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Med lengri afgreidslutima tryggir Pjonustuver Landsbankans
bér meira svigrum til ad sinna bankamalum simleidis.

| Pjonustuverinu getur pu m.a. :

® Fengid upplysingar um stodu reikninga, millifeert og greitt reikninga
® Pantad gjaldeyri sem afgreiddur er i Flugstod Leifs Eirikssonar
® Fengid upplysingar um vidtaeka pjonustu Landsbankans

Pjonustuverid er opid alla virka daga
fra kl. 8-21 og 11-16 laugardaga

) Landsbankinn
410 4000 | landsbanki.is
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Barnslegur

leyndardomur jolanna

Jolahugvekja

Jolin segja fra faedingu barns - pad er
kunnara en fra purfi ad segja. SOmuleidis
hljémar pad mjog kunnuglega pegar sagt
er ad jolin séu hatio barnanna og pess
barnslega i okkur hinum sem teljast vist
varla born lengur. Ekkert af pessu kemur
& ovart pegar jolin nalgast enn & ny.
Kannski kemur pad heldur ekki & dvart
begar sagt er ad i jolafrasdgninni birtist
eitthvad oumradilega mikilveegt. Eitt-
hvad sem kemur vid kjarnann & pvi ad
vera manneskja, jafnt barn sem fulloro-
inn. Samt vefst petta barnslega vid jolin
stundum fyrir okkur.

Jolin fjalla um barn, pau fjalla um hid
barnslega. Kannski & hid barnslega dalit-
i0 undir hogg ad sekja pessa dagana.
pad er 6llum bérnum edlilegt ad flyta sér
ad verda fullordin. Akafann ad verda stor
pekkjum vid 61l sem héfum verid born.
A hinn boginn er ymislegt i erli dagsins
sem vill flyta barninu Gr héfi. Sumir gera
sér ad fépafu pessa edlilegu hvét til ad
vaxa og proskast. Born og foreldrar
ungra barna eru ordin markhopur, eins
og pad heitir a natimaislensku. Bérn nd-
dagsins eru oft illilega varin gegn énaud-
synlegum upplysingum og 6timabaerum
og erfidum proska.

pad parf ad hlua ad pvi barnslega, i pvi
er nefnilega f6lgid gildi i sjalfu sér. Mart-
einn Luther sagdi ad koéllun barnsins veeri
ad vera barn. Barnid parf ad fa ad vera
barnslegt, jafnvel barnalegt, pad parf ad fa
teekifeeri ad leika sér eins og barn.
Kannski er pad leikurinn sem er i
brennidepli pess ad vera barn. Gladur,
graeskulaus leikur - hvad er betra. bekktur
senskur kennimadur ordadi petta pannig:
HEilifa lifid er sem gladur leikur litilla
barna.” Vid sjaum petta lifsfjor leiksins
ekki sist i godu iprottastarfi fyrir born.
Sjalfum finnst mér alltaf jafn gaman ad
horfa & litil born leika fotbolta eda annan
leik, par sem barnsleg gledi og akafi skin
ar hverju andliti. Bérnin lifa i leiknum, i

algleymi leiksins. Verdldin utanvallar
heettir ad vera til. Og svo pegar einhver
meidir sig pa er sjalfhatt pott i midju kafi
sé til ad stumra yfir peim med meiddid.

Leyfum bdrnum ad vera born! Latum
iprottastarf medal ungra barna sndast um
gledi leiksins.

Jolin fjalla um barn sem vid pekkjum
betur sem fulltida mann. Jestbarnid 6x
ar grasi, pad 6x upp Ur jotunni - enda
pott vid setjum pad aftur i hana um hver
joI! En born verda ekki born ad eilifu ef
allt er med felldu. Barnid er & leidinni ad
verda fullordid.

Vid sem eigum born eda vinnum med
bérnum héfum pad eina markmid ad
koma peim til manns. pad hlytur ad vera
helsta markmid i 6llu barna- og asku-
lydsstarfi, hvort sem pad er i ipréttum,
skatum eda kirkjunni, ad koma bérnum
til manns.

En hvernig manns? Uppeldi midast
vid ad bdrn proski hafileika sina til ad
verda heilbrigdar manneskjur, med préad
vitsmunalif og proskadar tilfinningar.
Uppeldi midar ad sjalfstedum einstak-
lingum sem eru feerir um ad vita skin
g060s og ills. Feerir um ad bera abyrgd a
eigin lifi.

bess vegna er fyrsta grein i uppeldis-
stefnu hvers ipréttafélags ekki pad ad
bda til bestu fotboltamenn landsins,
heldur ad barnid verdi ad heilbrigdum,
sjalfstedum manni. Ad fullordnast er ad
leera & styrkleika sina og veikleika. Ad
leera a0 taka sigri og 6sigri. Ad lera ad
vinna sigur & sjalfum sér. Varla er til
heppilegri vettvangur fyrir slikt uppeld-
isstarf en i ipréttum. Ef iprottafélagio er
godur vettvangur fyrir uppeldi barna, pa
skiptir minna mali hvort félagido vinnur
Urvalsdeildina eda fellur.

Komum pvi bérnum til manns! Héfum
pad ad meginmarkmidi i ipréttastarfinu.

Og svo verda bornin fullordin. Veru-
leikinn tekur vid, oft napur. Jestbarninu

Sr. Halldor Reynisson

meetti grimmur heimur hinna fullorénu.
Ofbeldi. Hreesni. Gradgi. En einnig
heidarleiki, réttleeti, godmennska. Marg-
ur madurinn hefur vaxid Ur grasi i peirri
tri ad pad ad verda fullordinn veeri folg-
i0 i pvi ad glata sakleysinu og god-
mennskunni, pvi heimurinn veeri hvort
sem er illur. Eitt sinn sagdi gelgjulegur
fermingardrengur vid mig: ,,pegar ég var
litill vildi ég vera godur, na vil ég miklu
frekar vera vondur.*

Peir eru margir medal okkar fullord-
inna sem hafa glatad tranni a lifid af pvi
ad peir glétudu sakleysi og trd barnsins,
trdnni & hid go6da, tranni & Hinn gdda
pegar peir uxu Ur grasi. peir leita langt
yfir skammt ad pvi sem gefur lifinu gildi
likt og alkemistinn sem for i fjarleegt
land ad leita fjarsjodar en fann hann ad
lokum i gardinum heima.

Farseeld okkar sem fullordinna er &
margan hatt had pvi ad hvernig ad okkur
var hlié i bernsku. Og vidhalda pvi g6da
sem vid lerdum sem born; gledinni,
trdnni, leiknum, sakleysinu. Kannski var
pad petta sem hinn fulloréni Jesus atti
vid pegar hann sagdi um bérnin ad slikra
veeri Gudsrikid. Eitt af pvi barnslega sem
vid megum ekki glata sem fullordin er
leikurinn. Algleymid, gamanid, vinattan,
traustio. Merking jolanna er einmitt sd,
ad vardveita hid barnslega hversu gémul
sem vid verdum. Vardveita petta heilaga
sem vid eigum Oll innra med okkur,
voggugjofina fra hofundi lifsins. Og tja
pad sidan i gledi leiksins. bad er leyndar-
domur lifsproskans.

Fyrst Gud vard madur i litlu barni att-
um vid sem erum fullordin ad vardveita
hid barnslega. pad er leyndardomur jol-
anna.

Gledileg jol!

Halldér Reynisson
Verkefnisstjori freedsluméla
a Biskupsstofu

www.valur.is
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Jol !

Pott hrannist sky & himni svort
heimsins alla gefur syn,

pvi barnahéatid nalgast bjort
med blessud jolaljésin sin.

pott dimman fari ég um dal
pa dagsbrun ferist nar.

NU lysa allt mitt lifsins kal
lj6sin jola undraskaer.

A jolum var frelsarinn Jesus faddur
i fjarhasjotu hvildi lagt.

A paskum sidar hyddur - haddur.

A himnum einn p6 rikir hatt.

Honum einum ég trui og treysti

til ad leida mig Ut og inn.

Ja- Mariusonurinn sanni og mesti
meistarinn avallt verdur minn.

Jon H Karlsson, flutt & jélahugvekju i Fridriks-

kapellu & adventu arid 2000

Valur vinnur !

Valsmenn, vinir godir!

pid verdid stundum moair,

- entil i hark, hark, hark.

Pad heyrast hlatraskollin,
hringinn i kringum Véllinn

- hver setti mark, mark, mark?

Benfika fékk ad freedast
um fotaspork, og hraedast,
- pad vakti tal, tal, tal.

i haseti skal hafna

og heildarleiki jafna,

- hver sigrar Val, Val, Val?

Heyr! Heyr! Heir!

AQ fétum okkar falla:

einn og lika tveir.

Med nakveemni skal skalla
og skot i morkin ,,salla.*

- ja, svona, meir, meir, meir!

En prja korter senn prytur,

pad sést ad vinna hlytur:

- Valur, Valur, Valur!

Klukkan kallar: stopp, stopp, stopp!
- komin upp i topp, topp, topp.

Hurra! sprund og halur.

Kristinn Magnusson
Adur birt i Valsbladinu 1969
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Utgefandi: Knattspyrnufélagid Valur, Hlidarenda vid Laufasveg

Ritstjori: Gudni Olgeirsson

Medal efnis:;

4 Jolahugvekja

13  Afreksmenn Vals heidradir
A gamlarsdag voru fjérir
Valsmenn seemdir vidurkenningu
med semdarheitinu Afreksmadur
Vals.

Einstok afreksfjoslkylda

Sigridur Sigudarddttir hand-
boltakappi og deetur hennar
prjar, Gudriour, Hafdis og
Diana eru fraberar fyrirmyndir.

Besti knattspyrnumadur arsins
Laufey Olafsdottir einn lykilleik-
manna Islandsmeistara Vals i
kvennaknattspyrnu vill alltaf
vinna og gefst aldrei upp.

Séra Fridrikshikarinn

Nyr pjalfari meistaraflokks
Willum Pér Pérsson stefnir ad
pvi ad koma Val & medal peirra
bestu a ny.

Hver er Valsmadurinn

Torfi Magnusson korfubolta
kappi vill sja éflugan kvenna-
korfubolta & ny hja Val.

Metnadarfull pjalfarasystkini
Gudmundur, Olafur og Jéhanna
Lara vilja 6flugt uppbyggingar-
starf i yngri flokkunum i knatt-
spyrnu.

Forsidumynd: [slandsmeistarar Vals i kvennaknattspyrnu 2004. Efri réd fra
vinstri: Elisabet Gunnarsdottir pjalfari, Margrét Jonsdottir lidstjori, Malfridur
Erna Sigurdardéttir, Pala Marie Einarsdéttir, Laufey Olafsdéttir, Dora Stefans-
dottir, J6hanna Lara Brynjolfsdottir, Dora Maria Larusddttir, Erla Sigurbjarts-
dottir formadur kvennarads og Sveinn Stefansson framkvemdastjori. Fremri
rod fra vinstri: Gudran Maria Porbjarnardéttir, Vilborg Gudlaugsdottir, iris
Andrésdottir, Gudbjorg Gunnarsdottir, Nina Osk Kristinsdottir, Asta Arnadéttir
og Regina Maria Arnadottir. Ljosm. Gudni Karl.

Ritnefnd: Porgrimur Prainsson, Gudni Olgeirsson, Sveinn Stefansson og P6rdur Jensson.

Auglysingar: Sveinn Stefansson

Ljosmyndir: Finnur Kari Gudnason (FKG), Gudni Olgeirsson, Sveinn Stefansson, bérdur Jensson, Saevaldur Bjarnason, Gudni Karl o.fl.

Umbrot, prentun og békband: isafoldarprentsmidja ehf.
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nokkurs ipréttafélags & Island

Arsskyrsla adalstjornar 2004

Reynir Vignir fyrrverandi formadur Vals og Grimur Seemundsen leggja blomsveig vid minnismerkid um Sr. Fridrik Fridriksson 11.
mai 2004.

Stjornun félagsins

Adalfundur arsins 2004 var haldinn pann
12. mai sl. Svali Bjorgvinsson, ritari
gekk pa Ur stjorn og i hans stad ték Elin
Konradsdottir seti i stjorninni. Elin
syndi m.a. mikinn eldmd vid ad undir-
bla og gera veglega Vorgledi Vals ad
veruleika sl. vor, eins og vikid verdur ad
sidar i pessari skyrslu. Annars var stjorn-
in pannig skipud:

Grimur Seemundsen, formadur
Hordur Gunnarsson, varaformadur
Elin Konradsdéttir, ritari

Hans Herbertsson, gjaldkeri

Arni Magnusson, medstjornandi
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Karl Axelsson, medstjérnandi
Borkur Edvardsson,

formadur knattspyrnudeildar
Haraldur Dadi Ragnarsson,
formadur handknattleiksdeildar
Gudmundur Gudjonsson,
formadur kdrfuknattleiksdeildar

Svanur Gestsson og Elin Elisabet
Baldursddttir hafa stadid vaktina i
iprottahtsinu auk hins siunga Sverris
Traustasonar. Sveinn Stefansson er fram-
kvaemdastjori sem fyrr og nytur nd studn-
ings iprottafulltrians bérdar Jenssonar
vid skipulagningu og umsjon barna- og
unglingastarfs félagsins.

Brynja Hilmarsdottir, skrifstofustjori

og bdkhaldari félagsins, hetti storfum
hja okkur sl. sumar og hvarf til starfa &
60rum vettvangi. Brynja sinnti fjarmal-
um og bokhaldi Vals & erfidu timabili hja
félaginu og oft hefur veentanlega reynt &
polinmaedina, pegar fjarhagurinn var sem
verstur. Brynju eru pokkud vel unnin
storf fyrir Val. Okkur hefur ekki tekist ad
fylla hennar skard.

pau &nagjulegu tidindi barust i mai sl.
ad Reykjavikurborg hefdi tekio akvord-
un um ad styrkja Val fjarhagslega til
raoningar ipréttafulltrda. Valur hafdi lok-
i0 gerd ipréttanamskrar sl. vor og m.a.
notio til pess starfskrafta Poroar iprotta-
fulltrda, sem vido hofdum frumkvaedi ad
pvi ad fa til félagsins & sl. ari pratt fyrir
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ad fjarstudningur  Reykjavikurborgar
legi ekki fyrir. | pessari akvordun felst
vidurkenning fra Reykjavikurborg til
Vals fyrir fagleg vinnubrégd i iprétta- og
@skulydsstarfi @ Hlidarenda. Eitt mikil-
veegt verkefni ipréttafulltrda er ad halda
yfirlit yfir iokendafjolda i Val.

Afreksmenn Vals heidradir

Adalstjorn akvad ad nota tekifaerid vid
Gtnefningu Tpréttamanns Vals & gamlars-
dag og heidra pa Valsmenn sem hlotid
hafa Utnefningu sem ,,iprottamadur ars-
ins“ af samtokum ipréttafréttamanna.
pessir Valsmenn eru:

Sigridur Sigurdardottir, iprottamadur
arsins 1964, fyrirlidi islandsmeistara
Vals og kvennalandslids islands i hand-
knattleik sem vard Nordurlandameistari
ario 1964.

Johannes Edvaldsson, Ipréttamadur
arsins 1975, fyrirlidi Vals og karlalands-
lids Islands i knattspyrnu.

Geir Sveinsson, [préttamadur arsins
1997, fyrirlidi islandsmeistara Vals og
karlalandslids slands i handknattleik.

Olafur Stefansson, ipréttamadur arsins
2002 og 2003, sem er einstakur arangur
einstaklings i flokkaiprott, Islandsmeist-
ari Vals og nGverandi mattarstolpi i
karlalandslidi Islands i handknattleik og
einn besti handknattleiksmadur heims.

pessum hopi var afhent heidursskjal
og aletradur lindarpenni med Valsmerk-
inu, nafni viokomandi og seemdarheitinu
YAfreksmadur Vals* fyrir framdrskarandi
afrek i iprottagreinum sinum.

P& voru Sigridur, Johannes og Olafur
sem ekki hoféu enn hlotid gullmerki
Vals, semd gullmerkinu. Ppessi athéfn
var mjog anazgjuleg og minnti menn &

Afreksmenn Vals heidradir. Efri roo fra
vinstri: Olafur Stefansson, Geir Sveinsson,
Anna Edvaldsdéttir systir Jéhannesar
Edvaldssonar og Sigridur Sigurdardéttir. [
nedri réd eru afreksmenn framtidarinnar.

Valshladio 2004

Starfid er margt

Adalstjorn Knattspyrnufélagsins Vals 2004-2005 & fundi i Valsheimilinu. Efri rod fra
vinstri: Arni Magnussson, Hans Herbertsson, Edvard Borkur Edvardsson, Karl
Axelsson og Haraldur Dadi Ragnarsson. Nedri rod fra vinstri: Elin Konradsdottir,
Grimur Seemundsen formadur og Hérdur Gunnarsson. A myndina vandar Gudmund
Gudjénsson.

sérstodu Vals sem afreksiprottafélags a
islandi. Athéfninni er gerd gleggri skil &
6drum stad i Valsbladinu.

Samstarf og vidraedur vid
Reykjavikurhborg

pann 16. desember 2003 var skrifad und-
ir vidaukasamning milli Vals og Reykja-
vikurborgar um framkvemdir & Hlidar-
enda. betta var i samremi vid ramma-
samning adila fra 11. mai 2002. Skv. vid-
aukasamningnum var skipud byggingar-
nefnd sem i eru tveir fulltrdar Vals og
tveir fulltrdar frd Reykjavikurborg auk
oddamanns, sem yroi formadur nefndar-
innar, en jafnframt fagmadur & svidi
framkvemda og launadur starfsmadur
nefndarinnar. Adalstjorn skipadi Sigurd
Larus H6Im og Hrolf Jonsson i nefndina
af halfu Vals en af halfu Reykjavikur-
borgar voldust Omar Einarsson, fram-
kvaemdastjori iprétta- og tomstundarads
og Bjorn Ingi Sveinsson, borgarverk-
freedingur i nefndina. Pétur Stefansson,
fyrrv. framkveemastjori Almennu Verk-
freedistofunnar var skipadur formadur
nefndarinnar og starfsmadur hennar.
Nefndin hefur unnid 6tullega ad undir-
baningi framkvemda. Fyrsta verk hennar
var ad rdda honnudateymi og er hdénnun
nG svo langt komin ad verkefnid er tilbdid
til Utbods, sem stefnt er ad i febrdar 2005.
[ vidaukasamningnum var akvedid ad
breyta deiliskipulaginu & Hlidarendareit
og fjolga ibudum & sveedinu m.v. pad
sem &our hafdi verid akvedid. Er form-

legum fragangi pessa nu ad ljuka. Pessi
akvordun er mikilveeg i 1jési pess ad nu
er gert rad fyrir 170 ibadum & Hlidarend-
areit, sem fjolgar ibdum & sveedinu. Auk
pess er byggingaréttur ibudahisnadis
mun verdmeetari en atvinnuhdsnaedis nd
um stundir og par sem andvirdi hans
verdur ad storum hluta varid til fram-
kveemda (hluta varid til greidslu lang-
timaskulda félagsins), er mikilvegt ad
sem haest verd faist fyrir sélu bygginga-
réttarins. Forradamenn félagsins hafa
fundio fyrir miklum ahuga adila & fast-
eignamarkadi & pessari mikilvaegu éefn-
islegu eign Vals. bad etti pvi ekkert ad
vera ad vanbunadi ad hefja framkveemdir
flj6tlega & nyju &ri.

[ upphaflegum tillégum parfagreining-
arnefndar var gert rdd fyrir ad fram-
kvemdir & félagssveedi Vals tekju allt ad
prju ar, en pa var midad vid ad reyna ad
raska starfi & Hlidarenda sem minnst. N0
hallast menn frekar ad pvi ad reyna ad
hafa framkvamdatima sem allra stystan,
b6 ad pad pydi timabundid meira rask a
daglegri starfsemi félagsins. Idkendur
knattspyrnu i Val hafa reyndar pegar
fundio fyrir raski, sérstaklega eldri iok-
endurnir, en sl. sumar &fdi t.d. m.fl. ka.
og kv. og 2.fl. ka. og kv. ad mestu &
gamla Armannsvellinum vid Soltin. pa
er sennilegt ad neaesta sumar muni
m.fl.ka. og kv. ekki leika leiki sina &
Hlidarenda. Einnig voru settir upp brada-
birgdaxfingavellir 4 svaedi gamla Ha-
skolavallarins og a Miklatuni sl. sumar
og verdur aftur svo nasta sumar.
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pad er grioarlega mikilveegt ad vid
Valsmenn stondum allir saman um pess-
ar mestu framkvemdir nokkurs iprétta-
félags & Islandi fyrr og sidar, pegar peer
byrja. Vid verdum ad syna lipurd og pol-
inmadi og sérstaklega sinna yngri iok-
endum, sem timabundid purfa jafnvel ad
seetta sig vid lakari a&fingaadstodu en
jafnaldrar peirra i 6drum ipréttafélogum.

Midad vid aztlanir er gert rad fyrir ad
framkveemdatimi verdi ekki meiri en 18
manudir, p.e. fra pvi snemma vors 2005
og fram & haust 2006. Er pad vid hafi en
& arinu 2006 verdur Knattspyrnufélagio
Valur 95 éra.

Hefobundid starf

Mjog g6d frammistada afreksflokka Vals
i knattspyrnu og handknattleik badi i
karla- og kvennaflokkum ber hatt &
pessu ari. Badi karla- og kvennalid fé-
lagsins i handknattleik 1éku til Urslita um
[slandsmeistaratitilinn en beadi purftu ad
lita legra haldi, karlalidid fyrir Haukum
og kvennalidid fyrir IBV, en asileg
rimma Vals og IBV fer i sdgubakur.
Badi lidin spreyttu sig i Evropukeppni
na i haust en féllu beedi Gt i 1. umferd.

Kvennalid Vals i knattspyrnu bar &gis-
hjalm yfir andstedinga sina sl. sumar og
vard Islandsmeistari i fyrsta skipti i 15
ar. Til hamingju, stelpur! Lidid 1ék
einnig til drslita { Bikarkeppni KSI gegn
BV og étti par titil ad verja, en &tti pvi
midur sinn slakasta dag og tapadi.
Kvennalidid er mjog sterkt og hefur pvi
til vidbotar baest lidsauki. Vantingar eru
um ad lidid geri a.m.k jafnvel & neesta ari
og einnig er spennandi verkefni i Evr-
Opukeppni framundan.

pad verdur keppikefli Vals ad allir af-
reksflokkar félagsins séu vallt i Evropu-
keppni.

Karlalidid tékst enn og aftur a vid
métlaetid og vann 1. deildina i pridja sinn
a fjorum arum. Er einsdemi ad knatt-
spyrnulio i m.fl. ka. takist & vid leegd
med pessum hetti. Valsmenn vona ni ad
pessu erfidleikatimabili sé lokid og
karlalidid tryggi sig i sessi sem Urvals-
deildarlid og sem eitt af bestu knatt-
spyrnulidum landsins & naestu arum.

AJ venju var ipréttamadur Vals valinn
& gamlarsdag. iris Andrésdottir, fyrirlidi
m.fl. kv. i knattspyrnu fékk heidurstitil-
inn ,.ipréttamadur Vals &rid 2003.“

Akvedid var & sidasta ari ad gera loka-
tilraun til ad hafa veglegt porrablét Vals
ad Hlidarenda na i ar. Undirbdnings-
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islandsmeistarar Vals i kvennaknattspyrnu 2004. Efri rod fra vinstri: Gunnleifur, Olafur,
Dora Stefans, Pala Marie, Gudran Maria, Nina, Malfridur Erna, Gudbjorg, Laufey
Johanns, Erna, Elisabet, Johann, Margrét, Stefan og Erla. Nedri réd fra vinstri:
Johanna, Regina Maria, Laufey Olafs, Kristin Yr, iris, Asta, Vilborg, Déra Maria. (FKG)

nefndin var skipud Ottari Felix Hauks-
syni, Stefani Hilmarssyni, Gunnari Moll-
er, Elinu Konrddsdoéttur og einnig 16gou
Gudni Bergsson og Sveinn framkveemda-
stjori gjorva hénd & verkid. T medférum
nefndarinnar var verkefninu breytt og ur
vard glesileg Vorgledi Vals, sem haldin
var i stora iprottasalnum pann 3. april sl.
Veislustjori var Jon Olafsson. Skreyttur
salur, sitjandi borohald, skemmtiatridi
Audda, séngur Stefans Hilmarssonar og
Eyjolfs Kristjanssonar vid undirleik Jéns
Olafssonar og engir adrir en Studmenn
leikandi fyrir dansi, tryggdu frabaera
skemmtun fyrir & fjorda hundrad gesti.
Tokst pessi frumraun og breyting & daufu
porrabl6ti i frbzera vorgledi med ein-
demum vel og er undirblningur fyrir
naestu vorgledi pegar i gangi.

Sumarbudir i borg gengu mjog vel ad
pessu sinni eins og i fyrra. Var g6d
rekstrarafkoma af sumarbddunum i &r
eins og aour.

Golfmot Vals for fram i september sl.
en fjoldi Valsmanna stunda pessa brao-
skemmtilegu iprott. petta var i 15nda
sinn sem motid er haldid, en leikid er um
steersta farandbikar landsins, sem Gardar
Kjartansson gaf. Ad pessu sinni meetti
fjoldi Valsmanna og -kvenna til keppni &
Grafarholtsvoll pratt fyrir austan rok og
rigningu. Leikin var punktakeppni undir
styrkri  stjorn  métstjérans Rikhards
Hrafnkelssonar, sem sjalfsdgou Iék med
i sidasta holli. FOor svo ad mdtstjorinn
sigradi & 37 punktum, sem er storgleesi-
legur &rangur midad vid veduradstedur
og pa stadreynd ad Rikki er adeins med

Valsmenn léttir i lund. Geir Sveinsson, Gudni Bergsson, Olafur Stefansson og
Porgrimur prainsson i gédum filing.
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6 i forgjof og punktakeppnisfyrirkomu-
lagio er talid hagfelldara héaforgjafar-
kylfingum. Var mal manna ad vel hefdi
tekist til um framkvaemd motsins ad
pessu sinni og akvedid ad hafa naid sam-
rad vid ,,okkar menn* i GR til ad tryggja
godan leikdag snemmsumars a nasta ari
til ad fylgja eftir géori patttoku nd og
festa motid reekilega i sessi medal Vals-
kylfinga.

Herrakvold Vals var a sinum stad fyrsta
fostudag i nGvember. Hermann Gunnars-
son var veislustjori og Valsmadurinn
Helgi Magnusson, frkvstj. Horpu Sjafnar
reedumadur kvoldsins. patttaka var meiri
en nokkru sinni fyrr en rimlega 270 gest-
ir sottu pennan vidburd. Betur tokst til
rekstrarlega en nokkru sinni &dur og var
par péttur Gardars Kjartanssonar, veit-
ingamanns & NASA, drjagur, en hann
lagdi endurgjaldslaust til drykkjarfong og
starfsfolk til fagnadarins.

Valsblagido kom i fyrsta skipti Gt um
sidustu jol undir stjorn nys ritstjora
Gudna Olgeirssonar. Hafi menn ottast ad
ritstjoraskiptin yréu til pess ad bladio

Elisabet Gunnarsdottir pjalfari meistara-
flokks kvenna hampar Islandsmeistara-
bikarnum, glesilegur endir a frabaru
timabili hja stelpunum. (FKG)
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Fyrsta skoflustungan ad nyjum ipréttamannvirkjum ad Hlidarenda 15. april 2004. Sr.
Vigfus Por Arnason soknarprestur i Gravarvogi flytur hugvekju. A myndinni eru fra
vinstri: Reynir Vignir, Sverrir Traustason, Hordur Gunnarsson, Jonas Gudmundsson,
Pordur borkelsson, Sigurdur Gunnarsson, sr. Vigfis bor Arnason, J6n Gunnar Zoega,

Larus H6lm og Sveinn Stefansson.

yrai ekki eins glaesilegt og adur pa var sa
otti astedulaus. Bladid hefur sjaldan ver-
id efnismeira og veglegra og sannadist i
pessu enn og aftur ad madur kemur i
manns stad. Gudni hefur stadid sig med
eindemum vel og vonandi njétum vid
Valsmenn starfskrafta hans sem lengst.
Er honum og borgrimi brainssyni, sem
er nu formadur ritnefndar, feerdar pakkir
fyrir dmetanlegt starf.

En Valsmenn njota ekki adeins Vals-
bladsins sem heimildar um &flugt starf &
Hlidarenda. Heimasida Vals: www.val-
ur.is er lifandi heimild og upplysinga-
veita & teekniold fyrir Valsmenn. Ritstjor-
inn, David Oddsson, & pakkir skildar fyr-
ir umsjon med sidunni sem er vel hénn-
ud, adgengileg og mikid notud af Vals-
maénnum.

pad er alltaf skemmtilegt pegar Vals-
menn taka ad sér eitthvert verkefni upp &
eigin spytur. Halldori Einarssyni - Hen-
son - fannst vanta Valsdagatal. Hann
gekk bara i malié og undanfarin 3 ar hof-
um vid att kost 4 ad hafa Valsdagatal
uppi & vegg i vinnu og/eda heima fyrir.
Vio pokkum Dora fyrir frumkvadid og
ekki sidur ad safna saman gémlum
kempum, sem hafa séd um ad grilla pyls-

ur og Doérahamborgara fyrir heimaleiki
karlalidsins i knattspyrnu. Bradskemmti-
leg nybreytni. bar fara ,,Valsmenn, léttir i
lund...."

Lokaord

Eins og fram kemur i pessari skyrslu er
otralega mikill fjoldi heafra einstaklinga
sem eiga pad sameiginlegt ad vera Vals-
menn. Pessir einstaklingar eru margir
hverjir ad leggja & sig mikid og oeigin-
gjarnt starf fyrir félagid og pad skal
pakkad. En vid Valsmenn vitum ad vio
verdum ad leggja enn meira ad okkur til
ad verda aftur bestir - arangurslega og
félagslega.

Knattspyrnufélagio Valur & mikla hefd
sem eitt mesta afreksfélag Islands i knatt-
greinum. bessa hefd verdur ad rakta. All-
ir Valsmenn eru hvattir til ad leggja félag-
inu afram allt pad lid sem peir mega.

Gledileg jol med pokkum fyrir
samstarfid & arinu sem er ad lida

Grimur Seemundsen formadur
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Iris Andrésdéttir

V4

iris Andrésdottir fyrirlidi islandsmeistara Vals og fastamadur i landslidinu & fullri ferd
sumarid 2004. (FKG)

Pad er arviss atburdur hja Val ad ut-
nefna ipréttamann arsins i hoéfi ad
Hlidarenda & gamlarsdag. iris Andrés-
déttir var valin ipréttamadur Vals
2003 en hun er fyrirlioi meistar aflokks
kvenna i knattspyrnu sem ber um
pessar mundir uppi merki félagsins &
knattspyrnuvellinum. Auk pess er hdn
fastamadur | landdlidi [slands og ald-
ursforseti meistaraflokks kvenna hja
Val, einungis 24 ara gémul.
iprottamadur Vals er valinn af for-
monnum deilda, formanni félagsins og
Halldéri Einarssyni (Henson) sem er
gefandi verdlaunagripanna. Arid 2003
var valinn i 12. sinn ipréttamadur Vals.
Grimur Semundsen formadur Vals hélt
avarp vio petta teekifaeri og sagdi m.a.

Ageetu Valsmenn, godir gestir

iris Andrésdottir er uppalin ad Hlidarenda
utan nokkur ar i upphafi par sem hin ték
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strékana i Vikingi i bakariid. HUn spiladi
med Val gegnum alla yngri flokka og Iék
einnig med unglinga- og ungmennalands-
lidum islands i knattspyrnu.

iris hof ad @fa med m.fl kvenna ad-
eins 15 ara og a pvi nG pegar ad baki 9
ara feril i m.fl. kvenna i knattspyrnu
pratt fyrir ad vera adeins 24 ara.

iris hefur eflst mikid undanfarin 2 ar
sem knattspyrnukona undir stjorn Helenu
Olafsdottur landslidspjalfara, og &tti an
efa sitt besta keppnistimabil til pessa & pvi
ari, sem nu er bratt 4 enda.

Han toék vid fyrirlidastoou m.fl.
kvenna sl. vor og vann sér fast seti & ar-
inu i hinu sigurseela og vinseela kvenna-
landslioi i knattspyrnu.

iris for fyrir sinu lidi, sem vann alla
titla sem i bodi voru i kvennaknattspyrnu
ario 2003 utan pann sem vid Valsmenn
sleegjum sist hendi & méti - Islandsmeist-
aratitilinn.

Vidurkenningar

[prottamaaur Vals
ario 2003

Stelpurnar urdu Reykjavikurmeistarar,
deildarbikarmeistarar og Islandsmeistar-
ar innanhuss, en ad sjalfégou bar heest
sigur i bikarkeppni KSI, annarri staerstu
keppni arsins i kvennaknattspyrnu. par
baru peer sigurord af IBV 3-1 og syndu
frekilega frammistodu eftir ad hafa lent
0-1 undir i upphafi leiks. Annar bikar-
meistaratitillinn & premur arum i hofn
hja stelpunum og peer i Grslitum keppn-
innar sl. 3 ar. Glaesilegur arangur.

petta er arangur sem vid Valsmenn
viljum sja - vio viljum vera bestir -
alltaf.

NG horfum vid til annarra meistara-
flokka félagsins i knattspyrnu, hand-
knattleik og korfuknattleik og vonum ad
frabaer frammistada Irisar og m.fl.
kvenna i knattspyrnu verdi peim hvatn-
ing til dada.

Sigurhefdin er sannarlega til stadar &
Hlidarenda, eins og adur hefur verid vik-
i0 ad.

Vid 6skum frisi
til hamingju med kjorid

[préttamadur Vals — sidustu arin

2004
Tilkynnt & gamlarsdag
) 2003
Iris Andrésdottir, knattspyrna
2002
Sigurbjorn Hreidarsson, knattspyrna
2001
Rdsa Julia Steinpdrsdottir, knattspyra
2000
Kristinn Larusson, knattspyrna
) 1999
Asgerdur Hildur Ingibergsdaéttir, knattspyrna
1998

Gudmundur Hrafnkelsson, handknattleikur

Valshladio 2004
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A gamlarsdag er avallt kjorinn
{préttamadur Vals, en &rid 2003 voru
fiorir Valsmenn seemdir vidurkenn-
ingu med s;emdar heitinu Afreksmadur
Vals, en peir eiga pad allir sameiginlegt
ad hafa verio valdir ipréttamenn ars-
ins af samtokum ipréttafr éttamanna.

bessir Valsmenn eru:

* Sigridur Sigurdardottir, Ipréttamadur
arsins 1964, fyrirlidi Islandsmeistara
Vals og kvennalandslids fslands i
handknattleik sem vard Nordurlanda-
meistari arié 1964.

Edvaldssonar.

Grimur Seemundsen formadur Knatt-
spyrnufélagsins Vals flutti vid pad teeki-
feeri varp og sagdi m.a.

Agaetu Valsmenn, godir gestir.

Spyrja ma af hverju erum vid Valsmenn
ad heidra pennan glasilega hop nana?
pvi er til ad svara ad i fyrsta lagi er pad
I6ngu timabeert og i 66ru lagi eru pessir
afreksmenn lifandi sonnun pess ad
Knattspyrnufélagio Valur er eitt mesta
afreksfélag Islands i hopiprottum med
aratugasigurhefd. begar vid Valsmenn
hefjum nyja glesilega uppbyggingu &
Hlidarenda, er mikilveegt ad okkur sjalf-

Sigridur Sigurdardéttir.

* J6hannes Edvaldsson, Ipréttamadur
arsins 1975, fyrirlidi Vals og karla-
landslids Islands i knattspyrnu. Anna
systir hans ték vid vidurkenning-
unni.

* Geir Sveinsson, [préttamadur arsins
1997, fyrirlidi Islandsmeistara Vals
og Kkarlalandslids Islands i handknatt-
leik.

* QOlafur Stefansson, iprottamadur ars-
ins 2002 og 2003, sem er einstakur
arangur einstaklings i flokkaiprott,
islandsmeistari Vals og nGverandi
mattarstolpi i karlalandslidi Islands
handknattleik og einn besti hand-
knattleiksmadur heims.

Geir Sveinsson.

Valshladio 2004

Vidurkenningar

um og ekki sidur 60rum sé ljést ad vid
&tlum ekki ad skapa steinsteypta um-
gjord um eitthvad sem ekkert er.

Vio &tlum ad skapa einu mesta afreks-
félagi Islands i hopiprottum adstédu til
ad halda afram ad ala upp einstaka af-
reksmenn i ipréttum og leidtoga en allir
pessir einstaklingar eru ekki einungis af-
reksmenn heldur einnig fyrirlidar og
mattarstélpar og frabeerar fyrirmyndir
fyrir iprottazeskuna, ekki adeins i Val
heldur & 6llu landinu.

pad er skemmtilegt ad skoda tolfreedi i
vali ipréttamanns arsins sem fyrst for
fram arid 1956 og hefur ipréttamadur
arsins pvi alls verid valinn 48 sinnum.
Prettdn sinnum af pessum 48 skiptum
hefur einstaklingur i hopiproétt verid val-
inn. Vid Valsmenn eigum 5 tilnefningar
af pessum 13 eda tepan helming! bad
kemst enginn par sem Knattspyrnufélag-
i0 Valur hefur haelana i pessu efni.

Olafur Stefansson.

Ageetu Valsmenn.

Vio lifum samt ekki & fornri freegd. petta
einvalalid sem vid &tlum nl ad heidra &
ad vera okkur hvatning til pess ad nyr
Hlidarendi verdi afram uppeldisstod is-
lenskra afreksiprottamanna. Slikt er ad-
eins undir okkur sjalfum komid.
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FINSTOK afreksiisiskylda-
Valkyriur, fram fram, fraekid lio

Afreksfjolskyldan Gudridur Gudjonsdottir, Gudjon Jonsson og Sigridur Sigurdardottir
sitja i s6fanum en fyrir aftan eru systurnar Hafdis og Diana Sigridur 2ja manada dott-

ur Hafdisar situr i fanginu a afa sinum.

Han Sigga, Sigridur Sigurdardattir, a
serstaklega gleesilegan iprottaferil ad
baki med gullaldarliéi Vals i hand-
knattleik a 7. aratugnum sem var nan-
ast Osigrandi &rum saman og jafn-
framt lykilmadur i landdidinu sem
hampadi m.a. Nordurlandameist-
aratitli arid 1964. Sama ar var Sigrio-
ur Kkjorin iprottamadur arsins fyrst
kvenna hér & landi og er hingad til
eina konan sem hampad hefur peim
titli i hopiprott. Reyndar hafa einung-
is prjar konur hampad titlinum
iprottamadur éarsins hér a landi, en
auk Sigridar hafa psar Ragnheidur
Rundlfsdottir, sundkona og Vala
Flosadottir stangastokkvari ndd peim
arangri.

[ &r eru 40 &r sidan Sigridur st6d & ha-
tindi ferils sins, margfaldur meistari med
Val, Nordurlandameistari og sidast en
ekki sist iprottamadur arsins 1964. Af
pvi tilefni 6skadi Valsblagio eftir vidtali
vid Sigridi og deetur hennar prjar, per
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Gudrioi, Didnu og Hafdisi, sem allar
hafa fylgt i fotspor modur sinnar og lagt
stund & handbolta med frabserum ar-
angri, adallega med Fram. Hin sioari ar
ma segja ad peer séu komnar heim &
Hlidarenda, en Gudridur er na pjalfari
meistaraflokks kvenna hja Val, Diana
leikur med meistaraflokki kvenna hja Val
og Hafdis sem er i barnsburdarleyfi hef-
ur leikid med Val undanfarin ar. Eigin-
madur Sigridar er einnig pjodpekktur af-
reksmadur i handbolta, Gudjon Jénsson
en hann Iék &rum saman badi handbolta
og fotbolta med Fram og landslidinu og
pjalfadi hja Fram arum saman i hand-
bolta. Pegar ritstjori Valsbladsins hitti
paer meedgur ad mali eina kvoldstund &
haustmanudum heima hja peim hjonum
Sigridi og Gudjoni, syndi hann ekki
neinn sérstakan ahuga & pvi ad reda um
Val en hann blandadi sér engu ad sidur
oft { umraedurnar um stddu handboltans
0g proun og ipréttaiokun konu sinnar og
deetra. Handbolti er pessari afreksfjol-

skyldu &kaflega hugfanginn en greinilega
eru skiptar skodanir i fjolskyldunni um
préun greinarinnar, Gugjon latur van-
poknun sina i ljés & auknum hrada i
handboltanum, sem hann segir leikmenn
ekki rada vid. Hann er akaflega stoltur af
konu sinni og daetrum og afrekum peirra
en greinilegt er ad Valur er ekki hans
uppahaldslid, Fram er hans félag, en
hann er sattur vid ad deeturnar hafi valid
ad leika fyrir Val hin sidari ar og pjalfa.

iprottir leika akaflega stort hlutverk i
lifi fjdlskyldunnar. Daturnar allar, Gud-
riour, Diana og Hafdis eru iprottakennar-
ar a0 mennt og kenna allar iprottir i
grunn- eda framhaldsskdélum, per vinna
allar vid handboltapjalfun og hafa fra
blautu barnsbeini stundad iprottir af
kappi. Auk pess segjast peer horfa mikid
& ipréttir og fylgjast med ipréttum og
undir pad taka foreldrar peirra, Sigridur
og Gudjon. Guoridur og Hafdis hafa
einnig verid duglegar ad hvetja born sin
& pessu svidi og hafa par tekid virkan
patt i foreldrastarfi sem tengist iprotta-
iokun barnanna. Sigridur vinnur nd sem
hasvérdur hja KSI og Gudjon & einnig
afreksferil ad baki og langan pjalfarafer-
il. Sem deemi um geysilegan &huga fjol-
skyldunnar & ipréttum gerdum vid stutt
hlé & vidtalinu til ad na ad fylgjast med
iprottafréttum i 10 fréttum sjonvarps.

pad reyndist prautin pyngri ad finna
heppilegan tima fyrir vidtal vid pessa
miklu ipréttafjélskyldu par sem afingar
og pjalfun taka mikinn tima en loks
fundum vid heppilegan tima sem hent-
adi. pegar vid hofoum komid okkur 6l
notalega fyrir barst talid ad pvi hvad hafi
ordid til pess ad Sigridur byrjadi ad
leggja stund & iprottir i sesku.

Fyrstu skrefin i iprottum hja Sigrioi
o gamla daga vorum vid krakkarnir
alltaf ad leika okkur ati med bolta,* seg-

ir Sigridur. ,pa voru ekki télvur eda
sjonvarp,“ skytur Gudjon inn i til skyr-

Valshladio 2004
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islandsmeistarar i handknattleik utanhiss 1965. Sigridur er 3. fra hagri og Gudridur

fjogurra ara er med & myndinni.

ingar. ,,Eg var i fimleikum pegar ég var
yngri en byrjadi ad @fa handbolta hja
Val 1958, 15 &ra gémul. bad var Arni
Njalsson pjalfari hja Val sem sa fyrst til
okkar krakkanna ad leika uti med bolta,
t.d. i hornabolta og kylé og hann platadi
mig til ad fara ad &fa handbolta, hefur
liklega fundist ég kasta bolta fast og
hitta vel. pad er honum ad pakka ad ég
byrjadi ad @fa handbolta og Valur vard
fyrir valinu pess vegna og einnig bjo ég
i négrenninu. Eg byrjadi pé beint ad &fa
med 2. flokki Vals en enginn meistara-
flokkur var til hja Val. Arid eftir, 1959,
stofnudum vid meistaraflokk kvenna hja
Val og férum sama ar i eftirminnilega
keppnisferd til Fereyja med meistara-
flokki karla og var mikil samheldni i
hopnum,” segir Sigridur og hugsar
greinilega med hlyju til pessa longu lid-
ins tima.

Valur storveldi i handhbolta kvenna a
7. aratugnum

LA pessum arum var KR med langbesta
1i3i8, Armann, bréttur og Vikingur, Fram
og FH voru sterstu félégin i handbolta
kvenna. Vid vorum ungar og efnilegar i
Val og vid vorum mjdg fljétar ad na géo-
um arangri og verda samheldur hépur
undir stjorn Tota okkar, Pérarins Eypors-
sonar pjalfara sem tok vid af Arna Njals-
syni sem pjalfadi okkur fyrst. Fra 1960-
1970 var sannkallad gullaldarlio hja okk-
ur stelpunum i Val og ég held ad vio hof-
um unnid 15 mot & pessum tima, pad
sidasta & Akranesi 1970 en ég hetti pad

Valshladio 2004

ar. ba toku Framarar vid & 8. aratugnum
sem storveldi i kvennahandbolta,” segir
Sigriour.

Lék samtals 12 landsleiki

LEg byrjadi fljétlega ad leika med lands-
lidinu eftir a0 ég byrjadi hja Val, 1ék
fyrst med landslidinu 1959 og sidan &
Nordurlandamétinu 1960 i Svipjoéd og
par urdum vid i 2. se@ti og 1964 urdum

eitir GuOna Olgeirsson

vid Nordurlandameistarar & heimavelli,
en pad voru einu verkefni kvennalands-
lidsins & pessum tima, nema vid tokum
patt i heimsmeistaramotinu 1965. Eg lék
samtals 12 landsleiki med landslidinu &
pessum arum,* segir Sigridur stolt.

Nordurlandameistari og iprottamad-
ur arsins 1964

Sigriour segir ad hapunktur ferils sins
hafi verid 1964 pegar allt gekk upp hja
Val og auk pess vard landslidid Nordur-
landameistari og han var i arslok kjorin
iprottamadur arsins fyrst kvenna hér &
landi. ,,pad var storkostleg stund en ég
atti alls ekki von & pvi ad vera kjorin, ég
hafdi ekki verid & listanum &rid &dur.
pegar ég for ad spa i pad pa stod sigur
kvennalandslidsins upp Ur pad ar sem
iprottaafrek pannig ad vid attum i raun
skilio ad eiga fulltrda ar lidinu sem
iprottamadur arsins, en kjorid kom mér
svo sannarlega a Ovart,” segir Sigriour
og finnst greinilega ljuft ad rifja upp
petta afrek. Gudjon gripur hér inn i og
segir ad sigur Islendinga & Svium 12-10 i
handbolta hafi verid storafrek petta ar, en
hann Iék einmitt p4 med landslidinu, en
vidurkennir ad Nordurlandameistaratit-
illinn hja stelpunum hafi verid sterra af-
rek, en pad sé po ekki oft sem Sviar hafi
verid lagdir i handbolta.

Gudridur Gudjonsdattir besti leikmadur Islandsmotsins i handbolta, besti séknarmad-
urinn og markahasti leikmadurinn &rio 1990. Brynjar Hardarson Val er med & mynd-
inni sem besti soknarmadurinn.
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Um jafnréttismal i iprottum

Sigridur telur ad kjor hennar sem iprotta-
madur arsins hafi verid mjog hvetjandi
fyrir hana sjalfa til ad standa sig enn bet-
ur og einnig hafi titillinn verid akvedin
skilabod til kvenna ad leggja stund & af-
reksiprottir og sidast en ekki sist hafi
kjorid aukio ahuga stelpna & handbolta
hér & landi. ,,Mér hefur fundist uppskera
kvenna verid heldur ryr i kjoéri iprotta-
manns arsins alla tid og stundum hefur
engin kona verid i hopi 10 efstu. Mér
hefur fundist afrekskonur i ipréttum ekki
fa nzgjanlega athygli og kjor iprotta-
manns arsins endurspeglar pad ad minu
mati,” segir Sigriour akvedin. Gudriour
segist ekki alveg vera sammala pessu par
sem konur hafi einfaldlega ekki n&d eins
goédum arangri & heimsmelikvarda og
karlar og sjaldnast komid til greina sem
iprottamenn arsins, en p6 hefou paer
stundum getad verid fleiri & listanum og
ofar, en pé teplega oft sem ipréttamenn
arsins.

Gudridur i fotholta og handholta

Gudridur er elsta dottir peirra Sigridar
og Gudjons, feedd arid 1961. Hun byrj-
adi kornung i voggu ad dvelja léngum
stundum i Valsheimilinu og for fljotlega
ad fylgjast med handbolta. ,Eg byrjadi
ad &fa ung fimleika og ad e&fa handbolta
med Val 9 ara gdmul en pa voru engir
sérstakir yngri flokkar, ég spiladi med
miklu eldri stelpum. Sidan for ég ad &fa

med IR pegar fjdlskyldan flutti hingad i
Breidholtid en ég fann mig aldrei par,
pannig ad leid min 14 12 é&ra til Fram
med ymsum stelpum sem ég pekkti og
par var ég allan minn feril i handbolta.
Einnig &fdi ég fotholta med Breidablik
og & timabili 1ék ég badi i landslidinu i
handbolta og fétholta, Iék handbolta &
veturna og fétbolta & sumrin. Eg lék
fyrstu 7 landsleiki Islands i fotbolta en
sidan einbeitti ég mér ad handbolta og
lék fjdlmarga landsleiki og heetti ekki ad
leika handbolta med Fram fyrr en 1999.
Eg efast um ad nokkur hafi unnid fleiri
titla i handbolta en vid stelpurnar i Fram,
vorum d&kaflega sterkar arum saman,
samheldur hopur sem vann til 6tal vero-
launa. begar ég byrjadi i meistaraflokki
Fram 1975, 14 &ra undir stjorn pabba pa
lék ég & méti ymsum vinkonum mémmu
med gullaldarlidi Vals og vidureignir
pessara félaga voru alltaf skemmtilegar
og spennandi en med timanum nadum
vid i Fram smam saman yfirhondinni.
Vid urdum fyrst Islandsmeistarar 1975
0g unnum sidan titilinn 5 &r i r6d og svo
7 &r i rod,” segir Gudridur med stolti og
segist samtals hafa ordid Islandsmeistari
12 sinnum med Fram og bikarmeistari
12 sinnum.

Dyggur studningur foreldra vid
ipyr%%taiiﬁkun sygtranna

Systurnar Gudridur, Diana og Hafdis
segja allar ad foreldrar peirra hafi hvatt

Hafdis Gudjénsdottir i Evropuleik vid Polisen fra Svipjod 1991 i Gautaborg.
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Guoridur i marki i landsleik i knatt-
spyrnu.

peer til dada i iprottum og stutt dyggilega
vid bakid & peim alla tio og hafi s&
studningur verid Ometanlegt veganesti.
Einnig segja pear ad fimleikar og dans
hafi verid mikilveegur undirbdningur fyr-
ir handboltann, g6d alhlida pjalfun. per
segja ad foreldrar peirra hafi verio mjog
duglegir ad meeta & leiki hj peim alla tid
og i dag er Sigridur ein af dyggustu
studningsménnum Vals, matir & alla
leiki sem han hefur ték & og hvetur
stelpunar til dada, baedi Didnu sem leik-
ur med lidinu og Gudrioi sem pjalfar lio-
i8, og audvitad 1idid sem heild.

Foreldrar Sigridar sdu hana einu
sinni i handbolta

Sigridur segist ekki hafa fengid slikan
studning fra foreldrum sinum, peir hafi
Iitid sem ekkert skipt sér af iprottaidokun
hennar og hana minnir ad foreldrar
hennar hafi séd einn leik i handbolta sem
han [ék, timarnir séu svo sannarlega
breyttir i dag. | pa daga hafi foreldrar
ekki verid ad eyda tima i ad horfa &
krakka leika sér i iprottum. ,,Mér finnst
®Oislega gaman ad koma & Valsleiki
nuna og fylgjast med deetrum minum, ég
reyni ad missa ekki ur leik,* segir dyggi
studningsmadurinn Sigridur.

Hafdis i handbolta hja Fram

Hafdis midsystirin, feedd 1968 byrjadi
einnig i fimleikum og dansi en Iék med
Val i efstu deild undir stjorn Gudridar
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Diana Gugjonsdottir i leik med Valslidinu & méti Fram haustid 2004. (FKG)

timabilid 2001-2002 og arid eftir 1€k hin
med B lidinu i 2. deild en sidan tok hin
sér fri vegna barneigna en segist nd vera
hett i handbolta. Hun byrjadi sinn hand-
boltaferil 13 &ra hja IR i 3. flokki og var
hja félaginu i nokkur &r og lék m.a. i
meistaraflokki IR med borgerdi Katrinu
naverandi menntamalaradherra. ,,Eg for
sidan 1985 i Fram og vann til margra
verdlauna med félaginu. Einnig &fdi ég
fotbolta med Fram og 1ék i 2. deild. Eg
Iék nokkra leiki med unglingalandslidinu
og A landslidinu i handbolta.”

Diana byrjadi i handbolta 7 ara

Diana segist hafa byrjad ad0 @fa hand-
bolta 7 ara med Fram. ,[Eg var adeins i
fotbolta & yngri arum en hefileikar minir
voru ekki & pvi svidi, ég er hrikalega
orvfett,“ segir hin og systur hennar
hleja og taka fram ad par hafi han rétt
fyrir sér. Guoridur segir ad Diana syni
oft g6a tilprif i fotbolta undanfarid & ef-
ingum hja Val. ,Eg hatti sidan & timabili
hja Fram og for til FH par sem ég fékk
aldrei teekifeeri hja pjalfaranum,” segir
han sposk a svip, eg Gudridur var pa
spilandi pjélfari hja Fram. Diana Iék aft-
ur & timabili med Fram.

Diana i Val

Arid 2001 akvad Diana ad skipta yfir i
Val en pa var Gudridur nyradin pjalfari
hja félaginu. ,,Eg hringdi til mémmu til
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Spanar & afmelisdaginn hennar pegar
han var sextug og tilkynnti henni ad ég
veeri ordin Valsari og fannst henni pad
mjog anagjuleg afmalisgjof,”“ segir
Diana kimin og Sigridur kinkadi kolli
pvi til sampykkis. Diana segir ad sér lidi
mjog vel hja Val nana, hopurinn sé godur
en brothattur par sem meidsli hrjai suma
leikmenn, adrar eru i barneignum og enn
adrar farnar til erlendra lida. HUn segir
akvedin ad stefnan i vetur sé klarlega a
ad fara alla leid i Urslitakeppninni, pad
hafi verio dgedslega gaman ad komast &
sidasta timabili alla leid i drslitakeppni
vid IBV. ,,Vid erum faar i dag en vid atl-
um ad standa saman en erum tilbanar i
slaginn i vetur og @tlum okkar stdra
hluti,” segir Diana akvedin.

Frabar afmalisgjof ad fa
stelpurnar i Val

,,Pad var ®dislegt ad fa stelpurnar i Val,
mjog god tilfinning og frabeaer afmalis-
gjof en ég vard sextug um pad leyti,”
segir Sigridur og brosir breitt. Daeturnar
eru allar iprottafredingar fra iprotta-
kennaraskdlanum & Laugarvatni, stund-
udu allar dans og fimleika & yngri arum
og léku handbolta med Fram um arabil.
Leidir peirra hafa pvi i gegnum tidina
legid saman og pvi ofur skiljanlegt ad
begar Gudridur var radin pjalfari hja Val
pa fylgdu hinar systurnar i kjolfarid,
enda greinilega mjog samhentar og gédir
félagar. Gudriour hefur langa reynslu af

pjalfun i handbolta, fyrst hja Fram badi i
yngri  flokkunum og meistaraflokki
kvenna um arabil. Hafdis og Diana hafa
einnig lagt stund a pjalfun og starfa nu
badar vid pjalfun yngri flokka hja HK en
par er mikid uppbyggingarstarf i gangi
hja kvennaflokkunum.

Skemmtilegir drslitaleikir a moti
1BV 1 vor

Gudridur segir ad Urslitaleikirnir vid
IBV 4 sidasta timabili hafi verid mjog
skemmtilegir og spennandi. ,,Strakarnir i
Val 1éku til drslita & méti Haukum og
vid lékum til urslita vid 1BV, en vidur-
eignir okkar vid 1BV voru meira spenn-
andi en leikir strakanna vid Hauka, leik-
gledin var i fyrirrdmi hja stelpunum og
ég lagoi upp med pad ad vid hefoum
gaman af pessu verkefni. Ennig voru
fleiri ahorfendur & kvennaleikjunum og
er pad merkur afangi i ségu kvenna-
handbolta hér & landi,” segir hin stolt
yfir stelpunum sinum. Einnig hafi hand-
bolti kvenna ordid vinselt sjonvarpsefni
en allir leikirnir boru syndir beint i sjon-
varpi og Oruggt ad margir nyir stuon-
ingsmenn Valsmanna hafi ordid til, badi
i karla- og kvennaflokki. Diana segir ad
enginn hafi buaist vid pvi ad Valsarar
myndu standa i 1BV, en &kvedid
reynsluleysi hafi komid peim i koll i
lokin en per segjast vera reynslunni rik-
ari eftir drslitakeppnina og tilbtnar ad
gera enn betur & pessu timabili pott
vissulega hafi breytingar sidan ordid &
hopnum. Hin segist hafa verid algjor-
lega buin eftir urslitakeppnina, leikirnir
hafi reynt mikid & baoi likamlega og
andlega. Sigridi fannst geysilega gaman
ad fylgjast med arslitakeppninni og hun
segist vera stolt af Valsstelpunum.

Ur handbolta  hradholta

»Handbolti i dag er samt allt 6nnur iprott
en i gamla daga pegar ég var ad &fa,
hradinn er miklu meiri og mér finnst
hradinn vera ordinn allt of mikill i dag,”
segir Sigridur akvedin og gagnrynin &
préun handboltans. Gugjon sem fylgst
hefur med vidtalinu alengdar getur ekki
& sér setid ad segja skodun sina og tekur
heilshugar undir med Sigridi og hristir
ho6fudio yfir hradanum i handboltanum i
dag, hann sé ordinn allt of mikill, leik-
menn radi hreinlega ekki vid pennan
hrada, réttara veeri ad breyta nafninu ar
handbolta i hradbolta.
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parf ad efla yngri flokka starfid i
handboltanum hja Val

Talio berst ad yngri flokkunum i hand-
bolta hja Val og stéou kvennahandbolt-
ans hja félaginu. Gudridur segir akvedid
ad beeta purfi umgjordina hja Val i yngri
flokkunum, peir séu allt of famennir, sér-
staklega kvennaflokkarnir. ,,pad parf ad
stofna unglingarad i handboltanum eins
og i fotboltanum og fjolga folki sem
vinnur ad stjornun og rekstri yngri flokk-
anna i Val eins og er hja ymsum félégum
i dag og vinna markvisst ad pvi ad fjolga
iokendum. pad vantar fleira folk i kring-
um handboltann hja Val og pad vantar
fleiri iokendur,” og pad er greinilegt ad
petta méalefni er henni hugleikid. Diana
og Hafdis eru hjartanlega sammala systur
sinni og segja ad t.d. i HK sé formlegt
unglingarad skipad foreldrum barna i
flokkunum sem haldi utan um starfid.
Yngri flokkarnir par séu mun fjolmenn-
ari en hja Val, en peer segjast hafa yfir 50
stelpur a efingum hja HK i 5. flokki &
medan 10-12 stelpur séu hja Val i 5.
flokki.

barf ad fjolga yngri idkendum i
handholta og iprottum almennt

Systurnar eru allar samméla pvi ad
yngstu flokkar beedi i karla- og kvenna-

Hun

Eg vona ad enginn misvirdi pad vid mig
b6 ég taki upp & pvi ad reda dalitid um
hana Siggu. Enginn skyldi &tla mér pad,
ad hinar stGlkurnar i Val stedu ekki
hjarta minu eins nerri eda svona hér-
umbil. Ad ég for Ut & pennan héla is, ad
taka eina Ut Ur, og tja henni addaun mina
alveg sérstaklega var fyrir pa viljun, ad
ég fylltist ofsalegri forvitni. Audvitad da-
ist ég ad Ollum pessum glasilega
kvennahdp Vals og hef gert i pvi ad safna
af peim myndum, svo ég geti notid pess
augnayndis ad sja pear saman i hopi, peg-
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flokki séu famennir hja peim féldgum
sem per pekkja og finnst pad ahyggju-
efni fyrir préun handboltans hér & landi.
,»Pad er eins og einhver stifla sé i gangi i
handbolta i yngstu flokkunum, & medan
pessir flokkar eru fjélmennir, t.d. i fot-
bolta, petta er ahyggjuefni,” segir Gud-
ridur og er greinilega hugsi yfir pessari
préun. ,pad parf ad nad i pessa krakka
sem ekki eru i iprottum og fa pa til ad
préfa handbolta, pad er svo margt annad
i bodi og einnig atti ad hvetja unga
krakka til ad &fa fleiri en eina iprotta-
grein,” segir Diana &kvedid. bar eru
sammala pvi ad markvisst uppbyggingar-
starf i yngri flokkunum sé forsenda til
framtidar til ad félagio haldi &fram ad na
arangri, pad verdur ad ala upp eigin leik-
menn sem eru tilbdnir ad halda uppi
meistaraflokki félagins. Einnig finnst
peim ad auka meetti samvinnu deilda hja
félaginu, deildirnar eigi ad vinna saman
ad uppbyggingu félagins og ekki megi
vera rigur & milli deilda i kapphlaupi um
idkendur.

Sigridur bjartsyn um préun
handboltans

Sigridur segist vera mjog bjartsyn um
framtid handboltans hér & landi og hja
Val og segist vona ad islendingar néi ad

o s

ar mig lystir, meira ma madur ekki.

peer hafa nefnilega gert sér leik ad pvi &
morgum undanférnum arum ad fa gamalt
hjarta i gémum barmi til ad sla med naest-
um 6edlilegum hrada. bar stilla saman
strengi & pennan hatt og émurinn af pessu
berst vitt um og hittir svona par sem hjart-
ad sleer og baerist med somu tilfinningum.

En pad var petta med forvitnina. Eg
skal jata ad mér potti pad di forvitni-
legt, pegar ég sa svar hennar Siggu vid
bvi hver veeri eftirminnilegasti leikurinn
sem han hefdi leikid, en pad var keppnin

leika bradlega i lokakeppni stormots i
kvennahandbolta. A3 lokum vill hin
koma mjog é&kvednum skilabodum til
stalkna. ,,iprottaidkun er afar mikils virdi
fyrir bérn og unglinga, pad er ekki
spurning. EKKi lata barneignir stoppa
ykkur, komid bara tviefldar til baka.
Konur proskast mikid & pvi ad eiga barn
0g paer koma miklu betri handboltamenn
til baka ef per hafa rétta hugarfarid,”
segir Sigriour og talar greinilega Gt fra
eigin reynslu. Detur hennar eru allar
pessu hjartanlega sammala og bata vid
ad mikilvaegt sé fyrir iprottafolk ad lifa
heilbrigdu liferni og hugsa vel um and-
legu hligina en fyrst og fremst eigi folk
ad njota pess ad vera i ipréttum og hafa
gaman af pvi.

Pad er Oneitanlega skemmtileg lifs-
reynsla ad reeda vid pessa miklu afreks-
fjolskyldu og piggja einnig gleesilegar
veitingar ad loknu formlegu vidtali. Pad
er afar 6vanalegt ad allir fjolskyldumed-
limir, beedi foreldrar og deturnar prjar
hafi lagt stund & sému ipréttagreinina og
nad jafn godum arangri og pessi mikla
handboltafjélskylda og einkar anzegjulegt
ad sja samheldnina i fjolskyldunni pott
ekki hafi sama félagslidid nad ad fanga
hug peirra. Valsbladid pakkar keerlega
fyrir ad fa teekifeeri til ad skyggnast inn i
hugarheim pessarar afreksfjolskyldu.

Ur Valshladinu 1969

ka

& Akranesi i sumar (1969). Allir vita, sem
eitthvad pekkja til handknattleiks kvenna,
ad Sigga hefur tekid patt i mérgum lands-
leikjum badi erlendis og heima, leikid i
fjolda mota og oftast verid i Urslitum, svo
sitthvad hefur vafalaust borid fyrir hana &
pessum langa tima, sem i frasogur er feer-
andi. Nei, pad voru smamunir, ad pvi er
virdist, & moti pvi sem gerdist & Akranesi.
pvi midur var ég ekki & Akranesi, pegar
motid for par fram og vissi pvi ekkert, en
ég var sannferdur um ad par hefou gerst
eitt eda fleiri kraftaverk.
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Hopmynd af Valslidinu &samt bdérarni Eyporssyni pjalfara 1960. Efst fra vinstri:
Hrefna, Sigran Gudmunds, Elin, Sigrun Geirs, Asa, Katrin, Sigridur, OI&f, og Gud-
bjorg.

Mér datt pa i hug ad fara til Jons vinar
mins i safold og spyrja hann um petta,
sem sked hafoi & Skaganum, pvi ég vissi
ad hann var par. begar ég hafdi lagt fyrir
hann spurninguna um petta, sem skedi &
Akranesi, tok ad breidast yfir andlit Jons
bros, sem smatt og smatt vard ad mildum
addéaunarsvip. Eg var farinn ad halda ad
ég @tti ad lesa pad Ut dr svip hans, sem
par hafdi gerst, pvi honum virtist tregt
tungu ad hreera.

Pad var greinilegt, ad Jon var ad leita
ad nogu sterkum lysingarordum til ad tja
pad sem i huganum bjo, og smatt og
smatt foru ad koma slitrottar setningar
med hastemmdum lysingum & pvi sem
sked hafdi og hann ferdist allur i aukana
eftir pvi sem lidur a frasdgnina, sem var
eitthvad a pessa leio:

— bu hefdir bara att ad sja hana Siggu
uppi & Akranesi & Islandsmétinu. bad
hefou allir Valsmenn &tt ad sja hana i
pessum leikjum. HGn verdur mér
ogleymanleg fyrir frammistodu sina par
medan ég minnist handknattleiks
kvenna. Og svona hélt hann afram goda

Valshladio 2004

stund. Loks komst ég ad og spurdi: Hvad
skedi?

— Pbad var svo storkostlegt ad pad er
ekki hagt ad lysa pvi, menn verda ad
horfa & pad til pess ad fa rétta mynd af
pvi. Pad var greinilegt, ad Joni var enn
mikid nidri fyrir, en loks tekur hann ad
réast og pa fara linurnar a fraségninni ad
skyrast.

- Eg vil benda pér &, ad borarinn,
pjalfari stalknanna, var veikur, pegar paer
foru upp & Akranes til patttoku i métinu,
en pad mun ekki hafa komid fyrir adur,
ad hann veeri ekki vidstaddur slikt stor-
mét. Hann er leidtogi peirra, sem stulk-
urnar bera, ad ég held, takmarkalaust
traust til, enda hefur hann verid lifid og
sélin i flokknum um langt skeid.

Mér er ekki grunlaust um, ad Sigga
hafi skynjad ahrif pess, ad porarinn var
ekki medal hopsins og ad hun hafi litid &
pad sem skyldu sina ad reyna ad beeta
pad upp, sem vantadi eins og hin moégu-
lega geeti. Henni var ljost, ad stalkurnar {
hinum félégunum mundu éalita, ad ,,por-
arinslausar” veeru paer veikari fyrir og na

eftir Frimann Helgason

veeri ad sekja ad pessu osigrandi vigi
med peim tokum, sem paer hefdu yfir ad
rada. pad matti lesa i hug hennar og svip
ad hun, sem fyrirlidi, matti ekki lata
neinn bilbug & sér finna hvorki utan vall-
ar né innan, pott eitthvad syrti i alinn. Og
ekki er oliklegt, ad aldrei hafi Sigga bet-
ur séo pa pakkletisskuld, sem Valsstulk-
urnar stédu i vid Pérarin, og nl veeri pad
hennar og peirra stolt ad sigra i pessu
méti, vegna hans. Petta fannst mér liggja
einhvernveginn i loftinu.

pegar leikirnir hofust leyndi pad sér
ekki, a0 stalkurnar i hinum lidunum
vissu hvadan peim var mest hetta bdin i
leikjum sinum vid Val: Siggu skyldi
geett, hvad sem pad kostadi og ef ein
dygdi ekki skyldu fleiri koma til. Og pad
syndi sig, ad pessar radstafanir voru ekki
ad astedulausu, en per dugdu hvergi,
slikur var kraftur Siggu og barattuvilji
fyrir félag sitt.

Huan vard fyrir pvi éhappi, ad fa slemt
hégg & hendi, sem var pad alvarlegt, ad
vid vildum ad hun leitadi leeknis, en vid
pad var ekki komandi og ekki ndg med
pad, vid uroum ad lofa pvi naestum undir
eid, ad lata engan um petta vita og foro-
ast ao lata pad berast til stlknanna i hin-
um félégunum, pad mundi efla paer i
sokninni og stalkurnar i hennar lidi méattu
helst ekki vita petta heldur, pad mundi ef
til vill draga Ur tra peirra a sigur, ef fyrir-
lidinn veeri vanheill & hendi. Nei, sagdist
ekki vera komin upp a Akranes til pess
ad vera sveipud inn i sarabindi. Han veeri
komin hingad, asamt hinum Valssttlkun-
um, til ad vinna petta mot.

pad leyndi sér ekki ad i leik hennar,
hvatningarordum til leiksystra sinna, ad
petta var henni mikid alvérumal og pd
vard han i hverjum leik fyrir sérstakri
aosokn i tima og 6tima, sem knudi hana
til meiri ataka en edlilegt var.

Eg gleymi aldrei eitt sinn, pegar hun
var komin inn & linu til ad skj6ta og letur
sig falla inn & teiginn, en fallid var pungt,
pvi han hafdi tvaer Gr vorninni & bakinu
og skall & steinsteyptan véllinn. Kom han
litlu sioar til okkar og bad um plastra &
sarin, en satt ad segja var erfitt ad atta sig
& hvar atti helst ad lima pa. Samt var pad
gert. Eftir skamma stund saum vid hana
rifa pa af aftur. HUn sagdi sidar, ad peir
hefou pveelst fyrir og svo Iét han sig hafa
pad ad halda afram med half skinnlausa
l6fa, og sarsaukinn kvaldi. Pannig hélt
han &fram til sidustu sekdndu i drslita-
leiknum- og hdn st6d vido pad sem hdn
sagdi: Valur vann motio.
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pad var preytt kona, sem gekk 0t af
leikvellinum & Akranesi, aleidis i bin-
ingsklefann, par sem hun tok sér seti &
bekknum i horninu. Hun hafdi lagt i leik-
inn alla orku sina, hun haféi gefid Val
hvern snefil af kroftum sinum. Han fol
andlitid i héndum sinum, péktum sarum,
han atti ekkert eftir nema svolitinn set-
an, mér liggur vid ad segja, yndislegan
grat, eins og litil stilka, sem greetur af
gledi, meira en af sarsauka, og vafalaust
hefur hvort tveggja sameinast i pessari
mannlegu ath6fn.

Pessi frammistada Siggu er
mér Ogleymanleg. Hun er
demid um hinn fusa félaga,
manneskjuna, sem leggur sig
alla fram, pegar heidur félags-
ins er annars vegar. HUn er
deemid um félagann, sem skil-
ur pa abyrgd sem a honum
hvilir pegar mikid liggur vid.
pad er svona hugarfar, svona
vilji og framkoma, sem gefa
iprottunum alveg sérstakt gildi
og gefur 6metanlegt fordemi.

A8 lokum sagdi Jon: Eg vil
taka pad alveg skyrt fram til ad
fyrirbyggja misskilning, ad allar
stulkurnar syndu frabzran bar-
attuvilja og samstddu i pessum
erfidu leikjum og var unun & pad
ad horfa, p6 vidbrégd Siggu og
framganga i leikjunum sem ein-
staklings vektu athygli mina og
addaun, sem raunar er ekki f
fyrsta skipti.

begar Jon hafi lokid sdgu sinni
setti mig hljodan, ég var eins og
Jon fullur addaunar og pad matti
engu muna, ad ég, gamall skarkur
Ur hérdum leikjum, hardsviradur
Ur bladapvargi og illskeyttur ar
ordaskaki & fundum og pingum
um aratugaskeid, teki hondum
fyrir augu til ad forda ofurlitlu
rennsli nidur kinnarnar.

Til pess ad fa nanari skyringar & pessu,
sem gerdist & Akranesi og pvi ad Sigga
taldi motid par pad eftirminnilegasta,
sem han hafdi tekid patt i & hinum vio-
burdarika iprottaferli sinum, for ég &
fund hennar og bad hana ad segja mér
hvad pad hefdi verid, sem gerdi motid &
Akranesi svona einstatt fyrir hana?

— betta var erfidasta helgi, sem ég hef
lifad. Vio urdum ad leika fjora leiki &
tveimur dogum. Fyrsta leikinn eftir ha-
degi & laugardag og svo annan til um
kvoldid. bridji leikurinn var svo kl. 9 &
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sunnudgsmorgun, og sa fjordi var Urslita-
leikurinn KkI. 3 sama dag.

Vio vorum lika 6heppnar ad i okkar
ridli voru sterkustu lidin ad Fram undan-
teknu, sem var i hinum ridlinum. bad ma
pvi segja, ad vid urdum ad taka & ollu
okkar i hverjum leik. Vid petta beettist,
ad vollurinn var Ur steinsteypu og pegar
madur datt & hendur og eda hné skrapad-
ist skinn af eda bdlguhnidar komu & hné
og hendur og lagdi bl6d 0r. Eg hafdi lika

Sigridur Sigurdardéttir ipréttamadur arsins 1964
launagripinn.

fengid afoll a tvo fingur, pannig ad peir
voru stokkbolgnir, auk aumra bletta um
allan skrokkinn, vegna harkalegra pustra
sem ég vard fyrir. bad var engu likara en
ad ég veeri alltaf i 6nadinni hja motherj-
unum og drogu per hvergi af. Vid petta
beettist ofsaleg spenna og hugaraesing um
pad, hvernig pessu 6llu mundi reida af.
pad beetti lika grau ofan & svart, ad bor-
arinn var veikur i Reykjavik. Okkur stelp-
unum potti pad alveg hradilegt, ad hann
veri svo langt i burtu, hann sem alltaf
hafdi verid hja okkur, pegar -eitthvad
reyndi &, i hverjum leik, hverju mati, til-

bdinn ad radleggja okkur, stappa i okkur
stalinu og hughreysta. Okkur fannst petta
allt halftdmlegt. bad betti p6 mikid ar
skdk, hvad hann Jon Kristjdnsson var
hressilegur og gott ad tala vid hann. Hann
hafoi akaflega g6d ahrif a okkur, stdd fyrir
utan linuna og lagdi stodugt i eyru okkar
traustvekjandi rodd hans: Rélegar stelpur,
pad liggur ekkert &, pad er négur timi.
petta haféi sinu godu ahrif. Gudmundur
Frimannsson og Gudmundur Amundsson
gerdu lika allt sem i peirra valdi
stod og allt petta slakadi mikio &
pessari spennu, sem hopurinn
var haldinn.

En pegar borarinn kom svo
fyrir Grslitaleikinn, sarlasinn og
han Sigrdn Gudmunds6ttir, var
sem bradi af okkur og nu litum
vid allt 6druvisi & lifid, pratt
fyrir hugheila og velpegna um-
onnun premenninganna fyrir
leikina & undan.

pad var eins og pad kaemi

einhver  fitons“- andi i lioid
fyrir sidasta leikinn, sem
gerdi pad af verkum ad vid
vorum aldrei eins samstilltar
og i Urslitaleiknum, og p6 vo-
rum vid preyttar og margar
meiddar fyrir leikinn. Pratt
fyrir pad var ékaflega gaman
ad vera med i leiknum og
pessari tvisynu barattu, sem
raunar var allan timann, en
po sérstaklega i Urslitaleikn-
um.

— Segdu mér Sigga, af
hverju taradist pua eftir leik-
inn?

Eg held ad pad hafi verid
af eintomri  gledi  yfir
sigrinum, yfir pessari da-
samlegu barattu, fyrir pess-
um goéou félégum, sem
stodu saman eins og ein

manneskja, & hverju sem gekk.

Sigurinn var lika draumseetur, pvi vid
bjuggumst eins vid pvi ad tapa. Mér er
lika ekki grunlaust um, ad pegar sigurinn
var ordinn ad veruleika, ad pad hafi
slaknad & spennunni med tarum hja fleir-
um en mér. petta var vist einhver pagi-
leg, mild og ef til vill kvenleg utras. Eg
held ad ég muni petta mot lengst af 6ll-
um peim mdtum, sem ég hef tekid patt i
til pessa.

med vero-

Frimann Helgason,
grein adur birt i Valshladinu 1969
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Stefan borarinsson leikmadur 2. flokks karla og meistaraflokks i knattspyrnu

Fasdingardagur og ar: 25. jantar 1986.
Nam: Menntaskdli nokkur vid Hamrahlid.
Karasta: Nei, pad liggja eydubloo til
umsoknar & skrifstofu KFUM og KFUK.
Einhver i sigtinu: Audvitad, pad er ein
sem vinnur i upplysingabasnum i Kringl-
unni. Eg set mig alltaf & ,,Denzel Was-
hington mode* pegar ég labba fram hja.
Eg held pad sé samt ekki ad virka. Svo er
ein sem madur er ad draga inn, 6nafn-
greind en hun veit hver pad er.

Hvad atlar pu ad verda: Betlari & got-
um einhverrar stérborgar.

Af hverju fétbolti: Eg held ég hafi séd
eitthvad skoppa og akvedid ad sparka i
pad frekar en ad taka pad upp og kasta pvi.
Af hverju Valur: Einhver ahrif fra fjol-
skyldunni, svo var madur dreginn af fé-
laga & e&fingu 5 ara gamall.
Eftirminnilegast Gr boltanum: Atti eina
rosalega aukaspyrnu & hnokkaméti Stjorn-
unar i 7. fl. og klidur for um leikvanginn.
Ein setning eftir timabilid: Tiu i rog,
go6dan daginn.

Skemmtilegustu misték: Man vel eftir
einu atviki pegar ég var sméapatti i video-
leigu med fodur minum. Vid vorum ad
velja okkur kvikmynd og ég svona missti
sjénar af honum eitt augnablik & medan
ég velti fyrir mér Rambourvalinu
(skemmtilegar teiknimyndir, mjog heil-
brigdar fyrir ungvidin). Eg tek hins vegar
ekki eftir pvi ad pabbi labbar fra og byrj-
ar ad skoda annan rekka. Svo skemmti-
lega vildi til ad annar madur stillti sér upp
& sama stad. Eg tek litid eftir pvi nidur-
sokkinn i spolurnar, og grip svo utan um
leerio & honum, krefst pess ad fa Rambo
4. Eg lit hins vegar ekkert upp og held
enn pa um laerid & manninum péttings-
fast, sem veit ekkert hvad pessi rjukandi
gedsjuklingur sé ad gera, ad preifa & leeri
hans an pess ad bjoda honum (it ad borda
eda jafnvel i bié. Svo eftir svona minatu
og ekkert svar lit ég upp sé ad petta er
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bara einhver bladkunnugur madur. Eg
liklega um 5 ara hleyp burtu og fer eins
og sonnum karlmanni er lagid, ad ha-
grata. Ansi skemmtilegt.

Mesta prakkarastrik: Var platadur i ad
gleypa punglyndispillur pegar ég var um
ad mig minnir 10 ara. A nastu &fingu
kom huasvordur Hlidaskola par sem af-
ingin var og sagdi ad pad hefdu verid
teknar stérhettulegar pillur fra einum
manni sem hefdi verid hér & &fingu & eft-
ir okkur sidast. Svo sagdi hann okkur ad
peir sem hefou gleypt paer myndu bida
bradur bani og ettum ad segja fra pvi
strax. Eg pordi hins vegar ekkert ad segja
og labbadi gratandi heim og var ekki fra
pvi ad lif mitt yrdi varla deginum lengra.
Athyglisver dasti leikmadur i meistara-
flokki: Asmundur.

Hvad lysir pinum hdmor best: Ein
mynd gerir pad. Ancorman: The Legend
of Ron Burgundy.

Fleygustu ord: The word of the wise, is
the bird of lies?

Mottd: Lattu strauminn rada ferdum pin-
um pvi pangad sem hann fer par er blidan.
Fyrirmynd i boltanum: Adriano, hann
er hin mannlega vél.

Leyndasti draumur: SnGa mér ad sam-
hefdum sunddansi eftir boltann.

Vid hvada adsteedur lidur pér best:
Lidur agetlega med boltann & midjunni
og vil helst hafa hann full lengi, en po
hefur ramid sitt addréattarafl.

Hvada setningu notardu oftast:
Hann er finasti gaur.
Skemmtulegustu gallarnir: Eg &
pad til ad strida folki, stor galli
sem ég hef mjog gaman ad.
Hvad er pad fallegasta sem
hefur verid sagt vid pig:
»Hurt maahur” sagt af ein-
um strék i sumarbidunum
sem @tladi ad segja hin
fleygu ord ,,p0 ert madur.”

Fullkomid laugardagskvold: ROmd
pottur med strakunum hja Birni Steinari.
Hvada flik pykir pér veenst um: Kofl-
Ottu nattbuxurnar minar.

Besti songvari: James Maynard Keenan.
Besta hljémsveit: A Perfect Circle.
Besta biomynd: The Eternal Sunshine of
the Spotless Mind. Kaufman klikkar ei.
Besta bok: Catcher in the Rye eftir J.D.
Salinger.

Uppahaldsvefsidan: www.mh.is , tjékka
& forfollum kennara.

Uppéhaldsfélag i enska boltanum:
Chelsea F.C. ad sjéalfsogou, hvernig
spyrou?

Eftir hverju sérdu mest: Ad hafa ekki
leert & hljodfeeri pegar ég var litill.

4 ord um naverandi pjélfara: Eg hef
haft hann i full stuttan tima til ad geta
lyst honum med svo faum ordum en
madur verdur ad reyna. bjall, argur,
smar, knar.

Ef pa veerir alvaldur i Val hvad mynd-
ir pa gera: Setja mig i byrjunarlio
meistaraflokks. ba er bikarinn vis.
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Dorothe Gudjonsdottir leikur handbolta med 2. flokki

Dorothe er 17 &ra gémul og hefur eft fra
6 ara aldri med Val. Hun valdi Val pvi pad
var stutt ad fara og brodir hennar, Snorri
Steinn Gudjonsson var lika ad &fa.

— Hvada hvatningu og studning hef-
ur pa fengio fra foreldrum pinum i
sambandi vid handboltanum?

+Eg hef fengid mikla hvatningu fra
beedi mémmu minni og pabba. Pau mata
einna helst & leiki pegar ég er ad keppa og
pad er ekki laust vid ad pabbi (betur
pekktur sem iprottafréttamadurinn Gaupi)
lumi & einhverri reedu eda godum radum
pegar leiknum er lokid, enda gamall refur
i boltanum og veit yfirleitt betur. Eg tel
mjog mikilveegt ad pau stydji mig sérstak-
lega pegar pad gengur ekki alltof vel pa er
ageett ad fa klapp & bakid pvi pad hvetur
mann &fram.*

—Hvernig gengur ykkur?

»Pad hefur gengid fyrir ofan gard og
nedan hja okkur. pad hefur verid mikid
um pjalfaraskipti, pannig ad sumarid var
ekki nogu gott en vid efoum samt eitt-
hvad fram i jani sem er betra en oft
adur. P4 misstum vid pjéalfarann
okkar og nuna er bara ad vona ad
gott timabil sé framundan. Hop-
urinn er annars godur, skemmti-
legar stelpur og mjoég samheld-
inn mundi ég segja.”

— Segoéu fra skemmtileg-
um atvikum ar boltanum.

,Pad er eitt skipti sem er
mjog minnisstett, pad er
pegar vid vorum inni i
klefa eftir efingu og
Audur spurdi Aslaugu
hvort hin veeri ekki
med hrygg? Einnig ma
nefna ad Pétur pjalfari
skrifadi lengi vel nafn-
i0 mitt vitlaust &
skyrsluna, p.e. DOré
The Gugjonsdottir en
pad hefur verid hlegid
mikid ad Pétri eftir
petta.”
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— Attu pér fyrirmyndir i handbolt-
anum?

,,bad mun vera Olafur Séfansson.“

— Hvad parf til ad né langt i hand-
bolta eda ipréttum almennt. Hvad
parft pa helst ad basta hja pér sjalfri?

»,Pad er ad &fa meira en adrir, pad er
pad sem gefur manni mest. Pad sem ég
parf ad gera er ad beeta formid og styrkja
mig og vera sterkari madur & moti
manni.*

— Hvers vegna handbolti, hefur pua
aft adrar greinar?

,»Ja ég hef aft fotbolta sem ég sé mjog
eftir ad hafa hett & sinum tima, en hand-
bolti var einfaldlega skemmtilegri.*

— Hverjir eru pinir framtidar-
draumar i handbolta og lifinu al-
mennt?

d Markvissarl

,Eg myndi gjarnan vilja keppa i Ut-
I6ndum samhlida einhverju framhalds-
nami.”

— Er einhver pekktur Valsari i fjol-
skyldu pinni?

,»Ja, pad mun vera hann brédur minnn
Snorri Steinn Gudjénsson. Annars var
pabbi pjalfarinn minn halft timabil pegar
hann og Gusti Johanns toku okkur ad
sér.”

—Hvada hugmyndir hefur pi um ad
fiélga iokendum i kvennahandbolta
hjaval?

,,Pad sem ég held ad purfi ad gera er
ad vera med markvissari pjalfun upp
yngri flokkana. pad er allt of mikid um
pad ad pad séu nyir pjalfarar fra ari til
ars. begar ég var ad ganga upp yngri
flokkana var ég med eina 5 pjalfara sem

allir  hofdu sinn eigin  pjalfarastil

pannig ad madur var alltaf ad
ganga i gegnum pad sama fra ari
til ars. Svo er pad félagslega
hlidin sem verdur alltaf ad
vera til stadar, pjalfarar
og peir sem standa ad
flokknum eiga ad
vera duglegir vid
ad gera eitthvad
skemmtilegt med
hépnum annad
en bara ad
meata & &fing-
ar.”

- Hver
stofnadi Val
og hveneer ?

L\Valur var
stofnad  11.
mai 1911 af
Frioriki.*
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Pall Fannar Helgason leikur kérfubolta med 10. flokki

Pall Fannar Helgason er 15 &ra gamall
og hefur eft i 2 & med Val og segist hafa
valid félagid vegna pess ad i Val er mun
meiri samkeppni en i Armanni/protti og i
Val er mikill metnadur. Sidan er ég aud-
vitad Valsari!

— Hvada hvatningu og studning hef-
ur pu fengid fra foreldrum pinum i
sambandi vid kérfuboltann?

+EQ hef fengid frabeeran studning fra
pabba og mommu. Pabbi metir & alla
leiki sem hann getur og sidan &fdi hann
lika iprottir pannig ad hann hefur mikio
vit & korfubolta og ipréttum. Hann reynir
alltaf ad kenna mér eitthvad.*

— Hvernig gengur ykkur og hvernig
er hopurinn?

,,Okkur gekk mjog vel i fyrsta moétinu
en vid unnum alla leikina og komumst
upp i B- ridil i 9. flokki. I ar &tlum vid
okkur upp i A- ridil enda héfum vié al-
veg mannskapinn i pad. Sidan voru
einnig nokkrir strakar ad spila med 10.
flokknum. Okkur gekk fraberlega par en
vid urdum Reykjavikurmeistarar og bik-
armeistarar og vid lentum einnig i 2. sati
i Islandsmoétinu. Hopurinn hefur bett sig
mikid fra pvi i fyrra.”

— Segdu fra skemmtilegum atvik-
um Ur boltanum.

,»Pad skemmtilegasta var pegar vid
vorum ad spila vid Grindavik ég
tok innkast og gaf & Hjalta. Hann
sneri sér bara vid og skoradi i eig-
in korfu og okkur fannst pad
virkilega fyndid eftir leikinn!*

— Attu pér fyrirmyndir i
korfuboltanum?

»,Min fyrirmynd innan sem
utan vallar er Tony Parker hja
San Antonio Spurs en hann
er frabeer leikmadur.

— Hvad parf til ad na
langt i korfubolta eda
ipréttum almennt. Hvad
parft pu helst ad besta
hjapér gafum?

»Madur parf ad hafa
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metnad og alltaf ad leggja sig 100%
fram & afingum. Svo verdur madur ad
@fa sig eitthvad sjalfur. Eg parf helst ad
beeta dripplid og ég er bdinn ad vera ad
beeta skotid mitt.

— Hversvegna korfubolti?

.Eg byrjadi ad &fa fotbolta pegar ég
var 5 &ra gamall en skipti sidan yfir i
korfubolta pegar ég var kominn i 7.
bekk. Mér finnst korfubolti vera lang-
skemmtilegasta ipréttin. Karfan er
einnig virkilega fjolbreytt iprott
0g margt sem madur getur
leert af henni.”

— Hverjir eru pinir
framtidardraumar f
korfubolta og lif-
inu almennt?

SMinir
draumar
eru ad
spila i

meistaraflokki hja Val og sja sidan
hversu langt ég kemst. Eg er viss um ad
med mikilli efingu er aldrei ad vita hvert
madur kemst.*
— Hver stofnadi Val og hveneer?
»Séra Fridrik 11. mai 1911.“




Laufey Olafsdéttir vard islandsmeist-
ari sumarid 2004 med Val i kvenna-
knattspyrnu og er besti knattspyrnu-
madur arsins i kvennaflokki ad mati
lelkmanna Urvalsdeildar. Laufey er
einungis 23 ara, en hefur att einstak-
lega glaesilegan og fjolbreyttan feril i
knattspyrnu og unnid til fjdlda titla
basdi i yngri flokkum og i meistara-
flokki. HUn lék 13 éara sinn fyrsta
landsleik med U17 en er nu fastamad-
ur i byrjunarlidi kvennalanddidsins
og med elstu leilkmonnum i nyju gull-
aldarlidi Vals pratt fyrir ungan aldur.
Ferill hennar er litrikur og einnig hef-
ur han att vio erfid meidsi ad strida
en einkenni hennar er ad gefast aldrei
upp.

,»Pad var dlysanleg tilfinning, adislegt
ad vera & uppskeruhatid KSI i haust og
heyra nafnid sitt kallad upp, rosalega
gaman,“ segir Laufey adspurd um til-
finninguna ad vera kjorin besti knatt-
spyrnumadur arsins i kvennaflokki, fyrst
Valskvenna i mérg ar. ,,Madur fer auk-
inn metnad vid svona vidurkenningar.
pad kom mér ekkert sérstaklega & Ovart
ad vera valin i 1id arsins en ad vera kjor-
in knattspyrnumadur &rsins i kvenna-
flokki, pad kom mér skemmtilega &
Ovart, ég bjost ekkert sérstaklega vid pvi
ad fa pessa vidurkenningu,“ segir Laufey
hogveerdin uppmalud.

Laufey Olafsdéttir er fedd 1981 og
oOlst upp i Breidholtinu og byr nina
dsamt Olafi unnusta sinum i ibGd sem
pau keyptu i sumar. Modir hennar er Sig-
ridur Sigurbjérnsdottir og fadir Olafur
Gudjonsson sem ad sogn Laufeyjar voru
litio sjalf i iprottum. Han & einnig tvd
systkini, Kristinu sem er ad ljuka 16g-
freedindmi og & litinn 5 ménada strak,
Arnor Atla, sem Laufey vonar ad verdi
fétboltakappi med Val. ,,Systir min var
ekki mikio fyrir iprottir og vorum vid
pvi eins og svart og hvitt ad pvi leyti.
Brodir minn Gudjon er faddur 1978 og
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Laufey Olafsddttir besti knattspyrnumadur arsins

Laufey Olafsdottir besti leikmadur islandsmotsins 2004 i barattu um boltann & moti
Breidablik. (FKG)

var lika i fétbolta med Leikni & yngri
arum en spilar i dag med utandeildar-
lidi,” segir Laufey og brosir. Laufey
vinnur i dag sem sélumadur hja Gada-
faedu og gengur vel ad samraema vinnuna
og adalahugamalio fétboltann.

Einstakt timabil 2004 med
frabarum pjalfara

Laufey telur ad pessi frabaeri arangur
Valslidsins & sidasta timabili sé mjog
mikid Elisabetu Gunnarsdottur (Betu) ad
pakka, en Elisabet var & lokahofi KSI
kjorin pjélfari arsins og hefur ordid gif-
urlega reynslu af pjalfun. ,,Beta byrjadi
mjog markvisst i fyrrahaust ad byggja
upp lioid, for vel yfir pad sem pyrfti ad
beta hja lidinu og einnig hja hverri
stelpu sérstaklega. Vid forum t.d. sidasta
haust eina helgi upp a Laugarvatn, férum
yfir allt svidid, settum okkur markmid
og fundudum dag og nott til ad undirbla

okkur fyrir timabilid. Hugarfarid breytt-
ist og vid forum ad trda pvi sjalfar ad vid
veerum med besta lidid og Beta stimpladi
inn i hausinn & okkur ad vid vaerum best-
ar. Hun pekkti flestar stelpurnar i lidinu
og hafdi pjalfad peer i yngri flokkunum,
pjalfadi mig t.d. i 3. flokki, Hin hefur
lagt sig 110% fram i vinnu fyrir 1idid og
uppskeran hefur verid eftir pvi. Hopur-
inn neaer dgedslega vel saman, vid erum
allar vinkonur og erum mikid saman fyr-
ir utan efingar og leiki og engin vanda-
mal hafa komid upp. Okkur finnst lika
rosagaman ad spila fotbolta og njotum
pess virkilega og pad skiptir lika miklu
mali ef arangur & ad nast. Beta leggur
mikid upp ur einstaklingspjalfun og ein-
staklingsbundnum ~ markmidum  fyrir
hvern leikmann og hdn hefur hjalpad
mér mjog mikid og einnig 6drum. Han
vill hafa samkeppni um allar sto6dur i lid-
inu og vid pad leggjum vid okkur allar
meira fram & &fingum og komum
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,.Krakkar eiga amk. ad taka prjar
aukaefingar & viku, pad er ekki bara nog
ad meta & efingar,* segir Laufey.

grimmari i leiki,”“ segir Laufey og er
greinilega mjog anaegd med pjalfara lids-
ins.

Frabeerir studningsmenn i sumar

,Vid  hofoum lika sérstaklega gdoa
studningsmenn i sumar sem vid héfum
aldrei haft &dur, margir ahorfendur
mettu & leikina og hvottu okkur til dada
0g pad var 6metanlegt fyrir 1idid ad finna
studninginn. Strakarnir med trommurnar
mettu t.d. & nanast hvern einasta leik
med lidinu og rifu upp stemninguna. Eg
man aldrei eftir svona mérgum ahorfend-
um & kvennaleikjum med Val og i sumar.
Vio auglystum lika mikid fyrir leikina og
uppskeran var eftir pvi. Eg held ad ahorf-
endum eigi eftir ad fjolga i kvennabolt-
anum til muna & nastu arum par sem
boltinn er alltaf ad verda hradari, stelp-
urnar tekniskari og med fjolgun idkenda
i yngri flokkum fjolgar vonandi sterkum
liGum og um leid fjolgar spennandi leikj-
um,” segir Laufey bjartsyn fyrir hénd
kvennaknattspyrnu.  Laufeyju  finnst
einnig mikilveegt ad idkendur i yngri
flokkunum meeti & leiki badi hja meist-
araflokki karla og kvenna.

Meistarar i fognum

LFyrir fyrsta leik forum vid upp i sumar-
bistad til Betu ad borda og undirbla
okkur fyrir leik. P& datt okkur i hug ad
®&fa nokkur fégn og pad vakti mikla
lukku i leiknum pegar vid fégnudum
morkum okkar. Sidan urdum vid ad
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halda afram og fyrir hvern leik pa kom-
um vio med hugmyndir ad fognum og
&foum pau og pad myndadist skemmti-
leg stemning i hopnum i tengslum vid
pessi  fogn. Studningsménnum  okkar
fannst petta lika mjog skemmtilegt.”

Bjért framtid hja meistaraflokki Vals

»MEér finnst framtidin mjog bjort i meist-
araflokki Vals & naestu arum, hépurinn er
alltaf ad styrkjast og 6dlast meiri reynslu
og pad er frabeaer viobot ad fa Elinu
Svavars aftur heim og Margréti Laru
Vidarsdottur i hopinn fra IBV. Sidan er
spennandi verkefni ad taka patt i Evrépu-
keppni & nesta ari en par &tlum vid okk-
ur stora hluti. Eg er viss um ad vid eigum
eftir ad vinna marga titla & naestu arum ef
rétt er haldid & spilunum,” segir Laufey
akveoio.

Meiri aherslu & goda pjalfun
i yngri flokkunum

Laufeyju finnst mjog mikilvegt ad leggja
aherslu & uppbyggingu i yngri flokkunum
pannig ad stelpur séu tilbGnar ad koma
upp i meistaraflokk pegar kallid kemur.
»Mér finnst t.d. mikilveegt ad hafa géd
tengsl milli meistaraflokks og 2. flokks
og gefa peim sem hafa neagjanlegan
metnad teekifeeri med meistaraflokki. Mér
fannst t.d. 2. flokkur Vals i skelfilegu
formi i sumar enda var arangur flokksins
i samreemi vio pad. betta parf ad bata og
leggja aherslu & markvissa pjalfun og ala
upp metnad i stelpunum. Annars finnst

Eftir Gudna Olgeirsson

mér margt gott ad gerast i yngri flokkun-
um, t.d. i 3. flokki i sumar og ég veit ad
iokendum hefur fjolgad heilmikid en pad
verdur ad leggja aherslu & ad fa eins goda
pjalfara og hagt er a yngstu flokkana til
ad kenna krokkunum fotbolta og byggja
upp lidsheild.*

Skilabod til yngri krakkanna

Laufey hugsar sig vel um adur en hin
svarar pvi hvada heilredi hun vilji gefa
krokkum sem eru ad efa fétbolta. Hin
vill i fyrsta lagi hvetja idkendur ad vera
duglega ad &fa sig, i 6oru lagi hugsa vel
um mataredi og fa naegjanlegan svefn.
Sidast en ekki sist hvetur hun idkendur
alment til heilbridgs lifernis og lifsstils.
»Krakkar eiga a.m.k. ad taka prjar auka-
&fingar & viku, spyrja pjalfarann hvad
burfi ad baeta og fara sidan Ut og &fa sig
reglulega, t.d. halda bolta & lofti, rekja
bolta, senda, skjéta & mark en i fotholta
sem 0dru pa skapar afingin meistarann
0g pad er ekki ndég ad meeta bara & &fing-
ar. Mér finnst ad krakkar mettu vera
miklu duglegri ad fara ut i fotbolta en pad
er vida heegt ad finna blett til ad efa sig.
petta skiptir gridarlega miklu mali,” segir
Laufey og leggur punga aherslu a ord sin.

Studningur meistaraflokksmanna
vid yngri flokkanna

Laufey telur ad stelpurnar i meistara-
flokki geti t.d. skipt sér nidur yfir vetur-
inn og meett & &fingar hja yngri flokkun-
um, t.d. einu sinni i viku og hjalpad til &

,,MEér finnst framtidin mjog bjort i meistarflokki Vals & naestu arum,* segir Laufey. (FKG)
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&fingu i samradi vio pjalfara og jafnvel
tekid ad sér ad stjorna einni og einni &f-
ingu. ,,Vid geetum lika mett & leiki hja
stelpunum pegar vid héfum tima og
fylgst med peim og hvatt paer afram. Eg
er viss um ad yngri krakkarnir leggja sig
enn meira fram & &fingum og leikjum ef
vid stydjum pa og hvetjum afram. Vid
getum med pessu moti aukid tengslin
vid yngri flokkana og einnig hvatt krakk-
ana ad meta a leiki hja okkur.”

Byrjadi med strakunum i Leikni

Talio berst aftur ad uppvexti og asku
Laufeyjar i Breidholtinu. HGn segist hafa
verid algjor strakur & yngri arum og ad
bestu vinir hennar hafi verid strakar. ,Eg
var alltaf ad leika vid strdkana og pegar
peir foru & &fingar hja Leikni horfdi ég
bara fyrst & en smam saman fér ég ad
detta i petta med peim. pad gekk rosavel
og ég @foi med strakunum i 6. og 5.
flokki og for med peim & oll mot, t.d.
Essomot og meira ad segja i &fingaferd
til Feereyja. Strakunum i hinum lidunum
potti sumum skrytid ad spila & moti
stelpu, sérstaklega pegar ég lék & pa og
skoradi, peir urdu sumir frekar speldir
man ég. Eg var alltaf eina stelpan i lidinu
og ég man ekki eftir ad hafa leikid & moti
stelpum & pessum tima. [ 4. flokki var
mér bannad ad keppa med strakunum
samkvamt reglum KSI held ég. pad var
rosalega spelandi og ég for ad leita ad
lioi med kvennafotbolta, pad kom ekki til
greina ad heetta i fotbolta. Mér finnst po
enn pann dag i dag gaman ad spila med
strakunum og hef i gegnum tidina oft
meett & eefingar med minum gémlu félog-
um 0r Leikni. pad var frabeert ad efa
med strakunum og ég by alla tid ad pvi.“

Eftirminnilegt atvik med
strakunum 7 Leikni

,Eg man eftir atviki ar leik i 5. flokki &
moti Keflavik sem lysir mér vel. Eg var
bain ad séla einn strakinn Gr Keflavik og
hann var ordinn mjog pirradur & mér og
eitt skiptid pegar ég var kominn fram hja
honum greip hann i treyjuna mina og hélt
mér. Eg snoggreiddist, snéri mér vid og
kyldi hann & kjaftinn og allir gerdu grin
ad honum ad lata stelpu sla sig, en hann
gekk gratandi at af vellinum. Eg fékk
ekki einu sinni spjald af pvi ad ég var
stelpa. Pessi saga situr i mér,“ segir
strakastelpan Laufey og finnst greinilega
gaman ad rifja strakatimabilid upp.
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Valsstelpurnar fagna einu af fjolmérgum mérkum sinum i sumar a sinn skemmtilega
hatt. Meistarar i fognum. Engin tvo fogn eins. (FKG)

Tolf ara tuddi i 4. flokki Vals

pegar Laufey fékk ekki lengur ad keppa
med strdkunum hvéttu vinir hennar hana
til ad halda &fram i fotbolta. Hn leitadi
fyrst ad kvennabolta i nagrenninu, badi
hja IR og Fylki en par var ekkert ad ger-
ast. Hun athugadi lika Breidablik en
straetdsamgongur pangad voru slemar.
Hja Fram var enginn kvennabolti og eftir
st6d valio & milli KR og Vals og KR var
lengra i burtu og pa var Valur eina félag-
id sem kom til greina. ,Eg byrjadi i 4.
flokki Vals 1992 og pad voru mikil vio-
brigdi ad byrja ad @fa og keppa med
stelpunum, madur gat nanast gert allt
sem madur vildi og stelpurnar kvértudu
undan mér og s6gdu mér ad tuddast ekki
svona mikid og ekki skjota svona fast &
markid. 1 pessum hopi voru t.d. Rakel
Logadottir og Erna sem eru enn pa ad
&fa i dag og bora Helgadottir sem sidan
for i Breidablik. pegar ég var & gelgjunni
bannadi ég foreldrum minum ad meata a
vollinn, en i dag koma pau a alla leiki
sem pau geta og eru pau baedi oronir
miklir Valsarar,” segir Laufey stolt.

I sannkollugu qullliai 3. flokki

Laufey telur ad skemmtilegasti timinn i
yngri flokkunum med Val hafi verid i 3.
flokki pegar Ragna Lo6a Stefansdottir var
ad pjalfa lidid. ,,Vié unnum hreinlega allt
& pessum arum og vorum med langbesta
1i3id & landinu. Eg for & tvd pajumot i
Vestmannaeyjum i 3. flokki og fékk
Larusarbikarinn sem var veittur i fyrsta

sinn, p.e. var kosin besti leikmadur mots-
ins og fannst pad mikill heidur. Rakel og
Erna voru i pessum sigursala hdpi og
einnig spiladi Frica (Malfridur Erna)
med okkur, 1€k upp fyrir sig. Eg for sio-
an fljotlega ad leika med meistaraflokki
Vals, for eiginlega beint i meistaraflokk
Ur 3. flokki,* segir Laufey og finnst ekki
leidinlegt ad rifja petta timabil upp.

Sleem meidsli og erfidur timi

Laufey meiddist illa i mai 1999 i undan-
Urslitum i deildarbikar i leik vio Hauka &
gervigrasinu & Asvéllum. Laufey man
greinilega vel eftir pessum afdrifarika at-
burdi og segir: ,,Eg man vel eftir ad ég
lenti eitthvad illa og heyrdi brak, for Gt
af, fékk keelisprey og var sett aftur inn &,
lenti fljotlega i smateeklingu og péa for allt
i klessu i hnénu og smellurinn eda brakid
sat lengi i hausnum & mér a eftir, fyrst for
liopdfinn og sidan slitnudu krossbondin.
betta var rosaerfitt, viku fyrir byrjun Is-
landsmotsins og ég missti alveg af 6llu
timabilinu og var eitt ar ad jafna mig af
pessum meidslum. Eg var alveg midur
min petta sumar og vildi ekki einu sinni
koma ad horfa & leiki hja stelpunum,
petta var rosalega erfitt timabil hja mér,
ég hafdi hreinlega lifad fyrir fotbolta fra
unga aldri. petta ar gerdi ég ymislegt
annad, ferdadist t.d. mikid, kynntist Ola
minum en var samt alltaf stadrddin i ad
halda afram ad spila fotbolta, ekki gefast
upp,” segir Laufey akvedid en finnst sart
ad rifja petta timabil upp.
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Leidin 14 { Breidablik arid 2000

Eftir ad Laufey for ad lagast af meidsl-
unum gekk han til lids vid Breidablik
par sem henni fannst Valsmenn ekKki
koma negjanlega vel fram vid sig og
stydja vio bakid & sér & pessu erfida
meidslatimabili. ,,pad var tekid rosavel &
moti mér i Breidablik og ég fékk mikla
hjalp vid ad na mér upp Gr meidslunum
og par var ég i tvo fraber ar 2000 og
2001 undir stjorn Jora (Jérundar Aka
Sveinssonar) og urdum vid Islandsmeist-
arar baedi arin og einnig bikarmeistarar
fyrra arid. Eg var mjég anzgd hja
Breidablik og fannst félagid stydja vel
vid kvennaknattspyrnu & pessum arum,
svipad og er nd ad gerast hja Val & sio-
ustu arum,” segir Laufey.

Sidan 1BV 2002

pegar Elisabet Gunnarsdéttir tok vid
bjalfun meistaraflokks kvenna hja 1BV
ario 2002 hafdi hin samband vid Lauf-
eyju og Rakel sem slogu til og féru med
Betu til Eyja og par bjo Laufey eitt sum-
ar og lék jafnframt med IBV. Hun segist
hafa kynnst mérgu ageetis folki i Eyjum
og pad var mikil stemning i kringum fot-
boltann, beaedi hja stelpum og strakum.
,»Pad setti hins vegar leidinlegan svip &
betta sumar hvernig BV kom fram vid
Betu pannig ad hin vard ad hetta ad
bjalfa 1idid. Eg klaradi minn samning en
Rakel hetti fyrr og for til Bandarikjanna.
Petta var mjog erfitt sumar fyrir okkur en
vid lerdum allar heilmikid af pessu, eftir

Eg parf alltaf ad passa hnéd og vera
dugleg ad gera styrktarefingar. (FKG)
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4 ad hyggja,” segir Laufey
en henni finnst greinilega
erfitt ad rifja upp petta
timabil.

Aftur heim { Val 2003

LEftir Eyjazvintyrid lang-
adi mig ad koma aftur i Val
par sem margar vinkonur
minar voru og mig langadi
ad klara ferilinn hér og na
hef ég spilad tvd timabil
med Val, fyrst undir stjorn
Helenu og sidan undir
stjorn Betu. Eftir timabilid
2003 fihugadi ég ad hetta
alveg ad spila fotbolta par
sem gOomlu hnémeidslin
hadu mér og ég var ordin
mjog sleem i fyrrahaust. Eg
taladi pa vid Betu og sagdist
a.m.k vera ad ihuga alvarlega ad taka
mér fri i eitt ar, en han taladi mig til ad
halda Gtraud afram. Eg sé ekki eftir pvi
og nu kemur ekkert annad til greina en
ad halda &fram & fullu en ég parf alltaf
ad passa hnéd & mér, vera dugleg ad gera
styrktaraefingar. Mér finnst i dag &dis-
legt ad vera hluti af pessum frabara
stelpnahdpi hja Val sem & 6rugglega eftir
ad halda afram & sigurbraut & neestu
arum ef rétt er haldid a malum,“ segir
Laufey skeelbrosandi.

Litrikur og langur landslidsferill

Laufey og Poéra Helga byrjudu 13 é&ra
gamlar med U17 &ra landslidinu og Iéku
med pvi i fjogur ar, og eru liklega peer
yngstu sem hafa leikid med pvi landslioi.
Laufey Iék litid med U19 landslidinu
vegna hnémeidslanna en byrjadi mjog
ung i U21 og for sidan 1997, 16 ara gdém-
ul, sina fyrstu ferd med A landslidinu til
Bandarikjana. Sidustu tvo arin hefur
Laufey sidan verid i byrjunarlidi lands-
lidsins. ,,Eftirminnilegasta ferd min med
A landslidinu er til Bandarikjanna i ar
pegar vid 1ékum tvo landsleiki vio geysi-
sterkt landslid peirra fyrir framan meira
en 20 pasund &horfendur. Fyrri leikurinn
var sérstaklega eftirminnilegur, pratt fyrir
ad hafa tapad 4-3. pad var ekkert sma-
gaman ad skora jofnunarmarkid & moti
peim 3-3, en jafnsart ad tapa leiknum
begar paer skorudu sigurmarkid pegar 2
og half minGta var komin fram yfir leik-
timann. Umgjordin i kringum kvennafot-
bolta i Bandarikjunum er alveg frabar.

Eftirminnilegast var ad spila vid geysisterkt 1id
Bandarikjamanna fyrr & pessu ari. (FKG)

Sidan er audvitad frabeert hversu margar
Valsstelpur eru i landslidshépnum nina,
en helmingur hopsins eru nina Valsmenn
og einnig Margrét Lara Vidarsdottir sem
er ad koma til okkar og Katrin Jonsdottir
sem Iék med okkur i sumar. Eg held ad i
byrjunarlididi hja Val hafi allar leikio
landsleik,* segir Laufey stolt af Valsstelp-
unum.

Evrdpukeppni & naesta ari

Nesta stéra markmid Valslidsins er ad
leika i Evrépukeppninni & nesta ari og
par atlar félagid sér stora hluti. Hin seg-
ist vera blin ad préfa allt annad i kvenna-
fotholta, hef leikid med ollum yngri
landslidum og A landslidinu, ordid Is-
lands- og bikarmeistari i meistaraflokki
og i yngri flokkum og leikid i und-
ankeppni Evropumots og heimsmeistara-
moéts. ,,pad verdur frabaert teekiferi ad
reyna fyrir sér i Evropukeppninni med
Val. Eg hef hins vegar ekki &huga & pvi
ad fara til Bandarikjanna ad spila fotbolta
en ég hef fengid tilbod fra skélum, en ég
hef bara ekki dhuga. Audvitad veeri gam-
an ad profa eitthvad nytt en mér finnst i
dag negjanlega ograndi ad spila med
Valslidinu og landslidinu og spennandi
ad halda afram & peirri braut,” segir Lauf-
ey a0 lokum og pad er greinilegt ad
keppnisskapid og metnadurinn er til stad-
ar hja pessum frabera knattspyrnumanni.
Einnig finnst henni mjog spennandi timar
framundan hja Val med uppbyggingu
nyrra ipréttamannverkja og er greinilega
full bjartsyni fyrir hénd félagsins.
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| meistaraflokki 0g bjart framundan

Skyrsla knattspyrnudeildar 2004

Stjorn knattspyrnudeildar Vals starfsario
2003-2004 skipa:

E.Borkur Edvardsson, formadur
Jon Grétar Jonsson, varaformadur
Gudjon Olafur Jonsson

Kjartan Georg Gunnarsson

Jon S. Helgason

Eggert Por Kristéfersson

Bjorn Gudbjornsson,

formadur kvennarads

Jon Hoskuldsson,

formadur unglingarads

A nylidnu starfsari storfudu i ung-
lingaradi, auk formanns Jons Hoskulds-
sonar, pau Bara Bjarnadéttir, Grima
Huld Blangsddttir, ritari, Guoni Olgeirs-
son, gjaldkeri, Marta Maria Stefansdottir
og Sigurdur Haraldsson. Su breyting
verdur nd & skipan radsins ad Bara
Bjarnadottir letur af storfum og i stad
hennar kemur Jonina Ingvadottir na til
starfa i unglingaradi.

Starf unglingarads var ad vanda
vidamikid en verkin unnust vel undir
styrkri leidsdgn Jons Hoskuldssonar for-
manns. Unglingardd knattspyrnudeildar
Vals hefur yfirumsjon med starfi yngri
flokka Vals, annast m.a. radningar pjalf-
ara og markar stefnu fyrir starfsemi
yngri flokka félagsins i knattspyrnu.
Einnig leggur unglingaradid aherslu &
g6o tengsl vio foreldra idkenda, vimu-
varnir og fjolbreytta félagsstarfsemi i 6ll-
um flokkum, m.a. til ad vinna gegn
brottfalli Gr ipréttaiokun.

A lidnu starfsari storfudu 18 pjalfarar
vid 9 flokka iokenda, baedi adalpjalfarar
o0g adstooarpjalfarar med skriflega samn-
inga til eins eda tveggja ara. Nokkur
breyting verdur & skipan pjalfara na &
pessu hausti:

Olafur Brynjolfsson hettir sem pjélf-
ari 3. fl. kv. og vid tekur Soffia Amunda-
dottir, sem Valsmenn pekkja, enda hefur
hdn séd um Sumarbudir i borg.
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pa hettir J6hanna Lara Brynjolfsdottir
pjalfun 4. fl. kv. og vio tekur Margrét
Jonsdéttir fyrrum leikmadur meistara-
flokks.

P4 hefur verid stofnadur 7. fl. kv. og
mun Rakel Adolphsdottir verda pjalfari
flokksins, en Rakel hefur verid adstodar-
pjélfari 6. fl. kv.

Sému pjalfarar munu pjalfa 5. og 6. fl.
kv., par Elisabet Gunnarsddttir og Lea
Sif Valsdattir.

Gudmundur  Brynjolfsson  verdur
afram pjalfari 3. fl. ka. og Por
Hinriksson pjalfari 4. fl. ka. Gylfi Sig-
urdsson pjalfadi 5. fl. ka. og svo verdur
afram.

Haustid 2003 t6k Bjarni Olafur Eiriks-
son ad sér pjalfun 6. fl. ka. til brada-
birgda medan leitad var ad pjalfara a
flokkinn til frambadar. A vormanudum
toku peir Skuli Sigurdsson og Jénas
Hrdar Jonsson vid storfum sem pjalfarar
flokksins.

b4 var Benedikt Bodas Hinriksson
pjalfari 7. fl. ka.

Unglingardd og stjorn knattspyrnu-
deildar pakkar peim pjalfurum sem na
lata af storfum fyrir samstarfid & lionum
arum og 6skar 6llum pjalfurum velfarn-
adar i erfidu og krefjandi starfi.

Seeunn Sif Heidarsdéttir 5. fl. kv. & fullri
ferd & Gull- og silfurmétinu. (FKG)

Unglingarad hefur undirblio atgafu a
baeklingi til kynningar & starfi allra yngri
flokka félagsins, foreldrastarfi og ©dru
sem mali skiptir. Utgafunni var frestad i
lok sumars og meiningin ad gefa ut mun
veglegra kynningarrit en &dur hefur verid
gert, med myndum frd métum sumarsins.
Gert er r&d fyrir ad hinn nyi baeklingur
liti dagsins 1jos fljotlega.

Elisabet Gunnarsdéttir pjalfari meistara-
fl. kvenna spennt & hlidarlinunni. (FKG)

Knattspyrnuskdli VALS og SMITH
& NORLAND var rekinn med breyttu
fyrirkomulagi par sem ahersla var 16gé a
einstaklingspjalfun  eldri  patttakenda.
Skolastjori i sumar var Elisabet Gunnars-
dottir og naut han adstodar Gudmundar
Brynjolfssonar, Sigurbjérns Hreidarsson-
ar, Doru Stefansdottur, Johénnu Laru
Brynjolfsdottur o.fl.

Uppskeruhatido deildarinnar 2004
var haldin sunnudaginn 3. oktober ad
vidstoddu miklu fjolmenni. Vidurkenn-
ingar voru veittar og gerdu pjalfarar
grein fyrir gengi flokka sinna. Ad lokinni
afhendingu vidurkenninga baud knatt-
spyrnudeild Vals til kaffisamsetis i ha-
tioarsal félagsins. Sa hattur var hafdur &
verdlaunaafhendingu yngri flokka Vals i
ar ad veita 0llum idkendum verdlauna-
pening. A0 auki er i 4.-7. flokki drengja
og 4. -6. flokki stulkna veitt vidurkenn-
ingin ,,Lidsmadur flokksins.* Var su vid-
urkenning veitt i pridja sinn i stad vidur-
kenningarinnar ,,Leikmadur flokksins.*
Er petta gert i anda stefnuyfirlysingar iSi
um barna- og unglingaiproéttir og einnig
Knattspyrnu- og uppeldisstefnu Vals fra
2002.
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Gerour
Katrin Gylfadottir fagna einu af mérgum
morkum sumarsins i 5. flokki. (FKG)

Gudnadottir, Szeunn Sif og

A uppskeruhatid yngri flokkanna 2004
var ny vidurkenning veitt i fyrsta sinn.

Um nokkurra &ra skeid hafa verid veitt
sérstok verdlaun til idkanda i 3. fl.ka,
svonefndur Bernburg-skjoldur.

Akvedid var af unglingaradi, med til-
styrk stjornar knattspyrnudeildar ad hvila
pa vidurkenningu um sinn og veita
Lnyja“ vidkenningu til idkenda i 3. fl. ka.
og kvenna. Leitadi radid i pessum efnum
til KB banka vid Hlemm sem tok mjog
fuslega peirri malaleitan unglingarads ad
kosta vedlaunagripi fyrir pessa vidur-
kenningu.

I samtélum formanns unglingarads og
porsteins Olafs (tiblsstjora bankans
kviknadi st hugmynd ad kenna pessa
vidurkenningu vid séra Friorik Fridriks-
son og kalla vidurkenninguna ,,Fridriks-
bikarinn* enda vid hafi par sem nafn
hans tengist svo mjog sogu knattspyrn-
unnar i Val.

Vidurkenninguna, sem er veglegur far-
andbikar og annar til eignar, skal veita
arlega til iokenda i 3. fl. ka. og kv. sem
pykja skara framar i félagsproska innan
vallar sem utan. T &r hlutu vidurkenning-
una pau Arni Heidar Geirsson og Berg-
dis Bjarnadottir. Eru KB banka fardar
sérstakar pakkir vid adstodina. Nanar er
fjallad um Fridriksbikarinn annars stadar
i bladinu.

Elvar Méar Svansson hafdi & starfsarinu
umsjén med skipulagi ddmararstarfa. Ad
domaramalum petta arid komu einnig
pérour Jensson iprottafulltrdi og Sigurd-
ur Haraldsson. Einhver fjdlgun vard a
starfskroftum i petta Geigingjarna starf en
enn ma betur gera i peim méalum. Ljost er
ad of fair domarar fast enn til starfa fyrir
félagido og er brynt ad fjélga pessum
storfum. Mun verda unnid ad pvi afram.

Valur tok patt i 6llum hefébundnum
moétum & vegum KSI og KRR auk ann-
arra moéta sem haldin voru af félégum
vitt og breitt um landid. 3. fl. kv. var
harsbreidd fra pvi ad leika til drslita & Is-
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landsmétinu, en stllkurnar tépudu
naumlega i undandrslitaleik vid KA. bear
beettu fyrir tapid med pvi ad vinna gull-
verdlaun & haustmdti KKR nokkrum
doégum sidar. 3. fl. ka. vann sig upp i A-
deild Islandsmotsins. Arangur i 4. fl. ka
og kv. olli vonbrigdum petta arid, enda
var arangur flokkanna langt undir 6llum
ventingum. Urdu flokkarnir nedstir i
sinum ridlum & lIslandsmotinu. Vid svo
buid verour ekki latid standa og ljost er
ad framundan er mikid og krefjandi upp-
byggingarstarf nyrra pjalfara flokkanna.
Odrum flokkum félagsins gekk mjog vel
a peim métum sem flokkarnir toku patt i,
p.e 5.-7.1l.

Valur tok i annad sinn patt i Rey Cup
med peim &rangri ad 3. fl. vard Rey Cup-
meistari.

[ heild mé segja ad starfid i flokkunum
hafi gengid vel pott etid megi beeta ar-
angurinn inni & vellinum.

2. flokkur karla

Arangurinn var fraber hja strakunum
og urdu peir i 2. sxti & Reykjavikurmot-
inu en gerdu gott betur & fslandsmétinu
og sigrudu i B ridli og unnu sér par med
seti medal hinna bestu. bjalfara lidsins
Johanni Gunnarssyni eru pokkud god
storf fyrir félagid en hann hefur I4tid af
stérfum og vid hefur tekid Olafur Brynj-
6lfsson.
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3. flokkur karla

Fraber arangur hja lerisveinum Guo-
mundar  Brynjolfssonar og Sevars
Hjalmarssonar nadist & lidnu sumri og
ljost er ad framtioin er bjort hja pessum
strakum. Strakarnir sigrudu med yfir-
burdum sinn ridill & Islandsmétinu og
munu spila i A deild ad ari baedi A og B
1id. Jafnframt gerdi knattspyrnudeild Vals
samning vid fyrirlida flokksins Anton
Runarsson og er hann par med yngsti

Starfid er margt

leikmadur Vals sem gert hefur samning
vid félagio.

4. flokkur karla

Betur ma ef duga skal og ekki skal
gefast upp. Ljost er ad drengirnir attu
undir hégg ad szkja og féllu baoi A og
B lid nidur i B ridil & islandsmétinu.
Efnividurinn er til stadar og med sam-
stilltu &taki pjélfara, unglingarads og for-
eldra eru drengjunum allir vegir feerir i
framtidinni. Ljost er ad hlda parf ad
pessum flokki og bda peim pad vel i
haginn ad arangur naist.

5. flokkur karla

parna er go6dur hépur & ferdinni af
framtidar lidsmonnum hja Val og ljost ad
Gylfi pjalfari er ad vinna gott verk. Ar-
angurinn & Islandsmétinu var ekki mjog
godur en ljost er ad tekiferin til ad beeta
sig eru til stadar og er pad jakveett.
Afram stréakar.

6. flokkur karla

Fyrirmyndarstrakar innan jafnt sem
utan vallar. Stodu fyrir sinu i sumar og
voru sér og félaginu til soma hvar sem peir
voru ad leik og storfum. Sérstaklega var
gaman ad fylgjast med strakunum (og for-
eldrunum) & Shell métinu i Eyjum og var
haft ad ordi hja foreldrum stréka annarra
lida hve gaman veeri i Val. Foreldrarad
flokksins var 6flugt og margir sem l6gdu
hénd & plég og gerdu par med verkefni
sumarsins skemmtileg og leerddmsrik.
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7. flokkur karla

Unnu einhvern staersta sigur sumarsins
pegar peir voru kosnir pridasta lidid a
Lotto métinu & Akranesi. Strakarnir voru
mjog virkir & félagasveedinu og mettu
nanast & hvern einasta leik hja m.fl. karla
og létu vel i sér heyra. Benedikt Bodas
pjélfari er geinilega ad vinna gott félags-
starf med strakunum. Oflugt foreldrastarf
var i kringum 1idid i sumar og greinilega
er ad vid erum ad eignast gdda hopa af
Valsmonnum jafnt ungum sem éldnum.

2. flokkur kvenna

Stelpurnar attu undir hégg ad s&kja
mest allt sumarid og kom pad mérgum &
Ovart. bad eru mjog efnilegar stelpur i
pessum flokki og ljost er ad hugarfarid
hefur eitthvad truflad einbeitingu peirra.
Ein efnilegasta kanttspyrnukona landsins
spilar med 2. flokki og jafnframt kom hin
vid sogu i nokkrum m.fl. leikjum en pad
er Regina Maria Arnadéttir. Afram stelp-
ur og nu er ekkert ad gera nema ad gera
betur og leera af sumrinu. PAr Hinriksson
hefur tekid vio sem pjalfari flokksins.

3. flokkur kvenna

Stodu sig frabeerlega vel i sumar og
vantadi ekki nema herslumun & ad Is-
landsmeistartitillinn hefdi unnist. St6du
sig vel & 6llum métum og parna er mikill
efnividur & ferdinni. Olafi Brynjélfssyni
pjalfara eru feerdar pakkir fyrir storf sin
med stelpunum en hann hefur tekid vid
pjalfun & 2. flokki karla.
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4. flokkur kvenna

Likt og hja strakunum i 4. flokki pa
attu stelpurnar erfitt uppdrattar i sumar
en eru engu ad siour bradefnilegar og
med réttu hugarfari pa eru peim allir
vegir feerir.

5. flokkur kvenna

Unnu fullt af métum i sumar og var
sérstaklega gaman ad fylgjast med peim.
B. 1id flokksins n&di & arinu sérstaklega
g6dum arangri og tapadi einungis einum
leik. Ljost er ad Beta er ad vinna fleiri
god storf hja Val en bara med meistara-
flokkinn. Horkuflokkur med bjarta og
goda framtio.

6. flokkur kvenna

Mjog efnilegur flokkur sem st6d sig
frabeerlega i sumar og framtidin er
peirra, unnu til verdlauna & ymsum mét-
um sumarsins. Afram stelpur.

Unglingarad hafdi ekki neinn sérstak-
an starfsmann & timabilinu en naut ad-
stodar bordar Jenssonar iprottafulltria,
Sveins Stefanssonar og Brynju Hilmars-
dottur skrifstofustjora a skrifstofu félags-
ins og eru peim fardar bestu pakkir fyrir
veitta adstod.

Adalstyrktaradili unglingarads Vals er
sem fyrr Smith & Norland ehf. P4 hafa
Braedurnir Ormsson og Landsbanki fs-
lands hf. styrkt unglingastarf félagsins
og eru peim feerdar bestu pakkir fyrir.

Ljost er ad buid er ad moéta framtioar-

stefnu og starf i yngri flokkum félagsins.
Ma um pad visa til tveggja ara Knatt-
spyrnu- og uppeldisstefnu félagsins og
nyrrar iprottanamskrar. Afram  verdur
unnid ad markvissu uppbyggingarstarfi i
Ollum flokkum félagsins med &huga,
gledi og anzgju ad leidarljosi. bad mun
skila betri &rangri innan vallar. Léngu er
timabaert ad auka a ny hrédur félagsins
med ,,alvoru® titli einhvers yngri flokka
félagsins.

Kvennarad

Kvennarad starfadi 6tullega fyrir 2. flokk
og meistaraflokk undir forystu Bjorns
Gudbjornssonar lengi vel framan af - en
Bjorn Iét af embetti sem formadur rads-
ins & midju starfsari og seti hans tok
Erla Sigurbjartsdottir.

Adrir 1 stjorn radsins eru: Asta Ingolfs-
dottir, Margrét Hardardottir, Stefan Sig-
urdsson og Brynjolfur Larentsiusson.

Starf radsins gekk mjog vel og Ohatt
ad segja ad kvenfolk meistaraflokks Vals
hafi verid fotboltasigurvegarar sumars-
ins. Sigur & Islandsmoti nadist hja stelp-
unum og paer komust i drslitaleik bikar-
keppninnar. Ljost er ad arangur lidsins
undir stjorn Elisarbetar Gunnarsdottur er
frabeer og mikid vist ad miklar krofur
verda gerdar til lidsins & naesta ari og
arum. Leikmannahopur meistaraflokks
kvenna verour ad mestu leyti Obreyttur
en reynt verdur ad styrkja hann eins og
kostur er. Valsstelpum hefur borist grio-
arlegur lidsstyrkur fyrir komandi aték en
Margrét Lara Vidarsdottir ein besta
knattspyrnukona landsins hefur &kvedid
ad leika med Val, a.m.k. nasta &rid.

Nytt verkefni bidur stelpnanna & naesta
ari sem er patttaka i Evropukeppni en
langt er sidan Valur hefur tekid patt i
Evropukeppni i fotbolta.

Mikil og géd stemning nadist & ahorf-
endapdllunum i sumar hja stelpunum og
mating med eindemum go6d. | fyrsta
sinn i ségu kvennafétboltans & Islandi
auglysti 1id leik sinn med heilsidu aug-
lysingu i dagbladi og ekki einu sinni
heldur tvisvar.

Arangur 2. fokks kvenna var ekki vid-
unandi & lidnu sumri en i peim flokki er
engu ad sidur fjoldi efnilegra leikmanna
sem vert er ad huga ad. Flokkurinn leik-
ur i B deild Islandsmotsins & nesta ari
og markmidid er ad komast strax i A
deild ad nyju par sem Valur & ad vera.
Jonas Gudmundsson pjalfari flokksins
leetur af storfum og pakkar knattspyrnu-
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hefur pegar hafid vinnu vio ad fjolga
lidgsmoénnum i sinum flokki og nu pegar
hafa nokkrir efnilegir strékar gengid i
Val.

Meistaraflokkur karla st6d sig vel a
lidnu sumri og n&du héfudmarkmidi sinu
sem var ad sigra 1. deildina og spila
medal hinna bestu ad nyju.

Nyir leikmenn voru fengnir peir Pér-
hallur Hinriksson, Baldur Adalsteinsson,
Johannes Gislason og Gardar Gunn-
laugsson, tveir leikmenn yfirgafu her-
budir okkar peir Gudni Runar Helgason
og Armann Sméri Bjérnsson.

A vorméanudum lofadi 1idid godu og
sigradi medal annars & moti sem fram for
a Spani, Canela Cup og stod sig vel i
Deildarbikar og Reykjarvikurmoti. Sigur
vannst & islandsmati 1. deildar.

& Islandsméti og lenti 2. seti pjélfari lidsins Njall Eidsson hefur lat-

a Reykjavikurmoti. i6 af storfum og vill knattspyrnudeildin
Flokkurinn var famennur en pakka honum g6é storf og anzgjuleg

godmennur og mikio af efni-  samskipti.

legum strakum sem téku mikl- Vio Valslidinu hefur tekid einn sigur-

um framférum undir stjorn J6-  seelasti pjalfari landsins Willum Por
hanns Gunnarssonar pjalfara  Pdérsson og hefur hann pegar hafid storf.
lidsins en hann hefur I4tid af  Mikill &nagja er innan stjornar med
storfum og eru honum ferdar  raoningu Willums og er honum &tlad ad
pakkir fyrir storf sin. Vid  stadsetja meistaraflokks Vals i efri hluta
flokknum hefur tekid Olafur Urvalsdeildar & komandi &rum. Vinna
Brynjolfsson og bindum vid  stendur yfir i leikmannamélum og bjart-
miklar vonir vid Olaf. Olafur  syni er 4 ad allir leikmenn haldi afram

deildin  honum fyrir
samstarfio & lionum
arum og Oskar honum
velfarnadar i framtio-
inni.  Por Hinriksson
tekur vid sem pjalfari
flokksins og eru mikl-
ar vonir bundnar vid
storf hans enda & ferd-
inni gridarlega reyndur
og godur pjalfari.
Valur er og verdur
vagga kvennfotboltans
4 Islandi og er pad
anagjulegt pegar ar- .
angur meistaraflokks ; N2 7 v RN %
er jafn glasilegur og . i M/ g g

raun var a lionu sumri " ©
og @tti ad vera hvatn- @ ﬁ P T\“ % w A ’ 'Yi
F L S i‘ ® D ' A e L 4%

ing til ad halda afram &
somu braut.

2. flokkur og meist-

Meistar aflokkur karla 2004. Efstarod fra vinstri: Stefan Helgi'Jénsson, Arni Ingi Pjetursson, Porhallur Hinriksson, Gardar Gunnlaugsson,
araflokkur karla Jéhann Méller, Baldur Adalsteinsson, Halfdan Gislasson, J6hann Hreidarsson, Einar Oli borvardarson. Midrod fra vinsiri: Njall Eidsson,
2 flokkur karla nasi Sveinn Stefan$on MagnisM. Jonsson bérdur S. Hre|6arsson Birkir Saevar$on Kristinn Lérusson, Olafur b. Gunnarsson, Gunnar O.
' Asgeirsson, borkell Gugjoénsson, MatthmsGuémunds@on Friorik E. Jénsson, Halldér Eypo6r sson, J6n Grétar Jénsson. Nedsta rod fra
g()éum érangri a lionu vinstri:Bjarni O. Eiriksson, Baldvin J. Hallgrimsson, Kristinn G. Gudmundsson, Sigurbjorn Hreidarsson, Ogmundur Rianarsson, Ber gur

. . Bergsson, Sigurdur S. Porsteinsson. Ljosmynd: Finnur Kéri Gudnason.
sumri og vann B-deild S 2 R
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Baldvin Hallgrimsson sakleysid uppmalad. Eg gerdi ekki neitt. Hart barist i drslitaleik
Islandsmotsins innanhlss & méti KR sem Valmenn unnu fraekilega 2-1. Sigurbjérn

Hreidarsson fyrirlidi fylgist med. (FKG)

og verid er ad endursemja vid nokkra
leikmenn. Stefnt er & ad styrkja 1idid
med 6flugum leikmonnum fyrir Grvals-
deildina 2005. begar er buid ad styrkja
hopinn med samningum vid nyja leik-
menn og nu pegar hafa peir Kjartan
Sturluson markvordur og Gudmundur
Benediktsson gert 2ja &ra samning vid
Val. ba kemur Steinpér Gislason aftur i
Val og Atli Sveinn pérarinsson fra KA.
Willum for til Bolton par sem hann
kynnti sér pjalfun hja pvi ageeta lidi og
med honum i for var Baldur Adalsteins-
son leikmadur meistaraflokks en hann
mun verda vid afingar. Gudni Bergsson
hefur leitt pennan undirbdning og gert
petta mogulegt og vill stjorn knattspyrnu-
deildar feera honum mikid pakkleeti fyrir.
Stjérnin hefur haldid vel utan um fjar-
mal deildarinnar og skilar deildinni réttu
megin vid 0 sem verdur ad teljast krafta-

verk i 1jési pess ad 1idid spiladi i 1.deild
og med pvi hafi 30% af tekjum deildar-
innar horfid.

petta hafi ekki getad tekist nema med
adstod godra styrktar- og studningsadila.

Deildin pakkar sérstaklega Smith &
Norland sem er adal samstarfs- og styrkt-
aradili deildarinnar fyrir frabeert samstarf.
P4 vill deildin einnig pakka sérstaklega
VIS, SP Fjarmégnun, Frjalsa Fjarfesting-
arbankanum, Spron, Winterthur og Dandl
fyrir samstarfid og studninginn a lidnu ari.

Gerdur var samningur vid VIS &
starfsarinu sem med pvi er ordid einn
helsti studnings- og styrktaradilli Vals og
mun Valur leitast vid ad beina sem mest-
um vidskiptum sinum i gegnum pad
g6da fyrirteeki og hefur tryggt allt sitt
meistaraflokkslid hj& peim.

Eins langar deildinni ad pakka sérstak-
lega pvi folki sem skipadi heimaleikja-

nefnd knattspyrnudeildar Vals fyrir vel
unnin stérf og anzegjulegt samstarf og
samskipti.

Ur stjorn knattspyrnudeildar munu
ganga peir Eggert bor Kristofersson, Jon
S. Helgason og Bjérn Gudbjérnsson.
peim eru ferdar sérstakar pakkir fyrir
storf sin i pagu knattspyrnunnar hja Val.

Eins ber ad pakka oOllum peim sem
hond hafa lagt & plég fyrir sitt framlag.

Ny stjorn var kosin a adalfundi knatt-
spyrnudeildar og hana skipa:

E.Borkur Edvardsson, formadur
Jon Grétar Jonsson, varaformadur
Erla Sigurbjartsdottir,

ritari og formadur m.fl. kvenna
Jon Hoskuldsson,

formadur unglingarads

Kjartan Georg Gunnarsson,
medstjornandi

Gudjon Olafur Jonsson, medstjornandi
Otthar Edvardsson, m.fl.radi karla
Bragi Bragason, m.fl.radi karla
Bjarni Markusson, medstjornandi

Sigurbjorn Hreidarsson fyrirlidi & fullri
ferd. (FKG)

Ljost er ad @rin verkefni bida nyrrar
stjornar en starf hennar hefur fario af
stad med miklum latum og ni pegar er
blid ad ganga fra radningum pjalfara
allra flokka og allir flokkar farnir af stad
med undirblning. Oflugur lidsstyrkur
hefur borist og éanagjulegt er ad sja
fiolgun hja 2. flokki karla. Sterkir leik-
menn hafa bast i okkar géda hdp hja
meistaraflokkum karla og kvenna.

Afram Valur!

E.Borkur Edvardsson
Formadur knattspyrnudeildar Vals
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Vidurkenningar

Vidurkenningar hlutu eftirtaldir & uppskeruhatio

Lollabikar

Bergpora Baldursdottir 3. flokki
kvenna hlaut Lollabikarinn sem gefinn
er af Ellert Solvasyni ,,Lolla i Val“ og
skal veittur peim leikmanni yngri
flokka Vals sem pykir hafa skarad fram
Ur i knattleikni og teekni.

6. flokkur stulkna

Lidsmadur flokksins:

Elin Metta Jensen

Mestar framfarir: Lisbet Sigurdardottir
og Sigran Bjork Sigurdardattir

Besta astundun: Hildur Antonsdottir
pjélfarar: Lea Sif Valsdottir og

Rakel Adolphsdéttir

5. flokkur stulkna

Liosmadur flokksins:

Helga Birna Jonsdottir

Mestar framfarir:

Seeunn Sif Heidarsdottir

Besta astundun:

Margrét Sif Sigurdardottir
pjélfarar: Elisabet Gunnarsdottir og
Signy Heida Gudnadattir

4, flokkur stdlkna

Lidsmadur flokksins:

Heida Dréfn Antonsdottir

Mestar framfarir:

Tinna K. Sveinbjarnardottir

Besta astundun:

Valgerdur Bjarnadottir

pjélfarar: Johanna Lara Brynjolfsdottir
og Elisabet Anna Kristjansdottir

3. flokkur stulkna

Leikmadur flokksins:

Margrét Magnusdottir

Mestar framfarir:

Bergpdra Gna Hannesdottir

Besta astundun:

Thelma Bjork Einarsdottir

Sr. Fridriksbikar: Bergdis Bjarnadottir

pjalfarar: Olafur Brynjolfsson og
Hildigunnur Jonasdottir

2. flokkur stalkna

Leikmadur flokksins:

Regina Maria Arnadottir

Mestar framfarir: Bjorg Magnea Olafs
Efnilegasti leikmadur:

Elisabet Anna Kristjansdottir

pjélfari: Jonas Gudmundsson

7. flokkur drengja

Liosmadur flokksins:

Sturla Magnusson

Mestar framfarir: Marteinn Eliasson
Besta astundun: Aron Eli Szevarsson
pjalfarar: Benedikt Boas Hinriksson
og Einar Njalsson

6. flokkur drengja

Lidsmadur flokksins: Breki Bjarnason
Mestar framfarir: Astgeir Olafsson
Besta astundun: Oskar Magn(isson
bjélfarar: Skali Sigurdsson og

Jonas Hroar Jonssson

5. flokkur drengja

Lidsmadur flokksins: Kristjan Norland
Mestar framfarir: Gauti Bernhardsson
Besta astundun: Einar Johann Geirsson
pjalfarar: Gylfi Sigurdsson og
pérarinn Arni Bjarnason

4. flokkur drengja

Liosmadur flokksins: Sveinn Einarsson
Mestar framfarir:

Alexander Ludviksson

Besta astundun: Kristjan Hafporsson
pjalfarar: Sigurbjorn Hreidarsson,
Magns Edvaldsson og Einar Oli
porvardarson

3. flokkur drengja
Leikmadur flokksins:
Elvar Freyr Arnporsson

Mestar framfarir:

Brynjar Kristjansson

Besta astundun: Haraldur Bjornsson
Sr. Fridriksbikar:

Arni Heidar Geirsson

pjalfari: Gudmundur Brynjélfsson

2. flokkur drengja

Leikmadur flokksins:

Tomas Pall porvaldsson

Mestar framfarir: Jén Knitur Jénsson
Efnilegasti leikmadur:

Stefan borarinsson

pjélfari: J6hann Gunnarsson

DOémari arsinshjaVval
Elvar Méar Svansson

Markakongar meistaraflokkanna
Halfdan Gislason og Nina Osk Krist-
insdottir hlutu Gullské KB banka.

A lokahofi  meistaraflokka knatt-
spyrnudeilar var kosid um bestu - og
efnilegustu leikmenn érsins i meistara-
flokki karla og kvenna.

Valinn af lelkmdnnum
Leikmadur arsins mfl.ka.:
Bjarni Olafur Eiriksson
Efnilegastur:

pérdur Steinar Hreidarsson

Leikmadur &rsins mfl.kv.:
Laufey Olafsdottir
Efnilegust: Gudbjorg Gunnarsdottir

Valinn af stjérn knattspyrnudeildar
Leikmadur arsins mfl.ka.:

Baldur Adalsteinsson

Efnilegastur: Birkir Mar Saevarsson

Leikmadur arsins mfl.kv.:
Laufey Olafsdottir
Efnilegust: Gudbjorg Gunnarsdottir
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Vidurkenningar

Uppskeruhatio knattspyrnudeildar 2004
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7. fl. karla. Einar, Benedikt, Marteinn, 5. fl. karla. borarinn Arni, Gauti, 2. fl. kvenna. Regina Maria, Elisabet
Sturla og Aron EIi. Kristjan, Einar og Gylfi. Anna og Jonas.

e

4. fl. kvenna. Elisabet Anna, Heida Drofn,
Tinna og Jéhanna.

4. fl. karla. Magnus, Kristjan, Sveinn og Lollgbikarinn. Edvard Borkur, Bergpora
Sigurbjorn. og Olafur.

L W 4 & - ..
5. fl. kvenna. Signy Heida, Helga Birna, 3. fl. kvenna. Hildigunnur, Bergpéra Markahest i meistaraflokki: Nina Osk og
Seeunn Sif, Margrét Sif og Elisabet. Gna, Margrét, Thelma Bjérk og Olafur. Halfdan hlutu Gullské KB banka.

Sr. Fridrikshikarinn: Berdis 3. fl. karla. Gudmundur, Brynjar, Arni Domari arsins:
Bjarnadéttir og Arni Heidar Geirsson. Geir og Seevar Hjalmarsson. Elvar Mar Svansson.
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Ungir Valsarar

pad veeri () atém%ré

ad komast | an

Bergdis Bjarnadottir leikur knattspyrnu med 3. flokki

Bergdis er 15 ara og hefur &ft fotbolta
sidan han var 8 ara og pad kom ekkert
annad lid til greina, systkini hennar voru
i Val og hin & heima i Valshverfinu. Hin
hlaut i haust fyrst kvenna Fridriksbikar-
inn sem er ny vidurkenning a uppskeru-
hatid knattspyrnudeildar.

— Hvada hvatningu og studning hef-
ur pu fengid fra foreldrum pinum i
sambandi vid fétboltann, hversu mik-
ilveegur er studningur foreldra?

»Foreldrar minir hafa stutt mig mikid
sidan ég byrjadi og finnst mér pad vera
mjog mikilvegt pvi ef studningurinn er
mikill p4 langar mann meira til ad standa
sig vel.“

—Hvernig gekk ykkur i sumar?

I sumar férum vid & Gothia Cup og
gekk okkur ekki vel en ferdin var fraber.
Svo komum vid heim og unnum Rey
Cup og Haustmétid en lentum i 3. seti &
islandsmatinu.*

— Segdu fré skemmtilegum atvikum
ur boltanum.

,Eg man einu sinni pegar ég var ad
keppa & Noatinsmétinu i 5. flokki, ég
tok innkast, svo flautadi domarinn og ég
vissi ekkert hvad hann var ad pala en pa
hafdi ég tekid innkastid & vita-
tegslinunni og langadi mig helst ad
hlaupa Gt af vellinum.“

— Attu pér fyrirmyndir i fétboltan-
um?

,»Ja, paer sem eru ndna i meistaraflokki
kvenna i Val og Eidur Smari.*

—Hvad parf til ad nalangt i fétbolta
eda ipréttum almennt?

,Eg held ad madur purfi m.a. ad hafa
mikinn vilja, sjlfstraust, og trd & sjalfum
sér. Eg parf helst ad bata hja mér sjalfs-
traustid, vinstri fétinn og mataraedid.”

—Hversvegna fétbolti?

.Eg akvad ad profa ad &fa, fannst pad
skemmtilegt og hélt afram og ég hef ekki
&ft neinar adrar greinar.”
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—Hverjir eru pinir framtidardraum-
ar i fétbolta og lifinu?
A0 na langt i hvorutveggja og draum-
ur veeri ad komast i landslidid.”
—Hvada pydingu hefur pad fyrir pig
ad hafa fengio Fridriksbikar-
inn, fyrst stalkna na
i haust?
,,bad er
alltaf gam-
anaod fa
vidur-

kenningu fyrir frammistdou sina i iprott-
um en ég veit ekki mikido um séra Fridrik
nema ad hann stofnadi Val 11. mai 1911
og er mikilveegur fyrir sogu félagsins.”

Bergdis Bjarnadottir med Frid-
riksbikarinn og md&dur sinni
Sigurveigu Ingolfsottur sér vid
hlio.
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Sr. Fridriksbikarinn veittur i fyrsta sinn. Fra vinstri: Jon Hoskuldsson formadur unglingarads knattspyrnudeildar, Bergdis Bjarna-
déttir, Arni Heidar Geirsson og borsteinn Olafs Gtibusstjori KB banka vid Hlemm sem gefur pessi veglegu verdlaun.

A fjdlmennri og vel heppnadri upp-
skeruhatid knattspyrnudeildar Vals i
Valsheimilinu i byrjun oktéber i ar var
sr. Fridriksbikarinn veittur i fyrsta sinn.
Hann skal veittur peim leikmoénnum i 3.
flokki stulkna og drengja sem synt hafa
mestan félagslegan proska og verid 60r-
um Valsstulkum og Valsdrengjum til fyr-
irmyndar, innan vallar sem utan. KB
banki vid Hlemm er gefandi pessara
verdlauna. borsteinn Olafs Gtibusstjori
afhenti verdlaunin og hlutu pau Bergdis
Bjarnadéttir og Arni Heidar Geirsson i
3. flokki veglegan farandbikar og eigna-
bikar ad launum.
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Valsbladinu pétti pvi vel til fundid ad
heyra adeins um addraganda pess ad st.
Fridriksbikarinn var na veittur i fyrsta
sinn. beir Jon Hoskuldsson formadur
unglingarads knattspyrnudeildar Vals og
porsteinn Olafs Gtbusstjori hja KB banka
voru pvi spurdir nokkurra spurninga.

— Hvada gildi hefur pad ad ykkar mati
ad minnast sr. Fridriks Fridrikssonar
med pessum heetti i starfi knattspyrnu-
deildar Vals, p.e. med sérstokum bikar
kenndum vid hann?

peir Jon og borsteinn sogdu ad sr.
Friodrik veeri pannig nafn i Val ad pau
gerdust ekki sterri. Hann atti patt i

stofnun félagsins pann 11. mai arié 1911
og var frumkvodull starfs KFUM og
KFUK 4 Islandi og mikill @skulydsleid-
togi.

pad er athyglisvert i sdgunni ad pann
2. jandar 1899 var KFUM formlega
stofnad og for starfsemin ort vaxandi er
leio & vorid. Nokkrar fermingarstalkur
feerou pa pad i tal vid sr. Fridrik hvort
hann geti ekki einnig stofnad félag fyrir
paer. Fékk sr. Fridrik nokkrar konur til
lids vio sig og 29. april 1899 hafdi
KFUK einnig verid ytt dr vor.

pad er pvi i anda sr. Fridriks ad jafn-
rétti sé i pessu eins og 6dru. Valsmenn
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hafi synt pad i verki og gert stilkum og
drengjum jafn hatt undir h6fdi vardandi
&fingar og keppni. Valur sé i dag med
kvennaflokka i knattspyrnu i 6llum
flokkum og é&rangur peirra hefur ekki
verid siori en drengjanna.

— Hversu mikilveegt er ad ykkar mati ad
idkendur Vals i dag pekki til sr. Fridriks?

porsteinn segir ad sr. Fridrik hafi verid
i fararbroddi i aeskulydsstarfi. ,,Hann var
mjég nemur & parfir ungu kynslédarinn-
ar og innan KFUM og KFUK spruttu
fram starfsgreinar & bord vid kvéldskola,
bokasafn, skéatafélag, bindindisfélag,
taflflokkur, hannyrdadeild, lUdrasveit,
songflokkar, sumarbudir o.fl. og er parna
Ogetid knattspyrnufélég en sr. Fridrik
stofnadi ekki adeins Val heldur einnig
Hauka. Sr. Fridrik leitadi sifellt nyrra
leioa til pess ad byggja upp félagsstarf &
kristnum gildum sem matt geeti porfum
a@skunnar og skapad goda sal i hraustum
likama. Vegna pessa teljum vid mikil-
veegt ad idkendur i Val og vidar pekki til
verka sr. Frioriks,“ segir porsteinn.

— Hvad var mikilvegasta framlag sr.
Fridriks til knattspyrnu hér & landi og
hj& Val? Ad hvada leyti var hann & und-
an sinni samtig?

peir félagar vilja meina ad mikilveeg-
asta framlag sr. Fridriks hafi verid stofn-
un Vals. Margt fleira metti nefna svo
sem pad ad hann flutti merka redu -
»FAIR PLAY* vid vigslu fétboltasveedis
KFUM bpann 6. agust 1911. bessi reda
var stormerkileg og augljost ad hann var
langt & undan sinni samtid pvi FIFA - Al-
pj6da knattspyrnusambandid - kynnir til
leiks ,,FAIR PLAY* nastum 100 arum
sioar!

Arni Heidar Geirsson 3. flokki.
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I pessari reedu sr. Fridriks ma lesa
nokkur gullkorn, svo sem: ,,Leikurinn
oprykkar vid allt dsemilegt. Hjer a pess-
um velli ma aldrei heyrast ljott ordbragd,
ekkert blotsyroi, engin keksni, engin
serandi ord, enginn garungahattur nje
hareysti!* og sidan ekki sist petta:
,»Leggid alla stund & ad leggja fegurd inn
i leik yoar, latid aldrei kappid bera feg-
urdina ofurlidi.”

— borsteinn, segdu fra tilurd pess ad
KB banki kom ad pessu mali. Hvada
gildi hefur petta fyrir KB banka?

,Vid Jon redum oft um okkar félag,
Val. bar erum vid samherjar en i enska
boltanum andstadingar, hann med Chel-
sea og lidur vel i dag, en ég med minu
gamla g6da Manchester United.

pad var i haust ad Jon sagdi ad
unglingarad hefdi dkvedid ad veita vidur-
kenningu stalku i 3. flokki i knattspyrnu
sem pykir hafa synt mestan félagslegan
proska og verid 6drum Valsstilkum til
fyrirmyndar, innan vallar sem utan. Jon
sagdi pad hafa verid 6heppilegt & timum
jafnréttis ad drengjamegin i 3. flokki veeri
veittur Bernburgskjoldur af sama tilefni
en engin vidurkenning veeri til stdlku.
Hann leitadi pvi til min og spurdist fyrir
hvort KB banki veeri til i ad gefa verd-
launin. Eg tok strax vel i beidni Jons og
var honum hjartanlega sammala.

| umredu & heiti & vidurkenningu
bankans var okkur hugsad til sr. Fridriks
par sem vidurkenningin er veitt i hans
anda, ,,Latio aldrei kappio bera fegurdina
ofurlidi.”

Vid reddum sidan um ad veita sr.
Fridriksbikarinn badum kynjum. Erindi
um pad for fyrir unglingarad knatt-
spyrnudeildar Vals og var erindid sam-
pykkt einrébma og sidan einnig af stjorn-
inni. Samhlida pvi var akvedid ad hvila
Bernburgskjoldinn.

Fyrir KB banka skiptir miklu mali ad
stydja avallt vid @sku landsins & upp-
byggilegum hatt. pad teljum vid okkur
medal annars vera ad gera med pessum
heetti,” segir porsteinn.

— Hvernig list ykkur & framkveemdir og
uppbyggingu ad Hlidarenda & naestunni?

Porsteinn segir ad sér litist audvitad
mjog vel & pessar framkveemdir. Hlidar-
endi verdi glasilegur pegar pessu er 6llu
lokid. bad sé hins vegar erfitt ad bida pvi
oOll bid er 16ng. bennan bidtima purfi ad
skipuleggja vel. A medan sum féldg afa
inni i ipréttahGsunum yfir haveturinn
med langtum betri adstédu verda
Valsmenn enn ad notast vid goémlu

eftir Guona Olgeirsson

Bergdis Bjarnadottir 3. flokki.

,goou“ moélina ad Hlidarenda ad storum
hluta. porsteinn visar i pessu sambandi i
post sem hann setti inn & valur.is a spjall-
vefinn fyrir rmum 2 arum. Par sagdi
hann: ,,Eg tel mjég mikilvaegt fyrir Val ad
framkveemdar6d ad Hlidarenda verdi
med peim hetti ad fyrst verdi hafist
handa vid ad byggja knatthisid (yfir-
byggdan gervigrasvéll). bannig skapast
fullkomin adstada fyrir fotboltann auk
pess sem handboltinn og karfan gaetu
einnig ft par. betta er sérstaklega mikil-
veegt svo ekki purfi ad koma til pess ad
iokendur i Val purfi i allt of miklum meeli
ad leita at fyrir Hlidarenda yfir vetrartim-
ann til &finga & medan a framkvemdum
stendur. Ad byrja & ad rifa nyrra iprétta-
hisid adur en byggingu knatthissins er
lokid veeri glapreedi ad minu mati.“ Svo
morg voru pau ord & sinum tima og su
skodun porsteins hefur ekki breyst. Hann
er enn & pvi ad bygging gerfigrasvallarins
®tti ad vera forgangsmél pé ad hann
verdi ekki yfirbyggdur.

Jon Hoskuldsson segist ekki vera i
nokkrum vafa um ad fyrirhugadar breyt-
ingar 4 adstédu iokenda ad Hlidarenda
munu hafa mjég miklar breytingar i for
med sér og verda lyftistong fyrir allt
starf yngri flokka félagsins. Gera megi
rad fyrir mikilli fjélgun idkenda med
beettri adstodu til efinga og keppni.

LEg tek undir med borsteini ad bidin
verdur erfid fyrir alla og miklu skiptir ad
&fingar verdi vel skipulagdar hja félag-
inu og pa haft ad leidarljosi ad sem allra
minnst réskun verdi & afingum yngstu
idkenda félagsins og ad peer veroi i oll-
um tilvikum & Hlidarenda eda i allra
nesta nagrenni félagssvadisins,” segir
Jon akvedid.
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Willum por POrsson er an efa einn metnadargjarnasti pjalfari landsins en hann
hefur fengid pad hlutverk ad koma Val aftur & flug

]

Willum og Asa Brynjdlfsdéttir og bérnin peirra Brynjolfur Darri 4ra ara, byri Ljos-

bjorg eins og halfs ars og Willum 6 ara.

Willum Por bérsson, einn af traustustu
og mesta aberandi leikménnum KR & ni-
unda aratugnum, er nyradinn pjalfari
meistaraflokks Vals i knattspyrnu. pratt
fyrir ad hafa bléomstrad sem knattspyrnu-
madur er hann einn farra iprottamanna
sem I1ék med yngri landslidum islands i
korfubolta, handbolta og fotbolta & sama
tima. Og hann segist hafa att erfitt med
ad gera upp vid sig hvada ipréttagrein
hann legdi fyrir sig. Hann nadi einnig
peim einstaka é&rangri ad leika med
meistaraflokkum KR i pessum premur
iprottagreinum & sama tima, adur en
hann sneri sér alfarid ad knattspyrnunni.

pann aratug sem Willum 1ék med KR {
efstu deild skorti 1i6id einhvern neista til
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ad landa stéru titlunum pétt 1idid hefoi a
ad skipa frabaerum knattspyrnuménnum.
,,Vid vorum rosalega godir i pvi ad vinna
Islandsmétin innanhlss og Reykjavikur-
métin,“ segir Willum kiminn. ,,pad vero-
ur ad segjast eins og er ad a pessum tima
voru tvo lid sérstaklega pirrandi, Valur
og Fram, sem voru ad vinna stéru titlana
til skiptis. Eg hefdi aldrei vidurkennt pad
pa en pad er stadreynd ad pau voru bara
betri en vid. Pétt vid héfum haft drvals-
mannskap vantadi alltaf eitthvad upp 4,
Valur og Fram hofou pad sem til purfti.“

Eftir ad@ Willum 1ék sinn sidasta leik
fyrir KR sumarid 1989 sddladi hann um
og lék med Breidabliki nastu sex arin,
par af fjogur i efstu deild. ,,I Breidabliki

lék ég medal annars med gédum Vals-
monnum, Hilmari Sighvatssyni og Val
Valssyni auk pess sem Hordur Hilmars-
son og Ingi Bjorn Albertsson pjalfudu
m.a. ligid & pessum arum. Vid urdum
virkilega miklir matar.*

Willum er kveaentur Asu Brynjolfsdott-
ur lyfjafreedingi sem starfar hja formanni
Vals, Grimi Semundsen, { Blaa loninu
sem prounarstjori i medferdarvérum.
Bornin  peirra eru Willum 6 éra,
Brynjolfur Darri 4 &ra, og Pyri Ljosbjorg
sem verdur eins og halfs &rs um jolin.
,.Pad segir sig sjalft ad pad ad vera pjalf-
ari er ekki mjog fjolskylduveaent en Asa
og krakkarnir hafa stutt otrulega vel vid
bakid & mér. Fjolskyldan matir & alla
leiki og Asa matbjé ofan i KR-ingana
fyrir leiki, asamt vinkonum sinum, og
menn kunnu vel ad meta pad. Eg geti i
raun ekki verid pjalfari nema eiga skiln-
ingsrika eiginkonu.*

Willum er menntadur vidskiptafreed-
ingur og lauk sidan tveggja ara masters-
nami i rekstrarhagfraedi i Danmorku. Pad
ma med sanni segja ad hann hafi slysast
til ad pjélfa eftir ad hafa leikid med
prétti i 1. deild sumarid 1996. ,,J4, ég
datt inn sem pjalfari Ppréttar sumarid
1997 eftir ad Agulst Hauksson pjélfari
fékk starf i Noregi. ,,Eg man ekki hvada
leikmadur missti pad Gt Ur sér ad pad
veeri bara fint ef Willum taeki vid lidinu.
pa var 1idid i 1. deild og vid barum sigur
Ur bytum i deildinni.*

Willum pjélfadi brott i prju ar, tok sio-
an vié Haukum i 3. deild og for med lio-
i0 upp i 1. deild & tveimur arum (avallt
sem sigurvegari) en pa virdast augu
manna i Vesturbeenum hafa opnast fyrir
peirra manni. Hann pjalfadi KR i prja ar,
landadi Islandsmeistaratitli fyrstu tvo
arin en sioastlidid sumar gengu hlutirnir
ekki eins vel upp.
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— Hvad stendur upp Ur pinum ferli sem
leikmadur?

»Hugurinn staldrar ekki vid neitt sér-
stakt en ég er mjog sattur og pakklatur
fyrir ad hafa verio i pessu ipréttaum-
hverfi. begar ég lit til baka hefdi ég vilj-
ad hafa pann proska sem leikmadur, sem
ég hef 6dlast i dag. Kannski pess vegna
er ég ad burdast vid ad pjalfa. bott ég
gerdi mér kannski ekki grein fyrir pvi
sem leikmadur hvad purfti virkilega ad
leggja & sig til ad skara fram dr, veit ég
pad i dag og pvi vil ég koma til skila.
Margir af fremstu pjalfurum heimsins i
dag attu fremur litlausan feril sem leik-
menn. Eg tel ad pad blundi i peim ad
skila einhverju til baka, na frabserum ar-
angri sem pjalfarar af pvi peir geréu pad
ekki sem leikmenn. Ad sama skapi hafa
margir sigursalir leikmenn hett sattir og
ekki fundid 16ngun eda porf til ad snda
sér ad pjalfun.”

Willum dvaldi i nokkra daga hja
Bolton & dégunum en hvad etli standi
upp ur eftir pa ferd. ,,Eg sagdi vid strak-
ana i Val eftir ferdina: Godu fréttirnar
eru peer ad leikmenn Bolton eru ekki ad
gera neitt merkilegra en pid uti a vellin-
um. Pid eru margir hverjir alveg jafn
goadir og peir en pid erud ekki ad vinna
undir sému  kringumsteedum. Slemu
fréttirnar eru peaer ad vid purfum meiri
tima og peninga til ad na sama arangri
og peir. Parna skilur & milli. pad er unn-
i0 mjog heildraent & allan hatt hja Bolton
og ad vera ungur knattspyrnumadur i
dag, med pau taekiferi sem eru i bodi,
hlytur ad vera algjér draumur. Eg er
sannferdur um ad Bolton er komid
lengra en flest onnur 1id & Bretlandi
hvad vardar skipulag allra patta sem luta
ad pjalfun, s.s. neringarfredi, mark-
midssetningu, pjalffredi, uppeldisstefnu
0g svo meetti lengi telja. bar er knatt-
spyrnuakademia, eins og  Arnor
Gudjohnsen og félagar eru med & Islandi
(leikmenn 13-18 ara). Hja félaginu
starfar salfredingur sem ber pann
merkilega titil Framkveemdastjori arang-
urs (performance executive). Hann ein-
beitir sér alfario ad pvi, alla daga, med
Sam  Allardyce, framkveemdastjora
Bolton og fleirum, ad velta fyrir sér
hvernig leikmenn og lidid geta beett sig
& Ollum svidum med betri arangur & leik-
vellinum, sem og i lifinu sjalfur, ad leid-
arljosi. peir vinna eins og storfyrirteki a
heimsvisu sem leggur mest upp Ur mann-
reekt og mannlegum gildum sem skapa
aukna gledi og betri arangur. Bolton hef-
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eftir POrgrim prainsson

Willum P6r borsson nyr pjalfari meistaraflokks Vals stoltur & Islandsmoéti innanhuss i
névember 2004. Med honum & myndinni eru Halldér Eyporsson lidstjori og Bjarni
Olafur Eiriksson. (FKG)

ur gefid ut handbok sem hefur ad geyma
allskyns vidmid vardandi framkomu,
viotol vid fjolmidla, heilsurekt, grunn-
pjalfun og hvernig leikmenn eiga ad
koma fram sem Bolton-menn. Guttarnir i
akademiunni borda med leikmonnum
Bolton i hadeginu og vilja likjast fyrir-
myndunum, sem standa sig svo sannar-
lega. Pad er engin tilviljun ad leikmenn
eins og Huierra (37 ara), sem var kongur
i spaenska boltanum til margra ara, Gary
Speed, Les Ferdinard og fleiri vilja vera
med Bolton, pvi par er einstaklega vel ad
6llum malum stadid. Sam Allardyce var
frabeer i alla stadi og mér var tekid opn-
um érmum af 6llum. Eg valsadi um hvar
sem er og hvenar sem er. Sam gaf sér
klukkutima til ad spjalla vid mig og pad
var sérlega frodlegt. Bolton leggur mikla
dherslu & fjolskylduveent andramsloft
(mikilveegi fjolskyldunnar) og pad var
anagjulega aberandi ad finna fyrir pvi
enda mér og Baldri Adalsteinssyni, okk-
ar leikmanni tekid opnum érmum.*

— Fannstu fyrir Guona Bergs-anda i
Bolton?

,Guoni er 4 sér stalli i Bolton. Sam
Allardyce sagdi vid mig: ,,Gudni séadi
bestu &rum sinum med Bolton. Hann Atti
ad leika med Manchester United eda
6orum storlioum.”“ Sam hefur rosalega
mikid alit & Gudna og sagdi pad synd ad
hann veeri ekki enn ad spila fyrir Bolton.
Eg vissi ad Gudni veeri vinsall i Bolton
en eftir ad hafa verid a stabnum attadi ég
mig a pvi ad hann er a forsetastalli par.
pad sem mér pykir frabeert er hversu til-

buinn Gudni er ad opna pessa verdld fyr-
ir okkur, ekki bara leikménnum og pjalf-
urum { Val, heldur lidgsménnum annarra
lida. Hann hefur greitt gétu margra
ungra leikmanna sem hafa dvalid 4 Ree-
bok hételinu i Bolton og aft med félag-
inu. Pad myndu ekki allir hugsa svona,
heldur halda pessum knattspynuheimi Gt
af fyrir sig en Gudni galopnar petta. Pad
er sérlega virdingarvert af hans halfu.”

— Telurdu ad pu getir breytt Val fra pvi
ad vera pad j6jo-1id sem pad hefur oneit-
anlega verid undanfarin ar?

»Pad er aldrei neitt 6ruggt i pessum
efnum eins og hefur margoft komid &
daginn. Eg tok vid Val af pvi ad ég ber
6hemju mikla virdingu fyrir félaginu. Eg
var alinn upp vid Val sem stort félag. A
attunda aratugnum for ég & vollinn til ad
horfa & Val af pvi ad Valur var med besta
1idid, pa undir stjorn Youri llitschev. Og
pannig hélt petta &fram ansi lengi. | min-
um huga er Valur rikt og stort félag med
mikla hefd og pad er gott tekiferi fyrir
mig ad fa ad pjalfa hja félaginu.“

— Hvada tilfinningu hefurdu fyrir fé-
laginu, starfinu og leikménnum eftir ad
hafa verid vid stjornvélinn i rdma tvo
manudi?

»Sa kraftur sem byr i félaginu nina
verdur mikill styrkur fyrir 1i8id. Eg finn
fyrir &kvedinni uppsveiflu og menn vilja
brjéta upp petta mynstur sem hefur verio
vid lydi undanfarin ar. Svona kraft parf
ad nyta vel.“

— Hvada leikmenn hafa bast i hdpinn?

»Kjartan Sturluson markvoérdur ar
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Nykryndir Islandsmeistarar innanhdss 2004 eftir sigur & KR 2-1 i spennandi Grslitaleik
med nyjan pjalfara. (FKG)

Fylki, Atli Sveinn Pdrarinsson varnar-
madur ar KA og Orgryte, Gudmundur
Benediktsson framherji ir KR og Stein-
por Gislason ar Vikingi en hann er upp-
alinn Valsmadur. Vio héfum lagt rika
aherslu & ad peir leikmenn sem koma til
Vals verda ad vera oflugir leikmenn eda
hafa sterka félagslega tengingu. Allir
fjorir hafa sannarlega getuna og Steinpor
hefur félagslegu tengingu ad auki. Hann
er i U-21 ars landslidinu og hinir prir
hafa allir spilad A-landsleik og eru burd-
ugir  knattspyrnumenn  med  mikla
reynslu.”

— Hvada &herslur verda i pjalfuninni
fram ad keppnistimabilinu?

LEg skipti timabilinu upp i prennt svo
ad menn tyni sér ekki i sjo ménada und-
irbUningstimabili. Fyrsta timabilid af
premur erum vid ad vinna i premur patt-
um; styrk, grunnpoli og teekni en teknin
kemur reyndar alltaf vid sogu. bessa prja
peetti hef ég sem vidmid pegar ég byggi
upp &fingarnar en vid héfum po ekki
hlaupid nein langhlaup. Vid vinnum eins
mikid med bolta og hagt er. Leikmenn
fa& markmid sem felst i pvi ad pegar
timabil(i) tvo tekur vid, jantar og febri-
ar renna saman, pa purfa peir ad vera i
pannig grunnformi ad peir geti tekist &
vid leikraenni efingar & meiri hrada.”

— Hversu miklu finnst pér knatt-
spyrnuhdsin hafa breytt, sdu menn hadsin
i hillingum en hafa hugsanlega litid
uppskorid?

,Vid sjadum engin merki pess i meist-
araflokkunum i dag ad framfarir hafi att
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sér stad pvi flokkarnir komast ekki ad i
pessum finu hisum & 6skatima. Eg get
nefnt sem demi ad vid Valsmenn erum
med tveer &fingar i knattspyrnuhdsi i
viku, med halfan voll og klukkan atta &
kvéldin. Eg var med KR i knattspyrnu-
hasi i upphafi pessa ars og vio fengum
einn klukkutima i viku og enga adra ad-
stodu fra jantar og fram i april, mai. Og
& sama tima var gerd krafa um pad ad
fara med 1idid afram i Meistaradeildinni.
Margur stjornarmadur virdist afneita
pessum stadreyndum ekki samhengi
milli gddrar adstdou og pess ad na fra-
baerum arangri. Yngri flokkarnir munu
vonandi njota géos af pessari adstdou.
pegar gamli gervigrasvollurinn i Kdpa-
vogi var ekki yfirbyggdur voru yngri
flokkar Breidabliks med fleiri efinga-
tima en eftir ad Fifan kom. Til ad hagt
sé ad reka husin fjarhagslega parf ad
leigja Ut tima, oft & besta tima, og eftir
stendur ad félégin sitja uppi med vonda
eda jafnvel enga efingatima. Pa spyr
madur; hver er avinningurinn af bygg-
ingu hdsanna?“

— Er personuleiki leikmanna i boltan-
um i dag 6druvisi en pegar pd varst upp
& pitt besta?

»Leidtogaefni eru vandfundnari nina
en adur og kraftmiklar skapgerdir feerri.
petta er ad minu mati afleiding af pvi fé-
lagslega umhverfi sem ungt folk byr vid
i dag. Menn verda ekki afburdaknatt-
spyrnumenn & pvi ad &fa bara knatt-
spyrnu. peir sem skara fram Ur eru peir
sem eru med boltann & tanum allan dag-

inn. Pad er svo margt sem glepur unga
folkid ad peim fer feekkandi sem nenna
ad leika sér med bolta daginn Ut og inn.
Sokum pess tel ég ad vid munum vent-
anlega ekki fa pa taeknilega hafileikariku
leikmenn sem okkur dreymir alltaf um
ad eignast.”

— Geta félogin ad sumu leyti ekki sjalf-
um sér um kennt? byrftu pau ekki ad
setja a fot oflugt hvatakerfi sem gerir
pad ad verkum ad krakkarnir vilja leika
sér oftar og lengur med bolta til pess ad
uppskera, eins og tiokadist pegar hagt
var ad na gulli, silfri og bronsi i knatt-
prautum?

,Eg man eftir pvi ad ég &fdi mig sér-
staklega mikid fyrir Ford-keppnina sem
hofst hér a landi sumarid 1972 og var
mikil hvatning fyrir idkendur. P4 var &
vegum KSI og félaganna Gull-silfur-
brons knattprautir, sem var gifurleg
hvatning. Pegar madur nadi bronsinu,
vildi madur na silfrinu en til pess purfti
ad halda bolta a lofti allan daginn. bad
parf vitanlega ad bua til einhverja gulrot
sem hvetur krakkana til ad leika sér i fot-
bolta allan daginn, med pad ad leidar-
1j6si ad pau muni liklega uppskera med
margvislegum heetti. Vid erum klarlega
med betur menntada pjalfara i dag en ég
sakna pess ad sja ekki fleiri gamla jaxla
med morg hundrud leikja reynslu midla
til yngri flokkanna af innlifun, &kafa og
eljusemi. T dag eru menn oft ad pjalfa
meira eftir bokinni, eftir einhverjum
stodludum stefnumotunarlysingum sem
enn menntadari menn hafa samid, jafnvel
menn sem hafa aldrei leikid knattspyrnu.
Sumt leerist alls ekki nema hafa upplifad
augnabikin sem leikmadur og gengid i
gegnum pau aftur og aftur, ar eftir &r en
pau fara samt aldrei i handbdkina sem er
buin til fyrir pjalfara.

Eg hef heyrt ad Valur a&tli nina fyrst
lida ad setja & fot fagrdd eoda akvedna
akedemiu sem er skipud fyrrum leik-
moénnum, med mikla sigurhefd & bak vid
sig, og eru tilbanir til ad midla af reynslu
sinni i formi sérefinga eda radlegginga
til leikmanna eftir 6skum pjalfara allra
flokka. betta er 6metanlegt og mun lyfta
Val upp & nyjan stall pvi badi leikmenn
og pjélfarar purfa & svona ménnum ad
halda sem sumir hverjir hafa, einhverra
hluta vegna, ekki farid Ut i pjalfun en geta
midlad Ometanlegum hlutum. Ef Valur
neer ad virkja petta fagrad vel veeri félag-
i0 ad stiga stort skref i anda pess sem
tiokast hja Bolton par sem verid er ad
hugsa og vinna & mjog heildreenan mata.
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,-Stofnun fagrédds eda knattspyrnuakademiu mun lyfta Val upp & nyjan stall i knattspyrnu,
pvi baedi leikmenn og pjalfarar purfa & svona ménnum ad halda,* segir Willum.(FKG)

Valur neer akvednu samkeppnisforskoti &
onnur félog ef petta verdur ad veruleika
pvi peir sem eru ad pjalfa i dag eru flestir
af sama skdlanum, ad gera svipada hluti
badi innan vallar sem utan eins og t.d.
Bolton eda hvada lid sem eru, med menn
i jafngddu formi og svo framvegis en pad
er einmitt i hugmyndafraedinni og hvern-
ig madur nalgast hlutina sem vid mogu-
lega naum akvednu forskoti. Stadreyndin
er st ad heilt yfir vantar einstaklinga i
pjalfun i dag sem tala af mikilli reynslu
og midla af einstakri akefo.

Landslagid hja flestum félogum er
pannig i dag ad stjérnarmenn eru sveittir

Valshladio 2004

vid ad afla peninga til ad geta rekid fé-
16gin, margir gamlir leikmenn, sem voru
kannski sigurselir, vilja bara meta i
stikuna og dema lidid, stjornin raedur
sidan pjalfara sem fer einn Gt & voll med
25 ménnum og hann & bara ad hafa ein-
hvern tofrasprota. Arangur lida i dag
hangir ekki & einum manni eins og menn
®ttu ad vita. Pjalfari getur varla verid
sérfredingur i neringarfredi, markmio-
setningu, pjalfreedi, salfredi og o6llum
peim pattum sem parf til ad skapa af-
reksmenn. bess vegna skiptir pessi heild-
reena hugsun, sem Valur mun vonandi na
ad skapa, rosalega miklu mali.”

— Ertu hlynntur eda andvigur fjdlgun
lida i trvalsdeild?

+Eg er hlynntur fjdlgun pott ég kaupi
alveg rokin fyrir vankéntum pess ad
fiolga. Eg tel ad vid purfum ad spila
fleiri leiki, pad er meiri breidd { lidinum,
leikmenn vilja fleiri verkefni og flestum
pykir mun skemmtilegra ad spila en &fa.
Atjan leikir eru alls ekki naeg verkefni.
Hér & arum &dur fundu margir leikmenn
sér adra iprottagrein til &fa yfir vetrar-
manudina en peir sem gerdu pad ekki,
voru kannski ad keyra sig i form & stutt-
um tima & vorin og voru kannski ekki
komnir i almennilegt leikform fyrr en
um midjan agust. Vid purfum ad lengja
timabilid og pad gerum vid til ad mynda
med fjolgun leikja.*

— Peir sem pekkja pig vel sem pjalfara
segja ad pu leggir pig gifurlega fram,
kortleggir andstaedinginn fra A-O og sért
skipulagdur fram i fingurgéma. Er eitt-
hvaad til i pessu?

LOllu sem ég tek mér fyrir hendur
velti ég rosalega vel fyrir mér. Og ég hef
fylgst vel med fotbolta fra pvi ég var
krakki en sumir myndu kalla pad sjuk-
legar palingar. Eg lagdist yfir alla hluti
sem vidkomu pjalfun pegar ég tok vid
protti & sinum tima og pegar ég styrdi
Haukum i fyrsta leik i 3. deild gegn GG
(Golfklubbi Grindavikur) var ég bdinn
ad stilla upp lidinu peirra med néfnum.
Haukarnir héfou aldrei séd svona vinnu-
brogd adur. Vissulega kostadi petta
miklu vinnu en hun skiladi sér.”

— Hefurdu farid i naflaskodun eftir ad
KR &kvad ad endurnyja ekki samninginn
vid pig?

»Heldur betur. Eg for i marga hringi
0g pad var mjog hollt an pess ad pad sé
einhver ein megin nidurstada. bad getur
svo margt gerst & okkar stutta timabili.
Tokum Arsenal sem deemi pétt pad lid sé
a miklu heerri plani en KR. Fyrir manudi
gat madur ekki imyndad sér ad petta lid
geeti tapad fotboltaleik. Svo horfir madur
& meistara meistaranna, Arsene \Wenger,
segja somu hluti og vid beitum fyrir okk-
ur hér, ad pad sé oft pannig ad pegar pad
fer allt i einu ad ganga illa sé eins og allt
refsi manni. Pannig var timabilid ad
miklu leyti hjd KR sidastlidid sumar an
pess ad ég fari eitthvad nanar Gt i pad.*

— Hvad purfa yngri knattspyrnuidk-
endur ad gera til ad eiga einhverja
moguleika & ad na jafn langt og Gudni
Bergsson og Eidur Smari Gudjohnsen?

»,Vera med bolta & tanum allan dag-
inn.*
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Mararet Lara,

darsdottir |

NU i haust styrktist [sSlandsmeistaralid
Valsstilkna i knattspyrnu enn frekar
pegar Margrét Lara Vidarsdottir ar
BV gerdi eins arssamning vid Val.

Margrét Léara er adeins 19 &ra en er
pegar ordin fastamadur i A- landslidinu i
knattspyrnu og hefur einnig leikid med
yngri landslidum fslands. Han hefur tvo
ar i rod verid valin efnilegasti leikmadur
islandsmotsins. Med Margréti Laru inn-
anbords eru Islandsmeistarar Vals enn lik-
legri til frekari afreka & komandi timabili.
Valsbladid nadi tali af Margréti Laru & Is-
landsmétinu i innanhdssknattspyrnu en
par 1€k hin & sinu fyrsta méti i Valsbin-
ingnum og stéd asamt félogum sinum i
lokin uppi sem Islandsmeistari innanhuss.

— NU ert pd buin ad vinna pinn
fyrsta titil i Valsbaningi & fyrsta mot-
inu med félaginu. Segdu adeins fra
peirri tilfinningu og hvernig var ad
spila vid gémlu félagana i [BV?

,Tilfinningin var nattdrulega frabaer ad
vinna petta mot enda er petta eitt af min-
um uppahaldsmoétum. bad var rosalega
skrytid ad spila & moti BV en samt sem
adur lika gaman.“

— N0 &tt pu glaesilegan feril i knatt-
spyrnu i yngri flokkunum og med
meistaraflokki [BV. Var ekki erfid
&kvoroun ad komatil Vals i haust?

,»Ju pad var I6ng og erfid akvordun
en ég er sannferd um ad ég hafi valid
rétt og er mjog spennt fyrir framhald-
inu.“

— Segdu adeins fréa astaedum pess
og addraganda ad pu akvadst ad
gangactil lidsvid Val nd i haust?

JAstzdan var si ad ég vildi
reyna ad samrema fotboltann og
namid mitt betur. T fyrra var ég
hverja helgi i Reykjavik ad keppa
eda &fa med landslidinu og pad
var bara of erfitt. Einnig er Valur
med frabaert 1id og frabaran
pjalfara. En akvordunin var erf-
i0.”
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— Hvernig hefur pér verid tekio hja
val?

»Meér hefur verid tekio mjog vel badi
af leikmonnum, pjalfara og stjorn. Eg
pekkti pjalfarann og leikmennina fyrir
svo ég held ad pad hafi hjalpad. Stemn-
ingin er g6d, skemmtilegar stelpur sem
na vel saman.“

— Hvernig leggst neesta timabil i
pig? Er eitthvad félag i kvennaboltan-
um hér alandi sem getur stadist Vals-
stelpum sndning um pessar mundir ?

»Pad leggst bara mjog vel i mig. Vid
erum med mjog gott lid en ég held ad
BV, KR og Breidablik eigi eftir ad vera
a toppnum asamt okkur. Vid verdum
samt ad gera okkkur grein fyrir pvi ad a
naesta ari leggja lidin extra mikid power i
ad vinna okkur enda Islandsmeistarar.*

Val

— Hvernig var ad spila a méti Vals-
stelpum i yngri flokkunum. Manstu
eftir skemmtilegum atvikum fr& peim
leikjum?

.Rimmurunar voru oft erfidar og mikl-
ar. Vid i IBV og Ty spiludum marga ur-
slitaleikina & mdti Val sem voru alltaf
mjog skemmtilegir og spennandi. Eg
gleymi pvi aldrei pegar ég var i 5. fl. med
Ty og vid attum dUrslitaleik vid Val &
Gull- og silfurmétinu og Beta kom til
okkar sem var pa ad pjalfa stelpurnar i
Val og sagdi vid okkur i Ty ,,54 sem vinn-
ur pennan leik er einfaldlega betra ligio.”
petta esti okkur verulega upp enda unn-
um vid pennan leik sannferandi 3-1.

Hvers vegna fétbolti? Hefur pa lagt
stund & adrar iprottagreinar?

,»Ja ég var alltaf i frjdlsum ipréttum og
mikid i handbolta. Hetti i honum pegar
ég var 15 ara, pa kom Beta i IBV ad
pjalfa og halfpartinn bannadi mér ad efa
handbolta. En pa var ég ad efa fétholta
med tveimur flokkum og handbolta med

tveimur flokkum. Plds pad ad vera i oll-
um landslidunum svo ég held svona
eftir & a0 timasetningin hafi verid
rétt ad heetta.”
— Hvernig list pé&r a yngri
flokkana hjaval?
,Eg hef nt reyndar ekki séd
mikid til peirra. PO er ég ad-
stodarpjalfari 5 fl. kvenna
og par sé ég nokkrar stelp-
ur sem geta nad langt ef
peer leggja sig fram og
eru med hausinn i lagi.”
— NU ertu adstodar-
pjélifari Betu i 5.
flokki kvenna. Hvern-
igleggst pad i pig?
.Pad leggst bara
mjog vel i mig. Fra-
bert tekiferi  fyrir
mig ad fa ad pjalfa
med Betu sem er ad
minu mati besti pjalf-
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ari landsins og a eftir ad kenna mér
margt, par sem ég hef mjog mikinn
ahuga & pjalfun.”

— Hver eru pinir framtidardraumar
i fotbolta, hver eru neestu markmid i
peim efnum?

Minir framtidardraumar i boltanum
eru ad fara Gt og spila i gédu lidi og
komast & stormét med landslidinu. Min
naestu markmid eru ad spila vel fyrir Val,
baeta mig sem leikmann og vinna fs-
landsmeistaratitil.*

—Hvad langar pig ad leera?

»,Mig langar ad lera sjukrapjalfun og
pjalfun.

— Hver stofnadi Val og hvenax?
Hversu mikilvaegt er fyrir iprottafélag
ad rakta tengsl vid sogu félagsins?

»Friorik Fridriksson arid 1911 held ég.
Eg tel pad sé mjog mikilveegt ad rekta
tengsl vid sogu félagsins og kenna og
segja krokkunum fra pessum merku
ménnum.*

—Attu heilraedi til krakka i ipréttum?

LHafidi trd a sjalfum ykkur, leggid
ykkur avallt fram vid &fingar og leiki
pvi &fingin skapar meistarann.”

Knattspyrnuskoli

[ sumar akvadum vid ad préfa nyjar
Utfeerslur & knattspyrnuskola Vals og
Smith & Norland. Skoélanum var skipt
upp i 3 aldursflokka :

* 6. og 7.fl.Lka. og kv. tilheyrou
yngsta hopnum par sem farid var
yfir grunnpetti  knattspyrnunnar.
/Efingar voru i leikformi par sem
adhersla var & kennslu og ad krakk-
arnir heféu gaman ad a&fingunum.
/Efingar voru alla virka daga fra kl.
10.00 - 12.00.

* 4. 0og 5.fl. ka. og kv. tilheyrou mig-

hopnum. 16kendum var skipt upp i
smaa hopa par sem 4-6 &fdu saman
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eitir Guona Olgeirsson

Margrét Lara i barattu um boltann 7 Urslitaleik [slandsmotsins innanhiss 2004 & méti
Stjornunni sem Valur vann 6rugglega 2-0. (FKG)

— Attu lifsmott6?
»,N& minum markmidum, leggja mig
avallt 110% fram & afingum og i leikj-

med einum pjalfara. ZAfingar voru i
formi einstaklingspjalfunar par sem
ahersla var 16go a teknilega peetti.
/Eft var 4 daga vikunnar klukkutima
i senn.

* 3. 0og 2.fl.ka. og kv. tilheyrdu elsta
hopnum. 16kendum var skipt upp i
smaa hopa par sem 4-6 &fou saman
med einum pjalfara. ZAfingar voru i
formi einstaklingspjalfunar par sem
dhersla var 16gd & teknilega patti.
/Eft var 2 daga vikunnar klukkutima
i senn.

petta nyja fyrirkomulag kom ad mérgu
leyti vel at, iokendur voru tdluvert fleiri

um, &fa vel og markvisst og koma vel
fram vid folk. Vera goda stelpan alltaf
hehe.”

Vals og Smith & Norlanc

en undanfarin ar. 18kendur fengu mikid
0t Gr afingunum par sem athyglin var
meiri & idkandann i smaum hdpi. Nyja
fyrirkomulag skélans parf pé ad proa og
skipuleggja betur fyrir naesta ar en engin
spurning ad petta er nyjung sem er kom-
in til ad vera.

pjélfarar i knattspyrnuskola Vals voru:

Dora Stefansdottir, Guomundur Brynj-
6lfsson, Johanna Lara Brynjolfsdottir,
Johann Hreidarsson og Sigurbjorn Hreid-
arsson.

Med kvedju fra skolastjora
knattspyrnuskolans
Elisabet Gunnarsdattir
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Upp 8 Osku

Eftir Larus Holm og borstein Haraldsson med adstod Nikulasar Ulfars Massonar

[ sidasta Valsbladi var sagt fra fyrstu
vOllum Vals vestur & Melum. par var Val-
ur nokkru fram yfir pad ad bejarvollur-
inn & Melum var tekinn i notkun &rid
1926. Melavollur hét hann og var nerri
peim stad sem bjédarbdkhladan stendur.
Reykjavikurber byggdi hinn nyja Mela-
voll og & honum attu sama rétt til &finga
oll félogin fjogur (KR - Valur - Vikingur
og Fram).

Eins og fra var sagt i sidasta patti var
pessi vollur byggdur inna pridja voll
Vals sem vard pa ad hopa nokkud til sud-
urs, en hélst p6 vid lydi enn um hrig,
sennilega ein sjo ar.

Eitthvad hefur Valsménnum pétt ad
sér prengt a Melunum, pvi 1932 fékk
Valur leyfi til ad rydja nyjan voll. pessi
nyi vollur st6d vid Haukaland vid enda
Oskjuhlidar, par sem ni eru hétel- og
skrifstofubyggingar Flugleida. Hauka-
landid var stérgrytt og 6slétt, en barattan
fyrir pvi ad eignast eigin voll sat i fyrir-
rami. Med handafli, samstilltu ataki og
godum félagsanda tokst ad ljuka verkinu
og Haukalandsvdllur var vigdur a 25 ara
afmali Vals, 11. mai 1936 - Valsmenn
héldu daginn hétidlegan med pvi ad mar-
séra med fana og ludrasveit fra husi
KFUM vid Amtmannsstig inn allan
Laugaveg og padan eftir ,,Snorrabraut®
ad Haukalandi.

Melavollurinn var fyrir &fingar meist-
araflokka i fotbolta. Tvo og tvd félog
skiptu vellinum med sér hvern virkan
dag, eda kvold 6llu heldur, pvi yfir dag-
inn voru allir i vinnu. Melavéllurinn var
lika fyrir frjalsar iprottir og keppni fot-
boltafélaganna. bad var pvi oft ad &fing-
ar féllu nidur. En hvar var ungvidid?

Eins og fyrr segir attu Valsmenn sinn
voll vid hlid nyja Melavallarins og var
hann notadur badi til efinga og keppni,
einkum af 2. og 3. flokki. peir sem yngri
voru hdsludu sér adra velli og ner heim-
ilum sinum.

Medfylgjandi pessari grein er skipu-
lagskort af Reykjavik arid 1930 - Ungir
KR-ingar hofou voll & Rolutini sem var
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opid svadi milli Tang6tu og Solvalla-
g6tu. Valsmenn og Framarar spiludu
,Uppé Osku.“ Framarar bjuggu, eins og
kortid synir, nordan Grettisgdtu, en
Valsmenn komu Gr Pingholtunum og
»,Heiona hverfinu“ (Freyjugata, Loka-
stigur, borsgata, Baldursgata o. s. frv.),
en baoi lid ®fdu og kepptu ,Uppa
Osku,* gémlum oskuhaugi, & sveadi
sem markast, eins og kortid synir, af Eg-
ilsg6tu, Snorrabraut, Sundhéllinni og
Bardnsstig. Hélst svo fram eftir éldinni,
a. m. k. par til Valur eignadist Hlidar-
enda arid 1939. Valur var eins og kunn-
ugt er deild i KFUM, en pad voru hin
félogin ekki. Eigi ad sidur voru margir
peirra félagsmanna sr. Fridriks drengir
og félagar i KFUM. Strakarnir ,,Uppa
Osku“ héfdu med sér félag sem hét
»Prandur og skipti i pvi félagi engu
hvort um var ad reda Framara eda Vals-
menn. Vesturbaingar h6fdu med sér fé-
l6gin ,,Hédinn“ og ,,Baldur”. porsteinn
Einarsson a Blomsturvollum segir fra
pvi i vidtali vid Frimann Helgason i
gbmlum Pjodvilja pegar Austur- og
Vesturbzingum laust saman; hann
minnist orrustu sem Atti sér stad & Geirs-
tani, fyrir vestan Gardastreati: ,,\Var par
samankominn hopur Vesturbajarstréka,
og hofdu i héndum alveepni, sem voru
adallega spytur alllangar. Mun Austur-
baingum hafa borist fregn um ad par
veeri alitlegur hopur samankominn og
munu peir hafa hugsad sér ad leggja til
atlogu vid pa. Vitum vid ekki fyrr en
iskyggilega stor hopur straka kemur upp
Grjétaporpid, fara peir laumulega og
fikra sig fram hj& hisum par og lata pau
skyla sér sem mega. begar peir koma
upp fyrir Grjotaporpid péttist hopurinn,
og var ekki arennilegur & ad lita. Margir
héfdu alllangar spytur og lagvopn. Adrir
hofou fengid sér pjatursverd sem voru
hin gleasilegustu og blikadi & pau fagur-
lega, en pad var varla nema ad synast,
pvi pau dugdu illa og bognudu og 6nytt-
ust vid fyrstu hogg... Er ekki ad ord-
lengja pad, ad saman sigu fylkingar og

Af spjoldum sGgunnar

vard af nokkur vopnagnyr og barsmidar,
sem stdd nokkra stund. Hofou pa ymsir
brotid vopn sin og allur glans farinn af
»pjatursverdunum. pegar menn hoéfou
gefio orku sina med atrds um stund
heetti bardaginn, ad pvi er virtist &n pess
ad annarhvor hefdi sigrad eda legdi a
flotta, og for svo hver til sins heima.”

Allir voru peir godir drengir. GGOdir sr.
Fridriks drengir og adalskemmtun peirra
var ad fara i KFUM & sunnudégum og
hlusta & sr. Fridrik pyda og lesa upp
Tarzan.

Eins og sja ma af tveimur fyrstu patt-
um pessara greina var Valur borinn i
heiminn sem andleg hreyfing. Hann
hneigdist til hernadarhyggju snemma a
pridja éaratug aldarinnar og vard loks
kapitalisti med landakaupum & Hlidar-
enda arid 1939, en fra pvi segir i nasta
Valsbladi.

pessi grein sem Porsteinn Haraldsson
og Larus HAIm hafa tekid saman med
adstod Nikulasar Ulfars Massonar og
Kristjans Asgeirssonar, sem vann kortio,
er byggd a viotali peirra vio Sigurd
Olafsson og minnispunktum Gisla Hall-
dorssonar fyrrum forseta ISI. ba er enn-
fremur vitnad til vidtals Frimanns Helga-
sonar vid Porstein Einarsson, verkstjora
og knattspyrnumann i KR.

Sja kort i midopnu med hverfaskipt-
ingu arid 1930.
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Meistaraflokk!
keppni,
Ferd il Zirich

eftir Gunnar Moller fararstjora

Ferdasaga

Ir karla i Evzﬁ(oj 1

handbolta

I peim leik lékum vid
ekki nogu vel i fyrri
halfleik. En virtist sem
preyta veeri i strakun-
um enda kannski ekki
skrytid par sem vid
hoféum verid & ferda-
lagi allan fimmtudag-
inn. En pad var betra
lid sem kom inn & til
ad spila seinni half-
leik. En tveggja marka
tap, 21-23, var engu
ad sidur stadreynd.
Daginn eftir, laugar-
dag, spiludum vid uti-
leikinn.  Menn voru
stadradnir i ad vinna
pennan leik og komast

Efri réo fra vinstri: Sveinn Stefansson framkveemdarstjéri, Jéhannes Lange lidstjori, Pavol Polakovic,
Hjalti Palmason, /Egir Hrafn Jonsson, Vilhjalmur Halldorsson, Ingvar Arnason, Kristjan Karlsson, Elvar
Fridriksson, Gudmundur Arni Sigfisson adstodarpjalfari, Oskar Bjarni Oskarsson pjalfari og Haraldur
Dadi Ragnarsson formadur hkd. Vals. Nedri rod fra vinstri: Baldvin Porsteinsson, Asbj(‘jrn Stefansson,

Palmar Pétursson, Heimir Arnason fyrirlidi, Hlynur

Steinpdrsson og Fannar Fridgeirsson.

Loksins, loksins! Valur aftur med 1id i
Evropukeppni i handbolta og pad badi i
meistaraflokki karla og kvenna.

Eftir ad pad var akvedid i vor af stjorn
og leikmdénnum Vals ad taka patt i Evr-
opukeppni félagslida i ar hofst 6flug fjar-
6flun & medal leikmanna og stjérnar
handknattleiksdeildar. Leitad var ymissa
leioa til ad safna fjar til ferdarinnar, t.d.
med pvi ad vinna vid vorutalningu, tina
rusl og ymis 6nnur verkamannastorf.

Vid rifjum hér upp ferdasdgu meist-
araflokks karla i stuttu mali.

Ja, pad rikti mikil spenna pegar dregid
var i annarri umferd Evropukeppni fé-
lagslida i handbolta. Vié hefdum hag-
lega getad purft ad fljuga til eystri hluta
Evrépu og leika & méti lidi padan. En
geefan var med okkur i petta skiptid og
vid drogumst & méti lidgi frd Sviss,
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Grasshopper - Club Ziirich handball. 1
fyrstu var talad um ad leika annan leik-
inn hér heima og hinn i Sviss, en nidur-
stadan vard st ad vid Iékum bada leikina
okkar i Sviss.

pad var sidan arla morguns 7. oktober
sem 20 manna hopur hélt af stad ar
hladi fra Hlidarenda. Hépurinn innihélt
leikmenn, pjalfara, adstodarmenn og
stjornarmenn. Ferdinni var heitid til
Zurich. Ferdin gekk vel og med vio-
komu i Frankfirt vorum vid komin &
afangastad rétt um kvoldmat. pad var
vel tekid & moti okkur i Zirich. Vid
komuna byrjadi hépurinn & ad koma sér
fyrir & hételinu en sidan var tekin létt
&fing i Saalsporthalle, sem er heima-
vollur Grasshopper.

Fyrri leikurinn, sem spiladur var fostu-
daginn 8. oktdber, var heimaleikur Vals.

Jéhannesson, Sigurdur Eggertsson, Atli Ruanar

afram. Stemningin i
hopnum var gridarleg
pratt fyrir ad meidsli
nokkurra  leikmanna
veeru ad hrja okkur.
Vid byrjudum leikinn
ekki nazgilega vel og
stadan i halfleik var 15 - 11 Grasshopper
i vil. En med mikilli prautseigju og géo-
um leik n&dum vid ad jafna 18 - 18. Eftir
pad kom mjog godur leikkafli og allt
stefndi i ad vid myndum sigra og komast
afram. En mistok undir lok leiksins, mis-
notad daudaferi og viti, urdu til pess ad
vid nddum ekki ad vinna og komumst
ekki afram i naestu umferd. Nidurstadan
vard jafntefli, 28-28.

Menn voru ekki sattir vio nidurstdo-
una en ef horft er til baka pa var petta
gridarleg reynsla fyrir ungt lid okkar
Valsmanna.

pad jakveedasta vid patttoku Vals i
pessari Evrépukeppni er s ad nu er Val-
ur komid aftur & kortid hvad Evrépu-
keppni vardar og med aframhaldandi
frammistdou eins og i Sviss megum vid
vera viss um ad framtidin er bjort.
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Vestubzaarinn midadist vid Garlastrati, austan pess var Austurbaarinn.
KRingar h&féu vill & Rélutini og | midbaanum voru Vikingar.

Framara var ad finna | Skuggahverfi og yfirleitt nordan Grettisgotu.

Valsmenn rédu rikjum i Pingholtunum, &fu "Uppa Osku" en fra 1936 og bar fil Hlidarendi
var keyptur arid 1939, jafnframt 4 Haukalandi.







Fraba@r Vorgledi

Laugardaginn 3. april sl. var storveisla
med Studmoénnum & Hlidarenda. Fjol-
margir Valsmenn fognudu vorkomunni
med stel eins og sést & medfylgjandi
myndum fra vorgledinni. Veislustjori var
enginn annar en kyntrollid sjalft og ast-
mogur pjodarinnar, Jon ,,G6di* Olafsson
tonlistarmadur. Heitasti duetinn i beenum
,Judé og Stefan“ (Jon Olafs og Stebbi
Hilmars) flettudu deegurlagasdgunni
saman vid veisluna af snilld, Audunn
Blondal (Auddi i 70 minatum) var med
flott uppistand og Studmenn allra lands-
manna keyrdu sidan studid langt inn i
néttina. Valsmenn, merkid vid 5. mars
2005 i dagbokina en pa verdur naesta
vorgledi haldin.

Féelagsstarf

Vals
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Islandsmeis
seilingar { MEISTala

Starfid er margt

al,atiy}! jnnan
Ommbo@?lﬁ

Skyrsla handknattleiksdeildar 2004

Segja méa ad sidasti vetur hafi verid vid-
burdarrikur hja handknattleiksdeild Vals
enda voru badir meistaraflokkar félags-
ins ad spila um sjalfan Islandsmeistara-
titilinn 1 lok timabils. Strakarnir i mfl.
stédu sig mjog vel og byrjudu timabilid
& pvi ad verda Reykjavikurmeistarar og
Iéku svo til Urslita & Reykjavik Open
gegn einu sterkasta félagslidi heims,
Magdeburg, en tdpudu naumlega.

Meistaraflokkur karla

Drengirnir lentu i 60ru seti i deildar-
keppninni, komust alla leid i Grslit i Is-
landsmotinu, par sem vid lutum i leegra
haldi fyrir islandsmeisturum Hauka eftir
ad hafa slegid ut FH-inga i atta lida ur-
slitum og [R-inga i undandrslitum eftir
tviframlengdan leik og bradabana i ein-
um mesta spennuleik sem fram hefur far-
i0 a fjolunum & Hlidarenda. ba komumst
peir einnig i undandrslit i bikarkeppn-
inni, en topudu fyrir Fram. Drengirnir
spiludu vel framan af Islandsmoti og enn
eitt &rid leit at fyrir ad peir myndu landa
deildarmeistaratitlinum. bad gekk ekki

(WA § )\
Hjalti Palmason synir flott tilprif. (FKG)
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eftir par sem vid misstum & lokasprettin-
um titilinn til Hauka & markat6lu. En,
strakarnir eru ordnir mjog hungradir i ar-
angur og mikid byr i lidinu. Toluverd
meidsli settu strik i reikninginn & tima-
bilinu og er arangur lidsins peim mun
betri pegar pad er tekid med ad Roland,
Bjarki og Markus voru mikid fra.
Keppnistimabilid 2004-2005 byrjadi
med spennandi verkefnum og var akved-
i0 ad afloknu timabilinu 2003-2004 ad
Valsmenn skyldu & ny leika & medal
peirra bestu og lidid tok patt i Evropu-
keppninni & pessu timabili. bPad er eitt-
hvad sem sigurszlasta félag landsins &
ad stefna ad, ad vera avallt & medal
beirra bestu og pad ekki bara & Islandi
heldur spreyta okkur i alpjodahandknatt-
leik. Métherjar okkar i 2. umferd voru
hid sterka atvinnumannalid GC Grass-
hoppers fra Zirich i Sviss. Akvedid var
ad selja heimaleikinn og voru pvi badir
leikir ytra i oktébermanudi. Skemmst er
fra pvi ad segja ad drengirnir voru sorg-
lega naleegt pvi ad komast 4fram en mik-
il meidsli settu svip sinn & lidid framan
af hausti og er pad ad hluta til skyringin

ad ekki tokst ad komast afram i 3. um-
ferd. Frekari skil & Evrépukeppninni er
ao finna annars stadar i bladinu.

Meistaraflokkur kvenna

Stelpurnar i meistaraflokki st6du sig
einnig frabzrlega og byrjudu keppnis-
timabilid 2003-2004 & pvi ad vinna Sam-
skipamotio i Vestmannaeyjum og sidan
fylgdu peer i fétspor strdkanna og urdu
Reykjavikurmeistarar.

A lslandsmétinu lentu peer i 63ru seti
i deildarkeppninni eftir ad hafa leitt mot-
id fram eftir vetri. [ atta lida Grslitum
sigrudu peer Vikingsstalkur, i undanur-
slitum sigrudu peer Stjérnuna en purftu
a0 lokum ad jata sig sigradar i 0r-
slitarimmunni  fyrir  slandsmeisturum
BV i asispennandi lokarimmu sem
hreif alla pj6dina med sér og jok veg og
vanda kvennaboltans & islandi til muna,
enda var vart annad rett 4 kaffistofum
landsmanna & medan & rimmunni st6od.
N&du stelpurnar par med besta arangri
sinum eftir stofnun Urslitakeppninar og
voru paer harsbreidd fra pvi ad tryggja
sér titilinn, en lutu i leegra haldi tvivegis
eftir framlengingu i Eyjum. Glasilegur
arangur og mikil auglysing og lyftistong
fyrir kvennaboltann & islandi.

Mikil meidsli og barneignarfri hafa sett
svip sinn & lidid i vetur en peer pjéppudu
sér saman likt og strakarnir og stédu sig
sem fyrr segir med mikilli prydi. pad var
jafn og gédur stigandi i leik lidsins og
ljost ad framundan eru bjartir timar i
kvennaboltanum & Hlidarenda.

Fyrir keppnistimabilid 2004-2005 var,
likt og hja strdkunum, tekin st akvérdun
ad senda lidid til keppni i Evrépu og
lentu stdlkurnar gegn senska lidinu
Onnereds HK fra Gautaborg i Svipjod.
Stelpurnar st6du sig vel pratt fyrir ad
l0ta i leegra haldi heima og heiman, enda
allar utan ein ad spila sinn fyrsta Evr-
oOpuleik. Patttoku stulknanna i Evrépu-
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Kolbrun Franklin med gott markskot. Hafrin Kristjansdottir og Gerdur Beta fylgjast
spenntar med. (FKG)

keppninni er einnig gerd itarlegri skil
annars stadar i blagdinu.

Yngri flokkar Vals i handbolta

Yngri flokkar félagsins stoou sig ad
vanda med mikilli prydi, en p6 vannst
einungis einn bikar ad pessu sinni pegar
lerisveinar Freys Brynjarssonar i fjorda
flokki karla sigrudu UMFA i urslitaleik
SS bikarkeppninnar og hefur Freyr verid
ad gera g6da hluti med pessa straka und-
anfarin ar og mikils veents af peim a
komandi arum.

Annar flokkur karla komst i undandr-
slit i bikarkeppninni en tapadi i fram-
lengingu fyrir bikarmeisturum KA og pa
lentu peir i pridja seti & islandsmétinu
eftir sigur & Vikingum um bronsid. pridji
flokkur félagsins komst einnig i undan-
Grslit i bikarkeppninni en laut legra
haldi fyrir bikarmeisturum Fram og pa
spiludu peir til drslita um islandsmeist-
aratitilinn, en topudu aftur fyrir Fram i
horkudrslitaleik par sem margir drengj-
anna voru ad spila sinn sjotta leik & atta
dégum og er pad ahyggjuefni hvernig
stadid var ad nidurrédun islandsméta
karla i 6drum og pridja flokki. Adrir
flokkar st6du sig eins og adur segir med
prydi og godir og hefileikarikir leik-
menn i yngri flokkum karla og kvenna
hja félaginu.

For?angsverkefnl ad efla barna- og
unglingastarfid

Forgangsverkefni nastu ara er ad hlia
enn betur ad barna- og unglingastarfi fé-
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lagsins og auka idkendafjolda med pvi
ad fara i heimsoknir i hverfaskdlanna og
hafa sendiherrar Vals peir Geir Sveins-
son og Gudni Bergsson asamt Oskari
Bjarna og leikmoénnum mfl. félagsins
leitt paer heimsdknir sem po hafa verid
fatioar, einkum vegna verkfalls i grunn-
skélum landsins. Heimsoknir pessar eru
gridarlega mikilveegar fyrir félagid og
m.a. hugsadar sem Utbreidslustarf félags-
ins og hafa heimsoknirnar hingad til
heppnast vel enda hefur idkendafjoldi
aukist i kjolfar hverrar heimsoknar.

Sem fyrr er pad alkunna ad iprottir eru
ein besta forvornin fyrir bérn og unglinga
og leggur félagid mikid upp Ur géori og
agadri pjalfun par sem idkendur okkar
leera ad vinna saman og bera virdingu
fyrir ndunganum i leik og starfi. Petta er
m.a. pad sem haft er ad leidarljosi i starf-
inu og hafa Valsmenn i gegnum tidina
verid pekktir fyrir ad skila af sér framur-
skarandi ipréttamonnum sem oftar en
ekki hafa verid fyrirmyndir og uppistad-
an i landslidum okkar og vonandi verdur
pad afram raunin um 6komin ar.

Af pjalfaramalum

I pjalfaramalum yngri flokka voru ekki
miklar breytingar ad pessu sinni en po
einhverjar. Bjarney Bjarnadottir tok vid
5.fl. kvenna af Hafdisi Hinriksdottur sem
for i fedingarleyfi og Johannes Lange
kom til okkar fr& HK og mun hann styra
4fl.-og unglingaflokki kvenna Asamt
Pétri Axel par sem Jénas Mar Fjeldsted
hvarf & braut og hélt i viking til \Vest-
mannaeyja eftir ad hafa styrt lidinu 2003-

2004. Jonas nadi godum tokum & peim
flokkum og var éarangur vetrarins um
margt ageetur. Eftirmenn Jénasar eru po
engir eftirbatar og ljost er ad peir Pétur
Axel og Johannes eru ad gera goda hluti
med stelpurnar enda eigum vid 3 lands-
lidstelpur par og eru par margar stelpur
sem geta nad langt ef pear leggja sig enn
meira fram. [ 4.fl. karla tok Brendan Por-
valdsson vid pjalfun flokksins par sem
Freyr Brynjarsson bad um fri fra pjalfun.

Leitast var vid sem fyrr ad leggja
metnad i yngri flokka starfid, en pad ma
alltaf gera betur og er pad 6llum er ad
starfinu koma ljost enda erid verk ad
vinna par. Samid var aftur vid alla adra
pjalfara félagsins og ad auki morkud su
stefna ad leitast verdi vid ad beeta vid
fleiri hefileikarikum pjalfurum og ad-
stodarmdnnum sem gatu ordid framtio-
arpjalfarar hja félaginu. petta er ad sjalf-
s0gdu med pad ad leidarljési ad yngri
flokkarnir, sem eru undirstada og framtid
félagsins, haldi &fram ad blomstra og ala
upp afreksmenn framtidarinnar. Pad ma
ekki mikid Ut af bera og getur stjorn fé-
lagsins gert mun betur i yngri flokka
starfinu og er pad forgangsvekefni kom-
andi ara ad treysta pad og beeta.

Stofnun un%llngaraés 0g
foreldraraoa

A haustménudum var reynt itrekad ad
koma & laggirnar aftur virku og 6flugu
unglingaradi sem mun m.a. hafa sem eitt
af sinum fyrstu verkum umsjon med ad
stofnad verdi foreldrardd fyrir hvern
flokk i samvinnu og samrédi vid Pord
ipréttafulltria. Pad hefur pé reynst praut-
inni pyngri og &hyggjuefni hversu illa
gengur ad fa ,,gamla“ Valsara til ad starfa
fyrir félagid og koma ad starfinu.
Jakveedir hlutir gerdust pé einnig a
timabilinu vardandi yngri flokkana og
voru t.d. bolta- og bdningamal félagsins
tekin i gegn og fengu allir idkendur nyja
keppnispeysu og bolta til eignar vid
greidslu afingagjalda, sem sjaldan eda
aldrei hafa verid inheimt jafn hratt og vel
sem er mikilvegt til ad standa skil &
greidslum til handa pjalfurum og vid
annan rekstur sem hlyst af starfinu.

Domaramal ahygojuefni

Eitt af ahyggjuefnum félagsins almennt
er hvernig domaramalum Vals er hattad
og hversu faa domara vid eigum. Fyrir
liggur ad formadur HDSI mun halda

Valshladio 2004



namskeid & timabilinu 2004-2005 og
fara yfir storf démara & léttan og freed-
andi hatt fyrir yngri flokka félagsins med
pad ad markmidi ad Valur geti skilad af
sér fleiri ddmurum i framtidinni. Stadan
4 domaramalum landsmanna er ekki
beysin og er pad okkar félaganna ad
leggja okkar 168 & vogarskalarnar til ad
laga pad. EkKi pydir ad benda & adra og
saka domarstéttina endalaust, petta er
sameiginlegt vandamal sem parf ad leysa
og pad fyrr en sidar. Vid Valsmenn eig-
um ekki ad vera eftirbatar annarra lengur
og purfum ad taka til i pessum malum
hja okkur med hagsmuni handboltans i
heild sinni ad leidarljosi.

Breytingar & leikmannahopi

Ad afloknu keppnistimabilinu 2003-
2004 urdu toluverdar breytingar a leik-
mannahdpi Vals eins og gengur og gerist
en p6 er langt sidan jafnmargir hafa
horfid & braut. | sumar hvarf einn af
dadadrengjum Vals Markds Mani Maute
& braut og hélt i atvinnumennsku til
Disseldorf i pyskalandi, 6skum vid hon-
um velfarnadar og feerum honum bestu
pakkir fyrir hans framlag hér & Hlioar-
enda sem er ometanlegt. Syndi Markus
af sér mikid trygglyndi vid félagid er
hann krafdist uppeldibéta af Disseldorf
til handa félaginu an pess ad hann pyrfti
pess par sem hann var samningslaus og
gat farid an kvada. betta er 6drum til eft-
irbreytni og synir hvada géda mann
Markls hefur ad geyma. Pa kvaddi
leikjaheesti leikmadur Vals fra upphafi i
mfl. karla, Freyr Brynjarsson félagio og
gekk til lids vid systurfélag okkar Hauka
i Hafnarfirdi. Freyr er einn af okkar
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Reykjavikurmeistarar 5. flokks karla.

bestu drengjum og framlag hans hér &
Hlidarenda seint metid ad verdleikum
enda var hann alltaf bodinn og buinn til
ad adstoda og var hann aukinheldur fra-
beer leikmadur, pjalfari og umfram allt
Valsari. Eru Freysa faerdar hugheilar
pakkir og 6sk um gott gengi & nyjum
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vigstddvum. P& kvéddum vid Valsmenn
Roland Val Eradze sem &kvad ad sodla
um og hélt hann &samt fjolskyldu til

Arna Grimsdéttir i hradaupphlaupi. (FKG)

Vestmannaeyja og gekk til lids vid IBV.
Er Roland pakkad hans framlag hér &
Hlidarenda og 6skad velfarnadar i fram-
tioinni. Af 6drum leikmannamalum & ny-
lidinni leiktid er pad ad frétta ad varnar-
tréllio Ragnar Agisson s6dladi um og
gekk til lids vid HK, David Sigursteins-
son var &fram lanadur til Pors & Akureyri
og Ashjérn Stefansson sem var lanadur
til Vikinga timabilid 2003-2004, kom til
okkar aftur fyrir yfirstandandi timabil.

Madur kemur p6 i manns stad og var
strax eftir brotthvarf Markusar gengid
fra pvi ad landsliomadurinn Vilhjalmur
Halldérsson gengi til lids vio okkur fra
Stjornunni og er pad mikill styrkur fyrir
okkur Valsmenn ad hafa fengid hann i
okkar radir, enda gifurlega mikid efni
par & ferd sem miklar vonir eru bundnar
vid. Til ad fylla skard Rolands kom til
lids vid okkur Eyjamadurinn Hlynur Jo-
hannesson og mun hann asamt Palmari
Péturssyni sja um ad hrella séknarmenn
annarra lida og erum vid Valsmenn an
efa med eitt besta markvardapar landsins
um pessar mundir. P4 var akvedid ad
semja vid orhentu skyttuna og slévanska
landslidsmanninn Pavol Polakovic um ad
fylla i fotspor Bjarka Sigurdssonar og
Hjalta Gylfasonar sem badir eru fra
vegna meidsla og peirra er sart saknad en
vonir bundnar vid ad peir komi endur-
neerdir i slaginn & naesta keppnistimabili
og jafnvel atlit fyrir ad Hjalti verdi klar
fyrir vorid. pad er pvi ljost ad Valur mun
afram leitast vid ad vera afram i fremstu
rod og fyrirmynd annarra félaga.

Eins og adur hefur verid tiundad nadi
mfl. karla godum arangri undir hand-
leidslu Oskars & hans fyrsta ari og 1jost

ad hann er & réttri leid med lidid og hefur
hann stadid undir veentingum og rimlega
pad, enda einn faerasti pjalfari landsins.

I meistaraflokki kvenna var haldid
afram ad byggja & peim efnividi sem fé-
lagid hefur alid af sér & undanférnum
arum, Guoridur Guojonsdattir er a sinu
pridja ari sem pjalfari mfl. kvenna og
henni til fulltingis i &r er einn af okkar
bestu drengjum, Valdimar Grimsson.
Uppskeran & sidasta timabili er besti ar-
angur lidsins i langan tima og lidid er
ungt ad arum og hér er verid ad byggja til
framtidar. bad er 1jost ad miklir hafileik-
ar og araedni byr i hopnum en lidid vero-
ur ad syna polinmadi og ekki er spurning
ad stalkurnar munu na peim arangri sem
peer vilja pegar fram lida stundir enda 6
A landslioskonur i okkar rédum i dag og
ekkert annad 1id sem getur statad af slik-
um fj6lda landslidskvenna. Fyrir timabil-
i0 2003-2004 var gengid fra samningum
vid storan hluta lidsins til 3 ara og mark-
midid er ad koma kvennaboltanum &
Hlidarenda i fremstu roo.

Toluverdar breytingar attu sér stad a
leikmannahépnum & timabilinu 2003-
2004 og var mikid um meidsli og barn-
eignarfri. Gerdur Beta Johannsdottir sem
hafdi komid aftur heim i okkar radir fra
Vikingum hefur na purft ad leggja skéna
& hilluna um stundarsakir vegna lang-
pradra meidsla. Brynja Steinsen sem
kom til okkar aftur fra Haukum, purfti ad
hverfa fra & midju timabili vegna barns-
burdar og er hin ventanleg & timabilinu
2004-2005 likt og Hafdis Hinriksdottir
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sem kom til okkar fr& Danmorku en likt
og Brynja for han i fedingarleyfi og er
ventanleg 2004-2005. P& hélt Drifa
Skuladéttir & vit evintyranna ad afloknu
timabilinu 2003-2004 og leikur na med
lidi i Berlin i pyskalandi og Elfa Bjork
Hreggvidsdattir hélt einnig i viking til
pyskalands med unnusta sinum og er
henni og Drifu dskad velfarnadar og
pakkad frabart framlag til félagsins og
hlékkum vid til ad sja peer aftur i okkar
rédum er fram lida stundir enda einstak-
lega godar og traustar stelpur par & ferd.
Til lids vid okkur gengu unglinga-
landslidskonurnar Soffia Rut Gisladottir
fr4 Vikingi og Katrin Andrésdottir fra
KA/P6r og eru miklar vonir

Skemmtileq stemning & heimaleikjum
Vals i handbolta

Heegt er ad fullyrda ad stemningin &
heimaleikjum Vals & Hlidarenda var
ageet veturinn sem leid og tokst leik-
moénnum,  pjalfurum, starfsfolki og
studningsménnum ad skapa umgjord
sem Valur getur verio stoltur af. Betur
ma pé ef duga skal og er pad ahyggju-
og umhugsunarefni hversu fair ahorf-
endur eru ad meta a flesta leiki og parf
a0 gera verulegt atak i peim malum.
Samkeppnin um athygli félks hefur auk-
ist til muna & undanférnum arum og pad
er ekki fyrr en félagio er komid i Urslit
um bikara sem fdlk leetur sja sig en pad

bundnar vid peer enda par & ferd
hefileikarika stelpur sem eiga eftir
ad lata mikid ao sér kveda i fram-
tioinni. Ljost er ad markid er
afram sett hatt og atlum vid Vals-
menn og konur okkur ad spila um
pa titla sem i bodi eru.

A haustmanudum hefur sidan
kvarnast enn meira Ur lidinu par
sem fyrirlidinn Sigurlaug Ranars-
dottir er med barni og pa sleit
Arny Bjérg Isberg krosshénd i
haust og verdur fra i nokkra man-

uoi. Gisli Nielsson (GIN) skdrar i leik vid Hauka. (FKG)

eru einnig margir adrir samverkandi
peettir sem skyra petta, og ekki er
keppnisfyrirkomulagid ad hjélpa til. pad
er lykilatridi fyrir framgang handboltans
&4 Hlidarenda, p.e. ad studningsmenn
taki virkan patt i starfinu og stydji
kldbbinn i gegnum sart og sett. Hlutirn-
ir gerast ekki ad sjalfu sér og félagid
parf & 6flugum studningi félagsmanna
ad halda, enda er miklu skemmtilegra ad
taka patt og vera hluti af peim arangri
sem nast hverju sinni.

A vorddgum var stofnadur studnings-
mannaklibbur og settu medlimir hans
verulegan svip & leikina og er frabeert ad
pad sé loksins kominn formlegur studn-
ingsklubbur sem fylgi félaginu eftir
i boltaiprottum félagsins. Aridandi
er p6 ad vidhalda honum og er ad-
koma fleiri studningsmanna naud-
synleg til ad auka veg og vanda
klibbsins, stekka hann enn frekar
sem er félaginu gridarlega mikil-
veegt. bad er klart mal ad i félaginu
eru inn & milli bestu studningsmenn
landsins og sér madur oftar en ekki
somu andlitin & 6llum leikjum i
karla- og kvennaipréttum félagsins,
ad stydja eda vinna a leikjum, pad
er ometanlegt eiga svona folk i sin-
um rédum.

Vidurkenningar a uppskeruhatid handknattleiksdeildar:

Unglingaflokkur kvenna

Leikmadur flokksins:

Thelma Benediktsdottir.

Mestu framfarir: Elisabet Fjoludattir.
Astundun og &hugi: Aslaug Axelsdottir.

4. fl. kvenna

Leikmadur flokksins:

Pérgunnur Poroardottir.

Mestu framfarir: Rakel Olafsdottir.
Astundun og ahugi: Sigriin Sigurdardottir.

5. fl. kvenna

Leikmadur flokksins:

Kristran Njalsdottir og Adalheidur.
Mestu framfarir: Nikolina Sveinsdattir.
Astundun og &hugi: Kristin Asgeirsdottir.

6. fl. kvenna
Leikmadur flokksins:
Asta Bjérk Bolladattir.

Mestu framfarir: Birna Steingrimsdottir.
Astundun og &hugi: Helga béra Bjérns-
dottir og Bryndis Bjarnadottir.

7. fl. kvenna
Allir fengu vidurkenningu fyrir patttéku.

3. fl. karla

Leikmadur flokksins:

Ingvar Arnason.

Mestu framfarir: Elvar Fridriksson.
Astundun og ahugi:

Fannar Por Fridgeirsson.
Mikilvaegasti leikmadur flokksins:
Einar Gunnarsson.

4. fl. karla

Leikmadur flokksins: Anton Rdnarsson.
Mestu framfarir: Haukur Gunnarsson.
Astundun og &hugi: Orri Freyr Gislason.
Maggabikarinn: Haraldur Haraldsson.

5. fl. karla

Leikmadur flokksins:
Pérdur Jorundsson.

Mestu framfarir:

Benedikt Gauti bérdisarson.
Astundun og &hugi:

Atli Dagur Sigurdarson.

6. fl. karla

Leikmadur flokksins:
Anton Freyr Traustason.
Mestu framfarir:
Grimur Gudjénsson.
Astundun og ahugi:
Agnar Smari Jonsson.

7. fl. karla
Allir fengu vidurkenningu fyrir patttéku.

8. fl. karla
Allir fengu vidurkenningu fyrir patttdku.
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3. fl. karla. Gudmundur Arni, Elvar,
Fannar b6r og Einar.

Unglingaflokkur kvenna. Jénas, Aslaug,
Thelma og Pétur Axel.

4. fl. karla. Freyr, Orri Freyr, Haraldur
og Anton.

s

4. fl. kvenna. Jdnas, Sigrun, Rakel, Por-
gunnur og Pétur.

Bjért framtio

A Hlidarenda verdur &fram haldid &
sOmu braut uppbyggingar og leitad leida
til ad auka meetingu og studning vid fé-
lagid. Eitt er p6 vist, grunnurinn er godur
og framtidin bjort hja okkur Valsménnum
og pvi ekki asteda til annars en ad
hlakka til handboltavetrarins 2004-2005.
Ollum idkendum, pjalfurum, leik-
moénnum,  starfsménnum,  studnings-
maénnum, stjornarménnum og samstarfs-
adillum eru sendar hugheilar pakkir fyrir
oeigingjarnt, Gmetanlegt og frabeert sam-
starf pvi an ykkar veeri petta ekki haegt.
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Vidurkenningar

5. fl. karla. Pordur, Atli Dagur, Benedikt 7. fl. karla.

og Sigurdur.

5. fl. kvenna. Hafdis, Adalheidur,
Nikolina, Kristin og Kristran.

6. fl. karla. Jon, Anton Freyr og Agnar
Smari.

6. fl. kvenna. Arny, Bryndis, Birna,
Helga béra og Asta.

Stjérn handknattleiksdeildar Vals:

Haraldur Dadi Ragnarsson, formadur
Snorri Pall Jénsson, varaformadur
Eirikur Seemundsson

Gunnar Mobller

Stefan Karlsson

Johann Birgisson

Sigurdur Ragnarsson

Fh. stjornar,
Haraldur Dadi Ragnarsson

Fannar Por Fridgeirssson ekki tekinn
vettlingatokum af IR vérninni. (FKG)
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Hver er Valsmadurinn:

Skaﬂ% 2 -iéswi Vera

Torfi Magndsson, einn litrikasti leikmadur Vals

Torfi Magnusson & ad baki langan og
farseelan feril sem leikmadur og pjalf-
ari i korfubolta hja Val. Torfi var i
Valslidinu sem vard Islandsmeistari i
korfubolta 1980 og 1983 og vann auk
pess til fjoélda annarra verdlauna &
peim tima. Sidan pa hefur Valur ekki
nad peim arangri i korfu. Torfi & auk
pess langan og farsezlan landslidsferil
ao baki i kérfubolta.

Torfi vard vel vid beidni Valsbladsins
um vidtal og greinilegt er ad hugur hans
stendur til ad Valur verdi i ny storveldi i
korfubolta og fari auk pess ad leggja
reekt vid kvennakorfu ad nyju.

— Hvernig st6d & pvi ad pa fékkst
ahuga a korfubolta?

,»Jens brodir minn var byrjadur ad x&fa
korfubolta & undan mér og ég eitthvad
farinn ad profa pessa nystarlegu iprott.
pad er hins vegar J6hannes Magnusson
sem er abyrgur fyrir pvi ad ég byrjaoi i
korfubolta. Hann skoradi & Kjartan Jo-
hannesson vin minn ad meeta a afingu
inni & Halogalandi hja Korfuknattleiksfé-
lagi Reykjavikur (KFR). Eftir pad var
ekki aftur snuid, ég heilladist alveg af
kérfuboltanum. Adur hafdi ég meatt &
nokkrar fotholtaefingar hja Val, senni-
lega fyrir tilstudlan Grims Semundsen,
sem var bekkjarbr6dir minn um tima i
Austurbajarskolanum. Eg  &fdi  lika
sund, en hetti pvi pegar karfan tok vid.

— Af hverju vard Valur fyrir valinu?

»Eins 0g ég sagdi pa byrjadi ég i KFR,
en nokkrum &rum sidar var pad félag
innlimad i Val. Vid pad var ég mjog satt-
ur par sem ég hef alltaf verid mikill Vals-
madur.”

— Hver er ad pinu mati helsti munur
& starfi félagsins pegar pu varst leik-
madur i samanburadi vid daginn i dag?

»Satt best ad segja veit ég pad ekki.
peir sem veljast til forystu i deildum i
Val gera pad oftast af pvi ad peir vilja
lata gott af sér leida. Pad gengur mis-

o4

jafnlega ad fa folk til starfa og hefur ekki
gengid sem best sidustu ar. petta hangir
mjog saman vid gengid hja meistara-
flokki. Ad visu er unglingastarfid og sér-
staklega foreldrastarfid mun betra ndna.
pjalfararnir upp til hépa eru betri og
menntadri en i gamla daga.

— Hvad er pad minnisstedasta sem
pa upplifdir sem leikmadur eda pjalf-
ari i val?

»Sem leikmadur er nattGrulega minn-
issteedast pegar vid unnum alla titla 1980
0g 1983. pad er nattdrulega alltof langt
sidan petta var og verdur ad fara ad gera
eitthvad til ad koma deildinni almenni-
lega a blao aftur.

— Hefur pu einhverjar skemmtilegar
sogur af leikmdnnum eda leikjum fra
pvi pa varst sjalfur ad spila?

,Pad er oft verid ad spara fé pegar far-
i0 er i keppnisferdir. Vid attum ad spila &
Akureyri gegn Pér. Vinnufélagi minn
sem er flugmadur @tladi ad fljuga med
helming lidsins nordur, hinn helmingur-
inn for med azetlunarflugi. pegar til atti
ad taka var vélin sem vid ttum ad fara
med ekki a stadnum og annarri reddag,
reyndar allt of seint og vid forum af stad.
Vedrid hafdi versnad og pegar vid kom-
um nordur s flugmadurinn Eyjafjordinn
i gegnum gat i skyin og steypti sér nidur.
Hurdin a farpegaryminu opnadist vid
einhvern hristing og vid vorum half
skelkadir allir saman. pegar vid komum i
hasio var leikurinn hafinn med peim
leikmdnnum sem komnir voru. Ad sjalf-
s0gdu komumst vid aldrei i takt vid leik-
inn og i lokin vorum vid einu stigi yfir
0g Vid brutum & Pdrsaranum Joni Birgi.
Hann hitti ekki Gr vitunum og sagdi bara
ad pad veeru ekki alltaf jolin.*

— Hvada fyrirmyndir hafdir pa sem
leikmadur?

»peir leikmenn sem ég leit mest upp
til voru Po6rir Magnusson félagi minn i
Val, Birgir Jakobsson i IR og Birgir Orn

Torfi Magnusson i landsleik 1985.

Birgisson i Armanni. Petta voru leik-
menn med stil. pad var svo sjaldan sem
vid sdum NBA leiki & pessum tima ad
peir leikmenn urdu engar fyrirmyndir hja
okkur.*

— Hvernig finnst pér uppbygging
korfuknattleiksdeildarinnar i Val und-
anfarin ar?

,»Mér synist pjalfararnir vera ad vinna
gott starf. T.d. var Agust Bjorgvinsson
mjog 6flugur sem yngri flokka pjalfari
og Bergur Emilsson er kominn i gang
med fina flokka i yngsta aldurshépnum.
Hins vega virdist vanta upp a ad stjornin
sé med stefnumatun til framtidar. pad er
Otekt ad meistaraflokkur haldi &fram
jojo ferdalagi milli deilda. Til ad fa ofl-
ugt 1id parf ad byggja & heimadldum
leikménnum sem f& teekiferi til ad
proskast og verda betri i stad pess ad ad-
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Torfi Magnusson i leik 1979 & méti Fram.

eins betri eldri midlungsleikmenn sem
detta inn i félagid spili alla leiki i meist-
araflokki. Skilabodin til ungu strakana i
félaginu verda ad vera skyr. Leggi peir
sig fram fai peir taekifeeri til ad spila, en
verda ekki bara uppfylling & bekknum
eins og nu er.”

— Hvad finnst pér um ad vid hofum
ekki kvennakdrfu starfandi i félaginu?

,,Pad er nattdrulega skandall ad ekki sé
kvennakarfa i Val. bad voru mistok pegar
adalstjorn Vals krafdist pess ad kvenna-
karfan yroi 16gd nidur. Vié vorum med
fint 1id og gott starf i kvennaboltanum,
en af einhverri 6utskyrdri skammsyni var
allt i einu sagt stopp. Ipréttaféldgum eiga
ekki ad mismuna kynjunum & pennan
hatt.”

— Hvernig lyst pér & uppbyggingu
svaedisins okkar og hvada ahrif heldur
pa ad petta muni hafa & framtio fé-
lagsins?

,Pad er unnid af framsyni og stérhug
ad uppbyggingu a Valssvaedinu. Med
sliku hugarfari er haegt ad lyfta félaginu
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upp a harra plan i 6llum deildum og
vonandi verdur pad svo. Adstada til ad
&fa og spila korfubolta verdur frabzr ad
Hlidarenda. Pad verour haegt ad spila
korfubolta & premur vollum i einu i nyja
hasinu. bad verdur ad stefna a pad ad vid
héfum frambeerilegt 1id pegar vid tokum
hasid i notkun.*

— Hvernig stdd a pvi ad pa forst ad
pjalfa og hvad var fyrsta lidgid sem pu
pjalfadir?

LAt pad hafi ekki verid vegna pess
ad ég er svo lélegur i ad segja nei. EkKki
var pad vegna pess ad ég kynni mikid i
korfubolta. Likast til hef ég notad &fing-
arnar sem ég var med i minum flokki
fyrir flokkinn sem ég var ad pjalfa. Sem
betur fer er petta ekki svona nuna. Eg
man na ekki lengur hvada lid pad var
sem ég var skrddur pjalfari hja fyrst, en
pad voru strakar sem voru litid yngri en
ég. Fra 1972 eda 73 til 1989 pjalfadi ég &
hverju ari einhvern flokk eda flokka hja
Val, ad undanskildum tveim arum pegar
ég var i Iprottakennaraskélanum & Laug-

eftir Seevald Bjarnason

arvatni. 1989 var mér sagt upp sem pjalf-
ara meistaraflokks og kom svo aftur til
starfa 1995 pegar ég hafdi verid lands-
lidspjalfari i fimm &r. P4 var allt i kalda
koli i deildinni og okkur hefur ekki tekist
a0 komast Ut ar peim vandradum.

— Hver er pinn besti drangur sem
leikmadur og pjalfari?

»,Vid unnum slatta af titlum i byrjun
niunda aratugarins og Valur var med gott
lid alveg fram til 1992. Ekki get ég stat-
ad af pvi ad hafa unnid marga titla med
Val sem pjalfari, en hins vegar hitti ég
oft fyrrum leikmenn sem telja sig hafa
haft gott af pvi ad vera hja mér.“

— Ertu hjatrdarfullur, varstu med
einhverja sérstaka ratinu fyrir leiki?

LEqg er na ekki neitt sérstaklega hjétra-
arfullur, ég spiladi pé alltaf i baningi
namer 6. | einhverjum galsa pa skiptu
allir leikmenn um ndmer i einum leik.
Leikurinn for ekki vel og ég akvad ad
spila ekki aftur med vitlaust nimer. Eftir
leikinn kom démari leiksins Jon Otti til
min og bad mig ad gera sér petta ekki
aftur. Hann var alltaf ad dema villur &
leikmann nr. 6 sem var & bekknum.*

— Hvernig finnst pér koérfuboltinn
na i dag i samanburdi vio pegar pu
varst sjalfur ad spila?

»Pad er nu svo merkilegt ad islenskur
korfubolti hefur ekki breyst mikid. bad
spila 6ll 1id meira og minna ,,run and
gun* bolta. Stundum gengur pad vel og
stundum ekKki. petta er oft skemmtilegt &
ad horfa, en sjaldnast dugar petta pegar
vid spilum vid korfuboltalid fra staerri
pj6dum. Undantekningin er Keflavikur-
1idid um pessar mundir. Erlendir leik-
menn hafa lengi verid afar mikilveegur
pattur i velgengni lida hér a landi, en pad
parf ad hafa goda islenska leikmenn ef
vel 4 ad ganga.”

— Eitthvad sem pu vilt koma ad
vardandi korfuna eda félagio i heild
sinni?

»Framundan eru skemmtilegir timar i
Val. Uppbyggingin & sveedinu er framtio-
armusik ad minu skapi. Pad eru allar for-
sendur fyrir pvi ad félagid geti lyft sér ar
peim 6ldudal sem pad er nina. Fjarhags-
leg endurskipulagning hefur skilad sér
pannig ad félagid stendur vel. Oflug adal-
stjorn virdist vera i félaginu og pa parf
bara ad taka til hendinni i korfubolta-
deildinni. Vid eigum fullt af efnilegum
strakum sem eiga ad skila sér inn i meist-
araflokk a nastu arum og med pa sem
kjarna etti framtidin ad vera bjort. Svo
parf ad byggja upp kvennakdérfu ad nyju.”
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kK gleyma yngri

pjalfarasystkini i Val stefna hatt

Systkinin fra vinstri talid: Olafur Bryjolfsson med son sinn Brynjolf, J6hanna Léra Brynjolfsdottir med Sigranu déttur Gudmundar
og Gudmundur Brynjélfsson med son sinn Olaf.

Ekki reyndist audvelt verk ad finna
tima fyrir 6nnum kafin Valssystkinin
tviburana Gudmund og Olaf og Jo-
hénnu born Brynjolfs Larentsiussonar
og Johénnu Gunnpoérsdottur, en und-
anfarin ar hafa systkinin prjd annast
pjalfun yngri flokka Vals i knatt-
spyrnu af miklum ahuga og med gdo-
um arangri.

Pau toku afar vel i beidni um vidtal i
Valsbladid og eitt fostudagskvold i okto-
ber tokst ad hitta pau &ll prja yfir rjik-
andi kaffibolla & heimili Gudmundar f{
Kdpavoginum par sem hann byr asamt
konu sinni Hrafnhildi og tveimur born-
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um peim Olafi tveggja ara og Sigrinu
eins ars. Auk pess var kona Olafs Olafia
Bjorg og sonur peirra Brynjolfur Mar &
svaedinu.

Bornin skrida um, siminn hringir oft
og pad er mikid lif i kringum systkinin,
Jonanna mamma peirra var i heimsokn,
en pau géafu sér samt godan tima til ad
spjalla um eigin iprottaferil, pjalfunarfer-
il og reeda um uppbygginguna hja Val &
milli pess sem pau svorudu i simann,
sinntu ungum bérnum og ymsum erind-
um. bau hofdu fra ymsu ad segja og eru
med akvednar skodanir pegar kemur ad
ipéttaiokun og pjalfun, enda hafa pau 6ll

lifad og hreerst i ipréttum fra blautu
barnsheini.

Arid 1989 voru pau systkinin asamt
foreldrum i vidtali vid Valsbladid sem
Valsfjolskylda, en pad er einmitt arid
sem meistaraflokkur félagsins vann sio-
ast Islandsmeistaratitilinn i kvenna-
flokki, eins og Ragnheidur Vikingsdottir
rifjar upp annars stadar i bladinu. Les-
endur eru hvattir til ad rifja pad viotal
upp, en par sagdi Brynjolfur fadir peirra
m.a. ,,NU & timum vinna badir foreldrar
yfirleitt utan heimilisins og pvi gefst litill
timi til pess ad vera med bérnunum. Allir
eru & sifelldu spani og enginn méa vera ad
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neinu. bess vegna reynum vid ad fremsta
megni ad nyta okkur tima med bdrnun-
um i peirra dhugamalum. pad hlytur ad
skila sér seinna a lifsleidinni.” Heegt er
ad taka undir pessi ord fodur peirra.

Fram kom ad foreldrar peirra hafa alla
tid wverio Valsarar og sem demi um
ahuga Brynjolfs pabba peirra pa leigdi
hann &samt félogum sinum flugvél fra
Hellissandi 1968 til ad sja leik Vals og
Benfica & Laugardalsvellinum, en pa var
sett &horfendamet & fotboltaleik hér &
landi sem ekki var slegid fyrr en i sumar
begar fitalir séttu Islendinga heim, en
rimlega 18 pasund manns mettu &
Laugardalsvéllinn og sau Val gera 0-0
jafntefli vid stjornum prytt 1id Benfica
med Eusebio fremstan i flokki. Fjol-
skyldan bjo i Breidholtinu pegar krakk-
arnir voru litlir og tviburarnir byrjudu 6
ara i iprottum. Strakarnir voru sammala
pvi ad mikid metnadarleysi hafi pa ein-
kennt starfid hja IR og sem deemi um pad
sOgdust peir oft hafa purft ad vekja pjalf-
arann um helgar til ad draga hann & feetur
til ad pjalfa strakana.

Tviburarnir i Val 7 ara

»Pegar vid vorum 7 éra tok pabbi malin i
sinar hendur og byrjadi ad skutla okkur &
&fingar hja Val og sidan var ekki aftur
snuid og Valsheimilio hefur sidan nanast
verio okkar annad heimili og foreldrar
okkar voru mjog duglegir ad skutla okkur
a a&fingar en pegar vid urdum steerri pa
férum vid med straetd & afingar og pad
var ekkert mal,“ segir Gudmundur og tel-
ur ad mjog vel hafi verid stadid ad pjalf-
un i yngri flokkunum hja Val & peim tima.
Olafur segir ad mjog margir hafi verid i
yngri flokkunum i 5. og 6. flokki og peim
hafi gengid ageetlega i Reykjavikurmot-
um og Pollamétum og endudu i 2. szti &
islandsmétinu i 5. flokki. ,,Hépurinn var
mjog samhentur og stor hluti hdpsins var
Ur Breidholti og voru einnig skolafélagar
okkar. | pa daga potti ekkert tiltékumal ad
ferdast & efingar i streetd og Valur var fé-
lag med gleesta sogu og idkendur komu
vids vegar ad r borginni,“ segir Olafur.

Frabert timabil 1989 i 4. flokki

LArio 1989 gekk allt upp hja okkur
strakunum,* segir Guémundur. ,,Vid urd-
um Islands- og bikarmeistarar i 4. flokki
og vorum osigrandi petta sumar og ég
man vel eftir drslitaleiknum vid FH sem
vid burstudum 5-0 og ég setti prju,” segir
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eitir Guona Olgeirsson

Tviburararnir Olafur og Gudmundur halda & J6hénnu Laru litlu systur.

Gudmundur og leidist greinilega ekki ad
rifia upp pessa tima. Olafur segir ad &
pessum tima hafi Valur verid raunveru-
legt storveldi & islenskan melikvarda i
fotbolta, félagid var t.d. Islandsmeistari
nokkrum sinnum & 9 aratugnum og sidast
1987 med marga frabaera knattspyrnu-
menn innanbords, t.d. Gudna Bergsson,
Sevar Jons og Porgrim Prains. Einnig
landadi meistaraflokkur kvenna mérgum
titlum & pessum tima, sidast Islands-
meistaratitli 1989 med frabaran hop.
JArangur meistaraflokka félagsins &
pessum tima, baedi hja kérlum og kon-
um, sannkallad gullaldartimabil, hafoi
orugglega mikid ad segja fyrir okkur
strakana sem attum sterkar fyrirmyndir
og metnadurinn var mikill,“ segir Olafur
sannfeerandi og brosir um leid.

Islandsmeistarar samtimis i fotbolta
0g kérfubolta

Tviburarnir Gudmundur og Olafur urdu
[slands- og bikarmeistarar med 4. flokki
Vals og einnig lslandsmeistarar i 10.
flokki i korfubolta. A unglingsarum urdu
peir sidan ad velja & milli koérfu og fot-
bolta og pad @xladist pannig ad fdtholt-
inn vard fyrir valinu hja peim badum.
Annars fannst peim mjog gaman i korfu-
bolta en pad var ekki hagt til lengdar ad
stunda afrekspjalfun i badum iproétta-
greinum.

Hallar undan faeti hja Val

Tviburarnir voru sammala pvi ad i yngri
flokkunum hafi peir verio med marga
metnadarfulla pjalfara hja Val, t.d. Robba

Jons, tekniafingar hafi verid gédar, mik-
ill agi & &fingum og hdépurinn samhentur
og strakarnir hafi allir fengid ad spila
mikid i leikjum. Strakarnir ségdust a
hinn bdginn hafa verid med marga pjalf-
ara i yngri flokkunum hja Val og ad
peirra mati var pad ekki gott, samfellan i
pjafuninni var ekki g6d og eftir pvi sem
ofar dr6 i yngri flokkana pa versnadi ar-
angurinn, brottfall jokst lika, meidsli
hrjaddu marga leikmenn og sumir foru i
handboltann, pannig ad uppbyggingar-
starfid i yngstu flokkunum skiladi sér
ekki neegilega vel upp i meistaraflokk.
petta telja peir eftir & ad hyggja ad hafi
haft mikil ahrif & gengi félagsins a 10.
aratugnum.

bralat meidsli

B&dir sogdust breedurnir hafa att i pralat-
um meidslum sem hafi hrjad pa i meist-
araflokki og kenna peir ad sumu leyti
pjalfuninni um hversu erfidlega gekk ad
laga pessi meidsli, peir hafi of snemma
byrjad aftur og pjalfarar hafi ekki hugad
nagilega vel ad réttu alagi og pvi hafi
meidslin tekid sig upp aftur og aftur.
»Petta vard nokkurs konar vitahringur hja
okkur,” segir Gudmundur og er pungt
hugsi og Olafur er honum sammala.

bjalfarastarfid heillar

Guomundur segist hafa hett ad leika
med meistaraflokki fyrir nokkrum arum.
-Eg var kominn med leid & knattspyrnu
og buinn agd stofna fjélskyldu og hafoi att
oft i meidslum pannig ad ekki var um
annad ad reda en hetta, en mig langadi

Y



ekki ad hetta 6llum afskiptum af knatt-
spyrnu og sottist eftir starfi sem pjalfari
hja Val, Olafur segist hafa hatt fyrr ad
leika knattspyrnu. ,,Eg endadi ferilinn i
Bandarikjunum en ég fékk styrk til ad

pegar Valur 1ék i fyrstu umferd vid
Mypa, lid fra Finnlandi sem peir unnu
og Valur komst i adra umferd og lék vid
skoska lidid Aberdeen. ,,pad var rosafjor
a0 taka patt i Evrépukeppninni® segja

pjalfarasystkinin & godri stundu. Fra vinstri: Gudmundur, J6hanna Lara og Olafur.

stunda knattspyrnu arid 1999 og eftir pad
ar akvad ég alveg ad heetta, en ati kynnt-
ist ég pjalfun par sem ég var adstodar-
pjélfari hja kvennalioi skdlans og reynd-
ar lika hja strakum. pjélfarastarfid heill-
adi mig strax og eftir ad ég kom heim
sOttist ég eftir pjalfarastarfi hja Val og
bad gekk eftir,“ segir Olafur, sem einnig
vildi ekki hetta afskiptum af foétbolta.
Badir tviburanna segja ad i raun hafi
aldrei komid til greina ad pjalfa hja 6éru
félagi en Val, pannig ad Valshjartad i
peim er gridarstort.

»,Pad heilladi mig aldrei ad pjalfa,”
segir Olafur kiminn, ,en pegar mér
baudst ad vera adstodarpjélfari haskola-
lidsins stelpna i Bandarikjunum pa slé
ég til og fljétlega fannst mér petta mjég
spennandi verkefni. Sidan pegar ég kom
heim 4arid 2002 s& ég ad pad vantadi
pjalfara i 3. flokk kvenna og ég sottist
strax eftir pvi um leid og ég metti &
svaedid. bad lika hentar mér mjég vel ad
pjalfa seinni partinn par sem timinn fra
5-8 hefur nanast allt mitt lif sndist um
fétbolta, pannig ad pjalfuninn fyllir upp i
pann tima sem &dur for i &fingar, pad er
eiginlega lifsstill ad vera i iprottum &
pessum tima,“ segir Olafur.

Storar stundir i meistaraflokki hja
tviburunum

Tviburarnir sogdust alltaf hafa verio i
tomu stroggli i meistaraflokki. peir telja
steerstu stundina i meistaraflokki hafi
verid 1992 i Evropukeppni bikarhafa,
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breedurnir. Annars for gengi Valslidsins
stddugt versnandi & 10. aratugnum sem
endadi med pvi ad 1idid féll ar drvals-
deild 1999 i fyrsta skipti i sogunni.
Bradurnir Gudmundur og Olafur léku &
pessum tima med ymsum go6dum fot-
boltaménnum, t.d. Sevari Jonssyni,
Guona Bergssyni eitt timabil, Bjarna
Sigurdssyni, Agusti  Gylfasyni, Joni
Grétari og Antony Karli Gregory.

Johanna i sigurselum yngri flokkum

Johanna er mérgum arum yngri en tvi-
burarnir og byrjadi snemma ad meata a
Hlidarenda & leiki med strdkunum og
fylgja peim & afingar. Hin segist ekki
hafa haft neinn ahuga & fétbolta pegar hin
var litil en byrjadi ad &fa 6 ara gomul
med 5. flokki Vals, einfaldlega vegna pess
ad fjolskyldan var 6llum stundum a HIid-
arenda, hin segist bara hafa byrjad ad
meeta & efingar med stelpunum pegar hin
s& peer i fotbolta. ,,Eg fékk po fljotlega
ahuga & fotbolta og var 6rugglega 5 ar i 5.
flokki og okkur gekk bara agetlega. Beta
(Elisabet Gunnarsdottir) pjalfadi mig fra
5. flokki upp i 2. flokk og vid vorum 8
minnir mig i minum argangi, sterkur hop-
ur sem stod pétt saman og vid nadum fra-
baerum arangri og unnum nanast allt sem
hegt var ad vinna arum saman. Sidan
vard ég i sumar lslandsmeistari med
stelpunum i meistaraflokki og bikarmeist-
ari i fyrra. Vio erum bara prjar eftir ad &fa
med Val Ur pessum hépi, p.e. ég og Dor-
urnar (Doéra Maria Larusdéttir og Déra

Stefansdattir). betta hefur verid adislegur
timi og frabeert ad taka patt i pessum fé-
lagsskap upp alla yngri flokkana hja Val,*
segir Johanna sem & glesilegan feril i
yngri flokkunum og greinilegt er ad han
er afar stolt af stelpunum.

MetnaéarfulIg)JaIfarasystkml med
skyr markmi

Gudmundur segist alla tid hafa haft mik-
inn ahuga & iprottum. ,Eg for lika i
iprottakennaskélann & Laugarvatni og
Utskrifast padan sem iprottafreedingur
arid 2000 og pad I& nokkud beint vid ad
ég feeri ad pjalfa og um haustio for ég ad
pjalfa 4. flokk karla hja Val og fyrsta &rid
var ég beedi pjélfari og leikmadur med
Val. Eg sa ad pad for ekki sérlega vel
saman og eftir ad ég hetti sjalfur ad
spila hef ég einbeitt mér ad pjalfun, fyrst
hja 4. flokki og sidan hja 3. flokki karla.
Mig langar ad byggja upp sterka einstak-
linga og go6da knattspyrnumenn sem geta
leikio med meistaraflokki félgsins &
naestu arum, pad er markmid mitt,” segir
Gudmundur  akvedinn. Olafur tekur
heilshugar undir petta sjénarmid og
leggur &herslu & mikilveegi pess ad
leggja reekt vid yngri flokkana til ad
byggja upp fyrir framtidina. Einnig segj-
ast peir breedur lita 4 pjalfunarstarf frekar
sem hugsjonastarf en atvinnu en ekki
hefur hvarflad ad peim ad vinna ad pjalf-
un hja 6drum félégum. peir segjast badir
vilja eiga patt i pvi ad bua til einstak-
linga hja Val til ad taka vid keflinu pegar
fram lida stundir og gaman ad eiga patt i
pvi ad byggja upp nytt stérveldistimabil i
sogu Vals. J6hanna tekur heilshugar und-
ir petta sjonarmid breedra sinna.

Langur pjélfaraferill Johdnnu

»Beta (Elisabet Gunnarsdottir) bad okk-
ur Eddu Laru ad pjalfa 5. og 6. flokk
1999, pa var ég 14 ara gémul, litid eldri
en stelpurnar. Sidan vard ég adstodar-
pjalfari i 5. flokki, fyrst hja Betu og sio-
an hja Evu Bjork, en fyrir premur arum
baudst mér ad taka vid pjalfun 4. flokks
kvenna sem ég hef pjalfad nana i prju ar.
Mér finnst otralega skemmtilegt ad hafa
fengio petta teekifeeri ad pjalfa svona ung
og skil varla nuna hvernig foreldrarnir
gatu treyst mér svona ungri fyrir bérnun-
um sinum, baedi & efingum og i keppnis-
ferdum en petta er bdinn ad vera &dis-
legur timi. Eg leerdi 6tralega mikid & pvi
ad vera adstodarpjalfari hja Betu, han er
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ofbodslega gddur pjalfari og smam sam-
an jokst hja mér ahuginn og sjalfstraust-
i0. Mér hefur yfirleitt gengid mjog vel
ad pjalfa stelpurnar pétt audvitad hafi
skipst & skin og skurir. NU er ég reyndar
ad fara i heilt ar sem au pair til Banda-
rikjanna ad passa prjar stelpur og etla ad
breyta um umhverfi og taka mér fri fra
fétboltanum en vonandi fee ég taekiferi
til ad leika med einhverju lidi Gti og
kynna mér pjalfun hja Bandarikjaménn-
um en kvennaknattspyrna er hatt skrifud
par,“ segir Johanna og brosir, full til-
hlékkunar ad takast & vid ny avintyri og
60last frekari lifsreynslu.

Eiginleikar gods pjalfara
Johanna telur ad pjélfari purfi fyrst ad na
virdingu idkenda, vera g6d fyrirmynd og
til ad idkendur taki mark a pjalfaranum
purfi hann ad hafa sjalfur spilad fotbolta
og helst purfa idkendur ad hafa séd hann
spila. bjalfari parf einnig ad vera godur
félagi krakkanna og gera eitthvad
skemmtilegt med peim.

Gudmundur segir ad pjalfari purfi ad
hafa mikinn ahuga & fotbolta, pjalfun,
hafa mikinn metnad, vera gédur i mann-
legum samskiptum og tjaningu, hafa
reynslu og pekkingu & iproéttinni sjalfri,
kunna ad midla pekkingu og fa krakkana
til a0 hlusta og medtaka skila-
bod. Einnig purfi pjalfari ad vera
g6d fyrirmynd. Olafur segir mik-
ilveegt ad pjalfari hafi ahuga og
metnad til ad drifa krakkana
afram pvi pa hrifist krakkarnir
med. Einnig purfi hann ad vera
godur félagi krakkanna og trdnad-
arvinur en mikilveegt er ad iok-
endur pori ad segja pjalfaranum
fré ef peim lidur illa, mikilveegt sé
ad vinna & salreenum pattum utan
vallar til ad idkandi nai ad blémstra
innan vallar. bad sé mikilvaegt ad
krakkarnir geti leitad til pjalfara
med vandamal. Einnig telja pau
mikilvaegt ad pjalfarar seki formleg
namskeid og afli sér pekkingar en
reynslan sé lika mikilveg.

Kynjamunur i fotbolta

Systkinin eru sammala pvi ad munur

sé & kynjum i fotbolta. bau telja stelpur
almennt vidkvemari en strakar og pad
purfi ad vanda sig betur vid pad sem er
sagt vio per. Stelpur gefist oft fyrr upp
en stradkarnir og brotna saman fyrr.
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Systkinin eru ekki & pvi ad pessi munur
sé kominn vegna pjalfunar, peim finnst
petta vera fyrst og fremst kynjamunur.
peim finnst mikilveegast ad vekja ahuga
idkenda a fétbolta og miklum metnadi i
ad na arangri, sigurvilji sé geysilega
mikilvaegur ef arangur eigi ad nast og
par skipta pjalfarar miklu mali og einnig
hvada veentingar almennt eru gerdar hja
félaginu um arangur. bad er einnig mik-
ilveegt ad iokendur setji sér eigin mark-
mid og innri metnad en pad er hlutverk
pjalfarans ad na fram pvi besta i hverjum
einstaklingi og byggja upp lidsheild sem
hefur vilja, getu og metnad. bad tekur
mikinn tima fyrir pjalfara ad bua til sig-
urvegara, pad parf vinnu og aftur vinnu,
en lifsstillinn parf lika ad vera heilbrigd-
ur, mataredi og neysluvenjur, nering,
hvild og par skilur & milli sigurvegara og
hinna og parna eru systkinin 6ll hjartan-
lega sammala. pPad purfi ad koma peirri
hugsun inn hja leikménnum ad peir geti
unnid hvada lid sem er, hugarfarid skipt-
ir 6tralega miklu mali.

bjalfarar med stort Valshjarta r
rodum félagsmanna

Systkinunum finnst mikilvaegt ad pjalf-
arar komi
Valshjartad

Ur rédum Valsmanna med

Urklippa ar gomlu Valsbladi fra 1989. Sannkéllud Valsfjol-
skylda.

a réttum stad. bad skipti miklu mali ad
koma pvi inn hja leikmdénnum ad peir
eru ekki ad fara ad spila fyrir eitthvad
1id, peir purfa ad lera ad bera virdingu
og stolti fyrir baningi félagins og merki.

Valssongvar, sagan og upprunninn, allt
skiptir petta 6tralega miklu mali til ad
byggja upp metnadarfulla leikmenn sem
spila med Valshjartad & réttum stad.

Hvert stefnir félagio

Systkinunum finnst framtidin bjort hja
félaginu, en halda purfi vel & spilunum til
ad festa félagio i efstu deild karla a ny.

Johanna er mjog bjartsyn a gott gengi
Vals i kvennaf6tboltanum & nastu arum.
,bad er ekkert sem bendir til annars en
ad velgengnin eigi eftir ad halda &fram &
naestu arum, ahuginn hja stelpunum er
mikill, félagid er a sigurbraut, studnings-
moénnum hefur fjélgad storlega og ol
umgjord er til fyrirmyndar og sidast en
ekki sist hofum vid frabeeran pjalfara
hana Betu. Velgengni meistaraflokks
kvenna & eftir ad smita Gt fra sér til yngri
flokkanna. Yngri flokkarnir eru flestir
fjolmennir og efnilegir pannig ad ég
kvidi ekki framtidinni, hlakka bara til ad
fylgjast med félagninu & nastu arum a
sigurbraut,” segir Johanna brosandi og
full bjartsyni.

Tviburunum finnst einnig til fyrir-
myndar ad stelpurnar i meistaraflokki
kvenna fylgjast med starfinu i yngri
flokkunum og meata & leiki hja peim.

Ungu stelpurnar lita upp til
stelpnanna i meistaraflokki,
peer eru Idolin peirra og fyrir-
myndir. beim finnst vanta pessi
tengsl karlamegin, meistara-
flokksleikmenn hafa ekki mik-
i0 fylgst med yngri flokkun-
um. Stelpurnar i yngri flokk-
unum séu lika miklu duglegri
ad meta & leiki hja meistara-
flokki kvenna en ungu strak-
arnir ad mata hja meistara-
flokki karla. peim finnst ad
pessu purfi ad breyta, auka
purfi tengsl milli yngri og
eldri flokka, pa sé framtidin
bjért hja félaginu og pad nai
ad halda sér & réttum stad,

p.e. avallt & medal peirra

bestu.

pad er Ometanlegt fyrir
félagio ad eiga pau systkin-
in ad og reyndar alla fjol-
skylduna i kroftugu og
markvissu uppbyggingarstarfi sem or-
ugglega a eftir ad skila sér pegar fram
lida stundir. bad var gaman ad spjalla
vid Ola, Gumma og Johonnu eina kvold-
stund.
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Ferdasaga

4. flo lgrkﬁ”ﬁ a| r@&dbo\taa

Eftir Gisla Gunnlaugsson

Lagt var af stad fra Valsheimilinu
seinnipart sunnudagsins 27. juni. Voru
adeins 9 leikmenn sem foru pvi einn for-
falladist & sidustu mindtu vegna botn-
langakasts og markmadurinn komst ekKki
med pannig ad einn Utispilarinn tok hans
stddu i markinu og st6d hann sig frabeer-
lega eins og allir strakarnir sem voru
Arnar, Anton, Armann, Birkir, Einar,
Halli, Hakon, Leifur og Orri Freyr einnig
Freyr pjalfari sidan en ekki sist Gisli far-
arstjori sem er undirritadur. Ferdin Gt
gekk mjog vel. Oll islensku lidin gistu i
sama skélanum sem var mjog skemmti-
legt og myndadist gddur kunningsskapur,
pad var einungis 10 minatna fjarleegd fra
skdla ad mdtsstad annadhvort var gengid
eda notadir sporvagnar. Setningarathéfn-
in for fram i sérlega gleesilegu hdsi og
var hin glesilegasta i alla stadi.

Freyr Gislason a Partilla Cup.

Fyrstu 2 dagana var ekkert spilad.
Fyrri daginn forum vid i beeinn og spok-
udum okkur um en seinni daginn var far-
i0 i skipulagda ferd i vatnsleikjagard par
sem slakad var & og leikid sér. Eftir leik
og skemmtun i 2 daga éatti lidid fyrsta
leik og lidu nG dagarnir &fram allir vid
pad sama, spila handbolta og horfa &
leiki hja 6drum lidum, koma vid i sjikra-
skylinu pvi strakarnir gatu meitt sig illa &
gervigrasinu en peir voru reknir Gtaf um
leid og démarinn s& sma bléd, pa var um
ad gera ad vera snoggur ad plastra. Vid
spiludum alla okkar leiki & gervigrasi og
sluppum ad mestu vid ad spila i rigningu
pvi pad rigndi nanast allan timann sem
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vid vorum parna en sum islensku lidanna
lentu i ad spila leiki & malarvelli og i
grenjandi rigningu pad var rosalegt ad
fylgjast med pvi og pad sem gerdist inn &
vellinum atti ekkert skylt vid handbolta.
Lioid datt ar i 16 lida drslitum par sem
strakarnir  voru  med
unninn leik en leikurinn
er ekki buinn fyrr en
démarinn  flautar, og
okkar menn slokudu ad-
eins 4 og tdpudu. bad
var ekki hatt risio &
drengjunum eftir pad og
pung voru sporin Ut af
motssvaedinu og heim i
skola en sem betur fer
eru pessir strakar fljotir
ad jafna sig og eftir goo-

og pjéad til séma innan vallar sem utan,
alltaf snyrtilegir og med nog af geli i har-
inu, sem reyndar var ekki gott i rigning-
unni og oft purfti madur ad bida svolitid &
medann strakarnir snyrtu sig. Lidinu gekk
mjog vel & métinu og verdur ad taka tillit

an fund med pjélfaran-
um par sem hann baedi hrosadi peim fyrir
pad sem vel hafdi verid gert og hund-
skammadi pa fyrir pad sem midur for var
akvedid ad gleyma pessu og skemmta sér
vel eda enn betur en gert hafdi
verid til pessa. Einn daginn var
farid i Tivolid par sem drengirnir
prufudu ad ég held oll tekin
margsinnis og skemmtu sér hid
besta, monudu hver annan i alls
konar teki og medal annars var
einn manadur i eitt teekid dsamt
undirritudum og Frey pjalfara en
hann sagdi ad honum yroi or-
ugglega illt og vildi ekki fara en

til pess ad einungis voru 9 leikmenn sem
stodu sig allir frabaerlega.

pann 5. jali komu svo preyttir og glad-
ir menn heim med mikla reynslu eftir

Iét til leidast og eftir ferdina var
meira en nég ad gera hja starfs-
moénnum pessa takis vio prif
hatt og lagt.

Seinnipart eins motsdagsins
var sett upp landslidakeppni og
ad sjalfsbgdu attum vid menn
par. En &kvedid var ad Valur og KA
myndu setja saman id. par komumst vid
i fjogurra lida drslit en tdpudum naum-
lega fyrir Svipjéd, godur arangur par. Ad
vera med pessum strakum parna Uti var
mjog skemmtilegt og algjorlega vand-
reedalaust og voru peir i alla stada lidinu

Hopmynd af 4. flokki & Partilla Cup. Fra vinstri:
Hakon Groéndal, Einar Brynjarsson, Haraldur
Haraldsson, Armann David Sigurdsson, Arnar
Ragnarsson, Birkir Marinéson, Kristleifur Gud-
jonsson, Orri Freyr Gislason, Anton Runarsson.

petta stérgleesilega mét sem hefur verid
haldid sidan 1965. Eg vil ad endingu
pakka strakunum fyrir géda ferd og Frey
pjalfara fyrir allt pad sem hann gerdi fyr-
ir flokkinn & medan hann pjalfadi pa og
madur fann ad hann nadi vel til strakanna
og peir virtu pad sem hann sagdi.
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Fq stefni ad sjalfsog |
vinimennskuna

Elvar Freyr Arnporsson leikur knattspyrnu med 2. flokki

Elvar Freyr Arnpdrsson 16 ara gamall og
hefur &ft med Val i 2 &r i fotholta. Hann
flutti i Valshverfid 7 &ra og var pa i HK
og vildi ekki skipta strax. Hann byrjadi
ad &fa handbolta med Val 10 ara og
kynntist pa4 umhverfi Vals. Svo 14 beinast
vid ad fara i hverfafélagid i fotbolta par
sem allir skélafélagar voru. I sumar var
hann valinn i U17 ara landslidiod.

— Hvada hvatningu og studning hef-
ur pu fengio fra foreldrum pinum i
sambandi vid fétboltann, hversu mik-
ilveegur er studningur foreldra?

»Foreldrar minir hafa alltaf verid ja-
kveed i gard
fotboltans.

pad skiptir mali ad foreldrar stydji vid
boérnin sin af pvi annars er erfitt ad na ar-
angri. Svo er lika mjog hollt ad vera i
iprottum svo foreldrar minir hafa alltaf
verid anzegdir med ad ég sé i iprottum.”
— Hvernig gekk ykkur i sumar?
,»Okkur gekk mjog vel i sumar enda
var umgjordin alveg fraber. Hépurinn er
mjog godur en pvi midur voru frekar fair
a eldra ari en yngra arid er mjog sterkur
argangur og beetti pad nanast upp. Vid
byrjudum & pvi ad taka patt i haustmot-
inu par sem vid vorum vaxandi og unn-
um sidasta leikinn. Svo var pad Reykjar-
vikurmotio sem gekk mjog vel og
lentum vid i 3. seeti. A [slands-
motinu gekk okkur frabeerlega
og sigrudum vid i B-ridlin-
um og komumst i und-
anurslit Islandsmots-
ins par sem vid top-
udum  naumlega
gegn Fjolni. 1
bikarnum  top-
udum vid lika
naumlega 4
méti  Fjolni,
en 6 okkar
leikmanna
voru pa i

Ungir Valsarar

utanlandsferd med handboltanum. Ann-
ars pegar ég horfi yfir sumarid pa var
petta frabeert sumar.

— Segdu fra skemmtilegum atvikum
ar boltanum.

~Eftirminnilegasti sigurinn i sumar var
pegar vid unnum Fylki 3-1. Fylkir skor-
adi snemma og var yfir mestan hluta
leiksins. Vid sottum og s6ttum en nadum
ekki ad brjota pa nidur fyrr en seint i
seinni halfleik. Vid skorudum 3 mork &
einhverjum 4 mindtum og tryggdum
okkur sigurinn i B-deild.”

— Attu pér fyrirmyndir i

fétboltanum?

.Beckham hefur lengi verid i miklu
uppahaldi og ekki siour Maradona og
Pele. Annars reyni ég bara ao leera af oll-
um atvinnuménnum og gédum fétbolta.*

— Hvad parf til ad na langt i fétbolta
eda iprottum almennt. Hvad parft pa
helst ad bata hja pér sjalfum?

,»Til ad na langt parf fyrst og fremst ad
@fa einn. Eg &fi mikid einn og reyni ad
vera alltaf eins mikid og ég get med fot-
bolta eda einhvern bolta. Eg parf bara ad
baeta mig almennt sem knattspyrnumann.
Eins og allir. Pad er alltaf heegt ad beeta
sig.”

— Hvers vegna fotbolti, hefur pu eft
adrar greinar?

,Ja ég hef lika &ft handbolta, frjalsar
og bordtennis. Fétbolti ner bara svo vel
til min. Mér fannst aldrei spurning hvad
ég @tladi ad velja.“

— Hoverjir eru pinir framtidar-
draumar i fotbolta og lifinu almennt?

LEg stefni ad sjalsbgdu & atvinnu-
mennskuna. Ef ég verd ekki atvinnumad-
ur pa vil ég vera godur leikmadur & Is-
landi. Svo er ég lika i skdla med fotbolt-
anum og atla ad verda eitthvad mennt-
adur lika til vara.”

— Hver stofnadi Val og hvenaer?

.Séra Friorik Fridriksson arid 1911.“
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Sera Friorik

| samanligdum 55. argongum Valshladsins hefur ekki verid meira fjallad um
nokkurn mann en sr. Fridrik Fridriksson

pad er pvi et.v. ad bera i bakkafullan
lekinn ad fjalla um hann einu sinni enn.
En badi er ad margir ungir Valsmenn
kunna & honum litil deili og eins hitt ad
adrir vita minna um hann en latid er i
vedri vaka. Greinar sem um hann hafa
verid skrifadar, jafn oOtrdlega margar og
pbaer eru, ganga nefnilega jafnan Gt fra pvi
ad allir pekki sr. Friorik sem faeddist fyrir
136 arum sidan. bessi grein er fyrir pa
sem vita minna en adrir um sr. Fridrik.

Friorik Fridriksson faeddist 25. mai
1868 ad Halsi i Svarfadardal.* Hann ¢lst
upp i Eyjafirdi og Skagafirdi og for pad-
an sudur til Reykjavikur 18 ara og tok
inntokuprof upp i 2. bekk Menntaskdl-
ans i Reykjavik, eda Larda skdlans eins
og hann hét pa. Hann lauk studentsprofi
1893 og hélt svo til Kaupmannahafnar.
par hof hann nam i leknisfredi og sidar
i mélfredi, en lauk ekki profum. A
namsarum sinum i Kaupmannahofn
kynntist hann KFUM (Kfristilegu félagi
ungra manna). Hann kynntist lika vel
peim ménnum sem styrou félaginu.
Hann tok virkan patt i starfi KFUM og
vann mest med peim drengjum sem verst
voru a vegi staddir. Hann vard fljotlega
einn best pekkti félagsmadurinn i KFUM
i Danmorku. Kollun Fridriks var ad
vinna med ungum moénnum & islandi.
Hann kom proflaus heim fra Kaup-
mannahofn sidsumars 1897 og stofnadi
KFUM i Reykjavik, 2. jantar 1899.
Haustio 1897 ho6f hann ndm vid Presta-
skélann og lauk padan préfi sumarid
1900. Hann vigdist prestur ad Holds-
veikraspitalanum i Laugarnesi pa um
haustid og ma hér eftir pad kallast séra
Fridrik. Hann vard reyndar fyrst pekktur
i Reykjavik sem Fridrik barnavinur.
Medfram prestsndmi og KFUM starfinu
kenndi hann ungum monnum undir skéla
baedi latinu og fleiri fog.

Kollun séra Fridriks var ad leida unga
drengi & Guds vegi. Honum vard vel
agengt i peim efnum. Hann var manna
skemmtilegastur og s6padi ad sér drengj-

62

um. Hann gerdi pad m. a. med pvi ad
segja peim skemmtilegar ségur og med
pvi ad kenna peim undirstduatridi i her-
mennsku svo eitthvad sé talid. Drengir
séra Fridriks skyldu verda godir drengir
og hermenn Guds.2 A sunnuddégum pustu

reykviskir drengir & fund hja séra Fridrik
og hlustudu & hann segja ségur af Tarzan
apabrodur sem hann pyddi jafnhardan.
Séra Fridrik var alltaf fyrstur med allar
nyjungarnar og atti pvi audvelt med ad

fa drengina til sin. Fétboltinn var ein af
nyjungum hans, pott strakarnir hefou
reyndar frumkveedid. beir spiludu fot-
bolta og hann hélt yfir peim prumandi
redur. ,,Vid vinnum allt med pvi ad
helga pad gudi. Enginn parf ad halda ad
hann verdi daufingi vid pad ad helga leik
sinn eda iprott sina gudi; 60ru naer! Leik-
urinn verdur vid pad fegurri og nautna-
rikari. Pad er fagurt ad sja unga menn
med stelta voova, fagran limaburd og
prekmikinn vilja keppa i sidsomum leik.
En ef vid helgum gudi leikinn, ma ekkert
Osemilegt eiga sér stad & vellinum. Leik-
urinn Gprykkar vid allt ¢semilegt. A
vellinum ma aldrei heyrast ljott oro-
bragd, ekkert bldtsyrdi, engin serandi
ord, garungahattur eda havagi.*

Fra 1900 - 1913 dvaldi séra Fridrik ad
mestu i Reykjavik. Hann vard um tima
adstodarprestur vid Domkirkjuna og
skrapp vid og vio til Danmerkur til ad
sekja nyjungar og efla sjalfan sig og
styrkja. Valur var stofnadur 11. mai 1911
og séra Friorik stofnadi ekki Val. bpad
gerdu 14 strdkar i KFUM, en peir stofn-
udu félagio med vilja og velvild sr. Frid-
riks og félagid var stofnad innan vé-
banda KFUM. Hann var fra upphafi
verndari Vals og ma pvi med réttu kallast
stofnandi hans. Hann stofnadi lika
Skatafélagid Veeringja um likt leyti.

Arin 1913 - 1916 starfadi sr. Fridrik i
Kanada og Bandarikjunum. Hann tok aft-
ur vio forystu KFUM pegar hann kom
heim. A éarinu 1923 for hann i Sudur-
gongu og hitti pafann i Rom. peir t6ludu
saman & latinu. Hann var settur soknar-
prestur & Akranesi fra 1931. Hann var
jafnframt settur s6knarprestur i Keflavik
fra arsbyrjun 1936 og pjonadi a badum
pessum st6dum um skeid. Hann for til
Danmerkur 1939 til pess ad sinna rit-
storfum. Hann lokadist (viljandi) i Dan-
morku oll stridsarin og kom heim 1945,
pa 77 ara. Hann var sistarfandi til hinsta
dags, pé sjonin veri horfin og likaminn
onytur. Honum hlotnadist margvislegur
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heidur um sina daga. Hann var m. a.
heidursfélagi i Val og heidursborgari a
Akranesi auk pess ad vera heidursriddari
af hinum og pessum heidursmerkjum.*
Valur var hans félag. Hann predikadi sio-
ast i Akraneskirkju & hvitasunnudag
1960. pegar hann d6 93 &ra ad aldri, 9.
mars 1961, urdu margir til ad minnast
hans. I eftirmaelum hlaut hann m. a. pess-
ar einkunnir: Hann var édruvisi en annad
folk - Born pyrptust ad sr. Fridrik - Hann
var 60rum fyrst, sidan sjalfum sér - Hann
hafdi sérstakar skodanir og sa oft hlutina
60rum augum en samferdamennirnir -
Hann var gédur hjukrunarmadur - Hann
var snillingur i fjarmalum - Hann é&tti
aldrei neina peninga - Hann var allra
manna bestur i latinu - Hann var skritinn
- Hann kunni Héras utanbokar - Hann
kunni Manfred, Byrons, utanbokar -
Hann kunni Bibliuna afturabak og afram
- Hann drakk mikid kaffi - Hann reykti
marga vindla - Hann var fadema nagju-
samur og neyslugrannur. - Hann hafdi
sjonminni - Hann hafdi étralegt minni,
badi & folk, atburdi og dagsetningar -
Hann var mannpekkjari - Hann syndi rik-
an skilning 6llum ungum ménnum er til
hans leitudu, hver sem skodun peirra var
og afstada til Guds og lifsins - Hann var

périr Jénsson, FH-ingur og Valsmadur,
er fallinn fra langt um aldur fram eftir
hérmulegt slys.

Porir steig sin fyrstu spor & knatt-
spyrnuvellinum ad Hlidarenda 12 ara
gamall. Hann vard par hluti af af sterkum
hopi Valsmanna, sem undir stjorn Ro-
berts Jonssonar baru &gishjalm yfir jafn-
aldra sina i knattspyrnu & peim tima. Ur
pessum hopi komu einstaklingar sem
baru merki Vals hatt sidar s.s. landslids-
mennirnir  Horéur  Hilmarsson, Ingi
Bjorn Albertsson o.fl.

Périr vakti strax athygli fyrir afburda
knattleikni og var kominn i m.fl. lid Vals
adeins 17 ara gamall og skdmmu sidar i
islenska landslidid. Er hann yngsti leik-
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jafnan hress i bragdi og vingjarnlegur -
Hann var fullur af fjori, lifsprotti og
starfsgledi - Hann var i essinu sinu &
kvoldin, pa vildi hann f& heimsoknir og
hann vann oft fram eftir nottu - Hann var
skapheitur og barattumadur ad edlisfari -
Hann var afburda tungumalamadur, eink-
um freegur fyrir latinukunnattu sina, en
kunni fleiri romdnsk mal og rugladi peim
aldrei saman - Hann kunni ad tala svo
hlustad var - Hann mundi vel eftir 6llum
merkisddgum og hatidum og gerdi pa
jafnan eitthvad til tilbreytingar - Hann var
Otrulega fjolfrédur - Hann var manna
skemmtilegastur - Hann var ekki ,,brand-
aramadur en hafdi skopskyn i godu lagi
og sa vel broslegu hlidarnar & ménnum
og malefnum og gat reett um spaugileg
efni eins edlilega og 6hikad eins og alvar-
leg efni, pegar svo bar undir - Hann var
algerlega laus vio allt sem kallad er helg-
islepja - Pegar um alvérumal lifsins var
ad reda, var ordredan alvarleg og fifl-
skaparmal ekki i frammi hofo, né leyfo -
Hann var gjafmildur mjoég og hjalpfus, en
hafdi af litlu ad taka allt sitt Iif.

Hann var |ifid og salin i peim félogum
sem hann kom & legg.

Ef pad vantadi salm, pa orti hann
sélm.

eftir POrstein Haraldsson

Ef pad vantadi organista, pa settist
hann vid orgelid.

Ef pad vantadi skemmtiefni eda sogur,
pé settist hann nidur og samdi.

Einkunnarord sin sotti hann i Jesaja,
12. kafla 3. vers:

Pér munud med fognudi vatni ausa ur
lindum hjélpreedisins.

Hofundur, borsteinn Haraldsson,
kynntist sr. Fridrik og trd hans, eftir dauda
hans. Fyrst i Vatnaskogi og sidar i Frio-
rikskapellu vid Hlidarenda, en pangad
venja allir godir Valsmenn komur sinar.

Nedanmalsgreinar:

1 A& Halsi er minnismerki um sr. Frid-
rik vid pjodveginn rétt &dur en komid
er til Dalvikur.

2 Vakid, standid stodugir i tranni, verid
karlmannlegir, verid styrkir. Allt hja
your sé i keerleika gert.

1. Korintubréf 16, 13.

3 Ur erindinu FAIR PLAY sem flutt var
vid vigslu fyrsta vallar Vals (KFUM)
6. aglst 1911.

4 Davio Oddson tok ekki patt i vali &
manni aldarinnar. D. O. Iét pess p6
getid ad i pessu sambandi kaeemi sér
fyrst i hug sr. Friorik.

POrir Jonsson
feddur 25. mars 1952 — dainn 19. mai 2004

madur i sogu Vals til ad verda pessa
heidurs adnjétandi. Porir 1€k med Val i
nokkur ar en &kvaod sidan ad hverfa aftur
& heimaslédir i Hafnarfirdi og helgadi
hann FH krafta sina eftir pad.

PArir hélt samt tengslum vid vini sina i
Val med ymsu méti, enda var hann mikil
félagsvera og bradskemmtilegur i hdpi.
M.a. var hann virkur félagi i Skallabolta-
félaginu Skallagrimi, par sem gamlir
Valsarar hittust reglulega til ad sprella
saman.

Vid porir nddum ekki ad leika saman
knattspyrnu fyrir Val, en ég kynntist hon-
um allvel i gegnum sameiginlegan vin
okkar, Hord, og skallaboltann. bar var
Porir hrokur alls fagnadar og menn foru

alltaf heim eftir peer samverustundir med
gledi og hlatur i sinni. Frabeerar stundir.

Porir valdist snemma til trinadarstarfa
i knattspyrnuhreyfingunni og var par
mjog virkur og virtur fyrir mikil og géo
storf.

Missir allra sem unnu og stérfudu med
Pari er mikill, en p6 er missir astvinanna
mestur.

Eg votta bérnum, foreldrum og fjol-
skyldu Péris samud allra Valsmanna &
pessari sorgarstund. Megi Gud vardveita
g6dan dreng.

Kvedja fra Knattspyrnufélaginu Val

Grimur Semundsen, formadur
Knattspyrnufélagsins Vals

63



Framtidarfolk

Sé mest eftir VI

a0 hafa ekki verid dug\egM !

cela i upphafi skélagongu

Hafsteinn Rannversson leikmadur med drengjaflokki i kdrfubolta

Feedingardagur og ar: 16 agust 1986.
Nam: Menntaskolinn vid Hamrahlio.
Keerasta: Nei, er & lausu.

Einhver i sigtinu: Beyonce Knowles.
Hvad geetir pd aldrei hugsad pér ao
verda: Leikmadur i IR.

Stjornuspa pin fyrir nesta ar: Bara
halda afram ad gera pad sem ég er ad
gera ndna.

Af hverju korfubolti: Brodir minn &foi
og pegar vinir minir byrjudu var ekki um
annad ad velja, svo finnst mér

ekkert gaman i hand-

bolta né fétbolta.

Af hverju
Valur: pad
var nast

0g svo

drégu vinir minir mig pangad.
Eftirminnilegast Ur boltanum: Ferd-
irnar til Svipjodar og Spanar.
Ein setning eftir timabilid: Lofar gédu.
Mesta prakkarastrik: begar ég var
med i pvi ad stela tyggjosjalfsala ur
Sundhéll Reykjavikur.
Fyndnasta atvik: pegar vid vorum i &f-
ingarbGdum & Stykkisholmi fyrir 3 arum
og Vvid vorum & morgunafingu mjog
preyttir. Vio vorum ad gera einhverja &f-
ingu frekar illa vegna preytu og Gusti
fyrrverandi pjalfari brjalast og
&tlar ad syna okkur hvernig
4 ad gera petta. pegar
hann svo byrjar & &f-
ingunni missir
hann jafnveeg-
id og lendir
utan

vegg og sidan a golfid og vid doum allir
Ur hlatri og gatum ekki eft naestu 5 min-
Gturnar.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki: Gjorgji Dzolev.

Hver & ljétasta bilinn: DJ S.T.E.F.
Hvad lysir pinum himor best: The Big
Lebowski.

Leyndasti draumur: Ad vinna i Vik-
ingalottoinu og geta gert pad sem mig
langar til pad sem er eftir &vi minnar.
Vid hvada adstedur lidur pér best:
begar ég ligg i mannasupunni i laugar-
dalslauginni.

Hvada setningu notardu oftast: Djofull
nenni ég pessu ekki.....!"!
Skemmtulegustu gallarnir: Orvhentur.
Hvad er pad fallegasta sem hefur ver-
i0 sagt vid pig: Haffi, ég elska pig pratt
fyrir veikleika pina.

Fullkomid laugardagskvéld: Horfa a
The Big Lebowski med vinunum og fara
svo i keilu.

Hvada flik pykir pér veenst um: Oll
skoporin min.

Besti séngvari: D’angelo.

Besta hljomsveit: Breytilegt eftir skapi.
Besta biomynd: The Big Lebowski.
Besta bok: Don Kikati.

Besta lag: pad breytist & hverjum degi.
Uppéahaldsvefsidan: NBA.COM.
Uppahaldsfélag i enska boltanum:
Horfi ekki & fotbolta.

Eftir hverju sérou mest: Ad hafa ekki
verid duglegur ad lera i upphafi skola-
gbngu minnar i MH.

Ef pU yroir ad vera einhver annar:
Einhver rikur og fraegur.

4 ord um naverandi pjélfara: Metnad-
arfullur, duglegur, skemmtilegur, skipu-
lagdur.

Ef pu veerir alvaldur i Val hvad mynd-
ir pu gera: Kaupa nyja sturtuhausa i
sturtuklefan i litla sal pannig ad madur
fengi vatn & sig pegar madur stedi i
midjunni.
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Arsskyrsla kirfuknattleiksdeildar arid 2004

pad vard hlutskipti meistarflokks Vals ad
sitja eftir i 1. deild eftir sidasta keppnis-
timabil. Eftir nokkud gott gengi i deild-
inni voru pad Fjélnismenn sem sigrudu
Valsmenn um seetid i Urvalsdeildinni.

Meistaraflokkur

Birgir Gudfinnsson var endurradinn
pjalfari meistaraflokks eftir sidasta tima-
bil. Hann lagdi hins vegar skona & hill-
una fyrir petta timabil og hefur ekki leik-
i0 med lidinu i &r. Lidid hefur hins vegar
stadid sig vel pad sem af er keppnistima-
bili og stefnan er sett & deild hinna bestu
ad ari.

Nyir leikmenn komu til lidsins na i
sumar. Adalsteinn Péalsson kom fra IS og
Matthias Asgeirsson, sem buid hefur er-
lendis um skeid, flutti heim og spilar nd
med Val. P4 fékk 1idid snemma & timabil-
inu Jason Pryor aftur en hann spiladi med
Val fyrir tveimur arum. Ad lokum endur-
heimtum vid tvo gdéda Valsmenn, pa

Steingrim Ingolfsson frd Bandarikjunum
og Kjartan Orra Sigurdsson sem sneri
aftur fra protti. Allir pessir leikmenn hafa
styrkt 1idid mikid og bjédum vid pa ad
sjalfsogdu velkomna ad Hlidarenda.

P& svo margir godir leikmenn hafi
komid til okkar fyrir petta timabil er pad
ekki alltaf svo ad enginn fari fra okkur.
Ragnar Steinsson sem valinn var besti
leikmadur Valslidsins i fyrra og verid
hefur einn okkar allra sterkasti leikmad-
ur um nokkurt skeid akvad ad skipta i
Skallagrim til ad takast & vid Urvalsdeild-
ina. Vio vonum ad Ragnari farnist vel i
Borgarnesi en vitum po jafnvel og hann
ad hann kemur aftur innan skamms. Fyr-
ir mestu framfarir & sidasta timabili fékk
Ernst Fannar Gylfason vidurkenningu.

Ny stjorn tok vid i sumar, en i henni sitja:
Gudmundur Gugjonsson, formadur

Gunnar Zoega
Sveinn Zoega

Haépmynd eftir sigur i bikararslitaleik § 10. flokki 2004. Efri rod fra vinstri: Aglst Jens-
son adstodarpjalfari, Holmgrimur S.H6Imgrimsson, Rébert 4. Hrafnsson, Gustaf H.
Gustafsson, Gissur Jon Helguson, Hjalti Fridriksson, Haraldur Valdimarsson, Hordur
Helgi Hreidarsson, Sevaldur Bjarnason pjalfari og Katla Dégg Seevaldsdottir 4 ara.
Fremri rod fra vinstri: Kai Fletcher, Olafur Stefansson, Bjorn A Jaliusson, Arnor
brastarson, Baldur Eiriksson, Pall Fannar Helgason.
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Jason Pryor i baréattu. (FKG

Gudmundur Bjdrnsson
pdrey Einarsdottir
Adalsteinn Steindérsson

Yngri flokkar

Drengjaflokkur (feeddir 1985-1986)
var einum leik fra pvi ad komast i ar-
slitakeppnina & sidasta ari. Mikill stig-
andi var i lidinu og endadi timabilid &
gleesilegum sigri & bor Akureyri sem ein-
ungis hafdi pa tapad einum leik & tima-
bilinu. Li&id lenti i 5.-6. sati a Islands-
motinu. Pad sem einkennir pennan flokk
er mikill fjéldi ungra leikmanna sem nu
pegar eru byrjadir ad spila med meistara-
flokki og eru par ad gera géda hluti.

11. flokkurinn (feddir 1987 endadi i
3.-4. sa&ti 4 Islandsmotinu eftir ad hafa
tapad fyrir islandsmeisturum KR i und-
anurslitaleik. 11. flokkurinn beetti sig
verulega & timabilinu og nadi pessi ar-
gangur sinum besta arangri a timabilinu.

A sidasta ari nadi 10. flokkur (feeddir
1988) peim einstaka arangri ad verda
bikarmeistari. Var par um ad raeda fyrsta
titil okkar i korfuknattleik i nokkurn
tima. Flokkurinn lenti par ad auki i 6dru
seti & Islandsmétinu og urdu Reykjavik-
urmeistarar. prir leikmenn lidsins voru
valdir i landslid [slands sem gerdi sér lit-
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Meistaraflokkur Vals i kdérfubolta timabilid 2004 -2005. Efri r6d fra vinstri: Jason
Pryor, Kolbeinn Soffiuson, Gjorgji Dzolev, Leifur Steinn Arnason, Hérdur Helgi
Hreidarsson, Matthias Asgeirsson og Birgir Gudfinnsson pjélfari. Fremri réd fra
vinstri: Steingrimur Gauti Ingolfsson, Gylfi Geirsson, Adalsteinn Palsson, Agust
Jensson, Gudmundur Kristjansson, Ernst Fannar Gylfason.

i0 fyrir og vard Nordurlandameistari. P4
voru tveir leikmenn lidsins patttakendur
pegar landslidid var i Evropukeppni B-
lida i Englandi i sumar.

Sannarlega fraber arangur hja Savaldi
pjalfara og strakunum hans.

9. flokkur (feeddir 1989) endudu i 63ru
seeti | B-rioli & sidastlionum vetri. Miklar
vonir eru bundnar vid pennan flokk sem
hefur verio ad beta sig jafnt og pétt.

i 8. flokki (fddir 1990) voru fair idk-
endur. Unnid hefur verid ad pvi ad fjdlga
iokendum i pessum &rgangi. Nokkrir
efnilegir leikmenn eru i flokknum og pvi
mikilveegt ad steekka og efla hann.

7. flokkur (feeddir 1991) endadi &rid |
B-ridli en hér er um ad reda mjog fjol-
mennan og efnilegan flokk. Bergur Mar
Emilsson hefur pjalfad flokkinn asamt
pjalfun minnibolta yngri og eldri og hef-
ur honum tekist ad na miklum fjélda iok-
endum i pessa yngstu arganga. Framtid
yngri flokkanna er pvi ad mati stjornar
bjort og mikid lif er i starfinu.

A sidasta ari spiludu nokkrir ungir
Valsmenn ati i Bandarikjunum. Alexand-
er Dungal & sinu 6oru ari hefur vegnad
vel og pa er Hallgrimur Palmi Stefans-
son skiptinemi i Bandarikjunum og spil-
ar korfuknattleik med skdlalidi sinu.
Honum hefur vegnad vel.

Eins og adur var getid attu Valsmenn
nokkra landslidsmenn i yngri landslidum
Islands & sidasta timabili. betta voru peir
Gudmundur Kristjansson, Nikulds S.
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Nikulasson, Ari Brekkan Viggoésson og
Hallgrimur Palmi Stefansson i U-87
landslidi, HOrour Helgi Hreidarsson,
Gissur Jon Helguson og Gustaf Hrafn
Gustafsson i U-88 landslidinu og ad lok-
um Pall Fannar Helgason, Haraldur
Valdimarsson og Hjalti Fridriksson i U-
89 landslidi. peir Hordur Helgi, Gissur
Jon og Gustaf Hrafn urdu allir Nordur-
landameistarar sidastlidid ar og Horour

Valsarar Nordurlandameistararar. Valsararnir Gustaf Hrafn Gustafsson, Gissur Jén

Helgi og Gustaf Hrafn bettu um betur
0og sigurdou med landslidinu Evrdpu-
keppni B-lida i Englandi.

pjalfarar & sidasta timabili voru sem
fyrr Seevaldur Bjarnason (drengjaflokk-
ur, 11. flokkur og 10. flokkur), Agust
Jensson (9. flokkur og 8. flokkur) og
Bergur Méar Emilsson (7. flokkur og
minnibolti).

Vidurkenning fyrir frabeert starf i yngri
flokkum var veitt boreyju Einarsdottur
sem stutt hefur yngri flokka starfio med
mikilli og éeigingjarni vinnu.

Valsari arsins

[ prigja sinn var veitt verdlaun sem vid
nefnum Valsari arsins, en pau eru veitt
peim leikmanni sem skarad hefur framar
i félagsstorfum fyrir deildina. T &r hlaut
Holmgrimur Sneaer Hélmgrimsson nafn-
bétina; Valsari arsins.

Einarsbikarinn

Verdlaun sem veitt eru til minningar
um Einar Orn Birgis voru gefin i fjorda
sinn. Verdlaunin eru veitt peim leik-
manni i yngri flokkum félagsins sem val-
inn er efnilegastur. 1 ar hlaut Hordur
Helgi Hreidarsson Einarsbikarinn.

Fyrir hond korfuknattsdeildar
Gudmundur Gugjonsson formadur

=1\

Helguson og Hordur Helgi Hreidarsson med sigurbikar & Nordurlandamati landslida
U-16 sem haldid var i Svipj6d i mai 2004. Sannarlega frabert ad vid Valsarar eigum 3

straka i pessu sigursala landslidi.

Valshladio 2004



Vidurkenningar

Meistaraflokkur

Leikmadur arsins: Ragnar Steinarsson
Efnilegasti leikmadur:

Ernst Fannar Gylfason

Drengjaflokkur

Leikmadur flokksins:

Magnuis Gudmundsson

Mestu framfarir: Unnar Bergporsson
Besta mating: Magnis Gudmundsson

11. flokkur

Leikmadur flokksins:
Gissur Jon Helguson
Mestu framfarir:

Nikulés Stefan Nikulasson

Besta meeting:
Gudmundur Kristjansson

10. flokkur

Leikmadur flokksins:

Gustaf Hrafn Gustafsson

Mestu framfarir: Rébert Z£gir Hrafns-
son og Kai Fletcher

Besta meting:

Gustaf Hrafn Gustafsson

9. flokkur

Leikmadur flokksins:

Hjalti Fridriksson

Mestu framfarir: Pall Fannar Helgason
Ahugi og &stundun: Grimur Stigsson

Veradlaun & uppskeruhatio kérfuknattleiksdeildar

8. flokkur
Leikmadur flokksins: Atli Bardason

7. flokkur

Leikmadur flokksins:

Pape Mamadou Faye

Mestu framfarir:

Vidar Snar Gardarson

Ahugi og &stundun:

Eypor Kolbeinn Kristbjérnsson

Minnibolti eldri

Leikmadur flokksins:

Rarik Andri borfinnsson

Mestu framfarir: Helgi Helgason
Ahugi og astundun: Jon Ingi Ottdsson

Uppskeruhatio korfuknatilelksdelldar 2004

Ragnar Steinarsson, leikmadur
meistaraflokks.

leikmadur meistaraflokks.

Magnuis Gudmundsson, leikmadur
drengjaflokks og besta meeting.
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Gissur Jon Helguson, leikmadur
11. flokks.

J- (i€

11. flokki.

Nikulas Stefan Nikulasson, mestu
framfarir i 11. flokki.

Gudmundur Kristjansson, besta mating i

Gustaf Hrafn Gustafsson, leikmadur
10. flokks og besta meeting.

(LR

Robert Agir Hrafnsson og Kai Fletcher
mestu framfarir i 10. flokki.

L

Hjalti Fridriksson leikmadur 9. flokks.
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Grimur Stigsson, ahugi og astundun i
9. flokki.

Pall Fannar Helgason, mstu framfarir i
9. flokki.

Atli Bardason Ieikma6u8. flokks.

Eypor Kolbeinn Kristbjoérnsson, &hugi og
astundun i 7. flokki.

Pape Mamadou Faye, leikmadur
7. flokks.

Rarik Andri borfinnsson leikmadur
flokksins i minnibolta.

Jon Ingi Ottosson, &hugi og astundun i
minnibolta.

Hordur Helgi Hreidarsson,
Einarsbikarinn 2004.

Jo

Holmgrimur Snar HoImgrimsson,
Valsari arsins 2004.

Samningur undirritadur MIHI VS og Sideline Sport

Midvikudaginn 10. mars 2004,
gengu Knattspyrnufélagid Valur
og Sideline Sports, fra samningi
um kaup Knattspyrnufélagsins
Vals & einu fullkomnasta pjalfun-
arforriti i heimi. Forritid audveld-
ar pjalfurum allra deilda Vals
vinnu sina. Um er ad reda notk-
un a skipulags- og greiningar-
télvuforriti, Sideline Organizer
og Sideline Video Analyser, sem
getur audveldad alla skipulagn-
ingu, haldid utan um efingar, &f-
ingadaetlanir og gera efingar
markvissari.

Adalstjorn Vals fjarmagnar pessi
kaup og er Valur fyrsta félagio a
islandi sem bydur 6llum pjalfurum i
knattspyrnu-, handknattleiks- og korfu-
knattleiksdeildum félagsins upp & ao-
gang ad pessum forritum. Medal annarra
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fjolmoérgum 6drum féldgum og
héaskolum vida um heim. Forrit
pessi voru unnin i samvinnu vid
pjélfara vida um heim, sem voru
sammala um ad porf veeri & heil-
steyptu tdlvuforriti sem sérstak-
lega er hannad til ad adstoda
pjalfara  med skipulagningu,
samskipti og leikgreiningu. Med
pessu moti er adalstjérn Vals ad
bla til umhverfi sem gerir pjalf-
urum audveldara ad vinna T,

Afhending a pjalfaraforritinu Sideline organiser sem Valur
hefur nylega keypt fyrir pjalfara i 6llum deildum. Fra
vinstri: Sveinn Stefansson framkvaemdastjoéri Vals, Brynjar
Karl Sigurdsson eigandi Sideline Organiser og Porour
Jensson iprottafulltrai Vals.

notenda a forriti pessu eru knattspyrnu-
lidin Bolton Wanderers, Aston Villa og
Ipswich FC, NBA lidin Houston
Rockets og Memphis Grizzlies asamt

hvetur til skipulegri vinnubragda
og eykur fagmennsku i starfi
pjélfarans. Einnig hefur petta
mikla kosti fyrir idkandann, ad
pvi leyti ad audveldara verdur ad
fylgjast med ad hverju hefur ver-
i® unnid i hverjum flokki fyrir sig og par
af leidandi samremt efingaferli idk-
enda/flokkanna & leid peirra til betri
iprottamanna.

Valshladio 2004
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pad var i byrjun september ad meistara-
flokkur kvenna i handbolta i Val lagdi
land undir fot og heimsotti senskar stoll-
ur sinar i Onnereds HK. Heimavollur
lidsins er i Gtjadri Gautaborgar og pang-
ad var ferdinni heitid til ad leika fyrri
leikinn i fyrstu umferd Evrépukeppni fé-
lagslioa.

Ferdalagid hdfst snemma morguns
fostudaginn 9. september og var mann-
skapurinn mishress og leit misvel 0t
,,Kjuklingarnir* i hépnum, Soffia og
Kata, syndu dakvedid reynsluleysi og
mettu of seint & alpjodaflugvdll okkar
islendinga, en peim var fyrirgefid enda
eiga paer margt eftir Oleert!

Eftir skemmtilega flugferd til Kaup-
mannahafnar var lidinu smalad upp i
ratu sem flutti okkur yfir Eyrarsundid. I
Gautaborg hringséludum vid i nokkurn
tima &dur en Hotel Poseidon, huggulegt
priggja stornu hétel i hjarta borgarinnar,
fannst. Stelpurnar, pjalfarar peirra og
lidstjori mattu engan tima missa og
héldu beint i hollina & létta efingu og til
ad kikja a adstedur. Adrir Ur foruneyt-
inu, sem vilja ekki lata nafns sins getid,
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Fridur hopur Valskvenna i Svipjod med fararstjorum og fylgdarlidi.

Ferdasaga

bl

foéru Ut ad boroa eftir ad hafa kikt orstutt
a keeliskapinn i anddyri hételsins.

A lokinni &fingu og snadingi toku
stelpurnar pvi rélega, enda mikilvaegur
leikur daginn eftir. pjéalfarar, lidstjori,
fararstjori og fleiri nyttu tekiferid og
fundudu i huasakynnum Gurryjar og
Astu, en par fengu einmitt langstersta
herbergid & hotelinu og pé vidar veeri
leitad. A fundi pessum var margt reett
sem ekki skal tiundad i pessari saman-
tekt, en po skal tekid fram ad vangavelt-
ur voru um pad hvort karlkyns eda kven-
kyns hluti pjalfarateymisins hefdi verio
betri handboltamadur/kona, hvort atti
fleiri landsleiki o.s.frv. Hverjir voru eig-
inlegir pétttakendur i pessari umraedu
verdur ekki ratt hér, en allir vita ad baedi
eru pau hogveerdin uppmalud, pjalfarar
meistaraflokks kvenna i Val!

A laugardeginum var rast snemma,
bordadur stadgédur morgunverdur og
undirbdningur hafinn fyrir hinn mikil-
veega leik.

Leikurinn sjalfur var jafn og spennandi
b6 peer saensku hefou avallt undirtokin.
pratt fyrir ad hafa minnkad muninn itrek-

ad i eitt mark tokst okkur hins vegar ekki
ad jafna. Lokatolur urdu 30-26 fyrir Onn-
ereds HK, nokkur vonbrigdi en urdu po
ad teljast &seettanleg Urslit & ativelli i Evr-
Opukeppni. Mikid var um soknarmistok
0g Ohatt ad segja ad domgeeslan hafi ver-
id 6lik pvi sem vid Islendingar eigum ad
venjast. J&, pad ma vist alltaf kenna
démurunum um tapi®.....

A laugardagskvéldinu var haldid
banquett par sem leikmenn beggja lida,
forradamenn og domarar komu saman
og sneddu i veitingasal hotelsins. Sidan
akvadu flestir ad kikja orlitio & naeturlif
borgarinnar, pa sérstaklega spjalla vid
hina ymsu dyraverdi. Kjuklingarnir voru
hins vegar sendir upp a hotelherbergi
med nammipoka, enda var laugardagur,
en peir eru ju einmitt nammidagar. Flest-
ir voru komnir upp & hotel & skikkanleg-
um tima, enda preyta i mannskapnum
eftir langt ferdalag og erfidan leik.

A sunnudeginum tok féruneytid sig til
og hélt i Fimmuna, verslunarmidstod i
Gautaborg, par sem verslad var allt milli
himins og jardar eins og Islendinga er
von og visa. Ferdinni lauk sidan med
ratuferd aftur til Kaupmannahafnar, sem
var sdguleg fyrir margar sakir. I fyrsta
skipti urdum vid vitni ad ,,bila-bingo,*
sem haldid var & peim stad sem vid
stoppudum &, og vakti hja okkur hug-
mynd ad nastu fjardflun.  Fleira
skemmtilegt gerdist sem ekki verdur far-
i0 nanar Ut i hér, en allir komust heilu og
héldnu til Kaupmannahafnar og padan
heim til islands.

pad var vel tekid a moti okkur og oll
umgjord i kringum 1idid pessa helgi var
til fyrirmyndar. Ferdin var frabzr og
verdur mikilvaegi svona ferda seint of-
metid. Vio komum heim reynslunni rik-
ari og viljum nota tekiferid og pakka
6llum peim sem studdu okkur og gerdu
okkur kleift ad taka patt i pessari keppni,
pad er okkur 6metanlegt.

Med Valskvedju,
Svipjéoarfararnir

Valshlagdio 2004
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Vidtal vid Seevald Bjarnason pjalfara i yngri flokkum Vals i korfubolta

pad hefur ekki farid fram hja Vals-
monnum ad 6flugt uppbyggingarstarf
hefur verid i yngri flokkum félgsins i
korfubolta undanfarin ar. Fjolgad hef-
ur i flokkunum og arangur hefur vida
verid mjog godur. beir sem fylgst hafa
med korfunni hja Val hafa eflaust tek-
i0 eftir snaggaralegum pjélfara lidsins,
Seevaldi Bjarnasyni, sem smitad hefur
Ut fra sér med metnadi og ahuga.

Valsblagid ték Sevald Bjarnason
pjalfara tali og spurdist fyrir um attir og
uppruna hans og uppbygginguna i korfu-
boltanum.

Seevaldur er ad mestu leyti alinn upp i
Breidholtinu og byrjadi ad &fa handbolta
i 7. bekk hja Leikni en fannst pad ekki
skemmtilegt og feerdi sig yfir i kdrfuna
hja IR i 8. bekk. ,,Eg &fdi fram i 10. bekk
i IR en pa fluttist ég yfir i Grafarvoginn
og for ad stunda korfubolta hja Fj6lni i
10. bekk og spiladi pa einnig med
drengjaflokki og meistaraflokki & pessum
arum. Eg spiladi mina fyrstu meistara-
flokksleiki med Fj6lni i Grafarvogi.
Skemmtilegustu stundirnar i koérfunni
sem leikmadur fundust mér alltaf vera
motin sem madur for Gt & land ad keppa.
pad var alltaf mott6id hjé pjalfaranum ad
vid vaerum allir svo g6dir vinir og ad allir
standi saman. Einnig eru mér mjog
minnisteed verdlaun sem ég fékk fyrir
mestu framfarirnar 1994 en pa var ég i 9.
bekk. Mér finnast framfararverdlaun
otralega mikilveeg verdlaun, pvi pad segir
ad madur uppsker eins og madur sair.“

— Hvenaer hoéfstu storf vid pjalfun i
korfubolta og segdu i stuttu mali fra
pjalfaraferli pinum?

-Eg byrjadi ad pjalfa 1998 og pa var
ég fyrst sem adstodarpjéalfari hja Hirti
Hjartarsyni sem er uppalinn Mosfelling-
ur og Mosfellingar voru pa ad stofna
korfuboltadeild. Ekki voru margar af-
ingar lidnar pegar ég fér ad taka vio
stjorninni & efingum, pvi Hjortur var a
pessum tima & fullu i korfunni hérna i
Val. Og sidan eftir manudinn pa var ég
farinn ad pjalfa & fullu tvo flokka félags-
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,.PU uppskerd eins og pu sair,*“ segir Sevaldur Bjarnason pjalfari.

ins, drengja- og unglingaflokk, og i raun
var ég nagilega gamall sjalfur til pess
ad spila med. Eftir petta fyrsta ar i Aft-
ureldinu pa fékk Gusti mig til pess ad
koma i Val (Aglst S Bjérgvinsson).
Hann leit & mig sem mjog ahugasaman
pjalfara sem hafoi metnad til pess ad
gera vel. Gusti fékk mig til ad koma og
pjalfa 3 flokka félagsins. Fyrst var ég 2
ar i Val, en arid 2000 feerdi ég mig um
set og for upp a Akranes sem adstodar-
pjalfari hja Brynjari Karli en hann var
pa ad pjalfa alla flokka félagsins. pad
var mér oOtrilega leerdémsrikt &r. Eg
flutti uppeftir og lerdi marga hluti a
pessum stutta tima, badi goda og
slema. En Brynjar Karl heatti storfum
um aramot sem pjalfari meistaraflokks
og ég tok pad verkefni ad mér i 2 man-
udi, en eftir akvedin vandamal i stjorn
0g pess hattar & Skaganum péa akvad ég
a0 koma aftur i bainn, og Gusti Gtveg-
adi mér adstodarpjalfaraverkefni hja
honum Gt pad timabil. Timabilid a eftir
vorum vid Gusti saman med flesta yngri
flokka Vals og var ég adstodarpjalfari
hja honum i meistaraflokki. Sidasta arid
hef ég sidan verio pjalfari 3-4 yngri
flokka félagsins med agaetum arangri.”

— Hvernig hefur verid stadid ad upp-
byggingu i yngri flokkum Vals i korfu-
bolta undanfaria?

»Valur a stéra og merkilega ségu og
mig langadi til pess ad komast i gott fé-
lag sem hefur metnad fyrir yngri flokk-
unum, pvi ég tel pad vera bestu leidina til
pess ad byggja upp meistaraflokka ad
hafa 6fluga yngri flokka sem skapa hefd-
ir og halda meistarflokknum vid efnid.
Uppbygging i félaginu hefur verid stédug
upp & vid fra pvi ég hof storf i Val. begar
Gusti byrjadi & pessu fyrir 10 arum pa
voru yngri flokkarnir i leegd. Nana hefur
okkur tekist med samsilltu ataki ad fjolga
i ollum flokkum og stefna a ad bua til
leikmenn sem eru Valsarar, duglegir
strakar sem hafa g6d undirstéduatridi og
leggja sig alltaf fram. Eg hef alltaf haft
pad ad leidarljosi sem pjalfari ad iokend-
ur beeti sig i undirstéduatrioum kérfubolt-
ans fyrst og fremst og ég segi pad ad um
leid og madur er med idkendur sem eru
med goda tekni og god undirstdduatrioi
pa er alltaf hagt ad byggja ofan a pad
med godri pjalfun. Alveg eins og madur
byggir ekki his nema hafa fyrst byggt
stodugan og godan grunn. Fra pvi ég
kom i félagio hafa framfarir verid gridar-
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lega miklar, badi eru einstaklingarnir
ordinr flinkari og flokkarnir i samraemi
vid pad. Fj6lgad hefur i flestum flokkun-
um okkar og elstu strakarnir hafa undan-
farin ar verid ad keppa vid bestu lid
landsins. Og sé pad haft til hlidsjonar ad
yngri flokkar hvers félags seu alltaf vid
toppinn pa bara hlytur pad ad skila sér i
mfl. pegar pessir strakar eru komnir med
aldur til pess, og pad er kannski kjarni
malsins, ad ala upp Valsara sem eru alltaf
i toppbarattu i yngri flokkum, skilar sér
vonandi i V6lsurum i toppbarattu i meist-
araflokki. Foreldrar mettu alveg vera
duglegri ad meeta & leiki.“

— Hver er stada yngri flokka Vals i
korfubolta um pessar mundir?

,Stada yngri flokkanna er god i dag. A
sidasta ari eignudumst vid bikarmeistara
i fyrsta skipti i morg ar og sama lid
hampadi einnig Reykjavikurmeistaratitli,
og vard sidan i 2. seti i Islandsmaétinu i
fyrra. Flokkarnir fyrir ofan og nedan
pessa straka hafa einnig verid ad beata
sig stddugt og strakar feddir 1987
komust inn i drslitakeppnina & sidasta ari
i fyrsta skipti og lentu i 3.-4. seeti. Flokk-
arnir okkar hafa allir beett sig mikid og
erum vid nalegt eda a toppnum i flestum
yngri flokkum félagsins. barna erum vid
ad uppskera protlausar efingar undanfar-
inna ara en vid vorum i b-c ridlum fyrir
2 arum med flest okkar 1id. Nuna eru
flestir okkar flokkar i baréttu i a-ridlum
eda a milli a-b ridla. NG vardandi yngstu
flokka félagsins pa héfum vid stodugt
verid ad fjolga idkendum par 8. flokkur
hefur 27 strdka og i 7. flokki og i minn-
bolta eru alika margir idkendur. petta er
audvitad pad sem félag eins og Valur
parf 4 ad halda ad hafa gdédan fjolda i
6llum flokkum og haefa pjélfara & 6llum
flokkum.*

— Hver er stada korfubolta almennt
medal barna og unglinga hér a landi?

,,Stada korfunar & islandi hefur senni-
lega aldrei verid betri. Sidasta sumar var
einstakt i ipréttaségu okkar Islendinga i
yngri flokkum, yngri landslio okkar
gerdu frabzera hluti & erlendum vet-
tvangi. A Nordurlandamétinu sidastlidid
sumar unnum vid 3 titla af 4 moguleg-
um og i einu lidinu par attum vid 3 Vals-
ara i sama lidinu. Nu 16 ara lid sttlkna
atti frabeert sumar par sem per lentu i 2.
seti i Evropukeppni B-lida i Eistlandi
og lentu par i 2. s&ti a innbyrdis
vidureginum  vid  sigurlidgid.  Ad
ogleymdum frabserum éarangri 16 ara
lids karla (feeddir 1988) sem sigradi
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eftir Guona Olgeirsson

Seevaldur Bjarnason asamt landslidsstakunum ar 10. flokki, peim Gissuri, Gusta og
Herdi, en Saevaldur hefur pjalfad pa i tvo ar.

Evropukeppni B-lida sem for fram i
Englandi sidasta sumar. par attum vid
Valsarar 2 fulltrGa sem voru félaginu
sinu og pjod til mikils séma og er ég
dkaflega stoltur af pvi ad okkar menn
hafi att patt i pvi ad mota eitt sigur-
selasta sumar i sogu islenskra yngri
landslida i iprottum.“

— Hvada markmid hefur Valur um upp-
byggingu kvennakdrfubolta?

»Pad er ein stelpa ad ®fa hja okkur i
Val. pessi stulka hefur verid alveg otri-
lega dugleg undanfarin &r. Og hun hefur
beett sig mjog mikid og stendur jafnfeetis
morgum af strdkunum, Huan er buin ad
&fa sidan i 9. bekk er i 1. bekk i fram-
haldsskola en pa var brédir hennar ad efa
lika, hann er horfinn & braut en hun held-
ur 6traud afram, og sem merki um dugn-
ad hennar pa for han yfir i KR & sidasta
ari, en langadi bara ekki ad &fa par sem
stelpurnar voru ekki eins ,,gédar* og
strakarnir og einnig fannst henni bara
meira gaman ad &fa i Val og kom hun pvi
audvitad aftur. petta & audvitad ad virka
sem hvati & okkur ad stofna kvennakdrfu
i Val. Eg er sannfaerdur um ad pad & eftir
ad gerast i allra nanustu framtid. pad er
hins vegar audvelt ad segja en erfidara i
framkveemd. Vid héfum ekki haft naegi-
lega marga pjalfara i félaginu til pess ad
petta hafi verid moguleiki og einnig pa er
plassleysi apreifanlegt eins og stadan er i
dag. En med nyju hudsi og vonandi fleiri

heefum pjalfurum pa munum vid vonandi
stofna kvennakorfu i Val og vonandi
vinna hana & sama stall og hdn var. Eg er
sannfeerdur um ad pad er grundvollur fyr-
ir kvennakorfu og med metnadi og forn-
um ma na pessu fram, vonandi sem allra
allra fyrst med tilkomu nyrra iprétta-
mannvirkja ad Hlidarenda.“

— Hvada skilabod viltu senda krokkum
sem eru ad stunda iprottir?

,»Skilabod til idkenda i Val eru pau ad
vera afram dugleg ad @fa og stunda
iprottir pvi madur lerir svo oOtrdlega
margt i ipréttum. Madur lerir ad taka
sigri og 6sigri, takast & vid moétleti og
sigrast & pvi og madur fer i seluvimu ef
vel gengur. Madur eignast svo marga
vini og félaga i gegnum iprottir og ef
madur leggur sig alltaf 100% fram pa er
uppskeran eftir pvi. Einnig hvet ég alla,
beedi pjalfara sem leikmenn til pess ad
setja sér markmid, hvad peir vilji fa Gt ar
iprottum, pad parf ekki ad vera ad vinna
Islandsmeistaratitil, pad geeti bara falid
sér ad meta alltaf & efingar og leggja sig
100% fram & ollum afingum sem vid-
komandi meetir 4. Sidan er pad svo mikil
seelutilfinning pegar madur kemst svo
loks & pennan stad og sér ad madur hefur
nao settum markmidum, pad er étralega
skemmitileg tilfinning hvort sem um is-
landsmeistaratitil eda meetingu a fyrstu
&fingu er ad reda.”

Afram karfa.
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Var hotao en

ef eg ?£W

Framtioarfolk

Ingargjgfum

Arna Grimsdottir leikmaour meistaraflokks kvenna i handbolta

Feedingardagur og &r: 1. april 1979.
Nam: Laganemi.

Keerasti: Kadallinn.

Einhver i sigtinu: Nog i bili.

Hvad atlar pu ad verda: Betri.

Hvad geetir pu aldrei hugsad pér ad
verda: Verri.

Stjornuspa pin fyrir neesta ar: Nytt ar,
nyir moéguleikar, nyir sigrar.

Af hverju handbolti: Réd litlu um pad
sjalf, hvad vardar boltaiprottir.

Af hverju Valur: Var hotad engum
fermingagjofum ef ég feeri annad.
Eftirminnilegast ar boltanum: Urslita-
keppnin 2004.

Ein setning eftir timabilid: Vid attum
ad vinna.

Skemmtilegustu mistok: I einum fyrsta
meistaraflokksleik minum skaut ég fram
hja en pad var deemt sem mark.

Mesta prakkarastrik: pegar vid stelp-
urnar eyddum heilu kveldi i ad safna
marglitum jolaperum sem vid svo skipt-
um & vid raudu og hvitu perurnar & Vals-
jOlatrénu, annars voru pau allnokkur
pegar madur var i yngri flokkum Vals.
Steersta stundin: begar Hera systir tok
fyrstu skrefin eftir alvarlegt snjo-
brettaslys i jantar 2004.

Hvad hlair pig i sturtu: Hafrin og
bokadtsalan og frjalslegheitin.
Athyglisverdasti  leikmadur i
meistaraflokki: Gerdur Beta og
astin.

Hver & ljotasta bilinn: Atli ég
verdi ekki ad segja ég sjalf.
Hvad lysir pinum hamor
best:  Fimmaurabrandarar
0g pabbi.

Fleygustu ord: PG ert
kannski herri en ég en

pbu ert ekki steerri en ég.

Mott6: Ad gera sitt

besta og gefast ekki

upp.
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Fyrirmynd i boltanum: Hafdi alltaf
gaman af Heidu Erlings pegar ég var litil.
Leyndasti draumur: Vinna allt sem
heegt er & einu timabili.

Vid hvada adstedur lidur pér best: Ad
vera einu marki yfir og innan vid 10 sek-
Undur eftir i lok magnads leiks -og vid
erum i sokn!

Hvada setningu notardu oftast: Tala
frekar mikid, pannig @tli peaer séu ekki
nokkrar.

Skemmtilegustu gallarnir: Ad pad sé
til annad eintak af sjalfri mér.

Fullkomid laugardagskvold: Sumarbu-
stadurinn hja mémmu og pabba og Kad-
allinn med.

Hvada flik pykir pér veenst um: Bleiku
hdfuna mina og graena jakkann minn.
Besti séngvari: Silla.

Besta hljomsveit: P60.

Besta biomynd: Stuttmynd eftir Kollu,
fannst lika Requiem for a dream daldid
mdognuod.

Valdimar Grimsson og Andrea
Valdimarsdottir 10 &ra med Ornu.

Besta bdok: Meistarinn og Margaritan og
margar fleiri -hef rosa gaman af pvi ad
lesa.

Besta lag: Ekkert eitt sem stendur uppur
annars er Seven nation army med The
White Stripes alltaf hressandi.
Uppahaldsvefsidan: www.hulkinn.blog-
spot.com.
Uppahaldsfélag i
Arsenal.

Eftir hverju sérdu mest: Engu, madur &
vist ad leera af mistokunum sinum.

Ef pu yréir ad vera einhver annar:
Finnst bara ageett ad vera ég sjalf par
sem oft er haldid ad ég sé einhver dénnur.
4 ord um naverandi pjalfara: Keppnis-
skap, reynsluboltar, been there done that,
metnadarfull.

Ef pa veerir alvaldur i Val hvad mynd-
ir pa gera: HlGa betur ad yngri flokka-
starfinu og standa 6druvisi ad buninga-
malum, annars er ég satt vid stjornina og
veit ad han er ad gera sitt besta.

enska boltanum:



Ferdasaga

11 e 43 ke

eftir Berghdru Baldursddttur og Laru Osk Eggertsddttur 3. flokki

pann 9. jali hittust annar og pridji flokkur
kvenna i Valsheimilinu og stigu i ratu &
leid til Keflavikur, ferdinni var heitid til
Svipjédar & Gothia Cup. Annar flokkur
kvenna hafdi farid adur en pridji flokkur
var ad fara i fyrsta sinn. A Frélunda
komum vid okkur fyrir og forum fljét-
lega ad sofa eftir ad hafa skodad okkur
um og tjékkad & hinum lidunum sem
voru einnig ad fara ad keppa. Nesta dag
férum vid i Skara Sommerland dsamt 6ll-
um fislensku lidunum, par var verslunar-
midstdd sem vid mattum versla i og i
gardinum voru nokkur teki og svo aud-
vitad rennibrautagardur. bad var mjog
gaman parna, en pad var kalt og rigndi
mikio og pess vegna var ekkert mikid
haegt ad fara i rennibrautirnar.

Svo a sunnudeginum var farid & opn-
unarhatidina & Ullevi og var hin adis-
lega flott en samt kannski adeins of lang-
dregin en Valsstelpurnar skemmtu sér.

islenska lidid f drullubolta, fra vinstri:
Linda, Bergdis, Ingibjorg, Elisa og
Thelma.

Eftir helgina byrjudum vid ad keppa,
pad var rosalega heitt fyrsta daginn, al-
veg 25 stiga hiti. Vid vorum mjog Gvanar
ad keppa i pessum hita og pess vegna var
pad mjog erfitt fyrst. En fararstjorarnir
okkar voru svo godir og keyptu fétu og
svampa svo Vid geetum kalt okkur.

Odrum flokki gekk vel & manudegin-
um og vann lidid Karlslunds IF 2-0, en &

Valshladio 2004

pridjudeginum
og midvikudeg-
inum gekk ekki
eins vel og leik-
irnir  tdpudust
gegn Vittsjo GIK
3-0 og USA
pride 1-0 og par
med vard annar
flokkur i neest
nedsta seti i riol-
inum og for i B

ridla Urslita-
keppni, par sem
per komust i

undandrslit  og
stodu sig med pryoi.

A manudeginum gekk B-lidinu hja
pridja flokki ekki vel og tépudu 5-0 fyrir
Vasteras IK en & pridjudeginum og mid-
vikudeginum tépudu peer fyrir Central
Marin United 9-0, Borgeby FK 3-1 og
Ronninge Salem Fotboll 7-1. En peer
unnu einn leik i B-ridli en foéru svo i
vitaspyrnukeppni vid Varegg/Sandviken
og tapadist hun. A-lidinu gekk agaetlega
og vann Varegg/Sandviken 2-1. Svo &
pridjudeginum og midvikudeginum unnu
baer Sparvagens FF 3-1 og P 18 IK 5-0
0g unnu peer ridlakeppnina og komust i
32ja- manna Urslit en par tdpudu peer 3-2
0g par med var patttoku Valsstelpnanna &
Gothia Cup lokid.

A kvéldin var oft farid i mollid i Frél-
unda eda eitthvad nidri be i Fimmuna
enda klarudust peningarnir fljott hja sum-
um. Adal maturinn i ferdinni var McDon-
alds og Pizza Hut. En maturinn i métu-
neytinu var ekki mjdg vinsell en stund-
um var p6 ageetur matur. Daginn sem vid
vorum ekki ad keppa forum vid i tivoliid
Liseberg og var pad mjog gaman. Balder
- trérassibaninn var 4 adalvinszldalistan-
um hja flestum stelpunum i pridja flokki
sem hofou ekki farid adur til Svipjédar.

2. flokkur kvenna skemmti sér vel i Liseberg.

Farid var & efingaleik Kobenhavn-
Tottenham & Ullevi, en pad var frekar
leidinlegur leikur. En audvitad var
stemning hja Valsstelpunum hvad annad?
Kepptu nokkrar stelpur Gr pridja flokki i
drullubolta fyrir hénd lslands og lentu i
5. seati eftir ad hafa tapad fyrir 19 ara
strékum.

prjar stelpur attu afmeeli i pessari ferd,
paer Thelma, Lilja og Magga og audvitad
var sunginn afmeelisséngurinn.

petta var bara adisleg ferd i alla stadi
0g vonum Vid innilega ad komast aftur &
naesta ari. Ferdin hefdi aldrei tekist jafn
vel ef fararstjérarnir Margrét, Hulda,
Sibba og Lara og pjalfararnir Oli og
Jonas hefdu ekki verid med.

3. flokkur kvenna & Gothia Cup med
fararstjorum.
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Reynsly

sgqugwe

eftir POrgrim Prainsson

Kindum o

0kenda Vals

Reynslumiklir knattspyrnumenn { FAGRABI Vals fra og med jantar 2005

Fyrir ramu ari vidradi ég pa hugmynd
vid nokkra adila innan Vals ad pad veeri
@skilegt ad stofna FAGRAD Vals eda
Vals-AKADEMIU, skipada reynslumikl-
um, sigurselum leikménnum félagsins,
sem myndu leggja pjalfurum knatt-
spyrnudeildar 1id6 med margvislegum
heetti. NG er petta loksins ordid ad veru-
leika pvi fjélmargir leikmenn hafa gefid
loford um ad skipa radio og leggja sitt af
morkum til ad haegt verdi ad halda uppi
enn meiri fagmennsku i pjalfun ad HIio-
arenda heldur en verid hefur.

pad liggur i augum uppi ad pad er nan-
ast vonlaust fyrir einn pjalfara ad vera
sérfredingur & Ollum svidum pjalfunar
0g pess vegna er samvinna svo mikilveg.
Otal samverkandi pettir gera pad ad
verkum ad iprottamadur skarar fram Gt
og peir sem verda afreksmenn hafa i
flestum tilfellum tamid sér agada hugsun,
&ft aukalega, hugad vel ad mataradinu,
aukio sjalfstraustid og svo metti lengi
telja. FAGRABI Vals er @tlad ad hjalpa
pjalfurum ad efla alla helstu peetti sem
luta ad pvi ad hver idkandi verdi ekki
bara betri leikmadur heldur lika sterkari
einstaklingur, innan vallar sem utan.

bess ber ad geta ad FAGRAD Vals er
ekki fullskipad i upphafi desember og
verdur hugsanlega aldrei fullskipad pvi
vonandi betast sifellt fleiri i hopinn sem
vilja leggja sitt af morkum til ad Valur
geti flogid aftur i fremstu réd a knatt-
spyrnuvellinum — 1§ 6llum flokkum.
Medal peirra sem hafa sampykkt ad vera
i FAGRAPINU eru landslidsmennirnir
Gudni Bergsson, Gudmundur porbjérns-
son, Savar Jonsson, Porgrimur prains-
son, Ingi Bjorn Albertsson og Hordur
Hilmarsson sem allir hafa margoft ordid
islands- og bikarmeistarar, eiga fjolda
landsleikja ad baki og samanlagt yfir
1000 leiki i efstu deild & Islandi. Medal
kvenna ma nefna Ragnheidi Vikingsdott-
ur, Ragnhildi Skaladottur, Elisabetu
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Gunnarsdottur, Rdsu Jaliu Steinporsdott-
ur og Birnu Mariu Bjornsdottur. P4 hefur
Stefan Johannsson, hinn reynslumikli
frjalsiprottapjalfari, sampykkt ad vera
einn af fagradsadilum. Fjoldi eldri leik-
manna (og hefra einstaklinga sem eru
sérfreedingar & 6drum svidum en knatt-
spyrnu) & eftir ad batast i FAGRADID
en a&skilegt er ad pad verdi ekki skipad
feerri en 20 einstak-
lingum.

Um midjan janGar
&rio 2005 verda nofn
allra i FAGRABPINU
birt & heimasiou Vals
www.valur.is og par
verdur nanar Gtlistad
fyrir hvad hver og einn
stendur. Ef einhver
pjalfari vill nyta sér
pekkingu og reynslu
ofangreindra  einstak-
linga, setur hann sig i

inu, kennt markmidssetningu og svo
meetti lengi telja.

Sumt verdur aldrei lert i bokum og
pott einstaklingur fari i gegnum alla
pjalfaraskdla og namskeid sem hugsast
getur kemur fatt i stadinn fyrir mikla
reynslu og pad ad vera i sigurszlu lidi.
Valsmadur sem & tugi landsleikja ad
baki, 200 leiki i efstu deild auk fjélda Is-

samband vid iprotta-
fulltrda Vals sem Gskar
eftir lidsinni fr4 vio-
komandi adila i radinu.
Stefan Johannsson er til ad mynda sér-
fredingur i pvi hvernig ma nd upp
sprengikrafti og auka stokkkraft. Og
hvernig handahreyfingar og rétt skref-
lengd getur aukid hrada leikmanna. Horo-
ur Hilmarsson, sem hefur mikla reynslu
af pjalfun, er sérfreedingur i arangurssal-
fraedi, midvallarspili, leikfreedi og fleiru.
P& segir pad sig sjalft ad menn & bord vid
Seevar Jonsson og Gudna Bergsson ttu
ad geta stoppad i got i vornum Vals-
manna, i 6llum flokkum, med gédum rad-
um.

Eins og vera ber er af négu ad taka og
ég sé fyrir mér ad einstaklingar i fagrao-
inu geti fylgst med &fingum, haldid fyr-
irlestra, stjornad eafingum sem lita ad
sérfreedipekkingu viokomandi, séd um
sérefingar utan &fingatima, t.d. i hadeg-

,.Pjalfarar og leikmenn munu njéta leidsagnar reyndra
leikmanna,* segir borgrimur brainsson. (FKG)

lands- og bikarmeistaratitla getur midlad
miklu til peirra sem idkar knattspyrnu ad
Hlidarenda i dag. Med pvi ad virkja virta
og sigursela Valsmenn med pessum
heetti (sem hafa einhverra hluta vegna
ekki lagt fyrir sig pjalfun) tel ég ad vid
munum i sameiningu lyfta Val upp a
akvedinn stall. Mikil og breid samstada
mun myndast, heildreen hugsun i pjalfun,
markmidssetningu og arangri mun eiga
sér stad og sidast en ekki sist munu
ALLIR knattspyrnuiokendur hja Val
finna ad verid sé ad vinna med pa a ja-
kveedan hatt svo peir geti ndd enn betri
arangri innan vallar sem utan.

beir sem telja sig hefa til ad vera i
fagradinu geta sent undirritudum tdlvu-
post i andi@andi.is og ad sama skapi eru
allar abendingar vel pegnar.
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pad er ekki einn einast
| minum &

Framtidarfolk

ari

Brendan Brekkan Porvaldsson leikmadur med 2. flokki og meistaraflokki i handbolta

Feedingardagur og &r: 5. jandar, 1983.
Nam: Vié FA.

Keerasta: Er & milli hlekkja.

Einhver i sigtinu: Tinna hans Sigga
Eggerts, en ekki hafa hatt um pad.
Freegur Valsari i fjolskyldunni: pad er
ekki einn einasti Valsari i minum attum
en ég hef einu sinni talad vié Eggert por-
leifs, hann tok meira ad segja i hondina &
mér.

Hvad geetir pu aldrei hugsad pér ad
verda: Vioskiptakall.

Af hverju handbolti: Snertingalaus
iprott er nattGrulega bara fyrir kell...hmm
alla vega ekki fyrir mig. Svo nenni ég
ekki ad vera i endalausum utihlaupum
allan veturinn, par for fotboltinn. Hand-
bolti er bara svona askoti skemmtilegur.
Af hverju Valur: Hef att heima i bing-
holtunum i 20 ar, af hverju bara ekki
vera i Val fyrst petta er vid hlidina a
manni.

Eftirminnilegast Ur boltanum: bad var
nG pegar einn af okkar astkeeru démara-
alfum deemdi mark ar viti pegar boltinn
for klarlega fram hja.

Ein setning eftir sidasta timabil:
G0 reynsla i bankann.
Skemmtilegustu mistok: begar
peir voldu mig i unglinga-
landslidin & sinum tima.

Mesta prakkarastrik: Atli
pad sé ekki einhver kika-
brandari ar keppnisferd. Eg
held ad hann fari ekki vel &
prenti.

Fyndnasta atvik: begar
Sigurjon markmadur, okk-

ar glasilegi, Mringur og
ihaldssnillingur ~ tok i
karokiio & leidinni sudur

fr4& Akureyri. Seint mun

pad renna mér Gr minni.
Steersta stundin: pad hef-

ur verid 5. jan 83" pegar
undirritadur leit dagsins
1jos.
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Hvad hleeir pig i sturtu: Songtrollio
/Eqir.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki: Sigurdur Eggertsson, madurinn
er nattdrulega god.

Hver & ljotasta bilinn: beir eru na allir
fallegir, bara @ mismunandi vegu, sjadu
til.

Hvad lysir pinum hdmor best: Mjog
djapur.

Fleygustu ord: bad er ekkert grin ad
vera svin og vera etinn & jélunum.
Mott6: Allt er hey i hardindum nema
nattarulega Hei babi lula she’s my baby.
Fyrirmynd i boltanum: Roébert Sig-
hvats, vanmetinn djofull!

Leyndasti draumur: Brendan og RO-
bert, B6 & foninum, kertaljos, var ekki
verid ad bidja um pann leyndasta.

Vid hvada adsteedur lidur pér best: |
g6ora vina hopi og ekki skemmir ef
Robbi lztur sja sig.

Hvada setningu notardu oftast: Svona

er lifid.

Skemmtulegustu gallarnir: Gleymsk-

an, getur nd samt stundum verid pirr-

andi.

Fullkomid laugardagskvéld: Spaug-

stofan, Gisli Marteinn, Bo a foninn,

verdur ekki betra.

Hvada flik pykir pér venst um: Dokk-

greenar, sjuskadar hermannabuxur sem

mér askotnadist hérna um &rid.

Besti séngvari: Dave Matthews.

Besta hljomsveit: Allt of margar til ad

gera upp & milli, i augnablikinu eru Fis-

herspooner ad rokka.

Besta biomynd: Pulparinn, klikkar ekki.

Besta bok: Papillion.

Besta lag: Gullvagninn; kemur manni i

filing.

Uppahaldsvefsidan: The hun.... nei

hvernig let ég ad sjalfsogou VALUR.is.

Uppéahaldsfélag i enska boltanum:
Man U eda Chelsea, fer eftir gengi.

Eftir hverju sérdu mest: Arinu okk-
ar Robba.

Ef pu yrdir ad vera einhver

annar: Klarlega Robert Sig-

hvats.
4 ord um nuaverandi
pjalfara: Humoristi,
hvers manns hugljufi,

samviskusamur og natt-
Urulega fjallmyndarleg-
ur.

Ef pa verir alvaldur i
Val hvad myndir pu
gera: Heekka pdknun
mina um nokkur hund-
rud %.
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5 RSB tbeg

Upprifjun Ragnheidar Vikingsddttur fyrirlidi islandsmeistara Vals 1989

islandsmeistarar Vals i kvennaknattspyrnu 1989 fagna titlinum med kampavini.

Loksins komst Islandsmeistaratitillinn
héfn 2004, eftir mjog langa bid. Oft hof-
um vid verid nalegt pvi, en ekki ndd ad
klara demid. begar sidasti Islandsmeist-
aratitill (& undan pessum) vannst 1989
var ad sjalfsogdu glatt & hjalla & Hlidar-
enda og enn einn titillinn i héfn. En arin
4 undan hofoum vid nad frabaerum ar-
angri og unnid marga titla. Vid vorum
med besta lidid sem spiladi bedi
skemmtilegan og arangursrikan bolta. ba
fér saman: godur og oOtrdlega samrymdur
hopur, nokkud godar baeoi teknilega séd
jafnt sem i leikskilningi og svo godir
pjélfarar. betta var fraber timi og vid tol-
udum um okkur, okkar i milli sem ,,eina
fjolskyldu“. bad var i raun alveg fra upp-
hafi kvennaknattspyrnunnar i Val ein-
staklega go6dur morall. Pad myndadist
strax stdr kjarni sem gerdi svo ad segja
allt saman, pad liggur vid dag sem nétt. |
fétbolta, horfa a fotholta, i Gtilegum, i Gt-
I6ndum og morg voru pau partyin sem
vid eigum dborganlegar minningar fra.
Enda pekktum vid vel hver inn adra jafnt

76

innan vallar sem utan. Madur vissi oftast
hvad hin @tladi ad gera & vellinum um
leid og han for af stad og var bara matt-
ur pangad sem sendingin kom.

Miklir félagar i hopnum

Vid purftum po stundum ad berjast fyrir
tilveru okkar til ad byrja med. Eitt arid
hoféum vid ekki fengid blninga og
fyrsti leikur framundan. Vié tokum pvi
til pess bragds ad grafa upp eldgamlar
Valspeysur, sem okkur héfou askotnast,
upplitadar og 6samstadar. bannig spil-
udum vid okkar fyrsta leik vid litinn
fognud stjornarinnar, enda voru komnir
pessir finu baningar fyrir nasta leik. Ef
eitthvad stdo til hja okkur t.d. keppnis-
ferd til Gtlanda eda eitthvad annad pa
stod ekki & okkur ad safna fyrir pvi.
Hvort sem pad var ad hittast & laugar-
dagskvoldum & sumrin, smyrja samlok-
ur, poppa og selja pad sidan fyrir utan
Holly, klambra saman tjaldi ar svértum
ruslapokum fyrir 17. jani eda hvad sem

okkur datt i hug. En petta var bara hluti
af félagsstarfinu. Vid hoéfum stundum
verid ao spekulera hvort petta hafi vant-
a0 undanfarin ar. Meira af félagslega
paettinum? bvi ad pad er Ohett ad segja
ad morallinn ferdi okkur 6faa titlana.
Enn i dag holdum vid hépinn, hittumst
reglulega og gerum okkur gladan dag
med ollu tilheyrandi. Vid spilum innan-
hiss einu sinni i viku yfir veturinn og
keppum svo i Ljonynjudeildinni a Polla-
motinu & Akureyri { juli.

Miklar breytingar &
kvennaknattspyrnu

Fré pvi ad ég byrjadi ad &fa knattspyrnu
hja Val haustid 1976 hefur mikid vatn
runnid til sjavar. ba voru nylega hafnar
&fingar fyrir stelpur hja félaginu. Ein-
ungis var skipt i eldri og yngri flokk,
sem midadist vio 16 ara aldur. Kjarninn i
hopnum voru stelpur sem einnig &fou
handbolta hja Val og pannig var pad
lengi vel, handboltinn gekk fyrir & vet-
urna og fotboltinn & sumrin. Sidan vor-
um vid hinar sem vorum eingéngu i fot-
boltanum. Pad myndadist fljott sterkur
hopur, sem hélt vel saman og meetti ad
sjalfsogdu a hverja efingu. Vid vorum
parna med fyrsta flokks pjalfara, sem
voru Youri llitschev og Albert Guod-
mundsson yngri. Fyrsta [slandsmétid
gekk mjog vel og vid vorum strax i bar-
attu um titilinn, en misstum sidan af
honum i sidasta leik, pegar vid tdpudum
0-1 og var markid pannig ad markmad-
urinn okkar skaut i rassinn a motherjan-
um og inn for boltinn. Jafntefli hefoi
feert okkur titilinn. Arid eftir var sidan
ekkert gefid eftir og fyrsti islandsmeist-
aratitillinn var i hofn. pad var sidan
nokkur bid eftir neesta titli, en barattan
var oftast & milli okkar og Breidabliks,
og IA var lika med nokkud gott lid. A
pessum fyrstu arum kvennaknattspyrn-
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unnar i Val voru oft f& 1id i deildinni, og
eitt &rid voru pau einungis 4, en oftast i
kringum 6 lid. bad var pvi oft pannig ad
ef annar leikurinn & méti Breidablik tap-
adist, pa var sénsinn ekki mikill. Leikirn-
ir yfir timabilid voru ad sjalfsdgou allt of
fair. Svo var pad 1981 ad bikarkeppnin
var sett & fot og pa var einnig fyrsti
landsleikurinn, sem var vid Skota. betta
jok ahugann hja fleiri lidum, sem attu
audveldara med ad taka patt i bikar-
keppninni, sérstaklega lid ati & landi. Vio
vorum i Urslitum i bikarnum flest &rin
milli 1980 -1990 og unnum hann ansi oft
og var pa alltaf fagnad vel og lengi, enda
einstdk tilfinning.“ En i eitt skiptiod top-
udum vid i vitakeppni sem lengi verdur i
minnum haft, pvi ad vitaspyrnan sem
sl6 okkur ut lenti i domaranum. En eins
og allir vita stendur démarinn alltaf vel
til hlidar vid markid. Vid hofum oft hleg-
i0 ad pessu eftir &, pd ad okkur veeri ekKki
hlatur i hug a peirri stund. En ahuginn
hja okkur var brennandi. Vid efoum
svona 3 sinnum i viku en hefdum helst
viljad @fa & hverjum degi sem var ekki
haegt pvi ad lengi vel var adstadan ein-
ungis litli salurinn & veturna og malar-
vollurinn, og Amason a sumrin. En nedri
grasvollurinn  var kalladur Amason
vegna mikillar bleytu sem |4 oftast &
honum.

Margt hefur breyst & pessum tima og
finnst manni nna otralegt ad i upphafi
kvennaknattspyrnunnar matti ekki vera i
ledurskom, heldur attu hlidarnar ad vera
Ur nzloni. Spilad var med bolta nimer 4
og stutt horn tekin. Einungis spilad 2 x
35 mindtur i deildinni og 2 x 30 i bikarn-
um. | sambandi vid lengd leikja, pa gerd-
ist frekar skondid atvik pegar vio spilud-
um eitt sinn vid KR i deildinni. Domar-
inn flautadi pa leikinn af eftir 2 x 30
min. En hann &tti ad vera 2 x 35 min. KR
keerdi og vid vorum demdar til ad hittast
aftur & vellinum og leika 2 x 5 min.

eftir Ragnheidi Vikingsdottur

[slandsmeistarar Vals i kvennaknattspyrnu 1989 fagna titlinum i einni hrigu. Nedsta
rod fré vinstri:Ragnhildur Skaladéttir, Sigran Nordfjord, Magnea MagnUsdottir, Krist-
in Briem, Védis Armannsdéttir. Naesta rod: Margrét Bragadottir, Kristin Arnporsdottir,
Gudrdn Semundsdattir, Ragnheidur Vikingsdottir, Sigrin Asta Sverrisdottir. Efsta rod:
Anna, Guony Jonsddttir, Gunnhildur Gunnarsdattir, Bryndis Valsdottir.

Fyrsti landsleikurinn minnisstaedur

Fyrsti landsleikurinn er manni ad sjalf-
sogou mjog minnissteedur, pvi ad vid
pottum standa okkur mjog vel, og Skot-
arnir kriudu Ut sigur & sidustu 10 minat-
unum 2-1. pad var 20 minGtum umfram
venjulegan leiktima hja okkur i deild-
inni, en spilad var 2 x 45 i landsleiknum.
Eftir ad fyrsti landsleikurinn vard ad
veruleika, var tekid patt i Nordurlanda-
moti &rid eftir. Pad var audvitad frabeert
ad vera med i pvi og mikil hvatning. Pad
er ekki spurning um pad, hvernig stadid
er ad landslidsmalum, hefur gifurleg
ahrif & framgang kvennaknattspyrnunnar.
Ekki var fylgt nogu vel eftir &getum ar-
angri & Nordurlandamétinu, og fair
landsleikir voru nastu ar. Sem betur fer
hefur verid tekid & pessu og i dag geta
stelpurnar keppst um

Keppnisferd til Belgiu. Gist var i tjoldum og ekid um &
tveimur Van bilum.
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ad komast i yngri
landslidin strax 15 - 16
ara, sem hlytur ad
halda peim lengur i
boltanum. A-landslidid
hefur verid ad na mjog
godum arangri sem
segir okkur ad yngri
flokka pjalfunin hja
félogunum eetti ad vera
i gédum malum og
hefur skila® go6dum
einstaklingum upp i

meistaraflokkana. Eg hef tri & ad A-
landslidid hefdi alla burdi til ad na enn
lengra ef ad vid fengjum enn meiri
studning fra KSI og fleiri leiki til ad
spila. bar hafa verid mjog nalegt pvi ad
komast afram i Grslitakeppni undanfarin
ar, svo ad pad pyrfti ad kryfja pad hvad
vantadi uppa, eru pad fleiri leikir eda
eitthvad annad?

Bjért framtid i kvennaknattspyrnu

Framtidin er bjort med allan pennan
stelpnaskara, sem byrjar ad &fa 5-7 ara.
Hja Val hefur verid lagdur metnadur i ad
byggja upp og standa vel vid yngri
flokkana, enda sér madur margar stelpur
med mikla he&fileika i 6llum flokkum.
pegar ég var ad spila, arid 1994, pa var
ekki algeng sjon ad sja foreldra mata a
leiki, pad einhvern veginn tiokadist ekki
pa. NU er mjog gaman ad sja hve vel for-
eldrar fylgja stelpunum sinum vel eftir,
jafnt i yngri flokkum sem i meistara-
flokknum. Pad veitir peim mikinn studn-
ing og Ollum finnst gaman ad sja ein-
hvern koma ad horfa &.

pad sem mér finnst standa upp Ur peg-
ar madur litur til baka er félagsskapur-
inn. PU gengur i gegnum sart og sett
med pessum stelpum og myndar sterk
tengsl sem madur nytur, l6ngu eftir ad
madur er hattur ad spila fotbolta.
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Ungir Valsarar

KR MEG KK VR

Sveinn Skorri Hoskuldsson leikur handbolta med 2. flokki

Sveinn Skorri er 17 ara og hefur eft med
Val sidan hann var sjo ara. Hja honum
kom aldrei annad félag en Valur til
greina enda byr hann i Valshverfi og allir
félagar hans voru i Val.

— Hvaoda hvatningu og studning hef-
ur pa fengid fra foreldrum pinum i
iprottum?

LEg hef fengid mikinn studning fra
foreldrum minum vid idkun iprétta. Eg
byrjadi ad afa fétbolta i 7. flokki og
handbolta i 6. flokki. Eg valdi ad stunda
bara handbolta eftir ad ég lauk vid 3. fl.
karla, enda &fingar og keppni pa ordin
mjog timafrek ef & ad stunda petta med
nami. Eg tel ad studningur foreldra skipti
héfuomali. Hvad pa sérstaklega & byrj-
unardrum. Pabbi var i unglingaradi
knattspyrnudeildar allan pann tima sem
ég &fdi fotbolta eda i teep 10 ar.“

— Segdu fra skemmtilegum atvikum
ar boltanum.

,,Ferdin sem vid férum til Vestmanna-
eyja i fyrra i 3. flokki i bikarnum er mér
ofarlega i minni um fyndin atvik. Vid
urdum vedurtepptir og purftum ad gista
eina nott. Svo var ékvedid pegar i 1jos
kom ad ekki yroi flogid ad vid skyldum
fara med Herjolfi. Tilhlokkunin i ménn-
um vid ad komast heim var mikil i byrj-
un ferdar. En pad breyttist fljott. Nanast
allir veiktust og meirihluti eldi. Einn
meira segja svo mikid ad hann purfti ad
fara heim i keppnisstuttbuxum. Vi@ mio-
bik ferdarinnar er ég rafandi um skipid
kengboginn i baki s6kum veikinda heyri
ég pa eitthvert trall & milli eluhljédanna
sem yfirgnefa skipid. Lit ég i att ad mat-
salnum og sé par Agi Por Agisson koma
advifandi med bros & vor bordandi
rjomais med mikilli list. petta var ekki
svo fyndid pa, par sem ég eldi naestum
pvi vid pad eitt ad sja isinn, en svona eft-
ir & ad hugsa var e-0 fyndid vid pessa
sjon. NU pegar ég minnist & is man ég
einnig eftir einni efingu i fotboltanum
ad vetri til, sem var hlaup i Oskjuhliginni
og svo lyftingar. Pad var einn nybyrjadur
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ad @fa med okkur og drost hann fljétt &
eftir okkur Ur hépnum og villtist. Kom
hann svo u.p.b. 20 mindtum & eftir okkur
Utatadur i is. Adspurdur utskyrdi hann ad
pegar hann villtist &kvad hann ad labba
ad Perlunni og reyna ad finna leidina ad
Valsheimilinu padan. En ar pvi ad hann
var kominn i Perluna gerdi hann sér litid
fyrir og keypti sér is fyrst hann var nd
kominn pangad og hann nokkud svangur.
pessari Utskyringu var pjalfarinn minn,
pa por Hinriksson, litt hrifinn af.*

— Hvad parf til ad na langt i hand-
bolta eda ipréttum almennt?

,Ef madur atlar sér ad na langt verour
madur ad vera samkvaemur sjalfum sér,
stunda heilbrigt liferni, hafa aga og vera
bjartsynn. Eg held ad pad sé pad sem
gildir. Atli madur purfi ekki bara ad
skjota meira. beir skora sem skjota og
morkin telja.”

— Hvers vegna handbolti, hefur pu
ft adrar greinar?

»Spenna, hradi og stemning. Hvort
sem pu ert eldheitur ahorfandi eda bara
villtist inn i huasid pa hrifur pig ekkert
meira en hradur spennandi leikur.
Hver og einn sem horfir & er patt-
takandi. Ahuginn fer 6rt vax-
andi erlendis (& undir hogg
a0 s&kja hér & landi en rif-
ur sig fljott upp) og pro-
ast mikid milli ara. ,,Si-
breytilegur* er gott ord
yfir handbolta og
hann er aldrei eins.

Eg hef e&ft fot-

bolta og profad

margar  adrar

iprottir - pott

ég hafi ekki

stundad
efingar
reglu-
lega.”

— Hoverjir eru pinir framtidar-
draumar i handbolta?

,,Draumurinn veeri ad vinna nokkra Is-
landsmeistaratitla med meistaraflokki,
kikja i atvinnumennskuna og reyna ad
notfeera sér pad sem madur hefur laert
vid pad ad idka iprdttir i frabserum fé-
lagsskap hja géou félagi eins og Valur er.
Eg vona ad ég eigi enn morg god og
skemmtileg ar eftir hja Val.“

— Er einhver pekktur Valsari i fjol-
skyldu pinni. Hvernig hefur pabbi
pinn komid ad félagsmalum hja Val?

,»Gudjohnsen-fedgarnir eru  skyldir
mér. Atli peir séu ekki peir pekktustu.
Pabbi (Hoskuldur Sveinsson) var gjald-
keri unglingarads i tep 10 &r og starfadi
mikio i foreldrarddum allra flokka, sem
ég hef &ft med. Hann hefur unnié mikid
& vegum foreldra i félaginu. bad er alveg
ljost ad framlag foreldra skiptir miklu
mali hja félagi eins og Val.“

— Hver stofnadi Val og hveneaer?

»Séra Fridrik nokkur Fridriksson pann
11. mai 1911.“




M

Feedingardagur og &r: 16. jandar 1985.
Nam: iprétta- og félagsfradibraut i Fjol-
brautaskéla Sudurnesja.

Keerasti: Gudmundur G. Gunnarsson
(Mummi).

Hvad atlar pa ad verda: Iprottakennari
eda eitthvad svoleidis.

Hvad gaetir pu aldrei hugsad pér ad
verda: Logga og domari pvi fair pola pa.
Stjornuspa pin fyrir neesta ar: Vonandi
ad vinna tvofalt.

Af hverju fotbolti: pvi ad ég er léleg i
flestum &orum ipréttum.

Af hverju Valur: Mér fannst stelpurnar
svo &dislegar.

Eftirminnilegast Gr boltanum: slands-
meistaratitilinn 2004.

Ein setning eftir timabilid: Einfaldlega
bestar.

Skemmtilegustu misték: Einu mistokin
sem ég man er pegar ég kludra faeri og
pad er bara ekkert skemmtilegt vio pad.
Mesta prakkarastrik: pad kemur fyrir
ad madur gerir litil prakkarastrik i dag,
en pegar ég var litil var ég oft ad teika og
henda snjobolta & bila, meira var pad na
ekki.

Fyndnasta atvik: Atli pad séu ekki
fognin okkar.

Steersta stundin: begar vid urdum fs-
landsmeistarar.

Hvad hleeir pig i sturtu: pad er nu ekKki
margt sem geeti gert pad, held bara ekk-
ert.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki: Bjorg Asta, af pvi ad hin er
raudheard.

Hver 4 ljotasta bilinn: Asta, Iris og
Pala purfa ad deila pessum titli.

Hvad lysir pinum hamor best: Kald-
haedni.

Fleygustu ord: Fo shizzle.

Motté: Madur 4 alltaf ad vera i hreinum
neaerbuxum pvi madur veit aldrei hvenaer
madur lendir i slysi og parf ad fara &
sjukrahds.
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Framtidarfolk

yklr veenstus

streyjuna mina

Nina Osk Kristinsdéttir meistaraflokki kvenna i knattspyrnu

Fyrirmynd i boltanum: Tierry Henry.
Vid hvada adstaedur lidur pér best: Ein
& moti markmanni.

Hvada setningu notardu oftast: /tli
pad sé ekki ,,g6da nott” pvi ad ég segi
pad & hverju kvoldi.

Skemmtulegustu gallarnir: Eg hugsa
oft eftir ad ég er blin ad tala, pad getur
stundum verid neydarlegt en stundum
fyndid.

Hvad er pad fallegasta sem hefur ver-
i0 sagt vid pig: begar kerasti minn

bad mig um ad tralofast sér.
Fullkomid laugardagskvold:
Slaka & heima med keerastan-
um.

Hvada flik pykir pér

veaenst um: Fyrstu og

einu landslidstreyjuna

mina.

Besti séngvari: Us-
her.

Besta hljomsveit:
Sélin.

Besta biomynd:
John Q er otralega
gao.

Besta bok: Engin,
ég hef engan tima
til ad lesa baekur
adrar en skola-
baekur, og peer eru
ekki uppa marga
fiska.
Uppéahaldsfélag

i enska boltan-
um: Man Utd,
engin spurning.
Eftir hverju
Sérdu mest:

A0 hafa keypt
bilinn minn,

hann er bara
vesen.

Ef pd yroir

ad vera ein-

hver annar: Forsetinn pvi ad hann fer
g06a laun fyrir ad gera ekki neitt.

Fjogur ord um naverandi pjalfara:
Nike, blar, metnadafull og klar.

Ef pu veerir alvaldur i Val hvad mynd-
ir pa gera: Hugsa betur um kvennabolt-
ann.




F|0

Einn af fostum lidum i félagsstarfi Vals
er herrakvold sem alltaf er haldid fyrsta
fostudag i névember. Ad pessu sinni
komust feerri ad en vildu, setid var { 6ll-
um krokum og kimum. Skemmtu menn
sér konunglega eins og sja ma af med-
fylgjandi myndum sem skyra sig sjalfar.

Herrakvoldio byrjadi med piandleik
Ama Isleifs og flautuleik Jons Gud-
mundssonar. \eislustjéri var hinn sikati
Hermann Gunnarsson (Hemmi) og for
hann & kostum. Radumadur kvoldsins
var Helgi Magnusson framkveemdastjori
Horpu- Sjafnar og kunni hann ymsar
skemmtilegar ségur af Valsménnum. Jo-
hannes Kristjansson skemmti med gam-
anmalum og eftirhermum og sidast en
ekki sist var borinn fram veislumatur fra
Larusi Loftssyni meistrarakokki.

pa er bara ad taka fra fyrsta fostudag |
névember ad ari fyrir neesta herrakvold.

eNNast
ra upp

Félagsstarf

Irakvd\d Vals
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Besta [slenska landslio alira tima

| 16 manna hopnum eru hvorki meira né minna en 9 Valsarar

[ timariti um fot- Eftirtaldir Valsarar eru i pessum [ byrjunarlis-
boltasumarid Urvalslandslidshdpi: inu eru 6 Vals-
2003 var ymsum Arnor Gudjohnsen, menn, skv. pess-
adhugamonnum i 41 tilnefning ari kénnun, peir
knattspyrnu veitt Guoni Bergsson, Bjarni  Sigurds-
teekiferi til ad 39 tilnefningar son markmadur, e
velja besta Eidur Smari Gudjohnsen, Gudni Bergsson p
landslio  allra 34 tilnefningar og Johannes E&-
tima 4 islandi. Albert Gudmundsson, valdsson varnar-
Gudni Bergsson. 48 svorudu 30 tilnefningar menn, Arnér Hermann Gunnarsson.
pessari  konnun Johannes Edvaldsson, Gudjohnsen
0g nidurstédurnar syna svart & hvitu ad 22 tilnefningar soknarmadur og Albert Gudmundsson
ekkert annad félagslid & Islandi hefur alid Atli Edvaldsson, midjumenn og Eidur Smari Gudjohnsen
upp jafnmarga hefileikarika knattspyrnu- 21 tilnefning soknarmadur. Geri 6nnur lid betur. Sidan
menn og Valur. Asgeir Sigurvinsson er Bjarni Sigurdsson, vaknar sU spurning hvort petta landslid
eini madurinn sem feer tilnefningu fra oll- 12 tilnefningar veeri ndgu gott til ad leika til drslita &
um pétttakendum og telst pvi Otvirett Hermann Gunnarsson, stormoti.
besti knattspyrnumadur allra tima & fs- 10 tilnefningar Munid
Iansil _stamkv?emt pessari pformlegu kdnn- Slgua_ur Da.gsson, getraunanl’Jmer
un i ritinu Fotboltasumarid 2003. 10 tilnefningar Vals -101
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Sportkltbbur Landsbanka islands
endurnyjadi nylega samstarfs-
samning vid Val. | meginatridum
er samningurinn pannig ad iok-
endur skra sig i Sportklibb LI og
a4 moti veitir Landsbankinn veg-
legan styrk til Vals, idkenda og
foreldrarada yngri flokkanna i 6ll-
um deildum félagsins. Pess ma
einnig geta ad Sportklibburinn
mun nidurgreida efingagalla i6k-
enda allra deilda félagsins. Mynd-

Valshladio 2004

shankans Vio

arlegur samningur af pessu tagi er
mjog mikilvaegur fyrir Val og kem-
ur til med ad audvelda yngri
flokka starf allra deilda Knatt-
spyrnufélagsins Vals. 1 tengslum
vid endurnyjun samningsins voru
eftirtaldar myndir teknar, en full-
trdar ungu kynslédarinnar hja Val
gengu & fund Bjorgllfs Guo-
mundssonar stjornarformanns
Landshanka Islands og pokkudu
honum fyrir studninginn.

Undirritun samnings i névember 2004 um vegleg-
an studning Landsbankans vid starf yngri flokka
Knattpyrnufélagsins Vals. Fra vinstri. Hrafnkell
Helgason, Bjarney M. Gunnarsdattir, Arni Emils-
son Utibusstjori adalbanka Landsbankans, Sveinn
Stefansson framkvaemdastjori Vals, Jon Hoskulds-
son formadur unglingarads knattspyrnudeildar og
Pordur Jensson iprottafulltrai.
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Holmgrimur Snaer Holmgrimsson leikur korfubolta med 11. flokki

Holmgrimur Snar er 16 ara gamall og
byrjadi ad efa med Val i 9. flokki. ,,pad
var nl pannig ad nokkrir vinir minir voru
ad @fa hja Val og voru peir eitthvad ad
mana mig ad mata a &fingu med peim
0g gerdi eg pad einu sinni og var pa
Agust Bjorgvins ad pjalfa asamt Seba
og var s &fing frekar ,brjalud”, sidan
byrjadi ég ad &fa stuttu seinna.”

— Hvada hvatningu og studning hef-
ur pu fengido fra foreldrum pinum i
iprottum?

+Eg hef fengid alveg nokkud mikla
hvatningu fra peim, alla vega pad sem
pau vita um iprottir eda korfu. Studn-
ingur foreldra skiptir audvitad alltaf

einhverju mali.”

— Hvernig gengur ykkur i
vetur i kérfunni? .

,,Okkur gengur bara vel
erum i A ridli, i fyrra férum
vid nattlrulega & Reykjavik-
urmotio, Bikarmeistara-
moétid og unnum Vvid pau
baedi en lentum i 60ru seeti
& Islandsmotinu sem var
nokkud falt pvi pad hefdi
getad farid ooruvisi en
petta var samt allt i
lagi. Hopurinn er mjog
finn.«

ldnadarryksugur

AR og mad

WS ERFAN 5E-F

— Segdu fra skemmtilegum atvikum
ar boltanum.

»Pad var liklegast pegar vid vorum
bikarameistarar i 10. flokki Pad var déa-
litid nett. Ferdin til Spanar var nattaru-
lega gedveik nema eiginlega allt 1idid
brann & strondinni.”

AGE HETRELVIE

AGAA"'

— Attu pér fyrirmyndir i ipréttum?

LFyrirmynd.... pad er hann Kobe
Bryant i Lakers.*

— Hvad parf til ad na langt i iprott-
um?

pad er pottpétt metnadurinn og pad ad
vilja, annars naerdu ekkert langt i neinni
iprott held ég na bara. Eg pyrfti ni bara
ad beeta sitt litid af hverju.”

— Af hverju kérfubolti?

,Korfubolti er bara mjog skemmtileg-
ur, &fdi ishokki i sma tima og fotbolta en
samt ekkert ad viti eins og korfuna.”
— Markmid i kérfunni?

LI korfunni pad parf bara ad

koma i 1jos, audvitad vill madur

nd sem lengst. Bara klara ad

leera og ganga vel i lifinu.”

— Hver stofnadi Val og
hvenaer?

,Pad var hérna Fridrik
Fridriksson 11. mai arid
1911«
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Summit 1000
| ar bydst fijallkongurinn med 1000 cc SDI vél.
beim fer feekkandi tindunum sem Ski-doo getur ekki nad!

HALTU PER FAS

Svo pu getir sleppt pér lausum a nyjum og oflugum Ski-doo vélsleda i vetur.
Skodadu hvad er i bodi hja Gisla Jonssyni.
Nyju sledarnir og fjorhjolin fra Bombardier - BRP eru sem fyrr, 7 algjorum sérflokki!

Vélsleoar:

Mach Z 1000 w GTX Limited 600 SDI : MX-Z X 800 Renegade
Makkinn er kominn aftur, oflugr en nokkru sinni fyrr. pessi lixus-ferdasledi er sa fyrsti og eini Sennilega fidlheefasti orkuboltinn
NG kndinn afram af nyrri 2-T=C 1000 SDI vél sem hannadur er fyrir skumann og tvo farpega. sem 1 bodi er & markadnum

skilar hvorki meira né minna en 185 hestoflum.

Fatnaour etc:

Frabzert arval af fatnadi og fylgihlutum
til deemis:

SnoGear
kuldastigvel
12.400 kr.

- Traxter Max 650 - BV2S hjalmurinn
Outlander Max 420 * Fyrsta fiorhilio sem var hannad - er s besti sem til er. Engin spuming.
Fiorhjol arsins T USA 2004 sérstaklega fyrir kumann og farpega - 54.900 kr.
; (GIiSLI JONSSON ehf Umbooszll
BOMBARDUR T i = — Brimborg Akureyri
Bildshofoa 14 « Simi 587 6644 Tryggvabraut 5 ¢ Simi 462 2700

www.brp.com | www.gisli.is



Valsvorur- hentugar til taekifeerisgjafa

Sjoppan i Valsheimilinu er akaflega vinsell
vidkomustadur Valsmanna & llum aldri

Ymsar Valsvorur fast i sjoppunni & Hlidarenda.
Medfylgjandi eru myndir af nokkrum vinsel-
um vorum sem par fast &samt verdi. Valsmenn
eru hvattir til ad kaupa Valsvorur til eigin nota
eda teekifeerisgjafa.

Derhufa kr. 1.000,-

Regnhlif kr. 1.500,-

| =
___i| -
n

B

T-Bolur kr. 1.000,-

Glas (minna) kr. 750,-
Glas (steerra) kr. 800,-

Hufa kr. 1.500,-

Sokkar hvitir kr. 900,-
Sokkar raudir kr. 1.100,-

84

Bokin Valur vaengjum pondum kr. 500,-

Bolli kr. 600,-

-

Bakpoki kr. 2.500,-

Valshladio 2004
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pegar lifid kemur a Ovart er gott ad hafa TM-Oryggi

Oll erum vid einstok og lifum oliku lifi. Pess vegna reynum
vid hja TM ekki a0 steypa alla i sama moétid med einni storri
tryggingu.

TM-Oryggi er safn trygginga sem hentar baedi einstaklingum
og fjolskyldum. Radgjafar okkar adstoda pig vid ad rada
saman peim tryggingum sem henta pér og pinu lifi en
lagmarkio i TM-Oryggi er tveer tryggingar.

Kostir TM-Oryggis:

e pU velur adeins peaer tryggingar sem pu parft

¢ 10% afslattur af dllum tryggingum

¢ 10% vidbotarafslattur vegna tjonlauss ars

e Einn endurnyjunardagur fyrir allar tryggingar

e Sveigjanleg greidslukjor

e Bilalan a hagkveemum kjérum

e Med allar trygginar a einum stad ertu med géda
yfirsyn yfir tryggingamalin

TRYGGINGAMIDPSTOPIN - pegar mest a reynir! - SIMI 515 2000 - tm@tmhf.is - www.tmhf.is

GOTT FOLK McCANN - 25814




Sumarbudir i borg

Mikid fjgorrb 8%'1 Joum

Enn eitt sumarid i Sum-
arbiéum i borg er nu
lidid og Ohaett ad segja
ad pad hafi gengio
vonum framar. Morg
born komu & pessi
fjogur ndmskeid sem
i bodi voru eda allt
frd 60 - 90 talsins.
petta er tdluverd
aukning fra sidasta
ari og er pad einkar
anagjulegt.
Namskeidin voru fjolbreytt
og skemmtileg sem gerdi pad
ad verkum ad bornin nutu sin
vel og komu oftast & fleiri en
eitt namskeid. Starfsmonn-
um var fjolgad petta sumarid
og var pad i samremi
vid barnafjoldann.

A heimasidu Vals
www.valur.is  vorum
vid med daghok og
myndaalbim par sem for-
eldrar og adrir Valsarar
gatu fylgst med pvi sem
fram for. bessi nyjung
vakti mikla athygli og yfir
5000 adilar nyttu sér pessa

nybreytni.

Myndirnar  sem  hér
fylgja tala sinu mali en
1jost er ad a Hlidarenda var
mikid brallad og oft mjog
katt & hjalla.

Med Valskvedju
Soffia Amundadéttir, skolastjori

Munid
getraunanumer
Vals -101
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LONiO — verslun

| Reykjavik

Fiolbreytt 0rval af Blue Lagoon vérum f

Bldao

nyrri og glaesilegri verslun i Ingélfsnausti
vid Adalstreeti 2, Reykjavik.

‘ Falleg gjafakort
einnig féanleg
o

BLUE LAGOON

| CELAND

lagoon@bluelagoon.is ¢ www.bluelagoon.is ¢ 420 8800




Ungir Valsarar

Fotbolti er einfaldlega
skemmtilegasta Iprottagreinin

Bergpora Baldursdottir leikur knattspyrnu med 3. flokki

Bergpora er 14 ara og hefur eft fotbolta i
5 &r. Han &fdi einu sinni med KR i 1
méanud eda svo en fannst svo leidinlegt
pannig ad hdn kom i Val eftir ad hafa
verid i Sumarbidum i Borg.

— Hvada hvatningu og studning hef-
ur pu fengid fra foreldrum pinum?

»Eg f& mjog mikinn studning, og mér
finnst pad mjég mikilveegt.“

— Hvernig gekk a sidasta timabili?

,»Okkur gekk mjog vel. Vid lentum i 3.
seeti 4 Islandsmotinu og vid urdum haust-
motsmeistarar. Hopurinn er mjog godur
og vid erum allar g6dar vinkonur en vona
ad okkur gangi betur nasta sumar.*

— Segdu fra skemmtilegum atvikum
ar boltanum.

»Innan vallar pegar vid vorum ad
keppa & méti IBV & Siglufirdi 4 Islands-
métinu, ef vid mundum vinna pa hefdum

vid kannski komist i drslit. 1BV var 1-0
yfir og 2 minutur eftir og svo skoradi ég
faranlegt mark og 1 min var eftir pa
skoradi Thelma og vid unnum leikinn og
vid vorum svo gedveikt gladar og vollur-
inn var ordinn ad drullu.”

— Attu pér fyrirmyndir i boltanum?

»Ryan Giggs i Manchester Utd.“

— Hvad parf til ad na langt i
iprottum? ,,Til pess ad na ar-
angri parf madur ad hafa
metnad og fara Gt i fot-
bolta og &fa sig. Eg parf
helst ad beta vinstri
fotinn, polid og hetta
ad vera tapsar.”

— Hvers vegna
fotbolti?

»Fotbolti er ein-
faldlega skemmti-

legasta ipréttin. Eg hef ekki &ft neitt ann-
ad.”
— Hoverjir eru pinir framtidar-
draumar i fotbolta?
LEg @tla ad reyna ad komast i haskodla
i Bandarikjunum & samning en ég hef
ekki hugmynd hvad ég atla ad vinna
vid."”
— Hvaoda pydingu hefur pad
fyrir pig ad hafa fengid Lolla-
bikarinn i haust?
.,Bara ad ég eigi ad halda
afram & minni braut.”
— Hver stofnadi Val og
hvener?
,Friorik Fridriksson, 11.
mai 1911.“

d Hlid da!
d iodlr'enta:
Ad pessu sinni standa allar deildir, Vals ad £ ,
flugeldasolunni og verdur hagnadurinn notadur. /&
til endurnyjunnar a taekjum i taekjasal féllagsins,'_l;."r'
sem mun nytast 6llum idkendum Vals. gy

Flugeldasalan er opin fra:
29. desember fra kl.14.00-22.00

30. desember fra kli.14.00-22.00

31. desember fra kl. 09.00-16.00

Valsmenn verslum é'raméf:a— {
flugeldana & Hlidarenda og
gerum pannig gott starf en
betra.
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Vid bjédum velkomna til leiks nyja, byltingakennda AEG pvottavél —

Lavamat 76820, sem tekur flestum 6drum vélum fram
hvad vardar l6gun og leikni.

| N

AEG !

Fullkomin 16gun og leikni

* [slenskt stjornbord og islensk notendahandhék e Tekur 6 kg af pvotti ® Vinduhradi: 1600/1200/1000/600 sn/min
® Vatnsoryggi: Aqua control ® Rafeindastyrdur métor ® Magnskynjari & pvott ® Skynjar éhreinindi i pvotti
e Oll hugsanleg pvottakerfi, 4samt sparnadarkerfi ® Sérstakt vindukerfi fyrir vidkvaeman pvott t.d. silki og ull ® Haegt ad stilla

gangsetningu fram { timann © Einstaklega hljodlat vél, adeins 46 (db(A)re 1 pw) ® bvottahaefni: A+, purrkhaefni: A, orkunytni: A

® Framleidd i Pyskalandi ® 3 4ra 4byrgd ® Verd kr. 90.000
B RAZDURN

ORMSSON

Lagmula 8 - Simi 530 2800

Auglysingastofa Guéranar Onnu




betri bjoml ta"'i

Pegar veturlnn kemur ve jon.ustan ler<ar enn mikilvaegari.
ba er serstaklega brynt ad &Klar i slaglnn Vid bjédum
allar réttu vérirnar til aé gera b|| inn tilbdinn fyrir veturinn *
og erum til pjonustu I bL’Jil;l, hvernjg sem vidrar! * B i

Jerra veéﬁr;' o TE s

— Olis styrkir sparkvalladtak KSI'  ryggi { umferd!



Heildarlausn i
fjarskiptum
Hja Smith & Norland
feerou frabeert urval

pbradlausra sima, farsima
og simstoova fyrir litil
sem stor fyrirtaeki

- vitaskuld fra Siemens

SIEMENS
Mobile

SMITH &
NORLAND

Noéatuni 4 - 105 Reykjavik
Simi 520 3000 * www.sminor.is






