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JVerid ohraddir pvi sja ey
hoda ydur mikinn fognua"

Vid holdum britt heilog jol. Undir-
buingurinn  hefur farid fram 4
adventunni. Vonandi héfum vid und-
irbiid komu Frelsarans, bpratt fyr-
ir hrada og spennu sem einkennir
nitima 1if. Pegar Frelsarinn kemur
4 helgum jolum tvistrast myrkrid,
hrelldur hugur hressist, vonleys-
i0 eygir von, pvi hjdlp Guds hefur
brotist inn { heim mannanna. Ljds
Guds er { heiminn komid til ad lysa
upp veg mannsins. Ljésid og trdin 4
pann sem i heiminn kom og kemur 4 ad feykja burtu Sttanum,
kvidanum og dhyggjunum. Fyrsta jélakvedjan talar til okkar um
pad 1 ordsins fyllstu merkingu. ,,Verid éhraeddir pvi sjd ég boda
your mikinn f6gnud*“. Hin sterka trd jélanna sem tvinnar saman
stefin um karleikann, umhyggjuna og gjafmildina, bendir fram
4 1if, starf og upprisu Jesu Krists.

Jesus er kom til okkar 4 jélum, ték sidan 4 sig mannleg kjor,
vard madur, felldi tdr, huggadi, liknadi og bar smyrsl 4 sdrin. Lif
hans tengdist 6llum pdttum venjulegs lifs.

Hinn lifandi Gud og fadir kemur til okkar { syni sinum Kristi
Jesu. Bodskapurinn er ad sd sem bodar komu sina 4 adventu,
,.vard hold og bjé med oss fullur nddar og sannleika“, & hinum
fyrstu jélum.

Bodskapurinn er um pann
sem sigradi sjdlfan daudann
og gaf okkur 6llum eilift 1if.

Einu sinni fékk ég jola-
kort er sagdi: ,,Gud gefi pér
og fjolskyldu pinni gledileg
jol 1 1j6si paskasdlarinnar.” bd
adeins skiljum og t6kum vid

Sr. Vigfiis Por Arnason

Jolahugvekja

jolunum med réttu hugarfari er vid litum ad paskunum, pegar sd
sem kom til okkar 4 jélunum sigradi sjdlfan daudann, gaf okkur
hverju og einu, eilift lif.

Hann kemur nd til okkar, keru vinir, nétt og dag ad breyta.
Pau eiga vel vid ord séra Fridriks Fridrikssonar er segja:

Dyrd 1 h@stum hadum, himna Gud, pér syngja
allir pinir englar og 61l pin hélpin hjord.

Jord pad endurémar, allar klukkur hringja,
fagnandi hjortu feera pakkargjord.

Dyrd 1 hestum hadum. Helgir leyndardémar
opnast fyrir augum pess anda, er 1jés pitt sér.
Allt, sem anda dregur, elsku pina rémar,
tilveran gjorvoll teygar lif frd pér.

Dyro  h@stum hadum. Hingad oss pu sendir
soninn pinn ad sykna hinn seka lyd 4 jord.
Sidan hatt til himna hann med krossi bendir,
sigur hann gefur sinni barnah;jord.

Dyrd { h&stum ha&dum, hljomar pér um aldir,
pyrnikryndur, krossi pindur kéngur lifs og hels.
Lytur pér og lofar lydur, sem pu valdir,
lysandi’ 4 jord sem 1jomi fagrahvels.

Dyrd  h@stum hadum. Heilagri prenning,
fodur, syni’ og fridaranda, ferum lofgjoro vér,
g06fgi pig med gledi gjorvoll jardarmenning,
Gud einn og prennur, pokk pér einum ber.
Friorik Frioriksson

Vigfiis Por Arnason, séknarprestur ¢ Grafarvogskirkju
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Valsmenn — hestu 0SKir um glediley jdl og farsa!t njtt 4r

PRICEWATERHOUSE(COPERS

ERKFR/EDISTOFAN
VATNASKIL

Valshladio 2005



Pad er gledi i day
(Valsmenn og meyjar)

Lag: Stefdn Hilmarsson & Pdrir Ulfarsson
Texti: Stefdn Hilmarsson

Valsmenn og meyjar,

nu eru pattaskil.

Valsmenn og meyjar,

nu stendur mikid til.

Valsmenn og meyjar,

vid syngjum ykkur lof.

bagd er gledi { dag.

Hoéldum édfram, nd er lag.

Pad er gaman ad vera { s6kn og 1 Val.

Pegar Albert var kéngur

var Ingi svo smdr,

og hun Sigga atti eftir ad blomstra.

Pegar Henson var kvikur

og Hemmi var kndr,

pd var Guoni rétt kominn 4 legg.

Pad var gaman ad fylgjast med Jilla og
Geir

og Grimi og Gudrinu Semunds.

Sidar Ola og Degi, ég segi ekki meir.

Listinn er langur og stor.

Valsmenn og meyjar o.s.frv....

Pad var eldhugur Fridriks sem tendradi bdl
sidan @ hefur logad sd eldur.

bett’er félag med sdgu og félag med sdl
sem 4 @ti0 { hjarta mér stad.

Vid stolt getum verid af sigrum 1 ‘den’,

en stydjum { pykku og punnu

pau 1id sem nd leika, jafnt konur og menn.
Framtidin okkar er bjort.

Valsmenn og meyjar o.s.frv....

Valsbladid ¢ 57. argangur 2005
Valsbladid ¢ 59. argangur 2007

Utgefandi: Knattspyrnufélagié Valur, Hlidarenda vid
Laufasveg

Ritstjéri: Gudni Olgeirsson

Ritnefnd: Gestur Svansson, Gunnar Zoéga, Margrét
fvarsdottir, Stefan Karlsson, Szevaldur Bjarnason
og Porgrimur Prainsson

Auglysingar: Sveinn Stefansson, Dagur Sigurdsson,
Stefan Karlsson og Gudni Olgeirsson

Ljéosmyndir: , Gudni Karl Hardarson, Gudni
Olgeirsson, Finnur Kari Gudnason, Szevaldur
Bjarnason, Jon Gunnar Bergs, Jénatan, Valgardur
Gislason o.fl.

Préfarkalestur: Gudni Olgeirsson

Umbrot: Eyjolfur Jonsson

Prentun og békband: isafoldarprentsmidja ehf.
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12 Framtidarsyn
formanns Vals, Grims Scemundsen

24 Tvdfaldir islandsmeistarar i
knattspyrnu 2007

Myndasyrpa

Medal heirra bestu i handbolta
Snorri Steinn Gudjonsson fer yfir
handboltaferilinn

Valur hest rekna ipréttafélagio 2011
Dagur Sigurdsson segir frd
stefnumdtunarvinnu Vals meo
Capacent

istandsmeistarar i handknattleik karla
2007

Mpyndasyrpa

Hver er Valsmadurinn?
Hinn eini sanni Henson sextugur
i itarlegu viotali

Tuaer leidir til iprottaidkunar
Ragnhildur Skiladottir yfirmadur
barna- og unglingasvios fer yfir

SVIOi0

Vigsla nyrra mannvirkja 25. agiist
2007

Itarlega fiallad um vel heppnada

vigslu  mdli og myndum

Nytt upphaf i kirfuboltanum
Robert Hodgson og Seevaldur
Bjarnason pjdlfarar vilja gera
enn betur 1 korfunni

Valsfjilskyldan
Brynjar Haroarson formadur
Valsmanna hf. [ itarlegu viotali

Unglingar oy ibrottir- brottfall
Ragnhildur Skiladottir fjallar um
iprdttaiokun barna og unglinga

Vidtal vid Leu Sif Valsdottur bjalfara

Forsioumynd: Stor stund hjd Knattspyrnufélaginu Val. Sigurbjorn Hreidarsson
fyrirlioi hampar Islandsmeistarabikarnum i knattspyrnu 2007 eftir 20 dra bio og
félagar hans eru kampakdtir. A myndinni sjdst m.a. Baldur Ingimar Adalsteinsson
med bikarinn, Hafpor Agir Vilhjdalmsson og Kjartan Sturluson.

Ljosm. Finnur Kdari Gudnason




Eitt gleSilegasta ar 1 sogu Vals

rsskyrsia adalstjornar arid 2007

Stjornun félagsins

Adalfundur drsins 2007 vegna starfsdrs-
ins 2006 hefur af dvidradanlegum orsok-
um frestast. Meginskyringar pessa eru
tver. Annars vegar var stefnt ad pvi ad
adalfundur yroi haldinn strax eftir vigslu
nyrra mannvirkja ad Hlidarenda sem voru
dzetlud pann 11. maf sl. Pvi midur t6fust
framkvaemdir og 4 endanum var dkved-
10 ad vigsla feri ekki fram fyrr en eftir
sumarleyfi. Stjérn hugdist 6traud boda
til adalfundar snemma hausts en vegna
undirbinings peirra skipulagsbreytinga
sem stefnt er ad 4 starfsemi félagsins var
dkvedid ad bida med adalfund til ad inn-
leida metti pessar skipulagsbreyting-
ar. Pvi midur hefur pessi undirbiningur
einnig tafist. Pegar petta er skrifad hefur
verid dkvedid ad adalfundur drsins 2007
fari fram { desember. Su stjérn sem adal-
fundur skipadi 28. jini 2006 heldur pvi
enn um stjérnartaumana. Til upprifjunar
er hun pannig skipud:

Grimur Seemundsen, formadur

Hordur Gunnarsson, varaformadur
Elin Konradsdottir, ritari

Hans Herbertssson, gjaldkeri

Arni Magniisson, medstjdrnandi

Karl Axelsson, medstjornandi

Borkur Edvardsson, formadur
knattspyrnudeildar

Stefan Karlsson, formadur
handknattleiksdeildar

Gunnar Zoéga, formadur
korfuknattleiksdeildar

Nyju mannvirkin og bylting 1 adst6du ad
Hlidarenda kallar 4 ny efnistok { rekstri
félagsins. SI. vetur var dkvedid ad fa rdo-
gjafafyritekid Capacent { 1id med okk-
ur til ad skilgreina hlutverk, markmio og
stefnu fyrir Knattspyrnufélagid Val. Nio-
urstodur pessarar stefnumotunar gera rad
fyrir umtalsverdum breytingum 4 skipu-
lagi og rekstri Knattspyrnufélagsins Vals.
Nidurstodur pessarar stefnumétunarvinnu
eru kynntar 4 60rum stad { Valsbladinu.

Mannahreytingar

Talsverdar mannabreytingar 4 starfslidi
ad Hlidarenda hafa ordid 4 undanférnu
ari.

Forystumenn nyrrar uppbyggingar Vals

ao Hlioarenda meo Valsorouna d vigslu-
daginn. Frd vinstri: Grimur Semundsen
Sformadur, Hordur Gunnarsson varafor-

madur og Reynir Vignir fyrrverandi for-
madur Vals.

[ jinf sl flutti Dagur Sigurdsson heim
frd Austurriki og kom til fullra starfa sem
framkvamdastjori Vals. Hann hof strax
ad taka til hendi og hefur byggt upp 6fl-
ugt teymi starfsmanna ad Hlidarenda.
Hann hefur studst vio pd tillogu ad
stjornskipuriti fyrir félagid sem kom ut ur
vinnu okkar med Capacent vid rddningar
og verkaskiptingu starfsmanna. Theodor
Valsson styrir nd fasteignasvidi félags-
ins, Otthar Edvardsson styrir afrekssvioi
og nu nylega var Ragnhildur Skiladéttir
rddin sem yfirmadur barna- og unglinga-
svids Vals. Nyr fjdrmadlastjori félagsins er
Bragi Bragason. Pa starfar Oskar Bjarni
Oskarsson sem ipréttafulltrii og Sigrio-
ur Pérarinsdéttir gegnir dfram almennum
skrifstofustorfum 4 skrifstofu. Jéhann-
es Lange hefur verid rddinn til ad sinna
démara- og heimaleikjamdlum. Gestur
Svansson og Pjodolfur gegna husvard-
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arstorfum ad 6gleymdum okkar einstaka
unglingi Sverri Traustasyni, sem einn-
ig sinnir hdsvardarstorfum. Pétur Veigar
Pétursson, ipréttakennari sem sinnti starfi
ipréttafulltria og Magdalena Gestsdéttir,
sem sinnti bokarastérfum hafa bedi 14tid
af storfum. Ollu pessu f6lki eru pokkud
vel unnin storf fyrir félagio.

Upphygying ad Hlidarenda

Nyja ipréttahtsid, stika, keppnisvoll-
ur og endurnyjud félagsadstada ad HIio-
arenda voru vigd vid glesilega og
hitidlega athofn pann 25. dgust sl. ad
vidstoddum miklum fjélda Valsmanna og
annarra gesta. Skrddgdngur voru gengn-
ar frd skélum 4 starfssvedi félagsins ad
Hlidarenda par sem fram for hdtidardag-
skrd. Pd baud félagid til hatidarkvold-
verdar { nyjum veislusal par sem Vil-
hjalmur P. Vilhjdlmsson, borgarstjori var
heidursgestur.

Kostnadur vid gerd pessara mann-
virkja er um 1,4 milljardar kréna. Fram-
lag Vals til uppbyggingarinnar er nd um
800 milljonir kréna en Reykjavikurborg-
ar um 600 milljénir kréna. Pad er ein-
stakt 1 ipréttassgu Islands ad iprétta-
félag hafi lagt fram slikar fjarhedir til
uppbyggingar eigin adstddu. Petta hef-
ur verid kleift vegna einstaks samstarfs
Reykjavikurborgar, Knattspyrnufélagsins
Vals og hlutafélagsins Valsmanna hf, sem
rimlega 400 Valsmenn stofnudu pann 1.
desember 1999. Skopud hafa verid mikil
verOmati ur byggingarétti fyrir atvinnu-
og ibudarhdisn®di 4 Hlidarendareit, sem

Adalstjorn Vals 2007. Efri
roo frd vinstri: Karl Axels-
son, Gunnar Zoéga for-
madur korfuknattleiksdeild-
ar, Horour Gunnarsson,
Hans Herbertssson og Arni

Magniisson. Nedri rod frd
vinstri: Borkur Edvardsson

formadur knattspyrnudeild-
ar, Grimur Seemundsen for-
maour, Elin Konrdosdottir
0g Dagur Sigurdsson fram-
kvemdastjori. A myndina
vantar Stefdn Karlsson, for-
mann handknattleiksdeildar.
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Aldnir og stoltir heidursfélagar Vals d vigsludaginn 25. dgiist 2007. Sigurdur Olafsson,
Johannes Bergsteinsson og Porour Porkelsson.
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Grimur Scemundsen formadur Vals tekur vid
Iyklum a0 nyjum mannvirkjum d vigsludaginn
25. dguist af Pétri Stefdnssyni formanni bygg-
inganefndar.

hafa verid nytt til uppbyggingar peirra
ipréttamannvirkja sem félagid nytur nu.

Eitt af sidustu embeattisverkum Vil-
hjalms P. Vilhjdlmssonar, borgarstjora,
nd { haust var ad skrifa undir nytt pri-
hlida samkomulag Vals, Valsmanna hf
og Reykjavikurborgar um aukinn bygg-
ingarrétt 4 Hlidarendareit, en andvirdi
hans nytist til enn frekari uppbyggingar 4
félagssvaedi Vals.

Pvi ad vid Valsmenn erum alls ekki

-

hattir. Nd er { undirbiningi bygging

Sverrir Traustason hinn siungi hisvorour i
Valsheimilinu stigur d fyrstu pokuna sem 16go
var d nyjan keppnisvoll félagsins sumario 2007.

knatthdss og annarrar stiku fyrir keppn-
isleikvanginn, sem mun taka 1800 manns
i s@ti en hin verdur tengd knatthdsinu
med sama hetti og nyja stikan er tengd
ipréttahdsinu. Pegar pessu verdur lokid
verdur til leikvangur med seti fyrir rim-
lega 3000 manns. Sannko6llud Valsgryfja.
Undir knatthdsinu verdur bilastedakjall-
ari med yfir 300 bilastedum. Pd verd-
ur byggdur Supphitadur gervigrasvollur
4 morkum l6dar okkar og Landsspitala.
Hann verdur tekinn 1 notkun haustid 2008
en knatthusid haustid 2009.

Hefdbundid starf

Frammistada  afreksflokka
okkar var slik 4 drinu ad
pad fer { bekurnar sem eitt
mesta og glaesilegasta sigurdr
félagsins frd upphafi. Meist-
araflokkur karla { handknatt-
leik vard [slandsmeistari sl.
vor og meistaraflokkur karla
og kvenna { knattspyrnu urdu
badir Islandsmeistarar nd {
haust. Pad er sannarlega bid
ad vera dnegjulegt ad vera
Valsmadur 4 pvi dri sem nu
er ad lida. M4 segja ad sig-
urganga utan vallar sem inn-
an hafi verid ner samfelld.

-

un iokenda hjd félaginu.

Valsfdninn blaktir vio hiin hjd ungum og efni-
legum iokendum og stefnt er ad mikilli fjolg-

Helgi Sigurdsson besti leikmadur meist-
araflokks karla i knattspyrnu hjd Val
2007 og besti leikmaour Landsbanka-
deildar karla 2007 med Islandsmeistara-
bikarinn frammi fyrir kroftugum stuon-
ingsmonnum eftir esilega lokaumfero.

Ad venju var ipréttamadur Vals valinn
d gamldrsdag. Margrét Ldra Vidarsdottir
framherji 1 meistaraflokki kvenna { knatt-
spyrnu fékk heidurstitilinn ,,[préttamadur
Vals drid 2006 en hun atti storglaesilegt
timabil med Valslidinu sem vard Islands-
meistari { fyrra eins og { 4r.

Adalstjorn Vals gerdi 4 sidasta dri vio-
tekan samning vid Frjdlsa fjarfestinga-
bankann um auglysingar Frjdlsa 4 6llum
keppnisbiningum allra kapplida félags-
ins. Er Frjdlsi nd einn adalstyrktaradila
félagsins.

Adalstjorn félagsins gerdi einnig sl.
vetur samning vid simafyrirtekid Voda-
fone um ad mannvirki félagsins ad HI{0-
arenda myndu bera nafn fyrirtekisins —
Vodafonehollin og Vodafonevéllurinn ad
Hlidarenda. Petta er gert ad erlendri fyr-
irmynd. Bddir pessir tfmamotasamning-
ar feera Val verulegar tekjur til rekstrar.
Petta var eingongu kleift vegna glasi-
legrar uppbyggingar ad Hlidarenda ann-
ars vegar og hins vegar vegna beirrar
sterku afreksimyndar sem Knattspyrnu-
félagid Valur var d0ur pekkt fyrir og hef-
ur nui endurheimt svo um munar.

Er vid hefi ad nota pad tekiferi sem
hér gefst til ad pakka forrddamonnum
pessara tveggja fyrirtekja fyrir framsyni
og gott samstarf sem vonandi 4 eftir ad
reynast 6llum heilladrjugt.



Grimur Semundsen og Horour Gunnars-
son leggja blomsveig vio minnismmerkio
um sr. Friorik Frioriksson d afmelisdag
félagsins 11. mai i blidskaparveori.

Sumarbudir { borg gengu mjog vel
midad vid mjog erfidar adstedur vegna
framkvaemda ad Hlidarenda.
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Herrakvold Vals var 4 sinum  stad
fyrsta fostudag i névember. Porgrimur
Prdinsson var veislustjori og Sveinbjorn
Baldvinsson var r&dumadur kvoldsins.
Kvoldid var geysivel sétt enda sigurdr ad
renna sitt skeid og menn { hdtidarskapi.
Um 330 gestir séttu herrakvoldid sem
for nd 1 fyrsta sinn fram { nyjum veislu-
sal félagsins.

Valsbladid kemur nu { fimmta sinn tt
undir stjérn ritstjérans Gudna Olgeirs-
sonar. Gudni hefur stadid sig med ein-
demum vel og vonandi njétum vid Vals-
menn starfskrafta hans sem lengst. Bladid
er gridarlega efnismikid og glesilegt
enda vidburda- og drangursrikt starfsdr
ad baki. Stjérn Vals hefur dkvedid ad ldta
prenta Valsbladid { 9.000 eintokum eins
og 1 fyrra og dreifa pvi { 61l hds 1 starfs-
hverfi félagsins.

Lokaord

Vid Valsmenn litum stoltir til baka i lok
eins mesta sigurdrs { sogu félagsins. Vid
litum einnig bjortum augum til nasta drs
og framtidarinnar. Afanga { glesilegri
mannvirkjauppbyggingu er lokid og nyr
dfangi er framundan og pad er gréska {
félagsstarfinu.

Eins og fram kemur { pessari skyrslu,
er Otrilega mikill fjoldi hefra einstakl-
inga, sem eiga pad sameiginlegt ad vera
Valsmenn. Pessir einstaklingar eru marg-
ir hverjir ad leggja 4 sig mikid og deig-
ingjarnt starf fyrir félagio og pad skal
pakkad.

Knattspyrnufélagid Valur 4 mikla hefd
sem eitt mesta afreksfélag Islands { knatt-
greinum. Pessi hefd hefur skilad félaginu

Valshladio 2007

Gooir vinir fadmast. Grimur Seemundsen for-
madur feerir Sigurdi Larusi Holm viourkenn-
ingu fyrir frabeer storf fyrir Val vegna margra
dra starfs vio uppbyggingu ad Hlidarenda.

Islandsmeistaratitli i meistaraflokki kvenna ¢
knattspyrnu fagnad annad drio i ré0 meo vio-
eigandi heetti.

otrilegum drangri en hana verdur ad halda
dfram a0 rakta og byggja enn frekar ofan
4 pann grunn sem nu hefur verid lagdur.
Vid Valsmenn verdum ad horfa hdtt og
setja okkur enn metnadarfyllri markmid
en pau sem vid héfum pegar ndd.

Allir Valsmenn eru hvattir til ad leggja
félaginu dfram allt pad 1id sem beir
mega.

Gledileg jol med pokkum fyrir sam-
starfid 4 drinu sem er ad lida.

Grimur Semundsen formaour

Markiis Mdni Michalesson besti leikmao-
ur meistaraflokks karla i handbolta hjd

Val timabilio 2006-2007 og besti leikmao-
ur Islandsmdtsins i handbolta lyftir Islands-
meistarabikarnum meo félogum sinum eftir

eesispennandi lokabardttu.




Pag er drviss vioburdur hjd Val ad tdtnefna
ipréttamann drsins { hofi ad Hlidarenda 4
gamldrsdag. Ipréttamadur Vals er valinn
af formonnum deilda, formanni félagsins
og Hallddri Einarssyni (Henson) sem er
gefandi verdlaunagripanna. Arid 2006 var
valinn { 15. sinn fpréttamadur Vals. Pessi
athofn for fram { nyju fpréttahdsi Vals ad
Hlidarenda ad vidstoddu fj6lmenni.

Margrét Lara Vidarsdottir var krynd
semdarheitinu Ipréttamadur Vals 2006.
Margrét Ldra er tvitug og gekk til 1lids
vid Valsmenn fyrir keppnistimabilid
2005. Hun er alin upp { Vestmannaeyjum
og steig sin fyrstu spor sem leikmadur {
trvalsdeild { 1idi 1BV pritt fyrir ungan
aldur. Afrekalisti Margrétar Ldru frd
sumrinu 2006 er einstaklega gl®silegur.
Hun var lykilmadur { fraberu 1idi Vals
sem vann tvofalt badi drvalsdeildina og
bikarinn. Hin vard markahest { urvals-
deildinni og setti nytt markamet — 35
mork. Hin skoradi 4 mork 1 drslitaleik
bikarsins gegn Breidablik.

10

argret Lara Vioarsdottip
er Iprottamadur Vals 2006

Hun skoradi 8 mork i 8 landsleikj-
um arid 2006 og nddi pvi marki ad leika
sinn 25. landsleik adeins tvitug ad aldri.
Hun var kosin knattspyrnukona drsins {
lok leiktidar af leikmoénnum trvalsdeild-
ar og einnig af KSI og ISI. Hin vard
i 5. seti 1 kjori til Ipréttamanns drsins
2006. Sannarlega frabar {préttamadur
par 4 ferd vel ad pessu semdarheiti kom-
in og einnig er hin god fyrirmynd allr-
ar ipréttazesku landisns innan vallar sem
utan. Katrin Jénsdéttir, fyrirlidi meistara-
flokks kvenna { knattspyrnu ték vid vio-
urkenningunni fyrir hond Margrétar Laru
par sem hun var stodd erlendis 1 jolaleyfi
me0 fjolskyldu sinni.

Grimur Semundsen formadur Vals hélt
dvarp vid petta tekiferi og sagdi m.a.:

,.Pad er gaman ad geta pess ad Margrét
Ldra er dottir Vidars Eliassonar, fyrrum
knattspyrnukappa { lidi Eyjamanna og
forystumanns { knattspyrnumdlum { Vest-
mannaeyjum en vid Vidar eldudum gratt
silfur 4 knattspyrnuvellinum & drum ddur.

Vidurkenningar

Margrét Ldra Vidarsdéttir [préttamad-
ur Vals 2006 med Mariu Lind Gylfadott-
ur (dottur Betu), Elisabet Gunnarsdott-
ir pjdlfari meistaraflokks kvenna og stolt
mdoir og Harpa Antonsddttir.

Pad hefur alltaf verid svo ad annad
slagid koma fram 4 sjonarsvioid afburda
hafileikarikir einstaklingar { {préttaheimi
okkar Islendinga. Pad hefur verid oll-
um ljost, sem fylgst hafa med islenskri
kvennaknattspyrnu ad Margrét Ldra er
slikur einstaklingur. Segja md ad Mar-
grét Ldra hafi sprungid ut sem leikmadur
sl. sumar og synt pad og sannad ad hun
er ekki adeins med hefileika, hin kann
einnig ad nyta pd. Vid Valsmenn getum
verid hreyknir af pvi ad slikur gadaleik-
madur hafi valid Val til ad proska hefi-
leika sina og pad sem meira er ad sjd
pann einstakling springa tt. Par er hlut-
ur Elisabetar Gunnarsdéttur okkar fra-
baera pjdlfara meistaraflokks kvenna ekki
litill. Vid 6skum Margréti Ldru til ham-
ingju med kjorid.*

iprottamadur Vals — sidustu arin
2007
M
2006
Margrét Lara Vidarsdéttir, knattspyrna
) 2005
Bjarni Olafur Eiriksson, knattspyrna
) 2004
Berglind Iris Hansdattir, handknattleikur
) 2003
Iris Andrésdottir, knattspyrna
2002
Sigurbjorn Hreidarsson, knattspyrna
2001
Rosa Jilfa Steinpdrsdotir, knattspyrna
2000
Kristinn Larusson, knattspyrna
) 1999
Asgerdur Hildur Ingibergsdctir, knattspyrna
1998
Guomundur Hrafnkelsson, handknattleikur
1997
Ragnar PAr Jonsson, korfuknattleikur
1996
Jon Kristjansson, handknattleikur
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Grimur S@mundsen
formadur Vals
veitir Valsmonnum
syn a Hlidarenda
framtidarinnar

,Min framtidarsyn er sd, ad Knatt-
spyrnufélagio Valur verdi besta afreks-
félag landsins { knattspyrnu, handknatt-
leik og korfuknattleik { karla- og
kvennaflokkum. I pessum ipréttagreinum
liggja okkar retur og vid @tlum ad verda
leidandi 4 pessum vettvangi. Su upp-
bygging sem hefur dtt sér stad ad HI{o-
arenda sidustu dr og mun halda dfram
stydur pessa framtidarsyn.

Gagnvart foreldrum og idkendum vil
ég sjd a0 Knattspyrnufélagid Valur verdi
afburdapjonustufyrirteki 4 svioi knatt-
spyrnu, handknattleiks og korfuknattleiks
fyrir alla borgarbua.

Vid gerum okkur grein fyrir forvarn-
argildi {prétta, eins og Pdérdlfur Por-
lindsson préfessor og niverandi forstjori
Lyoheilsustodvar benti a fyrir 20 drum.
Krakkar sem stunda ipréttir nd betri
ndmsdrangri og leidast sidur ut { neyslu
dfengis og fikniefna. Valur mun hafa pad
ad markmidi ad taka patt { pvi med for-
eldrum ad mota heilbrigd ungmenni sem
hafa sjdlfstraust til ad ldta gott af sér
leida innan vallar sem utan og vera god-
ar fyrirmyndir.*

Grimur segir ad pad sé mjog mikilvaegt
ad innan rada Vals séu dvallt starfandi vel
menntadir og hafir pjdlfarar sem kunna
ad innreta par hugsjonir sem eiga ad
vera hafdar ad leidarljési ad Hlidarenda.
,,Oll samskipti idkenda og foreldra vid
félagid eru einnig mjog mikilveg. Netid
mun gegna lykilhlutverki i upplysinga-
gjof { framtidinni og foreldrar og idk-
endur eiga ad geta leitad allra upplysinga
sem peir purfa 4 heimasiou Vals.

Segja md ad min framtidarsyn fyrir Val
endurspeglist { peim tillogum sem liggja
fyrir eftir pd stefnumdétunvinnu sem rad-
gjafarfyrirtaekid Capacent adstodadi okk-
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ur vid og hefur verid kynnt innan félags-
ins. Margir Valsmenn komu ad pessari
vinnu og ég er sérlega dnegdur med nid-
urstodurnar.

Vid erum med hafan framkvaemda-
stjora, Dag Sigurdsson til ad hrinda pess-
um tillogum { framkvemd. Dagur byr
yfir leidtogahafileikum, hefur brennandi
dhuga 4 {préttum, pekkir leikmannamdl
og kann ad vinna med félki. Ekki spillir
fyrir ad hann er med eldrautt Valsbléd {
@dum. Hann hefur byggt upp gott teymi
starfsmanna, sem allir vinna fyrir Val af
eldmaoi.

Hvenzer verdur hafist handa vio knatt-
hiisio?
,,Ntna er verid ad vinna ad kostnadar-
dztlun og rekstaradetlun knatthiss auk
stikubyggingar fyrir 1800 dhorfendur
fyrir keppnisvollinn. Til vidbétar hefur
verid dkvedid ad setja bilakjallara undir
hiisid sem mun rdma 300 bila. Hann mun
nytast Val og atvinnuhdsnedinu d 160
Valsmanna hf, sem mun risa vid Flug-
vallarveg. Framkvemdir vid knatthtsid
hefjast i lok nasta sumars og er vid pad
midad ad stikan verdi tilbdin til notkunar
fyrir keppnistimabilid 2009 og knatthus-
i0 tilbuid til notkunar haustid 2009.
Samkvemt samkomulagi vid Reykja-
vikurborg eigum vid eftir ad fd einn
®fingavoll fyrir knattspyrnu ad HIio-
arenda 4 ytri morkum l6dar okkar naest
Tanngardi. Akvedid hefur verid ad pad
verdi gervigrasvollur. Reynsla af gervi-
grasvollum { Reykjavik er su ad upphitun
er 1itid notud vegna hlynandi vedurfars
og aukinheldur verulega kostnadarsom f{
rekstri. Pvi hefur verid dkvedid ad pessi

Eftir Porgrim Prainsson

gervigrasvollur verdi dupphitadur. Pessi
dkvordun mun gera pennan voll miklu
ddyrari en ella og flyta mjog framkvemd
hans pannig ad vid pad er midad ad hann
verdi tilbdinn til notkunar fyrir haust-
i0 2008. Pad er mjog mikilvaegt ad sam-
hefa framkvemdir vid knatthisid og
pennan nyja gervigrasvoll vegna pess ad
framkvamdir vid knatthdsid munu leggja
gamla keppnisvollinn undir sig. Pessi
vollur mun bata dr brynni porf knatt-
spyrnfélks okkar vegna haust- og vetr-
arefinga en peirri porf verour pé ekki ad
fullu mett fyrr en knatthisid verdur tek-
i0 1 notkun.

Pegar knatthidsid verdur risid haust-
i0 2009 verdur adstada hjd okkur til i0k-
unar knattspyrnu, korfuknattleiks og
handknattleiks med pvi besta sem gerist
4 landinu og b6 vidar veri leitad.

Eins og flestir vita var Grimur fyrirlidi
meistaraflokks Vals { knattspyrnu sidustu
dr ferilsins og hampadi [slandsmeistara-
titlinum drid 1985. Hann 1ék rimlega
300 meistaraflokksleiki fyrir Val og var
jafnan { mjog sigurselu 1idi og vann fjéra
Islandsmeistaratitla, prjd bikarmeistara-
titla og tok patt { fjolmorgum leikjum
med Val { Evrépukeppni 4 drunum 1974
til 1985. Hvada augnablik @tli skjéti oft-
ast upp kollinum pegar hugurinn hvarflar
til baka yfir ferilinn.

,Ef pad er eitt atvik eda vidburdur er
pad leikurinn gegn KR ad Hlidarenda
ario 1985 pegar vid tryggdum okkur
Islandsmeistaratitilinn med marki med
Gumma Porbjorns. Allt { kringum pann
leik og ad hampa titlinum ad Hlidarenda
sem fyrirlidi var sérlega eftirminnilegt.
Storkostleg hughrif.*
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| meistarafiokki oy oflugir yngri
flokkar a heimleid a ny

Iil'SSWI'Sla knattspyrnudeildar 2007

Stjorn knattspyrnudeildar Vals starfs-
ario 2007:

E.Borkur Edvardsson formadur

Jon Grétar Jonsson varaformadur

Jon Hoskuldsson formadur unglingardds
Pordur Jensson formadur kvennardds
Kjartan G. Gunnarsson medstjornandi
Hermann Jonasson medstjornandi
Gudjén Olafur Jénsson medstjdrnandi
Bjorn Gudbjornsson medstjornandi

Arni bér Vigfisson medstjérnandi
Engilbert Rundlfsson medstjdrnandi
Heimir J6nasson medstjornandi

Agrip af starfi unglingardds
knattspyrnudeildar Vals 20062007

bjalfarar

A lidnu starfsari storfudu 16 pjdlfarar vid
11 flokka yngri i0kenda, baoi adalpjalf-
arar og adstodarpdlfarar. Nokkur breyting
vard 4 skipan pjdlfara { upphafi starfsars-
ins og einnig 4 pvi midju. Slikar breyt-
ingar eru o@skilegar fyrir starfid { flokk-
unum, en mjog erfitt er eda ttilokad ad

14

koma { veg fyrir per. Vid radningu pjalf-
ara hjd félaginu hefur sem fyrr verid 16go
dhersla 4 ad fd vel menntada og reynda
bjdlfara til starfa og hefur félagid nd 4
ad skipa mjog oflugum og fj6lmennum
hépi pjdlfara. Eftirtaldir 5Gnnudust pjdlfun
yngri flokka félagsins 4 starfsdrinu:
Magni Fannberg ték vid 3. fl. karla
um haustid dsamt starfi yfirpjalfara yngri
flokka drengja. Porsteinn Mar Gunnlaugs-
son pjdlfadi 4. flokk, en hetti 4 starfs-
drinu og pa ték Porhallur Siggeirsson
vid. Vid 5. flokki tok Elvar Mdr Svansson
sem m.a. hafoi verid adstodarpjdlfari vid
4. flokk karla. Agnar Kristinsson pjalf-
adi 6. og 7. flokka drengja. Su breyting
vard pegar Porhallur Siggeirsson kom til
starfa hjd félaginu ad hann ték vid pjdlf-
un 7. fl. af Agnari en Agnar ték pd vid
5. fl. og annadist pjdlfun hans med Elv-
ari Md Svanssyni. 8. flokkur, sem stofn-
adur var 2005 var sem fyrr blandadur
bddum kynjum og pjdlfadi Rakel Loga-
déttir pann flokk. Birkir Mar Saevarsson
var adstodarmadur Porhalls Siggeirssonar

i 7. fl. drengja og peir Edward Ottharsson
og Magnus Hauksson voru adstodarmenn
Agnars Kristinssonar .

Bjorn Sigurbjornson pjdlfadi 3. og 5.
flokk kvenna. Adstodarpjdlfarar hans 4
starfsdrinu voru per Margrét Magnus-
dottir, Andrea Yr Gustavsdottir og Guo-
laug Rut Pérsddttir. Pjdlfari 4. flokks
kvenna var sem fyrr Freyr Alexanders-
son og adstodarpjdlfari hans 4 starfsarinu
var Lea Sif Valsdéttir, en hin var sjdlf
adalpjdlfari 6. flokks. Adstodarpjalfari {
6. flokki stilkna 4 starfsdrinu var Krist-
in Jonsdottir. Rakel Logadottir pjdlfadi
7. flokk stilkna med adstod Asu Adal-
steinsddttur.

Bjorn Sigurbjornsson og Freyr Alex-
andersson hattu pjdlfun yngri flokka hjd
félaginu { haust. Ték Freyr ad sér ad vera
adstodarpjalfari meistaraflokks kvenna.
ba 1ét Magni Fannberg af starfi pjalfara
3. fl. drengja og pad gerdi einnig Por-
steinn Mar Gunnlaugsson sem pjalfadi 4.
flokk og Elvar Mdr Svansson sem pjalf-
adi 5. fl. drengja. Unglingardd pakkar
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pessum pjalfurum fyrir samstarfid a lidnu
starfsdri og dskar 6llum niverandi pjdlf-
urum velfarnadar { krefjandi starfi peirra.

Yfirpjalfarar

A 1idnu starfsdri storfudu tveir yfirpjalf-
arar fyrir yngri flokka félagsins. Storf
yfirpjdlfara eru til pess fallin ad styrkja
adalpjalfara { storfum og veita peim
adhald. Miklu skiptir ad pjalfarar yngri
flokka hafi adgang ad traustum bakhjarli
vegna vinnu sinnar og skiptir pa engu
hve mikil reynsla hvers pjdlfara er. Yfir-
pjdlfarar hafa bundid saman pjdlfara-
teymi yngri flokka og tryggt ad par vinni
allir sem einn madur. Starfi yfirpjdlfara
kvennaflokka 4 starfsdrinu gegndi Elisa-
bet Gunnarsddttir pjalfari meistaraflokks
kvenna og sama starfi karlaflokka gegndi
Magni Fannberg sem var pjdlfari 3. fl.
karla eins og fram er komid.

Knattspyrnuskoli

Knattspyrnuskdli VALS var rekinn med
svipudu fyrirkomulagi og 4 fyrri drum. [
skélanum gefst stelpum og strakum taeki-
feeri 4 ad kynnast knattspyrnu 4 jakved-
an og skemmtilegan hdtt undir hand-
leidslu géora pjdlfara. Starf skélans hofst
11. jun{ og stéd { um 8 vikur { sumar og
voru 61l ndmskeid skélans vel sott. Leid-
beinendur { sumar voru peir Bjorn Sig-
urbjornsson pjélfari 3. og 5. fl. kvenna
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og Birkir Mdr Sa@varsson adstodarpjalf-
ari 7. fl. drengja og leikmadur meistara-
flokks Vals og landslidsins.

Utgafa kynningarbeklings

Unglingarad gaf 1t 4 starfsdrinu veg-
legan kynningarbaekling um sumarstarf
yngri flokka félagsins. Par er ad finna
ymsar hagnytar upplysingar um félagid,
pjdlfara, unglingardd, foreldrardd, reglur
um ddémarastorf, mot, knattspyrnuskdla,
afrekshop Vals, ®fingagjold, fjdraflanir,
zfingaferdir erlendis, Studningsmanna-
keppni Landsbankans og leikdaga meist-
araflokks karla og kvenna, svo eitthvad
s€ nefnt. Var baklingurinn, sem er 24
bladsidur og skreyttur fjolda litmynda
af idkendum, gefinn 1t { 9000 eint6kum
og dreift { 61l hds og skdla i Valshverf-
inu. Utgdfu pessa styrktu eftirtaldir med
auglysingum: Landsbankinn, Ormsson,
Pumabuidin og Tryggingamidstodin.

Uppskeruhatio yngri flokka Vals

Arleg uppskeruhdti® var haldin laug-
ardaginn 22. september 2007 ad vid-
stoddum miklum fj6lda idkenda, foreldra
og forrddamanna og gesta. Var hatio-
in haldin { glesilegri Vodafonehdll ad
Hlidarenda eftir ad hafa verid 4 hrakhdl-
um ad undanfornu vegna adstoduleysis.

Starfid er margt

Hefdbundnar vidurkenningar voru veitt-
ar 4 hdtidinni og gerdu pjdlfarar par grein
fyrir gengi flokka med stuttri redu. Ad
lokinni afhendingu vidurkenninga baud
knattspyrnudeild Vals upp 4 veiting-
ar med adstod idkenda og foreldra sem
meata med kokur og braudmeti til fagn-
adarins 4 sameiginlegt veislubord sam-
kvemt dralangri hefd.

Allir idkendur yngri flokka Vals fd
verdlaunapening med merki félagsins og
artali. AQ auki fd io0kendur { 4.—7. flokki
drengja og stilkna vidurkenninguna
,Lidsmadur flokksins“. Vid veitingu
verdlauna er tekid mid af stefnuyfirlys-
ingu ISI um barna- og unglingaiprdttir
og Knattspyrnu- og uppeldisstefnu Vals.
Vidurkenninguna ,,Lidsmadur flokks-
ins* hlytur sd einstaklingur sem ad mati
pjalfara hefur verid 60rum idkendum
flokksins til fyrirmyndar, haft jdkvaed
og hvetjandi dhrif 4 félaga sina og synt
pridmennsku gagnvart samherjum sin-
um og pjdlfara, innan vallar og utan.

Landsbankinn styrkti uppskeruhatidina
med fjarframlagi sem nytt var til kaupa
4 verdlaunagripum. Tengilidur bank-
ans vid unglingardd hefur verid Aslaug
Birgisdottir starfsmadur i markadsdeild.
Styrkur bankans var veittur 4 grundvelli
sérstaks samstarfssamnings félagsins og
bankans. Reynslan af samstarfi félags-
ins vid Landsbankann hefur yfirleitt ver-
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Baldur bongd Rafnsson og Guoni
Olgeirsson ritstjori Valsbladsins.

i0 260 og er veromet fyrir allt ungling-
astarf 4 vegum félagsins. Eins og ddur
hefur verid erfitt ad uppfylla kréfur bank-
ans um virkni 4 reikningum idkenda og
pvi hafa faerri krénur skilad sér til starfs-
ins en 4 upphafsdrunum.
Uppskeruhdtidinni  var slitid med
fjoldasong vidstaddra undir sterkum for-
sogn Halldors Einarssonar, Henson, sem
var sérstaklega meattur 4 hatidina til ad
leida par lokaathofnina sem var fjolda-
songur og ad sjdlfsogu hid eina sanna
Valslag, Valsmenn léttir ( lund, sem
glumdi um hina glesilegu Vodafoneholl.

Frioriksbikar, Lollabikar og domara-
verdlaun

A uppskeruhdtid yngri flokka Vals 2007
var Fridriksbikarinn veittur { fjérda sinn.
Gerd hefur ddur verid grein fyrir til-
urd pessarar verdlaunaveitingar. Gefandi
Fridriksbikarsins er Kaupping banki vid
Hlemm. Vidurkenningin er ad sjalfsogou
kennd vid Sr. Fridrik Fridriksson og hana
veitti { 4r Porsteinn Olafs ttibidsstjori
bankans sem vann ad pvi med ungling-
arddi ad koma 4 pessari drlegu vidurkenn-
ingu. Vid betta tekifaeri veitti Porsteinn
Olafs unglingarddi styrk ad upphzd 100
pusund krénur sem varid skyldi til ungl-
ingastarfs og sagdi Porsteinn gjofina
taknraena fyrir samstarf bankans og yngri
flokka Vals 4 undanférnum drum. Pad
samstarf hefur verid mjog mikilvegt fyr-
ir félagid. Fridriksbikarar Kauppings eru
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veglegur farandbikar og annar eignabik-
ar sem veittir eru drlega til eins idkanda {
3. flokki karla og eins idkanda 1 3. flokki
kvenna, sem pykja skara fram dr 1 félags-
proska innan vallar sem utan. [ 4r hlutu
vidurkenninguna pau Gudlaug Rut Pérs-
déttir og Magnus Orn Pérsson. Unglinga-
140 farir Porsteini Olafs og Kaupping
banka sérstakar pakkir vid adkomuna ad
pessum verdlaunum og fyrir styrkveit-
inguna f dr.

A 1idnu starfsdri hlaut Katrin Gylfa-
dottir Lollabikarinn svonefnda sem er
veittur drlega 4 hatidinni og kenndur er
vid Ellert heitinn Sélvason, eda Lolla {
Val. Katrin er leikmadur 4. fl. kvenna.

Vidurkenninguna domari drsins 2007
hlaut Runar Sigurdsson.

Valur ték patt ad venju i 6llum hefd-
bundnum métum 4 vegum KSI og KRR
auk ymissa annarra helgarméta sem
haldin voru 4 starfsdrinu vitt og breitt um
landid. Arangur { flestum flokkum var
g6dur og oft framirskarandi. A Reykja-
vikurmétunum 1 vor nddi félagid ddur
o6pekktum drangri heilt yfir til margra
dra, par sem 3. og 6. flokkur karla urdu
Reykjavikurmeistarar, og 3., 4., 5. og 6.
flokkur kvenna urdu Reykjavikurmeist-
arar. Sannarlega gédur vitnisburdur pvi
starfi sem unnid er 4 vegum félagsins.

Drengjaflokkar
Arangur 3. flokks karla 4 fslandsmétinu

Starfid er margt

vard pvi midur ekki eins og vanst var og
strakarnir nddu ekki ad komast i A-deild
4 ny, eins og stefnt var ad. Flokkurinn
nddi hins vegar frabarum drangri { bikar-
keppninni og 1€k par til undandrslita.
Nokkur stigandi var { drangri 4. fl. karla
4 Tslandsmétinu en pad verdur ad segjast
eins og er ad drangur vard ekki eins og
vanst var hjd flokknum, pratt fyrir 6flugt
starf og vel skipulagt foreldrastarf. Pessi
flokkur adstodadi 4 heimaleikjum meist-
araflokks karla og eru strdkunum faro-
ar bestu pakkir fyrir skemmtilega sam-
vinnu vid framkvemd heimaleikjanna.
5. flokkur drengja var ekki eins famenn-
ur og undanfarin tv6 dr og vard drang-
ur hans pokkalegur 4 Islandsmdtinu.
Nokkur stigandi var { starfi flokksins og
drangri. Mikil og dberandi framfor vard
hjd idkendum { 6. flokki undir stjérn
Agnars Kristinssonar. Strakunum gekk
mjog vel 4 Shellmétinu { Eyjum og einn-
ig 4 Islandsmétinu, en par endadi A- lid-
i0 1 3. s@ti 4 motinu og var hdrsbreidd frd
pvi ad leika til drslita um titilinn. C-1id 6.
flokks endadi { 2. seti 4 [slandsmétinu.
Rémad var hversu foreldrastarf { pessum
flokki var oflugt. Pd vard einnig mikil
framf6r idkenda { 7. flokki sem var fjol-
mennur eins og 6. flokkur. Baoir flokk-
ar hafa talio um og yfir 50 idkendur hvor
um sig. Takist félaginu ad lagmarka og
koma 1 veg fyrir dedlilegt brottfall { 3.—
5. fl. drengja er 1jost ad framtidin er bjort
4 Hlidarenda.

Stilknaflokkar

Hvad vardar stilknaflokka félagsins md
i heildina segja ad bar hafi uppskeran
verid betri en hjd drengjaflokkunum enn
eitt arid og stédu flest allir flokkar und-
ir ventingum og vel pad. Ad 6llum 60r-
um flokkum 6l6studum er drangur 6. fl.
kvenna po sd besti sem um getur 4 starfs-
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Islandsmeistarar — meistaraflokkur karla i knattspyrnu 2007. Efsta rid frd vinstri: Bragi Guobrandur Bragason, Daniel Hjaltason,
Pdlmi Rafn Pdlmason, Barry Smith, Gunnar Einarsson, Birkir Mdr Sevarsson, Atli Sveinn Porarinsson, Kristinn Haflioason, Otthar
Rognvaldur Edvardsson yfirmadur afrekssvids. Mioroo frd vinstri: Edvard Borkur Edvardsson formadur knattspyrnudeildar, Por
Hinriksson adstodarpjdlfari, Willum Por Pdrsson pjdlfari, Baldur Pordlfsson, Helgi Sigurdsson, Kristinn Geir Gudmundsson, Einar
Marteinsson, Bjarni Olafur Eiriksson, Friorik Ellert Jonsson sjiikrapjdlfari, Halldér Eypdrsson lidsstjori, Jon Grétar Jonsson,
stjorn knattspyrnudeildar. Nedsta rod frd vinstri: Bjorgvin Bjorgvinsson stuoningsmadur, Baldur Bett, Rene Carlssen, Hafpor Agir
Vilhjdlmsson, Sigurdur Sigurdsson, Sigurbjorn Hreidarsson fyrirlioi, Kjartan Sturluson, Baldur Ingimar Adalsteinsson, Orn Katd
Hauksson, Gudmundur Benediktsson. A myndina vantar Dennis Bo Mortensen. Ljdsm. Guoni Karl.

drinu, en flokkurinn sigurseli, undir
stjorn Leu Sifjar Valsdéttur og Kristinar
Jonsdéttur, pjdlfara, vard Reykjavik-
urmeistari og Islandsmeistari B og C-lida
og vann ad auki til verdlauna 4 6llum
60rum moétum sem flokkurinn ték patt {
4 timabilinu, t.d. Sfmamdtinu og Peju-
métinu 4 Siglufirdi. Arangur 4. flokks
kvenna, undir stjorn Freys Alexanders-
sonar og Leu Sifjar Valsdéttur var einn-
ig frabzr en stelpurnar unnu t.d. Sfma-
moétid, Rey Cup og komust 1 undandrslit
4 Islandsmétinu en tépudu par 4 drama-
tiskan hdtt fyrir 6flugu lidi TA. Pessi
flokkur adstodadi 4 heimaleikjum meist-
araflokks karla og er pakkad fyrir gott
starf. P4 vard drangur 3. og 5. flokka,
mjog gédur og oftar en ekki voru pessir
flokkar 1 verdlaunasetum. Pridji flokkur
1ék t.d. til undandrslita 4 Islandsmétinu.
5. flokkur keppti til trslita 4 Islands-
métinu og atti kappi vid Pér fra Akureyri
en beid nauman dsigur, par sem A lid
Pérs vann mjog naumlega en B lid Vals
vann orugglega. Ljdst er ad krafturinn og
drangur kvennaflokka félagsins er slikur
ad langan tima teki ad telja upp verdlaun
i skyrslu sem pessari. Bent er sérstaklega
4 fréttir af starfi og gengi yngri flokka a
valur.is, en unglingardd hefur dvallt lagt
mikid upp dr pvi ad fluttar séu fréttir af
starfi flokkanna 4 heimasidu félagsins.
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Baett adstada og starfsfolk ad Hlidar-
enda

Pann 25. dgdst 2007 voru vigd ny og
glesileg mannvirki 4 Hlidarenda og er
ekki neinn vafi & pvi ad batt adstada mun
gerbylta allri adstodu félagsins. Pa getur
st adstada sem tekin hefur verid { notkun
aukio fjolda idkenda { yngri flokkunum.
A9 pvi parf markvisst ad stefna, félaginu
til heilla og aukins drangurs.

Unglingardd naut 4 timabilinu adstodar
Péturs Veigars Péturssonar ipréttafulltria,
Otthars Edvardssonar, framkvamdastjora,
Braga Bragasonar, fjdrmdlastjora og Sig-
ridar Pdérarinsdottur 4 skrifstofu félags-
ins og eru pessu folki ferdar bestu pakk-
ir fyrir veitta adstod vid unglingarad, sem
og hdsvordum ad Hlidarenda, peim Gesti
Val Svanssyni og Sverri Traustasyni. Und-
ir lok starfsdrsins kom nyr framkvemda-
stjori til starfa, Dagur Sigurdsson, svo
og nyr yfirmadur alls barna- og ungling-
astarfs félagsins, Ragnhildur Skiladdttir.
Eru pau Dagur og Ragnhildur bodin vel-
komin til starfa hjd félaginu.

Skipan unglingarads

A lidnu starfsdri storfudu { unglingaradi,
J6n Hoskuldsson formadur, Bara Bjarna-
déttir, Gudni Olgeirsson, Jonina Ingva-
déttir, Ragnheidur Ingunn Agistsddttir
og Sigurdur Témas Magnusson.

Fyrir liggur ad breyting verdur & upp-
byggingu félagsins eftir stefnumdtun
med Capacent. Pess er venst ad allar
breytingar verdi til heilla fyrir félagid og
a0 dfram verdi unnid 6flugt starf ad baki
yngri flokkum félagins, borid uppi af
launudum og Slaunudum Valsmonnum.

2. flokkur kvenna

Theodoér Sveinjénsson annadist dfram
pjdlfun 2. flokks kvenna sidasta timabil
en heatti pjdlfun flokksins nu 1 haust og
eru honum fardar bestu pakkir fyrir gott
samstarf.

Flokkurinn 1ék { A-deild Islandsmdts-
ins og var drangur lidsins mjog gédur
en stelpurnar lentu { 2. seti deildarinnar,
nokkrum stigum 4 eftir Breidablik. Stelp-
urnar téku einnig pétt { fslandsmétinu
i 7 manna bolta og urdu par orugglega
[slandsmeistarar. Paer urdu i 3. seti 4
[slandsmétinu innanhtss. T hépnum niina
eru margar efnilegar stilkur sem eiga
framtidina fyrir sér. 1 haust voru tver
stilkur dr hépnum valdar { U17 lands-
lidshépinn. Einnig hafa tvaer stilkur dr
Val verid valdar { U19 landslidshépinn.

2. flokkur karla

Jéhann Gunnarsson pjdlfadi 2. flokk &
sidasta timabili en hann hefur ddur pjalf-
ad hjd félaginu. I hépnum eru margir
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efnilegir strdkar en drangur flokksins var
undir ventingum { Islandsmétinu, 1idid
1€k 1 B- deild og tokst ekki ad vinna seti {
A-deild ad nyju, en voru lengi vel { g6dri
bardttu um pad. Margir ur hépnum eru
ungir og verda reynslunni rikari 4 nasta
timabili en stefnan er sett 4 ad vinna s&ti
ad nyju { A-deild. Jéhann hefur 14tid af
storfum sem pjdlfari og eru honum pokk-
ud vel unnin storf. Bjorn Ingi Victorsson
hefur tekid vid pjalfun flokksins. Einn
strakur { flokknum hefur verid valinn {
urtakshop U19 landslidsins.

Meistaraflokkur karla sumarid
2007

Leikmannamal

Eftir sterkt timabil 2006 var tekin su
dkvordun ad efla og styrkja leikmanna-
hép meistaraflokks karla fyrir timabil-
id 2007 og stefnan sett 4 sjalfan Islands-
meistaratitillinn sem pétti vel vid heaefi
par sem langt var um 1idid sidan hann
vannst sidast. Stjérn knattspyrnudeild-
ar dsamt pjdlfara unnu otullega vid ad
styrkja leikmannahépinn og nokkr-
ir mjog sterkir leikmenn fengnir til ad
ganga til 1ids vid okkur. Margir leikmenn
vildu koma og pd einkum vegna skyrr-
ar framtiOarsynar, frabars pjdlfarateym-
is og peirrar uppbyggingar sem 4 sér nu
stad ad Hlidarenda.

Komu: Baldur Bett gekk til 1ids vid
okkur frd FH, Daniel Hjaltason fra Vik-
ingi, Dennis Bo Mortensen fra Koge,
Gunnar Einarsson frd KR, Hafpor Agir
Vilhjdlmsson frd [A, Helgi Sigurdsson
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frd Fram, Jéhann Helgason frd Grinda-
vik, René Carlsen fra Randers.

Foru: Johann Helgason { Grindavik ldn,
Andri [var Valsson { Fjardarbyggd lan,
Gardar Johannsson i Fredrikstad, Valur
Fannar Gislason { Fylki, Torfi Geir Hilm-
arsson 1 Aftureldingu ldn, Mattthas Gud-
mundsson i FH.

Pjalfarateymi

bjdlfari lidsins var sem fyrr Willum Pér
Pdrsson en petta var pridja drid hans med
1idid og 1jost er ad hann hefur skipad sér
4 bekk med bestu pjdlfurum sem pjalfad
hafa hjd félaginu og hefur hann sett mark
sitt 4 félagio til framtidar. Stjérn knatt-
spyrnudeildar og Willum skrifudu und-
ir framlengingu 4 samstarfi sem nd gild-
ir til loka timabils 2009. Adstodarpjdlfari
meistaraflokks { sumar var Por Hinriks-
son, Bjarni Sigurdsson var markmanns-
pjélfari 1lidsins. Fridrik Ellert Jonsson
var sjukrapjdlfari, Bjorn Zo€ga leknir og
Halldér Eypdrsson lidsstjori.

Umgjoro

Leikir lidsins féru fram 4 Laugardalsvelli
{ sumar og eru starfsménnum KSI og
Laugardalsvallar ferdar sérstaka pakkir
fyrir dn@gjulegt og gott samsarf.

Ljost var ad mikid maddi 4 pvi folki
sem kom nerri undirbuningi leikja og
sérstakt dlag var 4 allri umgjord vegna
peirrar stadreyndar ad ekki var leikid 4
heimavelli vegna framkva@mda. Helga og
Edda sdu sem fyrr um veitingar og fra-
bart er ad hafa slikar kraftaverkakon-
ur { félaginu, Orri kom ad 6llu sem sneri

ad skipulagi og uppsetningu heimaleikja
sem hann gerdi med stakri prydi og hon-
um til adstodar var Gulli og Alli sd um
vallarkynningu.

Arangur i métum

Meistaraflokkur karla ték pdtt { kynning-
armoti Futsal sem haldid var { desember
2006 og { jandar 2007, var petta fyrsta
Islandsmé6tid i Futsal. Okkur ménnum
gekk mjog vel og unnu alla sina sex leiki
og eru pvi Islandsmeistarar { Futsal.

Afinga- og undirbiningsferd var far-
inn til Tyrklands og par var @ft og leik-
i0 vid godar adstedur { 10 daga. Spiladir
voru leikir vid rudssnensk, tyrknensk og
islensk 1id, allir pessir leikir unnust.

Reykjavikurmoétid hofst sem fyrr { jan-
dar og lentum vid { 60ru s@ti { okkar ridli
sem byddi ad vid nddum ekki { drslita-
leikinn en 1idid syndi fina takta 1 pessu
moti og vann m.a. 1id Fram 6-1 og 1id
Préttar 5-0. Ljost var ad spennandi tima-
bil var framundan og 1idid feikisterkt.

Lengjubikarinn hofst { mars med leik
gegn FH og strax { peim leik gdtu menn
getid sér til um ad parna feru tvo af
sterkustu lidum landsins. Vid endudum
{ 60ru sati { okkar ridli og 1idid komst {
drslit, par unnum vid Keflavik og sidan
1id Vikings. Urslitaleikurinn var spiladur
4 Stjornuvelli pann 1. maf vid FH. Um
horkuleik var ad reda sem vid topudum
reyndar 3-2.

Landsbankadeildin hoéfst hjd okkar
monnum 13. maf og Iékum vid pd vid lid
Fram sem hafoi verid spad dgetu gengi.
Leiknum lauk 1-1, neest var leikid vid
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Islandsmeistarar — meistaraflokkur kvenna i knattspyrnu 2007. Efsta ro0 frd vinstri: Theoddr Sveinjonsson adstodarpjdlfari,
Mdlfriour Erna Sigurdardottir, Anna Gardarsdottir, Pdla Marie Einarsdottir, Dagny Brynjarsdottir, Linda Rds Porldksdattir,
Freyr Alexandersson adstodarpjdlfari. Mioroo frd vinstri: Pordur Jensson formadur kvennardds, Ragnheidur Jonsdottir lidsstjori,
Hallbera Gisladdttiv, Margrét Ldra Vidarsddttir, Rakel Logaddttir, Vanja Stefanovic, Telma Einarsddttir, Olafur Pétursson
markmannspjdlfari, Elisabet Gunnarsdéttir pjdlfari, Otthar Rognvaldur Edvardsson yfirmadur afrekssvids. Nedsta rod frd vinstri:
Gudny Bjork Odinsdottir, Sif Atladéttir, Asa Adalsteinsddttir, Katrin Jonsddttir fyrirlidi, Guobjorg Gunnarsddttir, Andrea Yr
Giitavsdottir, Asta Arnaddttir. Lidsm. Gudni Karl.

Fylkismenn og Shett ad segja ad dansk-
ir dagar hafi verid pann daginn hjd okkar
monnum par sem René Carlsen og Denn-
is Bo Mortensen settu sitthvort mark-
i0 { gédum sigri okkar 1-2. S{dustu tveir
leikirnir { métinu lida seint tir minni okk-
ar Valsmanna en { peim leikjum rédust
urslit moétsins 4 eftirminnilegan hatt, 1id
okkar sigrada rikjandi [slandsmeistara
FH 2-0 og sidan var leikid vid HK par
sem godur sigur vannst 1-0 og titilinn {
hofn. Mikil gledi var 4 Hlidarenda en
efnt var til mikilla hdtidarhalda { tilefni
pessa storkostlega drangurs.

Visa bikarinn hofst 1 juli og 1éku okk-
ar menn vid 1id KR 1 Frostaskjdli, Shett
er ad segja ad sd leikur hafi bodid upp
4 flest pad sem einkennir géda knatt-
spyrnuleiki, en okkar menn sigrudu eft-
ir framlengingu og vitaspyrnukeppni par
sem Kjartan Sturluson sannadi ad par fer
einn fremsti markmadur okkar Islend-
inga. Nest drdst 1idid gegn FH og par
var ekki um minni spennu ad re&da en {
leiknum vid KR. Dramatiskar lokamin-
dtur en vid fengum 4 okkur mark 4 90.

Valshladio 2007

minttu sem reyndist vera sigurmarkid og
vid tr leik 1 keppninni.

Intertoto keppni félagslida hofst { jini
og drégumst vid gegn sterku lidi Cork
frd frlandi, Iékum vid fyrri leikinn heima
en sd leikur tapadist 0-2 og ljost ad vid
rammann reip var ad draga { sidari leikn-
um sem var 4 [rlandi viku sidar. Pann leik
unnu strakarnir okkar O—1 og syndu einn
sinn besta leik { sumar og Hafpdr AEgir
for mikinn og lagdi upp markid sem eng-
inn annar en Helgi Sigudrsson setti.

Arangur 1idsins { sumar var gédur og
pess md geta ad 1idid hefur sigrad { Gll-
um peim métum sem pad hefur tekid patt
i 4 peim premur drum sem Willum hef-
ur verid vid stjornvolinn nema Lengju-
bikarinn (Deilarbikarinn), frabar drang-
ur pad.

A lokahofi KSI uppskar Valslidid
vel og besti leikmadur Islandsmétsins
i Landsbankadeild karla 2007 var kos-
inn Helgi Sigurdsson. Einnig dttum vid
leikmenn 1 1idi drsins pa Atla Svein Por-
arinsson, Barry Smith, Baldur Inga Adal-
steinsson og Helga Sigurdsson. Pjdlfari

arsins var okkar madur Willum Pér Pérs-
son. Glasilegur drangur. Pess md einnig
geta ad Helgi Sigurdsson og René Carl-
sen voru kosnir bestu leikmenn drsins af
Fréttabladinu.

P4 voru veitt hdttvisisverdlaun KSI og
Mastercard og voru Valsmenn allsrdd-
andi 4 peim benum. Karlalid Vals fékk
héttvisisverdlaunin og Gudmundur Bene-
diktsson fékk hattvisisverdlaun einstakl-
inga.

Helgi Sigurdsson fékk silfurskéinn en
hann vard nast markahesti leimadurinn {
Landsbankadeildinni 2007.

Meistaraflokkur kvenna sumarid
2007

Leikmannamal

AJ loknu glasilegu timabili 2006 dkvadu
Gudrin Marfa Porbjérnsddéttir og Lauf-
ey Johannsddttir ad taka sér fri fra knatt-
spyrnuidkun vegna prdldtra meidsla.
Rut Bjarnadéttir og Sara Sigurldsdott-
ir reyndu fyrir sér & 60rum vigst6dvum
og bess ber einnig ad geta ad besta knatt-
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spyrnukona landsins og Ipréttamadur
Vals drid 2006, Margrét Lara Vidarsdottir
dkvad ad halda 4 vit vintyra og atvinnu-
mennsku og samdi vid pyska stérlidid
FCR Duisburg. Var pvi 1jést ad Valslio-
i0 hafdi ordid fyrir mikilli blodtoku par
sem helsti markaskorari lidsins var horf-
inn 4 brott.

Ekki var setid audum héndum pvi mik-
ilvegt var ad hopurinn yrdi gdéour, par
sem markid var sett & Evrépukeppnina.
Stelpurnar endurheimtu markaskorarann
Ninu Osk Kristinsddttur fréd Keflavik;
Vanja Stefanovic gekk til lids vid okkur
frd Breidablik og Sif Atladéttir kom frd
Prétti. A midjum vetri sneri Margrét Lara
til baka og var hépurinn pd ordinn sterk-
ur med tvaer af markahastu leikmonnum
2006 { framlinunni Ad auki bzttust vid
hopinn paer Anna Gardarsdéttir frda HK/
Vikingi, Linda Rés Porldksdéttir og Bjorg
Magnea Olafs fré Haukum. Bjérg Magn-
ea dkvad svo 4 midju sumri ad skipta yfir
i Keflavik. A vormanudum bzettist enn vid
hépinn pegar Dagny Brynjarsdéttir gekk
til 1ids vid Val frda KFR.

bjalfarateymi

bjalfari lidsins var sem fyrr Elisabet
Gunnarsdéttir en petta var fjorda drid
hennar med 1idid. Adstodarpjdlfari meist-
araflokks { sumar var Theoddr Svein-
jonsson sem jafnframt sd um pjalfun 2.
flokks félagsins. Olafur Pétursson var
markmannspjdlfari 1idsins og sd einnig
um markmannspjalfun hja yngri flokkum
félagsins. Peim til handar var svo Freyr
Alexandersson, pjdlfari 4. flokks kvenna.

Umgjoro

Kvennardd skipudu i sumar pau Erla Sigur-
bjartsdéttir, Eva Halldérsdéttir, Kjartan Orri
Sigurdsson, Kristbjorg Ingibjornsddéttir,
Ragnar Vignir, Résa Jilia Steinpdrsdott-
ir og Pordur Jensson. Heimaleikir lidsins
foru fram 4 Valbjarnarvelli vegna fram-
kvaemda, eins og fyrra ar og maeddi tSlu-
vert 4 kvennarddi { sumar. Setja purfti upp
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hljédkerfi og fleira fyrir hvern leik og 4
Orri miklar pakkir skilid fyrir ad sja vel
um pau mdl. Valbjarnarvollur var { slemu
dstandi 1 sumar vegna mikils dlags og verd-
ur pvi dnegjulegt ad geta spilad 4 glesileg-
um Vodafonevelli 4 Hlidarenda { hans stad.

Arangur i métum

Timabilid hofst med patttoku 1 Lengju-
bikar KSI. Lidid spiladi gegn Breida-
blik, KR, Stjornunni, Keflavik og Fylki
og vann alla leikina og fékk adeins 4 sig
3 mork. Stelpurnar Iéku pvi til drslita og
var sa leikur gegn KR. Lidid vann leik-
inn 2—-1 og par med Lengjubikarinn.

A vormdnudum téku stelpurnar einn-
ig patt { Reykjavikurméti KRR. Valur 1€k
par gegn hinum Reykjavikurlidunum og
unnust sigrar gegn lidum Fjolnis, Fylkis,
HK/Vikings, IR og Préttar en 1idad tap-
adi gegn KR og purfti pvi enn & ny ad
gera sér 2. s@tid { Reykjavikurmdtinu ad
g6du. I byrjun maf hefndi Valur 6faranna
frd fyrra dri { Meistarakeppni KST er 1id-
i0 gjorsigradi Breidablik, 8—1.

[slandsmétid héfst sidan med glasi-
brag um midjan mai og gekk flest allt
upp hjd lidinu 1 byrjun méts. Métid var
ad pessu sinni mjog spennandi vegna
mikillar samkeppni ur Vesturbz&num.
Stelpurnar spiludu 16 leiki { Landsbanka-
deildinni, par sem fjolgad var i deildinni
frd fyrra dri og einu stigin sem topudust
voru { jafnteflisleik gegn KR. I nast sid-
ustu umferdinni mettust lidin i hrein-
um trslitaleik um fslandsmeistaratitilinn.
Valur lagdi par KR ad velli 4 dtivelli og
var pvi ndnast formsatridi ad kldra loka-
leikinn. Lidid lauk mdtinu med 46 stig
og skoradi 1 pessum leikjum 88 mork og
fékk einungis 4 sig 7. Valsstelpurnar voru
pvi kryndar Islandsmeistarar ad nyju og
titillinn pv{ dfram 4 Hlidarenda.

Bikarkeppnin héfst med leik { Képa-
vogi { dtta lida urslitum gegn Breidablik
og litu vonbrigdi sumarsins par 1jos en sa
leikur tapadist 2—1.

I byrjun dgistsmdnadar 15gdu Vals-

Sigurseelir fyrirlioar Vals i fotbolta.
Sigurbjorn Hreioarsson, Guomundur
borbjornsson, Porgrimur Prdinsson og
Grimur Seemundsen.

stilkur svo land undir fét og héfu keppni
medal peirra bestu i Evrépu. Ad pessu
sinni var farid til Fereyja og leikid vid
finnsku, hollensku og fereysku meist-
arana. Eftir dfall vegna gistiadstodu, eda
adstoduleysis, pjoppudu stelpurnar sér
vel saman, unnu alla leikina og komust
dfram { keppninni, eftir mikla bardttu vid
finnsku meistarana Honka Espoo. Um
midjan oktéber, mdnudi eftir lok fslands-
mats, var svo haldid { 2. umferd Evrépu-
keppinnar par sem leikid var { Belgiu.
Moétherjarnir ad pessu sinni voru enska
1idid Everton, Wezemal frd Belgiu og
pysku meistararnir Frankfurt. Pess md
geta ad Frankfurt er eitt allra sterkasta lid
{ heimi og hefur hampad Evréputitlinum
oftar en einu sinni og hefur m.a. 7 leik-
menn Uur heimsmeistaralidi Pyskalands
innan sinna herbida. Stelpurnar h6fu mét-
i0 med leik gegn Frankfurt og md segja
ad fslensku meistararnir hafi synt oll-
um hve langt vid getum ndd, par sem 1id-
i0 hafdi yfirhondina { leiknum fram 4 80.
minitu og stédu vel { peim pysku. Frank-
furt nddi svo ad jafna og komast yfir und-
ir lokin, gratlegt en jafnframt glesilegur
leikur Valsstilkna. Nesti leikur var svo
gegn Wezemal, sem var greinilega lakasta
1i0i0 { ridlinum og unnu Valsstulkur leik-
inn orugglega 4-0, pott markalaust hafi
verid 1 hdlfleik. Lokaleikur Vals var svo 4
méti Everton, par sem Valur st6d betur ad
vigi fyrir leikinn. Par sem vallaradstedur
i Belgiu voru mjog sle@mar og var afrdd-
i0 a0 spila lokaumferdina ekki 4 sama
tima par sem annar leikurinn feeri fram &
ofullnegjandi velli. Leikur Vals og Ever-
ton var leikinn 4 undan og for leikurinn
illa fyrir okkar stelpum, par sem Everton
komst 1 3-0 4dur en Valur minnkadi mun-
inn 1 3—1. Petta pyddi ad belgiska lidinu
negdi jafntefli gegn Frankfurt, par sem
par unnu Everton. Valur purfti ad reida
sig 4 sigur hjd Frankfurt, sem 6llu jafna
hefdi verid oruggt. En par pysku mettu
dhugalausar til leiks og sa@ttu sig vid
jafntefli, pvi var ljost ad patttoku Vals {
Evrépukeppninni petta drid var lokid.

A lokahéfi KST uppskar Valslidid vel
en 1 lid drsins voru valdar per Gudbjorg
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Gunnarsdéttir, Gudny Bjork Odinsddtt-
ir, Asta Arnaddéttir, Katrin J6nsdéttir fyr-
irlioi og Margrét Ldra Vidarsddttir. Elisa-
bet Gunnarsddttir var valin pjdlfari drins
annad 4arid i rod. Gullskdrinn var aftur
Margrétar Laru Vidarsdéttur, en hin sl
markamet sitt frd fyrra dri. Margrét Ldra
skoradi 38 mork { 16 leikjum { Lands-
bankadeildinni sem er met. Katrin Jons-
déttir var valin pridasti leikmadur deild-
arinnar og fékk 1idid einnig vidurkenningu
fyrir prddmennsku { sumar. Studnings-
menn Vals, Studarar, fengu svo studnings-
mannaverdlaunin i kvennaflokki, annad
arid 1 r60 og er 1j6st ad Valur 4 allra bestu
studningsmenn sem um getur. Pad md
med sanni segja ad sumarid hafi verid gott
og uppskeran fin.

Styrktaraodilar og bakhjarlar
Ljost er ad erfitt og ndnast ill-
mogulegt er ad reka afrekslid
og sinna uppeldisstarfi nema
a0 fyrirteki og einstakling-
ar leggi félaginu 1lid med yms-
um hetti. Knattspyrnudeild Vals
langar sérstaklega ad pakka eft-
irfarandi fyrirtekjum, félogum
og einstaklingum fyrir frdbaert
samstarf 2007; Frjdlsa fjdrfestingarbank-
anum, Vodafone, Puma, JB byggingar-
félagi, Landsbankanum, VIS, Dandl,
Olger(’iinni, Valsmoénnum hf og medlim-
um { Valspottinum.

Eins langar okkur ad pakka sérstaklega
pvi folki sem skipadi heimaleikjanefndir
knattspyrnudeildar Vals vel fyrir vel unnin
storf og dnegjulegt samstarf og samskipti.

Stjérn knattspyrnudeildar langar einn-
ig ad pakka medlimum unglingardds,
kvennardds, adalstjorn og starfsménnum
félagsins og pd sérstaklega peim Otthari
Edvardssyni og Braga B. Bragasyni fyrir
frabeert samstarf.

Virdingarfyllst
E.Borkur Edvardsson
Sformadur knattspyrnudeildar Vals

8. flokkur

Mestu framfarir: Aron Freyr

Besta dstundun: Témas Helgi Bergs
Liosmaour flokksins: Erlendur
Gudmundsson

7. flokkur stilkna

Mestu framfarir: Halldéra Liney
Finnsdottir

Besta dstundun: Ingibjorg og Diljd
Bjornsdeetur

Liosmaour flokksins: Harpa Karen
Antonsddéttir

6. flokkur stilkna

Mestu framfarir: Hildur Karitas
Gunnarsdéttir

Besta dstundun: Snadis Logaddttir
Liosmadur flokksins: Mdlfridur Anna
Eiriksdéttir

5. flokkur stilkna
Besta dstundun: Elin Metta Jensen

Hildur Antonsdéttir, Berglind Rés
Agiistsdottir

4. flokkur stilkna

Mestu framfarir: Birna Kolbrin
Birgisdottir

Besta dstundun: Katrin Gylfadéttir
Liosmaour flokksins: Katrin Gylfadottir

Mestu framfarir: Katla Rin Arnérsdottir

Liosmaour flokksins: Elin Metta Jensen,

3. flokkur stilkna

Mestu framfarir: Gudrin Elin
Jéhannsdéttir

Besta dstundun: Jenny Hardardottir
Leikmadur flokksins: Heida Drofn
Antonsdottir

Frioriksbikarinn: Gudlaug Pérsdottir

2. flokkur stiillkna

Mestu framfarir: Anita Lisa Svansdottir
Besta dstundun: Anna Maria
Gudmundsdottir

Leikmaodur flokksins: Thelma Bjork
Einarsdottir

7. flokkur drengja

Mestu framfarir: Tjorvi Tyr Gislason
Besta dstundun: Daniel Styrmir og
Anton Orri Gudnasynir

Liosmaour flokksins: Sveinn Porkell
Jénsson

6. flokkur drengja

Mestu framfarir: Ymir Orn Gislason
Besta dstundun: Andri Steinar
Viktorsson

Liosmadur flokksins: Gardar Sigurdsson

5. flokkur drengja

Mestu framfarir: Dagur Sindrason
Besta dstundun: Haukur Asberg
Hilmarsson

Liosmaour flokksins: Jon Hilmar
Karlsson

Verdlaun oy vidurkenningar a uppskeruhatio knattspyrnudeildar Vals 2007

4. flokkur drengja

Mestu framfarir: Reynir Snaer
Valdimarsson

Besta dstundun: Breki Bjarnason
Liosmaour flokksins: Bjartur
Gudmundsson

3. flokkur drengja

Bestu framfarir: Atli Dagur Sigurdsson
og Hjortur Snar Richardsson

Besta dstundun: Fitim Morina
Efnilegasti leikmadur: Ingdlfur
Sigurdsson

Leikmadur flokksins Magnis Orn
Pérsson og Arnar Sveinn Geirsson
Fridriksbikarinnn: Magniis Orn Pérsson

2. flokkur drengja

Mestu framfarir: Brynjar Jensson

Besta dstundun: Ellert Finnbogi
Eiriksson

Leikmaour flokksins: Einar Marteinsson

Lollabikar: Katrin Gylfaddttir, 4. fl. kv.
Domari drsins. Runar Sigurdsson
Meistaraflokkur karla

Efnilegastur: Hafpor Agir Vilhjdlmsson
Besti leikmadur: Helgi Sigurdsson
Meistaraflokkur kvenna

Efnilegust: Gudny Bjérk Odinsddttir
Besti leikmaour: Margrét Ldra Vidars-
déttir
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Uppskeruhatio knatispyrnudeildar 2007

7. fl. kvenna. Harpa Karen Antonsdottir, Rakel Logadottir pjdlf- 7. fl. karla. Daniel Styrmir og Anton Orri Gudnasynir, Sveinn
ari. borkell Jonsson, Tjorvi Tyr Gislason. Porhallur Siggeirsson

pjdlfari.

6. fl. kvenna. Sneedi's Logadottir, Mdlfriour Anna Eiriksdott- 6. fl. karla. Andri Steinar Viktorsson, Gardar Sigurdsson, Ymir
ir, Hildur Karitas Gunnarsdottir. Lea Sif Valsdottir og Kristin Orn Gislason. Agnar Kristinsson pjdlfarar.
Jonsdottir pjdlfarar.

5. fl. kvenna. Elin Metta Jensen, Hildur Antonsdottir, Berglind 5. fl. karla. Haukur Asberg Hilmarsson, Jon Hilmar Karlsson,
R6s Agiistsdottir, Katla Riin Arndrsdéttir. Margrét Magniisdoit- Dagur Sindrason. Agnar Kristinsson pjdlfari.
ir pjdlfari.
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Vidurkenningar

4. fl. kvenna. Katrin Gylfadottir, Birna Kolbriin Birgisdottir. 4. fl. karla. Reynir Sneer Valdimarsson. Porhallur Siggeirsson
Lea Sif Valsdottir og Freyr Alexandersson pjdlfarar. pjdlfari.

| A i

e
3. fl. kvenna. Jenny Hardarddottir, Ragnheiour Vikingsdottir 3.fl. karla. Magniis Orn Pdrsson, Fitim Morina, Arnar Sveinn
mdoir Heiou Drafnar Antonsddttur, Guorin Elin Johannsddttir. Geirsson, Hjortur Sneer Richardsson, Atli Dagur Sigurdsson.

Johannes Guobjornsson og Magni Fannberg pjdlfarar.

2. fl. kvenna. Anna Maria Guomundsdottir, Thelma Bjork Ein- 2. fl. karla. Ellert Finnbogi Eiriksson.
arsdottir, Anita Lisa Svansdottir. Theodor Sveinjonsson pjdlfari
0g Ragnheiour Jonsdottir.

Lollabikar. Katrin Gylfadottir, 4. fl. kvenna. Fridriksbikarinn. Gudlaug Porsdottir, Magniis Orn Pérsson.
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‘knattspyrnu karla 2007

Myndir: Finnur Kdri Guonason
0g Guoni Karl.




Valur - Islandsmeistari i
knattspyrnu kvenna 2007







Eftir Einar Orn Jénsson

Eg er sennilega einn farra uppalinna
Valsmanna I handbolta sem hafa
aldrei ordio Islandsmeistarar

Snorri Steinn Gudjonsson er einn allra pekktasti og hesti handknattleiksmadur
pjodarinnar en hann leikur ni med GOG/Svendborg i Danmorku

Likt og dteljandi adrir landslidsmenn {
handknattleik lerdi Snorri Steinn fag
sitt { Val. Hann hof ad @fa med Val 7
dra gamall, fyrst undir stjorn Sigurod-
ar Sigporssonar og sidan undir hand-
leidslu Borisar Bjarna Akbashev og Osk-
ars Bjarna Oskarssonar. Fyrstu spor sin
1 meistaraflokki steig Snorri Steinn vet-
urinn  1998-1999 undir stjérn Geirs
Sveinssonar og premur drum sidar leiddi
hann Val { urslit [slandsmétsins par sem
1idid bar raunar legri hlut fyrir KA.
Sumarid 2003 sodladi Snorri Steinn um

og hélt { atvinnumennsku til Grosswall-

28

stadt i pysku Bundesligunni par sem
hann var medal annars valinn { drvalslid
deildarinnar timabilid 2004-2005. Snorri
Steinn hefur vakid mikla athygli fyrir
vaska framgongu med landslidi Islands
og skoradi hann medal annars 15 mork
i leik gegn Danmorku 4 heimsmeistara-
motinu { Pyskalandi { jandar sem leid. Nu
4 dogunum var hann svo valinn { heims-
1i0id 1 fyrsta sinn. Vid slégum 4 prdod-
inn til Snorra Steins en hann byr { Odins-
véum dsamt unnustu sinni, Marin Sorens
Madsen, og eiga bau von 4 sinu fyrsta
barni { vor.

6. flokkur Vals, 1991 dsamt knattspyrnugodinu Péle. Snorri er annar frd vinstri i aftari roo.

Hvernig var lifio { yngri flokkunum {
Val?

,,Pad var frabert ad vera { Val. Eg hafoi
frdbera pjdlfara og frabzran félags-
skap. Pad var otrilega mikilvegt ad
hafa pjdlfara sem nenntu ad halda utan
um betta og félagslega hlidin var sterk.
Eg ®foi alla yngri flokkana med strak-
um eins og Fannari Porbjornssyni, Mark-
dsi Mdna Michaelssyni og Olafi Gisla-
syni sem eru allir ennpd vinir minir { dag.
Eg étti lika heima hinum megin vid gét-
una pannig ad Baldur og Ella Beta (hus-
verdir i Valsheimilinu) voru eins konar
afi og amma manns og rdku mig dsjald-
an heim 4 kvoldin til ad borda. Pau sdu
miklu meira af mér en mamma og pabbi.
Af Hlidarenda 4 €ég minar bestu minning-
ar frd pvi ég var litill.“

Hver hafdi mest ahrif a pig 4 uppvaxt-
ardarunum { Val?

,,Eg hef sennilega lert mest af Boris.
Hans skdli hefur komid mér pangad sem
ég er { dag. Svo md ekki gleyma pabba.
Hann byrjadi snemma ad naggast { mér
og er enn ad pvi, er enn ad pott ég sé
ordinn 26 dra. Oskar Bjarni var lika frd-
ber 4 sinum tima, tok vid mér { 4. flokki
og fylgdi mér upp { meistaraflokk dsamt
Boris. Pad er erfitt ad draga einn it og
pad ma alls ekki gleyma Geir Sveinssyni.
Hja honum fékk ég mikid traust og leroi
ad vera leidtogi 4 vellinum. Odrum eins
karakter hef ég ekki kynnst, hvorki fyrr
né sidar. Pad voru fraber ar med Geira
pétt ekki hafi pad skilad titlum.*

Margar sogur eru til af uppataekjum

Snorra Steins og félaga i yngri flokk-
unum og bykja ekki allar prentveaen-
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ar. Snorri vill p6 ekki gera mikio ur
prakkarastrikunum.

,,Pad sem er mikilvaegast { svona hépi er
ad eyda miklum tima saman. Hafa pizzu-
kvold og hittast utan boltans og bardisa
eitthvad saman. Hvernig menn vilja svo
utfeera pad er monnum 1 sjdlfsvald sett.
Pag skilar sér 4 vellinum ef menn eru
lika vinir utan vallar.*

21 ars gamall tok Snorri Steinn stokk-
i0 og hélt utan i atvinnumennsku.
Hann gerdi samning vio pyska lioio
Grosswallstadt til tveggja ara sumario
2003 og for svo padan til Minden ario
2005. Hann segir ad petta hafi ver-
i0 réttur timi til a0 halda utan, jafn-
vel pott hann hafi ekki verid einhver
yfirburoamadur hér heima i morg ar
4 undan.

Audvitad var pad hdr veggur ad klifa ad
fara i pysku deildina og ég hljop harka-
lega 4 hann. Pad skipti pé miklu mdli ad
fara til rétts félags og Grosswallstadt var
rétt 1id fyrir mig. Petta er gédur klibbur
og vel stadid ad mdlunum. Svo reyndist
Peter Meisinger, pjdlfari lidsins, mér vel.
Hann syndi mér mikid traust jatnvel pétt
ég veri ekki alltaf ad spila eins og eng-
ill. Eg vildi auka dbyrgd mina { landslio-
inu og €g taldi ad moguleikar minir veru
betri ef ég veri ad spila { Pyskalandi.*

Snorri Steinn beetir vi0 ad hann
hafi lika verid vel undirbiinn und-
ir atvinnumennskuna r Val pvi hann
hafi stefnt ad pessu fra pvi i 6. flokki
og hlotio g6oa skélun ad Hlidarenda.
Auk pess hafoi hann pegar tekio patt
i einu stormoti med landslidinu, HM
i Portigal 2003, bétt hann hafi ekki
spilad neitt.

,.Pad hjdlpadi mér mikid ad koma ungur
inn 1 landslidid. Gudmundur Gudmunds-
son hafdi pessa stefnu ad velja alltaf
nokkra framtidarmenn { hopinn, adallega
til ad vera battar 4 e@fingum. Par fékk
madur pé ad @fa med leikmonnum 4 bord
vid Dag Sigurdsson, Patrek J6hannesson,
Olaf Stefinsson og Gudmund Hrafn-
kelsson. Madur parf ad vera ur steini til
leera ekkert af slikri reynslu og pad hjalp-
adi mér tvimalalaust ad fd ad vera fluga
4 vegg 4 pessum tima. Eg sd adallega
um ad bera boltana og tdlvugrajurnar en
petta for allt { reynslubankann.*

Margt vatn hefur runnio til sjavar sio-

an og Snorri Steinn er nina einn af
burdariasum landsliosins. Mérgum er
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Snorri Steinn i landsleik vio Spdanverja, 2007.

i fersku minni morkin 15 sem hann
skoradi i haspennuleiknum vio Dani
a HM i jandar sioastlionum. Ljost er
a0 forrddaménnum donsku meist-
aranna, GOG/Svendborg, fannst mik-
i0 til frammist6ou hans koma pvi hann
samdi vio0 1idi0 til priggja ara skommu
eftir HM.

LEftir fyrra 4rid { Minden setti ég mér
pad markmid ad komast { 1id sem veri {
toppbardttunni { sinni deild, pvi botnbar-
attan sem €g st6d 1 { Minden er afar lyj-
andi. Pad skipti ekki 6llu mdli { hvada
landi pad veri pvi €g vildi einfaldlega
takast 4 vid pad ad vera { titilbardttu og
pressuna sem pvi fylgir. Mér leist vel 4
tilbodid frd GOG og sl¢ til pétt pad hafi
verid dkvedin dhatta ad fara ur sterkustu
deild heims. Svo préadist pad pannig ad
ég er ad spila { Meistaradeildinni og vid
erum komnir dfram { milliridlana bar.
Eg sé alls ekki eftir pvi ad hafa farid frd
Pyskalandi.

Snorri Steinn stefnir p6 enn a0 pvi ad
komast a0 hja topplioi 4 Spani eda i
Pyskalandi.

,Pad hefur ekkert breyst vardandi min
framtidarplon. Eg stefni alltaf harra en
eins og stadan er { dag lidur mér mjog
vel { Danmoérku og er ekki 4 leid héo-
an nastu 3 drin en hvad gerist eftir pad
er 6ljost nina. Svo langar mig ad vinna
medalfu med landslidinu. Vid erum med
sterkan hop ef allir eru heilir og vid erum
ndgu sterkir nina til ad nd drangri ef allt
gengur upp hjd okkur.*

Adspurdur um hvada rad hann hafi

fyrir unga Valsmenn sem stefna a topp-
inn stendur ekki a svari hja Snorra.
,,Afa meira en hinir. Petta er rad sem
pabbi gaf mér fyrir langa 16ngu og ég
hef farid eftir pvi og veit ad adrir leik-
menn sem hafa ndd langt fylgja pessari
einfoldu reglu. Hafa hausinn vandlega
skrifadan 4 axlirnar og missa ekki sjon-
ar 4 takmarkinu.*

Ad lokum spurdum vid Snorra hvort
einhver ofund hafi gert vart vio sig i
gard Markisar Mana Michaelssonar
sem lyfti Islandsbikarnum i vor sem
fyrirlioi Vals en peir félagar 1éku sam-
an upp alla yngri flokkana hja Val og
med meistaraflokki i morg ar?

,.Nei, ekki 6fund. Pad svidur samt sart ad
hafa misst af titlinum 4 sinum tima og ég
er sennilega einn fdrra uppalinna Vals-
manna sem hafa aldrei ordid Islands-
meistarar. Pad sveid samt jafn mikid
hjd Markdsi 4 sinum tima ad verda ekki
meistari og €g gledst innilega med hon-
um og 6drum leikmonnum ad hafa nad
titlinum { vor. Eg var { beinu sambandi
vid Asvelli 4 medan 4 leiknum st6d  vor
og nddi svo bikarathendingunni 4 netinu.
Eg er p6 ekkert ad brenna inni 4 tima og
draumurinn er ad koma heim og landa
peim stéra, helst sem spilandi pjdlf-
ari. Pad verdur pé ad bida um sinn en
umsokn minni um pjdlfarastarfid er samt
hér komid formlega 4 framfaeri.

Vio pokkum Snorra Steini kaerlega
fyrir spjallid og 6skum honum og hans
steekkandi fjolskyldu alls hins besta i
framtioinni.
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Eftir Gudna Olgeirsson

Arid 2011 verdi Valur best rekna
ibrottafelag landsins

Stefnumotunarvinna Vals med Gapacent um framtidarsyn fyrir félagid

Knattspyrnufélagio Valur réost nylega
i vioteeka stefnumétunarvinnu med
Capacent til ad préa framtioarsyn fyr-
ir félagio. i stefnumdétunarplagginnu
er tekio fram a0 Valur sé iprottafélag
par sem 16g0 er stund 4 handknattleik,
knattspyrnu og korfuknattleik.

Stefnan er ad 4 100 dra afmeali Vals drid
2011 verdi Valur best rekna ipréttafélag
landsins hvort sem litid er til rekstrar eda
faglegs starfs. Hlidarendi muni lada til sin
folk & 6llum aldri og par verdi idandi lif
frd morgni til kvold. Oll starfsemi verdi
vel skilgreind og upplysingafladi skyrt
og gott. Valur verdi fremsta afreksfélag
landsins og muni dr hvert skila afreks-
folki til erlendra lida med dvinningi fyr-
ir félagid og idkendur sjdlfa. Atvinnulifid
muni sekjast eftir samstarfi vid Val. Petta
eru svo sannarlega hdleit markmid og
Valsbladid spurdi Dag Sigurdsson fram-
kvemdastjéra nokkurra spurninga sem
tengjast pessari vinnu og var hann fis til
pess. Dagur segir ad { stefnumétunarvinn-
unni hafi verid reynt ad taka pverskurd dr
félaginu { vinnuna, t.d. idkendur, pjdlf-
ara, stjornarmenn, foreldra og fyrrverandi
stjornarmenn. Pad hafi verid naudsynlegt
a0 fd dlik sjénarmid en pad hafi f1jétt hafi
verid 1jost 1 pessari vinnu ad Valsmenn
hafa hdleit markmid og bjarta framtid-
arsyn.

Hverjar voru meginastaedur pess ad
Valur réost i stefnumoétunarvinnu fyr-
ir félagio meo Capacent?

LAstadan var si ad okkur fannst vid
purfa taka stjérnkerfi og innra starf-
i0 1 gegn samhlida nyjum mannvirkjum.
Hvort tveggja var nokkud dr sér gengid.
Pag var 1j6st ad umsvif félagsins myndu
aukast gridarlega begar ny mannvirki
yrou tekin { notkun og rdda pyrfti inn
nytt starfsfélk. Pvi var var einnig nausyn-
legt ad skoda skipurit félagsins og hvern-
ig best matti nyta pennan mannaud.*

Hver er meginframtioarsyn félagsins
4 100 ara afmeelinu samkvaemt stefn-
unni?

,.Hun felst { pvi ad vid @tlum okkur ad
eiga afrekslio { fremstu r69, reka hdgada-
bjonustu fyrir bérn og ungmenni sem
vilja leggja rekt vid sdl og likama. Vid
@tlum aod fjorfalda veltuna frd drinu 2006
med auknu pjonustuframbodi, fjolgun
félagsmanna og aukinni samvinnu vid
atvinnulifid. Vid @tlum ad syna fram 4
heilbrigdan rekstur 4 félaginu og veita
Valsmonnum gadapjonustu.*

Gildi félagsins eru samkveaemt stefn-
unni: Abyrgé — Metnadur — Lifsgleoi
— Heilbrigoi. Fyrir hvao standa pessi
gildi standa hja Val?

,Abyrgd stendur fyrir ad vid viljum styra

Fjoldi yngri idkenda
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fjarhag okkar af dbyrgd og festu, syna
dbyrgd vid uppeldi ungmenna og heid-
arleika gagnvart umhverfinu. Metnadur
stendur fyrir ad vid viljum vera mesta
afreksfélag landsins, med adstodu til fyr-
irmyndar, gedi pjonustu sé fyrsta flokks,
ad Valsmenn séu 60rum til fyrirmynd-
ar og ad vid synum fagmennsku inn-
an vallar sem utan. Heilbrigdi stend-
ur fyrir pad ad Hlidarendi er reyklaust
svaedi, fyrir reglusemi og heilbridum lifs-
viohorfum. Ad bjdlfarar okkar séu fyr-
irmynd idkenda og ad vid synum ndung-
anum og métherjum virdingu. Lifsgledi
eru dnagdir starfsmenn, idkendur og for-
eldrar. A9 Valsmenn 4 6llum aldri vilji
taka pdtt { starfinu og svo audvitad ,,ldt-
i0 aldrei kappid bera fegurdina ofurlidi
sem eru einkunnarord frd sr. Fridrik.*

Hvernig er haegt ad na pvi mark-
mioi a0 Valur verdi afreksfélag nr. 1 4
Islandi?

~Med pvi ad rdda hefa og metnadar-
fulla pjdlfara og veita bestu mogulegu
adstodu. Einnig med pvi ad bazta ein-
staklingsbundnar @fingar og markvissa
skrdningu 4 framvindu hvers og eins. Vid
skulum ekki gleyma pvi ad hefdin hef-
ur gridarlega mikid ad segja, { félaginu
er dralong hefd er fyrir pvi ad bua til
afreksfolk { iprottum. Vio komum til
med ad vera { frabaerri stodu hvad vardar
a0stodu hér ad Hlidarenda, med knatthus,
gervigrasvelli, battavelli og grassvedi.
Storkostlegan  keppnisvoll,  glasilegt
ipréttahis og fribaera félagsadstodu. I
bakgardinum verdum vid svo m.a. med
Nautholsvik, Oskjuhlfé, Hdskdla Tslands
og Haskola Reykjavikur.*

Valur 4 a0 verda besti valkostur fyrir
foreldra sem vilja bjéda bérnum sin-
um upp 4 gaedaipréttauppeldi. I starfi
sinu a4 Valur ad leggja dherslu a a0
proska pad besta besta i hverjum ein-
staklingi. Hvernig sérou petta mark-
mio nast?
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,Pad er alveg 1jést ad 6ll pau bérn sem
hefja ®fingar hjd Val verda ekki afreks-
folk, pad breytir ekki pvi ad pau geta
fengid fyrsta flokks iprétta- og félagslegt
uppeldi hjd okkur. Vid leggjum dherslu 4
okkar greinar og kennum okkar félki ad
sigra og tapa. Pad eru geysimorg demi
um bad ad folk hafi haldid starfi dfram
innan félagsins pétt pad hafi ekki verid {
afrekshopum pess. Pad er bornum mjog
holt ad taka pdtt i hépipréttum, par sem
lidheildin skiptir mdli til pess ad nd sett-
um markmidum.*

i kringum Val a a0 verda besta stemn-
ing islenskra lida. Hvao parf til?

,,Vid eigum nd pegar frabzra studnings-
menn sem eru peir bestu 4 landinu 4 g60-
um degi, pessi hépur kallar sig STUD-
ARA og bera svo sannarlega nafn med
rentu. Vid viljum stydja vid bakiod d peim
og hjdlpa peim ad stekka hépinn. Pad er
kldrlega hluti af peirri upplifun sem vid
sekjumst eftir 4 Hlidarenda ad pad sé
260 stemning 4 leikjum, ég tala nd ekki
um hversu mikilvaegt pad er fyrir lidin
okkar.

Samkvaemt stefnunni er hlutverk
félagsins er ad hamarka lifsgedi, vel-
lidan og darangur Valsmanna. Hvernig
sérd pu fyrir pér ad petta veroi ttfaert?
,,Vid viljum bjoda félk velkomid 4 HIio-
arenda, par verdur fyrsta flokks heilbrigd
starfsemi. Einnig viljum vid bjéda upp a
sterk 1id 1 karla- og kvennaflokkum og
skemmtilega umgjord. Sidast en ekki
sist oflugt félagsstarf par sem allir geta
fundid eitthvad vid sitt haefi. Pad er til ad
mynda ad aukast stemning um helgar par
sem boltaskodli Vals hefst 4 laugardogum
kl. 09:40, par eru stubbarnir { essinu sinu

og foreldrarnir hafa gaman af, sprikla
med eda fa sér kaffisopa og kikja 1 blod-
in. Um 10:30 fara menn svo ad meta
og tippa 4 enska boltann, fd sér kaffi og
kleinur, horft er 4 boltann — kikt 4 @fing-
ar o.s.frv. Sidan meta vaskir menn ad
setja upp heimaleiki, setja upp skilt-
in, rada upp stélum, bordum og keyra tit
dhorfendapalla. S{dan koma sjdlfbodalio-
ar 1 midasoluna, sjoppuna og dyravdrsl-
una. Petta er bara demi um pad hvernig
folk getur tekid padtt { starfinu og naud-
synlegt ad hver og einn finni sér pann
farveg innan félagsins sem hann er satt-
ur vio.*

Hvada vinna er i gangi hja félaginu vio
ad vinna ad stefnunni?

,, Vi0 férum med Capacent og nyju starfs-
folki Vals 1 pad ad vinna dfram vinnuferla

Starfid er margt

Brynjar Hardarson formadur Valsmanna
hf, Ingolfur Fridjonsson stjornarmadur
0g Dagur Sigurdsson framkvemdastjori
fyrir framan gleesilegu Lollastiikuna.

og er pad starf unnid { smearri hépum,
sem eru { raun styrihopar 4 dkvednum
verkefnum. Porfin fyrir petta hefur ver-
i0 mest { barna- og unglingastarfinu, par
teljum vid okkur geta gert mikid mun
betur og bodid betri pjonustu, sérstak-
lega pegar ny mannvirki verda fullklar-
ud. Vio erum ad teygja okkur betur tt {
hverfid, ut { skélana, hofum tekid frum-
kvadi med rituferdoum og heimséknum
til krakkanna. Petta viljum vid auka og
bata um betur, m.a. med meiri fredslu
vardandi mataredi og almennt um heil-
brigt liferni.*

Ari Reynir Halldérsson
Asgeir bér Arnason
Baldur I. Adalsteinsson
Bjérgvin Hermannsson
Brynjar Hardarson

Einar E. Gudlaugsson

Valsmenn — hestu 0SKir um giediley jdl og farse!t njtt 4

Gerdur Beta J6hannsdéttir

Grima Huld Blaengsdéttir
Grimur Seemundsen
Gudjén Gudmundsson
Gugjén Olafur Jénsson

Gudjon Karlsson

Valshladio 2007

31



Frabar hopur, 100

jalfun og s®tir strakar

Hildigunnur Einarsdottir er 19 ara og leikur handbolta

med meistaraflokki

Faedingardagur og ar: 11. febriar 1988.
Nam: Er ad kldra Menntaskélann vid
Sund.

Keaerasti: Kannski.

Hvad setlar pu ad verda: Eg =tla verda
eitthvad skemmtilegt og vera rik.
Hvernig hafa foreldrar binir stutt pig i
handboltanum: Eg hef alltaf haft 100%
studning beirra.

Hver er besti ipréttamaourinn i fjol-
skyldunni: Ztli pad sé ekki ég og syst-
ir min.

Hvao geetir pui aldrei hugsad pér ad
verda: Strippari og sturtuvordur.
Stjornuspa pin fyrir neesta ar: Kldra
menntd, skemmta mér og ®fa endalaus-
an bolta.

Af hverju handbolti: Langskemmtileg-
asta iprottin.

Af hverju Valur: Fribzr hoépur, géo
pjdlfun og setir strakar.
Eftirminnilegast ur boltanum: Pegar
Marthe { Fram skaut { hausinn & mér og
ég fékk mar 4 heila og purfti ad vera yfir
ndtt 4 spitala.

32

Hvernig gengur ykkur: Byrjudum vel {
fyrra en eftir dramdt spiludum vid rosa-
lega illa. Gengur betur { dr, erum med
sterkara lid en vid vorum med { fyrra,
purfum samt adeins ad rifa okkur upp.
Mestu vonbrigoi sidasta timabils: Tapa
og gera jafntefli 4 méti Fram og HK.

Ein setning eftir timabilid: Lerum af
fyrri mistokum og reynum ad endurtaka
pau ekki.

Koma titlar i hds 1 vetur: Pad tla ég
nud ad vona, eigum allavega ad geta pad.
Moguleikar kvennalandsliosins i hand-
bolta ad komast i lokakeppni storméts:
Allt er haegt ef viljinn er fyrir hendi.
Skemmtilegustu mistok: Bara svona
pad typiska, dottid um sjdlfa mig, skot-
i0 1 stangarbolta mjog fast 1 stongina og
fengid boltann aftur { andlitid.
Fyndnasta atvik: Pegar afi sagdi einu
sinni pegar vid vorum 4 hestbaki, hlust-
um 4 pognina og pd sagdi ég: ,,ég heyri
ekki neitt*.

Steersta stundin: Kemur pegar ég verd
Islandsmeistari i meistaraflokki.

Framtioarfolk

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna: Nora.

Hvao lysir pinum himor best: Hann er
einfaldur.

Motté: Allt sem pér viljid ad adrir menn
gjori your pad skulud pér og peim gjora.
Leyndasti draumur: Verda 15 barna
maoair.

Vid hvada adstaedur lidur pér best: [
einhvers konar hreyfingu eda utiveru f{
g60ra vina hopi.

Hvaoa setningu notardu oftast: Md ég
fara { eyrun 4 pér?

Skemmtulegustu gallarnir: Heyri mjog
illa, kemur sér oft illa pegar verid er ad
kalla kerfi inn 4 vellinum.

Hvaod er pad fallegasta sem hefur verio
sagt vid pig: Vd hvad pu ert med skakkt
nef.

Fullkomid laugardagskvold: Par koma
nokkur til greina, uti med vinunum,
heima 1 rélegheitum med nammi og vid-
eo.

Hvaoa flik pykir pér veenst um: Raud-
kofléttu ndttbuxurnar minar.

Besti fétboltamadur sogunnar a
Islandi: Albert Gudmundsson.

Besti fétboltamadur heims: Mara-
donna.

Fyrirmynd pin i handbolta: Petterson
og Oli Stefdns.

Draumur um atvinnumennsku i hand-
bolta: Ji vonandi fer madur ad préfa
pad einhvern daginn.

Besta hljéomsveit: The Beatles.

Besta biomynd: Indiana Jones.
Upp4ahaldsvefsidan: valspiur.bloggar.is
og valur.is.

Uppahaldsfélag i enska boltanum:
Raudu djoflanir { Man Utd.

Ef pu yroir ad vera einhver annar:
Sunneva systir min.

Nokkur ord um niverandi pjilfara:
Skapstor, dkvedinn, stridinn.

Ef pu veerir alvaldur i Val hvad mynd-
ir pu gera: Hafa stjérn 4 hitastiginu {
hdsinu pad er alltaf -15 grddur parna inni,
laga klukkuna, htn er alltaf ad bila, setja
fleiri lyftingarteki og ldta laga gdlfid,
madur er stundum 4 svelli parna. Sidan
myndi ég ldta pjdlfarana { meistarflokki
kvenna fara 4 reidistjérnunarndmskeid
og lata strakana @fa bera ad ofan og ldta
meistaraflokkana vinna alla titla.
Nokkur ord um nyju adstoouna a Hlio-
arenda: Mjog gd0.

Bloggsioan pin: myspace.com/diddan_.
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Islandsmeistarar i melstaraﬂokkl karla ¢ handbolta 2007 : Efsta roé frd vinstri: Gunnar Moller varaformadur handknattleiksdeild,
Guoni Jonsson, Johannes Lange adstooarpjdlfari meistaraflokks kvenna, Solveig Steinporsdattir, Heimir Rikardsson aéstoéar])]alfarl
Oskar Bjarni Oskarsson pjdlfari, Ernir Hrafn Arnarson, Gunnar Hardarsson, Hjalti Pér Pdlmason, Agir Jénsson, Ingvar Arnason,
Orri Freyr Gislason, Elvar Frioriksson, Baldvin Porsteinsson, Kristinn Bjarnason framkvemdastjori Frijdlsa fjdrfestingabankans,
Stefdn Ingibergur Karlsson formaour handknattleiksdeildar, Ingolfur Fridjonsson Frjdlsa fjdrfestingabankanum og stjorn Valsmanna
hf., Horour Gunnarsson varaformaour Vals, Grimur Semundsen formaour Vals. Neori ro0 frd vinstri: Atli Rinar Steinpdrsson, Arnor
DPor Gunnarsson Malmquist, Sigurdur Eggertsson, Pdlmar Pétursson, Markiis Mdni Michaelsson, Olafur Haukur Gislason, David
Hoskuldsson, Ingvar Guomundsson, Fannar Por Friogeirsson, Kristjdn Karlsson og Anton Fjalar Rinarsson. Lidsm. Guoni Karl.

Islandsmeistaratiti
i meistarafiokki fagnad eftir langa

hid oy ny oy ylxesiley adstada
tekin i notkun

skyrsla handknattleiksdeildar 2007

Stjorn handknattleiksdeildar starfs-
ario 2006-2007 var pannig skipud:
Stefan Karlsson, formaour

Gunnar Pér Moéller, varaformadur
Sigridur J6na Gunnarsddttir, medstjornandi
Gudlaugur Ottesen, medstjornandi
Sigurjon Prainsson, medstjdrnandi
J6hann Birgisson, medstjornandi

Valshladio 2007

Timabilid 2006-2007 var eins og tima-
bilid par 4 undan afar krefjandi fyrir alla
sem ad starfinu komu, sokum adstodu-

leysis. Yngri flokkar deildarinnar @fou {

ipréttahtisum { ymsum skélum, en elstu
flokkarnir @®fou og spiludu heimaleiki
sina { Laugardalsholl. ,,Hollin®“ var pd
ordin enn meiri heimavollur fyrir okk-

ur en timabilid par 4 undan, vid pekktum
betur til adsteedna og dttum gott samstarf
vid stjérnendur og starfsmenn. Goédur
grunnur var lagdur timabilid 2005-2006,
en fyrir pad timabil var ttbdid tjald sem
lokadi af efri stukuna  Laugardalshdll og
myndadi p6 nokkra ,,gryfjustemningu®.
A sidasta timabili var byggt ofan 4 penn-



teljast vidunandi midad vid adstoduleys-
i0. Foreldrar og adstandendur idkenda
héldu dfram ad syna polinmzdi og skiln-
ing, auk pess sem pjalfarar yngri flokka
stodu sig mjog vel. Uppskeruhdtid yngri
flokka var haldin { Laugardalsholl i maf
2007, par sem meistaraflokksleikmenn
komu og heilsudu upp 4 yngri idkendur.
Vidurkenningar voru ad sjdlfségdu veitt-
ar, eins og sja ma sidar 1 skyrslunni.

Heimir Rikhardsson adstooarpjdlfari, Markis Mdni
Michaelsson og Oskar Bjarni Oskarsson pjdlfari stoltir
med Islandsmeistarabikarinn ¢ handbolta 2007.

an grunn og umgjordin enn glesilegri
med tilkomu nyrra veltiskilta. Lokaleik-
ur okkar { Laugardalshdll var eftirminni-
legur, fullt hds 1 mikilvegum leik gegn
Stjornunni, dgleymanleg stemning og

mikilvaegur lidur { meistaratitli sidasta
timabils.

Meistaraflokkur karla
Islandsmeistarar

Pad er einmitt [slandsmeistaratitill meist-
araflokks karla sem stendur upp ur peg-
ar sidasta timabil er rifjad upp. Strdkarn-
ir voru { toppbardttunni allan tfmann og
sidustu leikirnir eru eftirminnilegir. Adur
var minnst 4 heimaleik vid Stjornuna,
sem vannst 4 glesilegan hatt fyrir fullu
hdsi dhorfenda. Eftir pann leik kom hins
vegar tapleikur 4 méti HK, sem pyddi
ad bardttan um titilinn yrdi milli pess-
ara tveggja lida. Par sem Laugardals-
hollin var upptekin { aprilmdnudi, purfti
a0 fera tvo sidustu heimaleiki 1idsins ut
4 Seltjarnarnes. Sd fyrri var gegn Fram,
eftirminnilegur leikur sem vannst med
10 marka mun, 29-19, en sd seinni var
gegn IR og vannst Sruggur sigur 4 Breid-
hyltingum. Fyrir lokaumferdina voru
Valur og HK jofn ad stigum, en vid fyrir
ofan 4 innbyrdis vidureignum. Petta var
hins vegar engan veginn buid, lokaleik-
urinn var vid Hauka { Hafnarfirdi, en HK
menn féru nordur 4 Akureyri. Strakarn-
ir syndu mikinn vilja og 16ndudu glasi-
legum sigri { Hafnarfirdi, 31-33, 4 med-
an Kdpavogsbuar nadu adeins { eitt stig
fyrir nordan. Titillinn var { hds eftir allt
of langa bid og honum var vel fagnad.
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Meistaratiokkur kvenna

Stelpurnar nddu pvi midur ekki ad fylgja
pvi eftir ad vera & toppnum { jandar eft-
ir gleesilegan sigur 4 Stjornunni { Garda-
be. [ febrdar fatadist lidinu flugio, datt it
iir bikarkeppni fyrir Haukum 4 Asvollum
og byrjadi ad tapa stigum 1 deildarkeppn-
inni. Nidurstadan 1 deildinni vard 3. s@t-
10, sem voru nokkur vonbrigdi midad vid
hversu vel 1i0i0 1€k 4 timabili. Hins veg-
ar var pad lidinu nokkud dfall ad missa
Agiistu Eddu Bjérnsdéttur { febrdarman-
udi, en pd kom { 1jés ad hin bar barn
undir belti. Pad atti reyndar eftir ad setja
00rum leikménnum lidsins otrulegt for-
demi, eins og sidar verdur vikid ad. Pess
md geta ad Agiista Edda var valin hand-
boltakona drsins 2006, gl®sileg iprotta-
kona sem er félaginu til séma.

[ deildarbikarkeppni fjogurra efstu lida
féllu stelpurnar tt gegn Gréttu, par sem
heimaleikur lidsins var spiladur { Selja-
skola. Strdkarnir féllu tt fyrir Stjorn-
unni, en peir leikir komu beint { kjolfarid
4 sigri lidsins { [slandsmétinu.

A lokahéfi HSI bar pad hest ad Oskar
Bjarni Oskarsson var valinn pjdlfari 4rs-
ins, auk pess sem Markuds Mdni var val-
inn besti leikmadur DHL deildarinnar.

Yngri flokkarnir

Kristinn Gudmundsson var yfirpjdlf-
ari deildarinnar tfmabilid 2006-2007 og
st60 sig med prydi vid erfidar adstaedur. {
samrdodi vio iprdttafulltrda tokst ad halda
utan um flokkana sem voru eins og adur
segir dreifdir a ymsa skola. I0kendafjoldi
stod { stad milli timabila, sem verdur ad

Godur arangur yngri flokka

Yngri flokkar félagsins stodu sig vel sid-
astlidid timabil, en t.d. ndadi 4. flokk-
ur karla i undandrslit Islandsmétsins.
Arangur 2. flokks karla stendur pé upp
dr. Peir urdu bikarmeistarar med pvi ad
leggja Hauka { drslitaleik, 32-27, { leik
sem var jafn framan af en Valsmenn sigu
fram dr 4 lokasprettinum. P4 vard 1idid
[slandsmeistari eftir 30-22 sigur 4 Aft-
ureldingu, en pess ber ad geta ad petta
er pridja darid { r60 sem 2. flokkur karla
landar fslandsmeistaratitli, sem er ein-
stakt afrek og ber vott um bjarta framtid
handboltans 4 Hlidarenda. Kvennameg-
in ber ad minnast sérstaklega 4 frammi-
stodu 5. flokks kvenna, sem nddi gédum
drangri undir stjorn Bjarneyjar Bjarna-
déttur og voru i moguleika 4 Islands-
meistaratitlinum 4 timabili. Eldra dr
pess flokks gekk sidan upp 1 4. flokk og
standa sig mjog vel par undir stjérn Dav-
ids Olafssonar, en par spila 1 efstu deild
og eru nasta kynsléd handboltakvenna {
Val.

Gott pjalfarateymi

Pad er ekki ofsdgum sagt pegar haldid
er fram ad Valur hafi fremstu handknatt-
leikspjdlfara landsins 4 sinum snerum.
Fyrir yfirstandandi timabil voru end-
urnyjadir samningar vid Agdst Jéhanns-
son, meistaraflokkspjdlfara kvenna, og
Oskar Bjarna Oskarsson, meistaraflokks-
pjdlfara karla. Heimir Rikardsson end-
urnyjadi samning sinn til tveggja dra,
en bessi Otrilega sigursli pjalfari held-
ur utan um 2. flokk félagsins auk pess
ad adstoda Oskar Bjarna. Karl Gudni
Erlingsson for i nytt hlutverk, en hann
sinnir sérefingum fyrir meistaraflokka
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Stefdn Karlsson formadur hkd.
Vals, Grimur Scemundsen formao-
ur Vals og Brynjar Hardarson meo
rautt Valsbindi i tilefni af Islands-
meistaratitli { handbolta 2007.

félagsins, auk pess sem hann adstodar
vid pjdlfun 4. flokks karla.

Jéhannes Lange var radinn adstod-
arpjdlfari meistaraflokks kvenna, en hann
pjdlfadi 4dur 5. flokk karla. Auk pjalf-
arastarfsins hefur Jéhannes sinnt dmet-
anlegu starfi fyrir handknattleiksdeild,
pd sérstaklega { kringum pdtttoku okkar
i Meistaradeild Evrépu, en umgjord Vals
var med pvi méti ad eftir var tekid og
hvergi stigio feilspor.

Oskar Bjarni Oskarsson var sidan
einnig radinn til ad sinna yfirpjdlfara- og
uppbyggingarstarfi fyrir handknattleiks-
deild. Kristinn Gudmundsson gerdi nyjan
tveggja dra samning um pjdlfun 3. og 6.
flokks karla, auk pess sem hann sér um
B-lid meistaraflokks dsamt Heimi Rik-
hardssyni.

David Olafsson, sem flestum Vals-
monnum er ad gédu kunnur fyrir lipra
takta inn 4 vellinum, var rddinn pjdlfari
4. flokks kvenna. Olafur Rafnsson var
rddinn pjalfari 4. flokks karla, en pess ma
geta ad hann er brédir Baldurs Rafnsson-
ar, eda Baldurs ,,bong6®. Arnér Gunnars-
son, hinn eldsnoggi hagri hornamadur
pjdlfar 5. flokk karla. Bjarney Bjarna-
dottir, sem er komin med toluverda

A

reynslu { pjdlfun sér um 5. flokk kvenna.
Arnar Ragnarsson sér um pjdlfun 6. og 7.
flokks kvenna, en Déréthe Gudjonsdattir
um 7. flokk karla. Ad lokum hefur Osk-

ar Bjarni yfirumsjén med pjdlfun yngstu
krakkanna 1 8. flokki.

Af bessari upptalningu md sjd ad petta
er einvalalid, reynslumiklir pjdlfarar {
bland vid unga og ferska pjdlfara.

Breytingar a leikmannahopi i
meistaraflokki

Nokkrar breytingar urdu 4 leikmanna-
hépum meistaraflokka fyrir yfirstandandi
timabil, pé sérstaklega 4 kvennalidinu.
Hja korlunum hefur Markds Mdni tek-
i0 sér hlé fra handboltaidkun vegna anna
i vinnu. Sigurdur Eggertsson hélt til Dan-
merkur, en sneri heim nd { byrjun név-
embermdnadar og mun leika med lidinu
eftir dramot. David Hoskuldsson hetti
handboltaidokun og Atli Runar Stein-
porsson gekk til 1ids vid Groéttu. Sigfis
Pall Sigfusson gekk til lids vid Val fra
Fram pegar timabilid var farid af stad.
Félagaskiptin téku sinn tima af dsted-
um sem ekki verda tfundadar hér, en Sig-
fus er mikill fengur fyrir félagid. Auk

hans sneri gamla kempan Finnur
Johannsson aftur 4 Hlidarenda, en
hann hefur mikla reynslu og pekk-
ingu sem hann midlar dspart til
yngri leikmanna lidsins.

Breytingar voru p6 nokkud fleiri
kvennamegin. Eins og ddur er nefnt vard
Agiista Edda Bjornsdéttir, handbolta-
kona drsins 2006, ad hetta 4 midju tima-
bili { fyrra par sem htin 4tti von 4 barni.
Pad sem gerdist { kjolfarid 6radi pé eng-
an fyrir. Arna Grimsdottir, Sigurlaug
Runa Runarsdéttir, Drifa Skuladéttir,
Alla Gokorian og Lilja Bjork Hauksdatt-
ir tilkynntu allar ad par @ttu von 4 barni
pegar 1ida tok 4 vorid. Lilja var ad visu
gengin { Hauka en hefur tilheyrt pessum
hépi { langan tima og er ad sjalfsogou
talin med.

Auk pessara leikmanna leysti stjorn
handknattleiksdeildar ~ Povlu  Skavr-
onkovu, tékkneskan markmann, undan
samningi vid félagio.

Til pess a0 mata pessari miklu bl6d-
toku lykilleikmanna lidsins voru fengn-
ir til félagsins fimm nyir leikmenn. Berg-
lind Tris Hansdéttir, ipréttamadur Vals
ari0 2004 og ein besta handboltakona
Islands, kom heim vr atvinnumennsku
fra Danmorku. Kristin Guomundsdatt-
ir, landslidskona dr Stjornunni fylgdi {
kjolfarid og onnur landslidskona, Dagny
Skuladottir. Sidast en ekki sist voru
fengnir til félagsins tveir ungverskir leik-
menn, per Eva Barna og Nora Valovics,

2 fl. karla [ handbolta 2007, Reykjavikur-, deildar-, bikar- og Islandsmeistarar. Islandsmeistarar 3 dr ( r6d sem er einstakur drang-
ur. Efri rod frd vinstri: Gauti Arnason, Arnar Arnason, Agiist Bjarni Guomundsson, Anton Rinarsson, Ernir Hrafn Arnarson, Gunn-
ar Hardarson, Kristleifur Gudjonsson, Orri Freyr Gislason, Elvar Fridriksson, Heimir Rikardsson pjdlfari, Arndr Sncer Oskarsson,
Ymir Gislason, Oskar Bjarni Oskarsson pjdlfari, Sélveig Steinpérsson og Jéhannes Lange. Fremri réd frd vinstri: Agnar Pdll Pls-
son, Arndr Gunnarsson, Birkir Marindsson, Ingvar Guomundsson, Ingvar Arnason, Einar Gunnarsson, Sveinn Skorri Hoskuldsson,

Arnar Ragnarsson, Fannar Por Fridgeirsson, Jéhann Fridgeirsson og Benedikt Gunnar Oskarsson.
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frd Kiskunhalas i Ungverjalandi. All-
ir pessir leikmenn hafa styrkt 1idid mikid
enda um sterka leikmenn ad reda i 6ll-
um tilfellum.

Skin nil shirir | u|[1]|[llllali nys
timahils haustia 2007

begar petta er skrifad er kvennalidid 1
pridja s@ti N1 deildar kvenna, einu stigi
4 eftir topplidum Stjornunnar og Fram.
Bardttan verdur mjog hord allt timabil-
10, lidin eru 611 ad hirda stig hvert af 6dru
en Valslidio hefur synt ad pad gerir til-
kall til Tslandsmeistaratitils i 4r. Par ad
auki eru stelpurnar komnar { undanrslit
Eimskipsbikarsins, en par unnu gédan
sigur 4 Fram { 8 lida drslitum keppninn-
ar. Stelpurnar taka einnig ptt i Askor-
endakeppni Evrépu og eru komnar 1 16
lida urslit eftir tvo Srugga sigra 4 ser-
bneska lidinu ZORK Naprodek Krusevac
1 Vodafonehollinni.

Strakarnir byrjudu ekki sem skyldi 1
Nl—deild karla en hafa nad sér 4 strik {
undanférnum leikjum og munu dn vafa
blanda sér i toppbardttu deildarinnar.
Meistaradeildin hefur tekid sinn toll, en

patttakan { henni mun dn vafa skila sér
pegar lidur 4 timabilid, jafnt fyrir leik-
menn sem og adstandendur lidsins. Sig-
urinn gegn Celje Pivovarna Lasko, einu
sterkasta handboltalidi Evrépu, var
glasilegur og fer kldrlega { sogubakurn-
ar sem einn besti handboltaleikur {slensks
félagslids. Leikur lidsins fér vaxandi
begar leid 4 ridlakeppnina og greinilegt
ad menn hafa lagt vel inn 4 reynslubank-
ann, eda ,,experience bank eins og Osk-
ar Bjarni myndi pyoa petta.

Strdkarnir eru pegar petta er skrifad
einnig komnir { 8 lida drslit Eimskips-
bikarsins, par sem andstedingarnir eru
Haukar.

Stort ar i sogu félagsins-
soknarferi

Pad hefur mikid gengid 4 { félaginu 4
einu stersta dri { sogu pess, ef ekki pvi
stersta. Loksins er adstadan komin {
gagnid en pad tekur alltaf tfma ad koma
hlutunum { dkvedinn farveg pegar allt
er nytt og mikid ad gerast 1 einu. Haust-

10 hefur verid annasamt en afar skemmti-

[

Mpyndasyrpa ur leik Vals og Gummer-
bach i Meistaradeild Evrdpu ao HIio-
arenda haustio 2007 en leiknum lauk
med sigri Gummersbach. Ljosm. Finnur
Kdri Guonason.

legt hja okkur sem storfum { kringum
handknattleiksdeild. Stadreyndin er sd ad
vid stondum otruilega vel, félagio er grio-
arlega sterkt og vid erum { toppbardttu 4
6llum st6dum auk pess ad vera med heef-
ustu pjdlfara sem nokkud félagslid get-
ur stdtad af. I0kendum hefur par ad auki
fjolgad um 30% { haust frd sidasta tfma-
bili og séknarferin eru til stadar til ad
gera enn betur.

Pad er ekki haegt ad gera upp drid fyr-
ir handknattleiksdeild dn pess ad minn-
ast 4 pa dtrilega Gtulu sjalfbodalida sem
deildinni hefur borid gefa til ad hafa {
kringum sig. Margar hendur vinna létt
verk og ljost ad pad er verkefni framtidar
er ad fjolga enn meira { pessum hopi til
ad gera starfid enn skemmtilegra.

Fyrir hond handknattleiksdeildar pakka
ég starfsfolki Vals, pjdlfurum, styrktarad-
ilum, sjdlfbodalidum og 6drum velunn-
urum fyrir samstarfid 4 drinu sem er ad
lida og 6ska ykkur 6llum gledilegra jola
og farseldar 4 komandi drum.

Stefdn Karlsson, formadur
handknattleiksdeildar
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Valur - islandsmeistani i
handknattlelk karia 2007




Uppskeruhatio handknattleiksdeildar 2007

——

6. flokkur karla. Pjdlfari, Arnor Gunnarsson. Leikmadur flokks- 6. flokkur kvenna. Pjdlfari: Gréta Bjornsson . Leikmadur
ins: Andri Geir Guomundsson. Mestar framfarir: Sturla Magn- [flokksins: Harpa Brynjarsdottir. Mestar framfarir: Freyja Inga-
lisson. Besta dstundun: Eysteinn Eyjolfsson dottir. Besta dstundun: Lea Jerman Plesec

5. flokkur karla. Pjdlfari: Johannes Lange. Leikmaour flokks- 5. flokkur kvenna. Pjdlfari: Bjarney Bjarnadottir. Leikmadur
ins: Sveinn Aron Sveinsson. Mestar framfarir: Bjartur Guo- flokksins: Asdis Vidalin Kristjdnsddttir. Mestar framfarir: Sara
mundsson. Besta dstundun: Guomundur Marteinsson Sigurdardottir. Besta dstundun: Sara Lind Kristbjornsdottir
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Vidurkenningar

4. flokkur kvenna. Pjdlfari: Bjarney Bjarnadottir. Leikmao- 4. flokkur karla. Pjdlfari: Kristinn Guomundsson. Magga-

ur flokksins: Birna Gudmundsddottir. Mestar framfarir: Bleedis bikarinn, besti félaginn, gefinn { minningu Magniisar Blon-

Kara Baldursdottir. Besta dstundun: Adama Ndure dal: Magniis Orn Porsson. Besti leikmadur: Atli Mdr Bdruson.
Mestar framfarir: Olafur Einar Omarsson. Besta dstundun:
Arni Alexander Baldvinsson

= » = d k 3 1 -
Meistaraflokkur kvenna i handbolta 2007-2008. Aftari réo frd vinstri: Karl Guoni Erlingsson, Porvaldur Skili Pdlsson, Konni,
Soffia Rut Gisladottir, Iris Asta Pétursdottir, Kristin Guomundsdottir, Hildigunnur Einarsddottir, Nora Valovics, Anna Maria Guo-
mundsdottir, Agiist Johannsson, Johannes Lange, Kristdfer Stefdnsson og Stefdn Karlsson. Fremri réo frd vinstri: Agusta Edda

Bjornsdottir, Katrin Andrésdottir, Rebekka Skiiladottir, Berglind Iris Hansdottir, Hafriin Kristjdnsddottir, Jolanta Slapekiene, Dagny
Skiiladottir, Gudrun Drifa Holmgeirsdottir, Eva Barna.
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Faedingardagur og ar: 14. jini 1989.
Nam: Edlidsferdibraut { Verzlo.
Keaerasta: Nei.

Einhver 1 sigtinu: Jd, allar s@tu stelp-
urnar { Verzlo.

Hvao etlar pu a0 veroa: Nautnaseggur,
matgedingur og lifsspekingur.

Freegur Valsari i fjolskyldunni: Gunna
S@m. frenka min var vist pjédsagnaper-
séna hjd Val.

Hvernig hafa foreldrar binir stutt pig i
fotboltanum: Mjog vel.

Hver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni: Brédir minn er svakalegur
skdkmadur og hirdir par med pennan titil.
Hvao geetir pui aldrei hugsad pér ad
verda: Medlimur { Luxor.

Stjornuspa pin fyrir neesta ar: Titlar,
gellur og peningar.

Af hverju fétbolti: Einfaldlega lang-
skemmtilegast.

Af hverju Valur: Flottasta 1idid.
Eftirminnilegast tr boltanum: Pad var
pegar vid vorum { @fingaferd { 3. flokki
i Danmoérku. Vid vorum { einhverjum
smdba& og einu sinni pegar vid sdtum ad
snadingi kom Kjartan fararstjori auga 4
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Framtidarfolk

Finnst alltaf gaman pegar folk
tjdir mér hversu Otrulega
fallegur éger

Guomundur Steinn Hafsteinsson er 18 ara og leikur
fotholta med 2. flokki og meistaraflokki

einhverjar stelpur og rauk til og ur vard
ad allar skvisur bjarins mattu { party til
okkar um kvoldio, reyndar bara svona 10
en samt 100% meting. Annan eins pla-
yer hef ég ekki séo.

Hvernig gekk 4 sidasta timabili: Mjog
vel, hefdi reyndar matt ganga betur { 2.
flokki en vid batum tr pvi n@sta sumar.
Mestu vonbrigdi si0asta timabils:
Slemt gengi 1 2. flokki.

Ein setning eftir timabilid: Valsmenn
eru [slandsmeistarar.

Besti studningsmadurinn: Bjoggi er
studningsmadur nimer 1.

Koma titlar { his neesta sumar: Ekki
spurning.

Skemmtilegustu mistok: For einu sinni
i afmeli pegar ég var litill og rugladist
4 afmelisbarninu og saklausum gesti
sem vard til pess ad reyndi ad prongva
afmlelisgjof upp 4 rangan mann.

Mesta prakkarastrik: Gekk einu sinni
um hverfid med fjarstyrdan bil sem
sprautadi vatni og lagdi hann a tréppurn-
ar hja folki, dingladi bjollunni og spraut-
adi svo 4 pad pegar pad kom til dyra.
Fyndnasta atvik: Pegar gamla f6lkid
sem 4 heima { nastu gétu stal bolta sem
félagi minn atti og for ad kasta 4 milli.
Steersta stundin: Fyrsta fétboltazfingin.
Athyglisveroasti leikmaour i meistara-
flokki karla: Bjossi Hreidars er kexrugl-
adur.

Besta islenski knattspyrnumadur allra
tima: Vantanlega Eidur Smdri.

Hver 4 ljétasta bilinn: Eg hef reyndar
ekki sé0 hann, en pad er altalad ad bilinn
hans Baldvins { handboltanum sé ekki
mikid fyrir augad.

Hvao lysir pinum hdmor best: Ali G
Indahouse.

Fleygustu oro: ,It ain’t the size of the
boat it’s the motion in the ocean.*
Motté: ,,Winners train, loosers complain.*

Leyndasti draumur: A0 bua { Andabe.
Vio hvaoda adstaeour lidur pér best: Pad
toppar ekkert ad flexa { Nauthdlsvik d
gédum sumardegi med glenyja Levi’s
klippingu.

Skemmtulegustu gallarnir: Hvad é&g
er mikil pulsa pegar kemur ad toélvum,
menn misstu t.d. vitid yfir pvi um daginn
ad &g vissi ekki hvad Alt Gr var.

Hvao er pao fallegasta sem hefur ver-
i0 sagt vio pig: Finnst alltaf gaman peg-
ar folk tjdir mér hversu 6triilega fallegur
ég er.

Fullkomio laugardagskvold: Jd, heyrou
pad var nud bara eitt pannig um daginn,
allir Valsmenn samankomnir 1 nyja fallega
hdsinu okkar ad fagna titli.

Hvaoa flik pykir pér venst um: Vals-
treyjuna mina.

Besti fotboltamadur heims: Kaka.
Fyrirmynd pin i fétbolta: Michael Ball-
ack og Zlatan.

Draumur um atvinnumennsku i fét-
bolta: Ad sjdlfsogou.

Besti songvari: Michael Jackson.

Besta hljéomsveit: N.W.A.

Besta biomynd: Top Gun.

Besta bok: Biblia fallega f6lksins.

Besta lag: It was a good day — Ice Cube.
Uppahaldsvefsidan: Menshealth.co.uk.
Uppahaldsfélag { enska boltanum:
Liverpool.

Eftir hverju sérou mest: Ad hafa verid
med skdlaklippingu allt par til ég vard 12
dra, pad er 12 drum of mikid.

Ef pd yrdir a0 vera einhver annar:
Bési 1josdr.

4 ord um niverandi pjalfara: Reynslu-
bolti med 6triilegt keppnisskap.

Ef pu veerir alvaldur i Val hvad mynd-
ir pu gera: Byggja Valur Spa sem yrdi
pimpadasta spa { Evrépu.

Nokkur ord um nyju adstéouna a Hlio-
arenda: Fdrdnlega glesileg.
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Eftir Jon Guémundsson

Halldér, bu ert ekki bara a undan
binni SaMti0 ... b ert 2 undan
binni framtio

Halldér Einarsson, Déri eda Henson
stendur 4 sextugu. A nylegri sjalfs-
mynd sem Halldor malaoi i tilefni
afmeelis sins, 1ét prenta a geisladisk og
sendi sem bodskort i afmzelio er ann-
ar helmingur hans i jakkafétum en
hinn { Valsbdiningnum. Vinir Hall-
dors segja ad par villi hann heldur bet-
ur a sér heimildir pvi i raun sé Hall-
dor 100% Valsmadur. Hvad sem um
pad ma segja hefur Halldor verid einn
oflugasti liosmadur Vals um aratuga
skeid og ndnast holdgervingur félags-
ins. Um Halldér verdur ekki annad
sagt en hann setji lit a 1ifio, gledigjafi
sem hann hefur asamt eiginkonu sinni
Esther Magnisdottur rekio fyrirtaek-
i0 Henson, af mikill prautseigju, bratt
i fjora aratugi.

42

Eg hef i lifinu dtt mér prjii prinsipp. Pad
Jyrsta er ao vera alltaf giftur somu kon-
unni, annad er ad vera tio Valsmaour
pad pridja er ao ldta alltaf Steina rakara
d Vesturgotunni klippa mig. Eg hef stad-
i0 vio petta allt ... nema einu sinni purfti
ég ao ldta klippa mig d Englandi. Pd
hringdi ég i Steina og fékk leyfi.

Fadir minn Einar Halldérsson var Vest-
mannaeyingur, fyrsti landslidsmadur Eyja-
manna 1 fétbolta. Hann kom til Reykjavik-
ur til ad ganga i Verslunarskdlann og
kynntist par médur minni Sigrinu Bjarna-
déttur sem zttud er r Skaftafellsyslu. Eg
4 fjorar systur en sjalfur kom €g { heiminn
pann 23. desember 1947.

Esther

Eg sd ni Esther fyrst ad spila handbolta
med Breidablik upp { Valsheimili. Mér
leist ndttirulega svakalega vel 4 pessa
stelpu. Svo hitti ég hana { Glaumba og
allt small saman. Petta gerdist nd 4 pvi
herrans dri 1966. Esther 4 stéran pdtt
i Henson og hefur stutt mig { gegnum
pykkt og punnt. Petta er svona team-
work hjd okkur. Eg hef nttirulega flot-
i0 4 pvi ad fjolskyldan hefur alltaf stutt
mig. Krakkarnir Einar Bjarni, t6lvunar-
fredingur og Bergpora hafa alla t{d kom-
i0 ad fyrirtekinu.

Ad verda Valsmadur

Eg er alinn upp { KR-hverfinu 4 horn-
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Band United, Dyri, Elmar, Halldor,
Ruinar, Gudjon Hilmars, Kalli
Hermanns og Porsteinn Olafsson.

Siggi Dags i kunnuglegri stellingu {
Benfica leiknum.

inu 4 Ljosvallagotu og Hringbraut pad-
an sem Melavéllurinn blasti vid. Eg var
i raun alltaf med KR-ingum. En bad
kom aldrei annad til mdla en ad ganga {
Val. Pabbi hafoi spilad med Val og m.a.
ordid Islandsmeistari med peim 1956.
Eg kynntist vel kéllunum sem spiludu
med pabba. Seinna meir festist i mér
umhyggjan fyrir félaginu pannig ad ég
held ad Valsmadurinn { mér hafi bara
verid { genunum. Annars var pdtttaka min
i Val frekar litil framan af pvi ég for allt-
af til Vestmannaeyja 4 sumrin til afa og
ommu. Eg spiladi mikid fétbolta { Vest-
mannaeyjum.

P4 ®fdu krakkar ekkert 4 veturna. Svo
faekkadi ferdunum til Vestmannaeyja og
feroum 4 Hlidarenda for ad fjolga.

Minningar frd peim tima eru frabeer-
ar. Par voru dberandi pessir menn sem
byggdu félagid upp og héldu tryggd vid
pad alla tid. Sigurdur Marelsson var
mjog dberandi. Hann sd um og hélt uppi
unglingastarfinu meira og minna einn og
sér. Svo voru pad menn eins og Sigurd-
ur Olafsson, Ulfar Pérdarson, Andreas
Bergmann, Frimann Helgason og fleiri
sem unnu parna Ollum stundum. Svo
sdst séra Fridrik endrum og eins. Pad
voru sjdlfbodalidar sem pjalfudu og pddu
orugglega litlar eda engar greidslu fyrir.
Annars var 6ll umgjordin afskapleg ein-
fold. Pad var litid um ferdalog eda eitt-
hvert brambolt { kringum starfid en pad
voru leikir og mét og pau voru 6ll tekin
alvarlega og hart barist. Fjoldi krakka 4
®fingum 4 pessum drum var gridarlegur.
A =fingu 1 fimmta flokki gdtu verid um
eda yfir hundrad krakkar.

Madur leit mjog upp til meistara-
flokksins og ég man vel eftir pvi ad vid
fylgdumst af dhuga med pvi hvort Val-
ur veeri ekki ad koma upp med einhverja
stjornu. Pd komu stjornurnar upp tr ro0-
um Valsmanna. Pad voru alveg und-
ur og stormerki ef pad kom leikmad-
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Alvoru old boys-lio.

ur tr 6ru félagi. Arid 1965 var Vallur
med mjog sterkan annan flokk, ég var 4
vinstri kanti og framlinan var Hermann,
Gunnstein Skdla, Svenni Alfons. A haegri
kanti voru til skiptis Lalli Lofts og Bragi
Bergsveinsson. Vid skorudum helling
af mérkum og unnum 61l mét. Eg skor-
adi eitthvad sem vinstri dtherji. Pad var
mikid gaman petta sumar. Prir pjdlfarar
skiptu pvi 4 milli sin ad pjdlfa 1i6id. Pad
voru peir Gunnar Vagnsson, Snorri Jon-
son og Gunnar Gunnarsson. Alveg otru-
leg adferd midad vid pjdlfun { dag en lid-
i0 var gridarlega sterkt.

Bankad uppa hja meistaraflokki

Eg er svo ad berjast vid ad reyna ad
komast 1 meistaraflokkinn upp ur pessu
og banka & dyrnar med pvi ad komast ad
sem varamadur { bikardrslitaleik pd um
haustid 4 Melavellinum. Sumarid 1966
spiladi ég svo nokkra leiki med meistara-
flokki par 4 medal fjéra Evrépuleiki. Vid
vorum fyrstir islenskra lida til ad kom-
ast { adra umferd keppninnar med pvi
ad sigra Jeunesse frd Luxemborg. S{dan
lentum vid 4 méti belgiska lidinu Stand-
ard Liege { annarri umferd. Petta voru pvi
mjog merkilegir leikir { sdgu islenskrar
knattspyrnu.

Frd 1965 eru mér minnisstedir beir
Sigurdur Dagsson markvordur, bak-
verdirir Arni Njdlsson, Porsteinn Frid-
pjofsson, Samiel Orn Erlingsson arki-
tekt, og Sigurdur Olafsson yngri. Peir
sem deildu med sér 6drum varnarhlut-
verkum og midjusvedinu voru pa m.a.
Bjorn Julfusson, Sigurdur Jonsson, Pall

[

Halldér Einsrsssn lramkvemic hina
Ldullkomen takBingu®,

Fyrsta
auglysing
Henson.
Tvennt sem
Islendingar
purfa ekki
ao flytja
inn, porskur
og iprotta-
Sfatnaour.
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Sjdlfsmyndin sem for d afmeelisdiskinn.

Ragnarsson, Bergsveinn Alfonsson, Sig-
urjon Gislason og Bergsteinn Magn-
tsson. I framlinunni voru Hermann, Ing-
var Elisson, Reynir Jénsson, Gunnsteinn
Skulason og Smdri Jonsson brédir Reyn-
is. Petta 1id hélt svo dfram. P4 voru menn
ekkert ad fara { onnur félog. Sd eini
sem var liklegur til ad fara var Hemmi
en hann hefdi pd bara farid { atvinnu-
mennsku til utlanda. Pad var enginn
annar 4 leid { atvinnumennsku og menn
hugsudu ekkert 1t { svoleidis. Alls ekki.
Petta var bara gaman og verdlaunin voru
Evrépuferdirnar.

Eg veit ekki hvad ég hefdi tekid til
bragds ef ég hefdi ekki komist { meist-
araflokkslidid. Pad hefdi verid mjog erf-
itt fyrir mig ad fara { annad félag. Mad-
ur vildi vera { meistaraflokki Vals. Pad
sem dreif mig dfram var nd bara pad ad
mér fannst mjég gaman ad spila fétbolta
og félagsskapurinn var friber. Eg var
svo sem ekkert dsdttur 16ngu sidar pegar
ég komst ekki lengur { meistaraflokk. Pa
spiladi ég bara med fyrsta flokki og hafoi
gaman af pvi. Pad var miklu afslapp-
adra og vid nddum okkur vel 4 strik par,
unnum moét sem Valur hafdi ekki unn-
i 1 fjolda dra. Vid Ldrus Ogmundsson
spiludum gjarnan 4 midjunni og Hemmi
kalladi okkur sfamstviburana. Svo fér
madur fram { hornin og potadi inn einu
og einu marki. Ferillinn { meistaraflokki
er pvi tolf dr frd 1966 til 1978.

Glaumhr oy forréttindi

Vid fengum okkar forréttindi Ut ur pessu
pétt pau séu nud ekki mikil midad vid pad
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Kollegar i tonlist og fotbolta. Henson og Rod Stewart.

sem gerist { dag. Einar Bjérnsson sem var
mikill og hardur Valsmadur starfadi vid
bad ad hafa eftirlit med vinveitingahus-
um { Reykjavik 4 pessum drum. P4 var
Glaumber adal skemmtistadurinn. Ein-
ar purfti pvi vegna starfa sinna ad hafa
eftirlit med Glaumbz.

Par myndudust alltaf miklar radir og
gat veri0 erfitt ad komast inn. P4 var gott
ad eiga ad Valsmanninn Einar Bjorns-
son { eftirlitinu pvi hann ték okkur strdk-
ana, stundum aftast dr r6dinni og fér med
okkur fram fyrir alla og beint inn ... og pd
erum vid ad tala um hundrad metra langa
bidréd. Petta voru nd laun knattspyrnu-
manna, Evrépuferdirnar, félagsskapurinn
og svona hlutir eins og ad komast aud-
veldlega inn { Glaumbz.

.54y sorry"- Benfica-leikirnir

Pad er engin spurning ad pad sem stend-
ur upptr er petta otrilega @vintyri pegar
Benfica kom 1968. Pad skapadist pvilik
stemning 4 {slandi fyrir pessum leik. Pad
var nd sennilega pessi magnadi leikmad-
ur Eusébio sem olli pessu fjadrafoki. P4
kom til Islands { fyrsta skipti sdiperstjarna
i fotbolta. Pad hefdi verio hagt ad selja
miklu fleiri mida. Pott vollurinn hefoi
tekid tuttugu og fimmpusund manns
hefdi vollurinn fyllst. Pad voru dtjanpus-
und prjihundrud og niu sem keyptu sig
inn, pad var alls stadar folk. Petta var
otrdlegt, jafnvel haustblidan 4tti sinn pdtt
i ad pad myndadist mognud stemning.
Leikmennirnir og peir sem stédu lidinu
nast voru mjog duglegir ad auglysa upp
leikinn. Vid settum plakot 4 alla 1jésa-
staura, pd voru ljosastaurarnir tréstaurar
svo audvelt var ad negla 1 pd. Lidid und-
irbjo sig ekkert sérstaklega fyrir pennan
leik umfram adra leiki. Petta var afar ein-
falt, ekkert vesen. Vid vorum heldur ekk-

ert stressadir. Petta var fyrst og fremst
feikilega gaman. Stemningin { bunings-
klefanum var mikil og alveg magnad ad
hlaupa ut 4 alveg kjaftfullan v6llinn.

Leikurinn sjalfur var { raun frekar
rélegur, engin keyrsla. Peir téku pessu
frekar 1étt. Palli Ragnars var settur &
Eusébio og elti hann hvert sem hann fér.
Pad breytti ekki pvi ad ég lenti audvitad {
kappanum, hann var gridarleg flinkur og
fljétur. Einhvern timann pegar ég teekladi
hann sagdi hann vid mig ,,say sorry* pad
var vandalaust af minni hdlfu. P4 fannst
honum teklingin eitthvad ésanngjorn.

Sidan fengum vid til tevatnsins { leikn-
um uti { Portigal. Pad var gridarlegt
@vintyri ad koma parna. P4 var allt gefio
i botn og pessi atvinnumannatrix notud
ospart. Gott demi um pad var ad Simo-
es kantmadur peirra var ad undirbua fyr-
irgjof, €g dekkadi hins vegar Torres, sem
var nd hdlfgerdur giraffi, svo hdvaxinn
var hann. Rétt 40ur en Simoes gefur fyr-
ir pd fe ég petta lika olnbogaskot 1 mag-
ann, pannig ad pegar Torres skallar bolt-
ann 1 netid pd er ég ad einbeita mér ad nd
andanum. Svo stigu beir 4 ristina 4 manni
og notudu ymis brogd sem vid dhuga-
menn fra Islandi kunnum engin svér vid.
Eiginlega var pessi leikur nokkrum nim-
erum of stor fyrir okkur.

Félagid hagnadist um stérfé 4 pessu.
Pad fékk enginn krénu fyrir storf sin og
pad sem ef til vill er miklu merkilegra,
pad @tladist enginn til pess.

slandsmeistarar 1966 i rughy-
buningum

Fyrir utan leikina vid Benfica var
Islandsmeistaratitilinn 1966 eftirminni-
legur. Valsmenn urdu pd Islandsmeist-
arar { knattspyrnu eftir @sispennandi
urslitaleiki vid Keflavik. Um dtta pisund
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Med alvoru vinstrifotarmanni Ferenc Puskas.

manns komu 4 hvorn leik. Gaman er ad
geta pess ad innkoman af leikjum sum-
arsins for oll 1 sameiginlegan pott. Prott-
arar sem féllu { adra deild fengu somu
upph®&d og Valur. Valsmenn Iéku petta
sumar i rugby-buningum. Sd sem pant-
adi buningana for linuvillt { beklingi og
pantadi Svart rugby-buninga. Peir voru
med kraga og ur ofnu efni, pad blés and-
skotans ekkert i gegnum pd svo menn
voru eins og med segl aftan ur sér peg-
ar peir voru 4 keyrslu. Petta var bara
svona. Pad ver ekkert verid ad afskrifa
pessa buninga eda panta nyja. Vid urdum
svo Islandsmeistarar tvé 4r { 169 1 pess-
um buningum.

begar €g var polli hafdi ég mestan dhuga
d pvi ad fara ad framleida sko. Fram-
leidsla er eitthvad sem 4 vel vid mig. Eg
hef auga fyrir pessu. Pad er alveg fra-
bar tilfinning ad teikna eitthvad 4 blad
klukkan dtta ad morgni sem er svo til-
biid hérna samdegurs. Pad eru svona
hlutir sem eiga vel vid mig, ad sjd hluti
verda ad veruleika. Henson er { dag mjog
teknilega fullkomid fyrirteki. Ekk-
ert fyrirtzeki 4 Islandi byr yfir sams kon-
ar tekni og mitt. Vid getum gert hlut-
ina eins og vidskiptavinurinn vill. Pad er
gaman ad segja frd pvi ad prju félog sem
ordid hafa Evropumeistarar hafa leikid {
Henson-buningum.

Pad hafa komid legdir hjd okkur f{
Henson sem hafa tekid rosaleg 4. En ég
hef aldrei brotnad nidur og ordid ad vid-
urkenna ad ég veri gjérsamlega buinn ad
klidra 6llu. Eg hef alltaf séd tyru. Peg-
ar ég var fullur af orku og stefndi hatt
gerdi €g pessi heiftarlegu mistok ad fara
ad reisa pridja fyrirteekid hérna heima.
Fyrirtekid gekk 4 pessum tima afbragds
vel, horku rekstur og kraftur. Eg var
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med verksmidjuna hérna
i Reykjavik og svo 4 Sel-
fossi. Eg var lika biinn
ad undirbda stofnun verk-
smidju 1 Skotlandi. Par var
allt klart nema ad skrifa
undir. Eg hefdi betur gert
pbad og sleppt pessu @vin-
tyri 4 Akranesi. Algjor
mistok. Madur var bara
svo trdadur 4 eigin dgeti,
fannst ad mér gati ekki
fatast.

Félagsstirf

Pad var svo svona sjdlfgert ad
fara ad vinna fyrir félagid eft-
ir ad ferlinum lauk. Vid Villi
Kjartans og Hemmi gengum
t.d. 1 pad drid 1975 ad skipta
um stjorn { knattspyrnudeild-
inni. Férum bara heim til stj6rn-
armanna, reddum vid pd og
spurdum pd hvort peir veru
ekki til 1 ad hleypa ad nyjum
monnum. Petta gekk allt vel fyr-
ir sig og dn allra leidinda. P4 t6k
vid stjorn Péturs Sveinbjarna-
sonar. Vid sdum ad upp i meist-
araflokk veri ad koma pvilikur
afburda hépur ad dsteda veri
til ad skipta um stjorn, fa nytt
bléd og skapa nyja umgjord. Pad
gekk eftir. Petta var { upphafi
Youra-timabilsins. Parna voru
ad koma upp strdkar sem mynd-
udu sidan eitt besta knattspyrnu-
1id sem leikid hefur 4 Islandi.

Goosognin Jimmy Greaves d
milli Halldors og Peter Spall.

e .

barf nokkuo ad kynna pennan til vinstri? Pele

{1

Alan Shearer er goosogn d Tyneside.

Varnarmaourinn med med sonnum soknar-
monnum peim Cyrrille Regis og David Platt.
Frdberir leikmenn bddir tveir.




Med Vigdisi Finnbogaddttur pdverandi forseta ( Japan.

Neydarkall fra formanni, korfubolti
0y kjotskrokkar

Svo kom neydarkall. Pad vantadi for-
mann korfuknattleiksdeildar Vals. Korfu-
boltinn var { einhverri kreppu. Berg-
ur Gudnason var formadur Vals og bad
mig um ad taka petta ad mér. Eg var
lika 4 fullu { meistaraflokksrddi knatt-
spyrnudeildar og med mikinn rekstur
i minu fyrirteki. Reynsla min er sd ad
peir sem hafa mikid ad gera koma mestu
i framkvaemd. Eg fékk strdka r fétbolt-
anum med mér { petta, Bjarna Bjarna.,
Grim, Helga Magg., Baldvin Jéns., Lalla
Ogmunds. og fleiri. Petta gekk alveg
6hemju vel. Eg var formadur prju tima-
bil. Annad timabilid var afburda dr, vid
unnum 6l fjogur métin sem keppt var .

Eg hef alltaf reynt { stérfum minum
a0 koma med nyjungar, mér finnst gam-
an ad svoleidis brolti, brydda upp 4 ein-
hverju. Petta fylgir mér svolitid ad reyna
gera hlutina 6druvisi en adrir. Eg er til
demis sd fyrsti hér 4 landi sem notadi
spjold med nimerum leikmanna pegar
leikménnum er skipt ttaf { leikjum. Eg
var lidsstjori meistaraflokks eftir ad ég
hatti ad spila og fannst ekkert snidugt ad
vera ad Oskra inn 4 vollinn hver @tti ad
koma titaf. Eg fékk mér bara spjold og
skrifadi 4 pau nimer leikmanna. Audvit-
a0 hafdi ég séd petta einhvers stadar en
var sd fyrsti hér 4 landi.

Pegar ég var formadur korfuknattleiks-
deildarinar vildi ég audvitad fd folk 4
korfuboltaleikina. Vid vildum hafa eitt-
hvad snidugt { gangi { hdlfleik. Ur vard
ad vid vorum med hittnikeppni. Ahorf-
endur dttu ad reyna ad hitta { korfuna
frd midju. Sd sem hitti fékk kjotskrokk.
Kjotskrokkurinn var 4 statifi merktu
Kjotmidstodinni hans Hrafns Bachmanns
og var dreginn fram 4 golfid { halfleik.
Reyndar ekki alltaf sami kjotskrokk-
urinn. Svo var pad ad Valur 4tti ad spila
bikardrslitaleik vid KR { Laugardalsholl-
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inni. Vid Baldvin Jénsson férum til fund-
ar vid Helga Agistsson niverandi sendi-
herra og Einar Bollason. Eg stakk upp 4
pvi vid pd ad hafa kjotskrokkakeppnina
i hdlfleik og fannst peim pad hid besta
mdl. Sem og ég segi petta, mundi ég eftir
pvi ad skrokkurinn frd sidasta leik, sem
ekki hafdi gengid ut, hafdi gleymst uti {
bil. Einhverjir dagar h6fdu 1idid. Pad var
audvitad hdvetur svo kannski ekki stor-
hatta 4 ferdum en €g keyrdi { ofbodi med
skrokkinn inn { Kjotmidstod til Krumma
og hljép med hann nidur 4 skrifstofu.
Krummi ték pessum tidindum med hegd
og sagdi; blessadur Ddri minn, ekkert
mdl, ég nota hann bara { hakkid.

Eg hafdi samt ekki korfuboltann 1 mér.
Fyrir mér vakti audvitad ad gera félaginu
gagn.

Madur verdur ad alast upp 1 {préttinni.
Einu sinni @tladi ég { fullri alvéru ad
reyna ad koma Joni Pdli, sterkasta manni
heims i ameriska fétboltann, Jon hafdi
sjalfur & pvi dhuga. J6n Pdll var nefni-
lega mikill ipréttamadur, ekki bara sterk-
ur. Eg taladi um petta vid John Elway tr
Denver Broncos, einn fraegasta rudning-
skappa allra tima, sem €g kynntist vegna
starfa minna fyrir Henson sport USA.
John sagdi bara pvert nei pvi pu dettur
ekkert innf svona iprétt pott pu sért sterk-
ur og fljétur ad hlaupa. Pu parft ad skilja
ipréttina fra 6llum hlidum.

Herralvild, KSi-libburinn og
heidurskross KSI

Pad er engin spurning ad ég er upphafs-
madur ad pessum herrakvéldum eins og
pau eru  dag. Eg var ad hugsa um fjar-
Oflunarleid fyrir korfuna pegar ég fékk
pessa hugmynd. Kalla saman gamla
félaga til ad skemmta sér eitt kvold og
afla um leid peninga. Petta gekk svo
vel ad €g hvatti onnur félog til ad fara
Ut 1 petta pvi €g hef alla tid verid { mikl-
um tengslum vid fjolmorg félog. Petta

Halldor og Grimur formadur Vals d goori stundu.

var arid 1982 pd var fyrsta herrakvold-
i0 haldio { sal 1 S{dumula og var pad nu
kannski ekki til eftirbreytni en skiladi
samt gédum tekjum.

Eg er upphafsmadur ad KSI—klibbnum
sennilega 1983 eda 1984. Upphaflega sd
ég petta sem fjarhagslegan studning vid
KSI. Petta gekk { nokkur dr og lagdist
svo ttaf. PSrir Jonsson og Hordur Hilm-
arsson endurreistu sidan klibbinn. Pessi
hépur kemur svo saman { tengslum vid
landsleiki. Eg hef verid formadur bysna
lengi en adrir formenn hafa verid Sveinn
Jénsson KR og Rikhardur Jénsson frd
Akranesi. I sumar hlaut ég xdsta heid-
ursmerki KSI, heidurskrossinn fyrir storf
ad knattspyrnumdlum. Pad fannst mér
gridarlegur heidur.

Landslidid og islensk knattspyrna

Eg hef mikinn dhuga 4 landslidinu og
skodanir d pvi hvernig ipréttin 4 ad pro-
ast. N er til deemis nybuid ad rada Ola
J6 og Pétur sem landslidspjdlfara. Vid
stydjum ad sjdlfsogdu vid bakid 4 peim.
Vonandi gengur peim vel. Min skodun er
hins vegar sd ad pegar nast verdi hug-
ad ad rddningu landslidspjdlfara sleppi
stjorn KSI ekki pvi tekiferi, ad hlusta
ad minnsta kosti eftir hverjir uti 1 hin-
um stéra heimi veru tilbunir ad taka ad
sér starfid. Mér finnst skrytid hvernig vio
forum ur einum 6fgunum { adra ef litid er
til pjdlfaramadla. Stundum hafa allir pjélf-
arar { efstu deild verid utlendingar og
stundum allir Islendingar. Pessi heimur
hefur gjorbreyst. Pad er eins og vid get-
um ekki farid einhvern medalveg { pessu.
Vid verdum ad hafa vidsynid til ad lita
i kringum okkur. Hér fara somu pjdlf-
ararnir nokkud skipulega 4 milli somu
lidanna.

A pessum drum ljika margir alpj6da
stjornuleikmenn  ferlinum, moldrikir
menn. Margir peirra vilja halda dfram ad
starfa { iprottinni pétt peir purfi svo sem
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Min steersta stund i fotboltanum. Semdur heidurskrossi KSI 2007. Med
Michel Platini forseta UEFA og Geir Porsteinssyni formanni KSI.

ekkert ad vinna peninganna vegna. Fét-
boltinn er beirra lif. Pad yrdi lyftistong
fyrir knattspyrnuna hér ad fd stort nafn
til ad pjdlfa landslidid. Mann med sam-
bond sem gerdi pad lika eftirséknarverd-
ara fyrir fyrirteki ad leggja nafn sitt vid
starfid. Pessu fylgdi veruleg kénnunar-
vinna en gati verid vel pess virdi.

Sextugur og mikid verk dunnid

Margir peirra sem verda sextugir fara
svona ad vinda ofanaf, fara ad slaka 4
sem er hid besta mdl. [ raun heillar petta
mig ekki neitt en sem komid er. Eg 4
hins vegar mikid verk éunnid, t.d. { mdl-
aralistinni. Eg er buinn ad mdla alla mina
tid. Pad getur meir ad segja vel verid ad
ég geti ordid semilegur listamadur. Eg
hef til demis teiknigetuna nokkud géda.
Pad er ad minu mati gédur grunnur. Eg
geeti vel hugsad mér og er alveg dkved-
inn { pvi ef mér heilsast vel ad sekja mér
sidar meir meiri menntun { mdlaralist.

Eg vil styrkja innvidi Vals og
endurreisn fjossins

Eg er biinn ad koma ad ymsu fyrir Val.
Allt fra pvi ad selja pylsur fyrir leiki,
stofna fyrsta hlutafélagid, Hlidarenda,
sem &tlad var ad f4 erlenda leikmenn til
Vals og 6teljandi 6nnur verkefni. En pad
sem mér pykir venst um er einmitt pad
sem er ad hefjast nina 4 nastunni. Ekk-
ert eitt verkefni innan félagsins hefur
heillad mig eins og petta. Petta verkefni
er ad endurreisa fjosid 4 Hlidarenda og
auka veg fulltriarddsins.

Eg er biinn ad 4 studning vid pad ad
fjosid verdi tekid upp og gert ad ,flott-
asta” klibbhsi 4 Islandi. Fjdsid verdi 1
framtidinni athvarf allra Valsmanna. Petta
er oOtrilega heillandi verkefni. Parna er
lika okkar tekiferi ad vardveita sdguna.
bd getur unga kynsl6din séd hana svart
d hvitu og kynnst pvi merka félki sem
skép hana. Leidtogar félagsins geta synt
innlendum og erlendum gestum klibb-
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hids sem stend-

ur undir nafni. F
Med pessu vil ég
styrkja  innvidi
félagsins.  Pad
er stérmdl. Val-
ur er svo miklu
meira en félag
sem sendir lid
til keppni 1 yms-
um métum. Eg
er ekki endilega viss um ad mestu hetjur
Vals hafi verid peir sem mest hefur bor-
i0 4 inn 4 vellinum. Mér eru minnisstad-
ir pessir kallar sem endalaust gdtu ver-
i0 ad gefa af sér { starfinu. Madur eins
og Siggi Mar. sem var parna 1 fjésinu ad
syna kvikmyndir, syngjandi um Pdlinu
og saumamaskinuna. Eg er ad hugsa um
ad ldta gera vaxmynd af honum. Lita
Sigga vera parna vid dyrnar og taka 4
moti gestum med syningarvélina undir
annarri hendinni og brinu tdskuna und-
ir hinni. Veri pad ekki smart? Hlidarendi
er vagga Vals. Pessar gomlu byggingar
verda ad standa. Uppbygg-
ingin breytir par engu um.
bPer minna okkur 4 upp-
runann. Pad ad endurvekja
fulltriarddid er mér lika
mikid hjartans mdl.

Eighteen yellow roses

Eg held ad ég hafi sungid
petta lag ,.Eighteen yellow
roses” fyrst 4 leidinni upp
4 Akranes, med meistara-
flokki Vals hér { dentid. Pad
er svo sem ekkert dularfullt
vid petta. Eg heyrdi petta
ttvarpinu med Bobby Dar-
in og fannst lagid fallegt.
Sidan hefur pad fylgt mér. Eg held bara
ad pad verdi ekki annad hagt en ad flytja
petta vid utforina mina og helst af eigin
diski. Pad veri fint ad spila upptokuna
sem €g gerdi um daginn og setti 4 disk-
inn sem fylgdi med bodskortinu { 700

X

Halldor og fri Esther.

Gordon Banks feeroi Halldori dritada mynd
frd heimsmeisturum Englendinga 1966.

Evropumeistarar Aston Villa, Czka
Moskva og Spartak Kiev léku i biiningum
frd Henson.

manna afmelid mitt. Eg syng pd yfir
sjalfum mér. Pad veri vel vid hafi, vid
blondum ekki 60rum { pad.
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Eftir Gudna Olgeirsson

Vil sja Val til fyrirmyndar ad hjoda
upp a tvaer leidir til ihrottaidkunar

Ragnhildur Skiladettir er nyradinn yfirmadur harna- og unglingasvids hja Val ep
med Valshjartad a réttum stad

Ragnhildur Skiiladéttir er med meist-
aragraou i lyoheilsufrzedi vio Haskolann
i Reykjavik, Cand. mag. prof i iprétta-
freedi vio Ipréttahdskélann i Oslé med
dherslu a pjalfun, pjalffreedi og heilsu-
og iprottaliffreedi og ipréttakennara-
prof fra Ipréttakennaraskéla Islands.
Hiin hefur kennt vio Hateigsskola og a
ndmskeidum KSI og ISI. Hin 4 einn-
ig gleestan feril a0 baki i knattspyrnu
sem leikmadur med Val og vid pjalfun.
Ragnhildur ték vel i beidni Valsbladsins
a0 svara nokkrum spurningum.

Ragnhildur
segir ad pad sé
yfirlyst mark-
mid  félags-
ins ad fjolga
id0kendum

um helming 4
n@stu drum en
til pess ad pad
megi  takast
purfi  félagiod
ad bjoda upp
4 betri pjon-
ustu en onnur félog og bad eigi ad vera
eftirs6knarvert ad @&fa { Val. Adstadan
verdi innan tidar ein su besta 4 landinu
en félagio purfi lika ad geta bodid born-
unum upp 4 haefustu pjdlfarana og besta
félagsstarfid. ,,Vid purfum ad vera tilbdin
til ad taka 4 méti 6llum badi peim sem
@tla sér frama { {préttum og peim sem
vilja vera { {préttum til ad hreyfa sig og
njéta félagsstarfsins. Eg tel ad 1 félaginu
starfi nina mjog haefir pjdlfarar { 6llum
flokkum karla og kvenna og pannig 4 pad
ad vera 1 félagi eins og Val,” segir Ragn-
hildur greinilega stolt af félaginu sinu.
A hundrad dra afmeli Vals 4rid 2011
verdum Vvid enn betri en { dag, med mun
fleiri iokendur, og litid verdur til okkar
sem fyrirmyndarfélags 4 6llum svidum,*
segir Ragnhildur.
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i hverju er starf pitt i Val folgio?

,Eg er i dkvednu pjénustuhlutverki gagn-
vart idkendum, pjdlfurum og foreldrum.
S¢ um stefnumdtun { barna- og unglinga-
starfi félagsins og er tengilidur félags-
ins vid fBR, fTR, skdlana i hverfinu og
hverfamidstodina. Svo heyra ipréttaskdl-
arnir undir mig, en peir eru starfrekt-
ir { skélunum premur, Austurbajarskdla,
Hateigsskola og Hlidaskola fyrir 6ll sex
dra born.”

Hvernig list pér 4 Val i dag?
,Knattspyrnufélagid Valur stendur 4
vissum timamétum { dag, adstadan hef-
ur gjorbreyst med tilkomu nyja hussins
og keppnisvallarins og svo hefur félagio
breytt sinu innra skipulagi sem md segja
ad sé enn { moétun. Pratt fyrir pessar
breytingar pd finnst mér félaginu hafa
tekist ad vidhalda pvi sem mér hefur allt-
af fundist svo jdkvett, en pad er vidmaot-
i0 pegar madur kemur hingad 4 HIio-
arenda. Allir velkomnir ungir sem aldnir,
pessu parf félagio ad halda vid.

Hvernig viltu sja Val proast?

,Eg vil sjd félagid verda fyrirmynd ann-
arra félaga { pvi ad bjéda idkendum upp
a tveer leidir til {prottaidkunar sérstaklega
pegar komid er a unglingsaldur. Annars
vegar afreksleidina fyrir pd sem @tla ad
nd langt { ipréttagreininni og hins vegar
adra leid fyrir pd sem vilja @fa tvisvar til
prisvar { viku. Pannig holdum vid fleiri
einstaklingum lengur { ipréttum sem er
jakvett pegar horft er til forvarnargildis
iprétta pegar kemur ad vimuefnanotkun.
Pessir einstaklingar veru hugsanlega til {
ad einbeita sér a0 domara-, pjdlfara- eda
félagsstorfum fyrir félagio. Vid purfum
ad bjoda alla velkomna, pvi ad storfin
eru morg og eins og vid vitum pd vinna
margar hendur létt verk.”

/Ef0i skioi, spiladi handbolta og fot-
bolta med strakunum

,Eg bjé 1 Drapuhlidinni fram 4 fjérda ar
pegar ég flutti upp { Arbz sem pd var ad
byggjast upp. I Arbznum var mikid af
bornum og { minningunni Iéku heilu hop-
arnir sér saman uti { leikjum, var aldurs-
bilid breitt og allir mattu vera med. Leik-
irnir voru af ymsu tagi eins og Ein kréna,
Brennd, Kilé og Loggur og béfar. Svo
spiludum vid mikinn fétbolta. I pd daga
spiludu ekki margar stelpur fétbolta og
vorum vid alltaf litnar hornauga, en peg-
ar vid vorum bunar ad sanna fyrir strdk-
unum ad vid gdtum eitthvad pd var okk-
ur tekid sem jafningjum. I pd daga voru
ipréttafélogin  ekki med fotbolta fyr-
ir stelpur, en ég fékk einstoku sinnum ad
vera med 4 @fingum hjd strdkunum. Eg
spiladi lika handbolta fram 4 unglingsdr
og svo ®fdi ég skidi sem var 4 timabili
adal {préttagreinin min.*

Skemmtileg seskuminning

Pegar ég keppti 4 fyrsta skidamotinu
minu pd hafdi ég aldrei maett 4 skidazef-
ingu og aldrei farid  braut. Eg var stodd
upp { Hamragili sem bd var félagssvadi
skidadeildar TR og pad var ad hefjast
skidamét. Eg var biin ad vera talsvert
4 skidum og langadi ad préfa ad keppa.
Eins og flestir vita pa gengur svigkeppni
dt 4 ad fara 4 milli raudra og bldrra hlida
a vixl, en um midja braut var ég buin ad
detta nokkrum sinnum og pd kom til min
hugulsamur portavérdur og sagdi mjog
blidlega:,,Heyrdu elskan viltu ekki bara
hatta keppni nuina, pu ert biin ad sleppa
tr svo mérgum hlidum®. Eg hafdi reynt
ad gera mitt besta en vissi ekki betur ut 4
hvad svona skidakeppni gekk. Eftir pessa
reynslu for ég ad ®fa skidi og skamm-
adist min hrikalega fyrir pessa fyrstu
skidakeppni, en hef seinna oft hlegid ad
pessari minningu.*
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Hvernig lagu leidir pinar til Vals?
LPegar ég var 12 dra pd flutti ég
Hvassaleitid og for { Fram { handbolta.
Fram var einnig med fétbolta en bara
meistaraflokk kvenna. 1 pd daga reim-
udu handboltakonur 4 sig fétboltaskéna
4 sumrin til pess ad vidhalda forminu, en
engin stelpa { Fram ®foi eingongu fot-
bolta. Eg spiladi 12 dra fyrsta meistara-
flokksleik minn med Fram og skoradi
i honum mark og var ekkert smd mont-
in med pad. Eg hélt svo dfram ad spila
fétbolta tti med strdkunum og kynntist
Ragnheidi Vikingsddttur sem einnig bjo
i Hvassaleitinu. Hin reyndi svo { nokk-
ur dr ad fd mig { Val og ég Iét 4 endanum
til leidast, enda voru Framarar bunir ad
leggja kvennaboltann nidur. Eg var 6trd-
lega heppin med hépinn { Val og tilheyri
ég stérum hopi sem heldur mikid sam-
an, enda alltaf mjog gaman hjd okkur.
Pag er erfitt ad tina einhverjar tt dr hop-
num, en ef ég parf ad nefna einhverjar pa
voru pessar hvad mest dberandi { gegn-
um minn feril, captain Ragga Vikings.,
Bryndis Vals., Gunna S@m. og Kristin
Arnpors.*

Hvao er eftirminnilegasta atvik vr
ipréttaferlinum?

,,Pad er erfitt ad nefna eitthvad eitt atvik
ur ipréttaferlinum, en €g held ad s®tasti
sigurinn hafi verid bikarurslitaleikur vio
[A 1985 sem vid unnum { vitaspyrnu-
keppni. Segja md ad vid hoéfum komid
beint { leikinn frd Italfu, en pangad férum
vid { keppnisferd. Okkur hafdi ekki geng-
i0 neitt sérstaklega hérna heima petta
sumarid og var A talid mun sigurstrang-
legra fyrir pennan leik. Mdrallinn innan
okkar lids var hins vegar storkostlegur
eftir g6da ferd til [talfu og tel ég ad sig-
urinn hafi fyrst og fremst unnist 4 gédum
lidsanda. Pessi sigur var svo upphafid ad
nokkrum fraberum drum med morgum
bikar- og Islandsmeistaratitlum.

bjalfaraferill

Ef ég man rétt pd hofst pjdlfaraferill-
inn arid 1982, en pd tékum vid ad okk-
ur yngri flokk kvenna ég, Ragnheidur
Vikings. og Bryndis Vals. og voru launin
tveir Henson gallar 4 mann og pétti gott.
Pd voru bara tveir flokkar { kvennabolt-
anum, meistaraflokkur og yngri flokkur.
Svo md segja ad ég hafi verid med ein-
hvern flokk eda flokka til 1992 en pa for
ég { framhaldsnam { {préttafredum til
Noregs. Eftir ad ég kom heim 1994 tdk
ég 2. fl. kvenna og ég pjdlfadi meistara-
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Islandsmeistarar Vals { kvennaknattspyrnu 1984. Efri réd frd vinstri: Hafsteinn Tom-
asson pjdlfari, Sigriin Cora Barker, Kristin Briem, Bryndis Valsdottir, Erna Liioviks-
dottir, Gudriin Semundsddttir, Ragnhildur Sigurdarddttir og Sélriin Astvaldsddttir.
Nedri réd frd vinstri: Eva Pérdarddttir, Védis Armannsdottir, Ragnheiour Vikings-
dottir, Sigrin Birna Nordfjord, Ragnhildur Skiladdttir, Kristin Anna Arnporsdottir og

Margrét Oskarsddttir.

flokk timabilid 1996— 1997. Arid 1999
t6k ég svo vid U17 dra stilknalidi Islands
og var med pad ut drid 2004.“

Hvao einkennir gédan pjalfara?
,»Godur pjdlfari 1 yngri flokkum parf
a0 hafa marga eiginleika. Hann parf ad
kunna fagid p.e.a.s. iprottagreinina, en
hann parf ekki sidur ad kunna ad midla
pekkingu sinni. Svo parf gédur pjdlfari
ad hafa aga 4 sama tima og hann getur
verid félagi barnanna. P4 er mikilvaegt ad
pjdlfarinn geri reglulega eitthvad félags-
legt med flokknum fyrir utan @fingarnar,
pvi ad gédur félagsandi { hépum er lyk-
illinn ad drangri.*

Hvernig finnst pér yngri flokka pjalf-
un vera hér a landi?

,Eg held ad vid stondum mjog vel ad
vigi 1 sambandi vid yngri flokka pjdlf-
un hér 4 landi. Vid erum almennt med
mjog vel menntada pjdlfara, bérn hér 4
landi ®fa almennt meira en { 16ndunum
i kringum okkur og svo hefur 61l adstada
storbatnad med hollum og gervigrasvoll-
um. Pegar unglingsaldri er ndd missum
vid hins vegar of marga Ut ur ipréttum og
er pad vandamadl sem vid purfum ad huga
betur ad.*

Eiga fslendingar raunhgefa moguleika
a0 komast i drslitakeppni storméts i
knattspyrnu?

»Pad er ad minu mati mun styttra { ad
kvennalandslidid komist { urslitakeppni
stérmdts en karlalidid. 1 dag er pad yfir-
lyst markmid kvennalandslidsins ad
komast 1 drslitakeppni EM { Finnlandi
sumarid 2009 og pé ad leikurinn vid Sl6-
vena hafi tapast dvent tti, pd unnum vid
Frakka hér heima sem fdir gerdu rdd fyr-
ir. T dag er 1idid { 60ru szti { ridlinum og
pvi enn { bullandi sjens med ad nd mark-
midinu. Karlalandslidid er mun nedar
4 FIFA listanum og hefur ekki ndd g6o-
um urslitum upp 4 sidkastid pvi tel €g ad
mun meira purfi til hja peim.*

Skilaboo til ungra idkenda og foreldra.
,Pad liggur mikil vinna 1 pvi ad verda
gddur { ipréttum og drangur kemur ekki
af sjalfu sér. Til pess ad skara fram ur pa
parf einstaklingur ad @fa meira en neasti
madur og eru mymorg demi um iprotta-
menn sem hafa lagt 4 sig mikla aukavinnu
utan @fingatima til pess ad bata sig. Gott
og nertekt demi um petta er Margrét
Ldra sem alltaf hefur @ft aukalega. Svo
md nefna ad dhugi og studningur foreldra
skiptir mjog miklu mdli pegar kemur ad
ipréttapatttdku barna og unglinga.*

Valsbladid pakkar Ragnhildi fyrir spjallid

og Oskar henni g60s gengis { mikilveg-
um storfum sinum fyrir Val.
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Selir keru vinir. Pegar ég var inntur eftir
pistli pd hugsadi ég med sjdlfum mér: pad
er ekkert mdl ad redda pvi og sagdi Jam-
mm. Sidan reyndi ég ad muna alla leikina,
spenninginn angistina og sidast en ekki
sist GLEDINA sem sumarid gaf af sér.

Vid erum meistarar

betta byrjadi allt 13. mai. P4 var leik-
i0 gegn Fram 4 LaugarVALS vellinum,
1-1. Madur hugsadi med sér, DJO...
#&%$%($/$&#&# EKKI AFTUR. Si0-
an skrapp €ég til Apenu og horfdi 4 Liver-
pool tapa gegn AC Milan. Petta vard til
pess ad ég missti af leikjunum vid Fylki
og KR (16. og 24. mai), en kom svo end-
urnzrdur heim { einn slappasta leik okkar
i sumar & méti Blikum (0-0). Sidan feng-
um vid vini okkar ur Keflavik { heim-
sokn (1 stig), skruppum { Vikina (3 stig),
d Skagann (0 stig) og pd hofst fjorio fyrir
alvoru. Prir leikir steinldgu 4 kantinum,
(FH 4-1, HK 4-1, Fram 2-1) og vid
héldum ad petta vaeri ad kldrast. EN PA
KOM STORI SKELLURINN, 2-4 tap
d heimavelli fyrir Fylki. Petta setti okk-
ur reekilega ut af sporinu margumtalada,
en strakarnir for vestur i be og solludu
lanlitla KR-inga 3-0, Sjukkiitt. Skramb-
ans Blikarnir voru samt hardir 4 ad gefa
okkur ekki neitt, og nddum vid/peir 60ru
jafntefli pessara lida 4 leiktidinni. P4 er
komid ad ,litla métinu®“ sem vid unn-
um glaesilega (unnum Keflavik, Viking,

gerdum jafntefli vid IA og unnum svo {

lokin FH OG HK).

Allt i einu rann upp fyrir okkur
STUDURUM ljés.
Vio erum MEISTARAR!!!!!!!111!

Margir koma ad starfi Studara

En pessi pistill 4tti ad sjafsogdu ad vera
um STUDARA og skal ég nd fara eft-
ir pvi.

Vid Baldur Bongo eyddum I6ngum
tima fyrir hvern leik { ad reyna ad sam-
hafa adgerdir, oftast tokst petta med
dgetum en nokkrum sinnum var pessu
,Jreddad®“ 4 sidustu stundu. Eg er sérstak-
lega hamingjusamur med hvad allir voru
tilbtinir ad adstoda okkur i pessum mal-

G

um 6llum, pvi ad stemningu og studi eins
og var hjd okkur { sumar, NAR ENGINN
UPP EINN.

Baldur, Asi, Gulli, Borko, Valli, Gunni,
Gestur og FULLT af 60ru folki sem ég
gleymi ad nefna hér, hjdlpadi mikid til og
lagoi sitt 160 4 vogarskdlarnar til ad sum-
arid yroi jafn gott og pad vard. Einnig
mad ekki gleyma ad félagid sjdlft var Gtult
ad hjdlpa okkur med alls konar hetti,
og pakka ég hér med fyrir pad. Eg kem
svo til med ad boda til fundar snemma
ars, par sem vid leggjum linurnar fyr-
ir neesta dr, ég er me0 slatta af hugmynd-
um sem mig langar ad leggja fyrir ykk-
ur og félagid keru Studarar og sjd hvad
ykkur finnst.

Med pokk fyrir SUMARID.
AFRAM VALUR
Siggi Mdr
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Kristjan Asgeirsson
tok saman

Knattspyrnufelagio Valur og
Hlidarendi 2007

Fyrstu skref { uppbyggingu nyrra mann-
virkja ad Hlidarenda voru stigin darid
2001 pegar peir Reynir Vignir, Grim-
ur Semundsen og Hordur Gunnarsson
foru fyrir samninganefnd Vals gagnvart
Reykjavikurborg, vardandi solu 4 hluta
4 erfdafestulandi félagsins, vegna fyr-
irhugadrar stofnbrautagerdar vid svadi
félagsins. Samningur var undirritadur
pann 11. mai 2002. Parfagreiningarnefnd
um framtidar uppbyggingu félagsins var
sett 4 laggirnar undir forseti Ldrusar
Holm, en auk hans sdtu par, Guomund-
ur Porbjornsson, Torfi Magnisson, Niku-
14s Ulfar Mdsson og Kristjdn Asgeirsson.
Parfagreiningarskyrsla var afhent 1 febru-
ar 2003.

Fyrsta skoflustunga ad nyjum mann-
virkjum Knattspyrnufélagsins Vals var
tekin pann 11. mai 2005 af formdnn-
um félagsins. Byggingarnefnd var skip-
ud fulltrdum Vals og Reykjavikurborgar:
Ldrus HSlm, Hrolfur Jénsson og sid-
ar Gudmundur Porbjérnsson f.h. Vals,
Omar Einarsson og Porkell Jénsson f.h.
Reykjavikurborgar og formadur var Pét-
ur Stefansson, verkfraedingur.

Hlidarendi, ljsing mannvirkja

Markmid med uppbyggingu nyrra mann-
virkja 4 svadi Knattspyrnufélagsins Vals
ad Hlidarenda voru fyrst og fremst pau
ad uppfylla grunnparfir Vals fyrir géda
framtidaradstodu jafnt til félagsstarfs og
ipréttaiokunar. Pess var einnig gett ad
samhlida porfum Vals veri reynt ad haga
skipulagi mannvirkja pannig ad dagleg
starfsemi og rekstur verdi sem pagileg-
ust.

Framkvaemdir i stuttu mali:

* yngra ipréttahus var rifid.

e adalleikvangur félagsins var faerdur
yfir 4 fyrrverandi malarvoll.

e nytt og sterra ipréttahds byggt 4 stad
fyrrverandi ipréttahuss.

e dhorfendastika/biningsklefadlma
sambyggd nyju iprottahusi.

* byggd vidbygging vid niverandi 2ja
hada tengibyggingu sem tengir sam-
an nytt ipréttahus og eldri byggingar.
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e gengid fra ®fingasvedum, bilasted-
um, girdingum o.fl.

Meginatrioi uppbyggingar koma fram
i eftirfarandi lioum.

Viobygging tengibyggingar er tver had-
ir ad grunnfleti um 450 m?. Par er fyrst
og fremst leitast vid ad skapa gott og
pagilegt rymi 4 adaltorgi sem rumar allt
ad 2000 manns og beinir gestum greid-
lega 1 allar 4ttir, bedi { buningsklefa,
ipréttahusin, 1 skrifstofur og fundarsali
4 2. h&ed, upp 1 stiku, inni og uti og it
4 knattspyrnuvelli. Adkoma { stekkada
veislusali 4 2. he&d er adgreind frd adal-
inngangi. Alls er vidbygging tengibygg-
ingar um 900 m>.

Nytt iprottahiis; sterd pess raedst fyrst
og fremst af peirri porf ad koma fyrir
handknattleiksvelli { fullri lengd og 60r-
um 1 fullri breidd. Keppnisvellir i hand-
knattleik og korfuknattleik eru midjusett-
ir { husid. Unnt er ad priskipta salnum
me0 2 fellitjoldum og f4 pannig fram prjd
velli fyrir handknattleik og/eda korfu-
knattleik. Handknattleiksvellirnir eru pd {
fullri breidd en ekki fullri lengd. Ahorf-
endaadstada 1 stélum og bekkjum fyrir
um 1300 manns er allan hringinn { hus-
inu auk pess sem hagt er ad standa all-
an hringinn 4 svalagangi, p.a. unnt er
ad koma fyrir allt a0 1800-2000 manns

i salinn. Golfflstur {préttasalarins er um
2100 m? auk geymslurymis og svala-
gangs hringinn 1 kringum salinn. Adgengi
dhorfenda 1 ipréttahisid verdur af 2. had
hissins inn 4 svalaganginn og nidur &
dhorfendapallana. Med bessu moti er
komid { veg fyrir skérun leikmanna og
dhorfenda. Tpréttahisid er einnig hannad
fyrir samkomur og ténleikahald.

Ahorfendastika knattspyrnuvallar er
undir paki iprottahissins. Grunnflotur
hennar er 800-900 m? og rimar um 1200
manns { s&ti auk steda. Adgengi dhorf-
enda er ymist um tengibyggingu af svala-
gangi ipréttahiss eda utan frd, um hlid
vid vesturhlid tengibyggingar og pad-
an upp { stuku. Efst { stiku er rymi fyrir
heidursgesti auk fréttamannarymis. Efst
i stiku er adstada fyrir hjélastéla og par
er einnig moguleiki 4 stedum. Alls getur
stikan rimad um 1400 manns.

Buiningsklefadlma nys ipréttahiss er
undir stiku knattspyrnuvallar. Par eru 8
buningsklefar med la&estum munaskdpum.
Steerd klefanna er 22 m? og einn klefi er
35 m?. Peir pjénusta jafnt innisali sem
dtisvedi. Alls verda 15 — 17 buningsklef-
ar 4 Hl{0arenda.

Likamsreektaradstada er & 1. hed tengi-
byggingar um 170 m? auk 60m? slokunar
rymis { kjallara.

Steersta geymslurymio er vid sudurenda
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nys ipréttahidss um 350 m?. Su adstada
er hugsud fyrir sterri hluti sem tilheyra
utisvedi eda iprottahisum. Restiklefar
eru 4 buningsklefagangi og bddum had-
um tengibyggingar. Boltageymslur eru {
ipréttasal, 4 buningsklefagangi og { kjall-
ara tengibyggingar. Alls er geymslu- og
rastirymi um 600 m?.

Teknirymi eru a paki geymslubygging-

92

ar 4 sudurgafli {préttahds auk pess sem
gamla tekniherbergid { kjallara tengi-
byggingar nytist dfram. [ kjallara er einn-
ig pvottahts, boltageymsla, geymslurymi
og adstada til skjala- og minjavorslu.

Leikvangur. Nyr leikvangur er byggd-
ur 4 gamla malarvallarstedi. Vollurinn er
med hitakerfi og vatnsidunarkerfi, hinn
eini af slikri gerd 4 landinu.

Afingasveedi. Samkvamt samningi
Reykjavikurborgar og Vals er gert rdd
fyrir fragangi @fingasvaedis 4 nedra
svedi dsamt fragangi bilasteda d efra
svedi. Allt svedid verdur afgirt sbr.
samning Vals og Reykjavikurborgar. A
nedra svadi verdur hagt ad merkja 3
knattspyrnuvelli 1 fullri steerd.

Valshladio 2007



Ny ipréttamannvirki Knattspyrnufélags-
ins Vals ad Hlidarenda { Reykjavik munu
bera nafn Vodafone samkvaemt samningi.
Vodafone verdur einn af adalstyrktarad-
ilum Vals nastu fimm drin og Valur mun
beina 6llum sinum vidskiptum 4 svidi
Vodafone til fyrirtekisins.

Ny ipréttamannvirki Vals eru ein pau
gleesilegustu 4 landinu. Framkvamdir
hafa stadio yfir frd drinu 2004 en pd var
gamla ipréttahusid rifid til ad ryma fyr-
ir Vodafonehéllinni. Hollin er 2.200 fer-
metrar ad golffleti og uppfyllir allar
kréfur um adbunad ipréttafélks og dhorf-
enda. Pd er Vodafonehdllin sérstaklega
utbdin til rddstefnu-, syninga- og veislu-
halds. Vodafonevéllurinn liggur
hlida Vodafonehéllinni og raunar er ein
hlid hennar nytt undir stiku fyrir knatt-
spyrnuvollinn. Vollurinn er upphitadur
og med vokvunarkerfi.

Valur er sigurselasta {prottatélag lands-
ins pegar tekid er tillit til Islands- og bik-
armeistaratitla { meistaraflokki karla og
kvenna 1 premur vinslustu ipréttagrein-
unum, handknattleik, korfuknattleik og
knattspyrnu. Valur er félag med rika hefd
fyrir dbyrgd, metnadi, lifsgledi og heil-
brigdi. Valur bydur upp 4 framurskarandi
ipréttauppeldi  sem styrkir sjdlfsmynd
og heilbrigt liferni barna og ungmenna.
Félagio gefur afreksfdlki bestu mogulegu
forsendur til ad proska og préa hafileika

sam-
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sina og med uppbyggingu nyrra mann-
virkja 4 Hlidarenda gefst Valsfolki 4 oll-
um aldri tekiferi til ad rekta enn frekar
tengsl sin vid félagid og adra Valsmenn.
Vodafone 4 Islandi er fjarskiptafyr-
irteeki 1 eigu Teymis hf. sem skrad er {
Kauphall Islands. Starfsmenn Vodafone
eru um 350 talsins og pjonusta vidskipta-
vini 4 heimilum og hja fyrirtekjum um
land allt med farsima, sima, nettengingar
og sjonvarp. GSM dreifikerfi Vodafone
ner til 98% landsmanna og med sam-
starfi vid Vodafone Group, eitt 6flugasta

hrottamannvn'kl \Ials hel'a

natn Vodafone

Ymsir forystumenn Vals og
heidursfélagar d vigsludegi nyrra
mannvirkja 25. dgiist 2007. Frd vinstri:
Ldrus Holm, Bergur Guonason,Pétur
Sveinbjarnarsson, Sigurdur Olafsson,
Johannes Bergsteinsson, Porour
borkelsson, Grimur Semundsen, Reynir
Vignir, Jon Gunnar Zoéga, Halldor
Einarsson, Horour Gunnarsson og
Brynjar Hardarsson.

fjarskiptafyrirtaeki { heimi, er vidskipta-
vinum Vodafone tryggd orugg farsima-
pjonusta um allan heim.
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Laugardagurinn 25. agust 2007 var stor dagur fyrir alla Valsara
og 6haett ad segja ad hann hafi farié vel fram. Fjolmargir komu ad
skipulagningu og framkvamd vigsludagsins. Fyrrverandi formenn
og heidursfélagar toku sig einkar vel ut vidé vigslu glerskifunnar
um soégu Hlidarenda. Pad var virkilega gaman ad sja alla flokka
félagsins asamt pjalfurum heimszekja skolana i hverfinu og koma
svo i skrudgongu inn i Vodafonehdllina. Valsménnum hlynadi um
hjartareetur ad sja gamlar myndir birtast a skjakerfinu og sja VAL-
URtv fara i loftid i fyrsta skipti. Pad voru margir sem té6luéu um ad
gaman hafi verid ad sja yngri flokkana a sefingum og husio ida af
lifi. Vigslan sjalf var félaginu til mikils séma, einnig var han taekni-
lega vel framkvaemd. Fjélmargir sjalfbodalidar 16gdu sitt af mork-
um, en ljost er ad félag eins og Valur verdur ekki rekid an studn-
ings félagsmanna og foreldra.

Ad lokinni fjolskylduhatid for fram formleg hatidardagskra i nyja
ipréttasalnum i tengslum vid vigslu nyrra mannvirkja og var hun
akaflega fjolsétt og eftirminnileg. Vid pad teekifeeri voru flutt ymis
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ﬂ\lﬂl‘ll Grims S@mundsen formanns
Vals

Ageti borgarstjori, Vilhjdlmur P. Vil-
hjdlmsson, Bjorn Ingi Hrafnsson, for-
maour iprotta- og tomstundardos Reykja-
vikurborgar, heioursfélagar Vals, Jo-
hannes Bergsteinsson, Sigurdur Olafsson
0g Porour Porkelssson, dgetu Valsmenn,
aorir gooir gestir

Eg byd ykkur 61l velkomin til pessarar
hétidarstundar ad Hlidarenda.

Vid erum hér saman komin til ad taka
i notkun glesilegustu mannvirki til idk-
unar knattspyrnu, handknattleiks og
korfuknattleiks 4 Islandi. Pessum mann-
virkjum er ®tlad ad skapa Valsmonnum
bestu mogulegu adstodu til margra sigra
og Islandsmeistaratitla i pessum iprétta-
greinum 4 komandi drum.

Su uppbygging, sem vid erum hér vitni
a0, er avoxtur farsaels samstarfs Knatt-
spyrnufélagsins  Vals og Reykjavik-
urborgar, sem héfst formlega med und-
irritun samnings pessara adila pann 11.
mai 2002 um makaskipti 4 landi vegna
ferslu Hringbrautar, breytta landnotkun
4 Hlidarendareit og framtidaruppbygg-
ingu 4 félagssvedi Vals ad Hlidarenda.

Fyrsta skoflustunga ad peim mann-
virkjum sem vid vigjum hér { dag var
tekin pann 15. juni 2005 og poétt vid hof-
um bpegar hafid nytingu peirra lykur
framkvemdum ekki fyrr en 4 haustdog-
um.

Kostnadur vid gerd pessara mann-
virkja er um 1,4 milljardar kréna. Fram-
lag Vals til uppbyggingarinnar er nd um
800 milljonir kréna en Reykjavikurborg-

ar um 600 milljénir kréna. Eg tel einstakt
{ ipréttassgu Islands ad ipréttafélag hafi
lagt fram slikar fjarhadir til uppbygg-
ingar eigin adstodu. Petta hefur verid
kleift vegna einstaks samstarfs Reykja-
vikurborgar, Knattspyrnufélagsins Vals
og hlutafélagsins Valsmanna hf, sem vid
rimlega 400 Valsmenn stofnudum pann
1. desember 1999. Skopud hafa ver-
i0 mikil verdmeti ur byggingarétti fyrir
atvinnu- og ibuidarhisnedi 4 Hlidarenda-
reit, sem hafa verid nytt til uppbygging-
ar peirra ipréttamannvirkja, sem vid nu
njétum.

En vid Valsmenn erum ekki hattir.
Nest 4 dagskrd er bygging knatthuss og
annarrar stiku fyrir keppnisleikvanginn,
sem mun taka 1800 manns { s®ti en hin
verdur tengd knatthdsinu med sama heatti
og nyja stukan okkar hér er tengd iprétta-
husinu. Pegar pessu verdur lokid verdum
vid med leikvang med seti fyrir rimlega
3000 manns. Sannkallada Valsgryfju. Pa
verdur byggt vidbotarefingasvedi fyr-
ir knattspyrnu sem nemur teplega tveim-
ur fullburda knattspyrnuvéllum. Aatlad
er ad taka pessi mannvirki 1 notkun drid
2009. A9 pvi loknu munu hafa verid fjdr-
festir yfir 2 milljardar kréna { frdberri
ipréttaadstodu Vals ad Hlidarenda.

Eg vil nota petta teekifzeri til ad pakka
Omari  Einarssyni, framkvemdastjéra
Iprétta- og témstundardds Reykjavik-
urborgar fyrir frabaert samstarf vid Knatt-
spyrnufélagid Val, en hann hefur fyrir
hond borgarinnr verid lykilmadur { pré-
un hinnar gédu samvinnu okkar allt frd
drinu 2000 pegar vidredur hofust fyrst
um framtid Vals ad Hlidarenda.

Agztu Valsmenn.

Enn skal minnt 4, hver er hinn raun-
verulegi addragandi pess, ad vid stdnd-
um hér { dag. Pad er étrileg framsyni og
frumkvadi forystumanna Vals 4 4. dratug
sidustu aldar, sem toku dkvordun um ad
kaupa Hlidarenda, en gengid var frd peim
kaupum pann 10. mai 1939. ,,Hugsjon-
ir okkar um fullkomnun stadarins { fram-
tidinni verda ad vera hdleitar og miklar.
Vid verdum ad gera til hans meiri kréfur
en nokkurn tima hafa verid gerdar hér 4
landi { pessum efnum, svo miklar ad par
standist krofur tfmans um nastu 100 dr
a.m.k. Med pad fyrir augum verdur hvert
handtak ad vinnast og hver hugsun ad
midast.“ Petta skrifadi Olafur Sigurds-
son pdverandi formadur Vals { Valsblad-
i0 drid 1941 um framtidarheimkynni Vals
ad Hlidarenda. Kynngim6gnud ord sem

Vigisan

hefur nd verid valinn heidurssess vid inn-
gang ad dhorfendasvadum hér { hdsinu.

Pad hefur verid gefa Knattspyrnu-
félagsins Vals allt frd stofnun bess ad til
lids vid félagid hafa gengid menn, sem
hafa haft rikt frumkvédulsedli, keppnis-
skap og kraft til framkvemda pegar svo
hefur borid undir, eins og Olaf Sigurds-
son, sem hafdi forgongu um kaup a H1io-
arenda arid 1939. Einnig skulu nefndir
heidursfélagarnir Jéhannes Bergsteins-
son og Sigurdur Olafsson sem dsamt
Ulfari Pérdarsyni, Frimanni Helgasyni
og fleiri kempum byggdu fyrsta keppn-
isvollinn og ipréttahisid ad Hlidarenda,
par sem morg okkar toku sin fyrstu spor
i Val. Pad er gaman ad geta pess ad Fri-
mann Helgason hefdi ordid 100 dra pann
21. dgst sl. hefdi hann lifad. Eg vil bidja
vidstadda ad risa ur setum og votta Fri-
manni og 6drum fyrrum forystumdnn-
um Vals virdingu og pakkleati fyrir peirra
ometanlegu storf fyrir Knattspyrnufélag-
id Val um leid og vid hyllum heidurs-
félagana, pd Johannes, Sigurd og Pord
med l6fataki. An pessara kappa allra
varum vid ekki hér 1 dag.

En vid Valsmenn skrifum ségu félags-
ins 4 hverjum degi. Pegar pessar bygg-
ingaframkvemdir verda skrddar { ségu
Vals, er 1j6st { minum huga, ad nafn eins
manns verdur tengt peim, likt og nafn
Olafs Sigurdssonar er tengt kaupum 4
Hlidarenda 4 sinum tima. Eg tel 4 engan
hallad, p6 ad af 6llum peim fjolda, sem
komid hefur ad verki vid byggingu pess-
ara glaesilegu mannvirkja { launudum og
Slaunudum storfum, ad nafn Sigurdar
Larusar Holm sé sérstaklega nefnt. Ldrus
hefur verid vakinn og sofinn yfir pessu
verkefni og synt 1 storfum sinum ein-
staka Osérhlifni og dugnad. Framganga
Ldrusar kemur engum 4 Gvart sem pekkir
hann, en Larus hefur verio { forystusveit
Vals { morg dr. Su rektarsemi, sem Lar-
us hefur med verkum sinum fyrr og nd
synt Knattspyrnufélaginu Val, og metn-
adur hans fyrir hond félagsins skipa hon-
um ad minu mati 4 bekk med bestu son-
um Vals frd stofnun pess. Eg vil bidja
Ldrus ad ganga hér fram og taka vid
vidurkenningu frd Knattspyrnufélaginu
Val, sem pakklatisvotti fyrir dmetanlegt
framlag hans vid pad ad gera nyja syn
ad Hlidarenda ad veruleika. Pessi gripur
er listhonnun Aslaugar Hoskuldsdéttur
med skildi sem 4 stendur: Sigurdur Larus
Holm — Uppbygging ad Hlidarenda 2002
— 2007 — Pakkir fyrir 6metanleg storf —
Knattspyrnufélagid Valur.
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Agatu Valsmenn.

Pad er mal allra, sem skodad hafa
pessi nyju mannvirki ad sérstaklega
hafi vel tekist til um honnun og fram-
kvemd. Einnig hefur verid 16gd aldd vid
ad skreyta mannvirkin med tilvitnunum
i s6gu félagsins og séra Fridrik Fridriks-
son adalhvatamann ad stofnun Vals. Pad
dylst engum, sem hér gengur um husa-
kynni, ad Valshjartad sler ad Hlidarenda.

Eg flyt bygginganefnd Vals og Reykja-
vikurborgar, honnudum, verktokum,
starfsmonnum ~ Vals, deildarstjornum
Vals, adalstjérn Vals, stjorn Valsmanna
hf, kjornum fulltrdum og embattisménn-
um Reykjavikurborgar, og 6llum peim
fjolda annarra, sem hafa lagt hénd 4 plég
i pessu vidamikla verkefni og gert okk-
ur kleift ad upplifa pessa stund pakkir frd
Knattspyrnufélaginu Val.

I dag er gledidagur ad Hlidarenda.
Pad er uppgangur og kraftur i 6llu starfi
félagsins. Pad hefur sannast enn og aft-
ur ad hinar sterku retur sem séra Fridrik
Fridriksson og Valsungarnir hans skop-
udu 4 ondverdri sidustu 6ld hafa ®tid
dugad til ad bldsa eldmddi { forystumenn
Vals. Petta gerdist { addraganda kaupa 4
Hlidarenda 4 sinum tima og petta hefur
gerst { addraganda peirrar uppbyggingar
sem vid nd njétum og mun dfram verda {
fullum gangi.

Knattspyrnufélagid Valur stendur nd
4 proskuldi nyrrar og bjartrar framtid-
ar og er aldrei sterkara og préttmeira en
einmitt nd, pegar félagid ndlgast 100 dra
afmeeli sitt pann 11. maf arid 2011.

Eg 6ska okkur Valsménnum og 6llum
Reykvikingum til hamingju med daginn.

Takk fyrir.

Avarp Vilhjdlms bors
Vilh qlm,ssnnal' borgarstjora
Reykjavikur

Pad er mér mikill heidur ad vera hér {
dag 4 pessum merka degi { sogu Vals.
Hér eru nu risin 6trilega glesileg {protta-
mannvirki, sem i dag hafa skartad sinu
fegursta par sem svaedid allt og mann-
virki pess hafa idad af leik og starfi reyk-
viskrar @sku. Jd& mannvirkin eru 1 alla
stadi glesileg og bera med sér ad vel
hefur verid ad verki stadid. Pau eru badi
fallega hénnud og vel skipulogd og bera
pvi 6llum peim sem komid hafa ad madl-
um gott vitni um stérhug og djorfung. I
dag er pvi verid ad vigja mannvirki sem
ekki bara Valsmenn og forrddamenn
borgarinnar, heldur Reykvikingar all-
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ir geta verid stoltir af. Hér er jafnt reyk-
viskri @sku sem afreksipréttaménnum

bodid upp 4 iprétta- og félagsadstodu {
fremstu ro0.

Saga Vals 4 Hlidarenda teigir sig meira
en hdlfa 6ld aftur { tfmann og pvi 1jést
ad mikid vatn hefur runnio til sjavar sio-
an forsjdlir forystumenn innan Vals festu
kaup 4 Hlidarenda. Su rddstéfun verdur
seint metin til fjar eda annarra verdmata
fyrir Knattspyrnufélagid Val og 61l pau
ungmenni sem sidan hafa notid peirrar
adstodu og starfsemi sem hér hefur verid
rekin. Og { dag er brotid nytt blad 1 ségu
Vals. Buid er ad skapa félaginu einstaka
adstodu til ad halda dfram pvi kraftmikla
starfi sem pad hefur rekid um dratuga-
skeid og mun nud 1 krafti pessara nyju
mannvirkja geta starfad af enn meira afli
fyrir félagsmenn sina og pann hluta reyk-
viskrar @sku sem vafalitd mun flykkjast
hingad 4 n@stu misserum og drum.

bPzr byggingar- og vallarframkvamd-
ir sem nd eru 4 lokastigi hafa ver-
i0 unnar { mjog ndnu og gédu samstarfi
Vals og Reykjavikurborgar dsamt mik-
ilvegri adkomu Valsmanna hf. Nystdr-
legri adferdarfredi hefur verid beitt vid
skipulag og uppbyggingu pessara fram-
kvemda. Med mjog dnegjulegu sam-
starfi forrddamanna Vals og Reykja-
vikurborgar hefur tekist ad breyta peim
veromatum sem ldgu { erfdafestulandi
Vals hér 4 Hlidarenda { fjarmuni og teki-
feri til ad kosta pessa miklu uppbygg-
ingu. Ekki er langt sidan rett var um ad
hugsanlega vari best ad flytja starfsemi
félagsins { eitt af sterstu dthverfum borg-
arinnar. Sem betur fer vard ekki af peim
aformum og med samstilltu dtaki Vals og
Reykjavikurborgar tokst ad finna farsela
leid til ad tryggja starfsemi Vals traust-
an sess hér { hjarta borgarinnar, pvi hér &
Valur heima.

Vigisan

En uppbyggingunni hér 4 Hlidarenda
er pé ekki ad fullu lokid. Nd pegar er
hafinn undirbiningur ad byggingu knatt-
his, sem risa mun hér vid sudurhlio nyja
keppnisvallarins og ramma endanlega inn
pessi miklu og fallegu mannvirki. Auk
pess mun graszfingasvadid hér ad ned-
an stekka umtalsvert. Nd pegar og enn
frekar pegar 6llum pessum framkvaemd-
um er lokid mun Knattspyrnufélagid Val-
ur stdta af einhverri allra bestu adst6du
sem nokkurt islenskt iprottafélag hefur
upp 4 ad bjéda og jafnvel pdtt vidar vaeri
leitad.

Eg er ekki i nokkrum vafa ad hér ad
Hlidarenda 4 Valur eftir ad vinna marga
og glasta sigra og verda félagsménnum
sinum sem og Reykjavikurborg til mik-
ils séma. Sem borgarstjora er mér pé efst
1 huga pad blommikla @skulydsstarf sem
ég veit ad Valur 4 hér eftir sem hingad til
eftir ad standa ad um langa framti®. Oll-
um er 1jést mikilvaegi pess mikla uppeld-
is- og forvarnarstarfs sem fram fer innan
ipréttahreyfingarinnar. Fatt ef nokkud er
betra fyrir @sku og unglinga pessa lands
en ad leggja stund 4 ipréttir og heilbrigt
liferni. Pad er pvi fdtt dnegjulegra { minu
starfi en ad fylgja eftir jafn vidamiklu
uppbyggingarstarfi og hér hefur 4tt sér
stad.

Um leid og ég dska 6llum Valsmonn-
um jafnt { nitid sem framtid innilega
til hamingju med daginn, mannvirkin
og svaedid allt, vill ég nota tekiferid til
pakka 6llu pvi dugmikla félki baedi inn-
an Vals og Reykjavikurborgar sem kom-
i0 hefur pessari miklu uppbyggingu, fyr-
ir vel unnin storf og drangursrikt og
dnagjulegt samstarf.

Avarp Vigfiisar Pérs Arnasonar
soknarprests Grafarvogskirkju

Borgarstjori, dgeetu Valsmenn og gestir

Til hamingju med merkan dfanga i ein-
stakri sogu Knattspyrnufélagsins Vals d
Hlidarenda. A timamétum eins og peim
sem vid fognum hér { dag hugsum vid
Valsmenn dvallt til stofnanda félagsins,
prestsins, @skulydsleidtogans, skdlds-
ins og mannvinarins séra Fridriks Frid-
rikssonar. Okkur 6llum er pad hugleikid
hverju séra Fridrik dorkadi { 6llu sinu lifi
og starfi. Ekki adeins med pvi ad stofna
Knattspyrnufélgid Val sem eitt ut af fyr-
ir sig hefdi haldid nafni hans 4 lofti um
o6komna tid, heldur og ad hann ytti dr vor
og stofnadi KFUM er sidar vard0 KFUM
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og K. Karlakérinn Fdstbradur stofn-
a0i hann einn af okkar bestu karlakor-
um, sem og Knattspyrnufélgid Hauka og
eitt fyrsta skatafélagio Skadtafélagid Ver-
ingja. Kirkjunni og pjédinni gaf hann
sidan 1j6din sin, sdlmana sina sem enn
i dag eru sungnir { kirkjunni og KFUM
og K. Vid 6ll eru pakkldt fyrir hann séra
Fridrik. Hans gofuga starf sem mun lifa
pétt ar og dagur 1{0i.

i 1j6di sinu ,,Knattspyrna* sem hann til-
einkadi Val segir Séra Fridrik:

Helzt mun leiksins heidur stydja
hofstillt lund, en framagjorn:
Drengileg sé ddd og idja
drengileg { s6kn og vorn.
Enginn peysing tt { bldinn
ekkert spark 1 fati sett.

Oll sé leikmanna @dsta prdin
ad allt sé fagurt, djarft og rétt.
Fram, fram fraekio 1id.

Fram, fram, s&kid pid.

A9 pvi marki sem leikinn lati
leerdom verda 4 proskabraut.
tamning viljans med gl6o { gati
glading dyggda 1 hverri praut .

P4 ad lokum er 1ifid prytur
leik er slitid, marki ndod,
sigurlaun og hnossid hlytur
hann er syndi trd { d40.

Sr. Friorik Frioriksson

Gud bessi pessi glesilegu mannvirki sem
eru hér vigd, og allt pad ipréttalif, sem
hér verdur idkad undir ordunum hans
séra Frioriks.

., Ldtio aldrei kappio bera fegurdina
ofurlioi.

Til hamingju dgetu Valsmenn.

Og svo: ,,Afram Valur.

Avarp Péturs Stefanssonar
formanns hyggingarnefndar

Utanrikisrdoherra, borgarstjori, formao-
ur Vals, godir gestir

Si0astlidid vor for ég 4 bokamarkad 1
Perlunni og keypti nokkur kil af békum
til ad hafa med i sumarbustadinn eins og
ég er vanur. Ein pessara boka voru ,,/Evi-
minningar Ulfars Pérdarsonar leknis og
f.v. formanns Vals®“. Aftarlega { bokinni
rakst €ég 4 mynd frd 1948 par sem ver-
i0 er ad vigja malarvollinn 4 Hlidarenda.
Sr. Fridrik Fridriksson er ad taka viti, en
Ulfar stendur hja og horfir 4. Sr. Fridrik
er { sparif6tunum, { vesti og 4 skéhlifum.
I baksyn er hitaveitustokkurinn og pyrp-
ing af hermannabréggum { Oskjuhlidinni.
Petta var hatidisdagur og mikio @vintyri.

A pessum 60 drum sem um eru 1id-
in hafa morg evintyri gerst 4 HIiO-
arenda. Pad @vintyri sem vid nd upplif-
um hofst formlega med samningum Vals
og Reykjavikurborgar 4 drunum 2002
og 2003 eins og ddur hefur verid nefnt.
Skipa skyldi 5 manna bygginganefnd, tvo

frd hvorum og oddamann til ad annast
framkvamd samningsins. Samkomulag {
pessari nefnd reyndist med peim dgatum
ad oddamadurinn sd er hér stendur reynd-
ist éparfur. Var pd brugdid 4 pad rdd ad
gera hann ad formanni nefndarinnar og
lata hann sjd um framkvamdir. Honnudir
voru radnir ALARK arkitektar { Képa-
vogi med Kristjdn Asgeirsson sem adal-
honnud, en VST og Rafhénnun til ad
annast teeknihlidina.

Adalverkid var bodid tt  maf 2005 og
var samid vid legstbjédanda Mark-hus

Vigisan

ehf. Samningur hlj6dadi upp 4 700 m.kr.,
en dxtlun hoénnuda var 770 m.kr. Bygg-
ingastjori var Markus Arnason. Ni vid
verklok eru nybyggingar enn vel undir
dzetlun honnuda.

Nu stondum vid hér tveim drum sio-
ar med pessi glesilegu mannvirki fyrir
framan okkur. Nybyggingingarnar eru {
stuttu mali:

e Vidbygging vid gomlu tengibygg-
inguna hér frammi, par sem er adal-
torg hussins.

e Nytt ipréttahds par sem vid nd erum
med fullkomnum keppnisvollum fyr-
ir handbolta og korfubolta, prem
@fingavollum pvert 4 hisid og s@t-
um fyrir 1300 manns.

¢ Buningsklefadlmu og dhorfendastiku
knattspyrnuvallar  dsamt  sérstakri
heidursstiku 4 3. had.

* Loks geymslur og teknirymi vid sud-
urgafl hussins.

Sidast en ekki sist hefur verid byggo-
ur fullkominn grasvollur fyrir fétbolta.
Vollurinn er med vermilégnum og sjdlf-
virkum vOkvunarbunadi, tvimelalaust
best buni knattspyrnuvéllur d landinu.

Godir gestir. Pad er ordin mikil breyt-
ing 4 Hlidarenda 4 pessum 60 drum, sem
1idin eru frd pvi ad myndin af Ulfari og
sr. Fridrik var tekin. Braggarnir horfn-
ir, malarvollurinn horfinn og Valsmenn
hzttir ad taka viti 4 skéhlifum. Eg vil 4
pessum degi pakka mednefndarménnum
minum { byggingarnefnd, honnudum og
verktokum dn@gjulega samvinnu og vel
unnin verk. Fyrir hond okkar allra vil ég
dska Knattspyrnufélaginu Val til ham-
ingju med pessi glesilegu mannvirki. Eg
vil bidja formann Vals ad koma og taka
vio lykli ad hudsinu, um leid og ég let pa
6sk { 1j6si ad Valur megi lengi njota og
ad hér megi fegurdin ein rikja.
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Gledileg jol

Oskum starfsmbnmnum og velunnurum
vals gledilegrar hatldar oo poklum
fYrir gott samstart vid bygainga-

framkvamadir 4 drinu.




Nytt upphaf i
korfuholta hja Val

Robert Hodgson oy S@valdur Bjarnason
korfuboltapjalfarar vilja gera enn betur i korfunni
oy lada ad nyja idkendur

S@valdur Bjarnason eda Sxbi eins
og hann er jafnan kalladur hefur unn-
i0 otullega ad uppbyggingu korfubolt-
ans hjd Val og hefur drum saman pjdlfad
ymsa yngri flokka félagsins med goo-
um drangri og er ni m.a. adstodarpjalf-
ari { meistaraflokki karla. Rob Hodgson
er baoi pjdlfari meistaraflokks karla og
kvenna hjd Val og jafnframt leikmadur
med meistaraflokki. Peir gafu sér gédan

tima eitt siokvold { névember til ad reda
um korfuboltann hjd Val og hafa peir svo
sannarlega trd 4 bjartri framtid korfubolt-
ans hjd félaginu.

Valur verdi storveldi i korfubolta

,Eg tel ad innan priggja dra verdi Val-
ur med eitt priggja bestu lida landsins {
meistaraflokki karla og kvenna { korfu-

Eftir Gudna Olgeirsson

Mennirnir { brinni { korfunni, Robert
Hodgson og Seevaldur Bjarnason pjdlf-
arar.

bolta. [ pvi sambandi er dkaflega dnzgju-
legt ad buid sé ad endurvekja meistara-
flokk kvenna,” segir Rob. Pétt drangur
karlalidsins hafi lengi verid undir vent-
ingum og leiki nd 5. drid 1 r60 { 1. deild
eru Rob og S@valdur badir sammadla pvi
ad nd séu kjoradstedur hja Val til ad
verda storveldi { korfubolta 4 ny, baedi {
meistaraflokki karla og kvenna. Peir telja
mikla moguleika 4 pvi ad meistaraflokk-
ur karla ndi pvi markmidi ad vinna sér
seti { vrvalsdeild 4 komandi tfmabili. T
hépnum séu margir efnilegir ungir leik-
menn, stemninginn géd { hépnum, en pad
sem hdir lidinu helst sé reynsluleysid.

Peir segja ad gédur drangur ndist med
vel menntudum og reynslumiklum pjalf-
urum, duglegum stjornarménnum og
starfsmonnum félagsins sem eru tilbunir
ad leggja mikio 4 sig til ad gera veg kort-
unnar sem mestan hjd félaginu. Rob seg-
ir mikilvegt ad pjdlfarar { korfunni vinni
markvisst saman ad uppbyggunni og
hann og Sabi hafi pegar haldid nokkra
fundi med pjdlfurum og lofi pad mjog
g60u upp 4 framhaldid. Ad hans mati er
mikilvaegt ad pjdlfarar beri { raun sam-
eiginlega dbyrgd 4 ollum flokkum, p.e.
byggi pjalfun og kennslu markvisst upp
frd fyrstu tid. Peir leggja mikla dherslu &
g60a félagslega umgjord { kringum 1idid
og hépurinn er eins og ein stér Valsfjol-
skylda sem er tilbdinn ad leggja mikid 4
sig til ad nd drangri.

Hver er Robert Hodgson?

Rob er feddur og uppalinn { smiba {
Sudur Dakdta en fluttist ungur til New
York. Hann 1€k sidan korfubolta  nokkr-
um hdskélum { Bandarikjunum { nokkur
ar. Sidan hefur hann leikid sem atvinnu-
madur { korfubolta { Evrépu { 8 dr. Arid
2004 fluttist hann til fslands, ndnar tiltek-
i0 til Porldkshafnar par sem honum gafst
kostur 4 ad leika korfubolta med Por Por-
ldkshofn og pjdlfa. Rob 1€k med lidinu {
4 timabil, badi 1 urvalsdeild og 1. deild.
,Mér likar mjog vel ad bua 4 fslandi
og kann vel ad meta bzdi land og pjod,
pad var gott ad bua { Porldkshéfn en mér
likar einnig vel vid ad bua i Reykjavik og
tel Island vera f alla stadi gott land. Mér
likar sérstaklega vel vid ad hafa allt inn-
an seilingar, stutt { alla pjonustu og sidast
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en ekki sist finnst mér mann-
1ifid 4 Islandi vera gott,” seg-
ir Rob. Hann segist lika hrifast
af Gsnortinni islenskri ndttiru
og afar gaman sé ad ferdast um
landid og skoda otrilega flotta
stadi um land allt. Hann lang-
ar einnig ad ferdast um Gsnortid
hdlendid sem hann pekkir ein-
ungis af afspurn og hann vonast
til ad fa tekiferi til pess fljot-
lega. Hann byr hér med konu
sinni og eiga pau von 4 sinu fyrsta barni
nd um jélin.

I haust baudst Rob ad leika med meist-
araflokki Vals og vinna vid pjdlfun yngri
flokka og var hann mjog dna@gdur med ad
fa tekiferi til ad koma til Vals. Sidan var
honum bodid ad pjalfa baxdi meistara-
flokk karla og kvenna og sér hann ekki
eftir pvi ad hafa tekid pad ad sér. Hann
er einnig mjog dngedur med Saba sem
adstodarpjdlfara og telur ad hann hafi
unnid émetanlegt starf undanfarin 4r vid
ad byggja upp korfuboltann hjd félaginu.

Valur fyrirmyndarfélag

,,Eg hef frd fyrstu ti0 hrifist af Val, baodi
stadsetningu mannvirkja ad Hlidarenda
og umhverfinu par, félaginu { heild og
einnig potti mér sérstaklega gaman ad
spila f gamla Valsheimilinu. Eg hef fylgst
med uppbyggingu 4 Valssvedinu og segi
hiklaust ad félagio bui nd vid bestu stad-
setningu nokkurs {préttafélags 4 landinu
og einnig bestu adstéou 4 landinu,* seg-
ir Rob.

,,Pad er mjog mikilvagt ad leikmenn
meistaraflokks karla og kvenna séu syni-
legir fyrir yngri idkendur og séu peim
fyrirmyndir,” segir Rob dkvedinn og er
Sabi pvi hjartanlega sammaédla. Rob seg-
ir ad pad skipti ekki mali hvort leikmenn
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meistaraflokka séu landsfragir leikmenn,
yngri idkendur eigi eftir sem ddur ad
geta sott fyrirmyndir { leikmenn meist-
araflokka. Félagio eigi ad skipuleggja
tengsl eldri og yngri idkenda, t.d. med
pvi ad ungir idkendur fylgist med leikj-
um meistaraflokka og ad peir njéti leid-
sagnar peirra eldri. Hann segir ad all-
ir sem koma ad korfuboltanum purfi ad
mynda eina stdra fjolskyldu, baodi leik-
menn 4 6llum aldri, pjdlfarar, foreldrar,
stjornarmenn og studningsmenn. ,,Pad er
mikid verk ad vinna ad efla korfubolta-
samfélagid hér ad Hlidarenda. Andrims-
loftid 4 Hlidarenda er mjog jakvatt um
pessar mundir, ny glesileg mannvirki
og félagio loksins komid heim 4 ny eft-
ir nokkur ar { utlegd, ef svo md segja,”
segir Sabi.

60d stada yngri flokka

,Eg er nokkud dnagdur med stédu yngri
flokka hjd Val { korfunni, flestir flokkar
leika 1 b ridli og sumir eiga dgetis mogu-
leika 4 ad nd { a ridil og eda eru komn-
ir pangad nd pegar 1 dr,” segir Rob. Hann
telur ymsa leikmenn par munu nd langt
i korfubolta ef peir halda dfram ad =fa
af krafti med réttu hugarfari. Einnig sé
dnegjulegt ad flestir leikmenn meistara-
flokks karla eru aldir upp hja félaginu
en pad verdur alltaf adalmarkmidid med

yngriflokkapjdlfun { Val ad ala
upp eigin leikmenn.

LEg er mjog dnzgdur med
ymsa leikmenn { yngri flokk-
um Vals og sé pd fyrir mér sem
framtidarleikmenn  félagsins.
Eg tel lika ad med betri drangri
meistaraflokka pd ladi pad ad
g60a og efnilega leikmenn frd
60rum lidum 1 yngri flokk-
ana,” segir Rob sannfarandi.
Peir telja badir ad med nyrri
og betri adstodu ad Hlidarenda,
markvissu kynningarstarfi og gédri pjdlf-
un pd fjolgi smdm saman virkum idkend-
um { korfubolta hjd Val, ekki sist { minni-
bolta straka og stelpna og framundan sé
mikid verk ad vinna { peim efnum ad efla
allt starfio.

Mikilvagt ad hafa ifluga
kvennakrofu

Stidinur (IS) gengu f einu lagi i Val og
var pad mjog dnegjulegt fyrir félagid, en
11810 er ekki eins sterkt og pad var 1 fyrra.
Kvennalidinu hefur gengid upp og ofan
1 haust og dtt 4 brattann ad szkja eftir
ad hafa byrjad timabilid vel med pvi ad
tryggja sér Reykjavikurmeistaratitilinn.
,,Eg tel ad 1idid eigi eftir ad smella sam-
an 4 nastunni pegar nokkrir leikmenn
verda ordnir gédir af meidslum og peg-
ar erlendur bandariskur leikmadur batist
vid. Med sama dframhaldi verdur 1idid {
fremstu 160 4 naesta timabili,” segir Rob
og brosir.

Vandasamt ad velja erlenda
leikmenn

,,Pad er brddnaudsynlegt ad hafa erlenda
leikmenn { meistaraflokki karla og
kvenna, en ég er { raun ekki hrifinn af pvi

en gédir og reynslumiklir erlendir leik-
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menn geta 4 hinn béginn hjdlpad lids-
félogum sinum vid ad baxta sig og styrkt
1idid um leid,” segir Rob. Hann hefur
leikid med meistaraflokki { vetur en er
nina meiddur og pvi er sem stendur eng-
inn erlendur leikmadur i korfunni. Rob
og Sabi eru badir sammala pvi ad ekki
sé venlegt ad fa marga erlenda leikmenn
1 1idi0, par sem pad dragi tir moguleikum
ungra og efnilegra leikmanna ad nd fram-
forum, peir hafi séd of moérg demi um
1id par sem erlendir midlungs leikmenn
hafi haldid heimamoénnum 4 bekknum og
pegar beir sidan hverfi 4 braut liggi leid-
in hjd félaginu nidur 4 vid. Slikt sé ekki
vaenlegt til drangurs, miklu betra sé ad
gefa ungum og efnilegum leikmonnum
tekifeeri.

islenskur kirfubolti 4 uppleid

Islenskir leikmenn eru yfirleitt minni
en leikmenn fj6lmennari pjéda og ekki
eins likamlega sterkir og veldur pad t.d.
islenska landslidinu vandr&dum. Leik-
menn hér eru hins vegar margir hverjir
mjog snoggir og fljétir { hradaupphlaup.
Meér finnst islenski korfuboltinn fara
batnandi og margir fslenskir leikmenn eru
mjog efnilegir. Eg tel brynt fyrir {slenska
leikmenn ad komast { hdskdlakorfubolt-
ann, en pad getur verid stokkpallur {
atvinnumennsku. Eg tel moguleika fyr-
ir Islendinga ad nd langt { kérfubolta ef
peir eru tilbunir ad leggja sig alla fram,
{ peim efnum gildir maltekid, The sky is
the limit,” segir Rob bysna sannfaerandi.
,Yngri landslid Islands i kérfubolta
hafa 4 undanfrnum drum ndd mjog god-
um drangri og nokkur yngri landslio-
idin hafa keppt i A deild medal jafnaldra
i Evrépu og medal annars ndd peim fra-
bara drangri ad sigra niverandi Evrépu-
meistara { pessum aldursflokki. Peir ndidu
hagstedum durslitum { pessu moti og
mdttu vel vid una er peir spiludu 4 moti
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bestu lidum Evrépu. En

pad er afar mikilvegt

fyrir unga og efnilega leikmenn ad etja
kappi vid pd bestu erlendis. Korfuknatt-
leikssambandid parf ad standa betur vid
bakid 4 yngri landslidum Islands,” seg-
ir Sevaldur akvedid, en hann vidurkenn-
ir ad vissulega s€ kostnadarsamt ad halda
dti morgum landslidum, en pad sé naud-
synlegt til ad leikmenn verdi enn betri.
Undanfarin dr hafi yngri landslidin s{o-
an komid med titla heim af Nordurlanda-
motum en par séu islensku lidin sérlega
dugleg og hafa unnid pessi moét reglulega
undanfarin dr, badi { drengja- og stilkna-
flokkum.

Litil umfjoliun um korfubolta i
fjlmidlum

LEg er nokkud dnzgdur med umfjsll-
un fslenskra fjolmidla um korfubolta,
hin fer batnandi, en til pess ad auka
dhuga 4 korfubolta parf ad vera mark-
viss umfjollun { fjolmidlum, bxdi { sjon-
varpi og 1 bl6dum,* segir Sebi dkved-
i0. Peir telja bddir ad megindstedan fyrir
litilli umfjollun 1 fj6lmidlum um korfu-
bolta stafi af pvi hversu fdir starfsmenn
islenskra fjolmidla hafi dhuga 4 korfu-
bolta. Peir fylgist t.d. mun betur med
islenskum leikmonnum { handbolta
og fotbolta sem eru { avinnumennsku
erlendis og segja takmarkad fra islensk-
um atvinnumoénnum { korfubolta erlend-
is, nema 1 undantekningartilvikum, en
b6 nokkur fj6ldi {slenskra leikmanna eru
i atvinnumennsku { korfubolta um pess-
ar mundir og peim fer fjolgandi. Flestir
pekkja til Jéns Arndrs Stefdnssonar sem
leikur nu 1 sterkri deild 4 [taliu en ymsir
adrir eru ad gera goda hluti erlendis sem
litid er fjallad um hér 4 landi. ,,Pess ber
p6 ad geta ad Karfan.is er sérlega 6fl-
ug vefsida sem sinnir korfunni eingéngu
og eiga peir menn sem stjorna par heid-

ur skilid fyrir géda og fag-
lega umfj6llun dr heimi
korfuboltans.  Heimasidur
félaganna hafa einnig ver-
i0 duglegar ad taka vid sér
og fjalla um korfubolta. En
dagbl6d og sjonvarpsmidlar
meattu gefa korfunni meiri
gaum en gert hefur verid,”
segir Sabi.

Allir nyir iokendup
velkomnir

Rob og S@bi segja ad tekid

sé¢ vel 4 méti 6llum nyjum
i0kendum { korfubolta, 16g0 eru dhersla
4 ad pad sé skemmtilegt 4 @&fingum, allir
fdi a0 njota sin. Peim finnst einstakt and-
rimsloft { nyja Valsheimilinu, par kynn-
ast krakkarnir vel, badi milli kynja og
deilda og par eignast margir sina bestu
vini sem bpeir tengist vindttubondum alla
&fi. ,,Eg vidurkenni ad oft var erfitt ad
byggja upp lidsheild og félagsanda fjarri
Hlidarenda undanfarin 4r,” segir Sevald-
ur, en peim finnst mikill munur eftir ad
nyja adstadan var tekin { notkun.

Korfuholti hja Val 2011 4 hundrad
ara afmelinu

Peir sjd bdoir fyrir sér ad 4 hundrad dra
afmeli Vals drid 2011 sé raunheft mark-
mid ad meistaraflokkar félagsins, badi
karla og kvenna, muni leika { efstu deild
og vera par { efri hlutanum og komast {
urslitakeppni 4 hverju dri. Ef vel tekst
ad halda efnilegum leikmonnum yngri
flokka hjd félaginu pd sé ohjakvaemilegt
ad godur drangur ndist innan orfdrra dra.
Markvisst uppbyggingarstarf vid nyjar
adstedur og adbuinad 4 Hlidarenda mun
einnig studla ad betri drangri. P4 mun
studningsmonnum  fjolga, idkendum
yngri flokkum og pannig mun félagid
vonandi komast 4 pann stall { kdrfunni
og er til stadar { handbolta og fétbolta.
Peir eru einnig sannferdir ad med betri
drangri meistaraflokka muni starfid
yngri flokkunum eflast og yngri idkendur
eignast fleiri fyrirmyndir hjd eigin félagi
sem er mikilvaegt ad mati peirra og einn-
ig mikilvegt fyrir metnadarfulla yngri
leikmenn ad sjd moguleika ad leika med
eigin 1ioi { urvalsdeild.

Valsbladid pakkar peim félogum fyr-
ir skemmtilegt og frédlegt spjall og 6sk-
ar peim gé0s gengis 1 storfum sinum fyr-
ir félagid.
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I faomi fjolskyldunnar. Brynjar Hardarsson, Bjarki Bryjarsson, Harpa Brynjarsddttir og Gudrin Arnaddttir d goori stund

Valsfjolskyldan

Pad er

Brynjar Hardarson vidskiptafraeding-
ur er eldheitur Valsari og hefur nanast
fra fedingu veri0 med annan fétinn
a Hlidarenda og bornin feta i fotspor
hans. Hann lagoi i aesku bzedi stund
a fotbolta og handbolta og var sio-
an einn af mattarstélpum i sigurszelu
lioi Vals i handbolta a4 9. aratugnum.
Brynar hefur unnid 6tullega ao félags-
malum hja Val um langt skeid og hef-
ur verid formadur Valsmanna hf fra
stofnun félagins 1999.

Brynjar 1€k handbolta med nokkrum kyn-
slodum sigursella handboltamanna hjd
Val og I€k i nokkur dr sem atvinnumad-
ur med nami { Svipjéd. Hlidarendi hefur
ndnst verid annad heimili hans frd barn-
@sku. Hann hefur komid ad ndnast 6ll-
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Eftir Gudna Olgeisson

ao vera i Val

um bdttum 1 starfsemi félagsins, starfadi
lengi vid pjalfun yngri flokka { handbolta,
var { stjorn og sidan formadur handknatt-
leiksdeildar og hefur unnid kroftuglega
ad félagsmdlum 1 Val. Brynjar er einn af
hvatamonnum stofnunar Valsmanna hf.
arid 1999 og hefur verid stjérnarformad-
ur hlutafélagsins frd upphafi. Tvé yngstu
bornin hans eru { fétbolta og handbolta
hjd Val og hefur hann stutt vid bakid 4
ipréttaidkun barna sinna. Pad sama hefur
eiginkona hans Gudrin Arnadéttir gert
en hun er uppalinn Keflvikingur og hef-
ur ekki somur taugar til Vals en par hafa
b6 aukist med drunum. Brynjar gegnir nu
stiornarformennsku { Valsmonnum hf. {
hlutastarfi. Hann fer 1 itarlegu viotali yfir
eigin iprétta- og pjalfunarferil, félags-
torf fyrir Val og greinir { fyrsta sinn opin-

berlega frd starfi Valsmanna hf. og fram-
tidarsyn en hann telur ad Valur eigi eftir
ad eflast enn frekar 4 n®stu drum sem
afreksipréttafélag sem bjodi jafnframt
upp 4 gedastarf { yngri flokkum vio allra
hefi.

Gudrdn Arnadéttir eiginkona Brynj-
ars segist ekki vera mikil keppnismann-
eskja eda eldheitur studningsmadur, hin
er fyrst og fremst dnegd med ad bornin
hennar séu { einhverjum ipréttum og hef-
ur ad sjdlfsogdu fylgt peim 4 leiki og mot,
en hiun hefur ekki verid sérstakur studn-
ingsmadur Vals { gegnum tidina. Finnst
pé gaman ad fara 4 leiki { handbolta og
fotbolta og ad sd dhugi sé ad aukast. Pau
hafa fylgt bérnum sinum & fjolmoérg mot
dti 4 landi, t.d. Shellmét og Essémét og
finnst mikilvegt ad stydja vid dhuga-
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mdl barna sinna. Pau syna ipréttaidkun
peirra dhuga en finnst ad bornin eigi ad
hafa dkvedid frelsi { ipréttum og finna
sig par 4 eigin forsendum. Foreldrar
megi ekki vera med Sraunhafar vent-
ingar um drangur { ipréttum, adalatridid
sé ad bornin njoti pess ad vera 1 fprott-
um og pvi félagsstarfi sem fylgir. For-
eldrar verdi ad geeta pess ad hvetja fyrst
og fremst 1idid dfram, en ekki bara eigin
born sérstaklega. Pau segjast hins veg-
ar ekki sérstaklega tekid ad sér ad vera
i leidtogahlutverki { foreldrarddum, en
hafi frekar verid reidubiin ad hjdlpa til
pegar pess gerist porf.

Brynjar og Gudrtn eiga tvé born sam-
an sem bua { foreldrahisum, en pau eiga
eldri born sem flutt eru ad heiman. Dav-
10 spiladi badi handbolta og fétbolta
med yngri flokkunum. Hjalti og Hjort-
ur bjuggu i Hafnarfirdi og spiludu med
FH. Peir eru nd allir vid hdskélandm
erlendis, David og Hjalti { Danmérku og
Hjortur { Bandarikunum. Bjarki Brynj-
arsson spilar fotbolta med 2. flokki Vals
og gengur vel og Harpa Brynjarsdéttir
er nd { 5. fl. { handbolta en spiladi einn-
ig fétbolta og vard m.a. [slandsmeist-
ari fyrir nokkrum drum med 6. flokki.
Adaldstzdan ad hun hetti { fétbolta var
ad bekkjarfélagarnir hennar voru flestir {
handbolta og henni gengur betur { hand-
boltanum. Hiin segist vera dnegd { hand-
boltanum.

En hver IEI'JIESSI Brynjar
Hardarson? Hver er
Valsmadurinn?

,Eg flutti { Hlidarnar 1965, p4 bara 4 dra.
[ foourfjslskyldu voru miklir Valsarar
sem hofou spilad med meistaraflokki,
Sigurhans Hjartarson og Hreinn Hjart-
arson, bredur pabba. Fétboltinn dtti hug
minn allan og ég dtti { raun bara eitt leik-
fang sem var bolti. Pad md segja ad ég
hafi alist upp { ordsins fyllstu merkingu
4 Hlidarenda. Eg var par 6llum stundum,
meira held ég en nokkur annar af minni
kynsléd. Eg veit ekki um marga 4 min-
um aldri sem hafa haft eins sterkar rat-
ur parna. Eg sd ndnast hverja einustu
meistaraflokksafingu, b®di 1 handbolta
og fétbolta { mérg 4r. Eg var hvergi ann-
ars stadar 4 sumrin og for sjaldnast heim
fyrr en meistaraflokkurinn var bdinn ad
@fa. Astrida min 4 félaginu er pvi mjog
rik. Bg tengdist morgum af gomlu®
ménnum eins og Sigurdi Olafs og fleiri

sem pd storfudu gjarnan sem husverdir {
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Valsheimilnu. Peir purftu oft ad hringja {
foreldra mina og ldta sekja mig seint &
kvoldin til ad losna vid mig af svedinu.
Eg var bara smd strakur pegar ég horfdi
4 flest allar @fingar hja Mulningsvél-
inni. Pad var pvi sérkennilegt ad vera allt
i einu farinn ad spila med pessum kopp-
um.

Krakkarnir { Val komu alls stadar ad,
badi ur Kdpavogi, Breidholtinu og vio-
ar. Petta var langt 1 frd eingéngu ur HI{0-
unum. Pad var bara @ft { mesta lagi tvis-
var til prisvar { viku. Fyrstu pjdlfararnir
minir 1 fétbolta voru Périr heitinn Jons-
son og Hordur Hilmarsson. Hordur seg-
ir alltaf ,,sonur szll* pegar vid hittumst.
Sidan pjédlfadi Robbi Jons. mig { morg dr
{ fétboltanum. Eg held ad ég hafi verid
sd eini dr 6llum drgangnum { Hlidaskdla
sem for alla leid { ipréttum. Eg spiladi
badi fotbolta og handbolta alla yngri
flokkana, en ég vard aldrei fslandsmeist-
ari med peim. Kjarninn var aldrei nagi-
lega sterkur { samnburdi vid pd geysilega
sterku drganga sem voru rétt 4 undan og
eftir mér. Eg var stundum med premur
flokkum 4 sama tima { handboltanum. Eg
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spiladi bara einn drslitaleik { yngri flokk,
en pad var { 4. flokki i handbolta og mér
er pad alltaf minnisstett vegna pess ad
pad vantadi prjd mjog gdéda leikmenn
1 1i0id pvi peir voru ad fermast pennan
dag. Pvi var ekkert breytt { pd daga.Vid
spiludum vid Fram og bd var adalleik-
madur peirra Sigurdur Einarsson stjérn-
arformadur Kauppings. Vid topudum.

Eg sé enn eftir pvi ad hafa hatt 1 fGt-
bolta { 3. flokki og valid handbolta. Pad
var kannski bara ad handboltinn var ad
morgu leyti vins@lli og adstadan var bara
pannig ad pad var stutt timabil { fétbolt-
anum og svo var handbolti allan vet-
urinn. Valur var ekki med sterkt 1id
minum drgangi hvorki { handbolta né fét-
bolta og einhvern veginn pd heilladist ég
bara af handboltanum, en ég held ad ég
hefdi alveg haft jafnmikla moguleika {
fétboltanum,* segir Brynjar.

Handboltaastrioa

,Eg hafdi gifurlega gaman af handbolt-
anum og 4 pessum tima var vegur hand-

-

boltans mjog mikill. Madur fér { alla
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landsleiki { Laugardalshdllinni, en vid
vorum pd 4 heimsmelikvarda, kepptum
oft vid fremstu handboltapjédirnar og
vorum n&rri toppnum, erum nd reynd-
ar enn ekki langt frd honum. Petta heill-
adi mann mjog mikid. Valur dtti mjog
sterkan meistaraflokk parna 4 dttunda
dratugnum { 6llum boltagreinum, ekki
sist { handbolta. Sidan 4 ég min dr { Val
med einhverjum sterkustu kjornum sem
um getur, annars vegar Mulningsvélinni
parna 4 undan og 6llum peim hdpi, ég
er feddur 1961 og beir sem eru 4 undan
mér eins og Bjarni Gudmunds, Steindér
og Tobbi Gudmunds, peir eru allir feedd-
ir 55, 56 og 57. Sidan er nasti kjarni sem

kemur og ég spila med drgerd 1964, t.d.
Geir Sveins., Valdi Grims., Kobbi og
Julli Jénasar. og sd kynsléd. Eg er sem
sagt eini Valsarinn sem kem upp { hand-
boltanum 1 7-8 dr og pad var oft erfitt
hlutskipti. Loks kemur pessi pridja sterka
kynsléd sem ég spiladi med allra sidast
i lok ferilsins til 1992, t.d. Olafur Stef-
dnsson, Dagur Sigurdsson, Oskar Bjarni
og Valgard Thoroddsen. Eg nddi prem-
ur Islandsmeistaratittum sem leikmad-
ur, tveimur ddur en ég for til Svipjoo-
ar og einum eftir ad €ég kom heim. S{dan
vard ég formadur deildarinnar tveimur
drum eftir ad ég hatti ad spila. Pd var
fyrst Porbjorn Jensson pjdlfari og sio-
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ar Jon Kristjdnsson sem ég hafdi spilad
med undir lokin. Sem formadur vard ég
einnig prisvar Islandsmeistari og pau 4r
voru mjog skemmtileg. Vid vorum ann-
ars vegar ad berjast vid hrikalega fjdr-
hagsstodu og hins vegar ad nd frdberum
ipréttalegum drangri prdtt fyrir ad missa
reglulega stéran hluta lidsins { atvinnu-
mennsku. A pessum drum rikti Gtrilegur
sigurvilji og sigurhefdin var sterk { okkar
hépi,” segir Brynjar.

Urslitaleikur Vals oy Grosswald-
stadt i Eveapukeppninni stor stund

Brynjar segir ad stersti atburdurinn 4
handboltaferlinum hafi verid drslita-
leikur  Evrépukeppninnar 1981 gegn
Grosswaldstdt sem pd var langbesta 1id
Pyskalands. Leikurinn f6r fram { Olymp-
fuhdllinni { Munchen fyrir framan 15.000
dhorfendur, sem ég held ad enn { dag sé
met hjd islensku lidi. Vid vorum einfald-
lega einu nimeri of litlir ad s6gn Brynj-
ars. Um pennan leik md lesa i bdkinni
Valur vengjum pondum. ,)Vid vorum
komnir { pennan stdra urslitaleik en vid
vorum bara ekki nagilega reynslumiklir
og vorum eins og kettlingar { héndunum
4 peim. Vid keyrdum eiginlega 4 ritu inn
1 hollina, hin var svo stér — inn { kjall-
arann og pegar vid gengum inn 4 voll-
inn, pa vorum vid ad spd { af hverju veri
svona oOgedslega bjart inni { hollinni,
en pa atti eftir ad kveikja 6ll fl6dljésin.
Vid dttum { raun og veru aldrei mogu-
leika. Peir voru einu numeri of storir.
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betta var 4 peim drum pegar Mulnings-
vélin var komin 4 sidustu metrana. Vid
héldum mjog freegan fund { gamla fjds-
inu, en par var tekin sd dkvordun ad ein-
beita sér ad Evrépukeppninni. Petta var
gifurlegt ®vintyri ad komast dfram baoi
4 moti Drott og Atletico Madrid med pvi
a0 skora fleiri mork 4 utivelli. Petta end-
adi sem Otrilegt @vintyri, vid komumst
alla leid { urslitaleikinn og pad hefur ekk-
ert islenskt félagslid leikid eftir { karla-
flokki, segir Brynjar.

Svipjodararin i atvinnumennsku

,Eg dtti 6rugglega min allra bestu hand-
boltadr i Svipj6d. Eg spiladi fyrst med
Lugi { Lundi sem margir freegir kapp-
ar héfou leikid med. Eg var alveg dkved-
inn { pvi eftir menntaskéla ad sameina
ndm og handbolta, en 4 pessum tima féru
margir af jafnéldrum minum til Pyska-
lands. Eg skodadi pann mdguleika en sd
ad pad veri mjog erfitt ad spila handbolta
i Pyskalandi med ndmi. Pad var mjog
sjaldgaeft ad geta verid { gédu 1idi sam-
hlida hdskélanami. Pannig ad ég einbeitti
mér bara ad Svipj6d. Hilmar Bjorns-
son pjdlfari hjd Val hjdlpadi mér ad kom-
ast tit. Eg byrjadi { hagfradi { Lundi og
var par { 5 dr. Fyrsta drid spiladi ég med

Brynjar i géora vina hopi d leik Vals og Celje Lasko {

Meistaradeildinni © handbolta 2007.

Lugi, sidan for ég til Olympia { Hels-
ingborg og lék par { 4 dr og var medal
annars spilandi pjdlfari { 2 dr. Petta var
skemmtilegur en jafnframt erfidur timi,
pad var téluvert erfitt ad stunda samhlida
krefjandi haskélandm og atvinnumensku
i handbolta auk pess sem €g eignadist tvo
fyrstu bérnin min parna uti. Petta krafoist
pvi mikillar skipulagningar og aga og par
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Hluti stjiornar Valsmanna hf. 2007. Frd vinstri: Karl Axelsson, Brynjar Hardarson,
Ingdlfur Fridjonsson, Theodor Halldorsson og Guoni Bergsson. Grimur Semundsen
formaour Vals og fyrrverandi stjornarmaour Valsmanna krypur fyrir framan.

bjé ég vel ad pvi uppheldi sem ég hafoi
fengid 4 Hlidarenda med vilja og metn-
ad ad leidarljosi. Mér gekk lika mjog vel
i handboltanum parna uti, eftir ad hafa
gengid { gegnum Otrilegt meidslatima-
bil sidustu drin heima. Pad var lika gam-
an ad kynnast s@nska {préttaandanum og
hann 4tti vel vid mig.
Vid Islendingar get-
um lert mikid af hug-
arfari Svia, sér { lagi
pvi sem snyr ad iprott-
um og tiltrd 4 sjdlfum
sér. Arid 1989 dkvad
ég ad flytja heim, var
reynar pd kominn {
framhaldsndm. P4 var
ég { raun og veru ndn-
ast sottur heim par
sem margir leikmenn
foru um petta leyti {
atvinnumennsku eda
haettu. Pad var gam-
an a0 koma heim og
okkur gekk mjog vel
pratt fyrir ad sjo leik-
menn hefdu haztt eda
farid { atvinnumennsku. Vid urdum bik-
armeistarar pad dr og spiludum otri-
lega minnisstedan leik vid FH um tit-
ilinn { Kaplakrika sem var vigdur pad dr.
Pad munadi bara hdrsbreidd ad vid yro-
um Islandsmeistarar pad 4r en vid urd-
um [slandsmeistarar 4rid eftir, 1991. Sid-
an lagdi ég skéna 4 hilluna drid 1992
m.a. vegna prdldtra meidsla en ég var ad

flestu leyti sdttur vid handboltaferilinn,*
segir Brynjar.

Hugmyndin ad stofnun Valsmanna hf
hefur verid g@fuspor

Valsmenn hf. eru almenningshlutafélag,
sem stofnad var af 424 hluth6fum drid
1999. Tilgangur félagsins var ad vera
fjarhagslegur studningsadili Knattspyrnu-
félagins Vals. Fyrstu stjorn félagsins
skipudu Brynjar Hardarson, stjornarfor-
madur, Helgi Magnusson, varaformadur,
Elisar Hergeirsson ritari, Stefin Gunn-
arsson, Friorik  Sophusson, Kjartan
Gunnarsson og Orn Gustafsson. Stofnfé
félagsins var kr. 42.000.000. Félagid hef-
ur sett upp heimasidu med upplysingum
um starfssemina, valsmenn.is. Brynjar
hefur verid stjornarformadur Valsmanna
hf. frd upphafi og sér fyrir sér ad Vals-
menn hf. verdi til um ékomna framtid
sem fjarhagslegur studingsadili Vals.
Brynjar telur pad hafa verid eitt af
gefusporunum hjd Val ad stofna Vals-
menn hf. til ad vera fjdrhagslegur bak-
hjarl félagsins. Ymsir { forystusveit Vals
vildu 4rid 1999 stofna hlutafélag sem
atti ad vera styrktarfélag fyrir Val svip-
ad pvi sem gert var hjd KR-sport. Grim-
ur Semundsen var par fremstur 1 flokki
og hann kom til min og bad mig ad leida
pd vinnu sem pyrfti ad fara fram til ad
stofna félagid og veita pvi sidan for-
ystu. Adferdafredin var si ad pad var
myndadur hépur sem var tilbdinn til ad
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Bikarmeistarar Vals { handbolta 1990. Efri réd frd vinstri: Pétur Gudmundsson lidsstjori, Brynjar Haroarson, Julius Gunnarsson,
Finnur Johannsson, Einar Porvaroarson, Jon Kristjdnsson, Ingi Rafn Jonsson, Porbjorn Jensson pjdlfari og Stefdn Carlsson. Nedri
760 frd vinstri: Svanur Sigurdsson, Sigurjon Sigurdsson, Arni Por Sigurdsson, Jakob Sigurdsson, Pdll Gudnason, Valdimar Grims-

son og Gisli Oskarsson.

taka nokkud stéran hlut og vera kjolfest-
an, med frd hdlfri milljén upp { millj-
6n kr. 4 hlut. Timapunkturinn var ein-
staklega gédur og pad skapadist strax {
byrjun mikill medbyr og dhugi. Pad hafi
fljotlega verid komnar 10-15 milljonir
kr. Petta endadi med pvi ad rimlega 400
manns skrddu sig inn { hluthafahépinn
med 43 milljénir kr. sem stofnfé. Brynj-
ar segir ad vinnan vid hlutafjars6fnunina
hafi verid otrilega skemmtileg og mikill
Valshugur { ménnum.

,Vi0 morkudum strax bd stefnu ad

pessum peningum yrdi ekki eytt, vid
myndum ekki styrkja félagid meira en
pvi sem naemi dvoxtuninni af stofnfénu.
Pad hefur gengid eftir. Fyrsta fjarfesting
sem vid forum { var stdra skiltid 4 HIio-
arenda. Pad kostadi milli 10 og 11 millj-
Onir kr. 4 sinum tima og téluverd fjarfest-
ing og hefur skila® miklum peningum
allar gotur sidan. Sidan dvoxtudum vid
stofnféd eins og hvert annad fjdrfesting-
arfélag. Fyrsta kveikjan ad pvi ad stofna
félagid var si ad menn ®tludu ad kaupa
leikmenn. Pad var { raun og veru grund-

Glaoir d goori stundu. Jon Grétar Jonsson, Brynjar Haroarson og E. Borkur Edvars-
son kampakdtir med Islandsmeistaratitilinn { knattspyrnu 2007.

vallarmdlid. Okkur audnadist hins veg-
ar strax { byrjun ad setja hlutafélaginu
gb6dar og heilbrigdar vinnureglur. Par
var meginreglan sd ad vid skiptum okk-
ur ekki af stjornun Vals eda peim dkvord-
unum sem par eru teknar heldur ldtum
stjornum deilda og félags um pad. Pd
strax vard petta 4 annan veg en t.d. hjd
KR-sport. Vid erum bara sjalfstedur fjar-
hagslegur adili sem er mjog mikilvaegt,
segir Brynjar.

{I':iinarksnﬁling Hlidarenda i pagu
als

,~Fljotlega eftir stofun Valsmanna hf sd ég
fyrir mér ad stdéra tekiferi Valsmanna hf.
legi { Hlidarendajordinni. Pad sem lagdi
grunnin var samningur sem Valur og
Reykjavikurborg gerdu drid 2001. P4 var
dkvedid ad breyta landnytingu 4 HIio-
arenda. Akvedid var ad taka pad land
sem Valur atti og var onytt undir adra
notkun. Af teplega 8 hekturum nytti Val-
ur aldrei nema kannski 2-3 hektara. Sumt
af pvi voru og eru enn moldarhaugar og
annad onytanlegt vegna flugvallarins. bd
var dkvedid ad selja landid fyrir eins hatt
verd og hagt var og nyta fjarmunina til
a0 byggja upp ipréttaadstéduna og sidan
myndi Reykjavikurborg greida pad sem
upp 4 vantadi. Pegar pessir samning-
ar eru gerdir drid 2001, pa héldu menn
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kannski ad pad yrou um 200 milljonir kr.
sem veri hagt ad fd fyrir petta land, en
eins og stadan er nuna eftir paer stekk-
anir og breytingar sem eru ordnar, pd
mun Reykjavikurborg og Knattspyrnu-
félagid Valur fd { sameiningu 1,6-1,7
milljarda kr. fyrir petta land. Peir pen-
ingar munu allir verda nyttir 4 einn eda
annan hatt til pess ad byggja upp adstod-
una 4 Hlidarenda. Pannig ad 4 endanum
er pad i raun og veru Reykjavikurborg
og Reykvikingar sem gr&da mest vegna
pess ad borgin mun varla purfa ad leggja
eina krénu { 611 mannvirkin. Pad er land-
i0 og nyting pess sem borgar 4 endanum
6ll ipréttamannvirkin 4 Hlidarenda og
pad hefur verid hlutverk mitt ad skapa
sem mest verdmeati Ur pessu landi til
hagsbéta fyrir badi Valsmenn hf, Knatt-
spyrnufélagid Val og pd otrilegt megi
vidast hefur hagsmunum Reykjavik-
urborgar verid best gatt { peirri vinnu. Eg
hef talid pad hlutverk okkar Valsmanna
hf ad gata peirra eigna sem skopudust
vid kaupinn 4 Hlidarenda drid 1939 og
hdmarka ardsemi pess. Vid héfum reynt
ad nyta landid sem allra allra best, aukid
ad nokkru leyti vid landid og aukid nyt-
inguna. Med pessu hafa ordid til meiri
verdmeti til ad borga fyrir niverandi og
komandi ipréttamannvirki.

Stjérn Valsmanna hf. hefur stadid ein-
huga um ldta ekki landio frd okkur fyrr
en erum bunir ad ljika 6llu deiliskipu-
lagi pannig ad vid getum verid sattir vid
heildarskipulag Hlidarenda sem iprotta-,
ibudar- og athafnasvadis. Einn af stéru
pattunum par er til demis adkoma og
bilastedamdl 4 leikdogum. Vid erum ad
nd ad ég held mjog gédum drangri 1 pvi
ad skipuleggja svaedid vel med tilliti til
allra pessara pdtta. Nu parf ad kynna bet-
ur svedid, selja sidan byggingarréttinn
fra félaginu, pd verda til peningar sem
nyttir verda til ad standa vio par skuld-
bindingar sem hafa verid gerdar. S{0-
an verda peir fjarmunir sem eftir verda
i vorslu Valsmanna hf. nyttir til félags-
ins eftir pvi sem dkvedid verdur { fram-
tidinni. I pvi sambandi hefur pegar verid
tekin dkvordun um og stofnadur styrkt-
arsjodur Vals,* segir Brynjar.

Styrktarsjodur Vals

Styrktarsjodur Vals sem rekinn verdur
i sameingu af Val og Valsmonnum hf. {
formi sjalfeignarstofnunnar er priskiptur
og verdur til um alla framt{d. Hann mun
styrkja barna- og unglingastarf, afreks-
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starf og almennan rekstur Vals. Ekki er
heimild til ad eyda af hofudstélnum.
Avéxtun er 611 nytt { pagu félagsins og
petta skapar algjorlega nyja moguleika
fyrir Val. ,,Segja md ad verOmeti jard-
arinnar & Hlidarenda hafi breytst { fasta
fjarmuni sem vid ldtum ekki frd okkur,
p.e. hofudstélinn, en dvoxtun fjarmuna
nytist til allrar framtidar. Frumkvoolar
félagsins keyptu Hlidarenda af Strilegri
framsyni. Eg hef litid 4 pad sem mitt
hlutverk og stjérnar Valsmanna hf. ad
nyta landid sem best sem i pagu félags-
ins. Nu pegar hafa verio lagdar 30 millj-
onir kr. { styrktarsjédinn en markmidiod
er ad lokid verdi ad greida 600 milljonir
kr. inn { sj6dinn fyrir drslok 2009, seg-
ir Brynjar.

Framtidarsyn Brynjars fyrir Val og
Hiidarenda

Brynjar vill sjd a0 Hlidarendi verdi mid-
stod og kjarni iprétta- og askulydsstarfs
fyrir Hlidarnar og nyju Vatnsmyrina.
A svadinu verdi fyrsta flokks iprétta-
mannvirki og einnig fjolskylduvan starf-
semi og besta barna- og unglingastarf-
i0. Brynjar telur ad Valur purfi ad rekta
betur tengsl sin vid hverfid og gera Val
ad sterkara hverfafélagi med tilheyrandi
stemningu. [ dag sndist 1if félks ekki
bara um vinnu og lifsvidurvari held-
ur ekki sidur dkvedin lifsstil. ,,Vid purf-
um ad vinna ad pvi ad pad sé lifsstill ad
vera Valsari og sd pdttur sé okkur 6llum
mikilvaegur. Um leid og pad tekst verd-
ur félagid dhugavert og allir vilja koma
4 Hlidarenda hvort sem er til leiks eda
starfa. T ndnustu framti® hlytur meg-
inmarkmidid ad vera ad fjolga idkend-

Brynjar Haroarson og Ingdlfur Fridjonsson skemmta sér vel d fjolmennu herrakvoldi
Vals 2007.

um { yngri flokkunum verulega med
megindherslu 4 boltagreinarnar, hand-
bolta, korfubolta og fétbolta, med jafn-
rétti kynja og forvarnarstarf ad leid-
arljési. Mér finnst geta farid vel saman
a0 leggja dherslu 4 goda afreksflokka
félagsins og einnig ad bjéda Sllum born-
um og ungmennum upp 4 ipréttaidkun
vid hafi med dherslu 4 uppeldis- og for-
varnarstarf og megingildi félagsins. Eg
tel ad 4 endanum sé alltaf samansem-
merki & milli {prétta og drangurs. Um
leid og meistaraflokkar félagsins skila
drangri skapast gott fordemi, pad hvet-
ur ungvidio til ddda og skapar heilbrigt
andrimsloft. Pad er ekki spurning ad eitt
pad mikilvegasta fyrir ungt félk er ad
hafa virkt dhugamadl, virk tdnlistaridkun
er ekkert siori en iprottir, adalatridid er
ad hafa dhugamdl sem nytist til ad studla
ad heilbrigdum lifshdttum, par sem reyn-
ir 4 aga, skipulag, lidsheild og hollan
félagsskap. [ peim mdlum eru fyrirmynd-
ir peirra eldri dmetanlegar. Fyrir mér og
60rum forystumonnum Vals eru gomlu
g60u gildin sem sr. Friorik byggdi starf-
i0 4 enn { fullu gildi og ég tel ad peim
beri ad vidhalda. Eg hef miklar vaenting-
ar til starfsins hjd Val 4 n@stu drum og tel
ad vid hofum allar forsendur til ad vera {
fremstu 160 { framtidinni,” segir Brynjar
ad lokum.

Nykjorin stjorn Valsmanna hf
Brynjar Hardarson, formaour
Gudni Bergsson

Ingdlfur Frigjonsson

Jafet Olafsson

Karl Axelsson

Karl Jénsson

Theddor Halldérsson
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Fyrsti ridill — Klaksvik i F2reyjum

Nu { annad sinn 4 premur drum férum
vid Valsstilkur 1 Evrépukeppni félags-
lida. Meistarar hvers lands f4 patttokurétt
og md pvi segja ad um afar sterkt mot sé
ad reda.

Fyrsti ridillinn sem vid lentum { sam-
anstéd af afar dhugaverdum lioum, FC
Honka Espoo frd Finnlandi, Den Haag
frd Hollandi og KI frd Fareyjum. Fer-
eyingarnir fengu pad verduga verkefni
ad halda keppnina en eins og vid kom-
umst ad sidar pd reyndist haegara sagt en
gert ad hysa adkomulidin prju { smdbzn-
um Klaksvik, padan sem KT er.

Tekniske skolen

Pegar vi0 mattum loks { rétta eyju eft-
ir p6 nokkud morg nedanjardargong var
gistihds bajarins fullt og ekki hagt ad
finna samastad par sem vid gdtum allar
gist saman nema i heimavistarskdla bzj-
arins. Skolinn hét Tekniske skolen sem
vid dttum erfitt med ad skilja pvi inn-
andyra var litid um takninyjungar og
hﬁsgdgnin liklega frd seinni heimstyrj-
6ld. A endanum szttumst vid 4 petta,
enda 1itid annad hagt og fengu pd allir
leikmenn bedda og utétid lak til ad sofa
med.

Vid fundum okkur ndég ad gera {
heimavistarskélanum géda en Beta dsamt
nokkrum leikmonnum bjuggu til svaka-
legt draugahus 1 einum enda hissins sem
atti eftir ad hraeda liftéruna dr lidinu,
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adallega samt Freysa. Poker var mjog
vinsel afpreying en alls kyns vid-
urnefni komu par upp. The Queen fér
me0 flesta sigra af hélmi en ,,the tor-
nado* og ,,catwoman‘ voru lika nokk-
ud sterkar. Pad var lika horft 4 Napo-
leon Dynamite til ad finna ny fégn
fyrir lokaleik lidsins.

[ Fereyjum voru margir vigdir en
a0 sjalfsogou fer pad ekki { opinber rit
hvad gert er vid pd sem eru nyir { lidinu
enda algjort hernadarleyndarmal.

Valur - FC Honka

Fyrsti leikur lidsins var 4 méti finnsku
meisturunum FC Honka og var sd leikur
gridarlega erfidur. Honka skoradi 1 fyrri
hélfleik beint eftir hornspyrnu en vid
vorum { raun mikid betri allan tfmann en
nddum ekki ad skora. Akaflega skrytid
vedur var { leiknum en pad var poka ndn-
ast allan timann og undirritud sd varla {
mark andstzdinganna. A 87. minttu n4di
Vanja ad jafna leikinn og Margrét skor-
adi sidan sigurmarkio 4 91. mindtu beint
ur stdérkostlegri aukaspyrnu og einn s&t-
asti sigur sem leikmenn hafa upplifad {
hofn.

Valur - KI

Nesti leikur lidsins var & moti heimasat-
um § KI og reyndist s4 leikur heldur aud-
veldari en vid Honka og fér svo ad hann
endadi 6-0 okkur { hag. Morkin skiptust
pannig: Margrét 2 (par af ein vitaspyrna),
Rakel, Kata, Nina og Gudny allar med 1.

Il\ll a koma ti

Evrépukeppni

Gudbjorg Gunnarsdottir ver med tilprif-
um.

Eftir pann sigur vard okkur 1jést ad vid
vaerum pegar komnar dfram vegna inn-
byrdis trslita og gridarlegur fégnudur
vard pd 1 leikslok.

Valur — Den Haag
Pridji og sidasti leikurinn var sidan 4
moti hollensku meisturunum Den Haag.
Vid meattum mjog afslappadar til leiks
par sem vid vorum pegar komnar dfram.
Margrét skoradi strax 4 9. minitu og
baetti sidan 6dru vid dr vitaspyrnu a 22.
min. Dagny betti vid marki 4 39. min. og
stadan 3-0 { hdlfleik. Nina Osk skoradi
sidan tvo mork 1 seinni hdlfleik en per
hollensku ndadu ad minnka muninn med
marki 4 90. min. og lokatdlur urdu 5-1.
Leikmenn lidsins féru & kostum 4
sameiginlegu lokakvdldi métsins. Anna
Gardars. tok upp gitarinn og song ,,frum-
samid“ lag til Betu pjdlfara par sem hin
purfti alvarlega ad afsaka fyrir ad hafa
sofnad 4 lidsfundi. Hallbera tok lag-
i0 ,,One moment in time* med Whitney
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Leikmenn Vals og Frankfurt ganga inn
dvollinn.

Houston og var stemningin hreint raf-
mognud. Heimamenn frd Klaksvik foru
med lofredur um stéra Island sem var
greinilega litid mikid upp til. Daginn eftir
férum vid beint heim 4 Reykjavikurflug-
voll eftir mjog vel heppnada ferd.

islandsmeistaratitillinn i hifn.

Eftir Evrépukeppnina var 1idid 1 virkilega
gédum gir og vann alla leiki sem eft-
ir voru af Islandsmétinu. Vid hompudm
sidan Islandsmeistaratitlinum 1 lok méts
eins og allir vita. Studarar fengu verd-
laun fyrir ad vera bestu studningsmenn
sumarsins og 4 lokah6fi KSI dttum vid
5 leikmenn { 1idi drsins, Gugga, Gudny,
Asta, Kata og Margrét auk pess sem Beta
var valin besti pjdlfarinn.

Til ad halda okkur { formi fyrir nasta
ridil dkvad Siggi Raggi landsliospjalf-
ari ad spila vio okkur @fingaleik en hann
valdi { leikinn leikmenn sem hafa fengid
feerri teekiferi med landslidinu. Vid dttum
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virkilega finan leik og endudum med ad
sigra 8-0. Vid 16gdum upp med ad spila
péttan varnarleik og spiludum ndkvem-
lega eins og vid ®tludum ad leika 4 moti
Frankfurt. Sjdlfstraustid var pvi gott peg-
ar vid 16gdum af stad { nasta leik vid
Frankfurt.

Annar ridill — Brussel, Belgia

Folk var almennt sammdla um ad vid
hefdum ad pessu sinni lent i ,,dauda-
ridli“ en mdtherjarnir voru engir adrir en
Frankfurt (med 7 nykrynda heimsmeist-
ara innanbords), Everton og heimastulk-
ur Wezemal. Alls f6ru 3 vikur { undirbiin-
ing um hvernig vid ®tludum ad leggja
Frankfurt ad velli. Allt sem vid gerdum
dagana fyrir snerist um ad vinna Frank-
furt og pad hefdi ekki purft mikid meira
til ad pad takist.

Hotel Ebab og fiskurinn
Hotelid sem belgiska 1idid baud upp 4

var ekki upp 4 marga fiska. Her-
bergin voru eins og pridja farrym-
is kdetur med litlu ,hjénardmi*
med koju fyrir ofan. Parna bjugg-
um vid { rimlega viku. Maturinn
4 bodstélum samanstéd adallega
af ymsum fiskitegundum, t.d. lax,
tunfiskur, porskur, og plokkfiskur. Sid-
an var bodid upp 4 svinakjot premur tim-
um fyrir leik og svona metti lengi telja.
Vid reyndum ad ldta petta ekki hafa nein
ahrif 4 okkur en dstkera fararstjérnin var
dugleg ad fara ut { bud ad kaupa orku-
drykki og banana fyrir leiki.

Valur — Frankfurt

Vid byrjudum leikinn ad miklum krafti
og nddum algjorlega ad halda aftur af
pysku stérstjornunum. A 30. mintu
skoradi Margrét Ldra eftir langt ttspark
fram hjd hinni heimsfregu Silke Rotten-
berg. Stadan var 1-0 fyrir okkur { hdlf-
leik. A 80. mindtu vorum vid enn p4 ad
vinna leikinn og bardttan { lidinu eins-
tok. Fyrirlidi heimsmeistaralids pjoo-
verja, Birgit Prinz dkvad pd ad taka
malin { sinar hendur og kldradi leikinn
fyrir Frankfurt. Hun skoradi jofnunar-
mark 4 82. minttu, per bettu sidan vid
marki 4 88. min. og einu 60ru { uppbat-
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bjdlfaraglens. Teddi, Freysi og Beta
i gdoum gir.

artima. Pratt fyrir petta tap dtti lio-
i0 hreint tt sagt frabzran leik og dn efa
einn besta leik tfmabilsins.

Valur — Wezemal

Annar leikur lidsins var 4 mdéti heima-
stilkunum Wezemal. Sd leikur gekk
mjog vel og fér hann 4-0 okkur { hag en
stadan var 0-0 { hdlfleik. Kata fyrirlioi
kom okkur sidan yfir med skallamarki
4 59. minitu og eftir pad opnudust allar
fléogdttir. Margrét Ldra skoradi prennu d
69., 75. og 80. minttu og hefdi sigurinn
alveg eins getad ordid steerri.

Innbrot 4 hételio

A medan 4 leiknum stéd var brotist inn
4 gridarlega fina hételid okkar og ymsu
stolid p.4 m. fartdlvum, simum og veskj-
um. Petta vard allt hid svakalegasta mdl
og foru margar stelpur dr lidinu 1 rann-
soknarlogguleik. Pad eina sem fannst 4
endanum voru ymis islensk kort, bdka-
safns-, likamsraektarkort ofl. sem hofou
verid { einu veskinu ut 4 midri gétu {
Briissel en pjéfunum hefur greinilega
ekki litist negilega vel 4 allan varning-
inn.
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Misheppnud verslunarferd

Eftir Wezemal leikinn fengum vid tveggja
daga fri pannig ad 1i0id skellti sér 1 versl-
unarferd { borginni. Okkur til litillar keeti
var maraponhlaup { benum pannig ad all-
ar helstu budir voru lokadar. Leidsogu-
madurinn okkar sagdi pd frd 6drum finum
verslunarstad og for pvi ritan med okkur
pangad. Eftir 40 minitna keyrslu var eft-
irventingin ordin éberileg og allar komn-
ar upp med veskin tilbunar ad strauja kort-
in. Pvilik vonbrigdi sem vid urdum fyrir,
til ad gera langa sogu stutta pd var petta
hreint tut sagt SKELFILEGT og eina sem
var keypt voru eyrnabond og gervikongu-
leer (sem voru notadar til ad hreda pjdlf-
arann sem hefur einstaklega mikla fébiu).
[ sdrabatur var ritan fengin til ad keyra
okkur & McDonalds og urdu pvi leikmenn
i fyrsta skiptid saddir { allri ferdinni.

Valur — Everton

Sidasti leikur okkar var 4 mdti Ever-
ton og var hann vegast sagt slakur. Vi
byrjudum leikinn illa og vorum heppn-
ar ad fd ekki 4 okkur mark strax pegar
Everton brenndi af vitaspyrnu. Par kom-
ust sidan yfir eftir hornspyrnu og stadan
var 1-0 { hdlfleik. Seinni hdlfleikur byrj-
a0i eiginlega verr en sd fyrri og 4 tveggja
mindtna kafla 53. og 55. mindtu beetti
Everton vid tveimur mérkum og stadan
ordin 3-0. Pa voknudum vid til lifsins og
Kata skoradi skallamark eftir géda send-
ingu Pdlu inn 4 teig. Eftir ad stadan var
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ordin 3—1 vorum vid allt { 6llu { leikn-
um og hefdum haglega getad jafnad. Vio
vorum medvitadar um ad tap med tveim-
ur morkum hefdi getad fleytt okkur dfram
i 8 lida urslitin ad pvi gefnu ad Frankfurt
myndi sigra arfaslakt 1id Wezemal. Pvi
midur sast pad 4 leik okkar og tGpudum
vid leiknum med tveimur morkum.

Sorglegur endir i Evropukeppninni

Eftir leikinn horfdum vid vongdd-
ar 4 nykrynda heimsmeistarana i Frank-
furt eiga sinn skelfilegasta leik sem sog-
ur fara af, en pad var varla hegt ad kalla
petta fétboltaleik. B&di 1id vissu ad jafnt-
efli myndi koma peim 1 8 lida drslitin og
jafntefli vard pvi nidurstadan og vid ut ur
keppninni.

Sorglegur endir 4 annars godri ferd og
mad segja ad lélegasta 1id ridilsins, Weze-
mal hafi komist dfram dsamt Frank-
furt, en svona er vist fétboltinn. Stefnan
4 nasta dri er ad sjalfsogdu ad gera bet-
uren { 4r.

Timabilid var heilt yfir virkilega gott.
Islandsmeistaratitillinn ~ var hdpunktur
sumarsins en vid @tludum okkur samt
steerri hluti { Evrépukeppninni, pad verd-
ur pvi ad bida til nesta drs!

Takk fyrir gott knattspyrnusumar.

Gudbjorg Gunnarsdottir
meistaraflokki kvenna
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Safnadu Vildarpunktum med VISA
og fljagou a vit aevintyranna.
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Katrin er 14 dra, nygengin { 3. flokk og
hefur ®ft { 6 4&r med Val. Hun segist fyrst
hafa @tlad { Fram en par var enginn 6.
flokkur kvenna svo hun fér 1 Val. Hin
segist hafa fengid mjog gédan studning
frd foreldrum sinum og pau séu alltaf til
i ad skutla sér 4 @fingar og leiki. Einnig
meti pau 4 alla leiki sem pau geta.

Hvernig gengur ykkur? Okkur gekk
mjog vel { sumar. Vid tékum patt { Sima-
mdtinu og vid unnum urslitaleikinn eftir
framlengingu og vitaspyrnukeppni. Tok-
um einnig pdtt { Rey Cup sem haldid er
4 Islandi, Reykjavikurmétinu og Islands-
mdtinu. Vid unnum badi Reykjavikurmat-
10 og Rey Cup og komumst { undandrslit {
[slandsmétinu. Hépurinn var mj6g gédur

Framtioarfolk

Langar i meistarafiokk
VVals og landslidid

Katrin Gylfadottir er 14 ara og leikur fotholta med
3. flokki og er handhafi Lollabikarsins 2007

og pjdlfararnir, Freyr og Lea alveg fraber.
Skemmtileg atvik ur fétbolta? Pegar ég
var { 5. flokki, minnir mig, pd vorum vid
ad keppa 4 Ndéattinsmétinu og vollurinn
var einn stor drullupollur, vid runnum f{
drullunni og pad var lifsins dmogulegt
ad sparka boltanum, hann rdlladi varla {
bleytunni. Petta var eiginlega myrarbolti.
Fyrirmyndir  fétbolta? Eg fylgist mik-
i0 med Ronaldinho og svo finnst mér
Marta Vieira da Silva 1 brasiliska lands-
lidinu alveg fraber.

Hvao parf til ad na langt i fétbolta
eda ipréttum almennt? Til ad nd langt
i fétbolta parf ad hafa trd 4 sjdlfum sér,
xfa aukalega, borda vel, leggja sig fram
4 @fingum og leikjum. Eg parf m.a. ad

baeta skotin og skotkraftinn.

Hvers vegna fétbolti? Eg hef préfad ad
xfa skauta, fimleika og ballett, en fannst
bara skemmtilegast { fétboltanum.
Hverjir eru framtidardraumar pinir {
fotbolta og lifinu almennt? A komast
i meistaraflokk Vals og landslidid. Lang-
ar einnig mikid ad komast { atvinnu-
mennsku og fd styrk i haskdla.

Er einhver pekktur Valsari i fjolskyldu
binni? Nina Kolbrtn litla systir.

Hvaoa pydingu hefur pad fyrir pig a0
hafa fengid Lollabikarinn i haust? Pad
er virding fyrir pvi sem madur gerir vel
og hvetur mann dfram til ad gera betur.
Hver stofnadi Val og hvenger? Pad var
séra Fridrik Fridoksson, 11. mai, 1911.

Valsmenn — hestu oSkir um gledileq jol og farselt njtt ar

Gudlaugur Bjoérgvinsson Ingvar Gudmundsson

Gudni Haraldsson Ingvi Hrafn Jénsson

Gunnar bér Jéhannesson Jéhann Halldér Albertsson

Gunnar bér Moller
Gunnar Svavarsson
Hafsteinn Orri Ingvason
Hékon B. Sigurjénsson
Halldér Einarsson
Helgi B. Danfelsson
Hrafnhildur Ingélfsdoéttir

Ingi Rafn Jénsson

Jén Halldérsson
Jén Helgason
Jénas Gudmundsson
Kristjan Agustsson
Magnus P6ér Gunnarsson
Nikulds Ulfar Masson
Olafur Benediktsson

Omar borleifsson
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Meistaraflokkur kvenna 1 korfubolta 2007-2008: Efri ro0 frd vinstri: Horour Gunnarsson varaformadur Vals, Grimur Semundsen
formadur Vals, Elinborg Guonaddttir, Anna Jona Kjartansddottir, Kristjana Bjork Magniisddttir, Signy Hermansdottir, Hafdi's Elin
Helgadottir, Lovisa Guomundsddttir, Pérunn Bjarnadottir, Hanna Kjartansdottir, Robert Hodgson pjdlfari. Fremri ro0 frd vinstri:
Freyja Fanndal Sigurjonsdottir, Gudrin Sesselja Baldursdottir, Berglind Karen Ingvarsddttir, Stella Rin Kristjdnsdottir, Tinna Bjork

Sigmundsddttir, Cecelia Steinsen og Elisabet Bjarnadottir liosstjori. Ljosm. Guoni Karl.

Arid 2007 hefur verid mjog vidburda-
rikt dr hjad Val og adstoduleysi félags-
ins verid mikil dskorun fyrir korfuknatt-
leiksdeildina. Stofnun meistaraflokks
kvenna, nokkrar minutur fra sati i efstu
deild { meistaraflokki karla og nyr pjdlf-
ari meistaraflokkanna er pad sem stend-
ur sérstaklega upp ur 4 pessu dri. Pad er
mjog bjart framundan en leikmenn, pjdlf-
arar og allir sem koma ad deildinni hafa
mjog mikinn metnad fyrir félagio.

Stjérn korfuknattleiksdeildar Vals
2006-2007:

Gunnar Zo&ga, formadur

Torfi Magndsson, varaformadur

Valshladio 2007

framundan i
korfunni og meistarafiokkur
kvenna endurvakinn

Arsskyrsla kirfuknattieiksdeildar drid 2007

Hreidar Pérdarson
Larus Blondal

Sveinn Zo&ga
Gudmundur Gudjonsson

Einhverjar breytingar verda 4 stjorn fyr-
ir petta timabil medal annars vegna breyt-
inga 4 skipulagi félagsins. Pegar betta er
skrdd hefur adalfundur félagsins ekki farid
fram og pvi ny stjorn ekki listud upp hér.

Meistarflokkur karla

Eggert Mariuson pjalfadi meistaraflokk
karla annad timabil sitt. Pad urdu ekki
miklar breytingar 4 lidinu en helst ber ad

nefna ad tveir erlendir leikmenn 1éku med
lidinu, Zach Ingles og Matteo Cavallini.
Petta var fjorda timabilid { r60 sem lid-
i0 leikur { 1. deildinni og munadi ekki
miklu ad lidinu tekist ad komast upp
efstu deild, en { urslitaeinvigi um sati {
efstu deild 4 milli Vals og Stjornunnar,
vann Valur fyrsta leikinn en Stjarnan kldr-
adi na@stu tvo leiki sem tryggdi peim sati
i efstu deild.

Eftir timabilid var pvi enn einu sinni
komid ad undirbuningi fyrir keppni 1 1.
deild og 1jést ad miklar breytingar yrou d
lidinu. Eggert Marfuson hélt ekki dfram
med 1i0id og pakkar félagio Eggerti fyr-
ir gott samstarf.
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Fyrsta verkefni deildarinnar eftir sid-
asta timabil var ad rdda nyjan bjdlf-
ara. Var Robert Hodgson radinn pjdlfari
meistaraflokka félagsins nastu prjd drin.
Rob hefur pjdlfad Pér fra Porldkshofn
undanfarin ar med gédum drangri dsamt
ad vera einn besti leikmadur landsins.
S@valdur Bjarnason verdur adstodadar-
pjdlfari Robs. Félagid bindur miklar von-
ir vid Rob sem pjdlfara.

Lioid hefur styrkst mikid og dnagju-
legt ad nokkrir Valsmenn hafa snu-
i0 heim. Alexander Dungal og Hord-
ur Hreidarson komu til baka frd Selfossi
og Guomundur Kristjdnsson hefur snu-
i0 til baka frd haskola { Ameriku. Ragnar
Gylfason kemur frd Selfossi, Jason Har-
den og Sigurdur Sveinbjorn Témasson
koma frd Poér Porlakshofn.

Ragnar Steinsson er fluttur til Dan-
merkur, Hjalti Fridriksson og Haraldur
Valdimarsson eru fluttir til Ameriku.

Med pennan hép er 1idid til alls liklegt
og stefnan sett d sa®ti 1 efstu deild. Vid
hvetjum alla til ad stydja vid bakid 4 lid-
inu { vetur.

Pao er stutt ( sprellio hjd Rob og Sceba.
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Meistaraflokkur kvenna i Val a nyja
leik

Valur teflir fram meistaraflokki kvenna {
korfu { fyrsta skipti sidan 1996. Pad hefur
verid mikil eftirveenting ad pessi atburd-
ur yrdi ad veruleika og stilkurnar hafa
komid med miklum krafti inn { félagid.
Allir leikmenn Ipréttafélags Stddenta
(IS) skiptu yfir i Val og Valur ték sati {
efstu deild kvenna. Robert Hodgson var
rddinn pjdlfari og pvi pjdlfar hann bdda
meistaraflokka félagsins.

Pad md med sanni segja ad stuilkurnar
byrji vel en par unnu Reykjavikurmétio
sannfaerandi { dr. Lidid hefur fengid g6o-
an lidstyrk fyrir atokin { vetur er Molly
Peterman dkvad ad ganga til lids vid Val.
Molly kemur fra Detriot { Bandarikj-
unum en hefur leikid 4 Irlandi og Pyska-
landi undanfarid. Lidid stefnir 4 ad spila
i urslitakeppninni og pad @tti ad ganga
eftir med gédum studningi.

Fjaroflun

Meistaraflokkar deildarinnar hafa stad-

i0 sig fradbaerlega { fjardflun { vetur og
hafa pjdlfararnir Rob og S@valdur drifid
verkefnid dfram af krafti. Framlag leik-
manna til fjar6flunar hefur verid mjog
mikilvaegt fyrir starfid og ber ad hrdsa
6llum sem hafa komid ad fjar6flununum.
Svali Bjorgvinsson og Ragnar Pér Jons-
son styra fjdrmdlarddi deildarinnar eins
og undanfarin 4r.

Yngri flokkar

Iokendum og flokkum fer fj6lgandi & milli
dra og eru flokkarnir ordnir 18 talsins.

Pad er dnzgjulegt ad deildin er med
nokkra af bestu yngri flokka pjdlfurum
landsins en Birgir Mikaelsson, S@valdur
Bjarnason og Kristjana Magnusddttir eru
afram pjdlfarar { vetur. Auk pess er Kjartan
Orri Sigurdsson byrjadur ad pjdlfa aftur.

Bergur Mdr Emilsson heattir pjalfun hjd
Val eftir margra dra frabart starf. Berg-
ur hefur haldid mjog vel utan um starfid
i yngri flokkum félagsins og vill félagid
pakka Bergi fyrir einstaklega gott starf.
Bergur er fluttur til Pyskalands { ndm og
6skum vid honum géds gengis.

Gengi yngri flokka 4 sidasta timabili

Unglingaflokkur karla, feddir 1986-

1987

bjdlfari: Eggert Marfuson og Zach Ingles
Pessi flokkur st6d sig dgetlega 4 sio-

asta timabili, allir leikmenn flokksins eru

hluti af meistaraflokki félagsins. Lidid

endadi 1 5. sati { [slandsméti og komst {
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Meistaraflokkur karla i korfubolta 2007-2008. Aftari roo frd vinstri: Robert Hodgson pjdlfari, Ragnar Gylfarson, Alexander
Dungal, Kolbeinn Soffiuson, Craig Walls, Horour Helgi Hreidarsson, Sigurdur Sveinbjorn Tomasson, Jason Harden, Scevaldur
Bjarnason adstooarpjdlfari. Fremri ro0 frd vinstri: Guomundur Helgi Finnbogason, Magniis Bjorgvin Guomundsson, Steingrimur
Gauti Ingdlfsson, Stefdn Nikuldsson, Gudmundur Kristjdnsson, Arndr Sigurgeir Prastarson og Agiist Porri Tryggvason.

8 lida urslit { bikarkeppni. Pad hafa ekki
verid sérstakar @fingar { unglingaflokki
en leikmenn hafa @ft med meistara-
flokki. Vid bindum vonir vid ad komast
i urslitakeppnina a pessu timabili en 1id-
id er { 3. seti { deildinni og komid dfram
i bikarnum.

Drengjaflokkur, feeddir 1988-1989
Pjdlfari: Seevaldur Bjarnason

Mjog enfilegir leikmenn eru { drengja-
flokki sem spila og ®fa med meistara-
flokki félagsins. Flokkurinn var { topp-
setinu fyrir dramét en pvi midur tpudu
peir leikjum naumlega 4 lokasprettinum
og komust pvi ekki inn { drslitakeppni
en lidin { 6dru til fimmta seti voru jofn
med 22 stig en Valsmenn voru ekki med
nagjanlega hagsted urslit og endudu pvi
i 5. sati. Flokkurinn komst { 8 lida drslit
i bikar og endadi { 60ru sati { Reykjavik-
urmotinu. Framberilegir leikmenn sem
geta 14tid ad sér kveda { allra ndnustu
framt{o.

11. flokkur, faeddir 1990
bjdlfari: Bergur Mdr Emilsson

Famennur flokkur og leika leikmenn
hans med drengjaflokki félagsins. Flokk-
urinn st6d sig dgatlega { vetur endadi
i b ridli og komst i 8 lida urslit 1 bik-
arkeppni.
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10. flokkur, faeddir 1991
Pjalfari: Bergur Mdr Emilsson

Oflugur flokkur sem héf leik { a ridli
en endudu { b ridli Lidid 1€k marga gdéda
leiki 4 timabilinu og komst { 8 lida urslit
i bikarnum. Péttur kjarni af leikmonnum
sem Bergur hefur verid med i nokkur &r.
Duglegir strakar sem getu ndd langt.

9. flokkur, feeddir 1992
Pjdlfari: Birgir Mikaelsson

Flokkur sem hefur verid ad berjast
vid ad komast upp Uur c ridli. Lidinu hef-
ur ekki gengid naginlega vel { [slands-
mdtinu en eru duglegir ad ®fa og leggja
sig fram. Med auknum krafti pd bazta
pessir strakar sig vel og geta vonandi
gert tilkall til ad nd lengra. Lidid komst {
16 lida urslit 1 bikarkeppni.

8. flokkur, faeddir 1993
bjdlfari: Saevaldur Bjarnason

[ flokknum eru strakar sem hafa ver-
i0 sérlega duglegir ad ®fa undanfarin 4r.
Flokkurinn samanstendur af mjog dug-
legum 14 manna hoépi sem leggur mik-
10 4 sig. Peir endudu { 2. sazti { b ridli 4
sidasta dri. Strakarnir foru 1 keppnisferd
til Svipjédar par sem peir komust fyrst-
ir Valslida { a urslit og endudu 4 pvi ad
vera { 9.—12. s@ti { peirri keppni eft-
ir @sispennandi leiki. Mjog samheldinn

hépur sem hefur gaman af pvi ad vera {
Val og bata sig fyrir klibbinn.

7. flokkur, feeddir 1994
bjélfari: Birgir Mikaelsson

Frekar fdmennur flokkur sem var ad
berjast 1 ¢ ridli. Hafa purft ad f4 adstod
frd minniboltanum til ad nd { 1id. Strak-
arnir hafa batt sig mikid { dr og eiga
framtidina svo sannarlega fyrir sér.

Minnibolti, feeddir 1995 og yngri
bjdlfarar: Birgir Mikaelsson og Bergur
Emilsson

Minniboltinn hefur verid 4 dgatu réli
hjd { Val. Iokendum hefur fjolgad { flokk-
unum og strakarnir mettu 4 pau mét sem
i bodi voru. Miklar framfarir voru hjd
id0kendum { minniboltanum og krakkarn-
ir hofdu reglulega gaman af pvi sem peir
voru ad gera.

Minniboltinn var priskiptur eftir aldri.
[ minnibolta 11 dra eru um 20 strakar og
margir mjog eljusamir. A og B 1id téku
patt 4 fslandsméti, A 1i0id var 1 ¢ ridli
i 1. deild og B 1idid vard 1 60ru s&ti 4
Islandsméti 2. deildar lida.

Minnibolti 10 4ra Iéku einnig 4 [slands-
moti og endudu 1 b ridli. Pessir dargangar
spiludu einnig 4 fjolmorgum bodsmoétum
dsamt yngri drgongum.
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Stiilknaflokkar

bjélfari: Kristjana Magnusdottir
Stulknaflokkarnir okkar téku pétt
i fslandsméti { 4r. Meginmarkmid-
i0 er ad reyna ad nd inn fleiri stelpum en
pad hefdi matt ganga betur. Fdar stulk-
ur eru { minniboltanum en { 7.-8. flokki
erum vid med 7-10 stilkur sem eru dug-
legar ad ®fa og leggja sig mikid fram.

Valsari arsins

Valsari drsins er veittur peim leikmanni
sem skarad hefur fram ur { félagsstorfum
fyrir deildina. Ad pessu sinni voru pad
tveir leikmenn ur 9. flokki, Jon Krist-

inn Einarsson og Asgeir Barkarson sem
hlutu semdarheitid Valsari drsins.

Einarshikarinn

Verdlaun sem veitt eru til minningar um
Einar Orn Birgis voru gefin { dttunda
sinn. Verdlaunin eru veitt peim leikmanni
i yngri flokkum félagsins sem valinn er
efnilegastur. 1 4r hlaut Porgrimur Gudni
Bjornsson pessi verdlaun en hann er einn
efnilegasti leikmadur landsins.

Valsmenn i landslidum:

U-91- Porgrimur Gudni Bjornsson for 4
NM 07

U-89 — Pdll Fannar Helgason, for & NM
‘07

U-89 — Hjalti Fridriksson, for 4 NM ‘07

Gunnar Zoéga formadur
korfuknattleiksdeildar

Arnar Ragnarsson, domari.

Studningur vid fraedsiu
domara oy pjalfara

Pad er gaman ad segja frd pvi ad McDonalds 4
Islandi hefur dkvedid ad ganga til 1ids vid Valsmenn
og stydja vid fredslu démara og pjdlfara. Samn-
ingurinn er til tveggja dra og markmidid med hon-
um er ad halda utan um og bata fredslu idkenda {
tengslum vid domgeslu. J6hannes Lange kemur til med ad styra dom-
aramdlum fyrir félagid 1 samvinnu vid Ragnhildi Skuladdéttur. Nu peg-
ar hafa 43 leikmenn ur 2. og 3. flokki farid 4 ddmarandmskeid og
ventum vid mikils af peim 4 nastu misserum. Pessi samningur gild-
ir fyrir allar greinar og er lidur { pvi ad mennta leikmenn um reglur
leiksins og einnig er stefna félagsins ad eiga domara 1 fremstu r60.

Valskvedja, Dagur Sigurdsson
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Verdlaunahafar d uppskeruhdtio korfuknattleiksdeildar 2007. Efri ro0 frd vinstri: Porarinn Kristjdnsson, Jon Kristinn Einarsson,
Eiour Arnarsson, Bergur Astrdﬁsson, Finnbogi Jonasson, Kniitur Ingolfsson, Jiillian Johannsson, Atli Bardason, Haraldur
Valdimarsson, Ragnar Steinsson, Hjalti Frioriksson, Porgrimur Bjornsson, Thelma Karlsdottir, Elsa Rin Karlsdottir, Ingibjorg
Kjartansddttir, Bjorg Ingdlfsddttir, Pérunn Maria Gizzurarddttir, Margrét Osk Einarsdéttir, Esther Ndiyoi Imbula. Fremri rod frd
vinstri: Stefdn Olafsson, Magni Waltersson, Benedikt Blondal, Klemens Hannigan, Asgeir Barkarson, Hannes Rannversson, Edison
Banushi, Jon Nordal, Vennet Banushi og Gudjon Matthiasson.

[ ell@sa sl SRAUULT

Hlidarenda

(Fj6sinu)

Opnunartimar

Fostudagurinn 28. des kl: 16:00 — 21:00
Laugardagurinn 29. des kl: 10:00 — 21:00
Sunnudagurinn 30. des kl: 10:00 — 21:00

Manudagurinn (Gamlarsdagur) 31. des kl: 10:00 — 16:00
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Porgrimur er 16 dra og er ad hefja annad
darid sitt med Val og hann segir ad félagio
henti sér vel vegna stadsetningar og einn-
ig s€ adstadan frabar hjd félaginu. Hann
segist hafa fengid mjog gédan studning
frd foreldrum sinum og pabbi hans hafi
farid med honum & mdt, par 4 medal 4
Nordurlandamét med U16 dra landslidi
Islands. Hann segir ad studningur for-
eldra sé mikilvegur almennt 1 lifinu.

Hvernig gengur ykkur? Okkur gekk
svona upp og ofan 4 sidasta timabili, {
10. flokki komumst vid { a ridil strax eft-
ir fyrstu tirneringu og vorum par en kom-
umst ekki 1 trslitakeppnina. T 11. flokki
komumst vid upp 1 a ridil eftir fyrstu tirer-
ingu en féllum nidur og komumst ekki aft-
ur upp a ridil til ad eiga séns 4 ad kom-
ast urslitakeppnina. Pad hafa margir hett
fra pvi { fyrra og pad sést pvi vid erum {
b ridli 1 11. flokki. Rob og Szbi eru mjog

Ungir Valsarar

Eg er fyrsti Valsarinn
I fjolskyldunni

Porgrimur Bjornsson er 16 ara og leikur korfubolta
med 11. flokki oy meistaraflokki oy er handhafi

Einarshikarsing

g6dir pjdlfarar og hafa kennt mér nyjar
hreyfingar sem hafa reynst mér vel.
Skemmtileg atvik tdr boltanum? Pad
eru tvo atvik sem standa upp ur nuna,
annars vegar pegar ég vard Nordurlanda-
meistari med U16 dra landslidinu { vor og
pegar ég skoradi 67 stig med 11. flokki
gegn Keflavik 4 pessari leiktio.
Fyrirmyndir dr boltanum? Tracy Mc-
Grady er uppdhaldsleikmadur minn f
NBA deildinni en annars reynir madur ad
lera af flestum leikménnum sem madur
horfir 4 spila.

Hvao parf til ad na langt i kréfubolta
eda ipréottum almennt? Til ad nd langt {
ipréttum parf madur ad leggja lif og sdl {
petta. Eg parf ad halda 4fram ad taka eft-
ir pvi sem pjalfarinn segir og samherjar.
Svo pyrfti ég ad styrkja mig likamlega.
Hvers vegna korfubolti? Eg =fdi fot-
bolta lengi og alveg til 14 dra aldurs med

hléum en korfuboltinn var alltaf nim-
er eitt eftir a0 ég meetti 4 fyrstu @finguna
mina med Kormdki pegar ég var 9 dra
og ég man ekki eftir ad hafa sleppt ur
@fingu nema vegna veikinda.

Hverjir eru framtidardraumar pinir i
korfubolta og lifinu almennt? Draum-
urinn er nattirulega ad geta lifad semi-
lega af korfunni.

Pekktur Valsari i fjolskyldunni? Nei
ekki fléknara en pad. Eg er fyrsti Vals-
arinn { fjolskyldunni.

Hvada pydingu hefur pad fyrir pig ao
hafa fengio Einarsbikarinn? Petta er
vidurkenning sem segir mér pad ad ég er
ad gera eitthvad rétt og hvetur mig til ad
halda dfram 1 pvi.

Hver stofnadi Val og hveneer? Frid-
rik Fridriksson sem stofnadi KFUM og
KFUK og einnig stofnadi Fridorik Hauka
en Fridrik stofnadi Val arid 1911.

Dagana 13.-18. dgust var starfraekt-
ur Meistaraskoli Vals en par sameinudu
korfubolta- og handboltadeildin starf-
semi sina og budu upp 4 flotta og vel
skipulagda dagskrd. Frd kl. 9.00-12.00
voru 6-10 dra krakkar saman { hand-
bolta og korfubolta og var salnum skipt {
nokkrar stodvar. Inni 4 gélfi voru 3 full-
ordnir leidbeinendur og 3 strdkar ur 9.
fl. { korfubolta, sem st6du sig mjog vel.
Pag var virkilega gaman ad sjd krakk-
ana fara 4 milli og vera { pessum bddum
ipréttagreinum, en mikilvagt er ad bérn
profi sem flestar greinar. Leidbeinendur
voru reyndir pjdlfarar 4 vegum félags-
ins, Steingrimur fyrirlidi meistaraflokks

Meistaraskoli Vals oy SS

Samvinna til sigurs, korfubolta- og handholtaskeli Vals

karla for 4 kostum og nddi mjog vel til
barnanna, Sevaldur Bjarnason sem hef-
ur gert trilega géda hluti { gegnum tio-
ina fyrir korfuboltann, Birgir Mikaels-
son hokinn af reynslu, Oskar B jarni,
pjdlfari meistaraflokks karla og Robert
Hodgson, pjdlfari meistaraflokks karla {
korfubolta.

Margir gestir komu { heimsékn og
gaman var ad leikmenn dr badum meist-
araflokkum voru duglegir ad mata og
taka pdtt med krokkunum. I lok vikunn-
ar var svo grillveisla { bodi SS og fengu
allir vidurkenningarskjal og bol fra SS.

Eftir hadegi var svo bodid upp 4
korfuboltaskola frda 13.00-14.30 og

handboltaskdla frd 14.30-16.00. Par
voru krakkar 4 aldrinum 10-12 dra sem
eru komnir lengra og fengu erfidari
verkefni. Par voru somu leidbeinendur
og margir gestakennarar. Kristinn Guo-
mundsson, pjdlfari unglingaflokks og 6.
flokks kom 1 handboltann og korfubolt-
inn skipti dogunum milli reyndra pjdlf-
ara. Ad sjdlfsogdu var grillveisla 1 lok
vikunnar { bodi SS og allir féru gladir
heim. Lokadaginn spiludu peir Fannar
bor Fridgeirsson og Orri Freyr Gislason
med handboltanum pegar skipt var { tvo
lid og hofou drengirnir gaman af pvi.
Allir foru gladir heim og nasta sumar
verdur adstadan mun betri.
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Undirritud dtskrifadist ur Lyoheilsu- og
kennslufredideild Hdskolans i Reykja-
vik 4 sidastlidnu sumri og fjalladi meist-
araritgerdin um forvarnir gegn fikniefn-
um. I ritgerdinni voru adallega skodadir
fjorir paettir sem synt hefur verid fram 4
ad skipta h6fudmadli pegar kemur ad for-
vornum gegn fikniefnum. Pessir patt-
ir eru; fyrirmyndir, aldur vid upphaf
afengisneyslu, samvera med foreldr-
um og patttaka i iprotta- og aeskulyos-
starfi. Vid rannsdknina var gagna aflad

med hépviotélum vid unglinga { 9. bekk
og vid foreldra unglinga 4 pessum aldri.
Einnig voru notud gogn frd Forvarn-
ardeginum drid 2006, en ad auki fékk
undirritud adgang ad tolfredigognum
Rannsdkna & greiningar. Par sem rann-
soknin var fj6lpett pd hef ég dkvedid ad
gefa ykkur innsyn { upplifanir og skod-
anir unglinga og foreldra 4 ipréttum og
hvada dstedur pau telja vera fyrir brott-
falli dr {préttum. Taka skal fram ad und-
irritud hefur eingongu fart 4 pappir syn
pessara hdpa 4 mdlefnid {préttir og end-
urspeglar greinin 4 engan hatt skodanir
héfundar 4 mdlefninu. Hins vegar tel ég
ad pad sé ollum hollt ad velta upp skod-
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Fraedslupistill

— hvad
redur brottfalli ur iprottum?

Eftir Ragnhildi Skladétur, yfirmadur harna- og unglingasvids hja Val

unum og hugmyndum annarra og get ég
af sannferingu vidurkennt ad vinnan vid
ritgerdina jok viosyni mina 4 pvi hvad
ipréttir standa fyrir.

Helstu kostir iprottaidkunar

Pegar unglingar tur 9. bekk voru spurd-
ir um helstu kosti pess ad stunda iprott-
ir nefndu peir ymsar dstedur. Svér hop-
anna voru dpekk og nefndu flestir ad
hreyfingin veri mikilveg og med hreyf-
ingunni héldu pau sér 1 formi og styrkt-
ust likamlega. Einnig nefndu pau vel-
lidan { lok @fingar og ad ipréttir veru
skemmtilegar, veru peirra dhugamdl og
gott veeri ad hafa eitthvad ad gera { fri-
stundum. Félagsskapurinn { {préttum var
lika ofarlega 4 baugi og kom fram ad pau
kynntust morgum { gegnum {préttir og
svo skipti miklu mdli ad vinirnir veeru
einnig pdtttakendur. Pau t6ldu einnig ad
med iprottaidkun héldu pau heilbrigdari
lifsstil og minni likur veeru d ad pau hefu
neyslu dfengis eda tébaks.

Svipadar nidurstodur komu fram hjd
peim fullordnu pegar pau voru bedin ad
nefna helstu kosti pess ad stunda {prétt-
ir. Nefndu pau likamlegan, félagsleg-
an og sdlrenan dvinning. Einnig nefndu
pau mikilvaegi pess ad eiga sér tom-
stundarstarf og sd félagslegi dvinning-
ur ad tilheyra hépi veri 6metanlegur. Pa
kom fram ad krakkar sem stunda {prétt-
ir steedu sig jafnan betur { ndmi. Iprétt-
irnar byggdust 4 skyrum skilabodum og
reglum sem veru einstaklingnum mik-
ilveg 1 uppeldinu.

Astzdur iprottaiokunar

Pa voru fullordnu einstaklingarnir bedn-
ir um ad velta fyrir sér dstedum fyrir
patttoku barna og unglinga { fprétta- og
@skulyosstarfi. Allir svérudu pvi til ad
félagarnir skiptu miklu mali, eldri syst-
kini, foreldrar og adgengi ad ipréttum.
Talsverd umrada for fram { hépi foreldra

og par kom fram ad { upphafi vaeru pad
yfirleitt foreldrarnir sem styrdu iprdtta-
idkuninni, pad er ad segja ef bornin byrj-
udu strax 4 leikskolaaldri 1 svokolludum
ipréttaskdla. Pegar bornin varu komin
i grunnskdla pd skipti einnig mdli hvad
bekkjarsystkini veru ad gera og bau
veldu sér oft sému ipréttagrein og vin-
irnir. Einnig var peirri spurningu velt upp
hvort ipréttapatttaka og virkni foreldra
skiptu einhverju mdli pegar ke&mi ad
virkni barnanna. Nidurstadan var sd ad
ef adgengid ad iprottum veri gott, pyrfti
virkni foreldra ekki ad skipta madli og
attu vio ef foreldrarnir hefdu verid virkir
{ ipréttum, legdu beir pad frekar 4 sig ad
keyra bornin { ipréttir en peir sem ekki
hefdu verid virkir.

Fleiri pettir voru nefndir sem dstaed-
ur fyrir pdtttoku 1 iprétta- og @skulyd-
sstarfi eins og fyrirmyndir og umfjollun
um {préttir { fjolmiolum. Kostnadur var
nefndur sem moégulega hamlandi pattur &
i0kun iprétta. Lokanidurstadan 1 hopi for-
eldra fyrir helstu dstedum pess ad krakk-
ar stunda ipréttir og/eda annad @skulyo-
sstarf koma frd einu foreldrinu: ,,Eg held
ad pad skipti 6llu mdli ad petta [{prottir
og/eda annad @®skulydsstarf innsk. RS]
sé ekki of dyrt og petta sé adgengilegt®.

Helstu gallar vid iprottaidkun

Unglingarnir voru einnig bednir um ad
nefna galla vid ad stunda {préttir og voru
allir héparnir sammadla um ad mikill
timi feeri { {préttaiokun, sem kaemi nid-
ur 4 patttoku 1 60ru félagslifi. Ennfrem-
ur nefndu pau ad ®fingadlag veri mik-
i0 og meidsli veru algeng. Afingarnar
veru yfirleitt 4 kvoldmatartima eda eft-
ir kvoldmat og hefdi pvi dhrif 4 ad pau
sneddu kvoldverd med fjolskyldunni.
Einnig nefndu pau ad 16gd veari of mik-
il dhersla 4 drangur og pad veru alls ekki
allir sem stundudu ipréttir sem hefou pad
a0 markmidi ad verda afreksmenn, held-
ur veru { ipréttum af pvi ad peim fannst
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pad skemmtilegt. P4 fannst peim of mikil
dhersla vera 4 pd sem voru gédir { iprott-
um, en pad vantadi verkefni fyrir pd sem
voru getuminni. Pessu lysti ein stelpan 4
pennan hatt:

Pd veist ad pu verdur ad vera gédur
annars getur pu bara ekki @ft eda bara
ferd ekki ad vera med, ferd ekki ad
keppa, ferd ekki ad gera neitt. Pad eru
svo fdir flokkar, peim er bara hent tt {
meistaraflokkinn skilurdu og par sem
eru ekki négu gdodar fyrir pad, per verda
bara ad hatta. Pad er svo mikil alvara {
ipréttum.

Einnig nefndu pau sem galla vid iok-
un f{prétta ad sumir unglingar stund-
udu iproéttir til ad poknast foreldrum sin-
um eda eins og einn unglingurinn ordadi
pad: ,,Stundum eru sumir ad ®fa {prott
ut af pvi a0 mamma beirra og pabbi vilja
ad pau séu ad ®fa pessa iprott”. Ungl-
ingunum var tidrett um ad félagslif veeri
oft 1itid innan {préttanna og ad hépurinn
gerdi litid saman utan @fingatima.

Pegar nidurstodur dr viotolum vid full-
ordnu einstaklingana voru skodadar, kom
ymislegt athyglisvert { 1j6s. Foreldrarnir
nefndu ad keppni midadist vid pd bestu,
allir pyrftu ad keppa og ad ipréttir veru
of drangursmidadar. Pessu lysti eitt for-
eldrid svona:

Meér finnst eiginlega helsti gallinn vid
pessar iprottir almennt ad pad verda all-
ir ad komast { petta keppnisform. Pad er
enginn sem getur @ft eitthvad og ekki
tekid patt { keppni. Pér er alltaf pryst upp
i pad, hvort sem pu ert lélegur eda gédur.
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Onnur tekur undir og segir: ,,Déttir
min hetti bara { handbolta af pvi ad hin
vill ekki keppa, henni finnst pad bara
ekki skemmtilegt, en finnst gaman ad
fara 4 ®fingar og gaman ad ®fa“.

Foreldrar nefndu einnig ymsan kostn-
ad sem fellur til vegna iprottaidkunar
barna sem galla, t.d. {préttafatakaup,
®fingagjold og utanlandsferdir. Enn-
fremur kom fram { madli foreldra ad erfitt
veri ad skipuleggja fri hja fjolskyldunni,
par sem bdrnin veru upptekin { ipréttum
allan drsins hring. Mikill fjoldi @finga
hjd bornum og unglingum bar einnig 4
géma, meidslahatta og hatta 4 einkenn-
um ofpjdlfunar. Afingatimar vaeru yfir-
leitt 4 matmdlstimum sem hefdi dhrif 4
samveru fj6lskylduna en einnig 4 neer-
ingarmynstur unglinga.

Astzdur brottfalls dr jréttum

Astzdur brottfalls dr ipréttum virdast
vera fjolmargar eins og md par nefna
onnur dhugamdl, nyjan félagsskap og
minnkandi dhuga fyrir tilteknum {prétta-
greinum. Einnig nefndu unglingarnir ad
meiri alvara veri komin 1 iprdttirnar 4
pessum aldri, @fingar veru ordnar erf-
idari og meiri timi feri { idkunina. Of
mikil dhersla veri 4 keppni og ekki veru
allir 1 fpréttum til pess ad nd drangri.
Par sem mikill tfimi feri { {prottaidkun
pyrftu @fingarnar ad vera skemmtileg-
ar og var peim tidrett um mikilvegi pess
ad {préttahdpurinn gerdi eitthvad saman
utan @finganna til ad efla félagsandann.

Pau t6ldu ad ein af dstedum brottfalls
gaeti verid ad pau upplifdu sig ekki ndgu
2060 til ad standast paer krofur sem gerdar
veru til peirra innan greinanna. P4 kom
fram ad skdlinn gerdi ordid meiri krof-
ur til peirra og erfidara vari ad sameina
skélann og ipréttirnar. Ad auki nefndu
pau ad @fingar veru um eda eftir kvold-
mat og um helgar pegar krakkar sem
ekki stundudu iprottir ttu fri sem pyddi
ad pd stedi valid 4 milli pess ad taka patt
i félagsstarfi t.d. { skélanum eda ad fara
4 @fingu. Pegar unglingar stedu frammi
fyrir pessu vali pd veldu pau dhugasom-
ustu ipréttirnar en hinir hattu jafnvel
ipréttaidkun.

Nidurstodur frd Forvarnardeginum
voru um margt svipadar peim sem fram
komu hjd rynihépum unglinganna, peg-
ar spurt var um dstedur pess ad krakk-
ar hatta { skipulogdu iprétta- og esku-
lyosstarfi. Félagarnir virtust skipta miklu
mali pegar kom ad ipréttaidkun unglinga.
Ef vinirnir hetta { {préttum aukast 1ik-
urnar 4 ad einstaklingarnir hetti lika eda
eins og fram kom hjd einum hépnum:
,,Annadhvort togar félagsskapurinn inn-
an ipréttarinnar eda utan { krakkana®. bd
nefndu pau ny dhugamadl og nyjan félags-
skap. Einnig nefndu pau ad aukin tolvu-
notkun teki tfma og einhverjir nefndu ad
hin veri dhugaverdari en iokun iproétta.
Timaleysi var einnig nefnt sem dsteda
brottfalls og kom fram ad {préttaiokun
stangadist 4 vid vinnu, minni timi veri
fyrir vinina og ndmid teki ordid meiri
tima. P4 kom fram ad adstada til {prdtta-
idkunar skipti mdli svo og frambod og
adgengi ad {préttum. Einnig nefndu pau
ad studningur og dhugi foreldra skipti
mdli og ad ipréttaidkun veari kostn-
adarsom og nefndu kostnad sem hugs-
anlega dstedu bess ad sumir pyrftu ad
hatta iokun iprotta. Hlutverk pjdlfarans
bar einnig 4 géma og kom fram ad slak-
ir pjdlfarar og litid hvetjandi, getu vald-
i0 pvi ad unglingar hettu { {préttum. Pd
kom fram ad strioni eda jafnvel einelti
vegna vaxtarlags eda takmarkadrar getu {
ipréttum geeti verid dsteda fyrir brottfalli
hjd einhverjum einstaklingum. Reyking-
ar, neysla dfengis eda 6loglegra vimu-
efna voru einnig nefndar sem hugsanleg-
ar dstedur fyrir pvi ad unglingar hattu {
ipréttum.

Mjog dpekkar nidurstdur komu fram
hja fullordnu einstaklingunum pegar
astedur brottfalls unglinga dr ipréttum
voru skodadar. Nefndu pau nyjan félags-
skap, onnur dhugamdl par sem iprottir
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varu { beinni samkeppni vid adra afprey-
ingu. Ipréttirnar tekju of mikinn tfma par
sem @fingar veru margar og timasetn-
ing &finga veri oft { kringum kvéldmat-
artima. Einnig nefndu pau mikla keppni-
spressu og of afreksmidada pjdlfun sem
hugsanlegar dstedur brottfalls.

Hvernig er hgt ad draga ip
hrottfalli?

[ kjolfar umredunnar um dstedur fyr-
ir brottfalli dr {préttum var peirri spurn-
ingu varpad fram hvad hagt vaeri ad gera
til ad koma {1 veg fyrir brottfallid eda
minnka pad? Pegar nidurstddur ungling-
anna eru skodadar pd nefndi meirihlut-
inn ad of mikil dhersla veeri 4 drangur
og ad iprottir veru hattar ad vera leikur.
Pagd komu einnig fram hugmyndir um ad
bjoda upp 4 fjolbreyttari leidir til iprotta-
idkunar innan ipréttafélaganna. Eins og
ad bjoda upp 4 sérstakt prégramm fyrir
pd sem vildu @fa minna og vaeru ekki {
ipréttum til pess ad vinna einhver afrek.
Eftirfarandi demi er tekid dr einum ryni-
hépnum pegar raett var um leidir til pess
ad minnka brottfall ur {préttum:

Ekki gera svona miklar krofur til
peirra. Sumir vilja ekki @fa ipréttina til
ad verda alveg bara rosalega g6dir. Pau
@tla kannski ekki ad verda atvinnumenn.
Pau ®tla kannski bara ad nota petta sem
hreyfingu og vilja pu veist fara parna
prisvar { viku bara ad skemmta sér. Ekki
fara parna sjo sinnum { viku 4 rosalega
strangar @fingar med klikkadan pjélfara.

Peir unglingar sem @fdu iprdttir hjd
ipréttafélogum var tidrett um mikilvaegi
pess ad auka félagslif utan @®fingatim-
anna ,fara og gera eitthvad med peim
sem madur er ad ®fa, { bié eda it ad
borda“. Afingar pyrftu ad vera skemmti-
legar, par sem mikill timi feri { efing-
ar og pjdlfarinn pyrfti ad vera hafur og
ekki bara 4 ipréttasvidinu eins og einn
vidmelandi ordadi svo vel: ,,Mér finnst
paod eiginlega ekki ndg til ad vera pjalf-
ari ad vera godur { ipréttinni. Madur parf
ad hafa svona sérstakan personuleika
og eitthvad”. P4 nefndu pau of stranga
og leidinlega pjdlfara sem hugsanlegar
dstzedur brottfalls dr ipréttum. Oheppi-
legir @fingatimar voru einnig nefnd-
ir, sem { hugum unglinganna voru tfmar
seint 4 kvoldin og um helgar.

Fulloronu einstaklingarnir voru einn-
ig bednir um ad velta fyrir sér hvad hagt
veeri ad gera til pess ad minnka brottfall
ur ipréttum. Peirra tillogur voru mjog
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Hinn sigurseeli 4. flokkur kvenna ¢ knattspyrnu. Myndin er tekin d Rey Cup 2007. Aft-
asta roo frd vinstri: Surya Mjoll Agha Khan, Birna Kolbrin Birgisdottir, Tanja Sif,
Freyr Alexandersson (pjdlfari), Katrin Steinunn Antonsdottir, Helga Birna Jonsdott-

ir, Sigurlaug Guoriin Johannsdottir, Sceunn Sif Hreidarsdottir, Anna Bjork Hilmars-
dottir, Gunnhildur Yr Valdimarsdottir, Lea Sif Valsdottir adstodarpjdlfari. Mioroo frd
vinstri: Katrin, Hugriin Jonsdéttir, Diana Agiistsdéttir, Bjork Sigurdarddttir, Asthildur
Hanna Olafsddéttir , Margrét Sif Sigurdardditir, Soffia Ldra Sveinbjornsdéttir, Villimey
Lif Frioriksdottir, Thelma Haraldsddottir. Nedsta roo frd vinstri: Sigriour K Kristjdns-
dottir , Auour Elisabet Helgadottir, Katrin Gylfadottir, Porhildur Svava Einarsdottir,
Kristriin Heioa Jonsdottir, Svana Riin Hermannsdottir, Gerdur Guonadottir, Anna Kar-
en Kolbeins, Hansina Rut Gunnarsddttir. Liggjandi: Elva Bjork Haraldsdottir og Bryn-

dis Bjarnadottir.

dpekkar tillogum unglinganna og nefndu
pau mikilvegi pess ad bjéda upp 4 fjol-
breytni { @fingamagni eda eins og eitt
foreldrid komst ad ordi: ,,Ad hafa {prétt-
irnar 4 vidari grundvelli, a0 sumir geti
&ft handbolta prisvar 1 viku pétt peir séu
komnir upp 1 fjérda flokk, en ekki sex
sinnum, ad pad sé eitthvad val*.

Annad foreldri vildi sjd@ ad bod-
i0 veri upp 4 almennari {préttaiokun
innan ipréttafélaganna, par sem born-
um og unglingum veri bodid upp 4 ad
stunda fleiri greinar og ekki veri um
pessa miklu sérhafingu ad reda. Pessa
utferslu sd hdn fyrir sér sem lausn fyrir
pd sem fordudust keppnisdlag og flosn-
udu upp ur skipuldgdu ipréttastarfi af
pvi ad pau upplifdu sig léleg { ipréttum.
Enn annad foreldri med mikla reynslu
af fprdttastarfi benti 4 mikilvaegi pess ad
pjdlfarinn veeri unglingunum jakvaed fyr-
irmynd og ad samband hans vid idkend-
urna pyrfti ad vera gott. Pjdlfarinn pyrfti
ad vera skemmtilegur og félagslegi patt-

urinn { pjdlfun unglinga vari vanmetinn,
pau pyrftu ekki sidur 4 félagsstarfi ad
halda en pau sem varu yngri. Pad pyrfti
einnig ad vera skemmtilegt ad mata d
efingar og svo virkudu ®fingabidir hér-
lendis sem erlendis vel 4 unglingana.

[ umredum med unglingunum var
komid inn 4 galla pess ad hatta iprétta-
i0kun 4 unglingsaldri. Nefndu pau ad
ipréttir hefdu visst forvarnargildi i sam-
bandi vid dfengis- og fikniefnaneyslu,
sem einn unglingurinn ordadi 4 eftirfar-
andi hdtt: ,,Pad ndttdirulega ipréttir halda
pér kannski ad vissu leyti frd pessum eit-
urlyfjum og drykkju, svona fastur punkt-
ur og bu ert ad gera eitthvad vid timann®.

Latum petta verda sidustu ordin ur
viotolunum. Pad er svo spurning hvort
ipréttafélag framtidarinnar mun einbeita
sér enn frekar ad pvi ad hafa iprétta-
tilbod fyrir alla, bedi pd sem @tla sér
ad nd langt { {préttum og einnig pd sem
vilja stunda ipréttir vegna pess ad pad er
skemmtilegt.



Hvernig fara forvarnir oy
keppnisibrottir saman?

[ mérgum tilfellum eru idkendur iprétta
hja Val og eflaust 6drum félogum ungir
pegar peir hefja ipréttaidkun. T hand- og
fétbolta geta krakkarnir byrjad { 8. flokki
og eru pd jafnvel 4— 5 dra gamlir. Svo
lidur timinn; foreldrar peysast med born
sin 4 ®fingar og { keppni nastu drin. Vid
heyrum 1 kringum okkur ad petta sé allt
af hinu géda. Hreyfing er bérnum holl,
ipréttaiokun er géd forvérn pegar harra
dregur { aldri gagnvart hvers kyns fikni-
efnum segja fredin og félagslegi patt-
urinn er lika hvetjandi og hefur g6d ahrif
d bornin. Pad er helst ad allt petta skutl &
einkabilum og eda slysahatta sem born-
unum stafar af umferdinni 4 leid 4 @fing-
ar séu neikvedar hlidar ipréttaidkunar.
Keppnin fram eftir flokkum, allt upp
i 3. flokk 1 fétbolta 4 ad vera samkvaemt
einkunnarordum Vals: ,,L4tid aldrei kapp-
i0 bera fegurdina ofurlidi“. Oft er keppt
til verOlauna en fyrstu drin er sagt ad
adalatridid sé€ ekki ad vinna, heldur vera
med. En er pad svo? Pad felst kapp { 6ll-
um leikjum hjd bornum og ég held ad
pad minnki sist pegar ofar dregur { aldri.
Keppni er oft hord um fyrstu prjui setin
og veitt eru sérstok verdlaun fyrir pau 4
morgum moétum. Vissulega sler Valshjart-
ad gladlega og samkenndin gerir vart vid
sig pegar vel gengur og er ekki bara allt {
lagi ad verdlauna pd sem skara fram ur?

Hven@r verdur keppnin ordin slik
a0 ekki geta allir verid med?

Hvenzr verda bara peir bestu valdir { 1id-
i0 og hinir fa ekki ad vera med? Pad er
reyndar hefd fyrir A, B og jafnvel C og
D lidum 1 fétbolta fyrstu drin en peg-
ar ofar dregur eru { mesta lagi A og B 1id
og hefur einhver heyrt um B 1id { meist-
araflokki? Hvener fer pessi forvorn ad
sndast upp { andhverfu sina og ttiloka
pd sem ekki eru bestir, mata ekki 4 allar
efingar eda @fa sig aukalega jafnvel dag-
lega? Brottfall er frekar neikvett ord og
er nefnt badi { samredu um framhalds-
skdla og ipréttir. Einmitt & pvi viokvaema
aldursskeidi sem unglingsaldurinn er,
er mesta hattan 4 brottfalli idkenda ur
ipréttum. Skyldi pad vera tengt aukn-
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um krofum pjdlfara —nd eda félagsins eda
foreldra um drangur { {préttinni? Eftirfar-
andi klausa er tekin upp ur ritgerd 14 dra
idkanda  ipréttum: ,,Eg er biin ad vera {
fétbolta frd pvi ég var 7 dra. Eg hef lika
verid { dansi og stundum fleiri {préttum.
Petta hefur allt gengid vel og mér hefur
gengid vel { boltanum. Pad er gaman ad
vera med krokkunum 1 flokknum og vid
gerum margt félagslegt saman. Niina verd
ég liklega ad hatta. Eg vil vera dfram {
dansinum og hitta vini mina en pjalfarinn

segir ad nu sé petta alvara, vid verdum ad
leggja okkur 100% fram, annars ndum
vid ekki { 1i0id og verdum 4 bekknum
eda bara ekki med. Mér finnst pad fiilt,
pvi mér finnst gaman ad spila fétbolta. Af
hverju getum vid ekki verid med, dn pess
ad purfa alltaf ad vera best?*

Fyrir nokkrum drum hettu 7 stilkur ad
®fa foltbolta 4 sama tima af somu sok-
um, par voru 13 og 14 dra. Par vildu
vera med og voru tilbinar ad mata 4 all-
ar efingar, en ekki fara aukalega 4 morg-
unzfingar eda [ prektima. Par vildu
stunda fétbolta en voru kannski ekki til-
bunar ad gefa sig 100% 1 petta eins og
segir 1 ritgerdinni hér ad ofan. Allt voru
petta gédar fotboltastelpur. Nokkrir strak-
ar @fou einnig vel fyrir nokkrum drum.
Pad var fyrir tima gervigrasvalla og peir
sottu m.a. @fingar upp i Vididal. Heilt
haust og vetur mettu peir samviskusam-

Foreldrapistill

lega 4 ®fingar og leiki sem bodid var upp
4 en voru alltaf 4 bekknum. Ekki voru
peir neitt lélegir 1 boltanum. Ad lokum
gdfust einhverjir upp, adrir féru { onn-
ur 1id og gera pad jafnvel bara gott par {
dag en sumir drengir ur flokknum fengu
tekiferi og hafa spilad med { meistara-
flokki karla. Tilviljun ein rédi pvi hvar
hver lenti.

Forvarnargildi iprétta fyrir alla

Er Val ekki akkur 1 pvi ad halda { félkid
sitt og eiga idkendur ekki forgang { pad
félag sem beir eru aldir upp {? Hvad med
,»Valshjartad“? Eg held ad adgdt sé stund-
um porf { narveru sdlar og ad pjdlfarar
purfi virkilega ad vera medvitadir um ad
pad séu ekki bara ,,]J6gmadlin um frambod
og eftirspurn sem gilda { boltanum, held-
ur verdi ad taka tillit til félagslegra patta,
svo og forvarnarpdttarins pegar valid er
1 1id eda 6llu heldur pegar valid er ekki {
lid. P4 er ekkert verid ad tala um pd sem
eru ekki nogu godir, heldur pd sem eru
négu gddir, vilja vera med en hafa lika
onnur dhugamdl en boltann. Svo pegar
ofar er komid eru jafnvel fengnir idkend-
ur dr 60rum félégum sem eru svipadir ,,ad
getu® en ekki aldir upp 1 félaginu.

I névember sl. var svokalladur forvarn-
ardagur. P4d var vitnad { unglinga sem
16gdu fram hugmyndir sinar par um. Ein
stilkan sagoi: ,,Vid eigum ad geta stund-
ad iprottir og 6nnur dhugamadl dn pess ad
purfa alltaf ad vera ad taka patt { keppni.*
Nedanmadls var stadhaft ad rannséknir
syndu ad ein besta forvorn gegn fikniefn-
um veri patttaka { skipul6gdu iprétta- og
®skulydsstarfi.

Er rim fyrir b@di forvarnarstarf
fyrir alla 0g markmid um
hamarksarangur?

Hvernig rimar svona forvarnarstefna vid
framsakid, oflugt og metnadarfullt starf
hjd ipréttafélagi eins og Val? Er rim fyr-
ir bedi forvarnarstefnu par sem flestir
geta tekid pdtt og keppnisiprottir par sem
markmidid er ad nd hdmarksdrangri og
helst ad vinna marga titla dr hvert? Hvern-
ig er pessu hdttad hjd Val? Er ndg af taeki-
feerum til ad taka pdtt { keppni fyrir pau
sem ekki eru framurskarandi keppendur
en vilja vera med? Sjaum vid bornin okk-
ar blomstra { ipréttaidkun ,,vid haefi*?

Eftir Margréti Ivarsdottur grunnskdla-
kennara og moour iprottaiokenda
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bad a aItaI ad vera
4 fingum

Lea Sif Valsdoétttir er pratt fyrir ungan
aldur meoal reyndari pjalfara yngri
flokka 1 fétbolta hja Val og hefur kom-
i0 a0 pjalfun fjolmargra ungra og efni-
legra stilkna hja Val og er nui aoal-
pjalfari 5. og 6. flokks kvenna.

Lea Sif er 4 60ru dri { vidskiptafraedi vid
Haskolann { Reykjavik eins og stendur,
en hun sér sig pé ekki fyrir sér vid skrif-
bord allan daginn i framtidinni. ,,Eg er
ekki beint typan sem slaka mikid 4 svo
eftir tiu 4r sé ég mig fyrir mér { fullri
vinnu, pjalfun, tdmstundum, barneignum
og einhveru fleiru skemmtilegu, en ég
atti m.a. pann @skudraum ad verda freg
songkona“ segir Lea og hler.

Hun segir ad pjdlfari purfi ad geta
haldid aga og jafnframt haft @fingarnar
skemmtilegar. Samt sem adur megi aginn
ekki vera pannig ad bornin séu hredd vid
a0 meta 4 ®fingu en pad eigi alltaf ad
vera gaman 4 &fingum. Skilabod hennar
til ungra idkenda er ad peir eigi ad njéta
bess sem lengst ad vera ungir og leika sér
i ipréttum, hafa gaman af lifinu og pvi ad
geta verid med félogum sinum allan dag-
inn, pad sé engin porf 4 ad flyta sér ad
fullordnast. ,,Mikilveegt er ad vera dug-
legur 1 skélanum, lera vel, stunda iprottir

af krafti og pd na®st drangur bxdi { {prott-
um og { lifinu,” segir Lea af sannferingu.

Fjorug @skuar i Hlidunum og hja Val

,»Eg hef alltaf 4tt heima { Hlidunum og er
ekkert 4 leidinni dr hverfinu. Eg gekk {
Hateigsskola og kynntist par peim vin-
konum sem ég 4 { dag. Pegar vid vor-
um { 3. bekk skelltum vid okkur 4 fét-
boltaefingu bara til pess ad profa. Eftir
bad var ekki aftur sndid. Strax { 7. bekk
vorum vid komnar med vidurnefnid
fétboltastelpurnar og ég held ad vid hof-
um gengid undir pvi sidan. Gamli grunn-
skélahépurinn hittist 4 sidasta dri og pd
kom einn gamall bekkjarfélagi og spurdi
hvar restin af foétboltastelpunum veru,
b6 svo ad flestar séu heattar { boltanum.
Vid 8 vinkonurnar sem vorum ad @fa {
bekknum kynntumst enn fleiri snilling-
um 1 flokknum. Per stelpur sem eru min-
ar bestu vinkonur { dag eru allar dr bolt-
anum. Pjdlfunin var fraber, enda var
Beta (Elisabet Gunnarsddttir) ad bjdlfa
okkur. Pad var mikid lagt upp ur pvi
félagslega og tel ég ad pad hafi verid ein
af dsteounum fyrir pvi hve fjélmenn-
ur hépurinn var. Pad var alltaf gaman ad
meta 4 @fingar sama hvort pad var prek,

pol, tekni eda spil. Vid vorum alltaf ad
gera eitthvad saman og pad voru dfdar
naturnar sem vid gistum { Valsheimilinu.
Sumrin voru lika alltaf skemmtileg, Beta
var alltaf ad vinna { Valsheimilinu og par
af leidandi vorum vid alltaf par, svo vor-
um vio lika mikio uti 4 velli ad @fa okk-
ur. Enda batum vid okkur heilmikid yfir
sumarid bara med pvi ad vera & HIio-
arenda ad leika okkur med bolta.*

Drullufotholti 4 Gothia Gup oy
osanngjarnt tap i irslitaleik

,Eg man alltaf eftir leik sem vid spil-
udum 4 Gothia Cup i Svipjéd, pad voru
prumur og eldingar og grenjandi rigning
og allir hlupu undir tjald { hraedslukasti
en vid stelpurnar fra Islandi dkvddum ad
hreeda mdtherjann med pvi ad fara med
fadir vorid { rigningunni. Vid vorum ord-
nar rennblautar pegar leikurinn gat loks-
ins byrjad en vid férnudum okkur 1 alla
bolta og unnum ad sjdlfségdu leikinn,
férum svo Gt ur streténum 4 vitlausum
stad 4 leidinni heim og purftum ad labba
i 40 mindtur gegnblautar med nudd- og
brunasdr eftir allar teeklingarnar.

Gleymi samt ALDREI pegar vid vor-
um ad spila durslitaleik 4 Gull- og silf-
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urmdtinu (Sfmamdtinu) { 4. flokki og
onefndur ipréttafréttamadur kom og stéd
med myndavél vid hlidina 4 markinu
og sagdi aftur og aftur ,,pad er ad koma
mark hérna, pessi fer ad fd mark 4 sig®.
Eg var pd markmadur og trufladist ad
sjdlfsogdu og Blikarnir skorudu mark,
unnu leikinn og métid. Eg hef verid fil
ut 1 fréttamanninn alveg sidan pd.

Svo eru nattirulega fullt af fleiri eft-
irminnilegum atvikum, t.d. vitaspyrn-
an sem vid fengum aldrei 4 Pejumdtinu {
Eyjum. Held ad pad sé€ enn hagt ad finna
reidiathugasemdi frd mér 4 heimasidu
mdtsins eftir pennan leik. Var langt pvi
frd ad vera satt. Vid strunsudum upp { hus
eftir leikinn og @tludum ad ldta spila leik-
inn aftur, par sem FH stelpa greip bolt-
ann inn { teig en démarinn sd pad ekki og
neitadi ad gera eitthvad { malunum.*

Hvernig stéo d pvi ad pu forst ad
pjdlfa hjd Val? ,)Eg er ad sjalfsogdu upp-
alin Valsari og gati ekki fmyndad mér
ad pjdlfa annars stadar. Valur er einstakt
félag, andinn par er allt annar enn hjd
60rum félogum, held ad allir sem koma
ur 60rum félogum finni pad. Pad tek-
ur ekki langan tima ad verda Valsari en
pu ert heillengi ad losa pig undan pvi.
Beta er fyrirmynd min og hefur verid
pad lengi. Hin pjdlfadi okkar drgang frd
6. fl. upp 1 3. fl., og eru pjalfunaradferd-
ir minar byggdar upp 4 pvi sem ég lerdi
hja henni. Freysi er einnig topp pjalfari
en ég lerdi mikid af honum pegar ég var
med honum med 4. flokkinn { fyrra. Topp
pjdlfarar bedi tvo.

60d liosheild skiptir dllu mali

Hvernig adferoum beitir pu sem pjdlf-
ari til ao bua til liosheild og skapa goo-
an félagsanda? ,,Vid hittumst mikid
utan @finga, ldgmark einu sinni { man-
udi med pizzuparty, bidferd, keilu eda
annad. Svo vinnum vid lika med lids-
heildina 4 fingum. Eg tel ad g6d 1ids-
heild skipti 61lu méli pegar kemur ad pvi
ad nd drangri. Foreldrar purfa einnig ad
taka virkan pdtt og héldum vid foreldra-
grill um mitt sumar til ad kynnast for-
eldrunum betur og fd4 pd til ad hittast.
betta heppnadist alveg einstaklega vel og
var toppmeting 4 Paejumét 4 Siglufirdi
en drangurinn af samheldnum foreldra-
hdpi leynir sér ekki pegar kemur ad pvi
ad stydja stelpurnar og hjdlpa til & mét-
um. Pad skiptir stelpurnar miklu mali ad
foreldrarnir komi ad horfa 4 og hvetja
stelpurnar.*
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Eftir Gudna Olgeirsson

Stund milli strida d Rey Cup sumario 2007. Lea Sif ad hvila liin bein en sceel med upp-
skeruna.

Skipuldgd iprottaidkun er god
forvorn

Er ipottaiokun goo forvorn? ,pad sem
skiptir mestu er ad pjdlfarinn sé g6d fyr-
irmynd, vid getum komid inn 4 ymis efni
sem foreldrarnir eiga erfitt med ad reda.
Svo skiptir lidsheild og samheldni miklu
mdli. Eg vil ad stelpurnar finni ad par
geti treyst pjdlfurunum sinum, og séu
ohreddar vid ad reda madlin. Rannsdkn-
ir hafa synt ad ipréttaiokun skiptir miklu
mdli sem forvorn, { hépipréttum eins og
fotbolta 4 ad minu mati ad leggja mikla
dherslu 4 félagslega pattinn, med pvi
haldast born lengur { ipréttinni og mun

minni likur eru 4 ad pau leidist t 1 eitt-
hvad vesen, t.d. eins og vimuefnaneyslu.
Astzda pess ad engin okkar stelpnanna
sem voru med mér ad &fa eru { veseni {
dag tel ég vera hve pjdlfunin var g6d og
hve vel var haldid utan um okkur. Einn-
ig hafa rannséknir synt ad born {1 iprott-
um nd almennt betri ndmsdrangri en born
sem stunda ekki ipréttir. Ef sd hépur sem
byrjadi i 6. flokki er enn pegar komid er {
2. og meistaraflokk pd er gédum drangri
n4d. Eg tel einnig ad aukin umfjéllun um
ipréttir, likt og Syn gerdi { sumar med pvi
ad syna frd 6llum helstu métunum skipti
gridarlegu madli, pad eykur dhugann og
hvata til ad beta sig.”
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Hvao skiptir mestu mdli a0 pinu mati
til ao krakkar ndi gooum framforum i fot-
bolta? ,pau purfa ad fd verkefni vid sitt
haefi, pad er ekki hagt ad ®tlast til pess
ad barn sem hefur @ft { | mdnud geti ndd
somu @fingu og barn sem hefur &ft { 3
dar. Pad parf ad vinna markvisst med hop-
inn og setja peim markmid sem pau eru
upplyst um. Pegar einu markmidi er nad
er haegt ad vinna ad pvi naesta. Markmid-
i0 parf ekki ad vera ad sigra leik eda mat,
pad mad vera eitthvad miklu minna, bara
ad nd einfaldri teknizfingu getur ver-
i0 gott markmid, pvi n@st md auka fern-
ina enn fremur og lera fléknari ®fingu.
Markmid purfa ekki ad vera pau s6mu
hjd 6llum hépnum, hver og einn getur
sett sér markmid og ndd pvi. Pegar ein-
staklingur innan hdpsins er ad bata sig,
pd er hépurinn ad bata sig.”

Vinna pjdlfarar hjd yngri flokkum
kvenna hjd Val saman? ,,Pad hefur verid
mikil og g6d samvinna hja okkur kvenna-
megin, ég pekki ekki nogu vel til karla
megin til pess ad fara med peirra mdl, en
efast ekki um ad pad sé eins hjd peim.
Sami pjdlfarahdpurinn hefur haldist nd {
nokkur dr. Pad er gaman ad fylgjast med
@fingum hjd 60rum flokkum og madur er
alltaf ad lera e-0 nytt eda fd nyjar hug-
myndir 4 hverri @fingu sem madur fylg-
ist med. Pjdlfararnir { dr eru ekki af verri
endanum og tel ég ad pad sé bjart fram-
undan ef préunin heldur svona dfram.
bPegar saman koma stelpur med mikla
haefileika og gédur pjdlfari hlytur gédur
drangur ad nast.*

Islandsmeistarar 1 6. flokki kvenna 1 knattspyrnu 2007. Efri rd frd vinstri: Hildur
Karitas Gunnarsdottir, Selma Dogg, Kristin Jonsdottir adstodarpjdlfari, Harpa Haro-
ardottir, Anna Snjolaug Valgeirsdottir, Lea Sif Valsdottir pjdlfari og Margrét Ldra Vio-
arsdottir. Neori ro0 frd vinstri: Arngunnur Einarsdottir, Léa Yona Zoe Fenzy, Agnes
Edda Gudlaugsdéttir og Kristin Yr Jonsdéttir. Liggjandi. Porgerour Einarsdéttir.

Hvernig var 6. flokkurinn sem pu pjdlf-
adir sioastlioio dr? ,Lidsheildin og
stemningin { hépnum var hrein snilld.
Stelpurnar mattu vel 4 allar @fingar og
voru duglegar ad @fa sig heima. A mot-
um var ekki slakad 4 milli leikja held-
ur hlaupid 4 nzesta lausa voll og hald-
i0 dfram par til naesti leikur hofst. Pessar

Pjdlfarafundur. Signy Heioa Guonadottir, Lea Sif Valsdottir og Kristin Jonsdottir d
Simamdtinu 2007.

stelpur eru algjorir gullmolar, pad er allt-
af gaman ad mata 4 @fingar hjd peim,
par eru alltaf tilbunar til ad taka 4 og
gera betur en 4 sidustu @fingu. Med
slikan hép er ekki annad hagt en ad nd
drangri. Pessar stelpur eiga dn efa eftir
ad vekja athygli 4 komandi drum og var
sumarid adeins sma brot af peim drangri
sem par eiga eftir ad nd { framtidinni.*

Bjort framti hja Val i
kvennaknattsyrnu

Hvernig list pér d framtiona hjd Val {
kvennaknattspyrnu? ,Peir yngri flokk-
ar sem eru nu hjd félaginu lofa godu
nastu drin, 3. flokkurinn er afburdagdd-
ur og liklega fjolmennasti kvennaflokkur
félagsins og ekkert nema gullmolar par &
ferd. Margar peirra eiga eflaust eftir ad
pryda landslid nastu dra. Peir drgang-
ar sem koma par 4 eftir eru engu sidri og
pvi er framtidin bjort hja félaginu.*

Hvao parf ao gera til ad nd enn fleiri
iokendum? ,,Til ad nd inn enn fleiri i0k-
endum pyrftu pjdlfararnir sjdlfir ad fara
i skdla og kynna sig og flokkana. Pegar
bornin sjd pa pjalfara sem eru med ald-
ursflokka peirra og fd ad heyra frd peim
hvad er ad gerast { flokkunum etti dhug-
inn ad kvikna.”
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Mest selda bokin

4 Islandi i dag!

tslrk matargersarlyt

framreidd af einum faerasta
matreidslumanni landsins i italskri
matargerd!

i

Leifur Kolbeinsson
La Primavera




Ferd til Kolnar a Ieik Vals oy

Gummershach i meistaradeildinni

Pad var 17 manna vaskur hépur sem
lagdi af stad til Frankfurt drla morguns
fostudaginn 16. névember sidastlidinn til
pess ad fylgjast med leik { meistaradeild-
inni { handbolta milli Gummersbach og
Vals 1 K6ln Arena sem er ein alglesileg-
asta ipréttaholl { Evrépu og tekur rdim-
lega 18 pusund manns 1 sati.

Leitad ad hotelinu 4 bilaleigubil

Vélin lenti 4n teljandi vandreda { Frank-
furt og skiptist hépurinn bar 1 tvennt,
annar helmingurinn ték leigubil sam-
an og hinir féru med bilaleigubil. Ein-
hver miskilningur kom upp hjd bilaleig-
unni sem hélt ad vid @tludum ad sekja
bilinn 4 flugvellinum { K&ln, pannig ad
okkur var reddad stérum velmerktum
starfsmannabil 4 sidustu stundu og ekk-
ert GPS teki eins okkur hafi verid lofad.
Vid fengum smd dhyggjur hvernig vid
myndum finna hételid { priggja milljon
manna borg og pad eina sem vid hofo-
um var heimilisfang hételsins og ad pad
steedi vid nytiskulega brd. Gamli mark-
vordurinn ur KA Gudmundur Arnar Jons-
son keyrdi tryllitekio af stad til Koln-
ar sem er { teplega 200 km fjarlegd frd
Frankfurt. Pad gekk nokkud vel ad kom-
ast it 4 pjédveginn og var allt sett 4 fullt
og nddum vid allt ad 180 km hrada peg-
ar best 1ét.

Pegar vid vorum teplega hdlfnadir
hringdum vid { Svein (Puma) og fyrr-
verandi framkvemdastjéra Vals sem var
med leigubilnum og tjadi hann okkur ad
hépurinn veri kominn 4 hételid { Koln.
Eg reyndi ad f4 eins miklar leidbeining-
ar hvernig vid getum fundid hételid en
hann gat 1itid adstodad okkur nema ad

hételid veri beint vid nytiskulega bru.
Pad var lygasgogu likast ad vid fund-
um hételid { fyrstu atrennu. Og 1étti pad
dhyggjurnar hja hépnum.

sl 0 ' ,K"I

Folkid tékkaodi sig inn 4 petta fina hétel
sem var stadsett { gamla benum { Kéln
og hafdi bzdi flottan veitingastad og
bar. Sumir 16gdu sig en adrir fengu sér
nokkra kalda og enn adrir féru og réltu
um bazinn og skodudu hann. Um kvold-
matarleytid for hopurin tt ad borda sam-
an. Eftir pad var pvi tekio rélega og félk
for snemma { hdttinn. Snemma morg-
uninn eftir for f6lkid og versladi i ben-
um sem hafoi alveg dgatt trval, medal
annars prjar H/M budir.

Seinni partinn komu leikmennirnir
med ritu frd Amsterdam og yfirgafu pd
peir Kristjan Karlsson og Gudni lidstjori
hépinn og féru 4 hételid til leikmanna
lidsins.

A laugardagskvoldid hittist allt f6lkid
saman 4 hotelbarnum og spjalladi sam-
an og var mikid hlegid. Upp tr kI 1 for
folkid upp 4 herbergi og var dkvedid ad
snarla saman um hddegid daginn eftir.

Undirbiningur fyrir leikinn

Menn vori mishressir daginn eftir pvi
einhverjir h6fou kikt { bainn 4 1ifid og
farid seint ad sofa. Um kl. 13 lagdi hdp-
urinn af stad 4 leikinn sem 4tti ad byrja
kl. 15. Hollin var { 30-40 minitna
gonguferi frd hételinu. A leidinni var lit-
id vid 4 einum pobb og einum iskéldum
skolad nidur. Rétt um klukksutund fyr-
ir leik var allt f6lkid komid { hollina og

sd meistari J6hannes Lange um ad redda
6llum mida 4 leikinn. Hoéllin er 61l hin
glesilegasta og minnti hin undirritadan
d Madison Sqaure Garden i New York.
Fétt var samt 4 leiknum eda milli 3 og
4 pdsund manns sem gjérsamlega tyn-
ast { svona storri holl. Annars myndadist
alveg otruilega g6d stemning { hollinni.

Vid ofurefli ad etja a vellinum

Leikurinn byrjadi vel hjd okkar monn-
um og komumst vid medal annars { 4-1
en eftir pad skildu leidir og 12 marka tap
var stadreynd sem var { raun allt of stort
midad vid gang leiksins. Arndr fér ham-
forum { leiknum og setti 7 mork { 7 skot-
um, OGtrilega vel gert hja Nordanmann-
inum og hefur hann 6rugglega sett pressu
4 Alfred um ad komast { landslidshdpinn.

Vel heppnud ferd

Eftir leik fér allur hépurinn saman ad
borda 4 finum pyskum stad. Pegar folk-
i0 hafoi lokid vid matinn var stefnan tek-
in 4 hoételio til leikamannana. Par var set-
i0 og spjallad fram ad mionztti og for pa
hépurinn ad gira sig upp fyrir heimferd-
ina sem var snemma daginn eftir.

Pad var mdl allra ad ferdin hafi geng-
i0 otrilega vel 1 alla stadi og einstaklega
samhentur hépur par 4 ferd. Ber ég 6ll-
um hépnum minar bestu kvedjur og von-
andi verdur hegt ad endurtaka leikinn 4
nasta dri.

Undirritaour oskar ollum Valsmonnum
neer og fier gledilegra jola og farseeld-
ar d nyju dri

Gestur Valur Svansson

Valshladio 2007



Skinandi gj®t

fyrir bilaahugamanninn

- handha®eg taska med 6llum helstu Meguiar’s bén- og bilahreinsivorum

Gjof sem sleer f gegn hja peim sem eiga finan bil og vilja hafa
hann eins glaesilegan og nokkur kostur er.

Meguiar’s er eitt pekktasta merki heims pegar valid stendur

um pad bezta sem a bodstolum er.
Frabeer gjof fyrir bilaahugamanninn. . / /\,
MALNINGARVORUR :++

Malningarvorur ehf. | Lagmala9 | Simi: 5814200 | malning@malningarvorur.is | www.malningarvorur.is



Faedingardagur og ar: 1. april 1985.
Néam: A eftir ad kldra framhaldsskélann.
Keaerasti: Pétur Pér.

Hvao ztlar pu ad verda: Svo mikid,
ekki enn ekki biin ad dkveda mig.

Hafa foreldrar pinir stutt pig i korfu-
boltanum: J4, alltaf.

Hvao geetir pui aldrei hugsad pér ad
verda: Forseti Bandarikjanna.

Af hverju korfubolti: Pag var ekkert um
annad ad velja pegar ég var litil og bjo 4
Patreksfirdi.

Af hverju Valur: Hépdkvordun, og sé
alls ekki eftir pvi.

Eftirminnilegast vr boltanum: Sdrt tap
i unglingaflokki pegar vid rétt topudum
urslitaleik.

Mestu vonbrigdi pessa timabils: S1ok

Framtioarfolk

Vaeri heidur ad kizdast
landslidstreyjunni

Berglind K. Ingvarsdettir er 22 ara og leikur
korfubolta med meistarafiokki

byrjun okkar, en pad 4 eftir ad sndast vid.
Koma titlar i his { vetur: Einn kom-
inn, Reykjavikurmeistarar, fleiri vonandi
4 leidinni.

Skemmtilegustu mistok: Pegar ég skor-
adi { vitlausa korfu eftir uppkast { ungl-
ingaflokki, mjog fyndid.

Mesta prakkarastrik: Tengist kdrfunni
ekkert, en vi0 vinkonurnar vorum 4 dans-
ndmskeidi pegar ég var yngri og dkvao-
um ad fela okkur inn 4 kldésetti pegar allt
var buid. Svo féru danskennararnir og
lestu 6llu audvitad og vid fastar parna
inni 4 hdsinu langt fram & nétt, pad var
svo ekkert rosa gaman man ég.
Athyglisveroasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna i korfu hja Val: Tinna.
Besti korfuknattleiksmadur heims: Er
og verdur alltaf Michael Jordan.

Motté: Gera mitt besta { 6llu sem ég tek
mér fyrir hendur.

Leyndasti draumur: Flytja it og spila
korfu.

Vio hvada adstedur lidur pér best:
Heima eftir vel heppnadan dag.

Hvada setningu notardu oftast: Ertu
ekki ad grinast?

Skemmtulegustu gallarnir: Hvad ég er
litil.

Hvao er pao fallegasta sem hefur ver-
i0 sagt vi0 pig: Pu ert pess virdi ad berj-
ast fyrir.

Fullkomid laugardagskvold: Heima
med fullan poka af nammi, géda spdlu,
upp 1 sofa og hafa ofsa kdsy.

Hvaoa flik pykir pér vaenst um: Nyju
peysuna sem Pétur gaf mér og nattslopp-
inn minn.

Besti korfuboltamadur ségunnar &
Islandi: Anna Maria og Jon Arndr.
Fyrirmynd pin { kérfubolta: Jordan og
Tony Parker.

Landsliosdraumar pinir i korfubolta:
Pad veri heidur ad fd ad kledast lands-
lidstreyjunni.

ALARK arkitektar ehf. pakka Valsmonnum fyrir

samstarfio vid byggingaframkvaemdir ad Hlidarenda
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arkitektar ehf.




Ungir Valsarar

Fotholti er

langskemmtilegastur

Magniis Orn bérsson er 16 dra og fir fotholta med
2. flokki og er handhafi Fridrikshikarsins

Magnis Orn er nykominn i 2. flokk og
hefur ®ft med Val sidan hann var 5 dra.
Hann segir ad allir { fjolskyldunni séu
Valsarar pannig ad pad hafi ekkert ann-
ad komid til greina og einnig bjé hann {
hverfinu. Honum finnst studningur frd
foreldrum mjog mikilvaegur og segist
hafa verid mjog heppinn med pad. Pau
fylgist mikid med sér og benda honum &
hvad hann metti baeta { hverjum leik.
Hvernig gekk ykkur i sumar? Okkur
gekk bara frekar vel, urdum Reykjavik-
urmeistarar, duttum ut { undandrslitum {
bikarnum og vorum ofarlega 1 ridlinum
okkar f Islandsmétinu. Férum einnig til
Noregs ad keppa par 4 Norway Cup og
gekk pad mjog vel, duttum it { 16 lida
Urslitum sem var bara mjog gédur drang-
ur.

Fyrirmyndir dr boltanum? Sigurbjorn
Hreidarsson var alltaf fyrirmyndin peg-
ar ég var yngri enda ekta Valsari. Jamie
Carragher hjd Liverpool er lika fyr-

irmynd min enda frabaer leikmadur { fra-
baru lidi.

Hvao barf til ad na langt i fétbolta eda
ibréttum almennt? Syna sjdlfsaga og
einbeitingu 4 hverri einustu @fingu og
alltaf ad einbeita sér ad markmidum sin-
um. Eg parf helst ad vinna ad minum eig-
in markmidum og vinna stift { peim.
Hvers vegna fétbolti? Fotbolti er ein-
faldlega langskemmtilegasta {prottin,
badi til ad spila og horfa 4. Hef einnig
&ft handbolta.

Hverjir eru framtidardraumar binir i
fotbolta og lifinu almennt? Verda far-
sell med meistaraflokki Vals, fara ut {
atvinnumennsku og spila landsleiki fyr-
ir Island.

Pekktur Valsari i fjolskyldu pinni?
Magntis Blondal heitinn, sem Maggabik-
arinn (i handboltanum) er nefndur eft-
ir. Var farsell yngri flokka pjalfari hér &
drum 4dur.

Hvada pyodingu hefur pad fyrir pig ad

hafa fengi0 Frioriksbikarinn? Aukin
kvenhylli, og var ekki 4 pad batandi. En
annars hvetur petta mig bara til ad gera
enn betur og halda dfram 4 sému braut.
Hvad einkennir gédan pjalfara? Metn-
adarfullur, vill a0 leikmenn sinir verdi
betri og betri og gefur sig allan { ad
hjalpa peim vid pad, veit alltaf hvad hann
@tlar ad gera 4 hverri einustu @fingu.
Hver stofnadi Val og hvenger? Sr. Frid-
rik Fridriksson 11. mai, 1911.

Pétur Georg Gudmundsson

Valsmenn — hestu 0SKir um glediley jdl og farsa!t njtt 4r

Pall Ragnarsson

Sveinbjorn bpér Ottesen

Porbjérn Jensson

Pétur Pér Gunnlaugsson Pérdur Sigurdsson

Sigurdur Gunnarsson Porsteinn Gudbjérn Olafs
Sigursteinn Gunnarsson Valdimar Grimsson
Stefan Hallgrimsson Valdimar | bérarinsson
Stefdn Karlsson Viking Bjérgunarbunadur ehf
Steinn Larusson Agir Olason

Svanhvit Helga Runarsdoéttir Orn Kjarnested
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Fyrirlidar Vals og Islandsmeistarar med
Islandsmeistarabikarinn 2007. Grimur
Scemundsen, Guomundur Porbjornsson,
Sigurbjorn Hreidarsson og Porgrimur
brdinsson.

Sigurhjirn Hreidarsson fyrirlidi Islandsmeistara Vals i knattspyrnu hefur synt
ford®mi sem er ddrum Valsmonnum til eftichreytni

[ vidtali vid Valsbladid 4rid 2005 sagdi
Sigurbjorn Hreidarsson fyrirlidi meist-
araflokks Vals i knattspyrnu; ,,Pad er
styrkur storveldis ad risa 4 ny.“ Fyr-
irlidinn hafdi 16g ad mela pvi pratt fyr-
ir stopult gengi lidsins sidastlidin tiu
dr hefur Valur alltaf hafid sig til flugs 4
ny. Undir stjérn Willums Pérs Pérssonar
hefur loksins nddst stodugleiki og styrk-
ur sem einkennir meistaralid med mikinn
metnad. Pad md med sanni segja ad Sig-
urbjorn hafi hitt naglann 4 h6fudid med
ummelum sinum pvi pad er lika styrk-
ur stérmenna ad risa 4 ny, eins og fyr-
irlidinn hefur synt og sannad med tryggd
sinni vid félagid { gegnum strt og sett.
Pad eru ekki margir sem standa i feeturna
eftir ad hafa fallid um deild med lidinu
sinu { prigang.

Pott pad hafi varla hvarflad ad nokkr-
um leikmanni ad flakka 4 milli félaga
fyrir tveimur dratugum virdist pad ndnast
daglegt braud um pessar mundir. Menn
ganga kaupum og s6lum, flyja 1idid ,,sitt*
pegar illa gengur, gefast upp vid minnsta
métleti, jafnvel pott allt sé i lukkunnar
velstandi og réa 4 6nnur mid. Trygglyndi
vid SITT félag er 4 undanhaldi en til allr-
ar hamingju eigum vid enn leikmenn sem
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eru Valsmenn { hjarta sinu og verda alltaf
Valsmenn { hjarta sinu. Vissulega hefur
landslagid breyst { boltanum og er 6llum
ljést a0 um hdlf-atvinnumennsku er ad
reda 4 Islandi. Engu ad sidur @ttu menn
ad huga ad pvi hvada félag peir hafa {
hjarta sinu, hvada 1idi peir vilja tilheyra
og ekki sist hvar peir vilja ,,eiga heima®
pegar ferlinum lykur.

[ vidtali vid Valsbladid fyrir tveimur
drum sagdi Sigurbjorn ennfremur: ,,Pad
er mitt markmid numer eitt, tvé og prju
ad verda Islandsmeistari.“ Og audvitad
vard Sigurbirni ad 6sk sinni pvi hann hef-
ur alltaf lagt sig 100% fram. Svo enn sé
vitnad { Sigurbjorn var lika haft eftir hon-
um pegar hann var spurdur um heilredi
til yngri idkenda { Val. ,,Numer eitt er ad
halda haus og gefast ekki upp pétt 4 moti
bldsi, syna dugnad og metnad 4 ®fingum
og setja sér skyr markmid, hlusta & pjalf-
arann og bera virdingu fyrir samherjum
og andstzdinum og félaginu.*

bétt Sigurbjorn hafi hampadi Islands-
bikarnum sem fyrirlidi eftir glasilega
frammist6du lidsins { sumar dtti hann
ekki alltaf sjo dagana sela. Hann vard
enn og aftur fyrir mdtleti, missti sati
sitt { byrjunarlidinu en brdst vid pvi eins

og sannur fyrirlidi. Hvatti menn til ddda,
lagdi sig enn betur fram, setti undir sig
hausinn og @tladi sér aftur { 1idid. Vit-
anlega tokst honum pad og pegar mest
d reyndi st6d fyrirlidinn algjorlega und-
ir ventingum. 1 sigurleiknum gegn FH
i Kaplakrika for Bjossi fyrir lidinu og
Iék dn efa sinn besta leik { langan tima.
Pannig eiga sannir fyrirlidar ad vera. Pott
Valslidid allt eigi hrds skilid fyrir fra-
bara frammistodu { sumar og ekki sist
Willum pjalfari pd er pessi titill { hugum
margra Valsmanna; [slandsmeistaratit-
ill Sigurbjorns Hreidarssonar. Hann hef-
ur aldrei gefist upp, haldid uppi merki
félagsins 4 erfidum timum, sett sér skyr
markmid og er nina ad uppskera.

Ldtum hans eigin ord tur Valsbladinu
arid 2005 verda lokaord pessarar greinar:
Mestu hetjurnar eru ekki alltaf { sigurlid-
unum, pad er mikill misskilningur ad ein-
falda pad pannig, pvi til ad proskast sem
persona og leikmadur purfa menn ad geta
unnid { métbyr og medbyr og fylgt sinni
sannferingu.*

Til hamingju med Islandsmeistaratit-
ilinn Sigurbjorn Hreidarsson Valsmadur!

borgrimur Prdinsson

Valshladid 2007
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Framtioarfolk

bad sem drepur piy
ekki styrkir pig

Gudlaug Rut porsdettir er 16 ara oy leikur fotholta
med 2. flokki og er handhafi Fridrikshikarsins

Guolaug er { 2. flokki 4 yngsta dri og hefur
aft fétbolta med Val { u. p.b. 10 dr, byrjadi
4 yngra ari { 6. fl. Valur er { hverfinu henn-
ar og ekkert annad hafi komid til greina.
Hvernig gengur ykkur? Okkur gekk
nd bara dgztlega { sumar { 3. flokki. Eg
meiddist frekar snemma { jini og gat
ekki spilad meira svo ég datt ut pa. En
hépurinn var mjog sterkur og petta gekk
vel pé svo ad vid @tludum okkur meira.
Skemmtileg atvik ir fétbolta? Eg man
vel eftir 6llum pejumétunum sem €g for
4 en pau voru alltaf skemmtileg og eft-
irminnileg og einnig Rey Cup sem vid
unnum { fyrra. I 5. flokki pegar vid unn-
um eitthvad moét 1 fyrsta skipti vorum vid
vodalega spenntar ad fd bikar og vor-
um bunar ad @fa okkur ad taka 4 moti
honum og allt, en svo voru bara nelur {
verdlaun og vorum ekkert vodalega satt-
ar me0 pad.

Fyrirmyndir i fétbolta? Eg man alltaf
eftir pvi pegar €g var litil { svona 5. fl.
og metti nidur 4 Valsvollinn gamla til ad
horfa 4 leik med meistaraflokki kvenna.
Eg leit svo mikid upp til stelpnanna ég
®tladi ad vera alveg eins og par. Min
helsta fyrirmynd var alltaf Déra Stefdns-
déttir og er enn. Svo eru margir adrir sem
madur litur upp til.

Hvao barf til ad na langt i fotbolta eda
ibréttum almennt? Pad parf polinmadi
held ég. Afingin skapar meistaran pad er
vist. Eg parf nii bara ad styrkja mig adal-
lega til a0 koma 1 veg fyrir meidsli. Mér
finnst ad pad @tti ad vera meira { yngri
flokkunum um alls konar styrktarefing-
ar, sem geta komid { veg fyrir meiosli.
Svo getur madur alltaf bett allt. Sérstak-
lega eftir ad hafa verid svona lengi fra.
Hvernig gengur bér ad na pér eftir
meioslin? Hvao er erfidast vid ad lenda
i meioslum? Pad gengur nu bara dgat-
lega en betta tekur tima. Eg for i adgerd
fyrir rimum tveimur mdnudum og petta
gengur bara mjog vel midad vid hvad
stutt er sidan. Pad er talad um ad pad
taki svona 7-8 mdnudi { endurhafingu.
Eg stefni ad pvi ad vera komin aftur til
leiks { mars. ZAtla ad reyna mitt besta vid
ad styrkja mig ntina og koma svo tvo-
falt sterkari til baka. ,,Pad sem drepur pig
ekki styrkir pig.” Pad sem er erfidast sér-
staklega pegar madur parf ad vera svona
lengi frd er ad gefast ekki upp og halda
alltaf dfram.

Hvers vegna fo6tbolti? Pad hefur bara
alltaf verid fétbolti fyrir mig, kom ekki
annad til greina. Brédir minn var ad @fa
med Val 4 sitnum tima og pad var nud adal-

lega pess vegna sem €g dkvad ad byrja.
Hverjir eru pinir framtidardraumar
i fétbolta og lifinu almennt? Eg stefni
allavega ad pvi ad kldra skolann. Svo
langar mig ad nd langt { fétboltanum og
stefni ad pvi ad geta kannski farid og
spilad erlendis. Pad eru svona sterstu
draumarnir, annars er pad bara ad vera
leikmadur meistaraflokks Vals og lands-
lidsins.

Hvaoa pydingu hefur pao fyrir pig a0
hafa fengio Frioriksbikarinn { haust?
Ad vinna stdr verdlaun eins og pessi gef-
ur manni mikid sjdlfstraust og hvetur
mann til ad gera enn betur.

Hvad einkennir gédan pjilfara? Eg
hef nd haft nokkra og mjog mismunandi
pjdlfara. En mér finnst hann purfa ad
hafa aga 4 lidinu en samt vera skemmti-
legur og hress. Hann parf ad vera skipu-
lagdur og gefa sér tfma 1 pjdlfunina.
Hver stofnadi Val og hvenaer? Séra
Fridrik drio 1911.

Valsmenn — hestu 0SKir um giedileg jdl og farse!t njtt 4r
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Starfid er margt

Sumarbudir | borg 38
2007 —

Samfellt ad Hlidarenda | 20 ar

Sidastlidid sumar var {prétta- og leikjandmskeidid Sumarbuidir {
borg starfrekt ad Hlidarenda { tuttugasta sinn. Adstedur ad HI{o-
arenda voru erfidar vegna framkvemda 4 svaedinu en engu ad sio-
ur var hegt ad taka 4 méti um 250 bdrnum 4 ndmskeid sumarsins
sem voru fjogur talsins. Ad venju var dagskrd sumarbtidanna fjol-
breytt og skemmtileg par sem mikid var um stuttar ferdir og heim-
soknir. Medal pess sem var 4 dagskrd voru batsferdir og fjoruferdir
auk heimsokna { Fjolskyldu- og hisdyragardinn og 4 16greglustod-
ina svo fitt eitt sé nefnt.

Annad drid 1 r60 sd Gudmundur Steinn Hafsteinsson leikmadur
meistaraflokks karla { knattspyrnu um danskennslu sem vakti mikla
lukku medal krakkanna og md segja ad danskennslan hafi slegid {
gegn 4 ndmskeidunum. Ymsir g6dir gestir litu vid 4 ndmskeidin og
var afreksf6lkid Margrét Lara Vidarsdéttir, Olafur Stefdnsson og
Sigfiis Sigurdsson 4 medal peirra sem heilsudu upp 4 krakkana og
gdfu peim g6d rdd. Vid pokkum fyrir frabaert sumar og hlokkum til
a0 sjd sem flesta idkendur aftur nesta sumar.

Med kvedju,
Baldur Pordlfsson skdlastjori Sumarbiida i borg

Valsmenn — bestu OSKir um glediley jol oy farseit it dr
G G | AGNIR... Jon Hoskuldsson hrl.

Stefan Hilmarsson

F
SLRBHA A MILLI enf Fridjon Orn Fridjonsson hrl.
byggingaverktaki Vidar Elisson endurskodandi
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Framtidarfolk

potti alvey framirskarandi i bvi
sem harn ad lata henda hlutum i mig

Palmar Pétursson er 23ja ara oy leikur handholta med meistaraflokki

Faeodingardagur og ar: 22 név. 1984.
Nam: Med BA grddu { sagnfraedi og er
ntina 4 2 dri 1 16gfraedi vio HI.

Kaerasta: Nei.

Einhver { sigtinu: Eg er bradin.

Hvad @tlar pu a0 verda: Dyral®knir.
Hvernig hafa foreldrar binir stutt pig i
handboltanum: A allan mégulegan hitt.
Eg purfti ad flytja sudur yfir heidar til
ad halda dfram { handbolta og pau hafa
stutt trilega vel vid bakid 4 mér pessi 7
ar sem ég hef buid hér, allt frd aurahjdlp,
hisnadi, andlegum studningi, klappi 4
bakid og heimabokudum pakkasending-
um. Pau hafa gert mér pad mogulegt ad
bogglast { pessu.

Hver er besti iprottamaourinn i fjol-
skyldunni: Eg er sd eini sem get eitt-
hvad. P6 var mamma vist sprak { mark-
inu { handbolta { gamla daga og spila ég
stundum 1 sidum graum hjélabuxum ur
hennar markmannsti® innan undir, strak-
unum { klefanum til mikillar gleoi.
Hvernig myndir pi lysa Pétri broéo-
ur pinum, fyrrverandi ipréttafulltria
Vals: Skolléttur med smd bumbu (fer po
minnkandi). Topp gaur af gédum gen-
um. Med gédan himor og leysir pad sem
honum er falid med stakri prydi. Hann er
besta skinn.

Af hverju handbolti: Pétti alveg fram-
drskarandi { pvi sem barn ad ldta henda
hlutum { mig pannig ad mér var plantad {
mark 1 handbolta. Hef verid par sidan.

Af hverju Valur: Pratt fyrir ad vera frd
Husavik hafa allir { fjolskyldunni allt-
af haldid med Val. Pegar félagio setti sig
svo 1 samband vid mig 4 sinum tima var
ég audveldur. Sé ekki eftir pvi.
Eftirminnilegast dr boltanum: Tveir
sterstu titlarnir. Evrépumeistari med
unglingalandslidinu og svo [slandsmeist-
aratitillinn sidasta timabil. Svo kemur
sigurinn gegn Celje Lasko ntna { vetur {
Meistaradeildinni sterkur inn.

Hvernig var sidasta timabil: Sidasta
timabil var gott en erfitt. Vorum 4 eilifu
flakki milli {préttahusa, frd Seltjarnarnesi
upp { Mosfellsba og allt par & milli. Ofan
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4 pad var stift spilad. Reynd-
ar spiladi ég bara hdlft tima-
bilid par sem ég og Oli skipt-
um pessu 4 milli okkar, sem
getur verid pirrandi, en gott
ad hafa gédan mann 4 moti
sér en ekki eitthvad saudnaut.
Oli er pardus... og pad bleik-
ur.

Hvernig tilfinning var a0 na
Islandsmeistaratitli: Olys-
anleg. Vorum bunir ad vera

.

svo ndlegt pvi nokkur dr f

r6d pannig ad petta var keer-
komid fyrir okkur sem og alla Valsmenn.
Ein setning eftir timabilid: Oskar 4
margar gédar. SU sem st6d uppur eftir
sidasta var pegar hann skammadi okkur
fyrir ,,algjoran skort 4 einbeitingarleysi®.
Hvernig er ad taka patt i meistara-
deildinni { vetur: Pad er alveg brilliant.
Gaman ad spila 4 méti pessum kollum.
Madur er reyndar helaumur daginn eftir
leik, skjota mun fastar en gengur og ger-
ist hérna heima. En pad er dgatt ad nd
ad krafla 1 einn og einn bolta frd pessum
sleggjum og mikilvaegt 1 ,,the experience
bank* eins og OBO myndi segja.

Besti studOningsmadurinn: Pad er
dkvedinn kjarni sem metir 4 alla vid-
burdi og eru hreint Strilegir. Erfitt ad
taka einn Ut ur peim hépi. Hins vegar ef
madur yrdi ad taka einn ut pd verd ég ad
nefna Konna. Konni er glesilegur.
Koma titlar { his i vetur: Vid tlum
okkur ad spordrenna nokkrum.
Skemmtilegustu mistok: Sjdlfsmark
8 lida drslitum Islandsmdtsins i beinni
iitsendingu 4 RUV.

Besti islenski handknattleiksmadur
allra tima: Olafur Stefnsson.

Hyvao lysir pinum himor best: 5 aurar.
Fleygustu ord: Ooog svooo taka peeer.
Motté: Halda sér.

Hvao er pao fallegasta sem hefur ver-
i0 sagt vio pig:

»Ert ekki eins heimskur og pu litur vt
fyrir ad vera.*

Fullkomio laugardagskvold: Afslopp-

un { heimahreidrinu 4 Husavik par sem
mamma matar mig.

Fyrirmynd bin i handbolta: Hjalti
,.skridpungi* Pdlmason. Vona ég eigi eft-
ir ad verda reynslubolti eins og hann.
Draumur um atvinnumennsku i hand-
bolta: Ekki beint markmid hjd mér. Ein-
beiti mér ad pvi ad kldra ndmid og sjd
svo til hvad gerist.

Landsliosdraumar pinir i handbolta:
Deyfdir, drepnir og horfnir.

Besti songvari: Pdlmi Rafn Pdlmason.
Hann heldur svo fallega tén.

Besta hljémsveit: Radiohead.

Besta biomynd: Trainspotting.

Besta bok: Brandarabdk Hemma Gunn.
Skyldueign.

Uppahaldsvefsidan: www.valur.is og
gulu sidurnar hans Hina.
Uppahaldsfélag { enska boltanum:
Man. Utd.

Ef pid yrdir a0 vera einhver annar:
Arni Hauksson.

4 or0 um nuverandi pjalfara: Stress-
adur, grannur, skritinn, fallegur.

Ef pu veerir alvaldur i Val hvad mynd-
ir pu gera: Gera dkvednar breytingar d
btiningum meistaraflokks. kvenna. Er
med hugmyndir.

Nokkur ord um nyju adstoouna a Hlio-
arenda: Allt a0 koma held ég bara. Hef-
ur moguleika til ad vera flottasta adstad-
an.

Volsungur eda Valur: Ufff.. mamma
eda pabbi?
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Bjartur er 1 4. flokki og er 14 dra. Petta
er sjoundi veturinn sem hann @fir hand-
bolta. Hann segist hafa valid Val af pvi
ad pad komu leikmenn ur meistaraflokki
Vals { skélann ad kynna félagid. Svo var
stutt ad fara { Valsheimilid. Hann segist
ekki muna betur en ad foreldrar sinir hafi
mett 4 alla leiki hjd sér, yfirleitt koma
pau bedi. Pau séu einnig oft { foreldra-
rddi. Honum finnst studningur foreldra
skipta alveg gridarlega miklu, pad hvetji
i0kandann alveg rosalega dfram.

Hvernig gengur ykkur? A sidasta tima-
bili gekk okkur frekar vel, vid vorum {
lok timabils medal fimm efstu lida. Vio
férum 4 badi deildarmét og Islandsmét.
Vid erum med finan hép en pad parf bara
ad venjast pvi ad spila saman og pd er ég
viss um ad petta smelli hjd okkur. Eg er
med géda pjdlfara sem hafa metnad fyr-
ir starfi sinu og ég treysti peim fullkom-

Sk7-doo | &

Ungir Valsarar

Maour faer mikia utras
vid ad leika handholta

Bjartur Gudmundsson leikur handholta med 4. flokki

lega fyrir pvi sem peir eru ad gera. G60-
ur pjdlfari hefur metnad og reynslu. Hann
getur haldid uppi aga og getur gert leik-
menn géda, en ad sjdlfsogdu ekki nema
leikmennirnir leggi sig fram.
Fyrirmyndir i handbolta? Eg lit mik-
10 upp til Gudjons Vals Sigurdssonar sem
er leikmadur Gummersbach. En p6 adal-
lega vegna mikilla framfara hja honum
inni 4 vellinum. Olafur Stefénsson leik-
madur Ciudad Real er { miklu uppdhaldi
hjd mér, vegna pess hversu mikla yfirsyn
hann hefur og hversu fraber leikmadur
hann er. Bddir pessir leikmenn spila med
landslidinu.

Hvao parf til ad na arangri i ipréttum?
Til pess ad nd drangri { {préttum parf ad
meta vel 4 @fingar, borda holla og fj6l-
breytta fedu, hafa metnad og dhuga. Pad
er alltaf hagt ad bata sig. Eg parf til
demis ad auka skotgledi mina.

Hvers vegna handbolti? Eg valdi hand-
bolta pvi mamma stakk upp 4 pvi ad ég
myndi préfa eina @®fingu. Mér fannst
mjog gaman pannig ad ég hélt dfram, svo
feer madur lika svo géda ttrds af pvi ad
vera { handbolta. Eg er lika ad afa fot-
bolta med Val og er biinn ad @fa { rim
prju ar.

Framtioardraumar i handbolta? Pad
er nattirulega stori draumurinn ad lifa &
pvi ad spila handbolta, en ég @tla nd ekk-
ert ad vera ad gera mér neinar stérar von-
ir. Eg er dkvedinn { pvi ad kldra mennta-
skélandm og hugsanlega hdskélandm eda
fara Ut ad lera. Sama hvad ég 4 eftir ad
starfa vid eda fast vid { lifinu vona ég
ad ég geti spilad handbolta 4 medan lik-
aminn leyfir.

Hver stofnadi Val? Séra Fridrik Frid-
riksson, 11. mai arid 1911.

Ski-doo fremstir a svidinu

Pad er ekki adeins vegna nys ograndi utlits sem athyglin beinist ad Ski-doo. Tolurnar tala sinu mali:
Sledarnir eru um 25 kg léttari i ar po ad peir séu byggdir & REV grunninum sem var nu léttur fyrir! Hradari,
léttari, mognud fjodrun og Nu enn betri i stiérnun. Ski-doo er fremst & svidinu NU sem aldrei fyrr.

200.000 kr. afslattur
a nyju Can-am

Getum bodid nokkur eintok

af Can-am Renegade 800,
torfeeruskradu, a hreint
mognudu verdi med 200.000
kr. afslaetti.

MotorMax Reykjavik - Kletthalsi 13 - Simi 563-4400

Motor

SKAPARINN AUGLYSINGASTOFA

www.motormax.is

MotorMax Egilsstodum - Simi 470-5080 / 470-5070
MotorMax Akureyri - Simi 460-6060




Loksins, loksins var haegt ad halda herra-
kvéld Vals aftur a Hlidarenda. Ad vanda var
herrakvoldido haldid fyrsta féstudag i név-
ember. A pessu fyrsta herrakvoldi i nyj-
um salarkynnum var mikid fjolmenni og nyi
veislusalurinn troéfullur. Mikié var um dyré-
ir enda hefur titlunum rignt inn petta ario.
Porgrimur Prainsson for a kostum sem
veislustjéri og Sveinbjoérn | Baldvinsson var
reedumadur kvoldsins. Auk pess voru yms-
ar skemmtilegar uppakomur. Halldér Einars-
son guodfadir herrakvéldanna hafdi veg og
vanda af skipulagningu, auk pess sem hann
naut studnings Gunnars Moéller, Omars
Omarssonar og Anthony Karls Gregory.

Hér ma sja nokkrar myndir fra herrakvold-
inu sem syna vel pa gédu stemningu sem
rikti. Stefnt er ad enn fjolmennara herra-
kvoldi ad ari.




Gamlir Valsmenn bregda d leik. Artal évist. Efri ro0 frd vinstri. Sigurdur Olafs-

son, Haukur Gislason, Stefdn Hallgrimsson, Sigurhans Hjartarson, Jon Porarinsson,
Gunnar Sigurjonsson, Ellert Solvason og Guoni Sigfiisson. Fremri ro0 frd vinstri: Orn
Sigurdsson, Hermann Hermannsson, Geir Guomundsson, Frimann Helgason, Albert
Guomundsson og Einar Halldorsson.

100 ar fra fedingu
Frimanns Helgasonar

Félag eins og vid pekkjum Val i dag
verdur ekki til dn gifurlegrar atorkusemi
og ventumpykju fjélda félks sem finn-
ur sig 1 pvi ad stydja sitt félag med rad
og ddd. Sumir ldta duga ad ®fa og keppa
og halda sidan med Val pad sem eftir er
@finnar og reyna eftir megni ad smita
adra { kringum sig. Adrir gera petta hvoru
tveggja en leggja ad auki 4 sig mismikla
vinnu vid félagsstorfin pegar keppn-
isferlinum lykur. Ldn okkar Valsmanna
hefur einkum legid 1 pvi ad eiga férnfisa
menn og konur sem hafa verid tilbdin til
pess ad gefa mikid af sinum tima til pess
a0 tryggja vidgang og uppbyggingu sins
félags.

Frimann Helgason var einn af pess-
um hetjum félagsins sem eftir tuttugu
dra keppnisferil var 6preytandi ad hlia
ad félagsstarfinu. Frimann og félagi hans
Hermann Hermannsson markvordur
myndudu dsamt Grimari Jonssyni og
Sigurdi Olafssyni pa fregu Valsvérn
sem ferdu félaginu fj6lda titla. Frimann
og Hermann urdu tiu sinnum Islands-
meistarar sem er einstakt i knattspyrnu-
sogu Islendinga. Frimann sat i stjérn
Vals f fjolda dra og var formadur félags-
ins 1934-38 og aftur 1941-1943. Fri-
mann var einnig dhugasamur um hand-
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boltann og vard pvivegis Islandsmeistari
med Val. Pad var gott ad vera leikmad-
ur { 1idi undir stjorn Frimanns og engin
tvimeli um hver stjérnadi. Frimann vissi
algjorlega hvad hann var ad gera, hann
hafdi fullkominn aga 4 hépnum en var
samt afar ljufur madur og pad var stutt {
brosid. Frimann sat { stjérn [préttasam-
bands Islands { fimmtdn 4r og 1ét gott af
sér leida par sem og annars stadar. Fri-
mann var til fjolda dra ipréttafréttaritari
hjd Pjédviljanum en jafnframt 6fd drin
{ ritnefnd Valsbladsins og pd oft dsamt
Einari Bjornssyni, Jéni Ormi Ormssyni
og um auglysingaséfnunina og fjarhag-
inn sd gjarnan Fridjon Gudbjornsson. Fri-
mann atti patt { ad stofna fulltriardd Vals
og sat { fyrstu stjorn pess 1945 dsamt
Sveini Zoega sem var formadur og Sig-
urdi Olafssyni. Adalstarfi Frimanns var
ad sinna verkstjérn i fsaga gasfyrirtzek-
inu sem hafdi adsetur vid Raudardrstig.
Fyrir sin miklu storf 1 pdgu @sku lands-
ins hlaut Frimann gullmerki Vals, KSI
og Ipréttasambandsins auk gullstjérnu
Ipréttabandalags ~ Reykjavikur.  Valur
minnist aldarafmelis Frimanns 21.4gust
med innilegu pakklati og virdingu.
Halldor Einarsson tok saman

Einar

Halldorsson,
feddur 2. jini 1923
ddinn 7. jiini 2007

Kvedja fra Knattspyrnufélaginu Val

Vid Valsmenn kvedjum { dag Einar Hall-
ddrsson, einn af madttarstélpum Vals 4
drum 4dur. Einar var faddur Vestmanna-
eyingur og steig par sin fyrstu spor 4
knattspyrnuvellinum, en gekk til lids
vid Val 4rid 1946 er hann stundadi ndm {
Verslunarskélanum { Reykjavik.

Einar var dberandi { Valslidinu 4 drun-
um 1947-1957 sem traustur varnarmadur
og fyrirlidi og einnig sem landslidsmad-
ur Islands i knattspyrnu. Einar st6d t.d.
vaktina { vorn islenska landslidsins, sem
vann einn sinn fraknasta sigur fyrr og
sidar er pad lagdi landslid Svia ad velli
4-3 { Reykjavik darid 1951. Eins og titt
var um forystumenn okkar Valsmanna
4 pessum drum pd var Einar ekki sidur
virkur utan vallar en innan og sat hann
m.a. { adalstjorn félagsins um skeid.

Pagd er augljost ad storf Einars fyrir Val
gerdu pad ad verkum ad Hallddr, sonur
hans, betur pekktur sem Doéri { Henson
gerdist ad sjdlfsogdu Valsmadur um leid
og hann gat sparkad bolta, en betri og
oflugri Valsmann er ekki ad finna og hef-
ur Halldér synt félaginu einstaka rekt-
arsemi og dhuga med sama hatti og fadir
hans gerdi 4 sinum tima.

Ad leidarlokum pakkar Knattspyrnu-
félagid Valur Einari fyrir samfylgdina ad
Hlidarenda og sendir Hallddri og fjol-
skyldu hans samudarkvedjur.

Grimur Scemundsen,
formadur Knattspyrnufélagsins Vals
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Hafhor

Sveinjonsson
feddur 14. november 1961
dainn 22. jiini 2007

Einn af Islandsmeisturum Vals i knatt-
spyrnu fra 1987 er fallinn frd, langt um
aldur fram. Hafpor Sveinjénsson var
hluti af frdberum hoépi Valsmanna sem
hampadi titlinum 4rid 1987 en hann gekk
til lids vid félagid frd Fram fyrir petta
eftirminnilega timabil. Hafpor staldr-
adi stutt vid ad Hlidarenda enda valinn
madur { hverju rimi og komust faerri ad
i byrjunarlidinu en vildu. Hafpdr var eft-
irminnilegur leikmadur og félagi, pekktur
fyrir vel utferdar renniteklingar og lang-
ar, beinar og hdarndkvaemar ristarspyrnur
sem hann beitti 6spart. Hann var barattu-
gladur og gafst ekki upp fyrr en 1 fulla
hnefana, enda alinn upp hjd metnadar-
gjornu og sigursalu félagi { Safamyrinni.

Hafpér hafdi pann yndislega kost
ad sjd yfirleitt spaugilegu hlidar lifs-
ins og sparadi sjaldan himorinn og létt-
leikann. Hann var einstaklega ordhepp-
inn og beitti hadinu fagmannlega dn pess
ad fara yfir strikid. Pad var gaman ad
vera { navist Hafpdrs og audvelt ad lata
sér pykja vent um hann. Eftir ad hin-
um hefdbundna knattspyrnuferli lauk var
hann 4 timabili hluti af okkar spengilega
og metnadargjarna ,,Pridjudagsbolta‘
par sem menn férna frekar tonnum en ad
vera { taplidi.

Hin sidari dr spiladi Hafpér 4 hinum
stora leikvelli lifsins par sem audvelt er
ad misstiga sig ef ekki er varlega farid.
Eflaust hefdi Hafpdr getad spilad betur
ur sinum spilum, eins og vid 6ll, en hver
og einn metur hverju sinni hversu mikla
dheattu ber ad taka. Ein mesta glima lifs-
ins er ad takast 4 vid sjdlfan sig, vid-
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urkenna styrkleika og veikleika og 1 kjol-
far pess ad dkveda hvers konar 1ifi madur
vill lifa. Eins og lifid er ddsamlegt er pad
engu ad sidur vandasamt. Freistingar lira
4 hverju horni, Sheppilegur félagsskapur
og fardnleiki lifsins birtist 4 ymsa vegu.
En pad er okkar ad velja og hafna. Lifid
snyst um ad taka dkvardanir, hvort sem
par eru smaveaegilegar eda geta breytt lifi
okkar. En dbyrgdin er dvallt okkar.

Hafpor er horfinn 4 braut en eftir sit-
ur syrgjandi fjolskylda og vinir. Spurn-
ingum verdur ekki svarad, ekki frek-
ar en peim sem vid spyrjum okkur sjdlf
dagsdaglega. Ef vid vissum 0Oll svor veri
lifsins leikur ekki eins spennandi. Miss-
ir Hafpors er engu minni en @ttingja pvi
pad eru forréttindi ad fd ad fylgja born-
um sinum og vinum eins lengi og kost-
ur er.

Minning um gédan dreng mun lifa.

bott ég sé latinn, harmid mig ekki med
tdrum.

Hugsiod ekki um daudann med harmi
og otta.

Eg er svo narri ad hvert eitt ykkar tar

snertir mig og kvelur, pvi 1dtinn mig
haldid.

En pegar pig hlegid og syngid med
gl6dum hug

sdl min lyftist upp 1 mot til 1jssins.

Verid glod og pakklat fyrir allt sem
lifio gefur

og ég, pott latinn sé, tek patt { 1 gledi
ykkar

yfir lifinu.

(hofundur okunnur)

F.h. Islandsmeistara Vals
i knattspyrnu 1987
borgrimur Prdinsson

Kristinn
Porleifur

Hallsson
Faeddur 4. jini 1926
dainn 28. jiili 2007

Kvedja fra Knattspyrnufélaginu Val

Vid Valsmenn drjipum hofdi nd peg-
ar einn okkar matustu félaga, Krist-
inn Hallsson éperusongvari, hefur kvatt.
Kristinn dtti ekki langt ad sa&kja ramma
taug til Vals, en fadir hans Hallur Por-
leifsson, kaupmadur var einn af stofn-
endum félagsins og einnig einn af stofn-
endum Karlakérsins Fostbredra. Baoi
pessi félog voru stofnud vegna hvatning-
ar hins mata manns, séra Fridriks Frio-
rikssonar. Kristinn sétti vel kappleiki
Vals og pd oftar en ekki med 60rum 601-
ingi en pad var Agist Bjarnason fraendi
hans. Saman tveir myndudu peir einn
oflugasta kér studningsmanna 4 Islandi
og hrépid var ekki flokio; Afram Val-
ur og fleiri mork.” Petta hrépudu pess-
ir djuproddudu félagar klaeddir i raudu
jakkana sina hvort sem mark hafdi verio
skorad eda ekki. Enginn réd yfir slikum
raddstyrk, sem pessir tveir. Gjarnan matti
sja pd frendur spjalla vid Sigfds Hall-
ddrsson tonskdld 4 leikjum Vals ad HI{o-
arenda en Sigfis var einnig mikill Vals-
madur. Brosid var oft breitt 4 pessum
kempum enda upplifdu peir sigurtima {
Val. Saga Vals er rikari vegna manna eins
og Kristins. Vid Valsmenn erum pakklatir
fyrir ad hafa fengid ad kynnast Ijifmenn-
inu og listamanninum Kristni Hallssyni
og sendum adstandendum Kristins okkar
dypstu samuidarkvedjur.
Grimur Semundsen,
formadur Knattspyrnufélagsins Vals
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A vorténleikum Valskdrsins [ Hdteigskirkju { mai 2007.

Valskorinn syngur af
hjartans list

Valskdrinn er sennilega eina ,,keppnislid*
félagsins sem ekki stefnir ad pvi ad sigra
eda fera félaginu verdlaunagripi sem
stilla megi upp innan um glast sigurlaun
knattspyrnu-, handbolta- og kérfubolta-
manna. Pétt ekki fari mikio fyrir kérn-
um innan félagsins er hann mikilvaegur
vettvangur Valsmanna sem fyrir nokkru
eru bunir ad setja skotskéna upp 1 hillu
eda tengjast félaginu 4 annan hdtt. Gaefa
kdrsins er ad hann hefur alltaf haft fra-
bara stjornendur. Sidastlidin fjogur dr
hefur Bdra Grimsdottir ténskdld mundad
ténsprotann.

Sungid af hjartans list

A fyrstu zfingu kérsins { haust var met-
ing svo slok ad peir fau sem 1étu po sjd
sig héldu ad dagar kdrsins veru taldir.

Hjonin Johanna Gunnporsdottir og Brynjolfur Ldr-
entsiusson eftir vel heppnada tonleika.
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Skyringin var ad sjdlfsogdu sd ad meist-
araflokkur Vals { knattspyrnu stefndi
pd dagana ad Islands-
meistaratitli og 1€k petta
kvold mjog mikilveg-
an leik. Flestir Valsmenn
toku pann leik fram-
yfir allt annad, jafnvel
@fingu hjd Valskornum.
Spar um dauda kors-
ins voru pvi byggdar 4
veikum grunni og ratt-
ust ekki, pvi sidan hefur
verid sungid af hjartans
list & manudagskvoldum
i Fridrikskapellu.

Félagsstarf

4 song kdrsins. Eftir ténleikana seldi kor-
inn veitingar til dgdda fyrir starfsem-
ina. I névember var Valskérnum bodid
ad syngja med kérum ur Mosfellsbe og
Skagafirdi 4 skemmtun { Reykjavik og 4
adventunni song kdrinn fyrir heimilisfélk
i Séltini og 4 Hrafnistu.

Hljédritun 4 sunnudagsmorgni

Sunnudagsmorgun einn { oktéber kom
kérinn saman { upptokuveri Rinars Jil-
issonar i Keflavik. Tilefnid var ad Hall-
dor Einarsson, korfélagi, ®tladi ad ldta
gamlan draum ratast og taka upp nokkur
16g. Fyrst var tekid upp hid eina og sanna
Valslag, Valsmenn léttir { lund, en sidan
sungu stelpurnar { kérnum bakraddir fyr-
ir Halldér. Upptokur pessar voru settar &
afmelis- og hatidardisk Halldérs Einars-
sonar. Diskurinn ratadi vida pvi Halldor
sendi hann til vina og vandamanna sem
bodskort { stérafmeli sitt { desember.
bessi ferd er korfélogum afar minn-
issted. Halldor baud kérnum ad koma
fram { afmealisveislu sinni sem haldin var
pann 8. desember sl. Vid pad tekifaeri
flutti kérinn hdtidarljod sem Dyri Gud-

Korfélagar og gestir njota goora veitinga.

Songannall arsins 2007

Pad dr sem nu er ad lida héfst med pvi ad
farid var ad efa fyrir stersta
verkefni korsins, hina drlegu
vorténleika { mai. Lidur
{ peim undirbiningi voru
®fingabudir ad Sdlheim-
um { Grimsnesi. Valsmenn
oku léttir { lund austur fyr-
ir fjall og dvéldu daglangt
4 stadnum, @fdu, sungu fyr-
ir heimamenn og nutu heil-
n@mra veitinga. Vorton-
leikarnir sem haldnir voru
i Hateigskirkju tdkust vel.
Fjoldi gesta kom til ad hlyda

mundsson hafdi samid og kérinn faerdi
Halldéri  afmaelisgjof.

Kfingar 4 manudagskvaldum i
Fridrikskapellu

Rétt er ad geta pess ad Valskdrinn getur
baett vid sig fleiri medlimum. Einkum er
hér auglyst eftir kvenréddum pétt karl-
ar séu ad sjdlfsogdu lika velkomnir. Aft
er einu sinni { viku { Fridrikskapellu, 4
mdnudagskvéldum milli 19.30 og 21.30.
Pad er dskandi ad Valskdrinn styrk-
ist og dafni 4 nastu drum og eigi bjarta

framti{o 4 braut songlistarinnar.
Jon Guomundsson tok saman
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Framtioarfolk

Vaeri frabaert ad gera ekki neitt
nema vera i fotholta allan daginn

Gudhjorg Gunnarsdettir er 22 ara og leikur fotholta med meistarafiokki kvenna

Faeoingardagur og ar: 18. mai 1985.
Nam: A teplega dr eftir af hagfraedi BS {
Haskla Islands.

Hvao zetlar bu a0 verda: Alveg Gtrilega
margt.... Landslidsmarkvordur nr. 1 og
hagfredingur Sedlabankans dettur mér
strax 1 hug.

Hver er besti iprottamadurinn i fjol-
skyldunni: Magnis Gunnarsson, afi minn,
markvordur og einn af stofnendum FH.
Hvao geetir pid aldrei hugsad pér ad
verda: Eg yrdi mjég seint magadansari.
Af hverju fétbolti: Af pvi ad adrar
ipréttagreinar eru bara hobby.

Af hverju Valur: Valur er flottasti kltibb-
urinn { dag og hér hefur madur allt til ad
verda afreksmadur { ipréttum.
Eftirminnilegast tr boltanum: Tvofald-
ur meistaratitill 2006, eftir ad hafa ordid
Islandsmeistarar kldrudum vid Breidablik
i vitaspyrnukeppni { liklega skemmtileg-
asta bikarurslitaleik ségunnar.

Hvernig gekk a sidasta timabili: Frd-
baert ar fyrir Val, Islandsmeistarar karla
og kvenna, plds Islandsmeistaratitill {
handbolta karla, gerist ekki mikid betra.
Petta var gott timabil hjd okkur, Islands-
meistarar med 46 stig af 48 mogulegum
og markatdluna 88—7, nokkud flott.
Mestu vonbrigdi si0asta timabils:
AQ detta ur leik { Evrépukeppninni, ein
mestu vonbrigdi 4 ferlinum.

Ein setning eftir timabilido: ,Ragga,
hvar er nammid?*

Besti studningsmadurinn: Kjartan Orri
Sigurdsson.

Koma titlar i hds naesta sumar: Peg-
ar Valur metir til leiks eru alltaf miklar
likur 4 titli, pannig jd, pad koma pottpétt
titlar.

Moguleikar kvennalandslidsins ad
komast i lokakeppni stéorméts: Hafa
aldrei verid betri.

Skemmtilegustu mistok: Pegar Frank-
furt gerdi jafntefli vio Wezemal.
Fyndnasta atvik: Evrépukeppnin 2005,
pegar vid dttudum okkur & pvi ad vid
verum komnar { 8 lida drslit fyrst allra
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islenskra lida og vid byrjudum ad Gskra og
syngja { sigurhring ,,Simply the best med
Tinu Turner* { HALFLEIK pvi stadan var
5-0, démarinn kom og gaf okkur skelfilegt
augnardd og sagdi ,,this is not fair play*.
Stersta stundin: Fyrsti A-landsleik-
urinn og fyrsti [slandsmeistaratitill minn
i meistaraflokki 2004 med Val.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna: Katrin Jonsdottir fyrirlidi
og leknir. Otrileg manneskja. Matir 4
hverja @fingu beint eftir leknavaktina og
skiptir gjorsamlega um ham enda frek-
ar 6lik hlutverk ad hlaupa tryllt um { fét-
bolta og ad leekna pd veiku.

Besta islenska knattspyrnukona allra
tima: Laufey Olafs. sem er godségn {
bransanum og algjor synd ad hun skyldi
hafa hett.

Besta knattspyrnukona heims: Marta
da Silva, Birgit Prinz og Kelly Smith.
Hvao lysir pinum himor best: Kald-
hadinn, steiktur, djipur einkahimor.
Geri oft grin ad sjdlfri mér.

Fleygustu oro: ,Nei takk, mér langar
ekki 1 fisk®.

Mott6: Fardu alla leid.

Leyndasti draumur: Evrépumeistatitill
félagslida, helst med Val.

Vio hvada adstedur lidur pér best:
Pegar ég sé 10 nimeradar treyjur fyrir
framan mig.

Skemmtulegustu gallarnir: Eg 4 pad til
ad mismala mig og tala oft vitlaust pann-
ig pad kemur bara bull tt tr mér.
Fullkomio laugardagskvéld: Pad myndi
vera i kosy sumarbistad med félkinu
sem mér pykir vanst um, gédum mat og
spilum.

Hvada flik pykir pér vaenst um: Gull-
markmannsbuninginn sem ég spiladi { 4
méti Frankfurt. Eg fékk hann eftir smd
vedmadl vid Betu pjdlfara.

Besti fotboltamadur ségunnar &
Islandi: Eidur Sméri Gudjohnsen.
Fyrirmynd pin i fétbolta: Buffon, Casil-
las, Peter Cech ad dgleymdum meistara
Peter Schmeichel.

Draumur um atvinnumennsku i fét-
bolta: Jd pad veari frdbart ad purfa ekki
ad gera neitt nema vera { fétbolta allan
daginn.

Besta hljomsveit: The Verve, Keane,
Coldplay.

Uppahaldsvefsidan: valurwoman. blogs-
pot.com og fotbolti.net.

Uppahaldsfélag i enska boltanum:
Manchester United.

Eftir hverju sérou mest: Ad hafa keypt
risastort s6lblém 1 einni keppnisferdinni.
Reyndar sé ég orlitid eftir ad hafa hett
alveg ad lera 4 pfand pegar ég var litil,
ég potti vist frekar efnileg.

Ef pui yrdir ad vera einhver annar: Eg
myndi alveg vilja préfa ad vera forseti
Bandarikjanna.

4 or0 um nuverandi pjalfara: Lang-
stersta dsteda velgengni Vals.

Ef pu veerir alvaldur i Val hvad mynd-
ir pu gera: Alveg fullt sko. Myndi rdda
folk 1 vinnu til ad hugsa um grasvellina
24/7, ég myndi alltaf halda gedveikt loka-
ball eftir tfmabil, gefa vaenan styrk { all-
ar ipréttagreinar, sjd til pess ad Valur sé
fremsta 1idid 4 6llum svidum alls stadar.
Nokkur ord um nyju adstéouna a HIio-
arenda: [préttamenn geta varlad hugsad
sér betri adst6du, hreint Ut sagt magnad
mannvirki sem Valsarar geta verid virki-
lega stoltir af.
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Kndtur er 14 dra { 9. flokki og byrjadi ad
@fa 1 minnibolta eldri. Hann segist hafa
fariod { korfuna tt af vini sitnum Kormaki
sem @fdi med Val pannig ad pad var
ekkert annad { st6dunni. Honum finnst
studningur foreldra mikilvegur.

Hvernig gengur ykkur? Okkur gekk
alveg dgetlega 4 sidasta dri en 4ttum
nokkra mjog slappa leiki, héldum okkur
alltaf { b ridli. Férum 4 3 eda 4 Islandsmét
og férum lika til Svipjédar 4 mét © Gauta-
borg og okkur gekk dgatlega par. Hop-
urinn hjd okkur er mjog flottur. Vid erum
flestir bunir ad @fa saman nina { 2-3 ar
og erum ordnir gédur péttur hopur baedi
sem lidsfélagar og vinir. [ vetur erum vid
bunir ad vinna einn @fingaleik og keppa

Ungir Valsarar

pad vaeri ekki

ieidintegt ad SIEK

Knitur Ingelfsson er 14 ara og leikur korfubolta

tvo leiki 4 Islandsmétinu par sem vid
unnum Fj6lni sem vid héfum aldrei unn-
i0 4dur en topudum fyrir IBV. Szvald-
ur Bjarnason (S&bi) er ad pjdlfa mig sem
er bara frabert hann er biinn ad koma
okkur 1 horkuform fyrir nesta timabil og
vid hofum allir batt okkur dtrilega mik-
i0 4 pessum tveimur drum sem hann hefur
pjalfad okkur. Metnadur og agi finnst mér
eiga ad einkenna godan pjélfara.
Skemmtilegar sogur iur boltanum?
Pegar vid skitum 4 okkur 4 sidasta
Islandsméti en komum svo sterkir til
baka og unnum vormétid sannferandi,
pad var frdbaer endir 4 leiktimabilinu.
Fyrirmyndir i kérfuboltanum? Eg lit
mikid upp til Tim Duncan. bara hvernig
hann spilar korfubolta og hvernig hann
hagar sér 4 korfuboltavellinum og dags
daglega.

Hvao parf til ad na langt i korfubolta
eda iprottum almennt? Afa mikid og

aldrei efast um sjdlfan sig, setja sér raun-
haf markmid og fylgja peim eftir eins og
madur getur. Eg sem einstaklingur parf
ad bzta ,,all around” leikinn minn bet-
ur, verda betri skotmadur, betri send-
ingamadur og lesa leikinn betur, svo vari
ekki leidinlegt ad steekka adeins.

Hvers vegna korfubolti? Eg =foi allt-
af handbolta med Armann/Prétti en var
aldrei neitt sérstaklega gédur, ®fdi svo
a timabili b2di korfu- og handbolta og
sd ad karfan hentadi mér mun betur og
dkvad pd ad einbeita mér bara ad henni.
Hverjir eru framtidardraumar pinir i
korfubolta og lifinu almennt? A9 kom-
ast einhvert tt ad spila korfubolta sem
atvinnumadur, ef pad gengur ekki upp
bara finna mér géda vinnu og spila fyr-
ir Val.

Hver stofnadi Val og hvenaer? Séra
Friorik 11. maf 1911.
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Sudurlandsbraut 50

Blau husin v/Faxafen

Vilhjalmur Bjarnason léggildur fasteignasali
Gudbjorg Rébertsdéttir 16ggildur fasteignasali

‘Huisid fasteignasala éskar Valsménnum
til hamingju med arangurinn a lidandi ari.
Og eins landsmonnum ollum

gledilegra jola og farscels komandi ars.

Simi 513 4300

husid@husid.is
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Ungir Valsarar

parf metnad, vilja oy

aukaafingar til ad na langt

Asdis Vidalin leikur handbolta med 4. flokki

Asdis er 14 dra gémul og hefur @ft { 7
ar med Val sem er 1idi0 { hverfinu henn-
ar og hin fér med vinkonu sinni ad &fa
handbolta. Hiin hefur fengid mjog gédan
studning frd foreldrum sinum sem henni
finnst skipta miklu madli. Henni finnst
gott ad vita ad stutt er vid bakid 4 henni.
Hvernig gengur ykkur? Okkur gekk
mjog vel 4 sidasta timabili, vid vor-
um { 2. s@ti { Rykjavikurmétinu, unn-
um eitt Islandsmét og vorum 2. — 3. sati
4 Islandsméti og 1 3. og 4. seti { deild-
armoétunum, lentum ad lokum 1 3. sati
yfir Islandsmétid og endudum timabil-
i0 4 ad vinna Husavikurmétid { a-lio-
um og b-1idid lenti { 3.s®ti. Sidan var ég
og tvar adrar Ur Val valdar { Reykjavik-
urlidid fyrir Alpjodleikanna sem Reykja-
vikurlidid vann.

Skemmtileg atvik ur boltanum? Fyndin

Matsolustadur vio o

atvik 4 Partille Cup 2006, eins og fyrsta
daginn vorum vid 1 lidinu ad labba um
hverfid og gengum fram hjd leikvangn-
um og fullt af ljéskosturum og ein segir
., Vd! Sjdid pid russibanann® og vid litum
vid og hlégum og hlégum.

Fyrirmynd ir boltanum? Eins og
Olafur Stefinsson og Einar Hélmgeirs-
son, beir eru orvhentir eins og €g og {
skyttu og eru mjog gooir.

Hvao parf til ad na langt i handbolta
e0a iprottum? Pad parf metnad, vilja og
aukazfingar til ad nd langt. Eg parf ad
hugsa meira { viljann. Eg parf ad bzta
ymislegt.

Hvers vegna handbolti? Eg veit pad
ekki. Eins og ég sagdi var vinkona min
ad fara { handbolta og ég for med henni
og leist bara fjandi vel 4. Eg hef préfad
fétbolta, eda prjdr ®fingar en entist ekki
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par, profadi fjdlsar, nokkrar sumarefing-
ar og hatti. Svo ég dkvad ad halda mig
bara { handboltanum.

Hverjir eru pinir framtidardraum-
ar i handbolta og lifinu almennt? Mig
langar ad komast langt, fara kannski tt
ad spila en hver veit hvad gerist. Annars
langar mig bara ad lifa gédu lifi.

Er einhver pekktur Valsari i fjolskyldu
pinni? J4 eda ég held ad hann sé eitthvad
pekktur og bad er Jon Halldérson eda
Nonni eins og hann er kalladur.

Hver stofnadi Val og hvenaer? Séra
Fridrik Fridriksson 11. maf 4rid 1911.
Madur veit petta.

lu' taekifseri

Kringlukréin er lifandi veitingahus og par er dhersla 16gd & notalegt umhverfi, faglega
pjénustu og gédan mat. Matsedillinn okkar er i senn einstakur og fjlbreyttur.

A honum eru vandadir réttir vid allra haefi sem framreiddir eru tr besta faanlega hraefni
hverju sinni. Girnileg salét, bokur, pastaréttir, fiskiréttir og safarikar steikur,

asamt ekta itélskum pizzum, hamborgurum, samlokum og fl.
Einnig héfum vid upp 4 ad bj6da gott trval léttvina.

Tilbodsmatsedill fyrir leikhisgesti
Hépamatsedill « Ser salur fyrir hopa
Fjolbreyttur sérréttamatsedill

Lifandi tonlist fostudags- og laugardagskvold

med bestu hljomsveitum landsins.

- ' Boréapantanir‘i- sima 5 ‘,_8-7-;0878

www.kringlukrain.is




Samskipti

valur.is — samskiptateki framtdar

Saga veraldarvefsins er ekki 16ng { sam-
anburdi vid alla mannkynsséguna, og
jafnvel ef vid midum vid sogu okk-
ar Islendinga. En pad er oft sagt ad 4rid
110 hratt { teekniheimum og hlutirnir hafa
svo sannarlega breyst mikid sidasta dra-
tuginn eda svo. Knattspyrnufélagio Val-
ur var einna fyrst islenskra {préttafélaga
til ad koma sér upp vefsidu drid 1996 ef
mig minnir rétt og hefur haldio uti dgat-
um vef sidan pd. Nuverandi utgdfa vefs-
ins er ordin um pad bil 7 dra gébmul og
okkur finnst vera kominn timi 4 ad gera
gagngerar endurbatur 4 vefnum.

Knattspyrnufélagid Valur hefur verid
ad taka allt innra og ytra starf félagsins
til gagngerrar endurskodunar { samstarfi
vid Capacent og er valur.is par ekki und-
anskilinn. Netid gegnir alltaf sterra og
steerra hlutverki 1 daglegu lifi okkar allra.
Pad er otrilegt til pess ad hugsa ad fyr-
ir 10 drum sidan var félk ad fara sjdlft {
bankann til ad borga reikningana sina, en
nd geta allir sinnt sinni bankapjénustu {
rélegheitum heima 1 stofu.

Stefna félagsins er ad gera vefinn ad
samskiptamidst6d fyrir félagid. Par get-
ir pu sinnt 6llum pinum poérfum gagn-
vart félaginu. Séd @fingatima hjd yngri
flokkunum, fengid upplysingar um pjalf-
ara, starfid og lifandi tilkynningar frd
hverjum flokki fyrir sig. Séd stéduna &
@fingagjoldunum pinum, skodad tdrvalid
{ Valsbudinni, keypt mida 4 leiki { meist-

araflokkum, greitt ®fingagjold og margt,
margt fleira. Pvi midur getum vid ekki
gert allt 1 einu, en petta er framtidarsyn-
in sem vid sjaum fyrir okkur.

Nyr valur.is

[ haust byrjudum vid ad leggja drog ad
alveg glenyjum vef, nyjum valur.is. Vid
fengum einn faerasta vefhonnud landsins,
Bjorn Kristinsson hjd Hugsmidjunni, til
ad hanna fyrir okkur nyja vefinn og lita
fyrstu skissur mjog spennandi ut. Pad
er mikil vinna framundan ad koma upp
nyjum vef og vid erum ad leggja marg-
ar klukkustundirnar { sarpinn til ad gera
petta eins vel og hagt er. Vonandi verda
allir Valsmenn dnagdir med udtkomuna
pegar vid setjum nyjan vef { gang.
Taknilega verdur mikil breyting med
tilkomu nys vefs. Starfsfolkid 4 skrif-
stofunni kemur til med ad geta stjérnad
vefnum ad mestu leyti sjdlft med hjdlp
vefumsjonarkerfis. Vid munum nyta okk-
ur upplysingar frd Islenskum getraunum
{ meira meli en vid hofum gert hingad
til og birta urslit, nastu leiki og stodu-
toflur beint frd peim. P6 svo ad vid séum
ad breyta vefnum, @tlum vid ad reyna ad
halda 6llum gédu kostunum sem nuver-
andi vefur hefur. Fréttir og fréttaflaedi
verda jafn gott og helst enn betra, p6 svo
birting peirra kom til med ad breytast
nokkud. Spjallbordid verdur dfram ein-

falt og pegilegt { notkun p6 ad pad komi
til med ad uppfarast lika med nyjum vef.

Spennandi hlutur sem vid @tlum ad
hafa 4 nyja vefnum er nidurhalshluti
(e. downloads). Par @tlum vid ad safna
saman 4 einn stad leikskram, Valsbloo-
um, myndum, Valslogum, merki Vals
og margt fleira sem notendur geta hlad-
i0 nidur 4 t6lvuna sina og skodad i réleg-
heitunum heima.

Nyja kerfid bydur okkur einnig upp 4
byltingu 1 myndamedhondlun. Vid kom-
um til med ad geta sett inn myndasyning-
ar & mjog einfaldan hatt. Tengt mynda-
syningar beint ur fréttum af viokomandi
atburdi. Félagid etlar ad gera skurk { pvi
ad taka myndir af sem flestum atburdum
og setja pad inn 4 vefinn svo félk geti
fylgst med ollu pvi géda starfi sem fer
fram ad Hlidarenda ndnast hvern einasta
dag drsins.

Ef pu lesandi gédur vilt koma 4 fram-
feeri einhverjum dskum eda skilabodum
vardandi vefinn, pd er best ad hafa sam-
band vid Dag Sigurdsson framkvamda-
stjora Vals. Hann tekur gladur vid oll-
um tillogum og athugasemdum og safnar
peim saman. Hann hefur netfangid dag-
ur@valur.is.

Valskvedja,
Arni Gunnar Ragnarsson,
vefstjori valur.is

Styrktu Val a fljugandi ferd med Icelandair

Icelandair og Valur hafa gert med sér
samstarfssamning sem felur { sér end-
urgreidslur af hdlfu Icelandair til félags-
ins { hlutfalli vid veltu i békunum sem
gerdar eru i gegnum bdkunarvélina.
Badi er hagt ad ndlgast siduna 4 valur.is
og icelandair.is.

Valsmenn eru hvattir til ad stydja
félagid pegar peir ferdast med Icelandair.
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Endurnyjar
Endurbaetir
Endurbyggir

Rannsodknir & Uthaldi og getu ipréttafélks hafa leitt i ljos ad naerri
tvofalt &hrifarikara er ad neyta Gatorade en vatns eda kolvetna
eingongu. Gatorade inniheldur efni sem koma i stadinn fyrir bau sem
tapast pegar pu svitnar. Gatorade inniheldur kolvetni sem hjélpa pér
ad berjast gegn preytu og einblina & likamlegt og andlegt &stand pitt.




FRJALSI VINNUR MEP VAL

VEXTIR FRA

ADEINS

3,4%
Midad vid myntkorfu 4,
Libor-vextir 6.11.2007.

Pannig er mal
meo vexti ...

... a0 pad er heegt ad létta greidslubyrdina.

FRJALS!
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