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KLADDU PIG VEL!

e A xfingum i kulda kélnar likaminn oft
begar pu svitnar. Devold er ur norskri
merino6-ull sem vinnur a nattiarulegan
hatt med hita- og klikerfi likamans.

Fotin anda vel, flytja raka fra
likamanum og halda honum hlyjum
og burrum.
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@ Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum
faglega og vandada radgjof og finnum réttu vérurnar sem uppfylla pinar parfir. °
Vid seljum eingdbngu prautreyndar hdgaedavorur sem henta fyrir islenskar adstaedur. E Ingsen
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,L1eggio alla stund a ad leggja
fegurd inn 1 lelk yoar* ez

Hafnfirdingur nokkur var skridandi vid
ljésastaur, augljoslega leitandi ad ein-
hverju, pegar madur gekk ad honum og
baudst til ad hjilpa honum vid leitina: —
J4, takk ég finn ekki lyklana mina. — Eg
skil pig og hvar misstirdu pa? — Ju, parna
i brekkunni hinu megin vid hélinn! — Nd
af hverju { 6skdpunum ertu pa ad leita
hérna vid ljésastaurinn? — Jd, sjadu til
pbad er bara miklu betra 1j6s hérna vid
lj6sastaurinn.

Manneskjan hefur alla tid leitad { 1j6sid. Petta finnum vid
sterkt nd pegar jolaljésin lysa { skammdeginu og veita aukna
birtu.

Birtan sem stafar fra hinum fyrstu jélum er falleg, sagan um
mdédurina ungu sem mitt { vosbid og vanefnum, hjifrar barnid
ad sér og medtekur hlyju pess, andardrétt og karleika. Barnid
sem spad var ad yrdi undraradgjafi, fridarh6foingi og frelsari.
Barnid sem David Stefansson orti sidar um: Fra pinum &stareldi
fa allir heimar 1jds.

Hatio 1j6ss og fridar, minnir okkur 4 ad { lifinu purfum vid
leidarlj6s. Vid purfum ad vita hvert er stefnt, hvad eykur 4 gledi
okkar og blessun. Kristin tri bodar petta leidarljés. ,,Eg er 1j6s
heimsins* segir Kristur og bydst til ad lysa okkur veg réttletis
og goédra verka. ,,pvi hver sem fylgir mér mun ekki ganga {
myrkrinu heldur hafa 1j6s lifsins.* segir Jesus.

Guoni Mdr
Haroarson

Fjovmiklar stelpur { 7.
flokki kvenna 7 fotbolta
vigja Hemmalund d

afmelisdegi Vals 2014.

Nykjorinn formadur Vals
Bjorn Zoéga med foour
sinum Joni Gunnari

Zoéga fyrrum formanni
Vuls d 103ja dra afmeeli
Vuls vio styttuna af séra
Frioriki Friorikssyni.

Hafnfirdingurinn pradi 1j6sid en bar pad ekki dfram pangad
sem vandinn ld. Okkar hlutverk er ad sja birtu Guds og jélanna
og lata hana skina dfram. Myrkur getur ekki hrakid myrkur 4
brott, pad getur 1j6sid eitt gert, hatur getur ad sama skapi ekki
hrakid hatrid 4 brott pad gerir bara karleikur og gédvild.

I vigsluradunni 4 Valsvellinum lagdi Sr. Fridrik Fridriksson
dherslu 4 ad skapa birtu { kringum sig 4 ipréttavellinum er hann
sagdi: ,,Leggio alla stund 4 ad leggja fegurd inn { leik ydar, 14tid
aldrei kappid bera fegurdina ofurlidi. .... Kerid ykkur ekki um
ad vinna med rongu eda ddrengilegu bragdi. Peir sterkari boli
aldrei hinum yngri og linari frd réttum leik. Segid dvallt satt og
venjid your 4 ad segja til, ef ydur verdur eitthvad 4 og jata pad.
Helist aldrei yfir peim sem tapa, og gledjist lika yfir velleiknu
sparki hjd métleiksménnum ydar.

Njétum jélanna, tokum bodskap peirra og sr. Fridriks alvar-
lega og skopum birtu { kringum okkur og gédar minningar.

Eftir Guona Md Haroarson prest vio Lindakirkju i Kopavogi

HENSON

Valsmenn — hestu aSKir um giedileg j6l og farset njtt 4
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Valshladid 2014



Jol 2014

Desember er ddsom tio,
vio donsum kdt um jolin.
Gledjast mannabdrnin blio
pvi brdadum heekkar sélin.

Guds ei skaltu bodoro brjota,
bidja, elska, triia og hlyoa.
Yls og dska nii skalt njota
0g needis helgra jolatioa.
Hof.: Jon H. Karlsson desember 2014

Neyd

Horku vetur herdir frost,
hélu d glugga festir.
Sumir eiga knappan kost,
kreppuliinir gestir.

Kulda konan ofurseld
kreppir napra feetur.
Aodrar sér vio arineld
orna kaldar neetur.

Gwoum mjog er misskipt hér
margir rjomann fleyta.

Peir svalla, lifa, leika sér

litt um adra skeyta.

Oss huga ber ad hallri snot
hjdlpa par og stydja.
Manni i naudum meela bot
mdtt og von um bidja.
Hof.: Jon H. Karlsson desember 2014

Valsbladid » 66. argangur 2014

Utgefandi: Knattspyrnufélagid Valur,
Hlidarenda vid Laufasveg

Ritstjéri: Gudni Olgeirsson

Ritnefnd: Holmfridur Sigporsdattir, Sigurdur
Asbjornsson, Vidar Bjarnason og Porgrimur
Préainsson

Auglysingar: Johann Mar Helgason, Sveinn
Stefansson og Dagny Arnpdérsdattir

Ljésmyndir: Gudlaugur Ottesen Karlsson, Porsteinn
Olafs, Holmfridur Sigborsdéttir, Baldur Porgilsson,
Gudni Olgeirsson o.fl.

Profarkalestur: Gudni Olgeirsson

Umbrot: Eyjélfur Jonsson

Prentun og békband: isafoldarprentsmidja ehf.

Valshladid 2014

8 Bjorn Zoéya er nyr formadur
Knattspyrnufélagsins Vals.

Valsarar eiga ad vera i Val. Vioral
vio Birki Md Scevarsson
landsliosmann T knattspyrnu.
Konukvéld Vals festir sig i sessi.
Valkyrjur rveggja dra.

Hordur Gunnarsson fyrrverandi
formadur Vals horfir um oxl eftir
hartneer 30 dr d Hlioarenda.

Athyglisvert Valsminjasafn / bilskiir d
hofuoborgarsvedinu.

Pad purfa allir ad ganga i takt. Vioral
vio nyja pjdlfara meistaraflokks
karla i knattspyrnu, Olaf
Johannesson og Sigurbjorn
Hreidarsson.

Hiidarendabygga til hundrad ara.
Itarleg kynning d fyrirhuguoum
framkveemdum d Hlidarenda.

64 itarlegt vidtal vid Kristinu
Gudmundsdettur [ecikmann og
adstooarpjdlfara meistaraflokks
kvenna { handbolta.

Myntlaopna af islands- og bikar-
meisturum i handknattieik kvenna 2014

Falkaarid 2014 / mdli og myndum.

Oskar Bjarni Oskarsson fer yfir
pjdlfaraferil sinn til tuttugu dra (
itarlegu viotali.

Hemmalundur vigdur formlega ¢ 703ja
dra afmeeli Vals, 11. mai 2014.
Hugleiding. Brynjar Haroarson
telur iprottahreyfinguna vera d
villigotum.

96 Kynning a nyju barna- og unglingaradi
félagsins.

107 Halldor Einarsson fjallar um fyrsta
herrakvold Vals 1983.

112 Gluggad i nyja hjalfarahandbok Vals.

Forsioumynd. Islandsmeistaratitli { handknattleik fagnad
innilega vorid 2014. Hrafnhildur Osk Skiiladottir fagnar
med Konna kongi og fjolda raudkleeddra stuoningsmanna.
Kristin Guomundsdottir fagnar med peim en hiin er i vetur
spilandi adstooarpjalfari. Ljosm. Guoni Olgeirsson.




Vidurkenningar

iprottamenn Vals frd upphafi

2013
Haukur Pall Sigurdsson, knattspyrna

greina.
Hordur Gunnarsson formadur Vals

2012
Gudny Jenny Asmundsdattir, handkn.leikur
) 2011
Anna Ursula Gudmundsdottir, handkn.leikur
2010
Hrafnhildur Osk Skuladdttir, handknattleikur
2009
Dora Maria Larusdottir, knattspyrna
2008
Katrin Jonsdottir, knattspyrna
2007
Margrét Lara Vidarsdéttir, knattspyrna
2006
Haukur Pdll Sigurdsson 2N ey -
/. [ Margrét Lara Vioarsdéttir, knattspyrna
Iprottamadur Vals 2013. g oy
Ljésm. Eva Bjork £gisddoitir 2005
Bjarni Olafur Eiriksson, knattspyrna
I p 2004
. 4 - Berglind iris Hansdéttir, handknattleikur
. u | II 3 D )y
IR . o , 2003
A — > iris Andrésdattir, knattspyrna
KR ' oy A RNER TS B 2002
AN ﬂ ﬂ_! G u Sigurbjorn Hreidarsson, knattspyrna
| LY.
. ‘_1__;," . 4 8 ... A _A_ 2001
_ , Rosa Jlia Steinporsdottir, knattspyrna
leikmadur i knattspyrnu e
, , Kristinn Larusson, knattspyrna
iprottamadur Vals 2013 |
Asgerour Hildur Ingibergsdaéttir, knattspyrna
Pag er drviss vidburdur hjd Val ad ut- flutti dvarp vid ttnefningu 4 ipréttamanni 1998
nefna fpréttamann arsins i hofi ad HI1io- Vals ario 2013 og sagéi m.a. Guémundur Hrafnke|ssony handknattleikur
arenda 4 gamldrsdag. Arid 2013 var »Agztu Valsmenn pa er komid ad it-
komid ad bessari ttnefningu { 22. sinn. nefningu ipréttamanns Vals drid 2013. o 1997 i .
Valnefndin er skipud formonnum allra [préttamadur Vals 2013 er sem fyrr Ragnar Por Jonsson, korfuknattieikur
deilda félagsins, sitjandi formanni Vals glesilegur fulltrdi félagsins innan vallar 1996
og tVfilmur.fynverandl formonnum, .auk, _sem utar_l og eftlrsottgr 2}f félogum erlend- Jén Kristinsson, handknattleikur
Halldérs Einarssonar sem hefur verid i is sem innanlands. Ipréttamadur Vals er
valnefnd frd upphafi og er gefandi verd- 269 fyrirmynd ollum peim sem leggja 1995
launagripanna. Samtals hafa 11 knatt- stund 4 ipréttir og hafa metnad til ad na Gudrtn Semundsdéttir, knattspyrna
spyrnumenn hlotid titilinn, 9 handknatt- langt og komast i fremstu r6d enda er
leiksmenn og 1 korfuknattleiksmadur. 9 hann einstaklega reglusamur, stadfastur urd 1994 :
sinnum hefur leikmadur karlalids verid og fylginn sér og leggur sig avallt 100% Dagur Sigurdsson, handknattieikur
valinn og 12 sinnum hefur leikmadur fram { hverjum leik. Ipréttamadur Vals 1993
kvennalids ordid fyrir valinu. Ad pessu 2013 hefur spilad med yngri landslidum Gudmundur Hrafnkelsson, handknattleikur
sinni var nidurstada nefndarinnar sam- en var valinn { A-landslid 4 4rinu sem er
hlj6da en ymsir g6dir Valsmenn komu til  ekki audvelt fyrir leikmenn sem ekki eru 1992

atvinnumenn. {préttamadur Vals  4rid
2013 er Haukur Pall Sigurdsson.*

Valdimar Grimsson, handknattleikur

Valshladio 2014






Starfid er margt

Fiolbreytt telagsstarf oy mikilvaey
upphygying ad hefjast a Valssvadinu

Arsskyrsla adalstjérnar Vals 2014

Adalfundur Knattspyrnfélagssins Vals
fér fram pann 8 maf sl. Par var undirrit-
adur kjorinn formadur og ritar pvi
skyrslu adalstjornar hér { fyrsta skipti {
Valsbladinu 2014. A adalfundinum voru
einnig kjorin { adalstjorn pau Arnar Gud-
jonsson, Hafrin Kristjansdéttir, Hera
Grimsdéttir, Jén Gunnar Bergs og Smari
Poérarinsson. Pa var E. Borkur Edvards-
son kjorinn formadur knattspyrnudeildar
Vals, Omar Omarsson kjorinn formadur
handknattleiksdeildar, Svali Bjorgvins-
son kjorinn formadur korfuknattleiks-
deildar og ad lokum Gudmundur Breid-
fjord kjorinn formadur barna- og ung-
lingasvids.

Pxr breytingar voru gerdar 4 sam-
pykktum Vals ad stofnad var formlega
barna- og unglingasvid innan Vals og
tekur formadur svidsins s®ti { adalstjorn
Vals, pvi fjolgadi um einn { adalstjérn
félagsins. Onnur breyting sem gerd var 4
sampykktum Vals var si ad dkvedid var
a0 halda sérstakan auka adalfund félags-
ins ad hausti, sérstaklega fyrir knatt-
spyrnudeild, par sem pad pykir henta illa
ad standa 1 mﬁgulegum stjérnarskiptum
svo stuttu fyrir ad Islandsmét i knatt-
spyrnu hefjist.

Lodamal og upphygging
Valssvadinu

Eitt vegamesta madlefni allra Valsmanna
um bessar mundir er framtidar uppbygg-
ing 4 Hlidarenda. Nokkrir mikilvaegir

Fedgarnir Jon Gunnar Zoéga og
Bjorn Zoéga pd nykjorinn for-
maour Vals vio styttu séra Frio-
riks 11.mai 2014.

afangar hafa nddst 4 drinu og ber par
hast ad nefna ad buid er ad sampykkja
formlega deiliskipulag fyrir Hlidarenda-
reitina { borgarstjérn Reykjavikur. Fyrsti
afangi uppbyggingarinnar er lagning s k.
framkvamdavegs og er hann ad fara { ut-
bod 4 nastu vikum. Pad ad pessi mal séu
a0 skyrast skiptir audvitad skopum fyrir
félagid 1 heild sinni og pd sérstaklega
fyrir yngri idkendur i knattspyrnudeild
sem pvi midur hafa matt setta sig vid
ofullnegjandi adstedur par sem gervi-
grasvollur er t.d. ekki upphitadur og pvi
erfitt ad stunda fullar efingar yfir horo-
ustu vetrarmanudina. tarlega er fjallad
um Hlidarendaverkefnid annars stadar {
bladinu og hvet ég alla til ad lesa pa
samantekt.

Barna- Ilil unglingastarf félagsins i
miklum bloma

Eins og getid var hér ad ofan var 4 sio-
asta adalfundi barna- og unglinasviod
félagsins formlega stofnad. Pad er ni
buid ad starfa { brddum heilt 4r undir for-
mennsku Gudmundar Breidfjord. Pad er
Shatt ad segja ad radid hefur ndd fraber-
um drangri badi { rekstri barna- og ung-
lingasvids sem og { dum faglegum patt-
um. Strax { febriar var radist i skipulag a
vidamiklu happdretti sem lukkadist
virkilega vel { alla stadi og skapadi svid-
inu dyrmetur tekjur. Um pessar mundir
setur radid allt kapp sitt 4 ad gefa tt
Geadahandbok fyrir alla pjalfara félags-
ins en par er morkud su stefna sem Valur
vill ad pjélfarar félagsins einhendi sér {
ad fylgja. Mikill kraftur og jdkvedni
hafa einkennt storf barna- unglingasvids
og verdur mjog gaman ad horfa 4 barna
og unglingastarf félagsins vaxa og dafna
4 nestu drum pvi aldrei hafa verid fleiri
i0kendur skradir { Val en 4 pessu dri.

108. titill félagsins leit dagsins ljos

Sterstu sigrar félagsins 4 pessu ari komu
ad pessu sinni ur meistaraflokki kvenna {
handbolta. T febriar tryggdi 1idid sér bik-
armeistaratitil eftir frabsran sigur 4
Stjornunni { drslitaleik. Pad var svo aftur
i maf ad 1idid tryggdi sér Islandsmeist-
aratitilinn, aftur eftir sigur 4 Stjérnu-
stilkum, eftir spennandi urslitarimmu

=

Dagur B. Eggertsson borgarstjori afhenti kvennalioi Vals i handknattleik
vidurkenningu sem lid drsins i Reykjavik 2014 vio hdtidlega athéfn i
Rddhiisi Reykjavikur. Lidid vard bewdi Islands- og bikarmeistari d drinu.

Hjonin Baldur Porgilsson Fdlki og adalljosmyndari Vals-
bladsins d pessu dri og Svala Pormddsdottir formadur Valkyrja
eru samhentir sjdlfbodalidar d handboltaleikjum, en Valkyrjur
sjd t.d. um veitingar i Lollastitku d handboltaleikjum.



Starfid er margt

sem foér alla leid { oddaleik. Var petta
108. titill sem félagid vinnur { einum af
premur sterstu hopipréttagreinum lands-
ins, fleiri titla hefur ekkert annad félag
unnid { pessum greinum. Eftir handknatt-
leikstimabilid 1ét Stefan Arnarson, pjalf-
ari lidsins til fjolda ara, af storfum — eru
honum ferdar sérstakar pakkir fyrir sitt
framlag til félagsins.

Meistaraflokkur karla i handbolta fér
alla leid { undandrslit { barattu sinni um
Islandsmeistaratitilinn en datt par it {
oddaleik gegn Islandsmeisturum IBV.
Mikill kraftur hefur b6 einkennt 1idid 4
pessari leiktid og eru peir efstir { Olis-
deild karla pegar petta er skrifad.

Kvennalidid okkar { korfuknattleik
stod sig med mikilli prydi en datt pvi
midur Gt { undandrslitum { bardttu sinni
um Tslandsmeistaratitilinn. Karlalid Vals
i korfubolta atti pvi midur ekki negilega
gbdu gengi ad fagna og féll dr deild
peirra bestu en stefnir audvitad beint upp
aftur.

Meistaraflokkur karla { knattspyrnu
setti sér markmid um ad komast i Evr-
Opuseti sl. sumar sem hefdi verid frabaer
arangur. Lidid var { barattu um Evrépu-
s®ti ndnast allt timabilid en ad lokum
vantadi herslumuninn upp 4 og lenti 1idid
i 5. sa®ti Pepsideildar karla. Kvennalids
Vals i knattspyrnu atti ekki sitt besta
sumar en meidsli og veikindi settu strik
sitt 1 leikmannahdp 1idsins sem ad lokum
endadi { 7. seti Pepsideildar kvenna.
bess ber pé ad geta ad margir ungir og
efnilegir leikmenn fengu sitt fyrsta teki-
feeri { sumar og er 1jést ad meistaraflokk-
ur kvenna 4 bjarta framtid fyrir sér.

Valsarafjolskyldan Zoéga. Frd vinstri. Hjonin Jon Gunnar Zoéga og Guoriin Bjornsdottir
dsamt sonum sinum, Birni Zoéga, Gunnari Zoéga og Sveini Zoéga d afmeelisdegi Vals
11.mai 2014, skommu eftir ad Bjirn (6k vio formennsku { Kattspyrnufélaginu Val.

Félagsstarfid i Val

Eins og 4dur voru fastir lidir i okkar
blémlega félagsstarfi. Konukvold Vals
var haldid { mars sl. og var mating med
hinu besta méti. Somu sogu er ad segja

Hattur séra Frioriks. A jolafundi fulltriardds Vals 2014 afhenti Bjorn Zoéga
Jormadur Vals Guona Olgeirssyni ritstjiora Valsbladsins til 12 dra Hatt séra
Frioriks. Um er ad raoa nylega hefo hjd fulltriarddinu ao veita einum ein-
staklingi drlega vidurkenningu fyrir vel unnin stovf { pdgu félagsins. Var petta i
annad sinn sem slikt er gert, en Elias Hergeirsson fékk fyrstur Hatt séra Frio-
riks d sidasta dri.

Mikilveegir sjalfbodalidar standa vaktina i
midasolunni hjd Val d heimaleikjum. Frd
vinstri: Helena Pérdarddttir, Dagny
Arnporsdottir og Magdalena Kjartansdottir.,

af Herrakvoldi Vals sem aldrei hafdi ver-
i0 fjolmennara og er stefna ad gera
ennpd betur 4 nasta ari, 4 badum vig-
stodum.

Golfmét Vals var haldid { september
og var pdtttaka { métinu g6d. Hid drlega
skdkmot Vals var lika haldid og somu
sogu er ad segja um bridsmat Vals.

Mikill kraftur var { 60ru hépastarfi,
Félkarnir héldu vel utan um sin mal og
hittust reglulega, einu sinni { mdnudi, og
halda afram ad stydja vel vid bakid 4

barna- og unglingasvidi félagsins med
ymsum fjaroflunum og styrkjum. Ad lok-
um st6d svo Valskorinn fyrir glaesilegum
jolaténleikum 14. desember sidastlidinn
sem enginn Valsari hefdi att ad lita
framhjd sér fara.

A0 lokum vil ég dska ollum Vilsurum,

[fiolskyldum peirra og dstvinum gledi-
legra jola og farsceldar d nyju dri.

Afram Valur

Bjorn Zoéga formadur



,Valsaranr
eiga ao
verai
Val“

,Pad er pvilikur heidur ad tilheyra pess-
um landslioshépi,“ segir Birkir Mar
Savarsson, einn af betri sonum Vals, {
vidtali vid Valsbladid. Birkir 4 ordid
bysna myndarlegan feril med {islenska
landslidinu { knattspyrnu. Frd arinu 2007
hefur hann leikid 45 landsleiki par sem
hann hefur oftast verid fastamadur { byrj-
unarlidinu. ,,Pad er { raun erfitt ad lysa
pvi med ordum. Pad er Otrilega
skemmtilegt ad hitta félagana 1 landslids-
feroum og spila med pessum leikmonn-
um. Teknileg geta og leikskilningur er
mun betri en pvi sem €g hef kynnst hja
félagslioum minum. Eidur Smari Gud-
johnsen og Gylfi Pér Sigurdsson eru peir
bestu sem ég hef spilad med. Yfirsynin
hja Eidi Smdra er { allt 6drum klassa og
er algjor unun ad fylgjast med honum 4
efingum. Gylfi Pér er sidan med pennan
magnada skotfét eins og alpjéd veit.

prautaganga upp yngri flokkana

Birkir hefur upplifad timana tvenna &
ferli sinum. Leidin { landslidid var ekki
greidfer og fatt benti til pess ad hann
myndi upplifa draum hvers knattspyrnu-
manns pegar hann sat 4 varamanna-
bekknum 1 2. flokki Vals.

,Yngri flokkarnir voru mér erfidir,”
utskyrir Birkir sem sleit barnskénum {
Hlidahverfinu. ,,Vid vorum eiginlega
bara tveir ir minum drgangi sem gerdum
petta af einhverri alvoru. Pad voru tid
pjalfaraskipti og oft topudum vido med

10

Birkir Mdr er uppalinn Valsari
og er hluti af storskemmtilegu
landslioio Islands 1 knattspyrnu.

tveggja stafa tolu. Petta var bara vit-
leysa.”

A elsta drinu i 2. flokki féru hjélin
loks ad snuast hja Birki. Hann ték ut lik-
amlegan proska og vard eldfljétur, sem
hefur verid eitt hans adalsmerki. , Allt {
einu gerdist eitthvad hja mér og hlutirnir
gengu betur. Eg var alltaf uti { fétbolta
med strdkunum pé ad ég hafi ekki verid
ad ®fa eitthvad markvisst. Pad helsta
sem €g sé eftir { dag er ad hafa ekki eytt
tima i ad @fa fyrirgjafir og bata grunn-
teknina. Pad var ekki fyrr en ég var
kominn { atvinnumennsku sem ég tok
fyrirgjafirnar rekilega i gegn a @finga-
svedinu og skiladi pad sér i miklu fleiri
stodsendingum.*

A Willum allan sinn feril ad pakka

Birki gekk p6 erfidlega ad vinna sér seti
i meistaraflokkslidi Vals. Honum baudst
ad fara til annarra lida en pvertdk fyrir
pad — hann vildi adeins vera { Val. Birkir
Iék ymist & kantinum eda i framherja-
stodunni pegar hann fékk taekiferi en
pad var ekki fyrr en 4 undirbtiningstima-
bilinu fyrir sumarid 2006 sem hann upp-
gbtvadi sina bestu stodu. ,,Eg tok einn
®fingaleik i hagri bakvardarstodunni.
Eg hafdi pa aldrei spilad bakvord 4dur.
Petta kom til vegna manneklu. P4 var
Willum P6r, paverandi pjalfari lidsins,
hlaupandi upp og nidur hlidarlinuna med
mér og kenndi mér jafnédum hvernig atti
ad spila bakvordinn. Pessi leikur gekk

Eftir Ingolf Sigurdsson

agetlega og upp frad pvi hef ég alltaf spil-
ad haegri bakvord.

Adspurdur um patt Willums Pérs {
préun sinni sem leikmadur er Birkir ekki
lengi ad bera hdl 4 fyrrum pjdlfara sin-
um. ,,Eg 4 Willum allan minn feril ad
pakka. Ef Willum hefdi ekki attad sig a
ad ég geeti ordid hinn dgatasti bakvordur
veri ég ekki nema midlungsleikmadur a
Islandi

Eftirleikinn pekkja flestir. Birkir Mar
spiladi glimrandi vel sumarid 2006 &
sinu fyrstu ari sem fastamadur og var ad
méti loknu valinn efnilegasti leikmadur
Islandsmétsins. Ari sidar lyfti hann Is-
landsmeistaratitlinum og um mitt sumar
2008 var hann keyptur til norska félags-
ins Brann. Par 1ék hann { sex og halft
timabil og 4 hatt { 200 leiki 4 feril-
skranni. Birkir hefur nd skuldbundid sig
vid s@nska urvaldsdeildarfélagio Hamm-
arby til nastu priggja dra og hlakkar til
ad takast 4 vid pd dskorun. ,Eg er
spenntur fyrir pvi ad spila { nyju landi og
bua { sterri borg,” en félagid er { Stokk-
hélmi.

Leikgledin helsti kostur Olafs

Birkir pekkir Olaf J6hannesson, nyrad-
inn pjélfara Vals, vel ur landslidinu en
Olafur var par vid stjérnvélinn fra 2007
til 2011. Birkir gladdist mjog pegar hann
frétti ad Olafur og Sigurbjorn Hreidars-
son, fyrrum leikmadur Vals, veru teknir
vi0 stjornartaumunum 4 Hlidarenda.
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Birkir Mdr hefur leikio 45 landsleiki {
knattspyrnu, oftast i byrjunarlioinu.

,Olafur er mjog gédur pjalfari. Pad sem
mér finnst helsti kostur Olafs er hversu
mikil gledi er { kringum hann. Pad var
alltaf gaman 4 @®fingum. Hann veit upp 4
hédr hvad hann er ad gera pegar kemur ad
taktik en hann leggur ekki sist dherslu &
leikgledina en akkirat pad parf i Val og
mér hefur fundist pad vanta fra pvi ad
1i9id vard Islandsmeistari 4rid 2007. Eg
er mjog bjartsynn fyrir hond Vals og pad
er langt sidan ég hef verid pad.

Birkir vonast til pess ad gaman verdi

z

ad meta 4 vollinn nasta sumar og ad

leikmenn lidsins njéti pess ad spila undir
merkjum félagsins. Hann minnir b6 4 ad
polinmadi er dyggd og ekki sé haegt ad
bua til sigurlio 4 einni néttu. ,,Lid sem er
buid ad sigla lygnan sjé { nokkur ar parf
ad gefa sér tima. Vonandi verdur hagt ad
byggja upp lid til framtidar sem getur
ordid samkeppnishaft 4 toppi deildarinn-
ar. Ef vid ndum ekki Evrépusati nesta
sumar purfum vid ad halda r6 okkar og
treysta pjalfurunum. Peir vita hvad peir
eru ad gera og ad lokum mun drangurinn
koma 1 1j6s.*

Vill frekar sja unga menn en
litlendinga

,Eg hef alltaf verid talsmadur pess ad
Valsarar eigi ad vera { Val,” svarar Birkir
spurdur um margumredda leikmanna-
veltu félagsins. ,,Mér finnst leidinlegt
pegar ungir heimamenn leita & nnur mid
en stundum er pad naudsynlegt til ad
peirra ferill nai peim he&dum sem vonir
standa til. P4 er bara haegt ad koma til
baka { Val sidar.”

Atta erlendir leikmenn 1éku med Val
sidasta sumar. Nokkrir peirra stoldrudu
stutt vid & medan adrir kldrudu timabilid.
Birki finnst 6parfa dhaetta ad sakja lids-
styrk til udtlanda jafn mikid og tidkast

Birkir Mdr vill ad ungir og efnilegir leik-
menn fdi teekifeeri med uppeldislioum
sinum.

hefur. ,,Eg vona ad pad verdi sem minnst
um pad. Eg er 4 pvi ad frekar eigi ad
nota straka ur 2. flokknum heldur en ad
sekja menn tt. Pad er ekki pad mikill
getumunur 4 nedrideildarmanni 4 Nord-
urlondunum og 4 bestu leikmonnum 2.
flokks. Pad borgar sig lika til lengri tima
ad nota ungu strakana,” segir Birkir og
baetir pvi vid ad yngri leikmennirnir purfi
tima og svigrim til pess ad adlagast
meistaraflokki. Birkir er gott demi pess.

SPORTS
DIRECT .com,
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Pag eru forréttindi ad vera hluti af jafn
fraberu Knattspyrnufélagi og Valur er.
Félagid okkar er sigurszlasta boltafélag
4 landinu ef pu vissir pad ekki. Valur er
ekki eingdngu { pessari stodu sokum
allra sigranna 4 vellinum pvi hluti pess-
ara sigra er vegna studningsmannanna,
stjornarmannanna og starfsmannanna
sem til viobdtar vid leikmenn leggjast &
eitt vid ad gera sitt besta fyrir félagid, fé-
lagid okkar. Valur sameinar okkur 611 pvi
vid viljum tengja okkur vid eitthvad
sterra sem skiptir okkur mali.

Fyrir mér er pad ekki dhugamdl ad
vera Valsari, pad er lifsstill. Sem betur
fer er haegt ad verda Valsari strax { barn-
@sku med pvi ad fara 4 vollinn og stydja
sina menn eda ad, fara 4 Hlidarenda {

12

Ipréttaskéla Vals, par sést merki félags-
ins strax.

Eftir pvi sem drin lida finnur madur ad
bad er eitthvad smitandi vid félagsand-
ann { Val, einstaklingar verda hluti af
lidsheild, hittast reglulega 4 Hlidarenda
af ymsum tilefnum.

Valur er sigurslasta boltafélagid hér-
lendis eins fyrr kom fram og af pvi leidir
a0 margir afar ferir {préttamenn/konur
hafa keppt fyrir félagid okkar. No6fnin
eru of morg til ad telja hér upp en bara
vid ad skrifa petta koma nokkur néfn og
atvik upp i hugann. Pessir einstaklingar,
oll sigurszlu lidin sem félagid hefur att {
gegnum 4rin og dratugina hafa gefid 6tal
minningar, gédar og adeins verri sem
aldrei gleymast.

eftir Ragnar Vignir

Ad vera
Valsani ...

_ Sem betur fer ert bU, keri lesandi i
somu sporum og ey, bu ert Valsari

¢ Pegar Anthony Karl Gregory jafn-
aoi gegn KA 1 Mjélkurbikarnum {
fotbolta 19927

¢ Pegar Dagur Sigurdsson kom
,,okkur* { framlengingu { hand-
boltanum gegn KA 1995?

¢ begar Hrafnhildur Skiladottir
tryggdi ,,okkur® titilinn { brada-
bananum gegn Fram 20117

¢ begar Valur féll { fyrsta skiptid {
fétboltanum { Grindavik 4rid
19997

Petta eru per minningar sem koma fyrst
upp begar ég hugsa um Val, sannarlega
eftirminnilegar.

Keri Valsari. Pad eru forréttindi ad fa ad
vera hluti af pessu sigursela félagi okk-
ar. Vio verdum alltaf ad vera til stadar
fyrir okkar félag, pegar vel gengur og
lika pegar illa gengur. Pad er einmitt {
métbyr sem studningurinn kemur hvad
mest { 1j6s. Ert pu ekki 6rugglega Valsari
badi { blidu og stridu?

Vonandi, pvi mikid svakalega er gam-
an ad vera Valsari.
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Komdu fram vid
adra eins og hil
vilt ad aorir komi
fram vio hiy

Margrét Vignisdettir er 17 ara og
leikur handholta med 3. flokki

Margrét byrjaoi fyrst ad afa hand-
bolta pegar hin var 9 ara en heetti eft-
ir stuttan tima og for ad sfa skauta i
nokkur ar. Sidan akvad hun i 5. flokki
4 eldra ari ad fara aftur yfir i hand-
boltann og hiin sér ekki eftir ad hafa
byrjad aftur.

Hvers vegna handbolti, hefur pa aeft
adrar greinar? ,Mér pykir handbolti
mjog skemmtileg iprétt og hef haft
dhuga { langan tima en eins og adur kom
fram hef ég @ft skauta, ég hef lika eitt-
hvad prufad mig afram { dansi, pad hent-
adi mér ekki heldur.

Hvernig gengur ykkur & bessu ari?
,,Okkur hefur ekki alveg gengid négu vel
i ar 1 deildinni en erum 4 uppleid. Vid
tékum patt 1 Reykjavikurmétinu og okk-
ur gekk mun betur par en okkur er buid
ad ganga { deildinni. Hépurinn er mjog
sterkur og godur, skemmtilegar stelpur
sem ég er ad @fa med.”

Hvernig eru pjalfararnir? ,,Arnar Dadi
er nina ad pjalfa 3. flokkinn og mér pyk-
ir hann gdédur pjalfari, hann hlustar &
hvad madur hefur ad segja og synir
metnad vid pjalfun. Pad sem mér pykir
einkenna gédan pjalfara er ad hann hlust-
ar, synir metnad og gerir krofur til leik-
manna.

Skemmtileg atvik dr boltanum. ,,Pad
sem er mér ofarlega { huga var pegar lio-
i0 mitt vann fyrsta leikinn sinn. P4 vor-
um vid staddar { Eyjum 4 Vestmanna-
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eyjamotinu allar tiltolulega nybyrjadar {
handbolta og hofoum ekki unnid leik, pa
lentum vid 4 méti 1idi sem var lika ny-
byrjad og vid unnum peaer 3-2. Pad rikti
mikil gledi innan lidsins og vid vorum
loksins ordnar gédar.”

Fyrirmyndir i handboltanum. , Fyrir-
myndin min { handboltanum er fyrrum
Valsarinn Anna Urstila. Pad ad hafa
fengid ad @®fa med henni { fyrra syndi
mér hvad hin er frabar karakter baodi
utan sem innan vallar.*

Hvao parf til ad na langt i handbolta
eda ipréttum almennt? ,Til pess ad nd
langt { handbolta parf ad ®xfa sig auka-
lega og gefa alltaf 100% { allar @fingar,
einnig er gridalega mikilvegt ad syna
metnad og setja sér markmid badi litil
og stor. Pad sem ég parf ad bata hja mér
er styrkur ég er ekki alveg négu sterk 1ik-
amlega.”

Hverjir eru framtidardraumar pinir?
,Eftir 10 ar @tla ég ad vona ad ég verdi
ennpd 4 fullu i handboltanum. Eg mun
einnig verda vel menntud og komin med
fjolskyldu.*

Fraegur Valsari i fjolskyldunni? ,,Eng-
inn freegur Valsari { minni fjolskyldu svo
ad ég byst vid pvi ad ég sé fraegust hing-
ad til. Pabbi minn var hins vegar besti
ipréttamadurinn 1 fjolskyldunni, hann
®f0i handbolta og fétbolta og spiladi fyr-
ir yngri landslidin { bAdum greinum.*
Hvaoa hvatningu og stuoning hefur pu

Ungir Valsarar

fengio fra foreldrum bpinum og fjol-
skyldu i sambandi vid handboltann?
,,Eg fee mikinn studning fra foreldrum
minum og systur, pau mata 4 alla leiki
sem bpau komast a og yfirleitt verdur
mamma hds daginn eftir. Studningur for-
eldra er gifurlega mikilvegur ad minu
mati. Allir @ttu ad hafa einhvern ad til
pess ad stydja vid bakid 4 sér pvi ad
hvatning er svo mikilvaeg.“

Hvao finnst pér mikilvaegtast a0 gera
hja Val til a0 efla starfio i yngri flokk-
um? ,Mér pykir mikilvegt ad yngri
krakkar hafi géda pjdlfara sem gefur
peim gédan grunn og metnad, hann verd-
ur einnig ad vilja ad krakkar ndi langt {
greininni sem pau &fa.

Hvernig er adstadan a Hlidarenda til
a0 @fa handbolta? ,Mér pykir adstadan
mjog g6d, flottir salir badi handboltasal-
ir og lyftingarsalurinn.*

Hvad finnst pér ad Valur geti gert til
a0 studla ad jafnrétti i ipréttum?
~Mikilvegt er ad stelpur og strakar hafi
jafn géda pjélfara og jafn marga @finga-
tima { viku.

Hver stofnadi Val og hveneer? , Friorik
Fridriksson, 11. mai 1911 .

Hver eru pin einkunnarord (mott6)?
Komdu fram vid adra eins og pu vilt ad

adrir komi fram vid pig.“



Eftir Sigurd Ashjornsson

U18 ara landslidid trygydi
ser sati i urslitakeppni
HM 1 handholta 2015

[ dgdst sem leid keppti islenska U-18
landslidid { drslitakeppni Evrépumeist-
aramotsins 1 handbolta. Lidid hafdi sett
sér pad markmid ad komast upp ur ridla-
keppninni en par sem lidid byrjadi frem-
ur illa pd tokst pad ekki. En g6dur stig-
andi tryggdi lidinu s@ti 4 drslitakeppni
HM 1 Rasslandi. En sd keppni fer fram
nasta sumar. Valur 4tti tvo leikmenn sem
spiludu 4 métinu. P4 Sturlu Magnisson
(f. 1996) og Omar Inga Magniisson (f.
1997). Sturlu er 6parft ad kynna par sem
hann hefur haldid til 4 Hlidarenda fra pvi
ad hann sleppti snudinu. Omar Ingi er
feeddur og uppalinn 4 Selfossi en gekk til
lids vid Val { sumar. Strangt til tekid er
Omar i pridja flokki en hann mun spila
sterra hlutverk med 6drum flokki og
meistaraflokki heldur en jafnéldrum sin-
um. Peir sem st6du { peirri trd ad framlag
Selfyssinga til samfélagsins takmarkadist
vid hestburdi af mjélkurafurdum og flat-
kokum eru hvattir til ad endurskoda af-
st6du sina. Omar Ingi verdskuldar { pad
minnsta ad menn gefi honum auga. Par
er mikid efni 4 ferdinni.

Bladamadur Valsbladsins greip pa
félaga a leid a meistaraflokkszefingu til
a0 forvitnast adeins um motio og
nzstu verkefni.

Hvernig var undirbiningnum fyrir
EM hattad?

Vid &fdum sitt { hverju horni framan af
sumri en byrjudum sameiginlegar @fing-
ar um mdnudi fyrir mét. Vid hoéfdum
reyndar @ft saman um eina helgi { jin{
og spiludum @fingaleiki. Pad st6d reynd-
ar til ad spila fleiri ®fingaleiki en peir
fyrstu gengu pad vel ad pad purfti ekki
ad fjolga peim. Fyrst og fremst vorum
vid 1 boltaefingum en { byrjun var mikid
af hlaupazfingum og sidan fengum vio
lyftingaprogramm sem vid attum ad
fylgja sjélfir.

En er einhver keppnisreynsla i hépn-
um?
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Sturla og Omar Ingi.

Pessi hépur hefur farid 4 ®fingamét til
utlanda og spilad ®fingaleiki en petta var
fyrsta stérmétio.

Hvar var spilad og hvernig var adstao-
an par sem hio spiludud?

Moétid var { fjérum ridlum. Okkar ridill
var spiladur { Gdansk. Vollurinn var {
hdsi sem var mun minna en Vodafone-
hollin en svipud ad sterd og morg hisin
sem vid spilum { heima.

Hvernig er a0 mata bpessum erlendu
landslioum? Er petta samansafn af
trollkorlum?

Nei alls ekki. Pad er audvitad sledingur
af bradproska leikmonnum innan um en
alls ekki pannig ad madur sé sleginn ut af
laginu. En vid vitum alveg hver munur-
inn er 4 okkar strdkum og t.d. peim
donsku og pysku. Hann er s ad vio spil-
um mun Orar og fleiri leiki sem helgast af
pvi ad flestir islensku strdkarnir spila med
tveimur flokkum. En hinir hafa lengri
tima 4 milli leikja sem peir nyta { lyfting-
ar. Peir eru pvi likamlega sterkari en vid
burfum ad vinna { pvi ad nd peim bar.

Hofoud pid i landslidinu gert ykkur
einhverjar vonir fyrirfram um seeti?

Nei. Vio pekktum ekki nema hluta af 1id-
inum og svo gerist pad alltaf ad einhverj-
ir nyir 6pekktir leikmenn dikka upp. Vid
hofoum ad visu sett okkur pad markmid

Ymir Orn.

ad fara upp ur ridlinum, en pvi midur
tokst pad ekki. Pad md segja ad fyrri
hélfleikurinn & méti Sviss hafi eydilagt
tekiferid fyrir okkur. Petta var okkar
versti hélfleikur 4 métinu og hann reynd-
ist okkur dyr. Sidan gerdum vid jafntefli
gegn Svium { leik sem vid dttum ad
vinna.

En pratt fyrir ad hafa ekki nao fyrsta
markmidinu um a0 komast upp ur
riolakeppninni pa komst lidido a HM.
Hvenzer er pad og hvad pyoir pad?
Verdid pio oronir of gamlir fyrir pad
mot?

HM verdur { Russlandi n@sta sumar og
vid forum ef vid verdum valdir { lid hér
heima. Pessir drgangar, 1997 og 1996,
fylgjast ad { gegnum métin en HM métid
i Russlandi verdur U-19. Undirbiningur
er byrjadur og { september var kalladur
saman 28 manna hépur til ad @fa { vetur
og sidan kemur 1 1jés { vor hverjir fara ut.
En pd svo ad hépurinn sé svona stor pa
geta menn enn pa best vid og dottid 1t
ur honum.

Valsbladid pakkar peim Omari Inga og
Sturlu fyrir samtalid og upplysir lesendur
i leidinni ad Ymir Orn Gislason er pridji
Valsarinn sem er { undirbtiningshépnum
fyrir HM p6 svo ad hann hafi ekki komid
vid sogu 4 EM. Vid 6skum beim 6llum
260s gengis.
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Félagsstarf

Konukvold Vals festir sig i sessi

Konukvéld Vals var haldid med pompi og prakt pann 1. mars sio-
astlioinn. Hafour hefur verio sa hattur ég a0 einhverri einni deild Eaman aﬂ "el‘a saman
félagsins hefur veroio bodio ad sja um kvoldio og fengio ad laun-
um hagnadinn til radstofunar. Parna er pvi flott tekifeeri fyrir
deildirnar ad afla sér tekna sem kann a0 hafa verio erfitt sidast-
lidin ar i kjolfar kreppu. Pao var meistaraflokkur karla i knatt-
spyrnu sem sa um kvoldio i petta sinn. Horour Gunnarsson, pa-
verandi formadur Vals, opnadi kvoldio med gamanmalum en svo
tok Hanna Katrin Frioriksson vio veislustjorn og innti hana af
hendi af roggsemi. Bodid var upp 4 mat fra Austur-India fé-
laginu, Sam-Sam systurnar paer Gréta Mjoll og Hofi komu og
sungu fyrir okkur, knattspyrnustilkur fra gullaldararunum i
eldgamla daga tr6du upp og Jéhann Albert Mid Islands madur
og Hafrin Kristjansdottir peyttu skifur. Pennan sama dag unnu
Valsstilkur bikarinn i handboltanum og ad sjalfsogdu komu paer
med bikarinn og var vel fagnad af viostoddum. EKkKi dré ur
gledinni frabzert happdretti og ekki leidinlegt ad feera eigin-
manninum bessar lika finu Ronaldo narbrakur sem ég vann. En
pad sem audvitad st60 upp ur var ekki happdrzttio eda annad
prjal, heldur hvao bad er alltaf gaman a0 vera saman.

F.h. nuverandi konukvildsnefndar, Margrét Bragadottir

e

Konukvold Vals 21. mars 2015

BUid er ad akveda dagsetningu fyrir
naesta konukvold Vals, en pad verdur
haldid pann 21. mars 2015.

NU er markmidid ad tvofalda fjdlda gesta
hid minnsta fra sidasta konukvéldi. Ef t.d.
hver og ein sem kom sidast tekur med sér
eina vinkonu, pa er markmidinu strax nad.
Takid kvoldid fra, 21. mars er dagurinn
sem vid allar bidum eftir.



Valkyrjur
tvegyja ara

Valkyrjur hafa starfad i rim 2 ar og rimlega
hundrad konur eru i hopnum. Félagia er opid
ollum konum og markmidid er ad studla ad
hetra og oflugara starfi hja knattspyrnufélaginu
Val med serstakri ahersiu a jafnrétti, b&oi
hvad idkendur og stjornun félagins vardar

Rudmlega hundrad konur eru { Valkyrjum
og innra starf félagsins skiptist { gréfum
drittum { tvennt: annars vegar félags-
fundi par sem spjallad er saman yfir
heitri sipu og hlustad 4 dhugaverda fyrir-
lestra. Hins vegar hrein og bein
skemmtikvold.

Fyrirlestrar og gonguferd

I febriiar sidastlionum kom Hanna Bjorg
Vilhjalmsdéttir kennari 4 félagsfund med
fyrirlestur um jafnrétti i ipréttum og i
névember taladi Margrét Lilja Guo-
mundsdéttir, félagsfredingur, um for-
varnargildi iprétta. Fyrirlestrarnir voru
einkar dhugaverdir og fredandi, ekki sist
fyrir okkur sem erum jafn tengd ipréttum
og raun ber vitni — og spunnust { bidum
tilvikum gédar og gagnlegar umradur.

En haustid byrjadi 4 6venjulegum nét-
um bpvi félagsfundurinn var félginn {
gonguferd. Stefan Pélsson, sagnfrading-
ur, var fenginn til ad fara med Valkyrjur {
sogulega gonguferd um Oskjuhlidina.
Afskaplega frédleg og skemmtileg ferd
pvi bessi utivistarperla er hladin meiri
sogu en folk gerir sér almennt grein fyrir.

Og framundan eru fleiri skemmtilegar
og uppbygglegar uppakomur. A félags-
fundi Valkyrja koma teplega 20 konur
ad jafnadi. Pad er mikid til sami kjarninn
sem matir og stemningin er g6d. Pad er
mjog mikilvegt ad gefa sér tima til ad
kynnast og mynda g6d tengsl. Ur slikum
jardvegi spretta gédar hugmyndir og vilji
til verka.

Starfid er margt

Skemmtanir — lif og fjor

Valkyrjur hafa skipulagt konukvold Vals
og 1 mars mattu um hundrad konur og
skemmtu sér vel undir géori dagskrd og
ljiffengum veitingum. { oktéber var svo
skemmtikvold Valkyrja, svokallad Val-
kyrjukvold, par sem félagsmenn gera sér
gladan dag med tilheyrandi spurninga-
keppni og songatridum.

Stjornarseta

Eitt af markmidum Valkyrja er ad vera
synilegar { innra starfi Vals. Valkyrjur
sitja { mérgum stjérnum og rddum { Val,
t.d. 1 adalstjorn, stjérn barna- og ung-
lingrdds og heimaleikjaradum. Og pad er
alltaf velkomid ad leita til okkar pegar
skipa 4 { nefndir eda stjérnir og vid
hjdlpum til vid ad finna hefar, dhuga-
samar og dbyrgar konur til starfa. Net-
fang Valkyrja er valkyrjur @valur.is

Fleiri verkefni og kroftugt starf

Valkyrjur hafa tekid ad sér vinnu { Lolla-
stiku 4 heimaleikjum meistaraflokkanna
i handbolta en par fa drskortshafa veit-
ingar { leikhléi og leikmenn hressingu
eftir leik.

AJ vanda adstodudu Valkyrjur Falkana
vid hina drlegu jolatrjda- og désasofnun,
badi vid skipulagningu og vid veitingar
4 sjalfan sofnunardaginn. Yfir hundrad
krakkar, og annad eins af foreldrum,
koma saman pennan dag, safna jolatrjam
og désum. Pannig taka bornin patt { pvi
ad endurnyta umbudir og vinna hverfinu
gagn og fa fyrir pad drjiigan pening.

Barnahornid { Valsheimilinu er eitt af
dhugamdlum Valkyrja. Pvi betra sem pad
er, pvi audveldara eiga fjolskyldur med
ad koma a stadinn, hvort heldur sem er a
kappleiki eda ipréttafingar. A heima-
leikjum { handbolta hafa Valkyrjur svo
séd til pess ad leikfong séu adgengileg
vid 4horfendastikurnar svo foreldrarnir
geti horft 4 leikina um leid og pau gata
barna sinna.

bott Valkyrjur hafi adeins starfad { rim
tvo ar hafa okkur borist beidnir um ad
adstoda og koma ad olikum verkefnum —
badi fra félagsmonnum og stjérnendum
Vals. Pad er einstaklega dnagjulegt pvi
til pess voru Valkyrjur stofnadar: ad vera
virkt afl innan Vals til ad gera géda hluti
enn betri.

Fyrir hond stjornar Valkyrja
Svala Pormdédsdottir, formadur
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% manneskja?

Hanna Bjirg Vilhjamsdettir kennari hélt nylega ahugaverdan fyrirlestur

um jafnrétti i iprottum fyrir Valkyrjur en p@r voktu athygli Valshladsins

a pessu mikilvega malefni. Hanna brast vel vid beidni Valshladsins um
hugvekju og umfjollun um jafnrétti i iprottum sem hyggdi a fyrirlestrinum
hja Valkyrjum. Hanna valdi einnig nokkrar myndir til birtingar med pistlinum
til ad syna d2mi um mismunandi birtingarmynd kvenna og karla i ipréttum,
dalitid ograndi framsetning en vekur engu ad sidur til umhugsunar

Prigja tillaga google.is pegar leitarordid
»ipréttakona® er sett inn er ,,10 kyn-
pokkafyllstu ipréttakonur drid 2014°.
Petta gefur okkur visbendingu um hvern-
ig mdlum er hattad pegar jafnréttismal {
ipréttum er gefinn gaumur.

Tilfellid er ad kynjamisrétti er mikid
og vida pegar ipréttir eru annars vegar
eins og annars stadar { menningu okkar.
Ahugi 4 jafnréttismalum er almennt ekki

ykja mikill { ipréttahreyfingunni, sem
endurspeglast m.a. 1 pvi ad oft er ekki
minnst 4 kynin { jafnréttisdetlunum
ipréttafélaganna.

Afrekskonur i ipréttum eru oft og
gjarnan syndar 4 kynpokkafullan hatt,
valdalausar og hlutgerdar. Pessi veruleiki
er vitaskuld { takti vid menninguna { vid-
ara samhengi, kldmvaddri menningu.
Konur eru skilgreindar 1t fra kynpokkka

og kldmvaeddum vidmidum fyrst og
fremst.

Olikar stadalmyndir stiilkna oy pilta

Stadalmyndir stilkna og pilta — karla og
kvenna, eru mjog olikar. Su stoduga og
aleitna krafa til stdlkna (miklu frekar en
pilta) um ad standast tilteknar utlitskrof-
ur er ba2di 6sanngjorn, letjandi og veldur

Danica Patrick kappaksturskona, m.a. eina konan sem hefur unnio i IndyCar kappakstrinum. Margverdlaunud i sinni grein og su
kona sem hefur ndo hvao lengst i pessari karlaiprott.
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Kathrine Switze var fyrsta konan ad hlaupa i Boston maraponinu 1967. Par nddist d
mynd pegar einn skipuleggjenda hlaupsins reyndi ad yta henni vir hlaupapvogunni.

vanlidan — og hefur m.a. dhrif 4 patttoku
i ipréttum.

Ipréttafréttamenn eru ad mestu eda
ollu leyti karlar. Pad parf ekkert ad ti-
unda vald fjolmidlanna, hvort sem litid
er 4 dagskrdrvaldid, ahrif fyrirmynda, nd
eda hvort liklegt sé ad karlar fjalli frekar
um karla. Umfjéllun um ipréttir i fjol-
midlum hefur gridarmikla pydingu fyrir
i0kun og dhorf 4 6lkar greinar {préttanna.
Einhvers stadar segir ad ,,you can’t be
what you can’t see” — gildi fyrirmynda
verdur seint ofmetid.

Umreda hefur skapast um feiknamik-
inn mun 4 launum démara eftir kyni.
Kvendémarar eru ekki bara fasédir held-
ur bera peir mun minna ur bytum fyrir
storf sin. I stjornum ipréttafélaga eru
karlar oftar { meirihluta. Idkendur eru {
flestum greinum { meirihluta karlkyns og

Serena Williams tennisstjarna.

Valshladid 2014

brottfall er algengara medal stilkna og
kvenna. Umfjollun um kvenipréttir er
miklu minni { fjolmidlum og ferri dhorf-
endur mata 4 kvennaleiki. Gjarnan pegar
fjallad er um karlaipréttir, pa er kyn ekki
tiltekid, einungis sagt ,.fotbolti“ eda
,korfubolti“ svo daemi sé tekid. Hins
vegar pegar kvennaiprottir eru til um-
fjollunar er kynid komid inn { myndina
og talad um ,kvennafétboltann“ eda
,.meistaraflokkur kvenna* o.s.frv. Karlar
eru normid og konur eru fravikid.

Ef skyringin 4 ofangreindu er einfald-
lega minni dhugi 4 kvennaipréttum, badi
medal idkenda og dhorfenda, ber pa ekki
ipréttahreyfingunni skylda til ad efla
dhugann med 6llum tiltekum rddum? En
madlid er fléknara en svo ad pad sé eina
svarid.

Eftir Honnu Bjorgu
Vilhjalmsdottur kennara
i Borgarholtssskoéla

Kvenfyrirlitning og kariremba i
iprottum

Kvenfyrirlitning { ipréttum hefur verid
umfjollunarefni. Pjalfarar hafa gerst sek-
ir um ad lysa slemri frammistodu karla
med pvi ad kalla pd ,kellingar”, sem er
pd pad versta sem hagt er ad kalla
straka/karl. Frasagnir berast af ,,himor*
sem vidgengst { hopipréttum karla, sem
einkennist af forddomum og grimulausri
karlrembu. Pad eitt og sér segir okkur
hvernig strakum og korlum er innrett lit-
ilsvirdandi vidhorf til kvenna. Og stilkur
heyra petta snemma og atta sig 4 ad par
eru minna virdi en strakar. Pad ma spyrja
sig hvort pad hafi ekki dhrif 4 drangur
peirra.

Efla parf jainiréttisir@dsiu i
fhrottum

Ipréttir og karlmennska hafa &tt langa
sogu saman, pessu parf ad breyta. Pad er
sjalfsogd lyoraedisleg krafa ad iprotta-
hreyfingin rdmi badi kynin til jafns.

Ipréttafélog ttu ad lita 4 pad sem for-
gangsverkefni ad jafnréttisfreda alla pa
sem koma ad skipulagningu, stjérnun og
rekstri { ipréttahreyfingunni og einnig
freda i0kendur.

Titill greinarinnar visar til pess ad {
kjori ipréttafréttakarla um préttamann
arsins, hefur kona verid kosin i 7% til-
fella.

Einn af mattarstélpum Vals séra Frid-
rik Fridriksson sagdi ad aldrei skyldi lata
kappid bera fegurdina ofurlidi — ég segi;
14tid ekki markadsoflin og forddma bera
réttletio og sanngirnina ofurlioi.

Karlagengio i iprottafréttum, fullkleddir vitaskuld.
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Starfid er margt

Meistaraflokkur karla i handknattleik 2014-2015. Efri réd frd vinstri: Guoni Jénsson, Oskar Bjarni Oskarsson, Daniel Por
Ingason, Elvar Frioriksson, Orri Freyr Gislason, Guomundur Holmar Helgason, Finnur Ingi Stefdnsson, Vignir Stefdnsson, Atli Mdr
Bdruson, Geir Gudmundsson, Alexander Jiiliusson, Einar Orn Guomundsson og Jon Kristjdnsson. Fremri réd frd vinstri: Bjartur
Guomundsson, Sveinn Aron Sveinsson, Hlynur Morthens, Kristjdn Ingi Kristjdnsson, Stephen Nielsen, Omar Ingi Magniisson og
Kdri Kristjdn Kristidnsson. A myndina vantar Sturlu Magniisson og Ymi Orn Gislason.

Bjartir timar i handbolta a Hlidarenda
oy kroftugt uppbygyingarstarf

skyrsla handknattleiksdeildar Vals 2014

Meistaratiokkur karla

Nyir timar og tifmamot { {slenskri hand-
knattleikssogu urdu pegar Olafur Stef-
ansson sneri heim eftir farsazlan feril { at-
vinnumennsku og tok vid @skufélagi
sinu og okkar dstkera félagi Val. Olaf
parf vart ad kynna enda sd islenski leik-
madur sem lengst hefur nad { alpjédleg-
um handknattleik. Edlilega var mikil
spenna sem myndadist vid komu Olafs
og haldinn var bladamannafundur par
sem Olafur var kynntur til leiks 4 Skype
a skja fra Katar, par sem hann spiladi {
nokkra mdnudi og vakti pad mikla katinu
bladamanna. Eftir erfitt timabil drid d0ur
gat petta ekki gerst 4 betri tima, fékk
Olafur til 1ids vid sig i pjdlfarateymid
Ragnar Oskarsson sem sinn adstodar-
mann sem sneri einnig heim ur atvinnu-
mensku fra Frakklandi. Mikil eftirvent-
ing var vid komu nyrra pjélfara, strax
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byrjadi ad batast i hépinn hja okkur,
Elvar Fridriksson kom heim fra Svipj6d,
Agir Hrafn Jonsson til baka frd Fram og
tveir heitustu bitarnir og frendurnir ad
nordan Gudmundur Hélmar Helgason og
Geir Gudmundsson komu frd Akureyri.

Reykjavikurmot og fleira

Timabilid héfst med pattoku i Reykja-
vikurméti par sem vid unnum alla okkar
leiki nokkud sannfzrandi fyrir utan eitt
jafntefli vid IR. Vid urdum Reykjavikur-
meistarar 2014. Einnig tékum vid patt {
Opna nordlenska og unnum pad mét og

lentum { 6dru s®ti & Hafnarfjardar-
métinu.

Fyrsti leikur timabilsins var 4 moéti
bredrafélagi okkar Haukum med Patrek

Jéhannesson { brinni, eftir horkuspenn-
andi leik vann Valur 27-22, greinilegt var
ad pessi tvo 1id @tludu sér stéra hluti &
timabilinu.

Nestu prir leikir topudust pa gegn FH,
Fram og IR og parna purfti ad skipta um
gir fyrir heimaleik gegn Akureyri og
unnum vid pann leik 26-21. Valur hafdi
sigur { n@stu tveimur leikjum 4 méti HK
og 1BV, par nast vard jafntefli 25-25 {
leik gegn Haukum. Deildarkeppnin var
nokkud jofn pé svo ad Haukar og 1BV
skdru sig adeins Ur par sem Haukar urdu
deildarmeistarar med 34 stig, IBV 30 og
Valsmenn 24 stig { pridja seti med 11
sigra, tvo jafntefli og 8 top.

[ urslitakeppni voru Haukar, BV, Val-
ur og FH og mattum vid fersku 1idi IBV
og férum vid { alla fimm leikina. Fyrsti
leikur 1 Eyjum tapadist 32-28 nasti leik-
ur 4 Hlidarenda vannst 28-24 og unnum
svo 1 Eyjum med einu marki 25-26 eftir
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Meistarar meistaranna i handbolta kvenna 2014-2015. Efri rio fra vinstri: Arnar Dadi Arnarsson, Alexandra Dilja Birkisdottir,
Sigurlaug Runarsdéttir, Jonina Lif Olafsdéttir, Morgan Porkelsdéttir, Bryndis Elin Wohler, Kristin Gudmundsdddttir, Kristin Bu og
Oskar Bjarni Oskarsson. Fremri rod frd vinstri: Tanja Geirmundsdéttir, Ragnhildur Hjartardéttir, Margrét Vignisdéttir, Sara Lovisa
Sofusdéttir, Lea Jerman, Sélveig Loa Hoskuldsdottir, Vigdis Birna Porsteinsddttir og Kristin Arndis Olafsddttir. A myndina vantar
Irisi Astu Pétursdétiur, Marija Miigosa Milica Kostic, Mortu Kristinu Fridriksdottur, Huldu Steinunni Steinsdéttur, Hildi Marin
Andrésdottur og Adalheidi Hreinsdottur.

ad hafa verid 9-12 { halfleik og komnir {
2-1 { vidureigninni, 4 endanum hofou
Eyjamenn betur { fimmta og sidasta
leiknum { Eyjum 28-23 og urdu 4 endan-
um Islandsmeistarar eftir vidureignir vid
Hauka 1 drslitum eftir fimm leiki. Okkar
madur Agnar Smari Jénsson atti mikinn
patt 1 titli peirra og skoradi 13 mork { dr-
slitaleiknum.

Goca Cola hikarinn

I bikarkeppni HSI drégumst vid gegn 1.
deildar 1idi Stjornunnar i 32. lida drslit-
um og vannst sd leikur nokkud orugglega
22-29. Neest kom ad pvi ad mata storlidi
Vals 2 { 16 lida trslitum sem hafdi leik-
menn innanbords 4 vid Sigurd Eggerts-
son, Hjalta Pdlmasson, Fannar Por-
bjornsson og hafdi Valur sigur 25-32
(10-14). 1 8 lida drslitum drégumst vid
gegn lidi Hauka og tapadist sa leikur
med minnsta mun 26-27. Aszettanleg
nidurstada okkar manna eftir erfid sid-
ustu timabil ad vera komin aftur { r60
fremstu lida og von 4 titlum sjdanleg 4
komandi timabilum.

Valshladid 2014

Pjalfarar: Olafur Indridi Stefinsson og
Ragnar Oskarsson

Liostjorar: Gudni Jonsson og Finnur J6-
hannsson

Sjikrapjalfari Valgeir Vidarsson

Meistaratlokkur kvenna

Meistaraflokkur kvenna likt og fyrri ar
hefur borid hofud og herdar Vals { hand-
bolta og otrilegt hve 6flugan hép vid
hofum 4 ad skipa. Driffjadrir 1idsins hafa
verid Hrafnhildur Osk Skdladéttir, Krist-
in Gudmundsdéttir, Gudny Jenny As-
mundsdéttir, Karolina Beerenz, Anna Ur-
sdla Gudmundsdéttir, Iris Asta Péturs-
déttir, Ragnhildur Résa Gudmundsdottir
og Rebekka Rut Skuladéttir.

Meistarar meistaranna

Fyrsti leikur timabilsins var leikur vid
Fram { meistarar meistaranna og vannst
sd leikur med minnsta mun 26-27 {
horkuspennandi leik, fyrsti titill tfmabils-
ins { hofn. Timabilid var mjog gott og
unnust 17 leikir i deild af 22, tvo jafntefli

og 3 tapadir leikir.

Deildarhikar

Deildarbikar var spiladur milli jéla og
nyars og mattum par 1idi Gréttu, tapadist
sé leikur 20-25 og par med lauk keppni
pad arid.

I,I d ,l

[ drslitakeppninni mattum vid 1idi
Hauka og hafdist 6ruggur sigur { tveimur
leikjum, vid mettum sterku lidi BVid4.
lida urslitum og vannst fyrsti leikur &
heimavelli 21-17. Leikur tvo tapadist {
Eyjum 23-17, stelpurnar unnu nestu tvo
leiki 24-19 og 20-23 { Eyjum og voru
komnar { trslit. T drslitum mattum vid
oflugu lidi Stjornunnar og vann Stjarnan
fyrsta leik 4 heimavelli 22-20. Nesti
leikur 4 heimavelli vannst 25-23 eftir ad
jafnt var i halfleik 10-10. I pridja leik
komu Stjornustdlkur til baka og unnu
med barattusigri 26-23. En allt kom fyrir
ekki og mettu okkar stdlkur rétt
stemmdar til leiks 4 heimavelli { fjérda
leik lidanna med Onnu Ursilu i bana-
studi sem skoradi 9 mork og sigur 23-19
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Fjdrdflun d heimaleik
fyrir keppnisferd.

raunin og allt { jarnum og jafnt i einvig-
inu.

P4 var pad hreinn urslitaleikur { Myr-
inni og badi lid gifu allt { solurnar,
nokkud jafn leikur en Valsstilkur leiddu
mestan hluta leiksins, leynivopnid okkar
Sigurlaug Riuna Runarsdéttir kom inn
med reynslu og reyndist erfitt fyrir
Stjornustilkur ad finna eitthvad um hana
fyrir leikina par sem pad er vist einungis
til 4 VHS spélum og setti hin fjogur
mork 4 mikilvaegu augnabliki. Leikurinn
endadi 20-23 og I[slandsmeistaratitill {
hofn. Pess md geta ad vid misstum
nokkra mikilveega leikmenn i meidsli &
timabilinu, Ragnhildi Résu, frisi Astu og
Hrafnhildur Skiladéttir spiladi sdrpjad
alla urslitakeppnina med gallsteina.

Simabikarinn

I Coca Cola bikar kvenna férum vid alla
leid 1 drslit og voru spilud fjogurra lida ur-
slit 1 hollinni likt og 4rid 4dur. T 8 lida vr-
slitum mettum vid 1idi IBV og vannst sd
leikur 27-20, nest fengum vid 1id Hauka
og unnum pann leik 21-25 { hollinni og
par med komin { urslitaleik. Par maettum
vid lidi Stjornunnar og @tludu okkar
stelpur ekki ad ldta { minni pokann og
unnu sannferandi sigur 19-24 og Sima-
bikarmeistarar 2014 og pridja arid { rod.
Annars gott 4r 4 enda par sem prir titl-
ar af fimm mogulegum komu { his.
Fyrirlidi og ipréttamadur Vals 2009
Hrafnhildur Skuladéttir lagdi skéna 4
hilluna { maf og mun snda sér ad 6orum
verkefnum innan félagsins, sem snia ad
pjalfun yngri idkenda handknattleiks-

Islands-, deildar- og bikarmeistarar 2. flokks karla { handknattleik 2014. Efri réo frd
vinstri. Ragnar Oskarsdon, Sturla Magniisson, Bjartur Gudmundsson, Geir Gud-
mundsson, Alexander Orn Tiiltusson, Daniel Ingason, Baldvin Frédi Hauksson, Kdri
Elisson, Daniel Andri Valtysson, Ymir Orn Gislason, Maksim Akbachev, Benedikt
Oskarsdon og Heimir Rikardsson. Nedri rod. Stefan Pétur Gunnarsson, Helgi Karl
Gudjonsson, Sveinn Aron Sveinsson, Fjolnir Georgsson, Kristjdn Ingi Kristjdnsson og

Valdimar Sigurdson.

deildar. Hrafnhildi er pakkad sérstaklega
fyrir sitt framlag um leid og okkur hlakk-
ar til ad sja hana 4 hlidarlinunni.
Handknattleiksdeild Vals Pakkar Stef-
ani Arnarsyni fyrir gott samstarf sem
pjdlfara meistaraflokks kvenna. Stefdn
hefur nad stérkostlegum drangri med
Valslidid 4 sidustu drum og sannad sig
sem einn allra besti pjalfari landsins. Ar-
angur hans med Val hefur verid hreint
6trilegur en 1idid vard Islandsmeistari
prjd ar i r6d 2010, 2011, 2012 og sidan
kom sidasti titillinn 2014 pegar 1idid
vard Islandsmeistari { fjéroa sinn a sio-
ustu fimm drum. Valslidid vard deildar-
meistari fjogur ar { r60, arin 2010-2013
en lenti 1 2. s&ti { dr. Lidid vard bikar-
meistari 2012, 2013 og 2014. Samtals
sautjdn titlar 4 peim sex drum begar allt
er talid. Vi pokkum Stefdni kerlega fyr-
ir samstarfid og 6skum honum velfarn-
adar 4 nyjum vettvangi.
Pjalfarar: Stefin Arnarson og Oskar
Bjarni Oskarsson
Sjuikrapjalfari Valgeir Vidarsson
Liostjori Hulda Steinunn Steinsd6ttir

A uppskeruhatid meistaraflokks karla
og kvenna voru verdlaunadir beir leik-
menn sem skorudu fram ur & tima-
bilinu.

Karlar

Gudmundur Hélmar Helgason, besti
leikmadur

Alexander Orn Jilfusson, efnilegastur

Konur
Kristin Gudmundsdottir, besti leikmadur
Morgan Porkelsdottir, efnilegust

Framtidin er bjort

2. flokkur karla vann allt
2. flokkur karla nadi frdberum drangri
med pvi ad vinna alla pa prja titla sem {
bodi voru. Lidid tryggdi sér deildarmeist-
aratitilinn med miklum yfirburdum en
deildarmeistaratitillinn var { hofn pegar
prjar umferdir voru eftir af fslandsmétinu.
[ bikarkeppni HSI vann Valur 1id
Fjolnis 34-22 { sextan lida drslitum og
Stjornuna { atta lida urslitum, 41-36. i
undandrslitum var spiladi vid FH og
vannst sa leikur med minnsta mun, 31-
30. Urslitaleikur bikarkeppninnar var
horkuspennandi en eftir ad Valur hafdi
leitt leikinn Orugglega framan af leik
nddi Afturelding ad jafna leikinn 4 s{0-
ustu minttu leiksins. Valsstrdkarnir voru
sidan sterkari { framlengingu og tryggdu
sér bikarmeistaratitilinn med pvi ad
vinna leikinn, 34-33 { hreint frabarum
urslitaleik. Sveinn Aron Sveinsson var
valinn madur leiksins af métsholdurum.
 4tta lida vrslitum fslandsmétsins vann
Valur lid Stjornunnar 28-26 og { undanur-
slitum voru Akureyringar lagdi af velli,
27-21. Urslitaleikur métins var sidan 4
méti Haukum og vannst hann audveldlega
34-25 og bar med bridji titillinn { hus.
Besti leikmadur flokkins var valinn Aex-
ander Orn Jilfusson og pa var Ymir Orn

Sigurour Asbjornsson er
einn fiolmargra sjdalf-
bodalida i Val og situr m.a. (
ritnefid Valsbladsins.

Gislason valinn efnilegasti letkmadurinn.
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Svanur Gestsson og Evert Evertsson f

standa vaktina sem sjdlfbodaleioar 4 I flokkslio karla i handbolta { haust med T
d handboltaleikjum. ' L Oskari Bjarna Oskarssyni. e
Ny ol

bjélfarar 2. flokks voru peir Ragnar
Oskarsson og Heimir Rikardsson og
peim til adstodar voru Maksim Akbac-
hev, Olafur I Stefinsson og Oskar Bjarni
Oskarsson. Umtalad var ad betur mann-
adur bekkur af pjalfurum hafi ekki sést
adur { 2. flokki.

Nokkrir leikmenn brutu 50-100-150—
200-250 leikja mirinn og voru heior-
adir a lokahéfi handknattleiksdeildar
fyrir spilada leiki i mfl. i Islandsméti
en peir eru:

50 + leikir:

Porgrimur Sméri Olafsson
Lérus Helgi Olafsson
Vignir Stefansson
Adalheidur Hreinsdottir

100 + leikir:

Hlynur Morthens

/Agir Hrafn Jénsson

Anna Ursidla Gudmundsddéttir
Kardlina Bahrenz Larudottir

150 + leikir:

Orri Freyr Gislason
Elvar Frioriksson
Rebekka Rut Skuladottir
Iris Asta Pétursddttir

200 + leikir:
Sigurlaug Runarsdéttir

250 + Leikir:
Berglind Iris Hansdéttir

Breytingar haustid 2014

Af persénulegum dstedum fékk Olafur
Stefansson fri fra pjalfun mfl. karla til
dramé6ta og vid lidinu téku beir Jon
Kristjansson og Oskar Bjarni Oskarsson.
Jon er 6parfi ad kynna en hann er sd leik-
madur og pjalfari sem hefur unnid flesta
titla 4 sinum ferli 1 Val { sogu félagsins

Kristjan linumadur og Omar Ingi Magn-
usson h-skytta. Frd okkur féru Dadi Lax-
dal, Julius Stefansson og bradurnir ged-
pekku 1r Grafarvoginum, Porgrimur
Smari Olafsson og Larus Olafsson, peim
er pakkad fyrir dnegjulegt samstarf. Peg-
ar petta er ritad er komid jolafri { Olis-
deildinni og Valur { efsta sati.

Eins og 4dur er getid hatti Stefan Arn-
arsson med mfl.kvenna og vid lidinu ték
Oskar Bjarni Oskarsson, honum til ad-
stodar eru Arnar Dadi Arnarson og Krist-
in Gudmundsdéttir sem einnig er spil-
andi leikmadur. Frd okkur féru eftir
timabilid: Anna Ursula, Karélina Be-
hrenz, Gudny Jenny, Sigridur Arnfjord,
Ragnhildur Résa, Rebekka Rut og
Hrafnhildur Skiladéttir. Ljost er ad petta
var mikil blédtaka fyrir 1idid og mikid
starf er nd fyrir hondum hja pjalfurum ad
byggja upp nytt meistaralid. Ollum pess-
um fraberu leikmonnum er pakkad fyrir
gbédan tima hja Val. Einnig viljum vid
pakka sérstaklega Berglindi Irisi Hans-
déttur fyrir ad taka fram skona og hlaupa
i skardid pegar Jenny meiddist, Begga
stod sig fraberlega og atti stéran patt {
[slandsmeistaratitlinum 2014.

Stjorn handknattleiksdeildar

Stjérn handknattleiksdeildar vill koma &
fram pakkleti til allra peirra sjdlfboda-
lida sem hafa lagt hond 4 plég vid um-
gjord leikja og fjaraflana.

Valkyrjum undir styrkri stjorn Svolu
fyrir sina dmetanlegu adstod i Lollastiku
fyrir og eftir leiki. Midasoluskvisunum
Mollu, Helenu og Dagnyju. Sigurdi As-
bjornssyni fyrir skemmtilega pistla um
leiki vetrarins og audvitad heimaleikja-
rddi undir forystu Gisla fyrir pa flottu
umgjord leikja sem vid hofum. Starfs-
folki Vals er pakkad fyrir 6metanlega ad-
stod vid ad leysa hin ymsu verkefni sem
upp komu 4 timabilinu.

Styrktaradilum fyrir ad standa pétt vid
bakid 4 okkur og audvitad 6llum peim
sem ad starfi félagsins koma.

Stjorn handknattleiksdeildar

Omar Omarsson formadur

Sveinn Stefdnsson varaformadur

Gisli Gunnlaugsson gjaldkeri

Magnis Gudmundsson medstjérnandi

Porgeir Simonarson medstjornandi
Afram herra, dfram Valur,
Omar Omarsson, formadur
handknattleiksdeildar Vals
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Islandsmeistarar i 5. flokki karla { handknattleik A lida 2014. Efri réo frd vinstri: Tjorvi
Gislason, Eirtkur Guoni Porarinsson, Viktor Andri Jénsson, Arnor Sner Oskarsson, Sveinn
Oli Gudnason, Orri Heidarsson, pjdlfuri Maksim Akbchey. Nedri réd frd vinstri: Birgir Rafn
Gunnarsson, Stiven Tobar, Ulfar Pdll Monsi Pordarson og Tumi Steinn Rinarsson.

og pbvi mikill fengur ad fa hann til ad
hlaupa { skardid fyrir Ola. Til 1ids vid Val
komu Stephen Nielsen markmadur, Kari

" K
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Uppskeruhatid handboltans

8. flokkur karla

Um 15 strdkar héfu @fingar i 8. flokki
karla sl. haust og voru peir allir byrjend-
ur. Upp dr dramé6tum hafdi peim fjolgad
um nearri helming og er éhatt ad segja
a0 pad hafi oft verido mikid fjor 4 efing-
um. Strakarnir téku patt { tveimur métum
og voru par flestir ad stiga sin fyrstu
skref 4 keppnisvellinum. Drengirnir
stodu sig rosalega vel og syndu marga
snilldartakta. Peir hafa sidan allir verid
duglegir ad mata 4 @fingar og hafa tekid
miklum framférum.

8. flokkur kvenna

Sl. haust byrjudu 7 galvaskar stelpur
handboltaferilinn sinn og var strax ljost
a0 barna leynast framti®arhandbolta-
stiornur. I lok handboltadrsins hafdi
fjolgad um helming { flokknum. Ha-
punktar vetrarins eru klarlega 2 mét hja
Gréttu og Stjornunni par sem stelpurnar
stodu sig frabaerlega.

7. flokkur karla

I byrjun vetrar var um 15 stréka kjarni ad
meta 4 ®fingar og sdu pjalfararnir fram
a frekar rélegan vetur. Peir ®fou og
mattu vel og voru mjog dhugasamir og
duglegir. Eftir &ramét foru svo ad batast
vid fleiri og fleiri snillingar, sérstaklega {
kringum EM { handbolta.  lokin voru
um 30 strdkar ad @&fa sem er mjog gott,
pad hélt bpjalfurunum vid efnid ad
minnsta kosti. Pjdlfararnir 16gdu upp
med pad ad hafa skemmtilegar efingar
og gdda stemningu, og svo auka krofurn-
ar handboltalega jafnt og pétt. Flottur og
skemmtilegur hépur sem 4 framtidina
fyrir sér { Valstreyjunni. Sérstakar pakkir
fa svo ad sjlfsogdu foreldrarnir sem
voru afar hjdlpsamir allan veturinn {
kringum mét og annad.

24

7. flokkur kvenna

7. flokkur kvenna fér 4 4 moét i vetur og
stodu par sig mjog vel. Per hafa tekid
gridarlegum framférum i vetur, ba&di a
vellinum og wutan vallar. Flokkurinn
skemmti sér vel i vetur og var med
félagslegt nokkrum sinnum, t.d. pizzu-
veisla og leikrit. Pessi vetur hefur verid
frébzer med stelpunum.

6. flokkur karla

Veturinn 2013-2014 voru um 36 strakar
ad ®xfa handbolta 1 6. flokki karla og er
pad stersti sigurinn. Hépurinn er afar
jafn og sjaldan hafa verid svona margir
alika leikmenn ad @fa saman, skipti nan-
ast ekki neinu mali hvernig skipt var 1 1id
4 @fingum, alltaf jafnir og goédir leikir,
sama atti vid pegar valid var { 1id. Petta
syndi sig 4 pvi ad Valurl og Valur2
spiludu til drslita & Reykjavikurmétinu &
eldra ari, 2002. 4 1id voru send til patt-
toku 4 eldra 4ri og tvé 4 yngra og pvi 6
lid sem spiludu undir merkjum Vals {
vetur. Mjog efnilegur flokkur med mik-
inn metnad. 2002 1idid vard Reykjavik-
urmeistari og vann einu sinni 1.deildina.
Yngra arid 2003 tapadi ekki leik { vetur,
gerdi eitt jafntefli og unnu alla adra leiki
og endudu med ad vinna Reykjavikur-
métid og 6ll 5 Islandsmét sem voru i
bodi.

Eldra ar

Leikmadur flokksins: Benedikt Gunnar
Oskarsson

Besta maeting: Johann Bjarkar Pérsson

Mestu framfarir: Gunnar Jénsson

Yngra ar

Besta maeting: Tryggvi Gardar Jonsson

Mestu framfarir: Flosi Valgeir Jakobs-
son

5. flokkur kvenna
5. flokkur kvenna tefldi fram tveimur

lidum 4 eldra ari og einu 4 pvi yngra. A-
1i0i0 4 eldra dri 1€k { 1.deild og pratt fyrir
pé nokkur skakkafoll, svo sem meidsli
lykilleikmanna, hreppti 1idid bronsverd-
laun 4 [slandsmétinu. B-lidid 1ék i 2.
deild og naut lidsinnis nokkurra stelpna
af yngra drinu. Lioid atti 4 tidum erfitt
uppdrattar, enda oftast ad spila 4 moti A-
lidum annarra félaga. En 1idid tok mjog
miklum framférum og syndi virkilega
gb60dan leik 4 lokaméti vetrarins.

Lidid 4 yngra ari skiptist 4 ad vera i 1.
og 2. deildinni en ték stodugum framfor-
um og hefdi med réttu 4tt heima { 1.deild
i lok timabils.

Hépurinn 1 5. flokki kvenna er sam-
heldinn en um leid kappsamur og metti
stundum halda ad barist vari upp 4 lif og
dauda 4 ®fingum. [ flokknum er gridar-
lega mikid af metnadarfullum og efnileg-
um leikmonnum sem hafa alla burdi til
ad nd langt { handbolta.

Yngra ar

Ahugi og astundun: Pérunn J6hanna
Porisdottir

Mestu framfarir: Nikolina Milansdéttir
Remic

Eldra ar

Ahugi og astundun: Gudny Kristin
Erlingsddtir

Mestu framfarir: Saga Huld Agiists-
dottir

Leikmaour flokksins: Audur Ester
Gestsdottir

5. flokkur karla

Veturinn hja strdkunum hefur verid
hreint 6trdlegur, miklar framfarir, frabaer
astundun og adsjalfsogdu bikarar. Mikill
idkendafjoldi var i 5. fl. kk og voru skrdd
5 1id til méts samanlagt 4 eldra- og yngra
ari. A eldra 4ri urdu strakarnir i Val 1 Is-
landsmeistarar { 4. skiptid { rod eftir
horku mét par sem drslitin rédust rétt {
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lokin, en tvo onnur lid attu lika mogu-
leika 4 ad taka titilinn. Einnig téku strak-
arnir { Val 1 patt 1 sterku Nordurlanda-
meistararm6ti Norden Cup sem haldid er
arlega { Gautaborg. Strakarnir 1éku mjog
vel 4 métinu og unnu hvert meistaralioid
4 faetur 60ru og komust alla leid  vrslit. T
utslitaleiknum bidu strdkarnir laegri hlut
fyrir sterku 1id Tumba. Ekki m4 gleyma
hinum strdkunum 4 eldra drinu sem hafa
allir synt mikinn metnad og miklar fram-
farir. M4 til demis nefna ad strdkarnir {
Val 2 voru ekki langt frd pvi ad tryggja
sig inn { 1. deild og komast { hép peirra
bestu. Strakarnir & yngra drinu voru allir
mjog duglegir og syndu miklar framfarir
4 timabilinu. Tvo 1id voru skrad til moéts
par sem annad 1idid spiladi { 1. deild og
hitt { 3. deild. Valur 1 endadi { pridja seti
4 Islandsmeistararmétinu par sem peir
unnu sidasta mét sem haldid var 4 Isa-
firdi. Pad er ohatt ad segja ad framtidin
er svo sannarlega bjort hja Val en til
gaman md nefna ad 7 strakar voru valdir
i drtakshop Ul4.

Yngra ar
Mestu framfarir: Odinn Agstsson
Astundun og ahugi: Mael

Eldra ar

Mestu framfarir: Tumi Steinn Runars-
son

Ahugi og dstundun: Tjorvi Gislason

Leikmadur flokksins: Arnér Oskarsson.

4. flokkur kvenna

4. flokkur kvenna var fremur fdmennur 4
timabilinu og voru { kringum 7-9 stelpur
ad xfa. Stelpurnar sem mettu 4 @fingar
1étu bad ekki aftra sér og kvortudu ekkert
yfir pvi ad fa bara ad spila tver 4 moti
tveimur 4 eitt mark. Eftir dramét @fou
stelpurnar sidan 1-2x i viku med 5.flokki
og fengu pa ad spila alvéru handbolta &
®fingu, 7 4 méti 7. I leikjum voru dvallt

Valshladio 2014

einhver forfoll hja stelpunum 1 4. flokki
og pvi eigum vid stelpunum 1 5. flokki
kvenna mikid ad pakka, en undantekn-
ingalaust var halfur leikmannahdpurinn
skipadur stelpum 1 5. flokki. Flokkurinn
1€k 1 2. deild yngra-drs og endadi i 6.
seti af 11 lidum. Lengi framan af var 1id-
i0 po { toppbarattu i deildinni. Par gerdu
til a® mynda jafntefli 4 ttivelli gegn lid-
inu sem vann deildina med yfirburdum.
Petta var mjog lerdomsrikur og
skemmtilegur vetur hjd badi pjalfaranum
og stelpunum.
Mestu framfarir: Heidrtin Berg Sverris-
déttir
Besta astundun: Pérhildur Bryndis
Gudmundsdottir
Leikmadur flokksins: Alexandra Dilja
Birkisdottir

4. flokkur karla
4. flokkur karla samanst6d af 19 leik-
moénnum og eru nokkrir leikmenn parna
sem eiga an efa eftir ad spila med meist-
araflokki félagsins og jafnvel nd enn
lengra ef peir halda rétt 4 spilunum.
Margir af pessum drengjum ®fa gridar-
lega vel og eru tilbunir ad gera allt fyrir
handboltann. Strdkarnir stédu sig ekki
bara vel & handboltavellinum heldur
einnig { ad adstoda félagid 4 ymsan mata,
td. dema, vinna { sjoppu og stydja
meistaraflokkana 4 pollunum. Eldra arid
endadi { 4. seti { 2. deild og yngra 4rid {
2. saeti{3. deild
Leikmadur flokksins: Alexander Jon
Masson
Mestar framfarir: Johann Pall Einars-
son
Besta maeting: Jokull Sigurdsson
Maggabikarinn: Sigurjén Agtst Sveins-
son og Bjorn Breki Magnisson

3. flokkur kvenna
[ 4r voru 25 stelpur ad afa i 3. flokki
kvenna og er bpetta liklega stersti 3.

flokkur sem hefur nokkurn timann spilad
i Val. 6 stelpur eru nd 4 samning hjd
meistaraflokki félagsins og vonandi bat-
ist { pann hép 4 nasta timabili. Flestar
hafa mikinn metnad og ®fdu mjog vel og
ef eitthvad var ad pd vantadi fleiri &f-
ingatima fyrir par. Stillt var upp tveimur
lidum, Valurl hefdi liklega viljad enda
veturinn & fleiri sigurleikjum en petta eru
sigurvegarar sem eiga eftir ad reynast fé-
laginu émetanlega og hafa nd pegar gert.
Valur2 endadi { 5. sati { 2. deild og voru
par 14 leikmenn, mjog jafnar og per
halda allar dfram { 3. flokki. Med svona
storum 3. flokki mun reynast audveldara
fyrir félagid ad halda sér 4 toppnum {
meistaraflokknum. Metnadur flokksins
var til fyrirmyndar.
Leikmadur flokksins: Vigdis Birna Por-
steinsdottir
Mestar framfarir: Margrét Vignisdottir
Besta maeting: Tanja Geirmundsdottir

3. flokkur karla

Teplega 20 strakar eru { 3. flokki og
hafa peir @ft vel og eru framfarir hja
peim mjog miklar.

Valur sendi tvd 1id til keppni { Islands-
métinu og 1€k Valur 1 { 1.deild en Valur
2 1 2. deild. B20i 1id unnu sér rétt til ad
leika { atta lida A drslitum par sem Valur
2 vard { 2. s@ti 2. deildar og Valur 1 {
fjorda sxti 1.deildar.

Valur 2 féll ur keppni { 4tta lida urslit-
um en Valur 1 gerdi sér litid fyrir og
vann Groéttu { dtta lida drslitum og Sel-
foss, rikjandi bikar- og deildarmeistara {
undantrslitum. Valur tapadi hins vegar
trslitaleiknum um  Islandsmeistaratitil-
inn. Eitt 1id var sent i bikarkeppni HSI
og féll Valur dt { 8 lida udrslitum. P4 vard
1idio { 2. seti { Reykjavikurmétinu.

Besti leikmadur: Ymir Orn Gislason
Ahugi og astundun: Kristjan Hrafn

Kristjansson

Mestu framfarir: Sturla Magnisson
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Uppskeruhatid handknatt

8. flokkur kvenna

7. flokkur kvenna

6. flokkur karla.

7. flokkur karla

6. flokkur karla. Baldvin Frooi Hauksson. Johann Bjarkar
Pérsson, Gunnar Jénsson, Benedikt Gunnar Oskarsson,
Tryggvi Gardar Jénsson, Flosi Valgeir Jakobsson og Oskar
Bjarni Oskarsson

5. flokkur kvenna.

5. flokkur kvenna. Sturla Magniisson, Guony Kristin Erlings-
déttir, Audur Ester Gestsdéttir, Saga Huld Agiistsdéttir, Pérunn
Johanna Périsdéttir, Nikolina Milansdéttir Remic og Agiista
Edda Bjornsdottir



eiksdeildar 2014

5. flokkur karla. 5. flokkur karla. Maksim, Tumi Steinn Runarsson, Tjorvi
Gislason, Arnér Oskarsson, Mael og Odinn Agiistsson

4. flokkur kvenna. Heiorin Berg Sverrisdottir, Porhildur 4. flokkur karla.

Bryndis Guomundsdottir, Alexandra Diljd Birkisdottir Ugla

buriour Baldursdottir og Arnar Dadi Arnarsson
"

2 4

4. flokkur karla. Johann Pdll 3. flokkur kvenna. Margrét 3. flokkur karla. Porgils Baldursson, Kristjdn Bjorn Breki Magnuiis-

Einarsson, Alexander Jon Vignisdottir og Vigdis Birna Hrafn Kristjdnsson, Ymir Orn Gislason, Sturla  son handhafi Magga-
Mdsson, Jokull Sigurdsson, — Porsteinsdottir Magniisson og Maksim. bikarsins.

Sigurjon Agu’st Sveinsson og
Bjorn Breki Magniisson

3. flokkur kvenna. 3. flokkur karla.



Yfirpjalfari

ugley ao
felogum vkkar
vel gengur

!I lista Edda Bjornsdettir er yfirpjalfari i handholta

Agiista Edda leggur mikla
dherslu d ad félagio ali upp
leikmenn framtidar og gdda
félagsmenn.

Agiista Edda Bjornsdéttir er gift Birni
S@ Bjornssyni og eiga 3 strdka, Sindra
Dag (11 dra), Bjorn Skila (7 dra) og Jok-
ul Orra (3 dra). Sindri Dagur og Bjorn
Skili eru badir i handbolta i Val pratt
fyrir ad bida { Gardabz. Agl’lsta er med
MA-gradu { félagsfredi. Hin 6lst upp 4
Seltjarnarnesi og var { fimleikum og
handbolta { Gréttu, fér svo { KR og pad-
an 1 Gréttu/KR pegar félogin sameinud-
ust. Han skipti yfir { Val arid 2003 og
hefur spilad og/eda pjalfad hja félaginu
sidan. Hun gegnir nina starfi yfirpjalfara
hja Val { handbolta og af peim sokum
lagdi Valsbladid nokkrar spurningar fyrir
hana um starfid og 4herslur.
Meginaherslur: ,,Ad bjéda upp 4 géda
adstodu og hzfa pjdlfara sem leggja
dherslu 4 ad i0kendum 1idi vel { félaginu.
A fjolga idkendum jafnt og pétt, sér-
staklega stelpum.*

Kostir Vals: , Mikil og g6d handbolta-
hefd. G6d adstada og heimilislegt and-
rumsloft.

Askoranir i Val: ,Hverfid er erfitt ad
pvi leyti ad pad er ekki alveg 1jést hvar
Valshverfid er ndkvemlega og adstedur
eru pannig ad morg born geta ekki geng-

i0 sjalf a @fingar heldur parf ad skutla
peim.

Einnig er dkvedid lixusvandamal hvad
Valur er med géda meistaraflokka i 6ll-
um premur greinunum. Annars vegar
vegna pess ad hverfid er ekki fjolmennt
og pvi erfitt ad halda uppi fjolmennum
flokkum 4 o6llum aldursstigum { 6llum
greinunum premur. Hins vegar vegna
pess ad husrymi til ®finga er af skornum
skammti.*

Framtidarsyn fyrir yngri flokka Vals:
,,Halda dfram ad bjéda upp 4 géda xf-
ingaadstodu og haefa pjalfara. Skapa um-
hverfi par sem idkendum lidur vel, par
sem peir laera ad vinna i hopi og takast &
vio moétleti jafnt sem medbyr. Ala upp
ipréttamenn sem skila sér upp { meistara-
flokka Vals (i hvada grein sem er) og/eda
verda goodir félagsmenn.*
Skilabod til iokenda og foreldra. ,,For-
eldrar, ykkar studningur og &hugi 4
ipréttaidkun barna ykkar skiptir gridar-
lega miklu mali.*
»lokendur: Verid dugleg ad hrésa fé-
16gum ykkar pegar vel gengur og hvetja
pd afram pegar 4 moéti blees.

Barna- og unglingardo tok saman.
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Flott stemning a
skolaleikum Vals 2014

Hinir arlegu Skolaleikar Vals foru fram 11. mars 2014. betta var i sjitia
sinn sem pessir skemmtilegu leikar foru fram. Parna metast skolarnir

| hverfinu okkar; Hateigsskoli, Austurhjarskoli og Hlioaskoli i nokkurs
konar uitgafu af skolahreysti par sem reynir 4 t2kni, hrada og styrk

Vidburdurinn er midadur vid midstig
skélanna, pad er krakkana { 10-12 4ra
bekkjum og hefur dvallt verid midad vid
ad allir nemendur taki batt i einhverri
grein fyrir sinn skéla. Keppt er i bod-
hlaupi, korfuskothittni, skotbolta, bodsia
og reiptogi svo allir geta verid med, fatl-
adir og o6fatladir, storir og litlir og allt par
4 milli. Pad hefur myndast gridarlega
skemmtileg og mikil stemning { kringum
pennan vidburd innan skélanna. Medal
annars hafa krakkarnir mdlad sig og
skreytt, tutbdid hvatningaskilti og @ft
songva og dansa. Enda eru valdir bestu
studningsmennirnir 4 hverju ari og glasi-
legur bikar veittur til peirra.

[ 4r for Austurbzjarskéli med sigur af
hélmi, bedi { stigakeppninni (en gefin
eru stig fyrir allar keppnisgreinar) en
einnig voru pau valin bestu studnings-
mennirnir. Petta er annad 4rid { r60 sem
Austé nar pessum drangri. Pad er alveg
1j6st ad Hlidaskoli og Hateigsskoli muna
gera allt sem 1 peirra valdi stendur til ad
nd pessum titlum aftur af Austé 4 nesta
ari.

bPess ber ad geta ad hugmyndin ad
pessum skemmtilegu leikum kviknadi
eftir velgengni Skolahreystis sem ein-
gongu er hugsad fyrir unglingastigio.
Okkur fannst vanta eitthvad skemmtilegt
fyrir miostigid og tekiferi fyrir Val til ad

kynna sig hja krokkunum { hverfisskdl-
unum. Valinkunnir Filkar med Jén
Gunnar Bergs { broddi fylkingar dsamt
ipréttafulltrda Vals skipulogdu fyrstu
leikana og hafa haldid utan um verkefnid
sidan. Ipréttakennarar skélanna bera hit-
ann og pungann af skipulagningu innan
hvers skéla og halda utan um hépana 4
keppnisdeginum sjalfum. Valur og Falk-
ar sjd um umgjord og skipulag. Sannar-
lega stérglasilegur og skemmtilegur vid-
burdur sem vonandi verdur haldinn um
6komna tid hja Val.
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Vil sja Val herjast
um Islandsmeistara-
titilinn a nzsta

timahili

Sigurdur Egill Larusson er 22ja ara oy
leikur fotholta med meistaraflokki

Faeodingardagur og ar: 22. jandar 1992.
Nam: Stident frd Menntaskélanum vid
Sund.

Keaerasta: Nei.

Hvao zetlar pi ad veroa: Gamall.

Af hverju Valur: Pad var erfitt ad
kvedja Viking sem pd voru i 1. deildinni
en mig langadi ad spila { Pepsideildinni
og par fannst mér Valur vera dhugaverd-
asti kosturinn. Metnadurfullur klibbur
med rika hefd.
Uppeldisfélag i
Reykjavik.
Freegur Valsari i fjolskyldunni: Systir
min Déra Marfa og svo skilst mér ad
fodurbrédir minn, Aglist Ogmundsson,
hafi spilad med Mulningsvélinni svokoll-
udu.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
fotboltanum: Friberlega. Mata 4 alla
leiki sem ég spila og stydja mig i blidu
og stridu.

Hver er besti iprottamadurinn i fjol-
skyldunni: Erfitt ad toppa systurina
Do6ru Marfu med 100 landsleiki 4 bakinu.

fotbolta: Vikingur

Af hverju fétbolti: Skemmtilegasta
ipréttin.

Helstu afrek i 60rum iproéttagreinum:
Hola { hoggi.

Eftirminnilegast Wr boltanum: Senni-
lega pegar ég fékk rautt spjald eftir 50
sekindur { minum fyrsta landsleik med
pvi ad fa boltann { hondina & marklinu.
Ein setning eftir sidasta timabil: Von-
brigdi ad nd ekki Evrépuseti.

Markmio fyrir neesta timabil: Gera
betur en { fyrra og nd Evrépusati.

Besti studningsmadurinn: Mamma er
minn uppdhalds studningsmadur enda
metir hin 4 alla leiki og finnst ég alltaf
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bestur sama hvad. En ég verd lika ad
nefna meistarana sem meata 4 alla leiki
félagsins og eru alltaf jakvadir og hvetj-
andi. Peir eru flottir.

Erfioustu samherjarnir: Tain William-
son { skallatennis.

Erfioustu métherjarnir: Aldrei matt
neinum erfidari en Déru systur.
Eftirminnilegasti pjalfarinn:
Gardarsson.

Fyndnasta atvik: Frekar fyndid eftir &
a0 hafa verid rekinn utaf eftir 50 sekind-
ur { minum fyrsta landsleik en 4 peim
timapunkti langadi mig samt ad lata mig
hverfa.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val: Kristin Yr.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val: Anton Ari Einars-
son.

Hvernig list pér a yngri flokkana i f6t-
bolta hja Val: List bara mjog vel 4 pa og
ég veit ad t.d. 4. og 5. flokkur karla eru {
mjog gé6dum hondum hjd einum efnileg-
asta pjdlfara landsins Andra Fannari.
Fleygustu ord: Aldrei lata kappid bera
fegurdina ofurlidi.

Motto: Fast ord bera sem minnsta
abyrgd.

Vio hvada aostzdur lidur pér best:
Undir s@ng.

Hvaoa setningu notardu oftast: Pessi
var helviti gédur.

Skemmtilegustu gallarnir: Kannski
ekkert skemmtilegur galli en ég get verid
svolitid dstundvis.

Fyrirmynd pin i fétbolta: Ronaldinho
og Ryan Giggs.

Draumur um atvinnumennsku i fot-
bolta: Er nykominn heim Ur reynslu fra

Leifur

Reading og madur fékk svona smjorpef-
inn af pessu og pad er stefnan ad komast
ut { atvinnumennsku.
Landsliosdraumar pinir: Bdinn ad
spila fyrir 6ll yngri landslid og pad veri
draumur ad fa spila fyrir A-landslidid.
Hvao einkennir gédan pjalfara: Gédar
@fingar og gott skipulag.

Besti songvari: GuOmundur Pdrarins-
son.

Besta hljomsveit: Studmenn.

Besta biomynd: Dumb and Dumber.
Besta bok: Mannasidir Gillz fannst mér
fyndin.

Besta lag: Happy Home.
Uppéahaldsvefsidoan: Facebook og Fot-
bolti.net
Uppahaldsfélag i
Man Utd.
Uppahalds
Barcelona.
Nokkur ord um niverandi pjalfara-
teymi: Mjog dhugavert pjalfarateymi og
virka mjog flottir og skipulagdir.

Ef pu veerir alvaldur i Val hvad mynd-
ir pu gera: Hafa yfirbyggt knatthis og
flott lokahof.

Nokkur ord um adstoduna a Hlidar-
enda: Frabar adstada 4 sumrin en matti
vera upphitad gervigras 4 Hlidarenda svo
vid getum alltaf @ft par { stad pess ad
@fa it um allan be.

Hvernig viltu sja Val préast a4 neestu
drum: Berjast um Islandsmeistaratitil-
inn.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti hja Val milli kynja: Eg pekki
ekki alveg muninn en mér finnst bara
sjélfsagt ad jafnt sé gert fyrir stelpur og

straka.

enska boltanum:

erlenda fétboltafélagio:



bad var hadi erfid oy

létt akvirdun ad lata af
formennsku i Val eftir samtals
28 ara stjornarsetu, par af
fimm ar sem formadur og

tiu ar sem varaformagur.
Adur sat ég i stjorn
korfuknattleiksdeildar
félagsins og i tengslum vid
bad starf atti ég s&ti i stjorn
KKi um nokkurt skeid

[ gegnum starfid 4 Hlidarenda hef ég
fengid ad fylgjast med og hafa ahrif 4
mikla framfara- og uppbyggingartima {
sogu Vals. Ekki sist pad ferli sem hofst
med hugmyndum um breytta landnyt-
ingu 4 svaedinu og solu lands upp ur
arinu 2000. Pau aform urdu til pess ad
unnt var ad leysa Val ur fjotrum skulda
sem voru ad sliga félagid 4 peim tima
eins og reyndar morg onnur félog. Einn-
ig kemur upp { hugann glesileg upp-
bygging ipréttamannvirkja, s.s. stérbatt
félagsadstada og ipréttahds, endurbygg-
ing 4 gamla ipréttahisinu og bygging
glesilegs knattspyrnuvallar, gervigras-
vallar o.fl. Allar pessar stérhuga fram-
kvemdir hafa svo m.a. leitt til pess ad nd
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Omar Omarsson formadur handknatt-
leiksdeildar og Horour Gunnarsson
hampa einum af fiolmorgum bikurum

J Vals { handbolta kvenna.

- .
efa fleiri born og unglingar iprottir undir
merkjum Vals en adur en idkendum hef-
ur fjolgad 4 hverju dri fra pvi ad nytt
ipréttahts og keppnisvollur var tekinn {
notkun arid 2007.

Ekki md gleyma 100 dra afmalisdrinu
2011 og peim mikla undirbiningi sem
stér hépur Valsmanna tok pétt i. Afmel-
ishatidin, utgdfa bokarinnar Afram
harra, ségusyningin og fjolmargir vid-
burdir allt afmelisdrid eru mér ofarlega {
huga. Ad lokum mad ég til med ad nefna
pa édnegjulegu stund pegar Valur nadi
pvi takmarki ad hljéta tdtnefningu sem
Fyrirmyndarfélag ISI, i 6llum greinum
sem er fatitt en pad er mikil vidurkenn-
ing 4 pvi uppeldisstarfi sem er til stadar &
Hlidarenda.

I gegnum 4rin hefur rekstur og rekstr-
arumhverfi ipréttafélaga gengid upp og
ofan og for Valur ekki varhluta af krepp-
unni sem reid yfir pjodfélagio 2008.
Neastu 4r par 4 eftir voru okkur erfid fjar-
hagslega par sem vid misstum okkar
stersta og besta samstarfsadila, adrir
storir studningsadilar minnkudu verulega
studning sinn vid félagid. Borgin var par
ekki undanskilin pé ad 4 peim tima hafi
verid nyfragenginn samstarfssamningur
til priggja dra. A sama tima reyndi fé-
lagid ad taka upp og endursemja um par
skuldbindingar sem Valur var bundinn af
og flestir vidsemjendur téku pvi vel en
pvi midur ekki allir. A pessum tima settu
menn sér metnadarfull markmid um ad

Eftir Hord Gunnarsson
fyrrverandi formanns
Knattspyrnufélagsins Vals

T um ox
hartnaen
30 ar ad
darenda

Z

nd hallalausum rekstri 4 ny og var allt
adhald aukid til mikilla muna { 6llum
rekstri, nema ad reynt var ad skerda sem
minnst starfsemi barna- og unglinga-
svids. Pessu markmid var ndd arid 2013
en pa vard nokkra milljona hagnadur &
ny af rekstri Vals fyrir afskriftir og nidur-

feerslu skulda.

Ahugaverdir timar framundan hja Val

Framundan eru mjog dhugaverdir og
ekki sist mikilvegir timar, timar sem fela
i sér mikla moguleika fyrir Val og geta ef
allt gengur upp ordid til pess ad gera
Knattspyrnufélagid Val ad oflugasta
ipréttafélagi landsins. Valur er og 4 ad
vera framsakid ipréttafélag og pvi parf &
hverjum tima ad hugsa um metnadarfulla
uppbyggingu 4 svadinu. A9 minu mati
er mest adkallandi ad baxta adstodu til
knattspyrnu yfir vetrarmdnudina en pad
er framkvamd sem bolir ekki frekari bid.
Einnig er stefnt er ad pvi ad bygging nys
gervigrasvallar sem pegar hefur verid
samid um vid Reykjavikurborg og par 4
eftir bygging knatthiss verdi nastu stéru
framkvemdirnar 4 Hlidarenda auk bess
sem grassvaedi verdur stekkad. Gaman
er ad geta pess ad Valur hefur nd yfir ad
rdda tepum 90.000 m? lands til iprétta-
i0kunar eda sterra landi en nokkurn tim-
ann fyrr. Eg vil einnig minnast 4 ad pad
er biid ad stofna styrih6p sem hefur pad
mikilvaega verkefni ad halda utan um og
eftir atvikum skipuleggja bar miklu
framkvaemdir sem framundan eru 4 fé-
lagssvaedi Vals. Stofnun sjdlfseignar-
stofnunarinnar Hlidarendi var ad minu
mati mjog heilldrjigt skref fyrir Val. Til-
gangurinn med henni er m.a. ad halda
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utan um, byggja upp, vardveita og vid-
halda fasteignum félagsins. Einnig 160-
um og hlutdeild Vals i Valsmonnum hf.
Med pessu fyrirkomulagi er tryggt, eins
og unnt er, ad haldid sé sem best utan um
eignir Vals jafnframt pvi ad adskilja
rekstur eigna Vals frd daglegum rekstri
ipréttafélags. Pad ma heldur ekki lata
undir hofud leggjast ad sinna vidhaldi 4
fasteignum félagsins en 4 peim er mjog
mikid dlag en gera ma rdd fyrir ad allt ad
200.000 manns heimsaki Hlidarenda 4
hverju dri.

Valsmenn hafa alltaf lagt dherslu 4 ad
standa sig vel innan vallar og nd gédum
arangri og hafa undanfarin ar ekki verio
nein undantekning par 4. Pegar allir
meistaraflokkar félagsins leika 1 efstu
deild sem pvi midur er ekki alltaf, kepp-
um vid um télf titla og leikum tapa 4tta-
tiu heimaleiki 4 4ri hverju. A sidari drum
var ekki 6algengt ad Valur landadi tveim-
ur til fjérum fslands- eda bikarmeistara-
titlum sem er frabaer drangur sem oll fé-
16g 6funda okkur af og full dsteda er til
a0 gledjast yfir. Titlar félagsins eru nu
ordnir 108 sem eru fleiri titlar en nokkurt
annad félag hefur unnid hérlendis.

Mikill audur i oflugum
studningsmonnum

bvi hefur oft verid haldid fram og bpad
med réttu ad Valur sé pad félag hérlendis
sem 4 flesta studningsmenn. I pvi felst
mikill audur og hvatning til peirra sem
standa ad rekstri félagsins hverju sinni.
Valur eins og onnur félagasamtok er po
ekki sterkari en peir félagsmenn sem
leggja félaginu 1id hverju sinni og par
hefur skéinn kreppt ad minu mati 4 und-
anfornum drum. Allt of fdir hafa gefio
kost 4 sér til starfa fyrir félagid og er
starfid pvi borid uppi af allt of faum ein-
staklingum sem oftar en ekki vinna deig-
ingjarnt og 4 stundum vanpakklatt sjalf-
bodastorf fyrir félagid. A afmelisdrinu
var efnt til malpings um framtid Vals
undir vinnuheitinu Valur 4 nyrri 6ld.
betta var vel undirbiinn og vel séttur
fundur sem for fram { pjédfundarstil. Til-
gangur fundarins var ad Valsmenn kemu
saman og métudu framtidarstefnu félags-
ins, segdu hvad peim fyndist betur matti
fara, hvad veri vel gert og bari ad halda
dfram med o.sfrv. I lok fundar voru
skipadir 15 vinnuhépar um fjolbreytt
mdlefni og 4ttu peir ad vinna ad tillogu
til adalstjérnar um umbetur { hverjum
mdlaflokki. Pvi midur vard patttaka {
pessari vinnu ekki eins almenn og vonir
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st6du til sem mér finnst mjog midur.
gegnum vinnu sem pessa gefst félags-
monnum tekiferi til ad vidra skodanir
synar og moéta framtid félagsins og finna
sér vettvang { gefandi félagsstarfi.

Framtidin er bjort 4 Hlidarenda en vid
megum ekki festast { pvi ad horfa bara 4
titla og sigra pegar starf med bornum og
unglingum er annars vegar. Virkni og 1{0-
an — gledi og samstada eru pettir sem
aldrei md gleyma ad skipta skopum {
starfi med bornum og unglingum. Pvi
var athyglisvert og anegjulegt ad sja nid-
urstodu Ur dnegjuvog sem framkvemd
var af HR ad tilstudlan IBR hj4 idkend-
um sem voru nemendur { 8., 9. og 10.
bekk grunnskéla. Spurt var hversu
anaegdir peir voru med félagio sitt, pjalf-
ara og pad umhverfi sem peim var bodid
uppd. Ekki var sidur gledilegt ad sja ad
anzgja peirra hafdi aukist fra fyrri konn-
un og stelpur { Val voru dnegdastir allra
iokenda 4 landinu med félagid sitt. Betri
vitnisburd um barna- og unglingastarf er
vart haegt ad fa. Pad er pvi mikilvegt ad
vid holdum afram ad huga vel ad idkend-
um sem fyrir eru og fjolga peim med
markvissum hetti. Pad er vitad ad peir
krakkar sem stunda reglulega iprottir
velja sér oftar en ekki jadkvadan lifsstil
bannig ad dbyrgd okkar er mikil pegar
kemur ad pvi ad vidhalda dhuga peirra
og virkni. Pvi fannst mér pad mjog
an®gjuleg stund 4 sidasta adalfundi peg-
ar fest var { 16g félagsins ad 4 adalfundi
félagsins skyldi kosin formadur og stjorn
barna- og unglingardds eins og um
hverja adra deild { félaginu veri ad rada.
Formadur radsins 4 nd s&ti { adalstjorn
dsamt 00rum formonnum deilda. Med
pessu méti er starfsemi svidsins komin
nar stjorn félagsins eins og vera ber hja
félagi sem vill halda uppi 6flugu uppeld-
isstarfi.

Hordur d herrakvoldi Vals 2014 med Vioari
Bjarnasyni iprottafulltria Vals og Johanni
Md Helgasyni framkvamdastjora.

fiijl?a gal'_l féligum ng virkum,
sjalthooalidum og stuoningsmonnum
Starfid framundan parf hér eftir sem
hingad til ad sndast um ad efla barna- og
unglingastarfid sem og afrekssvio félags-
ins. En gildi pess ad eiga oflugan hép
studningsmanna er émetanlegt. Vid meg-
um ekki gleyma pvi starfi sem snyr ad
almennum félagsmonnum, foreldrum,
studningsmonnum { Val og ibium {
hverfinu okkar. Starfid 4 Hlidarenda 4 ad
sndast um fjolbreytt og gefandi innra
starf par sem félk getur fundid dhuga
sinum og starfskroftum farveg. Til ad
standa undir og takast 4 vid pad um-
fangsmikila starf sem fram fer 4 vegum
Vals 4 degi hverjum purfa fleiri ad gefa
kost 4 sér til starfa svo ad efla megi gott
starf enn frekar. Ad auki vil ég bidla til
félagsmanna ad peir gerist fullir medlim-
ir { félaginu med pvi ad greida arlegt
félagsgjald en pvi midur verdur ad segj-
ast eins og er ad allt of fdir félagsmenn
greida félagsgjald og eru pvi { raun ekki
fullgildir félagsmenn. Petta er eitthvad
sem vid verdum ad laga og hver og einn
Valsmadur verdur ad finna hja sjdlfum
sér porfina 4 ad leggja sitt ad morkum.

Gefandi starf i Val

I gegnum drin hef ég eignast hér 4 HIid-
arenda marga goda vini og félaga. Fyrir
pad ber ad pakka 4 timamé6tum sem pess-
um. Eg og fjolskyldan héfum att Gfdar
dnzgjustundir med Valsmonnum. Eg ber
hlyjan hug til allra Valsmanna og vonast
til ad geta lagt félaginu lid um 6komin
ar. Eg vil ad lokum pakka 6llum félogum
minum og vinum & Hlidarenda fyrir gott
og gefandi samstarf 4 lionum drumum og
dratugum.



Yfirhjalfari

m bradnaudsyn-
led@a upphyygingu a
odunni ad halda

g ¥firhygyt knatthus

Andri Fannar Stefansson er yfirpjaltari i knattspyrnu strakamegin

. Eg vonast til pess ad idkendur
haldi dfram ad vera metnadar-
Sfullir og leggi mikio d sig.”

Andri Fannar Stefansson er { sambuid
med Hildi Mist og saman eiga pau eina
glenyja stilku. Hann er stident fra
Menntaskélanum 4 Akureyri og Iprétta-
fredingur BSc fra Haskélanum i Reykja-
vik. Hann er pjalfari 4. og 5. flokks karla
og yfirpjalfari yngri flokka strdkamegin
asamt pvi ad vera leikmadur meistara-
flokks Vals. Uppalinn { KA 4 Akureyri en
kom {1 Val haustid 2010. Af peim sokum
lagdi Valsbladid nokkrar spurningar fyrir
hana um starfid og dherslur.
~Megindherslur eru ad idkendurnir
préi hver og einn sina ferni og skilning 4
leiknum dsamt pvi ad styrkjast sem ein-
staklingar i gegnum {préttina.”
Askorarnir i Val: ,Stersta askorunin
undanfarin ar hefur verid yfir vetrartim-
ann pegar vollurinn okkar fer undir snjé
og klaka, pa hefur purft ad nota hug-
myndaflugid og oft gera eitthvad allt
annad en fétboltaefingar.”
Framtioarsyn: ,,Pegar madur horfir til
framtidar vonast madur til pess ad fjolg-
unin { yngri flokkunum haldi afram en til

pess ad pad séu forsendur fyrir pvi purf-
um vid bradnaudsynlega 4 uppbyggingu
4 adstodunni ad halda og yfirbyggt knatt-
hds.*
Skilaboo til i0kenda og foreldra: ,,Eg
vonast til pess ad idkendurnir haldi
afram ad vera metnadarfullir og leggi
mikid 4 sig en einnig ad foreldrastarfid {
kringum flokkana haldi somu g&dum og
pad hefur verid undanfarin dr enda mjog
mikid af fraberu folki ad starfa { kring-
um flokkana.

Barna- og unglingardo ték saman.
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Dora Maria
Larusdottir
108 landslelkits ¢y
knattspyrnu o p—

Déra Marfa Larusdottir nadi peim flotta dfanga 4 drinu ad spila Magnadur drangur hja pessum frabzra Valsara. Valsbladid
landsleik nimer 100 pegar {islensku stelpurnar sigrudu paer 6skar Doru Marfu innilega til hamingju med pennan dfanga og
sensku 2-1 & Algarve métinu & Spani. Déra Maria bar fyrirlida- vonast til pess ad hun eigi eftir ad spila marga leiki { framtio-
bandid { leiknum og vard um leid yngsti leikmadur { knatt- inni, badi fyrir Island og Val.

spyrnusdgu Islands til ad nd 100 landsleikjum, en hin er 29 dra.
Sidan hefur Déra Maria leikid 8 landsleiki fyrir Island { undan-
keppni EM.
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Petta er hamingjuhumarbakan okkar. A henni er ad sjalfsogdu heilsusamlega tomatsosan okkar
og islenskur mozzarella. Svo er hin bokud Gr heilkorni. Eins og reyndar allar bokurnar okkar.

En pad er humarinn sem gerir hana einstaka, pvi hann er bokstaflega ad springa Gr hamingju. E Z S_ R—Z S |\ |
Taktu hana med pér eda njottu hennar hja okkur. -

Glasiba « Bildshofda « Dalvegi « N1 Artinsbrekku * Baejarhrauni + Skodadu matsedilinn a saffran.is

Brandenburg



Athyglisvert Valsimin)

Islandsmeistarar og bikarmeistarar
2007. Evert heldur 4 treyju Onnu
Ursiilu og i rammanum er treyja

Hrafnhildar Oskar Skiladotiur.
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hilskur a hofudhorgarsvadinu

Evert Evertsson Valsari til margra aratuga hefur a undanfornum
arum unnid ad minjasafni sem er adallega helgad Knattspyrnufelaginu
Val. A haustmanudum hafdi samband vid ritsjora Valshladsins

I simtalinu greindi Evert frd pvi ad 4 undanférnum drum hefdi
hann unnid ad pvi { fristundum ad koma upp nokkurs konar
Valsminjasafni { bilskir og langadi ad kynna pad { Valsbladinu.
Vid Evert ma&ltum okkur sidan mét { bilskirnum og syndi hann
mér safnid sem gaman er ad skoda og fredast um munina og
soguna 4 bakvid pa. [ safninu eru myndir tr starfinu, fjoldi Vals-
buninga frd ymsum timum, sumir 4ritadir, leikskrdr, Valsblod,
lidsmyndir og teikningar svo demi séu tekin. Adspurdur um
tengsl sin vid Val pa sagdist Evert hafa flutt { Blonduhlidina
1957 og fljétlega gengid { Val og verid par félagi sidan. Hann
segist hafa @ft og spilad nokkud med félaginu en fer ekki hér
ndnar Ut { pa sdlma. Hann segist einnig hafa setid { stjornum
baedi knattspyrnudeildar og handknattleiksdeildar. Einnig hefur
hann verid sjalfbodalidi 4 Hlidarenda { meira en prja dratugi og
segist & pessum drum hafa eignast fjoldamarga vini og kunn-

ingja { félaginu. Til fr6dleiks ma geta pess ad hann stendur vakt-
ina dsamt fridum hdpi sjélfbodalida 4 6llum heimaleikjum Vals {
handbolta.

[ safninu er einnig innan um ymislegt sem tengist enska
knattspyrnufélaginu Liverpool, en Evert er eindreginn studn-
ingsmadur félagsins og hefur ésjaldan farid 4 leiki 4 Anfield {
gegnum tidina.

Evert vill koma pvi 4 framfeeri ad hafi menn dhuga 4 ad skoda
safnid pa er best ad hafa beint samband vid hann og er hann til-
buinn ad taka 4 méti gestum og syna safnid. Siminn hja Evert er
899 0123 eda 554 0885. Eg hvet félk til ad kikja 4 petta dhuga-
verda safn vid tekiferi. Medfylgjandi eru nokkrar myndir sem
Guolaugur Ottesen Karlssen tok { safninu { haust.

Gudni Olgeirsson ték saman

Meistaraflokkur kvenna © handknattleik



Arskort, félagskort og fleiri munir
tengdir 100 dra afmeelinu svo og
liosmyndir fyrri dra.
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& Bilahappdretti Vals 1944 er triilega fyrsta bilahappdreetti hér d
landi. Midinn kostadi 10 kronur og voru gefuir it 15.000 midar sem
W allir seldust. Valur hafoi { hagnad af sélunni samtals 100.000 kr.




Vio munum risa upp
aftur og harra

Starfid er margt

Skyrsia knattspyrnudeildar Vals afrekssvid arid 2014

Stjorn atrekssyids knattspyrnu-
deildar starfsarid 2014 skipudu:

E. Borkur Edvardsson formadur
Sigurdur Gunnarsson varaformadur
Jon Gretar Jonsson

Sigurour K. Palsson

Jon Hoskuldsson

Porsteinn Gudbjornsson

Benony Agir Valsson

Afreksstefna stjornar

Valur hefur pad ad markmidi ad eiga
avallt knattspyrnufdlk { fremstu ro6d. Fé-
lagid bydur upp 4 adstodu sem ytir undir
dhuga ungmenna til ad skara fram dr og
vidhalda fjolmennum hépi knattspyrnu-
folks. Med afreksstefnunni skapar Valur
grundvoll fyrir ungt og efnilegt knatt-
spyrnufélk ad nd hamarksdrangri og
leggja rekt vio sdl og likama.
Afreksstjorn knattspyrnudeildar heldur
utan um meistaraflokkslid karla og
kvenna i knattspyrnu og dsamt 2.flokk-
um karla og kvenna. Ad vanda var starfid
vidamikid og krefjandi. Stjérn knatt-
spyrnudeildar Vals fer sérstakar pakkir

Haukur Pdll Sigurdsson var kjérinn
Iprétiamadur Vals drid 2013 og var vel ad
pvi kominn. Med honum d myndinni eru
Horour Gunnarsson fyrrverandi formadur
Vals og Arna Grimsdottir med dottur sinni.

fyrir deigingjarnt og Ometnalegt starf {
pagu félagsins.

Fjarmdl deildarinnar eru { stodugri
endurskodun en sifellt reynist erfidara ad
f4 styrktaradila samhlida pvi er mun dyr-
ara a0 reka afrekslid frd ari til drs. Kraf-
an um drangur hefur sjaldan verid meiri
og faerri gefa sig af sjalfbodalidastorfum
félagsins. Pegar sagan er rifjud upp, er
lj6st ad pad er ekki tilviljun sem hefur
rddio sigurgdngu Vals { raim100 dr, held-
ur hugsjonir, eldmédur og deigingjorn
vinna og framlag fjolda f6lks, jafnt innan
vallar sem utan.

Ohatt er ad segja ad vindar hafi bldsid
um Val sidustu misseri og drangurinn
ekki alltaf dsettanlegur en forsenda pess
ad fjarhagslegur stodugleiki verdi til
stadar er a0 meistaraflokkur karla komist
i Evrépukeppni. I gegnum tidina hefur
oft verid tekist 4 um akvedin malefni, lit-
il sem stér, en sem betur fer hafa menn
borid gaefu til pess ad fylgja peirri syn og
peim hugsjénum sem morkud voru {
upphafi.

Lélag adsékn var 4 heimaleiki meist-
araflokka karla og kvenna { sumar enn
vantar okkur ad sja Valsmenn flykkjast a

vollinn sem fordum, medalfjoldi dhorf-
enda 4 leiki karlalids Vals { sumar var ad-
eins um eittpisund. Vodafonevollurinn er
einn glasilegasti vollur landsins, adstada
fyrir dhorfendur er fyrsta flokks og pvi er
dapurlegt ad sjd ekki fleiri Valsmenn,
konur og born mata og stydja vid bakid
a afreksfolki okkar. Tekjur af heimaleikj-
um er mikilvegur pdstur { rekstrinum og
innkoman 4 lidnu sumri var ein st dapr-
asta i 10 dr.

Deildin pakkar styrktar- og studnings-
adilum peim: Islandsbanka, Samsung,
Bilaleigu Akureyrar, Vifilfelli, N1, VIS
Hummel og Borgun sem eru adal sam-
starfs- og styrktaradilar deildarinnar fyrir
samstarfid 4 1idnu 4ri. Eins pokkum vid
peim Grimi Seemundsen og Helga Magn-
Ussyni fyrir metanlegt samstarf 4 lidnu
ari. Einnig ber ad pakka peim sjalfboda-
lidum og starfsmonnum sem vinna {
pagu Vals fyrir dnzgjulegt samstarf og
samskipti.

Algjor naudsyn er ad rada rekstrar-
stjora sem mun starfa fyrir knattspyrnu-
deild og i samstarfi vid framkvemda-
stjora félagsins. Velta, tekjur og umfang
deildarinnar er med peim hetti ad pad er
ekki haegt ad byggja starfid eingdngu 4
sjélfbodalioum. Rétt er ad geta pess ad
flest ef ekki 01l 1id efstu deildar karla eru
me0 slikt stodusgildi.

Meistaratiokkur karla

bjélfarar og starfmenn meistaraflokks
voru, Magnis Gylfason, Halldér Sig-
urdsson, Rajko Stanisic, Baldur Pérélfs-
son, Magnus Birgisson, Halldér Eypors-
son og Edvard Skilason.

Vid vorum gritlega narri Evrépusati
og okkar eigin klaufaskapur rédi urslit-
um ad vid nadum pvi ekki. Valslioid var
vel mannad sl sumar og vantingar voru
gerdar til drangurs, hins vegar vard 5.
s@tid nidurstadan og 1idid var 2 stigum

Valshladid 2014



Meistaraflokkur Vals © knattspyrnu 2014. Efsta ro0 frd vinstri: Johann Mdr Helgason, framkvemdastjori Vals, Magmis Gylfason
pjdlfari Vals, Magniis Mdr Liioviksson, Patrick Pedersen, Billy Velo Berntsson, Sigurour Egill Ldursson, Gunnar Gunnarsson,
Darri Sigpdrsson, Marteinn Hogni Elfasson, Bjarni Olafur Eiriksson, Halldér Sigurdsson adstodarpjdlfari, Luka Kostic
adstodarpjdlfari. Miorod frd vinstri; Halldor Eyporsson lidsstjori Vals, lain James Williamson, Gunnar Patrik, Pérdur Steinar
Hreidarsson, Kolbeinn Kdrason, Haukur Pdll Sigurdsson, Kristinn Ingi Halldorsson, Tonny Mawejje, Krstinn Freyr Sigurdsson,
Magniis Hilmarsson sjitkrapjdlfari. Nedsta roo frd vinstri: Dadi Bergsson, Halldér Hermann Jonsson, Ragnar Gunnarsson,
Fjalar Porgeirsson, Nikulds Sncer Magniisson, Anton Ari Einarsson, Haukur Asberg Hilmarsson, Andri Fannar Stefdnsson.

fra Evrépusatinu. Arangurinn i heildina
var ekki ds@ttanlegur og { raun md segja
ad dkvedinn deyfd hafi verid yfir lidinu {
sumar. Enn og aftur for vetraradstan illa
med okkur og @ft var hingad og pangad
og i raun algjorlega dasattanleg fyrir af-
reksfolk okkar.

Magniis Gylfason laetur af storfum
Magnts og Valur hafa att afar farselt
samstarf undanfarin tvo ar og er akvord-
unin fyrst og fremst Magnisar par sem
hann hyggst taka sér fri fr pjalfun. Valur
pakkar Magnusi kerlega fyrir vel unnin
storf 1 pagu félagsins og vonar félagid ad
samstarf verdi 4 60rum svidum fétbolt-
ans sem allra fyrst.

2. flokkur karla

2. flokkur A-1i0id féll ur A-ridli 4 lionu
sumri og 4ttu lengi vel { hardi bardttu um
ad halda sati sinu en gédfu eftir 4 loka-
sprettinum og fall vard stadreynd. B-1id-
i0 hélt szti sinu { A-ridli. Flokkurinn var

Sjdalfbooalioar d heimaleikjum standa
vaktina. Hér sést m.a. i Porstein Guo-

fjolmennur og eru nokkrir efnilegir lids-
menn ad ganga upp i meistaraflokkinn.
Ohztt er ad segja ad pjélfari 1idsins Ein-
ar Olafsson hafi unnid gridarlega mikid
og gott starf, oft var starfsumhverfi hans
erfitt en hann leysti verkefni sin farsel-
lega. Einar hefur 14tid af storfum og eru
honum fard pakklati fyrir storf sin.

Meistaraflokkur kvenna

bjalfarar og starfmenn meistaraflokks
voru, Helena Olafsdéttir, Edda Gardars-
déttir, Rajko Stanisic og Ragnheidur A.
Jonsdottir. Helena 1ét af storfum um mitt
sumar og Pér Hinriksson ték vid. Vid
pokkum Helenu fyrir géd storf { pagu Vals.

Meistarflokkur kvenna er ad fara {
gegnum dkvedin timamoét og endurnyjun
og pvi er mikilvaegt ad hlda vel ad ung-
um leikmonnum flokksins. Arangurinn
var ekki gédur 1 sumar og 7. s®tid nidur-
stadan. Lidid 4 mikid inni og pad verdur
spennandi ad fylgjast med pvi 4 komandi
arum.

2. flokkur kvenna

Flokkurinn var { samstarfi vid IR 4 lidnu
sumri og pokkum vid peim fyrir sam-
starfid. Valur/IR vard um midja deild { A
rioli. Bjartir timar eru framundan hja
stelpunum og nyverid hof knattspyrnu-
deild Vals samstarf vid Prétt um ad tefla
fram sameiginlegu lidi og eru ®fingar nd
pegar hafnar. Miklar vonir eru bundnar
vid petta samstarf og samvinnu vid Prott.

Timabilid 2015

Ny stjorn

E. Borkur Edvardsson, formadur

Bjorn Gudbjornsson, varaformadur og
formadur leikmannarads kvenna

Jon Hoskuldsson, formadur heima-
leikjardds og 2. flokks og meistara-
flokksrads kvenna

Sigurdur Gunnarsson, formadur 2.
flokks og meistaraflokksrads karla

Porsteinn Guobjornsson, 2. flokks,
meistarafl .rdd karla og heimaleikjardd

A jolafundi fulltriiardds Vals 2014 afhenti Halldér Einarsson
(Henson) tveimur einstaklingum sérmerktar Valstreyjur sem
vidurkenningu fyrir vel unnin storf vio hdlfleikskaffi d heima-

leikjum meistaraflokks karla  knattspyrnu. Frd vinstri: Gunnar
Kristjansson, Halldor Einarsson og Ldarus Loftsson.

bjornsson og Skiila Edvardsson.




Jon Gretar Jonsson, leikmannarad karla
og meistaraflokksrad karla

Sigurour K.Palsson, formadur leik-
mannarads karla, formadur fjarhags-
raos

Davor Puresvic, meistaraflokksrad
kvenna

Stefan Garoarsson, medstjornandi

Vid gongum inn { nytt timabil med bjart-
syni ad vopni og vongddir um ad drangur
ndist innan sem utan vallar. Studningur
verdi gédur og ad lidin okkar risi upp og
ndi settum markmidum.

Nytt folk, ferskir vindar:

Meistaraflokkur karla
Olafur Jéhannesson, fyrrverandi lands-
lidspjalfari, hefur verid rddinn pjalfari

meistaraflokks karla { knattspyrnu dsamt
Sigurbirni Hreidarssyni, fyrrverandi fyr-
irlidi lidsins. Olafur hefur verid afar sig-
ursell pjalfari sem hefur hampad Is-
landsmeistaratitli prisvar sinnum m.a.
med Val drid 1987. Hann hefur einnig
verid landslidspjalfari [slands og gaf
morgum af ndverandi leikménnum sin
fyrstu taekifzeri med A- landslidi slands.

Sigurbjorn Hreidarsson parf ekki ad
kynna fyrir Valsmonnum enda lifandi
godsogn ad Hlidarenda. Sigurbjorn 1€k
yfir 300 leiki med Val og vard fyrst bik-
armeistari med lidinu 4rid 1992 og svo
aftur 2005 og Islandsmeistari rid 2007.
Sigurbjorn pjalfadi med Olafi Jéhannes-
syni hja Haukum 4rid 2012 og ték sidan
alfarido vid lidinu 2013 og styrdi lidinu
med dgatisdrangri.

Meistaraflokkur kvenna

Pér Hinriksson og Olafur Brynjélfsson
hafa tekio vid meistaraflokki kvenna. Por
tok vid pjalfun lidsins um mitt sumar og
mun halda &fram peirri uppbyggingu
sem er 4 Hlidarenda. Olafur h6f meist-
araflokksferil sinn med Val 4rid 1993, pa
einmitt med Sigurbirni Hreidarssyni og
fleiri ,,gmlum* kempum. Olafur 1ék alls
24 leiki med Val, en a alls 65 meistara-
flokksleiki ad baki. Arid 2004 héf Olafur
sinn pjdlfaraferil einmitt med meistara-
flokk kvenna hja Val par sem hann ad-
stodadi Elisabetu Gunnarsdéttur (Betu).
Pvi md sannarlega segja ad Olafur sé ad
snda heim.

2. flokkur karla

Salih Heimir Porcha tekur vid hinum
fjolmenna 2. flokki karla. Hann er reynd-
ur pjalfari sem 1ék einnig med Val 4
drum 4dur og hampadi m.a. bikarmeist-
aratitli med lidinu 4rid 1992. Honum til
adstodar verdur POr Steinar. ,,Eg bind
miklar vonir vid 2 flokk karla. Eg mun
gera mitt besta til ad ala upp leikmenn
sem taka vio keflinu i meistaraflokki
karla d neestu drum.*

2. flokkur kvenna

Knattspyrnudeild Vals og Knattspyrnu-
deild Préttar hafa undirritad samstarfs-
samning til eins ars um ad tefla fram
sameiginlegu 1idi { 2. flokki kvenna.
Sameiginlegt 1id mun @®fa saman, dsamt
pvi ad taka pdtt i Reykjavikurméti, Is-
landsméti og bikarkeppni KSI. Pad er
von beggja félaga ad samstarfid muni
verda fars®lt. Pad var dhersla 16g0d 4 ad
rdda 6hddan pjalfara og hafa félogin rad-

Valshladid 2014



i0 Gudmund Gudjénsson sem bjdlfara
sameiginlegs 1ids. Gudmundur er 36 ara
Isfirdingur med KSI B pjélfaragradu, en
lengst af hefur hann pjdlfad hja BI 4 fsa-
firdi dsamt pvi ad hann pjalfadi { eitt ar
hja Stjornunni.

A0 Hlidarenda d 6llum ao lida vel hvort
sem um er ao reoda idkendur, foreldra,
stjiornarmenn, pjdlfara, studningsmenn
eda gesti félagsins. Markmioio er ekki
eingongu ad ala upp metnadargjarna og
vel agada iprottamenn, heldur fyrst og
sioast sterka einstaklinga. Agi og dneegja
eru lykiloro i velgengni og andriimsloftio
ad Hlidarenda d ad vera med peim heetti
ao menn vilji leggja sig alla fram til ad
nd dragngri. Pad d ao vera eftirséknar-
vert ad vera Valsmadur.
Valskvedja,
E. Borkur Edvardsson

istandsmeistarar i 5. flokki fyrir
0 arum

Pann 20. agust sl. voru 1idin 50 ar sidan
Valur og IA 1éku irslitaleik { fslandsméti
5. flokks 4 Melavellinum { Reykjavik.

Valshladid 2014
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5. flokkur karla. .

Leikurinn fér fram pridjudaginn 20.
agist 1964 og var horkuspennandi en
honum lauk med sigri Vals 2-0 og skor-
adi Tryggvi Tryggvason badi morkin.
Titillinn er merkilegur fyrir paer sakir ad
hann var fyrsti Islandsmeistartitill allra
leikmanna og ekki sidur fyrir pad ad
parna vard 1id sem Rébert Jonsson pjalf-
adi 1 fyrsta skipti Islandsmeistari. Vals-
1idid vard einnig Reykjavikur- og haust-
meistari 1 5. fl. A petta sama ar. Robert
fylgdi pessum hépi sidan dfram upp { 2.
flokk og vann lidid marga titla undir
hans stjorn. Af pessu tilefni voru leik-
menn og pjalfari 5. flokks karla { knatt-
spyrnu frd drinu 1964 heidursgestir 4 leik
Vals og Stjornunnar sem fram for 15.
agust 4 Hlidarenda.

Uppskeruhatio fotholtans

8. flokkur kvenna

[ flokknum voru 1 kringum 10 stelpur og
®fou paer einu sinni { viku. Stelpurnar
toku patt { tveimur métum 4 drinu en pad
eru Vis-mét Proéttar og Arionbankamot
Vikings. A badum métum st6du stelp-

urnar sig einstaklega vel og voru fyrir-

'

myndar fulltrdar Vals. Stelpurnar voru
alltaf jdkvedar og skemmtilegar og pad
var mikil leikgledi 4 @fingum hja peim.
Pjélfari er Anita Lisa Svansdottir og
henni til adstodar eru Nina Kolbrin
Gylfadéttir og Embla Hallfridarddttir.

7. flokkur kvenna

Flokkurinn samanstendur af up.b 25
stilkum sem @fdu 3 sinnum { viku. I
upphafi timabils fengu leikmenn flokks-
ins verkefnamoppu til ad vinna ymis
verkefni sem par fengu frd pjdlfara en
sem hafdi einnig ad geyma texta af 6ll-
um helstu Valslogum sem til eru. Mikil
dhersla var 16g0 4 ad lera Valsmenn léttir
i lund og mikid sungid 4 arinu vid ymis
tekiferi.

Flokkurinn fér 4 8 mét 4 drinu og
spiludu 4 efingaleiki. Framfarir voru
miklar en paer voru lika { takt vid @finga-
sokn leikmanna. Flokkurinn vann tvo
bikara { sumar 4 stéru métunum Sima-
métinu og Sigld. 6 leikmenn &fou viku-
lega med 6.flkv. sem var fin dskorun.
Toflufundir voru haldnir og farid vel yfir
grunnreglur knattspyrnunar.

Leikmenn flokksins dttu dkvednum




skyldum ad gegna fyrir félagid og gerdu
par pad med mikilli gledi. Per leiddu
meistaraflokk kvenna inn 4 { flestum
leikjum sumarsins og gerdu pad stoltar.
Vid opnun Hemmalundar voru per flott-
ar { Valsbiningum og med raudar og
hvitar blodrur. Logdu krans hja sr. Frid-
riki og opnudu leiksvedid hatidlega. Pad
er ekki haegt ad segja annan en ad par
passi vel upp & Hemmalund enda med
hamarkspyngd og fjoldann sem m4 vera {
rélunni alveg 4 hreinu.

Félagslega var mikid gert 4 bessu
timabili. Og hefst pa upptalning: Sund,
keiluferd, bi6, buningazfing 4 dskudag,
loftboltar, isbillinn kom i heimsékn, hop-
ferd 4 landsleik Islands, foreldrabolti og
grill { Hemmalundi, Pizzuveisla, leyni-
gestur, heimsékn frd leikmanni meistara-
flokks, vinavika, gisting i Valsheimili,
piparkokubakstur og jélastund.

Tveir foreldrafundir voru haldnir 4
arinu og komu foreldrar flokksins gridar-
lega vel ad ollu starfinu. Peir téku gladir
ad sér verkefni og leystu bau vel af
hendi.

Pjalfari flokksins var Soffia Amunda-

déttir og henni til adstodar var Breki
Bjarnason.

6. flokkur kvenna

I flokknum voru 27 stdlkur, 9 4 eldra 4ri
og 18 4 yngra dri. Hépurinn ték miklum
framférumd 4rinu og voru stelpurnar all-
ar mjog skemmtilegar og dhugasamar.
Métin sem 6.f]1 kvk for 4 4 pessu dri eru:
Pajumdét TM i Kérnum, Stjornumét TM,
Godamoét Poérs, Vis-mot Prottar, Sima-
m6tid, Hnatumét KSI og Pzjumétid 4
Siglufirdi. Flokkurinn n4di alltaf ad vera
med 4-5 1id 4 6llum métum og voru
stelpurnar  fyrirmyndar fulltrdar Vals
sama hvert per féru.

A'1idid lenti { 1. s®ti & Godamoti Pors,
D 1idid lenti { 1. s®ti & Pejumdbtinu 4
Siglufirdi og sumarid var sidan toppad
pegar B og D 1id urdu Islandsmeistarar.

bjalfari er Anita Lisa Svansdéttir og
henni til adstodar er J6n Freyr Eypors-
son.

5. flokkur kvenna
petta timabilid voru 25 stelpur ad efa. I
flokknum voru stelpur feeddar arid 2002

5. flokkur B lida Islandsmeistari i knattapyrnu

5. flokkur kvenna spiladi 4 Vikingsvelli trslitaleik um Islandsmeistaratitilinn B-
lida fimmtudaginn 4. september. Lidid metti Viking { horku leik par sem allt var {
jarnum eftir venjulegan leiktima. Framlengt var { tvisvar sinnum 7 mindtur. Allt
stefndi { vitaspyrnukeppni par sem stadan var 0-0, en einni minttu fyrir lokaflaut
framlengingarinnar skoradi Asdis Atladéttir leikmadur Vals sigurmark leiksins
med hnitmidudu skoti beint { hornid. Frabar drangur hjd stilkunum og vid 6skum

peim audvitad til hamingju med sigurinn.
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og 2003. Hépurinn ®fdi mjog vel allt
timabilid og lagdi mikid upp ur pvi ad
meata vel 4 @fingar. Stelpurnar &fdu 3—4
sinnum { viku allt 4rid vid ymsar adsted-
ur 4 Valsvelli.

Flokkurinn ték pétt { nokkrum métum
4 lidnu timabili. Par 4 medal Goda-
métinu & Akureyri, Reykjavikurmétinu,
Pxjumdtinu { Vestmannaeyjum, Sima-
métinu og ték ad sjdlfsogdu patt 1 Is-
landsmétinu. Stelpunum gekk almennt
mjog vel 4 pessum métum. T fyrsta skipt-
i0 { nokkur ar sendi 5. flokkur fjogur 1id
til leiks i Islandsmétinu. Arangurinn hja
stelpunum var frabzr { Islandsmétinu par
sem A-li0 flokksins lenti { 60ru sati, C-
lid { 5-6. s@ti og B- og D-1id flokksins
urdu Islandsmeistarar.

Stelpurnar gerdu margt skemmtilegt
saman fyrir utan @fingarnar. Mikil
dhersla var 16g0 4 ad efla félagsleg tengsl
og kenna stelpunum mikilveg gildi t.d.
hvernig er ad vera hluti af h6pi og koma
vel fram hver vid adra. Afrakstur skiladi
sér svo 1 heilsteyptari einstaklingum og
sterkari lidsheild.

Timabilid var frabaert { alla stadi,
stelpurnar téku miklum framférum baedi
sem einstaklingar og 1id. I hépnum er
mikid efnid sem mikilvegt er ad hlda vel
ad 4 komandi drum. Pad lidur ekki ad
Iongu pangad til vid sjdum pessar flottu
stelpur 4 vellinum { meistaraflokki. For-
eldrastarfid { kringum flokkinn er eins og
best verdur 4 kosid og lang flestir for-
eldrar tilbdnir ad leggja hond 4 plog til
ad gera starfid fyrir stelpurnar betra.
Besta astundun: Sunna Xiao Bjorns-

déttir
Mestu framfarir: Ol6f Sigridur Krist-

insdottir
Leikmadur flokksins: Anna Hedda
Bjornsdoéttir Haaker

4. flokkur kvenna

Petta ario var 21 i0kandi i 4. fl. kvenna,
feddar 4rio 2000 og 2001. Stelpurnar
®fou { lang flestum tilfellum mjog vel og
voru margar stelpur { flokknum med rétt
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undir 100% metingu yfir allt timabilid.
Stelpurnar @&fdu 4 sinnum { viku allt
timabilid.

4. flokkur sendi tvo 1id til leiks 1 Is-
landsmétinu og hafa baodi 1id stadid sig
mjog vel. A-lidid var hdrsbreidd frd pvi
ad fara { urslitaleikinn eftir dramatik. B-
1id flokksins endadi { 2. seti 4 Islands-
métinu.

Eins og 4dur hefur komid fram bd
mettu stelpurnar { 4. flokk mjog vel 4
@fingar petta timabilid og einbeiting og
dhugi peirra var alfarid { boltanum. Pess
vegna hafa margir leikmenn i flokknum
baett getu sina inni 4 knattspyrnuvellin-
um gridarlegar mikid petta timabilid.
Stelpurnar hafa lika bett sig mikid sem
lid og hépur. Stelpurnar eiga pvi mikid
hrés skilid fyrir pd vinnu sem par 16gdu
4 sig 4 pessu timabili. Framtidin er peirra
ef par halda dfram ad leggja sig fram
innan sem utan vallar.

bjalfarar settu pad { hendurnar 4 leik-
monnum flokksins ad skipuleggja félags-
lega vioburdi yfir timabilid. Stelpurnar
skipulogdu bessa vidburdi einu sinni {
manudi og gerdu allt 4 milli himins og
jardar.

Pjélfarar vilja koma pokkum a pa for-
eldra sem 16gdu starfinu lid 4 lidandi
timabili.

Besta astundun: Dilja Hilmarsdottir
Mestu framfarir: Katla Gardarsdottir
Leikmadur flokksins: Hlin Eiriksdéttir
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3. flokkur kvenna

[ flokknum voru 21 idkandi i drgéngum
1998 og 1999. Strax 1 upphafi var 1jost
a0 mikill metnadur og vilji einkenndi
hépinn og stefndu leikmenn hatt. Helstu
verkefni pessa timabils voru Reykjavik-
urmétid, bikarkeppni KSI, {slandsmétio
og utanlandsferd flokksins til Svipjédar &
Gothia Cup. Toluverd meidsli hrjadu
hépinn framan af timabili og pess vegna
var tekin dkvordun ad tefla adeins fram
einu 1idi { Islandsmétinu. Ferdin 4 Gothia
Cup var hdpunktur sumarins. Stelpurnar
og foreldrar peirra hofdu skipulagt ferd-
ina og unnid ad fjardflun allt timabilid.
Ferdin var frabaer { alla stadi og stéou
stelpurnar sig mjog vel b&di innan sem
utan vallar. Gaman var ad sjd stelpurnar
eiga { fullu tréi vid ,,Elitu“ 1id vids vegar
ur heiminum.

[ pessum édrgéngum eru margir leik-
menn sem vid getum séd inn 4 Voda-
fonevellinum 4 komandi drum. Til ad
mynda voru tvaer stelpur & bekknum {
sidasta heimaleik meistaraflokks kvenna
og vonandi eiga fleiri eftir ad komast
pangad 4dur en langt um lidur. Pessar
stelpur syna okkur pad ad efnividurinn er
mikill 4 Hlidarenda og margir mjog efni-
legir leikmenn ad koma upp Ur yngri
flokka starfi félagsins.

Besta astundun: Agnes Edda Gudlaugs-
dottir

Mestu framfarir: Kristin Yr Jénsdottir

Leikmaour flokksins: Harpa Karen
Antonsdottir

Frioriksbikarinn: Snadis Logaddttir

8. flokkur karla
I flokknum voru 4 bilinu 30-35 strakar
og ®fou peir tvisvar { viku af mjog mikl-
um 4huga. Strdkarnir téku batt { tveimur
métum 4 drinu en pad eru Vis-moét Prott-
ar og Arionbankamét Vikings. A biadum
métum stédu strakarnir sig eins og hetjur
og voru flottir fulltrdar Vals. A hverri
einustu @fingu matti sja dhuga, vilja,
leikgledi og kappsemi hja pessum strak-
um og var einstaklega gaman ad sjd
framfarirnar hja peim 6llum.

bjélfari er Anita Lisa Svansdéttir og
henni til adstodar eru Nina Kolbrin
Gylfadéttir og Embla Hallfridardottir.

7. flokkur karla
Pad var mikid ad gera hja 7. flokki karla
i 4r. Peir toku manadarlega patt { métum
par sem strakarnir stodu sig vel og voru
félaginu til mikils soma.

Hapunkturinn var Nordurdlsmétid 4
Akranesi en 4 pad foru 53 strdkar sem
stodu sig afar vel. Gaman var ad fylgjast




med dhuganum vaxa hjd strdkunum en
skrdning og mating jokst ut allt timabilid.

6. flokkur karla
[ september 2013 byrjudu rimlega 40
drengir timabilid hja 6 flokki. Hépurinn

var nokkud jafnt skiptur 4 milli dranna
2004 og 2005. Strakarnir &fdu prisvar {
viku fyrir dramét og fjérum sinnum eftir
aramot. Tekid var patt 1 fjolmorgum mot-
um og stodu strakarnir sig heilt yfir mjog
vel. B 1idid vann t.a.m mjog 6flugt mét

Pad fer ad hlyna aftur ...

Sidasta sumar var ekki sérstaklega heitt 4 {slandi og pad
sama atti vido 4 Hlidarenda, vid vitum pad flest. Pad kom
solarglata { upphafi Pepsi-deildarinnar hja meistaraflokki
karla, reyndar svo mikil ad hin blindadi KR-inga { Laug-
ardalnum eins og 6gleymanlegt er. Hins vegar dré strax
fyrir sol 1 naesta leik gegn Keflavik.

Ostodugleiki einkenndi leiki karlalidsins, sigurleik
fylgdi avallt jafntefli eda tap. Pad var ekki fyrr en { kring-
um Verslunarmannahelgina ad tveir sigurleikir { r60 néo-
ust (1 Keflavik 1-2, 27. jili og gegn Fjolni 4-3, 6. agust)

Hinir tveir sigurleikirnir { 160 komu svo { lok agust.
Pad er otrilegt ad allt fram ad sidasta leik hafi verid
raunverulegur moguleiki 4 ad nd fjérda s@tinu sem gaf
Evrépusatid eftirsétta. Vid sem fylgdumst med { sumar vitum nidurstéduna, 5.
seti annad arid { rod.

Meistaraflokkur kvenna 4tti vonandi algjort undantekningar 4r, s@ti nr. 7 takk
fyrir. Petta er sogulega dapur drangur pvi leita parf aftur til drsins 2000 til ad finna
Valskonur ekki medal fjogurra efstu lida. Arid 2000 lendir Valur i 5. szti. Ol 6nn-
ur ar fra 1992 hefur meistaraflokkur kvenna verid { topp fjérum i efstu deild
kvenna. Vid vitum ad pad er uppbyggingarstarf i gangi og vonandi er pad 4 réttri
leid. Studningur vid ungt kvennalid okkar skiptir mali nasta sumar.

Pad er tri min ad dkvedin kaflaskil séu hja meistaraflokki karla med tilkomu
nyrra pjalfara. Ef pad er einhver madur sem getur komid med enn meiri Valsanda
inn { hépinn er pad Sigurbjorn Hreidarsson, leikjahesti leikmadur Vals frd upp-
hafi. Flestir studningsmenn vita alveg hvad ,,Bjossi* stendur fyrir, pad verdur ekk-
ert gefid eftir 4 vellinum nasta sumar.

Olafur J6hannesson hefur gridarlega reynslu af pjalfun og fleiri enn einn fs-
landsmeistaratitil. Pvi er afskaplega haft teymi komid til starfa. Vid megum held-
ur ekki gleyma endurkomu Matthiasar Gudmundssonar, eda bara Matta eins og
studningsmenn segja. Sidastur, en ekki sistur, Salih Heimir Porca sem tekur 2.
flokk Vals, gridarlega flottur pjélfari en ekki sidur frdbar madur.

Studningurinn frd okkur skiptir gridarlegu mdli og getur skipt skopum vid ad
gera Vodafone-vollinn aftur ad peirri gryfju sem vid viljum.

Pag fer ad hlyna aftur ad Hlidarenda nasta sumar, €g er sannferdur um pad,
tokum 611 patt { pvi.

Ragnar Vignir

Ragnar Vignir
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sem haldid var i Keflavik. Onnur helstu
moét sem haegt er ad nefna er Shellmétio
par sem fjogur 1id meettu til leiks. Oll 1id-
in stodu sig vel og for eitt 1i0id { bikar-
leik sem endadi med jafntefli. Strdkarnir
spiludu sidan 4 fslandsmétinu par sem A
og C 1id féru upp tur undaridlunum og
endudu { pridja og fjérda sati { lokariol-
um motsins. Pessir tveir drgangar sam-
nstanda af horku duglegum stradkum og
nég af efnivid. Samheldnin er mikil og
pvi er mikilvegt ad félagid haldi vel utan
um bessa straka.

5. flokkur karla

bjalfarar flokksins voru Andri Fannar
Stefdnsson, Breki Bjarnason og Valdimar
Arnason. Nég var um ad vera hjd 5.
flokknum & d4rinu, Reykjavikurmétio
spiladist allan veturinn og i jandar foru
peir 4 Landsbankamét hjd Breidabliki.
Svo ték [slandsmétid vid en pad voru
fjogur 1id sem flokkurinn sendi til leiks {
61l pessi mot. Hapunktur drsins var svo
N1-métid & Akureyri par sem strakarnir
stodu sig frabaerlega og ma nefna ad F-
1idid kom heim med gullid. Einnig var
haldid 4 Olismétid 4 Selfossi 4 haust-
manudum svo pad ma segja ad pad hafi
verid nég ad gera innan vallar hjd
flokknum. Utan vallar var einnig fjor en
paer voru pé nokkrar gistineturnar { Vals-
heimilinu hja strdkunum par sem var gist
saman og spilad fétbolta og fleira. Flott
timabil hjd frabzrum hépi sem byr yfir
miklum hefileikum.

Leikmadur flokksins: Benedikt Gunnar

Oskarsson

Mestu framfarir: Bjartur Jorfi Ingvason
Besta astundun: Logi Sigurjén Fjeldsted

4. flokkur karla

bjélfarar flokksins voru Adalsteinn
Sverrisson og Andri Fannar Stefansson
og i vetur var Pérhallur Valur adstodar-
bjlfari en Valdimar Arnason yfir sumar-
timabilid. Flokkurinn var afar fjolmenn-
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ur og prji lid send til leiks 4 61l mét og
héfst pad & Reykjavikurmdtinu sem rall-
adi allt vetrartimabilid. T vor féru strak-
arnir { 6gleymanlega ®fingaferd 4 Hvols-
voll og svo téku prji 1id pétt 1 fslands-
métinu { sumar. Einnig ték flokkurinn
patt { Rey Cup { Laugardalnum. M4 med
sanni segja ad petta ar hafi verid veru-
lega lerdomsrikt fyrir hopinn enda stor
hluti ad taka sin fyrstu skref { ellefu
manna bolta og dyrmat reynsla komin {
reynslubankann.

Leikmadur flokksins: Arnér Snzr Osk-

arsson
Mestu framfarir: Kjartan Byrne
Besta dstundun: Patrik frisarson

3. flokkur karla
Undirbuiningstimabil 3. fl. karla héfst {
byrjun oktéber 2013. Aft var fjérum til
fimm sinnum { viku 4 gervigrasinu ad
Hlidarenda, sem og inni { gamla sal. Ad
jafnadi voru um 18-22 leikmenn 4 ef-
ingum 1 vetur. Flokkurinn ték patt {
Reykjavikurmétinu, sem héfst i névem-
ber 2013 en lauk i lok mars. Pegar Is-
landsmétid var nyhafid fér flokkurinn {
viku langa og dkaflega vel heppnada @f-
inga- og keppnisferd til Albir & Spani.
Par voru adstedur allar og adbunadur
fyrsta flokks. Ferdin var skipulogd af IT
Ferdum, undir skemmtilegri og tryggri
leidsogn Valsarans, Hardar Hilmarsson-
ar. Tvo 1id, a og b, voru skrdd til leiks 1
[slandsmétid pannig ad allir fengu nég af
leikjum og spiludum mindtum. Fljétlega
eftir heimkomuna t6k flokkurinn batt {
ReyCup, par sem m.a. var att kappi vid
geysisterkt 1id Derby County og
Brondby IF. Islandsmétinu lauk sidan
um midjan september sl.
Astundun: Sveinn Jénsson
Leikmadur flokksins: Jon Freyr Ey-
pérsson
Framfarir: Steinn Logi Bjornsson
Lollabikarinn: Benedikt Warén
Frioriksbikrinn: Jon Freyr Eyporsson
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5. flokkur kvenna. Sunna Xiao Bjornsdottir, Anna Hedda 5. flokkur karla. Logi Sigurjon Fjeldsted, Benedikt Gunnar
Bjornsdéttir Haaker og Olof Sigridur Kristinsddttir. Oskarsson og Bjartur Jorfi Ingvason.

4. flokkur kvenna. Dilja Hilmarsdottir, Hlin Eiriksdottir og 4. flokkur karla. Patrik Irisarson, Arnor Sneer Oskarsson og
Katla Garoarsdottir. Kjartan Byrne.

3. flokkur kvenna. Agnes Edda Guolaugsdottir, Harpa Karen 3. flokkur karla. Sveinn Jonsson, Jon Freyr Eyporsson og

Antonsddéttir og Kristin Yr Jonsdottir. Steinn Logi Bjornsson.

|
Frioriksbikarinn, Frioriksbikarinn, Lollabikarinn, 8. flokkur kvenna.
Sneedis Loga- Jon Freyr Benedikt Warén.

dottir. Eyporsson



Mikill heidur ad *

fa Lollahikarinn

Benedikt Warén er 14 ara og leikur med 3. flokki
i knattspyrnu oy er handhafi Lollabikarsins 2014

Benedkt er 14 dra og hefur @ft fétbolta
sidan hann var fjogurra dra og dsteda
fyrir pvi ad hann gekk til lids vid Val er
a0 pad er hverfisfélagid hans.

Hvers vegna fétbolti? , Fotbolti er pad
skemmtilegasta sem €g geri og er dhuga-
mal mitt. Eg hef @ft handbolta en dhvad
ad leggja allt { fétboltann.”

Hvaoda pydingu hefur pao fyrir pig ad
hafa fengid Lollabikarinn i haust?
,.Pad er mjog mikill heidur ad hafa feng-
i0 Lollabikarinn og pad var ein besta til-
finning sem ég hef upplifad.

Hvernig gekk ykkur a pessu ari? ,,Okk-
ur gekk bara dgetlega vid tokum patt {
Reykjarvikumétinu  og  Islandsmétinu.
Okkur gekk samt betur 4 Islandsmétinu.
Vid férum lika & Rey Cup og gekk bad
bara vel. Hépurinn var géour.”

Hvernig eru pjalfarar pinir? ,Peir eru
g60ir, hvetjandi og halda vel utan um
hépinn. Go6dur pjélfari parf ad vera
strangur og réttlatur, hugsa vel um leik-
hépinn og segja okkur til.*

Skemmtileg atvikum 1r boltanum.
,Rey Cup var orugglega skemmtilegast &
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pessu dri. P4 1ékum vid 4 méti erlendum
lidum og pad var mjog gaman.*

Hver er fyrirmynd bin i fétboltan-
um?, Fyrimyndin min er Lionel Messi.”
Hvad parf til ad na langt i fétbolta eda
iprottum almennt? ,,Madur parf ad gefa
sér tima og férna morgu. Sidan parf mad-
ur ad vera duglegur ad @fa sig og sam-
viskusamur. Eg parf ad hugsa betur um
ad teygja baedi 4 undan og eftir efingar.”
Hverjir eru pinir framtidardraumar i
fotbolta? ,,Draumurinn minn er ad kom-
ast 1 atvinnumennsku og nd gédum ar-
angri. Ad spila fétbolta og standa mig
vel.

Hver er fraegasti Valsarinn i fjolskyld-
unni pinni? ,,Liklega vid breedurnir.”
Hvaoa hvatningu og stuoning hefur pua
fengio fra foreldrum pinum og fjol-
skyldu? ,,Pau hafa stutt mig sidan ég var
polli og alltaf farid med mig 4 fingar
pegar ég var yngri. Eg tel ad studningur-
inn skipti mjog miklu madli til ad byggja
upp sjalfstraustid.”

Hvernig er adstadan a Hlidarenda til
a0 aefa fotbolta? ,,Pad parf betri adstodu

til ®finga, t.d. er gervigrasvollurinn ekki
hitadur upp og pess vegna er erfitt ad @fa
4 veturna og margir hetta ad ®fa vegna
pess.*

Hvao finnst pér ad Valur geti gert til
a0 studla ao jafnrétti i ipréttum? ,,Pad
skiptir madli ad tala um pad ad allir hafi
sama rétt hvort sem pu ert strakur eda
stelpa pvi pad er manneskjan sem skiptir
mali. Pad parf ad gefa 6llum somu teki-
feeri.

Hver stofnadi Val og hvenaer? ,Hann
hét Fridrik Fridriksson og var prestur,
ario 1911.

Hver eru pin einkunnaroro? ,,Abyrgé,

Virding og Vinsemd.
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pad

Félagarnir Sigurbjorn Hreidarsson
og Olafur Jéhannesson hressir d
herrakvoldi Vals T haust.

purta allir

ad ganga i takt

Olafur Johannesson oy Sigurbjorn Hreidarsson
taka vio bjalfun meistaraflokkis Vals i knattspyrnu

Olafur J6hannesson og Sigurbjorn Hreid-
arsson hafa tekid ad sér pjalfun meistara-
flokks karla i knattspyrnu hja Val til
nzstu 3ja dra. Olafur hefur verid afar
sigurszll pjalfari sem hefur hampad fs-
landsmeistaratitli prisvar sinnum m.a.
med Val arid 1987 sem leikmadur. Hann
hefur einnig verid landslidspjalfari Is-
lands og gaf morgum af niverandi leik-
moénnum  sin fyrstu tekiferi med A-
landslidi Islands fyrir nokkrum drum.
,»Pad er spennandi dskorun ad pjalfa Val
og get ég ekki bedid eftir ad byrja ad
vinna med strdkunum. [ minum huga 4
Valur ad keppa til sigurs 1 6llum métum
sem 1idid tekur patt i, alltaf, sagdi Olaf-
ur vid valur.is.

Sigurbjorn Hreidarsson parf ekki ad
kynna fyrir Valsmonnum enda lifandi
godsogn ad Hlidarenda. Sigurbjorn 1€k

48

yfir 300 leiki med Val og vard fyrst bik-
armeistari med lidinu arid 1992 og svo
aftur 2005 og Islandsmeistari 4rid 2007.
Sigurbjorn pjalfadi med Olafi J6hannes-
syni hja Haukum 4rid 2012 og ték sidan
alfarid vid lidinu 2013 og styrdi lidinu
med dgatisdrangri. ,,Mjog spennandi og
jafnframt krefjandi verkefni ad vera
kominn aftur 4 Hlidarenda. Hef haldid
hollri fjarleegd sidustu ar og hungrar ad
taka slaginn aftur { Val med Ola og reyna
virkja vel pd Valsmenn sem eru ut um
allt. Pad er mikid verk fyrir hondum og
pad parf polinmeedi. Ef studningsmenn,
stjorn, leikmenn og pjalfarar ganga allir {
takt og virka sem ein heild getum vid
komid Val aftur { toppbardttu, par sem
vid teljum okkur eiga heima,” sagoi
Bjossi vid valur.is vid undirritun samn-
ingsins vid Val.

Eftir Ragnar Vignir

Ragnar Vignir (RV) tok viotal vio Olaf
Johannsson (0J) og Sigurbjorn
Hreidarsson (SH) sem var birt sem
youtubemyndband & valur.is. Ragnar
skrifadi viotalio upp til ao leyfa
lesendum Valsbladsins a0 njota pess.

Pad var midur oktdber, stutt sidan nytt

pjélfarateymi meistaflokks karla { knatt-

spyrnu var radid pegar hofundur settist
nidur med peim Olafi J6hannessyni og

Sigurbirni Hreidarssyni og raeddi kom-

andi tima. Ahuginn skein dr augum

beggja og ur vard dhugaverd samreda.

Einnig ma sja petta viotal 4 valur.is.

RV: Olafur: Velkominn i Val. Takk.

RYV: Sigurbjorn: Velkominn heim. Takk.

RV: Olafur, Knattspyrnufélagid Valur,
hvad kemur fyrst upp { hugann?

0J: Eg hef badi spilad med og 4 moti
Val, petta er eitt af stéru félogunum 4
[slandi og mikid fagnadarefni ad vera
kominn hingad.

RV: Addragandinn ad pvi ad pid erud
komnir saman hér { Val?

0J: Vio Sigurbjorn voru vissulega sam-
an ad pjélfa { Haukum og petta gerdist
frekar fljott.

RYV: Heilladi pad strax ad koma hingad
og vinna saman?

SB: Ja petta var tekiferi ad koma hing-
ad og pjalfa sigurszelt 1id. Valur hafdi
samband vid Olaf eftir sidasta timabil
og svo mig { kjolfarid eftir ad Olafur
6skadi eftir mér og pvi var ekki hegt
ad neita. Petta er 6trilega skemmtileg
askorun og gaman ad vera mattur 4
svadid.

RYV: Sigurbjorn, hvernig pjalfari er Olaf-
ur, kostir og gallar?

SB: Olafur er gridarlega reyndur pjalfari,
buinn ad pjalfa i yfir 30 ar hefur lent {
6llum adstedum { pessum bolta. Hann
hefur unnid allt sem hegt er ad vinna
hér 4 Islandi og pjdlfad landslid. Pu
feerd ekki reynslumeiri mann en hann {
verkefnid. Olafur 4 mikinn pétt { upp-
gangi FH sidustu 4r. Olafur hefur
dkvedna hugmyndafradi sem hann er
trdr og vill ad menn spili fétbolta. Pad
eru styrkleikar a0 sjd einfaldleikann {
fétboltanum sem { grunninn er mjog
einfaldur leikur.

RV: Gallar?

SH:Hann er nattirlega orfattur (sagt {
1éttum diir). Eg veg gallanna upp og
pad er nog.

RV: Olafur, hvernig pjalfari er Sigur-
bjorn?

0J: Sigurbjorn er einstaklega skemmti-
legur madur med géda nerveru. Mikill
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Islandsmeistarar Vals [ knattspyrnu 1987, Olafur Jéhannesson, nyrddinn pjdlfari, lék
pd med lidinu og er hann 4. frd heegri i efri roo.

keppnismadur og finn pjalfari. Pegar
ég fa mér adstodarpjélfarar, pa eru
peir adstodarpjalfarar sem €g nota
heilmikid en ekki keiluberar.

RYV: Sigurbjorn, pu taladir nylega um ad
hafa fylgst med Val ur hollri fjarleegd
sidustu timabil. Hvernig hefur 1i6id lit-
i0 Ut ad pinu mati pann tima?

SB: [ sumar og sidustu 4r hafa verid
margir mjog flottir spilkaflar. Pad sem
parf ad gera hér er ad sameina allan
pakkann. Pad pydir ekki ad vera med
fjogur ,,1io*: fétboltamenn eitt 1id,
pjélfara annad, stjérnarmenn pridja og
ahorfendur sem fjoroa lid. Pad purfa
allir ad ganga { takt. Eins og stadan er
nuna erum vid einn af sterstu klibbun-
um en eigum adeins 4 eftir peim bestu
og pad gerist ekki 4 einni néttu. Pad
parf polinmzadi og pad ma ekki fara 4
taugum b6 ad ekki gangi allt upp {
nokkrum leikjum. Petta er langtima-
verkefni og pad er alveg 1jést. Vid purf-
um ad snia bokum saman hér og petta
parf ad verda liflegra. Vi sjdum { sig-
urs@lum lidum sidustu dra ad par er
kjarni studningsmanna sem fylgir lid-
inu. Vid verdum ad {4 pad { gang hér
pannig ad leikmdnnum 1idi vel og peir
séu tilbunir ad férna 6llu fyrir heildina.
Pag eru aldrei allir hér 4 toppdegi og
vid verdum ad sa@tta okkur vid pad og
pa leikmenn sem hér eru hverju sinni.

0J: bad parf samstodu og ég tek sem
demi studningsmenn Stjornunnar fra
sidasta timabili, peir voru 4 stadnum
fréd fyrsta degi. Pad eru margir litlir
hlutir sem purfa ad vera { 1idi svo pad
verdi gott.

Valshladio 2014

SH: Pad verdur alltaf pannig ad Valur 4
storkostlega sogu, er rikt af persénum
og 60ru: en pad er fortid. Tidirnar eru
prjar; hvad erum vid ad gera nina og
hvad @tlum vid okkur { framtidinni.
Pag pydir ekkert ad hugsa um fortidina
nema pa ad ilja sér vid gédar minning-
ar sem hafa skapast 4 svedinu. Peir
sem koma a Valssvedio eiga ad upp-
lifa styrkinn af pvi sem er { gangi
ntna. Pad ma ekki vera pannig ad for-
tidin kalli 4 dhorfendur og svo hetti
peir ad fylgja lidinu, pad veri dapurt.
Vid stondum { fetur { medbyr og mot-
byr.

RV: Leikmannahopurinn, hvernig sjdio
pid hann?

0J: Okkar mat er ad hér sé gédur kjarni
leikmanna til ad byggja 4 og vid hold-
um peim flest6llum dfram. Nyjum
pjalfurum fylgja stundum nyir menn
og pad munu einhverjir koma til lids-
ins.

RYV: Stundum er talad um ad pad vanti
meiri ,,Val { Val“.

SH: Hér eru finir menn, en pad er pannig
ad 4 hverju einasta timabili, sama hvad
1id pu ert med pa verdur ad studa hop-
inn. Leikmenn verda samrymdir med
hverju dri og pa skiptir mdli ad studa
hépinn med leikmonnum sem skipta
mdli. Pad skiptir mdli ad styrkja hop-
inn med dkvednum fjolda, stundum
tveimur til fjérum ménnum. Vid purf-
um leikmenn sem skipta mali 4 vellin-
um.

RYV: Fara takkaskoérnir af hillunni 4 kom-
andi timabili Bjossi?

SH: J4, inn 4 milli fingum. Eg er biinn.

Starfid er margt

Sigurbjorn Hreidarsson hampar Islands-
meistarabikarnum 2007 .

RYV: Matthias Gudmundsson, mun hann
®fa med lidinu?

SH: Matthias mun mata 4 ®fingar, ég
skora 4 alla Valsara ad krefjast pess ad
hann spili med lidinu pvi hann 4 eftir
ad kvedja hér 4 heimavelli.

Skilabod ykkar til annarra i félaginu:

0J: Eg hvet allra Valsara til ad vera
synilegri fyrst og fremst. Umredan
undir lok timabils var um fekkun
dhorfenda. Um ad gera a0 taka patt {
starfinu pvi pad auveldar alla okkar
vinnu gridarlega.

SH: Verum sa klibbur sem vid erum.
Valur 4 svo mikid af félki dt um allt.
Metum 4 vollinn, matum 4 okkar eig-
in heimavoll sem vid purfum ad gera
ad vigi. Hér 4 andstadingurinn ad
hugsa: pao er bylgja gegn okkur hér.

Pag skiptir lika miklu mali ad fylgj-
ast med strax 4 undirbiningstimabili
svo ad dhorfendur séu ekki ad meta {
fyrsta leik 4 Islandsmdti og pekkja
ekki leikmenn.

SH: Vid munum alltaf leggja okkur
100% fram {1 verkefnid, pad er ekki
spurning.

0J: Faum f61kid med okkur.

Hver sa sem redir vid pa félaga skynjar
vilja peirra til ad lyfta gengi lidsins &
herri stall, peir kalla eftir Vélsurum, nd
er ad svara kallinu.

Ragnar Vignir skrdoi og viotalio
er einnig aogengilegt d valur.is
sem youtube myndband.
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Félagsstarf

Vel heppnad minningarskakmot
Vals um Hermann Gunnarsson

Skakmot Vals — Minningarmé6t um Her-
mann Gunnarsson for fram 1 april { Loll- nnﬂ efstu manna
astikunni { Valsheimilinu. 45 skdkmenn

toku patt 1 afar vel heppnudu méti. Jon 1 J6n Viktor Gunnarsson 2426 7% 53%
Viktor Gunnarsson sigradi 4 métinu og 2 Bjorn [var Karlsson 2268 7 51
hlaut Valshrokinn til vardveislu komandi 3 : Porfi 45 S0%
ar og var pad vel enda Jon Viktor mikill L g 1rinsson 9 v
Valsari. Hann fékk drsmida 4 alla heima- 4 Jon Loftur Arnason 2502 7 481,
leiki Vals 1 fétbolta { verdlaun. 5 Gudmundur Kjartansson 2439 6% 311
Somu verdlaun fékk Bjorn Ivar Karls- ,

. . 6 Robert Lagerman 2305 6% 49
son, sem vard { 2.—4. s®ti 4samt Braga -
Porfinnssyni og J6ni L. Arnasyni. Bragi 7 Helgi Ass Grétarsson 2462 6 53%
hlaut hins vegar drsmida eftir stigadt- 8 Arnaldur Loftsson 1956 6 47
reikning. Pfléja arsrr}léann hlaut_ Vignir 9 Sigurdur Dadi Sigfisson 2290 6 45%
Vatnar Stefdnsson eftir happdratti.

10 Hallgerdur H. Porsteinsdéttir 1982 6 40

HERMANN GUNMARSS .
i ARES0N Moétid héfst med redu Helga Olafs-

sonar sem for yfir feril Hemma { nokkr-
um ordum. Helgi sagdi Hemma hafa ver-
WERID HEESS. ERKERT STRISE BUESS BiE id senter { raunheimum hvort sem um
veeri ad reda foétbolta eda 1ifid sjalft.
tilefni pess a® Hemmi var avallt nr. 9
pétti videigandi ad hafa 9 umferdir 4
motinu.

Halldér (Henson) Einarsson, sem gaf
flest verdlaun, minntist einnig Hemma {
motsbyrjun. Nokkrar treyjur sem voru
hannadar { tilefni 100 dra afmelis Vals
voru afhentar en par fengu m.a. J6n L.
Arnason, Helgi Brynjarsson og Sigurdur
Daoi Sigfisson eftir happdrettisitdratt.

I Auk bess fengu allir keppendur 14 dra og
i — '.;lr -f yngri Valstreyju.

I 4 1-1 Moétid hofst med pvi ad Ragnar Gunn-
o ‘, B | arsson, brodir Hermanns, 1€k fyrsta leik-
| \ , = inn fyrir Jon L. 4 méti Inga Tandra

Traustasyni, 1. e2-e4. Mdtid var geysi-
sterkt en medal keppenda voru tveir stor-
meistarar og prir alpjédlegir meistarar.
Jon Viktor var vel ad sigrinum kominn
og hinn sextiu 4ra farandbikar, Valshrok-
urinn, { g6dum hondum nesta ar.
Skakdeild Vals st6d fyrir métinu {
samvinnu vid Skdksamband Islands.



Oskum 6llum Valsmonnum ner og figer

gledilegra jola og farsaldar & nyju ari, ' | e _
med pokk fyrir samstarfis 4 4rinu sem er a8 lida. M VALSMENN i

arkitekiar ehd.

oskar Valsmonnum

gledilegrar hatioar

og velfarnarnadar
a nyju ari

Faxafeni 11, Reykjavik, s. 534 0534
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Vid I2rdum mikid um
korfuholta oy lifid

Eftir undirbiningsvinnu og
fjaraflanir i heilt ar héldu 18
drengir ir 8. til 11. flokki Vals
asamt pjalfara sinum David
Patchell pann 11. til 20. jili
til Boston i Bandarikjunum

i korfuboltahidir. Budirnar
nefnas. ,,The Red Auerhach
Baskethall School”. Alls toku
150 drengir patt i bidunum
ad pessu sinni, par af 21 frd
Islandi, 1 frd Israel, 1 fra
Pdllandi oy svo alls stadar ad
tir Bandarikjunum. Vikingup
Godi Sigurdsson tok saman
stutta frasogn af pessu
&vintyri Valsstrakanna

betta var alveg frdbar ferd i alla stadi
sem vid munum seint gleyma. Fyrsti
dagurinn for mest { flug og ad koma okk-
ur fyrir 4 gistiheimili sem vid gistum 4
fyrstu tvaer naturnar. Annan daginn for-
um vid svo { ferdalag til Springfield par
sem var farid { Basketball Hall of Fame
sem er safn um NBA og NCAA korfu-
boltann. Vid h6fdum mjog gaman ad pvi
og fengum medal annars eiginhandardrit-
un frd Bill Cartwright prefoldum NBA
meistara med Chicago Bulls. Um kvold-
i0 fengum vid ad versla sma og skoda
Boston.

Nesta dag byrjudu @fingabudirnar svo
med priggja klukkustunda stanslausu
spili. Badirnar voru haldnar i Nichols
College hdskélanum, par spiludum vid {
tveimur stérum ipréttasdlum 4 pessum
sex dogum. Vid gistum & heimavist skol-
ans sem var mjog pagileg med sér bad-
hergi og sturtu fyrir hvert herbergi, petta
var frabar adsteda. Dagarnir { bidunum
voru langir en mjog skemmtilegir, vid
vorum vaktir med latum klukkan 7 og
morgunmaturinn var fra half 8 til 8. Vio

Ferdasaga

byrjudum &
spilad til klukkan 12. P4 fengum vid ha-
degismat til klukkan 13, og eftir hadegid
var spilad alveg til klukkan 5 par sem vid
bordudum kvoldmat til klukkan 6. Eftir

g60ri upphitun og svo var

kvoldmat var aftur spilad til klukkan 10.

A hverjum degi var fyrirlestur fra
pjalfara { bidunum, vid lerdum mikid
frd peim badi um korfubolta og 11’fi6
Fyrsta daginn var okkur deilt upp i 10
manna lid med hinum strakunum { bid-
unum, pessi 1id spiludu svo saman alla
vikuna. A lokadegnum var sidan trslita-
keppni um hvada 1id ,,vann“ budirnar,
vido hofoum mjog gaman af pessu fyrir-
komulagi og var mikill keppnisandi {
okkur.

Seinasti dagurinn { bidunum endadi
um hddegi fostudaginn 18. jili og pa for-
um vid aftur til Boston og gistum 4 sama
gistiheimili og { byrjun ferdar, um kvold-
i0 férum vid 1t ad borda 4 The Cheese-
cake Factory. Vid voknudum snemma
um morguninn daginn eftir og férum {
verslunarleidangur { Wrentham Premium
Outlets 40ur en flogid var heim um
kvéldio. T bidunum var mikid verslad og
attu sumir erfitt med ad loka toskunum
pegar vid komum a flugvollinn. Ferdinni
lauk snemma 4 sunnudagsmorgni 20. jali
par sem vid komum heim gladir og
daudpreyttir eftir frabeera ferd { alla stadi.

Vikingur Gooi Sigurdsson
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Vals i agust

Dagana 11.-22. 4gist 2014 var hand-
boltaskdli Vals frektur en pad er
komin hefd 4 ad sidustu 2 vikurnar fyrir
skéla meati yngri flokka leikmenn Vals
og byrji timabilid fyrr. Leikmenn { 5. og
4. flokki meta dvallt mjog vel og nyta
tekiferid ad fara 1 handbolta 1 lok sum-
arsins. Einnig er komin g6d hefd 4 ad
leikmenn dr 6drum félogum meti og taki
patt og er pad hid besta mal, sem demi
voru { ar prir leikmenn fra KR, 2 frda HK,
2 fra Haukum og einn fra IBV.

Fyrir hddegi voru 6. og 7. flokkur fra
kl. 9.00-12.00 (krakkar feddir 2003—

2006) og par voru um 35 krakkar en oft
hofum vid verid med um 50-60 krakka
fyrir hddegi og pad skrifast kannski 4 ad
vid hefdum madtt auglysa ndmskeidid fyrr
og betur. Eftir hddegi var skélanum tvi-
skipt, 4. fl (1999-2000) voru fra kl.
12.30-14.00 og 5. flokki (2001-2002)
voru frd kl. 14.30-16.00. Parna voru um
60 krakkar og pvi um 90 idkendur { skél-
anum { ar sem verdur ad teljast jakveett
og gaman ad sji hve margir unglingar
nyta sér petta tekifeeri.

Skélastjéri { ar var Oskar Bjarni Osk-
arsson og leidbeinendur Agista Edda

- __""""u‘.__Q__._._. P —

Bjornsdéttir yfirpjalfari félagsins, Gud-
mundur Hélmar Helgason fyrirlidi mfl.
karla { handbolta, Tanja Geirmundsdottir,
Margrét Vignisdéttir, Alexander Jén
Maisson og Jon Freyr Eyjolfsson. Margir
gestir kiktu vid og var Olafur Stefinsson
med fyrirlestur, Kdri Kristjdn, Stephen
Nielsen, Orri Freyr Gislason, Marija Mu-
gosa matu { heimsékn sem dami. Skdl-
inn gekk vel fyrir sig { 4r og betta er ord-
in g60 og mikilvaeg hefd.
Oskar Bjarni Oskarsson skéla-
stjori handboltaskolans tok saman.



Faedingardagur og ar: 13. febriar 1995.

Nam: Eg er i Kvennaskélanum { Reykja-
vik og ttskrifast nasta vor.

Keaerasti: Steinar Vidarsson.

Hvad aetlar pu ad verda: Eg er mjog
spennt fyrir kennarastarfinu og svo
@tla ég ad nd langt { korfunni.

Af hverju Valur: Eg metti { korfubolta-
buidir hja Gusta fyrir 3 &rum og var
eina stelpan { eldri hpnum sem var
ekki 1 Val og Magga og stelpurnar
voru ad reyna ad nd mér yfir { Val 4
léttu nétunum, ég dkvad ad kikja 4 ef-
ingu og hef ekki séd eftir pvi sidan,
1idi0 er bara stért samansafn af snill-
ingum.

Uppeldisfélag i korfubolta: Breidablik.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
korfuboltanum: Hef fengid allan
pann studning fra foreldrum minum
sem hagt er ad fa. Pau eru klarlega
bestu studningsmenn sem hagt er ad
hugsa sér. Pau hafa farid med mér {
otal ferdir, pjalfad mig, gert aukaeef-
ingar med mér, skutlad mér 4 ®fingar,
stutt mig { leikum og gefid mér g6d
rdd hvernig ég geti batt mig og ordid
ennpd betri.

Hyver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni: Kldrlega ég.

Af hverju korfubolti: Kem tr korfu-
boltafjolskyldu og vard heillud af
pessari ®dislegu iprott.

Helstu afrek i 60rum iproéttagreinum:
Eg var Pejumétsmeistari og Gullméts-
meistari med fétboltanum 1 Breidablik
og vann einnig 400 metra hlaup i 17.
juni keppni. Svakalegt.

Eftirminnilegast ur boltanum: Svo
margt.

Ein setning eftir sidasta timabil: Gera
betur.

o4

Framtidarfolk

Valur verdi islands-
meistari i korfuholta

Sollilja Bjarnadottir er 19 ara og leikur
korfubolta med meistaraflokki

Markmid fyrir naesta timabil: Artal 4
vegginn.

Besti stuoningsmadurinn: Pabbi og
mamma.

Erfioustu samherjarnir: Mogulega
Ragnheidur (aka. Ranka Beast), pvi
hin er svo fyndin.

Erfioustu métherjarnir: Lidin eru mjog
mismunandi og med sina styrkleika,
en pad er orugglega erfidast ad spila &
méti Lele Hardy.

Eftirminnilegasti pjalfarinn: Pabbi
minn, Bjarni Gaukur.

Mesta prakkarastrik: Eg faldi mig einu
sinni inn { bil pegar pabbi var a0 fara {
Smadrann 4 korfuboltazfingu og pegar
hann var lagdur af stad brd honum svo
mikid ad ég var { bilnum ad hann
keyrdi nestum pvi 4. Petta var { fyrsta
og eina skiptid sem pabba hefur brugo-
i0 svo pad var best heppnada prakk-
arastrikio mitt.

Stjornuspa pin fyrir naesta ar: Valur is-
landsmeistarar { Dominos deild
kvenna.

Athyglisverdasti leikmaour i meistara-
flokki kvenna hja Val: Gugga min.
Athyglisverdasti leikmaour i meistara-
flokki karla hja Val: Benedikt Blon-

dal pvi hann er lika { landslidinu {
sterdfradi.

Hvernig list pér a yngri flokkana i
korfubolta hja Val: Mér finnst starfid
vera 4 algjorlega réttri leid { vetur, pad
er a0 fjolga smatt og smatt og pad
styttist { marga yngri flokks titla.

Fleygustu ord: ,,Ha elskan” og ,,Steinar
er flottastur®.

Motté: Afram med smjorid.

Vio hvaoa adstaour liour pér best:
Pegar 1i0i0 mitt er med fullt sjalfs-
traust allar sem ein.

Hvaoa setningu notardu oftast: He
elskan.

Skemmtilegustu gallarnir: Pad segja
allir ad pad sé alltaf einhver hdvadi og
leti { mér.

Fyrirmynd pin i korfubolta: Agir

Hreinn legend, stdri brédir minn, hann
hefur alltaf verid min helsta fyrirmynd
i korfunni.

Draumur um atvinnumennsku i
korfubolta: Hef alltaf bara verid
spenntust fyrir pvi ad spila hér 4 fs-
landi p6 pad veri audvitad @®vintyri ad
fara ut pa veit ég ekki hvort ég gati
farid fra elsku Islandi.

Landslidsdraumar pinir: Komast { A-
landslidid.

Hvaod einkennir godan pjalfara: Skipu-
lag, mannleg samskipti, dhugi og
metnadur.

Besti songvari: Queen B! (Beyoncé).

Besta hljéomsveit: Spice girls.

Besta biomynd: Klarlega, The Heat.

Besta bok: Sjalfsteett folk.

Besta lag: Halo med Beyoncé.

Upp4haldsvefsidan: Orugglega face-
book.

Uppahaldsfélag i enska boltanum:
Liverpool.

Uppahalds erlenda korfuboltafélagio:
Boston Celtics var alltaf uppdhalds 1id-
i0 mitt en hef litid verid ad fylgjast
med NBA svo hef ekkert sérstakt
uppahalds lid.

Nokkur ord um niverandi pjalfara-
teymi: Skipulag, metnadur, agi.

Ef bt veerir alvaldur i Val hvad mynd-
ir pu gera: Minnka harpix notkun eins
og hagt er, petta er tit um allt. Einnig
ad allir @ttu ad bera jafn mikla vird-
ingu fyrir 6llum idkendum i Val sama
hvort ad peir ®fi korfubolta, fétbolta
eda handbolta.

Nokkur ord um adstéduna a Hlidar-
enda: Flottust, feerd ekki svona flotta
adstodu annars stadar 4 landinu.

Hvernig viltu sja Val proast a naestu
arum: Halda afram ad gera g6da hluti
og gera korfuna synilegri.

Hvernig finnst pér ad haegt sé a0 auka
jafnrétti hja Val milli kynja: Fd
somu hlutina eins og t.d. kl&ednad og
auglysingar fyrir leiki, karlaleikir eru
oftast meira auglystir.

Valshladid 2014
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Hlioarendabyggo

til hundrad ara

Hlidarendi er erfdafestuland sem Knattspyrnufélag-
i® Valur hefur att fra arinu 1939 en pad var pa ein
margra bujarda i Gtjadri Reykjavikur. Nu hefur ver-

i® skipulogé ibudarbyggd a sveedinu sem gengur undir
nafninu Hlidarendabyggd og jafnframt eru aform um
frekari uppbyggingu ipréttamannvirkja a Hlidarenda.
A bessu ari hefur verid p6é nokkur umraeda um pessi
fyrirhugudu aform og pau hafa verid raekilega kynnt
fyrir félagsmonnum 4 kynningarfundum og 4 heima-
sidunni www.hlidarendabyggd.is. Einnig hefur verid
nokkur umrzaeda um pessi aform i fjéImidlum, ekki sist
i tengslum vid framtidarskipulag Vatnsmyrarinnar og
flugvallarsvaedins. Af peim s6kum er itarleg kynning

i Valsbladinu 4 pbessum aformum fyrir félagsmenn og
ibGai Valshverfinu

Mesta gaefuspor Vals ad kaupa Hlidarenda 1939
Kaupin a Hlidarenda voru mikio atak fyrir Knattspyrnufélag-
id Val & sinum tima og hugsa Valsmenn af virdingu og hlyhug til
peirra stérhuga og framsynu manna sem komu ad pvi verkefni.
[ bokinni Afram, heerra!, sem er ritud af borgrimi brainssyni og
var gefin Ut 4 100 ara afmeeli Vals aria 2011, segir medal annars
um kaupin & Hlidarenda: ,Pegar litid er yfir 100 ara sdgu Vals og
ba rimlega 100 [slands- og bikarmeistaratitla, sem Valur hef-
ur unnid til f meistaraflokki karla og kvenna f knattspyrnu, hand-
knattleik og korfubolta, er einn vidburdur talinn 6drum fremri;
kaupin & Hlidarenda arid 1939. bad var mesta gaefuspor félags-
ins. Til ad standa i skilum med Utborgunina & sinum tima var
akvedio ad gefa Ut 50 kréna skuldabréf en ekki tokst ad greida
stimpilgjoldin fyrr en nokkru sidar. Landinu fylgdi ibudarhus,
stort fjés og hlada sem enn setja svip sinn & Hlidarendasvaed-
i® og og eru samofin ségu félagsins { 75 ar. Olafur Sigurdsson,
sem & pessum tima var formadur Vals, atti mikinn patt i kaupun-
um & landinu og skrifadi eftirfarandi i Valsblagio: ,P6 ad kaupin
hafi verid gerd er takmarkinu ekki ndd. bau eru adeins upphafid.
Upphaf pess starfs sem 4 ad tryggja félaginu fagran og fullkom-
inn samastad, par sem unnt verdi ad einbeita allri orku félagsins
ad hinum eiginlegu verkefnum pess, iprottaidkunum sakir full-
kominna ytri skilyroa og efnahagslegs sjalfstaedis ... Vid verdum
ao gera til hans meiri krofur en nokkurn tima hafa verio gerd-
ar hér alandi i pessum efnum, svo miklar ad peer standist krofur
timans um naestu 100 &r a.m.k." Svo mdérg voru pau orad.

[ Valsbokinni Afram heerra! er birtur kafli tr vidtali vid Johann-

es Bergsteinsson, sem var medal leikmanna i fyrsta [slands-
meistaralioi Vals &rid 1930. bar segir m.a.: ,Vid vorum stoougt ad
leita ad framtidarsvaedi fyrir Val, en pad gekk seint. Akvediod var f
borgarstjorn ad hvert félag i Reykjavik fengi einn voll hlid vid hlid
i Oskjuhliainni, en ég veit ekki hvernig atti ad framkvaema slikt.
Vio Olafur férum & fund hattsettra manna og vildum 4 Uthlut-
un strax en pad gekk ekki eftir. A pessum tima frétti Olafur ad
Hlidarendi veeri til solu. Morgum potti ekki bjorgulegt ad leggja
Ut f kaupin, en vio bjuggum til 50 kréna skuldabréf, sem vid seld-
um til Valsmanna og med peim haetti eignudumst vio Hlidarenda.
Pess mé geta ad manadarlaun verslunarmanna a pessum arum
voru um 250-300 kronur. bad var oft fundad um pessi kaup pvi
morgum fannst félagid ekki réda vio pessa fjarfestingu. Nokkru
eftir kaupin kom upp tillaga um ad selja Hlidarenda, en sem bet-
ur fer nddi hin ekki fram ad ganga. Geir i HI{o leigdi tunio fyr-

ir kyrnar sinar til ad byrja med og pad Iétti undir med okkur. Vio
héldum happdreetti a stridsarunum sem gaf okkur um 80.000
kronur. Vio hofoum keypt Dodge-bifreid af kaupfélagsstjora, sem
notud var i vinning Gaman er ad segja fra pvi ad { Valsbladinu er
sagt fra nyju Valsminjasafni sem Evert Evertsson sjalfobdalidi til
margta aratuga i Val hefur unnid ad og par er m.a. haegt ad kynna
sér petta merkilega bilahappdreetti 1944 sem skipti miklu mali
fyrir fjarhagslega stodu félagsins 4 peim tima.

Samningar Valsmanna vid Reykjavikurborg um breytta
landnotkun
Arid 2002 gerdi Valur samkomulag vid Reykjavikurborg um
breytta landnotkun erfdafestulandsins, til ad haegt veeri ad fé-
nyta pad i pagu uppbyggingar ipréttamannvirkja ad Hlidarenda.
Hlutafélagio Valsmenn hf, sem stofnad var 1999 til ad stydja
uppbyggingu hja Val, keypti landid ario 2005 og gekk kaup-
verdid til byggingar & nyju glaesilegu ipréttahusi sem reis i kjol-
fario. Valsmenn hf. er ad 40% i eigu Knattspyrnufélagsins Vals
og afgangurinn er i eigu rumlega 400 einstaklinga sem hafa
lagt fram hlutafé fra 10 pusund kronum til 1 milljonar. Mark-
mid Valsmanna hf. hefur verid ébreytt fra stofnun fyrir 15 arum,
ao styrkja uppbyggingu ibréttastarfsemi Vals. Sérstakt félag,
Hlidarfotur hf., hefur verid stofnad um framkvaemdirnar ad
Hlidarenda. Valsmenn hf. eru 100% eigendur ad pvi félagi.
pann 11. maf 2005 keypti almenningshlutafélagio Valsmenn
hf. i eigu 421 hluthafa pau byggingarréttindi sem voru til rdo-
stofunar skv. gildandi deiliskipulagi. Fyrsta tilbodi félagsins var
hafnad og pess krafist ad félagio greiddi sannarlega markads-
leg veromeeti. Kaupverdio var kr. 840.452.843 - i dag ad verd-
gildi kr. 1.650.305.972 - Fyrirliggjandi var gildandi deiliskipulag



og pinglystir l6darsamningar. Valsmenn hofu pegar undirbuning
med gerd hénnunarsamninga og annars undirbunings. Ekki hef-
ur gengid sem skyldi ad hefja uppbyggingu ad Hlidarenda til ad
fa tekjur 8 méti kaupunum a landinu.

Nyr ténn 2007 og tafiri 7 ar
A haustdégum 2007 kvad vid nyjan tén. Reykjavikurborg vildi
ekki byggja upp skv. pagildandi skipulagi heldur fara i honnun-
arsamkeppni um Vatnsmyrina i heild sinni; ,Uppbygging d Hlid-
arendareit skyldi ekki verda sidasta hverfid { Hlidunum heldur fyrsta
hverfio ( Vatnsmyrinni”. Valsmenn hf. sampykktu ad fresta frekari
vinnu vid hénnun enda atti ad vinna hratt ad nyju fyrirkomulagi.
NU rumum 7 arum og sex samnigum sidar hefur engin uppbygg-
ing hafist pratt fyrir loford og fyrirheit borgarinnar. Samkveemt
upplysingum fra Brynjari Hardarsyni framkveemdastjora Vals-
manna hf. greiddi Reykjavikurborg & arunum 2007-2010 tafa-
baetur ad fjarhaed 360 milljonir, baetur sem hann segir ad hafi
ekki dugad til ad halda i vid vaxtakostnadinn.

Valsbladid spurdi Brynjar Hardarson um hvernig hann liti
a petta mal og proun pess fra 2007:, Allt frd drinu 2007 hef ég
fyrir hénd almenningshlutafélagsins Valsmanna hf. komid ad gerd
sex samninga vio stjornvéld i Reykjavik um Hlidarendareit. Hver nyr
samningur hefur tekid vio hlutverki pess fyrra, vegna pess ad ekki
var haegt ad standa vid dkvaedi pess eldra. Landid sem dtti ad hefja
framkvaemdir vio d haustmdnudum 2007 stendur enn Shreyft. En
eitt stendur po ekki ohreyft og pad eru vextir peirra fidrmuna, sem
fyrir landid var greitt. beir safna mérgum millionum i fjdrmagns-
kostnad hvern einasta mdnud og hafa gert sidustu 7 drin," segir
Brynjar bungur a brun en hann hefur fra pvi i april verid i fullu
starfi vio undirblning Hlidarendabyggdar, baedi vid ad sinna
uppbyggingarreit Valsmanna hf. 4 C, D, E og F-reit sem og upp-
byggingarreit Vals 4 A og B-reit dsamt forbyggingarreit knatt-
huss.

Og Brynjar heldur afram og pungi fylgir orédum hans: ,En
svo virdist sem d [slandi nutimans sé ekki i tisku ad fara ad gerdum
samningum, jafnvel pé peir séu undirritadir af til pess baerum stjérn-
voldum. Hvort pjédarsdl okkar er svona l6skud eftir hrunio eda bara
edli okkar ad deila fram i raudan daudann veit ég ekki. Allir taka pdtt,
sérfreedingar jafnt sem almenningur og sidan virdast politikusar stiga
Olduna allt eftir pvi hvadan vindurinn blees. bad sem oft vill gleymast
er ao d grundvelli samninga eru teknar dkvardanir, stefnur markadar
0g sidan nyir samningar gerdir d peim grunni.” Segir Brynjar og er
greinilega ekki sattur.

Hlidarendi framtidarinnar

Afram heldur Brynjar og nti um anga malsins sem teng-
ist framti® flugvallarins i Vatnsmyrinni: ,A medan bida allir eft-
ir nefnd, sem er alls ekki ad fjalla um malid (R6gnunefndin svokall-
ada) og hefur lyst pvi yfir ad verkefni hennar sntist ekkert um pessa
svokdlludu neydarflugbraut sem fyrir Iéngu er buid ad dkveda ad
loka. Eg vil sérstaklega taka fram ad Valsmenn hafa ekki neitt d méti
Reykjavikurflugvelli en vio erum afar ésdtt vid ad uppbygging d Hlio-
arenda blandist inn { umraedu um flugvéllinn par sem fyrirhugud
Hlidarendabyggd hefur engin dhrif d flugvéllinn nema hvad vardar
brautina sem I6ngu er btid ad dkveda ad loka og allt skipulag i rim-
an dratug hefur midast vid. Régnunefndin dtti ad skila af sér verk-
efnum sinum fyrir lok pessa drs, en hefur ni lyst pvi yfir ad pad verdi
ekki fyrr en einhverntimann d neesta dri. Hver atlar sidan ad bera
dbyrgdina d pessu ferli? Hver ber kostnadinn? Ju, sd sem gerdi samn-
inginn og lofadi af efna hann. bad virdist engu breyta i afstodu peirra
sem berjast fyrir dbreyttu fyrirkomulagi vallarins p6 fram komi nyj-
ar upplysingar og rok eins og birtast i nyrri 6ryggistttekt Isavia sem
unnin er af verkfraedistofunni Eflu. prdtt fyrir ad par sé stadfest ad
flugvéllurinn uppfylli alpjodlegar kréfur um ad lagmarki 95% nytngu
o0g ndi reyndar 98% nytingu med tveimur brautum pd er sama drodri
haldid dfram af fullum krafti," segir Brynjar og kvedur fast ad oroi.

Allt skipulag midast vid ad gaeta hagsmuna Vals
Adspurdur um markmidid med pessari skipulagsvinnu og upp-
byggingu & Hlidarenda hefur Brynjar petta ad segja: , Allt skipu-
lag uppbyggingar d Hlidarendareit hefur midast vio ad geeta hags-
muna Vals sem allra best og skila félaginu eins gédri og gleesilegri
iprotta- og félagsstarfemi og mogulegt er. Mér og stjorn Valsmanna hf
er efst  huga i okkar vinnu ad gaeta hagsmuna Knattspyrnufélagsins
Vals. Vid héfum alltaf haft ad markmidi okkar i 6llum peim fjolmérgu
samningum sem geroir hafa verid vid Reykjavikurborg ad vernda fé-
lagssveedi Vals. Nytanlegt ibréttasveedi, p.e. landsvaedi sem verdur |
notkun undir iprétta- og félagsstarfsemi Vals verdur vid lok uppbygg-
ingar d Hlidarendareit staerra en nokkru sinni fyrr. Landamerki Hlidar-
endajardarinnar hafa hins vegar breyst og iprottasveedi Vals verdur
med onnur landamerki en bujordin gamla,” segir Brynjar. begar hann
er spurdur um hvort hann telji ad vel hafi tekist til vio skipulag-

i® hugsar hann sig um og segir svo: ,Hvort vel hefur tekist hingad til
og hvort pad umhverfi sem byggjast mun umhverfis Hlidarenda verdi
beedi fallegt og Knattspyrnufélaginu Val til framdrdttar verdur framtio-
in ad skera ur um. Hugsjonir minar um Hlidarenda hafa allavega verid
hdleitar og vid bad hefur hver hugsun og hvert handtak mitt og félaga
minna i stjorn Valsmanna hf. midast," segir Brynjar ad lokum.




Kynning a Hlidarendabyggd -
Borgarsyn

I nylegu hefti af Borgarsyn sem Reykjavikurborg gefur Gt eru kynnt

aform um uppbyggingu a Hlidarenda og svokallada Hlidarendabygg®.
| pessari umfjdllun er studst vid ba umfdllun sem par er birt

Framkvamdir vid 600 ibada hverfi hefjast ad Hlis-
arenda ad 6llum likindum innan tidar. Uppbygging a
svaedinu hefur verid i bigerd fra arinu 2005. Samhlida
uppbyggingunni verdur radist i breytingar a iprétta-
svaedi Vals ad Hlidarenda, med tilfaerslu 4 gervigras-
velli, fjélgun zefingavalla og byggingu knatthdss i
halfri steerd.

Byggt a vinningstillégu Graeme Massie

Utfaersla deiliskipulags Hlidarenda byggir 4 vinningstillogu
Graeme Massie i samkeppni um nytt skipulag fyrir Vatnsmyr-
ina fré arinu 2008. Markmid skipulagsins er ad skapa hverfi med
borgarbrag, med randbyggd, storum sameiginlegum inngdroum
og idandi mannlifi. Fjolbreytni rikir i byggingarstilnum, hvergi
verda tvo eins hus hlid vio hlid. Jafnframt eru hisin misjafnlega
ha, frd bremur upp i fimm haedir. Skilyrdi er sett um ad grédur
beki 80% af inngdréum.

Verslun og bjonusta verda a jardhaed vio breidgdtur. Vio
husagotur verda nedstu ibudirnar halfri haed yfir gétu til ad
tryggja needi. Bilageymslur fyrir ibla verda undir hiisum og inn-
goroum. Bilageymslur atvinnuhtsnaedis verda fyrir aftan pad, til
ad audvelda lestun og losun og koma i veg fyrir truflun af vold-
um starfseminnar.

Notast vid blagraenar lausnir

Hlidarendi, likt og Vatnsmyrin 6ll, er & vatnasveedi Reykjavik-
urtjarnar. Kvoo er um ad ofanvatni - regni og snjo - sé skilad
omengudu Ut { jardveginn til ad koma i veg fyrir ad Tjornin og
vatnasvaedi hennar hverfi. A svaedinu verdur notast vid svokall-
adar blagreenar lausnir. Gréourpok husa f Hlidarenda taka vio
fanvatninu, sem rennur sidan beint Ut [ jardveginn en ekki { nio-
urfoll. Greenu pokin leida einnig til orkusparnadar vegna mikillar
einangrunar og minnka par med Utlosun koltvisyrings.

Fjoérir Hlidarendareitir

Byggt verdur & fjorum meginbyggingarreitum og tveimur minni.
Aformad er ad byggja fyrst & tveimur meginreitunum sem liggja
ad ibrottasveedi Vals og pvi neest & tveimur minni reitunum. A
sidarnefndu reitunum er gert rdd fyrir stidentaibddum og hét-
elibtdum auk atvinnu- og pjénustuhtisneedis. [ deiliskipulaginu
er gengid Ut fra miklu samstarfi hagsmunaadila & svaedinu.

Til ad tryggja 6ryggi ibrottaidkenda og gesta a sveedi Vals
verour byggingarsveedio ekki adeins girt af, heldur verour sér-
stakur afgirtur vegur lagour fyrir umferd pungavinnuteekja.
Pessi vegur verdur sidan ein af husagdtunum pegar fram-
kvaemdum lykur.

Gerter rad fyrir allt ad 16 flokkunarstodvum fyrir sorp 4
sveedinu. Storir flokkunargédmar nedanjardar taka vid Urgangin-
um og eru losadir reglulega med pvi méti ad peim er lyft upp Ur
jorainni i heilu lagi. Pannig mé einfalda alla sorplosun og sorp-
hirdu og draga Ur kostnadi og dnaedi sem fylgir pessum naud-
synlega hluta af lifi nitimamannsins.

Hugmyndir eru uppi um ad leikskoli verdi i forbyggingu knatt-
hussins og geti notad pad pegar ekki vidrar til Utiveru, svo og
bakgard sem verdur & milli forbyggingarinnar og knatthussins.
Gert er rad fyrir ad gervigrasvollur af halfri staerd verai i knatt-
husinu.

Hordur Gunnarsson 0g
Brynjar Hardarson

Adspuraur um fyrirhugada uppbyggingu a Hlidarenda seg-
ir Horéur Gunnarsson fyrrverandi formadur Vals: ,Valur er
eitt sigurseelasta ipréttafélag landsins og pad sigurszelasta peg-
ar tekid er tillit til [slands- og bikarmeistaratitla i meistaraflokki
karla og kvenna i premur vinseelustu ipréttagreinum landsins
eda handknattleik, kérfuknattleik og knattspyrnu. A undanférn-
um dratugum hefur félagio einbeitt sér ad starfi i bessum prem-
ur ipréttagreinum med éflugu starfi. Valur er félag med rika hefd
fyrir sigurvilja, aga, dugnad og heilbrigdi. Ad Hlidarenda vinna
allir ad sama marki, p.e. ad halda merki Vals hdtt d lofti um
okomna framtid med einkunnarord séra Fridriks Fridrikssonar ad
leidarljési: ,Ldtid aldrei kappid bera feguroina ofurlidi.” Félagid
byadur upp d géda adstddu til iprottaidkunar og afpreyingar sem
d eftir ad eflast enn frekar d neestu drum med byggingu nyrra
ibréttamannvirkja i samraemi vio hugmyndir Vals og Reykjavik-
urborgar. begar peim framkveemdum verdur lokid verdur adstad-
an ein hin gleesilegasta d Norourlondunum.”
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Langbpradur draumur er ad raetast. Blondud byggd
ibida og verslunar- og pjonustu a Hlidarenda, til ad
styrkja enn frekar starfsemi Knattspyrnufélagsins
Vals, er i sjonmali

Adkoma min ad uppbyggingarhugmyndum og framtidarskipu-
lagi ad Hlidarenda hofst nanast um leid og ég kom heim ad
loknu nami &rid 1984. Eg hof storf sem arkitekt 4 Borgarskipu-
lagi Reykjavikur og fékk pad verkefni ad skoda framtidarlausnir
a sveedi félagsins og vann ad pvi i samradi vid Pétur Sveinbjarna-
son paverandi formann félagsins. Sidar myndadi ég dsamt Ulf-
ari Massyni, Gudmundi Porbjornssyni og Oddi Hjaltasyni svo-
kallaga mannvirkjanefnd félagsins undir stjorn Jons Gunnars
Zoéga paverandi formanns adalstjérnar. Vid unnum tillogu ad
adalskipulagi svaedisins i samradi vid Borgarskipulag Reykjavik-
ur, sem atti sidar eftir ad proast og breytast i p4 mynd sem vid
pekkjum og sjdum i dag. Petta er pvi buid vera langt en prosk-
andi ferli og hafa mimargar hugmyndir og tilldgur litio dags-

ins [j6s 4 pessum 30 arum sem lidin eru fra pvi ég lauk nami. A
tiunda aratug sidustu aldar stodum vid i mannvirkjanefndinni
svolitid & bremsunni gagnvart éskum borgarinnar um ad radast

Framtidarmynd Hlidarenda

Eftir Kristjan Asgeirsson, Valsmann og arkitekt
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i gatnagerd & sveedinu, par sem nefndin taldi enn vanta 4 heildar
framtidarsyn og ad fram yrai ad fara parfagreining 4dur en unnt
veeri ad akveda hvert skyldi stefna. bad er sidan i kringum alda-
maotin sem boltinn fer ad rulla af alvoru hvad petta vardar. pad
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Vinningstillaga tr samkeppninni 2008




Borgargata, adkoma ad Hlidarenda.

ma segja ad fyrstu skrefin sem stigin voru i peirri uppbyggingu
sem ordin er ad veruleika, hafi verio stigin & 90 ara afmeelisari
félagsins arid 2001 pegar peir Reynir Vignir, Grimur Seemund-
sen og Horour Gunnarsson foru fyrir samninganefnd félagsins
gagnvart Reykjavikurborg, vardandi soélu & hluta af erféafestul-
andi félagsins vegna fyrirhugadra stofnbrautargerdar vid sveedi
félagsins. Arkitektastofu minni, ALARK arkitektum ehf, sem ég
rek asamt félaga minum Jakobi Lindal, var falid ad vinna ad deil-
skipulagi svaedisins f.h. borgarinnar i ndnu samstarfi vid Val og
var tillaga ad pvi sampykkt ario 2003, sem atti sidar eftir ad
breytast nokkrum sinnum & naestu arum, sidast arid 2010 med
nysampykktri breytingu & pvi i desember 2014.

Alpjodleg samkeppni um framtid Vatnsmyrarinnar
Grunnurinn ad pvi skipulagi sem sampykkt var arid 2010 & reet-
ur ad rekja til pess er Reykjavikurborg hélt alpjodlega sam-
keppni um framtid Vatnsmyrar og |4 nidurstada Ur peirri keppni
fyrir f upphafi ars 2008. [ kjélfar nidurstddu samkeppninnar,

for Reykjavikurborg pess 4 leit vid hagsmunaadila & svaedinu,
pb.m.t. Valsmenn hf, sem eiga byggingarétt 4 storum hluta sveed-
isins, ad peir teekju patt i endurskodun skipulags sveedisins, sem
byggadi & samkeppnishugmyndinni, sem unnin var af skosku arki-
tektunum Graeme Massie og félogum.

Vinningstillagan gerai réd fyrir péttri borgarbyggd { Vatns-
myrinni, par sem svokollud randbyggd afmarkar gétur og gefur
pannig borgarrymi forgang umfram byggingarlist hverrar ein-
ingar, eins og segir | keppnisgdgnum vinningstilldgunnar. [ grein-

Leiksvaedi d tveimur haedum d milli knatthuss og leikskola.

argerd med vinningstillogu segir jafnframt ad randbyggdinni sé
skipt i sveedi og sveigjanleg rudunet. Jafnframt kemur fram ad
stefnt sé ad blandadri byggd par sem verslun og pjénusta sé a
jardhaed en skrifstofur og ibudir par fyrir ofan. bannig sj& hof-
undar fyrir sér Vatnsmyrina sem spennandi borgarumhverfi
med idandi mannlifi frd morgni til kvolds i naleegd vio haskélana
bada, Landsspitalann, ipréttasveedi Vals og midbaeinn.

Annad megininntak verdlaunatildgunnar var brottflutningur
Reykjavikurflugvallar sem er pé alveg 6had uppbyggingu sveed-
isins & Hlidarenda. [ démnefnd samkeppninnar voru m.a. pau
Dagur B. Eggertsson og Hanna Birna Kristjansdéttir.

Utfeersla deiliskipulags Hlidarenda byggir pvi 4 bessari vinn-
ingstillogu Ur samkeppni um nytt skipulag fyrir Vatnsmyrina fra
arinu 2008. betta deiliskipulag ma pannig skodast sem 1.4fangi |
nyju Vatnsmyrarskipulagi, eins og segir i greinargerd med skipu-
laginu. Markmidid er pvi ad skapa hverfi med borgarbrag, med
randbyggd, inngdroum, fjdlbreyttu Gtliti hdsa, gétum og idandi
mannlifi, ekki dlikt pvi sem menn pekkja t.d. fra Kaupmannahafn
og vioar.

Arid 2010 sampykkti paverandi skipulagsrad Reykjavikur
undir stjorn Sjalfsteedisflokks og Framsoknar breytt deiliskipu-
lag Hlidarenda sem byggdi 4 ofangreindri vinningstillégu og var
bverpolitisk satt um malid i borgarkerfinu.

Nysampykkt tillaga ad breyttu deiliskipulagi sveedisins er eftir
sem aour { fullu samraemi vio gildandi Adalskipulag Reykjavikur,
fyrrnefnda verolaunatillégu Ur samkeppninni um framtio Vatns-
myrar sem og deiliskipulag reitsins fra 2010 sem pverpdlitisk
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Gotumynd fra Hlidarenda framtidarinnar.



Inngardur i Sluseholmen i Kaupmannahofn, fiolbreytt Gtlit.

samstada var um i borgarkerfinu sem fyrr segir. Meginbreyting
tillégunnar er st ad fbudum fjdlgar Ur 360 i 600 samanber Adal-
skipulag Reykjavikur 2010-2030.

Miklar breytingar fyrirhugadar a ipréttasvaedi Vals
[prottasvaedi félagsins okkar mun einnig taka miklum breyting-
um og 6ll adstada batna enn frekar vegna pessa breytta deili-
skipulags. Afmorkun sveedis félagsins mun breytast og pad mun
teygja sig til vesturs. NUverandi gervigrasvollur hverfur og nyr
upphitadur og vel upplystur vollur sem kemur i stad hans verd-
ur stadsettur neer hiisakosti félagsins, b6 enn & svokolludu
nedra svaedi félagsins. Gert verdur rad fyrir battavollum vio hlid
hins nyja gervigrasvallar, en pad eru afgirtir litlir fletir lagdir
gervigrasi, par sem &hersla er |6gd 4 hratt, stutt spil. bessa velli
ma sja & ymsum skélalédum Gt um allt land. A pessu nedra sveedi
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Leikskdlaléd i Kaupmannahdfn.

Battavollur.

félagsins verdur auk fyrrnefndra gervigrassveeda, gert rad fyr-
ir nattlrugrasasveedi par sem heegt verdur ad merkja tvo velli

i fullri steerd. A efra sveedi er allur hiisakostur félagsins dsamt
leikvangi og par er gert rad fyrir knatthusi yfir voll i halfri steerd
med atengdri stiku ad leikvanginum og med fjégurra haeda for-
byggingu framan vid knatthusid sem mun hysa leikskéla og fri-
stundaheimili & 1. og 2. haed fyrir Reykjavikurborg auk nams-
mannaibuida 4 efri haedum. A milli forbyggingar og knatthuss
verour gert rad fyrir opnu Utileiksveedi fyrir bornin med beinni
tengingu inn i knatthusasalinn, sem bydur upp a fullkomia skjél-
gott og frostfritt leiksveedi fyrir leikskélabornin & dimmum,
koldum vetrarddgum a peim timum dags sem pad nytist ekki
fyrir knattspyrnueefingar. Auk pess er gert rdd fyrir ad knatt-
husia geti nyst undir tonleika- og syningahald. Med pessu moti
verdur nyting knatthtssins hamorkud.

Ekki er unnt ad fjalla um alla pessa vinnu og hugmyndir an
bess ad nefna nafn Brynjars Hardarsonar, en vid héfum unnid
mjog naid ad framgangi bessa verkefnis sidastlidinn dratug, eda
allt fra pvi ad Valsmenn hf keyptu uppbyggingarréttinn & hluta
sveedisins. Brynjar var péa stjornarformadur félagsins en er i dag
framkveaemdastjori pess.

Fyrir skemmstu férum vio dsamt fleirum i skodunarfera til
Kaupmannahafnar til pess ad kynna okkur sambeerileg verkefni
sem par eru i uppbyggingu, baedi med tilliti til randbyggdar med
inngdroum og vhefdbundinna lausna & leikskolum og sannfzero-
umst um ad vid veerum algerlega 4 réttri leid med proun verk-
efnisins.

Okkar samstarf hefur verio afar farseelt og samstillt um pad
ao tryggja félaginu okkar Val, sem allra bestan hag til langrar
framtioar litio.

Kristjdn spiladi lengi fétbolta med Val. A efri mynd sést 5. flokkur Vals 1967
bar sem Kristjdn er 3. frd vinstri vid hlid Magnusar Bergs og Jons Seevars
bérdarsonar. Nedri myndin er af meistaraflokki sem vard tvofaldur meistari
1976 undir stjorn Youri par sem Kristjdn er 3. frd vinstri  fremstu réd.



Pad eina sem er oruggt
er ad allt breytist

Eftir Gudna Olgeirsson

Brynjar Hardarson framkvamdastjori Valsmannai 15
ar hefur verid i eldlinunni vegna skipulagsmala nan-
ast fra stofnun Valsmanna hf aridé 1999. Hann hefur
auk pess verid i hlutastarfi fyrir Knattspyrnufélagio
Val fra pvi i april a pessu ari til ad vinna ad malum sem
tengjast fyrirhugadri uppbyggingu a Hlidarendareit

Brynjar hefur verid épreytandi ad gaeta hagsmuna Valsmanna
og Vals og préatt fyrir timabundid métleeti vegna tafa viod deili-
skipulag og fleiri skipulagsmal pba er ekki ad sja nein preitumerki
a honum, hann greinilega brennur af astriou fyrir pessu verkefni
og ekki siour fyrir framtid Vals.

Valsbladid ték Brynjar tali spurdi um asteedur pessa mikla
ahuga. Ekki stéo & svarihja Brynjari en hann segist i fyrsta lagi
hafa mikinn dhuga 4 honnun og skipulagsmalum og auk pess
segist hann vera sannfeerdur um ageeti framkveemdanna. ,Svo er
ég einnig mikill Valsari og ndnast alinn upp d Hlidarenda og d marg-
ar gédar minningar Ur félagsstarfinu og ég vil ad Valur verdi dvallt

KNATTSPYRNUFELAGID VALUR {100 A

fremstu réd ipréttafélaga hér d landi. [ pvi sambandi skiptir adstad-
an miklu mdli, m.a. til ad pjonusta unga idkendur og einnig til ad lada
ad unga og efnilega leikmenn sem flytjast til h6fudborgarsveedins-
ins d unglingsdrum vegna ndm eda starfa.” Brynjar segir einnig ad
miklu mali skipti a8 hafa allan timann haft Kristjan Asgeirsson-
ar arkitekt hja Alark i hugmyndavinnu og vid hénnun & fprotta-
mannvirkjum. ,Kristjdn er einnig mikill og gédur Valsari, var fyrr d
drum meistaraflokksmadur i fétbolta og keppnismadur og er auk
bess godur arkitekt og honnudur og traustur vinur. Hann d étrulega
mikinn pdtt i pessu skipulagi vid ad gera Hlidarenda og Val ad einni
heild og vid Valsmenn eigum honum mikid ad pakka,” segir Brynj-
ar sannfeerandi.

Vaentingar um framtid Vals og préun

Brynjar hefur sterkar skodanir & pvi ad naudsynlegt er fyr-

ir iprottafélag & bord vid Val ad proast i takt vid timann og ad
fyrirhugud uppbygging sé mikilveegur lidur i peiri proun. Ad-
spurdur um hvada veentingar hann hafi um framtio félagsins
stendur ekki & svari: ,Mér finnst brynt ad breyta Val i takt vid nu-
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Brynjar Hardarson framkvamdastjori Valsmanna hf vid eitt af ségu-
skiltunuim sem sett voru upp i Valsheimilinu { tengstum vio 100 dra af-
meeli félagins 201 1. Valsmenn hf hafa styrkt Val med margvislegum
heetti og er sd studningur synilegur d Hlidarenda, t.d. Lollastukan, bun-
adur og teeki hvers konar og bikaraskdpar svo deemi séu tekin. Einnig
styrkja Valsmenn hf ttgdfu Valsbladsins @ hverju dri.




timann, baedi byggja upp traustar stodir og breytt umhverfi fyr-

ir iprottaiokun. Mér finnst afar mikilveegt ad hlia vel ad yngri flokk-
unum og sinna vel Valshverfinu med fjélbreyttu geedastarfi vio g6d-
ar adstaedur sem stenst samanburd vid pad besta sem i bodi er hér
d landi og erlendis. Eg vil lika sjd alvéru ipréttaakademiu ¢ Hlidar-
enda fyrir idkendur d aldrinum 12-18 dra vid allra bestu adstaed-
ur sem bjédast til ad stunda iprottir og efla manneskjuna, baedi and-
lega og likamlega. Eg sé fyrir mér ad slik akademia muni lada ad sér
unga idkendur vida ad og vera starfreekt { ndnu samtarfi vid grunn-
0g framhaldsskola. Med pessu moti verdi lagour grunnur ad afreks-
starfi til framtidar og hef ég fullta tri d pvi ad petta verdi ad veru-
leika med nyrri ipréttaadstédu d Hlidarenda,” segir Brynjar fullur
sannfeeringar.

Helstu framkvaemdir vid iprottadstodu ad Hlidarenda

[ pvi deiliskipulagi sem liggur fyrir um Hlidarendabyggd er baedi
um ibuidabyggd ad reeda og iprottamannvirki. Brynjar var spuro-
ur um hvad steedi til { peim efnum. , bad eru miklar framkvaemd-

ir fyrirhugadar sem munu beeta adstddu til ipréttaiokunar d HIid-
arenda og einnig félagsadstéou. [ fyrsta lagi er gert rdd fyrir nyjum
upphitudum gervigrasvelli med fullkominni lysingu og ny grasaefinga-
sveedi. Svo er gert rdd fyrir nyju hoflega storu knatthasi og nyrri sud-
urstuku d aoalleikvangi. Einnig kemur vidbygging vié gamla iprétta-

htisid dsamt gagngerum breytingum og endurnyjun d Fjésinu og
gamla ibudarhusinu par sem adstada verdur beett med ymsum
maoguleikum, t.d. fyrir minjasafn, setustofu og adstédu fyrir studn-
ingsmenn. Loks er gert rdd fyrir ad Lollastuka staekki um helming.
begar allt petta er tekid saman er um verulegar umbeetur ad reeda d
iprétta- og félagsadstodu’, segir Brynjar.

Rask og truflun a byggingartima

[jési pess hversu umfangsmiklar framkveedir eru fyrirhugdar
4 Valssvaedinu var Brynjar spurdur um pad hvort ekki yroi erf-
itt ad halda uppi edlilegri starfsemi félagsins a sama tima: , bad
er oumflyjanlegt ad pessum framkveemdum fylgi eitthvert 6naedi og
truflun en allt kapp er lagt d pbad ad umrétid verdi sem allra minnst.
Ahrifin verda minnst d innanhutssgreinarnar handbolta og kérfu-
bolta, en éneitanlega verdur mest umrét fyrir knattspyrnuna. Starf-
andi er samrddshopur Vals og Reykjavikurborgar sem vinnur ad pvi
ad tryggja viounandi adstdou d iprottasveedum i ndgrenninu, t.d. d
gervigrasvellinum { Safamyri og d Klambrattni. Vio erum ad vinna a
pvi ad sett verdi gervigras d malarvéllinn par sem er litid notadur en
pad sveedi mun nytast Val d framkveemdatima og sidan almenningi
til langrar framtidar. Buast md vid pvi ad d framkveemdatima verdi
eitt sumar erfitt og einn vetur, pad er allt og sumt," segir Brynjar ad
lokum.

Hlidarendareitur er fjorskiptur:

1 [prottasveaedi Vals

2 Uppbyggingarsveedi Knattspyrnufélagsins Vals
3 Uppbyggingarsveedi Valsmanna hf.

4 Uppbyggingarsveedi Reykjavikurborgar

1 [prottasveedi Vals

b ny grasaefingasveedi

d nytt knatthus
e nysudurstika a adalleikvang
f Steekkun & Lollastuku.

2 Uppbyggingarsveedi Knattspyrnufélagsins Vals

b 40 ibudir og verslunarhlsnaedi 4 160 B

3 Uppbyggingarsvaedi Valsmanna hf.
a uppbygging 4 560 ibluod
b uppbygging 4 verslunar- og pjonustuhtsnaedi

4 Nyjar umferdartengingar
a ny adaltenging frad Nautholsvegi
b nyvidbdtartenging fré Flugvallarvegi

Uppbyggingarsvadin sem sniia ad Val eru efirfarandi.
a nyr upphitadur gervigrasvollur med fullkominni lysingu o.fl.

¢ Vidbygging vid gamla iprottahuisiod dsamt gagngerum breyt-
ingum og endurnyjun & Fjosinu og gamla ibudarhusinu

a studentabyggd og pjonustuhiisnaedi 4 168 A 300 einingar

¢ forbygging knatthus med leikskdla og studentaibidum

Hlidarendabyggd

Framkveemdir vid 600 ibuda hverfi hefjast ad Hlidarenda ad 6llum likindum i nainni framtid 4 uppbyggingarsveedi Valsmanna
hf. Af bessum 600 fbudum verda yfir 70% fbuidanna 2-3ja herbergja. A uppbyggingarsvaedi Knattspyrnufélagsins Vals er
gert rad fyrir um 300 studentaeiningum og 40 ibudum. Uppbygging & sveedinu hefur verid i bigerd fra arinu 2005 en nokkrar
tafir hafa ordid vegna breytinga & skipulagi eins og adur hefur komid fram. Hér verda byggingadformin kynnt sérstaklega.

Brynjar Hardarson [ Vodafone hollinni med Lolla-
stukuna i baksyn en fyrirhugad er m.a. ad steekka
stikuna um helming.




Yfirhjalfari

ad karfan
fn marga
dur oy fotholtinn

0y §andholtinn

Jens Guamundsson er yfirpjalfari i korfubolta

W Allir { korfu. Endilega koma ad
profa korfu.”
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Jens Gudmundsson er einhleypur, 29
dra, ipréttafredingur frd Hf med kenn-
araréttindi. Starfandi ipréttakennari {
Langholtsskéla. Hann er yfirpjalfari
yngri flokka Vals { korfubolta, pjalfar
einnig 11. flokk og drengjaflokk karla og
er einnig leikmadur meistaraflokks Vals.

Jens Olst upp i KR spiladi par frad
minnibolta 10 dra og upp unglingaflokk,
eftir pad 1ék hann med KR-B adur en
hann fér 4 Laugarvatn { skéla og spiladi
pa med Laugdelum bedi i 2. deild og 1.
deild. Ad loknu ndmi kenndi hann og
bjdlfadi { Olafsvik og var par einnig spil-
andi pjalfari hjd Vikingi Olafsvik { 2.
deild.

Hann kom til Vals timabilid 2012-
2013 og er par leikmadur pridja timabilid
f r60. Lék fyrsta timabilio 2012-2013
med Val { 1. deild og nddu 2. s®ti og
unnu svo Urslitakeppnina. Timabilid
2013-2014 1ék hann med Val { urvals-
deild en 1i0id féll aftur 1 1. deild. Petta
timabil leikur hann med Val 1 1. deild og
stefnan er ad sjalfsogdu sett upp { trvals-
deild ad nyju. Seinustu tvo ar hefur hann
pjalfad hja KR minnibolta 10 ara og 11
ara en feerdi sig { haust alveg yfir til Vals-
manna og ték vid yfirpjalfaranum dsamt
tveimur flokkum. Af peim sokum lagoi
Valsbladid nokkrar spurningar fyrir hann
um starfid og dherslur.

»Megindherslur minar sem yfirpjalfari
Vals er pad ad idkendur fad sem bestu
upplifun af korfubolta og pau geta, fdi al-

mennilega bjalfun, kynnist korfubolta 4
gboan hatt og hafi gaman af pvi { leid-
inni.”

,.JKostir Vals eru peir ad betta er félag
sem hefur mikla og flotta sdgu, er med
gott folk 4 bak vid sig sem er til 1 ad
hjalpa. Asamt pessu er félagid med eina
bestu adstodu 4 landinu til pess ad stunda
hvada ipréttir sem er.

Askorarnir i Val: ,,Astzdan fyrir pvi
ad ég tok vid sem yfirpjalfari hjd Val var
vegna bpess ad mér fannst pad mikil
dskorun ad byggja upp yngri flokka
starfid hérna { korfunni. En idkendafjold-
in hja okkur er eitthvad sem vel 4 ad vera
hagt ad bata. Leynast fullt af hafileika-
rikum krokkum { pessu hverfi sem purfa
ad kynnast korfunni.

Framtioarsyn min fyrir flokkana {
korfunni er sd ad vid munum hafa nég af
i0kendum 1{ byrjendaflokkunum og
minniboltaflokkunum badi hja stelpum
og strakum til pess ad byggja upp grunn-
inn fyrir eldri flokkana. Einnig ad vio
séum med alla flokka skrdda 4 [slands-
moét sem hagt er ad skrd 4 pau. Vid vilj-
um ad karfan hafi jafn marga idkendur
og fétboltinn og handboltinn.*

Skilabod til idkenda og foreldra:
LHAllir 1 korfu! Endilega koma ad préfa
korfu, erum ad byggja upp flott starf med
flottum, mjog gédum og hefileikarikum
pjalfurum.*

Barna- og unglingardo ték saman.



Eftir Sigurd Ashjornsson

Vid erum 1 handholta af
hvi ad had er skemmtilegt

Kristin Gudmundsdettir hefur leikid stort hlutverk i

meistaraflokki Vals 4 undanfornum arum oy a rikulegan

skerf i peim fjoimorgu titlum sem Valsstelpurnar hafa unnid

til. bo svo ad margar ir sigurlidinu hafi akvedid ad hatta

i handholta eda spila annars stadar pa akvad Kristin ad

halda afram en jafnframt pvi ad spila med lidinu pa er hin

samstarfsmadur Oskars Bjarna Oskarssonar vid pjalfun lidsins.
Bladamadur Valshiadsins settist nidur med Kristinu og rddi

vid hana um kynsladaskiptin i lidinu og handholtabjalfun

-
. Eg var { raun ekki tilbiiin til ad heetta par sem ég
var pd ekki ad heetta d eigin forsendum, segir

Kristin Guomundsddttir sem er spilandi adstodar-
bjdlfari kvennalids Vals i handknaitleik { vetur.
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Eftir paer gridarlegu breytingar sem
urodu a kvennalidi Vals fra pvi i vor pa
hafoi ég engar veentingar um arangur i
haust en annad kom a daginn. Vals-
stelpurnar spiludu miklu betur en ég
bordi ad vona og st6du sig miklu betur
i fyrstu leikjum haustsins. Hvernig
upplifir pu pessi kynslodaskipti?

Pad er gott ad vantingarnar voru engar
hjd studningsménnum lidsins. En fyrir
mig eru petta spennandi timar. Eg purfti
hins vegar ad breyta algjorlega um vid-
horf til ®finganna. Sidustu 10 drin hef ég
komid 4 @fingu og fengid félagsskap,
handbolta og margt fleira 4 hverri ef-
ingu. I stad pess ad sakja hreyfinguna 4
einn stad og félagsskapinn eitthvad ann-
ad. Petta skiptir miklu mali pegar madur
er kominn med fjolskyldu. Astedan fyrir
pvi ad ég skipti { Val 4 sinum tima var
einmitt si ad pad skildi enginn almenni-
lega mina stodu pegar ég var komin med
barn. Pegar madur er foreldri p4 gerist
pad stundum ad madur parf ad sleppa
&fingu eda kemur of seint Ut af veiku
barni og pegar ég kom i Val ba var ég
komin { félagsskap stelpna { sdmu stddu.
Eg hafdi 40ur fremur litinn skilning 4
pessu barnastissi p6 ad ég pattist skilja
hvad i pvi feelist.

Hvaod med breyttan hép?

I vor p4 s madur fram 4 ad pad veru lik-
lega 5 stelpur ad haetta med lidinu. Eg var
biin ad dkveda ad svo fremi sem tilteknir
leikmenn yrou éafram pd yroi ég lika
afram. En pegar til kom pd reyndust mun
fleiri leikmenn 4 férum en ég reiknadi
med. Eg var 1 raun ekki tilbdin til ad
hatta par sem ég var pd ekki ad hztta 4
eigin forsendum. Eg @tladi ekki ad fara
ad mata 4 @fingar og liata mér leidast.
Ekki gat ég horft upp 4 Valslidid leggjast
af. Eg er einfaldlega ordinn Valsari eftir
a0 hafa spilad hér { sjo eda atta ar. En
pegar ég vissi fyrir vist ad Oskar Bjarni
yrdi med 1idid pa var ég sétt. Eg vildi
hjalpa félaginu minu og vissi ad pad yrdi
gaman ad koma 4 ®fingar hja Oskari. Eg
vil hafa hér pjdlfara sem hefur svipadar
dherslur og ég sjalf. Eg pekki sjilfa mig

Valshladio 2014



mjog vel. Eg veit hvad ég get og hvad ég
get gefid af mér. Eg tek eftir pvi ad peir
sem standa utan vallar vita ekki hvad ég
legg til lidsins. En badi Stefan Arnarsson
og Oskar Bjarni vita pad mjog vel. Og
pad negir mér. Eg hef sjaldnast verid i
hépi markah@stu manna { Valslidinu.
Mitt framlag hefur oftar en ekki falist {
60ru en ad rada inn morkum. En bad er
stundum pannig ad leikmenn eru valdir {
li0 umferdarinnar fyrir pad ad vera
markahastir p6 ad beir hafi skorad oll
morkin dr vitum og ekki fiskad eitt ein-
asta sjalf. Petta hefur farid { taugarnar 4
mér pvi pad skiptir ekki sidur mali hversu
oft madur gaf inn 4 linuna eda opnadi
fyrir hornid. Mér finnst petta ekki sidur
skemmtilegt heldur en pad ad skora.

Hyvert er pitt hlutskipti i pjalfun
liosins?

Eg vil vera sem allra mest eins og hver
annar leikmadur pegar vid erum ad &fa
og spila. Pad md ekki vera pannig ad
stelpurnar gripi fyrir munninn og telji sig
ekki geta ratt einhverja hluti af pvi ad
pjalfarinn sé ndlegur. Pad er jafnframt
min upplifun ad stelpurnar liti 4 mig sem
hluta af hépnum og pad sé e.t.v. ekki svo
mikil breyting 4 minni stodu frd pvi sem
var par sem ég held ad €g hafi verid su af
eldri leikmonnunum sem helst reyndi ad
leidbeina peim. Eg hef lika komid tvisv-
ar til baka eftir barnsburd og pa verid {
afleitu formi og spilad eins og byrjandi
med peim pegar par voru ad stiga sin
fyrstu skref 4 meistaraflokksefingum.

Valshladid 2014
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En stada min sem adstodarpjalfari meist-
araflokks gerir stodu mina pannig ad ég
get talad hreint ut til peirra 4n pess ad
virka bara sem afskiptasamur leikmadur.
En pad er lika kostur ad hafa tvenns kon-
ar syn 4 1idid, p.e. b&di kvenmanns- og
karlmannshlidina. P4 hefur pad augljésa
kosti pegar vid erum ad bera saman bak-
ur okkar um pad hvada kerfi skuli spilud
pa er min praktiska syn af vellinum mik-
ilvaeg af pvi ad ég er ad spila kerfin. Eg
hef lika mina syn 4 pad hvernig vid still-
um upp hépnum fyrir leiki. Oskar hefur
sagt vid mig: ,,Pud sérd pennan leikmann
allt 6dru visi en ég og pad er mjog gott.*
Med bessu moéti kemur gjarnan annar
skilningur 4 getu og hlutverki leikmanna.

Hvao er ad gerast hja yngri
flokkunum okkar i kvenna-
handboltanum? Fyrir um fimm arum
var enginn pridji flokkur hja okkur en
niina erum vio med tvo lio. Hvernig
metur pu stoouna i yngri flokkunum?
Ad pvi marki sem ég pekki stoduna pa
hefur hiin batnad. En ég pekki hana ekki
vel, sem er svolitid sorglegt. Pad veri
snjallt ad fd meistaraflokksleikmenn {
heimsékn 4 @fingar hjd yngri flokkun-
um. Pad hefur verid talad um pad { nokk-
ur ar en pvi hefur einhvern veginn aldrei
verid hrint { framkvemd. En vid verdum
lika ad huga ad pvi hvernig vid 6lum upp
unga leikmenn { meistaraflokki. Vid
verdum ad gata vel ad umgjordinni peg-
ar vid erum med svona ungt 1id. Pad
standa yfir kynslédaskipti og vid verdum
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. Eg vildi hjdlpa félaginu minu og vissi ad pad yroi gaman
ad koma d efingar med Oskari Bjarna. Eg vil hafa hér
pjdlfara sem hefur svipadar skooanar og ég sjdlf.”

i

ad gera okkur grein fyrir pvi ad vid mun-
um tapa helling af leikjum pegar pessi
breyting gengur yfir. En vid megum alls
ekki hafa umgjordina lakari. Vid verdum
ad ala unga leikmenn upp 4 réttu vio-
horfi. Peir verda ad skilja ad madur getur
stadid sig vel p6 ad madur sé ekki { hopi
peirra markah@stu eda jafnvel pé ad
leikurinn tapist. Audvitad 4 ad velja
mann leiksins hver sem drslitin eru og
pegar petta unga lid tapar fyrir Fram med
priggja marka mun pd 4 audvitad ad
hrésa lidinu fyrir ad hafa spilad mjog vel
i 50 mindtur. Leikmenn hafa mjog gam-
an ad sja inn 4 Facebook sidunni Valur
handbolti stuttar klippur dr leikjum. Vid
verdum endilega ad nota hana hvernig
sem gengur. Stelpurnar eru nina t.a.m.
ad stérbeta varnarleik sinn med hverjum
leik og vert ad gefa pvi sérstakan gaum
ad vid erum ad fjolga peim frikostum
sem vid faum 4 okkur { hverjum leik. Og
i peim efnum erum vid lika ad bata okk-
ur frd pvi 1 fyrra.

Hvernig pa?

T.d. 4 méti IR fékk vornin okkar yfir 40
frikost sem er meira en nokkrum sinnum
i fyrra en pa vorum vid idulega ad f4 um
20 frikost & okkur { hverjum leik. Pad
skiptir ekki madli hversu gédur pu ert
handboltalega. Eg hef verid ad benda
ungu stelpunum 4 petta ad leikmenn eru
idulega deemdir mjog snemma 4 ferlinum
hvort peir geti spilad vorn eda ekki. Bara
fyrir pad eitt ad vera ldgvaxnir { yngri
flokkunum fa menn p4 sjalfsmynd ad peir



séu gagnslausir 1 vorn. Pér er komio fyrir
i horninu eda skipt 1t af pegar 1idid spilar
vorn. Um leid og pu ferd pennan stimpil
pa upplifir pu pig sem einskis nytan varn-
armann. En eins og ég sagdi pd geta allir
spilad vorn. Pad er jafnframt miklu meiri
likur til ad vera valinn { landslid ef madur
er eingdngu gédur { vorn frekar en ein-
gongu gédur séknarmadur. Pud parft ad
vera alveg horkuskytta ef pu kemst {
landslid bara it 4 séknarleikinn. Eg hafoi
sjalf petta ord 4 mér og upplifdi mig sem
litils virdi { vorninni. En sidan for ég tit til
Virum i Danmorku pegar ég var 21 ars og
for beint i donsku tdrvalsdeildina. Eg var
sett { byrjunarlidid { fyrsta leik og lenti
par & méti ttlenskri stelpu sem botti besta
orvhenta skyttan { deildinni. Fyrir leikinn
hafdi ég ekki minnstu hugmynd um ad
hin veri einhver stjarna. Eg var satt vid
minn leik, mig minnir ad ég hafi verid
valin madur leiksins. Pegar ég hitti 1idi0
um kvoldid fékk ég mikid hrés fyrir varn-
arleikinn. En mér fannst pad fjarstedu-
kennt. En samherjarnir hrésudu mér
afram fyrir vornina pvi parna hafdi ég
mett einhverri landslidskempu sem var
pé nokkrum drum eldri en ég en nadi ad
halda henni nidri. Parna breyttist &
skammri stundu sjalfsalit mitt. Eg purfti
hreinlega ad jata pad fyrir mér ad ég geti
stadid mig sem varnarmadur. Parna var
ég komin { nytt umhverfi, enginn hafdi
fyrirfram moétadar skodanir 4 pvi hvad ég
gaeti og hvad ekki.

Talandi um vorn. Eg hreifst mjog af
Mariu Mugosu i fyrstu leikjum hausts-
ins pegar ég sa hana spila vorn. Getur
veri0 a0 hun hafi hreinlega smitad
alrar stelpur i lidinu med sinum til-
prifum?

Vigdis Birna hinu megin { vorninni hefur
verid minn uppéhalds karakter { lidinu al-
veg frd pvi ad hin fér ad mata 4 sinar
fyrstu @fingar med meistaraflokki fyrir
premur til fjérum drum. P4 var hun likast
til bara 14 4ra. Yfirleitt pegar par stiga
sin fyrstu skref med meistaraflokki ba
bera par allt of mikla virdingu fyrir okk-
ur. En parna kom Vigdis 1 upphitunarfét-
boltanum og hikadi ekki vid ad yta frd
sér. Eg man eftir pvi ad hafa hrésad henni
fyrir kraftinn. Hun hélt strax sinu striki
og lét miskunnarlaust finna fyrir sér {
handboltanum lika. Sidan fannst mér hin
dala dalitid pegar hin ték upp 4 pvi ad
bera of mikla virdingu fyrir peim eldri.
En i haust er hiin buin ad standa sig mjog
vel. Hin er horku varnarstelpa og mér
finnst mjog svekkjandi ad hin sé ekki {

unglingalandslidinu. Madur parf stundum
ad hjdlpa pessum stelpum ad hugsa rok-
rétt. Allir leikmenn verda a hafa sjalfs-
traust og vera reidubtnir til ad taka af
skarid pegar 4 parf ad halda. Vid getum
ekki alltaf bedid eftir nesta manni. Mad-
ur verdur audvitad ad hafa trd 4 sjalfum
sér. Madur skorar ekki nema madur hafi
tri 4 pvi ad madur geti pad.

Vi0 erum niina med allmargar stelpur
sem skyndilega purfa a0 spjara sig
sem lykilmenn en a sidasta timabili
fengu peer ekki ad spila nema ef
byrjunarlioid var komio med atta
marka forskot. Hofum vio stadio rétt
ad verki vio kynsléoaskiptin? Er pad
ekki a0 koma okkur i koll ad hafa
verio0 svona thaldssom med skiptingar
undanfarin ar?

bPessi umreda hefur oft komid upp 4
undanférnum drum og Stefdn Arnarson
fékk mikla gagnryni fyrir petta. En petta
er nu ekki alveg svona einfalt. Pad hefur
verid @tlast til pess ad vid hirtum alla
titla ar eftir ar. En pegar vid faum tvo
verulega erfida leiki 4 ari pa er eins gott
ad vera tilbdin. Flestar hafa stelpurnar
fengid ad spila mun meira en menn vilja
lata. Pess utan er ég sannfeerd um pad ad
per stelpur sem komu { Val og spiludu a4
horkuzfingum sjo 4 méti sjo urdu mun
betri leikmenn fyrir vikid. Pad vantar
hins vegar nokkud 4 ad ®fingarnar okkar
hafi verid svona { haust. En pad ad spila
4 pessum horkuefingum okkar fimm
sinnum { viku var vettvangurinn til ad
syna ad menn gatu tekid abyrgd og lagt
verulega af morkum. Ef menn gerdu pad,
pa fengu peir ad spila. En stelpurnar sem
ndina eru ad fa sterra hlutverk verda
jafnframt ad axla meiri abyrgd og harka
af sér { métleti og syna ad pad bui eitt-
hvad meira { peim. Pad er gridarlega
mikilvegt ad halda { pa sem fa ekki ad
spila mikid, pvi pad parf karakter ad fa
litid ad spila en mata alltaf gladur og
kétur 4 ®fingar, eins og t.d Sigridur sem
var { markinu hjd okkur { fyrra. Hin var
t.d. mun mikilvegari leikmadur en menn
gera sér 1 hugarlund. Leikmenn sem
meata 4 hverja einustu ®fingu, hafa géd
ahrif 4 méralinn { hépnum, eru hvetjandi
4 bekknum 1 leikjum, fara ekki { fylu
pegar peir fa ekki ad koma inn 4 og eru
algjorir bjargveettir 4 keppnisferdum.
Lidin getu ekki haldid ti almennilegum
@fingum nema af pvi ad svona leikmenn
eru lika i hépnum. Vandinn er audvitad
lika sd ad sumir leikmenn verda ekki
g60ir nema peir fai ad spila mikid.

. Paod skiptir miklu mdli aod vera
med skemmtilega pjdlfara.”

P6 svo ad ég vilji helst af 6llu sja Trisi
Astu spila med Valslidinu pa get ég
ekki annad en hrifist af hennar
framlagi pegar hiin er 4 bekknum
kallandi og hvetjandi til haegri og
vinstri, eigum vio fleiri svona a
bekknum?

Léa (Sélveig Loa Hoskuldsdottir) geti
ordid svona. Eg er amk. ad vona pad.
Hun er alltaf jakvaed og hvetjandi hvern-
ig sem gengur. Eg vona ad hin fai fleiri
til ad opna munninn pvi pad skiptir svo
miklu mali ad petta sé skemmtilegt. Pad
er nokkud sem Stefdn lagdi alltaf mikid
upp ur. Hann byrjadi ad pjalfa mig
pridja flokki og alveg fra upphafi lagdi
hann mikla dherslu 4 ad pad veri gaman.
Pessu fylgdu ymsir flippadir leikir par
sem madur hafdi pad eitt ad markmidi ad
vinna b6 svo ad allt vari petta témur
fiflagangur. Vid hofum haldid okkur vid
pad ad hafa @fingarnar fyrir leiki dber-
andi skemmtilegar.

En hvernig bium vid okkur undir pad
a0 byggja upp oflugt 1io ad nyju og
fylla i skoroin?

Vid gerum pad best { gegnum yngri
flokkana og vitaskuld med gédum pjalf-
urum. Pad skiptir lika mali ad vera med
skemmtilega pjalfara. Pess vegna ad vera
med tvo 6lika pjalfara. Eg er alveg sann-
feerd um pad ad velgengni Valslidsins 4
undanféornum drum felst umfram allt {
pvi hvad pad var gaman hjd okkur. Und-
anfarin 5-6 4r hefur varla komid @fing
sem mér hefur leidst og ég vissi ad ef ég
veri med Oskari pd yroi pad pannig
afram. Gledin verdur ad vera til stadar.
Pannig md alls ekki gera leikmenn fra-
hverfa leiknum med of alvarlegum ef-
ingum. Vid erum { handbolta af pvi ad
pad er skemmtilegt og pad veri gott ef
fleiri pjalfarar hefou pad i huga. En ekki
ma gleyma pvi ad peir sem eru eldri hafa
margt fram ad fera pé svo ad peir séu
ordnir mun hagari heldur en peir voru
pegar peir voru { sinu besta formi.
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Ahugi oy astrida e
lykillinn ad arangri

Snadis Logadottir er 16 ara og leikur knattspyrnu
med 2. flokki og er handhafi Friorikshikarsins i ar

Snadis hefur ®ft fétbolta sidan hin var 5
ara, { 11 &r. Mamma hennar er Valsari og
hin telur ad pad haf skipt mali pegar hin
byrjadi { Val.

Hvers vegna fétbolti? ,Eg hef trugg-
lega @ft flestar {préttir sem hagt er ad
@fa hérna 4 Islandi fyrir utan dans og
eitthvad svoleidis. Fétboltinn st6d upp ur
og ég hef svo mikinn dhuga svo pad var
ekki spurning ad leggja mesta dherslu 4
hann.*

Hvaoa pyoingu hefur pao fyrir pig ao
hafa fengio Frioriksbikarinn? ,,Pad er
frébaer vidurkenning sem ég er mjog
dnegd med. Petta hvetur mann til ad
halda afram ad standa sig og vera sam-
kvemur sjalfum sér.”

Hvernig gekk ykkur a pessu ari?
,,Okkur hefur nd oft gengid betur en vid
endudum { midri deildinni, prétt fyrir ad
hafa ndnast verid { fallbarattu. En petta
var frébart timabil samt sem adur, vid
férum til Svipjédar ad taka patt i Gothia
Cup sem var eitt pad skemmtilegasta
sem ég hef gert. Eg held ad pad sé ekkert
1id med svona gédan moral eins og vid
hofum og pad skiptir ekki mali hverjar
eru 4 eldra eda yngra ari, vid ndum mjog
vel saman. Vid hofum lika gaman utan
vallar, fiflumst og erum bjdnalegar en
sidan eru alvoru vinattusambond og vid
stondum vid bakid 4 hver annarri og
erum til stadar fyrir hverja adra.”
Hvernig eru pjalfarar binir? ,Mér
finnst fyrst og fremst ad pjalfari eigi ad
hafa gaman af og leggja metnad { pad
sem hann er ad gera. Margrét, Birkir og
Rakel voru 6ll med okkur petta timabil,
pau eru metnadarfull og vilja ad vid
ndum langt en sidan er lika hagt ad
hl@ja med peim og hafa gaman.”
Fyrirmyndir pinar i fétboltanum?
»Min helsta fyrirmynd er Alex Morgan,
Abby Wambach kemur lika mjog sterk
inn og eiginlega bara allt bandariska
kvennalandslidid. Einnig hefur Sif Atla-
déttir reynst mér géo fyrirmynd.*

Hvao parf til ad na langt? ,,.Sama hvad
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pui @fir mikid, ef pud hefur ekki gaman af
bvi sem pu ert ad gera eda trdir ekki 4
sjalfan pig pd geturdu alveg eins bara
farid heim ad horfa 4 sjénvarpid { stadinn
fyrir ad fara 4 @fingu. Eg pyrfti kannski
helst ad bzta snerpu og tekni, en pad er
allt { vinnslu.

Hverjir eru pinir framtidardraumar?
~Gaman ad pu skyldir spyrja ad pvi, ég
er neflinlega buin ad skipuleggja fram-
tidina mina { smdatridum. Fyrsta mark-
midid er ad spila med meistaraflokki
Vals. Eg stefni samt 4 ad fara 4 nasta 4ri
sem skiptinemi til Astralu. En eftir pad
langar mig ekkert smd mikid ad fara til
Bandarikjanna 1 haskéla 4 skdla- og fot-
boltastyrk. Par langar mig ad lera
ipréttasalfredi,  naringarfredi  eda
sjukrapjalfun. Eg hefdi heldur ekkert &
moti pvi ad hafa petta sport fyrir atvinnu
og pd helst 1 Svipj6d eda Noregi og
kannski verd ég par eftir 10 ar. Sidan ma
ekki gleyma pvi ad mig langar ad spila
fyrir landslidido en pad er langpradur
draumur.”

Fraegasti Valsarinn i fjolskyldunninni?
LAt pad sé ekki modir min, Bryndis
Valsdottir. Hun spiladi med meistara-
flokki { Val { morg dr, hin var lika {
landslidinu og ein af premur fyrstu at-
vinnuménnum fslands { kvennaknatt-
spyrnu en hin spiladi i Napoli 4 Italiu
med tveimur bestu vinkonum sinum,
Gudrtinu  Semundsdéttur og  Kristinu
Briem. Hun er sennilega lika besti
ipréttamadurinn { fjolskyldunni pé pabbi
gamli, hann Logi Olafsson, hafi kannski
mesta vitid 4 {préttinni par sem hann hef-
ur mikla reynslu af fétboltapjalfun.
Studningur fjolskyldu? ,Eg hef fengid
mikinn studning frd foreldrum minum og
einnig hafa pau leidbeint mér bedi med
pad hvad ég get gert betur og hvernig ég
4 ad takast 4 vid meidsli, par sem pau
voru badi { fétbolta og hafa pvi mikla
reynslu af ipréttinni. Eg er mjog pakklat
fyrir pann studning sem ég hef fengid frd
peim og efast ekki um ad ég sé betri leik-

madur med hjalp peirra svo ég tel ad pad
geti skipt skopum ad fa studning.”

Hvao finnst pér mikilvaegtast a0 gera
hja Val til a0 efla starfio i yngri flokk-
unum? ,Mér finnst yngri flokkum ekki
gefin nag athygli en pad veri { rauninni
eina sem matti beta. Svo bara ad leggja
dherslu 4 a0 vera med metnadarfulla
pjélfara { starfi.”

Hvernig er adstadan a Hlidarenda til
a0 efa fotbolta? ,Hlidarendi er mjog
fallegur stadur og Vodafone vollurinn
lika en gervigrasid er ekki alveg styrk-
leiki félagsins. Pad metti baeta pad veru-
lega en pad kostar audvitad mikinn pen-
ing ad hita pad og beta undirlagid en
pangad til md utvega okkur tima 4 al-
mennilegum gervigrasvollum.*

Hvao finnst pér ad Valur geti gert til
a0 studla a0 jafnrétti i iprottum?
~Metti kannski byrja 4 ad losa sig vid
karlrembuna. Eg hef allavega fundid
mikid fyrir pvi ad peir parna { meistara-
flokki karla séu kéngarnir og stelpurnar
séu bara afgangur, en vonandi lagast pad
sem fyrst.

Hver stofnadi Val og hvenaer? ,Séra
Fridrik Fridriksson 11. mai 1911.%

Hver eru pin einkunnarord? ,,Sd sem
segist ekki geta eitthvad og sd sem segist
geta pad hafa oftast badir rétt fyrir sér.
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Eftir Sigurd Ashjornsson

Fatt kom mer a ovarti
a&fingabudum i handbolta hja
Fuichse Berlin nema utihlaupin

Ymir Grn Gislason (1.

1997) er an nokkurs

vafa i hopi efnilegustu
handknattieiksmanna i yngri
flokkum Vals. Ymir gegnir
veigamikiu hiutverki i darum
og pridja flokki Vals. Hann
atti pess kost ad @fa med
jafnoldrum sinum ir Fiichse
Berlin og var i rima viku

| @fingabidum med peim a
undirhiiningstimabilinu. Vid
Valsmenn hofum vitaskuld
mjog sterkar taugar til Fiichse
Berlin par sem pjalfari peirra
er okkar astkeri Dagur
Sigurdsson sem var reyndar
radinn landslidshjalfari
pyskalands pegar Ymir

var par ytra. Bladamadur
Valshladsins vildi fr@dast
meira um fingahidirnar

og vard Ymir godfislega

vid bon um stutt spjall

Hversu margir voru i efingahépnum
og voru fleiri aOkomumenn ad afa
med lidinu?

Vid vorum sennilega 14-15, par af 4
markmenn. Eg var eini [slendingurinn en
4 sama tima var jafnaldri minn fra Eist-
landi { somu erindagjordum.

Er flokkaskiptingin i handbolta eins i

Pyskalandi og hér heima?
Vid @fdum med A-Jugend sem eru strak-

ar feddir arid 1996 og 1997. En A-Ju-
gend pydir elsti hopur, en einn strakur {
hépnum var ad flakka 4 milli Jugend B
og Jugend A. En par fyrir ofan er 1id sem
spilar { pridju deildinni { Pyskalandi en
par geta menn verid allt upp { fimm ar
4dur en menn fé tekiferi med adallidinu
eda fera sig yfir { einhver 6nnur 1id. En
Jugend A hafa verid Pyskalandsmeistarar
ifjolda ara.

Hvernig voru méttokurnar pegar pu
hittir hopinn i fyrsta sinn?

Eg hitti pd i Berlin og settist upp 1 ritu
og sidan tok vid u.p.b. tveggja tima akst-
ur par til vid vorum komnir { einhvern
. Vatnaskog®. Par komum vid { Kamp og
var okkur tthlutad husi par sem vid vor-
um Ut af fyrir okkur. En adrir hépar fra
Fiichse hofou einnig sin hids fyrir sig.
Allt 1 allt hafa verid um 80 strdkar frd
Fiichse 4 svaedinu. Netsamband var af-
leitt og ekki gert rad fyrir 60ru en paul-
skipulogdum ipréttabidum og pad sdst 4
umgjordinni. Vid attum t.a.m. allir ad
vera eins kleddir nema vid mattum vera
i 6likum ském. Vid voknudum allir 4
sama tima, &fdum og bordudum samtim-
is. Vid attum ad vera komnir inn { her-
bergi kl. 10 4 kvoldin og sofnadir korteri
seinna. Fyrsta morguninn vorum vid
vaktir kl. 5:30 en sidan 7:30 pad sem eft-
ir var.

Herbergisfélagi minn var alltaf sofnad-
ur 4 tilsettum tima en ég gat ekki sofnad
svona snemma. Pad var svo bjart og ég
sofnadi sjaldnast fyrr en um eittleytio.
Eg 14 hlj6dur og hreyfingalaus 4dur en
ég gat sofnad, en gat horft & myndir {
spjaldtolvunni. Herbergisfélaganum var
slétt sama en sagdi mér ad ef ég yroi tek-
inn pa yrdi mér refsad.

Hvao pyddi pad a0 vera refsad?

Pad pyddi ad menn fengu ad puda auka-
lega morguninn eftir. Demi um refsingu
var ad ef menn spiludu fétbolta { upphit-
un pd purftu einhverjir fjorir ad taka 15

mindtna prek { lok ®fingar. T{iu mindtna
fotbolti kostadi pvi brjalad pud vid
hlaup, stokk og armbeygjur { lokin.

Hvernig gengu sfingarnar fyrir sig?
Pzr voru mjog vel skipulagdar. Markviss
upphitun likt og vid pekkjum fyrir leiki
med bolta og markskotum. Skotefingar
stodu { prja tima, keyrsluefingar i einn
til tvo. Petta voru tver @fingar 4 dag. A
milli peirra vorum vid ad borda og hvila.

bPad voru yfirleitt skotzfingar seinni
partinn. Pegar st torn var afstadin pa var
madur budinn ad skjéta um 80 sinnum &
markid. Madur purfti alltaf ad skora eitt-
hvad ldgmark tdr hverju setti, annars tok
madur Ut refsingu.

Voru &fingarnar mjog frabrugonar
pvi sem pu att a0 venjast hér heima?
Petta voru mjog massivar ®fingar. Per
héfust stundum 4 klukkutima lyftingum,
sidan klukkutima handbolta, halftima
hlaupum og hélftima teygjum. En madur
vissi alltaf hvad stéd til 4 hverri @fingu.
Pad var mikid af utanhidss hlaupazfing-
um. Vid vorum 4 undirbiningstimabilinu
og pess vegna var petta mikid pud fyrir
alla. Hinir strdkarnir upplifdu petta, rétt
eins og ég, sem mikid pud. Adur en ad
pessu kom pd voru peir buinir ad @fa { ré-
legheitum { tvaer vikur. En pegar petta
préogramm st6d pa snerist lifid ekki um
neitt annad en ad &fa og borda. Reyndar
voru &fingaleikir hluti af dagskrdnni en
ég madtti ekki spila med peim par sem
pessir leikir voru jafnframt hluti af ein-
hverri forkeppni. Pad var einn stor kostur
vio @fingarnar hja Fiichse. Pad var alltaf
sjukrapjalfari 4 stadnum pannig ad pegar
eitthvad smalegt kom upp pa var pér
kippt 1t af og pu varst strax kominn und-
ir handleidslu sjikrapjalfara. Ef eitthvad
amadi ad pd gat madur fengid sjikra-
nudd um kvéldid. Eg var eitthvad aumur
i kdlfa og fékk pess vegna nudd um
kvoldid og nasti dagur var pvi allur ann-
ar eftir petta.
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Hvernig var pyski hopurinn saman-
settur? Voru petta allt strakar fra
Berlin?

Langflestir voru frd Berlin en sennilega
voru fjérir strdkar utan Berlinar. Einn var
fra [rak en sidan einn frd Niirnberg og
tveir pyskir strdkar til vidbotar en peim
hafdi verid bodid ad @fa med akademi-
unni par sem beir péttu mikil efni.

Hvad med hversdagsleg atridi eins og
mataraedi? Var pad framandi eda
gamalkunnur heimilismatur a
bordum?

Pad var stundum furdulegt. T.d. var einu
sinni { hadeginu ekki bodid upp 4 neitt
annad en hrerd egg med hrisgrjénum
eftir a® madur hafdi verid 4 erfidri morg-
unzfingu. En pysku strdkunum fannst
betta jafnfurdulegt og mér. Eg 1ét mig
hafa pad og bordadi, en ekki kannski af
bestu lyst.

Hvernig fannst pér likamlegt astand a
pysku strakunum i samanburdi vio
hér heima? Voru petta meira og minna
tveggja metra og 100 kiléa
kraftakarlar eda strakar i svipudu
standi og hér heima?

beir voru jafn fjolbreytilegir og hér hja
okkur. Hornamennirnir uti voru t.d. baedi
160 og 180 sm strdkar. En pad virdist
nokkud snemma budid ad setja menn {
fasta stodu. Menn med gédan stokkkraft
eru { skyttum og sterkir strdkar sem geta
haldid blokk eru settir 4 linuna 4n tillits
til pess hvort peir séu endilega stérir. Pad
virdist byrja mjog snemma ad sérhafa
menn { dkvednum stéoum.

Pér hefur ekki 1i0io eins og pu veerir
veeskillinn 4 sveedinu sem aettir ekkert
erindi i hina strakana?

Nei, alls ekki. Pad voru strakar parna
sem voru alls ekki { gédu standi og attu {
miklum erfidleikum {1 lyftingunum. En
pad voru lika strdkar sem voru { firna-
g6du standi. Bedi med gott hlaupapol og
styrk sem peir syndu i lyftingum. En
pessir sem virtust ekki 1 gédu likamlegu
standi voru engu ad sidur gdédir { hand-
bolta.

Var alltaf sami pjalfarinn med ykkur
eoda voru alltaf nyir pjalfarar meo sér-
stok verkefni?

Dagur Sigurdsson var med eina @fingu
med okkur en svo var Bob Hanning ad
pjdlfa okkur. En Bob pessi 4 Fiichse.
Hann var med okkur fyrstu prja dagana.
En hann er ad hztta med 1idid pvi ein-
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Ymir Orn Gislason fékk tekifeeri
til ad eefa hjd Fiische Berlin og
fannst pad mjog lerdomsrikt.
Ljosm. Guoni Olgeirsson.

mitt um petta leyti pa skrifudu peir Dag-
ur undir samning um ad taka vid pyska
landslidinu. Pess vegna fengum vid nyj-
an pjalfara sem er ®tlad ad taka vid af
Bob med 1idid.

Hvernig gekk ad skilja og gera sig
skiljanlegan? Talarou pysku?

Eg skildi grunninn. Eg er byrjadur {
pysku i MH og bad hjalpadi pé ekki veri
nema til ad skilja t6lur, timasetningar og
einfoldustu fyrirmeli. En fyrirfram voru
@fingarnar skyrdar ut fyrir okkur &
ensku.

Hyvao fannst pér um aherslurnar a
afingum? Var verio a0 leggja aherslu
a taekni, styrk, kerfi eda eitthvad sem
bér fannst frabrugdio pvi sem pu
bekkir hér heima?

Nei. Flest er petta kunnuglegt. B&di
boltazfingarnar og styrkurinn. En pad
voru pa kannski helst utihlaupin. Pad var
mjog oft farid { g60 utihlaup. T.d. byrjad
ad hlaupa 4 km, sidan tekin sma pdsa og
aftur hlaupnir 4 km 4 meiri hrada. Peir
fara vikulega { dtihlaup. Hér hja okkur er
yfirleitt ekki farid ad hlaupa nema vid
komumst hvorki { sal né prek.

Veistu hvernig leikjaalagio er hja
pessum strakum yfir keppnis-
timabilio?

Eg pekki pad ekki vel en mér skildist ad
peir spiludu vikulega. Pad var einn ur
hépnum med mér sem var ad fa tekiferi
med adallidinu og hann virdist pvi vera
nastur inn, 17 dra. Pad virdist pvi vera
ad pad séu alveg jafn mikil tekiferi til
ad komast upp ef menn hafa hafileika {
handbolta 4 annad bord.

Skynjarou einhverja svipada hluti hja
Fiichse og vio pekkjum hér heima eins
og t.d. mikio brottfall & pessum aldri
eda a0 ungir strakar hrokklist i 6nnur
lid par sem beir telji ad peir muni
aldrei na inn i adallidio?

Nei. Fiichse er pannig ad pad kemst ekki
hver sem er inn { lidid. Petta er litill hop-
ur. Strakarnir eru bara 14 og er { raun ur-
valshépur. Menn gera sér fulla grein fyrir
pvi ad med pvi ad @fa med peim bestu
pa baetirdu pig og parna eru allir med pad
4 hreinu a0 peir séu vel settir. Pess vegna
myndi enginn { pessum hdpi segja ad
hann kamist ekki 4 ®fingu vegna bess
ad hann veari ad fara { leikhds. Pad
myndi enginn koma sér { slika stodu.









Fzedingardagur og ar: 5. mars, 1989.
Nam: Eg er biin med proskapjalfandm {
Haskdla Islands.

Keaerasti: Er { sambandi med indalum
dreng sem heitir Valur Ingi.

Hvad =tlar pi ad verda: Eg er ordin
proskapjalfi en langar ad lera meira og
hef mikinn dhuga 4 ad lera ad verda stod-
tekjafredingur. Sidan langar mig ad
verda Islandsmeistari { fotbolta arid 2015.
Af hverju Valur: Valur er einfaldlega
besta 1idid.

Uppeldisfélag i fétbolta: Knattspyrnu-
félag Akureyrar eda KA.

Hvernig hafa foreldrar binir stutt pig i
fétboltanum: Peir hafa stutt mig i einu og
ollu og ég gati ekki 4tt betri foreldra.
Pabbi minn er sjélfur grjéthardur fétbolta-
pjélfari og hann hefur kennt mér 6teljandi
mikid og mamma missir ekki af leik.

Af hverju fotdbolti: Fétbolti er bara svo
skemmtileg iprott.

Helstu afrek i 60rum iproéttagreinum:
Atli pad sé ekki ad hafa verid { yngri
landslidi i handbolta og Islandsmeistari {
handbolta.

Eftirminnilegast ar boltanum: Pad er
margt eftirminnilegt en @tli pad sé ekki
bara pegar ég metti Birgit Prins 4 midj-
unni { leik 4 méti Frankfurt.

Ein setning eftir sidasta timabil: Eitt
ord held ég bara: vonbrigdi.

Markmio fyrir neesta timabil: Klarlega
ad gera betur en 4 sidasta timabili og
keppa um titla.

Besti studningsmadurinn: Systir min er
grjothord og peppar mig oft vel fyrir
leiki.

Erfioustu samherjarnir: Pad er ekkert
sérstaklega gaman ad lenda einn & méti
Katrinu Gylfa en stelpan er med étrilega
tekni og boltinn virdist vera fastur vid
hana.

Erfidustu métherjarnir: Hugarfarid hja
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Framtidarfolk

Vantar inniadstodu
fyrir fotholtann

Laufey Bjornsdottir er 25 ara og leikur
knattspyrnu med meistarafiokki

manni sjalfum er kannski bara erfidasti
métherjinn.

Eftirminnilegasti pjalfarinn: Parna
verd ég ad nefna hann pabba minn en vid
héfum 4tt margar gédar stundir saman {
gegnum Aarin.

Fyndnasta atvik: Pad er alltaf jafn vand-
redalega fyndid pegar madur etlar ad
oskra eitthvad inn 4 vellinum og missir
roddina vid pad. Eg lendi nokkud oft { pvi.
Stjornuspa pin fyrir naesta ar: Eg verd
olétt og flyt 4 Kopasker en ddur en pad
gerist pa verd ég Islandsmeistari hérna
med Val.

Hvernig list pér a yngri flokkana i fét-
bolta hja Val: Mér list mjog vel 4 yngri
flokkana hjd Val. Petta eru virkilega dug-
legir og flottir krakkar sem gatu ordid
nastu fétboltastjornur [slands.

Fleygustu oro:, Allir eru godir { ein-
hverju en enginn er gédur i 6llu“ kemur
til deemis til greina.

Motté: Komdu fram vid ndungann eins
og pu vilt ad komid sé fram vid pig.

Vio hvada adstaeour lidur pér best: Sko,
mér lidur mjog vel 4 fotboltavellinum og
svo lidur mér lika mjog vel pegar ég er
med gbédan mat fyrir framan mig og gdda
tonlist 1 gangi. Ekki skemmir fyrir ef ég er
me0 gott folk 1 kringum mig lika.

Hvada setningu notarou oftast: Hvad
eigum vid ad borda?

Skemmtilegustu gallarnir: A pad til ad
syngja texta i 16gum mjog vitlaust og
sidan prumpa skemmtilega gédri lykt.
Fyrirmynd pin i fétbolta: Edda Gardars
og Laufey Olafs koma parna sterkar inn
og sidan hefur Alan Shearer alltaf verid
fyrirmyndin min.

Draumur um atvinnumennsku i fot-
bolta: Pad vari gaman ad geta spilad {
Svipj6d eda Noregi til demis.
Landsliosdraumar pinir: Pad er bara
fyrst og fremst ad komast { landslidio.
Hvao einkennir goédan bjalfara: Atli
bad sé ekki bara dstrida og metnadur fyr-
ir starfinu og pad ad geta brugdist vid
évantum adstedum.

Besti songvari:
mjog godur.
Besta hljémsveit: erfid spurning, er med
mjog vidan tonlistarsmekk ef haegt er ad
segja pad. Alt J, De La Soul og Beirut.
Eg fila Skytturnar, Larry Brd, Kott Grd
Pje og Forgotten Lores sérstaklega mik-
i0.

Besta biomynd: Pessi spurning er lika
mjog erfid en mér finnst The Green Mile
mjog g6d og The Shawshank Redemtion.
Sidan er ég mikill adddandi Lord of the
Rings og Harry Potter.

Besta bok: Eg hef ekki lesid mér til
anagju { nokkud langan tima en @tli ég
segi ekki Myrin eftir Arnald Indridason.
Besta lag: Sing for the moment med Ae-
rosmith, Sound of Silence med Simon
and garfunkel, Logn 4 undan storminum
med Skyttunum, Under Pressure med
Queen, Oooh med De La Soul og King
with out a crown med Matisyahu, 15
minutes away med Knaan.
Uppahaldsvefsidan: Eg fer ad sjalf-
s0gdu mikid innd Valur.is.
Uppahaldsfélag i enska boltanum:
Newcastle United.

Uppahalds erlenda fétboltafélagio:
Bayern Munchen.

Nokkur ord um niiverandi bjalfara-
teymi: Peir hafa bddir mikinn metnad og
mikla kunnattu og pad list mér vel 4.

Ef pu veerir alvaldur i Val hvad mynd-
ir pi gera: Eg myndi byggja innanhiss-
adstoou og rada Alan Shearer sem sér-
legan radgjafa félagsins. Sidan myndi ég
fa Sir Alex Ferguson inn { starfid 4 ein-
hvern hatt.

Hvernig viltu sja Val préast a nzestu
arum: Eg myndi vilja sja badi kvenna-
og karlalioio fara ad vinna titla og einnig
myndi ég vilja aukio jafnrétti.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti hja Val milli kynja: Ef ég =tti
ad nefna demi um eitthvad pd veri til
demis hagt ad gzta pess ad lidin fdi
jafnan adgang ad adalvellinum. Pad veari
einfalt ad laga pad.

Mér finnst Mugison
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Reglulegt vidhald a yfirbordi bilsins er
besta leid pin til ad tryggja endingu og
verd bilsins. [ Malningarvérum faerdu
bestu bon- og bilahreinsivérurnar og
starfsmennirnir eru gnagtarbrunnur u o

frodleiks og radlegginga um val & Y \

réttum efnum og adferdum vid prif og 5 -
vidhald a bilnum. Komdu i heimsoékn til MALNINGARVORUR
bestu vina bilsins! Lagmdla 9,104 Reykjavik

ja1s

villeur i svarta
& Skagal

Glaesileg hundrad ara saga
Knattspyrnufélagsins Vals kom
at arid 2011 & afmeaelisarinu.

Omissandi fyrir alla Valsara.

Fast i Valsheimilinu 4 9.900.- kr.



Yfirhjalfari

. Mig langar til pess aod hvetja foreldra til ao
vera virkir i starfinu med bornunum sinum.*

Margrét Magnusdottir dtskrifadist med
ipréttafraedi fra Haskélanum i Reykjavik
4rid 2013. Hun 6lst upp i Arbznum og
spiladi med Fylki pangad til 1 3. flokki.
bé skipti hdin yfir { Val og 1ék med 3.
flokki, 2. og meistaraflokki kvenna
pangad til 4rid 2010 en pd lagdi hidn
skéna 4 hilluna og einbeitti sér ad pjalf-
un. Arid 2006 hof hiin pjdlfaraferilinn og
hefur verid med 5. flokk sidan og hefur
einnig pjélfad 6., 4. og 3. fl. kvenna. Hin
er { sambid med Birki Erni Gylfasyni og
eiga pau einn strak, Bjarma Rafn sem
feeddist sidastlidio sumar. Petta timabilid
pjalfar hun 5. flokk kvenna med Birki
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Emi og sér um yfirpjdlfarastoouna
kvennamegin. Af peim sokum lagdi
Valsbladid nokkrar spurningar fyrir hana
um starfid og dherslur.

~Minar meginaherslur i pjilfun eru
par ad ég vil bda til umhverfi par sem
idkendur f4 verkefni sem heafir peirra
getu, peim 1idi vel og geti tekid framfor-
um. Mér finnst einnig mjog mikilvegt ad
huga ad pvi ad byggja upp sterka ein-
staklinga og tel ég ipréttaidkun mjog
gb6oa leid til pess ad kenna idkendum
gildi sem nytast peim { lifinu sjalfu. Eg
hef alltaf lagt mikla dherslu 4 pad ad
leikmenn komi vel fram vid hvern annan
og hugi ad félagslega paettinum.”

,Eg myndi segja ad helstu kostir Vals
séu gridarlega stér og mikil saga félags-
ins, pad eru forréttindi fyrir born ad fa ad
alast upp 4 Hlidarenda. Med félaginu
hefur skapast hefd sem ég tel ad geti nyst
id0kendum mjog vel. Félagid hefur alid af
sér marga afreksipréttamenn og pjélfara
sem eru gédar fyrirmyndir fyrir idkendur
og pjélfara félagsins.

Askoranir i Val: ,,pad er naudsynlegt
fyrir okkur sem komum ad starfinu ad
vidhalda peim gildum sem rikja { Val og
vera gagnrynin 4 pau verkefni sem leysa
parf af hendi. Vid purfum lika ad vera til-
biin ad leggja meiri vinnu 4 okkur og
gera enn betur en gert hefur verid. Helstu
askoranir sem vidkoma yngri flokkum {
knattspyrnu er ad fjolga iokendum en
forsenda fyrir pvi er ad bjéda upp 4 sam-
keppnishafa adstoou.

Framtioarsyn fyrir yngri flokka Vals:
,Eg er alveg viss um pad ad framtidin er

Margrét Magnisdottir er yfirpjalfari i knattspyrnu stilknamegin

bjort fyrir yngri flokka Vals. Pad er brao-
naudsynlegt ad vid hldum vel ad starfinu
til pess ad pad verdi betra og geti tekid
nasta skref. Pad er hins vegar 4 hreinu
ad ef vio ®tlum ad halda somu gedum
og gera betur en gert hefur verid pd md
ekki slaka 4, félagid verdur alltaf ad
bjéda upp 4 bestu mégulegu adstedur og
pjélfun. Pad er nokkud ljést ad Vals-
hverfid er ekki jafn stért og morg nnur
hverfi, vid getum pvi ekki keppt vid pau
hvad fjolda idkenda vardar en vid @ttum
alltaf ad bjoda okkar idkendum upp &
bestu adstedur sem vol er 4. Félagid
verdur ad geta tekid vid peim idkendum
sem vilja @fa hjd félaginu og pvi er mjog
mikilvegt ad beta adstedur pd sérstak-
lega fyrir knattspyrnuidkun. Med peim
aformum sem liggja fyrir 4 Valssvedinu
{ ndnustu framtid er ég bjartsyn fyrir
framtid félagsins, vid eigum alltaf ad
halda okkar g&dum og bata { hvad pad
vardar en pegar betri adstedur verda ad
veruleika er hagt ad fara { frekari ad-
gerdir til ad fjolga idkendum enn frekar.
Skilabod til foreldra og idkenda:
Mig langar til pess ad hvetja foreldra til
pess ad vera virkir { starfinu med born-
unum sinum, syna pvi dhuga og taka
pétt. Eg vill einnig hvetja idkendur til
pess ad leggja hart ad sér og hafa tri 4
sjélfum sér. Hafa skyra syn 4 hvad pau
vilja f4 dr sinni ipréttaidkun og hvada
leidir haegt er ad fara. Eg myndi lika rdo-
leggja iokendum ad nyta alla pd pekk-
ingu sem byr { félaginu og vera 6feimin
ad leita rdda og adstodar.
Barna- og unglingardo ték saman.
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Rakel Logad ]« ([
med 200 3
leiki i knatt-gZgi
spyrnu PR
fyrir Val

Rakel Logadattir fyrirlidi
kvennalids Vals i knattspyrnu
nadi peim afanga 4 arinu ad
leika sinn tvohundrudasta leik
fyrir félagid. Frabrt afrek
I“ﬁ Illil!lllaﬁl'i illl‘li“ill(llllll. Rakel Logadottir med Sigriinu Bjork Siguroarddttur
Valshladid dskar Rakel 1l el e i
hamingju med afangann

Ibrottaskoli Vals =

[préttaskdli Vals er hugsadur fyrir leik- unum ymsar ipréttagreinar og leiki. [ L
skélabormn sem faedd eru 2009-2012. | skolanum laera born ad leika sér saman,

jandar mun skoélinn verda tviskiptur og leika med foreldrum auk pess ad fylgja

pa verdur einnig { bodi ad born fadd fyrirmelum kennara og vinna { hépum.

snemma ars 2013 komi. Markmio Skélinn er starfrektur 4 laugardags-

Ipréttaskéla Vals er ad kynna fyrir borm- morgnum { Valsheimilinu.

s @ mnkb



Falkaario 2014

Rimlega 40 manns eru ni virkir i
fjolbreyttu starfi Falkanna sem heéldu
upp a fimm ara afmeli sitt a arinu.

Falkar eru studningsmenn

Vals sem starfa fyrir Val

med ahersiu a barna- og
unglingastarfia. Upphafiega vap
hépurinn eingdngu skipadur
pahbum sem attu barn i yngri
flokkum Vals en undanfarid ar
hafa fleiri b&st i hopinn. Falkar
funda reglulega yfir veturinn
og starfa ad ymsum verkefnum

Félkar endudu 4rid 2013 med gl®silegu
jolahladbordi par sem gestir fundarins
voru handboltapjdlfararnir Olafur Stef-
ansson og Ragnar Oskarsson. Formadur
félagsins frd upphafi Benény Valur Jak-
obsson var heidradur og honum ferd
gjof fra félaginu sem pakklatisvott fyrir
osérhlifid starf hans fyrir félagid allt frd
stofnun pess arid 2009. Var honum ferd
@visaga Hemma Gunn dritud af hofundi,
honum Orra Pdli 4samt einhverjum
gudaveigum.

Avleg ddsa- oy jolatridasatmun
Falka i Valshverfinu

Félkar byrjudu arid 2014 eins og undan-
farin 4&r med pvi ad standa fyrir sameig-

inlegri désa- og jolatrjaasofnun hja oll-
um yngri flokkum félagsins. Pad er kom-
inn mikil hefd 4 petta verkefni og ibdar
farnir ad treysta 4 ad krakkarnir meti {
byrjun drs svo losa megi ur geymslum og
skila trjam til endurvinnslu. Er skemmst
fra pvi ad segja ad sofnunin tokst frabeer-
lega og safnadist 4 vel 4 adra milljéon sem
flokkarnir skiptu 4 milli sin eftir fyrir-
fram dkvednum reglum.

Hemmi Gunn var verndari Falkanna

A fyrsta fundi 4rsins pann 9. jandar var
gestur fundarins svo ddurnefndur Orri
Pall rithofundur sem las upp ur bok sinni
um Hemma Gunn. Var gerdur gédur
romur ad og var mikid um spurningar og
umradur. Minnt var 4 a0 Hemmi Gunn
var verndari Fdlkanna sem var nokkud
sem honum pétti mjog vent um. Hemmi
atti eftir ad koma meira vid sogu hjd
Féalkunum 4 &4rinu pvi Falkar studdu vel
vid verkefnid Hemmalund sem hrint var
i framkvemd um vorid. Settur var upp
leikvollur med vondudum tekjum og var
hugmyndin og fjarséfnun 4 vegum
Hansa og Sossu eins og vid kollum pau {
daglegu tali. Falkar studdu vid verkefnid
med fjarframlagi og vinnandi hondum.

Falkum fjdlgar hagt og rélega

Venju samkvemt var svo adalfundur
félagsins haldinn i febrdar par sem stjérn

Starfid er margt

Félka var kjorin og skipti med sér verk-
um. Par breytingar urdu 4 stjérn ad Sig-
urvin Sigurdsson gekk ur stjorn en { stad
hans var kosinn Sigurdur Sigurdsson.
Var svo skipad { nefndir og rdd enda eru
verkefnin fjolmorg. Flestir gegna morg-
um hlutverkum og veitir ekki af p6 ad
Falkum fjolgi hegt og rélega. Nu { lok
ars 2014 eru um 40 virkir félagar. Adal-
fundur félagsins endar alltaf med glasi-
legri porraveislu og var ekki breyting a
pvi i ar.

Fjolbreytt starf

A fundi Félka i mars var gestur fundarins
nyr framkvamdastjori Vals, J6hann Mar
Helgason. Sagdi hann stuttlega fra sjlf-
um sér og lysti svo syn sinni 4 Knatt-
spyrnufélagid Val og hvernig hann sér
pad geta préast. Mjog dhugaverdar hug-
myndir og spunnust miklar umredur um
framtidarsyn og stefnu Vals.

[ mars og april voru skemmtilegustu
leikir vetrarins sem oShatt er ad kalla
einn af hdpunktum vetrarstarfs Falka.
Fjordi flokkur karla og kvenna yngri og
eldri { handbolta spiludu leiki { Voda-
fonehollinni 1 fullri sterd med tonlist,
vallarpul { miklu studi, heidursgestum og
grillstemningu. Tdkst petta vegast sagt
fraberlega vel ad vanda og vakti
skemmtilega athygli.

[ april var gengid frd samningum og
skipulagi vegna grillsumarsins en Félkar
hafa nd { nokkur dr stadid fyrir grilli 4 6ll-
um heimaleikjum karla og kvenna { meist-
araflokki { knattspyrnu. Pad er stor hluti af
fjaroflun Falka, en eins og kunnugt er
rennur allur 4g6di til félagsins med styrkj-
um til yngri flokkanna. Undanfarin tvo ar
hafa ndnast 6ll boltakaup yngri flokka
verid fjarmognud med styrkjum fra Falk-
um. Félkar hafa 4tt frabart samstarf vid
Kjarnafeedi og Mylluna undanfarin ar og
vard ekki breyting 4 pvi.

A fundi i maf var ad venju hétidardag-



skrd par sem ad Falkar og makar mattu
og skemmtu sér og gestum dsamt pvi ad
sérlegur veislumatur var fram borinn.
Mjog skemmtileg kvoldstund og frabaer
endir 4 vetrarstarfinu.

Yfir sumarmanudina liggur hefobund-
i0 fundarhald nidri en pa standa Falkar
vaktina & 6llum heimaleikjum karla og
kvenna { fétboltanum og grilla hamborg-
ara og pylsur. Alls var grillad 4 18
heimaleikjum auk tveggja leikja sem
féru fram { Laugardalnum. Gera ma rad
fyrir ad 300400 vinnustundir hafi farid {
verkefnid { dr. Pess ma geta ad Falkar
studdu einnig vid grill 4 heimaleikjum {
handboltanum yfir veturinn en pungann
af vinnunni unnu stdlkur { meistaraflokki
kvenna i fétbolta sem fjaroflun fyrir
keppnisferd.

Pegar haustar fer hefobundid starf
Filka af stad 4 ny. [ september er fyrsti
fundur vetrarins og einnig héldu Falkar
fjolskylduskemmtun { Hemmalundi fyrir
sig og sina. Fdlkar, makar, born og
hundar mettu { skemmtilega grillveislu.

A septemberfundi var farid yfir grill-
mdlin eftir sumarid og formadur styrktar-
sj60s Falka gerdi grein fyrir umséknum
og styrkveitingum.

Oktéberfundur var med hefdbundnu
snidi en par metti nyr formadur Vals,
Bjorn Zoéga og sagdi fra sér og sinni syn
4 starf Vals. I oktéber var komid 4 ny-
breytni { starfinu sem vakti mikla lukku
og verdur framhald 4, nefnilega visinda-
ferd 4 vinnustad eins Falkans. Fara Falk-
ar saman og kynnast daglegu starfi eins
félagans og fraedast { leidinni um fyrir-
tekid og reksturinn. Var byrjad hjd
Hladbze-Colas hf og eru Falkar utskrifad-
ir malbikssérfraedingar 4 eftir.

Eins og undanfarin 4r er ekki haldinn
hefdbundinn fundur { névember heldur
fylkja Falkar 1idi 4 herrakvold Vals. Ad
pessu sinni fylltu Fédlkar 3 bord en 33
Filkar og gestir fjslmenntu. Adur hofdu
menn mett til veislu hja Gisla Gunn-
laugssyni Falka og eft pjodsonginn eins
og mikil hefd er komin 4.

Falkar fagnudu 5 ara afmeli i
desembenr

A desemberfundi pann fjérda fognudu
Falkar 5 dara afmeli félagsins. Formadur
for yfir starf Falka undanfarin ar og rétt
er a0 geta pess ad peir hafa a4 pessum
drum stutt vid Val med um og yfir 7
milljénum kréna auk pusunda vinnu-
stunda. Ovenjulegt var ad tvaer konur
gloddu okkur & jélafundinum, Svala for-
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madur Valkyrja (systurfélag Filka) sagoi
okkur fra starfi peirra og Ragnheidur Ei-
riksdéttir hjikrunarfredingur matti og
kynnti nyja bok sina og reddi vid karl-
ana um kynlif ungra og midaldra manna.
Félkar voru hinir hressustu 4 eftir og lita
til nys ars med gledi { hjarta, fullir af
orku til ad lata gott af sér leida.

A9 lokum 6ska Falkar 6llum Volsur-

um gledilegra j6la og farsals komandi

ars, um leid og vid minnum 4 ad fljétlega

eftir &ram6t koma gladbeittir Valskrakkar

ad safna déosum og trjdm og bidjum vid
ykkur um ad taka vel & méti peim.

fh. Fdlka

Benony Valur Jakobsson formad-

ur og Sigpor Sigurdsson ritari




Eftir Stefan Karlsson

,Eg9 man alltaf hvad Valur
hefur gert fyrir mig

Fdir ef einhverjir einstaklingar
hafa sett meiri svip
handholtann i Val undanfarin
ar en Oskar Bjarni Oskarsson.
bratt fyrir ad vera adeins
rimlega fertugur ad aldri a
Oskar ad haki langan fepil

a Hlidarenda. Pad fer ekki

a milli mala ad félagid er
Oskari afar kart, astridan

og krafturinn skina af honum
og hollustan vid félagid er
honum greinilega mikio
hjartans mal. Mér 1ék forvitni
a ad kafa dypra i sogu pessa
sigurs®la pjalfara til pess

ad komast n@r kjarnanum ad
baki astridunni og metnadinum
fyrir félaginu. Vid byrjudum
spjallid a ad r@da hvernig oy
hven@r hann fyrst kynntist Val

+Eg er upphaflega Proéttari* segir Oskar,
»fyrstu drin bjuggum vid i Vogahverfinu
og brédir minn var { Protti dsamt Sigga
Sveins, Palla Olafs og fleirum. Arid
1978 fluttum vid { Breidholtid og ég
byrjadi { IR i fétbolta. Parna md eigin-
lega samt segja ad Préttur hafi verid 1i0id
mitt og pé ég hafi haft gaman af fétbolt-
anum pa var handboltadhuginn alltaf
meiri. Pad er sidan um 9 dra aldur sem
ég kynnist fyrst Val, en minar tengingar
vid félagid voru annars vegar Valdimar
Grimsson, sem er frendi minn, og hins
vegar var systir min { fétbolta { Val. Eg
metti parna til ad stydja hana ad sjdlf-
sogdu en 4 pessum tima for ég einnig 4
mina fyrstu handboltazfingu { Val. Pa
var yngsti flokkurinn 5. flokkur og 71
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argangurinn mjog sterkur, strdkar sem
eru 2 4rum eldri en ég. Par md nefna
Nonna Halldérs, Bodda Bergs dsamt
fleirum, en sidan voru ég og Dagur Sig-
urdsson parna adeins yngri ad sprikla
med. Eg var nittdrulega yngstur dsamt
Degi og sennilega skoradi ég ekki mitt
fyrsta mark 4 @fingu fyrr en um mitt
annad ar. Parna var snillingurinn Magnus
Blondal ad pjalfa. Maggi var alveg ein-
stakur pjalfari og vard hann fljétlega min
stersta fyrirmynd. Parna var einstakling-
ur sem var tilbdinn ad leggja mikid 4 sig
til ad gera okkur ad betri einstaklingum,
lagdi mikla dherslu 4 félagslegu hlidina
og hafdi ad ollu leyti gridarlega mikil
ahrif 4 mig. Parna byrjar petta — ég var
ordinn Valsari. Eg man ad ég var von-
svikinn pegar Maggi var ekki dfram med
flokkinn en pa kom Theod6r Gudfinns-
son til sogunnar. Teddi endadi 4 ad vera
med pennan kjarna { 8§ ar og ur vard
mjog oflugur hépur. Parna var Oli Stef-
ans byrjadur og ég man ad mér tokst ad

.

smala heilu handboltalidi { streté ur
Breidholtinu 4 @fingar. Md bar nefna
Sigurjén Prdins, Stefdn Helga stértenor
og Valgard Thoroddsen svo einhverjir
séu nefndir. Teddi var duglegur ad rakta
félagslegu hlidina en lagdi lika mikla
dherslu 4 ad yta undir okkar eigin frum-
kvaedi; vid skipulogdum moét og alls kyns
vidburdi.“

A pessum arum 4 fyrri hluta niunda
aratugarins var losarabragur 4 morg-
um flokkanna fyrir ofan pennan aldur
og parna var a0 myndast kynsl6din
sem einn daginn myndi taka vio kefl-
inu. En hvernig leikmadur var Oskar?
,Eg var finn leikmadur i yngri flokkum,
hafdi marga géda kosti en held ad min
sterkasta hlid hafi verid ad gera adra
betri. Skuldbinding min var mikil, ég
metti alltaf vel og var eiginlega alltaf 4
svedinu. Eg var snemma farinn ad fikta
vid pjélfun, stjornadi kannski yngra drinu
i leikjum og & eldra ari var ég farinn ad
skipuleggja moét fyrir pa yngri par sem
pa vantadi verkefni. Hins vegar var ég
agetis leikmadur, spiladi mest & midju

en { horni 4 yngra 4ri. Eg var m.a. valinn
i unglingalandslid dasamt Degi en pegar
ég var 16 ara for ég i minn fyrsta upp-
skurd og gat ekkert @ft 4 langan tima. P4
ma segja ad ad pjalfaraferillinn hafi byrj-
ad af alvoru, dhuginn 4 pjalfun jokst
mikid og kannski kom pinulitil uppgjof {
mig hvad vardar leikmannaferilinn.*
Oskar kemur fyrst inn { meistaraflokk-
inn 19 dra gamall og spiladi sinn fyrsta
leik & moti Selfossi. Pad var mikid um
meidsli timabilid "91-"92 og 1i0id endadi
{ 9. szti. P6 ad drangurinn hafi kannski
verid vonbrigdi pd er petta lykildr { pvi
sem 4 eftir kom. Dagur, Oli Stef og fleiri
leikmenn fengu meiri dbyrgd og pannig
vard petta timabil undanfari gullaldar.
Arid eftir fer Oskar enn fleiri tekifzri
hjd Tobba Jens og Valur verdur Islands-
og bikarmeistari. Ad loknu pessu timabili
voru hann og Valur Arnarson bunir ad
dkveda ad fara til Noregs, en pad atti eft-
ir ad breytast. Vid gefum Oskari ordio:
,Noregs@vintyrid okkar Vals datt upp
fyrir og pd tékum vid pd dkvordun ad
fara nordur og spila. Valdi Grims var ad
spila fyrir nordan og Alfred Gisla ad
pjélfa, en vid bjuggum m.a. { kjallaran-
um hji Alfred, sella minninga. Petta var
leerdomsrikt ar en ad pvi loknu dkvad ég
ad flytja aftur 1 bzinn og fara { Kenn-
arahdskélann. A pessum timapunkti var
ég Otrilega nalegt pvi ad fara i Hauka.
Jéhann Ingi pekkti til min og vissi ad ég
veri sterkur leikmadur 1 hépi og framtid-
arpjalfari. Mér var bodinn gédur samn-
ingur par og var ndnast bdinn ad dkveda
ad fara. P4 settist Brynjar Hardarson nid-
ur med mér, stillti upp Valsfananum og
sannferdi mig um ad Hlidarendi veri
minn stadur. Hann var hreinskilinn, sagdi
hreint 1t ad sennilega yroi ég aldrei négu
g6dur leikmadur en ég myndi verda fra-
bar pjalfari og gull fyrir félagid. Pad
vard Ur ad €g tok m.a. 5. flokk kvenna og
4. flokk karla og ég rétt rimlega tvitugur
buinn ad setja pjalfunina 4 oddinn. Petta
timabil, *94—"95, er ég 1 fyrsta skiptid 4
bekk i leik { meistaraflokki sem pjalfari, {
fregum oddaleik 4 méti KA. Tobbi Jens
var { banni og ég adstodadi Binna Hardar
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4 bekknum. Petta var fyrsti stori titillinn {
meistaraflokki sem ég hafdi einhverja
adkomu ad sem pjalfari.”

Timabilid eftir petta var Jén Kristjans-
son spilandi pjalfari meistaraflokks og
Oskar nanast hattur ad spila. Efnilegir
argangar { yngri flokkum Vals, feddir
upp dr 1980, attu hug hans allan. Petta
timabil fér Oskar i nokkra manudi i
Stjornuna ad spila undir stjérn Viggds
Sigurdssonar.

,,Pad var gaman ad kynnast pjalfaraad-
ferdum Viggdés og hann er einn af fjol-
morgum pjélfurum sem ég hef lert af {
gegnum tidina. Eg hef verid svo heppinn
ad kynnast faerustu pjalfurum landsins &
mismunandi stigum ferilsins og lart af
mismunandi dherslum peirra. Tobbi Jens
hafdi augljéslega mikil dhrif 4 mig, hann
hugsadi allt dt frd vorninni. Sidan var
pad Viggd sem var med meiri dherslu &
soknarleikinn en Alfred Gisla sameinadi
sidan petta tvennt mjog vel. Timabilid
’96—"97 leri ég sidan mikid af Boris Ak-
bachev, en pad ar var ég fenginn til ad
vera 4 bekknum og styra par sem Skuli
Gunnsteins og Jon Kristjdns voru badir
spilandi pjélfarar. Boris ték mig tali {
a.m.k. klukkutima eftir hvern einasta leik
og var gridarlega hreinskilinn og gagn-
ryninn 4 hvad ég hefdi gert rangt o.s.frv.
Petta voru afar dyrmetar stundir fyrir
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Yngri flokkar Oskari hugleiknir

Oskar verdur sidan adstodarpjdlfari i
meistaraflokki og er einn af peim fyrstu
sem fer { fullt starf vid pjalfun. Yngri
flokkarnir voru honum hugleiknir undir
lok sidustu aldar.

,Eg var oft svekktari med urslit { yngri
flokkum en meistaraflokki og pratt fyrir
ad vinna titla verandi vidridinn meistara-
flokkinn fann ég fyrir miklum metnadi
fyrir hond yngri flokkanna. Eg hef reglu-
lega dregid mig adeins til hlés { meistara-
flokkspjalfun og farid aftur { grunninn;
ad bda til leikmenn.*

Timabilid *99-2000 verdur Oskar ad-
stodarpjalfari hjd Geir Sveinssyni, sem
ték vid pjalfun meistaraflokks. Petta vard
svolitid vonbrigdadr en 1idid vard { 9.
seti og komst ekki { drslitakeppni. Ad
pessu timabili loknu baudst Oskari
spennandi tekifeeri utan landsteinanna:

bjalfun i Noregi

,,Mér baudst ad pjalfa karlalio { naestefstu
deild i Noregi, Stabek/Haslum. Parna er
Kristjan Halldérsson ad pjalfa kvennalid
Stabxk og hann kemur mér { tengsl vid
félagid. Vid fluttum dt, litla fjolskyldan,
en 4rid 1997 kynntist ég Ornu, konu
minni og vorum vid buiin ad eignast okk-
ar fyrsta barn. Petta var pvi frabeert @vin-

\

Oskar Bjarni fagnar vel med handboltastelpunum,

en hann hefur um 20 dra reynslu af pjdlfun og

hefur vioa komid vio d pjdlfaraferlinum.

tyri fyrir okkur og vid endudum 4 pvi ad
vera 2 yndisleg ar. Eg gat einbeitt mér ad
pjélfun og lit 4 pad sem mitt stersta af-
rek ad bldsa lifi 1 yngri flokkana, en ég
fylgdist mikid med yngri flokka starfinu.
Okkur langadi sidan 611 heim, von 4 6dru
barni og vid heimkomuna fer ég ad
pjalfa hjd HSI. Petta timabil er Valur
med vel mannad pjdlfarateymi; Agust
Johannsson, med sinn mikla drifkraft,
var yfirpjalfari og adstodadi Geir med
meistaraflokkinn og félagid ad ollu leyti
vel statt med pjdlfara. Mér fannst pad
g60 tilfinning ad sjd allt rdlla svona vel
og bad var fin tilbreyting ad starfa vid
bjélfun yngri landslida hja HSI.“

Oskar tekur vid meistaraflokki Vals
2003

Pad er sidan sumarid 2003 ad Oskar tek-
ur vid pjalfun meistaraflokks karla hja
Val og pjélfar hann allt til 4rsins 2011,
pegar hann dkvedur ad taka sér hlé frd
meistaraflokkspjélfun.

LEg var alltaf med einhverja yngri
flokka med og petta voru fribzr ar. Eg
proskadist mikid sem pjélfari og var ad
vinna med leikmenn sem ég pekkti vel dr
yngri flokkunum. Arid 2007 ndum vid
sidan ad landa [slandsmeistaratitlinum
og bad var virkilega stdr stund fyrir mig.
Vid hofdum svolitid verid { 2. sati nokk-
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ur 4r 4 undan og petta var flottur titill.
Petta ar voru HK og Stjarnan med fra-
baran mannskap auk pess sem Haukarn-
ir hofou verid sigurselir drin 4 undan.
Vid vorum ekki med eigin heimavoll,
spiludum heimaleiki i Laugardalsholl og
purftum ad spila tvo sidustu heimaleik-
ina 4 Seltjarnarnesi. Vid vorum hins veg-
ar med oOtrilega skemmtilegt og gott
handboltalid, 2 og jafnvel 3 géda leik-
menn { hverri stodu. Pad var sidan gam-
an ad kldra titilinn 4 Asvollum, par sem
okkur hafdi kannski ekki gengid sérstak-
lega vel drin 4 undan.”

Oskar gerdi meistaraflokk karla ad
bikarmeisturum prisvar 4 fjéorum &rum;
2008, 2009 og 2011. Arid 2008 bydst
honum ad gerast adstodarpjdlfari lands-
liosins og for med lidinu 4 sitt fyrsta
stérmot, ()lympl’uleikana i Peking pad ar.
Allir muna eftir peim sogulega drangri
sem 1idid nddi par og Oskar hugsar med
miklum hlyhug til timans med landslid-
inu:

,Eg man ad pegar simtalid kom frd

5“4RS TENSEI_VS

Pollrélegur d bekknum & medan Oli
H Steffylgist einbeittur med leiknum.

— = = -

Gudmundi pa purfti ég ekki langan um-
hugsunartima, ég sagodi strax ja, ef Valur
sampykkir. Petta var otrilegur timi og
forréttindi ad f4 ad taka patt { pessu med
fraberum pjdlfurum og leikmonnum.
Upphaflega vorum vid bara radnir fram
yfir OL 2008 en eftir bad moét framlengir
Gudmundur samning sinn fram yfir OL
2012 i London og ég somuleidis. Petta
var timi storra sigra en sidan komu aud-
vitad vonbrigdi inn 4 milli. Leikurinn vid
Ungverja arid 2012 situr held ég ennpa {
morgum; petta var svakalegur endir fyrir
pennan hép sem hafdi verid saman. Eg
man vel eftir sidustu redu Gudmundar
inn { klefa eftir pann leik, ein erfidasta
stund sem ég hef upplifad. Parna rann
pad upp fyrir mér ad pessu Strilega @v-
intyri var lokid; hann var ad hatta og ég
var ad fara til Viborg og gati ekki haldid
afram med landslidinu.*

Danmerkur@vintyri 2012
Haustid 2012 hélt Oskar til Danmerkur

Oskar Bjarni i gédum félagsskap
d herrakvoldi Vals 2014.

med alla fjolskylduna og ték vid karlalidi
Viborg:

Petta var audvitad mjog stér akvord-
un. Mig langadi alltaf aftur Gt ad pjdlfa
en hafdi ekkert verio ad leita. Aftur gerist
petta i gegnum Kristjan Halldérsson og
petta var umhverfi sem ég var spenntur
fyrir enda var 6ryggi { peninga- og leik-
mannamdalum. T stuttu mali fér petta ekki
alveg eins og lagt var upp med. Fljétlega
for ad bera & hugmyndum um ad pad @tti
ad leggja nidur karlalidid og peir vildu fa
mig til ad taka kvennalidid. Eg var rétt
kominn inn { allt sem sneri ad korlunum
og vildi halda verkefninu afram. Pad
kom pé ad pvi ad ég atti engra annarra
kosta vol en ad fara ad dskum forrdda-
manna félagsins og ég var ad morgu leyti
mjog spenntur fyrir pvi. Viborg er mjog
stort félag { kvennahandbolta og mikil
pressa sem fylgir pvi starfi. Parna purfti
ég aftur 4 skommum tima ad kynnast
nyjum leikmonnum. Svo gengur petta
pannig ad vid rdllum upp 6llum leikjum
sem vid eigum ad vinna en topum jofnu
leikjunum. Fyrir undantrslitaleikina er
ég bodadur 4 fund og pad atti ad setja
mig yfir 4 karlalidid — { raun og veru ver-
i0 ad lata mig fara. Petta var mikid afall
fyrir fjolskylduna, pau voru bdin ad
horfa 4 mig leggja mig allan { petta. Fyrir
mér var petta audvitad afall lika en svona
er lif pjalfarans. Sidustu 10 pjalfarar
kvennalids Viborg hofou allir verid rekn-
ir og pvi voru dgetis likur 4 pessari nid-
urstodu. Peir @tludu ad setja mig aftur 4
karlalidid en ég neitadi pvi. P6 petta hafi
verid erfitt pa var petta frabaer timi.

Aftur heim & Hlidarenda 2013

Eftir Viborgavintyrid komu Oskar og
fivlskylda aftur heim til Islands og leidin
14 4 Hlidarenda:
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,Petta ar hafdi reynt mikid 4 mig ad
morgu leyti og ég var alveg tilbdinn ad
hvila mig 4 meistaraflokkspjdlfun. Oli
var ad koma heim og taka vid karlalidinu
hér og i minum huga langadi mig aud-
vitad ad hjdlpa til par, en mest langadi
mig ad koma ad bjalfun yngri flokka. Eg
ték ad mér nokkra flokka dsamt pvi ad
adstoda Stefdn med kvennalidid. Nuna er
petta ordid pannig ad ég er vidridinn
bdoda meistaraflokkana, sem er virkilega
krefjandi og skemmtilegt, en ég sakna
pess samt ad vera med yngri flokk.“

AQd lokum 14 beinast vid ad spyrja
hvernig Oskar sér niitidina og framtidina
hja sjalfum sér og Val:

,.Eg held stundum ad menn gleymi pvi
hversu @dislegt er ad vera 4 Hlidarenda.
Eg hef aldrei haft miklar ahyggjur af Val,
allt petta frabzra folk sem er hérna og
hvernig greinarnar vinna saman. Menn
gleyma sér stundum { ad kvarta yfir alls
kyns hlutum { stad pess a0 muna hvad
pad er margt sem vid gerum vel. Pjdlfar-
ar vinna mjog ndid saman og mér finnst
ddsamlegt ad eyda timanum hérna. Pad
eru margir hér heima sem vilja sja Oskar
i 60ru félagi en Val og margir hafa reynt,
en Valur hefur gert mikid fyrir mig pann-
ig ad pad parf mikid ad gerast til ad ég
fari fra félaginu. I lifinu vill madur
standa sig eins vel og hagt er { 6llum
hlutverkum; ég er pjélfari, eiginmadur og
foreldri. Pad er sem betur fer pannig ad
mér finnst ég nd ad sameina pessi hlut-
verk vel hér 4 Hlidarenda — fjolskyldan
tekur patt { pessu af lifi og sdl og ég geti
aldrei gert petta 4n Ornu. Pad verdur ad
vidurkennast ad pad lendir mikid 4
henni. Hun er hins vegar keppnismann-
eskja, var { ipréttum og skilur petta, mér
finnst gaman hvad hun lifir sig mikid inn
i petta.

Mikilv@gast ad eiga jakvaedar
minningar

Hvad vardar framtidarsyn félagsins pd
@®tti ég kannski ad vera med sterkari
skodanir & pvi. Mér finnst ég hins vegar
sterkastur { pvi ad vera med krokkunum,
vera 4 golfinu og rzkta einstaklinga. Eg
hef fengid ad upplifa stérkostlegar stund-
ir 1 gegnum ipréttirnar og félagid. Mér
finnst mikilvegt ad vid séum ad hafa
ahrif 4 pd einstaklinga sem @fa hja okkur
og ad pau eignist jakvadar og gdédar
minningar frd tima sinum hér.
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Oskari finnst mikilveegt ad sinna vel
pjdlfun yngri flokka og hann hefur jofnum
hondum pjdlfad yngri flokka og meistara-
flokka karla og kvenna i handbolta.

. Eg held stundum ad menn gleymi pvi
hversu aoislegt er ad vera d Hlidarenda.*
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Meistaraflokkur karla © kérfuknattleik 2014-2015. Aftari v0 frd vinstri: Bjarni Geir Gunnarsson, Porgrimur Guoni
Bjornsson, Illugi Audunsson, Sigurdur Riinar Sigurdsson, Danero Thomas og Agiist Sigurdur Bjorgvinsson pjdlfari. Fremri rod
frd vinstri: Einar Sigurjonsson sjikrapjdlfari, Ingimar Baldursson, Porbergur Olafsson, Benedikt Blondal fyrirlioi, Jens Guo-
mundsson fyrirlioi og Kormdkur Arthursson. A myndina vantar Atla Bardason og Eystein Frey Jiiliusson.

Skiptast a skin og skurir
| korfuboltanum

Skyrsla korfuknattsleiksdeildar Vals 2014

Pag skiptust 4 skin og skurir hja korfu-
knattleiksdeild Vals keppnistimabilid
2013-2014 og eru leikmenn, pjalfarar og
adrir sem koma ad starfi deildarinnar
reynslunni rikari eftir 4rid. I annad sinn 4

premur drum var Valur med bxdi
kvenna- og karlalid { efstu deild. Meist-
araflokkur kvenna var { toppbardttunni
en féll dt { oddaleik { fjogurra lida turslit-
um f[slandsmétsins en pad kom { hlut
meistaraflokks karla ad falla { 1. deild
eftir erfidan vetur par sem margir leikur
topudust 4 lokamindtum. Agdst Bjorg-
vinsson er afram adalpjdlfari badi
kvenna- og karlalids félagsins eins og
undanfarin 4r. Ari Gunnarsson og Hafdis
Elin Helgadéttir, adstodarpjalfarar meist-
araflokkanna, hafa snui0 til annarra verk-
efna utan Vals og er peim déskad velfarn-
adar 4 nyjum slé6dum og um leid pokkud
samfylgdin 4 lidnum 4rum. Strax 4 vor-
dogum var farid ad undirbda nyja sékn {
korfuknattleik hjd Val.

[ stjorn deildarinnar sitja Svali Bjorg-
vinsson, formadur, Ragnar Pér Jonsson,

Einar Orn Jénsson og Gunnar Skiilason.
Stjérninni til adstodar er sem fyrr hépur
vaskra Valsmanna og er rétt ad nefna
nokkra; Larus Blondal, Torfi Magnus-
son, Bjarni Sigurdsson, Steindér Adal-
steinsson og Sveinn Zog&ga. Allir peir
sjélfbodalidar sem koma ad starfi deild-
arinnar eru Omissandi pattur 1 daglegu
starfi félagsins. Er 6llu pvi géda folki
sem af deigingirni tekur patt { umsjén
heimaleikja, fjar6flunum og 6dru starfi
deildarinnar pokkud g6d storf.

Gott genyi meistarafiokks kvenna

Meistaraflokki kvenna gekk vel i Is-
landsmétinu og var { toppbarattunni allan
veturinn. Lidid lenti 4 méti Snafelli {
undantrslitum og féll ut i dramatiskum

oddaleik 1 Stykkishélmi. Mikid gekk a {
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Meistaraflokkur kvenna i kirfuknattleik 2014-2015. Aftari vio frd vinstri: Guorin 5 dra, Elisabet Bjarnaddttir liosstjori, Sara
Diljd Sigurdardéttir, Regina Osp Guomundsddttir, Ragna Margrét Brynjarsdottir fyrirlioi, Elsa Rin Karlsdottir, Ragnheiour
Benénisdottir og Agiist Sigurdur Bjorgvinsson pjdlfari. Fremri réd frd vinstri: Einar Sigurjonsson sjiikrapjdlfari, Bylgja Sif
Jonsdéttir, Fanney Lind Gudmundsddttir Thomas, Séllilja Bjarnaddttir, Margrét Osk Einarsdéttir, Guobjorg Sverrisdéttir. A
myndina vantar Kristriinu Sigurjonsdottur fyrirlioa.

urslitakeppninni og unnu Valur og Snz-
fell til skipts. [ oddaleiknum purfti ad
stodva leikinn eftir nokkrar mindtur pvi
annar démarinn treysti sér ekki til ad
dema leikinn en hann hafdi meidst vid
démgaslu daginn adur. Nu voru géd rad
dyr og ekki nema tvennt { stodunni, ann-
adhvort ad finna domara med réttindi 4
vellinum eda bldsa leikinn af og leika
hann sidar. Eins og avallt 1étu Valsmenn
ipréttaandann rdda og sampykktu ad eft-
irlitsdémarinn, sem ekki hafdi demt {
efstu deild { nokkur dr, hlypi { skardid og
demdi leikinn. Leikurinn gat pvi farid
fram en pvi midur fér svo ad Valur tap-
adi leiknum eftir ad hafa verid yfir lengst
af og féll vid pad dr keppni. Stdlkurnar {
Snazfelli voru Valskonum erfidar 4 sio-
asta keppnistimabili, en par slégu Val
einnig Ut dr bikarnum { 8 lida drslitum
bikarkeppninnar.

Lidinu hefur gengid vel pad sem af er
yfirstandandi keppnistimabils. Meistara-
flokkur kvenna Iék til urslita i Lengju-
bikarnum en beid legri hlut fyrir Kefla-
vik i spennandi leik par sem durslit rédust
ekki fyrr en 4 lokamintitunum. Lidid er {
toppbardttunni i Islandsmétinu og er
komid 1 fjogurra lida urslit { bikarkeppn-
inni. Lidid er ad mestu skipad somu leik-
monnum og 4 sidasta timabili en nokkrar
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hafa bast { hépinn. Nyir leikmenn eru
Fanney Lind Gudmundsdéttir, Bylgja Sif
Jénsdéttir og Regina Osp Gudmunds-
déttir. Joanna Harden byrjadi timabilid
sem erlendur leikmadur lidsins en {
névember nadist samkomulag um ad hin
I€ki ekki meira med félaginu. Nokkrir
leikmenn féru fra okkur, par Poérunn
Bjarnadoéttir, Hallveig Jonsdottir, Unnur
Léra Asgeirsdéttir, Rut Konradsdéttir og
Maria Bjornsdottir.

Kvennalid Vals tok pridja arid i r60 patt
i dtaki Krabbameinsfélagsins, Bleiku

slaufunni, med pvi ad leika { bleikum
biningum i oktébermdnudi 2014. Petta
frabara framtak er { senn holl dminning
um mikilvaegi iprétta sem forvarna og
stydur hugsjonir Vals um heilbrigdi og
samfélagslega patttoku.

Uppbygging hja meistaraflokki karla

Karlalidid 1ék { efstu deild i annad sinn &
premur drum. Lidid var litid breytt frd
fyrra timabili og var dkvedid ad semja
aftur vid Chris Woods, erlendan leikmann
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Benedikt Blondal uppalinn
Valsari.
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Ritaraboroid, sjdlfbodalidar
ad storfum

liosins. Tveir leikmenn bettust vid, Odd-
ur Olafsson og Oddur Birnir Pétursson.
Menn gerdu sér vonir um ad lidid etti
moguleika 4 pvi ad halda seti sinu { ur-
valsdeild en veturinn byrjadi illa og top-
udust margir leikir 4 lokamintdtunum. Eft-
ir erfida byrjun gekk illa ad finna taktinn
og pvi nadist ekki ad snia pessari proun
vid og kom pad i hlut meistaraflokks Vals
ad falla { 1. deild. Margir ungir leikmenn
fengu b6 dyrmeata reynslu af pvi ad leika
i efstu deild sem vafalitid mun reynast
beim vel 4 komandi misserum.

Miklar breytingar urdu 4 leikmanna-
hépi Vals fyrir yfirstandandi timabil,
2014-2015. Adeins brir leikmenn sem
klarudu timabilid { fyrra eru enn med 1id-
inu, peir Benedikt Blondal, Porgrimur
Guodni Bjornsson og Jens Guomundsson.
Badi Benedikt og Porgrimur léku upp
alla yngri flokka hjé félaginu. Bjarni Geir
Gunnarsson, sem leikid hefur med yngri
flokkum og meistaraflokki félagsins er
sndinn aftur eftir ad hafa leikido i Bret-

Bjarni Geir Gunnarsson
uppalinn Valsari.
NN "

landi sidasta vetur. Valsmenn tefla pvi
fram nar algerlega nyju lidi { vetur og
hafa margir flottir leikmenn baest i hop-
inn. Kormdkur Arthursson er meattur aft-
ur 4 Hlidarenda eftir nokkur ar { KR, IlI-
ugi Audunsson og Ingimar Aron Baldurs-
son koma einnig frd4 KR, Porbergur
Olafsson (Augnablik), Eysteinn Freyr
Jaliusson (Veangir Jupiters), Sigurdur
Riinar Sigurdsson (fA) og Danero Tho-
mas (Hamar). Farnir eru Oddur Olafsson,
Kristinn Olafsson, Hlynur Logi Vikings-
son, Runar Ingi Erlingsson, Oddur Birnir
Pétursson og Birgir Bjorn Pétursson.

Nt pegar timabilid 2014-2015 er tep-
lega hdlfnad er Valur { fjérda sati, adeins
4 stigum 4 eftir nastu tveimur lidum og
6 stigum 4 eftir efsta lidinu. Efsta 1idid
fer beint upp { drvalsdeild en nastu fjog-
ur fara { umspil um eitt laust sati { efstu
deild. Stefna lidsins er ad fara aftur { dr-
valsdeild og spila par & medal peirra
bestu. Pad er metnadur Vals og vilji ad
eiga lid i efstu deild.

Bjornsson upp-
alinn Valsari.
| B

G

r |
! Dborgrimur Guoni
| |



Valur old hoys oy Valur b

Hja korfuknattleiksdeildinni er eitt allra
oflugasta old boys 1id landsins. Mark-
vissar @fingar tvisvar { viku og enn
markvissari skemmtanir skila gédu starfi
fyrir Val. T vetur var svo annad 1id korfu-
knattleiksdeildarinnar endurvakid eda
Valur b eins og pad er kallad. Er petta
oflugur hépur manna og hafa margir
peirra heft og leikid med Val. Pessir
tveir hépar syna vel hversu gefandi
korfublotinn er og hversu oflugt félags-
starf er { kringum korfuna hja Val.

Lokahof meistarafiokkanna

A lokah6fi meistaraflokka korfuknatt-
leiksdeildar Vals fengu eftirtaldir leik-
menn vidurkenningar.

Meistaraflokkur kvenna
Leikmaour arsins: Ragna Margrét
Brynjarsdottir

Besti varnarmadurinn: Pérunn Bjarna-
dottir
Mestar framfarir: Maria Bjornsdottir

100 leikir med meistaraflokki kvenna
Gudbjorg Sverrisdottir

Hallveig Jénsdottir

Kristrin Sigurjonsdéttir

Maria Bjornsdottir

Ragnheidur Ben6nisdottir

Unnur Lara Asgeirsdéttir

150 leikir med meistaraflokki kvenna
Pérunn Bjarnadéttir

Meistaraflokkur karla
Leikmadur arsins: Birgir Bjorn Péturs-
son

Besti varnarmadurinn: Oddur Olafsson

Mestar framfarir: Benedikt Blondal

100 leikir med meistaraflokki karla
Benedikt Blondal
Birgir Bjorn Pétursson

Ragnar Gylfason

Valshjartad, fyrir éeigingjarnt starf
fyrir korfuknattleiksdeild Vals
Margrét Osk Einarsdéttir

Benedikt Blondal

Steind6r Adalsteinsson

Studningsmadur arsins var Edwin
Boama.




Uppskeruhatid korfunnar

Byrjendaflokkur karla og kvenna
Petta er fyrsti veturinn sem byrjenda-
flokkur er { korfubolta hja Val med 4 4ra
gomlum bornum. Veturinn byrjadi rélega
og voru 1-2 4 @fingum en begar leid 4
hann var farid ad fjolga mikid og 4 tima-
bili mettu 810 bdrn 4 @fingar. A pess-
um arum er mikill munur & hverjum aldri
en gaman var ad sja ad pessi ungu gafu
peim eldri ekkert eftir. Miklar framfarir
urdu { vetur hja 6llum og var svo tekid
patt { fyrsta métinu { mai. Petta var fra-
bart mét og stédu bornin sig eins og
hetjur. Allir voru gladir og s@lir eftir
moétid og md segja ad petta hafi verid
260 leid til ad enda frabaran vetur. Pjalf-
ari: Kristjana B. Magnusdottir.

7-8 MB strakar

Strakarnir eru feeddir drin 2005-2006 og
hafa nokkrir liprir strakar dr 2007 ar-
gagnum spriklad med peim a @fingum
og métum og er pad vel. Strakarnir féru

4 nokkur mét 1 vetur og gekk vel. Medal
mota sem farid var 4 md nefna Postmot
Breiobliks og Nettométio i Reykja-
nesb&. Endadi veturinn svo 4 flottu vor-
moti Vals par sem strdkarnir syndu ad
peim hefur farid mikio fram { vetur. Pad
sem einkennir hépinn er ad peir eru lif-
legir og mjog kroftugir. Pjalfari: Por-
grimur Gudni Bjornsson.

9-10 ara strakar MB

Strakarnir eru bunir ad standa sig med
prydi innan vallar sem utan. Peir eru
bunir ad fara 4 fjolmorg mét og standa
sig glesilega. Strdkarnir foru 4 Nett6-
mo6tid sem var haldid 1 Reykjanesba og
par var svaka stud hjd strdkunum. Miklar
framfarir urdu hja einstaklingunum f{ lid-
inu og sérstaklega urdu framfarir { sam-
vinnu og spila saman hja strdkunum a
timabilinu. Strdkarnir eru bunir ad syna
pad og sanna ad peir eru og geta ordid
mjog duglegir og eiga algjorlega fram-
tidina fyrir sér { korfubolta.

7. flokkur karla, Reykjavikur-
meistarar A lida 2014.

7-11 ara stelpur MB
Fyrir dramét var Hafdis yfir flokknum og
var rosa stud hjd stelpunum. Eftir dramét
téku Sdllilja og Gudbjorg vid flokknum
og stelpurnar eru mjog efnilegar { korfu-
bolta, duglegar og skemmtilegar. Mjog
miklar framfarir hafa verid hjd stelpun-
um nastum pvi frd hverri @fingu. Paer
eru ahugasamar og duglegar { ad reyna
ad verda betri. Stelpurnar féru a nokkur
mét yfir veturinn og stédu per sig med
glesilegri prydi 4 hverju einasta moti.
Petta eru upprisandi stjornur fyrir korfu-
boltann i Val. Eldri stelpurnar féru 4
fleiri mét og einkenndist timabilid af
gledi og hamingju.
Leikmaour flokksins: Elisabet Thelma
Robertsdottir
Mestu framfarir: Marta Maria Seberg
Ahugi og dstundun: Telma Jeanne
Bonthoneau

MB 11 strakar

[ vetur voru ad afa 12-16 strakar {
flokknum fjérum sinnum { viku, undir
stjiorn Agist S. Bjorgvinssonr sem var
pjalfari { flokknum, Edwin og Svali voru
til adstodar. Strakarnir voru duglegir ad
@®fa og toku allir miklum framférum, nég
var ad gera farid 4 morg @fingamot, spil-
adir efingaleikir og tekid patt { Islands-
méti. Lidid hof keppni { C-ridli sem var
leikinn { Stykkishélmi, strdkarnir stéou
sig mjog vel og sigrudu alla fjora leiki
métsins mjog orugglega. Onnur umferd
var pvi { B-ridli sem var 4 Flddum,
drengirnir spiludu mjog vel og sigrudu
aftur alla leiki og voru pa komnir upp {
A-ridil sem var leikinn i Reykjavik hja
KR par stédu strakarnir sig alveg fraber-
lega og sigrudu prja af fjorum leikjum.
Urslita m6tid var svo haldid i Keflavik
par sem strakarnir spiludu mjog vel og
unnu fyrstu prja leikina sina { jofnum
leikjum. Fjoroi leikurinn var gegn Kefla-
vik sem voru 6sigradir 4 timabilinu og
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var um 200 mans 4 leiknum. Valur byrj-
adi betur en purfti ad setta sig vid dsigur
gegn g6du Keflavikurlidi. Silfurverlaun
4 Islandsmétinu er fraber drangur hjd
strakunum.
Leikmaour flokksins: Gabriel Boama
Mestu framfarir: Snorri Pétursson
Ahugi og astundun: Arnaldur Godi Sig-
urdsson

7-8. flokkur kvenna

Stelpurnar voru duglegar ad @fa og voru
framfarir flokksins { heild sinni miklar.
Mjog gaman var lika ad sja hversu mikid
hver og ein var ad beta sig. Farid var 4
fjérar tirneringar og matti sji batingar
fra hverju méti. Med aframhaldandi @f-
ingum eiga stelpurnar eftir ad nd langt.
Eftirminnilegt fostudagskvoldid par sem
hépurinn gisti i Vodafonehollinni og
skemmtu sér konunglega.

8. flokkur kvenna

Leikmadur flokksins: Freyja Friopjofs-
déttir

Mestu framfarir: Eyja Bonthonneau

Besta astundun: Gudrin Blondal

7. flokkur kvenna

Leikmaour flokksins: Marfa Karadottir

Besta astundun og mestu framfarir:
Ragnheidur Helga Gudjonsdottir

7. flokkur karla

Pessi flokkur hefur unnid saman eins og

lid 4 timabilinu.Peir byrjudu sem safn

einstaklinga 4 fyrsta métinu 4 [safirdi en

endudu i 3. seti { B deild Islandsmétsins

i lok timabils. Auk pess hafa 5 leikmenn

flokksins tekid patt { drtaksafingum hja

KKI.

Leikmadur flokksins: Olafur Heidar
Jénsson

Besta astundun: Kjartan [sak Seemunds-
son

Mestu framfarir: [var Gudnason
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8. flokkur karla

G60ur hépur leikmanna sem hafa besta

metingu allra yngri flokkanna. Vid upp-

lifoum ad einn lidsmanna purfti ad fara a

spitala 4 timabilinu, prir leikmenn téku

piétt { drtaksefingum KKI og einn leik-

madur skoradi sin fyrstu stig i korfu-

boltaleik.

Leikmaour flokksins: Gabriel Backman
Waltersson

Mestu framfarir: Sigurdur Steinar

Besta astundun: Odinn Arnarson

9. flokkur karla

Pessi hépur hefur lert 4 timabilinu

hversu stutt er 4 milli pess ad vinna og

tapa og ad na markmidum sinum eda

mistakast. Mikil meidsli hrjadu einnig

iokendur 1 flokknum 4 timabilinu.

Besti leikmadurinn: Kristofer Karim
Nadhir

Besta astundun: {sak Solvi Ingvaldsson

Mestu framfarir: Arnar Steinn Helga-
son

10. flokkur karla

Alls voru 8 nyir idkendur { hépnum 4

bessu timabilinu og bpad tok tima ad

byggja upp lidsheild { hépnum. Flokkur-

inn lenti { ymsu métleti og peir purftu

einnig ad takast 4 vid pad ad leika vid

steerri og sterkari leikmenn 1 11. flokki

eftir ad 10. og 11. flokkur félagsins var

sameinadur.

Leikmadur flokksins: Magnis Konrdd
Sigurdsson

Mestu framfarir: Aron Eli Ellertsson

Besta astundun: John Acether Pastolero

11. flokkur karla

Nyr hépur med idkendum ur 10. flokki
sem 1éku upp fyrir sig. Auk pess missti
flokkurinn prja leikmenn sem yfirgafu
félagid en peir foru annad ad mennta sig.
Flokkurinn upplifdi snjokomu par sem
stakarnir urdu fegnir ad koma i Borgar-

nes og peir foru { geysilega vel heppnada

ferd til Egilsstada. I pessum hépi eru

sterkir einstaklingar sem auk pess hafa

viljann til ad leika korfubdlta til sigurs.

Leikmadur flokksins: Bjarki

Mestu framfarir og besta astundun:
Vikingur

Drengjaflokkur:

Leikmadur flokksins: Hlynur Vikings-
son

Mestu framfarir: Bjarki Olafsson

Besta astundun: Vikingur Godi Sigurd-
arson

Unglingaflokkur:

Leikmaour flokksins: Benedikt Blondal

Mestu framfarir: Benedikt Blondal

Besta astundun: Vikingur Godi Sigurd-
arson

Unglingaflokkur kvenna

Flokkurinn er skipadur stelpum sem afa

med meistaraflokki. Spilad var heima og

ad heiman. Lidinu gekk mjog vel 4

heimavelli { vetur og sigradi alla leiki par

ad undanskildum einum leik sem tapad-

ist 4 lokasekindum. Endadi { pridja sti {

deild en datt Ut { undandrslitum gegn

Haukum.

Leikmaour flokksins: Hallveig J6ns-
déttir

Framfarir: Ragnheidur Ben6nisdéttir

Ahugi og astundun: Sara Diljd Sigurd-
ardottir

Ymsar viourkenningar

Pjalfari Arsins: David Patchell

Démari Arsins: Edwin Boama

Studnings madur Arsins: Edwin
Boama

Valsari arsins: Vikingur (Sigudarson)

Einarsbikarinn: Benedikt Blondal
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Uppskeruhatid korfulnat

Minnibolti

by

Minnibolti Minnibolti stelpur.

Minnibolti strdkar.
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7. flokkur karla. Orn Steinar, Ivar Gudnason, Olafur Heidar 7.0g 8.fl. kvenna. Berdis J. Bender, Eyja Bonthonneau, Guoriin
Jonsson, Geir Ragnarsson, Eirikur Fridjon Kjartansson og Blondal, Hekla B. Kormdksdottir, Freyja Friopjofsdottir, Ragnheiour

Kjartan [sak Scemundsson. H. Gudjonsdottir, Maria Kdradottir og Guobjorg Sverrisdottir.

- L Tl
8. flokkur karla. Gabriel Backman Waltersson, Sigurour Steinar 9. flokkur karla. Orri Steinn Arnason, Helgi Témas Helgason,
o0g Odinn Arnarsson. Arnar Helgason, Kristdfer Karim og Isak Solvi Ingvaldsson.

Unglingaflokkur kvenna. Hallveig Jonsdottir, Sara Diljd
Sigurdardottir og Sdllilja Bjarnadodttir.

10. flokkur karla. Aron EIlf bjdlfari drsins: David Domari drsins og stuonings- Einarsbikarinn: Benedikt
Ellertsson. Patchell. maour drsins. Edwin Boama. Blondal.



Faeodingardagur og ar: 26. oktéber 1990.
Nam: Hisasmi0i.

Ke®rasta: Nei engin karasta, en sem
betur fer med NBA League Pass, svo ég
er gbdur { bili.

Hvao atlar pi ad verda: Hisasmidur &
daginn, berjast gegn glepum 4 néttunni.
Af hverju Valur? Valur er flott félag og
pad kom ekkert annad til greina.
Uppeldisfélag i korfubolta: Valur.
Fraegur Valsari i fjolskyldunni: Andri
Sig. i fétboltanum. Vita ekki allir hver
hann er?

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
korfuboltanum: Pau eiga hrds skilid
fyrir ad skutla mér og sakja mig pvers
og kruss um hofudborgarsvadio 4 @fing-
ar og leiki pegar ég var yngri. Studning-
urinn frd peim hefur verid dmetanlegur
ad sjalfsogdu.

Hver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni: Eg @tla segja pabbi minn pvi
mér finnst hann bara svo toff.

Af hverju korfubolti: Korfubolti er svo
skemmtileg iprétt, mikill hradi 4 litlum
velli (midad vid knattspyrnuvoll) svo
pad er alltaf eitthvad action.

Helstu afrek i 60rum ipréttagreinum:
Spiladi fétbolta med Vikingi sem litill
gutti og var mikid { hlaupi, 4 mikid af
medalium skal ég segja pér.
Eftirminnilegast r boltanum: Bikar-
meistaratitill *89 lidsins 4 méti Njardvik
i11. flokki.

Ein setning eftir sidasta timabil:
Hvorki persénumarkmid né lidsmarkmid
nadust, en sumarid nyttist mjog vel og
undirbiningstimabilid lika. Allir vel
stemmdir fyrir komandi timabil.
Markmio fyrir petta timabil: Ad kom-
ast upp { drvalsdeild ad sjalfsogou.
Besti  studningsmadurinn:
Boama.

Erfidustu samherjarnir: Toggi getur

Edwin

Framtidarfolk

Markmidid ao kom-
ast strax upp i
urvalsdeild aftur

Atli Bardason er 23ja ara og leikur
kiorfubolta med meistarafiokki

verid djofulli erfidur, alltaf med eitthvad
vesen.

Erfioustu motherjarnir: Held ad erfio-
ustu moétherjarnir 4 pessu timabili séu
Hamar, en ef vid spilum okkar leik pa
eigum vid ekki ad vera i vandredum
med pa.

Eftirminnilegasti pjalfarinn: Eg wtla
nefna prja, Bergur Emilsson, Agtst Jens-
son og Savaldur Bjarnason, allt topp
pjdlfarar sem motudu yngriflokkadrin
min.

Mesta prakkarastrik: Ao keyra bil 16
ara gamall, préflaus og nettur.
Fyndnasta atvik: Pegar Gusti pjdlfari
for ad likja fyllerii vid pvi ad lemja sjalf-
an sig { hnéd med hamri. Pad var frekar
fyndid mément.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val: ZAEtla ekki ad
gera upp 4 milli elsku stelpnanna, par
eru allar mjog athyglisverdar.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val: Jens Gudmunds-
son og Porgrimur Gudni (Togg-vélin) eru
badir einstaklega athyglisverdir.
Hvernig list pér a yngri flokkana i
korfubolta hja Val: Mér list mjog vel 4
bd, margir efnilegir drengir til { Vals-
buidunum.

Fleygustu ord: Allt sem Denzel Wash-
ington segir i biomyndunum sinum.
Motté: Never a failure, always a lesson;
keep going, keep working.

Vio hvada aodstzdur lidur pér best:
Inni { klefa eftir horku géda @fingu eda
sigurleik.

Hvaoa setningu notarou oftast: ,Petta
er sekt*

Skemmtilegustu gallarnir: Stundum
frekar mikil leti { mér, en er pad ekki
bara gaman?

Fyrirmynd pin i korfubolta: MJ og
Kobe.

Draumur um atvinnumennsku i
korfubolta: Peir draumar fjorudu Tt
pegar ég heetti ad steekka { 173 sentimetr-
um.

Landslidsdraumar pinir: Mig dreymir
um ad landslidid okkar verdi pad besta.
Hvad einkennir goédan pjalfara:
Reynsla, vitneskja og agi.

Besti songvari: Hef ekki miklar tilfinn-
ingar til songvara, en s tdénlistarmadur
sem er { mestu uppdhaldi er Dr. Dre og
Timbaland.

Besta hljéomsveit: Outkast.

Besta biomynd: Training day.

Besta bok: The little book of wisdom
eftir Dalai Lama.

Besta lag: I like the way you move med
Outkast.

Uppahaldsvefsidan: valur.is er besta
vefsida sem til er.

Uppahaldsfélag i enska boltanum: Eg
er duglegur ad drulla yfir 1idid sem tapar,
getum ordad pad svoleidis.

Uppahalds erlenda korfuboltafélagio:
Chicago Bulls

Nokkur ord um niverandi pjalfari:
Flottur pjalfari med mikla reynslu og sig-
urvilja. Afram Gusti.

Ef pu veerir alvaldur i Val hvad mynd-
ir pd gera: Setja jafn mikid pust i korfu-
boltann eins og er gert vid handboltann
og fétboltann.

Nokkur ord um adstoduna & Hlidar-
enda: Frabar adstada, metti vera heitur
pottur { korfuboltaklefanum en annars er
allt til fyrirmyndar.

Hvernig viltu sja Val proéast a neestu
arum: Vinna vel ad yngriflokkastarfi,
pad er framtidin.

Hvernig finnst pér ad heegt sé ad auka
jafnrétti hja Val milli kynja: Hef ekki
ordid var vid neina kynjamismunun sem
betur fer.
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Félagsstarf

Hemmalundur a Hlidarenda

formiega opnadur a
103 ara afmali Vals

Hemmalundur — til minningar um Valsarann
Hemma Gunn 1946—2013. ,,Verid
hress — ekiert stress — hless*

Hemmalundur var formlega opnadur vid
hatidlega athofn 4 103ja dra afmalisdegi
Knattspyrnufélagsins Vals 11. maf sl. ad
viostoddu fjolmenni. Hugmyndin ad
réluvelli & Hlidarenda kviknadi hja Vals-
hjénunum Soffiu Amundadéttur ( Sossu)
og Hans Kristjani Scheving pegar pau
héldu upp 4 sameiginlegt 90 dra afmeli
sitt og dkvadu ad bidja afmelisgesti um
frjals framlog { réluvallarsjod. Pad var
pvi stér dagur hja peim hjénum pegar
draumur peirra vard ad veruleika pegar
Hemmalundur var formlega opnadur.
Sossa segist vera gridarlega stolt pegar
hidn horfir 4 Hemmalund og sér born par
ad leik. Hun telur porfina fyrir leikvoll 4
Hlidarenda hafa verid til stadar og ad
mikil vinna hafi farid { ad koma honum
upp og ad margir godir Valsarar hafi lagt
hond 4 plég og par hafi Félkarnir verid
fremstir 1 flokki.

Bladamadur Valsbladsins hafdi sam-
band vid Sossu og grennsladist fyrir um
hvernig réluvollurinn nyttist { félags-
starfinu. Hin segir ad yngri flokkarnir
noti svedid mikid fyrir og eftir @fingar
og ad gaman hafi verid ad sja flokka
grilla saman { Hemmalundi { sumar og
nyta adstoduna vel. ,,Eg var ad pjalfa 7.
flokk kvenna og vid notudum Hemmal-
und mikid. Eitt sinn héfoum vid for-
eldrabolta sem endadi { grilli { Hemma-
lundi og verdlaunaathendingu.“ Einnig
hafi Falkarnir og fjolskyldur peirra hist {
Hemmalundi og att géda stund saman og
grillad og Sumarbudir { borg hafi mikid
nytt sér réluvollinn { sumar. ,,Valsarar
voru mikid ad koma til okkar hjéna og
pakka fyrir pessa frdbaru vidbot vid
svaedid okkar. Vid skynjudum mikio
pakkleti og fengum gott hrés. Ad geta
gefid svona til baka til félagsins er g6d
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tilfinning og viljum vid pakka veislu-
gestum { afmelinu okkar fyrir ad taka
vel i pessa hugmynd okkar og stydja
hana,“segir Sossa dnagd. Framtidarsyn
hennar er ad bata vid tveimur litlum
tekjum, hringekju og rugguleikfangi.
Hun hvetur pa sem eru dhugasamir um
ad stydja vid aframhaldandi préun &
Hemmalundi vinsamlegast ad setja sig {
samband vid sig. ,.Eg held ad allir Vals-
arar sem eru mikid 4 Hlidarenda séu

an®gdir med pessa vidbot en Hemma-
lundur er hugsadur sem samverustadur
par sem ungir sem aldnir geta 4tt gédar
stundir saman,” segir Sossa.

Samantekt og myndir Guoni Olgeirsson.

Hemmalundur var vigour 11. mai 2014 d afmeelisdegi Vals vid
hdtidlega athdfn ad vidstoddu fjdlmenni. Stelpurnar i 7. flokki kvenna
toku pdtt i vigsluhdtidinni meo bloorur en Sossa er pjdlfari flokksins.




Starfid er margt

Ibréttahreyfing a villigotum

Eftir Brynjar Hardarson framkve@mdastjora Valsmanna hf.

Alit okkar pjodfélag er
gegnsyrt af umr@dum um
peninga oy Skuldir. Flestar

fjolskyldur, fyrirtaki og
sjalfur rikiskassinn eru
alltof skuldsettar. St@rstur
hiuti iprottahreyfingarinnar
er par engin undantekning.
I langflestum tilvikum ep
ast@dan si sama, pad er
eytt um efni fram og tekjur
duga ekki fyrir gjoldum

Pad ma hins vegar vida sja batamerki.
Verdbélga 4 Islandi er i sogulegu lag-
marki. A9 minu mati er engin vafi 4 pvi
ad ein af sterstu dstedum pess er ad
einkaneysla hefur ekki aukist { takt vid
battan hag. Svo virdist sem einstaklingar
og fyrirteki hafi lert af biturri reynslu
og halda aftur af sér { neyslu og fjarfest-

ingum.

ipréttahreyfingin

P6 ad ordum minum hér sé fyrst og sid-
ast beint ad okkar dstsela félagi, tel ég
ad pau eigi vid stéran hluta ipréttahreyf-
ingarinnar. Hdn hefur frd hruni métt pola
gridarlega tekjuskerdingu, badi frd opin-
berum adilum og styrktaradilum og pd
sér 1 lagi atvinnulifinu. Néanast allir
tekjustofnar hafa minnkad. Undir 6llum
kringumsteedum hefdu utgjold att ad
dragast saman { somu hlutf6llum. Pad
hefur hins vegar ekki gerst, med tilheyr-
andi skuldaséfnun og versnandi fjarhag.
Pad er gjarnan rett um ad ipréttaheyf-
ingin byggist upp 4 sjalbodastarfi og pad
er rétt upp ad vissu marki. Pétttaka for-
eldra hefur t.d. aukist hin sidari dr. Stér
hluti og pd sér { lagi afreksstarfio er rekid
afram af launpegum, p.e.a.s. starfsmonn-
um félaga og sérsambanda, pjalfurum og
sidast en ekki sist ipréttamonnunum
sjalfum. Petta 4 fyrst og fremst vid um
boltagreinarnar med knattspyrnuna { al-
gjorum forgrunni. Pad hefur ordid bylt-
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ing { pessum mdlum 4 sidustu 20 -30
arum. Launagreidslur hafa stodugt auk-
ist, ba&di hvad vardar fjolda peirra sem
biggja poknun sem og upphadir til peirra
sem hast piggja laun.

Peir sem piggja laun og greidslur af
ipréttahreyfingunni gera stodugt meiri
krofur um ad hin sé { engu tilliti fra-
brugdin fyrirteeki, sem greidi 4 réttum
tima umsamin kjor enda um pau skrifleg-
ir samningar. Hér erum vid komin ad
veigamikilli kerfisvillu, ef svo ma ad
ordi komast. Atvinnulifid gerir samninga
vid starfsfolk sitt dt fra fjarhagslegum
forsendum en ipréttahreyfingin tdt fra
vantum drangri 4 keppnisvellinum. Ar-
angurinn hefur sidan afgerandi 4hrif 4
alla tekjustofna, beina og dbeina. Fleira
kemur til, pvi 4 einum stad efst { piramita
ipréttahreyfingarinnar eru sjdlbodalidar,
stjornarmenn. Mennirnir sem  taka
akvardanir um stéru gjaldalidina. Veri
hagt ad fmynda sér ad i atvinnulifinu
veri einungis einn hépur sem ekki
piggdi laun og pad varu stjérnendurnir?
Nei, pvert 4 moéti piggja peir haestu laun-
in enda bera peir mestu abyrgdina.

Fyrirteki sem rekid er 4 6dbyrgan hatt
endar { proti. Pad gerir ipréttfélag hins
vegar sjaldan. Pau stéru og sterku leita
aftur og aftur til félaga sinna og vel-
unnara, { smarri bejum til bejarfélags-
ins, sem enn og aftur hlaupa undir bagga
og bjarga hlutunum. Krafturinn getur
vissulega dvinad og starfsemin minnkad
4 alla kanta.

Er gledin horfin?

Stori gallinn er hins vegar sd ad gledin er
horfin. Pjélfarar og ipréttamenn horfa { &
rikara meli 4 iprottafélogin sem Sbreytt-
an launagreidanda. Foreldar lita ad sama
skapi 4 félogin sem pjonustuadila vid
bornin sin likt og skéla og dagheimili.
Sidasta kynslédin sem Olst upp vid
félagsanda og stundadi sina iprétt an
péknunar er ntina vida vid stérnvolinn.
Pessi kynslod talar gjarnan um gamla
daga og sannan félagsanda, sem nud purfi
ad rifa upp ad nyju. Pad er torsétt mark-
mid pvi pjoofélag okkar er gjorbreytt.
Vid forum villu vegar { samanburdi
vid ndgrannalondin og pad sem par fer

fram 4 ipréttasvidinu. Knattspyrna { Evr-
Opu er gridarlega vinsel og ladar ad sér
badi mikinn fjolda dhorfenda, feita sjon-
varps- og kostunarsamninga, umfangs-
mikla solustarfsemi og i sumum tilvikum
forrika eigendur sem dreymir um ad
skapa sér fregd og minnisvarda.

Langverst er skekkjan { knattspyrn-
unni. Hin byr badi vid sterkt sérsam-
band (og forrik alpjédasambond. Laun
hluta atvinnuknattspyrnumanna i Evrépu
eru { raun 6skiljanleg og 4 petta horfum
vid hédan af skerinu litla og viljum vera
patttakendur. Félog { efstu deild gera ut &
arangur sem skilar t6luverdum umfram-
tekjum (og reyndar lika umframgjoldum
sem oftar en ekki vilja gleymast). Pad er
aftur & moti ekki 4 visan ad réa og ad-
keyptir leikmenn, hdir launatékkar og
onnur hlunnindi eru ekki dvisun 4 arang-
ur. Margir keppa — fair vinna.

En hvad er til rdda?

Af hverju hatta félogin ekki ad greida
laun sem pau rdda ekki vid? Af hverju
snida félogin sér ekki stakk eftir vexti?
Vid pessu er ekkert einfalt svar. Iprottir
eru drifnar afram af sigurvilja. Afrakstur
vel rekins fyrirtekis er maldur  ardsemi
4 medan afrakstur vel rekins iprottafé-
lags er meeldur { sigrum og titlum.

A sama tima og 156g og reglur banna
skerdingu atvinnufrelsis med tilheyrandi
vandkvaedum med ad hindra t.a.m. Sheftar
launagreidslur, verdur ipréttahreyfingin
ad setjast 4 rokstdla og skoda alvarlega
grundvoll sinn og forsendur. Vid hofum 4
sidustu drum horft upp 4 fjolda félaga og
félagasambanda annadhvort hverfa eda
missa allan kraft. Vid horfum upp 4 kirkj-
una og sofnudi landsins { miklum krogg-
um og tilvistarkreppu. Ipréttahreyfingin er
einn af hornsteinum pjédfélagsins og inn-
an ipréttafélaga landsins hefur eska pessa
lands verid alin upp ad stéru leyti. Til pess
ad svo megi vera dfram parf {préttahreyf-
ingin af einkennst af heilbrigdi og aga
sem nd um stundir skortir mikid 4.

Mig langar pvi ad skora 4 forystumenn
ipréttahreyfingarinnar til ad taka rekstr-
ar- og fjarhagsforsendur ipréttafélaganna
til gagngerdrar endurskodunar, ad Grdum
kosti er hatta 4 ad illa fari.
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Eftir Gudna Olgeirsson

Valsmenn virkir a

',I -al

A undanfirnum drum hafa sprottid upp alls konar hdpar 4 samfélagsmidlum,
einkum a facehook, en einnig a twitter og instagram og ni sidast a snapchat

Valsmenn hafa tekid virkan patt { notkun
samfélagsmidlanna og stofnadir hafa
verid ymsir hopar og er gaman ad fylgj-
ast med préuninni. Vel virkur midill af
pessu tagi fangar athygli dhagenda reglu-
lega og margir rekta tengslin vid félagid
eda einstaka hluta pess med pessum
hatti. Einnig eru margir yngri flokkar
mjog virkir 4 facebook, badi fyrir for-
eldra yngstu iokendanna og sidar fyrir
i0kendur og foreldra peirra par sem hagt
er ad fylgjast med starfinu i mali og
myndum. Pessi préun er mjog jakved og
@tti ad studla ad auknum félagsanda og
rektarsemi og styrkja og hvetja studn-
ingsmenn til ddda. Valsbladid hvetur alla
Valsmenn til pess ad fylgjast med fé-
laginu 4 samfélagsmidlum og taka par
virkan patt.

Steersti samfélagsmidill Valsmanna er
opinbera facebook sida félagsins sem
heitir einfaldlega Knattspyrnufélagio
Valur med hatt { 3000 studningsmenn.
Sidan er reglulega uppferd en audvelt
veri ad hafa virknina meiri og fjolbreytt-
ari. Einnig er til hépur sem heitir Studn-
ingsmannafélag Vals sem stofnadur var
2010 en virknin hefur verid takmorkud
undanfarid.

Valur handbolti er afar virkur sam-
félagsmidill med um 1200 adddendur og
er reglulega uppferdur med nyjum frétt-
um og ekki sidur med brotum ur sogu
handboltans { mdli og myndum. Valur
handbolti er einnig ordinn virkur 4
snapchat. Ef dema 4 sidur ut fra hversu
virkir menn eru ad ,,lika“ vid fréttir eda
umfjollun pa ber pessi midill hofud og
herdar yfir adra samfélagsmiola 4 vegum
Valsmanna um pessar mundir.

Valur fétbolti er einnig frekar virkur
miodill, med 4 pridja hundrad dhagendur,
reglulega uppferdur { méli og myndum
og stuttum vidtolum vid leikmenn. Ekki
er mjog virk umrada um félagio 4 pess-
um miodli.
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Valur korfubolti er virkur lokadur
hépur med umfjollun um koérfuna { Val {
madli og myndum og eru medlimir 4 ann-
ad hundrad. Par fer einnig fram umrada
og skodanaskipti um starfio.

Fjésio er einnig virkur midill med 4
fimmta hundrud studningsmenn, sem er
nokkurs konar fréttaveita um ymislegt
sem tengist meistaraflokkum félagsins
og einnig yngri flokkum ad einhverju
leyti. A pessum midli er frekar virkir
umradupraedir par sem studningsmenn
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skiptast 4 skodunum um hvadeina
sem tengist félaginu. A pessum midli fer
fram uppbyggileg og gagnrynin umreda
um félgasstarfid.

Einnig md nefna ad bxdi Falkar og
Valkyrjur eru med virka hépa 4 face-
book og einnig Valur skokk og Val-
skérinn og Séra Friorik Frioriksson
svo demi séu tekin. Og einnig fjolmargir

yngri flokkar virkir.



Golfmeistari Vals 2014 er
Guorin Kristin Bachmann

Arlegt golfmét Vals er mét fyrir Vals-
menn og adddendur Vals. I sumar var
motid haldio 18. jili. Um er ad reda
punktakeppni med forgjof. Keppnin ad
pessu sinn var e@sispennandi og veitt
voru vegleg verdlaun fyrir efstu prji sat-
in og auk pess voru veitt verdlaun fyrir
besta skor. Tokst métid vel { alla stadi og
er pad svo sannarlega buid ad festa sig {
sessi { félagsstarfinu. Urslit voru sem hér
segir.

... SVO Otrulega peegileg
eftir sturtuna eda badid!

-

Sigurvegari karla:
1. seti Heimir Karlsson 35 punktar

s f Frabaer gjof fyrir démur

-

- 2 gl 4 6llum aldri. 2. saet% Bj’arn'i Iflgc’)lfsson 34 punktar
- [ 3. seti Hjalti Sigurdarson 31 punktur
s Verd: 3390 kr. og
) 3190 (barnasteerd 3-9 ara) Sigurvegari kvenna:

1. s@ti Gudrun Kristin Bachmann 36
punktar

2. seti Johanna Bardardoéttir 30 punktar

3. saeti Margrét Oskarsdéttir 30 punktar

| :: #

- O N W W WM EEE

Faanleg i 12 litum

,.u.... hsfushandklaedi
s
- gsm 660 8860
. . . E . elfursif@internet.is
[ Néanar um sélustadi & facebook n
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Korfubolti er hara
svo skemmtilegur

Magnis Konrad Sigurdsson er 16 ara
oy leikur kirfubolta med 11. flokki

Magnis hefur @ft korfubolta { um pad
bil 6 4r med Val sem er hverfisfélagio
hans og auk pess stor klibbur.

Hvers vegna korfubolti? ,, Korfubolti er
bara svo skemmtilegur, en ég hef lika aft
fétbolta { Val.*

Hvernig gekk ykkur & pessu &ri? [
sumar férum vid til Boston { &fingabudir
sem var storkostleg lifsreynsla, vid spil-
udum { fslandsmétinu .

Hvernig eru pjalfarar pinir? ,Jens og
Toggi eru mjog finir leikmenn og pjalfar-
ar og eru alltaf ad kenna okkur eitthvad
nytt.”

Segou fra skemmtilegum atvikum vr
boltanum. ,Eftirminnilegt er pegar Ingi-

UNDER ARMOUR.

mar skoradi { sina eigin korfu vid litla
hrifningu dhorfenda.

Fyrirmyndir i korfuboltanum? ,,Uppé-
halds korfuboltamadurinn minn er Derr-
ick Rose, pratt fyrir mikil meidsli.”
Hvad parf til ad na langt i kérfubolta?
»Vera duglegur ad mata 4 ®fingar og
aukazfingar.

Hvernig er adstadan a Hlidarenda til ad
wfa korfubolta? , Adstadan er til fyrir-
myndar og pad eru nokkud margir salir.
Hver stofnadi Val og hvenzer? ,.Séra
Friorik Fridriksson drid 1911.“

Hver eru pin einkunnarord? ,,Some
people want it to happen, some wish it
would happen, others make it happen.




Starfid er margt

Nytt barna- oy unglingarad stofnad
sem fjorda deildin innan Vals

Pistill fra harna- og unglingaradi

Nytt barna-og unglingardd Vals tok til
starfa sidastlidid haust eftir ad 16g um
rddid voru sampykkt 4 sidasta adalfundi
Vals sem gerir pad ad verkum ad radid er
nd rekid sem fjéroda deildin innan Vals.
barna- og unglingaradi sitja 6 manns auk
ipréttafulltria Vals en formadur radsins
situr jafnframt { adalstjorn félagins. Und-
ir rd0id falla allir yngri flokkar félagsins
i knattspyrnu, handknattleik og korfu-
knattleik.

Verkefni barna-og unglingarads Vals

er fjorpeett:

1. Auka tekjur barna- og unglingasvids
Vals.

2. Auka fjolda idkenda yngri flokka Vals.

3.Studla ad pvi ad idkendum og pjélfur-
um hja Val 1idi vel og séu stoltir af pvi
ad tengjast félaginu.

4.Bata samskipti milli allra peirra sem
koma ad yngri flokka starfi félagsins,
er pa 10g0 sérstok dhersla 4 ad foreldr-
ar séu dnagdir med starfsemi félagsins

og 1i0i vel med ad hafa bornin sin {
Val.

Unnid er ad nyrri Gedahandbok fyrir allt
barna- og unglingasvidid sem tekur gildi
um nastu dramét. Arlegt vorhappdraetti
til styrktar barna- og unglingasvid verdur
haldid { vor og einnig er { undirbtiningi
arlegt fjaroflunarmot yngri flokka félags-
ins.
Guomundur Breidfjoro formadur
barna- og unglingardds tok saman.

Kynning 4 medlimum barna- og unglingarads Vals

Guomundur Breiofjoro, formadur
barna- og unglingardds og situr {
adalstjorn Vals. Markadsstjori kvik-
myndadeildar Senu. Varaformadur
Foreldrafélags Holabrekkuskdla.
Meodlimur Félka { Val. Déttir fedd
2004 er 1 5. flokki { knattspyrnu.

Holmfriour Sigporsdéttir, ritari
barna- og unglingarads. Liffreeding-
ur og framhaldsskdlakennari {
Flensborg Hafnarfirdi. Ritari Val-
kyrja Vals. M6dir fsaks Solva i 11.
flokki Vals i korfuknattleik, Tomas-
ar Orra { 6. flokki { handknattleik
og minnibolta 11 dra { korfuknatt-
leik og Emblu Marfu { 7. flokki {
knattspyrnu.

Valtyr Guomundsson, gjaldkeri
barna- og unglingarads. Forstjori
OKKAR liftrygginga hf. Fadir As-
disar { 4. flokki, Ninu Margrétar { 5.
flokki og Agtdstu Marfu { 7. flokki.
ber eru allar { knattspyrnu hja Val.

Margrét Lilja Guomundsdoéttir,
kennari 4 iprottafraedisvioi Haskol-
ans i Reykjavik og sérfredingur hja
Rannséknum & greiningu. Varafor-
madur Valkyrja Vals. M6dir Darra
Sigporssonar { 2. flokki/mfl. { knatt-
spyrnu og Tinnu Sigpdrsdottur 7.
flokki { handknattleik.

Jon Sigfis er 16gmadur ad adal-
starfi en er jafnframt med réttindi
sem loggiltur fasteigna- fyrirtaekja-
og skipasali og sinnir verkum a pvi
svidi. Medlimur Félka { Val. Born
hans, Astrin Helga og J6n Sigfis
junior (Nonni), hafa verid { knatt-
spyrnu um sidustu sex ar. Astrin
sidast 1 3. flokki, en tok sér hlé {
haust er hin byrjadi {f MR. Nonni er
i 4. flokki { knattspyrnu og er einnig

1 handknattleik (sidustu 3 4r) ni 1 5. flokki (markmadur). Hann
er { Hlidarskdla.

Svala Pormaédsdéttir, utgafustjori
Eddu utgafu. Formadur Valkyrja
Vals. Porgils sonur hennar er faaddur
1997 og var i knattspyrnu og hand-
knattleik hja Val { gegnum yngri
flokkana en hefur nd sndid sér alfar-
i0 ad handknattleik og spilar med 3.
flokki. Ugla er fadd 1999 og var {
knattspyrnu og handknattleik hja Val
i gegnum yngri flokkana en hefur nd
snuid sér alfarid ad handknattleik og
spilar med 4. flokki.
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i sivinszela Gothia Cup’motinu 1. Svihjod :

-t“

‘Bridji flokkup kvennajijknattspyrni tok pattg

TR L, AR '

3. flokkur kvenna { knattspyrnu hélt til
Gautaborgar 4 dogunum og téku patt {
hinu sivinsela og sterka méti Gothia
Cup. Alls f6éru 27 stelpur { ferdina dsamt
tveimur pjalfurum og tveimur lidsstjor-
um. Tvo lid voru skrad til leiks og
kepptu peer { U-17 og U-15.

U-17 éra 1idid lenti { mjog sterkum
rioli sem innhélt medal annars tvo 1id
sem foru virkilega langt 4 métinu og
nadu par pridja seti og komust i B-trslit.
Par komust per { 8-1lida trslit eftir sigra {
64, 32 og 16 lida urslitum. Petta er fra-
bar drangur sérstaklega i 1jési pess ad
bessar manefdu med réttu 4tt ad spila {
U-16 og voru par pvi alltaf ad spila vid
eldri stelpur.

U-15 dra 1i0id nddi einnig frabaerum
arangri og sigrudu sinn ridil nokkud
orugglega og foru par af leidandi { A-tir-
slit par sem 61l bestu 1id 4 métinu bidu.
Stelpurnar komust { gegnum 64, 32 og
16-lida urslit og bidu legri hluti { 8-lida
drslitum a vegast sagt umdeildum vita-
spyrnudémi { lok leiks. Lidid sem sl
per ut komst sidan alla leid { sjdlfan tr-
slitaleikinn. Frabar drangur ad nd 5.-8.
seti af rimlega 120 lidum.

Stelpurnar gerdu ymislegt annad eins
og ad fara { bddir, tivoli og s6ludu sig {
g6da vedrinu. Umfram allt voru stelpurn-
ar sér, Val og Islandi til mikils séma.

(Frétt af valur.is)




Jon Freyr hefur ®ft fétbolta { 9 dar. Hann
segir ad Valur standi naest sér badi and-
lega og likamlega og ad 4 sidustu hafi
Hlidarendi ordid ad hans 6dru heimili og
ad ekkert annad 1id hafi komid til greina.

Hvers vegna fo6tbolti? , Flest allir vinir
minir byrjudu { fétbolta snemma og pad
var alltaf spiladur f6tbolti { 6llum frimin-
utum { skélanum svo pad var 1itid annad
en fotbolti. Med fotboltanum @fi €g lika
handbolta med 4. flokki Vals.

Hvaoa pyoingu hefur pao fyrir pig ao
hafa fengido Frioriksbikarinn? ,Pad
kom mér a dvart pegar nafnid mitt var
kallad. Pad var virkilega skemmtilegt ad
fa Fridriksbikarinn og pad hvetur mig
afram til ddda.”

Hvernig gekk ykkur a pessu ari?
,Undirbiningstimabilid gekk dgztlega
fyrir sig en sjalft timabilid hefdum vid
getad gert miklu miklu betur og vid vit-
um pad flestallir. Vid tékum patt { Reykj-
arvikurmotinu, fslandsmétinu, bikar-
keppninni og Rey Cup. Einnig férum vid
i ®fingaferd til Albir snemma sumars.*

Ungir Valsarar

Madur parf huganr-
far metnad oy heefi-
leika til ad na langt

Jon Freyr Eyhorsson er 15 ara og lekur
med 3. flokki i knattspyrnu og er hand-

hafi Friorikshikarsins i ap

Hvernig eru pjalfarar pinir? , Matthias
og Valur eru virkilega skemmtilegir en
vilja samt hafa aga og kunna vel ad
kenna. Einnig frétti ég ad Fjalar verdi
med markmannsafingar { vetur og bind
ég miklar vonir um ad lera af honum.
Meér finnst Matti og Valur vera kjorid
deemi um géda pjalfara.”

Skemmtileg atvik dr boltanum. ,,Pegar
vid férum til Albir 4 { sumar var HM ad
hefjast og fyrsti leikur Spanar { ridlinum
var 4 méti Hollandi. Vid strdkarnir vor-
um saman dsamt 6fdum heimamoénnum
og horfdum 4 leikinn af skjavarpa. Pad
var gridarleg stemning. Strakarnir fogn-
udu fimm morkum Hollendinga og féru
heimamenn virkilega surir og sumir tar-
votir heim. I sému ferd var karoke kvéld
4 hoételinu sem vid gistum 4 en pa ték
Hréi eftirminnilega lagid Don’t Stop Be-
lievin’. En bad var nid einungis upphitun
fyrir pad sem koma skal pvi Dagur,
Steinn og Joéhann téku sig til og sungu
Louder vid gifurlegar undirtektir vio-
staddra.”

Hverjar eru fyrirmyndir pinar i fét-
boltanum? ,Hja Val er Andri Fannar
fyrirmynd min sem og Anton Ari. Har-
aldur Bjornsson hja Sarpsborg, Kasper
Schmeichel hja Leicester og Claudio
Bravo hja Barcelona. Svo hefur Jack
Wilshere lika alltaf verid { uppdhaldi.
Hvad parf til ad na langt? ,Hugarfar,
metnad og hefileika. Hja sjdlfum mér
parf ég helst ad bata teknina.
Framtidardraumar? ,Ad fd ad spila
med meistaraflokki Vals, fara kannski at
i atvinnumennsku og ad mennta mig vel.
Eftir 10 ar sé ég mig fyrir mér spila med
Val .

Freegasti Valsarinn i fjolskyldunni?
LAt ég sé ekki svarid, enda er fjol-
skylda min meira i dhorfinu heldur en ad
i0ka ipréttir.

Studningur fjolskyldu? ., Foreldarar
minir hafa alltaf hvatt mig afram, pau
horfa 4 marga leiki sem €g spila og eru
alltaf til 1 ad skutla mér 4 ®fingar. Pad er
virkilega mikilvaegt ad hafa einhvern
sem styour pig alltaf og er pér naerri.”
Hvad finnst pér mikilveegtast ad gera
hja Val til a0 efla starfio i yngri flokk-
unum? ,,Eg og nokkrir strdkar { flokkn-
um minum hafa tekid sig til og byrjad ad
hjélpa til vid ad pjdlfa. Einnig fannst mér
pegar ég var yngri ad fa leikmenn og/eda
pjalfara ur meistaraflokki til ad koma og
kikja 4 eina og eina @fingu virkilega
hvetjandi.“

Hvernig er adstadan a Hlidarenda til
a0 fa fotbolta? , Adstadan 4 Hli0ar-
enda er fin en pad er alltaf haegt ad gera
betur. Innanhtsgervigrasvollur finnst
mér @tti ad vera efst 4 lista medal fram-
kvaemda pvi ad gervigrasvollurinn sem
nu er til stadar er ekki upphitadur og frys
pvi oft 4 veturna. En framkvamdirnar
sem 4 ad hrinda af stad { vetur list mér
mjog vel 4.

Hvad finnst pér a0 Valur geti gert til
a0 studla ad jafnrétti i ipréttum?
LSjalfur er ég adstodarpjalfari hja 5. fl.
karla og oft 4 fostudogum spila strakarnir
med og 4 méti stelpunum 1 5. fl kvenna.
Petta finnst mér frabaert og veri til ad sja
meira af.*

Hver stofnadi Val og hvenzer? ,Séra
Fridrik stofnadi Val 11. maf 1911.%

Hver eru pin einkunnaroro? ., Afram,
harra.”
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Kvennalio Vals i handbolta fagnar 108. titli
k [félagsins med studningsmonnum vorio 2014, i

- A -y LB E

Afram herra

108 storir titlar Knattspyrnufélagsins Vals

. Valur 108
. KR 103

[slandsmeistaratitill kvennalids Vals { 1
handbolta 4rid 2014 var 108. stéri titill 2

félagsins frd upphafi { peim boltagrein- 3. Fram 71
um sem stundadar eru hja félaginu (p.e. { 4. Keflavik 49
knattspyrnu, handknattleik og korfu- 5. Haukar 39
6
7
8

knattleik). Hér er eingéngu midad vid Is- . FH 36
landsmeistara- og bikarmeistaratitil. Fé- . Breidablik 34
lagid heldur pvi orugglega stodu sinni 1A 34
sem sigurszlasta ipréttafélagid 4 Islandi 9. IR 33
fra upphafi. [ nasta seti er KR med 103 10. Armann 26
stora titla. 11. Vikingur 24

Valur vard fyrst félaga til ad nd 100 12. Njardvik 22
titla markinu en pad gerdist 4 99 dra af- 13. Stjarnan 21
melisdri Vals og sidan hafa 8 titlar baest 14. IBV 17
vid. 15. 1S 12

Hér ad nedan er birtur listi yfir pau fé- 16. Grindavik 10

16g sem unnid hafa 10 eda fleiri titla {
ofangreindum greinum frd upphafi en
samtals hafa 27 félog unnid 1 eda fleiri
titla.
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WDELSAKADEMIN
T GYMNASIUM

HANDELSAKADEMIN

LM NASKILIM

4. flokkur karla i handholta
a Norden Cup 2013

islandsmeistarar Vals til priggja dra kepptu vid bestu
lid Nordurlanda i sinum aldurstlokki

Milli jola og nyars er 4 hverju ari haldid
geysilega sterkt mot { Svpjod sem heitir
Norden Cup og par eru meisturum fra
6llum Nordurlondunum bodid ad koma
og keppa. A pessu méti eru pvi mjog
sterk 1id og er métid haldid { Gautaborg.
4. flokkur karla { Val voru fslandsmeist-
arar 3 4r { ro0 en petta eru strakar faeddir
arid 2000 og attu nd { fyrsta sinn ad
reyna sig gegn meisturum hinna pj6od-
anna 4 Nordurlondunum. Drengirnir
hofdu bedid spenntir eftir pessu tekiferi,
verid duglegir ad selja ymsar vorur og er
hér med 6llum Valsmonnum, @ttingjum
og vinum pakkad fyrir ad hjilpa peim ad
lata drauminn verda ad veruleika.

Flogid var til Svipjédar 26. desember
2013 og var etta eini hépurinn fra fslandi
petta 4rid en 4 pessu moti er keppt i 4.
flokki, 3. flokki karla og kvenna en 1 4.
flokki er petta drgangatengt likt og spilad
er 4 Islandi. 9 strakar dr Val voru mettir
fyrstir { skdlastofu { midborg Gautaborgar
dsamt pjalfaranum, Maksim Akbachev og
lidsstjorunum Gudna og Oskari Bjarna en

100

med { for voru lika margir spenntir for-
eldrar sem vildu sjd drengina spila 4 er-
lendri grundu. Sma saman bettust fleiri
1id { skdlann. Drengirnir h6fdu komid sér
vel fyrir og peim til dnzgju voru senskar
stelpur 1 stofunni vid hlidina & peim sem
voru ansi spenntar fyrir okkar drengjum
og voru alltaf ad kikja 4 glugga sem var &
milli stofanna, strakunum til sma leida en
peir voru ekkert ad kikja 4 méti, longu
komnir yfir slika vitleysu.

Keppt vid sterk lid

Mot sjalft hofst hja okkar ménnum 27.
desember 4 storleik 4 moti norsku meist-
urunum Ski IL og unnum vid 24-19 sigur
i horkuleik, par sem Arnér Snar og Birg-
ir fengu badir rautt spjald og virtust vera
ansi strangar reglur { pessu moti. Pad
sem er skemmtilegt vid petta mét er ad
domararnir keppa einnig sin 4 milli og
skiptir miklu mali ad peir standi sig vel
og ma segja ad oftast hafi verid hraust-
lega blasid.

Nesti leikur var gegn senskum meist-
urum, IFK SKOVDE. I peim leik gekk
okkar monnum ekki eins vel og tapadist
sé leikur 14-21. Talsverdur sterdarmunur
var 4 lidunum og var par komin skyring
4 tapinu ad mati okkar manna. Sidar
pennan sama dag mettu drengirnir svo
60ru sensku félagi Visterdslrsta HF.
Pann leik sigrudu okkar piltar enda
hungradir { stig eftir tapid fyrr um dag-
inn. Leikurinn vannst 21-16 og ma segja
ad deginum hafi verid bjargad par med.
Eftir matinn horfdu strdkarnir 4 leiki sem
féru fram 1 Valahalla hollinni sem er
stadsett { somu gotu og skélinn sem peir
gistu {. Pvi nest var fundur med pjalfara
par sem farid var yfir fyrri leik morgun-
dagsins en svo 16gdust allir { koju.

29. desember hofst 4 leik gegn IFK
Kristianstad. Ef einhverntiman hefur ver-
i0 porf 4 sprengitoflum fyrir foreldra pa
var pad & pessum leik. Otrﬁlegur leikur
sem endadi med 21-20 sigri okkar manna
og sa&ti { 4 lida drslitum tryggt. Vid sem

3

vorum 4 stadnum hofum sjaldan séd
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pessa straka syna annan eins karakter og
peir gerdu { pessum leik. Um midjan sid-
ari halfleik voru peir undir 12-16 en gaf-
ust aldrei upp og uppskaru sigur 4 feikna
sterku s@nsku 1idi. Frabar varnarleikur
var lykillinn ad pessum sigri.

Sati i undandrslitum trygyt

Med sigrinum 4 IFK Kristianstad var
seti { fjogurra lida urslitum tryggt og ar-
angurinn betri en flestir h6fdu porad ad
vona. En @vintyrinu var alls ekki lokid
parna. Nesta 1id sem lenti { klénum &
spreku Valslidinu var Norbré. Eins og
adrir leikir var pessi leikur spennandi
fram 4 sidustu mindtu prétt fyrir ad i lok-
in hafi munad 3 moérkum en eftir hat-
ramma bardttu lauk leiknum med sigri
okkar manna 19-16 og vid blasti sjalfur
trslitaleikurinn daginn eftir. Petta kvold
gekk sumum erfidlega ad sofna og var
pad ekki bara vegna pess ad spila atti
mikilvegan leik daginn eftir heldur lika
vegna agangs s@nskra stelpna sem feng-
i0 hofou vedur ad fraberu gengi strak-
anna fra Islandi.

Gott silfur er gulli hetra

Urslitaleikurinn var spiladur i Valhalla
og stutt ad fara fyrir okkar menn. Mét-
herjarnir voru IFK Tumba, s@nskir piltar
sem hofdu 4 ad skipta flottum leikmonn-
um, ekki sidur en vid. Eftir ad pjod-
songvar hofou verid leiknir var leikurinn
flautadur 4. Allt stefndi { horku leik og
okkar menn voru til alls liklegir { fyrri
hélfleik en jafnt var 4 6llum t6lum mest-
an part halfleiksins. Pegar flautad var til
leikhlés var stadan 10-9 fyrir Tumba. I
sidari halfleik misstu okkar menn damp-
inn og hleyptu Tumba of langt frd sér og
svo fér ad munurinn vard of mikill til
pess ad hagt veri ad vinna hann upp.
Leikurinn endadi med sigri Tumba 19-
13. Annad s®ti 4 pessu moti var pegar
upp er stadid fraber drangur par sem
motid var gridarsterkt.

Patttoku a pessu frabara moti var lok-
id og vid ték ferdin heim til Islands par
sem drengjanna beid i Keflavik hépur
foreldra med résir fyrir pessar hetjur sem
stadid hofou sig fraberlega. Strax var
talad um ad naudsynlegt veri ad fara aft-
ur Gt ad ari og s@kja bikarinn sem IFK
Tumba hafid hrifsad til sin og stefnan nd
sett 4 Norden Cup milli j6la og nyjars
2014.

Hof. Oskar Bjarni Oskarsson
0g Jon Oskar Sverrisson
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Hefdir er nokkud sem Sr.
Fridrik lagdi mikla ahersiu

4, oy bad er mikilvayt ad
sem flestar gadar hefdir séu
festar i sessi i starfsemi Vals

Fulltrdardd Vals leggur dherslu 4 petta
sjonarmid sr. Fridriks og Bridgemotid
sem Orn Ingélfsson hefur haft veg og
vanda af er gott demi og med sama hatti
er stefnt ad pvi ad Skdkmot Vals festi sig
algjorlega 1 sessi. Sigtryggur Jénsson
fyrrum formadur knattspyrnudeildar ad-
stodadi Orn vid métid { vor og fér pad
vel fram. Bridgemétid fer fram { mars og
keppnin um Hrdkinn fer fram { april.
Framkvaemd keppninnar um Hrékinn var
i hondum Helga Olafssonar med adstod
Skaksambands Islands og var teflt til
minningar um Hemma. Pad veri afar
anegjulegt ef vid nytum dfram krafta
pessara manna n@sta vor pegar kemur ad
pessum keppnum. Fulltrdarddid heldur
nokkra fundi yfir veturinn og eru peir
yfirleitt fjolsottir.

Hattur séra Frioriks

Jolafundur fulltrdaradsins athenti { fyrsta
skipti { fyrra ,hattinn* en hattur var ein-
mitt fyrsta vidurkenningin sem afhent
var innan Vals { drdaga. Sr. Friorik fékk
pa forldta Stetson hatt sem pakkletisvott

frd drengjunum sem stofnudu Val fyrir
hans hvatningu og studning.

Halfleikskaffi meistaraflokks karla
i fotholta

Steersta verkefni fulltrdarddsins er kaffi-
veitingar { halfleik Mfl karla. Larus Lofts-
son med dyggri adstod Gunnars Kristjans-
sonar hafa stadid fyrir mjog svo myndar-
legu kaffiveitingum { halfleik sidustu tvo
timabil. Peim til adstodar er médgkona
Hemma hiin Asgerdur Karlsdéttir og sam-

Anthony Karl Gregory heilsar upp d Henson
0g d herrakvoldi Vals.

Félagsstarf

Fulltruarad Vals a fullu

an mynda bau frabart teymi. Med bessu
frébera framlagi pessa samhenta héps
njéta nd forsvarsmenn adkomulida og
démarateymi gestrisni sem oft hefur vant-
ad upp 4 ad Hlidarenda.

A nyju 4ri verdur hugad ad fjolgun fé-
laga { fulltrdardadid og stefnt ad pvi ad
festa enn betur { sessi fasta vidburdi inn-
an félagsins. Herrakvoldio og Golfmétio
er dget demi um hefdir sem veri nina
o6hugsandi ad hyrfu.

Meo bestu kvedju
Halldor Einarsson f.h.stjornar

Valsmenn — bestu oSKir um gledileg jdl og farsa!t njtt 4r

GG LAGNIR.

PIPULAGNINGAPJONUSTA

1988 - 254ra - 2013

WC
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Yngri flokkar

Marahonkorfubolti Vals

Fostudaginn 11. april kl. 20 héfu strak-
arnir { yngri flokkum Vals 24 klst. korfu-

boltamarapon til ad safna aheitum fyrir
yngri flokka starfid og fyrir ferd peirra {
Red Auerbach korfuboltabtdirnar { jdli.
31 strakur tok patt og var mikid um ad
vera, alls kyns leikir (1 4 méti 1, 2 & méti
2, 3 4 méti 3) skotkeppni NBA chal-
lenge, trodslukeppni, leikir vid KR og
Fjolni og opin @fing fyrir vini og fjol-
skyldu.

Petta var langt en skemmtilegt verk-
efni og strakarnir stédu sig vel pott orkan
hefdi sveiflast upp og nidur. David pjalf-
ari sagdi: ,,Eg er stoltur af strakunum
sem bratt fyrir preytu og verki luku
askorunuinni og sofnudu dheitum fyrir
ferd sina til Boston og fyrir yngri flokka-
starfid { Val®. .

David Patchell pjdlfari skrdodi .

Fiolsottur knattspyrnuskoli
fyrir 6—-13 ara horn

Sumarid 2014 féru fram fimm vikundm-
skeid og eitt tveggja vikna ndmskeid {
knattspyrnuskdla Vals. Skélinn var mid-
adur vid born 4 aldrinum 6-13 dra og var
vel séttur. Bxdi byrjendur og lengra
komnir séttu skélann og var markmid
pjélfara ad hafa pjalfun vid allra hefi.
Medal annars var bodid upp 4 samba-
namskeid bar sem dhersla var 16gd0 4
tekni, sendingandmskeid og HM nam-
skeid en par var mikid spilad. Lagt var
upp tr pvi ad hafa gaman og ad reyna ad
baeta sig, pjalfarar voru allir ssmmala um
ad pad hafi tekist og all flestir haldid
gladir heim eftir lokadag hvers ndm-
skeids. En a lokadeginum var ymis konar
keppni medal idkenda og verdlaun veitt.
Einnig kiktu leynigestir 4 lokadagegi
hvers ndmskeids 4dur en allir féru saman
i grill.
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Starfid er margt

Fio Ihreytt ||1|'ottauppeld| 0y
leikir 1 Sumarhbidum i hory

Sumarbudir i borg er iprétta -og leikj-
anamskeioi hja Knattspyrnufélaginu
Val par sem meginmarkmidido er ad
efla og auka skyn- og hreyfiproska
barna, veita fjolbreytt iprottauppeldi
an aherslu a keppni eda of mikla krofu
um arangur eda sérhaefingu a akveon-
um svioum. Vid viljum byggja upp hja
bornunum heilbrigdar og hollar lifs-
venjur og koma til méts vio born sem
purfa og vilja leika sér og foreldra sem
vilja a0 born beirra fai alhlida pjalfun
i 6ruggu umhverfi.

Sidastlidid sumar voru bornin 4 aldrin-
um 6-11 dra og farid var { grunn flestra
ipréttagreina { leikjaformi dsamt pvi ad
farid var { ymsa leiki og ferdir (svo sem
hjélaferdir og ratleiki, heimséknir {
Landsbjorgunarsveitina og Slokkvilidid,
vid fengum heimsékn fra Logreglunni
dsamt pvi ad skapa almenn @vintyri {
@vintyragardinum eins og vid kolludum
hann (Oskjuhlid). Eins férum vid { sund-
feroir { Laugardalslaug, férum { Fjol-
skyldu- og Husdyragardinn, { Nauthdls-
vikina HIjémskalagardinn, kiktum 4
listasafn vid Tjornina og svo lengi metti
telja. Stefnan var oftast tekin 4 ad vera
uti, enda er ndnast haegt ad fara { grunn
allra ipréttagreina tti ef imyndunaraflio
er notad Ospart, fyrir utan alla leikina
sem hagt er ad stunda tti. P4 daga sem
stormvidvaranir voru yfirgnefandi héld-
um vid medal annars biédag, par sem
breytt var fundarsal { bidsal og svo var
sett upp prautabraut og inni-ratleikur var
buinn til.

Adalpjalfari {prétta -og leikjandm-
skeidisins var Sigridur Osk Fanndal,
[préttafredingur B.Sc og hin hefur
mikla reynslu vid umsjon iprottaskéla
fyrir born 4 aldrinum 2-5 og 6-12 dra og

= e I hefur auk pess pjalfad almenning og af-

¥ - reksmenn { ymsum ipréttagreinum sidan
2003. Med henni voru Gudmundur

= Hdélmar Helgason handboltasnillingur og
Maria Bjornsdoéttir korfuboltaseni dsamt .
pvi ad valdir voru einstaklega hefir og = —

—
flottir idkendur innan Vals til ad hjdlpa . Fa

- til vid pjalfun og leiki. . ; | 4
Sigridur Osk Fanndal stjérn- F 2 4

andi Sumarbiida i borg. F 4
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Langar ad eignast
fleiri landsleiki

Daniel bor Ingason er 19 ara og leikur
handbolta med 2. flokki og meistaraflokki

Faedingardagur og ar: 15. névember
1995.

Nam: Nemandi { Flensborgarskélanum {
Hafnarfirdi.

Kaerasta: Rakel Sigurdardottir.

Hvao etlar pu ad verda: Atvinnumadur
i handbolta.

Af hverju Valur: Virkilega flott félag,
frébzer adstada og fraberir einstaklingar
hérna, sidan var pabbi Valsari pannig ég
vard ad profa.

Uppeldisfélag i handbolta: Haukar.
Fraegur Valsari i fjolskyldunni: Pabbi
gamli, Ingi Rafn og afi heitinn, Jon
Breiofjord.

Hvernig hafa foreldrar binir stutt pig i
handboltanum: Fribarlega tel mig
mjog heppinn ad hafa pau til stadar,
skutludu mér alltaf 4 efingar, mettu ad
hvetja, splestu 4 pad sem vantadi og svo
er pabbi alltaf tudandi um hvad ég metti
gera betur inn 4 vellinum sem hefur
hjdlpad mikid.

Hver er besti iprottamadurinn i fjol-
skyldunni: Sennilega pabbi i ndnustu
fjolskyldunni en annars er pad frendi
minn fétboltamadurinn Gylfi Pér Sig-
urdsson.

Af hverju handbolti: Var 4 timabili {
bxdi hand- og fétbolta en fannst svo
handboltinn miklu skemmtilegri.

Helstu afrek i 60rum iproéttagreinum:
Islandsmeistari med 4. flokki Hauka {
fétbolta, valinn 4 trtaksafingar { U-15 {
fétbolta sem markmadur.
Eftirminnilegast dr boltanum: Pegar
vid unnum prennuna { 2. flokki 4 sidasta
timabili.

Ein setning eftir si0asta timabil: Heilt
yfir flott, sérstaklega fraber arangur hja
okkur { 2.flokki ad taka allt sem var {
bodi.

Markmio fyrir petta timabil: Koma
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mér i stand handboltalega séd eftir nokk-
ur meidsladr en fyrir fjérum arum ler-
brotnadi ég fyrst og sleit sidan krossband
i fyrra.

Besti stuoningsmadurinn: Fjolskyldan
kemur par sterk inn en annars er Konni
alltaf kéngurinn.

Erfioustu samherjarnir: ZAtli pad séu
ekki Akureyrartrollin Gummi og Geiri,
beir geta ordid erfidir 4 &fingum dsamt
pvi ad Kdri er ekkert lamb ad leika vid.
Mesta prakkarastrik: Er ekki mikill
prakkari en @tli pad sé ekki samt pegar
Alexander Orn stal billyklunum hans
Geira og fékk mig med sér { ad fera bil-
inn hans og mig minnir ad Geir hafi ver-
i0 billaus { einhverja daga.

Fyndnasta atvik: Verd ad segja pegar ad
ég rann og datt { leik 4 méti IBV { fyrra,
eftir pad hef ég verid reglulega kalladur
Superman.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val: Held ad Silla og
Kiristin fdi ad deila pessum titli.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val: Hrekkjalomurinn
Alexander Orn Jdliusson.

Hvernig list pér a yngri flokkana i
handbolta hja Val: Rosalega vel, mikid
af efnilegum leikmoénnum hérna hja Val.
Motté: ,,Winners never quit and quitters
never win®.

Vio hvada adstzdur lidur pér best: Inn
4 vellinum ad spila handbolta.

Hvaoa setningu notardu oftast: Mér
hefur verid sagt ad ég segi oft ,,ég er ad
pela...“.

Skemmtilegustu gallarnir: Er an efa
veikur fyrir sikkuladi.

Fyrirmynd pin i handbolta: Klarlega
pabbi en svo er Duvnjak einnig { miklu
uppahaldi.

Draumur um atvinnumennsku i hand-

Ungir Valsarar

bolta: A9 spila { einni af sterkustu hand-
boltadeildum heims i handbolta, Pyska-
landi, Spani og Frakklandi.
Landslidsdraumar binir: Eignast fleiri
landsleiki en pabbi.

Hvad einkennir gédan pjalfara: Skipu-
lagdur, agadur, pjalfar 1i0id sem heild en
segir einnig vid hvern og einn hvad sé
hagt ad laga eda bata o.s.frv.

Besta hljémsveit: Coldplay.

Besta bok: Er ekki mikill lestrarhestur
en kemur ekki ,,bankabokin® sterk inn?
Besta lag: Homecoming med Kanye
West og Chris Martin er eitt af minum
uppdhalds.

Uppahaldsvefsidan: facebook.com,
mbl.is, fotbolti.net og fimmeinn.is
Uppahaldsfélag i enska boltanum:
Manchester United.

Nokkur ord um niiverandi bjalfara-
teymi: Ekkert nema fraberir pjélfarar.
Vantar hins vegar meiri upphitunarfét-
bolta.

Ef b veerir alvaldur i Val hvad mynd-
ir pi gera: Sja til pess ad {sskdpurinn
yrdi alltaf fullur af Hledslu.

Nokkur ord um adstoduna a Hlidar-
enda: Algjorlega til fyrirmyndar, 4 salir,
frabaer lyftingaradstada og allt til alls

hérna.



® verio fyrirlidi Valslidsins { draradir.

* ordid [slandsmeistari med Val drin
2010,2011,2012 og 2014.

® ordid bikarmeistari med Val arin 2012,
2013 og 2014.

* gspilad fleiri landsleiki en nokkur 6nnur
handboltakona 4 Islandi eda 170 leiki.

e skorad fleiri mork fyrir kvennalands-
1i0id en nokkur annar leikmadur eda
620.

e verid lykilleikmadur med islenska
kvennalandslidinu sem var ad spila {
fyrsta skipti 4 stormoti arid 2010 4 EM
i Danmorku og Noregi .

® verio fyrirlidi landslidsins 4 HM {
Brasiliu 2011 og EM 1 Serbiu 2013.

® Djalfad baodi strdka og stelpur { yngri

Konna kongi sem alltaf er mecttur til ad hvetja Val. flokkum { handbolta.
* verid kjorin [préttamadur Vals 4rid
2010.

y 4
- * verid kjorin [préttamadur Reykjavikur
Hrafnhildur 0sk
s 7 o Takk fyrir allt Hratnhildur!
s ku I a d 0tt| P (H I‘ a h h a) Sigurour Asbjirnsson skrdoi

(af Valur.is)

stigur til hlidar

Eg hef fyrir pvi heimildir ad Hrafnhildur
Osk Skdladéttir hafi mztt 4 sina fyrstu
handboltazfingu 4arid 1988 en nd 26
arum sidar stendur hin 4 timamétum par
sem hiin hefur dkvedio ad lata gott heita.
En nd eru vatnaskil hja Hrafnhildi.
Keppnisferillinn er ad baki og vafalaust
taka onnur verkefni vid. A.mk. er erfitt
ad sja Hrafnhildi fyrir sér med hendur {
skauti. En vid Valsmenn erum { senn
pakklétir og stoltir af pessum magnada
leikmanni sem hefur gefid svo rikulega
af sér og verid frabzr leidtogi Vals-
stelpna undanfarin ar.

Hrafnhildur er alin upp { Breidholtinu
og kynntist handboltanum fyrst { yngri
flokkum IR. Sidar 14 leidin i Hafnarfjord
aour en hun hélt til Danmerkur par sem
hin spiladi i araradir. Hrafnhildur hafdi
stutta viodvol hja okkur i Val arid 2001
en kom aftur til 1ids vid okkur 4rid 2008
og er buin ad spila med okkur samfellt
undanfarin 6 4r.

Hver var svo uppskeran eftir 26 ar {
handbolta? Hun er ddgéd. Hrafnhildur
hefur 4 pessum drum m.a.:

Kvatt med Islandsmeistaratitli. Hrafnhildur
Osk med Kristinu Gudmundsddtiur og Onnu
Urstilu Guomundsdéttur.

1 06 Valshladid 2014
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Fyrsta
herrakvold
Vals 1983

Hallddr Einarsson (Henson) segir soguna um
Jyrsta herrakvild Vals § forpartii { Hensonverk-
smidjunni fyrir herrakvéldio [ haust.

Eg hafdi farid 4 allmorg herrakvéld sem
Lions og Kiwanisklibbar héldu og ®tlad
var ad afla viokomandi klibbum fés og
styrkja félagsskapinn. Hvoru tveggja
virtist ganga dgatlega og svo sannarlega
gat ordid bysna katt 4 pessum samkom-
um. Pegar peninga vantadi inn { korfu-
boltadeild Vals sem ég hafdi veitt for-
mennsku fyrir frd haustinu 1979 pd
fannst mér upplagt ad sameina petta
tvennt, héa saman gomlum félogum og
afla peninga { leidinni. Pad er einmitt at-
hyglisvert ad pratt fyrir pd stadreynd ad
adeins pjalfari lidsins padi laun gat rekst-
urinn verid strembinn. Nidurstadan var
si ad fyrsta herrakvold Vals vard ad
veruleika, fyrsta fostudaginn { névember
1983.

Heimatilbdin dagska, r@da, galdrar
0g songur

Svokalladur tannleknasalur { Sidumila
var leigdur undir samkomuna og var ad-
sokn g6d. Lagt var upp med ad engin ad-
keypt atridi varu 4 dagskrd, adeins
heimatilbdin. Dagskréd kvoldins var eftir-
farandi; raedumadur kvoldsins Pétur
Sveinbjarnarson, galdrar Benedikt Bach-

mann og Porsteinn Sivertsen og songur/
leikur Sigurdur Marelsson. Sigurdur st6d
sig afar vel { sinu hlutverki og kleddi sig
i peysuftt vid tilefnid. Pratt fyrir ®fingu
kvoldid adur nddi galdradagskrdin aldrei
peim hadum sem bundnar voru vid
hana. Nogu flottir voru peir félagar Bosi
og Skossi svartkleddir { skrautlegum
skikkjum med pipuhatta en strax { opn-
unaratridinu komu fram brestir. Skossi
steig inn 4 svidid og greip kampavins-
glasid eins og @ft hafdi verid, dreypti &
kveikjarabensininu sem var { glasinu en {
fati kyngdi Skossi vokvanum og pegar
kom ad pvi ad spita 4 logandi kertid og
framkalla blossa, pd hreinlega skyrpti
Skossi 4 kertid og pad slokknadi snarlega
4 pvi. Neasta atridi atti ad innihalda kan-
fnu sem ndd hafdi verid i. Ad beidni
Skossa var dkvedid ad fella petta atridi
nidur og 4att kaninan afar sle@ma vist {
pappakassa inni i kompu par til vid prif-
um daginn eftir og var hin pa ner dauda
en lifi. B6si bjargadi eftir bestu getu at-
ridi peirra félaga en Skossi var bzdi
flottur og dmissandi pratt fyrir allt. Um
redu Péturs segir fatt enda var hin 4
heimatilbtinu taknmali.

Jafnframt fyrsta herrakvold

Vel heppnad fyrsta herrakvoldid
gaf toninn

Samkoman skiladi dgetist afkomu og
g60ri skemmtun og margir voru duglegir
ad versla 4 barnum en enginn p6 eins og
Hrafn Bachmann sem keypti floskur 6tt
og titt sem hann dreifdi 4 bordin af
handahofi. Hrafn drakk ekki pd frekar en
fyrr og sidar en hann gerdi sér vel grein
fyrir ad kvoldid veri til fjaroflunar og 16t
ekki sitt eftir liggja. Eg hafdi nefnt pad
vid stjorn Vals pegar ég sétti um leyfi til
a0 halda petta fyrsta herrakvold ad ég
teldi ad petta @tti framtidina fyrir sér og
sagdi strax ad ég trydi pvi ad fyrsti fostu-
dagurinn 1 névember yroi herrakvolds-
dagur til framtidar, pad hefur reynst svo.
Eftir petta fyrsta herrakvold hvatti ég
onnur félog dspart til ad gera pad sama
og fljétlega féru adrir { gang.Pad er erfitt
ad fullyrda pad en ad 6llum likindum var
petta fyrsta herrakvold ipréttafélaga 4 Is-
landi.

Halldor Einarsson (Henson) tok saman
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Frabar steming a fjolmennu
herrakvoldi Vals

Hid geysivins®la herrakvold Vals var haldid fyrsta
fostudagskvold i navember en herrakvadld hafa verid haldin
oslitid a pessum tima fra 1983, sja skemmtilega frasagn
af fyrsta herrakvoldinu hér i bladinu. bad er mal manna ad
3 petta herrakvdld hafi verid pad fjolmennasta fra upphafi




Dagskra herrakvoldanna er i féstum skordum med
bordhaldi, reedu og séng og hljédfeeraleik og pott ekki
séu lengur galdrar a dagskranni eins og a fyrsta herra-
kvoldinu pa eru akvednir tofrar yfir stemningunni a
pbessum kvoldum par sem allar kynslédir fullordinna
Valsmanna hittast og reekta samfélagid og treysta
bondin. Ad venju var gleesilegt hladbord fra Valskokk-
unum. Veislustjori var Porsteinn Bachmann og leysti
hann pad frabeerlega af holmi Iéttur i lund. Bjorn Zoéga
nyr formadur Vals avarpadi samkomuna og hvatti menn
til dada. Reedumadur kvoldins var Stefan Halldérsson
sem kom vida vid. Ari Eldjarn fér a kostum i gamanmal-
um og uppistandi og la salurinn i hlaturskrampa. Loks
flutti Ingé vedurgud nokkur 16g vid gédar undirtektir og
Geir Olafs tok einnig lagié. Meistaraflokkur kvenna i
handbolta var med happdraetti og duttu margir i lukku-
pottinn. Salurinn ték vel undir i Valsmenn Iéttir i lund og
Henson tok lagid ad veniju i lokin. Meistaraflokkur
kvenna i handbolta sa um framkvaemd a herrakvoéldinu
i fijaroflunarskyni og gekk allt smurt. Veislusalurinn var
trodfullur og med sama aframhaldi verdur ad halda
herrakvoldin i steerri sal. Pad verdur enginn svikin af

peirri skemmtun. Medfylgjandi eru nokkrar myndir fra
herrakvéldinu sem Gudni Olgeirson tok og segja paer
meira en 1000 ord.

Valsmenn, takid fyrsta fostudag i névember arlega
fra fyrir herrakvold!




grét Eir gestasongvari d vortonleikunum, Halldor Einarsson, Hrafnhildur Ingdlfsddttir, Friorik Rinar Guomundsson, Chris
Foster, Anna Sigriour Johannsdotiir, Karitas Halldorsdottir, Pérarinn G. Valgeirsson, Guobjirg Petersen, Péra Sjifn Guo-
mundsdottir, Bara Grimsdottir korstjori, Georg Pdll Skiilason, Anna Gréta Méller, Elinrés Eiriksdértiv, Guomundur Fri-
mannsson, Nikulds Ulfar Mdsson, Helga Birkisdottir, Ldra Kristjdnsdottiv, Bjork Steingrimsdéttir og Lilja Jonasdéitiv. Mynd

DPorsteinn Olafs.

Valskorinn syngur hetur oy hetur

Valskérinn er nd 4 22. starfsdri sinu og
syngur betur og betur med hverju drinu
sem lidur — og var p6 fyrir 16ngu ordinn
g60ur. Ein af skyringunum er st ad kérn-
um hefur haldist mjog vel 4 songfolki.
Kjarninn i kérnum hefur starfad saman {
langan tima og pad veitir stodugleika.
Ymsir félagar kérsins @fdu og kepptu
med lidum Vals 4 yngri d&rum og 4ttu far-

selan og jafnvel langan feril, en samt er
pad svo ad ferill peirra med Valskérnum
er a0 verda lengri en peir nddu inni 4
keppnisvollunum. Petta synir ad pad er
gaman ad @fa og syngja med kérnum —
og svo er félagslif kdrsins utan Frid-
rikskapellunnar einnig skemmtilegt og
hristir hépinn vel saman. Ma par nefna
@fingabudir korsins utan Reykjavikur,

Valskdrinn { eefingabiioum { Hofi { Oreefum {
mars 2014. Mynd Porsteinn Olafs.

————

nd sidast eina helgi { marsmdnudi {
Orzfasveit.

Rlitaf plass fyrir ahugasamt
songfolk i kornum

Pag er alltaf pldss fyrir dhugasamt song-
folk { kérnum, jafnt { kven- og karlarddd-
um. Zfingar eru { Fridrikskapellu 4

Glaoir Valsmenn. Peir Sigurour Guojonsson
0g Nikulds Ulfar Mdsson sdu um Valsfdnann.

Mynd Porsteinn Olafs.
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Gestir d vortonleikunum: Brynjolfur Laurentsiusson og
Jakobina Porey Gunnporsdottir Mynd Porsteinn Olafs.

manudagskvoldum kl. 19 og standa { tvo
tima, nema pegar ndlgast tdnleika,

lengjast par gjarnan. Zfingatimabilid
hefst { september og stendur fram { mai.
Toénleikar kérsins og annar opinber flutn-
ingur radast einkum 4 desember- og mai-
ménudi. [ jslamanudinum syngur kérinn
4 adventukvoldi { kapellunni, dsamt Fost-
bredrum og fleira listafélki dr félogum
sem séra Friorik atti pétt { ad stofna. S10-
an heldur kérinn sérstaka jolatonleika i
kapellunni og { lok arsins, &4 gamlarsdag,
syngur hann jafnan vid athofnina par
sem Ipréttamadur Vals er heidradur. Vor-

SIEMENS
I

Lilja Jonasdéttir ko

Olafs.

tonleikar kérsins eru yfirleitt haldnir na-
leegt afmelisdegi Vals, 11. mai, en geta
b6 ferst til ef adsteedur hamla. Hin sidari
ar hafa vorténleikarnir verid haldnir {
Hateigskirkju og hafa pekktir gesta-
songvarar trodid upp med kérnum, nud
sidast Margrét Eir. Aheyrendur hafa ord-
i0 vitni ad pvi ad betta tarf ladar
fram bad besta { gestasongvurunum og
kérnum og pvi eru vortdnleikarnir dkaf-
lega gott tekiferi til ad njéta skemmti-
legrar stundar og g60s flutnings.

I pakklatisskyni fyrir afnotin af kirkj-
unni hefur Valskérinn tekid ad sér

Hagaeoa vorur og

félagi d spjalli vio gesti
ad loknum vortonleikunum. Mynd Porsteinn

messusong einu sinni 4 4ri, nd sidast var
pad 4 2. sunnudegi adventunnar { byrjun
desember. Pad fer vel 4 pvi ad Valur
tengist starfi kirkjunnar { Valshverfinu
med pessum hatti.

Valskérinn kemur fram & hatidarstund-
um { sogu Vals, s.s. vid vigslu mann-
virkja og 4 afmalishatidum. Pad er mikil
fengur ad pvi fyrir félagid ad geta teflt
fram gaedakor dr eigin rédum vid slik til-
efni. { pessu efni, eins og svo mérgum
0drum, 4 Valur vart hlidstedu medal s-
lenskra ipréttafélaga.

Stefdan Halldorsson

fyrsta flokks pjonusta.

SMITH &
NORLAND

Noéatuni 4 - Simi 520 3000
WWW.Sminor.is
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Ny pjalfarahandhok Vals

Soffia Amundadéttir (Sossa)

ef Valsmannum ad goédu kunn
oy hefur unnid arum saman

ao pjalfun hja félaginu med
gddum arangri. Hin hefur mi
tekid saman nokkurs konar
hjalfarahandbok fyrir yngri
flokka Vals ad heidni barna- og
unglingarads. Hin hefur veitt
Valshladinu godfislegt leyfi til
ao nyta efni handhokarinnar
sem 4 druggylega eftir ad
nyjtast dllum vel sem koma

ao yngri flokkum félagsins
Goour pjalfari: ,, Pjdlfari sem pjdlfar
vel, gerir gdoar efingar, gerir mig betri
0g hjdlpar mér ao skjota fastar. Hann
parf ao vera soldio dkvedinn en ekki
pannig ad hann dskrar. Hann parf ao
vera skemmtilegur og nenna med okkur {

bio og margt svoleidis“. — Selma Dis 8
ara

Synishorn ir handbhdkinni

Metnadarfull syn og skyr markmid

Valur hefur metnadarfulla syn hvad
vardar pjdlfun yngri flokka félagsins og
eiga pjalfarar ad vinna ad sama marki {
ad skapa oflugt félag 1 samstarfi vid for-
eldra, starfsmenn og stjornarmenn med
hagsmuni Vals ad leidarljosi. Starf pjalf-
arans er eitt veigamesta starf innan

félagsins og parf pjalfari ad bua yfir
margs konar eiginleikum.

Meginmarkmid pjalfunar:

® AJ vekja dhuga idkenda og vilja peirra
til ad lera

* A9 ®fingar séu skemmtilegar

® A9 idkendum lidi vel og peim finnist
peir velkomnir

® AJ efla sjalfstraust idkenda, dirfsku,
por og aredi

® Ad idkendur lri ad setja sér markmid
og fara eftir peim

® Ad vekja ipréttadhuga fyrir 1ifstio

Helstu aherslur i pjalfun

e Pbjalfari vinnur Ut frd megindherslum
og dherslupunktum pess flokks sem
hann er ad pjalfa. Gerir arsdetlun fyrir
timabilid sem hann svo vinnur eftir
hvern manud fyrir sig, viku fyrir viku
og afingu fyrir &fingu. I samstarfi vid
yfirpjélfara og pd pjdlfara sem eru med
flokkana fyrir ofan og nedan.

¢ Uppeldisfrzadi — vinna tt frd hverju
proskaskeidi id0kenda. Ef pjalfari er
ekki med uppeldisfraedimenntun er
gott ad lesa sér vel til um hvert aldurs-
skeid og kynna sér vel hvad er ad ger-
ast { préun proska, likamlega og and-
lega.

® Forvorn og fraedsla — bjoda upp 4
freedslu sem hafir aldri idkenda, fa
fyrirlesara, fara { vettvangsferdir og
nota mannaudinn hja Val, adra pjalf-
ara, fyrrum pjdlfara eda leikmenn,
starfsmenn eda foreldra, sem eru sér-
fredingar eda dhugasamir um tiltekid
efni sem geti nyst flokknum.

* Félagslegt — i samstarfi vid foreldra
leggjum vid mikla dherslu 4 ad byggja

upp gédan anda og auka gledina {
kringum flokkana. Sem deemi ma
nefna: Sund, bio, keila, strondin {
Nauthdlsvik, pizzuveisla, gisting i Vals-
heimili, grill { Hemmalundi, foreldra-
bolti, Loftboltar, fotboltagolf, fd isbil-
inn { heimsokn, vinavika, vinacefing,
furdufatacefing, oskudagseefing, vided-
kvold, fd leynigest d eefingu, sumarbu-
stadaferdir, keppnisferdir erlendis,
Laugarvatn efingabuoir, fara saman d
landsleiki, ratleikir, bangsacefing, jola-
stund, pdskastund, beejarfero, isfero,
ndttfataparty, leikhiisfero.

Um idkendur segir i handbdkinni
bjalfari parf ad huga vel ad flokknum {
heild sinni en einnig ad hverjum og einu.
Hann parf ad vera { gédu samstarfi vid
foreldra/forrdidamenn idkenda og vita
hvert hver og einn stefnir. Margbreyti-
leikinn er mikill og virda parf likar leid-
ir sem idkendur velja. Félagio vill ala
upp okkur afreksipréttamenn, studnings-
menn, démara, pjdlfara, stjdrnarmenn og
starfsmenn en sidast en ekki sist gilda og
gbda pjoofélagspegna.

Pjalfari skilar til leikmanna umsognum
tvisvar sinnum 4 ari par sem farid er vel
yfir stodu leikmanns, framfarir og pvi
sem parf ad leggja dherslu 4 4 nastu
mdnudum. Gott traust parf ad rikja 4
milli idkandans og pjélfarans. Pjdlfarinn
rynir leikmenn til gagns og hjalpar peim
ad nd settum markmidoum.

Einnig parf ad sja til pess ad idkendur
séu virkir { starfi Vals t.d. med pvi ad
leida innd eda sxkja bolta 4 leikjum
meistaraflokka félagsins, standa sjoppu-
vakt, taka pétt { umhirdu 4 Hlidarenda,
ganga vel um eigur Vals o.s.frv.

Heér md sjd nokkra yfirpjdlfara félagsins, mynd til vinstri:
Margrét Magniisdottiv, miomynd. Jens Guomundsson og

til heegri er Andri Fannar Stefdnsson.
_ Fim EEE ..
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Helgi Danielsson
feddur 16. april 1933
ddinn 1. mai 2014

Kvedja fra Knattspyrnufélaginu Val

Latinn er 4 Akranesi Helgi Daniels-
son fyrrverandi leikmadur Vals og IA og
landslidsmarkvorour { knattspyrnu, 81
ars ad aldri. Helgi gekk til 1ids vid Val
arid 1951, pa 18 dra ad aldri. Fyrstu leik-
ir Helga fyrir Val voru { keppnisferd sem
félagio for { til Noregs og Danmerkur en
i framhaldi af peirri ferd fluttist Helgi til
Reykjavikur og lagdi samtimis knatt-
spyrnuidkun stund 4 prentidn hji Isa-
foldarprentsmidju.

I kjolfar 4 endurbétum 4 gamla iprétta-
hidsinu 4 Hlidarenda 2010 sem Helgi var
fenginn til ad opna formlega sem og vid
heimsékn hans og konu hans 4 100 dra
afmeli Vals 4rid 2011 lysti Helgi peirri
adstodu og peim verkefnum sem hann
starfadi vid 4 peim tima sem hann 1ék
med Val 4 drunum 1951-1955. A pess-
um drum vann Helgi m.a. vid skurdgroft
og framraesingu fyrir nyjan voll og hann
sat 1 stjorn fyrir Val, var { ritnefnd Vals-
bladsins og pjalfadi yngri flokka félags-
ins, m.a. annan af fyrstu gulldrengjum
Vals. A pessum tima bjé Helgi i prji ar
dsamt konu sinni og tveimur sonum f{ ris-
inu 4 gamla ibddarhisinu 4 Hlidarenda.
[bidin var 4 pessum tima 4n salernisad-
stodu sem var 1 fjésinu vid hlidina. Frum-
stedar adstedur a.m.k. midad vid pad sem
vid teljum dsattanlegar { dag voru unn-
ar upp med gédum félagsskap og vindttu
en 4 pessum drum eignadist Helgi marga
af sinum bestu vinum fyrir lifstid. Val-
ur hefur alltaf skipad vissan sess { hjarta
Helga sem m.a. syndi sig pegar Helgi Val-
ur sonur hans var skyrour { h6fudid 4 Val.
A méti hefur Helgi verid mikils metinn af
félagsmonnum { Val sem gédur og traust-
ur félagi og alltaf talinn til eins tr okk-
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ar hopi pé svo ad IA hafi lengstum verid
hans félag.

A pessum timamétum pokkum  vid
Helga Danielssyni fyrir samfylgdina og
tryggd hans vid félagid en einnig fyrir
starf hans ad eflingu og tutbreidslu a knatt-
spyrnu i landinu. Eg vil fyrir hond Knatt-
spyrnufélagsins Vals senda adstandendum
hans samtidarkvedjur.

Horour Gunnarsson
Fyrrverandi formadur
Knattspyrnufélagsins Vals

Sigurdur

Haraldsson
feddur 30. mars 1948
dainn 5. jini 2014
Vindtta okkar Sigurdar Haraldssonar naer
til drsins 1954 er vid vorum saman { Isaks-
skola. Vid bjuggum badir 4 Miklubraut-
inni og nutum pess ad ad leika knatt-
spyrnu ymist 4 Klambratininu sem ni
heitir Miklatin eda 4 Valsvellinum 4 H1{o-
arenda. Sigurdur var mjog efnilegur knatt-
spyrnumadur sem hetti alltof snemma
ad leika knattspyrnu med Val. [ leik 1 5.
flokki skoradi hann hatt { 10 mork { fyrri
hélfleik. Pjdlfara andstedinganna fannst
nég komid og hatti leik. A veturna lékum

vid korfuknattleik med KFR. Par var vinur
okkar Porir Magnusson fremstur 1 flokki.

Minningar

Skolaganga okkar var samofin. Vid
fylgdumst ad { Austurbzjaskdla, Gagn-
frediskdla  Austurbzjar, Menntaskdla
Reykjavikur og i vidskiptafreedi Hdskdla
fslands par sem vid sdtum saman i stjérn
félags vidskiptafredinema. Sem  slik-
ir séttum vid rddstefnur til hinna Nordur-
landanna og h6fdum gaman af.

Eins og verda vill ad pa skildu leidir
pegar vid vorum komnir 4 kaf { atvinnu-
rekstur. Sem betur fer komum vid saman 4
ny fyrir nokkrum drum og endurnyjudum
vinskapinn. Valsmenn votta Jénu og fjol-
skyldu innilegar samuidarkvedjur. Minn-
ingin um gédan dreng gleymist aldrei.

Bjarni Bjarnason

Geir Guomundsson
feddur 28. jini 1921
dainn 23. ndvember 2014

Valsmenn kvedja gédan félaga og minn-
ast hans med pakkleti. Geir Gudmunds-
son var afreksmadur { ipréttum og marg
innis fslandsmeistari med sinu félagi i
knattspyrnu og handknattleik par 4 medal
meistari { fyrsta fslandsmétinu sem haldid
var { handknattleik arid 1940. Geir var svo
sannarlega einn af mattarst6lpum félags-
ins, flinkur leikmadur og seinna meir
mjog hefur pjlfari og stjérnarmadur. Geir
gaf sér alltaf tima og 4tti alltaf uppbyggi-
legt a0 segja vid unga leikmenn, hann var
hvetjandi og um leid alltaf agadur. Mad-
ur bar émelda virdingu fyrir pessum eldri
afreksmonnum félagsins sem hoéfdu svo
stort Valshjarta og voru dvallt vakandi og
sofandi yfir velferd félagsins. Geir starfadi
lengst af { midborginni og pad var dvallt
gaman ad hitta hann { erli dagsins. Pakk-
leti er mér efst { huga um leid og ég sendi
innilegar samuidarkvedjur til fjolskyldu og
vina.
[fh. fulltriiardos Vals
Halldor Einarsson
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Baldur b.

Bjarnason
f2ddur 24. jini 1933
dainn 1. mars 2014

Foreldrar Baldurs voru Magna Olafsdétt-
ir, . 27. juni 1898, d. 12. juli 1987, og
Bjarni Bjarnason, f. 5. juli 1901, d. 23.
juli 1972. Baldur var pridji { 160 sex systk-
ina, en systkini hans eru: Anna Olafl’a, f.
24. névember 1927, d. 4. névember 2013;
Bjarni Valgeir, f. 29. dgist 1931; Bragi

Starfid er margt

Sigurjonsdéttir og eignudust pau einn son,
Baldur Por, f. 19. mars 1961. Pau skildu.
Hinn 19. dgtst 1967 kvantist Baldur eftir-
lifandi eiginkonu sinni, Iben Sonne, f.
12. febrdar 1944 { Danmorku. Barnaborn
Baldurs eru 4tta talsins og langafabornin
eru ordin sjo. Baldur var lengst af starfs-
@vinni leigubilstjori { Reykjavik, fyrst hja
Steinddri en lengst af pé 4 Borgarbilastod-
inni. Sidustu starfsarin starfadi hann sem
hdsvordur hja Knattspyrnufélaginu Val 4
Hlidarenda.

Bragi Bjarnason

Baldur P. Bjarnason meo Ellerti D.
Solvayni (Lolla) d goéori stundu i Vals-
heimilinu fyrr d drum.

Gudmundur, f. 26. september 1935; Béra
Helga, f. 27. jandar 1937, og Alda Bjorg,
f. 1. mars 1942.

Fyrri kona Baldurs var Gudrtin Jona

7/ _gm
Valsmenn — hestil OSKII* um gledile jol og farsit it dr
Asgeir b. Oskarsson Gisli Arnar Gunnarsson
Bergpdr Valur Périsson Grimur Karl Seemundsen
Bjarni Bjarnason Gudjon Hardarson
Bjarni Markdsson Gudlaugur Bjorgvinsson
Bjorn Ingi Sverrisson Gudmundur Porbjérnsson
Eldhus seelkerans Gudni Bergsson
Elfas Hergeirsson Gustaf Adolf Nielsson
Engilbert Rundlfsson Hallfrigur Brynjélfsdéttir
Fridjén B. Fridjénsson Hanna Katrin Fridriksson
Gardar Vilhjalmsson Haukur Runar Magntsson
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i budinni faest allur naudsynlegur varningur til ipréttaidkunar, Valsbaningar
~ og gallar fra Hummel asamt ymsum 6drum varningi eins og derhtfum,
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Helgi Magntsson
Helgi Runar Magnusson
Helgi Sigurdsson
Hermann Gunnarsson
Hilmar Bodvarsson
Hjordis Smith
Hoélmgeir Pér Jéhannsson
Hreggvidur Danielsson
Ingvi Hrafn Jénsson

Jén A. Aglstsson

Valsmenn — hestu oSKir um giedileg jdl og farsit njtt dr

Jén Gislason
Jén Halldérsson
Jén Hoskuldsson
J6n Oskar Carlsson
Jén S. Helgason
Jalius Jonasson
Smari Pérarinsson
Thelma Gudran Jonsdéttir

Vidar Elisson
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