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| skjol fyrir jol

Jolahugvekja

Eitt pad erfidasta { lifinu er ad lifa vid
skjolleysi. Og ad sama skapi eru pad
otrileg lifsgedi ad eiga fjolskyldu og
vini sem mynda um mann skjdlvegg
pegar hvassir vindar erfidleika og dfalla
bldsa { kring. Eg held ad ekkert sé dtak-
anlegra { lifinu en ad horfa upp 4 born
lifa vid hormungar og skjolleysi. Pad
gerist Uit um allan heim og pad gerist lika
4 Islandi. Eg held ad vid foreldrar praum
ekkert frekar en ad bornin okkar upp-
lifi oryggi og skjol { pvi umhverfi sem
vid skopum peim. Pad er svo sérstakt
ad jolin detta inn 4 hverju dri { svart-
asta skammdeginu og segja okkur sogu
af skjolleysi fjolskyldu fyrir 2000 drum.
Pau segja okkur frd litlum dreng sem var
vid daudans dyr vid upphaf lifs sins inn {
gripahudsi med ungum foreldrum sem var
dthyst og eina skjolid var samstada peirra
og gripahusid. Pessi saga kremur hjarta
okkar 4 hverju dri og gerir innrds { huga
okkar, pad gerist med svo dpreifanlegum
hatti ad annadhvort verdur félk gjofult
og reynir ad veita sem flestum skjol eda
ad folk finnur sér farveg til ad gleyma
og sa farvegur sem vid notum er neysla
eda taumleysi. Pad er { raun merkilegt
ad fylgjast med pvi hvernig pessi 6fl
takast 4. Hvort n®r eyrum okkar, sofn-
un Hjdlparstarfs kirkjunnar eda jdlatil-
bod IKEA? Hvort n®r eyrum okkar, ad
eiga tima og gdédar stundir med bdrn-
unum okkar eda hvort vid hofum efni 4
pvi ad gefa peim par gjafir sem mark-
adurinn hefur fyrirskipad ad kaupa, sem
sagt ,.j6lagjofina 1 4r“? Eg komst ad pvi
um daginn ad Hjdlparstarf kirkjunnar er
ad selja gjafabréf fyrir jélin par sem pu
getur gefid bérnum vatn, f£di og mennt-
un. Sem sagt lif. Hvad @tli bérnunum
pinum petti um pad ad vita ad gjofin til
peirra 1 dr felist { pvi ad annad barn fer
ad lifa eda ad lera ad lesa? Pad veri til-

raunarinnar virdi ad spyrja barnid pitt ad
pvi hvort pad vilji frekar eignast tiltekinn
t6lvuleik eda ad barn 4 Indlandi losni ur
prelabidum og fdi ad lera ad lesa, pad
kostar eitthvad dlika mikid { krénum
talid. Pad takast svo sannarlega 4 6lik 6fl
fyrir hver jol. Hver j6l eru dskorun.

Eftir ad ég for ad eignast born hef ég
oft rifjad upp min @skujol til ad kom-
ast ad pvi hvad mér finnst dyrmetast
{ minningunni og ég veit hvad pad var.
bag var timinn sem foreldrar minir gafu
mér. Pad var timinn og athyglin sem ég
fékk 4 adventunni og 4 sjdlfri jélahatid-
inni. Enga jdlagjof 4 ég frd bernsku, en
minningin um sam-
veru og jolafridinn,
pessa dularfullu and-
akt sem leggst yfir
klukkan dtjdn ndll
nill 4 adfangadag
er eins og greypt {
huga minn. Eg upp-
1ifdi ad ég etti skjol
og pegar ég er ordin
fullordin veit ég hvad
pad er dtrilega dyr-
mett. En bad gerir
lika pad ad verk-
um ad ég finn svo
hrikalega til pegar
hradinn og min eigin
neysluhyggja dregur
mig frd minum eigin
bérnum. Pa  verd
ég aftur og aftur ad
minna mig 4 komu
drengsins 1 Betlehem,
sem sagt ad fara aftur
til upphafsins til ad
lita hann segja mér
sannleikann. Eg verd
ad fara aftur og aftur
inn 1 r6kkvad gripa-

Sr. Jona Hronn Bolladottir

hisid og beygja mig nidur vid jotuna
og horfast { augu vid pad ad heimurinn
er fullur af bérnum sem lifa 1 skjolleysi
og burfa 4 studningi ad halda og ad hin
fyrstu jél minna okkur & hlutverk okkar
ad vera hendur Guds { pessum heimi og
verda ekki neysluhyggjunni ad brdd.

Gledileg jol
Jona Hronn Bolladottir fyrrverandi

miobeejarprestur, ni séknarprestur {
Gardaprestakalli.

Gisli Gottskdlk Pordarson, kornungur Valsari t réttum buningi.

www.valuris
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Ur ipréttandmskrd Knattspyrnufélagsins

Vals

Latio aldrei kappio bera fegurdina
ofurlioi

Abendingar til foreldra
., Hvao ungur nemur, gamall temur “

Sem foreldri getur pu tekid pdtt i pvi

ad gera {préttir barna og unglinga ad
eftirminnilegri og jdkvedri reynslu. Hér
eru nokkrar dbendingar sem vert er ad
gefa gaum!

10.

11.

12.

Metid badi 4 leiki og ®fingar, born-
in ®skja pess.

Hrdsid 6llum idkendum medan 4
@fingum, leik eda keppni stendur,
ekki adeins déttur pinni eda syni.
Hvetjid bornin baedi pegar vel geng-
ur og pegar 4 méti blaes, ekki gagn-
ryna.

Berid virdingu fyrir storfum pjalf-
arans, ekki reyna ad hafa ghrif 4
storf hans medan 4 leik eda keppni
stendur.

Litid 4 domara sem leidbeinanda
barna, ekki gagnryna dkvardanir
hans medan 4 leik eda keppni stend-
ur.

Hafid dhrif og hvetjid bornin til p4tt-
toku, ekki pvinga pau.

Spyrjid hvort keppnin eda @fingin
hafi verid skemmtileg eda spenn-
andi, urslitin eru ekki alltaf adal-
atrioio.

Leitid eftir réttum og skynsamlegum
dtbunadi, ekki gera of miklar krofur.
Synid starfi félagsins virdingu.
Verid virk 4 foreldrafundum par

sem umradur fara fram um pjdlfun
og markmid félagsins, par er ykkar
vettvangur.

Gerid ykkur grein fyrir pvi ad pad
eru bornin ykkar sem idka {prottir.
Born eru ekki fullordid folk.

Standid saman um félagsstarf { yngri
flokkunum.

Leggid ykkar af morkum til ad
ipréttaidkun barna ykkar sé€ raun-
veruleg forvorn gegn hvers kyns va.

Valsbladid * 57. argangur 2005

Utgefandi: Knattspyrnufélagid Valur, Hlidarenda vid Lauféasveg

Ritstjori: Gudni Olgeirsson
Ritnefnd: Gunnar Zoéga, Oskar Bjarni Oskarsson og Saevaldur Bjarnason

Auglysingar: Sveinn Stefansson, Pétur Stefansson og Gudni Olgeirsson

Ljésmyndir: Finnur Kari Gudnason (Finnur K), Gudni Olgeirsson, Gudni Karl, Sesevaldur Bjarnason, Pétur Veigar Pétursson, Pérdur Jensson o.fl.
Prentun og békband: isafoldarprentsmidja ehf.
Umbrot: David Gunnarsson
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Studarakvedja
Studarar hafa gefio vt DVD disk
um fotboltasumar Vals 2005

Styrkur storveldis

Sigurbjorn Hreidarsson fyrirlioi
fer yfir knattspyrnuferilinn {
opinskdu viotali

Evropuzevintyri Valsstilkna
Ttarleg frdsogn af dtrilegum
drangri i Evropukeppninni {
knattspurnu

Hetjur hissins i handbolta
Valsmenn eiga 9 af 14 leikja-

heestu landsliosmonnum Islands

Storhatid ad Hlidarenda 15. jini

Ttarleg umfjollun um hdtidar-

hold og fyrstu skoflustungu ao
nyjum iprottamannvirkjum

Valur VISA hikarmeistari 2005
Myndasyrpa frd bikartrslita-
leiknum vio Fram

Uppsveifia i korfunni hja Val
Bergur Mdr Emilsson pjdlfari
yngri flokka fer yfir stoouna ¢
korfunni

Stefnan tekin 4 rvalsdeild
Eggert Martusson pjdlfari
meistaraflokks karla setur
markio hdtt i korfuknattleik

Forsioumynd: 9 niilifandi formenn Knattspyrnufélagsins Vals taka fyrstu skoflustung-
una ad nyjum iprottamannvirkjum ad Hlioarenda d hdtioarsamkomu 15. jini 2005.
Frd vinstri: Grimur Scemundsen formaour Vals frd 2002, Pétur Sveinbjarnarson 1981-
1987, Porour Porkelsson 1970-1974, Agir Ferdinandsson 1967-1969 og 1975-1976,
Sigurdur Olafsson 1946, Johann Eyjdlfsson 1950-1951 og 1966, Jén Gunnar Zoéga
1988-1993, Reynir Vignir 1994-2002 og Bergur Guonason 1977-1980.

Ljosmynd: Finnur Kdri Guonason




upphyygingartimar
oy hjart yfir felaginu

Skyrsia adalstjornar arid 2005

Vals nd { buningum frd Puma. Sveini eru
pokkud vel unnin storf fyrir Val, en hann
er dfram virkur { félagsstarfinu.

Sidastlidid vor fyllti ungur madur,
Unnar Steinn Bjarndal, skard Sveins.
Unnar sté0 sig med séma en erfitt var ad
sekja vinnu ad Hlidarenda fra Keflavik,
par sem Unnar er busettur med unga
fjolskyldu. Hann réd sig pvi til starfa hja
Syslumanninum i Keflavik frd 1. des-
ember sl. en Unnar er nybakadur vid-
skiptalogfraedingur frd Bifrost.

[ sumar var Einar Kristjansson Unnari
til adstodar og vann hann mjog gott starf
sérstaklega fyrir knattspyrnudeildina.
Einar sinnir ni ndmi { Haskélanum {
Reykjavik.

Pann 1. desember sl. ték sidan Pétur
Stefansson, rekstrarhagfredingur, vio
starfi framkvaemdastjéra hja Val. Pétur
Adalstiorn Knattspyrnufélagsins Vals 2005-2006 d fundi { Valsheimilinu { desember er prautreyndur rekstrarmadur og mikill
2005. Efri réo frd vinstri: Arni Magniisson, Karl Axelsson, Gunnar Zoéga, Jéhann Valsari. Hann hefur 48ur m.a. gegnt st60u
bdorarinsson, Edvard Borkur Edvardsson og Pétur Stefdnsson framkvemdastjori. Neori ~ formanns korfuknattleiksdeildar félags-
ro0 frd vinstri: Hans Herbertsson, Horour Gunnarsson, Grimur Semundsen formadur ins og er vel kunnugur 6llum hndtum ad

og Elin Konrddsdottir.

Stjornun félagsins

Adalfundur drsins 2004 var haldinn pann
28. jun{ sl. Ny stjérn var kosin 4 fund-
inum og er hun pannig skipud:

Grimur Semundsen, formadur
Hordur Gunnarsson, varaformadur
Elin Konradsdottir, ritari

Hans Herbertsson, gjaldkeri
Arni Magntisson, medstjornandi
Karl Axelsson, medstjornandi
Borkur Edvardsson,

Sformadur knattspyrnudeildar
Jéhann Ragnarsson,

Sformadur handknattleiksdeildar
Gunnar Zoéga,

Sformadur korfuknattleiksdeildar

Mannahreytingar

Talsverdar mannabreyt-
ingar 4 starfslidi ad
Hlidarenda hafa ordid 4
undanf6rnu dri.

Sveinn Stefansson, sem
hafdi verid framkvaemda-
stjori félagsins undanfar-
in dr, skipti um starfsvett-
vang { lok sidasta drs og
keypti sportvoruverslun.
Vid Valsmenn eigum
dfram gott samstarf vid
Svein, par sem hann rekur
nina Pumabudina, en
eins og monnum er kunn-
ugt leika Gll keppnislid

Hlidarenda. Ventum vid mikils af storf-
um Péturs vid ad skipuleggja og byggja

Pétur Stefdnsson hof storf sem nyr framkvemdastjori
Knattspyrnufélagsins Vals { byrjun desember 2005. Hann
er Valsmonnum ad goou kunnur i gegnum tidina og hefur
m.a. verid formadur korfuknattleiksdeildar félagsins.
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Valsmenn nddu gédum drangri d lionu sumri { Islandsmdtinu ¢ knattspyrnu fyrir 40 dra
og eldri. Lioio Iék til virslita vio Fylki og beio leegri hlut 3:2 eftir framlengingu. Efri
rdo frd vinstri eru Atli Geir Johannesson, Jon Gunnar Bergs, Willum Por Porsson,
Sigtryggur Arni Olafsson, Sevar Jénsson, Njdll Eidsson og Grimur Semundsen. Nedri
160 frd vinstri eru Olafur K. Olafs, Porgrimur Prdinsson, Hilmar Sighvatsson, Oli Pér
Magmiisson og Arndr Gudjohnsen. Fyrir framan eru hinir sikdtu synir Jons Gunnars
Bergs, Gunnar Magniis Bergs og Arni David Bergs.

upp launada starfsemi ad Hlidarenda en
vid sjdum fyrir okkur petta starf proast
4 pann veg ad Valur verdi afburda pjon-
ustufyrirteki 1 {préttum { Reykjavik.

Pd hafa Svanur Gestsson og Elin
Elisabet Baldursdéttir, hudsverdir, auk
Pordar Jenssonar, ipréttafulltria, horf-
i0 til annarra starfa og { stad peirra hafa
komid S@var Gunnleifsson { hudsvardar-
starf og Pétur Veigar Pétursson, iprdtta-
kennari, { starf ipréttafulltrda. P4 sinnir
Magdalena Gestsdottir ni bdkarastorf-
um og Sigridur Podrarinsddttir almenn-
um skrifstofustorfum, badar { hlutastarfi,
ad 6gleymdum okkar einstaka unglingi
Sverri Traustasyni, sem sinnir hdsvard-
arstorfum sem fyrr.

Ollu pessu folki, sérstaklega Ellu Betu,
sem vann fjolmorg ar sem husvordur {
ipréttahusi Vals, eru pokkud vel unnin
storf fyrir félagid.

Samstarf vid Reykjavikurbory

Sidastlidid sumar var gengid frd sam-
starfssamningi milli Reykjavikurborgar
og ipréttafélaganna { borginni um pjon-
ustu peirra vid borgarbia auk pess sem
félogunum voru afmérkud starfssvedi.
Pessi samningur felur { sér auknar
greidslur frd borgaryfirvoldum til félag-
anna til ad pau geti betur sinnt bjon-
ustuhlutverki sinu og er framfaraskref
i samskiptum borgaryfirvalda og reyk-

Valshladid 2005

viskra {préttafélaga, pé ad borgin purfi
ad gera enn betur til ad standa jafnfaet-
is ndgrannasveitarfélogunum 1 pessum
efnum.

Samkvemt samningnum  afmark-
ast starfssvedi Vals af Soéleyjargotu,
Frikirkjuvegi, Skilagétu, Laugavegi og
Kringumyrarbraut. Prir grunnskdlar eru
d pessu svadi, par af tveir af sterstu
skélunum 1 Reykjavik, Hlidaskodli
og Austurbzjarskdli. Auk peirra er
Hateigsskoli. P4 md nefna Isaksskéla,
Sudurhlidaskéla og Tjarnarskdla, sem

Starfio er margt

einnig eru 4 starfssvaedinu. Valur 4 og
parf ad halda uppi 6flugu kynningarstarfi
1 6llum pessum skélum og hvetja born og
unglinga bar til hollrar patttcku 1 iprott-
um og fjolga pannig idkendum 1 Val.

Uppbygying ad Hlidarenda

A gamldrsdag 2004 var gengid frd solu
byggingarréttar Vals 4 HIlidarendareit
til Valsmanna hf. Fyrir séluandvird-
i0 fékkst fé til greidslu allra skulda
Vals auk pess sem negt framkvemdafé
fékkst til ad standa af myndarskap fyrir
peim framkvemdum sem undirbinar
hafa verid ad Hlidarenda { samvinnu vid

Reykjavikurborg.
I april var si®an uppbygging nys
ipréttahiss, stiku og tengibygging-

ar med félagsadstoou bodin ut. Tilbodi
leegstbjédanda, Markhiisa ehf., var tekid
og hafa Valsmenn getad fylgst med
uppbyggingu nyja ipréttahissins med
dnzgju og stolti 4 undanférnum manud-
um, en verkid er 4 detlun. Pad pydir ad
handknattleiksmenn og korfuknattleiks-
menn hefja nestu leiktid 1 nyja {prdtta-
hdsinu en tengibyggingin, stikan og nyr
adalkeppnisvollur afrekslida Vals 1 knatt-
spyrnu verda tekin { notkun vorid 2007.
P4 var vinna vid nyjar grasflatir bodin
ut og framkvaemdir hafnar. Pa&r verda til-
btinar um mitt nasta sumar. Verda pd til
tveir knattspyrnuvellir { fullri sterd til
@finga og keppni yngri flokka. Pa bet-
ist vid einn knattspyrnuvollur til vidbat-
ar vestar { myrinni sem tekinn verdur {
notkun sumarid 2007. Vegna bessara
framkvemda verda knattspyrnumenn og

Grimur Semundsen formaour Knattspyrnufélagsins Vals tekur d mdti fjol r iprotta-
hiisinu til vardveislu vid hdtidlega athdfn 15. jini 2005. Geir Sveinsson og Olafur
Stefdnsson afhentu fjolina dsamt Degi Sigurdssyni og Joni Kristjdnssyni.



9 nulifandi formenn Knattspyrnufélagsins Vals fagna pvi ao haja-télé

\
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rstu skoflustunguna ao nyjum iprotta-

mannvirkjum ad Hlidarenda d hdtidarsamkomu 15. jiini 2005 Fra‘vm,y‘ﬁ*l Grimur Swmundsen JormaourVals
frd 2002, Pétur Sveinbjarnarson 1981-1987, Porour Porkelsson 197051974, Agir Ferdmandwon 1967-1969
0g 1975-1976, Sigurdur Olafsson 1946, Johann Eyjolfsson 1950 1951 0g 1966, Jon Gunnal Zoéga 1988-1993,

Reynir Vignir 1994-2002 og

knattspyrnukonur Vals ad preyja porrann
4 n®stu leiktid, eins og vikid var ad { si0-
ustu drsskyrslu.

A afmelisdegi Vals pann 11. maf
sl. var skrifad undir samning Vals og
Valsmanna hf. um kaup {préttafélagsins
4 20% hlut { hlutafélaginu. Pessi kaup
styrkja enn frekar gott og ndid samstarf
pessara adila, en Valsmenn hf. hafa verid
sterkur bakhjarl fyrir Val 4 undanférnum
drum og eiga eftir ad verda dmetanleg-
ur studningsadili vid allt starf Vals ad
Hlidarenda { framtidinni.

Glasileg hdtidardagskrd var skipul6gd
ad Hlidarenda hinn 15. junf sl. Petta var
stor dagur { s6gu Vals en pd téku 9 niilif-
andi formenn félagsins saman skoflu-
stungu ad nyjum {préttamannvirkjum
ad Hlidarenda. Adur hofou afreksmenn
Vals { handknattleik kvatt {préttahus-
i0 med leik eldri og yngri leikmanna
og teknar voru fjalir dr golfi hissins til
vardveislu. Vedurgudirnir skértudu sinu
fegursta og um kvoldid for fram leikur
i Landsbankadeild karla milli topplida
deildarinnar Vals og FH. A fjorda pus-
und manns heimsotti Hlidarenda pennan
eftirminnilega dag.

Undirbuiningur framkvemda vid nyjan
upplystan gervigrasvoll vid hlid adal-

Bergur Guonason 1977-1980.

keppnisvallarins hefur tekid pd dnzgju-
legu stefnu, ad nu er verid ad ganga frd
samningum vid Reykjavikurborg og
Valsmenn hf. um ad { stad gervigrasvall-
arins risi knatthds, en pegar liggur fyrir
sampykkt deiliskipulag um slika bygg-
ingu 4 pessum reit. Petta eru fraber-

Finnur K.

ar fréttir. Samningsdrog sem nu eru til
lokafrdgangs gera rdd fyrir ad fram-
kvaemdir vid knatthusid hefjist sidsumars
2006 og knatthusid verdi tekid { notkun
haustid 2007.

Pegar pessum framkvemdum verdur
6llum lokid verdur adstada ad Hlidarenda

Finnur K.

Baldur Ingimar Adalsteinsson fagnar marki sinu meo studningsmonnum Vals i vrslita-

leik VISA bikarkeppninnar d moti Fram.
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Willum Por Porsson pjdlf-

ari meistara flokks karla 7
knattspyrnu synir dhorfend-

um listir sinar.

til idkunar knattspyrnu, handknattleiks
og korfuknattleiks med pvi besta sem
gerist 4 [slandi { pessum efnum.

Sigurdur Ldrus H6lm situr dsamt
Gudmundi Porbjérnssyni { bygging-
arnefnd Vals og Reykjavikurborgar, sem
hefur umsjén og eftirlit med pessum
framkvemdum 6llum. Par vinna peir fr-
bert starf fyrir Knattspyrnufélagid Val.

Adalstjorn hefur dsamt radgjofum
sinum og forystumoénnum Valsmanna hf.
fylgst grannt med hinni miklu umradu

10

Finnur K.

sem verid hefur ad undanférnu um upp-
byggingu og préun Vatnsmyrarinnar.
Valur og Valsmenn hf. hafa verid kall-
adir til samrdds vid Reykjavikurborg
sem hagsmunaadilar 4 svadinu. Vid
héfum tekid hugmyndum borgarinnar
vel um nyja syn { Vatnsmyri, sem gati
pytt ad skipulag Hlidarendareits utan
ipréttasvedis Vals yrdi tekid til end-
urskodunar med peim hatti ad horfa til
Hlidarendareits sem upphafs uppbygg-
ingar i Vatnsmyri frekar en loka upp-

Hart barist { leik vid IBV ad Hlidarenda. Gamla Valssjoppan
sem sést d myndinni heyrir brdtt sogunni til.

byggingar Hlidahverfis. Petta geti haft
ymis soknarferi { for med sér fyrir alla
adila en pad er mikid hagsmunamadl
Vals ad studla ad sem allra mestri og
bestri ibidabyggd med idandi mannlifi {
Vatnsmyri.

P4 hafa fulltrdar Vals 4tt vidredur vid
forrddamenn Hdskdlans 1 Reykjavik um
samstarf en eins og kunnugt er mun skdl-
inn flytja starfsemi sfna { Vatnsmyrina
ario 2008.
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heidurstitilinn ~ Ipréttamadur
Vals 4rid 2004 en hun Adtti
frdbeert keppnistimabil,
sem hin kérénadi med eft-
irminnilegri frammistodu  {
tirslitarimmu Vals og BV um
[slandsmeistaratitilinn ~ vorid
2004.

Vorgledi Vals var haldin
i stora ipréttasalnum { byrj-
un mars sl. { annad sinn.
Veislustjéri var Jén Olafsson
sem fyrr og Sdlin hans Jéns
mins 1€k fyrir dansi undir
stjorn Valsmannsins Stefdns
Hilmarssonar. Vorgledin tokst
enn og aftur frabzrlega vel
og er ad festa sig 1 sessi sem
O6missandi pdttur { félagsstarf-
inu.

Sumarbudir 1 borg gengu
mjog vel ad pessu sinni eins
og 1 fyrra. Var god rekstraraf-
koma af sumarbidunum { dr
eins og ddur.

Herrakvold Vals var 4 sinum

Guoni Olgeirsson ritstjori Valsbladsins dsamt Joni stad fyrsta fostudag { név-

Guomundssyni vr Valskornum.

Hefdbundid starf

Tvennt stendur upp ur { afreksstarfi Vals
4 pessu 4ri.

Annars vegar frammistada meist-
araflokks karla { knattspyrnu. Lidid
vann sér s@ti { drvalsdeild { fyrra og
nddi peim frdbara drangri { sumar undir
stjorn Willums Pors Pdrssonar ad verda
i 2. swti [slandsmétsins og bikarmeist-
arar. Petta er fyrsti stori titill Vals 1 karla-
knattspyrnunni sidan 1992 begar Valur
vard sidast bikarmeistari. Pessi drangur
er gott veganesti til ad festa 1idid aftur {
sessi medal bestu knattspyrnulida lands-
ins. 1 1jési drangurs pessa drs er adeins
eitt markmid eftir, [slandsmeistaratitill,
en menn verda ad gera sér ljost ad pad
parf e.t.v. meira en eitt keppnistimabil til
vidbdtar til ad nd pvi markmioi.

Hins vegar er einstok frammi-
stada kvennalids Vals { knattspyrnu {
Evrépukeppni meistaralida. Pvi midur
reettust ekki vaentingar um titla { Islands-
eda bikarkeppni sl. sumar en stelpurnar
baettu pad upp med frabaerri frammistoou
i Evrépukeppninni par sem par komust {
8-lida urslit, sem er einstakur drangur.

Ad venju var ipréttamadur Vals val-
inn 4 gamldrsdag. Berglind Hansdéttir,
markvordur m.fl. kv. { handknattleik fékk

Valshladid 2005

ember. Hermann Gunnarsson

var veislu- |

stjori  sem
fyrr og fjolmidlamad-
urinn Gisli Einarsson
redumadur kvoldsins.
Um 200 gestir séttu
herrakvoldid ad pessu
sinni.

Valsbladid kemur nu
i pridja sinn tdt undir
stjorn ritstjérans Gudna
Olgeirssonar. Metnadur
Gudna  fyrir  hond
bladsins er mikill og
er pad nu allt litprent-
ad. Gudni hefur stadid
sig med eindemum vel
og vonandi njétum vid
Valsmenn starfskrafta
hans sem lengst.

[ samvinnu  vid
Valsmenn hf. stend-
ur nd yfir dtak til ad
bata skrdningu félaga
i Val og fjolga skrdd-
um félogum. Eg skora
4 Valsmenn ad taka patt
i pessu dtaki med pvi
ad kanna hvort peir séu
ekki skrddir félagar og
skrd sig, ef svo er ekki,
auk pess ad gefa dbend-

ingar um adra, sem vilja leggja Val lid
sem skradir félagsmenn.

Lokaord

Vid Valsmenn litum bjortum augum til
n&sta drs, 95 dra afmelis Vals, og fram-
tidarinnar. Glasileg mannvirkjauppbygg-
ing er hafin og pad er grdéska { félags-
starfinu.

Eins og fram kemur { pessari skyrslu,
er otrilega mikill fjoldi hafra einstak-
linga, sem eiga pad sameiginlegt ad vera
Valsmenn. Pessir einstaklingar leggja
margir hverjir 4 sig mikid og deigingjarnt
starf fyrir félagid og pad skal pakkad.

Knattspyrnufélagid Valur byr ad mik-
illi hefd sem eitt mesta afreksfélag
Islands { knattgreinum. Pessa hefd verdur
ad rekta. Allir Valsmenn eru hvattir til
ad leggja félaginu dfram allt pad lid sem
peir mega.

Gledileg jol med pokkum fyrir samstarfio
d drinu sem er ad lida.

Grimur Semundsen formadur.

Iris Andrésdottir gengur af leikvelli eftir sidasta leik sinn
hér d landi med Val eftir leik vio Evropumeistara Potsdam
d Laugardalsvelli 9. oktober 2005.
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nrdttamadur Vals

Pad er drviss atburdur hjd Val ad utnefna
ipréttamann drsins { héfi ad Hlidarenda 4
gamldrsdag. Tpréttamadur Vals er valinn
af formonnum deilda, formanni félags-
ins og Hallddri Einarssyni (Henson) sem
er gefandi verdlaunagripanna. Arid 2004
var valinn { 13. sinn ipréttamadur Vals.
Mikill fjoldi félagsmanna lagdi leid sina
ad Hlidarenda 4 gamldrsdag og pddi veit-
ingar 1 bodi adalstjornar.

Berglind Iris Hansdéttir var krynd
semdarheitinu Ipréttamadur Vals 2004.
Berglind er 23 dra gémul. Hin er uppalin
ad Hlidarenda og hefur stundad hand-
knattleik med Val fra 12 dra aldri, alla tid
sem markvordur. Hin spiladi med Val
gegnum alla yngri flokka og 1€k 30 leiki
med unglinga- og ungmennalandslidum
Islands. P4 4tti hin um sidustu dramét
30 leiki ad baki sem markvordur islenska
kvennalidsins { handknattleik.

12

Berglind var valinn besti markmadur
Remax-deildarinnar 4 sidustu leiktid og
1€k lykilhlutverk { lidi Vals sem tapadi
med naumindum { fimm leikja urslita-
rimmu vid IBV vorid 2004. Berglind er
nu fyrirlidi kvennalids Vals { handknatt-
leik. Valsbladid 6skar Berglindi innilega
til hamingju med titilinn.

Grimur S&mundsen formadur Vals hélt
dvarp vio petta tekiferi og sagdi m.a.:

,Valur keppti til urslita um fslands-
meistaratitil kvenna vid IBV { maf sl. Er
pad { fyrsta skipti sem Valsstilkur nd svo
langt eftir ad urslitakeppni var komid 4
i kvennahandknattleik. Rimma Vals og
[BV var @sispennandi eins og 6llum
landsmonnum er { fersku minni, en sjon-
varpad var beint frd 6llum leikjunum og
var petta sjonvarpefni med Olikindum
vinselt. Md segja ad pjédin hafi verid

2

Iimd vid skjdinn 4 medan pessir leikir

Vidurkenningar

féru fram. Vid Valsmenn fundum sterkt
fyrir pvi ad fraber frammistada Vals-
stilkna gegn ttlendingahersveit IBV afl-
adi peim og Val studnings langt 1t fyrir
radir félagsins og vakti verdskuldada
athygli 4 Val, pritt fyrir ad Islandsmeist-
aratitillinn hafnadi ekki ad Hlidarenda.

Berglind var og er lykilmadur 1
kvennalidi Vals og pad er 4 engan hallad
b6 ad sagt sé ad hin hafi 4tt mestan p4tt
i frekilegri frammist6du Vals, med pvi
ad eiga storkostlega leiki 1 trslitakeppn-
inni sl. vor og pannig kéronad frabzra
frammist6du sina 4 sidasta keppnistima-
bili. Hin var ad sjdlfsogou kjorin mark-
vrdur drsins 1 lokahéfi HST sl. vor.

Berglind er glesilegur fulltrdi Vals
og uppeldisstarfs félagsins 4 reykviskri
ipréttazesku ad Hlidarenda.*

Iprgttamadur Vals — sidustu arin

2005
77?

) 2004

Berglind Iris Hansdattir, handknattleikur
) 2003

Iris Andrésdottir, knattspyrna
2002
Sigurbjorn Hreidarsson, knattspyrna
2001
Résa Jilia Steinpdrsdottir, knattspyrna
2000
Kristinn Lérusson, knattspyrna

) 1999

Asgerdur Hildur Ingibergsddtir, knattspyrna
1998

Guomundur Hrafnkelsson, handknattleikur
1997

Ragnar PAr Jonsson, korfuknattleikur
1996
Jon Kristjdnsson, handknattleikur

Valshladio 2005



Félagsstarf

Studarakvedja

Baldur Rafnsson og Gestur Valur Svansson Studarar { banastudi fyrir bikarurslitaleik-

inn vio Fram sem Valsmenn unnu 1 — 0.

Karu Valsmenn og Studarar

Vid { studningsklibbi Vals, Studurum,
pokkum kerlega fyrir 4rid sem er ad
lida. Petta er buid ad vera frabert dar
fyrir okkur Studara. Pad eru ekki allir
sem geta fagnad bikarnum og 6dru seti
i deild. Besti drangur Vals sidan 1988 og
er pad allt of langur bidtimi fyrir veldi
eins og Val. Stemningin hefur vaxid
smdtt og smdtt sidan vid félagarnir stofn-
udum Studaraklibbinn { febrdar 2004
med nokkrum valinkunnum Studurum.
Markmid okkar var ad endurvekja stemn-
inguna frd 1985-1990 sem freg var ordin
og 4 hvers manns vérum. Kldbburinn
okkar allra hefur farid ort stekkandi frd
stofnun hans og battust ni { sumar 84

Valshladid 2005

nyir medlimir. Félagsmenn Studara eru
nu 150 talsins og stefnum vid 4 enn frek-
ari fjolgun 4 nastu drum. Staersti munur
4 okkur Studurum og 6drum studnings-
lidum er ad vid setjum pad markmid ad
stydja Val { heild sinni sem félag. Niina
n@r studningurinn beadi til f{dtbolta
og handbolta en seinna meir munum
vid tengjast 60rum deildum félagsins.
Pess md geta ad Studarar meta jafnt 4
kvennaleiki og karlaleiki en ekki er haegt
ad sjd slikan studning hjd 6drum félogum
4 Islandi. Kjarninn sem sér um stemn-
inguna 4 pollunum fer ort stekkandi og
eru songvar ad rydja sér til rims 1 stik-
unni og sifellt beetist { kérinn 4 p6llunum
sem og sambataktur Studara, en hann er
ordinn vel pekktur og hafa adrir studn-

mn "LANKI
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ingsklibbar reynt hid sama med mis-
jofnum drangri. Pad gefur okkur mikid
ad heyra pegar félk tekur undir og einnig
hrés sem vid hofum fengid. Nu er mark-
i0 sett mun harra en 4dur og munum
vid meta til leiks { sumar tviefldir {
Laugardalinn og stemningin verdur engu
60ru lik, og treystum vid 4 adra Valsara
ad taka patt 1 pessari skemmtun med
okkur.

DUD diskur um fotholtasumarid
2005 hja Val

Studarar eru nu ad leggja lokahdnd 4 sitt
fyrsta stéra verkefni utan vallar og er
pad DVD diskur sem er yfirlit frd sidasta
sumri og er pad { fyrsta skipti sem félag
4 Islandi gefur it DVD mynd um drangur
sins 1ids. A diskinum er audvitad fjallad
um bikarinn, deildina og Evrépukeppni.
Pad er bxdi fjallad um karla og konur.
Utgdfan er stér enda erum vid stérhuga.
Pessi DVD mynd er skyldueign allra
Valsmanna og hvetjum vid ykkur einn-
ig til ad gefa vinum og vandaménnum
pennan disk vid 611 teekiferi pvi ekkert er
skemmtilegra en ad syna hvada islenska
lid er best. Med pessum ordum endum
vid kvedju okkar petta drid og Sskum
Volsurum og Studurum nar og fjer
gledilegra jola og farszls komandi drs.

F.h. stjornar Studara,

Gestur Valur Svansson formaour
Baldur Rafnsson medstjornandi
studarar @valur. is

o)

o]

KEBAMKI
Finnur K.
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Sigurhjorn Hreidarsson fyrirlidi meistaraflokks karla i knattspyrnu

Sigurbjorn Hreidarsson er eini niver-
andi leikmadur meistaraflokks karla
hja Val sem hefur ordio tvisvar bikar-
meistari med félaginu, fyrst ario 1992
begar Valur vann KA i framlengdum
iirslitaleik og aftur sumarid 2005. 1
fyrri leiknum sat hann & bekknum
allan timann en { sumar var hann fyr-
irlidi og einn lykilmanna i Valslidinu.
Sigurbjorn hof feril sinn a4 Dalvik
yngri flokkunum en hefur leikid med
Val fra 15 ara aldri utan eitt timabil
sem hann reyndi fyrir sér i atvinnu-
mennsku hja Trelleborg i Svipjéd. I
pessu vidtali rifjar Sigurbjérn upp
ferilinn og raedir opinskatt um skin og
skirir hja meistaraflokki karla hja Val
4 undanfornum drum.

Sigurbjorn undirritadi nylega tveggja
dra samning vid Val og markmid hans er
skyrt, p.e. ad landa [slandsmeistaratitli.
,,Markmidid er ad halda sér { standi med
félagid 1 fyrirrimi, ég er rétt pritug-
ur 1 dag og 4 ndg eftir og vonast til ad
geta spilad nokkur dr { viobot 4 fullu.
Mitt markmid nimer eitt, tvd og prju er
kldrlega ad vinna Islandsmeistaratitilinn
med Val, pad 4 ég eftir,” segir Sigurbjérn
dkvedinn. Hann telur alveg raunheft ad
Valur geti 6gnad FH nasta sumar ef 1i0id
helst nokkurn veginn ébreytt og nokkrir
sterkir leikmenn komi til félagsins, pd
geti allt gerst. ,,Vid fengum smjorpef-
inn af sigurtilfinningu { sumar vid
ad vinna bikarinn og audvitad
langar okkur ad halda dfram 4
peirri braut,” segir Sigurbjorn
sposkur 4 svip.

Sigurbjorn segist vera ldnsamur
madur, eiga storkostlega og stydjandi
konu og tver fradberar detur, priggja
og fimm dra. Hann er ipréttafreding-
ur ad mennt frd Laugarvatni, er grunn-
skdlakennari { Lindarskdla og er { vetur
umsjoénarkennari { 10. bekk og kann
rosalega vel vid ad kenna ungling-
um. Sigurbjérn Hreidarsson faeddist {
Reykjavik 25. névember 1975 og flutt-
ist 8 dra til Dalvikur med fjolskyldunni

vrkur Storveldis

Sigurbjorn Hreidarsson i nyja keppnisbiiningi Valsliosins vorid 2005.

og bjé par mdtunardrin og telur sig
Dalviking. Hann segir ad umhverfid 4
Dalvik sé ®dislegt, @®skufélagarnir fra-
berir, nattiran hafi verid
nytt i leik og drin 4
Dalvik hafi verid
afar g6d. Hann
byrjadi ad xfa

fétbolta med
i Vikingi

par hafa
verid C-
1ids madur.

_Klaufdyrameistari
a Dalvik

Sigurbjorn segist hafa
byrjad 4 Dalvik 4 elsta dri
1 6. flokki og ndd miklum
framforum 1 5. flokki
en meistaraflokkur
Dalvikur hafi pa verid
i 4. og nedstu deild og

orfdir fylgst med lidinu og adeins var
verid med yngstu strakaflokkana upp {
3. flokk. ,,A pessum drum komst Dalvik
{ 3. deild og dhugi jokst 4 fétbolta {
benum. Kristinn Bjornsson, gamall og
g60ur Valsari, kom nordur til ad pjdlfa
lidid og yngri flokkana og ndnast allir
strdkar 4 Dalvik fylgdust ad og @fdu
fotbolta. Pér og KA voru stéru lidin fyrir
nordan 4 pessum tima og vid komum par
4 eftir en nadum aldrei ad leika { urslita-
keppninni um Islandsmeistaratitil, vid
steinldgum alltaf fyrir pessum lidum frd
Akureyri. Vid unnum yfirleitt svokollud
klaufdyramot, en pad voru innanfélags-
mét { sveitunum, unnum t.d. lid eins og
ABskuna, Arrodan og Framtidina, vid
kolludbum okkur klaufdyrameistara,*
segir Sigurbjorn og pykir greinilega
gaman ad rifja upp pessi @skuafrek.

19 ara med quﬂingalandsliﬁinu 0y
meistaratlokki Dalvikur

LArid 1989 var ég sendur sem fulltrdi
Dalvikur { knattspyrnuskola ad Laugar-



Sigurbjorn 14 dra d Dalvik i fullum skriida.

vatni. Eg vakti liklega athygli i skélanum
pvi ég var valinn { drtakshdp fyrir 16 dra
landslidid veturinn eftir en aldrei hafdi
nokkur Dalvikingur komist ndlegt pvi.
Eg var sidan valinn { landslidshGpinn 4
yngra dri og lék nokkra leiki med pessu
6fluga landslidi 4 Nordurlandamétinu og
i Evrépukeppni. Eftirminnilegustu leik-
menn { landslidinu frd pessum tima eru
menn eins og Gummi Ben., hann var
adalmadurinn { lidinu, Helgi Sigurdsson,
P4lmi Haraldsson, Arni Gautur Arason,
Kristinn Haflida, Gulli Jons og Stebbi
Pérdar. Petta var horkuhépur sem nddi
vel saman og vid komumst { durslita-
keppni Evrépuméts 16 dra landslida
arid eftir. Par lentum vid { daudaridl-
inum med Spdnverjum, Jigdéslévum og
Sovétménnum { 16 lida trslitum 1 Sviss.
Vid unnum Jukkana { fyrsta leik, t6pud-
um sidan naumlega fyrir Spanverjum { 2.
leik en peir urdu sidan Evrépumeistarar.
Pvi midur tépudum vid fyrir Jikkunun
en liklega er petta einn glastasti drangur
sem 16 dra landslid frd Islandi hefur n4d
4 stormdti. Petta var prusulid, otrilega
samrymdur hépur og g4dir vinir,” segir
Sigurbjorn dkaflega stoltur. Sumarid
1990 1€k Sigurbjorn med meistaraflokki
Dalvikur { gomlu 3. deildinni, mest 4
bekknum ad eigin sogn, en kom inn 4 {
nokkrum leikjum.

Sigurhjorn Valsari haustid 1990

Sigurbjorn fluttist til Reykjavikur dsamt
fjolskyldu sinni haustid 1990 og byrj-
adi ad @fa med Vikingi en hann segir
ad hugurinn hafi leitad { Val par sem
hann pekkti nokkra strdka, t.d. tvi-
burana Gudmund og Olaf Brynj6lfssyni.
,Flokkurinn peirra var gridarlega sterkur
og pad kitladi mig ad leika med honum.
Pag skorudu ymsir 4 mig ad byrja { Val,
t.d. Kristinn Bjornsson pjalfari en gamli
jaxlinn Brynjélfur Larentsfusson pabbi

2

tviburanna sannferdi mig 4 endanum

Vaishladid 2005

um haustid ad ég @tti ad leika
med Val. Hann kippti mér med
sér 4 uppskeruhdtidina hjd Val
um haustid og mér leist strax
vel 4 stemninguna og var matt-
ur 4 ®fingu daginn eftir med
3. flokki. Sidan vard ekki aftur
sniid. 1 pessum flokki var fullt
af 6flugum leikm6nnum, t.d. tvi-
burarnir Oli og Gummi, Kjartan
Hjdlmarsson og Bjarki Sefansson
varnarjaxl. A eldra 4ri 1 3. flokki
sumarid 1991 vorum vid med
gridarlega sterkt lid, ad minu viti besta
lid landsins og vid lékum til drslita um
Islandsmeistaratitilinn vid KR og tpud-
um 1-0 minnir mig { seinni leiknum, sd
fyrri endadi med jafntefli, petta var mjog
svekkjandi. Um haustid gengum vid upp
i 2. flokk sem var mjég punnskipadur,
t.d. enginn 4 middri og fdir 4 elsta dri og
flokkurinn var { B-ridli pegar vid komum
upp. Fljétlega var mér kippt { meistara-
flokkshépinn og ég @fdi med peim og 2.
flokki. Sumarid 1992 spiladi €g med 2.

enir GUANA Olgeirsson

vid KA hafi verio fraber, vollurinn trod-
fullur { upphitun og hann hafi svo sann-
arlega notid pess ad vera { hépnum.
~Madur vard nattirulega létt svartsynn
pegar vid lentum 2-0 undir { fyrri hdlf-
leik, en ég hafdi alltaf 4 tilfinningunni
ad vid myndum nd ad jafna. { byrjun
seinni hélfleiks minnkudum vid mun-
inn { 2-1 pegar Porca ték aukaspyrnu
og Balli Braga fékk boltann { sig og
setti hann inn. Allan seinni hélfleikinn
vorum Vvid { stanslausri sékn en ekkert
gekk, inn vildi boltinn ekki og Gll nétt
virtist vera uti, dhorfendur voru farnir
ad halda heim 4 leid daufir { bragdi og
starfsmenn voru byrjadir ad undirbia
verdlaunaafthendingu og bidu bara eftir
ad domarinn flautadi til leiksloka. Pegar
7 sekuindur voru eftir af leiknum jafnadi
Tony (Antony Karl Gregory) med glesi-
legu marki og démarinn flautadi um leid
leikinn af. Studningsmenn Vals sneru vid
og mettu aftur { stikuna fyrir framleng-
inguna og hvoéttu okkur afram. Vid rdll-
udum sidan yfir KA { framlengingunni

Finnur K.

Langprdour bikarmeistaratill { hofn. Baldur Ingimar Adalsteinsson, Sigpor Juliusson
og Sigurbjorn Hreioarsson i sigurvimu meo bikarinn.

flokki 1 B-rioli i skemmtilegu lidi undir
stjorn Kristins Bjornssonar, en pjdlfarar
meistaraflokks, Ingi Bjorn Albertsson og
Olafur Magndsson adstodarpjalfari voru
tidir gestir 4 leikjum 2. flokks,” segir
Sigurbjorn.

A bekknum i bikarirslitaleik 1992

Sigurbjorn minnist pess ad umgjordin
i kringum bennan bikarurslitaleik 1992

og pad var aldrei spurning um hvort 1idid
myndi vinna en lokatSlur voru 5-2 og vid
trylltumst af gledi eftir pennan drama-
tiska bikartrslitaleik. T pessu bikarlidi
Vals voru margar gamlar kempur, t.d.
Bjarni Sig { markinu, Svar Jéns, Steinar
Adolfs, Einar Pdll, Balli Braga, Gusti
Gylfa, Salih Heimir Porca og Antony
Karl, Jon Grétar og Dadi Dervic,” segir
Sigurbjorn stoltur yfir pvi ad hafa verid {
pessu sigursela lioi.
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Hallar undan f&ti hja Val

Sigurbjorn segir ad gallinn vid petta fra-
bara lid 4 pessum tima hafi verid ad { pad
vantadi marga drganga, pad hafi verid
frdbaerir leikmenn komnir 4 seinni hluta
ferilsins en sidan voru nokkrir ungir og
efnilegir leikmenn sem voru ekki alveg
tilbunir ad taka vid. ,,Madur byggir ekki
upp gott lid 4 eintémum kjiklingum,
pad verdur ad vera blanda yngri og eldri
leikmanna sem nd vel saman. Vid vorum
med prusugott fétboltalid 4 pessum tima
en ekki nagilega goda aldurssamsetn-
ingu, ég vil meina ad pad hafi komid 1id-
inu i koll. Arid 1993 og 1994 lentum vid
i 4. sati { deildinni og 1993 t6pudum vid
{ undandrslitum { bikar 4 méti Keflavik.
Sumarid 1995 var eintém prautaganga
en vid reddudum okkur fyrir horn 1 si0o-
ustu leikjunum. Timabilin 1996 og 1997
gengu sidan dgetlega en p6 nokkur pjalf-
araskipti voru 4 pessum drum en 1998
vorum vid { bullandi fallh@ttu en nadum
ad bjarga okkur fyrir horn,” segir Sigur-
bjorn pungur 4 brin.

Valur fellur sumarid 1999 i fyrsta
sinn i sogunni

»Ef einhverjum gomlum Valsménnum
hefur fundist ad himininn hafi verid ad
hrynja pegar 1idid féll 1999 pd get ég
lyst pvi pannig ad sélin hafi dottid ofan
4 mig, mér fannst €g brenna upp til agna,
petta var hradilegur dagur { Grindavik {
sidustu umferdinni sem €g gleymi aldrei.
Pad veit enginn sem ekki spiladi pennan
fallleik hversu hradileg tilfinningin var,*
segir Sigurbjorn pungur { brin. ,,Badi
1id, Valur og Grindavik, purftu ad vinna
pennan leik til ad bjarga sér Srugglega
frd falli, en 4 sama tima léku Vikingar
vid Fram. Vid vorum i bestu stGdunni,
jafntefli hefdi orugglega negt og vid
madttum tapa leiknum ef Fram n&di ekki
ad vinna Viking. I hdlfleik vorum vid 1-0
yfir og i g6dum mdlum. I sidari hélfleik
nddu peir ad jafna, vid panikerudum og
peir komust fljétlega yfir 2-1. A pessum
tima var stadan alltaf 2-2 { leik Fram og
Vikings. Vid séttum og séttum, settum
allt 1i0id { sékn og freistudum pess ad
jafna en { stadinn nddu peir ad pota inn
marki, 3-1 pegar tver minttur voru til
leiksloka. Vid heyrdum af hlidarlinunni
ad enn veari stadan 2-2 { Framleiknum.
En 4 sidustu stundu skorudu Framarar og
unnu pvi leikinn 3-2 og bjorgudu sér fra
falli. Petta var algjort afall, meirihdttar
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sjokk, en klibburinn var bdinn ad vera
4 pessari leid 1 nokkur timabil,” segir
Sigurbjorn alvarlegur 4 svip.

Naudsynleg naflaskodun

Sigurbirni finnst Valur ekkert minna stor-
veldi p6 ad 1idid hafi fallid prisvar og ad
o6ll storveldi hafi lent { pessu baedi hér 4
landi og erlendis. Ol stérveldi { heims-
sogunni hafa lent { krGppum dansi. Pad
er styrkur storveldis ad risa 4 ny og koma
til baka. Vid ndadum ad komast strax arid
eftir { drvalsdeildina, 16gdum allt { ad
komast medal peirra bestu 4 ny,” segir
Sigurbjorn dkvedid.

Flakk & milli deilda

,,Arié 2001 féllum vid aftur, en pad
sumar vorum vid med 17 stig fyrri hluta
sumars en { seinni umferdinni gekk allt
4 afturfétunum og vid endudum med 19
stig. Pad var aulaskapur ad falla aftur.
P4 var klibburinn ad minu mati ndnast
daudur, ég man alltaf eftir pvi ad petta
haust var ndnast ekki stjorn i knatt-
spyrnudeildinni, pad var enginn eftir
og madur hugsadi med sér, ®tti madur
bara ekki ad drifa sig nina. Pad var ekki
hagt ad lita 4 petta annad fall sem taeki-
feeri til naflaskodunar, pad var hreinlega
4fall. Eg bara gat ekki horfid 4 braut.
Porldkur Arna kom sem pjdlfari, ég var
eftir, Gudni Runar var lika og vid feng-
um ymsa strdka til ad snda heim sem
hofou leikid med 6drum lidum, vid spil-
udum skemmtilegan fétbolta og vorum
bunir ad tryggja okkur drid 2002 seti {
urvalsdeildinni eftir 11 umferdir fyrir
verslunarmannahelgi. Vid vorum med
fraberlega spilandi 1id en ekki nagilega
reynslumikid til ad spila { drvalsdeild.
Pad kom berlega 1 1jés 4rid eftir 2003
ad 1idid var ekki tilbdid { drvalsdeild-
ina, ndnast sama 1idid med tvo nyja géda
leikmenn minnir mig, Hélfdan
Gisla og Johann Moller, pad
var bara ekki nég. Reyndar var
algjor klaufaskapur ad falla
i pridja sinn med 20 stig, vid
gerdum jafntefli vido KA { naest
sidustu umferd, med sigri par
hefdum vid hangid uppi. Vid
steinldgum { sidustu umferdinni
4 méti Fylki og fall { pridja sinn
var stadreynd. Arid 2004 1ékum
vid enn 4 ny { fyrstu deild,
dsattir vid pad ndnast med sama
lid og 4rid ddur og vid gerdum

einfaldlega pad sem purfti til ad komast
upp aftur og vorum oft gagnryndir fyrir
leidinlega spilamennsku, vid einfald-
lega ®tludum ad fara aftur upp og hug-
arfarid var ad gera pad sem purfti til ad
vinna og kldra demid, pad skipti okkur
minna mdli hvernig vid spiludum,* segir
Sigurbjorn pungt hugsi.

Trygga vid félagio

Sigurbjorn telur ad mestu hetjurnar séu
ekki alltaf { sigurlidum, pad sé mikil
misskilningur ad einfalda pad pannig pvi
til ad proskast sem persona og leikmad-
ur purfa menn ad geta unnid { métbyr og
medbyr og fylgt sinni sannfaringu. ,Ef
vid hefdum ekki fylgt félaginu nokkr-
ir { gegnum petta erfidleikatimabil pd
hefdi Valur ekkert farid upp ur 1. deild-
inni strax aftur. Eg gat ekki hugsad mér
ad spila med 60ru 1idi, ég 4 pad marga
g6da vini { Val og félagid togar pad
sterkt { mig ad €g tel mig hafa haft pd
abyrgd ad koma lidinu aftur medal peirra
bestu. Markmidid hja mér var alltaf
ad nd stérum titlum med Val, ég ®tladi
ekki ad missa af pvi pegar pad gerdist,
segir Sigurbjorn og fylgir pessum ordum
sinum eftir af mikilli sannferingu.

Velyengni 2005

»Si0asta timabil hefur verid hreint fra-
bert. A undirbiningstimabilinu gekk allt
upp, vid fengum marga géda leikmenn
sem féllu vel inn { hépinn, koma Willums
sem pjalfara hreinlega setti alveg nytt
hugarfar { 1idid. A pessum timapunkti
hentadi vinnuadferd og hugmyndafredi
hans pottpétt inn { hépinn og hann hefur
mikinn sigurvilja. Stjoérnin var styrk,
umgjordin g6d og studningsmennirnir,
Studarar, frabeerir. Vid atludum saman
a0 bda til 1id sem veri { toppbarattunni
hér 4 Islandi og drangurinn 1ét ekki 4

Gaooir félagar i efingafero d Kypur. Frd vinstri:
Valur Valsson, Ldrus Sigurdsson, Jon S. Helgason
og Sigurbjorn Hreidarsson.
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[ faomi fiolskyldunnar. Sigurbjorn
Hreidarsson med Sonju Evu 3ja dra og
Briet Pdlsdottir med Valdisi Bjorgu 5 dra.

sér standa, t.d. [slandsmétid innanhdss,
Reykjavikurmétid og onnur svokollud
karmellumét, vid rilludum peim upp. 1
lidinu er mjog gdéd blanda yngri og eldri
leikmanna, gott jafnvegi og pad er ad
minu mati lykilinn ad nd gédri lidsheild.
Islandsmétid spiladist pannig ad fljétlega
kom {1j6s ad FH vari med sterkasta 1idid
og pegar upp var stadio var 1jost ad peir
voru langbestir en vid vorum langnzst-
bestir, en { bikarnum vorum vid lang-
bestir,” segir Sigurbjorn gladlega.

Bikarmeistarar 2005

,»Vi0 vorum gridarvel stemmdir { bik-
arkeppninni. Eftir ad vid nddum ad
vinna KR 4 dtivelli { 8 lida urslitum var
ég sannferdur ad vid myndum fara alla
leid. Stemningin { hépnum var frabaer {
bikarnum og mikill vilji til ad taka loks
eina stéra dollu ad Hlidarenda. Mér
fannst gridarlega skemmtilegt ad taka
patt { urslitaleik bikarkeppninnar { sumar
4 moti Fram, madur var patttakandi {
leiknum og gledin yfir sigrinum var mun
meiri nina en 1992, madur upplifir meiri
gledi eftir ad hafa verid patttakandi {
leiknum,* segir Sigurbjérn brosandi.

Atvinnumadur med Trelleborg

Sigurbjorn hefur einu sinni reynt fyrir sér
1 atvinnumennsku en hann fékk 1999 til-
bod frd Trelleborg { Svipj6d. ,,Utsendarar
sdu leik med mér og budu mér ut til
reynslu um haustid og voru pad dnzegdir
ad peir budu mér samning. Eg flutti tt {
jandar 2000 en gekk dgztlega { byrjun,
en vard fyrir pvi Shappi eftir stutta dvol
hjd lidinu ad lenda { Okklameidslum
og missti af undirbuiningstimabilinu,
fingaleikjum og kom ekkert inn 1 1i0id
fyrr en eftir ad métid byrjadi. Eg n4di
aldrei ad komast { pad hlutverk sem upp-
haflega st6d til, en okkur gekk dgetlega
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i deildinni, endudum nokkrum stigum
frd Evropuseti. Sidan urdu pjdlfaraskipti
og €g endadi sem varabakvordur pegar
leid 4 undirbuiningstimabilid og €g hugs-
adi med mér ad €g nennti ekki ad leika
i atvinnumennsku sem varabakvordur.
Eg dkvad pvi ad f4 mig lausan og koma
heim aftur til ad spila fyrir Val sumarid
2001. Dvélin 1 Trelleborg var frabzr og
ég by ad peirri reynslu sem fétboltamad-
ur og sem perséna. Draumurinn um frek-
ari atvinnumennsku er ekki lengur til
stadar, ég vil frekar spila hér heima fyrir
Val og vinna titla med peim. Eg myndi
hins vegar skoda madlid ef freistandi til-
bod kemu,” segir Sigurbjorn.

Glesileg uppbyyying ad Hlidarenda

Nu er unnid ad fullum krafti vid upp-
byggingu nyrra hidsa og valla ad
Hl{darenda.

»Adstadan verdur frabar pegar upp-
byggingu verdur lokid, 61l adstada verd-
ur til fyrirmyndar, og svedid hid glsi-
legasta. A uppbyggingartimanum verdur
ad segjast eins og er ad pad verdur erfitt
ad markadssetja félagid og halda addratt-
araflinu { gangi. Pad er ekkert spes ad
vera med ®fingar it um allan bz, badi
i meistaraflokknum og yngri flokkunum,
onnur lid hafa mérg nina mun betri
adstodu. Vid verdum ad horfa til pess
ad toppadstadan kemur hja okkur innan
tidar, pad parf bara ad prauka pangad til.
Meér finnst mjog mikilvagt ad litid knatt-
hids risi med yfirbyggdan gervigrasvoll
sem allra fyrst 4 Hlidarenda, fyrir allt
uppbyggingarstarf hja félaginu. Eg hef
ekki trd ad vid missum leikmenn eda
krakka { yngri flokkunum en markads-
starfid verdur erfidara pangad til ny
adstada verdur tilbdin. Pad er mikilvaegt
6llum flokkum ad nyta Valsheimilid fyrir
félagsstarfid { flokkunum til ad skapa
sem besta félagslega tengingu.*

Kvennaknattspyrna og jafnrétti

,Vid eigum ad stefna ad pvi ad vera
alltaf badi med kvenna- og karlalidin 4
toppnum, pad er ekki spurning. Nu 4 ég
tvaer ungar daetur og ekki vil ég ad paer
fdi minni alid eda tima en strdkarnir, pad
er alveg 4 hreinu. Stelpurnar hafa und-
anfarid verid flaggskip félagsins og pad
mad ekki gleyma pvi ad par hafa haldid
nafni félagsins 4 lofti undanfarin ar 1 f6t-
boltanum,* segir Sigurbjorn dkvedid.

Heilradi til iprottamanna

Sigurbjorn 4 ekki { vandredum med ad
svara pegar spurt er um heilredi fyrir
yngri idkendur. ,,Ndimer eitt er ad halda
haus, ekki gefast upp pdtt mdti bldsi,
syna dugnad og metnad 4 afingum,
setja sér skyr markmid, hlusta 4 pjdlf-
arana og bera virdingu fyrir samherjum
og andstedingum og bera virdingu fyrir
félaginu,“ segir Sigurbjorn dkvedid.
Sigurbjorn segir ad hann stefni ad pjalf-
un ad loknum ferlinum { knattspyrnu.

Uzntingar um arangur

,EBf drangur 4 ad ndst pd parf umgjordin
ad smella saman, p.e. gédur leikmanna-
hépur, ferir pjdlfarar, goéd stjérn, frabarir
studningsmenn, vid erum med betta allt,
en ég sakna pess vissulega nasta sumar
ad spila ekki 4 Hlidarenda, par finnst
mér alltaf best ad spila. Pad eru sterkir
leikmenn ad koma upp ur 2. og 3. flokki
og mikilvegt er ad gefa ungum leik-
monnum sem hafa alist upp hja félaginu
tekiferi,” segir Sigurbjorn sannferandi.
Ad mati Sigurbjorns eru ventingar um
drangur miklar hjd Val, en pad sé ekk-
ert sjdlfgefid ad drangur ndist endalaust,
pott félagid hafi mikla sigurhefd { gegn-
um tidina. ,,Vid hofum styrkar stodir sem
halda félaginu gangandi b&di { medbyr
og motbyr. Styrku stodirnar felast ekki
bara { pvi ad vinna titla, heldur { pvi ad
lifa af pegar 4 moti bles og risa upp aftur
og pad er einn meginstyrkleiki Vals,
segir Sigurbjorn sannferandi ad lokum.

Sigurbjorn leikmadur 2. flokks karla
1994.
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Gefandi Starf

Eftir Porstein Haraldsson

A midvikudagskvéldum voru fundir {
Unglingadeild sem ég hlakkaoi til alla
vikuna. Pad var eins og peir gefu sjalf-
um mér meiri kraft. Somuleidis var oft
skemmtilegt 4 undan fundunum pegar
strakarnir so6fnudust i hopa og féru ad
tefla eda spjalla saman og gera ad gamni
sinu. P4 hafdi ég gaman af ad hverfa
inn { hépinn og virda fyrir mér hreyf-
ingar, takta og sérkenni hvers og eins,
dn bess peir yrdu varir vid ad beir stedu
frammi fyrir andlegri myndavél. Pad
var margt haegt ad lera af glensi strak-
anna og meinlausri stridni og nyta pad
til pess ad vinna 4 méti géllum peirra og
stydja kostina (dn pess ad peir vissu af
pvi sjélfir ad verid var ad hafa ahrif 4 pd
persénulega). Pad purfti oft ekki ad segja
nema eina setningu, eins og { framhja-
hlaupi, til pess ad vekja athygli peirra 4
einhverju sérstoku { fari peirra eda fram-
komu, dn pess ad peir fyndu ad verid
veri ad styra peim.

Pegar sjdlfur fundurinn héfst og strak-
arnir voru sestir var lika frodlegt ad taka
eftir og ,,stidera” pd eins og opna bdk og
lesa par milli linanna. Hvernig peir sungu
og stellingar peirra undir songnum, svip-
brigdi og ymsir smdmunir, hvort beir
voru gladvakandi eda hdlfsofandi undir
redum eda tali, allt petta gaf mér tilefni
til thuga og leidbeina peim. Fallegast af
6llu fannst mér samt ad sjd pegar ,,sdlin
var ad vakna®, sjd fyrstu skimuna la&dast
inn { medvitundina pvi pad gaf til kynna
ad hin myndi vakna til fulls og vidkom-
andi taka afstodu til sjdlfs sin og til Guds
og manna. Pd var mikilvaegt fyrir mig
sem leidtoga ad neita mér um ad gripa
inn { 4 medan pad var Otimabert, en
vera hins vegar til taks til ad hjdlpa eda
leidbeina pegar leitad veri eftir pvi. Allt
petta gerir starfid med unglingunum svo
gefandi ad pvi verdur varla lyst, pétt pvi
fylgi oft sdrsauki lika.

Aldrei mun ég gleyma einum fund-
inum 1 Unglingadeildinni en hann 4tti sér
addraganda sem ég @tla ad segja hér fra:
A einhverju uppbodi hafdi ég endur fyrir
16ngu keypt bunka af gémlum békum og
1 honum rakst ég svo einn dag af tilviljun
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(hafi pad pd verio tilviljun) 4 eina mjog
fornlega skruddu. Pad voru sorgarleik-
ir Sophoklesar 4 grisku. Eg fér ad blada
1 békinni og tek pd eftir ad nedan undir
griska textanum, sem €ég réd ekki vid ad
lesa, var pyding 4 latinu. Eg ték mig svo

til og las pessa latnesku pydingu 4 sorg-
arleiknum ,,Oedipus tyrannus“. Eg las
hana ekki vandlega en pé svo ad ég gat
ttad mig 4 efninu. Skémmu sidar fér ég
einn midvikudag sudur ad Vifilsstodum,
og dvaldi par svo lengi hja Sigurdi leekni
vini minum ad ég komst heim rétt { teka
tid til ad setja fundinn med pvi ad hlaupa

Sr. Fridrikspistillinn

alla leidina. Pegar ég var buinn ad segja
til um hver fyrsti songurinn skyldi vera
og strdkarnir voru byrjadir ad syngja,
for ég ad hugsa um frd hverju ég @tti ad
segja peim. Eg hafdi ekki undirbiid mig
neitt vegna pess hvad ég stoppadi lengi
4 Vifilsstodum. Mér datt pd Oedipus {
hug og medan verid var ad syngja song-
inn eftir benina, fér ég nidur { kjall-
ara og nadi { bokina. Svo las ég pennan
mikla harmleik upp eins vel og €g gat
eftir stuttan formala. Pad md nerri geta,
a0 pyding min 4 latinunni var ekkert
snilldarverk, en bad jok dhrifin hvad ég
var sveittur og Or eftir gonguna. Eg var
svo bundinn vid bdkina ad €g gat ekki
litid 4 dheyrendurna, en fann p6 ad ég
atti athygli peirra. Svo { sidasta betti
vard mér litid upp, pvi ég fann ad pogn-
in var full af eftirventingu. P4 metti
mér syn, sem €g sé enn fyrir mér: Augu
allra strdkanna sem stordu 4 mig, full af
tdrum, sem ekki einu sinni var reynt ad
dylja. Pad var eins og allir héldu nidri {
sér andanum. Eg klokknadi lika { lestr-
inum pegar ég sd fyrir mér hinn blindada
konung koma 1t dr hollinni med andlit-
i0 alblédugt og hefja sinar sidustu dtak-
anlegu harmatdlur. Sorgarleiknum var
lokid. Drengirnir sdtu eins og agndofa,
enginn hreyfdi hendurnar til ad klappa
og pad pétti mér vent um. Eg taladi
sidan hagt og ldgt { nokkrar minudtur
um mismuninn 4 trdnni 4 pd gudi, sem
jafnvel reka gofugar sdlir ut { glaepi og
hinar hradilegustu afleidingar peirra, og
a keerleiksrikum fodur okkar 4 himnum.
Svo var pessum fundi slitid. — Hjarta
mitt var barmafullt af pakklati pvi ad ég
fann ad petta var sérstok gjof og ég veit
ad engin prédikun hefdi haft eins mikil
dhrif 4 hugi drengjanna.

Dessi grein er byggd d frdsogn séra
Frioriks Friorikssonar af fundum
Unglingadeild, en hér er d ferdinni efni
sem pjdlfarar og leiobeinendur [ Val
mega ekki ldta fram hjd sér fara.
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Eq vil Sja aukna
Ibrottir hja val

Vidtal vid Pétur Ueigar Pétursson nyjan iprottafulitria Vals

Pétur Veigar Pétursson iproéttakenn-
ari var radinn nyr ipréttafulltrii Vals
siosumars og kann dkaflega vel vi0 sig
a0 Hlioarenda og finnst mikill heiour
vera folginn i a0 fa ad starfa hja eins
stéru og rotgronu félagi og Val. Hann
vonast til pess asamt 6llu pvi géoa
folki sem starfar innan félagsins ad
byggja enn frekar ofan
4 traustan grunn og nyta
bau tzekifeeri sem gefast
til ad efla starfsemina
enn frekar.

Starf iprottafulltria
er dkaflega fjolbreytt.
Ipréttafulltrdi  starfar 4
faglegum grunni og hefur
umsjén med ad skipu-
leggja ipréttalega peetti {
starfi yngri idkenda hjd
ipréttafélaginu. Helstu
verkefni felast i samskipt-
um vid sérsambondin, ad
hafa umsjon med iprétta-
skolum Vals, ad hafa
umsjén med uthlutudum
efingatimum  félagsins,
innheimta  @fingagjold,
studla ad samskiptum félagsins vid skdla
og félagsmidstodvar, annast ttgdfu kynn-
ingarefnis, ad halda utan um idkendatal
og ymis verkefni 1 samstarfi vid fram-
kvemdastjora og adalstjorn félagsins.
Pétur telur ad verkefnin séu neg og allt-
af sé meira en ndg ad gera { storu iprotta-
félagi.

Fagurgrann Volsungur

Pétur kvedst feddur og uppalinn
Husvikingur og hann byrjadi snemma
1 fpréttum og ®fdi og spiladi med fag-
urgrenum Volsungum upp alla yngri
flokkana og hefur vida komid vido 4
mérgum  stédum { ipréttum. ,Eg hef

®ft og keppt { knattspyrnu, handknatt-
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leik, 4 skidum, { badminton og sundi.
Knattspyrnan hefur alltaf verid { upp-
dhaldi og er su iprétt sem ég hef lengst
lagt stund 4. Draumurinn er audvitad ad
fd ad spila med Valslidinu { knattspyrnu
og er ég handviss um ad Willum mun
taka mig beint inn { hdpinn ef hann szi
til min { fimmtudagsboltanum sem vid

ERET 4 iy e T I; et LY

félagarnir spilum { Risanum 4 fimmtu-
dogum,” segir Pétur gladlega.

Silfur a opna Hisavikurmetinu i
Boccia

LEg held alltaf mikid upp 4 bik-
arinn sem ég fékk 4 Tommamétinu |
Vestmannaeyjum arid 1990 fyrir sigur {
,.skalla 4 milli“ keppninni par sem mot-
skallari minn var enginn annar en Baldur
Adalsteinsson  bekkjarbrédir  minn
og vinur, sd sem ferdi Val VISA bik-
armeistaratitilinn { haust med glasilegu
marki. Mitt helsta afrek 4 svidi iprétta
verdur pé ad teljast silfurverdlaun 4
opna Husavikurmétinu { Boccia sem
Kiwanisklibburinn Skjalfandi st6d fyrir

4rid 2000. A pvi méti hofdum vid med-
spilari minn spilad mj6g agad og passift
boccia en topudum i horkuspennandi
urslitaleik gegn lidi Ra&kjuvinnslunnar.
Pad md med sanni segja ad parna hafi
hdpunkti ipréttaferilsins verid ndd og
hefur leidin legid nidur 4 vid sidan og
skal engan undra pvi dfallid var grid-
arlegt,” segir Pétur i gam-

L S
ansOmum tén.

Starstu sigrar og tip

»Minn stersti  sigur 4
ipréttavellinum er liklega
17-0 sigur okkar Vo6lsunga
41101 Bjarma 1 Héradsmoti
S-bPingeyinga { kringum
1990.  Eftirminnilegasta
atvikid er einnig Ur pessu
méti en pa rak démarinn
einn samherja minn utaf
{ tvaer mindtur. Sd refs-
ing hafdi pd ad minu viti
aldrei verid notud { knatt-
spyrnuleik 4dur. P6 svo ad
sigurinn 4 framangreindu
Héradsmoti hafi verid stor
pd kemur 4 méti ad ég spiladi med lidi
Stlunnar frd Stédvarfirdi 4 Sumarleikum
UIA 4 Egilsstodum 4rid 1989. Eg n4di
mér ekki 4 strik 4 pessu méti frekar en
adrir Sulumenn og tépudum vid 6llum
leikjum mdtsins med 10-20 mérkum.

Skiptinemi i Bandarikjunum og
hensintittur

»Ad framhaldsskéla loknum for ég 4
Laugarvatn par sem &g lauk BS-profi
i ipréttafredum. Starfsferillinn er ekki
langur par sem €g hef alla mfna tid verid
i skéla. Eg hef pé starfad vid ymislegt
samhlida skdla og 4 sumrin, t.d. mikio
vid pjalfun, sem starfsmadur félagsmid-

stodvar, starfsmadur i Landsbankanum,

Valshladio 2005



verkamadur i Alverinu { Straumsvik,
bensinafgreidslumadur, hef unnid { 16nd-
un, { mdlningarvinnu, vid sorphirdu og
verid skiptinemi { Bandarikjunum®.

Sterk tengsl milli Vals og Volsungs

,» ITminn hjd V6lsungi spannar { raun 611
min @skudr og allt fram yfir tvitugt. Eg
var alltaf mikid 1 kringum {prdttir. Pabbi
var lengi { stjorn knattspyrnudeildarinn-
ar og sat €g svo sjalfur { peirri stjorn um
tima. Pad er alveg merkilegt hvad Valur
ner vel til félks 4 landsbyggdinni og
par er Husavik engin undantekning.
Félk sem busett er tti 4 landi er mjog
gjarnt 4 ad halda med Val begar beirra
heimalid spilar { nedri deildum. Eg hélt
alltaf med Val sem barn og ungling-
ur, badi { handbolta og fétbolta. Einnig
finnst mér mjog athyglisvert hversu
margir Volsungar og Husvikingar hafa
leikid med Val { fotboltanum undanfar-
in 4r. T pvi samhengi md nefna Baldur
Adalsteinsson, Sigpdr Juilfusson, Gudna
Runar Helgason, Baldvin Hallgrimsson,
Benedikt Boas Hinriksson og ni Pdlma
Rafn Pdlmason og Andra Val [varsson.
Einnig er Hisviking ad finna { handbolt-
anum, markmanninn Palmar Pétursson,
sem reyndar er brédir minn. Eg held ad
petta sé engin tilviljun. Vo6lsungarnir
sekjast einfaldlega { Val,” segir Pétur
akveoid.

Hvers vegna sttir i um starf
ibrottafulltria?

JEg tengdist félaginu ekki beint
pegar ég sétti um starfid. Eg hef ad
visu alltaf verid Valsari { mér og
svo er litli brédir { handboltanum
hjd Val. Eg sd stoduna auglysta
og fannst starfslysingin henta
mér vel. Pegar ég var barn og
unglingur 1éku flestir af minum
uppdhdldsleikménnum med Val
badi { handbolta og fétbolta fyrir
utan nafna minn Pétur Pétursson.
Eg leit mikid upp til préttamanna
eins og Gudna Bergs, S@vars Jons,
Porgrims Prdins, Geirs Sveins, Valda
Grims, Ola Stef, Dags Sig og Eidur
Smdri var audvitad lika dkvedid
&dol pratt fyrir ad vera 4
svipudum aldri og
ég sjalfur.
Hann var
bara svo
hrikalega
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g60ur pegar hann spiladi med Val 16 dra
gamall.

Ymis t@kife@ri bjddast med hetri
adstoou ad Hlidarenda

,Veturinn i vetur hefur verid nokkud
erfiour hvad vardar adstodu og nast-
komandi sumar mun pad sama verda
uppi 4 teningnum. Vid leysum bé bara
pau vandamdl sem upp koma og litum
bjartsyn til framtidar pvi stutt er { ad
Valur geti hyst alla sina starfsemi ad
Hlidarenda vid bestu mdgulegar adsted-
ur. Samhlida bettri adstodu gefst okkur
kostur 4 ad auka ga®di iprdttastarfsins
4 Ollum aldursstigum sem vantanlega
mun skila sér { enn betri drangri og meiri
gedum alhlida ipréttastarfs pegar til
lengri tima er litid,” segir Pétur einbeitt-
ur.

iprattir eiga ad hyggjast upp 4
ﬁﬂ{'llhlﬂ“ﬂl af keppni og félagsiegum
attu

Pétur vill leggja megindherslu 4 félags-
legu gildin { yngstu flokkunum og til
ad bornin 60list pann dhuga sem til parf
til ad halda dfram ipréttaidkun segir
hann mikilvegt ad fyrstu kynni beirra
af ipréttum séu jakved. ,Mikilvagt er
ad kenna bornum ad taka bxdi sigri og
6sigri og auk bess purfa born ad lera ad
bera vidingu fyrir ipréttinni og Sllum
sem ad henni koma, pjdlfurum, andsted-
ingum, dhorfendum
og sidast en ekki
sist démurum.
Eftir 15-16
dra  aldur
er ®ft med
keppnina
ad leio-
arljosi en
til ad nd
drangri |
hopiprétt
ermikilvaegt
ad félagslega
hlidin sé rektud
og ad iokendur,
pjélfarar og for-
eldrar standi
saman

enir GUANA Olgeirsson

og setji sér sameiginleg markmid,” segir
Pétur dkvedid.

Forvarnargildi iprotta

,,Pad hefur 16ngum sannad sig ad fyrir
utan foreldra og fj6lskyldu er reglubund-
in bdtttaka { ipréttum besta forvarn-
arleidin fyrir born og unglinga. Pétttaka
{ ipréttum leidir af sér heilbrigt liferni
og jakvett viohorf gagnvart sjalfum sér.
Sjdlfsmyndin styrkist og einstaklingur-
inn verdur betur { stakk bdinn til ad taka
eigin dkvardanir 4 dbyrgan hatt. Pad er
engin tilviljun ad virtar rannséknir syni
fram 4 mikid legri tidni vimuefnaneyslu
unglinga { ipréttum midad vid pd sem
ekki stunda iproéttir,” segir Pétur og vill
hvetja sem flesta til ad taka patt { reglu-
bundinni {préttaidkun.

Valur 4 ad vera pjonustuadili fyrir
ibia a skilgreindu félagssvadi

,,Eg tel ad Valur hafi stadid sig vel { ad
pjonusta born og unglinga { hverfinu og
ad par hafi verid vandad til verks. Auk
priggja vinsella {préttagreina bydur
Valur upp 4 sumarbidir og ipréttaskdla
fyrir yngstu bornin i hverfinu. [ fram-
tidinni vil ég samt sjd aukna dherslu 4
almenningsiprdttir innan Vals. Vid purf-
um ad nyta pd fraberu nattiru sem finna
ma { kringum félagssvaedi Vals og pau
tekiferi sem adstada okkar bydur upp
4 og { leidinni fjolga virkum idkendum
{ félaginu. Eg vil ad stofnadir séu hdpar
dhugafélks um almenna likams- og
heilsuraekt { nafni Vals. Umhverfid bydur
upp 4 adstédu fyrir gonguhdpa, skokk-
hépa, hjélahdpa o.fl. Med pessu virkjum
vid ekki adeins bdrn og unglinga til patt-
toku { ipréttastarfinu heldur einnig pabba
og mémmu, afa og Ommu og Valsara 4
6llum aldri,” segir Pétur.

Gott og metnadarfullt samstarf
allra er lykilatridi

ZEfingin skapar meistarann en &fing-
in er ekki pad eina sem til parf. Til ad
nd drangri purfum vid ad hafa metnad
fyrir pvi sem vid gerum, purfum ad vera
jékvad og vinna sem hluti af einni heild.
Gott og metnadarfullt samstarf i0k-
enda, foreldra, pjdlfara og stjornarmanna
félagsins auk jakvads andrimslofts er ad
minu mati lykillinn ad gédum drangri,
“ segir Pétur sannfarandi ad lokum.
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Ungir Valsarar

storlidi 1 framtidinni

Ingolfur Sigurdsson leikur knattspyrnu med 4. flokki og fékk Lollahikarinn 2005

Ingdlfur er tdlf dra og hefur @ft med Val
sidan hann var um sj6 dra gamall. Pad
kom ekkert annad til greina en ad byrja
ad @fa med Val par sem stdri brédir hans
(Atli Sigurdsson 1 2. flokki) var { Val auk
nokkurra gédra vina hans.

,Eg hef fengid g6da hvatningu hj for-
eldrum minum, pabbi hefur keyrt okkur
bredurna 4 ndnast hverju einustu &fingu
og sidan md ekki gleyma mémmu sem
eldar Gtrilega gédan mat ofan i okkur
bredurna. Studningur foreldra er mik-
ilvegur ef madur @tlar ad nd langt, hvort
sem pad er { ndmi eda iprottum.

— Hvernig gekk ykkur i sumar?

,Okkur 1 A-lidinu 1 5. flokki gekk
dgetlega seinasta sumar, en vid vorum
satt best ad segja ekkert vodalega meira
heldur en midlungslid. Vid getum pd
spilad frabaran fétbolta sem gaman er ad
horfa 4. Vid férum 4 Essdmotid og lent-
um { gifurlega erfidum ridli. Vid vorum
Sheppnir { mérgum leikjum og var sér-
lega svekkjandi ad purfa ad setta sig vid
ad lenda i 17. s@ti. Hépurinn ntina { 4.
flokki er dgetur, vid erum med gdédan
pjalfara sem er gridarlega metnadarfullur
og hef ég fulla trd 4 ad vid getum ndd
drangri nesta sumar, ef vid leggjum
hart ad okkur.

,Eg get talid upp endalausa leik-
menn sem €g fylgist mikid med eins
og Ronaldinho, Gerrard og
pad er einnig gaman ad sjd
Messi spila, sem er ungur
leikmadur sem er ad
madla hja Barcelona.
Sd leikmadur mun
lata verulega til
sin taka 4 naest-
unni og ef hann
heldur  dfram
4 peirri braut
sem hann er 4
gati Ronaldinho
purft ad satta
sig ad verma
varamannabekk-
inn oftar en ekki!

um gamlar stjornur, eins og t.d. Diego
Maradona, Pele og Michael Jordan. Eg
hef einnig séd morg myndbond af peim
og er otrilegt ad horfa 4 pau.”

— Hvad parf til ad na langt i fétbolta
eOa iprottum almennt?

~Madur parf ad hafa mikinn sjdlfsaga
til ad nd langt f fpréttum. Eg tel ad pad sé
lika mjog mikilvaegt ad allt sé { lagi { 61lu
hjd manni, eins og t.d. ad vera ekki med
folki sem hefur vond dhrif 4 mann eda
eitthvad slikt, petta er allt ein stor kedja
og ef einn hlekkur af kedjunni slitnar er
kedjan dnyt. En pad er samt alltaf haegt
ad laga kedjuna aftur.”

— Hvers vegna fétbolti?

,.Eftir ad ég byrjadi ad spila fétbolta
pegar €g var nybyrjadur { skéla vard ekki
aftur snuiid. Eg byrjadi lélegur en @fdi
mig mikid, pvi ég vildi audvitad vera
bestur. Mig minnir ad fljétt eftir ad ég
byrjadi ad hafa dhuga 4 fétbolta, byrj-
adi ég ad vinna ymsa fétboltaleiki og
man ég ad ég var alltaf { stigvélum, en
flestir bekkjarbreedur minir { nyjustu og

finustu fétboltaskénum. Eg hef

eft litid fleiri {préttir en
fétbolta, en hef pé profad
nokkrar ipréttir eins og
frjdlsar og handbolta.
Eg for adallega

i frjdlsar til
ad bzta

Stoltir feogar Ingdlfur Sigurdsson dsamt foour sinum, Sigurdi Konrdossyni
Sidan les ég mikid fyrir utan Valsheimilio med Lollabikarinn eftir uppskeruhdtioina.
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snerpuna og sprengikraftinn. Fétbolti er
stor hluti af 1ifi minu, mér 1idur t.d. allt-
af illa pegar ég er ad gera eitthvad annad
{ fritfma minum en ad spila fétbolta. Eg
segi pé ekki ad fotbolti sé 1ifid, en pad er
allavega stor hluti af pvi!*

— Hyverjir eru pinir framtidar-
draumar i fétbolta og lifinu almennt?

,Flest allir sem @fa fétbolta vilja vera
medal peirra bestu { Evrépu og jafnvel {
heiminum. Eg get alveg vidurkennt pad
ad €g er engin undantekning 1 peim hopi.
Eg vil nd drangri og pé madur sé frd
Islandi er alveg hagt ad nd langt. Eins
og til demis Eidur Smdri Gudjohnsen,
hann spilar med einu af bestu félagslid-
um { heimi og finnst mér 1idid spila mun
betur og skemmtilegri fétbolta begar
Eidur Smdri er inni 4 vellinum. Eg vil
spila fyrir storlid 1 framtidinni og ég let
pad hafa engin dhrif 4 mig pétt einhverjir
segi vid mig ad ég geti pad aldrei. Eg hef
nokkrum sinnum lent { pvi og ég ®tla ad
gera mitt besta til ad reyna ad ldta pd éta
upp ord sin.*

Pekktur Valsari i fjolskyldunni

,Eg held ad Déra Stefinsddttir sé
stersti Valsarinn { fjolskyldunni. Hun
er frdber og €g ber mikla virdingu fyrir
henni.
— Hvaoda pyodingu hefur pad fyrir
pig a0 hafa fengio Lollabikarinn?

,,Pad er vissulega g6d vidurkenn-
ing ad f4 Lollabikarinn. Eg hélt ad
hann veri bara veittur fyrir 4., 3. og
2. flokk, pannig ad petta kom mér
mikid 4 Gvart. Eg er mjég metn-
adarfullur og 1zt ekki hafa nein
dhrif 4 mig pétt ég hafi unnid

til pessara verdlauna. Eg er
alltaf stoltur pegar ég kem
auga 4 bikarinn heima, en
ég tek pessu einungis sem
hvatningu.*
— Hver stofnadi Val og
hvenaer?

»Pad var ad sjdlfsdgdu
sr. Friorik Fridriksson sem
stofnadi Val, pann 11. maf
1911.

Valshladio 2005



y 4

Hafdis Tinna er 15 dra og er { 4. flokki
en &fir einu sinni { viku med unglinga-
flokki, hefur @ft handbolta { u.p.b. 5 ar.
Hun er komin dr Valsfjolskyldu, dlst eig-
inlega upp { Valsheimilinu pannig ad pad
kom ekkert annad 1id til greina.*

— Hvada hvatningu og studning
hefur pi fengid fra foreldrum pinum?

»Alveg nagan studning, pau fou
badi handbolta 4 sinum tima pannig pau
vita hvad pad er mikilvaegt, mér finnst
hann frekar mikilvagur.

— Hvernig gengur flokknum?

,»Okkur gengur bara s@milega. Vid
stefnum 4 ad fara til Ungverjalands {
kringum pdskana en er ekki alveg viss
hvort vid forum eitthvad ut 4 land.
Okkur gekk ekkert sérstaklega vel
i fyrra enda hettum vid { n@stum
heilt 4r. En ndna erum vid byrj-
adar aftur 4 fullu og mér list alveg
dgaztlega 4 hépinn nina, petta eru
skemmtilegar og hressar stelpur.*

— Segdu fra skemmtilegum
atvikum ur boltanum.

,Einu sinni vorum vid
4 @fingu og vorum ad
spila { tveimur lidum
og Silla pjélfari
sagdi Rakel ad
leysa inn pegar
hin veri { sékn
en Rakel leysti
inn 4 midju
pegar hiin
var { vorn.
Mér fannst
pad frekar
fyndid.*

Vaishladid 2005

— Fyrirmyndir i handboltanum.

»Sko ég reyni ad fylgjast svolitid med
meistaraflokki kvenna og karla { Val pvi
madur lerir frekar mikid af peim, svo
finnst mér Olafur Stefansson néttirlega
g6dur leikmadur.*

— Hvao parf til ad na langt i hand-
bolta eda ipréttum almennt?

»Stunda @fingarnar vel, pad er lykil-
atridid. Godur lidsandi, sterk vorn og
oflugar séknir og bara petta venjulega.

Eg parf ad vera
sneggri |
lopp-
unum

0g

Ungir Valsarar

' Imﬂu uﬁ'ﬁg r%ﬁla‘%ﬂ;ga sﬁ('aI | gri

Hafdis Tinna Pétursdottir leikur handbolta med 4. flokki

vera dkvedin, reyna svo ad laga skapid,
get ordid frekar skapstdr og pad truflar
mig pegar ég er ad spila.”

— Hvers vegna handbolti?

~Fann mig best { handboltanum og
dré vinkonur minar med og petta er bara
buid ad vera mikid stud sidan. Hef ann-
ars @ft ballett, skidi, sund, fétbolta og
golf. Mér finnst handbolti missandi.*

— Hversu mikilvaegur er félagsskap-
urinn i handboltanum?

,»,Mjooog mikilvaegur, pad hefur svo
mikid ad segja ef morallinn er gédur
innan lidsins. Vid erum buinar ad fara 4
Pizza Hut, svo baud Silla pjélfari okkur
heim til sin { pasta og svo erum vid
bunar ad fara { sund, ®tlum ad reyna ad
hafa eitthvad skemmtilegt af og til svo
vid getum bztt vindttuna innan lidsins.*

— Hverjir eru framtidardraumar
pinir i handbolta og lifinu almennt?

,Er ekki komin med neina sérstaka
enn pd en mig langar ad nd langt { hand-
boltanum.*

— bekktur Valsari i fjolskyldunni.
,Frendi minn Reynir Vignir
fyrrverandi formadur Vals svo

er Kristinn Ldrusson fétbolta-
kappinn giftur frenku minni

(ef pad telst med).”

— Hver stofnadi Val og
hvenzer?

,.Sr. Fridrik Fridrikson

11. maf 1911.¢

- Lifsmotto:

»Winner never quits,

quitter never wins!*

Vellur,
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3. fl. karla. Ingvar (
Gislason og Viggo

Fjolmenn jolahdti® handboltans var
haldin 14. desember og var hin hin
gleesilegasta. Margir skemmtilegir vinn-
ingar unnust { bingdinu, spil, bakpokar,
hifur og svitabond og gjafabréf. Viggo
Sigurdsson, landslidspjdlfari karla, kom
1 heimsdkn sem leynigestur og taladi vid
krakkana. Hann reddi 4 skemmtilegan
hétt vid krakkana um hvad pyrfti til ad
nd langt { ipréttum.

Hann adstodadi sidan pjalfarana vid ad
afhenda matingaverdlaun, en tveir iok-
endur 1 hverjum flokki (3.-6. fl. karla og
kvenna) fengu vidurkenningar. Iokendur
17. og 8. fl. karla og kvenna fengu vidur-
kenningarskjol fyrir frabara frammistodu
pad sem af er vetri. Loks gaddu allir sér
4 fraberum veitingum sem idkendur
komu med.

Pessi jolastund heppnadist mjog vel og
var skemmtileg og dnzgjulegt var ad sja
hversu matingin var géd og sérstaklega

4. fl. karla. Sigurdur P..
pjdlfari, Jon Halldor
Sigurdsson, d myndina v
Bjornsson.

arla. Ale
: ‘E‘é’lnir Geor;g:g
bjdlfari og Vigg

LN i
4. fl. kvenna. Sig :,]‘
pijdlfari, Heioa Kris
Njdlsdottir og Vigg

6. fl. kvenna. Fifa :
Loa Hoskuldsdott
arpjdlfari og Vigg
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Framtidarfolk

“i'a ollum

Rebekka Rut Skiladottir leikur handbolta med unglinga- og meistaraflokKki

Faeodingardagur og ar: 25. oktdber
1988.

Nam: Stunda ndm vid Fjolbrautaskélann
1 Breioholti.

Keerasti: Helgi Ottarr Hafsteinsson.
Fraegur Valsari i fjolskyldunni: Drifa
Skuladéttir og sidan audvitad ég sjdlf.
Hvernig er a0 afa handbolta med
systur sinni: Pad er mjog gaman,
badi kostir og gallar.

Hver er besti ipréttamao-
urinn i fjolskyldunni?
Hrabba systir hefur afrek-
ad mest af okkur.

Hvao geetir pu aldrei
hugsad pér ad veroa?
Dyraleknir, er mjog illa

vid dyr.

Stjornuspa pin  fyrir
nesta dar: [slandsmeist-
arar.

Af hverju handbolti?

Akvad bara ad fylgja 6llum \
systkinum minum, fyrst elti

ég pau { fimleikana svo yfir {
handboltann.

Af hverju Valur? Gaman ad prufa
eitthvad nytt.
Skemmtilegustu mistok:
Songurinn er mér erfidur.
Lagid: Fadir Abraham og
hans synir kom 1t ,,Pad
er Abraham og hans
vinir“... Er gott demi,
var ad kenna litlu

freenku lagid en klikk-
aoi alveg.
Mesta prakk-

arastrik: Pegar ég
prumpadi 4 kveikj-
ara og sokkabux-
urnar minar fudrudu
upp, ég var um pad
bil 9 dra og med ekk-
ert vit.

Fyndnasta atvik:
begar ég var {
Parisarhjélinu

i Husdyra- og

Valshladid 2005

fjolskyldugardinum med litlu freenku og
vinkonum minum, €g vard svo hradd ad
ég pissadi 4 mig.
Steersta stundin: Pegar ég vann osta-
korfu 1 bingdi.
Athyglisverodasti leikmaodur i meistara-
flokki: Ramune.
Hver 4 ljétasta bilinn?
Pori ekki ad nefna
annan en Rdsuna
hennar Hildar
Sifjar.
Motté: Vertu
pu sjdlfur.
Fyrirmynd
i boltanum:
Systur minar.
Leyndasti
draumur: Ad
geta sungid.
Vio  hvada
adstzedur
lidur pér

best? Uppi { rimi ad horfa 4 Skjd einn

med nammi og kdk.

Hvada setningu notardu oftast? Eg get

svo svarid pad og toff.

Skemmtilegustu gallarnir: Get bldsid

dt um augun.

Hvaod er pad fallegasta sem hefur verio

sagt vi0 pig? Pu ert fyrirmyndin min.

Fullkomio laugardagskvdld: Hitta vin-

konurnar og gera eitthvad skemmtilegt.

Hvaoa flik pykir pér vaenst um? Diesel

gallabuxurnar minar.

Besti handboltamadur heims: Olafur

Stefdnsson.

Besti songvari: Damien Ricelofti.

Besta hljomsveit: U2.

Besta biomynd: Muriels wedding.

Besta bok: Min ven Thomas.

Besta lag: One med U2.

Uppahaldsvefsidoan: www.blog.central.

is/muriels.

Uppahaldsfélag i

Newcastle.

Eftir hverju sérou mest? Engu, lifi

g60u lifi.

Ef pi yrdir a0 vera einhver annar:

Dorrit forsetafr.

4 or0 um nidverandi pjalfara:
Akvedinn, strangur, stundvis og

pinu smd @stur.

Ef bu veerir alvaldur i Val

hvad myndir pu gera?

Bjéda 6llum gédan samn-
ing. P4 sérstaklega stelp-
unum.

enska boltanum:
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Bldmstrandi starf 1 yngei flokium og
meistaratlokkur a upple

Skyrsla korfuknattleiksdeildar arid 20095

A fjolmennum fundi { maf sl. var farid
yfir stodu korfuknattleiksdeildar Vals og
markmid sett fyrir tfmabilid 2005-2006.
A fundinum kom fram ad ny stjérn hefur
tekid vid og sérstakt fjarmdlardd mun
starfa fyrir deildina.

Stjorn korfuknattleiksdeildar Vals
2005-2006:

Gunnar Zoéga, formadur

Torfi Magnusson, varaformadur
Gudmundur Gudjénsson

Hreidar Pordarson

Lérus Blondal

Sveinn Zoéga

Formadur fjarmdlanefndarinnar er
Svali Bjorgvinsson. Hann hefur fengid
marga kraftmikla menn sér til adstodar.
Med bessum hdpi dsamt moérgum Gdrum
dhugasomum moénnum er 1jést ad auk-
inn kraftur mun fylgja deildinni { vetur.
Markmid meistaraflokksins er ad kom-
ast upp { efstu deild og meta sterkir til
leiks ad dri { nyju hdsi. Markmid { starfi
yngri flokkanna er ad bua til breidan og
sterkan hop af Volsurum en yngri flokka

Hopmynd af fjormiklum krokkum ¢ minniboltanum i korfunni.
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starfid 1 korfunni hefur blémstrad und-
anfarin 4r.

Kvennakarfa aftur i Val

Pad er sérstaklega dnagjulegt ad 1 haust
var kvennakarfan { Val endurvakin en
dkvedid var ad vera med minnibolta-
flokk i vetur. Ein besta korfuknattleik-
skona landsins, Signy Hermannsdéttir,
er ad bjdlfa kvennaflokkinn { vetur.
Afingarnar eru tvisvar { viku fyrir allar
stelpur 12 dra og yngri og eru @fingarnar

1 Austurbajarskélanum.

Meistaraflokkur

Eggert Marfuson hefur verid rddinn
pjdlfari meistaraflokks nastu tvg drin.
Eggert hefur bjdlfad urvalsdeildarlid
IR undanfarin 4r med gédum drangri
en 1idid komst alla leid { undanurslit 4
Islandsmétinu sem lauk { vor.

Eggert Mariuson tekur vid pjdlfun
meistaraflokks af Birgi Guofinnssyni
sem styrt hefur lidinu sidustu tvo dr.
Korfuknattleiksdeild Vals vill vid

Richmond Pittmann 1 leik © haust.

petta tekfaeri pakka Birgi fyrir storf hans
og gott samstarf.

Lidid var 6dru sinni mjog ndlegt pvi
a0 komast upp { efstu deild { vor en beid
leegri hlut { drslitaleikjum gegn Hetti.
Markmidid 4 pessu timabili er ad kom-
ast upp 1 efstu deild og leika medal hinna
bestu 4 nasta timabili.

Nokkur breyting hefur ordid 4
hépnum fyrir petta timabil. Ragnar
Steinsson dkvad ad snda aftur til Vals
frd Skallagrimi. Ragnar hefur verid einn
okkar sterkasti leikmadur um drabil og
var til ad mynda valinn besti leikmad-
ur lidsins 4 keppnistimabilinu 2003-
2004. Pad var dkvedid ad styrkja hop-
inn med ameriskum leikmanni og mun
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Richmond Pittman leika med lidinu {
vetur. Ari Gunnarson hefur einnig snuid
heim eftir langa fjarveru en hann hefur
leikid med Skallagrimi undanfarin ar. Pd
hefur Gudjon Hauksson byrjad aftur, Jon
Porkell Jonasson kemur frd Grindavik,
Skiili Ingibergur Pérarinsson frd IR og
Valtyr Sigurdsson er kominn til baka frd
Armanni.

Nokkrir leikmenn hafa farid annad.
Adalsteinn Pdlsson hefur skipt yfir {
Breidablik, Gudmundur Kristjansson
er farinn { skdla { Bandarikjunum,
Leifur Steinn Arnason og Steinar Orn
Erlendsson féru i IS. Auk pess hefur
Gjorgji Dzolev farid til Stjornunnar
og leikur par undir stjorn Birgis
Gudfinnssonar sem pjélfar 1i6id.

Yngri tlokkar

z

Valur hefur 4 ad skipa fradberum bjdlf-
urum sem hafa ndd godum drangri
med yngri flokkana. A sidasta timabili
pjalfadi Savaldur Bjarnason unglinga-

Valshladid 2005

- ——

Starfid er margt

Ragnar Niels Steinsson 1 harori bardttu [ 1. deildinni i haust.

flokk, drengjaflokk og 11. flokk. Agust
Jensson pjdlfadi 10. flokk og Bergur Mdr
Emilsson pjdlfadi fjéra yngstu flokkana.

Rimlega 100 idkendur voru i yngri
flokkunum og er mikil dhugi og kraftur
hja 6llum.

Gen i_llnyri flokkanna 4 sidasta
timahili

Unglingaflokkur, (feddir 1985-1984),
endadi i dttunda seti { [slandsmétinu.
Drengjaflokkur, (feddir 1986-1987),
komst { dtta lida vrslit 4 Islandsmétinu
og { undandrslit { bikarkeppninni en 1idid
var slegid it af Islandsmeisturunum {
badum tilvikum.

11. flokkur, (feddir 1988), var mjog
ndlegt pvi ad vinna badi bikarinn og
Islandsmétid en tapadi 4 sidustu sekiind-
unum { drslitaleikjunum.

10. flokkur, (fzddir 1989), komst {
urslitakeppnina en tapadi { undanurslit-
um { Islandsmétinu. Flokkurinn komst {
atta lida urslit 1 bikarkeppninni og fékk

Finnur K.

silfur { Reykjavikurmétinu.

9. flokkur, (feeddir 1990), var famennur
og lék { c-ridli.

8. flokkur, (feddir 1991), var stér og
g60ur hépur sem hefur verid 4 mikilli
uppleid og endadi 1 2. s&ti { b-ridli.

7. flokkur, (feddir 1992), var stér og
myndarlegur hépur eins og 8. flokkurinn
sem endadi { 2. szti { b-ridli 4 sidasta dri.
Minniboltaflokkarnir eru stér hépur
sem nadi mjog gédum drangri og syndi
framfor 4 sidasta vetri.

Pad er mjog anegjulegt ad allir okkar
yngri flokka pjdlfarar munu pjalfa dfram
i vetur en peir hafa stadid sig mjog vel
i starfi yngri flokka hjd Val. Auk pess
hefur Birgir Mikaelsson bast { hépinn en
hann pjdlfar tvo minniboltaflokka { vetur.
Mikill fengur er ad fd Birgi til Vals en
hann er einn reyndasti pjdlfari landsins.

Pad verda pvi fjorir minniboltaflokkar
i vetur: minnibolti karla 11 dra, minni-
bolti karla 10 dra, minnibolti karla 9 dra
(og yngri) og minnibolti kvenna.
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Valsmenn i landslidum

Fjorir leikmenn Vals léku landsleiki 4
drinu.

Pdll Fannar Helgason og Hjalti
Fridriksson 1éku med U-16 (f. 1989) 4
Nordurlandamétinu og { A-deild Evrépu-
keppninnar 4 Spéni. [ Evrépukeppni ndi
landslidid frdberum drangri og hélt seti
sinu 4 medal 16 bestu pjéda Evrépu.

Pall Fannar Helgason og Hjalti
Fridriksson hafa hvor um sig leikid 13
landsleiki.

Hordur Helgi Hreidarsson 1€k med U-
18 (f. 1987) 4 Nordurlandamdtinu og {
B-deild Evrépukeppninnar { Slévakiu par
sem lidid nddi peim frdbazra drangri ad
lenda 1 2. s®ti 4 métinu og tryggja sér par
med farsedil { A-deild Evrépukeppninnar
d na@sta dri.

Hordur Helgi jafnadi { sumar lands-
leikjamet Bergs Emilssonar en peir hafa
hvor um sig leikid 27 landsleiki { yngri
landslidum Islands.

Steingrimur Gauti Ingdlfsson hefur
leikid 13 landsleiki en hann 1€k med U-
20 (1985) { Evropukeppninni { B-deild-
inni { sumar.

A Selfossi (FSU) er starfraeekt korfu-
boltadeild fyrir strdka sem eru { fram-

Meistaraflokkur karla 2005. Efri roo frd vinstri: Sevaldur Bjarnason adstodarpjdlf-
ari, Guojon Hauksson, Skiili Pérarinsson, Kolbeinn Soffiuson, Richmond Pittman

JR, Jon Porkell Jonasson, Giistaf Hrafn Giistafsson, Matthias Asgeirsson og Eggert
Mariuson pjdlfari. Fremri r60 frd vinstri: Valtyr Siguroarson, Ragnar Niels Steinsson,
Gylfi Geirsson, Steingrimur Gauti Ingdlfsson og Magniis Gudomundsson.

haldsskola (16-20 dra) og verdur skdl-
inn med 1id 1 1. deildinni { vetur. Brynjar
Karl Sigurdsson hefur fengid 16 efnileg-
ustu korfuboltaleikmenn landsins { petta
lid og getur Valur verid stoltur af pvi
ad eiga fjora leikmenn i pessum hdpi.
Leikmennirnir eru Alexander Dungal,
Hallgrimur P4dlmi Stefdnsson, Gissur Jén
Helguson og Hordur Helgi Hreidarsson

en Hordur 1€k lykilhlutverk i meistara-
flokki Vals 4 sidustu leiktid. Vid vonum
ad strakunum vegni vel { skélanum og {
korfunni 4 Selfossi { vetur en pad verdur
gaman ad fylgjast med peim { vetur.

Gunnar Zoéga, formadur
korfuknattleiksdeildar Vals

Leikmadur drsins:

Gylfi Geirsson.

Efnilegasti leikmaour:
Steingrimur Gauti Ingdlfsson.

Drengjaflokkur
Leikmaour flokksins:
Hafsteinn Rannversson.
Mestu framfarir:
Gudmundur Kristjansson.
Besta meeting:
Gudmundur Kristjansson.

11. flokkur
Leikmadur flokksins:
Gissur Jon Helguson.
Mestu framfarir:
Olafur Pér Stefansson.
Besta meeting :

Olafur Pér Stefansson.

10. flokkur
Leikmaour flokksins:
Hjalti Fridriksson.

Verdlaun a uppskeruhatio korfuknattleiksdeildar

Mestu framfarir:
Grimur Stigsson.
Ahugi og dstundun:
Atli Bardarson.

9. flokkur
Leikmaour flokksins:
Atli Bar@arson.
Ahugi og dstundun:
Gisli Pérdarson.

8. flokkur
Leikmadur flokksins:
Pape Mamadou Faye.
Mestu framfarir:

Orn Arnar Karlsson.
Besta meeting:

P4ll Olafsson.

7. flokkur

Leikmaour flokksins:
Rurik Andri Porfinnsson.
Mestu framfarir:

Helgi Helgason.

Ahugi og dstundun:
Jon Kristinn Einarsson.

Minnibolti
Leikmadur flokksins:
J6n Ingi Ottdsson.
Mestu framfarir:
Knitur Ing6lfsson.
Ahugi og dstundun:
Ragnar Ragnarsson.

Valsari arsins

Olafur Pér Stefdnsson var itnefndur
Valsari drsins, en sa heidurstitill er
veittur leikmanni sem skarad hefur
fram ur 1 félagsstorfum fyrir deildina.

Einarsbikarinn

Verdlaun, sem veitt eru til minning-
ar um Einar Orn Birgis, voru gefin
fimmta sinn. Verdlaunin eru veitt peim
leikmanni { yngri flokkum félagsins
sem valinn er efnilegastur. T dr hlaut
Pall Fannar Helgason Einarsbikarinn.
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Vidurkenningar

Uppskeruhatid Lorfuknatisleilsdeildar 2005

Minnibolti. Leikmaodur flokksins: 9. 0g 10. fl. Ahugi, dstundun og leikmadur 11. fl. Besta meeting og Valsari drsins [ korfu:
Jon Ingi Ottdsson. flokksins: Atli Bardarson. Olafur Por Stefdnsson.

ﬁ:

8. fl. Leikmaour flokksins: Pape Mamadou 10. fl. Mestu framfarir: Grimur Stigsson. 11. fl. Leikmadur flokksins:
Faye. Gissur Jon Helguson.

Dt

Drengjafl. Mestu framfarir og besta meeting:
Gudmundur Kristjdnsson.

9. fl. Mestu framfarir: Gisli Valur Péroarson. 10. fl. Leikmadur flokksins: Hjalti Fridriksson.

9. fl. Besta meeting: Pdll Olafsson. 10.f1. Mestu framfarir: Orn Arnar Karlsson. Einarsbikarinn, Pdll Fannar Helgason.

Munid getraunaniumenr
Vals — 10
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Stelpurnar voru 100% tilbunar
| Evropukeppnina

Elisabet Gunnarsdottir pjalfari meistaraflokks kvenna i
knattspyrnu tekin tali eftir vioburdarikt keppnistimabil

Elisabet segir ad erfitt sé¢ ad skyra fra-
bart gengi lidsins 1 Evrépukeppninni
4 einhvern einn hdtt. Pegar hdn ték vid
lidinu sem pjdlfari fyrir tveimur drum
setti hdpurinn sér pad langtimamarkmid
ad vinna Islandsmeistaratitilinn og vinna
par med patttokurétt { Evrépukeppninni.
Pegar Islandsmeistaratitilinn ~ var  {
hofn 2004 pd setti 1i0id sér markmid {
Evrépukeppninni og alltaf var talad um
ad freista pess ad nd { 8 lida drslitin en
pad veri raunhafur moguleiki ad ségn
Elisabetar. ,,britt fyrir pad vissum vid
ad allt pyrfti ad ganga upp { leik lidsins,
samstada og leikgledi yrdi ad vera 100%.
Pad md pvi segja ad draumar okkar hafi

rest og marmidunum hafi verid ndd,
segir Elisabet kampakdt.

Hvernig var lidid undirhiid sér-
staklega fyrir Evropukeppnina?

[ rauninni undirbjuggum vid okkur ein-
staklega vel undir leiki okkar i keppn-
inni. Vid t6ludum mikid um pessa keppni
allan veturinn og allt fram ad fyrsta leik.
Vid bjuggumst vid sterkum mdtherj-
um strax frd byrjun og undirbjuggum
okkur vel undir pad ad purfa ad verjast
4 annan hdtt en hérna heima og spila
60ruvisi séknarleik. Pad ma pvi segja ad
pegar vid mettum til leiks pd vorum vid

100% tilbinar enda tilhlokkunin mikil
og hungrid 1 ad fara lengra { keppninni
og nd peim markmidum sem vid h6fdum
sett okkur féru med okkur langt.*

Hversu mikilvaegt er fyrir islenska
kvennaknattspyrnu ad na svona
langt i Evropukeppninni?

,.Umfjollunin sem vid hofum fengid 4
erlendri grundu er mjog mikil pvi pad
pbykir mjog fréttnemt ad 1id frd svo lit-
illi og Spekktri knattspyrnupjéd skuli nd
svo langt. T kjolfarid hafa leikmenn 1ids-

ins vakid athygli erlendra lida { sterk-
um deildum og einhverjum peirra verid

Litrikir stuoningsmenn d Evrdpuleiknum vid Potsdam d Laugardalsvelli skemmtu sér konunglega.
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Valsstiilkurnar fagna einu af fjolmorgum morkum 1 sumar.

bodnir samningar. A9 minu mati er grio-
arlega mikilvaegt ad islenskar stelpur fari
{ auknum meli til dtlanda til sterkari lida
og 1 sterkari deild en hér heima til ad
styrkja landslid okkar. Islenska lands-
1idid er { dag mjog efnilegt og liklegt til
afreka 1 framtidinni og su reynsla sem
stelpurnar f4 med pvi ad spila erlendis
mun 4n efa hjdlpa til vid pad. Um leid og
fleiri stelpur fara til dtlanda pd fa fleiri
tekiferi { deildinni hér heima og bvi
mun breiddin aukast um leid.*

Kom bessi arangur Valslidsins pér
a ovart?

,,Pa0 kom mér { raun ekki 4 ovart hversu
langt vid férum { keppninni pvi pangad
h6fdum vid talad um ad reyna ad komast.
Pad sem kom mér pé 4 Svart var hversu
sterk 1id okkur tdkst ad sld dt dr keppn-
inni. Vid urdum fyrir smd dfalli pegar
dregid var { undanridla en par lentum
vid med norsku og finnsku meisturun-
um sem badi voru talin sigurstranglegri
en vid og eru med sterkari 1id 4 papp-
frunum. Pad kom mér mikid 4 Gvart ad
dkvednir hlutir { leik okkar sem gengu
ekki upp hér heima, smullu fullkomlega
saman { Finnlandi. Vid munum liklega
aldrei gleyma leiknum 4 moéti norsku
meisturunum Roéa par sem vid 1ékum
betur en nokkru sinni fyrr og nadum ad
sld per ut. Pad var 4n efa dn®gjulegasta
og 6vantasta stund okkar 1 keppninni.*

Hvad viltu segja um leikina vid
Evropumeistarana i Potsdam?

,,Leikirnir vid Potsdam voru okkur mjog
erfidir, ekki bara inni 4 vellinum heldur

Vaishladid 2005
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fyrst og fremst andlega. Pad var komin
mikil preyta { hopinn eftir langt og pétt
timabil. Marmidunum var nad ddur en
vid lékum gegn peim og erfitt ad sann-
fera mannskapinn um ad vid gatum
slegid Evropumeistarana ut. Munurinn
4 lidinum er mjog mikill en pé ekki
svo mikill ad vid eigum ad tapa med 17
mérkum 1 2 leikjum. Eg tel ad vid héfum
verid mjog sdttar vid frammistédu okkar
4dur en vid spiludum pd
leiki og ekki lagt pad
sem purftum 1 b4 til ad
nd fram betri urslit-
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um.

Hva viltu seg}a
um Islandsmotid
her heima Il?!l hik-
arkeppnina?
,»,Métin hér heima voru
mikil  vonbrigdi
fyrir okkur.
Vid  spiludum
fraberan  sokn-
arleik ndnast allt
sumarid og skop-
udum okkur mikid
af marktekiferum { ndnast
hverjum leik. En varnarleikurinn
er pad sem felldi okkur { bardttunni vid
Breidablik. Breidablik var sterkasta varn-
arlid deildarinnar, paer utferdu skyndi-
soknir sinar ndnast fullkomlega 4 mdti
okkur en innbyrdis vidureignir okkar
voru durslitaleikir sumarsins { badum
métunum. Pad voru mikil vonbrigdi ad
nd ekki titli { sumar pvi vid vorum svo
sannarlega med 1idid { pad.

enir GUANA Olgeirsson

Hvada ventingar hefur pii sem
bjalfari fyrir n2sta timabil?

,Vi0 @tlum okkur ad taka pvi mjog
rélega fyrir dramét par sem ad timabil-
i0 var mjog langt. Pad er ljost ad ein-
hverjar breytingar verda 4 hépnum fyrir
nasta timabil, vid munum ad 6llum lik-
indum missa 3 lykilleikmenn og munum
vaentanlega bata vid okkur einhverjum
leikmonnum. Valslidid hefur alltaf haft
metnad til ad berjast um alla b4 titla sem
1 bodi eru og 4 pvi verdur engin breyt-

113

ing.

Hvernig list pér & yngri flokkana i
fotholta hja félaginu?

., Yngri flokkar okkar hafa sjaldan verid
jafn efnilegir og peir eru i dag. Vid
hofum rddio til okkar fyrsta flokks pjalf-
aralid sem fer mjog vel af stad. Nasta ar
verdur félaginu erfitt vegna adstéduleys-
is og peirra framkvaemda sem eiga sér
stad ad Hlidarenda. Pad er mikilvagt
ad pjdlfarar, idkendur og foreldrar syni
félaginu polinmadi par til ny adstada
hefur verid byggd ad fullu. Vid munum
dn efa eiga eitt gl@silegasta ®fingasvaedi
landsins { framtidinni og veldi okkar
stekkar og stekkar og pad er
gaman ad taka bdtt { peirri
uppbyggingu,“  segir
Elisabet ad lokum
full bjartsyni.

Elisabet Gunnarsdottir
einbeittur pjdlfari.

Finnur K.
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Evropuavintyri

Finnland / Kokkola

Fyrsti leikur okkar { Evrépukeppninni var
9. dgust og var hann 4 méti norsku meist-
urunum Roéa Itrettslag. Fyrirfram bjost
enginn vid mikilli métspyrnu frd okkur
enda vorum vid mjog langt fyrir nedan
6ll hin lidin 4 styrkleikalista sem UEFA
gaf tt. Vid vissum pé ad vid verum mun
sterkara 1id en pessi listi gaf til kynna.
Leikurinn 4 méti Roa endadi 4-1 en
okkur poétti nokkud liklegt ad par norsku
hefdu vanmetid okkur og skotid sig  f6t-
inn par. Petta var opinn og skemmtilegur
leikur 4 ad horfa, vid nyttum ferin okkar
en per ekki og tolurnar segja sitt, 4-1
sanngjarn sigur.

FC United — Valur.

11. dgust spiludum vid sidan vid
heimastilkur frd Finnlandi { FC United,
og petta var dn efa einn erfidasti leikur
sem 1idid hefur spilad. Vid komumst 1 2-0
og p&r nddu ad minnka muninn { 2-1 og
par vid sat. Seinni hdlfleikur mun seint
talinn vel spiladur en hann einkenndist
alfario af gridarlegri bardttu og pvilikri
samstodu en leikurinn fér fram aftarlega
4 okkar vallarhelmingi og bordumst vid
eins og 1jon pangad til ddmarinn flautadi
af 4 95. mindtu. Eftir leikinn var okkur
sidan sagt ad vid verum komnar dfram
vegna innbyrdis urslita og gridarlegur
fognudur barst Ut hjd hépnum enda hafdi
aldrei neitt fslenskt knattspyrnulid kom-
ist dfram 1 16 lida urslit.

Sidasti leikur okkar i Finnlandi var
13. dgust 4 moti eistnesku meisturunum
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1 hnotskurn

Eftir Guobjorgu Gunnarsdottur markmann meistaraflokks

Dora Maria og Dora Stefdns d flugi eftir
sidasta leik i Finnlandi.

Péarnu FC sem var med dberandi slakasta
1idid { pessum ridli (par voru samt fyrir
ofan okkur 4 pessum UEFA lista). Vid
féorum mjog afslappadar { pennan leik
en spiludum finan leik og unnum mjog
sannfaerandi 8-1.

Sidasta deginum var sidan eytt {
Helsinki par sem vid fengum ad versla
og hitta fregt frjalsipréttafélk en HM 1
frjalsum var { Helsinki 4 sama tima.

Fraber ferd { alla stadi og 4 pessum
timapunkti h6fdum vid svo sannarlega
ekki hugmynd um ad ®vintyrid var bara
rétt ad byrja. Unnar framkvamdastjori
hafdi heitid 4 okkur ad taka pétt 1 Idolinu
ef vid k&mumst dfram en pad klikkadi
vist eitthvad 1 skrdningu!

Eftir sidasta leikinn { Finnlandi.

Svipjod / Eskilstuna

-

Andstzdingar okkar { na@sta ridli voru
sensku meistararnir Djurgarden / Alvsjo,
meistararnir frd Serbiu ZFK Masinac-

Classic Nis og meistarar Kazakstan
Alma. Pbessi ridill fér fram 1 Svipjod,
okkur til mikilla dn®gju, vorum ekkert
alltof spenntar fyrir ad spila { Serbiu eda
Kazakstan. Maturinn var reyndar ekki
eins og vid bjuggumst vid og uppistadan
1 fadu hépsins var braud, kék og salat.
En pad hafdi ekki dhrif 4 spilamennsku
okkar.

Valur — Djurgdrden.

Fyrsti leikurinn var 13. september 4
moti heimalidinu Djurgarden / Alvsjo.
bar skorudu fyrsta mark leiksins og vid
jofnudum fljétt leikinn med frabzru
marki og stadan var 1-1 { hdlfleik. Seinni
hélfleikur var frekar tidindalitill og fd
opin marktekiferi litu dagsins ljds.
Pad var ekki fyrr en pegar leikklukkan
syndi 92 min. ad senski markahrékurinn
Viktoria Svensson nadi ad skora sig-
urmarkid eftir fyrirgj6f og var mjog mik-
ill rangstodufnykur af pessu marki. Allir
gdtu séd ad betta var ekki 1oglegt mark,
en svona er fétboltinn. 4. démari leiksins
kom meira ad segja eftir leikinn til pjdlf-
arateymisins og badst afsokunar 4 pessu.
Okkur finnst vid enn hafa verid rendar
pessu jafntefli en vid lerum 4 pessu og
2-1 tap var stadreynd.

Nesti leikur okkar var 15. september
4 moti Masinac-Classic Nis frd Serbiu.
Fyrri hdlfleikur gekk frekar brosuglega
og okkur gekk illa ad fd4 marktekifeeri,
par fengu besta faeri fyrri hélfleiksins en
hvorugt 1i0id nddi ad skora og 1 halfleik
var stadan 0-0. Vid nddum sidan ad skora
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snemma { seinni hélfleik eftir hornspyrnu
og nddum sidan ad bata 2 moérkum vid
ddur en leiknum lauk. 3-0 var nidurstad-
an { gédum sigri.

bPao var ekki bara spiladur fotbolti.

Daginn fyrir sidasta leikinn var sidan
farid 4 McDonalds og hladid 4 orku-
birgdir likamans en félk var ordid heldur
preytt 4 braudinu og kékinu.

17. september var sidan sidasti leik-
urinn en hann var 4 méti Alma frd
Kazakstan, mjog mikill spenningur var
i hépnum, okkur dugdi jafntefli til ad
komast { 8 lida urslit. Fyrri halfleikur var
hrein flugeldasyning, vid komum svo
dkveodnar til leiks ad stadan var ordin 3-
0 eftir 7 mindtur og stadan { hélfleik var
5-0 og vid nokkud Gruggar um ad fara
dfram pannig vid tékum nokkur fogn ad
okkar hetti { hdlfleik inn { klefa. Seinni
hélfleikurinn gekk nokkud erfidlega og
fékk Alma fjolmorg g6d marktekifaeri
en n4di ekki ad koma boltanum { netid. [
lok leiksins nadum vid sidan ad bata vid

morkum og leikurinn endadi 8-0 og fogn-
udum vid ad sjalfsogou gridarlega mikid
1 leikslok enda komnar { 8-lida urslit.

Sigurhringur i hdlfleik enda stadan 5-0.

Um kvoldid var sidan ,lokahof* hjd
lidunum og par féru fram nokkrar vigslur
og fleiri skemmtilegheit og tdkst bad
allt stérvel. Mikid var talad um hvad vid
virtumst vera langskemmtilegasta 1idid
enda var aldrei pogn { kringum okkar 1id
4 medan madur leit yfir 4 bord hja t.d.
Serbunum ad madur sd varla eitt bros 4
VOr.
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Lidsheildin, leikgledin og samstadan {
lidinu var an efa pad sem skiladi okkur {
8 lida urslit. Pegar vid komum heim var
moéttdkunefnd 1 Valsheimilinu sem ték 4
moti okkur med glesilegum veitingum
og hrésadi okkur fyrir frdbzran drangur,
og get ég sagt hér med ad 4 peim tima-
punkti hef ég aldrei verid eins stoltur
Valsari.

Valur - Potsdam

Nesta verkefni okkar var ad etja kappi
vid sjdlfa Evrépumeistarana { 8 lida
drslitum en paer héfdu ddur farid mjog
sannfaerandi { gegnum sinn ridil { keppn-
inni. Undirbdningurinn fyrir leikinn var
kannski ekki alveg eins gédur og best
veari 4 kosid, adallega vegna kulda (enda
kominn oktéber) preytu { mannskapnum,
veikinda og smdvagilegra meidsla vegna
dlags. En pad stoppadi okkur ekki { ad
fara { leikinn med engu 60ru en sigur {
huga og vid @tludum svo sannarlega ad
gera okkar besta.

Hopmynd eftir cefingu fyrir Evropuleik.

Mikil eftirventing var hja okkur stelp-
unum fyrir pennan leik og gistum vid 4
Hoétel Selfossi fyrir leikinn til ad pjappa
hépnum betur saman. Leikurinn byrj-
adi svo sem dgxtlega og var vel spil-
adur af okkar hdlfu { fyrri hdlfleik po
svo ad stadan hafi verid 1-2 { halfleik
fyrir Potsdam. Seinni halfleikurinn var
algjorlega peirra og sdum vid vart til
sélar i honum. Margrét Lara var eig-
inlega eini leikmadur lidsins sem nddi
sér a strik og stdd sig reyndar frabarlega,
1€k sér oft ad vorn Potsdam og kom sér {
morg opin feri sem hiin var dheppin ad
nyta ekki. Lokat6lur voru 8-1 sem vid
viljum meina ad hafi verid alltof stérar
t6lur midad vid gang madla. Eftir leikinn
voru allir { hdlfgerdu sjokki enda ekki 4
hverjum degi sem undirritud hefur purft
a0 s&xkja boltann svo oft { netid, en parna
gerdum vid okkur ekki almennilega
grein fyrir pvi ad vid attum eftir ad fara
4 ttivoll Evrépumeistaranna til ad reyna

Ferdasaga

ad rétta okkar hlut. A pessum timapunkti
var augljoslega komin mikil preyta f
mannskapinn enda flestar okkar bunar ad
fara { fjolmargar keppnisferdir petta drid.
Pratt fyrir pad féorum vid med pvi mark-
miodi ad sigra, (vid munum aldrei leggja
1 vana okkar ad fara med annad markmid
en sigur { leik) vid hofum ekki dhuga 4
ad spila leik og vinna med sem minnst-
um mun eda ,,nd hagstedum urslitum*.
Pag er ekki okkar leikstill.

Vid férum sidan til Pyskalands og
fengum ad njdta pess sem Berlin hefur
upp 4 ad bjoda, férum { verslunarleid-
angur og synisferd um borgina svona
rétt 4dur en { alvoruna var farid og pad
var leikurinn. Pegar vid mettum 4 leik-
stad var pegar komid félk { stikurnar til
ad hvetja sitt 1id til ddda, madur er ekki
vanur bvi ad hafa dhorfendur metta
meira ad segja pegar madur fer ut til
ad skoda vollinn! En parna var rifandi
stemning medal dhorfenda. Pad sem
skemmdi augljéslega svolitio fyrir okkur
var ad vid fengum 4 okkur mark, strax {
byrjun leiks sem braut okkur mikid nidur
par sem vid @tludum ad sjdlfségdu ad
reyna ad halda markinu hreinu. Eftir pad
var eiginlega bara ekki aftur sndid. Pad
meatti segja ad vid verum ndnast dhorf-
endur 1 eigin leik. Morkin komu af 6llum
regnbogans litum, sum stérglesileg pott
ég segi sjalf fra. Okkar hagur batnadi
ekki pegar Margrét Lara for it af tabrotin
um midjan fyrri hélfleik. LokatSlur urdu
11-1 eins og flestir vita.

Pratt fyrir bpetta stortap okkar 4
moéti - Evrépumeisturunum  forum  vid
allar sdttar frd keppni enda hefur ekk-
ert islenskt knattspyrnulid { sogunni
ndd jafnlangt { Evrépukeppni eins og
vid gerdum { sumar. Petta mun nytast
okkur sem dyrmet reynsla { framtidinni
og hafa opnad margar dyr og drauma
fyrir leikmenn lidsins. D&mi um bad
er Dora Stefdansdottir, sem er ad fara til
Svipjédar ad reyna fyrir sér, og Margréti
Laru var bodinn samningur fra Potsdam.
Evrépukeppnin gaf morgum okkar nyja
syn 4 kvennaknattspyrnu i Evrépu auk
pess sem ég held ad gédur drangur okkar
hafi verid fin auglysing fyrir islenska
kvennaknattspyrnu.

Vid komum allar reyndari og betri
leikmenn frd pessari keppni og getum
sagt stoltar ad vid gerdum okkar besta
sem skiladi okkur 4 topp 8 listann f
Evrépu sem er betri drangur en okkur
hefdi nokkud timann dottid { hug 4dur en
pessi keppni hofst.



Hetjur hiissins eftir kvedjuleik 15. juni 2005. Efsta ro0 vinstri: Oskar Bjarni Oskarsson, Olafur Stefdansson, Johannes Lange, Hlynur
Johannesson, Orri Freyr Gislason, Orvar Ruddlfsson, Kdari Guomundsson, Finnur Johannsson, Markis Mdni Maute, Guomundur
Hrafnkelsson, Valdimar Grimsson, Jilius Gunnarsson, Eypor Gunnarsson, Dagur Sigurdsson, Brynjar Hardarson, Geir Sveinsson, Ingi Rafn

, Jon Kristjdnsson, Porbjorn Jensson, Guomundur Arni Sigfiisson, Reynir Vignir, Johann Birgisson og Stefdn Carlssc

r raud-

ir { mioroo fyrir framan Dag, Brynjar og Geir eru: Davio Hoskuldsson, Hjalti Pdlmason og Ingvar Arnason. Nedri ro0 frd vinstri: Jakob

Sigurdsson, Reinhold Richter, Atli Rinar Stein}

son, Birkir Marindsson, Pdlmar Pétursson, Einar Orn Jor

n, Fannar Por Fridgeirsson,

Sveinn Skorri Hoskuldsson, Juilius Jonasson, Snorri Steinn Gudjonsson, Kristinn Guomundsson og Elvar Fridriksson.

Hetjur hissins

Stiklad a storu i sogu hiissins fra 1987-2005

Pad voru erfidar tilfinningar fyrir Vals-
menn bpegar ,sigurkofinn® var rifinn
i juni { sumar. Husid var tekid i notkun
timabilid 1987-1988 og pd atti eftir ad
hefjast gullold Valsmanna { handknatt-
leik. Frd pvi ad ,,mulningsvélin“ var og
hét pd hofou titlar ekki komid 1 8 dr og
voru menn farnir ad efast um ad 1964-
‘65 kynslodin veru sigurvegarar. En 4
fyrsta timabili { nyju hdsi pd vannst loks-
ins titill undir stjérn PSlverjans Stanislav
Modrowski. Valsmenn fengu hann fyrir
timabilid dsamt Einar Porvardarsyni og
Joni Kristjanssyni. En markmann og
midjumann hafdi ji vantar undanfar-
in timabil. Nud var ekki aftur sndid og {
lokaleikurinn 4 timabilinu verdur { minn-
ingunni einn af preimur sterstu leikjum
hissins en pd unnu okkar menn FH {
hreinum urslitaleik. Valsmenn urdu einn-
ig bikarmeistarar petta drid eftir sigur 4
Breidablik. A peim dtjdn drum sem leikid
var 1 hiisinu pd unnust 4tta [slandsmeist-
aratitlar og fjorir bikarmeistaratitlar. Pess
ber ad geta ad ekkert félag 4 Islandi hefur
ordid jafn oft Islandsmeistarar og Valur
eda 20 sinnum.
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Hér verdur stiklad a storu i sigu
hiissins

1987-1988. Islands- og bikarmeist-
arar: Pjélfari Stanislav Modrowski. Fyr-
irlidi, Geir Sveinsson, besti markvordur
Islands 1988: Einar Porvardarson, besti
varnarmadurinn: Geir Sveinsson. Peir
sem féru 4 Olympfuleikana i Seul: Einar
Porvardarson, Geir Sveinsson og Jakob
Sigurdsson.

1988-1989. Islandsmeistarar: Pjalf-
ari Stanislav Modrowski. Fyrirlidi, Geir
Sveinsson, besti varnarmadur [slands
1989: Geir Sveinsson, besti soknarmad-
ur: Sigurdur Sveinsson. Peir sem urdu
B-meistarar i Frakklandi med islenska
landslidinu darid 1989: Einar Porvardar-
son, Valdimar Grimsson, Jakob Sigurds-
son, Geir Sveinsson, Sigurdur Sveinsson
og Jilius J6nasson.

1989-1990. Bikarmeistarar: Pjdlfari
Porbjorn Jensson. Fyrirlidi, Einar Por-
vardarson. Peir sem léku med islenska
landslidinu 4 HM 1 Tékklandi: Einar Por-
vardarson, Valdimar Grimsson og Jakob

Sigurdsson (fyrrverandi Valsmenn: Geir
Sveinsson og Jilius Jénasson).

1990-1991. Islandsmeistarar: bjalfari
Porbjorn Jensson. Fyrirlidi, Jakob Sig-
urdsson, besti markvordur Islandsméts-
ins: Einar Porvardarson, besti leikmadur
Islandsmétsins: Valdimar Grimsson.

1991-1992. 9. seti 4 Islandmétinu og
urslit 1 bikar: Pjdlfari, Porbjérn Jens-
son. Fyrirlidi, Jakob Sigurdsson. Dagur
Sigurdsson valinn efnilegasti leikmad-
ur Islandsmétsins. Peir sem Iéku med
islenska landslidinu 4 Olympiuleikunum
i Barcelona drid 1992. Jakob Sigursson,
Gudmundur Hrafnkelsson og Valdimar
Grimsson (fyrrverandi Valsmenn: Geir
Sveinsson, Jilius Jonasson og adstod-
arpjdlfarinn Einar Porvardarson). Gud-
mundur Hrafnkelsson og Valdimar
Grimsson voru valdir { drvalslid Evrépu.

1992-1993 Islands-, bikar- og deildar-
meistarar: Pjdlfari Porbjorn Jensson.
Fyrirlidi, Geir Sveinsson, besti varn-
armadur [slandsmdtsins: Geir Sveinsson,
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besti markvordur: Gudmundur Hrafn-
kelsson, efnilegasti leikmadur mdtsins:
Olafur Stefansson. Peir sem l1éku med
islenska landslidinu & HM 1 Svipjéd 4rid
1993: Valdimar Grimsson, Gudmundur
Hrafnkelsson og Geir Sveinsson (fyrr-
verandi Valsmenn: Jilius J6nasson, Sig-
urdur Sveinsson og adstodarpjdlfarinn
Einar Porvardarson).

1993-1994. Islandsmeistarar: Pjalfari
Porbjorn Jensson. Fyrirlidi, Dagur Sig-
urdsson, besti séknarmadur [slandsméts-
ins: Olafur Stefdnsson, besti leikmadur
métsins: Olafur Stefansson.

1994-1995. Islandsmeistarar: Pjdlfari
Porbjorn Jensson. Fyrirlidi, Dagur
Sigurdsson, Valdimarsbikarinn:
Dagur Sigurdsson. Peir sem 1éku
med fslenska landslidinu 4 HM 4
Islandi 1995: Gudmundur Hrafn-
kelsson, Olafur Stefdnsson, Dagur
Sigurdsson, Jon Kristjdnsson og
Geir Sveinsson (fyrrverandi Vals-
menn: Valdimar Grimsson, Sig-
urdur Sveinsson og adstodarpjdlf-
arinn Einar Porvardarson). Geir
Sveinsson var valinn linumadur
métsins og valinn 1 drvalslio HM
1995.

1995-1996.  Islandsmeistarar:
bjdlfari Jon Kristjdnsson. Fyrir-
1idi, Dagur Sigurdsson.

1996-1997. 5.-8. sati eftir tap gegn
Haukum i 8-lida urslitum. Pjdlfari
Jon Kiristjdnsson. Fyrirlidi, Gudmund-
ur Hrafnkelsson. Peir sem léku med
islenska landslidinu 4 HM { Japan 1997:
Gudmundur Hrafnkelsson (fyrrverandi
Valsmenn: Geir Sveinsson, Jilius Jon-
asson, Dagur Sigurdsson, Olafur Steféns-
son, Valdimar Grimsson og pjélfararnir
Boris Bjarni og Porbjorn Jensson).

1997-1998. Islands- og bikarmeistarar:
bjélfari Jon Kristjansson. Fyrirlidi, Gud-
mundur Hrafnkelssson, besti markvordur
Islandsmétsins: Gudmundur Hrafnkels-
son, besti pjdlfarinn: Jén Kristjdnsson.

1998-1999. 9. szti: Pjdlfari Jon Krist-
jansson. Fyrirlidi, Gudmundur Hrafn-
kelsson.

1999-2000. 9. szeti: Pjdlfari Geir Sveins-

son. Fyrirlidi, Julfus Jonasson. Markus
Maini Mikalesson var valinn efnilegasti

Valshladid 2005

leikmadur Islandsmétsins. Peir sem 1éku
fyrir fslenska landslidid & EM { Kréatiu.
Enginn dr Val! (fyrrverandi Valsmenn:
Dagur Sigursson, Olafur Stefansson,
Valdimar Grimsson, Gudmundur Hrafn-
kelssson og Porbjorn Jensson).

2000-2001. 3.-4. seti baedi i bikar og
Islandsmati: Pjdlfari Geir Sveinsson.
Fyrirlidi, Jdlius Jonasson. Roland Eradze
valinn besti markvérdur Islandsmétsins.
Peir sem léku fyrir hond Islands 4 HM
i Frakklandi (12. sati): Valgard Thor-
oddsen (fyrrverandi leiksmenn Vals:

Gudmundur Hrafnkelsson, Dagur Sig-
urdsson, Olafur Stefansson og Einar Orn
Jonsson).

Finnur K.

Sigfiis Sigurdsson 1 kunnuglegri stellingu og boltinn song
i netinu.

2001-2002. 2. szti i Islandsméti og 3.-
4. seeti i bikar: Pjélfari Geir Sveinsson.
Fyrirlidi, Snorri Steinn Gudjonsson.
Roland Eradze valinn besti markvord-
ur Islandsmétins. Peir sem léku fyrir
Island & EM 1 Svipj6d (4. sati) Sigfis
Sigurdsson (fyrrverandi leikmenn Vals:
Olafur Stefdnsson, Dagur Sigurdsson,
Gudmundur Hrafnkelsson og Einar Orn
Jonsson).

2002-2003. 3.-4. swti 4 Islandsméti og
3.-4. seeti i bikar: Pjdlfari Geir Sveins-
son, fyrirlidi; Snorri Steinn Gudjonsson,
Roland Valur Eradze valinn besti mark-
vordur Islandsmétsins. Peir sem léku
me0d fslenska landslidinu 4 HM { Portigal
(7. sati); Snorri Steinn Gudjonsson og
Roland Valur Eradze (fyrrverandi Vals-
menn: Olafur Stefansson, Dagur Sigurds-
son, Gudmundur Hrafnkelsson, Einar
Orn Jénsson og Sigfiis Sigurdsson).

2003-2004. 2. szti 4 Islandsméti og
3.-4. szeti i bikar: bjdlfari Oskar Bjarni
Oskarsson. Fyrirlidi, Bjarki Sigurdsson.

erie OSkar Bjarna Oskars

Peir sem I€ku fyrir islenska landslidid 4
EM 1 Sléveniu. (Fyrrverandi Valsmenn:
Dagur Sigurdsson, Olafur Stefdnsson,
Gudmundur Hrafnkelsson, Sigfds Sig-
urdsson, Snorri Steinn Gudjénsson og
Einar Orn Jénsson). Peir sem 1éku fyrir
[slands hond 4 Olympﬂeikunum i Apenu
(12. seti). Roland Valur Eradze (fyrrver-
andi Valsmenn: Dagur Sigurdsson, Olaf-
ur Stefansson, Gudmundur Hrafnkelsson,
Sigfis Sigurdsson, Snorri Steinn Gud-
jénsson og Einar Orn Jénsson).

2004-2005. 3.-4. sexti eftir tap gegn
Haukum: bjalfari Oskar Bjarni Oskars-
son. Fyrirlidi, Heimir Orn Arnason. Peir
sem léku & HM { Alsir (13. sati): Vil-
hjdlmur Ingi Halldérsson (fyrr-
verandi Valsmenn: Dagur Sig-
urdsson, Markids Mdni og Olafur
Stefdnsson).

Jon Kristjansson konungup
hussins

Otrilega saga { sigurselu husi er
nu lokid en bjartir tfmar eru nd
framundan og Valsmenn eru nd
4 toppnum { DHL deildinni og
spurningin er hvort enn ein gull-
6ldin sé framundan med ungum
og ferskum Valsmonnum 1 glaesi-
legu husi sem vigt verdur drid
2006. Pad er pé ekki hegt annad
en ad enda 4 ad kryna konung hussins en
af 6llum pessum stérkostlegu handbolta-
monnum pd stendur Jon Kristjdnsson upp
ur enda vann hann alla titla hissins og er
liklega einn sigursalasti boltaipréttamad-
ur Islands.

Finnur K.

Jon Kristjdnsson konungur hussins og
Jiilius Jonasson i kvedjuleiknum 15. juni.



Tolfredi Vals i handbolta

Samantekt: Oskar Bjarni Oskarsson pjalfari meistarafiokks

Valsmenn i odrum félogum:

Olafur Stefgnsson, Ciudad Real, Spéni

Dagur Sigurdsson, Bregens, Austurriki

Snorri Steinn Sigurdsson, Minden, Pyskalandi
Markds Madni, Dusseldorf, Pyskalandi

Sigfus Sigurdsson, SC Magdeburg, Pyskalandi
Olafur Haukur Gislason, Wintertur, Sviss

Einar Orn Jénsson, Torriaveja, Spani

Theddor Hjalti Valsson, Haslum H.K., Noregi
Hannes J6n Jénsson, Ajax, Danmérku

Fannar Orn Porbjornsson, Frederica, Danmd&rku
Danfiel Sner Ragnarsson, Helsinge, Danmoérku
Vilhjdlmur Ingi Halldérsson, Skjern, Danmorku (uppeldislid
Stjarnan)

Gudmundur Hrafnkelsson, Aftureldingu (uppeldislid Fylkir)
Fridrik Brendan Porvaldsson, Por

Freyr Brynjarsson, Haukar

Isleifur Sigurdsson, IR

Heimir Orn Arnason, Fylkir (uppeldislid KA)
Asbjorn Stefansson, Fylkir

Einar Orn Gudmundsson, Selfoss

Roland Valur Eradze, Stjarnan (Georgia)

Bjorn Oli Gudmundsson, Stjarnan

Valur Orn Arnarson, FH

Samtals eru petta pvi 22 leikmenn sem hafa komio vio sogu {
,»,gamla iprottahusinu‘.

}Iql‘smenn fyrirlidar i islenska landslidinu i handknatt-
i

Valsmenn hafa borid fyrirlidabandio undanfarin 14 ar

Finnur K.

Fyrirlioi 1992 Jakob Sigurdsson.

— ol W

Fyrirlioi 1993-2000 Geir Sveinsson.

Finnur K.

Fyrirlidi 2005-2?? Olafur Stefdnsson.
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Af spjoldum sogunnar

Urvalslio Porbjarnar Jenssonar i kvedjuleik hissins 15. jini 2005. Efri ro0 f.v.: Brynjar Hardarson, Olafur Stefdnsson, Jon

Kristjdnsson, Dagur Sigurdsson, Eypor Gudjonsson, Jilius Jonasson, Sigfiis Sigurdsson, Jilius Gunnarsson, Finnur Johanns-
son, bPorbjorn Jensson og Stefdn Carlsson. Nedri rod f.v.: Geir Sveinsson, Guomundur Hrafnkelsson, Valdimar Grimsson (sonur
Grimur Valdimarsson), Einar Orn Jénsson, Orvar Riddlfsson, Jakob Sigurdsson, Ingi Rafn Jonsson og Kdri Gudmundsson.

Valsmenn markah@stir & stormotum mead islenska
landslidinu

Valsmenn hafa att markahaestu leikmenn a stormétum
islenska landsliosns fra arinu 1992:

OL 1992: Valdimar Grimsson 35 mork (3. sati yfir alla 4
métinu). Valdimar og Gudmundur Hrafnkelsson valdir { drvals-
1id Evrépu.

HM 1993: Sigurdur Valur Sveinsson 37 mork.

HM 1995: Valdimar Grimsson 34 mork. Geir Sveinsson valinn
besti linumadur métsins og valinn { drvalslid métsins.

HM 1997: Valdimar Grimsson 52 mork ( 3. sati)

EM 2000: Valdimar Grimsson 41 mork (2. sa&ti)

HM 2001: Olafur Stefansson 32 mork

EM 2002: Olafur Stefdnsson 58 mork (1. sti) og valinn {
drvalslid motsins.

HM 2003: Olafur Stefénsson

EM 2004: Olafur Stefansson

OL 2004: Olafur Stefénsson

HM 2005: Olafur Stefdnsson

Landslidskempur Valsmanna i handholta

Valsmenn geta verid stoltir af pvi ad eiga niu leikmenn sem
hafa leiki® 200 landsleiki eda fleiri fyrir [slands hénd. Pess ber
einnig ad geta ad vid eigum fjéra Valsmenn 4 toppnum, peir eru
Gudmundur Hrafnkelsson, Geir Sveinsson, Jilius Jénasson og
Valdimar Grimsson. Petta er frabar og athyglisverdur drangur
hj4 sigurselasta félagslidi fslands  handbolta.

Valsmenn med fleiri en 200 landsleiki i handbolta

Gudmundur Hrafnkelsson 400
Geir Sveinsson 328

Julius Jonasson 272

Valdimar Grimsson 258

Jakob Sigurdsson 236
Sigurdur Sveinsson 236

Einar Porvardarson 226
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Olafur Stefdnsson 220

Dagur Sigurdsson 220

Porbjorn Jensson yfir 200 leiki sem pjdlfari

Stefan Carlsson yfir 200 leiki sem l&knir {slenska lidsins

Finnur K.

Valdimar Grimsson i hradaupphlaupi. Guomundur Hrafnkelsson.

Valsmenn giga fjora leikmenn sem hafa skorad meira
en 500 mork med landslidinu

Fjorir Valsmenn hafa skorad 500 mork eda fleiri med islenska
landslidinu en peir eru allir 4 topp 5 listanum og kemur pad
engum 4 ovart, Peir eru Olafur Stefdnsson, Valdimar Grimsson,
Sigurdur Sveinsson og Julius Jénasson.

Pegar ungu strdkarnir { Val unnu fyrrverandi Valsmenn { kvedju-
leik kofans pd var 4 tfmabili sett heimsmet en pd voru saman
komnir 4 vellinum 1 drvalslidi Tobba Jens peir Jakob Sigurdsson
236, Julfus Jénasson 272, Dagur Sigurdsson 220, Olafur
Stefansson 220, Valdimar Grimsson 258, Geir Sveinsson 328
og kongurinn sjdlfur Gudmundur Hrafnkelsson 403! En samtals
voru pvi 1937 landsleikir inn 4 vellinum 4 sama tima og { sama
félagslidi! Geri adrir betur!
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" ottamannvirkja

Verkefnio Uppbygging iprdttamann-
virkja ad Hlidarenda var bodid it
fyrri hluta drsins 2005. Framkvamdir
vid verkefnid héfust um mitt drid. [
Utbodinu var gert rdd fyrir stuttum
framkva@mdatima, 14-16 manudum og
a0 framkvemdum verdi lokid haustid
2006.

En hver er pessi upphygging?
Yfirlit yfir helstu verkpetti:

— Stekkud og endurbatt tengibygg-
ing.

— Nytt fj6lnota ipréttahis.

— Nyr keppnisvollur { knattspyrnu
med dhorfendastiku sambyggdri
hinu nyja fpréttahusi.

— Upphitadur gervigrasvollur med
fléolysingu og undirstodum fyrir
knatthus.

— Ny og verulega stekkud graseef-
ingasvaeoi.

— Vidgerdir og endurbetur 4 gamla
ipréttahisinu.

—  Ymis konar l16darfrigangur.

Eins og oOllum Valsmoénnum er
kunnugt dskotnadist Val bygging-
arréttur 4 ibidum og atvinnuhdsnadi
4 Hlioarendareit { samningum vid
Reykjavikurborg, sem undirritadir voru
4 afmeli Vals hinn 11. maf drio 2002.
M.a. féru fram makaskipti 4 landi skv.
pessum samningi, en Reykjavikurborg
hefur pegar nytt landskika fra Val undir
nyja Hringbraut.

Um er ad reda stersta uppbygg-
ingarverkefni nokkurs ipréttafélags 4
[slandi fyrr og sidar, en heildarkostn-
adur er 4 annan milljard kréna. Auk
bess verda allar langtimaskuldir
félagsins, sem nd eru 265 milljénir
kréna greiddar upp og Valur verdur
skuldlaust félag.

a0 Hlioarenda
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Stada framkvemda ad Hlidarenda um midjan desember 2005.
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Nyitt og gleesilegt iprottahiis ris hratt.
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Gledileg j6l

Oskum starfsmbninum og velunmnurum
vals gledilegrar hatldar og boklkum
fyrir gott samstarf vid bygainga-

framkvamdir 4 rinu.

MARKHUS
[ —



Merk timamot i sogu

Knattspyrnufelagsing Vals

Storhatio ad Hlidarenda 15. jini 2005

Finnur K.

Dagur Sigurdsson og Sverrir Traustason umsjonarmadur mannvirkja.

Hinn 15. juni var mikid um ad vera ad
Hlidarenda. Knattspyrnufélagid Valur
fagnadi pvi ad framkvemdir héfust vid
ny ipréttamannvirki med allsherjar fjol-
skylduhatid.

Sérstok hatidardagskra for einnig fram,
par sem tekin var fyrsta skéflustungan
ad nyjum ipréttamannvirkjum og fjol
ur gdlfi ipréttahiss Vals var fjarlegd og
feerd til vardveislu.

[ ipréttahiisi Vals var haldinn kvedju-
leikur par sem meistaraflokk-
ur Vals { handknattleik karla
spreytti sig gegn gomlum kemp-
um félagsins. Leikmenn 4 bord
vid Geir Sveinsson, Valdimar
Grimsson, Julfus Jonasson og
Gudmund Hrafnkelsson tdku
fram gomlu Valsskéna en peir
Porbjorn Jensson og Johann
Birgisson styrdu lidinu. Gomlu
kempurnar syndu ad beir hafa
engu gleymt en pad fér p6 ad
lokum ad nuverandi meistara-
flokkur f6r med sigur af hélmi.

R&dumenn dvorpudu hdtio-
argesti. Myndbrotum ur kapp-
leikjum Vals var varpad 4 risa-
tjald. T lok h4tidardagskrdr téku
allir nilifandi formenn félagsins
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fyrstu skoéflustunguna i sameiningu med
sérhannadri Vals-reku. Framkvaemdir vid
iprottasvedi Vals hofust svo formlega
eftir blessun Séra Vigfiisar Arnasonar.
Dagurinn endadi 4 toppslag Vals og FH
i Landsbankadeildinni Landsbankadeild
karla { knattspyrnu. Oll umgjord leiks-
ins var hin glesilegasta og voru dhorf-
endur rimlega 3000 og var stemningin 4
dhorfendapdllunum mégnud, badi medal
studningsmanna FH og Vals. Leikurinn

—“Finnur K.

Einbeittir ao finna fjolina. Dagur Sigurdsson, Sverrir
Traustason, Geir Sveinsson og Svanur Gestsson.

Finnur K.

Jon Kristjdnsson, Olafur Sigurdsson,
Dagur Sigurdsson og Geir Sveinsson
afhenda fjolina goou til vardveislu.

var dkaflega spennandi, en FH-
ingar stédu uppi sem sigurveg-
arar { lok leiks 1-0 eftir barattu-
leik.

Ljost er ad 15. juni 2005 er
einn stersti dagur { sogu félags-
ins. Vedrid 1ék vid hatidargesti
og mikid fjolmenni ték patt {
hatidardagskranni, fjolskylduha-
tidinni og sdu toppslaginn um
kvoldid. Annars stadar eru
birt brot dr dvorpum Grims
Semundsen formanns Vals,
Hardar Gunnarssonar varafor-
manns og séra Vigfisar Arna-
sonar 4 bessari storhdtid. Vals-
menn munu lengi minnast pessa
stora dags 1 sogu félagsins.

Valshladio 2005



fridur

samheldni, feguro

Brot ir avarpi Hardar Gunnarssonar varaformanns Vals a hatidarsamkomu ad
Hlidarenda i tilefni af skoflustungu ad nyjum iprottamannvirkjum 19. jini 2005

Ipréttahisid sem vid erum nd saman-
komin { var tekid { notkun 4rid 1987. {
dvarpi til félagsmanna { desember 1986
segir pdverandi formadur Vals, Pétur
Sveinbjarnarson m.a.: ,,Sampykkt hefur
verid ad reisa 4 sama tima dsamt {prétta-
husi tveggja hada tengibyggingu milli
ipréttahisanna og verdur hluti nedri
ha&dar tekin { notkun 4 sama tima og nytt
ipréttahis. Pessi atburdur mun marka
timamot. Valur verdur fyrst islenskra
ipréttafélaga til pess ad ,flytja heim™ 4
sitt félagssvaedi alla heimaleiki { premur
vinslustu ipréttagreinum landsins.

Golftjol til vardveisiu

I pessu hisi hefur margur gédur sigur
unnist og m.a. hefur meistaraflokk-
ur karla i handknattleik unnid 8 af 20
Islandsmeistaratitlum félagsins 4 medan
hissins hefur notid vid. Pad er pvi vid
haefi ad hluti peirra handknattleikskappa
sem ekki hvad sist gerdu ségu bessa
hiss merkilega, leikmenn eins og Geir
Sveinsson, Dagur Sigurdsson, Olafur
Stefansson og Jon Kristjdnsson loki
pessu husi 4 tdknrenan hédtt med pvi ad
taka fjol dr golfi hiussins med adstod
Sverris  Traustasonar umsjénarmanns
mannvirkja frd vigslu hdssins og feri
hana formanni félagsins til vardveislu.
Pessi fjol tengist mjog sogu hussins og
handknattleiks ad Hlidarenda en hin er

Valshladid 2005

Finnur K.

sd hin sama og Dagur Sigurdsson steig
4 pegar hann skoradi jofnunarmark Vals
gegn KA { sdgufregum urslitaleik (drid
1995), en Valur tryggdi sér sidan sigur
i framlengingu bess leiks eins og fregt
var. Jafnframt er gaman ad geta pess ad
Jon Kristjdnsson sem gekk til 1ids vid
Val 1989 vann hér 7 Islandsmeistaratitla
sem leikmadur og sidan leikmadur og
pjalfari 4 pessu gullaldarskeidi. Auk pess
var Jén einnig Islandsmeistari { knatt-
spyrnu 4 pessu timabili og pvi attfald-
ur Islandsmeistari i flokkaiprétt sem er
einsdemi, a.m.k. { sogu Vals.

Nu er komid ad hdpunkti pessar hatid-
ardagskrdr. Niu nilifandi formenn knatt-
spyrnufélagsins Vals peir Sigurdur Olafs-
son formadur 1946, Jéhann Eyjdlfsson
1950-1951, 1966, Agir Ferdinandsson
1967-1969 / 1975-1976, P6érdur Porkels-
son 1970-1974, Bergur Gudnason 1977-
1980, Pétur Sveinbjarnarson 1981-1987,
Jon Zoé€ga 1988-1993, Reynir Vignir
1994-2002 og Grimur S@mundsen frd
2002 taka nu fyrstu skéflustunguna ad
glesilegum mannvirkjum sem munu risa
hér ad Hlidarenda 4 nastu misserum.

Vid vigslu fyrsta vallar Vals 6. dgust
1911 sagdi sira Fridrik m.a. ,Kerid
ykkur ekki um ad vinna med rongu eda
odrengilegu bragdi. Peir sterkari boli
aldrei hinum yngri og lin-
ari frd réttum leik. Segid
avallt satt og venjid ydur 4
ad segja til ef ykkur verdur
4, og jata pad. Helist aldrei
yfir peim sem tapa, og gledj-
ist lika med vel leiknu sparki
moétherjanna. Verid fljétir ad
hlyda beim er leik stjdrna,
einnig pé ad peir séu yngri®.
Og a0 lokum sagdi sira
Friorik ,,Hér riki fridur, keer-
leikur, samheldni, fegurd og

Hatidardagskra

kaerielkur,
orka

Horour Gunnarsson
varaformadur Vals.

orka. Hér prifist aldrei neitt ds@milegt
og ljétt. Gud blessi svaedi vort, leik vorn
og lif. Og svo allir til starfa! Allir 4 sinn
stad!“

Erfidir manudir framundan hja iok-
endum

Neastu mdnudir verda félaginu erf-
idir m.t.t. adstodu fyrir idkendur. Petta
er ekki 1 fyrsta sinn { sogunni sem svo
madlin axlast pannig. Arid 1925 f6r Valur
4 ,,flakk” er svo md ad ordi komast en
bd hafdi félagid prisvar sinnum purft ad
faera sig um set 4 Melunum eftir ad hafa
buid sér til knattspyrnuvelli med eigin
hondum. P4 eins og nd reynir 4 sam-
stodu, tillitssemi og prek félagsmanna
pangad til flutt verdur i glesilegustu
ipréttaadstodu sem islenskt félag hefur
upp 4 ad bjdoa.
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Knattspyrnufelagid Valur stendur
Nil @ proskuldi nyrrar 09 bjarirar
framtioar

Avarp Grims Semundsen formanns Vals 4 hatidarsamkomu ad Hlidarenda 15. jiini 2005

Fri borgarstjéri, Steinunn Valdis Osk-
arsdottir, heidursfélagar Vals, J6hannes
Bergsteinsson og Sigurdur Olafsson,
dgeetu Valsmenn, adrir godir gestir.

Eg byd ykkur &1l velkomin til pessarar
hétidarstundar ad Hlidarenda.

Vid erum hér saman komin til
ad kvedja petta {préttahds, par sem
Valsmenn hafa lagt grunn ad mérgum
[slandsmeistaratitlum { handknattleik
og sidan til ad taka fyrstu skéflustungu
ad nyju ipréttahdsi, sem verdur glesi-
legasta mannvirki til i0kunar handknatt-
leiks og korfuknattleiks 4 Islandi, pegar
pad verdur tekid i notkun haustid 2006.
Pvi hisi er @tlad ad skapa Valsménnum
og Valskonum bestu mogulegu adstéou
til margra sigra og Islandsmeistaratitla {
handknattleik og korfuknattleik 4 kom-
andi drum.

Segja md ad addragandi pess, ad vid
stondum hér { dag, séu vidredur fulltria
Vals og Reykjavikurborgar um maka-
skipti 4 landi og framtidaruppbyggingu
4 Hlidarenda, sem hoéfust snemma 4rs
2000. Skrifad var undir samning adila
um pessa patti 4 91 drs afmeaeli Vals pann
11. mai 2002 og hefur sidan verid unnid
ad framkvemd hans. Kjarni samnings-
ins er, ad Valur letur af hendi land undir
nyja Hringbraut og 6nnur umferdarmann-
virki { kringum Hlidarenda, og far { stad-
inn byggingarrétt 4 22500 m2 atvinnu-
og ibudarhisn®dis 4 HIidarendareit.
Andvirdi pessa byggingarréttar, sem
nd hefur verid seldur Valsmonnum hf.,
hefur nd pegar ad hluta verid nyttur til
greidslu allra skulda félagsins, og mun
ad hluta verda varid til uppbyggingar
nyrra ipréttamannvirkja ad Hlidarenda,
en ad auki leggur Reykjavikurborg fjar-
framlog til pessarar uppbyggingar.
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Auk Dess glesilega ipréttahiss sem
vid munum nd brétt taka skoflustungu
ad, verdur byggd hér vidbotartengibygg-
ing milli gamla ipréttahiissins, sem vigt
var arid 1957, og pess nyja. Glasileg
stikubygging verdur afost nyja iprotta-
hidsinu, en nyr keppnisvollur félagsins {
knattspyrnu verdur par sem malarvollur
okkar er nd. Eru pessi mannvirki hluti
af peim framkvemdum, sem vid munum
med tdknrenum hetti hefja { dag. Gerd
nyrra grassveda til knattpyrnuefinga
stendur nu yfir og verda pau tilbiin til
notkunar vorid 2006. Gerd nys keppn-
isvallar verdur bodin Ut siOsumars og
verdur pvi verkefni lokid haustid 2006
og hinn nyi keppnisvollur tilbdinn til
notkunar sumarid 2007.

Sidast en ekki sist eru { gangi vidred-
ur vid borgaryfirvold um, ad { stad gervi-
grasvallar, sem var hluti pessara fram-
kvemda og skyldi byggdur vid hlid hins
nyja keppnisvallar, komi knatthus. Er vid
pad midad, ad framkvamdir vid knatt-
hisid hefjist strax eftir dramé6t og pad
verdi tilbuid til notkunar haustid 2007.
Eru adilar vongddir um, ad pad takist ad
ljuka samningum um pessa framkvamd
d nastu vikum.

Eins og alltaf er raunin um verkefni
sem pessi, hefur petta ferli frd drinu 2000
ekki alltaf verid dans 4 résum. Engu ad
sidur hefur samstarfid vid forrddamenn
Reykjavikurborgar einkennst af einurd
og riku trausti, sem skapast hefur milli
okkar og peirra 4 pessum tfma. Til gam-
ans hef ég sagt frd pvi, ad pad hafa prir
borgarstjorar, prir borgarverkfredingar
og prir borgarlogmenn komid ad pessu
verkefni af hdlfu Reykjavikurborgar.
Allir pessir adilar hafa synt pessu verk-
efni dhuga og skilning, og af hdlfu

Grimur Scemundsen
formadur Vals.

borgarstjéranna fyrst Ingibjorg Sdélrin
Gisladéttir, sem tok af skarid um, ad
til samninga yrdi gengid. P4 Porolfur
Arnason, sem er med Valsstreng 1 brjosti,
en er staddur erlendis { dag og bad
fyrir kera kvedju til allra Valsmanna
med pokk fyrir samstarfid og sidast en
ekki sist Steinunn Valdis Oskarsdéttir,
sem er hér med okkur { dag, en hin
hefur verid virkur pdtttakandi { pessu
verkefni frd byrjun fyrst sem formad-
ur stjornar iprétta- og tédmstundardds
Reykjavikurborgar, sidar sem formadur
skipulagsnefndar og nd sem borgarstjori.
P4 vil ég nota betta tekifeeri til pakka ad
Omari Einarssyni, framkvemdastjora
iprétta- og tomstundarads frabert sam-
starf, en hann hefur verid virkur patt-
takandi fyrir hond Reykjavikurborgar {
pessu starfi allt frd byrjun.
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Sigurdur Olafsson heidursfélagi og fyrr-
verandi formadur Vals.

Agztu Valsmenn. Eg nefndi addrag-
anda fyrr { r&du minni. En hver er hinn
raunverulegi addragandi pess ad vid
stondum hér { dag? Pad er framsyni og
frumkvaedi forystumanna Vals 4 4. dra-
tug sidustu aldar, sem téku dkvordun um
ad kaupa Hlidarenda, en gengid var frd
peim kaupum pann 10. maf 1939. Hvati
ad pessum kaupum voru hrakningar

félagsins um ad fd semandi adstodu til
ipréttaidkunar fyrir félagsmenn sina.

[ pridja tolubladi Vals, sem kom it
4 30 dra afmeli félagsins 4rid 1941,
skrifadi Olafur Sigurdsson, pdverandi
formadur Vals grein undir fyrirsogn-
inni Framtidarheimkynni Vals. Par lysi
hann framtidarsyn Vals med kaupum 4
Hlidarenda med pessum hetti: ,,P6 kaup-
in hafi verid gerd, er takmarkinu ekki
ndd. Pau eru adeins upphafid. Upphaf
pess starfs, sem 4 ad tryggja félaginu
fagran og fullkominn samastad, par sem
unnt verdi ad einbeita allri orku félags-
ins ad hinum eiginlegu verkefnum bess,
ipréttaiokunum, sakir fullkominna ytri
skilyrda og efnalegs sjdlfstedis...” Sidar
i greininni segir Olafur: ,Hugsj6nir
okkar um fullkomnun stadarins { fram-
tidinni verda ad vera hdleitar og miklar.
Vid verdum ad gera til hans meiri kr6fur
en nokkurn tima hafa verid gerdar hér 4
landi { pessum efnum, svo miklar ad peer
standist krofur timans um nastu 100 ar
a.m.k. Med pad fyrir augum verdur hvert
handtak ad vinnast og hver hugsun ad
midast.*

Parna talar sannur frumkvodull. Pad
er gefa okkar Valsmanna ad hafa dtt
pessa framsynu forystumenn, sem eftir
kaupin 4 Hlidarenda rédust Straudir { pad
risavaxna verkefni ad skapa reykviskri

1 ), QJ:
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ipréttazsku adstodu til &finga og keppni
ad Hlidarenda 4 nastu dratugum eftir
kaupin. Vid Valsmenn erum svo gafu-
samir ad njéta enn samvista vid einn af
pessum  stérkostlegu  brautrydjendum,
sem 16gdu hinn raunverulega grunn pess
ad vid stondum hér { dag. Sd er enginn
annar en Sigurdur Olafsson, heidurs-
félagi Vals, sem heidrar okkur med ner-
veru sinni hér { dag 89 dra gamall. Vid
skulum 61l risa ur setum og hylla Sigurd
med lofataki um leid og vid pokkum
honum og samherjum hans Jmetanlegt
starf fyrir Val.

Agetu Valsmenn. [ dag er gledidag-
ur ad Hlidarenda. Pad er uppgangur og
kraftur { ollu starfi félagsins. Pad hefur
sannast enn og aftur ad hinar sterku
retur sem séra Fridrik Fridriksson og
Valsungarnir hans sképudu 4 6ndverdri
sidustu 6ld hafa @tid dugad til ad bldsa
eldmddi 1 forystumenn Vals, sérstaklega {
motbyr. Petta gerdist { addraganda kaupa
4 Hlidarenda 4 sinum tima og petta hefur
gerst { addraganda peirrar uppbyggingar
sem nu er ad hefjast. Knattspyrnufélagio
Valur stendur nd 4 proskuldi nyrrar og
bjartrar framtidar.

Eg dska okkur Valsmonnum og ollum

Reykvikingum til hamingju meo daginn.
Takk fyrir.

Finnur K.

Hart barist { heimaleik vio FH ad kvoldi hdtioardagsins 15. juni 2005 fyrir framan d fjoroa pusund dhorfendur.

Vaishladid 2005
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Gangid fram 4 sv&did, sveinar,
senn mun byrja pessi hrid,
maldar eru ménnum reinar,
markid skin vid djérfum lyd.
Framherjanna 4 flyti reynir,
framverdirnir hlifi ei sér,

ef peir verda allt of seinir,

allt { handaskolum fer.

Fram, fram, frekid lid!

Fram, fram, szkid pid!

Fram skal bruna og knéottinn knyja,
komist fram hjd linum tveim,
afturverdir, ef d40 pd drygja,
dugid vel 4 méti peim.

Leikid saman og satid feri,
sendid knottinn burt ar prong,
inn { markid ef hann beri,

6p pa hefjid snjoll og long.

Keppinautar knott ef taka,
Keppist vid ad stodva pd!
Framverdirnir fljétt til baka
flyti sér { vardstod nd,
afturvordum lid svo ljdi,
leiki hver 4 sinum bds,
dvinanna ad framlid fdi
fulla sneypu’ af peirri rds.
Fram, fram, frekid 1id!
Fram, fram, szkid pid!
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Enginn leiki, sem einn hann veri,
aldrei blessast sérdrag lund,
samleik eflid og stid feri,

sendid knottinn yfir grund.
Sérhver veri til taks ad taka

til hans knetti’, ef leikid er,

14tid alla limu vaka,

leiknum par til hetta ber.

Helst mun leiksins heidur stydja
héfstille lund, en framagjorn.
Drengileg s¢ d4d og idja,
drengileg { sokn og vorn.

Engin peysing ut i bldinn,
ekkert spark { fdti sett.

Oll sé leikmanns @dsta préin,

ad all sé fagurt, djarft og rétt.
Fram, fram, frekid 1id!

Fram, fram, szkid pid!

Ad pvi marki, sem leikinn ldti,
leerdém verda 4 proskabraut,
tamning viljans med gl6d { géti,
gleding dyggda’ i hverri praut.
P4 ad lokum, er lifid prytur,
leik er slitid, marki nid,
sigurlaun og hnossid hlytur
hann, er syndi tra { d43.

eftir sr. Fridrik Fridriksson
(Tileinkad Val)

Hatidardagskra

Ljodid Knattspyrna

eftir séra Friorik Fridriksson

Séra Vigfiis Arnason.
&S

I tengslum vid hatidahold ad Hlidarenda
15. juni 2005 og fyrstu skéflustung-
una ad nyjum {prétttamannvirkj-
um fjalladi sr. Vigfis Arnason um
sr. Fridrik Fridrisson, sem stofnadi
fyrsta skdtafélagid 4 Islandi, Veringja,
KFUM og K, Karlakérinn Féstbredur,
Knattspyrnufélagid Hauka og sidast en
ekki sist Knattspyrnufélagid Val. Eftir
ad hafa fjallad { stuttu mdli um prest-
inn og @®skulydsleidtogann sr. Fridrik,
atorku hans og kraft, flutti sr. Vigfus
1j60i0 Knattspyrna sem var 4 timabili
Valssongurinn en lagid pdtti erfitt 1
flutningi.

Vigfis segir ad tvaer setningar komi
avallt upp 1 hugann pegar vid hugsum til
frumherjans, stofnandans séra Fridriks
Fridrikssonar, @skulydsleidtogans og
prests. Pad eru annars vegar einkunn-
arord hans ur ritningunni er segja: ,,Pér
munud med fognudi vatni ausa ur lind-
um hjdlpradisins” og ordin sem hann
avallt benti 4: ,Latid aldrei kappid
bera fegurdina ofurlidi,” ordin sem eru
letrud 4 brjostmynd af séra Fridriki ad
Hli{darenda.
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pad ep alltaf

Vi tokum

Vid tokum gullia

Texti eftir Horpu Brynjarsd. 1 6. flokki vio
lagio ,,We Will Rock You* med Queen.

Hja Valsstelpum er gaman, gaman,
spilum nd saman,

kollum 4 boltann,

vid verjum mork

og vid skorum mork

og vid leggjum af stad med
bikarinn heim.

Vid tokum gullio, gullid.

Vid tokum gullid, gullid.

Petta lag slé svo sannarlega { gegn 4
Siglufirdi { sumar og 4 drugglega oft eftir
ad hljéma medal Valsstuilkna.

Yngri flokkar kvenna hjd Val téku {
sumar { pridja sinn pdtt { Pejumdtinu 4
Siglufirdi sem haldid var { byrjun 4gust.
Valur sendi til leiks tvo 1id 1 4. flokki
kvenna, prju 1id 1 5. flokki og tvo 1id 1 6.
flokki. Um 1400 stilkur { um 160 lidum
toku patt { Pejumdtinu ad pessu sinni {
4.-7. flokki. Valsstilkurnar stédu sig
frébzerlega i ferdinni, badi innan vallar
sem utan. Bestum drangri nddi 5. flokk-
ur A sem tapadi { urslitaleiknum fyrir
Breidabliki 4 hlutkesti eftir 0-0 jafntefli.
Sjotti flokkur A endadi { 2. s®ti og var
hdrsbreidd frd gullinu, eftir 2-1 tap fyrir
Fylki { dramatiskum urslitaleik.

bao var banastud d kvoldvokunni d Pejumdtinu og
Valsstiilkunar skemmtu sér konunglega meo pjdlf-
urum sinum og foreldrum.
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I pessari grein verdur einkum reynt
ad fanga stemninguna sem myndadist {
hopi Valsstilkna, pjdlfara peirra og allra
studningsmanna ur hdpi foreldra. Ferd
4 fotboltamét eins og petta er nefnilega
eitt samfellt @vintyri par sem badi i0k-
endur, pjdlfarar og foreldrar skemmta sér
saman. Fullyrda md ad gott starf af pessu
tagi hjd fpréttafélagi er ein albesta for-
vorn sem hegt er ad hugsa sér.

Pad voru syngjandi kdtar Valsstilkur
sem logdu af stad frd Valsheimilinu
fimmtudaginn 4. dgdst 2005 dsamt nokkr-
um fararstjérum og var gridarleg stemn-
ing { rdtunni, mikid sungid og ymsir
brandarar fengu ad flakka. Stelpurnar
fylgdust med hluta af undanurslitaleik
Vals og Fylkis 1 rdtunni og var mikid
fagnad pegar Gardar Gunnlaugsson skor-
adi strax { uppafi leiksins. Stelpurnar
gistu dsamt pjdlfurum og fararstjorum
{ dgeetri adstodu rétt vid keppnisvellina
4 Siglufirdi en fyrsta kvoldio var mikil
spenna 1 loftinu fyrir métid og misjafn-
lega gekk ad sofna. Fjolmargir foreldrar
voru pegar komnir 4 svadid og tjold-
udu ndlagt vellinum og strax myndadist
g60 stemning { tjaldbidunum par sem
Valsfdninn blakti vid hun.

A fostudaginn  rigndi talsvert 4
Siglufirdi og vellirnir urdu sumir fljott
erfidir fyrir knattspyrnuidkun, en stelp-
urnar létu pad ekkert 4 sig 4 og s6gdu ad
pad veri alltaf sdl 4 Siglufirdi,
hvernig sem annars vidradi {
raun. Strax fyrsta daginn kom
i 1jés ad Valsstilkur etludu
sér stora hluti 4 moétinu, en
4. flokkur A, fimmti flokk-
ur A og 6. flokkur A byrjudu
afar vel og unnu alla sina leiki
orugglega fyrsta daginn. Hins
vegar gekk ekki vel 1 rigning-
unni hjd hinu sigursela 1idi {
5. flokki B, sem ndnast hefur
verid Osigrandi undanfarin
tvo dr fra pvi ad 1i0id vann
gullverdlaun 4 Paejumdtinu 4
Siglufirdi 2003. Lidid tapadi

v L -
Nokkkrar stelpur i 5. flokki i banastudi.
Katrin Gylfadottir, Gerour Gudnaddttir,
Svana Hermannsdottir og Seunn
Sif Heidarsdottir skemmtu sér vel d
Pejumotinu.

tveimur leikjum fyrsta daginn, 2-1 fyrir
Fj6lni og 1-0 fyrir Stjérnunni, eftir ad
hafa verid betra 1i0id { badum leikjunum.
Odrum lidum gekk flestum dgetlega
fyrsta daginn. Pad voru preyttar og lunar
stelpur sem skridu snemma { svefnpok-
ana pennan blauta dag, eftir sundferd og
fiskibollur, dkvednar ad gera enn betur
4 laugardeginum. Um kvoldid fjolgadi
einnig foreldrum 4 svadinu og sumir
hverjir attu erfitt med ad finna tjald-
stedi, allir grenir blettir 4 Siglufirdi voru
paktir tjaldvognum og fellihysum. Ein
Valsfjolskyldan tjaldadi 4 golfvellinum,
4 flot vid eina holuna vid litlar vinseldir
golfdhugamanna 4 stadnum.

A laugardeginum var sannkéllud
bongdblida, heidur himinn og sdlskin
allan daginn og dkjdésanlegar adstedur
til ad leika knattspyrnu, nema 4 blautustu
vollunum sem urdu ad svadi daginn 4dur.
Valsstilkur mettu einbeittar { leikina,
studdar dfram af fjolmoérgum studnings-
monnum ur hépi foreldra og idkenda {
60rum flokkum. Margir spennandi leikir
foru fram pennan dag { 6llum flokkum
og gekk flestum Valslidunum dgatlega.
Sjotti flokkur A tryggdi sér oruggt s&ti
{ drslitum um 1.-3. s®ti og vann flesta
leiki med yfirburdum, en 1idid0 skoradi
39 mork 1 ridlakeppninni, flest allra lida
4 métinu og fékk 4 sig tvo mork. Fimmti
flokkur A tryggdi sér einnig sati { undan-
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Foreldrar og pjdlfarar 1 solskinsskapi nyttu timann til sol-
bada i bongobliou d Pejumdtinu d Siglufiroi.

urslitum og loks tryggoi 4. flokkur A sér
seti 1 undanurslitum. Fimmta flokki B
gekk mun betur { sélinni en daginn ddur
og tryggdi sér leiki um 5.-8. seti. Odrum
Valslioum gekk ekki alveg eins vel en
allir skemmtu sér konunglega, ba2di leik-
menn, pjdlfarar, fararstjérar og fjolmarg-
ir studningsmenn ur hoépi foreldra sem
hvoéttu stelpurnar til ddda. Eftir verkefni
dagsins 4 fétboltavellinum var haldid
4 skemmtilega tdnleika 4 torginu par
sem mikid var dansad og gaman var ad
sjd glada idkendur, bjdlfara og foreldra
skemmta sér konunglega saman. Pad
voru breyttar stilkur sem sofnudu fljott
ad loknum ténleikunum, stadrddnar i pvi
ad gefa allt { drslitaleikna. A sunnudegin-
um var leikid til drslita og spilad um seti.
Vedrid var pokkalegt. Mikil spenna la {
lofti medal allra 4 Siglufirdi enda keppi-
kefli allra lida ad nd sem bestum drangri
innan vallar pétt fjolmargt annad skipti
mdli { ferdum sem pessum eins og gédur
félagsskapur og leikgledi. Sjotti flokkur
A byrjadi 4 leik vid sterkt lid Fylkis og
komst fljétlega yfir 1-0, en skémmu fyrir
hélfleik jofnudu Fylkisstilkur. I seinni
hélfleik sottu Valsarar dkaft dn pess ad
takast ad skora en 4 lokamindtunni kom-
ust Fylkisstelpur yfir 2-1 eftir hornspyrnu
og par vid sat. Leikurinn var dkaflega
vel leikinn og synir hversu o6flugt upp-
byggingarstarf er { kvennaknattspyrnu
hér 4 landi. Silfur var pvi stadreynd hjd
okkar stelpum og mega par vel vid una
en um 20 1id kepptu { 6. flokki. Sidar um
sumarid urdu Valsstilkurnar 1 6. flokki
[slandsmeistarar og voru vel ad peim titli
komnar.

I fimmta flokki A Iéku Valsstelpurnar
vid Prétt Reykjavik og lentu 2-0 undir

Valshladid 2005

i fyrri hélfleik. Per
komu vel einbeittar til
leiks { sidari hélfleik
og nddu med hard-
fylgi ad jafna leikinn
2-2 og par vid sat.
P4 var uppkast sem
lenti okkar megin og
fognudu stelpurnar og
studningsmenn  dkaf-
lega. Pad sama gerd-
ist { drslitaleiknum 4
moti Breidablik, eftir
jafnan bardttuleik sem
endadi med marka-
lausu jafntefli var
uppkast sem Blikar
unnu og okkar stilk-
ur sdtu eftir med sdrt
ennid, en mega pS vel vid una ad n4 silf-
ursati en 24 1id 1éku 1 5. flokki. Pess md
geta ad Blikar urdu sidar um sumarid
Islandsmeistarar { 5. flokki eftir harda
barattu vid Skagastilkur. B 1id Vals vann
sidan Grugglega bada sina leiki og endadi
5. seti sem telst gott eftir erfida byrjun
4 moétinu. C 1i0id endadi 1 10. s@ti eftir
tvo géda sigra 4 sunnudeginum og sotti
pad 1id mjog { sig vedrid eftir pvi sem
leid 4 motid.

I 4. flokki tépudu Valsstilkurnar { und-
antrslitum fyrir Prétti frd Neskaupstad
{ miklum bardttuleik 1-0. Sidan tap-
adist leikurinn um bronsverdlaun 4 moti
Breidablik 1-0 og voru petta fyrstu tap-
leikir A lidsins { 4. flokki um sumarid.
Stelpurnar mega pé vel vid una en um 25
1id kepptu { 4. flokki & métinu. Sidar um
sumarid tryggdu Valsstilkurnar sé sati {
Aidli 1 4. flokki.

A9 loknum 6llum pessum durslitaleikj-
um var grillveisla fyrir alla keppendur
og verdlaunaafhending. Pad voru ldinar
stulkur sem stigu { rituna
eda foéru med foreldrum
sinum heim 4 leid eftir
vel heppnad Pazjumdt.
Rutuferdin gekk vel par
sem 40 var { Stadarskdla
i hamborgaraveislu
og ad Hlidarenda kom
hépurinn um kl. 11 um
kvoldid. Pejumdtinu var
par med formlega lokid
og sumar stelpurnar voru
strax farnar ad tala um
a0 fara til Siglufjardar 4
n@sta Pajumot ad dri.

Myndir og  drslit
og  ymislegt fleira

Mikil spenna d hlioarlinunni. Foreldrar, pjdlfarar og iok-
endur fylgjast spennt med gangi mdla.

Ferdasaga

um Peajumétid md sjd 4 slédinni:

www.simnet.is/ks/paejumot

Ny Valsliy

[ pessari ferd var mikid sungid af
gomlum og nyjum Valslogum og stelp-
urnar sémdu nyja songtexta sem sumir
hittu vel { mark og hér verdur birt syn-
ishorn af sképun stelpnanna sem mest for
fram { ritunni 4 leid til Siglufjaroar.

Vid erum 611 Valsarar
ja Valsarar, jd Valsarar.
Pid erud oll Valsarar, jd Valsarar, ja
Valsarar.
Pad eru allir Valsarar, inni { sér, jd
Valsarar.

Samio vio Ramsteinlag

Aumingja ég

UBS, ég skaut Gvart ttaf.
Aumingja ég.

Pad er innkast.

O, Valur, Valur

Flottar Valsstelpur

Vid erum flottar Valsstelpur,

vid vinnum allar telpur { KR,

vid erum ad fara 4 Pejumdt 4 Siglufirdi.
Vid ®tlum ad vinna alla leikina fyrir Val.

Fotbolti

I fétbolta er gaman

par spila lidin saman,

vid molum alltaf alla

pvi vid erum Valsarar.

Vid skorum fullt af mérkum
og vinnum leikina.

Vid fdum alla titlana

4 Pejumdtinu.

Samantekt: Guoni Olgeirsson fararstjori.

[
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Valur VISA tikarmeistarar  kna

Valur vard i sumar bikarmeistari i meistaraflokki karla eftir
asispennandi leik gegn Fram a Laugardalsvelli. Gridarleg stemn-
ing var i stikunni og fjélmenntu studningsmenn Vals og Fram a
leikinn i fallegu siosumarsvedri. Baldur Ingimar Adalsteinsson
skoradi eina mark leiksins med glaesilegu skoti af longu feaeri og
kampakatir Valsmenn fognuou sigri eftir dramatiskan urslitaleik.

Valur lenti { 60ru s&ti { Landsbankadeildinni { sumar og studningsmenn lidsins eru
vitaskuld 1 skyjunum med drangurinn { sumar en 1idid syndi oft 4 tidum frabaran leik
og var eina 1idid sem hélt i vid Islandsmeistara FH fram eftir sumri og endadi { 2. sati
i deildinni. Bikarmeistaratitilinn toppadi drangur sumarsins og er fyrsti stori titill Vals {
karlaknattspyrnu frd bikarmeistaratitlinum 1992. Timi til kominn myndu sumir segja.

Hér md sja ymsar myndir frd bikardrslitaleiknum sem Finnur Kdri Gudnason ték

. . . . . . o Stefdn Hilmarsson song studnings-
sem syna vel stemninguna og bardttuna 4 vellinum og sigurgledi leikmanna. /i & &

menn i stud fyrir bikarurslitaleikinn.

Bjarni Olafur Eiriksson hefur betur {
skallaeinvigi vio Framara.

VISA bikarmeistarar Vals 2005. Efri ro0 f.v.: Halldor. Eyporsson lidsstjori, Por Hinriksson adstodarpjdlfari, Otthar-Edvardsson, E. Borkur
Edvardsson formadur knd. meo son sinn Edvard Edvardsson, Gudjon Olafur Jénsson umsjonarmadur leikskrdr, Gardar Gunnlaugsson,
Birkir Mdr Sceevarsson, Grétar Sigfinnur Sigurdsson, Hdlfddn Gislason, Bjarni Olafur Eiriksson, Matthias Gudmundsson, Steinpér. Gislason,
Baldur Pordlfsson, Agiist Bjarni Gardarsson, Sigurdur Seeherg Porsteinsson, Pérour Steinar Hreidarsson, Kristinn Ingi Ldarusson og Willum
Por Porsson pjdlfari.Nedri rdo f:v.: Kristinn Geir Guomundsson, Kjartan Sturluson, Stefdn Helgi Jonsson, Baldur Ingimar Adalsteinsson,
Sigurbjorn Orn Hreidarsson fyrirlioi, Guomundur Benediktsson, Sighor Jifltusson 0g Bjorgvin Bjorgvinsson dyggur stuoningsmaour.
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ttspyrnu 2005 Valur 1 - Fram 0

Leid Valsmanna i hikarnum

Valsmenn léku vid Reyni Arskégsstrond { 32 lida trslitum og
unnu nasta Grugglega 7-0 4 dtivelli. T 16. lida drslitum ldgu
Haukar sannfzrandi 4 heimavelli, 5-1. I 8 lida trslitum vannst
naumur bardttusigur 4 KR 4 dtivelli 2-1 og sidan vannst gédur
sigur 4 Fylki { undandrslitum 2-0 ad Hlidarenda. Loks ldgu
Framarar 1-0 { sjdlfum trslitaleiknum 4 Laugardalsvelli.

Garoar Gunnlaugsson ndlcegt
pvi aod skora.

=

L]

Baldur Ingimar Adalsteinsson & - Grétar Sigfinnur
markahrdkur. EIvY Sigurdsson og Bjarni
Olafur-i kroppum dansi.

Og pad var sigurmark! Overjandi.




Sigurbjorn Hreioarsson fyrirlioi Vals { bardttu um boltann.

Hitad upp { Valsheimilinu fyrir bikarvrslitaleikinn og Valslagio sungio.

Bikarnum fagnad med stuoningsmonnum.

Stefnt h@rra og h@rra

Valur @tlar sér stora hluti { framtidinni, innan vallar sem
utan, en nu hefur verid hafist handa 4 mikilli uppbygg-
ingu 4 Hlidarendasvadinu. Willum PSr Pérsson pjalfari
lidsins segir pad svo sannarlega vera raunhaft fyrir Val
ad stefna 4 [slandsmeistaratitilinn 4 naesta ri.




Bein lina heim!

Pegar pl ert a ferd i Gtlondum aettir pa ad vera med allt pitt a eins hreinu
og kostur er. Kynntu pér tryggingaskilmala VISA-korta og neydarnimer
adur en pu leggur af stad. Vid erum vid simann, tilbdin ad adstoda pig,
allan sélarhringinn, alla daga vikunnar, allan arsins hring.

Sja nanar a www.visa.is.
VISA Tsland - Greidslumidlun hf.  Simi 525 2000  www.visa.is
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Stoltir og gladir Islandsmeistarar i 6. flokki kvenna 2005 dsamt pjdlfurum sinum Leu

a1t tima0i fija strakunum og
Evropusvintyni

Arsskyrsla knattspyrnudeildar drid 2005

Sif Valsdottur og Hildigunni Jonasdottur. Efri ro0 frd vinstri: Katla Riin Arndrsdattir,
Vaka Njdlsddttir, Harpa Brynjarsdottir, Asa Briet Bratteberg, Kolbriin Eypdrsddttir,
Ldra Theddora Magniisddttiv, Unnur Bjork Eliasdottir. Nedri roo frd vinsti: Katla
Ruinarsdottir, Klara Siguroarddttir, Kristin Jonsddttir, Rina Oddsddttir, Elin Metta
Jensen, Hildur Antonsddttir og Berglind Rés Agiistsdottir. Liggjandi fyrir framan eru
Asta Riin Agnarsddéttir og Morgan Marie Porkelsddttir.

Stjorn knattspyrnudeildar Vals starfsdrid
2004-2005 skipudu:

E.Borkur Edvardsson, formadur

J6n Grétar Jénsson, varaformadur
Gudjén Olafur Jénsson, medstjornandi
Kjartan Georg Gunnarsson, medst;.
Otthar Edvardsson, form. m.fl.rdds karla
Bragi Bragason, medstjornandi

Erla Sigurbjartsdoéttir, form. kvennardds
Jon Hoskuldsson, form. unglingardos

bjalfarar yngri flokka

Kvennaflokkar

A lidnu starfsdri storfudu 20 pjdlfarar
vid 10 flokka idkenda, badi adalpjdlf-
arar og adstodarpjalfarar med skriflega
samninga til eins eda tveggja ara. 7. fl.
kv. var starfrektur sjdlfstett { fyrsta sinn

02

undir stjérn Rakelar Adolphsdéttur og
Kristinar Jénsdéttur og voru teplega 25
stilkur skrddar 1 flokknum um haustid.
Eins og alltaf vard nokkur breyting 4
skipan pjalfara 4 lionu dri og par helst-
ar ad Soffia Amundadéttir t6k vid 3.
fl. kvenna med adstod Oddnyjar Onnu
Kjartansdottur. Margrét Jonsdottir fyrr-
um leikmadur meistaraflokks kvenna tok
vid 4. fl. kv. en hvarf { fedingarorlof {
jinimdnudi og pé ték Séley Osk Elidéttir
vid hennar starfi. Adstodarpjdlfari var
Signy Heida Gudnadéttir. Adrar breyt-
ingar urdu ekki stilknamegin. Elisabet
Gunnarsdéttir pjdlfadi 5. fl. kv. med
adstod Margrétar Ldru Vidarsdottur,
Lea Sif Valsdéttir pjalfadi 6. fl. kv. med
adstod Hildigunnar Jonasddttur.

Elisabet Gunnarsdéttir sem verid hefur
lengi vid pjdlfun yngri flokka félagsins

hattir yngri flokkapjdlfun en po ekki
6llum afskiptum af pjélfun stilknaflokka
eins og getid verdur um hér 4 eftir.

Karlaflokkar

Gudmundur Brynjdlfsson var adal-
pjélfari 3. fl. karla og honum til adstod-
ar um sumarid var David Bergmann
Davidsson. Pér Hinriksson ték vid 4. fl.
karla og hafdi Elvar Mdr Svansson sér
til adstodar. Gylfi Sigurdsson var dfram
pjdlfari 5. fl. karla og P6rdur Jensson
adstodarpjélfari. Med 6. fl. karla voru
peir Skili Sigurdsson og Jénas Hrodar
Jénsson eins og d4dur og Benedikt Bdas
Hinriksson var pjdlfari 7. fl. karla til loka
maimdnadar sl., en hvarf pd til annarra
starfa. Pad var fongulegur hépur pjdlfara
sem leysti pd Benedikt af hélmi, Baldur
borolfsson, Déra Stefdnsdottir og Rakel
Logadéttir. Gerd var tilraun { sumar med
ad breyta @fingatima 7. fl. drengja og
tengja @fingar starfi Sumarbida { borg
og tokst pad med dgetum.

Unglingardd pakkar peim pjdlfurum
sem létu af storfum 4 sidasta timabili
fyrir samstarfid 4 1idnum drum og déskar
6llum niverandi pjdlfurum velfarnadar {
krefjandi starfi.

Yfirpjalfari

Yfirpjdlfari var ekki starfandi 4 lidnu
starfsdri en Porour Jensson var { starfi
ipréttafulltria félagsins. Til ad beata
enn vid og auka veg pjdlfunar yngri
flokka félagsins voru 4 haustmanudum
rddnir tveir yfirpjalfarar sem sinna pvi
starfi adgreint eftir flokkum. Verdur
Elisabet Gunnarsdéttir yfirpjalfari 2. fl.
kv. og allra yngri flokka kvenna og Pér
Hinriksson tekur ad sér somu flokka
karla. Verdur pessi dkvordun dn efa mikil
lyftistong vid allt starfid { yngri flokkum
félagsins og nu hafa pjdlfarar adgang
a0 faglegri adstod sem jafnframt er
kerkomid adhald fyrir vandasamt starf
barna- og unglingapjalfara.

Valshladid 2005



Fdnaberi d Essomdti d Akureyri.

Knattspyrnuskoli

Knattspyrnuskdli VALS og SMITH &
NORLAND var rekinn med sama fyr-
irkomulagi og 2004 par sem dhersla var
16gd 4 einstaklingspjdlfun eldri patttak-
enda. A0 venju var starfstimi skélans um
10 vikur { sumar og var skélinn mjog vel
sottur af drengjum og stilkum.
Skdlastjori eins og 4dur var Elisabet
Gunnarsddttir og naut hin adstodar lids-
manna meistaraflokks kvenna.

Uppeldis og knattspyrnustefna Vals og
Ipréttandmskra
A vegum unglingardds er unnid
eftir Uppeldis- og knattspyrnu-
stefnu Vals sem sampykkt var {
janudar 2002. Nokkur reynsla er
pegar kominn 4 pessa mikilvaegu
markmidssetningu {  storfum
félagsins og eru t.d. starfslys-
ingar fyrir pjdlfara pegar hluti
af rddningasamningum bjélfara.
Uppeldis- og knattspyrnustefnan
er birt 4 valur.is

P4 md minna 4 iprétta-
ndmskrd  Knattspyrnu-
félagsins Vals { samstarfi
vid Ipréttabandalag
Reykjavikur. Eru bjdlf-
arar hvattir til ad kynna
sér ndmskrana rakilega
og haga storfum sinum
til samra@mis vid bodskap
hennar. Mun pad gera
storf pjdlfara skilvirkari
og markvissari.

Némskeid KSI

bjdlfarar  unglingardds,
sem starfa hjd félag-
inu eru hvattir og raunar
skyldadir til patttoku {
ndmskeidum 4 vegum

Vaishladid 2005

Starfid er margt

Strdkar © 5. flokki d Essomoti i studi.

KSI og eru pau ndmskeid greidd af félag-
inu. Nyttu margir pjdlfarar sér ndmskeid-
in og munu pjdlfarar unglingardds verda
dfram hvattir til ad sekja namskeid KSI.
Ipréttafulltrdi hefur fylgt pvi eftir ad
pjélfarar saki ndmskeidin.

Uppskeruhatia yngri flokka 2005

Uppskeruhdtid deildarinnar 2005 var
haldin sunnudaginn 9. oktéber ad vid-
stoddu miklu fj6lmenni. Var hétidin
haldin 1 fyrsta sinn { litla ipréttasalnum,
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afdottir og éerﬁur Guonadottir. L

jandi fyrir f

enda sd stori horfinn! Vidurkenningar
voru veittar og gerdu bjdlfarar grein
fyrir gengi sinna flokka. AQ lokinni
afhendingu vidurkenninga baud knatt-
spyrnudeild Vals til kaffisamsatis {
hdtidarsal félagsins. Ad pvi loknu var
bodid upp 4 andlitsmdlningu fyrir krakk-
ana og sataferdir { Laugardalinn 4 stor-
leik Vals og Potsdam { 8 lida drslitum
Evrépukeppninnar.

Sd hdttur var hafdur 4 verdlaunaaf-
hendingu yngri flokka Vals { 4r ad veita
6llum idkendum verdlaunapening. AQd
auki er 1 4. - 7. flokki drengja og
4. - 6. flokki stilkna veitt vid-
urkenningin ,,Lidsmadur flokks-
ns“. Var sdi vidurkenning veitt
{ pridja sinn { stad vidurkenn-
ingarinnar ,Leikmadur flokks-
ns“. Er petta gert { anda stefnu-
yfirlysingar ISI um barna- og
unglingaipréttir og einnig Knatt-
spyrnu- og uppeldisstefnu Vals.

Um verolaun og vidur-
kenningar segir
Iokendur 10 dra og yngri
f4i allir jafna vidurkenn-
ingu fyrir batttéku ef
um slikt er ad reda, t.d.
4 uppskeruhdtid. 1 1jési
pessa fa allir idkendur {
6. og 7. flokki drengja
og 5. og 6. flokki stilkna
vidurkenningarpening
frd félaginu. Vidurkenn-
inguna ,,Lidsmadur
flokksins* hlytur sd ein-
staklingur sem ad mati
pjélfara og annarra peirra
er flokkinn annast hefur
verid 6drum idkendum
flokksins til fyrirmyndar,
haft jakvad og hvetjandi



dhrif 4 félaga sfna og synt pridmennsku
gagnvart samherjum sinum og bjdlfara,
innan vallar og utan.

Landsbanki Islands kostadi allar hefo-
bundnar vidurkenningar yngri flokkanna
petta drid. Var Pdrey Arnadéttir fulltrdi
bankans sérstakur gestur uppskeruhdtio-
arinnar ad pessu sinnu. Var Ddtttaka
bankans 4 grundvelli sérstaks samstarfs-
samnings félagsins og bankans. Var
inntak samningsins lauslega kynnt 4
hatidinni og potti vel til takast. AG mati
unglingardds er reynslan af samstarfi vid
Landsbankann verdmet fyrir unglinga-
starf 4 vegum félagsins.

,,Frioriksbikarinn*

A uppskeruhitid yngri flokkanna 2005
var Fridriksbikarinn veittur { annad sinn.
Um er ad r@da vidurkenningu fyrir iok-
endur { 3. fl. karla og kvenna. Gefandi
Fridriksbikarsins er KB banki vid
Hlemm og er bikarinn ad sjdlfségdu
kenndur vid Sr. Fridrik Fridriksson.
Porsteinn Olafs ttibusstjéri KB Banka
veitti vidurkenninguna, sem er veglegur
farandbikar og annar til eignar og veitt er
darlega til idkenda 1 3. fl. karla og kv. sem
bykja skara framur { félagsproska innan
vallar sem utan. [ 4r hlutu vidurkenn-
inguna pau Ingibjérg Magnusddéttir og
Ellert Finnbogi Eiriksson. Unglingardd
ferir KB banka sérstakar bakkir vid
adkomuna ad pessum verdlaunum sem
eru félaginu til séma.

Lollabikarinn
Lollabikarinn var ad venju veittur 4
uppskeruhdtidinni. Ad pessu sinni fékk

o

Elisabet Gunnarsddttir hvetur stelpur i 5. flokki til ddoa i hdlfleik.

Ingélfur Sigurdsson leikmadur med 5.
flokki drengja bikarinn. Lollabikarinn er
gefinn af Ellert S6lvasyni ,,Lolla { Val“
og skal veittur peim leikmanni yngri
flokka Vals sem pykir hafa skarad fram
ur { knattleikni og teekni.

Démari drsins

Svanur Gestsson var valinn démari drs-
ins 4 uppskeruhdtid knattspyrnudeildar.
Svanur er vel ad beirri vidurkenningu
kominn, hann hefur demt otal leiki
yngri flokkunum 4 undanférnum drum
og hagt hefur verid ad kalla hann dt til
démaraverkefna ndnast hvenar sem er.

Pbatttaka yngri flokka i métum
Valur ték pdtt { o6llum hefdbundnum
métum 4 vegum KSI og KRR auk ann-

Hinn storefnilegi 7. flokkur kvenna med hluta af verdlaunum sumarsins. Efri ro0 frd vinstri:
Porhildur Helga Eypdrsddttir, Mekkin Guomundsddttir, Sneedis Logaddttir, Aréra Lif Keriilfsdottir,
Anna Snjolaug Valgeirsdottir. Nedri réd frd vinstri: Nina Gylfadottir, Mdlfridur Anna Eiriksdottir,

Andrea Eir Guomundsdottir, Harpa Karen Antonsdottir, Sigrin Sigurdardottir, Kristin Yr Jonsddttir.

o4

arra mota sem haldin voru af félogum
vitt og breytt um landid. Arangur { flest-
um flokkum var gédur og oft mjog gédur
midad vid fjolda idkenda.

3. fl. ka. Spiladi til undandrslita 4
Islandsmétsinu eftir ad hafa unnid sig
upp ur B-deild drid 4dur. Flokkurinn
vard einnig Reykjavikurmeistari og st6d
sig vel { bikarkeppninni.

4. fl. ka. Lék { B- deild Islandsmétsins
og endadi par { pridja sati og hdrsbreidd
frd s@ti { A- deild. Flokkurinn st6d sig
agetlega { Reykjavikur- og haustmétum.

5. og 6. fl. ka. Toku pdtt i ymsum
mdétum og var almenn dnzgja med ferd-
irnar til Vestmannaeyja { 6. flokki og til
Akureyrar { 5. flokki og var mikil stemn-
ing b&di innan og utan vallar og drangur
var med dgetum. Ekki gekk eins vel 4
Islandsméti 1 5. fl. en flokkurinn féll dr
B 1 C deild { sumar. B 1id 6. flokks komst
{ drslitakeppni Islandsmétsins og nddi
par fraberum drangri.

ba var mikil framf6r hja idkendum 1 7.
fl. ka. undir stjorn Benedikts Bdasar
Hinrikssonar og peirra priggja pjdlfara
sem toku vid af honum. Flokknum gekk
t.d. fraberlega 4 Skagamotinu.

Pvi midur var drangur 3. fl. kv. undir
ventingum petta darid ef horft er til
[slandsmétsins en flokkurinn st6d sig
frabaerlega { ymsum 6drum mdétum drs-
ins, vard t.d. Reykjavikurmeistari og
haustmeistari og vann til bronsverdlauna
4 Simamdtinu.
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4. fl. kvenna vann sig upp { A-deild 4 ny
og atti gott sumar, nddi t.d. verdlauna-
seti 1 Rey Cup og komst { urslitakeppni
[slandsmdtsins.

5. fl. kvenna st60 sig vel 4 6llum métum
og var oftar en ekki { verdlaunasetum.
B 1i0id0 vard t.d. Reykjavikurmeistari,
vann Simamoétid badi adalmétid og
hradmoétid og A 1idi0 fékk silfurverd-
laun 4 Pejumdétinu 4 Siglufirdi og brons
4 Simamétinu. A og B 1idid komst {
urslitakeppni  Islandsmdtsins og var
hdrsbreidd frd pvi ad leika til drslita um
[slandsmeistaratitilinn.

Iris Andrésdottir
lagoi skona d
hillunar i haust

eftir farscelan v
b 1) (

A9 ollum flokkum 6l6studum stendur
pé drangur 6. fl. kvenna upp ur sum-
arid 2005, en per stilkur gerdu sér 1itio
fyrir og urdu Islandsmeistarar 2005, par
fyrstu { s6gunni, pvi mét 1 6. fl. kv. hefur
ekki 4dur verid spilad sem Islandsmét.
Flokkurinn var ndnast dsigrandi allt
timabilid og vann flest mét drsins med
yfirburdum. Eru leikménnum og pjdlf-
urum flokksins, peim Leu Sif Valsdéttur
og Hildigunni Jonasddttur  ferdar
hamingjudskir 1 tilefni af glesilegan
drangri og [slandsmeistaratitli.

ba vann 7. fl. kv. til bronsverdlauna &
Simamdtinu pratt fyrir litla reynslu af
mdétum, en drangur Valskvenna 4 métinu
var einn sd allra besti { langri s6gu félags-
ins pegar Gullmétin eru annars vegar.

[ heild md segja ad starfid { flokkunum
hafi gengid vel b6 ®tid megi bata drang-
urinn inn 4 vellinum. Ad pvi verdur
afram unnid markvisst med betur mennt-
udum bjalfurum radsins.

Unglingardad hafoi ekki neinn sér-
stakan starfsmann 4 timabilinu en naut
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Finnur K.

adstodar iprdttafulltrda, framkvaemda-
stjora og annarra 4 skrifstofu félagsins
og eru pessu folki ferdar bestu pakk-
ir fyrir veitta adstod vid unglingarad.
Adalstyrktaradili unglingardds Vals er
sem fyrr Smith & Norland ehf. P4 hafa
Bradurnir Ormsson og Landsbanki
Islands hf. styrkt unglingastarf félagsins
og eru peim fardar bestu pakkir fyrir.

Skipan unglingaraos

A lidnu starfsari storfudu i unglinga-
rdodi, auk formanns, pau Grima Huld
Blangsdottir, ritari, Gudni Olgeirsson,
gjaldkeri, Jonina Ingvadoéttir og Sigurdur
Haraldsson. Su breyting verdur { rédum
unglingardds ad Bdra Bjarnaddttir
kemur til starfa 4 ny og vid batist Jon
Gunnar Bergs, sem Valsmenn pekkja.
Ur unglingarddi hverfa ad pessu sinni
Grima Huld Bl®ngsdéttir og Sigurdur
Haraldsson. Eru peim fardar bestu pakk-
ir fyrir samstarfid.

Ljost er a0 dfram verdur ad vinna
oprjotandi uppbyggingarstarf { o6llum
flokkum félagsins med dhuga og natni.
Pad er von unglingardds ad si mikla

e

Dora Stefdns-

q ‘ dottir i bardttu

, um boltann.
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Finnur K.
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breyting sem vard { upphafi starfsdrsins
4 skipan pjdlfara muni skila sér { bettum
aga og drangri idkenda innan vallar. P4
er mikil von bundin vid storf yfirpjalfara
flokkanna en pd hefur vantad { pjélfara-
teymi félagsins um allt of langt skeid.

Meistaratiokkur kvenna

Meistaraflokkur kvenna byrjadi sitt tfma-
bil vel. Lidid var m.a. Islandsmeistari
innanhuss, Deildarbikarmeistari, Reykjar-
vikurmeistari, hafnadi { 60ru seti 4
Islandsmétinu og komst { fjéroungstirslit
Visabikars og sigradi { leik um Meistarar
Meistaranna.

Elisabet Gunnarsdéttir heldur dfram ad
pjdlfa Valslidid. Hin hefur ndd frébarum
drangri og er tvimelalaust einn hafasti
pjdlfarinn { islenskri kvennaknattspyrnu {
dag. Theoddr Sveinjonsson verdur henni
til adstodar en hann mun einnig pjdlfa
2. flkvenna. Vid fengum oflugan lid-
styrk pegar Margrét Ldra Vidarsdottir,
ein af bestu knattspyrnukonum lands-
ins, gekk i Val. Elin Svavarsdoéttir baett-
ist einnig { hépinn en hin kemur frd



Meistaraflokkur kvenna i knattspyrnu 2005. Efsta roo f.v.: Ragnheidur Jonsdottir lidsstjori, Rakel Logaddttir, Guony Bjork
Odinsdottir, Laufey Johannsdéttir, Katrin Jonsdottir, Asta Ama_do’rtin Dora Maria Ldarusdottir og Erla Sigurbjartsdottir formao-
ur kvennardds. Mioroo f.v.: Elisabet Gunnarsddttir pjdlfari, Olafur Pétursson markmannspjdlfari, Elin Svavarsdéttir, Mdlfriour
Erna Siguroardottiv, Margrét Ldra Vidarsdottir, Dora Stefdansdottir, Vilborg Guolaugsddttir, Pdla Marie Einarsdottir, Johannes
Mdr Marteinsson sjiikrapjdlfari og Unnar Steinn Bjarndal framkvemdastjori. Nedsta rod f.v.: Guorin Maria Porbjornsdottir, Iris

Andrésdottir fyrirlioi, Guobjorg Gunnarsddttir, Laufey Olafsdottir og Rut Bjarnadottir.

FH en er uppalinn { Val. Ekki nddist ad

verja [slandsmeistaratitilinn 1 dr, pvi
med tveimur tapleikjum gegn Breidblik

Trommarinn Baldur Hrafnsson i géoum
filing.

for bikarinn { Képavoginn. Pad er mik-
ill hugur { leikménnum og pjdlfara 1ids-
ins fyrir komandi timabil ad endurheimta
titilinn.

[ 4gist var haldid til Kokkola {
Finnlandi par sem stelpurnar téku patt
i fyrstu umferd Evrépukeppni félags-
lida. Mikil tilhlokkun var { hépnum og
foru allir it med pad ad leidarljési ad
njota pess ad taka pdtt, og ad sjalfsogdu
ad sigra { leikjunum. Med mikilli bar-
attu, vilja og samstodu tokst stelpunum
ad vinna ridilinn sinn og komast dfram {
adra umferd.

Onnur umferd fér fram 7 Svipjéd og
enn 4 ny syndu stelpurnar hvad { peim
byr. Per nddu 60ru s®ti og farsedli 1 8
lida urslit.

Nestu andstedingar Vals  voru
Evrépumeistararnir  frd FFC Potsdam
i Pyskalandi. Valslidid tapadi fyrir
bjédverjunum en fékk mikla athygli og
hrés fyrir frdbzran drangur enda hefur
ekkert kvennalid 4 Islandi ndd jafn
g6dum drangri { pessari keppni.

Nytt kvennardd hefur verid skipad fyrir
komandi timabil. Unnar Steinn Bjarndal
tekur ad sér formennsku kvennardds
og med honum { rddinu verda: Erla
Sigurbjartsdottir, Asta Indridadéttir, Eva
Halldérsdottir, Orri og Ragnar Vignir.

Finnur K.

2. fl. kvenna

[ 4r 4tti 2. fl.kv. ad spila  fyrsta skipti {
B-deild islandsmétsins, en s6kum slakrar
patttoku lida { B- deild var lidum fjolgad
112 { A- deild.

Pér Hinriksson var rddinn pjélfari 2.f1.
kv. 4 haustdogum 2004, en s6kum anna
1ét hann af stérfum { mai 2005. Soffia
Amundadéttir paverandi pjdlfari 3.flkv.
tok ad sér pjdlfun flokksins til loka tima-
bils. Hiin nddi ad hrista hopinn vel saman
og nidurstadan var 5. seti { [slandsméti
sem telst gédur drangur midad vid hve
flokkurinn var fdmennur.

Theodér Sveinjonsson hefur nu tekid
pjalfun 2. fl. af Soffiu og hefur flokk-
urinn nd pegar fengid gédan lidstyrk frd
efnilegum stilkum sem eiga eflaust eftir
ad styrkja hopinn dsamt peim leikmonn-
um sem fyrir eru.

Meistaraflokkur karla

Meistaraflokksrdd karla var skipad peim
Otthari Edvardssyni og Braga Bragasyni
og 6hatt ad segja ad peir félagar hafi haft
i négu ad sndast pvi verkefnin voru &di
morg en peir félagar leystu sin mal far-
sellega og eru peim faerdar pakkir fyrir.
Meistaraflokkur karla sigradi 4 flestum
peim métum sem 1idid ték pdtt 7. fslands-
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Ur heimaleikjum.

meistarar innanhuss, Reykjarvikurmeist-
arar, Urslitakeppni { deildarbikar, sigur-
vegari 4 minningarméti um Péri Jénsson,
2. sxti 4 Islandsméti og bikarmeistari
2005. U23 4ra 1idid vard Islandsmeistari
2005.

Nyir leikmenn voru fengnir peir Atli
Sveinn Pdrarinsson, Grétar Sigfinnur
Sigurdsson, Steinpér Gislason, Gud-
mundur Benediktsson, Sigpdr Jiliusson
og Kjartan Sturluson.

Vid Valslidinu ték einn sigurs®lasti
pjdlfari landsins Willum Pér Pérsson og
ohatt ad segja ad hann hafi komid med
pad vitamin sem 4 burfti til ad Valur
yroi aftur pad knattspyrnuveldi sem pad
vissulega var hér 4 drum ddur. Mikil
dn@gja er innan stjérnar med storf Will-

Valshladid 2005

um og er honum etlad
ad halda dfram med bad
gb0a starf sem hann hefur
hafid.

Adstodarpjélfari er Por
Hinriksson,  markmanns-
pjdlfari er Bjarni Sigurds-
son, lidsstjori Halldér og
sjukrapjdlfari Friorik.

2. flokkur karla
2. flokkur karla nddi gédum
drangri 4 1idnu sumri og 4ttu
lengi vel { hardi bardttu
um Islandsmeistaratitil-
inn en géfu eftir 4 loka-
sprettinum og titilinn
rann peim udr greipum.
Flokkurinn var fdimenn-
ur en pad eru nokkrir
efnilegir lidsmenn
sem ganga nd upp
i meistaraflokkinn.
Ohaztt er ad segja
ad pjalfari lidsins
Olafur Brynjélfsson
hafi unnid grio-
arlega gott starf
og oft var starfs-
umhverfi hans erfitt
en hann leysti yfirleitt
sin mal farszllega.
Olafur hefur 14tid af
storfum og eru honum
ferd pakkleti fyrir
storf sin. Vid flokknum
hefur tekid Gudmundur
Brynjélfsson.

Finnur K.

Fiarmal og stada
deildarinnar

Stjérnin hefur haldid vel utan um fjarmal
deildarinnar og skilar deildinni 4 nulli
sem verdur ad teljast kraftaverk { 1jdsi
pess ad 1idid spiladi 1 1. deild 2004 og
med pvi hafi 30% af tekjum deildarinn-
ar horfid. Velta deildarinnar 4rid 2005 er
um 50 miljénir og hefur hin tvofaldast
frd drinu 2003.

Pad er dnzgjulegt ad flest pau mark-
mid stjornar sem vid tok drid 2003 setti
sér eru ad ganga upp. Buid er ad end-
urskipuleggja starf yngri flokka deild-
arinnar og yfirpjdlfarar hafa hafid storf.
BUid er ad ganga frd radningu allra pjalf-
ara yngri flokka deildarinnar og er pad
i fyrsta skipti { langan tima sem pvi er
lokid svo fljétt. Ohaett er ad fullyrda ad
sjaldan eda aldrei hafa jafn heefir pjdlfar-

ar verid radnir og pd 4 alla flokka deild-
arinnar eins og nd.

Fjarmdl deildarinnar eru 4 traustum
fétum og veltan hefur tvofaldast. Stefnt
er ad rada rekstrarstjora sem mun starfa
eingdngu fyrir knattspyrnudeild og f
ndnu samstarfi vid framkvemdarstjora
félagsins. Sem sagt bjartir timar fram-
undan.

Ohztt er ad segja ad vindar hafi blds-
i0 um Val 4 lidnu misseri og drangurinn
sem nadist hafi komid 68rum félogum 4
6vart svo og fjélmidlum. Arangur okkar
Valsmanna hefur greinilega haft truflandi
dhrif 4 suma fj6lmidla sem hafa keppst
vid ad flytja fréttir af leikmannamal-
um og fjarmdlum deildarinnar og reynt
med pvi ad reka fleyg 4 milli stjérnar og
studningsmanna. Ekki hefur pad tekist
pvi ad sjaldan eda aldrei hefur annar eins
samhugur og samkennd verid { félaginu
eins og einmitt nu.

Deildin pakkar styrktar- og studnings-
adilum peim: Smith & Norland sem er
adal samstarfs- og styrktaradili deild-
arinnar sem og VIS, SP Fjirmégnun,
Frjdlsa Fjdrfestingarbankanum, Spron,
Winterthur, KB banka, Landsbankanum,
Stafna & Milli, SIF og Dandl fyrir sam-
starfid 4 lidnu dri. Eins langar deildin ad
pakka sérstaklega pvi folki sem skipadi
heimaleikjanefnd knattspyrnudeildar
Vals vel fyrir vel unnin storf og dnaegju-
legt samstarf og samskipti.

Ur stjérn  knattspyrnudeildar munu
ganga peir Bragi Bragason, Bjarni
Markiisson og Erla Sigurbjartsddttir,
peim eru ferdar sérstakar pakkir fyrir
storf sin { pdgu knattspyrnunnar hja Val.
Eins ber ad pakka 6llum peim sem hoénd
hafa lagt 4 plog fyrir sitt framlag.

Ny stjérn sem mun gefa kost 4 sér.

E.Borkur Edvardsson, formadur

J6n Grétar Jénsson, varaformadur
Otthar Edvardsson, formadur meistara-
flokksrdos karla

Unnar Steinn Bjarndal, formadur meist-
araflokksrdos kvenna

J6n Hoskuldsson, formadur unglingardds
Kjartan Georg Gunnarsson, Engilbert
Rundlfsson, Anthony Karl Gregory,
Gudjén Olafur Jénsson medstjdrnendur.
Bragi Bragason, varamadur

F.h. knattspyrnudeildar Vals
E.Borkur Edvardsson, formadur.
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Vidurkenningar hlutu eftirtaldir a uppskeruhatid

Lollabikar

Ing6lfur Sigurdsson 5. flokki karla
hlaut Lollabikarinn sem gefinn er af
Ellert Solvasyni ,,Lolla { Val* og skal
veittur peim leikmanni yngri flokka
Vals sem pykir hafa skarad fram ur {
knattleikni og tekni.

7. flokKkur stilkna

Engin einstaklingsverdlaun veitt {
flokknum.

Pjdlfarar: Rakel Adolpsdéttir og
Kristin Jonsdéttir

7. flokkur drengja
Liosmaour flokksins:

Ymir Orn Gislason

Mestar framfarir:

Sigurjén Orn Magntisson
Besta dstundun:

Andri Steinar Viktorsson
bjdlfarar: Rakel Logaddttir,
Dora Stefansdottir og
Baldur Pérélfsson

6. flokkur stilkna

Lidsmadur flokksins: Elin Metta Jensen
Mestar framfarir: Hildur Antonsdéttir
og Berglind R6s Agstsdottir

Besta dstundun: Harpa Brynjarsdottir
bjdlfarar: Lea Sif Valsdottir og
Hildigunnur Jénasdéttir

6. flokkur drengja

Liosmadur flokksins:

Haukur Asberg Hilmarsson

Mestar framfarir: Aron Heiddal
Besta dstundun:

Gudmundur Magnisson

bjdlfarar: Jonas Hréar Jonssson og
Elvar Freyr Arnpdrsson

5. flokkur stilkna

Liosmadur flokksins: Katrin Gylfadéttir
Mestar framfarir:

Sigurlaug Jéhannsdéttir

Besta dstundun:

Bjarnheidur Sigurbergsdattir

bjdlfarar: Elisabet Gunnarsdéttir og
Margrét Ldra Vidarsdottir

5. flokkur drengja

Liosmaour flokksins:

Ingdlfur Sigurdsson

Mestar framfarir: Egill Asgeirsson
Besta dstundun: Bjartur Guomundsson
bjdlfarar: Gylfi Sigurdsson og

Po6rdur Jensson

4. flokkur stilkna

Lidsmadur flokksins:

Andrea Yr Guistavsddttir

Mestar framfarir:

Porgedur Elva Magnusdottir

Besta dstundun: Jenny Hardarddttir
Pjdlfarar: Margrét Jonsdaéttir,

Séley Osk Elidéttir og Signy Heida
Gudnaddéttir

4. flokkur drengja

Liosmadur flokksins:

Arnar Sveinn Geirsson

Mestar framfarir og besta dstundun:
Andri Pér Haraldsson

bjdlfarar: Por Hinriksson og

Elvar Mdr Svansson

3. flokkur stiillkna

Leikmadur flokksins:

Bergpdra Baldursdottir

Mestar framfarir:

Maria Rés Arngrimsddttir

Besta dstundun:

Bergpdra Gnd Hannesddttir
Valsari timabilsins: Lilja Gunnarsdottir
Sr. Frioriksbikar:

Ingibjorg Magnusddttir

Pjdlfarar: Soffta Amundadéttir og
Oddny Anna Kjartansdéttir

3. flokkur drengja

Leikmadur flokksins:

Einar Marteinsson

Mestar framfarir:

Gudmundur Steinn Hafsteinsson
Besta dstundun: Einar Brynjarsson

Sr. Frioriksbikar:
Ellert Finnbogi Eiriksson
bjdlfari: Gudmundur Brynjolfsson

2. flokkur stiilkna

Leikmadur flokksins:

Gudrin Maria Porbj6érnsdéttir
Besta dstundun:

Stella Bjork Hilmarsdoéttir
Efnilegasti leikmaour:

Elisabet Anna Kristjansdottir
Pdlfari: Soffia Amundadéttir og
Oddny Anna Kjartansdottir

2. flokkur drengja
Leikmaour flokksins:

Poérdur Steinar Hreidarsson
Mestar framfarir:

Arni Heidar Geirsson
Efnilegasti leikmaour:

Elvar Freyr Arnpérsson
Pjdlfari: Olafur Brynj6lfsson

Domari drsins hjd Val:
Svanur Gestsson

A lokah6fi meistaraflokka knattspyrnu-
deilar var kosid um bestu og efnileg-
ustu leikmenn drsins { meistaraflokki
karla og kvenna.

Leikmadur drsins mfl.ka. — Valinn af
stjorn knd.

Atli Sveinn Pérarinsson

Efnilegastur — Valinn af stjorn knd.
Steinpdr Gislason

Leikmadur drsins mfl.kv. — Valin af
stjérn knd.

Laufey Olafsdttir

Efnilegust — Valin af stjérn knd.
Gudrin Marfa Porbjornsdéttir

Leikmadur drsins mfl.kv. — Valin af
leikm6énnum
Laufey Olafsdéttir

Munid getraunanimer Vals — 101
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7.fl. karla. Sigurjon Orn Magniisson, Ymir Orn
Gislason og Andri Steinar Viktorsson.

6. fl. kv. Hildur Antonsd., Elin Metta Jensen,
Harpa Brynjarsd. og Berglind Rds Agiistsd.

6. fl. karla. Guomundur Magmniisson, Haukur
Asberg Hilmarsson og Aron Heiddal.

5. fl. kvenna. Bjarnheiour Sigurbergsddttir,
Sigurlaug Johannsdottir og Katrin Gylfadottir.

Sr. Frioriksbikarinn: Ingibjorg Magniisdottir og
Ellert Finnbogi Eiriksson.
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5.fl. karla. Egill Asgeirsson, Ingdlfur
Sigurdsson og Bjartur Gudmundsson.

4.fl. kvenna. Andrea Yr Giistavsd., Porgerdur
Elva Magniisd. og Jenny Hardard.

4.fl. karla. Andri Por Haraldsson og Arnar
Sveinn Geirsson.

3. fl. kv. Bergpora G. Hannesd., Maria R.
Arngrimsd., Lilja Gunnarsd. og Bergpora
Baldursd.

3. fl. karla. Einar Marteinsson og Guomundur
Steinn Hafsteinsson.

Vidurkenningar

2. fl. kvenna. Asta Indridad. og Porbjorn
Gudmunds. foreldrar Guoriinar Mariu og
Stella B. Hilmarsd.

2.fl. karla. Elvar Freyr Arnporsson, Porour
Steinar Hreidarsson og Arni Heidar Geirsson.

| STos "4

Lollabikarinn. Ingdlfur Sigurdsson 5. fl.

Domari drsins: Svanur Gestsson.

Myndir ték Finnur Kdri Gudnason.



enie GUNNAP Zoéya

prauma  — Valuljs

Heimasida Vals hefur verid { stoo-
ugri préun sidan hin var fyrst sett upp.
Notkunin eykst 4 hverju dri og kréfurnar
um mikla virkni verda sifellt meiri. Frd
upphafi hefur markmidid med heimasid-
unni verid ad auka umfjéllun um bad
sem er { gangi hjd Val en ekki ad vera
med stéra og mikla sidu sem hefur litla
umfj6llun.

Umfj6llunin hefur verid géd ad und-
anférnu og vonandi ad svo verdi dfram.
Nuna er pvi tekiferi til ad bzta vid
enn frekari adgerdum vid heimasiduna.
Sidustu manudi hefur verid { gangi grein-
ingarvinna 4 peim krofum sem félagid
gerir til gédrar heimasidu.

Helstu umhotaatridi

—  Auka myndafledi

—  Vera med myndasyningu frd leikjum og
vidburdum.

— Beinar dtsendingar fra leikjum og vio-
burdum.

—  Yngri flokka sidur.

— Auka til muna umfjéllun um yngri flokka
og vera med adgreindar sidur fyrir yngri
flokkana.

—  Upplysingar fra pjalfurum

— Pjdlfarar eru { dag margir hverjir med

eigin bloggsidu par sem koma fram helstu
tilkynningar og fréttir. Hugmyndin er ad
hafa par tengdar heimasidu Vals.

— Auka almennar upplysingar og gogn.

— Upplysingar um starfsemi félagsins (kor-
inn, getraunir, @fingar, sumarbudir, s6gu
Vals, o.s.frv.).

—  Vefverslun — Vera med Valsvérurnar til
s6lu sem mun audvelda 6llum ad finna
ValsvGrurnar 4 einum stad.

— Unnt er ad telja upp marga petti 1 vidbot,
m.a. greidslupjonustu 4 vefnum vegna
zfingagjalda, félagsgjalda og drsmida, en
petta verdur allt ad greina eftir mikilvaegi.

Frekari proun mikilvay

Pad er 1jést ad pad eru morg tekiferi
vid heimasidu Vals og margar leidir sem
koma til greina vid frekari préun sio-
unnar. Med uppfarslu eins og talid er
upp hér 4 undan pd er porf 4 enn virk-
ari umsjon med sidunni, t.d. formlegri
ritstjorn. En markmidid verdur dfram
ad hafa umfjéllunina { fyrirrdmi af
ollu starfi félagsins og bxta vid nyjum
adgerdum { peim prepum sem vid radum
vid.

Arni Gunnar hefur 4tt heidurinn 4
heimasidunni frd upphafi en hann hefur

=  VALUR.IS

falid 60rum adilum umsjén med sid-
unni. Allar dbendingar vardandi préun
heimasidunnar eru vel pegnar. Einnig eru
dhugasamir einstaklingar sem vilja vinna
a0 uppbyggingu heimasidunnar bednir
ad hafa samband vid framkvamdastjéra
félagsins, en bad er Ometanlegt fyrir
félagid ad hafa sjdlfbodalida sem eru
reidubunir ad leggja sitt af morkum.

samningur vio PUMA um ®fingagalla og keppnistreyjur

Valur hefur gert samning vid Puma um
@fingagalla og keppnistreyjur fyrir allar
deildir félagsins, badi { yngri flokkum
og meistaraflokkum. Allir flokkar félags-
ins fd nyjar Puma keppnistreyjur og einn-
ig fa pjdlfarar dkvedinn ipréttafatnad frd
Puma.

Landsbankinn  nidurgreidir  nyjan
félagsgalla frd Puma um kr. 1500 sem
eru lagdar inn 4 reikning idkandans {
Landsbankanum. Fjolmargir idkendur
hafa fengid sér pennan rauda félagsgalla
sem feest { Pumabudinni 4 Laugavegi.

Knattspyrnudeildin fékk auk pess 4
drinu styrktaradila til ad nidurgreida
bldan Pumaefingagalla sem er atl-

adur 6llum idkendum
knattspyrnudeildar.
Styrktaradilar greiddu
nidur  @fingagallann
og voru 16gé beirra
sett & gallana en nyir
idkendur og beir sem
hafa greitt @&finga-
gjold geta fengid
athentan galla 4 2000
kr. medan Dbirgdir
endast { Pumabuidinni
4 Laugavegi.

uEMENS ,
ol

Nokkrir leikmenn meistaraflokks i nyju Pmakeppnistreyjunum

vid kynninguna. Frd vinstri: Ddra Maria Ldrusdottir, Iris
Andrésdottir, Sigurbjorn Hreidarsson, Hdlfddn Gislason og

Kjartan Sturluson.

Valshladio 2005



Afreksmenn

Vialsmenn og konur gerdu fiad gott @ Lokahdfi KSI

Valsmenn 1étu heldur betur til sin taka 4 Lokahdfi
KSI sem haldid var 4 Broadway { haust. Valsmenn
attu 4 leikmenn 1 1idi drsins { karlaflokki, pd Bjarna
Olaf Eiriksson, Baldur Adalsteinsson, Matthias
Gudmundsson og Grétar Sigfinn Sigurdsson. I 1idi drs-
ins 1 kvennaflokki dttum vid 3 leikmenn par Laufeyju
Olafsdéttur, Margréti Ldru Vidarsdéttir og  Astu
Arnadéttur. Margrét Ldra Vidarsdéttir fékk svo gullské-
inn { Landsbankadeild kvenna en par skoradi hin 23
mérk og Laufey Olafs fékk silfurskéinn en hin skoradi
13 mork. Toppurinn 4 kvoldinu fyrir okkur Valsmenn
var sidan pegar Laufey Olafs var valin besti leikmadur skorar af hardfylgi { leik vio IBV ad Hiidarenda.
Landsbankadeildar kvenna annad 4rid 1 r69.

Laufey 0[afsdotrir besti leikmadur Landsbankadeildar kvenna 2005

Finnur K.

Finnur K.

Finnur K.

SIEMENS
1)

Bjarni Olafur Eiriksson og Grétar
Sigfinnur Sigurdsson i bardttu vio Bo.

-
Finnur K. Al .

Asta Arnadottir Baldur Ingimar Adalsteinsson.
dnego og stollt
eftir leikinn.

e

Margrét Lara Vidarsdottir ¢ bardttu vio
fyrrverandi félaga [ IBV

Ur iprottandmskra Knattspyrnufélagsing Vals

Keppnis- og afreksmenn: Eftirfarandi markmio skulu hifo ad leidarljosi:

— a0 byggja upp keppnis- og afreksfolk ur eigin rédum
— a0 stefna ad pvi ad eiga goda einstaklinga og god 1id 4 landsvisu { 6llum flokkum
— a0 hver deild sjdi um frekari stefnu og markmidasetningu med vidkomandi hép



Faeodingardagur og ar: 14. mai. 1987.
Néam: Fjolbrautaskélinn vid Armula.
Keaerasta: Nei, engin eins og er.

Einhver i sigtinu: J4.

Hvao aetlar pu a0 verdoa? Atvinnumadur
i fétbolta.

Fraegur Valsari i fjolskyldunni? Nei,
ekki svo ég viti.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
fotboltanum? J4, va meira en ndg.

Hvao geetir pd aldrei hugsad pér ad
verda? Ruslamadur 4 Stjornutorgi {
Kringlunni.

Stjornuspd pin fyrir naesta dr: {slands-
meistari med meistaraflokki hjd Val.

Af hverju fétbolti? Oll fjolskyldan min
dyrkar fétbolta.

Af hverju Valur? Pvi{ stri brédir var {
Val.

Eftirminnilegast ur boltanum: Yngra .

drio 1 3. flokki.

Ein setning eftir timabilio:
Svekktur ad hafa ekki gert betur
eftir svona goda byrjun.

Besti studningsmadurinn:
Modir min og pabbi.

Koma titlar i hds nsesta
sumar? Ja ekki .
spurn-
ing.

::F
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Skemmtilegustu misték: Ad skora fal-
legt sjalfsmark 1 5. flokki.
Mesta prakkarastrik: Pau eru svo
morg, vil helst ekki vera rifja pau upp,
hehe.
Fyndnasta atvik: I 3. flokki vorum vid
ad keppa 4 moti Pér Akureyri og pd voru
stelpurnar { 3. flokki ad horfa 4 hjd peim
og viti menn fékk pd strakurinn alls-
vakalegt skot i punginn og gaf svona
rosalegt hlj6d frd sér beint fyrir framan
allan pennan fj6lda og allir hlégu tr sér
lungun.
Stzersta stundin: Pegar ég flutti til Hol-
lands ad gerast atvinnumadur.
Hvad hlagir pig i sturtu? Stefan a.k.a.
B6bo.
Athyglisverdasti leikmaodur i meistara-
flokki: Baldur Adalsteins
med sin fregu hljéd.

" Hver a ljotasta bil-

: ‘!t inn? Baldur Adal-
!

steinsson.

Hvao lysir
pinum hidmor
best? Sérstakur.
¢ Fleygustu oro:
' Selar.

Motté: Lifa lifinu
og njottu  bess
4 medan Du

Framtidarfolk

syt Mgy fithot

Ari Freyr Skilason leikmadur meistaraflokks i knattspyrnu

Fyrirmynd i boltanum: Ronaldinho.
Leyndasti draumur: Pag er leyndoé.

Vio hvada adstaedur liour pér best? 30
stiga hiti dti og vera med bolta.

Hvada setningu notardu oftast? Bless-
adur, hvad segist?

Skemmtilegustu gallarnir: Madur getur
mismelt sig svolitid mikid.

Hvad er pao fallegasta sem hefur verio
sagt vi0 pig? Mamma min uti { Hol-
landi var alltaf ad segja vi0 mig ad ég
veri besti strakurinn sem hefdi buid hjd
henni. Special Boy.

Fullkomid laugardagskvold: Eg held ad
pad sé bara taka pvi rélega med vinum
minum.

Hvaoa flik pykir pér venst um? D&G
bolinn minn.

Besti fotboltamadur ségunnar a
Islandi: Eidur Smari ef ekki pd bara
Hemmi Gunn.

Besti fotboltamadur heims: Ronald-
inho.

Fyrirmynd pin 1 fétbolta: Ronaldinho,
Zidane, madur getur svo alltaf lart eitt-
hvad af Gumma Ben, hann kemur alltaf
4 Gvart.

Besti songvari: Bono.

Besta hljomsveit: U2.

Besta biomynd: Braveheart.

Besta bok: Eg les ekki bakur.

Besta lag: With Or Without You med
U2.

Uppahaldsvefsidan: Fétbolti.net.
Uppahaldsfélag 1 enska boltanum:
Hvernig spyrdu? Audvitad Liverpool.
Eftir hverju sérou mest? A0 nd ekki ad
komast lengra pegar €g var uti.

Ef pi yroir ad vera einhver annar:
Brad Pitt.

4 ordo um nuverandi pjalfara: Sérstak-
ur, gédur, strangur, madur. Hehe.

Valshladio 2005



Ferdasaga

Lang besta adstaoa Sl
okkar hefur komist 1 &P Vi

Eftirminnileg ®fingaferd 3. flokks knattspyrnudrengja til Danmerkup

Steinn, Haraldur og Alexander.

Pann 4. juni sidastlidinn skelltum vid
drengirnir { 3. flokki okkur dsamt pjalfur-
unum, Gumma og David og fararstjéran-
um Kjartani, { vikuferd til litla ndgranna-
eyjaklasans Danmerkur. Ferdinni var
upphaflega heitid til Bretlands en hatt
var vid pd ferd af dvidradanlegum
astedum. Aztlud ferd til Bandarikjanna
for somu leid og pvi vard Danmork fyrir
valinu og vid sdum ekki eftir pvi, enda
lifdum vid eins og kéngar pd vikuna.

Frab®r adstaoa

Vid gistum { frdbaerri gistiadstodu {
ipréttamidstsd { litlum bae 4 Jétlandi og
efoum 4 @fingasvedinu par en pad er
liklega lang besta adstada sem nokkur
okkar hefur komist { teri vid. Vellirnir
voru yfir tuttugu talsins, hver Gdrum
betri, en ohatt er ad likja grasinu vid
teppi, svo mjukir og sléttir voru vellirn-
ir. F&di0 var heldur ekki af verri end-
anum, en vid fengum hverja glaesimal-
tidina 4 fetur annarri og var henni jafnan
fylgt eftir med gddri skdl af {s 1 eftirrétt.
Vistarverurnar voru { samremi vid allt
annad 4 stadnum, { toppklassa en vid
deildum fjérir og fjorir saman herbergj-
um. Pad md med sanni segja ad stad-
urinn veri ekki af verri endanum enda
heidrudu engir adrir en Afrikumeistarar
félagslida, egypska storlidid Al Alhy,

Vaishladid 2005

Strdkunum potti gott ao sleikja isinn. Frd vinstri:
Hlynur, Valdimar, Kristinn, Atli, Einar, Guomundur

okkur med n@rveru sinni en
peir voru bparna alla vikuna
dsamt okkur. Pad var ad vissu
leyti dkvedin upplifun fyrir
okkur ad bia med moénnum frd
svo 6likum menningarheimi og
komu okkur nokkrir sidir peirra
og venjur okkur spdnskt fyrir
sjonir. Sem demi mad taka litla
prelinn sem peir h6fdu med sér
en pad er vist ekkert edlilegra {
Afriku ad félogin hafi yfir einu
stykki prel ad rdda til ad sjd
um helstu verk, svo sem ad sjd
um buninga og slikt. Vid, sem
megum ad sjdlfsogdu ekkert aumt sjd,
férum ad bjéda honum med { leiki, eins
og fétboltaspil og bordtennis, og pd kom
1 1j6s ad hann var bara hinn dgatasti karl
en hann og Kjartan fararstjori urdu hinir
bestu vinir pegar leid 4 ferdina.

Leikir vid donsk lid

Vid Iékum prjd leiki vid prju god, donsk
lid og hefdu trslitin matt vera 6gn hag-
steedari en raun bar vitni. Fyrsta leikinn
Iékum vid gegn Danmerkurmeisturunum
1 Silkiborg. Ljést var frd upphafi ad petta
1id var geysilega 6flugt, bedi teknilega
og likamlega en meginporri lidsins skag-
adi hatt { tvo metrana. Pratt fyrir dgaetan
leik af okkar hdlfu gekk ekki betur en
svo ad leikurinn tapadist 4-1. Nesti leik-
ur var gegn silfurlidinu frd pvi arid ddur,
Vejle, en par 4 be er adal knattspyrnu-
akademia Danmerkur, ekki dJsvipadri
peirri sem finna md i Ajax. Leikurinn
endadi 4-2 fyrir Danina, prétt fyrir gédan
leik af okkar hdlfu og fannst okkur vid
eiga meira skilid vt ur leiknum en tap. 1
pridja leiknum 6ttum vid kappi vid 6llu
slakara 1id og var sd leikur 6llu audveld-
ari fyrir vikid. Skemmst er frd pvi ad
segja ad leikurinn vannst n@sta audveld-
lega 7-2 og vilja undirritadir kenna krén-
iskri gjafmildi, sem virtist hrja okkur {
ferdinni, um morkin tvo.

Bzjarferdin til Herning

Vid gerdum heidarlegar tilraunir til versl-
unarferda { benum fyrstu dagana en 1jost
var ad vegna sma&dar var pad heldur erf-
itt. Pvi var lagt upp { sérstaka bajarferd
einn daginn til Herning en par bia um
60.000 manns sem er nud ekki ykja stort
4 danskan melikvarda en midad vid
Blondudsinn sem vid hofdum buid 1 sio-
ustu daga var petta eins og ad koma til
New York. Sumir eyddu meira en adrir
en flestir vorum vid afskaplega veikir
fyrir sdpukilubyssum en ein slik { eigu
Steina var kldrlega graeja ferdarinnar.

Heimferdin

Vid héldum heim 4 leid laugardaginn 11.
juni. Vid tékum daginn snemma og var
ferdinni haldid til Billund. Pegar pang-
ad var komid skiptist hdpurinn { tvennt,
annars vegar peir sem foru i Legéland og
hins vegar peir sem kiktu i beinn. Um
kvoldid var kominn timi til ad kvedja
Danmérku og flugum vid heim katir {
bragdi eftir vel heppnada ferd.

Samrymdir strdkar { Danmerkurferdinni.
Frd vinstri: Ellert, Erling, Guomundur
Steinn, Haraldur, Einar, Atli og Kristinn.

Vid viljum fyrir hond 3. flokks, pakka
pjlfurunum Gudmundi og David og
Kjartani fararstjéra, fyrir frabara ferd
sem vonandi mun eiga sér einhverjar
stnar likar { framt{Qinni.

Einar Brynjarsson og
Porour Sewvar Jonsson 3. flokki.



dottir

a0 koma upp 1 Val

Skyrsia handknattieiksdeildar Vals arid 2005

A sidasta keppnistimabili var pad
Islandsmeistaratitill 2. flokks karla sem
stendur upp ur pegar litid er yfir drang-
urinn { handboltanum. Strdkarnir sigrudu
Viking { framlengdum drslitaleik 1 Selja-
skélanum eftir ad hafa verid morgum
morkum undir 4 kafla 1 leiknum. Fimm
af pessum Islandsmeisturum eru einn-
ig lykilmenn meistaraflokks karla { dag
sem er eins og stadan er nina 4 toppn-
um { DHL deildinni. Sidast pegar Valur
vard I[slandsmeistari i 2. flokki karla
pé sigrudu Dagur Sigurdsson og Olaf-
ur Stefdnsson og félagar 1id KR einnig
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i Seljaskdlanum drid 1992 og par ddur
var pad 1964-1965 kynsl6din sem sidast
vard meistari 1 2. flokki karla. Petta segir
okkur ad leikmennirir okkar sem eru ad
koma upp eiga eftir ad bera upp merki
Vals 4 komandi drum.

Meistaraflokkur karla

Meistaraflokkur karla datt vt { undanur-
slitum [slandsmétsins 2004-2005 og var
pvi 3.-4. fjorda s&tid stadreynd en dreng-
irnir endudu 1 4. szti Islandsmétsins og
sigrudu HK { 8-lida drslitum en Hauk-

Enn ein kynslodin

arnir reyndust of sterkir og 4 endanum
st60u peir uppi sem Islandsmeistarar.
Mikil skelfing greip um sig { herbidum
Vals ad loknu keppnistimabilinu og virt-
ust menn hraddir vid ad leika { Hollinni
ad dari og margt annad virtist hrjd leik-
menn meistaraflokksins. Svo fér ad fyr-
irlidi 1idsins, Heimir Orn Arnason, for
i Fylki d4samt Asbirni Stefanssyni, Vil-
hjdlmur Ingi Halldérsson for til Skjern {
Danmoérku og Fridrik Brendan Porvalds-
son for til Pérs 4 Akureyri. Pessum leik-
monnum er pakkad framlag peirra { pigu
Vals. Einar Orn Gudmundsson var svo {

Valshladid 2005



Finnur K.

lok oktober ldnadur til Selfoss og hefur
verid ad gera géda hluti par.

Pegar petta er skrifad er meistara-
flokkur Vals 4 toppnum i DHL deildinni
og fyrir timabilid fékk félagid til sin pd
Mohammadi ,,Bavu‘“ Lotoufi sem kemur
fra fronsku nylendunni Mayotte sem er
rétt fyrir nordan Madagaskar { Afriku.
Bavu hefur reynst Valsménnum fraber-
lega og prdtt fyrir ad vera einungis 169
sm 4 hed pd spilar hann st6du skyttu
med lidinu. David Hoskuldsson ték fram
skéna ad nyju og Périr Jilfusson kom fra
Vikingi. Einhvern veginn virdist stemn-
ing og lidsandinn vera betri { dr en { fyrra
og pratt fyrir ad landslidsmadurinn Sig-
urdur Eggertsson hafi misst af flestum
leikjum lidsins pd hefur deildin rillad
framar vonum Valsmanna. Strdkarnir

Jakob Sigurdsson skorar af linu 1 kvedjuleik hiissins 15. juini 2005 og hefur engu gleymt.

Valshladid 2005

Kristjdan Karlsson hornamadur er dvallt dgnandi.

unnu Opna Reykjavikurmoétid eftir
sigur 4 1idi Fram { urslitaleik.

Meistaraflokkurinn tok einnig patt {
EHF keppninni likt og { fyrra og sigr-
adi Tblisis { fyrstu umferd, Sjundea
frd Finnlandi { annarri umferd en datt
ut gegn s@nska lidinu Skovde.

Meistarafiokkur kvenna

Meistaraflokkur kvenna datt einnig ut
{ undanirslitum Islandsmétsins { fyrra

gegn Haukum eftir ad hafa slegio FH ut {

8-lida trslitum. Stelpurnar misstu marga
leikmenn fyrir timabilid { fyrra. Drifa
Skiladéttir fér til Pyskalands, Arny
fsberg sleit krossbond, Kolbrin Franklin
for 1 ndm til Danmerkur og Sigurlaug
Runarsdéttir  eignadist litinn  dreng.

Starfio er margt

Stelpurnar 1éku pvi nokkud vel og drang-
urinn var vidunandi. Valdimar Grimsson
og Gudridur Gudjénsdottir nddu miklu ut
ur lidinu og gerdu virkilega géda hluti.
Eftir timabilid var dkvedid ad rada Agist
Jéhannsson sem pjdlfara lidsins en hann
gerdi stelpurnar einmitt ad bikarmeist-
urum 4rid 2000. Guoridi Gudjonsdott-
ur eru pokkud frabaer ar i Val og
besta drangri 4 [slandsméti eftir ad
urslitakeppnin héfst drid 1992. Hin
er mikil keppnismanneskja, gédur
pjdlfari, fraber karakter og gdédur
vinur stilknanna.

Atli Runar Steinporsson er drjigur d lin-
unni.

Fyrir timabilid 2005-2006 fengu Vals-
menn gédan lidsstyrk en til okkar hafa
komid Alla Gorgorian, Drifa Skuladoétt-
ir, Kolbrin Franklin, Sigurlaug Runars-
déttir, Hafdis Hinriksddttir og unglinga-
landslidsstelpurnar Rebekka Rut Skuila-
déttir og Kristin Collins. Lidid byrjadi

Finnur/}

Ingi Rafn Jonsson bardttujaxl.



a anad

Myndir frd Evrdpukeppninni i haust.

timabilid 4 pvi ad fara { keppnisferdalag
til Spdnar og voru stelpurnar mjog dug-
legar ad safna fyrir ferdinni dsamt pvi
ad par ®tla ad taka patt { Evrépukeppn-
inni 4 nyju 4ri. Sigur 4 Opna Reykjavik-
urmotinu gaf téninn og stelpurnar eiga
orugglega eftir ad vera { toppbardttunni

Studarar meettir d pallana i handboltaleik meod trommurnar.

.

i vetur enda 1 mjog gédum hoéndum
hjd peim AgL’lsti Jéhannssyni og Karli
Erlingssyni.

Diana Gudjonsdoéttir lagdi skona 4 hill-
una fyrir timabilid og Soffia Rut Gisla-

6. flokkur kvenna. Efri ro0 frd vinstri: Kolbriin Franklin adst.pjdlf., Lea Jerman-
Plesec, Hildur Bjork Kvaran, Solveig Loa Hoskuldsdottir, Hulda Steinunn Steinsdottir,
Holmfriour Gunnlaugsdottir og Sigriour Unnur Jonsddttir pjdlfari. Nedri rod frd
vinstri: Harpa Brynjarsdottir, Fifa Eik Hjdlmarsdottir og Rakel Johanna Ragnarsdottir.

déttir fér sem Au pair til Spdnar. Peim
eru pokkud god dr { Val.

Yngri flokkar félagsins

Pad sem stendur upp ur fra sidasta
timabili er ad sjdlfségdu Islandsmeist-
aratitill 2. flokks karla. Strdkarnir héldu
uppi merkjum félagsins en ad sjalfsogou
hefdum vid viljad meira en pad er lagd-
ur mikill metnadur 1 yngri flokka starfid
i vetur og mjog reyndir pjdlfarar { okkar
rodum.

Fyrir timabilid fengum vid Heimi
Rikardsson, einn reyndasta og besta
pjélfara landsins, til ad taka vid af Gud-
mundi Arna Sigfissyni sem dkvad ad
taka vio gamla lidinu sinu Gréttu. Gud-
mundur gerdi frabara hluti 4 Hlidarenda
og skiladi mjog gédum drangri. Hans er
sart saknad en pokkud fraber dr.

Heimir mun pvi adstoda Oskar Bjarna
med meistaraflokk karla dsamt pvi ad
pjélfa 2. og 3. flokk karla. Pad parf varla
ad fara mérgum ordum um hve mikill
fengur er { Heimi en af dskiljanlegum
dstedum dkvddu Framarar ad reka penn-
an goda bjdlfara! Liklega pad besta sem
kom fyrir okkur Valsmenn pvi pd fengum
vi0 hann yfir til okkar. Karl Erlingsson er
liklega sa pjdlfari 4 landinu sem hefur
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farid 4 flest
pjdlfarandm-
skeid og fdir
kunna meira
um bolt-
ann en pessi
dhugasami pjédlfari. Hann pjdlfar ung-
lingaflokk félagsins dsamt pvi ad adstoda

Agiist med meist-
araflokk kvenna.
Karl, Heimir, Sigurdur Sigurpdrsson, sem
pjélfar 4. flokk karla og J6n Halldérsson
eru allir med 15-20 dra starfsreynslu dr
handboltanum og erum vid Valsmenn
stoltir af pessu teymi dsamt ad sjdlfsogdu
ollum okkar pjalfurum. Prétt fyrir ad @fa
1 hinum og pessum husum gengur starfid
vel og Sigridur Unnur yfirpjdlfari heldur
vel utan um hlutina. Midvikudaginn 14.
desember var einmitt jélaskemmtun ad
Hlidarenda par sem yngri flokka idkend-
ur voru verdlaunadir fyrir hitt og betta.
Framtidin er bjort og fjoldinn { ar er um
15% meiri en { fyrra og stefnan er 4 ad
fjolga enn 4 nasta timabili 1 glesilegasta

ipréttahusi
landsins.

5. flokkur
karla for 4
Partille Cup
i sumar og stodu
strakarnir sig mjog
vel par og pad er
naudsynlegt ad
yngri flokkarnir fari
i keppnisferdir til
dtlanda til ad pjappa hépunum saman,
kynnast 60rum krokkum og spila vid
erlend félags-
lid.

‘- : ,,;J. -

Pao var fjor ( keppnisferoalagi meistaraflokks kvenna til Spdnar haustio 2005.
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Mohammed ,,Bavu“ Lotoufi med tilprif.

Folkid i kring

Pad var hredsla { handboltanum ad fara
i nytt ipréttahds og missa heimavoll-
inn géda en félkid { kringum deildina
hefur unnid prekvirki. Fyrir timabilid var
dkvedid ad stofna ymis rdd sem dttu ad
taka ad sér ymis verkefni og dreifa dtti
dbyrgdinni. Rddin hafa farid dgatlega af
stad en po parf ad fjolga  flestum peirra
til ad starfid verdi enn betra og drangurs-
rikara. Nyr formadur ték vid starfinu {
dgust og heitir J6hann Pérarinsson. Hann
1€k 1 yngri flokkunum med leikmoénnum
eins og Degi Sigurdssyni og Olafi Stef-
dnssyni. Jéhann hefur gert frdbara hluti
og med honum kom inn Bjarni Gunnar
Stefdnsson og hafa peir leitt petta erfida
starf mjog vel med dyggri adstod Gunn-
ars Mollers, formanns meistaraflokksrads
karla, og Stefans Karlssonar, formanns
meistaraflokks kvenna. Liklega hefur
deildin aldrei verid 1 jafn gédum malum
hvad mannskap vardar og er pad kannski
ein af skyringum gdds drangurs { meist-
araflokkum félagsins og yngri flokkum.
Ekki md gleyma pvi frdbzra heima-
leikjarddi sem hefur gert Laugardals-
hollina ad besta heimavelli { deildinni
og peim glesilegasta og aldeilis slegid 4
allar gagnrynisraddir sem efudust um ad
spila bar. Ahorfendur hafa einnig skipt
verulegu mdli 4 heimaleikjunum og eru
bddir meistaraflokkarnir dkaflega pakk-
latir hinum dyggu studningsmonnum sem
mata dvallt ad stydja vid bakid 4 peim.
Sérstaklega ber ad tala um trommuleik-

Finnur K.

Islandsmeistarar i 2. flokki karla 2005 ¢ handbolta. Efri rod frd vinstri: Horour
Gunnarsson varaformadur félagsins, Haraldur Dadi Ragnarsson formadur hand-
knattleiksdeildar Vals, Einar Gunnarsson, Kristjdn Karlsson, Egill Sigurdsson, Patrik
Porvaldsson, Ingvar Arnason, Orri Freyr Gislason, Dadi Baldur Ottésson, Sigurjon
Kernested, Gudmundur Joénsson, Guomundur Arni Sigfiisson pjdlfari flokksins og
Johannes Lange adstooarpjdlfari. Nedri roo frd vinstri: Kristinn Guomundsson, Darri
Egilsson, Sveinn Skorri Hoskuldsson, Pdlmar Pétursson, Einar Orn Guomundsson,
Elvar Frioriksson, Fannar Por Fridgeirsson og Birkir Marindsson.

arana sem med ,,salsataktinum‘ gera pad
ad verkum ad pad er dnzgjulegur hdvadi
4 pollunum okkar.

[ lokin ber ad pakka Haraldi Dada
Ragnarssyni hans frabazru dar sem for-
madur deildarinnar en Dadi stundar nu
ndm { Danmerku. Sem demi um dhuga
hans kom hann til Finnlands ad fylgjast

med leikjunum gegn Sjundea IF. Har-
aldur Dadi vann mjog gott starf, er mikill
Valsari og 4 4n efa eftir ad koma aftur {
okkar radir. Takk fyrir okkur, Dadi.

Fyrir hond sigurscelasta félags ¢
handboltasogunni,

Oskar Bjarni Oskarsson, pjdlfari
meistaraflokks karla.

gegnum vornina.
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Vidurkenningar

6. fl. kvenna

Best: Asdis Vidalin Kristjansdottir
Mestu framfarir: Birna Steingrimsdéttir
Besta dstundun:

Sara Lind Kristbjornsdoéttir

Pjdlfari: Amy Isberg

6. fl. karla

Bestur: Agnar Smdri Jonsson og
Sveinn Aron Sveinsson

Mestu framfarir: Alexander Jiliusson
Besta dstundun: Bjartur Gudmundsson
bjdlfari: J6n Halldérsson

5. fl. kvenna

Best: Helga Péra Bjornsdottir

Mestu framfarir: Birna Gudmundsdéttir
Besta dstundun: Bladis Kara Baldurs-
déttir og Marfa Kristinsdottir

bjdlfari: Bjarney Bjarnaddttir

Viourkenningar a uppskeruhatio handknattieiksdeildar:

5. fl. karla

Bestur: Arnar Sveinn Geirsson

Mestu framfarir: Brynjolfur Stefansson
Besta dstundun: Benedikt Pérdisarson
bjdlfari: Sigurdur Sigurporsson

4. fl. kvenna

bjdlfari: J6hannes Lange og Pétur Axel
(flosnadi upp um dramét og var lagdur
nidur. Ekki valid)

4. fl. karla

Bestur: Aron Hjalti Bjérnsson

Mestu framfarir:

Olafur Mar Sigurdsson

bjdlfari: Brendan Porvaldsson (flokk-
urinn var lagour nidur, &fdu m/ 5.f1.)

3. fl. karla
Bestur: Fannar Fridgeirsson

Mestu framfarir: Orri Freyr Gislason
Besta dstundun:

Sveinn Skorri Hoskuldsson

Pjdlfari: Gudmundur Arni Sigfisson

Unglingaflokkur kvenna

Best: Katrin Andrésdottir

Mestu framfarir:

Thelma Benidiktsdottir

Besta dstundun: Sigrin Sigurdardéttir
Pjdlfari: J6hannes Lange og Pétur Axel

2. fl. karla

Bestur: Elvar Fridriksson

Mestu framfarir:

Kristinn Gudmundsson

Pjdlfari: Gudmundur Arni Sigfiisson

Efnilegasti leikmadur yngri flokka:
Orri Freyr Gislason, 3.flokki karla

Veitingastaour og isbar
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Ibrottaskoli fyrip

[ sumar kom upp hugmynd pess efnis ad
stofnadur yrdi ipréttaskoli 1 nafni Vals
fyrir 3-5 dra born. Pratt fyrir baglegan
hisakost og pétt setnar timatoflur tékst
okkur ad losa um einn tima { viku fyrir
pessa starfsemi og var henni pvi ytt af
stad. Guoni Hjorvar Jonsson, iprétta-
fredingur, hafdi umsjén med iprdétta-
skélanum og alls voru skrdd 15 born {
ipréttaskdlann sem fram for { ipréttahusi

-0 dr |

Hlidaskéla. Markmid {préttaskdlans eru
ad bjéda bornum upp 4 hreyfikennslu
med dherslu 4 samhefingu og fjolbreytt-
ar hreyfingar 1 formi leikja og hvers kyns
hreyfiprauta og efla pannig almennan
likams- og hreyfiproska barnanna. Med
ipréttaskélanum lekkum vid pann aldur
sem born geta verid virkir félagar { starf-
semi Vals og Shett er ad segja ad Valur
sé nu adalfélagid { hugum og hjortum

[ J |
flestra pessara {préttamanna framtidar-
innar.

Ipréttaskélinn  gekk mjog vel pessa
fyrstu starfsonn og mun starfsemin dn
nokkurs vafa halda velli { framtidinni.
Rétt er ad pakka starfsfélki Hlidaskola
fyrir ldn 4 dholdum og lidleika { okkar
gard.

Pétur Veigar Pétursson, iprottafulltrii
og skolastjori iprottaskolans.

Oid girls Valur Pollamotsmeistarar |
ljonynjUdeildinni 2005

Si0astlidid sumar var drlegt Pollamét
Pérs haldid 4 Akureyri. Gamlar kemp-
ur Vals ur kvennaknattspyrnu, Old girls
Valur voru mettar til leiks og gerdu sér
1itid fyrir og unnu alla sj6 leiki sina med
yfirburdum og endudu med markat6luna
26-3. Morkin 3 sem per fengu 4 sig voru
oll dr vitakeppni. Frdber drangur hjd
stelpunum. Einnig dttu stelpurnar { Val
markahasta leikmann ljonynjudeildar,
Sofffu Amundadéttur med 9 mork.

Leikmenn 1idsins voru:
Sirry Hronn Haraldsdéttir
Sofffa Amundadéttir
Gudbjorg Osk Ragnarsddttir
Ragnheidur Vikingsdottir
Sélrin Astvaldsdottir
Sigrin Cora Barker
Arney Magnusdottir
Bryndis Valsdottir
Ragnhildur Skuladéttir
Védis Armannsddttir

./.

Flugeldasala

Ad pessu sinni standa allar deildir/Vals ad .
flugeldasélunni og véréur hagnadurinh notadur
til endurnyjunnar a taekjum i tsekjasal f__éZlgsins, J
sem mun nytast 6llum i6kendum Vals:

Flugeldasalan er opin fra:
29. desember fra kl.14.00-22.00

30. desember fra kl.14.00-22.00

31. desember fra kl. 09.00-16.00

Valsmenn ver-slil.llr'n aramota-/
flugeldana a Hlidarenda ag '
gerum pannig gott starf en
betra.




Hiidarendasjodur

Eftir Porstein Haraldsson, Pétur Sveinbjarnarson og Larus Holm
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“""’; i Elsta heimild um Hlidarenda,
' . '/7'::;_ uppdrdttur Pérarins
=L o : . Kristjdanssonar, verkfraeoings
g (1886-1943)
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A gamlirsdag 1914 gaf Bajarstjérn
Reykjavikur ut erfdafestubréf fyrir 5,5
hekturum lands vid enda Oskjuhlidar
til Jons Kristjdnssonar, lagaprofessors.
Landid nefndist pd Vatnsmyrarblettur
XIV. Jon préfessor byggdi 4 landinu
ibudarhus, fjdés, heyhlodu og safngryfju,
dsamt fleiru. Leyfid fyrir pessum bygg-
ingum er gefid ut 24. névember 1915.
Jord sinni gaf Jon nafnid Hlidarendi
og hof 4 henni tinrekt. Jordina fékk
Jon til rektunar en ekki annarra afnota.
Ymsar skyldur vardandi rektun og
girdingar voru lagdar 4 hans herdar.
Nafnid Hlidarendi virdist vera stytting
4 Oskjuhlidarendi pvi ekki 4 pad retur
i @skustodvum eigandans sem faedd-
ist 1 Flensborg i Hafnarfirdi og bjé svo {
Tjarnarg6tunni.
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Uppdrattur  Pérarins  Kristjdnssonar
hér ad ofan er vantanlega elsta heimild
um Hlidarenda, en hann er gerdur { mai
1914. Pérarinn var verkfredingur og
vann ad jarnbrautarlagningu vr Oskjuhlid
og hafnargerd i Reykjavik. Hann hann-
adi ennfremur jarnbraut um Sudurland,
en hin er sem kunnugt er ekki ordin ad
veruleika. Pérarinn var lengstum hafn-
arstjori 1 Reykjavik, en lést langt um
aldur fram. Kona J6ns var Astridur
Hannesdottir Hafstein.

Jon seldi Hlidarenda til Sveins
Pélssonar snemma drs 1918. Sveinn
Pélsson var feddur 3. desember 1881
i Vallarhisum { Midneshreppi og
dé 19. névember 1918 { Reykjavik.
Foreldrar hans voru hjénin Péll Jénsson
frd Geirlandi 4 Sidu, (1851-1932) og

Sigridur Hoskuldsdéttir frd Horgsdal,
(1850-1888). Pall bjé { Vallarhisum
1880 og enn 1890, en Sveinn sonur hans
Olst upp austur { Myrdal, en kominn er
hann til fodur sins 1901 og eru peir pd 4
Kolbeinsstédum i Utskdlasékn. Sveinn
kom til Reykjavikur 1904 frd Keflavik
og for ad lera skosmidi. Hans er fyrst
getid { bajarskrd Reykjavikur 1909 en
par hofou til pess drs adeins verid skrdd-
ir peir sem voru eldri en 25 dra og héldu
heimili. Vid manntalid 1910 er hann 4
Bergstadastraeti 17 og titladur skosmidur.
[ sama husi byr pd Sigridur systir hans
og Sigurdur Jonsson hennar madur sem
drukknadi 1925 4 Leifi heppna. Sveinn
Pélsson kveantist ekki og ekki finnst ad
hann hafi 4tt afkomendur. Hann bj6 alltaf
4 Bergstadastreti 17, sagdur skésmidur,
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en pegar hann d6 bjé hann 4 Hlidarenda
og pd kalladur veggfodrari. Ekki er ad sjd
a0 hans verdi minnst fyrir neitt sérstakt.
Hann var einn 4 ferd { mannlifinu og pad
vard hlutskipti hans ad verda eitt af nokk-
ur hundrud férnarlombum sponsku veik-
innar. Grof hans er merkt L-320 { kirkju-
gardinum vid Sudurgstu. Orlog Jéns
Kristjanssonar, lagapréfessors og konu
hans Pordisar Toddu Benediktsdéttur
urdu hins s6ému og Sveins. Pessi prju déu
o6ll dr sponsku veikinni { névember 1918.
Dénarbdi  Sveins  Pdlssonar  seldi
Hlidarenda til Gudjons Gudlaugssonar,
alpingismanns
Strandasyslu, 1 mars 1919 og var so6lu-
verdid 20.000 krénur. Gudjon settist ad &
Hlidarenda dsamt fjolskyldu sinni og bjo
par til daudadags. Gudjon hélt Straud-
ur dfram uppbyggingunni sem Jén og
Sveinn h6fou hafid. A uppdratti Pérarins
hefur verid batt inn 4 tveimur raudum
strikum sem syna veginn Ut { Nauthdlsvik
og @®ttu pau ad gefa lesendum fast land
undir fatur pegar skoda skal legu lands-
ins. Vegstedid 1ét Gudjon af hendi til
Reykjavikurbajar { april 1938 og fékk
greidda 15 aura fyrir hvern fermetra. Eftir
pad klauf vegurinn Hlidarendalandid.

Valshladio 2005
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Ekkja Gudjons, Joney Gudmundsddttir,
seldi Knattspyrnufélaginu Val Hlidarenda
{ april 1939 og var soluverdid 30.000
krénur. Skommu sidar skall 4 heimsstyrj-
0ld og verdbdlga. Hlidarendi margfald-
adist ad verdgildi 4 skommum tima og
fdir urdu aurar ekkjunnar pegar upp var
stadid. Gudjon Gudlaugsson var pekktur
fyrir einardan studning sinn vid Hannes
Hafstein og md um einstaka férnarlund
Gudjons fredast { nyitkominni bk um
®vi Hannesar sem nefnist: ,,Eg elska pig
stormur®.

Frumherjar Vals 4 Hlidarenda st6du
4 oxlum pessa folks. Sannarlega drégu
Valsmenn ekki af sér vid uppbyggingu
Hlidarenda. Ekki er hér unnt ad nefna
nofn allra peirra sona Vals og detra sem
fornudu omelt fritima sinum (og sumir
somuleidis peningum sinum) til pess ad
Knattspyrnufélagid Valur @tti glesta
framtid 4 Hlidarenda um Jkomin dr.
A oxlum pess géda flks sténdum vid
Valsmenn { dag.

Af férnarlund stofnudu Valsmenn
hlutafélag 4 drinu 1999 og hlaut pad
nafnid Valsmenn hf. Hlutverk félagsins
var og er ad vinna ad heill og hamingju
Vals til framtidar. Areidanlega hefur eng-

o irinri.
frussird  Feimar;  fu 6;/7
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Af spjoldum sogunnar
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inn hluthafi gert rdd fyrir persénulegum
fjarhagslegum dvinningi med patttoku {
hlutafélaginu sem hefur gegnt gagnlegu
hlutverki vid uppbyggingu Hlidarenda ad
undanfornu.

Til pess ad standa vord um pessa mik-
ilvegu hugsjon er lagt til ad stofnadur
verdi Hlidarendasjédur. Sjédnum yroi
xtlad pad hlutverk ad tryggja ad allur
réttmatur arfur Knattspyrnufélagsins
Vals renni til félagsins sjdlfs til dfram-
haldandi starfs { pdgu beirrar @&sku sem
4 ad byggjast upp { anda leidtogans, sr.
Fridriks Fridrikssonar.

Med Hlidarendasjodi er heidrud minn-
ing alls pess nafnlausa fj6lda sem unnid
hefur férnfust starf { padgu Knattspyrnu-
félagsins Vals. Sveinn Pdlsson, skdsmid-
ur, veggfédari og bondi 4 Hlidarenda
er verdugur fulltrdi peirra sem enginn
pekkir, en hafa samt skapad @skunni
glaesilegan samastad par sem eitt sinn var
Vatnsmyrarblettur XIV.

Valsmenn eru hvattir til ad hug-
leida petta mdl. Vid sem notid hdéfum
Hlidarenda eigum skuld ad gjalda. Pd
skuld greidum vid best med pvi ad standa
vord um Hlidarenda um ékomna framt{o.
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Framtidarfolk

Aukaafingin

Ingvar Arnason leikmadur meistaraflokks karla i handbolta

Faeodingardagur og ar: 15 jdli 1986.
Nam: Er 4 seinasta dri { Menntaskol-
anum vid Hamrahlid.

Kerasta: Sd heppna heitir Elisabet
Edda.

Hvad wtlar bi ad verda? Eg stefni 4
verkfredi en madur veit aldrei hvad ger-
ist.

Fraegur Valsari i fjolskyldunni: Enginn
freegari en ég.

Hver er besti iprottamaourinn i fjol-
skyldunni? Pabbi spiladi ad visu med
c-lidi KA 1 fétboltanum 4 sinum tima en
&tli ég verdi ekki samt sem ddur ad segja
ég.

Hvad geetir pui aldrei hugsad pér ao
verda? Politikus og sitja 4 Alpingi.
Stjornuspa pin fyrir neesta ar: Titill
med Val og eintém gledi.

Af hverju handbolti: Skemmtilegast,
ekki eins kalt og 1 fétboltanum og gengur
vel.

Af hverju Valur? Pad var hverfisklibb-
urinn.

Eftirminnilegast dr boltanum: Evrépu-
meistaratitillinn 2003.

Hvernig er ad taka patt i Evrépu-
keppninni? Pad er mjog gaman, gefur
manni mikid. Petta fer allt { hinn frega
reynslubanka.

Ein setning eftir timabilid: Vid erum
meistarar.

Hvernig er a0 leika i Laugardalsholl-
inni? Pad er mjog fint. Miklu betra en ég
pordi ad vona.

Besti stuoningsmadurinn: Gauti br6o-
ir, pabbi fylgdarmadur, Heidar brédir og
allir fastagestir.

Koma titlar { hids { vetur? Ad sjdlf-
s6gou.

Skemmtilegustu mistok: Pegar vid
vorum 4 Partille og ég ®tladi ad lita hdrid
4 mér kolsvart en pad vildi ekki betur til
en €g vard snargrahardur 1 fleiri daga.
Mesta prakkarastrik: Pau eru ni ekki
morg en pad helsta var pegar vid vinirn-
ir Einar Gunn og ég stifludum umferd-
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ina { Barmahlidinni med pvi ad hlada
isklumpum 4 gétuna. Petta reyndist ekki
vinsalt. Vid hlupum skithreeddir undan
misdnegdum bilstjérunum.

Fyndnasta atvik: Morg hef ég upplifad
en eitt er mér sérstaklega ferskt { minni.
Pad var pegar 6nefndur adili kom kvik-
nakinn { hjdlastdl nidri { lobby 4 end-
urhefingarst6dinni sem vid gistum 4 {
Finnlandi. Hann var med margskonar
hundakunstir { stélnum sem endadi med
pvi ad hann datt. Petta vakti mikla kat-
nu.

Stzersta stundin: Islandsmeistaratitillinn
1 2. flokki i fyrra.

Hvao hlaegir big i sturtu? ZAgir Trolli
Jénsson.

Athyglisverdasti leikmadur i meist-
araflokki: Ztli Pdlmar Pétursson standi
ekki upp ur { peim flokki.

Hver 4 ljotasta bilinn? Eigum vid ekki
ad orda pad pannig ad Palli Pedersen
eigi sérstakasta bilinn.
Hvad lysir  pinum
himor best? Hapréadir
fimmaurabrandarar.
Motto: Aukazfingin
skapar meistarann.
Fyrirmynd 1 boltanum: Geir Sveins-
son, Sigfis Sigurdsson og Ivano
Balic.

Leyndasti draumur:
heimsmeistarinn 1
dansi.

Vio hvada adstaedur lidur pér
best? [ rélegu og gédu glensi
innan um fj6lskyldu og vini.
Fullkomid laugardagskvold:
Uppi { rdmi med kerlingunni ad
horfa 4 g6da remu eftir satan sig-
urleik.

Hvaoa flik pykir pér veenst um?
Buningur  Slympiulids  Bosniu
Herzegovinu sem keyptur var
4 lagenitsolu hjd Hreysti og
ég spila oft 1.

Besti handboltamadur ségunn-

AQ verda
lj60renum

ar 4 Islandi: Valdimar Grimsson.

Besti handboltamadur heims: Minn

tvifari Ivano Balic.

Besti songvari: Elton John.

Besta biomynd: Con Air.

Besta bok: In pursuit of excellence.

Besta lag: Always med Bon Jovi.

Uppahaldsvefsidan: www.valur.is.

Uppahaldsfélag i enska boltanum:

Tottenham Hotspurs.

Eftir hverju sérou mest? Madur 4 ekki
ad sjd eftir neinu, madur 4 ad lera af

mistokum sinum.

4 or0 um nuiverandi pjalfara: Gdédur,

ndkvamur, stressadur og metnadarfullur.

Ef pu veerir alvaldur { Val hvad mynd-

ir pu gera? Eyda meiri fjdr-

munum { handboltann og
pbd adallega til uppbygg-
ingar.
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Faedingardagur og ar: 31. dgust 1986.
Nam: Er 4 fjorda dri { Menntaskélanum
vid Hamrahlid.

Keaerasti: Nei.

Hvao atlar pd a0 verdoa? Er ad hugsa
um ad verda arkitekt.

Fraegur Valsari 1 fjolskyldunni: Pabbi
minn var ni 4 handboltanum { gamla
daga, Porbjorn Gudmundsson sem var nd
i fregu mulningsvélinni.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig
i fétboltanum? Mjog vel, peim finnst
gaman ao fylgjast med, sérstaklega pabbi
par sem hann metir 4 alla leiki med
Valsderhifu og hvetur okkur dfram svo
er mamma i kvennarddinu ad reyna ad
pdknast okkur prinsessunum.

Hver er besti iprottamaourinn i fjol-
skyldunni? Eg myndi ni segja ad pabbi
eigi enn pann titil par sem hann nddi
mjog langt { handboltanum og komst {
landslidid.

Hvad getir pu aldrei hugsad pér a0
verda? KR-ingur.

Stjornuspa pin fyrir naesta ar: Tekla
allt pad sem kemur ad minum fétum ;)
Af hverju fétbolti? Eg ®foi alltaf hand-
bolta pegar ég var yngri en svo kynntist
ég vinkonum minum { Hateigsskéla og
par voru allar ad ®fa hjd Betu svo ég
fylgdi straumnum. Sem ég sé ekki eftir {
dag.

Af hverju Valur? Madur fer nd ekki ad
s&ra pabba og fara 1 annad félag.
Eftirminnilegast ur boltanum: Evr-
opukeppnin og undirfatamyndatakan
obbobbobb.

Hvernig var ad taka patt i Evrdpu-
keppninni i sumar? Alveg Olysanlegt,
petta var rosalega mikil reynsla og
skemmtilegt verkefni.

Ein setning eftir timabilio: Di hvad
vid hefdum dtt ad vinna svo vid hefdum
getad notid pessa ad segja pessa setn-
ingu: fucking enjoy it.

Besti studningsmadurinn: Pad er nud
margt um manninn d peim be.

Koma titlar i hds naesta sumar? Jd pad
verdur sko komid med titla heim 4 HI{0-
arenda. Pad er ekki ad spyrja ad pvi.
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programmet”

Gudrin Maria Porhjornsdottir leikmadur meistarafliokks kvenna i knattspyrnu

Skemmtilegustu mistok: Tok patt ein-
hvern timann { tiskusyningu og hdrid
festist 1 glossinum.

Mesta prakkarastrik: Pegar €g striddi
Signyju vinkonu minni par sem hun sté0
fyrir utan udtidyrahurdina heima um noétt
og ég kom med sjiklegan hredslusvip
og benti eins og pad stedi einhver fyrir
aftan hana ... aldrei hlegid jafn mikid.
Fyndnasta atvik: Pegar Déra Maria
hljép tt af vellinum pegar hiin skoradi og
hélt ad leikurinn veri bdinn.

Steersta stundin: [slandsmeistarar 2004
og 1 hdlfleik { 16 lida

Grslitum { Evrépu- \
keppninni 4 moti q
Kazacstan lidinu = t.“.
par sem sungid var v

Simply the best.

Athyglisveroasti leik-
madur [ meistara-
flokki: Guony a.k.a.

Guona par sem hin
er rugladari en ég.
Hver a ljétasta
bilinn? Iris og
Asta eiga { hardri
bardttu um pann
heidur.

Hvao lysir
pinum himor
best? Hmm, alvar- .

lega steikt og Stella { orlofi
(sja pessi slobbtir).

Fleygustu oro: Jjaa lukkan.
Motté: AQ allt sé€ partur af pro-
grammet.

Fyrirmynd i boltanum: Laufey
Olafsdéttir.

Leyndasti draumur: Komast {
landslidid.

Vio hvaoa aostaedur liour pér
best: Pegar ég er 1 ipréttafotum og
parf ekki ad vera paja hehe.

Hvada setningu notarou oftast? Er
ekki allt { sémanum og hvad segja
baendur?

Skemmtilegustu gallarnir: A pad oft
til ad keyra 1 vitlausar attir og mata med
tannkrem { hdrinu { skélann.

- Val

Hvaod er pao fallegasta sem hefur verio
sagt vi0 pig? Gudrin pu ert alveg jafn
s@t med teinana.

Fullkomido laugardagskvold:  Kosi
kvold med kard eda fiflast e-0 med
stelpunum.

Hvaoa flik pykir pér vaenst um? Dun-

vestid mitt.

Besti fotboltamadur sogunnar a

Islandi: Atli pad séu ekki fedgarnir

Arnér og Eidur Gudjohnsen.

Besti fotboltamadur heims: Ronaldinho

og Zlatan.

Besti songvari: Gavin Degraw.

Besta hljom- sveit: U2 og Sélin.
Besta biémynd: Stella
i orlofi (min sér fyrir
ollu).

Besta bok: Les ekki

mikid bekur en Myrin
hefur  vinninginn  ad
pessu sinni.

Besta lag: Dont let me down med

Steriophonics.

Uppahaldsvefsidan:  Skoda

oftast fotbolti.net og svo eru
pad blogg vinkvenna minna.
Uppahaldsfélag 1 enska
boltanum: Man Utd pad

held ég nu.
Eftir hverju sérou mest?

Madur spyr sig...

Ef pi yroir ad vera ein-

hver annar: Hefdi nu

ekkert 4 moti pvi ad vera

Angelina Jolie par sem

hin er biin ad nela {
hann Brad Pitt.

4 ord um niver-

andi pjalfara:

Steikt, strio-
in, hress og
akvedin.

% Ef bui veerir

+ alvaldur

hvao

myndir pu

gera? Eg myndi setja

nyjar hurdir 4 buningsklefana dn skrdar-
gata.
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enn eiga ad B0QJa Stund ;
[0POEIP sem alira lengst

Vidtal vid Berg Ma Emilsson pjalfara i korfubolta hja Val

Bergur Maidr Emilsson hefur drum
saman pjdlfad korfubolta hjd Val, allt
frd& minnibolta til meistaraflokks og
ber hag korfunnar mjog fyrir brjdsti hjd
Val. Hann vard fuslega vid beirri bon
ad svara nokkrum spurningum um eigin
ipréttaferil, pjdlfun og framtidarsyn ad
Hl{darenda.

Bergur segir ad dhugi sinn 4 korfunni
hafi byrjad pegar hann fylgdist med
frenda sinum, Birgi Mikaelsyni, sem nd
er pjdlfari hja Valsmonnum, leika and-
stedinga sina gratt { Hagaskélanum. ,,Pad
var skrytid fyrir 8 dra Valsara ad horfa 4
pjalfara sinn Torfa spila 4 méti frenda
sinum 1 réndéttum buningi og oft 4 tidum
vissi ég ekki hvort ég tti ad klappa eda
baula, segir Bergur og brosir.

Bergur segist 4 yngri drum hafa verid
1 6llum boltaipréttum og ad auki { bord-
tennis og skdk svo eitthvad s€ nefnt.
Skaktimabilid st6d frd 8-12 dra og nddi

7. flokkur 2004-2005.
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Sidasti leikur Bergs d ferlinum, trslita-
leikur gegn Sneefelli sem for 92-88.

Pijdlfari og spilandi leikmadur Islands-
og deildarmeistara Vals 1 1. deild 2002.

hann peim merka drangri ad verda skak-
meistari Laugarnesskdla { tvigang 10 og
12 dra gamall. ,,Eg sd miklu seinna hvad
pad voru mikil mistok ad steinhatta 12
dra. Handboltaferill minn spannar frd 6.
til 5. flokks, b&di Vikingi og Val, og var

ég svo heppinn ad fd ad kynnast Magnuisi
Blondal heitnum. Eg held ad andi hans
svifi enn yfir handboltadeildinni og hjd
okkur 6llum { Val. Karfan og fétboltinn
voru samt sem d4dur adalgreinarnar og
ég purfti ad velja milli 15 4ra gamall. Eg
spiladi med Vikingi 1 fétbolta og afrekadi
bad ad verda [slandsmeistari og vera val-
inn { U-16 landslidid 15 dra og spiladi ég
landsleiki med fyrirlida Vals Sigurbirni
Hreidarsyni studbolta med meiru. Arid
eftir st60 ég frammi fyrir pvi ad purfa
velja hvort ég @tladi ad verda korfu-
boltamadur eda fotboltamadur pvi Axel
Nikuldsson var ad hefja metnadarfullt
verkefni med drengjalandslidid { korfu.
Valid var reyndar audvelt pvi ég valdi
b4 iprétt sem mér pétti skemmtilegri. Eg
held ad bad hafi verid einn af hdpunkt-
um 4 minum ferli ad spila 27 landsleiki
d einu dri og enda 1 9. sati { drslitum U-
16 Evrépukeppninnar { Tyrklandi. Enn
sem komid er hefur ekkert
islenskt 1id ndd betri drangri
1 Evrépukeppni { korfuknatt-
leik.*

— Hvenzer héfstu storf vio
pjalfun i korfubolta?

,Eg byrjadi ad pjalfa 17 dra
og hef verid ad pjélfa sidan.
Eg hef pjdlfad alla aldurs-
flokka hjd korfuknattleiks-
deildinni nema drengja-
flokk. Eitt timabilid pjalfadi
ég hép 7-10 dra gutta og
meistaraflokksleikmann sem
var { meistaraflokki pegar ég
var ad byrja { korfunni 7 dra.
betta var mjog skemmtilegt
timabil. Meistaraflokkur
tryggoi sér seti 1 drvalsdeild
med pvi ad vinna deild og
urslitakeppni og minnibolta
hépurinn stekkadi dr prem-
ur upp 1 35. Margir { pessum
minniboltahdpi eru nu lykil-
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Minnibolti 2004-2005.

menn { yngri flokkum og meistaraflokks-
leikmadurinn sem ég nefndi hér 4 undan
er nina lykilmadur { Old-boys senior og
Old-boys junior.

— Lystu 1 stuttu mali astaedum bess ad
pu hoéfst storf vio pjalfun hja Val.

,ZEtli mér hafi ekki fundist ég vera rétti
madurinn til ad midla pessum skemmti-
leguheitum &4fram, ég lerdi margt
korfu og skemmtilegheitum frd gédum
Valsmonnum. Torfi, Svali, Raggi, Tommi
og ekki md gleyma EP voru medal peirra
sem Djdlfudu mig pegar ég var gutti,
unglingur og ungur madur og ég 4 peim
og fleirum margt ad pakka. Pad er rosa-
lega mikilvegt ad skemmtilegt s¢ ad ®fa
og hef ég haft pad ad leidarljési { minni
pjalfun. Leidur og bpreyttur leikmadur
tekur engum framférum.*

— Hvernig hefur verid
stadio ad uppbyggingu

i yngri flokkum Vals i
korfubolta undanfario?
,Umgjord og félagstarf
1 yngri flokkum er gott.
Oll min 4r { pjalfun hef ég
stadid fyrir 6llu sem gert er
1 flokkunum hvort sem pad
var sofnun fyrir buninga,
pitsu- og bidveislur, skipu-
lagning 4 ferdalogum, far-
arstjérn o.fl. T raun hefur
stjorn deildarinnar sidast-
lidin 15 4r verid mjog slok
og hefur smitad allt starfid
en mismikid pé. En skod-
un min er si ad ef pad er
gbédur pjalfari med yngri
flokk og hann faer greitt
fyrir vinnu sina, pa parf
litlar hyggjur ad hafa. Eg
hef mikla trd 4 nyrri stjérn
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og Gunnari Zo&ga for-
manni. Pad skiptir mdli ad
hafa metnadarfulla stjérn
sem pekkir starfid og veit
um hvad petta snyst.*

— Hver er stada yngri
flokka Vals i korfubolta
um pessar mundir?
,.Karfan { Val er { mikilli
uppsveiflu og pad sést 4
fjolda idkenda. Pad er stig-
andi hvad drangur vardar
en hlutirnir gerast hagt
og rdlega. Sem betur fer
er 16gmdl { pessu eins og {
6llu 60ru. Ef leikmenn, pjdlfarar, foreldr-
ar og stjérnarmenn leggja 4 sig skemmti-
lega vinnu mun litla deildin { Val verda
stér og blémleg.*

— Hver er stada kérfubolta almennt
medal barna og unglinga hér a landi?
,,Vid erum 4 mikilli siglingu eins og sést
4 drangri yngri landslida. Eg er sann-
feerdur um ad Island sé med skyttur 4
heimsmealikvarda og pegar hadin og
pundid eykst med drunum mun drangur-
inn ekki ldta 4 sér standa. Vid Valsmenn
getum verid stoltir af okkar drengja-
landsliosmoénnum sem hafa unnid sig
upp { A-deild og haldid sér par. Ad vera
i drengjalandslioi, sem er medal 16 bestu
i Evropu, er eitthvad sem madur getur
verid stoltur af.*

8. flokkur 2004-2005.

eir S@Vald Bjarnason

— Hvernig lyst pér a nyjasta utspil
korfunnar a0 starfraekja kvennakorfu
i Val?

,Frabart ttspil. S{dustu dr hafa nokkrar
stelpur @ft hjd mér { minniboltanum og
madur hefur fundid heilmikla porf fyrir
kvennakorfu hér 1 Val. Pad er min skod-
un ad deildin hafi tapad mikid 4 pvi ad
hafa ekki kvennakorfu og { raun var pad
hneyksli ad kvennakarfan { Val var 16g0
nidur 4 sinum tima. Markmid @®ttu ad
vera einfold, p.e. ad vera med idkendur {
6llum flokkum eftir 10-15 4r.*

— Hvada moguleika sérou fyrir korfu-
boltann med nyjum mannvirkjum ad
Hlioarenda?

,Eg sé mikla moguleika fyrir allar deild-
ir. Yngri flokkarnir geta @ft 4 gédum
timum par sem vid munum hafa fjéra
sali. Pad parf oft ekki mikid til svo haegt
sé ad bata frammist6du. Eg lit 4 pad sem
byltingu ad fa fjorar korfur til vidbdtar {
litla salinn nina { haust. Eg vil endilega
fa fleiri korfur 1 litla sal, fjorar { vidbot
pversum og pd held ég ad karfan myndi
eignast salinn.”

— Hvaoa skilabod viltu senda krokkum
sem stunda iprottir?

,Ad stunda ipréttir sem lengst. Eg pekki
alltof marga sem hafa hatt of snemma,”
segir Bergur sannferandi ad lokum.
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Framtidarfolk

naia enki

Hjalti Fridriksson leikmadur i 11. fl., drengja-, unglinga- oy meistaraflokki i korfubolta

Faedingardagur og ar: 26. feb. 1989.
Nam: Er { Verslo.

Keaerasta: Nei.

Einhver i sigtinu: J4, eins og er.

Hvad etlar pi a0 verda? Vonandi
atvinnumadur { korfu, annars vidskipta-
fredingur.

Freegur Valsari i fjolskyldunni: Peir
eru ekkert mjog margir.

Hver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni? Klirlega ég.

Hvao geetir pd aldrei hugsad pér ad
verda? Svin.

Af hverju koérfubolti? Pvi mig langadi
ad sjd Harlem globetrotters og madur
fékk afslatt 4 pd ef madur @fdi korfu og
pd vard madur hddur eftir fyrstu @®fingu.
Af hverju Valur? Leikfimikennarinn
minn var ad reyna ad fd mig og félaga
mina til ad byrja ad ®fa med KR en vid
endudum hjad Val pvi par voru flestir ur
skélanum okkar.

Eftirminnilegast ur boltanum: Pegar
vid unnum bikarinn { 10. flokki arid
2004.

Besti studningsmad-
urinn: Pabbi minn.
Koma titlar { his {
vetur? Pad eru prir
titlar 4 leidinni.
Skemmtilegustu
mistok: Pad er

pvi midur sjalf-
skarfan sem é&g
skoradi.

Fyndnasta atvik:
begar Kjartan
missti  buxurnar

nidur um sig fyrir
framan husvoro-
inn 1 Kennd.
Hvao hlzegir pig
i sturtu? Pad er
margt fyndid sem
gerist inni { sturt-
unni en bad fer
ekki t ur henni.
Hvao lysir pinum
himor best?
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Aulabrandarar ad hetti Gusta pjdlfara.
Motté: Lifid er ostur.

Fyrirmynd i boltanum: Michael
Jordan.

Leyndasti draumur: Ad komast { NBA.
Vio hvada aostaeodur lidur pér best?
Pegar leikur er ad byrja.

Hvada setningu notardu oftast? Bless-
ud blidan ekki satt.
Hvao er pad fallegasta sem hefur verio
sagt vid pig? Pd ert indaell strakur Hjalti
minn.
Fullkomio laugardagskvold: Gledskap-
ur med vinum langt fram 4 nétt.
Hvada flik pykir pér venst um? Morg-
unsloppinn.
Besti korfuboltamadur ségunnar a
Islandi: Guisti Jens.
Besti kérfuboltamadur heims: Michael
Jordan.
Fyrirmynd pin i korfubolta: Michael
Jordan og Guisti Jens.
Besta biomynd: Lord of the Rings.
Besta bok: Emil { Kattholti. Pjélfarinn
benti mér 4 hana.
Besta lag: Dear Mama eftir Tupac.
Uppahaldsvefsidan: Valur.is.
Uppdhaldsfélag i enska boltanum:
Chelsea.
Uppahaldsfélag i NBA: Detroit.
Eftir hverju sérou mest? A0 hafa
ekki byrjad fyrr ad ®fa.
Ef pu yroir a0 vera einhver
annar: Brédir minn.
Nuverandi pjalfarar:
Peir eru tveir og
heita Gusti og
Eggert. B4dir
eru peir fyndn-
ir, agadir og
hjalpsamir.
Ef pd veerir

-

alvaldur i

Val hvad
myndir pu
gera? Eg

myndi  ldta
meiri kraft
sturturnar.
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Ungir Valsarar

skemmtilegasta

Ingibjorg Magnisdottir leikur med 2. flokki og fékk Fridrikshikarinn 2005

Ingibjorg er 16 dra og hefur @ft med Val
{ rim prju ar. Hun flutti frd Bandarikj-
unum sumarid 2002 { Hlidahverfid og for
pess vegna ad ®fa med Val og er mjog
fegin pvi ad hafa flutt i Valshverfid. Adur
®foi hun fétbolta { Bandarikjunum 1 dtta
ar. Hin er markvordur en byrjadi ad @fa
sem markvordur teplega dri 4dur en hin
flutti frd Bandarikjunum.

— Hvada hvatningu og studning
hefur pu fengio fra foreldrum pinum i
sambandi vio fétboltann?

LEg hef alltaf fengid mjog gédan
studning frd foreldrum minum. Peir hafa
alltaf verid duglegir ad meta 4 leiki og
keyrt pegar bess hefur purft og skilja
hvad fétboltinn skiptir mig miklu mali.
Mér finnst mjog mikilvegt ad fd studn-
ing heima og ég hef ekki bara fengid
studning frd pabba og mémmu heldur
lika 60rum { fjolskyldunni.”

— Hvernig gekk ykkur i sumar?

,,Okkur gekk dgatlega en ekki eins vel
{ Tslandsmétinu og vid stefndum ad. Vid
unnum Reykjavikurmétid, lentum
i 3. seti { Simamotinu, { 2. seti
1 ReyCup. Par fékk ég ad spila
dti 4 vellinum og fannst pad
mjog skemmtileg tilbreyting.
Ad lokum unnum vid haustmoét-
0. Hépurinn var mjog skemmti-
legur og vid erum allar gédar
vinkonur. Vid gerum margt
saman fyrir utan fétbolt-
ann og @tlum ad hafa
saumakluibb { fram-
tidinni.*

— Segou fra
skemmtilegum
atvikum  ur
boltanum.

,,Pad ad
vinna Breida-
blik, bxdi I
sumar og {
fyrrasumar,
stendur upp
dr sem mjog
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g60 minning! Skemmtilegasta motid
sem €ég hef tekid pdtt { var Gothia Cup
i Gautaborg { fyrra. Pad var ofbodslega
gaman ad fara med flokknum, skemmti-
legt badi utan vallar og innan.*

- Attu pér fyrirmyndir i fot-
boltanum?

Pegar ég var ad ®fa fétbolta { Banda-
rikjunum voru dkvednar fétboltakonur
sem €g leit mikid upp til. Adallega Mia
Hamm og Brandi Chastain. Pad var mikil
hvatning og gerdi fétboltann skemmiti-
legri pegar bandariska kvennalandslidid
i fétbolta vard heimsmeistari drid 1999.
Hérna heima 4 Islandi er meistaraflokk-
ur kvenna { Val min fyrirmynd. Pegar ég
horfi 4 leiki hjd peim sé ég hvad pad er
g6édur andi og lidsheild hjd peim. Par
spila lika skemmtilegan bolta og eru
okkur hinum pv{ hvatning.*

— Hvao parf til ad na langt i fétbolta
eda ipréttum almennt?

»Til pess ad nd langt { {préttum parf
fyrst og fremst ad trda pvi ad madur geti
pad. Svo skiptir mestu médli ad vera dug-
leg ad ®fa sig og mata einbeitt &
@fingar. Mér finnst ég purfa ad
bata talandann og hvernig ég

losa boltann frd markinu.*
— Hvers vegna fotbolti?
,Eg ®fi fétbolta af pvi ad
pad er skemmtilegasta iprott-
in sem ég hef kynnst. Eg hef
aft fleiri ipréttir. Eg byrj-
adi 4 pvi ad @fa ballett {
eitt ar pegar ég var
fiogurra dra. Eg
byrjadi svo ad
®fa  fotbolta
og fimleika
fimm  dra.
Eg @foi fim-
leika 1 fjog-
ur ar. Eg
byrjadi ad
efa korfu-

bolta  nfu
dra og &foi
alveg  pang-

ad til { fyrra. Eftir ad ég flutti til Islands
purfti ég ad ®fa korfubolta med KR, par
sem Valur er pvi midur ekki med kvenna-
deild { korfunni, og mér fannst pad erfitt
af pvi ad ég er mikill Valsari. Eg vard ad
hatta { korfubolta af pvi ad pad var of
mikid dlag 4 likamann ad &fa tfu sinnum
i viku - fétbolta og korfubolta. Fyrir utan
pessar ipréttir ®fdi ég lika 1 eitt sumar {
Bandarikjunum iprétt sem heitir ,,lac-
rosse* sem er boltasldttarleikur sem rak-
inn er til indidna. Mér fannst pad ferlega
skemmtileg {prétt en ekki mikil framtid {
henni 4 Islandi!*

— Hverjir eru pinir framtioar-
draumar i fétbolta og lifinu almennt?

,Eg vona ad ég eigi eftir ad leika med
meistaraflokki Vals { fotbolta og ad ég
eigi eftir ad hafa gaman af pvi ad spila
fétbolta pangad til ég verd gémul kerl-
ing. Eg er niina { MH og stefni ad pvi ad
fara { hdskélandm. Eg veit ekki hvad ég
@tla ad lera en allavega eitthvad sem &g
mun hafa gaman af ad fést vid { framt{d-
inni.”“

— Pekktur Valsari i fjolskyldunni?

,,Ja, Pétur GuOmundsson korfubolta-
madur, sem var lengi 1 Val og 1ék sidan
i NBA, er modurbrédir minn. Hann
hefur alltaf synt {préttunum minum mik-
inn dhuga, hann fylgist vel med mér
pétt hann bui { dtlondum og hvetur mig
afram.”

— Hvaoa pyodingu hefur pad fyrir pig
a0 hafa fengio Frioriksbikarinn?

»Mér finnst pad mikill heidur ad fd
Fridriksbikarinn. Eg hef aldrei 4dur
fengid einstaklingsvidurkenningu fyrir
fotbolta og ég er mjog stolt af pvi ad fd
pessa vidurkenningu sem er veitt fyrir
frammist6du utan vallar sem innan. Eg
veit ad Fridrik stofnadi Val 11. maf 4rid
1911.*

— Lifsmotté: ,Eg hef ekkert sérstakt
lifsmott6 en @tli ég myndi ekki segja ad
ég reyni ad gefa alltaf 100% 1 allt sem ég
geri - nema kannski ad taka til { herberg-
inu minu!*
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Vidtal vio Eggert Mariuson pjalfara KKD Vals

Samningur handsaladur. Gunnar Zoéga formadur korfuknattleiksdeildar byour Eggert
velkominn til starfa hjd Val.

A pessu keppnistimabili hefur meist-
araflokkslid Vals { korfuknattleik spilad
undir stjérn nys pjdlfara, Eggerts Mar-
fusonar. Stjérn korfuknattleiksdeildar
dkvad { sumar ad rdda Eggert til starfa
enda hefur hann getid sér mjog gott ord
sem bjdlfari undanfarin dr { efstu deild.

Korfuknattleiksferill Eggerts

Eggert héf korfuknattleiksferilinn sem
leikmadur hja IR ungur ad drum. , Eg héf
ferlilinn { Breidholtinu hjd Sigvalda sem
var mjog duglegur ad smala inn krokk-
um. Par spiladi €g upp alla yngri flokk-
ana og { meistaraflokki. Pad md segja ad
allur ferillinn hafi verid i IR fyrir utan
eitt ar 4 Akranesi og annad { KR.“

bjalfaraferill

Eftir d4rid0 hja KR gerdist Eggert spil-
andi pjdlfari { annarri deildinni hjd Fj6lni

par sem hann var { eitt dr. Eftir pad ték
pjdlfun algjorlega vid og nasta verkefni
Eggerts var ad koma Breidablik { efstu
deild, sem tokst 4 fyrsta dri. Breidablik
st6d sig mjog vel { urvalsdeildinni og
lenti { skemmtilegri rimmu vid Njardvik {
urslitakeppninni. ,,Vid unnum einn leik*,
segir Eggert. ,,Vid settum Njardvik 1 t6lu-
verd vandradi en peir sigrudu nd samt 2-
1. Okkar lykilmadur 4 pessum tima var
Kenneth nokkur Richards sem einmitt
gerdi gardinn freegan hjd Valsmonnum,
mjog skemmtilegur leikmadur.*

Eftir pessa sjalfskipudu tlegd tdr IR
sneri Eggert heim og pjdlfadi meist-
araflokkslid TR { prji keppnistimabil.
Spurdur um drin prju er Eggert fljotur til
svara. ,,Petta gekk dgetlega en hdpunkt-
urinn 4 peim tima hefur samt verid pegar
vid slégum tt Njardvik { dtta lida drslit-
um { durslitakeppninni sidastlidid vor.
Ekki nég med bad heldur sigrudum vid
sidan Keflavik { fyrsta leiknum { und-

taﬁhm%aﬁ
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andrslitum. Eftir pad settu Keflvikingar
reyndar { 4. gir og rilludu yfir okkur en
eftir st60 skemmtileg og lerdomsrik
reynsla.*

Metnaoarfullur pjalfari

bPegar Valsmenn hofou samband vid
Eggert { sumar fannst Eggerti kominn
timi til ad taka ad sér nytt verkefni, enda
bjdlfad IR { prji 4r og pjdlfad marga af
yngri leikmonnum lidsins auk bess ad
hafa spilad med peim eldri, s.s. eins og
Eiriki Onundarsyni. Nd skyldi préfa
eitthvad nytt. ,,Eg vissi nd svo sem ekki
mikid um Valslidid annad en pad sem
ég hafdi séd pegar vid spiludum vid pd
i Reykjavikurmétum og svoleidis, en
pegar stjornin reddi vid mig var mikill
hugur 1 peim ad koma lidinu upp. Pannig
voru markmidin strax 1jés og ventingar
um drangur mikill { upphafi. Eg hef alltaf
miklar vantingar til sjalfs min og minna
leikmanna svo petta passadi allt saman.
Sd démur hvernig til hefur tekist hefur
po ekki fallid enn pvi keppnistimabilid
er einungis hdlfnad, en vid erum { pokka-
legum mdlum. Vid eigum eftir ad fd
topplidin heim eftir d&ramét og pvi getur
allt gerst.”

Lidid a0 slipast saman

Fyrsti alvoru leikur Eggerts sem bjdlfara
hjd Val var { Reykavikurmétinu 4 moti
KR. Lioid steinld fyrir KR-ingum med
80 stiga mun. Eggerti var samt ekkert
brugdid. ,,Lidid hefur verid ort vaxandi
eftir petta tap 1 haust og mikid vatn runn-
i0 til sjavar. Vid byrjudum alveg 4 fyrstu
bladsidu pvi pad var nyr pjdlfari og ein-
ungis tveir leikmenn frd sidasta timabili
enn { lidinu. Vid erum pvi buinir ad vera
ad slipa saman algjorlega nyjan mann-
skap medan topplidin Tindastéll og Pér
ur Porldkshofn eru buin ad vera med
sfna kjarna  tvo til prju 4r. Eg er pvi bara
mjog sdttur vid hvert vid erum komnir

Valshladio 2005



midad vid pann stutta
tima sem vid erum
bunir ad vera saman,"
segir Eggert. ,,Annar
jékvadur hlutur hji
Val er sd ad par 4 bz
er farid ad hlda ad
ungividinu og pad

B skilar sér alltaf 4
Eggert Mariusson
oo endanum ef madur
pjdlfari meist- .
. vonast til pess ad
araflokks karla nd drangri { pessu
korfuknattleik.

sporti. 1 dag er fullt
af ungum og spraek-
um strdkum 1 Val sem geta dtt sér bjarta
framtid { boltanum ef beir eru tilbunir
ad leggja pd vinnu 4 sig sem barf til ad
koma sér 4 toppinn.*

}'glenskir leikmenn i stodugri fram-
op

Eggerti finnst islenskir leikmenn vera
i stodugri framfor, enda eru menn nd
farnir ad ®fa toluvert mikid eda fimm til
sex sinnum { viku auk eins eda tveggja
leikja { viku. ,,Vid eigum lika strdka sem
eru komnir { atvinnumennsku sem tti
ad vera g6d fyrirmynd fyrir unga og
efnilega leikmenn og synir ad draum-
urinn um atvinnumennsku er til stadar ef
menn eru duglegir vid ad ®fa, setja sér
markmid og hugsa hdtt,” batir hann vid.
,Vardandi erlenda leikmenn 4 Islandi er
pad alltaf dlitamdl og sitt synist hverjum
{ peim efnum. Eg er reyndar 4 pvi ad ef
madur vill nd drangri { efstu deild pa veri
betra ad geta farid { gegnum 1. deildina
Kanalausa, pannig ad islensku leikmenn-
irnir getu ndd sér { meiri reynslu sem
leidtogar lidsins og bera meiri dbyrgd
4 gengi pess 1 1. deildinni. Valsmenn
brugdu 4 pad rdd { haust ad fd erlendan
leikmann til ad hjdlpa reynslulitlu lidi
ad nd sér { meiri reynslu og til ad hjdlpa
{ bardttunni vid ad komast upp. Svo er
pad einnig ad sum lid utan af landi verda
hreinlega ad hafa erlendan leikmann tt
af skorti 4 mannskap.“ Eggert segir ad
seint verdi bannad ad leyfa erlenda leik-
menn { 1. deild en si umraeda hefur oft

skotid upp kollinum. ,,Pad eru svo mis-
munandi dstedur fyrir pvi ad 1id fa sér
erlenda leikmenn. Svo md lika segja ad
peir koma med nyjar viddir inn { petta hjd
okkur og syna fslensku strdkunum hvern-
ig haegt er ad bata sig og lyfta pannig
islenskum leik 4 haerra plan. Okkar bestu
og efnilegustu strdkar { dag njéta pess ad
hafa spilad med og 4 méti g6dum amer-
fskum leikm6nnum sem hafa bzatt alhlida
leikinn hér 4 landi dsamt islenskum og
evropskum leikmonnum,” betir hann
vid.

,»Ad minu mati eru Jon Arnor Stefansson,
Jakob Sigurdsson, Logi Gunnarsson,
Hlynur Baringsson, Sigurdur Porvalds-
son og Pavel Ermolinski bestu leikmenn
Islands f dag og vona ég ad ég sé ekki ad
gleyma neinum. Petta eru leikmenn sem
spila i atvinnumennsku en einnig eru
margir gédir leikmenn ad gera géda hluti
{ hdaskélum { Bandarikjunum. Hér heima
eru svo margir strdkar sem eru ad gera
g60a hluti en flest 1id eiga ordid prjd til
fimm efnilega leikmenn sem lofa gédu.*

Sameining iprottalioa

Spurningin um sameiningar fpréttalida
hefur oft skotid upp kollinum og sérstak-
lega hér 4 Reykjavikursvadinu par sem
erfitt hefur reynst ad reka 61l pau fjol-
morgu lid sem 4 svedinu eru. Pad er ekki
hagt ad sleppa Eggerti nema spyrja hann
um sina skodun 4 sameiningum {proétta-
lida. ,,Eg held ad pad sé engin spurning
ad lid0 4 Reykjavikursvedinu attu ad
sameinast 1 stad pess ad vera ad bitast um
pessar fdu krénur. Vandamadlid er ad pad
eru allir svo fastir { stnum lidum ad menn
sjd ekki hagkvaemnina sem gati falist
i sameiningu lida. Min skodun er sd ad
pegar 1id ®tla ad sameinast pd eiga pau
a0 hafa adskilda yngri flokka par sem
menn geta dfram verid hardir studnings-
menn sinna lida, en meistaraflokkarnir
sem sameinudu pessi f€log @ttu ad heita
00ru nafni sem allir gaetu fylkt sér bakv-

ertir GUOMUNM Gudjonsson

id. Eg hef aldrei verid hlynntur pvi ad
félog heiti néfnum beggja 1id, pad skap-
ar bara pirring og vandredi. Petta mattu
ndnast 61 1id 4 Stér-Reykjavikursvedinu
gera og bd veri kannski hagt ad setja
meiri peninga { faerri en sterri og sterkari
einingar,” segir hann.

Ragnar Niels Steinsson 1 skotstoou.

Fin stada i kirfunni hja Val

Pegar Eggert er spurdur ad pvi hvernig
honum finnst stadid ad korfuboltanum
i Val hugsar hann sig adeins um. ,,Pad
er erfitt ad dema hvernig hlutirnir voru
ddur en ég kom en pad er ljost ad stad-
an er fin { dag. Stjérnin er virk og vill
gera vel og pad er nokkud stér hépur af
jékvedum Valsménnum sem eru tilbunir
ad leggja 4 sig deigingjarna vinnu til ad
ldta hlutina ganga upp. Pad er kannski
okkar helsti 6kostur { 4r ad vid erum ekki
4 neinum heimavelli sem slitur svolitid
1 sundur starfi® hjd okkur. En 4 méti er
lika ad koma stort og gott {préttamann-
virki sem verdur skemmtilegt ad spila
i 4 nestu leiktid og pa vonandi { efstu
deild,” segir Eggert Mariuson pjdlfari
meistaraflokks ad lokum.

www.valur.is
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Hugum ao hl'e[\lningu 0
hreysti

Pétur Veigar Pét-
ursson, iprdétta-
fulltrai Vals,
birti pessa grein
i Morgunbladinu
nylega og einnig
hefur hin birst
4 valur.is. Vio hvetjum alla yngri iok-
endur og foreldra sérstaklega til pess
a0 kynna sér efni hennar.

AUKIDP  hreyfingarleysi
ndtimasamfélagi er ordid umhugs-
unarefni vegna peirra fylgifiska sem pad
hefur { fér med sér. [ pessu sambandi er
oftast bent 4 offitu sem helstu afleidingu
hreyfingarleysis en { umradunni hafa
gleymst adrir mikilvaegir pettir. Hreyf-
ingarleysid hefur nefnilega ekki adeins
dhrif 4 holdafar barna heldur hefur pad
einnig neikved dhrif 4 almenna proska-
ptti peirra, s.s. hreyfi- og félagsproska.
Hreyfingarleysinu fylgja kedjuverkandi
dhrif sem geta komid nidur 4 edlilegri
préun bessara proskapdtta. Pau born
sem ekki taka patt { ipréttum og leikjum
med 6drum eiga pad 4 haettu ad fa ekki
naga hreyfiorvun og stadna pvi ad hluta
til { hreyfiproska. Ef pad gerist veigra
born sér vid pvi ad taka pdtt { ipréttum
og leikjum og eiga bd oft erfitt med ad
00last félagslega vidurkenningu jafn-
ingjahdpsins.

Ny islensk rannsékn sem gerd var 4
tengslum hreyfiproska barna og félags-
legrar stodu beirra innan jafningjahdps-
ins (Heidrin Bjork Jonsdéttir og Pétur
Veigar Pétursson 2005) synir fram &
sterk tengsl milli pessara tveggja patta.
Pau born sem fengu hda einkunn &
hreyfiferniprofi (Movement ABC) komu
yfirleitt einnig vel ut 4 félagstengslaprdfi
(sociometry). Pessu var einnig ofugt
farid, p.e. ad pau bérn sem fengu ldgt 4
hreyfifernipréfi komu yfirleitt verr ut
4 félagstengslapréfi en beir sem hofou
yfir g6dum hreyfiproska ad rdda. Fylgni
rannséknarpdttanna tveggja var marktek
midad vid tolfredileg oryggismork 0,01,
sem pydir ad haegt er ad segja med 99%
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barna {

vissu ad tengslin eru ekki til komin fyrir
tilviljun.

I 1j6si pessa er mikilvaegt ad peir sem
standa 4 bak vid barna- og unglinga-
ipréttir, pjdlfarar og adrir stjérnendur, til-
einki sér fagleg vinnubr6gd pvi 4 herdum
peirra hvilir mikil dbyrgd. Iokendur eiga
ad fd krefjandi verkefni vid hafi og med
bvi fa peir tekiferi til ad efla likams- og
félagsproska dsamt 60rum proskapdttum.

Knattspyrnufélagid Valur motadi arid
2003 stefnu félagsins { mdlefnum barna
og unglinga { samstarfi vid Ipréttabanda-
lag Reykjavikur. Markmid stefnumdt-
unarinnar var ad auka almennt faglega
starfsemi félagsins 4 6llum svidum, t.d.
1 médlefnum pjélfunar, stjérnsyslu, vimu-
varna, eineltis og jafnréttis. Stefnunni
voru gerd god skil { dtgefinni {préttandm-
skrd Knattspyrnufélagsins Vals.

Til ad sinna beirri samfélagslegu

skyldu sem Valur gegnir bydur félag-
i0 upp 4 skipulagda iprdttaidkun fyrir
born allt frd priggja dra aldri. [ haust er
rddgert ad Valur bjéoi { fyrsta skipti upp
4 fpréttaskdla fyrir 3-6 dra born par sem
unnid verdur markvisst ad eflingu hreyfi-

dr'fiannd 0

ertire PEtUP Veigar

kan

og félagsproska barnanna. Einnig bydur
Valur upp 4 ipréttaskdla barnanna { sam-
starfi vid hverfisskélana, TR og IBR
fyrir bérn 1 1. bekk grunnskdla. Iprétta-
skdlarnir verda starfraektir 4 veturna en
4 sumrin bydur Valur upp 4 Sumarbudir
i borg (sjd upplysingar 4 valur.is) sem
er leikjandmskeid fyrir 5-10 dra born
par sem bodid er upp 4 fjolbreytta og
skemmtilega dagskrd. Frd sex dra aldri
gefst bornum kostur 4 ad hefja @fingar
innan deilda félagsins m.t.t. idkendalista
og geta pd byrjad ad @fa knattspyrnu,
handknattleik og korfuknattleik. A
6llum svidum og 4 6llum aldursskeidum
bydur Valur upp 4 faglega pjénustu sem
hefur pad ad markmidi ad efla almennan
proska einstaklingsins { gegnum leik og
starf.

Mikill uppgangur er innan Kbnatt-
spyrnufélagsins Vals og bjédum vid
born og unglinga velkomna til leiks med
okkur. Segjum hreyfingarleysinu strid
4 hendur og leyfum boérnunum okkar
ad stunda uppbyggilegar, proskandi og
skipulagdar ipréttir og hreyfingu.
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ibrottanamskra Vals

Iﬂgupﬂ'é i allla'iei kappid 06r3

ibrdttareglur barnanna hja Val

1. Samstada um iprottir sem
skemmtun

Barnaiprottir eiga ad vera jakvaed upplif-
un sem leida til varanlegs dhuga 4 ad ger-
ast {préttaidkendur pegar fram 1ida stund-
ir. Born eiga ad 4 hvatningu og leidségn
pannig ad pau préi hefileika sina og sjdi
framfarir. En pad 4 lika ad leggja dherslu
4 ad pau samlagist hépnum og leggi sig
fram vid ad gera eitthvad sem kemur
sér vel fyrir alla. Hinir fullordnu verda
ad leggja sitt af morkum pannig ad allir
njéti pess ad vera med. Minnid hina
fullordnu 4 ad pau eru fyrirmyndin.
Born hafa sérstaka hafileika til ad
gera pad sem pu gerir, en ekki pad
sem pu segir.

2. iprottaidkun er skemmtileg

Fyrsta skipti sem barn kemst { snert-
ingu vid skipulagdar ipréttir er yfir-
leitt hja {préttafélaginu. Keppt er 1
buningum, med démurum og stund-
um 4 sérstokum vollum eda séritbinu
svadi. En munid ad petta 4 ad vera
leikur - ekki alvorugefin samkoma.
Alvara lifsins kemur nagjanlega
snemma. Fyrstu kynnin af ipréttum
skipta miklu madli fyrir dhugann, pad
er upplifun barnanna sem skiptir skdpun.
Latum bornin skemmta sér, litum bau
leika sér, latum urslit leikja vera auka-
atridi. Mikilvaegasti drangurinn sem pu
getur fengid er jakvaedur félagsskapur,
drenglyndi og dnaegd born sem fa ttrds {
jékvaedum leik med vinum sinum. Pannig
o0last pau virdingu fyrir félaginu sinu.

3. ipréttaidkun fylgir gédur félags-
skapur

[ ,gamla daga” hittu born félaga sina 4
leikvollum og 4 ymsum opnum svad-
um. A pessum stodum féru bornin 1 leiki
eda léku sér { ymsum ipréttagreinum.
Pess vegna er pad mikilvegt ad muna ad
enn sekja born fyrst og fremst 1 iprottir
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vegna félagsskaparins. Pessa samveru
eigum vid ad styrkja sem skapar lidsanda
eda félagsanda.

4. Allir keppi jafn mikio

Enginn verdur betri vid pad ad sitja 4
bekknum eda horfa 4 félaga sina keppa.
Ollum finnst gaman ad keppa. Erfitt
er ad segja til um pad hver verdur besti
leikmadurinn pegar fram 1{da stund-
ir. Meistaratitlar eru ekki markmidid 1

sjdlfu sér heldur 4 pdtttakan og leikgledin
ad sitja { fyrirrdmi. L4tid alla leika eda
keppa jafn mikid og 14tid alla leika eda
keppa { mismunandi {préttagreinum.

5. Lerum ao taka sigri og dsigri

I barnaipréttum eiga allir ad geta tekid
patt, enginn er of slakur eda of gdédur.
Pess vegna er pad mikilvegt ad byggja
4 grundvallarreglunni um jafna métst6du
badi { leik og 4 ®fingum. Engum finnst
gaman ad tapa. Takid sigri og tapi med
skynsemi. Poli hinir fullordnu ad tapa
bé leera bérnin pad lika. Ipréttir eru badi
einstaklings- og hopipréttir par sem allir
tapa eda vinna. Sigur tekur hver einstak-
lingur med sér heim hvort sem um hép-

eda einstaklingsiprétt er ad reda. Tap
medtaka allir.

6. Ad @fa oftar en keppa

Pad @tti ad vera grundvallarregla ad
barnid fari i gegnum fleiri ®fingar en
keppni 1 hverri viku. Pad @tti ad hvetja
bornin til pess ad @fa fyrir utan sameig-
inlegar @fingar. Of margir kappleikir
geta veri0 hindrun fyrir félags- og tilfinn-
ingaproska. Born undir 10 dra aldri @ttu {
mesta lagi ad keppa 20 sinnum 4 dri
og leikmenn 10-12 dra ®ttu mest ad
keppa 25 sinnum.

7. Aliri iprottapjalfun fylgir
almenn pjalfun

Alhlida ipréttareynsla er jakvaed med
alhlida proska barnsins { huga. Hin
getur lika verid jakvaed fyrir proska
4 feerni ymissa ipréttagreina. Hvetja
skal born til pess ad stunda fleiri en
eina {préttagrein og ipréttaframbod
parf ad vera skipulagt pannig ad fleiri
getid tekid pdtt, pannig ad allir hafi
jafn mikla moguleika 4 ad leika med
pratt fyrir ad hafa ekki ®ft dkvedna
grein allt drid.

8. Valsmenn skulu tileinka sér
riidmennsku, hattvisi og kurteisi i
ramkomu innan vallar sem utan.

Ahersla er 160 4 ad idkendur hjd Val til-
einki sér heidarlega framkomu 4 @fing-
um, { leik og { keppni, svo og utan vallar.
Iokendur syni kurteisi { framkomu vid
samherja og moétherja, svo og vid pjdlf-
ara, démara og adra starfsmenn. Hattvisi
skal 1 hdvegum hofd hjd félaginu og
leggja skal sérstaka raekt vid pann eig-
inleika allt frd fyrstu tid. Iokendur skulu
ganga vel um @finga- og keppnissvadi
og bera virdingu fyrir eigum annarra og
ganga snyrtilega um ipréttamannvirki ad
Hlidarenda og hjd 60rum félogum.
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leikjum oskrandi

Orri Freyr Gislason leikur handbolta med 3. flokki karla og fékk Magnisarhikarinn 2005

Orri Freyr er 17 dra i 3. flokki. Astad-
an fyrir pvi ad hann er { Val er ad hann
flutti { hverfid rétt 4dur en hann vard 6
dra gamall og mamma fér pd med hann 4
fyrstu fétboltazfinguna hjd Val og hann
spiladi fyrsta leik sinn fyrir Val 4 6 dra
afmelisdaginn. Nuna segist hann vera {
Val af pvi ad Valur sé langbesta 1idid og
alltaf 1 fremstu r60.

— Hvada hvatningu og studn-
ing hefur pu fengio fra foreldrum
pinum i sambandi vid handbolt-
ann?

,Pabbi og mamma hafa hjdlp-
ad mér mikid og alltaf gaman ad sjd
pau 4 leikjum. Pad er alltaf gott ad sjd
pabba 4 leikjum Oskrandi 4 okkur strak-
ana og mig.

— Hvernig gengur flokknum?

,Vi0 erum allir ad0 koma til,
erum med horkulio og eigum
alveg ad geta unnid
einhverja titla.
Veturinn { fyrra
var ekki alveg
négu  godur,
vid duttum ut
1 8 lida trslit-
um  Islands-
métinu. Hop-
okkar
er mjog
gédur,  vid
erum  med
prja  lands-
lidsmenn. En
erum  alltaf
ad baeta okkur
badi { vorn og
sokn.*

— Segou fra
skemmtileg-
um atvikum dr
boltanum.

,,Eg man alltaf
pegar vid urdum
bikarmeistarar og

urinn
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Husavikurmeistarar. En utan vallar eru
pad allar ferdirnar sem vid hoéfum farid
i og pd sérstaklega ferdin 4 Partilla Cup
sumarid 2004, og nuna sidast ferd med
landslidinu til Parfsar { oktéber.*
- Attu bér fyrirmyndir { hand-
boltanum?
,»A0 sjdlfsogdu
er pad Sigfis
Sigurdssom
og SVO
md nefna
Rébert
Gunnars-
son.*
— Hvad
parf til ad na
langt { hand-
bolta eda iprott-
um almennt?
SMaeta 4
allar

efingar og @fa lika sjdlfur, svo er naud-
synlegt ad eiga gbda félaga dsamt pvi ad
hafa g6da pjdlfara en pessa tvo atridi hafa
alltaf verid { gédu lagi hjd Val. Einnig er
mikilvaegt ad stunda skélann vel pannig
ad madur purfi ekki ad hafa dhyggjur af
pvi heldur getur einbeitt sér ad boltanum.
Eg parf ad bzta styrk og nytingu, hatta
ad tuda { ddmaranum, en utan vallar pad
er svo long upptalning pad verdur ad
bida betri tima og sterra blads.*

— Hvers vegna handbolti?

,Handbolti er hr6d og skemmitileg
iprott. Eg @fdi fétbolta en ég held ad ég
eigi meiri framtid fyrir mér { handbolta.
Handbolti er eina {préttin sem ég stunda
i dag pannig ad handboltinn er mjég stor
péttur { minu lifi og verdur vonandi lengi
enn.*

— Hverjir eru pinir framtidardraum-
ar i handbolta og lifinu almennt?

,,Verda atvinnumadur og svo 4 seinni
drum spilandi pjélfari, en svo hef ég allt-
af piparann til vara, ég er ad lara pipu-
lagnir. En fyrst og fremst handbolta.*

— Pekktur Valsari i fjélskyldunni.

Berglind Hansdéttir.“

— Hvada bydingu hefur paod fyrir
pig a0 hafa fengio Magnisarbik-
arinn?

,.Pad er alltaf gaman ad taka 4 méti
vidurkenningum ad fd svona vidur-
kenningu eflir sjdlfstraustid og und-
irstrikar pad ad madur sé 4 réttri leid.
A9 sjalfsogdu kom petta mér ekkert
4 Gvart, hefdi ordid hissa ef ég hefoi
ekki fengid hann (bara smd grin!).
Bikarinn er veittur til efnilegasta
leikmanns yngri flokka Vals. Petta er
mjog mikill heidur.“

— Hver stofnadi Val og hvenger?
»Séra Fridrik Fridriksson 11. maf

ario 1911.«

- Lifsmotté: ,,Rélegir.
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Sumarhuoir L
¥engi I

Fﬂl‘ll,

Sumarbudir { Borg hafa skipad sér
fastan sess { starfi Knattspyrnufélags-
ins Vals og gengu par mjog vel petta

sumarid likt og hin fyrri. Skdlastjori
Sumarbidanna var Soffia Amundadéttir
og hafdi hiin umsjon med allri skipulagn-
ingu ndmskeidanna. Peirri vinnu hefur
Sofffa skilad vel af sér og pokkum vid
henni sérstaklega fyrir vel unnin storf.
Um 300 born séttu ndmskeidin sem
voru fjogur talsins. Sumarbudir { borg
hafa verid anndladar fyrir fjolbreytta og
skemmtilega dagskrd og medal pess sem
bodid var upp 4 { dr var ferd 1 Fjolskyldu-
og huisdyragardinn, hj6la- og sundferd,
heimsdknir 4 16greglustodina og 1 Hall-
grimskirkju, keila, biésyning og sum-
argrin svo fatt eitt sé€ upp talid. Einnig
komu { heimsékn gamalkunnir Valsarar,
t.d. Olafur Stefansson og Dagur Sigurds-
son bornunum til mikillar gledi. Ljést er
ad krakkarnir skemmtu sér konunglega
og var gledin rikjandi ad Hlidarenda a
medan sumarbidunum stéd. Sumarbid-
ir { Borg, lengi lifi. A valur.is er fjoldi
mynda ur starfinu frd pvi { sumar.

Pétur Veigar Pétursson, iprottafulltrui.
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Ungir Valsarar

i0 hera

Ina ofurlio

Ellert Finnbogi Eiriksson leikur knattspyrnu med 2. flokki og hlaut Fridrikshikarinn 2005

Ellert er 16 dra og hefur @ft fotbolta
frd 7 dra aldri og pad kom ekkert annad
félag til greina par sem hann 6lst upp
{ Hlidunum.

— Hvaoa hvatningu og studn-
ing hefur pu fengio fra for-
eldrum pinum i sambandi vio
fotboltann?

,Foreldrarnir reyna ad hvetja
mann eins og peir geta med pvi ad
horfa 4 leiki. Sidan finnst mér peir syna
studning med pvi ad nenna ad keyra
mann 4 hverja @fingu.”

— Hvernig gekk ykkur i
sumar?

LI sumar gekk
okkur dgetlega,
komumst { und-
antrslit Islands-
mots, unnum
haustmét  og
jolamot. Hdép-
urinn ndna {
2. flokki er
fimennur  en
heldur mjog vel
saman o0g er
skemmtilegur.

— Segou fra
skemmtilegum
atvikum vr bolt-
anum.

g augnablikinu

man ég ekkert vodalega
skemmtilegt nema vid
vorum { @fingaferd

myndir i fétbolt-
anum?

,,Brédir minn (Bjarni Olafur) er nu ad
spila med meistaraflokki Vals svo ad ég
lit upp til hans, sidan eru nokkrir godir
hjd Manchester United.*

— Hvad parf til ad na langt i fétbolta
eda ipréttum almennt?

»Mataredid skiptir miklu mdli og
sidan finnst mér mikilvegt ad koma
med pvi 1 hugarfari ad bata sig 4 hverri
afingu og { hverjum leik. Eg parf helst
ad bata styrk.”

— Hvers vegna fétbolti?

,,Eg ®fdi lengi vel handbolta, mér
fannst fétboltinn bara hofda betur til
min.*

— Hverjir eru pinir framtidardraum-
ar i fotbolta og lifinu?

LEg stefni 4 ad kldra Verzlé og pd
vari spennandi ad fara { eitthvert ndm til
utlanda og stunda fétbolta med.*

— Pekktur Valsari i fjolskyldunni?

,Jd, Bjarni Olafur Eiriksson.*

— Hvaoa pyoingu hefur pad fyrir
pig ad hafa fengid Frioriksbikarinn
ni i haust?

A0 hafa fengid bikarinn synir ad

ég sé ad gera eitthvad rétt fyrir félag-

i0 og @®tla ég ad halda pvi dfram. Séra
Fridrik stofnadi Hauka, minnir mig.
Séra Fridrik stofnadi Val ad sjdlfsgdu
11. maf 1911.

— Lifsmotto:

,Ldtid aldrei kappid bera fegurdina
ofurlidi.”

til Danmerkur og
erum nykomnir
4  gistiheimilid
pd segir einn af
strakunum: Hvar
erum vig?*
— Attu pér fyrir-

Ur iprottandmskra Knattspyrnufélagsing Vals

llnFI,inyal': Eftirfarandi markmid skulu hofd ad leid-
arljst:

ad auka feerni i0kenda { ipréttagrein

ad dypka skilning idkenda 4 naudsynlegu skipulagi og sjalf-
saga

ad efla prek med alhlida likamspjdlfun

ad efla félagslegan proska idkenda 4 @fingum og  keppni
ad studla ad forvornum gegn vimuefnanotkun

Valshladid 2005

ad studla ad pvi ad fjoldi idkenda { aldursflokkum haldist
sem mestur

ad undirbua iokendur fyrir keppnis- og afrekspjalfun

ad hver deild sjdi um frekari stefnu og markmidasetningu
med vidkomandi aldurshép
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Ibréttaskali fyrir 6 dra

Likt og undanfarin 4r hefur Valur { sam-
starfi vid hverfisskélana og Tpréttabanda-
lag Reykjavikur haldid dti iprottaskdla
fyrir born 1 1. bekk 4 félagssvedi Vals.
Knattspyrnufélagid Valur er rekstraradili
ipréttaskdlanna sem eru prir og eru starf-
rektir { Austurbajarskdla, Hateigsskola
og Hlidaskdla og 1 hann eru skrdd yfir
hundrad born 1 vetur. Markmid iprétta-
skélans eru { meginatridum ad auka
hreyfingu barnanna og koma pannig
til méts vid almenna hreyfiporf peirra.
Med skipulegu starfi er stefnt ad pvi ad
efla almennan likams- og hreyfiproska
barnanna og studla ad ipréttalegu upp-
eldi og patttoku { ipréttum dn dherslu 4
keppni eda drangur, auk pess ad kynna
Val sem ipréttatélag og ala upp gall-
harda Valsara. Vid viljum ad bdrnin
kynnist ipréttum 4 jdkvedan og upp-
byggilegan hétt og leggjum dherslu 4 paer
ipréttagreinar sem stundadar eru { Val.

Per greinar eru settar fram
ad mestu leyti 1 leikjaformi
en pannig skapast grunnur
fyrir kennslu { grunntekni
ipréttanna. Umsjon med
6llum timum hafa mennt-
adir ipréttakennarar og pvi
md segja ad fagmennskan
sé { fyrirrdimi.

Med ipréttaskélanum
kemur Valur til méts vid
heimilin i hverfinu, born-
in og foreldrana og kemur
pannig 4 hagkvaman hatt
til méts vid félags- og tdm-
stundaporf barnanna. Pess
mad geta ad iprottaskoli fyrir
sex dra born er peim ad
kostnadarlausu.

Pétur Veigar Pétursson, iprottafulltrii
og skolastjori iprottaskola Vals.

Frd fjolmennri og vel heppnadri lokahdtid Iprottaskéla
Vals vorio 2005.

101 e getraunanimer Vals

Purfum ad virkja pessa tekjulind miklu betur

A hverjum laugardegi frd kl. 11.00-
13.30 er opinn svokalladur hdspottur {
Valsheimilinu. Getraunanefnd félagsins
hefur umsjéon med bessu skemmtilega
félagsstarfi.  Pangad mata  ymsir
Valsarar vikulega til ad tippa, p.e. freista
gefunnar { getraunum. Getraunanefndin
hvetur Valsmenn ad meta 4 Hlidarenda
4 laugardogum og freista gefunnar, en
hagt er ad taka patt { enska boltanum
eda peim {talska. Enski boltinn er alltaf
vins&lastur.

Allir studningsmenn Vals sem kaupa
sér getraunasedil, hvort heldur sem er
i Valsheimilinu eda annars stadar eru
hvattir til ad merkja sedilinn med 101
sem er getraunantimer Vals, en félagid
feer umtalsverdar tekjur drlega af getraun-
um. Samkvemt upplysingum fra getraun-
um pd eru Valsmenn yfirleitt med milli 2-

3% af 6llum seldum sedlum. Fyrir dratug
var Valur langtekjuhasta félagid med um
11% af allri s6lu. Pad er athyglisvert ad
Sindri 4 Hornafirdi er yfirleitt med harra
hlutfall seldra sedla, en
Sindramenn hafa rekid
mikinn arédur fyrir get-
raunanimeri félagsins.
Valsbladid hvetur alla
Valsmenn ad muna eftir
getraunanimerinu, 101
og taka pdtt 1 huspotti
félagsins 4 laugardog-
um. Um leid og studn-
ingsmenn Vals leggja
sitt af morkum til ad
styrkja félagid, er hagt
a0 efla félagsandann
og jafnframt fylgjast
vikulega med uppbygg-

ingu mannvirkja ad Hlidarenda. Loks md
ekki gleyma pvi ad peir getspokustu geta
unnid stérar upphadir { getraunum.

Valshladio 2005



AT hverju keyrOi
ég ekkibara
Seebrautina heim?

Vid sumum spurningum fast bara engin svor.

Ohdpp henda okkur og vid pvi er ekkert ad gera.

En pu getur brugdist vid strax med pvi ad tryggja hja tryggingarfélagi sem gefur pér skyr
svor og leggur aherslu & hradvirkan fragang tjonamala.

Stadreyndin er pvi midur st ad madur er hvergi 100% éruggur { umferdinni.

pad er nogu erfitt ad vera valdur ad tjoni p6 ad ekki komi til mikill kostnadur ad auki.
pess vegna er skynsamlegt ad vera vid ollu buinn og tryggja bilinn rétt.
Kaskotrygging TM er ekki flokinn hlutur og pad tekur enga stund ad ganga fra henni.

Dami um hvad Kaskétrygging batir: Dami um hvad Kaskétrygging baetir ekki:
//- Tj6n abilnum pinum vegna areksturs vid adra bifreid //- Ef um vitavert galeysi eda asetning, s.s. dlvun vid
eda kyrrstaedan hlut, veltu, Gtafaksturs, bruna, akstur eda lyfjanotkun er ad raeda baetir
grjothruns, snjoflods, skridufalls og aur- og kaskotrygging ekki tjonid.
vatnsflods feerdu baett. / Ef hj6labinadur eda undirgrind skadast i akstri baetir
// Tjon vegna pj6fnadar, innbrots, skemmdarverka eda kaskotrygging ekki tjonid.
skemmdra rada faeru beett. // Kaskotryggingin baetir ekki tjon vegna pjofnadar eda
// Hun greidir bilaleigubil f allt ad 5 daga verdi billinn skemmda a aukabdnadi, t.d. hjolkoppum og
pinn 6okufeer eftir tjon. aukaljosabunadi.

- .
Kaskotl‘yggll‘lg TM TRYGGINGAMIDSTOPDIN / Simi 5152000 / tm@tryggingamidstodin.is / www.tryggingamidstodin.is

pad er gbd regla ad lesa vel tryggingaskilmalana, peir eru sa grundvollur sem samskipti pin og TM byggjast a. Hringdu f sima 515 2000 eda fardu & www.tryggingamidstodin.is og fadu skyr svor.



Mikitvegt samstart mili ValS ,
0g Sportklubbs Landsbanka Islands

Knattspyrnufélagid Valur og Sportklibbur Landsbanka
Islands endurnyjudu 4 drinu samning um samstarf sin 4
milli. T meginatridum er samningurinn pannig ad idkend-
ur skré sig i Sportklibb LI og 4 méti veitir Landsbank-
inn veglegan styrk til Vals, idkenda og foreldrardda yngri
flokkanna. Allir idkendur sem stofna reikning hjd Lands-
bankanum f4 um leid ipréttatosku og inneign 4 reikning-
inn. Pess md einnig geta ad Sportklibburinn nidurgreidir
félagsgalla i0kenda allra deilda félagsins. Myndarlegur
samningur af pessu tagi er mjog mikilvegur fyrir Val og
kemur til med ad audvelda yngri flokka starf allra deilda
félagsins. Haegt er ad snua sér til Péturs ipréttafulltria til
ad ganga frd skraningunni.

Frd uppskeruhdtio
knattspyrnudeildar.
Jon Norland (Smith &
Norland) adalstyrk-
aradili deildarinnar
og Porey Arnaddttir
frd Landsbankanum
med blomvendi frd
unglingardoi meo
pakkleeti fyrir gott
samstarf.

Golfmot Vials haldi | 16. sinn

.

Fimmtudaginn 16. juni var { sextdnda sinn haldid hid stor-

skemmtilega golfmét Valsmanna. Leikid var 4 velli Golfklibbs
Odds 1 Urridaholti og spilud var punktakeppni med hdmarksvall-

arforgjof karla 24 og kvenna 28.

Sigurvegari var métsins med 38 punkta var Gudrin Kristin
Bachmann, { 60ru seti rétt a eftir Gudrinu var Johanna Baro-
ardéttir med 37 punkta og { pridja s@ti var svo Sigurdur Por-

arinsson med 35 punkta.

Keppt var um einn veglegasta farandbikar sem um getur {
islenskri ipréttakeppni. Hann er gefinn af Gardari Kjartanssyni
til minningar um brédurson hans, J6hann Sebastian Einarsson.

Niir félagar velkomnir { Valskorinn

Kfingar eru 2 manudogum kI. 20:00 i Fridrikskapellu

[ vetur er 12. starfsdr Valskérsins. Kérinn
hefur tekid lagid vid ymis takiferi {
félagsstarfinu og lifgar songurinn svo
sannarlega upp 4 ymsar samkomur. Nyir
félagar eru dvallt hjartanlega velkomnir.
Valskdrinn hefur auglyst ad bad vanti {
allar raddir og ad ekki séu gerdar miklar
krofur um songsnilli. Megin inntakid

i kdrstarfinu er goédur félagsskapur og
skemmtilegar stundir. Sidastlidid sumar
var farid { songbudir ad Sélheimum
Grimsnesi og potti pad takast mjog vel
og er stefnt ad pvi ad kérinn endurtaki
pad nesta vor fyrir lokaténleikana. I
vetur eru um 30 virkir kérfélagar og er
kérinn reidubidinn ad koma fram vid

ymis tekiferi { félagsstarfinu.

Valsbladid hvetur dhugamenn um song
i Val til ad ganga { Valskdrinn. ZEfingar
eru einu sinni { viku { Fridrikskapellu, &
mdnudégum klukkan 20:00. Stjérnandi
er Bdra Grimsdottir og undirleikari Helga
Laufey Finnbogadottir.
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NYJA ISLENSKA PVOTTAVELIN OG PURRKARINN FRA AEG

EFTIRSOTTASTA PAR LANDSINS

AEG pvottavél AEG barkalaus purrkari
med islensku stjérnboroi med islensku stjornboroi
LAVAMAT 76820 iSLAND LAVATHERM 57820 iSLAND

e Taumagn: 6 kg ® Vinduhradi 1600/1200/1000/600 sndningar & min.
o Ljés synir hvar vélin er stddd i pvottakerfinu ® Mjog hljédlat og
sparneytin vél  Pvottahaefni: A+ e Peytivinduafkdst: A e Orkuflokkur: A
® 24 pvottakerfi dsamt sérstoku sparnadarkerfi ® Sérstakt
vindingarkerfi fyrir vidkveeman pvott og ull ® Haegt er ad stilla
gangsetningu fram i timann e Aqua-Control: Oryggiskerfi gegn leka
* 3ja ara abyrgd

® Taumagn: 6 kg ® Mjég lagveer
 Rakaskynjari: 9 mismunandi purrkstig
o Klukkurofi: 30 minGtur e 2 hitastig
o Krumpuvdrn: Veltir tromlu af og til i 30 min. eftir purrkun
® Haegt er ad stilla gangsetningu fram i timann
® Gaumljés fyrir vatnstank, 16gsigti og péttibanad
e Stért hurdarop - 33 sm

itarleg notendahandbék 4 islensku fylgir b4dum takjunum.

ORMSSON

LAGMULA 8 - SIMI 530 2800 / SMARALIND - SIMI 530 2900

Nanari upplysingar & www.ormsson.is - Umbodsmenn um land allt

ar Onnu

Auglysingastofa Gudran



Fallinn er frd gédur drengur og félagi
i Val, Sevar Tryggvason mdlarameist-
ari, langt um aldur fram. Savar kom til
starfa sem bjdlfari yngri flokka Vals {
knattspyrnu drid 1978 og var hann alla
ti@ sidan virkur félagi { Val vid pjdlfun,
sjdlfbodalidastarf eda vid @fingar og
keppni med eldri leikménnum félags-
ins. S@var var pjdlfari pridja flokks Vals
1 knattspyrnu, sem for 1 frekna keppnis-
ferd til Brasiliu drid 1984 og pétti mikid
@vintyri. Sidustu ar ték Savar virkan
patt 1 starfi Valskdrsins og hafdi af pvi
mikla dnzgju. Sevar var Eyjamadur ad
uppruna. Hann var knattspyrnumadur
i fremstu r60 4 sinum tima { Eyjum og
var medal leikmanna { fyrsta unglinga-
landslidi Islands { knattspyrnu. Hann
vard einnig fyrstur Vestmannaeyinga til
ad leika med islenska landslidinu { knatt-
spyrnu. Vid Valsmenn kvedjum pennan
prida félaga okkar um leid og vid send-

begar ég minnist Gudrtinar
Porsteinsddttur  birtist mér fyrir hug-
skotssjonum  hugrokk og hldturmild
kona, hjdlpsém lika og d&sérhlifin. Vid
Gudrtin vorum vinir og vinatta okkar var
ovenjuleg. Fyrir tuttugu drum, rdimum,
héfst hin. Sameiginlegur kunningi benti
4 mig pegar hana vantadi endurskodanda
og frd fyrstu stundu var likt og vid hefd-
um alltaf pekkst.

Vestast 1 vesturb@& Reykjavikur eru
baeirnir Bldmsturvellir og Brekkuholt og
par var Brautarholt og fleiri baeir. Gudriin
feddist 4 Blémsturvollum og dtti par
heima pegar hin d6. Nordan vid bzinn er
Brekk’holt, en sunnan vid var Brautarholt
og par eru lika verkamannabustadirnir.
I Brekk’holti bjé fyrir 16ngu médurfélk
mitt, afi og amma, langafi og langamma.
[ Brautarholti bjé mitt f6durflk, afi og
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Savar Tryggvason
fddur 1. jiini 1947 — dainn 26. agist 2005

um fjolskyldu hans okkar innilegustu
samudarkvedjur.

Grimur Scemundsen,

formadur Knattspyrnufélagsins Vals.

Kvedja fra Valskornum

Okkur langar med faum ordum ad kvedja
gbdan vin, Sevar Tryggvason. Sevar var
félagi { Valskornum ndnast frd stofnun
hans og 1ét sig helst ekki vanta 4 @fingu.
[ kaffihléum var mikid spjallad og pad
for ekki framhjd okkur ad hann var mikil
ndttiruunnandi og dvaldist 16ngum {
Skorradal par sem hann 4tti sumarbustad.
Eitt af dhugamdlum hans var fuglaskod-
un og var gaman ad heyra hann tala um
fuglana. [ lok hverrar @fingu var Szvar
kominn med toskuna 4 Oxlina 4 leid {
boltann, en hann var mikill {préttamadur.
A laugardagskvoldi { névember sidast-
lionum dttum vid frabert skemmtikvold

saman og Sevar 1€k 4 als oddi. Samveru-
stundirnar urdu ekki fleiri, pvi skommu
sidar greindist hann med illvigan sjuk-
dém sem hann bardist vid af einstoku
®0ruleysi uns yfir lauk hinn 26. dgust.

Enginn parf ad Gttast sidur
en Guds barna skarinn fridur,
fugl { laufi innsta eigi,

ekki stjarna 4 himinvegi.

Svo er endar 6gn og stridin,
upp mun renna sigurtioin,
oss pd kallar heim til hallar
himna Gud er ludur gjallar.

Séra Fridrik Frioriksson.

Valskorinn pakkar Scevari samfylgd-
ina. Minning um gddan vin lifir.
F.h. Valskorsins

borarinn G. Valgeirsson.

Guorin borsteinsdottir

fdd 26. oktober 1945 — ddin 1. april 2005

amma, langafi og langamma. [ Reykjavik
nitimans er of langt milli pessara bzja
til ad f6lkid pekkist. [ Borgarfirdi varu
beir allir { sama bajartininu; pvi stutt er
4 milli Grandavegar par sem Brautarholt
var og Bradraborgarstigs par sem enn
md finna Blémsturvelli og Brekk’holt.
Astzda pess ad ég pekkti strax Gudrinu,
pegar ég pekkti hana ekki, var pessi: Vid
erum sama f6lkid pé dskyld s€um; sprott-
in Ur sému moldinni og vigjumst visast
til hennar aftur.

Gudrin tengdi mig vid folkid mitt {
Vesturbenum sem flest var ddid pegar
ég kynntist henni. Pad var verkamenn
og sjémenn med stolt og skodanir. Félk
af kynsl6d okkar Gudrunar er hins vegar
feest erfidisvinnufélk og enn ferri sjo-
menn. Félk af okkar kynsld varast lika
skodanir sinar. Gudrin, sem var fjor-

um drum eldri en ég, var hvort tveggja;
sjomadur og erfidisvinnukona. Lifshlaup
hennar var dvenjulegt og minnti um
margt 4 pad sem einu sinni var fremur en
pad sem venjulegt er.

A farskipum var Gudrdn ymist mat-
sveinn eda perna. I landi rak hiin hétel {
Stykkishlmi og Hornafirdi. Hun seldi
hjikrunarvorur { Remediu og hin vakn-
adi fyrir allar aldir 4 morgnana til pess ad
fera bilstjorum og verkaménnum hress-
ingu 1 fyrirteki sinu, Kaffi Skeifunni vid
Zgisgard. Hun 6k po ekki 4 grédavegi.
Flestir [slendingar eru duglegt félk
sem safnar fjdrmunum frameftir aldri
til ad eyda { ellinni. Gudrin gerdi pad
ekki. Hin graddi ekki peninga { Kaffi
Skeifunni pé aldrei brygdist ad hin
metti snemma dags til ad gefa kaffid.
Hun safnadi ekki { h16dur né kynntist ell-

Valshladio 2005



inni. Hun 1ifdi likt og fuglar himins og
gekk svo hugrokk 4 pad sem til var pegar
hin veiktist.

Vid Guodrin vorum { vissum skiln-
ingi par. Hin var KR-ingur og ég
Valsmadur. Hvorugt félagid er neitt dn
hins. Heimurinn er til fyrir andstedur
kennir Snorra-Edda. Valur og KR eru
andstedur eda par, p6é ekki brudarpar,
heldur hnifapar. Pad gerir enginn neitt
med tveimur hnifum, en med hnif og

Knattspyrnufélagid Valur er byggt upp
af fjolda folks 4 6llum aldri sem stydja
félagid hvert med sinum hatti, allt frd pvi
ad stunda ®fingar og keppni, s&kja leiki
og samkomur 4 vegum félagsins til pess
ad vera eingéngu mdlsvari { umredunni 4
kaffistofum. Allir eru mikilvegir hlekkir
1 kedjunni.

I dag kvedjum vid Valsmenn sterk-
an hlekk { Valskedjunni. Pad er Helgi
Loftsson sem nu er ldtinn langt um aldur
fram. Helgi var snemma kominn 1 stutt-
buxurnar ad Hlidarenda og 2fdi og keppti
med Val fram 4 fullordinsdrin. Helgi var
mikilvaegur hluti Valsheildarinnar og var
vinsll félagi og hjd Helga var alltaf stutt
i brosid. Pegar keppnisferlinum lauk ték
vid fars®ll pjdlfaraferill og naut Valur
krafta Helga til fjolda dra 4 peim vett-
vangi. Helgi var jafnframt duglegur ad
sekja leiki félagsins og skemmtanir og
verdur nu sannarlega skard fyrir skildi,
pegar Helgi er horfinn tr hépi Valsmanna
ad Hlidarenda.

Helgi var gefumadur { lifi og starfi
og 4 pessari sorgarstund hugsa margir
Valsmenn hlylega til gédra kynna sinna
af Helga. Knattspyrnufélagid Valur pakk-
ar Helga fyrir afar traustan studning og
gott starf alla tid um leid og fjolskyldu
Helga eru sendar hugheilar samudar-
kvedjur.

Grimur Seemundsen, formadur
Knattspyrnufélagsins Vals.

Valshladid 2005

gaffli eru ymsir vegir ferir. Medan fart
var kom hin { Valsfj6sid { hverju médnu-
dagshddegi og sd til pess ad allir fengju
hddegisverd og kaffi ad lokinni kyrrdar-
stund { Fridrikskapellu. Hun lokadi Kaffi
Skeifunni og fér 4 Valsvollinn ad nara
heimamenn. Gudrin efnadist ekki af
beim vidskiptum en €g veit ad pau voru
henni til gledi. Hin vissi sem er ad pad
er 1itid gaman ad vera { KR nema Valur
sé vi0 hestaheilsu. A Hlidarenda pétti

lika varid 1 ad hafa hjd sér déttur Steina
Mosa sem var margfaldur Islandsmeistari
og hetja 1 s6kn KR. Pess md geta ad sd
glugginn { Fridrikskapellu sem snyr ad
Bldmsturvollum er listaverk til minning-
ar um Steina Mosa og félaga hans { KR
og keppinauta peirra i Val. Gud blessi
minningu Gudrdnar Porsteinsddttur.

DPorsteinn Haraldsson.

Helgi Loftsson
feddur 31. mars 1945, ddinn 7. desember 2005

Kvedja fra Islandsmeisturum Vals

4. flokki karla ario 1971

Helgi Loftsson var beim eiginleikum
geddur ad ekki for alltaf mikid fyrir
honum par sem hann kom en hann setti
sitt mark 4 pd sem hans ndvista nutu.

Pannig var pad 4drid 1971, pegar Helgi
ték vid pjdlfun 4 fl. Vals { knattspyrnu. I
peim hépi voru margir ungir og efnilegir
knattspyrnumenn sem attu eftir ad motast
og verda ad ménnum.

Helgi féstradi pennan
hép afskaplega vel, og
lagdi grunninn ad velgengi
flokksins pad sumar, pegar
hann leiddi Val til sigurs {
Islandsmétinu eftir virslita-
leik 4 gamla Melavellinum
vio IBV.

Allir peir leikmenn sem
parna 1€ku voru ad sigra {
Islandsméti { knattspyrnu
i fyrsta skipti. Hafdi pessi
drangur mikil dhrif 4 unga
drengi, gaf peim sjdlfs-
traust og metnad til frek-
ari afreka. Margir ur pess-
um hdpi dttu ekki einungis
eftir ad vinna marga sigra
med meistaraflokki Vals
sidar meir, heldur einnig
{ 60rum félogum, { lands-

Pad er alveg 1j6st ad fyrsti sigur 4
[slandsméti gaf téninn, og 4tti Helgi
par sterstan patt. Hann hafdi lag 4 ad fd
okkur strdkana med sér dn ldta eda til-
skipana, og var ekki sidur félagi og upp-
alandi en eingongu knattspyrnupjdlfari.

Vid minnumst Helga Loftssonar med
pakkleti { huga og viljum med pessu
fau ordum votta fjolskyldu hans okkar
dypstu samuo.

Helgi med drengina sina sem urou Islandsmeistarar i
4. flokki 1971. Fremri rdo frd vinstri: Pétur Ormslev,
Albert Guomundsson, Atli Edvaldsson, Guomundur
borbjornsson. Midrdd frd vinstri: Adi Olafsson, Gud-
mundur Kjartansson, Karl Bjornsson, Ottar Sveins-
son, Bjarni Hardarson. Efsta ro0 frd vinstri: Helgi

1idi Islands og { atvinnu- Loftsson, pjdlfari, Hilmar Oddsson, Sverrir Gestsson,

mennsku erlendis.

Olafur K. Olafs, Porsteinn Olafs og Bjorn Jonsson.
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meistarakokk
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0g traust

SIEMENS

Veldu dr miklu drvali
storra og smarra eld-
husstaekja fra Siemens
sem gera pér lifid 1étt i
dagsins onn.

Veldu rétt, veldu gaedi,
endingu og traust.

SMITH &
NORLAND
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