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Leggdu gddu malefni lid

Pad er audvelt ad skipta mali. Nu getur

pbu styrkt 70 g6d malefni i Einkabankanum
og Fyrirteekjabankanum. bPad er audvelt
ad byrja og audvelt ad heetta.

D Landsbankinn

Banki allra landsmanna i 120 ar




A hak vio HVer

meistarakokk
eru gaeol
0g traust

SIEMENS

Veldu ur miklu drvali
storra og smarra eld-
husstaekja fra Siemens
sem gera pér lifid 1étt i
dagsins onn.

Veldu reétt, veldu gaeoi,
endingu og traust.

SMITH &
NORLAND

Noéatani 4 = 105 Reykjavik
Simi 520 3000 = www.sminor.is



Fuglarnir og Solin — og jélin

Sr. Maria Agiistsdottir

Eins og allir sannir Valsarar vita eru {
ar lidin 95 ar frd stofnun fétboltafélags
KFUM, en pad hét félagid fyrst. Sidar
sama 4r var nafninu breytt { Valur og
segir sagan ad pegar drengirnir, sem
stofnudu félagid asamt sr. Fridriki Frid-
rikssyni, unnu ad endurbétum 4 knatt-
spyrnuvellinum 4 Melunum hafi falki
sveimad yfir hofdum peirra og af pvi hafi
nafnid verid valid. Merki félagsins 4 lika
stort afmeli pvi 1idin eru 80 ar fra gerd
pess. Pad er — eins og sjd md hér nedar &
sidunni - skjoldur med mynd af filka eda
val med knott 1 klénum og sélin sveipar
hann geislum sinum likt og vangjum {
litum Vals, raudum og bldum.

En yfir your, sem ottist nafn mitt, mun
réttleetissolin upp renna med gredslu
undir veengjum sinum, og pér munud it
koma og leika your eins og kdlfar, sem tit
er hleypt uir stiu... (Ml. 4.2)

Félkinn er afar merkilegur fugl, eins
og sést af pvi ad hann var adur { skjald-
armerki Islands og ad helsta heidurs-
merki fslendinga, falkaordan, er kennd
vid hann. Finnast tvaer tegundir af @ttinni

hér 4 landi og raunar prjdr, pvi minnsti
islenski rdnfuglinn, smyrillinn, er lika af
falkaztt. Filkinn er alfridadur og helst
sterd stofnsins mjog 1 hendur vid fjolda
rjipna, sem eru eftirletismatur hans.
Gaman er ad lesa um falkann og adra
fugla & www.natkop.is.

I Bibliunni er lika talad um fugla.
Pannig segir t.d. hja Jesaja spadmanni:
,Ungir menn preytast og lyjast, og @sku-
menn hniga, en peir, sem vona 4 Drottin,
f4 nyjan kraft, peir fljiga upp 4 vengjum
sem ernir. Peir hlaupa og lyjast ekki, peir
ganga og preytast ekki* (Jes. 40.30-31).
Ekki amalegur bodskapur handa hreyfi-
¢lodu folki! Og Jests Kristur, hann sem
feeddist { allsleysi og drredaleysi foreldra
sinna, segir vid okkur: ,Litid til fugla
himinsins. Hvorki sd peir né uppskera né
safna { hlodur og fadir ydar himneskur
feedir pa“ (Mt. 6.26).

En hvad er pad sem tengir knatt-
spyrnufélagid Val vid islenska falkann
med sinar oddhvossu kler og arnarsjon?
Pad er tigulleiki fuglsins sem hrifur
hugann, hvernig hann lidur um loft-
i0 og breidir dr sinum miklu vangjum.
Valurinn minnir okkur 4 hestu hadir og
hvernig allt sem lifir er 60ru had. Jafnvel
i randyrsedlinu, sem madurinn og falkinn
virdast eiga sameiginlegt, ma sja 1ifid ad
verki og adddun vekja hin skorpu augu
sem greina rjupuna hvitu i snjobreidunni
langt ad ur loftinu.

Pad er hins vegar sélin sjalf, sem 4
lokaordid { merki Vals. Hin er raud
eins og 4stin, kjarkurinn, krafturinn,
raud eins og bordarnir 4 jélabdgglunum.
Sélin minnir 4 ord eins minni spimanna
Bibliunnar, Malaki, sem oft hafa verid
lesin { kirkjum landsins 4 6drum sunnu-
degi { adventu: ,,En yfir your, sem ottist
nafn mitt, mun réttletissélin upp renna
med gradslu undir vengjum sinum, og
pér munud 1t koma og leika ydur eins og
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kalfar, sem 1t er hleypt ur stiu“ (M. 4.2).

Eins og sélin bredir snjéinn og pokar
landinu okkar kalda 1 att til sumars gred-
ir Gud bornin sin, p.e. gerir pau heil, og
leysir par med leikgledina tr ledingi.

Pag eru ekki alltaf j6lin og suma daga
sést ekki til sélar, en latum pad ekki rena
okkur gledinni og eftirv@entingunni sem
felst { pvi ad vita ad hvort tveggja muni
aftur renna upp. Eins er pvi varid med
Jest Krist: Vid finnum ekki alltaf fyrir
veru hans en megum treysta pvi ad vid,
eins og fuglar himinsins, getum sott til
hans kraft og skjol, b&di hversdags og
um jol.

Pid munid eftir einkunnarordum sr.
Fridriks, sem ritud eru 4 styttuna af
honum fyrir utan Fridrikskapellu: Ldtio
aldrei kappio bera fegurdina ofurlioi.
Félkinn { Valsmerkinu gati verid kappid,
tdkn pess ad hverjum leikmanni ber ad
nyta krafta sina, utsjonarsemi og hefni
til ad studla ad sigri lidsins { samvinnu
vid félaga sina. P4 er sélin tdkn fegurd-
arinnar, leikgledinnar og peirrar gredslu
sem Gud gefur. Pannig tti lifsgledin ad
vera sigurgledinni fremri. Njétum pess
ad spila og lifa — ekki bara til ad vinna!

Til hamingju med 95 farszl ar { pagu
islenskrar @sku, Valsarar, og gledileg jol
til ykkar allra.

Sr. Maria Agiistsdéttir er héradsprestur
med adsetur { Hallgrimskirkju

www.valunris
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Valsmenn, létttir i lund

Valsmenn, Iéttir i lund

leikum 4 sérhverri stund.

Katin kringum oss er

hvergi er fjorugra en hér.

Lifid er okkur svo kunnugt og kert,
kringum oss gledi nd hler.

Latum nu hljéma { songvanna sal
sveinar og meyjar { Val.

Ja, Valmenn, vid synum og sonnum
soguna gomlu pa,

ad vid séum menn med monnum
sem markinu skulu na.

Valmenn, Iéttir { lund....
(lagid sungid aftur)

Vaengjum pondum

Lag: Stefdn Hilmarsson &
Friorik Sturluson
Texti: Stefdn Hilmarsson

[ gegnum tidina traustir menn
4 timamé6tum vid stondum enn
med viljann ad vopni lid
vidhalda fornum sid

Sem Gunnar fordum vid héfum hér
a0 Hlidarenda vort hofudver

vid eflumst vid hverja praut

vid sérhvern keppinaut

Valur nd vengjum pondum
vid gefum engin grid
Valur nu styrkir stondum
og stefnum uppa vid

Synum nd megin og okkar matt
og markid setjum ad venju hatt
ja tryggjum nd sigurinn

til mots titilinn

Valur ni vengjum pondum
vid gefum engin grid
Valur nu styrkir stondum
og stefnum dfram

Valur ni vengjum pondum
vid gefum engin grid
Valur nu styrkir stondum
og stefnum uppa vid
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Utgefandi: Knattspyrnufélagid Valur, Hlidarenda vid Laufasveg

Ritstjori: Gudni Olgeirsson

»  Medal efnis:

L
4 Jolahugvekja

14  Tilhldkkun ad byrja ad vinna fyrir Val
Dagur Sigurdsson nyrddinn
framkveemdastjori Vals.

Kvedja fra Studurum

Dreymir um ad komast a stormot
Margrét Ldra Vidarsdottir besti
leikmadur Landsbankadeildar
kvenna og markadrottning i viotali.

Valsfjolskyldan
Feogarnir Edvard Edvardsson,

Bérkur, Otthar og Skiili segja stoou

Vals sterka um pessar mundir.

Huer er Valsmadurinn?
Hinn stungi og eini sanni
Hemmi Gunn i itarlegu viotali.

95 ara afmali Vals 11. mai 2006
Ymsar vidurkenningar voru
veittar d 95 dra afmeelinu.

Valur islands- og hikarmeistari 2006
Myndasyrpa af meistaraflokki
kvenna i knattspyrnu.

Bjort framtid i korfuboltanum hja Val
Viotal vio Svala Bjorgvinsson
korfuknattleiksmann.

Hugsum vel um yngri flokkana
Agiist J6hannsson pjdlfari ¢
itarlegu viotali.

Viotal vid Frey Alexandersson

Forsioumynd. Islands- og bikarmeistarar Vals i kvennaknattspyrnu 2006 med Islands-
meistarabikarinn. Efri ro0 frd vinstri: Theodor Sveinjonsson adstodarpjdlfari,
Elisabet Gunnarsdéttir pjdlfari, Thelma Yr Gylfadéttir, Laufey Johannsdéttir, Margrét
Magniisdottir, Rut Bjarnadottir, Sara Sigurldsdottir, Hlif Hauksdottir, Guony Bjork
Odinsddttir, Guorin Maria Porbjérnsddttir, Pdla Marie Einarsdéttir, Mdlfriour Erna
Sigurdardéttir, Asthildur Margrét Hjaltadéttir, Maria Rés Arngrimsddttir, Ragnheiour
Agtista Jonsdottir liosstjori, Olafur Pétursson markmannspjdlfari, Johannes Mdr Mar-
teinsson sjiikrapjdlfari. Nedri réd frd vinstri: Andrea Yr Giistavsdéttir, Margrét Lira
Vioarsdottir, Rakel Logadottir, Katrin Jonsdottir, Gudbjorg Gunnarsdottir, Hallbera
Guony Gisladottir, Asta Arnadéttir, Lilja Gunnarsdottir, Asa Dogg Adalsteinsdottir.

Ritnefnd: Gestur Svansson, Gunnar Zoéga, Margrét ivarsdottir, Stefan Karlsson, Saevaldur Bjarnason og Porgrimur Prainsson
Auglysingar: Kjartan Orri Sigurdsson, Sveinn Stefansson og Gudni Olgeirsson
Ljésmyndir: Finnur Kari Gudnason, Gudni Olgeirsson, Gudni Karl Hardarson, Saevaldur Bjarnason, Jén Gunnar Bergs, Asbjorn Pér o.fl.

Profarkalestur: Sigurdur Konradsson
Prentun og békband: isafoldarprentsmidja ehf.
Umbrot: David Gunnarsson
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Skyrsla adalstjornar arid 2006

vantar Bork Edvardsson.

Stjornun félagsins

Adalfundur drsins 2005 var haldinn 27.
juni sl. Ny stjérn var kosin 4 fundinum
og er hin pannig skipud:

Grimur S&mundsen, formadur
Hordur Gunnarsson, varaformadur
Elin Konradsdottir, ritari

Hans Herbertsson, gjaldkeri

Ami Magntisson, medstjérnandi
Karl Axelsson, medstjornandi
Borkur Edvardsson,

Sformaour knattspyrnudeildar
Stefan Karlsson,

Sformadur handknattleiksdeildar

UL

Adalstjorn Knattspyrnufélagsins Vals 2006-2007 i Valsheimilinu { desember 2006. Efri
rod frd vinstri: Hans Herbertsson, Horour Gunnarsson, Gunnar Zoéga, Karl Axelsson,
Arni Magniisson og Elin Konrddsdottir. Nedri rod frd vinstri: Stefdn Karlsson, Grimur
Semundsen formadur og Otthar Edvardsson adstodarframkveemdastjori. A myndina

Gunnar Zoéga, formaour
korfuknattleiksdeildar

Mannahreytingar

Talsverdar  mannabreyting-
ar urdu 4 starfslioi ad HIlio-
arenda 4 lidnu ari.

Hinn 1. desember 2005
tok Pétur Stefdnsson rekstr-
arhagfredingur vid starfi
framkvemdastjéra hja Val.
Hann hetti storfum 1. juli
sl. Otthar Edvardsson sinnti
storfum  framkvamdastjora
sem verktaki pad sem eftir

lifdi sumars, en { september sl. var
Dagur Sigurdsson, fyrrum landslidsfyr-
irlidi 1 handknattleik og ndverandi pjalf-
ari Bregenz i Austurriki rddinn fram-
kvaemdastjori Vals. Dagur er annaladur
Valsmadur og hefur alls stadar par sem
hann hefur drepid nidur feti verid { leid-
togahlutverki. Ventir stjorn Vals mikils
af storfum Dags sem leidtoga alls daglegs
starfs ad Hlidarenda i framtidinni. Otthar
var sidan radinn { fast starf adstodarfram-
kvemdastjora { september sl. og verdur
hann Degi innan handar og stadgeng-
ill hans par til Dagur kemur til fullra
starfa nasta vor. Pétur Veigar Pétursson,
ipréttakennari sinnti dfram starfi iprétta-
fulltrda. Kjartan Orri Sigurdsson leysti
Pétur af i fedraorlofi hans og hefur sidan
haldid afram storfum 4 skrifstofunni
og sinnt ymsum tilfallandi verkefnum.
ba sinnti Magdalena Gestsdottir bok-
arastorfum og Sigridur Pdrarinsdottir
almennum skrifstofustorfum sem fyrr,
bddar { hlutastarfi. Gestur Svansson kom
til starfa sem hisvordur 4 drinu og ekki

Horour Gunnarsson varaformadur Vals afhendir
Sverri Traustasyni hiisverdi gullmerki Vals i vio-
urkenningarskyni fyrir vel unnin storf i pdgu félagsins,
d afmeelishdtioinni 11. mai 2006.
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ma gleyma Sverri Traustasyni sem enn
sinnir hdsvardarstorfum og yngist med
hverju 4rinu sem lidur. Ollu pessu félki
eru pokkud vel unnin storf fyrir Val.

Upphygging ad Hlidarenda

Framkvemdir vid ny ipréttamannvirki ad
Hlidarenda héfust snemmsumars 4 sio-
asta ari og hafa Valsmenn séd mannvirk-
in taka 4 sig mynd 4 peim tima sem sidan
er lidinn. Eru pau stérglesileg. Akvedid
hefur verid ad vigja nyja ipréttahisid og
tengibyggingu 4 96 dra afmali Vals 11.
mai nk. og gert er rad fyrir ad afreksmenn
og afrekskonur Vals spili fyrir fullri stiku
Valsmanna 4 nyjum adalkeppnisvelli ad
Hlidarenda um mitt nasta sumar. Keppn-
isvollurinn verdur vandadasta mannvirki
sinnar tegundar 4 [slandi. Hann verdur
upphitadur med vokvunarkerfi og yfir-
breidslu. Petta kerfi 4 ad auka nyting-
arhefni auk pess ad gera kleift ad nyta
vollinn fyrr & vorin og sidar 4 haustin en
hingad til hefur verid unnt. Nyjar gras-
flatir til knattspyrnuefinga voru teknar {
notkun um mitt sidastlidid sumar en flat-
irnar samsvara tveimur knattspyrnuvoll-
um { fullri sterd til @finga og keppni. P4
baetist vid einn knattspyrnuvollur til vid-
bétar vestar { myrinni sem tekinn verdur
i notkun sumarid 2008.

Framkvaemdatimi hefur reynst adeins
lengri en menn vonudust til pannig ad
i0kendur handknattleiks og korfuknatt-
leiks 1 félaginu hafa afram burft ad
preyja porrann { ttlegd { Laugardalsholl
og ipréttahisi KHI { vetur, en pvi meiri
er tilhlokkunin ad njéta peirrar frabzru
adstodu sem verdur ad veruleika ad
Hlidarenda 4 nastu leiktid og {1 allri
framtio.

Hinn 4. april sl. var skrifad undir pri-
hlida samkomulag Reykjavikurborgar,

Starfid er margt

Gleesileg mannvirki ao risa. NY tengibygging og 1500 manna stiika vio nyjan veent-
anlegan adalkeppnisvill ao Hlidarenda. Mynd tekin um midjan desember 2006.

Vals og Valsmanna hf. um framkvemdir {
Vatnsmyri og jafnframt var skrifad undir
samning milli Vals og Reykjavikurborgar
um byggingu knatthiss ad Hlidarenda. Er
stefnt ad pvi ad taka fyrstu skéflustungu
ad nyju knatthisi 11. maf nk. Knatthusio
mun liggja samsida adalkeppnisvelli
félagsins gegnt ipréttahdsinu og stiku
pess og verdur onnur stika fyrir keppn-
isvollinn sambyggd knatthisinu. Verda
pa sati fyrir 3000 manns ad Hlidarenda
og vollurinn sannarlega glesilegasti
keppnisvollur félagslids 4 Islandi { knatt-
spyrnu. Gert er rad fyrir ad framkvaemd-
um vid knatthdsio 1juki vorid 2008, en
pad verdur med 12 m lofth®d, 6hitad og
svipadrar gerdar og knatthds sem nylega
var tekid 1 notkun 4 Akranesi.

Pegar pessum framkvemdum verdur
6llum lokid verdur adstada ad Hlidarenda
til idkunar knattspyrnu, handknattleiks
og korfuknattleiks med pvi besta sem
gerist 4 Islandi.

Undanfarin tvd 4ar hafa verid erfid
fyrir i0kendur, stjérnendur félagsins og
adra félagsmenn vegna bess adstodu-
leysis sem o6neitanlega hefur fylgt mikl-

Istandsmeistaratitillinn { hifn hjd meistaraflokki kvenna ¢
knattspyrnu. Lidio ndoi frabecerum drangri d timabilinu og varo
auk pess VISA bikarmeistari. Fagnad meo videigandi hetti.

um framkvemdum 4 félagssvedinu ad
Hlidarenda. En 6ll €l styttir upp um sidir
og munu Valsmenn njéta dvaxta praut-
seigju sinnar rikulega.

Hefohundid starf

Frammistada meistaraflokks kvenna {
knattspyrnu stendur upp Uur i afreksstarfi
Vals 4 pessu dri og pryda stilkurnar for-
sidu Valsbladsins ad pessu sinni. Par
urdu Islands- og bikarmeistarar med
glesibrag. Ekki er 4 neinn hallad po
ad nefnd sé frdber frammistada Mar-
grétar Laru Vidarsdéttur sem vard lang-
markahast { drvalsdeildinni og kérénadi
frammistodu sina med premur morkum {
urslitaleik bikarsins gegn Breidabliki.

AJ venju var ipréttamadur Vals valinn
4 gamlarsdag. Bjarni Olafur Eiriksson,
bakvordur meistaraflokks karla { knatt-
spyrnu, fékk heidurstitilinn ,,ibréttamaéur
Vals 4arid 2005 en hann atti frabaert
keppnistimabil { bikarmeistaralidi Vals.
Bjarni Olafur fér i atvinnumennsku til
Silkeborgar { Danmérku fyrir pessa leik-
ti0 og hefur stadid sig vel.




sm—
Stoltir félagar i nyju stikunni ad Hlidarenda med heidursordu Vals sem peir voru s@mdir 4 afmalishatidinni 11. mai 2006.
Fra vinstri: Reynir Vignir fyrrverandi formadur Vals 1994-2002, Grimur S&mundsen formadur Vals og Hordur Gunnarsson
varaformadur. Reynir Vignir kvadst dnegdur med ad fa pessa vidurkenningu og vera par med kominn { hép med morgum
matum Valsmonnum sem fengid hafa orduna 4 undanférnum aratugum fyrir storf sin fyrir félagid. Hann segist ad sjalfsogdu
verda eins og adrir { peim hépi reidubiinn ad vinna nasta verk sem fellur til fyrir Val. Hordur Gunnarsson sagdi einnig ad
pad vari sér mikil dnegja og mikill heidur ad hafa verid semdur heidursordu Knattspyrnufélagsins Vals og vera par med
kominn { hép med bestu og virtustu sonum pessa félags. ,,Mér pykir mjog vent um pessa vidurkenningu sem og adrar sem
félagid hefur semt mig 4 peim 18 drum sem ég hef setid { stjornum 4 vegum Vals. Pad er upporvun fyrir alla ad fa vidurkenn-
ingu fyrir storf sin pé pad sé { minu tilfelli ekki takmark eitt og sér. Miklu meira er um vert ad geta litid um 6xI og séd ad
storfin sem innt hafa verid af hendi fyrir Val hafi komid félaginu og @sku borgarinnar ad einhverjum notum. Eins og gefur

ad skilja hef ég yfirleitt haft dnegju af stofum minum fyrir Val { gegnum arin p6 4 pvi hafi verid undantekningar sérstaklega

4 pvi timabili { sogu félagsins par sem illa gekk innan vallar og fjarhagsstada okkar var dopur. A pvi timabili fannst mér ekki

semandi sonnum Valsmanni ad gefast upp og hverfa 4 braut. Sidustu 5 4r eda svo hafa verid mjog spennandi og gefandi fyrir
stjornendur félagsins enda hefur 4 peim tima verid lagdur grunnur ad glastri framtid og uppbyggingu Vals sem fyrst og sidast
byggist 4 storhuga framtidarsyn og breyttri landnytingu 4 16dum félagsins. Valur hefur veitt mér pad mikla dnegju { gegnum
arin ad mér finnst ad félagid eigi vinnuframlag mitt inni. Pad er ad verda mun erfidara ad fa folk til starfa { félagsstorfum en
ég hvet folk til ad koma og taka pétt { starfi Vals med einhverju méti, pvi pad er vida haegt ad bera nidur p6 ad menn sitji ekki
i stjornum. Pad eru spennandi timar framundan og glesileg adstada pannig ad allir eiga ad geta fengid anagju tt dr storfum

innan Vals og { leidinni er verid ad vinna ad forvarnarstarfi fyrir @sku borgarinnar og pad er @rid verkefni, sagdi Hordur.

Vorgledi Vals var ekki haldin ad pessu
sinni vegna adstoduleysis og verdur
ekki heldur { vor. Pad er pess meira til-

hlokkunarefni ad halda hana pegar nyja
ipréttahisid  verdur komid { notkun.
Vorgledin tokst frabzrlega vel { pau tvo

Valskdrinn tekur lagio d afmelishdtioinni 11. mai 2006. |

skipti sem hun hefur verid haldin og fest-
ir sig vonandi { sessi sem 6missandi patt-
ur { félagsstarfinu.

95 4ra afmeli Vals var haldid hatidlegt
hinn 11. maf sidastlidinn. Dagurinn héfst
ad venju med samverustund vid styttu
séra Frioriks ad Hlidarenda en siddegis
var afmelishof { veitingasal iprétta- og
syningarhallarinnar { Laugardal. Vid pad
tekiferi var hépur Valsmanna semdur
silffurmerki og gullmerki félagsins auk
pess sem prir Valsmenn voru s@mdir
Valsordunni, en hdn er a&dsta vidurkenn-
ing félagsins utan heidursfélaganafnbot-
ar. Petta voru peir Grimur S@mundsen,
formadur Vals, HoOrdur Gunnarsson,
varaformadur Vals og Reynir Vignir fyrr-
verandi formadur Vals, en pessir herrar
hafa verid { forystu nyrrar uppbygg-
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ingar ad Hlidarenda frd byrjun. Var mal
manna ad afmelisdagskrdin hefdi heppn-
ast mjog vel en pau Elin Konradsdottir
og Karl Axelsson héfdu veg og vanda af
undirbiningi hennar.

Sumarbudir 1 borg gengu mjog vel
midad vid erfidar adstedur vegna fram-
kvaemda ad Hlidarenda.

Herrakvold Vals var 4 sinum stad
fyrsta fostudag i névember. Jon Pétur
Jonsson var veislustjori og Illugi

Aslaug Birgisdottir fulltriii Landsbankans og Jon Hoskuldsson
Sformadur unglingardds d uppskeruhdtio knattspyrnudeildar en
bankinn styour vio starfsemi yngri flokka © éllum deildum.

Gunnarsson, verdandi alpingismadur,
var redumadur kvoldsins. Um 240 gestir
soéttu herrakvoldid sem er frabaer pétttaka
i 1j6si pess ad hofid for nd fram fjarri
heimahdgum eins og 95 dra afmelid, {
veitingasal iprétta- og syningarhallarinn-
ar { Laugardal.

Valsbladid kemur nd { fjérda sinn
it undir stjorn ritstjorans  Gudna
Olgeirssonar. Metnadur Guodna fyrir
hond bladsins er mikill og er pad nu allt
litprentad eins og i fyrra. Guoni hefur

bao er fjor i yngri flokkunum hjd Val.
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Ottesen.

stadid  sig  med
eindemum vel og
vonandi njétum vid
Valsmenn starfs-
krafta hans sem
lengst. Er honum og
Porgrimi Prdinssyni,
sem er nd formadur
ritnefndar,  faerdar
pakkir fyrir 6met-
anlega mikilvegt starf. Stjorn Vals
hefur dkvedid ad lata prenta Valsbladid
i 11000 eintokum ad pessu sinni og
dreifa pvi { 6ll hds { hverfi félagsins,
eins og pad er samkvaemt samningi vid
Reykjavikurborg, fra Lakjargotu 1 vestri
a0 Kringlumyrarbraut i austri. Er petta
fyrsti lidur markadsataks til ad kynna
Reykvikingum { Valshverfinu 6flugt starf
félagsins og nyja glesilega adstodu ad
Hlidarenda med pad ad markmidi medal
annars ag fjolga iokendum { Val.

Nokkrir Studarar ad spd i spilin. Frd vinstri: Gisli Nielsson, Gest-
ur Svansson, Svanur Gestsson, Sevar Gunnleifsson og Guolaugur
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Lokaord

Vid Valsmenn litum bjoértum augum til
naesta drs og framtidarinnar. Glesilegri
mannvirkjauppbyggingu lykur senn og
pad er gréska { félagsstarfinu.

Eins og fram kemur { pessari skyrslu
er Otrilega mikill fjoldi haefra einstakl-
inga sem eiga pad sameiginlegt ad vera
Valsmenn. Pessir einstaklingar leggja
flestir mikid og deigingjarnt starf 4 sig
fyrir félagid og pad skal pakkad.

Knattspyrnufélagid Valur 4 mikla hefd
sem eitt mesta afreksfélag Islands { knatt-
greinum. Pessa hefd verdur ad rakta.

Allir Valsmenn eru hvattir til ad leggja
félaginu dfram allt pad lid sem beir
mega.

Gledileg jol med pokkum fyrir samstarfio
d drinu sem er ad lida

Grimur Scemundsen formadur

Grimur Semundsen formadur med blomviond sem barst félaginu 1 til-
efni 95 dra afmeelisins.




Bjapni Olafur Eiriksspn
[prottamadur

Finnur K.

\

Bjarni Olafur { bardttu { bikarirslitaleik vid Fram drid 2005.

Pag er arviss vidburdur hja Val ad ttnefna
ipréttamann drsins { h6fi ad Hlidarenda 4
gamlarsdag. Ipréttamadur Vals er valinn
af formonnum deilda, formanni félags-
ins og Halldéri Einarssyni (Henson) sem
er gefandi verdlaunagripanna. Arid 2005
var valinn { 14. sinn {préttamadur Vals.
Mikill fjoldi félagsmanna lagoi leid sina
ad Hlidarenda 4 gamldrsdag og pddi veit-
ingar { bodi adalstjérnar og var betta sid-
asta samkoma { veislusal félagsins 4dur
en byggingaframkvaemdir og endurbatur
héfust.

Bjarni Olafur Eiriksson var kryndur
semdarheitinu Ipréttamadur Vals 2005.
Bjarni Olafur er 23ja dra gamall, upp-
alinn ad Hlidarenda og hefur stundad
knattspyrnu med Val fra pvi hann var sjo
dra. Bjarni stundadi einnig handknatt-
leik en sneri sér alfarid ad knattspyrnu
i 3. flokki. Bjarni 1ék fyrsta leik sinn {
meistaraflokki { knattspyrnu 18 dra sum-
arid 2000, sem var { fyrsta skipti { sogu
félagsins sem Valur 1ék { nastefstu deild.
Pad ma pvi segja ad Bjarni hafi hlotid
sina eldskirn vid erfidar adstedur { knatt-
spyrnunni { Val.
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Petta pydir einnig ad Bjarni Olafur
hefur frd byrjun tekid pétt i ad snda
knattspyrnuhjélinu ad Hlidarenda fra
erfidleikum til velgengni. Bjarni Olafur
Eiriksson er eins og ipréttamadur Vals
arid 2004 og unnusta hans, Berglind
Iris Hansdéttir, glesilegur fulltrdi Vals
og uppeldisstarfs félagsins 4 reykviskri
ipréttasku  ad Hlidarenda. Bjarni
Olafur gekk { drsbyrjun 2006 til lids vid
danska 1i0i0 Silkeborg og leikur par sem
atvinnumadur { efstu deild. Valsbladid
6skar Bjarna Olafi innilega til hamingju
med titilinn.

Grimur Szmundsen formadur Vals hélt
avarp vio petta tekiferi og sagdi m.a.:

,,Pad sast strax pegar Bjarni for ad leika
med meistaraflokki ad hann var mjog
efnilegur leikmadur, en hann @tti samt
eftir ad taka dt knattspyrnuproska. Vid
sem hofum fylgst med honum gloddumst
pvi mjog sl. sumar pvi pa ma segja ad
Bjarni sprungid udt sem fullmétadur leik-
madur og atti hann frabart keppnistima-
bil og sinn pétt { glesilegri frammistddu
meistaraflokks félagsins sem hafnadi { 2.

Vidurkenningar

als ario 2005

seti { drvalsdeildinni og vard bikarmeist-
ari eins og okkur Valsmoénnum er 6llum {
fersku minni. Frammistada Bjarna vakti
ekki bara athygli okkar Valsmanna pvi
ad landslidspjdlfarnir peir Asgeir og Logi
v6ldu hann { A-landslid Islands og er pad
i fyrsta skipti sem Valsmadur er valinn {
landslioid sidan 1992, leikandi med Val
4 sama tima. Pad parf ad horfa allt aftur
til S@vars Jonssonar, pegar hann sem
Valsmadur 1ék sidast med landslidinu.
Bjarni Olafur Iék tvo leiki med landslio-
inu sl. sumar en hann 4 einnig tvo leiki
ad baki med U21 drs landslidinu. Bjarni
Olafur kérénadi frabera frammistodu
sina 4 sidasta keppnistimabili med pvi ad
vera kjorinn { 1id 4rsins 4 lokah6fi KSI.“

Ibrottamadur Vals — sidustu arin
2006
777
2005
Bjarni Olafur Eirfksson, knattspyrna
) 2004
Berglind Iris Hansdottir, handknattleikur
) 2003
Iris Andrésdottir, knattspyrna
2002
Sigurbjorn Hreidarsson, knattspyrna
2001
Résa Julia Steinpérsdottir, knattspyrna
2000
Kristinn Larusson, knattspyrna
) 1999
Asgerdur Hildur Ingibergsdottir, knattspyrna
1998
Gudmundur Hrafnkelsson, handknattleikur
1997
Ragnar bor Jonsson, korfuknattleikur
1996
Jon Kristjdnsson, handknattleikur
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Starfid er margt

Radning nys iramkvemdastjora

Dagur Sigurdsson hefur verid radinn framkve@mdastjori Vals

Dagur Sigurdsson nyrddinn framkvemdastjori Vals
og Grimur Seemundsen kampakdtir vio nyja Vals-
heimilio.

Dagur mun koma til fullra starfa i jini
2007. Fram ad peim tima verdur hann

Otthari Edvardssyni, sem rad-
inn hefur verid adstodarfram-
kvemdastjori Vals, innan hand-
ar um rekstur félagsins. Dagur
mun koma ad stefnumotun fyrir
Val sem nu er hafin { samvinnu
vid Valsmenn hf. og radgjafa-
fyrirtekid Capacent. Vatnaskil
verda 1 starfsemi Vals pegar
framkvemdum vid ny mann-
virki ad Hlidarenda lykur, en
stefnt er ad pvi ad taka pau
formlega { notkun hinn 11. mai
arid 2007.

Dagur er med reynslu af
rekstri eigin fyrirtekja og 4 ad
baki einstakan {préttaferil sem
Valsmadur og landslidsmadur { hand-

knattleik, eins og lesa ma um { viotali vid

Dag hér i Valsbladinu. P4 hefur hann ni
sidast gert gardinn fregan { Austurriki
par sem hann hefur gert Bregenz ad aust-
urfskum meistara { handknattleik sidustu
prju ar og stefnir ad fjorda titlinum { vor.

Dagur er buinn einstokum leidtoga-
hafileikum, sem sést best 4 pvi ad hann
hefur verid fyrirlidi 1 sinum hépi fra pvi
hann var ungur drengur { Val, { {slenska
landslidinu og { verkefnum sinum erlend-
is. Valsmenn vanta mikils af pvi ad njéta
pessara hefileika Dags vid uppbyggingu
starfsemi Vals 1 peim nyju og glesilegu
mannvirkjum sem tekin verda i notkun 4
nasta dri. Pad eru spennandi timar fram-
undan ad Hlidarenda.

Dagur er 33ja dra, kvantur Ingibjorgu
Palmadéttur kennara og eiga bau prju
born.

Ham\’ili-?lll'l?“pIslrﬂlﬂﬁSIIIBiSlﬂl‘i

Veturinn 1929-30 ®foi ég leikfimi hja
J6ni Porsteinssyni med pad fyrir augum
ad taka patt { hopsyningu 4 Pingvollum
4 Alpingishatidinni. I mai vard ég fyrir
peirri 6heppni ad hdsin slitnadi illa. Fékk
b6 otrilega fljott lekningu, en pordi ekki
a0 halda afram leikfimi, en halladi mér
heldur ad knattspyrnu, og lagdi dherslu 4
ad geta keppt med Val um sumarid. Hins
vegar hafdi ég mjog gott af pessum leik-
fimizfingum hja Joni, og komu paer mér
a0 goou haldi sioar.

Islandsmétid 4 pessu vori verdur mér
alltaf minnisstedast allra mdta og pa
sérstaklega urslitaleikurinn. Zfingarnar
allan veturinn, su félagslega samheldni
og st spenna, sem var { pessum sam-
stillta hop, verdur mér alltaf minnisstaett
timabil. Eg minnist lika pegar vid férum
til sira Fridriks upp { KFUM fyrir leikina
og pa sérstaklega fyrir drslitaleikinn vid
KR. Hann taladi vinsamlega og hvetjan-
di til okkar og pad hafdi mjog g6d ahrif
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a okkur. Sidan gengum vid { fylkingu
sudur 4 voll og séra Fridrik med okkur.
Hann hafdi aldrei séd Val vinna leik, og
nd var spurningin hvort pad heppnadist {
petta sinn.

Leikurinn var mjog spennandi, jafn
og tvisynn. Okkur var 6llum 1jést ad vid
Iékum 4 méti sterku lidi og pvi urdum vid
hver og einn ad gera pad sem haegt var
til ad standast pa. Ma nefna ur lidi KR
menn eins og ,.tri6id* Hans, Steina og
Gisla, allt bradsnjalla leikmenn. Pessara
manna vard ad geta sem mogulegt var,
og kom pad { minn hut ad geta Hans
Kragh. Olafur Sigurdsson fékk aftur ad
hugsa um Gisla, og var pad ekki audvelt
verk. En Olafur trufladi hann oft undar-
lega vel, og einkenndist pad oft af pvi
hve laginn hann var ad krekja knettinum
af Gisla, 4n pess ad hréfla med hrindin-
gum vid honum. A pessu kunni ég ekki
lag, vard ad ganga inn { mennina sem ég
atti vio. Mér er alltaf minnisstett drslit-

amarkid sem Johannes Bergsteinsson
gerdi. I fyrsta lagi ad Valur hafdi ni tekid
forystu, og { annan stad hve markid var
skemmtilega skorad, med hreinu skoti {
blahornid og 6verjandi fyrir markman-
ninn.

Eftir leikinn var ys og pys 4 vellinum
og fagnadarleti Valsunnenda mikil og
nud hafoi séra Fridrik séd Val sigra. Pegar
leik var lokid og urslit 1jos, reis madur
ur s®ti sinu ekki langt frd sfra Fridrik
og kallar kroftugri roddu tt yfir mannf-
joldann: ,,Hafid pid heyrt pad, Valur er
fslandsmeistari! og letur sidan folkid
hrépa ferfalt hirra fyrir Val. Madur pessi
var Sigurdur Pétursson frd Alafossi.
Sidan var okkur afhentur bikarinn, og ad
pvi loknu férum vid til sira Fridriks og
tokum { hondina 4 honum. Gledisvipurinn
4 andliti hans leyndi sér ekki.

Ur gomlu Valsbladi, Hrélfur
Benediktsson skrdsetti

Valshladid 2006
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Dagur Sigurdsson er a heimleid eftir langa dvdl erlendis
sem atvinnumadur i handhbolta oy hjalfari oy er einn
leikjahesti handknattieiksmaour landsins

Dagur Sigurdsson handboltakappi og
gegnraudur Valsari er 4 heimleid nasta
vor eftir 11 dra dvol erlendis { atvinnu-
mennsku og vid pjalfun. Hann er nyrdd-
inn framkvemdastjori Vals og fer pad
spennandi verkefni ad moéta starf ad
Hlidarenda vid algjorlega nyjar adsted-
ur samhlida uppbyggingu gl®silegra
ipréttamannvirkja 4 svaedinu. Dagur
segist ekki geta bedid eftir pvi ad byrja
ad vinna 4 Hlidarenda, en mikilvaegasta
verkefnid verdi ad gleda Hlidarenda lifi
4 nyjan leik.
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I faomi fiolskyldunnar. Hjonin
Ingibjorg Pdlmadottir og Dagur
Siguréss'o'n' meo bornum sinum,
Birtu 7 dra, Sunnu 9 dra og
Sigurdi fjogurra dra.

takika til ao 1Ak Pt |

»Pad kemur enginn i bid pott kvik-
myndahusid sé glesilegt, til pess parf
g60a mynd og gdda pjoénustu. Mér finnst
lika mikilveegt ad skrifstofan sé ndgu
oflug til pess ad sja um daglegan rekst-
ur. Sjalfbodalidar eiga ad fa ad njota
starfsins en ekki drukkna { dhyggjum
og prasi. Valur verdur aldrei rekid 4n
oflugs sjdlfbodalidastarfs, en pad 4 ad
vera dn@gjunnar vegna sem folk tekur
pad ad sér. Eg er sannferdur um ad vid
komum pessu { réttan farveg og sjdlf-
bodalidum innan Vals eigi eftir ad fjolga

dl Illll a Hlidarenda

pegar fram lida stundir. Fjolgun idkenda
i yngri flokkum félagsins og aframhald-
andi metnadarfull afreksstefna meistara-
flokka félagsins er lika eitt af pvi sem
huga verdur ad,” segir Dagur dkvedinn
og hlakkar greinilega til a0 koma heim.
,,Eg, Oli Stefans, Fdsi og fleiri hofum
talad um bad ad spila afmelisdrio 2011
heima fyrir Val. Eigum vid ekki ad sja
hvad verdur ur pvi,” segir hann.

[Ett, uppruni og fjolskylda

Foreldrar Dags eru Sigurdur Dagsson,
kunnur knattspyrnukappi dr Val, og
Ragnheidur Larusdéttir, en pau kynntust {
Val. Hann er einn priggja braedra, sd elsti
Léarus, gamall knattspyrnumarkvordur
hja Val, og sd yngsti er Bjarki sem purfti

Valshladid 2006



a0 hetta 1 handboltanum vegna meidsla
og er pad mikil synd ad mati Dags. ,,Eg
er feddur og uppalinn { Sundunum {
Reykjavik, gekk i Langholtsskéla med
morgum gédum Prétturum. Par kynnt-
ist ég lika eiginkonu minni Ingibjorgu
Palmaddttur, en vid byrjudum ad vera
saman { upphafi menntaskéladranna. Vio
eigum prji born, Sunnu niu dra, Birtu sjo
dra og Sigurd fjdgurra dra.” Fjolskyldan
hefur nd buid erlendis { 11 dr og bdrnin
hafa farid { pyska og japanska leikskéla
og austurriska grunnskéla. ,,Okkur hefur
1idid vel 4 erlendri grundu, hofum lika
verid 4 dhugaverdum stédum, notudum
til demis tekiferid pegar vid vorum {
Japan og heimséttum Malasiu, Tafland og
Indénesiu. Sidan hofum vid alltaf notad
teekiferid 1 sumarfrium ad fara heim til
[slands og heimsétt vini og ttingja. [
Bregenz { Austurriki er sidan hegt ad
njota nattirunnar, 4 sumrin vid Bodensee
og 4 veturna 4 skidasvadunum.*

Hvada iprottir stundadir hi
a eskuarum?

,,Eg ®foi fotbolta og handbolta med Val
og { skélanum var mikil dhersla 16gd 4
korfubolta par sem Einar Olafsson korfu-
knattleikspjdlfari hja TR starfadi. Einnig
vorum vid mikid { blaki. Petta kom nd
lika til vegna pess ad engin mérk voru {
salnum. Mamma og pabbi eru nattiru-
lega raud i gegn pannig ad pad var farid
med okkur bredur nidur ad Hlidarenda.
A veturna var pad bara litli salurinn en
4 vorin byrjudu fétboltafingar 4 mol-
inni.*

Eftirminnilegir pjalfarar?

,Halldor Hallddrsson (Alibaba), galdra-
karlinn, t6k mig med Lalla brédur til
Danmerkur { fyrstu keppnisferdina. Hann
smitadi mig af 4astridu fyrir fétbolta.
Savar Tryggvason var gridarlega vand-
adur madur sem hélt vel utan um okkur
strdkana. Rébert Jonsson kenndi mér

fétbolta og gerir enn pegar ég hitti
hann 4 vellinum. Sigurbergur
Sigsteinsson ,,strakar, pad er

hegt ad berjast endalaust
i pessu vedri“. [ hand-

boltanum var Magnus
Blondal fyrsti pjdlfari
minn og hann hafdi
gridarleg  dhrif 4
okkur. ,,Strakar, ekki

sparka { s@tin,” sagdi

{

I
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hann pegar hann var ad hita Volvoinn
med 10-12 gutta { bilnum. Guofadirinn
Theddér Guofinnsson, sem bjé til petta
’73 1id og kenndi okkur ad umgangast
hver annan og leyfdi okkur lika ad préfa
alls konar tekni, trix og sirk-

us/typur. Metti lika eld-
snemma 4 laugardags-
morgnum {  fleiri
ar. Boris Bjarni
var aldrei Dpjalf-
ari minn 1 yngri
flokkunum, en
hann var alltaf ad
djoflast { okkur.
Laga hitt og petta
sem var alveg
ometanlegt, mikill
skoli.”

islandsmeistari
i fotholtaog i
unglingalandslidinu

LMin helstu afrek |
fotbolta voru pau
a0 leika ungl-
ingalandsleiki,
medal
vid England.
Eg hef oft velt
pvi fyrir mér
hvort Beckham,
Scholes og
Neville  brzo-
urnir hafi verid
med en ég bara
man pad ekki. [
lidi okkar voru
medal annarra
Arnar og Bjarki
Gunnlaugssynir,
Larus Orri, Pétur
Marteinsson

og fleiri
g6dir.

annars

eie GUONA Olgeirsson

Sidan vard ég Islandsmeistari med 5.
flokki Vals. Einhverjir haust- og Reykja-
vikurmeistaratitlar duttu inn hér og par.*

Handbolti vard fyrir valinu
sem adaliprottagrein

»Pad sem réd sennilega mestu um
ad handbolti vard fyrir valinu var
Porbjorn Jensson. Eg hafdi verid
slemur { baki eitt sumarid 1 f6t-
boltanum og missti pvi adeins
dampinn par. Um haustid ték
Tobbi mig inn { meistara-
flokkshépinn 1  handbolt-
anum, sem var pa trodfull-
ur af hetjum. Mér gekk vel
ad adlagast og fann mig vel.
Einnig skipti mdli ad hépurinn
(feeddur 1973) sem &g dlst

upp med i hand-
bolt-
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anum var mjog samheldinn og er enn pa.
Vid spilum til ad mynda enn pa arlegan
urslitaleik vid erkifjendur okkar Fram.
Par er ansi gaman ad bera saman menn
eins og Ola Stefins og Stefdn tenor 20
arum sidar. Pessi hopur skiladi sér lika
sterkt upp 1 meistaraflokk, menn eins og
Sveinn Sigfinns, Theodér Vals, Valgard
Thoroddsen, Valur Arnarsson og Oskar
Bjarni Oskarsson.

I einu af gullaldarlidum Vals
i handholta

,Pad voru miklir snillingar med mér {
handboltanum og kannski ekki sann-
gjarnt ad fara telja upp dkvedin noéfn pvi
liosheildin var sterk par sem frabarir
leikmenn unnu oft { skugganum af lands-
lioshetjum okkar, menn eins og Ingi
Rafn Joénsson, Jilius Gunnarsson, Valur
Arnarsson, Axel Stefansson, Finnur
Johannsson og Sveinn Sigfinnsson, alveg
otrilega 6sérhlifnir leikmenn sem fengu
kannski minni athygli. Eg held ad dstad-
an fyrir velgengni hafi verid mikil vinna.
Tobbi var med stéran hép leikmanna sem
allir vildu nd langt. Pad var mikil sam-
keppni 4 ®fingum og oft erfidari leikir
par en { deildinni. Sidan var g60 umgjord
i kringum 1idid, J6i Birgis, Boris og fleiri
go0ir.*

Starstu stundirnar med Val i
handholta

Dagur segir ad Islandsmeistaratitlarnir
fimm hafi allir verid sérstakir 4 sinn hatt.
LArid 1996 var ég fyrirlidi og valinn
besti leikmadur arsins. Urslitaleikurinn
i trodfullri holl var lika sidasti leikur
minn med Val. Sidan voru Evrépuleikir &
moti Essen og Barcelona eftirminnilegir
og einnig pegar vid skelltum meisturum
Svia, Drott, eftir ad hafa selt heimaleik-
inn ut. Og svo ndttirulega 4,3 sek. gegn
KA 1995... segi ekki meir,” segir Dagur
sposkur 4 svip.

Ut i atvinnumennsku 1996

LEg for it eftir titilinn 1996 dsamt Ola
Stefdns og Viggd Sig. til Wuppertal sem
pd var i 2. deild { Pyskalandi. Tvo lid
voru ad sameinast 1 borginni og @&tludu
sér stora hluti. Vid unnum deildina eftir
mikla keppni og spiludum 4rid eftir { 1.
deild. Lidid var styrkt enn frekar og var
Geir Sveinsson einn af peim sem komu.
Wuppertal kom mjog 4 dvart og endadi {
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8. seti { deildinni sem var frabeer drang-
ur af 1idi sem kom upp tr 2. deild. Eftir
petta 4r fér Oli til Magdeburg en Valdi
Grims kom til Wuppertal. Mér baudst
4 pessum tima medal annars ad fara til
Essen, en 1ét pad vera & sidustu stundu
og dkvad ad vera afram { tvo ar { Wup-
pertal. Pessi tvo dr voru erfid, ég lenti {
meidslum, Viggd var latinn fara og nyir
leikmenn og pjalfarar st6du ekki undir
ventingum. Vid bordumst fram til sio-
asta leiks og héldum lidinu b6 { 1. deild.
A pessum timapunkti var ég Grmagna.
Hafdi lent { fjérum liopéfaadgerdum,
brotid batsbein og fingur. Laknar lids-
ins hofou verulega dhyggjur af hnjanum
og ég thugadi ad
segja petta gott.
Mér baudst
pratt fyrir allt ad
vera dfram hja
Wauppertal — par
sem ég var nd
ordinn fyrirlioi,
fara til Wallau
Massenheim eda
skella mér til
Japans, sem ég
og gerdi.”

A fullri ferd meo Bre-
genz [ Austurriki.

Maognud ar i Japan

»Japansdrin voru mognud, hreint otri-
leg. Eg ®fdi vel en vid spiludum ekki
nema um 20 leiki 4 4ri. [ deildinni voru
ekki nema prji g6d lid en pau voru
bara ansi sprak, parna spiludu menn
eins og Frakkarnir Fredrick Volle og
Stefan Stocklin, Rudssarnir Kudinow
og Kulischenko dsamt nokkrum 6drum
dtlendingum. Parna var ég { prju 4r og
alltaf lentum vid { 60ru sati, unnum
reyndar bikarkeppnina. Pegar ég 4tti eitt
ar eftir { Japan hafdi ég uppsagnardkvadi
i samningnum sem ég dkvad ad nyta
pegar Bregenz bad mig um ad pjalfa og
spila med lidinu.*

Til Austurrikis

~Bregenz er med fraberlega vel skipu-
lagt starf, frd handboltaakademiu upp
meistaralid sem hefur ndd gédum arangri
i Evrépukeppni. Eg hef fengid framleng-
ingu 4 feril minn med pvi ad minnka
alagid, hef samt @ft og spilad mikid sio-
ustu prji 4r. I 4r hefur hasinin verid ad
angra mig og ég hef ekkert getad spilad.
Vonandi n® ég ad hetta hjd Bregenz eins
og ég hatti med Val, fjorir titlar { r6d.”

e

Dagur i sidasta leiknum i gamla Vals-
heimilinu.

Rimlega 200 landsleikir

Dagur hefur leikid rimlega 200 landsleiki
fyrir {slands hond. ,,Eg kom inn 1 1idid
hjda Porbergi Adalsteinssyni arid 1994,
spiladi sma rullu & HM 1995 4 fslandi,
eftir pad tok Tobbi Jens. vid lidinu og bjé
til frabeert 1id sem toppadi 4 HM 1997 {
Kumamoto { Japan. Par nidum vid 5.
seti, besta drangri sem fsland hefur nad
4 heimsmeistaraméti. Parna voru medal
annarra Geiri, Jalli, Valdi, Duranuna,
Gummi Hrafnkels og svo Ripp, Rapp
og Rupp eins og ég, Patti og Oli vorum
oft kalladir. Sidan komu nokkur mogur
ar, fram ad EM 2002 { Svipj6d, pd var
ég ordinn fyrirlidi lidsins og vid nddum
4. sa@ti, sem er besti drangur sem Island
hefur ndd 4 Evrépumoti. Gott 1id par sem
Fisi, Gudjon Valur, Runar Sigtryggson,
Aron Kristjansson og fleiri voru komnir
inn. Sidan voru Olympiuleikarnir 2004
i Apenu lika eftirminnilegir pratt fyrir
ad 1idid hafi ekki spilad vel. Madur er
biinn ad ferdast nokkra kilémetrana og
sofa nokkud margar n@tur 4 hételum.
Mér reiknast til ad ég sé biinn ad bua
med herbergisfélaga minum Patta { eitt ar
samtals & hoteli.”

Feddur fyrirlidi

Dagur segir ad godur fyrirlidi purfi ad
nd til leikmanna og geta hvatt pa afram,
sérstaklega pegar illa gangi. Einnig purfi
hann ad vera fyrirmynd { leik, gefa t6n-
inn og hafa inns®i { pad sem bjdlfarinn
er ad reyna ad nd fram. ,,Eitt eftirminni-
legasta atvikid utan leikvallar var pegar
landslidsmenn voru ordnir langpreyttir
4 sloku skipulagi HSI, tryggingamalum,
ferdakostnadi og fleiru, pd lenti ég 1 pvi
ad héta HSI verkfalli fyrir hond okkar
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. Mér hefur gegnio vel i starfi pjdlfara“ segir Dagur sem hér styrir leikmonnum Bregenz eins og herforingi.

P AT

Koma svo og berjast.

leikmanna. Petta bjargadist samt allt fyrir
horn sem betur fer.*

G 0 h-llt

,»Mér hefur gengid vel { starfi pjalfara, en
petta er alltaf spurning um ad passa vid
pad 1id sem madur stjornar, vinna traust
og virdingu leikmanna. Eg ték mér margt
til fyrirmyndar fra Joni Kristjanssyni og
Skila Gunnsteinssyni (peir voru spil-
andi pjalfarar hja Val 1996), p.e. ad vera
sanngjarn vid menn, treysta 4 samstarfs-
folkid og skynsemi leikmanna. Sidan
hef ég reynt ad smita félagid med peim
sigurvilja og krafti sem einkennir okkur
Valsmenn. Eg er ekki hattur i pjalfun p6
svo ad ég @tli ad taka mér fri 4 nestunni.
Pag eru nokkur verkefni sem mig langar
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til ad takast 4 vid, pad liggur samt ekkert
a pvi. Pad ad pjdlfa meistaraflokk Vals
vaeri sannarlega mikil og skemmtileg
askorun, en ekkert sem parf ad gerast
4 nestu drum enda erum vid med topp-
mann, Oskar Bjarna, vio stjérnvolinn.*

Olafur Stefansson hesti
handboltamadur Islands

,Oli Stef. er bestur allra fslendinga og
einn af bestu leikménnum heims, hann
hefur 611 vopn 4 hendi. Skot utan af velli,
gegnumbrot { badar attir, gott auga fyrir
spili, fraber { hradaupphlaupum, enn
pé betri ad hlaupa aftur og dgaetis varn-
armadur ef hann er med Fusa sér vid
hlid. Hans stersti kostur er samt karakt-
erinn, hann er sigurvegari og vill umfram
allt vinna.*

Heim til islands a ny

Dagur dkvad i lok sidasta timabils ad
flytja heim { jini 2007. ,,Mér fannst vera
kominn timi til ad taka pétt { atvinnu-
lifinu 4 Islandi og var { sannleika sagt 4
leidinni { eitthvad annad en ipréttatengt
starf. Vid vorum 4 Islandi og ég bad

Brynjar Hardarson ad kikja med mér 4
fasteignarmadl, pd barst okkar dgzta félag
i tal, eins og alltaf pegar vid félagarnir
hittumst. Hann for ad segja mér fra stoou
félagsins, moguleikum pess til framtio-
ar. Hann kveikti { mér og stuttu seinna
fékk ég simtal frda Grimi S@mundsen.
Pad purfti ekki langan tima til ad ganga
frd hlutunum pegar ég heyrdi af dhuga
stjornar Vals ad 4 mig { starfid.”

Spennandi
uppbyggingarstart fram
undan a Hlidarenda

,.Félagid 1 samvinnu vid Valsmenn hf.
bad mig fara { gegnum endurskipulagn-
ingu med radgjafafyrirtekinu Capacent.
Su vinna mun vonandi skila okkur félagi
med skyra stefnu og klar markmid til
ad vinna ad. Vonandi nd allir ad sam-
einast um pd stefnu og koma jdkvadir
og fullir eldm6ds i pa vinnu fyrir Val. Eg
hlakka til ad taka patt { starfinu sem fram
undan er, hlakka til ad sjd alla ipréttasali
Vals fulla af kraftmiklum krokkum sem
drekka { sig frédleik fra bestu pjalfurum
landsins. Afram Valur,“ segir Dagur ad
lokum.
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Nu er pessu ari lokid og hefur margt gott
gerst 4 medal studningsmanna Vals en
einnig eitthvad orlitid neikvett. En for-
sprakkar Studara mettu til leiks i hand-
boltanum 4 sidasta ari med trommur
i hond og pad var gaman ad stundum
myndadist Otrileg stemning 4 leikj-
unum pétt fair dhorfendur vearu til stad-
ar. Ordsporid af stemningu Studara for
vida og svo for ad framkvemdastjori
HSI fékk Studara til ad sjd um stemn-

Baldur Orri Rafnsson og Gestur
Svansson Studarar i studi.

. ini-

.‘ .'Est.im’

inguna { leiknum vid Svia 17. jini og par
myndadist svo mikid stud ad annad eins
hefur ekki sést hér 4 landi. Par voru pad
Valsarar sem sdu um halda uppi studinu
med song og samba. Einnig gerdum vid
g60a hluti { hollinni { Rimeniu { Evrépu-
keppninni hja stelpunum i meistaraflokki
par sem tveir studarar nddu ad yfirgnaefa
800 Rumena eda ad minnsta kosti gera
pa kjaftstopp. Peir bjuggust orugglega
ekki vid ad tveir Islendingar myndu gera

Sannkalladir grillmeistarar,
Gestur Svansson og Rafn Baldursson.
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Edvard Edvardsson og
Kjartan Sturluson { géoum gir.

kraftaverk 4 pollunum en pegar vid byrj-
udum { upphafi leiks snarpognudu allir
og pogdu medan vid spiludum en pegar
vid haettum var hljott eitt andartak en svo
stodu allir upp og kloppudu fyrir okkur,
par sem enginn bjést vid neinu fra okkur.
Pess ma einnig geta ad vid vorum meod
vopnada lifverdi allan timann sem leik-
urinn var. En ekki kom til neinna 4taka.
Petta er pad markverdasta tr handbolt-
anum.

Fotholtasumarid

Sumarid héfst med miklum ldtum en
ekki er haegt ad segja ad letin hafi verid
i stikunni heldur frekar inni 4 vellinum.
Eitthvad fér { Valsara ad spila { Laug-
ardalnum pannig ad adsoknin var med
eindemum slem og undirtektir Valsara
i stikunni eftir pvi. Studarar mattu pd
katir til leiks eins og alltaf og pad var
mjog gaman ad vera Valsari pegar stemn-
ing myndadist. En bad var pvi midur
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of sjaldan sem pad gerdist. En batnandi
studningsmonnum er best ad lifa eins
og mdltekid segir. Verdlaun fyrir besta
studning { Landsbankadeild kvenna kom
i okkar hlut petta arid og vonandi verdur
framhald 4 pvi.

Grillveisia

Studarar héldu grillveislu fyrir alla med-
limi klibbsins og leikmenn meistara-
flokka Vals i knattspyrnu. Pad var vel
mett en allar veitingar voru { bodi Stud-
ara med hjalp dyggra studningsadila
klibbsins. Veislan var haldin ad Laxnesi,
Mosfellsdal og pokkum vid Péra i Lax-
nesi karlega fyrir okkur. Einnig kom
Mosfellingurinn Birgir Haralds, songvari
Gildrunnar, og spiladi fyrir Valsara nokk-
ur gomul og g6d 16g. Svo var Margréti
Laru ferd sikkuladiterta {1 tilefni af 100
marka mirnum sem hin rauf stuttu adur.
Margrét gaf med sér pannig ad desert-
inn rann ljiflega nidur. Veislan klaradist
um midnetti og foru allir sattir til sins
heima, ef til vill fyrir utan fdeina sem
toku med sér nesti og héldu gledskapn-

Margrét Ldara synir listir sinar d hestbaki.
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Félagsstarf

Birgir Haraldsson songvari Gildrunnar tekur
lagio meo Baldri Orra Rafnssyni.

um 4fram annars stadar. En petta verdur
arlegur vidburdur hédan { frd sem tokst
med afbrigdum vel.

A0 lokum ma nefna rituferdir Studara
i sumar, par sem leigdur var tveggja haeda
breskur streeté til flutninga 4 Studurum a
KR-vollinn og vakti mikla athygli, p6
sérstaklega reidra ibia Vesturbajar pegar
vid sungum & rdntinum Valslégin géou.
Svo rdntudum vid med stelpurnar eftir

Feogarnir Edvard
Edvardsson og
Otthar Edvardsson.

bikardslitin um midba Reykjavikur og
Hlidarnar 4 rauda kagganum.

Studarar pakka fyrir lidio dr
0g vona ad pau veroi fleiri.
Med Vals- og Studarakvedju,

Baldur O. Rafunsson og Gestur Svansson

Ljosmyndir tok Guoni Karl Haroarson

\  Margrét La a
stolt med 100
marka kokuna.




Dreymir um ad komast 4 SIOPMOL

Mmeo kvennalamlslmlnu

Margrét Lara Vidarsdettir var valin hesti Jeikmadur meistarafiokks kvenna i
sumar. Hun er tvitug komin til Pyskalands 1 atvinnumennsku

Margrét Léara Vidarsdéttir hefur und-
anfarin tvo ar leikid med meistaraflokki
kvenna { knattspyrnu hja Val og hefur 4
peim tima proskast mikid sem leikmadur.
Prétt fyrir ungan aldur hefur hin verid
fastamadur { landslidinu undanfarin 4r og
leikid 1 morg ar { efstu deild hér 4 landi,
fyrst med BV og sidan med Val. Margrét
er mikill markaskorari og var nd { sumar
langmarkahasti leikmadur [slandsméts-
ins, skoradi 34 mork i 13 leikjum. A
lokah6fi KSI var Margrét sidan Kjor-
in besti leikmadur Islandsmétsins og
er hiin svo sannarlega vel ad peim titli
komin. Um pad kjor hafdi Margrét petta
ad segja: ,,Mér leid alveg frabarlega vel
og er eiginlega ekki haegt ad ttskyra pad
med ordum. Fyrir mér voru petta laun
erfidisins pvi ég hef lagt mikid 4 mig

Margrét Ldara Vidarsdottir dsamt forrddaménnum Duisburg i Pyskalandi i oktéber 2006.

~%

Vidarsdottir

undanfarin ar. Pad er audvelt ad vera
efnilegur en erfitt ad verda bestur. Pvi
var petta mikill sigur fyrir mig ad nd veeri
ég ekki lengur efnileg heldur géd pétt ég
sé adeins tvitug. Ekki ma gleyma pvi ad
samherjar minir og pjdlfari eiga stéran
hluta 1 pessum verdlaunum pvi 4n peirra
hefdi ég aldrei getad unnid petta,” segir
Margrét af hogvaerd en dkaflega stolt.
Fyrir skommu gerdi Margrét Lara
samning vid pyska storlidgid FCR
Duisburg og er hiun begar farin ad
®fa og leika med lidinu. Hun litur &
Duisburg sem stokkpall ad einhverju
enn pa betra, hvort heldur i Pyskalandi,
a Nordurlondunum eda i Bandarikjunum.
LEg wtla ad taka litil skref i einu pvi pad
tekur tima ad sanna sig hérna og venjast
fétboltanum { Pyskalandi. Petta er allt

annad en 4 Islandi og pvi mun ég gefa
mér gédan tima til ad adlagast. Mig lang-
ar ad na enn lengra og €g trdi pvi ad ég
geti pad,” segir Margrét mjog dkvedid og
fylgir hverju ordi eftir af miklum punga.

Uppalin i Vestmannaeyjum

Margréti Laru fannst yndislegt ad alast
upp { Vestmannaeyjum enda par mikid
lagt upp ur ipréttum. Hin segist hafa
verid { handbolta, fétbolta, frjalsum
ipréttum og dansi alla sina @sku og pess
4 milli var hin med vinum sinum 4 malar-
vellinum { fétbolta eda i hverfaleikjum &
kvoldin. Einnig pétti henni mjog gaman
ad fara 4 hestbak hjd afa sinum. Hun seg-
ist eiga frabaera fjolskyldu sem hafi alltaf
stutt vel vid bakid 4 sér og hvatt sig og
leidbeint og ad hiin eigi mikid fjolskyld-
unni ad pakka. Hun segir einnig ad ekki
hafi verid erfitt ad velja 4 milli fétbolta
og handbolta, en hin var valin { ungl-
ingalandslidid { badum ipréttagreinum a
sinum tima. ,,Hver veit nema ég taki fram
handboltaskéna seinna,”“ segir Margrét
kimin.

Feddist med holtann 4 tanum

,Eg held ad ég hafi f2dst med boltann 4
tdnum pvi ég man ekki eftir mér an bolta.
Badir br&dur minir og pabbi voru { bolt-
anum svo ad dhuginn kom af sjilfu sér.
Eg byrjadi ad afa fimm 4ra med strdkum
og ari seinna var ég med stelpunum 1 5.
flokki pvi 4 pessum tima var ekki 6., 7.
eda 8. flokkur. Pad var hart barist { fot-
bolta { friminitunum og ég man ad strak-
arnir 1étu mig finna vel fyrir pvi pegar ég
s6ladi pa,” segir Margrét.

Lif og fjor 4 P@jumatum i Eyjum

,,Vid stelpurnar { [BV vorum alltaf mjog
sigurselar og unnum 611 okkar Pejumat
og fengum morg einstaklingsverdlaun og
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I seeluvimu med Islandsmeistarabikarinn 2006. Margrét Ldra, Elisabet Gunnarsdéttir
pjdlfari og Katrin Jonsdottir fyrirlioi.

ég 4 milli 10-14 einstaklingsbikara frd
pessum métum. Valur var okkar helsti
keppinautur flest métin dsamt Breida-
bliki og voru pessar rimmur allsvakaleg-
ar oft 4 tidum. Pejumotid i Eyjum hefur
mikla pydingu fyrir beinn og allir leggja
sitt af morkum til ad gera pau sem flott-
ust og eiga Eyjamenn mikid hrés skil-
i0 fyrir dugnad 4 svidi ipréttamdla 4
fslandi. Fyrsta 4rid sem 6. flokkur spil-
adi 4 Pejumdéti 1€k ég med 5. flokki, en
var einnig gjaldgeng i 6. flokki og 1€k
lika med peim. Pad er afar eftirminni-
legt pegar vio { 6. flokki vorum ad leika
vid Aftureldingu en démarinn stoppadi
skyndilega leikinn pvi foreldrar Aftureld-
ingarstilkna krofdust pess ad fa ad sja
fedingarvottord mitt pvi peir tridu ekki
ad ég veri gjaldgeng 1 6. flokki. Petta var
dalitio sérstakt atvik sem €g mun aldrei
gleyma,* segir Margrét sposk.

Hagratid eftir leik vid Val i 5. flokki

Margrét segir ad pad hafi alltaf verid
gaman ad leika vid Valsstelpurnar {
yngri flokkunum, rimmurnar hafi verid
miklar, en hafi alltaf verid erfidara
pegar huin hafi verid 4 yngra drinu, par
sem eldra 4rid hja Val hafi verid grio-
arsterkt, t.d. med Déru Stefansdéttur og
Doéru Mariu Larusdottur i lidinu. ,,Eg
man eftir einu eftirminnilegu atviki sem
var ekki skemmtilegt 4 peim tima. Vid
hofdum ner alltaf unnid par en petta var
keppni um bad hvada 1id kaemist { drslit
4 [slandsmétinu. Vid vorum med jafn
morg stig, en Valur med betra markahlut-
fall og pvi purftum vid ad vinna leikinn
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sem endadi med jafntefli og man ég ad
vid stelpurnar { Ty grétum { um tvo tima
i brekkunni ad Hlidarenda en petta var
mjog sért fyrir okkur. Eg veit ad margir
Valsarar muna eftir pessu atviki pvi petta
pétti mjog sérstakt af svona ungum stelp-
un ad grata svona svakalega eftir leik.
En svona vorum vid stelpurnar { Ty, vid
vildum vinna og ekkert annad,” segir
Margrét dkvedin.

Bikarmeistaratitill 2004 st@rsta
stundin med IBV

,,Vid stelpurnar i IBV vorum mjog sigur-
selar 1 yngri flokkunum. Vid vorum
einnig mjog spraekar { -
handboltanum og urdum g
vid par Islandsmeistarar.
Eg held p6 ad Islands-
meistaratitilinn 1 3. flokki
i fotboltanum standi upp
Ur par sem vid vorum faar
eftir dr meistaralidi yngri
flokkanna. Par unnum vid
titilinn 4 viljanum, en ekki
sem besta 1idid. Minar
bestu stundir med meist-
araflokki BV eru 4n efa -
pegar vid urdum bikarmeistar 2004 en
pad var fyrsti titill BV i meistaraflokki,*
segir Margrét, stolt Eyjastulka.

Til lios vid Val 2004

Ein af dstzdum pess ad Margrét gekk til
lids vid Val var ad hun dkvad ad fara {
skola i Reykjavik. Einnig segist hin hafa
kunnad rosalega vel vid Betu (Elisabetu

enie GUONA Olgeirsson

Gunnarsdottur  pjdlfara  meistaraflokks
Vals) en hdn pjalfadi 1BV 4rid 2002.
Par gerdi hun otrilega mikid fyrir mig
og mig langadi ad halda afram ad vinna
med henni. Hja IBV settum vid okkur
markmid saman sem vid nadum aldrei
ad kldra. Pvi vildi ég fara aftur til hennar
og kldra pad sem vid stefndum alltaf ad.
Sidan pekkti ég Valsstelpurnar tr lands-
lidinu og kunni rosalega vel vid ber,
pannig ad bad var aldrei spurning um
annad en ad fara { Val,” segir Margrét
akve0id.

Arin tvd hja Val

. Timabilin hafa verid mjog 6lik. I fyrra
unnum vid ekki neitt nema silfur en st6d-
um okkur pratt fyrir pad frabzrlega i
Evrépukeppninni sem er 4n efa eitt pad
skemmtilegasta sem ég hef gert 4 ferl-
inum. A sidasta timabili unnum vid allt
alls stadar. B&di drin voru mér mjog
leerdémsrik og €g hef notid peirra { botn
enda ekki haegt annad med svona frabzar-
um hopi leikmanna, pjalfara og stjorn.
Meér hefur alltaf 1i0id mjog vel { rauda
buningnum,” segir Margrét dn pess ad
hika.

Mikill metnadur naudsynlegur til ad
na arangri

,,Eg hef alltaf haft mikinn metnad, aft
rosalega vel og lagt mig fram. Eg horfi
mikid 4 fétbolta og tel pad vera mik-
ilvaegt til ad na arangri pvi par sér madur

hvernig peir bestu framkvema hlut-
ina. Eg veit hvad ég vil og hvert ég vil
stefna. Eg hef alltaf hugsad um pad hvad
ég borda og reyni ad stilla allri 6hollustu
i hof. Eg reyni ad sofa vel, sérstaklega
fyrir leiki. Eg 4 frdbzra fjolskyldu og
vini sem hafa hjdlpad mér mikid dsamt
g6dum pjalfurum. Ef madur vill eitthvad
négu mikid pd getur madur pad,” segir
Margrét.
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“HI]SKI‘I" ad godum arangri
josheildar

,,Eg held ad ein helsta dstedan fyrir fra-
barum drangri Valslidsins undanfarin ar
s€ andinn { hopnum. Hann er frabar. Vid
erum oOtrilega gédar vinkonur og leysum
6ll vandamal strax { byrjun. Vid erum
lika vel spilandi lid med frabzra leik-
menn. Sidan md ekki gleyma hausnum
4 lidinu, en pad er Beta, hin hefur gert
6trilega mikid fyrir pennan hép bxdi
4 @fingum og utan peirra. Hin er ad
minu mati pjalfari 4 heimsmealikvarda
med frabaerar @fingar sem skila sér svo
sannarlega. Vid vorum ekki med bestu
leikmennina i 6llum stodum i sumar, en
klarlega besta 1idid. Leikmenn 16gou hart
ad sér allt undirbiningstimabilid og upp-
skeran var { samra&mi vid pad. Med g6dri
pjdlfun og vilja kldrudum vid petta med
stel,” segir Margrét dkvedid.

Margrét segir ad Elisabet Gunnarsdottir
pjalfari hafi mjog mikinn metnad og
gridarlegan dhuga 4 starfinu. ,,Hin leggur
mikid upp dr pvi ad hafa félagsleg verk-
efni til ad pjappa hopnum saman eins
og Ovissuferdir. Pad ma segja ad Beta
sé fotboltagiru, hin er dugleg ad finna
nyjar @fingar sem auka drangur lidsins.
Hun leggur mikid upp ur ad hver og einn
leikmadur bzti sig til pess ad 1idid { heild
baeti sig lika. P6 ad Beta sé frabaer lids-
pjélfari pd er hin einnig frabar einstakl-
ingspjalfari. Sidan er hin einstakur kar-
akter og skemmtileg og pad skiptir miklu
mali,” segir Margrét.

Efnilegar stelpur i yngri flokkunum

Margrét Léara var adstodarpjalfari sio-
asta ar hja sigurs@lum 4. flokki kvenna
hjd Val og hin segist hafa mikinn dhuga
4 pjalfun. ,,Mér fannst rosalega gaman
ad pjalfa stelpurnar { 4. flokki 4 sidasta
timabili. Petta eru leikmenn framtid-
arinnar og ef par halda rétt 4 spilunum
pd geta per ndd langt. Madur hefur hins
vegar séd marga leikmenn { yngri flokk-
unum detta 't 4 meistaraflokksaldri. Eg
veit ad pad eru margar i pessum hépi
sem geta ndd langt ef par hafa metnad
og eru tilblinar ad leggja pad 4 sig sem
til parf. P4 geta paer allt,” segir Margrét
sannfarandi.

Upphygging kvennaknattspyrnu

AQ mati Margrétar er mjog vel stadid
ad uppbyggingu kvennaknattspyrnu 4
Islandi p6 ad alltaf megi samt gera betur
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og ad tilkoma allra pessara
knattspyrnuhalla breyti miklu
og ad krakkar geti leikid sér
a sparkvollum allan daginn.
,»Ad minu mati er mikid lagt
upp ur gédum pjalfurum og
pad skiptir miklu méli. Eg
held ad pad sé ekki mikid
gert upp 4 milli kynjanna

i yngri flokkunum. Pegar
stilkur komast 4 unglingsérin
er svo margt annad { bodi en
fétbolti. Pad eru bara ekki
allar sem hafa pann metnad
sem til parf. Fétbolti verdur
lifstill med aldrinum fyrir
paer sem halda dfram. Pegar ég var yngri
voru kannski fjogur yfirburdalid. I dag er
allt miklu jafnara { yngri flokkunum og
fleiri g60 1id. Kvennaknattspyrna er ung
iprétt og f6lk verdur ad syna polinmadi.
Med tilkomu allra pessara gédu

pjélfara sem til eru nina og aukinnar
samkeppni verda einstaklingarnir

betri. Kvennadeildin 4 eftir ad jafnast {
ndinni framtid par sem margir efnilegir
leikmenn eru ad koma upp sem styrkja
lidin. Sidan held ég ao fleiri leikmenn
@ttu ad setja stefnuna 4 ad spila erlendis
i betri deildum,” segir Margrét pokkalega
satt med préun maéla.

Allt sirra i snidum hja Duishurg
en a Islandi

Margrét er nyflutt til Duisburg og er
dnegd med adstedur par. ,,Vid byrj-
udum { byrjun névember ad @fa 4 gervi-
grasi pvi veturinn kemur { Pyskalandi
eins og 4 Islandi og pvi er erfitt ad xfa
a grasi yfir haveturinn. Adalvollur okkur
er mjog flottur midad vid kvennavelli,
260 og stor stika og vollurinn med finu
grasi. Ahorfendur eru 4n efa miklu fleiri
hérna en heima. Hérna meta allt ad 4000

manns 4 leik og pad er mjog gaman ad
hafa pennan fjolda enda fétboltinn grio-
arlega vel spiladur hérna. Eg held ad

Marki fagnad meo nyju félogunum i
Duisburg.

landslidio d eftir ad komast d stormdt fljotlega,
Margrét Ldara Vioarsdottir.

. Eg er ekki i nokkrum vafa um ad islenska kvenna-

segir

munurinn hérna og heima sé mestur sa ad
hér eru fleiri afgerandi leikmenn { hverju
lidi. Hradinn er auk pess miklu meiri.
P6 megum vid vera stolt af pvi sem vid
erum ad gera 4 Islandi pvi par er hugsad
mjog vel um leikmenn. Hérna eru petta
atvinnumenn sem hittast ekki mikid utan
®finga heldur lita meira 4 @fingar og
1i0id sitt sem vinnu,” segir Margrét.

islenska kvennalandslidio 4 stormot
fljotlega

Margrét er ekki i nokkrum vafa um ad
islenska kvennalandslidid eigi eftir ad
komast flj6tlega 4 stormot par sem marg-
ir gé0ir leikmenn koma brétt upp sem
auki breiddina og samkeppni um stddur.
Lidid purfi ad hafa gédan pjilfara sem
stilli saman 1idid og studli ad gédum lids-
anda. ,,Ef vid litum & frdbzran drangur
U21 ars landslidsins { sumar pa attum vid
ad komast { urslitaleik 1 sterkasta moti {
okkar drgangi. Petta er framtidin og hin
er mjog bjort,” segir Margrét brosandi.

Markid sett hatt

,Eg setti mér frd upphafi alltaf pad mark-
mid ad komast { meistaraflokk og lands-
lidin. Sidan pegar ég hafdi ndd beim
markmidum fér €g ad hugsa um atvinnu-
mennsku og stormét med landslidinu,
segir Margrét yfirvegud. Adspurd hvar
hin sjéi sig ad 5-10 arum lidnum segir
hin ad erfitt s€ um slikt ad spa en von-
andi verdi hin pd hjd frabzru lidi { fot-
bolta. ,,Eg verd pa vonandi buin ad fara 4
eitt til tvo stormét med landslidinu, bdin
ad mennta mig sem ipréttafradingur og
ipréttasalfredingur. Einnig vonast ég
til ad eiga gbda vini og frabzran mann
sem stydur mig { einu og 6llu,” segir htin
dreymin 4 svip og brosir sinu blidasta.
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Stjérn knattspyrnudeildar Vals starfsarid
2006 var pannig skipud:

E. Borkur Edvardsson, formadur

Jon Grétar Jonsson, varaformadur
Anthony Karl Gregory, ritari

Bragi G. Bragason, medstjornandi
Otthar Edvardsson, form. meistarafl.rdds
Gudjén Olafur Jénsson, medstjornandi
Kjartan Georg Gunnarsson, medstj.
Bjorn Gudbjornsson, medstjérnandi
Eva Halldérsdéttir og Erla Sigurbjarts-
dottir, fulltriiar kvennardds

Jon Hoskuldsson, form. unglingardos

Agrip af starfi unglingaraos
knattspyrnudeildar Vals 2005-2006

Pjalfarar

A lidnu starfsari storfudu sextan pjalfarar
vid ellefu flokka yngri idkenda. Ohztt
er ad segja ad mikil breyting hafi ordid
i rodum pjalfara félagsins. Vid radningu
pjalfara hefur verid 16gd dhersla a ad fa
vel menntada og reynda pjalfara til starfa
hja félaginu og ma fullyrda ad vel hafi
til tekist. [ nokkrum tilvika hafdi félagio
frumkvedi ad breytingu 4 monnun

I‘*( ;ﬂ

il hjg

o

H

Valsstelpurnar i meistaraflokki hlaupa

sigurhring med Islandsmeistarabikarinn.

flokka en { fleiri tilvikum hettu pjalfarar
storfum ad eigin 6sk. Gerdur var skrif-
legur samningur vid alla adalpjdlfara til
tveggja dra frd 1. oktéber 2005 ad telja.
Helstu breytingar & monnun flokka
i byrjun starfsarsins voru eftirfarandi:
Gardar Smdri Gunnarsson ték vid 3.
flokki karla af Gudmundi Brynjélfssyni;
Porsteinn Mar Gunnlaugsson ték vid 4.
flokki karla af Pér Hinrikssyni og Elvari
M4 Svanssyni. P4 tok Agnar
Kristinsson vid 5. og 6. flokki
karla af Gylfa Sigurdssyni
og peim Hrdari Jénssyni og
Skila Sigurdssyni. 7. flokk
pjalfudu Rakel Logadéttir
og Baldur Pérélfsson, en pau
dsamt Doru  Stefansdéttur
toku vid af Benedikt Boasi
Hinrikssyni 4 midju 4ri 2005.
Stofnadur var 8. flokkur,
blandadur bddum kynjum
og pjalfadi Rakel Logadottir
pann flokk. 3. og 4. flokk

Kampakdtar stilkur [ 4. flokki meo Islandsmeistarabik-
arinn. Frd vinstri: Bryndis, Guorin Elin, Kristbjorg, Fiona,
Sceunn Sif, Thelma O, Gerdur, Sigurlaug og Heida Drifn.
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kvenna pjélfudu peir Bjorn
Sigurbjornsson og  Freyr
Alexandersson. Naut Freyr

adstodar Margrétar Laru Vidarsdéttur.
5. flokk pjalfadi Theoddér Sveinjénsson
med adstod Leu Sifjar Valsdéttur, en
hdn var einnig adalpjdlfari 6. flokks.
Adstodarpjalfari 1 6. flokki kvenna 4
starfsarinu var Signy Heida Guonadéttir.
Rakel Adolphsdéttir pjalfadi 7. flokk
stulkna med adstod Kristinar Jonsdottur,
en Rakel 1€t af storfum 4 midju sumri og
tok Kristin pa ein vid flokknum. Gardar
Smari Gunnarsson letur af starfi pjalf-
ara 3. flokks og pad gerir einnig Baldur
Poroélfsson, sem pjdlfad hefur 7. flokk.
Unglingardd og knattspyrnudeild Vals
pakkar peim pjalfurum
sem létu af storfum 4
timabilinu  fyrir
starfid 4 lionum &rum
og o6skar ollum niver-
andi pjalfurum velfarn-
adar { krefjandi starfi.

sam-

Yfirpjalfarar

A lidnu starfsdri storf-
udu tveir yfirpjalfarar
fyrir 2. flokk og alla
yngri flokka félags-
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ins. Ekki er nokkur vafi 4
ad storf yfirpjalfara styrkja
mjog adalpjélfara i storfum
fyrir félagid og miklu skiptir
ad pjalfarar yngri flokka hafi
adgang ad traustum bakhjarli
vegna vinnu sinnar og skipt-
ir pa engu hve mikil reynsla
hvers pjélfara er fyrir. Yfir-
pjalfurum, sem adstodudu
unglingardd og stjérn deild-
arinnar vid radningu pjélfara,
er m.a. @tlad pad hlutverk
ad binda sama pjélfarateymi

Starfid er margt

Fjoroi flokkur karla. Efri
rod frd vinstri: Porsteinn
pjdlfari, Bergsteinn, Guo-
mundur Oli, Ingdlfur,
Asbjb’rn, Hjortur Sneer,
Snorri Mdr, Einar Johann,
Grimur og Valdimar. Nedri
roo: Johannes, Porsteinn,
Kolbeinn, Erwin, Sverrir,
Gunnar Smdri, Kristjdn,
Odinn og Valdimar.

yngri flokka og tryggja ad
par vinni allir { somu att og
eftir somu hugmyndafraoi.
Starfi  yfirpjalfara kvenna-
flokka & starfsdrinu gegndi
Elisabet Gunnarsdéttir pjalf-
ari meistaraflokks kvenna og sama
starfi karlaflokka gegndi Pér Hinriksson
adstodarpjalfari meistaraflokks karla. Su
breyting vard hinn 1. okt. sidastlidinn ad
Pér Hinriksson 1€t af storfum sem yfir-
pjalfari og par med storfum fyrir yngri
flokka og eru honum faerdar pakkir fyrir
samstarfid.

Knattspyrnuskoli

Knattspyrnuskoéli Vals var rekinn med
svipudu fyrirkomulagi og 4 fyrri drum
med sérstaka dherslu 4 einstaklingspjalf-
un eldri patttakenda. Starfstimi skélans
var { um tiu vikur {
sumar og voru nam-
skeid skolans vel sott af
drengjum og stilkum.
Skdlastjori eins og adur
var Elisabet Gunnars-
déttir og naut hin eink-
um adstodar lidsmanna
meistaraflokks kvenna.

Hressir strdakar i 7.
flokki a Skagamatinu.
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Uppskeruhatid yngri flokka Vals

Uppskeruhatid yngri flokka knattspyrnu-
deildar 2006 var haldin sunnudaginn 17.
september ad vidstoddu miklu fjolmenni.
Var hatidin haldin { safnadarheimili
Hateigskirkju vegna adstoduleysis ad
Hlidarenda. Hefobundnar vidurkenningar
voru veittar 4 hatidinni og gerdu pjalfarar
par grein fyrir gengi flokka sinna med
stuttri skyrslu. Ad lokinni afhendingu
vidurkenninga baud knattspyrnudeild
Vals upp 4 veitingar med adstod idkenda
sem meta med braudmeti og kokur til
hétidarinnar 4 sameiginlegt veislubord
samkvamt dralangri hefd.

Sa hattur hefur verid hafour 4 verd-
launaafhendingu yngri flokka Vals ad
veita O0llum idkendum verdlaunapening.
A9 auki fa iokendur { 4.-7. flokki drengja
og stilkna vidurkenninguna Lidsmadur
flokksins. St vidurkenning hefur nd verid
veitt { fjogur ar { stad vidurkenningarinn-
ar Leikmadur flokksins. Er petta gert {
anda stefnuyfirlysingar IST um barna- og
unglingaipréttir og einnig Knattspyrnu-
og uppeldisstefnu Vals. Vidurkenninguna
Lidsmadur flokksins hlytur sa einstakl-

6. fl. kk, sigurvegarar innanhiiss d Shellmaoti. Frd vinstri: Elvar Freyr
adstodarpjdlfari, Andri, Porgils, Ymir Orn, Einar Ndi, Agnar Hdkon
Kristinsson pjdlfari, Aron Eli, Daniel, Breki, Viktor Orri og Gunnar.

ingur sem ad mati pjalfara
hefur verid 6drum idkendum
flokksins til fyrirmyndar, haft
jékvaed og hvetjandi dhrif 4
félaga sina og synt pridmennsku gagn-
vart samherjum sinum og pjélfara, innan
vallar og utan. Landsbanki fslands styrkti
uppskeruhdtidina med fjarframlagi sem
nytt var til kaupa 4 verdlaunagripum. Var
Aslaug Birgisddttir, starfsmadur { mark-
adsdeild Landsbankans, sérstakur gestur
uppskeruhdtidarinnar ad pessu sinni. Var
patttaka bankans 4 grundvelli sérstaks
samstarfssamnings félagsins og bank-
ans. Reynslan af samstarfi félagsins vid
Landsbankann hefur yfirleitt verid go6d
og getur verid verOmat fyrir ungling-
astarf 4 vegum félagsins. Hinu er p6 ekki

Hressar stelpur 1 5. flokki. Berglind,
Elin Metta, Hildur, Svava og Ingunn.
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4. flokkur kvenna fagnar gullverdlaunum d Rey Cup med
tilprifum eftir 1-0 sigur d KR i spennandi urslitaleik.

Gestur Svansson
afhendir Heiou ¢
Dréfn Antons-

dottur fyrirlioa 4. fl.
kvenna 100 piis. kr.
dvisun frd Stuourum til
frekara uppbyggingar-
starfs flokksins

ad leyna ad erfitt hefur 4 stundum verid
a0 uppfylla krofur bankans um virkni
reikninga idkenda og pvi hafa feerri kron-
ur skilad sér til starfsins en 4 upphafs-
arunum.

Frioriksbikar, Lollabikar og démara-
verolaun

A uppskeruhdtid yngri flokkanna 2006
var Fridriksbikarinn veittur { pridja sinn.
Gerd hefur verid grein fyrir tilurd pess-
arar verdlaunaveitingar { fyrri skyrslum,
en um er ad r&da vidurkenningu fyrir
iokendur { 3. flokki karla og kvenna.
Gefandi Fridriksbikarsins er KB banki
vio Hlemm og er bikarinn ad sjalfsogou
kenndur vid Sr. Fridrik Frioriksson.
Bjorg Magnea Olafsdéttir adstodadi 4
hatidinni vid veitingu verdlaunanna {
fjarveru Porsteins Olafssonar ttibusstjéra
KB banka. Um er ad reda veglegan far-
andbikar og annan til eignar sem veittur
er drlega til idkenda 1 3. flokki karla og
kvenna sem pykja skara fram ur { félags-
proska innan vallar sem utan. [ 4r hlutu
vidurkenninguna pau Lilja Gunnarsdéttir
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og Toémas Karl Kjartansson. Unglingardd
ferir KB banka sérstakar pakkir fyrir
adkomuna ad pessum verdlaunum.

A lidnu  starfsiri  hlaut Heida
Drofn  Antonsdéttir 4. flokki kvenna
Lollabikarinn svonefnda sem kenndur er
vid Ellert heitinn S6lvason eins og 6llum
er kunnugt um.

Vidurkenninguna Doémari  drsins  hlaut
Magndis Steinpdrsson.

batttaka yngri flokka i métum

Valur ték patt ad venju pétt i 6llum hefd-
bundnum métum 4 vegum KSI og KRR
auk ymissa annarra helgarméta sem
haldin voru 4 starfsdrinu vitt og breitt
um landid. Arangur i flestum flokkum
var gédur. Bent er sérstaklega 4 fréttir
af starfi og gengi yngri flokka 4 valur.is,
en unglingardd leggur mikid upp tr pvi
a0 fluttar séu fréttir af starfi flokkanna 4
heimasidu félagsins.

Drengjaflokkar

Arangur 3. flokk karla 4 Islandsmétinu
vard p6é pvi midur ekki eins og vanst
var og féll 1i0id { B-deild 4 ny. Nokk-
ur stigandi var { drangri 4. flokks karla
4 sama moti og gdédur endasprettur &
lokametrunum eftir gédan drangur 4 Rey
Cup { juli tryggdi vidunandi nidurstodu
i Islandsmétinu. Verdur allt kapp lagt 4
ad bzta gengi flokksins 4 naesta Islands-
moti.

5. flokkur drengja var mjog fAimennur
lengst af og skyrir pad einna helst slakt
gengi flokksins 4 drinu. Mikilvegt er
par, eins og i 4. flokki karla, ad tryggja
vidunandi fjolda idkenda og koma { veg
fyrir brottfall { pessum flokki sem hefur

Strakar-tir-7-flokki-leida
leikmenn meistaraflokks

i Valsinn d véllinn.
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hingad til verid nokk-
ud fjolmennur. Mikil
stigandi og dberandi
framfarir idkenda urdu
hins vegar i 6. flokki
undir  stjorn  Agnars
Kristinssonar. Pd urdu
einnig miklar framfarir
iokenda { 7. flokki sem
var fjolmennur eins og
6. flokkur. Baoir flokk-
ar telja um 50 idkend-
ur hvor um sig. Takist
a0 koma i veg fyrir
6edlilegt brottfall i 3.-5.
flokki drengja er 1jést
ad framtidin er bjort 4
Hlidarenda.

mann.

Stialknaflokkar

Hvad vardar stilkna-
flokka félagsins md {
heildina segja ad par hafi
uppskeran verid betri en
hja  drengjaflokkunum
og stéou allir flokkar
undir ventingum og vel

Steinpor Gislason
hefur betur i skalla-
einvigi vio Skaga-

o

Finnur K.

pad. Ad oOllum 6drum

flokkum 6l6studum er arangur 4. flokks
kvenna sd besti sem um getur lengi hja
yngri flokkum félagsins, en flokkurinn
sigurseli, undir stjorn Freys Alexanders-
sonar pjélfara, vard Islandsmeistari badi
{ A- og B-lidum 4 11 manna velli og vann
ad auki gullverdlaun 4 6llum métum sem
flokkurinn tok patt i 4 timabilinu, t.d.
Rey Cup, Simamétinu og Reykjavik-
urmotinu.

Arangur 3. flokks kvenna var einnig
mjog godur, t.d. Reykjavikurmeistara-
titill, og flokkurinn st6d sig einnig vel &
sterku moéti 1 Danmorku. Adrir flokkar,

S

Garodar Johannsson gefur ekkert eftir.

p.e. 5., 6. og 7. flokk-
ur, nddu mjog goédum
drangri { métum 4rsins
og voru oftar en ekki {
verdlaunas@tum, sem
langan tima teki ad telja upp { skyrslu

sem pessari.

Starfsfélk ad Hlidarenda

Unglingardd naut a timabilinu adstod-
ar Péturs Veigars Péturssonar iprotta-
fulltrda, Péturs Stefanssonar og Otthars
Edvardssonar, framkva@mdastjéra og
Sigridar Pérarinsdéttur og Orra & skrif-
stofu félagsins og
eru pessu folki ferd-
ar bestu pakkir fyrir
veitta adstod  vid
unglingardd, sem og
hidsvordum ad HIio-

arenda.

Skipan ungling-
araos

A lionu  starfsdri

storfudu { ungling-
aradi, auk formanns,
pau Béra Bjarnadott-
ir, Guoni Olgeirsson,
gjaldkeri, Jon Gunnar
Bergs, ritari og Jon-
fna Ingvadéttir. Ur
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Elisabet Gunnarsdottir pjdlfari meistaraflokks kvenna og
Theoddr Sveinjonsson adstodarpjdlfari hampa Islands-
meistarabikarnum.

unglingarddi hverfur ad pessu sinni Jén
Gunnar Bergs. Eru honum ferdar bestu
pakkir fyrir samstarfid.

Til stendur ad breyta starfshattum
unglingardds og efla rddid med pvi ad
fa til starfa fleiri fulltrda og tengja ungl-
ingarddid enn betur foreldrastarfinu ad
baki hverjum flokki, en ljost ma vera
ad enn parf ad efla virkni peirra morgu
dhugasomu studningsmanna sem ne&stir
idkendum standa. Pannig verdur félagio
oflugra og 6prjotandi verkefnin dreifast
4 fleiri hendur. Med pvi verdur 6llu pvi
g6da folki sem { raun vill hag félags-
ins sem mestan veittur beinn og 6beinn
adgangur ad starfinu. Ljost er ad enn parf
ad vinna mikid uppbyggingarstarf { 6l1lum
flokkum félagsins med pad ad markmioi
ad efla starfid enn frekar og fjolga iok-
endum.

Pratt fyrir a0 hin mikla breyting sem
vard { upphafi starfsarsins 4 skipan pjalf-
ara flokkanna og rdadning yfirpjalfara
hafi mjog augljéslega skilad sér { battu
starfi, md enn bzta starfid og efla og
styrkja félagid og efla til heilla fyrir alla
Valsmenn { framtidinni.
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Meistaraflokkur kve enna { knaits,
Margrét Ldra Vioarsdottir, Md
Edvardsson framkvemdarstj

Marteinsson sjiikrapjdlfari. Neori réo frd vinstri: Guony éémsdotm.
Asa Digg Adalsteinsdottir, Thelma Yr Gylfadottir, Andrea Yr Gu\tafsdorm

Rut Bjarnadottur, Laufeyju Johannsdottur.

Skyrsla vegna meistaraflokks
kvenna timahilid 2006

Leikmannamal

Eftir timabilid 2005 urdu Valsstulk-
ur fyrir bl6dtoku pegar prir leikmenn
dkvadu ad leggja skéna 4 hilluna, pzer Iris
Andrésdéttir (fyrirlidi), Laufey Olafs-
déttir og Katrin Heida Jonsdottir. Lands-
lidskonan Déra Stefansdottir yfirgaf svo
herbudir lidsins og hélt til Svipjédar, par
sem hun spilar nd med Malmo FF. Einn-
ig lagdi Vilborg Gudlaugsdéttir skéna 4
hilluna.

En pad er ekki i edli okkar ad gefast
upp. Hafist var handa vid ad styrkja
hépinn fyrir komandi atok. Stelpurnar
fengu til lids vid sig landslidskonuna
Katrinu Jénsdottur, sem kom fra Noregi
par sem hin hafdi spilad fétbolta { efstu
deild. Katrin hafdi 4dur spilad med 1id-
inu, sumarid 2004. Einnig komu par
Hallbera Gudny Gisladéttir og Thelma
Yr Gylfadéttir frd IA. Stelpurnar fengu
og gbdan lidsstyrk dr Képavoginum en

markvordurinn Asa Dégg Adalsteinsdottir
gekk til lidsins fra HK.

Nokkrir erlendir leikmenn komu vid
sogu hja meistaraflokki kvenna { sumar.
Bandarikjamadurinn Tatiana Mathelier
kom til 1ids vid 1idid { upphafi sumars,
en meiddist illa og spiladi ekki nema
tvo leiki med lidinu. Einnig Pjédverjinn
Viola Odebrecth, en hin var m.a. i lands-
lidshopi Pjédverja sem vard heimsmeist-
ari. Af persénulegum dsteedum purfti hin
b6 ad snda til sins heima fyrr en buist var
vid og spiladi ekki nema fimm leiki med
lidinu. Pad kom pé ekki ad sok pvi um
leid og Viola yfirgaf Hlidarenda kom til
lids vid félagid fyrirlidi skoska landslids-
ins, Julie Fleeting. Julie spiladi tvo leiki
i Landsbankadeildinni og skoradi { peim
fjogur mork. Einnig spiladi hin med lid-
inu gegn KR 1 4tta lida drslitum bikars-
ins. Enn og aftur var gefan ekki med {
for pegar kom ad erlendum leikménnum
og yfirgaf Julie 1idid fyrr en vonir stédu
til.

Pjalfarateymi

bjalfari lidsins var sem fyrr Elisabet
Gunnarsdéttir en hdn  skrifadi nyver-
i0 undir nyjan priggja ara samning vid
félagio. Adstodarpjalfari meistaraflokks
i sumar var Theodoér Sveinjénsson sem
jafnframt sa um pjalfun 2. flokks félags-
ins. Sem fyrr var markmannspjélfari lids-
ins Olafur Pétursson.

Zfingar lidsins féru fram { Egilsholl
sidastlidinn vetur auk bess sem stelp-
urnar &fou prek og styrk i Sporthdsinu
i Képavogi. I sumar féru afingar lidsins
fram 4 gamla adalvellinum 4 Hlidarenda.

Umgjoro
Kvennarad skipudu i sumar pau Erla Sig-
urbjartsdéttir, Eva Halldérsdéttir, Asta
Indridadéttir, Kjartan Orri Sigurdsson og
Ragnar Vignir. Maddi téluvert 4 kvenna-
rddi par sem heimaleikir 1ids-
ins foru fram 4 Valbjarnarvelli
vegna framkvaemdanna ad
Hlidarenda.

Arangur i métum
Timabilid hofst med patttoku
i deildarbikarkeppni  KSI.
Stelpurnar 1éku til drslita vid
Breidablik og tapadist sa leik-
ur 1-2. Stelpurnar téku einn-
ig patt i Reykjavikurmétinu
og purfti ad gera sér 2. s®tid
ad g6du. [ maimanudi tapadi
1idid i Meistarakeppni KSI
gegn Breidabliki, 5-1.
Islandsm6tid héfst { maf.
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Studarar voru kosnir bestu stuoningsmenn i Landsbankadeild kvenna og feerou peir
yngri flokkum kvenna verdlaunaféo, 200 piis. kr.

Stelpurnar spiludu 14 leiki { Landsbanka-
deildinni og topudu einungis einum leik,
gegn Breidabliki 4 utivelli og endudu
mo6tid par med 39 stig. Lidid skoradi {
pessum leikjum 90 mork og fékk einung-
is 4 sig atta mork. Lidid var pvi kryndur
fslandsmeistari eftir sidustu umferdina,
en pad er pd vert ad geta pess ad 1id FH,
sem var andstedingur lidsins { peim leik,
metti ekki til leiks eins og flestir muna
sjlfsagt eftir.

Bikarkeppnin héfst med leik gegn
KR 1 Frostaskjolinu { étta lida drslitum
og vannst sa leikur 0-3. [ undantirslitum
Iéku stelpurnar gegn Stjornunni og hofdu
sigur, 2-1. Urslitaleikurinn var gegn
Breidabliki og eftir ad jafnt hafdi verid
eftir venjulegan leiktima, 2-2, og aftur
eftir framlengingu, 3-3, purfti ad gripa til
vitaspyrnukeppni. Par hofou Valsstilkur
betur og hompudu pvi bikarmeistaratitl-
inum sumarid 2006.

Hoépurinn uppskar rikulega 4 lokahofi
KSI en i 1idi 4rsins voru valdar per
Gudny Bjork Odins-
dottir, Asta Arnadétt-
ir, Rakel Logadéttir,
Katrin Jénsdottir fyr-
irlidi og Margrét Lara
Vidarsdéttir.  Elisabet
Gunnarsdottir var valin
pjalfari 4rsins, Gudny
Bjork Odinsdéttir var
valin efnilegasti leik-
madur deildarinnar
og Asta Arnadéttir si
prudasti. P4 er oSupp-
talinn pattur Margrétar
Laru Vidarsdéttur, sem
var valin besti leikmad-
ur  Landsbankadeild-
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arinnar auk pess sem hidn fékk gullské-
inn fyrir ad hafa skorad flest mork. Mar-
grét Lara skoradi 34 mork { 13 leikjum
i Landsbankadeildinni sem er met og
fimm mork { premur bikarleikjum, par af
prju { drslitaleiknum sjalfum. Studnings-
menn Vals, Studararnir, fengu svo studn-
ingsmannaverdlaunin { kvennaflokki.

Nd pegar hefur Margrét Léra
Vidarsdottir tekid tilbodi um ad leika
knattspyrnu { efstu deild { Pyskalandi
og ljést ad hin mun ekki leika med
Valsstelpum 4 naesta timabili.

2. flokkur kvenna
Theodér Sveinjénsson annadist pjdlfun
2. flokks kvenna sidasta timabil og verd-
ur dfram med hopinn 4 nesta timabili.
Flokkurinn var fremur famennur og fékk
oftar en ekki lidsstyrk frd stelpum i 3.
flokki. Flokkurinn I€k {
A-deild Tslandsmétsins og
var arangur lidsins 4gaet-
ur, lenti 1 3.-5. sati deild-
arinnar. Nokkrar stdlkur dr
hépnum féru med 3. flokki
i vel heppnada keppnisferd
til Danmerkur. Mikid brott-
fall hefur verid tr 2. flokki
4 undanfornum arum en {
hépnum nina eru marg-
ar efnilegar stilkur sem
eiga framtidina fyrir sér. I
haust  voru fimm stilkur
ur hépnum valdar i Ul7
landslidshopinn.  Einnig
hafa fimm stdlkur dr Val
verid valdar { U19 lands-
lidshépinn og eru nokkr-
ar peirra fastaleikmenn {
meistaraflokki.
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s,kﬂl'sm vegna meistaraflokks karla
timabilio 2
Leikmannamal
Eftir keppnistimabilid 2005 yfirgafu eft-
irtaldir leikmenn 1idid: Kristinn Ingi
Larusson og Stefan Helgi Jonsson 16gdu
skoéna 4 hilluna, Sigurdur Saberg for {
HK, Grétar Sigfinnur Sigurdsson for til
Vikings, Rafn Vilbergsson for til Njard-
vikur, Einar Njalsson for { Fj6lni, Einar
Oli Porvardarson for i Aftureldingu,
Bjarni Olafur Eiriksson var seldur til
Silkiborgar, Sigp6r Jiliusson var lanadur
til Volsungs og sidar seldur til KR, Torfi
Hilmarsson var lanadur til Aftureldingar,
Po6rdur Hreidarsson for i Prétt, Baldvin
Hallgrimsson fér i Prétt, Jéhann Hreid-
arsson { Prétt og { sumar var Ari Freyr
Skilason seldur til Hédcken og Gardar
Gunnlaugsson seldur til Norrkdping og
Jakob Spansberg var seldur til Leiknis.
Eftirtaldir leikmenn gengu til 1ids vid
Val: Jakob Spansberg kom fra Leikni,
Andri Valur Tvarsson frd Volsungi,
Valur Fannar Gislason fra Fylki, Arni
Ingi Pjétursson kom fra Bandarikjunum,
Barry Smith frd Dundee i Skotlandi,
Kristinn Haflidason fra Proétti, Palmi
Rafn Palmason fra KA, Porvaldur Makan
fra Fram, Orn Katé Hauksson fra KA og
i sumar var Gardar J6hannsson keyptur
til Vals frd KR.

Pjalfarateymi

Willum Pér Pérsson var sem fyrr adal-
pjélfari lidsins og nd 4 dogunum fram-
lengdi hann samningi sinum vid Val til
a.m.k nastu priggja ara. Pér Hinriksson

el

Garoar Johannsson

ndleegt pvi ad skora.
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Meistaraflokkur karla ifknattspyrnu 2006. Efsta\réod frd vinstri: Atli Sveil
Gislason, Halfddn Gislasson, Willum Por Porsson pjdlfari. Mioroo frd

~ Sevarsson, Pdlmi Rafn|Pdlmason, Kristinn Gudmundsson, Baldur Adals
son, Friorik E. Jonsson sjukrapjdlfari, Halldor Eyporsson liosstjori. Ne
bjorn Hreidarsson fyritlioi, Agiist Gardarsson, Kristinn Haflidasson, Or
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var adstodarpjdlfari, Bjarni Sigurds-
son sd um pjdlfun markvarda og Hall-

dor Eypérsson var sem fyrr 1idsstjori og
Friorik Ellertsson sjikrapjélfari.

Nefndir og rao

Meistaraflokksrdd karla var skipad peim
Otthari Edvardssyni sem var formadur
og Braga Bragasyni. Heimaleikjanefnd
var skipud peim Pury Bjork Bjorgvins-
déttir, Helgu Eiriksdéttir, Skila Edv-
ardssyni og sidan komu fjolmargir adrir
ad heimaleikjum.

batttaka i métum
Arangur 1idsins i sumar var mjog gédur
og verdur ad skodast { 1jési adstoduleysis
og ad lidid hafdi engan fastan samastad
og spiladi heimaleiki 4 utivelli sem var
Laugardalsvollur.

Lidi0 lenti 1 5. sati sins ridils 1 deild-
arbikarnum, 4 Reykjavikurmétinu lenti
1idid 1 2. seti sins ridils en { raun vann

1

lidid ridilinn en tapadi 4 moéti Fram
vegna keru vegna 6loglegs leikmanns. A
[slandsmétinu endadi 1idi 3. szti og var
afar 6heppid ad taka ekki annad satid en
pad tapadist 4 sidustu sekindu i sidasta
leik 4 mo6ti KR. Ekki tokst ad verja bik-
armeistaratitilinn og féll 1idid dr keppni
eftir ad hafa tapad 4 méti Vikingum.

I 4r ték Valur pétt { Evrépukeppni karla
i knattspyrnu { fyrsta skipti { langan tima.
Motherjar Vals voru ekki ad lakari tag-
inu en vid drégumst gegn einu besta 1idi
Nordurlanda, Brondby. Fyrri leikurinn
var ytra og endadi 3-1. Ljost var ad okkar
menn 4ttu talsverda moguleika 4 ad kom-
ast afram og pvi mikil spenna fyrir sidari
leiknum. Leiknum var sjénvarpad beint
til Danmerkur og endadi 0-0 og par med
1jost ad okkar patttoku var lokid.

Ljost er ad leikmenn Vals voktu mikla
athygli annarra lida & Nordurlondum
pvi { kjolfarid & sidari leiknum téku fyr-
irspurnir ad berast Val vegna nokkurra

Pdlmi Rafn Pdlmason.

n Pérarinsson, Andri Valur Ivarsson, Gardar Johannsson, Baldur Pérélfsson, Stein,
nstri: Por Hinriksson adstodarpjdlfari, Otthar Edvardsson framkvemdastjori, Birk
teinsson, Sigurour Sigurdsson, Valur Fannar Gislason, Barry Smith, Matthias Guo;
sta ré0 frd vinstri: Porvaldur Makan, Arni Ingi Pjetursson, Kjartan Sturlusson, Sig
n Katé Hauksson, Guomundur Benediktsson, Bjorgvin Bjorgvinsson stuoningsmao

leikmanna lidsins. Stjérn knattspyrnu-
deildar t6k vel igrundada akvordun um
ad selja tvo af leikmonnum lidsins til
Svipjédar vegna peirra dstedu ad vid-
unandi tilbod barst { pd, p.e. Ara Frey
Skilason og Gardar Gunnlaugsson. I
kjolfarid gerdi stjorn knattspyrnudeildar
tilbod { Gardar Johannsson hja KR sem
var tekid. Ekki hafoi dhugi erlendra lida
minnkad 4 leikmonnum Vals prétt fyrir
ad Ari og Gardar hefou verid seldir pvi
tilbod barst i Gardar Johannsson frd
Noregi sem var tekid. Kom { 1jés ad ekki
var unnt ad skrd leikmanninn hjd norska
knattspyrnusambandinu par sem hann
hafdi spilad med tveimur félagslioum {
sama manudi. Norska 1idid og Valur téku
pa dkvordun ad liata samninginn standa
fram { jandar og { millitidinni ad leita
lidsinnis KSI og lita reyna 4 hvort ekki
fengist undanpdga fyrir leikmanninn.

Valur eignadist A-landslidsmann 4
arinu pegar Matthias Gudmundsson var
valinn { hépinn. Palmi Rafn, Ari Freyr og
Birkir Mér voru valdir { U21 landslidid.

Ni  liggur fyrir a0  Matthias
Gudmundsson hefur yfirgefid Val og
skipt yfir { FH.

Fjarmal

Aldrei fyrr 1 sogu Vals hefur velta deild-
arinnar verid jafn hd og nina og fer
yfir 100 milljénir kréna. Kostnadur
hefur aukist jafnt og pétt og pa adallega
vegna pjalfara, leikmanna og eins hefur
adstoduleysid kostad deildina drjiga fjar-
had. Jafnvaegi var { rekstri deildarinnar.

2. flokkur karla
Gudmundur Brynjélfsson pjdlfadi 2.
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Pao er ekki alltaf
elsku mamma {
fotbolta.
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flokk & sidasta timabili en hann pjalf-
adi flesta strakana einnig i 3. flokki. I
hépnum eru margir efnilegir strdkar en
arangur flokksins var undir ventingum {
Islandsmétinu, en { lok timabils var fall

i B-deild stadreynd. Margir tr hépnum
voru 4 yngsta ari og verda reynslunni
rikari 4 nesta timabili en stefnan er sett
4 ad vinna s@ti ad nyju { A-deild. Guo-
mundur hefur 14tid af storfum sem pjélf-

ari og eru honum pokkud vel unnin storf.
Jéhann Gunnarsson hefur tekid vio pjalf-
un 2. flokks en hann starfadi hja Val fyrir
nokkrum drum. Tveir strakar { flokknum
hafa verid valdir { drtakshép U17 lands-
lidsins.

Nu pegar hafa eftirfarandi leikmenn
gengio til lids vio Val

Jéhann Helgason frd Grindavik
Hafpér Zgir Vilhjalmsson frd IA
Daniel Hjaltason frd Vikingi

Réne Carlsen frd Randers

Baldur Bett frda FH

Gunnar Einarsson frd KR

Helgi Sigurdsson frd Fram

F.h. knattspyrnudeildar Vals
E. Borkur Edvardsson, formadur

8. flokk
Engin einstaklingsverdlaun, byrjadi fyrst {
vetur. Strakar og stelpur.

7. flokkur stilkna

Mestu framfarir:

Anna Rés Arnadéttir

Besta dstundun: Snzdis Logadéttir
Liosmaour flokksins:

Kristin Yr Jénsdéttir

6. flokkur stilkna

Mestu framfarir: Vaka Njalsdottir
Besta dstundun: Malfridur Eiriksdottir
Liosmaour flokksins:

Asa Briet Bratteberg

5. flokkur stilkna

Mestu framfarir:

Villimey Lif Fridriksdottir

Besta dstundun: Elin Metta Jensen
Liosmadur flokksins:

Hugrin Arna Jénsdottir

4. flokkur stialkna

Mestu framfarir: Thelma Olafsdéttir
Besta dstundun: Katrin Gylfadéttir
Liosmadur flokksins:

Heida Drofn Antonsdottir

3. flokkur stilkna

Mestu framfarir:

Guodlaug Rut Porsdattir

Besta dstundun:

Thelma Bjork Einarsdottir
Leikmaour flokksins:

Maria Rés Arngrimsdottir
Leikmaour flokksins:

Anna Gudomundsdattir
Fridriksbikarinn: Lilja Gunnarsdottir

Vidurkenningar a uppskeruhatid knattspyrnudeildar Vals 2006:

2. flokkur stilkna
Allur flokkurinn saman fékk verdlaun, ekki
einstaklingsverdlaun.

7. flokkur drengja

Mestu framfarir: Steinn Logi Bjornsson
Besta dstundun: Bredurnir Arni David og
Gunnar Magnis Bergs

Liosmaour flokksins:

Kristéfer Orri Pétursson

6. flokkur drengja
Mestu framfarir:
Marteinn Hogni Eliasson
Besta dstundun:

Viktor Pall Sigurdsson
Liosmaour flokksins:
Sturla Magniisson

S. flokkur drengja

Mestu framfarir:

Gudmundur Mar Pérsson

Besta dstundun:

Haukur Asberg Hilmarsson
Liosmadur flokksins: Breki Bjarnason

4. flokkur drengja

Mestu framfarir:

Einar Jéhann Geirsson

Besta dstundun: Ingo6lfur Sigurdsson
Liosmadur flokksins:

Grimur Gudjénsson

3. flokkur drengja

Mestu framfarir: Fitim Morina

Besta dstundun: Magnus Por Pérsson
Leikmadur flokksins:

Hlynur Porsteinsson
Frioriksbikarinn:

Témas Karl Kjartansson

2. flokkur drengja

Mestu framfarir: Einar Brynjarsson

Besta dstundun: Gudmundur S. Hafsteins.
Leikmaour flokksins: Einar Marteinsson

Lollabikarinn: Heida Drofn Antonsson.
Domari drsins: Magnis Steinpdrsson

Meistaraflokkur karla
Efnilegastur: Birkir Mar S@varsson
Besti leikmaour: Kjartan Sturluson

Meistaraflokkur kvenna
Efnilegust: Gudny Odinsdéttir
Besti leikmadur:

Margrét Lara Vidarsdottir

Lollabikar fra upphafi

Lollabikarinn er gefinn af Ellert S6lvasyni,
Lolla { Val, og skal veittur peim leikmanni
yngri flokka Vals sem pykir hafa skarad
fram dr { knattleikni og teekni.

2006 Heida Drofn Antonsdottir

2005 Ingolfur Sigurdsson

2004 Bergpdra Baldursdottir

2003 Guomundur Steinn Hafsteinsson
2002 Stefan Poérarinsson

2001 Thelma Bjork Einarsdottir

2000 Doéra Stefansdottir

1999 Ingunn Einarsdottir

1998 Guony Pérdardottir

1997 Déra Maria Larusdottir

1996 Rakel Logadottir

1995 Matthias Gudmundsson

1994 Anna Bjorg Bjornsdottir

1993 Gunnar Orn Jénsson

1992 Halldér Hilmisson

1991 Hordur Adalsteinsson

1990 Berglind Jonsdottir

1989 Einar P6r Danielsson

Valshladid 2006
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Uppskeruhatio knatispyrnudeildar 2006

6. fl. kvenna. Mdlfridur, Asa Briet, Vaka, Lea Sif og Signy
Heioa.

vl o SR
5. fl. kvenna, Elin Metta, Hugrin Arna, Theod6r og Villimey.
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7. fl. karla. Rakel, Gunnar Magniis, Kristéfer Orri, Arni Davio
og Baldur.

{ I ,-\, Jllt:'

6. fl. karla. Viktor Pdll, Sturla, Marteinn Hogni, Ingolfur, Agnar
og Elvar Freyr.

5. fl. karla. Haukur Asberg, Breki, Gudmundur Mdr, Ingdlfur,
Agnar og Elvar Freyr.
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Vidurkenningar
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3. fl. kvenna. Thelma Bjork, Maria Rés, Anna Maria, Gudlaug 3. fl. karla. Magniis Por, Hlynur og Gardar.
Rut og Bjorn.

2. fl. kvenna. Bergdis, Lovisa, Margrét, Theodoér, Ingibjorg,
Gudny og Asa.
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Lollabikarinn. Matthias Gudmundsson, Heioa Drdfn Antons- Fridriksbikarinn: Tomas Karl og Lilja.
dottir og Rakel Logadottir.
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Gamli godi Valsmetnadurinn aftur kominn ad Hlidarenda

Borkur, Otthar og Skiili Edvardssynir
hafa verio aberandi 4 undanféornum
arum i félagsstarfinu &4 Hlidarenda og
fadir peirra Edvard Edvardsson hefur
i marga aratugi komio med ymsum
heetti a0 starfsemi félagsins.

Eg hitti pa fedga ad heimili Edvards
fodur peirra ad Grundarstig { midbe
Reykjavikur 4 fallegum sunnudegi & nov-
embermanudi. Elstur af peim bredrum
er Skili, nast kemur Borkur og Otthar
er yngstur. Pad fyrsta sem ég sd 4 gang-
inum var fallegur gylltur Valur. Heimilid
ber pess merki ad fétbolti er dhugamal
heimilisfédurins og er gamall reimadur
fétbolti uppi 4 hillu i forstofunni.

Eg byrjadi 4 ad spyrja hvernig pad hafi
komid til ad peir breedur komu med bein-
um hetti ad knattspyrnudeildinni. ,,Pad
var leitad til okkar Skila fyrir 5 drum
og vid bednir ad adstoda a heimleikjum
Vals, sja um halfleikskaffi dsamt ymsum
storfum,” segir Borkur og betir vid, ,,ari
seinna var leitad til min og 6skad eftir
pvi ad ég settist { stjéorn knattspyrnu-
deildar. A peim tima var J6n S. Helgason
formadur deildarinnar og pad sama ar
féllum vid { eitt af premur skiptum. P4
fannst mér félagid vera ordid half rotid
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ad innan og mig langadi ad reyna ad
koma lidinu aftur { fremstu r6d. Pa kall-
adi ég eftir adstod bredra minna Skila
og Otthars og téku peir vel i p4 hugmynd
petta mun hafa verid arid 2002.

Edvard i stjorn knattspyrnudeildar
oy unglingaradi fyrir aratugum

Nest spurdi ég Edvard hvort hann hafi
einhvern tima tekid patt { stjérnunarstorf-
um innan Vals. ,,Eg sat 1 stjorn knatt-
spyrnudeildar { p6 nokkud mérg ar, pad
mun hafa verid 1975-1979 og var Pétur
Sveinbjarnarsson pd formadur og var ég
medal annars formadur unglingardds 4
pessum tima. Og 4 pessum tima for ég
fjolda ferda med yngri flokkum sem far-
arstjori,” segir Edvard.

Allir bradurnir i yngri flokkunum
hja Val

Nest langadi mig ad forvitnast um
hvort peir bredurnir hafi spilad og ®ft
med Val 4 sinum yngri drum. Ekki st6d
lengi 4 svarinu, allir ®fdu peir med Val
i yngri flokkum félagsins og 16gdu 4 sig
langar stretoéferdir ofan tr Breidholti til
a0 komast a afingar. ,,Vid purftum ad

Bérkur, Otthar, Edvard og Skaili.

hlaupa frd Hlemmi nidur 4 Hlidarenda {
alls konar vedrum og minnumst vid pess
ad Roébert Jonsson, Ingi Bjorn Alberts-
son, Halldér Halldérsson og J6hann Lar-
sen hafi pjdlfad okkur mest dsamt nokkr-
um adstodarmoénnum og vid minnumst
pess ad Sigurdur Marelsson hafi verid oft
adalpjafurum til adstodar 4 pessum tima.
Einnig &fdum vid allir handbolta 4 pess-
um drum. [ okkar flokkum 2f3u margir
strdkar sem nddu mjog langt og sumir
urdu atvinnumenn, ber pd helst ad nefna
Gudna Bergs, Ingvar Gudmundsson,
Jakob Sigurdsson, Valda Grims, Geira
Sveins, Antony Karl Gregory, Jon Grétar
og fleiri goda pilta,” segja peir bradur.

Erfitt ad fa sjalfhodalida til starfa

Nest spurdi ég pa hvernig peim fyndist
stada Vals vera nd um stundir. Peir telja
allir ad félagid standi ad morgu leyti &
annan hatt nina en fyrir 20 drum, badi
hvad vardar fjolda idkenda og sjélfboda-
starf félagsins. Peir telja vera mjog erfitt
nd 4 dogum ad fa folk 1 sjalfbodastart af
einhverjum 4ste@dum, t.d. vegna vinnu-
alags og gridarlega mikillar afpreyingar
sem nu er { bodi. Edvard finnst stada Vals
nd ekki eins sterk og ddur og téku peir
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bredur undir pad. En 6llum peim finnst
stadan vera ad batna mikid. ,,Pad parf ad
virkja foreldra mun betur { ad taka patt
i félagsstarfi Vals, petta leggst 4 of faar
hendur og ad lokum gefast peir hreinlega
upp,” segir Edvard.

Stada Vals er sterk niina

,.En félagid er gridarlega sterkt og fram-
tidin bjort, pad er engin spurning,” segir
Skauli.

Edvard finnst eins og gamli timinn sé
ad koma aftur, félk taki betur patt { starf-
inu eins og i gamla daga og greinilega
fleira dhugasamt félk ad koma inn {
starfid. Otthar vildi koma pvi 4 framferi
ad félagio stedi mjog vel, ,,vid erum {
toppbardttu 1 handbolta og fétbolta bedi
karla- og kvennamegin og tvofaldir
meistarar { kvennaknattspyrnu og pad er
ekkert annad lid sem stendur betur hér &
landi, pad er einungis korfuboltinn sem
hefur verid i legd, alla vega { meistara-
flokki,* segir Otthar.

I'I_Iggeiiiii ad koma Val aftur i fremstu
ro

Peir fedgar eru sammadla pvi ad margt
hafi breyst fyrir fjorum drum pegar tekin
var st dkvordun ad koma Val aftur {
fremstu ro0 og félagid hafi vaxid mikid.
Sérstaklega telja peir ad knattspyrnan
hafi styrkst hja korlunum eftir ad Willum
kom til starfa og ahorfendum hafi fjolg-
ad verulega 2005, b4 hafi verid meiri en
helmingsfjolgun fra pvi ad Valur var {
efstu deild par 4 undan eda arid 2003.

Meistaraflokkar i knattspyrnu
andlit félagsins

Undirritadur spurdi hvort peir fedgar
veru sammdla pvi ad meistaraflokk-
ar félagsins { knattspyrnu varu andlit
félagsins og folki meti svolitid hvernig
felagid stendur eftir frammistodu meist-
araflokka { knattspyrnu.

Peir toku allir undir pad eins og pegar
meistaraflokkur karla féll { fyrsta skipti
1999 hélt hinn almenni Valsmadur ad
félagid veri 4 nidurleid en svo hafi nd
aldeilis ekki verid.

,,Meistaraflokkur karla tekur inn 85%
af 6llum tekjum deildarinnar pannig ad
pad er ekki nema von ad félk liti 4 hann
sem andlit félagsins,” segir Borkur og
batir vid: ,,pé6 ad handboltinn hja Val
hafi stadid sig gridarlega vel undanfarin
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ar og oft haldid heidri félagsins 4 lofti.
Vid megum alls ekki lenda { somu stodu
og Vikingar. Par eru engir meistaraflokk-
ar { handboltanum og félagid & mikilli
nidurleid en meistaraflokkur Vikings
knattspyrnu heldur lifi { félaginu. Pad
virdist vera mikill stodugleiki hja okkur {
pessum tveimur vins&lu ipréttagreinum,*
vill Borkur ad komi fram.

erie GESt Val Svansson

almenni Valsmadur var farinn ad hafa,*
segir Skuli. Borkur vildi koma pvi &
framferi ad honum fyndist ad pad etti
ad vera krafa allra Valsmanna ad stefna
4 sigur { 6llum métum sem félagid taeki
patt . ,,Svona fornfregt stort félag med
mikla hefd 4 ad stefna 4 sigur { 6llum
moétum bxdi karla- og kvennamegin,”
segir Borkur.

,» Markmio-undanfarinna tveggja dra hafa verio ad koma féldginu d pann
stad sem pao d ad vera, d toppnum, “ segja peir fedgarnir eifium romi.

Mikiar krofur um arangur
Hiioarenda i gegnum tidina

Nest sagdist undirritadur hafa lesid {1
Valsbladi frd 1979 ad bodad hefdi verid
til neydarfundar ad Hlidarenda vegna
pess ad ekki nddist ad landa titli pad
sumarid, engu ad sidur hefoi Valur lent {
00ru saeti { deild og bikar tapad trslitaleik
i bikarnum 1-0 gegn Fram. Petta lysir
metnadinum 4 pessum tima. Hvad finnst
ykkur um pann metnad sem var 4 pessum
tima og hvar stondum viod nina? Er stefnt
ag titli 4 hverju dri eda er petta lidin ti?
Edvard eldri svaradi strax og sagdi hann
a0 honum fyndist pessi timi vera kom-
inn aftur hja Val. ,Krafan nd 4 dogum
er titill, engin spurning. Og nd er markid
dvallt sett hatt og par 4 félagio ad vera.
Pannig var petta i gamla daga og nitina
er sami metnadurinn kominn aftur eftir
morg ansi mogur ar,” segir Edvard. Og
Otthar segir ad markmid undanfarinna
tveggja dra hafi verid ad koma félaginu
4 pann stad sem pad eigi ad vera, p.e. &
toppinn og hatta pessu hoppi a4 milli
deilda eins var 4 drunum 1999-2004.
Skuli segir ad hann hafi verid farinn ad
heyra pad { stikunni ad menn varu bara
sattir vid ad vera { fyrstu deildinni, ,,vid
verum b6 alltaf { toppbarattu par. Petta
segir manni hvers konar viohorf hinn

Valur frumkvddlafélag

Allir eru peir fedgar sammadla um ad
Valur hafi verid frumkvodull 4 morgum
svidum knattspyrnunnar, medal ann-
ars verid fyrsta 1i0id sem spiladi heima-
leiki 4 sinu svadi, fyrsta 1i0id sem gaf tt
leikskra og Valur sé pad félag sem hefur
markad spor og rutt leidina fyrir dnnur
félog.

I'lhugamenn um handholta

Nast voru peir fedgar spurdir hvort peir
fylgdust med Odrum ipréttagreinum
innan Vals fyrir utan knattspyrnu. Allir
segjast peir fylgjast med handboltanum,
badi vegna dhuga og svo séu synir Bark-
ar og Otthars ad afa og spila handbolta
med yngri flokkum félagsins. Og Skuili
vildi koma pvi 4 framferi ad pad sé ekk-
ert grin ad vera Valsari, ,,vid erum med
lid i toppbarattu i flestum vinselustu
hépipréttum fyrir utan kannski korfu-
boltann og mikill timi fer { ad sakja alla
leiki, p6 ad dhuginn sé fyrir hendi pa
verdur madur ad velja og hafna,” segir
Skuli. Allir eiga peir br&dur born { {prott-
um og reyna ad fylgjast vel med peim og
ba sé hreinlega ekki timi til pess ad sekja
alla kappleiki hj4 Val.



Marka parf afreksstefnu félagsins

Hvar vilja fedgarnir sja Val eftir tiu ar?
Peir vilja allir sja Val 4 toppnum { 6llum
ipréttargreinum félagsins og Valur eigi
ad marka afrekstefnu par sem markmid-
i0 sé a0 ala upp afreksfélk { 6llum bolta-
greinunum. Borkur vill sja fleiri idkendur
og afrekstefnu innan Vals. Allir eru peir
sammala um ad pad verdi ad efla yngri-
flokkastarf félagsins.

Heitir studningsmenn Manchester
United

En hvada félag stydja peir i enska bolt-
anum? Allir eru peir miklir adddendur
Manchester United og reyna peir fedgar
ad fara sem oftast til Englands ad fylgjast
med lidi sinu, ad minnsta kosti einu sinni
4 ari. ,,Valur og Manchester United eru
okkar félog, par liggja hjartaraturnar,”
segja peir einum rémi.

Makarnir syna ahugamalinu
skilning

Eru konur ykkar samtaka { pessu
med ykkur? Peir segja allir ad
konurnar standi med peim {
pessu og syni pessu dhugamali
mikinn skilning pé svo ad par
hafi ekkert sérstakan dhuga 4
fétbolta en { seinni tid séu paer
farnar ad fylgjast betur med
og segir Borkur ad konan hans
sé farin ad koma reglulega &
leiki Vals { Landsbakadeildinni.
Edvard segir ad stundum komi
pad fyrir ad konur peirra séu preyttar &
umradunni um Val og spyrji hvort ekki
sé haegt ad tala um eitthvad annad en Val.
Og allir eru peir sammédla pvi ad med
nyrri adstodu verdi hagt ad fjolskyldu-
veda iprottirnar betur og eiginkonur og
born geti komid saman ad Hlidarenda og
att par gédan dag.

Allir fengu peir feogar viourkenningu félagsins d
95 dra afmeelinu 11. mai 2006.

bad var undirritudum sonn dnzgja ad
spjalla vid pad fedga og hefdum vid
getad spjallad saman fram eftir néttu um
dhugamadl okkar en ad lokum pakkadi ég
peim fyrir. Peir fedgar vildu koma bestu
kvedjum til Valsmanna og dska peim
gledilegra jola og farszls komandi Vals-

ars.

Frialsi fiarfestingabankinn

Frjalsi fjarfestingabankinn og Knatt-
spyrnufélagid Valur undirritudu arid 2006
samning um ad Frjdlsi fjarfestingabank-
inn verdi adal styrktaradili félagsins til
nestu fimm dra. Mun vorumerki Frjilsa
fjarfestingabankans pryda keppnistreyjur
allra keppnisflokka Vals { knattspyrnu,
handknattleik og korfuknattleik badi
meistaraflokka og yngri flokka karla
og kvenna. Styrktarsamningurinn er ad
verdmeti rimlega 50 milljonir kréna og
gerir Val kleift ad halda tti enn 6flugra

T

FRJALSI

FJARFESTINGARBANKINN

starfi { hardri barattu um titla 4
komandi leiktimabilum i meist-
aradeildum karla og kvenna.
Jafnframt verdur 16gd enn rik-
ari dhersla 4 ad styrkja og efla
uppbyggingarstarf yngri flokka
félagsins.
Kristinn
kvaemdastjori

Bjarnason  fram-
Frjilsa fjarfest-
ingabankans sagdi m.a. vid
undirritun  samningsins: ,,Pad
er mikilvegt fyrir Frjdlsa
fjarfestingabankann ad tengjast
svo Oflugu iprétta- og uppeld-
isstarfi sem Valur starfrakir. Vid
erum stolt af pvi ad tengja nafn
okkar fyrirtekis vid petta rét-
gréna félag. Frjdlsi fjarfestingabankinn
vantir mikils af pessu samstarfi.*
Grimur S@mundsen formadur Vals
sagdi vid petta tekifaeri: ,Fyrir Val er
petta dmetanlegur studningur. Vid faum
naudsynlegt fjarmagn og ekki sidur mik-
ilvegan studning sem bein tenging vid

Nedri rdo frd vinstri: Ingolfur Fridjonsson logfredingur
Frjdlsa, Kristinn Bjarnason framkvemdastjori Frjdlsa
fjdrfestingabankans, Grimur Seemundsen formadur Vals
0g Horour Gunnarsson varaformadur Vals. Efri ro0

frd vinstri: Meistaraflokksleikmenn Vals i knattspyrnu,
Pdlmi Rafn Haraldsson, Mdlfriour Erna Sigurdardottir,
Asta Arnadottir og Atli Sveinn Porarinsson.

oflugt fyrirteeki veitir ipréttafélagi. Vio
munum sjd til pess ad samningurinn nyt-
ist bAdum adilum vel. Hja Val eru mikl-
ir uppbyggingartimar framundan bzdi {
mannvirkjagerd og félagsstarfi.

Medfylgjandi mynd var tekin vid und-
irritun samningsins.

Valshladid 2006



7
o

cucr

DE SINCE 1860

BRAD PITT AND HIS AQUARACER AUTOMATIC

www.tagheuer.com

oleomacd

KRINGLAN / LEIFSSTODP
WWW.LEONARD.IS



HVER ER VALSMABURINN?
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Hemmi Gunn stendur & sextugu oy er liklega med yngri minnum sem hafa nad peim aldri! Hann & 43 titla ad baki
med Val i handbolta, fotholta og korfubolta og ipréttaferill hans var h®di pyrnum stradur og stjornum pryddur
Hemmi do fyrir rimum premur arum en er engu ad sidur enn sprelllifandi.

eftir borgrim bréinsson

Hemmi Gunn er eitt af 6skabérnum Vals
og liklega einn fragasti ndlifandi sonur
félagsins. Hann hefur verid { svidsljds-
inu frd pvi hann héf ad séla mann og
annan med meistaraflokki adeins sextdn
ara og ekkert ldt er 4 fregdinni. Hermann
er feedd sjonvarpsstjarna og hefur sidur
en svo sagt sitt sidasta ord a4 peim vett-
vangi pétt hann hafi latist timabundio
fyrir rimum premur arum. Hemmi Gunn
stendur 4 timamétum um pessar mund-
ir, vard sextugur niina i desember og 4
safmeli“ & ymsum svidum, tengt lands-
leikjum, fjolmidlum og fleiru.

En hver er hessi Hemmi Gunn?
Hver er Valsmadurinn?

,,Eg feddist inn { miklar Vals- og KR-
fjolskyldur. Médurbrédir minn, Hermann
Hermannsson, einn fregasti markvordur
fslandsségunnar, vard tfu sinnum [slands-
meistari med Val 4 tlf drum. Eg bj6 4
Bérugdtunni 1 Vesturbenum, mekka KR-
inga, og Olst upp vid pad ad pabbi hafoi
ordid Islandsmeistari med KR. Hann og
Gunnar Huseby, sidar frjdlsipréttakappi,
voru badir bakverdir. Tveggja dra fékk
ég Islandsmeistaratreyju KR frd pabba og
par med hefdi framtidin att ad vera radin.

Pratt fyrir KR-ahrifin 14 leid min fljot-
lega i KFUM og Vatnaskég par sem ég
kynntist séra Fridriki Fridrikssyni og var
svo heppinn ad sitja nokkrum sinnum til
bords med honum. Hermann fraendi var
lika mikill dhrifamadur { minu lifi pannig
ad badi Valur og KR 4éttu hlutdeild { mér
strax 4 unga aldri.

Eg var stanslaust i fétbolta med
mér eldri strdkum { Vesturbz&num,
koppum eins og Pordlfi Beck, Erni
Steinsen og peim kjarna sem atti eftir

Hemmi Gunn og Siggi Dags pegar peir voru upp d sitt besta, drio 1970.

ad mynda [slandsmeistaralid KR. Vid langyngstur purfti ég ad leggja verulega
vorum { fétbolta frd morgni til kvolds 4 hart a0 mér til ad vera valinn { 1id. Pessi
Framnesvegarvellinum og par sem ég var KR-kjarni vard Nordurlandameistari { 3.

Valshladid 2006
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Hver er Valsmadurinn?
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2. flokkur Vals sem vard Reykjavikurmeistari innanhiss drio 1971. Aftari rod frd vinstri: Halldor Einarsson (Henson), Alexander Johannesson,
Pdll Ragnarsson, Ingi Bjorn Albertsson, Hordur Hilmarsson og Bergsveinn Alfonsson. Fremri rio frd vinstri: Porir Jonsson, Porsteinn Frio-
pjofsson, Ingvar Eliasson, Ragnar Ragnarsson og Hermann Gunnarsson fyrirlioi.

flokki pannig ad ég gat ekki verid heppn-
ari med samherja. Pegar ég byrjadi sidan
ad ®fa med KR fékk ég vitanlega ekki
ad vera { sama flokki og bessir strakar,
par sem peir voru mun eldri, og ég hetti
fljétlega eftir ad hafa byrjad ad @fa med
4. flokki.

Eg flutti i Smaibudarhverfid og afdi
adeins med Vikingi en par sem ekki var
vel hlid ad okkur skiptum vid tiu strak-
ar 4 einu bretti yfir i Val. Gunnsteinn
Skilason og Jén Agistsson voru i peim
hépi. Mér fannst ég vera kominn heim
pegar ég byrjadi ad ®fa ad Hlidarenda
arid 1958, ellefu dra gamall. Eg hafoi
nanast fengid Val med moédurmjélkinni {
gegnum Hermann frenda og séra Friorik
pannig ad pad kom ekki & dvart pott ég
fyndi Valshjartad sla.

Eg komst fljétt i 1idid i 4. flokki en
sidan gerdust pau hormulegu tidindi, rétt
fyrir fyrsta leik 4 Islandsmétinu, ad 5.
flokkur var stofnadur. Eg var svo ungur
ad ég ,,gekk nidur® um flokk en mér
pétti skelfilegt ad fara ad spila med ein-
hverjum smdbornum, sem voru reyndar
4 sama aldri og ég. Petta voru Svenni
Alfons, Siggi Jons, Samdel Erlings og
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fullt af gédum strdkum. Pjélfarinn var
Elias Hergeirsson, 6trilega natinn og
skemmtilegur. Eg var gerdur ad fyrirlida
og fékk par af leidandi pad hlutverk ad
fylla dt fyrirlidabekurnar sem b tiok-
udust. Eg faerdi inn nakvaemar upplys-
ingar um pad hverjir voru { lidinu hverju
sinni, hvernig leikurinn var, hverjir skor-
udu og svo framvegis.

Meér er pad minnisstett ad vid 1ékum
til drslita vid Fram 1 Reykjavikurmétinu
4 gamla Framvellinum vid Sjémanna-
skélann. Démarinn var ekki starfi sinu
vaxinn og notadist m.a. vid stéru klukk-
una 4 Sjémannaskélanum. Vid vorum
4:1 yfir pegar um 10 mindtur voru eftir
af leiknum en démarinn virtist ésattur og
beid eftir ad Fram jafnadi. Peim tokst pad
og peir skorudu sidan sigurmarkid pegar
hélfleikurinn hafdi varad { 45 mindtur {
stad 25 mindtna. Fram vann pvi petta
fyrsta 5. flokksmét, frekar dsanngjarnt.

Eg for i sveit eftir pennan leik en pegar
ég kom aftur { beinn var haustmétid ad
byrja. Sveitin togadi lika { mig nasta
sumar og pa beid boltinn bara en pegar
ég var 13 dra dkvad ég ad taka fétbolt-
ann alvarlega. Na@stu ar voru hreint tt

sagt storkostlegur timi pvi margir okkar
voru { handbolta og fétbolta jofnum
héndum. Vid urdum badi Islands- og
Reykjavikurmeistarar { 4. flokki { fot-
bolta, unnum Viking m.a. 10:0 { trslita-
leik. Ari sidar unnum vid Viking samtals
29:0 { tveimur leikjum { somu vikunni
en pad skondna var ad Vikingur var alls
ekki med slemt lid.

A pessum drum var Valur ad taka
algjora forystu lida i Reykjavik vard-
andi félagsstarfid og verdur monnum
eins og Sigurdi Marelssyni seint full-
pakkad. Hann moétadi dkvedna stefnu
Vals um pjdlfun og félagsstarf ungl-
inga og md lika nefna Arna Njalsson og
Hauk Gislason { pvi samhengi. Haukur
var pjélfari 3. flokk drum saman med
frébzrum arangri, afskaplega hogver og
géour madur. Parna myndadist sa sterki
kjarni i Val sem lifir enn 4 vinattunni og
mun gera um aldur og @vi. Utan @finga-
tima vorum vid 6llum stundum { gamla
fjésinu, horfdum 4 myndasyningar fra
Sigga Mar og gerdum fleira skemmtilegt.
Ef menn vildu fara { bié férum vid allir
saman, fimmtén stykki.

A peim fimm drum sem vid lékum med
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Valsmenn kampakdtir eftir prefaldan sigur Vals i korfuboltanum drio 1979. Frd vinstri: Baldvin Jonsson, Grimur Scemundsen, Bergur Guonason,

Olafur Laufdal, Hemmi Gunn, Henson og leikmennirnir Périr Magniisson, Rikharour Hrafnkelsson, Sigurour Agiistsson og Torfi Magniisson.

3. og 4. flokki unnum vid 61l mét ad einu
haustméti undanskildu. Pad sama gerdist
i handboltanum 4 sama tima. Vid unnum
petta fyrst og fremst 4 félagsskapnum.

Pegar ég var nybakadur [slandsmeistari
i 3. flokki hitti ég Albert heitinn
Gudmundsson,  fyrsta  atvinnuknatt-
spyrnumann okkar [slendinga og einn
pann besta sem vid hofum 4tt. Hann var
g60ur vinur Hermanns, mdédurbrédur
mins. Albert pikkadi { mig { fjolskyldu-
bodi pegar ég var fimmtan dra og sagdi:
.. Eg hef adeins fylgst med pér og pad er
alveg ljost ad pu verdur kominn { meist-
araflokk Vals 1 fétbolta 4 n@sta dri.*

Meér pétti petta alveg faranleg della
pvi & pessum drum var Valslidid skipad
mjog reynslumiklum moénnum sem flest-
ir voru 25-30 dra. Sidan sagdi Albert.
,,Pegar pad gerist muntu fa tfu menn upp
4 moti peir, par af einhverja sem standa
pér naerri. Ofundin mun gera vart vid sig
hja peim sem vilja vera { pinum sporum.
Og ef pu stendur pig vel og nard ad festa
pig i meistaraflokki feerou 10 x 10 & méti
pér og ef pt verdur valinn i landslidid og
letur ad pér kveda verdur fjoldinn 100 x
100.

Eg man petta eins og Albert hefdi sagt
petta 1 ger. Mér potti petta svo draun-
verulegt og fjarlegt ad pad eina sem ég
mundi var petta med 6fundina. Svo gerd-
ist pad strax 4 nasta dri ad ég og Svenni
Alfons vorum valdir til ad spila &finga-
leik med meistaraflokki og vorum badir

40

i byrjunarlidinu. Skommu sidar tékum
vid patt i Reykjavikurmétinu, unnum
pad med stzl og vid Svenni skorudum
oll morkin 1 drslitaleiknum gegn Protti.
A pessum drum voru 4 bilinu 2000-6000
manns ad s&kja leiki { pessu moti. Petta
er arid 1963 og €g man pad svo gloggt
ad pegar vid vorum ad fagna sigri heyroi
ég Arna Njélsson, minn géda vin, leik-
mann og bjdlfara tauta: ,,Madur er
biinn ad berjast { pvi ad reyna ad verda
Reykjavikurmeistari i fétbolta 1 niu ar
og svo komu bara einhverjir krakkar og
vinna pennan titil fyrir okkur.*

Eg 1ék med Val i 6llum flokkum {
fétbolta og handbolta og pé nokkra leiki
med meistaraflokki i korfubolta. Pad eru
vitanlega milljén eftirminnilegar stundir
frd pessum 4drum en alltaf stendur félags-
skapurinn upp ur. Oftar en ekki sd amma
min sdluga ymislegt fyrir sem dtti eftir ad
hjdlpa mér sidar. Hin sa t.d. fyrir dauda
Jons Kristbjornssonar 4arid 1933 gegn
KR og varadi Hermann frenda vid. Eg
bad oft til mmu minnar og fann ad hin
veitti mér mikinn styrk.

Vorid 1966, pegar ég var nitjan dra,
var ég valinn { landslidid { handbolta og
fétbolta. Eg var ad ljika ndmi i Verzld,
Reykjavikurmétid {  knattspyrnu  var
nyhafid og vid hofdum eingdngu leikid
gegn Prétti. Eg skoradi prji mérk { leikn-
um sem var svo sem ekkert merkilegt.
Eg kaus ad fara med landslidinu { hand-
bolta i keppnisferd til Bandarikjanna og

missti af tveimur leikjum 4 medan, gegn
Fram og Vikingi. Valur gerdi 0:0 jafnt-
efli bddum leikjunum og pvi var slegid
upp { fjolmidlum ad Valur saknadi min.
A medan tékst mér ad setja heimsmet
Bandarikjunum med pvi ad skora sautj-
4n mork 1 einum landsleik. Metid st6d
til 1995 pegar menn dkvadu ad sld metid
og pad var Gustaf Bjarnason sem fékk
dygga adstod vid pad. Hann ték oll viti {
landsleik 4 Selfossi og honum var uppa-
lagt ad ljuka 6llum séknum. Vid Gusti
héfum mikid fiflast med petta sidan en
pad er nu 6nnur saga.

[ flugvélinni 4 leidinni heim fra
Bandarikjunum sdum vid { blodunum
ad pad veru vangaveltur um pad hvort
ég nxdi ad spila med Val gegn KR til
drslita 4 Reykjavikurmétinu. Vid attum
ad lenda ad morgni leikdags og par sem
ég var algjorlega ésofinn og timamun-
urinn mikill, 4tti enginn von 4 pvi ad
ég myndi spila. Eg var varla kominn
inn um dyrnar um hadegisbil pegar Oli
B. pjélfari hringdi en hann er einhver
magnadasti pjalfari sem €g hef kynnst.
Eg set hann hiklaust i sama gzdaflokk
og Youri Illitchev. Oli sagdi ad ég yrdi
ad gjora svo vel ad meta og radlagdi
mér ad leggja mig ekki neitt yfir daginn.
Mamma eldadi kjotsipu fyrir mig og ég
hékk pad sem eftir lifdi dags, gritsyfj-
adur.

Um 10.000 manns meattu 4 durslita-
leikinn, ekki sist til ad sja hina nyju
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Hemmi Gunn vard Islandsmeistari med Val drid 1980. Aftari réd frd vinstri: Volker Hofferbert pjdlfari, Porgrimur Prdinsson, Porsteinn Sigurds-
son, Magni Bléndal, Dyri Guomundsson, Magnuis Bergs, Matthias Hallgrimsson, Seevar Jonsson, Olaﬁﬂ Danivalsson, Julius Jiltusson, Horour
Jiiliusson og Hermann Gunnarsson. Fremri ro0 frd vinstri: Sigurour Sveinbjornsson, Hilmir Agu’stsson sjikrapjdlfari, Atli Geir Johannesson, Jon
Einarsson, Ottar Sveinsson, Olaﬁtr Magniisson, Guomundur Porbjérnsson, Sigurour Haraldsson, Grimur Semundsen og Albert Gudmundsson.

leikmenn KR, Baldvin Baldvinsson og
Eyleif Hafsteinsson. Allir bjuggust vid
flugeldasyningu af peirra hdlfu. Baldvin
og Eyleifur skorudu baoir i fyrri halfleik
og ég heyrdi songinn fra hlidarlinunni,
fra studningsmonnum KR: ,,Ertu kominn
heim, Hemmi? Ertu kominn heim?*

Eg hafdi haft vit 4 pvi ad bidja til
Oommu minnar fyrir leikinn og vissi ad
hin myndi ekki bregdast. Undir lok
fyrri halfleiks kastadi Reynir Jons 4 mig
ur innkasti par sem ég var frekar langt
fyrir utan vitateigshornid. Eg 1ét bolt-
ann skoppa einu sinni og skaut svo med
vinstri ndnast aftur fyrir mig og bolt-
inn song { vinklinum fjer. Eftir markio
minnkudu hddsglésurnar. Um midjan
seinni hélfleik jafnadi ég leikinn og rétt
fyrir leikslok kom sigurmarkid. Eg fékk
boltann 4 brjostid rétt fyrir utan vitateig,
for fram hjd Ellert B. Schram og skoradi
stongin inn. Eg hafoi ekkert prek til ad
spila pennan leik. Oll morkin voru s6nn-
un pess ad einhver @O0ri mattur var ad
verki. Mér var @tlad ad skora pessi prju
mork.

Petta sama Valslid, sem var ad okkar
mati fimmta besta 1i0 landsins, for alla
leid 4 Islandsmétinu og sigradi eftir tvo
arslitaleiki vid Keflavik, fyrst og fremst
vegna samheldni og félagsanda. Pad
var mikil lifsreynsla ad spila med pessu
Valslidi og ég nddi ad spila gegn flest-
um { gullaldarlidi Skagamanna. Tveimur
drum seinna, arid 1968, vard algjor end-
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urnyjun { Valslidinu.

Eg spiladi samfellt med Val fram 4
mitt sumar 1969 en pa ég hélt { atvinnu-
mennsku til Austurrikis. Pad @vintyri
var stutt par sem unnusta min 1ést { bil-
slysi ytra. Eg kom pvi heim og fér ad
bjilfa IBA 4 Akureyri, vildi breyta
um umhverfi. Eg sneri sidan aftur ad
Hlidarenda og 1ék med Val fra 1971-1976
en hatti vorid 1977 pegar ég réd mig sem
ipréttafréttamann hja dtvarpinu. Eg er
ekki einn um pa skodun ad telja Valslidio
1976 eitt bad allra besta { sogu félagsins,
ef ekki eitt besta félagslio Islandsmétsins
fra upphafi.

Leikmenn sprungu ut undir hand-
leidslu Youri Illitchev og hann var sér-
staklega dna@gdur med mig par sem &g
var ekki giftur, taldi par af leidandi ad
ég gati @®ft ndnast allan daginn. Fyrsta
arid undir hans stjérn var algjor pina pvi
karlinn vildi helst hafa okkur 4-5 tima &
dag. En hann kenndi okkur fétbolta upp
a nytt, iprott sem madur taldi sig hafa
kunnad fra fimm dra aldri.

Tllu heilli fékk ég starfid hja udtvarp-
inu arid 1977 og dkvad ad par med veri
ipréttaferlinum lokid. Eg reddi petta vid
Ellert B. Schram, sem var pa formadur
utvarpsrads, og hann taldi ad pad feri
engan veginn saman ad spila med Val og
sinna starfi minu sem ipréttafréttamad-
ur. Eg var svo grenn 4 pessum drum ad
ég sd ekki { gegnum petta hja Ellert vini
minum og hatti { boltanum. Ekki st6d 4

Ellert tveimur drum seinna ad bidja mig
um ad koma aftur { mitt gamla félag, KR,
pvi pa hygdist hann spila eitt ar til vio-
bétar.

Audvitad hefdi ég getad spilad sam-
hlida starfinu og ég sé eftir ad hafa ekki
gert pad. Premur drum sidar dkvad ég
ad sleppa pvi ad fara 4 Olympiuleikana
i Moskvu sem iprottafréttamadur og tok
eitt ar til viobotar med Val, sumarid 1980.
Meér fannst hinni eini, sanni Valsandi ekki
rikjandi 4 peim tima. Vissulega hofou
ordid mannabreytingar, sumir voru farnir
i atvinnumennsku og nyir menn komnir
til félagsins, en mér fannst peningar vera
farnir ad skipta einhverju mali. Eg spil-
adi petta sumar gagngert fyrir pa yngri
pvi ég vildi leggja mitt af morkum. Eg
var ekki alltaf { byrjunarlidinu, stund-
um var mér skipt ut af en pad skipti mig
engu mali. Vid urdum fslandsmeistarar
og mér fannst ég skila minu fullkomlega,
mest sem Hemmi vinur.

Hvad gerdi Youri lllitchev Svona
mIEI'kI,l!!IiIII,dQIIﬁSIIHII medal peirra
sem Ieku undir hans stjorn?

,,Pad md segja ad Youri hafi heilapvegid
okkur. Allar hugmyndir okkar um leik-
skipulag, ®fingar og dkvednar dherslur {
knattspyrnu voru rangar. Hann sd aldrei
tilgang { einhverjum vidavangshlaupum
ut um allan bz. Vid @&foum alltaf med
bolta og spurdum okkur stundum 4 vorin
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hvort vid verum tilbinir { métin. Pad
kom 4 daginn ad vid vorum { mun betri
@fingu en leikmenn annarra lida. Vid
urdum ekki varir vid erfidid af pvi vid
vorum alltaf med bolta.

Fotbolti er listform og Youri var tals-
madur séknarknattspyrnu. A sinum tima
missti ég stodu mina { landslidinu af
pvi ég kalladi suma ensku pjdlfarana,
sem storfudu hér a landi, réttum n6fnun:
bensinafgreidslumenn. Peir 16gdu knatt-
spyrnuna hja lidum eins og KR, Vikingi

T —

stillti. mér upp sem afturliggjandi,
vinstri tengilid. Eg 4ttadi mig ekki 4 til-
ganginum en leikurinn préadist eins og
Youri vildi. Allur fyrri hélfleikur hja
Skagamonnum fér { ad velta mér fyrir
sér. Jén Gunnlaugsson atti ad elta mig,
senterinn, en ég var ekki 4 réttum stad
fyrir pd. Hann var pvi alltaf 4 vappi {
kringum midjuna og galopnadi vornina.
Vid séttum aldrei 4 farri en sex monn-
um. Og Youri bryndi fyrir okkur ad s&kja
eins hratt og kostur veri. Pad matti eng-

Islands- og bikarmeistarar Vals 1976. Fremri rod frd vinstri: Ulfar Mdsson, Ottar B. Sveins-
son, Grimur Semundsen, Kristjdn Asgeirsson, Sigurdur Dagsson, Ingi Bjorn Albertsson fyr-
irlioi, Olafur Magniisson, Hermann Gunnarsson, Alexander Johannesson, Albert Guomunds-
son og Guomundur Kjartansson. Aftari réo frd vinstri: Pétur Sveinbjarnarson formadur knatt-
spyrnudeildar, Youri Illichev pjdlfari, Magniis Bergs, Atli Eovaldsson, Gudmundur Porbjorns-
son, Kristinn Bjornsson, Dyri Guomundsson, Vilhjalmur Kjartansson, Halldor Einarsson,
Bergsveinn Alfonsson, £gir Ferdinandsson formadur Vals og Halldor Skaftason.

og Vestmannaeyjum { rdst. Menn spiludu
,.kick and run“ fétbolta og vordust 4 ell-
efu monnum 4 dtivelli. Félogin voru
nokkud lengi ad na sér eftir petta. Mér
pétti 1 géou lagi ad forna landslidsstoou
fyrir pad ad segja sannleikann.

Youri kenndi okkur ad vid yrdum ad
geta leikio flestar stodur 4 vellinum. Vid
lékum med prjd menn frammi, yfirleitt
mig og Inga Bjorn og Gumma Porbjorns
fyrir aftan okkur. Vid urdum ad geta
skipt um stodur eftir hentugleika. Albert
Gudmundsson og Atli Edvaldsson voru
4 kontunum og Hordur Hilmars 4 midj-
unni. Pessir sex menn urdu allir ad geta
réterad pvi Youri sagdi ad Valur feri inn
4 vollinn til ad verda Islandsmeistari.
Youri hafoi aldrei dhyggjur af andsted-
ingnum pvi hann vissi ad adrar pjalf-
arar hefdu ahyggjur af pvi hvernig etti
ad stodva Val. Youri stillti lidinu okkar
stundum upp med tilliti til lidsskipans
andstedinganna en pd eingéngu med
pad 1 huga ad vid getum ordid betri. Vid
vorum aldrei settir til hofuds einhverjum
dkvednum monnum.

Eg man sérstaklega eftir leik gegn
Skagaménnum sem vid unnum. Youri
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inn vera ad taka einhverjar hr@rur med
boltann 4 midjunni. Ekkert félag réd vid
svona s6knarpunga.

Eg féll i 6ndd hja Skagamonnum {
nokkur dr eftir fyrri leik lidanna petta
sumar, leik sem vid ristudum sex eda sjo
eitt. Eg sagdi ad petta hefdi verid framlag
okkur til listahatidar sem pa st6d yfir.

Youri spiladi lika mikid inn 4 sal-
fredina og var algjor sér-
fredingur 4 pvi svidi, tok
oft einn og einn leikmann
fyrir fyrir framan hopinn.
bPegar vid vorum ordnir
Islandsmeistarar 4rid 1976
var haldinn t6flufundur fyrir
bikarurslitaleikinn gegn
Skagamonnum. Youri heldi
Alberti og Atla fram tdr héfi
og sagdist aldrei hafa séd
jafn gdéda leikmenn. Hann
nddi peim yfirleitt a flug
med pvi ad hafa pd ndnast
i bomull. Svona ték hann
hvern og einn fyrir og end-
adi 4 mér. P4 stundi hann.
Hann sagdi ad ef hann hefdi
ir fleiri ménnum ad spila

veri ég ekki 1 lidinu. Hann sagdi ad ég
veri biinn ad skora tvofalt fleiri mork 1
sumar ef ég hefdi einhvern timann gefid
boltann, sagdi ad ég hreyfdi mig ekk-
ert og ynni aldrei fyrir 1idid. Svo sagdist
hann pvi midur neydast til ad nota mig {
leiknum pétt ég veri til vandreda. Pad
saud svo & mér eftir pessar svivirdingar
ad pad munadi minnstu ad €g neitadi ad
fara inn 4 Laugardalsvollinn. Vid unnum
leikinn 3:0 og ég skoradi tvé mork en
Kristinn Bjornsson eitt. Eftir badi mork-
in hljép ég { attina ad hlidarlinunni og
benti reidur 4 helvitis fiflid hann Youra.
Pegar flautad var til leiksloka kom karl-
inn skellihlejandi inn & vollinn, rakleitt
til min og sagdi: ,,Petta tokst.*

Eg hugsa stundum til pess hvad hefdu
ordid ur mér ef ég hefdi haft pjalfara eins
og Youra & minum yngri drum, ekki sist
eftir ad ég las 1 vidtalsbok vid Asgeir
Sigurvinsson sem sagdi ad hann hefdi
viljad sja mig leika fyrir erlent lid vid
bestu adstedur pegar ég var upp 4 mitt
besta.

Pad var undarlegt ad spila 1
Vestmannaeyjum & pessum tima pvi pa
héldu liklega jafn margir Eyjamenn med
Val og IBV. Eg man sérstaklega eftir leik
sem Asgeir Sigurvinsson minnist 4 { bok-
inni. Vid Valsmenn vorum allir { gras-
ském en sokum rigninga var leikurinn
ferdur yfir & malarvollinn, sem var ekki
burdugt fyrir okkur. I peim leik gerdi ég
draumamarkid mitt. Eg st6d um tiu metra
fyrir utan vitateig, fékk boltinn { axl-
arh&d, lyfti fetinum og smellhitti bolt-
ann svo svakalega ad hann for til hlidar
vid Palla Pdlma { markinu sem hreyfoi
sig ekki. Geiri segir { bokinni ad hann
hafi aldrei séd annad eins. Pad heyroist
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Feogarnir Hermann Gunnarsson og Hendrik Her-
mannsson i sextugsafmeeli Hemma i desember 2006.
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bilflaut fra hverjum einasta bil { kring-
um vollinn en slikt myndi sennilega ekki
gerast { dag.”

Hvar varir i ao spila nina ef
I:u veri upp a Bm hesta med pa
@fileika sem pui bjost yfir?

,,Pad er utilokad ad segja. Eg var ferlega
latur ad ®fa og kannski pess vegna hélt
ég mig { handboltanum pvi pad var svo
pagilegt ad vera { inniiprétt 4 medan
menn voru ad @fa fétbolta { kulda og
trekki. Sokum pess var ég sjaldnast i pvi
dthaldi sem ég hefdi kosid, nema kannski
sumarid 1976. Eg hefdi vantanlega
plumad mig vid bestu adstedur 4 peim
tima pvi nast besta félagslid Pyskalands
reyndi itrekad ad f4 mig. Eg s eftir pvi {
morg ar. Peir sendu dhugamannalidio sitt
gagngert til Islands til ad skoda mig. Eg
var ba ad pjilfa IBA og fékk fyrirspurn
um ad spila xfingaleik vid pyska lidid.
Eg hafdi ekki hugmynd um ad peir tl-
udu ad skoda mig. Eg spiladi pvi ekki
leikinn enda vildi ég leyfa 60rum monn-
um ad spreyta sig. Forrddamenn lids-
ins voru pad svekktir eftir leikinn ad
peir féru fram 4 ad spila annan leik degi
sidar. P4 fyrst tjadu peir sig um pad ad
peir hefdu komid gagngert til Islands
til a0 skoda mig. Eg gat ekki latid IBA
spila tvo leiki 160 4 midju fslandsméti
pannig ad vid férum { Myvatnssveitina
og blondudum saman leikmonnum frd
IBA og HSP-b. Eg spiladi fyrri hélfleik-
inn med pessu sameiginlega 1idi og sid-
ari hélfleikinn med pyska lidinu. Prem-
ur vikur seinna fékk ég petta fina tilbod
en i 1jési biturrar reynslu frd Austurriki
hafnadi €g tilbodinu og sd lengi eftir pvi.
Parna hefdi ég fengid kjorid tekifaeri ad
kanna hvar styrkurinn og takmorkin ldgu
vid bestu hugsanlegu adstadur.*

Hveprsu godur skoli fyrir lifio voru
iprottirnar?

,,Pad segir sig sjalft ad sa sem vinnur til
43 titla med Val { 6llum flokkum fer ekki
i gegnum {préttaferilinn an pess ad finna
fyrir 6fund eda Gsanngirni. A timabili
var petta sart en ferillinn var pd yfirleitt
blémum skryddur. Allt sem Albert heit-
inn Gudmundsson hafdi sagt vardandi
ofundina og dvildina 4tti eftir ad ratast.
Pad var sdrast.

Pegar ég lit til baka geri ég mér sifellt
betur grein fyrir pvi hversu mikilvaegt
Oflugt félags- og unglingastarf er. Valur 4
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@®tid vera pad félagslega sterkt ad idkend-
ur eiga ad vera stoltir yfir pvi ad kled-
ast Valstreyjunni. Préunin nina er st ad
leikmenn rokka 4 milli félaga, lata fjar-
magnid draga sig 4 asnaeyrunum, og ég
spyr hversu miklir Valsmenn geta leik-
menn ordid? Pad er um ad gera hjélpa
ollum, an tillits til aldurs, til ad verda
Valsmenn, syna peim { verki ad peir eru
velkomnir pvi adeins pannig faum vid
eitthvad ut ur peim. Vid verdum ad efla
Valskjarnann frd unga aldri og halda
monnum { félaginu 4 réttum forsendum.
Menn mega aldrei gleyma hvar reat-
urnar liggja og hvad skiptir mestu mali.
Eg vona svo sannarlega ad Valur breyt-
ist aldrei 1 fjarfestingarfélag med iprottir
sem aukabtigrein.*

Geturdu gefid yngri iokendum god
prad, i ljosi reynsiu pinnar?

,,Leikid ykkur med bolta 6llum stundum.
Meér finnst dapurlegt hversu litil dhersla
er 16gd 4 knatttekni { yngri flokkunum.
Hun er algjor undirstada arangurs. 10k-
endur geta alltaf ndd sér i meira prek
en krakkar { 4. flokki eiga ekki ad vera
4 uthaldszfingum. Hafi menn einhverja
eiginleika er haegt ad byggja upp mikla
hafileika med mikilli 4stundun og dugn-
adi en taknina er erfitt ad tileinka sér 4
efri drum. Knatttekni 4 alltaf ad vera
pungamidjan en hdn virdist hafa vikid
fyrir sifellt meiri dherslu 4 keppni. Strax
i 6. flokki eru krakkar settir { vitaspyrnu-
keppni 4 métum, oft med skelfilegum
sdlrenum afleidingum pegar félagsskap-
urinn og leikurinn sem slikur @tti ad vera
i 6ndvegi.

Hermann Gunnarsson heilsar Grimi Semundsen formanni Vals og
Syrrum félaga i fotboltanum i Val med virktum i sextugsafmeelinu.

A hinn béginn eru leikmenn farnir
ad velta atvinnumennsku fyrir sér allt
of snemma. Vid erum ad senda unga
menn utan sem eru salarlega engan veg-
inn { stakk bunir ad fara til erlendra lida.
Sumir halda ad peir geti stokkid yfir 2.
flokk, yfir meistaraflokk og yfir lands-
1i0id og eru komnir til stéru lidanna tti
i heimi, oftar en ekki { huganum. Pad
er gratlegt ad leikmenn skuli komast
upp med svona hugsun. Hin skemmir
fyrir peim. Menn eiga ad fara sér hagt
og proskast sem einstaklingar og gdédir
leikmenn adur en peir huga ad atvinnu-
mennsku.*

Med hvada hugarfari ferdu a
fetur?

,.Eg hef dgzta lund og hef ekki purft ad
drepast ur svekkelsi sidustu arin. Eftir
ad ég vard fyrir peirri lifsreynslu ad
deyja timabundid fyrir rimum bremur
drum vakna ég nanast alltaf brosandi. A
morgnana 4 ég alltaf mina 10-15 min-
dtna fridarstund par sem ég fer yfir dag-
inn og dkved ad ég @tla ad eiga frabzran
dag. Eg pakka lika fyrir mig 4 kvoldin og
sofna sattur. Eg er komin med einhverja
innri r6 sem mér var athent pegar ég d6.*

Ertu hr@ddur vid ad deyja aftur?

,.Nuna veit ég hvad bidur min og pvi
kvioi ég ekki. Mér var gefid petta taeki-
feeri sem ég er pakklatur fyrir og er vit-
anlega heppinn ad hafa sloppid 6skadd-
adur frd daudanum. Eg fékk margt
apreifanlegt { stadinn, til demis fékk nytt
har, sem ég kalla englahdr, er allt annar
madur en samt enn
pa ad kynnast pess-
um Hemma. Mér var
xtlad eitthvert hlut-
verk sem ég veit ekki
hvert er en ég bid {
rélegheitunum. Minn
®0ri mattur akvedur
pad en ég er hredd-
ur um ad pad sé &
allt 6drum svidum
en fjolmidlun. Nuna
stend ég 4 timamot-
um, bdinn ad vera
40 ar { utvarpi og 25
i sjonvarpi og pad
er dgett ad huga ad
einhverju 6dru. Hver
veit nema ég fari bara
ad pjalfa hja Val.“
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Af spjoldum sogunnar

+bér munud med fognudi VAl
ausa ur lindum hjalpra0ising

Einkunnarord sr. Fridriks Fridrikssonar @skulydsleidtoga

Upphaf sogu KFUM og KFUK

KFUM og KFUK eru einhver elstu og
utbreiddustu @skulydsfélog sem starfa {
heiminum. Arid 1844 var fyrsta KFUM
félagid stofnad 4 Englandi. N4, rimum
150 drum sidar, starfa KFUM félog 1 yfir
100 I6ndum og hid sama ma segja um
KFUK, en fyrsti visir ad starfi pess hofst
arid 1855. Vida um heim starfa pessi tvod
fél6g ndid saman og 4 pad vid um [sland.

Frumkvodull starfs KFUM og KFUK 4
Islandi var @skulydsleidtoginn sr. Fridrik
Frioriksson, en hann hafdi 4 ndms-
drum sinum i Kaupmannahofn kynnst
starfi KFUM og tekid virkan patt { pvi.
Haustid 1897 kom hann heim til Tslands
og myndadi eins konar undirbuinings-
félag med nokkrum unglingspiltum
ur Doémkirkjusofnudinum vorid 1898.
Hinn 2. jandar 1899 var KFUM form-
lega stofnad og fér starfsemin Ort vax-
andi er 4 leid vorid. P4 faerdu nokkrar
fermingarstilkur pad { tal vid sr. Fridrik
hvort hann geti ekki einnig stofnad félag
fyrir paer. Fékk sr. Friorik nokkrar konur
til 1lids vid sig og 29. april 1899 hafdi
KFUK einnig verid ytt dr vor.

Um pad leyti sem starf KFUM og
KFUK héfst hér 4 landi atti islensk kirkja
ad ymsu leyti { vok ad verjast og félags-
starfsemi fyrir born og unglinga var mjog
af skornum skammti. Ymsir hofou pvi

efasemdir um ad slik kristileg félagsstarf-
semi geti att framtid fyrir sér, en ekki
leid 4 1ongu uns félogin toku ad blémstra
i hondum sr. Fridriks. Augu hans voru
nem 4 parfir ungu kynslédarinnar og
innan félaganna spruttu fram starfs-
greinar 4 bord vid kvoldskola, bokasafn,
skdtafélag, knattspyrnufélag, bindind-
isfélag, taflflokk, hannyrdadeild, lddra-
sveit, songflokka, sumarbidir og fleira.
Sifellt leitadi sr. Fridrik nyrra leida til
bess ad byggja upp félagsstarf 4 kristnum
grunni sem matt gaeti porfum @skunnar
og skapad heilbrigda einstaklinga til 1ik-
ama, salar og anda. Einstakir persénu-
tofrar, manngaeska og vitsmunir gerdu
hann nanast ad dyrlingi { lifanda lifi og {
hjarta borgarinnar, vid Lekjargdtu, minn-
ir stytta hans 4 mikilvaegi pess ad stydja
@sku Islands til bjartrar framtidar.

Séra Friorik Fridriksson valdi sér ein-
kunnarord ur 12. kafla spddémsbdkar
Jesaja. Pau eru skrdd 4 stein vid lindina
i Vatnaskdgi nedan vid brjostmynd sem
Rikhardur Jonsson gerdi af séra Fridriki
a sinum tima. Pau hljéda pannig:

bér munudo med fognuoi vatni
ausa tir lindum hjdlpreedisins.

Guoni Olgeirsson tok saman

Ur iprottandmskra Knattspyrnufélagsing Vals
I(EIIIIIIis- 1]!] afreksmenn: Eftirfarandi markmid skulu hifd ad Ieiiial'ljlisi:

— a0 byggja upp keppnis- og afreksfolk ur eigin rodum

— ad stefna ad pvi ad eiga géda einstaklinga og g60 1id 4 landsvisu { 6llum flokkum

— a0 hver deild sjai um frekari stefnu og markmidasetningu med viokomandi hép
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Fjolmargar

jourkenningar

veittar 11. mai 2006 2 95 ara
afmaeli felagsing

pbad er hefd fyrir pvi ad I(nalltsnvl'nulélagiii Valup heiiirj ] sllirplmmlum
einstaklinga innan og utan félagsins sem hafa skilad frab@ru félagsstarfi

Alls var 27 einstaklingum veitt silf-
urmerki Vals, 12 einstaklingum gull-
merki Vals og premur einstaklingum
heidursorda Vals.

A9 pessu sinni var nokkrum einstakl-
ingum utan félags veitt gullmerki Vals
fyrir frabaer storf 4 peirra vettvangi.
Pessir menn eru allir pekktir { iprétta-
hreyfingunni og sumir pjédpekktir fyrir
mikil og éeigingjorn storf fyrir {prétta-
hreyfinguna 4 Islandi.

Peir eru:

— Olafur Rafnsson, fyrrverandi formadur
Korfuknattleikssambands Islands og
nykjorinn forseti Iprotta- og Olympiu-
sambands Islands

— Gudmundur Ingvarsson, formaour
Handknattleikssambands Islands

— Stefan Konradsson, framkvaemdastjori
Iprétta- og Olympiusambands Islands

— Geir Porsteinsson, framkvemdastjori
Knattspyrnusambands Islands

— Einar Porvardarson, framkvemdastjori
Handknattleikssambands Islands

— Hannes Hjalmarsson, framkvemda-
stjori Korfuknattleikssambands Islands

Hluti peirra 27 einstaklinga sem fengu silfurmerki Vals 11. mai 2006 i viourkenning-
arskyni fyrir vel unnin storf i pagu félagins, Frd vinstri: Sveinn Stefdansson, Gunnar
b. Miller, Elin Konrddsdottir, Jon Norland, Jon Hoskuldsson, Sigurbjorn Hreidars-
son, Otthar Edvardsson, Edvard Borkur Edvardsson, Friorik Ellert Jénsson, Skiili
Edvardsson, Pétur Stefansson, Halldér Eypérsson, Agiist Jensson, Sigurlaug J. Sig-
uroardottir, f.h. Guona Olgeirssonar, Sigurour P. Ragnarsson sem ték ad auki vio
verdlaunum fyrir Harald Dada Ragnarsson, Pér Hinriksson, Stefan Karlsson, Gud-
mundur Oskar Guomundsson og Grima Huld Blengsdéttir.
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brir einstaklingar fengu heioursorou Vals d afmeelishdtioinni. Frd
vinstri: Grimur Semundsen formaour Vals, Horour Gunnarsson vara-
Sformour og Reynir Vignir fyrrverandi formadur Vals.

Félagsstarf

Alls fengu 27 einstaklingar silfurmerki Vals i viour-
kenningarskyni fyrir vel unnin storf i pagu félagsins.

Peir eru:

Agiist Jensson

Bjarni Sigurdsson

Edvard Borkur Edvardsson
Elin Konradsdattir

Erla Sigurbjornsdottir
Friorik Ellert Jénsson
Grima Huld Blengsddttir
Gudmundur Brynjélfsson
Gudmundur Oskar Gudjonsson
Gudni Olgeirsson

Gunnar Moller

Halldér Eyporsson
Haraldur Dadi Ragnarsson
Hreidar P6rdarson

fris Andrésdéttir

Jon Halldérsson

Jon Hoskuldsson

Jon Norland

Otthar Edvardsson
Pétur Stefansson
Sigurbjorn Hreidarsson
Sigurdur Ragnarsson
Sigurdur Sigurpdrsson
Skuli Edvardsson
Stefan Karlsson
Sveinn Stefansson
S@valdur Bjarnason
Pér Hinriksson

Alls fengu 12 einstaklingar gullmerki Vals i vidurkenn-
ingarskyni fyrir vel unnin storf i pagu félagsins.

Peir eru:

Arni Magntisson

Bjorn Zoéga

Edvard Skilason

Einar Porvardarson
Geir Porsteinsson
Gudmundur Ingvarsson

Loks fengu prir einstaklingar heioursordu Vals.

Peir eru:

Grimur S&@mundsen
Horour Gunnarsson
Reynir Vignir

Grimur Scemund-
sen formadur Vals
dvarpar afmeelis-
gesti og kynnir
stéou uppbygging-
ar ad Hlioarenda.

Valshladio 2006

Hannes Hjalmarsson
Hans Herbertsson
Karl Axelsson
Olafur Rafnsson
Stefan Konradsson
Sverrir Traustason
Theddor Halldorsson

-
b~/

Hlutu peirra sem fengu gullmerki vals { viourkenningarskyndi fyrir vel unnin
storf i pdgu félagsins. Frd vinstri: Arni Magniisson, Hans Herbertsson, Sverrir
Traustason, Karl Axelsson og Edvard Edvardsson.

Yngsta kynsléo
Valsara i bolta-
leik d afmeelis-

hdtidinni.

Hluti einstaklinga utan félags sem fengu gullmerki Vals fyrir
frdbeer storf d peirra vettvangi. Frd vinstri: Geir Porsteinsson,
Olafur Rafnsson, Halla Sigriin Arnarddttir eiginkona Hannesar
Hjdlmarssonar, Gudmundur Ingvarsson og Einar Porvardarson.
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Glesiley mannvirki. ...
9 "50'Msa &b Hiidarenda

Nyja iptottahisio og tengibyyging verda vigd 11. mai 2007 a 96 ara afmali Vals

[ april 2005 var uppbygging nys iprétta-
hiss, stiku og tengibyggingar med
félagsadstodu bodin ut. Tilbodi Markhtisa
ehf var tekid og hafa Valsmenn getad
fylgst med uppbyggingu nyja iprétta-
hdssins med dnagju og stolti 4 und-
anfornum manudum, en verkid er reynd-
ar nokkud 4 eftir 4etlun. A medfylgjandi
myndum ma sja stodu framkvaemda 10.
desember vid nyja ipréttahisid, stikuna
fyrir adalkeppnisvoll afrekslida félagsins
i knattspyrnu og tengibyggingu. A nastu
manudum verdur unnid hérdum héndum
vid frdgang innanhidss sem utan pannig
ad unnt verdi ad ljika framkvemdum og
feera starfsemi félagsins ad Hlidarenda ad
nyju fyrir starfsemi allra deilda. Sjd ndn-
ari umfjollun um framkvaemdir { skyrslu
adalstjornar.

Gengid hefur verid fra samningum
vid Reykjavikurborg og Valsmenn hf
um, ad i stad gervigrasvallar vid hlid
adalkeppnisvallarins risi knatthis og er
bygging pess mikid tilhlokkunarefni fyrir
Valsmenn.

Pagd verdur mikil tilhlokkun fyrir alla
Valsmenn ad nyta gl®silega @finga-,
keppnis- og félagsadstodu ad Hlidarenda ur til {préttaidkunar fyrir allar deildir og adra starfsemi félagsins. A medan bedid er
en ad framkvemdum loknum mun Valur purfa Valsmenn ad syna polinmadi og prautseigju og lata timabundin épegindi vegna
bjoda upp 4 bestu hugsanlegu adsted- adstoduleysis ekki hafa dhrif 4 félagsandann.

Glesileg mannvirki eru ao taka d sig endanlega mynd.
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Gledileg jol

Oskum starfsmbnnum og velummnirum
vals gledilegrar hatldar og pokieum
fyrir gott samstar{ vid bygginga-

framkvamdir 4 Grinu.

A A |V 4
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Valur islandsmeistari og VI

Meistaraflokkur kvenna i knattspyrnu
fagnadi Islandsmeistaratitlinum i 6.
sinn eftir glaesilegt Islandsmét par sem
lidi0 skoradi 87 mork i 13 leikjum.
Valsstilkurnar unnu einnig Breioa-
blik i drslitum VISA bikarkeppninnar.
Urslitaleikurinn var frabzer skemmtun
i alla staoi, jafnt var 2-2 eftir venju-
legan leiktima og purfti pvi ad fram-
lengja leikinn. Urslit rédust pé ekki
fyrr en i vitaspyrnukeppni par sem
Gudbjorg Gunnarsdéttir markvorour
var hetja lidsins og varoi vitaspyrnu
auk pess sem Blikar brenndu af ann-
arri. Margrét Lara, Rakel, Malfridur og
Guony nyttu hins vegar sinar spyrnur
mjog vel og sigur Vals var stadreynd {
otrilegum spennuleik par sem bxdi 1id

syndu frabzra barattu
og godan leik. Vals-
1i0id syndi frabaran
karakter { leiknum med
pvi ad koma til baka
eftir ad hafa lent undir
i tvigang. Margrét Lara
Vidarsdottir syndi ad
hin 4n efa besta knatt-
spyrnukona  landsins
nd um stundir med pvi
ad skora prennu og
fér mikinn { 1idi Vals
allan leikinn. Gl®sileg-
ur endir 4 fullkomnu
timabili, ekki 4 hverj-
um degi sem Valsarar
vinna tvofalt. Mynda-
syrpan hér a4 opnunni
er fra verdlaunaathend-
ingunni 4 Islands-
métinu.

R R
Katrin Jonsdéttir fyrirlioi meistaraflokks. o, = . 3 :_,"- e = bt
kvenna tekur vid Islandsmeistarabikarnuin S ¥

sem Valur vann 1 6. sinn. Valsstilkurnar -+ == " "5
Jfagna dkaft badaoar i kastljosi fjolmiola.
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SA hikarmeistari | knattspyrnu 2006

5 — . .
Bikarinn er okkar og vid stefnum ad pvi ad . . Elisabet Gunnarsdottir
halda honum d Hlioarenda neestu drin.

pjalfari meistaraflokks
- & .
r A kvenna og Borkur
]
if

Edvardsson formao-
ur knattspyrnu-
deildar Vals spd i
spilin.
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Allar fengu stelpurnar ao lyfta I’slandsmeistqra}
bikarnum og peim leiddist pao ekki.

Margrét Ldra Vioarsdottir virdist
eiga i erfioleikum med ad lyfta
bikarnum i kastljosi fiolmiola.




K2R 4 Til hamingju

BIKARINN med V_ISA-bi_kal'il'll'l

% Valsstulkur eru sigurvegarar i VISA-bikarkeppni kvenna 2006




Framtidarfolk

. Fotholti er eina farottin sem
By Kannfyrir utan hastokk

Gudnyj Bjork Odinsdéttir leikur knattspyrnu med meistaraflokki og var valin efnilegust

Faodingardagur
og ar: 1988.

Nam: Er lifstill.
Karasti: Neibb.
Einhver i sigt-
inu: Alltaf ein-
hver 1 sigtinu.
Hvad etlar Dbu
a0 verda: Kenn-
ari er markmidid svo
er draumurinn ad vera
alvoru knattspyrnukona.
Hvernig hafa foreldr-
ar binir stutt pig i
fétboltanum: Eru
dugleg ad mata 4
leiki og stydja vid
bakid 4 mér.
Hver er besti
ibréttamadur-
inn 1 fjol-
skyldunni:
Litli  brédir
minn (fimm
dra), pad er ad
segja ef pad skipt-
ir nimer 1,2 og 3
ad lita vel at a velli,
pvi hann fer ekki dn
pess ad vera kominn {1 sitt
finasta dress.

Hvao gaetir pa aldrei hugs-
a0 pér a0 verda: Formadur
Samfylkingarinnar.
Stjornuspa pin fyrir nzesta
ar: Mjog green, ég 4 eftir ad
vera mikid 1 nattirunni og
ef ég lendi { vandamalum pd
4 ég ad fara 1t { gongutdr {
néttdrunni.

Af hverju fétbolti: Fétbolti
er eina ipréttin sem ég kann
fyrir utan hastokk.

Af hverju Valur: Budu hest
{ mig... nei, pad heilladi mig
mest.

Eftirminnilegast ur bolt-

anum: Pegar ég var litil ¢

o4

Pxjumdétinu og peyttist upp allan vinstri
kantinn og negldi { sammann. Adeins

Hvernig gekk 4 sidasta tima-
bili: Adeins of vel.
Hvernig var tilfinningin ad
vera kosin efnilegasti leik-
maodur Landsbankadeild-
ar kvenna sl. sumar: Huin
var mjog god.
Ein setning eftir
timabilio: Cham-

Hemmi Gunn.
Koma titlar i his
nzsta sumar: Pad
er allavega stefnan.
Moguleikar kvennalands-
liosins a0 komast i loka-
keppni stérméts: Peir eru
bara 4 uppleid, vonandi.
prakkarastrik:
bPegar ég kastadi steini {
mémmu  pegar hin var

Fyndnasta atvik: Pegar
ég var 4 Pajumdtinu
1998 og ég skoradi tvod
mork en allir héldu
ad ég myndi skora
meira, pad var frek-

Stersta stundin:
Pegar ég feddist.
Athyglisverd-

asti leikmaour i

meistaraflokki:

Katrin Jonsdott-
ir og ég held ad

allir séu sam-

Hver a ljot-
asta Dbilinn:
Eg held ad

Gardarsdottir verdi ad f4 pennan titil.
Fleygustu ord: ,,Ert pu pabbi minn?*
Motté: ,, Football isn’t just a matter of
life or death. It’s much more important
than that.*

Leyndasti draumur: Fara 4 deit med
Hannesi Smdrasyni. Hann 4 svo mikid af
peningum.

Vio hvada adstedur lidur pér best:
Eftir gédan sigurleik.

Hvada setningu notardu oftast: Eg var
Islandsmeistari og bikarmeistari { sumar,
plds pad ad ég var valin og efnilegust og
pi @tlar ekki ad hleypa mér inn 4 Oli-
ver?

Fullkomio laugardagskvold: Byrja a
pvi ad fara 1t { fotbolta, fara svo heim {
sturtu og gera mig til fyrir kvoldid. Set-
jast nidur og horfa svo 4 eina géda mynd.
Hvada flik pykir pér veenst um: Vals-
buininginn.

Besti fotboltamadur sogunnar a
Islandi: Margrét Lara.

Besti fétboltamadur heims: Margrét
Lara og Messi.

Fyrirmynd pin i fétbolta: Margrét Lara
og Ronaldinho.

Besti songvari: Birgitta Haukdal.

Besta hljomsveit: Nylon.

Besta biomynd: Titanic klikkar seint.
Besta bok: Allar eftir Arnald.

Besta lag: Patience med Guns n’ Roses.
Uppahaldsvefsidan: fotbolti.net og aud-
vitad valurwoman.blogspot.com.
Uppahaldsfélag i enska boltanum:
Man U ofkors.

Ef pd yrdir a0 vera einhver annar:
Margrét Lara.

Fjogur or0 um nuverandi pjalfara:
Teygjur, klikkud, 6gud, yndisleg.

Ef pi veerir alvaldur i Val hvad mynd-
ir pu gera: Eg myndi reka alla lidsmenn
ur lidinu minu svo ad ég gati fengid ad
spila alla leikina sjalf.

Nokkur ord um nyju adstoouna a Hlio-
arenda: Hlakka mikid til og petta verdur
bara enn ein vidbdtin vid okkar stérkost-
lega félag.
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Framtidarfolk

LOKSINStekk éy sénsinn

Birkir Mar S@varsson leikur knattspyrnu med meistaraflokki og var valinn efnilegastur

Faeoingardagur og ar: 11.11.1984.
Nam: Er i Ipréttakennarahdskélanum 4
Laugarvatni.

Keerasta: Ja, Stefania heitir hun.

Hvao atlar pi ad verda? Ef atvinnu-
mannsdraumurinn gengur ekki upp pa
verd €g sennilega ipréttakennari og svo
vonandi pjélfari { framtidinni.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig
i fotboltanum? Pau hafa stutt mig mjog
vel 1 gegnum tidina. Hafa badi tvd mett
i flesta leiki sem ég hef spilad allt frd
upphafi og eru drsmidahafar { dag. Einn-
ig var médir min stér hluti af velgengni
lidsins sumarid 2005 par sem hiin eldadi
dyrindis lasagna nanast fyrir hvern leik.
Besti iprottamadurinn i fjolskyldunni?
Gunnleifur Gunnleifsson markvordur HK
og fodurbrédir finnst mér vera mjog
hzfileikarikur knattspyrnumad-
ur.

Hvaod gaetir pa aldrei hugs-
a0 pér ad verda? KR-ingur.
Stjornuspa: [slands- og bik-
armeistari med Val.

Af hverju fétbolti? Pvi pad
er einfaldlega lang skemmti-
legasta ipréttin.

Af hverju Valur? Eg
hef baid [ HIio-
unum fra
pvi ad

ég var fimm dra og b.a.l. 14 beinast vid ad
ganga til 1ids vid Hlidarendastorveldid.
Eftirminnilegast dr boltanum? Allt
sidastlioid sumar er mjog eftirminnilegt
og svo man &g alltaf eftir pvi pegar vid
férum til Eyja ad spila vid IBV pegar ég
var 4 elsta ari { 2. flokki og unnum 3-1
og bjorgudum okkur fra falli.

Hvernig gekk & sidasta timabili? Eg
var mjog sdttur vid mina frammistodu
en lidinu 1 heild sinni hefdi alveg mdtt
ganga betur.

Hvernig var tilfinningin a0 vera
kosin efnilegasti leikmadur Lands-
bankadeildar karla sl. sumar? Hiin var
a0 sjalfsogou alveg storkostleg.

Ein setning eftir timabilid: Loksins
fékk ég sénsinn.

Besti studningsmadurinn? Bjoggi.
Kemst enginn med ternar par
sem hann hefur helana.

Koma titlar i hds nzesta
sumar? J4 ég hef fulla trd
4 pessum hépi til ad gera
stora hluti nesta sumar.
Steersta stundin: Lokahéf
KSI2006.
Hvad hlxegir pig i
sturtu? Kjartan
Sturluson
o g

stridniskostin hans.

Athyglisverdasti leikmaodur i meistara-
flokki: Sigurbjorn Hreidarsson.

Hvao lysir pinum himor best? Kald-
hadni og kjanahtimor.

Fleygustu ord: Félagi minn sagdi einu
sinni: ,,Ekki gera neitt an pess ad staldra
vid og hugsa hvad Porgrimur Prainsson
myndi gera.“ Mjog fleyg ord.

Motto: Ef pu getur ekki gert hlutina
almennilega, slepptu pvi pa.

Vio hvaoa adsteedur lidur pér best? Ao
labba inn 4 Hlidarendi Stadium 4 falleg-
um sumardegi { Valsbiningum ad fara ad
spila leik.

Hvada setningu notarou oftast? , Ert’-
ekki ad grinast.

Fullkomio laugardagskvold: Uppi {
s6fa med stelpunni minni, med ndég af
gotterfi ad horfa 4 Dumb and Dumber.
Hvaoa flik pykir pér venst um: Vals-
treyjuna mina nr. 6.
Besti  fétboltamadur
Islandi: Eidur Sméri.
Besti fotboltamadur heims: Ronaldinho
og Danny Mills.

Fyrirmynd bin i fétbolta: Baldur Adal-
steinsson og Halfddn Gislason hafa kennt
mér flestallt sem ég kann 1 f6tbolta.

Besti songvari: Freddy Mercury.

Besta hljomsveit: Queen og Creedence
Clearwater. Get ekki gert upp 4 milli.
Besta biomynd: Dumb and Dumber,
Zoolander og Anchorman.

Besta bok: G60i Datinn Svejk.
Besta lag: Hotel California.
Uppahaldsvefsidan: valur.is
og fotbolti.net.
Uppahaldsfélag i enska bolt-
anum: The Whites, Leeds
United Football Club.

Nokkur ord um niverandi
bjalfara? Fer { sinu starfi.

Nokkur ord um nyju adstoo-

una a Hlidarenda: Besta

adstada 4 Islandi og pétt vidar
veri leitad.
Bloggsioa:
bippoinn

sogunnar a

www.blog.central.is/




bara hjor

er ekki

Vidtal vid Svala Biiil‘!lViIlSSllll fyrrverandi korfuboltaleikmann og bjalfara hja Val

Svali Bjorgvinsson er Valsmonnum ad
g60u kunnur enda lagdi hann frd blautu
barnsbeini stund 4 allar {préttagreinar
sem Valur baud upp 4. Snemma beind-
ist dhuginn einkum ad korfubolta, peirri
fogru ipréttagrein eins og hann sjalf-
ur kemst ad ordi. Svali 1ék korfubolta {
yngri flokkum Vals og vann marga titla
med félaginu og 1ék einnig lengi med
meistaraflokki félagsins. Hann hefur
einnig mikla reynslu sem pjélfari og
hefur dkvednar skodanir 4 hvernig standa
eigi ad uppbyggingu korfuboltans hja
Val. Svali hefur 4 sidustu drum verid
dberandi { lysingum sinum & korfuknatt-
leik i sjénvarpi.

Svali l®rdi sdlfredi vid Hdéskdla
fslands og fér sidan til New York i
frekara salfredindm dsamt pvi ad lera
starfsmannastjornun sem hann telur sér-
staklega dhugaverda fredigrein. Hann
segist pé hafa verid stitfullur af hjétrd,
rétt eins og flestir leikmenn og pjélfarar,
sem tengdist m.a. pvi ad spila { dkvedn-
um ském og keyra yfir Oskjuhlidina {
tengslum vid heimaleiki.

Frabr uppbygging hja Val

Meér list fraberlega vel 4 framkvemdir
ad Hlidarenda. Peir adilar sem hafa styrt
pvi verkefni dfram eiga mikid hrds skil-
i0, frabzrir Valsmenn eins og Grimur
Semundsen og Larus Hélm, fyrrverandi
formadur korfuboltadeildar, dsamt fjol-
morgum 6drum. Petta verdur algjor bylt-
ing og gefur Val moguleika 4 ad bjdda
id0kendum adstodu sem Onnur félog geta
teplega dreymt um. Petta er alika mikil
bylting fyrir Val eins og flugsamgongur
voru 4 sinum tima. Petta eru mikil tima-
mét og upphaf 4 nyjum kafla { sogu Vals.
Eg finn fyrir pvi hvernig framkvamdirn-
ar hafa pjappad Valsmonnum saman.

Si2m stada meistarafiokks karla

Pad er med ollu éaszttanlegt ad Valur sé
ekki { efstu deild { korfbolta, en edlilega

geta komid pau timabil ad Valur fellur.
En 16ng vera i fyrstu deild i einhverri
ipréttagrein er ekki bodleg i Val. Mdlid er
ekki floknara en pad. Pessari préun verd-
ur ad snda vid { korfunni. Pad er alveg
skyrt { minum huga ad pad fer saman ad
hafa g6da yngri flokka og frambarilegt
keppnislid { efstu deild. Eg man ekki eftir
félagi eda deild { islenskum hépipréttum
sem hefur ndd pvi ad vera med annad
hvort nema i skamman tima. Petta fylg-
ist ad, godur efnividur og tekiferi medal
peirra bestu. Pvi er afar mikilvagt ad vid
tryggjum lidinu s@ti medal peirra bestu.
A sama tima er pad ljést 6llum sem eitt-
hvert vit hafa 4 peirri fogru iprétt sem
korfuboltinn er ad efnividur { Val er mjog
mikill. Vid erum med géda og metnadar-
fulla pjalfara og afar géda einstaklinga
{ ner ollum yngri flokkum. Okkur ber
skylda til ad leida saman krafta okkar og
tryggja framtidarmoguleika fyrir pessa
ungu leikmenn 4 Hlidarenda. Umgjoro-
in verdur ad fylgja
med battri adstodu.
Eg hef mikla trd ad
pad takist, er { raun
sannfardur um
pad.

Pad kom aldrei
anna félag en
Valur til greina

Eg 6lst upp 1 Eski-
hlidinni, peirri
merku gbtu, og
pvi 14 beinast vid
ad dvelja mikid og
lengi 4 Hlidarenda.
Sem ungur dreng-
ur var €g mikid 4
Valsvellinum, sem
ég tel afar hollt
fyrir hvern pann
sem er ad reyna ad
00last skilning 4
lifinu og mikilvaegi
gb0ra sida. Par

®foi ég og stundadi allar ipréttagreinar
sem Valur baud upp 4. Pannig var pad {
minum huga ekki spurning um Val eda
eitthvert annad félag, pad var ekkert
annad { minum huga. Korfubolta kynnt-
ist ég 4 kynningu Vals { Hlidaskdla, sem
meistari Henson stéd fyrir, ad mig minn-
ir. Par fékk ég fyrstu upplysingar um
pennan fagra leik sem hefur setid i mér
sidan.

Hver er ad hinu mati munurinn a
korfuboltadeildinni niina oy hegar
pii varst sem mest i starfinu?

Munurinn er ekki svo mikill enda ekki
neitt vodalega langt sidan ég pjalfadi
meistaraflokkinn sidast. Hins vegar er ég
badi dnagdur og stoltur af pvi starfi sem
unnid er { yngri flokkum 1 korfubolta-
deildinni { Val. En 4 sama tima er ég afar
Osdttur vid stodu meistaraflokks. Hin er
ddszttanleg og eitthvad sem vid verdum




og munum breyta. Pad er sannfering min
ad med framkvemdum ad Hlidarenda
skapist adstada sem er meiri og betri
en onnur félog geta bodid. Petta verdur
gridarleg lyftistong fyrir félagid sem 4
eftir ad nytast vel { 6llum ipréttagreinum,
p.m.t. kérfunni.

Attip bii einhverjar fyrirmyndir
sem leikmadur?

Pegar €g byrjadi { korfubolta sem von-
gladur snadi var nokkud 6lik stada vard-
andi adgengi og umfjollun um iprottir.
Til deemis var ekki synt frd NBA. Helsta
leidin til ad tileinka sér pau visindi var
ad fara & Ameriska bokasafnid og fa
lanud pau 6rfau rit sem komu pangad um
ipréttir. Um bau rit var slegist. Einnig
hlustudum vid 4 leiki { Kanattvarpinu.
En sidar, pegar ttsendingar héfust, fékk
ég déleti 4 Magic Johnson, Isiah Tomas,
Dr. J. og fleiri snillingum. Hér heima
leit ég mikid upp til Jons Sigurdssonar
og edlilega uppeldisfodur mins, Torfa
Magnissonar, enda badir snillingar.

Hvad er pad minnistzdasta sem
Bu,u plifoir sem leikmadur eda
jalfari hja Val?

Eg 4 afar margar gédar og skemmtilegar
minningar frd Val. Eg held ad tvennt sé
mikilvagast { pvi sambandi: I fyrsta lagi
hef ég kynnst morgu afar gédu folki og
myndad sterk vinattutengsl. [ 6ru lagi
er pad sannfering min ad ipréttir og sa
agi og drifkraftur sem rikir hja metnadar-
fullu félagi sé sérstaklega hollt vegarnesti
og gott uppeldi fyrir alla sem nytist vel
sidar { lifinu. Af morgum minnissted-
um atburdum held ég ad urslitakeppnin
1991, pegar vid topudum fyrir Keflavik
3-2 { tirslitum Islandsmétsins, sé ofarlega
i huga. Vid hofdum lagt Njardvik 2-1 1
undandrslitum, en Njardvik 4tti ad vera
med besta 1idid. Vid komumst svo 2-1
yfir gegn Keflavik en nddum ekki ad
klara deemid, pvi midur. I peim leikjum
var medal annars sett dhorfendamet 4
leik { Valsheimilinu. Met sem verdur ekki
slegid 1 pvi hiisi, enda hisid farid.

Margar skemmtilegar sogur

Svali segir ad til séu éendanlega margar
skemmtilegar sdgur sem tengjast iprétta-
ferlinum en hann sé ekki rétti madurinn
til ad rifja slikt upp. Hann man mjog
skemmtilegri sogu sem tengist tungu-
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malaerfidleikum. ,,Til okkar kom russ-
neskur pjalfari { tvo timabil { kringum
1990, Vladimir Obukov, afar fer pjalfari
sem hafdi m.a. pjalfad sovéska landslio-
i0 { heimsmeistarakeppni 1986. Pad voru
hins vegar talsverdir tungumadlaerfidleik-
ar, hann altalandi 4 rdssnesku en enginn
okkur talandi 4 pa tungu. Onnur tungu-
mdl kunni hann ekki. Hann var p6 dhuga-
samur um ad lera ensku en ndmid gekk
frekar seint. Pannig rugladi hann idulega
saman ensku ordunum fast-break (hrad-
upphlaupi) og breakfast (morgunverdi)
og hvatti okkur itrekad til ad borda morg-
unverd { midjum leikjum i stad pess ad
fara { hradupphlaup. Besta enskukennsl-
an fyrir okkar mann var pegar vid gafum
honum myndbandsteki. P4 lerdi hann
heitin par mjog fljott, til demis play,
stop, pause og fast-forward. Pessi hug-
tok nytti hann vel og var svo komid ad
hann gat ttskyrt ndnast alla hluti leiksins
og verid med heimspekilegar vangavelt-
ur med pessum ordum. Petta er kannski
eitthvad sem stjornvold @ttu nd ad skoda
fyrir pad dgeta folk sem er ad flytja til
landsins og 4 { erfidleikum med malid,
gefa 6llum myndbandsteki.

Hyernig finnst hér islenskur
korfubolti ni um stundir?

Pag hafa ordid edlilegar framfarir en ekki
nein bylting. Hins vegar hefur ordid su
neikveda préun { minum huga, ad pad er
alltof mikid um erlenda leikmenn. Petta
er ekki adeins i korfunni. Petta er ekki
bara illa igrundad heldur heimskulegt.
Pad parf ekki spakan adila til ad sja ad
petta skilar engu til framtidar. Vid faum
erlenda leikmenn, sem margir hverjir eru
i besta falli medalmenn ad ipréttagetu,
pannig ad af peim ma ekkert lera. Vand-
inn er ad pessir somu midlungsleikmenn
taka mindtur frd ungum og oft bradefni-
legum leikmdnnum. Petta er slem préun
og ekki fpréttum til framdrattar. Flest
ipréttafélog i hopipréttum eru komin {
eltingarleik, par sem reglur eru 6ljos-
ar, andstedingurinn falinn og enginn
veit hvert markid er. Hér verda menn ad
staldra vid og hugsa demid fra byrjun.

Hvenr forstu ad pjalfa og hvers
vegna?

Eg byrjadi ad pjalfa mjog snemma. Eg
var sennilega 16 dra pegar ég tok ad
mér tvo yngri flokka og pjalfadi sidan
alltaf yngri flokka samhlida pvi ad spila

erie S@Vald Bjarnason

og stunda ndm. Mér fannst pad afar
skemmtilegt og gefandi. Eg var med
marga géda flokka sem unnu alla titla.
En par sem ég er b&di verulega maniskur
og mikill keppnismadur fékk ég mik-
inn dhuga 4 pjdlfun og drakk 1 mig allan
frodleik, ndmskeid, bakur og pezling-
ar. Svo ték ég vid meistaraflokki pegar
ég var 25 dra, sem spilandi pjalfari. Eg
sé nina ad pad var of snemmt, en pvi
verdur ekki breytt. Eg f6r svo meira tt {
pjalfun vegna sem ad lokum gerdu pad
ad verkum ad ég purfti ad hetta ad spila
miklu fyrr en ég hafdi etlad. Ordatil-
teekio heilbrigd sal i skemmdum likama
4 hér agetlega vid, en sdlin er mjog heil
eftir gott uppeldi hja Val.

Hvernig er draumakirfuboltalid
Vals?

Flott spurning, pad hafa margir mjog
260ir leikmenn spilad i rauda buningn-
um. Eg myndi hafa Pétur Gudmundsson
og Magnis Matthiasson sem midherja,
einnig med peim undrabarnid Simon
Olafsson. P4 sé ég fyrir mér Torfa Magn-
usson, sem hélt alltaf ad hann vari mid-
herji, sem framherja og med honum
Kristjan Agistsson. P4 er baklinan vel
monnud. Sem bakverdi myndi ég velja
Témas Holton, Ragnar Po6r Jénsson
(6meiddan) og Po6ri Magnusson. I lidinu
yrou tveir erlendir leikmenn sem leik-
10 hafa med okkur og skilid mikid eftir,
snillingurinn Franc Booker og varn-
armadurinn Brad Miley, sem 1ék med Val
1980. Hann kom frd Indiana State haskél-
anum og 1ék par m.a. med Larry Bird og
fvari Webster. Eg mundi svo pjalfa 1idid
og spila med. Audvelt verk. Petta 1id yroi
med 6llu ésigrandi og limaburdur fegurri
en adur hefur sést.

Hefur pi einhver rad eda skilahod
til ungra og efnilegra Valsmanna?

R40 mitt er einfalt: Haldid afram ad
leggja metnad { pad sem bid gerid, i
korfubolta eda 60ru pvi sem pid takid
ykkur fyrir hendur. Pad mun skila sér
margfalt til baka. P4 hvet ég allt ungt
folk til ad vera duglegt ad @fa korfubolta
og borda mikid af tréllamjoli til ad 601-
ast styrk og pol. Eg er sannfzrdur ad
pad er ekki bara bjort framtid hja korfu-
knattleiksdeild Vals, heldur skellibjort.
AJd lokum vil ég gera ord séra Fridriks
a0 minum: Ldtio aldrei kappio bera feg-
urdina ofurlioi.
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Ronaldinhoogessi
eru minar fyrirmyndire

Heida Drofn Antonsdottir leikur knattspyrnu med 3. flokki og fekk Lollabikarinn 2006

Heida Drofn er fjortdn dra og byrjadi ad i lidinu minu og @tladi ad hlaupa til henni og vid duttum badar og lagum tvaer

@fa sjo dra og hefur pvi @ft fétbolta { sjo min og pa sparkadi ég Gvart { hausinn & inni 4 midjum vellinum.

ar. Hun segist hafa byrjad { Val af pvi ad — Fyrirmyndir?

mamma hennar var { Val og fékk eig- Ronaldinho og Messi.

inlega ekki miklu um pad radid, en moédir — Hvad parf til a0 na langt i fot-

hennar er Ragnheidur Vikingsddéttir, ein bolta eda ipréttum almennt?

afrekskvenna Vals { knattspyrnu. ZEfa vel, taka 4 pvi 4 @fingum og
,,JForeldrar minir hafa stutt mig otri- @fa aukalega, fd ndgan svefn, borda

lega vel og ég held ad €g hefdi ekki rétt og hafa rétt hugarfar. Eg parf ad

getad haft betri studning frd peim og beta vid hradann, styrk, snerpu og

pad er mjog mikilvegt ad foreldr- spyrnutakni og sidan byggja ofan 4

arnir stydji og hvetji mann pad sem komid er.

afram.” — Hvers vegna fétbolti?
Af pvi hann er mjog
skemmtilegur og frabaer
félagsskapur. Hef prof-
a0 margar adrar iprott-
ir eins og td. frjalsar,
ballet og handbolta.

— Hverjir eru fram-
tidardraumar pinir i
fétbolta?

Komast { meistaraflokk-
inn hja Val, { landslidid og

i atvinnumennsku.

— Hvernig gekk
ykkur i sumar?
Okkur hefoi ekki
getad gengid betur
i sumar. Férum
4 Simamétid og
Rey Cup i Laugar-
dalnum og unnum
badi motin.
Unnum lika 0ll
métin sidasta vetur

og endudum svo — Pekktur Valsari i fjol-
timabilid 4 pvi ad vinna skyldunni?
fslandsmétio sem var fra- Mamma min, Ragnheidur
bart bedi { A og B lidum Vikingsdottir.

— Hvaoa pydingu hefur pad
fyrir pig a0 hafa fengio Lolla-
bikarinn?

Mikill heidur og rosalega mikil
hvatning til pess ad nd lengra og
gera enn betur.

— Hver stofnadi Val og hve-
nger?
Séra Friorik arid 1911.

i 11 manna fétbolta. Hop-
urinn var frdb@r og rosa-
lega gddur lidsandi. Pjdlf-
arinn ®dislegur, hefdi ekki
getad verid betri. (Freyr
Alexandersson og Margrét
Lara Vidarsdottir)

— Skemmtileg atvik tr
boltanum?

[ drslitaleiknum 4 Islands-
moétinu - etladi ég ad fagna  Stoltar mewdgur, Heida Drifn med Lollabikarinn dsamt
marki med pvi ad fara { mddur sinni Ragnheidi Vikingsdottur fyrrum leikmanni Vals
handahlaup en pd kom stelpa og landslidsins i knattspyrnu.
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Sidastlidid sumar var iprétta- og leikja-
namskeidid Sumarbudir { borg starfraekt
ad Hlidarenda { nitjanda sinn. Adstedur
ad Hlidarenda voru erfidar vegna fram-

kvaemda 4 svedinu en samt sem ddur
var haegt ad taka & mé6ti um 250 bornum

4 ndmskeid sumarsins sem voru fjogur
talsins. Ad venju var dagskrd sumarbiid-

anna fjolbreytt og skemmtileg par sem
mikid var um stuttar ferdir og heimsokn-

ir. A dagskra voru medal annars bits-

feroir og fjoruferdir auk heimsdkna 1

Fjolskyldu- og hisdyragardinn og a 16g-

reglustddina svo fatt eitt s€ nefnt.

[ sumar s4 Gudmundur Steinn
Hafsteinsson leikmadur meistaraflokks
karla { knattspyrnu um danskennslu sem
vakti mikla lukku medal krakkanna og
verdur dn efa fastur lidur 4 ndmskeidum
komandi dra. Valsararnir og landslids-
mennirnir Gudni Bergsson og Sigfus
Sigurdsson heilsudu upp 4 krakkana og
gafu peim g6d rdd auk pess sem leik-
menn meistaraflokka félagsins voru tidir
gestir 4 namskeidunum. Vid hlokkum til
a0 sja sem flesta idkendur aftur naesta
sumar pegar Sumarbudir { borg verda
starfraektar { tuttugasta sinn.

Meo kvedju,
Baldur Porolfsson, skolastjori
Sumarbiioa i borg

Sumarbiidir | Borg 2008
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Starf yngri flokka Vals hefur verid blom-
legt 1 vetur pratt fyrir prongan hidsakost
og erfidar adsteour. Framkvaemdir ad
Hlidarenda hafa dregist 4 langinn fra
fyrstu dztlun og af peim sokum hefur
starfsumhverfi félagsins i vetur ekki verid
eins og best verdur 4 kosid. Nina @fum
vid 4 tiu mismunandi stodum i borg-
inni og hefur pad kostad mikla vinnu og
skipulagningu ad koma ollum flokkum
fyrir 1 ipréttahdsum skéla og 4 vollum
ndgrannafélaga. Pratt fyrir hisnadisleysi
sjdum vid 1j6sid ndlgast pvi nd styttist {
ad félagssvedi Vals ad Hlidarenda verdi
tilbuid. Pegar framkvemdum lykur mun
Valur bjéda upp 4 ipréttasvedi eins og
gerist best 4 Islandi og pvi ma med sanni
segja ad bjartir timar séu framundan. [0k-
endur, foreldrar og pjalfarar hafa stadid
pétt saman { adstoduleysinu og synt
mikla samheldni og bardttuanda. Med
jékvaedu hugarfari munum vid koma enn
sterkari til baka eftir pessa erfidu tima.

—_—
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Fiolgun idkenda markmidid med
nyrri og hattei adstoou

Med nyrri og battri adstodu mun Valur
geta pjonad fleiri idkendur og er mark-
mid félagsins ad fjolga idkendum til
muna. Efling starfsins og fjolgun idkenda
gerist ekki sjaltkrafa pott adstada batni
og pvi er verdugt verkefni framundan.
N er komin af stad hugmyndavinna um
breytt fyrirkomulag yngstu flokkanna
med pad ad markmidi ad efla pjoénustu
vid fjolskyldur { hverfinu og laga iprétta-
i0kun ad porfum fjolskyldunnar. Pessi
hugmyndavinna midar ad pvi ad sam-
pxtta skéla og fristundastarf hjd yngstu
bornunum. Med peim breytingum geati
iprottastarf yngstu idkendanna verid
lokid fyrr 4 daginn en ella og par af leid-
andi geta bornin varid seinni hluta dags
med fjolskyldunni. Einnig er gert rad
fyrir pvi ad med tilkomu svokalladra fri-
stundakorta muni fleiri born nyta sér pa
pjénustu sem i bodi er hja Val.

Nyir idkendur eru sérstakiega hodnir velkomnir og einnig eru peir sem hafa h&tt ad fa hvattir til ad
byrja aftur. Afingatimar i ollum flokkum i 6llum deildum eru adgengilegir 4 valuris. Einnig er hegt ad

erie PEtUP Veigar Pétursson

Allir velkomnir 1 Val

,smijninzur horgarinnar vio
iprottaiokun harna fra 2007

Iprétta- og témstundardd Reykjavikur
mun 4 timabilinu 1. sept. 2007-1. sept.
2008 veita ollum bornum { Reykjavik
12.000 kréna inneign til fristundaiok-
unar. Pessi upph@d hakkar svo i 25.000
krénur arid 2008 og 1 40.000 krénur arid
2009. Bornin geta nytt pessa inneign til
hvers kyns toémstundaidkunar, par med
talid patttoku 1 ipréttum hja Val. Buist
er vid ad fristundakortin komi sem vit-
aminsprauta inn { starfsemi ipréttafélaga
pvi pau létta undir greidslubyrdi fjol-
skyldunnar og par af leidandi er buist vid
auknum idkendafjolda. Pad er pvi ekki
adeins uppgangur i mannvirkjamalum
hja Val heldur er Reykjavikurborg farin
ad styrkja born til {prétta- og tdmstunda-
idkunar sem er jakvett.

Med hlidsjon af pvi sem hér hefur
greint frd horfum vid bjortum augum til
framtidar og rétt er ad minna 4 ad allir
eru velkomnir { Val.

fa bekling med yfirliti yfir starfid i yngri flokkunum a skrifstofu félagsins ad Hlidarenda.

Valshladid 2006
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Porbergur Ingvi Kristjansson leikur korfubolta med 11. flokki hja Val

Porbergur er 15 dra gamall og hefur ft
korfubolta hja Val { rimlega eitt &. Hann
®fdi med Armanni/Prétti { tvo ar og var
mjog dhugasamur en fannst félagar sinir
ekki nagilega dhugasamir ad @fa. Hann
pekkti Atla Bardason i 11. flokki Vals
og dkvad ad skipta um félag sem hann
telur ad hafi meiri metnad i korfubolta.
Fraenka hans Résa Jilia Steinpdrsdottir
1€k knattspyrnu med Val og landslidinu.

— Hvada hvatningu og studning
hefur pua fengio fra foreldrum
binum i sambandi vid korfu-
boltann?

Pad er mikilvaegt a0 fd
studning vid pad sem
madur er ad gera, hvad
sem pad er, ég f& negan
studning fra foreldrum
minum.

— Hvernig gengur?

I fyrra gekk okkur
ekki négu vel, vid end-
udum { C-ridli { 10. flokki
og rétt héldum okkur { B-
rioli 1 9. flokki med sigri 4
KR 4 Islandsmétinu. Svo
til ad enda timabilid
férum vid til

Valshladio 2006

Gautaborgar { Svipjéd og pad var mjog
gaman. En nud { vetur hefur okkur 6llum
farid mikid fram og vid fengum lika
tvo nyja leikmenn, Ingélf og Togga, og
komumst strax { A-ridil bedi { 10. og 11.
flokki { oktdber.
— Skemmtileg atvik ar boltanum.
Innan vallar myndi ég segja 1 hvert
sinn sem madur vinnur leik med einni
korfu, pa finn ég fyrir miklum Iétti en
utan vallar er pad tvimelalaust ferdin til
Gautaborgar { mai 2006.
— Fyrirmyndir i korfuboltanum?
Uppdhaldsleikmadur minn hér-
lendis er Frikki { Njardvik en
ég er ekki viss med erlend-
is, ég fylgist ekki mikid
med NBA en ég las grein
i Bladinu um Chris Paul
sem var valinn nylioi ars-
ins en hann er ad koma
Hornets lidinu aftur 4 kort-
19, pannig leikmdénnum er
&g hrifnastur af, sem geta
rifid 1idid sitt upp.
— Hvad bparf til ad na langt

i kortubolta eda ipréottum
almennt?
Mér finnst adalmalid

vera ad taka vel a
pvi 4 @fing-
um og vera

100 %
ein -
beittur

og hlusta 4 pjalfarann, ekki géna tt 1 loft-
id 4 medan hann talar. Eg pyrfti mest af
Ollu ad beeta sjalfstraust og skotnytingu.

— Hvers vegna korfubolti?

Eg hef aft ipréttir alla mina avi. Eg
byrjadi i fimleikum frd fjogurra dra aldri
og pangad til €g vard niu dra, pa tok fot-
boltinn vid { nokkur ar og sidan handbolti
i eitt 4r en svo fékk ég allt { einu dellu
fyrir korfubolta. Eg skil ekki af hverju
ég byrjadi ekki fyrr pvi betta er lang-
skemmtilegasta {préttin finnst mér og
hin spilar stort hlutverk 1 minu lifi.

— Hverjir eru pinir framtidardraum-
ar i korfubolta og lifinu almennt?

Komast { unglingalandslidid og meist-
araflokk en ég er ekki alveg viss hvad ég
vil verda pegar ég verd eldri. Allavega
komast inn { Versld, pad er vist.

— Er einhver pekktur ipréttamadur i
fjolskyldu pinni?

Enginn { fjolskyldunni hefur spilad
korfubolta, ekki nema bd einn fraendi
minn sem var { meistaraflokki lidsins {
Vik i Myrdal, Drangur held ég ad 1idid
heiti.

— Hyvernig list pér a nyju adstéduna
sem verour hja Val i korfubolta?

Eg hlakka mjog mikid til ad byrja ad
@fa 1 nyja hdsinu en mér finnst ad Valur
@®tti ad leggja meiri dherslu 4 alla flokka,
kvenna og karla. Eg hef til deemis aldrei
keppt 1 buningi sem passar 4 mig, beir
eru allir of stdrir og lika hédlfgamlir. Mig
langar { nyja bininga med nyja hisned-
inu og ég held ég tali fyrir hond flestra i
lidinu minu.

— Hver stofnadi Val og hvenzer?

Valur var stofnadur af sex strakum 11.
mai 1911 og Fridrik Fridriksson, stofn-
andi KFUM og KFUK ték vist einhvern
patt i pessu 6llu saman. Leit.is getur
bjargad manni.

- Attu pér lifsmottoé eda lifsspeki i
einni setningu?

,If you aint first, you’'re last.”
Ferrel)

(Will
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Fyrir timabilid 2005-2006 voru téluverd-
ar breytingar 4 stjorn handknattleiks-
deildar. Haraldur Dadi Ragnarsson 1ét af
formennsku og hélt til ndms erlendis, auk
pess sem Eirikur Semundsson og Snorri
Pall Jonsson létu af stjérnarstorfum. Allir
hofou peir unnid gott starf fyrir deildina
og er vonandi ad vid faum ad njéta krafta
peirra 1 ndinni framtid. Madur kemur {
manns stad og 6flug stjérn var myndud
fyrir timabilid, en hana skipa:

Stjérn handknattsleiksdeildar
J6hann Pérarinsson, formadur
Stefan Karlsson, varaformadur
Gunnar Moller,

Sformadur meistaraflokksrdos
Bjarni Gunnarsson,

Sformadur fjdrhagsrdos
Gudlaugur Ottesen,

Sformadur heimaleikjardds
Johann Birgisson, medstjornandi

Timabilid 2005-2006 var krefjandi fyrir

margra hluta sakir. Par sem framkvaemdir
voru hafnar 4 Hlidarenda @&fou og kepptu
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elstu flokkarnir i Laugardalsholl en
yngri flokkarnir voru dreifdir { iprétta-
hdsum grunnskdla. Pad er erfitt ad hafa
ekki samastad eins og Valsheimilid, en
ohett er ad segja ad deildin hafi komist
vel fra pessu hlutskipti. Laugardalshollin
er ordin okkar heimili ad heiman, en
par hefur okkur verid vel tekid og nddst
hefur ad skapa gott andrimsloft. Mikid
var lagt upp dr pvi ad hafa umgjordina
g6da og pad skiladi sér { pvi ad Hollin
var kosin besti heimavollurinn af net-
midlinum sport.is petta timabil. Starfid {
kringum heimaleikina hefur purft ad efla
til mikilla muna og eiga Gudlaugur og
félagar 1 heimaleikjarddi mikinn heidur
skilinn fyrir pa étrilegu vinnu sem peir
hafa innt af hendi vid ad gera Hollina ad
pvi sem hiin er nina. Vid bium vel ad
pvi ad eiga 6fluga menn innan félagsins
sem taka daginn frd pegar heimaleikur
er og leggja 4 sig protlausa vinnu vid ad
gera allt tilbdid fyrir hvern leik. Pessum
monnum verdur aldrei pakkad nég fyrir
framlag eirra til starfsins.

leik 2006-2007. Efsta rod frd vinstri:
Hérour Gunnarsson, varaformad-
ur adalstjornar, Stefdn Karlsson,
formaodur handknattleiksdeildar,
Agiist J6hannsson pjdlfari, Katrin
Andrésdottir, Lilja B. Hauksdottir,
Hildigunnur Einarsdottir, Hafrin
Kristjansdottir, Karl Guoni Erlings-
son adstodarpjdlfari, Guolaugur
Ottesen Karlsson stjornarmadur hkd.
0g Gunnar Por Méller varaformad-
ur hkd. Mioréo: Gréta Porsdottir
Bjornsson, Guorin Drifa Holmgeirs-
dottir, Sigurlaug Riina Riinarsdottir,
Soffia Rut Gisladéttir, Agiista Edda
Bjornsdottir, Drifa Skiiladottir.
Fremstar: Pavla Skavronkova og
Jolanta Slapekiene. A myndina
vantar: Ornu Grimsddttur, Brynju
Steinsen, Rebekku Skiiladdttur, Onnu
Guomundsdottur, Hildi Sif Pdlmars-
dottur og Kristinu Collins.

Yfirpjalftari

A sidasta timabili var starfandi yfirpjalf-
ari i halfu starfi hja deildinni til pess ad
meta peirri auknu vinnu vid skipulag
®finga 4 eins moérgum stodum og raun
ber vitni. Sigridur Unnur Jénsdottir
gegndi starfinu til &raméta og pa tok Sig-
urlaug Runarsdéttir vid og hélt dfram par
sem frd var horfid. Bddar skiludu par
frébaru starfi og { raun naudsynlegu {
1j6si adstedna. Pjdlfarar og adstandend-
ur f4 einnig hrds fyrir pd polinmadi og
pann skilning sem peir hafa synt adsted-
um okkar, en vid purfum 61l ad minna
okkur reglulega a4 ad uppskeran er ekki
langt undan, glesilegasta @finga- og
keppnisadstada landsins.

Sjalfhodastarf

St jakvada préun hefur att sér stad {
handknattleiksdeild undanfarin 4r ad
sifellt fjolgar peim sem starfa { kringum
deildina og gerir pad starfid bedi aud-
veldara og skemmtilegra. Fyrrverandi
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Meistaraflokkur karla © handknatt-
leik 2006-2007. Efsta réo frd vinstri:
Kristjan Por Karlsson, Hjalti Pdlma-

son, Ingvar Guomundsson, Elvar
Frioriksson, Baldvin Porsteinsson og
Anton Rinarsson. Miordd frd vinstri:
Guolaugur Karlsson, Gunnar Moller,

Horour Gunnarsson, Stefdn Karls-

son, Davio Hoskuldsson, Gunnar

Haroarson, Ernir Hrafn Arnarson,

Markiis Mdni Michaelsson, Orri Freyr
Gislason, Atli Steinporsson, Heimir
Rikardsson adstodarpjdlfari, Oskar

Bjarni Oskarsson pjdlfari og Johannes

Lange. Nedsta roo: Arnor Gunn-
arsson, Sigurour Eggertsson, Ingvar
Arnason, Pdlmar Pétursson, Olafur
Haukur Gislason og Fannar Frio-
geirsson. A myndina vantar Agi Hrafn
Jonsson, Guona Jonsson og Solveigu
Steinporsdottur sjitkrapjdlfara.

leikmenn og velunnarar deildarinnar hafa
hjdlpad mikid til, auk pess sem stjorn-
in petta timabilid var skipud 6flugum
monnum Ur 6llum attum. Hér ma po6 allt-
af gera betur og sennilega hefur aldrei
verid meira spennandi fyrir folk ad koma
ad starfinu en einmitt niina, par sem svo
stutt er 1 nyja adstoou.

Dflugt starf i yngri flokkum

Pad sem stendur upp Ur { drangri yngri
flokka félagsins timabilid 2005-2006 er
arangur 2. flokks karla, en peir vordu
Islandsmeistaratitil sinn undir stjérn
Heimis Rikhardssonar. Pad undirstrik-
adi pa stadreynd ad framtidin er bjort,
en margir af leikmonnum 2. flokks voru
pegar 4 pessu timabili farnir ad leika lyk-
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ilhlutverk { meistaraflokki. Ekki var bik-
armeistaratitill 3. flokks karla sidri drang-
ur, en urslitaleikurinn i Hollinni baud
upp 4 rafmagnada spennu. Andsteding-
arnir voru FH og endadi leikurinn { fram-
lengingu par sem Valsmenn skorudu sig-
urmarkid 4 lokasektndunni.

Meistaraflokkarnir i toppharattu

Meistaraflokkarnir voru badir { toppbar-
attu fram til loka sidasta timabils. Meist-
araflokkur karla endadi { 3. s®ti DHL-
deildarinnar en 1idid syndi oft 4 tidum
mjog gbda takta og spiladi skemmtilegan
handbolta. A timabili leiddi 1idid deildina
en hélt pvi midur ekki it og pad verdur
pvi verkefni yfirstandandi timabils ad nd
titlinum ad Hlidarenda eftir allt of langa

Starfid er margt

fjarveru. Bikarkeppnin fér ekki vel en
1i0id datt Gt dr 16 lida drslitum.

Deildarbikarinn var ny keppni { fyrra
sem kom ad vissu leyti { stad urslita-
keppninnar, en fjogur efstu 1lidin hofou
patttokurétt i peirri keppni. Strakarnir
unnu fyrsta leikinn { undantrslitum en
urdu sidan ad s@tta sig vid tvo top 1 rod
gegn Haukum og par med var timabilinu
lokid.

Meistaraflokkur kvenna var einnig
med { bardttunni fram 4 sidustu stundu,
en stelpurnar endudu { 6dru s@ti, einu
stigi 4 eftir [slandsmeisturum IBV. Pad
var einnig 1idid Ur Vestmannaeyjum sem
gerdi bikardraum Valsstelpna ad engu
en lidin mettust 1 undandrslitum keppn-
innar. Valsstelpurnar nadu hins vegar
fram hefndum { Deildarbikarnum og

3. flokkur bikarmeistarar
2006. Efsta rod frd vinstri:
Heimir Rikardsson, Magn-
iis Hrafn Haflioason,
Arnar Hrafn Arnason,
Armann David Sigurdsson,
Hdkon Hrafn Sigurdarson
Grondal, Kristleifur Guo-
Jjonsson, Johann Friogeirs-
son og Johannes Lange.
Mioroo: Sélveig Stein-
porsdottir og Ingvar Krist-
inn Guomundsson. Nedsta
rod: Magniis Stefdnsson,
Danfel Freyr Gustafsson,
Birkir Marindsson, Anton
Riunarsson, Orri Freyr
Gislason, Arnar Ragn-
arsson og Alexander
Liioviksson.



med komnar i undantr-
slit keppninnar, sem jafn-
ar besta arangur islensks
kvennalids 1  Evrépu-
keppni. I undantrslitunum
metti 1idid CS Tomis Con-
stanta frd Rimeniu og par
vard ttileikurinn lidinu ad
falli, en hann tapadist med
12 morkum. Stelpurnar
syndu hins vegar frdbaran
leik 4 heimavelli og unnu
med 7 morkum { besta
kvennahandboltaleik hér-
lendis 4 sidari drum.

Ipréttamadur Vals drid 2004, Berglind Iris Hansdéttir, gero- Pad er alveg ljost
ist atvinnumadur { Danmorku d drinu eins og unnusti hennar ad  patttaka  Vals 1
Bjarni Olafur Eiriksson, iprottamadur Vals 2005. Evrépukeppni  sidastlidin

endudu timabilid 4 gl@silegan hétt, med
pvi ad vinna alla fjéra leiki sina, tvo
gegn Haukum { undantrslitum og tvo
gegn [BV 1 trslitum. Stelpurnar syndu
eins og strakarnir mjog gédan handbolta
en herslumuninn vantadi upp 4 ad klara
deildina og bikarinn. Deildarbikarinn var
hins vegar gla@silegur titill og kaerkom-
inn.

Evrépuvintyri meistaraflokka
karla og kvenna

Badir meistaraflokkar toku pétt { Evr-
Opukeppni og var pad mikid a@vintyri
fyrir leikmenn og alla sem ad starfinu
standa. Strdkarnir hofdu ekki heppn-
ina med sér og fengu arfaslakt 1id fra
Georgiu i 1. umferd. Badir leikirnir féru
fram hér heima og var getumunurinn &
lidunum mikill. Ekki ord um pad meira.
I 2. umferd mattu strdkarnir Sjunded fra
Finnlandi og med frdbazrum utisigri {
fyrri leiknum tryggdu peir sig 1 3. umferd
EHF keppninnar. Par meatti 1i0id Skovde
frd Svipj6d og urdu strakarnir ad jita sig
sigrada gegn mjog sterku 1idi Svianna, en
pad var ekki mikid sem skildi 1idin ad og
anegjulegur heimasigur batt enda 4 patt-
toku strakanna i keppninni.

Stelpurnar héfu sitt Evropuavintyri
i 16 lida drslitum Askorendakeppn-
innar, en par metti 1i0id HC Athinaikos
frd Grikklandi. Badir leikirnir féru fram
i Grikklandi og eftir tap { fyrri leiknum
sneru stelpurnar bladinu vid og komust
i atta lida urslit keppninnar. Par drégust
par gegn svissneska lidinu LC Briihl og
foru badir leikirnir fram i Laugardals-
holl. Eftir tvo skemmtilega leiki nddu
Valsstelpurnar ad sigra og voru bar
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tvo ar hefur gefio
okkur mikid. Leikur strdkanna
vid Skovde hér heima og leikur
stilknanna vid Constanta voru
félaginu til mikils séma. Margir
dhorfendur mattu og stemningin
var mjog skemmtileg. Patttaka {
Evrépukeppni skilar leikmonn-
um reynslu og pad er mat okkar
a0 hun hafi skilad sér { betri
spilamennsku lidanna i deildinni
hér heima. Hins vegar var dkved-
i0 ad hvila Evrépukeppnina
4 yfirstandandi timabili og er
astzdan einfaldlega si hversu gridarleg
vinna fer { ad lita enda nd saman vid
slika patttoku. Handboltinn er i pann-
ig stodu nina ad eingdngu kostnadur er
vid ad taka patt { Evrépukeppni og mikid
dlag er 4 sjalfbodalidum og leikménnum
sjalfum vid fjaroflun til patttokunnar. Vio
erum pé reynslunni rikari og munum ad
sjalfsogdu taka patt i Evrépukeppni i
nyju hisi 4 nasta ari.

Breytingar a stjorn

Nokkrar breytingar urdu 4 stjérn deild-
arinnar { sumar. Stefan Karlsson ték vid
formennsku, auk pess sem Sigridur Jona
Gunnarsdéttir og  Sigurjon Prdinsson
bettust { hépinn. Jéhann Pérarinsson og
Bjarni Gunnarsson létu af stjérnarsetu
en toku pess { stad sati i fjarhagsrddi og
stydja dyggilega vid storf deildarinnar.

Samningar vid leikmenn til priggja
ara

Strax { vor var farid af stad med ad semja
til lengri tima vid leikmenn meistara-
flokkanna, en pa vinnu leiddu, dsamt

stjorn, peir Geir Sveinsson og Valdimar
Grimsson, sem &ttu a0 vera flestum
Valsmonnum kunnir. Nidurstadan vard
su ad velflestir leikmenn eru samnings-
bundnir félaginu til priggja dra og er pad
gridarlega sterkt.

Breytingar a leikmannahopi

P6 nokkrar breytingar urdu 4 leikmanna-
hépum lidanna fyrir timabilid. Stort
skard var hoggvid { kvennalidid pegar
besti leikmadur slandsmétsins undanfar-
in 4ar, Berglind fris Hansdéttir, akvad ad
freista gefunnar i donsku deildinni og
gekk til 1ids vid SK Arhus. Frabart fyrir
Berglindi ad komast ad { bestu kvenna-
deild 1 heimi og til marks um hversu fra-

Olafur Haukur Gislason i sjonvarpsviotali.

bar leikmadur hin er. Auk hennar lagdi
Sigridur Jona Gunnarsdéttir markmadur
skéna 4 hilluna. | peirra stad eru komn-
ar par Pavla Skavronkova og Jolanta
Slapekiene. Pavla er tékknesk landslids-
kona og hefur spilad { heimalandi sinu
og 1 Sléveniu undanfarin ar. Jolanta er fra
Lithden en hiin hefur leikid hér 4 landi {
nokkud morg ar med FH i Hafnarfirdi.
Sofffa Rut Gisladéttir kom til baka frd
Spani og Gréta Pdérsdottir Bjornsson
kom til 1ids vid okkur frd Danmorku. P4
gekk Hildigunnur Einarsdéttir til lids vid
félagid frd Fram, en hin var nylega valin
i kvennalandslidid undir stjérn Juliusar
Jonassonar. A auki hefur Brynja Stein-
sen tekid fram skéna ad nyju og hefur
reynst og mun reynast mikill lidsstyrkur.
Kvennalidid fékk svo frekari lidsstyrk {
lok oktéber pegar Gudrin Drifa Hélm-
geirsdottir gekk til 1lids vio félagid. Alla
Georgijsdéttir Gokorian hefur hins vegar
dkvedid ad leggja skéna 4 hilluna eftir
langan og farszlan feril 4 [slandi med
Val, Gréttu-KR og 1BV. Vid vonumst p6
til ad njota krafta hennar dfram 4 60rum
vettvangi enda afburdamanneskja par 4
ferd og frabar handboltakona.
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Samningar undirritadir vio ymsa leikmenn. Efri rod frd vinstri: Soffia
Rut Gisladottir, Arnor Gunnarsson, Ernir Hrafn Arnarson, Gunnar Mani
Hardarson, Pavla Skavronkova, Gréta Pdrsdottir Bjornsson. Nedri
rod: Stefdn Karlsson formadur handknattleiksdeildar, Markiis Mdni

Michaelsson, Olaﬁdr Haukur Gislason.

Ekki var minna um ad vera { leik-
mannamalum  meistaraflokks  karla.
Mohamadi Loutoufi hélt heim til Frakk-
lands en bessi skemmtilegi leikmadur
setti mikinn svip 4 deildina i fyrra, auk
pess ad vera fraber félagi. Tveir 6rvhent-
ir leikmenn gengu til 1ids vid okkur, peir
Ernir Hrafn Arnarson og Arnér Gunnars-

son. Ernir kom
fra  Aftureldingu,
en hann er medal
efnilegri leikmanna
landsins. Pad sama
er hegt ad segja
um Arndr sem kom
frd Pér 4 Akureyri.
Gunnar Hardarson
linumadur kom fra
Fram, en hann er
eins og hinir tveir
mjog efnilegur og
oflugur leikmadur,
prétt fyrir ad vera
rétthentur. Markus
Michaels-
son kom heim til
[slands fra Diissel-
dorf { Pyskalandi
og parf ekkert ad
fara morgum ordum um hversu sterkur
leikmadur er par 4 ferd, uppalinn Vals-
ari { landslidsklassa. Hid sama m4 einnig
segja um Olaf Hauk Gislason markvord,
sem er kominn heim 4 Hlidarenda eftir
a0 hafa alid meistaraflokksferil sinn { IR,
auk pess ad spila sidasta timabil { Sviss.

Bjartir timar fram undan

Leikmannahéparnir eru badir mjog sterk-
ir og til alls liklegir 4 yfirstandandi tima-
bili. Pegar petta er skrifad eru bzdi 1id {
bullandi toppbardttu og engin asteda til
annars en horfa bjortum augum til fram-
tidar. Yngri flokka starfid hefur farid
vel af stad og i0kendafjoldi haldist pratt
fyrir adstoduleysid. Vid hofum hafustu
pjélfara landsins innanbords, sjaldan eda
aldrei hafa fleiri frdberir pjalfarar verid
samankomnir { einu og sama félaginu.
Ny adstada er ekki langt fra pvi ad verda
ad veruleika og lj6st ad um byltingu
verdur ad raeda fyrir handknattleiksdeild,
sem og adrar deildir félagsins. P6 ad vid
séum ekki 4 Hlidarenda fer dgatlega um
okkur { Hollinni og hvetjum vid félk til
ad fjolmenna 4 pa leiki sem eftir eru af
timabilinu, enda eru petta fraber lid sem
eiga studning okkar skilinn. Einnig hvetj-
um vid foreldra til ad taka virkan pdtt {
starfinu med bornum sinum og koma
med peim 4 leiki hja leikmonnunum sem
eru fyrirmyndir peirra.

FE.h. handknattleiksdeildar,
Stefdn Karlsson, formadur
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LF ﬂokl\"ur Islands- og deild(,—m !

Gudmundur Jonsson og

7. flokkur karla og kvenna
Allir idkendur fengu vidurkenningu.

6. flokkur kvenna

Besti leikmaour: Rakel J. Ragnarsdottir
Mestu framfarir:

Sélveig Loéa Hoskuldsdéttir

Besta dstundun: Lea Jerman Plesec

6. flokkur karla

Besti leikmaodur: Alexander Jil{usson
Mestu framfarir: Sigurbjorn Barkarson
Besta dstundun: Fjolnir Georgsson

5. flokkur kvenna

Besti leikmaodur: Birna Gudmundsdéttir
Mestu framfarir: Hulda Témasdéttir
Besta dstundun: Sara Sigurdardottir

5. flokkur karla

Besti leikmadur: Edvard B. Ottharsson
Mestu framfarir: Bjarki Sigurdsson
Besta dstundun: Bjartur Gudmundsson

4. flokkur kvenna
Besti leikmadur: Lara Dagnyrsdottir
Mestu framfarir: Kristrin Njalsdottir

Besta dstundun: Heidran Kristinsdottir
4. flokkur karla

Besti leikmaour: Alexander Ludviksson
Mestu framfarir:

Olafur Einar Omarsson

Besta dstundun: Arnar GuOmundsson
Maggabikarinn (Besti félaginn):
J6hann Skaiili Jénsson

Unglingaflokkur kvenna

Besti leikmadur: Rebekka Skiiladéttir
Mestu framfarir: Kristin Collins
Besta dstundun:

Thelma Benediktsdottir

3. flokkur karla

Besti leikmaour: Orri Freyr Gislason
Mestu framfarir: Ingvar Gudmundsson
Besta dstundun: Anton Rinarsson

2. flokkur karla

Besti leikmadur: Fannar Fridgeirsson
Mestu framfarir: Elvar Fridriksson
Besta dstundun: Dadi Ottésson

Efnilegasti leikmadur yngri flokkanna:
Rebekka Skiladottir

Vidurkenningar a uppskeruhatido handknattleiksdeildar 2006:

Utnefningar 4 uppskeruhatio
meistaraflokka:

Meistaraflokkur kvenna
Besti leikmadur:
Berglind fris Hansdéttir
Efnilegasti leikmaour:
Rebekka Skiladéttir

Meistaraflokkur karla
Besti leikmaour: Hjalti Pdlmason
Efnilegasti leikmadur: Ingvar Arnason

Munid getraunanumer Vals - 101
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Framtidarfolk

Fannar bor Fridgeirsson leikur handholta med meistaraflokki karla

Faeoingardagur og ar? 3. juni 1987.
Nam? Utskrifast ir MS { vor.

Keaerasta? Katrin Andrésdattir.

Hvao eetlar pi ad verda? Pad hefur allt-
af verid draumurinn ad komast eitthvert
at ad spila, en ég stefni 4 ad hafa kannski
einhverja vidskiptafredi eda eitthvad {
bakhondinni.

Fraegur Valsari i fjolskyldunni? Einn
er nokkud fregur hja dkvednum hépi en
hann er kenndur vid skjaldboku og er
kalladur Turtli, betur pekktur sem Addi
Fannar eda Arnar brédir minn.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
handboltanum? Otrilega mikid og bara
i Ollu sem ég geri. Pad er Gtrilega mik-
ilvaegt ad foreldrarnir hafi dhuga og syni
dhuga 4 pvi sem madur er ad gera.

Hver er besti iprottamadurinn i fjol-
skyldunni? Allavega ekki pabbi. Hann
bykist alltaf hafa verid einhver kempa 4
sinum tima, en ég 4 bagt med ad trda pvi.
Nei, nei, hann var dga@tur en ég held ad
ég hafi samt afrekad mest.

Hvao geetir pa aldrei hugsad pér a0
verda? Sjémadur.
Nokkrir lidsfélag-
ar vita af hverju.
Af hverju
handbolti?
Skemmtileg-
asta fpréttin.
Négu mikill
esingur fyrir
mig rélynd-
ismanninn.
Annars sé
ég eftir pvi ad
hafa ekki farid
{ fétbolta. Veri
senni-

lega til reynslu hja Liverpool ntina.
Af hverju Valur? Eina stérveldio 4
Islandi og svo eru ni flestir Valsarar {
fjolskyldunni. Arnar brédir var lika ad
spila med Val.
Eftirminnilegast tr boltanum? Islands-
meisaratitillinn 1 2. fl. 2005. Sjo mork-
um undir og sjo mindtur eftir en nddum
samt ad vinna { tviframlengdum leik med
premur morkum.
Hvernig gekk a sioasta timabili?
Islands-, deildar- og Reykjavikurmeist-
arar { 2. fl. KIddrudum bikarnum klaufa-
lega. I meistaraflokki vorum vid dgetir,
vantadi samt ddlitla reynslu til ad kldra
pessa horou leiki.
Ein setning um petta timabil? Byrjar
dgetlega. Samt klaufar, vid erum bunir
ad tapa dyrmatum stigum en pad fer
enginn taplaus { gegnum svona mot.
Besti studningsmadurinn? Baldur hefur
orlitid forskot med bongdid en hann er
bara litill hluti af 6trilegu studningslioi
sem { heild sinni mynda besta studnings-
mannahép landsins, Studarar.
Koma titlar i hds i vetur? J4, nokkrir.
Fyndnasta atvik? Pad var alltaf jafn
fyndid pegar madur nefndur ZEgir Pér
Agisson, linutrdll med meiru skellti
sér 1 hagri skyttuna og hl6d byss-
una. Hafdi ekki klikkad 4 skoti par
til hann lagdi skona 4 hilluna fregu.
Otriileg undirhond.
Staersta stundin? Klarlega pegar
ég syndi glimu fyrir framan alpjod 4
Laugardalsvelli 4 opnunarhatid Sma-
pjédaleikanna fyrir pé nokkrum drum.
Athyglisverdasti leikmadur i meist-
araflokki? Pdlmar Pétursson, alltaf eitt-
hvad ad leika ,,freendur” sina fra Husa-
vik.
Hver a ljétasta bilinn?
Gunnar og Pélmar
berjast um pann
vafasama heid-
ur.
Hvao lysir
binum
hiimor best?
Fostbredur

eru fyndnir.

Mott6? Lifa einn dag i einu. A vel vid
mig, étrilega illa skipulagdur.

Vio hvada adstaedur lidur pér best?
Upp 1 s6fa med fullt af nammi og eitt-
hvad gott { imbanum.

Hvada setningu notardu oftast? ,Ertu
ekki ad grinast.

Skemmtilegustu  gallarnir?  Odrum
finnst 6trilega gaman af pvi hvad ég er
fljétur upp.

Fullkomido laugardagskvold? Borda
eitthvad gott og dindra sér svo undir
seng og horfa 4 DVD med fullt af
nammi.

Hvaoa flik pykir pér veenst um? ,,Snak-
inn” og ,,Tigerinn.”

Besti handboltamadur heims? Olafur
Stefansson

Fyrirmynd pin i handbolta? Joachim
Boldsen leikmadur Flensburg og Danska
landslidsins. Otrilega svalur.

Besti songvari? Stebbi Hilmars.

Besta hljémsveit? [slenska Sélin en
erlenda U2.

Besta biomynd? Braveheart.

Besta bok? Myrin.

Besta lag? Vengjum pondum eftir Stef-
an Hilmarsson og Fridrik Sturluson.
Uppahaldsvefsidan? Valur.is.
Uppahaldsfélag i enska boltanum?
Liverpool.

Eftir hverju sérou mest? Hafa ekki lagt
stund 4 glimuna 4 sinum tima, Strilegt
efni.

Ef bd yroir ad vera einhver annar?
Joachim Boldsen, yfirnittirulega toff
og bankareikningurinn 4 eftir ad penjast
4 nastunni. Var ad skrifa undir nyjan
samning.

Fjogur ord um niverandi pjalfara?
Sérstakir, keppnismenn, skemmtilegir og
otrilega myndarlegir.

Ef pi veerir alvaldur i Val hvad mynd-
ir pu gera? Leggja nidur einveldis-
sektarsj6dinn hans Ola Gisla. Pad myndi
alveg draga tr salfredikostnadi.

Nokkur ord um nyju adstoouna a Hlio-
arenda? Otrlilega flott. Lang flottasta
ipréttahis landsins.
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Faedingardagur og ar? Eg er fadd sama
dag og madur setur skéinn 1t { glugga,
11. desember 1986.

Nam? Eg er ad ttskrifast ir MS { vor.
Keaerasti? Fannar Por Fridgeirsson.
Hvaod etlar pu a0 veroa? Pad er ekki
akvedid enn og er alltaf ad breytast. Pad
heitasta pessa dagana er pé ad stefna 4
lyfjafraedi.

Fraegur Valsari i fjolskyldunni?
Mamma er ,,freegasti” Valsarinn { minni
@tt. Hdn var fyrirlidi Vals { handbolta
pegar par urdu Islandsmeistarar 4rid
1983 og svo urdu par bikarmeistarar ari
seinna.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
handboltanum? Pau hafa alltaf stutt mig
mikid og varla misst ur leik frd pvi ég
byrjadi. Fyrir utan bad eru pau yfirleitt
anagdari en ég ef vel gengur.

Hver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni? Mammakldrlega. Handbolta-,
fétbolta-, korfubolta og blakkona med
meiru.

Hvao geetir pa aldrei hugsad pér ao
verda? Slatrari er starf sem ég geati ekki
fengid mig til ad vinna.

Af hverju handbolti? Gomlu voru bzdi
ad pjalfa og spila og petta var bara ein-
hvern veginn sjalfsagt.

Af hverju Valur? Fraber klibbur sem
mér leist vel 4 pegar ég flutti sudur og
ekki sakadi ad mamma er gamall Valsari.
Hvernig gekk a sidasta timabili? Mér
fannst vid bara spila mjog vel, sér-
staklega seinni part tfmabils. Vid top-
udum o6trilega dyrmatum stigum 4 moti
FH 1 byrjun timabils sem kostadi okkur
Islandsmeistaratitilinn. Vid duttum 1t dr
bikarnum { fjogurra lida drslitum. Vid
tokum pétt i Evrépukeppninni og gekk
mjog vel. Svo { lokin tékum vid deild-
arbikarinn dn pess ad tapa og ad okkar
mati var pad stor titill par sem deild-
arbikarinn er keppni fjogurra bestu lida.
Besti stuoningsmadurinn? Vid Vals-
arar erum samt svo heppnir ad eiga bestu
studningsmenn { heimi og pad er algjor-
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Framtidarfolk

VA0 verol

Katrin Andrésdattir leikur handbolta med meistaraflokki kvenna

lega dmogulegt ad gera upp 4 milli pessa
toppfélks sem stendur vid bakid 4 okkur.
Koma titlar i his i vetur? Pad er klar-
lega stefnan.

Moguleikar kvennalandsliosins i hand-
bolta a0 komast i lokakeppni stor-
méts? Eg held ad stelpurnar eigi bara
g60a moguleika 4 ad komast 4 stérmot.
Meér finnst 1i0id hafa verid ad szkja 1
sig vedrid sidustu 4r og nu er kominn
nyr pjalfari med nyjar dherslur og ég hef
mikla trd 4 pessu.

Steersta stundin? Mér fannst bad
otrilega stor stund pegar €g var prettdn
a0 verda fjortan og spiladi minn fyrsta
meistaraflokksleik. Pad var sjénvarps-
leikur 4 méti Stjornunni og ég kom inn
4 og fintadi Guoridi Gunnsteins upp ur
skénum. Pad var stér stund.
Athyglisverdasti leikmadur i meist-
araflokki? Eg er ekki frd pvi ad pad sé
nylidinn Hildigunnur Einarsdottir.
Mott6? Madur uppsker eins og madur
sdir. Petta var mér kennt pegar €g var
litil og hef ég haft petta bakvid
eyrad sidan.

Leyndasti draumur? Eg hefdi
ekkert 4 méti pvi ad geta hald-
i0 lagi.

Vio hvada adstedur lidur pér
best? Mér lidur best { afslopp-
un uppi { rimi med géda mynd
{ tekinu.

Fullkomiéo  laugardagskvold?
G6dur matur, brownie { eftirrétt
og rdlegheit [ godra
vina hépi myndu
alveg virka fyrir
mig.

Besti hand-
boltamad-
ur heims?
Olafur Stef-
ansson.
Besti
songv-
ari?
Bubbi.

Besta hljéomsveit? Sélin.
Besta biémynd? DPad toppar ekkert
Stellu { orlofi ég hle alltaf pegar ég horfi
4 hana.
Besta bok? Eg er alltof 16t vid ad lesa
annad en skolabakur. Held ad sidasta
bokin sem ég las hafi verid Tdr bros og
takkaskor, hin var g60.
Besta lag? Pad er alveg hellingur. Uppé-
haldsjélalagid mitt er samt Pi og ég og
Jol med Svolu Bjorgvins.
Uppahaldsvefsidan? www.valur.is
Uppahaldsfélag i enska boltanum?
Liverpool.
Ef pd yroir a0 vera einhver annar?
Angelina Jolie.
Fjogur or0 um niverandi pjalfara?
Peir eru lang flottastir.
Ef pu veerir alvaldur i Val hvad mynd-
ir pu gera? Eg hugsa ad ég myndi sniia
mér ad uppbyggingu yngri flokkanna.
Reyna ad fjolga idkendum og halda uppi
g60ri pjalfun yngri flokka.
Nokkur ord um nyju
adstéouna i Hlidarenda?
Eg kikti inn { nyju bygg-
inguna um daginn og
hin er gedveik. Eg held
ad toppurinn 4 pessu
séu pottarnir { klef-
unum €g get ekki bediod
eftir a0 hollin verdi til.
Bloggsida?
kataandresar.blogg-
ar.is

WwWw.



Hvad er félagid? Hvad er Knattspyrnu-
félagio Valur? Er pad eingdongu nafnid?
Hvad dettur okkur i hug pegar vid nefn-
um ordid VALUR? Petta er eflaust mis-
jafnt eftir pvi hver 4 { hlut. Hvad er mik-
ilvegast 1 svona félagi? Er pad nafnid,
adstadan, husn®did, idkendurnir, pjalf-
ararnir, stjérnunin, stjérnin eda kannski
foreldrarnir? Ja, litil veri id0kunin og
keppnin ef ekki varu idkendurnir. Leik-
menn sem &fa og spila med flokkunum,
allt fra 8. flokki upp i meistaraflokk,
kvenna og karla. Hvar hefst petta allt?
Deami eru um idkendur { knattspyrnunni,
allt nidur i 4-5 ara. Hver skyldi nd sja um
pad og ad koma peim 4 @fingar?

Grasrotarstarf foreldra

Pattur foreldra er ad morgu leyti fal-
inn, en afskaplega naudsynlegur. Hann
er sannkallad grasrétarstarf. Sumir for-
eldrar kjosa ad starfa i foreldrarddum,
fara sem fararstjorar 4 mot, vinna jafnvel
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sem lidsstjérar eda adstodarfolk pjalf-
ara 4 métum og sja reyndar stundum um
allan undirbining méta, fyrir utan pjalf-
un idkendanna. Vist er ad ekki veri utan-
umhald margra méta eins gott og raun
ber vitni, ef ekki kami til deigingjorn
sjélfbodavinna foreldra. Adrir foreldra
vinna ,,i kyrrpey* ef svo md segja. Pad
eru foreldrarnir sem vakna til demis
eldsnemma 4 sunnudagsmorgnum og
keyra bornin sin 4 fingar nidur { Val.
Keyra pau 4 hverja @finguna og keppn-
ina 4 feetur annarri; 1 Egilsholl, dt { KR,
i Reykjaneshollina, til Vestmannaeyja og
Akureyrar, & Akranes og eyda par oftar
en ekki hdlfu og heilu helgunum. Peir
mata med aukafétin og nestid, reima,
girda og snyta. Peir hvetja og hrésa og
hugga pegar illa gengur. Adrir foreldrar
hafa drvisst ekid med frosna rekjupoka
um heilu og halfu hverfin, fyrir j6l og
pdska, allt { sjalfbodavinnu, og allt fyrir
félag barnanna sinna.

e Margnréti ivarsdéttur

i e
#.‘faf--w ’

[

Mikil vinna ad sinma =~
foreldahlutverki i iprottatélagi

AQ vera foreldri idkanda er { raun mikil
vinna. En er petta ekki allt gert { pagu
barnanna? Vissulega, en ekki sidur fyrir
félagid. Flestum foreldrum pykir vonandi
vent um Val, félag barnanna og verda
sjalfir Valsarar, ef peir voru pad ekki
fyrir. Foreldrar gegna mikilvaegu en oft
vanpakklatu sjdlfbodalida- og forvarn-
arstarfi. Félagid 4 ad stydja vid bakid 4
foreldrum eins og foreldrar stydja vid
bakid 4 Val. Pad @tti til demis ad verd-
launa foreldra, eins og stjornarfélk og
starfsfolk félagsins. Pad eru allir hlekkir
i somu kedjunni, allir sem taldir eru upp
hér ad ofan. Félagid getur ekki starfad ef
einn hlekk vantar. Saman myndum vid
sterkt félag. AFRAM VALUR!

Hofundur hefur drum saman dtt born {
yngri flokkum Vals og setio i foreldra-
rdoum, unglingardoi og stjorn knatt-
spyrnudeildar
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Ungir Valsarar

bu verdur ad pord ao skora

Birna Gudmundsdottir leikur handholta med 4. flokki

Birna er fjértdn dra og hefur ft hand-
bolta sidan hin var atta dra. Han flutti {
Hlidarnar 4 peim aldri og pad er pabba
hennar ad pakka ad hiin for i Val og byrj-
aodi ad @fa handbolta. Hin kvedst mjog
fegin ad hafa farid { Val af pvi ad pad sé
einfaldlega besta 1idid. Foreldrar henn-
ar hafa stutt vid bakid 4 henni og henni
finnst studningur foreldra skipta afar
miklu mdli til ad nd langt { {préttum.

— Hvernig gengur ykkur?

[ fyrra férum vid 4 nokkur mét en
pau sem stédu upp ur voru Partille Cup
{ Svipj6d0 par sem vid duttum ut { 16
lida drslitum og pegar vid foérum til
Akureyrar og lentum { 3. s@ti par. Okkur
hefur ekki gengid alltof vel { vetur, vid
erum bara med eina manneskju 4 eldra
ari og petta er pess vegna mjog erfitt.
Vorum ad keppa 4 Reykjavikurmdtinu
svo er Islandsmétid byrjad og pad geng-
ur dgetlega.

— Skemmtileg atvik ar boltanum.

ZBtli pad hafi ekki verid 1 fyrra pegar
vid gerdum jafntefli vid [R. Létum eins
og vid hefdum unnid heimsmeistaramot.

Svo gerdust fullt af fyndnum atvikum 4
Partille. Til demis pegar Sara Sig. fann
prik 4 gétunni og fér ad leika sér ad kasta
pvi upp 1 loftid, ekkert dhugavert vid pad,
fyrr en vid komumst ad pvi ad petta var
pornadur hundaskitur. Hiégum mikid.

— Fyrirmyndir i handboltanum?

Fullt af fyrirmyndum. P@r sem standa
upp tGr eru Agidsta Edda i Val, Gudjén
Valur og Oli Stefins. Ztli Oli Stef. og
Gudjon Valur séu ekki bara bestir.

— Hvad parf til ad na langt i hand-
bolta eda ipréttum almennt?

Pag parf metnad og aukazfingar. Mig
langar ad verda adeins vidsynni 4 vell-
inum og pad geti lika komid sér vel ad
geta skotid med vinstri.

— Hvers vegna handbolti?

Handbolti er skemmtilegasta ipréttin
4n efa. Eg «fdi einu sinni skauta. Var pé
bara sex dra og var fljot ad dtta mig 4 pvi
ad bad veri ekki min iprétt. Handboltinn
er mjog mikilvegur { lifi minu, félags-
lega, likamlega og andlega.

— Hyverjir eru framtidardraumar
pinir i handbolta og lifinu almennt?

Mig langar ad fara til Danmerkur sem
atvinnumadur.

— Pekktur Valsari i fjolskyldu pinni?

Frendi minn, Bergur Mar Emilsson
korfuboltamadur og pjalfari hjd Val.

— Hvernig list pér a nyju adstéduna
sem verour hja Val i handbolta?

()trl’llega vel. Eg hlakka mikid til ad
fara ad ®fa parna. Mér skilst ad petta sé
svakalega flott. Samt sakna ég svolitid
gamla Valsheimilisins.

— Hver stofnadi Val og hvenzer?

Séra Friorik Fridriksson, 11. mai arid
1911, madur er med pad 4 tandurhreinu.

— Attu pér lifsmotto eda lifsspeki?

,»PU verdur ad pora til ad skora“ og
,.komdu fram vid adra eins og pu vilt ad
adrir komi fram vid pig.*

Ibréttaskali fyrir 6 dra

Ipréttaskoli Vals fyrir sex dra born hefur
verid starfrektur { vetur eins og und-
anfarin 4r. Ipréttaskélinn sem fram fer
innan hverfaskélanna bpriggja, Aust-
urbajarskola, Hateigsskdla og Hlioa-
skdla, er samstarfsverkefni Vals og
Reykjavikurborgar par sem oOllum sex
dra bornum 4 starfssvedi Vals er bodid
upp 4 fria ipréttakennslu tvisvar sinnum
i viku & starfstima fristundaheimila skdl-
anna. Adalmarkmid skélans er ad auka
hreyfingu barna i 1. bekk grunnskdla
undir handleidslu fagfélks. Reykjavik-
urborg kostar verkefnid en Valur er
framkvamdaradili pess og sér um alla
skipulagningu. Ipréttaskélinn er til hisa
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i ipréttahisum Austurbzjarskéla
og Hateigsskéla en vegna pétt-
rar stundatoflu { Hlidaskdla fer
ipréttaskolinn fram { gamla saln-
um ad Hlidarenda { vetur.

Mikil patttaka hefur einkennt
ipréttaskélann undanfarin ar og
eru nd yfir 90% barna { 1. bekk
hverfaskdélanna priggja { starfinu.
Logd er dhersla 4 fjolbreytt hreyfi-
ndm { gegnum leiki og auk pess
eru ipréttagreinarnar prjdr, sem
stundadar eru innan Vals, kynntar
sérstaklega. Mikil dnaegja er med iprétta-
skélann medal foreldra og hafa bornin
badi gagn og gaman af patttokunni.

Pétur Veigar Pétursson,
iprottafulltrii Vals
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Foreldraviotalid

batttaka foreldra 1.Starfiny

Foreldravidtalid ad pessu sinni er vid
hjénin Péru Alexiu Gudmundsdéttur og
Kristjan Imsland foreldra Alexiu Imsland
sem &fir fétbolta med Val og er nygengin
upp 1 3. flokk.
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Alexia Imsland med foreldrum sinum, Kristjani Imsland og Péru
Alexiu Guomundsdottur sem stydja pétt vio bakio d fotboltaiok-
un dottur sinnar og taka virkan pdtt i foreldrastarfinu.

— Dottir ykkar, Alexia, afir fétbolta
med Val. Hversu lengi hefur hin zeft?

Alexia hefur @ft fétbolta med Val {
fimm 4r eda frd pvi hin var niu dra.

— Nu buio pid ekki i Valshverfinu,
hvers vegna Valur?

Eg bj6 i Hlidunum, segir Péra,
pegar ég var litil, pabbi er Valsari og
brédir minn spiladi med Val allan sinn
fétboltaferil, pannig ad einu sinni Valsari,
alltaf Valsari.

— Hvernig fer Alexia a afingar?

Vid keyrum hana alltaf og s@kjum 4
efingar.

— Athygli vekur a0 pio szkio alla
leiki Vals i 4. flokki, par sem Alexia
hefur spilad. Hvers vegna?

Vid héfum mikinn dhuga 4 pvi sem
Alexia er ad gera og viljum vid syna
henni og lidinu studning okkar med pvi
ad meata 4 leiki.

— Hvad segid pi0 um félagio?
A0stoouna? Pjalfarana? Stjornunina?
batt foreldra?

Valur er med ad okkar mati mjog gott
unglingastarf, félagid leggur metnad sinn
i pad ad hafa géda pjalfara fyrir yngri
flokkana. Adstadan hefur ekki verid
260 4 sidasta dri vegna framkvemda 4
Hlidarenda en pad 4 allt eftir ad breytast.
batttaka foreldra metti vera meiri, gaman
veri ad sja fleiri foreldra 4 leikjum
stelpnanna, petta er svo skemmtilegt.

— Viljio pid segja eitthvad a0 lokum?

AFRAM VALUR!

Margrét Ivarsdottir
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dmsteand starf 1 yngri flokkum og
meistaraflokkur 4 uppieid

Skyrsia korfuknattieiksdeildar arid 2006

i

Ur leik Vals og Pérs { Kennarahdskdlanum. Meistaraflokkur leikur heimaleiki sina i vetur i [préttahiisi Kennarahdskéla Islands en
mikil tilhlokkun er { hdpnum ad komast aftur heim d Hlidarenda.

Stjorn korfuknattleiksdeildar

Vals 2005-2006

Gunnar Zoéga, formadur

Torfi Magnisson, varaformadur
Gudmundur Gudjénsson

Hreidar Pérdarson

Larus Blondal

Sveinn Zoéga

Svali Bjorgvinsson styrir fjarmdlahopi
deildarinnar

Allir stjérnarmedlimir eru dfram { stjérn
starfsdrid 2006-2007 og ber ad pakka
Ollum stjornarménnum  fyrir mikid og
deigingjarnt sjalfbodastarf hja Val. Pad
hafa verid morg verkefni 1 gangi hjd
stjérninni og margt dunnist.
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Pad er mikid glediefni ad kvennakarfa
sé aftur komin { Val og allir yngri flokk-
ar félagsins battu sig 4 sidasta dri. Pessi
vetur litur mjog vel ut { korfunni hjd Val,
m.a. vegna fjolgunar idkenda. Miklar
framfarir eru i 6llum yngri flokkunum
og vid eigum mjog sterkan meistaraflokk
karla.

Yngri flokkar félagsins stédu sig mjog
vel par sem hest ber drangur 11. flokks
sem Agist Jensson hefur pjdlfad und-
anfarin 4r. Auk pess urdu strdkarnir
Reykjavikurmeistarar og { 60ru s@ti 4
[slandsmétinu. Gédur t6lf manna hépur
af leikmdnnum og eru margir farnir ad
efa og spila med meistaraflokki félags-
ins. Pad verdur mjog dhugavert ad fylg-

jast med strdkunum en peir hafa lagt sig
mikid fram undanfarin 4r.

Meistaratlokkur

Eggert Marfuson pjalfadi meistaraflokk-
inn fyrsta veturinn 4 sidasta timabili.
Miklar breytingar urdu a lidinu og Eggert
hefur verid ad byggja upp sterkt meist-
araflokkslid par sem uppistadan eru upp-
aldir Valsmenn.

Lidi0 var pridja 4rid { rod 1 fyrstu deild
og enn einu sinni missti 1idid af seti {
efstu deild eftir tapleiki { undandrslitum.
Stefnan er ad sjalfsogou dfram sett 4 ad
komast upp og byggja upp sterkt Valslid
um komandi ar.
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Eggert er pjalfari meistara- og ungl-
ingaflokks dsamt pvi ad vera med yfir-
umsjon med drengjaflokknum en margir
leikmenn drengjaflokks verda burd-
ardsar { meistaraflokknum nastu 4rin.
Sevaldur Bjarnason verdur adstod-
arpjalfari Eggerts dsamt pvi ad Djalfa
drengjaflokkinn. Pvi verdur géd tenging
4 milli yngri flokka og meistaraflokks.
Med pessu nast heildarsamreming og
markmidid verdur 1jést hjd elstu flokk-
unum. I 4r var { fyrsta skipti { islenskum
korfubolta heilt 1id sem for i skipulagdan
tima hja frjalsipréttapjalfara. Sidasti hluti
undirbiningstimabilsins var keppnisferd
til Danmerkur { byrjun 4gust.

Pad er 1jost ad ekki er hegt ad hafa
eingdngu unga og o6reynda leikmenn og
pvi hefur lidid fengid gédan lidsstyrk.
Matteo Cavallini kemur fra Italiu og
Zach Ingles kemur fra Bandarikjunum.
Med bennan lidsstyrk, dsamt peim leik-
monnum sem fyrir eru, er 1i0id liklegt til
ad komast { efstu deild.

Ekki hafa ordid miklar breytingar
4 lidinu en auk Matteo og Zach hefur
Kjartan Orri Sigurdsson dkvedid ad leika
med lidinu { vetur eftir 4rs fri. Gylfi Mar
Geirsson og Matthias Asgeirsson hafa
hatt med lidinu og vid éskum peim géds
gengis 4 nyjum stad.

Vio hvetjum alla til ao stydja lidio vio
petta metnaoarfulla markmio i vetur.

Yngri flokkar

Pad er ohett ad segja ad Valur hafi 4 ad
skipa nokkrum af hafustu pjalfurum
landsins sem hafa ndd gédum darangri
med yngri flokkana. Meira en 100 idk-
endur eru { yngri flokkunum og er mik-
ill dhugi og kraftur hjd 6llum idkendum.
Bergur Mdr Emilsson, Birgir Mikaelsson
og S@valdur Bjarnason pjdlfa dfram hjd
okkur { vetur en Agl’lst Jensson hefur
s60lad um og er nd ad pjalfa hja Fjolni.
Vid pokkum Agisti fyrir frabart starf
undanfarin ar i deildinni og vonumst eftir
ad fa ad njota krafta hans fljétlega aftur.
Auk pess hefur Signy Hermannsdottir
tekid sér fri fra pjalfun { vetur og pokk-
um vid henni fyrir gott starf 4 sidasta ari.

Gengi yngri flokka a sidasta timabili

7. flokkur drengja, feddir 1993
bjalfari: Sevaldur Bjarnason

Byrjudu { c-ridli og voru mjog vax-
andi. Unnu tiu leiki og topudu premur
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Starfid er margt

Efri ré0 frd vinstri: Aron Mdr Olafsson, Sigurdur Pétursson, Kniitur Ingdlfsson, Jiili-
an Johannsson, Friorik Poroarson, Hjdlmar Hannesson, Seevaldur Bjarnason. Neori
760 frd vinstri: J. Kormdkur Arthursson, Jon Ingi Ottésson, Arnar Oli Einarsson,
Benedikt Blondal og Tomas Pdll Svanlaugsson.

i Islandsméti og endudu i 63ru sxti { b-
rioli, auk pess endadi lidid { 6dru seti {
Reykjavikurmétinu. Lidid samanstendur
af mjog g6dum fimmtan manna hépi sem
fir mjog vel og leggur sig mikid fram.
Savaldur er dfram med pennan flokk i
vetur.

8. flokkur drengja, feeddir 1992
Pjalfari: Sevaldur Bjarnason

Byrjudu { c-ridli, komust upp { b-ridil en
endudu { c-ridli. 17 strdkar ®fou sidasta
vetur og endudu { 6dru szti { Reykjavik-
urmotinu. Pad eru margir leikmenn {
pessum flokki sem gaetu nad langt ef peir
verda duglegir ad @fa n@stu drin. Birgir
Mikaelsson er pjalfari lidsins { vetur.

9. flokkur drengja,
feeddir 1991
Pbjalfari: Bergur
Mar Emilsson

9. flokkur komst {
fyrsta skipti upp {
a-ridil og stédu sig
vel { hépi peirra
bestu. Tveir sig-
urleikir 4 fyrsta
moti og einn sig-
urleikur 4 60ru
moéti 1 a-ridli er
arangur sem vel er

hagt ad una vid og hafa drengirnir farid
vaxandi med hverju drinu. Hépurinn var
stor og fengu allir ad spreyta sig { leikj-
um og ma segja ad allir hafi batt vid sig
i reynslubankann.

Bergur er dfram med pennan flokk {
vetur.

10. flokkur drengja, feeddir 1990
bjalfari: Bergur Mar Emilsson

10. flokkur var heldur félidadur og voru
margir drengir ur 9. flokki sem spiludu
upp fyrir sig i pessum flokki. I fyrsta
méti voru drengirnir hérsbreidd frd pvi
ad tryggja sér sa@ti { a-ridli. Meidsli og
forfoll urdu til pess ad flokkurinn nadi
sér ekki 4 strik eftir &ramot.




Bergur er dfram med pennan flokk {
vetur.

9. og 10. flokkur féru i lok timabils {
frabara keppnisferd til Gautaborgar par
sem drengirnir kepptu & méti lidum alls
stadar ad frd Nordurlondunum og endudu
sidan ferdina eins og Islendingum samir
4 fjogurra stjornu hételi med taernar upp {
loft sidustu dagana.

Pess ma geta ad drengirnir voru sid-
asta fslenska 1i0i0 til ad spila vid Kanann
upp 4 velli og var su ferd ekki til fjar par
sem bandarisku klappstyrurnar téku litlu
drengina 4 taugum.

11. flokkur drengja, feddir 1989
Pjalfari: Agist Jensson

Strakarnir { 11. flokki st6du sig frabeer-
lega og urdu bikarmeistarar eftir sigur &

11. flokkur. Efri rio
frd vinstri: Agiist Porri
Tryggvason, Haraldur
Valdimarsson, Hjalti
Frioriksson, Kjartan
Ragnars, Pdll Fannar
Helgason og Sevaldur
Bjarnason. Neori rio
Jfrd vinstri: Baldur
Eiriksson, Halldor
Margeir Halldorsson,
Arnor Sigurgeir Prastar-
son, Atli Bardason og
Bia Mothua.
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Njarovik {1 drslitaleik en Njardvik hafoi
ekki tapad leik { pessum argangi 1 morg
4r. Lidid endadi i 6dru sti i Islands-
métinu og urdu Reykjavikurmeistarar.

S@valdur Bjarnason er pjalfari lidsins
i vetur.

Drengjaflokkur, feeddir 1988

Pjalfari: Agiist Jensson

Oflugur flokkur sem er farinn ad fa og
spila med meistaraflokki. Peir komust {
Grslitakeppnina { [slandsmétinu en féllu
Ut { 4tta lida drslitum, auk pess duttu peir
ut i dtta lida urslitum { bikarkeppninni.
Eggert pjalfar pessa straka i vetur.

Unglingaflokkur drengja

Pjalfari: Eggert Marfuson

Eftir nokkur 4r 4n unglingaflokks hefur
Eggert sett saman lid sem spiladi sidasta
vetur. Ekki unnust margir leikir en 1idid
batti sig toluvert er leid 4 veturinn og
koma beir enn pd sterkari til leiks { 4r.

Minibolti drengja
bjalfarar: Bergur Mar Emilsson og
Birgir Mikaelsson

Miniboltaflokkar drengja er stér hépur
sem nadi mjog gdédum drangri og syndi
framfarir 4 sidasta vetri. Bergur og Birgir

7. flokkur. Efri roo

frd vinstri: Hoskuldur
Jonsson, Friorik Poroar-
son, Hjdlmar Orn
Hannesson, Kniitur Ing-
6lfsson, Aron Olafsson,
J. Kormdkur Arthursson
og Seevaldur Bjarnason.
Neori roo frd vinstri:
Arnar Oli Einarsson,
Oskar Hoskuldsson,
Eysteinn Eyvindsson,
Benedikt Blondal, Jon
Ingi Ottésson og Isak
Andri Arnarsson.

pjélfarar halda vel utan um flokkana og
halda dfram g6du uppbyggingarstarfi {
vetur.

Minibolti kvenna

Pjalfari: Signy Hermannsdottir

I fyrsta skipti { morg 4r var kvennaflokk-
ur starfrektur hja Val. Signy ték ad sér
petta verkefni og nddi gédum drangri.
Hépurinn var litill { upphafi en endadi
sem sterkur 12 manna hépur.

Kristjana Magnusdottir hefur tekid vid
minibolta kvenna dsamt pvi ad pjélfa 7.
flokk kvenna sem hefur verid skrad til
leiks fyrir petta timabil. Valur verdur pvi
med tvo kvennaflokka { vetur og bj6o-
um vid Kristjonu velkomna til starfa og
6skum henni g6ds gengis i vetur.

Valsmenn i landslidum

Vid Valsmenn dttum prjd landslidsmenn {
ar. Tveir 1éku med 20 dra landslidi karla
sem tok patt { Evrépukeppninni 1 korfu-
bolta 1 Porttigal { sumar. Petta eru ann-
ars vegar leikstjornandi meistaraflokks,
Steingrimur Gauti Ingélfsson, sem leikid
hefur 15 landsleiki, og hins vegar fram-
herjinn Alexander Dungal, sem leikid
hefur 10 landsleiki.

Hordur Helgi Hreidarsson hefur verid
fastamadur i yngri landslidum Islands

Valshladid 2006



7. flokkur kvenna. Efri ro0 frd vinstri:
Thelma, Bjorg og Elsa. Nedri réd: Por-
unn og Margrét Osk.

undanfarin 4r og { sumar lék hann {
Evrépukeppni yngri landslida { korfu-
bolta { A-deild keppninnar { Grikklandi.
Hordur Helgi er ad spila med U-88 lands-
1idi fslands en pad landslid hefur verid
mjog sigurselt 4 undanfornum arum.

Alexander og Hordur eru i skola 4
Selfossi og stunda korfuna bpar med
skolalidi skdlans.

Upphygying

Sidasti vetur var nokkud g6dur i heild-
ina { korfunni hjd Val. Pad reynir mikid
4 alla sem koma ad deildinni ad purfa ad
@fa 4 mérgum stodum en pad tokst vel
med samstilltu 4dtaki. Pad er komin g6d
festa { deildina og leidin liggur upp 4
vid. Nuna spila allir flokkar félagsins 1 a-
ridli eda ad komast { a-ridil, 4samt pvi ad
vera me0 eitt sterkasta meistaraflokkslio
i langan tima. Pennan géda drangur, sem
hefur nadst { yngri flokkunum, ma rekja
til mikils metnadar og hafra pjalfara sem
hafa lagt miki0 4 sig til ad nd drangri.

Minnibolti. Efri ro0 frd
vinstri: Porri Arnarsson,
Venet Banushi, Logi
Fannar Brjdnsson,
Olafur Beering Magniis-
son og David Reynis-
son. Nedri rio frd
vinstri: Kristofer Hrafn
Svanhildarson, Hannes
Rannversson, Ragnar
Josef Ragnarsson,
Sigurdur Bessi Arnars-
son 0g Gudjon Georg
Matthiasson.

Umgjordin hefur verid bett til muna
og ber hast ad nefna endurnyjun
keppnisbininga allra flokka félagsins.
Korfuknattleiksdeildin hefur samid vid
SportMark sem mun dtvega deildinni
keppnisbininga dsamt  @®fingagdllum
og O0rum varningi 4 gédum kjorum.
Vid vonumst eftir g60u samstarfi vid
SportMark { vetur.

Vid hvetjum alla til ad fylgjast med
id0kendum okkar og stydja vel vid deild-
ina { vetur.

Gunnar Zoéga formadur
korfuknattleiksdeildar Vals

Meistaraflokkur karla

Leikmadur drsins:

Ragnar Niels Steinsson

Mestu framfarir: Valtyr Sigurdarson

Drengjaflokkur

Leikmadur flokksins: Hjalti Fridriksson
Mestu framfarir:

Haraldur Valdimarsson

Ahugi og dstundun:

Olafur Pér Stefansson

11. flokkur

Leikmadur flokksins:

Péll Fannar Helgason

Mestu framfarir: Arndr Prastarson
Ahugi og dstundun:

Kristinn Ridnar Kristinsson

10. flokkur

Leikmaour flokksins: Atli Bardarson
Mestu framfarir:

Sigurdur Arnar Hreidarsson

Ahugi og dstundun: Pall Olafsson

Verdlaun a uppskeruhatio korfuknattleiksdeildar

9. flokkur

Leikmadur flokksins:

Orn Arnar Karlsson

Mestu framfarir:

Porbergur Ingvi Kristjdnsson
Ahugi og dstundun:

Egill Orri Omarsson

8. flokkur

Leikmadur flokksins:
Rurik Andri Porfinnsson
Mestu framfarir:

Robert Orri Pétursson
Ahugi og dstundun:
Alexander Orn J6hannsson

7. flokkur

Leikmadur flokksins:

Fridrik Pérdarson

Mestu framfarir: Kntitur Ingélfsson og
[sak Andri Arnarsson

Besta meeting : Benedikt Blondal

Minnibolti drengja

Leikmaour flokksins: Edison Banushi
Mestu framfarir: Wei Quan og

Oskar Magniisson

Ahugi og dstundun: Edison Banushi

Stalknaflokkur

Mestu framfarir: Bjorg Ingdlfsdottir
Ahugi og dstundun:

Margrét Einarsdéttir

Valsari arsins

Pia Mothua var utnefndur Valsari ars-
ins, en sd heidurstitill er veittur peim
leikmanni sem skarad hefur fram ur {
félagsstorfum fyrir deildina.

Einarsbikarinn

Verdlaun, sem veitt eru til minning-
ar um Einar Orn Birgis, voru gefin {
sjotta sinn. Verdlaunin eru veitt peim
leikmanni { yngri flokkum félagsins
sem valinn er efnilegastur. [ 4r hlaut
Haraldur Valdimarsson Einarsbikarinn.

Valshladid 2006
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Vidurkenningar

Uppskeruhatid koriuknatisieiksdeildar 2006

9. 0g 10. flokkur. Porbergur Ingvi Kristjansson, Sigurour Arnar 7. flokkur. Isak Andri Arnarsson, Kniitur Ingélfsson, Friorik
Hreidarsson, Egill Orri Omarsson, Orn Arnar Karlsson, Pdll Péroarson, Benedikt Blondal og Scevaldur Bjarnason pjdlfari.
Olafsson og Atli Bardason.

8. flokkur. Alexander Orn Jéhannsson, Rébert Orri Pétursson, Meistaraflokkur karla. Ragnar Niels Steinsson, Valtyr
Ruirik Andri Porfinnsson og Sevaldur Bjarnason pjdlfari. Sigurdarson og Sevaldur Bjarnason adstodarpjdlfari.

Minnibolti drengja- og stiilknaflokkur. Signy Hermannsdottir Drengjaflokkur og 11. flokkur. Arnor Sigurgeir Prastarson,
pjdlfari, Margrét Einarsdottir, Bjorg Ingolfsdottir, Edison Haraldur Valdimarsson, Hjalti Frioriksson, Pdll Fannar
Banushi, Oskar Magniisson og Birgir Mikaelsson pjdlfari. Helgason og Kristinn Rinar Kristinsson.

Agiist Jensson pjdlfari, Haraldur Valdimarsson, Einarsbikarinn,
Bia Mothua, Valsari drsins og Sevaldur Bjarnason pjdlfari.
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Snyrtipinni

Vid hja Mélningarvérum-Gisla Jénssyni ehf erum flutt dr Kletthalsi 13 i Lagmala 9. Fyrirtaekid
heitir ni eingdngu Malningarvérur ehf. Sem fyrr einbeitum vid okkur ad pvi ad veita sprautu-
og réttingarverkstaedum landsins framurskarandi efni og pjonustu. Sémuleidis sinnum vid betri
bonstddvum med bestu bén og bilahreinsivérum fra Concept og Meguiar's

Vertu velkominn ad kikja vio ef pér er sérlega annt um bilinn pinn og vilt adeins pad besta eins
og til deemis pennan rykbursta fra Meguiar's. Vertu sannur snyrtipinni i umferdinni!

]
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Malningarvérur 1 Lagmula 9 1 108 Reykjavik 1 simi 581 4200 WaRETEE <




Ungir og

EImIe } \Ialsmenn

| Kaupmannahofn | sumar

Korfuboltamenn i skemmtilegri fingaferd

Pad voru gladir Valsarar sem héldu til
Kaupmannahafnar { dgist sidastlidnum.
Allir voru bunir ad ®fa vel og mikid allt
sumarid, badi sjalfir og ad lyfta hjd Orra
einkapjélfara og atti pessi ferd ad vera
hdpunktur sumarsins fyrir okkur strak-
ana. Nokkrir af yngri leikmonnum lids-
ins voru eins og beljur sem var verid ad
hleypa ut ad vori, svo mikill var spenn-
ingurinn. T ferdina féru adallega yngri
leikmenn meistaraflokks med nokkrum
undantekningum, en eldri og ,,@0ri* leik-
menn fengu ad slappa af heima 4 medan.

Grinid byrjadi { raun um leid og vid
komum { Leifsstdd. Af einhverjum
astedum voru kilémetra langar radir
vid 6ll innritunarbordin pegar undirrit-
adur metti { flugstodina dsamt fridu
foruneyti. Eggert, Sebi og nokkrir adrir
strakar voru komnir { midja rodina og
sdum vid hinir ekkert pvi til fyrirstodu
ad rydjast fram fyrir tugi manns til ad
vera hja peim. Petta skapadi okkur ekki
miklar vinseldir. Pegar allir voru bunir
ad skrd sig 1 flug attadi 6nefndur adili
sig 4 ad hann hafdi gleymt sér { spenn-
ingnum ad vera loksins kominn eitthvad
4n mommu og pabba og gleymt veskinu
sinu og midanum heim nidri { innskrdn-
ingu. Sem betur fer hafdi einn af reynd-

ari leikmonnum lidsins séd détid hans og

tekid pad med.
Stuttu  sidar vorum vid lentir 1
Kaupmannahofn. Sumir voru teknir

i gegn strax fyrsta kvoldid 4 reynslu-
leysinu og latnir borga prefalt i leigu-
bil. Vid gistum 4 flottu farfuglaheim-
ili 4 Islandsbryggju, par sem var stutt
a Strikid og ekki langt i ipréttahusid {
stretd. Fyrsta kvoldid var ekki mikio
gert, strdkarnir foru hver { sina att ad fa
sér ad borda, en svo var farid inn ad sofa.

Daginn eftir var vakid klukkan korter
fyrir atta og attu menn ad vera tilbunir {
lobbyinu klukkan 8:00. Pad étti b6 eftir
ad reynast erfitt nestu daga og voru
nokkrir einstaklingar { lidinu einstaklega
duglegir vid ad ldta bida eftir sér. Forinni
var heitio { ipréttahollina & Amager, sem
er heimavollur eins besta 1ids Danmerkur,
en med peim spila einmitt baedi
Jesper Sorensen og Grétar Orn
Gudmundsson, sem adur voru
leikmenn KR. Pangad vorum
vid komnir rétt fyrir niu og
tékum vel 4 pvi pennan fyrsta
dag. T Amagerhallen ték 4
moti okkur mjog vidkunnaleg-
ur madur sem hét Klaus og 16t
okkur fé lykla og sagdi okkur

Nedsta roo frd vinstri: Kjartan Ragnars,
Hjalti Frioriksson, Pdll Fannar Helgason,
Arnor Prastarson, Stefdn Nikuldsson (ligg-
ur), Dzemal Licina, Haraldur Valdimars-
son, Steingrimur Gauti Ingolfsson. Fyrir
miodju frd vinstri: Gustaf Hrafn Gustafsson,
Magniis Bjorgvin Gudmundsson, Hafsteinn
Rannversson, Valtyr Sigurdarson, Kolbeinn
Soffiuson. Efsta roo frd vinstri: Scevaldur
Bjarnason, Sigvaldi Eggertsson (bakvio) og
Eggert Mariuson.

ad lata eins og heima hja okkur. Seinna
um daginn spiludum vid okkar fyrsta
leik, vi0 donsku meistarana { SISU. Ekki
er fra miklu ad segja, nema ad vid vorum
algerlega i hlutverki férnarlamba og
sdum ekki sélina fyrr en ad vid gengum
at dr ipréttahollinni aftur. Peir voru med
likamlega yfirburdi og leikreynslu, en vid
gengum Ut reynslunni rikari. Um kvoldid
for hver 1 sina att, en allir attu ad vera
komnir inn klukkan 23:00 annars yrdi
hlaupid fyrir hvern leikmann og hverja
mindtu sem sd ka&mi seint. Enn syndi
reynsluleysid sig hjd yngri leikmonn-
unum par sem fjorir peirra komu tveimur
minttum of seint. Pad pyddi nattirulega
ekkert annad en atta stykki ,,suicide*
sem vid greiddum morguninn eftir.

Nesti dagur var svipadur deginum
4 undan — vakid { kringum é&tta og vid
vorum mettir { Amagerhallen rétt fyrir
niu. Sabi pjélfari dkvad ad vera snidugur
og gleyma lyklunum ad boltakdrfunni
i hdsinu, pannig ad pad eina sem hagt
var ad gera var ad taka prekefingu. Vid
tékum vel 4 pvi til hadegis og fengum
frjdlsan tima fram 4 seinni partinn, en




Seevaldur Bjarnason adstodarpjdlfari
meistaraflokks.

pd ték vid annar leikur, nd vid Amager.
Vid vorum greinilega ekki sattir vid tapid
daginn 40ur og bad sdst vel. Allt annad
lid metti til leiks og attu heimamenn
i Amager { stokustu vandredum med
okkur lengi vel. Pegar lida tok 4 leikinn

férum vid samt ad finna meira fyrir hed-

armuninum og likamlegum
yfirburdum  andsteding-
anna og nadu peir ad knyja
fram sigur ad lokum. Engu
ad sidur g6d frammistada
hja okkar
greinilegt ad menn hofdu
betra hugarfar. Leikurinn
var buinn frekar seint pann-
ig ad menn féru beint heim.
Daginn eftir var svo &fing
og leikur eins og hina dag-
ana. Vio spiludum vid 1.
deildarlidid Falcon og sigr-
udum pa eftir mikla bar-
attu. Pad vard sidasti leikurinn okkar og
morguninn eftir var sidasta @fingin. P4
voru farin ad sjast preytumerki 4 monn-
um og undir lok pessara priggja tima
&fingar munadi litlu ad feeri ad sjéda upp
tr hjd nokkrum okkar. Eftir hddegid var
okkur gefid fri og féru sumir { Tivoli,
adrir ad versla og nokkrir okkar bodudu
sig { s6linni { Kongens Have sem margir
pekkja einnig sem Rosenborgargardinn.
Pessi ferd gerdi okkur Valsménnum
mjog gott. Bedi efldi hin lidsandann og
margir téku mjog miklum framforum.

monnum 0g

o

Matslustaa ia oll

Ferdasaga

Vid erum med ungt 1id og pad er klart
mal ad med réttu hugarfari og gédum
@fingum er ekki langt { ad Valsmenn
eigi 1id { fremstu rod hér 4 Islandi. Peir
sem foru { ferdina voru Eggert og Sabi
pjalfarar, Sigvaldi sonur Eggerts, Valtyr,
Kolbeinn, Hafsteinn, Magnus, Hjalti,
Haraldur, P4ll Fannar, Arnér, Kjartan,
Gistaf, Dzemal, Stefdn og Steingrimur.

Steingrimur Gauti Ingdlfsson,

Leikmadur unglingaflokks
og meistaraflokks

taekifeeri

Kringlukrain er lifandi veitingahus og par er dhersla 16gd 4 notalegt umhverfi, faglega
pjénustu og gédan mat. Matsedillinn okkar er i senn einstakur og fj6lbreyttur.

A honum eru vandadir réttir vid allra heefi sem framreiddir eru tr besta faanlega hraefni
hverju sinni. Girnileg sal6t, bokur, pastaréttir, fiskiréttir og safarikar steikur,

asamt ekta itolskum pizzum, hamborgurum, samlokum og fl.

Einnig hofum vid upp 4 ad bj6da gott trval léttvina.

Tilbodsmatsedill fyrir leikhisgesti
Hépamatsedill « Ser salur fyrir hopa
Fjolbreyttur sérréttamatsedill

Lifandi tonlist fostudags- og laugardagskvold
med bestu hljomsveitum landsins.
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Evropumot

Ferdasaga

o dopinhert

| Danmorku

Eftirminnileg keppnisterd 3. flokks kvenna til Danmerkur
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Efsta rod frd vinstri: Kjartan Orri Sigurdsson (liosstjori), Hildur Osk Siguroardottir,

¥ s

Dagny Brynjarsdottir, Margrét Magniisdottir, Kristriin Emilia Kristjdnsdottir, Ldra Osk
Eggertsdottir, Lilja Gunnarsdattir, Bergpora Baldursddéttir, Anna Maria Guomundsdaott-
ir, Bergdis Bjarnadéttir, Lovisa Osk Ragnarsdéttir, Guolaug Rut Pérsdottir, Anna Séley
Birgisdottir, Bjorn Sigurbjornsson (pjdlfari). Miordo frd vinstri: Pordis Stella Erlings-
dottir, Helena Ros Sturludottiv, Maria Ros Arngrimsdottir, Andrea Yr Gistavsdéttir,
Bergpora Gnd Hannesdottir, Hlif Hauksdottir, Thelma Bjork Einarsdottir. Nedsta roo frd
vinstri: Anna Margrét Prastardottir, Porgerour Elva Magniisdottir, Solrin Dégg Siguro-
ardottir, Bryndis Ldara Hrafnkelsdottir, Mjoll Einarsdottir, Ingibjorg Magnuisdottir, Anita
Lisa Svansdottir, Kristin Asgeirsdo’ttir, Erla Gunnarsdéttir. A myndina vantar Bdru Krist-

bjorgu Rinarsdottur.

Veturinn 2005 baudst Val ad taka patt
i oopinberri Evrépukeppni U17 lida
kvenna { Aarhus i Danmorku. Fyrst
var dkvedid ad petta yroi 3. flokks ferd
og ad tvo lid yrdu send. Annad peirra
myndi taka patt { Evrépumotinu og hitt
i svokolludu Football-Festival. Pad kom
fljétlega { 1j6s ad flokkinn vantadi 1i0-
styrk svo ad bxdi lidin getu tekid patt {
métinu. Pvi var dkvedid ad yngsta ar 2.
flokks myndi sldst med { for.

Frahart sélaroliuvedur

Snemma morguns hinn 22. jili lagoi
mjog spenntur hopur Valsstelpna af stad
til Danmerkur. Um leid og komid var 1t
af flugvellinum var mikill hiti og sélskin
og bvi var sélarolian strax tekin upp og
var mikid spriklad { gosbrunnunum. Svo
var haldid af stad med lestinni til Aarhus.
bPegar komid var pangad komum vid
okkur fyrir og ekki var pad mjog audvelt
enda voru svokalladar ,,dramadrottning-
ar” par 4 ferd. Nesti dagur var tekinn
rélega og barinn skodadur, sérstaklega

82

Finn arangur

A-lids stelpurnar gerdu svo markalaust
jafntefli { seinni leik peirra { ridlinum og
spiludu pvi um 8.-12. sati. Lidid endadi
i 12. s@ti sem er samt gédur drangur pvi
oll lidin i métinu voru mjog sterk. B-
11010 keppti um 3. s&tid en tapadi honum
4 gullmarki og endadi pvi { 4. sati.

Lidsandinn efldur

bessi ferd snerist ekki bara um ad
spila fotbolta heldur gerdum vid margt
skemmtilegt saman til pess ad efla lios-
andann. Eins og venjan er i keppnisferd-
um férum vid { Tivoli og skemmtum
okkur vel. Svo var farid 4 leik Aarhus og
FC Barcelona. Vid voktum mikla athygli
fjolmidla vegna mikils studnings vid Eid
Smadra. Mikid var sungid og stemningin {
hdmarki enda var petta fyrsti leikur Eids
Smara fyrir Barcelona.

budirnar. Morguninn eftir komust vid
loks ad versla eftir langprada bid og ekki
var 1itid verslad pann dag.

Erfidir leikir

25. juli byrjadi loks motid. Pad byrjadi
pvi midur ekki négu vel og badi lidin
topudu fyrstu leikjunum sinum pratt
fyrir mikla barattu og erf-
idar adstedur. Vid dttum {
erfidleikum med ad venj-
ast miklum hita og pvi
keldum vid okkur nidur
med mikilli vatnsdrykkju.
En hitinn var ekkert svo
slemur pratt fyrir allt pvi
vid ldgum mikid { s6lbadi milli leikja og
hvenzr sem timi gafst til.

Tveimur sidustu dégunum var eytt {
Kaupmannahofn. Par var farid { Tivoliid
enda er ekki haegt ad sleppa pvi pegar
komid er til Kaupmannahafnar. Adur en
farid var 4 flugvollinn temdum vid vesk-
in okkar pegar vid versludum mjog mikid
eins og vid ma buast af 20 stelpum.

Ferdin heim gekk vel og { heild sinni
var hin fraber. Otrdlegt var hvernig far-
arstjorarnir, Sibba og
Lara, og pjalfararnir,
Bjossi og Orri, komust
heil heim eftir ad hafa
eytt 10 dogum med
20 stelpum & hamarki
gelgjunnar.

Bergdis Bjarnadottir og Ingibjorg
Magniisdottir i 3. flokki
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Framtidarfolk

Vil leguja meiri ahersiu

Haraldur Valdimarsson leikur korfubolta med drengjaflokki

Faeoingardagur og ar: 3. mars 1989.
Nam: Er 4 vidskipta- og hagfredibraut {
FG.

Karasta: Nei, ekki eins og er.

Einhver i sigtinu: Njaa tjaaa.

Hvad etlar pd a0 verda: Draumurinn
er nattirulega ad verda atvinnumadur {
korfubolta.

Freegur Valsari i fjolskyldunni: Pad
eru allir dr Breidabliki eda Stjornunni {
minni fjolskyldu.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
korfuboltanum: Pabbi er fétboltagarpur
en hann kemur 4 nokkra leiki og stydur
mig.

Hver er besti iprottamadurinn i fjol-
skyldunni: Tjaa... Pabbi var frekar fljot-
ur ad hlaupa held ég.

Hvad geetir pu aldrei hugsad pér ao
verda: Okukennari.

Stjornuspa pin fyrir naesta

ar: Betri einkunn-

ir og vonandi
fleiri  minttur
i meistara-
flokki.

Af  hverju
korfubolti:
Eg xtladi

ni bara ad

meata 4 eina @fingu { 8. flokki til pess
ad fa afslatt 4 Harlem Globetrotters en
svo var petta svo gaman ad madur hélt
afram.
Af hverju Valur: Pvi strdkarnir voru par.
Eftirminnilegast ur boltanum: Bikar-
meistarar { 11. flokki { fyrra.
Hvernig gekk 4 sidasta timabili: [ 11.
flokki unnum vid Reykjavikurmétid, bik-
arinn og 2. s@tid 4 [slandsmétinu.
Ein setning um betta timabil: Sigur.
Besti studningsmadurinn: Angela held
ég bara.
Koma titlar i his i vetur: Audvitad.
Skemmtilegustu mistok: Mistok eru
yfirleitt aldrei skemmtileg en madur
getur hlegid ad peim seinna. ZAtli pad
sé ekki bara pegar ég klikkadi tvisvar ur
trodslum { vetur.
Mesta prakkarastrik: Udifff pegar
ég var 1 Austurbajarskéla pd vorum vid
strdkarnir bysna sl&mir.
Fyndnasta atvik: Kjartan Ragnars. 4 p6
nokkud morg.
Hvad hlaegir pig i sturtu: Hjalti er oft
fyndinn { sturtu meo sinn frédleik.
Athyglisveroasti leikmadur i meistara-
flokki: Hjalti Frikk.
Hver a ljotasta bilinn: Baldur Eiriks. {
drengjaflokki.
Hvao lysir pinum himor best: Aula-
hdmor.
Fleygustu ord: ,Getur pd gert petta
homminn pinn?*
Motté: ,,Madur lerir af reynslunni,
allt annad eru bara upplysingar®.
Vio hvada adstedur lidur bér
best: Pegar gott folk er { kringum
mig.
Hvada setningu notardu oftast:
,Ertu ekki ad grinast?*
Skemmtilegustu gallarnir: Gall-
ar eru ekkert skemmtilegir, ®tli
pad sé ekki lidleiki minn sem ég
mun bata niina bradlega.

Hvaod er pad fallegasta sem hefur verio
sagt vio pig: ,,Pd munt nd langt { lifinu
Haraldur.”

Fullkomid laugardagskvold: Pad er
mismunandi en bara hangsa med gédum
vinum er alltaf best.

Hvada flik pykir pér vaenst um: Hjarta-
n@rbuxunar minar.

Besti korfuboltamadur sogunnar a
Islandi: Agist Jens. og J6n Arnor.

Besti korfuboltamadur heims: Jordan
pegar hann var upp 4 sitt besta, UT’s og
LeBron James.

Fyrirmynd pin i korfubolta: LeBron
James, Dirk, Michael Jordan og Aglist
Jens.

Besti songvari: Erfitt ad gera upp 4
milli. 2Pac, fvar Schram, Mos Def og
Common.

Besta hljémsveit: Red Hot ChilliPeppers
og Original Melody.

Besta biomynd: Gladiator.

Besta bék: Allar [slendingasogurnar.
Besta lag: Love Is med Common.
Uppahaldsvefsidan: blog.central.is/uts.
Uppahaldsfélag i enska boltanum:
Leeds.

Ef pu yroir a0 vera einhver annar: Veit
ekki, kannski einhver vidbjodslega rikur.
Fjogur or0 um nuverandi pjalfara:
Peir eru tveir. S@bi: Skipulagdur, sig-
urvegari, dkvedinn og hvetjandi. Eggert:
Legend, kempa, sigurvegari og d4gatis
ndungi.

Ef bu veerir alvaldur i Val hvad mynd-
ir pui gera: Leggja meiri dherslu 4 korf-
una i Val, fétboltinn og handboltinn eru
i algjorum Iixus hvad vardar fatnad og
btinad.

Nokkur ord um nyju adstoouna a Hlio-
arenda: Atli petta nyja huis verdi ekki
bara adalmalid.

Bloggsidoan: www.blog.central.is/uts -
nokkrir strdkar ur drengjaflokki.

www.valuris



Pagd voru fagrir ténar sem bdrust frd Frio-
rikskapellu pegar fulltrii Valsbladsins tok
hds 4 Valskérnum nd { névember. Ekk-
ert minna en Haleldjakorinn ur Messiasi
eftir Handel. Valskérinn var ad @fa fyrir
arlegt adventukvold 1 Fridrikskapellu,
sem avallt er hatidleg stund, par sem andi
stofnandans Fridriks Fridrikssonar svifur
yfir.

Starfsemi Valskorsins hefur verid {
miklum bléma sidastlidid ar. Virkir med-
limir kérsins eru um tuttugu og sjo og
korstjori er Bdara Grimsdéttir tonskald.
Kérnum hefur haldist vel & stjérnend-
um pvi Bdra er einungis sd pridji fra
stofnun korsins frd 1992. Pad var Gylfi
Gunnarsson ténlistarmadur og skdlastjori
sem leiddi kérinn fyrstu drin en sidan tok
Gudjon Steinar Porlaksson vid og stjorn-
adi kornum til haustsins 2004. Gudjon
vann pad parfa verk ad utsetja Valslagio
fyrir blandadan kér enda er lagid sungid
4 hverjum ténleikum Valskorsins.

Félagsstart

Valskornum

Kérinn @fir ad jafnad { einu sinni
i viku en er ner dregur ténleikum er
&fingum fjolgad pvi metnadur koérfélaga
er mikill. Kérinn hélt sina arlegu vor-
ténleika { lok maf en strax eftir sumarfr{
var farid ad huga ad nazsta verkefni sem
voru sameiginlegir tonleikar Valskérsins
og Skdlholtskérsins. I lok oktdber var
svo skundad austur i Biskupstungur og
haldnir ténleikar { Aratungu sem tékust
vel. Fjolmargir dheyrendur fégnudu song
kéranna. Potti morgum sem korarnir
hefou matt syngja fleiri 16g. Valskdrinn
kom svo fyrr 4 drinu fram { nyrri kirkju
ad Solheimum { Grimsnesi ad tilstudl-
an Péturs Sveinbjarnarsonar fyrrverandi
formanns félagsins og song svo 4 hatio-
arsamkomu 11. maf 4 95 dra afmeli
félagsins.

Létt var yfir korfélogum er Valsbladio
heimsotti kérinn 4 @fingu pvi par er
madur manns gaman og sungid af lifi og
sal. Kérinn er pvi kaerkominn vettvangur

fyrir alla songglada Valsmenn sérstak-
lega ba sem ekki eru lengur 4 sinu létt-
asta skeidi { framvardasveit keppnislida
félagsins. Margir félagar korsins tengjast
Val med einhverjum hetti. Peim sem
fyllt hafa radir Valsmanna frd @sku finnst
afskaplega skemmtilegt ad eiga erindi ad
Hlidarenda ad minnsta kosti einu sinni {
viku. Pad minnir svolitid 4 gomlu dagana
pegar Hlidarendi var midpunktur heims-
ins.

Ekki er vitad til pess ad onnur iprétta-
félog skarti blondudum kér innan sinna
vébanda svo segja ma ad starfsemi
Valskérsins sé 4 ymsan hdtt merkileg.
Pag er pvi 6skandi ad Valskérinn ndi ad
dafna og eflast enn frekar 4 n@stu drum
og Valsmenn flykkist 4 tonleika korsins.

Afram Valur, fleiri mork!

Jon Guomundsson

Valskorinn eftir tonleika i Aratungu i oktober 2006. Aftari réd: Stefdn Halldorsson, Sigurdur Gudjonsson,
Halldor Einarsson, Guoni Hardarson, Jon Guomundsson, Guomundur Frimannsson, Pérarinn Valgeirsson,
Sveinn Valgeirsson og Ulfar Mdsson. Fremri rod: Porbjorg Soley Ingadéttir, Jéhanna Gunnpdrsddttir, Gud-
bjorg B. Petersen, Hrafnhildur Ingaolfsdottir, Ingveldur Jonsdottir, Guolaug Skiiladattir, Anna Sigriour Johanns-
dottir, Puriour Ottesen, Karitas Halldorsdottir, Lilja Jonasdottir, Helga Skiladottir, Helga Birkisdottir, Elsa B.
Asmundsdottir, Bjork Steingrimsdottir og Bdra Grimsdottir stjiérnandi.
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Félagsstarf

101 e getraunanumer Vals

Miklir ovirkjadir tekjumaguleikar

A hverjum laugardegi fra k1. 11.00-13.30
er opinn svokalladur hdspottur { Vals-
heimilinu. Um leid er einstakt tekifaeri
fyrir Valsmenn ad fylgjast reglulega
med byggingarframkvemdum ad HIio-
arenda sem standa nd yfir og sja nyja
Valsheimilid taka 4 sig endanlega mynd.
Getraunanefnd félagsins hefur umsjon
med bpessu skemmtilega félagsstarfi.
Pangad mata ymsir Valsarar vikulega til
ad tippa, p.e. freista gefunnar { getraun-
um. Getraunanefndin hvetur Valsmenn
ad meta a Hlidarenda 4 laugardogum og
freista gefunnar, en hagt er ad taka patt
f enska boltanum eda peim italska. Enski
boltinn er alltaf vinsalastur.

Allir  studningsmenn  Vals  sem
kaupa sér getraunasedil, hvort heldur
i Valsheimilinu eda annars stadar, eru
hvattir til ad merkja sedilinn med 101

sem er getraunandmer Vals, en félagid
feer umtalsverdar tekjur drlega af getraun-
um. Samkvamt upplysingum fra get-
raunum eru Valsmenn
yfirleitt med um 3% af
Ollum seldum sedlum.
Fyrir dratug var Valur
langtekjuhesta félagio
med um 11% af allri
sOlu. Pad er athyglisvert
ad Bridgesambandid er
med mun hearri tekjur
af getraunum en Valur,
um 6% af 6llum seldum
sedlum, en sambandid
rekur mikinn ar6dur
fyrir  getraunanimeri
félagsins.  Valsbladid
hvetur alla Valsmenn
ad muna eftir getrauna-

nimerinu, 101 og taka patt { hispotti
félagsins 4 laugardogum.

Meistaraflokkar karla og kvenna i -
handknattieik 2006-2007




m yngei

Vip %lll(llalll]gl a0 hugsa vel

Agiist Jahannsson er metnadarfullur og hefur pjalfari sem hefur starfad um
arahil fyrir handknattieiksdeild Vals

[ faomi fjolskyldunnar, Sigriour Unnur Jonsdéttir og Agiist Jéhannsson dsamt deetrum
sinum, Asdisi Péru og Lilju.

Agiist Johannsson er okkur Valsmonn-
um ad goédu kunnur en hann hefur
starfad fyrir félagio med hléum fra
arinu 1999, meoal annars sem adsto0-
arpjalfari meistaraflokks karla, yfir-
pjalfari en lengst af sem pjalfari meist-
araflokks kvenna.

Agiist gerdi stelpurnar ad bikarmeist-
urum 4rid 2000, szllar minningar, auk
pess sem 1i0id vard Deildarbikarmeistari
sidastlidid vor undir hans stjérn, en hann
ték aftur vid lidinu fyrir sidasta timabil.
Ritnefndin dkvad ad hafa samband vid
Agiist og forvitnast um pennan hafa

pjélfara og spjalla vid hann um hand-
bolta en ekki sidur kynnast manninum a
bak vid pjalfarann. Gaeti verid ad ljifur
leynist fjolskyldumadur 4 bak vid pann
sem latur mikid { sér heyra 4 hlidarlin-
unni?

Fazoingardagur, faeodingarar og fjol-
skylduhagir? ,Eg fzddist 19. febri-
ar 1977 og er kventur Sigridi Unni
Jonsdéttur og vid eigum tver yndislegar
deetur, Asdisi Péru fjogurra dra og Lilju
tveggja dra.”

Sem uppalinn KR-ingur, hvad fékk big
til pess ad ganga til lids vid Val? ,,Pad
var ni erfitt 4 sinum tima. Oskar Bjarni

var buiinn ad reyna fa mig { Val i nokk-
ur ar. Svo baudst mér ad pjilfa meist-
araflokk kvenna og ég slé til. Algjort
bié pegar vid félagarnir settumst nidur
og hann var ad semja vid mig fyrir hond
Vals. Eg sé alls ekki eftir pvi enda hefur
mér alltaf 1i0id vel hja félaginu.*

Folk bekkir agsetlega afrek bin sem
pjalfari, en hvad med leikmannsfer-
ilinn? ,,Eg tok snemma akvordun um ad
ég ®tladi mér ad verda pjalfari og byrj-
adi mjog ungur ad pjalfa. Mér fannst allt-
af mjog spennandi ad vera pjalfari. Sem
leikmadur 1€k ég tvo timabil { efstu deild
og féll bxdi arin. Eftir ad ég féll { seinna
skiptid dkvad ég ad segja petta gott.*

Vio hvao starfardu utan pess ao pjalfa?
,Eg starfa sem solustjéri hja Kerfi.*
Hvernig myndirou lysa sambandi pinu
og aolstodarpjalfara meistaraflokks
kvenna, Karls Guona Erlingssonar?
»Samband okkar er fribart. Vid tolum
saman 2-3 sinnum 4 dag og er hann ekki
sidur adalpjalfari en ég. Fyrir okkur
skiptir ekki mali hvor er hvad, held-
ur hofum vid skyra verkaskiptingu. Pa
skiptingu hofum vid aldrei rett, held-
ur pekkjum vid hvor annan pad vel ad
vid vitum ndkvaemlega hvar styrkleik-
ar okkar liggja. Samstarfid er mjog gott
og er Kalli einn sd allra ferasti sem ég
hef starfad med. Pad er gaman ad segja
fra pvi ad fyrir 20 drum var Jéhann Ingi
pjélfari KR lidsins i handbolta og Kalli
var pa adstodarmadur hans. Pad m4 segja
ad par hafi samstarf okkar Kalla hafist en
pa var ég einmitt vatnsberi, 9 dra gam-
all.”

Ertu duglegur ad hjalpa til vio heim-
ilisverkin? ,,Uff, ja etli ég standi mig
ekki bara pokkalega. Annars sér friin
adallega um bpetta og stendur sig alveg
prydilega. Pvi sé ég ekki alveg dstzdu
til ad breyta pessari verkaskiptingu. Veit
samt ekki hvort hiin sé endilega sammadla
mér 1 pvi.*
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Margir Valsmenn pekkja Sigridi Unni,
konu pina, og vita pvi ad pa ert vel
giftur. Hverja telurou helstu Kkosti
Sigridar og hvernig kynntust pid?
LUff ... hin er skipulagdasta manneskja
sem ég hef kynnst, sem er mjog gott en
stundum témt vesen fyrir mig. Hin hefur
marga kosti og t.a.m. enn ad pola petta
handboltavesen 4 manni allan sélarhring-
inn. Pad er sennilega ekkert grin. Eg
kynntist henni { Valsheimilinu fyrir u.p.b.
7 arum og pad md segja ad upphafid hafi
verid dkvedid bio utaf fyrir sig. Segi ekki
meir.”

Myndir pu segja ad pu verir fjol-
skyldumadur? ,J4, engin spurning. Eg
er mjog vel giftur og 4 yndisleg born. P6
ad ég sé oft upptekinn vegna vinnu og
handboltans pa finnst mér 1ifid bjéda upp
4 svo margt annad og vil verja sem flest-
um stundum med fjolskyldunni. Lifid
snyst um ad fjolskyldulifid gangi vel og
bornunum 1idi vel og { lifi minu er fjol-
skyldan { fyrsta seti.

Margir muna eftir pér i miklum ham
4 hlidarlinunni pegar pua stjérnar lioi
pinu. Af hverju lifirou pig svona mikio
inn i handbolta? ,Mér finnst ég alltaf
vera sallarélegur. En pad er bara pannig
ad ég er mikill keppnismadur og lifi mig
mikid inn { leikinn. Svona er ég bara og
pad breytist sennilega aldrei. Svo fylgir
pessum bolta mikid stress en pad er svo
sem edli starfsins. Eg veit ekki um neinn
pjélfara sem er ekki stressadur fyrir og {
leik.

Hversu morg simtol hringir pu a dag?
,.Simtolin hafa aldrei verid talin.*

Nu hefur pu pjalfao lengi hja Val og
kynnst ymsu. Hvernig list pér a fram-
ti0 handboltans i Val? ,Nokkud vel.
Vid erum med goda meistaraflokka bedi
karla- og kvennamegin. Ba0di lidin eru
4 gédum aldri og mikil framtid { peim.
Hins vegar purfum vid ad hugsa vel um
yngri flokkana. Adstadan er ad verda fra-
bar og ég er bjartsynn 4 framtidina.*
Hvernig finnst pér stadid ad malum
hja handknattleiksdeild Vals? ,Mjog
vel. Hef ekki it 4 margt ad setja og vona
ao starfid haldi dfram ad vera jafn gott og
pad er nina og verdi enn betra 4 nesta
timabili { nyju og glesilegu husi. Stjérn
deildarinnar og félagsins 4 hrés skilid ad
minu mati.”

Hver myndir pu segja ad veeri bin
steersta stund sem bjalfari? ,,Bikarinn
1999-2000, urslitakeppnin hjd korlunum
2002-2003 og sidan var timabilid { fyrra
mikil upplifun. Nddum mjog langt {
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erie Stefan Karlsson

Pijdlfarar meistaraflokks kvenna Karl Gudni Erlingsson adstodarpjdlfari og Agiist
Johannsson.

6llum métum og frabeert ad spila i und-
anurslitum Evrépukeppninnar.*

I framhaldi af pvi, hverja telurou
steerstu stund pina i lifinu? ,,Giftinguna
og fxdingar dwmtra minna. Otrilegar
stundir sem ég gleymi aldrei. Paer voru
gledilegri og erfidari en nokkur hand-
boltaleikur.*

Att pi pér einhverjar fyrirmyndir i
boltanum? ,Geir Sveinsson. Fribar
pjalfari, pad er algjor synd ad hann sé
ekki ad pjdlfa nina. Otriilega sterkur per-
sonuleiki sem ég vona innilega ad eigi
eftir ad snda sér aftur ad pjdlfun.*

Ni er komin pasa hja stelpunum og
peer eru i toppbarattu. Megum vio eiga
von a pvi a0 lioio nai i titil 4 yfirstand-
andi timabili likt og sidastlioid vor?
~Markmid mitt er ad nd gédum drangri
med 1idid { vetur likt og { fyrra. Midad
vid stodu lidsins ntina er ekki dedlilegt
ad stefna 4 titil { vetur. Svo svariod er ja.“
A0 lokum: Ertu med einhver g60 rao
fyrir unga og upprennandi leikmenn
hja Val? , Nokkrir malshettir hafa lengi

lodad vid iprottir; eefingin skapar meist-
arann og peir hefustu lifa af. Petta eru
260 rdd sem mér finnst ad allir geti og
@ttu ad tileinka sér, hvort sem pad er {
iprottum eda O6dru. Hins vegar kemur
enginn til med ad nd drangri an pess ad
hafa trd 4 sjalfum sér. Allir @ttu ad muna
pad.“

Agiisti er pakkad fyrir gott spjall. Akvad-
um var ad f4 fleiri 4lit 4 Agdsti en frd
honum sjalfum. Oskar Bjarni Oskarsson
pjdlfari meistaraflokks karla og Karl
Guoni Erlingsson adstodarpjalfari meist-
araflokks kvenna hafa badir pekkt Agl’lst
lengi og starfad mikid med honum. Peir
hofou petta ad segja:

Oskar Bjarni Oskarsson um Agist

,Agist J6hannsson er mjog hafur pjalf-
ari og veit mikid um handbolta. Eg tel
hann vera gédan 4 flestum svidum grein-
arinnar, p.e vardandi sékn, vorn og ad
hann getur kennt leikmonnum og gert
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pa betri. Agist er skipulagdur, krofu-
hardur og hefur mikinn metnad i pvi sem
hann tekur sér fyrir hendur. Oll umgj6rd
i kringum lidin hans eru alltaf fyrsta
flokks og hann gerir einnig krofur a f6lk-
i0 sem vinnur { kringum hann, ekki bara
leikmenn, og er pad mjog jakvadur kost-
ur. Pad er aldrei logn { kringum drenginn
og hann er mikill hdmoristi og hreinlega
mjog fyndinn.

Agist er ad minu mati einn af betri
bjélfurum sem vid eigum 4 [slandi nd
um stundir og hefur sannad pad i gegn-
um arin. Pad var mikid lan fyrir okkur ad
fa pennan dreng i félagid og vid megum
alls ekki missa hann,” segir Oskar Bjarni
Oskarsson.

Karl Gudni Erlingsson um A!II'ISI

,,Agl’lst er stundvis, heidarlegur og
ndkvemur, gridarlega metnadarfullur
sem skyrir um leid allan pennan dugnad
og dhuga sem hann hefur. Agist er fyrst
og fremst frabazr pjalfari og fer sifellt
fram, enda er hann sjalfsgagnryninn, sem
er lykilatridi. Hann er dkaflega medvit-
adur um kosti sina og galla. Eg get nefnt
sem daemi ad Agist hefur tekid miklum
framféorum sem varnarpjdlfari sem var
kannski hans veika hlid 40ur. Hann les
leikinn dkaflega vel og er mjog nemur
4 hvenar parf ad breyta einhverju. Hans
galli hefur kannski helst verid s4 ad vera
ragur vid ad reyna eitthvad nytt, pinulit-

u@v
\ 4

bjdlfari meistaraflokks karla
Oskar Bjarni Oskarsson.

i0 thaldsamur. En pad hefur breyst mikid
i samstarfi vid0 mig enda kannski ekki
annad haegt.

Samstarf okkar hefur gengid dkaflega
vel og held ég ad vid vegum hvor annan
upp 4 fréberan héatt. Hann hefur verid
duglegur ad nyta sér mina pekkingu a
handbolta og er ekkert nema gott um pad
a0 segja. En pad getur lika reynt 4 ad
vinna med honum pegar hann er gjorsam-
lega buinn ad sjiga tGr manni alla orku og
farinn ad verda preytandi og leidinleg-
ur. En pad gengur alltaf fljétt yfir. Einn
steersti kosturinn vid samstarfid er ad vid
getum alltaf reett mdlin. P6 ad einhverj-
ar bombur komi og ég purfi stundum ad
taka hann 1 gegn eins og hann segir sjalf-

Ad pessu sinni stand_a allar deildir Val_s-éﬁ ,
flugeldasdlunni og verdur hagnadurinh natadu

til endurnyjunnar a taekjum i teekjasal féfagsins
sem mun nytast 6llum i6kendum Vals.

Flugeldasalan er opin fra:
29. desember fra kl.14.00-22.00

30. desember fra kl.14.00-22.00

31. desember fra kl. 09.00-16.00

/ il L [
Valsmenn ver‘slill,lfn e’Jr‘amﬁfa-Ff_.'l
flugeldana & Hlidarenda og '
gerum pannig gott starf en
betra.

ur, berum vid einfaldlega of mikla vird-
ingu hvor fyrir 66rum og erum of gddir
vinir til ad vera { fylu. Pad er um leid
einn stersti kostur Agists ad minu mati
og ofunda ég hann hreinlega fyrir pad,

Adstodarpjdlfari meistaraflokks
kvenna Karl Guoni Erlingsson.

hversu hreinskiptinn hann er vid félk. A
gott med ad ganga 4 folk og reda mdlin.
Einnig hefur hann himor fyrir sjalfum
sér og er pad dkaflega skemmtilegur eig-
inleiki { fari f6lks finnst mér.

Sem sagt dkaflega hefileikarikur,
skemmtilegur og traustur ndungi og
vinur vina sinna. Til mannkosta Agists
skal einnig telja hversu stér og géd sal
hann er — mad ekkert aumt sjd,” segir Karl
Guoni Erlingsson.

Valshladid 2006



Valsmenn

hestu oskir

um glediley jol og farslt nytt ar

Landsbanki islands Egils
Smith&Norland Hagkaup
Frijalsi fjarfestingarbankinn Gisli Jonsson ehf
VISA Leonard
Syn American Style
Blaa L6nid Kringlukrain
Braedurnir Ormsson eht. Gudni A. Haraldsson hrl.
Hopbilar Fridjon Orn Fridjénsson hrl.
Pumabudin Vidar Elisson, endurskodandi
Markhus

PRICEWATERHOUSE(QOPERS

[T = '.ﬂ‘.
Neringardrykkurinn fra Herbalife,

,
hugsanlega hollasta {prottanaringin.
Engar transfitusyrur, ekkert kélesterdl,

i ekkert hveiti og enginn hvitur sykur.
FJARFESTINGARBANKINN Halldéra Osk og Einar Orn

STAFNA A
MILLIews  gtefan Hilmarsson
byggingaverktaki

Jon Hoskuldsson hdl.

ERKFRAEDISTOFAN
\[‘%TNASKIL HENSON
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Mea nverju arinu sem

Framtidarfolk

03 skarari

Rakel Logadottir leikur knattspyrnu med melslaraﬂukki kvenna

Fzedingardagur og ar? 22. mars 1981.
Nam? Ipréttakennarahdskélinn 4 Laug-
arvatni.

Kaerasti? Enginn.

Hvad aetlar pi ad verda? Ipréttafrad-
ingur og spekingur mikill um fétbolta.
Fraegur Valsari i fjolskyldunni? EG.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig
i fotboltanum? Andlega og fjarhagslega.
Svo hafa pau verid mjog orlat 4 ad ldna
mér bilinn til ad fara 4 ®fingar.

Hver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni? EG.

Hvad geetir pu aldrei hugsad pér ad
verda? Svona skrifstofublok.
Stjornuspa pin fyrir naesta ar? Stjorn-
urnar verda skarari med hverju drinu
sem lidur.

Af hverju fotbolti? Skemmtileg iprott
sem gaman er ad pela {.

Af hverju Valur? Af pvi ad ég vildi
ekki fara { KR pegar ég var yngri og atti
heima { Vesturb&num.

Eftirminnilegast Gr boltanum? Allt
arid 2006...klappa fyrir pvi!l...strappon
sprettirnir og sérstaklega parna @fingin a
Leiknisvellinum.

Eftirminnilegt ar pjalfaraferlinum hja
bér? Allar @fingar hjd 8. flokki eru eft-
irminnilegar.

Hvernig gekk 4 sidasta timabili? FRA-
BZARLEGA.

Ein setning eftir timabilid? ,,Girls, put
the rubber on*, (sem sagt teygjurnar).

Besti  studningsmadurinn? STUD-
ARARNIR og hin SUNNA Kklirlega.
Takk fyrir.

Koma titlar i his naesta sumar? Pad
kemur { 1j0s...

Mtiguleikar kvennalandslidsins ad
komast i lokakeppni stormots? Meiri
en folk gerir sér grein fyrir.
Skemmtilegustu mistok? Ad spila
handbolta einn vetur, pa var hann Oskar
Bjarni nokkur ad pjélfa og ég held ad ég
hafi gefid Oskari adra vidd 4 pessa iprétt.
Tokst til demis ad préa nyjan skotstil {
anda korfuboltans og svo tékst mér ad
lata eina stelpu flaekjast { hdrinu 4 mér
svo ad pad purfti ad stodva leikinn.

Mesta prakkarastrik? Pegar ég,
Laufey Olafsdéttir og Erna
Erlends. féorum og settum
kldsettpappir og svona
spdlu filmu yfir allan bill-
inn hja pjalfaranum okkar
sem pa var Oli. Hann
vard vist mjog seinn {
vinnuna daginn eftir og
ekki beinlins gladur.
Fyndnasta atvik? Pegar
Rut fékk krampa [ Evr-
Opukeppninni og gat ekki
gengid. P4 var henni sagt ad
fara af leikvelli og skreid
hin pa med miklum erf-
idismunum af vellinum

en pa kom hinn
démarinn og sagoi

henni ad hin

metti ekki fara

af vellinum og pd skreid hun aftur inn &
vollinn.

Steersta stundin? AJ vinna bikarinn { dr
og vera { 1idi drsins.

Hvao hleaegir pig i sturtu? Briskurinn
undir hondunum 4 Hallberu.
Athyglisverdasti leikmadur i meist-
araflokki? Petta er klarlega 4 milli Kotu,
Hallberu og Gudnyjar. Held, eftir miklar
vangaveltur, ad Guony fai pennan titil og
er hin vel ad honum komin.

Hver a ljotasta bilinn? Gudny...held ég,
annars eigum vid allar flotta bila.

Hvad Iysir pinum himor best? Eg hlz
alltaf mest af sjalfri mér.

Fleygustu ord? ,.If you can’t beat it, eat
it.*

Mott6? AJ vera bara ég sjalf.
Fyrirmynd i boltanum? Atli pad sé
ekki bara hin Margrét Lara, p6tt hin sé
mikid yngri en ég.

Leyndasti draumur? A9d spila tti med
erlendu lidi.

Vio hvada aodsteedur lidur bpér best?
Pegar ég skora.

Hvada setningu notardu oftast? Hey
Diva.

Skemmtilegustu gallarnir? Get verid
mjog fljétfer, stundum hugsa ég ekki

40ur en ég tala.

Hvad er bao fallegasta sem
hefur verid sagt vio pig?
Flottar beljur (er pd ad visa
til kélfanna minna sem
bykja frekar massadir og
Storir).

Fullkomid laugardags-
kvold? Tijill 1 gdédra
vina hopi.

Hvaoa flik pykir pér
venst um? PUMA
peysuna mina.

Besti fotbolta-

maour
sOg-

unnar 4 Islandi? Margrét Lara Vidars-
déttir og Margrét Olafsdéttir i kvenna-
boltanum og Eidur Smari { karlabolt-
anum.

Besti fétboltamadur heims? Ronald-
inho.

Besti songvari? Ad minu mati er pad
Jackson.

Besta hljémsveit? The house band i
Rockstar.

Besta biomynd? V for Vendetta.

Besta lag? Irish.

Uppahaldsvefsidan? www.valurwoman.
blogspot.com

Uppahaldsfélag i enska boltanum?
Manchester United.

Nokkur ord um niverandi pjalfara?
BESTI PJALFARI [ HEIML.

Ef pu veerir alvaldur i Val hvad mynd-
ir pa gera? Lata prifa Valsheimilid hatt
og lagt og setja meiri peninga i yngri
flokkana.

Nokkur ord um nyju adstoouna a Hlio-
arenda? Friabar. Petta er klarlega med
betri adstedum landsins og pad verdur
gaman ad vera b&di pjalfari og leikmad-
ur hérna pegar petta er tilbuid.
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Starfid er margt

Knattspyrnuskali,.... »q0e

Knattspyrnuskdli Vals var starfraektur {
sumar eins og undanfarin dr. Pratt fyrir
erfidar adstedur ad Hlidarenda var tekin
akvordun um ad halda fjogur tveggja
vikna ndamskeid og var patttakan mun
betri en buist var vid. Pjalfarar { skdl-
anum voru Palmi Rafn Pdlmason, Mar-
grét Ldra Vidarsdéttir og Gudny Odins-
déttir, leikmenn meistaraflokka félags-
ins, og fengu pau mikid lof frd foreldrum
peirra barna sem séttu ndmskeidin.

Knattspyrnuskélinn mun halda afram
starfsemi sinni nasta sumar og verdur
adstadan bd toluvert betri { nyrri félags-
adstodu Vals ad Hlidarenda.

Elisabet Gunnarsdottir Ungir og efnilegir knattspyrnumenn i 5. flokki Vals. Efri réo frd vinstri: Jon Hilmar
Karlsson, Ulfur Sneer Gudmundsson, Agiist Halldér Eliasson, Gudmundur Témasson,
Alexander Orn Jiiliusson, Oskar Magniisson. Nedri rid frd vinstri: Dagur Sindrason,
Haukur Asberg Hilmarsson, Eypor Logi Porsteinsson, Fjolnir Dadi Georgsson, Guo-
mundur Mdr Porsson, Johann Helgi Gunnarsson.

ALARK arkitektar ehf. pakka Valsménnum fyrir

samstarfio vid byggingarframkvaemdir ad Hlidarenda

-
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HAMRABORG 7, 200 KOPAVOGUR 5. 5B4 1137, 554 5244 arkitek-tar ehf. }‘: @: Fh{\a;' 5
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1L Upp Vi0 a0 a0 hafa

Freyr Alexandersson gerdi 4. flokk kvenna ad islandsmeisturum a
sidasta timabhili og er mjog metnadarfullur yngri flokka pjalfari

Freyr Alexandersson segir ad gald-
urinn ad baki frabzrum drangri 4. flokks
kvenna 4 sidasta timabili liggi sennilega
i pvi ad pessar stelpur hafi flestar mjog
gbédan grunn { fétbolta enda gengid i
gegnum gbéda yngri flokka pjalfun. Hann
segir ad margar af pessum stelpum hafi
lika verid lengi saman og bad hjdlpi
mikid til. Stelpurnar séu einnig metn-
adafullar og tilblnar ad gera allt sem
fyrir peer er lagt og pad geri starf pjalf-
arans mun skemmtilegra en ella. ,,Pad
var virkilega skemmtilegt ad landa
Islandsmeistaratitlinum i sumar en pad
var miklu skemmtilegra og meira gef-
andi ad horfa 4 stelpurnar fagna pessum
afanga og sja gledina { augum peirra
ad leikslokum, pad er eitthvad sem ég
gleymi seint, segir Freyr af einlegni.

Alinn upp i Breidholti

Freyr Alexandersson er alinn upp {
Breioholti og hefur buid par alla sina @vi
fyrir utan eitt ar { Kaupmannahofn. ,,Pad
er gott ad bua i Breidholtinu og par eign-
adist ég mina ndnustu vini og karustu.
Eg er alinn upp vid pad ad purfa ad hafa
fyrir hlutunum og pad var passad upp 4
pad ad madur fengi ekkert upp i hend-
urnar og pad hefur skilad sér { ipréttirn-
ar hjd mér og ég hef alltaf krafist pess af
sjalfum mér og peim sem €g hef pjalfad
ad peir leggi sig hundrad présent fram.*

Alitaf leikid med Leikni

,Eg byrjadi seint ad xfa knattspyrnu. Eg
hatti svo { knattspyrnu pegar ég atti ad
ganga upp { 5. fl. en pad ték korfubolt-
inn 61l vold og ég ®fdi hann af miklum
krafti og Dpotti nokkud framberilegur.
Pag var svo pegar ég var ad kldra 8. bekk
ad Leiknir lagdi nidur korfuboltadeildina
og ég hafdi ekki mikinn dhuga 4 ad spila
annars stadar og Magnus Einarsson leri-

92

meistari minn platadi mig 4 @fingu { 3.
fl. 4 yngra 4ri. Eg hef svo alla tid spilad
med Leikni fyrir utan eitt ar {f Danmorku
par sem ég 1€k {1 donsku 3. deildinni.
Eg hef leikid { kringum 110 meistara-
flokksleiki med Leikni og var med peim
Islandsmeistari i 2. deild 2005 og spila
med peim nina { 1. deildinni.*

Skemmtilegt atvik med
Leikni

begar Freyr er spurdur um skemmtilegt
atvik ur eigin ipréttaidkun minnist hans
strax atviks ur leik Leiknis og Njardvikur
i 2. deild 2005. ,,Vid vorum ad spila
horkuleik vid 1id0 Njardvikur og med
sigri attum vid sigurinn { deildinni visan.
Haukur Gunnarsson fyrirlidi Leiknis og
mikill snillingur t6k hornspyrnu og skor-
adi 4 eitthvern 6skiljanlegan hétt beint dr
henni og allt ®tladi um koll ad keyra 4
getté grand heimavelli Leiknis. Haukur
gerdi sér litid fyrir og fér upp 4 dhorf-
endapalla til pess ad finna konuna sina og
smellti & hana rembingskossi med halft

Freyr Alexandersson d Stjornuvelli

dsamt adstooarpjdlfurunum Signyju
Heiou Guonaddttur og Leu Sif Vals-
dottur.

1i0i0 4 eftir sér sem 4ttadi sig ekki 4 pvi
ad domarinn hafdi flautad aukaspyrnu en
ekki demt mark og Njardvik kom med
allt sitt 1i0 a siglingu upp vollinn gegn
fimm leikmonnum okkar, mér pétti petta
ekki mjog fyndid 4 pessu augnabliki en
vid hlejum af pessu { dag enda skemmti-
leg minning,* segir Freyr kiminn.

Fyrirmyndir i ipréttum

,Minar helstu fyrirmyndir eru iprétta-
menn sem eiga pad allir sameiginlegt ad
leggja sig avallt 100% fram og skila pvi
sem peir eiga til lidsins. Michael Jordan,
einn mesti iprottamadur allra tima, Jamie

Freyr i leik meo Leiknismdonniim.
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Carragher og meistari Steven Gerrard eru
minar helstu fyrirmyndir,”“ segir Freyr
akvedinn.

bjalfaraferill hofst a
heimavelli hja Leikni

Freyr segir ad Djalfaraferillinn hafi
byrjad pegar Leiknir byrjadi aftur med
kvennabolta { yngri flokkum. ,,Eg byrj-
a0i med 4. flokk kvenna hja Leikni, tok
sidan 5. flokk en 4 pessum tima var €g
einnig med knattspyrnuskéla Leiknis
4 sumrin dsamt tveimur 6drum pjalf-
urum. Sidasta arid mitt hja Leikni var
ég med virkilega efnilegan 5. flokk sem
var bdinn ad mdtast vel og nd miklum
framférum, pad endadi med pvi paer urdu
Reykjavikurmeistarar par sem par unnu
einmitt Valsstelpurnar sem ég er med {
dag 4 markatdlu og par rétt 4 eftir kom
lid Fram en Bjossi, niverandi pjélfari 3.
flokks kvenna hjd Val var med Fram 4
pessum tima. Timinn hjd Leikni var mjog
skemmtilegur og hdéparnir sem ég var ad
vinna med virkilega fjorugir.*

Frabart ar hja 4. flokki Vals

Freyr segir ad 1 fyrra hafi sér bodist ad
gerast pjdlfari hja 4. flokki kvenna hja
Val og hann segir ad sidasta timabil hafi
verid virkilega gott hjd flokknum, en
nylega skrifadi hann undir priggja dra
samning um aframhaldandi pjalfun hja
Val. ,,Pessi hopur sem ég fékk i hendur
er hreint Ut sagt magnadur og pad hefur
verid frabart ad vinna med peim. Pessar
stelpur eru 6lmar { ad beta sig og ®tla
sér ad nd langt og €g er hér til pess ad
hjalpa peim til pess. Flokkurinn vann 611
mot sem hann ték patt { og tapadi ein-
ungis einum leik 4 6llu drinu og pad segir
allt sem segja par um efnividinn sem er
i flokknum, en pad pydir samt ekki ad
pessar stelpur séu med askrift ad pvi ad
par verdi gbdir leikmenn { framtidinni.
Pag er mitt verk ad halda peim 4 jordinni
og gera peim grein fyrir ad petta kostar
vinnu og vilja til pess ad bata sig 4 hverri
@fingu og nasta timabil verdur virkilega
spennandi,” segir Freyr dkvedid.

Hvad einkennir goﬁan
harna- 0% unglingapjalfara i
ibrottum?

Freyr segir erfitt ad svara pessari spurn-
ingu og { raun er ekkert eitt rétt svar til.
,,Pad er mikilvaegt ad pjalfarinn sé metn-
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Islandsmeistarar 4. Slokks kvenna 2006. A-lio. Eﬁ.} 00 frd vinstris

ertir GUONA Olgelrsson

i Alexandersson, Bryndis

Bjarnadéttir, Telma Olafsdéttir, Alexia Imsland, Kolbriin Sara Mdsdéttir, Helga Birna Jénsdottir,
Gudrin Elin Johannsdottir, Sigurlaug Guorin Johannsdottir, Sceunn Sif He )'5ai sdottir, Birna Kol-

briin Birgisdottir, Heida Drifn Antonsdottir,

orn Sigurbjornsson. Neori
Haroardottir, Katrin Gylfadottir, Fiona Gaxholli, Kristrin Heioa Jonsdottir,

vinstri: Jenny
stin Lovisa Ldrus-

dottir, Gerour Guonadottir, Svana Rin Hermannsdottir. Liggjandi: Valgerour Bjarnadottir og Elin

Dbora Eliasdottir.

Islandsmeistar

Jonsdottir, Birna Kolbriin

./'/0/{/(5-&'0/1/142006 B-lio F/ j

irgisdottir, Kristin Lovisa Larusddttir, Jenny Haroard

i

= Ny "
tri: Freyr AleXtnderssony HWgriin
; Valgerour

Bjarnadottir, Helga Birna Jonsdottir, Sunna Mjoll Sverrisdottir, Gerour Gué/ idottin, Ingibjorg

Helga Gisladottir, Kristbjo
Bjorn Sigurbjornsson. Neori rod frd vinst
Haraldsddttir, Kristriin Heida Jonsdottir,

Siguroardottir, Inga Rdn Reynisdottir, Marg
Hildur Antonsdottir,
ekla Dogg Sveinbjornsdottir, Elva Bjork Haraldsdottir,

ira Vioarsdottir og

4nnal\ n Kolbeins, Thelma

Porhildur Einarsdottir, Elin Metta Jensen, Hansina Rut Gunnarsdottir, Auour Elisabet Helgadottir.

adarfullur og tilbdinn ad leggja pad 4 sig
til pess ad nd eins miklu dt dr idkend-
unum og hann getur. Pjélfari barna og
unglinga parf ad vera karakter sem nar
til peirra og pau bera virdingu fyrir og
trda 4, segir Freyr eftir nokkra umhugs-
un.

Mikilvagi foreldrastarfs

Freyr telur gildi foreldrastarfs metanlegt
fyrir ipréttafélog og bornin sjalf og med
oflugu foreldrastarfi opnist nyjar dyr fyrir
pjélfara til pess ad gera hlutina betur og
einbeita sér ad pjalfuninni. ,,Eg meli med
pvi ad foreldrar stydji dvallt 1i0id { gegn-
um sirt og s&tt, vera jakvadir og gédar
fyrirmyndir. Eitt sem 4 aldrei ad heyrast

fra foreldrum { yngri flokkum eru blots-
yrdi og vael { gard domara og andsted-
inga. [ studningi vid starfid er mikilvagt
ad vera eins virkur og mogulegt er. Pad
er mjog mismunandi hversu miklum tima
foreldrar eru tilbunir til ad verja { starfid,
en ég get sagt pad frd minum sjonarhéli
ad ég met hverja minitu sem foreldrar
gefa af sér { foreldrastorfin mjog mikils,*
segir Freyr dkvedid.

Med metnad og vilja ad
vopni

AQd mati Freys eiga idkendur ad syna
metnad og vilja 4 &fingum og { keppni.
,,Pad er ekkert meira pirrandi fyrir pjalf-
ara en ad horfa 4 efnilegan idkanda séa



hafileikum sinum med leti og metnadar-
leysi. Gott er ad setja sér krefjandi lang-
tima- og skammtimamarkmid og pess
valdandi ad idkandi leggi sig 100% fram
i pvi sem hann tekur sér fyrir hendur. Pad
er gridarlega mikill munur 4 peim idk-
endum sem ma&ta med pad ad leidarljosi
ad bzta sig og peim sem mata fyrir ein-
hvern annan en sjalfan sig. Einnig tel ég
pann tima sem idkendur nota fyrir utan
efingar mjog dyrmatan og peir sem nota
timann sinn til pess ad @fa og leika sér
i ipréottum skara alltaf fram tr og hafa
dkvedio forskot” segir Freyr og talar
greinilega af reynslu.

Mikid fovarnargildi ibrétta

Freyr telur ipréttir vera sterkustu forvorn
sem hagt sé ad finna. ,,Pad er alveg kldrt
ad med pvi ad vera { ipréttum eru born
og unglingar { heilbrigdu umhverfi med
gott adhald sem krefst pess ad einstakl-
ingur sé i géou likamlegu og andlegu
jafnvaegi. Eg er sannfaerdur um ad iprott-
ir hafa dmetanlegt gildi { forvarnarstarfi,
segir Freyr og leggur mikla dherslu 4 ord
sin.

Frf®hefur leikio rimlega-100 -3
leiki med meistaraflokki Leiknis.

Mikilvaegar fyrirmyndir i
meistaraflokkum

,,Pad skiptir miklu maéli ad bornin sjéi
meistaraflokksleikmenn og liti 4 pd sem
fyrirmyndir. Med pvi ad virkja tengsl
milli meistaraflokka og peirra yngri er
verid ad efla félagsmanninn { barninu.
Pag skiptir mali ad félagid ali upp alvoru
félagsmenn sem hugsa um félagio sitt
med hlyju og vilja til pess ad leika med
pvi i gegnum strt og sett. Pad parf ad
virkja félagsandann miklu meira, til ad
mynda med pvi ad fd meistaraflokkana 4
einstaka leiki eda @fingar yngri flokkana.
Pad er ymislegt hagt ad gera til ad bia
til gédan félagsmann og pad parf félagid
virkilega ad hugsa um niina 4 medan pad
er { raun heimilislaust,* segir Freyr sann-
feerandi.

a4
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Freyr hvetur stelpurnar i 4. flokki 1il ddoa.

Uppbygyingin a
Hﬂgarenda

»Mér list rosalega vel

a uppbygginguna a
Hlidarenda. Petta verd-
ur néttirulega faranlega
flott og spennandi timar
framundan, pad er ekki
leidinlegt ad vera ungur
og efnilegur Valsari og sja
allt pad sem er ad gerast.
Vollurinn bydur upp 4 mikla
og gbéda heimaleikjagryfju
med tilheyrandi stemningu.
Eg vona bara ad vollurinn
verdi eins ndlegt stikunni
og mogulegt er pvi pad gefur
leiknum aukid gildi pegar
dhorfendur eru ndlegt vell-
inum. Svo kemur einnig pessi
yfirbyggdi gervigrasvollur
sem er ekkert nema snilld. En pangad til
er pad bara polinmadi og tillitssemi sem

redur rikjum hjd i0kendum, foreldrum
og pjalfurum,”“ segir Freyr yfirvegadur
og hugsi ad lokum.
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Ungir Valsarar

bad parf adhafa ahugaug\ulj
til ad na langtiibrottum

Lilja Gunnarsdettir leikur knattspyrnu med 2. flokki og hlaut Fridrikshikarinn 2006

Lilja er 16 ara og hefur @ft fotbolta { atta
ar. Hun for fyrst 4 nokkrar @fingar hja
Breidabliki og HK en fannst pad ekki
gaman. Pabbi hennar fér pa med hana 4
@fingu hja Val og par fannst henni strax
rosalega gaman.

— Hvada hvatningu og studning
hefur pu fengio fra foreldrum pinum i
sambandi vio fétboltann?

Pau eru dugleg ad mata 4 leikina og
hvetja mig afram. Pau keyra mig lika oft
4 =fingar dr Képavoginum. Eg heyrdi frd
einhverjum ad studningur foreldra geti
rddid urslitum og ég er sammala pvi.

— Hvernig gekk ykkur i sumar?

Vid férum til Danmerkur 4 mjog
sterkt mot og gekk okkur ekki mjog vel
4 moétinu sjélfu en 4 timum skemmtum
vid okkur vel og pad var adalatridid.
Hépurinn er mjog samheldinn og sterkur.

— Segdu fra skemmtilegum atvikum
ar boltanum.

bPegar vid vorum { Danmorku sidasta
sumar keyptu sumar stelpurnar svo mikid
ad per purftu ad henda fétum sem par
voru nybunar ad kaupa. Sumar keyptu
lika nfu por af skom.

— Attu pér fyrirmyndir i fétbolt-
anum?

J4, Daniel Agger er { miklu uppahaldi
hjd mér.

— Hvaod parf til a0 na langt i fétbolta
eda ipréttum almennt?

Pad parf ad hafa dhuga og vilja til
ad nd langt { ipréttum. Eg parf ad vera
akvednari 1 leikjum.

Frioriksbikarinn i haust?

Pad er frabaert af pvi ad pessi verd-
laun eru jafnmikilveg og énnur.
Verdlaunin komu mér mjog 4
dvart, ég bjdst ekki vid pessu.

— Hver stofnadi Val og
hvenar?

Séra Fridrik Fridriksson
ario 1911.

— Attu pér lifsmotté
eoa lifsspeki?

. The problem with
the gene pool is that
there is no life-
guard.*

— Hvers vegna fétbolti?

Pabbi minn sendi mig 4
fétboltaefingu af pvi ad
hann &fdi pegar hann var
yngri. Eg «fdi frjdlsar
iprottir { u.p.b. 6 ar.

— Hverjir eru pinir
framtidardraumar
i fétbolta og lifinu
almennt?

Eg atla ad reyna
a0 komast til utlanda
i nam 4 knattspyrn-
ustyrk. [ framtidinni
stefni ég 4 nam
leeknisfraeoi.

— Hvada
pyoingu
hefur pad
fyrir pig a0
hafa fengio

Ur iprottandmskrd Knattspyrnufélagsing Vals

nglingar; Ettirfarandi markmid skulu hofo ad

|el arljosi:

ad auka faerni idkenda { ipréttagrein
ad dypka skilning idkenda 4 naudsynlegu skipulagi og
sjalfsaga
ad efla prek med alhlida likamspjalfun

ag efla félagslegan proska idkenda 4 @fingum og i keppni
ad studla ad forvornum gegn vimuefnanotkun

ad studla ad pvi ad fjoldi idkenda { aldursflokkum haldist
sem mestur

ad undirbua idkendur fyrir keppnis- og afrekspjalfun

a0 hver deild sjai um frekari stefnu og markmidasetningu
med vidkomandi aldurshép




Kvedja fra Knattspyrnufélaginu Val

Vid Valsmenn sjaum 4 bak gédum og
traustum félagsmanni og vini til fjolda
ara, pegar vid kvedjum Jéhann Eyjodlfs-
son i dag { hinsta sinn. J6hann hafdi alla
tid mikinn dhuga 4 ipréttum og byrjadi
ungur ad idka knattspyrnu og fimleika.
Hann vard fljétlega ad gera upp vid sig,
hvora greinina hann ®tti ad velja og vard
knattspyrnan fyrir valinu.

Hann gekk ungur { Val og 1k med yngri
flokkum félagsins og { meistaraflokki {
morg ar. Hann vard medal annars fimm
sinnum Islandsmeistari med Val. Jéhann

var kantmadur, eins og pad var kallad {
pa daga. Hann var fljétur og tekniskur
knattspyrnumadur, sem 1ék moétherja sina
oft gratt.

Elsku Malla, pu ert farin frd okkur allt-
of snemma. Eftir sitjum vid vinir pinir ur
Val og soknum pin.

Pad eru nd ordin um 50 ar sidan vid
héfum handboltaefingar hja Val. Par
voru margar géou stundirnar sem Vvid
attum, annadhvort vid handboltaefingar
eda skidaferdir { skidaskdla Vals. Vid sem
eftir sitjum minnumst keppnisferdanna

hamingju med 75 ara

Minning og kvedjur

Johann Eyjolfsson
feddur 19. mai 1919 — dainn 3. janiar 2006

Jéhann vard formadur Knattspyrnu-
félagsins Vals 4 peim timamdétum, pegar
félagid vard 40 dra 4rid 1951, og hafdi
hann forgongu um mikil hétidarhold
i pvi sambandi, medal annars med
kappleikjum og veglegu afmalish6fi sem
haldid var { gamla Sjélfstedishisinu vid
Austurvoll.

Enda Do6tt Johann gerdist unnandi
golfipréttarinnar  eftir storf sin  sem
formadur Vals og yrdi einn af fremstu
kylfingum landsins um &rabil, var hann
avallt sannur Valsmadur og fylgdist vel
med gengi félagsins. Hann atti saeti {
fulltrdaradi Vals til @viloka.

Um nokkurra dra skeid hafa eldri
Valsmenn komid saman einu sinni {
manudi { kaffi, par sem ratt hefur verid

um gamla og nyja tima { Val. J6hann var
einn af pessum koppum, pétt hann etti
erfitt um gang vegna veikinda hin sidari
ar. Johann var léttur i lund, hnyttinn {
svorum, gladver { vinahdpi og avallt var
stutt { brosid.

Vid  Valsmenn pokkum  Jéhanni
samfylgdina og farselt starf fyrir
Knattspyrnufélagid Val 1 gegnum drin
og vottum eftirlifandi eiginkonu hans
og fjolskyldu innilega samdd allra
Valsmanna.

Grimur Seemundsen, formadur
Knattspyrnufélagsins Vals

Mardlina Arnheidur Magnisdottir

fedd 24. jili 1942 — dain 6. névember 2006

sem vid férum { t.d. til Vestmannaeyja
1958, Fereyja 1959 og Noregs, betta
voru skemmtilegir timar sem vid minn-
umst alltaf pegar vid hittumst. Upp ur
pessu myndadist dkvedinn kjarni sem
hefur hist drlega fra pvi ad vio hettum
ipréttaidkun. 30. april ar hvert hofum vid
komid saman og rifjad upp gomlu timana
og skrafad um allt og ekkert. Pad hefur

verid erfitt ad fylgjast med veikindum
pinum en bardttukraftur pinn og praut-
seigja pin verdur okkur sem eftir sitjum
ogleymanleg.

Far pu 1 frioi elsku Malla, einn daginn
munum vid hittast 4 ny og taka upp prad-
inn frd pvi sem frd var horfid.

Vinkonurnar vir meistaraflokki Vals

Siguroi Marelssyni til

bann 5. november sl.




Ungir Valsarar

Eg mun &Ja i flottagta
, “Jhrottahusinu a
Islandi | framti0inni

Alexander Orn Jiliusson leikur handbolta med 5. flokki

Alexander er 12 dra og hefur &ft med val
i fimm 4r. Hann valdi Val par sem for-
eldrar hans eru miklir Valsarar og hann 4
heima { Valshverfinu.

— Hvada hvatningu og studning
hefur pu fengio fra foreldrum pinum i
sambandi vi0 handboltann?

Mamma min og pabbi hvetja mig til ad
stunda ipréttir eda adrar tomstundir, ann-
ars red ég pvi hvad ég vel mér ad gera.
Studningur fra foreldrum finnst mér mjog
g60ur, mér 1idur betur ad vita af mémmu
eda pabba ad horfa 4 leiki og mér finnst
mjog gott ad foreldrar hafi dhuga 4 pvi
sem barnid peirra er ad gera.

— Hvernig gengur ykkur?

[ fyrra gekk okkur frekar illa {
6. flokki, mjog famennur hépur
kannski 5-6 4 hverri ®fingu
en vid nddum samt ad vinna
Reykjavikurmétid. Vid férum
lika 4 dnnur mét medal annars
til Akureyrar og gekk okkur
par frekar illa. Nina { 5. flokki
erum Vvio bunir ad fara 4 prju mét,
vid unnum eitt deildarmét og lent-
um { 2. seti 4 Reykjavikurmétinu
en okkur gekk frekar illa 4
Akureyri.

— Segou fra skemmt-
ilegum atvikum r
boltanum.

bad var a Partille
Cup 1 Svipjoo i
sumar, { leik pegar
Agnar Smari var ad
peppa okkur upp og
Oskradi 4 {islensku
(edlilega) leit sidan
4 démarann, fékk
2 mindtur. Enginn
vissi af hverju...

Valshladid 2006

pa vard Nonni pjalfari arfavitlaus yfir pvi
ad Agnar skyldi l4ta reka sig 1t af, tok
i axlirnar & honum og 6skradi: FYRIR
HVAD FEKKSTU TVZER MINUTUR?
Agnar sagdi: ,,Eg veit pad ekki, ég bara
horfdoi 4 hann.“ P4 sagdi Nonni: ,,Pér
fannst hann pd greinilega bara lj6tur.
Petta var 6gedslega fyndid. Lika 4 Par-
tille: Vid vorum inn { stofu ad taka til, pa
fann einn kldmblad og Nonni vard ekki
anegour med pad, 1€t okkur sitja i beinni
linu med lappirnar beinar og hendur upp
i loft, { 6rugglega 10 mindtur. Ef hend-
urnar féru ad siga pa lamdi hann okkur
med priki. Ekki mjog fast, en pangad til
sd sem atti bladid gaf sig fram. Petta var
mjog fyndid.

WimA

(f _ : : " r;»

fellur eplid langt frd ei inni

— Fyrirmyndir i handboltanum?

[ Val er pad Markis Mani. Peir
islensku leikmenn sem mér finnst bestir
eru Oli Stef. og Gudjén Valur.

— Hvad parf til ad na langt i hand-
bolta eda iprottum almennt?

Pad barf alltaf ad leggja sig 100%

s

fram { allar @fingar, borda hollan mat,

hvila sig vel, mata 4 aukazfingar, ®fa

sig heima og hafa smd metnad og skap.

Eg parf helst ad bzta mig { pvi ad senda

4 linuna.

— Hvers vegna handbolti?

Eg hef lika @ft fétbolta. Handboltinn
er mjog mikilvaegur, mér finnst gott ad
®fa og hitta vini mina.

— Hyverjir eru framtidardraumar
binir i handbolta og lifinu almennt?

Eg stefni 4 atvinnumennsku, en ef ekk-
ert verdur Ur pvi pd @tla ég ad verda 1og-
fredingur.

— Pekktur Valsari i fjolskyldunni?

Jilfus Jonasson, pabbi minn, er fyrr-
verandi atvinnumadur { handbolta og
Pordur Porkelsson, fyrrverandi formadur
Vals, er skyldur mér.

— Hvernig list pér 4 nyju adstoo-
una sem verdur hja Val i hand-
bolta?

Alveg rosalega vel, ég sé mig

@fa 1 flottasta fpréttahdsinu 4

Islandi i framt{dinni.

— Hver stofnadi Val og

hvenzer?

Séra Friorik Frioriks-

A ; son, pann 11. maf 1911.
j; \ — Attu pér lifsmotté

i '\ eda lifsspeki?
- \ .Gud  hjdlpar

peim sem hjélpa

[ sér sjalfir.”
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Ungir Valsarar

|ﬁa - Jeir

Tomas Karl Kjartansson leikur knattspyrnu med 2. flokki

Toémas er sextdn dra og hof feril sinn hja
Valslidinu 4 yngra &ri { pridja flokki og
er nu 4 pridja ari med Val. Eftir ad hann
fluttist til Reykjavikur fra Alftanesi valdi
hann ad ganga til 1ids vid Val vegna pess
ad félagio er stért med merka sogu. ,,Mér
finnst heidur ad fa ad kledast Valstreyju
og leika fyrir petta 1id. Eg bjé 4 Alfta-
nesi, sem hét Bessastadahreppur 4dur, og
byrjadi mjog ungur ad spila med UMFB
sem heitir niina UMFA og spiladi med
pvi 1idi pangad til ad ég gekk i Val. Badir
foreldrar minir syna ipréttaidkun minni
gifurlegan dhuga. Pabbi metir 4 alla
leiki og mamma sér um ad undirbua mig,
eldar hollan og godan mat fyrir leiki
pegar pad 4 vid. Mamma metir
einnig 4 alla pa leiki sem
hin getur. Petta skiptir mig
mjog miklu mdli. Hjdlpar
mér Oneitanlega sem knatt-
spyrnumanni.*

— Hvernig gekk ykkur i
sumar?

Okkur gekk ekki négu
vel, hvorki i Dridja
flokki né 6orum.
Vid féllum nidur {
B-deild { badum
flokkum. En
pad pydir bara
ad vid munum
bzta  okkur
i sumar. Vid
tékum einnig
patt i ymsum
undirbin-
ingsmétum og
bikarkeppni
KSI. Awtlad
var ad fara {
utanlandsferd, en
pvi midur purfti ad
hatta vid hana. Hin
hefdi 4n efa pjappad
hépnum vel saman.

Hoépurinn { 60rum flokki er mjog sterkur
og pjdlfarinn gédur. Eg byst vid miklu af
okkur { sumar. Eg held ad pessi 2. flokk-
ur sé framtid Vals.

— Fyrirmyndir i boltanum?

Eg 4 mér audvitad fyrirmyndir { bolt-
anum. Mest af 6llum fylgist ég med Rio
Ferdinand hjd Manchester United. Mér
finnst hann vera leikmadur sem allir mid-
verdir @ttu ad reyna ad verda. Hann er
fljétur, sterkur, tekniskur, ttsjénarsamur
og fyrst og fremst fraber varnarmadur.
Eg hrifst af yfirvegun hans inni 4 vell-
inum. Finnst hin adddunarverd. Eg reyni
a0 horfa 4 eins mikinn fétbolta og ég get
og reyni ad lera af sem flestum.

— Hvad barf til a0 na arangri i
ibréttum?

Ad nd langt { ipréttum kost-
ar fornir. Madur parf ad hafa
rétt hugarfar og vera tilbdinn
ad takast 4 vid allan pann
métbyr sem verdur 4 vegi
manns. Timabilid er langt og

madur verdur ad vera tilbdinn
ad horfast { augu vid pad.
Madur mé ekki tapa
sér 1 gledi eftir
hvern einasta sig-
urleik eda grata
eftir hvert tap.
Horfa verdur &
heildarmynd-
ina. Til pess
ad nd langt

i ipréttum
parf einn-
ig ad hugsa
vel um lik-
amann, borda

rétt, teygja vel

og hvilast nég.
Pad sem ég gati
gert til ad bata mig
er til demis ad huga
betur ad matared-
inu og borda meira

af grenmeti. Einnig myndi ég vilja beta
hradann hja mér og tthald, pé svo ad ég
sé ekki hagur leikmadur eda i slemu
formi. Pad er bara alltaf gott ad hafa
nzgan hrada og uthald.

— Hvers vegna fétbolti?

Eg stunda einnig kérfuknattleik, med
fétboltanum. Fotboltinn er pd alltaf
nimer eitt. Karfan er meira hugsud sem
aukagrein. [ korfuboltanum reynir 4 adra
vodva og er betta annars konar leikur.
Meér finnst fint ad nota korfuknattleik til
ad halda mér vid. Fétboltinn er mér afar
mikilvegur. Segja ma ad fétboltinn sé
mjog stor partur af 1ifi minu.

— Framtioardraumar i fétbolta?

Eg stefni fyrst og fremst 4 ad komast
ad { meistaraflokki Vals i sem ndnustu
framtid. Svo vonast madur alltaf eftir pvi
ad komast ad { atvinnumennsku, hvar svo
sem pad verdur. Draumurinn veeri p6 allt-
af ad komast ad { ensku urvalsdeildinni.
Alltaf gott ad hafa drauma, peir gatu
ordid ad veruleika. Samhlida knattspyrn-
unni stefni ég ad pvi ad ljika vid fram-
haldsskélandmid og svo vonandi lera
eitthvad tengt ipréttum { framtidinni.

— Einhver pekktur Valsari i fjol-

skyldunni?
Nei, enginn pekktur Valsari { minni
fjolskyldu. ~ Pabbi  minn, Kjartan

Sigtryggsson, var markvordur Keflavikur
og landslids Islands. Hann spiladi med og
4 méti morgum frabarum Valsménnum.

- Hvada pyoingu hefur
Frioriksbikarinn fyrir pig?

Eg er audvitad mjog stoltur af pvi ad
hafa fengid Fridriksbikarinn. Eg met
nafnbétina mikils.

— Hver stofnadi Val?

Séra Friorik Fridriksson stofnadi Val,
arid 1911.

— Lifsspeki?

Eg er sagdur vera frekar latur vid
heimilisstorfin og rélegur { tidinni. Atli
lifsspeki min sé pvi ekki: Ekki gera neitt
i dag sem pu getur gert 4 morgun.
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