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El Veflausnir

IEII Oruggt greidsluumhverfi

| Ol kort og gjaldmidlar

[]]:O Audvelt ad tengja vid vefverslun

Tilbanar tengingar via oll
helstu vefumsjénarkerfi

Borgun audveldar
vioskipti a netinu

Viltu taka vid greidslum a vefnum eda med appi? Borgun
bydur fjolbreyttar lausnir svo pt getir nytt pér taekifeerin
a netinu og tekid vid greidslum i vefverslun.
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Pegar allt gengur upp a vellinum pa ma undantekningarlaust
pakka pad frabaerri samvinnu dlikra einstaklinga meod eitt
markmid: ad verda betri sem heild.

Vid hja Origo erum stoltir samstarfsadilar Vals i uppbyggingu
ipréttamannvirkja fyrir framtidina.

Afram Valur!

Borgartini 37, Reykjavik « Kaupangi, Akureyri - netverslun.is
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100 ara jolaminning Sera Fridriks

Fridrilkssonar

Nii leid fram til jola 1918

[ nokkur undanfarandi 4r héfdum vid {
KFUM linad stéra salinn tl pess ad
halda kvoldsong 4 adfangadagskvoldid
fyrir pad f6lk sem vard ad snia aftur fra
kirkjunum vegna prengsla. Sjdlfir
hofdum vi0 aldre: haft fundi 4 pvi kvéldi.

Eftir ad ég kom heim frd Ameriku,
hafdi ég tekid ad mér ad halda pennan
kvildsong. — Pad var hdtidleg gudspjon-
usta. pé audvitad engin ven altarishjon-
usta eda ton.

Petta adfangadagskvold 1918 var pessi
samkoma haldin. Eg predikadi og var
audvitad { hempu af pvi ad petta var
kirkjulegur kvioldsongur. Nu vildi svo ul
a0 petta kvold var hid fagra jélalag
..Heims um bél* ndkvemlega 100 dra.
Pad var fyrst sungid i kirkju 4 jélunum
1818, ég man ekki hvar { byskalandi. [
byrjun kvéldsongsins (tskyrdi ég petta
fyrir séfnudinum. Pad var pvi sungid med
sérstakri hrifningu og fleiri jélasdlmar. Eg
hélt svo predikun og f6r med kirkjubzen.
Salurinn var alveg péttskipadur af félki i
seetum. Haraldur Sigurdsson var dyra-
vordur og visadi folki til seetis. — Svo ad
lokinni baninm sagd ég: . Medtakid
blessun Drottins!™ Allir st60u upp en i
pvi ad ég ®tla ad lyfta upp hondunum sé
¢ég ad Haraldur kemur inn eftir midgang-
inum med einhver handamerki. Eg vard
hissa og dokadi vid. Haraldur kom fast
upp ad redustélnum. Eg laut nidur ad
honum. Hann hvislar ad mér: ..Brunalitid
er titi 4 pallinum og vill komast upp 4

pak. pvi ad pad er kviknad i hdsinu.”
~Hvar?” spurdi ég lagt. ..Vist uppi 4 pak-
inu.” var svarid. Eg sagdi: ..Gakktu haegt
fram g6lf1d medan €g er ad blessa og
biddu brunalid10 a0 staldra vid pangad ul
vid byrjum ad syngja.” Svo blessad ég
yfir séfnudinum. Svo sagdi ég: .. Til heid-
urs vi0 lagid skulum vid nud standa og
syngja aftur Heims um bdl.”

— Pad var fjor og hrifning { peim song.

Eg s4 ad brunalidsmennirnir féru inn
litla herbergid sem var fyrir framan sal-
inn. Ad séngnum endudum sagd ég vid
félkia: ., Nu skulud pér setjast en ég fer
fram ad dyrum og stjérna titgbngunni
eftir bekkjum.” .. Pad er liulfjérlega
kviknad i hiisinu en pad er engin heetta ef
vi0 géngum mour tveir og tverr. Allir siyja
pangad til rodin kemur ad peim bekk. Nu
reynir 4 hvort vid ergum pd sonnu jéla-
eledi ad halda henni jafnvel pétt hiisid
yrd1 brunmad eftir tvo tima. Gledileg jél!™
Allir settust, ég fér fram ad dyrum og gaf
merki tveimur ystu bekkjunum, sinn
hvoru megin. svo peim nzstu: allir gengu
panmig ut.

Eftir svo sem prjdar mindtur var salur-
inn audur og allir kommir 1t og enginn
trodningur, en fynr utan var krokkt af
félki sem streymt hafdi ad. pvi nedan frd
Laekjargétunm hafd vend ad sjd eins og
logastrékur stzedi upp (r hiisinu og
neistaflug mikid.

Eg fékk ad vita 4 eftir ad f6lkid fyrir
utan hafdi furdad sig 4 hinum hrifandi
song er barst it. — Pad hafdi kviknad i
soti { reykhafnum. Hann var svo 6hreinn

Jolahugvekja 2018

Ungur iokandi i Val, Audur Isold Hilmars-
ddttir Kjerilf lagoi blamsveig ad brjdst-
mynd séra Fridriks d afmelisdegi Vals
pann 1. mai. Ligsmynd Porsteinn (jfaﬁ'.

af mé- og hriskyndingunni. Brunalidid
var fljétt ad slokkva. Adeins hafdr revk-
hdfurinn fengid eina sprungu.

Jélamorguninn kl. 8 var svo jélasam-
koma félaganna. P4 var allt hisid upp-
lj6émad. Pad var dvallt sidur 4 hverjum
Jolamorgmni.

Séra Fridrik Frioriksson

macreon (&2

Valsmenn — hestu 0SKir um gledileg jdl og farseit nytt dn
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Fair play

® [dtid aldrei kappid bera fegurdina
ofurlioi
® Hér d pessum velli md aldrei heyr-
ast Ijott orobragd, ekkert blotsyroi —
engin strioni, ekkert scerandi ord —
enginn gdrungahdttur né hdreysti.
® [eggid alla stund d ad leggja fegurd
inn i letk ykkar. Ldtio aldrei kappid
bera fegurdina ofurlioi.
® Keerid ykkur ekki um ad vinna med
ringu eda odrengilegu bragdi. Peir
sterkari boli aldrei peim yngn og
linari frd réttum leik. Segid alltaf
saft og venjid ykkur d ad segja til ef
ykkur verdur eifthvad d — og jdtio
pad.
® Heelist aldren yfir peim sem tapa —
og gledjist lika yfir velletknu sparki
hjd motleitksmonnum.
® Sd sem temur sjdlfan sig og reynist
triir { minnstu atridum leiksins,
undirbyr sig med pvi til pess ad geta
lifad i triimennsku og prettaleysi i
skyldustirfum lifsins.
® Sd sem hagar sér 6heidarlega i leik,
verdur varla fastur fyrir i rdadvendni
lifsins. Peim unglingi, sem temur
sér pretti og 6gifuga framkomu da
leiksvaedinu, get ég ekki vel treyst i
Jpvi sem meira er undir komid.
® Sd sem leikur af sannri iproti, still-
ingu, kappt og fegurd, vinnur sér
soma, pott annar verdi yfirsterkari.
Geetid pessa vid hverja efingu.
Hafid markid fyrir augum, gerid
ekkert it i bldinn, en vitid dvallt
hvad pid viljid og hvers vegna o
gerid petta eda hitt.
® Hér riki fridur, keerleiki, samheldni,
Jegurd og atorka.
Ur radu séra Fridriks
Fridrikssonar 1911.
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Utgefandi: Knattspymufélagi® Valur,
Hli3arenda vid Laufasveg

Ritstjori: Gudni Olgeirsson

Ritnefnd: Holmfridur Sigborsdottir, Porsteinn Haralds-
=on, Ragnar Vignir og borsteinn Olafs

Auglysingar: Sigurdur Kristinn Palsson, Lanis
Sigurds=son

Ljosmyndir: Porsteinn Olafs, Holmfridur Sigbars-
dattir, Porgrimur Prainsson, Baldur borgilsson, Torfi
Magnusson, Ruth Asgeirsdatiur, Gudni Olgeirsson,
Svali Bjdrgvinszon, Gudlaugur Ottesen Karlsson,
Soffia Amundaddttir o.fl.

Profarkalestur: Gudni Olgeirsson, Ottar Felix Hauks-
son

Umbrot: Eyjolfur Jonsson

Prentun og bokband: izafoldarprentzmidja ehf
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12 Valskorinn 256 ara. Stiklad 4 storu um
sigu Valskdrsins.

16 Umijollun um Fosid og fidlbreytta
starfsemi eftir endurvigsiu.

Hotdingleg gjol til Vals, innbundin Valsblad
fra upphafi til 2016.

Umfjoliun um innleidingu a Sportabler
Grillad til gods, starfsemi Falkanna 2018.

Vidtal. Paimar Ragnarsson
korfuboltapjaltari i yngstu flokkum hja
Val leggur mikla aherslu a jafnréttismal og
jakvaed samskipti.

Myndasyrpa ira porragledi Vals.

Eg er kominn heim. Vidtal vid Birki Ma
Savarsson m.a. um vidburdarikt ar hja
honum med Val og landslidinu.

Mynidaopna af istandsmeisturum Vals i
knattspyrnu 2018.

Starfsemi barna- og unglingasvids.
Fiolgun i yngri flokkum.

Vidtal. Pala Marie Einarsdottir rifjar upp
gi=silegan feril | knattspyrnu og radir
opinskatt um hofudmeidsli sem leiddu il
bess ad hun vard ad leggja skona a hilluna.

istandsmeistarar karla annad arid i rod
og metfjoldi i yngri flokkum. Arsskyrsla
knattspymudeildar,

Oskar Bjarni Oskarsson bjaltari arsins
hja Val 2017 fjallar um samstdduna og
orkuna i Val.

130 Kynning a getraunastarfinu.

133 Knattspyrnufélagio Hiidarendi (KH) er
mikilvaeg tenging vid Val.

Midja biadsins: Arid 1918 i lifi séra Fridriks
Fridrikssonar.

Forsioumyndin synir Valsmenn taka vid Islandsmeistarabikarnum annad drid
rid 1 meistaraflokki karla ¢ knattspyrnu. Meistararnir d myndinni eru frd
vinstri: Tobias Bendix Thomsen, Kristinn Ingi Halldorsson, Patrick Pedersen,
Einar Karl Ingvarsson, Bjarni Olafur Eiriksson, Dion Acoff, Rasmus Steenberg
Christiansen, Arnar Sveinn Geirsson, Sebastian Starke Hedlund, Haukur Pall
Sigurdsson, Kristinn Freyr Sigurdsson, Anton Ari Einarsson, Sigurdur Egill
Ldrusson, Ivar Orn Jonsson, Gudjon Pétur Lydsson og Rajko Stanisic. Ljos-

mynd/Porsteinn t’j‘fﬂﬁ;.




orri) &
Freyr Gislas

ibrottamadur Vals 2017

Orri Freyr Gislason iprottamadur Vals 2017 dsamt fjolskyldu. Frd vinstri eru Orri Frevr,
Hildur Benedikisdotiir og bornin Fannev Lea Orraddttir og Bjarki Freyr Orrason.

Ljosmynd/Porsteinn f}fﬂﬁ'.

Uppalinn Valsari dr islands-
0y bikarmeistaralidi Vals i
handknattleik 2017, valinn
iprottamadur arsins hja Val

Pad er drviss vidburdur hja Val ad dinefna
ipréttamann Arsins { hofi ad Hlidarenda 4
camldrsdag. Arid 2017 var komid ad
pessan dtnefrungu 1 26. sinn. Valnefndin
er skipud formonnum allra deilda félags-
ins, sitjand: formanm Vals og tveimur
fyrrverandi forménnum, auk Halldérs
Einarssonar sem hefur verid i valnefnd
frd upphafi og er gefandi verdlaunagrip-
anna. Samtals hafa 11 knattspyrnumenn
hlotid titilinn, 11 handknattleiksmenn og
| kérfuknattleiksmadur. Prettdn sinnum
hefur letkmadur karlalids verid valinn og
13 sinnum hefur letkmadur kvennalids

ord10 fyrir valinu. Kynjaskiptingin er pvi
hnitjofn og gott jafnvaegn rikir mulli knatt-
spyrnu og handknattleiks.

Orn Freyr Gislason er vel ad pessari
vidurkenningu kominn en hann var fyrir-
lidi Islands- og bikarmeistara Vals i hand-
knattletk 4nd 2017 og fékk Valdimars-
bikarinn svokallada afhentan 4 lokahdfi
HSI eftir pad timabil en bikarinn er
velttur peim sem talinn er mikilvaegast
letkmadur sins l19s. Hann fékk emnmg
vidurkenmngu 4rid 2017 hjd Val fyrir ad
hafa leikid 250 leiki i meistaraflokki og
er leitkjahzestur { niverand: letkmanna-
hép félagsins.

Mikid fjolmenmi var 4 pessari sam-
komu sem er ordinn rétgroimn vidburdur §
félagslifinu. Valskérinn, sem fagnar 25
dra afmeeli d4rid 2018, flutti prjd log fyrir
gesti auk pess ad syngja i lokin dsamt
gestum .. Valsmenn léttir lund®.

Vidurkenningar

Iprottamenn Vals frd upphafi

2017
Orri Freyr Gislason handknattleikur
2016
Bjarni Olafur Eiriksson, knattspyrna
2015
Bjarni Olafur Eiriksson, knattspyrna
2014
Kristin Gudmundsdottir, handknattieikur
2013
Haukur Pall Sigurdsson, knattspyrna
2012
Gudny Jenny Asmundsdattir, handkn. leikur
_ 2011
Anna Urstila Gudmundsdottir, handkn.leikur
2010
Hrafnhildur Osk Skiladéttir, handknattleikur
2009
Dora Maria Larusdottir, knattspyrna
2008
Katrin Jonsdottir, knattspyrna
2007
Margret Lara Vidarsdottir, knattspyma
2006
Margrét Lara Vidarsdottir, knattspyma
2005
Bjarni Olafur Eiriksson, knattspyrna
- 2004
Berglind Iris Hansdottir, handknattleikur
2003
Iris Andrésdattir, knattspyrna
2002
Sigurbjorm Hreidarsson, knattspyrna
2001
Rosa Julia Steinpdrsdattir, knattspyrna
2000
Kristinn Larusson, knattspyrna
) 1999
Asgerdur Hildur Ingibergsdottir, knattspyra
1998
Gudmundur Hrafnkelsson, handknattieikur
1997
Ragnar por Jonsson, korfuknattieikur
1996
Jon Kristjansson, handknattleikur
1995
Guorin Seemundsdattir, knattspyrna
1994
Dagur Sigurdsson, handknattleikur
1993
Guomundur Hrafnkelsson, handknattieikur
1992

Valdimar Grimsson, handknattieikur

Vaishiadid 2018
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Islandsmeistarar i

knattspyrnu tvo ar i rod

Arsskyrsla adalstjornar Vals arid 2018

[slandsmeistari annad 4rid { r60. Petta var
i fyrsta sinn { fimmtiu 4r sem Val tokst ad
verda meistar tvo dr i rod. Pad er mun
audveldara ad verda [slandsmeistari prji
ar { rod, heldur en tvo,” sagdi Olafur
J6hannesson pjdlfari lidsins sem litur
bjértum augum tl nesta keppnistimabils
en hann og Sigurbjérn Hreidarsson hafa
tvivegis gert Val ad bikarmeisturunum og
tvisvar [slandsmeisturum.

Eins og fram kemur 1 skyrslu deilda 4t
Valur fjolda yngri landslidsmanna i hand-
bolta, fétbolta og kérfubolta og pvi ma
segja ad framtidin sé bjort ad Hlidarenda.
ef vel verdur 4 sp6dum haldid.

Orri Freyr Gislason iprottamadur
Vals

A gamldrsdag 2017 var [préttamadur Vals
kjorinn en formadur démnefndar er Hall-
dér Einarsson og gefur hann ennfremur
verBlaunagnpina. Formenn deilda eru
einnig i démnefnd auk formanns Vals,
framkvemdastjéra og fyrrum formanns.
Orri Freyr Gislason, fyrirlidi meistara-
flokks 1 handknattleik, Islands- og bikar-
meistari. hlaut semdarheind og var vel
ad tuthnum kominn.

Valsmadur arsins

Valsmadur drsins var valinn 4 gamlars-
dag, annad 4rd i rod, en dri 40ur hafdi
pessi nafnbdt verid tekin upp ad nyju eftir
prjdtiu dra hlé. Valsmadur drsins var
dpekk nafnbét 4 sinum tima og [préita-
madur Vals { dag en 4rid 1992 var [préita-
madur Vals valinn i fyrsta skipti.
Valsmenn drsins 2017 voru hjénin Svala
Pormédsdotur og Baldur Porgilsson en
pau hata vend 6prjétandi i sjalfbodalida-
starfi fyrir félagid drum saman, dvallt
bodin ad biiin ad taka ul hendinm ad
Hlidarenda i hverju sem ul fellur. P4 var
Svanur M. Gestsson einnig valinn Vals-
madur drsins en hann starfat adur sem
hiisvordur ad Hlidarenda en hefur upp fra

Porgrimur Prdinsson formadur Vals dvarpar gesti d 107 dra
afmeeli félagsins 11. mai 2018 vid bridstmyndina af séra
Frioriki Friorikssyni en { dr eru 150 dr sidan eskulydsleid-
toginn og brautrydjandi i starfi med ungmennum feeddist.

peim tima sinnt ymsum storfum fyrir Val
car meistaraflokkar leika 4 heimavelli.
Adalstjérn Vals dkvad ad endurvekja
pessa skemmtilegu hefd i fyrra.

Vaishladid og Gudni Olgeirsson

Valsbladid kom (it i desember 2017 en
leidtog pess, fynirlidi og ritstjén er
Gudni Olgeirsson. Hann er vakinn og
sofinn yfir starfinu ad Hlidarenda allt 4rid
um kring. punktar reglulega nidur pad
sem fjalla parf sérstaklega um, tekur
myndir og safnar heimildum. Og svo
pegar stutt er efur ad drinu spytr hann {
I6fana og hefur samband v1d pd sem geta
lagt honum lid. Peir eru fjolmargir;
greinahéfundar, ljésmyndarar og dhuga-
menn um Val og Valsbladid.

Med Gudna i ritnefnd voru Hélmfridur
Sigpdrsdéttir, Porsteinn Haraldsson,
Ragnar Vignir og Porsteinn Olafs. Por-
steinn Olafs hefur einnig verid otull med
myndavélina dsamt peim Gudlaugi Otte-
sen Karlssyni. Baldn Porgilssyni. Torfa
Magnussyni og fleirum eins og sést {
Valsbladinu sem er mikilvaegt fyrir félag-
id. Ottar Felix Hauksson sér um profarka-
lestur og Eyj6lfur Jénsson sd um
umbrotid en bladid var prentad { [sa-

foldarprentsmidju. Valsbladid var sent i
post til peirra sem eru skradir { félagid
og dreift ul 10kenda og 4 Hlidarenda og
er adgengilegt 4 hermasidu Vals.

Guoni Olgeirsson ritstjori Valsbladsins
var heidradur d gamldrsdag ( fyvrra fvrir
15 dira samfellda ritstjdrn bladsins. Ljos-

mynd/Porsteinn Olafs.
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Valur varo Islandsmeistari { knattspyranu annad drid réd i meistaraflokki karla. Meistar-
l«l arnir d myndinni eru frd vinstri: Birkir Mdr Saevarsson, Andri Fannar Stefdnsson, Kristinn
L Ingi Hallddrsson, Tobias Bendix Thomsen, Patrick Pedersen, Bjarni (jfdﬁ!r Eiriksson,
- Rasmus Steenberg Christiansen, Haukur Pdll Sigurdsson, Anton Ari Einarsson, Kristinn
N F revr Sigurdsson, Sigurdur Egill Larusson, Gudjon Pétur Lydsson, Eidur Aron Sigur-

bjirnsson, Sveinn Sigurdur Johannesson og Andri Adolpsson. Liosmynd/Porsteinn (jfa_ﬁ'.
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Porsteinn Haraldsson s4 um ad skrifa
veglegt Valsblad helgad séra Frionk
stofnanda Vals og kom pad it { knngum
150 dra ,.atmaeh™ stofnandans. Mikill
somu var af bladinu, efmd friberlega
valid uir efmi eftir séra Fridnk. eins og
Porsteini er einum lagid. Okkur i Val
pykir mikilvaegt a@ minna 4 uppruna
f¢lagsins, pd sem vordudu veginn og
gerdu okkur hinum kleift ad stunda
iprétur ad Hlidarenda.

Friorikssjodur stydur vid unga
folkid e ’

Sj60ur séra Fridnks Fridrikssonar var
stofnadur 4nd 2015 en hlutverk hans er ad
tryggja pad ad allir idkendur i Val get
stadid straum af peim kostnad: sem fylgir
pvi ad stunda iprétur og ad ekkert barn
purfi frd ad hverfa s6kum fjarskorts. Fjol-
margum styrkjum var tthlutad dr sjéonum
drid 2018. Upplysingar um Fridrikssjéo og
tthlutunarreglur er a0 finna 4 valur.s en
sj6durinn er rekinn fyrir sjdlfsaflafé og er
haegt ad efla sjédinn med pvi ad hafa sam-
band vid skrifstofu Vals. Fanid er med allar
umsdknir sem triinadarmal.

Porragledi, kvenna- og herrakvold

Venju samkvamt heppnudust kvenna-
kvold og herrakvold Vals vel en alls
mettu teeplega 500 manns 4 herrakvoldia,
sem er met. Kvennakvoldio slé reekilega {
gegn og ef fram heldur sem horfir verdur
pess ekki langt ad bida ad konurnar skdki
kérlunum hvad maungu vardar! Horku
samkeppni framundan, jdkvad sam-
keppni og hamingja!

Loksins dkvad Valur ad bldsa ul gled 4
porranum og var nafnid Porragled: fyrir

Valshiadid 2018

valinu. [ undirbiningsnefnd voru Brynja
Gudmundsdéttir, Hanna Simonardéttir og
Jénas Gudmundsson auk formanns
félagsins. Hitt { 200 manns meettu {
veislusalina og skemmtu sér fribeerlega.
Knattspyrnudeild Vals ber dbyrg0 4
Porragledinn dnad 2019 og er dstzda ul
a0 skrd sig til leiks med fyrn skipunum.

Rekstur Vals

Rekstur Vals 4nd 2018 skiladi hagnad.
Eins og fyrn 4r munar mest um styrk
Valsmanna hf. og Hlidarenda SES en
Valsmenn hafa 4 undanfornum drum
verid helsti styrktaradili félagsins. Er
Sheett ad fullyrda ad Valur veen ekki 4
sama stad [ dag ef ekki veri fyrir rausnar-
legt framlag Valsmanna hf. ar hvert.

Stefna Vals til framtidar er ad félagid
verdl fjarhagslega sjdlfbaert og pétt pad sé
metnadarfullt verkefni, er pad raunhzeft.
Pad kemur ekki 4 6vart ad samstarfsad-
1lum haft f)6lgad vegna pess a0 Vals-
svee010 er einstaklega vel stadsett, { hjarta
Reykjavikur, med ulhit ul ad koma skila-
bodum 4 framfeeri. Pad er lykilatridi ad
auka tekjuleidir félagsins ul framtidar og
mikilvagt ad allir Valsmenn legg hond 4
pléginn 4 peirn vegferd.

Glesilegasta mannvirki Vals

Vigsla Fjdssins fér fram pann 25. mai
2018, 4 fredingardegi séra Fridriks Frio-
rikssonar, stofnanda Vals. Pann dag voru
150 4r frd feedingu hans. Fjésid er ordid
eins konar klibbhiis félagsins. opid ndn-
ast alla daga, fynir leiki, eftir leiki, um
helgar og pd er pad ordi0 sérstaklega vin-
seelt til itleigu. Gunnar Kristjdnsson er
fjésamadurinn og peir sem vilja leigja

Svanur Gestson fékk d gamldrsdag 2017 nafn-
botina Valsmadur drsins en hann hefur komio vida

I vid { sjdlfbodastarfi fyrir Val { gegnum tidina og er
m.a. vio) geeslu d heimaleikjum § knattspyranu. Hér
er Svanur d heimaleik Vals { sumar dsamt Porsteini |

Guobjornssyni. Lidsmynd: Porsteinn Olafs. »

Valsmadur drsi- 017

Svala forme) B e *
’ "Id'ur Porgils h?/:] |

Hjdnin Baldur Porgilsson og Svala Pormdds-
ddttir fengu nafnbotina Valsmadur drsins d
gamldrsdag 2017 en pau hafa verid mjog virk i
sjdalfbodastarfi, m.a. hjd Falkunum og Valkyrjum.
 EEENTUNE.  _esllER
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Valkyrjur tir meistaralioum Vals § handbolta [étu sig ekki vanta d afmelisdegt Vals. Per

eru hér dsamt fararstidranum sinum og formanni Vals. Frd vinstri talio: Ribert
Jinsson, Vigdis Pdlsddttir, fj!’f{'f Sigurdardottir, Ingibjore Kristjdnsdottir, Anna Birna
Johannesdottir, Guobjorg Arnadottir, Kristin Jonsddttir, S igridur Sigurdardditir,
Hrefna Pétursdottir, Halldora Magmnisdoitir, Svava Rafnsdottir og Porgrimur

Prdinsson. Ljosmynd/Porsteinn Olafs.

Fj6s10 undir veislur/vidburd: geta sent
honum skeyu 4 fjosid@valuras.

Brynjar Hardarson, fyrrum fram-
kvaemdast)én Valsmanna hi. og Knstjdn
Asgeirsson arkitekt eiga heidur skilid fyrir
ad yta verkefmnu tr vor en eins og flest-
um er kunnugt var hiisid ad grotna mdur.

Fj6s10 var endurgert { sinni ..uppruna-
legustu™ mynd, gamli flérinn er ul stadar,
veislusalurinn, ljésin, myndirnar og and-
inn hefur ekki yfirgefid hiisid.

Halldér Einarsson var formadur kitibb-
hisnefndar (Fjésanefndar) sem styroi
endurreismnni og pad var vid hafi ad
hann, Brynjar og Knstjan klipptu 4 borda
v10 vigslu Fjossins og opnudu par med
dyrnar. Allir héldu stutta t6lu og Por-
steinn Haraldsson sagdi ségur af séra
Fridrik af pessu tilefni. P4 gaf Valsmadur-
inn Fridjén Fridjénsson félaginu sex
.baekur” sem héfou ad geyma Valsblodin
frd upphati — innbundin. Eintokin verda
vardveitt i Fjésinu.

Gerum sifellt betur

Bestu pjdlfararnir eiga ad vera i yngri
flokkunum,” sagdh Youn Ilitchev, Riissinn

sem pjdlfadi meistarahd Vals { fétbolta 4
8. dratugnum. Pad er markmid félagsins
ad tefla fram oflugustu pjalfurum lands-
ins til ad styra yngn flokkunum, meo fag-
mennsku og manngaesku ad leidarljosi.
Halda parf 6llum pjalfurum, 1d0kendum og
starfsfélki 4 tdnum med margvislegum
heetti, hvort sem um er ad reda med
freedslu, ndmskeidum eda beinu adhaldi.
Til ad halda félaginu i fremstu r6d parf
stodugt ad ryna i hvad megi gera betur og
hrésa pvi sem vel er gert. Vid eigum &ll
a0 hjdlpast ad 4 pessum vettvangi.

Sidlfthodalidar

Sjdlfbodalidar Vals eru fjoregg félagsins.
Stjérmarmenn allra deilda félagsins eru
sjdlfbodalidar og starfsmenn eru lika oft
sjalfbodalidar. Pad ven ekki haegt ad
halda starferm Vals gangandi nema vegna
sjalfbodalifanna. Falkarnir eru dmetan-
legir med sinum félagslega proska, fjar-
hagslegum studning: vid yngn flokkana
og ekki sist smllinm { pvi ad bera fram
eémsaetar veitingar f leikjum. Pad sama
ma segja um Valkyrjurnar, alltaf bodnar
og buinar ad hjédlpa til 4 margvislegan
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— Endurvigsla Fjdssins 25. mai 2018.

Brynjar Hardarson, Kristjdn .i.*.-ge*r'r.vsmr
og Halldor Einarsson klippa d bordann.

.

Starfid er margt

hatt. Margt smadtt gerir eitt stort og vid
ergum 61l ad leggja okkar af mérkum ul
pess ad efla innvid: Vals, halda utan um
unga f6lkid og létta undir med starfsfolki.

Valskorinn 25 ara

Valskérinn er dvallt § essinu sinu enda
fagnad hann 25 dra starfsafmzh 4nd
2018 og hélt glesilega ténleika § Hateigs-
kirkju pann 6. mai. Skokkarar Vals setja
svip sinn 4 Hlidarenda, getraunstarfid 4
sinn helga tima 4 laugarddgum undir
styrkn stjérn Sverns og fjolskyldu og svo
metti lengi telja. S6mu adilar maeta 4 leik
eftr leik. vinna verk sin { hljéoi. purta
enga athygh. ganga frd. pakka fyrir sig og
meta 4 alla adra vidburdi. Petta er audur
félagsins og symir félagsproskann.

Fjoldi nyrra foreldra meetir ad Hlidar-
enda 4 dn hverju, sumir 6rliud &fram-
feernir vid ad breida it vaengina en vid
getum sannarlega 4 okkur blémum beett.
V10 purfum ad virkja flein t1l verka pvi
ithir hlutir skapa stéra sigra™ og
~margar hendur vinna létt verk.”

Peir sem vilja leggja hond 4 pléginn.,
taka ad sér agnarsmd verkefni, eru bednir
um ad setja sig { samband vid fram-
kvemdastjérann eda skrifstofuna. Vid
purfum 4 6llum ad halda ef vid viljum ad
félagio okkar Valur blémstri um ékomna
tid.

Starfsiolk Vals

Ldrus Blondal Sigurdsson er fram-
kvamdastjér Vals, Gudbjorg Hulda Val-
dérsdétur fjarmalastyén en hin 6k ul
starfa i desember 2018. Thelma Gudnin
Jonsdétur er fjarmadla- og launafulltrii,
Theoddr Hyjalti Valsson mannvirkja- og
vidburdastjéri en hann héf storf 1 lok drs
2018. Si1gurdur K. Pilsson er markads- og
afreksstjori. Herdis Hallsdéttir er iprétta-
fulltrii en hiin leysti Gunnar Orn Arnar-
son af { pd sex médnud sem hann var {
fedraorlofi. Herdis mun halda dfram
storfum fyrir félagid. Jénas Gudmunds-
son er ttladur starfsmadur en hann er {
raun ,altmuligman®, sveimar um svadid
daga og natur, 6missandi. Gudrin Jéna
Gudfinnsdéttir er umsjénarmadur versl-
unarreksturs, Jéhann Emil Elfasson er
styrktarpjdlfari. Hlynur Morthens yfirhis-
vorour en auk hans eru Sigurjén Hauks-
son, Rajko Stanisic og Risto Izev his-
verQir.
Njoud augnabliksins og drsins 2019.
Porgrimur Prdinsson
Jormadur Vals
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‘ JKE er danskt virumerki
sem bydur upp a einstaklega
breida linu i innréttingum i
' hasta gadaflokki.

i L Innréttingarnar fra JKE
NORDIC KITCHEN DESIGN hafa veri® mjog vinsalar

allt fra pvi paer komu fyrst a
markadinn arid 1970.

JKE er med dreifingaradilai
Danmarku, Noregi, Svipjdd og
nu & islandi.

Sjadu rymid pitt fullhannad

Starfsfdlk okkar setur upp tillogu ad
utliti i prividd par sem hazgt er ad
skoda fra ollum sjonarhornum og
akveda minnstu smaatridi
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Starfio er margt

Valskorinn 25 ara

Hér er stiklad 4 storu um sogu Valskorsins, tanlistina, vidburdi
0y ymsa einstaklinga sem komid hafa vid sogu hans

Stofnun korsins

Valskorinn var stofnadur i september
1993. Hugmyndina ad stofnun kérsins
atti knattspyrnumadurninn Dyn Guo-
mundsson. Honum fannst ad ir pvi ad
komin veen litl kirkja, Fridnkskapella. 4
Hlidarenda veen tilvalid ad stofna kér ul
ad syngja { kapellunni. Hann hafo: jafn-
framt augastad 4 heppilegum stjérnanda,
Gylfa Gunnarssym ténlistarkennara og
fyrrum hidsmanm Pokkabétar.

Dyri starfad: pd 1 félagsmadlardad Vals
sem hafdi pad hlutverk ad stydja vid fjol-
breytt félagslit 4 Hlidarenda til hlidar vi0
fprottaidkunina. Félagt Dyra f rddinu,
Stefdn Halldérsson, haf@i fyrr um sum-
arid kynnst haefiletkum Gylfa sem kér-
stjora pegar smalad var i kér medal
[slendinga { sélarferd 4 Mallorea til ad
syngja 4 17. jinifagnadi. Par var Gylfi
fararstjon og férst emkar vel tir hend: ad
prdlfa upp kér reynslulitils songtélks a
einni siddegisstund. Stefdn 16k pvi vel
undir tillégur Dyra og saman héfu peir
undirblining ad stofnun kérsins.

Félagsmdlardi0id hélt vu fréttabréfi sem
sent var ul félagsmanna Vals og bond 1
hiis { Hlidahverfinu. Par var birt tilkynn-
ing um ad ul stzedi ad stofna kér og
dhugasamir voru bodadir  kapelluna eitt
septemberkvold. Jafntramt reyndu Dyn
og Stefdn ad smala vinum, vanda-
monnum og samstarfsfélki sem talid var

W Ly

Valskdrinn d fyrstu vortdnleikunum 11. mai 1994. Gylfi Gunnarsson stjdrnadi og ein-
sding sungu Bjirg Jonsdottir (vst til vinstri) og Porsteinn Guonason (vst til hegri).

geta sungid. Negilega margir maettu 4
kynningarfundinn til ad unnt van ad
hefja starfid, en pé var hépurinn pad
punnskipadur ad lengi fram eftir vetn
reru Dyri. Stefdn og Gylfi ndnast lifréour
vi0 ad halda honum 4 floti og gengu langt
i ad prysta 4 folk ul patusku.

Valsarar og adrir

Fyrsta 4r1d hofou flestir kérfélagar ein-
hverja tengingu vid Val. Parna voru
nokkrir gamlir leikmenn tr sigurszelum
lidum félagsins, nokkrir sem hotou leng
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Kaffibod eftir fvrstu vortonleikana 1994, Frd vinstri: Kristinn Hallsson dperusdngvari,
Steinunn Jonsdottir (Stella), eiginkona Sighisar, Sigfis Hallddrsson tdnskdld, heidurs-
gestur tonleikanna og Gvlfi Gunnarsson fyrsti stjornandi Valskorsins.
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stutt eda starfad fynr félagid. svo og for-
eldrar i0kenda. makar eda ®ttingjar. En
Jatnframt voru par ymsir sem hfou enga
tengingu vid Val en gengu i kérinn fynir
deggjan vina eda samstarfsfolks. Sumum
peirra potu vafalaust dalitd einkenmlegt
i fyrstu ad syngja undir merkjum Vals og
pd ekki sist lagid ,,Valsmenn, létur {
lund™, en sénggledin vard flj6tt sllum
félagarie yfirsterkan.

Gylfi reyndist mikill happafengur fyrir
kérinn. Verkefnid var krefjandi. raddirnar
fj6rar (sépran, alt, tendr og bassi) voru
fahoadar og faestir gdtu lesid nétur sér ul
gagns. Gylh valdi kérmum log vid heefi,
syndi mikla polinm:ed: og lagm vid ad
lerdbeina byrjendum i kérséng og var
®1d gledigjali 4 2fingum.

Eftir riima tvo manudi kom kérinn
fram i fyrsta skipti, er hann song fyrir
studningsmenn Vals 4 fundi Lollapottsté-
laga 7. desember, og sidan song hann 4
adventukvold: { Fndnkskapellu rimn
viku seinna, 15. desember. Songur a
adventukvoldinu hefur sidan verid einn af
drlegum vidburdum f starfi kérsins.

Fyrstu vortonleikarnir

Vetrarstarfinu 1993-1994 lauk med fyrstu
vortonleikunum sem haldnir voru 4
afmeelisdeg Vals. 11. mai 1994, Par flutt

Vaishiadid 2018



Eftir afmeelistanleikana @ Herteigskirkju vorid 2018. Fremsta réo frd vinstri: Karitas
Hallddrsdottir, Sigriin Steingrimsddittir, Solveig Hjaltaddttir, Lilja Jonasddttir, Marta

Kristin Fridriksdottir einsdngvari, Bdra Grimsddttir korstjori, Kristin Magmisdottir,
Laufey Steingrimsdditir, Porbjirg Sdley Ingadoitir, Johanna Gunnpdrsdottir og Gued-
bjirg B. Petersen. Miordo: Puridur Ottesen, Gudriin Grimsdottir, Bjérg (jh{,{rd:fm'r.
Anna Sigriour Johannsdottir, Hrafmhildur Ingdlfsdottir, Bjdrk Steingrimsddttir,
Minerva M. Haraldsdottir, Anna Gréta Mdller, Vala H. Biérnsdottir, Pora Sjifn Gue-
mundsddttir og Bergpdra Porhallsdottir. Aftasta rao: Stefdan Hallddrsson, Sigurdur

Gudjonsson, Fridrik Rinar Guomundsson, Jon Guomundsson, Baldur Dvrfjird,
Halldor Einarsson, Chris Foster, Georg Pdll Skiilason, Porarinn Valgeirsson, Guo-

mundur Frimannsson, Nikulds Ulfar Mdsson og Porsteinn Porsieinsson.

Ljgsmynd/Porsteinn (je’f{ﬁ'.

kénnn tiu 16g og var efmisskrdin panmg
heldur styttr1 en nud tidkast 4 vorton-
letkum koérsins. Kénnn var einfaldlega
ekki kominn lengra 4 veg. Gylfi hafd: rdd
undir rnifi hverju og fékk pvi sem gesta-
songvara 4 tonleikana tvéfaldan kvartett,
Atta Féstbraedur, sem hann hafdi einni g
fengist vid ad stjorna. Einn perrra, Por-
steinn Gudnason. song jafnframt einsong
med Valskémum 1 emnu lag.

Ténletkarnir voru tileinkadir Sigfiisi
Halldorssyni, ténskdldi og Valsmann.
Koérinn fluttu fjégur 16g efur Si1gfils og
Féstbraedurnir fluttu eitt. Sigfis var heid-
ursgestur 4 tonleikunum og var hylltur {
lokin. Hann hélt pa stutta reedu og lyst
danzgju sinm med stofnun og song kors-
ins. Hann rifjadi upp hve Valsarar voru
jatnan songgladir pegar hann starfad {
félaginu 4 yngr drum og nefndi nokkra
samherja frd peim tima.

[ dranna rds hefur Valskérinn 2tid lagt
reekt vio log Sigftisar og sungid pau oftar
en l6g nokkurs annars ténskalds.

[ songskrd fyrstu vorténleikanna eru
taldir upp 24 kértélagar, fimmitdn konur
og niu karlar. Af peim eru niu enn starf-

Vaishiadid 2018

andi 1 kérmum, fimm konur og fjénr
karlar.

Stjornendur og formenn korsins

Gylfi Gunnarsson stjémadi kérmum
fyrstu fimm starfsarin, tul vors 1999. b4
6skadi hann eftir ad ldta af starfi, en bent
4 starfsfélaga sinn. Gudjén Steinar Por-
liksson ténlistarkennara, sem tdk vid
stjérn kérsins haustud 1999, Snemma drs
2004 vard Gudjon ad taka sér fri um
ske1d vegna alvarlegra veikinda og hljép
Margrét Béasdétur séngkona i skardid og
stjérmad: efingum 4 medan. Frd haust
2004 hetur Bdra Grimsdotur ténskald
stjérmad kérnum.

Stefdn Halldérsson var formadur Val-
skdrsins fyrstu drin, en adnr formenn
hata venid Gudlaug Ragnheidur Skiila-
déttir, Pérarinn Valgeirsson, Puridur Otte-
sert, Helga Birkisdétur og Georg Pill
Skilason, niverandi formadur. Hér skulu
einmi g nefnd pau tvo sem lengst hafa
verid gjaldkerar kérsins, Gudmundur Fri-
mannsson og Anna Si1griour Johanns-
daéttir.

Undirleikarar og einsdngvarar

A fyrstu ténletkum kdérsins var Carl
Maller undirleikari, en sidan hafa margir
pekktir ténlistarmenn annast undirleik.
perrra oftast Jénas Pénir og Helga Laufey
Finnbogaddéttr, en einnig skulu hér nefnd
Sigurdur Helgi Oddsson og Sunna Gunn-
laugsdéttir sem hafa leikid nokkrum
sinnum med Kérnum.

Steersti hépur undirleikara er pé 4n
vafa Lidrasveit Reykjavikur undir stjérn
Larusar H. Grimssonar, brédur Baru kér-
stjora. Konnn hefur sungid tvivegis 4
tonleitkum ludrasveitarinnar og hidra-
sveitin var 1 stéru hlutverks 4 25 dra
afmeelistonleikum kérsins vond 2018.
Adur hafdi lidrasveitin leikid med
kdrnum 4 vorténleikum drnd 2012 og par
sungu einmg tveer ungar detur Larusar,
paer Aslaug og Steinunn. einséng og 1éku
d hljéoteen. Lirus hefur einmig leikio 4
piand med kérnum 4 ténleikum { Belfast
2013 og { Fnonkskapellu.

Tverr kérfélagar hafa oft leikid 4 hljéo-
feeri og aukio vid hlj6dmynd kdrsins, peir
J6n Gudmundsson flautuleikan og Chns
Foster gitarletkan, sem reyndar er vio-
kunnur pjédlagasingvan § Bretlandi og
hefur oft verid forsdngvan pegar kérinn
hefur flutt ensk pyGolog.

[ d4ranna rds hafa ymsir kérfélagar
sungid einséng med kérnum og verdur
ekki reynt ad telja pd alla upp. enda er i
pessum efnum likt med kémum og
ipréttalidum Vals, ad pad er lidsheildin
sem skiptir médh og skilar mestum
drangri.

Morg undanfarin ar hefur valinkunnum
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songvurum vend bodid ad syngja gesta-
stng med kémum 4 vorténleitkum. Petta
eru Ragnar Bjarnason. Egill Olafsson,
Stefdn Hilmarsson, Gudriin Gunnars-
dottir, Margrét Eir, Gissur Pall Gissurar-
son, Andrea Gylfadéttir og Sigriin Hjdlm-
tysdotur. P4 hefur Marta Knstin Fridriks-
détur, sem 1€k handbolta med yngn
flokkum Vals d0ur en hin helgad: sig
songnami, sungid privegis med kérnum 4
vorténleikum.

- - - L J‘
Eftirminnileg log } 3
Fra fyrstu tid hefur Valskérinn sungid y .
lagid . Valsmenn, léttr { lund™ sem er Liiorasveit Revkjavikur I€k d afmalistonleikum Valskorsins § Hdteigskirkju vorid 2018,
helsti einkenmssongur Vals, pyskettad Stiornandi var Ldarus H. Grimsson og einsdngvari var Marta Kristin Fridriksdottir.
lag vi0 texta Gudmundar Sigurdssonar. | Ljosmynd/Porsteinn Olafs.

tilefri af 90 dra afmaeh félagsins 4nod
2001 gerdi kérstjérinn. Gudjén S. Por-
liksson, nyja titsetningu fyrir blandadan
kdr og faerd: félaginu a0 g)of. Lagi0 var
frumflutt 4 afmalissamkomu félagsins 4
Hdétel Sogu. Flutningur lagsins i pessum
buningi hefur sidan venad fastur hidur 4
ollum vorténleikum kérsins og 10ulega
vid onnur tekifzen par sem Valsmenn
#  koma saman.

A 100 dra afmzli félagsins flutti kérinn
lag Stef4ns Hilmarssonar og Péris Ulfars-
sonar, ..Valsmenn og meyjar™.

Bdra Grimsdoétur stjérnandi krsins er
ténskdld og hefur samid morg falleg log
sem hafa vend 4 songskra korsins, auk
pess sem hiin hefur ttsett fjolda laga ann-
arra hofunda fyrir blandadan kér. Eitt
laga hennar, ..J61”, vid texta fo6dur hennar,
Grims Larussonar, er fastur hidur 4 jéla-
ténleikum kérsins. Petta lag var j6lalag
Rikisitvarpsins drd 1992, Annad lag,
salmurinn ..Vemndarvangur”, vi0 texta
Gerdar Knstnyjar, hefur eimnmg veno i
miklu uppdhaldi kérfélaga og vend flutt
oft 4 vorténleikum og vid adra vidburdi.

FELAGSLIF

Knattspyrnufélagio Valur

Félagsmalarid
Félagid bydur upp a fijdlbreytt tomstundastarf [ vetur eins
sést a medfylgjandi upptalningu:

SKAK

Teflt verdur fyrsta fimmtuda g i hverjum manudi, | fyrsta sklpti
1. oktdéber, og hefst tafli 8.30 Fyrir utan Iul
tafimennsku aru i bigerd f}ﬁltefli og aukamoét sem a
tilkynnt serstakiega.

BRIDGE

Fyrirhugud eru brigdemot | névember og febriar og verda pau

auglyst serstaklega pegar par ad kemur. Bent er a ad 6ll adstada
er fyrir hendi til ad spila oftar.

PILUKAST

Islenska pilukastfélagid verdur med afingar einu sinni f viku [
vetur, 8 manuddgum. Paer eru 6llum opnar.

DANS/AEFINGAR

Verda afram & pridjudagskvéldum fram ad aramétum, i 10 skipti

alls, Verd kr. 5000 & par, Henny Hermanns og co. sja um
faglegu hlidina.

BEINAR UTSENDINGAR FRA ENSKA BOLTANUM

Flestar helgar eru syndir 2 leikir, & sunnudegi og 4 manudagskvaldi.
Listi yfir pessa leiki liggur frammi i Valsheimilinu,
VALSKORINN

Tekur til starfa. ZAfingar verda einu sinni [ viku & midvikudags-
kvdldum. Stjérnandi er Gylfi Gunnarsson.

HEILSURZKT

Frabaer adstada er til heilsuraktar & Hlidarenda. Fastir
trimmtimar eru ki, 18,00 4 manudégum og midvikudégum og k.
11.00 & laugardégum. | hadeginu lyfta menn gjarnan 168um.

Allir ofangreindir lidir hefjast eftir 1. oktéber | Valsheimilinu.
Néanari upplysingar og skraning | simum 11134 og 12187.

Merkisvidburdir i sogu kérsins

[ dranna rds hafa nokkrir drle oir vidburdir
ordid fastir lidir { starfi kérsins. [
desember heldur kénnn jélaténleika i
kapellunni, syngur 4 adventukvoldi med
Féstbraedrum og Karlakér KFUM og
syngur { Valsheimilinu 4 gamldrsdag
pegar gremnt er fra vah ipréttamanns drs-
s 1 Val. Vorténletkar eru haldnir § mai,
helst sem naest afmaelisdeg félagsins 11.
mai. Einnmig annast kérinn messusong {
gudshjénustu i Hateigskirkju einu sinnmi 4
vetri.

Auglvsing tir Morgunbladinu 26. sept. 1993 par sem greint er frd stofnun Valskorsins.
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Medal annarra vidburda ma nefna ad
kérinn song:

® i 90 dra afmeeli Vals 4 Hétel Sogu
2001 og 4 100 dra afmzelinu { Vals-
hollinn: 2011.

® vid vigslu nyja knattspyrnuvallarins
2008.

® vid prettdndabrennur 4 gamla malar-
vellinum 4 sidustu drum 20. aldar.

® | Eldborg Horpunnar 4 afmaelishatio
Landssambands blandadra kéra
2013.

® vi0 itfor korfélagans Saevars
Trygegvasonar knattspyrnumanns 1
Buistadakirkju 2005.

® | hljédven Rinars Jiliussonar 1
Keflavik vi0 upptoku 4 lag ul gjafar
i tilefni af 60 dra afmzeli Halldérs
Einarssonar kérfélaga 2007.

® | fréttum Stodvar 2 { tilefni af 100
dra afmeel Vals 2011 (tekid upp vid
styttu séra Fridriks 4 Hlidarenda) og
i paett sému stodvar um Ymsar hlidar
ipréttanna (tekid upp 4 vorténleikum
1997).

® 490 dra afmeahsténleitkum Lidra-
sveitar Reykjavikur i Langholts-
kirkju 2012.

® vid gudshjénustur og hdtidarsam-
komur tengdar starfi séra Fndnks
Fniorikssonar [ Fridrikskapellu,
Grafarvogskirkju og KFUM-hiisinu
vi0 Holtaveg.

® i tonleikum ul styrktar s6fnunar fynr
nyjum flygl i Fridrikskapellu 2016.

Kfingabidip

Pegar séngskrd vorténleika liggur fynr §
stérum drdttum fer kénnn gjarnan i
sefingabuidir um helgi par sem unnid er
markvisst ad pjalfun og finpiissun, ekki
sist erfidan laganna. Stundum hafa bid-
irnar verid 4 hofudborgarsvaedinu, pd
helst i Mosfellsba, en pegar adstaedur
hafa leyft hefur verid fand it dr bzenum
og gist eina eda tveer natur. Nokkrum
sinnum hefur verid fand austur fyrir fjall
og @t og sungid i Skalholti og  Sél-
heimum, en minmisstzdust verdur vafa-
laust 6nnur af tveimur ferdum { Hof 1
Orefum. Kérinn afdi pd § skélahdsinu
Hofgoroum og gisti i hételinu ad Hof1
sem einn kérfélaginn, Anna Sigridur
J6hannsdéttir, rak 4 peim drum. [ Vals-
bladinu 2015 segir m.a.:

Mittugur séngur kdrsins sesti upp
vedurgudina sem blésu i einn heljarstorm
med svo blindum byljum og dfzrd, ad
kérinn komst ekki heim 4 leid 4 sunnu-
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deg, heldur vard ad bida dtekta fram 4
médnudag. Var pd vedurgudunum gefid
langt nef med pvi ad halda song-
skemmitun 4 sunnudagskvoldi 1 hételinu
fyrir ymsa gesti sem hotou leitad par
skjols vegna vedurs og vandrzda med
okutzki. Parna var ferdafdlk af ymsu
py6derm sem gat ekki annad en undrast
pessa miklu lifsgled: kérsins { vedurofs-
anum. Lj6s- og kvikmyndavélar gestanna
voru 4 lofti 11l ad fanga sénginn.”™

Utanferdir

[ tilefni af 20 og 25 dra afmzalum kdrsins
var fand 1 songferoir ul Bretlandseyja.
Vorid 2013 var haldid til Belfast 4
Nordur-[rlandi og efnt til i6nleika  sam-
vinnu vi0 studningsmenn Knatispyrnu-
félagsins Glentoran sem haldid hafa géd-
um tengslum vid Val allt fra pvi er hid
félaganna mzttust i Evrépukeppm
meistaralida haustd 1977. Halldér Ein-
arsson (Henson), félag i Valskdrnum, att
sterstan pdtt i ad skipuleggja ferdina og
fjolbreytta dagskrd { Belfast.

[ maf 2018 fér kérinn til Exeter 4 Corn-
wall-skaga Englands og séng 4 ténleikum
med kérnum Voices in Common { kirkju
par { borg. Einn félagi Valskdrsins, Chris
Foster, 6lst upp 1 ndgrenm Exeter og
hefur verid virkur { ténlistarlifi 4 svedinu
um langt ske1d, hin sidan dar dsamt eigin-
konu sinni, Baru Grimsdéttur kérstjéra.

¥

T3 2oy

Valskdrinn og enski kdrinn Voices in Common d samefingu ( Exeter { mai 2018 undir
stidrn Bdru Grimsdottur par sem kdrarnir wfa islenska lagid Verndarvengur eftir
Bdru.

Tengsl peirra vi0 heimamenn l6gou pvi
grunninn ad gédn afmelisferd.

Songgledi
Valskérinn er kér dhugafélks og emnungis
fdir félagar hata stundad tonlistarndm.
Ollum fer pé fram { nétnalestri og radd-
bertingu undir géon leidségn kérstjdrans.
Virkir félagar eru nimlega 30 talsins, en
alltaf er fengur ad nyjum félégum, helst
p6 4 haustin eda eftir dramdt. Afingar eru
i Fridrikskapellu emnu sinm 1 viku, 4
mdnudagskvoldum, frd september fram {
maibyrjun.

bott Fridrikskapella, Valsheimih og
Fjosid, auk Hateigskirkju. hafi verid
helst vettvangur fyrir song Valskérsins,
hefur hann gjarnan brugdid sér af b ul
ad syngja. m.a. 4 ymsum elli- og hjikr-
unarheimilum 4 héfudborgarsveadinu,
einkum 4 adventunni. Nokkrum sinnum
hetur hann tekid pdtt { samkomum og
samsong med ymsum dhugakérum 4
héfudborgarsvaedinu og  Biskups-
tungum.fi stérafmalum ymissa kor-
félaga hefur kérinn he1drad pd med song
og oft hafa kdrfélagar og makar gert sér
gladan dag 4 heimili einhvers félagans
par sem sungid hefur vend linnulitid
langt fram eftir kvéldi. Sannast par pau
viskuord ad ..songurinn sameinar, gledur
og lyfur huga®.

Stefiin Hallddrsson

19



Fjosid ad Hlidarenda var opnad aftur eftir vidamikiar breytingar
0y viobyggingu 25. mai 4 pessu ari en pa voru lidin nakve@mlega
150 ar fra f2dingu séra Fridriks Fridrikssonar. Fjosid var
bygyt arid 1916 og nyttist sem fjos og hlada. Pad var vigt

sem felagsheimili Vals arid 1948 og var vins2ll stadur hja
studningsmannum ipréttafélagsins allt til 1987 pegar pvi var
lokad. Pad var Kristjdn Asgeirsson arkitekt sem hannadi stadinn
og 4 heidurinn af pvi hversu vel tokst til. | sidasta Valshladi

er itarleg frasdgn hans af sogu Fjossins og endurreisninni.

>

-

Fjosnefnd Vals. Frd vinsiri: Ldarus Lofisson,
Pétur Sveinbjarnarsosn, Kristjdn Asgeirsson,
Ragnhildur Ldrusddttir og Hallddr Einarsson.

Gunnar Knstjdnsson umsjénarmadur
Fjdssins spiladi handbolta og fétbolta {
yngn flokkum Vals en var svo ad eigin
sogn keyptur dyru verdi tl Styérnunnar.
Hann hefur verid dyggur studningsmadur
Vals t1l margra dra og segir ad breyting-
arnar haf1 tekist einstaklega vel og oft
haf1 skapast afar g60 stemning i Fjésinu
frd pvi ad pad var tekid aftur i notkun {
vor. Hann kallar sig fjdsamann eda {jdsa-
meistara og gantast med pad a0 nu sé
loksins kominn endurborinn Gunnar 4
Hlidarenda. Gunnar segir ad hisid nytist
4 margan hatt. ..F)6s10 er audvitad fyrst
og fremst klibbhuis fyrir Valsmenn, parna
hittumst vi0 fynr leiki eda til a0 horfa 4
leiki i sjénvarpinu, t.d. 4 duleik: Vals ef
peir eru syndir { spénvarpinu, landsleiki
og leiki § meistaradeildinni og enska bolt-
anum svo nokkud sé nefnt. Virkilega flott
afstada til margs konar nota og hagt er
ad kaupa drykki 4 barnum,” segir hann.

.. Hiisi0 er alveg glenytt og tallegt. Parna
er afar glesileg setustofa med arm og
Chesterfield hisgégnum. Breskir muir-
steinar pryda vegg dsamt glerskdpum par
sem saga Vals er s6gd. Einnig er timalina
med eftirminnilegum vidburdum 1 ségu
Vals skrdd 4 glerplétu eftur endiléngum
flérnum 1 gélfinu. Emnnig er fallegur
veislusalur { Fjésinu. [ hiisinu er ha gt ad
hafa 10-60 manna vinnufundi ad degi ul
en vid bjédum upp 4 nitima teekn med
ollu sem parf 4 slikum fundi. [ veislu-
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Pétur Sveinbjarnarson flytur ﬁ Gunnar Kristjdnsson er
dvarp um sogu Fjossins. = umsjonarmadur Fjossins
e, N~ og er badi kalladur
ﬁ;: 1ea§ii *1*? 7 : Gunnar d Hlidarenda og
- | Dt Fjdsameistari. Lidsmynd.
" L Porsteinn {flmﬁ'.

salnum getum vi0 bodid upp 4 bord og
stéla fynr allt ad 70 manns. Standand:
mottékur gaetu vend fynr allt ad 150
manns,” Utskyrr Gunnar.

Bjdrn G. Bjornsson leitkmyndahonn-
udur sd um uppsetningu d syningu 4 sogu
félagsins § Fyosinu. Logd hefur vend
mikil vinna i ad endurreisa Fjés10 { upp-
runalegri mynd. m.a. med panel 4
veggjum, ljésum og Valsmerkjum og pad
skapar notalega stemmingu. .. Frd pvi ad
Fj6s10 var opnad i vor hata vend haldnar
fermingar- og atmahisverslur i hisinu.
Einnig hafa par vend skirnarveislur og
ymsir fundir og rddstefnur. Vid hofum
meira ad segja veri0 med toénleika. Pad
hefur verid snidugt ad tengja saman Frid-
rikskapellu og Fjés10. Bérm sem voru
fermd { kapellunm gengu sidan yfir med
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Karu Valsmenn og aorir gestir

Vid afkomendur Fridjéns Gudbjornssonar héfum safnad og
1dtid binda inn 61l t6lublod Valsbladsins frd upphafi fram til
arsins 2016.

Pad eru fadir minn Fridjén Bjorn og Gisli brédir hans sem
eiga veg og vanda af pessu verki. En pad er gert til minn-
ingar um fédur, afa og langafa okkar. Mig langar til ad segja
orfd ord um afa minn og nafna Fridjén Gudbjornsson. Afi
var faeddur 1905 dlst upp 4 Grettisgotu og gekk ungur til lids
vid Val.

Arid 1927 var hann leikmadur med fyrsta flokki eins og
pad kalladist p4, flokks sem lagoist i fyrstu langferd reyk-
visks knattspyrnulids pegar knattspyrnulid Vals lagdi i ferd
um Nordurland. Pad ték 11810 ad visu rima 2 daga ad kom-
ast til Akureyrar med skipi sem var pd fljétlegasta leidin til
ad komast nordur. Ferdin heim til Reykjavikur ték svo 5
daga og frestadist [slandsmétid eitthvad adeins vegna pessa.

Ari sidar sidar ték hann svo vid pjdlfun vid pridja mann
samkvaemt sdgu Vals { 100 dr. En dri sidar var Fridjén afi
kominn i stjérn félagsins, pd 24 dra. Pad var svo nokkrum
drum sifar 4 25 dra afmeeli Vals ad afi Fridjén kom fyrst ad
ttgdfumdlum hjd félaginu pegar 25 dra afmezelisrit Vals var
gefid (t. Par fann hann fjélina sina i stérfum fyrir Val og afl-
adi fjdr il ad dtgafan meetti verda ad veruleika. Allt par eftir
sd hann um fjdrmdl og auglysingaséfnun Valsbladsins nzestu
40 drin.

[ minningargrein Péturs Sveinbjornssonar paverandi for-
manns Vals drid 1982 sagdi hann um afa Fridjén:

~fullyrda md, ad Valsmenn geetu ekki i dag stdtad af
titgdfu békarinnar ., Valur veengjum pondum™ saga Vals {
70 4r ef manna eins og Frimanns Helgasonar, Olafs Sig-
urdssonar, Einars Bjornssonar og Fridjéns Gudbjoms-
sonar hefdi ekki notid vid. Peir prir fyrst nefndu styrdu
pennanum en Fridjén [jarmalunum.”™

Minningagreininni lauk Pétur formadur med pessum ordum:

.-pau voru Gtalmorg storfin Snnur sem Fridjén ték ad sér
fyrir Val. md par m.a. nefna adstod vid hlutaveltur, inn-
heimta félagsgjalda og nii sidast sala getraunasedla.
Fridjén 6lst upp i stérum systkinah6pi { upphafi pess-
arar aldar. Hann skildi pad betur en margur ad hlutirnir
koma ekki af sjdlfu sér, ad félagsmadlastarf er eins og
hver 6nnur vinna, sem er forsenda drangurs.”™

Halldor Einarsson formadur Fjos-
nefudar tekur vid hifdinglegri gjéif, inn-
bundnum tilublédum Valsbladisns frd
upphafi til 2016, frd afkomendum Frid-
Jjons Gudjinssonar sem feeddist drid
1905 og gekk ungur til lids vid Val.

Afi Fridj6n var haegletismadur sem vann alla sina vinnu af
kostgzfni og altid. Hann séttist aldrei eftir vegtyllum heldur
var félagi { Val og vildi vinna félaginu heilt.

Vid afkomendur Fridjéns hofum fengid dst 4 félaginu 1 arf
og hofum komid ad pvi med ymsum heetti. Hvort sem er
med storfum fyrir félagid, ad vera fjarhagslegur bakhjarl eda
studningsmadur { stikunni. Afrekin it 4 velli hafa kannski
ekki verid mérg. En ni er svo komid ad détturdéitir Gisla,
barnabarnbarn afa Fridjéns, Ragnhildur Edda Pérdardéttir
leikur med meistaraflokki Vals 1 handknattleik og undir 20
dra landslidi [slands. Pannig ad fjolskyldan er komin med
meistaraflokksleikmann 4 ny, bara rimlega 90 d4rum eftir ad
afi 1ék med meistaraflokki sumarid 1927.

Pad er dgzett og ég veit ad afi Fridjon veri gridarlega
stoltur af henni og veentir pess ad hiin, eins og vid o6ll, ldu
kappid aldrei bera fegurdina ofurlidi.

Afram Valur, Fridjon Fridjénsson

gesti sina og héldu veislu i glaesilegum
salnum,” segir Gunnar. ..Vid sjdum um
veltingar og getum titvegad alls kyns
veislubord. [ Fjésinu er 1itid eldhiis par
sem hagt er ad ldthia smaern veislur.
Hegt er ad skipta veislusalnum. Einmig er
adgangur ad veislueldhiisi { veislusslum
Vals. Vid hvetjum félk ul ad koma og
skoda pessa glasilegu adstédu ad Hlidar-
enda.” segir Gunnar a0 lokum.
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Fjés10 er auglyst 4 fjélmennustu studn-
ingsmannasidu Vals, Fjésinu med um
2500 medlimi: ..Fjosio d Hlidarenda
heldur utan um stuoningsmenn Vals.
Fjasid opnar minnst 9 minmitur fvrir leik
og er @tlad studningsmannum til ad bera
saman beekur og gira sig upp fyrir ivern
heimaleik. Ymsar uppdkomur eru fyrir
leiki og kynna pjdlfarar eda leikmenn
lidid), leikuppstillingu og leikadferd fyrir

hvern leik § Fjdsinu . { sumar var yfirleitt
mikid fjolmenni vid Fjésid 4 heima-
leikjum og mikid um ad vera og bydur
Gunnar Fjésamadur alla studningsmenn
velkomna.

Peir sem hafa dhuga 4 ad notfzera sér
afstéduna i Fyésinu geta hringt { Gunnar
Kristjdnsson { sima 853 8088 eda sent
tolvupdst 4 fjosid@valur.s.

Guoni Olgeirsson tok saman.
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Draumurinn ao
komast a stormot

Lovisa Thompson er 19 ara og leikup
handbolta med meistaraflokki

Ndm? Sdlfredi { HI.

Hvad zetlar pi ad verda? Stefni 4 ad
verOa ipréttasdliraedingur en vonast ul
pess ad finna mogulega eitthvad annad
sem heillar mig innan sdlfredisvidsins.
Hvar sérdu pig eftir 10 4r? Eg sé mig
vera biina ad spila erlendis i nokkur dr,
fara 4 a.m.k. eitt stdrmét med landslidinu,
med hdskdlagradu og vonandi entt stykka
mann og barn.

Af hverju Valur? 100% flottasti klibb-
urinn 4 hofudborgarsvaedmu. Mikill
metnadur, allt ul alls og ég kom il félags-
ins il ad verda betri letkmadur og lids-
madur.

Uppeldisfélag i handbolta? Grdétta.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig §
handboltanum? Pau eru minir helstu
studningsmenn { pessu sem mér finnst
mjog dyrmett. Pad er mikilvaegt ad hafa
gott bakland { pessu sporti pvi petta tekur
mikinn tima og getur vend erfitt 4
koflum. Mamma min og stjippabbi hafa
hjdlpad mér meira en ég get einhvern
timann endurgoldid og pvi er €g peim
mjog pakklat.

Af hverju handbolti? Ast min 4 hand-
bolta vard pegar ég meiddist i fétbolt-
anum dnd 2012 og purfti pvi ad velja 4
milh. Héfum vend éadskilin sidan pa.
Helstu afrek { 60rum iproéttagreinum?
Hef alltaf verid kroftug sundkona en ég
var valin sundmadur Valhisaskéla 2015.
Eftirminnilegast tir boltanum? [slands-
meistaratitillinn 2015 med Gréttu, allt §
kringum pann titil var @vintyri frd A til O.
Lystu Valslidinu § handbolta kvenna i
vetur { stuttu méli: 11610 samanstendur
af olikum karakterum sem stefna ad sama
markmidi. Vi0 erum bardttuglatt 118 sem
gefst ekki upp p6 ad 4 méu bldsi og =tl-
um ad nd drangri { vetur. AEtlum ad leggja
hart a0 okkur og pad mun vonand: skila
g60n mourstéou.

Markmid fyrir petta timabil? Hugsa
um ad beeta okkur med hverjum leik og
komast 1 drslitakeppnina.
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Besti studningsmadurinn? Jo1 Gust er 1
miklu uppdhald.

Erfidustu samherjarnir? Eg sjdlf pvi
madur 4 pad oft ul ad vera sjdlfum sér
versiur.

Erfidustu métherjarnir? Framkisurnar
eru oft erfidar.

Eftirminnilegasti pjilfarinn? £tla ad
nefna Einar Ola, styrktarpjdlfarann minn
hjd Gréttu, sem er emnmutt sjikrapydlfan
mfl. karla i f6tbolta hjd Val. Lumad oft 4
g6dum radum og skemmtilegur i pokka-
bit.

Mesta prakkarastrik? Pegar ég var
kjulh 1 Gréttu 4ta €g pad stundum tl ad
setja sdpu i vatnsbrisann hjd dtvéldum
samherjum.

Athyglisverdasti leikmadur § meistara-
flokki kvenna hja Val? Barnastjornurnar
fda og Asdis eru mjog athyglisverdar.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hji Val? Porgils Jén Svolu
Baldursson.

Hvernig list pér 4 yngri flokkana i
handbolta hja Val? Krakkarnir eru virki-
lega heppnir med pjdlfara enda margir
hverjir reynsluboltar { sportinu en mér list
mjig vel 4 pad sem €g hef séd. Duglegir
krakkar hér 4 ferd.

Fyrirmynd pin { handbolta? Norska
kvennalandslidid { heild sinni. Eg dyrka
letkmennina par og finnst titilinan,
Kristiansen, Oftedal og Mork frabzaerar
fyrirmyndir. Mzl meo ad fylgjast med
peim.

Draumur um atvinnumennsku i hand-
bolta? Eins og stadan er i dag er
draumurinn ad spila 4 Nordurlondunum
og vera med stort hlutverks 1 finu L.
Landslidsdraumar pinir? For 4 HM
med U20 { sumar og eftir pd upplifun
langar mig 4 6ll stérmét sem eru i bodi.
Pannig jd, draumurinn er ad komast 4
stérmdt med A-landshoinu.

Hvad einkennir gédan pjilfara? Ad
minu mati parf pjdlfari ad geta nytt heefi-
leika hvers og eins i letknum. Hann parf

N

| Ljdsmynd Baldur Porgilsson. |

a0l geta Att samraedur vi0 leitkmenn, vera
traustur, gera krofur til lidsins og ekki
skemmir fyrir ad pad sé létt yfir honum
pegar pad 4 vid.

Uppidhalds erlenda handboltafélagio?
Gyin § Ungverjalandi og svo er ég hrifin
af norska lidinu Vipers Kristiansand.
Nokkur ord um niverandi pjilfara-
teymi? Skemmtileg blanda og krofu-
hardir pjdlfarar en po alltaf stutt i sprellid.
Hvad er mikilvaegast til ad na drangri?
Utiloka pau 4reiti sem skipta ekki mdli og
koma 1 veg fyrir ad pu ndir pinu besta
fram. Eg er nyfarin ad temja mér pann sid
og tel hann vera mikilvaegan 1 iprottum
og lifinu.

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
fordémum, einelti og 60ru ofbeldi?
Koma fram vid alla sem jafningja og af
virdingu. Vera virk med forvarnarkynn-
ingar innan klibbsins ul ad minna reglu-
lega 4 a0 petta sé€ ekki 11310 innan félagsins.
Ef pi vaerir einvaldur § Val hvad
myndir pi gera? Bata vid handboltasal,
stzekka klefann hjd meistaraflokki kvenna
og setja klésett par inn. Svo myndi ég
spila Vals bongé lagid 4 gongunum 24/7.
Nokkur ord um adstoduna 4 Hlidar-
enda? Eg er dnagd med adstoduna. Floit-
asta ipréttahis landsins, engin spurning.
Hvernig viltu sja Val préast 4 nestu
drum? Halda dfram 4 somu braut, bia til
g60ar fyrirmyndir og ipréttamenn og vera
félag sem er 4 toppinum { hverri grein.
Eftirminnilegasti vidburdur eda atvik
hja Val 4 drinu ad pinu mati? Pad var
fjor 4 kvennakvoldinu.

Besta biomynd? Get ekki gert upp 4
milli Mama Mia og Hairspray. Er stngva-
myndafikill.

Besta bék? Hungurleikaserian voru géd-
ar 4 unglingsarunum.
Einkunnarerd/Motté? #anythingcan-
happen

Hver stofnadi Val og hvenzer? Pessi var
gliglud en pad var séra Fridnk sem stofn-
adi Val i mai 4nd 1911.
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Eftir Jon Halldorsson
hja KVAN

Settu her markmido

[ upphafi drsins hélt ég fyrirlestur
fraedslurdd Vals um markmidasetningu
fyrir i0kendur. pjdlfara og foreldra hjd
Val. -Pad var étnilega gaman a0 sjd allan
fjoldann sem kom 4 fyrirlesturinn og
finna fyrir svona miklum dhuga um
markmidasetningu.

Unga ipréttatélkid okkar er komid svo
framarlega. farid ad tileinka sér mark-
midasetningu, jéga. hugarpjdlfun o fl.
o.fl. sem getur haft trslitadhrif 4 hvort
pau nd1 ad kalla fram pad besta 1 sinm
fprott.

Rannsékmir hafa synt ad peir sem setja
sér skyr markmid eru liklegn tl ad baeta
frammistodu sina. yta undir dhugahvat,
auka fékus, efla prautseigju og dhuga. Vel
fgrundud markmidasetning hjalpar ein-
staklingum a0 bua il skyran fékus 4 pad
hvert peir vilja stefna og 4 sama tima
hjalpar markmidasetning emstaklingum
ad forgangsrada daglegum hegdunum
sinum sem verdur t1l pess ad auka likur 4
drangri. Pad eru ul margar leidir vid
markmidasetningu en eitt lykilatrith
finnst mér ad allir purfi ad hafa i huga og
pad er a0 gera markmidasetninguna
skemmtilega. Setja sér markmid sem
madur vill virkilega nd. gera skemmtilega
framkvaemdardzeltun og muna ad fagna
Ollum sigrum 4 leidinmi jafnt stérum sem
smaum. Skrifleg markmid eru liklegn ul
a0 ndst frekar en markmid sem eru bara {
huganum. Emnig er haegt ad tetkna mark-
midin sin upp myndrant. Umfram allt
setji0 markmidin upp 4 pann hatt sem
hverjum og einum finnst skemmtilegt.

Langtimamarkmid

Settu pér langtimamarkmid, hugsadu
langt fram { timann. Sjddu sjdlfa(n) pig
fyrir pér { meistaraflokki eftir 10 dr, lyfta
[slandsmeistaratitlinum 4 loft. Sjadu
sjdlfa(n) pig komast tr ¢ lidi 1 b 11010, eda
tir b lidinu { a 1id1d. Sjddu sjdlfa(n) pig
fyrir pér sem frabzeran hidsfélaga eda sem
gi60an namsmann. Mundu samt ad mark-
mid purfa ekki alltaf ad vera 1 pd 4tt ad
sigra allt og alla, vid eigum lika ad seya
okkur markmi0 { ad vera gé0ir emnstakl-
ingar, traustir vinir og bara gott félk.

Framtidarsyn

Settu pér skyra framtidarsyn, sjdou fyrir
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pér hvert pu stefrur og hvada drangri pu
vilt nd. Teiknadu petta upp 4 blad, skrif-
adu nidur og festu framtidarsynina pina {
huga pér. Sjddu framtidarsynina alltaf
Jakveaeda fynir pér og fordastu ad biia tl
fyrirfram dkvednar hindranir { kollinum 4
pér, hindranir sem getu dregid tir pér ad
nd tlsettum drangri. Med pessu ertu s)jalf-
krafa ad sulla innn dttavitann pinn 1 p4 att
sem pii vilt komast. Vertu lika 6hreedd(ur)
ad setja markid haitt, pad byr svo dtnilega
oft miklu meira i félki en pad gerir sér
grein fynr.

Markmid til skemmri tima

Brjéttu langtimamarkmidin pin upp {
smeerri lotur. Sjda0u fynr pér hvada
drangri pu @tlar ad nd i hverjum manudi.
Gerdu sidan vikuplan, settu pér nokkur
markmid { hverri viku, markmid sem oll
stydja vid framtidarsynina pina. [ vikulok
skaltu svo alltaf’ gefa pér tima til ad fara
yiir markmidin pin, sjd hvad gekk vel og
hvad hefd getad gengd betur.

Markmid i daglegri hegdun

Settu upp nokkrar skyrar reglur hjd
sjdlfum/sjdlfrn pér um pina daglega
hegdun sem ad pui lofar pér ad fara eftr.
Petta eru reglur sem =ttu ad stydja vid
markmidin pin. Gzetu verid einfaldir
hlutir eins og ad fara alltaf ad sofa fynr
midnztt. borda ekki namm 4 virkum
dégum. borda alltal hollan morgunmat,
muna ad hrésa félki o.fl. Um leid og pui

hetur sett pér pessi daglegu markmid pa
tekst pér betur ad halda markmidum
pinum lifand: { huga pinum og 4 sama
tima aukid agann sem er einn ad lykil-
pattum peirra sem nd markmidum sinum.

Pegar pii hefur sett pér skyr markmid
vertu feiminn vid ad {4 adstod vid ad nd
peim. Pjdlfarinn pinn, mamma, pabbi,
vinir og vinkonur geta kldrlega stutt pig
og hjdlpad pér ad nd markmidum pinum.
Seekiu  félk sem hefur jakveed dhnf 4
pig. hvetjandi einstaklinga sem eru til-
biinir i ad standa med pér i gegnum stirt
og szti. [ lokin langar mig ad skora 4 pig
a0 hugsa ekki bara um sjalfa(n) pig,
mundu ad stydja vi0 adra emnstaklinga i
kringum pig, hjalpadu 6llum hdstélogum
pinum ad nd markmidum sinum og settu
pér markmid nimer eitt, tvé og prji ad
vera gédur og heilbngdur einstaklingur
sem hefur jdkvad dhnf 4 exgd lif og ann-
arra i Kringum pig.

ﬂ:fmm Valur!
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Sportobler

sports change lives

Valur gerir priggja ara samning

vio sprotafyrirtaekio Sportabler

Knattspyrnufélagid Valur og Sportabler hafa gert med sér sam-
starfssamning um innleidingu Sportabler kerfisins inn { alla
flokka 1 6llum deildum félagsins. Sportabler er islenskt vef- og
snjallsimaforrit sem gerir skipulagningu og samskipti 1 iprétta-
starfi margfalt skilvirkan og einfaldan. Kerfid er ®tlad
pjalfurum. 10kendum. foreldrum, og starfsmoénnum
ipréttafélaga. Stofnandi Sportabler er Valsmadurinn Markiis
Mam Michaelsson Maute sem gerd gardinn freegan i handknatt-
leiksdeild félagsins 4 drum d0ur.

Sportabler er hugsad sem vidbét vid ipréttastarfid. Markmid
Sportabler er a0 stydja v10 og efla skipulagt ipréttastarf med
tvennum hatti. Annars vegar med pvi ad auka skilvirkni § skipu-
lags- og samskiptamdlum, og hins vegar med pvi ad bjéda

Markis Mdni M. Maute framkvemdastjori Sportabler og Ldrus
Bl. Sigurdsson framkveemdastjori Vals vid undirskrift
SAMNINEsing.
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kennsluefm 1 pyalfun jakvadra persénuleikapdtta i gegnum
iprottir, par sem @fingar t.d. i sjdlfstraustu eru fléttadar med
markvissum hzatti inn { ipréttastarfid. Sportabler starfar med
leidandi ipréttafélégum og stofnunum 4 [slandi. Fyrstu iprétta-
félogin til ad taka Sportabler Organiser { notkun voru Valur og
Breidablik. Fjoldi félaga hefur fylgt i kjolfarid og styttist { ad
10% pjédarinnar sé kominn 4 Sportabler.

Lirus Blondal Sigurdsson framkvaemdastjori Vals hafoi
petta ad segja um samninginn.

. Pessi samningur vid Sporiabler fellur vel ad peim mark-
midum sem Valur hefur sett sér, ad bjdda iokendum og forrdda-
mdnnum bestu magulegu pjdlfun, adstéou og lausnir sem vol er
d. Pad er frdbeert ad geta bodid okkar folki upp d pessa spenn-
andi nyjung, sem audveldar samskipti og beetir starfsumbhverfio.
Petta mun efla iprottastarf Vals enn frekar. E ¢ d von d mjog far-
seelu samstarfi vio Sportabler™, segir Lirus Blondal Sigurdsson
framkveaemdastjén Vals.

Andri Fannar Stefinsson yfirpjdlfari yngri flokka karla {
knattspyrnu sér marga miguleika.

wSportabler einfaldar allt utanumhald ihrottastarfsing og
sparar okkur pjdlfurunum mikinn tima. Foreldrar eru betur upp-
Wstir um dagskrd barnanna sinna og 6llum pessum demigerdu
skilabodum og tilkyvaningum wm timasetningar, stadsetningar og
meetingu hefur fekkad til muna. Vid sjdum marga miguleika
med Sportabler og munum taka pdtt { proun kerfisins d neestu
drum”, segir Andn Fannar Stefdnsson, yiirpjdlfan.

Markis M:ini M. Maute framkvaemdastjori og stofnandi
Sportabler er mjog dnaegdur.

. Valur hefur stadio vid bakid d okkur frd upphafi og var
Jvrsta félagio til ad taka Sportabler § notkun. Vi) erum afskap-
lega pakkldt fyrir samstarfio vid Val og ad fd dframhaldandi
teekifeeri til ad vinna ndid med dllu pvi goda filki sem stendur ad
iprottastarfinu hjd félaginu. I sameiningi munum vio vinna
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Markiis Mdni frd Sportabler og Andri Fannar Stefinsson yfir-
bidlfari yngri flokka karla { knattspyvrau sem hefur notad Sport-
abler undanfarna mdnuoi.

héiirdum héndum ad pvi ad gera gott iprottastarf enn betra. Petta
er audvitad sérstaklega dnegjulegt i ljosi pess ad Valur er okkar
félag og dhugi okkar d iprottum og dstrida fyrir pvi ad vera
pdittakandi { iprottastarfi d reetur sinar ad rekja til starfsins
Hlidarenda. Pad md pvi sannarlega segja ad saga Sportabler
hafi hafist § Val og mi er pad okkar ad gera hana langa og far-
seela”, segir Markis Mdni M. Maute framkvamdastjén Sport-
abler.

pjalfun a?iilistrausls | gegnum iprottir
samstarfsverkefni Sportabler og Haskdlans i Reykjavik.

Med kennsluskrinm og @fingasafninu er pjdlfun sjdlfstrausts
fléttad inn { hefdbundid ipréttastart med markvissum hatn.
Pjdlfarar {4 ftarlegar leidbeiningar um hvernig haga meg
eefingum og allt kennsluefni, til deemis reedur og sjdlfstraustszef-
ingar, er tilbliid til notkunar. Hafrin Kristjdnsdottir svidsstjén

Timamet hjd Sportabler § jandar 2018: Arnar Dadi Arnarsson
pidlfari 4. flokks karla { handknattleik ad undirbia innleidingu
meo fyrsta flokk Sportabler, riflega 500 pjdlfarar iir mismunandi
iprottagreinum hafa flet § Kjolfario.

Vaishiadid 2018

Sportobler

sports change lives

Handknattleiksdeild Vals var fyrsta deildin til a0 taka Sport-
abler hughinadinn { notkun fyrir skipulegt iprottastarf barna-
og unglinga. Sidan pd hafa 18 prisund idkendur fvigt i kjolfario.

ipréttasvios hjd Haskélanum 1 Reykjavik sem leitt hefur faglega
ndlgun Sportabler 4 kennsluefnid og Markis Mdmi unnu ad gerd
kennsluefnisins dsamt flein sdlfreedingum og silfreedinem-
endum.
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Barna- og unglingasvio tok saman med Sportabler.

sportabls e
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BJALFUMN SJALFSTRAUSTE
| GEGMUM InROTTIR
T i marutgate

Ymir Orn Gislason, leik-
madur meistaraflokks Vals
 handknattleik og pjdlfari
3. flokks karla, innleiddi
sjdlfstraustspjdlfunina hjd
sinum flokki.

.Eg tel petta hafa
hjdlpad strikunum mjég
mikid, peir eru farnir ad
hrésa hver 68rum meira,
eru minna hreddir vid ad
gera mistok og hata meira
pol gegn métlet. Med
Sportabler var mjog audvelt ad kenna sjdlfstraust med
handboltapjdlfuninni. pad munar miklu ad allt efni sé tl-
biiid og 4 adgengilegu formi. Pritt fyrir ad efnid sé sett
upp fyrir born og unglinga pd hef ég sjlfur haft mjog gott
af pvi ad fara i gegnum sjdlfstraustefingarnar. Petta eru
somu atridh og €g er ad takast 4 vio { minm ipréttaidkun
og hefur Sportabler kennsluskrdin pvi 4n nokkurs vafa
hjdlpad mér lika*, segir Ymir Orn Gislason.
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A n@sta 4ri fagna Falkarnir 10 dra
afmali

Filkarnir eru félagsskapur fedra { Val sem
hafa pad ad meginmarkmid ad styrkja
barna- og unglingastarf Vals. Veittir eru
styrkir ul flokka vegna keppriusterda og

patttoku { métum, og ul einstaklinga.
einkum vegna padtttoku med yngn lands-
lidum [slands.

Félago hefur vaxid jafnt og pétt med
darunum og pad dr sem ni er senn 4 enda
er pad starfsamasta i s6gu félagsins.
Félagsmonnum hefur fjolgad og sému-
leidis verkunum sem unmin hafa vend.
Petta hefur gert okkur kleift ad veita flein
og haem styrki en 40ur. Fra pvi 4 vor-
dégum og fram 4 haust hafa Falkarmr
veitt um 2.2 muilljémr 1 styrki ul barna- og
unglingastarfs Vals.

Félkarnir vilja efla tengsl bama og
unglinga v10 félagsstarfid i Val og gera
krakkana a0 gé0um Valsmonnum. Pvi var
mikil dhersla 1620 i sumar 4 aukna patt-
toku krakkanna i kringum meistara-
flokksleiki karla og kvenna 1 knattspyrnu.
Nezer allir yngn flokkarnir komu ad leikj-
unum med einum eda Gdrum heetu, voru
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a0 leida inn 4 eda voru heidursgestir, og
fengu hamborgara eda pylsur hyd Falk-
unum fyrir leik. Jafnframt gdtu Fialkarmr
hamborgara og pylsur 4 sumarnim-
skerdum og einnig 4 nokkrum sumar-
fognudum yngrn flokka. Petta var mogu-
legt med studning: Kjarnatedis og Myll-
unnar sem eru 6flugir bakhjarlar Fdlka.
Samtals fengu um 1000 bérn og ungling-
ar gefins hamborgara og pylsur i sumar.

Skemmtileg umgjord

Félkarnir greeda ekki 4 daginn og grilla 4
kvaldin, heldur graeda peir med pvi ad
grilla. Vi0 stédum vaktina 4 flein leikjum
en nokkru sinni. [ heild voru 28 leikir {
sumar og vinnustundirnar 4 bak vid
grillid voru um 800. Petta gekk allt mjog
vel. innkoman var 260 enda adsékn fri-
bzer og umgjiroin skemmuleg. Valsmenn
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Bendny Valur Jakobsson fvrrverandi
Sformadur fékk fyvrstu Fealkaorduna.

keyptu nytt tjald sem sett var upp fyrir
framan F)6s10 og par var grillad 4 fullu §
frabaern stemningu. Forvigismenn knati-
spyrnudeildar d4samt starfstélki sknfstofu
unnu einstaklega gott starf { sumar vid ad
efla umgjord { kringum heimaleik: Vals
og leitun er ad skemmulegn umgjéro 4
landinu. Fynr pad g6da samstarf vid
knattspyrnudeildina og adra hja Val
pokkum vid sérstaklega. Mikil stemning
er i Fjésinu og vi0 yaldid hji okkur 4
leikdégum og nzesta sumar verdur
umg)irdin vonand efld enn frekar med
einhverjum nyjungum og enn meiri
adsokn og pdttdku { gledinmi.

Félkar gera ymislegt annad en ad gnlla.
Vid hétum undanfarin dr verid med geslu
{ litahlaupinu, Color Run. Einnig sinna
margir Filkar alls konar sjalfbodavinnu
fyrir Val, koma a0 skélaleikunum og
ymsum dorum vidburdum.

Fidlkarnir finna mikinn velvilja og
pakklzu i sinn gard. pad er eitt ad pvi
sem genr starf okkar jafn dnzgjulegt og
raun ber vitni. Okkur barst héfdingleg
gjof 1 sumar pegar Brynjar HarOarson gaf
Filkunum verdlaunafé sitt. 70.000 kr. af
golfméti Veringja, og Sveinn Gud-
mundsson var svo dnagdur med Brynjar

Vaishiadid 2018

Bendny Valur Jakobsson dvarpar Fdlka

eftir ad hafa fengio Fdalkaorduna.

a0 hann gaf jafnhda upphzed. Vid pokkum
pessum heidursmoénnum Kaerlega fyrir.

Falkar i ollum flokkum

Ny stjérn tok vid § Filkunum 1 vor og all
nokkur endurnyjun vard { framlinu
félagsins, eftir dralangt starf frumher)-
anna sem hofou dregid vagmnn fra upp-
hafi. Stofnendur Fidlkanna voru alveg
magnadir og 4 félagsfundi { haust heidr-
udum vi0 Bendny Val Jakobsson, fyrsta
formann Filkanna. med pvi ad veita
honum Fdlkaorduna (heidursvidurkenn-
ing Filka getur ekki heitad annad).

Stefna okkar er ad f)jolga félégum og
markmidid ad { hverjum flokki karla og
kvenna i 6llum greinum, s€ ad minnsta
kosti einn pabbi med okkur i Filkunum.
Panmig ndum vi0 bestn tengingu vid
starfid og eflum tengslin.

Einar Logi Vignisson,
formadur Falka
Myndir: Baldur Porgiisson

Hegt er ad finna upplysingar um okkur
4 heimasiou Filkanna. falkar.is. Par eru
jafnframt upplysingar um styrktarsjédinn
og umsdknarform. Erlendur Gunnarsson
er formadur styrktarsj60s og veitir allar
ndnan upplysingar um fyrirkomulag
styrkja.

Yfir veturinn fundum vid einu sinmi {
médnudi. bordum saman og faum dhuga-
ver@a gest tl ad halda enndi. Um dra-
maétin stondum vid fyrir désastfnun. A
steerstu korfubolta- og handboltaleikjum
yiir veturinn grillum vid pegar tiletr er
til en svo pegar vorar hefst adaltérnin |
kringum fétboltaleikina.

Sydrnarmenn { Filkum eru, auk undir-
ritads, Einar Sveinn Pérdarson, Pérhallur
Hjdlmar Fridjoénsson, Porvaldur Sevar
Gunnarsson, Gisli Nils Einarsson, Gud-
mundur Mir Ragnarsson og Arni J6nas
Kristmundsson.




Migulegt

ao hafa ahrif a sjalfs-

Fraedsia

traust iokenda med ihlutun

Sjalistraustsverkefnid var
rannsokn sem var gerd fyrip
BSc. ritgerd i Haksolanum i
Reykjavik eftir Andreu Osp
Bodvarsdottur og var unnid i
samrmi vid Sportabler sem
hafdi bidid til ihlutunard@tiun
til pess ad pjalfarar g2tu
innleitt fr@dsiu um sjalfstraust
inn i hefdbundna pjalfun.

Markmidi1d med rannsékmnm var ad
athuga hvort sjdlfstraustsihlutun medal
ungra iprottaidkenda van drangursrik og
framkvaemanleg. Patttakendur voru 4
aldrinum 10-14 dra og kynjahlutfallid var
42.6% drengir og 57.4% stilkur. Adur en
ad rannsdknin fér af stad var haldinn
fundur med foreldrum og pjalfurum
peirra flokka sem téku pdtt i rannsékn-
mnni. Par var verkefmd kynnt og foreldr-
armir bednir um ad hata samband ef ein-
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hverjir vildu ekki ad bornin sin taekju
pdtt. [ febriar 4rid 2017 var spurningalisti
lagdur fyrir flokkana ul ad finna grunn-
linu mlingu i rannsékninni. [ spurninga-
listanum voru 21 spurning, 10 spurningar
meldu sjalfstraust, fimm spurmngar voru
um persénuleg einkenni og sex spurning-
ar voru um pekkingu 4 sjdlfstrausti. Pegar
flokkarnir hofdu allir svarad spurninga-
listanum var verkefnd i hondum pydlfar-
anna, en peir sdu um ad innleida ihlutun-
ina inn 4 efingar.

Eftir niu vikur var spurningalistinn
lagdur fyrir ad nyju. Eftir ihlutunina voru
einnig tekin hdlf-opin vidtdl vid pjdlfara
flokkanna um thlutunina, hvort hin veeri
framkvaemanleg og hvort peir myndu
vilja baeta eda breyta einhverju. Nidur-
stédurnar syndu ad sjalfstraustsihlutun 4
medal ungra ipréttaidkenda var moguleg.
Nidurstodurnar syndu hins vegar ekki
aukid sjalfstraust 18kenda, enda um
stuttan tima ad reda og pjdlfararmir nddu
ekki ad kldra ihlutunina 4 pessum tima.
Vidburdir eins og pidskafri og fermingar-
fraedsla héfou dhnf og dtskyrir m.a. hvers
vegna flokkarnir voru komnir mislangt.
Nidurstodur frd grunnlinumelingu syndu
hins vegar ad 78.7% patttakenda vissu 1
byrjun hvad sjalfstraust var og 21.3%
vissu pad ekki. Mzlingarnar sem voru
ger0ar niu vikum seinna syndu hins vegar
ad 100% pdtttakenda vissu hvad sjalfs-
traust var. Verkefmd gekk i heildina mjég
vel og voru allir pjdlfararnir sammala um
a0 fhlutunin veen framkvaemanleg og ad
peir vaeru til ad gera petta aftur i framtio-
inmi en pd i byrjun timabilsins.

Takk fyrir mig Valur, kvedja Andrea ifj'.s'p.
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Valsmenn unnu frakinn
sigur a Scania Cup 2018

Scania Cup er arlegt mot
sem er haldia fyrir félagslid
Nordurlanda i kbrfubolta,
bar sem bestu lidum
landanna er bodin patttaka.
Valsstrakar i 10. flokki
drengja toku patt i metinu.

Pann 27. mars férum vid strakarnir i 10.
flokki drengja i keppmisferd 1 litinn bz
rétt fyrir utan Stokkhdélm sem heiur
Sodertilje. Vid gistum 4 hoteli midsvadis
og padan gengum vi0 eda tékum ritu 4
keppnisstad.

A métinu voru alls 16 1id { 4 ridlum og
var eitt islenskt 18 i hverjum rnidh. Vid
vorum med einu norsku, dénsku og
sensku lioi 1 ndh og unnum alla leikina
og vorum pvi komnir i 8-lida drshit. [ 4tta
lida drshitum kepptum vid 4 mot Vestra
og unnum pd 1 jofnum leik og vorum par
med komnir { undamiirslit seinna um dag-
inn 4 mot Fjolni. 54 leikur var spennandi
og f6r { framlengingu en vid unnum sidan
med 10 stigum ad lokum og vorum
komnir alla leid i drshtaleikinn sem var
daginn eftir. [ drslitum mzttum vid AFG
donsku lidi sem vid vorum med i ndh.
AFG hatd veni@ i drslitum métsins 4nd
adur og tapad naumlega i drslitum og var
{ 3. szt dnd 40ur. Leikurinn var jafn
allan timann en peir voru pé alltaf adeins
yiir par til { 4. leikhluta en par nddum vid
gédu dhlaup og komumst yiir og héldum
forystunm 1t leikinn og urdum pvi Scania
meistarar dnd 2018.

[ fritima milli leikja var mestmegnis
verid ad slappa af 4 hételinu, rolta adeins
um bzinn og kikja 1 bidir. Daginn eftr
ad vid unnum méud héldum vid aftur
heim reynslunm rikan. Petta var stor-
skemmtileg ferd sem gekk mjog vel
innan sem utan vallar og geggjud upp-
lifun. Vid viljum pakka Guista pjdlfara og
Svala karlega fyrir okkur og foreldra
fyrir alla hjdlpina og studninginn. Afram
Valur!

im‘fj)fi.r Atli Svalason,
Thor Bjiirnsson Haaker

Vaishiadid 2018

Ferdasaga

Scania Cup meistarar Vals { korfuknattleik 2018. Frd vinstri: A glist Bjdrgvinsson
pidlfari, Arnaldur Grimsson, Gabriel Douane Boama, Snorri Pétursson, f’:.a'.’,*)-rfr Atli
Svalason, Thor Bjdrnsson Haaker, Arnarldur Godi Sigurdarson, Egill Jon Agnarsson,
{j.-ft:ﬁ‘.'r Bjéirn Gunnlaugsson. Ligsmynd Svali Bjdrgvinsson.

Efri rdid frd vinstri: Svali Hrannar Bjdrgvinsson, {jfﬂﬁir Bjoirn Gunnlaugsson, A:ﬂjbﬂ'r
Atli Svalason, Arnaldur Grimsson, Snorri Pétursson, ign‘x.’ Bjirgvinsson. Nedri riio:
Arnaldur Godi Sigurdarson, Thor Bjdrnsson Haaker, Gabriel Douane Boama, Egill
Jon Agnarsson.
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Palmar Ragnarsson er 34 ara gamall og
hefur undanfarid pjalfad yngstu idkendurna i
kirfubolta hja Val, b®di straka og stelpur og
hefur vakid mikla athygli fyrir dherslur sinar
a jafnrétti i iprottum oy eldmod vid ad byggja
upp yngstu flokkana. Einnig hefur hann haldid

otal fyrirlestra 4 vinnustodum, skolum og
hja félagasamtidkum um jakvad samskipti.

Pad var audsdtt mal ad fd Pilmar ul ad setjast nour med rit-
stjéra Valsbladsins til ad f4 betri innsyn { adferdir sem hann
notar vi0 pjalfun og einnig ad kynnast betur dherslum hans 4
Jjdkvzed samskipti. Fyrst meetti bladamadur 4 2fingu hjd Pdlman
med yngstu 10kendunum i korfubolta og ljést var ad gledin og
leikurinn var 1 fyrirmimi. Athygh vakuo hversu margir foreldrar
voru metur tl ad fylgjast med 2fingunm og pad var greinilega
notalegt andrimsloft { ipréttasalnum. Med pessari grein eru
nokkrar myndir frd fingunm en ad henm lokinm gaf Pdlmar sér
g60an tima tl ad kvedja alla 10kendur og foreldra peirra en hann
leggur dherslu 4 ad na persénulegum og jikvaodum samskiptum
vid alla 10kendur.

Eftir sefinguna settumst vid nidur { Lollastiku. Fyrst barst
talid ad dstzedum dhuga hans 4 korfubolta og hann segist vera ur
mikilli kérfuboltafjélskyldu. Hann byrjadi 8 dra ad afa korfu-
bolta hjd Fylki en pabbi hans stofnadi korfuboltadeild hj4 félag-
inu og fjolskyldan bjé 1 Arbznum. Fjolskyldan flutti i Grafar-
voginn pegar hann var 10 dra og p4 14 leidin { Fjélm par sem
hann 1€k med lidinu upp yngn flokkana og var kominn 1
meistaraflokk félagsins 16 dra og var 18 dra pegar hann vann 1.
deildina. 1€k sidan med peim 1 drvalsdeild og ul trslita { bikar-
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keppninm og var Kosinn leikmadur drsins 2004. Handan vid
hormd voru sténr draumar um atvinnumennsku og landshioid {
kérfubolta.

Neyddist til ad hatia ad spila korfubolta tvitugur

Pegar Pialmar var tvitugur pa breyttust Aformin hvad vardar
korfuboltadrauma. ..Eg var tvitugur pegar ég meiddist illa 4 hné.
Eg datt 4 korfuboltazfingu med Fjoldni. reif lidpdfa. {6r { prjdr
adgerdir og nddi mér aldrei aftur. Pad var erfitt ad heetta og nd
ekki draumnum og pad 16k mig prju dr ad sztta mug vid ad
korfuboltaferillinn veeri biiinn. Eftir pridju adgerd rddlagoi
leeknir mér ad hzetta. Parna leid mér myog illa, ég or ad grita
pegar ég gerdi mér grein fyrir { raun ad ferillinn veeri biinn,”
segir Pdlmar og pad er augljdst ad pad er frekar erfitt fyrir hann
ad rifja petta timabil upp.

Fall er fararheill

Pegar Palmar var 22ja dra byrjad: hann évart ad eigin sogn ad
pjdlfa yngri flokka i korfubolta, en hann telur pad bestu dkvord-
un sem hann hafi tekid 4 @evinm par sem allt pad géda sem hann
hefur gert pakkar hann ppalfuninm og 6dru pvi sem hann hefur
gert par, p.e. a0 hata jakvaed dhnt 4 morg hundrud 10kendur og
studla ad heilbrigdu literm. ..Mig langad: eiginlega ekki ad fara
ad pjdlfa. en var halfpartinn gabbadur { pjdlfun en fannst pad
strax gaman. Kldrlega besta dkvordun sem ég hef tekid. Eg
pjdlfadi hjd Fjolni i 6 dr, fyrst bara strika og unglinga. Ték svo
yngstu flokkana, 6-7 dra baedi kyn saman hjd Fjolni og 8-9 dra
saman. Geggjad gaman. Fann ad petta gaf mér mikid a0 {4
yngstu krakkana 4 sefingar. veita peim géda upplifun, vellidan
og finna ad pad sé gaman 4 @fingum. Eg tel best hjd iprétta-
félogum ad hafa dflugustu pjdlfarana { yngstu flokkunum sem
byggja upp stéra hépa af dhugasomum 10kendum og foreldrum.’
segir Pdlmar léttur og brosir.

-
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IPII IIE i Vesturbinn og fer ad leigja par og pjalfa
]

Eftir 6 4r hjd Fjolm flutth Pdlmar ad heiman og {6r ad leigja i
Vesturbzenum og vildi jafnframt {4 tilbreytingu og reyna sig 4
nyjum stad. Hann hafdi pd engar engar sérstakar taugar til KR
og segir a0 pad hafi venid erfitt ad skipta um félag og yfirgefa
Fjolni. Hann segist hafa kynnt sig fyrir formanni yngri flokka
rdds hjd KR og bedid um ad fi ad pjdlfa yngstu flokkana og fékk
starf vid ad pjdlfa ynestu sirdkana { KR, 6-7 dra og 8-9 dra. .Eg
var hjd KR i 5 4r og starfi0 par er var gott og hdparnir stérir og
oflugir en mig langadi samt ad stzekka pd enn frekar og pad
tékst strax 4 fyrsta drinu. Oll 4rin var ég med 50+ { yngsta
flokki, nimlega 60 strdka 2016-2017. Pvi midur séttist ég ekki
eftir pjdlfun stilkna medan ég var i KR enda var friber pdlfan
a0 sjd um stelpurnar par. Mér er pd annt um jafnrétt { iprottum
og hjd KR gerth €2z myndband um jafnrétt i ipréttum sem vakiu
mikla athygli. Eg 4ttadi mig 4 pvi eftir gerd myndbandsins ad
audvitad ®tti ég ad pjdlfa j6fnum hondum bzedi kyn.” segir
Pdlmar og jafnrétti kynja stendur honum greinilega nzerri.

Staduuppfeersla Pdlmars Ragnarssonar 18. mars 2017 eftir ad
myndband sem hann gerdi sem pjdlfari hjd KR var svnt { hiifuo-
stddvum Sameinudu pjodanna i New York:

Pad er ekki alliaf sem hlutir nd ad hreyfa vid mér. En pegar
mér bdrust pessar myndir frd hifudstoovum Sameinudu
piddanna { geer vard ég svolitio litill og snortinn. Hér eru
drengirnir minir a0 segja frd skodunum sinum d iprottum
kvenna, med enskum texta og migulega d leidinni { dreif-
ingu fyrir hiind UN Women it um allan heim. Stundum geta
litil framtdk haft mikil dhrif og mun meiri en okkur hefoi
nokkurn timann grunad. Godverk sem madur gerir fyrir
okunnuga manneskju i dag getur ordio til pess ad hiin geri
gdoverk fyrir hundrad adra. Og litil hugmvynd sem kviknar
getur brevit mikiu fyrir fda eda marga, bara ef madur
profar ad framkveema. Pad er erfitt ad brevta hugarfari og
skodunum okkar fullordinna sem eru pegar ordnar fasimei-
adar. En hjd bornunum md leiorétta pad sem meetti betur
Jara hjd okkur sjdffum. Litil hugmynd hjd barni um jafn-
rétti, hjdlparstarf, réttleeti eda annad getur ordid ad ein-
hverju virkilega stdru eftir 30 dr. Takk fyrir o1l fallegu skila-
bodin og athugasemdirnar sidustu daga og mdnudi. Og
takk keeru drengir og foreldrar fyrir ad vera svona viljug ad
taka pdit § pessu med okkur. #UNWomen #HeForShe

Langadi i nyja askorun og kerkomid ad fa tkiferi 4
Hlidarenda

Pdlmar segir ad sig hafi langad persénulega i nyja dskorun og eftir
5 dra start hjd KR fannst honum hann biiinn ad gera allt sem hann
gt 0g var smeykur um ad festast { sama farinu. . Pad var kaer-
komid ad f4 nytt tekifzeri 4 Hlidarenda, ég hafdi heyrt ad klibbur-
inn veri flottur, g6d adstada. oflug stjér og skrifstofa. Eg vissi
jafnframt ad yngri flokkarnir veeru frekar fAmennir og mig langadi
ad athuga hvort mér tekist ad rifa fjéldann upp og skapa f)6l-
menna yngn flokka i badum kynjum. Teekist mér ad gera pad {
Val sem eg hef pegar gert { KR og Fjolni? Niina er ég biiinn ad
lofa sjdlfum sér pvi ad ég vil pjdlfa baedi kyn pad sem eftir er og
mér finnst rosalega gaman ad pjdlfa stelpur.” segir Pilmar hress
og er greinilega 4 réttum stad i lifinu um pessar mundir.
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Starfid er margt

,fErg er ordinn algjor Valsari,” segir Pdlmar
Ragnarsson kérfuboltapjdlfari yngstu flokka.

parf ofluga yngri flokka i ollum greinum

Pdlmar er 4 peirri skodun ad pad purfi ad byggja upp ofluga
hépa strax 1 yngstu flokkunum sem séu { mirg 4r ad fara saman
upp yngri flokkana, med pvi méu @t Valur a0 verda stérveld: {
kérfubolta. ..Pad parf fjélmenna og 6fluga yngn flokka. sumur
verda sidar afreksmenn, adrir virkir studningsmenn, foreldrar,
sjdlfbodalidar, stjiérnarmenn eda oflugir pjdlfarar med stért Vals-
hjarta. Pad er mikilvaegt ad halda vel utan um uppalda letkmenn
og ldta pd finna ad peir skipti mdli og gefa peim tzekifzri. Halda
part Sflugustu uppéldu leitkménnunum i Val.” segir Pdlmar
dkvedinn og sannfzerandi. .Pad er fribzert a0 festa korfubolta-
11010 1 efstu deild. baed: karla- og kvennalidid og bia til stemn-
ingu 4 leikjum. Oflugar fyrirmyndir { meistaraflokkunum auka
dhuga 4 yngn flokkum, gefa parf 6llum bérnum tekifeeri pvi pad
er ekki haegt ad spa fyrir um pad hver verdur afreksmadur eda
atvinnumenn sidar meir. Mikilvagast er ad allir fa1 g60a upp-
lifun og eignist vini og pannig skila yngri flokkarnir 6flugum
hetlum her af studningsménnum Vals.

' Pdlmar Ragnarsson stoltur pjdlfari yngstu kérji-
boltaidkendanna d uppskeruhdtioinni vorid 2018.



Stéduuppfeersia Pdlmars Ragnarssonar d fésbok 9. jiini 2018
eftir fvrsta timabilid § kirfuboltapjdlfun hjd Val.

Lokaeefingin hjd stelpunum d minu fyrsta dri hjd Val. Lifid
snyist um dskoranir og ( haust 1k ég peirri askorun a0
skipta um félag og fara padan sem €g hafoi pad otriilega
gott og allt hafdi gengiod langt fram tir veentingum, og skipta
vfir { frabeert félag, sem pd hafoi verid med fda idkendur §
yagsiu flokkum { kérfunni undanfarin dr og ég hafdi ekki
hugmynd um hvernig myndi ganga. Mér fannst ¢g vera aod
taka dheettu ad fara padan sem allt hafoi gengio sveo vel en
Jannst €g samt verda ad sld til. A Jvrstu @fingunni var €g
einn { salnwm og engin stelpa meett, (,, hvernig d ég ad
mynda dflugan hip ef ég er einn ( salnum?? ") en fljitle ga
foru nokkrar stiillkur ad ldta sjd sig og snemma ( haust voru
komnar & flottar stelpur ad wfa saman kirfubolta. I
kringum dramdt sprakk sidan allt iit pegar ad nyjar vin-
konur meettu med d ndnast hverja einustu efingu og allar
vildu peer dlmar halda dfram ( kdirfubolta og hér er
afraksturinn. 36 stvkki af gridthirdum kirfuboltastelpum
dsamt foreldrum peirra. Mikid hlakka €g il neesta veturs
ranou.

Lidur vel 4 Hlidarenda vid korfuboltapjalfun

Pidlmar segir ad pa0 sé mjog audvelt ad verda Valsan og ad hann
fdi allstadar gédar métiokur og vidmét 4 Hlidarenda. Hann
leggur mikid upp tr jdkvaeoum samskiptum i pjalfuninm og a

wJedkveed samskipt og |
vindtia skipta mikiu meli
og heilbrigour og hollur
lifsstil,” segir Pdlmar

Ragnarsson.

irmrrassssd T
Pdlmar leggur mikla dherslu d jafnrétti kvnja og
acd baedi kyn eigi fyrirmyndir af badum kynjum.

®fingum og leggur dherslu 4 vindttuna. Pad eig1 ad vera gaman
a0 =fa i Val og hann reedir mikid skadsemu stridni og eineltis og
a0 krakkarnir stydji vid pd sem verid er ad strida. Einnig leggur
hann dherslu 4 heilbrigdan og hollan lifsstil. ..Vid bordum hollt,
drekkum vatn, heillsum, kvedjum. fdum foreldra med og faum

foreldra til ad kynnast og ad 6llum 1idi vel 4 Hlidarenda.” segir
Pilmar dkvedinn. ,.Eg er ordinn algjér Valsari og langar ad vera
hér dfram og taka pdtt 1 ad bia til menmngu og drangur { korfu-
boltanum. Og ég lit vel it { raudu™ segir Pdlmar sposkur i lokin.

Heldur fjolda fyrirlestra um jakved samskipti

I lokin rzedum vid lauslega um fyrirlestra sem hann heldur um
Jikvaed samskipt hjd fynirtzekjum og vidar en hann hefur haldo
meira en 300 fynirlestra af pvi tagi, mest 4 vinnustSoum. ., J4.
fyrirlestrarmir hafa slegid 1 gegn en par seg €g s6gur af sam-
skiptum { ipréttum og yfirfzeri peer 4 vinnustadi og pad skiptir
engu mali hver vinnustadurinn er. Mig langar ad halda fyrirlestra
sem vidast og vona ad peir hafi jakvead dhnf 4 samskipti hvar
sem er. Eins langar mig ad halda { framtidinni fyrirlestra { Banda-
rikjunum. Langar ad takast 4 vi0 slika dskorun en pad er gridar-
legt tekifeeni til framtidar og naudsyn ad beeta samskipti um allan
heim.” segir Pdlmar hinn hressasti og brosir blitt.

FPdlmar Ragnarsson — Fyrirlestrar stoduuppfersla 25. oktober
2018 i tengslum vid fyrirlestra hans um jdakveed samskipti.

Pad er svo geggjad ad geta unnid viod eitthvad sem er 100%
madur sjdlfur og manns eigid. Vidtokurnar hafa verio
fdrdnlega gddar og ég verd wvinlega pakkldiur fyrir pao.
Eg hefdi mjog audveldlega getad verid ad gera eitthvad allt
annad og venjulegra i lifinu. Eg meeli svo sterklega meod pvi
ao folk finni styrkleika sina, sem vid) dll héifum d mismun-
andi svidum, og ldti vada fdi pad spennandi hugmynd um
ad gera eitthvad nvit og ddruvisi. Nii pegar hef ég haldid
yfir 30 fyrirlestra bara i oktdber og hver ddrum skemmti-
legri. Svo stefnir { ad ndvember verdi jafn rosalegur —
Afram jdkvad samskipti. N keyrum vio haustio 2018
almennilega { gang. Eg held fyrirlestra um jakveeo sam-
skipti d vinnustidum, { skdlum, iprotiaféligum og ¥msa fjil-
brevtta hopa. Ef pig langar § skemmtilegan fyrirlestur fvrir
pinn hop pd endilega hafou samband.

Jdkveed samskipti, Vinnustaoir, iprdattaféliiy og skolar og félaga-

samidk
Bokanir: palmarragnarsson@gmail.com
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PorraGledi Vals
— madur er

Myndasyrpa fra frabae-

lega vel heppnudu porrabloti
Vals fostudaginn 9. febriar
borraGledin for sériega vel
fram og voru allir sjalfum sér
og félaginu til soma. | bodi
var fjolbreyttur matsedill,
h.e. steikarhladbora, porra-
matur, grEnmetisréttir o.11.
frd Lauga-asi. Gisli Einarsson
var med skemmtilegt uppi-
stand, Kristin Yr Bjarnadottir
tok nokkur log og einnig helt
Ingo Vedurgud uppi fjorinu. Alls
mattu um 250 manns og 4 n@sta
ari er stefnt ,,Afram h2rra.“
Hzgt ad lata sér hiakka strax
il n@stu porragledi en stefnt
er ad pvi ad porragledi verdi
fastur lidur i félagsstarfinu.
Ljesmyndir. Gudni Dligeirsson.







il

Ljdsmynd: Gudlaugur Ottesen Karlsson I

Nam? Vidskipta- og hagtreo: 4 afreks-
svi101 { Borgarholtsskéla.

Hvad zetlar pu ad verda? Besta ltgdfan
af sjalfum mér.

Hvar sérou pig eftir 10 4r? [ atvinnu-
mennsku.

Af hverju Valur? Fyrsta félagio sem ég
@it med og hef ekki viljad skipta um
félag sidan.

Uppeldisfélag i kirfubolta? Valur.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
kirfuboltanum? Pabbi (Agiist Bjorg-
vinsson) hefur hefur verid ad pjalfa mig
sifan €g var tveggja dra gamall og
mamma kemur 4 alla leiki og hvetur
mjog hatt.

Hver er besti iprottamadurinn i fjol-
skyldunni? Linda Lif Boama.

Af hverju kiorfubolti? Pvi pabbi spilad:
korfu.

Eftirminnilegast 1ir boltanum? Korfu-
boltaferd ul Washington med lidinu.
Lystu i stuttu mali Scania Cap? Besta
og skemmtilegasta mot sem €g hef fand 4.
Hvernig var tilfinningin ad vera valinn
Scania King besti leikmadur métsins?
Ogleymanlegt.

Framtidarfolk

Eg vil ad Valur broist i
hesta felayg a landinu

Gabriel Douane Boama er 16 ara oy leikur
korfubolta med drengjaflokki og meistaratiokki

Markmid fyrir petta timabil? Troda og
komast i U15.

Eftirminnilegasti pjalfarinn? Gustu.
Vandradalegasta atvik? Reyndi ad
kyssa stelpu { 5. bekk og hiin neitadi mér.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hjia Val? Helena Sverris.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hj4 Val? Kendall Anthony.
Hvernig list pér 4 yngri flokkana
korfubolta hja Val? Mjog vel, framtidin
litur it fyrir ad vera mjog byort.
Fyrirmynd pin i kérfubolta? Edwin
Boama og Allen Iverson.

Draumur um atvinnumennsku i kirfu-
bolta? NBA.

Landslidsdraumar pinir? Komast {
A-landslidid.

Hvad einkennir godan pjalfara? Att-
tude.

Uppihalds erlenda korfuboltafélagio?
Los Angeles Lakers.

Nokkur ord um niverandi pjalfara-
teymi? Flottur og breidur hdpur og peir
eru mjog reynslumiklir.

OFLUGT FLUTNINGANET

UM LAND ALLT

www.eimskip.is
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Hvad er mikilveegast til ad na drangri {
ipréttum og lifinu almennt? Hugafar.
Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
fordémum, einelti og 60ru ofbeldi?
Vera med fraedslu og kennslu.

Hvernig er hagt ad auka adsiékn a leiki
hjd Val? Vinna utla.

Ef pi veerir einvaldur i Val hvad
myndir pad gera? Byggja it korfubolta-
voll med nokkrum kérfum.

Nokkur ord um adstoduna i Hlidar-
Hvernig viltu sji Val préast 4 nsestu
drum? Eg vill ad Valur préist { besta
félag 4 landinu.

Eftirminnilegasti vidburdur eda atvik
hja Val 4 drinun a0 pinu mati? Thor, ad
nd ad troda 1 munnibolta korfu 1 fyrsta
skipti.

Besta biomynd? Menace 1l society.
Einkunnarord/Mott6? _If he can’t brake
bread he fakes®.

Hver stofnadi Val og hvenzer? 11. maf
1911, séra Fnonk Frnidriksson.

EJEIMSKIP
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Tiundu Skdlaleikar Vals voru haldnir { lok marsmdnadar par sem
krakkar 4 midstign hverfisskélanna komu saman og ottu kappi i
ymsum leikjum og prautum { Valsheimilinu. Eins og venja er pa
var grifarleg stemning i hiisinu 4 medan 4 leikunum st6d og réd-
ust drslitin likt og undantfarin dr { sidustu vidureign dagsins.
Fyrsta vidureigninvar ..Dodge-ball™ skotbolti par sem Hlidaskadh
var hlutskarpastur og fér med 6ruggan sigur. Austurbzejarskéli
sott 4 Hlidaskdla efur friabaera korfuboltaskotkeppm og komst
upp fyrir Hlidakdla med frdbzerri skotnytingu. Hlidaskdli var pé
ekki af baki dottinn pvi hann endurheimti forystuna jafnééum
eftir ..Boceia™-keppnina. Austurbezejarskoli var svo hlutskarp-
astur { bodhlaupskeppninni og t6k aftur forystuna ad henni lok-
inni. Pad var pvi nokkud 1j6st ad trslitin myndu radast 1 sidustu
greininni sem var reiptog. Par vann Austubzejarskdl adeins tver
vidureignir, Hateigsskdli prjdr en Hlidarskélh fjérar og par med
Skélaleikameistaratiltilinn  fimmta sinn. Hlidaskdl fékk 54
stig, Austurbajarskdli 53 og Hateigsskdli rak lestina med 43. A
peim tiu drum sem leikarmir hafa verid haldnir hefur Hlidaskéh
unnid fimm sinnum, Austurbeejarskéh prisvar sinnum og
Hateigsskali tvisvar.
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Meistaraflokkur kvenna i kirfuknattletk 2018. Aftari rid frd vinstri: Darri Frevr Atlason pjalfari, Dm;:‘yurf Samuielsdottir, Gudbjirg
Sverrisddttir fyrirlidi, Helena Sverrisdottir, Asta Jiilia Grimsddttir, Simona Podesvova, Tanija Kristin Arnadottir, Arna Dis Heidars-
dottir og Elisabet Thelma Robertsdottir. Fremri rid frd vinstri: Heather Butler, Dagbjirt Digg Karlsdottir, Bergpira Holton Tdmas-
ddttir, Anita Riin Arnadottir, Hallveig Jonsdottir og Kistin Maria Matthiasddttir. Ligsmynd. Gudlaugur Ottesen Karlsson.

God upphygging og mikil

Arsskjrsla korfuknattieiksdeildar 2018

Pjdlfarar meistaraflokkanna 4 yfirstand-
andi timabili eru peir s6mu og 4 sidast-
lidnu dri. Agiist Bjorgvinsson, sem er ad
pjdlfa karlalidid sjounda 4nd 1 ré0. og
Darr1 Freyr Atlason sem pjdlfar sitt annad
timabil hjd kvennahdi Vals. Timabiho fér
hagt af stad hjd bidum lidum en miklar
breytingar voru gerdar 4 badum lidunum
eftir fyrstu umferdir og eru mikil bata-
merki 4 badum lidum. Helena Sverns-

Helena Sverrisddttir
tv. kom Hil Vals d
timabilinu sem er
besta kirfuknttleiks-
kona d Islandi.

détur. besta korfuknattleikskona landsins
kom ul hidsins i névember sl. og styrkir
hiin 1idid mjog mikid. [ karlalidid kom
Kendall Lamont Anthony, n¥r banda-
riskur letkmadur, hann er 6gnarsterkur
letkmadur. Hann er stigahastur i deild-
inni og med flestar stodsendingar og haest
samanlagt framlag.

I stjorn deildarinnar sitja Svali Bjorg-
vinsson. formadur, Grimur Atlason,
Gunnar Zoega; Sveinn Zoega, Larus
Blondal og Kristjana Magnusdottir. Svali
situr fyrir hond korfuknattleikdsdeildar i
adalstjorn. Sem fyrr eru stjorninni innan
handar traustir adilar til ad hjalpa til vid
fjaraflanir, umsjon leikja o.fl. Stjornin
vill koma a framfzen pokkum til eftir-
taldra adila: Bjarna Sigurdssonar, Ragn-
ars Pors Jonssonar, Steindors Adalsteins-
sonar, Torfa Magnussonar, Gudlaugs
Ottesen Karlssonar, Elisabetar Thelmu
Robertsdottur og Gudranar Astu Hall-
dorsdottur pessir adilar asamt fleirum
leggja hond a plog og er pad ometanlegt
tyrir korfuknattleikdsdeildina ad hafa

svona trausta adila til hjalpa til vid ad lata
allt ganga upp. Hér a efiir verdur farid
yiir sidasta leikar

Meistarafiokkur kvenna

[ 4r eru 11 dr frd pvi ad meistaraflokkur
kvenna var endurvakinn hjd félaginu. Pad
var haustid 2007 sem leikmenn [prétta-
félags Stidenta (IS) skiptu yfir i Val og

T —

Hallveig Jonsdottir.



Mestaraflokkur karla i korfuknattleik 2018. Efri rid frd vinstri: Steindor Adalsteinsson, Bergur Astrddsson, Hlugi Steingrimsson,
Porgrimur Guadni Bjirnsson, Ragnar Agiist Nathanaelsson, Snjilfur Bjérnsson, Oddur Birnir Pétursson, Aleks Simeonov, Sigurdur

Dagur Sturluson, lugi Auounsson, Austin Magnus Bracey og Agist Sigurdur Bjdrgvinsson pjdlfari. Fremri réo frd vinstri: Astpor
Atli Svalason, Benedikt Blondal fvrirlidi, Sigurdur Pdll Stefinsson, Kendall Anthony, Gabriel Douane Bouma, Gunnar Ingi
Hardarson, William Saunders. Mvnd: Ruth Asgeirsdottir.

Valur t6k szti f efstu deild en IS var lagt
nmidur um le1d. Valskonur spiludu vel &
sidasta leikdn undir styérn Darra Freys
Atlasonar. Lid10 vard { 6dru saeti {
deildarkeppninni, — vann Keflavik i und-
antirslitum og 1€k gegn Haukum trslita-
einvigi. Eftir 4 leiki hatdi hvort 18 unmo
2 leiki og pvi purfti hreinan oddaleik vi0
Hauka i Hafnarfirdi. Haukar unnu i mjog
Jotnum leik og Valur endadi pvi i 60ru
seti, sem er besti drangur Vals { [slands-
mot 1 korfuknattleik kvenna. Ekki urdu
miklar breytingar 4 lidinu frd fyrra leikdn

Dagbjdrt Digg Karlsdottir einn af
Ivkileikmonnum § mfl. kvenna.

- o
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en pzr Ragnheidur Benénisdéttir og Elin
Soley Hrafnskelsdétur yhirgafu hdid og
pokkum vid peim fyrir framlag peirra og
vonumst tl ad s)d per badar aftur  Vals-
biningi. Darn Freyr Atlason — pjdlfar ni
sitt annad timabil og er reynslunni rikan
fra sidustu leiktid. Nyr erlendur leik-
madur kom til idsins Brooke Johnson, {
oktdber kom Heather Butler i hennar
stad. Pd gekk Simona Podesvova frd Sl6-
vakiu tul lidsins. En { névember gekk
besta korfuknattleikskona landsins, Hel-
ena Sverrisdotur til 119s vid Val. Helena
er systir Gudbjargar Svernsdottur og
verour gaman a0 sjd peer systur spila
saman undir merkjum Vals. Mikid er
emnmg um unga og efmlega letkmenn {
hépnum sem daemi eru prir letkmenn {
afingahdpi yngri landslida: Asta Jilia
Grimsdétur er i U8 hépr og per Knstin
Maria Matthiasdétur og Dagbjirt Dogg
Karlsdéttir eru  U20 hépi Islands. P4 eru
prir leikmenn  A-landslidi Islands; Gud-
bjorg Sverrisdétur, Hallveig Jénsdétur og
Helena Svernsdotur.

Miklar vantingar eru bundnar vid petta
118 i vetur og pad er von okkar og vissa
a0 11010 eigi efiir ad smella vel saman og
na langt.

Meistaraflokkur karla

Lidid er ad leika nd sitt annad timabil {
efstu deild. Dominos deild karla. eftir
vasklega frammistéOu 4 sidustu leiktid.

Austin Magnus Bracey spiladi
gridarlega vel d sidust leiktid) og
hefur verid Ivkilleikmaour um drabil.

— _ar ER T, THIME

{ [llugi Steingrimsson finnur leid ad
kiirfunni { leik gegn Stidrnunni
Jyrsta sigri mfl. karla d leiktidinni.

» BB e




Kendal Anthony hefur spilad gridarlega
vel d leiktidinni og er af morgum talinn
besti leikmadur Dominosdeildarinnar.

—
s

Ragnar figth‘i‘ Nathanaelsson kom til Vals
d leiktidinni. Ragnar ¢k tvo landsleiki med
A-landslioi karla d drinu, fyrir hiind Vals.
R BN W -

7
Aleks Simeonov kom til Vals d leiktidinni og
hefur verid { og vid biilgarska landslidio.

Aleks hefur spilad vel med Val § vetur.

.._5‘

\ Finnur Freyr Stefdansson t.v. gekk
til lids vid Val © pjdlfun d yngri-
flokkum. Finnur er fimmfaldur
Islandsmeistari med mfl. karla hjd
KR og Grimur Atlason th. ir stjorn |
KKD Vals.

Lidi0 vaku verdskuldada athygh 4 sidasta
timabili, sterk og kraftmikil vorn var ein-
kenni lidsins, en reynslu vantadi til ad
vinna fleiri leiki. En pegar timabilinu
lauk endad: Valur i 9. szt einu szt frd
szl i drshitakeppni. Urald King, erlendur
leitkmadur Vals, var valinn besti varnar-
madur deildarinnar. King spilad tvo
leikdr i Val og viljum vid pakka honum
myog vel fynir hans framlag og faglegu
framkomu. Hann skipti um 110 og leikur
nii med Tindastdl 4 Sauddrkroki. }igﬁsl
Bjorgvinsson pjdlfar 1did likt og 4
lidnum drum og honum tl adstodar er
Porgrimur Gudni Bjornsson.

Nokkrar breytingar hafa ordid a lidinu
fra sidasta timabili sem og i flestum
lidum landsins vegna Bosman reglunnar
og frjalsu fldi letkmanna innan Evropu.
Markmi0 sidasta timabils var ad halda
saeti i efstu deild sem tokst og ni er
markid sett haerra, po ad i upphafi tima-
bilsins hafi ekki gengid eins vel og vaent-
ingar stod til Eftir 8 umferdir hefur 11310
adeins unnid tvo leiki. En vaentingar
okkar eru ad 11810 smelli betur saman
eftir pvi sem lidur a leiktidina og ad fleiri
stig skili sér ad Hlidarenda eftir paer
miklu breytingar sem ordid hafa a mann-
skapnum.

Vid fengum til lidsins goda letkmenn;,
Ragnar Agust Nathanaelsson r Njardvik
sem er hasti korfuknattleiksmadur lands-
ins, 218 cm, jathhar Pétri okkar Gud-
mundssyni sem spiladi med Val fyrir
t@pum 40 arum. ba er Illugi Audunsson
ad na sér af erfidum hnémeidslum. Vid
byrjum timabilid med Miles Wright,
bandariskan leikmann en eftir prja leiki
kom Kendall Lemont Anthony og leysti
hann af. Kendall er magnadur leikmadur
og skemmtikraftur med boltann. Pegar
petta er skrifad er hann stiga- og stod-

sendingahzestur i deildinni. Pad verdur
gaman ad fylgjst med honum og Val a
timabilinu. Einnig komu tveir _ Bos-
menn™ til lidsins (skv. reglugerd kennda
vid Bosmann-malid); Aleks Simeonov fra
Bulgariu og William Saunders sem er
breskur landslidsmadur. Pad er vonandi
ad petta breytta en sterka 113 nai ad herda
varnarleikinn og vinna fleiri leiki pad
sem eftir lifir leiktidar og komi Val i
urslitakeppnina vorid 2019.

Gudbjdrg Sverrisddttir besti leik-
madur mfl. kvenna 201718 meq
Darra Frey Atlasyni pjdlfara. l

Elin Sdley Hrafnkelsdottir mestu

Sframfarir med Darra Frey Atlasyni

Ppidlfara mfl. kvenna.
*. _

Valshjartad. Gudlaugur Ottesen
Karlsson med Agiisti S. Bjdrgvins-
syni og Darra Frey Atlasyni.

Agiist S. Bjirgvinsson pjdlfari og

Austin Magnus Bracey besti leik-

madur mfi. karla 2017- u
e 3%
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Lt aldred kappid
bera fegurdinag ofurlid

Nokkrir ungir og efnilegir letkmenn
eru ad stiga sin fyrstu skref med lidinu;
Astpor Atli og Gabriel Boama voru i
U-16 ara landslidi islands sem lék a
Nordurlandamaéti og Evropukeppni sum-
arid 2018 fyrir hond Islands og eru peir i
U-18 2fingahopi nina. i peim hopi er
einnig Einar Olafsson, sonur Olafs Stef-
ansson Valsmanns. Pessir letkmenn spila
asamt 6drum vaskum drengjum med
drengjaflokki Vals sem er i efsta sati | A
deild pegar pessi ord eru ritud. bjalfari
pess hops er Finnur Freyr Stefansson sem
vann 5 Islandsmeistaratitla i r6d med
karlalidi KR. Pad er mikill fengur fyrir
Val ad fa Finn til okkar sem pjalfara.

Lokahof meistaraflokkana

[ lok timabils var drlegt lokah6f meistara-
flokkana haldid i Lollastiku og gerdu
letkmenn, pjdlfarar og adstandendur d-
anna sér gladan dag. A lokahéfinu voru
sem fyrr kosnir bestu leikmenn, bestu
varnarmenn og peir letkmenn sem tekid
hafa mestu framférunum. Ad lokum voru
veittar vidurkenningar fyrir letkmenn sem
ndd hofdu peim dfanga ad spila 50, 100,
200 leikir med meistaraflokki Vals. Par
f¢kk Gudlaugur Ottesen Karlsson vidur-
kenningu sem vid kéllum Valshjartad,
fyrir mikid og gott starf fynr deildina.
Vid pékkum honum mjog vel fynr.

Meistaraflokkur kvenna

Leikmadur drsins: Gudbjorg Sverns-
détur.

Besti varnarmadurinn: Dagbjort Dogg
Karlsdéttr.

Mestu framfarir: Asta lilia Grimsdéttir.

Meistaraflokkur karla

Leikmadur drsins: Austin Magnus
Bracey.

Besti varnarmadurinn: Benedikt Blon-
dal.

Mestu framfarir: Illugi Steingrimsson.

Vaishiadid 2018
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Fjdrir Valsarar saman d stjgrnuleik i kirrfubolta ¢ Los Angeles. Frd vinstri. Magniis
= Matthiasson, Pétur Guomundsson, Flosi Sigurdsson og Agiist Bjdrgvinsson. Peir
voru allir § Valsbolum § sambarilegum briningi og er notadur { stjcrnule iknum.




Vidurkenningar vegna leikjafjolda

50 meistaraflokksleikir fyrir Val
Bylgja Sif Jonsdétur

Elin Soley Hrafnkelsdéttr

Bergur Astridsson

Illug: Steingrimsson

Porgeir Blondal

Sigurdur Pill Stefdnsson

150 meistaraflokksleikir fyrir Val
Birgir Bjorn Pétursson

200 meistaraflokksleikir fyrir Val
Gudbjorg Svernsdétur
Hallveig Jénsdétur
Ragnheidur Bendnisdétur
Med Valskvedju
Svali Bjdrgvinsson formadur
korfuknattsleiksdeildar Vals.

Korfuknattieiksdeild, uppskeruhatia,
yngri flokkar

Minnibolti 6-7 dra piltar

Fjildi idkenda: 33.

Pjilfari: Pilmar Ragnarsson.

Pattir sem auka lidsheild: Samstada.
leikgledi, hrés og hvatnming.

Pitttaka { métum: Téku pdtt § £jérum
minniboltamétum par sem ekki er
leikio ul sigurs. Sambiémaén Fjolms.
Jolamdn Vals og Nordurils, Péstmaéu
Breidabliks og Stjornustridn Stjorn-

unnar. Drengirnir syndu muklar fram-
farir 4 milli méta, 60ludust gé0a
reynslu og skemmtu sér vel.

Besta vid flokkinn: Allt fjond og studid
sem er buid ad vera 4 hverri og hversu
mikid letkmenn leggja sig fram.

Helstu markmid: Lera undirstéduatrio
korfubolta, kveikja dhuga a kirfubolta
og mynda hép af drengjum sem langar
a0 @®fa sig og leggja sig fram.

Annad fria Palmari: ..Petta er minn fyrsti
vetur hjd Val og ég gaet ekki verio
dnzgdari med upphafid. Eg hlakka
miki0 til naestu dra ad pjdlfa svona
skemmtileg bém og foreldra.”™

Minnibolti 6-7 dra stilkur

Fjildi iokenda: 36.

Pjilfari: Palmar Ragnarsson.

Paettir sem auka lidsheild: Samstada,
leikgled:, hrés og hvatning.

Patttaka { métum: Toku patt § 4 minni-
boltamdétum par sem ekki er leikid il
sigurs. Sambidémon Fjélns, Jélamoéu
Vals og Nordurdls. Péstméu Breida-
bliks og Stjornustriod: Stjérnunnar.
Stdlkurnar 16g0u sig allar fram, syndu
mikla bardttu og ulpnf og mdtu sjd
mikinn mun 4 peim 4 milli hvers ein-
asta mots.

Besta vid flokkinn: Ahuginn sem skin {
andhitinu 4 peim, hvad pzer eru dug-
legar ad hlusta og hvad peim finnst
gaman i kérfubolta.




Silfurverdlaunahafar Vals d Nordur-
landamaotinu. Frd vinsiri. Gabriel
f Douane Bouma, (jfaﬁsr Bjoirn Gunn-
langsson og fi:-.'r}:-fir Atli Svalason.
Il W =" AT =

U16 landslid Islands i 60ru
sati a Nordulandameotinu

i U16 ara landslid islands i kérfu-
knattleik hafnadi i 0dru sti a
Nordurlandamdti sem fram for i
Finnlandi i febrdar 2018. | lidinu
voru prir Valsarar peir Asthor Atli
Svalason, Gabriel Douane Boama
og Olafur Bjérn Gunnlaugsson.
bjalfari lidsins er Volsurum einnig
ad godu kunnur par sem Agust
Bjorgvinsson er vid stiomvolinn.
Lioid sigradi allar fjorar Nordur-
landabjodimar en matti setta sig
vio tap gegn Eistlandi. Glaesilegur
arangur hja lidinu og Agusti Bjorg-
vinssyni pjalfara landslidsins.

-

Helstu markmid: L:era undirstéduatrid
korfubolta, kveikja dhuga 4 kérfubolta
og mynda hép af stilkum sem langar
a0 =fa sig og leggja sig fram.

Annad fra Palmari: .. Petta er minn fyrsti
vetur hjd Val og ég gzu ekki venod
dnzegdari med upphafid. Eg hlakka
mikid til naestu dra ad pjdlfa svona
skemmuileg birn og foreldra.”

Byrjendaflokkur karla og kvenna

Fjoldi idokenda: 13 i heildina.

Pjilfari: Kristjana Bjork Magniisdéttir.

Pitttaka { métum: Valsmonud. Pad gekk
mjog vel og allir héfdu gaman af.

Besta vid flokkinn: Krakkarnir eru 4
misjofnum aldn og pritt fyrir pros-
kamun n4 allir ad vinna vel saman og
adstoda hvert annad vid efingarnar.
Peim hefur 6llum farid fram og peim
finnst gaman ad spila kérfubolta.

Helstu markmid: Ao finnast gaman i
kérfubolta. Pekkja undirstéduatridin {
korfubolta og lara ad vinna saman sem
lidsheild.

Annad fra Kristjonu: _.[ byrjun @fingu
sitjum vid alltaf saman { hdp og férum
yiir hvad pau hafa vend ad gera viir
daginn. Hvort pau hafi ekki vend dugleg
a0 ®fa sig { korfu heima og oft er tekin
fyrir ein regla { korfubolta. Sidan byrjum
vi0 alltaf 4 ad fara i einhverja leiki til ad
hita upp. Oft er unnid i porum 4
®fingum og pegar vi0 spilum er l6gd
dhersla 4 ad allir f41 a0 vera med.”
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Minnibolti 8-9 idira kvenna

Fjildi idkenda: 8-9.

Pjilfarar: Jakob Stakowski.

Paettir sem auka lidsheild: Stelpurnar
sitja alltaf saman. hvar sem er. 4
métum, leikjum, 2fingum. Ut frd pvi
gerist margt gott og hver sem er getur
gert hluti saman.

Patttaka §{ motum: Féru 4 fjogur mot og
nddu gédum drangri. Miklar framfarir.

Besta vid flokkinn: Allar stelpurnar ®zfa
og spila saman sem ein lidsheild.

Helstu markmid: Ad beeta okkur og hafa
gaman af pvi ... og stundum ekki.

Annad fra Jakobi: ..Eg vona ad sem
flestar eda allar haldi 4fram. Eg sé
mikla hefileika { hépnum og vona ad
stelpurnar vilja halda dfram ad préa
hann. Hépurinn er mjog félagslegur og
mikil stemning fyrir spjalli og alls
konar 60ru eftir ad 2fingum Iykur.”

I og 8. fl. kvenna: Frd vinstri: Ingunn Erla
Bjarnadottir, Sara Lif Boama, Jiilia Birna
Olafsdéttir og Salka Grimsdottir.

9. flokkur karla. Frd vinstri: Enkhjargal
Ariunbold, Simon Tomasson, Sigurdur
Einarsson og Tomas Orri Ingvaldsson.

10. flokkur karla. Frd vinstri: A-J.'I..’J(fr Atli
Svalason, {j!aﬁfr Bjoirn Gunnlaugsson og
Arnaldur Godi Sigurdarson.

Minnibolti 8-9 dra karla

Fjildi iokenda: 17.

Pjilfarar: Snjélfur Bjérnsson.

Pattir sem auka lidsheild: M:xta vel 4
®fingar og stefna ad sama markmidi
sem er ad hafa gaman af kdrfubolta.

Paitttaka § métum: Valsmdét 4 Hlidar-
enda, Actavismét { Hafnarfirdi, Pést-
mét Breidabliks, Nettémat § Keflavik,
Stjornustrid { Gardabze. St6ou sig
gridarlega vel 4 6llum métum og syndu
flotta takta.

GG LAGNIR.x
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Drengjaflokkur: Frd vinstri:
Eirikur Kjartansson, Einar ﬁ!‘aﬁ'wn
og Sigfinnur Jerzy Gudlaugsson.

\

FPdlmar Ragnarsson pjdlfari drsins.

iﬂ,bdr Atli Svalason med Einarsbikarinn.
I

Besta vid flokkinn: Hvad striakarnir eru
tilbuinir ad leggja mikio 4 sig ul ad
bata sig i kérfubolta.

Helstu markmio: Lzera helstu atrio
korfuboltans og hata gaman a ®fingum
og i keppni.

Annad fra Snjélfi: .. Haldid dfram ad
vera svona duglegir ad =fa ykkur {
kdrfubolta pvi pid hafid alla getu til ad
verfa frabanr krfuboltamenn.™

Minnibolti 10-11 ira karla
Fjoldi iokenda: 27.

Pjalfari: Vikingur God Sigurdsson.
Paettir sem auka liosheild: Pad var

42

a.m.k. eitt félagslegt utan @finga {
hverjum mdnudi, stundum pizzuveisla
og horfa 4 leiki hjd meistaraflokki,
margir &fingaleikir, keila, Playstation-
mot og svo stod efingaterdin ad
Flidum i febriar upp tr. Auk pess var
mikid unmod med hidsheild 4 sfingum.

Pitttaka { motum: 10 dra: Tvo ho skrdd
f [slandsmét, A-1idid endadi § B-ridli og
B-11610 endad: { D-ndh. 11 dra: Pryd ho
skrdd 1 [slandsmét, A-1idid endadi
B-ridli 4 medan B- og C-lidin endudu {
D-ridli.

Besta vid flokkinn: Vindtta sem minnir 4
draum, mikill kérfuboltadhug og fullt
af hressum karakterum.

Helstu markmid: Mynda hép sem helst-
vonandi saman tl lengr tima par sem
vindttutengsl myndast innan sem utan
vallar. Baeta sig { grunnatridum korfu-
boltans. Lera ad verda ..fyrirmyndar
Valsarar™ innan sem utan vallar, vera
kurteis vid andstedinga og démara og
ganga frd eftir sig t.d. =fa sig ad halda
embeitingu 4 2fingum og hlusta 4
bjdltarann.

Minnibolti 10-11 dra kvenna

Fjoldi idkenda: 8-10.

Pjdlfari: Porgrimur Gudni Bjornsson.

Peettir sem auka lidsheild: Ad kynnast
medspilurum og vilja hjdlpa peim eftir
bestu getu hvort sem er 4 ®fingu eda i
leikjum.

Pitttaka { métum: Badir drgangar
kepptu 4 [slandsméti. 2006 drgangur-
inn vann tiu leiki og tapadi tveimur. A
fyrstu tveimur métunum tapadist
tirslitaleikurinn um pad ad komast upp.
en 4 sidasta motinu unnust allir leik-
irmur. 2007 drgangurinn steig sin fyrstu
skref 1 alvoru leikjum 1 vetur og var
stigandi { peirra leik. Fyrstu tvé métin
topudust allir letkirnir en surmir med
minnsta mun eda einni korfu. A sidasta
motnu unnust tverr leikir og tverr
leikir sem tépudust med minnsta mun.

Besta vid flokkinn: Stelpurnar eru dug-
legar og hafa beett sig mukid 1 kérfu-
bolta. Ef paer mzettu rdda gaetu peer
alveg styrt heilh fingu sjalfar.

Helstu markmid: Hafa gaman, nj6ta
bess ad vera saman og l®ra meira um
kérfubolta.

Annad frd Porgrimi: .. Pad er alltaf timi
fyrir korfubolta, hvort sem pad er (it
e0a inni. 4 sumrin eda veturna. i skol-
anum eda efur skéla.”

8.-9. flokkur karla
Fjoldi idkenda: 10.

Pjailfari: lllugi Audunsson.

Pitttaka { Islandsmétum: Mot 1 1D, 3
sigrar. M6t 21 C, 3 top. M6t 31 C. 2
sigar 2 10p. M6t 4 1 C. 3 sigrar | tap.

Pzettir sem auka lidsheild: Samvinna.
vinskapur, nyjungagirni, prautseigja,
leikgled:.

Besta vid flokkinn: Samheldinn hépur,
duglegir og lifsgladir.

Helstu markmid: Leggja hart ad sér. yia
hver 60rum dfram. ad keppa vid pd
bestu.

Mestu framfarir: Sigurdur Einarsson.

Besta dastundun: Enkhjargal Ariunbold.

Besti lidsfélaginn: Témas Orm Ingvalds-
SO1.

Leikmadur flokksins. Simon Témasson.

7.-8. flokkur kvenna

Fjoldi iokenda: 10.

Pjilfari: Regina Osp Gudmundsdéttir.

Patttaka { métum: Endudu i 8.11. 1
C-ridli eftir horkubardttu vid sterkar
stelpur. 7. fl. gekk upp og mdur en end-
a01 sfdasta moud 4 ad vinna alla leiki
og p.al. vann sig aftur upp i B-ndil.
Sterkur grunnur til pess ad byggja 4.

Paettir sem auka lidsheild: Samvinna.
leidbeining og samkeppni.

Besta vid flokkinn: Gédur kjarni af frd-
barum stelpun. Allar virkilega efni-
legar og geta ordid eitthvad ef paer xtla
sér pad.

Helstu markmio: Halda dfram a0 beaeta
gé0an hép og finna fleiri idkendur.

Annad fr4d Reginu: . Pessar stelpur eru
algjorir naglar og gera mig stolta dag-
lega. Per téku 10 lay-up (haegn og
vinstri) og téku 8 viti i byrjun hverrar
®fingar t1l pess ad bata nytinguna sina
og sdst pad verulega fyrir og efur dra-
mat. Paer geta sér allt sem peer ®tla sér,
beer vita sjdlfar ad peer purfa ad vinna
fyrir sinu og leggja hart ad sér. Pad er
bara spurning hvort paer séu tulbiinar til
bess. Afram hzrra.”

Mestu framfarir: Jilia Birna Olafsdéttir.

Besta dstundun: Ingunn Erla Bjarnaddttir.

Besti lidsfélaginn: Salka Grimsdéttir.

Leikmadur flokksins. Sara Lif Boama.

7. flokkur karla

Fjoldi iokenda: 13.

Pjdlfari: Friorik Pjdlfi Stefdnsson.

Pitttaka { métum: Tvé 110 skrdd 4
[slandsméti sem stédu sig heilt yfir
med miklum dgatum, annad 11010 end-
adi i B-ridli og hitt E-ridli.

Paettir sem auka lidsheild: {jfiging_jﬂmir
lidsmenn sem hrdsa, hvetja og lata hos-
félogum sinum lida vel.
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Besta vid flokkinn: Fribeerir strikar sem
elska a0 spila korfubolta.

Helstu markmio: Ad allir hafi gaman ad
og fii ad njéta sin. Ad kveikja dhuga
strdkanna 4 pvi a0 ®fa mikio og vel,
setja sér markmi0 og stefna hdtt.

Mestu framfarir: Sigurdur Hrafn Ragn-
arsson.

Besta dstundun: Eysteinn Audar Jonsson.

Besti lidsfélaginn: Odinn Pérdarson.

Leikmadur flokksins. Finnur Tdmasson.

9.~10. flokkur kvenna

Fjildi idkenda: 12.

Pjalfari: Gudbjorg Svernsdéttir.

Patttaka { motum: M6t 4 Spdni sumarid
2017. Islandsmét i vetur og 1idid datt it
i 8 lida drslitum { bikarkeppni.

Pattir sem auka lidsheild: Samvinna i
gegnum erfidleika og mdtlet.

Besta vid flokkinn: Mismunandi ein-
staklingar og persénuleikar sem ad
mynda L1did.

Helstu markmid: Alltaf ad gera betur en
i geer.

Mestu framfarir: Mira Esther Kamal-
lakharan.

Besta dastundun: Tanja Kristin Arna-
détur.

Besti liosfélaginn: Valgerdur Jonsdottir.

Leikmadur flokksins. Una Adalsteins-
détur.

10. flokkur karla

Fjoldi idkenda: 9.

Pjalfari: Agiist Bjorgvinsson.

Ditttaka { métum: Scania Cup meistarar
(Nordurlandameistarar), undantirslit
[slandsméti (Unnu A-ridil 1x).

Paettir sem auka lidsheild: Allt sem
krefst samvinnu hefur hjdlpad vio ad
auka lidsheild. Vinna i fjaroflunum
saman. mzeta saman 4 leiki. kepprnis-
ferdir o.sfrv.

Besta vid flokkinn: Samstada og mikill
metnadur.

Helstu markmid: Halda dfram ad beta
sig sem leikmenn, einstaklingar og bia
il gédan grunn fynir framtidinna.

Annad fri Agisti: ..Virkilega bjart yfir
dllum pessum drengjum.”

Mestu framfarir: Egill J6n Agnarsson.

Besta dstundun: Asthér Atli Svalason.

Besti lidsfélaginn: Arnaldur Godi Sig-
urdsson.

Leikmadur flokksins. Olafur Bjim
Gunnlaugsson.

Drengjaflokkur karla
Fjoldi idkenda: 6.
Pjalfari: !igtjs[ Bjorgvinsson.
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Pitttaka { Islandsmétum: Sigur i 2.
deild 18-0 sigurhlutfall, duttu dt §
urshitakeppni gegn Haukum sem unnu
adra leiki 1 drslitakeppninm med mein
mun og urdu {slandsmeistarar.

Peettir sem auka lidsheild: Allt sem
krefst samvinnu hefur hjdlpad viod ad
auka lidsheild. Vinna { fjaroflunum
saman, mata saman 4 leiki. keppnis-
ferdir o.sfrv.

Besta vid flokkinn: Tekid 6trilega
miklum framforum 4 timabilinu.

Helstu markmid: Bia tl grunn fynr
framtidina. Pad veri gaman ad sjd
nokkra strika fara banka 4 dymar 1
meistaraflokki 4 naestu tveimur drum.

Annad fri igl.‘isti: Neestl vetur er virki-

Starfid er margt

lega spennandi hjd pessum flokki. Par
sem peir verda 4 eldra 4n og 4 2002
strakana upp 1 flokkinn ma bidast vid
peim sterkum nasta vetur.”

Mestu framfarir og leikmadur flokks-
ins: Einar Olafsson.

Besta dstundun: Eirikur Kjartansson.

Besti lidsfélaginn: Sigfinnur Jerzy Gua-
finnsson.

Adrar vidurkenningar i uppskeru-
hatid

Démari drsins: Fridrik Pjdlfi Stefdnsson.
Pjalfari drsins: Pilmar Ragnarsson.
Einarsbikarinn: Astpér Atli Svalason.
Valsari drsins: Thore Bjornsson Haaker.
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Liosmyndir yngri flokka i
korfuknattieik 2018

MB 6-7 dra kvenna. Efri réid frd vinstri: Pdlmar Ragnarsson pjdlfari, Hrafnhildur Pirhallsdottir, Nina Gisladottir, Riin Svein-
bjérnsddttir, Elma Kristin Stefdansdottir, Sveinbjirg Lidra Viggosdottir, Natalia Osk Brynjolfsdottir, Evja Gardarsdottir, Hugriin Edda
Kristinsdottir og Kolka Jonsddttir. Nedri rod frd vinstri: Isafold Evja Elvan Vighisdottir, Viktoria Lif Jonsdortir, Frevja Karen
Erlendsdettir, Anna Maria Tomasddttir, Digg Oskarsddttir, Ronja Evgloar Konrddsddttir, Emilia Katrin Snebjérnsdottir og Elisabet
Erla Grétarsdottir.

e

MB 6-7 dra karla. Efri riid frd vinstri: Rinar Gvlfi Eggertsson, Hilmir Hrafn Arnason, Haraldur Johannsson, Loki Kristjdnsson,
Stefdn Hrafn Hignason, Runar Ingi Hilmarsson, Porgeir Godi Loftsson, Arnar Nordfjird Sveinsson, Bastian, Gabriel Tryggvi
Jdnsson og Pdlmar Ragnarsson pjdalfari. Nedri rid frd vinstri: Steinar Hignason, Joel Henry Don Johannsson, Jon Stormur
Orrason, Sigurdur Johann Hjaltason, Dominik Kazlauskas ﬁi.{;n‘.ﬂ‘.\'_'-';}r!. Martias Mori §. Gissurarson, Baldur Led Atlason og Kor-
mdkur Hrafn Birkisson.
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MB 8-9 dara kvenna. Lfri rid frd vinstri. Roska Hallddra Hjdlmarsdottir, Aroira, Li lja Adalsteinsddttir, Sigriin Katla Bjdrnsddttir og
Alanta Simonardottir. Nedri rid frd vinstri. Guoridur Ingibjirg Gudmundsdottir, Ashildur Herdis Gunnlaugsdottir, Bergdis Saga
Sewevarsdditir, Ulfhildur Andraddttir og Sigurros Kristin §. Hidrvar. A myndina vantar Kristjinu Bjork Magniisdottur pjdlfara.

MB 8-9 dra karla. Efsta réo: Jokull Johann Karlsson, Emil Mdr Bergsson, Magniis Ari Norddahl, Atli Frevr Haraldsson, Bjartur
Orti Porsteinsson, Haukur Nordfjird Sveinsson, Alexander Elvar Young, Gabriel Kazlauskas Agiistsson og Arnor Gunnar
Grétarsson. Miordid: Jonas Thor Porhallsson, Einar Pdll Axelsson, Vilhelm Snorri Pdlsson, Arni Dan Armannsson, Baldur Logi

Freysson, Dvri Angantyr Orrason og Kdri Sigurborgarson. Fremsta rid: Gunnar Smdri Jakobsson, Litkas Logi Grétarsson, Ulfur,
Sunny Songkun, Martynas Petruskevicius, Einar Eggertsson og Burkni Guomarsson.
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MB 10-11 ara kvenna. Efri rid frd vinstri: Vikingur Gooi Sigurdarson pjdlfari, Puriour Helga Ragnarsdottir, Ingibjirg Sigriin
Svaladdttir, Anna Asmundsddttir, Ra gnheiour Kolfinna Magmisdottir, Steinunn Lind Hrdarsddttir og Eldev Hrefna Helgaddttir. Nedri
rivd frd vinstri: Svanborg Soffia Hjaltaddttir, Indiana Sdlveig Sigurdardottir, Frevja Porsddttir og Berta Maria Porkelsddttir. A
myndina vantar Emmu Cortes fj!qﬁ'z."rimrr. Hrafnhildi Valdisi Hardarddtiur og Ldru Kristinu Ragnarsdottur.

MB 10 dara karla. Efri rid frd vinstri: Pristur Floki Klemensson, Tomas Gauti Guidmundsson, Lukas Danupas, Bjartur Leo
Pdrisson, Kristjdn Porarinn Davidsson, Elfas Pdll Einarsson, Gabriel Kazlauskas Agiﬁi‘fﬁ'wn 0g ﬁ:g:h‘f S. Bjdrgvinsson pjdlfari.
Fremri rid frd vinstri: Viktor Orn Rgnheidarson, Hilmir Freyr Erlendsson, Arnor Bjarki Hallddrsson, Pétur Ingi Hilmarsson, Karl
Noha Macalle Bondalo og Odinn Pankraz Guobjiirnsson. A myndina vantaodi Agiist Batoszek, Barra Gudmundsson, Bjarka Fannar
Robertsson, Bjart Einarsson, l’ﬁfaf Mdr Zoéga, Pdl Giistaf Einarsson og Skarphédin Arnar Gunnlaugsson.
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MB 11 dra karla og 7. flokkkur karla. Efri rid frd vinstri: Kristjan Elvar Jonsson, Tomas Davidsson, Floki Orrason, Jokull Otti
Porsteinsson, Galdur Porsteinsson, Ragnar Orn Pétursson og Savaldur Bjarnason pjdlfari. Nedri rid frd vinstri: Ketill Axelsson,
Luis Emmanuel Valle, Matthias Bogi Loftsson, Hiskuldur Ragnarsson, Uni Nils Gunnlaugsson, Baldur Frosti Sveinbjirnsson og
Porsteinn Pétursson.

- — [

7.,8. og 9. flokkur kvenna. Efri riid frd vinstri: David Patchell pjdlfari, Ingunn Dagmar {ﬁ!qﬁ-zhirrfn Ingunn Erla Bjarnaddtiir, fjh'{f
Camilla Einarsddttir, [sabella Danielsdottir, Sara Lif Boama, Jiilia Birna fjfu_,f_vdrfm'r. Katrin Noit Birkisdottir og Sara Jonsdottir.
Nedri rid frd vinstri: Helga Diljd Jirundsdoitir, Aslaug Edda K ristjdnsdottir, Matthildur Peta Jonsdottir, Astrds Apena Sigursveins-
dottir og Salka Grimsdottir.
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8. flokkur karla. Efri roo frd vinstri: Finnur Tamasson, Hrannar Davio Svalason, Evsteinn Audar Jonsson, Bjdrgvin Hugi
Ragnarsson, Johannes Omarsson 0p Odinn Pordarson. Nedri rid [rd vinsri: Andre Stefin Medina, Karl Kristjin Sigurdarsson,
Breki Sindrason, Tomas David Thomasson, Aron Dagur Hansen Hafporsson, Vilhjdimur Bjarki Ragnarsson og Fridrik Pjdlfi
Stefdnsson pjdlfari. A myndina vantar Sigurd Hrafn Ragnarsson, Tind Kormdksson, I.‘i:'rf}‘g Mdna Elvarsson, Johann Astrddsson og
Marco Rafael Alfredo Capeleiro.

B J 1

1

10. flokkur karla. Frd vinstri: Vidar Kdri fjfrgf'-'.ﬁ'mi. Johannes Einarsson, Simon Tdmasson, Finnur Témasson, Breki Orvarsson,
Roger Frevr Paguette, Tamas Orri Ingvaldsson og Porgrimur Guoni Bjornsson pjdlfari.
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Drengjaflokkur. Efri rid frd vinstri: Egill Agnarsson, Sigfinnur Jerzev Guolaugsson, Gabriel Douane Bouma, Einar Olafsson,
Astpdr Atli Svalason og Snorri Pétursson. Nedri rid frd vinstri: Eirikur Kjartansson, Thor Bjirnsson Haaker, Simon Tomasson og
Arnar Agiist Kristjdnsson. A myndina vantar Geir Ragnarsson, Olaf Heidar Jonsson og Finn Frey Stefdansson pjdlfara.

Korfuknattleiksdeildin

Agiist Sigurdur Bjirgvinsson er
yfirpjalfari yngri flokka hja Val
0 pjalfari meistarafiokks karla

ﬁlgl]s{ er ipréttafredingur a0 mennt med
meistaragradur [ pjdlfun og ipréttavis-
indum. Einmg hefur ﬁLgList lokid priggja
dra pjdlfarandmi FIBA. FECC dsamt 60ru
s¢hzefu pjalfarandmi eins og Euroleauge
sem er fjdgurra dra ndm. Agﬁst sér einmg
um pjdlfarandm hjd KKI. Hann héf ungur
bjdlfun hjd Val 1995 16 dra gamall. einn-
1g hefur ﬂmgfisi pyélfad i Lithden, hjd
Haukum, KR, Hamri og landslidi Islands.
A giist er giftur Loretu Kazlauskaite og
eiga pau tvo drengi saman Gabriel og
Dominik sem zfa bddir hjd Val.
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| stodugum vexti

Hvernig hefur karfan hja Val proast a4
undanfarid? ..Korfuknattleiksdeildinn
hefur venad i stédugum vext undanfarin
timabil. Okkar helstu dherslur hata verid
a0 rd0a reynslumikla og fzera pjdlfara ul
okkar. Med pvi fjélgum vid 10kendum og
g601r ppdlfarar hafa kennt 10kendum
okkar undirstéduatnion leiksins og 260
gildi fyrir komandi dr. Valur hefur mikla
stgu og hefd fyrir ad nd drangrn. Karfan
vill vera 4 sama stad og teljum vid ad pad
muni ndst med dframhaldandi vinnu med
g6du félki. Vid purfum ad halda dfram ad
skapa okkur gott ord innan sem utan
félagsins. Framtidin er virkilega bjort 4
Hlidarenda. 10kendur 1 yngstu flokkunum
eru fleirt en 200 og félagid er med nokkra
af faerustu pjalfurum landsins innan sinna
rada”, segir ﬁlgﬁs{ Bjorgvinsson og er
greinilega dnzgdur med préun mala i
korfunm hjd Val.




Ligsmynd Torfi Magmisson.
=Y

Nam? Vidskiptafraedingur.

Hvad setlar pii ad verda? Eg ®ila ad
verda [slandsmeistari.

Hvar sérou pig eftir 10 4r? Uff, erfitt ad
segja en vona ad ég verd: enn pd sprikl-
andi { korfubolta.

Af hverju Valur? Raudur hefur alltaf
farid mér vel og vildi ég ekki svikja lit
pegar ég fér frd uppeldisfélaginu.
Uppeldisfélag i kdrfubolta? Haukar.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
korfuboltanum? Pau eru f6lkio sem
matir 4 hvern einasta leik og hvetja mig
dfram.

Hver er besti ipréttamadurinn { fjil-
skyldunni? Vid erum mikil ipréttafjol-
skylda en =th ég sé€ ekki mest iprétta-
madurinn eins og er.

Af hverju kiorfubolti? £ili pad sé ekki
hradinn og adrenalinid sem heillar mig en
svo er petta bara svo falleg iprott.
Eftirminnilegast r boltanum? Einhver
besta ulfinning sem €g hef fen@d var ad
ganga inn 4 vollinn { fimmta leik 1 drslit-
unum { fyrra vid Hauka en pd syndu Vals-
arar alvoru studnmng og fylltu stikuna.
Lystu Valslidinu { kérfubolta kvenna i
vetur { stuttu mdli: Breidur hépur med
helling af heefileikum sem eru tilbinar ad
berjast. HUNGUR 1 titil einkennir 1i91d.
Markmid fyrir petta timabil? Stefnan
audvitad sett 4 util en byrjum 4 ad kom-
ast 1 urslitakeppnina.

Besti studningsmadurinn? Persénulega
sakna ég Edwin Boama mikid i stikunmni.
Erfidustu métherjarnir?S¢ enga mot-
herja 6druvisi en adra, petia er alltaf bara
korfubolu.

Eftirminnilegasti pjalfarinn? Valsarinn
Yngvi Pdll Gunnlaugsson kenndi mér
flest allt sem ég kann i kérfubolta.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hjd Val? Arna Dis Heid-
arsdottur — kom ny 1nn hjd okkur { sumar
og er ein af peim duglegustu. Latur hed-
ma ekki stoppa sig og reynir a0 fara { 6ll

Framtidarfolk

Vil sja korfuboltann

hja Val festast i
toppharattu hja
hadum kynjum

Daghjort Samielsdottir er 25 ara og leikur
korfuknattleik med meistaraflokki

frdkost og reynir oft ad hanga { teignum 4
sterstu letkmonnum l10sins.
Athyglisverdasti leikmadur { meistara-
flokki karla hji Val? Kendall eda Kevin
Hart eins og margir hafa likt honum vi0.
Spilar korfubolta svo fallega alltaf
tlbiiinn ad finna leitkmann { betri stédu
en veit samt hvenzr hann 4 ad kldra
sjalfur.

Hvernig list pér 4 yngri flokkana
kirfubolta hja Val? Valur er ad gera vel
a0 vera a0 spyta i [6fana par en hefur
vantad mikid upp 4 par undan farin ar.
Sorglegt hversu fdar stelpur hafa komid
upp tr yngra flokka starfi Vals undanfarin
ar i krfuboltanum og mun vonandi verda
breyting par 4.

Fyrirmynd pin § kérfubolta? Hef aldre:
haft neina dkvedna fyrirmynd i korfu-
bolta en hef alltaf haldid mikid upp 4
Lebron James. Hugsa mest um ad gera
mig ad betri letkmanm heldur en ég var.
Draumur um atvinnumennsku { kirfu-
bolta? Er mjig sdtt med pann stad sem
¢g er 4 niina ad spila i dhugamannadeild
par sem korfubolti er einmitt dhugamalid
mitt.

Hvad einkennir géodan pjilfara? Metn-
adarfullur og parf ad vera tilbtiinn ad
gagnryna og taka gagnryni.

Nokkur ord um niverandi pjalfara-
teymi? Bestu lysingarordin yfir Darra eru
metnadarfullur og vinnusamur par sem
hann vinnur stérf margra pjdlfara { einu.
Hvad er mikilvaegast til ad na arangri?
Akvedni i 6llu sem madur gerir hvort
sem pad er { 1ifi, ipréttum eda starfi. Pad
mun alltaf koma manm langt.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti kynja hjd Val? Milli meistara-
flokkanna er mikid jafnréttu og 4 Valur

mikid hrés skilid fynr pad. Hins vegar er
gremilegur munur 4 metnad: 4 milh
kynjanna { yngra flokka starfi og er erfitt
a0 segja til um hvar sd vandi liggur
nikvaemlega.

Hvernig er haegt ad auka samstarf
deilda i Val? Halda fleiri sameiginlega
vidburd: fyrir letkmenn par sem vid naum
a0 tengjast betur sem myndi pa hvetja
okkur til ad fara 4 pd leiki sem hinar
deildirnar eru ad spila { meistaraflokki.
Hvernig er haegt ad auka adsokn i leiki
hjd Val? Vid sem leikmenn pyrftum ad
vera duglegri ad koma og stydja okkar
félk 4 leikjum. Sorglegt ad sjd hversu illa
vi0 erum a0 meeta 4 leik: annarra deilda
og pad er eitthvad sem parf ad laga. Er
pad svo ekki bara ad neyda alla sem eru
okkur keenr ul ad koma 4 leiki?

Ef pi veerir einvaldur i Val hvad
myndir pi gera? Ekki flékid, banna har-
pex [ hisinu.

Nokkur ord um adstoduna i Hlidar-
enda? Held hiin s€ ein af peim bestu 4
landinu og lofar uppbygging 4 svadinu
go0u.

Hvernig viltu sja Val préast 4 nestu
drum? Vil sjd korfuboltann festast { topp-
barittunm par sem hann 4 alltaf ad vera
badum kynjum.

Eftirminnilegasti vidburdur eda atvik
hjd Val 4 drinu ad pinu mati? £tla ad
vera sjdlthverf og minnast 4 urshitaleikinn
hja okkur 4 mén Val — pvi verdur seint
gleymt pé svo vid hefdum viljad betri
tirslit.

Besta biémynd? Lion King.
Einkunnarord/Mott6? Land aldrer
kappid bera fegurdina ofurlidi.

Hver stofnadi Val og hvenzer? Fnonk
Fridriksson. drid 1911.
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Antony Karl Gregory
Arnar Gudjonsson
Arni Huldar Sveinbjérnsson
Asmundur Indridason
Battar-einkapjalfun i knattspyrnu
Bergpor Valur bPorisson
Birgir Orn Fridjonsson
Bilasala Gudfinns
Bjarni Akason
Bjarni Sigurdsson
Bjorn Bragason
Bjorn Kristinsson
Bjorn Amby Larusson
Bragi G. Bragason
Brynjar Hardarson
Bodvar Bergsson
Consello ehf tryggingarmidlun
Dagur Sigurdsson
Davor Purisic
Einar Porvardarsson
Elin Ros Hansdottir

Eva Halldorsdottir

Eypor Gudjonsson
Fridrik Sophusson
Gardar Vilhjalmsson
Geirardur Geirardsson
Gisli Arnar Gunnarsson
Gisli Oskarsson
Grima Huld Blaengsdottir
Grimur Atlason
Grimur Saem
Gudjon Hardarson
Gudlaugur Bjérgvinsson
Gudmundur K. Asgeirsson
Guomundur Grétar
Gudmundur Porbjérnsson
Gudni Bergsson
Gunnar Sigurdsson
Halldor Einarsoon (Henson)
Hallfridur Brynjolfsdottir
Hanna Katrin Fridriksson
Hans B. Gudmundsson
Haraldur Dadi Ragnarsson

Haukur Runar Magnusson
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Sex fulltrdar i U17 ara
landslidinu fra Val sem
vann gi@silegan sigur
a Sparkassen Gup.

Mill jéla og nydrs er haldid mét i Pyska-
landi fyrir landshid um Evrépu. fslenska
U-17 landshididinu var bodid og par voru
6 fulltriar frd Val. Méud var haldid af
trvalslidi dr Saar héradinu og leikid {
smdbznum Saarbrucken. Alls voru 4
mdétinu 7 landslid, skipt { tvo ridla. Riaill
islenska lidsins var med Hollandi, Pél-
landi og heimamoénnum. Handboltaferdir
4 pessum tima drs eru alls ekki nytt fyrir-
baeri fyrir pessa strdka par sem peir f6ru 4
Norden Cup med Val fyrir nokkrum
drum. Peir Arnér Snzaer f]skarsnn, Eirikur
Gudni Pérarinsson. Stiven Tobar Val-
encia, Tjorvi Tyr Gislason, Viktor Andn
Jonsson og tyrrverand: leitkmadur Vals og
Tumi Steinn Riinarsson voru fulltriar
Vals i pessari ferd.

Fyrsti leitkur métsins var gegn heima-
monnum, hann reyndist erfidur sem
vannst 4 prautseigju lidsins eftir margar
hindranir { letknum, par ad medal fengum
vi0 ad sjd rautt spjald snemma leiks. Eftir
leikinn sdum vid 1 hver 60rum léngunina
ad vinna leiki, pad dtt eftir ad syna sig.
Lokatolur leiksins voru strakunum i hag
31-24. Neesti leikur var gegn Péllandi og
dtti eftir ad vera toluvert erfidarn leikur en
sd fyrri. hver einasti leikmadur hjd peim
stzern og pyngr. sem betur fer erum vid
betri i handbolta en Pélverjarnir. Sigur 4
Pélverjum kom okkur 4 sknd sem atu
ekki eftir ad haegja 4 sér. Lokatolur leiks-
ins voru 31-23. Sidasti leikurinn 1 ridl-
mum var gegn Hollendingum. Leikirmir
tveir 4 undan voru spiladir 4 tvermum
dégum svo pjdlfarar téku pd skynsamlegu
dkvoroun ad hvila helstu letkmenn lidsins
og leyfa 60rum ad spreyta sig. Pratt fyrir
pad unnum vid sannfzerandi sigur, 31-25.
Nii héfoum vi0 unnid ndilinn taplausir og
pvi ték nzesta verkefni vid, [talfa i und-
antrslitum. Peir voru ekki dkunnugir
andstdingar par sem peir hofou unmad
strakana okkar drinu ddur. [ petta skiptid
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Landslidsverkefni

Loksins vannst sigur a
bjodverjum I urslitaleik

Valsstrdkar { U 17 dra landslidinu sem vann gleesilegan sigur d Sparkassen Cup 2018.
Frd vinstri. Viktor Andri Jonsson, Ardr Sneer Oskarsson, Stiven Tobar Valencia,

Eirikur Gudni Porarinsson, Tjarvi TYr Gislason og Tumi Steinn Riinarsson.

var allt nnur saga, endad leikurinn
17-31 okkur i hag.

Urslitaleikur 4 méti Pjédverjum

Nu var komid ad trshitaleik gegn Pj6d-
verjum, svo virdulegur andstaedingur ad
oll 6nnur 16nd hita gegn perm. Vid undir-
bjuggum okkur fyrir erfidasta leik sem
vi0 myndum spila fram ad pessu og var
pad ekki fjarn sannleitkanum pegar upp
var stadid. Leikdagurinn rann upp og vid
attum a0 spila drshitaleik. Timinn 4 undan
letknum le1d hagt, vid vissum hvad beid
okkar. Letkurinn héfst og sdum vid
hversu erfitt petta yroi, allar hlidar hand-
boltans voru til 4skorunar. Lidsandinn,
vinnusemin, varnarleikur, séknarleikur og
markvarsla — petta var allt ul stadar hjd
okkur. Leikurinn var i jdrnum i bidum
hilfleikjum, petta var spurning um hvort
11010 myndi halda it og hvort 11010 prad:

SLZUrinn meira. A lokamintitum hoféum
vi10 musst frd okkur tveggja marka mun
og stédu tolurnar 20-20 pegar Pjédverjar
ittu vit. Vitaskytta peirra. sem hafo:
skorad ur peim ollum hingad uil, brennd
af og vi0 skutumst beint i sékn sem skil-
adi marki og fengum hrada midju { bakid
og klaufaskapur vard til pess ad bj6o-
verjar fengu viti. Timinn hafdi runnid dt
og ittu peir tzkifzern 4 ad jafna leitkinn.
Leikurinn 14 1 lausu lofti, allir standandi
og horfdu 4 sama strdkinn fara 4 vita-
punktinn. Hann Iét verja frd sér viud og
markmadurinn okkar hafd: vanad svo
skrautlega ad allir, 4samt heimamdonnum.
risu upp og trylltust af fognadi. Loksins
hatd: tekist ad sigra Pyédverjana. og pad
vorum vid. Petta er leikur sem enginn
okkar mun gleyma. mét sem enginn
okkar mun gleyma.

Heimir Rikhardsson lands-

lidspjdlfari tok saman.

Valsbiadid 2018



Knattspyrnufélagio Hlioarendi (KH)

Enn hagt ad efla samstarfio

..Nu erum vid med mjog efnilega strika
sem eru ad stiga sin fyrstu skref §
meistaraflokki. Pad er mjég jdkveett og
frammistada peirra { sumar synir ad
peim hefur farid fram og lert mikid 4
stuttum tima,” segir Arnar Steinn Einars-
son, frafarandi pjdlfari KH og horfir
ibyzeinn yiir Fridriksvoll par sem 10k-
endur yngri flokka Vals leika sér med
boltann 4 tdnum i haustsélinm. Vid
forum inn § hiis og faum okkur seeti i s6f-
anum 4 nedri haedinni eftir ad hafa fyllt
pappirsmadl af rjikandi heitri uppdhell-
ingu. Arnar Steinn laetur hugann reika,
pad eru timamdt og pvi kjorid ad lita yfir
farinn veg, fagna sigrunum og leera af
métletnu.

Arnar Steinn styrdi KH timabilin 2017
og 2018. Hann hafdi 4dur getid sér gott
ord sem einn helst markaskoran lidsins
og veri0 vidlodand: lidid pé ad minuit-
unum hafi farid feekkandi 4 seinni drum.
..Sidustu tvo dr hafa verid gridarlega
skemmtileg, en um le1d mjog lerdémsrik.
A0 taka vi0 KH var stort stokk dr yngn
flokka pjdlfun, en tilfinningin nina pegar
pessu er lokid er mjog géd. Markmidin
fyrir beedi 4rin nddust og KH stendur vel
ad vigi.” sagdi Arnar Steinn pegar hann
var bedinn um ad gera upp drin sin vi0
stjérnvilinn.

..Pad eru nokkrir mjog eftirminnilegir
leikir sem koma upp 1 hugann. A nyhidnu
sumri spiludum vid marga frabeera leiki
fyrri partinn af métinu sem eru mjog
minnisstzedir. En seinni leikurinn gegn
Kérdrengjunum { trslitakeppni 4. deildar
i fyrra er kldrlega sd eftirminnilegasti. Par
tryggdum vid okkur upp 4 frabaeru kvoldi
4 Hlifdarenda.”

Mikill munur a 3. og 4. deild

Fyrra timabilid gekk eins og i sogu. KH
vann 4. deildina eftir ad hafa komist {
hina landsfreegu rslitakeppni i fj6roa
skiptid 4 jafnmorgum drum. Pad var {
fyrsta skipti { kornungri ségu félagsins
sem KH komst upp um deild.

,,Eg vissi ad pad veeri stort stokk ad
koma ur 4. deildinni. en pad kom mér
samt 4 ovart hversu mikid stokk pad var.
Umgjérdin hjd mérgum lidum er til fyrir-
myndar og mikid af leikkménnum med fin

Valshiadid 2018

Arnar Steinn Einarsson pjdlfari KH
i sumar og skiladi hann mjig godu
starfi fyrir félagio.

gai. Ef 110 meeta ekki { toppstandi {
pessa deild lenda pau i bash.”

Kynslodaskipti handan vid hornid

KH lenti i 5. szt 4 fyrsta 4ri1 sinu i 3.
deild. adeins fjérum stigum frd toppseti.
Li6id var { bardttunni um ad komast upp
allt par til { sidustu umferd. Ekki amalegt
fyrir nylida. En Arnar Steinn segir komid
a0 dkvednum kynslédaskiptum 1 leik-
mannahép félagsins. V10 eigum ennpd
okkar fraberu lykilmenn og nu reynslu-
bolta  lidinu. Peir hafa genzad i gegnum
sirt og sztt med KH. og sumir hverjir
spilad med lidinu ndnast allan sinn
meistaraflokksferil, og eru érjifanlegur
partur af sogu klibbsins. En vid erum
lika med mjbg efnilega strdka.”

Leikmenn fai tekif@ri vid hafi

Pénokkrir leikmenn dr yngri flokkum
Vals preyttu frumraun sina i meistara-
flokki med KH { sumar. Arnar Steinn vill
efla samstarfid til mikilla muna. ..Pad
syndi sig { sumar ad samstarfid vid Val

Eftir Ingolf Sigurdsson

getur komid sér mjog vel fyrir bdda adila.
KH er komid 4 pann stad getulega ad
leikmenn frd Val geta komid og unnid sig
i form hjd KH og mztt svo sterkari tl
leiks hjd Val. Einmig er mikilvaegt ad nu
pegar ad yngri flokkarnir eru ad staekka
og styrkjast ad efnilegir leikmenn fdi
teekifzeri vid heefi 4 Hlidarenda. 2. flokks
leikmenn hjd Val fengu dyrmeetar minit-
ur i sumar og ad minu mati er enn hagt
a0 gera mikid betur ul ad efla sam-
starf1d.” sagdi Arnar Steinn.

Pakklatur

Armar Steinn kemur til med ad halda
dfram pjdlfun hjd Val 4 nzesta timabili.
Draumurinn hans er ad sjd sem flesta
stridka sem hann hefur pjdlfad spila med
b4dum Hlidarendalidunum. A pessum
timamdtum, pegar leidir skilja, er Arnar
Steinn pé fyrst og fremst pakkldtur.
..Petta eru biiin ad vera tvé geggjud dr og
efst { huga mér er bara pakklaet tl allra
peirra sem l6g0u 160 4 vogarskdlarnar.™
Birt med godfiislegu levfi hiffundar,
en dour birt d fésbokarsiou KH.



Birkir Mar S@varsson,
hakvirdur Islandsmeistara
Vals og fastamadur i islenska
landslidinu var fljotur ad
biggja bod um spjall yfir
rjilkandi kaffibolla med
fulltria Valshladsins. Up
vard, likt og stundum adur,
gott spjall med pessum rolega
og yfirvegada manni.

a4

Hver er Birkir Mar S@varsson?

.Eg er fjogurra barna fadir tir Hlidunum,
fjolskyldutadir. Pad breyttist margt pegar
¢g kynntist Stefaniu, konunni minni,
pegar ég var { ndmi 4 Laugarvatm og dn
hennar er ekki endilega vist ad ég vaen i
beim sporum sem ég er { dag. Eg 4 henni

mikid ad pakka.”

Heimkoman

Okkur leid mjog vel { Svipjéo en ég
fékk ekki samning afram. Pad var { oktd-
ber 2017 sem ég heyro: frd stjérninm {

Vidtal: Ragnar Uigni['
Ljosmyndir: Porsteinn Olafs

Birkir Mdr dsamt fjilskyldu. Frd vinstri
Helga Birkisdottir, Birkir Mdr, Scevar
Zakarias Birkisson, Vikingur Leo Birkis-
son, Pora Kolbriin Birkisdottir og
Stefania Sigurdarddttir.
Ljdsmynd/Porsteinn (ja’cq fs.

Val. P4 sag01 ég a0 pad vert HM-dr fram-
undan, €g pyrfu ad spila og halda mér
heilum. Stadan var pvi alltaf pannig ad
fjolskyldan myndi flytja heim til [slands
stad pess ad fzera sig til enn eins landsins
ytra. Eg vidbeinsbrotnadi 4 slzzmum tima
einmitt pegar g var a0 kanna adstedur
ytra og 4 endanum kom €g svo heim
Val. en pé var dkvaed um ad ég geu fand
erlendis aftur ef spennandi ulbod kemi ul
félagsins.”

Hvernig var tilfinningin a0 koma svo
loksins aftur heim i Val?

..Huin var rosalega g60, kannski sist hja
unglingsdéttur minmi. [bad: Birkir og
skrasetjan hlzja)]. Pad var fribeert ad
komast heim. vera nar stérfjélskyldunni,
fjdrfesta { ibid { Hlidunum og slikt. Eg er
hastinzgdur med petta. Mér finnst
adstadan nuna i Val sérlega gé0.
Meistaraflokkarmir geta ft 4 sama tima.
yngrn 10kendur geta fylest med fyrir-
myndum sinum i félaginu. Ni 2fum vi0
alltal’ 4 heimavelli og pad er flott mdl.
Pad er hagt ad titla mig atvinnumann pvi
ég get enn lifad af fétboltanum. Hins
vegar leidist mér ad gera ekki neitt, var
pvi ad vinna i sumar og fér svo i skéla 1
haust. Pad hefur vero nog ad gera i
landshdsverkefnum og svo er pad fjol-
skyldulifi0 og skélinn. Ad auki standa
yiir stérframkvaemdir 4 heimilinu og pvi
er { morg horn ad lita. Pad hefur pé gefist
tekifzn ul ad skella gédgen 4 vingnlhd
sem er hid er besta mal.”

Er atvinnumannadraumurinn
erlendis buin?

..Pad koma fyrirspurnir, en ekkert meira
en pad. Okkur lidur mjog vel hérna heima
og €g er ekkert a0 leitast eftur pvi ad fara
tit aftur og fara panmg fra fj6lskyldunn.
Ef hins vegar kzermi eitthvad magnad
tekifzen erlendis ul Vals pd efast ég um
ad félagid myndi standa i veg fynr mér.
Eg er mjog sdttur med ad vera hér heima
nina ef pad pyodir ad ferlinum erlendis sé
lokid.”

Vaishiadid 2018



Undirbiningstimahilid 201819

..Pad hafa vend eilitil meidslavandred: 4
mér sioustu vikur eftir ad ég {6r meiddur
tt af gegn Frokkum en €g er hef ntina
getad spilad fétbolta 1 vikutima, og pad er
gott ad komast it 4 vollinn aftur”

Valslidid 2018

Birkir Mir er bedinn ad meta stédu og
styrk Valshosins midad vid sina reynslu:
.. V10 erum besta 110 sem hefur spilad 4
[slandi. myndi ég segja. Vid erum betri
en hvada FH- 110 sem hefur vend hér.
Hins vegar er ég mj6g hlutdraegur.,” jdtar
Birkar fuislega, og rétulega, en pad var ju
tlgangur spurningarinnar. ..Valslioid 4rio
4dur en ég kom var alveg geggjad 1id. Eg
hef ekki séd svona vel spilandi lid hérna
heima 4 slandi 4dur.” Stér. en flott ord
hja okkar manni.

En i hverju felst styrkur lidsins ad
mati Birkis?

..Petta er ndttirulega sambland af frd-
bzrum pjdlfurum og flottum leitkmanna-
hépi. Svo eru petta réttir letkmenn fyrir
kerfi0 sem pjdlfararnir vilja spila. Pad er
ekki bara vend ad kaupa letkmenn til
pess ad kaupa. Pad eru fengnir leitkmenn
sem henta inn { petta kerfi. Pad er lika
gett ad pvi ad peir leitkmenn sem koma
passt inn i hépinn og klefann. Petta eru
allt g6air letkmenn og félagsskapur. Pad
er lika bara gaman 4 ®fingum og i
leikjum. tilhlokkun ad meta 4 hverja emn-
ustu efingu.”

A Birkir sér uppdhaldsleik frd lidnu
Islandsmeistaratimabili?

.Heimaleikurinn gegn Blikum, og i raun
badir Blikaleikirnir. voru mjog skemmii-
legir. Hins vegar var heimaleikurinn
deildinm svo stér sigur 1 1j6s1 perrrar
stodu sem vid vorum i ad hann virtist
kveikja i lidinu. Eg nddi ad eiga pdtt
sigurmarkinu og pvi voru drshtin sem og
frammistadan géd. Pessi letkur var veru-
lega mikilvagur.”

Eigin frammistada

~Heilt yfir er ég sdttur med o190 timabil
med Valslidinu. Eins og flest li0in vorum
vid lengi { gang, og eflaust hatd HM eitt-
hvad ad segja { undirmedvitundinni fram
ad mdtnu. Hins vegar var mjog gott ad
ég tok pdtt i dkvedinmi uppsverflu. t.d.

Vaishiadid 2018

sigrinum gegn Blikum 1 lokaleitknum
fyrir HM.

Eg vil alltaf eiga fleiri stodsendingar
og taka ef ul vill pdtt i flein mérkum, en
4 medan 11010 er a0 vinna er €g rélegur.
Vid erum med pad gott 118 fram 4 vid ad
vid varnarmennirnir hofum liud purft ad
leggja til med séknarletknum®™, segir
Birkir og hleer.

~Markid fyrir nordan gegn KA var
samt mikilvaegt”, sagd Birkir og visad

par ul jofnunarmarks hans gegn KA undir

lok afstadins timabils 1 Pepsi-deild karla
par sem hann skorad: med skalla { upp-
bétartima. ..Hins vegar er stada min
kannski pannig ad med Dion [Acoff.
innsk. skrdsetjara] fynr framan sig a
kantinum na ég varla ad komast i yiir-

hlaup hjd honum pvi hann er svo snéggur,

pannig ad stadan 4 kantinum er ansi
hrod™, sagd Birkir gladbeittur.

Birkir lék sem einn priggja midvarda 4
undirbimngstimabilinu og i upphafi
[slandsmétsins, en {6r svo { sina stédu,
hagn bakvord. eftr taktiskar breytingar
lidsins. ..Vid vorum ad spila petta pnggja
manna varnarkerfi { undirbiningnum og
eins pegar moud byrjad: en svo breyttum
vid pegar lidin voru farin ad lesa okkur
og leysa stoour 4 vellinum. Pad var mikill
stigandi 1 spili idsins og undir lokin var
petta flottur bolti. Eg lit alltaf 4 mig sem
bakvord en get audvitad leyst ymsar
stodur.”

Islenska landslidid 09 nyradinn

bjalfari

[slenska karlalandslidid { knattspyrnu
stendur 4 nokkrum timamdtum. Nyrddinn
pjdltar, Enk Hamrén, hefur tekid vio
prélfun hidsins og Birkir Mar hefur venid
valinn i fyrstu hépa Hamrén. en hvermg
skyldi sd snski byrja i nyju starfi? ,.Ernk
Hamrén kemur vel 1t frd minu sjénar-
horni. Petta er finn pjdlfar. g6dur einn a
einn, en hann hefur feng1d vonlausar
vinnuadstaedur 1 fyrstu leitkjum sinum.
Vid héfum meett topplidum med toluverd
me1dsl § landshidhépnum. Leikurinn
gegn Sviss yira var vissulega vandreda-
legur en pad lenda 611 hd i pessum
adstedum stoku sinnum. 54 leikur var
dgzetis viovorun.”

En gefur Birkir afram Kost 4 sér i
landslidsverkefni?

..Eg =tla allavega ad taka pdtt { komandi
undankeppm EM og svo sjaum vid ul.”
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Birkir Mdr Sevarsson kom heim iir
atvinnumennsku. Liosmynd/Porsteinn
{M]afs.

Arid 2018
Birkir Mir er bedinn ad gera upp dnd
sem er ad lida, og hdpunkturinn er
nokkud flj6tur a0 koma fram: .. Argent-
inuleikurinn 4 HM stendur nd klarlega
upp Ur 4 drinu, jafnvel 4 ferlinum. Petia er
hdpunktur hvers leitkmanns. P ferd ekki
4 HM 4 hverju dr1, og pad er ekki einu
sinni vist ad petta gerist aftur hj4 [slandi.
Pad er mikill heidur ad hafa fengid ad
vera hluti af fyrsta lidinu sem fér 4 HM.™
.Eftir ad 1jést var ad vid komumst 4
HM. og i raun strax daginn efuir. hofst
bidin, og hvad pd pegar i )6s kom ad vid
myndum meta Argentinu, Messi i fyrsta
leik. V10 vorum mikid i vorn 1 letknum,
spiludum fribeera vorn pegar vid vorum
med boltann en pad jdtast ad petta var
barningur { seinm hilfleik. Preytan var
mikil, og munnurinn ordinn purr eftr
prjdr mindtur. Petta var rosalegt.” segir
Birkir og pad er audsjdanlegt ad honum



Birkir skorar gegn Vikingi { Pepsideildinni
{ sumar. Liosmynd/Porsteinn (jiaﬁ'.

pykir mjég gaman ad rifja pennan leik
upp.

Lionel Messi spiladi pennan leik.
Hvernig var ad spila @ mti einum
besta knatispyrnumanni sogunnar?

..Messi er ndttirulega allt of gédur. Vid
vorum biinir ad leikgreina hann i paula.
sem og allt 1d10. Hins vegar er vitad mal
ad letkmenn gefa 4 Messi og svo bara
bida peir eftir pvi hvad hann gerir. Pad
sdst vel  pessum leik. Messi fékk boltann
og hinir leikmennirnir bidu svo bara.”
[sland tapadi gegn Nigeriu f 6drum leik
sinum 4 HM. 5S4 leikur var ad morgu leyt
g60ur ad mati okkar manns. . Nigeriu-
leikurinn, sérstaklega fyrm hidlfleikurinn
var g60ur en pad gleymdist svolitid §
umrzedunni. Okkur vantadi mark par og
pd hefdi leikurinn getad préast 4 ymsa
vegu. Fyrsta markio { svona j6fnum leik
er gridarlega mukilvagt. Peir mittu ekka
skora pad mark pvi pd gatu perr leg0 ul

baka og beitt skyndiséknum. Ef vid
hefdum skorad fyrsta markid tel ég ad vid
hefdum unmad leikinn 4 endanum pvi peir
hefdu purft ad opna sig meira par sem
perr urdu ad vinna leikinn. Seinm half-
leikurinn var ekki gédur, pad er stad-
reynd. badi fétboltalega s€d og svo bara
likamlega hjd okkur, og hitinn f6r frekar
illa 1 okkur.”

Birkir dregur heimsmeistaramotio
saman.

Hlutir sem hafa fallid fyrir okkur 1 sex dr
féllu aldre1 fyrir okkur 4 métinu. Petta er
svo risastort deemi allt saman.”™

10. jiili 2003

Birkir Mir Sevarsson I€k sinn fyrsta
meistaraflokksleik med Val fimmtudag-
inn 10. jili 2003. Andsteedingurinn var
Fylkir. Vid hverfum til baka i leikinn med
Birki. .Heyrou, ég fékk daudafaen i peim

Iprottabandalag Revkjavikur
og iprdtta- og tomstundardo
Revkjavikur heidradi tolf ein-
staklinga og fjdrtdn lio fyvrir
Jrdberan drangur d drinu
2018. Islandsmeistarar Vals {
knattspyranu karla fengu vidur-
kenningu og Birkir Mdr
Savarsson fyrir frabeert sumar
beedi sem leikmadur Vals og
islenska landslidsins. A
myncinni eru Dagur B.
Eggertsson borgarstjori, Birkir
Mdr Savarsson og Jon Grétar
Jansson sem 1ok vio vidurkenn-
ingunani fyrir hiind Vals. Ljos-
mynd Porsteinn Hilmarsson.

leik. Eg fékk sendingu frd vinstri frd
Bjarna [Olafi Eirikssyni, innsk hofundar]
og skalladi yfir. Eg var inni { markieig og
purfii bara ad setja boltann i markid en
sneiddr hann framhyjd. alveg hreint 6tru-
legt. Reyndar var é€g pa a0 spila 4 haegn
kanti sem er ekki min stada™, segir Birkir
og er ad reyna ad verja petta klidur. ..Eg
pyrfii ad sjd petta faen aftur pvi petta var
gjorsamlega galopid.”

Liklega er petta dstadan fyrir pvi a0
ég f6r { vornina. Eg 4 samt aldrei eftir ad
gleyma pessum leik eda faerinu pvi ég
hefdi geta skorad parna. Ef ég hefoi
skorad pa hefd: ég kannski ordi0 fram-
herji. Hins vegar ven ég pd ekki i lands-
lidinu. Pad var mikid geefuspor ad fara i
bakvordinn.”

Framtidin

Birkir Mdr segist e1ga nokkur ar eftir §
fétboltanum. . .Eg 4 morg 4r eftir { bolt-
anum ef skrokkurinn helst i lagi og ég
slepp vid meidsli. Pad sem gzeti haft dhnf
a knattspyrnuferilinn vaen ul demis ad
komast inn { ndm { flugumferdarstjérn.
Annars mun €g spila eins lengi og likam-
inn leyfir. Gulli freendi |Gunnleifur
Gunnleifsson, markmadur Breidabliks
mnsk. hof.] er enn ad spila 43 dra gamall
og €g verd ad toppa hann™, segir okkar
madur beittur, ..Vid freendur télum oft
saman um fétbolta og pad voru nokkrar
sendingar 4 muilli niina undir lok sidasta
timabils pegar lidin okkar voru i harOr
bardttu.”

Reyndi Gunnieifur aldrei ad fa Birki
med sér i Breidablik?

..Nei1 hann reyndi pad ekki. Hann veit ad
ég ozt aldrer spilad 4 mén Val, pad ven
omogulegt.”

Evropudraumurinn tekinn i burtu

Valsarar muna vel eftr hddramatik hjd
Valslidinu, annars vegar i seinmi leik li0s-
s gegn Rosenborg § forkeppm Meistara-
deildar Evrépu og svo gegn Sheriff i for-
keppni Evrépudeildarinnar. Gegn Rosen-
borg var vafasamur déman 1
adalhlutverkinu en gegn Sheniff var pad
markmadur lidsins sem dtti magnadar
vorslur 4 lokaandartékum leiksins sem
urdu Val ad falli. ..Pad ver frabart ad
mzta einhverju af gémlu hounum minum
{ Evrdpu 4 nzesta dri en pd kannski {4 ein-
hvern annan en Biilgara ul ad dema.
Parna var nfinn at okkur moguleik: 4 a0

Valsbiadid 2018



meeta Celtic 4 Celtic Park og par med
moguleiki 4 ad komast { ridlakeppni Evr-
opudeildaninnar. Petta var hins vegar
tekid af okkur it af einhverri algjorn vit-
leysu.Vid vorum svo miklu naern pvi ad
komast inn i ndlakeppnina en vid gerum
okkur grein fyrir. Sidari leikurinn gegn
Sheriff var étnilegur. Eg dtti nii heldur
betur pdtt { pessum lokasenum par sem
markmadurinn hjd peim kldradi leikinn
upp 4 sitt eindeemi.”

..Ef vid hefdum unnid Sheriff, pd
hefdum vid mztt Hannesi Halldérs
[landslidsmarkmadur [slands. innsk. hof ]
og Quarabac og Hannes var viss um ad
Valur hefdi dtt g60a moguleika gegn
peim, sérstaklega 4 Valsvellinum. Valur
er kldrlega ad fzerast mun neer betri lidum
{ Skandinaviu. Vid erum med stern leik-
mannahdp og kldrlega samberileg gedi
ad morgu leyu.”

Valur sem félag

Adspurdur um syn hans 4 Knattspyrnu-
félaginu Val er okkar madur sdttur:
..Stadan er frdbzer. Hlidarendi er alveg
geggjadur og idar af lifi. Flestir flokkar
eru med mikinn fjolda i0kenda og fram-
tidin er mjog bjort, myndi ég segja. Sam-
starf Vals vid skélana i hverfinu er algjor
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Starfid er margt

«Hlidarendi er alveg geggjadur og idar af lifi og &g d
mdrg dr eftir { boltanum ef skrokkurinn helst i lagi."

veisla, birnin eru sétt © skélana med
riitum, fara 4 fingar og svo sétt { lok
peirra. Petta er til algjorrar fyrirmyndar
og [sland er kldrlega { fararbroddi 4 pessu
svidi. Eg held lika ad pjdlfunin hér heima
sé mjog framalega midad vid 6nnur lond.
Pad fara pottpétt ad koma einhverjir
framtidarleikmenn upp. Uppbyggingin {
kringum félagid er flott. Pad er gaman ad
sjd ihiidabyged byggjast 4 Hlidarenda.
framtidinni mun félagid vonandi geta

buiid til sina eigin fjarmuni med pvi t.d.
a0 selja uppalda leikmenn erlendis 1
atvinnumennsku.”

Ad lokum

Er Birkir dnsegdur med stédu madla? ,,Eg
er hastanegdur. Eg er kominn heim {
Val, bornin farin ad eefa 1 félaginu, pad er
allt ad ganga upp.”
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Nam? Er 4 ndttirufraedibraut § Verzl 6.

Hvar sérou pig eftir 10 ar? Pd verd ég
28 dra ad gera eitthvad skemmtilegt 4
einhverjum vel voldum stad.

Af hverju Valur? Mitt uppeldistélag.
Fraegur Valsari i fjolskyldunni?
Mamma min, Guénin Semundsddttir.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
fétboltanum: Pau hafa stutt mig eins
mikid og pau mogulega geta i {6tbolt-
anum, og svo sem Ollu 6dru lika.

Besti ipréttamadurinn { fjélskyldunni?
Mamma min var pad 4 sinum tima.

Af hverju fotbolti? Boltar hafa alltaf 4t
vel vid mig en ég kann ekki a0 kasta svo
a0 fétbolti er pad eina sem kemur til
greina pegar kemur ad boltaipréttum en
fétboltinn er skemmtilegastur titaf félags-
skapnum.

Afrek { 60rum ipréttagreinum? A slatta
af medalium (r frjdlsum ipréttum.
Eftirminnilegast r boltanum? Lands-
lidsferdir til framandi landa 4 bord vid
Armeniu, Svartfjallalands og Serbiu.
Hvernig var sidasta timabil? Sidasta
timabil var ekki emns og vid héfoum von-
ast til par sem vi1d endudum téluvert
nedar 1 téflunm heldur en vid ztludum
okkur. Samt sem d0ur er haegt ad finna
ymislegt jakvett pegar ind er til baka og
vid tékum mjog gédan sigur { lokaum-
ferdinni med okkur inn [ nasta timabil.
Hvada dhrif telur pii ad meidsli haft 4
gengi lidsins 4 sidasta timabili? Vid
vorum nokkud heppnar med meidsli sid-
asta sumar, allavega mi0ad vi0 timabilid
par 4 undan pegar 4 letkmenn lidsins shitu
krossbond. Prdtt fyrir ad einhverjir leik-
menn hafi dottid (it fyrir mét eda 4 medan
4 motinu st60 held ég ad pad hafi ekka
sett eins stort strik § reikninginn eins og
pad hefur stundum gert.

Hvernig telur pui ad haegt sé ad draga
lir meidslum leikmanna? Eg veit pad
ekki. kannski med fyrirbyggjandi
®fingum og ad reyna ad halda dlaginu {
skefjum.

Framtidarfolk

Valsleidin eflir tengsl

a milli deilda felagsins

Hlin Eiriksdottir er 18 ara og leikur
knattspyrnu med meistarafiokki

Markmid fyrir neesta timabil? Ad
standa okkur miklu betur en 1 dr.

Besti studningsmadurinn? Fjolskyldan.
Erfidustu samherjarnir? Ef pjdlfarar
teljast med segi ég Rajko, pad er stundum
verulega erfitt ad eiga vid hann, ul demis
pegar vid viljum f4 ad nota klefann okkar
i leikdegr hyd kérlunum.

Erfidustu métherjar? England 1 U17.
Eftirminnilegasti pjalfarinn? Sigurdur
b. sem er miina ad pjdlfa kvennalid [R
pjdlfadi mig i 3. flokki og var skemmti-
lega Gdruvisi en adrir pjdlfarar sem ég hef
haft.

Athyglisverdasti leikmadur { meistara-
flokki kvenna hji Val? Mist Edvards.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla? Olafur Karl Finsen.
Hvernig list pér 4 yngri flokkana i fét-
bolta hjd Val? Mér list mjog vel 4 stelpu-
flokkana allavega og vona innilega ad
sem flestar af stelpunum skili sér upp i
meistaraflokk 1 framtidinni.

Fyrirmynd pin i fétbolta? Hef litid upp
til rosalega margra letkmanna i gegnum
tidina. Pegar €g var yngn fylgdist ég allt-
af mikid med stelpunum i landshidinu og 1
Valshoinu lika og margar peirra eru
ennpd gddar fyrirmyndir fyrir mig.
Draumur um atvinnumennsku i fét-
bolta? Mig dreymir um ad spila i eins
g6du hid og ég mogulega get og ad sjalt-
sgdu van gaman ad profa ad hifa 4 pvi
einu.

Landslidsdraumar pinir? Landslidsum-
hverfid heillar mig mjog mikid.

Hvad einkennir gédan pjalfara? Metn-
adarfullur, kldr i fétbolta og gédur { sam-
skiptum.

Uppihalds erlenda fétboltafélagio?
Arsenal.

Nokkur ord um niverandi pjalfara-
teymi? Pétur er af gamla skélanum og fer
sinar eigin leidir, vonandi mun pad skila
okkur fridbzerum drangri 4 naestu drum.
Hvad er mikilveaegast til ad n4 drangri?
Eg giska 4 ad pad sé metnadur og vilji.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti kynja hjd Val? Eg finn svo sem
ekkert fyrir mjog miklu djafnrétti pé ég
viti alveg ad pad fan téluvert meiri pen-
ingar til karlalidsins bara svona eins og
gengur og gerist. Pad m4 samt eflaust
finna eitthvad sem hagt er ad baeta.
Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
fordémum, einelti og 60ru ofbeldi?
Auka fredslu og reyna ad mynda g60
tengsl milh 10kenda fra unga aldr.
Hvernig er haegt ad auka samstarf
deilda { Val? Sidasta vetur byrjudu deild-
irnar i sameiningu med Valsleidina par
sem unglingar { 6llum {préttum sefa 4
sama tima 4 morgnana einu sinni i viku
og borda hafragraut 4 eftir auk pess ad
hittast 4 sameiginlegum fyrirlestrum
nokkrum sinnum yfir veturinn. Ef petta
starf yro1 eflt enn fremur myndi pad beeta
samstarf milh deilda félagsins.

Hvernig er haegt ad auka adsékn 4 leiki
hja Val? Auglysa leikina betur, svo
berum vi0 leikmenmirnir lika dbyrgd 4 pvi
a0 f4 flein 4 vollinn, pvi pad er nd bara
pannig ad ef vid spilum vel pd er liklegra
a0 félk ldti sjd sig.

Ef pii veerir einvaldur { Val hvad myndir
i gera? Safna fyrir gervigrasholl.
Nokkur ord um adstoouna 4 Hlidar-
enda? Besta adstada landsins, imnanhiis
gervigrasvollur myndi fullkomna hana.
Hvernig viltu sja Val préast 4 nestu
drum? Vil ad félagid reyni ad koma sin-
um leitkménnum sem lengst og vinna titla
{ 6llum fpréttunum.

Eftirminnilegasti vioburdur hji Val 4
drinu ad pinu mati? [slandsmeistaratit-
illinn hjd kérlunum og vrslitarimman hjd
handboltastelpunum 4 méu Fram.

Besta biémynd? Karate Kid.

Besta b6k? Dagbdk Onnu Frank er med
bestu békum sem ég het lesid, annars er
ég rosalega litill békaormur.
Einkunnarord? Peir skora sem pora.
Hver stofnadi Val og hvenser? Séra
Friorik, 11. marf 1911.

Valsbiadid 2018



Vinsamlegast bokid heimséknina fyrirfram & uﬁm}'ﬁf.bluelagoon:is

BLUE LAGOON

ICELAND




Helena bPordardottir
Helgi Benediktsson
Helgi Ingolfur Jonsson
Helgi Magnusson
Helgi Runar Magnusson
Hilmar Bodvarsson
Hordur Gunnarsson
Hoskuldur Sveinsson
Idntré - Hermann Gunnarsson
Ingolfur Fridjonsson
Ingvi Hrafn Jonsson
Jakob Sigurdsson
Jéhann Birgisson
Jon Gunnar Bergs
Jon Gislason

Jon Halldorsson

Jon Halldorsson forseti Urridans

Jon S. Helgason

Jon Hoskuldsson
Jon Kristjansson
Jon Sigurdsson

Jon Gunnar Zoéga

Valsmenn — bestu 0SKir um gledileg jl og farse!t nijtt &

Jonas Gudmundsson
Julius Jonasson
Karl Axelsson
Karl Gudmundsson
Karl Harry Sigurdsson
Karl Jonsson
KOM (Fridjon Fridjonsson)
Kristjan Asgeirsson
Larus BI. Sigurdsson
Leifur Adalgeir Benediktsson
Malbikunarst6din Colas
Mar Gunnarsson
Mar B Gunnarsson
Markus Mani
Olafur G. Gustafsson
Olafur Mar Sigurdsson
Oskar Bjarni Oskarsson og fj6lskylda
Ottar Felix Hauksson
Pall Ragnarsson
Pétur Jonsson
Pétur Magnus Sig

Pétur Sveinbjarnarsson
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Sagan af Valsmerkinu

| Fjosinu

Nii pegar hiid er ad vigja

oy taka i notkun Fjdsid eftir
gagngerar endurb2tur, er ekki
ur vegi ad rifja upp soguna af
Valsmerkinu sem hangir ni par
uppi 4 vegy. bessa sogu kann
porsteinn Haraldsson betur

en vid i minjanefndinni svo vid
hofdum samband vid hann og
hadum hann um ad senda okkur

nokkrar linur. Fer frasogn
hans hér 4 eftir orlitid stytt:

..Haustid 2011 var ég bodinn 4 heimili
manns sem €g er tengdur fjolskyldu-
béndum. Hann syndi mér gamla malm-
steypu af merk: Vals og bad mig ad koma
henm til rétts eiganda. Pessi malmsteypa
er 40 c¢m hd. pung ad bera og liklega sii
sem var 4 arni { Skidaskidla Vals 1
Sleggjubeinsdal. en hvarf padan eftir
parti 4 drinu 1978. Merkid fannst { witihdsi
fyrir austan fjall. P4 voru 33 dr 1idin frd
gledskap i Sleggjubeinsdal.

Valsmerkid, malmsteypt, er ad ithti og
stzerd pad sama og er 4 leidi J6ns Karels
Kristbjornssonar { Hélavallagardi.
Minnisvardi J6ns var vigdur 19.
desember 1934,

Eg kom Valsmerkinu til Kristjdns
ﬁusgeimmnar sem auk pess ad vera arki-
tekt mannvirkja 4 Hlidarenda situr { minja-
nefnd Vals. Forvitni min hélt lifi eftir ad
¢g hafdi 14tid merkid af hendi til minja-
nefndar og ég fékk pad ad ldni. Eg 16k
myndir og bar pad saman v10 énnur Vals-
merki. P4 sd ég a0 petta var Valsmerkid 4
leid Jons Karels 1 Holavallagard.

Hugmynd Valsmerkisins er frd
Amunda Sigurdssyni. Hann flutti tillogu
um merkid sem sampykkt var 4 stjérnar-
fundi 1926 (sj4 bls. 58 { békinni Afram
heerra). Tryggvi Magniisson, teiknari, var
fenginn til pess ad ttfzera og lita hug-
mynd Amunda. Amundi var malmsteypu-
madur, en 4rid 1926 var hann adeins 21
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4rs. Eg fékk samt hugbod um ad malm-
steypan vari .,prototypa Valsmerkisins™
og ad Amundi hefdi steypt merkid sem er
gert lir ymsum mdlmum sem ekki hafa
verid greindir. Eg hafdi samband vid Jén
Amundason, sem vard forst)6rt malm-
steypunnar eftir fédur sinn. Jén sagdi
fodur sinn hafa notad bly og zink 1 sinar
steypur og taldi (itilokad ad hann hafi
steypt merkio.

Benedikt Bachman, félagsmadur i Val.
f. 1945 d. 2012, sd lengi um rekstur 4
Skifaskdla Vals. Bési (Benedikt
Bachman) sagdi mér frd hvarfi merkisins
1978 og ad hann hefdi leitad eftir 68ru
merki { pess stad. A Hlidarenda hitti Bési
Sigurd Marelsson og Sigurdur sétti nytt
merki fyrir skidaskdlann 1 geymsluhallu §
ipréttahidsinu.

Samkvzemt pessu hafa steyptu merkin
verid i premur emtékum:

1. Merki sem hvarf ur Skidaskidla
Vals drid 1978, en hefur verid
skilad.

2. Merki sem hefur alla tid verid 4
Hlidarenda og er i vérslu minja-
nefndar.

3. Loks seinna merkid sem hengt
var 4 arinn { Skidaskidla Vals. Pad
er ni horfid 1 jord —ef allar upp-
lysingar eru réttar.

Skidaskdli Vals 1 Sleggjubeinsdal treltist
um sidir og for i ..eydi™ Adstada til skida-
10kana var ordin til muna betr1 4 6drum
stodum, t.d. { Bldfjollum og Skdlafelli.
Skidaskdli Vals vard eign Glitnis og
sidar Orkuveitu Reykjavikur sem jafnadi
vid jordu ymis mannvirk i Sleggjubeins-
dal og ndgrenni. Eg hafdi samband vid
Orkuveituna og taladi vid verkstjéra sem
kom a0 mourrifi Skidaskdla Vals. Pad var
nidurstada okkar verkstjérans, ad malm-
steypa nr. 3 af Valsmerkinu hafi horf1d
undir mold pegar Skidaskali Vals {
Sleggjubeinsdal var jafnadur vid jérou.
Eg hef ekki trii 4 ad pessar malm-
steypur séu frummyndir af merki Vals frd
rinu 1926. Eg tel liklegt ad pzer hafi
verid gerdar eftir andldt J6ns Karels
Kristbjornssonar, 17. juini 1933, liklega i
Pyskalandi, i peim tilgangi m.a. ad
skreyta minmisvarda Jons, sem vigdur var
i Hélavallagardi 19. desember 1934
Porsteinn Haraldsson tok saman
Jyrir minjanefnd Vals.

Af spjoldum sogunnar

Valsmerkio sem hvarf iir Skidaskdla Vals

dricd 1978,

Valsmerkic o leidi Jons Karels © Hela-

vallakirkjugaroi.

Valsmerkic) d minnisvarda Jons Karels

(gipsafstevpa).



Starfid er margt

Fj gun idkenda 1 yngri flokkum oy
fjolbreytt barna- oy unglingastarf

Stiklad & storu um verkefni
barna- og unglingarads
Knattspyrnufélagsins

Vals 2018.

Hlutverk stjérnar Barna- og unglingasvid
sem ein af fjérum félagsdeildum Knatt-
spyrnufélagsins Vals er ad stydja vid
ipréttafulltria 1 ad méta fynrmyndar
barna- og unglingastarf i 6llum fprétta-
greinum félagsins. Fundad var hdlfs mdn-
adarlega med Gunnan Ermi Arnarssyni
ipréttafulltrda Vals par ul ad hann {6r {
fzedingarorlof. I fjarveru hans var fundad
med Herdisi Hallsdéttur sem leysti af.
Jatnframt er hlutverk stjérnar barna- og
unglingasvids ad tryggja a0 starfad sé {
samrami vi0 gedahandbdk Vals hverju
sinni. Gaedahandbékin er uppferd
arlega og i dr voru breytingarnar mestar a
foreldra- og démarahluta. Handbékinni er
etlad ad gera skyrar startslysingar og
vinnuferla fynir pjdlfara og adstodarfélk
pjdlfara. Einnig 4 hiin ad studla ad gédum
samskiptum pjdlfara og forridamanna.
Hér verdur stiklad 4 stéru um helstu verk-
efm bama- og unglhingasvids. Mérgum
pessara verkefna eru gerd ndnan skil 4
G0rum stéoum 1 bladinu.

T2plega 1000 idkendur i yngri
flo tnm Vals og 60 pjalfarar

Skradir 1dkendur 1 yngn flokkum Vals eru
963 (knattspyrna 548, handbolu 211 og
korfubolu 204 ) og starfand:i pjaltarar 60.
Gaman er ad s)d fjélgunina og er hiin
vissulega dskorun. Foreldrarad eiga ad
vera starfraekt { 6llum flokkum og hata
gre1dan adgang ad deildarradum en for-
menn peirra sitja i stjérn barna- og ungl-
mgardds. Nu hoéfum vid Fjés10 sem er
skemmitileg vidbét 4 Hlidaenda og eru
foreldrafélog hvott til ad nota pad sem
mest tl ad skipuleggja félagslega vid-
burdi.

A adalfundi Vals 2018 var stjérn barna-
og unglingasvids endurkosin, dfram sitja
auk undirntadrar, Einar Sveinn Pérdarson
(ritari), Dagny Bjornsdéttir (formadur
deildarrads knattspyrnudeildar), Pall
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Steingrimsson (formadur deildarrdds
handknattleiksdeildar). Unnur Anna
Sveinbjornsdéttir (formadur deildarrdds
korfuknattleiksdeildar) og Katrin Rut
Bessaddéttir.

[ upphafi drs var 6llum idkendum
athent endurskinsmerki med merka
félagsins, Fialkum er pokkud gjéfin.
Haldid var nydrs-diské fynr unglinga
félagsins (13 ul 15 dra) med fallegn
umgjord par sem um 40 idkendur meettu.
Til stendur ad halda félagslegan vidburd
tyrir sama aldurshép § upphati dars 2019
og mun ungmennardd Vals koma ad peirri
skipulagningu.

Innieiding & Sportabler i allar
deildir

Sportabler var prufukeyrdur i véldum
handboltaflokkum 4 vormanudum dsamt
12 @finga sjdlfstyrkingamadmskeidi fyrir
10kendur i 4. flokki sem Hafriin Knist-
Jansddttir hafdr yfirumsjén med. Smafor-
rit1d hefur vend tekid i notkun hja ollum
flokkum félagsins. Elstu fétboltastelp-
urnar féru i sjalfstyrkinguna sem byggir 4
préunarvinnu sidasta hausts undir styém
Margrétar Magnudsddéttur yiirpjdlfara og
til stendur ad ttvikka verkefmid eftir 4ra-
moét undir handleidslu Herdisar Halls-
déttur.

Leikskdlahorn koma reglulega i
Valsheimilid

Elstu bormn frd Leikskélanum HIid og
561hlid koma emnu sinm { viku 1 Vals-
heimilid og hinum dtta letkskélum
hverfisins var bodi10 1 heimsoékn 1 mars.
Leikskolarnir Askja og Laufdsborg pddu
bodi0 og allir sem komu 4 Hlidarenda
fengu endurskinsmerki. ﬁlhugi erd ad
styrkja samstarf vi0 leikskdla hverfisins
enn frekar og emnmg ad halda skélaleika
Vals fynr yngsta stig grunnskoélans.

Fjolbreytt starf barna- og
unglingasvids

Valsleidin {6r i gang, fjélmargir 10kendur
Vals téku pdtt 1 henmi og séttu fraedsluer-
indi. Almenn dnzgja er med pessa auknu
pyénustu. I8kendur 13 dra og eldn f4 allir
a0 minnsta Kost eina efingu i viku med
styrktarpjdlfara félagsins. Almennt er
dnzegja med pjdlfara og storf félagsins.
midad vid konnun sem gerd var 4 vor-
méanudum. Pldssleysid er [jost. buin-
ingaadstadan er sprungin auk pess sem
handbolta- og kérfuboltazfingum hefur
verd tthyst ad hluta. Einmg vantar
adstéou fyrir pydlfara en dtak var 4 dninu {
a0 utvega peim videigandi fatnad.
Fradsluerindi sem voru haldin fyrir pyalf-
arahépinn sneru ad eineltisdztlun, hofud-
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dverkum og skyndihjdlp. 5t)érn barna- og
unghingasvids pakkar pjalfurum syndan
dhuga og Filkum fyrir ad grei1da skyndi-
hjalparmamskei1did. Sérstaklega er mikil-
vagt ad pjdlfarar sinni endurmenntun og
maet1 4 skipulega vidburd: ul ad auka fag-
mennsku 4 ollum svidum starfsins.

Lidsmyndatokur eru ordnar ad féstum
119, sumardaginn fyrsta voru teknar lids-
myndir af flestum knattspyrnudkendum
og i haust af handknattleiks- og kirfu-
knattleiksidkendum.

Arnar Egilsson hja ValurTV kenndi
nokkrum einstaklingum & upptskubiinad-
inn og er ni { bod ad taka upp heimaleik:
sem spiladir eru i adalsal Origohallar-
Innar.

[préttandmskra hefur verid { uppfzrslu
i nokkur 4r. plaggid er ekki opinbert en
unmd er samkvamt pvi og par eru
dherslur i takt vi0 markmud Valsleidar-
innar og IS fyrir fyrirmyndarfélog.

Nordurdlsmotid jélamét Val 1§ minni-
bolta korfuboltans var haldid  desember
2017 og gekk vel. Pad er ordid ad
drlegum vidburdi { desember. [ bigerd er
ad halda stért Hemmamaét 4 Hlidarenda.
fétboltamét vaentanlega fyrir 6. flokk
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karla og kvenna. Afingaitgdta var keyrd
vond 2018 og heppnadist vel.

Styrkt verkefni og fjarofiun

Pritt fyrir fjolgun idkenda hefur fjdr-
mognun ekki genzad eins og helst var 4
kostid. Stjérn barna- og unglingasvios
pakkar keerlega steerstu styrktaradilunum
og einnig idkendum og forrddamoénnum
semn toku pdtt i haustfjaréfluninm, sélu
happdrattismida og mattu 4 pdska- eda
j6labingdin. Pessir hidir skipta miklu i ad
fjirmagna metnadarfullt ipréttastarf. Sétt
var { hverfissj6d vegna priggja verkefna
og fékkst jakvett svar fynir Skdlaleika
Vals, Stelpuzfinguna, og verkefnid Hlio-
arendi fyrir alla.

® Skdlaleikar midstigsins voru 21.
mars, styrkurinn verdur nyttur ul ad
kaupa binad sem notadur verdur vid
leikana.

® Stelpudagurinn, félagslegur vid-
burdur, fyrir 13 ul 15 dra stelpur {
Ollum greinum var haldinn 13. okté-
ber. Pessi vidburdur er kominn til ad
vera. [ 4r var Anna Lilja frdi KVAN
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med stelpunum i klukkutima og {
framhaldi af pvi hélt Elisa Vidars-
déttir fyrirlestur um neeringarfredi.
Stelpur sem mzttu fengu hvitaboh
med dletruninm ,.Ldnd aldre:r kappid
bera fegurdina ofurhidi™. Filkum og
Hverfasjéoi er pakkadur studningur-
Inm.

® Verkefnid Hlidarendi fyrir alla 4
ad vera hvatning og studningur til
ipréttaidkunar fyrir bém af erlendum
uppruna. Verkefmd er unma i sam-
vinnu vid pyénustumdstod Mid-
borgar- og Hlida.

Fridrikssjodur ad festast i sessi

Fridrikssjéour, styrktars)éour 4 vegum
Vals, er ad festast i sessi, umsoknir 4
drinu voru 15, par af voru 13 sampykktar
og styrkupphzedin tep half milljon kr.
Fjdlmargir 10kendur taka patt i landshos-
verkefnum, idkendur i handbolta og
korfubolta purfa ad bera allan kostnad
sjdlfir. Enginn s)6dur er 4 vegum félags-
ins fynr pennan hép en 10kendur eru
hvattir til ad szkja { videigandi sj601 hja
[BR.

Brynust verkefm stjérnar barna- og
unglingasvids eru ad koma gedaman
pydlfunar i fastar skordur, styrkja dém-
gxslu i yngstu flokkum félagins enn
frekar sem og starf foreldrafélaga.

Hdlmfridur Sighdrsdottir formadur
stjorna barna- og unglingasvids
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omissandi i felagsstarfinu
Laang- laang- skemmti-
legasta kvold arsins

bad var gl@sileg mting 4 ogleymanlegu kvennakvoldii Vals sem ad
pessu sinni var haldid 5. oktober. Kvennakvoldid var auglyst sér-
stakiega fyrir vinkvennahopum, saumaklibbum, fr@nkum, konunum
i foreldrafélaginu, kernum, leikfiminni, leikhishopum, gonguhopum.
Fyrir allar konur — alveg hvort p2r hafa tengingu vid Val
eda ekki. Matsedillinn var ekki af verri endanum, samanstod af
fylitum kalkinabringum med goms®tu medi®ti. Skemmtikraftarnir
voru heldur ekki af verri endanum, Johann Alferd grinisti for 4 4 TN 2%
kostum og Jon Sigurdsson tonlistarmadur kom fram. Anna Steinssen f E fal v
stjornadi veislunni af roggsemi og Dagur Sigurdsson sa um dans- | L\ ~

tonlistana af sinni alkunnu snilld. Ljosmyndir: Baldur Porgilsson. L € A







Saman gerum vio
gott felay enn hetra

Mikil an2gja med pjalfara i
ollum deildum Vals samkvamt
konnun sem gerd var ad
frumkvedi deildarrads

yngri flokka i knattspyrnu.

Sidastlidinn vetur var 16gd fyrir vidhorfs-
konnun 4 medal foreldra barna og ung-

menna i yngri flokkum hjd Val. Med
kénnuninm var leitad efur dbendingum
um hvad 1 starfsemi yngn flokka ven
gert vel og hvad betur mett fara. Megin-
markmidi0 var ad { samstarfi vid foreldra
yrdi starfsemi félagsins efld.

Kénnunin var 1620 fynr ad frumkvaed
deildarrdds yngri flokka i knattspyrnu
sem vildi kanna vidhortf foreldra knatt-
spyrmuidkenda samhlida pvi ad skilgreina

Starfid er margt

dherslur rddsins. Fljétlega var tekin
dkvordun um ad kanna vidhort foreldra {
ollum greinum. Nidurstédur voru unnar
fyrir hverja grein fynr sig og faerdar
ipréttatulltria og yiirpjdlfurum ul eftir-
fyleni og tirbdta.

Skyrasta nidurstadan var ad i 6llum
greinum er mjog mikil dnzgja med pjalf-
ara félagsins par sem peim er lyst allt fra
g60um yiir i friabaera og framiirskarandi.

[ fétbolta er mikil dnzgja med pjdlfara,
g0 ®iinga, skipulag og samskipt. Pad
sem betur mztt fara snen helst ad
umgjord um yngstu 10kendurna i Vals-
heimilinu fynr og eftur ®fingar. Vid pvi
var fljott brugdist med rddningu starfs-
krafts 4 svokallada Stubbavakt sem sér
um ad adstoda bornin fyrir og eftir
efingar.

[ handbolta er mikil dnzgja med pjdlf-
ara, gott utanumhald, g6dan lidsanda og
metnad. Pegar kom ad dbendingum um
hvad matt betur fara var helst kallad
efur flein félagslegum vidburdum.

[ kérfubolta er mikil d4nzgja med pj4lf-
ara, gott upplysingaflzed, gott utanum-
hald um 10kendur og ga=d1 og fjolbreyu-
leika ®finga. Pad sem betur matu fara
snen helst ad pvi ad bzeta mett eitt og
annad i adstoou.

Y msar dbendingar bdrust sem sniia ad
starfseminm { heild. Hisvordoum var
hrésad fynr jakvatt viomot, dbendingar
barust um bryna porf ad fjolga bimngs-
klefum, samhlida mikilli fjélgun 10kenda
og eru foreldrar pakklaur fynr Valsrituna
um leid og peir bentu 4 leidir ul ad baeta
pd pjénustu frekar.

Ljost er ad konnun sem pessi er gagn-
legt teki fynir félag sem szkist eftir pvi
a0 préast og vaxa i samstarfi vid foreldra.
Aform eru upp um ad préa kénnunina
frekar og leggja hana fynir drlega.

Sdley Bjcirt Guomundsddttir BUS

Valsbiadid 2018



Hidarendi er
til fyrirmyndar
| alla stadi

Ragnhildur Edda Pordardettir er tvitug og
leikur handknattieik med meistarafiokki

Nim? Suident frd Verslunarskéla Islands.

Hvad setlar pi ad verda? Eg ®ila bara
ad vera €g sjdlf.

Hvar sérou pig eftir 10 ar? Hamingju-
som og heilbrngd 4 g6dum stad 1 lifinu.
Af hverju Valur? Mér finnst Valur vera
flottasta félagid 4 Islandi. Svo er ég lika
Valsari 1 hdd og hdr.

Uppeldisfélag § handbolta? HK.
Freegur Valsari { fjolskyldunni? Engin
sérstaklega fraegur en langafi minn Frid-
j6n Gudbjornsson var mikill Valsari sem
og restin af fjolskyldunm.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
handboltanum? Pau hafa stutt mig 4
allan hdtt sem haegt er og jafnvel enn
meira en pad.

Hver er besti iprottamadurinn i fjol-
skyldunni? (ish Gotti bréodir minn er
mjig gédur i t6tbolta.

Af hverju handbolti? Pvi ég var svo
hraedilega léleg 1 fétbolta.
Eftirminnilegast ir boltanum? Ad taka
pdtt i lokakeppni HM U20 i Ungverja-
landi og Evréopukeppnin med Val.
Lystu Valslidinu § handbolta kvenna
vetur { stuttu méli: Frabezer hépur sem
samanstendur af eldn og reyndan leik-
monnum sem hafa spilad landsleiki og
unmd titla { bland vi0 unga og efmlega
letkmenn.

Markmid og vaentingar fyrir petta
timabil? Stefnum 4 ad komast 1 trslita-
keppnina.

Besti studningsmadurinn? Folkio mitt.
Erfidustu samherjarnir? Markver@imir
okkar eru frabzenr.

Erfioustu métherjarnir? Atli ég verdi
ekki ad segja Fram stelpurnar.
Eftirminnilegasti pjilfarinn? Hilmar
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Gudlaugs og Diana Gudjéns voru eitrad
combo. Alfred Finnson reyndist mér lika
mjig vel og gaf mér tekifan hjd Val.
Vandraedalegasta atvik? Pegar ég skor-
ad1 sjalfsmark.

Athyglisverodasti leikmadur { meistara-
flokki kvenna hja Val? Lovisa. hin er
alveg emnstakt eintak.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hji Val? Bubbi var alltaf
minn madur skil ekk: af hverju hann er
hzettur.

Hvernig list pér 4 yngri flokkana i
handbolta hja Val? M)jog vel enda Valur
med fribart yngn flokka starf og g6da
bjdlfara.

Fyrirmynd pin { handbolta? Pabbi.
Draumur um atvinnumennsku i hand-
bolta? Ji, jd. afhverju ekki.
Landslidsdraumar pinir? Dreymur ekki
alla um ad spila fynr A-landslhidid.

Hvad einkennir gédan pjalfara? Metn-
adur.

Nokkur ord um ndverandi pjalfara-
teymi? Samstilltur hépur med mikinn
dhuga og metnad fyrir pvi sem pau eru ad
gera.

Hvad er mikilveegast til ad na drangri §
fpréttum og lifinu almennt? Leggja
mikid 4 sig og hafa trd og vilja til pess ad
beeta sig 4 hverjum degi.

Hversu mikilvaeg er aukazfingin fyrir
leikmenn til ad na drangri? Aukazef-
ingar skipta mjég miklu méh pvi pad er
ylirleitt par sem batingin 4 sér stad.
Hvernig finnst pér ad heegt sé ad auka
jafnrétti kynja hja Val? Mér finnst nid
bara nokkud vel a0 médlum stati0 hja Val
pegar kemur ad pvi, fullt af gédu télk
sem er tulbiiid ad adstoda okkur stelp-

Framtidarfolk

urnar og vid eigum lika studningsmenn
sem meta 4 ndnast alla letki og hvetja
okkur dfram.

Hvad getur Valur gert til a0 vinna gegn
fordémum, einelti og 6dru ofbeldi?
Ofbeldi. fordémar og einelti er eitthvad
sem d hvergt heima. Félagid ma aldrer sld
sléku vid 1 a0 halda pvi 4 loft1 og taka
fast 4 slikum malum.

Ef pii vaerir einvaldur § Val hvad
myndir pii gera? Eg myndi gera mig ad
vitaskyttu l10sins.

Nokkur ord um adstoduna 4 Hlidar-
enda? Hlidarend: er il fynrmyndar i alla
stadi.

Hvernig viltu sja Val préast 4 naestu
drum? Eg veeri bara til 1 ad sjd félagid
vaxa og dafna 4 sama hatt og pad hefur
alltaf gert. Mér symist nd préunin § dag
vera bara ansi 260.

Eftirminnilegasti vidburdur eda atvik
hja Val 4 drinu ad pinu mati? Pegar vid
urdum deildarmeistarar 4 sidasta timabili.
A0 taka pdtt { Evrépukeppm var lika
dtrilega gaman og dyrmzet reynsla.
Besta biomynd? Toy Story eda Tarzan,
get ekki gert upp 4 mulli peirra.

Besta bok? Utkall — Hernadarleyndarmal
i Videy.

Einkunnarord/Motté? Eg get, ég get, ég
get allt sem ég vil.

Hver stofnadi Val og hvenzr? Séra
Friork Fnidnksson, 11. mai 1911.



Lidsmynd/Porsteinn Olafs.

Ndm? Olokid.

Hvar sérdu pig eftir 10 dr? Vonandi
vinna vid eitthvad sem tengist fétbolta.
Af hverju Valur? Fribzer klhibbur med
mikinn metnad.

Fraegur Valsari i fjolskyldunni? Ekki
mikid um Valsara i fjolskyldunm en ef ég
@tt ad nefna einhvern vien pad liklega
Hafpér Sveinjénsson.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
fotbolta? Bara alveg fra pvi ég var linll
pey1 var manni fylgt 4 6ll {6tboltamdét og
bara sy¥ndur mikill dhugi pegar ég vard
eldn.

Hver er besti fprottarmadurinn i fjol-
skyldunni? Eg.

Afhverju fétbolti? Fannst pad bara
skemmutilegra en handbolt sem €ég stund-
adi adeins pegar €g var yngri.

Helstu afrek { ipréttum? Ad vera tvo-
faldur Islandsmeistari med Val 2017 og
2018 svo 4 ég enn pd Vestmannaeyjamet {
50 metra baksundi.

Eftirminnilegast dr boltanum? Komast
i bikartirslit { Svipjod 2015, Evrépuleik-
irnir { 4r og ad verda tvéfaldur [slands-
meistar.

Lystu Valslidinu i fotbolta karla i
stuttu mali: Stemning { hépnum. menn
tilbinir ad gera hvad sem er fynr hids-
félagana sina.

Hver er lykillinn ad velgengni Valslios-
ins { fétbolta um pessar mundir? GGé0ar
®fingar og bara gled i hépnum.

Stutt lysing & sidasta timabili og tilfinn-
ingunni ad ni ad landa titlinum { lok
sumars? Bara eintém gledi. gedveikt ad
vera tvifaldir [slandsmeistarar.
Markmid fyrir nzesta timabil? Vinna pa
titla sem eru { bod.
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Magnao ad vera
tvofaldur Islands-
meistari meo Val

Framtidarfolk

Eidur Aron Sigurjornson er 28 ara og
leikur knattspyrnu med meistaraflokki

Besti studningsmadurinn? Verd ég ekki
ad nefna Oskar Bjarna hérna.

Erfidustu samherjarnir? M;og erfitt ad
vera inm { reit pegar Sindn er 4 eldi.
Erfidustu métherjarnir? Finnst ekkert
frabaert ad elta Gudjén Baldvins { 90 min-
ttur.

Eftirminnilegasti pjilfarinn? Gef
Heimi Hallgrims petta.

Mesta prakkarastrik? At pad hati
ekki verid pegar ég var yngri og laug ad
mommu og pabba med ad vera biiinn ad
bursta tennurnar.

Vandrzaedalegasta atvik? £l pad s¢
ekki pegar ég gerdi mistok 4 93. minuitu
i leik i Pyskalandi sem vard ul pess ad
v10 misstum unnin leik mour { jafntefh og
tékk svo 15 minttna dskur fra pjalfar-
anum fyrir framan allt hdi0. besta vid pad
var a0 ég skildi ekki neitt.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hjd Val? Elisa Vidars.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hji Val? Olafur Karl Finsen
a petta.

Hvernig list pér 4 yngri flokkana i fét-
bolta hji Val? M)jog vel. krakkar a0 fd
topppydltun og framtidin er bjort.
Fyrirmynd pin i fétbolta? Var mikill
Marco Materazzi madur.

Draumur um atvinnumensku { f6t-
bolta? Hef verid par i 4 og halft dr.
Landslidsdraumar pinir? Hef aldre: 4tt
von 4 ad fd kall i landslidid en veen mjog
skemmtilegt og kami mér 4 dvart.

Hvad einkennir gédan pjdlfara? Fyrir
utan gédar efingar myndi ég segja ad
samskipti vid letkmenn séu mikilvaeg.
Uppiihalds erlenda fotboltafélag?
Liverpool.

Nokkur ord um niverandi pjilfara-
teymi? Frabert teymi, gé0ar ®fingar og
alltaf stutt { grimd.

Hvad er mikilveegast til ad n:d arangri?
Held ad ag1 s¢é mjog mikilvaegur og fylgja
reglum.

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
fordémum, einelti og 60ru ofbeldi?
Taka 4 pessum hlutum strax. petta vill
enginn sjd.

Hvernig er haegt ad auka samstarf
deilda § Val? Er ekki bara fint samstarf
hérna? Allir undir sama paki.

Hvernig er haegt ad auka adsiékn 4 leiki
hj4 Val? Halda dfram pvi sem er btiid ad
vera a0 gera, vera virk 4 samskipta-
midlum.

Ef pi veerir einvaldur i Val hvad
myndir pi gera? Myndi byggja upp-
hitad knattspyrnuhuis.

Nokkur ord um adstoduna i Hlidar-
enda? Adstadan hérna er alveg ul fynr-
myndar.

Hvernig viltu sja Val préast 4 neestu
drum? Halda dfram bessu flotta starfi
sem er 1 gangi hérna med 6llum krékk-
unum og i framtidinm verda petta allt
[slandsmeistarar i sinni {prétt.
Eftirminnilegasti vidburdur eda atvik
hj:i Val 4 drinu ad pinu mati? Vinna
Rosenborg 1-0 hérna heima i meistara-
deildinnm og svo ad sjalisogdu ad vinna
[slandsmeistaratitilinn aftur.

Besta biomynd? Ace Ventura.

Besta bok? Prinsessubdkin sem ég les
fyrir déttur mina 4 kvaéldin.
Einkunnarord/Motté: Petta reddast.
Hver stofnadi Val og hvenser? Séra
Fridrik, 11. mai 1911.
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Felagsandmn styrktur a Spam

Elmuafarﬂ 3. flokks karla i lullmlta til Suanar vio bestu aﬂslmiiur

Ein vika 4 Spéni, pvilik veisla. Eg og
orugglega flesur strakarmr i 3. tlokki
vorum biinir ad hlakka mukid til ad kom-
ast { hitann 4 Spdni. Pessi ferd var fann
daginn efur ad skéla lauk og pad er fra-
bar timasetning. Vitandi pad ad geta
komust ul Spanar daginn efur skola er
algjor hixus. Rimlega 30 strikar 1 3
flokki Vals 16gdu af stad til Alicante 4
Spdni ad spila fétbolta i viku. Med okkur
{ ferdinni voru pjdlfararnir okkar prir, peir
Halli, Ath og Jé1 og tveir fararst)6rar.
Mér fannst mjog gott ad hafa fararstjér-

ana med, sem alltaf var hzegt ad leita til ef

madur var { einhverjum erfidleikum eda
vantadi adstod vid eitthvad.

Fotholti nr. eitt, tvo og brji en
margt annad ser til gamans gert

Hitinn var mikill, oftast 25-30 stig en pad
stoppadi engan. Vi gistum 4 dgztis hot-
eli og pad voru prir leitkmenn saman i
herberg:. Pad var tekin riita 4 hverja ein-
ustu 2fingu en pad ték ekki langan tima
ad komast 4 fingasvaedid. Fétboltinn var
augljéslega nimer eitt, tvé og prju en
pegar ekki voru @fingar var nég annad
hxgt ad gera. Eins og t.d. ad fara i sund-
laugina og vatsrenmibrautirnar 4 hételinu,
fara 4 strondina. {4 sér gongutiir i géda

Vaishiadid 2018

vedrinu eda bara slaka 4. Flesur ldgu eitt-
hvad i sélbad: { ferdinm eftir erfidar

xfingar. Ekki langt fra hételinu var vatns-

renmbrautagardur sem vid férum einu
sinmi i og skemmtum okkur vel. Hilfur
dagur var tekinn { verslunarmidstod par
semn flestir keyptu sér eitthvad. Pad var
alltaf nég ad borda 4 hételinu og madur
man vel eftir pvi hvad pad var mikid
tirval af mat, alltaf haegt ad finna sér eitt-
hvad gott ad borda. En ef maturinn klikk-
adi pd var McDonalds rétt hja sem er
augljéslega myog vinszll stadur.

A medan vid vorum & Spdni var mikil-
vagur leikur heima par sem meistara-
flokkur Vals keppti 4 méti IBV. Margir
okkar vildu ekki missa af leitknum og

horfdum 4 hann 4 hételinu. Petta var
kvold sem byrjatd 4 skemmulegn spurn-
mgarkeppni, svo komu fyndin skemmuiat-
101 fra herbergisfélogum og svo endadi
kvoldid 4 ad sjd Val vinna [BV.

Pad voru oftast tvaer ®fingar 4 dag, ein
fyrir hddegi og 6nnur siddegis. Hver em-
asta fétboltazefing ték mikid 4. Vid vorum
nii ekkert svo vanir ad spila fétbolta {
svona hita, en pad var bara skemmtilegt. [
lok vikunnar tékum vi0 leiki par sem tvo
3. flokks 118 spiludu innbyrdis og svo
fékk eitt 3. flokks hid teekifeen til ad spila
einn gédan leik 4 méu 2. flokk. J4, 2.
flokkur Vals var parna 4 sama tima og
sameinudumst vid um ferdirnar sem voru
farnar { fritimanum.

Eftir ad 3. flokkur vard Reykjavikur-
meistart um vorid ték vid slakt gengi
badi { bikarkeppninni og 4 Islandsmét-
inu. Spanarferdin hjilpad: hidsheildinm
mikid. 010 og letkmennirnir byrjudu ad
spila mikid betur og vid nddum ad beata
gengt okkar mikid eftir ad vid komum
heim. ReyCup hefdi drugglega ekki
gengid eins vel og pad gerd: ef vid
hefdum ekki dtt pennan frabeera tima og
od0ar fingar 4 Spani. Pad er frabeert ad
Valur bj6di1 upp 4 svona ferdir, petta var
muikil skemmtun sem styrku félagsandann

i hépnum.



Frd vinstri: Jon Hiskuldsson formadur knattspyraudeildar, Pdla Marie Einarsdottir og
Edvard Borkur Edvardsson miverandi formaour knattspvrnudeildar. Pdla Marie fékk
vidurkenningur d uppskeruhdtio knatispyrnudeildar fvrir framlag sitt fvrir Val.
Lijdsmynd/Porsteinn C j:’uﬁ.

Magnadur leikmaour
oy liosfelagi

Pila Marie Einarsdottir akvad 4 drinu
ad leggja skina 4 hilluna eftir erfida
barittu { Kjolfar heilahristings og
hifudmeidsla. Astzedan er hofudhogg
og einkenni Post concussion syndrome
sem hin hefur purft ao kljist vio i tvi
ar. Pila hefur alls leikid 266 leiki §
meistaraflokki og auk pess 31 lands-
leik, par af 5 A landsleiki. Hiin hefur
leikid med Val ninast 6shitio fra 2002
og stadid vord { hjarta varnarinnar alla
tid og landao 11 stérum titilum meod
félaginu. Hin er sannkalladur sigur-
vegari { knattspyrnu og er med 74%

sigurhlutfall i heildina i meistaraflokki.

Pritt fyrir a0 kvennalid Vals § knatt-
spyrnu hafi i gegnum tidina verid
sigurszel pa er slikt sigurhlutfall afar
fhititt, en Margrét Lara Vidarsdoittir er
med sama sigurhlutfall i 161 leik og
einungis Katrin Jonsdéttir er med
hzerra sigurhlutfall, 81 % f 220 leikjum
i meistaraflokki. A uppskeruh:itio
knattspyrnudeildar i haust fékk Pila
vidurkenningu fri Val fyrir framlag
sitt fyrir félagid og er hin svo sannar-
lega vel ad pvi komin.
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A pessum timamétum maelti ritstjor
Valsbladsins sér mét vid Pilu Mane til ad
fara yfir ferilinn og einnig hofudmeidslin
sem a0 lokum leiddu ul pess ad hiin
neyddist ul ad heetta i fétbolta, pvert gegn
vilja sinum. V10 settumst mdur i Lolla-
stiiku eitt siddegi { névember og fundum
par afdrep tl ad spjalla saman en Vals-
heimilid 1dad: af lif1 i 6llum skiima-
skotum og @fingar voru bad: tin 4 gervi-
grasinu og inni { ipréttasélum. Vid
reeddum fyrst um hofudmeidslin og pad
er greinilegt ad Pila vill almenna vit-
undarvakmngu um alvarleika slikra
meidsla og er reidubiiin ad raeda pau mal
opinskitt ef pad mett verda tl pess ad
adrir purfi ekki ad lenda  somu
adstaz0um og hin. Hin reeddi m.a. opin-
skdtt um hotudmeidslin 4 eigin fésbokar-
sidu sidsumars pegar hin tilkynnti ad hin
yro1 ad haetta i fétbolta at peim sékum og
fér etnmig 1 dtvarpsvidtal ul ad segja sogu
sina.

Fékk fyrsta punga hofudhogyid
sumarid 2016

Greinilegt er ad Pdla hefur mikio velt
fyrir sér hofudmeidslunum og hvermg
hefdi verid hee gt ad bregdast vid med

Eftir Gudna Olgeirsson

Pdla Maria § 1. seeti dricd 1994 {60 metra
Maupi d Goggamdoti.

d0rum hett fyrir tveimur drum pegar hin
fékk pungt hofudhogg i leik 4 méti BV
hisggid mitt { heimaleik 2016 4 méti BV
og steinld, var skéllud aftan 4 hnakkann.
Eg hafdi aldrei 4 ferlinum fengid sam-
baerilegt hofudhogg. Eg f6r 4 hlidarlinu
med sjlikrapjalfaranum okkar og var
spurd hvort ég treysti mér til ad halda
dfram, audvitad vildi ég pad enda er pad
oftast panmg ad ef letkmadunnn faer ad
rida pd fer hann aldren 1t af. Sem betur
fer hafa pessir verkferlar breyst { dag og
dkvordunin er sjikrapjdlfara en ekk leik-
mannsins. N veit ég ad ef ad leitkmadur
fer ut af eftur fyrsta hoggd er hann oftast
7-10 daga ad jafna sig en ef letkmadur
heldur dfram inm 4 vellinum og faer
annad hogg af einhverju tag1 pd getur pad
verid m)og sleemt og hefur miklu verr
aflerdingar og leitkmadur getur verid ad
horfa upp 4 mjog langt stopp og mikil
efurkost.

Eg spiladi nokkra leiki eftir petta hogg
en skallad aldrer bolta 4 2fingum, bara {
leikjum og le1d alla jafna illa efur leiki,
var med hofudverk og vanlidan. Eg skall-
adh ekkert allt nzesta undirbinigstimabil
pangad til { byrjun timabils 2017. Eg fékk
ennpd alltaf hausverk pegar €ég byrjad: ad
skalla en var 1 hdlfgerdri afneitun og neit-
a0i ad hlusta 4 likamann, triid: ad petta
mundi fara med timanum og talad: litd
um petta. A pessum tima var hausverkur-
inn ekki alvarlegur og hatd ekki dhnt 4
daglegt lif.” segir Pila.

[ jandar 2018 fékk Pdla aftur higg og
lenti illa 4 hnakkanum 4 gervigrasinu {
Egilshollinm og var spurd af spikrapyalf-
ara hvort hiin treyst sér til ad halda dfram
en sagdist ekki vilja fara 1t af og hélt
dfram eimns og ekkert hefdi { skonst.  Eftir
petta atvik var ég med stédugan haus-
verk, sipreytu, ljosfzlin, ekkert tithald.
emnbeitingaskort og gat ekki horft 4 skjdi
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og t6r loks ul lekms og t€kk ad vita ad
ég vaernt med Post concussion syndrome,
sem eru eftirkost hofudhoges og heila-
hristings. [ framhaldi af pessu fer ég inn 4
Grensds [ endurhzefingu og er par i dag
med minn taugalaekni sem ég hitti reglu-
lega og get leitad ul. Huin sendi mig
medal annars i blédprufu til ad athuga
starfsemi heilladingulsins en pad er pekkt
afleiding af siendurteknum heilahrist-
Ingum. A pessum tima var ég a0 vinna i
grunnskdla par sem dreiti er mikid og
mér var rddlagt ad vinna hilfan vinnudag
og taka pvi mjog rélega. Eg byrjadi aftur
ad zefa { mars og komst hzegt og rélega af
stad og €g var dkvedin ad spila petta
timahil.” segir bardttujaxlinn og klettur-
inn Pidla.

Pidla segist liud hafa raett um hofud-
meidslin par sem hiin hélt alltaf ad petia
myndi lagast med timanum og pad var
ekki fyrr en 1 lok sumars 4 pessu dn sem
hiin dttad: sig 4 pvi ad knattspyrnufenll-
inn varn 4 enda vegna hofudmeidslanna.
[ lok maf 4 pessu dri f6r Pdla meidd it af
i titileik 4 méti IBV. nefbrotin eftir higg
og var pad i fyrsta skiptid sem huin fér tt
af. ..Pad fossblaeddi iir skurdi sem ég fékk
lika og sem betur fer kom lzknir sem var
4 vakt { Eyjum nidur 4 voll og rétti nefid
strax af, svo fér ég med honum upp 4
spitala par sem hann skodad: mig betur
og gaf mér verkjalyf. Eg hef sjaldan verid
jafn brjdlud ad purfa fara it af. petta var
mjog snemma [ letknum, ég var ad drep-
ast [ 6llu andhitinu og svo vissi ad ég vern
a0 fara ad missa af nastu leitkjum tt af
pessu nefbroti. Eftir pessi meidsli hvildi
ég adeins og byrjad: smam saman ad xfa
og spiladi einhverja leiki en spila svo sid-
asta letkinn minn 4 méu Syyornunm 1 lok

Pdla Marie fekk vidurkenningu frd Val d
uppskeruhdio) knattsspyrnudeildar 2018.
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Haukalioid 1995 d Mosd. Noatinsmdtio (5. flokki { fotbolta. Pdla Marie er heegra
megin vid markmanninn { midjunni.

juili. I peim leik skalladi ég ttspark frd
markmanm og fann strax a0 petta var
.vont hgg™ og ad ég pyrfti ad fara it af.
Petta er i lok juli og 1 dag er névember og
¢g er enn pd med hausverk.

Eg fékk vid skallann vagan heilahrist-
ing en pad eru ekk allir medvitadir um
pad ad pad parf ekki endilega samstud
eda pungt hogg tl ad fd heilahristing,
skalli eda Gvaent 1étt hoge er nég. Folk
parf ad dtta sig 4 pvi ad { hvert skipti sem
letkmadur skallar boltann fer heilinn fram
og til baka 1 hétudkupunm og heilavefur-
inn getur tognad eda marist ikt og gerist
hjd hnefaleikafélki. Eg byrjadi samt ad
«fa aftur eftir verslunarmannahelgi en
var med Gedlilega hdan pils 4 efingum
vid litla dkefd og var a0 drepast {
hausnum og likamanum eftir 2fingar og
milli zfinga. Eg jdtadi loksins fyrir sjlfri
mér ad ég gaeti ekki haldid dfram ad gera
mér petta enda likaminn ad gefa mér
mjdg sterk merki um ad heetta,” segir
Pdla yfirvegud.

Akvedur ad hatta ad spila
fotbolta sidsumars 2018 vegna
hofudmeidsianna

Um midjan dguist § sumar sknfad: Pdla
itarlega faerslu 4 fésbdkarsiou sina par
sem hiin greindi frd pvi ad hin hafi tekid
b4 dkvordun ad heetta ad spila fétbolta
vegna héfudmerdslanna og t6r par einmg
lauslega yfir eigin fernl. Pessi stoduupp-
fzersla er birt hér i heild sinm { Valsblad-
inu med leyfi Pdlu og einnig nokkrar
athugasemdir frd pekktum lidsfélogum
hennar  Val { gegnum tidina. ..Pad parf
allsherjar vitundarvakningu { pessum
mdlum og ég vildi stiga fram til ad ldta
vita { forvarnarskyni pannig ad adrir verdi
ekki eins vitlausir og ég.” segir Pila
dkvedin og heldur sidan dfram, ,.pad er
mikilveaegast er a0 taka fyrsta hgginu

alvarlega og ekki byrja aftur ad wfa fyrr
en 6ll einkennin eru farin, gefi0 heilanum
4 ykkur frid og fri frd fingum og dreiti.”

Lj6st er ad sidustu tvo 4r hafa ver1d
vidburdarik hjd Pdlu Mane og reynt 4
hana en htin er stadradin ad n4 fulln
heilsu 4 ny. hlusta 4 likamann og fara ad
ridum fagmanna. Hiin er lika dnegd med
ad dkvedin hugarfarsbreyting eda vit-
undarvakning eigi sér stad hjd iprétta-
félogum gagnvart htfudhdgeum og sam-
remd vinnubrigd { kjolfar pungra hogga
og heilahristings. Hiin vonast ul ad geta
lagt 160 sitt 4 vogarskdlarnar 1 peim
efnum. ,.Eg er sjdlf komin yfir minn
versta hjalla, er komin i fulla vinnu, get
hreyft mig upp ad vissu marki en hofud-
meidslin hafa haft veruleg dhrif 4 daglegt
lif undanfarna manudi. Eg vakna t.d. allt-
af med hausverk, er med litid tthald, parf
ad sofa dtrilega mikid, get ekki zft eins
og mig langar tl og hef ver10 med sj6n-
truflanir og petta hefur reynt verulega 4
mig andlega. valdid kvida og segja ma ad
ég hafi vend i dimmum dal.” segir Pila
og dregur ekkert undan.

Glzsilegur knattspyrnuferill

Efur itarlegt samtal um héfudmeidslin
liggur beint vid ad horfa ul baka viir
knattspyrnufenlilinn. Pdla er uppalin {
Haukum, Iék par til 17 4ra aldurs en
hausud 2002 gekk hiin t1l lids vi0 Val par
sem hiin hefur leikid nzer éshud sidan
fyrir utan drid 2015 vegna biisetu erlendis
og barneigna. Hiin 4 tvo strika med
eiginmanni sinum Baldn Sigurdssyni sem
leikur nid med Stjérnunni og eru strak-
arnir fzeddir 2013 og 2015. Pdla Mane
hefur verid mikilvaegur hlekkur i afar
sigurszelum kvennalidum Vals { knatt-
spyrnu allt frd 2002. Alls hefur hiin
fengid 11 stéra titla med félaginu. par af
sex [slandsmeistaratitla drin 2004, 2006,
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Islands- og bikarmeistarar Vals i kvennaknattspyrnu 2006 med Islandsmeistara-
bikarinn. Efri rid frd vinstri: Theodor Sveinjonsson adstodarpjdlfari, Elisabet Gunn-
arsddttir pjdlfari, Thelma Yr Gyifaddttir, Laufey Johannsdottir, Margrét Magniisddttir,
Rut Bjarnadcttir, Sara Sigurldsdcttir, Hiif Hauksddttir, Guony Bjérk Odinsdottir,
Gudriin Marta Porbjirnsddttir, Pala Marie Einarsdottir, Mdlfridur Erna Sigurdar-
déttir, Asthildur Margrét Hjaltadottir, Maria Rs Arngrimsdéttir, Ragnheiour Agiista
Jansddttir lidsstjori, Ejfuﬁrr Pétursson markmannspjdlfari, Johannes Mdr Marteinsson
sjikrapjdlfari. Nedri riod frd vinstri: Andrea Yr Giistavsdottir, Margrét Lira Vidars-
dattir, Rakel Logadottir, Katrin Jonsdditir, Guobjirg Gunnarsddttir, Hallbera Gudny
Gisladdttir, Asta Arnadottir, Lilja Gunnarsddttir, Asa Dégg Adalsteinsddttir,

2007, 2008, 2009, 2010 og 5 bikarmeist-
aratitla drin 2003, 2006, 2009, 2010,
2011. Hiin er medal orfdrra leikmanna 4
pessu gullaldartimabili sem hafa hlotid 11
titla med Val. Hinir leitkmenmrmir eru
Mlfridur Erna Sigurdardéttir, Déra Mar-
ia Larusdétur og Rakel Logaddtur. Ad
ollum likindum hafa engir adrir landad
fleiri stérum titlum fyrir Val frd stofnun
félagsins.

Pdla segist alltaf hafa @tlad ad spila
med Haukum, ,.pad voru lid biiin ad hafa
samband drin 40ur en mér fannst of stért
skref ad fara i topplidin { efstu deild og
mér fannst ég ekkert endilega eiga erindi
i pessi 110 og var bara dnzgd { Haukum
en pegar €ég horfdi 4 bikarnirslitaleikinn
2002 milli Vals og KR hugsadi ég med
mér a0 €z veeri alveg til { ad spila svona
bikariirslitaleik og geeti 6rugglega farid {
annad 110 par sem margar stelpurnar {
drslitalertknum léku 4 sama tima med mér
i unglhingalandshidum. Eg valdi Val par
sem flestar vinkonur minar i landslidinu
voru i Val og haustid 2002 gekk ég { Val
dsamt Guggu (Gudbjorgu Gunnarsddttur)
sem kom frd FH en vid vorum saman {
landshoinu.™ segir Pdla og brosir.

Hvad skapadi arangurinn?

Pila er ekki 1 vafa um pad og segir:
.-Elisabet Gunnarsdéttir umbreytti
kvennaknattspyrnu 4 [slandi. Hiin 4 stér-
an pdtt i drangn Valshidsins 4 pessum
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tima. Beta var svo hungrud i drangur og
pad smitadi (it frd sér { 1idid og ad nd pvi
besta tt dr hverjum og einum. Hiin Kort-
lagdi styrkleika og veikleika hvers leik-
manns og lagd: dherslu 4 samheldni og
vinskap, lidsheild og ad férna sér fyrir
hverja adra og gera dvallt pad sem er best
fyrir 118i0. Vid vorum lika mikid saman
utan vallar. Lidsheild er grunnurinn ad
drangri. Bardtta Betu fyrir adstoou,
eefingatimum, umgjérd o fl. skipti miklu
méli. Niina eru stelpurnar 4 svipudum
stad og strakarnir { Val, mikid jafnrétti en
fd félog geta pvi midur stdtad sig af pvi,”
segir Pdla.

Pdla leggur mikla dherslu 4 ad g60 lids-
heild er grunnur ad drangri i knattspyrnu.
Huin segir ad Valslidid hafi verid med
eridarlega sterka lidseild 4 pessum
afrekstima frd 2002-2011 og peer hifou
mikla trd 4 pvi a0 peer getu unmd alla
leiki. Hiin telur ad skort hafi upp 4 lids-
heildina 1 Val 4 undanférnum drum sem
skyn ad nokkru leyti vonbrigd med
arangunnn. ,Allir letkmenn verda ad vera
medvitadir um ad peir purfi ad gefa af
sér. baedi innan og utan vallar. Leikmenn
purfa ad spyrja sig hvernig lidsfélagi vil
ég vera? Og vinna ad pvi. Fékusinn parf
alltaf ad vera 4 11910 en ekki einstakling-
inn, ef 1i0id spilar vel pd blémstra ein-
staklingar innan pess. Enginn leikmadur
er steerri en lidid. Ungir leikmenn hafa oft
ekki polinmzaed i ad vera 4 bekknum i
dag og pad er vandamal en peir verda ad

vera polinmdédir og bida eftir teekifeerum
og hugsa frekar hvad ég greed mikio 4 ad
@fa med svona gédum leikmonnum. Mitt
mat er a0 ef 4 ad f4 dtlending ul ad leika
fyrir Val pd purfi pad ad vera yfirburda-
leitkmadur,” segir Pdla dkvedin.

Verdur v@ntanlega vidlodandi
Valslidid afram

Péla segist vaentanlega verda vidlodandi
Valslidid med einhverjum heetti dfram en
hiin segist ekki brenna fyrir pjdlfun. ,.Eg
brenn hins vegar fyrir pvi ad byggja upp
lidsheild, ég vil taka pdtt i ad byggja upp
ofluga hosheild og lidstélaga, vid purfum
ad tala saman. vera saman, skemmta
okkur saman og njéta pess ad vera sam-
hentur hépur. Pannig nzest drangur ad
minu mati og pad skiptir ekki mah hver
skorar,ver eda er markahzestur,” segir
Pdla og brosir. ,.Vid leerdum mikid af sid-
asta timabili sem fér ekki eins og vid tl-
udum okkur, hd10 veit hvad pad er sem
parf ad laga og st vinna er strax hafin. Eg
skynja mikid hungur  hépnum sem er
alltaf gledilegt™. segir Pdla.

Pdla segir ad pad sé alltaf jafn gaman
a0 vinna ttil en segir samt ad henm pyki
miklu venna um fétsporin sem hiin skilji
eftir sig sem lidsfélagi og leikmadur en
alla 11 utlana. ..Vinskapurinn og sam-
bondin sem hef myndad skiptir mig
mestu mdli og ég er biiin ad spila med
morgum letkmoénnum { Val 4 6llum
pessum tima. morgum dlikum leik-
moénnum og einstaklingum og er afar
pakklat fyrir ad hafa fengi10 ad kynnast
peim &llum.™ segir Pdla létt { lokin skeel-
brosandi og sdtt i lok ferilsins pegar upp
er stadid.

Valsbladid pakkar Pdlu Marie fyrir ad
veita innsyn [ erfida bardttu vid héfud-
meidsli § kjilfar hifudhdges og heila-
hristings og fyrir drin dll d Hlidarenda
par sem hiin hefur glatt studning smenn
og veriod kletturinn § hjarta Valsvarnar-
innar. Gdour liosfélagi og sterkur ein-
staklingur.

Kvedjustund

Pila Marie Einarsdéttir. Fésbékar-
feersla 16. dgust 2018 par sem hiin til-
kynnir ad fétboltaferlinum sé lokid
vegna hifudmeidslanna:

Pakkleeti, er fyrsta ordid sem mér dettur (
hug pegar €g lit til baka yfir knattspyrnu-
ferilinn minn, sem ég kved nii med sikn-
udi. Astwdan er Post-Concussion Svnd-
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rome. E ¢ leyfoi hjartanu ad rdda for {
alltof langan tima, enda er sagt aod dstin
5€ blind og dst min d leiknum botnlaus. In
the end tok likaminn mdlin § sinar hendur
og gaf mér engra kosta vol.

Fdtbolti hefur spilad stort hlutverk (
minu lifi og gefid mér endalaust mikid og
hefur { raun veri) minn fasti punktur si-
asitlidinn 25 dr. Alliaf til stadar hvort sem
er { skini eda skiirum. Fotboltinn hefur
mdtad mig og kennt mér mikid, sjdlfsaga,
samvinnu, skuldbindingu, samskipti,
umburdarlvadi og svo margt fleira. Petta
eru hlutir sem ao €g hef sidan reynt ad
tileinka mér { ndmi, vinnu og i lifinu
almennt.

Lichicd mitt hefur alltaf skipt mig miklu
mili og pad ad vera gddur lidsfélagi enn
meira mdli. Pad er { raun pad mikilvag-
asta sem ad ég skil eftir mig, ad hafa
verid gddur lidsfélagi. Mitt mat er ao
godur lidsfélagi setur lidid ofar en sjdlfan
sig, gerir adra leikmenn { kringum sig
betri, fornar sér, gefur af sér, er jakveedur
leidtogi, sterkur { klefanum og er alltaf til
stadar.

Eg er med sterka réttletiskennd og ekki
haegt ad neita pvi ad hin hafoi dhrif d
hvernig ég spiladi fotholta. Ef mér fannst
brotid d mér eda minu lidi, lét €g pad {
ljds og fannst ég purfa beeta ferir ef svo
bar undir. Pad er kannski dstedan af
hverju matherjar minir hafa ekki alltaf
Jarid fogrum ordum um mig en samherjar
minir hafa gert pad og pad er pad sem ad
skiptir mig mdli og pad sem mér pykir
vaent wm.

Eg veil ekki hvort pad s¢ haegt ad foed-
ast med hugarfar sigurvegara en pad
purfti allavega litid til ad kveikja d pvi
vopni hjd mér, ég elska ad vinna, €g elska
ad leggja hart ad mér hvort sem pad er d
wfingum eda { leik og uppskera sigurtil-
Sfinninguna.

Eg er sérlega pakkldt fyrir allar stund-
irnar med lidinu minu, sigrana, dsigrana,
vindttuna, gledina, grdturinn og allar
minningarnar par d milli. Uppskeran er
tengsl og traust sem endist it lifio.

266 leikir med Val og Haukum ¢
meistaraflokki, 74% sigrar, 11 titlar. }fg
geng heldur betur stolt frd bordi, takk

Jvrir mig.

Nokkrar athugasemdir vid
féshokarf@rsiu Palu Marie i sumar

Dagny Brynjarsdéttir Geggjud Pala.
Fotboltinn mun sakna pin. Heidur ad

hafa fengid ad spila med pér og lzera af
bér.
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Sandra Sigurdardottir betta er svo
omurlegt en samt svo skynsamleg
akvordun hja pér (loksins samt). Ert svo
frabeer elsku Pala. Mikid er ég glod ad
hafa nad ad spila med pér og kynnast
bér for real. Mesti og besti lidsfélagi sem
ég hef kynnst. A eftir ad sakna bin 4 vell-
inum — en vid vitum svo sannarlega af
bér a kantinum og par verdur lika
gaman.

Malfridur Erna Sigurdardottir Heidur
ad hafa spilad med pér og pér vid hlid,
oll pessi ar.

Elin Metta Jensen Ert svo mikid flottust.
Er pakklat fyrir ad hafa fengid ad spila
med pér enda ekki haegt ad hugsa sér
betri lidsfélaga.

Hallbera Gudny Gisladéttir Elsku besta
Pala, pu getur aldeilis gengid stolt fra
bordi. Frabeer lidsfélagi, leikmadur og
vinkona. Mun sakna pess ad spila med
bér en vonandi faum vid ad njota krafta
pinna i stakunni.

Mist Edvardsdéttir Eg fékk ryk i augun.
Mikid a &g eftir ad sakna pess ad =fa og
spila med pér. bu matt sannarlega vera
stolt af pinum ferli.

Sif Atladottir Fétboltinn mun sakna pin
og nakvaemlega pvi sem pu taldir upp.

Eg vona ad pu haldir tengingu vié bolt-
ann pvi hugarfar pitt og kraftur er ekki a
hverju horni. Takk fyrir pa mikli meistari.

Edda Gardarsdaéttir Samheriji sem maét-
herji 100% virding. Til hamingju med
ferilinn og takk fyrir samfylgdina through
the years. Fotbolti er eina sanna astin,
en pad er haegt ad elska hann fra
morgum vinklum. Vona ad pu komir heil
ut ar PCS gongunum, heyrdu i mér ef pu
barft adstod.

Kristin Yr Bjarnadéttir Hefdi ekki verid
eins 4n pin. | blidu og stridu. bad eru nyir
en frodlegir og gddir timar framundan.
Don't worry.Vertu velkomin i team Lola.

Rakel Logadéttir Eg geri mér grein fyrir
ad petta hefur ekki verid l&tt akvordun a
svona solrikum degi pegar grasid er
greent. (Er reyndar alltaf graent pessa
dagana i Valsheimilinu). En pad verdur
ad hlusta a likamann og lifid er vist meira
og staerra en bara fotbolti pésvo ad a
einhverjum timapunkti hafi madur haldid
annad. bad voru forréttindi ad hafa

Pdla Marie sumarid 2018 dsami eigin-

manninum Baldri Sigurdsyni og sonunum
Baldri Ara (2013) og Bjarka (2015).

fengid ad spila med pér. Leidinlegt ad
petta hafi purft ad enda svona. Takk fyrir
arin i boltanum og ég minnist pess reglu-
lega pegar vid vorum nastum bunar ad
berja hvor adra i sporthisinu i den. Haha
Knus.

Margrét Lara Vidarsdéttir Ufff hvad
bad tok a ad lesa pessi ord pin elsku
Pala. Eg 4 eftir ad sakna bin gridarlega
mikid innan sem utan vallar. Meiri
keppnismanneskju og lidsmann er erfitt
ad finna. Pu getur gengid stolt fra bordi
med alla titlana og minningarnar i far-
teskinu. Gangi pér vel i 6llu pinu og von-
andi naerdu skjotum bata, pad er adeins
gin queen P

Thelma Bjork Einarsdéttir Uff, pin
verdur sko sart saknad, betri lidsfélaga
er erfitt ad finna. Alltaf til stadar hvort
sem pad er innan vallar eda utan. Pad
var sannur heidur og forréttindi ad fa ad
spila med pér og ég er svo gifurlega
pakklat fyrir vinattuna. Peir eru heppnir
sem fa ad njota eiginleika Klettsins, hvort
sem pad er a vinnustadnum eda i lifinu
almennt. One love my friend.

Gudbjérg Gunnarsdéttir Eg aetla ad
byrja a pvi ad taka undir med Maju. Sem
markvordur 4 bakvid pig var madur
verndadur af sterkasta kletti sem hefur
stigid faeti 4 vollinn, pu férnadir ollu svo
vid fengjum aldrei hggin. Ad hafa pig
sem lidsfélaga gaf manni sjalfstraust i ad
vid myndum vinna hvad sem er. Pu smit-
adir Ut fra pér sigurvilianum og keppnis-
skapinu. Pu sast ekkert annad en sigur
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Fdla Marie hefur landad 11 storum titlum § knattspyrnu med Val og er pekkt fyrir ad

vera kletturinn ( virninni og mikill lidsfélagi.

hvort sem vid maettum Potsdam i CL
eda 1. deildarlidi i bikar & [slandi. bu ert
alit sem ég vil af lidsfélaga. Eg er &vin-
lega pakklat ad fotboltinn hafi leitt okkur
saman. Okkar saga hofst pegar vid
vorum valdar i U17 i fyrsta skiptid. Erki-
fiendurnir ur Haukum og FH. bu vardst
ordin minn klettur bara 16 ara unglingur.
Vid forum saman i Val og attum geaggj-
ada tima baedi innan og utan vallar. b6
ad fotboltanum sé lokid er okkar sdgu
langt fra pvi ad vera lokid. Fétboltinn gaf
okkur lifslanga vinattu sem ég met ofar
Gllum titlum. Gangi pér allt i haginn i
bessum nyja kafla i lifinu.

Déra Maria Larusdéttir Ekki haegt ad
hugsa sér betri og traustari félaga innan
sem utan vallar. Hjarta mitt brotnar en &
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sama tima endalaust pakklzti fyrir &l
frabzeru arin sem vid héfum att saman
og tilhlokkun til komandi svintyra.

Katrin Jonsdottir Elsku besta Pala min.
Mikid er leidinlegt ad heyra petta. Efast
b6 ekki um ad petta sé rétt akvérdun hja
bér. Lifid er ju svo miklu meira en fétbolti
og madur vill geta notid pess friskur. Pad
var mikill heidur ad fa ad spila med Klett-
inum sem ad minu mati fékk of fa taeki-
faeri med landslidinu. Godar sendingar,
god i navigum, godur skallamadur,
lengstu inkdst | heimi. Aldrei spilad med
leikmanni sem fornar sér jafnmikid fyrir
lidid og lidsfélagana. Pad verdur mikill
missir af pér inni 4 vellinum en einhvern
veginn held ég ad pu verdir komin a
hlidarlinuna einhvers stadar full orku

pbegar fram lida stundir og pér lidur betur.
Gangi pér vel elsku vinkonu. PU skalt
sko heldur betur ganga stolt fra bordi.

Freyr Alexandersson Frabeer ferill, hja
frabzerum leikmanni. Elskud af sam-
herjum, hétud af métherjum. Fyrir ungan
bjalfara ad lenda i kréfuhardri Palu Marie
med sterkustu réttlzetiskennd sem ég hef
komist i taeri vid var gédur skdli. Eg

purfti ad leera hratt, held ad ég hafi gert
pbad. bad voru algjor forréttindi ad hafa
big med sér i lidi. Pu ert sannur sigur-
vegari.

Elisabet Gunnarsddttir Fyrir 10 arum
hastti ég i Val og i ar hatti drottningin til
vinstri i mynd.

Eg hef pjalfad yfir 3000 stelpur & min-
um ferli og hef sjaldan eda aldrei haft
jafn loyal leikmann i lidinu minu eins og
Palu Marie Einarsdottur, 100 % areidan-
leg innan vallar sem utan, takk fyrir fra-
baer ar saman. Eg mun dska eftir pér
einhvers stadar, tengt minu lidi pegar ég
kem til baka i Val.

Arna Sif Arngrimsdéttir Best. Eg vidur-
kenni fyrst pegar ég kom i Val og sa pig
hugsadi ,oh man!* pvi ég hafdi bara
verid | hinu lidinu og spilad a mati pér og
var sennilega bara sma hraedd vid big.
En &g er ekki ad ljuga, ef ég mzetti velja
meér einn ur Pepsi kvenna i mitt lid myndi
ég velja pig. P finnur ekki betri lids-
félaga en cocky Palu. Svona lidsfélagi
sem ég veit ad myndi drepa pann sem
reyndi ad drepa mig. Pad voru forréttindi
ad spila med pér, enda my mentor og
my rock (pad ma aldrei gleymast). Grjét-
systir. Ad eilifu amen.

oska ollum Valsmonnum n&r oy

fier gledilegra jola oy farsaldar
a komandi ari med pokk fyrir
samstarfio a arinu sem er ad lioa




Silfur a
othia Cup

Stelpurnar { 3. flokki kvenna i fétbolta téku pdtt { Gothia Cup {
Svipj6d sem er gridarsterkt, alpj6dlegt fétboltamdét og komust
alla le1d 1 drshitaleik A- lida.

Pann 14. jili l6gdum vid stelpurnar i 3 flokki kvenna af stad
til Gautaborgar. Vid hofdum bedid eftir pessu alveg frd upphafi
timabils og vorum gjorsamlega ad farast ur spenmingi. Petta var
fyrsta ferd okkar allra. saman ul ttlanda og vid vorum hand-
vissar um ad hin yréi frdbzer. Gothia Cup er eitt stersta mot
unglinga { {6tbolta og koma par saman 110 frd ymsum léndum.
V10 kepptum medal annars 4 méu hidum frd Noregi, Svipyod,
Ghana og Ameriku. Vid skemmtum okkur alveg jafn vel innan
vallar sem utan. Eg var ekki viss vid hverju ég dtti ad biiast
pegar ég t6r med pessum snillingum 1 Liseberg. Par sem €g ztl-
adi { alls engin tzeki. en ég komst audvitad ekki upp med pad og
endadi 4 pvi ad fara i 6ll. Pad var klarlega eitt pad skemmtileg-
asta sem €g hef gert. Pad var margt fleira skemmtilegt sem vid
gerdum og pessi ferd var frabzer og styrkt hépinn enn meira.

V10 syndum hvad i okkur byr og hversu geggjadar vid erum {
fétbolta. Pott tap 1 drshtaleitknum get verid sdrt pd er ég samt
endalaust stolt af okkur sem lidi ad standa saman og nd svona
langt. Eg hlakka til komandi tfima og bid spennt eftir nzestu ferd.

Hrefna Lind, leikmadur 3. fl. kv.

Ferdasaga

Silfurverdlaunahafar Vals 1 3. flokki kvenna i knatispyrnu d
Gothia Cup sumarid 2018. Efri riid frd vinstri: Pdrour Jensson,
Margrét Magniisdottir, Sunna X Bjdrnsddttir, Amira Sneeros
Jabali, Aréra Gunnarsddttir, Dilja Dix Jonsdottir, Hrefna Lind
Pdlmadéttir, Katrin Rut Kvaran, Asdis Atladdttir og Amanda
Andraddttir. Neori frd vinstri: (ﬁ.’f{f Sigridur Kristinsdottir,
Ragna Gudrin Gudmundsdottir, Brynd(s Gunnarsddttir, Audur
Scheving Sveinbjirnsdottir, Emma Steinsen Jonsdontir Haaker,
Gudriin Olafia Porsteinsdottir, Karen Guomundsddttir, Anna
Hedda Bjdrnsdottir og Kardlina Erlingsdaottir.
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Upprunaland: Eg er frd Islandi en bjé it
i Kélumbiu 1 5 4r.

Nam? Afreksipréttabraut og félagsfraedi-
braut i Borgarholtsskdla.

Hvada gildi hefur pad fyrir pig ad fa
Lollabikarinn { haust? [ fyrsta lagi pd er
pad bara algjor heidur fyrir mig ad vinna
pennan bikar og pad letur mug halda
dfram ad reyna ad nd draumnum minum.
Hvad @tlar pi ad verda? Awvinnumadur
i f6tholta og pad er stér peling ad verda
pjdlfari eftir pad.

Hvar sérdu pig eftir 10 4r? Eg s¢ sjdlfan
mig sem fétboltamann 1 spaensku deild-
mnni og vonandi i islenska landshoinu.
Af hverju Valur? Pegar ég var i 7. flokki
pd var ég ad =fa med Fram en allir
bekkjarbraedur minir voru { Val og pad
var dstedan fyrir ad ég skipti um ha.
Uppeldisfélag i fétbolta? Fram og Valur.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
féotboltanum? Pau hafa alltaf verid ul
stadar fyrir mig.

Hver er besti iprottamadurinn i fjol-
skyldunni:? Freendi minn Rafael frd Kél-
umbiu sem ad var i U19 knattspyrnu-
landshior Kélumbiu en komst ekki lengra
titaf fjolskylduvandamdlum.

Af hverju fotbolti? Vegna pess ad petia
er pad skemmitilegasta sem ul er.

Framtidarfolk

Mikill heiour oy
hvatning ad fa
Lollabikarinn

Luis Carlos Cabrera er 16 ara og
leikur knattspyrnu med 2. flokki

Helstu afrek { 60rum fpréttagreinum?
Eg var 1 skélalidinu blaki ti { Kélumbiu.
Eftirminnilegast tir boltanum? Spila
trslitaleik 1 Reykjavikurmétinu med vim
minum.

Hvernig list pér 4 yngri flokkana i fét-
bolta hja Val? Mér list mjog vel 4 pd, ég
get stadfest ad Valur verdur { gédum
hondum eftir nokkur 4r.

Fyrirmynd pin i fétbolta? Lionel Messi.

Neymar og Zlatan.

Draumur um atvinnumennsku i fét-
bolta? Spila med Barcelona i spensku
deildinm og vinna meistaradeildina.
Landslidsdraumar pinir? Spila med
A-landslididinu 4 HM.

Hvad einkennir gédan pjilfara?
Metnadurinn.

Upp:halds erlenda fétboltafélagio?
Barcelona.

Eftirminnilegasti pjdlfarinn pinn?
Hallgrimur Dan Danielsson.

Hvad er mikilvaegast til ad nd drangri?
Ad vilja virkilega hlutina sem pii segist
vilja, ad hafa metnad, polinmzd: i petta
og vera duglegur og tilbiiinn ad leggja
eins mikid 4 pig og pu getur.

Hvernig finnst pér ad hagt sé ad auka
jafnrétti kynja hja Val? Med pvi ad
veita 6llum pjalfurum sému menntun og
leikmdnnum beggja kynja jafn mikinn
afingatima og 4 svipudum tima.

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
fordémum, einelti og 60ru ofbeldi?
Hafa skyrar reglur um ad fordémar og
emnelt s¢ ekki 11010 hjd félaginu.
Hvernig er haegt ad auka samstarf
deilda i Val? Med pvi ad reyna ad koma
deilldunum saman { ad gera eitthvad sem
eitt félag.

Hvernig er haegt ad auka adsokn i leiki
hja Val? Med pvi ad hata skemmuleg
atridi eins og t.d sldakeppm med verd-
launum 1 hélfleik.

Ef pi veerir einvaldur § Val hvad
myndir pi gera? Lakka verdid { sjopp-
L.

Nokkur ord um adstoduna & Hlidar-
enda? Allt { besta lagi nema pad meztiu
vera adeins sterri klefar.

Hvernig viltu sja Val préast a naestu
drum? Sem gott og sterkt félag.
Eftirminnilegasti vidburdur eda atvik
hj:i Val 4 drinu ad pinu mati? Ad verda
Islandsmeistari { Pepsi-deildinni.

Besta biémynd? Invictus.

Besta bék? Crossing the Line.
Einkunnarord/Mott6? .. There can be no
greater gift than that of giving one’s time
and energy to help others without expect-
ing anvthing in return.”

Hver stofnadi Val og hvenser? Séra
Fridrik, drid 1911, pann 11. mai.
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ertu
amar-
Skarand

Til ad skara fram Ur parf astridu,
einbeitingu, viljastyrk og Utsjénarsemi.
betta einkennir merkisbera KPMG,
Olafiu Pérunni Kristinsdottur.

| rekstri likt og atvinnumennsku i
ibréttum skiptir mali ad hafa forgangs-
rodunina [ lagi og hugrekki til ad fara
nyjar leidir er byggja a pekkingu, reynslu
og réttum upplysingum. Vid leggjum
okkur fram svo pu skarir fram Ur.

Kynntu pér pjonustuframbod
KPMG a vefsiou félagsins eda
hafdu samband i sima 545 6000
og vid verdum pér innan handar.

kpmg.is
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Meistaraflokkur kvenna i knattspyrnu 2018. Nedsta riid frd vinstri: Hallbera Guony Gisladottir, Fanndis Frioriksdottir, Elin Metta
Jensen, Sandra Sigurdardottir, Mdlfriour Erna Sigurdardottir, Audur Sveinbjornsdoittir Scheving, Crysial Thomas, Elisa Vidarsdottir,
Margrét Lira Vidarsddittir. Miordd frd vinstri: Rajko Stanisic, markmannspijdlfari, Margrét Magmisdottir, adstodarpjdlfari, Hallgerour
Kristjdnsdottir, Mdlfriour Anna Eiriksdoitir, Thelma Bjork Einarsdottir, Mist Edvardsdottir, Selma Digg Bjirgvinsdottir, Hlin Eiriks-
dottir, Andri Steinn Birgisson, adstodarpjdlfari, Pétur Pétursson pjdlfari. Efsta rid frd vinstri: Asta Araddttir, sjiikrapjdlfari, Evglo
Porsteinsdoitir, Gudriin Karitas Sigurdardottir, Ragna Guomundsddttir, Arianna Romero, Dora Maria Lidrusdditir, Stefania Ragnars-
ddttir og Thelma Guonin Jonsdottir, lidsstjdri. A myndina vantar Adisi Karen Hallddrsddttur o ¢ Pdlu Marie Einarsdottur Lidsmyad/

Ruth A.&'grir&'zhiﬂfﬂ

Islandsmeistarar karla annad arid
| rod og metfjoldi 1 yngri flokkum

Skyrsla knattspyrnudeildar 2018

Skipan stjornar:

Jon Hioskuldsson, formadur.

E. Birkur Edvardsson, varaformadur.

Arni Pétur Jonsson, medstjdrnandi.

Eva Halldérsdéttir, medstjérnandi.

Marfa Bjorg Agiistsddttir, medstjérmn-
andi.

Brynja Gudmundsdéttir, varamadur.

Rosa Maria Sigbjérnsddttir, varamadur.

Porsteinn Gudbjornsson, varamadur.
Davor Purusic, varamadur.
Haraldur Dadi Ragnarsson, varamadur.

Meistaraflokkur karla

Pjalfarateym meistaraflokks karla var
obreytt fra fyrra dn, skipad peim Olafi
David Jéhannessyni adalpjdlfara, Sigur-
birm Hreidarssyni adstodarpjdlfara,
Rajko Stamisic markmannspjdlfara,

BILALEIGA
U ARAR

Johanm Emil Elfasym styrktarpjdlfara og
Einari Ola sjikrapjalfara. Lidsstjérar
voru peir Halldér Eypdérsson og Fannar
(Gaut Dagbjartsson.

Valur fékk g60an lhidsstyrk 4 drinu en
Birkir Mir Szvarsson, Knstinn Freyr
Sigurdsson, Tobias Thomsen, Ivar O
Jénsson og Olafur Karl Finsen gengu tl
lios vid félagd. A midju timabili fengum
vid til okkar Sebastian Starke Hedlund
fra SvipjG0 sem var naudsynlegt eftir
mjog slem meidsh hjd Rasmus Christian-
sen { leik 4 méti [BV.

Sérhonnud Valstreyja fyrir timabilid

Fyrir timabilid kynnti knattspyrnudeild
Vals sérhannada Valstreyju fyrir sumarid
2018. Treyjan er honnud og framleidd af
italska ipréttavoruframleidandanum

T . BILAL
Eﬁ,‘;‘gmfd | sdH...E‘f

(j.!'aﬁfr Karl Finsen skorar med skalla gegn K e*ﬂm ik
i bikarkeppninni. Ligsmynd Porsteinn (f"lqﬁ.

Macron sem hannar og framleidir hdtisku
ipréttafatnad 4 heimsmeaelikvarda.

[ 4r eru 150 4r 1idin frd fzedingu sr.
Frioriks. Pad er pvi vi0 hezefi ad uleinka
honum og mérgum af bestu sonum og
dztrum Vals pessa treyju. Treyjan skartar
faedingardri og nafni sr. Fridnks 4 kraga
hennar og ad innan er ritud tilvitnun {
fraegustu ord hans sem vi0 pekkjum &1l
.latd aldre1 kappi0 bera fegurdina ofur-
1idi*. A treyjuna eru einnig prentud néfn
53 leitkmanna sem leikid hafa med Val og
landslidi [slands { knattspyrnu, auk pess
sem Valsmerki0 er sérstaklega veglegt.

avl"lumﬂl Lengjubikar og
llnrs arar meistaranna

Valur komst ekki { drslit Reykjavikur-
motsins eftir ad hafa tapad tveimur
leikjum { sinum noli. betur gekk i
Lengjubikarnum og st6d Valur uppr sem
Lengjubikarmeistan eftir 4-2 sigur 4
Grindavik { vrslitaleik. [ undanirslitunum
sigradl Valur Syérnuna 3-1. P4 vann 11010
alla fimm leiki sina i ndlakeppninm med
markatolunm 14-2.

Meistaraflokkur karla fér i ®fingaferd

Vaishiadid 2018



Mestaraflokkur karla i knattspyrnu 2018. Fremsta rdod frd vinstri: Kristinn Ingi Hallddrsson, Patrick Pedersen, {'j.’qﬁrr Karl Finsen,
Sveinn Sigurdur Johannesson, Haukur Pdll Sigurdsson fyrirlioi, Anton Ari Einarsson, Einar Karl Ingvarsson, Ivar Orn Jonsson og Arnar
Sveinn Geirsson. Midrdd frd vinstri: Sigurbjirn Orn Hreidarsson adstodarpjdlfari, Tobias Bendix Thomsen, Sebastian Starke Hedlund,
Birkir Mdr Sevarsson, Bjarni (j.’qﬁfr Eiriksson, Eidur Aron Sigurbjornsson, Rasmus Steenberg Christiansen, Vitor Vieira Thomas, Halldor
Evpdrsson lidsstjori og (j:’qﬁir Davio) Johannesson pjdlfari. Efsta réid frd vinstri: Rajko Stanisic markmannspjdlfari, Einar Oli Por-
vardarsson sjiikrapjdlfari, Andri Adolphsson, Gudjin Pétur Lydsson, Kristinn Freyr Sigurdsson, Sigurour Egill Lirusson, Valur Revkjalin
Prastarsson, Andri Fannar Stefdnsson, Dion Jeremy Acoff og Fannar Gauti Dagbjartsson lidsstjori. Ljdsmynd/Ruth im‘;:eirsdrfﬁ'iﬂ

um pdskana til IMG Soocer Academy 4
Flondaskaga, par var ft af krafti vid frd-
baerar adstaedur. Eftir ad heim var komid
beid leikur meistarar meistaranna efuir
l101nu en pad er drlegur letkur 4 milh
[slands- og bikarmeistara. [slandsmeist-
arar Vals téku 4 mén bikarmeisturum
[BV 4 Origo-vellinum 19. april og unnu
2-1 med moérkum Bjarna Olafs Eiriks-
sonar og Patrik Petersen. Par med hefur
Valur unmd pennan titil 11 sinnum.

Mijolkurhikarinn

Mjélkurbikannn var ekki okkar petta 4nd
frekar en 2017 og hefur Valur misst af
bessum utli tvé ar 1 rod efur ad hafa
unmnid bikarinn tvé ar par 4 undan eda
2015 og 2016. [ 32 lida trslitum drdst
Valur 4 méti Keflavik og sigradi 2-0 med
morkum Olafs Karls Finsen og Dion
Acoff. Nasti méthern Vals voru bikar-
meistarar [BV sem Valur vann 3-2 eftir
framlengdan leik. Morkin skorudu Sig-
urdur Egill Larusson, Sindri Bjdérsson
og Tobias Thomsen. Patttéku Vals §
keppninm lauk 1 atta lida drshitum eftr
gritlegt tap gegn Breidabliki 4 Origo-
vellinum.

Evropukeppnin — drama og Val
nanast hent ut ur keppninni

Eftir patttoku i Evrépukeppni 2016 og
2017 pd haekkar Valur i styrkleikaflokki
hagt og rélega en po ekki nzegjanlega
mikid tl pess ad mzeta ..slakan lidum®.
Sem [slandsmeistarar 2017 p4 ték Valur
pdtt i Meistaradeildinm (Champions

Vaishiadid 2018

League) 2018. [ fyrstu umferd drést lidid
4 mot Rosenborg sem er allra besta 1d
Noregs og eitt af premur bestu 4 Nord-
uléndum. Fyrri leikurinn var 4 Origo-
vellinum par sem frdbeer sigur vannst, 1-0
med marki Eids Arons. Sidan leikuninn 4
Lerkendal vellinum i Prandheimi fer {
sogubzekurnar par sem Valsmenn voru
flautadir tr leik af démara leiksins sem
demdi vitaspyrnu 4 94. mindtu sem
Nicklas Bendtner skorad ir og tryggd
sinu 1idi sigur 3-1. [ norskum fjslmidlum
mdtt sja fyrirsagnir eins og .SCAN-
DAL™ og ..Har aldn sett en verre domt
fotballkamp®. Evrépupititaka Vals var pé
rétt ad byrja og faerdist yhir { 2. umferd {
Evrdpudeildinni (Europa League). par
semn Santa Coloma frd Andorra var mét-
herjt Vals. Valur vann pad einvigi Srugg-
lega 3-1 eftir 1-0 tap { Andorra en 3-0
sigur 4 Ongo-vellinum. Pridja umferd
Evrépudeildannnar beid Vals og FC
Shenff frd Moldaviu var nzsti mdétherji.
FC Shentf reyndist horkulid sem dnod
d40ur hafo venid [ ndlakeppm Evrépu-
deildarinnar. Fyrr leikurinn f6r fram §
Moldaviu { 30 stiga hita en v1d gé0ar
adstedur. Landslidsmadurinn Birkir Mdr

Haukur Pdll skorar med skalla
gegn IBV i Pepsideildinni { sumar.

| Lidsmynd Porsteinn Olafs.

Kristinn Freyr
Sigurdsson
skorar ur vita-
spyrnu gegn
Rosenborg.
Ljosmynd Gud-
laugur Ottesen
Karlsson.

Patrick Pedersen skorar

- gegn FH i neestsioasta
| leiknum i Pepsideildinni.
: | Ljdsmynd Porsteinn
B Olafs

-



Willum Pdr Pdrsson alpingismadur og fvrrverandi pjdlfari Vals var heidursgestur
d heimaleik gegn KR. Frd vinstri: Jon Hiskuldsson formadur knattspyrnudeildar
Vals, Willum Por, Guoni Bergsson formadur R’Sf'ﬂg E. Borkur Edvardsson vara-
Sformadur knattspyrnudeildar Vals. Liosmynd Porsteinn ﬂhzfx.

Szvarsson og fyrirhidi Vals, Haukur Pall
Sigurdsson. gdtu ekki tekio patt 1 pessum
leik par sem peir téku Gt letkbann. Strak-
arnir stoédu sig frabaerlega og fengu g60
tzkifzen ad skora { letknum, leikurinn
tapadist 1-0 med marki sem var skorad 4
85. minttu. Seinn leitkunnn sem fér fram
4 Ongo-vellinum var spennuprunginn og
friabzer fétboltaleikur. Letkurinn endad:
2-1 tynir Val og voru pad fyrrhidinn,
Haukur Pill, og markahrékurinn Patrick
Pedersen sem skorudu morkin. Uppbdtar-
timinn 1 pessum leik var dramatiskur svo
ekki sé meira sagt. Vid skorum annad
markid 4 90. mindtu og fengum 1 kjol-
fand fjolmorg feern ul ad skora undir lok
leiksins sem hefoi fleytt okkur dfram
nestu umferd. A 94. mindtu 4tti Birkir

Mar skalla 1 sld og 1 kjolfanid bjérgudu
leikmenn FC Sheriff prisvar 4 linu 4 6tri-
legan hatt. Par med lauk Valur keppni ad
pessu sinni en sigurvegan Ur pessan
vidureign f6r { umspilsleik um ad komast
f ndlakeppm Evrépudeildarinnar. Eins og

Valsmenn minnast Jons Karels Kristbjdrnssonar { Holavallagardi. Frd vinstri:
Eidur Aron Sigurbjornsson, Valur Revkjalin Prastarson, Ivar Orn Jénsson, Kristinn
Freyr Sigurdsson, Kristinn Ingi Halldorsson, lﬁfaﬁrr Karl Finsen, Anton Ari
Einarsson, Dion Acoff, Vitor Vieira Thomas, Andri Fannar Stefdnsson, Haukur Pall
Sigurdsson, Rajko Stanisic, Dagur Sigurdsson, {iiuﬁ;r Davio) Johannesson, Gudjon
. Pétur Lydsson Sigurbjirn Hreidarsson, Halldor Evpdrsson, Einar Karl Ingvarsson,

sjd md 4 pessan stuttu samantekt frd Evr-
Gpukeppninni pd er stutt 4 milli feigs og
ofeigs, hversu langt er haegt ad nd { Evr-
opukeppninni.

Pnﬂsi-llﬂildill — ISLANDSMEISTARAR
TVO AR | ROD.

Ad venju heidrudu Valsmenn minningu
Jons Karels Kristbjornssonar fyrir fyrsta
leik 1 Islandsmétinu med pvi ad heim-
szekja leid hans i kirkjugardinn vid
Sudurgétu. Pad voru pridbiinir letkmenn,
bjalfarar og lidsstjérar sem maettu 4 stad-
inn. allir eins klzeddir. { jakkafétum.
Yngstu letkmadur meistaraflokks, ad
pessu sinnt Anton Ari Einarsson mark-
virdur, lagol blém ad leid: Jons Karels.
Fostudagskvaldid 27. april héfst Pepsi-
deildin med leik Vals og KR 4 Ongo-
vellinum. Valur vann 2-1 par sem Tobias
Thomsen skorad: sigurmarkid rétt undir
lok leiksins. Leikurinn var frabeer
skemmtun og umg)6rd hans emnkar glaesi-

Fannar Gauti Dagbjartsson, Arnar Sveinn Geirsson, Sveinn Sigurdur Johannesson,
Johann Emil Elfasson, Sindri Bidgrnsson, Rasmus Steenberg Christiansen, Bjarni
fjiﬂﬁir Eiriksson, Sigurour Egill Larusson, Tobias Thomsen, Einar Porvardarson,
Patrick Pedersen og Birkir Mdr Seevarsson. Lidgsmynd/Porsteinn fjfaf.'-'.
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leg og mikid lagt { hana. Slegid var dhort-
endamet. par sem 2.489 gestir maettu 4
vollinn. Heidursgestur Vals 4 leitknum var
Willum Pdér Porsson alpingismadur og
fyrrum pjdlfan beggja l10a en hann gerd
Val ad [slandsmeisturum 2007. Markmid
Vals var ad vinna I[slandsmeistaratitilinn
annad and i rod en pad hafd ekki gerst
sifdan 1966-1967. Eins og fyrr spiladi
Valur skemmulegan og sékndjarfan bolta
og oflugan varnarleik. Sterk og 6flug
lidsheild er adalsmerki lidsins sem hafoi
verd styrkt verulega fyrir komandi 4tok.
Valur var 4 toppnum mest allt timabili0
p6 ad forystan hetdr ekki verid eins
afgerandi og 4 sidasta dr1. Var toppbar-
dttan spennandi par til 1 sidustu umferd-
mnni pegar 11010 vann Keflavik 4-1 og
trygedi sér Islandsmeistaratitilinn. Valur
hlaut 44 stug, og endad: tveimur sigum
ofar en Breidablik og sex sigum ofar en
Stjarnan. Valur vann 13 leika, gerdi 7
jJatntetli, en tapad: tveim leikjum. Valur
skoradi 50 mork, flest allra og tékk 23 4
sig. Annad 4nd i ro0 var Valur med besta
drangur 4 heimavelli. Patrick Pedersen
var kjornnn besti letkmadur Pepsi-deildar-
mnar og vard hann einnmig markakdéngur
med 17 mork.

Medal dhorfendaf)oldi 4 leik { mil.
karla i ar var 1.220 og var Valur eina idid
i Pepsi-deildinm sem j6k adskokn 4
heimaleiki sina 4 milli dra. Mjog oflugt
markads- og kynningarstarf var unmo
fyrir timabilid og fyrir alla leiki Vals og
var pessu starfi stjérnad af Jéni Grétari
Jénssyni, Porsteini G. Hilmarssyni og
Hilmar: P. Hilmarssym. Ekki leikur vafi 4
ad petta 6fluga starf skiladi baettr1 ads6kn
og gridarlegrni g60r umfjollun um Val.

Samantekt

Islandsmeistarar annad 4rid i r6d, sigur {
Lengjubikar. 3. umferd { Evrépukeppmi
og fjolgun dhorfenda 4 heimaleikjum er
drangur sem vid getum venid stolt af 4
pessu dri. Eins og oft verda breytingar a

Sveinn Sigurdur Johannesson
og ﬁ!‘aﬁ:r Karl Finsen.
Ljdsmynd/ Porsteinn Ei.l’aﬁ.
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ﬁimrgr}ur Valskonur ad loknum
sigri d Breidablik 1 lokaleik
Islandsmdtsins. Frd vinstri: Elin
Metta Jensen, Déra Maria Lirus-
ddttir og Crystal Thomas. Ljos-
mynd Porsteinn Ola 1fs.

T ISR W e

letkmannahépnum. Undanfann 4r héfum
v10 haldio lvkilkjarna letkmanna og
verdur svo dfram 4 naesta timabili. Pegar
petta er skrifad er biiid ad gera samninga
vid Birni Sne Ingason, Kaj Leo i Bartals-
stovu og Gardar Gunnlaugsson. Gudjén
Pétur, Andri Fannar, Dion Acoff og
Tobias Thomsen hverfa 4 braut og
pokkum vid peim fyrir sitt framlag til
félagsins.

Meistaraflokkur kvenna

Meistaraflokkur kvenna vann B-ndil
Reykjavikurmétsins med markatdlunni
14-0. og vard Reykjavikurmeistari eftir
oruggan sigur 4 KR 3-1. P4 sigradi Valur
orugglega 1 sinum ridh { Lengjubik-
arnum, vann fjéra leiki og gerdi eintt jafnt-
efli. Markatalan var 11-1. [ undantrslit-
unum tapadi Valur fyrir Stjérnunni og féll
par med ur leik.

Pepsi-deildin héfst ad venju i byrjun
mai. Lidid fékk fljigandi byrjun med 8-0
sigur 4 Selfossi. [ nzstu umferd tapadi
11810 fyrir Syornunni. Tveer fyrstu
umferdirnar voru liklega demigerdar
fyrir geng lidsins i sumar og parf ekki ad
hafa fleiri ord um pad, en Gruggur sigur 4
mdéti nykryndum [slandsmeisturum
Breidabliks { sidustu umferd moétsins er
visbending um pad sem koma skal. Lithd
vann 10 leiki. gerd prjd jafntefh en tap-

ELI.COM

Hlin Eiriksdottir ( heimaleiknum vid
Stigirnuna. Lidsmynd Porsteinn [jmﬁ'.

Pétur Pétursson verour dfram
Pidlfari meistaraflokks kvenna.
Ljdsmynd Porsteinn Olafs.

a0 fimm leikjum. Fjér0a st vard
nidurstadan i dr og fékk 1i8id 33 stig og
skorad 40 mork en fékk 19 mork 4 sig.
Pessi modurstada var ekki si sem lagt var
upp med fyrir ménud, en horfa verdur tl
pess ad lykilleitkmenn voru enn frd vegna
meidsla. Lidid hefur alla burd: ul ad gera
enn betur 4 nasta dri.

I Mjélkurbikarnum vann Valur FH og
Grindavik en féll ir keppninni { undanir-
slitum eftir 2-0 tap 4 duvelli fyrir Breida-
blik.

Adalpjdlfan lidsins var Pétur Péturs-
son. Adstodarmadur hans var Andri
Steinn Bjarnason. P4 vann Margrét
Magniisdéttir yfirpjdlfari yngri flokka
félagsins med peim vid afmorkud verk-
efni. Markmannspjalfan var sem fyrr
Rajko Stanisic og sjikrapjdlfan Asta
Arnadéttir. Lidstjén var Thelma Guonin
Jonsdétur.

A midju timabili gekk landshidskonan
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Elisa Vidarsdaottir § loka-
leiknum vig) Breidablik.
Ljdsmynd Porsteinn Olafs.

Fanndis Fridriksdétur ul Lids vid félagid.
Eftir ad timabilinu lauk var dkvedid ad
endursemja ekki vi0 pd erlendu letkmenn
sem voru hjd okkur { dr, peer Crystal, Ari-
énnu og Teresu. [ stad peirra er biiid ad
semja vid Lilly Rut Hlynsdéttur, Gud-
riinu Arnadéttur, ﬁsgerﬂi Stefaniu Bald-
ursdéttur og Bergdisi Einarsdéttur. P4
hefur Valur gert samninga vid yngr upp-
alda leikmenn, peer Audi Sveinbjoms-
déttur Scheving. Isabellu Onnu Hiiberts-
déttur, Leu Bjort Knistjdnsdéttur, Hall-
gerdi Kristjdnsddéttur, R6gnu Gudrinu
Gudmundsddéttur og Signyju Yifu Sig-
urdardéttur, en peer hafa fengid tekifeeri
med meistaraflokk: Vals { métum og 4
@fingum. Pétur Pétursson og Andn
Steinn Bjarnason verda dfram pjdlfarar
lidsins.

Z. flokkur karla

2. flokkur karla ték pdtt { premur métum
4 timabilinu undir stjérn Matthiasar Gud-

Islandsmeistarar i knattspyrnu 2018, 40+, [ pridja sinn d fjorum drum. Efri rid

ar Bergs, Edvard Borkur Edvardsson. Nedri réd fra vinstri: Halldor Hilmisson,
Sigurbjorn Hreidarsson fyrirlidi, Kjartan Sturluson og Jakob Hallgeirsson. A

.
i Jrd vinstri: Marino Olason, Baldvin Jon Hallgrimsson, Dadi Arnason, Jon Gunn-

myndina vantar Fikrit Alomerovic, Ingolf Magnisson, Arnljot Davidsson, Kristin
Haflioason, Jon Orvar Eiriksson, Val Fannar Gislason, Guomund Brynjdlfsson
og Gunnar Einarsson.




Svstkinin, Sigurour Egill og Dora Maria
dsamt Joni Hoskuldssyni formanni knati-
spyruudeildar Vals. Myndin var tekin ao
loknum leik Vals vid KR 19. juini d
Hlidarenda en fyrir leik heidruou lids-
menn beggja lida og dhorfendur minn-
ingu fodur peirra systkina, Ldrusar
Ogmundssonar, med mintitu pign en
hann lést pann 5. juni sl. 66 dra ad aldri.
Mynd Porsteinn lijﬁ'.

FPatrick Pedersen leikmadur Islands-
meistara Vals var ekki adeins marka-

kingur Pepsideildar heldur var hann
Jafnframt valinn besti leikmadur Pepsi-
deildar karla i dr af leikmdnnum félaga ¢
Pepsideildinni. A lokahdfi Vals afhenti
Cruclni Bergsson, formadur KSI, Patrick
hornio gleesilega sem fyvlgir pessari
nafnbot. Ligsmynd/Porsteinn l'j":'qﬁ'.

mundssonar og Jéhanns Hilmars Hre1d-
arssonar. Flokkurinn tefldi fram tveimur
l1dum 4 pessu keppnistimabili. Fyrsta
moéud var Reykjavikurmoud, par sem
strakarmir stéou sig vel, pegar 4 heildina
er iud. Reykjavikurmaéud reyndist idinu
mjig vel og gaf lidinu mikid sjdlfstraust
inn { [slandsmétid. Svo 6k vid Islands-
moéud i B-deild og bikarkeppnin.

Eftir fyrstu prj4 leikina i [slandsmétinu

B4
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Best og efnilegust i meistaraflokki karla og kvenna. Thelma Bjirk Einarsdedttir var valin
besti leikmadur kvennalids Vals, Hlin Eiriksdottir, enilegust i kvennalioinu (Mdlfriour
Anna systir hennar tok vid verdlaununum), Vitor Vieira Thomas var valinn efnilegastur
hjc kirlunum og Patrick Pedersen titnefndur sd besti. Lidgsmynd/Porsteinn (ja’({fx.

fér flokkurinn { efingarferd ul Spdnar
sem reyndist hidinu frabeerlega.

B-deildin var mj6g sterk 4 pessu tima-
bili og méud var gridarlega jafnt og
skemmtilegt. Strakarnir voru 1 hardn bar-
attu um a0 komast upp um deild ndnast
allt moéud. Meidsh og adnir pettur dundu
4 l10inu 4 orlagastundu sem reyndist mjog
dyrkeypt pegar upp var stadid. Engu ad
sfdur st6du strakarmir sig fribaerlega §
bessari krefjandi deild og ndadu markmid
sinu med glans sem var ad gera betur en
an0 4 undan. 2. flokkur Vals féll it { ann-
arr1 umferd bikarkeppninnar 4 moti Vik-
ingi Reykjavik eftir ad hafa slegid (it
A-deildar 18 Hauka. Strikarnir sté0u sig
mjog vel 4 pessu timabili. syndu mikinn
karakter og téku miklum framférum sem
110 og emnstaklingar. Pegar petta timabil er
gert upp pd er ljdst ad 1010 var erfidur
andstedingur fyrir 61l 110. Pvi ber ad
hrosa.

Pyélfarar og letkmenn 2. flokks vilja
koma 4 framfaer sérstokum pokkum ul
Jéns Sveinssonar fyrir allt sem hann
hefur gert fyrir flokkinn seinustu prju dr
og til Jénasar Gudmundssonar fyrir hans
framlag.

2. flokkur kvenna

Pjdlfarar flokksins voru Margrét Magniis-
détur, Rakel Logadéttir og Pordur Jens-

son, sem Oll hafa mikla reynslu af pjalfun
hjd Val. Amngur l10sins olli vonbrigdum {

dr og var ekki dszttanlegur midad vid
fjolda efnilegra leikmanna f flokknum. [
fyrstu umferd bikarkeppninnar vann lidid
Gréttw/KR 7-0, en £éll dr keppni § nastu
umferd eftir 2-6 tap 4 mot FH 4 heima-
velli. Flokkurinn 1€k { A-deild 4 drninu og
endadi i fimmta sati [slandsmdtsins,
vann fimm leiki, gerd: tvo jafntefh og
tapad s)o leikjum. Lidio fékk 17 sug,
skoradi 33 mork en fékk 36 4 sig. Lea
Bjort Knstdnsdétur var markahaest med
11 mérk. Vid pjalfun flokksins ték Ran-
velg Karlsen. Er hin bodin velkomin ul
starfa og er mikils veenst af henm { fram-
tidinni.
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Lokahot

Pann 29. september var haldid glesilegt
lokahof knattspyrnudeildar par sem leik-
menn. pjdlfarar. stjérnarmenn, starfsfélk
og sjdlfbodalidar dsamt mokum komu
saman i hatidarsal félagsins 4 2. haed.
Sidar um kvoldid battust vid studnings-
menn og tir vard mikil og skemmtileg
sigurhidtid. Eins og venja er 4 lokahdéh pa
voru veittar vidurkenningar fyrir bestu og
efnilegustu letkmenn.

Patrick Pedersen var kosinn bestin leik-
madurinn og Vitor Thomas sd efmlegasn
hja mfl. karla. Thelma Bjork Einarsdétur
var kosin besti leikmadurinn og Hlin
Eiriksdéttir efnilegust hjd mfl. kvenna.
Oskum vid perm mmlega tul hamingju
med sinn drangur.

Markadsmal oy samfélagsmidlar

A vorddgum 2018 dkvad stjérn knatt-
spyrnudeildar Vals ad leggja enn mein
dherslu 4 kynningarstarf { gegnum sam-
félagsmidla Vals (@valurfotbolti) en 40ur
hafdi verid gert. Voru Jén Grétar Jénsson
og Porsteinn G. Hilmarsson fengnir til ad
styra pvi verki. Ad pessu starfi komu
einng Ragnar Vignir og Hilmar P. Hilm-
arsson. Markmid med kynningarstarfinu

Kristjdn L-ge:'rssrm. Hilmir
Elisson, Theodor S. Hallddrsson.
Ljosmynd/Porsteinn {ﬁfaﬁ'.
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4 pessum midlum var ad auka adsdkn 4
leiki, f4 umfjollun  fjolmidlum, biia og
skapa eftirveentingu, fjolea fylgjendum 4
midlum Vals o.sfrv.

Liogd var mikil dhersla 4 ad kynna vel
starf Filkanna og adstdduna i Fj6simu og
var f6lk hvatt til ad maeta fyrir leik {
wborgara og med pvi*.

Benedikt Béas Hinriksson var fenginn
til ad vera med Valshladvarpid
. Vaengjum pindum™ og naut pad mikilla
vinselda. Heilt yfir ma segja ad petta hafi
tekist gridarlega vel. Studningsmenn eru
hvattir til ad fylgja midlunum og f4 helstu
frétur beint i 2d.

Studningsmenn skipta mali

(6dar og faglegar umraedur hafa verid
undanfarid um dstzedu fekkunar dhorfs 4
Pepsi-deild karla og margar dstedur verid
nefndar sbr. fjolgun beinna ttsendinga,
dapurt markadsstart, leiktimu, pdtttaka
[slands 4 HM og EM o.s.frv. Pegar dhorf-
endattlur 4 heimaleikjum Vals eru skod-
adar sést gloget ad pad hefur ordid tals-
verd aukning 4 peim sem koma 4 heima-
leika Vals. Til ad mynda var Valur ema
félagd sem var med aukmngu dhorfenda
i Pepsi-deildinni 4 milli dranna 2016 og
2017. Arid 2016 var dhorfendafjoldinn
10320 eda 938 ad medaltali 4 leik. Arid
2017 voru dhorfendur 11.841] eda 1.076
a0 medaltali 4 leik.

Ad frumkvzdi [TF pd var nidurrédun
leikja { 4r med 60rum hzett en undanfarin
dr, reynt var ad horfa ul sérstéou hvers
félags. Hvad Val vardar pd vildum vid
gera tilraunir med timasetningu og leik-
daga. V10 6skudum eftir pvi ad hafa leika
4 fastudags- og laugardagskvioldum og ad
hafa leiktima 4 sem flestum heima-
leikjum kl. 20:00. Pad verdur ad segjast
eins og er ad pessi tilraun tékst vel hjd
okkur og opnunarleikur Pepsi-deildar i 4r
4 mulli Vals og KR ber vitn1 um pad.
Samhlida pessum breyttu dherslum
tokum vid samfélagsmidla og markads-
mdl okkar til endurskodunar og héfum
sdkn inn 4 pennan markad undir stjém
fagadila og heppnadist petta verkefm afar
vel og 4 stéran pdtt { peim mikla symleika
sermn meistaraflokkshid okkar fengu og
fjolgun dhorfenda f 4r. A drinu 2018
fjolgadi dhorfendum annad dnd i réd hjd
okkur Valsménnum en dhorfendafjold: 4
leikjum mfl. karla { sumar var 13 428 eda
1.220 ad medaltali 4 heimaleikjum {
Pepsi-deildinni.

A nzesta 4ri munum vid leitast vid ad
préa dfram breyita leikdaga og leiktima
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dsamt pvi ad bzeta en frekar i samiélags-
og markadsmal fétboltans en vid triium
pvi ad med battum og betn synileika pd
mun dhug 4 deildinm vaxa sem og batt
a0stada og atpreying a félagssvaedum
félaganna. Vid pokkum studningménnum
a0 taka pdtt i pessu med okkur med pvi
ad mata 4 vollinn, holdum dfram 4 sému
braut. V10 Valsmenn horfum tl framtidar
og erum tilbinir ul ad mata breyttum
krafum fétboltans.

Lokaord

Sty6rn knattspyrnudeildar pakkar starfs-
folki Vals, sjdlfbodalidum og studnings-
monnum fyrir vel unnin stérf og frabeert
samstarf.

Studningur og samstarf vid fynrtzek: og
einstaklinga skiptir miklu og sérstakar
pakkir fd4 Munck 4 [slandi, 10-11.
Macron, Coke, Bilaleiga Akureyrar. N1,
Eimskip, Valitor, Hisasmidjan, Olis,
Bauhaus, Toyota, Norduril., Byko,
Borgun, Tapas. Dominos, Bk Kjiklingur,
Burro og Laugads. Sérstakar pakkir fd
velunnarar félagsins, peir Helgi Magniis-
son og Grimur Szemundsen fyrir frabzeran
studning og hvatningu.

Valskvedja
Knattspyrnudeild Vals.

Knattspyrnudeild Vals
uppskeruhatio yngri flokka

8. flokkur karla

Fjoldi iokenda: 25-20 strikar.

Pjilfarar: Adalsteinn, Semundur, Patrik,
Sigfiis og Ihlj4.

Peettir sem auka lidsheild: Afa sig ( ad
syna félogum sinum virdingu og kurt-
eist, vera hvetjandi og gé0ir hver vio
annan.

Patttaka {f métum: TM mdét Syyornunnar,
VIS mét Préttar og Arionbankamdét
Vikings.




Besta vid flokkinn: Pessir strdkar eru
alltaf gladir, syna mikinn dhuga og eru
félaginu il séma.

Helstu markmid: Fara yfir helstu reglur
letksins, lera ad vera 1 hépiprott, efla
hreviiproska og samhzzfingu og lera
erunntzekni i fétbolta.

8. flokkur kvenna

Fjoldi idkenda: 3040 stelpur.

Djilfarar: Soffia, Katla, Karen, Katrin,
Andrea dsamt fleiri flottum stelpum .

Dzettir sem auka lidsheild: Gerdu margt
saman utan ®finga, sund, grill og for-
eldrafétbolti.

Pitttaka { moétum: Féru 4 fimm mdét {
sumar.

Besta vid flokkinn: Alltal’ gaman. miklar
framfarir og mikil gledi.

Helstu markmid: Afa sig i grunnpédttum
fétbolta en fyrst og fremst ad hafa
gaman og ldta gledina rikja.

7. flokkur karla

Fjildi iokenda: 55 strikar.

Djdlfarar: Sigfiis. Aron Eli, Sveinn,
Hrefna, Olafur, Luis og Sigurdur.

Pattir sem auka lidsheild: Fara 4 maét,
efingaleiki og ®fingaferdir og verda
pannig betri félagar.

Pitttaka § métum: Fjoldi méta t.d. TM
mdét Stjornunar, Cheeriosmét Vikings,
VIS mét og hipunkturinn — Nordurils-
moud 4 Akranesi.

Helstu markmid: Afa fétbolta, ad verda
betri félagar og verda enn meiri Vals-
arar.

Annad fra pjalfurum: . Flokkurinn ték
pdtt { ad ganga inn 4 hjd meistarflokki
nokkrum sinnum, bad: i fyrra og eins
niina i sumar og er pad alltaf jafn vin-
saelt.”

7. flokkur kvenna

Fjoldi idbkenda: 30 stelpur.

Pjilfariar: Elisa Vidarsddttir, Katla
Gardarsdéttir, Diljd Hilmarsdéttir,
Kata, Ragna og Olof.

Patttaka § métum: Lemon méud., Jéla-
mdét Fjolnis, TM-métid § Kérnum, TM-
mdt Stjérnunnar, Simamdétid, Arion
banka métid og Weetos maéud.

Besta vid flokkinn: Fjolbreyttur hépur
med fullt af skemmtilegum og efni-
legum stelpum sem eiga framtidina
fyrir sér.

Dzettir sem auka lidsheild: ..High five™ 4
alla, letkmenn og pjdlfara i lok =fingar
og pemazefingar.

Helstu markmid: Auka skilning a
leiknum og fzerni, lzera tungumal {6t-

boltans og leera ad spila saman og vera
lid.

6. flokkur karla

Fjolmargir pjdlfarar komu ad pessum
stéra og 6fluga hépi en Andri Fannar
Stefdnsson, J6hann Pdll Einarsson,
Sveinn Porkell Jénsson, Aron Eli Sevars-
son. Diljd Hilmarsdéttir, Karen Hrénn
Seevarsdéttir dsamt Bjarti Jorfa Ingvasyni
og Benedikt Gunnari (f)skarssyni sdu um
bjalfun flokksins 4 timabilinu. 6. flokkur
karla 4 timabilinu var einn staersti flokkur
i sogu félagsins en skrddir idkendur {
flokkinn voru ndlagt pvi ad skrida yfir
priggja stafa toluna (100). Pad purfu pvi
ad tviskipta flokknum og ldta drgangana
eefa adskilda. Margir eefingaleikir og frd-
bar adstada 4 adalvellinum nytt ul ad
bj6da lidum ad koma og spila. Pegar
sumartimabilid héfst f6r yngra dnd 4
SET-métid 4 Selfossi og eldra drid 4
Orkumétid i Vestmannaeyjum. Hépurinn
fér svo allur saman 4 Kréksmétio { dguist.
Gridarlega 6flugur og kraftmikill hépur
sem syndi miklar framfarir innan sem
utan vallar, Timabilinu lauk med for-
eldrafétbolta og pizzuveislu 4 gamla
grasvellinum f fallegu haustvedn par sem
strakarnir téku vel 4 foreldralidunum.

6. flokkur kvenna

Fjoldi idkenda: 20 stelpur.

Pjdlfarar: Elisa Vidarsdottir og Rakel
Logadétur.

Peettir sem auka lidsheild: Kenna peim
60 samskipti og ad bera virdingu fynr
odrum. Skilja ad vid erum 611 misjéfn
og auka pd samkennd og lidsheild.

Paitttaka { métum: M6t u.p.b einu sinm 1
médnudi og leikir med 5. fl.

Besta vid flokkinn: Flottar stelpur innan
sem utan vallar. Framfarr 4 vellinum
og betn vinkonur pegar leid 4.

Helstu markmid: A0 pzr myndu lera
bad leikfredileg atnd og tekm og
260 samskipti og virdingu. Laera hlun
innan iprétia sem peer taka med sér (it {
1if1d.

5. flokkur karla

Fjoldi idkenda: 55-60 strakar.

Pjilfarar: Amar Steinn, Jéhann P4ll,
Aron Eli, Pérhallur Valur og Patrik.

Ditttaka { métum: Reykjavikurmotid,
[slandsmétid. N1 4 Akureyri, OB métid
4 Selfossi og fleiri.

Besta vid flokkinn: Samheldinn og hress
hépur. Miklar framfanir 4 vellinum.
Farid mikid fram 1 ad vinna saman sem
hépur.

Starfid er margt

Helstu markmid: B:eta sig stodugt inni 4
fétboltavellinum og vinna ad gédn
lidsheild.

5. flokkur kvenna

Fjoldi idkenda: Byrjudu 20, endudu 38.

Pjilfarar: Kristjdn og Sveinn.

Pattir sem auka lidsheild: Alls konar
félagslegt. sund. istirar og gjafasofnun
fyrir j6lin.

Patttaka i métum: Flokkurinn ték patt {
fullt af métum t.d. Jélaméu HE,
Reykjavikurmétinu par sem B- og
C-lidin fengu silfur, Godamdétinu 4
Akureyn par sem ollum hdunum gekk
vel. Téku pdtt i TM métinu § Vest-
mannaeyjum og komu heim med gull
og brons. Flokkurinn ték pdtt { Sima-
mdatinu par sem 6llum hidunum gekk
frabaerlega, tvi gull og eitt silfur.
Islandsmétid gekk vel og medal annars
komst B-1idid i drshtakeppnina og lenti
i3~ set.

Besta vid flokkinn: Skemmtilegur hépur
sem stzekkadi og stzekkadi. Stelpur sem
eru til fyrirmyndar innan sem utan
vallar. Alltaf ad beeta sig i fétbolta.

4. flokkur karla

Pjdlfarar 4. flokks karla 4 timabilinu voru
Andri Fannar Stefdansson. Aron Eli Sav-
arsson, Jéhann Pill Einarsson og yfhir
vetrartimann voru Asmundur Sveinsson
og Gudmundur Ragnar Frimann tl
adstodar. Flokkurinn taldi um 45 strika
og ylir vetrartimann var @ft vel og reglu-
legir leikir { Reykjavikurmétinu par sem
fjogur 1id frd Val voru skrdd ul leiks par
sem strakarnir stigu sin fyrstu skref { full-
ordinsfétbolta: stér vollur og 11 leikmenn
i 1idi. Adur en I[slandsm6tid héfst var
farid i eftirminnilega @fingaferd til Hellu
par sem dvalid var yfir helgi og ft.
Ferdin var i mai og skiptist 4 med hagléh
og solskini en med { for voru tokumenn
frd kinverskn sjénvarpsstéd sem voru ad
vinna ad heimildarmynd um islenskan
fotbolta. Fotbolu 1 hagléhi var nyr veru-
leiki fynr peim en strakarnir eru vanir
ollu. Islandsmétid var pungur rédur en
11010 t6k pdtt i A-deild Islandsméts {
fyrsta sinn lengi en strikarmir syndu mik-
inn proska og kldrudu timabilid af fullum
krafti. Fjolmargir strdkar tr 5. flokki
fengu dyrmetar minttur { 11-manna bolta
og 4 Rey Cup 1 jul{ var fribzer stemning
hjd hépnum { Laugardal. Krefjandi en
mjig lerdémsrikt timabil ad baki hja
strakunum.
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Anna Hedda Bjornsdottir Haaker
fyrirlidi Islandsmeistara Vals { 3.
flokki kvenna. Ligsmynd Porsteinn
Olafs.
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4. flokkur kvenna

Fjoldi idkenda: 39 stelpur.

Pjilfari: Soffia. Kristjan. Katla og
Sveinmn.

DPeettir sem auka lidsheild: Alls konar
félagslegir vidburdir, gjafasofnun fynr
jdlin, jélamét innanhiiss, furdufatazef-
ing, oskudagsefing, ruslakeppni og
patttaka i starfi Vals ad 60ru leyt.
Flokkurinn ték t.d. 4 mét mjog sterku
erlendu hidi fria Bandarikjunum og spil-
adi xfingaleik og hélt Pdlinubod fyrir
11018 eftir leik.

Goédverk: Fyrir jélin 1 fyrra l6gou allar
pening i 5608 og keyptu um 50 jéla-
gjafir fyrir unglinga og settu undir jéla-
tréd i Kringunni. Pad var gaman ad sja
gledina og jélaandann sem kom med
pvi ad ldta gott af sér leida.

Paitttaka § métum: Jélamotsmerstarar
(Keflavikurmét), Stefnumdétsmeistarar
(Akureyri), Reykjavikurmeistarar, Rey
Cup meistarar og 2. szti [slandsméti.

Helstu markmid: Markmidasetming i
byrjun timabils, ztludu 4 toppinn og
drangur og framfarir samkvamt pvi.
Flest 6llum markmidum var n4d. [ vor
fengu allir leikmenn mjog itarleg skrif
um sig: Hlutverk leitkmanna, kosti og
helstu dherslur. I lok sumars voru for-
eldravidtsl par sem leikmadur og for-
eldrar meettu og fand var ftarlega viir
stbduna.

Nyttu vel Valsleidina. Mzttu 4 alla fyrir-
lestra og allar teknizfingar sem { bodi
VOri.

3. flokkur karla
Fjoldi idkenda: 3040 strdkar.
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Meistaraflokkur Vals dsamt ungum idkendum ¢ Val fyrir heima-
leik § Pepsitdeildinni { sumar. Ljosmynd Porsteinn fjfuﬁ'.

Pjdlfari: Hallgrimur Dan. Atli Sigurds-
son og Jéhann Pill.

Pitttaka { métum: Revkjavikurmdt,
Islandsmét og Rey Cup.

Besta vid flokkinn: Samheldni og
Jakvaedn.

Helstu markmid: Laera ad spila 11
manna bolta, leikkerfi, feerslur og
fleira. Bzeta tazkm og auka lidsheild.

Annad fri pjdlfuorum: . Vel heppnud
eefingaferd til Spdnar { byrjun sumars.”
(Sjd umfjollun um ferdina annars
stadar { bladinu)

3. flokkur kvenna
Pjilfari: Pérour Jensson

Toluverd samvinna var milli 3. og 2.
flokks sem 2fdu talsvert saman og reglu-
lega fengu nokkrar a0 taka pdtt {
meistaraflokkszfingum. Pad gerir
stelpum bara gott ad {4 smjérpefinn af
pvi. Byrjudu Reykjavikurmotd um
midjan névember, sem var sérstakt pvi
nast leikur par var i mars. Reykjavikur-
mGtid var nytt til ad spila 1idid saman.
mai byrjadi svo [slandsmétid loksins med
leik gegn Fjélni, leikur sem tapadist pritt
fyrir ad vera meira med boltann. Petta
kom lidinu kannski { girinn, pvi pad kom
sigurhrina fram { midjan jili. Sidan var
svo stutt hlé 4 [slandsmétinu til ad herja 4
ndgranna okkar { Gautaborg { Svipj60.

Pad var einstaklega skemmuleg ferd 4
Gothia Cup par sem leikid var vid lid frd
Svipj6d, Noregi, USA og Ghana. Stelp-
urnar st60u sig afskaplega vel og var
gaman a0 fylgjast med lidinu vaxa i
keppninni. Annad szetid { keppni U-16
var okkar hlutkesti, par sem nastum 100

lid t6ku ptt. Urslitaleikur { beinni
litsendingu 4 einum staersta leikvangi
Svia, Ullevi var einstok upplifun fyrir
unga knattspyrnu 1d0kendur. Pratt fynr tap
i drslitaleik pd skildi letkurinn eftir ein-
stakar minningar fyrir stelpurnar. Minn-
ingar um hluti sem festir {4 ad upplifa.
Hépurinn kom svo heim, eftir erfida
viku (9 leikir 4 5 d6gum) og hélt dfram ad
spila flottan fétbolta og sigldu deildar-
meistaratithinum heim og svo klarudu paer
trslitakeppnina med stzl par sem 7-0 sigri
d KA ogsvo2-0signd [A 1 hérkuleik.
Annad frd Péror: ..Glesilegt timabil 4
enda og er €g mjog dnxgdur ad hafa
fengi0 a0 vera hlut af pessu lid1 og
fengid ad vinna med pessum sigurveg-
urum, sem eiga bjarta framtid fyrir sér og
par af leidandi er framt{d kvennaknatt-
spyrnunnar i Val einnig bjért.”

Prennar vidurkenningar voru
veittar @ uppskeruhatidinni.

Séra Frioriksbikarinn er veittur leik-
monnum i 3. flokki stilkna og drengja
sem hafa synt afburda félagslegan proska
og veri@ odrum idkendum f félaginu til
fyrirmyndar hvort sem pad er innan vallar
e0a utan. Lollabikarinn er farandbikar
gefinn af Lolla i Val (Ellerti Sélvasyni)
en bikarinn er veittur peim sem pykir
hafa skarad fram dr { leikni med boltann.
Séra Fridriksbikarinn i 3. flokki karla:
Stefdn Bjorn Skiilason.
Séra Frioriksbikarinn i 3. flokki
kvenna: Katrin Rut Kvaran.
Lollabikarinn: Luis Carlos Cabrera.
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2. flokkur kvenna. Efri riid frd vinstri: Porgrimur Prdinsson, formadur Vals, Edda Bjirg Eiriksdottir,
Elma Riin Sigurdarddttir, Miljana Ristic, Karen Hrinn Seevarsddttir, Diljd Hilmarsdottir, Hallgerour
Kristjdnsddttir, Signy Ylfa Sigurdarddttir og Margrét Magniisdaottir, pjdlfari. Nedri rdd frd vinstri:
Elisabet Fridriksson, Telma Sif Buiadditir, Freyja Friopjofsdottir, (j.l'f)_'f Jona Marindsdottir, Margrét
Fridriksson, Lea Bjort Kristjdnsdottir og Katla Gardarsddttir. Liosmynd/Porsteinn (jfuﬁ'.
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2. flokkur karla Aftasta rio frd vinstri: Kjartan Byrne, Stefdn Bjirn Skilason, Haukur Methiisalem
Oskarsson, Sveinn Porkell Jonsson, Sverrir Pdll Hjaltested, Birgir Rafn Gunnarsson og Sigurdur
Dagsson. Midrdd frd vinstri: Matthias Guomundsson, pjdlfari, Pétur Mdni Porkelsson, Sturla
Armannsson, (}t'qﬁir Trvggvi Egilsson, Luis Carlos Cabrera, Danny Tobar Valencia, Patrik Irisarson
Santos, Johann Hilmar Hreidarsson pydlfari og Porgrimur Prdinsson, formadur. Fremsta rdo frd
vinstri: Gabriel Olduson, Daniel Olduson, Stormur Magniisson, Hrafn Dadi Pétursson, Jén Frevr
Evpdrsson, fj.’aﬁ'fr Fridrik Briem og Njdrdour Bruun. A myndina vantar: Aron Oskar Porleifsson, Dada
Kdrason, Gundur Ellingsgaard Petersen, Kdra Daniel Alexandersson, Kristdfer Andrés Kjeld Cardoso,
Mias Olafarson, Trausta F. rey Birgisson, Tryggva Gunnarsson, Vitor Vieira Thomas og Val Revkjalin
Prastarson. Ligsmynd/Porsteinn éﬁ:ﬁ'.
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Islandsmeistarar 3. [flokks kvenna 2018. Fremri rdo fv.: Elin Bjort Einarsddttir, f}ffff Sigriour Kristinsdottir, Bryndis Gunnarsddttir,
Anna Hedda Bjdrnsdottir Haaker, Audur Sveinbjirnsdottir Scheving, Emma Steinsen Jansdottir, Kardlina Osk E rlingsddottir og
Sunna Xiao Bjdrnsdottir. Aftari réd fv.: Pdrour Jensson, pjdlfari, Halldora Sif Einarsddttir, Karen Guomundsddttir, Katrin Rut
Kvaran, Asdis Atladettir, Dilja Dis Jonsdottir, Amira Sneerds Jabali, Ardra Gunnarsdettir, Ragna Guortin Guomundsdattir, Gudriin
Olafia Porsteinsddttir, Amanda Jacobsen Andradottir o ¢ Porgrimur Prdinsson, formaour Vals. Liosmvynd/Porsteinn Olafs.

3. flokkur karla. Efri rdd frd vinstri: Porgrimur Prdinsson, formaodur Vals, Andri Fannar Stefansson, Bjartur Ingvason, Sigurdur
Dagsson, Danny Tobar Valencia, Bjdirn Stormur Jonsson, Bjdrn ﬁ[.i',s;ﬂ'r Kristjdnsson, Stefdn Bjdrn Skiilason, Kdri Daniel
Alexandersson, Pordlfur Ragnarsson, Hallgrimur Dan Danielsson pjdlfari, Atli Sigurdsson, pjdlfari og Johann Pdll Einarsson,
adstodarpjdlfari. Fremri réid frd vinstri: Luis Carlos Cabrera Solys, Unnsteinn Beck, Benedikt Darri Gunnarsson, Jorgen Viggo
Jargensson, Maitthias Mdni Maitthiasson, Tryggvi Klemens Trvggvason, Kristdfer André Kjeld Cardoso, Bjarki Marino Alberisson,
fjfﬁfﬁf Tryvggvi Egilsson, fjfaﬁir Friorik Briem, Odinn F. reyr Odinsson og Einar Skuggi Jonsson.
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4. flokkur stiilkna. Efsta rid fv.: Kristidn Arnar Ingason, pjdlfari, Eva Stefdnsddttir, Embla Steinddrsdottir, Audur Isold Hilmars-
dattir Keruilf, i-,'gerrmr Kdradottir, Kristin Anna Smari, Frevja Sol F. Heldersdottir, Fanney Inga Birkisdottir, Valgerdur Grima
Sigurjonsddttir, Sigriour Theoddra Gudmundsddttir og Puridur Anna Revnisddttir. Midrod f.: Soffia Amundaddttir, pjdlfari, Telma
Steinddrsdottir, Margrét Maria Hallgrimsdottir, Glodis Maria Gunnarsddttir, Katla Trvggvadottir, Yifa Sigurdarddttir, Adalbjorg
Helga Einarsddttir, Embla Bjdrg Sigurdarddttir, Fjdla Riinarsddttir, Hildur Bjéirk Biiaddttir, Mia Pdlina Gunnarsdditir, Emma
Davidsddttir, Steinunn Karlsdditir og Porgrimur Prdinsson, formadur Vals. Fremsta rid fv.: Gudlaug i‘.'gc*indrfrﬁn Arngunnur
Kristjdnsdditir, Selma Dis Scheving, Pordis Dadaddtiir, Kolbrd Kristinsdottir, Jiiliana Magmisddttir, Bergljot Kristinsdottir, Cicely
Steinunn Pdlsdottir, Birta Osk Sigurjénsddttir, Hugriin Léa Kvaran, Sneefridur Eiriksdottir, Elisabet Erlendsddttir og Laufey Krist-
insddttir. A myndin vantar Silku Mei Andrésdottur. Mynd/Porsteinn {j!afs.

4. flokkur drengja. Efstra rid frd vinstri: Guomundur Ragnar Frimann, Bjarmi Kristinsson, Stvrmir Logi Axelsson, Bele Alomer-
ovic, Hilmar Starri Hilmarsson, Alexander Thorisson Hraundal, Bjirgvin Hugi Ragnarsson, Dagur Mdni Ingvason, Matthias
Hijéirtur Mirtuson, Reynir Ingi Jensson, Ogmundur d;'rgfs_-.'on og Baldur Fannar Ingason. Midrid frd vinstri: Davio Steinn B
Magniisson, Kdri Stephensen, Magniis Geir Olafsson, Steinar Gauti Ornuson Dagsson, Gustavo Gramata De Almeida, Silvi
Hégnason, Hinrik Orn Johannsson, Dagur Davidsson, Patrik Orn Ldrusson, Benedikt Jens Magniisson, Angel Stefin Cabrera Solys,
Aron Dagur Hansen Hafporsson, Andri Fannar Stefdnsson og Porgrimur Prdinsson, formadur Vals. Fremsira riid frd vinstri: Bragi
Valgardsson, Baldur Karl Bjirnsson, Bjirn Magmisson, Dagur Rikkvi Bergsson, Omar Atli Viggdsson, Kristjdn Hjdrvar Sigur-
karlsson, Mikael Hrafn Helgason, Heimir Tjiorvi Magniisson, Daniel Orn Guomundsson, Hiynur Frevr Geirmundsson, A:g;fsr Carl
Gudmundsson, Bjirn Hinrik [?!ﬁ:ra‘.v(m‘ Jin z{gmr Juiliusarson og Kolbeinn Jonsson. Ligsmynd/Porsteinn (ijﬁ'.
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5. flokkur stilkna. Efsta rid frd vinstri: Sveinn Porkell Jonsson, adstodarpjdlfari, Kristjdn Arnar Ingason, pjdlfari, Isabella
Knudsen, Nina Maria Valgardsdottir, Hrafnhildur Oddgeirsdottir, Soley Sjdfn Sigurdardoitir, Karen Guomundsddttir. adstodar-
bidlfari og Porgrimur Prdinsson, formadur. Midrdo frd vinstri: Karitas Embla Eiriksdottir, Daniela Hjdrdis Magmisddttir, Glodis
Maria Gunnarsddttir, Ingibjirg EIV Hernertsdottir, Solveig Ebba Jonsddttir, Kadek Dharma Dediksdottir, Una Birna Larsdottir,
Hafdis Maria Einarsddttir, Svanhildur Ddra Haraldsdottir og Lilja Karen Sigurdardottir. Nedsta rdo frd vinstri: Selma Dis Scheving,
Kolbrd Una Kristinsddttir, April Emma Gunnsteinsdditir, Kardlina Thoroddsen, Steinunn Margrét Herbertsdottir, Guoriin Hekla
Traustaddttir, Arna Karitas Eiriksdottir, Laufey Halla Sverrisddttir, Rakel f[grf.s'm Stefinsddttir og Heioriin Gunnlaugsdottir. A
myvndina vantar eftirtalda idkendur: Johannu Valfells, Helgu Ninu Haraldsddttur, Bjarnheidi Gudrdnu Birgisdottur, Kdtlu Margréti
Oskarsdéttur, Lunu Marin M.C Hliynsdottur, Agiistu Mariu Valtvsdditur, Ornu Riin Pérdarddttur, Kotlu Brieti Bjsrgvinsddttur og
Idunni Groun Sighvatsdottur. Ligsmynd/Porsteinn (55.5.1,1&.
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5. flokkur drengja. Fremsta rid frd vinstri: Egill Agnarsson, Eldur Egilsson, Atli Pdll Kristjonsson, Fléki Orrason, Kolbeinn Skuili
Jonsson, Benedikt Pdrisson, Jokull Otti Porsteinsson, Heidar Guodni Swvarsson, Magmiis Thor Holloway, Hlvnur Einarsson, Vidir
Jokull Valdimarsson, Sigurdur Freyr Eggertsson, Prdinn Gislason og Mikael Aron Arnason. Onnur réo Jrd vinstri: Indrioi Hrafn
Einarsson, Sigurkarl Sigurkarlsson, Steinpor Ndi Arnason, Jéhann Johannsson, Baldur Smdrason, Porsteinn Ari Porsteinsson, Jdel
Kdri Matthiasson, Dawid Kostek, Solon Malachy Fox, Isak Helgi Bjirnsson, Adam Omarsson, Atli Hrafn Ldarusson, Raphael Svan
Svavarsson Cano, Kiljan Valur Valgerdarson Holz, Emil Néiinnu Sigurbjirnsson, Kolbeinn Einarsson, Daniel Hjaltalin Hédinsson og
Angel Santiago Aba Ndoho. Pridja riid frd vinstri: Por Jokull Steinarsson, Hjdlmivr Pétursson, Baldvin Hrannar Sigtrvggsson, Axel
Dadason, Dagur Thors, Kristjdn Oddur Kristjdnsson, Loki Gunnar Rdsinkranz, Jon Bjarni Emilsson, Kdri Stefdn Valgeirsson, Isak
Bdr Gunnarsson, Alexander Bjdrnsson, [?!ﬁ;r Geir Rosinkranz, Jonas Vikingur Arnason, Rigon Jon Kalevigi og Hilmar Mdr
Ingason. Efsta rdd frd frd vinstri: Porhallur Valur Bendnysson, Aron EIf Sevarsson, Porgrimur Prdinsson, Patrik Irisarson, Stefiin
Mcini Hdakonarsson, Brynjar Bragi Einarsson, Porsteinn Kdri Erlendsson, Selma Dis Scheving, Kristjdn Sindri Kristjidnsson, Gisli
Dan Riinarsson, Stvrinir Godi Sigfiisson, Andri Luke Snorrason, Jékull Por Hilmarsson Kjerilf, Ndi Kdrason, Helber Josua Catano,
Snorri Mdr Fridriksson, Pérour Sveinn Einarsson, Andri Fannar Stefdnsson, Arnar Steinn Einarsson og Johann Pdll Einarsson.
Ljgsmynd/Porsteinn tfifqﬁ.
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6. flokkur stillkna. Fremri riid fov.: Audur Bjorg Armannsdéttir, Svava Arnarsdottir, Gudfinna Jona Kristjdnsdortir, Arianna Rakel
Almarsddttir, Guorin Klara Gudmundsddttir, Asa Kristin Tryggvaddttir, Eva Gudriin Magmniisdottir og Hekla Gardarsddttir. Efri réid
J¥e Isold Eva HallfridarPdrisdottir, A{ﬁ*ﬁn Vala H. Evgloardottir, Birna Bjiérg Gunnarsdottir, Emma Karen Henrysddttir og Steinunn
Jonsdottir. Pidlfarar eru f.v. (jffg'f Jina Marindsddttir og Elisa Vidarsddttir og auk peirra eru med d myndinni Porgrimur Prdinsson,
formadur Vals og Margrét Magmisddttir, vfirpjdlfari. Mynd/Porsteinn Olafs.
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6. flokkur drengja. 4. rid frd vinstri: Johann Pdll Einarsson, Sveinn Porkell Jonsson, Aron EIi Seevarsson, Jakob Yong Jonsson,
Bjarki Snorrason, Isak Kristdfer Riinarsson, Daniel Ingi Oddsson, Mattias Kjeld, Arnaldur Orri Gunnarsson, Guanar Smdri
Jakobsson, Walter Bjorgvin Hinriksson, Samuel Tumi Olimi Devos, Haukur Nordfjird Sveinsson, Tamas Hinrik Holloway, Alexander
Elvar Young, Eggert Ornuson Dagsson, Arni Stefian Bergmann, Viktor Por Lirusson, Porgrimur Prdinsson, Andri Fannar
Stefansson, Karen Hrédnn Saevarsdottir, Dilja Hilmarsdottir og Luis Carlos Cabrera. 3. rid frd vinstri: Bjartur Ingvason, Anton Mdni
Francisco Heldersson, ;{wgrfmur Guomundsson, Steinar Yang Onnuson, Viktor Orri Oddsson, Guomundur Floki Arason, Viktor
Niimi Bjornsson, Lucas Sindri Pampoulie, Agir Einarsson Hafberg, Odinn Gabriel Erlendsson, Marteinn Dadi Gunnarsson, Kdri
Porvaldsson, Kjartan U lfur Egilsson, Elias Joaquin Burgos, z{g:fﬂ Levi Karlsson, Bdovar Stefidnsson, Igor Drozyner og Jonas Ingi
Bergsson. 2. rdd frd vinstri: Fannar Dagur Fjalarsson, Kdri Riinar Valgeirsson, Kdri Steinn Gudmundsson, Porsteinn Jokull
Ivarsson, fﬁfaﬁfr Kdri Bjarnason, Sigurour Atli Ragnarsson, Jonas Thor Porhallsson, Jon Jokull [?{,farj.‘.'rm. Didrik Hogni Yeoman,
Oskar Sveinn Einarsson, Arni Steinar ﬂ!qfsmn, Hrafnkell Tumi -‘_’j.’aﬁwmr. Grimur Ragnarsson, Dagfinnur Leifsson, Matthias Krist-
Jjénsson, Bragi Valur Gestsson, Styrmir Orn Hilmarsson. 1. réd frd vinstri: Haraldur EIf Sigurdsson, Aili Frevr Haraldsson, Pétur
Eiriksson, Styrmir Stephensen, Ulfur Oddsson, Heimir Freyr Heimisson, Bjartur Porisson, Mikael Eirtksson, Caue da Costa, Bragi
Por Arnarsson og Oli Gunnar Sveinarsson. Lidsmynd/Porsteinn Olafs.
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7. flokkur stilkna. Fremsta rod fv.: Pordis Bragadotiir, Emilia Rin Valsdditir, Sigridur Ragna Kjartansdottir, Hildur Hognadottir,
Evja Gardarsdottir, Nina Gisladoitir, Pora Mila Sigurdardottir, Elisabet Maria Heimisdottir, Kolbrd Eva Arnadcttir og Kdra
Kjartansddttir. Mioréo f.: Viktoria Ddgg Guomundsddttir, Kolfinna Valfels, Frevja Narby, Karen Emmy Einarsdottir, Karen Emma,
Iounn Erla Helgaddttir, Lisa Ingolfsdottir, Hrafnhildur Tinna Guomundsddottir, Manda Johannsdottir og Anna Margrét Jansdottir.
Efsta rdd fo.: Porgrimur Prdinsson, formadur Vals, adstodarpjdlfararnir Danfel Hjaltalin Hédinsson, Karen Gudmundsddttir og
Katrin Rut Kvaran, Elisa Vidarsdoitir pjdlfari og Margrét Magmisdottir yfirpjdlfari. Liosmynd/Porsteinn {jmﬂ-.

7. flokkur drengja. Efsta ré0 frd vinsiri: Sveinn Porkell Jonsson, Aron Eli Seevarsson, Porgrimur Prdinsson, Luis Carlos Cabrera,
fjf({ﬁir Fridrik Briem, Andri Fannar Stefdnsson, Sigfiis Omar Héskuldsson. Pridja réid frd vinstri: Hrefna Lind Pdlmadottir og
Christian Stefdan Hover, Kristdfer Dan Danielsson, Kniitur, Robert Kron Kalevigi, Lucas Sindri Pampoulie, Kolbeinn Heidar
Oskarsson, Adalsteinn Sighvatsson, Atli Frevr Haraldsson, Swvar Zakarias Birkisson, Leon Bjartur Sdlar Arngrimsson, Vilhjdlmur
Valtyr Kristjdnsson, Kristinn ig:fﬂ Orvarsson og Burkni Guomarsson. Onnur réd frd vinstri: .i.vgrﬁm.ir Gudmundsson, Elias Oddur
Hassan Helguson, Bjorgvin Mdni Kamban Sindrason, Steven Porkell lkelaar, Egill Josefsson, Guomundur Floki Arason, Haraldur
Eli Sigurdsson, Kjartan Logi Davidsson, Hafpdr Bjorn Sigurkarilsson, Bjarni Bergpdrsson, Loki Kristjdnsson, Alex Birkos, Josef
Omarsson, Agir Pér Hjaltason, Marteinn Elias Bdrdarson, Patrik Bjarni Valgardsson, Led Steinn Tamasson, iijﬂfr Isak Por-
steinsson og Bjdrn Ingi Bragason. Fremsta roo frd vinstri: Pétur Eiriksson, Tjorvi Franklin Bjarkason, Orri Hallfridar Péruson,
Jakub Sokol, Ari Dan Hallgrimsson, Ellert ﬂ’{ﬁ;r Kristinsson, Loki Pdrsson, Dagur Mdr Arselsson, Sigmar Magni Johannsson,
Sigurour Breki Geirsson, Hrafn Hlynsson, Hilmar Aron Birgisson, Johann Vikar Bergmann, Jonatan Vignir Guigay, Sigurdur Ingvar
Grimsson, Porsteinn fgr}r Agnarsson, Victor [?{,far Farestveit, Stefdn Arnar {;'a’ﬁrars.a'cm og Valur Bijdrnsson.

Ljgsmynd/Porsteinn Eﬁfaﬁ:.
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8. flokkur stilkna. Efsta rio frd vinstri: Margrét Magmniisdottir, yfirpjdlfari, Soffia Amundadéttir pjdlfari,
Porgrimur Prdinsson, formadur, Karen Guomundsdottir, pjdlfari, Katrin Rut Kvaran, pjdifari og Andrea
Osk Ottharsddttir, Ppjdlfari. Neest efsta rdd frd vinstri: Asthildur F revja Ivarsddttir, Yrsa Riin Gunnars-
dattir, Diana Mia Kristjdnsdottir, Stella Dis Scheving, Athena Marin Edvarsdditir, Sigriin Bjork Ragnars-
dottir, Maithildur H. Ragnarsdottir. Neest fremsta rid frd vinstri: Aldis Johannesdottir, Alexandra Dagmar
Guomundaddttir, Gudriin Marta Sveinsddttir, Tinna Osk Jéhannsddttir, Asthildur Eva Sigurdardottir,
Salka Lif Bjdrnsdottir, Bryndis Helga Einarsdottir, Freyvja Kjartansddttir, Elsa Snorraddttir og Mariam
Jikla Jabali. Nedsta rdo frd vinstri: Kaila Bjirg Gudjonsdditir, Salka Lif Tomasdottir, Emilia Mist,
Hrefna Soley Pétursdottir, Katla Bjirg , Myrra Halldorsdottir, Lilja Katrin Jonsdottir, Moa, Sunna Lif
Fjalarsdottir og Guoriin Dis Fjalarsdortir A myndina vantar: Matthildi Rinw Hermannsdottur, Iris
Martinez, Yifu Margréti Fjalarsddttur. Lidgsmynd/Porsteinn E}Iq,ﬁ.'.
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8. flokkur drengja. Aftasta réd frd vinstri: Porgrimur Prdinsson, formadur Vals og pjdlfar-
arnir Adalsteinn Sverrisson, Andri Fannar Stefdnsson og Patrik Irisarson. I pridju rid frd
vinstri: Dagur Dreki Orrason, Elmar Smdri Einarsson Hafberg, Frosti Porvaldsson, Arnar
Nordfjird Sveinsson, Stefin Reynir Guigay, Oliver Jack Emilsson og Bastian. Midrio frd
vinstri: Henry Benedikt Henrysson, Pétur Yasu Kjartansson Terada, Einar Diii Arnarsson,
Steinar Kdri Traustason, Sigpor Mdni Steinarsson, Kolbeinn Hermannson, Erpur Egilsson
og Avar Orri Gislason. Fremsta riid frd vinstri: Benedikt Breki, Sigurdur Bjirn Patriksson,
Godi Marindsson, Baldur, Vikingur, Led Birkisson, Helgi Baldur, Daniel Mar og Sigurjon
Jaki Matthildarson. Ligsmynd/Porsteinn (j'faﬁ'.
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Sjalfhodastart

0y verio med

Aramo{aSBIRURT ke oq Vals

Stelpur komi

Valkyrjur er félag kvenna i Val sem leggur
sérstaka dhersiu a jafnréttisstefnu Vals, hedi
hvad idkendur og stjornun félagsins vardar

Valkyrjur vinna ad markmidum sinum med pvi ad :

.

1] . ; e | *‘1'

® Vera vettvangur fyrir konur tl ad eiga samskipti sin 4 mulh
um madlefm félagsins.

® Vera synilegt afl { innra starfi Vals.

® Beita sér fynr pvi unma sé { samraemi vid jafnréttisstefnu
Vals.

® Auka synileika kvenna og studla ad {jolgun peirra {
stjormum félagsins.

® Styrkja uppeldis- og forvarnarpdtt ipréttanna medal 10kenda
innan félagsins. Sjdlfbodavinna { Val, —

skemmtilegt og gefandi starf.

Mikil fjlgun hja Valkyrjum

Félagskonur eru um 140 pannig ad hépurinn hefur steekkad og

pvi fognum vid. Aramdtastfnun Falka og Vals
Valkyrjur hata komid ad ymsu 4 Hlidarenda badi sem tengist

pyénustu 4 leikjum 1 handbolta og f6tbolta, fredslufundum og

skemmtunum, svo sem Kvennakvildi Vals sem var einstakalega

vel heppnad. Pvi vid erum allar svo skemmtlegar og friabaerar.

# metoo og jafrétti

# metoo kom upp og var pad mikid dfall ad lesa frasagmr
ipréttakvenna. Valkyrjur reeddu 4 fundi stefnu Vals 1 peim
mélum og sendu { framhaldinu bréf 4 st)érn Vals ul a0 drétta ad

-

fjhﬂn;anft"i; stemning d
Kvennakvéldi Vals.

l. " . Jq

Valkyrjur adstoda Fdlkana vid skipulag og
Jramkveemd jolatrjda- og dosaséfnunar.

Valur vaen ul fynirmyndar ef upp keemu erf10 mdl. Einmg var
16g0 dhersla 4 a0 hafa efni si0anefndar félagsins synilegt 4
heimasidunn.

Allir e1ga ad geta treyst pvi ad ipréttavettvangur sé Sruggur og
a0 tekid s¢ 4 mialum sem upp koma af fagmennsku. Pad parf ad
breyta menmingu innan ipréttahreyvfingarinnar, pad parf ad upp-
reta kynferdislega og kynbundna dreitni, ofbeld: og emnelti og
pad gerum vid best med jafnrétti. Pess vegna purfa allir ad taka
héndum saman og upprzta ofbeldi sem vidgengist hefur {
iprétium.

[ byrjun nasta 4rs er stefnt ad opnu Valkyrjukvoldi og vid
hvetjum konur 1l ad meeta og hitta adrar konur i Val.

V1d héfum velt pvi fynr okkur hver einkunnarord séra Frio-
riks Fridrikssonar hefdu venid ul ad efla pautéku kvenna 1 Val.
Hann hetd:r kannski bara sagt: Stelpur komid og verid med, e¢da
i speensku: chicas vengan v participen.

Med bestu kvedjum
Stjdrn Valkyrja
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Valsmenn hittust i Fjosinu 18.
september sl. til ad minnast
pess ad 50 ar voru lidin frd
pvi ad leikurinn eftirminnileg
gegn Benfica for fram

sem lauk med markalausu
jafntefli dllum ad ovirum.

Aldre: hafdi myndast énnur eins eftir-
vaenting eftir einum fétboltaleik 4 [slandi
og ekki spillt ad vednd i byrjun septem-
ber og fram ad leitknum var med ein-
demum gott. Benfica hatdi innanbords
hinn freega Eusebio sem kom vid i Paris 4
leid sinmi tul Reykjavikur ul pess ad veita
gullskénum vidtoku sem markakdngur
Evrépu og peir léku drshitaletkinn 1 Evr-
Opukeppninmi { London { mai pad dr gegn
ooru vinalid okkar Valsmanna, Manch-
ester United par sem peir topudu 4-1.
Fyrsti keppinautur Benfica 1 peirn keppm
var reyndar annad vinafélag Vals. Glen-
toran en félagsmenn i pvi dgzeta félag
stéou fyrir mottdku Valskérsins vond
2013 pegar kérinn fagnadi 20 dra afmeeli
og hélt ul Belfast og hélt par ténleika.
Siggr Dags var eins og oft fyrr og seinna i
fertknastudi i letknum og hélt markinu
hreinu. Palli Ragnars, sem sidar gerdist
tannlaknir 4 Sauddrkroki, fékk pad hlut-
verk ad elta Eusebio um allan voll og skil-
a1 sinu 100%. Allir 16g0u sig fram og
efurminnilegum leik lauk med jafntefh
0-0. Efur leitkinn var haldin sameiginleg
veisla 4 Loftleidahdtelinu og Sigar rifjad
upp ad leigubilstjérinn sem 6k honum
pangad tok ekki i mal ad piggja greidslu.
(d0a stemmngin fyrir letkinn var vel nytt
og Baldvin Jénsson var auglysingastjén
félagsins og styro1 herferd sem letkmenn
og stjornendur Vals téku virkan pdtt 1.
Tréljésastaurar pess tima voru vel nytur
og 4 pd negld auglysingavegegspjold auk
pess sem hépurinn var duglegur ad dreifa
midum 4 bilrddur, einkum vid kvik-
myndahus. Petta var gjarnan gert efur
afingar og eftir a0 midasala hofst var
strax ljést ad dhuginn fynr letknum var
meiri en 40ur hafdi pekkst 4 {slandi.

Vaishiadid 2018

Af spioldum sogunnar

Ogleymaniegur leikur vid
Benfica fyrir halfri old
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Hopmynd frd samverustundinni 18. september 2018 pegar minnst var pess ad hdalf
old er lidin frd leik Vals og Benfica 4 Laugardalsvelli sem endadi 0-0. Fremri rdod frd
vinstri: Agir Ferdinandsson, Reynir Jonsson, Elias Hergeirsson og Fridjon Frid-

Jonsson. Aftari rdd frd vinstri: Samuiel Orn Erlingsson, Gunnsteinn Skiilason, Sigurdur

Dagsson, Smdri Jonsson, Bergsveinn Alfonsson, Ingvar Elisson, Sigurdur Jonsson,

Ingibjiirg Jonsdottir ekkja Porsteins Friopjofssonar, Finnbogi Kristjdnsson, Halldor
Einarsson, Baldvin Jonsson, Pdll Ragnarsson, Hendrik Hermannsson, sonur Her-

manns Gunnarssonar og Alexander Johannesson.

Stemmngin var ordin svo mikil ad tolu-
verdur fjoldi meett 4 ®fingar hdsins sid-
ustu dagana fyrr letkinn. KI1.17.15 leiddi
Oli B Jénsson, hinn frabeeri pjdlfari lids-
ins og KR-ingur, hdid inn 4 sneisafullan
vollinn og 18.243 dhorfendur plis 6taldir
semn skndu undir girdinguna gerdu sitt
besta til pess ad sjd hvad gerdist inni 4
vellinum. Valsmenn eru sannfaerdir um ad
petta met standh ennpd. (G60ar sogur eru
tl af dhugaménnum sem logdu 4 sig mikil
ferdalog ul pess ad nd ad horfa 4 leikinn.
Ein slik er af Porvaldi Jéhannssym fra
Seydisfirdl og félogum sem lentu { enda-
lausu brasi par sem sprakk 20 sinnum 4
leidinm til Reykjavikur og peir endudu
med pvi ad troda heyi inn 1 dekkio.

R W e
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Godsdgnin Eusebio.
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Tl samverustundarinnar pann 18. sept-
ember komu allir niilifandi leitkmenn
nema Sigurour Olafsson bakvérdur sem
staddur var erlendis. Tveir leitkmenn l1ds-
ins frd "68 hafa kvatt, peir Porsteinn Frid-
biéfsson og Hermann Gunnarsson. [ stad
perrra meettu pau Ingibjorg Jénsdotur
ekkja Porsteins og Hendrk Hermanns-
son, sonur Hemma en Hemmu var einmuitt
fyrirlion hidsins gegn Benfica. Pess md
geta ad dhorfendafjoldinn var um tiu pro-
sent af ibiiafjolda 4 [slandi 1968. Pad er
erfitt ad gera sér i hugarlund ad 34.000
kemu 4 véllinn { dag jafnvel p6 ad vallar-
stae010 leyio.

Hallddr Einarsson.

—

Siggi Dags hélt markinu hreinu d
- mdti Benfica d Laugardalsvelli 1964.
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Nam? Er 4 pridja dri { menntaskola.
Hvad setlar pii ad verda? Eg hef mikinn
dhuga 4 [jésmyndun. ténlist og handbolta.
Ef ég enda ekki { einu af pessu pd sama
leidin og allir taka 1 fjolskyldunm.

Hvar sérdu pig eftir 10 dr? Annadhvort
[ baedi kldrad stiident og 10ndm. Er {
handbolta, i stéougr vinnu og biinn ad
koma mér fyrir { ténlist og ljésmyndun.
Priskipt, vonandi allt jafnt.

Af hverju Valur? Eg bjé i 5 miniitna
gongufern frd Valsheimilinu og bddir
bradur minir voru hér, svo pad var ekkert
annad i stodunm. Reyndar purfti mamma
a0 draga mig 4 fyrstu @fingarnar. ég vildi
ekkert annad gera en horfa 4 sjénvarpid.
Frezegur Valsari { fjolskyldunni? Orri
Freyr Gislason, Ymir Orn Gislason,
Berglind Iris Hansdéttir og Hallbera
Gudny Gisladdttir.

Hver er besti fprottamadurinn f £jol-
skyldunni: Eg.

Af hverju handbolti? Eg valdi pegar ég
var 11 dra. Ef pad var ekki handbolt pa
var pad fétbolti eda skak, ég gerdr mér
grein fynr pvi ad ég @t téluvert meirn
moguleika i handboltanum.

Helstu afrek { 60rum ipréttagreinum?
Eg tefldi vid Hermann Gunnarsson einu
sinni, pad i sjdlfu sér er afrek ad minu
mati. Mamma hafdi sagt mér frd skdkméti
hérna i Valsheimilinu svo ég mztti. Eg 4t
nokkra géda leiki en leikurinn vid Hemma
var mjog stuttur. Hann var afskaplega
snoggur ad leika sinum ménnum, €2 sem
oreyndur skakmadur reyndi ad na upp i
hrada hans en pad vard mér ad falli. Eftir
leitkinn sagd hann mér ad spila ekki eins
og andstedingurinn heldur spila eftir min-
um eigin styrkleikum.

Eftirminnilegast r boltanum? Bikartir-
slitadagurinn 2016, ég keppti med bzadi
3. og 2. flokki. par af med mdorgum félog-
um sem nu eru farnir. Eitt sérstakt atvik
st60 upp ur peim degi var frd fyrr
leitknum, — gegn FH 1 3. flokki. Eftir hnif-

Framtidarfolk

Valur verdi storveldi i

ollum ibrottagreinum

Tjorvi Tyr Gislason er 18 ara og @fir handknattleik
med 3. flokki oy ungmennalidi Vals og hefur verid
a0 me1a a nokkrar meistaraflokks@fingar

Jafnan leik fékk FH vit 4 lokaminttunum
og varamarkmadurinn okkar, Sigurjén
kom inn 4 og vardi vitid frd Gisla Por-
geiri beint { innkast. Hollin tryllust af
fognudi, Siggi panikkadi og hljép it af
vellinum. 5t60 markid autt og peir skora.
Vid vissum ekki hvort vid 2ttum ad hleja
eda missa pad. Sem betur fer endadi
letkurinn med sign eftir lokamark 4 sio-
ustu seklindunum.

Markmid og veentingar fyrir petta
timabil? Afa 100% med meistaraflokki.
Besti studningsmadurinn? Hallmann
[sleifur Sigurdarson.

Eftirminnilegasti pjdlfarinn? Eg hef
alltaf verid med géda og skemmtilega
bjdlfara. svo petta er erf1d spurning.
Maksim Akbachev yréi fynr valinu, 6tri-
legur pjdlfar: sem 4 stéran pdtt i mérgum
letkmonnum sem eru ad koma upp eda
eru nii pegar ad spila 1 Olisdeildinni. En
pad sem gerir hann eftirminnilegan er pad
ad hann hjdlpad mér eitt sinn ad lera
fyrir steerfreediprof sem tti eftir ad vera
eina pofid sem €g st60 mig med yiir-
burdum i grunnskdla. Hann kenndi mér
ekki bara ad spila handbolta.

Hvernig list pér 4 yngri flokkana i
handbolta hji Val? Eg sd 6. flokk spila
um daginn, ég segi grinlaust ad ég st6o
dolfallinn yfir leiknum. Fost skot frd
punktalinu upp vid stong. finta andstad-
ingana upp ur skénum, fastur varnar-
leikur og allir hvetja hvern dfram. Eg
held pessir strakar seg allt um hvermig
starf Vals er hdttad i yngn flokkunum.
Fyrirmynd pin { handbolta? B4dir
bradur minir og Alexander Jiiliusson,
mér finnst fdtt skemmtilegra en ad horfa
4 prjd spila vorn saman.
Landslidsdraumar pinir? Vinna hvert
einasta mdt sem okkur er gefid i pessu
unglingalandshdi. héfum synt pad ad vid
erum med peim bestu. A-landsho er langt
i burtu en vil audvitad komast pangad a
endanum.

Hvernig finnst pér ad megi auka jafn-
rétti kynja hji Val? Pad meetti titvega 3.
flokki kvenna eigin klefa likt og 3.
flokkur karla fékk 4 sidasta timabili.
Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
fordémum, einelti og 6oru ofbeldi?
Fordémar byggjast yfirleitt 4 hraedslu
gagnvart pvi 6pekkta. Allir eru vinir i Val
6hdd hvada iprétt i @fir eda aldn, kym
og kynpatti. Kenna krékkunum pad sem
koma hingad og nastu Kynslédir verda
betri en vid.

Ef pi veerir einvaldur i Val hvad
myndir pad gera? Til ad undirbia naestu
dr 4 myndi ég baeta umferd gangandi og
hjéland: vegfarenda um Valssvadid.
Hlidarendi verdur idandi af lifi eftir
nokkur ar pokk sé€ nyja hverfinu sem er
a0 risa 4 okkar svied:. Petta er smdatrioi
nina en tl ad tryggja ad Hlidarend: sé
hjarta allrar umferdar og ibiia hér i kring
efur nokkur dr, er petta lykilatridi. Svo
vaer: pad ekki amalegt ef vid myndum
fylgja framtidarskipulag: fra fimmta dra-
tugr sidustu aldar, ad reisa sundlaug og
tennisvoll 4 svadinu. Allir hafa gaman af
pvi. Eg veit ad ég hefoi zft skidi hefdi
skifadeildin [ Val verid ul 4 minum yngn
drum. Ut frd pvi getum vid farid drlega i
skidaferd Valsmanna.

Hvernig viltu sja Val préast a neestu
drum? A0 vid verdum stérveldi 1 6llum
iprottagreinum, félag sem einblinir 4 ad
ungir og uppaldir letkmenn taki vid peim
eldri { bardttu um alla titla.
Eftirminnilegasti vidburdur eda atvik
hjd Val 4 drinu ad pinu mati? Mér
finnst drshitakeppmn i handboltanum allt-
af skemmtileg, petta 4r var engu sidra.
prétt fyrir hvernig pad endadi hjd okkur.
Besta biémynd? Inception eda Blade
Runner: 2049.

Besta b6k? Eg er mikill adddandi ad
Harry Potter, get ekki valid milli peirra.
Hver stofnadi Val og hvenger? Séra
Fridrik Fridriksson. 11. mai 1911.
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Valsmenn — DeStll OSKIP um gledileg jdl og farsaHt nytt ar
Ragnheidur Larusdéttir Stefan Hilmarsson
Reynir Vignir Stefan Karlsson
Saevar Hjalmarsson Svanur M. Gestsson
Sigurdur Asbjérnsson Thelma Gudrun Jonsdottir
Sigurdur Larus Holm Ulfar Masson
Sigurdur K Palsson Valdimar Grimsson
Sigursteinn Gunnarsson Vidar G. Elisson
Smari Porarinsson Porgrimur Prainsson
Smart solbadstofan Porsteinn Gunnar Einarsson
Sonja Jonsdottir Orn Kjaernested (byggingafélagid Bakki)
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| Ljosmynd: Guolaugur Ottesen Karlsson.

. e

Ndam? Er 4 sidasta dri i MR.

Hvar sérdu pig eftir 10 dr? A fullu {
korfu.

Af hverju Valur? Eg hef alltaf verid
Valsan en byrjad ad ®fa med KR pegar
€g var 10 dra og skipti svo yfir i Val fynr
sidasta timabil.

Uppeldisfélag i kirfubolta? KR.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
korfuboltanum? Pau meta 4 alla leiki,
hjdlpa vid fjdraflanir og allt innan sem
utan kérfuboltans.

Hver er besti ipréttamadurinn { fjil-
skyldunni? Mamma, hiin er med 100%
priggja stiga nytingu 4 ferlinum. reyndar {
einm tilraun.

Af hverju kirfubolti? Byrjadi eiginlega
bara ad =fa fynr slysni. Pad voru allar
stelpurnar { bekknum minum ad wfa
korfubolta en ég var { dansi. Svo dkvad
vinkona min ad draga mig med sér 4
efingu.

Helstu afrek i 60rum ipréttagreinum?
Skoradi emnu sinm tvo mork { f6tbolta 4
unglingalandsmétinu.

Eftirminnilegast r boltanum? Pegar
ég vard Islandsmeistari i 10. flokki med
KR.

Lystu Valslidinu { kirfubolta kvenna {
vetur { stuttu méli: Kappsamar og vid
hofum mikla breidd par sem allar geta
spilad.

Hvad einkennir ligid? Bardtta.
Markmid fyrir petta timabil? Komast {
trslitakeppnina.

Besti studningsmadurinn? J61 Bakari,
hann meetir alltaf og rifur upp stemning-
una { stikunni. Svo audvitad Gulli og
Bjarmi sem eru alltaf ad hjdlpa okkur.
Erfidustu samherjarnir? Gugga.
Erfidustu métherjarnir? Awak Kuier dr
finnska landslidinu, hiin tredur.
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Framtidarfolk

Gaman ad sja sifelit
fleiri stelpur afa korfu

Asta Jiilia Grimsdéttir er 17 dra og leikur
korfuknattieik med meistaraflokki

Eftirminnilegasti pjilfarinn? Yngvi
Gunnlaugsson.

Mesta prakkarastrik? Svindladi einu
sinni 4 donskuprdfi { Hagaskola.
Vandrzaedalegasta atvik? Pegar ég steig
4 bolta 1 upphitun fyrir leik, téll kylliflae
d g6lf10 fynr framan alla dhorfendurna og
missterg mig illa svo ég gat ekki spilad
leikinn. Held ég hafi meira ad segja ndd
ad réfubeinsbrotna i fallinu.
Athyglisverdasti leikmadur { meistara-
flokki kvenna hja Val? Simona.
Athyglisverdasti leikmadur { meistara-
flokki karla hja Val? Bensi, hann er
fyrirmynd fyrir yngn og eldn leikmenn,
uppalinn { Val og er alltaf mest hvetjandi
a zfingum.

Hvernig list pér i yngri flokkana {
kirfubolta hja Val? Mjog vel, mér finn-
ast pjdlfarar yngri flokka mjog flottir og
geggjad ad sjd ad pad eru sifellt fleiri
stelpur ad =fa kiorfu.

Fyrirmynd pin { kérfubolta? Gudriin
Gréa hefur verid fyrirmynd min sidan ég
byrjad: ad xfa.

Draumur um atvinnumennsku i kérfu-
bolta? Eg stefni alltaf 4 ad nd lengra. ég
set mér markmud og pegar ég n® peim pd
stefni ég heerra.

Landslidsdraumarnir pinir? A-lands-
11010 er alltat markmidid.

Hvad einkennir gédan pjdlfara? Sam-
skipti milli leikmans og pjdlfara purfa ad
vera g0 og svo parf hann ad skilja leik-
inn og hafa fj6lbreyttar og gédar zfingar.
Einnig purfa letkmenn ad bera virdingu
fyrir honum og sémuleidis hann ad bera
virdingu fyrir leitkmonnum.

Upp:halds erlenda kirfuboltafélagio?
Lakers.

Nokkur ord um niverandi pjdlfara-
tevmi? Darn er metnadarfullur og hlut-
laust mat einn af bestu pjalfurum a
[slandi.

Hvad er mikilvaegast til a0 na arangri?
Svefn er mjog mikilvaegur, ad skipu-
leggja timann sinn vel tl pess ad nd ad

pusla kréfuboltanum. skélanum og 6llu
saman. Setja sér skyr markmid og vinna
ad pvi ad nd peim.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti kynja hja Val? Mér finnst ndn-
ast vera enginn munur 4 stelpum og
strdkum { Val, fingatimarnir eru peir
somu og bed: kyn fi jofn tekifzen. Eina
sem haegt vaen ad bata er maeung 4
kvennaleiki.

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
fordémum, einelti og 6oru ofbeldi?
Freett 10kendur og kennt peim ad pad eru
ckki allir eins. Pd verdur ad taka strax 4
striont ef hin kemur upp.

Hvernig er haegt ad auka samstarf
deilda i Val? M:=ta 4 leiki og stydja hvert
annag

Hvernig er haegt ad auka adsiékn 4 leiki
hjd Val? Eins og yngri flokkar § korfunni
eru bunir ad vera ad gera pd hafa vend
haldnir korfuboltadagar fyrir leiki og pd
mzta letkmenn yngn flokka med foreldra
4 leika, le10a inn 4 og syna Kinstr { half-
leik. Pad hefur heppnast vel og pd fyllist
stikan.

Ef pii veerir einvaldur i Val hvad
myndir pii gera? Bia til nyjan korfu-
boltasal par sem harpix vaer bannad.
Nokkur ord um adstoouna 4 Hlidar-
enda? Mjog flott adstada og gott and-
riimsloft.

Hvernig viltu sja Val préast 4 nestu
drum? Halda dfram ad vera flugt og
gott félag og baeta pad sem ma beeta.
Eftirminnilegasti vidburdur eda atvik
hjd Val 4 drinu ad pinu mati? Geggjad
pegar strakarnir { f6tboltanum urdu
[slandsmeistarar. alltaf gaman pegar lid
landa tith.

Besta biémynd? Pétur Pan.

Besta bék? Inquiry into life, 15th edition
er vinsz| ntna.

Einkunnarord/Mott6? Vio leitkum allar
saman, spilum kérfu.

Hver stofnadi Val og hvenger? Séra
Fridrik Fridriksson. 1911.

Valsbiadid 2018



Hvers ve
fyrir ung

peir bestu i sinni grein

hafa augljoslega t@knilega
meiri yfirburoi en einnig
hirada og styrk til pess ad
framkvema hreyfingarnar
hetur en adrir. Hrada og styrk
harf ad @fa sérstaklega oy

hd med styrktarpjalfun.

Med pvi ad fleiri og fleiri einstaklingar
byrja alltof snemma a0 velja sér iprétta-
grein, pd er grunnur peirra t.d. fyrir lend-
inguw/bremsun/stefnubreytingu mjég mis-
munandi og oft 4 tidum dbdtavant. Pess
vegna skiptir miklu méh ad vera med
fjélbreyttar efingar, einfalt hreyfimunstur
en 4 sama tima druggar afingar. Pegar
aft er ems og ipréttat6lk, pd er ekki verid
ad =fa [ tzekjum sem hafa fynriram
dkvedna hreyfingu eins og er 4 mérgum
likamsraktarstodvum, heldur er verid ad
nota 4héld eins og stangir. handléd., ketil-
bjollur, mismunand: tegundir af teygjum
(vinna gegn motstéou). snerpustiza, slam/
medicine-bolta, kassa til pess ad hoppa
upp 4 osfrv.

Til eru margs konar efingagerdir sem
bjélfarar og ipréttatélk adhylhist, p.e.a.s.
Olympiskar Iyfungar. bodybwlding. Hu'T.
functional traiming, Crossfit ofl. Allar
pessir gerdir hata mismunandi dhrif 4
getu iprottatolks, geta baed hjalpad og
hamlad einstaklingum ad ni peim fram-
forum ad verda betn 1 iprétt sinm. Pvi
parf ad greina hvad einkennir ipréttina,
snyst hin um hrada eda stefnubreytingar
eda pol eda styrk? Pegar pvi er svarad er
hagt ad skoda veikleika og styrkleika
einstaklingsins ul pess ad vinna betur
med. Oftast er farid af stad med ekkert
plan, markmidid er ad hafa sem flestar
efingar og 4 sama tima allt of erfidar
a&fingar. Pad er nefrulega pannig ad meira
er ekkert betra, heldur skiptir meira mali
ad hafa gaedi umfram magn. Pvi md
heldur ekki gleyma ad vid getum ekl
unnid upp nokkra manada eda dra fjar-
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Eftir Johann Emil Hiasson

gna styrktarhjalfun
t ibrottafolk?

Valsstelpur i heefileikamaotun U-15 i knattspyrnu. Frd vinstri: Fjila Rinarsddtiir,
Sneefridur Eva Eiriksdottir, Eva Stefdnsddttir, Kristin Anna Smdri, Hugriin Léa Kvaran

og Hildur Bjérk Biiadottir.

veru fra styrktarpjdlfun 4 nokkrum
vikum. Petta tekur allt tima.

Margar mytur eru um
styrktarpjalfun

— Stvrktarpjdffun d ekki ad hefjast of
snemma — Rangt, born { dag leika sér
miklu minna tti en 40ur og sum petrra
kunna ekki ad lenda eda hoppa rétt.
Styrktarpjdlfun er einnig pjdlfun med
eigin likama og ®tt ad vera samhhda
pjdlfun ipréttagreinar 4 6llum aldri.
— Stvrktarpjdlfun hefur neikveed dhrif d

Sframmistoou § iprottum, folk verdur mikiu

pyngra og stifara — Rangt, hins vegar ef
emnstaklingurinn framkvzaemir bara ein-
angrandi zfingar pd segir pad sig sjdlft ad
pad er ekki veri0 ad vinna med maorg lida-
mot eda floknan hreyiingar. Pess vegna
bart ad velja @fingar 1t frd pvi hvad
ipréttin Krefst af 10kandanum likamlega.
— Sleppa d styrktarpjdlfun d keppnis-
timabilinu sjdlfu — Rangt, svo mikid
rangt. [ fyrsta lagi pd er kannski biiid ad
ey0a 4-6 manudum i ad byggja upp
snerpu/kraft med 2-3 zfingum i viku

samhlida a0 =fa ipdtt og svo 4 bara ad
heetta. Pad sem gerist er ad einstaklingur-
inn ryrnar 4 keppnistimabilinu par sem
ekki er vend ad vidhalda getunni sem
hefur verid unmo fyrir i nokkra manud
og heettan 4 meidslum eykst samhlida
fyolda leikja/lengd keppmistimabils.

— Konur eiga ekki ad stunda stvrktar-
pjdlfun — Rangt, rannséknir hata synt ad
kvenfdlk parf ad =fa tvisvar i viku ul
pess ad vidhalda peim styrk sem er fyrir
hendi. Konur hafa ekki sama magn af
testdsteroni eins og karlmenn og pvi er
getan til pess ad vidhalda vodvamass-
anum ekki eins edlisleg og hjd peim.

Huga parf ad morgu vid pjalfun

Pegar 6llu eru 4 botmin hvolft pa er ekl
bara ndg ad meeta og rifa i 160in. Pad parf
ad huga a0 morgu. Best er ad hafa pydlt-
ara sér vid hlid en ekk t.d. vafra 4 netinu
og velja ®fingu par sem e-r hoppar upp 4
bolta med sténg 4 bakinu. Pad getur hver
sem er sett saman @fingarplan ul pess ad
ver@a drmagna en pad er pjdlfan sem
hjdlpar best vid a0 velja réttar zefingar.
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Myndir Gudni Olgeirsson

Fiolbreytt starf fulltruarads Vals

Fulltriarad Vals var stofnad midvikudag-
inn 13. febriar 1946. Stofnendur voru:
Frimann Helgason. Sveinn Zogga. Jén
Sigurdsson, Jon Eiriksson. Olafur Sig-
urdsson. Hoélmgeir Jénsson. Grimar Jons-
son og Magnis Bergsteinsson. Til vidbaét-
ar vid pd dtta sem szt téku { pessu fyrsta
fulltriardd: baettst sigjandi formadur Vals
sem pd var Porkell Ingvarsson. Varamenn
voru kosnir: Axel Gunnarsson, Agnar
Breiofjord. Pétur Knstinsson og Magnuis
Helgason. Medal pess sem gilti um rddid
var ad allar meinhattar dkvardamr og
skuldbindingar 4 vegum félagsins feeru
fyrir rdd10 og pyriti sampykki pess. Pann-
1g purfti undirritadur ad mata 4 fund
rddsins 4 haustdogum 1983 til pess ad
leita leyfis fyrir pvi ad standa fynr fyrsta
Herrakvoldi Vals og um le10 pvi fyrsta 4
vegum ipréttafélaga 4 [slandi. A nestu
drum dré (r vaeg rddsins og ad lokum var
logum Vals breytt pannig ad radid sem
slikt hefur { raun ekki adrar kvadir eda
skyldur heldur en ad finna sina eigin hvit
il pess ad gagnast Val sem best.

Margir virkir i fulltrdarddinu sem
lata sér annt um Val

[nnan rada félaga i fulltriardd: Vals eru
m.a. allir nilifand: fyrrum formenn
félagsins og félagar eiga flestir ad baki
dratuga patttoku 1 starfi félagsins og pé
ad adstedur manna breytist, hjd sumum
med langvarandi fjarveru frd [slandi eda
annarrar homlunar pd er gédur hépur
virkra télaga i radinu sem ldta sér afar

Hrolfur Jonsson flutti nokkur
[frumsamin lig d jolafundinum
vid godar vidtiikur gesia.

Fullt dt vir dyrum d jolafundi
Sfulltriiardos Vals § Fidsinu 2018.

annt um Val. Med endurbyggingu Fjéss-
ins hefur Valur eignast glaesilegan sama-
stad fynir hvers kyns félagsstarf og pad
syndi sig med glasilegum haett pegar
adventukvold Valskérsins, KFUM og
Fostbraedra var haldid § Kapellunmi. Eftir
mikinn stng og falleg ord sem féllu, 1ok
fjésameistarinn Gunnar Kristjdnsson vel
4 moét gestum og var bodid upp 4
maltdappelsin og piparkokur. Larus
Loftsson stér-Valsan og séngmadur med
Fostbraedrum stjérnadi sidan samkom-
unni. Andi Sr. Fridriks sveif sannarlega
yiir og gamli madurinn hefur sjdlfsagt
cladst ad sjd afkomendur sina njéta sam-
vista d pessan gédu stund.

Starfserm Vals er ni med meir1 bléma
en nokkru sinmi fyrr og er afar gledilegt
ad s)4 kraftinn 1 starfinu. A komandi dri
er mikilvae gt ad Goltmaét Vals komust
aftur 4 til ad vera. Finna parf einstaklinga
til a0 styra pvi og mun fulltriaridid gera
sitt besta ul ad tryggja pad. Eins verdur
hugad ad framtidarmdlum skdk- og
bridgemdtanna. Félagar 1 fulltriarddinu
ldta sig varda hvert stefnir { malefnum
Vals og framundan er fundur stjérnar
ra0sins med adalstjérn Vals. Vand: tylgir
vegsemd hverni og lud gridarlega umtang
nytingar 160a og uppbygging ibida og
atvinnuhiisnzedis sem fram hefur fand er
mikill fengur en einmig dskorun um géda
meoferd veromaeta. Fulltriardod dtn §
frafarandi framkvamdastjéra Valsmanna.
Brynjan Hardarsyni mann sem dvallt
kom fus 4 fundi radsins og gaf yfirgnps-
miklar upplysingar, hans er saknad en
Ldrus Sigurdsson gaf slika yfirferd 4 sio-

.fnd[l"ﬂ

Robert Jonsson fékk hatt séra Frid-
riks d joélafundi fulltriiarddsins en
hatturinn var afhentur i 6. sinn ein-
staklingi sem hefur lagt 160 sin d
vogarskdlarnar { pdgu Vals. Er
hann vel ad peirri nafnbot kominn.

Hattur séra Fridriks

Sr. Frioriks hatturinn var athentur Svam
(restssym 4 jolafundi fulltriaradsins 2017
og Rébert Jonsson er naesti handhafi
hattsins. Elias Hergeirsson var fyrstur ul
a0 veita honum vi0t6ku og sidan hafa
peir Gudni Olgeirsson, Larus Loftsson og
Johannes Kr. Jénsson hloud hann.

Revkjavik 5. desember 2018

Hallddr Einarsson form. f.h. stidranar.
Adrir i stjorn; Jon G. Zoéga og Ldrus
Loftsson.
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Heilahristingar oy hofudmeidsli
i iprottum eru mikiu alvarlegri
og algengari en folk porir

ad gera sér grein fyrir. Ef
grunur leikur 4 um ad einhver
hafi fengid heilahristing er
mikilvgt ad bregdast rétt

vid og fara hgt af stad.

pad parf meiri fr@dslu,
endalausa fradsiu.

Heilinn er eitt merkilegasta liffeen
mannslikamans, 61l starfsem likamans
stélar 4 ad heilinn s€ 1 lagi. Nokkud
algengt er ad iprottatélk far hofudhoge og
purfi ad heetta 1 iprétt sinmi., sem daemi ma
nefna Stellu Sigurdardéttur; fyrrum
landshidskona 1 handbolta og Justin
Shouse: fyrrum landslidsmadur i korfu-
bolta.

En hvao er heilahristingur og fer
madur alltaf heilahristing vid hofud-
higg? Heilahristingur er pegar tima-
bundin truflun verdur 4 starfsemi heilans
sem le1dir ul dverka i heilanum. Einkenm
i kjolfar heilahnstungs er m.a. ad vankast,
hofudverkir, dgledi, uppkdst, svimi, sjén-
truflanir og breyting i skapi. Heilahrist-
ingar getur ordid bad: vid beint higg 4
héfudid eda dbeint higg sem fzr hetlann
til ad hreyfast inn i héfudkipunm. Ef
letkmadur hefur feng10 hofudhogg og
grunur leikur 4 um slikt er ®skilegt ad
taka hann strax ut af vellinum vegna
heettu 4 pvi ad f4 annad hogg eda svo-
kallad second impact syndrome, pa
kemur mikill bjigur 4 heillann og félk
getur setid uppi med alvarlegan heila-
skada og dverka ul ®viloka.

..Pu ert biiinn ad {4 heilahristing og ert
ekki buiinn ad jafna pig ad fullu og svo
feerdu nytt hofudhogg ekk longu sidar og
bd getur komid pad sem menn kalla
second impact syndrome sem parf ekkert
ad vera mikid, pad getur verid ad pu bara
dettir og hofudid kastist adeins til og pd
verdur truflun i blé6dkerfinu i heilanum
sem gerir pad ad verkum ad bjigur
myndast { heilanum og pad getur leitt til
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Eftir Solku Gistafsdottur

oy hellahristingur

orkumlunar og jafnvel dauda. En pad
er talid ad vid getum fengid midad vid
Bandarikin kannski eitt svona tilvik 4 old
pannig ad pad er ekki algengt™ segir Dr.
Reynir Bjdrnsson. heimilisleeknir 4
heilsugaeslunm i Hlidum.

Hvernig er hagt ad greina hvort
manneskja hafi fengio heilahristing?
Hzagt er ad spyrja manneskjuna, leik-
manninn hvort ad hann/ hiin sé med
hofudverk, dgled: eda svima og ef svo er
p4 er lykilatrid: ad taka manneskjuna
strax af velli, dr vinnu, skéla eda «r
ddrum adstedum sem geta valdid miklu
dlagi. Mikilvaegt ad hvila, ekki sofna
strax bara hvila. Mikid er um ad leik-
menn sem fengid hafa heilahristing neiti
pvi il pess ad fa ad taka dfram patt {
letknum eda @fingu en pd er mikilvaegt
ad fylgjast vel med hegdun peirra. Ein-
kenni heilahristings geta verid ad leik-
madurinn fer ad breytast { skapinu eda
virdist utan vi0 sig. P4 er naudsynlegt ad
taka letkmanninn § pasu pvi pad er betra
ad missa af einum leik heldur en allri
framtid sinni. ..[ ipréttum skiptir miklu
mdl1 ad taka folkid it af og ekk ldta pad
halda dfram pvi pad er i haettu ad {4 hogg
nimer tvd,” segir Dr. Gudbjérg Kristin
Lidviksddéttir, endurhzefingarleknir 4
Grensds. Pad tekur oftast 7-10 daga ad
jafna sig ad fullu efur heillahrsting og um
80-90% n4 sér ad fullu aftur en orfdir fd
bad sem kallad er eftir heilahristings heil-
kenni e0a postconcossional syndrome. pa
heldur t6lk dfram med pau einkenni eins
og hljéofzeln, ljosfelni. kvida. depurd og

hofudverk, sem getur haft mikil dhrif 4
daglegt lif, t.d. skéla eda vinnu.

Er heegt ad koma i veg fyrir likurnar a
pvi ad fi heilahristing?

Svand vi0 pvi er einfaldlega nei. .. Nei,
i raun og veru geturdu pad ekki eins og {
umradu um pad sem var gert tl deemis
ishokky og ameriskum fétbota par sem
menn eru med hjdlma. Juji, kannski er ad
einhverju leyti haegt ad draga eitthvad dr
hogginu, en pi faerd heilahristing alveg
sama hvort pud ert med band um hétudid
enda parftu ekkert endilega ad fd hofud-
higg. Pad sem hefur vend gert i {6tbolta
er a0 menn hafa bara tekid ul og reynt ad
laga reglur, pu feerd rautt spjald ef pui ferd
upp med olnboga pannig ad verid er ad
reyna a0 refsa fyrir panmg spilamennsku
og pad hefur held ég breytt einhverju en
pad er ekki eitthvad sem pu getur sagt ad
ef allir eru med hjdlm 1 fétbolta gt vel
verid ad pad hefdi einhver dhrif en pu
getur dfram fengid heilahristing alveg
kldrlega og pessi bond pau gera ekki nentt
og petta er oft falskt 6ryggi.” segir Dr
Reynir B. Bjérnsson, heimilislaeknir og
baetir sidan vi0 ad pad eina sem ver
hzgt ad gera tl ad fyrirbyggja heilahrist-
ing er ad liggja bara i riminu med tarnar
upp i lofud.

Eru ipréttafélogin 4 Islandi négu med-
vitud um hvernig 4 ad medhindla
hifuddverka? .Eg veit ekkert endilega
hvort pad séu meir1 upplysingar erlendis
en vid erum pinkulitid land og pad er
buiid ad kynna pessar upplysingar fyrir
bad: pjdlfurum og sjikrapjdltfurum allra
lida en peir bara mettu ekki, peir meeta
ekki og meira a0 segja var pad pannig
pegar vi0 forum og vorum med smd
fraedslu um pad hvermig vaer edlilegt ad
taka 4 pessu. Pessi frae0sla er niina komin
inn { pjalfaramenntun hjd KSI. Sem daemi
rotadist Elvar Ingi1 Adalstemnsson leik-
madur Breidarbliks 4 sinum tima i leik 4
moétt KR og hann var 7 mintitur ad vakna
panmg ad hann var hjartahnodadur af pvi
ad pau fundu ekk: piils og pd verdur bara
ad hnoda hann vegna pess ad pd getur
ekkert bedid. Skmmu seinna pd héldum
vid ndmske1d fynr sjikrateymu allra 110-
anna 1 Urvalsdeild og vida, pad kom eng-
inn frd Breidablik pau fengu prji bréf, og
ég platad: tvo sjikrapjdlfara ul ad koma
ad hjdlpa mér. Audvitad 4 [ST ad vera i
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forsvari fyrir svona fredslu en ekki KSI.
pad finnst mér dapurlegt. Audvitad er
stadan alltaf ad lagast eitthvad en pad
pyriti ad halda dfram einhverri svona
fraedslu,” segir Dr. Reynir B. Bjornsson,
leekmir 4 Heillsugzeslunm 1 Hlidum.

Litill dhugi ipréttafélaga en vakning {
gangi

Pvi midur hafa ipréttafélogin afskap-
lega litinn dhuga 4 pessu og einhvern
veginn gera sér ekki grein fyrir alvarleik-
anum. pad er bara litill dhug fyrir pessu
almennt og €g verd bara a0 vidurkenna
ad heilbngdisstétirnar eru ekkert skdam

en hinir og vid sem vinnum vid petta
dags daglega pekkjum petta ndttirulega
mjog vel. Vid maettum ndttirulega vera
synilegri en vid erum en pad er petta
dhugaleysi og einnig ad megnid af pvi
sem félk er ad glima vid vegna hofud-
mei0sla sést ekki 4 mynd. Petta eru lithr
dverkar pannig ad ég veit eiginlega ekki
hvad skal segja en ég hef pad 4 tlfinning-
unni ad pad s¢ ad verda mein vakming og
vid purfum ad beeta okkur pad er engin
spurning.” segir Dr. Gudbjorg Kristin
Ludviksdéttir, endurhafingarlseknir 4
Grensds.

Vidbrigdin fara eftir pekkingu hja
ipréttafélaginu

Hafriin Kristjansdéttir, fyrrum atvinnu-
handboltakona og letkmadur Vals, segir
a0 huin telji ad vidbrogdin séu misjifn og
fari alveg eftir pvi hversu vel upplystir
sjikrapjdlfarar og peir sem standa nzerri
letkmanninum eru. . JFeestir eru nogu upp-
Wistir um petta. Pad parf bara meiri

fraedslu, endalausa fraedslu™ segir hin.

Salka Giistafsdéttir er 14 dra nemandi
i Langholtsskola og idkandi i hand-
bolta med 4. flokki Vals.

Nidm? Grunnskéli/Austurbzejarskoli.
Hvad zetlar pi ad verda? Atvinnumadur
i fétbolta.

Hvar sérou pig eftir 10 dr? Vonandi
erlendis { fétbolta.

Af hverju Valur? Vinirnir par og mjig
g60ar adstzedur.

Uppeldisfélag i fotbolta? Valur ad mestu
leyti en var med Préttu og Fram i smd
tima i yngri flokkum.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
fétboltanum? Foreldrar minir eru mjog
studmngsrikir, sérstaklega pabbi. Hann
horfir 4 alla leiki og landshidszfingar og
er mjbg dhugasamur um pad allt.

Hver er besti fprottamadurinn §
fjolskyldunni? Eg myndi segja ad pad
veeri ég en systir min er mjog g60 {
fétbolta lika.

Af hverju fétbolti? Eg bara gt einfald-
lega ekki hugsad um neitt annagd.

Helstu afrek { 60rum fpréttagreinum?
Er mjog sterkur { langhlaupum.
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Hlidarenda vanri

draumur

Kari Daniel Alexandersson er 15 ara og
leikur knattspyrnu med 2. og 3. flokki

Eftirminnilegast r boltanum? Shell
motid § Vestmannaeyjum 1 6. flokki.
Markmid fyrir naesta timabil? Vinna
ridilinn 4 [slandsmétinu.

Erfidustu métherjarnir? Breidablik
myndi €g segja.

Eftirminnilegasti pjdlfarinn? Andri
Fannar.

Athyglisverdasti leikmadur { meistara-
flokki kvenna hji Val? Elin Metta.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hji Val? Patrik Pedersen.
Hvernig list pér 4 yngri flokkana {
fétbolta hja Val? Mjog vel. hef tekid
eftir mjog efnilegum krkkum { yngri
flokkum.

Fyrirmynd pin i fétbolta? Paul Pogba.
Draumur um atvinnumensku {
fétbolta? Spila fyrir stérlid erlendis.
Landslidsdraumar pinir? Spila fyrir A
landsli01d.

Hvad einkennir gédan pjalfara? Hefur
mikinn dhuga og hugsar vel um leikmenn.

Uppihalds erlenda fétboltafélagio?
Manchester United.

Hvad er mikilveaegast til ad na drangri i
ipréttum og lifinu almennt? Aldrei gef-
ast upp.

Nokkur ord um adstoouna 4 Hlidar-
enda? Hiin er mjog géd finnst mér en
innanhtishéll ven draumur.
Eftirminnilegasti vidburdur eda atvik
hjd Val 4 drinu ad pinu mati? Valur
[slandsmeistarar.

Besta biémynd:? Batman.
Einkunnarord/Mott6? Work harder than
the next guy.

Hver stofnadi Val og hvenser? Séra
Friorik, drid 1911

Valsbiadid 2018
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Nam? Vidskiptabraut i Verzlunarskéla
[slands.

Hvad zetlar pi ad verda? Atvinnumadur
i krfubolta og ldta annad koma i ljés
seinna.

Hvar sérdu pig eftir 10 4r? £tla mér ad
verfa kominn Ut { atvinnumennskuna.

Af hverju Valur? Pabbi minn liklega einn
mesti Valsmadur sem pi finnur pannig ad
pad kom 1 raun ekkert annad ul greina.
Uppeldisfélag § kirfubolta? Valur.
Fraegur Valsari i fjolskyldunni? Pabbi
(Svali H. Bjorgvinsson) er { fjolskyldunni.
Eins og Siggi vinur okkar sagdi: ..Pad er
litlll Valsmadur { hyortum okkar allra.”
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i

korfuboltanum? Alveg gridarlega mikid,

hafa farid um allt land og ul annarra
landa ul pess ad fylgjast med mér og
hvetja mig dfram.

Hver er besti iprottamadurinn i fjol-
skyldunni? Pad er lika hann pabbi... eda
hann var pad fyrir mérgum drum.

Af hverju kirfubolti? Kom { raun ekk-
ert annad tl greina, var byrjadur ad leika
mér { korfu med pabba frd pvi ég man
eftir mér og eftir ad ég byrjadi ad =fa pd
var ekkert aftur snihid.

Helstu afrek i 60rum iprottagreinum?
Vard Reykjavikurmeistan i f6tbolta og
var valinn i Reykjavikurirval og urdum
vid Nordurlandameistarar hofudborga.
Eftirminnilegast dr boltanum? Vinna
Scama Cup.

Lystu Valslidinu § kérfubolta karla §
vetur { stuttu mali: Mikid breytt lid frd
pvi i fyrra en sami Kjarninn., miklir heefi-
leikar og topp letkmenn.

Markmid fyrir petta timabil? Vinna titil
{ drengjatlokknum.

Besti studningsmadurinn? Okkar dst-
karn Edwin Boama.
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Framtidarfolk

Tar. bros oy takkaskor
... 29 les hara hakur
eftir Porgrim Prainsson

Asthdr Atli Svalason er 16 ara og leikur
korfubolta med drengjaflokki og meistaraflokki

Erfidustu samherjarnir? Pad er Gabriel.
erum samt farmir ad pekkja frekar vel hvor
4 annan eftr 61l pessi 4r og sidan Ken-
dall... ekki haegt ad stoppa hann.
Erfidustu métherjarnir? Bosnia og Pél-
land it 4 EM [ Bosniu.
Eftirminnilegasti pjalfarinn? A gist
Bjorgvinsson, hefur pjdlfad mig i Val i
morg ar og svo 1 landshidinu og hef fand
fjélda ferda med honum.
Vandraedalegasta atvik? Pegar vid
unnum Scania Cup og pegar ég var ad
lyfta bikarnum upp og lokid a4 bikarnum
flaug af honum og beint { andlitd 4 mér.
Athyglisverdasti leikmadur § meistara-
flokki kvenna hji Val? Asta Jiilfa, ung
og efmleg sem leggur mikid 4 sig.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hji Val? Kendall Anthony.
geggjadur letkmadur sem er haegt ad lera
mikid af.

Hvernig list pér a yngri flokkana i
kirfubolta hji Val? Mjie vel, uppbyee-
ingin hefur verid mikil sidustu dr og
mikil fjélgun 4 10kendum med geggjada
pjdlfara.

Fyrirmynd pin { kérfubolta? Martin
Hermansson.

Draumur um atvinnumennsku i kirfu-
bolta? Draumar minir eru ad 6dlast g60a
menntun og spila i g6du o1 erlendis.
Landslidsdraumar pinir? Ad komast
afram [ yngn landslidin og sidan alla le1d
i A-landslifid.

Upp:dhalds erlenda kirfuboltafélagio?
Oklahoma City Thunder.

Nokkur ord um niverandi pjalfara-
teymi? Alveg geggjad. pvilik reynsla og
gdéoir pjdlfarar { 6llum flokkum. Besta
teymi 4 landinu.

Hvad er mikilvaegast til ad nd drangi?
Metnadur og gott skipulag. Setja raunhzef
markmid og eltast vid drauma sina.
Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti kynja hji Val? Med pvi ad
hafa géda pjdlfara { 6llum flokkum

stilkna og strika og svo er virding og
heidarleg framkoma lykill ad g60u sam-
félagi og jafnrétn.

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
fordémum, einelti og 60ru ofbeldi?
Hafa g60a og menntada pjalfara, fraedslu
fyrir 10kendur og foreldra og vera med
skyrar reglur vardandi viobrogd gegn
ofbeldi. Eg myndi vilja sjd Val sem fyrir-
myndarfélag { samfélagsumrzdu tengdr
einelti og ofbeldi.

Hvernig er haegt ad auka samstarf{
deilda i Val? Valsleidin er fribaer adferd.
hata sameiginlegar skemmtanir og mata
4 leiki hver hjd 6drum.

Hvernig er haegt ad auka adsiékn 4 leiki
hjd Val? GSdur drangur og 1id sem er
skemmuilegt ad fylgjast med trekkir ad.
Ef pii veerir einvaldur i Val hvad
myndir pii gera? Buia til sér ipréttahuis
fyrir krfubolta og handbolta og bia ul
g60an it korfuboltavoll.

Nokkur ord um adstéduna i Hlidar-
enda? Besta adstada 4 landinu. kldrt mal.
Hlidarend: er Madison Square Garden
[slendinga.

Hvernig viltu sja Val préast a nsestu
arum? Valur 4 a0 vera i fremstu ro0 {
kvenna- og karlaflokkum i korfubolta,
f6tbolta og handbolta. Valur er og 4 ad
vera drottning ipréttafélaga.
Eftirminnilegasti vidburdur eda atvik
hja Val 4 drinu ad pfnu mati? Valur
[slandsmeistari { fétbolta annad 4rid { r6d
og meistaraflokkur kvenna i korfubolta
féru f oddaleik um [slandsmeistaratitilinn.
Besta biomynd? The Shawsank
Redemption.

Besta bok? Tdr. bros og takkaskor... ég
les bara bzekur eftir Porgrim Priinsson.
Einkunnarord/Mott6? .. Hard work beats
talent when talent fails to work hard.™
Hver stofnadi Val og hvenser? Séra
Friorik Fridriksson, 11. mai 1911. Petta
var pad fyrsta sem pabbi sagdi vid mig 4
fedingardeildinni.

Valsbiadid 2018



Valsleidin

Valsleidin er nytt verkefni sem hofst i byrjun ars
2018 og hefur pad markmid ad efla og auka enn
frekar 4 g2di starfsemi yngri flokka félagsins.

Undirbtiningur fyrir verkefmd f6r fram haustd 2017 par sem
porf 4 vidbdtum var greind og leidir ul ad tvinna peer inn {
starf10 valdar. Fyrsta skref Valsleidarinnar var stizd 1 jandar
2018 med pvi ad aukazfingum, afrekszfingum og fredslurcd
var bett inn { starfid.

Aukazfingarnar eru opnar fyrir alla 10kendur mdur i 12 dra
aldur. Pdtttakan hefur vend frabzer og hafa tugir 10kenda komid
snemma morguns 4 Hlidarenda ul ad @=fa med fzerum pjdlfurum
adur en perr fara i skélann. Frjdls mating er 4 pessar ®fingar
sem eru hrein vidbét vid oflugt starf flokkanna og hefur verid
anzgjulegt ad fylgjast med dhugasomum 10kendum nyta sér
pessi auknu taekifzeri.

Afreks&fingar

Afreksafingar eru tynr hép eldn 10kenda sem synt hafa framuir-
skarandi heefileika og framkomu eda purfa sérstaka sefinga-
dztlun, t.d. vegna landshdsverkefna eda vegna pess ad peir spila
med fleiri en einum flokki. Fagrdd félagsins velur idkendur 1
hépinn. A.lagi d 18kendur er styrt. einstaklingsmidad, af
umsjénarmanmn hépsins, auk pess sem Jéhann Emul og Einar
Oli, styrktar- og sjikrapjalfarar Vals, vinna nd10 med 10kend-
unum. Hépurinn @fir saman vikulega en skipan hans er endur-
skodud med reglulegu millibih.

Fradslurdd

Fraedslurd Vals hefur baest vid fléruna en par er um ad reeda
reglulega fyrirlestra sem opnir eru &llum 1 félaginu. A medal
umfjdllunarefna hafa m.a. vend fyrirlestrar um markmidasetn-
ingu, matared, styrktarpjdlfun, svefn og hvermig foreldrar geta
stutt vid bakid 4 barni sinu 4 jdkvaedan og uppbyggilegan hdtt.
ﬁ;hugi foreldra og 10kenda 4 fyrirlestrunum hefur verd svo mik-
ill ad pad hefur legid vid hisfylh 4 hverjum einasta fyrirlestn
sem synir Kraftinn 1 Val i dag.

Andri Fannar Stefdnsson yfirpjdlfari.

Fimmtudaginn 24. maf kl. 20 var 25 dra vigsluafmeelis Frid-
rikskapellu minnst med samkomu 4 Hlidarenda. Pérarinn
Bjornsson flutti frédleiksmola, sr. Irma Sjofn Oskarsdéttir
fluth hugvekju og karlakér KFUM song 16g vid texta séra
Fridriks Fridrikssonar. Kdri Gudlaugsson formadur kapellu-
stjérnar stjérnadi samkomunni. Kaffiveitingar voru i Fjésinu
sem formlega var tekid { notkun daginn eftir. Samkoman {
Fridrikskapellu markadi upphaf fjolpeettrar hdtidardagskrdr {
tilefni pess ad 4 pessu dri eru 150 4r lidin frd feedingu séra
Fridriks en hann feeddist ad Halsi { Svarfadardal 25. mar
1868. Fyrstu skéflustungu ad Fridrikskapellu ték David
Oddsson, borgarstjéri, 24. mai 1990. Vigsla kapellunar fér
fram premur drum sidar, 25. mai, ad vidstéddum forseta
Islands frii Vigdisi Finnbogadéitur. Sigurbirni Einarssyni
biskupi og Olafi Skiilasyni biskupi. Arkitekt var Nikulds
Ulfar Mdsson.

Fridrikskapella er sjdlfseignarstofnun 1 eigu Karlakérsins
Féstbraedra. KFUM. Knattspyrnufélagsins Vals og Skdtasam-
bands Reykjavikur.

29 ara vigsiuafmali Friorikskapellu

Fridrikskapella d Hlidarenda 25 dra. Liogsmynd Porsteinn

Olafs.
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Starfid er margt

Meistaraflokkur karla i handknattleik 2018. Efsia réod frd vinstri: Agnar Smari Jonsson, Ryuto Inage, Magniis Oli Magmisson,
Stiven Tobar Valencia og U{far Pdll Monsi Pdrdarson. Midrid frd vinstri: Guoni Jonsson, Snorri Steinn Gudjonsson pjdlfari, Anton
Riuinarsson, j{.'.',s,re‘ir Sneer Vignisson, Ymir Orn Gislason, Alexander Orn Jiiliusson, Vignir Stefansson og Guolaugur Arnarsson
pjdlfari. Nedsta riid frd vinstri: Arnor Sneer Oskarsson, Sveinn Aron Sveinsson, Daniel F revr Andrésson, Orri Freyr Gislason, Einar
Baldvin Baldvinsson, Porgils Jon Sviln Baldursson og Rébert Aron Hostert. Liosmynd Baldur Porgilsson.

Stelpurnar stalu senunni

Skyrsia handknattieiksdeildar Vals 2018

Meistaraflokkur kvenna

Meistaraflokkur kvenna stal senunm
timabilid 2017-2018 en per urdu deildar-
meistarar 4 fyrsia 4ri Agiists Jéhanns-
sonar sem pjdlfara en honum til adstodar

Audur Ester Gestsddttir.

var Sigurlaug Rinarsdéttir. Hlynur Mort-
hens var markmannspjdltan. Jens Fylkis-
son styrktarpjdlfan, Bjork Elin Guad-
mundsddttir 1idsstjori og Veigur Sveins-
son sjukrapjdlfan hidsins. Per endudu
einnig i 2. st [slandsmétsins eftir
skemmtilega rimmu vid Fram. Arangur
lidsins f6r fram dr bjortustu vonum. P6
nokkrar breytingar eru 4 li0inu timabili0
2018-2019 og lykilletkmenn horfrur 4
braut en spennandi ungt 10 sem trénir 4
toppnum pegar fand er i landsleikjahlé.
.*-imngur i fyrra var lika g60ur ef tekid er
ullit ul pess ad vid komum yngr upp-
oldum Valsstelpum inn 4 stéra svidid en
Audur Ester Gestsdéttr og Asdis Péra
Johannsddttir komu flottar inn § mfl.
kvenna. A glist Pér Jéhannsson var sidan
valinn besti pjdlfarinn 4 lokahdfi HSI. A
lokahdfi mifl. kvenna var Gerdur Arin-

bjarnar valin besti lestkmadur mfl. kvenna
timabilid 2017-2018 og efnilegust var
valin Ragnhildur Edda Pérdardéttir.
Sigurlaug Rinarsdétur hett sem
adstodarpjdlfan en hiin hefur gert marga
frabezera hluu { félaginu sem pydlfan og

fris Asta Pétursddttir.
TTTLT—



Mestaraflokkur kvenna i handknattleik 2018, Efri rid frd vinstri. J{,!;rf!.'.f Bor Johannsson pjdlfari, Isabella Maria Eiriksdottir,

Lovisa Thompson, fda Margrét Stefdnsddttir, Anna Ursiila Guomundsdottir, Alina Molkova, fris Asta Pétursdottir, Morean Marie

Porkelsdottir, Ragnhildur Edda Pordarddttir, Heidriin Berg Sverrisdottir, Elin Helga Ldrusdottir og Hlvnur Morthens markmanns-
bicdlfari. Neori Sandra Erlingsddttir, Auour Ester Gestsdottir, Chantel Pagel, Iris Bjiirk Simonarddttir, Emelia Digg Sigmarsddttir,
Asdis Péra Agiistsddtiur og Diana Déigg Magmisdottir. Liosmynd Baldur Porgilsson.

leikmadur, vid hennar hlutverk: ték Anna
Ursiila Gudmundsdéttir sem spilandi
adstodarpjdlfan og Hlynur okkar Mort-
hens hefur einmg fengid aukna dbyrgo i
bjdlfarateyminu. Agiist Jéhannsson er ni
ad byggja upp ungt og gridarlega spenn-
andi 110 en i g60u L1t parf ad vera géo
blanda af reynslumiklum og efnilegum
letkmonnum og slika blondu teljum vio
11010 svo sannarlega hafa { dag.

Farnar fri sidasta timabili

Kristin Guomundsdotur gekk ul l1ds vid
Stjérnuna en henni er sérstaklega pakkad
fyrir frabeert framlag ul félagsins og fer {
stgubakurnar sem mikill sigurvegan
enda vann hiin étal otla med Val, hin var
einnig ipréttamadur Vals 2015 en pad
timabil var hiin spilandi adstodarpjalfan
og kom lidinu 1 bikaridrslit med ninast
nytt lid fra dninu 40ur og At frabaert
timabil. Onnur félagaskipti:

Diana Satkauskaite, farin til Lithden.

Lina Rypdal, farin ul Noregs.

Kristin Arndis Olafsdéttir, ldn til
UMEFA.

Kiyo Inage, ldn ul UMEA.

Vigdis Birna Porsteinsdéttr spilar med
U-lidi Vals en drd sig { hlé med mfl.
kvenna vegna hiskélandms.

Olof Kristin Porsteinsd6ttir, ndm til
Slovakiu.

Birta Fonn Sveinsdéttir, heett.
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Komnar:
Iris Asta Pétursdatur, var { barneignar-
fri1 i fyrra.
[ris Bjork Sfmonardéttir. frd Grétiu.
Lovisa Thompson, frd Gréttu.
Sandra Erlingsdétir, frd [BV.
Alina Molkova, frd Viking.

Meistaraflokkur karla

Timabihid 1 fyrra hjd mfl. karla var ad
morgu leyti gott en engir titlar komu 1 his
en 1idid datt it { 8-lida drslitum [slands-
matsins gegn Haukum 2-0 en pad hafd
smd dhnf 4 pessa vidureign a0 Olafur
Agir lykilmadur gekk ekki heill ul
skégar, Inage var ekkert med og Magniis
Oli var einnig tzepur og petta var of mikid
il ad sld gott 1d Hauka ut. Pad skemmti-
legasta og besta vid timabihid var ad vid
sdum tvo uppalda leikmenn koma mikid
vi0 sdgu, pa Stuven Tobar Valencia og
ﬂsgcir Snz Vigmsson.

Snorri Steinn Gudjénsson einn af
silfurdrengjum okkar Vals kom heim og
var spilandi pjdlfan mfl. karla dsamt
Gudlaugi Arnarssyni sem var parna
sinu 68ru 4 og mynda peir frabeert
teymi. Med peim voru Gisli Gudmunds-
son. markmannspjdlfari. Jéhann Emil
Eliasson styrktarpjdlfan, Valgeir Vidars-
son sjikrapjdlfan, Gudm okkar dstkeen
lidsstjén Jonsson og ekki md gleyma tol-

freedisnillingnum Magniisi Inga Stefdns-
symi.

Litlar breytingar voru 4 l1dinu fra pvi i
fyrra en spennand: letkmenn komu tl
okkar fyrir petta timabil og teljum vid
vera med mannskap til ad gera flotta hlut
i deildinni sem hefur liklega aldrer vend
sterkari. Hlynur Morthens ték vid af
Gisla sem markmannshjdlfari en Gisla er
sérstaklega pakkad hans storf hér sem
dkvedinn brautrydjandi { markmanns-
ppalfun 1 Val sem hafd: vend litil sem
engin fyrir hans tima. Bubba okkar
pekkja allir Valsmenn og er hann ad pré-
ast { a0 vera toppmarkmannshjdlfan hja
félaginu sem er frabeert, pvi pad er lyk-
tlatrid: ad halda svona toppmanm i Val.

Walshoid hefur byrjad dgetlega en pad
sést vel ad geedin  hoinu eru mikil og
breiddin g0 og ef allt gengur eftir pd 4
mfl. karla g68a moguleika ad gera géda
hluti. Asamt pvi ad vera i toppbardttunm




U 1id karla i handknattleik 2018. Frd vinstri: Heimir Rikardsson, Arndr Sneer Oskarsson, Stiven Tobar Valencia, Fannar Orn Por-
bjdrnsson, Pdr Einarsson, Viktor Andri Jonsson, Benedikt Gunnar Oskarsson, Gunnar Hrafn Pdlsson, Daniel Andri Valtvsson,
iﬁ.‘gf’ir Sneer Vignisson, Gudbjorn Agnarsson, fijﬁir Brim Stefdnsson, Porgils Jon Svélu Baldursson, Eirikur Guoni Pdrarinsson,
Rdbert Nokkvi Petersen, Tjorvi Tvr Gislason, Einar Baldvin Baldvinsson, Hildimar Dadi Hallddrsson, Gisli Gunnarsson og Anfon

Riinarsson. Lidsmynd Baldur Porgilsson.

pd hafa pjdlfarnir einnig ndd ad koma
tveimur ungum tl vidbétar inn 4 vollinn
en peir Ulfar P4ll Monsi Pérdarson og
Armdr Snzer Oskarsson hafa fengid min-
titur med peim bestu og stadid sig vel.
Greinilegt ad framtidin er bjort 1 Val.
bad1 karla- og kvennamegin.

Farnir fra sidasta timabili:
Sigurdur Ingiberg Olafsson, til Styorn-
unnar.
Olafur Egir Olafsson, til Lakers {
Sviss.
Tumi Steinn Riinarsson. ul UMFA.
Bjarm Ofei our Valdimarsson, il FH.
Alexander Jén Madsson, til Gréttu.
Sveinn Jose Rivera, ul Grottu, ad ldm.

Alina Molkova.

Komnir fyrir petta timabil:
Daniel Freyr Andrésson, fra Svipjéd.
Rébert Aron Hostert, frd IBV.
Agnar Smdri Iénsson. frd [BV.
A lokahéfi mfl. karla var Alexander Orn
Juliusson valinn besti letkmadurinn og
Stiven Tober Valencia efnilegastur.

U-lidin i n@stefstu deild

U-l1d karla og kvenna leika i nastefstu
deild sem heitir { 4r Grill 66 deildin en
par fd margir efmlegir letkmenn og upp-
aldir tzekifzeri ad spila horkuleiki vid géo-
ar adstzedur og med pessu tekifeeri f4
yngn leitkmenn betn undirbining fynr
meistaraflokinn sjdlfan, p.e. a0 spila {
Olis deildinni. Nd eru margir efnilegir
letkmenn ad koma upp i Val og pvi mikil-
vaegt ad hafa tok 4 ad spila alvoru leiki og
fd g60 verkefri vid hafi. Heimir Rikards-
son og Anton Riinarsson styra U-lidinu §
ar likt og i fyrra og Jakob Lirusson og
Dagur Snzr Steingrimsson stjérna U-lidi
kvenna, téku vid lidinu at Sigurlaugu
Riinarsdéttur.

Valsmenn i yngri landslidum

A sidasta 4ri 4ttum vid Valsmenn marga
landslidsmenn { yngr landshidum karla

og kvenna og emnnig i A-landshoinu.

Y mir Orn Gislason t6k pdtt { sinu fyrsta

stérmaoti pegar hann {6r med 4 EM
Kréatiu og spiladi einnig sidustu tvo leiki
med A-landslidinu i oktéber gegn Grikk-
landi og Tyrklandi. Alexander Orn Juilius-
son spiladi sina fyrstu A-landsleika {
@fingamdti { Noregi { vor. Diana Dogg
Magnuisddétur og Lovisa Thompson hata
spilad med A-landslio: kvenna 4 dninu.
V10 hofum dtt nokkra leitkmenn {
B-landshidum karla og kvenna og 1 méu {
Hollandi um pdskana spiludu peir Vignir
Stefdnsson, Magnus Oli Magniisson og
Anton Rinarsson, sem var fyrrlior 10s-
ins. Agnar okkar Smdn spilad: einnig par.
Daniel Freyr og Rébert Aron battust
einnig vid en peir {du med B-landsho-
inu { haust 4samt Agnari Smdra. Ymi Erni
og Alexander Erni. Sandra Erlingsdéttir,

ig:isr Johannsson pjdalfari kvenna-
lidsins einbeittur { leikhléi.




Starfid er margt

U lid kvenna i handknattleik 2018. Afiari riid frd vinstri: Dagur Sneer Steingrimsson, Asdis Péra fij.;ff.&'?.ﬁdfﬁﬁh Ugla Puridur Svilu
Baldursdottir, Isabella Marfa Eriksdottir, Solveie Loa Hoskuldsddrtir, Viedis Birna Porsteinsdditir, Elin Helga Ldrusdottir og Jakob
Ldrusson. Fremri rdd frd vinstri: Heidriin Berg Sverrisdottir, Alina Molkova, Chantal Pagel, Emelia Digg Sigmarsddttir og Audur
Ester Gestsdottir. Lidsmynd Baldur Porgilsson.

Morgan Porkelsddéttir og Ragnhildur
Edda hafa einmig vend valdar i B-landsho
kvenna 1 4r. Lovisa Thompson. Sandra
Erlingsdétur og Ragnhildur Edda Pérdar-
détur 1éku med U-20 dra kvenna 4 HM 1§
Ungverjalandi en par endadi lidid i 10
szti. Audur Ester Gestdétur og Isabella
Mana Ernksdéttr 1éku med U-18 dra
landshoi1 kvenna og Asdis Péra J6hanns-
déttir og Ida Margrét Stefansdéttir 1éku
U-16 dra landshdinu i Svipyéd 1 jilimén-
udi. Lilja Agﬂs{dc’uuir og Jéhanna Haile
I1€ku sidan med Reykjavikurdrvalinu i
vor. Ljést er a0 vi0 erum ad koma upp
med fleiri efnilegn stelpur en undanfarin
ar og styttist { margar peirra spili stort
hlutverk { meistaraflokknum. Straka-
megin lék ﬁssgeir Snzr Vigmsson med
U-20 dra landslidi [slands gegn Frokkum
i oktdber og hann er farinn ad spila reglu-
lega med mil. karla. Hann var einnig val-
inn efnilegsti letkmadur yngn flokka
félagsins karlamegin en Audur Ester
Gestsdottr kvennamegin. U-18 dra lands-
110 karla endadi 1 2. szeti 4 EM { Kréatiu §
dglstmanudi og par dttum vid Valsmenn
marga letkmenn, pa Tjérva Ty Gislason.
Eirik Gudna Pérarinsson, Arnér Snae
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Oskarsson, Viktor Andra Jénsson o Q
Stiven Tobar Valencia. [ lidinu Iéku einn-
12 perr Tumi Steinn Rinarsson og S1g-
urdur Dan Oskarsson sem 1éku med Val {
fyrra og Tumi hefur alist upp { félaginu
en bddir skiptu um félag 1 haust, Tumi fér
i UMFA og Siggi f6r heim i FH eftir entt
timabil hjd okkur. Benedikt Gunnar
Oskarsson og Tryggvi Gardar Jonsson
Iéku sidan med U-16 dra hdinu § Grikk-
landi um pdskana og i Frakklandi 1 oktd-
ber en { Grikklandi var Benedikt valinn
best leitkmadur mdétsins. Pess ber ad geta

Snorri Steinn Gudjdnsson pjdlfari
* karlalidsins § leik d Hlidarenda {
. febriar 2018.

LT

—

ad Heimir okkar Rikardsson pjdlfar U-18
dra 1010 og Maksim okkar Akbachev
pjdlfar U-16 dra hidid.

Stjorn handknatileikdeildar Vals

Ad venju var kjorin stjérn og formadur
hkd. 4 adalfundi félagsins 1 mai. For-
madur var Kjorinn Gisli Gunnlaugsson,
varaformadur er Thedddér Hjalu Valsson
og adnr i stjérm eru Jon Halldérsson,
Grunnar Sverrisson., Harald Pétursson.
Gudrin Gisladéttir, Eva Gunnlaugsdéttir,

(Y PRISIRACELE OO
Vignir Stefdnsson.

Il



Sjo Valsarar voru tdku pdit § verkefnum med Ul8 dra landslidinu d drinu. Leik-
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mennirnir eru: Eirfkur Guoni Pérarinsson, dl’({ﬁ!r Brim Stefdnsson, Viktor Andri
Jonsson, Stiven Tobar Valencia, Sigurour Dan Oskarsson, Arndr Sneer Oskarsson

og Tjarvi Tvr Gislason.

IR ST - B WA, T R

ﬁgerﬂur Sveinsddttir og Svala Pormdds-
détur.

Ur stjérninni féru mikilir reynsluboltar
sem hafa skilad morgum titlum og
morgum Klst. af deigingjarnn vinnu {
pdgu félagsins. Hordur Gunnarsson lét af
storfum sem formadur en sd réleg fra-
barn Valsan hefur vend i ndnast { éllum
hlutverkum fynr félagid, formadur, vara-
formadur og unnid ndnst vid allt { pdgu
Vals. Sveinn Stefdnsson og Omar Omars-
son hafa einnig verid lengi 1 stjérn og
unnid marga titlana bak vid tjoldin,
Baldur okkar bongé hetti einmig i stjérn
en mun vonand: vera eitthvad 4 pollunum
med trommugledina sem vid pekkjum
svo vel. Vid pokkum pessum smllingum
fyrir peirra frdbzeru vinnu.

Lokaord

Handknattleiksdeildin er peirrar geefu
adnjdtandi ad eiga marga trygga og ofl-
uga sjdlfbodalida sem vinna émetanlegt
starf fyrir deildina. Peir, 4samt styrktarad-
tlum, starfsmoénnum og stjérnarmoénnum
vinna frdbzert starf fyrir deildina og félag-
10 { heild. Hér me0 eru peim feerdar
pakkir fynr studninginn og vinnuna.
Margar hendur vinna létt verk og bakvid
260 118 eru margir sem eiga aldeilis hrés
skilid.
Vals- og jolakvedja,
Gisli Gunnlaugsson formad-
ur handknattleiksdeildar Vals

112

Handknattleiksdeild, uppskeruhatio
yngri flokkar.

8. flokkur karla

Fjoldi idkenda: 24.

Pjilfarar: Anton Riinarsson og Emnar
Baldvin Baldvinsson.

Peettir sem auka lidsheild: Leikgledi.
fognudur, njéta pess, stydja hvern
annan, hjdlpa hverjir 60rum.

Pititaka § motum: 8. flokkur karla tok
ptt 1 fjérum métum 4 vegum HSI og
stG0u peir sig fribzerlega { 6llum mét-
unum. Miklar framfarir hafa vend hja
flokknum og gaman a0 sja hversu
gaman er hjd peim.

Besta vid flokkinn: Samheldinn hépur
og lif og fjor 4 hverri einustu fingu og
mikid keppnisskap einkennir pennan
glasilega hop.

Helstu markmid: Leikgled:, vinskapur
og njota pess ad ®fa og spila hand-
bolta.

Annad fra Antoni: .. Pakklitur og stoltur
hata pjdlfad pessa striaka. Biid ad vera
frabeert timabil og forréttindi a0 fa ad
bjdlfa pessa efnilegu leikmenn sem eru
a0 stiga sin fyrstu skref { handbolt-
anum. Framtidin er byort 4 Hlidar-
enda.”

7. flokkur karla

Fjoldi idkenda: 40.

Pjilfari: Snorri Steinn Gudjénsson og
Y mir Orn Gislason.

Peettir sem auka lidsheild: Skemmti-
legar ®fingar sem pjappa hépnum
saman sem skilar sér { g6dri lidsheild.

Patttaka § métum: Strakarnir téku patt §
fjérum métum, 6-8 1id skrdd 4 hverju
maéti.

Besta vid flokkinn: Skemmiilegir strdkar
sermn gaman verdur ad fylgjast med i
framtidinni.

Helstu markmid: Markmidin voru ad
gera strdkana betri { handbolta. hafa
gaman og bia ul Valsara.

Annad fra pjalfurum: . Fribar hépur,
miklir vinir margir sem eiga vonandi
eftir ad vera héma 1 Val mjog lengi.”

7. flokkur kvenna

Fjildi idkenda: 22-24.

Pjslfari: Oskar Bjarni Oskarsson.

Patttaka i métum: Flokkurinn ték pdtt
fjérum mdétum. hjd FH. IR, HK og
sidan var adalmotd gistimot 4 Selfossi.
Par beettu sig 4 ymsum svidum i hand-
bolta. i ad verda betr1 samherji. mata 4
leiki og stydja félagid og leida
meistaraflokk inn 4 leiki.

Besta vio flokkinn: Mjog flottur hépur
at skemmulegum og efmilegum
stelpum. med mikinn metnad og mattu
mjog vel 4 ®fingar { vetur.

Helstu markmio: Ad stelpunum lid: vel 1
Val og ad pad sé gaman 4 Hlidarenda,
bzta sig i grunnatridum i boltanum,
kynnast pvi ad sty0ja meistaratlokka
félagsins og sidan var mjog gaman
félagslega og eru margir efnilegir
skemmtikraftar { pessum flotta hépi.

6. flokkur karla

Fjoldi idkenda: 24.

Pjalfarar: Einar Baldvin Baldvinsson og
Y mir Orn Gislason.

Peettir sem auka lidsheild: Ad hrosa.
samvinna og metnadur.

Patttaka { motum: Bzed: li0in 4 yngra dn
endudu sem eitt af 10 bestu lidum 4
[slandsmétinu. Eldra 4rid var { adeins
meir erfidleikum med ad manna ho. en
s5t6d s1g engu ad sidur med mikilh pryoi.

Besta vio flokkinn: Dugnadurinn,
himonnn og samheldnin.

Helstu markmid: Ad efla sjdlfstraust og
bekkingu 4 handbolta. Einig ad bia ul
gi60an hép sem neer vel saman.

6. flokkur kvenna

Fjildi iokenda: 30.

Pjilfari: Sigridur Unnur Jénsdéttir og
Bjom Ingi Jénsson.

Paettir sem auka lidsheild: Téku pdtt 1
ollum métum sem heegt var. Hittust 4
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Islandsmeistarar i 6. flokki kvenna i handknattleik 2018. Efri riid frd vinstri. Bjorn
Ingi Jonsson pjdlfari, Katla Margrét Oskarsdottir, Guoriin Hekla Traustadottir, Arna
Karitas Eirtksdortir, Ragnheidur Sara Morthens og Sigriour Unnur Jonsdottir pjdlfari.
Nedri rid frd vinstri: Katrin Bjirg Svavarsdettir, Johanna Riin Steingrimsddttir, [dunn
fj."f{f Berndsen og Vaka Sindradottir. Liosmynd. Helga Pdrunn Gunnlaugsddttir.

leikjum og héldu félagslega vidburdi.
Féru lika 1 skemmulegar keppnisterdir
ul Akureyrar sem gerdu mikid fynr
vinabondin og méralinn.

Pitttaka { métum: Eldra dr: 2. szt d
Reykjavikurmdii, 3. szti 4 [slandsméti,
Softballmeistarar HSI. Yngra 4r:
Reykjavikurmeistarar, [slandsmeistarar
— unnu 4 mét af 5 mégulegum. Soft-
ballmeistarar HSI.

Besta vid flokkinn: Hrikalega flottur
hépur af skemmtilegum stelpum sem
hafa beett sig jafnt og pétt 4 handbolta-
svidinu og félagslega svidinu. [ upphafi
drs var eldra and liull hépur suilkna
sem litid pekktust en paer smullu strax
saman og naou ad mynda skemmulegt
110 sem jatnt og pétt vard eitt af premur
bestu lidunum 4 landinu { 2006
drgangnum. Yngn hépurinn saman-
stendur af stelpum sem eru baedi byr)-
endur og lengra komnar en stigandinn
hefur vend flottur og fribeer drangur 4
hverju méti.

Helstu markmid: Ad hafa gaman 4
®fingum og baeta sig { samhafingu og
teekm, sjd framfanr 4 6llum leik-
monnum. kenna peim handbolta og
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lidsheild. sjd framfarir 4 hidum frd emnu
maén til annars.

5. flokkur karla

Fjildi idkenda: 15.

Pjdlfari: Y mir Om Gislason.

Peettir sem auka lidsheild: Godur Lids-
andi, jakvaeom og vindtta.

Patttaka i métum: Toku pdtt © 6llum 5
moétum drsins. Byrjudu i 2. deild og
komust upp i 1. deild par sem lid1d st6d
sig mjog vel en endadl svo 4nd { 2.
sl { 2. deilld. Féru ul Vestmannaeyja
og endudu timabilid med foreldrabolta
og pizzuveislu.

Besta vid flokkinn: Virkilega g6dir:
handbolta med mikinn metnad. Alltaf
tilbiinir ad l=era eitthvad nytt og beeta
leik sinn sem hd.

Helstu markmid: Helstu markmid voru
a0 s)d betingar. Baedi { handbolta og
likamlega. Pad fer ekki 4 mulli mdla ad
peir hafi beett sig 1 6llu pessu.

Fr4 Ymi Erni pjalfara: .. Mikil reynsla
sem €g hef fengid vid pad ad pjdlfa pd
alla saman. Einnig pad ad hafa fengid
a0 pjilfa pad hefur gert mig ad betn
letkmanm.”

Starfid er margt

5. flokkur kvenna

Fjoldi iokenda: 10 stelpur 4 eldra dni.

Pjdlfari: Sigridur Unnur Jénsdéttir og
Jakob Lirusson.

Peettir sem auka lidsheild: Téku pdtt ©
ollum métum sem haegt var, finga-
moétum og efingaleikjum. Hittust 4
leikjum og héldu félagslega vidburd.
Stelpurnar voru heppnar ad ®fa med 4.
flokki i vetur svo ®fingar og leikir voru
fleir1 en tidkast. Hépurinn f6r sidasta
sumar 4 mét { Danmérku, Generation
Handball, par sem l1d 1 komst alla leid
i B-irsht og vann. Lid 2 sté0 sig lika
frabarlega en komst ekka 1 rshtaleik-
mnn. Si ferd pjappad hépnum enn
betur saman handboltalega séd og
styrkti vinabdndin enn frekar.

Pitttaka § métum: Reykjavikurmeistarar
2017 (reyndar lika frd pvi{ 6.11. 4
yngra 4ri). 3.sati 4 [slandsméti, deildu
2. szti med [BV en endudu i 3. seti par
sem [BV vann fleiri mét en Valur. Soft-
ballmeistarar HSI 2018.

4. flokkur karla. Frd vinstri: Haraldur
Helgi Agnarsson, Knitur Gauti
Evmarsson Kruger, Trvggvi Gardar
Jonsson, Porgeir Solveigar Gunnarsson,
Aki Hlynur Andrason, Andri Finsson og
Benedikt Gunnar Oskarsson.

3. flokkur karla. Frd vinstri: Ulfar Monsi
Pardarsson, Por Einarsson, Odinn

Agiistsson, Olafur Brim Stefdnsson og

Arndr Sner Oskarsson.



Islands- og deildarmeistarar Vals i handknattleik karla i 4. flokki yngri 2018. Efri
rivd frd vinstri. Oskar Bjarni Oskarsson, Tumi Steinn Riinarsson, Kristdfer Valgard
Guarinarson, Hivaur Frevr Geirmundsson, Breki Hrafn Valdimarsson, Kmitur Gauti
Evmarsson Kruger, Dagur Fannar Miller, Tryvggvi Gardar Jansson, Arnar Dadi
Arnarsson. Sindri Dagur Birnisson, Bjarki Finnsson, Dagur Mdni Ingvason, Stefidn
Arni Arnarsson, Haraldur Helgi Agnarsson, Isak Logi Einarsson, Porvaldur Orn Por-
valdsson og Arna Sif Jonsddttir. Lidsmynd Porsteinn (jmﬁ'.

Helstu markmid: Gera betur 1 4r en si0- 5€0 og kenna peim leidir hvermg peir
asta dr 4 handboltavellinum hvad geta beett sig sjdlfir: med aukazefingum,
vardar skipulag og samheldm lidsins. styrktarzfingum, matarzed og svefni.
Bzata hvern letkmann handboltalega Biia ul stolta Valsara.

ISLANDSMZISTARAR
208
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Islands- og bikarmeistarar Vals i handknattleik karla i 4. flokki eldri 2018. Efri rii)
Jrd vinstri: Oskar Bjarni Oskarsson, Tumi Steinn Riinarsson, Stefdn Pétursson, Porgeir
Sdlveigar Gunnarsson, Aki Hlvnur Andrason, Kristifer Borkur Thorarensen, Andri
Finnsson, Trvggvi Gardar Jonsson, Haraldur Helgi Agnarsson, Arnar Dadi Arnarsson
og Arna Sif Jénsddttir. Nedri riid frd vinstri: Jéhann Agiistsson, Kniitur Gauti
Evmarsson Kruger, Ari Smdrason, Isar Mdni Birkisson, Benedikt Gunnar Oskarsson,

Breki Hrafn Valdimarsson, Bjartur Jirfi Ingvason og Tdmas Sigurdarson. Ljosmynd
Porsteinn Olafs.
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Starfio er margt

4. flokkur kvenna

Fjildi idkenda: 7.

Patttaka i métum: Yngra dnd: Deildar-
keppni. 4. seeti, trslitakeppni  8-lida
trslit. undaniirslit { bikarkeppni,
Reykjarvikurmdt 1. sati. Eldra and:
Bikarkeppm 2. seti.

Besta vid flokkinn: Samheldinn og
metnadarfullur hépur sem lagdi sig
fram { hvada verkefni sem var. Stelpur
sem eiga framtidina fyrir sér.

Helstu markmid: Ad hver og ein bt
fzermi sina { handboltanum og a1 verk-
efni vid heefi.

Mestu framfarir: Salka Gustavsdottir.

Leikmadur flokksins: Eva Séldis Jéns-
déttir.

4. flokkur karla

Fjildi iokenda: 20.

Pjilfari: Armar Dadi Amarsson og ul
adstodar Tumi Steinn Riinarsson og
Oskar Bjarm Oskarsson.

Peettir sem auka lidsheild: Jikveoni.

Pdtttaka { métum: Eldra 4rid: Islands-
meistarar, bikarmeistarar, Reykjavikur-
meistarar, 2. seti { deild. Yngra drid:
Islandsmeistarar, deildarmeistarar.
Reykjavikurmeistarar. Ur leik { und-
antrslitum 1 bikar.

Besta vid flokkinn: Metnadarfullur hép-
ur letkmanna sem meetir 4 2fingar og {
leiki ul ad baeta sig og gefasigallaf
verkefnid, sama hvort pad sé innan eda
utan vallar

Helstu markmid: Verda bestir.

Annad: Partille Cup bidur eftir {slands-
meisturnum.

Besta dstundun yngra dr: Haraldur
Helg Agnarsson.

Besta dstundun eldra dr: Aki Hlynur
Andrason.

Mestu framfarir yngra dr: Knitur
Gauti Eymarsson Kruger.

Mestu framfarir eldra dr: Andn Finns-
S0M.

Leikmadur flokksins yngra dr: Trygevi
Garfar Jénsson.

Leikmadur flokksins eldra dr: Benedikt
Gunnar Oskarsson.

Maggabikarinn: Porgeir Sélveigar
Gunnarsson.

3. flokkur kvenna

Fjildi idkenda: 15.

Patttaka i métum: Deildarkeppm 2.
seetl, Urslitakeppm undandrshit, Reykja-
vikurmét 2. sz, bikarkeppru 16 -lida
trslit.

Besta vid flokkinn: Flokkurinn 4 ad
skipa morgum efnilegum stelpum sem
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Islands- og bikarmeistarar Vals i handknattleik karla i 3. flokki. 2018. Aftari rid frd
vinstri: Oskar Bjarni Oskarsson, adstodarpjdlfari, Benedikt Gunnar Oskarsson, Por
Einarsson, Viktor Andri Jonsson, Tumi Steinn Riinarsson, Odinn .";gif.s'.'a'xmr. Sigurdur
Dan Oskarsson, ﬂ.{far Pdll Monsi Pdroarson, Sigurjon ﬁ;gu’ﬂ Sveinsson, Einar Por-
steinn Eﬁ!qﬁ'mn. Tjdirvi Tvr Gislason, Hildimar Dadi Hallddrsson, Heimir Rikardsson,
pidlfari, Anton Riinarsson, adstodarpjdlfari. Fremri rid frd vinstri: Eirtkur Guoni
Pdrarinsson, Arndr Sneer Oskarsson, Olafur Brim Stefdnsson, Stiven Tobar Valencia,
iz;g eir Sneer Vignisson, Orri Heidarsson, Jon Sigfis Jonsson og Anton Péiur

Davidsson. Ligsmynd. Porsteinn E'j.fqﬁ'.

geta ndd langt { handboltanum, mikill
metnadur einkennir flokkinn og vilja ul
ad nd langt sem h0.

Helstu markmio: Mikilvaegustu mark-
mid vetrarins voru ad stelpurnar beettu
fzerm sina i handboltanum og hefur pad
skilad sér { ad flein stelpur {4 tekifen
med meistaraflokki, eimnmg var 16g0
dhersla 4 a0 hver og einn 10kand: fyndi
verkefni fynr sitt heaefi.

Besta astundun: Heidnin Berg Sverris-
détur.

Mestu framfarair: Olof Marfa Stefdns-
ddétur.

Leikmadur flokksins: Asdis Péra
Agistsdéttir.

3. flokkur karla

Fjoldi iokenda: 27.

Pjalfarar: Heimir Rikhardsson, Anton
Riinarsson, Oskar Bjarm Oskarsson.

Pattir sem auka lidsheild: Samvinna.
leikgled. stydja hvern annan. fogn-
udur, hjalpa hver 6drum, njéta pess ad
spila handbolta.

Patttaka { motum: Reykjavikurmeist-
arar, [slands- og bikarmeistarar. Valur |
deildarmeistarar, Valur 2 deildarmeist-
arar, Valur 3 { B-ursht.

Besta vid flokkinn: Samheldinn hépur,
mikill metnadur og sterkar karekterar
sem tla sér alla le1d.
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Helstu markmid: Gera gdda leikmenn
ad enn betri leikménnum og framtidar-
monnum Vals og enn betr1 Volsurum.

Annad fra pjalfurum: . Biiid ad vera
frabeert timabil hyd strakunum og erum
v1d gridarlega stolur af peim og peirn
vinnu sem peir hafa lagt i petta. Peir
hafa férnad miklu til ad gefa allt {
handboltann og uppskeran eftir pvi.
Frabzenr strikar sem eiga svo sannar-
lega framtidina fyrir sér.™

Besta dstundun: Pdér Einarsson.

Mestu framfarir: Ulfar Pérdarson.

Leikmadur flokksins Valur 3: Odinn
ﬁsgﬁstsmn.

Leikmadur flokksins Valur 3: Olafur
Brim Stefdnsson.

Leikmadur flokksins Valur 1: Amdér
Snzer Oskarsson.

Ungmennalid Vals. Vidurkenn-

ingar.

Leikmadur drsins U lid karla: Daniel
Andn Valtysson.

Leikmadur drsins U lid kvenna: Asdis
Pora ﬁgﬂsmddttir.

Efnilegasti leikmadur yngri flokka
kvenna: Audur Ester Gestsdétur.

Efnilegasti leikmadur yngri flokka
karla: ;isgeir Snzer Vignisson.

4. flokkur kvenna. Eva Sdldis

_ Agiistsddttir og Daniel Andri Valtysson.

3. flokkur kvenna. Frd vinstri: Heidriin
Berg Sverrisdditir, Asdis Pdra Agiists-
dattir og Olif Maria Stefdnsddttir.

Maggabikarinn. Porgeir
Sdlveigar Gunnarsson.

Jansdttir og Salka Guistafsdottir.

U lid karla og kvenna. Asdis Pdra

U lid karla og kvenna. Audur Ester
Gestsddttir og Asgeir Sneer Vignisson.




Liosmyndir yngri flokka i
handknattieik 2018

-
3. flokkur kvenna. Efri réd frd vinstri: Dagur Sneer Steingrimsson, adstodarpjdlfari, Daniela Bjirg Stefdnsdottir, Anna Hildur
Bjirnsddttir, Nikolina Remic, Oliif Maria Stefdnsddttir, Isabella Maria Eriksddttir, Audur Ester Gestsddttir, Sigridur Birta Péturs-
dottir, Ida Margrét Stefansddttir, Ugla Puridur Svilu- Baldursdéttir, lidsstjori og Jakob Lédrusson, pjdlfari. Nedri rid frd vinstri: Elin
Kara Celin, Hildur Johannsddttir, Lilja Jr=!.’g.'E:;I:.u:.’ﬂ'.i‘.lr:'."+ Asdis Pdra Ag:fsrsdcfrf."r. Guony Kristin Erlingsddttir, Johanna Katrin ;{sge:'rs—
dottir, Pirunn Porisdottir, Harpa Déigg Johannsdottir. A myncina vantar Vilu Magmisdottur, Karlottu Oskarsddttur og Lidru
Asgetirsddrmr.

';,.u ' M l

3. flokkur karla. Efri réd frd vinsti: Breki Hrafn Valdimarsson, Tryggvi Gardar Jonsson, Aki Hiynur Andrason, Leifur Orn
Hlynsson, {fi.l'aﬁ:r Brim Stefdnsson, Stiven Tobar Valencia, Hildimar Dadi Hallddrsson, Einar Porsteinn (j.l’aﬁjmt, [?.ffﬂr Pdll Monsi
Pordarson, Joel Bernburg, Ottar Omarsson, Arndr In ¢t Jonsson, Tomas Sigurdarson, Andri Finnson, Erlendur Guomundsson og
Anton Riinarsson, adstodarpjdlfari. Neori rio frd vinstri: Arndér Sneer Oskarsson, Tjorvi Tvr Gislason, Porgeir Sdlveigar Gunn-
arsson, Benedikt Gunnar Oskarsson, Gunnar Hrafn Pdlsson, Bjartur Ingvarsson, Jon Sigfis Jonsson, Stefdn Pétursson, Finnbogi
Steingrimsson, Jonas Hdakon Kjartansson, Ari Smdrason, Odinn Agﬁsr&.—mn og Gunnar Pétur Haraldsson. A myndina vantar Heimi
Rikardsson, pjdlfara, Anton Pétur Davidsson, Eirik Guona Pdrarinsson, Isar Mdna Birkisson, Kristdfer Birk Thorarensen, Sigurd
Bjarna Thoroddsen, Vikor Andra Jonsson, {;’{,fpdmn'mf;m, Pdr Einarsson og Porgeir Arnarsson.
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4. flokkur kvenna. Efri rdd frd vinstri: Anna Karolina Ingadditir, Matthildur Fridriksdditir, Vaka Sigriour Ingdlfsdottir, Karin
Guttesen, Salka Sol Traustaddttir, Dagur Sneer og Steingrimsson, pjdlfari. Nedri rid frd vinstri: Magnea Einarsddttir, Eva Sdldis
Jonsddttir, Lilja Agiistsdottir, Johanna Haile Kebede, Salka Giistafsdottir, Yifa Guorin Unnarsddéttir og Sunna Frioriksddttir.
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4. flokkur karla. Efri rio ﬁ.:i" vinsiri: Dmrme' Orn Gm}mmt{.{uun Porvaldur Orn Guomundsson, Isak Logi Einarsson, Stefdn Arni
Arnarsson, Kristdfer Valgard Gudriinarson, Breki Hrafn Valdimarsson, Trvegvi Gardar Jonsson, Dagur Fannar Maller, Hlynur
Frevr Geirmundsson, zisgeir Theoddr Jonsson, Audunn Torfi Seeland, og Arnar Dadi Arnarsson, pjdlfari. Neori riid frd vinstri:
Johannes Johannesson, Barour Kjartansson, Bjarki Finnsson, Benedikt Arnar Davidsson, Haraldur Helgi Agnarsson, Kmitur Gauti
Evmarsson Kruger, Dagur Mdni Ingvason, og Govand Zeravan.
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5. flokkur kvenna. Aftari réd frd vinstri: Sigridur Unnur Jonsdottir, pjdlfari, Soffia, Sdley Sigurdardditir, Arna Karitas Eiriksdottir,
Sigdis Eva Bdrdarddttir, Solveig Pdrmundsddttir, Silja Borg Kristjdnsddttir og Bjdrn Ingi Jonsson, pjdlfari. Fremri rdo frd vinstri:
Gudriin Hekla Traustaddtiir, Katla Margrét Oskarsdottir, Katla S igurporsdottir, Sigurborg Katla Sveinbjirnsdditir, Kristhjérg
Erlingsdottir, Selma Hansddttir Scheving og Porhildur Porsteinsdottir.

1§ 0

e : ’ : 2
5. flokkur karla. Efri rdd frd vinstri: Arnar Dadi Arnarsson, pjdlfari, Snorri Mdr Fridriksson, Helber Josua Catano Catano, Rigon
Jon Kalevigi, Audunn Pdll Gestsson, Berk As Ozkan og Jakob Lédrusson, pjdlfari. Nedri réd frd vinstri: Dagur Armannsson, Friorik
Sindri Bjarnason, Hilmar Mdr Ingason, Pdrour Sveinn Einarsson, Brynjar Bragi Einarsson. A myndina vantar Dag Inga Rik-
hardsson.
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6. flokkur kvenna. Aftari rid frd vinsitri: Sigriour Unnur Jonsdottir, pjdlfari, Solev Sigurdardottir, Arna Karitas Eiriksdottir, Gudriin
Hekla Traustadottir, Katla Margrét Oskarsddttir, Vidja Dis Rognvaldsddttir, Jéhanna Steingrimsdditir, Eva Steinsen, Ragnheiour
Morthens, Yrsa Gunnlaugsddttir og Bjirn Ingi Jonsson, pjdlfari. Fremri rid frd vinsiri: Isold Hallfridardottir, Sneefridur Sol Invars-
ddttir, Pura Bryndis, Gerdur Sveinsddttir, Iounn Olif, Vaka Sindraddttir, Anna Margrét Alfredsdottir, Indiana Helgaddttir og Laufey
Helga Oskarsddttir.

k]

=yt T T

é*ﬁ”

l'i‘i( . U@A'

—

J‘ &

6. flokkur karla. Efri rdd frd vinstri: Snorri Steinn Gudjonsson, pjdlfari, Kdri Steinn Guomundsson, Bjarki Snorrason, Johann
zig.ti‘.'rsmn, Thomas Ari Arnarsson, Alexander Ingi Arnarsson, Reginn Thoroddsen Fridriksson, Hoskuldur Tinni Einarsson, Hlvnur
Bjiirn Evdal, Fldki Skjaldarson, Viktor Nimi Bjdérnsson, Porgeir Dadi Jonsson, Baldur Smdrason og Herdis Hallsddttir, pjdlfari.
Nedri rid frd vinstri: Kolbeinn Hégni Jonsson, Steinar Yang Onnuson, Porsteinn Jéikull Ivarsson, Anton Mdni Francisco
Heldersson, Hidlmtyr Pétursson, Egill Evpdrsson, Erling Hdlm Ottason, Isak Kristdfer Riinarsson og Daniel Thor Kristjdnsson. A
myndina vantar: Arnald Breka Guistafsson, Gunnar Inga Stefdansson, Hrafn Porbjarnarson, Jiokul Otta Porsteinsson, Jikul Por
Hilmarsson, Loga Finnsson, Orn Kol Kjartansson, Patrek Veigar Vigfiisson og f.?;:f Kdra z-i_wgefrs.s'rm.
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7. flokkur kvenna. Efri réid frd vinstri: Porhildur Saldme Guorinardottir, Hekla Hrund Andraddttir, Anna Margrét Alfredsddttir,
Laufey e:‘gu Oskarsdcttir, Solrin Una Einarsdéttir og Oskar Bjarni Oskarsson, pidlfari. Nedri réd frd vinstri: Bjéirk Grimsddttir,
Gabriela .’:ufh arsdottir Larota, Evdis Anna Hannesdottir, Hildur Helga Benediktsdottir, Arnbjérg Porbjarnardottir, Heida Margrét
Erlingsdottir og Ragnheiour Gréta Porisddttir. A myndina vantar: Séru Sigurvinsddttur, Slku Steinarsdéttur, Ornu Sif Jonsddéttur,
Emblu Gisladottur, Emblu Davidsddttur og Jenny Magmisdotiur.
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7. flokkur karla. Efri rid frd vinstri: Diana Ddgg Magmisddttir, pjdlfari, Tristan Frioriksson, Sigurdur Kdri Einarsson, Mikael
Eiriksson, Uh{,ﬁir Kiri Bjarnason, Kdri, Tomas Hinrik Holloway, ﬂu;mr Levi Karlsson, Bragi Por Arnarsson, Starkadur Jonasson,
Einar Baldvin Baldvinsson, pjdlfari. Nedri rid frd vinstri: Oliver Fridriksson, Darri F revr Gislason, Jonas Thor Pdrhallsson,
Bédvar Stefdansson, Oskar Sveinn Einarsson, Mattias Kjeld, Fridrik Mdni Porvaldsson, Sigurdur Atli Ragnarsson og Odinn
Eirtksson.
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8. flokkur kvenna. Efri riid frd vinstri: Lilja ﬂg:ﬁ.’a‘{kﬂﬁn pidlfari, Mia Alexandra Frioriksddttir, Lilja Porisddttir Hraundal, Salka
Bjdrt Bjornsdottir, Yifa Katrin Guistavsdottir, Jdrngerour Pdrgnysdoitir, Herdis Hallsddttir, pjdlfari. Nedri rdd frd vinstri: Guoriin
Marta Sveinsddttir, Elsa Karen Snorraddttir, Valgerour Riin Danitelsddttir, Kardlina Erlendsddttir, Kolka Jonasddttir og Moeidur

Ornuddttir Dagsddttir. A myndina vantar Gudriinu Dis Fjalarsddttur.

8. flokkur karla. Aftast: Anton Rinarsson, pjdlfari.

Efri riid frd vinstri: Hilmar Pdr Porgeirsson, Bergur Agiist
Danielsson, Vikingur T¥r Sigurdarson, Sigmar Magni
Johannsson, Aaran Hamou. Nedri rdo frd vinstri: Porsteinn
Floki Einarsson, Loki Kristjdnsson, Ari Berg Jonsson og
Sigurdur Johann Hjaltason.
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Mikil stemning a fjolmennu
herrakvoldi Vals

A herrakvildi Vals 2. november 2018 var gledin vid vild og Valsmenn
a ollum aldri skemmtu sér konunglega saman. borgrimur Prainsson
formadur Vals baud gesti velkomna og Svali Bjorgvinsson var
veislustjori. Gudni Agdssson for 4 kostum sem r@dumadur kvilds-
ins, Egill Olafsson tok lagid eins og honum er einum lagid, Jakoh
Birgisson var med skemmtilegt uppistand. Og i lokin sungu Henson

og félagar Valslagid og salurinn tok undir. Gl2silegt steikarhlad-

bord var fa Laugaasi og stelpurnar i handboltanum sau um happdratti.
f Omissandi lidur i félagsstari Vals. Ljgsmyndir. Gudni Olgeirsson.
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Felagsstarf

pad er ekki sjalfgefio ad
lida vel | maraponhlaupi

Pad hefur myndast su hefd ad Valur
skokk fari erlendis i keppnishlaup annad
hvert 4r. A pessu ari vard Portigal
fyrir valinu og 45 Valsarar skokkudu um
gotur Lissabon i vel heppnadri ferd.

Arid 2016 fér hépurinn saman til Lyon § Frakklandi sem tékst
med emndemum vel. Nd tveimur drum sidar var valid nokkud
afgerandi eftir kosningu: Lissabon skyldi pad vera. Par sem vid
héfum ofvirkan, stérhuga pjdlfara og mikinn hreyfiferda-spekuil-
ant. hann [var Trausta og ferdanefndina sem kenndi sig vid lit-
tala, héfst skipulagningin ndnast daginn eftir. Par sem ekki var {
bodi beint flug til Lissabon var [var fljétlega biiinn ad sj4 pad it
ad einfaldast ven ad leigja heila flugvél! Jebb... hépurinn parf
ad komast { beinu flug: 4 dfangastad. Punktur, pasta. basta...
adrir hlaupahépar slégust med { for dsamt einstaklingum og tir
vard heil flugvél med fallegum, skemmulegum og yndislegum
hlaupafélogum.

Ferfadagunnn rann upp og stemningin byrjad: strax 4 flug-
vellinum, par hitit madur hlaupatélagana og ymsa dvanta ferda-
félaga — f6lk sem bar pess merki ad vera ipréttafélk. . Ert pu ad
fara ad hlaupa? Ert pui a0 fara ad hlaupa?” - J4, jd. jd ...". Pad
var nokkud ljést ad petta stefndi i frabzera ferd. Flugferdin vard
mikid léttmeti med félki med sému markmid og mikid spjallad.
Nei. ekkert dfengissull eda fylleri, heldur brisar og glis fyllt
med ..Carb-load™ drykkjum og nég af peim.

- e

Lissabon-Maraponhlauparar d leid i
startid), fallegur hdpur d fallegum slodum.

Lissabon 16k vel 4 mén okkur, sélrikur dagur, fallegt, préngar
gétur, torg, mikid mannlit, menning og hételid eins og best var 4
kosid. Hépurinn hélt vel saman, 45 Valsarar sem skiptu sér upp 1
minni emningar til ad fara it ad borda. Pad besta var ad hételid
var med friabaran ..roof-top™ bar par sem 6ll flugvélin hittist
mjig reglulega fynr og eftir mat og pess 4 mulh lika. Parna
myndadist dvallt 60 stemning, rddleggingar. mikid spjallad.
pepp. tips og audvitad alls konar leynistgur og slidur.

Valynd verdur setja strik i reikninginn

A bessum dgzta bar vard lika ein mesta dramastund ferdarinnar.
[var pjdlfari var ad funda med okkur kvoldid fyrir keppni. Pad
voru létt nionldt { maganum 4 flestum, sma stress. Sigildar
spurningar eins og: Hvenzer er morgunmatur, hvernig er hann,
hvenzer purfum vi0 ad vakna, hvernig té6kum vid lestina 4
keppmnisstad, ég gleymdi ad kaupa poncho og hvermig erum vid
kleedd 4 leidinm? Eins vorum vid biiin ad heyra af pvi ad pad
veen leidindarspd, ngning og rok i kortunum. Petia var eitthvad
sem v10 hifoum ekki buist vid par sem langtimaspdin sl. manud
haf@i alltaf gert rdd fyrir of miklum hita og of mikilli sél. I lok
fundar pegar félk var ad komast i jafnvagi og [var biiinn ad réa
okkur med sinmu alkunnu smlld og skaera brosi rekur pa Magga
okkar, Google simaskvisa, upp harmakvein: ,.Nyjustu frétur fra
Lissabon-maraponi i beinni iitsendingu — biiid ad fresta hlaup-
mu!™ Gat pad vend ... von var 4 versta stormi sem sogur hafa
farid af f Lissabon. [ fréttaskyringu var f6lk ad fjiika 4 haf (t ef
pad ndlgadist strondina, heilu palmatrén rifnudu upp med rétum.
Jebb og pad akkiirat 14. oktéber 2018 pegar Magga las adeins
lengra og uppfardar frétur pd leit petta betur tit, ni var spdin si
a0 storminn myndi snarlega laegja um néttina. Hins vegar var
biiid ad fresta hlaupinu um 1 klst. og hlaupaleid hdlfmarapon-
hlaupara myndi ekki byrja 4 stérkostlegu brinni, VASCO DA
GAMA. heldur 4 annarr1 minm brd. Jaja sm4 stress. en vio
férum nokkud réleg { nimid. Vid Islendingar gdtum ekki séd
neitt ad vedrinu — en hvad veit madur.

Bjartur hiaupadagur oy godar adsi@dur

Morguninn eftir var bjartur og fagur, reyndar ekki alveg ordinn
bjartur kl. 6 a0 morgm pegar maraponhlauparar f6ru af stad en
stllt og ekki ad 554 ad vednd yro1 hindrun. Hlaupid {6r svo fram
i flottum adstedum. 1étt sél. andvari og maraponleidin svo 6tri-
lega falleg. Maraponhlaupid héfst { peim fallega bae, CASCALIS,
{42 km fjarlegd frd adaltorgr Lissabon, v10 stéran flottan kast-
ala og svo skyldi hlaupid til baka medfram stréndinni med vitiir-
dirum inn { ndgrannabaer sem gerdi petta [jSlbreytt og fallegt.
Par sem Lissabon er pekkt fyrir haedir pa var petta ekki audveld-
asta hlaupaleidin. Maraponhlaupid byrjad t.d. 4 brekku upp 1
mot og svo voru brekkur, upp og mdur og upp og madur tl
skiptis. [ uppbrekkum hugsadi madur med pakklzti til [vars
pydlfara sem var biiinn ad berja 4 okkur med endalausum
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Valur skokk tekur alltaf pdtt { Powerade
vetrarhlaupaseriunni.

g T LT, B e
Ling Laugardagseefing, sumir foru frd
Mosd, upp Esju ad Steini og til baka.

brekkuzfingum, vid @tludum ekki ad vera best i uppbrekku en
svo skyldi allt gef10 1 4 mdurleidinm og nd géou rilli™ eda
svona ems og madur gat. Afingarnar komu sér pvi vel baed: {
hetlu og hilfu maraponhlaupi. Halfmaraponhlauparar voru ekk
eins upprifnir af hlaupaleidinm eins og maraponhlauparar par
sem badi var kominn mikill hiti kl. 11 pegar pau l16gdu af stad
og ad stér hluti leidarinnar var ekki sérlega fallegur. Vid hlaupa
vitringarnir erum hissa 4 ad gera pessa leid ekki skemmulegn
par sem pad @t ad vera svo audvelt i pessu fallega umhverfi
allt um kning.

R0d stemning og gledi eftir vel heppnad hiaup

Pad breytu pvi ekki ad adkoman { mark var engu lik. Marapon-
og hélfmaraponhlaup endudu 4 adaltorginu, Praca do Comércio,
stérfenglegt og fallegt med titsyni 1t 4 hat sem magnad: upp-
lifunina. Preytan gleymdist 4 sému sekiindu og hlaupid var yfir
marklinuna. Ad piista adeins. spjalla vid na®sta niunga, setjast 4
stein og horfa 1t 4 haf, teygja adeins tr kroppnum og vidra linar
teer, njéta og hugsa hvad madur er heppinn ad nenna og geta
hlaupid og ja hvad petta var frabzrt hlaup. Enn gledilegra er
pegar hlaupatélagarnir eru himinszlir med drangurinn sem genr
upplifunina enn magnadn. Pad er ekki sjdlfgef10 ad lida vel i
maraponhlaupi. Ad vera sdttur og gladur med timann sinn er
audvitad auka rés { hnappagatid, gledivima i annars frabarum
félagsskap. Eftir hlaup pegar f6lk var biiid ad nd dttum hittst
allir dr flugvélinm 4 besta stad vid torgid, hlauparar med
medaliu um hélsinn dsamt klapplidi, sél og blida. Gerist ekk:
fullkomnara, knisast, 6skad til hamingju, skipst 4 sdgum og ad
sjdlfsogdu skadlad. aftur og aftur og aftur fyrir drangrinum. Hvad
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¥ Valur skokk er alviiru, lika med
I innicefingar ¢ Laugardalshollinni.
r

er betra en utanlandsferd sem tvinnast saman vi0 ipréttaidkun og
reyna svolitid 4 s1g. framandi sl6dir, gott vedur og friabeer télags-
skapur. Pad er ekki ad spyrja ad stemningunm i veitingastad
kvoldsins par sem hoparnir hittust, tala nd ekki um roof-top bar-
inn um kvildid og restina af ferdalaginu, himneskt. Ad pessu
sinm voru ekki carb-load drykkir 4 bordum. meira um recovery
drykki af bestu gerd og mikid af peim. gledin svo sannarlega vid
vild. M=zl med Valsskokk og keppnisferd til iitlanda i einka-
flugvél, dfram Valur!
Fh. Valsskokks,
Inga Rut Gvlfaddrtir
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Ettir{flskal' Bjarna
Oskarsson

Mikil samstada oy orka i Val

Eg vard strax dstfanginn af Val, pad var
eitthvad vid séguna, fyrirmyndirnar sem
voru ekki 4 verr1 endanum pegar ég byr)-
a0i ad =fa handbolta i Val, Geiri Sveins,
Valdi Grims, Juilli Jénasar og Jakob Sig.
voru uppaldir letkmenn sem voru adal-
leitkmennirmuir { meistaraflokki félagsins
og emnmnig ad berjast vid ad komast i
A-landsho karla. Af 6llum pessum fra-
baeru leitkmonnum var pad pé Magniis
heitinn Blondal sem 4tti hug minn allan 4
pessum tima. Minn fyrst pjdlfan og ég
var einm g stoltur ad hann var mi lika
freendi minn. Pad hvernig hann var alltaf
ul { ad vera med okkur, maeta 4 féstu-
dagskvoldum ad spila handbolta i gamla
salnum, vera med kokuparty (pizza ekki
komin 1l ségunnar) og einhvern veginn
allar ferdirnar og allt { knngum hann.
Pegar ég hugsa till baka pd man ég hve
mér pott vaent um Magga og bar mikla
virdingu fyrir starfi hans. Pjdlfarinn hafoi
einhvern veginn svo mikil dhnf 4 mig.

Eg var svo heppinn ad f4 ad alast upp
med morgum friabzerum leikménnum og
einstaklingum en vid héldum enn hépinn
og fengum sidan Theodér Gudfinnsson til
ad pjdlfa okkur i 8 4r og fara med okkur i
prjdr keppnisferdir. Eg hugsa til Magga
og Tedda oft og er peim svo pakklitur, ég
hugsa ad ég vinni vi0 ad pjdlfa sékum
allra gé0u stundanna sem pessir tveir
adilar sképu.

Samstada og samstarf milli deilda
I Val

[ dag er félagid aldeilis biiid ad stzkka og
dafna.- med ofurhugum sem s:du dkvedna
framtidarmoguleika og hafa unma 6tri-
legt starf 1 ad koma félaginu 4 pann stad
sem pad er. Eg er ekki viss um ad allir
atu sig 4 samstédunni og orkunni sem er |
félaginu niina, audvitad ma stefna haerra
og lagfeera margt en gleymum ekki hvad
vid erum 4 gbé0um stad. Eftir ad hafa buid
og pjdltad i Noregi i tvo dr og Danmorku
i e1tt 4r pd er €g nokkud viss um ad
starf10 og samstarfid i félaginu er 6tri-
legt. Foreldrastarfid hefur aukist til muna
og Fdlkarnir, Valkyrjurnar og 61l pau
260u foreldrafélog vinna Geigingjamt og
skipulagt starf sem verdur sifellt betra og
betra. Eg fullyrdi ad samstadan og sam-
starf10 milh deildanna priggja er hverg
betra og gerir pad ad verkum ad 10kendur
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Frd vinstri Oskar Bjarni Oskarsson, Benedikt Gunnar Oskarsson, Arndr Sneer
Oskarsson og Arna Pdrey Porsteinsdottir. Myndin var tekin sidasiliod vor pegar
synirnir urou bdoir Islandsmeistarar § sinum flokkum, i 3. og 4. flokki dsamt pvi ao
vera bddir valdir menn leiksins § drslitaleikjunum. Ligsmynd/Porsteinn E;‘F.u:f.\'

nj6ta lengur ad 10ka fleiri en eina fprott
dn pess ad vera med samviskubit eda
lenda i stridi milli pjdlfara eda deilda.
Valsleidin hetur farid vel af stad og er i
stodugri proun, sem er naudsynlegt og
fyrirlestrar fynr 10kendur og foreldra er
virkilega vel titfaerd hugmynd sem flein
félog eru farin ad nyta sér, sem er gott.
Eg hefdi reyndar viljad tfzera pd hug-
mynd ad krakkar 1 1 —4. bekk grunnskéla
ere101 eitt gjald og fi1 ad fa fétbolta,
handbolta og kérfubolta. Einnig verdum
v10 dfram ad vera stodugt ad hugsa ul
framtidar og stefna herra 4 6llum
svidum. Nu er 1jost ad fjolgun er mikil {
félaginu og allar deildirnar dafna vel.
Glasileg adstada med vollunum tveimur,
p.e. adalvellinum sjdltum og Fridriksvell-
inum, genr pad verkum ad pad er allt
annad ad 10ka knattspyrnu i dag i Val en
fyrir 10 drum. Neesta skref félagsins er
kldrlega ad finna 1t hvernig vid komum
til mdéts vid handboltann og kérfuna. Enn
eru 1@kendur ad =fa langt fram 4 kvold
og er skortur 4 flein ®fingatimum 4
Hlidarenda. Purfum vid nytt his? Og
hvernig titfzerum vid pad? [ minum huga
var Brynjar Hardarson sami hugsudur og
drifkraftur fyrir félagid og Steve Jobs var

fyrir Apple. — pdttur Brynjars er mikill og
vil ég pakka honum alla hans vinnu fyrir
félagid, vid megum ekki hatta ad hugsa
og stekka likt og hann gerdi og genr
vantanlega enn. Audvitad eiga miklu
flein hros skilid en ég vil tilleinka honum
nokkur ord hér og sannfzrdur ad hand-
bragd hans mun verda met1d enn staerra
pegar liud verdur il baka 4 sogu Vals
seinna meir.

Frab@rir pjalfarar | handboltanum

Handknattleiksdeildin stendur virkilega
vel 1 dr pegar kemur ad yngn flokka
pjdlfurum. Eg er pakkldtur fyrir alla
okkar frabeeru pjilfara. Vid erum ad
koma upp med fjoldann allan at efm-
legum strikum og stelpum sem eru ad
koma upp ur okkar friabzera starfi. Undan-
farin 4r hafa drengirnir verid mun meira
dberandi og vend dsknfendur ad utlum
og ad leika ul drshta. A sidasta timabili
var engin breyting 4 pvi og Islands-
meistaratitilar unnust i 4. flokk karla
eldri og yngri og 3. flokki karla. Einmg
urdu 4. flokkur eldn og 3. flokkur karla
bikarmeistarar 2018, Pétt drangur maelist
ekki bara i titlum pd er mjog jdkvatt ad
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letkmenn alist upp  kringum toppbardtt-
una og €g er sannfardur um ad dstedan
fyrir pvi ad meistaraflokkur karla hefur
unmd svo marga bikarmeistaratitla
undanfarin 4r er a0 margir af leik-
monnum hidsins hafa spilad 4 diknum oft
40ur { ynen flokkunum og pekkja petta
umhverfi vel. Ni er stadan pannig ad
stelpurnar eru i 1 topp premur i ndnast
ollum flokkum og pannig er Valur komd

Oskar Bjarni Oskarsson pjdlfari drsins
2017. Ligsmynd Porsteinn Olafs.
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Hluti af pjdlfartevmi Vals ¢ handboltanum. Frd vinstri: Anton Rinarsson, Heimir Rik-
hardsson og Oskar Bjarni Oskarsson. Liosmynd/Porsteinn Olafs.

med baed kyn 1§ bardttuna. 2007 stelp-
urnar urdu Islandsmeistarar i fyrra og
hafa unnid fyrstu tvé métin 1 dr, 2008
drgangurinn hefur unnid badi Islands-
maotn { 4r sem og 2009 stelpurnar, 5. 11..
4.1l. og 3. 11. kvenna eru allar { topp-
bardttuna og eiga Jakob Larusson, Si1grio-
ur Unnur Jénsdétur, Bjom Ingi Jénsson,
Herdis Hallsdottir og Dagur Snzer hros
skilid fyrir géda vinnu. Strikamegin
pekkjum vid dtnilega vinnu Heimus okkar
Rikardssonar en 35 strdkar i 3. flokki
karla segir alla sbguna. par er Anton Riin-
arsson ad koma sterkur inn lika. Arnar
Dadi er ad verda reyndari og betr1 med
hverju drinu og mun nd langt ef hann
heettr 4 Twitter og handkastinu. Pad
hefur vend okkar styrkur ad meistara-
flokkspjdlfarar hafa ndnast alltaf haft
dhuga 4 yngn tlokkunum og peir Snorri
Steinn, sem pjdlfar 6. flokk dsamt Herdisi
og Agiist sem kemur ad yngri flokka
starfinu kvennamegin setur mikla vigt §
starfid, sem og Gudlaugur Arnarsson.
Adur voru meistaraflokksleikmenn oft
fengnir til ad pjdlfa og gerdu pad med
hédlfum huga en Einar Baldvin, Agnar
Smdri, Diana Dégg og Anton Riinarsson
gera petta af ,.dstridu” og parna verdur
tengingin miklu meiri. Ad hafa fyrir-
myndirnar naer krokkunum er émetanlegt.

Ahygojur af stédu handboltans i
Reykjavik

[ lokin verd ég b6 ad hafa pinu dhyggjur
af stodu handboltans  Reykjavik. Sel-
foss, Vestmannaeyjar og Akureyn eru
sterk i handboltanum en Reykjavikur-

Hjdnin Oskar Bjarni og Arna Pdrey Por-
steinsdattir. Liosmynd Porsteinn Olafs.

félogin verda ad geeta sin og jafnvel fara
ad vinna meira saman. A nzsta timabili
gzt Valur stllt upp premur meistara-
flokkslidum karlamegin en kannski
@ttum vid ad huga ad pvi ad styrkja
onnur Reykjavikurfélog ef adstadan
batnar ekki. Margir hafa raett um leik-
menn sem hafa farid frd okkur og stadid
sig i 80rum félogum. Petta er einungis, ad
minu mati jakveett, og synir géda yngri
flokka starf félagsins. Eru letkmenn ekki
a0 komast { meistaraflokk karla  Val? Af
20 manna ®fingahdépr eru 13 uppaldir,
ekki viss ad morg 6nnur félég 1 topp-
bardtiu séu med svona marga leikmenn. [
fyrra komu ﬁxsgeir Snzer og Stiven Tobar
inn og { dr eru tverr adnr nyir ad {4 min-
titur, margir fara 4 ldn eda fara og koma
jafnvel aftur likt og Anton og Agnar
Smarn gerdu. Valur 4 9 uppalda leitkmenn
i Olis deild karla { 60rum félogum og 16
letkmenn i Olis deild karla hafa ddur
spilad med Val. Lj6st er starfid er gott og
framtidin bjort. Orkan { félaginu er frd-
baer og gaetum okkar og vinnum saman
ad skapa gédar minningar fyrir yngr 10k-
endur, studningsmenn, foreldra og alla

260a Valsara.
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Starfid er margt

Lif og fjor 1 Sumarbudum i hory

Sumarbidir i borg eru iprétia -og leikjanamskeid hja Knattspyrnufélaginu Val par sem
meginmarkmidid er ad efla og auka skyn- og hreyfiproska barna, veita fjilbreytt iprottauppeldi
an aherslu a keppni eda of mikla krofu um arangur eda sérh@fingu a akvednum svidum.

Peir sem sjd um Sumarbidir i borg hjd
Val vilja byggja upp hjd bornum heil-
brigdar og hollar lifsvenjur og koma tl
mdts vid born sem purfa og vilja leika sér
og foreldra sem vilja ad born peirra f4i
alhlida pjdlfun { Sruggu umhverfi. Starfid
i Sumarbiidum f borg { sumar var mjig
fjolbreytt en pad bygeir bad 4 traustum
orunni og langn reynslu. Fand var t.d. {
skemmtiferdir badi i Oskjuhlid og
Hljémskdlagardinn par sem fard var i
leiki og nesti bordad undir berum himni.
Einmg var fand i heimsékn 4 Sj6minja-
safmd par sem vardskipio Odinn var
skodad. Y firleitt var { hvern viku fand 1
sundferd og vikunni slittad med pyl-
supartil 1 Valsheimilinu. Déra 5if stjérn-
andi sumarbidanna sumarid 2018 hafd
petta ad segja [ lok einnar vikunnar:

W Fribaer vika ad baki — krakkarnir eru
Sfullir af orku og vid hldkkum til nestu
viku sem verour ekki sidri. Pd forum vid
og heimseekjum Hallgrimskirkju, kikjum ¢
[fiolskyvldu- og hisdvragardinn, heim-
seekjum Borgarbdkasafnio og par verour
lestrarstund, kikjum :'.r!’.rhafjur.mﬁ! dsamt
pvi ad fara ( sund svo eitthvad sé nefnt.”

Verdlaun i getraunaleik Vals

Uppskeruhitio uppara { getraunaleik
Valsmanna haustid 2018 {6r fram
laugardaginn 15. desember. Auk veg-
legra veitinga voru veitt verdlaun frd
Byko og Valitor til peirra sem hofou
skarad fram ur.

[ efri deild var flokkurinn Pérey
hlutskarpastur, Bajarar { 60ru szt og
Skaftahlid United { pridja szti. [ nedri
deild voru Grallararnir { fyrsta seti,
Hatufattarmir { 60ru szti og Brimnes {
pridja szu.

Pad eru allir velkommir a0 taka patt
i getraunaleiknum sem fer fram alla
laugardaga i Lollastiku. Ljésmyndir

el
5 Hopurinn Porey varod hlutskarpastur i efri
of deild i getraunaleik Valsmanna haustio
¢ 2018. Vala Smdraddttir tok vio verd-

Hépuirinn Grallararnir vard hlutskarpastur
Porsteinn (jlafs- Um‘g.jﬁnannem; n'ppdgjm'ur Vals. Tomas { nedri deild r’;;efm:muk*ik Valsmanna

Sigurdsson og Sverrir Guomundsson. haustid 2018. Sigurour Haraldsson tok vid
verolaununum f.h. hdpsins.

1 28 Valshiadid 2018



Pad var kaldhadm 6rlaganna pegar vid
fengum peer fréttir a0 morgm 17. oktéber
ad pegar hopur 10kenda maetu 4 ®fingu
kl. 6 pann morgun hefdi mzett peim hatt §
metr af kéldu vatm um allan kjallara
Valsheimilisins.

Kaldhadm orlaganna seg ég vegna
pess ad 4 fundi minjanefndar Vals
nokkrum vikum fyrr. pd hafd: formadur
nefndarinnar, Magnuis Olafsson. rett ad
v10 pyrftum ad vinna { pvi ad fjélga
hillum og faera muni fjeer gélfinu ef ein-
hvern timann fzen svo ad parna myndi
ertthvad i likingu vid pad sem gerdist,
raunverulega gerast. Vid vorum pvi med
Opeegilegan hmit i maganum pegar vid
fdrum til ad kanna adstadur. Adkoman
var ekki falleg. 4 6llum bordum og
stélum 4 midhad voru munir, albim,
myndir og fleira sem menn hétdu bjargad
tir vatnselgnum. Deelur voru 4 fullu og
ekki vidlit ad osla parna inn 4 68rum
fotablinad en vodlum. Vid snerum pvi
vi0 og komum aftur seinnipartinn en pa
var enn verid ad dzla (r hisinu og allt
rafmagnslaust. Daginn efur gdtum vi0
skodad adstzdur. Vid byrjudum 4 pvi ad
fara i gegnum tveer nedstu hillurnar sem
f16010 hatd: nd0 ad setja i kaf. Helltum tr
bikurum, purkkudum tr hillum og férum
i gegnum svedid tl ad kanna skemmdir 4
munum. Segja m4 ad blessunarlega hafi
mumnir ekki skemmst, en parna voru ymsir
pappirar. myndir og bakur sem skemmd-
ust auk télvu 1 eigu minjanefndar. Starfs-
menn frd Borgarskjalasafninu komu 4
vettfang ul ad meta hvort dstz0a veen ul
ad reyna bjérgun 4 emnhverjum pessara
pappira en sem betur fer blotmudu fair
pappirar. Pegar petta er ritad eru bldasarar
enn ad storfum og emhver timi lidur par
til vid komum minjunum aftur fyrir 4
skipulegan hdtt. enda part ad skipta parna
tt hillum og skdpum sem skemmdust.
Einnig er ljést ad vid verdum ad finna
betri lausn 4 vardveislu minja félagsins.
pad er ekki gott ad geyma pd i kjallara
par sem vatnskerf: hissins er i naesta her-
bergi, ef vid skyldum aftur lenda i 60ru
eins slysi.

F.h. minjanefndar,
Margrét Bragadottir
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Adkoman ekki falley eftir
vatnstjon 1 Valsheimilinu




Starfid er margt

etraunastarf er fastur

liour 1 felagsstarfinu

A hverjum laugardagsmorgm fri kl.
10.00-12 30 er getraunastarf Vals {
fullum gangi  Lollastiku og alltaf heitt 4
kénnunni.

Fjolmargir leggja leid sina i Lollastiku
4 Hlidarenda 4 laugardagsmorgnum til ad
taka patt i hopleik Vals { getraunum. spd i
leiki dagsins 1 enska boltanum og hitta
félagana og fd sér kaffi. Einnig geta peir
sem ekki eru i hopleik Vals meett 4
svae010 ul ad freista gaefunnar 1 get-
raunum sem jafnframt er géa fjdroflun
fyrir félagid. Getraunantimer Vals er 101
og allir sem skra pad 4 sedilinn styrkja
jatnframt Val, hvort sem peir kaupa sedil
4 Hlidarenda eda 4 netinu.

[ haust taka 22 hépar pdtt { getrauna-
hépleik Vals. Nyr hépletkur tekur sidan
vid i upphafi drs 2019. Hegt er ad skrd
sig { Hopletkinn med pvi ad koma 4
laugardagsmorgmn 1 Lollastiku og pdtt-
tékugjald fyrir hvern hép er 5000 kr. Peir
sem taka pdtt { hopleiknum skila inn
tveimur rodum med 6 tvitryggda leiki og
gildir betri ré0in f leitknum. Algengast er
ad tverr taki patt { hverjum hdpleik, en
einnig geta flein verid med { hverjum
hép en hver hépleikur skilar eingongu
inn tvermur rédum 4 hverjum laugardeg.
Einnig er haegt ad kaupa staka mida 4
laugardagsmorgnum og freista gaefunnar.

Sverrir Guémundsson hefur stadid
vaktina i getraunaleik Vals drum saman
og margir hata i gegnum 4rin verid meod
honum 1 starfinu. Pegar bladamadur Vals-
bladsins leit vid { getraunakaffinu um
midjan névember pd st60 Tdomas Sigurds-
son vaktina, sonur Si1gurdar Haraldssonar
sem €k fyrr 4 drum med sigursaelu Vals-
lidi i knattspymu. Témas segist ekki hafa
ndd ad feta 1 fotspor {60ur sins en hafi pé
vend med i fétbolta 1 yngn flokkum Vals
d sinum tima. Hann segir ad peir fedgar
taki t.d. saman pdtt { hépleitknum. Hann
hvetur Valsara ad taka patt { getrauna-
starfinu, baedi ul ad styrkja félagsandann
og Val 1 leidinm en lika eru alltal mégu-
letkar fyrir hendi ad fa stéra vinninga
fyrir pd sem eru virkilega getspakir. Ef
menn eiga ekki moguleika 4 pvi ad kikja
i getraunakaffi0 4 laugardogum pd er
hagt ad kaupa sedil 4 1x2.s

Samkvemt upplysingum fr4 Islenskri
getspa eru Valsmenn med um 2.4% af
ollum seldum sedlum drid 2018 en fyrir
dratug var Valur langtekjuhaesta félagid
med um 11% af allrn s6lu. Allir studn-

mgsmenn Vals sem kaupa sér getrauna-
sedil. hvort heldur  Valsheimilinu eda
annars stadar, eru hvatur ul ad merkja
sedilinn med 101 sem er getraunantimer
Vals, en félagia frer umtalsverdar tekjur
drlega af getraunum.

TIPp
:S{‘E} O/f?
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Samstarf foreldra hja 4. flokki
kvenna i knattspyrnu hja Val

Markmid Vals er ad idkendum
lidi vel og ndi framigrum

sem einstaklingur innan
vallar sem utan. Med
patttoku i iprottum I2ra

horn og unglingar tillitssemi,
sjalfsaga og virdingu og

njota samveru vid jafnaldra
undir leidsogn fullordinna.
Munum ad ipréttir eru
forvirn og pad eru forréttindi
harnsins ad stunda par

Foreldrar eru samstarfsmenn um hvern
einstaka 10kenda. flokkinn og Val { heild
sinni. Petta undirstrikar mikilvaeg pess
ad mdtadur s€ skyr og skilvirkur farvegur
fyrir samskipti foreldra og pjdlfara par
sem velferd 10kenda er hofd ad leidar-
lj6si1. Jakvaedm, samvinna og virding part
ad einkenna pessi samskipti. Pegar erf10-
lega gengur ad leysa madl sem upp geta
komd stigur Erindi — silfraedipjénusta
inn i, ad beidm Vals.

Studningur vid starfid

Hvatt er til pess a0 foreldrar kynmst dag-
legu starf1 10kenda sinna i Val. Foreldrar
eru velkommr 4 zfingar, fyrirlestra og {
félagslegt starf innan veggja Hlidarenda.
Jakveedur studningur er mikil lyftistong
fyrir innra starf félagsins. Lidsuppstulling
eda hidsval er algjorlega { hondum pjalf-
ara. Mikilvagt er ad foreldrar hrési 6llum
letkmonnum ekki bara sinum ergin.

Rledjast saman

Pad styrkir samstarfid pegar foreldrar og
pjélfarar geta gladst saman vardandi sigra
utan vallar sem innan. Foreldrar purfa ad
vanda til pegar talad er um pjdlfara og
félagid heima og sin 4 milhi. Mikilvagt er
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a0 10kandi finm samstéduna og skynj
starfid sem eina heild. Verum gédar fynir-
myndir fyrir brnin okkar. Pydlfarar reda
ckki bérn annarra vid adra foreldra.

Skipulag i gegnum Sportabler

OIll skipulagning pjdlfara fer i gegnum
Sportabler. Fyrirspurnir og samskipti vi0
bjdlfara fara fram par. Logd er dhersla 4
ad pjalfarar a1 vinnufrid vid pjilfun.
Pjdlfan er ekka alltat { adstéou til ad svara
fyrirspurnum en genr pad minnst einu
sinmi { viku.

Samiélagsmidlar

Hji Knattspyrnufélaginu Val gilda sam-
reemdar sidareglur um samskipti vio for-
eldra 4 samfélagsmidlum. Almenna
reglan er s ad pjdlfarar og foreldrar og/
eda 10kendur eru ekki vinir 4 Facebook.
Foreldrar sem stofna sérstakan Facebook
hép eda adra sambzenlega samskiptahdpa
fyrir foreldra/idkendur skilgreina 1 upp-
haf1 ulgang hopsins/sidunnar, hvad 4
heima par og hvad ekki. Undir engum
kringumstazdum er par fjallad um malefni
einstaklinga, 10kenda, foreldra né pjali-
ara. Adkoma Vals er engin. Taka part tullit

e
T

Stelpur { 4. flokki Vals { knattspyrnu. Lidsmynd Soffia Amundadettir.

Eftir Soffiu Amundadottur
hjalfara

I TR

til nyju persénuverndarlaganna vardandi
myndbirtingar.

Ryna til gagns

Adgit skal hofd { neerveru sdlar. Ef for-
eldrar vilja koma 4 framfaen dbendingum
er best ad tala beint vid pjdlfara flokksins.
Y firpjdlfan og ipréttatulltrin koma par 4
efur. Ekki er tekid vid nafnlausum dbend-
mngum. Hafa skal i huga ad Valur redur
ul starfa tagfolk  sinu fagi sem hlitur
g60u adhalds félagsins.

Vidd erum ol § sama lidinu !
Knattspyrnufélagio) Valur — pjdlfarar
4. flokki kvenna { knattspyrau
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Ném? Eg stunda ndm vid Menntaskélann
vid Sund.

Hvad tlar pii ad verda? Stefnan er ad
verda atvinnumadur { handbolta en ann-
ars hef ég dhuga 4 ad verda logtredingur
eda flugmadur.

Hvar sérou pig eftir 10 ar? Efur 10 dr
s¢ ég mig sem atvinnumann { handbolta,
sem logmann eda flugmann.

Af hverju Valur? Eg kom 1 Val 1 5.
flokki ur KR og fékk pd rddleggingar frd
fiolskyldunni um ad fara i Val og b4 sér-
staklega frad eldn brédur minum sem spil-
ad1 handbolta pd og sé ekki eftir peirn
dkvordun.

Uppeldisfélag i handbolta? Afd1 med
KR pangad ul 1 5. flokk: en lit 4 Val sem
uppeldisfélagid matt.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig {
handboltanum? Pau hafa stutt mig {
gegnum allt og hjdlpad mér med stérar
dkvardanir sem €g het purft a0 taka.

Af hverju handbolti? Skemmtileg iprétt
par sem pad er alltaf eitthvad ad gerast.
Helstu afrek i 60rum ipréottagreinum?
Var seirgur { fétboltanum fyrr nokkrum
arum, reyndar er félk missammala um
pad.

Eftirminnilegast ar boltanum? A0
lenda 1 2. szet1 4 EM 1 Kréatiu med U-18
dra landshoinu.

Lystu Valslidinu § handbolta karla i
vetur { stuttu mdli: Mjég flott 11 og
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Eftirminnilegast ad
lenda 1 2. s&ti a EM
med U-18 lidinu

Eirikur Porarinsson er 18 ara og leikup
handbolta med 3. flokki og ungmennalidinu

margir mjog gdéoir letkmenn, eiga séns {
alla titla sem i bodi eru.

Markmid fyrir petta timabil? F4 mindt-
ur med meistarflokka.

Besti studningsmadurinn? Bestu studn-
ingsmennirnir eru drugglega fjélskyldan.
Eftirminnilegasti pjdlfarinn? Eftir-
minnilegast pjalfarinn er Hetmir Rik-
ar0sson sem hefur pjdlfad mig seinustu 4r
og er ennpd ad pvi.

Hvernig list pér 4 yngri flokkana i
handbolta hji Val? Mér list mjog vel 4
starfid sem er 1 gangi, mikid af efrulegum
letkménnum ad koma upp og landshos-
madur i ndnast hverjum flokki og oftast
fleirt en einn.

Draumur um atvinnumennsku { hand-
bolta? J4. er med draum um ad verda
atvinnumadur i handbolta og geta hifad 4
pvi ad spila handbolta, sidan vern mikill
bénus ef pad varn betra vedur par sem ég
mun spila heldur en 4 Islandi.
Landslidsdranumar pinir? Draumurinn
er a0 komast 1 A-landslidid og vera par i
morg dr og jafnvel verda leikjahaest
landslidsmadur [slands.

Hvad einkennir gédan pjilfara? bad
sem mér finnst einkenna gédan pjdlfara
er a0 hann leidbeinir letkménnum med
pad sem er haegt ad gera betur 1 stadinn
fyrir bara ad reidast yfir mistokum,
heldur upp dhuga letkmanna med
skemmtilegum =fingum og neer pvi allra
besta ut uir 6llum letkménnum.
Uppiihalds erlenda handboltafélagio?
Siivehof.

Nokkur ord um niverandi pjalfara-
teymi: Mjog gott pjdlfarateym og mikill
metnadur i peim og reyna ad {4 pad allra
besta og mesta ut dr hverjum leikmanni.
Hvad er mikilvaegast til ad na drangri?
Eg held pad sé mikilvagast ad halda allt-
af dfram pé pad komi upp erfidleikar og
gera alltaf adeins meira en allir adnr.
Hversu mikilvaeg er aukazefingin fyrir
leikmenn til ad na drangri? Mjog mikil-
vaeg, hiin skilur ad hverjir komast lengst.
Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
fordémum, einelti og 60ru ofbeldi?
Med pvi ad hafa forvamafraedslu og taka
i malunum um le1d og eitthvad kemur
upp. Mér finnst ad pad @tt lika ad vera
haegt ad koma med dbendingar um svona
hluti ul stjérnannnar 4 emnfaldan hdtt og
jainvel nafnlaust.

Hvernig er haegt ad auka adsiékn 4 leiki
hja Val? Med pvi ad hafa einhverja
skemmutun { bodi fynr leik ogfeda i hdlf-
leik og auglysa pd vel.

Nokkur ord um adstbduna i Hlidar-
enda? Fribar adstada 4 alla vegu, gédir
pyalfarar, gédir handboltasalir, mjog flott
Iyftingaadstada sem er alltaf ad verda
betr1 og betn.

Eftirminnilegasti vidburdur eda atvik
hjad Val 4 drinu a0 pinu mati? Fyrir mig
var eftirminnilegast ad verda bikar- og
[slandsmeistari med 3. flokki.
Einkunnarord/Mott6? . Hard work beats
talent™.

Hver stofnadi Val og hvenser? Séra
Fridrik, 4rid 1911.
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Knattspyrnufelagio Hlidarendi

(KH) er mikilvaey tenging vid Val

Strax eftir ad 4. deildar
titillinn var i hofn var farid

af stad med skipulagningu a
n@sta timabili og var akvedid
ad framlengja samninga

vid Arnar Stein Einarsson,
bjalfara, um eitt ar. Akvedio
var ad @fa eins og skepnur
allan veturinn og me1a i eins
godu standi og mogulegt vari.

Pénokkur ny andhit 1étu sj4 sig i félaginu.
Vid fengum til ad mynda Edda og
(Génaldo upp ur 2. flokki Vals, en Eddi
hatd1 40ur spilad med KH medan hann
var 1 2. flokknum og spiludu peir bddir
stért hlutverk 7 lidinu. Asamt peim beettist
Andi Morina vid hépinn frd HK en vid-
reedur vid Kdpavogsiélagid var gédur og
mikilvaegur skéli fyrir stjérnarmenn KH
upp 4 framtidina. P4 kom Valsannn Ing-
6lfur Sigurdsson aftur til félagsins og var
betr1 en enginn en hann vard markahaesn
madur lidsins med 10 mork. Heilt viir var
sumarid mjog fint og vorum vi0d { bar-
attunm vid toppinn allt il enda. Loka-
nidurstadan vard 5. sat, fjérum stigum
frd topplidi Dalvik/Reynir. [ lok timabils-
ins lagdi Arnar Steinn Einarsson pjalf-
araflautuna 4 hilluna en hans verdur sart
saknad. Fynir utan pann drangur sem
hann nddi sem pjdlfar lidsins er hann
einn marka- og leikjahzesti letkmadur
félagsins frd upphafi, einstakur karakter
og madur sem var alltaf tilbiinn ad leggja
allt sitt af morkum fyrir félagid. KH
pakkar honum kerlega fynir hans storf og
vonast til ad hann verd: dfram { kringum
f¢lagid eins og hann hefur t6k 4.

Pad eru kannski einhver ykkar sem lesa
petta sem lita 4 KH sem bumbuboltahép
letkmanna sem taka reit og spil { 45 min-
litur og fara siGan 4 barinn en svo er alls
ekki raunin. Vid héfum styrkt okkur
gridarlega 4 alla vegu dr frd dn sidan
félagid tok fyrst pdtt § [slandsmétinu 4rid
2011. Pad pekkja pad lika allir sem spilad
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Byrjunarlio KH { leik d mot KFG 31. mai 2018 { Gardabee . Leiknum lauk med 2-1 sigri
KH og skoraoi Ingolfur Sigurdsson beedi morkin. Efri rid frd vinstri: Ellert Finnbogi
Eiriksson (f), Arnar Sveinn Geirsson, Ingdlfur Sigurdsson, Gunnar Patrik Sigurdsson,
Benjamin Staib, Gardar Guonason. Nedri rdd frd vinstri: Steinar Logi Sigurporsson (m),
Aron Skiili Brynjarsson, Sveinn Ingi Einarsson, Andi Morina, Alexander Liidvigsson.

hafa hinn fallega leik ad pad er ndkvem-
lega ekkert gaman ad pvi ad taka patt ef
pad er ekki gert af fullum krafti.

KH nid1 i sumar ad sanna tlvist sina
enn frekar med nyju hlutverk: 4 Hlidar-
enda pegar kastaniubrinhzerdi haegn bak-
viorour Vals, Arnar Sveinn Geirsson,
skrifadi undir eins médnadar ldnssamning
vid félagid. Arnar Sveinn var meira og
minna meiddur { allan vetur og nad lind
ad wefa. Pegar komid var fram i april
hatdr hann litid sem ekkert spilad. Vard
pvi raunin sii ad hann spilad sig i form
med fjérum leikjum med KH ddur en
hann steig inn 1 Valslidid og spiladi eins
og herforingi i fjarveru Birkis Mds Saev-
arssonar medan HM stéo yfir.

Ekki md gleyma pvi ad likt og sidustu
sumur fengu margir leikmenn 2. flokks,
og m.a.s. emnnig leitkmenn 3. flokks. sinar
fyrstu mintitur af meistaraflokksfotbolta
med KH sumand 2018 og skiludu af sér
gdou verki en allt 1 allt spiludu 10 leik-
menn yngri flokka Vals med KH 4 lidnu
dri. Pad er gédur efmvidur i 2. og 3.
flokki Vals og er pad draumur KH ad
félagid gen ordid vettvangur fyrir pessa
letkmenn a0 préa sinn leik. hvort sem er
4 medan peir eru i yngri flokka starfi Vals
eda eftir ad peir kldra 2. flokkinn.

Pad er i raun pessi semnmn flokkur sem
gleymist mjog oft hjd félogum. Meistara-
flokkur Vals er gridarlega sterkur og er
pad kannski éedlileg krafa ad letkmenn
sem kldra 2. flokk séu reidubiinir ad spila
med pessu lidi og 4 pessu gedastigr. Til
a0 styrkja innvidi Hlidarenda teljum vid {
KH pad mikilvagt ad halda pessum
strdkum dfram 4 svadinu og ad pad sé
eitthvad sem muni margfalt skila sér ul
baka ul félagsins, petta eru til ad mynda
peir emnstaklingar sem haegt ven ad gera
atvinnuddémara Ur o.s.0rv. Pess vegna
teljum vi0 pad mikilvaegt ad 11010 haldi
sér dfram { pridju deildinni svo ad skap-
adur s¢ baedi samkeppnishefur og
skemmtlegur grundvollur ul knatt-
spyrnwmdkunar fyrir strikana i yngn
flokkum Vals. sem og peim sem ekki
finna stad { eefingahdépi hins heilaga Ola
J6 ad loknum 2. flokki. Med auknu sam-
starfi vid Val veeri haegt ad gera KH ad
afdrepi fyrir metnadarfulla letkmenn sem
vilja préa leik sinn dfram dsamt pvi ad
sinna peim leikménnum sem hafa minm
metnad tl ad nd sem lengst { knattspyrnu
og meiri dhuga 4 pvi a0 spila leikinn og
vera i snertingu og tengslum vid Hlidar-
enda eins lengi og peir geta.

Eftir Johann Skiila Jonsson

133



Lidsmynd: Baldur Porgilsson.

Nam? Ndttirufredibraut 1 Versld.
Hvada gildi hefur pad fyrir pig ad fi
Fridriksbikarinn § haust? Pad er mjog
flott vidurkenning og g60 hvatning.
Hvad zetlar pi ad verda? Fétboltinn 4
hug minn allan.

Hvar sérdu pig eftir 10 dr? Vonandi
verd ég ad upplifa drauminn og spila fét-
bolta med gddum drangri { einhverju fra-
baru félagi.

Af hverju Valur? Alveg si0an ég byrjadi
a0 zfa 6 dra gomul hefur mér alltaf 11810
mjég vel par og fengid frabzera pydlfun.
Uppeldisfélag i fétbolta? Valur.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
fotboltanum? Pau hafa stutt mig myog
mikid, med pvi ad syna dhuga 4 pvi sem
€2 er a0 gera og meta 4 alla leiki og dll
mét. A@ minu man skiptir pad mjog
miklu méli.

Hver er besti iprottamadurinn i fjol-
skyldunni? Vid erum tveer systurnar ad
efa hjd Val. 2th v10 tokum ekki bara
pennan titil saman.

Af hverju fétbolti? Eg elska fétbolta og
var strax farin ad sparka i bolta um leid
og €g var fann ad hlaupa.
Eftirminnilegast 1ir boltanum? Niina 1
sumar urdum vid [slandsmeistarar i 3.
flokki kvenna og lentum { 6dru szt 4
Gothia Cup sem var frabaer upplifun en
pad sem stendur liklegast mest upp ur hyd
mér er pegar vid { 4. flokki kvenna hjad
Val urdum [slandsmeistarar 4rid 2016.
Hvernig list pér 4 yngri flokkana i fét-
bolta hji Val? Bara mjog vel pad sem ég
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Framtidarfolk

Mikilvaegt ad hafa
metnad oy triua a siy

Katrin Rut Kvaran er 16 dra og leikur knattspyrnu
med 2. flokki og fékk Fridrikshikarinn i haust

hef reynslu af, hef verid ad pjdlfa 8.. 7.
og 6. flokk kvenna og alltaf med flottum
adalpjdlfurum sem styra flottu starfi.
Fyrirmynd pin { fétbolta? Per eru mjog
margar en t.d. Déra Marfa, Gylfi Por,
Sara Bjork, Sif Atladéttir, Eden Hazard
og Mo Salah.

Draumur um atvinnumennsku f fot-
bolta? A0 spilfsogdu dreymir mig um ad
vera atvinnumadur { fétbolta. pad er
markmi0id.

Landslidsdraumar pinir? Mig hefur
alltaf dreymt um ad komast { A-landshdid
fra pvi €g var litil og ad sjdlfsogdu er lika
markmid hjd mér a0 komast i yngn
landslidin fyrst.

Hvad einkennir gédan pjilfara? bad
sem eimnkennir gdé0an pjdlfara er audvitad
ad hafa gott vit 4 f6tbolta, mikla pekk-
ingu og metnad fyrir pjalfuninm en mér
finnst einmg skipta miklu mah hvernig
samskipti hans eru vid 10kendurna. Pad
ad koma vel fram vid pd og passa ad
Ollum 1io1 vel skiptir mdhi.

Uppihalds erlenda fétboltafélagio?
Liverpool.

Eftirminnilegasti pjdlfarinn pinn?
Jonsi (J6n Stefdn Jénsson) var fribeer
pann tima sem hann var med okkur og
kenndi okkur margt nytt en Magga (Mar-
erét Magntisdéttir) hetur vend pjilfarinn
minn i morg dr og er myog hvetjandi og
veit algjorlega hvad hiin er ad gera.
Hvad er mikilvagast til ad na drangri?
A0 hafa metnad og tru 4 sjdlfum sér.
Hvernig finnst pér ad hagt sé ad auka
Jjafnrétti kynja hjd Val? Pad metir ndtt-
tirulega enginn 4 leik sem hann veit ekki
af svo byrjunin vaen kannski ad auglysa
Jatnt kvenna- og karlaleiki. En innan
félagsins finnst mér Valur vera biiinn ad
gera mjog margt gott eins og pad ad
bjéda yngn flokkum ad leida inn 4 voll-
inn. jafnt stelpum og strdkum. sem eykur

dhugann hja yngn 10kendum ad meeta.
Valur passar lika upp a ad pad séu géoir
pydlfarar { baed kvenna- og karlabolt-
anum.

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
fordémum, einelti og 60ru ofbeldi?
Held ad Valur sé€ alveg ad standa sig vel {
pvi lika. oll freedsla svo sem fyrirlestrar
og fleira skiptir miklu mdli og einmg ad
pjdlfarar séu medvitadir um samskiptin
hja 10kendum og hafi g60 samskipu
sjdlfir.

Hvernig er haegt ad auka samstarf
deilda i Val? Gdédur studningur 4 mulh
deilda er alltaf frabzer, sjdltn finnst mér
mjig gaman 4 handbolta- og kérfubolta-
letkjum og met stundum.

Hvernig er hegt ad auka adsiékn 4 leiki
hjd Val? T.d. eins og verid er ad gera
med pvi ad bjdda yngn flokkum ad leida
inn 4, pad hvetur p4d til ad mata og svo
meta foreldrar pd oft med. Einnig virkar
alltaf vel pegar bo01d er upp 4 gnll eda
stemningu { Fjésinu fyrir leiki.

Nokkur ord um adstoduna i Hlidar-
enda? Adstadan er bara mjog g60 eins og
hiin er, vid erum med tvo fribara gervi-
orasvelli og adstadan 4 audvitad eftir ad
batna pegar vi10 faum héll eins og plamad
er.

Hvernig viltu sja Val préast a neestu
drum? Afram heerra!

Eftirminnilegasti vidburdur eda atvik
hj:i Val 4 drinu ad pinu mati? Pegar
meistaraflokkur karla vard {slands-
meistari.

Besta bék? Eg les ekki mjog mikid fyrir
utan skélabzkurnar en hallast helst ad
spennussgum.

Einkunnarord/Mott6? Litid aldrei
kappid bera fegurdina ofurlidi.

Hver stofnadi Val og hvenser? Séra
Fridrik Fridriksson stofnad: Val, pann 11.
mai 1911.

Valsbiadid 2018



-

Liosmynd/Porsteinn fj!'qﬁ'

Knattspyrnufélagd Valur og upplysinga-
tekmiyrirtzekid Ongo hafa gert med sér
samslarfssamning sem snyrt ad uppbygg-
ingu 4 Hlidarendasvedinu. [prétahiis og
keppmisvollur Vals munu bera néfnin
Origohéllin og Origovallurinn ad Hlidar-
enda nestu drin. Ongo mun jafnframt
vinna med Val ad tekmlausnum fynr
niiverandi ipréttamannvirki og félagsad-
stodu, framtidarmannvirks félagsins auk
Hlidarendasvaedisins i heild sinni.

~Afar spennandi uppbygging 4 sér stad
4 Hlidarendasvadinu, hvort sem horft er
ul ipréttastarts eda annarra mannvirkja.
Valur er félag sem byr yfir sterkum inn-
vidum, rikr arfle10 { islenskum iprottum

VELKOMIN

ongo-he”

Hlioare

og hyggur 4 stéra hluti 4 komandi drum. [
komand: uppbygegingu er porf 4 sam-
starfsadila sem getur veitt 6flugar teekni-
lausnir og tengda pjdénustu og vid hja
Origo erum spennt ad fylgja Valsménnum

Ibrottahis oy keppnisvollur
hera nafn Origo

og -konum 1nn i nyja tima,” segir Finnur
Oddsson forstjén Ongo.

Knattspyrnufélagid Valur bydur Origo
velkomid ad Hlidarenda og veentir mikils
af samstarfinu. Valur er i hjarta Reykja-
vikur, sannkalladur félkvangur, par sem
allir eru velkommir. Félagid horfir tl
framtidar enda spennandi timar svo langt
sem hugurinn naer og pvi kemur sam-
starf10 vi10 Ongo sér emnstaklega vel. Ord-
10 Origio er latina og pyoir uppruni en
pad kallast 4 vid merkilega sogu Vals pvi
vid megum aldrer gleyma uppruna félags-
ins, peim sem vordudu veginn,” segir
Porgrimur Prainsson formadur Vals.

Frétt af heimasiou Vals

Frahar stelpudagur
Vals med leikjum
oy fraosiu

Allir péitttakendur fengu Valsboli, Anna Lilja frd KVAN
stjérnadi dagskri og Elisa Vidarsdattir hélt fyrirlestur
um neeringarfraedi. Verkefnio er styrkt af Hverfasjéoi og
Falkum.

Stelpudagur Vals var haldinn laugardaginn 13. okidber 2018.
Par komu saman stelpur 4 aldrinum 12-15 dra sem eiga pad
allar sameiginlegt ad 2fa ipréttur med Val. Dagurinn byrjad 4
hépetlisleikjum. P4 var stelpum tr élikum greinum og
tlokkum blandad saman. Sumar pekktust audvitad. en adrar
ekki, en pad skipti engu mali pvi ad hépamir fengu tekifzern
til ad kynnast og nddu vel saman.

Eftir leikina var afar freedandi og skemmiilegur fyrirlestur
um matarzed: ipréttafélks. enda mikilvaegt ad huga vel ad
260 neringu. Dagurinn { heild sinni var alveg friber. Pad
var Otriilega gaman ad f4 teekifzeri til pess ad sjd allar stelp-
urnar sem eru ad ®fa med Val kynnast litillega og skemmia
sér saman. Pad eflir lidsandann og er frabeaer vidbdt vid gott
félagsstarf Vals.

Salka Guistafsddttir 14 dra idkandi { handbolta hjd Val.

Vaishiadid 2018

139



Lidsmynd: Baldur Porgilsson.

Nam? 10. bekkur { Austurbaejarskdla.
Med hvada flokki/flokkum leikur pi
niina? 2. og 3. flokki karla.

Hvada gildi hefur pad fyrir pig ad f4
Frioriksbikarinn i haust? Fyrst og
fremst mikill heidur. Gaman ad geta verid
fyrirmynd.

Hvad setlar pi ad verda? A eftir ad
dkveda pad.

Hvar sérou pig eftir 10 dr? Liklega 1
hiskdlandmi helst { dtléndum.

Af hverju Valur? By i hverfinu og var
skrddur par 4 dra gamall.

Uppeldisfélag i fotbolta? Valur.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
fétboltanum? Fyrst fylgdust pau med
efingum. Komu med 4 mét og leiki og
hafa tekid virkan pdtt i foreldrastarfinu.
Hver er besti iprottamadurinn i fjol-
skyldunni? Eg sjdlfur.

Af hverju fotbolti? Hef préfad margar
adrar iprétur en fétboltinn er skemmtileg-
astur.

Framtidarfolk

Hafa sameiginleya
atburdi fyrir straka oy
stelpur ur ollum deildum

Stefan Bjorn Skilason er 15 ara og leikup
knattspyrnu med 2. og 3. flokki

Helstu afrek { 60rum ipréttagreinum?
Tvisvar sinnum Reykjavikurmeistan 1
handbolta.

Eftirminnilegast tir boltanum? Reykja-
vikurmeistaratitillinn i vor.

Hvernig list pér 4 yngri flokkana [ fét-
bolta hji Val? Peir eru mjég flottir og ég
held ad pad komi margir géoir letkmenn
upp ur peim.

Fyrirmynd pin § f6tbolta? Raphaél Var-
ane.

Draumur um atvinnumennsku { f6t-
bolta? Pad veri ni ekki slzemt ad komast
i atvinumennsku en madur verdur ad hafa
plan B og pess vegna skiptir mél ad
standa si1g [ nami.

Landslidsdraumar pinir? Veri gaman
ad fa ad spreyta sig med landshidinu.
Upp:ihalds erlenda fétboltafélagio:
Manchester United.

Hvad einkennir gédan pjdlfara? Géour
pjdlfari hefur aga en er lika skemmtilegur
og gédur 1 samskiptum vid letkmenn.
Eftirminnilegasti pjalfarinn pinn?
Andn Fannar Stefinsson.

Hvad er mikilvaegast til a0 nd drangri?
Setja sér markmid og vinna ad peim,
sf@an setja sér ny og haern markmid.
Hvernig finnst pér ad heegt sé ad auka
Jjafnrétti kynja hja Val? Auka fjdrmagma
kvennamegin og fjolga konum 1 stjérn.

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
fordémum, einelti og 60ru ofbeldi?
Hafa virka d=tlun hvernig bregdast skuli
vid og fylgja pvi eftir.

Hvernig er haegt ad auka samstarf
deilda § Val? Hata sameiginlega atburd:
fyrir 10kendur, strika og stelpur tr 6llum
deildum.

Hvernig er haegt ad auka adsiékn a leiki
hj4 Val? Hafa meirt umgjéra i kringum
leika.

Ef pi veerir einvaldur § Val hvad
myndir pi gera? Eg myndi bara halda
dfram 4 s6mu vegferd myndi bara bata
samskipti og jafnrétt.

Nokkur ord um adstoouna i Hlidar-
enda? Mjog 260 og batnandi.

Hvernig viltu sja Val préast a naestu
drum? Eg vil sj4 Val halda dfram ad
stekka sem félag og ég hlakka ul ad sjd
ennpd betri adstéou sem dregur ad sér
ennpd flein 10kendur.

Eftirminnilegasti vidburdur eda atvik
hja Val 4 drinu a0 pinu mati? Meistara-
flokkur karla, Islandsmeistarar i ftbolta.
Besta biémynd: The Wolf of Wall Street.
Besta bék: Gylllu dttavitinn.
Einkunnarord/Mott6? Vertu pi sjdlfur.
Hver stofnadi Val og hvenser? Séra
Fridrik Fridriksson, 4rnid 1911.

136

Vaishiadid 2018



Johanna Bjorg
Palsdottir (Joka)
Fadd 27. desember 1960
Dain 30. september 2018

Kvedja frd Knattspyrnufélaginu Val.

Ein af helstu afrekskonum Vals, Jéhanna
Bjorg Pdlsdottir (Joka) er litin, adeins
57 dra gomul. J6ka var margverdlaunud
afrekskona i handbolta og fétbolta og 1€k
med meistaraflokkum Vals og landslidum
[slands f bidum greinum.

Pad er Shett ad segja ad Hlidarendi hafi
vend annad heimili Joku fra unga aldri,
en hiin metti par 4 sina fyrstu handbolta-
®fingu 7 dra gémul. Arid 1976 dtti svo
Joka dsamt flein leikménnum tr handbolt-
anum frumkvzed: ad pvi ad stofnadur var
kvennaflokkur innan knattspyrnudeild-
ar Vals og hiin var lykilmadur i lidinu sem
vann fyrsta [slandsmeistaratitilinn § f6t-
bolta fyrir Val tveimur drum sidar. Og Joka
hélt dfram ad sknfa nafn sitt { sogubzkurn-
ar pegar hin tok pett i fyrsta kvennalands-
leik [slands i knattspyrnu 1981. Arid 1983
vard hiin [slandsmeistari med Val 1 hand-
boltanum og var valin leikmadur [slands-
motsins pad sama dr.

:f.—-"'"

Jnhmum med Yuri Hlichev fyrrum pjdalfara
Vals i meistaraflokki karla en Yuri pjdlfadi
einnnig kvennalic Vals d drinu 1977 dsamt
Alberti Guomundssyni. Pau Johanna og
Yuri voru godir vinir og spjolludu mikio
um fotbolta ¢ sinum tima.
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Minning

Johanna dsamt nokkrum leikmonnwm tir handboltanum dtti frumbvaodi ad pvi ad
stofmadur var kvennaflokkur innan Rfmﬁiptrﬂm.’ﬂfdﬂr Vals d drinu 1976. Johanna var
stoan § Valsliding sem vann ﬁni’a Islandsmeistaratitilinn tveimur drum sidar. [ dr eru pvi
40 dr frd pvi Valur vard fyrst Islandsmeistari i Cmeistaraflokki kvenna § knattspyrau.
Mvyndin er af fyrstu Islandsmeisturum Vals { knat tspyriu kvenna. I aftari rdd frd vinstri
eru Audur fjfrgfwhirr ir, Anna Kaja Prastardcttir, Sigriin Pdrarinsddttir, Erna Liidviks-
ddttir, Johanna Bjorg Pdlsdétiir, Péra Gudjonsddttir, Sigriin Cora Barker, Helena Onnu-
dottir, Anna Vignir og Albert Guomundsson, pjdlfari. I Jfremri rdid frd vinstri eru Solveig
Pdrisddttir, Bryndis Valsdottir, Sigriin Bergmundsdottir, Ragnheidur Vikingsdottir, Rdsa
Hermannsddttir, Hrafnhildur Gunnarsdottir og Karen Guonaddttir.

Vid sem nutum pess ad hafa Jéku med
okkur i lidi. hvort sem var i handbolta eda
fotbolta minnumst hennar sem bardttu-
jaxls og keppnismanneskju sem betra var
ad hafa med sér en 4 méti. Hiin var lika
traustur vinur og pad var alltaf stutt 1 hlat-
urinn.

En Joka ruddi ekki bara brautina fyr-
ir konur i boltaipréttum 4 [slandi. Hin var
lika bardttukona og brautrydjandi vardandi
réttindi samkynhneigdra hér 4 landi. Hiin
lék fétbolta med Helsingor i Danmérku 1
tvo dr og pegar hiin kom heim aftur, 1988,
k}'nnlisl hiin verdandi eiginkonu sinni
Lonu Kolbrinu Eddudéttur. Daginn sem

- *
Ario 1983 vard Johanna Islandsmeistari med Val § handboltanum og var valin leikmadur
Islandsmdtsins pad dr. Myndir eru hér af Islandsmeisturunum og pvi pegar hilius Haf-
stein, fyrrum formadur HSI, affenti Johdnnu viourkenningu fyrir ad vera valin leikmadur
Islandsmdtsins. Pd er hér einnig mynd af samherjum Johdnnu ad fagna afrekskonunni,
Johdinnu Bidreu Pdlsdottur.

log um stadfesta samvist gengu 1 gildi. 27.

Juini 1996 stadfestu par Joka og Lana sam-

vist sina og voru giftar { rim 20 4r.

Keppnismanneskjan Jéka dtti hins veg-
ar eftir ad heyja sina staerstu bardttu. Hiin
var adeins 38 dra gomul pegar hiin veiktist
af MS sjikdémnum og tékst 4 vid dvenju
dgenga ttgdfu af sjikdémnum f tvo dra-
tugi.

Eg vil fyrir hond Knattspyrnufélagsins
Vals senda dstvinum Joku innilegar samuid-
arkvedjur.

Blessud s€ minning Jéku.

Hanna Katrin Fridriksson, fyvrrverandi
handknattleikskona wir Val.
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Arni isleifsson
Feddur 18. september 1927
Dainn 27. oktober 2018

Eg vil i nokkrum ordum minnast Arna
[sleifs ténlistarmanns sem 1ést 4 drinu og
pakka honum fyrir gédar stundir sem hann
atti med okkur Valsmonnum a herrakvold-
unum um drabil. Arni 1€k . dinner”- miisik
al mikilli list framan af kvéldunum, hann
gerdi pad med stzl og var auk pess hvers
manns hugljiifi. Pad var gaman ad sji Arna
sem var godsogn { jassheimi [slendinga og
Jon H. Karlsson taka ddetta par sem Ponni
spiladi med 4 munnhorpu. Arna mislikadi
ekki ad fd hressingu medan a spilamennsk-
unni st6d en for vel med, og pad var dvallt
anegjulegt ad eiga vid hann samskipti.
Arni var enn efstur 4 Gskalistanum 7 verk-
efnid en heilsan var farin ad gefa sig og
hann sagdist harma ad treysta sér ekki
lengur til ad koma og spila fyrir Valsmenn.
Minningin um Arna er bjort og jdkved.
Hallddér Einarsson

Larus Ogmundsson
Feddur 11. september 1951
Ddinn 5. jiini 2018
Kzr vinur okkar Larus Ogmundsson lést
f sumar eftir hetjulega barittu vid krabba-

mein.
Larus var sannur Valsmadur baedi sem
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leitkmadur og dbyrgur stjérnarmadur 1 adal-
stjorn félagsins.

Naut hann pess mjog ad fylgjast med
farszlum ferli barna sinna hjd Val og afa-
strakanna hjd FH.

Ldrus var madur sem unni landi sinu.
Vid nutum pess ad ferdast med honum vitt
og breitt um landid og nutum frédleiks
hans um fjdll og dali 1 okkar fagra landi.
Stadi sem vid hefdum aldrei heimsott dn
hans leidsagnar.

Vid viljum minnast Ldrusar med pessu
fallega 1j6di.

Stundin lidur, timinn tekur,
toll af ollu hér,
sviplegt brotthvarf soknud vekur
sorg [ hjarta mér.
b6 veitir yl § verold kaldri
vermir ®tid mig.
ad hafa pé 4 unga aldn
eignast pig sem vin.
( Heikon Adalsteinsson)

Takk fynir yndislega vindttu. Gud geymi
pig elsku vinur.
Vilhjdlmur Kjartansson og

Elisabet Hilmarsddttir

Halldor Skaftason

Feeddur 26. febrdar 1942
Dainn 25. agiist 2018

FADIR - SONUR

Fedgasambond geta venid margvisleg og
flékin. Oft sjd fedur syni sina sem vantan-
lega fodurbetrunga og stundum eiga synir
jafnvel ad uppfylla drauma fedra sinna. Eg
var peirrar gfu adnjétandi ad pratt fynr ad
pabbi vildi styrkja mig og leidbeina pd virti
hann dvallt minar dkvardanir og studdi.

Pabbi vard fjélskyldufadir ungur. An
vafa hefur verid erfitt ad framfleyta fjol-
skyldunni en aldrei heyrdi €g hann kvarta
undan hlutskipti sinu. Uppeldisar hans
voru brokkgeng. Hann missti fodur sinn
ungur, bjé vida, for snemma 4 sj0, stod |
slagsmédlum og reisti hofud sitt og brjost

og vildi vera toffari. Endadi { Danaveldi
um 18 dra aldur par sem hann hitti mémmu
sem heilladi hann og voru pau gift i 56

dr. Hann var ekki ginnkeyptur fynr pvi

ad taka mikla dheattu gagnvart vinnu og
heimili fjélskyldunnar, hvad pd ad detta 1
drykkjuskap eins og henti marga kollega
hans i pjénastétt.

Margs er ad minnast vid leidarlok pdtt
trilega bjagist sumt { barnsminninu. Pabbi
vildi herda mig. fannst ég sennilega adeins
of linur, vonadist til pess ad ég yroi fot-
boltahetja, kenndi mér ad tefla. Fér med
honum marga dagparta um Reykjavik ad
safna peningum og styrkjum fyrir Knatt-
spyrnufélagid Val og flein félog sem hann
tok pdtt i. Svo hristumst vid 4 misgod-
um vegum eda flugum med litlum rellum
nordur i Laxd { Adaldal par sem vid veidd-
um oft 4 bendadégum.

Alltaf mettir vid dna ddur en vakt-
in byrjadi og aldrei hattir fyrr en henni
lauk. Vorum oft 4 bdu i nordangarra og tri-
lega 4 ég ekki eftir ad upplifa meiri kulda.
Einu sinni vorum vid rimlega prjd tima
ad fljiga sudur i brjdludu vedri og pd var
pabba brugdid. Um tima vann ég 4 Hétel
S6gu par sem pabbi var lengst af veitinga-
stjéri og taldist pad mér tl tekna ad vera
sonur hans. Prdtt fyrir ad vera krofuhardur
yiirmadur pd bdru starfsmenn mikla vird-
ingu fyrir honum. Ef upp komu vandradi
i starfsmannamalum pa var oruggt ad hver
og einn hafdi fengid pd medhondlun og
sanngirni sem hann At skilid.

Skilabodin sem €g f€kk frd pabba voru
ad vera heidarlegur, duglegur og sam-
kvemur sjdlfum sér. Fara ekki { mann-
greinardlit heldur virda hvern og einn fyrir
hvad hann stendur og fyrir framkomu hans
frekar en st6du hans i pjédfélaginu. Aldrei
heyrdi ég fodur minn regja eda ofund-
ast Uit { nokkurn mann. Hann vildi ekki
eyda um efni fram en var rausnarlegur og
aldrei niskur. Petta hef ég reynt ad tileinka
meér og vonandi tekst mér ad skila pessum
pankagangi dfram til minna eigin barna.
Ahugi pabba 4 barnabérnum sinum var
mikill. [ gegnum drin mzetii hann reglulega
4 keppnisleiki barnabarnanna og pott peim
mikid tl pess koma.

Fadir minn greindist med Parkisonsveik-
ina allt of ungur og synd ad morg af barna-
bornum hans kynntust honum ekki dadur en
veikindin dundu yfir, pd hefdu pau upp-
lifad sterkan. sjdlfstzedan, kraftmikinn
og sjdlfsoruggan einstakling sem skipu-
lagdi og stod fyrir vidburdum sem marg-
ir fengu ad njéta. Kvedjustundir eru erf-
10ar en einnig er hegt ad lita til baka med
gledi. hlyju og pakklzt fyrir allar peer dyr-
matu gjafir sem pabbi fzerdi mér og fjol-
skyldu minni.

Hallur Hallddrsson

Valsbiadid 2018
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