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Eitt af 25 undrum
veraldar

Jardsjor Blaa Lonsins a sér engan likan i heiminum. Hann sprettur af 2.000
metra dypi Uridrum jardar par sem sjor og ferskvatn siast saman ijaroldgin.
Jardhitiveldur efnahvorfum sem gerirjardsjoinnrikan af steinefnum, kisli og
porungum sem veitir grunninn ad laekningameetti lonsins. Upplifdu undrid.




Vio adstodum pig vio ad mota framtio

bins fyrirtaskis. Med stefnumotun er hasgt

ad skoda tiltekin atridi i rekstrinum eda
fyrirtaekio | heild. Tolum saman og skodum
hvao vio getum gert fyrir pig og bitt fyrirtaki.

Nanari upplysingar veitir
Steinpor Palsson i sima 545 6230
eda a steinthorpalsson@kpmg.is

kpmag.is
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Ldatd kappid aldrer bera fegurdina ofur-
1101.” Lesendur pessa blads pekkja pessi
ord ad likindum mzta vel. Pau eru ein-
kunnarord Knattspyrnufélagsins Vals og
eru @ttud frd stofnanda félagsins, Séra
Fridriki Fridrkssyni. Pessi hvatning og
deggjan Séra Fridriks og yfirskriftin vfir
ollu starfi Vals er mégnud og segir svo
otalmargt um pad hvermig best er ad
ganga fram { lifinu 6llu. Séra Fridrik
lagor alla ti0 rika dherslu 4 pad vid unga
félkid sem hann hafdi samskipti vid ad
audsyna heidarleika, fegurd. samheldm
og keaerleika { lifi, leik og starfi. Petta 4tti.
og 4, ad koma fram i &llu lifinu og 4
6llum svidum pess. Ord Séra Fridriks.
einkunnarord Vals, eiga pvi ekki adeins
vid um pad glasilega iprotta- og upp-
eldisstarf sem Valur sinnir af trimennsku.
Eg held ad vid getum ol tekid undir pad
ad betra s€ ad fegurdin riki heldur en
kappid eitt — a0 ulgangurinn helgar ekki
medalid. Pad skiptir mdh hvernig vi0
sigrum og hvernig vid tépum. Pad skiptr
mali hvernig vid leikum og hvernig vid
lifum.

Nii fer { hond sd timi drsins sem
morgum pykir einn sa yndislegasti, par
sem tilhlokkun, efurventing og gled
liggur i loftinu og umlykur okkur flest.
Adventan dregur ad morgu leyti pad feg-
ursta fram { okkur, badi einstaklingum og
samfélaginu { heild. [ starfi minu hef ég
margoft upplifad pad hversu félk latur
sér oft annt um naunga sinn, nr og fjer,
d pessum tima drsins. Okkur rennur til
rifja ad sjd eymd og erfidar adstzdur og

Séra Leifur Ragnar Jonsson.

ad vita til pess ad ekki geta allir 4tt gledi-
leg jdl og gledilega adventu eins og vid
reynum 6ll ad eiga. Adventan — jélafastan
er okkur dyrmzt. Vid bidum jélanna,
born. unglingar, ungt f6lk, midaldra og
gamalt {6lk { peirri von og vissu ad gjof-
ull og gédur timi sé framundan og standi
yiir prdtt fynir enl og umbuidir. Gyoful er
adventan. pvi hin eflir tengsl og bénd vid
dstvini og stungja, vid vini, kunningja og
adra samborgara. Kannski pad sé pad
dyrmatasta vi0 adventu- og j6lahaldid
allt. Asamt pvi ad minna okkur 4 hvada

oildi pad eru sem dyrmzetust eru og best {
lifi okkar allra. hvada lifsstefnu sem vid
annars kunnum ad hafa valid okkur i lif-
inu. Pau gildi endurspeglast { yfirskrift
Vals og eiga sér svo sannarlega samhljom
{ ordum Pils postula sem hvetur og
dminnir félk vida um ad dstunda eftirsékn
eftir pessum gildum, karleika, von og
trii, hinu géda. .. Keppid eftir hinu géda.”
segir hann t.d. 4 einum stad.

A adventunni er audvelt ad gleyma
pessu inntaki adventunnar og jélanna.
Pad er audvelt ad gleyma sér { umbid-
unum og glysinu 6llu. Pad er andvelt ad
gleyma tilganginum med pessu 6llu
saman. Jélin og adventan hefjast ekki {
hinm eda pessan verslunarkedjunm eda
pegar petta eda hitt kemur { budirnar. Pau
hefjast pegar vid finnum ad bodskapur
pessa tima snertir vid okkur, kemur vi0
hjarta okkar og huga. Pegar barmo hitla i
Jotunmi snertir vid okkur med peim heetu
a0 vi0 finnum fynr peirn samkennd og
vantumpykju til ndungans og samfélags-
s alls 1 viotzekn merkingu pess. Ad fa
a0 e1ga adventuna og j6lin sem Keerleiks-
og vonarrika daga og hatid par sem vid
drégum allt pad besta fram i okkur og
audsynum pad. Um pad sniast j6lin fyrst
og fremst og hinu 6llu, umbidunum,
olysinu er @tlad ad auka 4 pad. ekki ad
vera adalatrn0i10. Pegar svo er hefur
kapp10 ekki bond fegurdina ofurlio:.

Guad gefi okkur ollum gledilega, keer-
leiksrika og uppbyggilega daga og hatid.

Séra Leifur Ragnar Jdnsson prestur {

Guoridarkirkju, Grafarholisprestakalli.
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Myrkrin burtu mdum svort
megi pau odum dvina.
Heilig ndlgast hdtio bjort
himins stjornur skina.

Frelsarans komu oss fagna ber
hann fyilir vor hjortu vonum.
Hann veginn d jorou vardar hér
til verndar deetrum og sonum.

Hleypum mnii ljosi i lif vort og sal
ldtum pac aldrei hniga.

Eflum vort prek og andans mdl
et ldtum deigan siga.

Port hryggt sé mi vort hugarpel
hraerdar brdr og votar,

pd seinna styitir upp hvert €l
stormum ollum slotar.

INii vonin vaki 1 sdlu pinni™
er vinarkvedja pin frd mér.
~Med vori birtir bratt i sinni
betri tid { vaendum er™.

Fegurdin rikir pd um fold
Jfugla er kvedinn ddur.
Med vori vaknar lif { mold,
og virkur jardargroour.

A hdtid peirri er ad hondum fer
heekkandi sol skulum fagna.
Horfast i augu vid dstand sem er
herda vorn hug og magna.

Jhk 6. ndv. 2019

Valsbladid « 71. argangur 1. tbl. 2019

Utgefandi: Knattspyrmuiélagié Valur,
Hlidarenda vid Laufasveg

Ritstjori: Gudni Olgeirsson

Ritnefnd: Holmfridur Sighdrsdottr, Gunnar Orn Am-
arszon, Ottar Felix Hauksson og borsteinn Olafs

Auglysingar: Sigurfur Kristinn Palsson, Larns
Sigurfs=on

Ljgsmyndir: borsteinn Olafs, Gunnar Om Amarsson,
Porgrimur Praineson, Baldur Porgilsson, Torfi
Magnuisson, Ruth Asgeirsdattir, Guéni Olgeirsson,
Peétur Pétursson, Svali Bjorgvinsson, Gudlaugur
Ottesen Karlsson, Soffia Amundadattir o.fl.

Profarkalestur: Ottar Felix Hauksson

Umbrot: Eyjolfur Jonsson

Prentun og bokband: Pranttakni ehf.
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= 8 Stelpurnar attu svidid. Skyrsla
adalstjornar Vals 2019.

12 Vidtal vid fulltria islandsmeistara
kvenna | korfuknattieik, handknattieik
o0g knattspyrnu 2019. Otnilegt afrek
kvennalidanna.

Umfjollun um Fjesid. Felagsheimili med
sigu og sal.

Hiidarendi i 80 ar. Saga Vals a Hlidarenda
rifjud upp.

Falkar haida upp a 10 ara afm:zli karla-
oy pabbalelagsins.

Steini i Val. Bréf borsteins Haraldssonar til
Porgrims Prainssonar.

Myndasyrpa fra kroftugu kvennakvoldi
Vals a sogulegu ari kvennalida felagsins.

EBnstakt i sogu kvennaiprotta hja Val.
Skyrsia korfuknattleiksdeildar 2019.

Myndaopna af istands- og
bikarmeisturum Vais i korfuknattieik
kvenna 2019.

Vibtal. Darri Freyr Atlason pjalfari hefur nad
a0 byggja upp ognarsterkt lid & Hlidarenda
og vill skara fram ur i dllu sem hann tekur
sér fyrir hendur.

Myndaopna af islandsmeisturum Vais i
knattspyrnu kvenna 2019.

Valshiadid 80 ara 2019.

Hja Valskornum er aldrei stongin ot.
Oflug starfsemi krsins.

122 Myndaopna fra fjolmennu og vel
heppnudu herrakvoldi Vals.

125 Folbreytt starisemi lulltriarads og
Fridrikshatturinn athentur 1 7. sinn.

132 Minning um Valsmenn sem [éllu fra arid
2018.

Med forsidumyndinni er reynt ad fanga magnad afrek kvennalioa Vals i korfu-
knattleik, handknattleik og knattspyrnu d arinu 2019. Myndin er tekin i Fjosinu,
klibbhiisi félagsins, par sem fulltriar allra kvennalidanna eru hja bikaraupp-
skeru drsins. Fra vinstri: Hallveig Jonsdottir leikmadur korfuknattleikslidsins,

Margrét Ldara Vidarsdottir fyrirlidi knattspyrnulidsins, Iris Asta Pétursdottir
letkmadur handknattleikshdsins, Gudbjirg Sverrisdottir fyrirlidi korfuknatt-

leiksliosins, Dora Maria Larusdottir leskmadur knattspyrnuliosins og Hildur
Bjirnsdottir fyrirlioi handknattleikshdsins. Ljosmynd: Guodlaugur Ottesen
Karisson.
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Uppalinn Valsari dr
Islandsmeistaralidi Vals i
knattspyrnu 2018 valinn
iprottamadur arsins hja Val

Pad er drviss vidburdur hjd Val a0 titnefna
ipréttamann drsins vid hitidlega athoin
ad Hlidarenda 4 gamldrsdag. Arid 2018
var komid ad pessan ttnefningu 27, sinn
ad vidstoddu fjélmenmi. Valnefndin er
skipud formonnum allra deilda félagsins.
sitjandi formanm Vals og tveimur fyrrver-
andi formoénnum, auk Halldérs Einars-
sonar sem hefur vend i valnefnd fra upp-
hafi og er gefandi verdlaunagripanna.
Samtals hafa télf knattspyrnumenn hlotid
utilinn, 11 handknattleitksmenn og einn
korfuknattleitksmadur. Fjértan sinnum
hefur leitkmadur karlalids verid valinn og
13 sinnum hefur leitkmadur kvennalids
ordid fyrir valinu. Kynjaskiptingin er j6fn
og gott jafnveeg: rikir milli knattspyrnu
og handknattleiks en einungis einu sinmi
hefur korfuknattleiksmadur hlotid pessa

| aﬂur Vals 201 3

Ljdsmynd Porsteinn fj!qf.i'.

nafnbét en med miklum uppgangi i
korfuknattleik 4 undanférnum drum ma
biiast vid pvi ad pad breyust flj6tlega.

Fyrir valinu sem ipréttamadur Vals dnd
2018 vard Birkir Mdr Sevarsson sem var
lykilleikmadur i [slandsmeistaralidi Vals
4 drinu en Birkir Mar snen ul baka dr
atvinnumennsku ul uppeldisfélagsins
fyrir timabilid. Einnig 1ék Birkir Mar
me0 islenska landshdsins sem keppu {
fyrsta sinn 4 heimsmeistaramaétnu {
knattspyrnu sumarid 2018. Birkir Mar
Seevarsson (feeddur 11, névember 1984)
er uppalinn Valsan og hét knattspyrnu-
ferilinn i meistaraflokk: hja uppeldis-
félaginu. Sidar 1€k hann med SK Brann {
Noregi og sidan med Hammarby IF i Svi-
pj6a par il hann snen aftur il Vals.

Birkir er hzegn bakvordur og hefur
spilad med karlalandslidi [slands sidan
2007. Hann er nzstlandsleikjahzesti leik-
madur [slands med 90 A landslidsleiki
(juni 2019) og er vel ad nafnbdtinm kom-
inn sem ipréttamadur Vals og er auk pess
26a fyrirmynd og traustur lidsfélag.

Vidurkenningar

Iprottamenn Vals frd upphafi

2018
Birkir Mar Saevarsson, knattspyrma
2017
Orri Freyr Gislason handknattleikur
2016
Bjarni Olafur Eiriksson, knattspyrna
2015
Bjarni Olafur Eiriksson, knattspyrna
2014
Kristin Gudmundsdattir, handknattieikur
2013
Haukur Pall Sigurdsson, knattspyrna
2012
Guodny Jenny Asmundsdattir, handkn. leikur
_ 2011
Anna Urstla Gudmundsdottir, handkn.leikur
2010
Hrafnhildur Osk Skuladéttir, handknattleikur
2009
Dora Maria Larusdottir, knattspyrna
2008
Katrin Jonsdottir, knattspyrna
2007
Margret Lara Vidarsdottir, knattspyma
2006
Margrét Lara Vidarsdottir, knattspyma
2005
Bjarni Olafur Eiriksson, knattspyrna
_ 2004
Berglind Iris Hansdéttir, handknattleikur
J 2003
Iris Andresdottir, knattspyrna
2002
Sigurbjorn Hreidarsson, knattspyrna
2001
Rosa Julia Steinporsdattir, knattspyrna
2000
Kristinn Larusson, knattspyrna
‘ 1999
Asgerour Hildur Ingibergsdottir, knattspyma
1998
Gudmundur Hrafnkelsson, handknattieikur
1997
Ragnar bor Jonsson, korfuknattieikur
1996
Jon Kristjansson, handknattleikur
1995
Guorin Seemundsdattir, knattspyrna
1994
Dagur Sigurdsson, handknattleikur
1993
Gudmundur Hrafnkelsson, handknattieikur
1992

Valdimar Grimsson, handknattieikur
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Valsstilkur fagna Islandsmeistaratitium { handknattleik o ¢ korfuknattleik 2019, Ligsmynd: Ruth As geirsdattir.

Stelpurnar attu svidid

Arsskyrsla adalstjornar Vals arid 2019

Islandsmeistarar i handknatt-
leik, korfuknattleik og knatt-
spyrnu oy hikarmeistarar i
handknattleik og korfuknattleik

Adalfundur Knattspyrnufélagsins Vals
var haldinn 28. mai 2019 i Lollasuiku.
Karl Axelsson var Kjorinn fundarstjén og
Hélmtriour Sigphdrsdétur fundarntari.
Fundargerd sifasta adalfundar var 16gd
fram ul sampykktar. Sonja Jénsdéttir.
Gardar Olafsson og Arnar Gudjdénsson
gdfu ekki kost 4 sér ul endurkjérs og eru
peim faerdar pakkir fyrir Gtult starf fyrir
Val 4 ymsum svidum. Pau verda dfram
aufisugestr ad Hlidarenda og sinna
storfum sem falla ad peirra dhugasvidum.
Arni Pétur Jénsson, Eva Halld6rsdéttir og

Islandsmeistaratitl i fagnad { kdrfuknattleik. Frd vinstri: Gudlaugur
Ottesen Karlsson, Guobjorg Sverrisdottir, Hallveig Jonsdottir og
Helena Sverrisdottir. Lidsmynd: Ljdsmvnd: Porsteinn Olfafs.

A r

J6n Gardar Hreidarsson voru Kjérin {
adalsyjorn 1 stad Sonju, Arnars og Garo-
ars. Arni var einn { frambodi til formanns
Vals og kjorinn einréma.

Adnr syjérnarmenn eru Kjartan Georg
Gunnarsson. Hélmfridur Sigpdrsddttir,
Eva Halldérsdétr, Karl Axelsson. Jén
Gardar Hreidarsson og Porgrimur Prains-
son sem var sidan kjornnn varaformadur.
Formenn deilda eru sjalfkjornir { adal-
stjorn Vals en peir eru, Gish Gunnlaugs-
son, Svali Bjorgvinsson og E. Borkur
Edvardsson.

[ rdu sinni lagdi formadurinn dherslu
4 a0 fand yroi { adhaldsadgerdir 1 rekstr-
inum, hann gerdur gegnsarn og sam-
skipti vi0 félagsmenn vaeru opin og hrein-
skiptin.

Formenn deilda gerdu stutta grein fynr
starfinu og Stgurdur K. Pdlsson, fram-
kvemdastori, lagd
fram og ttskyroi endur-
skodada reitkninga
félagsins fyrir 1010
starfsdr, ul sampykktar.
— Hann lagdi ennfremur
fram rekstardztlun fyrir
arid 2019. J6n 5. Helga-
son frda KPMG var kos-
inn léggiltur endurskod-
andi félagsins.

Stelpurnar stalu senunni

Pad md me0d sanm segja a0 stelpurnar {
Val hafi haldid merki félagsins hvad heest
i loft 4rd 2019. Meistaraflokkar 1 korfu-
knattleik og handknattleik urdu deildar-
bikar- og Islandsmeistarar 4 vormdnudum
og stelpurnar i meistaraflokk: i knatt-
spyrnu urdu [slandsmeistarar eftir harda
bardttu vid Breidablik. Ol iklegt verdur ad
teljast ad petta afrek verd: endurtekid, ad
titlar i premur staerstu og vinsalustu
ipréttagremnum rati ul sama félags. Fra
stofnun félagsins hetur Valur landad 120
titlum { greinunum premur; ordid Islands-
meistar: og bikarmeistari { meistaraflokk
i handknattleik, knattspymu og korfu-
knattleik, karla og kvenna.

Eins og fram kemur 1 skyrslu deilda dtt
Valur fjolda yngri landshdsmanna i hand-
knattleik og korfuknattleik og einn ungan
i U-17 dra landslidinu 1 knattspyrnu, Kira
Daniel Alexandersson. en langt er sidan
ungur fotboltadrengur dr Val fékk taeki-
fzert med landshidinu. Framtidin er pvi
bjort ad Hlidarenda ef dherslur okkar
allra eru réttar.

Birkir Mar iprottamadur Vals 2018

A gamldrsdag 2018 var ipréttamadur Vals
kjornn en formadur démnefndar er Hall-
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dér Einarsson og gefur hann ennfremur
verOlaunagripina. Formenn deilda eru
einnig i démnefnd auk formanns Vals,
framkvamdastjéra og fyrrum formanns.
Birkir Mdr Szvarsson, [slandsmeistari {
knattspyrnu, var Kjérinn iprottamadur
Vals og er hann einstaklega vel ad utl-
inum kominn. Hann 4 teplega 90 lands-
leiki ad baki og o6ll fjclskyldan er ndnast
ad Hlidarenda s)6 daga vikunnar. Hann er
einstok fynrmynd. sekir flesta leiks 1
ollum greinum og er pvi med stért Vals-
hjarta eins og allt hans félk.

Valsmadur arsins 2018

Valsmadur drsins var valinn 4 gamldrs-
dag. pnidja 4nad i rod. en pessi nafnbdt var
endurvakin dnd 2016 — eftr prjdtiu dra
hlé. Valsmadur drsins var dpekk nafnbét 4
sinum tima og Ipréttamadur Vals er i dag
en 4nd 1992 var ipréttamadur Vals valinn
i fyrsta skiptu.

Valsmadur drsins 2018 var Jénas okkar
(Gudmundsson sem er ad Hlidarenda sj0
daga vikunnar og gengur ndnast i 6ll storf
pétt hann hafi pann starfa ad halda utan
um ymsa vidburd: hyd Val, elda ofan {
meistaraflokka og fleira og fleira.

Valshiadid = Gudni Olgeirsson

Valsbladid kom it i desember 2018 en
leidtogr pess og ritst)én er Guom Olgerrs-
son. Hann hefur styrt bladinu af miklum
myndarskap sidastlidin 17 4r en 4no 2019
eru 80 dr sidan Valsbladid kom fyrst ut.
Fjolmargir greinahtfundar, ljésmyndarar
og dhugamenn um Val og Valsbladid
leggja Gudna 1id en hann er og verdur
afram tyrirlid pessa merka starfs.

Med honum i ritnefnd voru Hélmfridur
Sigp6rsdéttir, Porsteinn Haraldsson,
Ragnar Vignir og Porsteinn Olafs. Por-
steinn Olafs hefur einni ¢ verid otull med
myndavélina dsamt peim Gudlaugi Otte-
sen Karlssyni. Baldn Porgilssyni. Torfa
Magnuissyni, Hilmari Hilmarssym og
fleir sem taka =tid fjolda mynda fynr
Valsbladid. Eyjélfur Jonsson sd um
umbrot Valsbladsins en profarkar las Ottar
Felix Hauksson. Bladid var prentad 1 [sa-
foldarprentsmidju. Valsbladid var sent i
posu il petrra sem eru skrddir i télagd
og dreift 4 Hlidarenda ul gesta.

Fridrikssjodur stydur vid unga
folkid

Sjddur séra Frnidriks Fridnikssonar var
stofnadur 4rid 2015 en hlutverk hans er ad

Vaishiadid 2019

stuoningsmdnnum, sem jafnframt er fyrsti stori titill §

kvennakorfunni hid Val. Ligsmynd: Gudlaugur Ottesen Karlsson.
MR L

-

tryggja pad ad allir 10kendur 1 Val geti
stadid straum af perm kostnadi sem fylgir
pvi ad stunda iprotur og ad ekkert barn
purfi frd ad hverfa stkum fjarskorts. Fjol-
mdorgum styrkjum var tithlutad ur
sp60num 4r1d 2019. Upplysingar um Frno-
rikssjo0 og tthlutunarreglur er ad finna 4
valuris en sj6durinn er rekinn fyrir sjalfs-
aflafé og er haegt ad efla sjédinn med pvi

!F_if_"r‘.l%'.:if,! ARy

ad hafa samband vi0 skrifstofu Vals. Farid
er med allar umsdkmr sem trinadarmal.

Porragledi, Kvenna- og Herrakvild

Venju samkvamt heppnudust kvenna-
kvold og herrakvold Vals vel en alls
mettu lidlega 450 manns 4 Herrakvéldid
sem var haldio fyrsta fostudag névember-

Fyrsta drtal d vegginn { korfuknattleik kvenna hjd Val.
Stor stund. Liosmynd: Gudlaugur Ottesen Karlsson.

Islandsmeistaratitli { handknattleik
kvenna fagnad innilega vorid 2019,




Valsmenn heidra minningu Jons Karels Kristbjornssonar fyrir fyrsta leik { Pepst Max
deildinni. Fv. Kaj Leo i Bartalssiovu, Bjarni Olafur Eiriksson, Emil Sigvardsen Lyng, Orri
Sigurdur Omarsson, Birkir Mdr Swvarsson, Lasse FPetryv Andersen, fﬁfuﬁr David Johannesson
pidlfari, Halldor Evpdrsson liosstjori, Kristinn Freyr Sigurdsson, Eidur Aron Sigurbjornsson,
Haukur Pdll Sigurdsson, Gary John Martin, Einar Karl Ingvarsson, Einar Oli Porvardarson
sjtikrapjdlfari, Birnir Sner Ingason, Sveinn Sigurour Johannesson, Fannar Gauti Dag-
bjartsson lidsstjori, Gardar Bergmann Gunnlaugsson, Kristinn Ingi Hallddrsson, Sverrir Pdll
Hjaltested, fjf{{ﬁir Karl Finsen, Ivar Orn Jonsson, Anton Ariri Einarsson, Sebastian Starke
Hedlund, Kristdfer Sigurgeirsson adstodarpjdalfari, Andri Adoelphsson, Hannes Pdr Hall-
dorsson, Sigurdur Egill Larusson, Rajko Stanisic markvardapjdifari, Sigurbjorn Hreidarsson

adstodarpjdlfari. Lidsmynd: Porsteinn (j.’uﬁ'.

..-' 4

Valsstitkur fagna Islandsmeistaratitlinum § Pepsi Max deildinni 2019. Fv. Elisa Vidarsddttir, |
Hallbera Gudny Gisladdttir, Gudny Arnadottir, Sandra Sigurdardéttir, Déra Maria Ldrusdottir,
Vesna Elisa Smiljkovic, Mist Edvardsdottir, Lilly Rut Hivasdotir, Margrét Ldra Vidarsdottir

[yrirlidi, Asgerdur Stefania Baldursdéttir, Thelma Guorin Jonsdottir lidsstjori, Hlin Eirdks-

dottir, Karen Guomundsddttir, Gudrin Karitas Sigurdardottir. Liosmynd: Porsteinn Olafs.

méanadar. Kvennakvoldid slo lika 1 gegn,
ekki sist par sem d4rnd 2019 endurspeglar
arangur meistaraflokka kvenna { hand-

knattleik, knattspyrnu og kérfuknattleik.

Rekstur Vals 4nd 2019 var pungur en
rausnarlegur studningur frd Valsménnum
hf. og Hlidarenda SES gerir okkur kleift
ad halda it okkar 6fluga starfi. Sifellt
erfidara er ad f4 fyrirtzek tl ad styrkja
ipréttastarfio sem po er vidurkennt ad sé
ein besta forvarnarleidin fynir unga félkid
okkar.
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Stefna Vals, ad e1ga karla- og kvenna-
110 i knattspyrnu, handknattleik og kérfu-
knattleik sem séu i fararbroddi, er metn-
adarfull en um leid kostnadarsom. A
arinu 2019 hefur verid unmo ad pvi ad
laekka rekstrarkostnad og auka tekjurnar.
Mikilveagt er ad vel takist ul vid pd
vinnu. A drinu hafa starfad nokkrir
vinnuhdpar innan styérnarinnar, sumir ad
rekstrartengdum mdlum en adnr ad fag-
legum médlum tengdum ipréttastarfinu. Pd
hefur félagid venid { vidradum vid
Reykjavikurborg um mogulega byggingu
4 knatthiisi eda fjolnota ipréttahiisi. Ekka
eru komnar mdurstodur { paer vidraedur.

Starfid er margt

Lengi getur gott batnad

Ef Valur vill vera sjdlfbeert hvad vardar
afrekstélk framtidarinnar parf fyrst og
fremst ad hlda einstaklega vel ad yngn
flokkunum. Leitast hefur verid vid ad
rdda fagfolk 1 allar pjalfarastodur § grein-
unum premur og pannig verdur pad ad
vera il frambiidar. Halda parf 6llum
pralfurum, 10kendum og starfsfélk 4
tinum med margvislegum hett, hvort
sem um er ad rez0a med fraedslu, ndm-
skerdum. endurmenntun eda beinu
adhaldi.

Sjdlfhodalidar

Sjdlfbodalidar Vals eru 6metanlegt af] §
starfsemi félagsins. An peirra veeri félag-
10 fateklegt. Vi viljum endilega virkja
sem flesta pvi margar hendur vinna létt
verk. [ dag er stadan pannig ad allt of
morg storf leggjast 4 fdar herdar og er
léngu timabzrt ad fa flein sjaltbodalida
ad bordinu. Hvetjum vid studningsmenn
félagsins ul ad bjéda fram krafta sina.
pad part ekki ad vera mikid vinnufram-
lag, heldur adallega ad vera med okkur i
starfinu. Srtjérnarmenn allra deilda
félagsins eru sjalfbodalidar og starfsmenn
eru lika oft sjialfbodalidar. Pad van ekk
hagt ad halda starferm Vals gangandi dn
peirra. Filkarnir eru émetanlegir med sin-
um fjarhagslega studningi og félags-
proska. Yngn tlokkarnir njéta géds af
dugnadi peirra. til a0 mynda vi0 ad bera
fram gomseatar veitingar i knngum stor-
leiki ad Hlidarenda. Pad sama ma4 segja
um Valkyrjurnar, pvi paer er @tid bodnar
og biinar ad hjdlpa til 4 margvislegan
hadtt. Margt smatt gerir eitt stort og vi0
ergum 61l ad leggja okkar ad mérkum til
pess ad efla innvidi Vals, halda utan um
unga félkid og l€tta undir med starfsfolki.
Peir sem vilja baetast { hép sjdlfsbodalida
geta sent post 4 netfangd valur@valuras

Valskorinn Iéttir vora lund

Valskoénnn tré0 reglulega upp 4 dnnu en §
fyrra atti hann 25 dra starfsafmezeli.
Skokkarar Vals setja svip sinn 4 Hli0ar-
enda, getraunstarfid 4 sinn helga tima a
laugardogum undir styrkri stjérn Sverris
og fjolskyldu og svo mzttu leng: telja.
Somu adilar meta 4 flesta vidburdi, vinna
verk sin 1 hljédi, purfa enga athygli,
ganga frd, pakka fyrir sig og halda upp-
teknum haetu. Petta er audur félagsins og
synir félagsproskann.
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VALSMADUR ARSINS
2018

Jonas Guomundsson t.v. var valinn Vals-
madur drsins 2018. Gisli Gunnlaugsson .
Jormaodur handknattleiksdeildar. Liosmynd:
Gudni Olgeirsson.

Timamot i sogu Vals

[ 4r voru 100 4r frd pvi Valur vann sinn
fyrsta métssigur en pad gerdi 2. flokkur
félagsins 4 haustmét § knattspyrnu 4nd
1919 med pvi ad leggja KR, Fram og
Viking ad velli. Pjilfari flokksins var
meistaraflokksleitkmadurinn Magnuis
Gudbrandsson. Sigurinn var mikil upp-
orvun fyrir starfid { Val og um haustid
voru félagar Vals i knngum 80 talsins.
Pann 9. maf 4nd 1939 keypu Valur
jordina Hlidarenda og pvi eru 80 dr fra
peim merka vidburd: sem verdur ad telj-
ast emnn mikilvaegast . sigur” Vals i s6gu-
legu samhengi. Eins og d4dur sagdi kom
Valsbladid ut i fyrsta skipti 4rid 1939.
Aratug sidar, pann 3. september 1949,
vigdi séra Fnonk Fridriksson nyja malar-
vollinn ad Hlidarenda en sidan hafa lidid

-'1‘.1@@' l!j

Minjanefnd d fundi i Fjdsinu ( desember 2019, Frd vinstri:
Gunnar Svavarsson, Hermann Gunnarsson, Oskar
Johannesson, Magniis fijﬁs'.x'm;._ﬁ:mmr]'nr. , Kristjdn
f{.u_{;fi'r.#'.-.':m. Nikulds U{ﬁfr Medsson, fijﬁrr Mr Sigurdsson
og Margrét Bragadottir med Hatt séra Fridriks en luin er
Jyrsta konan sem feer pessa vidurkenningu fulltriiardds

Vals.

i ;
Hérdur Gunnarsson fékk sérstaka viourkennngu frd félaginu ( lok sidasta drs. F.
eru Fanny Gunnarsdditir, Hirour med Sigridi Jilionu Gunnarsdotiur, Maren Lind

Mcdsddttir med hinn tviburann, Hird Md Gunnarson, Gunnar Hardarson.
Liosmynd: Gudni Olgeirsson.

70 4r. Arid 1959, fyrir 60 d4rum, tok Valur
upp deildaskiptingu: handknattleiksdeild,
knattspyrnudeild og skidadeild. Arid
1999, fynir 20 drum., féll Valur { fyrsta
skipti nidur um deild { knattspyrnu og
hlutafélagid Valsmenn hi. var stofnad 1.
desember pad 4r.

triil, Theoddr Hjaltu Valsson mannvirkja-
og vidburdastjéri. Gunnar Orn Arnarson
fpréttafulltrin, Herdis Hallsdétur starfs-
madur, Jénas Gudmundsson starfsmadur,
Gudrin Jéna Guofinnsdéttir ums)joénar-
madur verslunarreksturs, Jéhann Emil
Eliasson er styrktarpjdlfari, Hlynur
Morthens yfirhisvordur en auk hans eru
Slil'fsmlh Vals :;ijriﬂll Hauksson og Risto Izev hiis
Sigurdur K. Pilsson er framkvemdastjén

Vals, Gudbjore Hulda Valdérsdéttir fyar-

malast)or. Alda Agisdétur fjarmalafull-

Arni Pétur Jonsson
formadur Vals

Valsmenn urdu Islandsmeistarar 2019 i aldurshapunum 40+ . Strakarnir
unnu alla leikina og Breidablik { vrslitum 7-2. Efri rid frd vinstri: Johann
Hreidarsson, Jon Orvar Eiriksson, Kjartan Sturluson, Maring Olason, Fikrit ©
Alumerovic. Fremri rdd frd vinstri: Halldor Hilmisson, Sigurbjorn
Hreidarsson fyrirlidi, Benedikt Emilsson, Baldvin Jon Hallgrimsson, Jakob
Hallgeirsson. A myndina vantar Bork Edvardsson, Jon Gunnar Bergs, Dada

S Arnason, Ingdlf Magmisson og Val Fannar Gislason.




Sogulegt afrek Valskvenna

eftir Gudna Olgeirsson

Pad sem aldrel hefur gerst
aour getur alltaf gerst aftur

Pegar kvennalid Vals

i knattspyrnu vard
Islandsmeistari i haust skradi
Valur sig i sogub@kurnar

par sem lidid er pad

fyrsta til ad vera handhafi
Islandsmeistaratitils i
knattspyrnu, handknattieik

0y korfuknattleik samtimis

og auk pess bikarmeistarar i
korfuknattieik og handknattleik.

Pegar drtal10 2019 var 1 lok sumars malad
i sigurvegginn hjd meistaraflokki kvenna
eftir ad 1idid hampadi [slandsmeistartitl-
mum [ knattspyrnu 1 11. sinn var veggfest
ad Valur er pvi 4 sama 4ri [slandsmeistari
i knattspyrnu, handknattleik og korfu-
knattleik kvenna auk pess ad vera bikar-
meistari i handknattleik og korfuknattleik
kvenna. A hverju dri eru 12 stérir titlar ©
bodi i pessum premur staerstu iprotta-
ereinum 4 [slandi. Valur er pvi handhafi
fimm af pessum 12 ttlum. Alls hefur
Valur nid frd upphafi unmad 120 utla og er
pad meira en nokkurt annad félag en KR
kemur nzst med 112 utla.

islandsmeistarar kvenna i
korfuknattleik

Miklir yfirburdir voru hja kérfuknatt-
leikshidn Vals undir stjérn Darra Freys
Atlasonar. Valur vann deildartiilinn {
korfunni ddur en félagid vann baedi sinn
fyrsta bikartitil og fyrsta Islandsmeistara-
tul 1 ségunni. ,.Petta er élysanleg ulfinn-
ing, algjirlega frabert og sjd allt folkio —
alla Valsarana vera med okkur og taka
pédtt 1 pessu med okkur.” sagd Gudbjorg
Svernisdottir fyrirhidr Vals pegar kvenna-
110 Vals i korfuknattleik vard i vor
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[slandsmestari { fyrsta sinn og var ad
vonum kampakst i leikslok en hin hefur
leikid med lidinu frd drinu 2011. Valur
hatd1 einmig betur gegn Stjérnunm 1
tirslitum bikarsins og pd fagnadi lidi0
[slandsmeistaratitlinum eftir sigur gegn
Keflavik 1 drshtaeinviginu. Kvennalidid
vann einnig leik um meistara meistaranna
haustid 2019 og er pvi handhafi allra titla
sem eru § bodi { korfuknattleik.

[slandsmeistarar kvenna i
handknattieik

Handknattleiksho Vals vann prefalt undir
stjérn Agiists Pérs Jhannssonar { vor par
sem félagid vann deildina ddur en sigrar
gegn Fram 1 baedi drslitum bikarsins og 1
tirslitaeinvigi um [slandsmeistaratitilinn
fylgdu i kjolfarid. Bikartitillinn var sa
fimmiti { sogu Vals en [slandsmeistaratitil-
inn sd sextdndi { rodinn.

Islandsmeistarar kvenna i
knatispyrnu

Valur vann 3-2 sigur gegn Keflavik 4
heimavelli { sidasta leik [slandsméitsins
sem tryggdi lidinu [slandsmeistaratitilinn
undir stjérn Péturs Péturssonar sem er 4
sinu 60ru 4n sem pydlfan hdsins. Tiullinn
er sd ellefti sem félagd vinnur og eru
Valskonur nzast sigurseelastar i sogu
deildarinnar, 4 eftir Breidabliki sem hefur
unnid 17 Islandsmeistaratitla. Sigurinn er
stgulegur fynr peer sakir ad pa var ordid
lj6st ad Valur vaen fyrsta félagid { sdgunm
sem nzer pvi ad verda [slandsmeistari {
knattspyrnu., handknattleik og korfuknatt-
leik 4 sama dn. Hvorki hefur pad gerst {
karlaflokki né kvennaflokki ad sama félag-
18 vinni Islandsmeistaratitil sama 4r
premur vinszlustu boltagremunum.

anlwml ad forsidu Valshladsins
2019

Gudlaugur Ottesen Karlsson kom ad mali

vid ritstjdra Valsbladsins med hugmynd
ad forsidumynd i Valsbladid 2019 eftir ad
lj6st var ad kvennalid Vals hefdu ndo
sogulegum drangri med Islandsmeistara-
prennunni. Hugmyndin var ad {4 fynrlida
kvennalidanna ul ad sitja fynr 4 mynd
med alla bikara drsins og ad hann myndi
taka myndirnar. Gulli, eins og hann er
almennt kalladur, er dyggur studmngs-
madur Vals og er oft med myndavélina 4
lofti 4 leitkjum og hefur Valsbladid oft
ndd ad njéta pess. Fyrir si0asta timabil pa
setti Gulh sér pad markmid ad maeta med
myndavélina 4 eins marga leiki og hann
mogulega geu bad ul ad mynda og
stydja vi0 li0in bad1 kvenna og Karla.
Pegar upp var stadi0 efur timabilid pa
hatdi hann meett 4 106 leiki hjd kvenna-
lidunum og med myndavélina 4 loft 1 83
peirra, auk margra karlaleikja. Eftir tima-
bilid sendi hann stelpunum eftirfarandi
kvedju 4 samfélagsmidlum Vals: .. Stelpur,
Pad hefur ver10 unun ad fylgja ykkur eftir
og mynda ykkur og stydja 4 einn eda
annan hdtt. P10 hafid skrifad nyjan kafla {
ipréttasogu Islands og megid vera stoltar.
Afram Valur.* Svo mérg voru pau ord
sem segja mikla sdgu. Pad vard dr a0 vid
Gulh tékum ad mdéta forsidumyndina en
¢g sagdist lika vilja reeda vi0 stelpurnar
saman eftr [jésmyndatokuna tl ad fara
yfir petia einstaka timabil og f4 per til ad
velta fynr sér hvad skapar svona ségu-
legan og einstakan drangur sem erfitt
verdur ad endurtaka. Ur vard ad {4 fyrir-
lida lidanna og einmig einn lidstélaga ul
vidbdtar dr hverju lid1 sem fynrhidarnir
myndu finna og ad myndatakan fan fram
i Fjésinu, gleesilegu klibbhusi félagsins
og ad stelpurnar myndu klaedast videig-
andi klzednadi. Pad 16k pé nokkurn tima
a0 finna heppilegan tima fyrir allan hép-
inn en ad lokum fannst timi ad kvoldlag
{ mior viku og var mikil ulhlékkun hya
okkur Gulla ad sjd hvernig ljésmynda-
takan myndi heppnast og einng var eftir-
vantng ad heyra hvad per hefdu ad
segja um timabilid.
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Fulltriiar kvennalida Vals ¢ handknatileik, korfuknatileik og knattspyrnu sem brutu blad (
sdgu pessara vinselustu boltaiprottagreina med pvi ad verda Islandsmeistari { éllum
premur greinunwm sama drid hjd sama iprotiafélaginu. Frd vinstri: Hallveig Jonsdoitir,
Guobjiirg Sverrisddttir, Déra Maria Ldrusddttir, Iris Asta Pétursddttir, Hildur
Bjiirnsdottir og Margrét Ldra Vidarsdottir. Ligsmynd: Guolaugur Ottesen Karlsson.

Forsidumynd i Fiésinu

Fjésameistarinn, Gunnar 4 Hlidarenda,
ték vel 4 mét okkur med kaffi 4 kénn-
unni og dyrindisstipu sem hann galdradi
fram, 4 medan Gulli nddi { alla bikarana
inn { Valsheimili og radadi peim upp i
Fjésinu. Purfti hann ad fara margar ferdir
en alls voru 13 bikarar sem tengdust
pessum premur kvennalidum. hreint 6tru-
legt. 5idan sultu stelpurnar sér upp med
bikarana og Gulli ték myndir { grid og
erg og afraksturinn ma sj4 4 forsidu Vals-
bladsins sem er ad okkar mati dkaflega
vel heppnud og tdknreen, par sem valdir
fulltiar idanna eru umvatdir verdlauna-
bikurum. Fulltridarmir mynda auk pess
sterka félagslega heild i klibbhiisi félags-
ins og af peim sékum fannst peim rétt ad
vera [ venjulegum kleonadi, en ekki §
keppnisbiiningum sem par hofou pé
medferdis ef dkvordun yrdi tekin um ad
hafa slika mynd. Yfirleitt eru forsidu-
myndir bladsins af pvi kepprushd félags-
ins 4 hverju dr1 sem pykir hafa skarad
fram Ur eda ndd sérstokum drangn eins
og ad fa uul efur langa bid. A9 pessu
sinni var ekki haegt ad gera upp 4 mulh
lidanna prigg)a og pad er lika tiknraent ad
hafa blandad lid 4 foridumyndinn sem
styrkir imyndina um lidsheild og f)61-
skyldustemningu 4 Hlidarenda. Ekki var
annad ad s)d en ad stelpunum pzetu pessi
stund skemmtileg og efirminnileg.
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Hvad getur mogulega skyrt
ginstakan arangur kvennalidanna?

Eftir myndatskuna pd settumst vid 6ll
saman i Fj6sinu 11l ad raeda um sidasta
timabil en fynrfram hoéfdu par vend
bednar ad velta pvi fyrir sér hvada
dstzedur gtu mogulega legid ad baki
pessum étrilega og sogulega drangn og
eins hvort pad van liklegt ad slikt geen
endurtekid sig. [ samtalinu komu fram
fjolmargar skyringar og vangaveltur. Var
dtriilega mikill samhljémur { svérunum,
p6 med blebrigdum en ljost er ad myog
erfitt er ad finna eda nefna einhverja sér-
staka skyringu en pessi kvoldstund med
pessum muklu afrekskonum félagsins
vard ritstjora Valsbladsins afar eftirminni-
leg og skemmtileg og efur kvoldid voru
margir punktar Komnir 4 blad sem gaetu
titskyrt pennan fordeemalausa drangur.
Hér er valin si le1d ad draga fram megin-
dreetti { samtalinu og greina emmg fra
svirum hjd hvern og einni.

Dflug Valsfjdlskylda og stemning
bvert a defldir

Pad var mikill samhljémur h)d stelpunum
um mikilveg pess ad hafa fjolskyldu-
stemningu 4 Hlidarenda. Mikill sam-
gangur ver 4 milli deilda, félk hitust 4
Hlidarenda og fylgdist jafnframt med
gengi annarra lida hja félaginu auk eigins

l1ds. Einnig nefndu paer sameiginlega vid-
burdi eins og kvennakvaéld sem pjoppudu
folki saman pvert 4 deildir. Déra Maria
Larusdéttir er st eina i hépnium sem er
uppalin i Val og byrjadi ung ad =fa fét-
bolta en hiin hefur aldrei leikid med 60ru
félagi og hefur frd fyrstu tid vend eld-
raudur Valsart med stort Valshjarta, dr
mikilh Valstjolskyldu. .. Valur er stért
félag og par er mikil fjélskyldustemning
og dhorfendur eru jdkvaedir og pad skiptir
miklu mali,” segir Déra Maria. bvi vaku
pad athygli ad hinar allar s6gdust hafa
myjog f1)ott ordrd gegnheilir Valsarar med
stért Valshjarta og nefndu ad peer hefdu
fundio sterka fjolskyldustemningu 4
Hlidarenda sem hefdi strax smitad peer.
Ast vid fyrstu syn og allir ad keppa ad
sama marki.” segir t.d. Gudbjorg Sverris-
déttir sem kom 19 dra tl Vals fra
Haukum til ad leika korfubolta. ..Eg er
Valsari 1 gegn og pad er gédur andi 1 his-
inu eins og félagid eins og ein stér £jol-
skylda,” sezir Hallveig Jonsdéttr sem
kom 15 dra tul Vals frd Haukum tl ad
leika korfubolta. [ris Asta Pétursdéttir
leitkmadur { handbolta sem lagd: reyndar
skdna 4 hilluna eftir sidasta timabil, tekur
undir med kérfuboltastelpunum: ,Eg vard
ad haldboltaletkmanni 4 Hlidarenda og er
raud i gegn pdtt ég sé uppalin hjd Fjélm
og ég verd alltaf Valsari og vonandi vid-
lodandi 1010 dfram pétt ég s€ heett ad
spila.” Hildur Bjornsdéttir letkmadur §
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handbolta gekk til lids vid Val 4nd 2017
og kom frd Fylki. Hun hefur sému ségu
ad segja ad henm lid1 vel Hlidarenda, sé
ordin raud i gegn og mikil stemning hjd
félaginu. Hiin segist vera sérstaklega
dnaegd med dhorfendurna og studnings-
mennina. Margrét Ldra knattspymukona
kom ung frd Vestmannaeyjum en par 6lst
hiin upp og Iék med meistaraflokki [
fjdgur 4r 40ur en hiin gekk tl hids vid Val
drid 2004, 18 dra ad aldri. . Eg er mikill
Valsan 1 dag og er emns mikall félags-
madur utan vallar og haegt er. Per stelpur
sem koma verda eldheitir Valsarar,” segir
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Ddra Maria Larusdottir leik-
madur kvennalids Vals i knatt-
spyrnu er uppalinn Valsari og
segir mikla fjolskvidustemningu
vera d Hlivarenda. Lidsm. Guo-
laugur Ottesen Karlsson.

Hildur Bjornsdottir fyvrirlioi kvenna- —
lids Vals ¢ handknattleik segir ad

allir d Hlidarenda sén ad keppa ad
sama marki. Lidgsm. Gudlaugur

Ottesen Karlsson.

Margrét Ldra. Og beetir vid: ,.Vi0 vildum
Val vegna pess sem félag10 hefur upp a
ad bj6da en félagid valdi ekki okkur. Svo
er pinu utanbajarstemning i Val, nidlegd
milh deilda, flokka, studningsmanna og
pad er sjarmerandi pott alltaf sé haegt ad
gera betur.”

stefna félagsins er ad vinna titla 4
0llum vigstodvum

Allar eru stelpunar sammala pvi ad mikall
metnadur s€ { 6llu starfinu hjd Val og
stefnt ad pvi ad nd drangn bad hjd
kvenna- og karlalidum allra deilda. Pad
skiptir miklu méli ad vita ad ventingar
eru alltaf miklar 4 Hlidarenda og 1 raun
heilmikil pressa um drangur og ad lidin
séu alltaf { toppbarittu. ..Pad er flott ad
Valur leggt mikid upp tr kvennaipréttum
og jafnrétti og afreksdrangn i 6llum
deildum og pad er dkvoroun hjd félaginu
ad stydja vel vi0 bxdi kyn.” segir Ddra
Marfa. ..Pad eru allir ad stefna a0 sama
marki og metnadurinn er mikill og pad
skipti miklu fyrir okkur ad sjd korfubolt-
ann f4 drtal 4 vegginn,” segir Hildur.
.Leikmenn sem koma i Val langar ad nd
arangri og gera sitt besta 4 Hlidarenda og
perr vita fynrfram ad 1010 ®tlar sér ad nd
drangri. Einnig gaf pad okkur mikid {
handboltanum ad sjd kérfuna vinna tull-
inn. gaf mér aukakraft.” segir Iris Asta og
heldur dfram: ..Hver og emnn leitkmadur i
lidinu hefur sitt hlutverk, biid er ad fara
yiir pad med leitkménnum. Hlutverkid
verdur ad vera skyrt, annars getur Kormd
upp pirnngur og fer ad eitra 1t frd sér og
petta er sérstaklega mikilvagt upp 4 hos-
heild, stemningu og drangur.” Hinar taka

b Hallveig Jdnsdottir leikmadur
= kvennalids Vals { korfuknattleik
w er ordinn eldraudur Valsari fyrir
liingu og hrosar allri umgjord d
Hiidarenda. Lidsm. Gudlaugur
Ottesen Karlsson.
E

undir pessi ord Irisar Astu. ..Darri kemur
tr sigurhidh og hann er frabeer pjilfan.
Hépurinn gédur med sama markmid, ad
fa drtal 4 vegginn,™ segir Hallveig og
Guadbjorg tekur undir pad og segir: .Tit-
illinn er nokkurs konar gulrét og 6ll lidin
i Val stefna ad ttli.” Margrét Ldra er 4
adeins odrum nétum og segir ad pad hafi
verid mjog peppandi fyrir fétboltann ad
5)d handboltann og kérfuna nd ntlum og
a0 sd drangur hafi gefid fétboltanum hell-
ing. .Markviss pjdlfun. dhersla 4 andlega
pattinn med flottu teymi. aukazefingar,
styrktarefingar, lyftingarsefingar og v10
sdum bikarinn fyrir okkur, allt petta skipti
lika miklu mali.” segir Margrét Ldra.

pattur fjolbreytirar pjalfunar og
adstodu

Allar stelpurnar nefna pjalfunina sem
mikilvaega forsendu fyrir pvi ad na
drangn og fram kom mikil dnaegja hjd
peim med pjalfunina hja Val og alla
adstoouna sem par er fyrir hendi, t.d. Iyft-
ingarsalinn, fynr utan allan studninginn
sem peer fd. Einnig nefna peer allar ad
Fjés10 s€ kjoninn stadur ul ad efla starf10
hja Val. baedi lyd letkménnum og einmg
studningsmonnum og styrkja alls konar
félagsstarf og segja ad pad sé mikil lvfu-
stong ul ad bda ul jdkvaeda stemningu.
Fynr utan almennar @fingar, aukazef-
ingar, styrktarpjdlfun og teeknizefingar
nefndu per allar mikilvag pess ad vinna
med andlega pattinn, hugarfar, lidsheild
og félagslega pdttinn og nefndu nokkur
dzemi um eftirminnilegar ®fingar og sam-
starf milli deilda sem gera Val ad pvi
sterka félagi sem pad er. Margrét Lara
nefndi ad Haukur Ingi sdlfreedingur hafi
hjilpad peim ad vinna i andlega peeti-
inum. ..Pad purfti ad styrkja lidsheildina {
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fétboltanum og vinna i pvi ad skapa sam-
eiginleg gildi stelpna 4 6likum aldr1,™
sagll Margrét Ldra. Déra Maria nefnir
samstarf pjalfara milli deilda. . Finnur
korfuboltapjdlfari kom inn 4 fingar hjd
okkur i fétboltanum og talad vid okkur
m.a. um hugarfar sigurvegara og lidsheild
og pad tékst mjog vel,” sagdh Déra Mar-
ia. Einmg nefndi hin ad hjd Val pjalfarar
milh deilda, eins og (st (ﬁgﬁst Bjorg-
vinsson) og Oskar Bjarm og pad skipti
lika mdl. . JPorgrimur Prdinsson kom ul
okkar i handboltanum 4 peppfund og pad
skipti miklu madh,” segir Hildur. | Andlegi
pdtturinn skiptir miklu mali, Jén Hall-
dérsson § Kvan og Hafrin Knstjdnsdétur
hafa unnid@ markvisst i andlega peettinum.
og enn markvissara 4 sifasta timabili og
pad skilar sér { betri drangri.” segir [ris
Asta. Hallvei g og Gudbjorg taka undir
um mikilvaegi pjdlfunar og taka fram ad
sérstaklega sé vel stadid ad skipan pyalt-
aramila [ korfuboltanum hjd Val, emnmg
ollum yngri flokkum og pvi sé framtidin
mjig byort 4 Hlidarenda ef rétt er haldio
afram 4 spilunum.

Er hgt ad endurtaka afrek arsins
hja kvennalidunum?

Allar eru stelpunar sammala pvi ad pad
purfi allt ad falla med lidinu ef pad 4 ad
vera haegt ad endurtaka pennan einstaka
drangur en pad er samt greinilegt ad peim
finnst pad ekkert frileitt eda Shugsandi.
badi midad vid leitkmannahépinn sem
afram er ul stadar hjd hdunum og pvi
hugarfari sem emnkennir hépinn, bardttu-
anda, lidsheild, pjalfun og alla umgjéro.
sterkar stjornir, forystu og allt utanum-
hald hjd félaginu. Margrét Ldra telur
raunhzeft ad nd pessum drangri aftur.
.Rosastért afrek en pad part bara ad ein-
beita sér ad hvern keppmi og vid hofum
trid 4 pvi ad haegt sé€ ad gera betur 4 nasta
timabili.” segir Margrét Ldra Vidarsdéttir
fyrirlid:r sem tilkynnt reyndar nokkrum
dogum eftir vidtalid ad hiin hefdi dkvedid
ad haetta ad spila fétbolta en hiin hefur
afram trollatrd 4 hidimu. Hildur Bjorns-
déttir fyrirlidi hefur einnig tréllatrd 4 pvi
ad handboltinn geti endurtekid leikinn 1
vetur og pegar petta er sknfad er Valur {
toppbarittu  handboltanum. Gudbjorg
Sverrisdéttir fyrirlidi segir ad pad sé
mikid hungur hjd kérfuboltalidinu ad fa
fleiri drtol 4 vegginn og ad peer séu rétt ad
byrja og stefri ad pvi ad nd handbolt-
anum. Hallveig tekur undir ord Gud-
bjargar og pegar petta er skrifad er Vals-
11010 4 toppnum i korfuboltanum.

Valshiadid 2019

Iris Asta Pétursdottir leikmadur kvennalids
Vals  handknattleik segir Ivkilatridi ad hver
ﬂg einn leikmadur pfkk.- sitt hiutverk [ lidinu.

'T: Guobjdrg Sverrisdottir fyrirlidi kvennalios
Vals 1 kdrfuknattleik segir ad mikid hungur sé
i lidinu ad fd fleiri drtol d vegginn. Lidsm.

ﬁ Gudlaugur Ottesen Karlsson.

Pad md med sanni segja ad 2019 s¢ dr
kvennaiprottanna { Val en félagid er mi
rikjandi Islandsmeistari i knattspyrnu,
handknattleik og korfuknattleik og jafn-
Jramt bikarmeistari i handknarttleik og
korfuknatrleik.

Valsbladid dskar kvennaliounum og
dflum sem ad peim standa hjartanlega til
haming ju meo pennan einstaka drangur
sem erfitt verdur ad toppa. Hver veit
nema ad kvennalidin ndi aftur sama
drangri pvi ad pad sem aldrei hefur verid
gert dour er alltaf heegt ad gera afiur.

MAED Ai S0E e T s
Margrét Ldara Vidarsdottir fyrirlidi kvennalios
Vals ( knattspyrnu segir pad rosastort afrek ad

| vinna alla pessa titla d sama drinu en hiin
hefur trii d pvi ad pad s€ heegt ad gera aftur.
Lidsm. Gudlaugur Ottesen Karlsson.




Felagsstarf

Fiosid — Felagsheimili
med sogu oy sal

| april 2018 var Fjdsid, félagsheimili okkar Valsmanna, enduropnad

A adeins hdlfu 60ru d4n hefur tekist ad
skapa dyrmeta félagslega sérstéou sem
hetur vakio athyeli langt at fyrir radar
Valsmanna, ekki sist pegar meistara-
flokksleikir fara fram. Petta endurspegl-
ast m.a. i pvi ad studningsmenn innlendra
sem erlendra gestalida hafa gjarnan sam-
gladst. undrast og dddst ad framtaki
félagsins.

Fj6s18 er klibbhiis og félagsheimili par
sem yngri flokkar, foreldrar og 118 1 6llum
deildum Vals hafa frd opnun haldid fund:
oft  manud en alls hafa yhir 100 vid-
burdir 4 vegum félagsins vernid haldmr {
Fjosinu fra april 2018 ul dagsins i dag.
Unga kynsléoin hefur styrkt Valsvitund-
ina med pvi ad drekka sogu félagsins { sig
i peirr1 glaesilegu adstéou sem byged
hefur verid upp i Fjésinu. Leikmenn
meistaraflokka félagsins og métherjar
peirra hafa oft komid { mat efur leiki. Hin
heimilislega adstada hefur nyst éllum
félagsmonnum, fjolskyldum peirra.
vinum og gestum i ségufregu hidsi en
Fj6s18 er leigt it fyrir hvers kyns mann-
fagnadi, s.s. afmeh, fermingarveislur,
bridkaupsveislur og erfidrykkjur.

Vid sem eldn erum eigum gédar minn-
ingar tir Fjésinu frd pvi ..i gamla daga™.

|
1

Robert Jonsson i Fjosinu
meo séra Friorikshattinn.

Eg minnist Sigurdar Marelssonar, kenn-
ara og unglingaleidtoga 1 Val i dratug:.
Hann syndi okkur fétboltamyndir 1 svart-
hvitu med gamaldags syningarvél sem
vaentanlega er 4 Pj60minjasafminu i dag.
V10 horfdum 4 17 dra verdandi smlling,
Edson Arantes do Nascimento. betur

Fy. Porsteinn Olafs, Atli Edvaldsson, Gunnar Kristjdnsson,
Hafsteinn Danielsson og Vidar Pétursson.
T
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pekktur sem Pelé, sld i gegn 4 HM 1 Svi-
P60 1958 ... en reyndar var pad
nokkrum drum sidar, vaentanlega 1961
eda 62, sem vid horfdum i Fjésinu 4 Pelé,
Garnincha og félaga leika histir sinar.
Pjalfararmir og Valsmenmrir géokunnu
Rdébert Jénsson og Lérus Loftsson héldu
gjarnan fundi med lidum sinum og leik-
monnum 1 Fjésinu og kenndu okkur par
ekki bara taktik og annad knattspyrnu-
tengt heldur einmg til hvers ven atlast af
okkur sem Valsmonnum. Okkur var inn-
prentud af pessum heidursménnum vird-
ing fynr félaginu, biningi pess og fynr
andstzdingnum hverju sinm, démurum
og 60rum. Markmi010 var ekki bara ad
oera unga pilta ad gédum leitkménnum,
heldur lika ad gera leitkmenn ad gédum
drengjum.

[ meistaraflokki naut madur peirra for-
réttinda a0 vera sem 1 hdaskdla i knatt-
spyrnu undir stjérn dr. Youn lhitschev,
peim magnada pjdlfara sem var, ad minu
mati og fleir, 30 drum 4 undan sinm
samtid vardandi margt sem laut ad
prdlfun knattspyrmumanna. Youn hélt
dfda fundi { Fjésinu 4 sinum tima og not-
a0 gjarnan panelkleedda veggi hiissins
fyrir taktiskar ttskyringar sem hann krit-
ath 4 veggina, i fjarveru hetobundinnar
taktiktoflu. Annar stérpjdlfan. lan Ross,
bodad: letkmenn sina 4 fund i Fyésinu
sumarid 1984, Pi hafdi 1010 leikad 6
leiki. 1/3 af Islandsmétinu og ekki unnid
leik en gert jafntefl eda tapad med einu
marki. Menn fengu ad tj4d sig og Roscoe
lagd linurnar pannig ad efur pad tapadist
varla stig og vid urdum i 2. szti [slands-
mdétsins sem pyddi Evrépukeppm dnd
eftir og sidan komu [slandsmeistaratitlar
1985 og &7. Blessud sé minning beggja
pessara frabaeru pjlfara sem ritudu néin
sin feitu letn { sgu Vals.

Nu kemur madur  Fj6si0 fyrir leiki
Vals ad Hlidarenda og einmg til ad horfa
i leiki 1 enska boltanum og Meistara-
deildinm med gédum félégum jafnvel
eftir ad friin fesu kaup 4 Syénvarpr Sim-
ans Premium panmg ad pad er svo sem
haegt ad horfa heima 4 leiki § ensku knatt-
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Kristjdn Johannsson syngur
med Vals-KR bandinu.

spyrnunni. En pad er ekki pad sama.
Stemningin { Fjésinu er oft mégnud og
fyrir einn leik 1 sumar i trodfullu hidsi
stjornad Kristjdn Jéhannsson stérséngy-
ari fjoldasong i, ..Eg er kominn heim*.
Oveent uppdkoma en alls ekki einsdaemi.

A ensku eru félagsheimili kollud ..club ‘1
house™, kldbbhiis en mér hugnast
islenskan betur, enda er Fj6s10 eins og
annad heimili okkar Fjésavina.

Pad er svo gafa Vals ad veitingamadur-
inn gedpekkn Gunnar Knistjdnsson skyld
fdst til ad bera dbyrgd 4 daglegum rekstr
Fjossins. Gunnar er baedi fagmadur og
mikill félagsmadur og smoinn ad starfinu
i Fyosinu.

Ad lokum er rétt ad pakka peim Vals-
mdonnum sem téku pdtt { endurreisn Fjoss-
ins med peim glasibrag sem raun vard 4.
Halldér Einarsson bardist { morg dr fynir
pvi ad Fj6s18 yréh endurbyget og hafid ul
fyrri virdingar og vegsemdar. Brynjar
Hardarson sem lyftu morgu Gretustakinu {
dralongu starfi sem formadur, sidar fram- = g
kveerndast)on Valsmanna hi., sd 60rum Gunnar Kristjdnsson Fjésameistari.
fremur til pess ad endurbygging Fydssins Ljdsmynd Porsteinn (j,rqﬁ-t
var tekin med i uppbyggingu undanfarinna -
dra ad Hlidarenda. Kristjdn Asgeirsson
arkitekt ber dbyred 4 pvi hversu flott
félagsheimihi Fjos10 er. Takk Dén. Binm
og Kiddi sem og adrir sem komu ad
endurbyggingu Fjdssins.

Fu. Porgrimur Prdinsson Guodni Bergsson, Sevar Jonsson
og Harour Hilmarsson. Lidsmynd Porsteinn Olafs.
=R

Reobert Jansson, Albert Guomundsson og
Hérdur Hilmarsson. Ljosmynd Porsteinn Olafs.
[T S N

Pad eru stoltir Valsmenn sem taka d moti
erlendum sem innlendum gestum @ glaesi-
legu 100 dra gimlu hiisi, félagsheimili
med sdl og sigu.

Hirdur Hilmarsson Fjdsavinur.

Valshiadid 2018




R =
Wimi

g

Hlidarendi 1939.

Hlioarendi i 80 ar

Ni eru 80 ar lidin fra kaupum Knattspyrnufélagsins Vals a bylinu
Hlidarenda. bvi er ekki ur vegi ad rifja adeins upp soguna og i pessu
greinarkorni er studst vid 70 ara afmalisritio, Valur vangjum
pondum, 100 ara afmalisritid, Afram harra, Valshladid o.fl.

A gamldrsdag 1914 gaf bejarstjérn Reykjavikur it erfdafestu-
bréf fyrir 5.5 hekturum lands til Jéns Kristjdnssonar, sem gaf
landinu natmd Hlidarend:.

Fjérum drum sidar, eda drid 1918, seldi hann landid Sveini
Pilssymi en seinna sama dr lést Sveinn Ur spansku veilkinni.
Ddnarbii Sveins seldi Hlidarenda Gudjéni Gudlaugssyni
alpingismanni og kaupfélagsstjéra i Strandasyslu sem bjé ad
Hlidarenda dsamt fjolskyldu sinni til daudadags en 4 landinu var
iblidarhuis, fjds, hlada og fleira.

Eftir andldt Gudjdns var pad dsk Jéneyjar Gudmundsdéttur
eiginkonu (Gudjéns ad selja landid Knattspyrnufélaginu Val
fremur en tl ..... kaupsyslumanna sem sottust enn fremur eftir
pvi ad eignast Hlidarenda™. Vid eigum pvi Jéneyju afskaplega
mikid ad pakka.

Pad var 4 stjérnarfundi 3. april 1939 ad Olafur Sigurdsson
pdverandi formadur Vals skyroi fra pvi ad Hlidarendi hefdr bod-
ist Knattspyrnufélaginu Val til kaups. A fundi pann 8. maf 1939
var endanlega sampykkt ad ganga frd kaupum og var kaupverd
30.000 kr. Skyldi greida 5000 kr. iitborgun en drlegar titborganir
2700 kr. A beim tima var Hélmgeir Jénsson féhirdir { stjérn
Vals og segir hann frd pvi i vidtali i Valsbladinu 1971 ad hann
hafi vitad sem var ad ekkert fé var til. Olafur hafi hins vegar haft
rdd vid pvi, sem var ad gefa 1t 50 kréna skuldabréf samtals ad
upphzd 5000 kr. svo sem sjd md 4 eftirfarand: tilvitnun § Olaf:
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Til ad standast fyrstu ttborgun, kr. 5.000 hofum vid gefid it
skuldabréf fyrir upphaedinni. hvert upp 4 50 kr., er innleys-
15t 4 10 drum og ztlud eru til ad hjdlpa okkur yfir erfidasta
hjallann, par til vid hofum tekifzeri til sérstakra fjdraflana.
Er pad von okkar, ad sem flestir félagar og velunnarar kaupi
bréf pessi, ef peir mega missa af 50 krénum um eins til tiu
dra skeid. Yroi pad til hins mesta studnings fyrir okkur, en
kaupandinn fzer nokkru hzerr1 vexti en { spansjéol.

Sala bréfanna gekk vel og 1 40urnefndu vidtali vid Hélmgeir
mundi hann adeins eftir ad hafa ,, leyst inn vé eda priji bref*.
Adrir i stjérn félagsins sem st6du ad kaupunum voru auk Olafs
og Hélmgeirs, Grimar Jénsson, Hrélfur Benediktsson, Jéhannes
Bergsteinsson, Sigurdur Olafsson og Sveinn Zoéga. Ekki var til
fé ul framkvaemda og pvi leigdi félagid landid til Geirs  HIid til
5 dra tl ad létta undir med félaginu, ad undanskildum einum
hektara til ad nyta undir fingar, enda flugvéllurinn mjog farinn
ad prengja ad efingasvaedinu sem pd var { notkun.

[ dag er enginn sem efast um ad petta var mikid framfaraspor
stjérnarinnar 4rid 1939. En 4 peim tima dttu sér stad miklar
deilur innan félagsins sem utan og var medal annars skorad 4
beejarstjérn ad taka 1000 kr. drlega af félaginu , er fari svo
gdlauslega med f& sitt*. Pad var ekki fyrr en 1944 ad pessar
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Gdnzegjuraddir pégnudu pegar Hlidarendanefnd skiladi um 100
pusund kréna hagnadi af bilhappdrzetti og hlutaveltu.

Pad md med sanni segja ad markmid Olaf’s Sigurdssonar sem
hann lysir { Valsbladinu 1941 hafi raest pegar horft er yfir
Hlidarendasvaedid i dag, en par segir m.a.
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o e Hlidarendi —
Framtidarsvn 1943.
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Minjaneind

Hlidarendi d striosdrunum,
viirn er besta soknin.

Hugsjonir okkar um fullkomnun stadarins { framtidinni
verda ad vera hdleitar og miklar. Vid verdum ad gera til
hans meiri krifur en nokkurn tima hafa verid gerdar hér d
landi { pessum efrnum, svo miklar, ad peer standist Kréifur
timans um neestu 100 dram k.

Pad er skemmtileg saga il um feikilega framsym pessarra
manna fra fyrstu drunum ad Hlidarenda. A pessum drum var
heimstyrjéldin sidan [ fullum gangi. Tveir ungir islenskir arki-
tektanemar sem hétou frestad nami § Danmdérku vegna seinni
heimsstyrjaldarinnar og flust heim til Islands timabundid. opn-
udu arkitektastofu og héfu honnunarvinnu 4 Islandi. en f6ru
sidar aftur utan og kldarudu ndmid ad strich loknu. Petta voru peir
Gisli Halldérsson og Sigvaldi Thordarson, sem dttu eftir ad hafa
mukil dhnif 4 islenska hisagerd og skipulagsmal um langa tid.
Pessir ungu menn voru fengnir til pess ad skipuleggja Hlidar-
enda til framtidar og er til mjog athyglisverdur uppdrittur sem
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ysir framtidarsyn pessara merku manna. Petta var 4nd 1943 og
er uppdritturinn dagsettur { april pad 4r. Parna mdtt sjd full-
burda leikvang med grasi. dhorfendastikum og hlaupabraut.
stéran malarvoll, knattspyrnuvoll drengja, utanhiiss handbolta-
voll 4 grasi, tennisvelli, ipréttahis. félagsheimili, biiningsad-

stoou, ibiid umsjénarmanns og sundlaug, sem sagt stéra drauma.

Petta var fjorum drum eftir kaupin 4 landareigninm og er i full-
komnu samrzmi vid fyrr 1ysta framtidarsyn Olafs Sigurdssonar.
Petta vard mi ekki ad veruleika 4 pessum tima og mad finna
annan uppdratt, dagsettan 4nd 1944, unminn af sému arkitekta-

nemum. par sem verd er ad breyta pessum fyrrum ttihdisum,
fj6si og hlodu. i félagsadstdou, fundarherbergi og buiningsklefa.

Hlidarendi 1925.

Draumsyn og veruleiki er ekki alltaf eitt og hid sama en naud-
synlegt ad ldta sig dreyma. Pad md hins vegar segja a0 draum-
synin hafi ad miklu leyti reest ad Hlidarenda sidar pegar litid er
yiir svaed10 eins og pad litur it 1 dag.

Sem fyrr segir ollu kaupin 4 landareigninm nokkrum detlum
mnan félagsins og ddeilu it 1 fra. Til allrar hamingju st6dst
félagi0 oll slik dhlaup. pvi pessi kaup sképu pd stoou sem félag-
10 er i i dag. 80 drum sidar.

Til hamingju Valur med 80 dra afmezlh Hlidarenda .

F.h. minjanefndar Vals,
Kristjdn j_s'lf; eirsson og Margrét Bragadotti

Hlidarendi 2025.
il
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Fermingarveislur // Afmalisveislur
Erfidrykkjur // Brudkaupsveislur
Arshatidir // Jolahladbord
Fundir 10-100 manns
Veislur 20-80 manns, sitjandi
Veislur 50-200 manns, standandi
Boltinn i beinni

Hlidarendi // simi: 853 8088 // fjosid@valur.is // Gunnar Kristjansson veitingastjori




Starfid er margt

Verkefni barna- og unglingarads
Knattspyrnufelagsins Vals

Hlutverk stjornar barna- og unglingasvias Vals er ad stydja vid iprottatulltrda i
utanumhaldi um fyrirmyndar barna- og unglingastarf i ollum deildum félagsins

Arid 2019 hafa ipréttafulltriar félagsins verid tveir, Gunnar Orn
Arnarsson og Herdis Hallsdéttir. [préttafulliniar skipuleggja allt
starf tengt bérnum og unglingum { félégunum. Auk =finga, inn-
heimtu @fingagjalda, leikja. ipréttaskola, raidningu pjdlfara og
adstodarfélks pjdlfara, sjd pau um samskipti vid forrddamenn,
riitufyrirtzeki. skéla og [BR og sinna fleiri verkefnum fyrir félag-
10.

Stjérn barna- og unglingasvids er emnig tul stadar fyrir
deildarrad 1 6llum deildum sem aftur eru svo tengilidir vid for-
eldrardad. Mikil dhersla er 4 ad foreldrardd séu i 6llum flokkum,
sem bakvardarsveit félagsins. Virkt foreldrastarf baetir umgjord
starfsins og alla upplifun idkenda. SportAbler er ordinn rddandi
skipulags- og samskiptamidill { yngn flokka starfinu.

Gadahandbdk barna- og unglingasvids er wtlad til ad tryggja
verkferla og gera starfslysingar skyrar og adgengilegar fyrir allt
starfsfélks svidsins. Arlega fi pjdlfarar pjdlfarahluta ga2dahand-
békarinnar og forridamenn foreldrahluta. Foreldrardd eru dfram
hvéitt tl ad nota Hlidarenda og Fjésid tl félagslegra vidburda og
upphitunar fyrir leiki.

Markmid starfsins er ad born geti stundad fpréttir vid bestu
mogulegu adstedur undir leidsodgn leidand pjaltara. Félagslem
pdtturinn er lika mikilvaegur, Valstolk framtidarinnar verdur tl {
barna- og unglingastarfi. Einnig leitkmenn, pjdlfarar, démarar,
dhorfendur, foreldrar og sjdlfbodalidar.

Stjorn barna- og unglingasvids ad mestu dbreytt

-

A adalfundi Vals 2019 var stjérn barna- og unglingasvids endur-
kosin ad mestu. Afram sitja. auk undirritadrar. Einar Sveinn
Pérdarson. Dagny Bjomsdétur (formadur deildarrdds knatt-
spyrnudeildar), Pill Steingrimsson (formadur deildarrdds hand-
knattleiksdeildar) og Katrin Rut Bessadéttir sem var 1 fz0-
mgarorlofi hluta drs. Einar Jén ﬁlsh_jijmsmn tok vid af Unm
Onnu Sveinbjérnsdéttur sem formadur deildarrdds korfuknatt-
leiksdeildarinnar. Unni Onnu er pakkad fyrir stjérnarsetu, enn
nyur félagid krafta hennar 1 6flugu foreldrastarfi. Pérhallur H.
Fridjénsson ték einnig st { stjérn sem ritan.

Iokendum i yngri flokkum fjdlgar og breytingar i
pjalfarahopnum

Skrddir idkendur § yngri flokkum Vals eru 1071 (knattspymna
601, korfubolu 200 og handboltu 270) og startandi pjélfarar 58.
Valur fagnar fjélgun 10kenda. Fjolgun sem pessi er skemmtileg
og steersta dskorun Vals pessi misserin. Nyir yhirpjdlfarar komu
til starfa i knattspyrnu peir Haraldur Hré68marsson og Eidur Ben
Eiriksson sem Valur tekur fagnandi. Andra Fannan Stefinssym
og Margréu Magnisdéttur eru pokkud vel unnin storf fynr
félagid. Toluverdar breytingar voru i pjdlfaralid: deildarinnar
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Stjdrn barna- og unglingasvids Vals 2019, Frd vinstri til
heegri: Katrin Rut Bessadottir, Porhallur Fridjonsson, Einar
Jon Asbjornsson, Einar Sveinn Pérdarson, Dagny Bjorns-

dottir, Holmfridur Sighdrsddttir og Pdll Steingrimsson.

eins og edlilegt er, nytt adstodarfélk stigur sin fyrstu skref {
pyalfun og feer moguleika 4 ad sekja skipuldgd pjalfarandm-
skei1d. Sérstakur styrktarpjilfan sinnir 10kendum 13 dra og eldn.

Styrktaradilum pakkad

A drinu var fallid frd pvi ad hafa allar deildir félagisns hjd sama
styrktaradila framan 4 biningum. Stjérn barna- og unglingasvids
hetd 6skad eftir ad allir vaeru ens og telur pad tryggja sterkan
hdsheild. Til umradu kom ad hafa enga auglysingar 4 biningum
barna- og unglinga en nidurstadan er ad leita ad styrktaradila
framan 4 bininga barna og unglinga. Markmd10 er ad ®finga-
gjold dekki 80% af rekstn starfsins og styrkir 209%, merkingar a
biiningum, fjaréflunarmoét. happdreett. haustfjdroflun, derhiitu-
sala og bingé eru hlun af pvi. Nyr styrktarsamningur var gerdur
v10 Garra hf. sem er mikilveaegur fyrir starfid. Styrktaradilum er
pakkad sérlega fyrir ad leggja starfinu lid.

Alls voru sex umsoknir { Fridrikss)60 sampykktar alls ad upp-
hzed 345.136 kr.

Sisteekkandi Nordurilsmét § minmbolta kérfuboltans er mikal-
vagur vidburdur fyrir barna- og unglingastarfid eins er vonast til
pess ad Hemmamoun 4 Hlidarenda vaxi og verd: ad hefd.

Allmargir flokkar hafa skarad fram ur 4 drinu, alltaf er gaman
pegar vel gengur en mestu midh skipur ad pad sé gaman og gott
ad vera 4 Hlidarenda. Anz goir 10kendur og forridamenn er
markmid okkar. fallegt starf umfram kapp. Brynustu verkefni
stjornar barna- og unglingasvids eru ad hlda ad gedum pjdlfunar
og byggja upp virkt foreldrastarf sem styrkir félagid 4 allan hatt.

Holmfridur Sigporsddttir formadur stjorn-
ar barna og unglingasvids Vals
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Stolt og anayd
meo Lollabikarinn

Asdis Atladéttir er 16 dra og leikur fétholta
med 2. flokki og fékk Lollabikarinn 2019

Nam?..Menntaskélinn i Reykjavik.”
Hvar sérdu pig eftir 10 Ar? . Mig langar
ad vera komin med vinnu sem €g hef
gaman a0 og vonandi bara enn pd 4 fullu
i fotbolta.™

Af hverju Valur? _.Eg hef bara alltaf
verid 1 Val og mig hefur aldrei langad ad
fara neitt annad.™

Fraegur Valsari { fjolskyldunni? .Eg er
eiginlega bara fyrsti Valsannn i f)élskyld-
unni.’”

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
fotboltanum? ,.Pau hafa bara alltaf stutt
mig i pvi sem €g gen i {étbolta og meett 4
leiki og svoleidis.”

Hver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni? ..Ad minu mat er pad stéra
freenka min, Ingibjorg Magnusdéttir, sem
spiladi { mark fynr Val { yngn flokk-
unum.”

Af hverju fétbolti? ..Pegar ég byrjadi i
fétbolta fannst mér pad bara vera éirilega
skemmulegt og vildi ekki gera neitt
annad.”

Helstu afrek { 60rum ipréttagreinum?
Silfur i hdstokki 4 frjdlsipréttamén
pegar ég var 10 dra.”

Eftirminnilegast ir boltanum? _Allir
turslitaleikir eru mjog eftirminmlegir en
beir helstu eru [slandsmeistararslita-
leikir, Gothia Cup og urslitaleikurinn 1
bikarnum med 2. tlokki.”

i fékkst Lollabikarinn 4 uppskeru-
hatidinni, hvada pydingu hefur pessi
vidurkenning fyrir pig? ..Pegar ég fékk
hann var mér fyrst mjog brugdid en ég
var og er mjig stolt og dnzegd med
pennan drangur. Petta var mikil hvatning
til pess ad halda alltaf Afram ad gera mutt
besta og gefur mér aukid sjdlfstraust.”
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Markmid fyrir nzesta timabil? ..Bara ad
halda dfram a0 leggja mig fram og gera
mitt besta 4 afingum og [ leikjum.™
Eftirminnilegasti pjalfarinn? . Magga
(Margrét Magnuisdétur).”
Athyglisverdasti leikmadur [ meistara-
flokki kvenna hj4 Val? LOI6f Si aridur
Krisunsdétur.™

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hj4 Val? . .Orugglega bara
Patrick Pedersen.”

Hvernig list pér 4 yngri flokkana i fét-
bolta hji Val? . Mér list bara mjog vel 4
yngri flokkana, peir lita vel efnilega it.”
Fyrirmynd pin { fétbolta? . Megan Rap-
inoe, Cristiano Ronaldo.™

Draumur um atvinnumennsku 1 fét-
bolta? ..Bara ad komast i A-landslidid og
geta spilad sem atvinnumadur.”™

Hvad einkennir gédan pjdlfara? . Fyrir
mér er pad bara einhver sem getur vend
260 fyrirmynd, gédur { samskiptum,
hvetjand1 og hefur tri 4 Lidinu.™
Uppidhalds erlenda fétboltafélagio?
.Barcelona.”

Hvad er mikilveegast til ad nd drangri {
ipréttum og lifinu almennt? . Mér finnst
mjdg mikilvagt ad setja mér markmd,
baedi stér og litil, og ekki gefast upp 4 pvi
semn €g set fynr mig sjalfa. ekki gefast
upp og vera dkvedin { pvi sem ég gen.”
Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
fordémum, einelti og 60ru ofbeldi?
.Pjdlfarar geta fylgst med 4 ®fingum,
baedi lidinu 1 heild og einstaklingum og
starfsmenn geta haft augum opin 4
gongum Valsheimilisins, og gera pad ein-
falt fyrir idkendur til pess ad tala vid ein-
hvern og ldta vita.”

Hvernig er haegt ad auka samstarf

Framtidarfolk

deilda i Val? . Mér fannst vera smdugt.
pegar ég var yngri voru zfingar hjd
krokkum 1 fétbolta, handbolta og kirfu-
bolta sameinadar einu sinm 1 viku svo ad
madur fékk ad profa allt.”

Nokkur ord um adstbéduna 4 Hlidar-
enda? ..M¢r finnst pessi adstada sem er 4
Hlidarenda bara viir hifud vera mjog
flott.™

Hvernig viltu sja Val préast 4 neestu
drum? ..Bara halda dfram sem &flugt
iprittafélag eins og pad er i dag.”™
Eftirminnilegasti vidburdur eda atvik
hj4 Val 4 drinu ad pinu mati? .Islands-
meistaratitlar kvenna i fétbolta, handbolta
og korfubolta.

Besta kvikmynd? . Mér finnast petur
ylirleitt vera skemmitilegn en myndir.™
Besta bok? . Uppvoxtur Litla Trés.™
Hver stofnadi Val og hvenger? . Frionk
Fridriksson stofnad: Val, 11. mai drid

1911.*



Starfid er margt

Falkar 10 ara

A bessu ri hefur karla/pabbatélagio Falkar starfad i 10 ar og segja
peir sem pekkija til ad pad pyki nokkud gott af pess konar félagi

Filkar voru stofnadir 3. desember 2009
og fyrsti formadur félagsins, Bendny
Valur Jakobsson bar hitann og pungann
af peim atburdi. Ma ad mestu rekja
stofnunina t1l pess ad géa vindtta og sam-
sta0a hafO1 nddst i foreldrah6p drengja
feeddir 1996-1998 og nii sdu menn fram 4
ad allar keppnisterdir veeru 4 enda og
engin dtylla ul ad hittast eins og ddur.

Leitin ad markmidum fyrir Falkana

Ekki var nég ad bara hittast, einhver
pyriti ad vera tilgangurinn. Engin sérsték
fyrirmynd var ad samtokunum og var
lind ul ymissa dtta med markmidin, m.a.
veltu menn fynr sér hugmyndafraed: dr
mannrzktarsamtékum. Hépurninn var {j6l-
breyttur og margir uppaldir { 60rum
félogum og hofdu taugar pangad, sérstak-
lega 4 meistaraflokksstigi. Hins vegar
voru menn sammala um mikilvae g pess
ad bom og unglingar stundudu iprotur og
voru tl 1 ad leggja sitt af morkum ul ad
hlda ad pvi. Sdrnadi ménnum ad sjd
kraftmikla unglinga flosna upp tr
hépnum. Markmid Filka urdu pvi ad
studla ad pvi ad sem flestr krakkar
stundudu ipréttir hja Val og varu par sem

lengst. Horft var tl allra 10kenda sem
voru skrddir hjd barna- og unglingasvidi
(BUS).

Med Bendény i fyrstu stjérn voru Sigur-
vin Sigurdsson varaformadur, Olafur Ast-
gerrsson ritari, Baldur Porgilsson gjald-
ker., Hilmar Bodvarsson sidameistari,
Magniis Gudmundsson vidburdastjor og
Sighdr Sigurdsson medstjérnandi.

[ upphafi voru ymsar hugmyndir
gangi vardandi starfsemina, ekki endilega
fjarotlun. Pad hefur hins vegar synt sig ad
fjdahagslegur studningur vid yngn flokka
Vals er einfalt og skyrt markmid sem tek-
1st hefur ad halda.

Grillad til gods fyrir yngri flokkana

Fyrir fyrsta starfssumar Filka voru peir
bednir um ad sjd um ad grilla 4 meistara-
flokksleikjum og hefur si starfserm eflst
Jatnt og pétt sidan og er einn af
hapunktum starfseminnar. [ fyrstu voru
einungis pylsur i bodi en drid 2012 beett-
ust Kjamafzdishamborgararnir vinszelu 4
matsedilinn 4 .. Tilbod aldarinnar™.

Nu sidustu ar pegar grillad hefur vend
fyrir framan Fj6s18 hefur myndast alveg
einstok stemning sem Filkar eru stolur af

Fdlkar hafa stadid vaktina d grillinu d heimaleikjum
og allur dgodi rennur til barna- og unglingastarfs
[félagsins. Lidsmynd: Baldur Porgilsson.

a0 taka pdtt i ad mynda. Alls konar félk
meetir vel fyrir leik og nytur samver-
UNMNAT.

A demigerdu sumrn er grilladir 2500
hamborgarar og 700 pylsur 4 24-25
leikjum. Milli 30-40 Filkar verja pd mill
700-800 klukkustundum { sjdlfbodavinnu
vid verkefnid og safna pannig netté ad
fradregnum kostnadh milli 1.5-2 mullj-
énum kréna. Allur 42601 rennur svo
dskertur i styrktarsjéd fynr barna- og
unglingastarfid sem sérstok tthlutunar-
nefnd sér um og haegt er ad szekja um
styrki il (sj4 falkar.s).

Fiolbreytt fjardfiun Falka

Fljitlega féru Filkar einnig ad sjd um
désa- og jolatrjdaséinun eftir dramétin.
P4 sjd Falkar um alla skipulagningu og
virkja 10kendur og foreldra vid fram-
kvaemdina. Fynr utan lud samfélagsvana
verkefni er petta lika tilvalinn vettvangur
fyrir 10kendur og foreldra ad kynnast
betur pvert 4 aldur, kyn og iprott. Hér fer
allur 42601 beint ul peirra sem taka patt.

Y msar adrar tilraunir til fjaroflunar
hata verid reyndar. Par md nefna vinna
vid Litahlaupid. uppsetming 4 sal. Vals-
rimfot, Vals-spilastokkar, Vals-bilamerki,
umsjdin med stérafmaelum félagsmanna
og 400 manna vorfagnadur med Si1gga
Hlé entt dnd.

Til vidbotar vid pad té sem hefur safn-
ast, hefur afgangur af félagsgjoldum
Filka runma i styrktarsjo0inn. Bakhjarlar
Filka hafa séd ul pess ad lagmarka
kostnad vi0 fjdraflamr. Sérstaklega ma
netna Kjarnafzedi. Mylluna, Hladbza-
Colas og GG-lagnir.

[ morg dr sdu Fdlkar um skemmtileg-
ustu leiki sumars og veturs par sem eldn
krakkar fengu ad spila leiki 4 adalvillum
félagsins med fulln umgjérd, p.m.t.
vallarpuli, grilli og ténlist. Petta var pegar
oras var 4 adalvell félagsins og pyddi
petta pvi nokkurra klukkustunda vinnu
v10 ad lagfeera vollinn eftir leik. Eins var
4 handboltaleikjum ttdregin stiika og til-
heyrandi vinna vid pd umg)&ra.

Filkar hofou frumkvaed: ad samstarfs-
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Fealkamerkic.

verketmi med Reykjavikurborg sem end-
ad1 4 pvi a0 bom af erlendum uppruna
fengu teekifzeri til ad préfa ymsar fprattir.

Filkar héldu rddstefnu fyrir yngri-
flokkapydlfarara, téku patt { hverfishdtio
samvinnu vid Kjarnafzed: og studdu verk-
efnid Hemmalund.

Arin 2012 og 2013 voru eftirkost
bankakreppunnar ennpd ad hafa ghrif og
erfitt med styrki og reksturinn hja Val i
Jdrnum. Filkar studdu pd Knattspyrnu-
félagid Val med kaupum 4 efinga- og
keppnisboltum og einnig voru keypt
afingavesu. Yoru pau talin  hundrudum.

Bflugt innra télagsstart

Filkar huga lika a0 innra starf. A veturna
er venjulega fundad einu sinm { méanud
og bd gjarnan fenginn gestur til ad segja
frd einhverju sem tengist félaginu. Sem
demi um gesti md nefna formenn og
framkvaemdastjéra hverju sinni, pjdlfara
meistaraflokka, utanadkomandi fraedi-
menn og stundum er bryddad upp 4 léttum
atridum en til deemis er Stefdn Palsson
sagnfreedingur aufiisugestur og hefur
mzett ad minnta Kosti tvisvar med sina
sogu og freedi um ipréttir og tilheyrandi.
Einn af fyrstu gestum 4 Fdlkafund var
Hermann Gunnarsson sem ttnefndur var
verndar Filkanna, hann hefur sannarlega

b

Oskar Bjarni Oskarsson (f midid) fékk Felkaorouna drio
2019 vid hdtidlega athifn. Porhallur H. Fridjonsson t.v. og
Jonas Hlidar Vilhelmsson t.h. Lidgsmynd: Baldur Porgilsson.

zin!eg dosa- og jolatrjdasdfnun Fdlkanna hefur skilao mikiu
- inn i barna- og unglingastarfio. Liosmynd: Baldur Porgilsson. g

e

—

stadid vi0 sitt pvi Fidlkar blémsta og
Hemmi litur til med okkur ad ofan.

Arid 2018 héfu Filkar ad veita vidur-
kenningu fynr 6flugt starf i pdgu barna
og unglinga i Val og var vid hafi ad fyrst
handhafi Filkaordunnar varn stofnandi
Filkanna og fyrsti formadur, Benény
Valur Jakobsson.

A afmelisdrinu 2019 var valinn hand-
hafi Filkaordunnar einn af virtustu pjalf-
urum yngri flokka jafnt sem meistara-

Hér ma sja yfirlit yfir fjaraflanir og styrkveitingar Falka fra upphafi.
Afgreiddir hafa verid 193 styrkir og sofnunarfé ir aramoétasofnun

greitt til patttakenda:

FrT 2012 2003 2018 2045 2016 2027 06 1029 Sty
£.113.547
100,000 330565 122333 400,336 97361 476125 231775 714.900 £50.000 3.326.286
- 330566 153333 453338 11 363 476126 58775 560,000 343473 1,637,361
- - - 30,000 - 19.000 - - 43.008
10,000 - 100000
6649836
- 167042 119.690 190337 155.942 362.500 $83.775 150.000 190.000 21.190.2686
100.000 167042 £3.690 165338 155.943 137.500 $13.775 £0.000 168.872 1659160
- - - - - - 420000 745.000 650,000 1.825.000
30.000 150.000 $0.000 105000 150.000 $50.000 %i5.000
1TE2.008
£7.500 13,600 150337 R 11500 133775 - S0.000 EE4.064
7500 W8T 165338 X 11,500 775 - 133471 557930
TEOW T - - - - ELO00 THEL000 T30.000
- | iImme |  wwoo0 1500 000 1O5R000 145700 53 155388 | leums.oas
175000 Z.5EL005 1.495.208 1E0.04 2177331 LT3351 3.T81 650 4354.599 4744 960 14.559.05%
Valsbiadid 2019
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flokka og landslida { handbolta, Oskar
Bjarmi Oskarsson.

Filkar eru lika bakhjarlar fyrir Val sem
einstaklingar. Hér md nefna setu { adal-
stjorn Vals, stjérn barna- og unglinga-
svi0s, knattspymuradum yngn flokka
karla og kvenna. handboltastjérnum, rit-
arabordi, oryggisgzeslu, foreldraridum,
ritnefnd Valsbladsins, umsjén med Skdéla-
leikunum, séngfugla i Valskérmum o f1.

[ miverandi stjérn Filka sitja Einar
Logi Vignisson, Pérhallur H. Fridjéns-
son, (Gisli Nils Einarsson, Gudmundur
Mair Ragnarsson, Jénas Hlidar Vilhelms-
son, Pétur Hjdlmtysson og Valgardur
Finnbogason.

Samfelld endurnyjun er mikilvaeg fynr
starfserm Filkanna. Vid hvetjum nyja
pabba { Val og bara alla karla sem hafa
dhuga 4 ad ldta gott af sér leida i hverfinu
ul ad gerast Filkar. Allar upplysingar til
ad komast i samband v10 Filka eru 4
vefnum www falkaris.

Fyrir hind Fdlka, Georg Pdil Skilason,

Porhallur H. Fridjonsson,
Sigpdr Sigurdsson og Baldur Porgilsson.
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Nam? . Kldradi B.Sc. { vidskiptafredi
med logfred sem aukagrein.™

Hvad setlar pu ad verda? .Eg er { SAP
rddgjafastarfi hjd Deloitte eins og er og er
nokkud dnzegdur i pvi.”

Maki? ..Daghbjort S6l Gudlaugsdéttir.™
Hvar sérdu pig eftir 10 d4r? _Petta er
éinilega g6d spurning. Eg verd sennilega
haettur { fétbolta eftir 10 4r, pd veen ég ul
i a0 vera einhvers stadar erlendis i mast-
ersnami.”

Af hverju Valur? | Allt { kringum Val er
rosalega heillandi, 611 adstada o fl. Eg
hator adeins kynnst kliibbnum par sem
hilfsysur min hatd alltaf vend ad spila i
Val. Svo var pad audveld dkvordun pegar
a0 Oli J6 hringdi og vildi fd mig en mér
fannst spennandi ad 4 ad spila fyrir hann
og Bjossa Hreidars.”

Uppeldisfélag i fétbolta? ..Var min
fyrstu 4r { KR en flutti 12 dra 4 Skagann
og var i [A pangad til 2015.*

Fraegur Valsari i fjolskyldunni? . Nei,
nei. ekki svo ég vit.”

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig {
fétboltanum? ..Pau hafa alltaf stadid pétt
vid bakid 4 mér frd pvi ad ég byrjad: {
pessu. Svona adallega med pvi ad mata 4
leiki sem ég spila og svoleidis. Pad var pd
adallega pabbi minn sem syndi pessu
mestan dhuga en hann er fallinn frd i dag.
blessud s€ minning hans en mamma. sem
er ekki mikill fétboltaunnandi. mztr eins
og hin getur. Hiin hefur lika mikid
hjalpad mér med ad vinna ur 6llum peim
meidslum sem €g hef purft ad glima vi0.”
Hver er besti {préttamadurinn { fjil-
skyldunni? ..Pad er ni enginn fraegur,
tl pad sé ekki Anna fraenka. Alltaf ad
keppa i Iron man.™

Af hverju fétbolti? . Madur hefur ein-
hvern veginn alltaf venid i pessu og engu
00ru og svo er petta bara svo ®0islegt
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Vid viljum vinna
titlinn aftur

Andri Adolphsson er 27 ara og leikup
knattspyrnu med meistarafiokki

sport. Allt f6lkid sem madur kynnist og
vinir sem madur eignast [ gegnum petta
er alveg geggjad.”

Helstu afrek { 60rum ipréttagreinum?
..Bj6 i Noregi i tvd dr og par spiludu peir
ekki fétbolta 4 veturna panmg ad ég for
ad @xfa bandi 4 skautum einn veturinn,
pad var alveg geggjad og mitt 1d vann
eitt skiptid. Sennilega mitt eina afrek {
annarr {prétt.”

Eftirminnilegast tr boltanum? .. Senni-
lega okkar fyrsti [slandsmeistaratitill. Pad
var alveg frabzert timabil.”

P varst valinn besti leikmadurinn §
meistaraflokki 4 uppskeruhatidinni:
hvada pydingu hefur pad fyrir pig? ..Eg
var bara mjog stoltur af pvi, ég lagoi
mikid 4 mig 4 pessu timabili og undir-
biiningstimabili til ad na mér af erfidum
me10slum og halda mér heilum f allt
sumar sem tdkst vel panmig ad pad var
frabart. Tillinningin var mjdg 260.”
Geturdu lyst Valslidinu { fotbolta karla
i stuttu mali? .. Pad er stitfullt af heefi-
leitkarikum einstaklingum sem elska ad
spila saman og vinna fyrir hvern annan.™
(engi Valslidsins { sumar, hvad viltu
segja um pad i stuttu mali? ..Pad var
ekki eins og vid hefdum viljad og pad var
eitthvad sem vantadi. Petta er tekifeeri
fyrir alla a0 leera af pessu timabihi og
koma sterkir ul baka 4 neesta dn.”
Hvernig skyrir pi einstakan drangur
meistaraflokka kvenna hja Val 1 fot-
bolta, handbolta og korfubolta #irid
20197 ..Pad er ndttiirlega bara geggjad ad
vera hluti af svona félagi sem leggur
svona mikla dherslu 4 allar ipréttir og
petta dr var einstakt hja stelpunum. Paer
eru alveg 6trilegar bara.”

Markmid fyrir naesta timabil? ..Vid
viljum vinna tithinn aftur.”

Besti studningsmadurinn? . Erfitt ad
gera upp 4 milli manna hérna, fullt af fra-
barum studningsmonnum. Annars er
Leifur Benediktsson einhver almest
studmngsmadur sem €g hef kynnst.™

Erfidustu samherjarnir? ..Fannst alltaf
lang erfidast ad dekka Bjarna Olaf 4
zfingum.”

Erfidustu métherjarnir? ..Eg lendi alli-
af 1 veseni 4 moéu nafna minum hyd Blik-
unum, Andra Yeoman.™
Eftirminnilegasti pjalfarinn? . Klirlega
Oli og Bjossi. tveir alveg 6trilegir kar-
akterar.”

Mesta prakkarastrik? .Uff madur er
svo litid i svoleidis, ekkert sem €g man.™
Vandraedalegasta atvik? A Essé mét-
mnu 4 Akureyn var ég ad taka 4 méu verd-
launum og ég dtt ad koma upp 4 svid,
hrikalega dnzgdur, 4 leidinm upp stigann
a0 svidinu rak €g tdna i efstu roppuna og
hrundi inn 4 svid10 fyrir framan alla
krakkana 4 métinu. Pad var alveg hraedi-
legt.”

Athyglisverdasti leikmadur { meistara-
flokki kvenna hja Val? ..Eru pad ekl
Skagastelpurnar, Hallbera. Gudrin og
Bergdis? Per standa sig vel.”
Athyglisverdasti leikmadur { meistara-
flokki karla hjd Val? _Pad er alltaf
Olafur Karl Finsen, o6l pessi gt
Hvernig list pér a yngri flokkana i fot-
bolta hja Val? ,.Pad er frabeert starf
unnid hjd Val med yngri flokkana og pad
er alltaf ad steekka, pad er mjog flott.”
Fyrirmynd pin { fétbolta? . Eg var alltaf
mikill Alessandro Del Piero madur. ann-
ars svona { semnni tf0 pd elska ég ad horta
4 David Silva.”

Draumur um atvinnumennsku i fét-
bolta? . Nei. nei, pad er enginn timi {
svoleidis, pad er brjdlad ad gera i
vinnunn.”

Hvad einkennir gédan pjalfara? Er
med skyra mynd 4 pvi hvernig fétbolta
hann vill ad hidi0 spili og vinnur ad pvi
stdodugt alla daga. Hann treystr leik-
monnunum sinum og reynir ad adlaga sig
a0 styrkleitkum peirra.”

Uppihalds erlenda fétboltafélagio?
..Pad var nid alltaf Manchester United,
erfitt ad segja frd pvi.”
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Nokkur ord um niverandi pjdlfara-
teymi? ,.Spennandi teymi sem hafa ndd
drangn par sem peir hafa vend pannig ad
¢g er spenntur ad vinna med peim.”
Hvad er mikilvaegast til a0 na drangri §
ipréttum og lifinu almennt? . Fyrir mér
er pad bara skuldbinding og leggja hart
a0 sér.”

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
fordémum, einelti og 60ru ofbeldi?
..Bara med fraedslu og virkja foreldra {
slikr1 vinnu.”

Hvernig er haegt ad auka adsékn 4 leiki
hjd Val? . Markadsetning 4 samfélags-
midlum ték gédan kipp 4 sidasta 4n og
med dframhaldandi vinnu par og mogu-
lega betr1 spilamennsku hjd idinu sjaum
vid betri metingu 4 naesta dri. Pad er svo

alveg geggjad ad hafa Fjésid, halda pvi
flotta starfi 4fram.”

Ef pii veerir alvaldur § Val hvad myndir
b gera? . Eg myndi graja klefaskipu-
lagid. Pad ad meistaraflokkur karla i fét-
bolta og handbolta séu saman 1 klefa i
svona félagi er dirdlegt.”

Nokkur ord um adstooduna @ Hlidar-
enda? . Hiin er algjorlega ul fyrirmyndar.
par er allt pad sem pui parft til pess ad
bzaeta pig sem ipréttamadur. P6 md bata
klefaadstodu.™

Hvernig viltu sja Val préast 4 naestu
drum? _.Pad er fribaert starf unnid hjd
Val i augnablikinu pannig ad ég vil bara
sjd petta halda dfram svona.™

Hvernig telur pii ad heegt sé ad fjolga
idkendum hjd Val f yngri flokkum?

Starfid er margt

..Pad veen hagt ad senda fulltnia dr
meistaraflokkunum { skélana hér i kring
og hvetja krakka til ad meeta 4 eina
®fingu og 54 hvernig gengur.”
Eftirminnilegasti vidburdur eda atvik
hj4i Val 4 drinu ad pinu mati? .. Eru
petta ekki allir titlarmir sem hafa komid 4
Hlidarenda? Pad var gaman ad sjd stelp-
urnar { féthboltanum eiga svona rosalegt
timabil.”

Besta kvikmynd? . Mikill Gladiator
madur.”

Besta bék? .. Togga baekurnar.”
Einkunnarord? ..Eg er ekki flékinn
madur og mitt kjorord er bara: Gera betur
fdag en i geer.”

Hver stofnadi Val og hvensger? ..Séra
Fridnk, 1911.”

_Efingafero til Danmerkur

Strakarnir 1 3. flokki karla i fotholta i Val foru i
&fingaferd til Danmerkur i sumar

[ ferdinni voru u.p.b. 30 strdkar, tveir
fararstjorar og tverr pjdlfarar. V10 [6g0um

af stad 4 laugardeg: og flugum tl Billund.

Vid lentum seint ad kvoldi og l6gdum af
stad til Vildbjerg Sportcenter og par ztl-
udum vid ad vera pessa viku. A leidinni
ul Vildbjerg stoppudum vid 4 McDonalds
og vorum vid strakarnir mjog dnagdir
med pad. Pegar vid komum 4 ®finga-
svedid og hdételid { Vildbjerg férum vid
beint ad sofa.

Planid var ad hafa prjar maltioir 4
hételinu 4 dag, tveer ®fingar 4 dag og fri-
tima 4 milli 2finga. Afingamar voru fjol-
breytnar og skemmtilegar og maturinn 4
hételinnu var vondur. Baerinn sem vid

Valshiadid 2019

vorum { var mjdg daudur og var eiginlega
ekkert ad gerast { honum en vid urdum
fastagestir i bidinm { banum. V10 vorum
eiginlega alltat 4 hételinu vegna pess ad
pad var ekki mikid ad gerast { bzenum en
pa fundum v1d eitthvad ad gera 4 hétel-
inu. Svo voru pjdlfararanir med dagskrd
og vidburd: 4 hételinu. Einmg var strakur
i flokknum sem heitir Govand og hann
var stundum med skemmuatrior 4
kvildin.

En svo voru nokkrir dagar 60ruvisi
eins og einn daginn spiladi A-li010 einn
leik 4 mou donsku lidi og B-lidid 4 méud
A-lidinu hjd Haukum { 4 flokki. Svo
férum vid einn daginn i verslunarferd og

{ heimsékn 4 2fingasvaedid hjd akademiu
FC Midgylland. Vid fengum leidstgn um
svae010 hjd akademiunm og pad var
dhugavert ad sjd hvermg akademian hja
kiibbnum virkar.

Seinasti dagurinn var mjog skemmti-
legur. Vid voknudum snemma og pokk-
udum détinu okkar saman. Sidan var
farid til skemmitigardsins Djur Sommer-
land og pad var long keyrsla pangad. Vid
vorum u.p.b. prjd tima i skemmtigard-
inum og pad var mjog skemmulegt. Svo
keyrdum vid 4 flugvollinn og logdum af
stad til [slands.

Eftir Jikul Ellertsson 3. flokki
Vals { knattspyrnu
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| hjarta peirra

slo Valshjarta

Bréf til Porgrims Prainssonar fra Steina i Val

Porgrimur, ég hef sagt pér frd 1ifi minu {
Val. Eg hef lika sagt frd starfi minu og
leik 1 Valsblodum og 4 fundum 1 fulltria-
rad Vals. Askuminningar minar hef ég
klzett  sanna gledi og ddlitinn gdska. Eg
hef ekki sagt margt 4 prenti um starfs- og
stjérnardaga mina i Val. Pegar ég hef gert
pad hef ég 14tid undan af Gfugsniinni
haversku og gert minna tr minum
afrekum en rétt er.

Eg f6r sex dra gamall nid’rd Valsvall
1956 og kom heim 1964. Min elsta minn-
ing i Val er fra Melavellinum pegar Valur
vard [slandsmeistari { meistaraflokki
1956. Eg var pd Melavellinum.

Eg var skrifadur i Val { maf 1957.

Fyrir 60 drum birtist vidtal vid mig {
Valsbladinu. Med vidtalinu fylgdi mynd
sem €g ¢t taka af mér hjd Ljésmynda-
stofunm ASIS. Eg var pd sendill hjd
prentsmidju og vann 3 tima 4 dag. Mdn-
adarlaun min féru  mynd af mér i Vals-
bladinu. Eg hef aldrei séd eftir peim
aurum, pvert 4 mét. V10 strakarnir vorum
Ollum stundum 1 fétbolta. Minir sesku-
dagar voru dyroardagar 4 Hlidarenda.
Med médur minm f6r ég i Hellas 4 Skdéla-
vordustig ad kaupa Valspeysu.
Afgreidslustilkan sagd ad ekka veern ul
Valspeysa i minm steerd, en ul ven Vik-
ingspeysa sem passadi. Eg kaus ad bida
eftir passandi Valspeysu. Hlidarendi var
mitt annad heimili. Pangad bar ég
Morgunbladd ul Valda og Helgu, og 13
dra vann ég vi0 a0 raka, sld og snyrta
Hlidarenda. P4 skein s6l alla daga.

Pegar le1d 4 hversdaginn 4 Hlidarenda
mztitu Andreas Bergmann, Sigurdur
Olafsson, Si gurdur Marelsson og Ulfar
Pérdarson og flein sem ég man ekki
nofnin 4. Pessir menn unnu sjdlfbodastort
fyrir Val, eftir vinnu og frammd kvold og
um helgar.

Sigar Marels var unglingaleidtogi Vals.
Hann var féstri okkar og batt um sdr, eda
skammadist ef pess purfti. Hann var jafn-
snjall og sjiltur Séra Fridnk ad na saman
drengjahép.
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Smdauglysing (Félagslif) { Mogganum,
1958, var einhvern veginn svona:

3. flokkur Vals.

Munid fundinn & Hlidarenda i kvild kl. 8.
Bingo (vegleg verdlaun). Spurningapattur og
kvikmyndasyning. Méguleg hopmyndataka.

Unglingaleidtogi.

Allir mettu. Enginn vildi ldta sig vanta 4
hépmyndina — ef hiin yrd: tekin.

Ulfar PGrdarson var hzettur ad vera for-
madur Vals og nu lagd hann af kappi
drenror sem raestu grasvillinn. Mig
grunar ad hann hafi greitt fyrir rénn
sjdlfur. Eg sat { grenum Austin Gipsy
jeppa Ulfars, hjd Svenna Ulfars, og ékum
vi0 t1l hans rérum frd hinum enda vallar-
ins. Ulfar var pvi feginn ad purfa ekki ad
eyOa dyrmzetum tima sinum i akstur.
Svenni var gédur bilstjéri enda ordinn 10
dra. Eg var adstodarmadur Svenna.

Eg las { gomlu bladi ad Andreas hefdi
stjérnad 800 vérubilshléssum af rauda-
mol ofan 1 gamla malarvillinn 410 sem
ég faeddist. Hann var enn vid sjdlfboda-
stirf pegar ég haett fétboltaidkun 14
drum sidar — og { dratugi eftir pad.

Sigurdur Olafsson vann fleiri titla fyrr
Val en adrir félagsmenn. Hann var lika
formadur Vals en haetu pvi. Hann tald:
réttara ad finna annan formann; pd geti
hann nefnilega haldid dfram ad byggja
hiis 4 HliBarenda og dytta ad og nagl-
hreinsa og sld tinin og raka. Einhver yrdi
ad vinna sméverkin sem voru 6teljandi.

Peir sem €g hef nefnt voru gaefa Vals
og lan. Peirra slé Valshjarta. Valur greiddi
fyrir pau efni sem Ulfar, Andreas og Sig-
urdur notudu { verk sin. Oft fengust pau
gefins en ef 1lla st60 4 1 Val greiddu peir
sjdlfir.

Innan vallar vann €g engin afrek. ef fra
er talid mark sem €g skoradi gegn Vik-
ingi 4 Haskélavellinum fyrir 5. flokk C.
Pad var tirslitamark: skorad ir viti. Eg get
lika beett vi0 @fingaleik gegn Reymi,
Sandgerdi. [ peim leik skoradi ég 4 mork

i fyrn hdlfleik og var ekki tekinn ttaf |
hdlfleik. eins og til hafdi stadid.

A gamldrskvold 1963 slasadist ég 4
vinstra auga. Eg f6r § adgerd 4 Landakoti.
Hjd mér stédu tverr laeknar og mér leid
ekki vel. Eg var badi hraeddur og kvid-
inn. en svo. svo battist Ulfar Pérdarson {
lzknalidid og pd hvarf 6ll hredsla og
allur kvidi. Slysid var alvarlegt og med
pvi lauk @eskudrunum i Val og ég kvaddi
Hlidarenda. Eg fér med gladar minningar
og nokkurt nesti til lifsins. Eg {ér lika {
pakkarskuld og vissi ad sd dagur keerm ad
ég greiddi til baka, pé6 ekki veeri nema
brot af pakkarskuldinm.

[ morg 4r bar ég pessa skuld. sem
reyndist ekki vera skuld. heldur lin og
tekifzen ul ad l4ta gott af mér leida.

Pad 1idu 24 dr; pad var drid 1988. P4
hringdi { mig stjérnarmadur med pau
skilabod ad pess vari 6skad ad ég yroi
gjaldken adalstjérnar Vals. Adalfundur
var nasta kvold. Simamadur sagor allt
gott af békhaldi Vals og fjarmdlum. Eg
sagd honum ad ég myndi taka ad mér
gjaldkerastéduna. Pad voru ekki margir
félagsmenn sem séttu adalfundinn. Pungi
fundanns var 4 herdum framkvamda-
stjora sem hafdi ekki vend lengi { starfi.
Arsreikningirm las hann af heljarstéru
bladi. Allar deildir 1 Val dttu samkvaemt
uppgjorinu inneign hjd 6llum hinum
deildunum 1 Val. Eigmir voru litlar.
Skuldir voru yfirpyrmandi. Arsreikn-
mgurinn stemmdi ekki i debit og kredit.

Pad var 4 brattann ad szkja { upphati
stjérnartidar Jéns G. Zoéga. formanns.
landinu var kreppa og 60averdbdlea. Pad
st60 svo 4 ad nylokid var byggingu
félagshiiss og ipréttaskemmu. Valur hatd:
greitt dr e1gin sjédum sinn hluta bygg-
ingakostnadar sem var 20% og ad auka
lagt 1t teeplega 10%. Annar bygginga-
kostnadur, 70%. var skuld Vals, medan
bed1d var eftr opinberum framlégum.
Pad béladi ekki 4 greidslum [préttasjéds
rikisins eda Reykjavikurborgar. Riki og
borg dttu saman ad bera 80% kostnadar
en medan bedid var eftir greidslum
skuldadi Valur hdar fjdrheedir. Styrkirnir
sem eftir var bed1d voru éverdiryggdir og
verdbdlgan ték linnulaust sinn toll. [ pd
1id |4 4 ord1 ad Valsmenn vaeru frekar ul
opinbers fjdr. Sagt var ad peir hefdu lengi
gengid inn og 4t Ur borgars)60i 1ikt og
vaert hann peirra eign. Pessu tridu
margir— og toldu vist. Meira ad segja
vorslumenn borgarsj6ds téldu petta alveg
dreidanlegt.

Fljétlega urdu framkvzemdastjdraskipti
og Sigridur Y ngvaddttir ték vid stédunni.
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Sigridur var vanur bdkari. forkur til
vinnu, ésérhlifin og med afbrigdum
fylgin sér { 6llu sem hin ték sér fyrir
hendur. Hiin kom 1 lag vidskiptastéoum
deilda og hringd1 upp alla skuldunauta
Vals. V10 settum okkur svo i samband vid
ldnadrottna baed: tl pess ad fullvissa
okkur um ad allar upplysingar varu réttar
en lika ul pess ad fullvissa pd um ad
Valur veen ekk 4 flétta undan skuldum
sinum og mynd: um sidir gera fullnadar-
skal.

Eignir Vals voru sdrlega vanmetnar i
békhaldinu. Hlidarend: var talinn ul
eignar 4 kr. 30.000 sem var kaupverd
hans frd drinu 1939 (yfirfzert { nykrénur).
Eignamegin i békhaldinu var annad eftir
bessu. Eg endurmat allar fasteignir Vals
og studdist vid opinberar matstolur. Verd-
mezett ymiss lausafjdr var lika endurmend.
Pessar tolur voru faerdar [ drsuppgjor
félagsins. ﬁrsuppgjﬁriﬂ syndi ad eignir
félagsins voru milljénatugum harri en
skuldir. BlaBamadur hja Mbl. fékk upp-
gjord og skrifad fréttagrein. Mig minnir
ad fyrirsbgnin hafi verid: Eigid {é Vals
110 mulljénir kréna. P4 réttu margir Vals-
menn Ur baki sinu og hjartsldttur kréfu-
hafa haegdist.

Vorid 1990, pegar skammt var til
borgarstjérnarkosninga, var tilkynnt um
styrki ul ipréttatélaganna 1 Reykjavik.
Reykjavikurborg tthlutad: ipréttatélog-
unum i borginn 50 milljénum kréna. Tiu
f¢log fengu tdthlutad 5 milljonum kréna
hvert félag. Valur fékk engan styrk fyrir
kosningarnar. Ekki ein kréna kom i hlut
Vals. Liklega var pad vegna pess ad i pd
tid 14 4 ord1 ad Valsmenn veru frekir il
opinbers fjdr og sagt var ad peir hefdu
lengi gengid inn og (it dr borgars)éon likt
og vaeri hann peirra e1gn. Vorslumenn
borgarsjé0s toldu petta dreidanlegt.

Eg leitadi upplysinga hjd [BR um
styrki ul ipréttafélaga og fékk drsskyrslur
[BR undanfarin 10 4r. [ skyrslunum st
ekki hvad hefdi komid i hlut hvers félags
en lesa mdtti um alla emnstaka styrki. Til
damis st60 4 einum stad ad stilkur §
Armanni fengu 8.000 krénur 1 ferdastyrk
til Keflavikur og 4 6llum sidum i 6llum
skyrslum voru dlika upplysingar um alls-
kyns smdrzdi. Eg tyndi iir pessum
skyrslum hverja t6lu. Toélunum safnad: ég
i ddlk fynr hvert félag og svo lagd ég
saman og gerd1 videigand leidréttingar
fyrir dhrifum langvarandi verdbdlgu.

Hzestu styrki 4 pessum 10 drum fengu
[R. Armann og KR. Parnzest komu Vik-
ingar og tvé onnur félog 40ur en kom ad
Val. Valur hafdi 4 10 d4rum fengid umtals-
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vert laegni styrki en flest énnur félog, prdtt
fyrir ad Valur hefdi byggt ipréttahiis sem
ég man ekki til ad 6nnur félog hafi gert 4
pessum drum.

Utreikninga mina afhenti ég 4 borgar-
skrifstofunmi. Eggert Jénsson borgarhag-
freedingur rannsakadi og stadfesti ad peir
varu réttr. P4 vard margt [€ttara og um
sidir fékk Valur leidréttingu mdla sinna.
lok desember 1990 samdi ég. fyrir hiind
Vals, um byggingaskuld borgar og rikis,
vid Hjorleif Kvaran og Reyni Karlsson
ipréttatulltria rikisins. Borgin greiddi
strax allt sem titaf st60 med sinn hluta
byggingastyrksins og linad rikissjodi
[slands peninga svo rikid geti greitt alla
sina skuld vid Val.

A0 auka gaf borgin Knattspyrnufélag-
inu Val 6umbedid loford um fjarframlag
ul Vals, pegar betur dradi. Jilius Hat-
stein borgarfulltrii fylgdi eftir lofordinu
og tilkynnti um efndir pess, pegar vel
dradi, og hatio var 4 Hlidarenda. ba
kloppu Valsmenn vel og lengi fyrir Juili-
usi og mér.

Eg hef i bili engu vid ad bazta um stirf
min i Val. Verkin min { pdgu arfleifdar
Séra Fridriks undanfarin 26 dr pekkir pui,
somule1dis formennsku mina i ritsg)érn
,{ﬁmm heerra, Valshatunn pykir mér vent
um og vallasSgu Vals ...

Steini  Val

Steini { Val. Myndina tdk Haraldur
Sturlaugsson i Vatnaskdgi 1961 .

d Mvyndin er hluti tjdningar Porsteins
Haraldssonar um mdlefnin sem hann
Jpallar um.

Fram 4 Iysandi leid

Fram 4 lysandi leid

skal pér litid i tr

par sem ljdmandi takmark pér skin.
Eins og metgrein & meid

vex og magnast skal na

heilog manndad er notid far sin.

Enn hin raudasta ros

sleer pér roda a kinn,

pad er rdsfagurt skunnar vor
o0g hid ljufasta ljos

skin 4 lifsferil pinn

til ad létta pin framtidarspor.

Afram, sviphyri sveinn,

lattu sigrandi por

bua’ i sal pinni’ og vekja pinn hug.
Vertu heilhuga' og hreinn,

pa mun hamingju vor

veita hagsala proskun og dug.

Verdi sélskin i sal

o0g hid siglada fjor

gjori samband vid gofginnar prott.
Hreint og milt skal pitt mal,

likt og marksakin or

avallt mida til gagns fyrir drott.

Vertu fus baodi’ og frar

til ad framkvaema allt

sem pu finnur ad rétt stydur mal;
lattu seskunnar ar

verda @vinnar salt

svo a0 aldregi sljovgist pin sal.

Stefndu hatt yfir hronn,

sjdou’ er hafaldan ris

markid heilaga blasa vid pér.

Lysi sattfysi sonn,

pa er sigurinn vis

baedi' i samkeppni’ og lifsstridi hér.
Séra Friorik

29




Valur skokk er ein

stor fjolskylda

A haustmanudum tok vid nyr pjalfari Vals
skokks, Riina Rut Ragnarsdottir sem skrifar
greinargerd um starfid i Valshladia

Valur skokk er hlaupahépur sem hentar
ollum getustigum. Vid bléndum saman
gitu- og einstaka utanvegahlaupum enda
erum vid med Oskjuhlidina { bakgard-
inum. /Afingarnar eru pridjudaga og
fimmtudaga kl. 17:30 frd Hlidarenda og 4
laugardogum kl. 9. Vid erum stundvis.
Yfir vetrarmdnudina bzetist vid ein efing
4 viku, 4 midvikudégum kl. 19:30 frd
Laugardalshollinm par sem byrjad er 4
ttiupphitun 40ur en vio foérum inn 4
braut, og verdur yfir kdldustu manudina.
A0 undantérnu hefur nyr pjdlfan Vals
skokks, Riina Rut. bzett inn léttum styrki-
arzfingum sem hafa vakid mikla lukku
hjd 10kendum.

Ein stor fjolskylda

Eg kynntist skokkhépnum 4rid 2017 og
var pd idkandi. Eg fann fljétt ad pad rikti

mikill kaerleikur innan hépsins og ad emn-
stok vindttubond hofdu myndast. Sjalf
hef ég vend 10kand: i nokkrum hlaupa-
hépum badi hér heima og erlendis. Valur
skokk heilladi mig strax frd byrjun og var
pad mér mikill heidur ad fa ad leida hép-
inn inn 4 nyjar brautir og nyta pad sem ég
hef { gegnum tidina lzert af minum
hlaupum. @fingum og 60rum hlaupa-
hépum. Valur skokk er ekki bara hlaupa-
hépur heldur ein stér fjolskylda. Pad sem
einkennir hépinn ad minu mat er haefm
hans ul ad taka 4 métu nyhdum og ldta
peim lida sem hluta af rétgrénum hépi
sem fer stzekkandi. [ dag eru um 60 1dk-
endur { hépnum. A hverju dr1 er hépurinn
me0d uppskeruhatid par sem hlaupadnd er
gert upp og annad hvert dr fer hépurinn
saman il dtlanda i keppmsferd. Hépurinn
leggur mikid upp tr léttleika en jafnframt
eru { honum m)dg metnadarfullir ein-
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Ein stor fjolskvida ad
svngja afmeelissong.

Felagsstarf

Riina Rut Ragnarsdottir -
pidlfari hdpsins. -

staklingar sem er fullkomin blanda fyrir
mitt leyti enda svoliud eins og €g hef lagt
dherslu 4 minni 18kun, gera sitt besta og
hata gaman. Annad titulokar ekki hatt.

Hlaup sniast ekki bara um hiaup

Eg hef lagt stund 4 styrktarefingar sam-
hlida hlaupunum til margra dra en min
syn 4 hlaupaidkun snyst ekki bara um ad
hlaupa heldur ad vera i gé0n alhlida
pjdlfun. Hlaup sniast ekki sidur um
almenna hreystu og andlega heilsu, ad
kynnast nyju f6lki sem ég hefd annars
aldrei kynnst og vera utandyra sem ég tel
gera manni mjdg gott. Hlaupin hafa eflt
mig i baed timasyjérnun og markmida-
setingu sem €g hef svo ylirfaert 4 adra
peetti i lifinu Gtengda hlaupunum. Ad
blanda saman vi0 hlaupin krosspjdlfun og
styrktareefingum gernir 2fingarnar ekki
bara fjélbreyttar heldur kemur pad einnig
i veg fyrir leida og meidsli. Eg datt inn {
eintém hlaup eitt timabil pegar ég var of
akof ad bata hradann og ég endadi 1
meidslum. Pad var leerdémsrikt. Sidan pd
het ég reynt ad blanda hlaupum saman
vid adra krosspjdlfun og styrktarefingar
eins mikid og €ég get sem pyoir pd ad
almennt hleyp ég mun minna en adrir
marapon- eda tltrahlauparar. Pad er hollt
a0 blanda pessu saman og endist madur
lengur. Eg hef hlaupid marapon markvisst
sidan 2006 og er hvergi hzett enda fan
skemmuilegra en a0 setja sér krefjandi
markmi0 tl ad stefna 4.

Si0an { haust hafa margir nylidar baest
v1d sem v10 { syyérminm erum audvitad
alszl med. Sem demi fengum vid inn {
hépinn Thelmu Bjérk Emnarsdéttur sem
16K sér Iri frd f6tboltanum og dkvad ad
préfa ad mata. Hiin hefur mett 4 ndnast
hverja einustu fingu sidan hiin slést
hépinn og hefur m.a. tekid pdtt 1 sinu
fyrsta 10 km hlaupi og fyrsta hdlfamara-
poni par sem hin sigradi { kvennaflokki.

Valsbiadid 2019



Thelma er med gédan grunn ur fétboli-
anum sem svo sannarlega skilar sérinn {
hlaupin. Eins og Thelma ordar pad: ..Pad
er biid ad vera otriilega gaman ad fa
med ykkur, frabar hépur og geggjadar
efingar. Mér finnst ég finna mjog mikinn
mun 4 mér frd pvi ad ég byrjadi. Mér
hefur alltaf fundist leidinlegt ad fara (it ad
hlaupa en pad var greinilega eitthvad sem
breyttist og niina finnst mér bara leidin-
legt ad hugsa ul pess ad purfa ad haetta.
ég veen svo til 1 ad halda dfram.”

V10 héfum einmig fengid inn nylida
sem eru ad byrja alveg frd grunm og hafa
pau adgang ad sérstoku 8 vikna byrjenda-
plani. Allar zfingarnar midast vid ad
reyndart hlauparar og byrjendur geti
hlaupid saman. Engin @fing er eins og
pvi um myjog fjolbreyttar sefingar og leidir
ad reeda en vi0 erum med alveg fribaert
svaedl { okkar nzerumhverfi sem vid
nytum vel, bad: 4 gétum og utanvega-
stigum.

Hiaup eru ekki tiska!

Pegar ég t6k vi0 pjdlfun hjd Val skokki
var €g dkvedin i pvi ad kynna fynr
hépnum styrktarefingar og hafa paer sem

Vaishiadid 2019

Hepurinn d Hélmsheidinni.

hluta af pjdlfun hépsins en hin tekur mid
af pvi 4 hvad hépurinn stefnir hverju
sinmi. Fyrir mér hafa hlaup aldre1 vend
tiska heldur lifsstill og pvi vel ég ad kalla
mig lifsstilshlaupara. Ad hlaupa snyst
ekki um ad kldra entthvert dkvedid hlaup
og heetta svo. Til pess parf ad huga ad
alhlida pjdlfun og kemur par styrktar-

Riina Rut med hdpnum
d raudu ljosi.

pyalfunin sterk inn ef madur @tlar ad end-
ast { sportinu. Pann tima sem hépurinn er
ekki ad =fa fyrir marapon er upplagt ad
nota i uppbyggingarfasa. Uppbygging
®finganna breytist pvi 6rlitd i névember
pegar inmzefingin batst vid. P4 er 16g0
dhersla 4 =fingar 4 braut, p.e. sprett-
®fingar. Petta eru krefjandi fingar og
passar pvi mjog vel 4 pridjuddgum og
fimmtudogum ad leggja dherslu 4 réleg
hlaup og styrktarefingar til métvagis.

Eg hef fengid Birgi pjdlfara
(www.coachbirgir.com) med mér i 110 ad
setja upp styrktarzefingar fynir hdpinn
sem hdpurinn fer { gegnum 4 peim
afingum. Eg hef sjdlf verid i fjarpjdlfun
hjd Bigga og er virkilega dnxegd med
hans ndlgun 4 styrktarefingarnar sam-
hlida hlaupunum og hafa paer hjilpad mér
ad styrkja midjusvaedid og bakid, fingar
sem €g hef vanreekt til margra ara. Mitt
verkefni er ad midla peirn reynslu dfram
og tryggja ad hlauparar hlaupi enn lengur
og gerl pau ad lifsstil.

Valur skokk fer til Riga

Pad er gaman ad segja fra pvi ad Valur
skokk hefur dkvedd ad fara i kepprusterd
til Riga i mai 2020 par sem i bodi eru
nokkrar vegalengdir: 10 km. hilft og heilt
marapon. Pvi munu ®fingamar strax eftir
dramoétn midast ad pvi a0 komast { besta
forrd fynr Riga og breyust pa dhersla
®finganna. A0 sjdlfségou geta allir sem
hafa dhuga tekid patt i fingunum pétt
ferdinni sé ekki heiud ul Riga. Vid tokum
dvallt vel 4 mét nylidum. Vid erum ein
stor fjolskylda og Litwm aldrei kappid

bera fegurdina ofurlioi!



Barna- og unglingasvid
tok saman

Leggjum ahersiu a langtimasyn fyrir
yngri flokka Vals 1 knattspyrnu

Eidur Benedikt Eiriksson og Haraldur Arni Hrédmarsson

eru nyir yfirpjalfarar i knattspyrnu

Eidur Benedikt Eiriksson
1€k tétbolta upp alla yngn
flokka med Fjélm fyrir utan
tvd 4r med Val en hann heett
knattspyrnmdkun eftir eitt
timabil { meistaraflokki. par
sem hann snen sér 1 stadinn
ad knattspyrnupjdlfun. Hann
hefur sétt alla pd menntun hjd
KSI sem vél er 4, ndnar til-
tekid UEFA A grdda. UEFA A
Elite youth. Ofan 4 pad hefur
hann lokid grddu hjd Johan
Cruyft Institute i Sport Management.

Haraldur Arni Hré60mars-
son hefur starfad sem pjdlfan
frd dninu 2013, fyrst samhlida
leitkmannaferl: en hann heetti
a0 spila haustid 2014. Hann
hefur pjdlfad alla aldurshépa i
Protti. straka og stelpur. dsamt
pvi ad sjd um afrekspjalfun {
elstu flokkunum. Hann er med
UEFA A grddu, UEFA Elite
Youth og BA grddu i kvik-
mynda- og fjolmidlafred:.

Haraldur Arni

Hrodmarsson.

ﬁ

Megindherslur Eids og Haraldar Arna i bjalfun:

Vid leggjum dherslu 4 ad byggja upp langtimasyn fyrir yngn
flokka Vals, okkar helsta markmid er ad nd fram festu i yngn
flokka starfid sem er ekki hdd pvi hvort vid verdum langlifir
starf1 edur e1. V10 detlum sému hugmyndum hvermig vid sjdaum
yngn flokka starf og hvada peetur eru mukilvaegastr. Vid viljum
skapa umhverfi sem er efturséknarvert fynr pjdlfara, letkmenn
og foreldra til ad vera i.

Hverjir eru helstu kostir Vals?

Helstu kostir Vals eru {61kio sem er { knngum klibbinn. Sq stad-
reynd ad sému gildi hafi fylgt félaginu frd stofnun er einstakt og
alls ekki sjdlfgefid. Fyrir okkur eru allir starfsmenn jafn mikil-
vagir, hvort sem pad er framkvaemdastjérinn eda sjdlfbodalio,
vid purfum ad gata pess ad halda i pad hugarfar.

Helstu askoranir i Val?

Pad ma segja ad Valur sé ad byggjast aftur uppd nytt eftir nokkur
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dr par sem félagid gat ekki bodid 10kendum upp 4 bestu mégu-
legu adstedur. Allir Valsarar hata keppnisskap og vilja ad Valur
s¢ leidandi 1 6llu, vinm helst allt og ad vid séum ad skila inn
landshostdélk § 61l landshid. Helsta dskorunin er ad vid settum
okkur vid langtimahugsun, ad vi0 follum ekk: 1 pa gryiju ad
melikvardi starfsins sé hversu margir sigrar vinnist 4 vellinum {
dag. heldur uleinkum okkur hugarfar sigurvegara og stefnum 4
a0 beeta okkur frd deg til dags reynum ad hakka vidmidin okkar
i hverju dn.

Framtidarsyn ykkar fyrir yngri flokka Vals?

Okkar framtidarsVn er ad Valur sé leidandi félag { islenskri
knattspyrnu. V10 viljum nd ad koma i gegn raudum prad: i
gegnum starfid sem mun fylgja félaginu d4fram og haegt verdi ad
endurskoda 4 4n hverju. V10 viljum ad pad sé raudur pradur i
pvi hvermg vid fum (it 4 velli ad leitkmenn kunni ad vera 4
®fingu og ad vid séum ad undirbiia leitkmenn undir pad ad =fa i
hzesta stigi knattspyrnunar. Petta er sa pattur sem vid hifum lagt
mikla dherslu 4 fra pvi ad vid héfum storf. Vid eigum enn pd
langt i land en erum 4 g60n le1d og getum haldid dfram ad bata
okkur.

Ad sama skapi viljum vid ad pad sé raudur pradur i pvi
hvernig yngr flokkar Vals spila Vid viljum ad pjdlfarar hafi
frjdlsraedn 1 pvi hvermg peir pjilfa og ad peir get préfad sig
dfram en fyrst og fremst viljum vid bua til dkvedinn ramma {
kringum okkar leikstil.

Einstaklingarnir eru peir sem skapa lidin og télagd. Fyrir utan
pessa tvo paetti sem vid nefnum 4 undan, pa erum vi0 fyrst og
fremst ad vinna med emnstaklinga. Vid viljum ad pyjdlfarar Vals
préi med sér g60 vinnubrogd, séu skipulagdir og hafi metnad til
pess ad hjdlpa 10kendum og félaginu ad nd lengra. Pad er okkur
mikilvaegt ad leikmenn sem koma ur yngn flokka starfi Vals séu
fyrst og fremst heidarlegt {6lk, géir einstaklingar sem hata
metnad til pess ad verda besta titgdfan af sjdlfum sér.

V10 hlokkum mikid tl ad stiga naestu skref. Pad er pottpétt ad
vid munum gera fullt af mistokum 4 leidinni og pad er éliklegt
a0 vi0 ndum ad verda fullkommir. Fynr okkur er mikilvaegt ad
pydlfarar. letkmenn og foreldrar séu { g6dum samskiptum.
reynum ad leysa dgreining med samtélum og hreinsum lofud i
stad pess ad halda pirringnum inn { okkur.

Ad lokum, hofum hugfast ad allir eru ad reyna sitt besta. Tokum
dbyrgd d okkur, fordumst ad kenna ddrum um og reynum ao 1il-
einka okkur jdakveett hugarfar. Pad mun skila drangri pegar fram
i seekir.

Vaishiadid 2019
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NUTIMA LIFSTILL
GERIR KROFUR TIL ELDHUSSINS

Nutima Lifstill kallar d krofur.

A sama hdtt og vid héfum veentingar til lifsins, gerum vid krofur til

eldhuissins okkar. Littu til okkar, lystu krofum pinum og leyfou okkur ad teikna
draumaeldhusio pitt. Avintyrid byrjar d heimsokn i gleesilegan syningarsal
okkar i Lagmiila 8, 2.heced, par sem allar helstu nyjungar eru til synis.

HTH & [slandi i 40 ér, '
og por af 20 6r hjd Ormsson @
- endurspeglar traust

Légmiila 8 » simi 530 2800 fslendinga til merkisins INNBETTINGAR HTH_INNRETTINGAR
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Nam? .Er4 2. dn { Kvennd.”

Hvad =tlar pi ad verda? ..Draumurinn
hefur alltaf verid ad verfa atvinnumadur {
handbolta.”

Hvar sérdu pig eftir 10 4r? .[ Dan-
mdorku eda Noregi a0 spila handbolta.”
Af hverju Valur? . Fribeert félag med
geggjad yngriflokkastarf.”
Uppeldisfélag i handbolta:? . Valur.™
Fraegur Valsari i fjolskyldunni? .J—igﬁst
P6r pjdlfari meistaraflokks Vals.™

Hver er besti ipréttamadurinn { fjol-
skyldunni? ..Held ad vid frenkurnar séum
skdstu ipréttamennirnir 1 fjélskyldunm.™
Af hverju handbolti? . Hef verid [ alls
konar ipréttum en mér fannst alltaf
skemmutilegast i handbolta.™

Helstu afrek i 60rum ipréottagreinum?
..Hef lent { 60ru szt 4 Simamdtinu § f61-
bolta.”

Eftirminnilegast 1r boltanum? . Pegar
vid { 3. flokki urdum [slandsmeistarar 4
sifasta timabili.”

Lystu Valslidinu § handbolta kvenna i
stuttu m:li, hvad einkennir pad? .. Petta
110 einkennist af frabarum handbolta-
konum sem vilja allar berjast fyrir hverja
adra, peer hafa allar gridarlegan metnad
og leggja maikid 4 sig.™

Hvernig skyrir pi velgengi Valslidsins {
handbolta & sidasta timabili? . Lids-
heildin var geggjud og vid vorum med
frabeert 1id. Pad 16gou sig allir 100% fram
i ®fingar og leiki og pad var gridarlegur
metnadur og vilji sem einkenndi 11018.”
Hvernig skyrir pi einstakan drangur
meistaraflokka kvenna hja Val i fot-
bolta, handbolta og kirfubolta arid
20197 ..Lidin voru &l skipud frabaerum
leitkmonnum og pjdalfurum. Lidsheild.
dugnadur og bilud vinna skiladi pessum
tutlum.™

Markmid fyrir petta timabil? . Bzeta
mig { handbolta og vinna utla.”
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Framtidarfolk

Lidsheild, dugnadur
09 hilud vinna
skilar titlum

[da Margrét Stefandéttir er 17 dra og leikup
handknattieik med meistaraflokki og U-lidinu

Besti studningsmadurinn? ..Held ad pad
séu pabbi og brédir minn. Peir stydja mig
i gegnum allt og gefa mér 260 rdd inn 4
mulli™.

Erfidustu métherjarnir? . Framstelp-
urnar eru alltaf erfidar.”
Eftirminnilegasti pjdlfarinn? ..Eg held
ad pad verd: erfitt ad gleyma Kobba Lar.”
Vandrzaedalegasta atvik? . Var ad spila
leik med 3. tlokki og ég stekk upp. tek
skot og byrja svoleidis ad fagna en bolt-
inn fér ekki inn. Ekki min besta stund®.
Athyglisverdasti leikmadur § meistara-
flokki kvenna hja Val? . Mér finnst Lov-
fsa vera letkmadur sem gzt fard gridar-
lega langt i pessu sport1.™
Athyglisverdasti leikmadur { meistara-
flokki karla hjd Val? ..Alexander Orn.*
Hvernig list pér 4 yngri flokkana i
handbolta hja Val? _Mé¢r list mj6g vel 4
yngri flokkana. pd sérstaklega kvenna
megin. Pad eru ad koma upp hrikalega
flottar stelpur sem ad €g veit ad vid
munum sjd i meistaraflokknum eftir
nokkur ar.”

Fyrirmynd pin { handbolta? .. Anna
Ursiila hefur verid min helsta fyrirmynd
sidan €g var liul. Hiin er svo geggjadur
karakter og geggjud inn 4 vellinum. Eg lit
einnig mikid upp tl Stine Bredal Ofte-
dal.”

Draumur um atvinnumennsku i hand-
bolta? .. Fara tul Noregs eda Danmdorku og
spila par.”

Landslidsdraumar pinir? ..Mig langar
ad verOa fastamadur { A-landslidinu og
fara 4 stérmaét.”

Eftirminnilegasta atvik med yngri
landslidum i handbolta? . Pegar vid top-
udum drshitaletknum 4 EMB { sumar og
komumst ekki 4 HM i Kina sem er nasta
sumar.”

Hvad einkennir gédan pjilfara? . Hefur
metnad. er hvetjandi og vel skipulagdur.”

Uppdhalds erlenda fétbolta- og hand-
boltafélagid? ..Eg held med Liverpool {
fétboltanum og Gyor og Barcelona §
handboltanum.™

Nokkur ord um niverandi pjilfara-
teymi? .. M¢r finnst pad geggjad.”

Hvad er mikilvaegast til ad na drangri §
ipréttum og lifinu almennt? . Gédur
svefn, skipulag, hollt matarr=d: og auka-
efingar.”

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti kynja hja Val? . .Hafa jafna
umf)éllun og gefa stelpum og strdkum
jafn marga ®fingatima.”

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
fordémum, einelti og 60ru ofbeldi?
..Halda fynirlestra fynir i0kendur um ad
fordomar, emnelti og annad ofbeldi sé ekka
1101d i Val.”

Hvernig er haegt ad auka adsiékn a leiki
hja Val? . Auglysa leiki betur og auka
umf)sllun um hoin.”

Nokkur ord um adstbduna i Hlidar-
enda? . Hiin er fribeer og drugglega ein
besta 4 landinu en pad er alltat haegt ad
baeta og laga.”

Hvernig telur pi ad haept sé ad fjolga
idkendum hjd Val { yngri flokkum?
..Fara i skdla og auglysa handboltann.
Einnig held ¢g ad velgengni meistara-
flokkanna spili stéran pdtt i ad {4 fleiri ad
®fa i Val.”

Eftirminnilegasti vidburdur eda atvik
hj4 Val 4 drinu ad pinu mati? ..Eg held
a0 velgegni kvennaflokkanna i ar s€ eftir-
minnilegast hjd éllum.”

Besta kvikmynd? ..LOL er { miklu uppd-
haldi.”

Einkunnarord/kjérord? .Oll reynsla
gerir mig ad pvi sem €g er, baedr 260 og
slem.”

Hver stofnadi Val og hvenzer? . Séra
Fridrik stofnadi Val 11. mar 1911.%

Vaishiadid 2019
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Einstdk honnun | hjarta Reykjavikur

ARNARHLID 2

Glaesilegar og mjog vel stadsettar ibudir | byggingu vid Arnarhlid 2 | nyju postnuameri, 102,
vid raetur Oskjuhlidar. ibudunum fylgir sta=di i bilakjallara, lokadur og mjog skjolgodur gardur
asamt paksvolum med storbrotnu utsyni. Lokid verdur vio ad steypa upp allt husio | desember

2019. ibudirnar eru 2-4 herbergja, a bilinu 74 - 204 fermetrar.

® Innréttingar fra JKE Danmorku

® Bodid er upp a prjar gerdir
innréttinga

® Innanhusshénnun M/STUDIO
Reykjavik

® Steinbordplotur
@ Bilskuarar fylgja akvednum ibudum
@ Tvd badherbergi

@ Paksvalir/pakgardar med
einstoku utsyni

Lofthaed 280 cm

Golfsidir VELFAC-gluggar
Miele-taeki

Free@home

Lokadur og skjolgodur gardur
Bilastzedi i bilakjallara

Hzegt er ad kaupa akvednar ibuadir
tilbunar til innréttingar

Rafmaagn i gluggatjoldum

Skraid ykkur i forsélu a

www.102hlidarendi.is

Myndavélardyrasimi sem tengist
vid snjallsima

Alklzett og einangrad ad utan
Aukin hljodvist

Rafmagnshonnun og innfelld lysing
hussins honnud af Lumex

Allar ibudir med LED-lysingu
Rafbilaheimtaug i bilakjallara
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Ferdasaga

Lerdomsrikt og spennandi

a0 fara 1 korfubolta-
budir til Englands

Sidastlidinn agust foru 12 stelpur ir 8. og 9. flokki Vals i
korfuboltabidirnar Eurocamp, | Portsmouth a Englandi

Ingunn Erla Bjarnadéttr hefur petta ad segja um korfuboltabiid-
irnar: ..Vid spiludum kérfubolta frd niu 4 morgnanna til niu 4
kvildin med pdsum og matartimum. Okkur var skipt { fjogur 1id
og hverju 1id1 svo skipt i tvennt. Oftast voru teekni- og poleef-
mgar fyrir hidegi og svo spil eftir hddegi og eftir kvoldmat.
Hvert 10 var med einn adalpjdlfara en allir pjalfararnir voru
mjog e6dir. Vid gistum 4 heimavistarskéla sem var mjog nédlaegt
strondinni og par var baedi tivoli og spilasalir. [ Portsmouth var
stért Outlet og margar biidir til ad versla. Okkur fannst korfu-
boltablidirnar mjég skemmulegar og fribeert ad spila med leik-
monnum frd moérgum lndum. Stér hépur okkar eetlar ad fara
aftur eftir 4r, d4samt pvi ad fara ul Gautaborgar i keppnisferd.
Geggjud ferd og geggjadur hépur.”

Ingunn Dagmar Olafsdéttir er sama sinnis og hefur petta ad
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segja um ferdina: ..Eg f6r til Englands { Eurocamp 3. dgiist 2019
og var i viku. Mér fannst pessar kérfuboltabiidir vera mjég
skemmtilegar og €g laerd: svo mikio i peim. Mér finnst pessar
bidir hafa gert mig ad miklu betr1 letkmanm og dn pess ad ég
fattadi, pa gdfu paer mér miklu meira sjalfstraust { korfubolta
sem €g purfu virkilega 4 ad halda. Ppalfararmr 1 bidunum eru
flesur frd Englandi en nokkrir koma annars stadar frd. Mér og
ollum Valsstelpunum fannst pjdlfararnir vera étrilega skemmui-
legir og g6dir i ad pjdlfa. Eg er ad fara aftur 4 nzesta dri og ég
mzli mjég mikid med bidunum. Eftir bidirnar fékk ég meira ad
segja ennpd meiri dhuga 4 ipréttinni og ad verda betr letkmadur.
Eg kynntist fullt af nyju félki og ég hlakka til ad hitta pad aftur
blidunum & naesta dn.”
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bavitund midald

Pad hefur alltaf vend mikilvagt fyrir
ungt folk ad erga gédar fynrmyndir { 1if-
inu. Ad geta horft til einstaklinga sem
fara fram med peim hett vid leik og storf
ad pad s€ ul efurbreytm fynr zskuna og i
raun ekki sidur okkur hin 4 okkar
skrykkjéttu vegferd. Fyrir ungt félk ad
finna sér slikar fynrmyndir i dag er
eflaust enginttur fra pvi sem min kynsléo
og hvad pd mér eldra félk var alid upp
vid.

Jahérna ... ég er ordinn pessi kall.
Pegar ég var ungur pd..." Pad hlaut ad
koma ad pessu. Enda dtti ég sem ungur
drengur fynrmynd { manni sem var einn
af fyrstu [slandsmeisturum Vals 4rid
1930. Petta var Agnar Breidfjcrd, brédir
m&durémmu minnar, en hann 1€k sto6ou
vinstri dtframherja. Agnar landadi i hid
minnsta premur Islandsmeistaratitlum
med félaginu og par 4 medal med sigur-
marki { tirslitaleik gegn KR drid 1935.

Eg er reyndar ekki svo gamall ad ég
mumni eftir Agnari sem leitkmanm eda hafi
ordid vitni ad afrekum hans 4 sinum tima
en pau hafa lifad dgztu lith innan fj61-
skyldunnar. Amma min var { hid minnsta
alltaf stolt af litla brédur sinum og 4tti
sinn pdtt { pvi ad vid braedurnir férum ad
eefa fétbolta med Val. Agnar t6k tiltolu-
lega ungur vid fyrirtzeki f6dur sins,
Breidfjords Blikksmidju, sem hann rak
med myndarskap 1 draradir. Pad var par
sem €g man best eftir honum en pratt
fyrir ad hann vaen ymist i forstjéralegum
jakkaftum eda snyrtilegum vinnugalla sd
ég hann audvitad alltaf fyrst og fremst
sem margfaldan [slandsmeistara.

Pegar Porsteinn brédir minn vard
[slandsmeistari med fjéroa flokki, en
sjdlfur nddi ég med minu lidi  fimmta
flokki 1 silfur, pa pétu ulhlydilegt ad vid
braedurnir faerum ad heimszkja Agnar
frenda. Hann ték audvitad vel 4 méti
okkur og ég man a0 €g var audvitad
stoltur af Steina brédur og ekki sidur
dnzgdur med heimséknina ul hins marg-
falda Islandsmeistara.

Gott ad staldra vid og horfa um oxl

Olikt mér bd gortadi Agnar Breidfjéro
aldrei af afrekum sinum eda sinna. Held
hann hafi hreinlega ekki kunnad pad. En
hann kunni ad midla af reynslu sinm og
deila geefu sinni og pad gerdi hann pegar

Valshiadid 2019

Valspistill
eftir Magnius Gudmundsson

I'd manns

Braeournir Porsteinn t.v. og Magmiis Guomundssynir t.h. med Agnari Breidfjord freenda
peirra og margfildum Islandsmeistara med Val § knattspyrau eftir ad Porseinn vard
Islandsmeistari med 4. flokki Vals { knatispyrnu.

1l hans var leitad. Pess minnist €g helst
af kynnum minum af Agnari og fyrir pad
er ég pakkldtr. En hvers vegna er ég a0
pessu ranti og svona adeins ad gorta mig
af Agnar ommubrédur? Ath pad sé ekka
aldurinn sem fzenst yfir okkur 6l frd degi
ul dags og verdur pess stundum valdandi
ad madur staldrar vid. Og pad er gott ad
staldra vid og horfa um 6xl. Pad m4 vist
segja ad eftir ad ég ndadi riflega midjum
aldri adhyllist ég pdvitund fremur en
nuivitund eins og er svo vinszl um pessar
mundir og eflaust dgzet ul sins briks.

Eg hef nefnilega umtalsverda tri 4 pvi
ad vid getum lzert og proskast af pvi ad
skofa soguna. Horfa ul peirra sem 4
undan gengu og ferdu okkur pann mitima
og pad samfélag sem vid lifum i. Par
heettir okkur til ad sjd ekki alltaf skéginn
fyrir trjdnum.

{ Val er nég af godum fyrirmyndum

[ Val erum vid rik af sdgu og innan
petrrar s6gu er ad nog af fallegum og
gdéoum fyrirmyndum fyrir baedi sirdka og
stelpur. Petta er ekki einvérdungu allt
okkar besta afreksipéttafélk og hetjur,
heldur lika allar hvunndagshetjurnar sem
vi1d hofum vend svo heppin ad eiga i
gegnum drin. Ppdlfarar, starfstélk,
stjornarfélk og sjdlfbodalidar. Allt petta
frabeera t6lk sem stendur med félaginu {
medbyr jafnt sem métvindi. Pad eru géd-
ar fyrirmyndir sem ég vona ad sem flest
af peim frdbzeru krokkum sem eru ad =fa
med Val um pessar mundir get1 kynnst og
sé0.

P parf hvorki ad fara d limingum {
niiinu né kvida framtidinni.
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Starfid er margt

Hjalti Geir Guomundsson helﬂraﬂur

Hjalti Geir var heidursgestur a handboltaleiknum pegar kvennalid
Vals tryggdi sér deildarmeistaratitilinn 2019. Hann var jafnframt
heidradur fyrir leikinn fyrir frab2ra frammistodu a Special Olympics
sem fram for i Sameinudu Arabisku furstad2munum fyrr a arinu

Hjalti Geir Gudmundsson er morgum
Valsménnum kunnugur enda kemur hann
oft i Valsheimilid 4 Hlidarenda. Hjalti er
ndnast daglegur gestur { Valsheimilinu,
mezetir baed1 4 leiki hjd meistaratlokkum
félagsins og yngrn flokkum. Hann er
einmg duglegur ad taka virkan patt {
@fingum yngn flokkanna med einum eda
G0rum haett og systkimi hans eru lika
Valsarar og ®fa med yngn flokkum
félagsins. Hjalti Geir @fir sund hja
ipréttafélaginu Osp. Hann var einn fjég-
urra islenskra sundkappa sem valdir voru
til pess ad keppa fyrir [slands hond 4
heimsleikum Special Olympics sem fram
féru 4 drinu. Par ndd Hjalu frabzerum
drangri og vann ul gullverdlauna i 100m
skndsundi og silfur 1 50m baksundi.
Segja md ad Hjalti Geir hafi verid stoltur

fulltnii Valsmanna 4 (Jl}*xnpj’uIei kunum Gisli Gunnlaugsson formadur hand-
par sem hann st6d sig med mikilli prydi. f knattleiksdeildar veitti Hijalia Geir

Medfvigjandi myndir tok Baldur Por- vidurkenningu. Hjalti Geir d fotboltacfingu hjd Val.
gilsson.
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Nam? ..Sagnfraedi vid Hdskdla [slands.®
Maki? ..Lovisa Thompson.™

Hvad setlar pid ad verda? ..Vonandi nz
€z ad reka mitt eigd fynrtek ™

Af hverju Valur? ..Eg 6lst upp f hverfinu
og pvi stutt ad fara 4 =fingar.”
Uppeldisfélag { handbolta? ..Valur.”
Freaegur Valsari { fjolskyldunni? ..Held
ad pad s¢ bara enginn, ekki mikhir iprétta-
garpar { minm ®tt.”

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig {
handboltanum? ..Pau hafa mett 4 alla
mina leiki, unma stdlfbodastarf 1
kringum mig og hjdlpad mér vid allt sem
pau gdtu hjilpad mér vid.”

Af hverju handbolti? ..Byrjad: i f6tbolta
6 dra og var dreginn 4 handboltazefingu 7
dra af Andra. vini minum sem {1 hand-
bolta lika. Eg man ad vid vorum ad leika
okkur eftir skéla og hann purft ad fara 4
efingu og baud mér med.”

Helstu afrek § 60rum fpréttagreinum?
.Komumst { bikartrslit { 3. {l. fétbolta og
unnum innanhismoénd 4 Shell-métinu 1
Vestmannaeyjum { 6. {l. baed: drin.”
Eftirminnilegast iir boltanum? ,.A
minu fyrsta timabili { meistaraflokki
(2016/2017) urdum vid Islands- og bikar-
meistarar, dsamt pvi ad komast { undanur-
slit { EHF Challenge Cup og férum {
kepprisferdir til Serbiu, Svartfjallalands
og Riimeniu. Eg spiladi ekki st6rt hlut-
verk i lidinu en pad var hnikalega
gaman.”

Lystu Valslidinu i handbolta karla i
stuttu mali? ..Samansafn af monnum frd
16 til 39 dra sem hafa pd dstridu ad spila
handbolta. Eg finn sjdlfur fyrir pvi hvad
vi0 stondum pétt vid bakid hver 4
hvorum, erum péttir og fastir i vérninmi
og ndum ad spila upp 4 styrkleika hvers
og emns letkmanns til ad na markmidum
okkar.”

40

Framtidarfolk

Alitaf verio

draumur ao spila

fyrir landid mitt

Porgils Jon Svolu Baldursson er 22ja ara
og leikur handbolta med meistarafiokki

Hvernig skyrir gengi Valslidsins haust-
id 20197 . Petta timabil byrjadi ekki eins
og v10 vonudumst eftir, vorum ekki sam-
stilltir, en eftir pad unnum vid nokkra
leiki i rod. medal annars fyrsta métherja {
Evrépukeppninni. Eg get ekki beint skyrt
af hverju petta gekk svona brisuglega
fyrst. mégulega var pad pau meidsl sem
sumir leitkmenn voru ad glima vid. en
gédar ®fingar og tri leitkmanna, pydlfara
og allra peirra sem stédu ndlazgt hépnum
gerdi okkur kleift ad feera okkur 4 rétta
braut.”

Mestu vonbrigdin i sidasta timabili?
.Eg hugsa ad pad sé bikarhelgin. par sem
v10 st60um okkur ekki négu vel og tép-
udum bikarirshtaleitknum.”

Hvernig skyrir pi einstakan drangur
meistaraflokka kvenna hja Val i fot-
bolta, handbolta og kirfubolta 4rid
20197 .. Pad litur 1t fyrir mér, horfdi bara
a l10in utan fra. ad lidin hati synt mikla
samstiou og ad markmidin hafi vend
sk¥yr sem leiddi ul pess ad emnstaklingar
téku dbyred og beaettu sig med hverjum
leik sem vard ul pess ad peer uppskiru ad
lokum.™

Markmid fyrir petta timabil? ..Vinna
b4 titla sem eru i bodi, proskast sem leik-
menn og njéta pess ad spila handbolta
saman.”

Besti studningsmadurinn? ..Lovisa er
nyjasti og besti studningsmadurinn nina.
En mamma. pabbi. Ugla systir og vimir
minir hafa stutt mig gridarlega gegnum
arin.”

Erfidustu samherjarnir? . Magniis Ol
og Rébert Aron eru leidinlega g60ir.™
Erfidustu métherjarnir? . Atli Mdr
Bdruson og svo 4 ég lika 1 erfidleitkum
me0 hdvaxna linumenn.”
Eftirminnilegasti pjdlfarinn? . Maksim
Akbachev pjdlfad: mig lengi dsamt pvi ad

riada mig ul pess ad vera sjd um gisti-
heimilid sitt { hans fjarveru. Var pd utl-
adur hételsyyon eitt sumar.”™
Vandrzedalegasta atvik? .. ZEtli pad sé
ckki pegar vi0 tékum pdtt i EHF Cup
timabilid 2017/2018. Vid kepptum vid
11010 Balatonfiired: i Ungverjalandi.
Bdadir leikir voru spiladir v, vid top-
udum fyrri med 5 og vorum ad tapa
seinni med fleiri morkum pegar ég. sem
hatd ekkert spilad. 4t ad fara inn 4 voll-
inn og spila nokkrar minitur. Pegar Gulli
pydlfad: sagd mér ad gera mig Kldran og
€g [6r dr peysunm kom i 1jos ad ég var
ekki i keppnistreyjunm. heldur finga-
bolnum sem €g hafd hitad upp 1. Pa
purfti Gudni lidstjéri ad hlaupa inn { klef-
ann og nd { keppnistreyjuna sem €ég hafor
gleymt 4 snaganum svo €g gzt spilad.
Eg endadi 4 ad spila bara nokkrar sek-
tindur og hef sidan alltaf hitad upp {
keppnistreyjunm.”

Athyglisverdasti leikmadur { meistara-
flokki kvenna hja Val? ..Elin Résa
Magnusddéttr sem kom tl hdsins § sumar
lofar gédu.”

Athyglisverdasti leikmadur { meistara-
flokki karla hja Val? . Minn helsti send-
ingarfélagi Benedikt Gunnar Oskarsson,
mér finnst ad {6lk meetti fylgjast vel med
honum.”

Hvernig list pér a yngri flokkana i
handbolta hji Val? .. Peir lita hrikalega
vel ut. ég s€ marga letkmenn, baed: karla-
og kvennamegin, sem eiga eftr ad nd
langt.”

Fyrirmynd pin { handbolta? ..Olafur
Stefdnsson og Frakkinn Bertrand (nlle.”
Draumur um atvinnumennsku i hand-
bolta? . J4 pad er alltaf draumur ad vinna
vid pad sem manni finnst skemmtilegast
ad gera, hvort sem pad er handbolti eda
eitthvad annad. En ég er bara spenntur ad
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sjd hvert Akvardanir minar leida mig 1 lif-
mnu.”

Landslidsdraumar pinir? ..Pad hefur
alltaf verid draumur ad spila fynr landid
mitt, vonand: ratist pad.”

Uppiihalds erlenda fétbolta- og hand-
boltafélagio? ..Borussia Dortmund i f61-
bolta og Veszprém KC { handbolta.”
Nokkur ord um miverandi pjilfara-
teymi? . Friberir pjdlfarar sem eru til-
biinir ad leggja mikid traust 4 alla sina
leitkmenn.™

Hvad er mikilvaegast til ad na

arangri i ipréttum og lifinu almennt?
A0 vera tilbtinn ad leggja mikid 4 sig.
A0 gera eitthvad vel krefst mikillar
vinnu og ef pu ert ulbiinn ad leggja 4
big og gerir pad vel. p4d @®ttirdu ad nd
langt. sama me0d hvada hafileika pu
feedist.”

Hvernig er haegt ad auka adsékn a
leiki hja Val? . Med pvi ad skapa mein
stemmngu { kringum leiki. Pad er fullt
af félki i Hlidum og midbae sem ég

held ad varu tilbinari ad meeta 4 leika

ef pad ven flottan umgjsrd. Gzeu legid
i pvi ad hafa steerri studningssveit 4
leikjum, atridi { hdlfleik, s6lu 4 g6dum
bjor, kaffi eda is.”

Ef pui vaerir alvalduor i Val hvao
myndir pd gera? . Kaupa nyja hdtalara
og setja upp sturlad hljémtlutningskerf
dsamt pvi a0 baeta vid skjdm vi0 fynr
ofan vollinn, eins og hjd sumum stér-
lidum, par sem kaemu upp myndir af leik-
monnum pegar peir vaeru Kynntir inn.
skora eda fd 2 mindtur.”

Nokkur ord um adstiduna 4 Hlidar-
enda? _Varla haegt ad finna betri adstodu
4 [slandi fyrir ipréttir og skemmtanir.
[prétasalir, dtivellir, hdtidarsalir og
klefar upp 4 10.”

Hvernig viltu sja Val proéast 4 neestu
arum? Vil 5jd pd halda dfram ad leggja
mikla dherslu 4 yngn flokka.™

Hvernig telur pii ad haegt sé ad fjolga
i0kendum hja Val { yngri flokkum?
~Maogulega med pvi ad {4 innflytjendur
meira inn. Kynna fyrir peim félagsstarfid
held ég ad gan hjdlpad ul.”
Eftirminnilegasti vidburdur eda atvik
hjd Val 4 drinu a0 pinu mati? . Titlarmr
hja meistaraflokkum kvennalidanna eru
stgulegir en svo fannst mér fallegt ad
heidra Hjalta Geir pegar hann vann ul
verdlauna 4 O ympiuleikunum.”

Besta kvikmynd? ..The Godfather eda
Inception.”

Einkunnarord/Kjorord? ..Reym bara ad
hafa gaman og njéta peirra adstzedna sem
ég er i hverju sinm.™
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Ferdasaga

Uppfull af skemmtilegum
minningum

Fjordi flokkur kvenna tok patt i Partille Cup i Svipjod

Fyrsta stopp 4 le10 1t var Joe and The
Juice, held pad hafi ekki verid ein stelpa i
lidinu sem fékk sér ekki . joe™ pegar vio
komum upp 4 flugvoll. Vid vorum allar
frekar spenntar og a0 sjdlfsogdu allar
kladdar i stil eins og 61l 6nnur 110 sem
voru ad fara ad keppa 4 Partille. Pegar
vid lentum { Danmdrku férum vid beint {
riitu sem keyrdr okkur til Gautaborgar.
Riituferdin ték jafn langan tima og flugid
og var ferdalagd heill dagur fra Reykja-
vik ul Gautaborgar sem ger0i pad ad
verkum ad nokkrar okkar sofnudu i rit-
unni og par sem hofou sma svefngalsa {
sér dkvdou ao hrekkja allar paer sem
hofou ndd ad sofna med pvi ad hella vatm
yiir paer og emja svo (r hlitn. Petta ein-
kenndi ferdina frekar mikid, skemmuleg.
stridni, hldturmikil og uppfull af
skemmulegum minmngum.

Pad var 6trilega skritid ad spila dn 4
gervigrasi. Boltinn vard allur tt i gimmi,
sermn gerdi pad ad verkum ad erfitt var ad
spila eins og vid vorum vanar ad gera.
Démararnir deemdu lika allt 68ruvis:
heldur en hérna heima. Okkur gekk ekk-
ert frabzrlega par sem vid baed: lentum {
mjog erfidum ndli og svo vorum vid bara

alls ekki vanar ad spila vid svona
adstzdur en héfdum po 4 endanum bara
mjig eaman af pessu. Vedrio var liud ad
vinna med okkur og var oft rok. Svo var
mikil rigning annan daginn og sem betur
fer fengum vid einn sélardag en okkur til
dlukku vorum vi0 ad keppa pann dag og
var mukill hiti. Seinna pann dag férum
vid allar saman 1it ad borda og ..tinstud-
umst™ adeins um borgina. Maturinn parna
var lika 6druvisi og sumar mjog Gsdttar,
en morgunmaturinn var samt mjég gédur
og urdu McDonald’s ferdirmar kannski
prisvar sinnum of margar.

Svo pegar ad madur er { dtlondum pa
er fAdtt annad betra en ad fara ad versla,
vi0 nyttum ddyra verdid og stédum okkur
med pryoi. Audvitad pegar madur er {
Grautaborg er fand [ Liseberg og eyddum
vid par heillum deg 1 langtlestum tek;)-
unum. mzl enfaldlega med ad allir kika
allavega einu sinni 4 @vinn { petta tivol
par sem einkenmst af trufludum rissi-
bénum. Pritt fyrir pad ad okkur geng
ekki endilega vel 1 handboltanum sjdlfum
pd hefdi ég ekki verid til { ad sleppa og
held ad allar stelpurnar { idinu séu sam-

méla mér um pad.



Kroftugt kvennakvold
Vals a sogulegu ari
kvennalida felagsins

Kvennakvold Vals var haldid i byrjun okiober og var agtis meting

0g gridariega god stemning par sem margar kynslédir Valskvenna
skemmtu sér konunglega saman. | undirbiningshdpi var dflugur
hopur og par & medal fulltriiar fra ollum premur sigurslu kvenna-
lidum félagsins a pessu ari, i korfubolta, handbolta og fothelta. Anna
Steinsen var veislustjori og 4 bordum voru dyrindis veitingar og
mory skemmtiatridi i bodi. Pemalitir kvildsins voru raudur og gull

i tilefni af sogulegum drangri kvennalida félagsins sem oll londudu
islandsmeistaratitli 4 drinu auk pess ad vinna nanast alla titla sem
voru i bodi i pessum iprottagreinum. B Sig og fjollistahopurinn DJ RIB,
RAB og RUB sau um ad halda uppi fjorinu. Medfylgjandi eru myndir sem
fanga vel stemninguna 4 kvennakvoldinu. Ljosm. Baldur Porgilsson.







Nam? .Eger 9. bekk i Hlidaskéla.”
Hvad =tlar pi ad verda? ..Mig langar
ad verda hagfredingur og het pegar haf-
1st handa vid ad skipuleggja pad.”

Af hverju Valur? ,.Pvi ég by i hverfinu
og Valur er audvitad langbesta l1018.”
Uppeldisfélag { korfubolta? ..Valur.”
Eftirminnilegast iir boltanum? . _Pegar
vid forum 1 korfuboltabiidir il Englands {
sumar og ég kynntist fullt af krékkum
alls stadar ad tir heiminum sem allir eru
ad spila kérfubolta.”™

Hvernig skyrir pu einstakan drangur
meistaraflokka kvenna hja Val i fot-
bolta, handbolta og kirfubolta #irid
2019? ..Peer settu sér géd markmid og
lgou hart ad sér ul pess ad nd peim med
26dum studningi félagsins.™

Allir titlar

Framtidarfolk

kvennadeildanna
eftirminnilegastir

Aslaug Edda Kristjansdottir er 14 dra
0g leikur korfubolta med 9. flokki

Markmid fyrir petta timabil? ..Leggja
mig alla fram 4 2fingum og fara upp um
ridil med lidinu.”

Eftirminnilegasti pjalfarinn? ..David
hjd Val eda Nick O Leary i korfubolta-
biidum i England:i.”

Athyglisverdasti leikmadur { meistara-
flokki kvenna hja Val? _Helena
Sverris.”

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val? . Nicholas Schlitz-
er.”

Draumur um atvinnumennsku i kérfu-
bolta? . Mig langar ad komast 4 hdskdéla-
styrk ul Bandarikjanna.”

Upp:dhalds erlenda kirfuboltafélagio?
~Philadelphia 76ers.”

Hvad er mikilvaegast til ad na arangri i
fpréttum og lifinu almennt? . Setja sér
260 markmid og leggja hart ad sér tl ad
ni peim.”

Nokkur ord um adstoduna & Hlidar-
enda? . Lidinu okkar finnst best ad =fa i
3. sal, stemningin er skemmtilegust par
og skapd okkar léttast.™
Eftirminnilegasti vidburdur eda atvik
hja Val 4 drinu ad pinu mati? .. ir
pegar kvennadeildirnar unnu alla titlana.™
Besta b6k? . Anna { Greenuhlio og Baekur
duftsins eftir Philip Pullman.”
Einkunnarord/kjorord? _.Petta reddast.”
Hver stofnadi Val og hvenser? ,.Séra
Fridrik Fridriksson. 11. mai 1911.7

Stelpudagur

Var haldinn haustio 2019 og tokst i alla stadi vel

Vais

Valsbiadid 2019
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Falkahlid 2, ibos 201
Verd: 39.5 milljénir - 2ja herb. - 49,6 m?
Steedi i bilageymslu fylgir

Stadsetning hossins er einstok i hjarta hins nyja postnomers 102.

Haegt er ad njéta alls pess sem midbaerinn hefur upp @ ad bjéda an

bess ad boa mitt i skarkalanum. Hosid er i jadri Otivistarsvaedanna i Glaesilegar 2ja, 3ja, 4ra og 5 herbergja
Oskjuhlid og Nauthélsvik, i gongufaeri vid bada haskélana, sem og b

orstutt fra Landspitala-haskélasjokrahisi. Vandaber slslos inesingar. fsiioos
na upp i loft, innbyggdur isskapur og

Fullbtin ipréttaadstada er innan Hlidarendasvadis. Pa er einnig upppvottavél fylgja
stutt i verslunarkjarna eins og Kringluna. Lgd er megin dhersla & : - :
litlar og medalstérar vandadar ibidir, innréttadar & hagkveeman Tveggja h=da bilakiallari, bilskirar fylgia

; ; R i Sl storum ibodum.
og b=gilegan méta. Hosin liggja umhverfis gard i midjunni og par
undir er iveggja haeda bilakjallari. Hosin skyla gardinum fyrir ys og Afhonding Fyrstv siguer amil. Jan/feb 2020
bys og skapa ré og naedi fyrir brn og fullordna til ad njéta Gtiveru i

granum gardinum. Si@ nanar a: www. 102reykjavik.is
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VALSKONUR
BRUTU BLAD

[ fyrsta sinn { sogunni hampa prju kvennalio sama iélags Islandsmeistaratitlum;

i handbolta, kortubolta og iotbolta. Arid 2019 heiur sannarlega verid
ar Valskvenna. Vio erum 6endanlega stolt af drangrinum og dskum lidunum

0g 0llum sem ad peim standa hjartanlega til hamingju med arangurinn!

Afram Valur!
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Meistaraflokkur kvenna i Korfuknattleitk 2019. Nedsta rio frd vinstri: Heather Butler, Hallveig Jonsddttir, Guobjdrg Sverrisdottir,

Dagbjirt Digg Karlsddttir og Arnar Heidardottir. Midjurdo frd vinstri: Elisabet Bjarnadottir, Tanja Arnaddttir, Dagjibdrt Samiiels-

dottir, Simona Podesvova, Kristin Maria Matthiasdottir, Marin Matthildur Jonsdottir, Darri Freyr Atlason og Guony Pora Guadna-
dattir. Efsta rio frd vinstrii: Svali Bjdgrgvinsson, Grimur Atlason, Gudrin Asta Hallddrsdditir, Elisabet Thelma Robertsddttir, Berg-
pdra Holton Tamasddottir, Helena Sverrisdottir, Anita Rin Arnadottir, Asta Jilia Grimsdottir, Guolangur Ottesen Karlsson, og Ldrus

Blindal. Ljdsm: Ruth f‘i.'-'_;,fvir_m'f."rim'r.

Einstakt i sogu kvennaiprotta hja Val

Arsskyrsia korfuknattieiksdeildar 2019

Pjdltarar meistaraflokkanna 4 yfirstand-
andi timabili eru peir sému og undanfarin
dr. Agiist Bjorgvinsson pjdlfar karlalidio
attunda @nd i rod og Darn Freyr Atlason
— pjdlfar kvennalioid sina pridju leiktid.
Timabil1d hefur farid vel af stad og pegar
petta er ritad situr kvennali0id eitt 4 toppi
tirvalsdeildarinnar en karlalidid i 10. szen.
Badi 110 eru komin dfram { bikarnum og
bjartir timar framundan { korfunm i Val.

[ stjérn deildarinnar sitja Svali Bjore-
vinsson, formadur, Einar J6n Asbjorns-
son, Grimur Atlason, Knistjana Magnuis-
dotur, Larus Blondal. Sveinn Birkir
Bjornsson og Sveinn Zoega. Sem fyrr eru
stjérninni innan handar traustir adilar sem
hjdlpa ul vid fjardflun, umsjon leikja ofl.
Sy6rnin vill koma 4 framfaen pékkum til
efurtaldra adila: Bjarma Sigurdssonar.
Ragnars Pérs Jonssonar, Steindérs Adal-
steinssonar, Torfa Magniissonar, Elisa-

48

betu Thelmu Rébertsdéttur og Gudninar
Astu Halldérsdéttur. Pessir adilar dsamt
flerrum, leggja hond 4 plog og er pad
ometanlegt fynir korfuknattleiksdeildina
og Val ad hafa svona trausta adila ul ad
hjalpa ul vi0 ad ldta allt ganga upp. Hér 4
eftur verour fand yiir sidasta leikdr.

Arid 2019 er einstakt { ségu kvenna-
iprétta hya Val. Meistaraflokkur kvenna
korfuknattleik ndd1 peim einstaka drangn
ad vinna alla ttla og bikara sem voru i
bodi 4 drinu. Per urdu deildar-, [slands-
og bikarmeistarar auk pessa ad vinna utl-
inn ,.Meistan meistaranna® og Reykja-
vikurmétid. En pad voru ekki adeins
korfuknattlertkskonur sem voru sigurszlar
4 darinu pvi meistaraflokkur kvenna 1
handknattleik vard deildar-, [slands- og

Fv Heather Builer, Chantel Pagel

og Simona Podesvova. Ljosmynd:

Porsteinn Eil"aﬁ. g
IR W
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Meistaraflokkur karla i korfuknattleik 2019. Fremsta rdo frd vinstri: Austin Magnus Bracey, ;‘:_w‘hn'r Atli Svalason, Benedikt
Blondal fyrirlidi, Snjdlfur Bjdrnsson og Frank Aron Booker. Midrdd frd vinstri: Szvmon Nabakowski, Bergur Astrddsson, Pavel
Ermolinskij, Ragnar !{_{:Ef.\f Nathanaelsson, lHlugi Audunsson, PJ Alawova, A guist Sigurour Bjirgvinsson pjdlfari og Sevaldur
Bjarnason adstodapjdlfari. Aftasta rod frd vinstri: Sigurdur Pdll Stefdansson, Hlugi Steingrimsson, Arnaldur Grimsson, Pdlmi
Porsson og Eeill Jon Agnarsson. Ljdsm: Ruth .f'l:.wmr.\drf!.f:'r.

bikarmeistari og meistaraflokkur kvenna Ekki urdu miklar breytingar 4 hidi Vals Karlsdéttir, Hallveig Jonsdéttir og Sylvia
i knattspyrnu [slandsmeistari. Arid 2019 fyrir yhirstandand: timabil en Bergpora Riin Haltdanardétur.
var pvi sannkallad kvennadr hjd Val. Holton og Asta Jiilia Grimsdéttir yfirgafu

Valskonur dttu f'nih:m:[ dr undir stjérn 11010 og pokkum vid peim fyrir peirra Meistarafiokkur karla
Darra Freys Atlasonar. | Geysisbikarnum framlag og vonumst ul ad sjd peer bddar
l6g0u Valskonur 10 Hamars, Keflavikur aftur { Valsbiningi. Nyir leitkmenn sem L1010 er nu ad leika sitt pridja timabil {
og Sneefells 4 le1d sinm 1 drslitaleikinn { bzettust vid eru Sylvia Rin Hdlfddnar- rod i efstu deild. Domino®s deild karla.
Laugardalshéllinni. [ bikarirslitum meattu ~ déttir, Lea Gunnarsdéttir og Kiana Pad hefur vend stigandi hja idinu
peer Stjornunni og héfou betur 90-74 og Johnson. Fimm leikmenn voru valdir { undanfarin dr og endudu strikarnir i 9.
hétou par med unmid fyrsta titilinn { sdgu A-landslid Islands, peer systur Gudbjorg st deildannnar 4 sidasta timabuli, einu
kvennakorfunnar hjd Val. Valslioid var 4 og Helena Sverrisdatur, Dagbjort Dégg seeti frd drshitakeppninni. Nokkrar breyt-

mikilh siglingu § Domino’s deildinm og
vann alla leiki sina frd midjum névember
og fram ad trshitakeppni. I undantrslitum

mettu pzer KR og purfu fjéra leik: ul ad
skera tir um hvort 1310 feen 1 drshit (3-1). J
[ tirslitum mzettu stelpurnar stéllum sin- — |

um tir Keflavik og unnu pa nmmu 3-0 og
par med fyrsta [slandsmeistaratitilinn {
kvennakorfunm hjd Val.

Pad rikir mukil gledi med pennan ein-
staka drangur og hofst pessi vegterd fynr
12 drum, eda dand 2007, pd var meistara-
flokkur kvenna endurvakinn hjd félaginu
pegar leikmenn [préttafélags Stidenta
(IS) skiptu yfir { Val og Valur t6k szti i
efstu deild en [S var samhlida lagt nidur.
Pad hafa margir komid vid sbgu 4 pessari

LA

vegferd. letkmenn. pjdlfarar og sjdltboda- Svsturnar Gudbjorg og Helena Sverris med kdrfuboltabikara
lidar og kann Valur peim 6llum pakkir drsins 2019, Liosmynd: Ruth Asgeirsddttir.

fyrir framlag peirra. ===
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N Fyrsta Islandsmeistaratitli Vals i kéirfuknattleik kvenna
dkaflega fagnad. Liosm. Guolaugur Ottesen Karlsson.
' TN, S, T T

mgar hafa ord10 4 lidinu frd sidasta tima-
bili en p6 er enn péttur Kjarni letkmanna
frd fyrra dn. Markmi0 undanfarinna dra
var ad tryggja sen { tdrvalsdeild en fynr
yfirstandandi timabil er markid sett
hzerra pé ad upphaf timabilsins hafi ekki
gengid eins vel og veentingar stédu til.
Erlendir letkmenn lidsins hafa valdio
vonbrigdum og hefur purft ad skipta it
premur leikménnum pegar petta er
skrifad sem hefur haft nokkur dhnt 4
gengi hidsins. Eftir niu leiks hefur Lidid
unmd prjd leiki en vaentingar eru um ad
11310 smelli betur saman eftir pvi sem
lidur 4 leiktidina og flein stig skili sér 4
Hlidarenda.

Fyrir timabilid fengu Valsmenn mikinn
lidsstyrk pegar Pavel Ermolinska, sigur-
selasti korfuboltamadur Islands og sex-
faldur Islandsmeistari med KR, gekk til
11ds v1d Val. Pavel var a0 leita ad nym
dskorun 4 korfuknattleitksvellinum og si
tzekafzer [ pvi ad taka patt i pvi uppbygg-
mgarstarfi sem er { gangi ad Hlidarenda.
Einmg gekk Frank Aron Booker ul lids
vid félagd. en hann er sonur Frank Book-
ers sem 1€k med Val drin 1991-1994 og
er enn einn dstszlasti og eftirminmlegast
korfuknattleitksmadur Vals. Emnmg eru
komnir Pdlmi Pérsson frd Tindastol og
Philip B. Alawoya en hann vard [slands-
meistari med KR 2017. Farnir eru Oddur
Birnir Pétursson, Sigurdur Dagur Sturlu-
son, Gunnar Ingi Hardarsson og Porgeir
Blondal og pokkum vid peim fyrir peirra
framlag undanfarin 4r.

Lokahof meistarafiokkanna

[ lok timabils var 4rlegt lokahdf meistara-
flokkanna haldid i Lollastiku og gerdu
letkmenn. pjdlfarar og adstandendur 118-
anna sér gladan dag. A lokahéfinu voru
sem fyrr kosnir bestu letkmenn, bestu
varnarmenn og peir leikmenn sem hafa
tekid mestum framférum. Ad lokum voru
veittar vidurkenningar fyrir ad hafa ndd
peim dfanga ad spila 50, 100 og 250 leiki
fyrir meistaraflokkana.

- |

i T =R N

Meistaraflokkur kvenna

Leikmadur drsins: Helena Sverrisddéttir.

Besti varnarmadurinn: Dagbjort Dogg
Karlsdattir.

Mestar framfarir: Asta Jilia Grims-
daéttir.

Meistaraflokkur karla

Leikmadur drsins: Ragnar figl‘isl
Nathanaelsson.

Besti varnarmadurinn: Illugi Stein-
grimsson.

Mestar framfarir: Astpér Atli Svalason.

Vidurkenningar vegna leikjafjclda
250 meistaraflokksleikir fyrir Val:
Gudbjorg Svernsdétur.

100 meistaraflokksleikir fyrir Val:
Austun M. Bracey.

Dagbjort Samuelsdéttir.

Dagbjort Doge Karlsdoéttir.

Bergpdra Holton.

50 meistaraflokksleikir fyrir Val:
Knistin Maria Matthiasdéttir — yiir 50
leikir fyrir Val.
Asta Jilia Grimsdéttir — yiir 50 leikir
fyrir Val.
Fh. kirfuknattleiksdeildar, Svali
Bjdrgvinsson formadur.

Yngri flokkar Vals i
korfuknattleiksdeild

MB 6-7 dra og byrjendaflokkur.

Drengir.

Fjoldi idkenda: 41.

Pjalfari: Pilmar Ragnarsson.

Pzettir sem auka lidsheild: Hafa verid
duglegar a0 meta 4 meistaraflokksleiki
og leida leitkmenn inn 4. Pizzakvild og
ymislegt fleira.

Patttaka { motum: Toku patt 1 fjorum
minniboltamétum par sem ekki er
leikid til sigurs. Sambiéméti Fjolnis,
Jolamdén Vals og Nordurils, Péstmaén
Breidabliks og Stjornustridi Syorn-

Starfio er margt

unnar. Drengirmir syndu muklar fram-
farir 4 milli méta, 60ludust gé0a
reynslu og skemmtu sér vel.

Besta vid flokkinn: Mikid af flottum
lidsfélogum { hépnum, fagna hver
odrum og hjdlpa pegar illa gengur.
Mzta 4 ®fingar ul ad leggja sig fram.
Oflugir ipréttastrakar sem syndu flott
tilprif 4 métum.

Helstu markmid: Byggja upp 6flugan.
fj6lmennan og dhugasaman hép um
korfubolta. Allir tekid miklum fram-
forum.

Annad: Framtidin 4 Islandi er bjort med
svona mikid af flottum bérnum ad =fa.
Hottar fyrirmyndir { meistaraflokkum
karla og kvenna og hver veit nema
bessir strdkar verdi par lika eftir
nokkur dr.

MB 6-7 ara og byrjendaflokkur.

Stilkur

Fjildi idkenda: 48.

Pjilfari: Pilmar Ragnarsson.

Peettir sem auka lidsheild: Hafa venid
duglegar ad mzta 4 meistaraflokksleiki
og le10a letkmenn inn 4. Pizzakvdld og
ymislegt fleira.

Patttaka § métum: Toku pdtt 1 fjérum
minniboltamdétum par sem ekki er
leikid ul sigurs. Sambiémoét Fjolnis,
Jolamot Vals og Nordurils, Péstmot
Breidabliks og Stjornustridi Stjorn-
unnar. Stilkurnar 16gdu sig allar fram.
syndu mikla bardttu og tulprif og matt
sjd miklar framfarir hjd peim 4 milli
hvers einasta mots.

Besta vid flokkinn: Ahugi 4 korfubolta
skin ur hverju andlit 4 =fingu. Alltaf
mettar til ad leggja sig fram. verda
betr1 og hafa gaman. Taka vel 4 méu
nyjum stelpum. Allar tekid miklum
framtérum.

Helstu markmid: Byggja upp 6flugan.
fjolmennan og dhugasaman hép um
kirfubolta.

Annad: Framtidin 4 [slandi er bjort med
svona mikid af flottum bérmum ad wfa.
Hottar fyrirmyndir { [slandsmeistara-
lid1 Vals og hver veit nema pessar
stelpur verdi par lika eftir nokkur 4r.

Minnibolti 8-9 dra kvenna

Fjoldi idkenda: 8-9.

Pjilfari: Knstjana Bjork .

Peettir sem auka lidsheild: Samvinna og
gledi. utan sem nnan vallar.

Patttaka { métum: Sambidmaot Fyjolms,
Valsmotd. Péstmét Breidabliks, Netto-
mdétid { Reykjanesbz, Stjornustrid
Stjornunar.
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O Minnibolti 6-7 dra drengja.

Starfid er margt

Besta vid flokkinn: f-ihugasamar stelpur
sem leggja sig fram 4 @fingum sem
symir sig 1 miklum framférum 1 vetur.
Géoir félagar og gladar og skemmii-
legar stelpur.

Helstu markmid: Kynna undirstéduat-
ndi i kérfubolta. Koma vel fram vid
alla og aldre1 ad gefast upp.

Annad: Skemmtilegt hvad stelpurnar {
kvennakérfunni unnu marga titla {
vetur. Pad synir hvad kvennakarfa
hefur eflst og gefur stelpunum mikid til
a0 stefna ad. Helena Sverrisdéttir tok
nokkrar zfingar i vetur med stelp-
unum. Skemmitilegt fyrir stelpurnar ad
fa landshdmanneskju sem peer lita upp
til ad pjdlfa peer. Gaf stelpunum mikid
pepp og vonandi eiga per efur a0 feta i
hennar fétspor og nd langt i krfubolt-
anum.

Minnibolti 8-9 dra karla

Fjoldi idkenda: 30.

Pjilfarar: Finnur Freyr Stefdnsson.

Pattir sem auka lidsheild: Eins og allt-
af 4 pessum aldri var leikgledin 1 fyrir-
rimi og skemmtu strakarnir sé vel.
baedi inn 4 vellinum en ekki sidur 4
milli leikja. Pad ma aldre: gleyma a0
iprétur sniast ekki emngongu um
frammistoou 4 vellinum heldur lika

um pau samboénd sem myndast 4 malh
lidsfélaga. [préttir kenna okkur
hvernig 4 ad vinna saman 1 hépi,
hjdlpast ad og taka 4 verkefnum 1 sam-
einingu og ekki skemmir fyrir ad geta

Vaishiadid 2019

fanid 1 eitt stykki eltingaleik pegar
langt er 4 milli leikja.

Patttaka § métum: M.a. mét hja KR,
Styyornunm og 4 Nettémonud og Nordur-
dlsmot Vals 1 desember.

Besta vid flokkinn: Hvad strdkarmir eru
hressir og skemmulegir og pad en-
kenndi timabihd.

Helstu markmid: Bzed: lera korfubolta
og ekki sidur ad lera ad @fa iprottr,
b.e.a.s ad leggja sig fram 4 fingum,
einbeita sér og fylga fyrnirmzelum. Strak-
unum 6x dasmegin 4 6llum pessum vig-
stodvum og var gaman hversu morg ny
andlit 1étu sjd sig 4 fingunum 1 vetur.

Annad: Strdkamir { 8 og 9 dra hépnum
eru, emsog adrir sem 2fa hjd Val. fram-
tid félagsins og verdandi kyndilberar
peirrar gilda sem félagd stendur fyrir.
Med dugnadi og metnad: geta pessir
flottu strdkar nad langt { korfubolta en
ekki sidur 4 66rum svidum lifsins.

Minnibolti 10 dra karla

Fjoldi idokenda: 21.

Pjalfari: Agﬁsl Bjorgvinsson.

Pattir sem auka lidsheild: Nokkurm
sinnum um veturinn var hist bordud
przza og farid sama 4 meistaraflokks-
leik, baed: karla ogn kvenna, bikartr-
shit og trslitakeppnin stéou upp dr.

Patttaka § motum: Flokkurinn ték pdtt 1
ollum fj6érum slandsmétum og var
med fjégur 18 4 6llum mdétum. Einning
Actavis mén Hauka. Toluverdar fram-
farir voru milli méta.

i

steilkna.

8 Minnibolti 89 dra

Besta vid flokkinn: I flokknum eru
margir 6trilega flottir og duglegir
strdkar sem eru vel studdir af mjog
flottum foreldrum.

Helstu markmio: Markmid er ad kveikja
dhuga 4 korfubolta sem mun vonandi
vaxa og dafna med timanum.

Annad: Hépurinn er étrilega flottur.

Minnibolti 11 dra karla

Fjoldi iokenda: 7.

Pjalfari: Szevaldur Bjarnason.

Paettir sem auka lidsheild: Tekid patt i
pizzakvéldum, bingd og vend g6o
meting 4 leitki meistaraflokks.

Pitttaka § métum: Tvo 1o skridd 4
[slandsmdt med hjdlp frd strikum { MB
10 dra sem spiludu { B- og C-ridli og
miklar framfarir. Endudu 4 skemmii-
legri ferd { sidustu umferd til Akureyrar.

Besta vid flokkinn: Flottr striakar sem
hafa vilja ul ad bata sig. eru mjog dug-
legir ad fa og w=fa flestir aukalega.

Helstu markmid: Baeta sig frd degi ul
dags. hafa gaman og njdta ad spila karfu.

MB 10-11 éra kvenna
Fjoldi iokenda: 12.

Pjalfari: Vikingur Gooi Sigurdarson.
Paettir sem auka lidsheild: Allir heilsa
alltaf o6llum 4 hverri einustu ®fingu,

hrészefingar. Afingaferd a Flddir.
Horfa saman 4 meistaraflokksleiki.
Patttaka { métum: [slandsmét i MB 10
og 11 dra.
Besta vid flokkinn: Skemmtilegur hép-




Minnibolti 10 dra drengja. |
== . . w

7. . kk. dstundun
og dhugi Ragnar

Orn Pétursson. bjérnsson.

8. fl. kk. Besti lio)s-
félaginn Finnur

Tomasson. I

ur af stelpum sem vilja beta sig i
korfubolta. Miklar vinkonur til fram-
tidar.

Helstu markmid: Laera undirstéduatndi
i korfubolta. Fd dhuga 4 iprétinm ul
framtidar. Mynda lidsheild.

7-8. 0og 9. flokkur kvenna

Fjoldi idkenda: 22.

Pjalfari: David Patchell.

Peettir sem auka lidsheild: Keila fynr
Jol og bié 4 vonn. Einmg hafa verid
haldnar pizzuveislur og vakin athygh 4
afmalisdogum stelpnanna.

Pitttaka | métum: Pad eru fiar stelpur
{ hverjum flokki og 4 timabilinu var
erfitt ad fullmanna 110 4 mdétum en
pritt fyrir pad var drangur flokksanna
framar vonum og t.d. tékst ad halda
8. flokki dfram { B deildinni eftir
sigur § C deildinm fyrr 4 timabilinu.
Pad fj6lgad: i flokknum sem hélt sér
afram i B-deild efur mjsg g60an
lokahluta timabilsins og grunnur
hefur verid lagdur ad velgengni {
framtidinni.

Helstu markmid: Fjolga i0kendum.
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7. fl. kk. besti lios-
L\ félaginn Baldur
Frosti Svein-

dastundun og dhugi
|| Nimon Tdmasson.

< &9 fl. kvk. Besti

liosfélaginn Sara
Lif Boama.

e

9—10. fl. kk. besti
lidsfélaginn Tomas
Orri Ingvaldsson.

L —

verda betri sem leitkmenn, njéta korfu-
boltans og vinna deildina.

Annad: Stefnan tekin 4 patdku 1 Euro-

camp Portsmouth med 12 stelpur.

Vidurkenningar 7. flokki kvenna

Besti liosfélaginn:Alma Eggertsddttir.

Astundun og dhugi: Natalia Lif Arna-
dotur.

Vidurkenningar i 8.-9. flokki

kvenna.

Besti lidsfélaginn: Sara Lif Boama.

Astundun og dhugi:Ingunn Erla Bjarna-
déttr.

7. flokkur karla
Fjoldi idkenda: 14.

Pjalfari: Sevaldur Bjarnason.
Pitttaka f islandsmétum: Eitt 110 skrdd
4 [slandsmét, spiludu i C- og D- ridli
og endudu svo 4 flottu réli par sem

strakarnir unnu alla sina leik 1 sidustu
umferd.

Pattir sem auka lidsheild: Patttaka §
félagslegum vidburdum, pizzakvald.
bingé og meistaraflokksleikir.

; lidsfélaginn Alma
Minnibolti 11 dra drengja. Eggertsddttir.

- Astundun o g

;{Imgi Ingunn Erla
Bjarnaddttir.

S—

8. fl. kk. dstundun

/=Y. fl. kvk. besti

og dhugt Bjdrgvin
Hugi Ragnarsson.

Drengjaflokkur

Drengjafl.

Astundun og dhugi Besti liosfélaginn

Astpor Atli Eirikur Fridjon

Svalason. Kjartansson.
T

Besta vid flokkinn: Fjolgun i hépnum.,
fjorugir og skemmtilegir strdkar med
metnad fynr ad 2fa vel og vera dug-
legir.

Helstu markmid: Ad bzta sig jafnt og
pétt og vera betri i enda timabilsins en
byrjun.

Vidurkenningar

Besti liosfélaginn: Baldur Frosti Svein-
bjérnsson.

Astundun og dhugi: Rangar Om Péturs-
s01.

8. flokkur karla

Fjildi iokenda: 16.

Pjailfari: Fnonk Stefansson.

Patttaka i islandsmétum: Tvo hd
skrd0 4 [slandsméti: A-1id endadi i 3.
seeti allra lida. B-lid endad i 3.s2n0
B-hida.

Paettir sem auka lidsheild: Ad Lo sé
med skyr markmid og vitu hvert pad er
ad stefna.

Besta vio flokkinn: Alltaf géd stemming
begar strakarmr hittast. Mikil leikgled:
inmi 4 vellinum.
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Helstu markmid: Ad fi fribeera stemn-
mgu 4 zfingum. Leitkmenn setji sér
videigandi markmid og vinni i peim.
Hvetja 1l aukazfingar pvi pad skilur
pa gédu fra peim bestu.

Yidurkenningar

Besti lidsfélaginn: Finnur Témasson.

Astundun og dhugi: Bjorgvin Hugi
Ragnarsson.

9.~10. flokkur karla

Fjoldi idkenda: 9.

Pjalfari: Porgrimur Gudni.

Patttaka { métum: Keppt var heima og
a0 heiman 1 fyrsta sinn i pessum
drgangi. Pad gekk dgzetlega fynir sig,
pad kom po6 of oft fyrir ad fyrsu leik-
hlutinn eda fyrn halfleikurinn vaen
slakur og vantad oft herslumuninn 4
ad nd ad kldra suma leikina. Skemmti-
legir sigrar unnust inn 4 mulhi. Sidasta
leitknum lauk med comeback sign 4
topplidinu par sem sigurkarfan kom i
lokin.

Pattir sem auka lidsheild: Keiluferd og
lit ad borda, skiptir engu mdh hver
vann i Keilunni. Tolvuleikjakvéld.

Besta vid flokkinn: Hressir stridkar sem
eru frabanr télagar.

Helstu markmid: Heilt yfir nddu leik-
menn ad adlaga skéla ad efingum. Inm
4 vellinum t6ku menn sin opnu skot.
Pad kom i bylgjum hvermg gekk ad
tala saman nm 4 vellinum.

Vidurkenningar

Besti lidsfélaginn: Témas Orri Ingvalds-
S01.

Astundun og dhugi: Simon Toémasson.

Vaishiadid 2019
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Einarsbikarinn

Asta Jiilia Grims- Einar Fridjon ® Elisabet Thelma
ddttir. Kjartansson. " Rdbertsddttir
- |

Drengjaflokkur

Fjildi idkenda: 6.

Pjilfari: Finnur Freyr Stefdnsson.

Patttaka i islandsmétum: Kannski ekki
eftir ventingum. Eftir vetuninn stendur
hépur kérfuboltamanna sem nad: stér-
stigum framfGrum.

Pattir sem auka lidsheild: Vinnusemi
og samheldm.

Besta vio flokkinn: Tekid miklum fram-
férum 4 timabilinu.

Helstu markmid: Undirbia pennan hép
til ad fara ur pvi ad vera yngn flokks
letkmenn { ad vera kldnr ad =fa/spila
med meistaratlokka.

Vidurkenningar

Besti liosfélaginn: Eirikur Fridjon Kjart-
ansson.

Astundun og dhugi: Astpér Atli Svala-
son.

Stilknaflokkur
Pjalfari: Helena Svernsdéttir.
Pitttaka § Islandsmétum: Téku pitt §

Valsari Arsing

Stiilknaflokkur, bestu
- lidsfélagarnir Tanja
Kristin Arnadéttir og

[slands- og bikarkeppni KKI. Duttu it
i 8-lida { bikarnum gegn bikarmeist-
urum Kef. 5t60u sig dgzetlega i deild-
inni, unnu Hauka 1 8-lida drslitum og
lentu svo 1 horku leik sem tapadist
sifan 4 mén Keflavik 1 fjogurra ida
trslhitum.

Paettir sem auka lidsheild: Ferd 4 [sa-
fjord tl ad keppa en dkvedid ad fara
deginum adur og njdta saman i Bol-
ungarvik. (}trﬂlcga skemmuleg helgi.

Besta vio flokkinn: Samheldinn og litill
hépur sem téku vel 4 6llu métlet sem
bar 4 i vetur og voru alltaf tilbtinar ad
leggja sig fram.

Helstu markmid: Fara i fjogurra lida
tirslit og pad tokst.

Viourkenningar

Besti lidsfélaginn: Tanja Kristin Arna-
détur og Elisabet Thelma Rébertsdottur.

Einarsbikarinn: Asta Jiilia Grimsdéttir
Valsari Arsins: Eirikur Fridj6n Kjartans-

s0n



Liosmyndir yngri flokka i
korfuknattieik 2019

-
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Mmmbafn 6-7 dra Smfk:m i kirfuknattleik: Frd vinstri: Tanja Kristin Arnadéttir, Elma Bzrgn:."cfmr Erna Sigriour fm.'mmm."u.'ﬂr
Gudnin Loa Gunnarsdottir, Alexandra Elisabet Stefaniudditir, Sigurbjorg Sol Dadaddttir, Saga Isaksdottir, Hugriin Katla Birgis-
dattir, Jiiliana Elsa Lemacks, Evdis Anna Thorstensen, Erika Zotes, Noa Zotes og Pdlmar Ragnarsson pjdlfari.

Minnibolti 6 dra drengja i kirfuknattleik: Frd vinstri: Hermann, Markiis, Viktor, Jakob, Haukur, Benas, Mdri, Elvar, Aron,
Sigurour, Tomas, Arnar, Gudmundur, Arnar, Rex, Einar, Tinni, Vikingur, Bjartur, Arni Bjorn, Einar, Kjartan, Kdri, Riinar, Kdri,
Gunnlaugur.
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Minnibolti 8-9 dra stiilkna i kirfuknattletk: Aftasta rid frd vinstri: Bergdis Sevarsddttir, Anna Maria Tdmasddttir, Sigriin Bjéirns-
déttir, Astridur Evsteinsdottir, [faﬂﬂ:i!dﬂr Andradottir, Hekla, Elisabet Eva Valdimarsdottir, Viktoria Jonsdottir, Riin Sveinbjirnsddttir
og Kdra Kjartansddttir. Neesta rid frd vinstri: Digg Oskarsdottir, Ronja Konrdosdottir, Evja Gardarsdottir, Hugriin Kristinsdottir,
Helga Haraldsddttir, Bryndis Solomon, Freyja Erlendsddttir og Natalia Brynjdlfsddttir. Fremsta réid frd vinstri: Elisabet Osp Einars-
dditir, Saga Forstholm, Yifa Gudlaugsddttir og Nina Gisladottir.

MB 8§ dra karla i kirfuknattleik: Efri rid frd vinstri: Isak Marvin Louis, Birkir Bjéirnsson,
Hartmann R. de C. L. Hreinsson og Porgeir Godi Loftsson. Nedri réd frd vinstri: Kolbeinn
Sindri Kdrason, Hilmir Hrafn Arnason, Dominik Kazlauskas Aii;.‘i.i‘!.wi;rm og Christian
Stefdan Hover.
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Minnibolti 10 dra stilkna i kirfuknattleik: Frd vinstri: Sigriin Katla, Gabriela Bjirk Piech, Gabriela Dimitrova, Ulfhildur,
Ashildur Herdfs Gunnlaugsdottir, Bergdis og Liney Edda Jonsddrtir.

Minnibolti 10 dra drengja i kirfuknattleik: Efri ro9 frd vinstri: Pdlmi Porsson pjdlfari,
Gabriel K. fig:f.'i‘f.i'.','mt. Einar Pdll Axelsson, Odinn Eirtksson. Nedri réd: Dominik K.
Agiisstson og ijc.gmr Ari Gislason.
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Minnibolti 11 dra stilkna i kirfuknattleik: Frd vinstri: Berta Maria Porkelsddttir
Ingibjirg Sigriin Svaladdttir og Svanborg Soffia Hjaltaddttir. Nedri rid frd vinstri:
Ashildur Herdis Gunnlaugsddttir og Emma Cortes Olafsdottir.
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MB 11 dra drengir i kirfuknattleik: Aftari riod frd vinstri: Agiist S. Bjirgvinsson pjdlfari, Karl Noah, Prostur Fléki Klemensson,
Kristjdn Pdrarinn Davidsson, Bjartur Leo Porisson, Elias Pdll Einarsson, Gabriel Kazlauskas Agiistsson, Tomas Gauti Guo-
muncsson, ﬂ'feiﬁxr Audar Jénsson, Johannes Jikull Prastarson, Viktor Orn Ragnheidarson og Halldor Geir Jensson adstodapjdlfari.
Fremri rid frd vinstri: Bjarki Fannar Rébertsson, Styrmir Stephensen, Agiist Bartoszek, Pdll Giistaf Einarsson, Bjartur Einarsson,
Arnor Bjarki Halldorsson, Stormur Kilja Traustason, Jokull Logi Sigurjonsson og Hilmir Freyr Erlendsson. A miyndina vantar
Hilmar Sigtrvggsson, Olaf Md Zoéga, Odin Kjalar Pérhallson og Odin Pankaraz Gudbjirnsson. Mynd: Pdrir Jensson.
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9.~10. flokkkur kvenna i Korfuknattleik: Efri rid frd vinstri: Matthildur Peta Jonsdottir, Sunna Hauksdorttir, Sara Jonsdortir, Katrin
Nt Birkisdottir, Isabella Danielsddttir, Salka Grimsdottir, Helga Diljd Jirundsdottir, og ﬁ:x!’m.‘j; Edda Kristjdnsdottir. Neori rdd frd

vinstri: Astrds Apena Sigursveinsdottir, Hekla Margrét Arnadottir, I ngunn Dagmar (j.’uﬁ'drimr, Sara Lif Boama, Ingunn Erla Bjarna-
ddttir og Jiilia Birna Olafsdottir.
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9.-10. flokkur karla i korfuknattleik: Efri riio frd vinstri: Sigurour Hrafn Ragnarsson, Evsteinn Audar Jonsson, Bjorgvin Hugi
Ragnarsson, Orlvgur Mdni Elvarsson, Hrannar David Svalason, Finnur Tamasson og Johannes Omarsson. Neodri réd frd vinstri:
Arnaldur Pdlmason, Andre Stefdn Medina, Aron Dagur Hansen Hafpdrsson, Qdinn Pdroarson, Tomas Davio Thomasson, Vilhjdalmur

Bjarki Ragnarsson, Karl Kristjdn Sigurdarson. Pjdlfari er Fridrik Pjdlfi Stefansson. A myndina vantar Tind Kormdksson, Breka
Sindrason og Martein Heidarsson.
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.Srtdknaﬂakkur: mms‘fmf m} Fjolni i kirfuknattleik: Frd vinstri: Elva, Diljd Lerus-
ddttir, Fanndis Sverrisdottir, Mira Kamallakahran, Tanja Arnaddttir, Arna Heidarsddttir,
Stefania og Lea Gunnarsdditir. A myndina vantar Elisabetu Rébertsdottur
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Dmng;dﬂakkun kdrfuknattleik: Frd vinstri: Eg:ﬂ Agnar Jansson, Arnaldur Grimsson, Sigurdur Emar:.smf Sa"mm Tdmasson,
Kjellin, Breki Orvarsson, Témas Orri Ingvaldsson. A myndina vaniar Thor Haaker, Asrpﬁr Svalason og Johannes Einarsson
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Ljosmynd: Svali Bjdirgvinsson.
TS,

| fotspor Jordan

Strakarnir i 10. flokki i korfubolta foru sidastlidid sumar i vel heppnada
@fingaferd til Bandarikjanna asamt drengjunum i 8. flokki

Afangastadurinn var Héskélinn i Nordur-
Karélinu (UNC) sem er stadsettur {
hdskdlabznum Chapel Hill en fraegast
nemandi UNC fyrr og sidar er Michael
Jordan sem spiladi med hdi skélans 1981
ul 1984. Hépurinn samanstéd af 16
strakum og premur fararstjérum, peim
Svala Bjorgvinssyni. ﬁgfmi Bjorgvins-
sym og Témas: Edwardssyni.

Vid flugum ul Washington og eftuir ad
hafa komust klakklaust { gegnum vega-
bréfaefurlitid 16goum vi0 af stad i tt ad
Nordur-Karélinu. Ad sjdlfsogdu var
byrjad 4 pvi ad stoppa 4 McDonald's par
sem fyrstu en ekki sidustu borgarar
ferdarinnar voru snaddir. Eftir langprdda
neturgistingu { Virginfu var haldid ul
Chapel Hill. hdskdlasvadid § Duke
skodad og Jordan satmd heimsétt. Dag-
mnn eftir var fyrsta fingin en hin var i

62

ipréttasal haskdlans 1 Duke, vid tékum
vel 4 pvi enda gott ad komast i loftkaeldan
sal pegar hitinn du var yfir 30°. Efur
efinguna sloppudum vid af 1 vatnsrenni-
brautagardi og svo var skyndibitamenn-
ingin kénnud ndnar en pad teki langan
tima a0 telja upp alla pd stadi sem voru
heimséttir { ferdinni.

A pridja degi var komid ad bidunum
sem byrjudu 4 ®fingu i keppnissal UNC,
Dean Smith Center sem tekur yfir 21.000
manns i st en par &{oum v1d eldn
drengirnir allan timann. A fyrstu 2fing-
unni kepptum vid i sunger vid m.a. Cole
Anthony sem er einn af efnilegustu
korfuboltaménnum Bandarikjanna i dag
og mun fara { nylidavahid 2020. Adal-
pjalfan biidanna var Roy Williams, einn
sigurszlast pjdlfan UNC, en hid skélans
hefur ord10 hdaskélameistar: prisvar

sinnum undir hans stjérn. Coach Willi-
ams eins og hann er kalladur hitt okkur
nokkrum sinnum 1 btidunum og redd
mikid um rétt hugarfar { ipréttum.
Afingar byrjudu snemma 4 morgnana og
voru med hléum fram 4 kvold, pannig ad
ekki var mikill timi fyrir annad. Buid-
unum lauk sidan med ®fingamdét par sem
hart var barist
patttakendur i bidunum voru Bandarikja-
Ment.

Efur ad bidunum lauk var aftur haldid
il Washington. par var fand { mikla skod-
unarferd og helstu kenruleiti Washington-
borgar skodud. 5i0ustu aurunum var svo
eytt { verslunarmudstéod nokkrum timum
fyrir brottfor.

Strdkarnir i 10. flokki karla.

vid heimamenn en flestr

Vaishiadid 2019



Mun meiri hraoi
1 korfuboltanum

| Ameriku

Frank Aron Booker er 25 ara og leikur
korfubolta med meistaraflokki

Hvad zetlar pid ad verda? ..Communica-
tion.”

Med hvada lidum hefur pa leikio
kirfubolta? [ hdskéla spiladi ég med
University of Oklahoma, Florida Atlantic
University og Umversity of South Carol-
ina. Sem atvinnumadur hef ég spilad §
Pro B { Frakklandi fyrir ho sem heitir
Evreux.”

Hver er adalmunurinn ad leika kirfu-
bolta 4 islandi eda { Bandarikj-
unum?..Pad er mun mein hradi i leik-
monnunum { Ameriku.”

Af hverju Valur? . Vegna pess ad ég hef
ekki ver1d heima f langan tima og mér
fannst vera kominn timi fyrir mig ad vera
heima i svolitinn tima og leyfa mémmu
og islensku fjélskyldunni minm ad s)a
mig spila. Einmig er petta stadurinn sem
pabbi spiladi og ég vildi halda peirri hefd
afram.”

Fraegur Valsari i fjilskyldunni? ..Pabbi
minn hann Frank Alonzo Booker spilad
korfu med Val.”

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
kirfuboltanum? ..Pau hafa alltaf sturtt
mig i 6llu sem ég dkvad ad spila. Hvort
sem pad var fotbolti, tenmis eda korfu-
bolti pa skiptir pad ekki mali.™

Hver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni? .Eg verd ad segja ég vegna
bess ad ég hef pad mikid traust 4 sjdlfum
mér og gudi ad pad er enginn 1 fjélskyld-
unni munni sem gt toppad mig.”

Af hverju kirfubolti? . Eg byrjadi fyrst {
fétbolta en eftir pvi sem timinn leid féll
¢g dypra og dypra i korfuboltann., Mér
finnst svo gaman ad spila, pegar ég er ad

Vaishiadid 2019

spila. pd er ég hvergai annars stadar en
innan pessara fjogurra lina.”
Eftirminnilegast fri kirfuboltafer]-
inum? . Ad vinna Region Champoinship
i framhaldsskdéla og ad fara { Sweet Six-
teen med University of Oklahoma.™
Markmid fyrir petta timabil? ..Ad
leggja mig allan fram og spila eins vel og
¢g get og reyna ad verda besti letkmadur-
inn sem €g get ordid. Mér finnst mjog
mikilvaegt ad petta s¢ lika skemmtilegt og
ég vil reyna hjdlpa lidinu minu ad fara {
trslitakeppnina og s)d hversu langt vid
getum tekid pad.”

Eftirminnilegasti pjilfarinn?  Eitt 4rid
var ég [ hdskdla 1 Sudur-Karélinu med
bjdlfara sem heitir Frank Martin, hann
dré fram pad besta { mér. Hann er ekki
adeins krfuboltapyjdlfan heldur lifshyalf-
ari. Honum er annt um lif10 efur korfu-
boltann og honum pykir mjég vent um
letkmenn sina eins og peir séu f)ol-
skyldan hans. Hann er strangast pjdlfan
sern €g hef ver1id med en pad var mjog
gott fyrir mig og ég lerd mikio af
honum. Eg er ennpd { sambandi vid
hann.”

Hvar sérdu pig eftir 10 4r? .Eg horfi
ekki svo langt tl framtidar, ég reyna ad
njéta pess sem er niina pvi pad er gjof fra
oudl.”

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hj4d Val? . Eg hef ekki
farid 4 marga kvennaleiki en peir sem ég
hef farid 4 eru audvitad Valsleikir. Kiana
Johnson og Helena Sverrisdéttir eru
uppdhalds letkmennirnir minir i kvenna-
deildinm.”

Framtidarfolk

/
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Athyglisverdasti leikmadur { meistara-
fokki karla hjd Val? . Eg myndi segja
Pavel, hann er med mikla reynslu og
hann getur spilad 1-5 og hann er myog
klar. Hann er sigurvegarn.™

Fyrirmynd pin { kirfubolta? . Fyrir-
myndir minar yrou ad vera Stephen Curry
og pabbi minn. Draumurinn er audvitad
ad spila i NBA.”

Hvad einkennir gédan pjilfara? . Mér
finnst mikilvaegt ad pjdlfarinn sé strangur
upp ad vissu marki en 4 sama tima hvet)-
andi. G6Aur 1 pvi ad setja upp =fingar og
myndklippur tr leikjum. Hann part ad
geta hlustad 4 letkmenn sina eftir 6llu
sem peim byr i hjarta og reett vid pad a
rélegum nétum.™

Besta kvikmynd? ..Lion King.”

Besta bok? . Uppihalds bakur eru Pur-
pose Driven Life eftir Rick Warren og
Jesus Calling eftir Sarah Young.™
Einkunnarora? .Mitt kjorord er:
Lomplaining about something will not

Jix the problem, but being positive and

having faith that its God s timing, not

vours.” #Gods Timing.
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byskalandsferd

Stor hopur straka ur 3. flokki i handbolta foru i @fingaferd til Pyskalands
og fylgdust med urslitaleikjum meistaradeildarinnar i handknattieik

Pann 25. mai klukkan 04:45 meettu 21 drengur ir 3. flokki karla
i handbolta d4samt pjdlfurum sinum peim Heimi Rikardssym og

Antoni Rinarssyni (it { Valsheimilid pvi peir dttu flug til Frank-

furt i Pyskalandi um morguninn. Eftir lendingu i Frankfurt voru
teknir prir niu manna bilaleigubilar og ekid t1l Weinheim sem er
i um klukkustundar fjarlag0d frd vellinum.

Par gistum vi0 i fjérar naetur 4 DJH Hostel Weinheim sem var
heimilislegt farfuglaheimili sem baud upp a adstédu tynr korfu-
bolta, bordtennis, ..fusball™ og skdk. Vid nutum pess einmig ad
ganga um pennan rélega og fagra b og skoda okkur um. Pessa
daga =fdum vid i Kronau, Mannheim en t1l pess ad komast
pangad pd purfti ad aka i taepan halftima. Adstadan sem vid
nyttum tl efinga var si sama og Rhein Neckar Lowen notar og
adstodadi Eavor, eiginkona Alexanders Petersons, vid ad koma
pvi [ kring.

V10 hittum handboltahetjurnar Alexander Petersson og Gud-
J6n Val og veittu peir verdlaun ul sigurvegarans sem vann inn-
byrdis mét hyd okkur. A medan vid dvildum { Weinheim voru
spiladir efingaleikir og var einn peirra vid 3. flokk heimamanna
sem voru verdugir andstedingar.

Kfingar og skemmtilegir @fingaleikir

Einn daginn var hépnum skipt upp par sem einn hépur {6r og
spiladi 4 méu Millheim- Kéarlich sem hata pad fynr reglu ad tap-
l1010 harpixhreinsar markteigana. Vid Valsmenn giafum ekkert
eftir og unnum leikinn. Hins vegar spiladi hinn hépurinn gegn
lidh 1 Weinheim sem var skipad logregluménnum. Matu ekka
nota klistur { salnum sem var 4 efstu haed bilastedahiiss med yfir
50 dhorfendum og 4 gélfi sem var eins sleipt og skautasvell. Pad
var erfitt ad tapa peim leik en ad vissu leyti er gaman ad nija
upp pessa lifsreynslu.

B4

Eftirminnilegt er pegar vid férum eftir eina @finguna i Kronau
Mannheim til Heidelberg, fengum ddsemdar blémkalssiipu,
skodudum hinn ségufraega kastala og Heidelberg Thingstitte
hringleikahtisid par sem Hitler hélt eina af reedum sinum.

Eftir veru okkar { Weinheim pd ferdudumst vid heilan dag
nordur 4 béginn ul Essen. V10 gistum 4 hinu stérglesilega
Weber hoételi § Essen. Par dttum vid okkar sidustu efingar og
kepptum loks leik vid yngra lid Bergischer Handball Club lidinu
sem Arndr Pér Gunnarsson spilar med og endad: leitkurinn med
Jafntefli.

Mikil stemning i Koln i drslitum meistaradeildarinnar

Pd var fingum okkar loki0 petta sumard en gamam@ var rétt
ad byrja. Efur veru okkar i Essen 14 le1d okkar ul Kolnar og sid-
ustu fimm dagana upplifdum vid stemninguna i tirslitum
meistaradeildarinnar { handbolta. Barcelona. RK Vardar, Veszp-
rém KC og Kielce dttust vid i Final 4 keppnunni 1 asispennandi
leikjum sem endadi med sign Vardar. Rosaleg |josakerfi, ®01s-
leg ténlist og umfram allt fallegur handbolti var til stadar pegar
stigd var inn i Lanxess hollina.

Hépurinn nytu lika sidustu dagana ul pess ad fara i bidir ad
versla og foru nokkrir drengir saman i stéran og skemmiilegan
skemmtigard sem heitir Phantasialand. Par med var ferd okkar
lokid og vid keyrdoum aftur ul Frankfurt og flugum heim.

Allir nutu sin i ferdinm pvi hiin var vel skipulogd af pydlfur-
unum og skemmtileg lifsreynsla. Vid vonum ad sem flestir Vals-
arar profi ad minnsta kosti einu sinmi a0 fara 1 dlika ferd ul
titlanda. Sérstaklega peir sem njéta pjalfunar Heimis Rikard-
sonar.

Tekicd saman af strdakunum ( 3. flokki handbolta.
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Anthony Karl Gregory
Ari Reynir Halldorsson
Arna Grimsdottir
Arnar Gudjonsson
Atli Sigurdsson
Agust Bjorgvinsson
Agust Fannar Einpdrsson
Aguist Ogmundsson
Arni Huldar Sveinbjérnsson
Arni Pétur Jénsson
Asmundur Indridason.
Baldur Porgilsson
Baldvin Jonsson
Battar - einkapjalfun i knattspyrnuy
Bara Bjarnadottir
Benedikt Steinporsson Kroknes
Bergpor Valur bérisson
Birgir Orn Fridjonsson
Bilasala Gudfinns
Bjarni Akason
Bjarni Sigurdsson
Bjorn Amby Larusson

Bjorn Bragason

Bjorn Haaker
Bjorn Ingi Sverrisson
Bjorn Zoega
Borgar Erlendsson
Bragi G Bragason
Brynjar Hardarson
Brynjar Por Nielsson
Bodvar Bergsson
Concello ehf. Tryggingamidlun
Dagur Sigurdsson
Davor Purusic
Edvard Skulason
Einar Njalsson
Elin Ros Hansdottir
Eva Halldorsdottir
Eypor Gudjonsson
Fridjon Fridjonsson
Friorik Sophusson
Fridrik Por Svavarsson
Gisli Fridjonsson
Gisli Oskarsson
Grima Huld Blaengsdottir

Grimur Atlason
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God stemning
a horrabloti
Vals 2019

borrablot Vals var a pessu ari
haldid i gamla iprottasalnum og
skemmtu gestir sér konunglega
i vel skreyttum og uppsettum
salnum. Gummi Ben sa um
veisiustjorn af mikilli roggsemi.
$aga Gardars var med frah@rt
uppistand. Folbreyttur matup
var 4 hordum fra Laugaasi,
badi hefdbundinn porramatur

og einnig ymsir adrir péttie sem | /4

henta sumum betur. Geir Olafs
tok lagid vid gedar undirtektir
oy Daddi disko helt uppi fjorinu a
dansgdlfinu. Ymislegt annad var
il skemmtunar, songur glens og
gledi eins og sést a svipmyndum
frd porrablétinu. A n@sta dri

er stefnan sett a ad fylla stora
iprdttasalinn. Afram harpa.
Ljesmyndir: Gudni Olgeirsson.
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Krefjandi og skemmtilegt

Yy ¥

Ferdasaga

mot 1 Ungverjalandi

Pridji flokkur karla i handholta tok patt i sterku
handboltameti i Ungverjalandi, Balaton Cup

V10 vorum allir meetur, preyttir en
spennur it { Leifsstod rétt fynr fimm ad
morgni en ferdinni var heitd ul Balaton {
Ungverjalandi. Par vorum vi0 strakarnir 4
leid 4 eitt sterkasta mot § Evrépu, Balaton
Cup. Mikil eftirveenting rikti { hépnum
pvi mérg stér 11d 4 bord vid Fusche
Berlin. Veszprém. Barcelona og Zagreb
toku pdtt { pessu moti. Ferdin 16k nokkud
langan tima par sem vi0 purftum ad milli-
lenda i London og flugum svo padan ul
Ungverjalands. Pegar vid komum 4 hét-
elid 1 Balaton téku fulltrdar Veszprém
lidsins vid okkur. Enginn okkar hafoi
komid tul Ungverjalands d0ur og petta var
6druvisi en allar hinar ferdirnar sem ad
vid hifoum farid i. Menningin var tals-

vert fribrugdin hinum Evrépulondunum
sem a0 vi10 hofdum heimsoétt og pd sér-
staklega a0 pvi leyt ad pad virtist enginn
vera I banum nema leitkmenn og pjalfarar
a motinu. Okkur pétti petta mjog furdu-
legt.

Valsstrakarnir endudu i 7. s&ti

V10 byrjudum moéud 4 sterkum sigri gegn
Celje Lasko. Naesu leikur var vid ung-
verska landshdid og tépudum vid naum-
lega pratt fynir itrekadar tilraunir démara
til ad audvelda heitmamodnnum leikinn.
Allt f6r 1 hdaloft efur leikinn og voru
moétshaldar allt annad en sdttir med dém-
gxslu leiksins og hvottu okkur il ad keera

leikinn sem vi0 gerdum ekki. Naestu
letkur var gegn Dugo Selo fra Kroéatiu.
Pad var erfidur letkur gegn virkilega
sterku 1101 sem dtti svo eftir ad vinna
motd og vid topudum leiknum med
nokkrum morkum. Fjéror leikurinn okkar
var gegn lzvidac Ljublusk: og par var
komin smd preyta i 11310 og vid spiludum
ekki okkar besta leik gegn dgeetu hidi.
Eftir gé0a frammistodu en ekk alveg
nogu gdd trslit spiludum vid um 7. szn
og unnum pann leik panmg ad vid f6rum
sattir heim eftir krefjandi en skemmtilegt
mat.

Eftir Stefidn Pétursson og Bjart

Ingvarsson, leikmenn flokksins.
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Grimur Seemundsen Hafdis Alexandersdottir
Gudmundur Kjartansson Hafrin Kristjansdottir
Gudjon Hardarson Halldor Einarsson
Gudlaugur Bjorgvinsson Halldor Eyporsson
Gudmundur Porbjérnsson Hallfridur Brynjolfsdottir
Gudni Bergsson Hanna Katrin Fridriksson
Gunnar Kristjansson Hans B. Gudmundsson
Gunnar Sigurdsson Hans Herbertsson
Gunnar Svavarsson Haraldur Dadi Ragnarsson

oskar Valsmonnum

gledilegrar hatidar

og velfarnarnadar
a nyju ari

Faxafeni 11, Reykjavik, s. 534 0534
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Af spijoldum sogunnar

e

e Stilkur dir yagri flokkum Vals leggja blomsveig vid brj:i-;.fmynd af
$4 séra Friorik Friorikssyni d 108 dra afmeli félagsins, 11. mai 2019.

: Lﬁnmmd Porsteinn Eﬁ:’uﬁ

jnrvallur maﬂumnn likami sal
og andi, proskist jafnhlida

porsteinn Haraldsson tok saman

Pegar Valur var 19 dra. 4nd 1930, fagnad
meistaraflokkur sinum fyrsta Islands-
meistaratith og piltarnir féru { skemmii-
ferd i Vatnaskdg.

A heimleid dtt peir stund { kirkjunni
a® Saurbz. Par dvarpa0i sr. Frionk hép-
inn ad kvoldi dags 20. juili 1930 og sagdh
m.a.: ..Ekkert er emns heilnaemt fyrir lik-
ama okkar og hressandi fynr beinin emns
og pad ad ganga 4 Guds vegum. P4 verda
okkar stigir hans vegir. Mundu pad ungi
knattspyrnumadur. [prétt pin er gofug og
fogur: og pu getur hatt hana helgada
Drottni svo ad vegir pinir 4 knattspyrnu-
svaedinu veror vegir Drotuns. Pegar
knattspyrnuvéllur K.E.U.M. var vigdur,
pd var sagt: .Y fir sveedinu markanna
milli stendur letrad i stérum boga:
..Helgad Drottni,” og i triiada hjarta sér
pad dvallt.” Mundu pvi til Drottins er pu
leikur og leiktu svo ad vitir ad pad sé
sambodid Drottni. Leiktu med kappi og
fjori, en leiktu med drengskap og fegurd.
Leiktu med atorku og ésérhlifni, en leiktu
med fullkomnu valdi 4 sjdlfum pér: dn
eigingirni og yiirlzeus. Gattu vel ad sann-
letkanum og vandadu ord pin og fram-
komu eins og pu verr 4 heillogum stad.

70

Pad er mannlegt ad vilja vanda sig pegar
otal augu hvila 4 leik pinum, en mundu

ad einn er dvallt dhorfandi og pad er Gud:

reyndu ad leika pannig ad hann einmg
geti gladst af leik pinum.

Petta veri pa sérstaklega i dag sagt vid

pig sem hér ert 4 heillégum stad. pi med-
limur .. Vals,” knattspyrnufélags K.F.U.M.
Pu matt gledjast yfir pvi ad Valur hefur
nu unmd drengilegan sigur eftir margra
dra trifast starf: pu matt gledjast yhir
peirn seemd ad pitt félag hefur fengid
Besta knattspyrnufélag
[slands™ en mundu ad vandi fylgir veg-
semd hverr og pu att framvegis ad keppa
a0 pvi ad Valur e1g1 petta nafn med réttu
og fd1 haldid pvi sem lengst. En pad
verdur pvi adeins ad hver einstaklingur
og félagid yfir héfud mum efur Drottn 4
vegum sinum og i prottastarfi. P4 mun
paod @ betur geta raekt pd skyldu sina ad
syna hvernig helga ma Gudi likamlega
iprétt; og pd verdur pess: iprétt ekki
adeins heilnzm fynr likamann og hress-
andi fyrir beinin heldur einmg géfgand:
fyrir andann og menntandi fynr sdlina.”

Naesta 4r 1931 fér Valur { sina fyrstu
utanlandsfor til Danmerkur og Séra Frio-
rik var fararstjorinn. En tl pess ad afla
drengjunum fjdr ul fararinnar skrifadi
hann bok. knattspyrnuségu sem heitir
.Keppinautar” og gaf peim handnud -
Peir komu pvi 4 prent, seldu gnmmt og
hégnudust vel.

natnbdétina: .,
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Draumur ad spila
a stormoti med

Stiven Toher Valencia er 19 ara og leikur
handknattieik med meistaraflokki

Nam? .. Stident, ndtturufraedi- og lifreedi-
braut.”

Maki? ..Diana Sif Ingadétur.”

Hvad =etlar pi ad verda? . Eitthvad
tengt natturufraedi, ekkert dkvedid.”
Hvar sérdu pig eftir 10 4r? , UffT, erfitt
ad segja, pad er svo dfyrirsjdanlegt.”

Af hverju Valur? . Eg hef verid i Val fr4
esku.”

Uppeldisfélag { handbolta? . Valur.”
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig {
handboltanum? ..Bara 4 alla mogulega
vegu, fjarhagslega, andlega. hafa stutt vid
mig upp og nidur.”

Hver er besti fpréttamadurinn i fjol-
skyldunni? ..Held pad s¢ bara ég

skooo ..."

Af hverju handbolti? ..Eg veit pad ekki
alveg, bara skemmtilegt og ég elti vim
mina peir voru flestir 1 handbolta.”™
Eftirminnilegast ar boltanum?

2. s2t0 4 EM og vera valinn { 10 méts-
ins 4 European Open.”

Stzersta stundin med yngri landslidum
i handbolta? . .Fyrsta landshidsverkefma
mitt 4 European Open, EM 2017.*
Lystu Valslidinu i handbolta karla §
stuttu mali, hvad einkennir pad? ..Fag-
menmn.”

Hvernig skyrir pi gengi Valslidsins
haustid 2019? ..A uppleid.”

Mestu vonbrigdin # sidasta timabili?
..A0 hafa ekki tekid einn uul.”

Hvernig skyrir pui einstakan darangur
meistaraflokka kvenna hja Val i fot-
bolta, handbolta og kirfubolta arid
2019? ..Glesilegan, kvennalidin hjd Val
eru sterk i 6llum greinum.”

Vaishiadid 2019

Markmid fyrir petta timabil? ..Klira
ttil.”

Besti studningsmadurinn? .. Meistararnir
4 trommunum.”™

Erfidustu samherjarnir? .Y mir og Lexi
erfitt ad komast par 4 milh.”

Erfidustu métherjarnir? . Haukar™.
Eftirminnilegasti pjalfarinn? . Pjdlfarar
sem eru haetur ad pjalfa mig Maxim og
Heimir.”

Mesta prakkarastrik? . Sprengdi flug-
elda inm 1 Valsheimilinu eftir 2fingu. Pad
var ekki tekid vel § pad.”
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hji Val? ..Benm Oskars
Hvernig list pér 4 yngri flokkana i
handbolta hja Val? .. Mjog fin sterk 1d.™
Fyrirmynd pin i handbolta? . .Uwe.”
Draumur um atvinnumennsku i hand-
bolta? .Spila hjd Barca vaen pegilegt.”
Landsliosdraumar pinir? ..Spila 4 stér-
mot.™

Upp:dhalds erlenda handboltafélagio?
..Barca.”

Hvad er mikilveegast til ad na drangri i
ipréttum og lifinu almennt? .. Polin-
maedr.”

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti kynja hja Val? . Valur hefur
stadid sig frekar vel 1 pvi held ég.”

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
fordémum, einelti og 60ru ofbeldi?
..Bara taka 4 pvi strax.”

Hvernig er haegt ad auka samstarf
deilda i Val? ..Eina sem mér dettur { hug
bara med ad hafa sameiginlega vid-
burd:.”

Hvernig er haegt ad auka adsokn i leiki

Framtidarfolk

hja Val? .. Auglysa leiki betur heldur en
bara 4 skjd mon { Val.™

Ef pii veerir alvaldur § Val hvadé myndir
pu gera? . Staxzkka handboltaadstéouna
og hafa kannski annad hiis fyrir vid-
burdi.”

Nokkur ord um adstbouna a Hlidar-
enda? ..Hiin er fin en vel preytt ad purfa
a0 @fa annars stadar \itaf’ vidburdum {
husinu.™

Hvernig viltu sji Val préast 4 neestu
arum? .. Sigurszlh er pad ekki bara og
stzekka nafnid it fyrir [sland.
Eftirminnilegasti vidburdur eda atvik
hja Val 4 drinu ad pinu mati?
wokemmuatridn hjd Oskari Bjarna 4
kvennakvdéldinu.™

Besta kvikmynd? . Little man.™

Besta bok? . Eg les ekkert edlilega litid,
annars bara Vafsbokin®™.
Einkunnarord? | Allt gerist titaf
dstaedu.”

Hver stofnadi Val og hvenzr? .King
Séra Fridrik, 11. mai 4nd 1911.”
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Darri Freyr Atlason pjalfari kvennalids Vals
| korfuknattieik hefur nad ad byggja upp
ognarsterkt lid a Hlioarenda a skommum
tima og telur ad nuverandi lid geti ordid
hesta kvennakorfulid Islandssogunnar

Arid 2019 verdur lengi { minnum haft hjd
Valsmonnum og sérstaklega 6llum
kvennadeildum f€élagsins sem nddu peim
einstaka drangri ad landa [slandsmeistara-
tith i 6llum premur vinszlustu boltagrein-
unum. p.e. knattspyrnu. handknattleik og
korfuknattleik og ad auki bikarmeistara-
tith i handbolta og kérfubolta med fimm
af sex stéru utlum drsins. Petta hefur
aldre:r gerst i iprottasdgunm hér 4 landi ad
eitt félaglid 110 e1gi alla pessa titla 4 sama
dn og Valsbladinu er ekki kunnugt um
samberilegan drangur erlendis. Valsstelp-
urnar i kérfunni urdu einnig deildarmeist-
arar og meistarar meistaranna 4 4rinu og
eru pvi handhafar allra titla { korfubolta
og pad sem er enn magnadra er ad petta
eru allt fyrstu titlar Vals i korfuknattlerk
kvenna sem reyndar 4 ekki langa sogu hja
félaginu og enga sigurhefd.

74

Niverandi korfuknattleiksho kvenna
hjd Val er égnarsterkt um pessar mundir
og hefur byrjad nytt timabil af krafu og er
4 toppnum { deildinni og enftt ad sjd
annad 110 veita stelpunum samkeppni {
vetur poétt allt verdr ad ganga upp til ad n4
sama drangri og 4 sidasta timabili. En
Valsbladinu 1€k forvitni 4 ad reeda vid
ungan pjdlfara idsins, Darra Frey Atla-
son, sem er ni 4 sinu pridja timabili med
Valshidid og reeda um kvennakorfuna {
Val. V10 maltum okkur maét i Valsheimil-
inu eina kvoldstund eftir ®fingu hj4d stelp-
unum og reeddum um kvennakorfuna {
Val en byrjudum 4 spjalli um iprétta- og
bjalfaraferi] hans.

Darn Freyr er 25 dra og hefur pritt
fyrir ungan aldur mikla reynslu af pjalfun
en d0ur en hann kom ul Vals 2017 ul ad
pjdlfa kvennalidid kom hann ad yngri

eftir Gudna Olgeirsson

flokka starfi KR i 10 dr. Hann pjdlfad
auk pess kvennalid KR timabilid 2015 ul
2016 og var i kjélfand valinn best pyalf-
ari 1. deildar af pjalfurum og leik-
monnum deildarinnar. Darri Freyr er
med B.S-prdét i vidskiptafraed: frd
Hiskéla [slands og vinnur um pessar
mundir samhlida pjdlfun hya sprotatynr-
tekinu Lucinity og hann er { sambiid med
Lilju Gylfadétiur og er dngadur med lift1d
og ulveruna. En hver er Darri Freyr?

| sannkilludu gullaldarlidi KR § yngei
flokkum i korfubolta

..Eg kem tir korfuboltafjolskyldu og systir
md&dur minnar Birna Valgardsdéttir var
landsleikjahzesti leikmadur [slands 40ur
en Helena mun stela pvi af henni i nesta
landshdsglugea ef mér reiknast rétt. Hin
1ék lengst af med Keflavik. { gullaldar-
Lidum peirra og segja ma ad hiin sé¢ min
fyrsta korfuboltatyrirmynd. Birna og
paverandi kaerasti hennar Damon
Johnson. sem er korfuboltadhugafdélki
kunnur, ¥ttu 4 mig pegar ég var ungur ad
fara 4 ®fingu { korfu og 14 beint vid ad
fara i KR en €g bj6 i Vesturbanum.

Darni Freyr segist hafa verio i miklu
gullaldarlitr hja KR i yngn flokknum
med 1994 drgangnum sem voru ndnast
Gsigrandi hér 4 landi. [ pessum hépi 1éku
m.a. Martin Hermannson, Matthias Sig-
urdsson, Oddur Rinar og Kristéfer sem
er emnu an eldn en hann og margir af
peim eru i stéru hlutverk: { dag { korfu-
bolta. Hann telur ad umhverf1 eins og
rikir hjd KR ali af sér sigurvegara og ad
mikill metnadur sé i korfuknattleiks-
deildinm sem smiti Gt frd sér. Sigur-
hefdin métar hugarfar innan og utan
vallar. ..Ad vera hluti af lidi med framuir-
skarandi einstakhingum og lera ad finna
rétta hlutverkid 1 lidinu og syna {6érfysi
fyrir lidstélaga gildir baed: 1 ipréttum,
vinnu og lifinu almennt,” segir Darn
Freyr og brosir.

Erfid meidsli og dvinandi ahugi 4
eigin afreksferli

Darn Freyr 1€k adeins med meistara-
flokk: 17 dra og 18 dra en 4nd efur etlad
hann sér stzern hlun og komast { 1010 en
sleit pd krossband 4 @fingu. Eftir pad
purfti hann ad fara i endurhzfingu og
undirbjé sig vel fyrir naesta timabil en pa
lenti hann i pvi Shappi ad rifa lidpota 4
fyrstu lidseefingu og lenti 1 erfidn endur-
hzfingu og var nokkra mdnudi fri. Hann
segist aldrer hafa nad sér alveg eftir pessi
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meidsli en tekur einnig fram ad afar 6lik-
legt sé ad hann hefdi ordid framuirskar-
andi leikmadur { efstu deild 4 Islandi.
Darn hélt p6 dfram ad fa og leika med
KR lidinu og var hluti af hépnum
premur [slandsmeistratitium KR.

Fékk gadan skela i pjalfun hja KR

.Eg var adstodarhjdlfari { yngri flokkum {
KR med strika og stelpur strax 12 dra og
adalpjdlfari frd 15 dra aldri pd med 12- 13
dra stelpur og var par vid pjdlfun i um 10
dr og pad gekk bara vel. Eg held ég hafi
pjdlfad ndnast alla yngri flokka ddur en
ég tok vid kvennalidinu hjd KR.™ sagdi
Darri. ..Sumarid 2015 baudst mér ad taka
vid meistaraflokki KR 1 1. deildinni. Eg
myndi segja ad petta veen vendipunktur
hjd mér par sem €g vildi ekki vera leik-
madur d sama tima og ég pjdlfad
meistaraflokk kenna og var dnzgdur med
b4 dkviordun. Eg fékk parna titgonguleid
t1l ad heetta ad =fa korfubolta, laus vi0
allt samviskubit og einbeita mér i stadinn
ad pjalfun en ég var ekkert 4 leidinm ad
verda afreksmadur 1 korfubolta. Eg pjalf-
ad1 kvennalidd hjd KR 1 eitt ar en kom
pvi ekki upp 1 drvalsdeild. Lidid hafoi
nyverid tekid dkvordun um ad fara nidur
um deild og ekki mikid um reynslumikla
leikmenn. A sama tima hofou Borgnes-
ingar dkvedid ad fjdrfesta rikulega i sinu
1101 sem var eina 11010 med erlendan leik-
mann. og meira ad segja tvo. [ sdrabét var
ég pé vahinn pjdlfar drsins 1 1. deild
2016.” segir Darn sposkur.

Frahert ad fa kvennakorfuna i Val
il ad blomstra

Darn Freyr kynntist Grimi Atlasym
pegar détur hans var med meistaraflokki
KR pegar Darn pjdlfad idid i fyrstu
deildinni. Hann segist hafa verid {1j6tur
ad gripa tekifzerid pegar honum baudst
ad pjdlfa Valslidio 1 efstu deild en hann
skilur ad ¥msum hafi pétt hann of ungur,
einungis 23ja dra pegar hann byrjadi
med 1idid. Hann pakkar af mikilli hég-
veerd fyrir méttokurnar 4 Hlidarenda og
einnig stelpunum fyrir ad hafa tekid sér
vel pritt fyrir ungan aldur og reynslu-
leysi.

LAllr toku mér vel 4 Hlidarenda, bad
letkmenn, studningsmenn og stjérnar-
menn og €g fann ad mikill metnadur var
til stadar i félaginu og adstadan og
umgjordin til fyrirmyndar. Allt petta
skapar umgjord fyrir gédan drangur sem
gerir haefileikarikum letkmoénnum aud-
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Darri Freyr Atlason kampakdtur mee) Islandsmeistaratitilinn kéirfu kvenna.
Ljdsmynd: Porsteinn Olafs.

veldara ad blémstra,“segir Darn 1éttur.
..Fyrsta 4nd snerist um ad bia tl sigur-
menningu hjd lidinu. Timabilid endadi
ekki eins og vi0 vonudumst tl en pegar
vid horfum til baka erum vid stolt af pvi
ad hafa leikid tl drslita 1 fyrsta skipti {
stgu Vals. Eg hortf1 enn 4 oddaleikinn ul
a0 lzera af honum ul ad gera ekki aftur
stmu mistok og €g leerd mikid af pessari
vidureign. Vid vorum étrilega nélaegt
pessu.” segir Darn hugsi. Darn segir ad
sd drangur hafi verid framar vonum og
hann hafi verid stoltur af timabilinu nema
sidasta letknum sem situr greinilega enn {
honum. Petta var ad mati Darra ségulegt
skref og mikilvaeg lexia ul ao hvetja leik-
menn til ad leggja enn meira 4 sig 1l ad
nd markmidum. Hlutverk pjdlfara sé ad
vera undirbtinasti adilinn 1 hépnum sem
getur brugdist vid adstedum og gefid
ollum skyr hlutverk svo peir fylgi sému
linu.

Markmidid ad fa artal a vegginn
arid 2019

Darri segir ad Valslidiod hafi sett sér pad
markmid fyrir sidasta timabil ad {4 drtal 4
vegainn i Valsheimilinu. Hann segir ad
pad hafi vend dnzgjulegt ad {4 ad vera
hlut af pvi ad breyta dherslum frd pvi ad
vera bara patttakendur i pad ad verda
sigurvegarar. Hann segist merkja hugar-
far sigurvegara hjd ollum kvennalidum
Vals um pessar mundir og pad hafi i raun
ekki komid honum 4 évart ad sjd pennan
einstaka drangur kvennalidanna 4 drinu,
pétt vitaskuld verd: allt ad falla med l1d-
unum til pess ad pad takist. Hann segir
pad hjdlpa ad vera innan um adra sigur-
vegara hjd félaginu sem hjdlpast ad vid
a0 halda merkjum 4 lofu. .,Eg finn fyrir
mikilli dherslu 4 gott kvennastarf hjd Val.
Pad er ekkert annad 1id 4 Islandi sem
leggur svona mikla dherslu 4 g60an

drangur bzed1 hjd kvenna- og karlalidum i
premur steerstu boltagreinunum®, segir
Darr dkvedid.

Bjartir timar framundan &
idarenda ef rétt er haldid 4 malum

Darn telur mukilvaegt ad bygeja upp yngn
flokka starfid i kérfunm hjd Val og fjdr-
festa 1 yngri flokkunum. Hann segist vera
dnzegdur med metnad félagsins 1 peim
efnum og sidan er mikilvaegt ad hans
mati ad yngri idkendur hafi fyrirmyndir {
meistaraflokkshidum félagsins, baedi karla
og kvenna til ad lita upp til og mida sig
vid. Hann telur ad stelpurnar séu 1 g6oum
tengslum vid yngn flokkana. Einnig seg-
15t hann hafa dhuga 4 pvi a0 tengja betur
saman flokkana milli deilda sem allir ul-
heyri sama félagi.

Ekki missa hungrid og dstriduna

Pegar talid berst aftur ad kvennalidinu hjd
Val i kérfuboltanum sem vann allt sem
var 1 bod: 4 sidasta timabili segir hann ad
mikilvaegast niina s€ a0 missa ekki
hungrid og dstriduna og auk pess purfi
11010 ad setja sér ny og metnadarfull
markmid. . Arfleifd verdur ekki byged 4
einu dri og 11010 parf ad nd vidvarandi
g60um drangri yiir nokkurn tima ul ad
skrd sig almennilega { ségubzkurnar og
verda kallad besta kvennalid [slandssog-
unnar. V10 vorum klirlega besta idi0 a
sf@asta timabili og vi0 viljum verda eitt af
eftirminnilegustu lidum islensks korfu-
bolta,” segir Darn dkvedinn ad lokum.
Valsbladid pakkar Darra Frev fvrir
spjalliod og dskar honwum velfarnadir i pjdlf-
arastirfum fyrir félagio og Valsstelpunum
dframhaldandi gods gengis { kiirfubolt-
anum og veentir pess ad Valur njdti krafia
pessa krifluga, metnadarfulla en jafnframt
Jardobundna og hdgveera pjdlfara.



Fiolbreytt harnastarf
| Sumarbidum i hory

Pad var dislegt vedur petta sumanod og var pad svo sannarlega
nytt { Sumarbtidum i borg. En dsamt pvi ad nyta pa g60a
adstzdu sem finnst 4 Valssvaedinu ul ad fara i skemmulega leika
og prufa ymsar ipréttr var mikid fand med hépinn ad skoda
spennandi stadi { borginni. I Oskjuhlidinni var til demis farid
stéran ratleik par sem krakkarmir purftu ad vinna saman til pess
ad kldra hann. P4 fengu peir 1 leidinm ad kynnast flottu svad:
sem er ekki hefdbundid borgarsvad:. Einmg var fand i ferdir 4
ﬁrh:ejarsaf'niﬂ par sem krakkarmir fengu ad kynnast pvi hvermg
krakkar 4 peirra aldr I€ku sér 4 drum 4ddur. Ad sjdlfsogdu var
sidan nytt petta frdbeera vedur ul pess ad fara i skemmulegar
sundferdir og 1 lok hvers ndmskeids var haldid spennandi og
stort grillparty § Valsheimilinu. Sumarbidirnar eru pvi flottur
vettvangur fyrir bornin ad leera alls kyns nyja hlut og upplifa
eitthvad nytt i 6ruggu og fjélbreyttu umhverfi. Pau t4 ad spreyta
s1g v10 alls konar verkefri og gera pad i gédum félagsskap ann-
arra barna. Med pvi ad fast vi0 slik verkefni saman lzera pau
betur ad vinna med 6drum. ad kynnast nyjum félégum og ad
mynda géda hdsheild.

Gunnar Guomundsson stjornandi Sumarbiida { borg 1ok saman.

Skolaleikar Vals 2019

Starfid er margt

Eins og venja er pa var gridarleg stemning a medan
Skolaleikunum stod og mjott var 2 munum allt til lokaprautar

Ellefiu Skdélaleikar Vals voru haldnir fimmtudaginn 21. mars par
sem krakkar 4 midstig hverfisskéla félagsins (5.—7. bekk) koma
saman og etja kappi { ymsum leikjum og prautum { Origo-holl-
inmi.

Fyrsta keppni dagsins var Dodgeball (skotbolti) par sem
Hlidaskdl var adgangshardastur og fékk 15 stig af 18 mogu-
legum. Hateigsskdél tékk 11 en Austurbaejarskéh rak lestina med
10. Hlidaskdli leiddi pvi med 4 stigum eftir eina grein og m4
segja ad pau hafi med pvi sett téninn.

[ korfuboltaskotkeppninni n4di Hateigsskdli ad saxa 4 forskot
Hlidaskdéla med pvi ad nzla séri 16 stig 4 mén 14 stigum Hlida-
skdéla. Bodsiakeppnin fér fram 4 sama tima og korfuboltaskot-
keppnin en par bar Hlidaskdh aftur sigur tr bytum og j6k for-
skotid 4 ny.

Fj6rda greinin var bodhlaup sem skipust upp i tvaer umferdir.
[ fyrri umferd er hlaupid med hefdbundid bodhlaupskefli en tvo
korfubolta undir htndunum { peirri seinni. Par var mjog mjétt 4
mununum en adeins munadi einu stig1 4 Austurbzjarskdla og
Hlidaskdla sem nddi ad tryggja sér sigur { sidasta hlaupinu.

Fyrir sidastu keppnina var Hlidaskélh med paegilegt forskot 4
keppinauta sina og purfti adeins 8 stig (ir reiptoginu til ad
tryggja sér sigur. Pad {or svo ad Hlidaskdh nzldi séri 14 stig og
tryggd: sér par med sigur 4 Skélaleikum Vals 2019. Austur-
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baejarskaéli hifoi sig uppfyrir Hiteigsskdla 1 lokagreiminm og
endadi 1 6dru saet.

A peim ellefu drum sem leikarnir hafa verid haldnir hefur
Hlidaskéh unma sex sinnum, Austurbajarskéh prisvar og
Hateigsskol tvisvar.
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Meistaraflokkur kvenna i knattspyrnu 2019. Fremsta rdd frd vinstri: Elin Metta Jensen, Elisa Vidarsdottir, Sandra Sigurdardditir,
Margrét Lara Vidarsddtiir fyrirlioi, Audur Sveinbjornsddttir Scheving, j{.‘flij‘ erour Stefania Baldursdottir og Guony Arnadéttir.
Midjurdd frd vinstri: Pétur Pétursson pjdlfari, Eidur Benedikt Eiriksson adstodarpjdlfari, Asta Arnadottir sjukrapjdlfari, f}:'f}_'f Sig-
ridur Kristinsdottir, Déra Maria Ldrusddttir, Guonin Karitas Sigurdardottir, Fanndis Fridriksdottir, Stefania Ragnarsddttir, Vesna
Elisa Smiljkovic, Karen Guomundsddttir, Jon Hoskuldsson form. kvennardos og E. Borkur Edvardsson formadur stjdrnar knatt-
spyraudeildar. Efsta réd frd vinstri: Johann Emil Eliasson, styrktarpjdalfari, Maria Hjaltalin lidsstjori, Thelma Bjork Einarsdditir,
Mlfridur Anna Eiriksdottir, Mist Edvardsdottir, Lilly Rut Hlvnsdoitir, Hlin Eiriksdottir, Hallbera Guony Gisladoitir, Mdlfridur Erna
Sigurdardottir, Thelma G. Jonsddtir lidsstjori og Rajko Stanisic markmannspjdlfari. Liosm. Pétur Pétursson.

Frabar arangur meistarafiokks
kvenna en vonbrigdi karlamegin

Skyrsla knattspyrnudeildar Vals 2019

Skipan stjornar

E. Birkur Edvardsson formadur

Jon Hoskuldsson varaformadur

Bragi G. Bragason ritari

Rosa Maria Sigbjornsddéttir medstjom-
andi

Jon Gretar Jonsson medstjdrnandi

Davor Purusic varamadur

Porsteinn Gudbjornsson varamadur

Starf stjornar

Starf stjérnar var ad venju yfirgripsmikio

og erilsamt enda rekstur knattspyrnulida i

efstu deild verkefmi sem hefur vend og er
ad steekka mikid. Krofurnar aukast. félag-
18 parf ad gangast undir vidamikid levfis-
kerf1, miklar krofur eru uppi um adbinad,
fjarmadl i stodugri skodun, flékid reglu-
verk i kringum Evrépukeppni. adstada til
knattspyrnmdkunar ekki dszttanleg 4
Hlidarenda. heimaleikir stzekka enda

Elin Metia Jenssen.
Ljdsm. Porsteinn Cja'afy.

stzerstu einstéku vidburdur 4 vegum Vals
ar hvert og starf knattspyrnudeildar pad
langsteersta innan félagsins.

Meistaraflokkur kvenna —
Islandsmeistari 2019

Meistaraflokkur kvenna vann A-ridil
Reykjavikurmoétsins med fadsema viir-
burdum og markatolunni 34-3. Lidid
vann fjéra fyrstu leikina en gerd: 2-2
Jatntetli vio KR i lokaleitknum eftir ad
hata leitt 2-0 i hdlfleik. Fékk Valur 13
stig eftir fimm umferdir og vard Reykja-
vikurmeistan 2019. Margrét Lara Vidars-
déttir vard markadrottning maétsins med 9
mork. P4 sigradi Valur 6rugglega i A-noli
Lengjubikarsins, vann alla fimm leikina
med yfirburdum. Markatalan var 20-5. [
undantrslitunum vann lidid Stjérmuna 3-0
en tapadi trslitaletknum fyrir Breidablik
3-1.

[slandsmét kvenna héfst med gddum
5-2 sign 4 P6r/KA 3. mai. Méud ein-
kenndist sidan af bardttu vid Breidablik
allt ul enda par sem Valur leiddi keppnina
lengst af og endadi sem [slandsmeistari
med 3-2 sigri 4 Keflavik { lokaumferdinni
sem var ®sispennandi. Lidid purfu sigur i
peim leik og pad t6kst. Stzersti sigur lids-

s kom 4 mou HK/Vikingi 4 Ongo-vell-
mum 9. dgist pegar 11010 vann 7-0. Lidid
vann 16 leiki og gerdi tvo jafntefli. 1 baed
skiptin 4 mén Breidabliki. Ligid vann
med 50 stugum. tveimur fleira en Breida-
blik og markatSlunm 65-12. Hlin Eiriks-
déttr og Elin Metta Jensen skorudu bddar
16 mirk og Margrét Ldra Vidarsdotr 15
maork. Sannarlega glesilegur drangur
gdorar lidsheildar.

Patttaka Vals 1 Mjolkurbikarnum 1 ar
vard pvi midur ekki eins og lagt var upp
med. Lidid spilad: tvo leika, bada 4 (ti-
vollum. Valur vann BV 1-7, en tapadi
naumlega fyrir P6r/KA 2-3

Adalpjdlfar lidsins var sem fyrr Pétur
Pétursson. Adstodarmadur hans var Eidur
Benedikt Eiriksson. Markmannspjilfan
var Rajko Stanisic og sjikrapjdltan Asta
Arnadéttir. Lidsstyérar voru Maria Hjalta-
lin og Thelma Gudrin Jénsdéttir.

Arangur meistaraflokks kvenna var fri-
beer 4 timabilinu. L1010 hefur 4 ad skipa

Margrét Lira Vidarsdottir fyrirlioi.

I Lidsmynd: Porsteinn (ji.'aﬁ.'.




Mestaraflokkur karla i knattspyrnu 2019, Nedsta rid frd vinstri: Bjarni (j‘:'qﬁfr Eiriksson, Andri Adolpdhsson, Kristinn Frevr
Sigurdsson, Sveinn Sigurour Johannesson, Haukur Pdll Sigurodsson fyrirlioi, Hannes Por Hallddrsson, Lasse Petry, Einar Karl Ing-
VArsson og Ivar Orn Jénsson. Midrid Jrd vinstri: l.'j":'qﬁf.r Johannesson pjdlfari, Sigurbjirn Hreidarsson adstodarpjdlfari, Sebastian
Starke, Valgeir Lunddal, Emil Lyng, Anton Ari Einarsson, Orri Sigurour Omarsson, (ijﬁir Karl Finsen, Kaj Leo [ Bartalsstovu,
Kristdfer Sigurgeirsson adstodarpjdlfari, Hallddr Evpdrsson lidsstjori og Jon Hiskuldsson varaformadur. Aftasta rdd frd vinstri: E.
Biirkur Edvardsson formadur knattspyrnudeildar, Rajko Stanisic markmannspidlfari, Johann Emil Eliasson styrktarpjdlfari, Patrick
Pedersen, Kdri Daniel Alexandersson, Kristinn Ingi Hallddrsson, Sigurdur Egill Larusson, Birkir Mdr Sevarsson, Eidur Aron Sigur-
bjirnsson, Fannar Gauti Dagbjartsson lidsstjori og Einar Oli Porvardasson sjiikra piclfari. Liosm. Pétur Pétursson.

oflugum leitkménnum, baed: sem komid
hafa til félagsins 4 umlidnum drum og
yngr letkmonnum sem koma tir gédu
yngri flokka starfi félagsins. A drinu voru
gerdir letkmannasamningar vi0 yngn
uppalda leikmenn. Per eru Olof Sigridur
Kristinsdéttir, Hildur Buiadéttir, Katrin
Rut Kvaran, Audur Sveinbjornsddéttir
Scheving, Anna Hedda Bjornsdéttir Haa-
ken og Emma Steinsen Jonsdottr. Per
hafa fengid tzkifeeri med meistaraflokki
Vals i métum og 4 fingum.

Meistarafiokkur karla — vonbrigdi
2019

bjdlfarateymi meistaraflokks karla var
skipad peim Olafi David Johannessym
adalpjdlfara, Sigurbirni Emi Hreidarssyni
og Kristdfer Sigurgeirssyni adstodar]yalt-
urum, Rajko Stanisic markmannspjdlfara,
Johanm Emil Eliassyru styrktarpjdlfara,
Einari Ola Porvarfarsym sjlikrapjdlfara.
Halldén Eypérssyni og Fannari Gauta
Dagbjartssym lidsstyérum.

Ohztt er ad segja ad vaentngar
stjornar, studningsmanna og knattspyrnu-
samfélagsins fynr kepprustimabihid 2019
hafi verid sanngjarnar og miklar fynr
arangn meistaraflokks karla Vals pvi
miklu var tjaldad til i letkmannamalum,
pjalfarateymi og allri umg)&rd, nidur-
sta0an var hins vegar gridarleg vonbrigdi
sem md ekki endurtaka sig og félagd
verOdur ad draga lerdém af.

Birkir Mdr Seevarsson.

Ljgsm. Porsteinn {j.l'aﬁ.

—

Eftirtaldir leitkmenn gengu ul l18s vid
félagid, Emil Sigvald Lyng, Lasse Petry.
Gary Martin, Kaj Le6 1 Bartalsstovu.
Gardar Bergmann Gunnlaugsson og
Hannes Pdér Halldérsson, einmig snen Pat-
rick Pedersen aftur um mitt sumar. Allt
eru petta frabaerir knattspyrnumenn sem
miklar vonir voru bundar vid en meidsh
og dvantar ,.6velkomnar™ uppdkomur
urdu pess valdandi ad einhverjir af okkar
letkménnum nddu ekki ad blomstra petia
sumarid og drangurinn vard eftr pvi.

Vidvarunarbjollur byrjudu strax ad
hringja 4 undirbiningstimabilinu sem
vard okkur erfitt og brosétt. idinu gekk
1lla en komst poé i drshtaleik Reykjavikur-
matsins sem tapadist 5-3 4 méu KR. Ekk
byrjadi Lengjubikarinn vel en fyrst
leitkurinn var 4 métu KA fynir nordan og
tapadist 4-0. Leikurinn meistarn meistar-
anna tapadist [ vitaspyrmukeppni 4 mét
Stjornunni eftir ad leik lauk med marka-
lausu jafntefli 4 Origo vellinum.

Fyrsti leikur 4 [slandsmétsins var 4
heimavelli & mén Vikingum sem endad
3-3 par sem okkur tékst ad jafna i pri-

BOSE meistarar Vals 2019 eftir sigur d KR { dirslitaleik, 3-2. Aftari réo fv. Halldor Evporsson

gang, nast leitkur var bikarleitkur 4 mén
FH sem tapadist 1-2 og |jést ad sumanad
yroi okkur erfitt midad vid frammistso-
una dr pessum tveimur leikjum sem vard
raunin og endadi 11310 1 6. szeti sem var
langt frd peim ventingum sem tl lidsins
og pjalfara voru gerdar.

Evrépuleikir petta timabilio ollu von-
brigdum og vorum vid téluvert 4 efur
peim andstedingum sem vid mattum og
dttum litl sem engin tekifeen 4 ad kom-
ast lengra dfram 1 kepprunm.

2. flokkur karla og kvenna

2. flokkur Vals karla tok pdtt { premur
moétum 4 timabilinu undir stjérn pjdlfar-
anna Matthisar Gudmundssonar og
J6hanns Hilmars Hrei0arssonar. Flokkur-
inn tefldi fram tveimur lidum 4 pessu
keppnistimabili. Fyrsta métd var Reykja-
vikumaéud par sem strakarmr stoou sig
vel pegar 4 heidina er lind. Svo ték vid
[slandsmtid  B-deild og bikarkeppnin.
B-deildin var mjog sterk 4 pessu timabili
og var jofn og krefjandi. [slandsmétid

Ll N =~

lidsstjcri, Heimir Gudjonsson pjdlfari, Haraldur Arni Hréomarsson, Srdjan Tufegd-ic

adstodarpjdlfari, Johann Emil Eliasson styrktarpjdlfari, Orri Sigurdur Omarsson, Valgeir
Lunddal Frioriksson, Sverrir Pdll Hjaltested, Aron Eli Seevarsson, Sigurdur Egill Ldrusson,
Einar Karl Ingvarsson, Kdri Daniel Alexanderson, Birkir Heimisson, Rasmus Christiansen,
Ivar Orn Jonsson, Magnus Egilsson, Einar Oli Porvardarson sjikrapjdlfari. Fremri rio fv.
Aron Oskar Porleifsson, Lasse Petry Andersen, Eidur Aron Sigurbjérnsson, Sveinn Sigurdur
Johannesson, Haukur Pdll Sigurdsson, Pairick Pedersen, Sebastian Hedlund, Andri Adolphs-

son. Lidsmynd: Porsteinn Olafs.
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8 2. flokkur karla i knattspyrnu 2019. Efri rdd frd vinstri: Johann Hreidarsson

A"

Djdlfari, Ci.t'uﬁtr Friorik Briem, Trvggvi Gunn-

arsson, Kdri Daniel Alexandersson, Gabriel Olduson og Matthias Gudmundsson pjdlfari. Nedri réd frd vinsiri: Dadi Kdrason,
Luis Carlos Cabrera, Olafur Trvggvi Egilsson, Hrafn Dadi Pétursson, Aron Oskar Porleifsson, Patrik Irisarson Santos,
Hrannar Sner Magniisson og Jon Orn Ingdlfsson.

spiladist pannig ad tvo hid stungu hrein-
lega af i tiu li0a deild 6nnur 110 voru 61l §
fallbardttu ndnast fram ad sidasta leik.
Strakunum tékst ad tryggja sitt st {
deildinm pegar tveer umterdir voru eftur
og endudu 1 5. szti. sem er dszttanlegur
drangur pegar tekid er inn 1 myndina
hversu margir strikar 4 yngsta dr eru [
flokknum.

2. flokkur Vals féll 1t { annarn umferd
bikarkeppninnar 4 mét sterku hor
Breidabliks eftir ad hafa slegid it BV §
Vestmannaeyjum { fyrstu umferd.

Strikarnir st6ou sig mjog vel 4 pessu
timabili, s¥ndu mikinn karakter og téku
miklum framférum sem |18 og einstakl-
Ingar.

Sydérn, pjdlfarar og leitkmenn 2. flokks
Vals vilja koma 4 framfaen sérstSkum
pékkum til Jénasar Gudmundssonar.

2. fl. kvenna — bikarmeistarar 2019

Pydlfarar flokksins voru Ranveig Karlsen
og Kristjin Amar Ingason. Arangur lidsins
i [slandsmétinu var undir vaentingum. en

11010 endadi i fjéroa st med 15 stig og
markatoluna 36-31. Vann 11010 fimm leiki
en tapadi sj6 leitkjum. Betur gekk i bikar-
keppninm par sem 11010 vann alla leiki
sina med yfirburdum og endadi sem ikar-
meistari 2019. I fyrstu umferd vann Valur
Keflavik 11-0, pa HK/Viking 4-0. Breida-
blik/Augnablik 3-2 og loks FH 3-0. Glaesi-
legur drangur, enda hefur flokkurinn 4 ad
skipa mjog efrulegum leitkmoénnum sem
mun #dn nokkurs vafa beta drangur sinn {
[slandsmétinu 4 nzesta 4ri.

heioradir

fyrir frabeert framlag ul félagsins.

Leikjahsesti leikmadur Vals.

Fyrir leik Vals og Stjornunnar i dgust voru Bjarni Olafur,
leikjaheesti leikmadur Vals frd upphafi. og Halldér Eypérs-
son, lidsstjori til 20 dra, heidradir. Borkur Edvardsson for-
madur knattspyrnudeildar Vals afhenti peim vidurkenningu

Bjarm Olafur Eiriksson er leikjahaest leitkmadur Vals { efstu
deild frd upphafi. Hann 1€k sinn fyrsta leik med meistara-
flokki Vals gegn Tindastéli 4rid 2000, fyrir 19 drum. Leik-
irnir i efstu deild eru ordnir 244 talsins samtals fyrir Val.
337 { meistaraflokki. Bjarni Olafur 1ék um tima sem
atvinnumadur og 4 um 50 leiki ad baki med Silkeborg {
Danmirku og teeplega 100 leiki med Stabzk { Noregi. Hann
4 21 landsleik ad baki og hefur verid einn traustasti leik-

Bjarni Olafur Eiriksson og Halldor Eyhorsson

Bjarni Eﬁfaﬁzr leikjaheesti leikmadur Vals frd upphafi
og Hallddr Evpdrsson lidsstjori til 20 dra heidradir.
Bérkur Edvardsson formadur knattspyrnudeildar Vals
afhenti peim vidurkenningu fvrir frabeert framlag til

madur Vals drum saman, friber fynrmynd og félagi. Bjarm
Olafur hefur skorad 13 mork f efstu deild en 22 samtals fyrir
meistaraflokk. Pad 1¥sir honum best ad hann hefur prisvar
verid valinn Valsmadur drsins, tvisvar sinnum valinn bestur
i meistaraflokki og einu sinni efnilegastur. Knattspyrnudeild
Vals 6skadi Bjarna Olafi til hamingju med glasilegan
keppnisferil.

Jélagsins.

sinnt lidsstjérastarfinu af alid og dugnadi 61l pessi 4r og
setur aldrei fyrir sig pegar hlaupa parf t1l med skommum
fyrirvara. Hann gerir bokstaflega allt fyrir félagio sitt. En
Dén er ekki eingingu lidsstjéri. hann er einn mikilvegasn
hlekkurinn { magnadri lidsheild og menningu sem hefur ein-
kennt Val og skilad moérgum titlum, frdbzrum minningum
og vindttu. Valur pakkad honum fyrir éeigingjarnt og fri-
beert sjdlfbodalidastart sl. 20 dr og hlakkar til dframhaldandi
samstarfs a.m k. naestu 20 dnin.

20 ara starfsafmzli sem lidsstjori fagnad

Halldér Eypérsson, eda Dér1 lidsstjén eins og Valsmenn
pekkja hann. fagnadi 20 dra starfsafmeeli sinu drid 2019 sem
lidsstjéri meistaraflokks karla Vals i knattspyrnu. Déri hefur

80

Vaishiadid 2019



al 9 "tf

*
= —

Mannaudur knattspyrnudeildar
[préttastarf 4 [sland veeri fdtzekt ef ekki
hefdum vid pann mannud sem felst {
sjdlfbodalidum og fétboltinn { Val er
sannarlega rikur og pakklitur pvi félki
sem matr og gefur sinn tima ul Vals.
Stjérn knattspyrnudeildar Vals pakkar
ollum peim fjélmorgu sjalfbodalidum og
starfstélki Vals sem l6gdu 4 s1g mikla
vinna fyrir félagid sitt.

Mikilvagi samfélagsmidla

Vorid 2018 dkvad stjérm knattspyrnu-
deildar ad auka synileika knattspyrmunnar
a samfélagsmidlunum. Lagt var upp med
ad stzekka @valurfotbolti midlana 4
Facebook, Instagram og Twitter i peim
tilgang: ad auka upplysingagjof og samtal
mill deildaninnar og studningsmanna
dsamt pvi a0 auka adsdékn 4 leiki. Jén
Gretar Jonsson, Porsteinn (. Hilmarsson
og Hilmar Porstemsson héfou umsjén
med pessu verkefni.

Petta var gert med pvi ad auka upplys-
ingag)of og feerslur 4 midlana tyrir hvern
leik og 4 medan leikjum st64d, s.s. stédu-
uppfeersiur. Einmg var aukinn kraftur
settur i fagmennsku i kringum allt mark-
adsefni 4 vefnum. s.s. grafik. auglysingar
og leitkmannakynningar. Petta tékst med
miklum dgztum og svo vel ad eftur var
tekid. Fylgjendah6purinn hefur vaxio
umtalsvert 4 sl. tveimur drum auk pess
sem umferd 4 midlum fétboltans hetur
stéraukist.

FH3LODI FYLGIENDA A SAMFELAGSMIBLUM
VA LURFOTROLT

latebsok natmErarm Twitted
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Stefna markadsrdds knattspyrnudeildar
Vals 2020 er ad auka enn frekar dherslur
4 samfélagsmidlana, stzekka hép peirra
sjdlfbodalifa sem vinna { kringum pd og
vera enn meira dberandi en 40ur.

Hugmyndin ad baki
keppnistreyjunnar 2019

[ drsbyrjun 2019 var dkvedid ad nyr Vals-
bliningur yroi tekinn i gagma fyrir kom-
andi timabil. Nokkrar hugmyndir voru
settar fram og fynr valinu vard sérstak-
lega fallegur biimingur med tlvisamr {
stgu Vals. Adalbiningurinn var hin hefo-
bundna rauda treyja med V mynstri sem
tilvisun i veeng Vals. Skjéldurinn i Vals-
merkinu var tekinn i burtu 4 treyjunmi til
a0 leyfa filkanum ad njéta sin enn frekar
og var petta einmg tilvisun { eldn merki
Vals sem ttfzrd voru 4 pennan hdtt. Ad
lokum var helsta breytingin ad bldir
sokkar voru notadir vid adalblininginn
enn og aftur tlvisun { ségu Vals. Vara-
biningurinn vakti sidan mikla athygh og
md segja a0 svarta og grzena treyjan hafi
slegi0 algjorlega i gegn og vakid vero-
skuldada athygl.
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& Bikarmeistarar 2. flokks kvenna i knattspyrnu 2019. Eﬁr rdd frd vinstri: Kristjan Arnar Ingason pjdlfari, Emma Steinsen, Uh:f
2 Sigridur Kristinsdditir, Karen Guomuncsdottir, Hildur Bjork Biadottir, Telma Sif Biaddttir, Elmna Riin Sigurdardoitir, Katla
Gardarsddttir, Maria Bjorg Marinosdottir, Signy Yifa Sigurdardottir og Hallgerour Kristjdnsddttir. Nedri roo frd vinstri: Mar-
grét Frioriksson, Guorin Olafia Porsteinsdottir, Elisabet Fridriksson, Edda Bjirg Eiriksdottir, Audur Sveinbjérnsdottir
Scheving, Anna Henna Bjdrnsddttir Haaker, Elin Bjért Einarsdoitir, Hallddra Sif Einarsdottir og Asdis Atladdttir.
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Metnadarfullt oy mikid start
framundan hja knattspyrnudeild

Lerdém verdur ad draga af lidnu timabili
hjd meistaraflokki karla og 1jést ad vid
verdum ad mata betur undirbinr, skipu-
lagadri, betur pjdlfadir, ®fa mun meira og
skilvirkara, taka skrefid framavid og
leggja meira 4 okkur.

Stjérn knattspyrnudeildar rédst ni §
haust { mukla rynivinnu og skipa0d: starfs-
hép sem. E. Borkur Edvardsson for-
madur, J6n Gretar Jénsson og Porgrimur
Prainsson. fyrrum fynirhidar félagsins,
velttu forstddu. Markmi0id var ad fara
vel yhir afreksstarfi0, pjalfun, utanum-
hald. melingar, gaed og magn =finga, og
flerra sem snyr ad meistaraflokkum Vals 1
knattspyrnu.

Sem afreksfélag a knattspyrnudeild
Vals ad standa fynr fagmennsku 4 6llum
svidum: vera me0 vel menntada pjdlfara,
letkmenn i gédu likamlegu formi sem
mzlt verdur, sérhafdar ®fingar midad
vid likamsistand, getu og stoou leik-
manna 4 vellinum og heidarlega fram-
komu innan vallar sem utan.

Framiirskarandi drangur veltur 4 sterkn
lidsheild sem samanstendur m.a af sam-
eiginlegum markmidum hdépsins, skyru

Islandsmeistarar meistaraflokks kvenna { knattspyrnu 2019 d uppskeru-
hdtioinni haustio 2019 med Siggu Beinteins. Ligsm. Guoni Olgeirsson.
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= Pjdlfarateymi meistaraflokks kvenna med Islandsmeistarabikarinn
eftirsotta 2019, Pétur Péiursson pjdlfari th. og Eiour Benediki
Einarsson adstodarpjdlfari t.v. Lidsmynd: Porsteinn Olafs.

hlutverki hvers og emns. gédum sam-
skiptum, uppbyggilegu hugarfan, dstridu
og samkennd, vinnusemi og sterkum per-
sonuletkum.

Lykillinn ad langtimadrangn fyrir Val
er a0 préa innan félagsins umhverti par
sem leitkmenn nd ad blémstra, sterkar per-
sonuletkar verda ul. leidtogar og fyrir-
myndir, sem leida adra ul velgengni.

Adalpjdlfarar meistaratlokks karla og
kvenna eiga ad vera i fullu starf1 hjd
félaginu en allir pjalfarar flokksins bera
dbyrgd 4 mahngum, séraefingum og pvi
sem lytur ad pvi ad beta letkmenn og
lidsheildina 4 6llum svidum. Adstodar-
pjalfarar eiga ad vera ,.sérfreedingar™ 1
letkgreiningu. varnarleik og séknarleik
og pjdlfun markvarda.

Sjdkrapjdlfan 4 ad vinna med meistara-
flokki. baedi fynrbyggjandi og 1 endur-
heimt og letkmenn hafa greidan adgang
ad ad baklunarlekni.

Leikmonnum stendur til boda ad hitta
fagadila 4 svidi markmidasetningar eins
oft og peim hentar par sem fana er yfir
einstakhingsmarkmid. markmid hépsins.,
metnad mnan vallar sem utan og hvad
pad er ad vera fyrirmynd.

Menntadur styrktarpjdlfan 4 ad vinna
med pjalfurum hvad vardar likamlegt
atgervi letkmanna.

Adbtinadur pjélfara og leitkmanna ad
Hlidarenda: teekjabiinadur, endurmenntun
og fagmennska 4 ad vera fyrsta flokks.
Vinnuherbergi, buningsklefinn. heitir og
kaldir pottar, hlaupamzlar, boltar, dhold.
heimsdkn tl erlendra hida. pjdlfaragradur.
reglulegir samradsfundir, allt parf ad vera
fyrsta flokks og i anda afreksfélags.

Elin Metta var valinn besti leikmadur meistara-
flokks kvenna § knatispyrnu 2019. Bragi G.
Bragason t.v. og Rdsa Maria Sighjornsson th.
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Yfirpjdlfan deildaninnar maetir 4 tveer,
prjdr ®fingar hjd meistaraflokki i hvern
viku og fylgst sérstaklega med yngn
letkménnum og vinnur { styrkleitkum
perrra og veikleikum i samvinnu vi0
bjdlfara meistaraflokks.

Leikmenn 1 2. og 3. flokki fd reglulega
tekifzen ul ad efa med meistaraflokki og
eru valdir af pjdlfurum meistaraflokks, 2.
flokks og yhirpjalfurum.

Syérn knattspyrnudeildar skipar 3ja
manna ..fagrdd” i knngum meistaraflokk-
ana sem stjérn og pjdlfarar geta rddfzert
sig vid. Fagradod fylgist med pvi sem
tengist flokknum, skiptir med sér
verkum, metir reglulega 4 =fingar, er til
stadar fynir flokkinn (letkmenn), horfir 4
leiki og hjalpar ul vid ad halda uppi
100% fagmennsku.

Reglulegir fyrirlestrar um markmida-
setningu, nenngarfred, mikilveg svefns,
hvildar og fleira eru i bod fyrr letkmenn.

[ lok hvers keppnistimabils f4 leikmenn
sérsnidna ..zefingatoflu™ med pvi sem
peim ber ad gera pangad ul hépurinn
kemur saman aftur.

I upphafi hvers undirbiiningstimabils er
fundur med letkménnum par sem pjdlfan
segir fra pvi hvernig hann mun haga
undirbliningstimabilinu. Pjalfararmr
kynna séraefingar, styrktarpjdlfan fer yhir
hlutverk sitt og spikrapjdlfan og fagrado
er med mmnlegg um markmidasetmngu.
nerngariredi, hvild/svefn og ridlege-
ingar vardandi samfélagsmidla. Stjérm
knattspyrnudeildar kynnir storf sin.

Leikmenn sinna pvi sem getid er um {
samningi vardand: padtttoku i starfi yngn
flokkanna og sjdltbodalidastarfi.

i

Andri Adolphsson var valinn besti leikmadur
meistaraflokks karla { knattspyrnu 2019. Rosa
Maria Sigbjérnsson 1. v. og Bragi G. Bragason t.h.

Pegar sam0 er vid letkmenn hefur
Valur dvallt forgang. Leitkmenn mzeta
minnst 30 minitum fyrir efingu. Pjalf-
arar stjorna pvi hvort @ft s€ tvisvar 4 dag
og letkmoénnum ber skylda til ad mata 4
sérefingar. Adur en Valur Qerir samning
v10 letkmenn gangast peir undir lakms-
skodun og bakgrunnur peirra er kannadur
til hlitar. Pydlfarar, syjérn knattspyrnu-
deildar og fagrddid funda manadarlega.

Ollum ber ad kynna sér gildi Vals:
ABYRGD, METNADUR. HEILBRIGBI,
LIFSGLEBIL. pvi leikmenn og pjdlfarar, og
peir sem med meistaraflokknum, eru dvallt
fulltriar félagsins, 1 vidtélum og hvar sem
peir bera mdur fzet. Vi ldtum aldre:
kappid bera fegurdina ofurlioi.

Pakilti

Knattspyrnudeild Vals pakkar sérstaklega
peim fjolmorgu samstarfsadilum og bak-
hjorlum deildarinnar fynr knattspyrnu-
sumand 2019.

Sérstakt pakklzn fa peir félagar
Grimur Szemundsen og Helgi Magniisson
fyrir peirra épryétands starf, styrk og
studning vid knattspyrnmdkendur Vals.

Frabezenr samstarfsadilar félagsins 2019
fa mikid pakklzet fyrir sumarid. Pad
verdur fribeert ad vinna med peim inn {
framtidina og ad pvi metnadarfulla verk-
efni ad vinna glaesta sigra 4 komandi
drum.

Med Valskvedju,
E. Birkur Edvardsson formadur
knattspyvrnudeildar Val

Margrét Ldra Vidarsddttir t. v. og Hallbera Guony Gisladdttir
th. d uppskeruhdridinni haustio 2019. En Margréi Ldra
Vidarsdottir dkvad eftir timabilio ad leggja skona d hilluna.
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8. flokkur karla i knattspyrnu. Efri réd frd vinstri: Viktor Freyr Medina, Jiltus A. Bjgrnsson Schmitz, Haukur Vidir Ledsson,
Birkir Henryk Valgardsson, Snorri Franklin Bjarkason, Alexander Tinni Stefaniuson, Grimur Johannson, Ndi Hrafn Solar Arn-
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grimsson, Hjirtur Einarsson Kvaran og Birnir Axel Kjartansson. Miordd frd vinstri: Brandur, Viktor Levi Gunnarsson, Hdkon

Hugi Bjdrgvinsson, Vopni Guistavsson Alexander Kjartansson, Hrafn Dagur Benedikisson, Viktor Ingi Sigurkarlsson, Kristinn
Carlos P. Audibert, Alexander Ari Kazberuk, Viktor Vifill Helgason, Pdrdur og Styrmir Pdll Biason. Nedri rid frd vinstri: Sélvi
Por Kdrason, Floki Freyr Elisson, Eidur Sevar Arnason, Orlveur Kdri Vainsdal, Angantyr Helgi Gudmundsson, Davio) Por
Bjarnason, Edvald Atli Ragnarsson, Hilmir Por Hrafnkelsson, Oliver Antonsson og Joakim Silva Movle.

8. flokkur kvenna

Fjoldi iokenda: 43.

Pjilfarar: Sossa, Sunna, Audur og Adal-
bjorg.

Pettir sem unmd hefur vend i ul ad
auka lidsheild hjd flokknum, s.s. sund.
pdskabingd. pylsuparty. jélazfing og
Jolastund, jélabingd, przzuparty. bangsa-
&fing, oskudagszfing, bimngazfing,
Halloween-2fing. blodruzefing, heimsékn
il Vikings og sameiginleg ®fing.

Skyldur sem Valsarar: Flokkurinn var
duglegur ad leida inn 4 i meistaraflokks-
leikjum og horfa 4 fyrirmyndirnar keppa.
Meistaraflokksleikmenn kiktu { heimsdékn
a timabilinu. Systurnar Hlin og Malfridur
Eiriksdatur komu, kenndu margt og voru
duglegar ad svara spurningum.

Pdtttaka og drangur { motum: Krénumat
HK. TVG Zimsen métid, TM mét Stjém-
unnar, VIS mét Préttar, Cheerios mét Vik-
ings. Simamoud og Anon banka méud.

Besta vi0 flokkinn og pad ad pjdlfa
hann: Flestir letkmenn voru duglegir ad
mzta 4 :fingar og yfir sumartimann f6ru
par lika { Knattspyrnuskdéla Vals. Fram-
farir voru miklar og gledin alltaf ul
stadar. Sannur Valsandi réd alltaf rikjum.

8. flokkur karla
Fjoldi idokenda: 40.
Pjilfarar: Adalsteinn, Stefania, Lus,

Patrik og Dilj4.

Pettir sem unmd hefur vend i ul ad
auka lidsheild hjd flokknum: Krakkar sem
zfa i 8. flokki eru flestur 4 4. og 5. aldurs-
ar1 og pvi ad taka sin fyrstu skref 4 knatt-

Vaishiadid 2019

spyrnuvellinum. Pad er pvi mukilvaegt fynr
bjdlfara og foreldra ad kenna peim rétta
hegdun 1 hépipréttum, td. syna félégunum
virdingu og kurteisi, vera hvetjand og
g60ir hver vid annan. Panmg er haegt ad
bua ul gé0a hidsheild sem skilar sér i betn
drangn og dhuga 1 ipréttum.

Helstu markmid: Ad fara yfir helstu
reglur leiksins, kenna peim hvernig 4 ad
haga sér 1 hépiprott, efla hreyfiproskann
med fjolbreyttum =fingum.

Patttaka { métum: Par ma nefna TM-
mdét Stjérnunnar, VIS-mét Préttar og
Arionbanka mét-Vikings. Oll métin
heppnudust fribarlega og syndu strik-
arnir frabaer tilprif inm 4 vellinum og
voru félaginu ul séma.

Besta vi0 flokkinn og pad ad pjdlfa
hann: Hestir letkmenn voru duglegir ad
mata 4 ®fingar og yiir sumartimann féru
peir lika i Knattspyrnuskéla Vals. Sannur
Valsandi réd alltaf rikjum og peir ldta
aldrei kappi0 bera fegurdina ofurlidi.

7. flokkur kvenna

Fjoldi iokenda: 32.

Pjilfarar: Ranveig Karlsen og Soffia
Amundadéttir. Einnig Sunna, Audur,
Katla og Adalbjorg.

Peettir sem unnid hefur verid i ul ad
auka lidsheild hja flokknum: Sund, pizzu-
party, heimsdkn tl Vikings og sameigin-
leg =fing.

Skyldur sem Valsarar: Flokkurinn var
duglegur ad leida inn 4 i meistaraflokks-
leikjum og horfa 4 fynrmyndirnar keppa.
Meistaraflokksleikmenn sem eru frabzerar
fyrirmyndir kiktu { heimsékn 4 timabilinu
og kenndu margt og voru duglegar ad
svara spurningum.

Helstu markmid: Hafa gaman og leggja
sig alla fram 4 =fingum og i leik.

Pdtttaka og drangur { métum: Fjolms-
mét — efingaleikir, VIS-mét Préttar,
Simamond og Arionbanka-mét Vikings.

Soffia Haraldsddttir, Audur Gyouddttir Gunnarsdottir, Aréra Steinunn Dungal, Arna Sig-
riinarddttir Ldarusddttir, Melkorka Anna Gudmundsddttir, Unnur Asa Armannsddttir og Sara
Marin Arnaddttir. Nedri rid frd vinstri: Steindis G. Fannevjarddttir, Sunna lif fjalarsddttir,
Marta Maria Sveinsdoitir, Helga Jiilia Ragnarsdoittir, Bryndis Ork Kjartansdottir, Birta G-

mundsdattir, Elin Puridur Olavsdottir og Mdlfridur Andraddttir.
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7. flokkur kvenna i knattspyrnu. Efsta rid frd vinstri: Lilja Bragaddttir, Lilja Katrin Jonsddttir, Sigurbjirg Semundsen, Katla
Gunnarsdoitir, Antonia Barkardditir, Evvér Storm Sigfisdottir, Nikola Kostek, Matthildur H. Ragnarsdottir, Dalrds Maria Mat-
hiesen, Katla Guonaddttir og Maria Erla Aronsddttir. Midjurdo frd vinstri: Ingibjorg Eva Arnadéttir, Natalie Rds Sulca, Stella
Dis Scheving, Gudniin Dis Fjalarsdottir, Bryndis Esja Arnarsdottir, Emilia Osk Antonsdottir, Selma Ingdlfsdottir, Yifa Daniels-
ddttir, Sigriin Bjéirk Ragnarsdottir, Hildur Finnsdottir og Ugla Kormdksddttir. Nedsta rid frd vinstri: Ylfa Margrét Fjalarsdditir,
Matthildur Riina Hermannsdottir, Athena Marin Edvardsdottir, Mia Alexandra Fridriksdottir.Frevja Kjartansdottir, Elsa Karen

Snorraddttir, Asthildur F revja Ivarsddttir, Fanndis Hera Finnsdottir, Idunn Hrefna Dadaddttir, Charlotte Caillet Serra og Hrafn-

hildur Myrra Halldorsdottir

7. flokkur karla
Fjoldi idkenda: 80.
Pjalfarar: Arnar Stemnn og fleirn.

Pattir sem unmo hefur vend i ul ad
auka lidsheild hjd flokknum. Flokkurinn
var mjog samheldinn og einn hidur  pvi
ad vinna med géda lidsheild var ad halda
gistindtt § Valsheimilinu 1 jini. Pad gekk
ljémandi vel og strakarmr fengu mikil-
veega #fingu fyrir komandi gistimét.

Helstu markmid: Hafa gaman og leggja
sig alla fram 4 2fingum og { leik.

Pitttaka og drangur { métum: 7. flokkur
Vals spiladi marga @fingaleiki og ték pett
i p6 nokkrum métum. Par ber helst ad
netna Nordurdlsméud og sendu Valsarar
9. 1id ul leiks.

Besta vid flokkinn: Strdkarnir voru
félaginu til séma og hofdu virkilega
gaman af. Mikill efnividur er i pessum
tveimur drgéngum.
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6. flokkur kvenna

Fjoldi idkenda: Rimlega 30.

Pjalfarar: Kristjan Arnar og Sveinn Por-
kell.

Petur sem unmd hefur verid 1 ul ad
auka hidsheild hj4 flokknum. Medal
télagslega sem stelpurnar gerdu var ad
halda féndurdag og margt annad
skemmtilegt.

Helstu markmid: Hafa gaman og leggja
sig alla fram 4 @fingum og i leik.

Pdtttaka og drangur  métum: Flokkur-
inn t6k pdtt 1 moérgum maétum petta drid,
t.d. TM méunu i Keflavik sidastlidid
haust, Jélaméti Fjélnis, [slandsbankaméti
Gréttu, TM méti § Gardabze, Lindex mdti
i Selfossi, Landsbankamot 4 Sauddr-
kroki. Simamdti | Képavogi og einnig
Hndtuméti KSI. Eldra dr spiladi med 5.
flokki 4 Islandsmétinu. Pessi hépur nadi
frabarum drangri { sumar og pad sem

meira er pd f6r peim virkilega mikid fram
f6tbolta. Lidin dttu { erfidleitkum 4 métum
um haustud en pegar sumard kom og pd
sérstaklega 1 lok sumars pd voru Lidin
byrjud ad sigra nokkur peirra og nddu t.d.
Valur 1 og Valur 2 fimmta szt 4 Hndtu-
maotnu.

Besta vi0 tlokkinn: Pad sem var
skemmitilegast vid pennan flokk var ad
peer voru eldhressar og alltaf tlbiinar ad
leggja sig fram.

6. flokkur karla

Fjoldi idkenda: 82.

Pjilfarar: Eidur Ben, Birkir Mir og
fleiri.

Pattir sem unmd hefur venad i ul ad
auka hdsheild hja flokknum. Mikil
dhersla 4 aga i 6llu sem flokkurinn gerir,
gefa einstaklingnum teekifeer 4 ad
blémstra og vera hann sjdlfur. Allar

7. flokkur karla i knattspyrnu. Efsta riid frd vinstri: Stormur Porsson, Jon Birnir Nielsen, Grimur Orri Gudmundsson, Sigurjin
Jaki Maithildarson, Vikingur Heidar Porsteinsson, Gudmundur Isak Karlsson, Benjamin Loki Hover, Giistav Por Elverdam Kjeer-
nested, Einar Dagur Porsteinsson, Vikingur Led Birkisson, Goodi Marindsson, Einar Diii Arnarsson og Arnar Nordfjird Sveinsson.
Neest efsta réd frd vinstri: Pétur Yasu Kjartanson Terada, Lucas Ramos, Adrian Por Didriksson, Kdri f\'fe{,ﬁfr Iversen, Atli Mdr
Veturlidason, Stefidn Revnir Guigay, Matthias Sneer Bjarnason, Jon Louie Frevgang Thoroddsenog Sigurdur Johann Hjartarson.
Midrdid frd vinstri: Frosti Porvaldson, Johannes Bronson, Daniel Bragi Porrason, Bjarki Attason, Hallddr Sturlaugsson, Viktor
Krummi Young, Steinar Dagur Pdlsson, Sigurjon Jaki Matthildarsonog Pdll Ernir Vainsdal. Neest nedsta rdo frd vinstri: Elias Yuki
Sveinbjirnsson Lura,Torfi Tryggvason, Riinar Gylfi Eggertsson, Brynjar Martinus lkelaar, Matthias Kdri Johannsson, Orri Hall-
grimur Hjdlmarsson, Vikior Jokull Edvaldsson Logi Hrannarsson, Hilmir Osmann Baldvinsson, Viktor Krummi Young, Sigurour
Bjiirn Patreksson, Kristinn Hiifar Agiistsson, Sindri Sner Ellertson Thors og Eldar Johannsson. Nedsta rid frd vinstri: Emil Orri
Linduson, Stefdn Hugi Magmisson, Hrafn Jéhannson, Bastian Ndi .ig.'im'mn. Kolbeinn Hermannsson, Rafael Xavier Movle, Kol-
beinn Kjdi Kjartansson, Jéhann Orn Jénsson, Bergpdr Logi Rosario Sousa, Bjarmi Pdr Ragnarsson og Jon Par Jonsson Kjeld.
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6. flokkur kvenna i knattspyrnu. Efri rod frd vinstri: Vera Larsdottir, Hildur Hignadottir, Evja Gardarsdottir, Lisa Ingdlfs-
| dottir, Anna Margrét Jonsddttir Kjeld, Manda Maria Johannsddttir, Hrafnhildur Thalia Pdrhallsdottir og Helena Emma Arna-
dottir. Nedri rid frd vinstri: Sigridur Ragna Kjartansdottir, Isabella Anna Conger, Johanna Hilda Sigurjonsdottir, Porkatla
ﬁ Jabali, Sveinbjire Lira Vigedsddttir, Alexandra Gunnarsddttir, Kolbrd Eva Arnaddttir og Karen Emmy Einarsddttir. Pl
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afingar hafa smiist um keppni, par sem
leitkmenn vinna saman sem ein heild.
Allir letkmenn flokksins hafa synt mikinn
dhuga 4 a0 @fa sig aukalega og hépudust
letkmenn fyrir og eftir 2efingar { leikjum
med bolta.

Helstu markmid: Ad leitkmenn geetu
spilad pann leikstil sem var ®fdur, t.d. ad
spila Ut frd markinu sinu og { gegnum
midjuna og ad geta hipressad andsted-
inginn allan leikinn og gatu brugdist
hratt vi0 pegar boltnn vannst. Allir leitk-
menn og foreldrar téku mjog vel [ pad,
letkmenn og foreldrar syndu pvi lika mik-
inn skilming pegar mistok attu sér stad.

Pdtttaka og drangur { métum: Flokkur-
inn 1ok pdtt 1 ymsum motum. Staerstu
moétn voru Vis mot Préttar, Orkumaétad §
eyjum, Set motid 4 Selfossi og Kroks-
ma6tio 4 Sauddrkrdki. Arangurinn var
myig géour, letkmenn téku miklum fram-
forum mulli méta.

Besta vi0 flokkinn: Besta vi0 flokkinn
er klarlega hversu moéttekilegir allir leik-
menn voru { gegnum allt ferhd. Leik-
menn vilja koma 4 allar zfingar med gott
hugarfar. hlusta og taka leidbeiningum.

5. flokkur kvenna
Fjildi idkenda: Taplega 30 stelpur.
Pjdlfarar: Knstjdn Arnar og Sveinn Por-
kell.
Pettir sem unmd hefur verid i ul ad
auka hidsheild hjd flokknum. Stelpurnar

i rs -C rs & Ny I- . i -"1 H
gerdu margt félagslegt eins og sundferdir,

isferdir voru med frabaert skemmtiatrion
it { Eyjum.

Helstu markmid: Verda betn i fétbolta
og enn betn emstaklingar.

Patttaka og drangur { métum: Flokkur-
inn t6k pdtt { morgum métum og leikirmir
sermn peer spiludu petta timabil ordnir ansi
margir. TM méud i Keflavik sidastlidio
haust. RVK/Faxamétud, TM méud {

Eyjum, Simamétid, [slandsmétid. Stelp-
urnar 4dttu virkilega g60 mét { sumar eins
og t.d. 4 Simamdtinu. Nokkrar stelpur 4
¢ldra 4n fengu tekifzert med 4. flokk,
pad fjolgadi nokkud i flokknum sem var
virkilega dnzgjulegt.

Besta vi0 flokkinn: Pessar stelpur
logdu mikid 4 sig allan sidasthoinn vetur
og uppskdru efur pvi virkilega skemmti-
legar og hressar stelpur sem gdfu allt {
petta.

5. flokkur karla.

Fjildi iokenda: 80.

Pjilfarar: J6hann Pill og Knistjan Dadu,
Arnar Pdll. Pérhallur Valur, Aron El{
og Patnk.

Pattir sem unmid hefur verid i ul ad
auka hdsheild hja flokknum. Landshos-
madurinn Albert Gudmundsson kom
heimsokn og svo aukazfingar { Austo.

Helstu markmid voru ad halda i sterd

6. flokkur karla i knattspyrnu. Efri rdo frd vinstri: isgn?mrr Guomundsson, Aili Frevr Haraldsson, Lucas Sindri Pompoulie, Viktor Tumi Helgason,
Hrafn Hiynsson, Stefin Arnar Ulfarsson, Sigurdur Ingvar Grimsson, Arnar Nordfjord Sveinsson, Atli Pdrsson, Sigurjin Gunnar Porvaldsson og
Sigurour Breki Geirsson. Neest efsta rdo frd vinstri: Agape Isiagbon Izekor, Sigurour Ingvar Grimsson, Vilhjdlmur ValtVr Kristjdnsson, Jon Dyri
Grétarsson, Andri Pdr Winrow, Baldur Axelsson, Hilmar Por Porgeirsson, Adalsteinn Sighvatsson, Stvrmir Blindal Ingvarsson, Led Steinn Tomasson,
Daniil Pugaciov og Frosti Porvaldsson. Midjurdd frd vinstri: Valur Bijdrnsson, Victor [If.ffar Farestveit , Pétur, Fdlki Vioar Gunnarsson, Christian
Stefdn Hover, Helgi Steinar Heidarsson, Tristan Bergman Einarsson, Arni Valur Frédason, Isak Marwin Lewis, Loki Kristjdnsson og Stefdn Arason.
Neest nedsta riid frd vinstri: Bjdrn Ingi Bragason, Leifur Ottd Pdrarinsson, Kdri Hallddrsson, Loki Pdrsson, Jonas Baltasar Hallddrsson, Marteinn
Elias Bdrdarson, Johann Patrik Puridarson, Jonatan Vignir Guigay, Jakub Sokdl og Porvaldur Kristjdnsson. Nedsta réo frd vinstri: Ari Dan Hall-
grimsson, Orri Hallfridar Porisson, Ernir Sigfiis Beck Pdlsson, Sigmar Magni Johannsson, Josef Omarsson, Pétur Eiriksson, Haraldur Elf Si euros-
son, Tjorvi Franklin Bjarkason, Oliver Breki Arnarson, Steven Porkell Ikelaar, Arni Dan Armannsson og Patrik Bjarni Valgardsson. Midjurdo fra
vinstri: Atli Hrafn Ldrusson, Dawid Kostek, Andri Luke Snorrason, Bjarki Pordur Benediktsson, Steinpor Ndi Arnason, Alexander Bjdrnsson, Ndi
Kdrason, Dagur Armannsson, Mikael Aron Arnason, Gisli Dan Riinarsson, Lucas Joshua Sneedal Garrison og Prdinn Gislason. Nedsta rio frd
| vinstri: Kiljan Valur Valgerdarson, Vidir Jékull Valdimarsson, Hjdlmtvr Pétursson, [}.'.'ﬁrr Gieir Rosinkranz, Dagur Thors, Loki Gunnar Rdsinkranz,
== Killian Bjartur August Madegard, Isak Helgi Bjérnsson, Porsteinn Kdri Erlendsson, Dante Hjaltalin Hédinsson og Emil Nonnu Sigurbjérnsson.
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5. flokkur kvenna i knattspyrnu. Efsta réd frd vinstri: Eva Guoriin Magmisdortir, Mia Maren Silvernail, Gudbjirg Zelda !
Marvinsdottir, Yifa Isabel Marcosdottir, Arianna Rakel Almarsddttir og Gerdur Maria Sveindsdttir. Miordd frd vinstri: Karitas
Barkarddttir, Asa Kristin Trvggvadottir, Audur Bjorg Armannsdottir, Anita Bjéirk Matthiasdottir, Hulda Marin Jénsdéttir og
Guolaug Alexandra Snorradottir. Nedsta rdo frd vinstri: Steinunn Jonsdottir, Katrin Anna Kristjdnsdottir, Hekla Gardarsddttir,
Birna Bjirg Gunnarsddttir, Sara Stardal Steinpéruddttir, Maria Isabella Z Steinarsdéttir og Swriin Erla Jonsdottir.

hépsins og auka dhuga drengjanna 4 {6t-
bolta, jafnt og ad bata sig sem f6tholta-
meni.

Pidtttaka og drangur i métum: Flokkur-
inn ték patt { fjolmérgum mdétum og spil-
a0i rimar 10.000 mimitur af fétbolta peita
4rid, Godamdét, Reykjavikurmét. Isey
skyrbar métid, [slandsmét par sem A-1id
datt 1ir { undandrslitum. [ sumar fér
flokkurinn lika 4 N1 métid og 4 Olismétid,
drangurinn par var fribzer, en prji hd end-
udu 4 palli 4 N1 motunu, Valur 1. Valur 5
og Valur 6. En 4 Olismdétinu endudu 6l 110
a palli, ymust { 60ru eda fyrsta seen.

Besta v10 flokkinn: Eiginleikar hépsins
eru margir, pad eru 80 studboltar {
hépnum og var aldrer daud stund. hépur-
inn hefur brennand: dhuga 4 fétbolta og
meeting 4 efingar { jélafrii. pdskafrii og
aukazfingar 4 Austo er gddur vitnis-
burdur um pad.

4. flokkur kvenna
Fjoldi idkenda: 53.
Pjalfarar: Soffia og Arnar Pall.

Pettr sem unma hefur verid i ul ad
auka hdsheild hyd flokknum: Margt
félagslegt, s.s. sund, strondin, bid, it ad
borda. matarbod, bordad i Fjosinu, jéla-
gledi i Fj6sinu med 4.fl karla. og 6sku-
dagsaefing.

Gédverk tynr jélin { fyrra: Allar l6gdu
pemng i 5j60 og keyptu um 50 jélagjafir
fyrir unglinga og settu undir jélatréd i
Kringunni. Pad var gaman ad sjd gledina
og j6laandann sem kom med pvi ad ldta
gott af sér leida.

Skyldur sem Valsarar: Toku oft ul §
dhaldageymslu og boltageymslu. Yfirleitt
part taplitid ad gera pad 4 ®fingum.
Téku vusvaed: Vals [ gegn, sdu um dém-
gaeslu fyrir yngri flokka og sdu um barna-
gaeslu fyrir meistaraflokksleikmenn.

Meistaraflokksleikmenn ofl. kiktu {
heimsdkn 4 timabilinu, t.d. Porgrimur,
Adda, Margrét Lara, Sandra, Elisa,
Haukur Pdll og Rasmus. Frabeerar fyrir-
myndir kenndu stelpunum margt og voru
dugleg ad svara spurningurm.

Helstu markmid: Strax { upphafi setti
flokkurinn sér markmid, reistu fjall og
ztludu 4 toppinn i lok timabils. Flest
dllum markmidum var nad. Mikil dhersla
var 4 hopeth og jdkvada upplifun.

Patttaka og drangur { motum: Jélamaots-
meistarar (Keflavikurmdét) | Faxafloa-
meistarar / Reykjavikurmeistarar, Rey
Cup meistarar, unnu ridlana i [slandsmaéti
og féru 1 drslitaleikina { A og B. C endadi
i 3. seeti. Téku 4 mdéti erlendum lidum frd
USA og Englandi og 1éku vid pau
efingaleiki og budu i Pdlinuboad eftir leik
i Fjésinu. Gaman var ad sjd stelpurnar
blandast og raeda saman.

5. flokkur karla i knattspyrnu. Efsta roo frd vinstri: Kdri Steinn Guomundsson, Gunnlaugur Hrafn Birgisson, Guomundur Kristjdn Haraldsson,
Isak Kristéfer Riinarsson, Porsteinn Jokull Ivarsson, Oskar Sveinn Einarsson, Jon Jokull Ulfarsson, Arni Steinar Olafsson, Caue Da Costa Olivera,
Agiist Levi Karlsson, Oliver Breki Edvarsson og Benedikt Hréar Dadason. R0 2 frd vinstri: Biovar Stefiansson, Hrafnkell Tumi Olafsson, Olafur
Kdri Bjarnason, Starkardur Jonasson, Oli Gunnar Sveinarsson, (j.t'c{,fi:r Ingi Bergmann Sveinsson, Jakob Yong Jonsson, Erling Holm Ottason, Egill
Eypdrsson, Steinar Yang Onnusson og Annel Mdni Jéhannsson. Réd 3 frd vinstri: Kdri Porvaldsson, Jonas Ingi Bergsson, Bragi Por Arnarsson,
Frioril Mdni Porvaldsson, Fannar Dagur Fjalarsson, Odinn Gabriel Erlendsson, Jonas Thor Pérhallsson, Andreas Halldor Ingason, Grimur

B Ragnarsson, Haukur Nordfjird Sveinsson, Samuel Tumi Olimi Devos, Mio Magnason, Haraldur EIi Sigurdsson, Snorri Karl Veturlidason og Gunn-

ar Ingi Stefdnsson. Riod 4 frd vinstri: Mattias Kjeld, Sigurour Atli Ragnarsson, Darri Freyri Gislason, Gunnar Jakobsson, Viktor Pdr Ldarusson, Kdri
Riinar Valgeirsson, Eldar Zotes, Borkur Bruun, (jfaﬁ:r Bragason, Arnaldur Orri Gunnarsson, Markiis Orri Johannsson og Mikael Eiriksson. Nedsta
réid) frd vinstri: Birkir Hrafn Bjarnasson, Fldki Skjaldarsson, Ulfur Oddsson, Bjartur Pdrisson, Viktor Orri Oddsson, Bjarni Friorik Gislason, Oliver
8 Fridriksson, Axel Reinhold Kristjdnsson, Kjartan [;'Tﬁt.r Egilsson, Tristan Fridriksson, Kevin Kuklis, Theodor Bjarni i*.'ge.-'r.imn. Alexander Elvar

o Young og Agir Einarsson Hafberg.
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Margir leikmenn fengu ad fara 4 lands-
lidsefingar og kynnast pvi metnadarfulla
starf1 sem par er. Landshashjdlfarinn var
virkilega dnzegdur med per og taladr um
teeknilega gédar, med gédan leikskilning
og mikil gaxor.

4. flokkur karla
Fjildi idkenda: 350,
Pjilfarar: Arnar Steinn, Halli Dan og

Jéhann Pill.

Pttir sem unmd hefur venid 1 til ad
auka lidsheild hj4d flokknum: Brunch,
horfa 4 leiki og spjalla utan @finga var
einn lidur { pvi.

Helstu markmid: Strdkarnir tékust 4
v10 pad krefjandi verkefm ad spila i 4.
flokki med hjdlp peirra sem héfou d0ur
reynslu af pvi. Mikill stigandi var {
flokknum strax frd fyrstu manudum tima-
bilsins og g60 ®fingaadsokn skilad: sér 1

- ; > . = 4 _ - ¢
4. flokkur kvenna i knattspyrnu. Efsta réd frd vinstri: Una Birna Larusddttir, Hafdis Maria Einarsdottir, Agiista Maria Valtyrs-
dattir, Tinna Gudjonsddttir, Jariin Jakobsddttir, Katla Broét Bjirgvinsdottir, Elisabet Maria J'Onsdoitir Kjeld, Laufev Halla
Sverrisdottir og Ingibjirg Xiang Ragnarsddttir. Nast efsta riid frd vinstri: Idunn Groa Sighvatsdéttir, Karitas Embla Eiriks-
' ddttir, Johanna Valfells, April Emma Gunnsteinsddttir, Selma Dis Scheving, Jakobina Bjérk Jénasddttir, Diana Asta Guonumeds- |
dottir, Hekla Gaukddttir og Hrafnhildur Oddgeirsddttir. Neest fremsta rid frd vinstri: Helga Nina Haraldsddttir, Isold Hallfridar
Pdrisdottir, Nina Maria E. Valgardsdottir, Ingibjirg EIIY Herbertsdéitir, Kardlina Thoroddsen, Steinunn Lind Hroardottir,

\ Glddis Maria Gunnarsddttir, Embla Guony Jonsddttir og Jenny Zodga. Fremsta rdod frd vinstri: Kadek Dharma Sol Dediksddttir,
Sdlveig Ebba Jonsdottir, Rakel Agiista Stefdnsddttir, Steinunn Margrét Herberstddttir, Svanhildur Déra Haraldsddttir, Gudriin

| Hekla Traustdottir, Embla Dégg Adalsteinsdottir, Kolbrd Kristinsddttir og Lilja Karen Sigurdarddttir.

pvi ad markmid flokksins nadust. Hlut af
a0 nd peim markmidum var ad efla lios-
anda og f4 strdkana til pess ad vinna
saman og hafa gaman saman.

Pitttaka og drangur { métum: Flokkur-
inn tok pdtt { Reykjavikurmdti (6. seet) —
[slandsméti (3. szti B-Ridill) Rey Cup
(3. s=l1).

3. flokkur kvenna
Fjoldi idkenda: 22.
Pjalfarar: Ranveig og Arnar Pall.

Helstu markmid: J6i um styrktarpjdlfun
semn og endurheimt. Yfir veturinn var
tekid pdtt i Faxafléa/Reykjavikurmot
med A og B 110 par sem baed 110 endudu
Sem meistarar.

Pdtttaka og drangur { métum: Yfir
sumartimann var tekid patt { bikarnum
par sem A-lidid datt it i 8 lida vrslitum,
endadi i 4. szt 4 Reyeup og 1 4. szt
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Annad: [ pessum hépi eru fimm leik-
menn sem hafa spilad landsleik 4 pessu
dn og hafa leikmenn tekid miklum og
stodugum framforum. Fjdrir leikmenn
voru i meistaraflokkshépn § sumar og tvaer
af peim spiludu leiki. Hépurinn =fdi
gridarlega vel og syndi mikinn metnad.

3. flokkur karla
Fjoldi iokenda: 30.
Pjdlfarar: Halli og Halli.

Pzttir sem unmd hefur venid i til ad
auka lhidsheild hjd flokknum: Hépeth var
stér partur af ndlgun pjédlfara og mikil
dhersla 16g0 4 samskipti letkmanna innan
sem utan zfinga. Flokkurinn fér med
jafnéldrum sinum { handboltanum 4
bikarleik Vals og Selfoss 4 Selfossi sem
var stérskemmitilegt og synir félagsand-
ann sem byr { hépnum.

Helstu markmid: Sumand héfst 4

4. flokkur karla 1 knattspyrnu. Efsia riid frd vinstri: 4. flokkur karla ¢ knatispyrnu. Efsta rdd frd vinsiri: Stvemir Godi Sigfiisson,
Benedikt Jdel Elvarsson, Kolbeinn Héigni Jénsson, Axel Dadason, Sigurbjirn Hrafn Hrafnhildarson, Heidar Gudni Sveinarsson,
Pdrour Sveinn Einarsson, Snorri Medr Frioriksson, Rigon Jon Kalevigi, Joel Kdari Matthiasson, Helber Josua Catano Catano,

Kristjcdn Sindri Kristjansson, Kjartan Miliani Dahmane Sallé og Egill Agnar Benediktsson. Midjurdd frd vinstri: Atli Hrafn

Ldrusson, Dawid Kostek, Andri Luke Snorrason, Bjarki Pordur Benedikisson, Steinpor Noi Arnason, Alexander Bjirnsson, Noi
Kdrason, Dagur Armannsson, Mikael Aron Arnason, Gisli Dan Riinarsson, Lucas Joshua Sneedal Garrison og Prdinn Gislason.
Nedsta rid frd vinstri: Kiljan Valur Valgerdarson, Vioir Jokull Valdimarsson, Hjdlmtvr Pétursson, Ulfur Geir Rdsinkranz, Dagur

Thors, Loki Gunnar Rosinkranz, Killian Bjartur August Madegard, Isak Helgi Bjdirnsson, Porsteinn Kdri Erlendsson, Danfe

Hjaltalin Hédinsson og Emil Néinnu Sigurbjornsson.
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Starfio er margt

| 3. flokkur kvenna { knattspyrnu. Efsta rod frd vinstri: Maria Hlin Olafsdéttir, Embla Bjorg Sigurdardottir, Yifa Sigurdardottir,
- Elisabet Erlendsdottir, Pordis Dadadottir, Mia Pdlina Gunnarsdottir, Steinunn Jenny Karlsdditir, Frevja Sol F. Heldersdottir
 og Laufey Steinunn Kristinsddttir Midjurdd frd vinstri: Hugrin Loa Kvaran, Audur Isold Hilmarsdottir Kjerilf, Asgerdur
. Kdradottir, Fjola Rinarsddttir, Arngunnur Kristjdnsdortir, Sigriour Theddora Gudmundsottir, Kristin Anna Smdri, Biria Osk
Sigurjonsddttir og Salka Mei Andrésdottir. Nedsta rad frd vinstri: Katla Trvggvaddttir, Sigridur Birta Magnisdottir, Guolaug
.-ia-ge?:'r.‘.-drfnin Eva Stefdansdottir, Bergljot Jiiliana Kristinsdottir, Fanney Inga Birkisdditir, Embla Karen Bergmann Jénsdditir,
Valgerour Grima Sigurjonsddttir og Sneefriour Eva Eiriksddttir A myndina vantar: Emblu Steinddrsddttur, Telmu Steindors-

afingaferd ul Vildbjerg Sportcenter {
Danmérku. Par var zft tvisvar 4 dag, FC
Midgylland heimséit og unnid { félags-
legum gildum. Hépurinn kom filefldur
inn { [slandsmétid par sem hann stéd sig
med prydi framan af en gaf pvi midur
eftir og nad ekki markmidi flokksins sem
var ad komast upp um deild.

Pitttaka og drangur i métum: Flokkur-
inn sendi tvo 1id til keppni f [slandsméti
og Reykjavikurmdt og stddu pau sig
pryodilega. Valur lenti { 2. szeti { Reykja-
vikurméunu og var veturinn virkilega
skemmitilegur pritt fyrir erfitt vedur 4
koflum.

Annad: Drengirnir [6gdu mikid d sig i
sjdltbodalidastart: tynir félagi0. Leik-
menn 3. flokks monnudu sjoppuvaktir 4

s

' dottur og Decea Johannesdottur Huber.

Ollum heimaleikjum
meistaratlokks karla,
demdu alla leiki 5.
flokks og flesta hyd 4.
flokki lika. Pjdlfurunum
pétt dnaegjulegt ad
drengirnir komu alltaf vel
fram innan sem utan
vallar, i Valsheimilinu og
4 erlendn grundu og voru
félaginu ul séma.

Lollabikarinn 2019.
Asdis Atladéttir

Frioriksbikarinn i 3.
flokki: Hildur Bjork
Buadétur og Benedikt
Darri Gunnarsson.

3. flokkur karla i knattspyrnu. Fremsta riid frd vinstri: Bjorn Magniisson, Jon Agn’sr Jiitiusarson, Dagur Rékkvi Bergsson,

3 ¥ TF

Vidurkenningar d uppskeruhdtio vngri flokka. Frd
vinstri: Benedikt Darri Gunnarsson 3. fl. Frioriks-
bikar, Asdis Atladoitir 3. fl. Lollabikar og Hildur

Bjdirk Biadottir 3. fl. Frioriksbikar. :
: ~——w

Selvi Hisgnason, Kristjidn Hjorvar Sigurkarlsson, Alexander Hraundal, Angel Stéfan Cabrera Solys, Agiist Carl Gudmundsson
og Gustave Gramata De Almeida. Miordo frd vinsiri: Baldur Fannar Ingason, Bele Alomerovic, Omar Atli Viggoson, Bragi

Pdr Valgardsson, Jonathan Haile Kebede, Pdrdur Sveinn Einarsson, Snorri Mdr Fridriksson, Kdri Stephensen og David)
Steinn B Magmisson. Efsta rid frd vinstri: Norbert Szymezyk, Baldur Karl Bjornsson, Helgi Valur Wedholm Gunnarsson,
Govand Zeravan, Bjarmi Kristinsson, Friorik Oskar Revnisson, Heimir Tjorvi Magniisson og Dagur Davidsson.
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Valsmenn — hestu 0SKir um gledileg jdil og farseit nytt dn

Haukur Runar Magnusson
Helena Pordardottir
Helgi Benediktsson

Helgi I. Jonsson
Helgi Magnusson
Helgi Rinar Magusson
Helgi Sigurdsson
Hera Grimsdottir
Hilmir Elisson
Hladbeer-Colas hf
HOrdur Gunnarsson
Hordur Hilmarsson
|&dntré - Hermann Gunnarsson
Ingi Rafn Jonsson
Ingdlfur A Magnusson
Ingolfur Fridjonsson
Ingvi Hrafn Jonsson
Jakob Sigurdsson
Johann B. Birgisson
Joi Utherji
Jon Gardar Hreidarsson
Jon Gislason

Jon Gunnar Bergs

Jon Gunnar Zoéga
Jon Halldorsson forseti Urridans
Jon Hoskuldsson
Jon Kristjansson
Jon Pétur Jénsson
Jon S. Helgason
Jon Sigurdsson
Jonas Gudmundsson
Julius Jonasson
Karl Axelsson
Karl Gudmundsson
Karl Harry Sigurdsson
Karl Jonsson
Kjartan Georg Gunnarsson
KOM (Fridjon Fridjonsson)
Kristjan Asgeirsson
Kvan travel
Larus Bl. Sigurdsson
Larus Blondal
Leifur Adalgeir Benediktsson
Leonard, Kringlunni
Markis Mani Michaelsson Maute

Mar B. Gunnarsson

Vaishiadid 2019
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Islandsmeistaratitli i
knattspyrnu kvenna
fagnad a Hlidarenda

Ligsmyndir borsteinn Olafs
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macran

Islandsmeistarar 2019, Lilly Rut
Hivnsdéttir og Guony Arnadéttir.
Ljdsm. Porsteinn (j'laﬁ.

Nam? ..Flensborgarskélinn { Hafnar-
firdi.”

Hvad wtlar pi ad verda? | Atvinnu-
madur { knattspymu og annad starf 4
svidi iprotta.”

Hvar sérou pig eftir 10 4r? . Spila f6t-
bolta einhvers stadar 1t { hetmi og buiin
ad ljika hdskélandmi.™

Af hverju Valur? . Metnadurinn hjd
félaginu ul ad gera vel og spennandi leik-
mannahdpur fynr mig ad @fa og spila
med.”

Uppeldisfélag i fotbolta? ..Byrjad: hjd
Sindra 4 Hornafirdi og svo FH frd 13 dra
aldn.”

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
fétboltanum? . Pau hafa stutt mig eins
mikid og pau geta mata ndnast 4 hvern
einasta leik sama hvar hann er.”

Hver er besti iprottamadurinn i fjol-
skyldunni? ,.Médir min var afburdagdéa i
blaki.™

Af hverju fétbolti? . Foreldrar minir
mutudu mér ul ad fara 4 tétboltazfingu
pegar ég var 6 dra pvi ég vildi ekki fara
en eftir nokkrar efingar var ekki aftur
snuid.”

Helstu afrek { 60rum fprottagreinum?
Hef unmd til nokkurra verdlauna i
frjdlsum fprottum.”

Eftirminnilegast dr boltanum? . Fyrsti
U-17 landsleikurinn gegn Pyskalandi hér
heima 1 drslitakeppm EM.™

Lystu Valslidinu § fétbolta Kvenna
stuttu mali? . Metnadarfullt 10 med skyr
markmid og géda hdsheild.”

Hver er lykillinn ad velgengni Valslios-
ins { fétbolta um pessar mundir?
.Mikil samstada innan hosins og allir
dkvednir { ad vinna ad pvi sama.™

Stutt lysing : sidasta timabili og tilfinn-

92

Framtidarfolk

Atludum ad vinna
titilinn 1 sumar

Gudny Arnadéttir er 19 ara og leikur
knattapyrnu med meistarafiokki

ingunni ad na ad landa titlinum { lok
sumars? .. Timabilid var mjog gott,
manni fannst einhvern veginn eins og
enginn getl unnid okkur og ad vid ®tl-
udum ad vinna pennan tul 1 allt sumar.
Tilfinmngin ad vinna hann var svo alveg
mognud.”

Hvernig skyrir pi einstakan drangur
meistaraflokka kvenna hja Val i fot-
bolta, handbolta og korfubolta #drid
20197 ..G60 umgjord hjd félaginu og géd
110 sem biid er ad byggja upp.”
Markmid fyrir nzesta timabil? ..Vid
viljum audvitad aftur vinna Islands-
meistatitilinn og ekki veer leidinlegt ad
komast lengra i bikarnum lika. Komast
svo eins langt og vid mogulega getum
Meistaradeildinni.”

Besti studningsmadurinn? ..Fjl-
skyldan.”

Erfidustu samherjarnir? ..Getur verid
erfitt ad eiga v10 Fanndisi 1 brassa.”
Erfidustu métherjarnir? . Franska
landshoid.”

Eftirminnilegasti pjdlfarinn? ..Orri
Pérdarson hjd FH og svo Cober pjélfar-
inn minn hjd Sindra og niverandi pjalfari
Grindavikur.”

Athyglisverdasti leikmadur { meistara-
flokki kvenna hja Val? ..Déra Marfa.”
Athyglisverdasti leikmadur { meistara-
flokki karla hji Val? . Hannes P6r.*™
Hvernig list pér 4 yngri flokkana i fét-
bolta hji Val? . List mjog vel 4 peaer
stelpur sem eru ad koma upp i meistara-
flokkinn hjd okkur, greimlega vel pyalf-
adar og metnadarfullar.™

Draumur um atvinnumennsku f fot-
bolta? ..Draumurinn er ad verda atvinnu-
madur og geta lifad 4 pvi einu ad spila
fétbolta og spila med einhverju af bestu
lidum Evrépu.™

Landslidsdraumar pinir? ..Spila 4 st6r-
moét.™

Hvad einkennir gédan pjalfara?
.Ahugasamun hvetjandi og vill nd pvi{
besta fram dr sinu [101.”

Uppihalds erlenda fétboltafélagio?
JArsenal ™

Nokkur ord um niverandi pjalfara-
teymi? ..Skemmitileg og mjog svo géo
blanda af gamla og nyja skélanum.”
Hvad er mikilvaegast til ad na drangri §
fpréttum og lifinu almennt? Metnadur,
vilji og ad setja sér skyr markmid.”
Hvernig finnst pér ad heegt sé ad

auka jafnrétti kynja hja Val?
LAlmennt tel ég jafnréttismdlin i gédu
lagi hjd val en alltaf er eitthvad haegt ad
baeta eins og t.d. ad lidin hafi sambaeri-
lega klefa og svo fara miklu mein pen-
ingar [ karlafétbolta almennt en pad 4
ekki bara vid um Val og pvi parf ad
breyta alls stadar.”

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
fordémum, einelti og 6oru ofbeldi?
.Auka fredslu pvi fraedsla er besta for-
vornin.”

Hvernig er haegt ad auka adsiékn 4 leiki
hja Val? . Auglysa leikina betur og ad
leitkmenn séu duglegir ad virkja yngn
flokkana ul ad koma 4 vollinn og pd
fylgja foreldrarmir oft med.”

Ef pii veerir alvaldur { Val hvad myndir
pi gera? ..Byggja knatthiis.”

Nokkur ord um adstoduna i Hlidar-
enda? ,.Mjog flott adstada sem hefur allt
til pess ad leitkmenn geti hiamarkad
drangur sinn.”

Hvernig viltu sja Val préast 4 nestu
drum? .Eg vil ad Valur festi sig f sessi
sem topp 3 11d 1 6llum deildum og
flokkum.™

Hvernig telur pi ad heegt sé ad fjolga
idkendum hji Val § yngri flokkum?
..Med metnadarfullu starfi og gédr kynn-
mgu 4 starfinu.”™

Eftirminnilegasti vidburdur eda atvik
hj4d Val 4 drinu ad pinu mati? . Sigur
kvennalidanna { [slandsméti i f6tbolta,
handbolta og kérfubolta.™

Besta kvikmynd? ..The blind side.”
Hver stofnadi Val og hvenszer? ,.Séra
Fridrik, 11. mai 1911.%
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Yngri flokkar skili
fleirum | meistaraflokk

Valgeir Lunddal Fridriksson er 18 ara og
leikur knattspyrnu med meistarafiokki

Nam? _Er 4 afreksbraut { Borgarholts-
skola.™

Hvad setlar pi ad verda? Atvinnu-
madur i fétbolta og svo langar mig ad
verOa kirépraktor.”

Hvar sérdu pig eftir 10 4r? A hitindi
ferilsins 4 Spidni eda Englandi.”

Af hverju Valur? ..Pad voru nokkur
félog sem syndu mér dhuga en Valur er
stért metnadarfullt félag sem vill vinna
titla eins og ég hef verid ad gera alla
mina yngri flokka hjd Fjolni og kann ekk-
ert annad svo pad ld beint vid ad fara i
Val. Og pad ad @xfa med bestu leik-
monnum landsins er gé0 reynsla fynir
mig og baetr mig sem fétboltamann.™
Uppeldisfélag i fétbolta? . Fjolnir.”
Fraegur Valsari i fjolskyldunni? ..Pad er
bara pabbi. Fridnk Lunddal Gestsson.
hann var i Val, "71 kynslédin.”

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig {
fotboltanum? . Mjog mikid med pvi ad
hvetja mig dfram og skutla mér 4 =fingar,
fétboltandmskeid. morgunakademiur it
um allan bze. Pau hata komid ad horfa 4
mann { landshidsverkefnum. Pad er frd-
bart ad vera med svona gott bakland™.
Hver er besti ipréttamadurinn i fjiol-
skyldunni? ..Freendi minn Aron Rafn,
handboltamarkmadur i Hamburg i Pyska-
land1.”

Af hverju fétbolti? ..Byrjadi 5 dra og
pad kom ekkert annad ul greina, finnst
mjig gaman i fétbolta.”

Helstu afrek { 60rum ipréttagreinum?
.Vann golfmét 2011 { Uthlid, pad er mitt
helsta afrek 1 60rum ipréttum.™
Eftirminnilegast dr boltanum? ,.Spiladi
12 leiki Pepsi deildinni med Fjolni 2018,
16 dra gamall. Fannst lika gaman ad {4 ad
@fa med Bréndby og Stoke { vor.”

P varst valinn efnilegasti leikmadur-
inn { meistaraflokki 4 uppskeruhditio-
inni. Hvada pyoingu hefur pad fyrir
pig: hvernig var tilfinningin? . Aud-
vitad friabeer ulfinning ad fa pessa vidur-
kennmngu.”

Lystu Valslidinu i fétbolta karla i
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stuttu mili, hvad einkennir pad? . Mikil
gad og reynsla. Valur vill spila boltanum
hratt og kevra hratt 4 andstzedingana
pegar tzkifzen gefst ul.”

(engi Valslidsins §{ sumar; hvad viltu
segja um pad { stuttu mali? ..Meidsli og
dheppni med t6pudum stugum i lok nokk-
urra leikja.”

Hvernig skyrir pii einstakan drangur
meistaraflokka kvenna hjd Val 1 fét-
bolta, handbolta og kirfubolta 4rid
2019? _Svona drangur nzst med gédum
prélfurum og gédum leitkmannahdpi.
Jafnframt verdur heppnin audvitad ad
falla med hdunum.”

Markmid fyrir neesta timabil? .. Vera
fastamadur i Val nasta sumar og vera
valinn i U-21 landsh®d.”

Besti studningsmadurinn? _Fjolskyldan
min."”

Erfidustu samherjarnir?,.Pad er ekkert
gaman ad purfa ad dekka Knsun Frey og
Patrick Pedersen 4 ®fingum.”
Eftirminnilegasti pjdlfarinn? ..Olafur
Pill Snorrason sem pjdlfadh mig hjd
Fjolni 2018 og gaf mér tekifeerid i Pepsi
deildinm.”

Mesta prakkarastrik? ../Etli pad s¢ ekka
pegar ég var rekinn Ur dfanga i skélanum
fyrir a0 svindla 4 profi.”
Athyglisveroasti leikmadur i
meistaraflokki kvenna hji Val? . Hlin
Eiriksdétur pvi hiin er einungis 19 dra

en er samt ad spila med A-landshoi
kvenna.”

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hjd Val? .. Haukur Pill,
fyrirlio1, hann er gédur leidbeinandi og
tok vel 4 mén mér pegar ég meetta { Val.™
Hvernig list pér a4 yngri flokkana i fét-
bolta hjd Val? . Mér list vel 4 pd og aud-
vitad verdur ad fjolga { yngri flokkum
félagsins, vinna sig uppi A-deild { 6llum
flokkum og skila fleiri leikménnum upp {
meistaraflokk.”

Erfidustu métherjar? ..Aron Bjarnason.
fyrrverandi leikmadur Blika og Steven
Lennon.”

Fyrirmynd pin i fétbolta? ..Cristiano
Ronaldo.”

Draumur um atvinnumennsku i fot-
bolta? ..Spila 4 Englandi og Spdni med
g60um hidum.™

Landslidsdraumar pinir? . Biinn ad
spila med 6llum yngn landshidum og
draumurinn er ad komast i U-21 og
A-landshidid .

Hvad einkennir gédan pjalfara? ..Vera
leidbeinandi og segja pad sem honum
finnst. Finnst mjog gott ad fa leidbein-
ingar 4 medan €g er svona ungur.”
Uppdhalds erlenda fétboltafélagio?
Liverpool og Barcelona.”

Hvernig list pér a4 nyja pjalfarateymio?
.Mjog vel, er mjog spenntur fyrir ad
kynnast Heimi og Thifa. peir eru med
mukla reynslu sem ég 4 eftir ad geta nytt
mér.”

Hvad er mikilvaegast til ad na drangri i
fpréttum og lifinu almennt? . Vera
jdkvzedur, ®fa meira en hinir en mikil-
vagast af 6llu er ad setja sér markmd.”
Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
fordémum, einelti og 6oru ofbeldi?
Fraedsla og kjosa td. 1-2 { hverum
flokki sem passa upp4 ad ollum 1id1 vel .
Hvernig er haegt ad auka adsékn 4 leiki
hja Val? . Med gédum rslitum og
soknarbolta, pad er pad sem f6lk vill. Svo
purfa ad vera uppdkomur fyrnir leiki og
med sterkan trommuslatt i leitkjum. Pegar
félk fer 4 vollinn vill pad skemmtun.”™

Ef pi veerir alvaldur § Val hvad myndir
i gera? . Byggja strax innihall svo
madur purfi ekki ad =fa i snyégalla.”™
Hvernig viltu sja Val préast 4 neestu
arum? . Efla yngriflokka starfsemi.”
Besta kvikmynd? ,,Grown ups, ekkert
edlilega fyndin mynd.”

Besta bdk? . .Békin hans Arons Einars
(Aron, sagan min).”

Einkunnarora? .. Hard work beats tal-
ent when talent doesn't work hard™."
Hver stofnadi Val og hvenaer? . Nafni
hans pabba, Séra Fridrik. Arid 1911



Nam? ..Eg ttskrifadist sem iprétiafred-
mgur 2016.”

Maki? ..Bjartur Gudmundsson.™

Hvad setlar pi ad verda? .Eg w®tla verda
betn { dag en i geer.”

Af hverju Valur? . Pegar Fylkir féll drid
2017 pd fannst mér komin timi 4 breyt-
mgu. Pad hotdu nokkur 118 samband og
mér leist best 4 Val. Pad sem heillad: mig
var adstadan og Lidd.”

Uppeldisfélag § handbolta?  Fylkir™”
Freegur Valsari i fjolskyldunni? .. Eth
pad sé ekki bara hann tengdapabbi minn.
Gudmundur Helgt Magniisson. Hann er
hluti af bekkjarfélogunum sem meeta a
flest alla leiki hyd Val i 6llum deildum og
hjd badum kynjum og ldta vel 1 sér heyra.”
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
handboltanum? .. Pau hafa stutt mig
alveg frd pvi ad €g byrjad { handbolta.
Eg man ekki betur en pau hafi mztt 4 alla
leiki hjd mér. Studningur peirra er
ometanlegur og hefur gefid mér mikio {
gegnum tidina.”

Hver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni? ..Hann er kannski ekki
fpréttamadur en hann hefur sama metnad
og kraft og peir. Pad er nefnilega adeins
einn i minni fjélskyldu sem hefur unmao
pad afrek ad hjéla hringinn [ kringum
landid og pad er hann fadir minn, Bjérn
Bjarnason.”

Af hverju handbolti? . Eg prufadi held
¢g allar helstu fpréttagreinar landsins
pegar €z var yngn en fann mig langbest [
handboltanum. Svo voru flestar bekkjar-
systur minar { handbolta sem vytti frekar
undir dhugann 4 boltanum.”™

Helstu afrek { 60rum fprottagreinum?
~Eg 6k pdtt § ballettsyningu pegar ég var
litil sem er afrek vt af fyrir sig pvi ég er
alls ekki g60 ad dansa. Svo er ég lika
med blda belud { karate.”
Eftirminnilegast r boltanum:? .Ad
s)dlfstgou pegar vid unnum prennuna 4
seinasta timabili, magnad afrek. Svo verd
€2 nu ad nefna pad pegar Fylkir sl6 Fram
ur keppni i bikarnum og komst i Final4 {
héllinm.™

Lystu Valslidinu § handbolta kvenna i
stuttu mali? ..Michael Jordan sagd einu
sinni .. Talent wins games, but teamwork
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Med geggjaori
liosheild er allt hagt

Hildur Bjornsdottir er 26 ara og leikur
handknattieik med meistaraflokki

and intelligence wins championships.”™
Hann ordadi petta mjog vel og petta
passar mjog vel vid Valshdid i hand-
bolta.”

Hvernig skyrir pi velgengi Valslidsins
4 sidasta timabil? ..Lidsheildin var fri-
bzr. Pad var enginn leikmadur strr en
11010 sem gerd: karakter hdsins mjog 260-
an. Pad 2fou allar af krafti og vid
stefndum allar saman ad pvi ad nd mark-
midum okkar™.

Hvernig lysir pi sidasta timabili { einni
setningu? . Med geggjadn hidsheild er
allt haegt.™

Hvernig skyrir pi einstakan drangur
meistaraflokka kvenna hja Val i fot-
bolta, handbolta og kirfubolta 4rid
20197 . Me0d biludum metnadi, géoum
pjalfurum, gédn adstédu og frabarum
lidsheildum. Par ad auki erum vid med
frabaera studmingsmenn.”

Markmid fyrir petta timabil? ..Beeta
okkur sem l1d sem skilar pa gédum
drangri.”

Besti studningsmadurinn? ..Fjolskyldan
min.”

Erfidasti motherjinn? | Ath ég tara ekki
i klassiska svand og seg ég sjalf.”
Eftirminnilegasti pjalfarinn? . Halldér
Stefdn sem pjdlfadi mig i Fylki. Hann
Iyfu Fylk: upp efur erfida tima.”
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hji Val? ..Ungu stelp-
urnar okkar eru ad koma mjog sterkar ul
leiks svo pad er erfitt ad nefna bara einn
letkmann.”

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val? .. £t ¢ég verd: ekki
ad nefna mdg minn, Amér Snzer Oskars-
son.”

Hvernig list pér a4 yngri flokkana i
handbolta hjia Val? _Mér list mjég vel 4
yngri flokka Vals. Peir eru ad standa sig
mjog vel og pad er alltaf venid ad birta
fréttir af velgengni peirra. Vid erum med
g6da pjalfara sem eru ad gera mjog géda
hluti. Auk pess erum vid med pvilikan
fjolda i flestum flokkum og vonandi
halda sem flestir 4fram.”

Fyrirmynd pin i handbolta? ..Pegar ég
var yngri og var a0 spila fynr utan leit ég
mikid upp til Anju Andersen og skodad:
mikid af myndbondum af henm og 2fd
svo trixin hennar 4 2fingum. Heidi Loke
kom svo sterk inn eftir ad ég byrjad: ad
spila 4 linunm*™.

Draumur um atvinnumennsku { hand-
bolta? . Draumurinn minn var alltaf ad
komast it { atvinnumennskuna en eftir ad
¢g ergnadist stelpuna mina breytust fram-
tidardraumurinn minn.”

Hvad einkennir gédan pjdlfara? ,.Goo-
ur pjalfar er skipulagdur og metnadar-
fullur. Hann parf a0 n4 vel ul letkmanna
sinna og vera godur § mannlegum sam-
skiptum. Hann parf lika ad vera med f)ol-
breyttar ®fingar og hata sma himor {
bland v1d alvarleikann.™

Uppihalds erlenda handboltafélagio?
Kiel.™

Hvad er mikilvaegast til a0 na drangri {
ipréttum og lifinu almennt? ..Eg held
a0 pad sé ad finna eitthvad sem madur
hefur metnad fynr og finnst skemmulegt.
Svo er pad petta klassiska, matarzed,
hreyfing og svo ad vera jdkvaedur. Nei-
kvadm dregur mann mdur og alla §
kringum mann.”

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti kynja hja Val? . Kynjajafnrétt
er ad mestu myog gott hjd Val. Pad gzt
hins vegar verid haegt ad auka kynjajafn-
rétt § stjorn Vals. Pad veen flott ad sjd
flein konur i stjérninni til ad jafna kynja-
hlutfallid.”

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
fordémum, einelti og 60ru ofbeldi?
..Byrjad strax i yngri flokkunum ad kenna
10kendum ad allir eru vinir. Kenna bérn-
unum strax ad pad eru allir mismunandi
0g engir tvelr eru emns. Sumir eru gédir i
vorn og adnr gédir { sokn ul demis. Svo
@ettu allir pjdlfarar ad vera medvitadir um
einelti og vera vakandi fyrir fyrstu ein-
kennunum, Valur geti veri0 med vid-
bragdsd=ztlun sem allir pjalfararnir ztin
a0 vera med i hreinu og hrinda af stad ef
pd grunar eitthvad. Pad veri einmg smad-
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ugt ad buia ul Vinastefnu og kynna hana
strax fynr 180kendum.™

Hvernig er haegt ad anka samstarf
deilda § Val? . Hvetja yngri 10kendur ul
a0 @fa tlein en ema iprott, pad leidir ul
aukins samstarfs mismunandi deilda
innan Vals. Pjalfarar purfa pd a0 passa a0
10kendur geti 2eft margar ipréttagreinar
dn pess a0 pad skarist 4 og passa a0 ldta
10kendur ekki purfa ad velja 4 milli
ipréttagreina of snemma.™

Hvernig er haegt ad auka adsokn a leiki
hja Val? . Pad ven hagt ad nota sam-
télagsmidla mun meira. Pad van emnnig
hagt ad fa yngn flokkana til ad leida
letkmenn inn 4 { 6llum leikjum og fa
pannig 10kendur t1l ad verda dhugasama
fyrir pvi a0 mata 4 leiki. Svo van haegt
ad fa studningsadila ul bydoa fritt 4 voll-
inn og vona ad félkid sem maetir pd mat
aftur en til pess ad félk viljp meta 4 leika
purfa lidin ad syna gledi inn 4 vellinum
og standa sig vel.”

Ef pi vaerir alvaldur § Val hvad myndir
pu gera? | Afsala mér vildunum og leyfa
I¥Oraedinu ad rida.”

Nokkur ord um adstéduna i Hlioar-
enda? .Adstadan 4 Hlidarenda er eimn si
besta 4 landinu. Vi erum med fribzran
Iyfungarsal og mjog g60a buiningsklefa.
Par ad auki erum vid med fribeert starfs-
t6lk sem wvill allt fyrir mann gera.™
Hvernig viltu sja Val préast 4 naestu
drum? ,Pad veri gaman ad sjd Val leggja
mein dherslu 4 yngn flokkana og reyna
ad byggja meistaraflokka félagsins ad
sem mestu leyt upp 4 uppoéldum leik-
monnum."

Hvernig telur pi ad haegt sé ad fjolga
i0kendum hja Val § yngri flokkum?

.. Valur stitar af ansi morgum pekktum
ipréttaménnum og van pvi pjédrad ad
nyta pd. Peir gaetu tand i skélana og
kynnt ipréttagreinarnar sem eru i booi {
Val. Til ad nd tl eldn 10kenda ven haegt
ad nota samfélagsmidla meira og tl ad na
til yngr 10kenda er hegt ad hafa vinazef-
ingar par sem allir mzta med vin 4
afingu.”

Eftirminnilegasti vidoburdur eda atvik
hja Val 4 drinu ad pinu mati? ,Ad sjdlf-
stgdu er pad drangur kvennadeilda Vals.™
Besta kvikmynd? .Eg er rosa mikill
stkker fynr rémantiskum myndum eins
og Titanic og Notebook.”
Einkunnarord? [ can accept failure,
evervone fails at something. But [ can’t
accept not trying *. — Michael Jordan.
Hver stofnadi Val og hvenzer? _Séra
Fridrik Fridnksson stofnad Val 11. mai
19115
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Mikill heidur ao fa
Friorikshikarinn

Hildur Bjork Buadottir er 15 ara og leikur fotholta
med 3. flokki og fekk Fridrikshikarinn 2019

Nam? . Hagaskoli. 10. bekkur.”

Hvar sérou pig eftir 10 4ar? . Vonand: ad
spila fétbolta § atlondum og fynr
Island. d4samt pvi ad vera i hdskdla.”

Af hverju Valur? . Fribaer adstada.
geggjadir pjdlfarar og 61l umgjéro
félagsins tl fynrmyndar.™

Uppeldistélag i fétbolta? _Valur.™

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
fotboltanum? .. Pau hafa alltaf stutt vid
bakid 4 mér og hafa vend minir topp-
studningsmenn™.

Af hverju fotbolti? . Lang skemmiuileg-
asta fpréttn.”

Eftirminnilegast ur boltanum? . Fyrsu
landsleikurinn og fyrsta landshos-
markid.”

I+ fékkst Frioriksbikarinna & upp-
skeruh:atidinni, hvada pyoingu hefur
pad fyrir pig? ..[Eg var mjog hissa pvi
€g var 4 yngra 4ri en étrilega skemmti-
legt og mikill heidur.”

Markmid fyrir neesta timabil? . Bara ad
halda dfram ad bzeta mig og ad 4 ad
spila.”

Eftirminnilegasti pjalfarinn? , Soffia
Amundadéttir.”

Athyglisverdasti leikmadur { meistara-
flokki kvenna hja Val? . Elin Metta
Jensen.”

Athyglisverdasti leikmadur { meistara-
flokki karla hji Val? .Sverrir Pill
Hjaltested.”

Hvernig list pér a4 yngri flokkana i f6t-
bolta hja Val? . Mjig vel. er ny hatt
ad pyilfa 7. og 6. flokk kvenna, mjog
260 umg)ord.”

Landslidsdraumar pinir? .Komast {
A-landslid9.”

Hvad einkennir gédan pjalfara? . Pjilf-
arl sem er hress og skipulagdur en samt
smd strangur.™

Uppdhalds erlenda fétboltafélagio?
..Barcelona.”

Hvad er mikilveegast til ad na drangri §
iprottum og lifinu almennt? ..Gera
sitt allra besta alltaf og hafa { huga ad
pt getur alltat ordid betr1.”

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
fordémum, einelti og 60ru ofbeldi?
..Pad var hagt ad koma freedslu inn {
alla flokka fra byrjun og kynna peim
mahd.”

Hvernig er haegt ad auka samstarf
deilda § Val? . Halda t.d. st6ra atburd:.”

Hvernig telur pi ad haegt sé ad fjolga
iOkendum hji Val { yngri flokkum?
~Mikilvagt ad krékkum finnist gaman
4 ®fingum svo ad pau l:it pad berast.”

Hver stofnadi Val og hvenzer? . Séra
Fridnk Fridriksson, drid 1911, pann 11.

mai.”



Drifum 1 pessu, afram
stelpur oy afram strakar

Valkyrjur er félag kvenna i Val sem leggur sérstaka ahersiu a
Jafnréttisstefnu Vals, b@di hvad idkendur og stjornun félagsins varaar

Félagskonur eru um 140 talsins. Val-
kyrjur hata komid ad ymsu 4 Hlidarenda.
bad: tengt pjénustu 4 leikjum { handbolta
sem og fétbolta. freedslufundum og
skemmtunum, svo sem Kvennakvoldi
Vals sem var sérlega vel heppnad en par
meittu 160 konur. Pemahur kvoldsins
voru raudur og gull 1 tilefr af s6gulegum
drangn kvennalida félagsins 4 dnnu.
Glasilegur drangur hyd stelpunum.

Valkyrjur vinna ad markmidum
sinum med fvi ad :

® Vera vettvangur fyrir konur til ad
eiga samskipti sin 4 milli um mdlefni
félagsins.

® Vera synilegt afl { innra starfi Vals.

® Beita sér fynr pvi unmd sé [ sam-
reemi vid jafnréttisstefnu Vals.

® Auka synileika kvenna og studla ad
fjolgun peirra 1 stjérnum félagsins.

® Styrkja uppeldis- og forvamarpritt
iprottanna medal 10kenda innan
félagsins.

Hreyfing gegnir mikilvagu hlutverk
pegar baeta 4 likamlega heilsu félks. Bérn
og ungmenm sem stunda iprétur eru
almennt hraustari og eru yfirleitt betur {
stakk biiin tl a0 takast 4 vi0 krefjandi
verkefri sem lifid bydur upp 4 en pau
birn og ungmenni sem stunda ekki
ipréttir. Petta eru flestr medvitadir um og
ad ipréttr geta styrkt ndmsgetu. aukid
sjdlfstraust og bett andlega heilsu. Pvier
mikilvagt ad taka vel 4 moét nyjum 10k-
endum og hlda vel ad ollum.

Valkyrjur d ¥ymsum aldri skemmtu sér

konunglega d kvennakvoldi Vals 2019.

Lijdsmyndir: Baldur Porgilsson.

Felagsstarf

- J:f: Iy

Jafnréttisaatianir

Samkvaemt jafnréttisstefnu Knattspyrnu-
félagsins Vals pd legeur félagid rika
dherslu 4 jafnrétt kynjanna hvad vardar
adstodu, pjdlfun og fjarmagn.

A vef Ipréita — og Olympiusambands
[slands eru leidbeiningar um gerd jafn-
réttisdzetlana. Markmidid med pessum
leidbeiningum er ad studla ad auknu jafn-
réttn innan ipréttatélaga og adstod vid
gerd jafnréttsdzetlana sem er myog mikil-
veaeg til ad vinna markvisst a0 pvi ad jatna
stédu kynjanna innan ipréttafélaga. Eins
og allar gd0ar deetlanir purfa jafnrétusd-
@®tlamr ad vera formlega sampykktar og
kveda 4 um markmid og adgerdir sem
hafa jafnrétu kynjanna ad leidarljos.

Pad verdur dhugavert ad fylgjast med
préun { pessum malum 4 nastu miss-
erum. Vid Valkyrjur viljum tilheyra lifs-
gx0a ipréttatélag.

Héfum velt fyrir okkur hver einkunnar-
ord sér Frioriks Friorikssonar hefou verid
ul ad studla ad jafnrémi kynjanna. Hann
hefdr kannski bara sagt: Drifum i pessu,
dfram stelpur og dfram strdkar. Eda 4
russnesku : Potoropites, deveionki | mal-
cishki! Vperiod!

Med bestu kvedjum,
Stjdrn Valkyrja

Vaishiadid 2019



Eftirminnilegast ad
vinna Scania Gup

Arnaldur Grimsson er 17 ara og

leikur korfubolta med Val

Nam? . Menntaskélinn vid Hamrahlio.”
Hvad ztlar pi ad veroa? ?.Eg stefri 4 ad
verQa atvinnumadur i kKorfubolta en ég sé
hvad gerist.”

Hvar sérdu pig eftir 10 4r? .. Ad spila
korfubolta du 1 heimi.”

Af hverju Valur? . Pabbi minn hefur allt-
af verid mikill Valsan og benti mér 4 ad
préfa korfubolta 1 Val.™

Uppeldistélag i korfubolta? . Valur.”
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
kirfuboltanum? . Pau stydja vel vid mig
og mzta 4 alla leiki sem ég er mjog pakk-
ldtur fyrir.”

Hver er besti iprottamadurinn i fjol-
skyldunni? N audvitad ég.”

Af hverju kirfubolti? . Fjolskyldan min
dyrkar kérfubolta og vid fylgjumst med
ollu sem tengist korfubolta.”

Helstu afrek { 60rum ipréttagreinum?
..Var markahzsti letkmadur 4 Shellmdt-
inu 2010 med 18 mérk {6 leikjum.™
Eftirminnilegast vr boltanum? . Pegar
vid (strskrnir £ 10. flokki 4 sinum tima)
unnum Scama cup.”

Hvernig skyrir pi einstakan drangur
meistaraflokka kvenna hja Val i fot-
bolta, handbolta og korfubolta ario
2019? . Kvennalidin hjd Val spila svo
flottan bolta og eru svo gédar saman sem
118 finnst mér.”

Markmid fyrir petta timabil? . Komast
i Ul8 landslidid og komast 1 drslit med
lidinu minu.™

Eftirminnilegasti pjilfarinn? _Finnur
Freyr Stefansson.™

Athyglisverdasti leikmadur { meistara-
flokki kvenna hji Val? . Kiana.”
Athyglisverdasti leikmadur { meistara-
flokki karla hja Val? .Pavel.”

Hvernig list pér 4 yngri flokkana i
korfubolta hja Val? .Mér list mjog vel 4
pd og hversu vel pad er haldid utan um
pa.”

Fyrirmynd pin i kérfubolta? . Giannis
Antetokounmpo.”

Draumur um atvinnumennsku i korfu-
bolta? ..Pad ver bara draumur ad kom-

ast 1 atvinnumennsku, skiptir engu hvert
pad er.”

Hvad einkennir gédan pjalfara? . Hann
parf ad vera med aga og g6da stjdérn a
hépnum.™

Uppidhalds erlenda kirfuboltafélagio?
LOKC (Oklahoma City Thunder).”
Nokkur ord um miverandi pjalfara-
teymi? ..Peir eru ad standa sig vel og eru
buinir ad hydlpa mér mikid i gegnum
4rid.”

Hvad er mikilvaegast til ad na drangri i
iprottum og lifinu almennt? | Ad hafa
gaman af pvi ad spila kérfubolta og i 6llu
semn pu tekur pér fyrir hendur.”

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
fordémum, einelti og 60ru ofbeldi?
.Med pvi ad gera vidvart um svoleidis.”
Hvernig er haegt ad auka adsékn i leiki
hjai Val? A0 gera meiri stemningu i
stikunm.™

Ef pi veerir alvaldur i Val hvad myndir
pii gera? .Eg myndi byggja nyit korfu-
boltahtis sem myndi banna allt harpix.”

Nokkur ord um adstoouna a Hlidar-

enda? . Adstadan er mjog gé0 en pad
meetti T4 oftar teekifzen til ad nota allan
vollinn ul ad spla.”

Hvernig viltu sja Val préast 4 neestu
drum? . Mig langar bara ad halda uppi
pessu samfélag sem er biid ad prda pvi
hér er xdislegt ad vera.”

Hvernig telur pi ad haept sé ad fjolga
idkendum hji Val § yngri flokkum?
Med pvi ad hafa gédan og jdkvaedan
prdlfara sem heldur vel utan um flokk-
inn."”

Eftirminnilegasti vidburdur eda atvik
hjd Val 4 drinu ad pinu mati? _Pegar
systir min { kvennahdinu i kérfubolta
vard [slandsmeistari.”

Besta kvikmynd? | Shawshank Redemp-
tion.”

Einkunnarord/Mott6? . Pzldu bara [
sjdlfum pér en ekki 60rum.”

Hver stofnadi Val og hvenzer? .Séra
Fridrik stofnadi Fétboltafélag KFUM dnid
1M1."

Umsjonarmenn Getrauna Vals peir Sverrir Guo-
mundsson og Tomas Sigurdsson en d milli peirra er
Pétur M. Sigurdsson. Lidsmynd: Porsteinn Olafs.

Tippleikur i Lollastiku

Konur og menn hittast 4 laugardagsmorgnum i Lollastiiku til ad tippa.

Tippleik nu & haustmanudum lauk | desember og var Pétur M. Sigurdsson hlutskarp-
astur. Keppt er i tveimur deildum og voru veittar vidurkenningar fyrir prjt efstu saetin
sem BYKO gaf. Nyr tippleikur hefst i jantiar og eru nyir félagar velkomnir.




Meistaraflokkur kvenna i handknattletk 2019. Efsta riio frd vinstri: Hlvnur Morthens, Ragnhildur Edda Pordarddrttir, Isabella

Eiriksdéttir, Alina Molkova, Anna Ursiila Gudomundsdottir, Ida Margrét Stefdansdottir, Diana Digge Magniisdortir og Oskar Bjarni
Oskarsson adstodarpjdlfari. Midrdo frd vinstri: .f{yn'_\f Pdr Johannsson pjdlfari, Gerdur Arinbjarnar, Heidrriin Berg Sverrisdottir,
[ris Asta Pétursdottir, Morgan Marie Porkelsdottir, Hildur Bjirnsdottir, Lovisa Thompson og Veigur Sveinsson. Nedsta réo frd
vinstri: Elin Helpa Larusddttir, Aucdur Ester Gestsdottir, Chantal Pagel, Iris Bjirk Stmonardottir, Emelia Ddagg Sigmarsdottir, Sandra
Erlingsddttir og Asdis Pdra A guistsddttir. Ligsmynd. Ruth zfi.#_f; eirsddttir.

2019 ar meistarafiokka kvenna i Val

Arsskyrsia handknattieiksdeildar 2019

Meistaraflokkur kvenna
Meistaraflokkur kvenna dtu hreinlega
stérkostlegt timabil 4nd 2018-2019 og
urdu deildar-, bikar og [slandsmeistarar.
Par sigrudu Fram i bikardrslitum eftir ad
hafa slegid 1t IBV 1 undaniirslitum og
spiludu hreint it sagt frabzeran drshitaleik.
Pzr voru einmig i bardttu vid Fram um
deildarmeistaratiilinn og kldrudu pann
erfidasta titil med mjog gdon frammi-
stodu i nanast 6llum leikjum vetrarins.
Urslitakeppnin endadi sidan 4 ad Valur
vann 3-0 og er med réttu haegt ad segja ad
fdir hefdu spad pvi 40ur en veturinn héfst
eda fyrir immuna mulli pessara hida.
Hreint it sagt magnad dr og 4 lokahdh
HSI var Agiist P6r Jéhannsson valinn
besti pjdlfari timabilsins, [ris Bjork Sim-
onardéttir bestt markvordurinn og fékk
jafnframt Sigridarbikarinn. Agiist er 4
sinu pridja d4r1 med 1010 og er nii 1 topp-
bardttu vi0 Fram pratt fyrir ad hafa misst
marga lykilmenn frd pvi i fyrra. Med
(ista 4 sifasta d4n voru adstodarpdlfarar
pau Anna Ursiila Gudmundsdéitir og
Hlynur Morthens. sem emnnig var mark-

a8

mannspjdlfart meistaraflokks félagsins.
Bjork Elin Gudmundsétur var lidsstyon,
Johann Emil Eliasson styrktarpjélfan og
Veigar Sveinsson sjikrapjdlfan. Lidid ték
pdtt i EHF keppninni { 4r og spiladi tvo
leiki hér heima vi0 Skuru fra Svipyéo.
L1018 vann fyrn leikinn en tapadi seinni
letknum og datt vt 4 markatélu en tveir
letkmenn meiddust { fyrm letknum, par
[da Margrét og Arna Sif Pdlsdéttir. Fri-
barr leikir fyrir hid unga Valslio sem
fara i hinn fraega reynslubanka. Meistara-
flokkurinn {6r einmig i vel heppnada
@fingaferd ul Spdnar og =fd: par og spil-

Hildur Bjornsdditir fyrirlioi meistaraflokks kvenna ( handknatileik meo

Ih/
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adi vid bestu adstzdur. A lokahdfi hand-
knattleiksdeildar Vals var Iris Bjork Sim-
onardéttir valin besti leikmadurinn, Asdis
Péra JsigLiﬁISd‘:}ttir efnilegust og Anna
Ursiila Gudmundsdéttir mikilvaegasti
letkmadurinn.

Pad urdu pé nokkrar breytingar 4 hdinu
fyrir yfirstandandi timabil en [ris Asta
Pétursdottir er heett en hin hefur vend
Iykilmanneskja 4 sigurdrum kvennalids
Vals og er henni pakkad tyrir hreint ut
sagt frabaer 4r. Morgan Porkelsddéttir og
Gerdur Arinbjarnar eru lika hettar en
Gerdur spiladi pé tvo leiki fyrir meistara-

&
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alla bikara lidsins d sidasta timabili. Lidsmvynd: Ruth r{.#'_{;w'rxc."fif.*f'r.



Meistararflokkur karla { handknattleik vorid 2019. Efsta rid frd vinstri: Agnar Smdri Jonsson, Ryuto Inage, Magniis Oli
Magmisson, Stiven Tobar Valencia og U lfar Pdll Monsi Pardarson. Midrdd frd vinstri: Guoni Jansson, Snorri Steinn Gudjonsson
pjdlfari, Anton Kiinarsson, fi:-‘gff'r Sneer Vignisson, Ymir Orn Gislason, Alexander Orn Jiiliusson, Vignir Stefdansson og Guolaugur
Arnarsson pjdlfari. Fremsta rod frd vinstri: Arndr Sner Oskarson, Sveinn Aron Sveinsson, Daniel F revr Andrésson, Orri Freyr
Gislason, Einar Baldvin Baldvinsson, Porgils Jon Svélu Baldursson og Ribert Aron Hosert. Ljosmynd. Baldur Porgilsson.

flokkinn 4 meidslatimabili haustins og er
peim einnig pakkad fribzer dr en Gerdur
var a0 springa it sem fribar varnarmadur
og gddur linumadur og vonandi byrjar
hiin aftur, Morgan er uppalin hér i Val en
vegna bakmeidsla vildi hiin taka sér pasu
og emnbeita sér ad pvi ad verda géd af
me1dslum og setja ndmid { fyrsta sen.
Per eru badar alltof gédar til ad heetta
svona ungar. Chantal Pagel fér aftur heim
il Pyskalands en hiin dtt ekk: bara g6d ar
i Val sem markvaérdur heldur tithjé Chan-
tal allar pzer flottu auglysingar sem not-
adar voru i kynningar 4 Valsleikjum.
Alina Molkova spilad: bara eitt 4r h)a
okkur og dkvad ad fara ad spila { Luxem-
borg. efnilegur leikmadur par 4 ferdinni.
Anna Ursiila, sd mikil sigurvegari. {6r i
adgerd { 4g1ist og vonandi ndum v10 ad {4
hana aftur i Valsbiininginn enda fdir jafn

Anna Ursiila Gudmyndsdottir i leik
| gegen Fram. Lidsm. Baldur Porgilsson.

]

miklir bardttuletkmenn og sigurvegarar
og hiin.

Fyrir petta timabil kom Ama 5if Péls-
déttir frd IBV en hiin er margreynd lands-
lidskona og hefur leikid morg ar erlends,
horkulinumadur hér 4 ferdinni. Einmg
komu tveir efrulegir letkmenn tr 2002
landshoinu. per Andrea Gunnlaugsdétur,
markvordur frd [BV og Elina Résa
Magniisdétur, midjumadur fra Fylki,
bddar mjog efnilegar og framtidarleik-
menn Vals. Valslidid er pvi breytt 4 pessu
timabili og margir reynsluboltar farnir en
samt eru peer 1 hardri toppbarittu og hafa
emnmg ndd ad gefa ungum og efmlegum
letkménnum teekifzern. Teymid § kringum
meistaraflokk kvenna er eins og { fyrra en
Oskar Bjarni er adstodarbjdlfari en hann
var stundum 4 bekknum med lidinu {
fyrra. A otist hefur ver1d éfeiminn ad gefa
ungum leitkménnum tekifzn og eru fjénr
leikmenn tr 3. flokki kvenna ad £
margar minttur med mifl. og emn ur 4. {l.
kvenna. Lilja A gustsddttir sem enn er {
10. bekk og var valin best letkmadur
letksins Valur- Haukar pann 30. ndvem-
ber. Framtidin svo sannarlega bjort
kvenna- og karlamegin { Val.

Meistaraflokkur karla

Hépurinn { meistaraflokki karla hefur lik-
lega sjaldan vend sterkan en 4 sidastlhionu

timabili og um dramotn 2018 var o 4
toppnum og ad spila frabaran handbolta.
Nyir letkmenn voru Rébert Aron, Agnar
Smarn og Danfel Freyr markvorour. Ef og
hetdi voru sidan pvi midur okkar helstu
ord eftur timabihd pvi Rébert Aron og
Agnar Smédn meiddust fljétlega eftir dra-
mot, badir komu po inn { bikarvikuna en
11810 var ekki { sama takti og fyrir j6l og
tapad trslitaleik bikarsins gegn FH. Rétt
fyrir tirslitakeppnina { [slandsmétinu
meiddist sidan Magnuis Oli sem hafdi pd
verid valinn besti letkmadur Olis deildar-

Iris Bjork Stmonarddttir bardttujaxi.

L



innar af Seinm bylgjunni. Lid1d vann
UMEFA { 8-lida drslitum 2-0 en tapadi svo
3-0 fyrir Selfossi en spiladi frabzeran
bolta i fyrstu tveimur leikjunum en hid
unga lid Selfoss reyndist of sterkt og end-
ad1 pad med ad vinna Hauka 3-1 { drshita-
nmmunni. Margt var gott 4 sidasta tima-
bili p6 ad kldrlega 11010 hafi haft getu og
heafileika ul ad skila it 1 huis.

Tverr ungir letkmenn fengu ad spreyta
s1g me0 meistaratlokk: karla, peir Arnér
Snzr og Ulfar P4ll. bddir uppaldir lands-
lidsstrakar. A lokahéfi handknattleiks-
deildar Vals var Magniis Oli Magniisson
valinn besti letkmkadurinn. Einar Bald-
vin sd efnilegasti og Y mir Orn Gislason
sd mikilvaegasti. Daniel Freyr Andrésson
var valinn besti markvordur Olis deildar
karla 4 lokahdéfi HSI og getur Hlynur
okkar Morthens verid stoltur ad eiga
bestu markmenn { bidum deildum hand-
boltans sidastlidid timabil.

Litlar breytingar hafa ordid 4 meistara-
flokki karla pessu timabili en Inage fér
aftur til Japan og Einar Baldvin var ldn-
adur tul Selfyssinga og fyrirhdinn Orn
Freyr Gislason lagdi skéna 4 hillina eftir
morg frabaer 4r med Val, uppalinn
drengur sem skilad: morgum glaestum
tithum fyrir Val. Hreidar Gudmundsson,
einn af silfurdrengjunum okkar og Finnur
Ingi Stefdnsson, sem 1€k friberlega med
Val { nokkur dr, komu fyrir pettta timabil.
Hreidar frd Gréttu og Finnur Ingi frd
UMEFA. Tverr ungir uppaldir landslids-
strikar peir Benedikt Gunnar og Trygevi
Gardar hafa fengid nokkrar mintitur 4
pessu timabili. Meistaratlokkurinn er ad
rétta Ur Kitnum eftir mjog erfida byrjun
par sem L1010 tapad: fimm horkuleikjum
rid 4 lokamindtum leikjanna en sidan pd
hefur 11010 unmd sj6 leiki i ro0, komist
dfram  Challenge Cup eftir gleesta sigra 4
Bregenz frd Austurriki en tapadi pé fyrir
Haukum 1 16-hoa drslitum bikarsins sem
var ansi sdrt. L1010 hefur breiddina og
heefileika til ad landa titli 4 pessu tima-
bili. Breytingar urdu 4 pjdlfarateymi lids-
ins en peir Snorri Steinn og Gudlaugur
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-———_—-___ Vignir Stefdnsson. Liosm. Baldur Porgilsson. :
——:_—

Arnarsson pjdlfudu saman meistaraflokk
karla i tvo timabil en Snorri Steinn er ni
adalpjdlfan og honum ul adstodar Oskar
Bjarni. Gudlaugi eru pokkud prju frabeer
ar i Val, géour pjdlfan og mjog stekur
leidtogl. sem skilur mikid eftir sig § Val.
Med honum heetti tolfraedisnillingurinn
Magniis Ingi Stefdnsson. Lidsstjdri er
Gudni Gardar Jénsson, sjiikrapjdlfari Val
geir Vidarsson, markmannspydlfan
Hlynur Morthens og styrktarpjdlfan
Jéhann Emuil Eliasson, frabzert teymi sem
er or010 ansi reynt { pessum bransa.

Ungmennalid i n@st efstu deild

Valur sendir ungmennalid 1 nzest efstu
deild karla og kvenna og par fa framtidar-
letkmenn félagsins ad spreyta sig gegn
g60um l1dum, med géda umgjord og
petta skref er hrikalega mikilvagt fynr
okkar leikmenn og styttir bilid i Olis
deildina. Pvi fylgir alltaf einhver kostn-
adur ad halda it tveimur svona lidum en
hver er kostnaduninn pegar lind er til pess
ad ..okkar letkmenn™ proskast betur og
eru fyrr kldrir 1 alvoru leiki. Pjdlfarar
U-lds karla eru peir Heimir Rikardsson
og Anton Runarsson og pjdltan U-hos
kvenna er Dagur Snzer Steingrimsson.

Ungmennalid) Vals leikur { neest efsiu
deild kvenna § handknartleik.

Starfio er margt

Sem stendur er U-1i0 karla { 2. seet
Grill66 deildarinnar og U-110 kvenna 1 6.
saetl.

Landslidsfolk Vals

Y mir Orn Gislason t6k piit { sinu 6dru
stérmén pegar hann spilad med A-lands-
lidi [slands 4 HM { Pyskalandi og hann er
alltaf ad 4 steerra og sterra hlutverk {
vorn lidsins. Kvennamegin hafa paer
Diana Dégg. Lovisa Thompson, Sandra
Erlingsdéttir, Arna Sif Palsdéttir og Iris
Bjork Simonardétur tekid patt § verk-
efnum 4 vegum A-landslids kvenna sem
og fynrhidinn Hildur Bjérnsdéttir sem
kom inn i letki gegn Fereyjum ni i ndv-
ember en pjdlfan Fereyinga er einmitt
Aglist okkar J6hannsson og markmanns-
pjdlfann Hlynur Morthens.

Margir letkmenn i yngn flokkum
félagsins spiludu landsleiks 4 4rinu og
téku pdtt § stérmétum. Asgeir Sneer
Vignisson spiladt med 21 drs landshid
[slands 4 HM 4 Spéni. Arnér Sneer
Oskarsson, Tjorvi Tyr Gislason, Stiven
Tobar Valencia og Olafur Brim Stefzins-
son spiludu med 19 dra landslidi [slands 4
HM i Makeddniu. Benedikt Gunnar
Oskarsson og Trygevi Gardar Jénsson
spiliud med 17 dra landslidi 4 Opna Evr-
dpumotnu i Svipjdd og 4 (fllympl’umc'nj
Eskunnar i Azerbajk..... Asdis Péra
J6hannsdéttir, [da Margrét Stefdnsdéttir,
Elin Résa Magniisdétur, Andrea Gunn-
laugsdotur, Gudlaug Embla Hjartardétur
og Hanna Karen Olafsdéttir spiludu med
17 dra landslidi [slands 4 {taliu par sem
11010 tapad gegn Tékkum 1 vitakeppmi
um ad komast 4 HM 4 Kina 2020, frdbzert
mét hjd peim og gritlega ndlaegt pvi ad
komast dfram. Asdis Péra var sidan val-



_ Alexander Orn Jiliusson. =

Ljdsm. Baldur Porgilsson.
.’ e

inn { Urvalshid métsins sem besti midju-
maodurinn og var einmg markahaest 4 mot-
1nu.

Arnar Dadi Arnarsson og Jakob Lirus-
son dkvddu bddir ad fara frd Val efur
margra dra g60a vinnu vid ymis storf og
pjélfun 1 félaginu. Arnar Dad: tok vid mil
karla i Gréttu og Jakob Ldrusson vid mfl
kvenna i FH. V10 Valsmenn erum stolur
af peim og 6skum peim gé0s gengis og
pokkum pd gdou vinnu sem peir hata
gefid af sér ul félagsins. Alltaf velkommr
heim drengir.

Yngn flokkar félagins halda dfram ad
gera 260a hluti og gott start par er fand
ad skila morgum leitkmoénnum i mfl
félagsins og jatnvel mirgum i Gnnur
félog. A sidasta timabili var fjolgun {
yngr flokkunum og er enn mein 4 pess-
ari 6nn og er svo komid ad sumir flokkar
eru oronir alltof sténr fynr hisakynm
félagsins, sem er jdkveatt vandamal.
Stelpumegin er mikil gréska og eru ad
koma upp margir g60ir dregangar, sem
dzemi vard 3. fl. kvenna [slandsmeistari
fyrra, undir stjérn Jakobs Lirusson og
Dags Steingrimssonar og par eru 5
stelpur ad f4 ad spila med mfl kvenna i
dr, 6. fl. eldri og yngri (f. 2007 og f.
2008) urdu einnig [slandsmeistarar og 1 dr
baetist vid ad pessir tveir drgangar hafa
unmd tvié fyrstu mot vetrarins sem og
2009 drgangurinn, en pad enn mikilvaeg-
ara er ad parna eru um 30 stelpur i 6. {l.
kvenna og um 301 5. fl. kvenna, fribeert
starf hjd perm Sigridi Unni og Birmi Inga
er ad skila sér. 4. flokkur karla vard
bikarmeistar { fyrra og 3 11. og 4.11. top-
udu badir trslitaleikjum um Islands-
meistaratitilinn. Vid Valsmenn erum svo
heppnir ad eiga marga vel upp alda
krakka sem dema. hjdlpa ul vid heima-
leiki og vinna étrilega mikid fynir deild-
ina, 6metanlegt starf og bestu pakkir ul
peirra og foreldra peirra. Eimnmg erum vid
med marga snillinga ad pydlfa yngn
flokkana og margir med mikla reynslu og
pekkingu sem skilar okkur gédum Vals-
mOonnum seinna meir.

Vaishiadid 2019

Stjorn handknattieiksdeildar Vals

Ad venju var kostin stjérn og formadur er
Gisli Gunnlaugsson, varaformadur er
Tedddr Hjalti Valsson. Adrir stjérnar-
menn eru Jén Halldérsson, Svala Por-
m&dsddéttir, Gudnin Gisladéttir, Haraldur
Pétursson, Gunnar Freyr Sverrisson, Eva
Gunnlaugsdéttir og Fridrik Hjorleifsson.

Lokaord

Handknattleiksdeild Vals er peirrar geefu
adnjétandi ad eiga marga trygea og 6fl-
uga sjdlfbodalida sem vinna dmetanle gt
starf fyrir deildina. Peir, dstamt
styrktaradilum, starfsménnum félagsins,
foreldrum, leitkmoénnum meistaraflokk-
anna og yngn flokkanna eru ferdar
pakkir fynir studninginn og vinnuna fyrir
deildina og félagid i heild sinm. Bak vid
260 110 eru oftast mjsg oflugir sjdlfboda-
lidar og stjérnarmenn og vi0 { Val eigum
marga slika smllinga, bestu pakkir il
allra og f{frc.rm harra.

Gisli Gunnlaugsson, formadur

handknattleiksdeildar Vals

Yngri flokkar

8. flokkur kvenna

Fjoldi idkenda: 20.

Pjalfarar: Herdis og Lilja.

Peettir sem auka lidsheild: Fjolbreytur
leikar par sem vid lzerum ad vinna
saman. Lei0a meistaraflokk inn 4 fynr
leiki og vera partur af einhverju sterra.
Lzera ad allar eru vinkonur, alveg sama
i hvada skola paer eru.

Patttaka §{ métum: Téku pett 1 fjérum
moétum. Endudu 4 sumarmoét 4 Sel-
fossi. Mini-mét hjd Gréttu med blond-
udum lidum og veislu 4 eftir.

Besta vid flokkinn: Kraftmiklar og fjor-
ugar stelpur sem eru alltaf ul { eitthvad
skemmulegt.
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8. flokkur kvenna.

Helstu markmid: Lera grunnatno: i
handbolta. Hafa gaman. Kynnast félag-
inu Val og Hlidarenda.

Annad: A fyrstu 2fingu mzttu ein stelpa
en voru 20 i lok vetrar. Gaman a0 sjd
hoépinn stekka og framfarirnar gifur-
lega miklar frd byrjun vetrar.

8. flokkur karla

Fjoldi iokenda: 17.

Pjialfarar: Anton Rinars og Porvaldur.

Peettir sem auka lidsheild: Jikvaeodm.
gledi og vinitta.

Ditttaka { motum: Strakarnir téku pdtt {
fyérum métum yiir timabihid og sidasta
moud var haldid 4 Selfossi 4 sumar-
daginn fyrsta.

Besta vio flokkinn: Hressir og skemmti-
legir strakar sem eiga framtidina svo
sannarlega fyrir sér.

Helstu markmid: Bia ul g60an hép af
strdkum med virdingu, vindttu, gled og
stemningu.

7. flokkur kvenna

Fjildi iokenda: 22.

Pjdlfari: Oskar Bjarni.

Paitttaka § métam: Flokkurinn ték pdrt 1
fjérum métum, lokaménd var gistimat
d Selfossi.

Pzettir sem auka lidsheild: Leiknita- og
brandarazfingar. Foreldrabolti. Mata
saman 4 leiki.

Besta vio flokkinn: Petta mjog flottur
hépur af skemmulegum og efnilegum




stelpum. med mikinn metnad og eiga
framtidina fynr sér i félaginu.

Helstu markmid: Beata sig frd leik ul
leiks og frd hverju méu. Lykilatnid: ad
stelpurnar elski ad vera i Val. koma 4
®fingar, mata 4 meistaraflokksleiki og
vera hluti af Valsfjolskyldunni. Pad
hefur tekist vel og stelpurnar verid fri-
barar 4 pollunum { meistaraflokks-
leikjum og leitt hetjurnar inn 4 fyrir
leik. Per hlupu sidan sigurhringinn
med peim pegar peer urdu Islandsmeist-
arar.

7. flokkur karla

Fjoldi idkenda: 34.

Pjialfari: Einar Baldvin, Diana Dégg og
Herdis.

Peettir sem auka lidsheild: Skemmti-
legar =fingar sem pjappa hépnum
saman sem skilar sér i samheldni, gled
og skilning.

Pitttaka { métum: Strakarmir téku patt ©
fjérum moétum, endudu 4 adalmétinu —

aistimot 4 Selfossi. Lidin stéou sig fri-
barlega 4 6llum métum og voru félag-
inu tl séma.

Besta vid flokkinn: Ahuginn er alltaf il
stadar, letkmenn eru mjog pridir og
stllur og alltaf ul 1 ad lzra eitthvad
nytt. Peir eru alltaf mzettir klukkutima
fyrir fingu og ®fa sjdlfir aukalega.

Helstu markmid: Bzata lidsheild fynr
komandi dr og auka dhuga 4 handbolta.

Annad: Allir hafa tekid miklum fram-
forum. Pessir strdkar hafa einmg vend
8. madurinn d 6llum leikjum meistara-
flokks karla og kvenna.

6. flokkur kvenna

Fjoldi idkenda: 28.

Pjalfari: Sigridur Unnur og Bjérn Ing1.
Oskar Bjarni peim til adstodar.

Paettir sem auka lidsheild: Hittast mjog
oft 4 leitkjum og margar pekktust ur
skdla. Pizzahittingur og fjor. [ adalhlut-
verki sem fdnaberar og kustastarfs-
menn i leikjum meistaraflokks kvenna.

Ve

Patttaka { métum: Eldra dr: 1. seet 4
Reykjavikurméu, 1. s=zn a [slandsméti,
Softballmeistarar HSI. Yngra dr: 1.
szl 4 Reykjavikurméu, 1. seu 4
[slandsméti. Softballmeistarar HSI.

Besta vio flokkinn: Fribzerar, liflegar,
metnadarfullar og skemmtilegar stelpur
semn [innst gaman ad ®fa, keppa. leika
sér og hittast. Fribzerar handbolta-
stelpur.

Helstu markmid: Halda dfram ad =fa
vel og gera sitt besta.

6. flokkur karla

Fjoldi iokenda: 33.

Pjilfarar: Snorn Steinn og Herdis.

Peettir sem auka liosheild: era ad vera
leidtogar, kunna ad vinna og tapa.
hrésa. hvetja og bera virdingu hver
fyrir 68rum.

Patttaka { métum: Bzed: 10 spiludu 4
fimm métum, eldra dr med tvo lid og
yngra 4r med prjd lid. Yngra 4nd vard
Reykjavikurmeistar og lent1 i 3. st 4
[slandsméti. Eldra 4rid var { bardttu
millt 1. og 2. deildar allt timabili0 og
endadi 4 topp 10 4 Islandsméti. Soft-
ballmeistarar HSI.

Besta vid flokkinn: Frabzenr strakar par
sem blanda af himor, keppmusskapi og
metnad skilad: sér i skemmulegum
velr.

Helstu markmid: Lara ad spila sem lid.
Auka pekkingu og dhuga 4 handbolta.
Bera virdingu fynir samherjum, and-
steedingum og démurum. Langtima-
markmid a0 hatta ad tda { domaranum.

Annad: Gooir og metnadarfullir strakar
sem vilja stefna heerra. Ef peir halda
rétt 4 spilunum pa fara peir langt.

5. flokkur kvenna

Fjoldi iokenda: 10 stelpur 4 yngra dri.

Pjilfari: Sigridur Unnur og Bjorn Ingi.

Paettir sem auka lidsheild: Mjog sam-
stilltur hépur sem pé kom frd f)o6l-
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heidur Sara Morthens.
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morgum skélum. Leikmenn hittust oft
4 leikjum og mikid fynr utan ®fingar.
Voru duglegar ad =fa og hittast svo 4

ymsum uppdkomum.

Pitttaka { métum: Fimm moét yiir vetur-
inn, endudu { 2. seeti 4 [slandsméti.
Téku pdtt { breyttu fyrirkomulag: 4
Reykjavikurmdn par sem ekki var skipt
i drganga heldur spiludu baed: eldra og
yngra dr saman. Deildu 1. st § sinum
ndli med yngra dn Fram. Téku patt 4
Softballméti HSI.

Besta vid flokkinn: Friberar, liflegar,
metnadarfullar og skemmulegar stelpur
sem nd rosalega vel saman, eru géoir
hidstélagar, gé0ir vinir og frabaerar
handboltastelpur.

Helstu markmid: Ad vinna Fram (tdkst
ekki, 1 jafntefl i vetur) og gera betur
en i fyrra (endudu i fyrra 1 3. szet1). En
umfram allt hafa gaman og ®fa mein
handbolta.

5. flokkur karla

Fjoldi idkenda: 10-14.

Pjilfari: Arnar Daoi og Jakob.

Pattir sem auka lidsheild: Jikvaedm.
polinmzad: og hrés.

Istendsmeistarar 2019 { 6. flokki kvenna, eldra dr: Efri rod frd
vinstri: Sigridur Unnur Jonsdottir, Vidja Dis Rognvaldsdottir, Arna
Karitas Eiriksdottir, Gudrniin Hekla Traustaddttir, Scley Sigurdar-
dottir, Katla Margrét Oskarsdéttir, Jéhanna Riin Steingrimsdaortir.
Nedri rid frd vinstri: Anna Margrét Alfredsdoitir, Vaka Sindradoitir,
Katrin Bjiorg Svavarsdottir, Laufey Helga Oskarsddttir og Ragn- l

Oskarsdottir.

S T TR T

Patttaka § métum: Tdéku patt § 6llum
fimm métum drsins. Léku 1 6llum
deildunum { vetur nema peirn efstu.
Mikil frami6r 4 mulli méta.

Besta vid flokkinn: Jikvedir og dhuga-
SAMmir.

Helstu markmid: Bzeta sig sem einstakl-
inga, bad1 innan sem utan vallar.

4. flokkur kvenna

Fjoldi iokenda: 14.

Patttaka { métum: Reykjavikurmeist-
arar. Y ngra dr: Deildarkeppm. 4. szu.
Urslitakeppni, 4-lida trslit. Eldra dr:
Deildarkeppni. 4. seti. Urslitakeppni.
B-lida trslit. Bikarkeppni 4-lida drslit.

Besta vid flokkinn: Samheldinn og
metnadarfullur hépur sem lagd sig
fram { hvada verkefm sem var. Stelpur
sem e1ga framtidina fyrir sér.

Helstu markmid: Hafa gaman af pvi ad
spila og vinna leikina.

Yiourkenningar

Besta dstundun: Sunna Fridrksddéttr,

Mestu framfarir: Yifa Guonin Unnars-
déttir,

Leikmadur flokksins: Lilja A alistsdéttir.

Islandsmeistarar 2019 § 6. flokki kvenna yngra dr: Efri réo frd
vinstri: Bjcirn Ingi Jdnsson, Eva Steinsen, Kristin Sara Arnarddttir,
Sneefriour Sol Ingvadottir, Yrsa Gunnlaugsdottir, Sigriour Unnur
Jansdortir. Nedri roo frd vinstri: Pura Bryvndis Bragadottir, Isold
Hallfridar Porisdottir, Anna Margrét Alfredsdottir og Laufey Helga

4. flokkur karla

Fjoldi iokenda: 20.

Pjdalfari: Amar Dadi og Agnar Smari.

Paettir sem auka lidsheild: Jikvaedn.
vindtta og traust.

Pditttaka { métum: Eldra 4anod: Reykja-
vikur-, deildar og bikarmeistarar. 2.
seti 4 [slandsméti.

Yngra drid: 4. szt i 1. deild, duttu dr
leik f undaniirslitum f {slands- og
bikarkeppri gegn Fram.

Besta vio flokkinn: Metnadur. jakvaon
og keppmsskap.

Helstu markmid: Bua til g60a emnstakl-
inga baedi innan sem utan vallar.

Vidurkenningar yngra ar

Besta dstundun: Bdrdur Kjartansson.

Mestu framfarir: Daniel Orn Guo-
mundsson.

Viourkenningar eldra ar
Besta dstundun: Knitur Gauti Eymars-
son Kruger.

Mestu framfarir: Dagur Fannar Moller.

Leikmadur flokksins: Tryggvi Gardar
Jonsson.
Maggabikarinn i 4. fl. karla kosinn af




= 3. flokkur kvenna, Islandsmeistari { handknattleik 2019, Efri raid frid vinstri. Dagur Sner
q Steingrimsson, Ugla Puridur Svolu Baldursddttir, Daniela Bjorrg Stefdnsddttir, Porunn
Johanna Porisdottir, Audur Ester Gestsdottir, Guony Kristin Erlingsddttir, (jffljf Maria b
m Stefdnsdottir, Ida Marerét Stefdnsddttir, Lilja z{g:.-'.'.'f.'-'driﬁi r, Asdis Pdra .xi.gi:f.ur.wfdfrir. Vala
— Magmisddttir, Selma Ozkan, Jakob Lcirnr.x.'-'un.Nfr]rijrrh'r.': frd vinstri: Karlotta Oskarsdcdttir,
Nina Remic, Alexandra Von Athena Gunnarsddttir, Isabella Maria Eriksdottiv, Jaohanna Katrin

:‘{.‘lll{{’l"f'.&'i.lrf;fﬁ'ﬂ Hildur Yr Johannsddttir og Harpa Dégg Johannsddttir.

vy T2sun 107y i

leikménnum flokksins: Bardur Kjart-
dNs5011.

3. flokkur kvenna

Fjoldi iokenda: 15.

Pitttaka { métum: [slandsmeistarar
2019.

Besta vio flokkinn: Flokkurinn 4 ad
skipa morgum efnilegum stelpum sem
geta ndd langt § handboltanum, mikill
metnadur einkennir flokkinn og vilj ul
a0 nd langt sem hd.

Helstu markmio: Mikilvaegustu mark-
mid vetrarins ad baeta fzermi § handbolt-
anum sem skilar sér i ad fleirri stelpur
eru ad {4 tekifrer: med meistaraflokk,
einmg var logd dhersla 4 ad hver og
einn 10kandi finm verkefm fynr sitt
heefi.

Viourkenningar

Besta dstundun: Ol6f Maria.

Mestu framfarir: [da Margrét Stefins-
détur.

Leikmadur flokksins. Asta Péra Agiists-
détur.

3. flokkur karla

Fjildi idkenda: 36.

Pjilfarar: Heimir Rikards, Anton Riinars
og Daniel Freyr.

Paettir sem auka lidsheild: Samvinna.
leikgledi. stydja hvern annan, fogn-
udur, hjdlpa hverjum 6drum, njéta pess
a0 spila handbolta.

Pitttaka { métum: Urslit Reykjavikur-
méts. Fjogur 1id 1 [slandsméti, prju 1id 1
8 lida drslitum [slandsmétsins. Valur 1
— detldarmeistarar i 1. deild, 2. seet1 4
[slandsméti. Valur 2 — deildarmeistarar
i 2.deild. Valur 3 - 2. st i 2. deild.

Besta vid flokkinn: Samheldinn hépur,

Vaishiadid 2019
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4. fl. kk. Maggabikarinn - 4. fl. kk. eldri besta
og besta dstundun 4. fl. kk. yngri Mestu dstundun Kniitur
vagri, Bdrdur Sframfarir Daniel Orn Gauti Eymarsson
Kjartansson. Guomundsson. Kruger.

mikill metnadur og sterkir karekterar
sem tla sér alla leid.

Helstu markmid: Gera g60a letkmenn
ad enn betn leitkménnum og framtidar-
monnum Vals og enn betn Vélsurum.

Annad: Fribzrt timabil hjd strakunum. , ¥
Peir hafa férnad miklu til ad gefa allt { 4. f1. kv. Besta dstundun
handboltann og uppskeran eftir pvi. Sunna Fridriksdottir
Frabanr strakar sem eiga svo sannar- - NS\
lega framtidina fyrir sér. Fand { 10
daga ®fingaferd ul Pyskalands og 4
Final 4.

4. fl. kv. leikmadur 4. fl. kv. mestu fram-
flokksins Lilja J{q.'.i.s'rs- Jarir Yifa Guoriin
dottir. Unnarsdottir.

Vidurkenningar

Besta dstundun: Aki Hlynur Andrason.

Mestu framfarir: Stefdn Pétursson.

Leikmadur Arsins § Valur 3: Benedikt
Gunnar Oskarsson.

Leikmadur Arsins § Valur 2: Einar Por-
steinn Olafsson.

Leikmadur Arsins § Valur 1: Armdr Sneer

-

Oskarsson. e |
Efnilegustu leikmenn yngri flokka Vals . .
{ handbolta 2018-2019: Asdis Péra 3. . kk. Valur 2 Leik- 3. f1. kk. Leikmadur 3. fl. kk. Mestu fram-
Asiistedéttic os Stiven Tobar Valenicia. B madur drsins Einar drsins Valur 1 Arnor farir Stefdn Péturs-
- - u:r_-.n:f'm: (j:’qﬁ'amt. J Sneer Oskarsson. son.
-y | .

3. fl. kv. leikmadur
flokksins Asdis Pdra
Efnilegasti leikmadur 3. fl. kv. Besta dstundun A guistsdottir, Asdis einn-
vngri flokka kk. Stiven Oldif Maria Stefdns- g efnilegasti leikmadur | dstundun Aki Hlynur
Tobar Valencia. ddttir. ' Valskvenna. Andrason.

- W TN ==l NABiN | =

3. fl. kk. Besta

Valsbiadid 2019 1 05



Liosmyndir yngri flokka i
handknattleik 2019
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3 og 4. flokkur kvenna i handknattleik. Efri ro0 frd vinstri: Efri rdo frd vinstri: Dagur Sneer Steingrimsson, Lilja igu’_w_-.'ddm'r.
Nikolina Remic, Hafdis Hera Arnpdrsddttir, Pérunn Johanna Porisdottir, Gudlaug Embla Hiartarddttir, Ida Margrét Stefinsdottir,
Elin Rosa Magmisdottir, Eva Soldis Jonsdoitir, Karin Guttesen, Yifa Guorin Unnarsddtiir, Anna Karolina Ingadditir, Lovisa Sigridur
Hansdottir, Asdis Pdra z{;;tf.i'm'dti.fﬁr. Hanna Karen {'j!ﬂ_.ﬁ'dffrﬁr og Herdis Hallsdottir. Nedri riid frd vinstri: Magnea Einarsddttir,
Harpa Dégg Johannsdottir, Sunna Fridriksdottir, Signy Pdla Pdlsdottir, Andrea Gunnlaugsdottir, Hildur Yr Jéhannsddttir, Hanna

Steina Yin Pdlsdottir og Ingibjirg Fia Hauksddttir. A myndina vantar: Johédnnu Haile Kebede, Karlottu Oskarsdottur, Siilku Sol
Traustadottur og Viku Sigrioi Ingolfsdottur.
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3. og 4. flokkur karla i handknattleik. Efsta rod frd vinstri. Benediki Gunnar Oskarsson, Ottar Omarsson, Odinn A guistsson, Einar
Porsteinn l!'i-fe.{f.\.‘.m‘ﬂﬂ. Erlendur Gudmundsson, Joel Bernburg, Trvggvi Gardar Jonsson, Porgeir Arnarsson og Porgeir Sdlveigar
Gunnarsson. Miorid frd vinstri: Anton Riinarsson, pjdlfari, Bdarour Kjartansson, Isar Mdni Birkisson, As geir Theoddr Jonsson,
Tdmas Sigurdarson, Isak Logi Einarsson, Dagur Fannar Mdéller, Kmitur Gauti Evmarsson Kriiger, Jonas Hdakon Kjartansson, Andri
Finnsson, Aki Andrason, Bjartur Ingvason, Kristdfer Valgard Gudriinarson, Sigurour Bjarni Thoroddsen, Hlvnur Frevr Geir-
mundsson og Heimir Rikardsson pjdlfari. Nedsta rid frd vinstri: Johannes Johannesson, Govand Zeravan, Stefdan Pétursson, Hinrik
Orn Johannesson, Haraldur Helgi Agnarsson, Jon Sighis Jonsson, Finnbogi Steingrimsson og Daniel Orn Guomundsson. A myndina
vantar Breka Hrafn Valdimarsson, Stefin Arnar Arnason, Dag Mina Ingvason, Porvald Porvaldsson og Cﬁh{f Stefdnsson pjdlfara.

1 us Valsbiadid 2019
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5. flokkur kvenna i handknattleik. Efj.’a riic) fm vinstri: Arna Karitas Eiriksdottir, Pffrfnfdur Porsteinsdattir, "quf:'-, Sr,s;nrr}ardnmr
Benedikta Prastarddttir, Erla Sif Ledsddttir, Scilveig Pormundsddttir, Silja Borg Kristjdnsdottir og Kristhjirg Erlingsdottir. Midjurdo
Jrd vinstri: Sigriour Unnur Jonsdottir pjdlfari, Kristina Pluong Anh Nguven, Johanna Rin Steingrimsdottir, Ragnheidur Sara Mort-
hens, Katla Margrét Oskarsddttir, Sigdis Eva Bdrdardottir, Elisabet Maria Hafstein, Katla Sigurpdrsdottir, Rebekka Riin Orvars-
dottir og Bjorn Ingi L. Jonsson pjdlfari. Nedsta rdd frd vinstri: Laufey Helga Oskarsddttir, Idunn {jh‘g’f Berndsen, Vaka Sindradottir,
Sigurborg Katla Sveinbjirnsddttir, Katrin Bjirg Svavarsdoitir, Porunn Minervuddttir og Oddny Minervudottir. A myndina vantar:
Guoriinu Heklu Traustaddttur, Indidnu Karitas Helgaddttur, Sneefridi Sol Valdimarsddttur og Success Osas Izekor.
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5. flokkur karla i handknattleik. Efri rio frd vinstri: Oskar Bjarni Oskarsson, Ulfur Kdri i&'j; eirsson, Hiskuldur Tinni Einarsson,
Hrafn Porbjarnarson, Pordur Sveinn Einarsson, Jokull Otti Porsteinsson, Reginn Thoroddsen Fridriksson, Dagur Armannsson,
Audunn Pdll Gestsson, Orn Kolur Kjartansson, Jéhann zigt.i’.'.'r.‘.'.wm og Herdis Hallsdottir. Neori rdd frd vinstri: Baldur Smdrason,
Daniel Thor Kristjdnsson, Atli Dagur Kristjdnsson, Hjdlmtvr Pétursson, Hilmar Mdr Ingason, Eron Thor Jonsson, Loftur Sner
Orrason og Logi Finnsson.

Valsbiadid 2019 1 07
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6. flokkur kvenna i handknattleik. Efsta riid frd vinstri: Sigriour Unnur Jonsdottir pjdlfari. Ingibjirg Sigriin Svaladdttir, Yrsa
Gunnlaugsdottir, Hrafnhildur Markiisdottir, Ester Elisabet Guobjarisddttir, Kristin Sara Arnardottir, Eva Steinsen Jonsdditir,
Stefania Guorin Birgisdottir, Sigriin Erla Pérarinsddttir og Bjirn Ingi L. Jonsson pjdlfari. Midjurdd frd vinstri: Jenny Magmisdottir,
Kristin Osk Halldorsdottir, Laufey Helga Oskarsddttir, Maria /Evarsddttir, Tinna Karen Sigurjonsdottir, Sneefriour Sol Ingvadottir,
Svivia Driifn Stefdnsdottir, Isold Hallfridar Pdrisdottir, Hekla Hrund Andradottir, Milena Lilja Piech, Sclrin Una Einarsdottir,
Heida Margrét Erlingsddtiir og Ldra Daniela Kristidnsdottir. Nedsta rdod frd vinstri: Gabriela Sif Ivarsddéttir Larota, Ylva Bjiirg
Johannsdditir, Evdis Anna Hannesddttir, Gerdur Maria Sveinsdottir, Yifa Karen Guobjornsddttir, Isabella Magnadottir, Hildur Helga
Benedikisdottir, Arnbjirg Porbjarnardottir og Pura Bryndis Bragadottir. A myndina vantar Onnu Margréti Alfredsddttur, Ornu Sif
Jonsdottur, Bergdisi Lilju Araddttur, Birnu t’ij fsdottur, Biork Grimsdottur, Lenu Lif Orraddttur, Solku Steinarsdottur, Sunnu Bjork

Thomasddttur, Svanborgu Soffiu Hjaltaddttur og Porhildi Saldme Gudriinarddttur.

6. flokkur karla i handkna:ﬂe:k Efsta rdd frd vinstri: Diana Digg Magmisdottir pjdlfari, Theoddr Bjarni Ass;e:r:.mn Grimur
Ragnarsson, Bjarki Snorrason, Bragi Por Arnarsson, Hlynur Bjirn Evdal, Floki Skjadarson, Logi Finnsson, Anton Mdni
Heldersson, Alexander Elvar Young, Isak KristdferRiinarsson og Snorri Steinn Gudjénsson pjdlfari. Miordd frd vinstri: Mikeal
Eirtksson, Bjarni Arnarsson, Andreas Hallddr Ingason, Fannar Dagur Fjalarsson, Sigurour Atli Ragnarsson, Johann ,-ign’.vr.s:-.'c;-n.
Jonas Thor Pdrhallson, Starkardur Jénasson, Viktor Por Lirusson, Pérhallur Arni Hoskuldsson, Egill Evporsson og Gunnar Ingi
Stefidnsson. Nedsta rid frd vinstri: Bidvar Stefdnsson, Sigurour Kdri Einarsson, Oli Gunnar Sveinsson, Darri Freyr Gislason, Oskar
Sveinn Einarsson, Hrafnkell Tumi fﬁqus'.‘.'uni Haukur Norofjird Sveinsson, Friorik Mdni Porvaldsson og Porsteinn Jikull Ivarsson.
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7. flokkur kvenna i handknattleik. Efri frd vinsiri: (5{()} Maria Stefdnsdottir pjdlfari, Iounn Erla Helgadottir, Anna Margrét Jons-
dditir Kjeld, Manda Maria Johannsddttir, Moeiour Ornudottir Dagsdéttir, Hrafnhildur Thalia Porhallsddttir. Nedri frd vinstri: Kria
Solveig Pétursdottir, Embla Einarsdoitir, Kolka Jonasdottir, Lilja Porisdottir Hraundal og Salka Bjort Bjdrnsdottir.
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7. flokkur karla i handknattleik. Efri frd vinstri: Marteinn Elfas Bdroarson, Jakob Helgi Tdmasson, Sevar Zakarias Birkisson,
Rébert Gylfi Stefdnsson, Theddor Mdni Ragnarsson og Odinn Eiriksson. Neri Jrd vinstri: Porsteinn Floki Einarsson, Sigurjin
Gunnar Porvaldsson, Orri Hallfridar Pdrisson, Lucas Sinri Pampoulie, Sunny Songkun Tangrodjanakajorn, Ari Dan Hallgrimsson
og Kristofer Jon Agisson.

Valsbiadid 2019 1 09



8. flokkur kvenna i handknattleik. Efri rid frd vinstri: Herdi's Hallsddttir pjdlfari, Elsa Karen Snorradottir, Yifa Margrét Fjalars-
dottir, Gudriin Dis Fjalarsddttir, Fanndis Hera Finnsdoitir, Emilia Osk Antonsddttir, Bryndis Esja Arnarsddttir og Gudriin Marta
Sveinsdottir. Nedri rdo frd vinstri: Matthildur S. Sindradottir, Pordis Ldra Sigurdardditir, Andrea Lind Ivarsddttir Larota, Freyja
Falksdottir Krueger, Urdur Helgaddttir, Thelma Briet Ingimundardoitir og Bergpira Katrin Benedikisddttir. A myndina vantar:
Kristinu 8. Kristmundsdottur, Sonju Sif Bjarnadottur, Stellu Dis Scheving, Stellu Karolinu Kemp og Lilju J’-';giﬂ'.’j'r:f{iﬁh‘f adstodar-
pidlfara.

8. flokkur karla i handknattleik. Efri rdo frd vinstri: Anton Riinarsson pjdlfari, Oliver Jack Emilsson, Hannes Tryvggvi Hilmarsson,
Johannes Bronson, Arnar Nordfjird Sveinsson, Kormdkur Floki ‘r’Et:’g{*fn Son og U!f.t.*r Sewvarsson. Nedri rid frd vinstri: Stormur
Porsson, Vikingur Led Birkisson, Ribert Vignir As geirsson, Oliver Orn Jéhannsson, Halldor Sturlaugsson og Frosti Porvaldsson.
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Sex Valsstelpur féru med U-17 dra landsidi Islands
oy toku patt i Evropumoti i B deild

Pann 2. dgust héldum vi0 af stad med
U-17 dra landshd kvenna i handbolta tl
[talfu par sem kepptum 4 EM B deild.
Ferdin byrjad brosuglega par sem prjdr
okkar (Asdis, [da og Andrea) voru
nastum biinar ad missa af vélinm ul
Miinchen en pad slapp fyrr horn. Pegar
vid lentum i Miinchen beid okkar fimm
tima millilending med tveggja tima
seinkun, alveg ®dislegt. Vid lentum i Fen-
eyjum og vid ték klukkutima rituferd tl
Lignano par sem moénd fér fram. Vid
lifdum petta allt af og vorum alszlar
pegar vid loksins komumst 4 leidarenda.
kl. eitt um néit. Hételherbergin sem blostu
vid okkur pegar vid komum minntu frekar
a litla fangaklefa og nimin voru eins og
steypa, vi0 létum pad samt ekki 4 okkur fa
og svifum eins og englar.

Haleit markmid um godan arangur 4
motinu

Vid vorum med hdleit markmid fynr
ferdina sem vid settum okkur { samein-
ingu. Vid vorum allar sammaéla um pad
ad vid vildum gera allt til a0 nd 1. seetinu
4 moétunu og td par med beinan patttoku-
rétt 4 HM i Kina 2020. Hins vegar
vissum vid a0 pad yrdi ekki audvelt og ad
ridillinn okkar van sterkur par sem vi0
lentum med Kosévo, Tékklandi. [srael og
Tyrkland: i ndh.

Fyrst leikur var strax daginn eftir gegn
[srael, en hann gekk erfidlega til ad byrja
med en vid londudum gédum fimm
marka sigri. Neesti leikur var gegn Tyrk-
landi sem vi10 vissum ad varu téluvert
erfidari andstzdingur en [srael. Vid
vissum pvi ad vi0 pyrftum ad spila t6lu-
vert betur en 4 méti [srael og endudum 4
ad vinna geggjadan 10 marka sigur. Dag-
mnn eftir fengum vid verdskuldadan fridag
par sem vi0 férum 4 létta efingu, strond-
ina og hittum foreldra. Mikilvaegast
partur dagsins var hins vegar daglega
sjikrapjdlfarachillid hjd Damma kéngi.
Hann Adam. sjikrapjdlfan hidsins, sd ul
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Valsstelpur i landslidinu frd vinstri:
g Guolaug Embla Hjartarddttir, Asdis
® Dora Agiistsdottir, Elin Rosa Magis-
_ dottir, Ida Margrét Stefansdottir og
Andrea Gunnlaugsdditir. A mynding
vantar Hinnu Karen Cifaﬁ'r:fdﬁnr.

bess ad okkur leiddist ekki pegar pad var
fritimi og sd um brandarahorn og fékk ad
heyra nyjasta slidnd. Nastu andsted-
ingur voru Tékkar sem voru fyrir leikinn
taplausar eins og vid, pvi mdtti biast vid
mjog erfidum leik. Leikunnn var katla-
skiptur og tok gridarlega 4 enda heitasu
dagur métsins. V10 endudum 4 ad vinna
enn einn leikinn og vorum pvi biinar ad
tryggja okkur efsta szud i ndlinum og
szt { undanirshitum. Kosévo leitkurinn
skipti pvi engu mali en vid vildum aud-
vitad sigra pann leik. Ida, fyrirlidi lidsins,
sat 4 hlidarlinunm 1 pessum leik vegna
smd misskilnings 1 Tékkaleiknum par
sem hiin fékk nanngarskort og purfti ad
fa vokva i 0.

Andstaedingur okkar { undantirslitum

Landslidsverkefni

Eftirminnilegt og spennandi
EM B handholtamot a Italiu

&
b
ot Ay

o X i

var Pélland. Pélverjar byrjudu leikinn
mikid betur og voru komnar 4-0 yfir
pegar v10 t6kum leikhlé. Hagt og bitand:
nddum vid ad minnka forskotid og stadan
i hdlfleik var 15-12 Pélland: i vil. Vid
byrjum seinm hilfleikinn af miklum
krafti en Pélverjar héldu dfram 1-2 marka
forskoti par til 4 56. miniitu pegar Asdis
lyfti sér upp fyrir utan og hamradi hann {
skeytin og jafnad: i 22-22. Petta kveiktn
heldur betur { okkur og drap neista P6ll-
verja 4 sama tima. Pélland sa ekki ul
solar eftir pad og skorad: emnungis 1 mark
4 sidustu 4 mindtum leiksins gegn premur
morkum hjd okkur. Leikurinn endads
23-25 fynir okkur. Mikil fagnadarlen
brutust tit 4 medal studningsmanna okkar
sem voru mattir med tenmsspada og
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U-17 dra landslid Islands med sex
Valsstelpum i flottum hdpi.

skoflur ul ad mynda sem mest leu. Jens,
fyrirliodn studningsmanna sveitarinnar
Blda hafsins ndd1 einnig ad sannfzera
tékknesku studmingsmennina um ad ldna
sér trommu til ad pad heyrdist almenni-
lega i peim. P1d getid pvi rétt svo
imyndad ykkur la2tin semn myndudust.

Eftirminnilegur irslitaleikur vid
Tékka sem tapadist i bradabana i
vitakeppni

Nu var komid a0 drslitaleik gegn Tékk-
landi, enn og aftur. Pann leik leiddum vid
mest allan timann og nddum mest s)6
marka forskoti sem rann pd it { sandinn.
Tékkar voru sterkan 4 lokaminitunum og
nddu ad kreista fram jafntefli. Pad var
farid l6dbeint i vitd eftir 60 minitna leik.
Eftir fimm vitakost var jafnt og gripid var
ul brddabana sem tapadist og par med f6r
draumurinn um HM { Kina { vaskinn 4
einu augnabliki. Tapid var gridarlega sdrt
en samt sem d0ur tékum vid silfrid og
getum gengid sattar frd bordi og eins og
flestir sogdu vid okkur pd fer petta vist
beint i reynslubankann.

Vaishiadid 2019

Erfid heimferd

Heimferdin var engin dans 4 résum likt
og ferdin til [taliu. Brynja og Halldéra,
lidsstjérarmir okkar, voru nzestum biinar
ad missa af vélinni vegna pess ad belud
fyrir toskurnar biladi og pad dtt efur ad
tékka inn nuddbekkinn panmg ad Hall-
déra purfti a0 hlaupa meo hann i odd size
semn var hinu megin a flugvellinum og til
bess ad paer myndu nd fluginu pd fengu
ber fyled { gegnum flugvillinn. A end-
anum millilentum vid { Danmérku og
bidum i sex tima 4 Kastrup. Vid urdum
fyrir miklum vonbrigdum ad ekkert
McDonalds var ul stadar 4 flugvellinum
en pad eina sem var i bodi 4 hételinu
pessa 10 daga sem 4 moétinu st60 var
pasta med tomatsdsu, baed: { hiadegis- og
kvoldmat. Eftr pessa sex klukkutima
stigum v1d inn { vél og fengum pd annan
skell, ekkert spénvarp { vélinni. Flest allar
voru med dauda sima en pa var tekid upp
4 a0 fara { leiki og pad var mikio spjallad.
V10 komumst sem betur fer 4 leidarenda
og lentum i Keflavik seint um ndétt 4
sunnudegi. Bi6id var hins vegar ekki

alveg biid par sem ad eitthver adih tok
toskuna hennar Andreu med sér { gegnum
tollinn og Andrea sat eftir med vitlausa
tssku. Brynja drottning reddad: hins
vegar malunum og taskan skiladi sér 4
endanum.

Ogleymanleg ferd oy stoltar stelpur

V10 erum allar sammala pvi ad vid
munum seint gleyma pessar ferd. Vid
leerdum gridarlega mikio a pessu méu
sem vid munum allar kldrlega taka med
okkur inn { framtidina. Valsstelpur voru 1
miklum ham 4 métinu og gaman er ad
segja frd pvi ad prjdr stelpur ir Val fengu
vidurkenningu MVF eda mann leiksins 4
medan métinu stéd, paer Asdis Péra. Elin
Résa og Andrea. Einnig var Asdis valin
midjumadur métsins og er 4 leid it {
desember i bod: EHF. V10 erum allar
erifarlega stoltar ad hafa vend partur af
pessu frabeera Lidi.

Valsstelpurnar Andrea Gunnlangsdottir,
Asdis Péra f’:,:;r.".'-f_'-'dtirj’iﬁ Gudlaug Embla
Hjartadorttir, Elin Rosa Magniisdotiir og

Ida Margrét Stefdnsdottir toku saman.
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Islandsmeistaratitl
handknattleik kvenna
fagnad a Hlidarenda

Ligsmyndir borsteinn Olafs







Valshladio 80 ara
(1939-2019)

Fyrsta Valshladid kom it i jandar 1939 og a forsiou fyrsta
tolublads var sa tonn gefinn ad bladid @i ad halda ahuga
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alira Valsmanna fyrir félaginu og starfsemi pess vakandi, T e
: o

jafnt sumar sem vetur. Lagt var upp med ad bladid vari SR O
sem allra fjiilbreyttast, frodlegast og skemtilegast, svo R
ad allir sem pad lesa hafi b2di gagn oy gaman af. T

Pad er 6hzett ad fullyrda ad Valsbladid sé émetanleg s G
heimild um starfsemi félagsins og gefi auk pess inn- | e &
syn 1 helstu bardttumal 4 hverjum tima, sigra innan og
utan vallar, tidaranda hverju sinni. Fyrsta t6lubladid,
1939, var dtta sidur og 2. tolublad, 1940, var heldur
stzerra og svipad 4 pritugsafmezeli félagins. 1941. Eftir
pad verdur titgdfa bladsins mjog stopul sem vatnan-
lega md rekja til ytri adstzdna vegna seinni heim-
styrjaldarinnar og pétt félagid hafi starfad Gslitid pd
hefur Valsbladid ordid ad vikja. Arid 1951 4 fer-
tugsafmeelinu kemur neesta Valsblad it og eftir pad
verdur aftur hlé til 1958 pegar Valsbladid er i raun
endurvakid af miklum krafti. Par segir m.a. um
endurreisn bladsins: ,,L:’Igdfa pessa blads er einn
lidur ¢ mikilli og markvissri sokn, sem stjdrn félagsins
hefur hafio d ollum svidum félagslifsing og midar ad
pvi ad Valur megi d fimmtiu dra afmeeli sinu 1961
vera félagslega sterkt i dllum flokkum sem og rikt ad
iprottasigrum { dllum greinum og aldursflokkum og
sanna par med, ad starf félagsins um hdlfa 6ld hafi
verid til fyrirmyndar og til heilla fyrir ceskulvo
Revkjavikur, og pess megi veenta um alla framtid.”

Med endurreisn bladsins var 1 raun mérkud si
stefna sem haldist hefur allar gotur sidan. Med
nokkrum undantekningum pd hefur Valsbladid komid
tt 6ll dr en ttgdfa pess var pé nokkud stopul 4
drunum 1971-1982. Frd 1983 hefur bladid komid it
drlega og fagnar 4rid 2019 80 dra afmeali og ttgdfu - . et
71. tolubladsins. Hér verda ekki taldir upp peir fjol- o e - R
maorgu sem lagt hafa sitt af morkum tl ad gera ttgdfu Td : e,
bladsins mogulega en dhugavert vzri ad ryna betur {
litgdfuségu bladsins en 61l télubl6d frd upphafi eru
adgengileg 4 timarit.is og 6ll blodin frd 2003 eru
adgengileg 4 valuris. Einnig eru 6l t6lublsd Vals-
bladsins frd upphafi ul innbundin { vorslu Vals 4
Hlidarenda.

il
fi it
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Hjdlagdar eru frodleiks og skemmtunar nokkrar for-
siour Valsbladsins d afmeelisdrum pess frd upphafi en
par sem bladio kom ekki it dridd 1949 er forsida pess
Jfrd 1951 birt { stadinn.

Guoni Olgeirsson ritstjori Valsbladsins 1ok saman.
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Af spjoldum sogunnar

e —

Pétur Sveinbjarnarson

23. dgust 1945 - 23. desember 2019

Rétt adur en Valsbladid for i prentum bdrust pau sorgartidindi ad Pétur Sveinbjarnarson, fyrrverandi
formadur Vals hefdi latist 4 Porldksmessu. Pétur stundadi knattspyrnu frd unga aldri og lék med yngri
flokkum Vals. Pétur var formadur knattspyrnudeildar Vals 1976-1980, formadur Vals 1981-1988 og
formadur framkvamdanefndar um byggingu Fridrikskapellu 1989-1993. A aldarafmeeli félagsins arid

2011 var Pétur kjorinn heidursfélagi Vals. Hans verdur minnst i naesta Valsbladi.
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VALSBLADID

HLIDARENDAKAUPIN.

Framtidarheimkynni

Vals.

Ipréttaheimili ad Hlidarenda.

Sumarid 1939 rédist félagid i ad
festa kaup a bylinu Hlidarend: vid
Laufasveg, eda 6dru nafni erfda-
festulandinu  Vatnsmyrarblettur
14, med ibudarhusi, fjosi, hlodu og
08rum utihasum, fyrir 30 pasund
krénur,

Landid er austast i Vatnsmyr-
inni, milli Eskihlidar og hins nyja
vegar, er liggur sudur ad hinu fyr-
irhugada iprottahverfi vid Skerja-
fjord, 5,09 ha. ad stwerd, ad mestu
recktad tan. Lega pess er hin a-

kjosanlegasta, a fallegum stad,
niestum  midja vegun milli mid-

baejar og hins vientanlega leik-
vangs (stadions) sunnan Eskihlidar.

Kaupin eru gerd til hess ad
tryggja félaginu framtidar sama-
stad, par sem sameinu® verdi oll
starfsemi pess 4 einn stad, og vid
skapad okkur pau ytri skilyrdi,
sem vid fteljum naudsynleg og
bezl, lil ad na peim arangri, sem
ad er keppt med stofnun og starfi
félagsins. Eiga pau sér i rauninni
langa forsogu i hrakningum fé-
lagsins, fra einum vellinum til
annars, sem pad hefir rutt sér og
laga®, til pess svo ad tapa Deim
jafnhardan aftur.

Fyrsti vollurinn var ruddur peg-
ar a4 fyrsta ari félagsins, eda fyriv
naer 30 arum, sunnarlega a ,,Mel-
unum*, en padan vard félagids ad
poka pegar a n:esta ari, pvi pad
ar var byrjad a byggingu Lofl-
skeytastodvarinnar og henni ein-
mitt valinn stadur & hinu nyrudda
svaedi Vals, en vegsummerki hafa
s¢st par til skamms tima. Var peg-
ar radist i ad ry8ja nyjan voll, lit-
i85 eitt nordar, en fridurinn var
jafn skammur, pvi yfir pveran
vollinn var 10g8 jarnbraut si, sem
notud var vid byggingu hafnar-
innar,

Enn var byrjad & nyjan leik, nt
nyrzt a Melunum, og naul télagio
bess vallar um nokkurt skeid, eda
par til hann var tekinn undir
WwNYia iprdttavollinn®™ arid 1926.
Jafnframt fékk félagid inni 4 hin-
um nyja velli til jafns vi§ hin fé-
login, og hefir svo verid sidan,

Var nq svipast um eftir hentug-
um stad undr vallarstedi til fram-
budar fvrir félagid, en enginn sa
stadur fékkst, sem vid hofdum
augastad a. Var svo par il arid
1932, ad beejarrad leyfdi okkur ad
ry8ja og nola melbar® pad sunnan
vid Haukaland, sem rutt var arid
1935 og sidan gengid undir nafn-
inu Valsvollur.

P66 noptast hafi verid vis voll
penna fyrir meira en helming allra
wlinga feélagsing 4 undanfornum
arum, gelur hann ekki ordid neinn
framlidar samastadur, pvi land-
rymi er litiy og ohentugl, en lik-
legt ad beerinn purfi fljotlega & pvi
ad halda fyrir annad.

Hrakningar pessir syna, ad vid
hofum verid svo oheppnir ad velja
stadi, sem omissandi péttu til ann-’
ara nola, eda svo vel i sveil komid,
ad allur almenningur yrdi ad njota
pess, en ekki eill einstakl félag.
Verdum vid ad vona, ad med kaup-
unum #& Hlidarenda s¢é pessari
hrakningasogu i vallarmalum fé-
lagsins lokid, og loki med skopun
fullkominna yiri skilyrda til wef-
inga og Oflugs lélagslifs a eigin
landi, svo vel hirtu, rektudu og
skipulogdu, ad allir verdi sammala
um, ad landinu verdi 4 engan hatt
betur radstafad, og pvi aldrei af
okkur tekid.

Eftir alla pessa hrakninga var
ekki a8 undra, pott vig litum von-
araugum til hins fyrirhugada I-
prottahverfis sunnan Eskihlidar,

einkum er stjorn 1.S.1. og beejar-
stjorn bundust samtokum. um ad
hrinda malinu i framkveemd med
utvegun fjar og kaupum a landinu
undir pad. Enda bundum vid allar
vonir okkar i pessm efnum vid
hugsjon pessa og bidum. fullir 6-
preyju peirrar stundar, a® undir-
buaningi yréi svo komid, ad iprotta-
félogin geetu tekid vid og fullgert
afingavellina.

Toldum vid sjalfsagt, ad hverju
pvi ffélagi, sem synt hefdi med
starfsemi sinni, ad pad veeri lif-
andi og liklegt til frambadar, yrsi
athlutad skak, par sem koma
melti fyrir grasvelli og malarvelli
fyrir fullordna og O68rum malar-
velli fyrir 3. og 4. fokk. Skak pessi -
yroi sidan til fullra afnota fyrir
félagid, svo lengi sem pad teldist
slarfandi og starfheefl, annars skil-
ad beenum, er pa notadi pad til al-
menningsnota fyrir 6félagsbundna
flokka eda afhenti pad 6dru félagi,
sem kynni ad hafa risid upp og
med starfsemi sinni synt, ad pad
veeri verdugl bess, ad taka vid slik-
um mannvirkjum.

Med pessu toldum vi§ tryggt, ad
hvert félag byndist Astfostri vid
sinn voll, meira en ef hann veeri
sameiginleg eign tveggja eda fleiri
félaga, en af pvi leiddi meiri farn-
fysi um sjalfbodalidsvinnu, raekt-
arsemi vi§ sladinn og betri um-
gengni, auk pess sem leljast verd-
ur ofullneegiandj hverju félagi ad
hafa minni vallarrad en a8 fram-
an getur, po vid slikt hafi ordid
ad bia um all-langt skeid.

Samkveemt pessum skoSunum
okkar séttum vid til beejarrads um
uthlutun 4 pvi minnsta vallar-
sviedi, sem vid teljum heaegt a®
komast af med til frambudar, og
samraemanlegt var skipulagsupp-

Grein dr Valshladinu 1941 eftir Olaf Sigurdsson paverandi formann Val$ (tekid af timaritis)
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drattum, strax og bajarstjorn
hafdi latiy leggja veg ad og um
landid og reesa pad fram, en til-
kynntum jafnframt formonnum
hinna félaganna, hvad vi aetlud-
umst fyrir, svo pau geetu gert hio
sama.

Pessari
ekki sinnt.

Missiri sidar, eda haustic 1938,
endurnyjudum vid beiSnina og
toldum nu, ad med fyrri umsokn
okkar og vidraedum vid vmsa i-
prottaleidtoga baejarins veeri mal
petta komidd a pann rekspdol,
ad uthlutun  yrdi  framkvemd
strax, svo lakasl meaetti ad laela
myrlendid, adur en frost legdust
i jord. Ef pad twekist ekki, dregust
framkveemdir i malinu enn a. m.
k. eitt ar, pvi sérfrodir menn telja
ogerning ad hefja vallargerd a pvi
an pess ad lala pad hafa stadid
teett ad minnsta Kosti vetrarlanglt,
En pvi midur fékkst engin lausn &
malinu, Par vid hefir setidd par til
i haust, ad bajarstjorn lét twela
landid.

Var skodanamunur svo mikill
medal iprottafélaganna, um hvada
krofur gera getti til bacjarins i pess-
um efnum, svo og hve mikid pau
sjalf gwtu af hendi leyst, og loks
gerdar paer krofur til bwejarins, ad
hann sa sér ekki faert ad sinna
malinu frekar,

Ad fenginni pessari revnshi
potti okkur synt, ad langt yrdi ad
bida pess, ad iprottahverfid yrdi
tilbtid  til notkunar, enda med
Ollu ovist, a8 vidunanleg lausn 2
tulhlutun pess faist, svo ad bao
borgi sig ad binda starfsemi fé-
lagsins vid pad.

Vit forum pvi enn a4 ny ad leila
eftir slad, er vid gelum eignast og
byggt 4 til frambudar, Vard fvrsi
fyrir okkur Hlidarendi, sem verk-
fraedingar bwejarins hofdu  adur
bent 4, ad til mala keemi undir i-
prottasvaedi. Leitubum vid pegar
upplysinga um hvort landi§ veeri
falt, en ar kaupum vard po ekki
fyvrr en nasta vor, a8 ekkja Gud-
jons heitins Gudlaugssonar baud
okkur land og hus til kaups med
pad godum skilmalum, ad vid
toldum okkur geta tryggt pad, ad
eignin pyrfti ekki ad verda félag-
inu fjarhagsleg byrdi i framtio-

malaleitan okkar wvar

-
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inni, po illa kynni ad ara o6drn
hvoru. Vard pvi tr, ad vid rédumsl
i kaupin og undirritudum samn-
ing par um 14U, mai 1939,

P6 kaupin hafi verid gerd, er
takmarkinu ekki nad. Pau eru ad-
eins upphafid. Upphaf pess starfs,
sem, a4 ad tryggja félaginu fagran
og fullkominn samastad, par sem
unnt verdi ad einbeita allri orkn
félagsins ad hinum eiginlegu verk-
efnum pess, iprottaiskunum, sak-
ir fullkominna yiri skilvrda og
efnalegs sjalfstaedis. Upphaf pess
slarfs, sem svo a ad fegra stadinn,
ad ekki adeins hver Valsungi, held-
ur hver einasti annar Revkviking-
ur hafi yndi af ad dvelja ad HIid-
arenda i lomstundum sinum.

Hugsjonir okkar um fullkomn-
un stadarins i framtidinni verda ad
vera haleitar og miklar. Vi verd-
um ad gera il hans meiri krofur
en nokkurntima hafa veria gerd-
ar hér a landi i pessum efnum,
svo miklar, a8 peer standist kreofur
limans um neestu 100 ar a. m. k.
Med pad fyrir augum og i sam-
wemi vid pad verdur hvert hand-
tak ad vinnast og hver hugsun ad
midast.

Ad Hlidarenda verdum vid ad
bvggija upp grasvoll af fullkomn-
ustu gerd, malarvelli honum il
hlifdar, handboltavéll og tennis-
velli, en a4 milli peirra og allt i
kring séu hinir fjolskradugustu og
fegurstu grodurreitir, sem geri
hvort tveggia, ad girda hvern reil
og pryda og fegra stadinn. Pa
verdur ad koma upp fimleikahusi,
bunings- og batklefum, asamt ollu
tilhevrandi, skrifstofu, setu- og les-
stofum, billiardstofum o. fl., auk
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ibudar fyrir veenlanlegan fram-
kviemdarstjora og kennara félags-
ins o. fl. o. fl. Allt petta verdur ad
vera svo vandad og vel fra gengid,
ad breytingar og vidhald wverdi
aldrei teljandi.

Eg er sannfaerdur um, ad allir,
sem eitthvad hugsa um framtidy og
framtidarparfir félagsins eru sam-
mala um, ad petta sé pad, seni
vinna beri ad. Eg er jafn sannfaerd:
ur um, ad petta megi takast, ef a-
hugi og fornfysi félagsmanna naer
ad beinast i pessa att. Verkefnid er
w1y og fjarporfin mikil, en hvor|
tveggja er vfirstiganlegt med sam-
taka hug og starfi.

Vitanlega verdur slikt storvirki
ekki unnid a faum arum, af fa-
teku og tiltolulega famennu fé-
lagi, enda er Hlidarendinn ekki ad-
dins keypfur fyrir yfirstandandi
nitis, heldur fyrir alla fyrirsjaan-
lega framtd. Heér er mikilfengleg
hugsjon til ad vinna ad, sem sam-
eina & alla Vaslunga, eldri og
vingri, virka og ovirka, lil sameig
inlegra dtakd og oflugs félagslifs
I peimy efnum parf teeplega ad o
veents, pvi jafman hefir vinnu-
kraftur verid fyvrir hendi. ef eitt

hvert sértsakt verkefni beid tur-
lm.!g-'.uar.
Oll sjalfbodavinna i félaginu

hefir ordid til pess ad tengja hina
starfandi Valsunga traustari vin-
attubondum innbyrdis og vid fé
lagio. Hversu miklu meiri likur
eru pa ekki til pess, ad hin mikla
hugsjon, sem bundin er vis HL$-
arenda, verdi Uil ad framkalla
mikla fornfysi og tengja félagana
fastari  vinattubondum vig  sitl

samla og goda félag,

[prottahverfid vis Nauthdisvik.



Oskum ykkur gledilegra jéla og

bokkum fyrir samstarfid a arinu
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En allar framkvaemdir kosta fe
og okkar fyriretlanir ekki hvad
sizt. Af eigninni verdur ekki kraf-
ist meira, en ad hin standi undir
afborgunum og voxtum kaup-
verds, einkum med tilliti til pess,
ad vid hofum. pegar tekid einn
hektara undan af taninu til gras-
vallagerdar, — en bpad gerir hin.
Okkur wvantar hinsvegar fé til
framkvemda a framtiSarfyriraetl-
unum, til byvgginga, framreaeslu.
vallargerdar, girdinga, skrautgrod-
urs o. fl. I peim efnum verdum
vid ad afla fjar med ymsu moli
og frevstum vid par a studning
allra vina okkar og wvelunnara,
auvk  ymislegs beins og oObeins
siudnings fra beejarstjorn, sem
alltaf hefir synt okkur og ibrott-
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farszeldar a nyju ari.

sem er ad lida

unum i heild fyllsta skilning. Til
ad standast fyrstu athorgun, kr.
000,00, hofum vi§  gefid 1t
skuldabréf  fyrir  upphaedinni,
hvert hljédandi upp a4 50 krénur,
er innleysist 4 10 arum og zetlud
eru til ad hjalpa okkur vfir erfid-
asta hjallann, par til vid hofum
haft teekifeeri til sérstakra fjarafl-
ana. Er pbad von okkar, ad sem
flestir félagar og velunnarar kaupi
bréf pessi, ef peir mega missa af

50 kronum um eins il tiu dra
skeid. Yrdi pad til lins mesta

studnings fyrir okkur, en kaup-
andinn feer nokkru heerri vexti en
I sparisjooi.

Ad endingu vil eg skora 4 alla
Valsunga, eldri sem wyngri, ad
leggiast a eilt um ad stvdia stjorn-

ina 4 allan hatt med radum, dasd,
vinnu, fjaréflun og fjarframlog-
um fil pessa mesta fremtiar- og
framfaramals i sogu félagsins, svo
Valur purfi ekki a® bida morg ar,
eda aratugi, til a¥ sja pessa hug-
sjion reetast, Tilkynni® adstod vkk-
ar til einhvers Gr stjorninni eda
Hlidarendanefndar en hana skipa:
Olafur  Sigurdsson, Holmgeir
Jonsson, Biarni Bjarnason, Bald-
ur Steingrimsson og Johannes
Perasleinsson,

Valsungar! Hlidarendinn er
eign okkar allra. Bindumst sam-
fokum vm ad gera haan ad full-
komnasta iprottaheimii landsins.
Mztid til vinnu par, hvenar sem
timi vinnst til.

0. S.

1. verdlaun | samkeppni um framtid Orkuhdssreits
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' Valskorinn eftir
Jon Gudmundsson
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Valskorinn 2019: Frd vinstri: Sigriin Steingrimsdottir, Hrafnhildur Ingolfsddttir, Guoriin Sesselja Grimsdottir, Anna Sigridur
Johannsddttir, Porbjirg Soley Ingadottir, Puriour Ottesen, Laufey Steingrimsdottir, Gudbjorg B. Petersen, Bjirg Steingrims-

ddttir, Johanna Gunnpdrsdottir, Péra Sjifn Guomundsddittir, Friorik Rinar Gudmundsson, Karitas Halldorsdottir, Chris Foster,
Jon Guomundsson, Vala Helga Bjirnsddttir, Baldur Dyrfjord, Olafur Sigurdsson, Bjérg M. Olafsdottir, Lilja Jénasdéttir, Gud-

mundur Frimannsson, Hallddor Einarsson, Bergpdra Porhallsddttir, Minerva M. Haraldsddottir, Helga Birkisdottir, Nikulds ﬂ{far
Médsson, Pdrarinn Valgeirsson, Sigurdur Helgi Oddsson, plandleikari. Fremst standa Bdra Grimsdottir, stjidrnandi og ein-

songvari d vortonleikum kdrsins Kristjdn Johannsson. Lidsmynd: Porsteinn é!‘uﬁ'.

Hja Valskornum er
aldrel ,,stongin Ut

pad er gaman ad eiga erindi 4 Hlidarenda 4 manudagskvildum yfir vetrartimann til ad syngja.
Bilast2din stitfull, hisin uppljomud, unga folkid badad fljodljosum vid knattspyrnuidkun
0y Gunnar ad stissast i Fjosinu. bad er alltaf mikid um ad vera a Hlidarenda.

Klukkan sj6 eru lj6s tendrud i Fridnkskapellu og Valskérinn Starstu verkefm kérsins eru sem fyrr vor- og jélaténleikarnir.
hetur upp raust sina. Raddbénd hitud upp og tekist 4 vid verk- Pad er emnnig mjog dnaegjulegt ad syngja 4 adventukvoldi i Frio-
efmi nastu ténleika. Stjérnandi kérsins undanfarin fimmtan ar, rikskapellu og vid ttnefningu ipréttamanns Vals 4 gamldrsdag.
Bdra Grimsdottr. tonskdld og ténlistarmadur sver sig i 2tt hina Valskénnn hefur starfad { 61l pessi dr vegna pess a0 pad er
snjollu og krofuhordu ipréttapjdlfara félagsins og ®tlast ul gaman a0 syngja, hitta frabzera félaga og takast 4 vi10 skemmti-
drangurs. Hiin leggur fyrir kérinn verkefni af ymsu tagi. Sum leg verkefni.

virdast i fyrstu édrennileg ... tuttugu bladsidna ténverk i sex Afram Valskdrinn!

réddum eda ténverk eftir hana sjdlfa par sem allar raddir verda
ad stemma 1 vidkvaemum hljémum. Stjérnandinn gefst ekki upp
fyrr en allt smellur saman og kérfélagar keetast yiir hverju lag
sem ..sigur’ vinnst 4.

Vorid 2019 tefld: Bdra svo fram einhverjum besta songvara
[slandssogunnar, Kristjdni Jéhannssyni. til ad syngja med —
kérnum. Pad var ekki laust v10 ad skjalfu faeri um medlimi Val- LA = N I qehf
skorsins er Kristjdn meaett 4 fyrstu efinguna en einstok tgeislun
og fagmennska tendrsins ladad fram pad besta { kérnum svo plpU L AGN'NG ﬁbd GN USTA
vorténleikarmir { Hatergskirkju urdu upplifun fyrr pd sem 4 s p Hewe
hlyddu og mikilvag ruynsla‘:'j.-rir kdrt@?aga. i Fosshals 27 110 HEy‘kfaUIk

Pad er aldre: ..sténgin 0t pegar Valskénnn er annars vegar og IR e
aldrei skoud framhjd. { versta falli er hlutum bjargad fyrr horn.
Pad er lika tri félaga ad kérinn verdi bara betn og proskadn
med drunum.

Valsbiadid 2019 1 21




Frah®rlega vel heppna
herrakvold Vals

Gledin var svo sannariega vid vold a afar vel heppnudu oy fjoimennu herrakvaldi
sem haldid var i stora iprottasainum & Hlidarenda, fostudaginn 1. november i gl@si-

legri umgjord. bar skemmtu sér margar kynslodir Valsmanna sér konunglega saman,
ymsir af niverandi leikmonnum meistaraflokka Vals oy gamlar kempur fra fyrri
limum asamt fjolda almennra félagsmanna og stjornarmanna fra ymsum timum auk

B Tjilda gesta. Porgrimur Prdinsson varaformadur Vals flutti skemmtilegt og hvetjandi

avarp og Svali Bjorgvinsson s um ad styra veisiunni 4 sinn einstaklega skemmti-
lega hatt. Logi Bergmann Eidsson var r@dumadur kvoldins og Eypor Ingi héit uppi
fjarinu fram eftir kvildi med tonlistarflutningi. Maturinn var ekki af verri endanum
eins og endranar og stelpurnar i handboltanum sau um happdratti. A n2sta ari er
stefnt ad enn gl@silegra og fjoimennara herrakvildi. Ljosmyndir. Guani Dlgeirsson.







Ferﬁpsaga eftir
Soffiu Amundadottur

Lerdomsrik namsferd
knattspyrnubjalfara til
Kristianstad 1 Svihjod

Fimmtudag 24. oktéber 2019 var fand af
stad tl Kristianstad. Knattspyrnupjdltarar
voru 13 talsins og par af voru 9 Valspyalf-
arar sem fengu studning m.a. frd Falk-
unum. Ferdin stéd tl sunnudags 27, okt.
Dagskrdin var skipulogd af pjdlfarateymi
Knstanstad. Hiin var pétt seun og lar-
démsrik. Vid hlustudum 4 sex fyrirlestra
og miklar umraedur voru eftir hvern
peirra. Hér ma ) néfn fyrirlesara og
innihald fynrlestra:

® Elisabet Gunnarsdottr — Uppbyge-
ing, saga og proun Knistanstad-
félagsins og leikgreining og upplegg
l1dsins.

® Bj6rn Sigurbjérnsson — Starf yngri
flokka félagsins.

® Albert Périr Sigurdsson —U 17 0g U
19 starf félagsins.

® Krnstin Hélm Geirsdéttr — Styrktar-
og prekpjdlfun félagsins.

® Johanna B. Rasmussen — Afreksstarf
félagsins.

Auk pess horfoum vid 4 =fingar hjd U7,
U19 og A Lioi félagsins:

Vid vorum med i undirbining: leiks A
lids Kristianstad — Rosengérd. Horfdum 4
leikinn og greindum [ umradum 4 eftir.
Ferdin var i alla stad: lzerdémsrik og
dhugaverd. Allir pjalfarar leerdu mikid og
umrzedur um fprottina var frodleg.

Eftirtaldir pjalfarar féru i ferdina:
Soffia Amundadéttir, Katla Gardarsdéttir,
J6hann P4ll Einarsson, Haraldur Arni
Hrédmarsson, Pdll Arnason, Jiilfus
Jiliusson. Bjarki Mdr Sverrisson, Sveinn
Porkell Jonsson, Theoddr Sveinjénsson.
Alexander Aron Davorsson., Arnar Pdll
(rar@arsson og Eidur B. Eiriksson.

1 24 Vaisbiadid 2019



Fiolbreytt starfsemi
fulltruarads Vals

Fulltriarddid sem stofnad var 1946 er
skipad peim sem stutt hafa vid félagid ul
langs tima. margir {rd unga aldn og
margir sem leitt hafa stérf innan pess ul
fjélda dra, m.a. sem formenn deilda og
télagsins. Nokkrir fundir eru haldnir p.4
m. jélatundur rddsins par sem ttnefndur
er nyr handhafi Fridrikshattsins. Pad var
vel vid hafi ad taka upp afthendingu
pessa dgaeta hatts par sem hattur sem
himir ungu stofnendur Vals var fyrsta
vidurkenming sem veilt var innan félags-
ins pegar strikarnir keyptu og gifu Sr.
Fridriki forldta Stetson hatt. Fyrstur til ad
hljéta pessa vidurkenningu mnan radsins
var Elias Hergeirsson 4nd 2013, hans er
nt sart saknad tr okkar rédum. Fyrrum
samstarfsmadur Ella i Hédm ul dratuga
og vinur, Rébert Jénsson hlaut Fridriks-
hattinn 2018 og var sannarlega vel ad
honum kominn. Stédugt er vitnad { hid
feikna drangursrika starf sem Rdébert skil-
adi félaginu ul dratuga og hann hefur

Fridrikshatturinn —
vidurkenningar fra upphafi

2013 Elias Hergeirsson
2014 Larus Loftssson
2015 Guoni Olgeirsson
2016 Johannes Kr. Jonsson
2017 Svanur Gestsson
2018 Rabert Jonsson

2019 Margrét Bragadottir

Margrét Bragaddttir med Frioriks-
hattinn en huin hefur komio ad [jol-
mdrgum verkefnum fyrir Val i 40 dr.

sannarlega haldi0 dfram ad stydja sitt
félag med rad og ddd. Um leid og félagar
i rddinu fylgjast vel med pvi sem er ad
gerast i félaginu er éhzett ad segja ad hin
almenna stemning innan radsins sé ad
bera skuli fyrir virdingu fyrir fjarmunum
félagsins og mikilvagt ad skapa sjalf-
barm fjarmuna. Tverr fundir med nokk-
urra médnada millibili med Arna Pétri

Lérus Loftsson og Hallddr Einarsson hivoa d dvarp Margrétar
Bragaddttur vid afhendingu d Fridrikshattinum 2019.
NN ———

Vaishiadid 2019

Felagsstarf

Gunnar Gunnarsson sigurvegari {
Jyvrsta skakmoti Vals fyrir 60 drin med
Valshrdkinn d skdkmoti Vals 2019.

Jonssyni formanm Vals voru vel heppn-
adir og myog athyghsverdir. Mikilvaegt er
a0 félamd muni sem lengst njéta krafta
Arna. Ekki eru ykja morg dr lidin frd
peim tima pegar rekstur félagsins var
virkilega pungur og ekki viljum vi0 fara
pangad aftur.

Skakmat Vals

Skdkmdt Vals var endurvakid 4 drninu og
purfum vid endilega ad tryggja framtio
motsins. Pad var einstaklega dnzgjulegt
ad Gunnar Gunnarsson hinn mikh skak-
meistart og handhafi bikarsins fyrir sextiu
drum mezett og stda sig vel pé ekki ynm
hann bikarinn aftur. A nyju 4ri parf endi-
lega ad endurvekja bridgemdnud og ekk
sidur golfmdét félagsins sem badi voru
haldin 1 mérg dr. Dnfmiklir dhugamenn
um pessar gremnar 2ttu endilega ad bretta
upp ermar og koma badum 4 koppinn
frega.

Halldor Einarsson, formadur full-

frifardds Vals, tdk saman.
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Knattspyrnufélagio Hlidarendi 2019. Efri rid frd vinstri: Johann Hrafn Johannsson, Trausti Freyr Birgisson, Andi Morina, Adal-
steinn Hilmarsson, Piotr Bujak og Alexander Lidvigsson fyrirlioi. Nedri rid frd vinstri: Sveinn Ingi Einarsson, Gunnar Francis
Schram, Eypdr Orn Porvaldsson, Haukur Asberg Hilmarsson og Victor da Costa.

Erfitt timabil hja Knattspyrnu-

felaginu Hlidarenda en
samstarfio vio Val ad aukast

Einhver sagdi ad i upphafi skyldi endinn skoda og pad er pvi tilvalid ad byrja 4 pvi ad
segja pér kari lesandi ad KH féll dr 3. deildinni sumarid 2019 og aftur nidur { hylpdypi
4, deildarinnar eftir tveggja ara veru i deild peirra fjordu bestu a Islandi

Arid var okkur ansi erfitt en vegna marg-
vislegra dstedna dttum vid erfitt med ad
rdda pjdlfara eftir ad Arnar Steinn vard
Lfyrrum ppédltan KH” 1 annad skiptu efur
a0 hafa pjdlfad 1id10 i stuttan tima eftr dra-
mdét. Ur vard ad konungur félagsins, Hall-
erimur Dan Danielsson. ték vid pjélfun-
mnni. Leitkmannahépurinn var mikid
breyttur en enginn dstaeda var tul ad
orveenta. V10 fengum m.a. Valsmanninn
Hauk Asberg aftur heim ir Haukum en
pvi midur stoppad: hann stutt vid 40ur en
hann hélt utan aftur til Bandarikjanna ad
sinna hdskélandmi. A endanum m4 segja
a0 skortur 4 reynslu 4 meistaraflokksbolta
hafi ordid l18inu ad falli en { alltof
morgum leikjum vorum vid klaufar 4 sid-
asta korterinu eda hofoum klidrad dauda-
feer eftir daudafzeri { 0-1 tapi 4 heimavelli.
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Eins og d4dur spiludu margir 2. flokks
strakar med okkur sem fengu dyrmata
reynslu af karlmennskufétbolta en peir
sem halda ad 3. deildin sé einhver
bumbubolti purfa naudsynlega ad upp-
fera sig. [ deildinni eru margir praelgédir
letkmenn og er pessi fétbolt myjog gédur
undirbimngur fyrir pd letkmenn sem ztla
sér ad na eitthvad lengra i boltanum. Pad
er p6 himinn og haf 4 milli 3. deildar-
innar og 4. deildarinnar en vid sem
héldum einhvern umg)6rd utan um félag-
10 setjum stefnuna rakleidis upp. Pratt
fyrir a0 gaedin séu minn er pé eitthvad
heilland: v10 ad spila i 4. deildinm 4
nyjan leik med drshitakepprisfyrirkomu-
laginu par sem allt getur gerst og vid
horfum pvi med mikilli tilhl6kkun til
SUMAarsins.

Hallgrimur mun dfram pjdlfa hdid en
honum tl adstodar hefur ver1id radinn
Sveinn Ingi, godstgn innan félagsins,
sem mun verda spilandi adstodarpjdlfari.

V10 héldum dfram ad auka samstarfid
vid Val sem er vel. [ 4r sinntum vid t.a.m.
gaslu 4 einhverjum heimaleikjum félags-
ins, monnuoum vaktir 4 grillinu med
Falkunum dsamt pvi ad sinna almennu
hlutverk: okkar i démgzslu 4 yngr
flokkum. Ekkert af pessu KH avintyn
veer: haegt 4n adstodar frd Val og vid von-
umst eftir pvi ad samstarfid muni bara
aukast 4 komandi drum.

Fh. Knattspyrnufélagsins Hlidarenda,
Jhann Skili Jonsson (sjdlfskipead-
ur yfirmadur knattspyrnumdla)
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Pad er ekkert mdl ad maeta 4 @fingar. ndn-
ast alla daga og fara sidan 1 sturtu, sattur
vid ad hafa meett en medvitadur um ad
madur hefd getad gert miklu betur. En ...
pad krefst sjdlfsaga. 100% einbeitingar og
vandads lifsstils ad meaeta 4 efingar med
pad ad markmidi ad nd einstokum drangn
innan vallar sem utan sem vi0 o6ll viljum.
V10 erum ..ipréttamenn™ { nimlega tvo
klukkutima 4 dag en hver erum vi0 og
hvermg hogum vi1d okkur peer 22 klukku-
stundir sem eru eftir af sélarhringnum?
Pad, hvermg vid nytum peer klukku-
stundir, endurspeglar med hvada hugarfari
vi0 meatum i ®fingu. Férum vid i gegnum
fingu af skyldurzkm eda erum vid
100% embeitt og medvitud 4 6llum
svidum, allan sélarhringinn. Parna skilur 4
milli sigurvegara og medalmennsku. P
ert pinnar gafu smidur.

Pegar vi0 einbeitum okkur ad éllum
LITLU HLUTUNUM sem beta lif okkar
finnum vid hvernig sjdlfstrausud eykst og
vid verdum sigurvegarar. leidtogar og vid
spyrjum okkur ésjalfritt: Hver er til-
gangur minn { lifinu? Hvad parf ég ad
gera daglega ul ad vera i, réttu fledr™,
gera gagn og nd drangn og ekki sist.
hvernig get ég hjdlpad 6drum? Ollum er
hollt ad ryna reglulega i daglegar venjur
og hreinlega sparka i rassinn 4 sjalfum
sér. Vid litum 1 knngum okkur og horfum
ofundaraugum & adra blémstra en héldum
samt dfram ad borda kleinuhringi, hlifa
okkur 4 fingum, verja timanum i vit-
leysu og vanrzkja svefninn. Og margt
annad. Enn og aftur:
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Litlir hiutir skapa stéra sigral

[ velgengni er ekki sist mikilvegt ad ryna
i starf1d, pjdalfunina og allt sem tengist
félaginu okkar. Eg horfi upp 4 pjdlfara
sem eru 100% einbeittir, leidbeina, fadma
og hlhia ad 10kendum af aliid og stundum
s€ €g adra sem vir@ast vera a0 pjdlfa af
skyldurakm.

OIll erum vid mismunandi en vid { Val
eigum ad standa fyrir eitthvad sérstakt,
vidhalda aga. syna andmykt. kunna ad
tapa, nyta timann fribzerlega, kenna sam-
kennd. syna vindttu, virdingu og svo
meett lengi telja.
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Litla hiutirnir!

V10 purfum ad temja okkur jikvaedar
vinnureglur: ad yfirgefa ekki @fingu fyrr
en allir boltar eru fundnir, vesti tekin
saman, rusl tint upp. Eg hef verid tals-
madur pess ad yngn 10kendur taki § hond-
ina 4 pjalfurum efur fingar, pakki fynr
sig. Ef vid viljum halda dfram ad vera
afreksfélag og jafnframt ala upp einstakl-
imga sem standa sig vel innan vallar sem
utan verdum vid ad vera 4 tinum. saman.
og gera betur.

V10 verdum 6ll fyrir métlet sem er
proskandi og reynsla min er sui ad mat-
lzeti og medbyr 1 ipréttum er best skéh
sem €ég hef gengid i gegnum. Lifi0 er sem
betur fer ekki alltaf dans 4 résum. Vid
eigum ad leggja okkur fram um ad Valur
verdi dfram i fararbroddi 4 6llum svidum.
Takist okkur ad leidbeina yngr 10kendum
fagmannlega og af alid og med kerleika
a0 le1darljdsi, vill enginn. aldrer nokkurn
timann, yhirgeta Hlidarenda, jafnvel pou
einhver hverfi 4 braut timabundid.
Leggjum okkar fram um ad blémstra
dfram, saman.

Porgrimur Prdinsson

Ungir iokendur Vals leida hetjurmar og fyrirmyndir
sinar inn d véllinn. Lidsmynd: Porsteinn Olafs.




Fellamadur ao austan

verdur Valsanri

Hvernig skyldi pad vilja til ad strakur austur 4 Fljotsdalshéradi gerist einl@gur Valsari og
pad 4 timum fyrir daga beinna sjonvarpsitsendinga, internetsins og peirrar mikiu midlunar
upplysinga sem tidkast nu til dags. Helsta heimildin var daghladid Timinn. Valsmadurinn
Sigfis Guttormsson fra Krossi i Fellum settist nidur og grufladi i gomlum minningum.

Eg er Héradsmadur i hid og hdr. Eg dlst
upp med foreldrum minum og premur
systkinum 4 baenum Krossi { Fellahreppi
4 Flj6tsdalshéradi. [ sveitinni er ung-
mennafélag sem heitir Huginn en par var
frekar 1iti@ gert med ipréttir. Pad var svo
sem stutt yhir Lagarfljoud i Egilsstad par
sem Hottur er en lengi framan af hafdi ég
ekki dhuga a ipréttum.

Par kom p6 a0 ég fékk dhuga 4 knatt-
spyrnu. Eg hugsa ad pad hafi verid sum-
arid 1976 en pd var ég 11 dra. Eg f6r ad
skoda ipréttasiour Timans og heyrdn drslit
lesin i Rikisttvarpinu. [ framhaldinu f6r
€g a0 hugsa um med hvada lidi ég 2t ad
halda. Akranes kom upp { hugann pvi
pabbi nefndi pad 110 en hann hatdi einu
sinni verid ad vinna par. En tr vard ad ég
fér ad halda med Val. Astzdan fyrir pvi
var sti a0 heima 4 Krossi, pegar ég var ad
alast upp. var hundur sem hét Valur! Mér
pétt myog vant um hundinn sem var l)6s
i litinn og fannst vel vid haeti ad télagd
mitt 4 [slandi. fyrir utan Hugin § Fellum,
skyldi vera Valur! Reyndar halda nokknr
4 minu reki dr Fellunum, ul deemis badir
bradur mitur, med Val en pad var ekk it
af hundinum.

Fyrstu dnn var eim1 méguleikinn ad
fylgjast med lidinu sd ad hlusta eftir
drslitum 1 ttvarpinu eda lesa iprottatrétt-
irnar i Timanum pegar bladid kom 1 sveit
ma en blédin komu einu eda tvisvar
sinnum { viku. [ Timanum sd4 madur
myndir af letkmonnum Vals og annarra
lida. Eg klippti myndirnar it { mérg 4r og
limdi inn 1 stilabzekur. Einstéku sinnum
var lyst leikjum i dtvarpinu og ég man ad
Hermann heitinn Gunnarsson ¥sti
leikjum med Val. Gott ef ég 4 ekki eina
upptoku einhvers stadar 4 segulbandi.

Hausud 1976 {6r ég ad halda med
Liverpool eftir ad bekkjarfélagi minn gaf
mér mynd af Kevin Keegan. Eg verd
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honum ztid pakkldtur fyrir ad myndin
skyldi vera af leikmanni Liverpool. Eftir
pad sokkn €z mér mour { ensku knati-
spyrnuna og hef vend 4 kafi i henm
sidan. Hef fylgt Liverpool i gengum
pykkt og punnt og alltaf vonadi ég ad
Liverpool og Valur myndu mztast.
Reyndar metti Valur Hamburger SV sem
hefur verid uppdhaldslidid mitt { Pyska-
land: fra pvi Kevin Keegan {ér pangad
frd Liverpool. En ég fér pvi midur ekki
sudur til ad horfa 4 Kevin og félaga gegn
Val 4 Laugardalsvellinum eins og hefd
verid gaman. Pad var ni ekki vend ad
pveelast mulli landshluta tl ad horta 4
knattspyrnuleik 4 petm drum. Sennilega
pétt undarlegt ef ég hefdr gert pad.

b6 Liverpool og enska knattspyrnan
veer efst d bladi, og s€ enn, fylgist ég lika
vel med Val. Ingi Bjom Albertsson var
fyrsta hetjan min og Ath heitunn Edvalds-
son kom honum skammt ad baki. Eg man
ad 1977 s ég morkin peirra i sjénvarpinu
pegar Valur vann Bikarkeppni KSI med
pvi ad leggja Fram 2:1 i drshitum. Délzn
mitt 4 Inga Birmi var lika tilkomid vegna
pess ad Albert Gudmundsson var fa0ir
hans. Eg heilladist mikid af Albert og
stgu hans. Nuna fyrr § sumar hittu ég Inga

Bjorn fyrst. Vid vorum pd staddir 4
Keflavikurflugvelli og €ég var leng ad
hata mig i ad dvarpa hann. Var reyndar
half feiminn en hann t6k mér vel og 1
stuttu maili sagdi ég honum af pvi pegar
¢g byrja0: ad halda med Val.

Pegar ég var i ndm i Kennarahdskdl-
anum i Reykjavik. en ég utsknfadist dr
honum vorid 1990, fér ég fyrst 4 leiki
med Val. Eftirminnilegasti leikurinn var
Evrépuleikur vid Mdnaké haustid 1988.
Valur vann 1:0 4 Laugardalsvellinum og
skoradi Ath sigurmarkid en hann var pd
kominn heim eftir glaestan fenl (it i Evr-
Gpu. Eg fylgdist ekki bara med Val
knattspyrnu heldur lika i hand- og korfu-
knattleik. Minnst { korfubolta og hef bara
litid eftir drslitum { peirri iprétt. Eg sd
reyndar Val einu sinni leika vid Hott 4
Egilsstodum 1 neest efstu deild i kirfu-
bolta. Pad er eim kérfuboltaleikurinn sem
ég hef séd Val spila. Leidir Vals og Hattar
hata nokkrum sinnum legid saman {
tveimur efstu deildum sidustu drin en
Héttur hefur prisvar sinnum Kormst upp
trvalsdeildina.

Pad gladdi mig muikid 4 sidustu leiktio
a0 kvennalid Vals skyldi vinna prennu {
korfubolta. Par med hafd Valur unma
alla staerstu titlana 1 vinszelustu bolta-
greinunum premur i karla- og kvenna-
flokki. Niina eru Valskonur [slandsmeist-
arar [ knattspyrnu, hand- og kérfuknatt-
leik. Slikt hefur ekki d4dur gerst i stgu
islenskra iprétta. Sogulegt afrek!

A seinni drum stendur upp tr ad vera 4
bikarnirshitaletknum 2016 pegar Valur
vann [BV 2:0. Reyndar vard ég ad sleppa
allra sidustu minttunum vegna pess ad ég
purfti ad drifa mug dt 4 flugvéll ul ad nd
flugm ul Egilsstada. Pad hefur verid
gaman a0 sjd Val vinna titla nii sidustu
drn i 6llum boltagreinunum og vonandi
vegnar félaginu vel dfram.
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Tengsl Vals austur 4 Hérad eru kannski
ekki mikil. Porgrimur Prdinsson er pé
biiinn ad koma 1 Egilsstadaskéla { morg
ir og ég spyr hann alltaf helstu tidinda dr
Val. A seinni hluta sidustu aldar kynntist
¢z svo Jom Gudmundssyni, stérséngvara
{ Valskérmum. sem pd var kennar 4 Hall-
ormsstad. Hann hefur nokkrum sinnum
farid med mig 4 Hlidarenda og synt mér
allt par eftir ad hann fluttist aftur sudur.

Nokkrir Héradsmenn, po ekki margir,
hafa komid vid sogu hjd Val. Upp dr 1980
Iéku systurnar Hera og Védis Armanns-
datur med Val um tima og eins Amey
Magniisdéttir og unnu paer nokkra titla.
Per, sem eru uppaldar 4 Egilsstodum.
urdu til dzemis allar [slands- og bikar-
meistarar med Val sumarid 1986. Gunnar
Borgpérsson, fyrrum nemandi minn,
bjalfad kvennalid Vals drin 2011 og
2012, Af Austfirdingum voru peir braedur
frd Stodvarfirdi. [var og J6n Ingi Ingi-
marssynir um tima hjd Val. var, sem ni
byr 4 Egilsstédum, 1ék med Val 1994 til
1997.

Sem fyrr segir pa var draumur minn
alltaf sd ad Liverpool myndi meta Val {
Evrépukeppru en hann er liklega tr sog-
unni eftir ad Meistaradeildin med sinm
miklu misskiptingu vard til. Eg 1€k knatt-
spyrnu med Hugin Fellum { morg 4r. Eitt
ar i deildarkeppni en annars utan deilda.
Sidustu sj6 drin hofum vid Huginsmenn
leikid 4 Pollamét Pérs 4 Akureyr en
aldrer matt Val eins og mig hefur langad
til. En hver veit nema pad eigi eftir ad
gerast?

eftir Sighis Guttormsson

Valsmadurinn Sigfiis Guttormsson t. h. med Joni Guomundssyni hefur haldid med Val
Jrd 11 dra aldri og er enn eldheitur Valsari.

BILALEIGA
AKUREYRAR | Europcar

— MsIdur
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Niam, skoli? . Kvennd.”

Af hverju Valur? . Valur er hverfis-
félagid.”

Uppeldisfélag i fotbolta? | Valur.™
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
fotboltanum? .. Pau hafa alltaf stutt mig
vel og maeta 4 alla leiki, geeti ekki bedid
um meira.”

Hver er besti fprottamadurinn f £jol-
skyldunni? ,.Verd ad segja ég.”

Af hverju fotbolti? . Hatadi eiginlega
allar adrar iprétur.”

Helstu afrek i 60rum ipréttagreinum?
.Mztti 4 emna 2fingu { handbolta.™
Eftirminnilegast ar boltanum? . Allar
rituferdirnar (it 4 land seinustu dnn.”
Markmid fyrir nzesta timabil? .,Vinna
[slandsmétid .

Eftirminnilegasti pjalfarinn? . Andn
Fannar.™

Athyglisverdasti leikmadur { meistara-
flokki kvenna hja Val? . Elin
Metta."Athyglisverdasti letkmadur {

Kolefnisjofnun

Framtidarfolk

Med pessa adstodu
hljota yngri flokkarnir
ad skila ser |
meistaraflokk

Benedikt Darri Gunnarsson er 16 ara og
leikur knattspyrnu med 2. flokki og fékk
Friorikshikarinn 4 uppskeruhatidinni i haust

meistaraflokki karla hyd Val? ..Haukur
P4ll.™

Hvernig list pér a4 yngri flokkana i fét-
bolta hjd Val? . Me0 pessa adstodu hljéta
yngri flokkarnir ad skila sér i meistara-
flokk.”

Fyrirmynd pin i fétbolta? ..Santi
Cazorla og Andre1 Arshavin.™

Hvad einkennir gédan pjialfara? .54
sem leidir sigurhd.”

Upp:ihalds erlenda fétboltafélagio?
LArsenal ™

Hvad er mikilvagast til ad n:d drangri §
iprottum og lifinu almennt? .Leggja
hart ad sér.”

Ef pa veerir alvaldur § Val hvad myndir

Steersti samningur sem gerdur hefur verid vid Kolvid.
18.570 tré verda grodursett fyrir HOPBILA 4rid 2020.
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p1 gera? ..Byggja innanhissholl og
stakka lyftingasalinn.”

Nokkur ord um adstijduna 4 Hlidar-
enda? , Adstadan er frabar i Val gervi-
grasi0 er frabzert lika. Geggjadur stadur
til ad horfa 4 enska boltann.™
Eftirminnilegasti vioburdur eda atvik
hj:i Val 4 drinu ad pinu mati? . Pegar
meistaraflokkur kvenna i fétbolta urdu
[slandsmeistarar.”

Besta kvikmynd? ..Coach Carter.”
Besta bok? ..Gardurinn.”
Einkunnarord? .. Margur er kndr pétt
hann sé smdr.”

Hver stofnadi Val og hvenzer? ..Séra
Friorik, 1911.%

HOPBILAR

a ARA
1995-2020
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Titlarnir hja

meistaraflokki kvenna
| korfuboltanum
eftirminnilegastir

$ara Lif Boama er 14 ara og leikup

korfubolta med 9. flokki

Ndm? _Er { Olduselsskéla.”

Hvad setlar pa ad verda? ..Markmio
mitt er ad verda atvinnukona i korfu-
bolta.”

Af hverju Valur? ..Pegar ég byrjad ad
fa korfubolta 2fdi ég med (R en pd var
¢g bara ein med strakunum. Breedur minir
voru ad @fa korfubolta hjd Val svo pabln
fér med mig 4 nokkrar efingar hjd Val og
eftir pad var ekki aftur sniid pvi par
kynnust ég frabzerum hidsfélogum og
skemmitilegu og klikkudu persénulerkum
peirra.”

Fraegur Valsari i fjolskyldunni? ..Pad er
enginn freegur Valsari 1 fjolskyldunni en
ég eetla mér ad verda sii fyrsta.”

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig {
kirfuboltanum? .. Foreldrar minir veita
mér mikinn studning. Hjdlpa mér ad
komast 4 @fingar og leiki. taka pdtt { fjdr-
oflunum og skemmtunum. Eg er mjég
pakklat tyrir pan.™

Hver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni? ..Besta ipréttakonan { £j6l-
skyldunm minni er systur min. Hiin heitir
Linda Lif Boama og komst { U19 1 fét-
boltanum i sumar. Hiin er mjog g6d og
efnileg og mig langar ad vera eins og
htin.”

Af hverju kirfubolti? ..Eg lifi fyrir
korfuboltann. Mér finnst hann mjdg
skemmulegur og allt pad sem tengist
honum.™

Helstu afrek { 60rum iprottagreinom?
Eg stundadi fétbolta hjd Vikingi og gekk
vel par, komst meira ad segja 4 \rtakszet-
ingar hjd KSI. Mér fannst mjég gaman {
fétbolta en kirfuboltinn er skemmti-
legn.”

Eftirminnilegast ir boltanum? . Pegar

Vaishiadid 2019

[i8id mitt vann [R og vid férum upp um
ridil 1 sidasta motinu { fyrra. Pad var
mjog erfidur og stressandi leikur. Eg var
komin med fjérar villur um midjan prnidja
leitkhluta en ég ndad ad spila tt restina af
letknum villulaust og vid endudum 4 ad
vinna leikinn. Geggjud upplifun.”
Hvernig skyrir pi einstakan drangur
meistaraflokka kvenna hja Val i fot-
bolta, handbolta og kirfubolta 4rid
2019?  Valur leggur greinilega mikinn
metnad { starfid. hefur fengid flotta leik-
menn tl félagsins sem leggja mikid 4 sig
til ad gera vel. Eg hlakka til ad verda ein
af peim.”

Eftirminnilegasti pjilfarinn? ..Eg hef
haft prjd pjdlfara kérfunni Guadbjorgu.
Reginu og David og pau eru &ll ..mega
cool™.”

Athyglisverdasti leikmadur § meistara-
flokki kvenna hj4 Val? ..Eg 4 mér marga
uppdhalds letkmenn i meistaratlokki
kvenna hjd Val en efur leikinn 1 kvéld
(01.12.19) 4 méu KR pd fannst mér
athyglisverdustu letkmennirnir vera
Sylvia og Kiana. Sylvia er g60 1 ad fara
upp og kldra en Kiana er mjég 260 i ad
drippla boltanum og skjéta.”

Fyrirmynd pin i kirfubolta? ..Helena
Sverrisdéttir pvi hiin er frabzer leitkmadur

og yndisleg manneskja utan vallar. Eg hef

alltaf lind upp ul hennar.”

Draumur um atvinnumennsku { kirfu-
bolta? ..Eins og kom fram hér a0 ofan pd
langar mig ad verda atvinnukona i kérfu-
bolta og draumurinn van ad spila {
WNBA .~

Hvad einkennir gédan pjilfara? . Go6o-
ur pjdlfan er jakvadur, metnadarfullur,
klékur og skipulagdur.”

Uppdhalds erlenda kirfuboltafélagio?
oeattle Storm og Golden State Warri-
ors.”

Nokkur ord um niverandi pjilfara?
~Nuverand: pjalfarinn minn er David
Patchel. Hann er mjég g6dur og ég hef
leert mjog mikid af honum. Hann getur
vend frekar klikkadur en alltaf jakvaedur
og hvetjandi.”

Hvad er mikilvaegast til ad na drangri {
fpréttum og lifinu almennt? .. Til pess
ad nd drangn parf ad leggja mikid 4 sig,
vera med jdkveett hugarfar, setja sér
markmid og vinna fynr hlutunum.”
Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
fordémum, einelti og 60ru ofbeldi?

., Vera vakandi, re0a um hlutina og vera
tilbuiin a0 fjalla um dstandid ef eitthvad
svoleidis atvik kemur upp.”

Ef pii veerir alvaldur § Val hvad myndir
pi gera? .Eg myndi vera dkvednari { ad
hvetja alla ul ad meeta 4 leik: hyd félag-
inu, sérstaklega hyd stelpunum/konunum,
enda um brjdlada skemmtun ad rzda. Eg
myndi einnig bjéda upp 4 ball fynr leik-
menn sem eru faeddir 4 drunum 2004 —
2006 i 6llum ipréttagreinum félagsins.”
Nokkur ord um adstbouna a Hlidar-
enda? . Flott adstada. flott hids.™
Eftirminnilegasti vioburdur eda atvik
hj4i Val 4 drinu ad pinu mati? . Titlarmir
hjd meistaraflokki kvenna i kérfubolt-
anum. Pad var étriilega gaman ad fylgjast
med bardttu peirra og sjd peer nela sér i
alla prjd bikarana. Pvilikar hetjur.”

Besta kvikmynd? ..Fast and the furious
&8, allar Marvel myndirmar og Dirty dane-
mng.”

Besta bok? | Vetrarfri eftir Hildi Knuits-
déttur.”

Einkunnarord? ./t is not how small you
are, it’s how big yvou play.™

Hver stofnadi Val og hvenzer? _Allir
segja ad Séra Fnionk hati stofnad félagid
i maf 4r1d 1911. vonandi er pad rétt.”
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Sigurdur H.

Dagsson
Faeddur 27. september 1944
Dainn 25. mai 2019

Einn dstszlasti ipréttamadur Knattspyrnu-
félagsins Vals, Sigurdur H. Dagsson, hef-
ur kvatt pessa jardvist eftir erfid veikindi.
Hann kventist 31. mai 1969 Ragnheidi
Larusdétiur og eignudust pau prja syni.
Ldrus Blondal. Bjarka og Dag sem nii er
landslidspjdlfari Japan.

Sigurdur H. Dagsson er einn besti mark-
madur sem [sland hefur eignast. Hann stGd
4 milli stanganna hjd Val 4 Hlidarenda i
mérg dr og vard bedi [slands- og bikar-
meistari med félaginu. Pd l€k hann einnig
marga Evrépuleiki med Val. Sigurdur 1€k
einnig 18 landsleiki fyrir [sland 4 drunum
1966 ul 1977.

Porgrimur Prdinsson skrifar:

Sumir einstaklingar risa upp yfir adra dn
pess ad gera sér grein fynr pvi og eru 4 all-
an hatt stzern og mein en samferdamenn-
irnir. Sigurdur okkar Dagsson var einn af
pessum einstaklingum. Pegar hann kom
nidur 4 Hlidarenda hin sidari dr naut ég pess
ad fylgjast med pvi hvernig félk ndlgad-

ist hann og Ragnheidi, eiginkonu hans, og
kom fram vid pau. VirGingin og adddun-

in var augljos, 4 bada boga. Mér fannst eins
og einn af Bitlunum vzeri mettur 4 svaedio;
rokkari fétboltans. t6ffarinn sem purfti ekki
markmannshanska. hélt samt 6llum bolt-
um, grjothardur en samt katthdugur og med
flugheimild & milli stanganna. Pad sem var
einna mest heillandi vid Sigga Dags var hlé-
dreegnin. Hann purfti enga athygli. 1€t liud
fyrir sér fara og gal svidsljosid eftir ul ann-
arra eins og sannur leidtogi.

Pad er dgleymanlegt pegar hann tok vid
meistaraflokki Vals { fétbolta 4 midju tima-
bili 4rid 1983 pegar illa gekk, med gledina
og einfaldleikann ad leidarljési. Og ekki
sist himorinn. Valur 1€k sannkalladan fall-
bardttuleik 4 heimavelli undir lok timabils-

132

ins og fyrirségn { DV 4 leikdegi var eft-
irfarandi: Falli Valur fellur borgin. Nyi
pjdlfarinn 1€t engan bilbug 4 sér finna.
stappadi i okkur stilinu og styrdi lidinu
upp i 5. st eftir erfida fallbardtiu. Siggi
Dags var hamingjusmidur, vid dyrkudum
hann og dddum og hefdum hlaupid a vegg
fyrir hetjuna okkar.

Vid i Knattspyrmufélaginu Val kvedjum
Sigga Dags med soknudi og litum hofd
fynr okkar dstkzra hofdingja sem snerti sal-
arstrengi allra sem nutu navistar hans, og
petrra hjéna, i dranna rds. Siggi Dags hafdi
audmykt og heidarleika ad leidarljosi alla
tid. innan vallar sem utan, var einstok fynr-
mynd og astrikur fjolskyldumadur og vinur.

Halldor Einarsson skrifar:

Sd meti piltur Sigurdur Dagsson kom stilp-
adur inn { Knattspyrnufélagid Val og lét
fljout til sin taka, fyrst sem handknattleiks-
madur med chemju stokkkraft og sidar sem
markvordur sem dtti eftir ad gledja knatt-
spyrnudhugamenn um margra :dira skeid.
Hinn fjadurmagnadi Siggi med jotungrip-
10 sveif stanganna 4 milli og hjdlpad: Val ul
stérra sigra. [ handboltanum var petta ord-
ad sem svo ad pegar Siggi stokk upp fyr-

ir framan varnir andstzdinga stukku peir

ad sjdlfsogdu upp til varnar en medan Siggi
sveif ennpd rétt undir rjdfr hisanna voru
allir varnarmennirir lentir. En pad var ekki
adeins 4 iprottavollunum sem Sigg heill-
adi, hann vard fljétt mikils metinn innan
Vals og landslidsins. Siggi {€ll fyrir Ragn-
heidi Larusdottur sem lék med Valslidinu
og landslidinu { handknattleik og hamingj-
an hefur alla tid geislad af pessu flotta par.
Knattspyrnufélagid Valur eignadist parna
eilt sitt verdmztasta par sem gaf pvilik-

an dvoxt. Strakimir prir: Larus, Dagur og
Bjarki hafa allir 4tt glaestan ipréttafenll en
einnig ferla i starfi fynir félagd. Pad hvil-

ir sorg vfir Hlidarenda og 4 medal {jolda
iprottamanna annarra félaga sem kynntust
Sigga og peir vardveita ni gédar minningar.
Pad var dnzgjuleg stund sem vid eldri Vals-
menn dttum med KR ingum { marsmanudi

i Fjésinu ad Hlidarenda og Siggi naut sin
vel innan um gomlu boltafélagana. Ragn-
heidur var einmitt { nefndinm sem sd um
framkvzmdirmar 4 endurbyggingu pessarra
fyrstu mannvirkja sem Valur eignadist og
getur stolt notid velheppnadrar endurreisn-
ar. Kvatt hefur afbragds ipréttmadur og per-
sonuleiki eftir erfid veikindi og hugheilar
kvedjur eru hér sendar.

Guoni Bergsson, formadur KSI
segir:

Siggi Dags hafdi yfir sér einhvern ljéma
og stil sem markmadur 1 pd daga peg-

ar menn voru berhentir 4 milli stanganna.
Pegar ungir menn {6ru  markid 4 spark-
villum 4 7. og 8. dratugnum pd vildu peir
vera Siggi Dags eda Gordon Banks.

Siggi lék 18 landsleiki 4 drunum 1966—
1977 og hlaut silfurmerki KSI. Eg man pé
Sigga hvad best sem ungan pjdlfara sem
tok vid Valslidinu um mitt timabil 1983
pegar €g var ad stiga min fyrstu spor {
meistaraflokki félagsins. Siggi var pd rétt-
ur madur d réttum stad med géda blondu
af kunndttu, dkvedni og léttleika sem ein-
kenndi Sigga Dags alla tid.

Og pad er einmitt pad sem madur hugsar
til 4 pessan stundu. Félagsskapurinn, vin-
dttan og peer ljifu stundir 1 sigrum og ekki
si0ur { motlzet sem menn takast 4 vid sam-
an 1 ipréttum.

Eftir petta d4r og kynnin af Sigga var allt-
af einhver taug okkar a milli p6tt samskipt-
in vzeru ekki mikil. Alltaf var gott ad hitta
Sigga 4 vellinum og finna hl{juna og létt-
leikann. Siggi Dags var bara flottastur inn-
an vallar sem utan. [...] Blessud sé minn-
ing Sigga Dags.

Atli Edvaldsson
Feddur 3. mars 1957
Dainn 2. september 2019

Ath Edvaldsson er ldtinn langt fyrir aldur
fram. Atli var einn dstszlasti leikmadur §
sogu Vals og ohett er ad segja ad fdir leik-
menn hafi med hzfileikum sinum heill-
ad islenska knattspyrnuihugamenn eins og
Atli enda téku peir margir miklu dstfostn
vid pennan brosmilda knattspyrnumann.

Ath hof ungur ad leika med Val og vard
margfaldur [slandsmeistari med sigurszl-
um unglingaflokkum Vals. Strax { sinum
fyrsta leik i meistaraflokki gegn KR dnd
1974 var ljést ad stjarna var komin fram
d sjonarsvidid. Atli var pd adeins 17 dra
gamall og skoradi glesilegt mark sem enn
er i minnum haft. [ Morgunbladinu sagdi:

..Pad fyrsta sem Atli gerdi i sinum fyrsta
meistaraflokksleik var ad skora mark og
pad med miklum glesibrag. Hann fékk
knottinn um 25 metra frd marki KR-inga
og sendi knéttinn 1§ netid med prumuskoti —
ekki sleem byrjun pad.”

Atli 1€k med 1 sigurszlum lid Vals ul
1980 pegar hann hélt i atvinnumennsku
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til Pyskalands. Atli vard tvisvar sinnum
[slandsmeistari med Val og prisvar bikar-
meistari og 1€k alls 93 deildarleiki og skor-
adi 31 mark. Lid Vals sem urdu [slands-
meistarar 1976 og 1978 eru af morgum talin
bestu knattspyrmulid [slandsségunnar. Sd
leiftrandi fétbolti sem Valur 1€k 4 pessum
arum var ekki sist vegna framgéngu Atla.
Knattspyrnufélagid Valur feenir adstand-
enum og 6drum dstvinum Atla innilegar
samudarkvedjur og pakkar fynir pd miklu
gledi sem hann fzerdi Valsmonnum med
framgongu sinni innan vallar sem utan.
Kvedja frd Knattsvrnufélaginu Val

_‘_

i

&

Magniis Svavar

Magniisson,
Feddur 6. janiar 1954
Dainn 11. jamdar 2019

Ker vinur dr yngr flokkum Vals, hann
Maggi Magg er horfinn 4 braut. Vid félag-
arnir urdum margfaldir B lids meistar-

ar med Val i gegnum flokkana. Maggi var
afar leikinn og fzer med boltann eins og
hann dtti kyn til. Hann spiladi oftar en ekki
4 haegri kanti. Sidar pegar IR sendi 1id
meistaraflokk i 3. deild dnd 1975 eftir dra-
tuga hlé€ spiludum vid Maggi aftur sam-

an nastu tvo arin med Melavollinn sem
heimavoll. Seinni drin f6r Maggi ad s=kja
herrakvold Vals sem hann hafdi mikla
anzgju af. Pess md geta ad Maggi var son-
ur Magniisar Bergsteinssonar sem gerdi
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Atli Edvaldsson og Sigurour Dagsson voru bddir { Islands- og bikarmeistaralidi Vals d
drinu 1976. [ fremri risd fv. Ulfar Nikulds Mdsson, Ottar Bjarki Sveinsson, Grimur
Seemundsen, Kristjdn ..ij‘gﬂ'rﬁﬂn. Sigurdur Dagsson, Ingi Bjorn Albertsson fyrirlioi,
(jfuﬁfr Magmniisson, Hermann Gunnarsson, Alexander Johannesson, Albert Giuid-
mundsson og Gudmundur Kjartansson. I aftari riod fv. Pétur Sveinbjarnarson for-
madur knattspyrnudeildar, Youri llitchev pjalfari, Magniis Bergs, Atli Edvaldsson,
Gudmundur Porbjirnsson, Kristinn Bjdrnsson, Dvri Guomundsson, Vilhjdimur
Kjartansson, Hallddr Einarsson, Bergsveinn Alfonsson, ALgir Ferdinandsson formadur
Vals, Halldor Skaftason stiornarmadur ( knattspyraudeild.

gardinn frzegan 4 drum 40ur med meistara-
flokki Vals og landslidinu.

Valsmenn kvedja gédan dreng og vid
vottum fjolskyldu hans okkar dypstu samuid.

r

Oskar 8. Johannesson

Hoskuldur

Sveinsson
Feeddur 26. jili 1954
Déinn 25. april 2019

Knattspymufélagid Valur naut krafta
Hoskuldar um langt drabil. en ['yrir utan
patttéku § almennu foreldrastarfi var hann
virkur sjdlfbodalidi og starfadi m.a. 4 vett-
vangi barna- og unglingarads knattspyrnu-
deildar félagsins par sem hann sinnti starfi
gjaldkera 1 um dratug. Hoskuldur var mjég
nakvamur { 6llum sinum verkum og pvi
hentadi honum vel ad vera gjaldken og
styra fjdroflun unglingaridsins eins og
rekjusolu og 17. jlini-sélu sem hann sinnti
alla 1@ af alid og mikilli samviskusemi og
skiladi miklum tekjum sem nyttust vel til
ad efla starl yngri flokka. Sidar annadist

hann um tima oryggisgzslu 4 heimaleik)-
um meistaraflokks karla og kvenna i knatt-
spyrnu og 60rum tilfallandi verkefnum
og naut sin vel vid pau verkefni 4 Hlidar-
enda med Yymsum gédum feélogum og vin-
um. Hann Kaus ad taka ekki ad sér fleir
verkefni en haegt vaern ad sinna med gddu
moti og var hann dkaflega traustur 1§ pvi
sem hann t6k sér fyrir hendur og allt sem
hann ték ad sér vann hann vel og dadfinn-
anlega. Margs er ad minnast frd pessum
drum og alltaf var stutt i grinid hjd Hosk-
uldi og jakv=dni. Hann var geddur morg-
um gddum Kostum, var traustur, nakvaem-
ur, dkvedinn og fylginn sér. Hann hlustad
af athygli d sjénarmid annarra og ték mid
al peim. Fétbolt dtti hug hans allan og var
Valur alltaf 11310 hans og auk pess var hann
mikill studningsmadur Manchester United.
Hoskuldur og eiginkona hans Hel-
ena Pér@ardottir hafa biiid um drabil biiid
i Hlidunum i Reykjavik. ndnar tiltek-
1 4 fallegu heimili sem pau bjuggu fjol-
skyldu sinni { Sudurhlidum. Bémnin peirra
tva Sveinn Skorri Hoskuldsson og Sdlveig
Léa Hoskuldsdottir byrjudu ung ad szkja
®fingar hjd Knattspyrnufélaginu Val téku
pau hjdnin strax virkan patt 1 foreldrastarfi
og ymsu sem tengist ipréttaidkun barna
og unglinga. Sveinn Skorn ®fdi adallega
knattspyrnu med yngn flokkum en Sol-
velg Lda hafdi mestan dhuga 4 handbolta
og hefur leikid med 6llum yngr flokkum.
ungmennalidinu og meistaraflokki kvenna
hjd Val i handbolta. Helena hefur 4 und-
anfornum drum vend virkur sjdlfbodalidi
a Hlidarenda og hefur hin einkum stadid
vaktina { midasolu 4 heimaleikjum dsamt
g60um og samhentum hépi og vonandi 4
félagid eftir ad njota krafta hennar dfram.
Fyrir hond knattspyrnudeildar Vals eru
Hoskuldi feerdar alidar pakkir fynr tryged

hans og storf 4 vettvangi félagsins. Vid
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vottum Helenu Pordardottur eftirlifands
eiginkonu hans innilega samiid og einn-
ig bérmum peirra, Sveini Skorra og S6l-
veigu Léu. Minning um gédan mann og
félaga lifir.
Fyrir hiind Knattspyrnufélagsins Vals,
Gudni Olgeirsson og Jon Haskuldsson.

Bergur Mar

Emilsson
Feddur 10. agist 1976
Dédinn: 25. névember 2019

Bergur Mdr Emilsson lést manudaginn

25. névember 2019 adeins 43 dra ad aldn.
Bergur var uppalinn Valsmadur og lék
med ollum flokkum félagsins 1 korfubolta.
asamt pvi ad spila ungur f6tbolta med Vik-
ingi og handbolta i Val. Hann Iék 130 leiki
med meistaraflokki Vals og 27 yngn lands-
leiki fyrir [sland. Pad kom fljétlega i ljds
ad Bergur var mikid korfubolta- og leid-
togaefni. Hann var ad jafnadi fyrirlidi 1 sin-
um hopi og var annar af fyrirlidum § yngra
landslidi slands i kérfubolta (drg. 1976)
sem nAdi frabzrum drangri, m.a. i Tyrk-
landi 1993. Bergur var skynsamur. sterkur
og gddur skotmadur og traustur lidsmad-
ur. Hann var jakvedur. kappsfullur og stit-
fullur af gamansemi. Hann var afar uppd-
tekjasamur og pvi eftirséknarvert ad vera
i kringum hann til ad vera nzrm gledinni.
Sogur af uppdtekjum Bergs og litskrid-
ugar l¥singar hans 4 atburdum eru mik-

18 skemmtiefni. Bergur pjdlfadi einnig alla
flokka Vals i kérfubolta og snilligdfa hans
til ad nd til barna var mikil. Hann er einn
af fdum sem gat med persénutofrum sinum
ladad ul sin born og fékk pau til ad ida vel
i ipréttum. Nd 4 sidustu dogum hafa marg-
ir Valsarar komid ad mdli vid mig og sagt
mer sogur af pvi hvernig Bergur fekk vid-
komandi til ad @fa ipréttir og métadi hann
pannig lif. feril og persénuleika peirra. Erf-
itt er ad pakka ad fullu fyrir slikt. Berg-

ur starfadi einnig um hrid { Sumarbidum
borg og var vins®ll medal barnanna. Hann
var med g6da samskiptaheefileika og gat

134

bjargad sér ir dliklegustu adstedum. Pegar
oll sund virtust lokud fann Beggi leid ul ad
komast dfram og tala folk til. Undirritadur
pjalfadi Berg i dratugi og oft var mikil eft-
irvaenting hjd meér ad hitta Begga 4 ®fingu
til ad segja honum fri einhverju smaatviki
eda skondnum adstzedum. Til pess eins ad
fd vidbrogd hans. Pau gdtu verid svo stor-
snidug. Bergur 1ifo1 1 ndinu og hafdi tak-
markadar dhy ggjur af fortid eda framtid.
Hann var farinn ad 1ifa i nivitund, nokkru
adur en fredimenn gerdu sér grein fynir

ad slikt fyrirbzen veeri ylirhofud tl. Berg-
ur var einstakur edaldrengur og pannig ein-
staklingar baeta lifsgaedi allra.

Fyrir hond Vals vil ég pakka Bergi og
fjolskyldu hans fyrir alla pd miklu vinnu
sem hann, Emil fadir hans og flein l6gdu
4 sig fyrir félagid. An pdttioku Bergs veri
Valur fatzkara og svipminna félag. Minn-
ing um einstakan dreng mun lifa med okk-
ur um ékomna tid. Eg veit og vona ad peg-
ar vinahdpurinn hittist i Skominni framtid
munu sogur fri Begga vera sag0ar. Pzr eru
einfaldlega of skemmtilegar il ad gleym-
ast. Vid Valsmenn sendum fjolskyldu
Bergs okkar dy¥pstu samiidarkvedjur.

Hvil i frndi keeri vinur — ..vi0 leikum allir
saman, létt pad verdur gaman®.

Fh. kirfuknatileiksdeildar Vals, Svali

Bjdrgvinsson.

e
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Elias Hergeirsson
Feeddur 19. jandar 1938
Dainn 7. oktober 2019

Knattspyrnan 4 [slandi 4 sinar hetjur, badi
innan vallar og ekki sist utan hans. Eli-

as Hergeirsson eda Elli Hergeirs eins og
hann var gjarnan kalladur, var einn al pess-
um hetjum sem bdru uppi starfid { islenskn
knattspyrnu til svo margra dra. Elli byrj-
adi sem leitkmadur med Val ba0i { yngri
flokkum og i meistaraflokki par sem hann
vard m.a. [slandsmeistari 4rid 1956. Eftir
ad knattspyrnuferlinum lauk gerdist hann
stjornarmadur { Val og var m.a. formadur
knattspyrnudeildar um fjégurra dra skeid.
Einnig sat hann 1 stjérn Knattspyrnurads

Reykjavikur 4dur en hann t6k szt [ stjérn
KSI drin 1987-1999, lengst af sem gjald-
keri.

Pad var alltaf hzgt ad reida sig 4 Ella ul
hinna ymsu starfa hvort sem pad var sem
stjornarmanns eda gripa i flautuna peg-
ar vantadi démara i yngri flokkunum. Elli
stokk pd til og reddadi hlutunum. Hann var
med eindemum béngddur og alltaf bod-
inn og biinn til starfa og gafl mikid af sér.
Elli var ljifur og hlyr madur sem audvelt
var ad pykja veent og vid munum sakna
hans nu pegar hann kvedur okkur eftir erf-
18 veikindi sidustu dra.

Elli skiladi g6du ®vistarfi og vann hjd
Vélsmidjunni Hédni ndnast allan sinn
starfsferil. lengst af sem yfirbékari. Hann
kom einnig vida vid i félagsstorfum sin-
um eins og adur er getid. Fynir pessi storf
hlaut hann m.a. silfur- og gullmerki KSI
dsamt heidurskross [SI. Hann var pé fyrst
og fremst [jolskyldumadur og hefur fjol-
skyldan fetad i fotspor hans og hafa m.a.
datur hans Margrét og Ragnheidur starfad
i dratugi hjd Knattspyrnusambandi [slands.
Vid oll hér 4 KSI og knattspyrnuhreyfingin
i heild sinni pokkum 4 pessari stundu Ella
fyrir hans mikla og géda starf fynir knatt-
spyrnuna i landinu. Pad sem eftir stend-
ur ni er minningin um gédan mann, félaga
og vin sem vid kvedjum med soknudi og
virdingu.

Eg vil votta Valgerdi Onnu eiginkonu
Eliasar og bornum peirra Hergeiri. Mar-
gréti, Ragnheidi og Jénasi. barnabérnum
og dstvinum hans o6llum okkar innilegustu
samtid.

Blessud sé minning Ella Hergeirs.

Gudni Bergsson formadur KSI

Fridjon B.
Fridjonsson
Faddur 4. september 1936
Dainn 10. jili 2019

(Godur félagsmadur ordadi pad svo 4 sin-
um tima: .. Valur er ekkert annad en ég pu

og allir hinir.* Og pannig er pad med Val
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eins og onnur iprittafélog ad
einstaklingarnir valda 6llu um
préun peirra og velgengni. Nii
kvedja Valsmenn einn sinn
allra besta mann pegar Fridjén
Bjorn Fridjonsson hefur lok-
10 sinni jardarvist. Fridjon bok-
staflega freddist inn 1 félagid
sem sonur Fridjéns Gudbjorns-
sonar sem var otull 1 starfi fynir
félagid og 1 dratugi sd um fjar-
hagshlidina 4 Valsbladinu sem
komid hefur it linnulaust fra
1939. Fridjoni voru snemma
falin triinadarstorf innan Vals,
ekki sist sem laut ad fjarmal-
um, enda afar traustur mad-
ur og stadfastur og var af peirn tegund
manna sem dvinna sér virdingu peirra sem
hann umgengst. Pad var sdst eftir Fnd-
Joni og eftir ad fastri stjérnarsetu lauk hjd
Val sat Fndjon i langan tima sem gjaldken
KSI og seinna i sama verkefni hj prétta-
og Olympiusambandi [slands. Honum var
synt pakklzti med fjolda heidursveitinga,
nii sidast med Filkaordunni 2014, Allt-
al 1€t hann malefm Vals sig miklu varda
og var duglegur ad szkja leiki. jafnvel eft-
ir ad heilsunni hafdi hrakad verulega, var
hann duglegur ad mata og naut pa styrkr-
ar adstodar sona sinna Birgis og Fndjons
sem einnig hefur unnid fyrir félagid og var
formadur knattspyrnudeildar um tima. Mér
er minnisstzd hringing fra Fndjoni fynr
orfdum drum eftir leik meistaraflokks Vals
sem var heldur slakur. Segdu mér Halldor,
kunna pessir drengir ekki lagid: _n=zsta
mann hvar er hann™. og dfram heldur text-
inn: ,,pad er lif og fjor 1 leikjum okkar
Valsmenn...”. Fridjoni fannst leikmonnum
hafa tekist afar illa i pessum leik og vildi
ad €g gengi 1 pad ad kenna leikmonnunum
pennan g6da texta sem enn er i fullu gildi
meira en hdlfrn 6ldad hann var saminn.

P6 ad Fridjon van traustur sem klett-
ur pd sa hann hid spaugilega og brosti
bara pegar vid vorum i bodi hjd sendiherra
[slands i Brussel i tengslum vid tvo leiki {
Evrépukeppni gegn Anderlecht. Spurning-
in snerist um pad hvort vid leikmennirn-
ir m&ttum piggja bjér tveimur dogum fyr-
ir seinni leikinn og €g spurdi Fridjén um
leyfi fynir okkar hond og hann sampykku
ad hver leikmadur mztt piggja einn bjor
til pess ad skila fynr sendiherranum. Pad
er skemmst frd pvi ad segja ad eitthvad
klikkadi talningin og vid férum syngj-
andi fra sendiherranum en stédum okkur
flott i letknum gegn hinu frdbzera lidi And-
erlecht. Pad var gaman ad koma 1 heim-
sokn { Hédin fordum par sem Fridjon starf-
adi dsamt Eliasi Hergeirssyni og Réberti
Jonssyni og pd var bodid 1 vindlareyk eins
og gjarnan var { gamla daga. Fridjéni pétti

Valshiadid 2019

Fridjon Fridjonsson t.v. gaf Knattspyvrnufélaginu Val
drid) 2018 Valsbladid frd upphafi 1il 2016 innbundio {
mdrgum bindum. Gisli Fridjonsson t.h.

dtvirztt afar veent um starfid i Val og sétti
t.d. vel fundi fulltriarddsins medan heilsan
leyfdi. [ 6llum sinum storfum fyrir félag-
10 naut hann studnings eiginkonu sinn-
ar Svonu Rundlfsdéttur sem dvallt syndi
felaginu vinarhug. Pad var afar dn®gju-
legt pegar Gisli, brédir Fridjons, gaf félag-
inu endurgerdan jarnfuglinn sem gerdur
var 4 sinum tima af Sigurjéni Olafssyni,
enda varla talid frert ad enduropna Fjoésid.
félagsheimili Vals dn fuglsins sem horfid
hafdi einhverjum drum d0ur. Pad var falleg
stund vid enduropnun Fjdssins 4 sidasta
dri pegar Fridjon og fjolskylda fardi [€lag-
intl, innbundin 1 skinnband, &1l Valsblodin
frd 1939 sannarlega vitnisburdur um rekt-
arsemi pessarar godu fjolskyldu vid gamla
felagid sitt.

Samuidarkvedjur eru heér faerdar fjol-
skyldu og vinum.

Hulldor Einarsson, fh. fulltriiardds Vals.

Halldora Kristin
Magnusdettir
Feedd 25. jini 1957
D4inn 10, oktdber 2019

Vid braedurnir viljum minnast freenku okk-
ar Halldéru Kristinar Magniisdéttur hér §

blad okkar Valsmanna. Déra var mikill
Valsan og eigum vid pad henni ad pakka
ad hafa gert okkur ad sénnum Vélsurum
jafnvel pd ad vid hofum ekki biid 1 hverf-
inu 4 peim tima og fadir okkar hafi verid
gallhardur Frammari.

Déra byrjadi ung ad mata 4 ®fing-
ar hjd Val og spiladi handbolta med félag-
inu um drabil 4 sinum uppvaxtardarum eda
allt par til hin fluttist 4 Hvolsvall og héf
sinn buskap par. Vid eigum gédar minn-
ingar frd peim tima pegar hiin t6k okk-
ur med sér 4 ®fingar og 4 leiki par sem
vid hvottum hana til ddda sem litlir gutt-
ar. Déra lék morg d4r med meistarflokki
Vals auk pess sem hiin l€k tvo A landsleiks
i handbolta 4 medan hiin spiladi med félag-
inu. [préttirnar fylgdu henni alla tid og efi-
ir ad huin fluttist til Hvolsvallar spiladi hiin
med Ungmennafélagi Selfoss og var i i
HSK 4 fjérum landsmétum. A seinni drum
spiladi hiin blak med Dimon ipréttafélagi
Rangadrpings eystra.

Déra lauk stidentsprdfi frda Mennta-
skdlanum vid Hamrahlid og lauk kennara-
ndami { framhaldi af pvi. Hin héf ung ad
starfa sem kennari 4 Hvolsvelli og sidari
drin sem adstodarskdlastjon par. Haustid
2010 fluttist hin til Sudurnesja og ték vid
starf1 adstodarskdlastjora hjd Akurskdla 1
Innri-Njardvik. Arid 2012 16k hin vid sem
skdlastjon hjd Grindavikurbz og starfadi
par allt til darsins 2017. Samhlida starfi og
eftir starfslok sem skdlastjdri vann Déra
dsamt sambylismanni sinum Unnani Pér
Bodvarssyni ad dttektum 4 grunnskélum
fyrir Menntamilastofnun.

Déra lagdi mikinn metnad 1 storf sin og
enginn vafi er 4 pvi ad krafturinn sem ein-
kenndi hana 4 handboltavellinum fylgdi
henni i 6llum hennar storfum enda var
aldrei langt i keppnisskapid. Hiin var mik-
ill leidtogi § 6llu sem hiin t6k sér fynir
hendur og hafdi alla tid brennandi dhuga
fyrir starfi sinu. Tengslin vid Val voru
henni mikils vird1 og hiin studdi sitt félag
af heilum hug alla tid.

Vid pokkum Déru fyrir ad leida okkur §
Valsfjolskylduna og minnumst hennar sem
g60rar fyrirmyndar 4 allan hatt.

Magmis og Ari Gunnarssynir
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Minningarord um
magnadan pjalfara

[an Ross 1ést 9. febriar 2019, adeins 72ja
dra ad aldn. lan, eda Roscoe, eins og
hann var oftast kalladur, faeddist i Milton,
Glasgow, 26. jan. 1947. Hann gerdist
letkmadur med Liverpool FC 1963,
adeins 16 dra ad aldn og skrifadi undir
atvinnumannasamning tveimur drum
sidar. Hann lék 69 leiki fyrir LFC, undir
stjorn Bill Shankly, sem var mentor
Roscoes [ boltanum og litinu. — Liverpool
FC minntist med hlyhug leikmannsins
sem var kalladur ..skuggi keisarans™, Der
Kaiser’s Shadow. eftir ad Roscoe ték
Beckenbauer r umferd { Evrépuleik
1971 og skoradi mark LFC 1 1-1 jafntefli.
1972 var lan seldur til Aston Villa fyrir
metfé 4 peim tima. Hann 1€k yfir 200
leiki med Villa og var fyrirlidi lidsins
lengst af. Med Ian Ross innanbords vann
Aston Villa sig upp tr 3. deild 1 efstu
deild og vann deildarbikarinn 1975.

Eftir nokkur dr sem letkmadur ogfeda
pjdlfari i Peterboro, Wolves ofl. kom
Roscoe til [slands 1984. Byrjunin hefdi
getad vend betri. Enginn sigur i fyrstu 6
leikjum og 1/3 af [slandsmétinu biiinn.
En lan og letkménnunum tékst ad snia
v1d bladinu og endad: Valshdid 1 2. seti.
1985 vard Valur [slandsmeistari. 1 2. seti
4 [slandsmétinu 1986, 4 eftir Fram 4
markamun og svo aftur [slandsmeistari
1987. Fribeer drangur og talad er um
pessi 4r sem Roscoe-timabilid { sdgu
Vals. 1988-90 pjdlfadi lan KR, sem var
ndlzgt pvi ad vinna badi [slandsmét og
bikarkeppni undir hans stjérn. 1992-93
var Roscoe manager hjd Hudderstield
Town og var pd harsbreidd fra pvi a0 fara
upp med l1d1d. 1994 pjaltad: lan Kefla-
vik. en kldrad: ekki timabilid vegna f)6l-
skylduvandraeda heima 4 Englandi. lan
vard sidar pjdlfari hjd Sunderland og
knattspyrnustjor hjd Berwick Rangers,
en ndd1 pvi midur ekki ad festa reetur sem
pjdlfari eda stjéri { Bretlandi. Pad var
mikill missir fyrir knattspyrnuna pvi lan
Ross var frabaer pjalfart sem naut pess ad
vinna med leitkménnum.

[an hafd mikil dhnt 4 alla pd sem
kynntust honum og unnu med honum og
einmg adra, s.s. iprottafréttamenn, leik-
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menn og forrd@amenn annarra l18a og
fjolskyldur leikmanna. Karakterinn er
6gleymanlegur, tilsvonn, ésérhlifrun ...
hann var alg)ér ..nagh™, { stuttbuxum f{
ollum vedrum og gaf aldre: tommu eftir.
Samskipti Roscoe vid leikmenn voru ein-
stok. Hann var snillingur 1 ,,man manage-
ment” longu 40ur en menn vissu hvad
pad var. Sidar hafa Alec Ferguson. Jiirgen
Klopp o.fl. ordid meistarar 4 pessu svioi.

Pegar Roscoe kom til [slands 1984
vard okkur strax mjog vel tl vina. Vid
eyddum miklum tima saman pau 4r sem
lan pjaltad Val. Min fjolskylda vard hans
fjlskylda 4 [slandi og hans fjolskylda
var0 min i Englandi. Hann var e k. gud-
fadir elstu déttur minnar. Bryndisar og
peirra samband var einstakt. Pad sem
Roscoe skildi eftir sig hjd Val, sem og
annars stadar par sem hann pjaltad:, er
ekki meelt 1 stigum eda titlum. Hann inn-
prentad: sjdlfsaga og lidsaga i letkmenn
sina. pvi slikt vaen forsenda fynr gédum
drangri. innan sem utan vallar. Pegar ég
sagd1 honum frd Drago-styttunm sem
veilt var priidasta lidi [slandsmdtsins, pvi
lidi sem fékk feest refsistig vegna gulra
og raudra spjalda, sagdi hann: ., Eg veit
ekki hvort vi0 vinnum titla, en vid
vinnum pessa Drago-styttu.” Og pad
gekk efur. 6l fjogur d4nn sem lan pjalfad
Val, auk pess sem ymsir titlar fylgdu
me0. Roscoe var um margt einstakur
madur, sannur sjentilmadur. Eg heimsétti
bxo1 Anfield og Villa Park med honum,
heimavelli Liverpool og Aston Villa. Par
pekkti hann alla og allir pekktu hann en
ég tok eftir pvi ad hann heilsad 6llum
eins. burtséd fra pvi hvort vidkomandi
var starfsmadur { midasdlu, reestiteekmr
eda hvitflibba stjérnar- eda starfsmadur.
Allir jafmir 1 hans huga.

lan Ross { Valsheimilinu med
Herdi Hilmarssyni.

Roscoe er og verdur mér og minum
dgleymanlegur.
Guo blessi minningu lan Ross.
Héirdur Hilmarsson

Minningarord um lan Ross fra
nokkrum Valsmonnum

Nikulas Ulfar Misson

Ian Ross var einstaklega feer pjdlfan sem
a0 miklu leyt1 byggdist 4 pvi hversu fri-
bar mannpekkjar hann var. Pad var hrein
unun ad fylgjast med pvi hvernig hann af
sinm visku taladi vid strdkana 4 mismun-
andi mata, allt eftir pvi v1d hverju hver og
einn g tekid og hvermig hid besta yroi
fengid dt vr hverjum og einum. Minning
Roscoe mun svo sannarlega lifa med
mikilli virdingu i Val.

Gudni Bergsson

Roscoe gerdr mikid fyrir okkur og félagid
4 sinum tima. Hann leiddi pennan sterka
hép okkar af festu og vid proskudumst
sem 110 og einstaklingar. Petta voru frd-
bzerir timar og vid hugsum hlytt til hans
og jolskyldunnar. Blessud sé minning
hans.

Saevar Jonsson

lan Ross hefur kvatt pessa jardvist. Pessi
madur hafd mikil dhnf 4 okkur sem
pekktu hann og sem spiludum fynr Val 4
peim drum sem hann pjdlfadi okkur. Pad
sem mér fannst alltaf mesu kostur Roscoe
var hreinskilni hans og hvermig hann 4
svo mjog emnfaldan hdtt kom pvi ul skila
sem hann krafdist af okkur innan sem
utan vallar. Pad skiladi ekki bara ultlum
til Vals heldur gerdi hann okkur ad betn
maonnum.

Valsbiadid 2019



2 P il b ol RS Rl D N N e
Valslioio 1987, aftari réd f.v. Anthony Karl Gregory, Hilmar Sighvatsson, Guoni Bergsson, Guomundur Baldursson, Gue-
mundur Hreidarsson, Hafpér Sveinjonsson, Jon Grétar Jonsson, Berghdr Magmiisson. Midrdo fv. Hordur Hilmarsson
adstodarpjdlfari, Eggert Magmisson formadur knatispyvranudeildar, Ingi Bjorn Albertsson, Magni Blondal Pétursson, Sevar
Jansson, Porgrimur Prdinsson, Amundi Sigmundsson, Ola tfur Johannesson, Hilmir ﬂgmuﬂm sjtikrapjdlfari, Sevar
\ Hjdlmarsson lidsstjori, Grimur Semundsen. Fremri réd fv. Sigurjon Kristjdnsson, Ingvar Gudmundsson, lan Ross pjdlfari,
Valur Valsson og Njdll Eidsson.
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Sigurjon Kristjansson
Roscoe var mér sem onnur fédurimynd, 4
eftir elsku pabba heitnum. Eg hef sjaldan
upplifad svo sterkan proska i minu lif1
eins og undir hans handleidslu. Hversu
mikilvaegt pad er ad hafa fyrir sér gédar
fyrirmyndir og ekki sist ad hann/pid
vorud ekki eingongu ad gefa af ykkur {
fétboltalegum tilgangi, heldur og félags-
legum og ulfinningalegum.

Valsmenn d minningarathdfn um lan Ross. Efri réd frd vinstri: Robert Jonsson,

bPorgrimur Priinsson Porsteinn Gislason, Helgi R. Magmiisson, Olafur Mdr Sigurdsson, Amundi Sig-
lan Ross er einn af faum sem maétad: mundsson, Porfinnur Hjaltason, Grimur Semundsen, Hilmar Sighvatsson,
afstodu mina ul lifsins til frambidar. Ad ﬁjfaﬁxr Johannesson, Sevar Jonsson, Ingvar Guomundsson, Magni Bl. Pétursson
vera sifellt 4 tdnum, ulbdinn i hvad sem og Heordur Hilmarsson. Fyrir framan eru Nikulds Ulfar Mdsson og Bjarni

er. Hann sagdi ad pad veeru engar lyftur Bjarnason. Liosmynd: Guoni Olgeirsson.
upp 4 topp. adeins erfidur stigi med fullt
af métlet. En ef pu gefst ekki upp.
kemstu alla leid. lan Ross kenndi mér ad
bera virdingu fyrir Valsbiningnum, félag
inu og dllum sem stérfudu § kringum Val.
Hann var emnstakur himorist, gerdi grin
ad sjdlfum sér en sigurvegan fram i
fingurgéma og st60 med peim sem l6gdu
sig fram.

Pad er 6gleymanlegt pegar hann kom
innn i klefa fynr @efingu, nyklipptur,
hugsanlega eitthvad ésdttur vid hana og
sagdl. ..S4 sem minnist 4 klippinguna
tekur tiu aukaspretti?* Vid litum hugsi
hver 4 annan og €g sagdi: ,.Roscoe hvada
klippingu?™

'y

Hilmir Agistsson KR ingar d minningarathdfn um lan Ross. Frd vinstri: Porfinnur Hjaltason,
Ross er einn af pessum sérstoku Gunnar Gudmundsson, Liiovik Georgsson, Gunnar Oddsson og Gylfi D. Adal-

monnum. Allir urdu betri menn fyrir ad steinsson. Lidsmynd: Gudni Olgeirsson.
hafa pekkt hann.
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Oddny Sturludottir
Olafur Gustafsson
Olafur Mar Sigurdsson
Omar Sigurdsson
Oskar Bjarni Oskarsson og fidlskylda
Ottar Felix Hauksson
Pall Ragnarsson, Saudarkroki
Pall Steingrimsson
Pétur Magnas Sigurdsson
Pétur Sveinbjarnarson
Reynir Vignir
Sigtryggur Jonsson
Sigurdur Asbjérnsson
Sigurdur K. Palsson
Sigurdur Larus Holm
Skali Edvardsson
Smart Solbadstofa
Smari Porarinsson
Snorri Steinn Gudjonsson
Sonja Jonsdattir
Solbadstofan Smart
Stefan Karlsson

Stefan Hilmarsson

Svala Pormodsdattir
Svali Bjorgvinsson
Svanur M. Gestsson
Saevar Hjalmarsson
Theodor Hjalti Valsson
Theddor Skuli Halldérsson
Torfi Magnusson
Tomas H. Heidar
Tranberg slf.

Ulfar Masson
Valdimar Grimsson
Vidar Elisson
Porgrimur Prainsson
Porsteinn Gislason
Porsteinn Gunnar Einarsson
Porvaldur Jacobsson
Porarinn G. Valgeirsson
Porir Erlendsson

Orn Kjaernested (Byggingafélagid Bakki)
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Vi hjdlpum pér med
Storu
verkin!

Fyrirtakjasvid BYKO vinnur af fagmennsku fyrir alla
ba adila sem koma ad verklegum framkvamdum.
Frams=kid og metnadarfullt starfsfolk okkar er

i fararbroddi hvad vardar t=knilegar heildarlausnir
og nyjungar i byggingaridnadi.

Vid seljum alla grofa byggingaviru eins og timbur, stal, steinull, gips og
miurefni asamt pvi ad veita radgefandi pjonustu vid val 3 hentugu efni.
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BOSE NOISE CANCELLING 700
HEYRNARTOL

Afburda hljodeinangrun med 11 stillingum, 20 kist. rafhl6du og
frabaerum hljédnemum fyrir simtol.

15% afslattur

af Bose vGrum a verslun.origo.is med kddanum ,valur®.
Afslattarkédinn gildir it mai 2020.

(

verslun.origo.is og séluadilar um land allt

ﬁorﬁg°. Borgartuani 37, 105 Reykjavik = Hvannavellir 14, Akureyri = 516 1000




