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NORPURAL

Til hamingju
Valsarar!

Valur er islandsmeistari karla i knattspyrnu 2017 eftir stérkostlega frammistodu i sumar.
Nordural er stoltur studningsadili meistaranna og sendir lissmonnum og 6llum Volsurum
innilegar hamingjuéskir. Afram Valur!

islenskt al.um allan heim 1 'nordural.is'
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,»3jdou jolasveininn! Hann er Valsari.” Ungur
drengur horfdi 4 raudan jolasvein og komst ad
pessari 6vaentu nidurstodu. Og pa var nd naud-
synlegt ad tala um hvad jélasveinn veri, hvad
Valsari og hvernig vid gatum skilid hlutverk
pessara litskridugu furduvera, sem koma &
adventunni.

Jolasveinar eru dhugaverdir og vert ad thuga
merkingu peirra medan vid undirbium jolakom-
una. Einhverjir peirra eru Valsarar, en peir eru
orugglega lika i 6llum ipréttafélogum landsins.
Vid pekkjum hina erlendu og raudkleddu sankti
Klausa, sem eru gjafmildir. En svo eru til islenskir jolasveinar, sem eru
rosalegir. Peir eru fullkomin andstada erlendu og raudkleddu kdka-
kéla-j6lasveinanna. Islensku sveinarnir gafu ekkert. Peir voru béfar,
prjétar og meira ad segja dyranidingar. Peir téku pad sem félk purfti
ad nota til ad lifa. Pegar flestir jélasveinarnir h6fou lokid spellvirkjum
sinum kom sé sidasti. Hlutverk hans var skelfilegt. Pad var ad stela
lj6sinu dr hdsinu. Vid getum tilkad pad svo, ad eftir illvirki bredra
hans hafi Kertasnikir gert hinstu tilraun til ad hindra jélakomuna og
eiginlega stela jolunum. Ljésid kemur med jélunum. Ljéslaus jol eru
mistok, engin jol. Myrk jol eru merkingarleysa.

Folk fyrri tidar var ekki kjdnar, sem tridi blint 4 @vintyri. S6gur um
sveinana voru sagdar til ad midla peim mikilvaega visdomi, ad allir
verdi ad gata sin, ad vid @ttum ad passa okkur. Petta voru kennslu-
sogur til ad minna 4, ad sott veeri ad dyrum, vinnu, stofnunum, lifs-
vidurveri og heimilum. Jafnvel sélarlifi félks er heett. Folk @tti ad
gaeta sin og sinna.

Fjoldi jolasveina var breytilegur. En hversu margir jélasveinar eru &
fslandi ntina? Fleiri en vid tokum eftir. Peir eru jOlasveinar, sem eru
gradugir og vilja nd af okkur pvi géda. Peir vilja lika skemma pann
samfélagsvef, sem vid hofum byggt upp. Pegar reynt er ad plata okkur
til ad séa eda hafa af 6drum eru jélasveinar 4 ferd. Peir vilja eydi-
leggja vinnu okkar og 6ryggi. Peir 6gna, valda kvida og beita dreitni.
J6lasveinar eru { opinberri stjérnsyslu, 1 politik, { {préttafélogum, &
vinnustodum, { trifélogum og gédgerdarstofnunum og jafnvel i pinu
husi. G6d heimili og gédgerdafélog eru { sérstoku uppahaldi jola-
sveina. Pangad leita peir og pykjast gdédir.

Allir geta breyst { jolasveina pvi { okkur byr geta til umbreytingar.
Adeins vilji til g6ds er haldgdd vorn. Pann vilja parf ad steela med
akvordun, efingum og lifsafstoou. Spyrdu pig reglulega: Er ég jola-
sveinn? Er hann innan { mér? Hvar leitar pi hamingju? Hver eru vid-
mio pin, gildi, lifshettir, vonir og prd? Peir breedur eru 4 ferdinni allt
arid. Par sem menn eru par eru jélasveinar. En svo kemur gédur
sveinn j6lanna. Og sd vill ekki nd neinu af pér neinu heldur tryggja pér
hamingju og velferd. Hvada lif viltu?

Dr. Sigurdur Arni
boroarson

Gleoileg jol.
Dr. Sigurdur Arni Pérdarson séknarprestur { Hallgrimskirkju
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[ tilefni af kjiri Bjarna Olafs Eirikssonar
sem kjdrinn var iprottamadur Vals i
bridja sinn fékk Valur knattspyrnufolk

i Val til ad Iysa Bjarna Olafi:

Sigurbjorn Hreidarsson
,.Leikmadur { haesta gedaflokki, traustur,
skarpur og gegnheill ndungi

Andri Adolphsson

,.Bjarni er fyrst og fremst frabar mann-
eskja, fyrirmynd og leidtogi sem ég hef laert
mikid af*

Orri Omarsson

,.Heilsteyptur karakter og manneskja dsamt
pvi ad vera einhver gdfadasti fétboltamadur
sem €g hef sé0 og spilad med™

Andri Fannar Stefansson

,.Einstakur lidsfélagi sem er sifellt ad leita
leida til ad gera betur og taka nastu skref;
sem leikmadur og lidsmadur*

Gudjon Pétur Lydsson
,.Leidtogi og fyrirmynd fyrir alla til ad
fylgja“

Edvard Borkur Edvardsson, form.
knattsp.deildar

,.Prautpjalfadur hugsudur og gegnheill Vals-
madur*

Margrét Lara Vidarsdottir
.Sannur Valsari og fyrirmynd*

Sigurdur Egill Larusson
,.Leidtogi og fyrirmynd*

Doéra Maria Larusdéttir
,.Otrilegur ipréttamadur og hreinrektadur
Valsari*

Mist Edvardsdottir
,.Algjor fyrirmyndaripréttamadur og frabeer
leikmadur. Vel ad pessu kominn*

Kristinn Ingi Halldérsson

,.Otriilega traustur og drifandi lidsfélagi

sem alltaf er hagt ad leita til b2di innan
sem utan vallar 4samt pvi ad vera frabar
fétboltamadur*

Valsbladid * 69. argangur 2017

Utgefandi: Knattspyrnufélagio Valur,
Hlidarenda vid Laufasveg

Ritstjoéri: Gudni Olgeirsson

Ritnefnd: Holmfridur Sigborsdéttir, Sigurdur Asbjorns-
son, borgrimur Prainsson, Ragnar Vignir og Por-
steinn Olafs

Auglysingar: Sigurdur Kristinn Palsson, Larus
Sigurdsson

Liésmyndir: Porsteinn Olafs, Holmfridur Sigpors-
déttir, Baldur Porgilsson, Torfi Magnusson, Gudni
Olgeirsson, Svali Bjorgvinsson, Gudlaugur Ottesen
Karlsson og Eva Bjork Agisdottir o.fl.

Préfarkalestur: Gudni Olgeirsson, Ottar Felix Hauks-
son og Porsteinn Olafs

Umbrot: Eyjolfur Jonsson

Prentun og békband: isafoldarprentsmidja ehf

Valshladid 2017

Mynd d forsiou: Hressir lukkustrdkar
ur 6. flokki i fotbolta flyta sér skeel-
brosandi af velli eftir ao hafa leitt
fyrirmyndir sinar inn d véollinn {
Evropuleik hja meistaraflokki karla.
Frd vinstri: Eldur Egilsson, Halldor
Logi Guomundsson, Daniel Hjaltalin
Hédinsson, Isak Kristéfer Riinarsson
og Jonas Vikingur Arnason.

Mpynd Eva Bjork Agisdottir.

14 Verum astfangin af lifinu. Viotal
vi0 Porgrim Prainsson vegna
vidurkenningar Barnaheilla.

Fiosid okkar, hiomaskeid, hnignun og
endurreisn. Kristjan Asgeirsson fer
itarlega yfir sogu fjéssins.

Myndaopna af islandsmeisturum Vals i
meistarafiokks karla i knattspyrnu 2017.

Vidtal vid Larus Sigurdsson
framkvamdastjora Vals um tengsl hans
vio félagio og starfio & Hlidarenda.

Valur skokk i 10 ar. Oflugur og vaxandi
hlaupahdpur & Hlidarenda. Gisli Vilberg
Hjaltason einn stofnenda hdpsins tok
saman.

Nytum vid timann a2 MARK-vissan hatt?
Porgrimur Prainsson formadur Vals meo
hvatningu til allra Valsmanna.

tarlegt vidtal vid Bjarna Olaf Eiriksson
ipréttamann Vals um knattspyrnuferilinn
og fleira. Ragnar Vignir tok saman.

Orri Freyr Gislason og Hlynur
Morthens fara yfir @vintyralegt timabil
i handboltanum i ftarlegu viotali. Guoni
Olgeirsson tok saman.

Maria Hjaltalin segir fra pvi hvernig
patttaka Daniels sonar hennar gjorbreytti
ahugamdlum hennar.

Myndaopna af islands- og
hikarmeisturum Vals i meistarafiokki
karla i handknattieik 2017.

Sigurbjirn Hreidarsson adstodarpjalfari
meistaraflokks karla i knattspyrnu hefur
badi unnid islands- og bikarmeistaratitil
sem leikmadur og pjalfari. Ragnar Vignir
tok saman.

Danmerkurferd Valsmanna 1931.
Fréasogn séra Fridriks Friorikssonar.
Porsteinn Haraldsson (thjo fyrir
Valsbladid.

Badir meistaraflokkar kirfunnar i efstu
deild. Skyrsla korfuknattleiksdeildar.

Valsarar i bronslidi U17 @ Opna
Evropumetinu. Sigurdur Asbjornsson tok
saman.

Margrét Lilja Gudmundsdottir Valsari,
aojlnkt 4 ipréttafreedisvidi Haskolans
i Reykjavik og sérfradingur hja
Rannséknum og greiningu fer yfir
hvetjandi rannséknanidurstdour fyrir
ipréttafélog.

Draumarnir hja Val i korfunni ad verda
starri segir Guobjorg Sverrisdottur
leikmadur i korfunni til 6 ara i viotali.




Stoltir félagar, Haukur Pdll Sigurdsson og Bjarni Olafur Eiriksson meé Islandsmeistara-
bikarinn eftirsotta drio 2017, en peir framlengdu nylega bddir samninga sina vio Val.
Mynd Porsteinn Olafs.

Uppalinn Valsari dr
bikarmeistaralidi Vals i
knattspyrnu 2015 og 2016,
Bjarni Olafur Eiriksson hlaut
nafnbetina iprottamadur Vals
arid 2016, annad arid i rda,
en hann vard einnig pess
heidurs adnjotandi arid 2003,
einnig sem bikarmeistari

bagd er arviss vidburdur hja Val ad dtnefna
ipréttamann drsins { hofi ad Hlidarenda 4
gamlédrsdag. Arid 2016 var komid ad
pessari ttnefningu { 25. sinn. Valnefndin
er skipud formonnum allra deilda félags-
ins, sitjandi formanni Vals og tveimur
fyrrverandi formonnum, auk Halld6rs
Einarssonar sem hefur verid { valnefnd
fra upphafi og er gefandi verdlaunagrip-
anna. Samtals hafa 11 knattspyrnumenn
hlotid titilinn, 10 handknattleiksmenn og
1 korfuknattleiksmadur. 12 sinnum hefur

leikmadur karlalids verid valinn og 13
sinnum hefur leikmadur kvennalids ordid
fyrir valinu.

Ad pessu sinni var pad knattspyrnu-
madurinn Bjarni Olafur Eiriksson sem
hlaut nafnbdtina { pridja sinn, fyrstur
Valsmanna og er hann vel ad pvi kominn.
Bjarni var lykilleikmadur { bikarmeistara-
1idi Vals 4rid 2016. Ipréttamadur Vals er
260 fyrirmynd 6llum peim sem leggja
stund & {préttir og hafa metnad til ad na
langt og komast { fremstu r6d enda er
hann reglusamur, metnadarfullur og
leggur sig dvallt fram { hverjum leik med
stort uppalid Valshjarta og hvetur lids-
félaga sina til ddda. Hann hefur unnid til
priggja bikarmeistaratiltla med Val og
ordid Islandsmeistari tvisvar, arid 2007
og 2017. Bjarni Olafur endurnyjadi
nylega samning vid Val til nzstu tveggja
dra og mun pvi afram gledja studnings-
menn Vals. Hann hefur nu leikid 282 leiki
fyrir félagio og skorad { peim 21 mark.
Valsbladid éskar Bjarna til hamingju med
nafnbétina ipréttamadur Vals { pridja
sinn. Sérstakt vidtal er vid Bjarna Olaf
bladinu ad pessu sinni.

Vidurkenningar

iprdttamenn Vals frd upphafi

o 2016
Bjarni Olafur Eiriksson, knattspyrna
2015
Bjarni Olafur Eiriksson, knattspyrna
2014
Kristin Gudmundsdéttir, handknattleikur
2013
Haukur Pall Sigurdsson, knattspyrna
2012
Guony Jenny Asmundsdéttir, handkn.leikur
, 2011
Anna Urstla Gudomundsdéttir, handkn. leikur
) 2010
Hrafnhildur Osk Skuladottir, handknattleikur
2009
Déra Marfa Larusdattir, knattspyrna
2008
Katrin Jonsdottir, knattspyrna
2007
Margrét Lara Vidarsdattir, knattspyrna
2006
Margrét Ldra Vioarsdottir, knattspyrna
) 2005
Bjarni Olafur Eiriksson, knattspyrna
o 2004
Berglind Iris Hansdéttir, handknattleikur
) 2003
Iris Andrésdattir, knattspyrna
2002
Sigurbjorn Hreidarsson, knattspyrna
2001
Rosa Julia Steinpdrsdottir, knattspyrna
2000
Kristinn Ldrusson, knattspyrna
) 1999
Asgerour Hildur Ingibergsdaéttir, knattspyrna
1998
Gudmundur Hrafnkelsson, handknattleikur
1997
Ragnar Por Jonsson, korfuknattleikur
1996
Jon Kristjansson, handknattleikur
1995
Gudrtin Semundsdéttir, knattspyrna
1994
Dagur Sigurdsson, handknattleikur
1993
Gudmundur Hrafnkelsson, handknattleikur
1992

Valdimar Grimsson, handknattleikur
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Meistaraflokkar Vals i urvalsdeild

# i

| ollum greinum karla oy kvenna

Arsskyrsla adalstjornar Vals 2017

Adalfundur Knattspyrnufélagsins Vals
var haldinn pann 16. mai 2017 i Lolla-
stiku. Karl Axelsson var kjorinn fundar-
stjori og Holmfridur Sighbdrsdottir fundar-
ritari. Fundargerd sidasta adalfundar var
1620 fram til sampykktar. Arni Pétur
Jonsson gaf ekki kost & sér til 4framhald-
andi stjornarsetu en Magdalena Kjartans-
déttir var kjorin { hans stad. P4 kom
Hoélmfridur Sigbdrsdéttir inn { adalstjérn
sem formadur BUS { stad Gudmundar
Breidfjord. Adrir stjérnarmenn eru
Kjartan G. Gunnarsson, Gardar Olafsson,
Sonja Jonsdéttir, Arnar Gudjonsson,
Svali Bjorgvinsson, Hordur Gunnarsson
og Jon Hoskuldsson. Pa var Porgrimur
Prainsson endurkjorinn formadur.

I redu sinni lagdi hann dherslu 4 ad
hlutverk adalstjérnar og starfsmanna Vals
vaeri m.a. ad hamarka lifsgaeodi, vellidan
og drangur félagsmanna.

® Vid bjédum upp d framiirskarandi
iprottauppeldi sem styrkir sjdalfsmynd
og heilbrigt liferni barna og ung-
menna.

* Vio gefum afreksfolki bestu mogulegu

Gullaldarlio Vals i handknattleik d sjounda dratugnum lét sig ekki vanta d afmeelisdegi

8 -

Bikarmeistaratitli i handknattleik 2017 fagnad d videigandi hdtt. Mynd Baldur Por-

gilsson.

Sorsendur til ad proska heefileika sina
og nd drangri.

® Vio veitum félagsmonnum d 6llum aldri
teekifeeri til ao reekta tengsl vio félagio
og aora Valsmenn.

Vals. Frd vinstri Ingibjorg Kristjdnsdéttir, Gudbjorg Arnaddttir, Anna Birna
Johannesdottir, Sigriin Ingaolfsdottir, Sigriour Sigurdardottir, Vigdis Pdlsdattir, Bdra
Gudjonsdéttir, Aslaug Benediktsdottir, Kristin Jonsdéttir, Helga Guomundsddttir og

Olof Sigurdardéttir. Mynd Porsteinn Olafs.

Formenn deilda gerdu stutta grein fyrir
starfinu og nyr framkvamdastjori, Larus
Blondal Sigurdsson, lagdi fram og skyrdi
reikninga félagsins jafnframt sem 16gd
var fram rekstrara@tlun fyrir arid 2017.
Jén S. Helgason fra KPMG var kosinn
loggiltur endurskodandi félagsins.

Eins og 6llum er kunnugt var Valsarid
gjofult fyrir margra hluta sakir. Meistara-
flokkur karla { handbolta vard Islands- og
bikarmeistari eftir 6trilega spennandi
trslitarimmu vid FH og pd vard meistara-
flokkur karla i fétbolta Islandsmeistari.
Tiu 4r voru pé lidin frd sidasta [slands-
meistaratitli lidsins. Eins og fram kemur {
skyrslu deilda atti Valur fjolda yngri lands-
lidsmanna, einkum 1 handbolta og pvi ma
segja ad framtidin sé bjort ad Hlidarenda,
ef vel verdur 4 spédum haldid.

Bjarni Olafur ipréttamadur Vals

A gamlérsdag 2016 var [préttamadur Vals
kjorinn en formadur déomnefndar er Hall-
dor Einarsson. Formenn deilda eru einnig
i domnefnd auk formanns og fram-
kvaemdastjéra. Bjarni Olafur Eiriksson,
leikmadur meistaraflokks i knattspyrnu,

Valshladio 2017
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Islandsmeistarar 3. flokks kvenna i handbolta 2017. Efri ré0 frd hagri: Jakob
Ldrusson pjdlfari, Alfred Orn Finnsson adstodarpjdlfari, Thelma Dis Hardardéttir,
Ragnhildur Edda Pérdardéttir, Osk Hind Omarsdéttir, Heidriin Berg Sverrisddttir,
Alfheiour Maria Halldérsdéttir, Vala Magniisdéttir, Ida Margrét Stefansdottir, Isa-
bella Maria Eriksdottir, Sélveig Katla Magniisdattir lidsstjori. Nedri rod frd
heegri: Audur Ester Gestsdéttir, Daniela Stefdnsddttir, Kristin Arndis Olafsdottir,
Astros Bender, Alexandra Diljd Birkisdéttir, Asdis Péra Agiistsdéttir og Elin Helga

Ldrusdottir.

hlaut semdarheitid annad rid { rod og
var hann vel ad titlinum kominn. Valur
vard bikarmeistari annad ario { r6d (2016)
en Bjarni Olafur er fyrirmyndarleidtogi
innan vallar sem utan og virdist eflast pvi
eldri og reyndari sem hann verdur.

A gamlérsdag 2016 var dkvedid ad
endurvekja nafnbétina Valsmadur drsins.
St vidurkenning var fyrst veitt arid 1988
og vard Magni Blondal Pétursson, leik-
madur meistarflokks { fétbolta fyrir valinu.
Pad voru leikmenn, sem léku undir stjérn.
dr. Youri Ilitchev pjélfara 4 8. dratugnum
sem voldu Valsmann 4rsins en bikarinn
var veittur peim leikmanni, forystumanni,
pjélfara eda 60rum sem hafoi verid
framurskarandi { leik eda starfi og studlad
ad jakveedri frampréun innan Vals.

Agir Ferdinandsson og Guoni Bergsson.
Mynd Porsteinn Olafs.

Valshladio 2017

Valsmadur arsins

Nafnbdtin Valsmadur arsins lagoist af
fjérum drum sidar en arid 1992 var
Ipréttamadur Vals valinn { fyrsta skipti.
Adalstjorn Vals, ad frumkvedi Svala
Bjorgvinssonar, formanns korfuknatt-
leiksdeildar, dkvad ad endurvekja pessa
skemmtilegu hefd og velja Valsmann ars-
ins Ur rodum sjalfbodalida. Ad pessu
sinni urdu Magdalena Kjartansdottir,
Bjarni Sigurdsson og Helena Pérdardottir
fyrir valinu. Pau hafa lagt sitt af mérkum
drum og dratugum saman, eins og fjol-
margir adrir, en attu pad sannarlega skilid
a0 vera heidrud fyrri sin storf. Pess ma
geta ad Helena hlaut gullmerki Vals pann
11. mai 2016 og Magdalena silfurmerki
félagsins.

Starfid er margt

Ibrottalid arsins

Ipréttabandalag Reykjavikur ttnefndi {
fimmta sinn ipréttalid drsins 1 Reykjavik.
[préttalid Reykjavikur 2017 er meistara-
flokkur Vals { handbolta karla. Lidid
hlytur petta semdarheiti par sem pad
vard badi [slands- og bikarmeistari 4
arinu. Auk pess nddi 1i0id gédum arangri
1 Evropukeppni. Meistaraflokkur karla er
pvi vel ad pessari ttnefningu kominn. Af
peim fimm skiptum sem ipréttalio
Reykjavikur hefur verid valid hefur Valur
hampad nafnbétinni tvisvar, en arid 2014
var meistaralid kvenna { handbolta 1id
arsins { Reykjavik.

Valshladid og Gudni Olgeirsson

Valsbladid kom 1t { lok ars og enn og
aftur bar Guoni Olgeirsson, ritstjori, hit-
ann og pungann af ttgafunni 4 sinn 6sér-
hlifna hatt. Hann er med vokul augu allt
arid um kring og festir pad 4 blad sem
skiptir mali og nytur adstodar fjolmargra
i félaginu. Med honum { ritnefnd voru
Holmfridur Sigporsdéttir, Sigurdur
Asbjérnsson, Porgrimur Prdinsson og
Porsteinn Olafs, sem er einnig sifellt med
myndavélina 4 lofti. Baldur Porgilsson,
Torfi Magnisson, Hilmar Hilmarsson og
fleiri hafa verid otulir med myndavélina
eins og sést { Valsbladinu og peir kunna
sannarlega ad festa soguna 4 filmu.
Eyjolfur Jénsson sd um umbrotid en
bladid var prentad { Isafoldarprentsmidju.
Til gamans ma geta pess ad fyrsti bolti
Vals, rétt fyrir stofnun félagsins 1911,
fannst { peirri prentsmidju.

Ungir idkendur d bikardegi d Hlidarenda med nykryndum Islandsmeisturum Vals ¢
knattspyrnu. Mynd Porsteinn Olafs.
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Islandsmeistaratitlinum @ knattspyrnu 2017 fagnad innilega. Mynd Porsteinn Olafs.

Vigsla Frioriksvallar, nys gervigrasvallar
d Hlidarenda, f.v. Brynjar Hardarson,
séra Vigfiis Por Arnason og Jon Gunnar
Zoega. Mynd Porsteinn Olafs.

Sverrir Guomundsson umsjonarmadur
Getrauna Vals d tippdegi d Hlioarenda
sem eru alla laugardaga 1 Lollastiiku.
Mynd Guoni Olgeirsson.
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Fridriksvillur vigour 11. mai

Nyi gervigrasvollurinn vid Fridriks-
kapellu var vigdur 4 afmalisdegi Vals,
hinn 11. mai 2017 og sa Valsmadurinn
séra Vigfiis Pér Arnason um pad. Kjartan
Georg Gunnarsson, varaformadur Vals,
flutti reedu { fjarveru formannsins og
bodid var upp 4 kaffi og medlati. Litlu
eftir vigslu vallarins t6k adalstjorn félags-
ins pd dkvordun um ad vollurinn myndi
bera nafnid Fridriksvollur. Vollurinn er
somu gerdar og bydur upp 4 somu gadi
og adalvollur félagsins, f1j6d1jos, upp-
hitun og allt sem parf til ad haegt sé ad
spila 16glega knattspyrnuleiki. Frioriks-
vollur hefur, eins og adalvollurinn, gjor-
bylt &fingaadstodu knattspyrnuiokenda
ad Hlidarenda og eru badir vellirnir nyttir
i botn. Pegar petta er skrifad, 27. névem-
ber, eru —8 gradur ad Hlidarenda, en engu
ad siour foru fram ®fingaleikir { dag og
alla sidustu helgi, { frosti. Leikmenn segj-
ast frekar vilja @fa og leika utandyra, {
friskum andvara, pétt pad sé frost, heldur
en ad vera { knatthusi. Pad er umhugs-
unarvert pvi framundan eru palingar um
a0 reisa knatthds ad Hlidarenda, halft eda
heilt, eda fjolnota ipréttahis. Vanda parf
vel til verka og hugsa hundrad ar fram {
timann eins og frumherjar Vals 16gdu
®ti0 rika dherslu 4.

Fjolmennasta herrakvaldia

Venju samkvamt heppnudust kvenna-
kvold Vals og herrakvold Vals vel en alls
mettu um 520 manns a herrakvoldid, sem
er met. Pad sem vakti mesta athygli 4

Brynjar Hardarson framkvemdastjori
Valsmanna hf. og Ldrus Sigurdson
Jframkveemdastjori Vals fyrir framan nyja
markatoflu sem Valsmenn hf. gdfu Knatt-
spyrnufélaginu Val. Mynd Porsteinn Olafs.

herrakvoldinu var pegar Bjartur Jorfi
Ingvason, leikmadur 3. flokks, steig 4 svid
i Valsbuningi, { midri reedu formannsins,
og flutti stuttan pistil um séra Fridrik Frio-
riksson { tilefni pess ad arid 2018 verda
150 4r fré fdingu stofnanda Vals. A
herrakvoldinu var lan Ross heidursgestur
en hann gerdi Val ad Islandsmeisturum
karla { knattspyrnu drin 1985 og 1987.
Ross var semdur silfurmerki Vals um
kvoldid en hann vard sjotugur 4 drinu.

Fridrikssjodur

Sjodur séra Fridriks Fridrikssonar var
stofnadur 4rid 2015 en hlutverk hans er
ad tryggja pad ad idkendur { Val geti
stadid straum af peim kostnadi sem fylgir
pvi ad stunda ipréttir og ad ekkert barn
purfi frd ad hverfa sokum fjdrskorts. Alls
var sextdn sinnum tdthlutad dr sjédnum
arid 2017, samtals um hélfri milljén
kréna. Upplysingar um Fridrikssjod og
Uthlutunarreglur er ad finna 4 valur.is en
sj6durinn er rekinn fyrir sjélfsaflafé og er
hagt ad efla sj6dinn med pvi ad hafa
samband vid skrifstofu Vals. Farid er med
allar umsoknir sem triinadarmal.

Rekstur Vals

Rekstur Vals arid 2017 gekk dgatlega og
er 6hatt ad segja ad dkvedinn vidsniin-
ingur hafi att sér stad 4 drinu. Sem fyrr
munar mest um styrk Valsmanna hf. en
Valsmenn hafa 4 undanférnum drum
verid helsti styrktaradili félagsins. Er
ohatt ad fullyrda ad Valur veri ekki 4
sama stad i dag ef ekki veeri fyrir rausnar-
legt framlag Valsmanna hf. ar hvert.

Valshladid 2017



Stelpudagur d Hlidarenda. Mynd Baldur
borgilsson.

Porsteinn Olafs, Arni Njdlsson og Ldrus
Loftsson meettir d Hlioarenda d lokaleik
Islandsmétsins til ad fagna Islands-
meistaratitilinum en Arni var Islands-
meistari med Val 1956, 1966 og 1967 og
par af fyrirlioi seinni tvé drin.

Ennfremur nddust g6dir samningar vid
nyja adalsamstarfsadila 4 drinu sem eru:
Munck [slandi, Nordural, Macron, Coca-
Cola, 10-11 og Holdur. Vid eigum ennpd
eftir ad selja nafnid 4 ipréttamannvirki
félagsins og hlytur pad ad vera markmid
okkar 4 arinu 2018. Tekjur félagsins juk-
ust talsvert umfram gjold 4 drinu og litur
ut fyrir ad félagid verdi rekid med
orlitlum hagnadi arid 2017. Stefna okkar
i Val til framtidar er ad félagid verdi fjar-

Valshladid 2017

Starfid er margt

Frioriksvollur, nyr gleesilegur gervigrasvollur d Hlidarenda. Mynd Porsteinn Olafs.

hagslega sjalfbart og bott pad sé metn-
adarfullt verkefni, er pad raunheeft. A
komandi dri er stefnan ad baeta enn { fléru
samstarfsadila. Valssvae0id er 4 einstak-
lega vel stadsett med tilliti til auglysinga
og vid getum gert enn betur { 1jési peirrar
stadreyndar. Pad er lykilatridi ad auka
tekjuleidir félagsins til framtidar og er
mikilvaegt ad allir Valsmenn adstodi
okkur 4 peirri vegferd.

Adalstjorn Knattspyrnfélagsins Vals 2017. Frd vinstri: Svali Bjorgvinsson formadur

Fjosio gl@stasta mannvirki Vals?

Eins og flestum er kunnugt hefur verid
unnid otullega ad pvi ad endurbyggja
Fj6sid sem er fridad. Pegar endurbatur
héfust kom 1 1j6s ad hidsid var mun meira
skemmt en gert hafdi verid rad fyrir en
endurbygging pess hefur gengid vel.
Brynjar Hardarson, framkvaemdastjori
Valsmanna, og Kristjan Asgeirsson arki-
tekt eiga heidur skilio fyrir ad hefast

korfuknattleiksdeildar, Jon Hoskuldsson formadur knattspyrnudeildar, Porgrimur
Prdinsson formadur Vals, Kjartan Georg Gunnarsson varaformaour Vals, Arnar Guo-
Jonsson, Holmfriour Sighorsdottir formadur BUS, Magdalena Kjartansdottir og Ldrus
Sigurdsson framkvemdastjori. A myndina vantar Hord Gunnarsson formann hand-

knattleiksdeildar og Gardar Olafsson.
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handa og yta verkefninu tr vor en Krist-
jén hefur unnio allt vardandi Fj6sid {
sjalfbodavinnu. Lagt var upp med pad ad
hafa Fjésid { sinni ,,upprunalegustu*
mynd og fjoldi smdaatridi skiptir gridar-
lega miklu madli eins og Valsmenn mun
sjé pegar dyrnar opnast fyrir alvoru.

Fj6sid mun gegna margvislegu hlut-
verki hvad vardar mannamot, veislur,
samkomur fyrir leiki og fleira en { minum
huga verdur Fj6sid gridarstadur peirra
sem vilja hittast { g6dra vina hépi, pvi
madur er manns gaman. Likast til er
klibbhus, réttnefni og par verdur haegt ad
horfa 4 leiki i beinni ttsendingu.

Klibbhisnefndina (Fjésnefndina)
skipa: Halldér Einarsson, formadur, Pétur
Sveinbjarnarson, Kristjan Asgeirsson,
Ulfar Mésson, Helgi Magntsson, Larus
Loftsson og Ragnheidur Larusdottir.
Reiknad er med ad Fjdsid verdi vigt
formlega { jandar 2018.

Nyr framkv@mdastjori

Jéhann Mdr Helgason 1ét af storfum sem
framkvamdastjori Vals { jandar 2017 en
vid keflinu t6k Larus Blondal Sigurdsson,
fyrrum markvordur Vals { knattspyrnu en
hann er med Valsbl6d { @dum. Hinn eini
sanni Siggi Dags er fadir hans og médirin
er margfaldur Islandsmeistari { handbolta,
Ragnheidur Larusdéttir, og braedur hans
eru Dagur Sig, landslidspjélfari Japans,
og Bjarki Sig tonlistarmadur.

Pa 1ét Dagny Arnpdrsdottir fjarmala-
stjori Vals af storfum { névember en ekki
hefur enn verid radinn starfsmadur {
hennar stad. Peim Jéhanni Md og
Dagnyju eru pokkud éeigingjorn storf {

S i |
Kristjdn Asgeirsson 0g Svanur Gestssson
d afmeelisdegi Vals pann 11. mai. Mynd
Porsteinn Olafs.
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bagu félagsins og er dvallt dnegjulegt ad
sjé pau a0 Hlidarenda.

Eitt af fyrstu verkum Larusar var ad
sameina skrifstofur starfsmanna { eitt
vinnusvadi og skerpa & verkefnum hvers
og eins.

R4dinn hefur verid yfirstyrktarpjalfari
og yfirsjikrapjalfari sem gerir allt starfio
ad Hlidarenda fagmannlegra. Verid er ad
teikna upp afrekslinu fyrir yngri idkendur
sem kallast Valsleidin. Ndnar verdur
fjallad um hana sidar.

Nytt skilti, nyjar askoranir

Valur leggur mikinn metnad { pad ad tefla
fram 6flugustu pjalfurum landsins til ad
styra yngri flokkunum med fagmennsku
og manng&sku ad leidarljosi. Halda parf
6llum pjalfurum, idkendum og starfsfélki
4 tdnum med margvislegum hetti, hvort
sem um er ad r&da med fredslu, ndm-
skeidum eda beinu adhaldi. Til ad halda
félaginu { fremstu r60 parf stodugt ad
ryna { hvad megi gera betur og hrésa parf
pvi sem vel er gert.

Nytt arskort 4 leiki meistaraflokka
félagsins leit dagsins lj6s 4 haustman-
udum en pad veitir adgang ad 6llum
leikjum. Haegt er ad ndlgast pad 4 skrif-
stofu félagsins. Petta er nylunda og okkur
pbykir mikilvegt ad dhorfendur koma 4
flesta leiki an tillits til ipréttagreina. Pa
var ny vallarklukka tekin 1 notkun, sem
blasir vid 6llum 4 adalvellinum, og { upp-
hafi ars munu flettiskilti Vals breytast {
Led-skilti en pad skapar aukna tekju-
moguleika og nytist ennfremur til ad aug-
lysa vidburdi ad Hlidarenda.

Fjor d Skolaleikum Vals fyrir 5—7. bekk ©
hverfisskolunum.

Sjalfhodalioar

Sjéltbodalidum Vals verdur seint full-
pakkad. Stjérnarmenn allra deilda félags-
ins eru sjaltbodalidar og starfsmenn eru
lika oft sjalfbodalidar. Pad veri ekki hegt
ad halda starfemi Vals gangandi nema
vegna sjaltbodalidanna. Falkarnir eru
ometanlegir med sinum félagslega
proska, fjarhagslegum studningi vid yngri
flokkana og ekki sist snillinni { pvi ad
bera fram eldheitar veitingar 4 leik-
dogum. Pad sama ma segja um Valkyrj-
urnar, alltaf bodnar og bunar ad hjalpa til
4 margvislegan hatt.

Valskdrinn blémstrar aldrei sem fyrr,
skokkarar Vals setja svip sinn 4 Hlidar-
enda, getraunstarfiod 4 sinn helga tima 4
laugardogum undir styrkri stjérn Sverris
og fjolskyldu og svo metti lengi telja.
Somu adilar maeta 4 leik eftir leik, vinna
verk sin { hlj6di, purfa enga athygli,
ganga fra, pakka fyrir sig og meata 4 alla
adra vioburdi. Petta er audur félagsins og
synir félagsproskann.

Fjoldi nyrra foreldra metir ad Hlidar-
enda 4 dri hverju, sumir pinu feimnir vid
ad breida tt vaengina en vid getum
sannarlega 4 okkur blémum bztt. Vid
purfum ad virkja fleiri til verka pvi , litlir
hlutir skapa stéra sigra“ og ,,margar
hendur vinna 1étt verk.”

Peir sem vilja leggja hond 4 pléginn,
taka ad sér agnarsma verkefni eru bednir
um ad setja sig { samband vid fram-
kvemdastjorann, skrifstofuna eda for-
manninn. Vid purfum 4 6llum ad halda ef
vid viljum ad félagid okkar Valur
blémstri um ékomna tid.

Nj6tid augnabliksins og arsins 2018.

Porgrimur Prdinsson formadur
Knattspyrnufélagsins Vals

Valshladio 2017



Spai ey hvi ad
kvennalio Vals i
korfuholta vinni titil

Elfa Falsdottir er 19 ara og leikup
kirfubolta med meistarafiokki kvenna

Nam: Vidskiptabraut { Verzlunarskol-
anum.

Hvao zetlar pi a0 verda: Hef enga hug-
mynd.

Af hverju Valur: Flutti { beinn og vildi
spila fyrir lid nalegt heimilinu minu.
Leist vel 4 stelpurnar { meistaraflokknum
og heilladist af klibbnum.
Uppeldisfélag i korfubolta: Keflavik.
Freegur Valsari i fjolskyldunni: Pad er
enginn Valsari { minni fjolskyldu.
Hvernig hafa foreldrar binir stutt pig i
korfuboltanum: Hafa stutt mig vel alla
tid enda badi miklir dhugamenn um
korfubolta.

Hver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni: Pad mun vera fadir minn
hann Falur Hardarson.

Af hverju korfubolti: Eg var alin upp
vid petta sport, badir foreldrar minir spil-
udu korfubolta { morg ar svo pad var ekki
mikid annad { bodi fyrir mig.

Helstu afrek i 60rum iprottagreinum:
Eg 4tti aldeilis glasta daga { fimleikum.
Eftirminnilegast ur boltanum: Ad
verda Nordurlandameistari med U16 dra
landslidinu arid 2014.

Nokkur ord um sidasta timabil: Allir
geta nu verid sammadla um ad sidasta tima-
bil var frekar slappt en samt sem 4dur ler-
domsrikt og krefjandi 4 marga vegu.
Lystu Valslidinu i korfubolta i vetur {
stuttu mali: Pad er svakalegur kraftur {
lidinu okkar, erum allar tilbunar til ad
bata upp fyrir sidasta timabil. Lidio { ar
er fullt af leikmonnum sem vilja leggja 4
sig pa vinnu sem parf til ad vinna titla.
Svo erum vid allar drullu hressar og
skemmtilegar stelpur.

Hvao einkennir pad: Pad er alltaf gaman
hja okkur, svo erum vid allar mjog dug-
legar og mikill kraftur { okkur.
Markmio fyrir petta timabil: Gera
miklu miklu betur en { fyrra, sem @tti
ekki ad vera erfitt.

Valshladid 2017

Besti studningsmadurinn: Afi minn,
hann kemur samt aldrei ad horfa 4 mig en
hann er samt bestur.

Erfidustu samherjarnir: Bergpora Hol-
ton og Dagbjort Dogg.

Erfidustu motherjarnir: Bjork Gunnars
i Njardvik hefur reynst mér erfid nina
samfleytt { 5 4r. Fer ad verda preytt.
Eftirminnilegasti pjalfarinn: J6n Gud-
mundsson.

Mesta prakkarastrik: Gleypti einu sinni
tyggjo viljandi.

Vandradalegasta atvik: Var med vin-
konu minni 1t { bud, &tladi ad bregda
henni en fér 4 mis og endadi 4 ad hraeda
liftdruna ur eldri konu { hjélastol.
Stjornuspa pin fyrir naesta ar: 2017
hefur reynst mér gridarlega erfitt svo ég
er bara bjartsyn 4 betri og flippadari tima
arid 2018. Svo spdi ég pvi ad kvennalid
Vals { korfubolta muni vinna titil. Pannig
fyrir f6lkid parna uti engar dhyggjur, vid
®tlum okkur ad f4 artal undir 1idid okkar
a frega veggnum { Valsheimilinu.
Athyglisverdasti leikmaodur i meistara-
flokki kvenna hja Val: Dagbjort Dogg,
stundum skil ég ekki hvernig hin er sjalf-
rada.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val: Illugi Steingrims,
hann talar ekki og pad hredir mig.
Hvernig list pér a yngri flokkana i
korfubolta hja Val: Mjog vel.
Fyrirmynd pin i korfubolta: Mamma
min en pabbi kemur sterkur inn & eftir
henni.

Draumur um atvinnumennsku i korfu-
bolta: Sa draumur er nd alls ekkert stor
hjd mer pvi midur, ég stefni nd bara 4 ad
spila hérna heima.

Landsliosdraumar pinir: Draumurinn
er ad ég og fleiri stelpur faddar 1997—
2000 erum komnar upp { lykilhlutverk { A
landslidinu eftir nokkur ar og forum ad
vinna einhverja leiki.

Hvad einkennir gédan pjalfara: G6dur
{ mannlegum samskiptum, veit 1-2 hluti
um korfubolta og skemmtilegur.

Besta biémynd: Allar myndir med Will
Ferrell.

Uppahalds erlenda korfuboltafélagio:
NBA 1i8i0 Golden State.

Nokkur ord um niiverandi pjalfara-
teymi: Darri er mjog géour pjélfari og
ner vel til okkar stelpnanna. Hann veit
alveg hvad hann er ad gera og einnig
dregur hann 1t tdr okkur keppnisskap sem
sarvantadi til demis { fyrra.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti kynja hja Val: Eg hef ekki
upplifad neitt ¢jafnrétti milli kynja { korf-
unni sidan ég byrjadi hja Val svo ég sé
ekki hverju @tti ad breyta. Ef pad kemur
slikt upp pa let ég { mér heyra, félk méd
treysta 4 pad.

Hvao getur Valur gert til ad vinna gegn
einelti og fordomum: Fraeda yngri
flokkana um pessi malefni og fyrirbyggja
pessa hluti strax pa.

Ef pi veerir alvaldur i Val hvad myndir
b gera: Stakka lyftingasalinn svo vid
getum att fasta lyftingatima.

Nokkur ord um adstéduna a Hlidar-
enda: Mér finnst hin mjog fin, margt
sem Onnur iprottalid geta tekid sér til
fyrirmyndar vardandi starfsemina { his-
inu. Eg elska allavega ad vera parna.
Hvernig viltu sja Val proéast a naestu
arum: Eg vil ad vid konurnar vinnum
nokkra titla en einnig veri gaman ad sja
krakkana sem eru { yngri flokkum { dag
halda afram a0 @fa og koma einn daginn
upp i meistaraflokk.

Eftirminnilegasti vioburour eda atvik
hja Val 4 arinu a0 pinu mati: Vio stelp-
urnar { meistaraflokki féorum saman 4
Fluoir ad ®fa eina helgina 4 undirbin-
ingstimabilinu. Hljomar ekkert @®dislega
en pad var LIT.

Motté: ,,.Don’t give up on your dreams,

keep sleeping.”



Verum astfan

A sidustu 10 drum hefur
porgrimur Prainsson haldid
fyrirlestra i nanast ollum
grunnskélum landsins, oy
bannig komid skilabodum um
jakvtt hugarfar til um 40
pisund ungmenna. Hann hefup

auk pess skrifad fjoldann allan
af barna- og unglingahokum
og er um pessar mundir med
nyja krakkabok i smidum,
framhald af bokinni Henri oy
hetjurnar sem kom it i fyrra.

,Eg segi oft vid nemendur ad ég vildi
Oska pess ad ég geti aftur ordio 15 dra.
Ef einhver hefdi komid { skélann minn og
talad 4 peim nétum sem ég geri { dag,
hefdi ég hugsanlega farid adra leid { 1if-
inu. Eg hefdi liklega ekki 1tid 6ttann
stjérna mér og porad ad gera pad sem
mig langadi.”

Petta er eitt af pvi sem Porgrimur Pra-
insson hefur midlad til nemenda i sk6lum
landsins. Hann segist p6 ekki sja eftir
neinu, enda hefdi hann pa liklega ekki
ratad inn 4 pa braut ad hvetja ungmenni
um allt land til heilbrigdara lifernis. T
fyrirlestrum og ritstorfum hafi hann
fundid 4stridu sina, dstriou fyrir pvi ad
midla jakvedu hugarfari til @sku lands-
ins.

Porgrimur situr { heegindastdl 4 setu-
stofu 4 hételi { midb@num pegar vid hitt-
umst yfir kaffibolla. A einum veggnum er
hédr veggur med bdkahillum og liklegast
kann rith6fundurinn best vid sig { sliku
umhverfi, umvafinn békum.

Hann brennur greinilega fyrir umraedu-
efninu og pad kemur blik i augun pegar
hann talar um @sku landsins og mikil-
vaegi pess ad fera henni uppbyggjandi
skilabod.

Pegar ég held fyrirlestra, fer med
landslidinu eda skrifa baekur er €g aldrei {
vinnunni. Pegar madur er bdinn ad finna
sinn farveg { lifinu og gerir pad sem er
skemmtilegt, pd er madur 4 réttum stad.
Ef madur metir hins vegar { vinnuna 4
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A myndinni eru i aftari réo frd vinstri: Kolbriin Baldursdéttir, formadur Barnaheilla,

Viotal: Sigridur Solan
Gudlaugsdottir,
Blad Barnaheilla

Guoni Th. J6hannesson, forseti Islands, Gunnar Agiistsson, ungmennarddi Barna-
heilla, Porgrimur Prdinsson, viourkenningahafi og Erna Reynisdottir, framkvemda-
stjori samtakanna. I fremri ré0 eru Ingibjorg Ragnheiour Linnet, ungmennarddi
Barnaheilla og Herdis Agiista Kristjdnsdottir Linnet, formadur rddsins.

Mynd: Sigriour Gunnlaugsddttir.

mdnudegi og bidur eftir fostudeginum, pa
parf madur ad fara ad hugsa sinn gang.*

Tekiferin sem folk hefur { lifinu eru
Porgrimi hugleikin og hann leggur aherslu
4 a0 krakkarnir nyti pau tekiferi sem
verdi 4 vegi peirra pvi pau séu allt { kring;
,.Krakkar geta farid svo margar dlikar
leidir { lifinu en purfa eingdngu ad vera
ohraddir vid ad stiga ut fyrir paginda-
hringinn. Eg vildi 6ska ad pad hefdi verid
meira um uppbyggilegt tal { grunnskélum {
gamla daga sem hefdi opnad augu okkar
fyrir einhverju 6dru en ndminu.*

En hvad hefdi borgrimur sjalfur
viljad gera odruvisi i lifi sinu?

,Pegar ég var 21 drs st6d mér til boda ad
fara  hask6landm til Bandarikjanna 4 f6t-
boltastyrk, allt 6keypis. A peim tima
hafdi ég ekki hugrekkid. Eg var nykom-
inn { Val fra Olafsvik og Gttadist ad kom-
ast ekki 11i0 og 6ttadist ad vera einn {
dtlondum. Ottinn var sem sagt vid vold.
Foreldrar minir bjuggu fyrir vestan. Eg

var einn { Reykjavik pegar tekiferio
baudst. Haskélandm { ttlondum hefdi ad
sjalfsogou breytt peirri leid sem ég for {
lifinu en ég er samt ekki med neina eftir-
sjd. Eg trdi ad mér hafi verid styrt i pessa
att en hvet hins vegar alla krakka til ad
préfa ad bua { dtlondum ef pau hafa teki-
feeri til pess. [ pvi felst svo mikil reynsla
og proski.*

Arangurinn af fyrirlestrunum er vitan-
lega ekki maelanlegur en Porgrimur segist
badi finna og sjd ad hann nai til krakk-
anna.

.Pegar madur er med 15-16 ara gamla
krakka fyrir framan sig { 80 minttur er
augljést hvort madur ner til peirra eda
ekki. Eg er stundum varadur vid erfidum
bekkjum. En ég miodla fra hjartanu og na
alltaf tengingu vid hépinn, jafnvel pétt ég
sé ad halda prja fyrirlestra 4 dag, sem
getur verid lyjandi. Um leid og ég byrja
kemst ég { gang pvi fyrirlestrarnir eru
min hugleidsla. Og krakkar eru engir
kjdnar, pau skynja 4 augabragdi hvort pu
ert sannur eda ekki.
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Verum dstfangin af lifinu heita fyrir-
lestrar Porgrims og 4 Facebook sidu med
sama nafni er ad finna myndbond, greinar
og fleira uppbyggilegt efni. Pangad ber-
ast lika skilabod fra pakklatum foreldrum
og nemendum: ,,Sumir spyrja hvad ég
hafi gert til ad hreyfa vid unglingnum,
spyrja hvad ég hafi sagt skélanum { ger.
Eg hef lika hitt foreldra 4 férnum vegi
sem pakka mér fyrir og pad er audvitad
hvetjandi fyrir mig lika. Ef madur ner ad
hreyfa vid einum eda tveimur 4 4ri, pa er
petta pess virdi. Og pakkletisbréfin fra
krokkunum er lika ddsamlegt.”

Foreldravandamal, ekki
unglingavandamal

Talid berst ad bornum sem bua vid erf-
idar heimilisadstedur. Porgrimur segir
foreldravandamdl mun algengari { sam-
félaginu en unglingavandamal; ,Eg tel ad
um 90% af krokkum séu 4 fraberri leid {
lifinu. Hinir eru ekki eins heppnir vegna
pess ad peir bia hugsanlega hja erfioum
foreldrum. Vid eigum ad hjalpa pessum
krokkum, peir purfa a4 okkur 6llum ad
halda. Og vid vitum yfirleitt hvada nem-
endur petta eru. Oft eru petta krakkar sem
verda adeins utundan, gengur illa ad lera,
fara 4 mis vid dst og umhyggju, eru med
brotna sjalfsmynd og fara pess vegna
adra og dekkri leid { lifinu. Vandamadlin
eru vidfedm og ein dstedan er ad sam-
félagid leggur ekki sitt af morkum. Pess
vegna langar mig stundum ad fara {
politik, en ég er ekki viss um ad ég hefoi
nein ahrif par. Kannski hef ég mun meiri
ahrif med pvi ad hitta um fjogur pisund
krakka 4 ari, heldur en a0 fara inn a4
Alpingi og tala fyrir daufum eyrum. Pad
er arangursrikast ad hreyfa vid bornum
pegar pau eru ung og pess vegna skipta
leikskolakennarar og grunnskoélakennarar
miklu mdli. Vid eigum mikid af frabzrum
kennurum sem standa sig vel pratt fyrir
toluverdan métbyr.*

Bokin sem Porgrimur er nd ad skrifa er
framhald af bokinni Henri og hetjurnar
sem kom 1t { fyrra og tengdist EM { f6t-
bolta.

,,Eg var biinn ad dkveda a0 taka mér
hvild fra barnabdkaskrifum, en i vetur
heyrdi ég { skélunum hversu vel krokkum
likadi bokin um Henri og hun seldist vel.
Hvatning skiptir mali og jafnvel pott ég
@tladi ad hvila mig — pa pad ekki svo ein-
falt. Eg f22 hugmynd sem verdur paul-
setin og fyrr en varir er ég byrjadur 4
na&stu bok. Pannig ad { september er
Henri bodid 4 leik Islands og Ukrainu.
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Hann tekur ranga flugvél, lendir évart {
Fareyjum og laumar sér um bord { Lag-
arfoss sem siglir til fslands. Par kynnist
hann stelpu og pa hefst leikurinn fyrir
alvoru ... og fotboltaleikurinn skiptir
minna méli.”

Mikilvaegi fyrirmynda

A @skudrunum { Olafsvik voru einu fyrir-
myndirnar sem Porgrimur gat samsamad
sig vid tr ipréttum. Menn a bord vid fot-
boltakappana Asgeir Sigurvinsson og
Atla Alexandersson voru par fremstir {
flokki. A peim tima var vitund um skad-
semi tobaks og dfengis ekki jafn mikil og
hin er { dag og 4 peim nétum hoéfst ein-
mitt ferill Porgrims sem fyrirlesari pegar
hann var bedinn um ad tala um forvarnir {
grunnsk6lum Hafnarfjardar. Sidan hafa
fyrirlestrarnir préast ut 1 ad byggja upp
sjalfsmynd barna og mikilvagi pess ad
hafa jakvett vidhorf til lifsins. ,,Vid erum
6ll fyrirmyndir barna med pvi sem vid
segjum og gerum. Ef vid erum { g6du
jafnveegi eru meiri moguleikar 4 pvi ad
bornin okkar séu pad lika. I hrada
nitimans purfa pau 4 aga ad halda, dst og
umhyggju svo ekki sé talad um daglega
hreyfingu.*

Porgrimur segir grunninn ad gédum
arangri vera sterka sjalfsmynd; ,,Pad eru
eflaust skiptar skodanir um pad, en { 1j6si
minnar reynslu tel ég ad pad sé einkum
prennt sem hefur dhrif 4 gedheilsu og
sjalfsmynd barna; dagleg, skipul6gd
hreyfing, hollt mataradi og lestur. Aud-
vitad veri lika hagt ad nefna aga, 4st,
umhyggju, dugnad, einbeitingu og sam-
kennd — petta tvinnast allt saman.“

Enginn er fullkominn

,.Mér finnst mikilvegt ad krakkar geri sér
grein fyrir pvi ad pad er enginn fullkom-
inn. P6tt ég midli ymsu til nemenda a 80
mindtum geri ég peim grein fyrir pvi ad
ég er fjarri pvi ad vera fullkominn. Eg
hrapa reglulega alveg eins og pau og
flestir adrir. En ef ég hrapa, hvad geri ég?
Eg tala vid rétta f6lkid, fer { géngutir, 4
@fingu, horfi 4 réttu myndbondin, borda
hollan mat og ég les uppbyggilegar
baekur. P4 ne ég andanum aftur og leidin
liggur upp 4 vid.

Pag skiptast alltaf & skin og skurir — og
pad er ekki sist proskandi ad takast 4 vid
bad pegar lifid er leidinlegt. Eins og segir
i Alkemistanum; Pad er myrkast rétt fyrir
s6laruppras. Pegar folk upplifir svartnztti
i lifinu gaeti pad allt eins verid merki um

Porgrimur Prdinsson med Guona
Th. Jéhannessyni forseta Islands.
Mynd Guoni Olgeisson.

ad pad sé einhver ddsamleg stund { upp-
siglingu.”

Alkemistinn leidir talid ad hugleidslu,
tilgangi lifsins og pekkingu manneskj-
unnar 4 henni sjdlfri. Porgrimur leggur
dherslu 4 ad nuid skipti mestu mali, ad
njéta augnabliksins en lifa ekki 1 fortid
eda framtid. ,,Fyrir mér er tilgangur lifs-
ins ad sigrast 4 sjalfum sér, vera ham-
ingjusamur. Lifid hefur lika kennt mér ad
vid erum 61l beint eda Gbeint ad leita ad
okkar eigin sannleika, innri fridi, sem vid
o0lumst teplega nema vid gefum okkur
kyrrdarstund daglega. Og spyrjum okkur
mikilvaegra spurninga sem varda lifid og
tilveruna. Er ég sattur vid dagsverkid?
Hvernig kom ég fram vid adra? Hef ég
gengid til g6ds? Svorin sem vid leitum ad
finnum vid yfirleitt { pogninni, pegar vid
rynum inn 4 vid.*

Eftir gott og uppbyggilegt spjall okkar
er komid ad lokum vidtalsins, en d4dur en
vid kvedjumst langar Porgrim ad koma
draumsyn sinni 4 framfeaeri.

,Eg 4 mér draum um ad skipulogd
hreyfing verdi alla daga { leik- og grunn-
skélum, ad 611 skélaborn njéti somu rétt-
inda hvad vardar heitar og hollar maltidir,
a0 hugleidsla/ntvitund/kyrrdarstund/ged-
rekt verdi hluti af skéladegi allra barna,
ad efnahagur foreldra purfi ekki ad rdda
astundun barna { ipréttum eda tém-
stundum — og ... ad Barnasattmali Sam-
einudu pjédanna sé€ virkur og virtur {
samfélaginu, ekki eingdngu ad nafninu
til.

Petta viotal birtist { timariti Barna-
heilla 2017 og er birt med godfiislegu
leyfi hofundar i Valsbladinu. Porgrimur
[fékk viourkenningu Barnaheilla drio
2016 fyrir sérstakt framlag { pagu barna
0g mannréttinda peirra. Viourkenningin
er veitt drlega i tengslum vio afmeeli
Barnasdttmdla Sameinudu pjédanna
pann 20. névember. Viourkenningin er
afhent til ao vekja athygli d Barnasdtt-
mdlanum og mikilveegi pess ad islenskt
samfélag standi voro um mannréttindi

barna.



Holmfridur Sighorsdottir
formadur BUS tok saman

Frettir fra Barna- oy unglingasvioi
Knattspyrnulélagins als

Barna- og unglingasvid er

ein af fjorum félagsdeildum
Knattspyrnufélagsins Vals.
Stjorn barna- og unglingasvids
i samradi vid iprottafulltria
styrir harna- og unglingastarfi

i ollum iprottagreinum félagsing

oy studlar ad framgangi,
skipulagi og kynningu @ yngri
flokkum félagsins. Studlar ad
jafnrétti idkenda til ad stunda
&fingar hja Val, motar stefnu

| radningamalum pjalfara
yngri flokka Vals i samstarfi
vid yfirpjaifara hverrar
deildar og iprottafulltriia

Vals par sem fram koma
hafniskrofur til pjalfara og
annarra leidbeinenda. Radid er
tengilidur milli deildarrada sem
starfr@kt eru innan hverrar
deildar og adalstjornar Vals.

Idkendur 18 dra og yngri voru 916 (knatt-
spyrna 518, korfubolti 155 og handbolti
243) 1 lok april 2017. Skradir idkendur {
yngri flokkum Vals i névember 2017 eru
917 og starfandi pjalfarar og adstodarfolk
pjalfara 60.

1y

—

Jélamét Vals { korfuknattleik, Norourdlmétio var haldid 9. desember 2017. A métinu
voru teplega 700 iokendur d aldrinum 5 til 9 dra. Leiknir voru 280 leikir d 8 véllum.
Mdtio tokst einstaklega vel og var mikil og almenn gledi medal idkenda og fiélmargra

dhorfenda. Mynd. Svali Bjorgvinsson.

Fjolmargir idkenda Vals taka patt {
landsverkefnum, adstodumunur a milli
greina er mikill. Sumar greinar greida allt
sem vidkemur patttoku 4 medan idkendur
bera allan kostnad { 6drum. Hafa idkendur
leitad til Félka til ad audvelta patttoku.
Bodid var upp 4 aukazfingar utan timabila
eins og korfuboltaefingar { paskafrii og
hand- og korfuboltabudir { dgust.

Orndmskeid pjalfara med sjiikrapjalf-
ara var haldid 1 byrjun ars. Markmio er ad
allir i0kendur 14 dra og eldri hafi adgang
ad styrktarefingu med sjikrapjdlfara
vikulega. Einnig ad pjalfarar og forrdda-
menn hafi greida leid ad sjukrapjalfurum
til ad fyrirbyggja meidsli og bregdast rétt
vid peim komi pau upp.

Valur kemur vel tt { konnun Rann-
soknar og greiningar hvad vardar dn®gju
iokenda med pjalfun og adstodu. Petta
var 1 fyrsta sinn sem konnunin var 16gd
fram med pessu méti fyrir Islendinga 4
unglingastigi. Margrét Lilja Guomunds-
déttir hélt erindi um mikilvaegi pjalfara
sem fyrirmynda byggt 4 pessum gognum
i haust, 91% idkenda segja ad sé gaman &
@fingu og eru dnegd { Val. 88% eru
anegd med adstodu og 83% med pjalfar-
ana. Sterk kynning par sem dherslan 4
forvarnagildi iprotta.

Foreldrahluti geedahandbdkarinnar var

kynntur 4 vordogum 4 fundi med for-
eldrarddum. Par med hafa allar utgafur
ga&dahandbdkarinnar verid kynntar.
Gadahandbdk i heild fyrir stjérn Barna
og unglingasvids og ipréttafulltria, pjalf-
arahluti sem yfirpjalfarar tryggja ad pjalf-
arar og adstodarfolk pjélfara vinni sam-
kvemt og foreldrahluti geedahandbokar-
inn p.s. upplysingar um idkendur og
hlutverk forrédamanna er tilgreint. Geda-
handbakurnar eru { stodugri uppferslu.
Atak var i myndun foreldrardda og eiga
pau ad vera til stadar { 6llum flokkum.
Foreldrardd eiga ad hafa greidan adgang
ad deildarrddum en formenn peirra sitja {
stjorn Barna og unglingasvios.
[préttanamskra Vals er { uppfaerslu,
styrir ipréttafulltrdi peirri vinnu dsamt
yfirpjalfara og framkvemdastjora Vals.
A adalfundi Vals 2017 gengu pau Mar-
grét Lilja Guomundséttir og Gudmundur
Breiofjoro ur stjérn Barna- og unglinga-
svids. Pau hofou badi verid 1 stjorn
svidsins { pessari mynd fra upphafi 2013.
Gudmundur Breidfjord sem formadur
stjornar Barna — og unglingasvids, Holm-
fridur Sigbdrsdattir tok vid af Gudmundi.
Ny 1 stjérn kom Katrin Rut Bessaddttir.
ZEfingagjold na ekki ad greida starfid
og hefur Barna og unglingardd Vals prja
megin styrktaradila pess utan. Mikilvaegir
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Starfid er margt

gaedahandhokarinnar.

Iokendur teljast allir peir sem eru skradir i félagio og hafa greitt til-
skilin &fingagjold.

I0kendur hja Val hafa ahuga a ipréttaiokun og skuldbinda sig til
ad sinna henni, maeta vel 4 &fingar (upplysa um forféll) og taka patt
i afingaleikjum og métum.

[0kendur Vals:

® (era alltaf sitt besta.

® \/irda alltaf reglur og venjur vardandi heidarleika i iprottum.

® Taka patt i iprottum 4 eigin forsendum en ekki vegna pess ao for-
radamenn peirra eda pjalfari vilja pao.

® Syna 6llum iokendum virdingu, jafnt samherjum sem métherjum.

® braeta ekki eda deila vid ddmarann.

® Syna 60rum virdingu og eru heidarlegir og opnir gagnvart pjalfara
og forystufolki félagsins sem ber abyrgd 4 peim vio &fingar og
keppni.

® Fordast neikveett tal eda nidurlegjandi kéll um samherja, mét-
herja, domara, pjélfara eda starfsmenn félagsins.

® Koma fram vid adra eins og peir vilja ad adrir komi fram vid sig.

® Tileinka sér heilbrigdar og hollar lifsvenjur.

® | 4ta pjalfara eda forradamenn vita ef peir verdi vitni ad 6eeskilegri
hegdun, areiti, forddomum eda ofbeldi af einhverju tagi innan

Eftirfarandi hluti er ur foreldrahluta

bar taka peir patt i margvislegum verkefnum sem tengjast
ipréttapatttoku barnanna.

Forradamenn iokenda i Val purfa ad taka péatt i fjolbreyttu starfi
innan og utan félagsins:

® Fjaroflun félagsins og hopa innan pess.

® Liostjorn og fararstjorn @ métum og keppnisferdum.
® Skipulagningu félagslegra atburda flokka/hdpa.

® Kynningarstarfi félagsins.

® Adstod vio pjalfun einstakra hopa.

® Taka myndir Ur starfi innan félagsins.

® Skrifa fyrir heimasiou félagsins og samfélagsmidla.
® Framkveemd leikja og méta a vegum félagsins.

Félog forradamanna (foreldrarad) idkenda eiga ad vera starfandi i

6llum flokkum Vals sem heyra undir barna- og unglingasvio.
Hlutverk foreldrarada er fyrst og fremst eftirfarandi:

® Standa vord um hagsmuni idkenda i flokknum.

® Stuola ad baettri vellidan og anagju iokenda i leik og starfi.

® Efla tengsl heimila og Vals.

® Efla samskipti milli idkenda, forrddamanna annars vegar og
stjdrnenda og pjélfara hins vegar.

flokksins.

iprottafélaga.

Forradamenn barna { ipréttum skipa veigamikio hlutverk i starfsemi

® Trygga eolileg samskipti vio pjalfara.
® Studla ad betri drangri i starfi Vals.

® Skipuleggja keppnisferdir.

tekjuoflunarlidir eru haustfjarmégnunin
sem i0kendur taka patt { og sala happ-
drettismida 4 vordogum. Pakkar stjérn
Barna og unglingasvids idkendum, for-
rddamonnum og 6llum sem hjalpa til vid
aod styrkja starfid. Einn af tekjulioum
Barna- og unglingasvids eru bing6 sem
ipréttafulltrii hefur stjérnad med gleesi-
brag fyrir j6l og paska.

Dunkin’ Donuts jélamét Val { minni-
bolta korfuboltans var 11. desember 2016
og gekk vel. Pad er ordid ad drlegum vid-
burdi { desember. Hemmamotio { fotbolta
fyrir idkendur er { burdarlidunum og ma
gera rad fyrir pvi arlega pegar adstada er
tilbuin.

Erlendur Egilsson salfredingur hélt
fyrirlestur fyrir idkendur i Val og foreldra
peirra. Valkyrjur styrktu erindid og eru
peim ferdar bestu pakkir. Einnig hefur
Porgrimur Prdinsson formadur Vals
haldid erindi fyrir flesta flokka félagsins
4 sidasta 4ri og eru honum ferdar sér-
stakar pakkir fyrir hvatningu til idkenda.

Pann 7. oktéber 2017 var haldin stelpu-
efing fyrir 13 til 15 4ra Valsstelpur {
6llum greinum.
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Anna Steinsson sa um dagskrd og
Kristin Témasdottir hélt fyrirlestur. Allir
sem téku patt fengu bol fjarmagnadan af
Valkyrjum og Falkum. Peim er pakkadur
studningurinn vid pennan dkaflega
jakveda vioburd sem er kominn til ad
vera.

Gunnar Orn Arnarsson (ipréttafulltrii
Vals),

Holmfridur Sigpérsdéttir (formadur,
fulltrdi { adalstjorn Vals),

Katrin Rut Bessadottir (ritari),

Einar Sveinn Pordarson,

Dagny Bjornsdéttir (formadur deildar-
rads knattspyrnudeildar),

Pall Steingrimsson (formadur deildar-
rads handknattleiksdeildar),

Unnur Anna Sveinbjornsdoéttir (for-
madur deildarrads korfuknattleiks-
deildar).

Stjorn Barna og unglingasvids Vals, hefur
nii kynnt pjdlfara- og foreldrahluta geeda-
handbdkarinnar og er vonast til ad hiin
beeti starf félagsins enn frekar
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Nam: Er { menntaskola.

Hvao eetlar pi ad verda: Atvinnumadur { handbolta.

Af hverju Valur? Besta adstada 4 landinu, allir vinir minir eru {
Val og gridarlega gott ungmennastarf.

Uppeldisfélag i handbolta: Valur.

Fraegur Valsari i fjolskyldunni: Anna Maria Gudmundsdottir
og Kari Maris Gudmundsson.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i handboltanum:
Gridarlega vel, allt upp 4 10,5.

Hyver er besti ipréttamadurinn i fjolskyldunni: Systir min,
Tanja Stefania.

Af hverju handbolti: Pad var annadhvort handbolti eda f6t-
bolti. Endadi 4 ad velja handboltann, hann heilladi mig meira.
Helstu afrek i 60rum ipréttagreinum: {slandsmeistari og N1
meistari { 5. flokki { fétbolta og svo Islandsmeistari { korfubolta,
bxdi med KR.

Eftirminnilegast dr boltanum: Liklegast pegar vid komumst {
urslit 4 Norden Cup.

Markmio fyrir petta timabil: Komast { 1i3id hja meistara-
flokki.

Besti studningsmadurinn: Pabbi.

Erfidustu samherjarnir: Sigurjén Agist Sveinsson hiklaust.

Barnaheill

Save the Children & Islandi

ViSSir b od--

born @ga et
Gd oy Leixd sS4y

18

Framtidarfolk

Aukazfingin
skapar
meistarann

Tumi Steinn Rinarsson er 17
ara og leikur handholta med 3.
flokki oy ungmennalidi Vals

Erfioustu métherjarnir: Hannes Grimm { Groéttu.
Eftirminnilegasti pjalfarinn: Maksim Akbachev.

Mesta prakkarastrik: Pegar vid vorum { 4. flokki karla kveiktu
einhverjir 4 litlum flugeldum inni { klefa og okkur var hétad ad
vid maettum ekki @fa lengur { Val og pad @tti ad henda okkur tr
hdsinu.

Stjornuspa pin fyrir naesta ar: Leikmadur hja Kielce.
Athyglisverdasti leikmaour i meistaraflokki kvenna hja Val:
Kristin Arndis (Kitty).

Athyglisverdasti leikmaour i meistaraflokki karla hja Val:
Viktor Andri (DJ Vix).

Hvernig list pér a yngri flokkana i handbolta hja Val: Geggj-
adir, peir bestu 4 landinu.

Fyrirmynd pin i handbolta: Atli madur verdi ekki ad segja
Snorri Steinn. Annars er pad Ivano Balic.

Draumur um atvinnumennsku i handbolta: Spila med Barce-
lona.

Landslidsdraumar binir: Komast 4 stormét.

Hvaod einkennir gédan pjalfara: Skipulagdur, agadur, léttur 4
pvi, strangur og kann handbolta.

Besta biomynd: Jason Bourne.

Besta bok: Snorra Edda, mali med.

Uppahalds erlenda handboltafélagio: Kielce.

Nokkur ord um niverandi pjalfarateymi: Mjog flottir og
standast allar ventingar.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka jafnrétti kynja hja
Val: Auglysa jafnmikid 4 leiki, hafa jafn mikid af umreedum um
leikina og sportid.

Hvao getur Valur gert til ad vinna gegn einelti og fordomum:
Med fredslu.

Ef pi veerir alvaldur i Val hvao myndir pu gera: Stekka
gamla salinn og hver flokkur { hverri iprétt myndi fa sér klefa,
Nokkur ord um adstoduna a4 Hlidarenda: Besta adstadan 4
landinu, en pad parf ad endurnyja gamla salinn pad er ekki haegt
ad @fa par.

Hvernig viltu sja Val proéast a neestu arum: Halda afram ad
hafa yngri flokkana pd bestu og nyta uppalda leikmenn.
Eftirminnilegasti vioburour hja Val a arinu ad pinu mati:
begar meistaraflokkur karla { handbolta t6k tvennuna.

Motté: Aukazfingin skapar meistarinn.
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Kristjan Asgeirsson
Valsmadur og arkitekt

Af spjoldum sogunnar

I l I |
- Hlioarendi 1939. Fjos hlada og ibiidarhiis.
e “ d “I I e I s n voll 4 grasi, tennisvelli, ipréttahus, félagsheimili, biningsad-

stodu, ibid umsjénarmanns, og sundlaug, sem sagt stéra
drauma. Petta var fjérum drum eftir kaupin 4 landareigninni.

I:ﬂl'sa!lan Veruleikinn vard sidan 6gn d6druvisi, pvi 4 uppdratti peirra
Fj6si0 var hluti af 16gbylinu Hlidarenda, byggt arid 1916, sem félaga dagsettum 4rid 1944, eda 4ri eftir draumsynina, er verio
framsynir menn innan Vals, med Olaf Sigurdsson { fararbroddi, ad innrétta gamla fjésid sem biiningsklefa og hloduna sem

festu kaup 4 { lok 4. dratugarins, félaginu til mikilla heilla. Fj6sid ~ fundarherbergi. Alltaf gott ad ldta sig dreyma.
var { raun fjos og hlada, en gekkst dvallt undir nafninu Fj6sio.

Pad er skemmtileg saga til um feykilega framsyni pessarra « P
manna fré fyrstu drunum ad Hlidarenda. A pessum drum var I:ﬂla!]snelm“m
heimstyrjoldin sidari { fullum gangi. Tveir ungir {slenskir arki- Pad var svo 4rid 1948 sem Fjosio er vigt sem félagsheimili
tektanemar sem hofou frestad nimi Danmorku vegna seinni félagsins { samrami vid dtferslu peirra Gisla og Sigvalda og
heimsstyrjaldarinnar og flust heim til fslands tfmabundid, opn- pjonadi pvi hlutverki naestu tepu 40 arin, eda allt par til ny
udu arkitektastofu og héfu hénnunarvinnu 4 Islandi, en féru adstada var tekin { notkun. Pad var séra Friorik Fridriksson sem

sidar aftur utan og klarudu namid ad stridi loknu. Petta voru peir ~ fékk pann heidur. { bladagrein sem birtist i Pj6dviljanum pann 6.
Gisli Halldérsson og Sigvaldi Thordarson sem dattu eftir ad hafa juli 1948 segir m.a. um petta:

mikil dhrif 4 islenska hisagerd og skipulagsmal um langa ti0. ., Félagsheimili Vals er i alla stadi hid vistlegasta, og er par
Pessir ungu menn voru fengnir til pess ad skipuleggja Hlidar- $€0 fyrir beedi peim, sem koma til iprottaiokana og eins pvi ad
enda til framtidar og er til mjog athyglisverdur uppdrattur sem oll fundarstarfsemi og annao félagsstarf getur fario par fram.
lysir framtidarsyn pessarra merku manna. Petta var arid 1943 og ~ Fundarsalurinn er riimir 70 fermetrar, veggir kleeddir ad nedan
er uppdratturinn dagsettur { april pad ar. Parna matti sjé full- med mahogonivid og er hinn smekklegasti. A veggnum { 60rum
burda leikvang med grasi, dhorfendastikum og hlaupabraut, enda salsins er merki félagsins, mjog haglega gert vir sniinum
stéran malarvoll, knattspyrnuvoll drengja, utanhiss handbolta- koparvir eftir Sigurjon Olafsson myndhéggvara. Hiisgogn eru

Y

3

Hlioarendi d stridsdrunum, vorn er besta séknin. Séra Friorik flytur hugvekju yfir ungum Valsmonnum d bloma-
skeidi Fjossins d 6. dratug seinustu aldar.
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Hlioarendi — Framtioarsyn 1943.

par 1l hin vondudustu. Pd er par einnig riimgdour biiningsklefi
0g bdo, beedi steypubid og svo stor og rumgdoo kerlaug, sem
ipréttamenn geta gengio i eftir efingar og leiki.*

Um petta er getid 1 100 dra afmelisriti Vals og vakti pad sér-
staka athygli mina ad Sigurjén Olafsson hefdi hannad og smidad
virfuglinn sem skreytti gafl samkomusalarins { nokkra dratugi
eda allt par til hann hvarf af yfirbordi jardar og enginn veit hvad
um hann vard eda hvar hann er nidurkominn. Pad ad Sigurjén
hefdi hannad og smidad fuglinn virtust menn almennt alls ekki
medvitadir um. Eg kem frekar ad pessum merka grip, hér sidar
pessari umfjollun.

Eg, sem uppalinn Valsmadur fr4 unga aldri, 4 margar minn-
ingar dr Fjésinu. Parna for allt félagslif fram. Sértakar minn-
ingar tengjast Sigga Mar ad pr@da 8 mm syningarvélina par sem

T el ,fﬁ:
Albert Guomundsson, Ulfar Péroarson o fl. dsamt ungum Vals-
monnum d hdtidardegi i Fjosinu d seinni hluta 7. dratugar
sioustu aldar.
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Veruleikinn 1944, biiningsklefar i fjosi og fundarherbergi i
hloou.

hann syndi okkur fétboltaleiki, Chaplin myndir og margt fleira.
Fj6sio var hjarta starfseminnar ad Hlidarenda. Afmalishatidir
félagsins voru ad sjalfsogdu haldnar hér, tertur, Spur Cola,
Sinalco og heitt kako, sigurhatioir eftir unna sigra og titla o.s.frv.
Gestalid utan af landi, sem sé6ttu okkur heim, fengu ad gista {
Fj6sinu. Hér gerdist bara allt.

Madur var kannski ekki medvitadur um umhverfi sitt sem
ungur drengur, en eins og kom fram hér ad framan { bladagrein-
inni um hdsn®did pegar pad var vigt, var pad mjog fallegt og
mikid { pad lagt. Mahogony panell med ttskornum skiptilistum
a veggjum, sérhannadir gylltir vegglampar med dsteyptum falka
4 bolta ad 6gleymdum fugli Sigurjéns Olafssonar 4 gaflvegg
salarins. Hér sannast maltekio, ,,Enginn veit hvad att hefur fyrr
en misst hefur®.

2. flokkur Vals 1958, virfugl Sigurjons Olafssonar { bakgrunni.
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Hnignunarskeid

A seinni hluta 9. dratugarins voru ny mannvirki vigd ad Hlidar-
enda, ipréttaskemma og tengibygging med buningsklefum 4 1.
h®d og samkomusal 4 2. h&d. Samkomusalur pessi leysti par
med Fjosid af h6lmi sem félagsheimil okkar Valsmanna og pa
m4 segja ad hnignunarskeid pess hafi hafist. Pad voru pé ymsir
sem vildu veg Fjossins meiri og gerdu sitt til pess ad svo matti
verda. [ pvi samhengi m4 geta pess ad Pétur Sveinbjarnason o.fl.
vildu steekka Fjosio og var teikning af stekkun pess til nordurs
sampykkt hja byggingarfulltria Reykjavikur arid 1986 og var su
tillaga unnin af Nikuldsi Ulfari Massyni, Valsmanni og arkitekt,
sem til gamans ma geta, er einmitt byggingarfulltrii Reykja-
vikur { dag. Gélfplata vidbyggingarinnar var steypt { framhaldi
af sampykkt pessari, en pvi midur stodvadist verkid par og st6d
pessi plata 6hreyfd { 61l pessi dr, eda allt til arsins 2017, er
endurba&tur & mannvirkinu héfust.

Fj6sid drabbadist smdm saman nidur, vard ad halfgerori
geymslu og i nokkur ar var salurinn leigdur tt til Trommuskdla
Gunnlaugs Briem. Einhvern tima 4 pessu hnignunarskeidi
glotudust munir G Fjésinu og ber par fyrst ad nefna virfuglinn
dsamt veggljosunum med steyptum prividum falka 4 bolta dr
jérnsteypu, steypta af Malsmidju Amunda. Samkomusalurinn
(hladan) var maladur 4 pessu timabili, heilmaladur hvitur og var
mahogonypanellinn ekki undanskilinn. Pegar parna var komid
sogu var fatt sem minnti 4 forna fegurd og freegd pessa merka
hdsnadis.

Fjos og tengibygyiny

Morgum Valsmanninum sdrnadi pessi stadreynd og heyrdust oft
raddir sem vildu hefja Fjosid aftur til vegs og virdingar.
Fremstur 4 medal jafningja { peim hépi var Halldor Einarsson og
var hann épreyttur 4 ad minnast 4 naudsyn pess ad hefjast handa
vid pad verkefni.

Pad var loks dkvedid fyrir ari sidan ad fara { undirbuining a pvi
verki og skildi endurgerd og honnun pess eiga samleid med
tengdu verkefni, sem var fyrir nokkrum arum sidan buid ad
dkveda a0 fara {, svokallada tengibyggingu 4 milli gamla iprotta-
salarins og Fjossins. Tengibygging pessi mun rima ellefu litil
hibyli fyrir leikmenn félagsins og verdur ad hluta til 4 tveimur
ha&dum { framlengdu ipréttahisi og ad hluta til 4 einni hed aftan
vid gamla ibidarhtisid og tengjast ad lokum med tengigangi vid
sudurhlid Fjéssins. Gomlu hdsin fjés, hlada og ibidarhis verda
eftir sem adur adaldsynd & méti adkomu, en tengibygging { bak-
grunni.

Med tilkomu tengibyggingar verdur unnt ad ganga purrum
fétum { gegnum allan hdsakost okkar, allt frd geymslum i nyja
ipréttahisi { sudri ad Fjosi { nordri. Framan vid Fjésio, fra Frid-
rikskapellu ad framlengdu ipréttahisi hef ég gert tillogu um
torg, Fridrikstorg, sem binda mun allan husakost félagsins
saman { eina heild og mun tryggja 6ruggt fleedi ungra idkenda til
og fra @fingasvaedum nordan kapellunnar. Styttan af séra Fridrik
verdur ad sjalfsogou stadsett 4 Fridrikstorgi. Staksted Frid-
rikskapella verdur dtvordur svadisins.

Eitt hofudmarkmid med nyrri tengibyggingu er ad tengja
gomlu hisin vid 6nnur mannvirki Vals, endurgera pau og skapa
peim aukid hlutverk { félagsstarfsemi félagsins, 4 sama tima og
félagid vidheldur og virdir pad veigamikla hlutverk sem gamla
ibtidarhusid en pé adalega Fjosid hafa haft { sogu félagsins.
Fj6sid verdur dhugaverdur rammi um gamla muni og verdur
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eins konar minjasafn, og mun fa endurnyjun lifdaga og verdur
samtimis aftur klibbhis félagsins. [bidarhdsid sem tengist inn 4
gang hinnar nyju tengibyggingar er hugsad sem sameiginlegt
rymi fyrir ibudareiningarnar. Pessi gangur spilar einnig stort
hlutverk { minjasafnshugmyndafredinni, hann 4 ad vera partur
af syningarsvadinu. Eldhdsid { endurgerdu Fjosi verdur ekki
stort og er hugmyndin sd ad med tilkomu tengibyggingar verdi
beintenging fra eldhdsi

Fj6ss 1 adaleldhus félagsins 4 2. hed vid samkomusalinn.
Padan verdur audvelt ad trilla varningi fram og tilbaka { Fjos,
nidur lyftu og inn eftir gangi tengibyggingar, med 6drum ordum
purrum fétum eldhisa 4 milli. Ekki var moguleiki ad leysa
snyrtiadstodu fyrir hreyfihamlada svo vel feri { sjalfu Fjésinu og
var nidurstadan su ad pvi er komid fyrir 4 gangi vaentanlegrar
tengibyggingar og pannig er pad sampykkt hja byggingaryfir-
voldum. Pad er pvi ljost ad endurgert Fjos er had tilkomu tengi-
byggingarinnar hvad vardar marga samverkandi petti, en pvi
midur hefur verid dkvedid ad fresta framkvamd hennar um 6til-
greindan tima, sem par med hefur 6hjakvemilega { for med sér
ofullburda mannvirki { Fjésinu. Vonandi verdur pessi dkvordun
tekin til alvarlegrar endurskodunar sem fyrst.

Fjosid i endurnyjun lifdaga

[ tengslum vid pa dkvordun ad radast i endurnyjun Fjdssins var
nefnd sett 4 laggirnar til ad stjorna pvi verkefni. Nefndin er
skipud peim Halldéri Einarssyni, sem er formadur hennar,
Ragnheidi Larusdottur, Larusi Loftssyni, Helga Magnussyni,
Pétri Sveinbjarnarsyni, Brynjari Hardarsyni, Nikulasi Ulfari
Maissyni og Kristjani Asgeirssyni. Akvedid var ad skilgreina
endurbatt mannvirki sem klibbhis/minjasafn.

Minjasafnshlutverkid verdur téluvert, ekki sist falid { hdsa-
kostinum sjdlfum, sem vid erum ad ad endurgera { eins upp-
runanlegri mynd (Valsmynd) og vid getum. Par ber fyrst ad
nefna, mahogony panel 4 veggi salarins, veggljosin med falk-
anum framan 4 og sidast en ekki sist, virfuglinn 4 austurgafli
salarins, en eins og fyrr getur var hann gerdur af ekki dmerkari
listamanni en Sigurjéni Olafssyni.

N eru lampar og fugl tyndir og trollum gefnir. Vid hofum
auglyst eftir fugli Sigurjons { blodum og sjénvarpi an arangurs,
annadhvort hefur einhver tekid hann 6frjalsri hendi eda honum
hefur verid hent fyrir slysni. Ad lokum dkvad ég ad reda vid
Birgittu Spur, ekkju Sigurjéns, til pess ad kanna hvort verid gati
ad hin ®tti frumgerd verksins { sinum férum eda teikningar. Pad
kom {1 1j6s ad Birgitta hafdi ekk haft vitneskju um tilvist pessa
verks manns hennar en sd strax ad petta var handbragd hans og
timapunkturinn passadi vel vid listaverkin, sem hann hafoi gert
fyrir Binadarbankann { Austurstrati einmitt arid 1948, eda sama
ar og fuglinn var gerdur. Verk hans { bankanum voru bondabzr,
hestar,r, kyr, hji og hundur buin til 4r sams konar sninum
koparvir og fuglinn og hanga pau nu 4 vegg Arionbanka 4
Smiratorgi i Képavogi. Eg spurdi pa Birgittu hvort pad veri
hagt ad hugsa sér ad lata endurgera verkid og gaf hin mér leyfi
til pess, undir hennar umsja og dkvad ad ef petta yrdi gert, skildi
Helga Gislasyni myndhoggvara falin endurgerdin. Ad minu viti
var petta algerlega nausynlegt til pess ad setja punktinn yfir i-id
i endurgerd husakostsins. Petta var gert og pad var mjog dhuga-
vert ad fylgjast med vinnslu verksins, en €g heimsétti listamann-
inn Helga Gislason 4 verkst®0di hans { gomlu dburdarverksmidj-
unni { Gufunesi, par sem fuglinn var endurvakinn.

Birgitta sagdi mér ad Ulfar Pérdarson hinn mikli Valsmadur
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Fjosio i ndinni framtio.

og augnleknir, hefdi medhondlad Sigurjén mann hennar vegna
e-s konar augnkvilla. Hafandi heyrt ségur um 4striou Ulfars
fyrir félaginu par sem hann var vakinn og sofinn yfir 6llu sem
snerti Val, datt mér strax { hug ad skyring pess ad Birgitta hafi
ekki haft vitneskju um verkid, veri su ad Sigurjon hafi greitt
fyrir leeknispjénustuna med pessu verki an pess ad skjalfesta pad
sérstaklega og Ulfar hafi 14tid Val njéta g63s af sem endra nr.

Auk pess ad hafa leitt virfuglsmalid til enda, er einnig komin
260 lending 1 vegglampamalin. Halldér Einarsson tilkynnti mér
pad 4 haustdogum, ad métin sem Valsfuglinn var steyptur {
hefdu fundist og stadan veri sd ad unnt veri ad lata endurgera
pessa lampa og er pad verk 4 vinnslustigi pegar pessi ord eru
ritud.

Eg hef reifad helstu atridi sem mig langadi til ad endurvekja
fra blémasekidi Fjossins, sem adal samkomusal og félagsheimili
okkar Valsmanna, en pess utan hef ég farid 6gn lengra tilbaka {
sogu hussins og hef t.d. opnad flérinn og lat hann vera patttak-
anda { minjasafnshluta mannvirkisins. Pannig verdur golf flors-
ins rammi um timalinu félagsins fra stofnun til dagsins { dag og
verdur par stiklad 4 nokkrum eftirminnanlegum atvikum tr sdgu
félagsins undir 4 cm pykku hertu gleri. Annad, étengt notkunar-
sogu Vals, er ad leyfa hinum fallega hladna steinvegg, sem var
hulinn 4 bak vid pil og kledningar, ad birtast og taka pétt {
endurreisn hisn®disins.

[ pessari endurreisn var fyrrefnd vidbygging, sem hafdi verid
aaetlud fyrir 30 drum sidan,nd byggd og var unnt ad notast vid
botnplotuna sem steypt var 4 sinum tima. { vidbyggingunni eru
lokadir syningarskdpar, par sem syndir verda munir og minjar
fra upphafstimum Vals allt til pess tima er timi Fjdssins sem

Starfid er margt

adalfélagsheimii okkar Valsmanna leid undir lok, & seinni hluta
9. dratugs sidustu aldar. Timanum eftir pad verdur gerd skil {
nybyggingum félagsins. Vid hofum notid peirrar gefu ad hafa
fengid hinn vidpekkta Bjorn Bjornsson leikmyndahonnud til lids
vid okkur hvad vardar uppsetningu hins lokada syningarhluta og
uppsetningu og val 4 innrommudum ljésmyndum, sem meinin-
ingin er ad hengja upp ofan vid panelinn { hlodunni, likt og var 4
sokkabandsdrum hissins. Bjorn hefur notid adstodar Margrétar
Bragadottur, Gunnars Svavarssonar og Magnusar Olafssonar tr
Minjanefnd Vals vid val 4 myndum og hlutum og er

meininingin ad fera ymsa muni dr adalsyningarskdpnum 4
torgi nybyggingar yfir { skdpa Fjossins. Auk fastra syningargripa
i skdpum og a veggjum, verdur sdgunni gerd skil a nitimalegan
og teknilegan hatt 4 tolvu- og sjénvarpsskjam, par sem haegt
verdur ad sja og heyra hluta dr s6gu Vals, kannski klippur d leik
Vals 4 méti Benfica { knattspyrnu eda ur leik Vals og Atletico
Madrid { handknattleik o.s.frv.

HIuti veggja vidbyggingar eru mursteinskleddir. Ekki er haegt
ad segja ad pad eigi tengingu vid fortid hussins eda islenska
byggingarhefd, pad er meira gert til pess ad nd fram akvedinni
stemningu, { anda gamalla enskra fétboltaklibbhtsa og var pad
Halldér Einarsson sem lagoi pad til. Til pess ad nd fram enn
frekari slikri stemningu, hef ég 14tid figa og mura mursteinsflis-
arnar 4 pann hatt ad per lita eldri dt en per eru.

Vinna vid petta verkefni hefur verid mjog einstok og ég hef
fundid hvad pad er mérgum Valsmanninum kart ad endurreisa
hiisid og hefja pad til fyrri virdingar og er ég einn af peim. [ pvi
samhengi ma nefna gédvild og gjafmildi 6farra Valsara sem
komid hafa ad fjarmognun einstakra pétta pessarrar uppbygg-
ingar. Pad hafa allmargir komid ad pessari endurreisn og hafa
nokkrir verid nefndir hér ad framan, en auk peirra ma nefna pa
Horod Pétursson verkefnisstjora, Vidi Gudmundsson stalsmid.
Lysingu og honnun sem sdu um pann patt, Hilmar Hilmars.
grafiska honnudinn okkar, Gisla pipara og Einar Einarsson yfir-
smid, sem hefur leyst dr 6llum vandamalum af miklu oryggi. Ad
sidustu ber audvitad ad nefna ad endurreisn pessi hefdi ekki
verid gerd dn adkomu Valsmanna hf undir styrkri stjérn Brynjars
Hardarsonar. Kostnadur vid endurgerd 4 100 dra gdmlu mann-
virki af pessu tagi er verulegur, trilega svipadur og ef um
nybyggingu veari ad reda.

A nasta 4ri, 4rid 2018 verda 150 4r lidin fra fedingu séra
Fridriks Fridrikssonar og pd verda 70 dr lidin frd pvi Fjosid var
vigt af honum sem félagsheimili okkar Valsmanna og tel ég ad
pad veri tilhlydilegt ad mida endureisn og endurvigslu Fjdssins
vid pessi timamot.
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Vantar artal a vegginn
| korfubolta kvenna

Larus Sigurdsson tok vid
stodu framkve@mdastjora
Knattspyrnufélagsins Vals

| arshyrjun 2017 oy er
morgum Valsmonnum Kunnup

eins og oll fjolskyldan.

Larus BI. Sigurdsson er sonur Sigurdar
Dagssonar og Ragnheidar Larusdéttur og
bredur hans eru Dagur og Bjarki. Sig-
urdur Dagsson var pekktur markmadur
og vard m.a. prisvar sinnum Islands-
meistari { knattspyrnu med Val eda drin
1966, 1967 og 1976. Hann 4 einnig
landsleiki ad baki badi { handbolta og
fétbolta. Ragnheidur Larusdéttir méoir
Larusar var { gullaldarlioi Vals { hand-
bolta, svokolludum Valkyrjum og 1ék
med meistaraflokki fr arinu 1964 til
1976 og 4 yfir 150 leiki med Val. Par
voru ¢sigrandi i lok sjdunda dratugarins
og fram 4 pann dttunda. Valkyrjurnar
urdu Islandsmeistarar 11 sinnum 4 13
arum. Hin 4 einnig marga landsleiki ad
baki { handbolta. Dagur Sigurdsson vard
fimm sinnum [slandsmeistari med Val
handbolta, fyrst 1991 og svo fjogur ar {
160 fra 1993—-1996 4dur en hann for tt {
atvinnumennsku. Dagur var einnig pjalf-
ari Evrépumeistara Pyskalands { hand-
bolta og tok vid pjalfun japanska lands-
lidsins sidastlidid sumar. Bjarki yngsti
brédir hans 1€k einnig handbolta med Val
4 yngri drum og var mjog efnilegur en
vard ad hztta snemma vegna praldtra
meidsla pegar hann var ad stiga sin fyrstu
skref med landslidinu.

Pagd rennur svo sannarlega Valsbl6d {
@dum nyja framkvamdastjéra Knatt-
spyrnufélagsins Vals. Hann er uppalinn
Valsari og lagdi bedi stund 4 handbolta
og fétbolta 4 sinum yngri &rum og var
sidan markvordur og fyrirlidi meistara-
flokks karla 1 nokkur ar en pralat meidsli
bundu snemma endi 4 {préttaferilinn.
Larus starfadi { fjirmdlageiranum { rim-
lega dratug, en var forstjori Bilanaust
undanfarin 4r 4dur en hann ték ad sér
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Ldrus Blondal Sigurdsson framkvemda-
stjori Vals.

framkvamdastjérastoduna hja Val. Pad
var audsott mdl fyrir Larus ad finna lausa
stund { erli dagsins til ad reda vio rit-
stjéra Valsbladsins med pad ad markmidi
ad kynna hann betur fyrir Valsménnum
og fa innsyn { starf framkvamdastjora
Vals. Vid settumst nidur { paegilegri skrif-
stofu 4 Hlidarenda med kaffibolla um
midjan névember og byrjudum 4 ad reda
um fyrstu kynni hans af félaginu.

Velgengni i yngri flokkum Vals en
vonbrigoi i meistaraflokki

Larus segir ad fjolskyldan hans sé afar
samhent og ad pau séu 6ll gédir vinir og
honum finnst greinilega ekki leidinlegt ad
rifja upp gamla tima 4 Hlidarenda en
hann metti fyrst 4 ®fingu 4rid 1982.
,.Fyrsta drid for ég einn 4 @&fingar og vid
urdum strax [slandsmeistarar pad 4ar, en
ari sidar var ég farinn ad koma med Dag
brédur & ®fingarnar { 5. flokki handbolta
og fétbolta en hann er tveimur drum
yngri en ég, en 4 pessum arum var ekki
virkur 6. flokkur. Eg tel mig pvi bera

heilmikla abyrgd 4 pvi ad Dagur fér ad
@fa snemma, en hann vard fljétlega mjog
gddur { handbolta og fétbolta og vard
Islandsmeistari med okkur i badum
greinum 4 sinu fyrsta dri. Dagur ndi
lengst af okkur braedrunum { ipréttum og
hann var allt frd byrjun med afburdahzafi-
leika og ég er virkilega stoltur af pvi og
eins drangri hans sem pjdlfara, enda
byggir sd drangur 4 traustum grunni.*
segir Ldrus og glottir.

Larus segist hafa verid { mjog g6dum
hépi { yngri flokkunum 1 handbolta og
fétbolta og ad peir hafi unnid til margra
fslandsmeistaratitla { bAdum greinum,
m.a. ordid Islandsmeistarar { 2. flokki
karla { fétbolta en pvi midur skiludu sér
feestir af pessum hopi upp { meistaraflokk
Vals. Hann nddi ad leika med unglinga-
landslidinu { handbolta en hatti { hand-
bolta 18 dra gamall og sneri sér alfarid ad
fotbolta. ,,Einar Por Danielsson var t.d.
med mér { yngri flokkum { fétbolta,
einnig Steinar Adolfsson og Arnaldur
Loftsson dsamt fleiri gédum ménnum, en
einhverra hluta vegna skiladi pessi 6flugi
argangur sér ekki neganlega vel upp {
meistaraflokk Vals. Pad er synd ad fleiri
leikmenn hafi ekki skilad sér ekki inn {
meistaraflokkinn, heldur farid { 6nnur 1i0
eda haztt og €g er enn mjog hugsi yfir pvi
hversu 1itid vard tr pessum géda efnivio
og hvad hefdi matt gera betur,” segir
Larus. Pad hefdi ad hans mati matt hlda
betur ad pessum hdpi og mikivaegt sé ad
leera af reynslunni en Lérus telur ad Vals-
menn vilji sjd uppalda leikmenn {
meistaraflokkum félagsins.

Larus 1€k 85 leiki { efstu deild fyrir Val
4 sinum tima, fyrsta leikinn 4rid 1991 og
sidan 1994 til 1998. Larus var fyrirlidi
Valslidsins sumarid 1998. Larus 1ék einn-
ig 36 leiki med Por 4 Akureyri fra 1992
til 1993. Larus segist hafa verid nokkud
godur alhlida ipréttamadur og hafi t.d.
nad ad leika einn leik med 1. flokki Vals {
korfubolta.

,.Eg byrjadi sem varamarkmdur fyrir
Bjarna Sigurdsson arid 1989 og verd
sidan adalmarkmadur 1994-1998. Mér
fannst ekkert sérstaklega skemmtilegt ad
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Ldrus Sigurdsson med Magna Blondal og
Salih Heimi Porca d goori stundu i
Lollastitku. Mynd Porsteinn Olafs.

vera { marki, pott pad hafi verid hlutskipti
mitt { fétboltanum. Eg var bara oft bedinn
a0 fara i mark, af pvi ad ég var sonur
Sigga Dags. Eg held ad ad Dagur brédir
hafi aldrei verid bedinn um ad fara {
mark, enda gat hann ekkert { marki,”
segir Ldrus sposkur.

Larus lenti { fallbardttu og erfioum
timabilum { meistaraflokki og segir ad
stemningin hafi verid rosa erfid 4 Hlidar-
enda 4 pessum arum. ,,Lidid var einfald-
lega ekki négu gott og falldraugurinn sem
vofdi yfir ar eftir ar var sdlrent mjog erf-
idur fyrir hépinn, sem var p6 nokkud
sterkur félagslega. Eg lenti lika sjalfur i
langvarandi hnjameidslum og purfti ad
haetta ungur. Pad eru dkvedin vonbrigdi
ad hafa ekki n4d ad vinna {slands-
meistaratitil med Val { fétbolta en €g nadi
pé ad verda bikarmeistari.*

Syn framkvemdastjora Vals

Larus hefur pa syn og markmid ad Valur
verdi ad keppa um Islandsmestaratitil {
6llum premur deildum karla og kvenna,
par sem félagid er afreksfélag og ad
morgu leyti sé stadan pannig { dag. ,,Petta
ar var natturlega frabert fyrir Val, pegar
vid tryggjum okkur [slandsmeistaratitla 1
handbolta og fétbolta eftir tiu dra bid,
alveg storkostlegt ar. Valur hefur alltaf
verid framarlega { jafnrétti kynjanna og
nina erum vid med mjog ofluga
meistaraflokka i 6llum greinum kvenna-
boltans. Pad vantar nefnilega 4rtal 4
kvennakorfuna 4 vegginn okkar géda 4
Hlidarenda.” Einnig er hans syn ad yngri
flokkar Vals séu pad oflugir ad hegt sé
skapa pann grunn ad kjarni { meistara-
flokkslidum félagsins verdi uppaldir leik-
menn. ,,Eg tel okkur vera 4 mjog g6dri
vegferd i dag og bad eru jakveaedir
straumar { ipréttastarfinu 4 Hlidarenda,
badi 4 afrekssvidi sem og { barna- og
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Valsfjolskyldan d goori stundu fyrir nokkrum drum. Frd vinstri Bjarki Sigurdsson,

Eftir Gudna Olgeirsson

Sigurour Dagsson, Dagur Sigurdsson, Ragnheiour Ldarusdottir og Ldrus Sigurdsson.

Mynd frd fjolskyldunni.

unglingastarfi. Félagid er { 6fundsverori
stodu, stendur afar vel med 6flugan bak-
hjarl med Valsmonnum hf og Hlidarenda
SES og hefur alla burdi til ad halda dfram
ad nd betri drangri. Pad kostar tima,
polinmedi og fjarmagn ad na drangri. Til
pess ad na drangri parf margt ad koma til.
Vid purfum bestu pjalfarana, bestu
adstoduna og bestu umgjordina med
sjalfbodalidum og studningsmonnum.
Vid hofum mjog flottan kjarna { sjalf-
bodalidahépnum, en par purfum vid ad
auka breiddina og virknina, pvi Valur er
ekkert an sjalfbodalida og virkra félags-
manna,” segir Larus dkvedinn.

Larus telur ad afburdapjélfarar séu lyk-
ill ad arangri { {préttum og peir kalli til
sin afburda leikmenn. Syn hans er ad
tryggja ad ferustu pjalfara landsins séu
ad storfum hja Val, { 6llum greinum, og
ekki hvad sist { yngri flokkunum. Hann
telur ad Valsmenn bj6di nu upp 4 bestu
adstedur hér 4 landi og g&di pjdlfara
félagsins sé med pvi besta sem gerist. Pad
hafi tekist vel til med ad byggja upp
adstoduna og segist verda var vid ad
onnur lid séu farin ad leita til Hlidarenda.
Nest purfi ad koma 4 6flugu afrekspjalf-
unarprogrammi par sem einstaklingar
med hefileika fdi videigandi pjalfun og
umgjord. Slik vinna skili sér bedi fyrir
pa sem skara fram ur og lika fyrir
almenna idkendur.

»Starf framkvaemdastjora er mjog
skemmtilegt og lifandi og ekki er verra
pegar vel gengur inni 4 vellinum. Mesti

munurinn ad styra ipréttafélagi 4 bord vid
Val og fyrirteki er sd ad petta er enginn
venjulegur vinnustadur, petta er iprotta-
félag. Pad pydir a0 meginvidburdir 4
vegum félgsins eru eftir venjulegan vinnu-
tima, 4 kvoldin og leikir eru 4 kvoldin og
um helgar. Petta kallar 4 mikla vidveru en
mikilvagt er ad hafa gott starfsfélk til ad
dreifa dlagi og hafa géda yfirsyn. Sem
betur fer starfar frabert starfslid hja Val,
sem vinnur férnfust starf. Pad ma eigin-
lega segja ad starfa fyrir Val sé einnig ad
hluta til sjalfbodastarf og félagsstarf og pa
er mikilvaegt ad vera med astriou og
metnad fyrir hond félagsins.” P4 sé pad
kostur fyrir hann perénulega ad hafa teng-
ingu vid allar prjar greinar félagsins og
hann kvedst eiga géda vini { 6llum
deildum og pad nytist honum vel { ndver-
andi starfi framkvemdastjcra. ,,Eg er
Valsari, 6h4d einu né neinu* segir Lrus.

,,Pad eru forréttindi ad vera i starfi vid
ad sinna pvi sem madur brennur fyrir og
hefur dhuga 4. Pad er bjart framundan 4
Hlidarenda, og ég vil hvetja alla Valsara
til a0 koma sem oftast hingad til ad syna
sig og sjd adra. Pad hefur alltaf verio
gaman 4 Hlidarenda, en aldrei sem nu.
Vid erum rétt ad byrja“ segir Larus bros-
andi ad lokum.

Valsbladio pakkar Ldrusi fyrir ad veita
innsyn i starf framkvemdastjora d
Hlioarenda meo upprifjun d eigin iprotta-
ferli og dskar honum goos gengis © mikil-

veegu og krefjandi starfi.



Pad er merkilegt hvad 10 ar eru flj6t ad
lida. Pad fer ad visu eftir aldri pess sem
veltir pvi fyrir sér. Flestir Valsarar hafa
s€0 eda heyrt af hlaupah6pnum og
nokkrir skellt sér & @fingar { lengri eda
skemmri tima. Hegt er ad fullyrda ad
engum hafi ordid meint af enn sem
komid er.

Fyrsta hugmynd ad stofnun hlaupahdps
Vals kom fram { foreldrastarfi sumario
2007. Markmidid var ad hafa almenn-
ingsipréttir hjd Val sem foreldrar geetu
tekid patt {. Pad var ekki algengt 4
pessum drum ad menn stadu { einhverju
sem geafi ekkert { adra hond en petta var

Slakao d ao loknu keppnis-
hlaupi: Agiist Geir, Ingibjorg,
Geir og Gisli Vilberg.

A0 loknu vel heppnudu Valshlaupi i jiini 2016. Efri r0 frd vinstri: Hilmar Por Karlsson, Olafur Freyr Hjdlmsson, Kristriin
J6hannesdottir, Hulda Gudmundsddéttir, Porgeir Sigurdsson, Gudfinna Halla Porvaldsdéttir, Halldéra Hdlfddnardottir, Agiist

Geir Agiistsson, Margrét Magniisdottir, Berglind Steinsdottir, Gisli Pér Gislason, Ragna Maria Ragnarsdottir, Rannveig Jonas-
dottir, Ingvi Por Hjaltason, Pétur Orn Sigurdsson og Stefdn Alfredsson. Nedri réd frd vinstri: Elin Edda Sigurdarddttir, Gisli
Vilberg Hjaltason, Dagny Bjornsdottir og Pordis Hronn Pdlsdottir.

samt gert og fyrsta formlega @fingin var
haldin 1. névember sama dr. Stofnendur
voru Agiist Geir Agustsson, Geir
Jéhannsson og Gisli Vilberg Hjaltason.

Peir sem hafa heyrt af hlaupah6pnum
og finnst petta dhugaverdur vettvangur til
ad hreyfa sig hafa mogulega leitad adeins
og jafnvel fundid siduna Valur skokk d
Facebook og peir djorfu hafa sétt um
adgang ad henni. Peir allra djorfustu hafa
sidan mett 4 &fingu, jafnvel nokkrar eda
fjolmargar.

Eftir 10 4r { hlaupasamfélaginu er
gaman ad fara yfir hvernig typur hafa
dottid inn 4 @fingar og hvad er venlegast
til ad endast { pessu.

Fyrsta typan er peir sem hafa hlaupid
lengi einir. Pad sem peir eiga sameigin-
legt er ad tiskustraumar hlaupaheimsins
hafa alveg farid fram hja peim og peir
fara frekar haegt yfir. Fari pessi typa ad
meta 4 efingar mun klednadurinn batna
an pess ad vid purfum ad hafa ord 4 pvi.
Afingarnar verda markvissari med meira
dlagi og viokomandi er undrandi & fram-
forunum.

Onnur typan er peir sem hafa ekkert
hreyft sig { morg 4r og @tla aldeilis ad
keyra sig { gang. Peir mata { glansandi
nyjum utbunadi frd toppi til tdar, tala
mikid og pa helst um sjdlfa sig. Fari pessi
typa ad mata 4 @fingar er alls 6vist hve

lengi hun heldur ut. Sennilega betra fyrir
pessa typu ad fara { Boot Camp eda dlika
og ldta Oskra sig dfram eins og hun hafi
ekki val um annad.

Pridja typan er svipud og énnur typan
og pa jafnvel med ipréttaferil. Pessi typa
4 gjarnan pokkalegt safn af eldri iprétta-
fotum sem teljast dgaet en ekki pad flott-
asta. Pessum adilum er alveg sama pvi ad
peir vilja koma pvi 4 framfzeri ad peir
hafi verid { ipréttum adur fyrr. Pad fyrsta
sem peir nefna gjarnan er ad hlaup hafi {
»gamla daga“ verid upphitun sem enginn
nennti. Hédan ma skipta pessari typu {
tvo hluta. Annars vegar er typan sem
metir og tekur vel 4 pvi til ad syna fyrri
hetjudddir og endar oftar en ekki {
meidslum og metir ekki aftur. Hins vegar
eru peir sem fara rélega af stad, sleppa
vid meidsli og eru liklegir til ad halda
afram.

Fjoroa typan er peir sem meta {
byrjun jandar eftir andlegt gjaldprot {
uppg;jori a sjalfum sér yfir jélahatidina.
Nu 4 ad gera eitthvad { sinum malum,
redda blédprystingnum, ttstedum maga
og rasssofnun svo demi séu tekin. Mati
pessi typa 4 @fingu eru dgatislikur 4 ad
hun haldi 4fram ad hlaupa med okkur.
Pad parf nefnilega smd sjdlfsaga til ad
mata 4 ttizefingar { jantiar hér 4 Islandi.

Fimmta typan er peir sem voru {
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,boltanum* i gamla daga. Sumir peirra
nadu ad ofbjoda skrokknum og rada ekki
vid dlagio. Liklegt er ad peir hetti flj6t-
lega en hinir sem stéta af heillegu eintaki
af skrokki eru liklegir til ad halda dfram.
Peir sem geta ekki hlaupid eiga pad 4
hattu ad purfa ad stunda golf.

Sjotta typan er preytta hismodirin {
Hlidunum sem byrjar ad mata 4 efingar
vegna pess ad hin er ad bilast 4 pvi ad
vera heima allan daginn med litlu born-
unum sioum. Ekki ad pau séu erfiod,
heldur parf hin ad hitta adra fullordna en
kallinn sinn sem hefur sjaldan eitthvad
nytt og/eda dhugavert ad segja. Pessi er
likleg til ad mata 4 hlaupazfingar, a.m k.
par til hiin verdur Slétt aftur.

Sjounda typan er til-baka-typan. Pessa
typu er erfidast ad kortleggja. Mating 4
@fingar er pinu stopul og klednadur til
pess fallinn ad berast ekki 4. Pessi typa
vill athygli en alls ekki of mikla. Pessi
typa er st eina sem gati komist { gegnum
heilt ®fingatimabil dn pess ad greida
efingagjoldin.

Attunda typan er félagssakin og ner-
ist 4 samveru 1 hépi. Pessi typa er gjorn 4
ad tala frekar mikio og hépsins vegna er
vonandi ad pessir einstaklingar séu
skemmtilegir. Annars er hagt ad skella {
tempoafingu svo adrir fai hlé frd gjamm-
inu. Pessir einstaklingar geta haldid uppi
samraedum pé ad pulsinn sé kominn {
hastu hadir.

Niunda typan er med smd ofvirkni og
pa sérstaklega { hopi. Pessa einstaklinga
er audvelt ad fa til ad gera heldur meira
en heilsusamlegt skokk geti talist. A9
hlaupa keppnishlaup um allt land og jafn-
vel erlendis er nokkud sem pessir ein-
staklingar nudda saman hndunum af til-
hlokkun yfir.

Tiunda typan og su sidasta { upptaln-
ingunni er sii dkvedna. Adur en hin
metir 4 fyrstu @finguna er huin buin ad
dkveda ad hlaupa aldrei lengra en 10 km,
fredilega halft marapon en heilt marapon
kemur alls ekki til greina. Petta er typan
sem er likleg til ad mzata 4 @fingar enda
mjog skipulogd. Med timanum og eftir
slatta af 10 km hlaupum og jafnvel hélfu
maraponi er pad ad hlaupa marapon ekki
lengur fyrir utan mengid. Petta ferli tekur
ad jafnadi 34 4r.

Allar typur i hlaupahopi Vals

Ef einhver spyr nina hvada typur eru {
hlaupahdpi Vals er pvi audsvarad: Allar.
Venlegast til pess ad endast { hlaupa-
hépnum er sa hafileiki ad vera med
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blondu af prautseigju, prjésku og polin-
madi dsamt pvi ad koma @fingatimum
fyrir { dagskrd vikunnar og skipuleggja
annad { kringum per pvi ad ®fingarnar
eru forgangshobbi.

Hvad gerir hlaupahépurinn fyrir utan
pad ad meta 3x { viku til ad hlaupa
saman eftir &fingaplani pjdlfarans?

Valshlaupid hefur verid haldid arlega
frd pvi ad Valur vard 100 dra 4rid 2011.
Keppter 1 3 og 10 km vegalengdum.
Patttaka hefur verid dgat, um 120 patt-
takendur 4 hverju dri.

Hlaupaferdir erlendis eru sennilega pad
vinselasta hja medlimum hlaupahdpsins.
Hopurinn hefur farid { hlaupaferdir fra
stofnun, annad hvert ar (slétt artal). Fyrst
var farid { Berlinarmarapon 2008 og aftur
4 sama stad 2010. Eftir pbad hafdi hépur-
inn stekkad og getuskipst pannig ad
sidan hefur verid fario til borga par sem
margar vegalengdir eru { bodi. P4 geta
allir tekid patt, jafnvel makar hlaupa-
félaganna. Arid 2012 var farid til Amster-
dam { slika ferd, til Miinchen 2014 og
Lyon 2016. Fyrirliggjandi er hlaupaferd
til Lissabon um midjan oktéber 2018.
Rétti timinn til ad byrja ad @fa fyrir
maraponferdina 2018 er nina.

Hlaupaferdir innanlands. Hopurinn
hefur farid { nokkrar hlaupaferdir tt 4
land 4 sumrin, m.a. farid Laugaveginn,
Jokulsarhlaupid, Hamarshlaupid og Snee-
fellsjokulshlaupid.

Innanbajarhlaup eru haldin allt 4rid og
metir hlaupahépurinn vel { pau. Spé-
hradsla gagnvart eigin getu er 6porf par
sem slakur tfmi er adeins vidmid fyrir
betri tima { n&stu hlaupum.

Praktiskar upplysingar fyrir dhuga-
sama:

Ollum er velkomid ad mzta 4 nokkrar
@fingar an skuldbindinga. Afingar eru ad
6llu jofnu prisvar { viku fra Hlidarenda
sem hér segir:

¢ Pridjudaga kl. 17:30.

¢ Fimmtudaga kl. 17:30.

¢ Laugardaga kl. 9:30 yfir vetrartimann
og 8:30 yfir sumartimann.

DPjdlfari er Ivar Trausti Josafatsson.
Nénari upplysingar um @fingarnar er
ad finna & Facebook og heitir sida h6ps-
ins par audvitad Valur skokk.
f.h. Vals- skokkara Gisli
Vilberg Hjaltason

Valsblaoio oskar Vals-skokkurum til ham-
ingju med 10 dra afmeelio og géds gengis
d komandi drum.

bdtttaka i erlendum keppnishlaupum er omiss-
andi pdttur i starfi Vals skokks. Gisli Vilberg,
Hilmar, Halldora og Ingvi gloo i bragoi ad
loknu Chicago maraponinu i oktober 2017 .

Gamldrshlaup IR er sidasta hlaup dr hvert og hefo
er fyrir pvi ad hlauparar meeti i biiningum sem setja
skemmtilegan svip d hlaupid. Orvar Rudolfsson med
Jolasveinaskegg, Halldora sem triidur, Porgeir sem
tvinki vinki, Geir sem skrattinn, Gisli Vilberg sem
Jjolasveinn og Gisli Por.

Vormarapon fer fram pridju helgina i april
dr hvert. Geir Johannsson kemur hér i mark
d goéoum tima i hdlfu maraponi.
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Viosk sveit ad undirbiia Valshlaupio ©
juni 2016. Hilmar, Gisli Por, Pétur
Orn, Halldéra, Elin og Oskar.




Minning
Myndir og t,exti:
borsteinn Olafs

Meistaraflokkur Vals dsamt pjdlfurum
i Holavallakirkjugardi fyrir fyrsta leik

Valsmenn minnast Jons
Karels Kristhjornssonar

Jon Freyr Eyporsson leggur blom ad
leioi Jons Karels Kristbjornssonar.

Valsmenn heidra drlega minningu Jéns
Karel Kristbjornssonar fyrir fyrsta leik {
fslandsmétinu. J6n Karel slasadist illa {
drslitaleik Tslandsmdtsins 4rid 1933 4
Melavellinum og Iést tveimur dogum
sidar adeins 21 drs gamall. Pad er arvisst
ad yngsti leikmadur meistaraflokks

Porgrimur Prdinsson formaour
Vals flutti dvarp
L

hverju sinni leggi blom ad leidi Jons
Karels i Hélavallakirkjugardi vid Sudur-
g6tu { Reykjavik. I 4r kom pessi heidur
60ru sinni { hlut J6ns Freys Eypdrssonar.
Formadur Vals, Porgrimur Prdinsson
flutti stutt dvarp.
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Ferdasaga

Frahar arangur a alhjodlegu

handboltameoti | Danmorku hja 5. flokki

Generation handhall ep
alpjodlegt mot sem haldio er
arlega i Viborg i Danmorku.

Strakarnir { 5. flokki Vals { handbolta
toku patt { pessu skemmtilega moti sio-
astlidid sumar med dgaetum arangri. Einn
af storum kostum pessa méts er ad ad
keppnisvellirnir og sd pjénusta er tengist
métinu er 4 tiltélulega litlu svadi. Vid
gistum { skélastofu og ték einungis tvaer
mindtur ad ganga upp 4 keppnisvellina og
fimm mindtur { matsalinn. Vid hlidina 4
matsalnum var lika ad finna strandhand-
boltavelli sem vid lékum okkur 4 milli
leikja en vid tokum hins vegar ekki patt {
strandhandboltamétinu ad pessu sinni.
Ohztt er ad segja ad g6d stemning hafi
verid i hépnum og komum vid 4 hinum
ymsu keppnum, m.a. { bordspilum par
sem ymsar refsingar ,,voru { bodi‘.
Skemmst er frd pvi ad segja a0 menn hafi
t.a.m. komid mislodnir heim.

Pau 1id er t6ku patt { métinu komu vida
ad Ur heiminum, svo sem fra Skandinaviu
og meginlandi Evrépu en einnig var par
ad finna 1id er komu fra fjarlegari
16ndum svo sem Kina og Taiwan. Olikt
pvi sem vid erum vanir voru leikirnir
spiladir utanhuss a grasi. Pad var ekki ad
spyrja ad pvi ad seinni hluta métsins
purfti ad sjalfsogdu ad rigna eldi og
brennisteini og urdu leikvellirnir { kjol-
farid eins og drullusvad, Myrarbolti ein-
hver? Vid stefndum ad sjalfsogdu ad pvi
ad sigra motid og ekkert annad kom til
greina. Vid unnum ridilinn okkar mjog

sl L

Valsarar i efri réd vinstri: Anton Riinarsson pjdlfari, Isak Logi Einarsson,
Tryggvi Garoar Jonsson, Dagur Fannar Moller, Kniitur Gauti Eymarsson
Kruger, Breki Hrafn Valdimarsson, Hdkon Atli Hilmarsson, Kristofer Valgard

Gudrinarson, Sindri Dagur Birnisson, Stefdn Arni Arnarsson, Dagur Mdni
Ingvarsson, Baldvin Frooi Hauksson pjdlfari.

sannferandi par sem vid hofdum sigur {
ollum fjérum leikjunum. Pa ték vid milli-
ridill { A-trslitum par sem vid attum ad
spila fjora leiki par sem efsta 1id ridilsins
feeri { urslitaleik métsins. Eitt 1i8id pordi
hins vegar ekki { okkur Valsarana og gaf
leikinn. Vid sigrudum svo orugglega {
tveimur leikjum en pvi midur pd purftum
vid endilega ad eiga slakan leik 4 méti
danska lidinu Mors sem sigradi okkur
pratt fyrir mikla barattu. Pad 1id vann svo
urslitaleikinn, par sem pad metti 1idi er
vid h6fdum rillad yfir { undanridlinum. {
heildina sigrudum vid pvi sjo leiki & mét-
inu og topudum einum, sem pyddi ad vid
endudum i 3.—4. s&ti 4 métinu, en ekki
var spilad um bronsid. I heildina var petta
leerdomsrik og skemmtileg ferd, enda
ekki vid 6dru ad buast par sem Valslidio
er samansafn af skemmtilegum fag-
monnum. En ég neita pvi ekki ad pad
hefdi verid mun skemmtilegra ad koma
heim med dolluna enda st6d metnadur
okkur svo sannarlega til pess. En pad er
alltaf naesta ar.
Lifi Valur,
Tryggvi Gardar Jonsson tok saman.
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Linda Osk Sigurdardottir,
Valkyrja tok saman

Gaman ad vera i Valkyrjum

Valkyrjur er félag kvenna i Val sem leggja
sérstaka aherslu 4 jafnréttistefnu Vals, h@di
hvad idkendur og stjornun félagsins vardar.

Vid vinnum ad markmidum okkar med pvi ad:

® Vera vettvangur fyrir konur til ad eiga samskipti sin d milli
um mdlefni félagsins.

® Vera synilegt afl i innra starfi Vals.

® Beita okkur fyrir pvi ad unnid sé i samremi vid jafnréttis-
stefnu Vals.

® Auka synileika kvenna og studla ad fjolgun peirra i stjiornum
félagsins.

* Styrkja uppeldis- og forvarnarpdtt ipréttanna medal iokenda
innan félagsins.

Svala Pormdosdottir Valkyrja d kvenna-
kvoldi. Mynd Baldur Porgilsson.

Maria Hjaltalin, Auour Huld Kristjdnsdottir og
Birna Eggertsdottir. Mynd Baldur Porgilsson.

P——

Valkyrjur halda fundi mdnadarlega yfir vetrarmdnudi. Einnig
hefur verid bodid upp 4 fredslu og ymis konar fyrirlestra { bland
vid skemmtun. Eins er eitt Valkyrjukvild og Kvennakvold Vals.

Verndari Valkyrja er Sigridur Sigurdardéttir sem var fyrst
kvenna og fyrsti einstaklingurinn { hépiproétt til ad hljéta titilinn
ipréttamadur drsins.

Hapunktur hvers ars er an efa Kvennakvoldid sem var sérstak-
lega vel heppnad { ar. Sifellt fleiri mata sem er mjog dnzgjuleg
préun. Allskonar kvennahépar ur Val og Hlidunum koma a
kvoldid til pess ad skemmta sér saman og viljum vid hvetja
starfsmannahdpa tr Hlidunum til ad skella sér 4 kvennakvoldid.

A adventufundi Valkyrja 2016 var bordid upp 4 vofflukaffi og
féru Valkyrjur sidan og hlyddu 4 fraberan Valskér sem song
jolalog undir stjérn Baru Grimsdottur.

A félagskvoldi 7. mars 2017 hittust Valkyrjur, bordudu stipu
og Porgrimur Prdinsson, nyr formadur Vals, reeddi vid okkur um
sina syn 4 Val og hvad veri 4 dofinni.

Adalfundur Valkyrja var sidan haldinn { mai.

Helstu verkefni fyrir arid 2017 snéru ad jafnrétti oy
fr@dsiu

Logd var dhersla 4 ad ad tryggja ad leikir { meistaraflokkum
kvenna 1 fétbolta-, korfu- og handbolta veru auglystir til jafns
vid karlaleikina og par skiptu stjérnarmedlimir med sér verkum.
Valkyrjur hafa ®ti0 lagt rika dherslu 4 a0 sama umgjord veri 4
leikjum kvenna- og karlalida hja Val. Med pad { huga hafa Val-
kyrjur tekid ad sér vinnu vid veitingar { Lollastiku 4 61lum
heimaleikjum meistaraflokkanna { handbolta undanfarin ér. T
sumar gekk pad svo eftir ad meistaraflokkur kvenna { fétbolta
fengi sambearilegar veitingar og karlalidio og skoffudu Valkyrjur
vinnuaflid vio sterstan hluta peirra vinnu.

Eins og margir pekkja pa fer mikill timi og orka { ad skipu-
leggja og starfa { félagsmalum en petta er afskaplega gefandi
vinna og kynnir fyrir manni nyja hlid 4 ipréttunum.

Valkyrjur hafa haft frumkvaedi ad fyrirlestrum baedi fyrir
pjalfara og idkendur 4 lidnu starfsari. Akvedid var ad fa Erlend
Egilsson sélfreding til ad halda 3 fyrirlestra { bodi Valkyrja. Pad
er biid ad halda einn fyrirlestur fyrir eldri hép (unglinga) en
fyrirlesturinn heitir; Inngangur ao hugarpjdlfun og hugurinn {
iprottum. Sidan 4 ad halda fyrirlestra fyrir yngri hép (midstig) —
Inngangur ad hugarpjélfun og hugurinn { ipréttum; einféldud
kennsla. Auk pess fyrir foreldra: Kvidi, reidi og sjdlfstraust hjd
bornum i iprottum. Fyrirlesturinn meltist mjog vel fyrir og
stefnt er 4 ad halda hina tvo 4rid 2018.

Fjoldi félagsmanna hefur heldur aukist og eru félagsgjoldin
notud til ad styrkja fredslu- og jafnréttistengd verkefni hja Val.
Pad er gaman a0 starfa med Valkyrjum og pad gefur okkur

morg tekiferi. Eitt af peim er ad vid verdum tengdari dhuga-
malum barna okkar og pad skiptir mjog miklu mali { allri for-
vorn. En vid eignumst lika nyja vini og kunningja sem eru ad
vinna med sameiginleg vandamal og dskoranir sem vid tokumst
4 vid { uppeldi og samskiptum.

Nu er einmitt tekiferi til pess ad koma og vera med. H6adu {
skemmtilegar konur og skellid ykkur 4 n@sta fund Valkyrja.

Hagt er ad skrd sig med pvi ad senda post 4 netfangio
valkyrjur@valur.is

Valshladid 2017
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Nytum vid timann a
MARK-vissan hatt?

* Getum vid gert betur 4 2fingum oy
erum vid ad gera ,,réttu” hiutina?

* Ahrifin sem pid hafid 4 adra ep
dyrmetasti gjaldmidill sem til er

Eg 1ék minn fyrsta fétboltaleik 4rid 1968, 4 Vallargerdisvellinum
i Képavogi, med Breidabliki gegn Val. Eg var nfu dra gamall,
varamadur. Mér var skipt inn 4 hagri kantinn { sidari halfleik en
setti ekki svip 4 leikinn. Eg 4 ennpa félagsskirteinid fra Breida-
bliki. Vi0 strakarnir { hverfinu vorum oft i fotbolta, { hinum
frjélsa leik, sem er mikilveegt, délitid eins og reitarbolti { dag.
Litlir vellir, margir leikmenn, 1itid svigrdm til ad athafna sig
pannig ad taka purfti dkvardnir a 6rskotsstundu.

Tveimur drum sidar flutti ég til Olafsvikur og par hélt leikur-
inn dfram 4 molinni og 4 grasbolum. Vid vinirnir sporkudum {
bolta { frittmanum, férum { vidstodulausan, { skyttukéng, eda pa
ad einn kom med sendingar utan af kanti en hinir bitumst um ad
skora. Allt frekar dmarkvisst en dstjérnlega skemmtilegt og gef-
andi. Evarandi vinskapur myndadist sem mun haldast svo lengi
sem vid lifum.

Urslitaleikur 4 islandsmétinu

begar vid vorum { 3. flokki, prettan, fjértan dra, tokst okkur ad
komast { trslitakeppni fslandsmdtsins en keppt var ad Melavell-
inum. Vid héldum ad vid @ttum ekki moguleika gegn ,,stéru*
lidunum en pad fér 4 annan veg. Vid vorum eins og islenska
landslidid { dag; duglegir, { flottu formi og gédir vinir. Pad
fleytti okkur { drslitaleikinn, gegn Breidabliki, en vid steinldgum
fyrir peim 4:0.

Eftir prji keppnistimabili med Vikingi Olafsvik 1 3. deild
skipti ég yfir { Val, tvitugur. Eg var himinlifandi yfir pvi ad kom-
ast { hépinn fyrir [slandsmétid 1979 en sat p6 oftast uppi 1 stiku
med tarin { augunum. Ari sidar fékk ég Gvaent tekiferi en
meiddist. Pad gekk betur 1981 og ég 1ék minn fyrsta landsleik.
Arid 1990 lagdi ég skéna 4 hilluna eftir ad hafa unnid til allra
titla med Val, nokkrum sinnum. 179 leikir ad baki i efstu deild,
17 landsleikir, 12 Evrépuleikir, stanslaus sigurganga, ad mér
fannst.

Eg var hara midlungsleikmadur

En ... pegar ég lit til baka ... hefdi ég getad gert MIKLU betur.
Eg var bara midlungsgédur leikmadur. P6tt pad sé gaman {
hinum frjdlsa leik, sparka 1 markid aftur og aftur, gefa fyrir og
skipta 4 tvo hefdi ég viljad fa betri leidbeiningar og kennslu 4
unga aldri, betri pjalfara. Pekkingin og fagmennskan var ekki til
stadar en vid strakarnir h6fdum samt naegan tima og dhuga til ad

34

f

Greinarhdfundur { ,,vidstooulausum* i Olafsvik { mai 1971,
hdvadaroki, dsamt vini sinum Magniisi Stefdnssyni sem [ék sioar
med FH og var hvad pekktastur fyrir lagio ,, Traustur vinur“.

leera. Og vid hefdum getad nytt timann a markvissari hatt, ordid
miklu, miklu betri.

Lars Lagerbick, fyrrum landslidspjalfari, sagdi 4 hverjum ein-
asta fundi { fjogur ar: ,, Aldrei tapa einn d moti einum.* NokKrir
landslidsmenn segja ad pessi setning sé mikilvagasta framlag
Lars til islenskrar knattspyrnu. Peir segja ad pad sé stimplad inn
i sal peirra ad hleypa ekki andstedingi fram hjd sér. Petta er ein
af dstezdum bess ad landslidinu gengur frabzrlega. Pegar ég var
upp & mitt besta sem bakvordur heyrdi ég dpekka setningu,
kannski einu sinni 4 ari, samt minnist ég pess ekki.

Arangur i ipréttum naest med pvi ad gera somu hlutina aftur
og aftur og vera { frabaeru likamlegu og andlegu dstandi, innan
vallar sem utan. Vid eigum ad l@ra af peim bestu og herma eftir
peim. Vid hja Val getum gert enn betur og i pvi sambandi eru
pjalfarar { lykilhlutverki.

bjalfarar eru kennarar

Eg sé sjalfan mig  fjolda ungra idkenda 1 Val og peir eiga skilid
vera leidbeint af fullri alvéru og med réttum hetti 4 hverri einustu
efingu. Og {4 fredslu hvad vardar neringu, andlegan styrk, sér-
@fingar, hugarpjalfun og svo metti lengi telja. Allir minir knatt-
spyrnujafnaldrar, sem léku med Val, segja ad pjélfarar eins og
Robert Jonsson og Youri Ilitchev hafi ,,gert pa“ ad ipréttamonnum
sokum pess ad peir voru 100% ahugasamir, gafu leikmdnnum
tima og voru KENNARAR, sifellt ad leidbeina, aftur og aftur.

Valshladid 2017



Formannspistill
borgrimur Prainsson
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Keppikefli hjd okkur i Val a0 ala upp einstaklinga sem verda Valsmenn i hjarta sinu alla eevi.

Pagd sama segja handboltamenn um Boris Akbachev, svo ein-
hver sé nefndur og okkar Oskar B jarna Oskarsson sem er vakinn
og sofinn yfir pvi ad KENNA. Vid i Val erum sem betur fer med
nokkra pjélfara sem eru sérlega ahugasamir og gédir kennarar.
En vid purfum ad hjéalpast ad vid ad beta hvert annad, gera
meiri krofur til okkar og peirra sem bera dbyrgd a ,,uppeldi‘
ungra Valsmanna.

Pad skiptir miklu mdli hvad er gert 4 @fingum og hvernig tim-
inn er nyttur. Pjalfun snyst ekki um ad ,,hafa ofan af* fyrir iok-
endum, heldu kenna peim, bata pd 4 6llum svidum, hjdlpa peim

boltanum. Og begar leikmenn gefa
fyrir markid er peim skipad ad sparka
fast, ekki gefa fyrir, heldur sparka
fyrir. Hradi!

Eins og ég nefndi; ef ég gati byrjad
minn feril upp 4 nytt, myndi ég @fa
odruvisi en ég gerdi og huga ad fleiri
pattum; Neeringu, andlegum styrk,
snerpu, svefni og hafa markmidin
min & hreinu. Og sem bakvordur

borgrimur Prdinsson dsamt
Gudmundi Porbjérnssyni,
leikmanni og fyrrum fyrirlioa
Vals, liklega drio 1986 en
Guomundur var einn af
»sonum*“ Helga Loftssonar og
Dr. Youri Ilitchev sem kenndu

a peirra vegferd, hvort sem peir blémstri innan vallar sem utan
pegar fram lida stundir. Vid vitum 61l ad adeins 6rfa présent
leikmanna skila sér upp i meistaraflokk og pvi er pad keppikefli
okkar { Val ad ,,ala upp* einstaklinga sem verda Valsmenn {
hjarta sinu alla &vi og hafa burdi til ad sla { gegn 4 sinum ,,fram-
tidarvelli“, hver sem hann verdur.

Hradinn skiptir mestu mali

Ef ég vari ungur idkandi arid 2018, ellefu, tolf dra med pa pekk-
ingu sem ég by yfir { dag myndi ég sifellt ®fa mig { pvi sem ger-
ist inni 4 vellinum, { stad pess ad halda boltanum 4 lofti og reyna
einhver trix (pétt pad sé gédra gjalda vert). Ef grannt er skodad
m4 dztla ad um 97% allra sendinga { knattspyrnu, peirra bestu,
séu innnanfétarsendingar.

Sidla sumars kom ttsendari RB-Leipzig til [slands sem gestur
Vals en Leipzig leikur { Bundesligunni (er i 2. s@ti) og er med
eina fullkomnustu knattspyrnuakademiu { heimi. Hann sagdi ad
allir hans ,,skdtar sem leita ad efnilegum leikmonnum fyrir
Leipzig séu ad leita ad prennu { fari leikmanna.

1) Hradi og snerpa.

2) Hversu fljott reynir leikmaour ad vinna boltann til baka
eftir ad hafa tapao honum.

3) Hversu snoggur er leikmaodur ao taka dkvardanir pegar
hann feer boltann.

Utsendarnir gera vitanlega rd fyrir pvi ad leikmenn biii yfir
tekni og kunndttu en HRADINN skiptir mestu mali. A landslio-
sefingum eru leikmenn sifellt hvattir til ad gefa fastari send-
ingar. Pad krefst kunnattu pess sem sendir og pess sem tekur vid

Valshladid 2017

myndi ég keyra aftur og aftur upp
kantinn, framhja keilum og pruma
fyrir markid. Eg myndi lika pjalfa
mig { pvi ad verjast 4 fullri ferd, gegn einum, eda tveimur. Og ég
myndi pjlfa skridteklingar, baeta skallateknina, verjast dn pess
ad brjoéta og tala med hverri einustu sendingu. Petta myndi ég
gera { stad pess ad fara Ut 4 voll og halda bolta 4 loft og gera allt
a hagri ferd.

honum ollum stundum.

Bestu pjalfararnir i yngri flokkunum

Vid eigum ad lera af reynslu annarra, gera krofur til okkar
sjalfra og pjalfaranna og huga ad 6llum pattum sem bata okkur
—p.e.as. EF vid viljum reyna ad fara alla leid { ipréttum. Pad er
ekki nég ad vera ipréttamadur/afreksmadur { tveer til prjar
klukkustundir 4 dag heldur parf madur ad vera pad allan sélar-
hringinn, alltaf, { 6llu sem madur tekur sér fyrir hendur, ekki sist
i samskiptum vid adra og { skélanum.

Eg er sannfzrdur um ad Valur sé 4 réttri leid 4 flestum svidum
i handbolta, fétbolta og korfubolta. Pjélfararnir gegna lykilhlut-
verki og par viljum vid vera bestir, eda eins og einn merkasti
pjalfari Vals sagdi 4 sinum tima: ,,Bestu pjdlfararnir eiga ad vera
i yngri flokkunum.*

Eg 6ska 6llum Valsmoénnum velfarnadar og skora 4 okkur 611
ad leggja okkur fram { pvi sem vid tokum okkur fyrir hendur,
innan vallar sem utan. Gagnkvam virding skiptir mdli,
umgengni okkar ad Hlidarenda, vindttan, dugnadurinn og sam-
stadan. Eg geri ord Jim Carrey ad minum ad lokum:

Ahrifin sem pid hafid d adra er dyrmeetasti gjaldmidilll sem
til er.*

borgrimur Prdinsson
Sformadur Vals



bjalfaramenntun

Prir Valsarar utskrifast med UEFA-A
gradu oy KSI A hjalfararettindi

Fyrir leik Islands og Brasiliu sem fram
fér 13. jini, vtskrifadi KSI 9 pjalfara med
KSI A pjélfararéttindi. Ad pessu sinni
utskrifudust eingéngu konur og ni eru
alls 22 konur med réttindin.

I peim hépi eru prir pjélfarar Vals, par
Kristin Yr Bjarnadéttir, Margrét Magniis-
déttir og Soffia Amundadéttir en per eru
allar uppaldir Valsarar og hafa leikid knatt-
spyrnu med meistaraflokki kvenna { Val.

Namskeidid hofst sidari hluta septem-
ber 2016, en medal pess sem gert var &
ndmskeidinu var leikgreining, timabila-
skipting, boklegt og verklegt prof sem og
hépavinna par sem par fylgdust med
hver annarri ad storfum { peirra umhverfi
undir eftirliti leidbeinanda fra KSI.

Valsbladid éskar stelpunum innilega til
hamingju med pennan dfanga og skar
peim velfarnadar { pjalfarastarfi um
o6komna ti0.

Soffia Amundadéttir segir ad nimid
hafi verid virkilega skemmtilegt, krefj-
andi og lerdomsrikt. Pekking peirra 4
knattspyrnufreedum hafi aukist mikio og
pear hafi { leidinni kynnst frabzru félki.
KST hafi skipulagt ndmid vel og kennarar
sem komu ad ndminu verid faglegir og
metnadarfullir.

Fyrir voru 13 konur med UEFA A
gradu 4 Islandi en niina baettust vid 9. Um
pad hefur Sossa petta ad segja: ,,Aldrei {
heiminum hefur annad land bodid upp 4
namskeid bara fyrir konur og er pess

Pbetta skjal stadfestir ab

Soffia Amundadéttir
fadd pann 21.6.1973 i Reykjavik, slandi

hefur lokid

KSi A pjélfaragradu
UEFA A Diploma

A e
).
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Pjdlfaraskirteini Soffiu Amundadéttur.

Utskriftarhdpurinn dsamt formanni KSI, Guona Bergssyni, Kloru Bjartmarz,
framkveemdastjiora KSI og Ragnhildi Skiiladéttur frd ISI.

vegna mjog merkilegt. UEFA styrkti kon-
urnar 1 ndmi sinu en kostnadur var ad
fullu greiddur af UEFA. Asamt pvi
fengum vid Valsararnir { hépnum veg-
legan styrk fra Falkum og Val. Von min
er st ad félogin 4 Islandi eigi eftir ad
horfa til pessa hops og peirra sem fyrir
eru med UEFA A grdduna pegar rdda 4 {
storf { meistaraflokka landsins. Hépurinn
syndi pad med frammistddu sinni { verk-
efnum og préfum ad vid erum engir eftir-
bdtar karlmanna { pessari stétt,” segir
Soffia afar stolt.

UEFA A grddan er hasta grada i knatt-
spyrnufredum 4 Islandi en eftir pad er
UEFA PRO sem taka verdur erlendis.
Engin kona 4 Islandi er med pau réttindi
enn sem komid er.

Kvennaboltinn { Val getur statad af
reynslumiklum pjalfurum og vel mennt-
udum sem gerir starfid enn betra en pad
nd pegar er. Framtidin er virkilega bjort 4
Hlidarenda,” segir Sossa ad lokum.

Eftirtaldir pjalfarar voru tdtskrifadir:

Béra Runarsdoéttir

Boéel Kristjansdoéttir

Helga Helgadottir

Kristin Yr Bjarnadéttir

Margrét Magnisdottir

Margrét Maria Hélmarsdottir

Sigridur Bjork Thorlaksd. Baxter

Soffia Amundadéttir

Sélrin Sigvaldadéttir

brjdr UEFA-A Valskonur sem pjdlfa hjd
Val. Pao er afskaplega dncegjulegt ao
[félagio eigi jafn metnadarfulla og heefa
pjdlfara og raun ber vitni. Frd vinstri:
Soffia Amundadottir, Kristin Yr Bjarna-
dottir og Margrét Magniisdottir.

Valshladio 2017



Veldu gooda pjonustu

Fjoldi leigustodva um land allt tryggir pér urvals pjonustu arid um kring.
Vio bjodum mikid urval nyrra, sparneytinna og vel Utbuinna bila.
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" porsteinn Olafs

Meistaraflokkur Vals i knattspyrnu 2017. F.v. { fremstu ro0: Ariana Calderone, Anisa Guajardo, Audur Sveinbjornsdottir Scheving,
Margrét Ldra Vidarsdéttir, Sandra Sigurdardéttir, Vesna Elisa Smiljkovic, Stefania Ragnarsdéttir. Fv. i miorod: Kristin Yr Bjarnadéttir
adstodarpjdlfari, Asta Arnadéttir sjiikrapjdlfari, Eyglo Porsteinsddttir, Elin Metta Jensen, Hlin Eiriksdéttir, Mdlfriour Erna Sigurdar-
dottir, Thelma Bjiork Einarsdéttir, Hlif Hauksdéttir, Elisa Vidarsddttir, Elfa Sigurdarddttir lidsstjéri, Ulfur Blandon pjdlfari. F. i efstu
rod: Jon Hoskuldsson formadur knattspyrnudeildar, Laufey Bjornsdéttir, Hrafnhildur Hauksdéttir, Arna Asgrimsdéttir, Pdla Marie
Einarsdéttir, Mist Edvardsddttir, Rajko Stanisic markmannspjdlfari. A myndina vantar Déru Mariu Larusdéttir. Mynd Porsteinn Olafs.

Islandsmeistarar karla og
hylting | adstodu a Hlidarenda

Skyrsla afrekssvids knattspyrnudeildar Vals 2017

Skyrsla afrekssvids
knattspyrnudeildar starfsarid 2017

Jon Hoskuldsson formadur
E. Borkur Edvardsson formadur
meistaraflokksrdds karla
Brynja Guomundsdottir
Eva Halldérsdéttir
Résa Maria Sighjornsdéttir
Bjorn Guomundsson
Porsteinn Guobjornsson
Sigurdur Gunnarsson
Davor Purusic
Haraldur Dadi Ragnarsson

Adstadan

Algjor bylting hefur ordid 4 adstdou til
knattspyrnuidkunnar 4 Hlidarenda. Tveir
nyir gervigrasvellir, upphitadir og med
fl66lj6sum eru nd i notkun alla daga ars-
ins. Mikilvagi pess ad geta &ft 4 sinum
heimavelli allt 4rid um kring synir sig {
heimavalladrangri meistaraflokka félags-
ins. Meistaraflokkur karla tapadi ekki leik
a heimavelli { Pepsi-deildinni og

meistaraflokkur kvenna tapadi einungis
einum leik. Afram er unnid ad hug-
mynum ad enn betri adstodu sem felur {
sér ad byggt verdi knatthus eda fjolnota
ipréttahus 4 Hlidarenda, ef af verdur pa er
Valur kominn med adstodu sem jafnast &
vid pad besta 4 Nordurlondunum.

Meistaratiokkur karla

bjélfarateymi meistaraflokks karla var
obreytt fra drinu 4 undan en par rdda
rikjum peir Olafur David J6hannesson

adalpjélfari, Sigurbjorn Hreidarsson
adstodarpjalfari og Rajko Stanisic mark-
mannspjalfari 4samt Jéhanni Emil
styrktarpjdlfara og Einari Ola sjikrapjalf-
ara. Peim til studnings voru sidan Halldér
Eypdrsson og Fannar Gauti 1ids og- btin-
ingastjorar. Fimm nyir leikmenn gengu til
lids vid félagid en pad voru peir Nicolaj
Kohlert, Nicolas Bogild, Eidur Aron
Sigurbjornsson, Arnar Sveinn Geirsson
sem sneri heim og Patrick Pdersen sem
kom til baka frd Viking Stavanger.

Stjorn knattspyrnudeildar Vals 2017. Frd vinstri: Edvard Borkur Edvardsson formaour

meistaraflokksrdds, Jon Hoskuldsson formaour, Porsteinn Guobjornsson, Eva

Halldorsdottir, Brynja Guomundsdottir, Haraldur Dadi Ragnarsson og Davor Purucic.

Mynd Guoni Olgeirsson.
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Meistaraflokkur Vals i knattspyrnu karla 2017. Efsta ré0 f.v. Rajko Stanisic markvardapjdlfari, Bjarni Olafur Eiriksson, Eidur Aron

Sigurbjornsson, Orri Sigurdur Omarsson, Kristinn Ingi Halldérsson, Sigurdur Egill Ldrusson, Rasmus Steenberg Christiansen, Arnar
Sveinn Geirsson. Miordd f.v. Jén Hoskuldsson formadur knattspyrnudeildar, Fannar Gauti Dagbjartsson lidsstjéri, Einar Oli Por-
vardarson sjikrapjdlfari, Patrick Pedersen, Nicolas Bogild, Sindri Bjornsson, Andri Fannar Stefdnsson, Sigurbjorn Hreioarsson
adstodarpjdlfari, Olafur Johannesson pjdlfari og Halldér Eypdrsson lidsstjori. Fremsta rod fv. Andri Adolphsson, Einar Karl Ingvarsson,
Jon Freyr Eyporsson, Haukur Pdll Sigurdsson, Anton Ari Einarsson, Gudjon Pétur Lydsson og Dion Acoff. Mynd Porsteinn Olafs.

Reykjavikurmot og Lengjubikar

Enn eitt arid vannst sigur 4 Reykjavikur-
métinu en Valur vann Fjolni { drslitaleik
1-0. Reykjavikurmétio er elsta motid 4
fslandi og hefur Valur unnid pad 22
sinnum { meistaraflokki karla.
Lengjubikarinn ték sidan vid um
midjan febriar par sem vid endudum {
fyrsta s&ti okkar ridils eftir sigur { 61lum
fimm leikjunum. I kjolfarid vard Valur ad
draga sig ur keppni par sem urstlita-
keppnin stangadist 4 vid efingaferd sem
Iongu var dkvedin og farin var { april.
Hoépurinn for { vel heppnada @finga-
ferd um paskana til IMG Soocer Aca-
demy a Floridaskaga i 10 daga og var par
&ft af krafti vid frabarar adstedur. Eftir
heimkomuna var einn leikur eftir 4dur en
flautad var til leiks 1 Pepsi-deildinni.
Meistari meistaranna er drlegur leikur 4
milli bikar- og Islandsmeistara. Sem bik-
arameistarar tokum vid & méti FH 1 leik

sem vannst 1-0 med sigurmarki Hauks
Pdls og er pad 1 10. sinn sem Valur vinnur
pann titil.

Borgunarhikarinn

Eftir ad hafa unnid Borgunarbikarinn tvo
ar 1 r60 2015 og 2016 ba drégumst vid 4
méti Vikingi Olafsvik { 32 lida trslitum {
ar og unnum pann leik 1-0 med marki fra
Andra Adolphs. I 16 lida trstlitum kom
Stjarnan { heimsékn 4 Hlidarenda og
hofdu peir sigur 1-2. Pannig vard bikar-
®vintyrid Uti petta arid.

Evrapukeppnin

Reynslunni rikari pa tékum vid patt {
Evrépukeppni annad arid { rd. [ fyrstu
umferd lentum vid 4 méti Venspils fra
Lettlandi sem var { styrkleikaflokki langt
yfir okkur. Eftir 0-0 jafntefli { Lettlandi
b4 unnum vid pa 4 Hlidarenda 1-0 med
marki Sigga Lar.

[ annarri umferd fengum vid Domzale
frd Sléveniu. Fyrri leikurinn var 4 Hlidar-
enda sem tapadist 1-2 eftir ad peir h6fou
skorad sigurmarkid ur umdeildri vita-
spyrnu. Pad var pvi vid ramman reip ad
draga pegar vid mattum til Domzale og
Iékum vid pa 4 heimavelli peirra 1 30°
hita. Stadan 1 hélfleik var 2-1 fyrir Val og
4ttum vid daudafzeri ad komast i 3-1. T
kjolfarid skordi Domzale tvé mork 4
tveggja mindtna kafla eftir varnarmistok
og féllum vid pvi dr leik eftir hetjulega
bardttu. Pess ma geta ad Domzale for alla
leid { umspil Evrépudeildar fyrir ridla-
keppnina. A drinu 2018 mun Valur leika {
Meistaradeildinni (Champions League)
og verdur fyrsti leikur liklega 10. juli.

Pepsi deildin — [SLANDSMEISTARAR

Valsmenn heidra drlega minningu J6n
Karels Kristjbjornssonar fyrir fyrsta leik {
[slandsmétinu. Pad er 4rviss vidburdur ad
yngsti leikmadur meistaraflokks leggi
blém ad leid Jons Karels. Ad pessu sinni
kom pad { hlut J6ns Freys Eydporssonar.
Sunnudaginn 30. april héfst Pepsi-

Haukur Pdll Sigurdsson i
hdloftunum i leik gegn Fjolni.
‘. e — = E% _-1




Sigurbjorn Hreidarsson og Olafur
Jéhannesson dneegdir med Islands-
meistaratitilinn. Mynd Porsteinn Olafs.

Pessir Valsmenn fognudu Islansmeistaratitlinum
eftir sidasta leikinn i dr. F.v. Rébert Jonsson,
Arni Njdlsson, Kristin Helgadéttir og Ragnar
Helgi Rébertsson. Mynd Porsteinn Olafs.

deildin og var fyrsti leikur okkar 4 méti
vinum okkar dr Olafsvik par sem sigur
vannst 2-0. Markmidid petta arid var ein-
falt og nu 4tti ad taka pann stéra enda 10
ar frd pvi ad Valur vard seinast [slands-
meistari. Leikmenn voru { mjog gédu
likamlegu astandi og leikgledin skein af
hverjum manni. Lidid spiladi sékndjarfan
bolta en ad sama skapi geysilega 6flugan
varnarleik. Oflug og sterk lidsheild sem
gerdi pad ad verkum ad erfitt var vid
okkur ad eiga. Valur var 4 toppnum mest
allt timabilid og for svo ad { nast seinasta
leik pd tryggdi Valur sér [slandsmeistara-

Oflugir sjdlfbodalidar standa vaktina d 6llum
heimaleikjum: Frd vinstri: Davor Purucic, Por-
steinn Guobjornsson, Jon Hoskuldsson og
Svanur Gestsson.

Anisa Raquel Gurjardo i leik gegn KR og
Ingunn Haraldsdottir uppalin Valsari sem n
KR. Mynd Porsteinn Olafs.

Elin Metta
Jensen, best
kvenna. karla.

Anton Ari

titilinn med sigri 4 moti Fjolni. Lioid fékk
50 stig og skoradi n@st flest morkin eda
43 og fékk 4 sig feest mork eda 20. Valur
atti fimm til sex leikmenn { 1idi drsins hja
fjolmidlum og var { raun langbesta 1idid
petta arid.

Medalahorfendafjoldi 4 leik meistara-
flokks karla 1 ar var 1.076 og var Valur
eina 1i0id { Pepsi-deildinni sem fékk betri
adsokn { ar en 4rid 4 undan. Vid stefnum
4 ad gera enn betur 4 n&sta ari og purfum
i samvinnu med studningsmonnum ad
gera heimaleiki Vals ad alvoru vidburdi
sem gaman er ad koma 4.

Undanfarin ar pa hofum vid haldid lykil-
kjarna leikmanna. Eins og ddur hefur
komid fram pa fengum vid til okkar Eid
Aron Sigurbjornsson fra Holstein { Pyska-
landi og { juliglugganum kom Patrcik
Pedersen til baka fra Viking FK { Noregi.
A érinu var sidan endursamid var vid
allflesta leikmenn. Nokkrir hverfa pé 4
braut og ma par nefna Nikolaj Kohlert,
Nicolas Bogild, Nicolaj Hansen og Svein
Aron Gudjonssen. Eftir mét fengum vid
sidan til okkar pd [var Orn J6nsson og
Olaf Karl Finsen. Par 4 eftir var sidan
samid vid Kristinn Frey Sigurdsson og
Birki Ma S@varsson sem snua til baka {
Val dr atvinnumennsku. Vid matum pvi
vel mannadir til leiks 4 naesta timabili.

Meistaraflokkur kvenna

Meistaraflokkur kvenna vard Reykja-
vikurmeistari enn eitt arid og vann moétid
med miklum yfirburdum. I drslitaleiknum
vann Valur Fylki 3-1. Neasta verkefni var
Lengjubikarinn par sem 1idid 1€k 4 ny
medal peirra bestu { A-deild. Vann 1idid

Ian Ross heioradi Valsmenn med
komu d herrakvold Vals. Mynd
} Porsteinn Olafs.

W

Einarsson bestur

Hlin Eiriksdottir Aron Eli
efnilegust Scevarsson
efnilegastur

fjora leiki af fimm { sinum ridli og endadi
med markatdluna 18-9. P4 vann 1i0id
badi Por/KA 2-1 { undandrslitunum og
Breidablik { drslitaleiknum med somu
markat6lu og vard Lengjubikarmeistari.

Eftir svona géda byrjun 4 drinu voru
vantingar edlilega nokkud miklar pegar
kom ad Pepsi-deildinni, sem hofst ad
venju { byrjun mai. Byrjun métsins vard
lidinu erfid. Afar naumt 1-0 tap 4 Akur-
eyri { fyrstu umferd var vonbrigdi og ekki
beetti ur skak ad meidsli lykilleikmanna
settu mark sitt & gengi lidsins sem var
nokkud 6stodugt og elti 1idid lengst af
helstu keppninautana, P6r/KA og Breida-
blik. Pridja s&ti vard nidurstadan annad
arid 1 rod med 37 stig og skoradi flest
mork allra lida { efstu deild, eda 48, en
fékk 4 sig 18 mork. Pessi nidurstada var
ekki su sem lagt var upp med { byrjun, en
vel vidunandi midad vid ad fimm lykil-
leikmenn voru frd vegna meidsla, par af
fjorir landslidsleikmenn, lungann af mét-
inu. Allt kapp er lagt 4 ad gera betur &
nasta ari.

[ Borgunarbikarnum vard gengi lidsins
betra en drid ddur, en lidid féll tr keppn-
inni { undandrslitum keppninnar eftir 1-0
tap 4 utivelli fyrir Stjornunni. Markid var
skorad { sidari halfleik framlengingar 4
117. mindtu.

Pjalfarar lidsins 1 ar voru Ulfur
Blandon og Kristin Yr Bjarnadéttir
adstodarpjalfari. Markmannspjélfari var
sem fyrr Rajko Stanisic og sjikrapjalfari
Asta Arnadéttir. Lidsstjérar voru par Elfa
Scheving Sigurdardéttir og Thelma Guo-
rin Jonsdottir.

Arangur meistaraflokks kvenna  4r var
4 margan hatt betri en undanfarin ar. Gera
verdur betur en undanfarin ar ef koma 4
lidinu 4 pann stad sem s@mir félaginu.
Fyrrnefndir pjdlfarar lidsins hafa badir

Elin Metta Jensen i leik gegn Breioabliki.
Mynd Porsteinn Olafs.



Pétur Pétursson nyrddinn pjdlfari
meistaraflokks kvenna i knattspyrnu.

14ti0 af storfum og eru peim faerar alddar
pakkir fyrir éeigingjorn storf { pagu
félagsins. Vid starfi Ulfs Blandons tekur
Pétur Pétursson, margreyndur pjalfari og
knattspyrnuhetja. Honum til adstodar
verdur Andri Steinn Birgisson.

Samningar hafa verid endurnyjadir vid
leikmenn. P4 hefur leikmannahépurinn
verid styrktur. Hallbera Guony Gisla-
déttir gerdi i lok névember priggja dra
samning vid Val. P4 hafa yngri leikmenn
gengid til lids vid félagid, t.d. Stefania
Ragnarsdéttir, Asdis Karen Halld6rsdéttir
og Gudrin Karitas Sigurdardottir.

2. tlokkur karla

2. flokkur Vals ték patt i premur métum &
timabilinu undir stjéorn Matthiasar Gud-
mundssonar og J6hanns Hilmars Hreid-
arssonar. Fyrsta métid var Reykjavikur-
métid sem reyndist lidinu mjog vel. Pé
ad drslitin { métinu hafa ekki verid upp 4
marga fiska pa vard gridarlega jakvaed
breyting 4 lidinu frd fyrsta leik til hins
sidasta i métinu. Pvi nast tok vid Islands-
moétid i B deild og bikarkeppnin. B
deildin var mjog sterk 4 pessu timabili og
motid var gridarlega jafnt og skemmiti-
legt. Strakarnir stodu sig frabarlega {
pessari krefjandi deild og nadu mark-
midum sinum med glans sem voru ad
halda lidinu uppi i B deild ad ari. 2
flokkur Vals féll ut { annarri umferd
bikarkeppninnar & méti Por 4 Akureyri {
dramatiskum leik eftir ad hafa slegid
Prétt ut 1 fyrstu umferd.

Strakarnir stédu sig mjog vel 4 pessu
timabili, syndu mikinn karakter og téku
miklum framférum sem 1id og einstakl-
ingar. Pegar langt var 1idid 4 timabilid pd
voru strakarnir farnir ad gefa 6llum lidum
sem peir mattu alvoru leik sem er hrés til
peirra allra. Pjélfarar og leikmenn 2.
flokks Vals vilja koma 4 framferi sér-
stokum pokkum til Jéns Sveinssonar og
brédur hans, Svampi Sveinssyni fyrir alla
peirra hjalp.

2. flokkur kvenna

Priggja manna 6flugt teymi, Margrét
Magnuisdéttir, Rakel Logadéttir og Pérdur
Jensson, hafa tekid vid pjalfun 2. flokks og
3. flokks kvenna en pau hafa 61l 4dur

Valshladid 2017

Ungir Valsmenn meo Islands-
meistarabikarinn dsamt leikmonnum

meistaraflokks d bikardegi d
Hlidarenda. Mynd Porsteinn Olafs.

starfad sem pjdlfarar hja félaginu. Valur
byour pessa pjalfara velkomna til starfa og
venst er mikils af peim 4 na@stu arum.
Pjélfari 2. flokks var J6n Stefan Jénsson
en undir hans stjérn 1€k 2. flokkur { B
deildinni en vann med miklum yfirburdum
sér patttokurétt { A deildinni nasta sumar.
Jon Stefdn hvarf til annarra starfa 4 lands-
byggdinni og eru honum faerdar altidar
pakkir fyrir vel unnin storf { pagu 2. flokks
og meistaraflokks kvenna 4 4rinu.

Lokahof

Pann 30. september var sidan haldid gleesi-
legt lokahof knattspyrnudeildar par sem
leikmenn, pjalfarar, stjornarmenn, starfs-
folk og sjalfbodalidar dsamt mokum komu
saman { gamla ipréttasalnum sem buid var
ad umbreyta { glesilegan veislusal. Seinna
um kvoldid battust vid studningsmenn og
ur vard mikil og skemmtilegt skemmtun.
Eins og venja er 4 lokahdfi pa voru veittar
vidurkenningar fyrir bestu og efnilegustu
leikmenn. Anton Ari markvordur var kos-
inn besti leikmadurinn og Aron Elf sa efni-
legasti hja meistaraflokki karla. Elin Metta
var kosin besti leikmadurinn og Hlin
Eiriksdéttir efnilegust hja meistaraflokki
kvenna. I 2. fl. karla var Edvard Dagur
Edvardsson kosin bestur og Birgir Rafn
Gunnarsson Schram sd leikmadur sem
syndi mestu framfarir. [2.11. kvenna var
Hildur Karitas Gunnarsdéttir kosin best og
Lea Bjort Kristjansdéttir efnilegust.
Oskum vid beim innilega til hamingju
med sinn drangur.

Lokaord

Stjoérn knattspyrnudeildar pakkar 6llum
beim sjélfbodalidum, starfsfélki og
studningsménnum, dn beirra veri ekki
mogulegt ad hafa pad glesilegu umgjord
sem nu er ordin og 4 m.a. stéran patt { ad
leikm6nnum 1idi vel sem er ein af peim
undirstddum pess ad nd drangri. Viljum
vid pakka 6llum peim sem hond 16gdu 4
plog vid hin ymsu storf { vetur og sumar.
A9 reka samkeppnishef 1id { efstu
deild gerist ekki nema med 6flugum
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Margrét Ldara Vioarsdottir fagnar
Lengjubikarnum vorio 2017 dsamt lids-
félogum sinum en lidid vard einnig
Reykjavikurmeistari.

Nyt pjdlfarateymi i 2. flokki kvenna: Frd
vinstri: Jon Hoskuldsson formadur og
pjdlfarateymio Rakel Logadottir, Margrét
Magnusdottir og Pérour Jensson.

studningi fyrirteekja og velunnara. Viljum
vio sérstaklega pakka Munck, 10-11,
Macron, Coke, Bilaleigu Akureyrar, N1,
Eimskip, Valitor, Hisasmidjunni, Olis,
Bauhaus, Toyota, Nordurél, Byko,
Borgun, Sport Direct, Hertz, Tapas, Dom-
inos, Bk Kjyklingi og Laugads. Sidast en
ekki sist pa viljum vid sérstaklega pakka
peim Helga Magnussyni og Grimi
Semundsen fyrir 6metanlegan studning
og hvatningu.

Takk fyrir okkur.

Yngri flokkar knattspyrnudeildar

8. flokkur karla

Fjoldi iokenda: 25-30 skradir yfir 4rid.
Pettir sem auka lidsheild: Kenna peim
rétta hegdun i hépipréttum t.d. syna
félogunum virdingu og kurteisi, vera
hvetjandi og gédir hver vid annan.

Patttaka { métum: TM mét Stjornunnar,
Vis mét Préttar og Arion bankamét Vik-
ings.

Besta vid flokkinn: Pad besta vid
flokkinn er ad peir lata aldrei kappio bera
Sfegurdina ofurlioi.

Helstu markmid: Fara yfir helstu reglur
leiksins, kenna peim hvernig 4 ad haga
sér 1 hopiprott.

8. flokkur kvenna

Fjoldi iokenda: 20 leikmenn.

Paettir sem auka lidsheild: Mikilvegt ad
hafa létt andrimsloft og par hafi gaman
med vinkonum sinum.

Patttaka i métum: Gekk vel og 3 1id {

flestum motum.



Drengir i 6. flokki @ Orkuméti. F.v. { efri
ro0: Axel Daoason, Steinpor Noi
Arnason, Prdinn Gislason, Kolbeinn
Einarsson, Porsteinn Kdri Erlendsson.
F.v. neodri réo: Emil Nonnu Sigur-
bjornsson, Hlynur Einarsson, Vidir
Jokull Valdimarsson og Isak Helgi
Bjornsson.

Besta vio flokkinn: Vindtta og einlegi.
Allir mattu gladir 4 @fingar og sam-
heldnin var mikil.

Helstu markmid: Niamer 1,2 og 3 ad
hafa gaman.

7. flokkur karla | 2009-2010

Fjoldi iokenda: 80-90 idkendur yfir arid.
Pbzettir sem auka lidsheild: Virding, agi,
fjor, samheldni { leikjum.

Patttaka i métum: A métum hafa sigur-
leikir verid fleiri en tapleikir. Synilegur
drangur sem markast af pvi ad Valur er ad
sigra nu ,,stéru klibbana® sem var erfio-
ara fyrir 2 drum.

Besta vi0 flokkinn: Félagsskapurinn,
samstadan og fraberir og virkar mémmur
og pabbar.

Helstu markmid: Ad leikmenn sem fara
ur 7. flokki hafi 100% skil 4 samspili eda
eins og kennt er : ,,Eftir tvo, gefa’n svo.”

7. flokkur kvenna

Fjoldi iokenda: 25 stelpur.

Paettir sem auka lidsheild: Samvinna og
ndungakarleikur.

batttaka i métum: TM moétid, TM mét
stjornunnar, GeoSilica métid, Simamotid
og Arion banka motid.

Besta vio flokkinn: Hressar og skemmti-
legar stelpur med metnad.

Helstu markmid: Auka &st stelpnanna 4
fétbolta og Val.

6. flokkur karla

Fjoldi iokenda:75 skradir yfir arid.
battir sem auka lidsheild: Frabeart
gistikvold 1 Valsheimilinu, pizzuveislur,
grillveislur og ferdalog { métin.
batttaka i métum: SET-m6tio 4 Selfossi
fyrir yngra arid, Orkumotid i Eyjum fyrir
eldra arid, Kroksmotio fyrir alla. Fjol-
morg helgar- og dagsmét, m.a. { Hvera-
gerdi, Laugardal og ad Hlidarenda.
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4. flokkur karla fékk silfurverdlaun d Rey Cup i sumar. F.v. { efri rod: Stefdn Bjorn
Skiilason, Olafur Arni Arnarsson, Kdri Daniel Alexandersson, Hilmar Starri
Hilmarsson, Lukas Petterson, Benjamin Jonsson og Daniel Jonsson. F.v. nedri réo:
Oddur Siguroarson, Benedikt Darri Gunnarsson, Dagur Mdni Ingvason, Jorgen Viggo

Jorgensson og Odinn Freyr Odinsson.

Besta vid flokkinn: Samheldinn, stér og
oflugur hépur af metnadarfullum fétbol-
tastrakum.

Helstu markmio: Préa grunnatridi dfram
i teknipjélfun, undirstoduatrioi { leik-
fredi 7-manna bolta og proska karakter-
inn. Lera ad vera hluti af lidi, bregdast
vid métleti og velgengni og bua til géda
liosheild og jakvadan anda.

6. flokkur kvenna

Fjoldi iokenda: 23 skrddar yfir 4rid.
Pbettir sem auka lidsheild: Skemmtun
og gledi 4 @fingum dsamt pvi ad gera
eitthvad skemmtilegt saman milli @finga.
Patttaka { métum: Ol1 helstu mét tima-
bilsins. Hiapunktur sumarsins var Sima-
motid sem var haldid hjd Breidablik { jdli.
Besta vi0 flokkinn: Hrikalega hressar og
skemmtilegar stelpur sem eru tilbtnar ad
leggja mikid 4 sig og eru duglegar ad @fa
sig.

Helstu markmid: Kenna grundvallarat-
ridi leiksins, kenna pau gildi sem rikja hja
Val, auka lidsheild og auka dahuga idk-
enda 4 fétbolta.

5. flokkur karla
Flokkurinn er mjog heilsteyptur og jafn.
Strakarnir eru géoir félagar og margir
leikmenn hafa synt miklar framfarir 4
arinu. Lidin st6édu sig nokkud vel 4 flest-
um métum. B 1i0id okkar komst lengst &
Islandsmétinu en féll tr leik { drslita-
keppninni vid FH. Lidsheildin géd, petta
eru skemmtilegir strdkar sem bindast
sterkum bondum. m.a var farid { mjog vel
heppnada @fingaferd 4 Skagann { vetur. {
hépnum eru margir leikmenn sem geta
gert géda hluti fyrir Val 4 komandi arum.
Hépurinn samanstendur af 60
drengjum sem eru allir miklir Valsarar.

5. flokkur kvenna

Otrilega samviskusamur hépur sem er
mjog efnilegur { fétbolta, skemmtilegar
og godir vinir. Hegt veri ad telja upp

Victoria Rdn Garoarsdattir og Indiana
Helgadottir d leik { sumar. Mynd Por-
steinn Olafs.

ansi margar medaliur og titla 4 drinu en
latum nzgja ad segja ad drangurinn sé
frabaer. Gull, silfur og brons { fslands-
matum, sigrar og silfur 4 nokkrum
00rum. Sterstu sigrarnir eru hins vegar
gifurlega mikil hugarfarsleg framfor leik-
manna. Markmidin voru ad skila betri
einstaklingum { fétbolta, innan vallar sem
og utan. Pad gekk upp ad ollu leyti. Ekki
skemmdi fyrir ad stelpurnar i flokknum
nddu ad spila fjolmarga drslitaleiki sem
skilar sér { reynslubanka framtidarinnar.

4. flokkur karla

Stér héopur af duglegum og 6flugum
strakum. Margir { flokknum syndu stér-
stigar framfarir. A-1id for { drslitaleikinn &
Rey Cup og hafnadi { efsta seti B-ridils {
Islandsmétinu. Flokkurinn f6r { vel
heppnada @fingaferd til Hellu. Mark-
midin voru ad lera grunnatridi 11-manna
boltans, proa einstaklingsferni { tekni og
leikskilningi dfram. Auk pess ad halda {
léttleikann og skemmtunina sem fétbolt-
inn 4 ad vera, hver og einn atti ad njéta
pess ad vera { flokknum okkar. Strdkarnir
meta 4 &fingu alveg sama hvernig vidrar
allt 4rid um kring og pad klikkadi ekki ad
pegar ®fingin var buin var spurt hvort
pad veri hegt ad spila lengur. Hopur med
61l grunngildin { lagi.
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Edda Bjorg Olafur Friorik Amanda J.

#1 Eiriksdottir meo Briem meo Andradottir meo
: . = S— Fridriksbikarinn Fridriksbikarinn Lollabikarinn
3. flokkur kvenna vann Rey Cup {
sumar. Aﬁ ari. roé f"j’ Marg.re’t Magnijs 3. flokkur kvenna Ohztt er ad segja ad innan vallar hafi
dottir pjdifari, S l‘??y Ylfcf S tguroardattir, Stelpurnar hafa feikilegan metnad og pessi hopur farid langt fram ur villtustu
Hallg eré/urj Krzszyc,msddomr, Kare/n Guo- viljastyrk til ad nd langt { {préttinni. vonum. Ef mid er tekid af fyrri drum pa
mundsdzzmr, Ka/tr{n R/u tnl,{v_a”fn’ Isabella Framfarirnar hafa verid gifurlegar, sér- var hugsunin ad vera { efri hluta
Afma Hube/rt.sdotttr, Olof Sig ”fjw o staklega hvad vardar trd 4 eigin getu. A-deildar. En stadreyndin vard sd ad per
Sigurdarddttir, H,re].‘ na mel P alniadomr, Ekki er vist ad per hafi haft trd & pvi hreinlega rilludu yfir hana og spiludu svo
Az}nanda A.n’drac.lotnr o8 Jon Stefdn pegar paer komu saman { byrjun timabils horku urslitaleik gegn Vikingi sem tapad-
Jonssi)n bjdlfari. F ref’nr.l rdo f.v. Ragna ad par myndu vinna tvo mét og spila ist naumlega 4 lokaminttum leiksins. Pad
G?émn Guémundsdolt’lr, f}nm/z Hedda Grslitaleik { [slandsmti. Peer hafa syntad  eitt ad hafa komist { pessa st6du sannar
Bj olrnsd’ Haaken G/uérun Olafi a’ P or- med metnadi og vinnu getur madur nad hversu mikinn metnad pessi hépur hefur.
stemsdonn.’, Bf’yndzs ,GL.mnarsd?mr, otrulega langt. Hopurinn hefur 4 ad skipa
Auur Sv/eznb! ()’rnsdotflr. Scheving . afar péttri lidsheild og ef sérstaklega er Frioriksbikar kvenna i 3. flokki 2017:
A}.’Ld’}"ea Osk Ottharsdottir, f?ddfl Bj(’)’rg/ . tekid mid af aldri stelpnanna b4 eru par Edda Bjorg Eiriksdéttir.
Eiriksdottir og Helga Maria Bjarnaddttir. rosalega samrymdar og ekkert um stor Frioriksbikar karla i 3. flokki 2017:
vandamadl. Slikt er alls ekki sjalfgefid. Olafur Fridrik Briem.
Par hafa verid duglegar ad skipuleggja Lollabikarinn 2017: Amanda Jacobsen
sin hopefli sjdlfar og gert pad vel. Andradéttir.

4. flokkur kvenna

Stelpurnar { flokknum eru alltaf tilbtnar
a0 leggja extra 4 sig til ad beeta sig og
meta kldrar { 61l verkefni flokksins.
Stelpurnar hafa proskast mikio 4 lidnu
timabili. Per hafa myndad mikla og g6da
lidsheild sem skiptir mjog miklu mali.
Margar hafa fengid aukna dbyrgd og
spilad nyjar leikstodur sem hjdlpar peim
ad verda betri leikmenn. Yfir allt hafa
stelpurnar tekid miklum framforum, ekki
adeins innan vallar heldur utan lika.
Stelpurnar hafa verid duglegar ad gera
félagslegt saman. Per hafa lagt mikla
vinnu { ad efla lidsheildina og hefur pad
tekst mjog vel.

3. flokkur karla

A-lidid var einu stigi fra drslitakeppni
[slandsmétsins, vel gekk ad lzra nyjar
utferslur 4 leikkerfum sem demi { einum
leik voru spilud prji mismunandi kerfi,
skemmtilegur og fallegur fétbolti naut sin
i allt sumar. A-1id vard i 3. s@ti 4 RVK-
métinu, 3. seti 1 sinum ridli 1 Islandsmot-
inu, B-1id lenti { 2. seti {f RVK-métinu og
komst { undandrslit { B-lidakeppni par
sem 1idid beid legri hlut gegn Fjolni.
Besti drangur pessa ars er s ad vid gatum
telft fram C-lidi 1 3. flokki en pad hefur
aldrei gerst adur, sem gerdi okkur kleift
ad leyfa 6llum ad spila mikid. Lidid fér {
otal ferdalog vids vegar um landid, Hofn,
Eyjar, Akureyri og Sauddrkrokur og {
keppnisferdalogum skapast minningar og
strdkarnir kynnast og tengjast betur.
Strdkarnir spila skemmtilegan og fallegan
fétbolta med meistaraflokk til hlidsjonar.
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2. flokkur kvenna i fotbolta 2017. Standandi f.v.: Sigurour Haraldsson, Jon Stefdn Jonsson pjdlfari, Hildur Karitas Gunnarsddttir,
Hallgerdur Kristjansdottir, Milijana Ristic, Diljd Hilmarsdottir, Elma Riin Siguroardottir, Eyglo Porsteinsddttir. Sitjandi f. v. Telma
Sif Biiadottir, Lea Bjirt Kristjdnsddttir, Olf Jéna Marindsdéttir, Bryndis Gunnarsddéttir, Freyja Friopjofsdottir, Karen Hronn
Seevarsdéttir, Signy Ros Sigurdardéttir. Mynd Porsteinn Olafs.

2

Mgt K

2. flokkur karla i fotbolta 2017. Efri réd frd vinstri: Holmfriour Sighdrsdottir formadur barna- og unglingasvids Vals, Matthias
Gudmundsson pjdlfari, Gunnar Oli Bjérgvinsson Edvard Dagur Edvardsson, Mias Olafarson, Birgir Rafn Gunnarsson Schram,
Gestur Danielsson, Sveinn Porkell Jonsson, Adalsteinn Hilmarsson, Trausti Freyr Birgisson, Jon Arnar Stefdnsson, Johann Hilmar
Hreidarsson pjdlfari. Nedri rid f.v. Pétur Mdni Porkelsson, Sturla Armannsson, Sigurjén Oli Vignisson, Aron logi Sigurpdlsson,
Sigurdur Dagsson, Danny Tobar Valencia, Patrik Irisarson Santos. A myndina vantar Jén Frey Eypérsson, Aron Skiila Brynjarsson,
Gunnar Magniis Bergs, Cristian Andres Catafio, Emil Draupnir Baldursson. Mynd Porsteinn Olafs.
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3. flokkur kvenna i fotbolta 2017. Standandi f.v. Sigurour Haraldsson, Jon Stefdn Jonsson pjdlfari, Hallgerour Kristjdansdottir,
Andrea Osk Ottharsdéttir, Karen Guomundsddttir, Katrin Rut Kvaran, Isabella Anna Hiibertsdéttir, Ragna Gudriin Guomundsddttir.
Sitjandi f.v. Edda Bjorg Eiriksdottir, Helga Maria Bjarnadottir, Margrét Frioriksson, Bryndis Gunnarsdottir, Hrefna Lind Pdlma-
déttir, Anna Hedda Bjornsdéttir Haaker, Gudrin Olafia Porsteinsdéttir. A mynd vantar Audi Scheving Sveinbjornsdéttur, Amondu
Andraddttur og Margréti Magniisdéttur pjdlfara. Mynd Porsteinn Olafs.
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3. flokkur karla i fotbolta 2017. Standandi i efstu réd f.v.: Kjartan Georg Gunnarsson varaformadur Vals, Benedikt Gunnar
Oskarsson, Logi Sigurjon Fjeldsted, Haukur Methiisalem Oskarsson, Tryggvi Gunnarsson, Gundur Ellingsgaard Petersen, Kristdfer
André Kjeld Cardoso, Luis Carlos Cabrera, Danny Tobar Valencia, Gabriel Olduson. Standandi { mioroo f.v. Atli Sigurdsson
adstodarpjdlfari, Sigurour Dagsson, Asgeir Nikulds Asgeirsson, Bjartur Ingvarsson, Dadi Kdrason, Soma Réz, Olafur Friorik
Briem, Gunnar Jonsson, Pérélfur Ragnarsson og Hallgrimur Dan Danielsson pjdlfari. I fremstu réo f.v. Olafur Tryggvi Egilsson,
Bjarki Mariné Albertsson, Ulfar Rafn Benediktsson, Hrafn Dadi Pétursson, Benedikt Darri Gunnarsson, Omar Mohamed Hani,
Daniel Olduson. Mynd Porsteinn Olafs.
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4. flokkur kvenna i fotbolta 2017. Standandi f.v. Kjartan Georg Gunnarsson varaformadur Vals, Margrét Magniisdattir pjdlfari,
Elisabet Erlendsdéttir, Asgerdur Kdradéttir, Fjdla Rinarsdéttir, Diljd Dis Jonsdéttir, Olof Sigriour Kristinsddttir, Amira Sneerds
Jabali, Emma Steinsen Jonsdéttir, Asdis Atladéttir, Sunna X Bjornsdéttir, Kardlina Osk Erlingsdottir, Audur Hilmarsdéttir, Soffia
Amundadéttir pjdlfari. Sitiandi f.v. Ylfa Sigurdardéttir, Eva Stefdansddttir, Sigridur Th. Gudmundsdéttir, Hildur Biiadéttir, Birta Osk
Sigurjénsddttir, Pérdis Dadadéttir, Katla Tryggvaddttir, Hugriin Léa Kvaran, Mia Pdlina Gunnarsddéttir. Mynd Porsteinn Olafs.

e
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4. flokkur karla i fétbolta 2017. Efsta rid f.v.: Kjartan Georg Gunnarsson varaformadur Vals, Eyjélfur Orn Hauksson, Andri
Fannar Stefdnsson pjdlfari, Finnur Darri Gislason, Benedikt Jens Magniisson, élafur Isar Halldérsson, Styrmir Logi Axelsson,
Ogmundur Olafsson, Matthias Mdni Matthiasson, Bjorn Stormur Jénsson, Einar Skuggi Jonsson, Bjorn Asgeir Kristjdnsson,
Alexander Sneer Andrason, Odinn Freyr Odinsson, Dagur Mdni Ingvason, Hlynur Freyr Geirmundsson, Stefdn Bjorn Skiilason, Kdri
Daniel Alexandersson, Christian Bler Katrinarson. 2. réd f.v.: Noi Hrafn Sigurjonsson, Hilmar Starri Hilmarsson, Benedikt Darri
Gunnarsson, Jorgen Viggo Jorgensson, Jokull Por Ellertsson, Baldvin Orri Frioriksson, Tomas Arnar Erlingsson, Alexander
borisson Hraundal, Heimir Tjorvi Magniisson, Elvar Orri Palash Arnarsson, Oddur Sigurdarson, Bjarni Kristinsson, Hdkon Ernir
Haraldsson, Dagur Nino Vilberg Sigurdsson, Askur Ingi Bjarnason, Dagur Davidsson. 1.réd f.v.: Magniis Geir Olafsson, Daniel
Orn Gudmundsson, Tryggvi Asmundur Briem, Zhuoting Yang. Eftirtaldir voru fjarverandi: Asmundur Por Sveinsson og Gudmundur
Ragnar Frimann pjdlfarar. Flosi Valgeir Jakobsson, Gylfi Maron Halldorsson, Hinrik Orn Johannsson, Jakob Ragnar J. Sigurdsson,
Olafur Arni Arnarsson, Unnsteinn Beck, Vilhjdlmur Jonsson, Vuk Repic, Bele Alomerovic, Viktor Ingi Gudjonsson Velasco, Liikas J.
Blindal Pettersson, Benjamin Jénsson, Daniel Jénsson, Dervin Fortes Gomes. Mynd Porsteinn Olafs.
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5. flokkur kvenna i fotbolta 2017 dsamt Porgrimi Prdinssyni formanni Vals. Frd vinstri: Jon Stefdn Jonsson pjdlfari, Embla Stein-
dorsdottir, Laufey Steinunn Kristinsdottir, Adalbjorg Helga Einarsdottir, Sigriour Theédora Guomundsdottir, Katla Tryggvadottir,
Hugrin Léa Kvaran, Cicely Steinunn Pdlsddttir, Hallgerour Kristjansdottir og Margrét Frioriksdottir. Miordo frd vinstri: Selma Dis
Scheving, Telma Steindérsdottir, Rakel Agiista Stefdnsdottir, Agiista Rés Skiiladéttir, Laufey Halla Sverrisddéttir, Jéhanna Valfells,
Kolbrd Una Kristinsdottir, Lilja Karen Sigurdardottir, Sélveig Ebba Jonsdottir, Glodis Maria Gunnarsdottir, Rosalie Rut Sigrinar-
dottir og Margrét Magniisdottir pjdlfari. Nedsta réd frd vinstri: Puriour Anna Reynisdottir, Emma Davidsdottir, Freyja Sol F.
Heldersdottir, Daniela Hjordis Magniisdottir, Eva Stefdnsdottir, Bergljot Jiliana Kristinsdottir, Heioriin Gunnlaugsdottir, Hrafn-
hildur Oddgeirsdottir og 10unn Groa Sighvatsdottir. Mynd Eva Bjork Agisdottir.

5. flokkur karla i fotbolta 2017 dsamt Porgrimi Prdinssyni formanni Vals. Fr.h: Arnar Steinn Einarsson, Hilmar Mdr Ingason, Jon
Aguist Juiltusarson, Bjorn Magniisson, Magniis Hafsteinsson, Alexander Mdni Bjorgdlfsson, Bjarki Benediktsson, Josua Helber
Catano, Viktor Andrason, Steinar Gauti Ornuson Dagsson, Kdri Stephensen, Noi Kdrason, Kolbeinn Jénsson, Robert Winther,
Bjorgvin Hugi Ragnarsson, Jéhann Pdll Einarsson. Mioroo frd hegri, Berk As Oskan, Dagur Ingi Rikhardsson, Kristjdn Sindri
Kristjansson, Angel Santiago Aba Nguema Ndoho, Brynjolfur Olafsson, Isak Pér Gunnarsson, Jonathan Haile Kebede, Omar Atli
Viggdsson, Solvi Hognason, Dagur Rékkvi Bergsson, Hugi Hreinsson, Alexander Bjornsson, Davio Steinn Magniisson, Dagur
Armdnsson, Pérour Sveinn Einarsson, Baldur Karl Bjornsson. Nedsta frd heegri, Patrik Irisarson, Hannes Helgi J. Sigurdarsson,
Gunnar Dagur Einarsson, Gabriel Ingi Benediktsson, Nikolai Dadason, Jon Bjornsson, Snorri Mdr Frioriksson, Mikael Hrafn
Helgason, Kristjan Hjorvar Sigurkarlsson, Benedikt Porisson, Matthias Hjortur Mortuson, Gisli Dan Riinarsson, Mikael Aron
Arnason, Heidar Guoni Sveinarsson, Jéel Kdri Matthiason, Ulfur Agir Halldérsson, Baldur Fannar Ingason. Mynd Eva Bjirk
Agisdottir.
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6. flokkur kvenna 2017 i fotbolta dsamt Porgrimi Prdinssyni formanni Vals. Aftari roo f.v. Pordis Maria Aikman pjdlfari, Emma
Karen Henrysdottir, Emilia leva Ziliute, Tara Lovisa Karlsdottir, Hafdis Maria Einarsdottir, Arna Karitas Eiriksdottir, Katla Margrét
Oskarsdéttir, Regina, Isold Hallfridar/Périsdottir, Isabella Anna Hiibertadéttir pjdlfari, Hallgerour Kristjdnsdottir pjdlfari. Fremri
ro0d fv. Birna Bjorg Gunnarsdottir, Kadek Dharma Sl Dediksdottir, Helga Nina Haraldsdottir, Guorin Hekla Traustadottir, Soley
Sjofn Sigurdardattir, Lilja Maria Finnbogadodttir, Ragna Hlin Guomundsdattir, Tinna Karen Sigurjonsdottir, Guoriin Klara Guo-
mundsddttir. Mynd Porsteinn Olafs.
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6. flokkur karla i fotbolta 2017. Efsta ro0 f.v.: Porgrimur Prdinsson formadur Vals og pjdlfararnir Andri Fannar Stefdnsson, Bene-
dikt Gunnar Oskarsson, Bjartur Jorfi Ingvason, Diljd Hilmarsdéttir, Karen Hronn Sewvarsdéttir, Aron Eli Seevarsson, Sveinn Porkell
Jonsson. 3.ré0 fv.: Freyr Fjeldsted, Robert Krummi Méinichen, Matthias Kristjdnsson, Kolbeinn Einarsson, Steinpdr Néi Arnason,
Baldvin Hrannar Sigtryggsson, Kdri Stefdn Valgeirsson, Bjarki Pérour Benediktsson, Porsteinn Kdri Erlendsson, Axel Dadason,
Emil Nonnu Sigurbjornsson, Isak Kristdfer Riinarsson, Viktor Niimi Bjornsson, Jokull Por Hilmarsson Kjerilf, Eldur Egilsson,
Jakob Yong Jonsson, Atli Hjdlmar Bjornsson, Adam Omarsson. 2. ro0 f.v.: Daniel Hjaltalin Héoinsson, Hjdlmtyr Pétursson, Baldur
Smdrason, Annel Mdni Johannsson, Floki Orrason, Jokull Otti Porsteinsson, Floki Skjaldarson, Kristjdn Oddur Kristjdnsson,
Magniis Thor Holloway, Hlynur Einarsson, Vioir Jokull Valdimarsson, Guomundur Kristjan Haraldsson, Gunnlaugur Hrafn
Birgisson, Halldor Logi Guomundsson, Bjarki Snorrason, Porsteinn Ari Porsteinsson, Benedikt Joel Elvarsson, Anton Mdni
Francisco Heldersson. 1.rdo f.v.: Kiljan Valur Valgerdarson Holz, Styrmir Stephensen, Egill Eyporsson, Kdri Steinn Guomundsson,
Porsteinn Jokull Ivarsson, Steinar Yang Onnuson, Olafur Ingi Bergmann Sveinsson, Dawid Kostek, Dagfinnur Leifsson, Jénas
Vikingur Arnason, Hlynur Bjérn Eydal, Dagur Thors, Gunnar Ingi Stefdnsson. Eftirtaldir voru fjarverandi: Jéhann Pdll Einarsson
o0g Jon Stefdn Jénsson pjdlfarar. Aron Breki Bergmann Ivarsson, Birkir Hrafn Bjarnason, Egill Eyporsson, Erling Hélm Ottason,
Guobergur Pdll Pdlsson, Isak Helgi Bjornsson, Jéhannes Arnason, Kristinn Sighvatsson, Kristéfer Dagur Gudmundsson, Loki
Gunnar Résinkranz, Magniis Pdll Bergmann Ivarsson, Raphaél Svan Svavarsson Cano, Sigurkarl Sigurkarlsson, Theoddr Bjarni
Asgeirsson, Ulfur Geir Résinkranz, Viktor Orri Oddsson, Prdinn Gislason. Mynd Porsteinn Olafs.
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7. flokkur kvenna 2017 i fotbolta dsamt Porgrimi Prdinssyni formanni Vals og Elisu Vidarsdottur pjalfara. Efri oo frd vinstri:
Karitas Hagalin, Hildur Hognadottir, Karen Emma Mdinichen, Lisa Ingdlfsdottir, Sigriour Ragna Kjartansdottir, Eyrun Eva Eyjolfs-
dottir, Svava Heimisdottir, Karen Emmy Einarsdottir, Hrafnhildur Tinna Guomundsdottir, Guobjorg Zelda Marvinsdottir, Daniel
Hjaltalin Héodinsson adstodarpjdlfari. Neori réo frd vinstri: Emelita Soley Ingadottir, Kdra Kjartansdéttir, Iounn Erla Helgadottir,
Asa Kristin Tryggvadéttir, Svava Arnarsdéttir, Vera Larsdéttir, Asdis Fjeldsted, Bdra Bjork Briem, Péra Mila Sigurdardéttir, Sdley
Kristjansdottir. Pd sem vanter d myndina eru: Anita Klara Svanfridardéttir Lopes, Audur Bjorg Armannsdéttir, Birta Hall, Diana
Dis McGinley Evuddttir, Embla Sigfrio Bjorgvinsdottir, Eva Guoriin Magniisdottir, Hulda Gissurardottir Flovenz, Karitas Barkar-
dottir, Ldra Bjérk Hall, Ylfa Isabel, Embla Sigfrid Bjorgvinsdéttir. Mynd Porsteinn Olafs.
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7. flokkur karla i fotbolta 2017 dsamt Porgrimi Prdinssyni formanni Vals. Efsta rod f.v.: Sigfiis Omar Hoskuldsson, Diljd Hilmars-
déttir, Karen Hronn Sewvarsdéttir, Sveinn Porkell Jonsson, Aron Eli Scevarsson, Gabriel Olduson. 3. ro0 f.v.: Bjarni Fridrik Gislason,
Styrmir Orn Hilmarsson, Jén Jokull Ulfarsson, Tjorvi Bjarkason, Igor Drozyner, Borkur Bruun, Adrian Andri Birgisson, Arni Stefdn
Bergmann, Kdri Riinar Valgeirsson, Olafur Kdri Bjarnason, Benjamin Eli Davidsson, Oskar Sveinn Einarsson, Leon Bjartur Bruun,
Fannar Dagur Fjalarsson, Sigurdur Atli Ragnarsson, Kdri Porvaldsson, Samuel Tumi Olimi Devos, Kjartan Ulfur Egilsson, Orri
Hallfridar Porisson. 2. rio fv.: Ari Dan Hallgrimsson, Loki Kristjdnsson, Alexander Elvar Young, Agir Einarsson Hafberg, Mattias
Kjeld, Arnaldur Orri Gunnarsson, Néel Halldorsson, Béovar Stefdnsson, Jonas Thor Porhallsson, Haukur Nordfjord Sveinsson,
Gunnar Smdri Jakobsson, Marteinn Elias Bdrdarson, Sigurdur Ingvar Grimsson, Markiis Orri Johannsson, Darri Freyr Gislason,
Grimur Ragnarsson. 1. 160 fv.: Eggert Ornuson Dagsson, Jénathan Vignir Guigay, Sunny Songkun Tangrodjanakajorn, Lucas
Sindri Pampoulie, Ellert Ulfur Arnason, Stefdn Arnar Ulfarsson, Bjartur Périsson, Burkni Guomarsson, Guomundur Floki Arason,
Asgrimur Guomundsson. Mynd Porsteinn Olafs.
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8. flokkur kvenna 2017 i fotbolta. Standandi f.v.: Hélmfridur Sighdrsdéttir formadur barna- og unglingasvids Vals, Andrea Otthars-
déttir adstodarpjdlfari, Yrsa Gunnarsdéttir, Esja Arnarsdottir, Valgerdur Danielsdéttir, Elisabet Osp Einarsdéttir, Emma Sverris-
dottir, Sigriin Einarsdottir, Soffia Amundadéttir pjdlfari. I fremri réd f.v. Emilia Antonsdéttir, Nina Gisladéttir, Matthildur Riina Her-
mannsdottir, Porhildur Kdradottir, Elsa Snorradottir, Stella Dis Scheving, Diana Mia Kristjdnsdottir, Katla Bjarkadottir, Myrra
Halldérsdéttir, Yifa Margrét Fjalarsdéttir, Jarngerour Porgnyrsdottir. Mynd Porsteinn Olafs.
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8. flokkur karla i fotbolta 2017. Fremri ro0 f.v.: Porgrimur Prdinsson formadur Vals, Erpur Egilsson, Kolbeinn Sindri Kdrason,
Arni Steinar Arnason, Matthias Bjarnason, Led Steinn Témasson, Valur Bjdrnsson, Sigurdur Breki Geirsson, Arnar Nordfjoro
Sveinsson, Brynjolfur Darri Egilsson, Porsteinn Igor Agnarsson, Elmar Smdri Einarsson Hafberg. Aftari réd f.v. Vilhjalmur Valtyr
Kristjansson, Sigmar Magni Johannsson, Sindri Por Unuson, Johann Vikar Bergmann, Porsteinn Floki Einarsson, Steven Porkell
Ikelaar, Hrafn Hlynsson, Stefdn Arason, £var Orri, Frosti Porvaldsson, Kristinn Agiist Orvarsson, Jésef Omarsson, Bjarni Berg-
pérsson, A myndina vantar Aron Pdll Bjarkarson, Hoskuldur S6lvi R. Thoroddsen, Jorundur Orvar Gudomundsson, Nokkvi Mimisson,
Sigurdur Johann Hjaltason, Styrmir Blondal Ingvarsson, Vikingur Vikingsson, Yassin El Bouazati, Pérour Arni Bjornsson. Med
drengjunum eru d myndinni Porgrimur Prdinsson formadur Vals, Adalsteinn Sverrisson pjdlfari, Patrik Irisarson og Jén Freyr
Eypdrsson adstodarpjdlfarar. Fjarverandi: Karen Hronn Seevarsdéttur adstodarpjdlfari. Mynd Porsteinn Olafs.
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Til ad skara fram Ur parf striou,
einbeitingu, viljastyrk og Gtsjénarsemi.
petta einkennir merkisbera KPMG,
Olafiu Pérunni Kristinsdéttur.

i rekstri likt og atvinnumennsku
ibrottum skiptir mali ad hafa forgangs-
rodunina i lagi og hugrekki til ad fara
nyjar leidir er byggja & pekkingu, reynslu
og réttum upplysingum. Vid leggjum
okkur fram svo pu skarir fram ur.
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KPMG a vefsiou félagsins eda
hafou samband i sima 545 6000
og vio veroum pér innan handar.

kpmg.is

Framurskarandi
fyrirtaeki




Nam: Vidskiptafradi.

Hvao setlar pi ad verda: Atvinnumadur
i fétbolta.

Af hverju Valur: Valur hefur gridarlega
mikla sogu sem félag og pd ekki sist { fot-
boltanum. Pad heillar hvern sem er pegar
Valur hefur dhuga 4 manni og hér sd ég
fram 4 ad geta batt mig sem fétbolta-
mann. Pad er allt til alls 4 Hlidarenda til
pess ad skara fram ur og na peim mark-
midum sem madur setur sér.
Uppeldisfélag i fotbolta: FH.

Af hverju fétbolti: Eg vard snemma
mjog hrifinn af fétbolta og pvi 14 beinast
vid ad byrja ad xfa fétbolta. Pad var
sidan aldrei spurning eftir ad ég byrjadi
ad fotboltinn yroi eitthvad sem ég myndi
vera { { langan tima.

Helstu afrek i 60rum ipréttagreinum:
Er algjor meistari { bordtennis.
Eftirminnilegast dr boltanum: Ad
vinna Islandsmeistaratitilinn er eitthvad
sem alla fslenska knattspyrnumenn
dreymir um ad gera. Pad var algjorlega
frébaert og pad gerdi pad enn s@tara ad
gera pad med pessum frabaera hopi.
Nokkur ord um sidasta timabil: Alveg
frd upphafi var hépurinn ad stefna ad pvi
sama og pad syndum vid { verki.
Metnadurinn og einbeitingin var til stadar
4 6llum @fingum og menn 16gdu gridar-
lega mikio 4 sig til pess ad nd mark-
midum hépsins sem var ad verda [slands-
meistarar.

Lystu Valslidinu i fétbolta i sumar i
stuttu mali: Fjolbreyttir einstaklingar
sem saman myndudu gridarlega sterka
lidsheild og voru tilbinir ad berjast fyrir
hvern annan.

Hvad einkennir pad: Samheldnin.
Markmio fyrir naesta timabil: Sem
rikjandi meistarar viljum vid audvitad
gera okkar besta til pess ad verja titilinn.
Besti studningsmadurinn: Pabbi og
mamma.
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Framtidarfolk

- y 4 =
Lifou 1 nuinu
Einar Karl Ingvarssnn er 24 ara 1] leilup
Imallsnvl'nu med meistaraflokki

Erfioustu samherjarnir: Haukur Pall.
Erfioustu motherjarnir: Steven Lennon.
Stjornuspa pin fyrir naesta ar: Spila
enn betur en 4 sidasta timabili, beeti 1
markaskorun og hjélpa lidinu ad nd mark-
midum sinum.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val: Hlin Eiriksdoéttir.
Athyglisverodasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val: Aron Elf hefur batt
sig gridarlega mikid sidan hann byrjadi
a0 @fa med okkur. Ef hann heldur afram
ad @fa vel ad pa getur hann kldrlega gert
g60a hluti { framtidinni.

Hvernig list pér a yngri flokkana i fot-
bolta hja Val: Pad sem ég sé og heyri er
a0 petta sé€ stodugt ad verda betra og
betra. Adstadan er audvitad frabaer og
mikid af gédum pjalfurum ad pjalfa yngri
flokkana. Ef Valur heldur g6dum pjalf-
urum med pessa adstédu ad pa mun pad
hafa mjog jadkvaed 4hrif 4 leikmenn sem
skila sér upp { meistaraflokk félagsins.
Fyrirmynd bin i fétbolta: Paul Scholes.
Draumur um atvinnumennsku i f6t-
bolta: AJ sjalfsogdu er pad draumur allra
a0 fara { atvinnumennsku og pangad
stefni ég lika. Niina snyst petta um ad ég
byggi ofan & gott timabil 4 sidasta ari og
geri enn betur. Pad er mikilvaegt ad
stoppa ekki og verda saddur heldur vilja
alltaf meira.

Landslidosdraumar binir: Petta eins og
med atvinnumennsku er einnig draumur
allra fslenskra knattspyrnumanna. Pad
veri sannur heidur ad spila med landslid-
inu en eins og stadan er { dag er ég ad
einbeita mér ad mér sjalfum og pvi ad
bata mig sem leikmadur og svo sjdum
vid hvert pad skilar mér.

Hvao einkennir gédan pjalfara: Sam-
skipti vid leikmennina sina, virding,
sanngjorn samkeppni og ad hann sé g60d-
ur ad bua til 1id af mismunandi karakter-
um sem passa saman og mynda géda
lidsheild.

Besta biémynd: Eg og Haukur P4ll
eigum pad sameiginlegt ad finnast Lord
of The Rings besta biémynd allra tima.
Uppahalds erlenda fétboltafélagio:
Man Utd.

Nokkur ord um niiverandi pjalfara-

teymi: Nuverandi pjalfarateymi er aud-
vitad frabeert og biid ad gera 6trilega
g6da hluti med 1i8id. Oli og Bjossi vinna
otrilega vel saman og pad er mjog gaman
ad vinna med peim. Einar sjikrapjalfari
er algjorlega frabaer, med metnad og hélt
monnum gangandi { sumar og pad er stér
partur af pessu frabera sumri. Rajko er
sidan fraber med markmennina. Par fyrir
utan eru lidsstjérar og stjérnarmenn sem
leggja allt sitt { verkefnid og dtkoman
hefur verid virkilega g6d sidustu ar sem
synir sig 4 drangrinum sem nddst hefur.
Hvernig finnst pér ad haegt sé a0 auka
jafnrétti kynja hja Val: Mér finnst Valur
klarlega vera 4 mjog g60ri leid { pessum
efnum. Adstada fyrir karla- og kvennalid
er mjog svipud, metnadur til pess ad na
arangri mikill bAdum megin og 6flugt
pjalfarateymi er til stadar fyrir bedi kyn.
Pad er audvitad alltaf haegt ad gera betur.
Hvao getur Valur gert til ad vinna gegn
einelti og fordomum: A9J starfsfolk
félagsins, hvort sem pad er { hdsinu eda
pjélfarar, séu allir 4 somu bladsidu hvad
pad vardar. Ad peir pekki einkenni for-
déma og eineltis og vinni pd markvisst {
pvi ad upprata pad ef peir verda varir vid
einhverja svoleidis hegdun. Ef allir starfs-
menn félagsins eru upplystir pa verdur
miklu audveldara ad koma { veg fyrir
petta.

Nokkur ord um adstéduna a Hlidar-
enda: Petta er einhver besta adstada hja
félagslidi 4 Islandi og jafnvel pétt vidar
veri leitad. Pad er algjorlega frabeert ad
vera { félagi med svona adstodu og
hjdlpar 6llum ad nd drangri.

Hvernig viltu sja Val proéast a naestu
arum: Eg vil ad Valur haldi dfram 4
somu braut, ad bata adstodu enn frekar
og geta bodid upp 4 bestu mogulegu
adstedur fyrir idkendur sina allt 4rid. Pad
m4d setja enn meiri kraft { yngri flokka
starfio af pvi pad er pad sem skilar
klibbnum 4 endanum leikménnum sem
og studningsmonnum.

Eftirminnilegasti vioburour eda atvik
hja Val 4 arinu ad pinu mati: Lokah6f
knattspyrnudeildarinnar par sem vid
fognudum titlinum.

Motté: Lifou { ndinu.
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GAMMA Global Invest er nyr Samstarf vid 6flugustu fjarmala-
sjodur sem er skradur i evrum og fyrirtaeki i heimi tryggir GAMMA
gerir almenningi kleift ad fjarfesta Global Invest adgang ad fjélda
erlendis. Fjarfestar geta pannig fjarfestingarkosta sem skilar sér i
nad markmidum um alpjédlega hagkvamri eignadreifingu, baedi a
eignadreifingu i einum sj6di. milli eignaflokka og landssvaeda.

Almennt fylgir ahaetta fjarfestingu i fijarfestingarsjodum og eignarhlutdeild
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lykilupplysingum (KIID), sem nalgast ma a vefsvaedi GAMMA eda a skrifstofu félagsins og eru fjarfestar hvattir til ad kynna sér pessar upplysingar nanar. Kaupum a hlutdeildarskirteinum
sjodsins fylgir nokkur hatta a verdsveiflum en ahaettumaelikvardinn getur breyst an fyrirvara.



Vorn vinnur
mot, sokn
vinnur leiki

Pad er vel vid hefi ad niverandi Iprdtiamadur
Vals, nykrjndur Islandsmeistari i knattspyrnu,
Bjarni Olafur Eiriksson, stingi upp a pvi

ad vid hittumst 4 heimavelli okkar heggja

til ad fara yfir vidburdarik sidustu ar a
knattspyrnuvellinum, lifid utan vallar og

hvada mali Valur skipti fyrir hann sjalfan.

A0 sjalfsogou hefjum vio samtalid meo pvi ad spyrja
rikjandi Islandsmeistarann um tilfinninguna nina pegar
motio er biiod og nytt undirbuiningstimabil er hafio.

,bad er frabart, alveg Gtrilega gaman. [ hvert skipti sem
madur hugsar til baka pd er alveg geggjad ad hafa ndd pessu.
Talandi eingdngu fyrir sjdlfan mig par sem kannski er ekki
mikid eftir af knattspyrnuferlinum p4 er frabaert ad hafa nad
premur titlum 4 sidustu premur drum. Ad né ad vinna Islands-
meistaratitilinn aftur, nina tfu a&rum seinna, madur getur eigin-
lega ekki bedid um mikid meira. Laugardagsleikurinn sjalfur
gegn Vikingum, pegar vid fengum bikarinn loks afhentan var
sérstakur, pad var erfitt ad nalgast hann. Pad var nattdrlega gott
ad vinna pennan leik uppa heildar arangurinn 4 heimavelli ad
gera. Hinvegar @tludum vid aldrei ad fa prjui mork 4 okkur. Pad
leid mintta frd pvi ad peir jafna 3-3 og svo faum vid horn, bolt-
inn hrekkur til min og marki® kemur. I raun var farénlegt ad
hafa ekki fengid bikarinn afhentan eftir sigurinn gegn Fjolni. Par
var adrenalinid { botni og allt { gangi.”

Eftir spjall um petta fraega sigurmark gegn Vikingi reedum
vid um markaskorun Bjarna. Alls voru mérkin petta tima-
bilid fimm talsins sem met 4 ferlinum hans.

,,Eg hef aldrei skorad morg mork, kannski eitt 4 timabili. En
fimm mork, madur er bara med markahastu ménnum lidsins”,
segir Bjarni brosandi. Pegar hann er spurdur um uppahaldsmark
stendur ekki 4 svarinu, ,,Markid gegn KR { bikardrslitunum”, og
skyldi engan undra med pad svar. ,,Ef vid tokum bara petta tima-
bil pa stendur sigurmarkid gegn Blikum 4 utivelli uppur. Ekki
bara markid sjalft heldur mikilvaegi pess. Sigur 4 Blikum Tti
fleytti okkur 4fram og gerdi mikid. Eg t6k takta { fagnadarlat-
unum eftir ad hafa skorad sem ég hef fengid nokkrum sinnum {
andlitio sidan, pad ma alveg, enda gjorsamlega 6sjalfrad vio-
brogd hja leikmanni sem skorar ekki oft. Séu fagnadarlati okkar
Einars Karls [sem skoradi fyrra mark Vals { Blika leiknum] dr
pessum leik skodud md gloggt sjd hvor fagnar eins og atvinnu-
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Hjonin Berglind Iris Hansdottir og Bjarni
Olafur med Islandsmeistarabikarinn 2017
d uppskeruhdtio knattspyrnudeildar Vals.
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madur med pvi ad renna sér 4 hnjanum, og hvor skorar
sjaldnar”, segir Bjarni brosandi og pad sést 4 honum ad pad er
gaman ad rifja pennan leik upp.

Bjarni er eini niverandi leikmadur Valslidsins sem var lika i
lidinu sioast pegar meistaraflokkur karla varo Islands-
meistari, ario 2007. Bjarni hefur akveona syn a pad
meistaralio:

,Fyrsta sem mér dettur { hug er ad pad voru stér nofn i pessu
lidi: Bjossi Hreidars fyrirlidi, Gummi Ben, Helgi Sig, Atli
Sveinn, Baldur Adalsteins, storir karakterar og um leid adeins
eldri leikmenn. Peir baru petta 1id uppi 6likt pvi lidi sem var ad
verda meistari nina arid 2017, Petta eru allt yngri leikmenn
ntina. Eg er langelstur, par eftir Haukur Pall en svo eru flestir 4
aldrinum 23-28 4ra. Pad vantadi kannski einhverja sem voru ad
koma upp tr 2. flokki horfandi 4 aldursskiptinguna. Aldurskipt-
ing pessara lida er pannig mjog 6lik. Hvad mig vardar pd kem
ég inn 4 midju timabili 2007, var ad jafna mig 4 meidslum og
var pvi hvorki 4 undirbiningstimabili né fyrri hluta métsins, pad
var 6likt. Pad sem er lika 6likt med pessi tvé meistaralid er ad
pad er erfitt ad koma ordum 4 pad hvernig stemningin hja lidinu
i ar var, ég hef aldrei kynnst svona stemningu. Pad var étrileg
hégverd, alltaf einblint 4 nesta leik; n@sta verkefni. Eg held ad
leikmenn hafi aldrei palt { stodunni i deildinni, fyrr en ad vid
férum nordur { leikinn gegn KA, pad var allavega min upplifun.
Vid férum { leikinn gegn KA til ad vinna hann eins og alla adra.

Valshladid 2017



Frd leiknum vio Stjornuna i Pepsideild karla {
sumar og synir Bjarna Olaf skora jofnunarmark
Vals i leiknum, 1-1. Mynd Porsteinn Olafs.

Pa var hugsunin adeins komin; hvad ef petta gerist o.s.frv. Petta
stig fyrir nordan var mjog mikilvagt. Vid attum ekki gédan leik,
mattum grjothordum KA-monnum. Petta var einhvern veginn
ekki gédur leikur ad spila, vollurinn ekki gédur, leiktiminn sér-
stakur. Parna syndum vid styrk, lendum undir, ekki 4 okkar degi,
en ndum samt { gott stig. Eidur [Aron Sigurbjornsson] &tti 6tri-
lega bjorgun { leiknum sem skipti skopum. Pad eru svo morg
svona litil atridi og augnablik sem eru ad gera pad ad verkum ad
vid erum Islandsmeistarar 2017. Pad er ekki hagt ad benda 4
einhver ein, tvo eda prju atridi, pad eru svo 6trilega morg atridi
sem voru vel gerd. Pjdlfararnir nadu pvi ad {4 leikmenn til ad
pxla eingdngu 1 okkur sjdlfum, ekki 60rum drslitum eda leik-
moénnum pvi ad 4 endanum hefur pd eingéngu stjérn 4 pinum
eigin Orlogum. Petta hjalpadi okkur drugglega 4 endanum, bara
fokus 4 nasta leik og pad bara gekk vel.

I 4r vorum vid med besta 1idid, spiludum besta f6tboltann og
nattirlega med bestu vornina. Vid t6ludum um pad fyrir métio
ad vorn ynni moét, sékn vinnur leiki og ad vid pyrftum ad spila
betri v6rn en vid héfum gert sidustu ar. Eg vil meina ad leik-
mennirnir sem voru framar 4 vellinum hafi ekki fengid negjan-
lega mikid hrés pvi ad vinnusemi peirra var gridarleg, mogulega
miklu meiri en f6lkid 1 stikunni gerdi sér grein fyrir. Peir drapu
fjolda sékna métherjans, unnu teklingar, seinni bolta o.s.frv. Oll
pessi vinna gerdi okkur { vorninn svo miklu audveldara fyrir. i
kjolfarid vardist allt 1idid svo miklu betur og petta er eitthvad
sem vid purfum ad byggja ofan 4 fyrir komandi timabil.

Hvernig purfa Valsmenn a0 maeta peirri stoou ad koma inn i
Islandsmét sem rikjandi meistarar?

,,Vid leikmenn erum ekki bunir ad taka umraduna um nalgun-
ina inn { nesta fslandsmdt, p.e. hvort pad verda einhverjar breyt-
ingar, en pjalfararnir, sérstaklega Sigurbjorn, par sem hann var
hér { Val 4rio eftir titilinn 2007, munu vafalaust skerpa 4
monnum fyrir mét. Pad er nefnilega allt annad ad koma inn {
Islandsmét sem Islandsmeistari. Lid maeta meisturum 4 annan
hétt. Naesta timabil verdur krefjandi, en um leid fraber dskorun
ad gera enn betur. Hugsunin parf lika ad vera st ad vid erum
ekki ad fara ad verja neinn titil. Vid erum a0 fara ad sxkja
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Vidtal: Ragnar Vignir

[slandsmeistaratitilinn aftur. Pad er mjog mikilvaegt atridi { peirri
ndlgun sem vid purfum ad hafa. Bjossi pjdlfari man hvernig
2008 timabilid byrjadi, og vid purfum ad lera af pvi og byrja
sterkt til ad vera med { toppbardttunni.”

Bjarni Olafur kom heim i Val 4rid 2013 eftir farszelan feril i
atvinnumennsku. Hva0 sa hann i lidinu pa a peim tima?
,»,Mér fannst vid ekki vera med alveg négu gott 1id 4 pessum
tima. Hins vegar vorum vid, undir stjérn Magga Gylfa, ad byrja
4 leidinni ad spila betri fétbolta, eitthvad { attina vid pad sem er {
dag. Pd er €g ad meina ad setja hdpressu 4 andstedinginn og
spila innan lidsins. Samsetning hépsins var bara 6nnur 4 pessum
tima. P parft ad hafa leikmenn sem mynda géda lidsheild og
pvi held ég ad niverandi pjdlfarar hafi mikid hugsad ut i pad.
bessi tvo d&r med Magga, 2013—14 par sem vid endum badi
timabilin { fimmta sati, bedi skiptin voru 4 pari fannst mér,
mogulega hefdum vid 4tt ad geta verid adeins nar fjérda satinu.

Olafur Jéhannesson og Sigurbjorn Hreidarsson toku vio
stjorn Valsliosins arid 2014. A0 mati Bjarna hefur margt
breyst sidan peir toku vid.

.begar Oli og Bjossi téku vid pa skynjadi madur ad 1idid gti
farid ad berjast um titla. Mér finnst peir hafa breytt ymsu. Vid
erum klarlega ad spila betri fétbolta, meira sexy gatu einhverjir
sagt, klarlega skemmtilegri. Pad er b2di gaman og 1étt andrims-
loft & @fingum, pad hefur ekki alltaf verid pannig. Peir hafa
valid pa leikmenn sem komid hafa til félagsins mjog vel. Peir
hafa lagt dherslu 4 ad leikmenn tapi sjaldnar boltanum &
slemum stédum, stoppi skyndisdknir andstedingsins fyrr, setja
mikla ha- pressu 4 manninn med boltann pegar boltinn tapast.
Allir pessir hlutir hafa gert pad ad verkum ad vid erum ad fa
feerri mork 4 okkur. Lidid sem heild er pannig ad berjast sem
heild og er laust vid andleysi, eins og pu hefur sjalfur raett um, *
segir pessi eitilhardi vinstri bakvordur og ner léttu skoti 4
spyrilinn, sem atti reyndar vid rok ad stydjast. Pad er 1étt yfir
Bjarna Olafi og pad er vel. .Asynd lidsins er mjog breytt, menn
eru ad férna sér fyrir hvern annan og 1idid, folk sér pad,” baetir

Bjarni vid.



. begar Oli og Bjissi toku vid pd skynjadi madur ad lidd geeti fario
ao berjast um titla. Mér finnst peir hafa breytt ymsu. Vio erum

kldrlega ao spila betri fotbolta,

segir Bjarni m.a. i viotalinu.

Mynd Porsteinn Olafs.

Tal okkar Bjarna berst aftur ad adstodarpjalfara Vals,
Sigurbirni Hreidarssyni. Bjarni hrésar honumi hastert.
,,Mig minnir ad Bjossi hafi ordad petta vel { vidtali vid pig,
Ragnar, ad allt félagid yrdi ad fara ad stefna { somu 4tt. Pad var
kjarninn. Pad hefur tekist ad morgu leyti. Pad er algjorlega
Ometanlegt fyrir félag eins og Val ad hafa fengid Bjossa aftur.
Ekki bara eru Oli og hann gott teymi heldur er Bjossi svo ein-
stakur karakter. Pad er svo mikid lif og stemning { kringum
pennan mann ad pad getur ekki annad en hjdlpad félaginu”.

I framhaldinu raedum vid almennt um malefni Vals, og bad
er augljost a0 Bjarni fylgist vel med 60rum greinum innan
félagsins.

,.Eg man sérstaklega eftir pvi ad pegar vid vorum ad safna
styrkjum fyrir @fingaferdina okkar { jantar 4 pessu dri pa taladi
f6lk um ad pad fyndi eitthverja stemningu { loftinu, eins og pad
veri eitthvad mikid ad gerast. Petta ar hefur nattirlega verid
med hreinum 6likindum. fslands- og bikarmeistaratitill hja
handboltanum, korfuboltinn ad gera 6trilega hluti. Knattspyrnu-
konurnar unnu titla 4 undirbiiningstimanum og eru svo ekki
langt fra toppbardttunni { lok timabils eftir meidsla- 4f6llin. Svo
ndum vid meistaraflokk karla ad enda 4rid 4 ad taka pennan
stora titil. Pad er orugglega ekkert félag 4 [slandi sem er alltaf
jafn mikid { umredunni eins og Valur.”

Vio feerum umraeoduna aftur til aranna 2015-16 pegar tveir
bikarmeistaratitlar i r60 unnust.

,,Pad ad verda bikarmeistari, komast { Evrépukeppni, ad fara {
bikardrslitaleik og spila vid KR, pad var bara allt annad. Pessi
KR drslitaleikur gaf leikmonnum og 66rum sem ad lidinu komu
tri 4 ad haegt veri ad gera meira. Pessi bikarmeistaratitill 2015

var pannig miklu meira en einhver bikar. Fyrir mig ad hafa
skorad i pessum leik gegn KR, ég mun aldrei gleyma pessu.”

Eins og Valsmenn muna pa skoradi Bjarni Olafur fyrsta
mark leiksins gegn KR med skalla a naerstong eftir horn-
spyrnu. Bjarni rifjar petta mark skemmtilega upp.

., Tlfinningin var gedveik. Vid vorum betri { leiknum en nddum
ekki ad nyta okkur pad og skora. Markid 1étti pressunni & okkur
og svo var nattirlega bara gaman ad skora mark sem var teiknad
upp deginum 4dur. Pad purfa margir hlutir ad takast til ad svona
heppnist; fyrirgjofin parf ad vera géd o.s.frv. Pegar Kristinn Ingi
skoradi seinna markid pa vissi madur ad petta var komid. Arid
eftir var svo mikilvaegt ad hugsunin veeri sd ad vid verum ekki ad
verja neinn titil, vid @tludum ad szkja bikarinn aftur. Pad var
mikid afrek ad verda bikarmeistarar tvo ar { rod. Titillinn 2015 var
ad sumu leyti s&tari, en sa 2016 var lika mjog gédur.

Vid fundum pad kldrlega { fyrra med pessum bikartitlum ad
vid vorum 4 réttri leid p6 svo ad FH hafi ordid meistari. Pad
hjalpadi lika til ad erlendu leikmennirnir sem hafa komid, sér-
staklega sidustu 4r, hafa styrkt 1idid mjog mikid, sérstaklega
menn eins og Thomas Guldborg Christiansen, Patrick o.fl. Vid
vorum lika sérstaklega heppnir { juli glugganum { fyrra pegar
Danirnir [Andreas Albech og Christian Gaarde] komu. Peir
styrktu okkur verulega. Stjérn deildarinnar og adrir sem vinna
forvinnu vid ad finna pessa erlendu leikmenn sem hafa komid
verda ad fa hros fyrir sina vinnu.”

Bjarni Olafur sker sig ar medal ipréttamanna i Val ad pvi
leyti ad hann er sé eini sem hefur hlotid nafnbétina Iprétta-
madur Vals prisvar sinnum, arin 2005, 2015 og svo sidast
ario 2016.
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,Petta er alveg 6trilega mikill heidur ad hafa verid valinn og
fengid pessa nafnbot. Petta er stadfesting 4 pvi ad madur hafi
stadid sig vel og pad er alltaf gott ad fa slikt. Petta er valio tr
6llum deildum og pvi er petta jafnfram stadfesting 4 pvi ad 1idid
hefur verid ad standa sig vel. En heilt yfir, ad vera sd eini sogu
Vals sem hefur verid valinn prisvar, pad er 6trilega skemmti-
legt. Eg tel ad ad sé horft yfir petta 4r pd eigi einhver { meistara-
flokki { handbolta karla ad verda fyrir valinu { 4r.

Umrzdan fer skyndilega yfir i alit Bjarna Olafs 4 meistara-
flokki karla i handbolta, tvéfoldum meisturum pessa ars, og
1jost er eins og a0ur hefur komid fram ad hann fylgist vel
med 60rum greinum félagsins.

,,Pad var otrilega lerdémsrikt ad fylgjast med meistaraflokki
karla { handbolta { gegnum pessa urslitarimmu [gegn FH sem
vannst { oddaleik]. Petta var ekkert 6svipad okkar lidi. Frabeer
lidsheild par sem hver einasti leikmadur var ad berjast fyrir
félagann. Pad var enginn stjarna sem bar af, étrilega mikid
framlag frd morgum leikmonnum. Pad var frabart ad sjd petta.
Vid 1 knattspyrnulidinu reddum petta mikid pvi parna sdst
greinilega hvad er hagt ad nd langt ef menn standa saman { pvi
sem 4 ad gera. Eg hef sagt pad 4dur og segi enn ad peir lidsmenn
i fétboltanum sem voru ekki { byrjunarlidi voru alltaf kldrir, allt-
af 4 fullu 4 hverri &fingu og pess vegna tilbtnir pegar beir attu
ad koma inn 4 og skiludu sinu. Petta var algjorlega til eftir-
breytni. Mjog gott demi um petta er innkoma Andra Adolp-
hssonar gegn Vikingum i Vikinni. Hann kom inn 4 og vann pann
leik fyrir okkur.”

Flest allir sem tengjast Val vita ad eiginkona Bjarna Olafs er
Berglind Iris Hansdéttir, fyrrum markmadur i mfl kvenna i
handbolta og jafnframt gridarleg mikil Valskona. Berglind a
i kringum 400 mfl. leiki ad baki fyrir Val og fjolda lands-
leikja. Pad er skemmtileg stadreynd ad Berglind var kosin
f])r(’)ttamaéur Vals ario 2004, ari adur en Bjarni fékk pessa
nafnbot fyrst.

Pegar samtal okkar berst ad Berglindi og hennar dhrifum a
feril Bjarna hefur hann bara jakveatt ad segja.

,.Okkar samvinna { 6llu gengur mjog vel. Pad er audveldara
ad ttskyra alla pessa fjarveru sem tengist boltanum fyrir henni
par sem hun pekkir til skuldbindinganna tr handboltanum.
Madur er ad fera fornir og pvi er frabaert pegar madur uppsker.
Berglind er minn besti vinur, hefur vit 4 {préttum pannig ad vid
getum talad saman um ipréttirnar. Hin kemur oft med fraberar
radleggingar par sem hin kemur med demi af sinum eigin ferli.
Pagd er eiginlega épolandi ad pad sem hiin segir er idulega rétt”,
segir Bjarni og vid hlejum badir. “Pegar undirbiningur er fyrir
t.d. mikilvaega leiki p4 kemur hin oft med rddleggingar og pd er
pad oftar enn ekki ndkvaemlega ad sem ég er ad hugsa. Pannig
ad pad er frabaert ad eiga eiginkonu eins og Berglindi.”

Hvao hefur Bjarni hugsad sér a0 gera pegar knattspyrnu-
ferlinum lykur?

,Eg get alveg hugsad mér ad halda dfram { tvo 4r { vidbot alla-
vega ef likaminn leyfir og madur hefur ennpa gaman af fétbolt-
anum. Ef svo verdur ekki pa vona €g innilega ad ég geti haldio
afram ad halda afram ad vinna fyrir Val, €g hef mikinn ahuga 4
pvi. I hvada formi pad verdur pad veit ég ekki. Fétboltinn er
astrida fyrir mér og mér pykir alveg étrilega vent um hann. Ad
koma hingad 4 ®fingar og leiki, pad er bara eins og ad koma a
manns annad heimili. Ef ég verd svo heppinn ad geta starfad 4
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Vinirnir Sigurour Eggertsson, Sverrir Diego og Rébert Oli
Skiilason meo Bjarna Olafi Eirikssyni d goori stundu, en peir
eru allir med sama hiidflirio.

einhverjum vettvangi fyrir félagio yroi pad algjor draumur. En
pad sagdi einn vitur madur vid mig ad madur @tti aldrei ad
dkveda hven®r madur hattir, pvi pd feeri madur dmedvitad ad
undirbda pad { hausnum & sér og pad er ekki skynsamlegt.

Af hverju er Bjarni svona mikill Valsmaour eins og raunin
er?

,Eg get sett pad { eitt ord; vinirnir. Hér eignadist ég mina
bestu vini. Vinir manns eru eitt af pvi mikilvagasta { lifinu.
G60ir vinir eru sjaldfundnir. Eg er med sama hioflir og prir
adrir vinir [Rébert Oli Skilason, Sverrir Diego og Sigurdur
Eggertsson] og pessum drengjum kynntist ég & minum fyrstu
fétbolta fingum { Val. Pad sem gerir mann ad miklum Valsara
er hvad madur eydir miklum tima 4 svadinu, kynnist frabaru
f6lki, er pjalfadur af frabeerum pjalfurum. Eg get nefnt Oskar
Bjarna, J6n Halld6rsson, Boris Akbachev og pad bara { hand-
boltanum fra peim tima er ég ®fdi par. Ad vera hluti af h6pi og
einhverju sterra er mikilvaegt. Valur er gridarlega sigursalt
félag, sigrarnir hafa verid margir og pad er mjog gefandi.

,,Bjossi pjalfari sagdi einu sinni ad sigrarnir, hvort sem {
leikjum eda 4 @fingu vaeru nerandi og pad eru peir sannarlega.
Pag er fatt verra enn ad vera { taplidi 4 &fingu og pa eru gongu-
tirar heim jafnvel naudsynlegir til ad né sér nidur. Hins vegar er
fétboltinn er natturlega ekki pad mikilvagasta lifinu, heldur
audvitad fjolskyldan. Pannig ad pegar madur kemur heim af
efingu, kannski { sma fylu pa er gott ad geta horft 4 bornin sin
og hugsad med sér ad pad sé annad mun mikilvaegara beint fyrir
framan mann.

Bjarnir Olafur er inntur eftir lokaordum:

,,Mig langar ad pakka peim studningsmonnum, sem eru ad
lesa petta, fyrir timabilid. Pessir studningsmenn sem komu 4
leikina og hvottu okkur skipta miklu mali og eru étrilega stor
hluti af okkar drangri. Vid vonumst alltaf til ad pad fjolgi { peim
hépi pvi pad er ekkert skemmtilegra en ad fagna sigrum med
peim, hitta menn uti 4 gétu og fara 1étt yfir gengi lidsins. Takk
fyrir timabilid, petta var frabert dr fyrir félagid.”



Ogleymanleg ferd a
handboltamot i Danmorku

5. flokkur kvenna tok patt i
alpjodlegu moti, Generation
Handball i Vihorg.

Pad var manudaginn 31. jili sem vaskur
hépur handboltastilkna tr 5. flokki
kvenna frd Val for 1 keppnisferd til Dan-
merkur 4 hid skemmtilega mét, Genera-
tion handball sem haldid hefur verid {
Viborg, Danmérku sidaslidin 5 4r.

Yndislegt vedur ték 4 méti hépnum en
dsamt Valsstulkum toku nokkur 1id patt
fra fslandi, KR, Stjarnan og Vikingur
mettu lika svo um 150 manns, leikmenn
og pjalfarar ferdudust saman i pessa ferd.
Tvo6 1id voru send til leiks fra Val og voru
stelpurnar alls 14.

Fyrstu tvo dagana var keppt { forkeppni
(fjorir 4 lida ridlar) og réd drangur pvi
hvort lidin faeru dfram { a-urslit eda b-tr-
slit. Efstu tvo lidin foru dfram { a-drslit en
3. 0g 4. sati féru { b-drslit og ny keppni
pvi sett { gang. B&di lid endudu 1 3. sati {
sinum ridli og féru pvi { b-tdrslit en 1id 1
var { bullandi bardttu um ad komast {
a-drslit en misstu tvo unna leiki nidur {
jafntefli og pvi for sem fér. Eins og 4dur
sagdi bd 1ék vedrid vid ferdalangana frd
Islandi og var gaman fyrir stelpurnar og
dhangendur ad taka patt 1 leikjunum pvi
peir voru allir utandyra.

Hins vegar var adeins annad upp 4 ten-
ingnum pegar b-urslitakeppnin byrjadi pvi
pa for veorid heldur ad minna 4 ,,finasta“
haustvedur 4 {slandi, med tilheyrandi
blastri, rigningu og svo prumum og eld-
ingum { ofandlag. Fyrstu leikirnir voru
reyndar nokkud fyndnir og skemmtilegir,
allir rennandi blautir og fljigandi 4 haus-
inn Ut um allan voll en pegar pad stytti
aldrei upp ba for brandarinn ad vera heldur
utpynntur og preytandi ... Valur 1 og
Valur 2 lentu saman { b-ridli 1 og pvi var
vitad ad stelpurnar myndu matast, sem
var svo sem bara g6d skemmtun og akved-
i0 a0 horfa 4 pann leik eins og hverja adra
@fingu. Pad géda og jakvaeda i pessu 6llu
saman var p6 pad ad allir leikirnir unnust
hjé stelpunum svo ad i lokin pa endudu
pari1.og 2. sati { sinum ridlum og fér
1i0 1 alla leid { drslitaleikinn.

Og pad er gaman ad segja frd pvi ad

Ferdasaga
Myndir Pall Steingrimsson

Viborgarfarar. Efri ro0 frd vinstri: Logi Finnsson, Ingvar Steinn Ingdlfsson, Hdakon Atli
Hilmarsson, Salka Sol Traustadottir, Hildur Maria Pétursdottir, Eva Soldis Jonsdottir,
Magnea Einarsdéttir, Hanna Steina Yin Pdlsdéttir, Johanna Haile Kebede, Sigrin Isa-
fold Gizurardottir og Sigridur Unnur Jonsdottir pjdlfari. Nedri rio frd vinstri: Johann
Agiistsson, Vaka Sigriour Ingdlfsdottir, Karin Guttesen, Salka Giistafsdéttir, Lilja
Agiistsdottir, Ylfa Guoriin Unnarsdéttir, Matthildur Fridriksdéttir og Anna Kardlina
Ingadottir er fremst. Mynd Pdll Steingrimsson.

urslitaleikurinn var spiladur innandyra,
ollum til mikillar gledi og lentu stelp-
urnar 4 méti lidi heimamanna, Viborg og
var pvi mikil stemming og laeti. Mikil
dramatik var { gangi pvi snemma {
leiknum lentu stelpurnar undir 4-2 og
misstu mikilvegan leikmann tutaf {
meidsli en par sem stelpurnar voru adeins
7 11i0i pd var enginn varamadur til pess
ad koma innd. En pa skelltu par bara ein-
um feerri { 1ds, vorn og markmadur pann-
ig ad Viborgar-1i0id komast aldrei aftur
inn { leikinn og endadi hann { sann-
gjornum og moégnudum sigri Valsstilkna,
12-7. Stelpurnar st6du sig allar frabzer-
lega og ma segja ad pessi leikur og pessi
dagur hafi verid toppurinn a ferdinni. Og
allur hépurinn stéd sig hrikalega vel,
innan vallar sem utan og voru stelpurnar
algjorlega félagi sinu og landi til séma.

Pag skemmtilega vid petta mét er ann-
ars pad hversu 1itid og heimilislegt pad er.
Allt er til alls innan seilingar og adeins
nokkur skref fra gistiplassi { leikina, mat-
salinn og afpreyinguna sem { bodi er {
kringum métid, t.a.m keilusalinn, strand-
handboltavellina og handboltaprautirnar.
Og svo ték adeins nokkrar mindtur ad
rolta nidur { bae ad kikja { H&M, Sport-
direct, Normal, {sbidina og allar hinar
budirnar sem stelpurnar voru svo hrifnar
af. Par voru duglegar ad taka patt { 6llu
sem { bodi var og halda hépinn { bajar-
ferdum og kvoldskemmtunum.

Og pad er 6hatt ad segja ad ferdin hafi
verid algjorlega mognud og dgleymanleg.

Med Valskvedjum frd 5. flokki kvenna.
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Vignir Stefansson og Hlif
Hauksdottir eiginkona hans,
leikur knattspyrnu meo
meistaraflokki Vals.

Nam: Er med BS { vidskipta- og mark-
adsfraedi fra Hi.

Hvao eetlar pu ad verda: Eitthvad meira
en ég er i dag.

Af hverju Valur? Af pvi Valur er stér og
flottur klibbur med langa og merkilega
sogu. Svo er bara hrikalega kil ad vera {
Val. Besta 1idi0.

Uppeldisfélag i handbolta: [BV.
Fraegur Valsari i fjolskyldunni: Klar-
lega Hlif Hauksdottir fétboltagodsogn.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
handboltanum: Med jakvadni og ad
fresta matartimanum {trekad pegar ég var
yngri.

Hver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni: Pad eru ég og pabbi kallinn.
Hann atti hvert metid 4 faetur 6dru hér
aour fyrr { hinum ymsu ipréttagreinum.
Af hverju handbolti: Frabzr skemmtun,
hr6d, taktisk og kraftmikil ipréttagrein.
Helstu afrek i 60rum iprottagreinum:
Eg 4 pad afrek ad hafa farid holu i hoggi
4 meistaramoti { golfi { Vestmannaeyjum.
Eftirminnilegast dr boltanum: Tvo
moément sem koma upp 1 hugann. Fyrst
pegar vid vorum flautadir tt tr undantr-
slitum { Challenge Cup { Rimeniu 4 sid-
ustu leiktid og svo ad sjalfsogdu pegar
vid vinnum TVOFALT 4 sidustu leiktid.
Magnad dr.

Markmio fyrir petta timabil: Pau eru
nokkur personulega og held peim fyrir
mig en pad ad spila fyrir Val er nég og pa
er stefnan alltaf sett 4 titil.

Besti studningsmadurinn: Pad er sonur
minn Haukur Heidar, stydur mig { einu
og ollu.

Erfioustu samherjarnir: Hlynur Mort-
hens, hefur stritt mér oft { gegnum tidina.
Erfioustu motherjarnir: Pad eru nokkrir
af pessum 6rvhentu hornaménnum { deild-
inni sem ég er { kapphlaupi vid { hverri
viku. Enginn einn sem stendur upp tr.
Eftirminnilegasti pjalfarinn: Olafur

Framtidarfolk

Draumurinn er ad
spila med landslidinu

Vignir Stefansson er 27 ara og leikur
handholta med meistaraflokki karla

Stefansson, nyjar hugmyndir sem vid
vorum latnir préfa. Svo verd ég ad nefna
Tobba Jens, pad var og verdur eftirminni-
legt.

Stjornuspa pin fyrir naesta ar: Les ekki
stjornuspanna en ég veit ad Gudni lids-
stjori er mikid { pessu. Spyrjid hann ef
bid rekist 4 hann.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val: &tli pad sé ekki
markvardaparid. Held ad per eigi eftir ad
verda mjog mikilvegar fyrir 1i0id.
Athyglisveroasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val: Ryoto Inage, vid
erum enn ad kynnast honum enda litid
spjall & honum. Virkilega athyglisverdur
naungi.

Hvernig list pér a yngri flokkana i
handbolta hja Val: P4 list mér vel 4. Eg
veit ad par er vel haldid 4 spodunum og
mjog flottir pjdlfarar 4 6llum stigum.
Erum [slandsmeistarar { flestum flokkum
ef ég man petta allt rétt.

Fyrirmynd pin i handolta: Hef fra pvi
ég var krakki fylgst mikid med Gudjoni
Val, kannski eins og flestir en hann spilar
i somu stodu og ég og mikid sem haegt er
a0 leera af honum.

Draumur um atvinnumennsku i hand-
bolta: Pad er draumur hja 6llum sem eru
i ipréttum ad verda atvinnumadur. Og
pad er lika hja mér.

Landslidsdraumar pinir: Draumurinn
er ad spila med landslidinu { keppnisleik
og standa sig { pvi eins og madur getur.
Hvao einkennir gédan pjalfara: Pad er
otal hlutir sem spila par inn { audvitad.
Nokkrir mikilvaegir fyrir mig ad hann sé
skipulagdur, sé med gédan aga en um
leid 1éttur og gédur { samskiptum vid
leikmennina.

Besta biomynd: The Shawshank
Redemption og Nytt lif.

Besta bok: Engin, er agalega litill boka-
kall.

Uppahalds erlenda handboltafélagio:
Ekkert sérstakt, en langar pé ad segja
danska landslidid. Spila skemmtilegan
bolta.

Nokkur ord um niiverandi pjalfara-
teymi: Peir eru mjog gott combé held ég
bara, virka mjog vel 4 mig.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti kynja hja Val: Fa fleiri konur {
stjornunarstodur innan félagsins. Held ad
pad geeti hjdlpad til.

Hvao getur Valur gert til ad vinna gegn
einelti og fordomum: Pad er hagt ad
vinna gegn pvi med fredslu og fordemi.
Eg held ad pad séu bestu leidirnar og
syna pa hverjar afleidingar af slikri
hegdun séu.

Ef bt veerir alvaldur i Val hvad myndir
b gera: Hafa varabdninginn hvitan, en
pad eru kannski returnar sem eru ad
segja til sin par. Steekka handboltaklef-
ann. Gera bilastadi fyrir leikmenn allra
meistaraflokka félagsins. Svo myndi ég
audvitad kaupa glenyja WashMaster
3000 skiringavél med innbyggdum
harpixhreinsi fyrir Bubba og svo margt
margt fleira.

Nokkur ord um adstéduna a Hlidar-
enda: Adstadan er til fyrirmyndar, en
med auknu pldssi md staekka klefa fyrir
meistaraflokkana og taka lyftingasalinn {
gegn, sem ég veit ad 4 reyndar ad fara
gera. Annars er adstadan virkilega g60.
Hvernig viltu sja Val préast a naestu
arum: Eg vil bara sja Val stekka eins og
hefur verid ad gerast. Tel Val vera a réttri
leid. Berjast um titla 4 6llum vigstooum.
Eftirminnilegasti vioburdur hja Val a
arinu ad pinu mati: Eg kemst bara ekki
hja pvi ad segja pegar vid fognudum titl-
unum okkar 4 drinu. Ogleymanlegt.
Motté: Koma fram vid adra eins og pu
vilt ad peir komi fram vid pig.
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A Hiidarenda er alltaf
stefnt a titil

Orri Freyr Gislason og

Hlynur Morthens eru godir
félagar sem urdu i fyrsta

sinn Islandsmeistarar i
handholta i vor og urdu auk
bess bikarmeistarar med Val 4
sidasta timahili. Orri er mina
meiddur og kemur til baka eftir
aramot en Hlynur for i adgerd
eftir timahilid, starfar sem
yfirhisvirdur a Hlidarenda

og er markmannspjalfari
meistarafiokks kvenna.

Orri Freyr Gislason er fyrirlidi {slands-
og bikarmeistara Vals 1 handbolta og fékk
Valdimarsbikarinn svokallada afhentan 4
lokahéfi HSI en bikarinn er veittur peim
sem er talinn mikilvaegasti leikmadur sins
lids. Orri er vel ad peirri vidurkenningu
kominn eftir frammist6du med Val, b&di
sem leikmadur og fyrirlidi lidsins. Hann
fékk einnig vidurkenningu hja Val fyrir
ad hafa leikid 250 leiki { meistaraflokki
og er leikjah@stur { niverandi leikmanna-
hépi félagsins. Hlynur Morthens var afar
mikilvaegur hlekkur { sigurs@lu hand-
boltalidi Vals 4 sidasta keppnistimabili og
fékk vidurkenningu fyrir 200 leiki med
meistaraflokki. Eftir keppnistimabilid for
Hlynur { adgerd og hefur ekki @ft hand-
bolta sidan. Orri Freyr er frd vegna
handarmeiosla og hefur ekkert @ft eda
spilad ad undanférnu. Valsmenn hafa pvi
ekkert sé0 til peirra félaga undanfarid.
Bladamadur Valsbladsins skadi eftir
a0 hitta pa saman 4 Hlidarenda til ad rifja
upp sidasta timabil og einnig reda um
yfirstandandi timabil og ventingar. Pad
var audsétt mal og Orri Freyr sagdist
meta hvenear sem veri, enda stutt ad fara
par sem hann vinnur um pessar mundir
vid pipulagnir { nyju blokkinni sem verid
er ad byggja 4 Valssvaedinu. Eins var ekk-
ert mal ad hitta Hlyn 4 Hlidarenda enda
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Vinirnir Orri Freyr Gislason og Hlynur Morthens hafa spilad saman handbolta
i meistaraflokki Vals { 8 dr og unnu loks sinn fyrsta Islandsmeistaratitil i vor

eftir cevintyralegt timabil.
S | L5

er hann par flestum stundum og starfar
par sem yfirhisvordur. Pad var 1étt yfir
peim og eftir ad hafa sest nidur { rleg-
heitum yfir kaffibolla sem Hlynur utveg-
adi, byrjudu peir strax ad tala um hversu
mikid @vintyri sidasta timabil hafi verid
og hversu stoltir peir voru med drangur-
inn. Hlynur sagdist geta hatt med godri
samvisku par sem hann vari bdinn ad nd
pvi markmidi ad verda Islandsmeistari {
handbolta, eftir ad hafa leikid handbolta {
26 4r { meistaraflokki med morgum
lidum. Orri sagdist lika vera gridarlega
stoltur af fyrsta {slandsmeistaratitlinum {
handbolta, en hann segist p6 hafa fengid
a0 upplifa titilinn 2007 en hann kom bd
ekkert vid sogu { urslitaleikjunum, en var
vidlodandi hépinn.

Orri og Hlynur hafa spilad saman i 8 ar
i meistaraflokki med Val. Hlynur kom til
félagsins 2009 en Orri var pa 4 6dru dri {
meistaraflokki. ,,Eg 4 einum titli meira en

|

Hlynur,” segir Orri og glottir, ,,fjéra
bikarmeistaratitla og einn Islands-
meistaratitil, en Hlynur missti af bikar-
meistaratitlinum arid 2008.* Peir urdu {
fyrsta sinn tvofaldir meistarar 4 sidasta
timabili og komust einnig { undanurslit {
Evrépukeppni og finnst greinilega gaman
ag rifja sidasta timabil upp. ,,Sidasta
timabil var draumi likast, madur grét af
gledi,” segir Hlynur og brosir sinu breid-
asta. ,,En leikjadlagio var svakalegt, vid
lékum samtals 58 leiki 1 61lum keppnum
og ég hef aldrei kynnst 6dru eins, en vid
nddum samt ad kldra timabilid med
fslandsmeistaratitli,” segir Hlynur.

Kaflaskipt timabil

Sidasta timabil var mjog kaflaskipt hja
strakunum { Val { handbolta en 1idid hafdi
misst nokkra lykilmenn fyrir timabilid,
t.d. Omar Inga sem for til Danmerkur,
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Braedurnir og klettarnir i Valsvorninni d sidasta timabili, Ymir Orn og Orri
Freyr dsamt stoltum foreldrum sinum Elfi Sif Sigurdardottur og Gisla H. Gunn-
laugssyni sem eru mjog virk i sjdlfbodastarfinu d Hlioarenda.
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frendurna Gudmund Hélmar og Geir
sem foru til Frakklands og Daniel sem for
i Hauka. Einnig var kominn nyr pjélfari,
Gudlaugur Arnarson, sem starfadi med
Oskari Bjarna og nokkrir nyir leikmenn,
eins og Josip Juric frd Kréatiu, Olafur
Agir, Heidar Pér og Anton. Illa gekk {
byrjun Islandsmétsins en 1idid tapadi
fyrstu premur leikjunum og fatt benti til
pess ad framundan veri mikio @vintyri
hjé lidinu b2di hér heima og 1 Evrépu-
keppni. Eins gekk lidinu illa { fyrsta
leiknum { bikarkeppninni & méti ung-
mennalidi Akureyrar. Hlynur og Orri
segja ad peir hafi { raun aldrei haft
dhyggjur af slemu gengi lidsins { upphafi
métsins, peir vissu ad mikid bjo 1 lidinu
og adeins vari timaspursmal hvenar pad
feeri ad syna sitt rétta andlit. ,,Evrépu-
keppin byrjadi 4 peim tima pegar 1i0id
var ad stiga upp og fyrsti leikurinn & méti
Haslum { Noregi 4 heimavelli peirra var
mjog godur fyrir 1idid og gaf okkur aukid
sjalfstraust en vid unnum pann leik { raun
6llum ad vorum par sem Haslum var
talid eitt sterkasta 1idid { Evrépukeppn-
inni,* segir Orri. ,,Mér leid vel ad spila &
méti sterkum lidum®, segir Hlynur ad
bragdi. ,,Li0id i fyrra atti { erfidleikum
med 1id sem fyrirfram var metid slakara
og pa gekk ekkert.” ,,Pad var unun ad
spila { marki fyrir aftan breedurna Orra og
Ymi, peir voru vel peppadir og 16gdu sig
alla fram og 1 raun mjog groéfir og géafu
aldrei tommu eftir,” segir Hlynur.

Bikarmeistaratitillinn upphafid ad
velgengninni 4 sidasta timabili

Eftir ad hafa slegid 1t norska 1idid { Evr-
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Opukeppninni pa jokst dherslan hja Vals-
strakunum ad standa sig vel 4 peim vett-
vangi. I nastu umferd var leikid vid RK
Partizan 1949 frd Svartfjallalandi og
badir leikir voru leiknir tti og endudu
jafntefli, horkuleikir en Valur komst
afram 4 utivallarmarki. Nesti leikur {
Evrépukeppni var 4 méti HC Sloga
Pozega frd Serbiu { 8 lida drslitum og pad
gekk allt upp hja Valsménnum sem unnu
bdda leikina og voru par med komnir {
undandrslit, framar 6llum ventingum og
Valur er fyrsta islenska 1i0i0 til pess ad
komast { undantrslit { Evrépukeppni
félagslida i 11 4r. A sama tima hélt bikar-
@vintryri strakanna afram, peir unnu
Stjornuna { 8 lida tdrslitum og voru par
med komnir { hollina { undandrslit. Par
mettu peir FH { undantrslitum { bikar.
,,Pad var rosaleikur, geggjud vorn, 9-6
fyrir okkur { halfleik, og leikurinn endadi
med eins marks sigri okkar og ég gleymi
aldrei sidustu mindtunni pegar FH voru
einum fleiri en nadu ekki skoti 4 mark,*
segir Orri. ,,Urslitaleikurinn 4 moti Aftur-
eldingu var taktiskur og Josip vann leik-
inn fyrir 1i8id,” segir segir Hlynur. Peir
segja ad bikarmeistaratitillinn hafi
markad upphafid ad velgengninni sidasta
vetur.

Leiknar voru prjar umferdir { fslands-
mdtinu og leikjadlagid var farid ad segja
til sin 4 pessum tima og sumir spiludu
laskadir en géfu pé allt { verkefnid.

,, L1010 hafoi einfaldlega ekki breidd til ad
lenda 1 fjérum efstu sletum { deildinni en
markmidid var alltaf ad komast { drslita-
keppnina og vid gerdum pad sem purfti
til ad nd pvi markmioi,” segir Orri. ,,Vid
vorum alltaf svona la la { deildinni og

Eftir Gudna Olgeirsson

©  Hlynur Morthens stoltur med Islands-
meistarabikarinn [ handbolta, sd fyrsti
> d 26 dra ferli i meistaraflokki.
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naudsynlegt var ad dreifa dlagi med pvi
ad nyta allan hépinn til ad geta komist {
gegnum timabilid,” segir Orri.

Valslidid endadi { 7. szti { deildinni og
rétt skreid inn { drlitakeppnina par sem
peir byrjudu i 8 lida trslitum 4 vidureign
vid 6gnarsterkt 1id IBV sem endadi i 2.
seti deildarinnar. Adalatridid er ad
tryggja sati { drslitakeppninni en pad
skiptir ekki mali hverjum vid matum,”
segir Hlynur sposkur. A méti BV var
Iykillinn ad sigri gedbilud vorn og mark-
varsla og segja ma ad allt hafi smollid
saman i 8 lida drslitunum, sem Valur
vann 2-1.“ segir Orri og Hlynur batir vid:
,,Petta voru talin 6vaent urslit en vidur-
eignin var afar spennandi en pegar vid
vorum bunir ad sld Vestmannaeyinga ut
pa sdum vid ad sénsinn var til stadar ad
n4 lika Islandsmeistaratitli.“

Eftir sigurinn 4 IBV bidu tvo erfid
verkefni, annars vegar vidureign vid
Fram sem hafdi évznt slegid it Islands-
meistara Hauka og hins vegar undanurslit
i Askorendakeppni Evrépu 4 méti AHC
Potaissa Turda frd Rimeniu par sem
peirra beid erfid vidureign. Fyrsti leikur-
inn { undandrslitum 4 méti Fram var 18.
april 4 dtivelli par sem Valur kafsigldi
Fram med 8 marka mun. Nokkrum
dogum sidar téku Valsmenn 4 méti Turda
4 Hlidarenda og unnu 6ruggan 8 marka
sigur og eftir pad gatti nokkurrar bjart-
syni og urslitaleikur i Evrépukeppni {
augsyn. Adur en peir héldu til Rimeniu {
eftirminnilegan ttileik fér fram 2. leikur {
vidureigninni vid Fram og aftur unnu
Valsarar stérsigur. Sidan var haldio til
Ridmeniu { seinni leikinn { undandrslitum
sem tapadist med 9 marka mun { 6tru-




legum leik par sem Valsmenn voru i raun
flautadir 1t ur keppni. Pegar heim var
komid beid 3. leikurinn vid Fram sem var
a dtivelli sem vannst orugglega med 10
marka mun og Valsmenn pvi komnir {
urslitavidureignina 4 moti FH. Af pessu
m4 sjd hversu gridarlegt leikjadlag var &
lidinu ad frd 18. april til 4. mati, 4 halfs
mdnadar timabili, spiludu peir 5 leiki.

Gridarleg vonhrigdi i
Evropukeppninni

Pad var 6hjdkvemilegt ad spyrja Orra og
Hlyn nénar ut { pessa vidureign vid Turda
uti { Rimeniu, undandrslit { Evrépu. ,,Eg
vil helst gleyma peim leik, vid vorum
flautadir tt, segir Hlynur ansi pirradur
og liggur petta greinilega enn pungt &
honum. ,,pad voru tveir halfvitar a flaut-
unni, arfaslakir ddmarar, algjor steypa {
domgeslu og vid fengum { raun aldrei ad
spila handbolta,* segir Orri og batir vid
ad pad sé afar erfitt og pirrandi ad rifja
petta upp. Peir segja ad tekinn hafi verid
frd peim draumurinn ad spila urslitaleik {
Evrépukeppni og ad peir munu aldrei
fyrirgefa démurunum. ,,Oskar Bjarni og
Gulli voru balreidir { hélfleik og var rett
um ad kldra ekki leikinn { 1jési pess
hvernig hann var demdur. Vid kldrudum
p6 leikinn en vorum mjog pirradir 4 dém-
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Uffff hvar & madur ad byrja!! Evrépuzvin-
tyrio & enda, eftir 7 sigurleiki og 1 tapleik
erum vid 0r leik. Vid vorum flautadir dr leik.
Eftir a0 hafa nad ad slaka adeins & og tala
vio félagana og pessa frabaeru ahorfendur
sem fylgdu okkur pa dttar madur sig a pvi
a0 vio attum kannski aldrei séns. Allir sem
vilja a sja hafa séd klippur Ur leiknum og
baer dema sig audvitad sjalfar. Ni er ég &
minu 24 timabili i meistaraflokki og bdinn
ad leggja ymislegt & mig einmitt til ad
komast i pessa stddu, ad eiga séns 4 a0
komast i Urslitaleik i Evropu (audvitad
algjor bonus) en pa eru bara eh 2 menn
sem réada pvi algjorlega, hefur ekkert med
getu pina & vellinum ad gera heldur bara

Facehookfarsia Hiyns Morthens eftir
tapleikinn i Rilmeniu 2 moti Turda
(Birt med yodfuslegu leyfi hans)

hvenar peir dkveda ad blasa i flautuna!!
Trtidi mér ad petta er pyngra en tarum
tekur ad upplifa petta i fyrsta skipti & min-
um aldri, ég var i séns a ad spila drslitaleik
i Evropu. Sidasta sem ég heyrdi ad Valur
tladi ad keera leikinn en eru ni haettir vio
pvi pad hefur ekkert uppé sig, IHF munu
yta pessu af bordinu, einsog dllum 6drum
kaerum. ipréttin sem ég elska svo mikid
var alltieinu svo dgedsleg, mér vard oglatt
eftir leik. Urslitunum verdur ekki breytt, pad
er ljost. Handboltahreyfingin er aumasta
battery sem til er. bjélfarinn hja rimen-
unum vidurkenndi 20 pus evrur eftir leik &
démarana vio einn okkar og hld. Langar
mig ad spila &fram handbolta?

gaeslunni og eftir leik og 4 heimleidinni
var vond stemning { hépnum og menn
langt nidri, edlilega filir,” segir Orri og &
greinilega erfitt med ad rifja petta upp.
,,Valsmenn sendu vortun til EHF um
framkvamd leiksikns en tt dr pvi kom

Ddttir Hlyns er i 6. flokki { handbolta hjd Val. Efri rdo frd vinstri: Katrin Bjorg
Svavarsdéttir, Arna Karitas Eiriksdottir, Katla Margrét Oskarsdéttir og Gudrin
I Hekla Traustadéttir. Mioréd frd vinstri: Vaka Sindradéttir og Iounn Olof
Berndsen. Liggjandi frd vinstri: Ragnheiour Sara Morthens dottir Hlyns og
Sdley Sjofn Siguroardottir.

- e

ekki neitt en 1 handboltaheiminum var
gridarleg umfjollun um démgasluna og
almenn hneykslun { gangi. Mjog slemt
fyrir handboltann og ég vil ganga svo
langt ad segja ad démurunum hafi hrein-
lega verid mutad,” segir Orri afar pungt
hugsi. ,.Eg setti pistill 4 facebook og er
klar 4 pvi ad petta hafi verid mdtur,” segir
Hlynur og gefur um leid sampykki sitt
fyrir pvi ad Valsbladio birti facebook-
feerslu hans um leikinn, sja { ramma med
greininni. Hann segist standa vid hvert
ord { feerslunni sem vakti mikla athygli.
,,Pad er ekki haegt ad vinna leik viod
pessar adstedur og ekki haegt ad eiga vid
petta 1id,” segir Orri en Sporting Lissa-
bon vann ad lokum Evrépukeppnina og
hann segir ad pad hefdi verid draumur ad
leika vid pa, en liklega hefdi su vidureign
tapast. ,,Vid hofum aldrei 4dur farid {
Evrépukeppni, allt gekk eins og { sogu og
sidan var draumurinn tekinn af okkur
med témri vitleysu. Allt annad ad falla Gt
fyrir betra 1idi en ad vera flautadir ut,”
segir Orri ad lokum um petta mal, enn
hundsvekktur.

Motletid styrkti lidid a leidinni ad
Islandsmeistaratitlinum

Valsstrakarnir fengu ad vera fulir og
hundsvekktir { nokkra daga eftir ad hafa
verid flautadir 1t ur Evrépukeppninni, en
pa var haldinn fundur par sem dkvedid
var ad leggja Evrépukeppnina og von-
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brigdin til hlidar og einbeita sér ad
drslitaeinviginu um Islandsmeistaratitil-
inn, en vidureign vid FH var 4 nesta leiti.
,,ﬁrslitaeinvigié var ein skemmtilegasta
seria sem ég hef tekid patt i, segir Orri,
,-mikil orka og jakvad stemning ein-
kenndi 1i0id, 6flug vorn og markvarsla og
skynsamlegur séknarleikur, baetir Orri
vid. ,,B20di 1id hondludu ekki pressuna ad
vera 4 heimavelli en allir leikir { drslit-
unum unnust 4 utivelli,” segir Hlynur, en
urslitavidureignin for { oddaleik par sem
Valsmenn st6du uppi sem sigurvegarar
eftir fimm leiki (3-2) og endudu sem
[slandsmeistarar { 58. og sidasta leik
timabilsins. Adspurdir um hvernig haegt
sé ad toppa sidasta timabil, p.e. ad verda
baedi Islands- og bikarmeistarar og kom-
ast { undandrslit { Evrépukeppni stendur
ekki 4 samhlj6da svari frd peim: ,,Vinna
aftur tvofalt og vinna svo Evrépukeppn-
ina og tapa ekki leik { deild og bikar.”

Valslidid i vetur

Allmiklar breytingar hafa ordid a Valslio-
inu fra sidasta timabili. Gudlaugur Arnar-
son er afram pjalfari 1lidsins en Snorri
Steinn Gudjonsson sneri aftur heim tr
atvinnumennsku erlendis og battist {
pjélfarateymi lidsins auk pess ad verda
leikmadur. Orri segist vera dnegdur med
Snorra Stein sem pjalfara, ,,Hann er svip-
adur pjalfari og Oskar Bjarni, mjog takt-
iskur og dkvedinn, fylginn sér og vonandi
verdur hann 4 Hlidarenda sem lengst,*
segir Orri. Einnig segist hann vera viss
um ad Snorri Steinn spili eitthvad med
lidinu { vetur, pegar lidur 4 timabilid.
Einnig urdu nokkrar breytingar 4 leik-
mannahépnum sem ekki verdur rakid hér
en ba&di Orri og Hlynur segja ad mjog
g60ur kjarni sé { 1idinu 4 milli dra. Ennig
segja peir ad sjikrapjalfararnir séu mikil-
vagir, peir Valgeir Vidarsson og
Jéhannes Marteinsson og Gudni Jonsson
lidsstjori er einnig mikilvegur andlegur
leidtogi 1 lidinu ad peirra mati.

Orri Freyr fyrirlioi byrjar aftur ad efa 4
fullu um midjan jandar en hann sleit 1id-
band 4 innanverdum pumlinum. Hann
hlakkar til ad spila aftur handbolta. Eins
og adur hefur komid fram hefur Hlynur
verid samfellt 26 4r 1 meistaraflokki en
pegar hann er spurdur hvort rin verda
fleiri segir hann: ,,Eg er hrikalega dnagd-
ur med lidid, pad kitlar mig ekkert ad
vera me0, frabart ad horfa 4 leikina dr
stikunni,” segir Hlynur og glottir. En
Orri er ekki sammdla, ,,J4, ég held { pa
von ad Hlynur komi inn { 1idid 4 ein-
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1941, 1942,
1947, 1948,

1969, 1
1973.

1955, 1973,
1978, 1979,
1989, 1991,

20" ’

1962, 1964, 10
1966, 196”

Alla dreymir um drtal d vegginn { Valsheimilinu. Stoltir félagar
benda d 22. Islandsmeistaratitil Vals i handknattleik sem peir
dttu svo sannarlega pdtt i ad yroi ad veruleika 2017.

hverjum timapunkti { vetur,” segir Orri
katur. Hlynur for { stéra adgerd { sumar
og hefur ekkert @&ft sidan. ,,Pad getur vel
verid ad ég verdi til taks ef eitthvad ger-
ist, ég geeti kannski verid 4 bekknum, ég
er alltaf { hisinu,” segir Hlynur brosandi
en hann starfar eins og kunnugt er sem
yfirhisvordur & Hlidarenda { fullu starfi
og kemur ad markmannspjalfun {
meistaraflokki kvenna 1 handbolta og
likar pad vel.

Pag er augljost ad badi Orri Freyr og
Hlynur eru g6dir félagar og pykir dkaf-
lega vent um Val og eru stoltir af pvi ad
tilheyra pessu félagi. Badir eru peir afar
anaegdir med allan adbuinad og adstodu 4
Hlidarenda, metnad { starfinu og starf {
yngri flokkum félagsins. Peir eru badir
sammala pvi ad gott sé ad hafa héleit
markmid { 6llum deildum og segja ad {
handboltanum sé ekki porf a sérstokum
markmidafundum par sem hugarfarid sé
pannig 4 Hlidarenda ad par er alltaf stefnt
a titil.

bakka studningsmannum

AJ lokum vilja peir pakka studnings-
monnum Vals fyrir frdbaran studning
pegar 4 parf ad halda 4 lykilleikjum og
urslitaleikjum, pétt vissulega vari gaman
ad hafa fleiri dhorfendur 4 almennum
deildarleikjum. Peir segja samt ad draun-
heft sé ad buast vid fullu husi 4 alla leiki,
en sd kjarni sem fylgir lidinu 4 alla leiki
og tekur patt { sjalfbodastarfi { kringum
heimaleiki sé¢ dmetanlegur fyrir félagio.
Peir segja ad lykilgildi Vals séu t.d. vin-
atta, samstarf, metnadur, samheldni og
lidsheild og peir eru lifandi deemi um pau
gildi, pad skin { gegn { fasi peirra og
framkomu og vidhorfum.

Valsbladid pakkar peim félogum Orra
Frey og Hlyni fyrir vidtalid og ad gefa sér
tima { 6nnum dagsins ad fara yfir sidasta
timabil { handboltanum og spa { spilin {
vetur. Gaman verdur ad fylgjast med
endurkomu Orra Freys eftir dramét og
eins hvort Hlynur tekur fram handbolta-
skéna ad nyju.
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Landslidsverkefni

Olympiuleikar 2skunnar i
Ungverjalandi med U17 i handholta

Arnor Sner Oskarsson, Eirtkur Guoni
borarinsson, Tjorvi Tyr Gislason og
Tumi Steinn Riinarsson toku saman.

Olympiuleikar /Eskunnar var verkefni
sumarsins fyrir okkur { U17 landslidinu
og &fdum vid allt sumarid. I gegnum tid-
ina hefur ekki vantad Valsmenn { petta
landslid, vorum vid adeins fjorir { pessari
ferd, p.e. Arnér Snaer Oskarsson, Eirfkur
Gudni Pérarinsson, Tjorvi Tyr Gislason
og Tumi Steinn Riunarsson auk pess er
Heimir Rikhardsson pjalfari lidsins. Eftir
seinasta verkefni { Frakklandi hafoi okkur
verid bodid ad taka patt & métinu en

adeins dtta haefustu 16ndin voru bodud ad
taka patt svo vid vissum ad petta myndi
vera erfitt verkefni. M6tid var haldid af
Ungverjum petta arid en er pad haldid
annad hvert ar, gistum vid 4 nokkus
konar campus sem hafdi verid byggd
fyrir petta mét. Pess ma geta ad einn af
sterstu plotusnidum heims kom fram a
opnunarhatid métsins, madur ad nafni
Steve Aoki, sumir vilja meina ad pad
hefdi verid hapunktur motsins.

Fyrsti leikurinn var gegn sterku lidi
Slévena, reyndust peir klokir og sterkir
en pad erum vid lika sem vid syndum en
peir héldu alltaf forystu. Pegar 10 mindt-
ur voru eftir syndum vid loksins okkar
rétta andlit. Peir h6fou stungid okkur af
en nadum vid ad stiga upp rétt fyrir leiks-
lok og jafna leikinn, en pratt fyrir allt
saman unnu peir ad lokum med einu
marki 26-27.

Nesti leikur var gegn Frokkum, vid
sigrudum Frakka 4 okkar fyrsta méti en
pessi leikur var engan veginn hlidstedur
peim leik. Steerri og sneggri Frakkar unnu
okkur { petta skiptid med premur morkum,
Frakkarnir skorudu mikid af audveldum
morkum langt fyrir utan teig en vid vorum
ekki ad spila okkar besta leik.

Prigji leikurinn var & méti Spani, Span-
verjar hofdu eins og vid tapad badum

leikjunum sinum og petta var leikur upp a
hvort 1idid myndi enda { pridja szti ridils-
ins. Loksins syndum vid hvad i okkur byr
og unnum sanfaerandi niu marka sigur
36-27.

Eftir ad hafa lent { pridja seti ridilsins
keptum vid 4 méti lidinu sem lenti {
fjorda seti { hinum ridlinum sem voru
Danir, pessi leikur var upp 4 hvort 1idid
myndi spila upp 4 fimmta s®tid. Vid
mattum mjog illa stefndir { leikinn og
pad var dkvedid vanmat { lidinu og
leikurinn endadi { samra&mi vid pad med
priggja marka tapi eftir erfida byrjun.

Seinasti leikur métsins var 4 mati
heimamonnum frd Ungverjalandi upp 4
sjounda sztid. Pad sdst 4 1idinu ad vid
attum erfitt med ad gira okkur upp fyrir
leikinn eftir strt tap deginum adur.
Margir heimamenn voru mettir til ad
stydja sina menn. Leikurinn var mjog
spennandi allan timan pratt fyrir mjog
1élegan fyrri héfleik. T peim seinni
komum vid til baka og spiludum géda
vorn. Ungverjarnir nddu pé ad stinga
okkur af { lokin og leikurinn endadi med
svekkjandi 24-29 tapi.

Urslitin { métinu syndu alls ekki gaedin
sem 1idid byr yfir og petta moét fer {
reynslubankann og mun gagnast okkur {
framtidinni og { n@stu verkefnum.

Landslioshdpurinn. Standandi f.v.:
Andrés Kristjdnsson sjitkrapjdlfari,
Magniis Kdri Jonsson adstooarpjdlfari,
Godi Ingvar Sveinsson, Tjorvi Tyr
Gislason, Olafur Haukur Jiliusson, Por-
leifur Rafn Adalsteinsson, Hafsteinn Oli
Berg Ramos Rocha, Haukur Prastarson,
Arnar Mdni Runarsson, Tumi Steinn
Riinarsson, Heimir Rikardsson pjdlfari. [
Sfremri rio f.v. Daniel Freyr Riinarsson,
Arndr Sneer Oskarsson, Pdll Eiriksson,
Eirikur Porarinsson fyrirlioi, Bjorgvin
Frans Bjorgvinsson, Dagur Kristjdansson
0g Dagur Gautason.
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Foreldri og sjalfhodalidi

Fjolbreytt verkefni a Hlidarenda,
allt fra braudskurdi i snjomokstur

Maria Hjaltalin kom fyrsta

a Hlidarenda fyrir 3 arum
begar Daniel Hjaltalin sonur
hennar byrjadi ad ®fa fotholta
en ni er Hlidarendi nanast
beirra annad heimili.

()trﬁlega margir koma ad Hlidarenda {
Valsheimilid 1 tengslum vid ipréttaiokun
barna sinna og stydja eins og gengur vid
bakid a ipréttaiokun barna sinna med
ymsum heetti, t.d. med pvi ad skutla &
@fingar, taka patt { fjaroflun og mata &
leiki og mét og sinna 6dru sem til fellur {
tengslum vid ipréttaidkun barnanna.
Sumir hafa 4dur verid idkendur { Val eda
00rum ipréttafélogum og hvetja pa
mogulega bornin sin meira til patttoku,
adrir hafa verid studningsmenn félagsins
og pekkja til Hlidarenda en enn adrir hafa
aldrei tekid patt { {préttum eda mett 4
iproéttaleiki og aldrei komid 4 Hlidarenda.
Maria Hjaltalin er { sidastnefnda hpnum
og hafdi { raun engan dhuga 4 ipréttum

fyrr en sonur hennar Daniel for ad ®fa
fotbolta hja Val pegar hann var 5 dra. Nu
fimm drum sidar er Daniel a fullu { f6t-
bolta og Maria hefur fengid mikinn dhuga
4 ipréttum og tekur patt { margs konar
sjaltbodastarfi { Val og meetir eins mikid
4 leiki og hin getur med syni sinum. Pad
vakti sérstaka athygli { sumar ad Maria
og Daniel voru mett & Evropuleik hja
strakunum 1 meistaraflokki Vals 4 ttivelli
i borginni Domzale, { Sléveniu. Einnig
féru pau til Hollands og horfdu 4 alla
leiki fslenska kvennalandslidsins { Evr-
opukeppninni og auk pess féru pau &
undandrslitaleik Hollands og Englands og
urslitaleik Hollands gegn Danmorku. Pau
skelltu sér einnig 4 EM karla 2016 og sdu
m.a. [sland leika vid Portigal { fyrst leik
sinum 4 métinu. Valsbladid hafdi sam-
bandi vid Mariu og 6skadi eftir ad heyra
nanar um sdgu peirra.

Maria segir ad eingongu megi kenna
ipréttaidkun sonarins um pennan mikla
dhuga en annars hefdi aldrei hvarflad ad
henni ad meta 4 ipréttakappleiki og hin
segist heldur aldrei hafa lesid iprotta-
fréttir eda horft 4 {préttir  sjéonvarpi. Nd

Daniel Hjaltalin Héoinsson sonur sonur Mariu & EM i Hollandi { bolnum sem
Dora Maria Ldarusdottir gaf honum, en hann var © bolnum d 6llum leikjum
Islands © Hollandi. Mynd Niels Wenstedt.

segist hin vera mikid 4 Hlidarenda, alltaf
sé gaman ad koma 4 vollinn eda i husid,
hin og Daniel pekki mjog marga og ad
Hlidarendi sé ordid peirra annad heimili.
Hun segist hafa haft pad sem meginreglu
ad segja ja ef hiin er bedin um adstod og
verkefnin séu skrambi fjolbreytt, allt frd
braudskurdi { snjomokstur. ,,Vel er haldid
utan um starfid og vid sonurinn hlokkum
til a0 koma 4 Hlidarenda og andrims-
loftid er svo gott, aragrdi af hressum
dugnadarforkum hér.” segir Maria hressi-
lega. Einnig segist hiin undanfarid hafa
lesid sér mikid til um knattspyrnu, m.a.
@visogur Alex Ferguson, Maradona,
Beckham, Mourinho. ,,Svo for ég til
Oxford um daginn og eina bokin sem ég
keypti { ferdinni var ,,How to Watch
Football“ eftir Ruud Gullit. Hef gaman af
pvi ad lesa, pad var eiginlega mitt helsta
dhugamadl og nu les ég mikid um fét-
bolta,“ segir Marfa. ,,A fimmtugsafmal-
inu minu fékk ég ad tendra fl601j6sin 4
adalvellinum vid hatidlega athofn - 17.
des. 2015, Dagur borgarstjori hélt redu,
MC Gauti skemmti og ég kveikti 1jésin.
Skemmtileg hatid og ég frestadi veislunni
minni um klukkustund til ad nd ad gera
petta. Pad 4tti ad fa afmaelisborn dagsins
hja Val i verkid en gekk illa pannig ad
gripid var til pess rads ad fa foreldri {
stadinn, segir Maria stolt.

En hvers vegna Valur?

,.Byrjunin var st ad sonurinn fékk
dhuga 4 ad profa ad fara a fotboltaefingu
pegar hann var 5 dra, Aron Eli S@varsson
adstodadi hann 4 peirri &fingu og Daniel
hefur verid hér sidan. Flutningur tr
hverfinu koma ekki til greina. Eg hélt ad
honum myndi ekki lika fétbolti par sem 2
g60ir vinir hans voru alltaf { fétbolta en
hann vildi aldrei taka patt, pad breyttist.
Ahugi og dhorf 4 ipréttir kom med dhuga
sonarins. Hafdi alltaf flett yfir iprotta-
fréttir en pad er gjorbreytt.

Hver er eftirminnilegasti vioburdurinn
i starfi Vals a pessu ari?

Ef pad eru moét pa Orkumot 1 Vest-
mannaeyjum sem strakarnir téku patt {,

Valshladio 2017



Maria er mjog virkur sjdalfbooalidi hjd Val og er m.a. i stjiorn Valkyrja, deildar-
rdoi barna og unglinga knattspyrnu, foreldrardoi og meetir d leiki d Hlioarenda
0g nytur pess ad vera d Hlidarenda.

frabaert mét og vel ad pvi stadid. Einstakt
foreldrasamstarf og pa gekk allt svo vel,
strdkarnir féru ad ég held allir gladir
heim med mikla reynslu { farteskinu.
Langt og strangt mét fyrir pd, sigrar og
vonbrigdi, 1i8id hja honum upplifdi allan
skalann en sigldu heim mjog gladir. Svo
var verid ad taka upp myndina Viti {
Vestmannaeyjum og 1idid hans Daniels
fékk ad keppa einn leik vid Félkana.
Daniel nefndi ad leikurinn vid Viking
vaeri mesti spennuleikurinn 4 Hlidarenda
i sumar, Vikingar voru yfir og stadan 0-1,
2 mork Valsmegin og stadan 2-1, mark
fra Vikingum og stadan 2-2, svo skiptist
petta sitt 4 hvad en endadi sem betur fer
4-3 fyrir Val.*

Hvers vegna er mikilveegt a0 yngri iok-
endur hafi fyrirmyndir i eigin félagi?

»Svo frabart ad hafa fyrirmyndirnar
synilegar, pa eru pau ekki bara einhver
sem pau fylgjast med { fjolmidlum heldur
adilar sem pau hitta og tala stundum vid.
Margir lidsmenn meistaraflokka spjalla
adeins vid krakkana og petta gefur alltaf
auka upporvun. Ad hafa einnig marga
leikmenn landslidsins kvenna megin er
aukabonus. Déra Maria Larusdéttir gaf
Daniel takkaské og landslidsbol sem
hann svo notadi 4 6llum leikjum 4 EM
kvenna { sumar, hann var himinlifandi og
vill ramma bolinn inn pegar hann hettir
ad nota hann.*

Nefndu deemi um sjalfbodalidastarf
sem pi hefur unnid ad hja Val

,Eg er i stjérn Valkyrja - félags kvenna
i Val. Skemmtilegt samstarf fyrir fyrrver-
andi og niverandi leikmenn, madur af
hlidarlinunni og allar sem vilja stydja vid
Val 4 einhvern hatt. Erum sérstaklega ad
huga ad jafnréttismalum innan Vals.
Staersta verkefnid sem ég hef tekid patt {
var { kringum mat fyrir leikmenn eftir
heimaleiki { fétboltanum. Arid 2016
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sdum vid um ad elda fyrir meistaraflokk
kvenna { fétbolta eftir sidustu @fingu
fyrir heimaleik og bera fram mat fyrir
leikmenn og gestalid eftir leikinn. A peim
tima t6ldum vid halla & ad pad veri eins
fyrir badi kyn. Arid 2017 vorum vid
mjog dnegdar med ad farid var af stad
med somu d@tlun fyrir bedi kyn { knatt-
spyrnunni og barum pa fram mat eftir alla
heimaleiki, p.e. bedi kvenna og karla.
Gefandi starf og frabart ad f4 ad kynnast
leikmonnum adeins betur. Eg er biin ad
kynnast 6tal mérgum hér { tengslum vid
bessi verkefni sem onnur, margir til { ad
leggja hond 4 pléginn po vid mettum
alltaf vera fleiri. Eg er lika deildarradi
barna og unglinga i knattspyrnu sem var
stofnad haustio 2016

Meginmarkmid radsins er ad starfa ad
uppbyggingu og frampréun knattspyrnu-
deildar med hag yngri idkenda og félags-
ins ad leidarljési. Eg hef lika verid i for-
eldrarddi fyrir arganginn { nokkur ar og
hef haft 6skaplega gaman af pvi, svona
oftast, einstaka sinnum leidinlegt ad
rukka métsgjoldin.*

Hvao finnst pér a0 maetti baeta i starfi
Vals i yngri flokkum félagsins?

,,Haustin eru ansi erfid { sumum yngri
flokkunum og einstaka born hatta strax
eftir 6rfaar @fingar pvi peim finnst oft
ansi mikil lzeti og hamagangur. I fétbolt-
anum metti reyna ad koma adeins nanari
skilabodum til hvers einstaklings, pekki
petta bara strdka megin en par eru peir
eru svo stér hépur, stundum erfitt fyrir
hvern og einn ad atta sig 4 pvi hlutverki
sem honum er ®tlad { hvert sinn.

Eg vil blanda meira kvenna- og karla-
fétbolta, t.d. lata stundum stelpur leida
meistaraflokk karla og svo strdka
meistaraflokk kvenna eda blanda. Vil svo
gjarnan ad pau geti 4tt sér fyrirmyndir dr
badum kynjum. Eg vil pé gjarnan reyna
a0 hafa meira samrami { starfi deilda og

Eftir Gudna Olgeirsson

hja badum kynjum, mikid 6samremi
milli flokka og kynja. Sumir foreldrar
me0 fleiri en eitt barn eda born { fleiri en
einni iprétt segja mér ad pau upplifi mun-
inn eins og pau veru hja allt 6dru félagi.“

Hvernig finnst pér stemingin a Hlioar-
enda?

,.Bins og hefur komid fram 4dur finnst
mér Hlidarendi okkar annad heimili, get
ekki talid fjolda peirra tima sem ég hef
eytt & vollunum og { hdsinu. Pad er gédur
kjarni sem madur hittir rosalega oft og
svo batist alltaf {. Vid ad taka einhvern
patt i starfinu verdur skemmtilegra ad
koma og fylgja barninu. Er ordin gegn-
heill Valsari og veit ad nd yrdi mjog erfitt
ef okkur dytti { hug ad flytja, pad yroi ad
vera innan hverfis.

Segou ad lokum fra ferd ykkar Daniels
til a0 fylgjast med utileik Vals erlendis i
sumar.

,,i sumar skelltum vid Daniel okkur til
Hollands 4 EM kvenna, férum 4 alla
islensku leikina. Vid gistum { Arnhem og
urdum algerir snillingar { ad nyta okkur
lestarkerfid. En eftir fyrsta leikinn gegn
Frakklandi pann 18. jili h6fdum vid
nagan tima fram ad nasta leik sem var
gegn Sviss 22. juli. Eg athugadi malid og
eftir ad vafra mikio 4 netinu fann ég 1t ad
best vaeri ad keyra til ad nd leiknum {
Sléveniu. Daniel var alveg til { ad vera
farpegi { n@stum maraponkeyrslu. Tok
bilaleigubil og vid férum ad stad um
hddegi 19. frd Arnhem, keyrdum eins
langt og vid nddum pann daginn, gistum
svo { Ingolstadt { Pyskalandi og brun-
udum afram pann 20., rétt nadum 4 leik-
vanginn { Domzale 4dur en leikur héfst
kl. 18. Algjort @i og mikil stemning &
leiknum, pvi midur hja métherjum. Vals-
menn nadu 2-1 forskoti en pvi midur
urdu urslitin 2-3 fyrir Domzale. Ragnar
Vignir dreif Daniel inn { biningsklefa
eftir leik og mikid svakalega var pad
skemmtilegt fyrir Daniel ad fa ad hitta pa
svona einn. Ad vera { svona ndvigi vid
stjornurnar hvort sem er kvenna- eda
karlalidid er alveg 6metanlegt. Keyroum
pvi samtals teplega 2.600 km til ad sja
einn leik, pad hefur sumum pétt storfrétt
en 00rum finnst meiri elja ad ég hafi
mett prisvar { snjomokstur 4 adalvell-
inum.”

Valsblaodio pakkar Mariu fyrir hressi-
legt viotal og mikilveegt framlag til sjdlf-
bodastarfsins sem er hverju iprottafélagi
naudsynlegt.
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Felagsstarf
Myndir Baldur bPorgilsson

Falkar, felagsskapur
pahbanna i Val

Falkar hafa ni starfad i 9 ar
og satt ad segja er lifaldurinn
akvedid afrek eitt og sér,

bar sem um frjalst félag oy
sjalthodalidastarf er ad r@da.

Félagid var stofnad snemma drs 2009 og
sidan hefur félagsskapurinn eflst og
dafnad. Formadur okkar nid er Baldur
Porgilsson sem var kosinn & adalfundi
okkar { febrdar 2016.

Fyrir pa sem ekki vita eru Félkar,
félagsskapur pabbanna innan Vals. Vid
storfum fyrir Val med dherslu 4 barna- og
unglingastarfid. Vid viljum med storfum
okkar efla yngri flokka starf félagsins og
gerum pad med beinu vinnuframlagi og
med pvi ad afla fjar og veita styrki til alls
kyns verkefna sem tengjast bornunum.
Hépurinn telur nina um 50 pabba 4
breidu aldursbili sem hafa eldmo0 fyrir
pessu verkefni.

Falkar reyna ad funda méanadarlega yfir
vetrartimann og fyrsti fundur drsins 2017
hja Falkum var haldinn { jandar, skommu
eftir velheppnada ddsa- og jolatrjaasdfnun
sem Falkar sja drlega um ad skipuleggja.
Petta arid gekk gridarlega vel og krakk-
arnir séfnudu um 1.4 milljonum sem
dreifdist 4 bornin sem téku patt { verkefn-
inu. Falkar eru mjog stoltir af pessu verk-
efni sem hefur tekist svo vel nd morg 4r {
r6d. Gdmapjonustan tekur 4 méti jolatrjdm
krokkunum ad kostnadarlausu til endur-
vinnslu, Hladbar-Colas hf hefur séd um
ad flytja pau dsamt pvi ad sakja binad og
flytja floskur { endurvinnslu. Pessum fyrir-
tekjum pokkum vid studninginn.

[ febriiar halda Falkar upp 4 porrann og
halda adalfund félagsins. Ad vanda var
glatt 4 hjalla en 4 fundinum er fario yfir
afrek okkar og vid gledjumst yfir gédu
gengi og kjésum okkur svo stjorn.

Styktarsjodur Falka

Stolt okkar er styrktarsjédurinn en { hann
safnast fé fra peim fjar6flunum sem vid
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Stjorn Fdlkanna 2017. Frd vinstri: Baldur Porgilsson, Einar Logi Vignisson, Sigurour
Asbjornsson, Sighor Sigurdsson, Riinar Dyrmundur Bjarnason, Einar Sveinn
boroarson og Guomundur Ragnarsson.

skipuleggjum. Sterstu uppsprettur pen-
inga { sjodinn eru okkar eigin framlog en
einnig vinna { kringum Color Run
hlaupid og grill og hamborgarasala a
Ollum heimaleikjum Vals, karla og
kvenna i knattspyrnu. Pess ma geta ad
sumarid 2017 var 6venju gjofult 4 peim
vettvangi enda gekk lidunum okkar vel
sem skilar sér { g6dri adsokn 4 leikina.
Félkar hafa pvi getad veitt veglega og
marga styrki pessi misserin. Ndordid
reynum vid ad lta svolitid 4 okkur bera
begar styrkir eru sampykktir og athentir
og vonandi verda allir Valsarar varir vid
starf okkar pegar fréttir birtast 4 heima-
siou, bloggsidum og vidar.

N nylega ma nefna ma styrki til pjalf-
ara { namsferdir, kaup 4 boltum og bunadi
fyrir yngri flokka, styrkir til afrekskrakka
sem spila med landslidum okkar, styrkir
vegna keppnisferda lida o.fl.

Félkar hafa me0 starfi sinu safnad og
veitt hatt { 15 milljénum 4 pessum drum
til barna- og unglingastarfsins med einum
eda 0drum hetti. (sjd verkefni 4 heima-
siou Fédlka; www.falkar.is)

Fundir { mars og april voru bedi
skemmtilegir og fredandi en venjan er ad

fa gdoa gesti reglulega til ad fraeda
félagsmenn og drifa dfram skapandi
umradur. Eftir grillvertidina eru menn
grillmédir en barattugladir og med haust-
inu fer hefobundid starf Filka af stad 4
ny.

[ september héldum vid gédan fund par
sem reynt var sérstaklega ad draga nyja
félagsmenn ad starfinu en vid reynum
dvallt ad fa nyja pabba inn { starfid, fedur
yngstu idkendanna.

A fundinn { okt6ber fengum vid gédan
gest sem sagdi okkur athyglisverda sdgu
sina um bardttu vid kvida og veitti innsyn
i pa vinnu sem hann hefur gengid {
gegnum me0 sjalfan sig. Jafnframt lumar
hann 4 ymsum gédum radum sem stjorn-
endur Vals og pjalfarar @ttu ad nyta sér til
ad adstoda ungmenni med sama vanda {
framtidinni.

Falkar fylkja sér a herrakvild Vals

Samkvaemt hefdinni er ekki fundur { ndv-
ember heldur fylkja Félkar 1idi 4 herra-
kvold Vals. Pad var g6d mating og
skemmtilegt party fyrir herrakvoldid {
Lollastiku 4 vegum sérlegs Falka Gisla
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Frd vel heppnudu porrabléti Fdlkanna.

Gunnlaugssonar og vina hans. P6 herra-
kvoldio sé gott er eiginlega alltaf
skemmtilegast i fyrirpartyinu. Falkar téku
upp pann sid fyrir mérgum drum ad
syngja pjédsonginn ddur en menn leggja {
hann & herrakvoldid. Petta drid var undir-
spilid 6venju hagt eda ttgdfan si sem
Félki Viktor matti med og er Shatt ad
segja ad Falkakoérinn hefoi ekki unnid
Korar [slands petta arid.

Pegar petta er ritad er ekki komid ad
desemberfundi Falka petta arid en fyrir-
hugad er ad halda hann pann 7. desember
og verdur gestur fundarins sjalfur Por-
grimur Prdinsson. Hann @tlar ad fara yfir
afrek landslioa okkar og hvernig vio
komumst & HM. Ekki er vafi 4 ad fundur-
inn verdur skemmtilegur. Falkar verda
med drlegt j6lahladbord og veislu 4 eftir.

Fdlkar slappa af d drlegri dosa- og jolatrjdasdfnun i drsbyrjun
en i dr sofnudust 1.4 millj. Kr. sem skiptust d milli peirra barna
sem toku pdtt. Frd vinstri: Olafur Astgeirsson og Jon Sveinsson.

Fjolbreytt Falkaar er ad 1ida, en hér
hefur ekki verid minnst 4 fjolmorg verk-
efni sem Falkar koma ad eins og ad
adstoda vid ad lata Nyarsgleoi Vals verda
ad veruleika undir stjérn meistaraflokks
kvenna { knattspyrnu og leida skipulagn-
ingu Skolaleika Vals sem eru drleg
keppni milli hverfissk6lanna okkar, par
sem 10—12 4ra krakkarnir koma hundrud
saman nidur { Val { mikla gledikeppni.

Pa eru 6talin alls kyns verkefni sem
ekki tengjast Falkum beint en eru fram-
kvaemd af Falkum eins og timavarsla 4
heimaleikjum { handbolta, stjérnarseta {
deildum og rddum, radgjof, domgesla,
o.fl.

Hvert ipréttafélag er rikara af svona
starfi eins og Félkar vinna og veit undir-
ritadur fra fjolmorgum adilum ad vid

‘.

erum 6fundadir af 6drum félogum ad
hafa pennan mannskap, kraft og elju sem
Faélkar bua yfir.

Valur er rikari vegna Falka oy
starfa okkar

AQ lokum 6ska Félkar 6llum Volsurum
gledilegra jola og farsels komandi drs,
um leid og vid minnum 4 ad fljétlega eftir
dramot, ndnar tiltekid pann 6. jantar ad
pessu sinni, koma gladbeittir Valskrakkar
a0 safna désum og trjdm og bidjum vid
ykkur um ad taka vel & méti peim. Petta
er mikilvaeg fjaroflun hja krokkunum
fyrir keppnisferdir og hjdlpar moérgum ad
bria bilid.

f-h. Fdlka, Sighor Sigurdsson ritari

Hvada andstazdingur var oflugastur
| askorandakeppninni i fyrra?

Valsbladid leitadi til allra leikmanna,
pjélfara og annarra starfsmanna handbol-
talidsins sem tok patt { Evrépukeppninni
4 sidasta timabili. Tilefnid var a0 fa pa til
ad rada lidunum sem Valur metti { styrk-
leikar6d. Petta var fyrst og fremst til
gamans gert. Pad er vitaskuld ekki til
neitt eitt rétt svar vid pvi hver st r60 er.
Vid getum t.d. hugsad okkur ad pessu
megi svara med hlidsjon af pvi hversu
sterk 1id eru 4 pappirnum, hversu vel pau
spiludu gegn okkur eda bara ut fra pvi
hvernig vid stédum okkur { peim leikjum
sem fram féru. Allir leikmenn og starfs-
menn fengu spurningarnar { tolvupésti
eda { skilabodum 4 Facebook. R6dun
peirra m4 sja { medfylgjandi toflu.
Nokkrir svorudu mér { alllangri ritgerd
(par 4 medal Josip Juric Grgic sem bad
mig jafnframt ad skila kvedju til allra
gomlu félaga sinna). Magnus Ingi sem
heldur utan um tolfreedina hjd meistara-
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flokki sagdi afdrattarlaust ad sin rédun
veri byggd 4 pvi hvernig andstedingarnir
spiludu gegn Val. Eg pakka leikmonnum
og starfsmonnum fyrir skjét vidbrogd vid
beidni minni, en pvi midur barust ekki
svor frd peim Finna Jéhannssyni, Atla
Bachmann og Sturlu Magnussyni 4dur en
greininni var skilad. P4 var ekki leitad til
sjukrapjalfaranna p6 pad hefdi liklega
verid gaman ad sjd pd svara 4 sinum for-
sendum.

Pad sem kom mér mest 4 dvart var
hversu breytileg svorin voru. Pad gladdi
mig par sem ég gat pd verid semilega
viss um ad pad baerust ekki til min
samantekin svor. En p6 er pvi ekki ad
neita ad rodun Gudlaugs og Oskars
Bjarna er grunsamlega samleit. Ef ég
veri { vidskiptum myndi ég vafalaust siga
samkeppniseftirlitinu 4 pa.

Sigurdur Asbjornsson
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Landslidsverkefni

Stongin ut a heimsmeistaramoti

U21 i Alsir

U-21 landslidid { handknattleik tok patt {
lokakeppni heimsmeistaramétsins 2017
og endadi { 10. seti. Valsmadurinn Y mir
Orn Gislason t6k patt { pessu @vintyri og
segir hér frd ferdinni.

Pad var snemma sunnudagsmorguns,
um midjan jili, sem vid strakarnir { U21
dsamt pjélfurum lidsins 16gdum 4 stad til
Alsir. Vid &fdum gifurlega vel um sum-
arid, allt frd joga til handboltans. Afdum
i 6 vikur og pad gekk vel, vel mannadur
hépur og flott umgjord { kringum okkur.
Flugum til Frakklands og padan yfir til
Alsir. Ferdalagid gekk vel fyrir utan pad
ad audvitad kom ekki taskan Ymis til
Alsir. Beid { 3 daga eftir henni og svo
loksins kom hin 4 hételid. Vid unnum
fyrstu 4 leikina { ridlinum og par 4 medal

heimamenn i Alsir, 8500 manns a
leiknum og vid fengum svo sannarlega ad
finna fyrir pvi ad vid verum ekki 4
heimavelli. Unnum pann leik med 2
morkum og mjog g60 stemning {
hépnum. Eftir ad hafa unnid Alsir voru
allir leikir utileikir og mikid baulad &
okkur. Seinasti leikur { ridlinum 4 méti
Kréatiu, par kom svo bobb i batinn og
topudum peim leik frekar stort. Eftir
pessi trslit fegnum vid ad vita pad ad vid
@tum leik vid Tunis { 16 lida drslitum. S&
leikur tapadist med 1 marki 4 lokasek-
tindunum og sjokkid var rosalegt. Ztl-
udum okkur miklu lengra 4 pessu méti en
nidurstadan 10. szti 4 méti sem voru
mikil vonbrigdi. Markmidid var ad vinna
motid og vio hofoum mikla trd 4 pvi en

Elisabet Gunnarsdattir, pjalfari senska
kvennaliosins Kristianstad og fyrrum pjalf-
ari Vals i Pepsi-deild kvenna, var fyrr i
haust Utnefnd pjalfari arsins i seensku
Urvalsdeildinni i knattspyrnu & verdlauna-
hatid senska knattspyrnusambandsins. |
trskuori domnefndarinnar segir ad Elisabet
hafi unnid frabeert straf vid ad méta lidio.
Undir hennar stjérn vard Kristianstad i
fimmta saeti i seensku trvalsdeildinni &
nyafstadinni leiktid. Hin hafdi betur i bar-
attunni vio Kim Bjérkegren, pjalfara
meistaralios Linkdping, og Joel Riddez,
bjalfara Djurgarden. betta var niunda tima-
bil Elisabetar med Kristianstad og hefur
hdn samid um ao pjalfa lidid afram naestu
tvo arin. Einn leikmanna lidsins er lands-

Hisabet Gunnarsdottir
bjalfari arsins 1 Svihjod

lidskonan Sif Atladéttir sem 1€k & sinum tima med Val.

Sem kunnugt er pa pjélfadi Elisabet baedi yngri flokka og meistaraflokk kvenna hja Val i
knattspyrnu til fjdlda ara og nadi frabaerum arangri.

Valsbladid dskar Elisabetu til hamingju med pessa tnefningu og spurdi hana hvada pyd-
ingu petta hefdi fyrir hana. ,,Ad vinna pessi verdlaun var pydingarmikid fyrir mig og mina
samstarfsmenn. Vio hofum lagt hart ad okkur i morg ar ad bua till fagmannlegt umhverfi
sem gerir leikmenn betri og méta lid sem getur unnid titla. Vid erum loksins ad sja upp-

svona er boltinn, stongin Ut eda inn. i
petta skipti var pad stongin ut.

Lifid 1 Alsir var sem engan veginn eins
og vid bjuggumst vid. Mattum ekki fara ut
af hotelinu vegna mogulegrar heettu 4 ad
lenda { einhverju. Vid stalumst nd audvitad
nokkrum sinnum 1t ad kaupa okkur ad
borda og ekki var pad gaman ad sjd, mjog
mikid af betlurum og dstandid { landinu
alls ekki gott. Hvert skipti sem vid
gengum Ut eda inn 4 hételid purftum vid
ad labba { gegnum oryggisleit. Pegar pad
kom ad leikjum pa fylgdu okkur tvo 16g-
reglumétorhjol og pdssudu uppd pad allt
veri { lagi. Hollin sem vid spiludu { var
8500 manna holl og var hin { midborg-
inni, tok alltaf a0 minnsta kosti 30 min. ad
komast pangad og til baka aftur 4 hételid
okkar. Hitinn { Alsir var heldur alls ekki ad
hjalpa mér personulega, alla dagana 40
stiga hiti og pess i stad var madur bara
innd hoételi ad horfa a leiki og biémyndir.
Reyndar eigudumst vid strakarnir mjog
gddan vin, vid kolludum hann Herra
Room Service og hann s4 til ad hétel
dvolin vard mikid skarri. Okkur fannst
rosalega gaman ad strida 60rum gestum a
héelinu og hringja { pau og leika einhvern
sem vann 4 hételinu, fegnum f6lk til pess
ad koma nidri méttdku og svo fylgdumst
vid med pvi labba nidur og hléum svo allt
lif dr okkur pegar madurinn/konann { mét-
tokunni skildi ekkert hvad var { gangi.
Ferdalagid heim var mismunandi eftir
leikmdnnum, sumir féru til Islands og
adrir aftur til sinna lida { Evrépu. Pessi
timi { yngri landslidunum var algjorlega
fréber, sennilega pad skemmtilegasta vid
handboltann en nu er sa timi bdinn hja
okkur og nyjar dskoranir taka vid.

Ymir Orn Gislason og Einar téku saman

Barnaheill

Save the Children 4 islandi

' 5 l
1 A AV aesn
\/1S5I0 Pa

holl o 99 0 C-T {J:J:_\;\ St j’ i:;-.,

A1
ad i kamle & U }

['\-: al 1 Figdi

skeru pessarar vinnu.“ Hvada skilabod vill hiin senda yngri idkendum hja Val. ,Ad hafa fyrir i .
pvi ad na drangri og heetta aldrei ad trda & eigin getu er mikilvaegara en allt, sama hvort sem bo'ry €l ga Yett o
madur er pjalfari eda leikmadur.”
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Okkar hlutverk er ad gera pina verslun og pin vidskipti
audveldari. Vid bjodum ekki adeins upp a hefébundna
feersluhirdingu og posaleigu heldur erum vid leidandi
rafreenum lausnum i greidslumidlun.

Veflausnir Posar &= Radgreidslur



Islands- og bikarmeistarar Vals i handknattleik 2017 . Efri rod fv.: Oskar Bjarni

Starfid er margt

Oskarsson adstodarpjdlfari, J6hannes Mar-
teinsson lidsstjori, Guoni Jonsson lidsstjori, Valgeir Vidarsson sjiikrapjdlfari, Porgils Jon Svolu Baldursson, Bjarni Ofeigur Valdi-
marsson, Atli Mar Baruson, Heidar Por Adalsteinsson, Sveinn Jose Rivera, Atli Karl Bachman, Josip Juric Grigic, Sigurvin Jarl
Armannsson, Gudlaugur Arnarsson pjdlfari, Magniis Ingi Stefansson, Finnur Jéhannsson og Horour Gunnarsson formadur hand-
knattleiksdeildar. Fremri rod fv.: Ymir Orn Gislason, Hlynur Morthens, Olafur £gir Olafsson, Sigurdur Ingiberg Olafsson, Sveinn
Aron Sveinsson, Orri Freyr Gislason, Anton Riinarsson, Alexander Orn Jiiliusson, Vignir Stefansson, Daniel Andri Valtysson og
Konrdo Gislason (Konni kéngur). Mynd Baldur Porgilsson.

Islands- og
hikarmeistaratitiar 1 husi

Arsskyrsla handknattieiksdeildar 2017

Arid 2017 var mjég vidburdarrikt og
gjofult hja handknattleiksdeild Vals en 4
arinu vard meistaraflokkur karla badi
Islands- og bikarmeistari auk pess ad nd
frabaerum drangri i Askorendabikar EHF.
Nokkrir leikmenn meistaraflokks voru
valdir i @&fingahépa 4 vegum HSI og tveir
leikmenn I€ku sina fyrstu A-landsleiki
fyrir Islands hond. Valur 4tti auk pess
metfjolda leikmanna sem valdir voru {
tirtakshépa og U-landslid 4 vegum HSI,
badi { karla- og kvennaflokki. A drinu
sendi deildin fjéra meistaraflokka til
keppni 4 Islandsmétum par sem teflt var
fram ungmennalidum karla og kvenna {
nast efstu deild.
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Vidurkenningar leikmanna

Orri Freyr Gislason fékk afthentan Valdi-
marsbikarinn 4 lokahéfi HSI en pad er
bikar sem veittur er peim leikmanni sem
talinn er vera mikivegasti leikmadur sins
lids. Orri er vel ad pessum verdlaunum
kominn fyrir glesilega frammistédu &
sidasta keppnistimabili, bedi sem leik-
madur og par sem hann axladi vel pa
abyrgd sem hvilir 4 fyrirlida hvers lids.

A lokahofi handknattleiksdeildar Vals
var Diana Satkauskaite valin besti leik-
madur meistaraflokks kvenna af pjalf-
urum lidsins og Kristin Arndis Olafsdéttir
valin efnilegasti leikmadur lidsins. Pjalf-
ara meistaraflokks karla voldu Vigni Stef-
ansson besta leikmann lidsins og Svein
Jose efnilegasta leikmann meistaraflokks.

Vid sama tekifaeri hlutu eftirtaldir leik-
menn vidurkenningu fyrir leiki {
meistaraflokkum félagsins:

Fyrir 50 leiki i meistaraflokki

Meistaraflokkur kvenna: Alexandra
Dilja Birkisdottir, Eva Hlodversdottir,
Gerdur Arinbjarnar og Astrés Bender.

Meistaraflokkur karla: Sigurdur Ingi-
berg Oskarsson, Sigurvin Jarl Armanns-
son, Sturla Magnisson, Ymir Orn
Gislason og Heidar Por Adalsteinsson.

Fyrir 100 leiki i meistaraflokki

Meistaraflokkur kvenna: Vigdis Birna
Porsteinsdottir.

Meistaraflokkur karla: Anton Runars-
son.

Valshladio 2017



Meistaraflokkur kvenna i handbolta 2017. Fremri réo frd vinsti; Audur Ester Gestsdottir, Ida Margrét Stefansdottir,Vigdis Birna

Starfid er margt

Porsteinsdéttir, Chantal Pagel, Emelia Dogg Sigmarsdéttir, Kristin Arndis Olafsdottir, Diana Dogg Magniisddttir, Asdis Péra
Agiistsdottir. Aftari réd frd vinstri: Bjorg Elin Guomundsdottir, Sigurlaug Riina Rinarsdéttir, Elin Helga Ldrusddttir, Isabella Maria
Eriksdottir, Ragnhildur Edda Poroardottir, Alexandra Diljd Birkisdottir, Kristin Guomundsdottir, Gerour Arinbjarnar, Morgan Marie
Porkelsdéttir, Diana Satkauskaite, Hildur Bjornsdéttir, Olof Kristin Porsteinsdéttir, Birta Fonn Sveinsdottir, Agiist J6hannsson og

Hlynur Morthens. Mynd Baldur Porgilsson.

Fyrir 150 leiki i meistaraflokki
Meistaraflokkur karla: Vignir Stefans-
son og Alexander Orn Julfusson.

Fyrir 200 leiki i meistaraflokki

Meistaraflokkur karla: Sveinn Aron
Sveinsson, Atli Mar Béruson og
Hlynur Morthens.

Fyrir 250 leiki i meistaraflokki

Meistaraflokkur kvenna: Kristin Gud-
mundsddéttir.

Meistaraflokkur karla: Orri Freyr
Gislason.

— Anton Riinarsson i daudafeeri og Ymir Orn
Gislason nalegur. Mynd Baldur Porgilsson. =
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Meistaratlokkur kvenna

A sidasta keppnistimabili lenti meistara-
flokkur kvenna { miklum og erfidum
meidslum hja lykilménnum. Pessi
meidsli urdu m.a. pess valdandi ad 1idid
nadi ekki peim drangri sem ad var stefnt
en 1idid lenti i 4. szeti Islandsmétsins.
Einnig urdu pjalfaraskipti hja lidinu er
Sigurlaug Runarsdottir tok vid af Alfred
Erni Finnssyni undir lok keppnistimabils-
ins. Pratt fyrir ad 4 ymsu hafi gengid attu
margir leikmenn gott tfmabil og stédu sig
med miklum séma og voru verdlaunadir
med pvi ad vera valdir { landslid. Diana
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Dogg Magnusdottir og Hildur Bjorns-
déttir voru valdar { ®fingahép A-lands-
lidsins nu { haust, Elin Helga Larusdéttir,
Kristin Arndis Olafsdéttir, Alexandar
Dilja Birkisdottir og Ragnhildur Edda
Poérdardéttir voru valdar 1 U-19 dra lands-
1idid og Audur Ester Gestsdéttir og Isa-
bella Marfa Eiriksdéttir voru valdar {
U-17 landslid Islands. Efnividur er mikill
i handbolta kvenna hja Val en stelpurnar
fognudu Islandsmeistaratitli { 3. flokki {
vor sem er elsti unglingaflokkur sem
leikid er { handbolta kvenna. Auk pess
hampadi Valur deildarmeistaratitli { 4.
flokki.
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Asgeir Sneer Vignisson.
Mynd Baldur Porgilsson.




Starfid er margt

med sjo marka sigri i 4 heimavelli FH.
Petta er 21. Islandsmeistaratitill Vals
karlaflokki og hefur Valur unnid pennan
eftirsotta titil oftar en nokkurt annad félag
hér 4 landi. Pad sem gerdi petta afrek
ennpd athyglisverdara er ad meistara-
flokkur karla var undir miklu leikjadlagi
4 pessu keppnistimabili. [ pessum sidasta
og mikilvegasta leik timabilsins 1éku peir
sinn 58. leik 4 timabilinu og eru pd med-
taldar allar keppnir timabilsins.

Toluverdar breytingar urdu 4 leik-
mannahépnum fyrir yfirstandandi timabil
en ekki sist urdu breytingar 4 pjalfara-
teymi meistaraflokks. Oskar Bjarni
Oskarsson sem n4di frabarum drangri {
samstarfi vid Gudlaug Arnarsson dkvad
aod stiga til hlidar og gerast yfirpjalfari

Deildarmeistarar 4. flokks kvenna i handbolta 2017. Aftari ro0 frd vinstri: Anita Angelu-
dottir, Porunn Johanna Porisdottir, Gunnur Hanna Ojienda, Helga Birna, Hildur Yr Johanns-
dottir, Kristin Bjorg Arnarsdottir, Kolbriin Sara Haraldsdottir, Harpa Dogg Johannsdottir og
Jakob Ldrusson. Fremri rod frd vinstri: Asdis Péra Agiisstsdéttir, Salka Guistafsdottir, Ida
Margrét Stefdnsdottir, Isabella Maria Eriksddttir, Nina Remi og Lilja Agiistsdottir.

[ sumar var Agﬁst Jéhannsson radinn
pjalfari meistaraflokks kvenna dsamt
Sigurlaugu Runarsdéttur og eru miklar
vonir bundnar vid storf peirra fyrir deild-
ina. Arangurinn hefur ekki 14tid 4 sér
standa og pegar petta er skrifad er 1idid
taplaust 4 [slandsmétinu og { efsta sati
deildarinnar. Anzgjulegt er ad sja hversu
mikid traust er lagt & marga af yngri leik-
monnum lidsins 1 bland vid p4 eldri og ef
ad vel er 4 spilum haldid mun Valur verda
{ fremstu r6d { kvennahaldbolta 4 [slandi
4 komandi drum.

Toluverdar breytingar urdu 4 leik-
mannahépnum fyrir petta keppnistimabil.
Alls vard Valur ad sja 4 eftir premur hefi-
leikarikum markvérdum en Berglind fris
Hansdottir lagoi skéna 4 hilluna, Astrés
Anna Bender fér utan { ndm og Drofn
Haraldsdéttir f6r { Stjornuna. En Iris Asta
Pétursdottir tok sér fri fra handbolta.

Valsmenn fengu tvo 6fluga markmenn
fyrir timabilid, peer Linu Rypdal frd Nor-
egi sem er reyndur markmadur sem leikio
hefur par { efstu deild og Chantal Pagel
en hin hefur m.a. leikid med U-19 dra
landslidi heimalands sins Pyskalandi.
Auk pess gekk Hildur Bjornsdottir 6f1-
ugur linumadur ur Fylki { radir Vals
dsamt lidsfélaga sinum Olsfu Kristinu
Porsteinsdéttur. Pad er pvi engin dsteda
til ad @tla annad en ad gott gengi lidsins
haldi dfram 4 komandi manudum.

Stofnad var meistaraflokksrad kvenna
undir stjérn Gudrdnar Gisladéttur. Lid-
stjori lidsins er Bjorg Elin Gudmunds-
déttir, Hlynur Morthens sér um mark-
mannspjalfun, Veigar Sveinsson er
sjukrapjalfari lidsins og Jens Fylkisson er
prekpjalfari h6psins. Auk pess hefur
meistarflokkur kvenna notid dmetanlegs
studnings Hafrdnar Kristjansdéttur ad
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ogleymdum Stefani Karlssyni fyrrverandi
formanni deildarinnar.

Meistaraflokkur karla

Meistaraflokkur karla vard bikarmeistari
eftir sigur & Aftureldingu { drslitaleik
bikarkeppni HSI. Petta var 10. bikar-
meistaratitill Vals { karlaflokki og hefur
félagid unnid hann oftast allra félaga.
Gengi lidsins { deildinni hefur oft verd
betra en 1idid endadi { 7. sati { deildar-
keppninni og hefur sjaldan verid nedar.
Odru mdli gegndi pegar trlitakeppnin
hofst en par byrjadi Valur 4 pvi a0 sld dt
gridarlega sterkt 1id Vestmanneyinga med
tveimur sigrum tti { Eyjum. I fjogurra
lida urslitum keppninnar matti Valur 1idi
Fram og lauk pvi einvigi med 6ruggum
sigri Vals { premur leikjum. Urslitaleikir
um [slandsmeistaratitilinn voru pvi
leiknir 4 méti deildarmeisturum FH sem
par af leidandi 4ttu heimaleikjaréttinn {
vidureigninni. Allir leikirnir, sem urdu
fimm ad t6lu, voru @sispennandi og
leiknir fyrir fullum hdsum dhorfenda sem
fengu mikid { sinn hlut par sem leikirnir
budu upp 4 allt sem g6d urslitakeppni
hefur upp 4 ad bjéda. Eftir fjérar spenn-
andi vidureignir, sem allar unnust 4 tti-
velli, var stadan pvi 2-2 og pvi 1j6st ad
tirslitleikur um fslandsmeistaratitilinn
yrdi leikinn 4 heimavelli FH { Kapla-
krika. Nokkur hundrud Valsmenn mattu
4 leikinn og studdu vel vid bakid 4 lidinu
i pessum leik sem og allri urslitakeppn-
inni svo eftir var tekid. Jafnredi var med
lidunum { fyrri halfleik pé svo ad FH hafi
verid med frumkveadid. Valur tok strax
yfirhondina { sidari hdlfleiknum og 16t
hana aldrei af hendi og fagnadi pvi
[slandsmeistartitilinum eftir tiu dra bid

handknattleiksdeildar Vals. Pad eru ad
sjélfsogou frabeer tidindi fyrir alla i0k-
endur deildarinnar. Inn { pjélfarateymi
meistaraflokks kom Snorri Steinn Gud-
jonsson sem dkvad ad flytja heim fra
Frakklandi og pjélfa meistaraflokk dsamt
Guolaugi og jafnframt pvi ad gerast leik-
madur Vals. Einnig dkvad Arni Pér Sig-
tryggsson ad koma heim dr atvinnu-
mennsku fra Pyskalandi og ganga til 1ids
vid Val en Arni er 6rvhent skytta.
Magniis Oli Magniisson kom heim frd
Svipj6d og gekk til lids vid Val en
Magnds er rétthent skytta en getur auk
pess leikid 4 midjunni. Nu { haust gekk
sidan Ryuto Inage, japanskur 6rvhentur
leikmadur, til 1ids vid Val. En pad mun
vera stefna handknattleikssambands Jap-
an ad senda efnilega leikmenn { 1id { Evr-
opu til ad eflast sem leikmenn og 6dlast
reynslu. En eins og oft 4dur purfti Valur
ad sja a eftir nokkrum leikménnum vid
lok sidasta keppnistimabils. Sturla
Magnitisson hatti vegna prdldtra meidsla,
Atli Karl Backman for erlendis { ndm,
Atli Baruson gekk til lids vid Hauka og
storskyttan Josip Juric Grgic gerdi samn-
ing vid lid 1 heimalandi sinu Kréatiu.
Valur pakkar pessum leikménnum og
félogum fyrir gott samstarf og dskar peim
velfarnadar. Sveinn Aron Sveinsson tok
sér timabundid hlé en var sidan lanadur
til &raméta til Aftureldingar. Bjarni
Ofeigur Valdimarsson var ldnadur tima-
bundid til Gréttu.

Ymir Orn Gislason og Vignir Stefans-
auk pess sem Ymir 1ék lykilhlutverk med
U21 érs lidinu 4 heimsmeistaramétinu
sem fram for 1 Alsir dsamt Sturlu
Magnissyni. Anton Rinarsson, Magnts
Oli Magniisson og Vignir Stefansson
voru valdir { afrekshép HSI. Sveinn Jose
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Diana Satkausk-
aité, best kvenna.

Vignir Svavars-
son bestur karla.

Riviera, Asgeir Snzr Vignisson og Bjarni
Ofeigur Valdimarsson voru valdir { U-19
dra landslidio fyrir HM sem fram for {
Georgiu { sumar. Ad auki voru sjo leik-
menn Vals valdir { U-17 1id Islands svo
greinilegt er ad ekki vantar efnivid { Val
na&stu arin.

Stofnad var meistaraflokksrad karla
eftir nokkurt hlé. Lidsstjori lidsins er
Gudni Jonsson, Gisli Gudmundsson sér
um markmannspjalfun og Valgeir Vidars-
son er sjukrapjalfari lidsins. Magnus Ingi
Stefansson sér um tolfredivinnslu fyrir
1i9id.

batttaka i Evropukeppni

Sem rikjandi bikarmeistarari 6dladist
Valur pétttokurétt { Askorendabikar EHF.
Eftir ad hafa slegid norska lidid Haslum
orugglega ut 1 32-1ida drslitum drdst
Valur 4 méti Partizan 1949 fra Svart-
fjallalandi { 16 lida trslitum. Akvedid var
ad geta itrustu hagkvemni fjarhaglega
og pvi var dkvedid ad badir leikir lidanna
feru fram 4 heimavelli Partizan { Tivat.
Bédar vidureignir lidanna voru @sispenn-
andi og endudu med jafntefli, fyrri leikur-
inn 21-21 sem var heimaleikur Vals og
sidari leiknum lauk 24-24. Pvi f6r Valur
afram & fleiri mérkum skorudum 4 uti-
velli en teepara gat pad vart ordid. [ 8-lida
urslitum drést Valur & méti Sloga Pozega
fra Serbiu. Fyrri leikurinn var leikinn 4
heimavelli Sloga og lauk med priggja
marka sigri Vals 30-27 og sidari leikurinn
sem fram for { Valshollinni vannst einnig
29-26. Valur var pvi kominn taplaus {
undantirslit Askorendabikars EHF. [ und-
anurslitum drést Valur 4 méti lidi Turda
fra Rimeniu. Fyrri leikurinn var { Vals-
hollinni og lauk med gédum 4tta marka
sigri Vals og pvi greinilegt ad Valur 4tti
g60a moguleika 4 ad komast 60ru sinni {
karlaflokki { drslitaleik { Evrépukeppni
en Valur hefur einnig ndd peim arangri {
kvennaflokki. En pad sem meira var ad ef
Valur keemist { drslitaleikinn yrdi hann
leikinn hérlendis. En pvi midur var 1jost
fra fyrstu mindtu leiksins ytra ad vid
fengum ad sja allar vestu birtingarmyndir
og misferli sem oft hefur verid talad um
ad tiokist innan handboltans. Hlutdregir
tékkneskir domarar og afskiptalaus eftir-
litsdémari sdu 6dru fremur til pess ad
Valur tapadi pessum leik med niu marka
mun, p.e. einu marki frd sigri. Var pad

Valshladid 2017

Kristin Arndis
Olafs efnilegust

Sveinn Jose Riv-
iera efnilegastur

mat manna ad engu hefoi skipt p6 ad
Valur hefdi unnid leikinn med meiri mun
4 heimavelli sd munur hefdi alltaf verid
jafnadur 4 heimavelli Turda. fvar Bene-
diktsson bladamadur 4 Morgunbladinu
var 4 vellinum og lysti leiknum, Ivar
skrifadi m.a. ,,Segja ma ad Valsmenn hafi
verid flautadir dt dr keppninni®. ,,Valur
matti ekki vid margnum ad pessu sinni,
undir adra eins domgaslu getur ekkert lid
btid sig*. ,,Gamall draugur tr Evrépu-
keppninni virdist vaknadur, sd draugur er
tékkneskur ad pessu sinni*“. Valur bar
fram kroftug métmeli vio EHF og krafo-
ist pess ad urslit leiksins yrdu demd
6gild. Nutum vid studnings formanns og
stjérnar HST og Gudjéns L. Sigurdsson
formanns démarasamtakanna. Einnig
brugdust samtok leikmanna { Evrépu hart
vid framkvaemd leiksins og skrifadi m.a.
danska stérskyttan Michael Hansen hard-
ort bréf til EHF. Allt kom fyrir ekki og
seint og um sidir barust vidbrogo fra
EHF. Pau voru 4 p4 leid ad tékknesku
démararnir yrdu ekki settir 4 fleiri leiki 4
pessu timabili en pa var timabilid ndnast
buid. Stérskemmtilegri patttoku { Evr-
opukeppninni lauk pvi med frekar leidin-
legum hetti, en g6d frammistada hja
Valslidinu var engu ad sidur stadreynd,
eini tapleikurinn var { Turda par sem ekki
var vid menn ad eiga. Reynslan af patt-
toku 1 keppninni skiladi sér inn { drslita-
keppnina, badi fyrir leikmenn og pjalf-
ara, en ad margra mati er patttakan {
keppninni ein af dstedum pess hversu Val
gekk vel { drslitakeppninni.

[ haust var dkvedid ad skr4 1idid til
leiks { EHF-bikarnum en par eru mun 6fl-
ugri 1id en i Askorendabikar Evrépu.
Valur drést 4 méti itdlsku meisturunum
SSV Bozen og féru badir leikirnir fram
hérlendis. Valur sigradi fyrri leikinn
orugglega og for afram pratt fyrir eins
marks tap  sidari leiknum. T nzstu
umferd drdst Valur 4 moti ungverska lid-
inu Balatonsfuredi KSE og féru badir
leikirnir fram 4 heimavelli Ungverjanna.
Badir leikirnir topudust og er Valur pvi tr
leik ad sinni eftir ad hafa spilad 1 allt télf
leiki i Evrépukeppni 4 tepu dri.

Gaman er ad minnast pess hversu leik-
menn, pjalfarar, stjérnarmenn og studn-
ingsmenn 16gdu mikid ad moérkum vid ad
safna f¢ til ad standa straum af patttoku {
Evrépukeppni. Pad er mjog kostnadar-
samt ad taka patt { keppnum sem pessum

Diana Dogg Magnusdottir svifur
inn af linunni. Mynd Guolaugur
Ottesen Karlsson. ||

Hart barist { handbolta. Hér sjdst |
Vignir Stefc/insson, Orri Freyr E_
Gislason, Ymir Orn Gislason og
f Alexander Jiiliusson einbeittir. =
Mynd Baldur Porgilsson.
h ] —— =

og bvi naudsynlegt ad syna fyllsta adhald
og tutsjonarsemi. Vid nutum mikils studn-
ings fra Valsmonnum hf en handknatt-
leiksdeildin tok ad sér ymis verk, s.s.
nidurrif & gamla Fjésinu, uppsetningu 4
vidburdum, deildin hélt kétilettuhadegi
og mélverkauppbod. Karar pakkir til
allra sem gerdu okkur patttokuna mogu-
lega.

U-lid Vals

Valur tefldi 6dru sinni fram unglinga-
lidum til pattoku 4 Islansmétinu { naest
efstu deild. Lidin eru skipud leikmonnum
yngri en 23 dra en ad auki er leyfilegt ad
hafa tvo eldri leikmenn { lidi. Lidin stédu
sig med mikilli prydi og var t.d. karla
U-1id Vals { efri hluta 1. deildar og { efsta
sati af peim U-lidum sem par téku patt.
Umfram allt f4 leikmenn beggja lida
mikla reynslu af leikjum { pessari deild.
Valur tefldi fram { morgum pessara leikja
mjog ungum leikménnum sem voru ad
spila nokkur 4r upp fyrir sig. Ometanleg
reynsla sem er strax farin ad skila sér.

Isabella Maria Eriksdéttir, [da Margrét

Mynd Baldur Porgilsson.

- . *
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Stefdnsdottir og Asdis Por Agiisstsdottir. |
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Stjorn handknattleiksdeildar

A9 venju var kjorin stjorn og formadur
handknattleiksdeildar 4 adalfundi félags-
ins { mai. Formadur var kjorinn Hordur
Gunnarsson en adrir stjornarmenn voru
kjornir peir Baldur Orri Rafnsson, Fannar
Porbjornsson, Gisli Gudlaugsson, Omar
Omarsson, Theodér Hjalti Valsson og
Sveinn Stefdnsson sem kjorinn var vara-
formadur deildarinnar.

Lokaord

Handknattleiksdeildin er peirrar gaefu
adnjotandi ad eiga marga trygga og 6fluga
sjalfbodalida sem vinna émetanlegt starf
fyrir deildina. Peir — dsamt styrktaradilum,
starfsmonnum félagsins og stjornar-
moénnum, vinna 6metanlegt starf fyrir
deildina og félagio i heild. Hér med eru
peim faerdar pakkir fyrir studninginn og
allt starf 1 pagu deildarinnar. Pvi verdur
vart lyst { ordum hvad allt starf { félaginu
verdur audveldara og skemmtilegra pegar
margir félagsmenn vinna éeigingjarnt og
férnfust starf fyrir félagid enda vinna
margar hendur Iétt verk.

Valskvedja,
Horour Gunnarsson formadur
handknattleiksdeildar Vals.

borgils Jon Svolu
Baldursson flygur I
inn af linunni.

P N

Bikarmeistar Vals i 3. flokki i handbolta 2017. Standandi f.v.: Maksim Akbachev adstodarpjalfari, Sigurjon Agiist Sveinsson,
Helgi Porsteinsson, Stiven Tobar Valencia, Gunnar Haraldsson, P6r Einarsson, Rébert Nokkvi Petersen, Asgeir Sneer Vignisson,
Johann Pdll Einarsson, Eirtkur Porarinsson, Viktor Andri Jonsson, Tumi Steinn Riinarsson, Tjorvi Tyr Gislason, Sveinn José
Rivera, Arndr Sneer Oskarsson og Heimir Rikardsson pjdlfari. Fremri rid f.v.: Markiis Bjornsson, Arnar Dadi Arnarsson
aostodarpjalfari, Egill Magniisson, Bjarni Ofeigur Valdimarsson, Jokull Sigurdarson, Anton Pétur Davidsson, Ulfar Pdll Monsi
boroarson og Alexander Jon Mdsson. Mynd Baldur Porgilsson.

Yngri flokkar handknattieiksdeildar

8. flokkur karla. Meistarakokk-

arnir

Fjoldi iokenda: 19 strakar skradir

Pjalfarar: Ymir Orn, Baldvin Fr6di,
Asdis og Lilja

batttaka i métum: Téku patt { premur
métum, idkendur syndu framfarir 4
hverju méti og komu pjélfurum sinum
oftar en ekki mjog mikid 4 dvart.

Besta vio0 flokkinn: Pjilfara hlakkadi til
ad koma og bjdlfa pd 1 hvert einasta
skipti. Alvoru orkuboltar og frabaerir
studningsmenn. Peim fannst skemmti-
legast ad spila dodgeball og svo er
fintuhringur alltaf vinsell.

Helstu markmid: Lara grunninn i hand-
bolta — gripa og kasta — fintur og skot —
kenna peim reglurnar og pad ad
skemmta sér og stydja hvorn annann {
blidu og stridu.

8. flokkur kvenna. Fristundarpzj-

urnar

Fjoldi iokenda: 11

Pjalfarar: Alfred Orn og Kristine

Pbatttaka { métum: Toku patt { 6llum
premur métum vetrarins auk Selfoss-
métsins. Mjog gédur drangur.

Besta vio flokkinn: Gédar vinkonur allar
saman og vilja allar beeta sig { hand-
bolta. Mikil gledi 4 @fingum. Finnst
gaman ad tala.

Helstu markmio: Laera grunnatrioi
handboltans, taka vel 4 méti nyjum
iokendum og fyrst og fremst hafa
gaman 4 ®fingum og { leikjum.

7. flokkur karla. Orkuboltarnir

Fjoldi iokenda: 33

bjalfari: Anton Runars og Eiki til
adstodar

batttaka i métum: Téku patt { 4 métum
i vetur og par st6d Selfossmotid uppur
par sem strakarnir fengu ad gista eina
nott allir saman. Allir strakarnir stédu
sig virkilega vel.

Besta vid flokkinn: Skemmtilegir strdkar
sem gaman verdur ad fylgjast med {
framtidinni.

Helstu markmio: A0 hver og einn féi ad
njéta sin, gera sin mistok, hafa gaman
ad pvi ad koma 4 @fingu og ndi tokum
4 grunnreglunum { handbolta.

7. flokkur kvenna. Ljiaflingarnir

Fjoldi iokenda: 21

Pjalfarar: Agiista Edda og Margrét
Vignis

Patttaka i métum: Toku patt { 5 métum.
Stédu sig frabaerlega a peim 6llum og
toku miklum framf6rum yfir veturinn.

Besta vid flokkinn: Hvad petta eru ljifar
og skemmtilegar stelpur sem gefa
mikid af sér. Par fyrir utan eru per
otrulega efnilegar { handbolta.

Helstu markmid: A kenna byrjendum
grunntakni og auka vid grunninn hja

Sigurvin Jarl Armannsson.

I Mynd Baldur Porgilsson. 7



Islandsmeistarar Vals i 4. flokki karla i handbolta. Aftari frd vinstri: Maksim Akbachev
Ppjdlfari, Andri Finnsson, Porgeir Sélveigar Gunnarsson, Aki Andrason, Tryggvi Jénsson,
Breki Valdimarsson, Kniitur Gauti Eymarsson Kruger, Kristofer Thorarensen, Baldvin
Hauksson pjdlfari. Fremri frd vinstri: Benedikt Oskarsson, Ari Smdrason, Témas
Sigurdarson, Stefin Pétursson, Isar Birkisson, Bjartur Ingvason og Arnar Dadi Arnarson

pjdlfari. Mynd Porsteinn Olafs.
[

peim sem voru lengra komnar. Kenna
stelpunum ad spila sem lid, bedi varn-
arlega og séknarlega. A9 blanda saman
leik og kennslu 4 @fingum.

6. flokkur karla. Studboltarnir
Pjalfarar: Ymir Orn og Porgils Jén
Fjoldi iokenda: 17 leikmenn

Patttaka i métum: Téku patt { 6llum
métum hjad yngra drinu en bara einu hja
eldra arinu, 2 1id 4 yngra &ri ut allan
veturinn en 1 1id 4 eldra ari sem vann
sitt eina mot 4 drinu sannferandi.

Besta vio flokkinn: Skemmtilegir strakar
sem geta nad lengra ef peir vilja pad —
alltaf stutt 1 grinid og mikid hlegid 4
efingum.

Helstu markmid: Verda betri einstakl-
ingar en { leid bata lidheildina. Skot,
fintur og grunnatridi { vorn adalmark-
mio vetrarins. horku varnarlio.

7. flokkur kvenna. Famennt en

g60mennt

Fjoldi iokenda: 5

Pjalfari: Agista Edda og Margrét Vignis

Pbatttaka i métum: Tdoku patt 4 4 métum
og stédu sig med miklum séma. Spil-
udu 1 2. deild.

Besta vi0 flokkinn: Pritt fyrir ad vera
mjog famennur flokkur var hann mjog
gédmennur. Petta eru frabaerar stelpur
sem eru alltaf tilbtinar ad lera meira.

Helstu markmid: Ad lera ad spila meiri
,alvoru® handbolta, med hordum bolta,
fostum markmanni og strangari
reglum. Ennfremur ad mynda géda
lidsheild og hafa gaman.

5. flokkur karla. Dugnadar-

forkarnir

Fjoldi iokenda: 21

bjalfarar: Anton Rinars og Baldvin

Patttaka i [slandsmétum: T6ku pitt i 5
métum { vetur. Eldra 4rid endadi { 2.
s@ti og yngra arid endadi i 2. deild par
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sem mikil bardtta var um ad komast { 1.
deildina. Frabar drangur { heildina.

Besta vi0 flokkinn: Samheldinn og g60-
ur hépur sem @tlar sér stéra hluti {
framtidinni. Metnadarfullir strakar sem
gefa allt 1 petta.

Helstu markmio: Auka leikskilning og
feerni strdkanna. Hafa gaman og hjélpa
strdkunum ad proskast sem leikmenn.

5. flokkur kvenna

Fjoldi iokenda: 18 leikmenn

Pjalfari: Sigridur Unnur Jonsdottir

Patttaka i métum: Yngra dr — 1id 1 end-
adi { 3. sati eftir harda barattu um, 1id
2 st6d sig lika hrikalega vel og hélt sér
alltaf { 2. deild sem var dvallt skipud
g60um lidum. Eldra 4r — 1id 1 endadi {
4. s®ti — 1id 2 rokkadi 4 milli 2. og 3.
deildar en allir leikmenn voru 4 yngra
ari.

Besta vio flokkinn: Stérefnilegar og
skemmtilegar handboltastelpur sem eru
badi dhugasamar og metnadargjarnar
og vonir bundnar vid ad per ndi langt 4
handboltasvidinu. Eru étrilega flottar
og godar vinkonur og hépurinn naer
rosalega vel saman.

Helstu markmid: Y firmarkmid var ad
baeta hvern einstakling 4 handbolta-
svidinu frd upphafi timabils til loka og
reyna ad hafa alltaf gaman 4 ®fingum.

4. flokkur kvenna

Besta astundun: {da Margrét Stefans-
déttir

Mestu framfarir: Asdis Péra Agists-
dottir

Leikmadur flokksins: {sabella Maria
Eriksdottir

4. flokkur karla (yngri)

Besta astundun: Stefin Pétursson

Mestu framfarir: Témas Sigurdsson

Leikmadur flokksins: Benedikt Gunnar
Oskarsson

Stiven Tobar Valencia.
Mynd Baldur Porgilsson.

~

4. flokkur karla (eldri)

Besta astundun: J6n Sigfis Jonsson

Mestu framfarir: J6el Bernburg

Leikmaour flokksins og Maggabikar-
inn: Einar Porsteinn Olafsson

3. flokkur kvenna

Besta astundun: Heidrin Sverrisd6ttir

Mestu framfarir: Audur Ester Gests-
dottir

Leikmadur flokksins: Ragnhildur
Péroardottir

3. flokkur karla, Valur 1

Besta astundun: Jokull Sigurdsson

Mestu framfarir: Tumi Steinn Runars-
son

Leikmaour flokksins: Sveinn Jose
Rivera

3. flokkur Kkarla, Valur 2

Mestu framfarir: Stiven Tobar Valencia

Leikmaour flokksins: Hilmar Dadi Hall-
dorsson

2. flokkur karla

Besta astundun: Sigurvin Jarl Armanns-
son

Mestu framfarir: Daniel Andri Valtys-
son

Leikmaour flokksins: Porgils Jon Svolu
Baldursson

Ungmennalio karla

Leikmadur flokksins: Bjarni Ofeigur
Valdimarsson

Efnilegasti leikmadur yngri flokka
Vals: Porgils Jon Svolu Baldursson

borgils Jon Svolu Baldursson efni-
legasti leikmadur yngri flokka.
Mynd Baldur Porgilsson.




Liosmyndir yngri flokka
| handknattleik 2017
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8. flokkur karla i handbolta 2017. Efri roo vinstri. Odinn Eiriksson, Robert Gylfi Stefdnsson, Vikingur Tyr Sigurdarson, Styrmir
Blondal Ingvarsson, Bergur Agiist Danielsson og Anton Rinarsson pjdlfari. Nedri rio vinstri: Orri Hallfridar Porisson, Hjorvar Por
Hnikarson, Styrmir Sncer Baldursson, Porsteinn Floki Einarsson og Ari Berg Jonsson.

7. flokkur karla i handbolta 2017. Efsta rid frd vinstri: Asdis Péra Asdisdéttir (adstodarpjdlfari), Ymir Orn Gislason (pjdlfari),
Erling Holm Ottason, Marteinn Dadi Gunnarsson, Gunnar Ingi Stefansson, Kdri Steinn Guomundsson, Hinrik Hrafn Stefdnsson,
Jéhann Agiistsson, Hlynur Bjorn Eydal, Bjarki Snorrason, Mié Magnason, Egill Eyporsson, Steinar Yang Onnuson, Floki
Skjaldarson, Snorri Steinn Gudjénsson. Miorid frd vinstri: Guomundur Kristjdn Haraldsson og Hrafnkell Tumi Olafsson, Dagfinnur
Leifsson, Porsteinn Jokull Ivarsson, Sammi Olafur Kdri Bjarnason, Fannar Dagur Fjalarsson, Mattias Kjeld, Oskar Sveinn
Einarsson, Skarphédinn Arnar Gunnlaugsson, Adrian Andri Birgisson, Heimir Freyr Heimisson, Bodvar Stefdnsson, Jon Jokull
Ulfarsson, Anton Mdni Francisco Heldersson, Isak Kristdfer Riinarsson. Nedsta rid frd vinstri: Agiist Levi Karlsson, Bragi Pér
Arnarsson, Kjartan Ulfur Egilsson, Darri Freyr Gislason, Grimur Ragnarsson, Jénas Thor Pérhallsson, Sigurdur Atli Ragnarsson,
Mikael Eiriksson, Alexander Elvar Young, Hilmar Sigtryggsson.
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7. flokkur kvenna i handbolta 2017. Efri réd frd vinstri: Ida Margrét Stefansdottir adstodarpjdlfari, Pérhildur Saléme Gudrinar-
déttir, Laufey Helga Oskarsdéttir, Isold Hallfridar Porisdéttir, Gerour Maria Sveinsdéttir, Yrsa Gunnlaugsddttir, Bogey Sigridur
Seevarsdéttir, Séley Una Einarsdéttir, Arna Sif Jénsdéttir, Léa Sigridardéttir, Oskar Bjarni Oskarsson pjdlfari. Nedri rod frd vinstri:
Sunna Bjork Thomasdottir, Friorika Ragna Seevarsdottir, Salka Steinarsdottir, Hildur Helga Benediktsdottir, Solriin Una Einars-
dottir, Arnbjorg Porbjarnarddéttir, Ragnheiour Gréta Porisdéttir, Gabriela Sif Ivarsdéttir Larota og Pura Bryndis Bragaddttir A
myndina vantar Onnu Margréti Alfredsdottur, Elisabetu Rdn Témasdottur, Emblu Davidsdottur og Heiou Margréti Erlingsdottur.

6. flokkur karla i handbolta 2017. Efri ro0 frd vinstri: Einar Baldvin Baldvinsson pjdlfari, Dagur Ingi Rikhardsson, Brynjar Bragi
Einarsson, Hoskuldur Ragnarsson, Jokull Pér Hilmarsson Kjeriilf, Pérour Sveinn Einarsson, Dagur Armannsson, Hrafn Por-
bjarnarson, Audunn Pdll Gestsson, Jokull Otti Porsteinsson, Arngrimur Dagur Arnarsson, Por Astpérsson, Reginn Thoroddsen
Fridriksson og Ymir Orn Gislason adstoarpjdlfari. Nedri réd frd vinstri, Berk As Ozkan, Johann Agiistsson, Isak Breki Gislason,
Baldur Smdrason, Ulfur Kdri Asgeirsson, Hjdlmtyr Pétursson, Hilmar Mdr Ingason, Alexander Arnarsson, Magniis Bjartur Guo-
riunarson, Jon Andri Hnikarsson, Hoskuldur Tinni Einarsson, Daniel Thor Kristjdnsson. A myndina vantar Thomas Ara Arnarsson
og Fridrik Sindra Bjarnason.
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6. flokkur kvenna i handbolta 2017. Efri rid frd vinstri: Oskar Bjarni Oskarsson adstodarpjdlfari, Ragnheiour Sara Morthens,
Katla Margrét Oskarsdéttir, Arna Karitas Eiriksdottir, Kristbjorg Erlingsdéttir, Katla Sigurporsdéttir, Pérhildur Porsteinsddttir,
Sigurborg Katla Sveinsdottir, Sélveig Pormundsdattir, Guoriin Hekla Traustaddttir, Silja Borg Kristjdnsdottir, Soley Sjofn Sigurdar-
dottir, Viktoria Jonbjornsdottir og Bjorn Ingi Jonsson adstooarpjdlfari. Neori réd frd vinstri: Kristin Gudjonsdottir, Katrin Bjorg
Svavarsdéttir, Vaka Sindradéttir, Iounn Olof Berndsen, Indiana Karitas S. Helgadéttir, Kadek Dharma Sl Dediksdéttir, Herdis
Steinarsdéttir, Victoria Ran Gardarsdottir og Anna Sigridur Kristjdnsdottir A myndina vantar Sigrioi Unni Jonsdéttur pjdlfara,
Sigdisi Evu Bdrdardéttur, Vidju Dis Isf. Régnvaldsddttur, Emiliu Levu Ziliute og Johénnu Riin Steingrimsddttur.

5. flokkur karla i handbolta 2017. Efri ré0 frd vinstri; Hlynur Freyr Geirmundarson, Ingvar Steinn Ingolfsson, Dagur Mdni
Ingvason, Bdrour Orn Kjartansson, Bjarki Finnsson, Audunn Torfi Seeland, Porvaldur Orn Porvaldsson og Ymir Orn Gislason
(bjdlfari). Nedri rod frd vinstri: Danfel Orn Gudmundsson, Gunnar Karl Thoroddsen, Hinrik Orn Johannsson, Hdkon Atli
Hilmarsson, Johannes Johannesson og Kjartan Friedrich Ruminy.
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5. flokkur kvenna i handbolta 2017. Aftari rio frd vinstri: Jakob Ldrusson (adstooarpjdlfari), Karin Guttesen, Hildur Maria Péturs-
dottir, Hanna Steina Pdlsdéttir og Sigridur Unnur Jonsdéttir (bjdlfari). Fremri réd frd vinstri: Lilja Agiistsdottir, Salka S6l Trausta-
dottir, J6hanna Haile Kebede, Matthildur Fridriksdéttir og Anna Kardlina Ingadéttir. A myndina vantar Sunnu Fridriksddttur og
Voku Sigrioi Ingaolfsdottur. Mynd Baldur Porgilsson.

4. flokkur karla i handbolta 2017. Efri r0 frd vinstri: Bjorn Orri Einarsson, Breki Hrafn Valdimarsson, Témas Sigurdarson, Aki
Hlynur Andrason, Tryggvi Gardar Jonsson, Kniitur Gauti Eymarsson Kruger, Kristdfer Valgard Gudriinarson, Andri Finnsson,
Arnar Dadi Arnarsson pjdlfari. Nedri réd frd vinstri: David Dimitry Indridason, Stefdn Arni Arnarsson, Isak Logi Einarsson, Dagur
Fannar Moller, Stefdn Pétursson, Isar Mdni Birkisson, Haraldur Helgi Agnarsson, Ari Smdrason, Bjartur Jorfi Ingvason, Benedikt
Gunnar Oskarsson, Kristdfer Thorarensen. A myndina vantar: Sindra Dag Birnisson og Porgeir Sélveigar Gunnarsson.
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4. flokkur kvenna i handbolta 2017. Aftari ro0 frd vinstri: Magnea Einarsddttir, Karin Guttesen, Salka Sol Traustadottir, Hildur
Maria Pétursdottir, Matthildur Fridriksdottir, Hanna Steina Pdlsdottir og Jakob Ldrusson (pjdlfari). Fremri rdo frd vinstri: Eva Sol-
dis Jonsdottir, Lilja Agiistsdottir, Salka Giistafsdottir, J6hanna Haile Kebede, Sigriin Isafold Gizurardéttir, Ylfa Gudrin Unnarsdéttir
o0g Anna Kardlina Ingadéttir. A myndina vantar Sunnu Fridriksddttur og Voku Sigridi Ingdlfsdéttur. Mynd Baldur Porgilsson.

3. flokkur karla i handbolta 2017. Efri rio frd vinstri: Heimir Rikardsson, pjdlfari. Tiorvi Tyr Gislason, Aron Bjérn Leifsson, Ulfur
Porarinsson, Erlendur Guomundsson, Orri Heioarsson, Asgeir Sneer Vignisson, Odinn Agbistsson, Eirikur Pérarinsson, Guobjorn
Arnarsson, Olafur Brim Stefdnsson, Stiven Tobar Valencia, Joel Bernburg, Gudlaugur Jonasson, Por Einarsson, Porgeir Arnarsson,
Ulfar Pdll Monsi Pérdarson og Anton Riinarsson, adst. pjdlfari. Nedri réo frd vinstri: Arndr Sneer Oskarsson, Ingi Pér Olafsson,
Jon Sigfiis Jonsson, Sigurjon Agiist Sveinsson, Sigurdur Dan Oskarsson, Anton Pétur Davidsson, Jénas Hdkon Kjartansson. A
myndina vantar Hildimar Dada Halldorsson, Tuma Stein Rinarsson og Viktor Andra Jonsson. Mynd. Baldur Porgilsson.
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Liosmyndir i handbolta

— —_— S—

3. flokkur kvenna i handbolta 2017. Efri ro0 frd vinstri: Arnar Dadi Arnarsson (adstodarpjdlfari), Porunn Périsdottir, Jakobina
Kristjdansdéttir, Vala Magmisddttir, Daniela Bjork Stefansddttir, Anna Hildur, Oléf Maria Stefansdéttir, Guony Kristin Erlingsdottir,
Heiorin Berg Sverrisdottir, Isabella Maria Eriksdottir, Audur Ester Gestsdottir og Jakob Ldrusson (pjdlfari. Nedri rod frd vinstri:
Salka Giistavsddttir, Hildur Johannsdéttir, Nikolina Remic, Ida Margrét Stefdnsdéttir, Asdis Péra Agiistsdéttir, Harpa Jéhannsdéttir
og Ugla Puriour Svolu Baldursdottir.

Ungmennalio karla i handbolta 2017: Efri ré0 frd vinstri: Heimir Rikardsson, pjdlfari, Jokull Siguroarson, Sveinn Jose Rivera,
Eirikur Pérarinsson Asgeir Sneer Vignisson, Porgil Jon Svélu Baldursson, Gisli Gunnarsson, Finnur Salvar Geirsson, Bjorn Ingi
Jonsson, Daniel Valtysson og Anton Riinarsson, adst.pjdlfari. Neori roo frd vinstri: : Arnor Sncer Oskarsson, Sigurjon Agiist
Sveinsson, Rébert Nokkvi Petersen, Tjorvi Tyr Gislason, Sigurdur Dan Oskarsson, Ulfar Pdll Monsi Pérdarson og Stiven Tobar
Valencia. A myndina vantar: Alexander Jén Mdsson, Viktor Andra Jonsson, Tuma Stein Rinarsson og Egil Magniisson. Mynd.
Baldur Porgilsson.
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Ferdasaga

Ogleymanley skemmtun i Koin

Eftir frab@ra pyskalandsferd 3. flokks karla
sumarid 2016 var mikill ahugi fyrir pvi ad
fara aftur 4 drslit meistaradeildarinnar i
handholta, Final 4 i Koin i pyskalandi. S
uppastunga var sampykkt einroma fyrir utan
einn onefndan adila sem matti ekki a kjorstad.

Akvedid var ad fljiga til Berlinar og keyra padan um Pyskaland
aleidis til Kolnar. Vid lentum 1 Berlin snemma morguns. Par
voru skipulagdir ®fingaleikir vid prji misgdd 1id. Flokkurinn
tefldi fram tveimur 6gnarsterkum lidum og fékk ad ®fa { &finga-
holl stérlidsins Fiichse Berlin en par spilar Islendingurinn Bjarki
Mar Elisson auk pess sem okkar einleegi Dagur Sigurdsson
bjalfadi 1idid 4 sinum tima. I borginni var margt ad sj4, bxdi
fyrir okkur Valsara og heimamenn. Vid fengum ad sjd ymsar
merkar byggingar 4 medan heimamenn fengu gjaldfrjalsa strip-
isyningu fra 6nefndum leikmanni. S4 hinn sami stjérnadi einnig
vikingaklappi 4 hinu margfreega torgi Alexanders. Berlinar-
stoppid var stutt en skemmtilegt. Neest var haldid til Hannover.
A leidinni var stoppad { flugskyli. Flugskylid var frekar toff,
enda voru par vatnsrennibrautir, og minigolfvllur. Ahuga-
somum er bent 4 Youtube myndbandio ,, Pyskaland (124 special
edition) — montage “.

Nasti dfangastadur var Hannover, { um priggja klukkutima
akstursfjarlegd frd Berlin (rimlega fjogurra tima hjd bilstjor-
anum Sigga bremsu). [ Hannover var sofid 4 lixushételi og
matti heyra frd 4dur 6nefndum leikmanni ad hann hafi aldrei
s0fid med svona hrein rimfot. [ Hannover voru einnig skipu-
lagdir @fingaleikir en { petta skiptid gegn ungmennaakademiu
stérlidsins Hannover Burgdorf. I Hannover urdu nokkrir leik-
mannanna vitni ad fikniefnahandtdku vid lestarmidstod borgar-
innar. Lestarsto0 pessi var { einungis tveggja mintitna gonguferi
fra lixushételinu en par voru ymsir matsolustadir sem kom sér
vel fyrir hungrada ipréttamenn. Eftir stutta dvol var leidinlegt ad
yfirgefa lixushételid en ferdinni var pa heitiod til Kolnar.

Urslitaleikirnir i handboltanum dgleymanlegir

Ferdin til Kolnar var einungis tvaer klukkustundir og eftirvaent-
ingin var mikil enda helmingur hépsins ad fara ad sjd stor-
stjornur handboltans { fyrsta skiptid. Hoételid, ef svo ma kalla,
var andstada lixushételsins { Hannover. Einn ordheppinn med-
limur ferdarinnar komst svo ad ordi: ,,Petta er steypa!“ Kvortun
var send 4 ferdaskrifstofuna enda ekki bodlegt ad menn sofi
fjorir saman 1 fjogurra fermetra herbergi med skitugum kl6-
settum. Handkledi voru 4 golfi { einu herberginu og i 6dru her-
berginu var rimiod svo stutt ad ekki var haegt ad sofa { pvi nema
med fetur Ut 4 golf par sem stutt var 4 milli veggja. Vid 1étum
pad ekki 4 okkur fa og nutum pess ad vera vel stadsettir { borg-
inni. Lanxess Arena, keppnishollin, var { gonguferi fra hételinu.
Borgin er falleg en par er medal annars ad finna démkirkjuna
fregu, Der Kolner Dom. Urslitaleikirnir voru 6gleymanleg
skemmtun enda stemningin fraber, trodfull holl, par sem studn-
ingsadilar allra lidanna létu vel { sér heyra. Nokkrir okkar fengu
svo ad hitta stéran hluta stérstjarnanna { eigin persénu eftir leik-
ina. Eftir drslitahelgina attum vid tvo daga til ad spdka okkur
um borgina og nd okkur nidur eftir &singinn 4 vellinum. Nidur-
stada ferdarinnar { einu ordi: M@lum medl

Jokull Siguroarson og Robert Nokkvi Petersen skrdou
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Ferdasaga

Mikid sprellad a Partille cup

| handholta

bann 3. jili sidastlidinn héldu 17
strakar a eldra ari i 4. flokki Vals til
Gautahorgar a st@rsta yngri flokka
handholtamot i heiminum, Partille Cup.

Partille Cup er handboltamét sem haldid er drlega og fer fram {
Gautaborg { Svipj6d en par er keppt utandyra. St stada kom upp
sokum meidsla { hépnum ad dkvedid var ad adeins eitt 16glegt
1id yroi sent til keppni { métinu en spilad med tveimur lidum
samt sem 4dur en drslitin ekki tekin gild hjd Val 2.

Valur 1 var { ridli med: Onnereds HK og Ahus frd Svipj6d,
Melhus/Gimse fra Noregi, HC Lokeren fra Belgiu, Alberta fra
Kanada og Santa Cruz frd Brasiliu. Hafnadi Valur { 4. seti ridils-
ins eftir mikla dramatic. Tapadi 1i0id med einu marki gegn
Onnereds og Ahus sem badi komust { 8-1ida tdrslit métsins en
Valur og Melhus/Gimse gerdu jafntefli { sinum leik og endudu
med jafn morg stig { ridlinum. Pad fér pvi svo ad varpad var
hlutkesti sem norska 1i0id vann og endadi i 3. s&ti og for pad
afram { A-urslit. Valur 1 tapadi { 16-1ida drslitum { B-drslitum og
lauk pd keppni laugardaginn 8. jdli.

Valur 2 var { ridli med Fjellhammer og Asane frd Noregi,
Tollarps og Aranas frd Svipj6d, Herning frd Danmérku og SV
64 Zweibrucken fra Pyskalandi. Unnu Valur 2 prja leiki og top-
udu premur. Fengu allir ad spila { pessum leikjum hinar og
pessar stodur en vitad var fyrir fram ad allir leikir Vals 2 myndu
4 endanum vera demdir tapadir 10-0.

I Svipj6d var ekki einungis idkadur handknattleikur og var
mikid sprell utan vallar. A fyrsta degi téku nokkrir drengir sig
saman og féru med straetisvagni it ad Kasjon-vatni og dundudu
sér vid pad ad stokkva af stokkpalli sem nadi af haesta prepi
heila 10 metra upp 4 vid. Komu peir allir drvinda til baka og
s6gdu sogur af afrekum sinum. Ollum fannst petta hljéma
spennandi og var pad meitlad { stein ad allir myndum vid nu fara
saman pangad aftur { ferdinni og sjd, nd fyrrum pjéalfara okkar,
Maksim Akbachev stokkva.

“SALITNING.
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A Partille Cup 2017. Frd vinstri: Bjorgvin Vidar Péroarson,
Daniel Olduson, Gudlaugur Jénasson, Erlendur Gudmundsson,
Leifur Hlynsson, Joel Bernburg, Mael Cano, Porgeir Arnarsson,
Jon Sigfiis Jonsson, Magniis Ingi Kjartansson, Einar Porsteinn
Olafsson, Ulfur Pérarinsson, Odinn Agiistsson, Gabriel
Olduson, Témas Sigurdarson, Hlynur Olason og Jonas Hdkon
Kjartansson. Mynd Arnar Arnarsson.

I stofunni 4 méti okkur svéfu stdlkur dr Haukum. Vid Frigga-
gatan rétt hja skélanum sem gist var i, stendur Kebab og
pizzeria. Stadurinn var feikilega vins@ll medal Valsmanna og pa
serstaklega diéio “Hawaii pizza og Fanta Lemon®.

Eftir pann mikla hamagang sem dtti sér stad 4 gervigrasinu {
Gautaborg pétti morgum gott ad fara ad versla sér til afslopp-
unar og hrésudu pa nokkrir leikmenn inn { taknibdd og fundu
par Virtual-reality gleraugu 4 vidrddanlegu verdi og keyptu sér
p6 nokkrir leikmenn Vals sér slik taki. Ekki leid 4 16ngu par til
ad meirihluti hépsins atti pessa sjonauka inn { framtidina og var
kvoldunum eytt { pad ad horfa 4 dyralifsmyndir { peim.

Fyrir hond 4. flokks karla eldri viljum pakka 6llum peim sem
stodu ad pessari ferd og gerdu okkur kleift ad fara tt, pa sérstak-
lega pjalfurum og lidsstjérum.

Bjorgvin Vidar Pordarson og
Ulfur Pérarinsson téku saman.




Landslidsverkefni

Vonbrigdi a heims-
meistaramoti U19
| handholta karla

Heimsmeistaramot i
handholta yngri en
19 ara, var haldid

| Tihlisi hofudhory
Georgiu og U19 lidid
endadi i 10. s&ti

Sveinn Rivera d fullu meo Ul9.

Sveinn Rivera tok saman

Fulltrdar Vals voru peir Sveinn Rivera og
Bjarni Ofeigur Valdimarsson

Ferdalagid hofst 6. dgtst. Flogid var
fyrst til Munchen 1 Pyskalandi. Eftir géda
6 tima 4 flugvellinum, var flogid til Istan-
bul { Tyrklandi. Padan var svo flogid rak-
leiois til Tiblisi. Tok heilan dag ad ferdast.

[ ridli med okkur var Pyskaland, Japan,
Chile, Georgia og Alsir.

Fengum ekki langan tima til ad
adlagast og sofa tr okkur flugpreytuna.
Pvi daginn eftir var fyrsti leikur { métinu
gegn Japan. Unnum leikinn 26-24, flott
byrjun & métinu.

Daginn eftir var nesti leikur, gegn
Chile. Sigrudum hann 22-27. Einn dagur
leid & milli, pegar vid dttum svo leik vid
heimamenn frd Georgiu. Leikurinn end-
adi stérum sigri 25-42, vorum vid bunir
ad undirbia okkur fyrir horkuleik, pvi
Georgiumenn voru bunir ad spila vel {
fyrstu leikjum sinum. Nesti leikur var
flottur sigur 4 Alsir.

N var komid ad stersta leiknum { ridl-
inum. Leikurinn upp 4 fyrsta s&tid { ridl-
inum. Eftir gédan undirbuining, badi 4
fundum og 4 teig 4 ®fingum var komid
ad leiknum vid Pjédverja. Leikurinn var
gridalega spennandi og endadi med 1
marks sigri fyrir okkur, 27-28.

Alselir og komnir 1 16 lida drslit, par
sem vid myndum meta Svipjéd.

Fengum fri einn dag eftir ridlakeppn-
ina, sem sumir nyttu { ad fara { verslunar-
ferd, og sumir ad skoda midb Tiblisi.

Vonbrigdi i 16 lida drslitum

Leikurinn vid Svia fér ekki eins og vid
hugsudum okkur, fyrsta tap 4 métinu
stadreynd.

Kepptum vid upp 4 9.-10. s&ti 4 mot-
inu, og fengum vid leik aftur vid Pyska-
land. Pvi midur tdpudum vid peim leik,
og endudum { 10. szti. Svo sem flott.

Vid skodudum pann moguleika ad fara
heim fyrr, pvi métinu okkar var lokid, en
enginn valmoguleiki 4 heimferd var négu
hagstedur ad vio dkvedum ad halda
okkur vid heimferd 21. dgust. Nyttum fri-
dagana { ad vera 1t { sélinni, en pad var
30+ stiga hiti alla ferdina. Ndlaegt hotel-
inu var vatn, sem vio sprikludum {.

Annars voru flestir farnir ad hugsa um
komandi timabil, par sem flestir keemu
beint heim { strangt prégram hja félags-
lidum okkar.

Flugum heim 4 sama hétt og 4 leidinni
ut, flott 16 daga ferd, sem endadi med
dgatum drangri, 10. besta pj6d { heimi {
handbolta yngri en 19 dra.
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Ey reyni yfirleitt ad
lifa i bullandi nivitund

Oddur Birnir Pétursson er 24 ara og
leikur korfubholta med meistaraflokki

Nam: Salfredi vid Haskéla Islands.
Hvad wtlar pi ad verda: Eg er med
héleit markmid { leik og starfi, sem ég
held oftast fyrir sjalfan mig. Eg reyni
yfirleitt ad lifa { bullandi nidvitund og
taka litil skref { einu og ®tla pvi ad byrja
4 pvi ad titskrifast fra Hf nasta vor.

Af hverju Valur: Eg spiladi fyrir Val
arid 2013 og bekki pvi klibbinn vel og
vissi ad oll umgjord { kringum 1idid veri
til fyrirmyndar. P4 var Gusti einnig pjalf-
ari pegar ég var hja Val sidast.
Uppeldisfélag i korfubolta: Eg byrjadi
aod spila korfubolta med Njardvik pegar
ég var 6 dra og hef alltaf spilad med
Njardvik fyrir utan eitt ar pegar €g spiladi
med Val 4rid 2013. Hef svo spilad med
Val sidan { byrjun jandar 2017.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
korfuboltanum: Pau hafa ba0di stutt mig
af mikilli aldd og hafa b&di sinar adferdir
til pess. Pabbi metir 4 alla leiki og gefur
mér god rad eftir leiki. Mamma 4 erfidara
med spennuna og vill helst bara fylgjast
med tolfredinni heima. Hin er svo dug-
leg ad hringja og hughreysta mig eftir
tapleiki og pad rifur mig oftast { gang
aftur.

Af hverju korfubolti: Pad er einfaldlega
vegna pess ad ég er feddur { Njardvik,
sem er oft talinn vera Mekka korfubolt-
ans, og pad kom pvi ekkert annad til
greina en ad madur faeri strax ad @fa
korfubolta um leid og madur hafdi burdi
til.

Helstu afrek i 60rum iproéttagreinum:
Eg @f0i aldrei adra iprétt en korfubolta,
en var b6 einu sinni fenginn til pess ad
vera { marki { einum leik fyrir Njardvik {
3. flokki 1 fétbolta. Leikurinn endadi 0-0
pratt fyrir mikid af feerum fra badum
lidum, @tli pad sé ekki bara heljarinnar
afrek.

Eftirminnilegast tr boltanum: Pegar
vid Valsmenn tryggdum okkur sati {
Dominos deildinni ntina 4 sidasta timabili
med sigri 4 Hamri. Valshollin var full og
mikil stemning pratt fyrir ad vid hofoum
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ristad leiknum. Pad sem gerdi pennan
sigur svo s&tan var sd stadreynd ad vid
vorum bunir ad mata mjog miklu mot-
leeti { drslitakeppninni fram ad pessum
leik. Férum 1 oddaleik 4 méti Breidabliki
 undandrslitum og lentum svo 2-1 undir {
urslitaserfunni 4 moéti Hamri. En vid
syndum alltaf pennan lidsanda og sam-
stodu, sem hafdi einkennt okkar 1id allt
timabilid, og unnum pegar mest a reyndi
Nokkur ord um sidasta timabil: Pegar
allt for svo ad smella hja okkur, pa spil-
udum vid oft 4 koflum frabaeran korfu-
bolta. Vid litum alltaf 4 okkur sem trvals-
deildarlid 1 1. deildinni. Vid sonnudum
bad svo med pvi ad vinna prju trvals-
deildarlid 1 bikarkeppninni og tapa svo
naumlega { frdbarum leik 4 méti fjor-
foldum [slandsmeisturum KR { Laugar-
dalsholl 1 undandrslitum bikarkeppninnar.
Timabilid var svo fullkomnad pegar vid
unnum okkur sati { Dominos deildinni
eftir erfida en samt sem a4dur mjog
skemmtilega urslitakeppni.

Lystu Valslidinu i korfubolta i vetur i
stuttu mali: Vid erum vinnusamir, metn-
adarfullir, samviskusamir, samheldnir og
barattugladir. Margir einstaklingar sem
hafa svipada getu { korfubolta, enginn er
mikid betri en nasti madur pannig séd.
Okkar helsti styrkleiki er einfaldlega s
ad vid erum rosalega gott LID.
Markmio fyrir petta timabil: Mark-
midid er fyrst og fremst ad halda okkur
uppi { deildinni. Pad er ordid nokkud
langt sidan ad Valur var med 1id { drvals-
deild karla tvo ar { r6d. Okkar markmid
er ad breyta pvi og kannski ef ad allt
gengur upp, pa getum vid klérad okkur
inn { drslitakeppnina.

Besti studningsmadurinn: Gabriel og
Dominik, synir Gusta pjalfara, eru bestu
studningsmennirnir ad minu mati. Peir
eru med okkur 4 6llum @fingum og mata
svo vopnadir foinum og trommum 4 alla
leiki.

Erfioustu samherjarnir: Mér finnst
rosalega erfitt ad dekka Austin Magnus

Bracey 4 ®fingum. Hann er med fjol-
breytt vopnabur til pess ad skora. Hann er
liklegast besta priggja stiga skytta Islands
um pessar mundir, og svo getur hann lika
audveldlega skotid upp ur drippli 4 ferd.
Ef betta tvennt er ekki ad virka hja
honum, pa getur hann farid alla leid upp
ad hring og skorad.

Mesta prakkarastrik: Eg er ekki mikill
prakkari i edli minu og hef mikla rétt-
lzetiskennd, en pad er ekki hagt ad segja
pad sama um Illuga Audunsson, niver-
andi lidsfélaga minn hja Val. En vio
vorum herbergisfélagar { U18 landslidi
fslands sem keppti 4 Nordurlandaméti {
Svipj6d. Barour Eyporsson pjalfari hafoi
sett 4 utivistarbann fyrir leik sem var dag-
inn eftir. Illugi hafdi eitthvad klikkad 4
pvi ad borda nég (Hvenr er nég nég hja
honum) og dré mig saklausan 1t 4 nasta
hamborgarastad til pess ad nzra sig. Eg
var einu dri yngri og pad var pvi audvelt
ad draga mig med. Vid komum svo til
baka 4 hételid sigri hrésandi yfir ad hafa
sloppid med pessa ferd okkar, en meaettum
svo audvitad Bardi { lyftunni 4 leidinni
upp 4 herbergi. [llugi var med hamborg-
ara { kjaftinum og vid spiludum baodir
litid { leiknum daginn eftir.

Stjornuspa pin fyrir naesta ar:
Asgrimur HéIm Rinarsson vinur minn er
pekktur stjornuspekingur. Hann fylgist
vel med Val { korfubolta og fétbolta. Eg
fékk hann til pess ad bua til spd fyrir arid
2018. Hans spa fyrir mig var eftirfarandi
“Pu geetir brotid stol eda brotid hjortu, en
pad er mjog sjaldgaft ad pui missir stjorn
4 skapi pinu. Mundu svo minn keri, aldr-
ei er g60 visa of oft kvedin. PIut6 er
rikjandi yfir pinu lifi svo pu 4tt pad til ad
fara { allt adra att en folk byst vid af pér,
en allar 4r renna til sjdvar. [ dstinni ertu
spennandi en getur verid svo dularfullur,
en audvitad er ekki allt gull sem gléir.
Mundu bara, ekki bera harm pinn { hlj6di.
Orka pin er { beinu sambandi vid heita liti
sem bodar ekkert nema heillindi fyrir
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komandi dr. Setningin pin er — Blindur er
bdklaus madur.*

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val: Eg er mjog hrif-
inn af Hallveigu Jonsdoéttur, en hin er
mikill karakter og gridarlega hafileika-
rik. Hun er frabaer soknarlega en ekkert
si0ri varnarlega sem er oft vanmetid. Eg
myndi segja ad hennar helsti kostur veeri
hversu sterk andlega htn er, en hin er
biin ad vera ad spila af miklu sjalfstrausti
4 pessu timabili og pad verdur spennandi
ad fylgjast med henni { framhaldinu.
Athyglisverdasti leikmaour i meistara-
flokki karla hja Val: Hogni Egilsson, oft
kenndur vid Hjaltalin eda GusGus, er
mjog dhugaverdur einstaklingur. Eg er
mikill adddandi GusGus og var pvi 1étt
starstruck fyrstu manudina sem ég afdi
med honum. Eg er ennp4 ad venjast pvi
pegar hann dregur mann 1t ad borda 4
einhverjum flottum ,fjision* veitinga-
stodum eins og hann kallar pa. Par feer
hann mann til pess ad borda allskonar
hluti sem €g vissi ekki ad veru atir, til
daemis froskalappir og igulker. Pad er
Ohett ad segja ad ég er ennpd ad tjasla
saman fjarhagnum eftir ad Hogni kom til
méts vid okkur { @fingarferd 1 Barcelona.
Enda nég af ,.fjision” veitingastodum {
gotneska hverfinu { Taragona.

Hvernig list pér a yngri flokkana {
korfubolta hja Val: Yngstu krakkarnir
eru oft ad @fa 4 undan okkur strakunum
og er alltaf mikid fjor 4 efingum hja

peim. Pad er greinilega verid ad leggja
mikla dherslu 4 ad hafa gaman, sem ég tel
ad sé miklu mikilvaegara en ad vinna leiki
hjd pessum ungu krokkum. Pad er svo
ekki langt { a0 ungu strakarnir tr drengja-
flokki fari ad detta inn 4 ®fingar hja
meistaraflokki og pad er mjog spennandi
ad sja hvar peir standa { samanburdi vid
okkur eldri.

Fyrirmynd pin i korfubolta: Eg byrjadi
4 pvi ad fylgjast med elsta brédur minum
spila og leit mikid upp til hans. Eftir ad
ég byrjadi ad @fa sjalfur pa for madur ad
heyra sogur af Teiti Orlygssyni og 6llum
godsdgnunum ur Njardvik, og leit ég
mikid upp til peirra. [ NBA er ég rosalega
hrifinn af Manu Ginobili hjd San Antonio
Spurs.

Draumur um atvinnumennsku i korfu-
bolta: Eg reyni ad einbeita mér ad pvi ad
halda dfram ad bata mig og verda eins
g6dur leikmadur og ég get fyrir Val
trvalsdeildinni hérna heima.
Landslidsdraumar pinir: Landslidid
okkar er ordid svo hrikalega sterkt og
flott ad madur parf ad vera { haum klassa
til pess ad komast par inn. Audvitad
dreymir mig um ad nd leik med A lands-
lidinu.

Hvao einkennir gédan pjalfara: Gédur
pjalfari i korfubolta hefur mikla pekkingu
4 leiknum. Byr yfir godum samskipta-
hafileikum. Er fljétur ad adlagast og
bregdast vid adstedum sem geta komid
upp 1 leik eda 4 timabili. Hann synir leid-

Aguista Edda Bjornsdottir var
kjorin hjdlreidakona érsins
2017 hja Hjdlreidasambandi
islands, en Agusta hefur &
undraskdmmum tima nad
miklum arangri i hj6lreidum
eftir ad handboltaferlinum
lauk hja Val. Eftir vidurkenn-
inguna hafdi hin petta um
malid ad segja 4 féshokar-
sidu sinni: , bvilikur heidur. Eg
er 6skaplega pakklat. betta
ar er huio ad vera rissiban-
areid sem er ekki enn lokio.
bessi vidurkenning gefur mér
pvi svo mikid meira en flesta
grunar.”

Hjolreidakona arsins 2017

| HJOLREIDAKONA EI
ARSINS

92

togah@fni. Ad lokum tel ég gddan pjalf-
ara purfa ad bua yfir miklum metnadi og
eldmad.

Besta biomynd: Good Will Hunting.
Besta bok: Stofuhiti eftir Berg Ebba.
Uppahalds erlenda korfuboltafélagio:
San Antonio Spurs.

Nokkur ord um niiverandi pjalfara-
teymi: Peir eru metnadarfullir og vilja
ekkert meira en ad vid verdum betri {
korfubolta, @fingarnar eru 4 gridarlega
hdu tempdi sem gerir pad ad verkum ad
vid erum alltaf { toppstandi fyrir leikina.
Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti kynja hja Val: Mér synist Valur
vera mjog framarlega pegar kemur ad
jafnrétti kynjanna. Pad ma pé alltaf baeta
og gera betur. Svo veri gaman ad sja
konur sem adalpjalfara meistaraflokka
innan félagsins.

Hvao getur Valur gert til ad vinna gegn
einelti og fordomum: Fredsla og aftur
fredsla. Kenna samkennd og samvinnu
og ad draga fram pad besta hjd hvert
60ru. Kenna ad allir hafa sina styrkleika
og veikleika og pad er hagt ad nyta
styrkleika allra. Svo verdur audvitad ad
taka 4 eineltismalum pegar pau koma upp
innan félagsins.

Ef pu veerir alvaldur i Val hvad myndir
pii gera: Eg myndi byrja 4 pvi ad kynda
adeins { kofanum. Nast myndi ég fylla 4
sépuna { klefanum hja okkur korfubol-
tastrakunum. Petta eru stéru malin ad
minu mati.

Nokkur ord um adstoduna 4 Hlidar-
enda: Adstadan er algjorlega til fyrir-
myndar. Allir starfsmenn eru mjog 1id-
legir og madur getur alltaf meett til pess
ad lyfta eda taka aukazfingu.

Hvernig viltu sja Val proast a naestu
arum: Mér synist préunin vera mjog
269. Oll lidin okkar eru ad keppa {
urvalsdeildum, og flest peirra eru ad lata
virkilega til sin taka med pvi ad keppa
um titla. Pad parf ad halda vel utan um
petta. Hlda ad yngri flokka starfi og halda
afram a0 bua til ekki bara framurskarandi
leikmenn, heldur einnig framurskarandi
félagsmenn.

Eftirminnilegasti vioburdur eda atvik
hja Val 4 arinu ad pinu mati: Allir titl-
arnir sem hafa unnist { ipréttagreinunum
4 drinu eru eftirminnanlegir. Petta hefur
verid frabart 4r fyrir Val og félagid
algjorlega synt styrk sinn 4 6llum
svidum.

Motté: T lifinu er pad ,,petta reddast”. En
pegar ég er ad keppa er pad ,,Next play*
svo madur sé alltaf { bullandi nivitund {
midjum leik.
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2 a ss [elpul Gﬂ Tiile yremnum

Ey heiti ida og er i 4. flokki

a eldra ari i handholta.

Ey @tla ad segja frd minni
upplifun a stelpudeginum
sem var haldinn a Hlidarenda
i fyrsta sinn i ar og ep
&tladur 13—15 ara stelpum

Mér finnst hugmyndin & bak vid stelpu-
daginn mjog g6d. Einu sinni 4 4ri hittast
allar stelpur { Val saman til pess ad kynn-
ast hver annarri betur. P6 ad vid spilum
ekki allar somu iprétt hofum vid allar pad
sameiginlegt ad spila med Val. Mér finnst
mjog mikilvaegt ad vid stelpurnar hfum
einn sérstakan dag par sem athyglin er
bara 4 okkur af pvi vid stelpurnar eigum
pad til ad gleymast { umfjollun { ipréttum
almennt. Pessi dagur er einnig mikil-
vagur til pess ad vid stelpurnar kynnumst
betur og férum t.d. ad mata 4 leiki hver
hjd annarri og synum studning.

Meér fannst pessi dagur mjog skemmti-
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Efsta rdd frd vinstri: Arshia Eyriin Gunnarsdottir, Elisabet Thelma Robertsdottir, Tanja
Kristin Arnadéttir, Diljd Dis Jénsdéttir,Ragna Gudrin Guomundsdéttir, Emma
Steinsen, Andrea Osk Ottharsdéttir, Karen Guomundsdéttir, [da Margrét Stefdnsdottir,
Asdis Pora Agiistsdottir, Salka Giistafsdéttir, Matthildur Peta Jonsddttir. Mioréd frd
vinstri: Katrin Rut Kvaran, Amanada Andradéttir Jacobsen, Kardlina Osk Erlings-
dottir, Asdis Atladottir, Anna Hedda Bjérnsdottir Haaker, Guoriin Olafia Porsteins-
dottir, Hrefna Lind Pdlmaddttir og Nina Remic Milansdottir. Fremsta rdd frd vinstri:
Fjéla Rinarsdéttir, Kristin Anna Smdri, Ylfa Gudriin Unnarsdéttir, Sigriin Isafold
Gizurardéttir, Pérdi's Dadaddttir, Birta Osk Sigurjonsdottir, Salome Herdis Bjarndottir,
Valgerour Jonsdéttir, Aréra Gunnarsdéttir, Amira Sneerés Jabali, Olof Sigridur Krist-
insdottir, Sunna Frioriksdottir,Lilja Agiistsdottir. Sitjandi fremst: Audur Hilmarsdottir
og Dagbjort Sara Viktorsdottir

legur. Vid byrjudum 4 stuttri freedslu hja
Onnu Steinsen og svo var hiin biin ad .
plana skemmtilega leiki til pess ad hrista
okkur betur saman. Svo férum vid 4 fyrir-
lestur uppi { Lollastiku hja rith6fund-
inum Kristinu Témasdoéttur par sem hin
var ad freda okkur um sjalfsmynd. Vid
fengum lika allar gefins boli pannig vid
vorum allar eins.

Eg vona ad pessi dagur verdi haldin
arlega { morg dr { viobot. Einnig vonast
ég til ad onnur félog geri slikt hid sama
og haldi svona dag fyrir stelpurnar.

Med Valskvedju, Ida
Margrét Stefansdottir




Antony Karl Gregory
Arni Huldar Sveinbjérnsson
Asmundur Indridason
Battar-einkapjélfun  knattspyrnu
Bergpdr Valur Périsson
Birgir Orn Fridjénsson
Birkir Mar Seaevarsson og fj6lskylda
Bilasala Gudfinns
Bjarki Sigurdsson
Bjarni Akason
Bjarni Markusson
Bjarni Sigurdsson
Bjérn Bragason
Bjorn Kristinsson
Bjorn Amby Larusson
Bjorn Ingi Sverrisson
Brynja Gudmundsdattir
Brynjar Hardarson
B&dvar Bergsson
Consello ehf. tryggingamidlun
Dagur Sigurdsson
Davor Purisic
Edvard Borkur Edvardsson
Edvard Skulason
Elin Rés Hansdéttir
Eva Halldérsdéttir
Eyjélfur Asberg Amundarson
Eypér Gudjénsson
Eypér Leifsson (Valgerdur)
Frigrik Sophusson

Valsmenn — hestu aSKir um giedileg jol og farsat njtt 4

Gardar Vilhjadlmsson
Geirardur Geirardsson
Gisli Arnar Gunnarsson

Gisli Oskarsson
Grima Huld Blengsdéttir
Grimur Atlason
Grimur Seem

Gudjon Hardarson

Guglaugur Bjorgvinsson
Gudmundur K. Asgeirsson
Gudmundur Grétar
Gudmundur borbjérnsson
Gudni Bergsson
Gudrun Arnadéttir
Gunnar Sigurdsson
Halldér Einarson (Henson)
Hallfrigur Brynjolfsdottir
Hanna Katrin Frigriksson
Hans B. Gudmundsson
Haraldur Dadi Ragnarsson
Haukur Rtéinar Magnusson

Helena bérdardottir

Helgi Benediktsson
Helgi Ingdlfur Jénsson

Helgi Magnusson
Helgi Rinar Magnusson

Hilmar B&dvarsson
Hreggvidur Danielsson

Hordur Gunnarsson

Ho6rdur Hilmarsson

94

Valshladio 2017




Frahart felay
med gridarieya
mikinn metnad

Diana Dogy Magnisdottir er tvitug oy leikur
handbolta med meistarafiokki kvenna

Nam: Fjarmalaverkfradi { HR.

Hvao zetlar pu a0 verda: Atvinnumadur
i handbolta/fétbolta og svo pegar madur
hettir { boltanum pd taka fjarmdlin bara
vid.

Af hverju Valur: Frabart félag med
gridarlega mikinn metnad og eina bestu
adstodu landsins til ipréttaidkunar.
Uppeldisfélag i handbolta: Pad ku vera
Ipréttabandalag Vestmannaeyja, IBV.
Fraegur Valsari i fjolskyldunni: Jakob
Sigurdsson vinstri hornamadur.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
handboltanum: Pau hafa alltaf stutt mig
gridarlega vel og hafa mikla trd 4 mér.
Alltaf gott ad hafa pabba gamla { stik-
unni til pess ad segja manni til { leikjum.
Hyver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni: Klarlega ég, kemur enginn
annar til greina.

Af hverju handbolti: Skemmtileg iprott
sem inniheldur mikinn hrada og atdk en
ég spila nu lika fétbolta.

Helstu afrek i 60rum ipréttagreinum:
Hef spilad leiki med yngri landslidum
kvenna 1 fétbolta.

Eftirminnilegast ir boltanum: Vinna
bikar — og deildarmeistaratitil med IBV {
3. flokki med pvi ad tapa adeins einum
leik.

Markmio fyrir petta timabil: Mitt
markmid var ad gera betur { leikjum og
verda betri karakter { lidinu.

Besti studningsmadurinn: Kldrlega fjol-
skyldan min.

Erfidustu samherjarnir: Getur oft verid
erfitt ad stoppa hana néfnu mina.
Erfioustu métherjarnir: Alltaf erfitt ad
spila { gryfjunni { Eyjum pé pad sé o6tru-
lega skemmtilegt 4 sama tima.
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Eftirminnilegasti pjalfarinn: Verd ad
segja Gulli og Svavar aka Timon og
Pimba, fyrstu meistaraflokkspjalfararnir
minir { handbolta hja IBV.
Vandradalegasta atvik: Hrundi nestum
pvi af svidi { sumarstilku Vestmannaeyja.
Stjornuspa pin fyrir naesta ar: Spai
sjaldan 1 spilin hvad pa stjornurnar.
Athyglisverdasti leikmaour i meistara-
flokki karla hja Val: Allir leikmenn sem
eiga tengingu vid Eyjar sbr. Jakob Sig-
urdsson, fyrrverandi leikmadur, Vignir
Stefansson, Olafur Agir og Bubbi Mort-
hens.

Athyglisverodasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val: Get ekki valid
bara eina svo ég segi allar pvi par eru
allar ®dislegar.

Hvernig list pér a yngri flokkana i
handbolta hja Val: Mér list mjog vel a
yngri flokkana hja Val, starfid er greini-
lega gott og margir ungir og gédir leik-
menn ad moétast. Mikid af framtidar
landslidsfolki.

Fyrirmynd pin i handbolta: Alexander
Petterson hefur alltaf verid min helsta
fyrirmynd dsamt Ola Stef enda Grvhent
eins og peir.

Draumur um atvinnumennsku i hand-
bolta: Alltaf draumur ad komast { deild
peirra bestu, ekki verra ef madur geti
byrjad bara { Bundesligunni.
Landslidsdraumar pinir: Vera fasta-
madur { A — landslidinu.

Hvad einkennir gédan pjalfara: Akved-
inn, skipulagdur og fer leikmenn til pess
ad vinna vel med sér og ner pvi besta Ut
ur leikmanninum.

Besta biomynd: Sigla himinfley er ein
st besta.

Framtidarfolk

Besta bok: Verd eiginlega ad segja Rikey
rddagdda biin ad lesa hana svo oft enda
mjog g6 bok.

Uppahalds erlenda handboltafélagio:
Hef alltaf verid mikill Rhein Neckar
Lowen adddandi.

Nokkur ord um niiverandi pjalfara-
teymi: Gridarlega sterkt teymi sem veit
nakvaemlega hvad parf til pess ad vera
medal peirra bestu.

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
einelti og fordémum: Valur getur tekid 4
peim malum sem koma upp. Um leid og
14tid er vita af einhverju sliku ad stoppa
gerendur strax svo polandi hetti bara
ekki { ipréttum en ég pekki sjalf ad lenda
i svona leidindamalum og var na@stum
hatt { 6llu fyrir ekki svo 16ngu sidan.

Ef pui veerir alvaldur i Val hvad myndir
b gera: Valur yroi alltaf besta 1idid.
Nokkur ord um adstéduna 4 Hlidar-
enda: Hun er frabar og fa ipréttafélog a
landinu med eins géda adstodu.

Hvernig viltu sja Val proast a nastu
arum: Vil bara sja Val halda afram pvi
sem verid er ad gera med flottu starfi og
g60ri adstodu.

Eftirminnilegasti vioburour hja Val a
arinu a0 pinu mati: Geggjad ad horfa 4
strdkana verda bikar- og Islandsmeistara.
Motté: To be a great champion you must
BELIEVE you are the BEST. If you’re

not, pretend you are.
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begar leikmenn kizdast Valstreyjunni
ha eru beir med akvednar krofur a ser

Sigurbjorn Hreidarsson,
adstodarpjalfari meistarafiokks
karla i knattspyrnu hefur unnid
marga titla hadi sem leikmadur,
fyrirlidi og mina sidustu ar sem
adstodarpjalfari. Enginn hefur
unnid hedi Islandsmeistara- oy
bilkkarinn badi sem fyrirlidi og
hjalfari og pvi settist Valshladid
nidur med Sigurhirni og

spurdi hann it i arangurinn,
b&di innan vallar, sem utan.

Fyrsti alvoru titill Sigurbjorns var
bikarmeistaratitillinn sem vannst ario
1992 i fraegum leik gegn KA par sem
Anthony Karl Gregory tryggoi Val
framlengingu med 6gleymanlegu
marki. Valur vann svo leikinn ad
lokum 5-2. Sigurbjorn rifjar pennan
leik upp meo okkur.

,Eg var sextdn dra gutti parna, var pa
ad verda hluti af mjog sterku Valslidi sem
hafdi notid velgengni 4 drunum 4 undan.
Petta var pridji bikarleikurinn minn pad
ar og ég tekid patt 1 tveimur. Eg sat 4

varamannabekknum. Vid lentum undir
0-2, horkuleikur i miklum vindi. Vid
minnkudum muninn { 1-2 og eftir pad var
stanslaus s6kn ad marki KA. Studnings-
menn og jafnvel menn 4 varamanna-
bekknum voru tilbdnir ad yfirgefa svedid
pegar vid jofnum. Fyrir mér voru petta
geggjud forréttindi ad fagna pessu og f4
a0 taka patt { pvi yfir hofud.”

Hefur Sigurbjérn niina a sioustu arum
i pjalfun mfl.karla getad miolao sinni
reynslu af pessum urslitaleik 92°til
yngri leikmanna sem hafa verio ad
upplifa sina fyrstu trslitaleiki?

»~Madur midlar pvi helst til leikmanna
ad pé ad stundin sé stor, ad gera hana
ekki yfirpyrmandi og starri en hin er
fram a0 leik. Frd sidasta deildarleik og
fram a0 urslitaleik er bara bid eftir
leiknum. Par skiptir mestu méli ad gera
dagana 4 undan stresslausa og ekki mikla
hlutina neitt. Pegar ad leikdegi og svo
leiknum sjdlfum kemur pa eiga menn ad
finna tilhlokkun, ekki hredslu eins og oft
getur gerst. Ef pad neest upp P4 taka leik-
menn inn sjalft augnablikid og eru ekki
ad pzla i itkomu heldur taka patt {
leiknum .

Sigurbjorn varo Islandsmeistari med
Valslioinu arid 2007. Pa tryggai lidio
sér nanast sigur i naestsioustu umfero

moétsins med sigri a FH a utivelli. Vals-
menn fognudu svo Islandsmeistaratitl-
inum eftir sigur 4 HK a Laugardals-
velli { lokaumferdinni. Ario eftir, 2008,
komu Valsmenn inn i Islandsmétid sem
meistarar og steinlagu 2-5 i Keflavik.
Niina tiu arum seinna koma Valsmenn
4 ny sem meistarar inn i Islandsmétio:
hvada lerdom parf ad draga af stodunni
fyrir tiu &rum?

A sidasta timabili vorum vid besta
1idid og stefnan er audvitad 4 ad bata
ofan 4 pad. Pvi @tti pad ad vera pannig ad
pegar 1id mata okkur pa verdi pad adal-
leikurinn hja métherjanum. Lid gira sig
sjélfkrafa upp og mata &4 100% gasi og
pvi purfum vid sjélfir hafa hafa allt okkar
4 hreinu. Madur skyldi &tla ad hver og
einn einasti leikmadur eigi ad vera pann-
ig ad pegar pu ert ad mata andstedingi
sem er talinn sterkari en pu pd parftu ad
meta tilbdinn, pannig munu andsted-
ingar Vals hugsa.

Vid Valsmenn purfum ad atta okkur 4
pvi ad vid hofum ekki unnid neitt a pessu
komandi ari. Allir mata med null stig.
Vid komum ekki til med ad grada neitt &
pessu meistaradri nema med pvi leik-
menn meti { hvern einasta leik og verk-
efni med hugarfar meistarans sem er ad
gefa ekki feri 4 sér og stiga aldrei af
bensininu og bera dbyrgd 4 pvi ad vera {
meistaralidi og pannig leggja sig alla {
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verkefnid. Pegar leikmenn kledast Val-
streyjunni pa eru peir med dkvednar
krofur 4 sér.

Pad er alveg 1jést ad knattspyrnuleg
ga0di hér { Val eru sannarlega til stadar.
Knattspyrnan er ad stérum hluta hugar-
farid og nuna er ekki timinn til ad vera
saddur pvi ad nina er lag, ad ef menn eru
tilbtnir ad spyta i 16fa og gefa afram 1, pa
er tekifeeri til ad gera pad sem hefur
hefur ekki verid gert lengi hér { Val, ad
vinna Islandsmeistaratitilinn annad 4rid 1
rdd. Vid stefnum sannarlega 4 pad. Menn
purfa ad mata { hvern leik og eingdngu
einblina 4 pann leik, ekki pa fimm nzstu.
Pag er haettulegast af 6llu ad vera sattur
eftir sigur og halda ad pad skili pér inn{
nasta verkefni eitt og sér. AO minu mati
er einn af lykilpattunum til ad vidhalda
velgengni ad studa hép og baeta nyjum
leikmonnum { hépinn og pannig studa pa
sem fyrir eru, afgerandi karaktera. Pad
fara allir 4 teernar aftur. Lidsheildin parf
ad motast aftur, menn purfa aftur ad
vinna sér sessinn ef svo md segja.”

Hvernig féru Sigurbjorn og Olafur ad
pvi a0 halda leikmannahépnum ein-
beittum allt sidasta timabil?

»Skipulagid var bara pannig ad { vik-
unni fyrir leik fengu leikmenn nesta verk-
efni, nesta andsteding og pad var full ein-
beiting 4 naesta leik og ekkert annad. Vid
16gdum mikla dherslu 4 ad einbeita okkur
bara ad nasta andstadingi. Svo eins og oft
adur pegar vel gengur pa for bara snjébolti
af stad og gékk vel eftir.”

Hver er munurinn a pvi ad veroa
Islandsmeistari sem leikmadur 0g SVO
sem bjalfari ?

,Pad er gridarlegur munur. Sem leik-
madur ertu meira { svona egdiskri pal-
ingu, pin saga { raun. Pad er frabart ad
hafa unnid og augnablikid sjalft pegar
titilinn er klar er meira. Sem pjalfari pa
sfast sigurinn inn yfir lengri tima. Ferlio
allt er meira yfirvegad. Pd gledst yfir svo
morgum hlutum, pad eru svo margar litlar
sdgur { titlinum sem vinnst. A sjalfu
augnablikinu pegar bikar vinnst pd er lik-
lega skemmtilegra ad vera leikmadur. Til
lengri tima litid, pegar allt sigurferlid er
buiid ad siast inn, pd kanntu ad meta petta
mjog mikid sem pjalfari. P4 ert lika ad
hugsa um svo miklu fleiri hluti sem pjalf-
ari en leikmadur. B&di eru hins vegar
rosalega skemmtilegar upplifanir 4 sinn
hatt. ()neitanlega var stemningin sérstok
4 nylionu timabili pegar vid unnum
Islandsmeistaratitilinn af pvi ad petta
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Vidtal Ragnar Vignir

eitthvad gott veeri ad fara ad gerast. Ad
vinna pennan leik var frabart. Peim var
spad sigri. Almenningsalitid var ad KR
@tti ad vinna leikinn { addraganda leiks-
ins. Valsmenn voru bunir ad spila vel
petta timabilid en skorti stodugleika. Vid
purftum ad syna { eitt skiptid fyrir 611 ad
vid verum Reykjavikurrisinn.”

vofdi svo lengi yfir. Pad bidu svo margir
eftir pvi ad vid klarudum motio. Pad er
allt annad ad vinna mot { lokaleik.”

Pao er ekki haegt annad en ad spyrja
pennan mikla keppnismann it i bik-
arurslitaleikinn fraega gegn KR fra
arinu 2015. Valur vann 2-0 og ad
flestra mati var petta mun meira en
bara einn knattspyrnuleikur. Sigur-
bjorn rifjar hann upp meo okkur.

,Eg er sammala pvi, etta var alveg
frabeert. Pad hefur sjaldan verid jafn
afgerandi eins og hvernig vid 16gdum
pennan tiltekna leik upp. Pessi leikur var
lengi { huga, p.e. hvernig vid @tludum ad
spila pennan trslitaleik. Undirbiningur-
inn { vikunni var eilitid brotinn upp. Eng-
inn pressa eda kvod 4 leikmonnum. Eg
fann pad strax { vikunni og upphitun ad

A0 lokum er Sigurbjorn spurdur um
hvad hann sjai framundan hja Val?

,Ef rétt er haldid 4 malum hérna hja
félaginu og vandad vel til verka, orka sett
i yngri flokkanna pa er margt gott haegt
ad gera. Uppbyggingin og adstadan er
sannarlega til stadar en pad eitt og sér er
ekki nég pvi pad er mannlegi patturinn,
pjalfunin, gildi félagsins og fyrirmynd-
irnar sem er strsti patturinn { ad nd og
vidhalda drangri.”

Stefan Hilmarsson stoltur Vals-
®  madur d herrakvoldi Vals med
prjd meginbikara drsins.

Stoltur Valsmadur a
herrakvoldi felagsins i genr

Hefur s samkoma vaxio mjog hin seinni dr og er ordin storgleesileg i alla stadi. Byggir
betta audvitad allt & fornfisu starfi drifandi félaga, en Valsmenn bua ad pvi leyti vel nd sem
fyrr. | opnunarraedu rifjadi borgrimur brainsson upp hugsjonir framsynna framamanna
félagsins fordum, sem settu markid hatt pegar radist var i kaup a joroinni Hlidarenda. Med
metnadi og atfylgi 6tal félaga i stéru og smau gegnum &rin hefur tekist ad gera Val ad einu
oflugasta ipréttafélagi landsins, ef ekki pvi allra 6flugasta, pegar horft er til fjdlmargra
bétta. A0 sigra leiki og mot er bara einn pessara pétta, en alls ekki sa mikilveegasti. Vist er
gaman og gefandi ad sigra, en mest er pé um vert hid gdda starf sem unnid er ad Hlidar-
enda dag hvern, starf sem steelir ekki bara skrokka, heldur einnig hugi hinna fjolmérgu
sem afa hja Val um lengri eda skemmri tima. Oflug ipréttaféldg skilja eftir sig lifsspor vida;
efla samvinnu, vinattu, samkennd og braeoralag.

Stefan Hilmarsson. (Féshokarfaersla daginn eftir

herrakvold Vals 2017 birt med leyfi héfundar)
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Séra Friorik Fridriksson:

borsteinn Haraldsson tok
saman fyrir Valshladid

Danmerkurferd Valsmanna 1931

Séra Fridrik kynnti Valsmenn
fyrir odrum pjodum.

begar Valur vard 20 ara
snemmsumars 1931 leiddi
hann islandsmeistara félagsins
til meginlands Evropu, fyrsta
islenska knattspyrnufiokkinn
sem par keppti. Soguna

hafa margir sagt, haedi i
daghlodum og Manadarbladi
KFUM i Danmorku. Hér heima
i Valshlodum 1936 og 1961.
En frasdgn séra Frioriks af
ferdinni hefur aldrei verid
prentud fyrr en i pessu
Valshiadi arsins 2017. |
harri elli, blindur og med
Havanavindil, rifjadi séra
Friorik upp ferdasoguna oy
gladdi sjalfan sig med pvi. Vinip
hans toku upp a segulband
bad sem hér fer 4 eftir:

Pad er upphaf pessa méls, ad 4rid 1931
var mikid um pad talad um veturinn, ad
Knattspyrnufélagid Valur taki sér ferd til
Danmerkur og preytti par kapp vid knatt-
spyrnuflokka { KFUM. Hafoi félagid
fengid bod fra KFUM { Danmork. Og var
nd mikill hugur { ménnum 4 20 ara
afmeli Vals. Sérstaklega var spurningin
hvernig vid @ttum ad fara ad pvi ad
kljifa pann mikla kostnad sem hlaut ad
fylgja slikri for og svo margra manna, og
hvernig attum vid ad fara? Svo st6d 4 ad
nokkrum drum adur hafdi ég samio skéld-
sogu um knattspyrnuipréttina og lesid
hana upp 4 fundum Vals. Hin var bara 4
lausum bl6dum. En nd pegar afrddid var
ad vid skyldum fara til Danmerkur pd
komu Valsmenn til min og spurdu mig ad
pvi hvort ég vildi ekki gefa peim hand-
ritid ad sogunni og lofa peim ad gefa
hana 1t til pess ad 1étta 4 kostnadinum.
Eg hl6 nii ad peim og reiknadi tit ad ef
peir gefu hana it mundi pad kosta a.m k.
2-3 pisund — og ef hun seldist dkaflega
vel b4 mundum vid fyrst fara ad fa pen-
inga eftir svo sem 3 &r. En peir vildu ekki
heyra petta og sogdust geta komid henni {
peninga miklu fljétar svo ad ég gaf eftir
og hradadi mér ad fullgera handritid og
buia pad undir prentun og betti vid einum
kafla. Sidan var handritid sent { prent-
smidju og gengid ad pvi med miklum
dugnadi. Valsmenn hofdu pegar skrifad

Valsmenn halda utan 1931, flott kleddir
og til fyrirmyndar meo leidtogann og
fararstjorann séra Friorik Frioriksson
innanbords. Dagurinn er 16. jini 1931
og skipio heitir e/s Lyra. Ferdinni er
heitio til Danmerkur med viokomu {
Fereyjum og Noregi. Valur var fyrsta
islenska lidio sem sigldi iit og keppti d
meginlandi Evrépu.

sig sem dskrifendur, hver medlimur fyrir
nokkrum eintokum. I maf um vorid kom
bdkin tt, bundin 1 skemmtilegt band, og
var lagleg bok ad sja. Svo var hin send 4
markadinn og 4 tveimur dogum seldust
eitthvad ndlegt 500 eintokum og eftir
nokkra daga var svo komid ad vid gatum
borgad allan kostnadinn vid dtgafuna og
attum til gé6da um 5000 krénur { sjédi.
Petta var nattirulega ageetur styrkur til
fararinnar — p6 meira pyrfti med. Pad var
tekid til ymissa annarra rdda, t.d. hélt
Valur skemmtun i sal KFUM og pad kom
gridarmikid inn fyrir pa skemmtun. Pad
voru haldnir a.m k. tveir knattspyrnu-
leikir til 4géoa fyrir fyrirtekid. Svo var
leitad samninga um kostnad vid ferda-
16gin. Eg for 4 fund sendiherra Nord-
manna og taladi vid hann um malid.
Hann ték mér dkaflega vel og kvadst
mundi hafa samband vid rddamenn Berg-
enska skipafélagsins um pad hvort pad
vildi gefa einhvern afslatt 4 ferdakostn-
adi. Nokkrum dégum seinna gerdi hann
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mér bod og sagdi mér ad peir mundu
gefa, ad mig minnir, pridjungs afslatt af
ferdinni til Bergen. Petta voru dgatis tid-
indi.

Pegar undirbiiningi var lokid gengum
vid svo um bord 1 ,,Lyru“ og héldum af
stad. ,,Lyra“ var dgett skip og skemmti-
legt mjog og vid undum okkur par hid
besta. Vio vorum alls 18 saman { forinni,
a0 mér medtoldum og féstursyni minum
Adolf. Eg gaf honum pessa for med mér
til Danmerkur { fermingargjof, pvi ad
hann var fermdur b4 um vorid. Og mig
langadi mjog til pess ad hafa hann med
margra hluta vegna. Vid fengum dgetis
verdur og komum vid { Vestmannaeyjum
og héldum svo austur um sollinn sz, eins
og leid liggur og til Fereyja, pvi ad par
atti skipio lika ad koma vid. A leidinni
sendum vid skeyti til Fereyja, til knatt-
spyrnufélagsins { Pérshofn. Peir vildu
gjarnan ad vid hefdum kappleik par. Vio
komum svo til Feereyja i ljdmandi vedri
snemma morguns. Vid férum { land og
var okkur vel fagnad og vid skodudum
Po6rshofn og naesta nagrenni. Um kvoldid
var kappleikur milli Vals og Pérshafnar-
manna — mjog skemmtilegur leikur ad
morgu leyti sem endadi med sigri Vals 3 :
ndll. Fereyingar toku dsigrinum med
semd og héldu veislu fyrir okkur um
kvoldid. Ad henni lokinni férum vid
nidur 4 bryggju. Par beid okkar batur sem
atti ad flytja okkur um bord { Lyru, en
pad skyggdi nokkud a gledina ad okkur
vantadi tvo af hopi Valsmanna sem ekki
komu nidur 4 bryggjuna. En vid gatum
ekki bedid og férum um bord { skipid {
von um ad peir k&emu pa med naestu
batum pvi ad pad voru margir batar kom-
andi og farandi. Bidum vid pvi med
miklum spenningi pegar batarnir voru ad
koma. Svo kom burtfarartiminn. Lyra
hafdi flautad til brottferdar { pridja sinn
og ekkert b6ladi 4 peim. Vid férum pvi til
skipstjérans og spurdum hvort hann geti
ekki frestad ferdinni ofurlitid. Gjordi
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hann pad géofislega. Og loksins komu
peir. Var pa biid ad bida um prja stundar-
fjordunga eftir peim. Skipstjérinn var
ordinn délitid 6polinmddur en ték pessu
otrilega vel og sagdi ekkert vid piltana,
en €g sagdi pess fleira vid pd og talsvert
pung ord. Peir fengu raunar rokna
skammir frd mér og fré leidtoga ferdar-
innar. Eg var reyndar fararstjéri, en leid-
togi ferdarinnar auk min var Jon Sigurds-
son, sidar borgarleknir. Peir lofudu bét
og betrun, ad peir skyldu aldrei koma of
seint aftur og pad héldu peir drengilega
pad sem eftir var ferdarinnar.

Svo sigldum vid austur { 4tt til ,,Gamla
Noregs* og vid komum snemma morguns
a0 landi, p.e.a.s. skerjagardinum. Potti
okkur gaman ad sigla um sundin milli
skerja sem par eru. Pad er hin allra dyr-
legasta innsigling. Vid hofoum dgeta
fjallasyn. Fjoll Noregs gnafdu upp og
blostu vid augum og vid vorum sammala
um ad pau vaeru mjog falleg, en p6 ekki
eins falleg og islensku fjollin. Pad vantar
eitthvert lif 1 norsku fjollin, pau eru svo
kollétt. P6 eru pau e.t.v. ad sumu leyti
fallegri en okkar fjoll, pvi ad pad svo
mikid granit { fjollunum { Noregi. Vid
komum svo til Bergen, eda Bjorgvinar, ég
held ad pad hafi verid um kl. 12 um dag-
inn. En pad var ekki ®tlunin ad efna til
kappleiks par svo ad vid skemmtum
okkur { Bjorgvin um daginn. Eg f6r nii
nokkud minna eigin ferda. Eg fér medal
annars, asamt Adolf, og heilsadi upp 4
biskupinn, biskup Hornestad, sem var
einn af minum ljifustu vinum i Noregi.
Fengum vid par dkaflega gédar viotokur.
Vid bjuggum annars 4 hételi og pangad
komu bladamenn og vildu hafa tal af
okkur. Daginn eftir kom svo stér grein
um okkur { einu dagbladanna par. Sidan
16gdum vid af stad fra Bjorgvin, dleidis
til Kaupmannahafnar og attum vid ad fara
ba stérkostlegu leid yfir 61l norsku fjollin.
Pad var mér til mikillar gledi ad 4 gotu {
Bergen hitti ég ungan vin fra Akranesi,

Veeringjar stofnadir innan
K.F.UM.{Reykjavik d sumar-
daginn fyrsta, 23. april 1913.

pad var Sturlaugur, sonur Haraldar Bodv-
arssonar. Hann bjé par um pessar mundir.
Lestin brunadi sidan med okkur eins og
leid liggur. Margir félaganna hofdu aldrei
ferdast med lest 4dur og pétti pad all-
nystarlegt og sjd hvernig lestin sveif
afram um fjoll og dali, sifellt upp { méti
uns komid var { Vossfangen. Par er mjog
fagurt utsyni og fagurt landslag. Sidan 1a
leidin ennpa haerra upp, uns komid var {
ha-jokla, par sem jokullinn nddi alla leid
nidur ad brautarteinunum. Pad var einnig
mjog skemmtilegt ad fara { gegnum pau
morgu jardgong sem voru 4 leidini, ein
peirra eru fimm kilémetrar 4 lengd. Vid
hofoum nég til pess ad skemmta okkur
vid um daginn. Einnig pétti okkur mjog
fallegt pegar vid komum nidur Ur adal-
fjollunum nidur { Hringariki. Vid férum
par i gegn sem leidin 14 til Osldar, en ekki
man ég um hvada leyti dags pad var.
Fengum vid par gistingu 4 hételi sem
4dur hafoi verid tryggd. Attum vid par
dgata nott og dvoldum sidan allan naesta
dag 1 Osl6 og notudum hann til pess ad
sja m.a. Holmenkollen. Siddegis fengum
vio lanadan grasvoll til pess ad @fa okkur
4, pvi ad enginn okkar manna hafdi 4dur
leikid 4 grasvelli. En pad hafoi ekki verid
undirbdinn neinn kappleikur par. Um
kvoldid férum vid med lestinni frd Oslo
fram med hinum yndisfagra Osldarfiroi,
Vikinni, og svo inn { Svipj6d. Komun vid
um morguninn til Gautaborgar og fengum
par dgatis morgunverd medan lestin st6d
vid.

Héldum vid svo afram alla leid til
Helsingborg, sem er vid Eyrarsund Svi-
pjodarmegin. Vid stonsudum par nattiru-
lega ekkert og férum strax um bord { ferj-
una sem atti ad flytja okkur til Dan-
merkur yfir sundid. Pad er um pad bil
halftima ferd og pa komum vid ad
Helsingor. Par rdkumst vid 4 gamlan
kunningja minn sem er leknir par i borg-
inni, dr. Kaldan, sem er fslendingur og
gamall vinur minn og lzrisveinn. Eg



Eg sagdi pd vid mina menn ad peir
skyldu ekki hugsa eins mikio um
fegurdina og kappio, en pé innan lig-
legra marka, pvi hér veeri vio hdlfgerda
fanta ad eiga.

hafdi kennt honum undir skéla. Padan
férum vid svo til Kaupmannahafnar.
Pegar vid komum 4 adal-jarnbrautarstdo-
ina og lestin stodvadist, pd stéd par stér
hépur manna til pess ad taka 4 méti
okkur. Par var fjoldi ungra manna dr
KFUM, sérstaklega tr knattspyrnufélagi
KFUM i Kaupmannahdofn. Par var m.a.
mettur adal forrddamadur og reiknings-
haldari félagsins { Kaupmannah6fn, sem
hét Carl Andersen. Hann hafdi { morg ar
verid radunautur félagsins { fjarmalum og
rekt pad starf med mestu prydi. Var
okkur tekid med mikilli vinsemd og farid
med okkur { KFUM 1 Gothersgade 115.
Inngangurinn er raunar fra Rosenborg-
gade 15. Pad er stér og mikil bygging. Eg
var nu eins og heimamadur par pvi ad ég
hafdi svo oft verid par 40ur. Par hafdi

verid utbuinn heill salur, sem svefnhysi
fyrir okkur. Par var matur til reidu og
bordudum vid saman { hinum stéra mat-
sal félagsins, sem rdmar nokkur hundrud
manns. Eftir pad var farid med okkur 4
vid og dreif af ymsum vinum {préttar-
innar til pess ad syna félogunum borgina
og ymsa stadi par fyrir utan. Daginn eftir
var { rddi ad fara stéra skemmtiferd 4
vegum KFUM til hinna fregu stada Frid-
riksborgarhallarinnar, par sem geymt er
eitt hid fegursta safn { sogu Dana, og svo
ut til Gilleleje sem er dkaflega fagur bad-
stadur. A leidinni padan komum vid vid
og heimséttum konungsritarann, Jon
Sveinbjornsson, sem var gamall skéla-
brédir minn og vinur. Hann bjé par {
storu husi, b, sem hann kalladi Landa-
kot. Par var tekid 4 méti okkur med
mestu virktum og vid satum par ad sn®d-
ingi um eftirmiddaginn. Sidan var forinni
haldid dfram og skodud Helsingjaeyri
aftur og par voru fyrir l&knishjénin Sig-
tryggur Kaldan og kona hans og margir
af vinum minum 4 Helsingjaeyri, sem
mér pétti afar gaman ad sja. Okum vid
svo til Kaupmannahafnar um kvoldid.
Daginn eftir 4tti svo ad vera fyrsti kapp-
leikurinn milli lids KFUM { Kaupmanna-
hofn og okkar. Var petta audvitad dkaf-
lega spennandi. Pad var dalitil rigning
siddegis svo ad ég kveid dalitid fyrir par
sem Islendingarnir h6fdu aldrei 40ur
leikid 4 grasvelli, b4 mundi pad verda
halt fyrir pa og erfitt ad 4tta sig 4
adstedum. Um kvoldid var komid dgatis
vedur og engin rigning en talsvert halt 4
vellinum. Svo héfst kappleikurinn. Fanar
Danmerkur og [slands blsktu yfir svad-
inu. Eg t6k mér stodu 4 dhorfendasvaed-
inu og par voru margir komnir til pess ad

horfa a leikinn, par 4 medal sendiherra
Islendinga i Danmérku, Sveinn Bjorns-
son, seinna forseti landsins, dr. Kaldan
frd Helsingjaeyri og margir fleiri kunnir
menn. KFUM-menn fjélmenntu ad sjalf-
s0gdu og var adséknin dkaflega g6d. Mér
leid halfilla fyrstu 10 mindturnar pvi ad {
upphafi voru Valsmenn miklu meira 4
hofdinu en fétunum, alltaf ad detta, og
andstedingarnir settu tvé mork 4 fyrstu
mindtunum, svo a0 mér leist ekkert a
blikuna, ef pessu @tti ad halda svona
afram allan leikinn. En pad var alveg
undravert hve fljétt Valsmenn komust
upp 4 lagid, eftir ad peir hofou attad sig
madlum. Fyrri hélfleik lauk med tveim
morkum gegn einu frd Valsmonnum. T
seinni halfleiknum gerdu lidin sitt markid
hvort. Svo leikurinn endadi nokkurn veg-
inn vidunandi. B16din daginn eftir féru
mjog hrésandi ordum um kappleikinn og
gétu pess, ad Islendingarnir hefdu aldrei
adur leikid 4 grasvelli svo ad pad hefdi
verid eftirtektarvert hvernig peir téku
framforum eftir pvi sem 4 leikinn leid. P6
ad vid bidum parna ésigur, var pad po
enginn smanar 6sigur, heldur pvert 4
méti. Pennan dag var okkur bodid ad sja
raohds borgarinnar sem gnefir hatt yfir
alla borg med gl@silegum turni sinum.
Par vorum vid gestir borgarstjérnar
Kaupmannahafnar og fengum par hinar
bestu veitingar og nutum pess ad ganga
par um sali pessarar stéru byggingar. Um
kvoldid var svo haldid samkvaemi {
KFUM fyrir okkur.

Nesti afangi ferdarinnar var sd, ad vio
attum ad leika naesta leik { Odense, sem
er hofudborgin 4 Fjoni. Férum vid
pangad 4 ferjunni yfir Stérabelti og lest
til Odense. Par var okkur tekid dkaflega
vel af knattspyrnufélagi Odense (KFUM).
Var farid med okkur i mikla kuferd
umhverfis Fjon, til Svendborgar og fleiri
stada. Fjon er svo fallegt land ad pad er
stundum kallad aldingardur Danmerkur.
Um kvoldid héfst leikurinn sem for
heldur betur fyrir okkur. Honum lauk
med 6 gegn einu marki, okkur { vil. Pad
ma telja yfirburda sigur. Naesta dag attum
vid ad leika { Fredericia. Vid hofdum frétt
pad ad par mattum vid eiga von 4 tals-
verdri motspyrnu pvi ad knattspyrnulid
peirrar borgar pétti vera mjog sterkt. Par
fengum vid lika hinar dgetustu vidtokur.
Vid komum pangad rétt eftir hddegi og

Séra Friorik og Valslioio freekna. Sigur-
seelir séntilmenn [ Sjdlandssol sumario
1931.
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var farid med okkur { skemmtiferd
nokkud sudur um Jétland og ad gomlu
landamarunum milli Danmerkur og
byskalands, pegar Pj6dverjar héldu
Sudur-Jétlandi. Kappleikurinn var svo
hadur um kvoldid og hofoum vid sigur 6
mork 4 méti 2 — pad var glesilegt.

Nesta dag attum vid ad vera i Kolding
sem er nokkud stér baer sunnarlega a Jot-
landi og hlakkadi ég til ad koma pangad,
pvi ad par atti ég marga géda vini, og
nokkrum drum adur hafdi ég fengid pann
heidur ad vigja knattspyrnuvoll KFUM {
Kolding.

Pegar fregnir um sigra okkar h6fou
borist til Kolding, urdu lidsmenn par all-
hraeddir svo ad peir hofou fengid til lids
vid sig tvo stelta lidsmenn nordar fra Jot-
landi, sem ekki voru i KFUM, en voru
ordlagdir knattspyrnusnillingar. Pad var
eiginlega andstztt pvi, sem atlast var til
pvi ad upprunalega attu pad eingdngu ad
vera KFUM-menn. Kolding-menn téku
vel & méti okkur og féru med okkur {
skemmtiferd um ndgrennid. Um kvoldid
héfst svo kappleikurinn sem var mjog
fjolséttur af dhorfendum. Vid fundum pad
strax { upphafi ad hér var ekki vid lambid
ad leika sér, og andstadingarnir hardir {
horn ad taka og leikurinn virtist ®tla ad
verda talsvert grimmur. Eg sagdi pa vid
mina menn ad peir skyldu ekki hugsa
eins mikid um fegurdina og kappid, en p6
innan 16glegra marka, pvi hér veri vid
hélfgerda fanta ad eiga. Peir gerdu pad
svo, en féru ad 6llu pridomannlega, eins
og Valsmenn hafa alltaf lagt dherslu 4, en
petta var feiknarlega hardur leikur.
Honum lauk mér til mikillar gledi med
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sigri Vals 5 mork gegn tveimur svo ad
pad var nokkur sarabét. Par var okkur
sidan haldin veisla, eins og i Odense og
Fredericia, sem stod fram 4 nott. Eg var
nd ordinn talsvert kvidafullur pvi ad viod
hofdum nu leikid prjd kappleiki prju
kvold 1 r6d og attum daginn eftir ad leika
okkar sidasta kappleik { Silkiborg og var
all-16ng leid pangad og ég bjost vid ad
Valsmenn varu ordnir dkaflega preyttir.
Sidan férum vid til Silkiborgar og
gengum fra jarnbrautarstddinni upp { hds
KFUM. Par blakti dkaflega stor fani vid
hisdyrnar, danskur og hins vegar vid
dyrnar annar jafnstor, {slenskur. Par var
tekid dkaflega hjartanlega 4 moti okkur.
Efnt var til skemmtiferdar upp 4 Himmel-
bjarget, sem talid er hasta fjall { Dan-
mork. Vid mundum nu ekki kalla pad
fjall, heldur hdls, eda eitthvad svoleidis.
En ferdin pangad var dkaflega skemmti-
leg og ttsynid padan fagurt. Sidan férum
vid aftur til baejarins. Um kvoldid fér svo
fram kappleikurinn, fallegasti kappleikur
sem hddur var { pessari ferd. Pad var aud-
vitad leikid af mesta kappi, en allt 60ru-
visi en { Kolding. Pad gladdi okkur lika
ad par var komid med stéran blomsveig
til Vals pegar kappleikurinn byrjadi.
Leikurinn fér p6 svo, ad vid topudum
med 1 marki gegn 3. En pad vorum vid
Valsmenn allir sammadla um ad vid
vildum heldur tapa tvisvar { Silkiborg
heldur en einu sinni { Kolding. Ad lokum
var svo veisla en vid vorum satt ad segja
talsvert preyttir. Veislan st6d til mionzttis
en pa urdum vid ad leggja af stad med
lestinni til Ardsa, en padan dttum vid ad
fara med skipi til Kaupmannahafnar, pvi

Danmerkurfarar Vals 1931. Aftasta rio
frd vinstri: Snorri Jonsson, Hrolfur
Benediktsson, Einar Bjornsson, Jon
Kristbjornsson og Bjarni Guobjornsson.
Midréd frd vinstri: Geir Olafsson, Agnar
Breidfjord, Holmgeir Jonsson, Olafur
Sigurdsson, Pétur Kristinsson, Halldor
Arnason, Johannes Bergsteinsson,
Frimann Helgason. Fremsta rdo frd
vinstri: Bjorn Sigurdsson, Jon Eiriksson,
séra Friorik Frioriksson, Jon Sigurdsson
0g Axel Gunnarsson.

ad nu var ad renna Ut sd timi sem Valur
hafdi til Danmerkurdvalar. A skipinu
fengum vid svefnpldss og nutum gédrar
hvildar. Vid hofdum einn dag { Kaup-
mannahofn til pess ad kvedja og sja
okkur um og gjora pau innkaup, sem
menn héfdu 16ngun til. Morguninn eftir
var svo lagt af stad med Gullfossi heim 4
leid, p.e.a.s. par kvaddi ég mina keru
Valsmenn, pvi ad ég vard eftir { Dan-
mork, asamt Adolf féstursyni minum.
Peir sigldu sidan yfir saltan sa til Edin-
borgar. Ef €g man rétt hadu peir kappleik
par, en €g man ekkert ndnar um pad. Peir
komu gladir og dnegdir aftur til Reykja-
vikur. Pad kom grein { Manadarbladi
KFUM um ferd peirra og heimkomu og
14tid vel af ferdinni og allir voru gladir,
pvi ad Valur hafdi synt ad hann dugdi
nokkud, hafdi sigrad i prem leikjum og
tapad tveim. Ho6fdum skorad 17 mork en
fengid 10. Pad var almannarémur badi
hér heima og ytra ad forin hefdi verid til
mikils séma ekki adeins KFUM heldur

einnig landinu.



Lang- lang- skemmti-
legasta kvold arsins

Kvennakvold Vals ad festa sig i sessi

Mikid stud var a kvennakvdldi Vals sem var ad pessusinni haldid
i byrjun oktoher 2017. Fjoimargar konur 4 dllum aldri nutu godra
veitinga 4 oy fjolbreyttra skemmtiatrida og attu yoda samveru-
stund i Valsheimilinu. Gyda galdradi fram goms®tar kr@singar
Margrét Erla Mack kom med Beyoncestud og kenndi Valskonum
ao twerka. Hin eina og sanna Hansa stjornadi veislunni og tok
nokkur log. Hafriin og Sonja stjornudu sve tonlistinni eftir hord-
hald og héldu uppi studinu. Ljgsmyndir: Baldur Porgilsson.
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Kari Daniel Alexandersson, leikmadur 3.
flokks Vals, var { byrjun sumars valinn {
Reykjavikurdrval drengja feddra 2003 og
1€k med lidinu 4 Nordurlandaméti hofud-
borga sem haldid var i Osl6. Islenska
1idid vann motid, strakarnir unnu Osl6
4-0, Kaupmannahofn 5-1 og Helsinki 8-0
og topudu adeins einum leik, 0-1 gegn
Stokkh6lmi. I haust var Kari Daniel sidan
valinn { U15 édra landslidshép {slands og
@f0i med honum fyrir tvo landsleiki sem
leiknir voru gegn Fareyjum i lok oktdber.

Ungir Valsarar

,Bara geggjad“

spjallad vid Kara Daniel Alexandersson

7 - 7 7

Vid settumst nidur med honum { sma
spjall.

Hvernig fannst pér komast i pessa tvo
hopa?

Bara geggjad.

Hver var helsti munurinn 4 Reykjavik-
urdrvalinu og landslidshopnum?

Pad var miklu meira temp6 4 landslidseef-
ingunum. Strakarnir voru betri og pjalf-
unin lika. Alvaran er meiri og fleiri pjalf-
arar ad fylgjast med. Pegar allir inni 4
vellinum eru mjog gédir verdur spilid
miklu hradara og skemmtilegra.

Hver er fyrirmyndin pin i boltanum?
Pogba er minn madur. Hann er stér en
samt med mikla teekni og mjog fjolhafur,
getur spilad margar stodur. Mjog gédur

ad dribbla, gédur ad senda og getur lika

skorad.

Hugsar pu mikio um naeringu og

bjalfun fyrir utan venjulegar fétbolta-

efingar?

Eg drekk aldrei gos og borda nanast aldr-

ei nammi. Eg passa mig lika 4 pvi ad

borda hollan og gédan mat og alltaf négu

mikid fyrir &fingarnar. Vid erum 4 prek-

@fingum einu sinni { viku og svo reyni ég

a0 fara { gymmio prisvar til fimm sinum {

viku.

Hefurou sett pér einhver markmio i

boltanum?

Komast { naesta landslidshép og svo von-

andi komast ad hja einhverju 1idi tti.
Hallgrimur Helgason tok saman

orkusalan @3
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Meistaraflokkur kvenna i korfubolta 2017-2018. Aftari roo

——

frd vinstri: Darri Freyr Atlason pjdlfari, Bylgja Sif Jonsdottir, Regina

Osp Guomundsdéttir, Elin Séley Hrafnkelsddttir, Ragnheidur Bendnisdéttir, Asta Jilia Grimsdéttir og Alexandra Petersen. Fremri rod
frd vinstri: Helga Porsdottir, Kristrin Sigurjonsdottir, Hallveig Jonsdottir, Guobjorg Sverrisdottir fyrirlioi, Kristin Maria Matthias-
dottir, Dagbjort Dogg Karlsdottir, d myndina vantar Dagbjortu Samiielsdottur og Elfu Falsdottur. Mynd Gudlaugur Ottesen Karlsson.

Badir meistarafiokkar korfunnar
| efstu deild oy bjart framundan

Arsskyrsla kirfuknattieiksdeildar 2017

bjélfarar meistaraflokkana fyrir yfirstand-
andi timabil eru Agist Bjorgvinsson sem
er ad pjalfa karlalidid sjotta 4rid 1 r60 og
Darri Freyr Atlason sem tok vid kvenna-

Guobjorg Sverrisdottir undirbyr skot.‘-’

-

lidinu { sumar. Timabilid hefur farid vel
af stad hja badum lidum og pegar petta er
ritad situr kvennalidid eitt 4 toppi Urvals-
deildarinnar og karlalidid er { 8. s@ti sem
er vel af sér viki0 fyrir nylida { drvals-
deildinni.

[ stj6rn deildarinnar sitja Gunnar
Skiilason, formadur, Grimur Atlason,
Gunnar Zogga, Larus Blondal og Svali
Bjorgvinsson sem situr einnig fyrir hond
korfuknattleikdsdeildar { adalstjérn. Sem
fyrr eru stjérninni innan handar traustir
adilar til ad hjdlpa til vid fjaraflanir,
umsjon leikja o.fl. Stjérn vill koma &
framfeeri pokkum til pessara adila og eru
nokkur néfn sem ekki er haegt ad sleppa
ad koma 4 framferi. Bjarni Sigurdsson,
Ragnar Po6r Jonsson, Steindér Adalsteins-
son, Sveinn Zoéga og Torfi Magnusson,
pessir menn dsamt fleirum leggja hond 4
plog og er pad dmetanlegt fyrir korfu-

knattleikdsdeildina ad hafa svona trausta
adila til hjdlpa til vid ad l4ta allt ganga
upp. Hér nast verdur farid yfir timabilid
sem lauk sidastlidid vor.

Meistarafiokkur kvenna

I 4r eru 10 4r fra pvi ad meistaraflokkur
kvenna var endurvakinn hja félaginu. Pad
var haustid 2007 sem leikmenn Iprétta-
félags Stidenta (IS) skiptu yfir i Val og
Valur t6k seti { efstu deild en IS var lagt
nidur um leid. Valskonur rétt misstu af
pvi ad komast inn { trslitakeppnina vorid
2017 og var pad 6llum nokkur vonbrigdi.
Darri Freyr Atlason tok vid lidinu fyrir
yfirstandandi timabil af Ara Gunnarssyni
sem pjdlfad hefur meistaraflokk kvenna
undanfarin 2 timabil. Darri Freyr hefur
pjdlfad yngri flokka og meistaraflokk
kvenna hja KR og var m.a. valinn besti

Valshladio 2017



Meistaraflokkur karla i korfubolta 2017-2018: Aftari roo frd vinstri: Porgrimur Guoni Bjornsson adstodarpjdlfari, Illugi Stein-
grimsson, Bergur Astrddsson, Urald King, Gunnar Andri Vidarsson, Birgir Bjorn Pétursson, Sigurdur Pdll Stefdnsson, Porgeir
Kristinn Bléndal, Hogni Egillsson og Agiist Sigurour Bjorgvinsson pjdlfari. Fremri rod frd vinstri: Oddur Birnir Pétursson, Gunnar
Ingi Haroarson, Benedikt Blondal fyrirlioi, Austin Magniis Bracey, Sjolfur Bjornsson, Elias Kristjdnsson, Sigurour Dagur Sturluson,

d myndina vantar Illuga Audunsson.

pjalfari 1. deilar 2016. Litlar breytingar
urdu 4 lidinu fyrir yfirstandandi timabil
og teflir Valur fram ungum efnilegum
leikmonnum { bland vid reynslumikla
leikmenn. Sem demi um styrkleika 1ids-
ins voru 4 Valsmenn { landslidshép 1 si0-

verid jafn spennandi og fengid jafn mikla
athygli. Oll 3 einvigin, 2 undantrslit og
urslit, unnust { oddaleik og voru fullar
hallir { ndnast hverjum leik. A oddaleik
Vals og Breidabliks { undandrslitum voru
rimlega puisund manns { hidsinu og h6fdu

Blikarnir m.a. annars héad saman 6llum
fétboltastudningsmonnum félagsins og
hélfu bajarfélaginu til ad stydja vid bakid
4 greenum. Leikurinn st6dst ventingar og
féru Valsmenn vaengjum pondum {
urslitaeinvigid eftir sigur { framlengingu.

ustu landsleikjum. Nyir leikmenn eru
Asta Jilfa Grimsdéttir fra KR, Kristin
Maria Matthiasdéttir frd Fjolni, Alex-
andra Petersen frd Bandarikjunum og svo
eru par Ragnheidur Benonisdottir og
Kristrin Sigurjonsdoéttir sninar aftur ad
Hlidarenda. Valur for vel af stad { deild- ; i . e
inni og situr 4 toppi trvalsdeildar med 6 o ' | . S i
sigra og 2 top pegar petta er skrifad. \ Y - b ¢ R'N N

Meistaraflokkur karla | l_
Fyrir timabilid var stefnan sett 4 ad vinna 3
sati { efstu deild. Hépurinn var sterkur og
byggdi ad miklu leyti 4 sama kjarna og
hafdi spilad saman 4rid adur. Brosuglega
gekk ad kldra pappirsvinnuna fyrir
erlenda leikmanninn og var stadan st ad
pegar hann fékk loksins heimild hofou
pegar tapast tveir leikir. Lidid syndi &
koflum ad peir veeru med mestu gadin {
deildinni, medal annars med pvi ad vera
eina lidid sem sigradi Hott, sigrudu pa {
6llum premur leikjum lidanna. En likt og
arid 4dur vantadi oOrlitinn stodugleika til
ad kldra demid og voru hlutskipti lidsins
pvi enn eitt 4rid ad fara { drslitakeppnina
um laust sati { efstu deild.

Undirritadur ekki viss um ad drslita-
keppni 1. deildar hafi nokkurntimann

Meistaraflokkur karla i korfubolta lék gegn KR T undaniirslitum i bikarnum ¢
Laugardalshéll. Lioio er pao fyrsta i sogunni til ad sld it fleiri en eitt virvals-
deildarlio. Gerdi gott betur og slo it prji, p.e. Sneefell, Skallagrim og Hauka.
Ekki munadi miklu ad sigur nedist gegn fjorfoldun Islandsmeisturum KR en
KR-Ingar hofou betur i lokin. Hér eru fyrirlidar lioanna med bikarinn flotta
Benedikt Blondal og Brynjar Bjornsson. Mynd Gudlaugur Ottesen Karlsson.
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Dagbjort Dogg Karlsdottir
Einars bikarinn (efnilegasti
leikmaour yngri flokka.

I trslitum voru andstadingarnir Hamar
ur Hveragerdi sem hafdi 6vent slegid tit
Fjolni. Eftir einn 6ruggan Valssigur og
tvd naum top var 1idid med bakid upp vid
vegg fyrir leik { Hveragerodi. Strakarnir
stédust alla pressu og skiludu sigri { hiis
adur en peir voltudu svo yfir hvergerd-
inga { oddaleik um laust sati { drvals-
deild. Seti { drvalsdeild var tryggt! Til
marks um dhugann 4 drslitakeppni 1.
deildar petta drid er ad oddaleikur Vals og
Hamars var syndur { beinni ttsendingu 4
RUV og hefur pad ekki gerst 4dur ad
leikur { 1. deild sé syndur beint 4 RUV {
nokkurri boltaiprott.

Vitaskuld var lykilmarkmid vetrarins
ad vinna sér seti { urvalsdeild en pad var
pé virkilega s@tur bénus hve lidinu gekk
vel 1 bikarkeppninni. Prjui drvalsdeildarlio
lagu { valnum og eftir sigur gegn
Haukum var undandrslitaleikur gegn KR
i Laugardalshollinni naesta hindrun.
Strdkarnir stodu sig eins og hetjur og
afsonnudu spdr ,,sérfredinga” um ad
betta yrdi gongutdr fyrir prefalda islands-
meistara KR-inga. Strakarnir leiddu leik-
inn pegar 6rfdar minutur voru eftir en
KR-ingarnir nddu p6 ad siga framdir 4
lokamindtum 4 reynslunni og landa 5
stiga sigri.

Ingibjorg Sigrin Svaladottir MB
9 dra. Mynd Svali Bjorgvinsson.

Hépurinn sem hof leik { Dominos’s
deild karla er ad langmestu leyti sd sami
og spiladi timabilid { fyrra. Farinn er
Ingimaron Aron Baldursson sem skipti {
Vestra, Kominn er Gunnar Ingi Hardar-
son sem var { skéla erlendis

Lokahof meistaraflokkana

[ lok timabils var drlegt lokahSf meistara-
flokkana haldid { Lollastiku og gerdu
leikmenn, pjélfarar og adstandendur lid-
anna sér gladan dag. A lokah6finu voru
sem fyrr kosnir bestu leikmenn, bestu
varnarmenn og peir leikmenn sem tekid
hafa mestu framférunum. Ad lokum voru
veittar vidurkenningar fyrir leikmenn sem
ndd hofou peim dfanga ad spila 50, 100,
200 leiki med meistaraflokki Vals.

Meistaraflokkur kvenna

Leikmaour arsins: Dagbjort Dogg
Karlsdottir

Besti varnarmadurinn: Elfa Falsdottir

Mestu framfarir: Elin Séley Hrafnskels-
dottir

Meistaraflokkur karla
Leikmadur arsins: Austin Magnus
Bracey

Valsmenn dttu prjd leikmenn i 15 dra landslioi

Islands i kirfuknattleik. Pd Olaf Bjérn Gunn-
laugsson, Astpor Atla Svalason og Gabriel
Douane Boama. Mynd Svali Bjorgvinsson.

I TN

Besti varnarmadurinn: Sigurdur Dagur
Sturluson

Mestu framfarir: Gunnar Andri Vidars-
son

Vidurkenningar vegna leikjafjolda

50 meistaraflokksleikir fyrir Val
Illugi Audunsson

Ingimar Aron Baldursson

Austin Magnus Bracey

Sigurdur Dagur Sturluson

Dagbjort Dogg Karlsdottir

Dagbjort Samuelsdéttir

Bergpdra Témasdéttir Holton

150 meistaraflokks leikir fyrir Val:
Hallveig Jonsdéttir

200 meistaraflokksleikir fyrir Val:
Benedikt Blondal

Skyrsla yngri flokka
korfuknattieiksdeildar

Haustid fer vel af stad hja yngri flokkum
Vals. Nokkur aukning er { flestum
flokkum likt og sidustu dr og er gaman ad
fylgjast med starfinu steekka og dafna. [
haust hefur verid sérstaklega gaman ad

Kampalitir Valsmenn i Finnlandi d Evrépukeppni i korfuknattleik. Frd vinstri: Agiist
Bjorgvinsson pjdlfari Vals, Bjarni Sigurdsson stuoningsmadur drsins 2016, Svali H. Bjorg- ,

Pétur Guomundsson tok sércefingu med storu
strakunum [ meistaraflokki. Frd vinstri:
Birgir Bjorn Pétursson (206 sm), Pétur Guo-
mundsson (218 sm) og Gunnar Andri
Vioarsson (210 sm).

vinsson formadur korfuknattleiksdeildar Vals, Ingibjorg Sigrin leikmaour minibolta kvenna,
Inga Sigriin korfuknattleiksmamma, Hrannar Davio leikmadur 7. flokks, Ragnar Por Jonsson
fyrrum ipréttamadur Vals og Astpor Atli leikmadur 10. flokks.




sja hvad yngstu flokkarnir b2di hja
stradkum og stelpum eru ad verda oflugir
undir styrkri umsjén Palmars Ragnars-
sonar sem kom til Vals { sumar eftir ad
hafa pjalfad vid gédan ordstir hjd KR og
Fjolni. Hér ad nedan er stutt samantekt
yfir pd flokka og sem kldrudu timabilid
20162017 1 yngri flokkunum hja Val.

Byrjendaflokkur karla og kvenna

Pjalfari: Kristjana Bjork Magnusdottir
Fjoldi idkenda: 15

Helstu markmid: Gaman a9 spila korfu-
bolta og fa tilfinningu fyrir boltanum.
Ahersla 4 undirstoduatridi.

Patttaka { métum: Fyrir &ramét Post-
hismétid og Valsmétid, tékum ein-
gongu patt med strakalid en stelpurnar
fengu ad vera med. Eftir &ramot
Stjornustrid en vorum pd { fyrsta
skiptid ba&di med stelpu og strakalid.
Oll métin gengu mjog vel.

Minnibolti karla 7, 8 og 9 ara

Pjalfari: Ingimar Aron Baldursson

Fjoldi iokenda: 25

Helstu markmio: Ad fyrstu kynni vid
ipréttina séu jakvaed og ad fjolga idok-
endum.

batttaka i métum: Téku patt { flestum
métum sem { bodi voru. Strdkarnir
stodu sig virkilega vel.

Minnibolti kvenna 7-10 ara

Pjalfari: Jakob Stakowski og Hallveig
Jonsdéttir

Fjoldi iokenda: 16

Helstu markmid: Stekka hépinn og
halda peim sem eru ad ®fa. Skapa
skemmtilegan anda { kringum @fingar
sem standa.

Pbatttaka i métum: Tékum patt 4 premur
métum til ad f4 reynslu. Besta vid
arangurinn er ad stelpurnar hafa allar
komid 4 flest 611 mét og tekid patt po
ad oft voru erfidir andstedingar.

Valshladid 2017

Astpér Atli Svalason i bikariir-
slitaleik Vals og Vestra i Laugar- M
W dalsholl. E

| Mynd Svali Bjorgvinsson. i bolta. Mynd Svali Bjorgvinsson.
o e e S .

Minnibolti karla 10-11 ara
Pjalfari: Vikingur Godi Sigurdsson
Fjoldi iokenda: 22

Helstu markmid: Verda betri { dag en
vid vorum { ger.

Pattaka i métum: Flokkurinn var alltaf
med 4 1id skrad 4 [slandsmét i 11 dra
flokki. 1 A-1id og 3 B 1id. A-1idi0
vann sig 4 lokamétinu upp { A-ridil
sem var einmitt peirra markmid fyrir
timabilid 4 medan hin prjui 1idin baettu
sig 01l gridarlega frd pvi i byrjun
timabils og unnu 61l a.m.k. 1 mét {
sinum rioli.

Minnibolti kvenna 11 ara og 7.

flokkur

Pjalfari: Gudbjorg Sverrisdottir

Fjoldi iokenda: 12

Helstu markmio: Einstaklingarnir sem
mynda saman eina heild, eljusemi
peirra og dugnadur og 6bilandi metn-
adur.

Pbatttaka i métum: Tékum patt { 5 mét-
um yfir arid og flokkudum milli B og
C ridils en stelpurnar endudu sidan arid
med frabaru seinasta méti og unnu sig
upp { A-ridil.

7. og 8. flokkur karla

bjalfari: Austin Magnus Bracey og Vik-
ingur Godi Sigurdsson

Fjoldi iokenda: 12

Helstu markmid: Bzta sig { grunn-
atridum og spila betur saman sem lid.

Pbattaka i motum: 8. flokkur byrjadi { D
ridli. Unnu sig upp { C ridil 4 sidasta
métinu. 7. flokkur byrjadi og endudu {
D ridli.

9. flokkur karla

Pjalfari: Agl’lst Sigurdur Bjorgvinsson
og Svali Bjorgvinsson honum til
adstodar

Fjoldi iokenda: 9

Helstu markmid: Halda afram ad bata
sig i leiknum fagra.

Patttaka i métum: Unnu A ridil tvisvar

Strdkar i 7. flokki Vals i korfu-

sinnum, komust 1 undandrslit { Islands-
métinu og urslit { bikarnum.

8.-10. flokkur kvenna

Pjalfari: I1lugi Audunsson og Gudbjorg
Sverrisdottir

Fjoldi iokenda: 16

Helstu markmio: Halda dfram ad bata
sig innan vallar sem leikmenn og einn-
ig utan vallar sem persénur.

Patttaka i métum: Spilad var med A og
B 1id sem toku patt i islandsmétinu og
voru Val til fyrirmyndar. A 1i0id komst
upp { A ridil { fyrsta skipti { pessum
flokki og B 1idid beetti sig stodugt.

10. flokkur karla

bjalfari: Agﬁst Sigurdur Bjorgvinsson
og Svali Bjorgvinsson honum til
adstodar

Fjoldi iokenda: 6

Helstu markmid: Halda dfram ad bzta
sig i leiknum fagra.

Patttaka i motum: B-ridil 1.-2. sati,
spiludu einu sinni { A-ridli { pennan
veturinn. Duttu ur leik gegn bikar-
meisturum eins og { fyrra.

Unglingaflokkur

Fjoldi iokenda: 8

bjalfari: Austin Magnis Bracey

Patttaka i [slandsmétum: Téku pitt {
Islandsméti og bikarkeppni og pad
voru framfarir hja lidinu.

Vidurkenningar

Mestu framfarir: Gunnar Andri Vidars-
son
Leikmaour flokksins: Ingimar Baldurs-
son
Démari arsins: Hermann Orn Sigurdar-
son
Valsari arsins: Olafur Heidar Jénsson
Einarsbikarinn: Dagbjort Dogg Karls-
dottir
Med Valskvedju, Gunnar Skiilason for-
madur korfuknattleiksdeildar Vals.
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Liosmyndir yngri flokka
| korfuknattleik 2017

Byrjendaflokkur i kirfubolta 2017. Austin Magniis Bracey leikmaour meistaraflokks Vals ad veita byrjendaflokki verlaun eftir
Jolamét Vals og Nordur Als, sem fyrsta mét flestra pessa barna. Frd vinstri: Jon Stormur Lukku-Orrason, Jon Loies F. Thoroddsen,
Dominik Kazlauskas Agiistsson, Helgi Nils Gunnlaugsson, Mattias Mori Gissurarson, Dagny Alva Elithsdéttir, Hafdis Kristjdns-
dottir, Sigurbjorg Emelia og Isar Mdni.

Minnibolti 6-7 dra drengja i kirfubolta 2017. Efri rid frd vinstri: Asta Jiilia Grimsdéttir pjdlfari, Gunnar Einarsson Kvaran,
Mikael Dario Nunez Waage, Bjartur Otti Porsteinsson, Dyri Angantyr Orrason, Alexander Haukur Gribachev, Sunny Songkun Tan-
grodjanakajorn, Atli Freyr Haraldsson, Pétur Eiriksson, Adrian Olafur Jonsson, Emil Mdr Bergsson, Mikael Magni Gudmundsson,
Arnor Gunnar Grétarsson, Dagur Freyr Emilsson, Baldur Logi Freysson, Jakob Helgi Tomasson og Pdlmar Ragnarsson pjdlfari.
Nedri ri0 frd vinstri: Hartmann R. de C. L. Hreinsson, Ari Berg Jonsson, Vikingur N6i Olafsson, Kolbeinn Sindri Kdrason, Kristjdn
Moller, Helgi Led Jonsson, Porgeir Godi Loftsson, Led Steinn Témasson, Vilhelm Snorri Pdlsson, Stefdn Solvi Svovuson, Loki Krist-
jdnsson og Mikael White. Nedsta rod frd vinstri: Odinn Eiriksson og Arni Dan Armannsson.
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Liosmyndir korfubolta

Minnibolti 8-9 dra drengja i kirfubolta 2017. Efri rod frd vinstri : Vikingur Godi Sigurdsson pjdlfari, Tomas Gauti Gudmundsson,
Skarphéoinn Arnar Gunnlaugsson, Mariné Gregers Oddgeirsson, Prostur Floki Klemensson, Bjartur Leé Pdrisson og Agbist
Bartoszek og Porgrimur Prdinsson formadur Vals. Nedri réd frd vinstri: J6hann Agiistsson, Thomas Mdni Snizek, Haukur, Gabriel
Kazlauskas Agiistsson, Oliver Breki Edvardsson, Dominic Kazlauskas Agiistsson, Matthias Le6é Magniisson og Einar Axelsson.

Minnibolti 10-11 drengja dra i korfubolta 2017. Efri ro0 frd vinstri: Luis Emmanuel Valle, Baldur Frosti Sveinbjornsson, Ragnar
Orn Pétursson, Floki Orrason, Hoskuldur Ragnarsson, Jokull Otti Porsteinsson, Vikingur Godi Sigurdsson pjdlfari, Galdur Por-
steinsson, Bjorn Hugi Magnason, Helgi Trausti Stefdnsson og Armann Bjarni Agnarsson. Nedri roo frd vinstri: Uni Nils Gunn-
laugsson, Arni Magniis Bjornsson, Ketill Axelsson, Matthias Bogi Loftsson, Arnar Dadi Pdlsson, Mariné Gregers Oddgeirsson,
Kjartan Tumi Jénsson, Asbjorn Hlynur Benediktsson og Floki Kjartansson Narby.
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7. flokkur karla i korfubolta 2017. Efri réd frd vinstri: Odinn Pérdarson, Mdni Secka, Eysteinn Audar Jénsson, Jonathan Jens
Beiningsson. Nedri rid frd vinstri: Hrannar Davio Svalason, Finnur Toémasson, Breki Sindrason, Andre Medina, Témas Davio

Thomasson. Liggjandi: Arni Magnus Bjornsson, Sigurour Hrafn Ragnarsson og Tindur Kormdksson. Vantar: Bjorgvin Hugi
Ragnarsson.

e N

9. flokkur karla i korfubolta 2017. Efri ro0 frd vinstri: Sigurdur Einarsson, Simon
Témasson, Johannes Einarsson og Vidar Kdri Olafsson. Nedri rod frd vinstri: Hjalti

Georgsson, Tomas Orri Ingvaldsson, Jéakim Hjdlmarsson og Breki Orvarsson. A myndina
vantar: Daniel Xiangnan Douglas Li og Ratana Chunnok.
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Liosmyndir korfubolta
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10. flokkur karla og drengjaflokkur i korfubolta 2017. Frd vinstri: Eirikur Fridjon Kjartansson, Snorri Pétursson, Gabriel Douane
Boama, Geir Ragnarsson, Einar Olafsson, Leonard Breidfjord Porvaldsson, Ari Rébertsson, Olafur Bjorn Gunnlaugsson, Ivar
Gudnason, Astpor Atli Svalason, Egill Jén Agnarsson, Arnaldur Grimsson, Sigfinnur Jerzy Guolaugsson, Thor Bjornsson Haaker og
Arnaldur Godi Sigurdsson. A myndina vantar Olafur Heidar Jonsson.

Minnibolti 6-7 dra stiilkna i kirfubolta 2017. Efri rid frd vinstri: Asta Jilia Grimsdottir pjdlfari, Ulfhildur Andradéttir, Bergdis
Saga Seevarsdottir, Roska Halldora Hjdlmarsdottir, Alia Topete, Julia Oliwia Zarzycka, Riin Sveinbjornsdottir, Nina Gisladottir, Yifa
Gudlaugsddttir, [sabella Bergsdéttir og Pdlmar Ragnarsson pjdlfari. Nedri réd frd vinstri: Hrafnhildur, Katrin Bjorg Gunnlaugs-
dottir, Hugriin Edda Kristinsdottir, Anna Maria Témasdottir, Ronja Eygléar Konrddsdottir, Elma Kristin Stefdnsdottir, Yifa Katrin
Nordfjord, Viktoria Lif Jonsdottir, Margrét Johannesdottir og Jiilia Bergriin Pétursdottir.

Valshladid 2017 1 1 3



Minnibolti 8 og 9 dra stiilkna i korfubolta 2017.

Efsta réo: Berta Maria Porkelsdattir, Ingibjorg Sigriin Svala-
dottir, Védis Kolka Jonsdottir. Miorid: Ashildur Herdis Gunn-
laugsdéttir og Emma Cortes Olafsdéttir. Liggur: Tinna Karen
Sigurjonsdottir.

Minnibolti 10 og 11 dra stitkna i korfubolta 2017. Aftari rio
frd vinstri: Natalia Lif Arnadéttir, Bledis Birta Sigurdarddéttir,
Alma Eggertsdéttir og Asthildur Helgadéttir. Fremri réo frd
vinstri: Sigriin Lukka Sigfiisdéttir, Ismey Myrra Bergm. Arons-
déttir og Anna Asmundsdottir.

7. 0g 8. flokkur stiilkna i korfubolta 2017. Frd heegri i efri roo:
Maria Mist Oskarsdéttir, Alexandra Petersen, Aslaug Edda
Kristjansdottir, Matthildur Peta Jonsdottir, Salka Grimsdottir og
Regina Osp Guomundsdéttir. Nedri réd: Ingunn Erla Bjarna-
dottir, Katla Tryggvadottir, Sara Lif Boama og Jilia Birna
Olafsdéttir. Fremst liggur Katrin Nott Birkisdottir.
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10. flokkur kvenna i korfubolta 2017. Efri rio frd vinstri: Una
Adalsteinsdottir, Elisabet Thelma Robertsdottir, Erna Saga Sig-
fusdottirMira Esther Kamallakharan, Salome Herdis Bjarna-
dottir, Tanja Kristin Arnaddéttir. Nedri réo frd vinstri: Tinna
Ramdanim, Olga Mansour, Helga Oddsdottir, Assa Arnardottir
og Luca Rez.
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Fj )idi Valsmanna
| landslioum i

korfubolta

Fjoldin allur af Valskrokkum voru {
landslidsverkefnum & vegum Korfuknatt-
leikssambands Islands 4 4rinu 2017.
Landslidsstarf KKT er mjog vidamikid,
11-13 éra krakkar byrja 4 ad taka patt {
urvalsbidum par sem félog tilnefna leik-
menn. Afreksbuidir eru fyrir 14 dra drengi
og stdlkur og er valid af landslidspjdlfara
KKI, sem er “undanfari 15 dra landslids
landaméti { Kaupmannahofn. U16 og

U18 lidin keppa { Nordurlandaméti ungl-
inga sem haldid er { Finnlandi { jinimdn-
udi. Sidar um sumarid keppa sému lid {
Evrépukeppni landslida einsog U20 1id
og A-landslid Islands.

Urvalsbdir

Drengir 2006: Baldur Frosti Svein-
bjornsson, Kristjdn Elvar Jénsson,
Témas Davidsson og Uni Nils Gunn-
laugsson.

Stilkur 2006: Alma Eggertsdottir

Drengir 2005: Andre Medina, Bjorgvin
Hugi Ragnarsson, Eysteinn Audar
Jonsson, Finnur Tomasson, Hrafnkell
Tindur Kormaksson, Hrannar David
Svalason, Médni Ramz Norofjord
Secka, Odinn Pérdarson og Témas
David Thomasson.

Stilkur 2005: Ingunn Erla Bjarnaddttir,
Katrin Nott Birkisdottir, Salka Grims-
déttir og Sara Lif Boama.

Drengir 2004: Elmar Breki Baldursson
og Hjalti Georgsson.

Afreksbuoir (U14)
Simon Témasson

Luca Réz

Mira Esther Kamallakharan

U1s5

Astpér Atli Svalason
Gabriel Douane Boama
Olafur B jorn Gunnlaugsson

Ul1e6
Asta Jdlia Grimsdéttir

U18
Dagbjort Dogg Karlsdottir
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U20
Elin Séley Hrafnkelsdéttir

A-landslio
Elin Séley Hrafnkelsdottir
Gudbjorg Sverrisdottir
Hallveig Jonsdottir
Ragnheidur Bendnisdottir
Agiist Bjorgvinsson ték saman

Landslidsverkefni

Agiist Bjorgvinsson pjdlfari Vals med
Mike Krzyzewski yfirpjdlfara Duke og
pjdlfara bandariska landsliosins i korfu-
knattleik. Mynd Svali Bjorgvinsson.

77 /

b
Skotlandsferd U171
knattspyrnu kvenna

Hallgerdur Kristjansdéttir, fsabella Anna Hiibertsdéttir og Signy Ylfa Sig-
urdardoéttir fengu teekifeeri til ad fara til Skotlands med U-17 i febriar sidast-
lionum til ad taka patt i undirbiningsméti UEFA

Vid spiludum vid prjd leiki gegn Tékklandi, Skotlandi og Austurriki. Tilfinningin
ad spila { landslidsbiningnum var 6trileg en hefur okkur 6llum dreymt um pad
sidan ad vid vorum litlar stelpur. Fyrsti leikurinn gegn Tékklandi fér 1-0 fyrir
Tékkum og var pad engin furda par sem ad margar stelpur { okkar hépi voru ad

spila sinn fyrsta landsleik og var pvi mikil spenna og stress innan hépsins. Nesti
leikur var gegn Skotlandi og topudum vid honum 3-0 pvi paer voru einfaldlega med
meiri reynslu sem hépur. Seinasti leikurinn gegn Austurriki rann upp og unnum vid
hann 1-0. Signy skoradi sigurmarkid fyrir Island og var pad eina markid sem Island
skoradi & métinu. Petta var mikil lifsreynsla sem vid erum mjog pakklatar fyrir.
Umgjordin { kringum badi 1idid og métid 1 heild sinni var mjog g6d. Hugsad var
vel um okkur allan daginn og nutum vid mikilla paginda sem skipti miklu mali par
sem dagskrdin var pétt.

Hallgerdur, Isabella og Signy i 3. flokki Vals téku saman.
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Vari frahaenrt
ad fa yfirhygyt
knattspyrnuhis

Amanda Andradottir er 13 ara (alveg ad verda
14) og leikur fotholta med 3. flokki og fekk
Lollabikarinn eftirsotta 4 uppskeruhatidinni i haust

Amanda hefur &ft fétbolta sidan hdn var
5 dra, en med Val frd 10 dra aldri.

Hvada pydingu hefur pad fyrir pig a0
fa Lollabikarinn i haust? Pad er mjog
hvetjandi fyrir mig ad fa pessi verdlaun
pvi margir g6dir ipréttamenn hafa fengid
Lollabikarinn. Petta hvetur mig til ad
gera ennpd betur og leggja hardar ad mér.
Hvers vegna fétbolti, hefur pa sft aor-
ar greinar? Eg byrjadi { fétbolta pvi for-
eldrar minir settu mig { pad. [ byrjun
hafdi ég engan dhuga,vildi ekki snerta
boltann, en svo fannst mér pad sméd
saman verda skemmtilegt. Annars hef ég
@ft fimleika og ballett.

Hvernig gekk ykkur a pessu ari? Okkur
gekk bara dgatlega 4 pessu 4ri. Vid
kepptum 4 Rey Cup, Islandsmétinu og
Reykjavikurmétinu. Hépurinn er mjog
g6dur og stemningin lika. Sjalf 6kkla-
brotnadi ég { dgust, og missti af sidastu
leikjunum, enn fann fyrir mikid studningi
fra stelpurnar i hépnum.

Hverar eru fyrirmyndir pinar i fétbolt-
anum? Iniesta er frabaer leikmadur og
Ada Hegerberg hja Lyon er fraber fyrir-
mynd, innan vallar sem utan vallar.
Hvao parf til ad na langt i fétbolta eda
ipréttum almennt? Madur parf mikinn
metnad og vilja til ad nd langt { {préttum.
Pad er mjog mikilvaegt ad &fa mikid, og
hafa gaman af pvi sem madur er ad gera.
Hvernig eru pjalfarar pinir? Pjdlfaranir
minir eru bara mjog godir. Eg er biiin ad
vera rosaleg heppin med pjalfarana mina
i Val. Magga er buin ad pjalfa mig sidan
ég byrjadi i Val. Pad sem mér finnst ein-
kenna gddan pjalfara er ad reyna ad gera
pad besta tir hépnum, bdi sem 1id og
einstaklingar.

Hverjir eru pinir framtidardraumar i
fétbolta og lifinu almennt? Eg =tla bara
ad vera besta utgafan af sjalfri mér, a fot-

Valshladio 2017

boltavellinum og { lifinu. Eg vona ad ég
eigi morg géd ar framundan i boltanum,
og @tla ad reyna nd sem lengst par.

Hver er fraegasti Valsarinn i fjolskyld-
unni pinni? Pad er enginn Valsari { fj6l-
skyldunni minni, enn nokkrir ipréttamenn
med mikid keppnisskap. Pabbi var mjog
gbdur { boltanum, en ég @tla ad reyna ad
verda betri.

Hvaoa hvatningu og studning hefur pu
fengid fra foreldrum? Eg hef fengid
mjog gbdan studning frd peim. Pad er
gott ad vita ad ég er alltaf med studning

... SvVo Otrulega paegileg
eftir sturtuna eda badid!
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' "Q g Hofudhandklzedin fra Sif eru
saumud Ur gaedabomull. Létt og
baegileg i notkun og henta jafnt

frd minu félki sem hvetur mig alltaf
dfram. Eg held ad studningur foreldra
skipti mjog miklu mali.

Hvad finnst pér mikilvaegtast ad gera
hja Val til ad efla starfio i yngri
flokkum félagsins? Vera med géda
adstodu til &finga og vera alltaf med
bestu yngri flokka pjdlfara en pad veri
frabart ad fa yfirbyggt knattspyrnuhds.
Hvad finnst pér a0 Valur geti gert til ad
vinna betur a0 jafnrétti i ipréttum?
Pad er mikilvaegt ad stelpur og strakar fai
somu tekiferi og adstoou.

Hver stofnadi Val og hvenaer? Fridrik
Frioriksson, arid 1911.

Hver eru pin einkunnarord (motté)?
Eg stefni bara 4 ad gera mitt besta i lifinu.

sidu sem stuttu hari og domum
a 6llum aldri.

hbfuéhandklaeélhé/

gsm 660 8860
elfursif@internet.is

Nanar um sélustadi & facebook
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Eftir Sigurd Ashjornsson

Stiven og Monsi i bronslioi
U17 a Opna Evropumetinu

Peir eru vel mannadir yngri handbolta-
flokkarnir hja okkur 4 Hlidarenda bessi
misserin. Hvort heldur vid t6lum um
strdka og stelpur sem eru ad &fa eda
mannskapinn sem bjalfar krakkana. Pessa
s gloggt merki { g6Oum drangri 4
Islands- og bikarkeppnum 4 sidasta tima-
bili. En par voru ner allir okkar flokkar {
toppbarattu og nokkrir titlar skiludu sér {
his. Einn sigursalasti flokkurinn okkar
eru strakarnir sem eru faeddir aldaméta-
arid 2000. S4 flokkur hefur unnid 6fda
titla og hefur eftir pvi sem ég best veit
aldrei endad nedar en 1 2. sati { deildar-
keppni. En strdkarnir afrekudu pad m.a.
ad verda Islandsmeistarar fjogur ar { r60.

Pessi flotti drangur yngri flokkanna
okkar hafdi jafnframt pad 1 for med sér ad
Valur hefur sjaldan 4tt annan eins fjolda {
yngri landslidum og arid 2017.

Eftir ad hafa fylgst med pvi hvernig
landslidunum okkar vegnadi { leikjum
sinum pa tel ég augljost ad pad landslio
sem sto0 sig best var skipad strakunum {
U-17 landslidinu. Peir kepptu 4 Opna
Evrépumétinu i Gautaborg og nadu pridja
seti sem er afbragds drangur. Jafnframt
atti fslenska 1i0i0 sinn fulltrda { drvalslioi
motsins.

Vi0 Valsarar attum tvo fulltrda i lidinu,
Stiven Tobar Valencia og Ulfar P4l
Monsa Pérdarson. Pad vakti athygli mina
ad badir voru valdir 1 1idid par sem peir
spila ad 6llu jofnu somu stéduna 4 vell-
inum. En badir 16gdu peir sitt af mérkum
i leikjunum { Gautaborg og skorudu tdlu-
vert. Eg hélt pvi ad obbinn af morkum
islenska lidsins hefdi verid skoradur dr
vinstra horninu. Pad var pvi full dsteda
til ad tylla sér nidur med strakunum og
afla sér frekari upplysinga um pa og
hvernig vistin var i Svipjéd.

Ulfar Pall Monsi Pérdarson (kalladur
Monsi) er nemandi 4 listabraut { Fjol-
brautarskélanum { Armila. Hann byrjadi
3 dra gamall ad ®fa fotbolta en kom {
fyrsta skipti 4 handboltaefingu 1 6.
flokki. Hann &fdi fétbolta med Val og
seinna med Vikingi par sem hann vard
[slandsmeistari haustid 2016. Monsi er
langafabarn og nafni Ulfars Pérdarsonar
augnleknis sem var formadur Vals fyrir
margt 16ngu.
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Stiven Tobar Valencia og Ulfar Pdll Monsi Péroarson stoltir Valsarar i U17 landslioi i

handbolta sem nddi 3. seeti d Opna Evrépumdtinu. Stiven var auk pess valinn i lio

motsins.

Stiven Tobar Valencia er faeddur i K6l-

umbiu. Stiven er nemandi 4 nattirufreda-

braut { Menntask6lanum vid Sund. Hann
kom til Islands 4rid 2003 med médur
sinni og premur systkinum. Ol systkini
Stiven hafa @ft med Val en niina eru peir
bara tveir bradurnir eftir { boltanum,
Stiven og Danny (f. 2002). Danny &fir
fétbolta. Stiven var valin { drvalslid opna
Evrépumdtsins { Gautaborg 1 sumar.
B&dir strakarnir eru ad spila med 3.
flokki sem er  toppbardttu 4 Islandsmét-
inu en auk pess hafa peir badir verid ad
spila med ungmennalidi Vals { Grill 66
deildinni. Auk pess sem Stiven hefur
spilad toluvert med meistaraflokki { haust.
Hvers vegna byrjudud pio ad afa
handbolta?
Monsi: Eftir ad vid fluttum til Reykja-
vikur akvad ég ad fylgja vinum minum
sem €g var med { fotbolta og fara med
peim og préfa handbolta. Ertu enn { f6t-
boltanum? Nei, ég hetti eftir ad vid
urdum meistarar.
Stiven: Eg byrjadi fyrst i fétbolta en f6r
sidan lika 1 handbolta nokkrum drum
seinna. Hvers vegna byrjadir pu { Val?

Pegar vid komum fra Kélumbiu pa
fluttum vid { Hlidarnar. Kynntist pt hand-
bolta { K6lumbiu? Nei, hvorki ég né
systkini min kynntumst handbolta pegar
vid vorum bar. Par snerist allt um fo6t-
bolta. Eg kynntist handboltanum hérna.
Hvenaer vorud pio fyrst valdir i lands-
lio?

Stiven: Eg man pad ekki en hef bara
verid valinn { stéra ®fingah6pa hérna
heima. En f6r { fyrsta skipti ad keppa
erlendis { sumar.

Monsi: Pad er svipad hér, nema ad ég for
til Frakklands ad keppa 4 @fingamoti {
fyrra. Par fékk ég fyrstu landsleikina en
fékk samt ekki ad spila mikid. Vid Stiven
hofum alltaf verid saman { landslidsaf-
ingah6pum.

Pao vakti athygli mina pegar ég var a0
fylgjast meo U-17 lidinu i sumar a0 pid
sem spilid baoir i vinstra horninu skor-
udud mikio 4 Evrépumétinu. Komu 611
bessi mork tr vinstra horninu?

Monsi: Stiven var préfadur { hegra horn-
inu og hagri skyttunni. Hann sprengdi
sig idulega { gegn og sneri menn af sér
eins og ekkert veri.
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Stiven: Eg byrjadi oftast { vinstra horn-
inu en ef pad gekk illa hja lidinu hagra
megin pd var ég settur { pd stodu og
Monsi kom { vinstra hornid.

Monsi: Pad var lika pridji vinstri horna-
madurinn { lidinu, Ivar { [BV. Vid vorum
stundum allir inn 4 { einu og vorum allir
prir ad skora frekar mikid.

En er einhver spenna & milli ykkar?
B4dir { sama 1idi ad keppa um somu
stodu?

Monsi: Eg pzli ekkert { pvi. Finn ekki
fyrir neinu sliku. Petta er audvitad 1idsi-
prott. Pad skiptir mestu méli ad lidinu
gangi vel. Vid erum lika gamlir skola-
félagar og hofum spilad lengi saman badi
i handbolta og fétbolta.

Stiven: Vid erum félagar { sama 1idi. Pad
veri kannski meiri spenna ef vid verum
ur sitt hvoru lidinu ad keppa um somu
stodu.

Hafio pio einhverjar skyringar a pvi
hvers vegna ykkar argangi hefur
gengio svona vel i handboltanum i Val?
Stiven: Pad er ekki 4 hreinu, en vid erum
buinir ad vera 4 toppnum mjog lengi.
Monsi: Vid vorum mjog godir teknilega,
en svo pegar Oskar Bjarni pjalfadi okkur
pa kenndi hann okkur ad spila vorn mjog
snemma og hann kveikti lika { okkur
metnadinn til ad nd lengra.

Hverjir hafa pjalfao ykkur i gegnum
tidina?

B&dir: Maksim, Ymir, Anton, Gussi,
Oskar Bjarni, Kéri Kristjanss., Heimir og
Arnar Dadi.

Og hver er besti pjalfarinn?

Oskar B jarni og Heimir. Maksim kenndi
manni ymislegt lika.

En er einhver timi fyrir félagslif, t.d. i
skélanum?

Monsi: Eg er nylega biinn ad skipta tr
Borgarholtsskéla i FA og pekki ekki
marga. Pad er 1itid félagslif pannig ad ég
er bara ad lzera og svo er ég med kerust-
unni minni. Vid erum bzdi { Armidlanum.
Stiven: Pad er mjog mikid félagslif { MS
og ég reyni ad taka patt ef ég er ekki ad
keppa eda 4 @fingu.

Hver er svo stéri draumurinn i hand-
boltanum?

Stiven: Eg vil bara standa mig dfram.
Sidan veeri gaman ad préfa Barselona.
Monsi: Pyska deildin veri eitthvad fyrir
mig. Rein Neckar Lowen eda Kil eru min
1id.

Valsbladid pakkar strdkunum fyrir
spjallid og hvetur handboltadhugamenn
a0 gefa peim auga { framtidinni. Par eru
mikil efni 4 ferd.
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Strakarir i U17 landslidinu
fengu bronsverdlaun a
European Open sem haldid
var i Svipjod. | hépnum

voru tveir Valsstrakar sem
skrifudu stutta ferdasogu um
patttoku a pessu sterka moti.

Eftir langar og strangar @fingar { nokkra
vikur var undirbuiningi loks lokid og U17
hépurinn { handbolta hélt af stad til
Gautaborgar. Gist var 4 Hétel Gothia
Towers sem er fradbart hétel med fra-
baeran mat og er stadsett vid Lisebergs-
hallen, Valhalla sports Hall par sem leikir
i ridlum féru fram og Scandinavium
Arena par sem durslitaleikirnir um 1. og 3.
s&ti voru spiladir.

I ridlinum maettum vid Hvit Rissum,
Finnlandi og Tékklandi. Sigur vannst {
6llum leikjunum.

I milliridli voru andstadingar okkar
Austurriki, Eistland og Pélland. Eftir pa
leiki var 1jést ad 1i0id mundi meta Noro-
monnum um 3. satid eftir tap gegn
Austurriki. Leikid var vid Noreg {
Scandinavium Arena og eftir frabaran
leik fengum vid bronsverdlaun. (Sviar
unnu motid og Austurriki fékk silfur-
verdlaun).

The European Open er frabart hand-
boltamét og mjog vel skipulagt 4 allan
htt. A sama tima og petta mét fyrir
landslid er { gangi er Partille Cup fyrir
félagslio 4 fullu. Valur, Afturelding,
Fjolnir, Fylkir, Grétta, Haukar, HK og
IR kepptu & métinu. Einn leikur var
mjog minnisstedur. Pad var leikurinn
gegn Poéllandi { milliridli { Valhalla
Sports Hall. Tpréttahiisid var trodfullt af
Islendingum sem 16mdu 4 trommur, spil-
udu studningslag islenska landslidsins
og hvéttu okkur afram allan timan.
Ahorfendur voru kldrlega attundi leik-
madurinn 4 vellinum.

Valsararnir Stiven Tobar Valencia,
Ulfar Pdll Monsi Péroarson, Olafur
Brim og Siggi toku saman.

Landslidsverkefni

Frahar arangur i European
open 2017 hja U17
karlalandslidinu 1 handbolta




Jon Guémundsson tok
saman

Frumgogn um skidadeild Vals

Knattspyrnufélaginu Val er mjog annt um
sogu sina. Bok Porgrims Prdinssonar
Afram, haerra! er nanast 6prjétandi
brunnur pvi texti og myndir eru pannig tr
gardi gerd ad i raun er madur aldrei biinn
ad lesa bokina. Saga Vals verdur ef til vill
heldur ekki skrifud { eitt skipti fyrir 611
pvi starfid heldur dfram og einnig geta
komid fram heimildir um gamla tima sem
geymst hafa hj4 eldri Valsménnum. A
arinu barst minjanefnd Vals merkileg
sending, nefnilega ymis gdégn um skida-
deild Vals. Gognin barust fra Aslaugu
Benediktsdéttur ekkju Sigurdar Guo-
mundssonar endurskodanda sem 1ést 4
4rinu. T ggnunum m4 finna fundargerdir,
lj6smyndir, bokhald og gestabakur allt
frd drinu 1938 til arsins 1989. Elstu
gognin eru fra oddvita Olfushrepps sem
tilkynnir Val ad landid sem félagid sé ad
falast eftir til ad reisa skidaskdla sé leigt
00rum. Pessi saga verdur ekki rakin hér
en pad er afar skemmtilegt og frédlegt ad
griska { pessum gognum pvi pau syna ad
stofnendur skidadeildarinnar og sidar for-
svarsmenn hennar hafa unnid af elju og
metnadi med pad { huga ad ad deildin
skipi ,,verdugan sess { félagslifi Vals.*
bessi stutta tilvitnun er ur bréfi fra 25.
mai 1939. Upphaf pess er eftirfarandi: ,,A
fundi sinum 8. p.m. leyfdi stjérn Vals sér
a0 skipa pig i skidamalastjérn félgs-

ins ...“ Skidamadlastjérnin byggir svo
skidaskdla Vals { Sleggjubeinsdal vid
Kolvidarhél sem vigdur var 12. desember

Helgi Benediktsson og Jon Guomundsson
meo frumgogn sem nylega fundust um
skioadeild Vals.

1943. Eitthvad hefur stjérninni pott
skorta 4 samstodu { félaginu er reisa atti
skdlann pvi hin sendir eftirfarandi bréf
29. jun{ 1943:

,,Heiodradi félagi: Eins og pér er kunn-
ugt hefur félagid { smidum myndarlegan
skidaskdla vid Kolvidarhol. Skidanefndin
hefur undirbuid petta mdl vel hvad efni-
vid og dtvegun fjdr snertir. Pad sem vird-
ist @tla ad standa 4 er, ad pd komir og
hafir ahrif 4 félaga pina ad mata og syna
pann sjélfsagda pegnskap ad hjalpa til vio
bygginguna. Vid viljum benda pér 4 ad

petta er alveg eins pitt mal og beirra til-
to6lulega farra manna, sem hingad til hafa
unnid ad pessu.*

Pessi bryning hefur borid arangur pvi
sidar petta sama dr er skdlinn vigdur.
Prentad var sérstakt bodskort af pvi til-
efni.

,.Knattspyrnufélgid Valur bidur your ad
syna sér pann heidur ad vera vidstaddur
opnun hins nyja skidaskala félagsins
sunnudaginn 12. p.m. Lagt verdur af stad
k. 1'% e.h. frda Hafnarstraeti 11 og komid
aftur um kl. 6 e.h. Svar umbidst til Porkels
Ingvarssonar, Hafnarstrati 11, simi 3834,
fyrir kl. 12 laugardaginn 11. p.m.

Af gognunum ad dema hefur starfsemi
skidadeildarinnar verid blémleg og bera
gestabakur skdlans pess gloggt vitni. Alls
kyns hépar innan félagsins sem utan hafa
gist { skdlanum par 4 medal nemendur
Myndlistar- og handidaskdlans sem nyttu
hafileika syna til ad myndskreyta gesta-
bokina.

Ekki er nokkur leid ad gera pessu efni
fullnegjandi skil hér { bladinu. Pad bidur
betri tima. Hafi gefendur bestu pakkir
fyrir.

Ef til vill eru vidar til gogn um sogu
Vals sem ekki hafa komi fyrir augu
dhugamanna um sogu félagsins. Peir sem
geyma slik gogn ®ttu ad reda vid minja-
nefnd Vals sem starfad hefur undanfarin
ar. Oll gogn eru vardveitt 4 Borgarskjala-
safni Reykjavikur par sem pau eru
adgengileg til frekari rannsékna.

Valsmenn — hestu oSKir um giedileg j6l og farst njtt 4

Hoskuldur Sveinsson

|dntré
Ingdlfur Fridjénsson
Ingvi Hrafn Jénsson
Jakob Sigurdsson
Jéhann Birgisson
Jon Gunnar Bergs
Jén Halldérsson forseti Urridans

Jon Gretar Jénsson

Jén Gislason

Jén S. Helgason
Jén Hoskuldsson
Jon Kristjdnsson

Jén Sigurdsson
Jon Gunnar Zoega

Jénas Gudmundsson
Julius Jénasson

Karl Axelsson

120

Valshladio 2017



Felagsstarf

Hefobundid starf fulltriarads Vals 2017

Skyrsla fulltriiaradsins 2017

Storf fulltrdardds Vals eru hefdbundin og midast vid ad hafa
fundi af og til yfir 4rid og fylgjast med ymsum malum { starfi
Vals og hlda a0 félagsstarfi almennt. Pad hefur m.a. verid 4
hendi rddsins ad fylgjast med og bjéda hatidarfana félagsins
pegar Valsmenn hafa kvatt og huga ad skrifum pegar pad hefur
pétt eiga vid. Golfmét, bridgemét og skakmét hafa verid medal
verkefna og reikna ma med ad med tilkomu Fjéssins muni allt
innra starf eflast. Félagar { fulltrdarddinu hafa komid naerri
endurreisn Fjdssins og fer par fremstur { flokki s g6oi félagi
Kristjan Asgeirsson arkitekt sem hefur leitt pad starf med
dyggum studningi Brynjars Hardarssonar og Valsmanna hf.

St hefd hefur skapast ad veita vidurkenningu peim Valsmanni
sem pykir hafa skilad mjog miklu sjalfbodalidastarfi til langs
tima. Porsteinn Haraldsson atti hugmyndina af pessu og visadi
til pess ad fyrsta vidurkenning sem veitt var innan Vals var Sted-
son hattur sem strdkarnir sem stofnudu Val ferou Sr. Fridriki.
Fyrsti Valsmadurinn til ad hljéta pessa vidurkenningu var Elias
Hergeirsson og sidan hafa fylgt Gudni Olgeirsson, Larus Lofts-
son og nii sidast J6hannes Jénsson frd Sudureyri. A jélafundi
fulltrdaradsins 2017 var Svanur Gestsson fimmti Valsmadurinn
til ad hljéta pessa vidurkenningu.

Halldor Einarsson formadur

Halldor Einarsson formadur fulltriardds Vals afhendir Svani
Gestssyni Hatt séra Fridriks d adventufundi 2017. Svanur er sd
fimmiti til ad fd pessa viourkenningu fyrir storf i pagu Vals.
Svanur hefur verio vidlooandi Hlidarenda i um 60 dr og er mjog
virkur, m.a. d heimaleikjum i handbolta. Peir sem dour hafa
fengio Hatt séra Frioriks eru Elias Hergeirsson, Guoni
Olgeirsson, Ldrus Loftsson og Johannes Kr. Jonsson.

© Mig- 0g Sudur Amerisk
stemming i midha
Reykjavikur!
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Margret Lilja
Guomundsdottir

Best i heimi? — Hvetjandi

rannsoknanidurstodur

fyrir ibrottafeloy

Rannsdknarmidstodin
Rannsdknir og greining (R&G),
Haskolanum i Reykjavik hefur
aflad gagna og hirt nidurstodur
um hagi barna og unglinga

a Islandi um arabil undip
yfirskriftinni ,,Ungt folk*.

Spurningalistar eru lagdir fyrir nemendur
i grunn- og framhaldsskélum med reglu-
legu millibili. [ kénnununum eru mikil-
vagar upplysingar um lidan nemenda {
pessum bekkjum, samband peirra vid for-
eldra og vini, vidhorf nemenda til ndms
og skdla, dsamt upplysingum um skipu-
lagt iprétta- og tomstundastarf.
Heilmiklar umradur hafa att sér stad
sidastlidin misseri um drangur [slendinga
i ipréttum. T pessu sambandi er sérstak-
lega horft til pess drangurs sem {slensk
landslid hafa nad { boltaipréttum.
Erlendir freedimenn, pjalfarar og blada-
menn varpa { pvi sambandi oftar en ekki
fram peirri spurningu hvad Islendingar
séu ad gera sem geti skyrt pennan
arangur. Tslenskir freedimenn og pd sér {
lagi Dr. Pérélfur Pérlindsson og Dr. Vidar
Halldérsson (sja m.a. ,,Sports in Iceland*

Margrét Lilja Guomundsdottir

eftir Vidar Halldorsson, 2017) hafa sett
fram greiningu og utlistanir sem reyna
med markvissum hetti ad skyra hvad pad
er sem einkennir islenskt ipréttastarf og
hvort um sé ad reeda einhverja adra leid
en 6nnur Iond nota  sama tilgangi. [ pvi
sambandi er gjarnan bent 4 ad barna- og
unglingastarf {slenskra {préttafélaga sem
og menntun pjalfara sé { raun einstok 4
heimsvisu. Pad liggur 1j6st fyrir ad hreyf-
ing ein og sér er einn af lykilpattum heil-
brigdis yfir allt lifsskeidid. P4 hefur verid

30 4
25 A Nzer aldrei 1 sinni til 3 sinnum i viku B 4 sinnum i viku eda oftar
20 4
%15 1 12
10 7 .
4 4 3 4 4
5 3
l . 3, 2 3, 3,
0 ‘ - e W I -
Olvunum  Olvunsl.pb30  Daglegar Marijitana Munntdbak sl. Neftébak sl.
&vina daga reykingar 30 daga 30 daga

Mynd 1. Vimuefnaneysla, greind eftir pvi hvort og pd hve oft nemandi stundar iprottir
med iprottafélagi, nemendur i 8., 9. og 10. bekk, Rannsoknir & greining 2016.
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synt fram a ad regluleg hreyfing hefur
jakvad ahrif 4 andlegt heilbrigdi og rann-
soknir hafa synt ad andleg vellidan er
betri hja peim sem idka iprottir en hja
peim sem idka paer ekki. A Islandi er
mikill metnadur hjd ipréttahreyfingunni
til ad gera vel pegar kemur ad skipulogdu
ipréttastarfi. Born og ungmenni stunda
ipréttir { auknum meli og pad er alls ekki
Galgengt ad leggja stund 4 fleiri en eina
iprétt. Mikilvaegt er greina 4 milli form-
legs iproéttastarfs sem stundad er innan
ipréttafélaga og 6formlegra iprétta sem
stundadar eru { annarskonar félagslegu
samhengi og standa utan vid iprétta-
félogin. Rannséknir sem hafa verid fram-
kvamdar 4 Islandi hafa synt ad patttaka i
skipulogdu ipréttastarfi hefur jakved
dhrif 4 1idan ungmenna, dregur ur dhettu-
hegdun eins og dfengisneyslu, reykingum
og steranotkun. Aftur 4 méti syna nidur-
stodurnar ad pau ungmenni sem stunda
eingongu 6formlegt ipréttastarf, utan
ipréttafélaga, eru jafnvel liklegri en pau
ungmenni sem engar ipréttir stunda til ad
neyta vimuefna. Pessar nidurstodur syna
ad forvarnargildi {prétta er had peim
félagslegu kringumstedum sem dkvarda
patttokuna hverju sinni. Nidurstodur
rannsékna R&G hafa synt ad vimuefna-
neysla medal barna og ungmenna a
Islandi er med pvi legsta sem pekkist {
heiminum. T allri forvarnarvinnu hér 4
landi er einn af lykilpattum ad born og
ungmenni séu virk { skipulogdu iprotta-
og tomstundastarfi og skipa ipréttir par
veigamikinn pétt. Pannig syna nidur-
stodur ad um 90% barna { hverjum
argangi er 4 einhverjum timapunkti virk {
ipréttastarfi. Eins og fyrr segir virka
iproéttir sem mikilvaeg forvorn gegn
vimuefnaneyslu barna og ungmenna 4
grunnskolaaldri. A mynd eitt m4 sjd ad
eftir pvi sem patttaka { iprottastarfi er
meiri, pvi minni likur ad ungmenni { 8.,
9. 0g 10. bekk noti vimuefni. Ad sama
skapi ma sja ad neyslan er mest medal
peirra nemenda sem segjast nar aldrei
stunda ipréttir med iprottafélagi.

P4 hafa rannséknarnidurstodur R&G
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einnig synt fram 4 ad fornvargildi iprotta-
félaga er ekki sjdlfgefid. I evrépskum
samanburdarrannsoknum (Youth in
Europe) sem styrt er af R&G md til ad
mynda sjd ad vidsvegar erlendis eru likur
4 vimuefnaneyslu medal ungmenna hlut-
fallslega meiri pegar pau taka pétt {
ipréttastarfi samanborid vid pd sem
stunda ekki ipréttir. Pannig er lykilatridi {
starfi fproéttafélaga ad pjalfarahépurinn sé
samsettur af menntudum einstaklingum
sem bua jafnframt yfir vidtaekri reynslu af
pjalfun. Utanumhald og skipulag, sem og
videigandi patttaka foreldra og forrada-
manna skipa einnig veigamikinn sess.
Ungt f6lk konnuninni 2016 voru { sam-
vinnu vid IST og UMFI settar inn spurn-
ingar sem konnudu sérstaklega vidhorf
og upplifan nemenda sem stunda skipu-
lagdar ipréttir med ipréttafélogum —
Ancegjuvogin svokallada. Pegar litio er til
nidurstadna fyrir idkendur innan Vals ma
sja mjog svo dnagjulegar nidurstddur par
sem yfirgnefandi meirihluti idkenda er
dnagdur med félagio sitt, ®fingaadstoo-
una, pjalfara sinn og pad sem kannski
mestu mali skiptir — finnst gaman 4
@fingum (mynd 2). Pad er 1jést ad Islend-

Forvarnir

Eg er anaegd / ur med pjalfarann minn 7

Eg er anaegd / ur med iprottafélagid mitt

Mér finnst vanalega gaman a aefingum

Eg er anaegd / ur med xfingaadstoduna 6 6

0O 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
Osammala

Hvorkiné M Sammala

Mynd. 2. Viohorf idkenda i Val til félagsins, pjdlfara og efingaadstéou. Nemendur i 8.,
9. 0g 10. bekk, Rannscknir & greining 2016.

ingar hafa ndd trilegum arangri og
vakid athygli 4 heimsvisu fyrir {préttaaf-
rek sin. A9 sama skapi hofum vid ndd ad
skapa umhverfi fyrir born og ungmenni &
grunnskolaaldri par sem vimuefnaneysla
er ekki spennandi valkostur — fyrir pad
hoéfum vid lika fangad athygli heimsins.
Eitthvad sem vid getum verid stolt af og
jafnvel 4 g6dum stundum kallad okkur —
Best { heimi!

Frekari upplysingar um rannséknir
R&G d heimasiounni rannsoknir.is eda
med pvi ad hafa samband vio Margréti

Lilju Guomundsdattur greinarhdfund.

Margrét Lilja Guomundsddttir, adjinkt d
iprottafreedisvioi Hdaskdlans { Reykjavik
0g sérfredingur hjd Rannséknum &
greiningu. Netfang: margretlilja@ru.is




Starfid er margt
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Vel heppnadir skola-
leikar Vals 2017

Skdleikar Vals féru fram midvikudaginn 22. mars i niunda skipti
en um er ad reda samstarfsverkefni Vals, Austurbajarskdla,
Hateigsskola og Hlidaskola par sem nemendur 4 midstigi etja
kappi hvert vid annad { ymsum greinum. Keppt er { skotbolta,
korfuboltaskoti, bocchia, bodhlaupi og reiptogi. Sé skdli sem
hlytur flest stig ir greinunum fimm fer med sigur af hélmi og
var Héteigsskoli atkveedamestur petta 4rid. Petta var { annad
sinn sem Hateigsskdli ber sigur it bytum en sidast gerdist pad
arid 2009 pegar leikarnir voru haldnir { fyrsta sinn. Austurbajar-
skoli fékk verdlaun fyrir besta studningsmannalidid og fylgdi
Hlidaskoli peim fast 4 heela eftir. Fra drinu 2009 hefur Hlida-
skoli unnid leikana fjérum sinnum, Austurbzjarskoéli prisvar og
Hateigsskoli tvisvar. Skélaleikabikarinn mun pvi dvelja {
Hateigsskola petta drid en verdlaunin 4 leikunum eru gefin af
Partybuidinni ar hvert. A medfylgjandi myndum m4 sja rafmagn-
ada stemningu ad Hlidarenda 4 medan leikunum st6d.

Valshladid 2017
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Glesilegur
nyars-
fagnadur
Vals 2017

Nyarsfagnadur Vals er greini-
Iega ad festa sig i sessi e
hord vid herrakvild og Iwenna-
kvdld og uppskeruhatidir. Vel
tokst til ad pessu sinni og
meistaraflokkur kvenna hafdi
vey og vanda ad undirbiiningi.
Gestir g@ddu sér 4 alls kyns
kr@singum og einnig voru fjol-
breytt skemmtiatridi og mikid
sungi, en adalatridio var ad
gledjast saman, undir kjorordinu
madur er manns gaman. Myndir
segja meira en pisund ord og
V0 er um ad gera ad hvetja
Valsmenn til ad halda afram
med pessa skemmtilegu hefd.
Ljosmyndir Gudni Olgeirsson.
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Kvennakarfan i Val

Draumarnir i korfunni
hja Val ad verda sterri

Gudbjorg Sverrisdottir

er 25 ara gomul oy hefur
leikid kdrfubolta i 6 ar
med Val og verid ein helsta
driffjodur lidsins.

Kvennakarfan { Val var endurreist fyrir
10 drum eda 4rid 2017 pegar [préttafélag
studenta gekk { heild sinni { Val og mynd-
adi kjarnann i meistaraflokkslioi félags-
ins. Sidan pa hefur verid unnid markvisst
a0 pvi ad efla kvennakorfuna { Val, baoi
med starfi { yngri flokkum félagins med
oflugum pjalfurum og einnig med pvi ad
byggja upp meistaraflokkinn, ba&di med
uppoldum leikmonnum og einnig ungum
og efnilegum leikmonnum sem hafa
komid frd 6drum lidum.

A undanférnum drum hefur gengi lids-
ins smdm saman batnad og hefur oft nad
g6dum urslitum gegn 6flugustu kvenna-
lidum landsins dn pess p6 ad nd ad keppa
um stora titla. Pad hefur vakid verdskulda
athygli ad 4 pessu timabili hefur gengi
lidsins verid framar vonum og pegar betta
er skrifad i byrjun desember sitja Vals-
stelpunar einar 4 toppnum eftir 10 stiga
sigur & Haukum { uppgjori topplidanna.

Gudbjorg Sverrisdottir gekk til 1ids vid
Val 4rid 2011 pé 18 dra gomul og pd atti
hidn fimm timabil ad baki 1 efstu deild
kvenna, prji med uppeldisfélagi sinu
Haukum og tvé med Hamri Hveragerdi.
A yngri drum var Gudbjorg lykilleik-
madur { 16 og 18 dra unglingalandslidum
Islands og var snemma valin { &fingahép
hjd A-landslidi [slands. Gudbjorg var afar
sigursel { yngri flokkum og { meistara-
flokki. vann hiin [slandsmeistara- og
deildarmeistaratitil tvisvar sinnum og
vann einu sinni bikarmeistaratitil.

Framlag Gudbjargar hefur verid mikil-
vaegt korfuboltanum { Val. Hin skorar
mikid af stigum, tekur fjolda frakasta og
gefur margar stodsendingar. Gudbjorg
hefur 4 pessu ari verid valin { kvenna-
landslidid eins og nokkrar adrar tr
kvennalidi Vals { korfunni. Auk pess
pjélfar hin yngri kvennaflokka Vals {

Valshladio 2017

korfu og @tti pvi ad vera 6llum hnidtum
kunnug 4 Hlidarenda en 4 enn eftir ad
vinna sinn fyrsta stdra titil med félaginu {
korfuknattleik. Hin er um pessar mundir
ad klara vidskiptafradi { HI 4 fullu 1
bjélfarandmi hja ST og KKI.

Valsbladid dskadi eftir ad Gudbjorg
svaradi nokkrum spurningum, m.a. um
astedur pess ad hin gekk { Val, dstedur
fyrir velgengni 1idsins um pessar mundir
og syn hennar 4 kvennakorfuna { Val,
badi til yngri flokka og meistaraflokks.
Hver var helsta astaedan fyrir pvi a0 pu
gekkst til lios vid Val a sinum tima 2011?
~Adaldstedan var ad breyta til og @fa ner
heimili minu. Gusti pjalfari hafoi pjalfad
mig hja bedi Haukum og Hamri 4dur og
pegar hann ték vid kvennalidi Vals og bad
mig ad koma med pa var pad akvedid.
Hvernig hefur pér fundist uppbygg-
ingin vera i kvennakorfunni hja Val 4
yngri arum? ,,Mér finnst uppbyggingin
vera 4 goori leid. Pad er margt sem hefur
verid gert vel og margt sem hagt er ad
beta enn frekar. Eg held ad starsta
skrefid sem Valur hefur tekid hafi verid
ad fa Palmar Ragnarsson inn { starfid. Par
er 4 ferdinni einn besti yngri flokka pjalf-
ari landsins og mjog sterkur leikur ad
hafa hann { r6dum Vals.*

Hvernig er adstadan a Hlidarenda?
,Adstadan hérna 4 Hlidarenda er algjor-
lega til fyrirmyndar. Lyftingarsalurinn 4
vid bestu likamsraektarstd. Pad er pldss
fyrir hvers kyns @fingar { lyftingarsal,
teygjusal og uppi 4 svélum. Og par fyrir
utan eru audvitad 4 salir par sem hagt er
ad spila korfubolta. Vidhorfid til korfu-
boltans innan félagsins hefur smam
saman verid ad breytast og nd somu
haedum og fétboltinn og handboltinn og
pad er gaman ad sja ad adrir Valsarar eru
farnir ad hafa pvilikan dhuga a okkur.
Hvernig skyrir pi frabzert gengi
kvennaliosins i vetur sem er nina a
toppnum? ,,Okkur gengur svona vel
ntina vegna pess ad 1idid er allt 4 somu
bladsidu. Vid vitum hvad vid viljum,
hvert hlutverk okkar { lidinu er og erum
allar ad vinna markvisst ad pvi ad nd
okkar markmidum.*

Yngri flokkar i korfunni hja Val.
Hvernig list pér a pa? ,,Mér list mjog
vel 4 pd og er gaman ad sja ad id0kenda-
fjoldinn er alltaf ad aukast. Mér finnst
viohorfid hja korfuboltakrokkunum vera
ad breytast smd saman og markmidin og
draumarnir ad verda staerri.”
Eftirminnilegustu atvik ur reynslu
binni af pjalfun yngri flokka i korfu
hja Val. ,begar 11 dra stelpurnar minar
komust upp 1 A-ridil { vor og Spanarferd
med 10. flokknum { sumar.*
Eftirminnilegasta atvik pessa ars a
Hlidarenda? ,,Pegar vid unnum Skalla-
grim { fyrsta leik lidanna 4 heimavelli.
Unnum med priggja stiga korfu sem kom
pegar 1,6 sekinda var eftir. Stelpurnar
sem Pdlmar er ad pjalfa voru 4 leiknum
og komu hlaupandi inn 4 vollinn til ad
fagna med lidinu. Pad var frabaert
mément.*

Eftirminnilegt atvik og framtioar-
draumar med landslidinu? ,,Vid vorum i
Portigal { febrdar 2016 til ad spila {
undankeppni EM og buningataskan okkar
tyndist 4 leidinni. Vid endudum 4 pvi ad
spila  dtivallarbiningi frd baejarlidinu,
fjélublaum og gul/gylltum. Astada fyrir
pvi ad madur ferdast alltaf med blininginn
sinn { handfarangri nina. Minn helsti
landsliosdraumur er ad komast 4 stérmat.*
Hver eru markmio lidsins i vetur og
hversu raunhzaft er ad Valslioio i
kvennakorfunni eigi eftir ao fa artal a
vegginn 4 pessu timabili? ,,Adalmark-
mio lidsins eru ad komast { trslitakeppn-
ina. Vid hofum nina unnid 61l lidin {
deildinni pannig ég held ad pad sé
nokkud raunhaft ad nd loksins { drtal. Vid
purfum ad halda dfram ad bata okkur og
spila saman sem 1id og pa getum vid ndd
okkar markmidum.*

Skilabod til yngri iokenda? ,,Aldrei gef-
ast upp.”

Motté: ,,Failing to plan is planning to
fail” og ,,Next play*.

Valsbladio pakkar Guobjorgu fyrir vio-

talio um uppgang kvennkérfunnar i Val
0g dskar henni og liosfélogum hennar

g00s gengis.



Nam: Utskrifadist sem sjikrapjalfari fra
Héskola Islands niina { oktéber 2017.
Hvao eetlar pi ad veroa: Eldri, prosk-
aori, skemmtilegri og ju klarlega betri {
fébolta en ég er { dag.

Af hverju Valur: Hja mér var kominn
timi 4 breytingar og Valur var eitt af peim
lidum sem vildu fa mig og mér leist
gridarlega vel 4 pennan klubb.
Uppeldisfélag i fétbolta: KS (Knatt-
spyrnufélag Siglufjardar).

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
fétboltanum: Borgudu ®fingagjoldin
fyrir mig, keyptu handa mér takkské og
pess hattar og skutludu mér 4 ®fingar.
Byrjadi klarlega pannig og sa studningur
sem madur parf til pess ad byrja { sport-
inu og halda dfram 1 pvi. Pau hafa stutt
duglega vid bakid 4 mér i 611 pess ar med
hrési og hvatningu, knisi og dhuga.

Af hverju fotbolti: Fotbolti er bara svo
fardnlega skemmtilegur. Langflestir
krakkar féru { fétbolta 4 sumrin og vorum
a skidum 4 veturna pegar ég var yngri 4
Siglé og svo hélt ég bara afram pvi pad
gekk vel og er enn ad.

Helstu afrek i 60rum iproéttagreinum:
Eg var dgaet 4 skidum 4 grunnskélaaldri,
nddi 4 pall 4 Andrésarandarleikunum og
vann einhver innanfélagsmét heima.
Eftirminnilegast r boltanum: Alltaf
gaman og eftirminnilegt ad vinna titla en
svo hefur verid mjog gaman ad vera med
landslidinu og fara 4 pessi 3 stormét sem
vid hofum farid 4.

Nokkur ord um sidasta timabil:
Askorun, ekki spurning. Pad reyndi
gridarlega mikid 4 hépinn, bedi 4 ein-
staklinga og hépinn { heild. Prétt fyrir ad
vid hofum ekki endad { pvi s@ti sem vid
vildum enda ad pd fannst mér 1idid spila
oft 4 tidum virkilega vel og nd ad stimpla
sig inn 4 margan hatt dsamt pvi lika ad
proskast og vinna gegn moétlaetinu sem
vid urdum fyrir. P4 var sumarid einnig
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Fotholti er hara
svo faranlegya
skemmtilegur

Sandra Sigurdardottir er prjatiu og eins ars
oy leikur fotholta med meistaraflokki

mjog skritid par sem langar pasur voru &
métinu vegna landslidsverkefna, dsamt
pvi ad mikd pudur for { umfjollun, undir-
biining og allt sem fylgdi landslidinu
hvort sem leikmenn voru { landslidinu
eda ekki.

Lystu Valslioinu i fétbolta i sumar i
stuttu méli: Vinnuhestar og dugnadarfor-
kar sem eru stdtfullir af hefileikum med
rautt Valshjarta. Nddum ad tengjast vel
saman { morgum leikjum, hjalpast ad,
bakka hverja adra upp og vinna ad mark-
midum saman fyrir hverja adra og fyrir
kldbbinn.

Markmio fyrir naesta timabil: Halda
afram ad bata okkur sem einstaklingar og
1id. Stefnan er audvitad alltaf sett 4 titla
og ég held ad pad sé engin breyting 4 pvi.
Nesta ar er virkilega spennandi, nytt
pjalfarateymi, leikmenn ad snua til baka
ur meidslum og nytt mat.

Besti studningsmadurinn: Fyrir utan
fjolskylduna sjdlfa pd finnst mér ég verd
ad nefna félagana sem mata 4 alla leiki
félagsins og hvetja 1idid afram { stikunni
— veit pvi midur ekkert hvad peir heita
félagarnir en peir eru fraberir.

Erfidustu samherjarnir: Eg verd bara
a0 nefna sjdlfa mig, held ég geti verid
sjalfri mér hvagd erfidust 4 dkvednum
timapunktum og get ekki nefnt neina sér-
staka { lidinu sem feer pennan stimpil.
Erfidustu métherjarnir: [ rauninni getur
pad verid bara hvada 1id sem er pegar vid
sjalfar erum ekki { réttum gir og negilega
vel stemmdar.

Vandradalegasta atvik: Eina sem mér
dettur { hug er bara { leik einhvern timann
i lengjubikar fyrir 16ngu pegar pad kom
ha sending ba kvid vornina og ég keyroi
tt dr teignum, 6sjalfrad vidbrogd min
voru sidan bara ad gripa boltann fyrir
ofan hofud b6 svo ad €g vari komin langt
Ut Ur teignum — um leid og ég fattadi
hvad ég hafdi gert sleppti €g boltanum og

gekk ttaf, beint rautt spjald. Frekar vand-
redalegt.

Athyglisverdasti leikmaour i meistara-
flokki kvenna hja Val: Eg hlakka til ad
sja Elinu Mettu halda afram ad vaxa og
springa meira tt 4 nastu drum, pa eru
einnig margar yngri stelpur ad koma upp
sem verdur spennandi ad fylgjast med.
Til demis Hlin Eiriks og Audur mark-
madur.

Athyglisverdasti leikmaour i meistara-
flokki karla hja Val: Mér pykir mjog
gaman ad fylgjast med Hauki Pali hvort
sem bad er { leikjum eda @fingum hja
strdkunum en svo er fullt af spennandi
leikmonnum sem verdur gaman ad fylgj-
ast med { sumar og n&stu 4r. En verd
samt ad nefna Gudjon Pétur lika, hann er
geggjadur en algjort bio lika.

Hvernig list pér 4 yngri flokkana i fot-
bolta hja Val: Mjog vel, mér synist
svona 4 6llu ad klibburinn sé ad vinna
mjog gott starf med yngri flokka. Bedi {
umgjord og pjalfun.

Fyrirmynd pin i fotbolta: Fylgdist
mikid med Oliver Kahn og Peter
Schmeichel 4 d&rum adur, pa var Luis Figo
einnig uppdhalds. Hérna heima hef ég
sidan alltaf litid mikid upp til Eddu Garo-
arsdottur.

Draumur um atvinnumennsku i fot-
bolta: J4ja, hann var alltaf til stadar og
for ég til Svipjodar { stuttan tima 2011 —
gekk ekki alveg upp pd. Hef ekkert lagt
drauminn til hlidar alveg en hann bara
reetist ef hann raetist.

Landsliosdraumar pinir: Hef ni verid {
landslidinu nina { pénokkud morg ar en
draumurinn er audvitad alltaf ad ég verdi
nr 1, ndi ad spila fleiri leiki og 4 stérmoti.
Hvao einkennir gédan pjalfara: Heidar-
legur { samskiptum og gjordum, viti tals-
vert mikid um fétbolta (taktik og
pjalfun), strangur og med aga en
skemmtilegur lika.
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Besta bok: Var mikid Harry Potter fan
hérna 4 arum ddur. En Munkurinn sem
seldi sportbilinn sinn er frabar bok sem
ég meaeli med ad allir lesi og svo spennu-
sogurnar eftir Lars Kepler (hjon sem
skrifa saman undir pessu nafni), algjor-
lega fraberar.

Uppahalds erlenda fétboltafélagio:
Manchester United.

Nokkur ord um niverandi pjalfara-
teymi: Eru bara gleny parna yfir okkur
og mér list bara hrikalega vel 4 pau. G690
blanda af 6likum karakterum med mjog
6lika reynslu og sjénarmid.

Hvernig finnst pér ad haegt sé a0 auka
jafnrétti kynja hja Val: Petta er badi
margpett og kannski erfitt ad svara &
stuttan og o6ruggan hatt. En ad morgu
leyti snyst petta um dhuga og virdingu
gagnvart konum og koérlum hja peim sem
ad liounum koma, hvort sem pad er stjérn
kanttspyrnudeildar eda klibbsins eda adr-
ir og ju ad sama fjarmagn og vinnuafl sé
lagt fram til beggja kynja.

Hvao getur Valur gert til ad vinna gegn
einelti og fordomum: Fradsla til i0k-
enda, pjalfara og foreldra reglulega,
asamt pvi ad 61l mal sem upp koma séu
redd og leyst 4 farselan hatt. Fa fyrir-
myndir til a0 koma og raeda vid krakkana
og leyfa umradur og spurningar.

Ef pu veerir alvaldur i Val hvad myndir
pu gera: Flyta byggingu knattspyrnu-
hallar, betrumbeta lyftingasalinn, steekka
klefana svo eitthvad sé nefnt.

Nokkur ord um adstoouna a Hlioar-
enda: Mjog g60d og 4 bara eftir ad batna.
Hvernig viltu sja Val préast a naestu
arum: Halda dfram 4 somu braut, halda
lidunum { sem flestum greinum { toppbar-
attu og hala inn titlum. A9 kldbburinn sé
sigurszll en ekki sidur mikilvagt ad pad
yngri flokka starf sem er til stadar haldi

Framtidarfolk

afram ad bua til flott ipréttafélk og ein-
staklinga sem séu sem best undir pad
biin ad takast 4 vid framtidina 4
jakvadan og skynsaman hatt.
Eftirminnilegasti vioburour eda atvik
hja Val 4 arinu a0 pinu mati: Pad er
audvitad ekki hagt ad lita framhjd pvi ad
strékarnir unnu fslandsmétid, sem var
audvitad storglesilegur drangur og fra-
beart fyrir pa og allan klibbinn.

Motté: Vera hugrokk — ekki gefast upp.

X

oskar Valsmonnum

gledilegrar hatioar

og velfarnarnadar
a nyju ari

Faxafeni 11, Reykjavik, s. 534 0534
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Valskérinnn d vortonleikunum { mai sl. I efstu réo f.v. Stefdn Halldorsson, Sigurour Gudjonsson, Fridrik Rinar Guomundsson,

Jon Guomundsson, Halldor Einarsson, Chris Foster, Georg Pdll Skiilason, Porarinn G. Valgeirsson, Guomundur Frimannsson,
Porsteinn Porsteinsson, Nikuds Ulfar Mdsson. I mioréo f.v. Bjorg Olafsdéttir, Hrafnhildur Ingdlfsdéttir, Anna Sigriour Johanns-
dottir, Sjofn Guomundsdottir, Porbjorg Soley Ingadottir, Guobjorg B. Pedersen, Minerva M. Haraldsdottir, Kristin Magniis-

dottir, Bjork Steingrimsdottir, Anna Gréta Moller. Fremst eru f.v. Guoriin Sesselja Grimsdottir, Karitas Halldorsdottir, Laufey
Steingrimsdottir, Johanna Gunnporsdottir, Bara Grimsdottir, Ldara Kristjansdottir, Lilja Jonasdottir, Laufey Steingrimsdottir.

Valskorinn verdur 25 ara 2018

Valskorinn hefur starfad af miklum krafti a arinu

Vetrarstarf Valskdrsins hefur verid {
fostum skordum { bradum 25 4r. Pad hefst
i september og lykur 1 mai med vorton-
leikum. Valskdrinn leggur mikid 4 sig til
a0 tonleikarnir verdi sem glasilegastir.
Undanfarin ar hafa landsfraegir songvarar
brugoid 4 leik med kérnum. Vorid 2017
var pad engin 6nnur en Diddud sem gladdi

Hjonin Bdra Grimsdottir og Greg
Foster dneegd ad loknum vorton-
leikunum.
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okkur og ténleikagesti med song sinum. [ fram vid ymis tilefni hj4 félaginu og er

mars fér kérinn { &fingabudir { Skalholt. patttaka hans & gamlarsdag, er iprétta-
Slikar @®fingabudir eru afar gjofular hvad moaur Vals er kynntur, ordinn ad fostum
songafingar vardar jafnframt sem paer 1id. J6latonleikar kérsins foru fram pann
hrista félagana saman. Kor er eins og 3. desemer. Fridrikskapella var péttsetin
hvert annad keppnislid, ef hdpurinn er dhorfendum sem téku kérnum afar vel.
ekki samstilltur verdur arangurinn ekki Koérinn ték svo patt { adventukvoldi {
eins og ad er stefnt. Valskoérinn kemur kapellunni pann 6. desember dsamt karla-

T

Diddui (Sigriin Hjdalmtysdotir) var gesta-
songvari d vortonleikum Valskorsins.
RS _ & g - 1
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Jon Guomundsson i
Valskornum tok saman
Ljosm. borsteinn Olafs

kér KFUM og Féstbradrum. I mars séng
korinn 4 ténleikum med Kammerkor
Mosfellsbajar og { névember { messu {
Hateigskirkju.

Flestir kormedlima hafa sungid med
kérnum lengi og nokkrir stofnenda eru
enn virkir pétttakendur. Alltaf batast b6
vid nyir félagar sem er naudsynlegt fyrir
starfid.

[ jandar hefjast fingar fyrir 25 dra
afmelistonleika Valskdrsins. Gaman
veri ad sja fyrrum félaga ganga til lids
vid kérinn 4 afmelisdrinu. Bara Grims-
déttir hefur stjérnad Valskérnum sidan
haustid 2004 og er pad mal manna ad
kérinn sé { stodugri framfor undir
hennar stjorn. Pad er i raun merkilegt ad

Ragnar Ingi Adalsteinsson og
Sigurlina Davidsdottir. Ragnar
Ingi samdi textann vio lagio

Joroin hiin er mooir okkar sem tekist hafi ad halda tti kér { Val { aldar-

Sflutt var d vortonleikunum. Lagio
er eftir Bdru korstjora.

vébanda.

fjérdung. Ekki er vitad um 6nnur
ipréttafélog er hafa kér innan sinna

Diddii og Jon Guomundsson d
vortonleikunum.

Karl Gudmundsson
Karl G. Jeppesen
Karl Harry Sigurdsson
KOM (Fridjén Frigjénsson)
Kristjadn Asgeirsson
Laila Margrét Arnpdrsdottir
Lérus Bl. Sigurdsson
Leifur Adalgeir Benediktsson
Malbikunarstédin Colas
Maria Bjérg Agustsdéttir
Markds Mani
Mar Gunnarsson
Mar B. Gunnarsson
Olafur G. Gustafsson
Olafur Régnvaldsson
Olafur Mér Sigurdsson
Oskar Bjarni Oskarsson og fjélskylda

Ottar Felix Hauksson

Valsmenn — hestu oSKir um giedileg j6l og farst njtt 4

Pall Ragnarsson
Pétur Jénsson
Pétur Magnus Sig
Pétur Sveinbjarnarsson
Ragnheidur Larusdottir
Reynir Vignir
Résa Sigurbjornsdéttir
Sigurdur Asbjérnsson
Sigurdur Dagsson
Sigurdur Gunnarsson
Sigurdur Larus HéIm
Sigurdur K. Palsson
Sigursteinn Gunnarsson
Smart sélbadstofan
Sméri Pérarinsson
Sonja Jénsdéttir
Stefén Hilmarsson

Stefan Karlsson

Valshladio 2017
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Ferdasaga

Mikill korfubolti oy enn meiri
skemmtun hja 9. flokki kvenna

bann 28. jiini foru 9.-10.
flokkur kvenna i kirfuholta
i keppnisferd til Spanar.

Vid vorum i Lloret de Mar, sem er bar
rétt fyrir utan Barcelona og gistum 4 finu
hételi { midborg bajarins. Hotelid var
stadsett { gongufaeri vid ndnast allt pad
helsta, t.d. ipréttaheimilid, veitingastadi,
strondina og budir.

Hételid var mjog fint, vid vorum allar 4
somu hadinni og sidan fleiri 1id dreifd
um hoételid. A pakinu gétum vid sidan
slakad 4 fyrir leiki, en par var sundlaug,
heitir pottar og gufubad. A hételinu var
allur matur innifalinn og var stért hlad-
bord { morgun-, hadegis- og kvoldmat.
Pad eina sem fylgdi hverri einustu maltid
var stikkuladigosbrunnur og badi nammi
og avextir til ad dyfa i enda var pessi
hluti matarins mjog vinsall. Hladbordid
var alltaf vel uti 1dtid en stundum med
mat sem ad vid filudum ekki og pvi var
gott ad stutt labb var { nasta Burger King
og McDonalds og adra matsolustadi.

Vid vorum uti { 10 daga og 4 pessum
10 dogum spiludum vid 4 leiki. Vid spil-

udum tvo leiki vid islensk 1id og sidan
voru seinni tveir leikirnir 4 méti heima-
1idi Lloret de Mar og 1idi fra Frakklandi.
Markmid okkar fyrir métid var ad leggja
okkur allar fram { leikjunum par sem vid
vissum ekki styrkleika hinna lidanna og
sidan audvitad ad hafa gaman. Leikirnir
voru oftast seinnipart dagsins og pegar
vid mettum { {préttahisio til ad hita upp
b4 var loftid { ipréttahtisinu mjog pungt
par sem pad var engin loftresting og
husid buid ad hitna vel yfir daginn vegna
hitans uti.

Fyrsta kvoldid sem vid mattum {
ipréttahisid for par fram opnunarkvéld
motsins, 611 lidin kynnt til leiks og pjoo-
songur allra landanna spiladur. Par voru
pjalfarar lidanna, eigendur keppninnar
kynntir til leiks. Svipad fyrirkomulag var
sidan 4 lokakvoldinu par sem sigurveg-

arar og s@ti hvers aldursflokkar var
kynntur. Vid endudum { 2. sati { okkar
aldursflokki eftir ad hafa tapad urslita-
leiknum med 6 stigum.

Par sem vid vorum tti { 10 daga og
spiludum eingodngu 4 leiki p4 purftum vid
ad finna okkur eitthvad annad ad gera
hina dagana. Einn daginn dkvddum vid
ad taka rutu til Barcelona og finna okkur
par eina verslunarmidstdd par sem vid
gitum eytt deginum. Annan dag nyttum
vid til pess ad fara { sundlaugargard og
eyddum 6llum deginum par. Typiskt samt
ad eina daginn af pessum 10 sem vid
hofoum tima til ad fara { sundlaugargard-
inn var dagurinn sem ad pad rigndi.

Pessi ferd einkenndist af miklum
korfubolta og enn meiri skemmtun!

Valgerour Jonsdottir og Tanja
Kristin Arnadéttir t6ku saman.
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Liosmynd med Mike Krzyzewski. Aftari rod frd vinstri: Sigfinnur Guolaugsson, Geir Ragnarsson, Olafur Heidar
Jonsson, élafur Bjorn Guodlaugsson, Ari Robertsson, Agdst Bjorgvinsson, Leonard Porvaldsson, Ivar Gudnason,
Simon Tomasson, Eirikur Kjartansson og Egill Jon Agnarsson. Fremri roo frd vinstri: Arnaldur G60i Sigurdarson,
Gabriel Boama, Arnaldur Grimsson, Coach K, Thor Bjornsson Haaker, Snorri Petursson og Ast[)o’r Atli Svalason.

9.0

I lok juni féru 9. og 10. flokkur Vals {
efingaferd { korfuknattleik til Duke Uni-
versity, { Nordur Karolinufylki. Alls
vorum vid 16 leikmenn dsamt pjalfurum
okkar, Gusta og Svala og tveimur far-
astjorum, Grimi og Bjossa. Vid flugum til
Washington DC og keyrdum sidan til

Valsmenn hittu David Robinson {

Duke, einn allra besta korfuknatt-
leiksmann allra tima. Astpor og
Snorri med Mr. David Robinson.
Myndir Svali Bjorgvinsson.

T =y e ;
Rirfubolta til Bandarikjanna

Durham { Nordur Karélinu par sem Duke
haskolinn er stadsettur. Fyrsta daginn
skodudum vid adstdduna hjd haskélanum
sem er ein su besta 1 heimi. Duke er tal-
inn besti hdskdli { korfubolta 1 Bandarikj-
unum bar sem einn allra pekktasti pjlfari
allra tima pjélfar. Mike Krzyzewski, hann
hefur pjdlfad Duke sidan 4rid 1980 og
hefur fimm sinnum gert p4 ad Banda-
rikskum haskélameisturum og unnid
rimlega 1.000 leiki fyrir skélann. Pad er
met sem verdur sennilega aldrei slegid.
Auk bess var hann adalpjalfari banda-
riska landslidsins fra arunum 2006 til
2016. A peim drum tapadi hann ekki leik
med lidinu, vard 6lympiumeistari prisvar
og heimsmeistari tvisvar.

Adur en namskeidid sjalft byrjadi
fengum vid ad taka tver aukaefingar {
adalefingaadstodu Duke sem er
6gleymanleg lifsreynsla pvi margir af
bestu leikmonnum heims hafa &ft par.
Ndmskeidid var fimm dagar og var &ft
stift alla daga, tver ®fingar og tveir leikir
4 dag. Par voru tugir pjdlfara og um 700
strdkar frd prettan 16ndum og fjérum
heimsalfum ad @fa. Eft var vid bestu
mogulegu adstedur 4 storum frjdls-
ipréttavelli, premur korfuboltasélum og
a0 auki i keppnisholl Duke, Cameron,
sem er ein freegasta korfuboltakeppnis-

holl  Bandarikjunum. Par hefur verid
uppselt 4 alla heimaleiki Duke { dratugi.
Gist var { hjarta heimavistar Duke skdl-
ans sem eru frabarar adstodur. Pad kom
ollum gridarlega a dvart hvad haskélaum-
hverfid er magnad og mikiod { pad lagt.
Ollum { Valslidinu fannst magnad ad
kynnast haskdlalifinu og sja hvernig pad
er, par sem nokkrir stefna 4 ad komast {
hdskolaboltann { Bandarikjunum.
bPegar namskeidid var buid keyroum
vid aftur til Washington DC. par sem vid
gistum 4 mjog gédu Marriott hételi 1 5
minttna gongufjarlegd frd midbenum.
Vid skodudum helstu minnisvarda { borg-
inni m.a. Nalina, Hvita hisid, Abraham
Lincoln minnisvardann, pinghusid og
minnisvarda um Vietnam stridid, Koreu-
stridid og seinni heimstyrjoldina. Pad er
einstakt ad sja pessi pekktu audkenni,
sem margir hafa séd i 6tal kvikmyndum.
Sidan héldum vid til baka reynslunni rik-
ari, med skemmtilegar minningar.
betta var frabar og lerdémsrik 10 daga
ferd til Bandarikjanna. Okkur langar ad
pakka pjélfurum okkar og foreldrum sem
gerdu pessa ferd okkar, sem vid munum
seint gleyma, mogulega.
f.h.drengja i 9. o0g 10. flokk
Vals { korfuknattleik; Astpor Atli
Svalason og Geir Ragnarsson.
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2. flokkur Vals sem for i keppnisfero til Pyskalands i september 1954 en petta var jafn-
framt fyrsta utanfor unglingaflokks hjd Val. Pessir kappar eru i aftari réd f.v. Porour
Porkelsson og Pdll Gudnason fararstjérar, Arni Njdlsson, Hreinn Hjartarson, Sigurdur
Amundason, Sigfrio Olafsson, Matthias Eggertsson, Sigurour Hélm Porsteinsson,
Asgeir Oskarsson, Hilmar Magniisson, Thedddr Oskarsson og Frimann Helgason
pjdlfari. Fremri roo f.v. Hilmar Pietsch, Pdll Aronsson, Fridjon Friojonsson, Sigur-
bjartur Hafsteinn Helgason, Orn Ingélfsson, Grétar Geirsson, Haraldur Sumarlidason,
Bragi G. Bjarnason, Guomundur Aronsson og Horour Hjorleifsson.

Sigurdur Holm

Porsteinsson
Faeddur 28. jandar 1935
Dainn 10. oktoher 2017

[ dag kved ég minn géda vin og @sku-
félaga, Sigga Porsteins. Vid 6lumst badir
upp 4 Skélavorduholtinu og 1ékum okkur

mikid uti eins og krakkar { pa daga. Fljott
vard fétbolti sameiginlegt dhugamal okk-
ar og ég var svo heppinn ad elskulegur fad-
ir Sigga, Porsteinn B., var mikill Valsmad-
ur og tok okkur med 4 leiki.

A ég g6dar minningar fra pvi er vid
gengum nidur Njardargstuna, gegnum
Hljémskalagardinn og padan (it 4 gamla
Melavollinn ad horfa 4 Valsleiki. St6dum
vid alltaf vinstra megin 4 vellinum, utan
eitt skipti pegar vio Siggi vildum standa
hagra megin. Valur tapadi peim leik og
fengum vid dkirur frd Porsteini 4 heimleid.
Sidan spiludum vid Siggi badir med yngri
flokkum Vals na@stu drin og var toppnum
ndd pegar vid férum { keppnisferd med 2.
flokki Vals til Pyskalands arid 1954. Su
ferd var lengi { minnum hofo enda mikid
@vintyri fyrir unglinga 4 pessum tima ad
fara til dtlanda.

Eftir ad vid urdum fjolskyldumenn héld-
um vid dvallt g6du sambandi med heim-
soknum, biéferdum o.fl. Seinni arin for-
um vid saman 4 6tal Valsleiki og tippudum
4 laugardagsmorgnum { Valsheimilinu.

N ad leidarlokum vil ég pakka Sigga fyr-
ir okkar 16ngu og dyrmatu vinattu. Vid
Svana, detur og fjolskyldur sendum Ernu,
Holmfrioi, Pétri og fjolskyldum peirra
innilegar samuidarkvedjur. Minning um
g6dan dreng lifir.

Asgeir P. Oskarsson.

Askuvinirnir Sigurour Holm Porsteins-
son 0g Asgeir Oskarsson d Hlidarenda.
Pétur Orn sonur Sigurdar t.h.

Markis E. Jensen
Feddur 9. mars 1945
Dainn 25. desember 2016

Pad er med soknudi { hjarta sem ég, fyr-

ir hond Vals, skrifa fiein minningarord,
um vin okkar og Valsmanninn Marks E.
Jensen sem féll frd, 4 j6ladag, 4 besta aldri.
Valshjarta hans var stért og sl6 { takt vid
pann anda sem rikir alla jafna ad Hlidar-
enda, anda séra Frioriks. Markus 1ét faa
vidburdi fram hjd sér fara en audvitad var
helsta dherslan 4 meistaraflokk kvenna {
knattspyrnu par sem déttir hans hefur verid
lykilmanneskja.

Markus 1€k sjalfur med Val 4 sinum
yngri drum, var sidan { stjérn knattspyrnu-
deildar og vallarstjérn. Avallt bodinn og
buinn ad leggja hond 4 ploginn eins og
Magdalena Kjartansdéttir, eiginkona hans,
sem var valin Valsmadur drsins, 4 gaml-
arsdag.

Alloft vorum vid sessunautar 4 leikj-
um Vals og Markus gat haft sterkar skod-
anir 4 pvi sem fyrir augum bar. En ad sama
skapi bjé hann yfir stéiskri r6 og gatti
orda sinna. Pad var eftirtektarvert hversu
samrymd og samstiga hjénin voru, hversu
mikla virdingu pau baru hvort fyrir 6dru,
samferdaf6lki sinu og Knattspyrnufélag-
inu Val.

Markus tokst 4 vid veikindin af &dru-
leysi, med bjartsyni og dugnad ad leidar-
1j6si, sannferdur um ad hann hefdi sig-
ur ad lokum pvi sidari hélfleikur var rétt
nyhafinn. En enginn r&dur sinum netur-
stad og ni mun kappinn fylgjast med leikj-
um frd 6dru sjénarhorni, par sem kearleik-
urinn er @vinlega i fyrsta sati.

Fyrir hond Vals, votta ég eiginkonu,
bornum, skyldmennum og vinum, samid
okkar allra.

bott ég sé latinn
harmid mig ekki med tdrum.

Hugsid ekki um daudann
med harmi og Gtta.
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Eg er svo nearri

a0 hvert eitt ykkar tar

snertir mig og kvelur

pvi latinn mig haldid.

En pegar pid hleid

og syngid med glodum hug.

Sal min lyftist upp

i mét til 1jéssins.

Verid glod og pakklat

fyrir allt sem lifid gefur.

Og ég, pétt latinn sé,

tek patt { gledi ykkar

yfir lifinu. (opekktur hofundur)
DPorgrimur Prdinsson, formadur

Knattspyrnufélagsins Vals

Anton Erlendsson
Faeddur 23. jini 1921
Ddinn 1. september 2017

Anton Erlendsson sem 1ést hinn 1. septem-
ber sl. 4 nitugasta og sjounda aldursdri, atti
samleid med Val { rimlega éttatiu r, en
hann hof @fingar og keppni 4 drinu 1936.
Pegar hann 1ést hafdi hann um margra ara
skeid verid elstur félagsmanna samkvemt
félagsskra Vals.

Anton 4tti farselan keppnisferil { knatt-
spyrnu og 1€k med meistaraflokki 4 drun-
um 1939-1948. A pessum drum og drunum
aour 4tti félagid frabaera knattspyrnumenn
sem urdu [slandsmeistarar ellefu sinnum 4
fimmtan dra timabili og margir peirra leik-
manna eru ndnast godsagnir { sogu félags-
ins b&di sem leikmenn og leidtogar sid-
ar. Vanst potti honum um titilinn sem peir
félagar unnu 4 lydveldisarinu 1944, en til
vidbdtar gullpeningi fengu allir lidsmenn
afhenta utskorna fdnastong med fana hins
nystofnada lydveldis ad moéti loknu. Ant-
on var valinn { drvalslid Knattspyrnurdds
Reykjavikur sem for { keppnisferd til Eng-
lands haustid 1946.

Auk pess ad leika knattspyrnu var Ant-
on lidtekur handknattleiksmadur og var
markvérdur pegar Valur vann Islandsmét-
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i0 1 meistaraflokki 4 arinu 1940, en pad
var 1 fyrsta skipti sem keppt var um pann
titil. Hann var jafnframt { lidinu sem vard
Islandsmeistari i 2. flokki sama 4r.

Eftir ad Anton hztti keppni tok hann
patt 1 starfi fulltrdardds Vals og fylgdist
pannig med starfinu og var auk pess tio-
ur gestur 4 leikjum, einkum { knattspyrnu.
Anton ték pétt { ymsum sjalfbodaliosverk-
efnum 4 vegum félagsins og var traust-
ur félagi { baklandi pess. Hann hafdi gam-
an af ad spjalla vid menn um madlefni Vals,
1a ekki 4 skodunum sinum og lagdi jaftnan
gott til mélanna.

Tengsl Antons vid Val rofnudu aldrei
og hann fylgdist med gengi félagsins og
uppbyggingunni 4 Hlidarenda fram 4 sio-
ustu daga. Hann gladdist mjog { vor peg-
ar félagio vard Islandsmeistari  hand-
knattleik karla og hans heitasta 6sk var ad
knattspyrnumonnum félagsins taekist einn-
ig ad verda [slandsmeistarar { 4r. Anton
1ést skommu 4dur en titillinn var tryggo-
ur en hefur drugglega sent géda strauma ad
handan til lidsins { lokaleikjum métsins.

Anton var semdur gullmerki félagsins
fyrir storf sin { pagu pess og bar pad med
miklu stolti alla tid.

Fyrir hond Vals sendi ég eiginkonu Ant-
ons, bornum og 6drum @ttingjum innileg-
ar samddarkvedjur um leid og honum eru
feerdar pakkir fyrir langa og dygga sam-
leid.

Reynir Vignir

borarinn

Eyhorsson
Feddur 23. mars 1937
Dainn 19. jandar 2017

Faar manneskjur, utan minna ndnustu, hafa
haft eins mikil dhrif 4 métunarar min og
vidhorf { @sku sem Pérarinn Eypdrsson,
pjalfari minn { Val frd prettdn dra aldri og
meira eda minna eftir pad, fram yfir tvi-

tugt. Hann innratti mér og okkur stelpun-
um pau vidhorf til lifsins sem hafa ordio
okkur til g6ds allar gotur sidan.

T6ti notadi 6venjulega adferd til ad nd
til okkar unglingsstilknanna sem virk-
adi vel og var ekki 4 hvers manns feri {
pa daga. Me0 sinni heglitu og yfirvegudu
framkomu nddi hann ad virkja pad besta
sem til var { hverri okkar og aldrei minnist
ég pess ad hann hafi gert mannamun. Vid
barum étakmarkada virdingu fyrir honum
og st stadreynd hvatti okkur dfram til ad
gera vel og kalladi fram 16ngun til ad gera
honum til geds og gledja.

Med medfaeddri pekkingu sinni 4 mann-
eskjunni nddi hann til okkar og vissi hvern-
ig baeri ad koma fram vid okkur. Virding-
in sem hann bar fyrir okkur skiladi sér til
baka og kannski einmitt pess vegna ndd-
um vid drangri sem sidan hefur ekki verid
leikinn eftir. Okkur pétti sjalfsagt ad leggja
allt sem vio megnudum 4 okkur til ad na
sem lengst. Hann kenndi okkur ad bera
virdingu fyrir andstedingunum og ad pad
veri ekki sjalfgefid ad vinna. Vid yrdum
a0 lera ad tapa lika. Og svo lengi sem vid
legdum okkur fram veri ekki nein skomm
ad pvi ad vidurkenna sig sigradan.

beir sem til pekkja vita ad pad er engu
1idi hollt ad vinna alla leiki ar eftir ar, en
vid Valskonur dttum fjogurra dra samfellda
sigurgongu ef ég man rétt, 4n pess ad tapa
svo mikid sem leik. Pad var pvi ekki g60
tilfinning pegar peirri gongu lauk. En Téti
ték pvi eins og hverju 6dru hundsbiti og
sagdi okkur ad spyta i 16fana og gefast
ekki upp. Vid hefoum haft gott af ad tapa.
Pad yrdi okkur hvatning til ad staldra vid
og endurskoda hlutina. Pad hefdi getad far-
i0 illa og haft slem &hrif, en ekki med Téta
sem leidbeinanda.

Timinn sem ég atti med Valslidinu og

Téta er { minningunni eitt ddsamlegasta
skeid lifs mins. Ef ekki hefoi verio fyr-
ir hann, er ég hreedd um ad margar okk-
ar hefou flosnad upp ur {préttinni, en hann
kunni rad til ad halda okkur vid efnid.
Eg held ad flestar okkar sem vorum und-
ir handleidslu hans geti visad { einhverja
minningu sem hafdi pau dhrif ad snda til
baka og lata ekki deigan siga.

Fyrir munn okkar flestra get ég full-
yrt ad vid erum pakkldtar fyrir pad uppeldi
sem vid hlutum 4 métunararum { 1ifi okkar.
Virdinguna fyrir félaginu og {préttinni var
hann éspar 4 ad innreeta okkur og ekki sist
ad fylla okkur stolti fyrir ad tilheyra Val.
Pad vissum vid { hjarta okkar ad var upp-
hefd sem vid mattum ekki setja blett 4 og
pvi fylgdi pvi dbyrgd ad vera { Val og spila
undir merki félagsins.

Fyrir allt sem Téti gaf okkur er ég éend-
anlega pakklat og maeli 6rugglega fyrir
munn okkar allra pegar vid kvedjum hann
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nu. Sigridi og detrum sendi ég innilegar
samudarkvedjur.

Bergljot Davidsdottir

Pg

bonsteinn Finnur

Friohjofsson
Faeddur 24. febriar 1940
Ddinn 28. janiar 2017

Kvatt hefur gédur Valsmadur sem hafdi
astridu fyrir fétboltanum og stundadi
ipréttina af alvoru og gledi. Pad er ljuft ad
l4ta hugann reika nokkra dratugi til baka
pegar vid Steini spiludum saman { Val.
Steini var mikill keppnismadur og eign-
adi sér bakvardastoduna og stdo sig afar
vel alla jafna badi med Val og med lands-
lidinu. Eini sinni hitti Steini p6 afar erfio-
an andsteding pegar vid Iékum gegn And-
erlecht 1 Evropukeppni. Pessi hagri dtherji
peirra Belgana var eins og fiskur { hreyf-
ingum, f6r vinstra eda hegra megin og/eda
klobbadi. Enn eina ferdina var hann bdinn
a0 losa sig vid Steina og ég var ad rembast
vid ad hafa vid honum, snogg gabbhreyf-
ing og kantmadurinn paut framhja mér. Eg
var ordinn preyttur 4 ad lata pennan fra-
beara leikmann fifla okkur Steina og greip
i buxnastrenginn. Pad tognadi 4 strengnum
og Belginn sprikladi, en ég hélt sem fast-
ast og démarinn rétt gat flautad, hann hlé
svo mikid og pad gerdu 25 pisund dhort-
endurnir. Vid stundudum @fingar af sam-
viskusemi og stundum fékk ég far med
Steina { Képavoginn pegar ég atti ario-
andi erindi pangad. Arin lidu og Steini for
ut 1 pjélfun og alltaf voru gomlu félagarn-
ir { 4gaetu sambandi og pegar ég vildi ad
vid feerum ad grilla hamborgara fyrir leiki
meistaraflokks var Steini snoggur ad sam-
pykkja ad vera med dsamt 6drum gédum
félaga, Ormari Skeggjasyni. Pad er sart ad
Steini hefur ekki notid lifsins sem skyldi
seinni drin vegna veikinda. Vid Valsmenn
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kvedjum gédan félaga og innilegar sam-
udarkvedjur eru hér ferdar fjolskyldu og
vinum.
Fyrir hond fulltriiardds Vals
Halldor Einarsson

Hrafn Bachmann
Faddur 16. janiar 1943
Ddinn 23. mai 2017

Vid kvedjustund er audvelt ad lita hug-
ann reika til baka til pess tima sem Hrafn
Bachmann var kaupmadur { bléma lifs-
ins, hamhleypa til verka, 6hemju virk-

ur og vildi allt fyrir alla gera. Pad var aud-
velt ad ddst ad kraftinum og stemningunni
sem skapadist { kringum hann { hinu anna-
sama starfi sem fylgdi pvi ad stjérna mjog
svo vins&lli verslun eins og Krummi rak.
Kjotmidstodin vid Laugalek var eins og
@vintyri og pangad var gaman ad detta
inn og passa ad trufla ekki of lengi. Hrafn
hafdi endalaust gaman af ad gantast vid
gesti og gangandi og stundum rédi lukkan
hvort birgir sem kom med vorur for tém-
hentur til baka eda med tvofalt haerri upp-
had en reikningurinn hljédadi upp 4 eftir
a0 krénan hafdi sndist nokkra hringi { loft-
inu og fyrir 14 hvort kérénan eda krénan
kom upp. Hrafn var mikill Valsari alla tid
og pad var ®0i oft sem hann lagdi félag-
inu til fjdrhagslegan studning. Pegar fyrsta
herrakvold félagsins var haldid { névem-
berbyrjun 1982 metti Hrafn ad sjalfsogou
og versladi grimmt 4 barnum. EkKki til ad
drekka sjalfur pvi pad gerdi hann ekki, nei,
Hrafn var ad styrkja malefnid og skenkti
monnum 4 bdda béga. Einhverju sinni var
framundan bikarrslitaleikur { korfubolta
milli Vals og KR. Vid Baldvin Jons matt-
um fyrir Vals hond og peir Einar Bollason
og Helgi Agistsson fyrir KR til ad undir-
bia kynninguna og pd dkvadum vid m.a.
ad hafa hittnikeppnina sem vid Valsmenn
vorum med fyrir ttvalda dhorfendur til

a0 spreyta sig 1 hdlfleik. Pegar petta bar 4
géma mundi ég ad skrokkurinn frd sidasta

leik okkar Valsmanna hafdi ekki gengid tt
og gleymst 1 skottinu 4 bilnum, en lamba-
skrokknum var dvallt rennt inn 4 g6lf med
merki Kjotmidstodvarinnar. Pegar fundi
lauk 6k ég sem hradast nidur 4 Lauga-
ek og hljop nidur hringstigann haldandi 4
skrokknum og afsakadi ad ég hefdi gleymt
skrokknum frd sidasta leik; ekkert mal, ég
set hann bara 1 hakkio sagdi Krummi glett-
inn, petta var ji um havetur. Til margra dra
hittumst vid nokkrir Valsmenn og tefldum
i skdkklibbnum Pedinu og pegar Krummi,
Benedikt brédir hans, gjarnan kalladur
Bdsi, og Hemmi voru { studi var fatt heil-
agt og mjog gaman. Hrafn var virkur {
leik og starfi innan Vals og 1€k upp 1 gegn-
um flokkana og var fjormikill framherji og
geislandi jdkvaedur. Pvi midur gaf heils-
an sig langt fyrir aldur fram og Hrafn hafdi
ekki lengur pennan mikla slagkraft en hug-
urinn var mikill og pad var audvelt ad ddst
a0 pessum merkilega manni. Fjolskyldu
og vinum sendum vid samudarkvedjur og
pokkum mikinn studning til langs tima.
F.h. Knattspyrnufélagsins Vals,
Halldor Einarsson.

Guomundur

Olafsson
Feddur 8. oktoher 1924
Dainn 29. oktoher 2017

Okkar g6di og gegni Valsmadur, Gud-
mundur Olafsson, féll frd pann 29. okt6-
ber 2017, 93 dra ad aldri. Eg kynntist Gud-
mundi skommu eftir ad ég hof ad leika
med Val 1979 bvi hann var fadir Ing-
vars, sem var einn af minum bestu vinum
ad Hlidarenda. Vid 1ékum saman { meist-
araflokki par til Ingvar purfti ad leggja
skéna 4 hilluna vegna meidsla, tiu d&rum
of snemma. En vinskapurinn hefur vitan-
lega haldist.

Gudmundur, Gudrtin og bornin, bjuggu
alla tid { Hlidunum og hann var { frabzer-
um félagsskap gomlu hetjanna { Val sem
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unnu sleitulaust ad uppgangi félagsins og
svedisins. Peim féll aldrei verk dr hendi
og syndi Gudmundur einstakt frumkvaeoi.
Hann hvatti Ingvar sifellt til ddda, maetti
4 alla leiki en hafoi ekki hétt pvi hann 16t
kappid aldrei bera fegurdina ofurlioi. Var
engu ad sidur einn af dyggustu studnings-
monnum lidsins.

Guomundur var 6tull hestamadur, naut
pess ad bjoda barnabdrnunum 1 reidtir og
pau kunnu einstaklega vel ad meta hest-
hudsferdirnar med afa. Pegar afabarnid,
Einar Karl sonur Ingvars, gekk { Val t6k
hjarta gamla mannsins nokkur aukaslog og
spenningurinn jokst til muna pegar guttinn
klaeddist Valstreyjunni { fyrsta skipti. Og
hann 1ifdi pad ad horfa 4 Einar Karl leika
stort hlutverk 1 [slandsmeistaralidi Vals
sidastlidid sumar. Nokkru seinna kvaddi
hann, saddur lifdaga.

Minningin um traustan Valsmann mun
lifa og fyrir hond Knattspyrnufélagsins
Vals votta ég vini minum, Ingvari og fjol-
skyldu hans, sem og afkomendum Gud-
mundar Olafssonar samid mina. Blessud
s¢ minning hans.

bPorgrimur Prdinsson
formadur Vals

Sigurdur
Guomundsson

Faddur 1. febrdar 1942
Ddinn 1. mars 2017

Mig langar { 6rfdum ordum ad kvedja kaer-
an kunningja og samstarfsmann { fyrstu
endurreisnarstjéornum handknattleiksdeild-
ar Knattspyrnufélagsins Vals 4 &runum
1960 til 1966 Sigurd Gudmundsson, sem
jardsettur var 15. mars sl.

Nafni minn var drengur gédur. Vid
kynntumst { Val 4 Hlidarenda, nafni var
adeins eldri heldur en ég, en pad kom alls
ekki ad sok pvi { huga nafna mins vorum
vid allir jafnir, Fridriksdrengir, sem sét-
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um med séra Fridrik { gamla félagsheimil-
inu ad Hlidarenda Per eru elskulegar all-
ar minningarnar sem ég fra frd arunum 4
Hlidarenda.

Eg man okkar fyrsta fund p4 vorum vid
ad vinna vi0 ipréttahisid ad Hlidarenda
nokkrir strakar sem Valur Benediktsson
sidar magur nafna hafdi fengid okkur til ad
handlanga timbri, par var einnig Benedikt
fadir Vals og sidar tengdafadir nafna mins.
betta var { pa daga pegar menn komu upp
heilu préttamannvirkjum { sjalfbodavinnu,
en peir fedgar attu morg handtok fyrir Val.

Sidar sennilega um 1962 t6k nafni s@ti
i stjorn handknattleiksdeildar Vals dsamt
moérgum matum Valsmonnum, svo sem
Valgeiri Arszlssyni, P6rdi Porkelssyni,
J6ni Kristjdnssyni og fleirum félogum ad
endurreisn handboltans { Val. Ef ég man
petta rétt pa var nafni gjaldkeri { pessari
stjorn.

Pegar 4rin 1idu urdu samskiptin strjalli
eins og gengur, nafni minn menntadi sig
vel, og stofnadi heimili med eiginkonu
sinni Aslaugu Benediktsdéttur og eignud-
ust pau fjogur mannvanleg born.

Eg bid gédan gud ad styrkja alla dstvini
pina, og veit ad ég ber pér kvedju margra
Valsmanna.

Hvil pii i frioi, gamli vinur.
Sigurdur Snevar Gunnarsson.

Rafn Haraldsson
Feeddur 1. jini 1048
Dainn 25 april 2017

Rafn Haraldsson 1ést pann 25. april 2017
eftir veikindi. Rafn var einn af stofnendum
korfuknattleiksdeildar Vals dsamt vosk-
um hépi manna sem komu tr Korfuknatt-
leiksfélagi Reykjavikur, KFR 4rid 1970.
Rafn var alinn upp 4 Sjafnarg6tunni en
gerdist bondi ad Braedrabdli 1 Olfusi 4rid
1979. Valstaugin var dvallt romm { Rafni
og { félaginu eignadist hann géda vini og
félaga. Hann laetur eftir sig eiginkonu,
fjogur born og fimm barnaborn.

Dadi Rafnsson pjdlfari og sonur Rafns

Valsmenn — hestu oskin
um glediley jol og farsIt nytt ar

Svala Pormédsdattir
Svanur M. Gestsson
Seevar Hjélmarsson
Thelma Gudrdn Jénsdottir
Ulfar Mdsson
Valdimar Grimsson
Valgerdur Oddsdoéttir
Vidar G. Elisson
Porsteinn Gunnar Einarsson
Porsteinn Gudbjérnsson

Orn Kjernested (byggingafélagid Bakki)
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Vero fra: 5.350.(_)9__0 kr.
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Invincible 33" breyting fylgir med
Hilux er 6drepandi hardjaxl og med 33" breytingu erud pid 6sigrandi saman. Hilux Invincible kemur pér pangad sem pig langar,
hvort sem pad erleidangur upp til fjalla, naesti veiditir eda bara ad komast adeins ut fyrir borgina tilad na andanum.

Hilux Invincible aukahlutapakki: 33" breyting, hlif undir framstudara, gluggavindhlifar, krém & afturljés og Invincible-merki.
Verdmeeti: 780.000 kr.

Kynntu pér Toyota FLEX, nyjaleid til ad eignast Toyota bifreid, 3 www.toyota.is

VILDARPUNKTAR ICELANDAIR MED LLUM NYJUM TOYOTUM

Toyota Kauptini Toyota Akureyri Toyota Reykjanesba Toyota Selfossi
ﬁ F L :x ﬂ I @ I Kauptuini 6 Baldursnesil Njardarbraut 19 Fossnesi 14
- Gardabae Akureyri Reykjanesbae Selfossi
342ABYRGD Simi: 570-5070 Simi: 460-4300  Simi: 420-6600 Simi: 480-8000
Sja nanar um Vildarpunktasdfnun a www.toyota.is
Invincible-pakkinn fylgir ekki med 66rum tilbodum.

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er.
Allar upplysingar eru birtar med fyrirvara um villur.




