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KLADDU PIG VEL!

e A xfingum i kulda kéInar likaminn oft
begar pu svitnar. Devold er ur norskri
merin6-ull sem vinnur a nattiarulegan
hatt med hita- og kalikerfi likamans.

e Fotin anda vel, flytja raka fra
likamanum og halda honum hlyjum
og burrum.

Leitadu rada hja okkur. Hja Ellingsen starfa sérfraedingar i 6llum deildum. Vid veitum

faglega og vandada radgjof og finnum réttu vérurnar sem uppfylla pinar parfir. °

Vid seljum eingdbngu prautreyndar hdgaedavorur sem henta fyrir islenskar adstaedur. E Ingsen
- FULLT HUS £VINTYRA
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Feeddi hin pd son sinn frumgetinn, vafoi
hann reifum og lagdi hann i jotu af pvi
ao eigi var rium fyrir pau 1 gistihiisi. Liik
2:7

Jolasdlmar og hlylegar sogur af reifum
vofou kornabarni vid noturlegar adsted-
ur. Ljos sem lysa upp fredna jord og dag-
lausan veruleika par sem himininn leggst
nidur ad jorou i punga skyjanna eda sélin badar kalda jord.

P4 heilsar adventan med bodskap um ad fera lifid inn 4 nyjar
sl6dir med frelsi og von ad leidarljési og finna ad rim sé fyrir
okkur 1 ver6ld sem er okkur mannanna bérnum oft svo 6gnvan-
leg.

Minningar verda ljéslifandi, stef um lidna tid, pinulitid eins
og jass eda varfasjonir par sem stefid er parna alltaf { bakgrunni,
sott aftur og aftur.

Eg 4 fallegar minningar um 6mmu eins og vid morg. Amma
min var trikona med gylltan fléttusveig um hofudid og pad
voru tofrastundir pegar madur komst til 6mmu begar hiin var ad
greida hdrid sitt, kom { gamla hidsid hennar og afa sem var
saggafullt, méda 4 gluggunum { vetrarkuldanum og svo fann
madur pinu fikkalykt pegar madur rak nefid { dlpukragann 4
heimleidinni. Hlyr fadmur 6mmu, bokunarlykt, rélegheit og
kerleikur. I gamla kalda forskalada hisinu hennar mmu var
mikil hjartahlyja, geska og triartraust. Pegar hin hafoi rakid
upp l6ngu hdrfléttuna, greitt dr og fléttad pa bjo hun til sveiginn
sinn um hofudio, ldrvidarsveig dranna og svo settist htin gjarnan
4 stolinn sinn, milli matarbordsins og eldhisbekksins og tdk
fram sdlmabdkina. Las fslenskan trdarkvedskap aldanna { hnot-
skurn, sumt pytt, annad frumsamid. Medal annars tilkun skdld-
anna 4 bodskap heilagrar ritningar um pad sem gerdist { addrag-
anda hinnar helgu nztur og 4 hinni helgu nétt.

Stundum laumadist madur { békina, hin var pinu rok, fikka-
lyktin af békinni hennar 6mmu, bl6din Idin og kjolurinn snjadur
med gylltu letri. Sdlmabdk sem geymir perlur um bodskap ad-
ventu og jola.

Hverfum frd minningunni um stund { undurfallega texta Jes-
aja spdmannanns um komu frelsarans. ,,Hversu yndislegir eru 4
fjollunum faetur fagnadarbodans sem fridinn kunngjorir, gledi-
tidindin flytur, hjalpredid bodar ... Gud pinn er sestur ad vold-
um.” (Jes. 52:7)

Gleditidindi. Okkur eru ferdar fréttir af ménnum og madlefn-
um en satt best ad segja pa flokkast fréttir sjaldnast undir gledi-

<

e

Jolahugvekja 2013

tidindi og enn sidur ad fridur sé kunngjordur. I versldinni rikir
oft 6réi og dreida og oft alid 4 6fridi. Mannlegir harmleikir eru
oft { brennipunkti og um leid og vid héfum heyrt af peim, sam-
hryggst og fundid samudina brenna { brjosti pd hefst drvinnslan
og hun fer lika fram 4 opinberum vettvangi. Snyr og skrum-
skeelir, pad sem dadur var samuid og medlidan breytist { gagnryni,
adrepur og eftir standa pau sem eiga um sdrt ad binda ein en
med morg ord { huga. Petta verda oft erfidar og sdrsaukafullar
minningar morgum drum seinna. Minningar sem hverfast {
myrkur.

,Menn 4 gangi { myrkri hverfa furdanlega hver 6drum* skrif-
ar Gunnar Gunnarson { sogunni Adventu um hina dliku ein-
mannakennd 4 fj6llum og { mannabyggdum. Kannski er pad
myrkur { mannheimum sem gerir pad ad verkum ad vid hverf-
um hvert 60ru sem manneskjur, verdum ad fréttum, myndum og
yfirskriftum og hréopum. Pvi{ er birtan { bodskap adventu og jola,
fréttirnar sem fagnadarbodinn flytur okkur, gleditidindi um nzer-
veru Guds { verdld sem er brothztt.

Eg heyroi pau ndlgast

i hiiminu, beio

d veginum rykgrdum veginum
Hann gengur med hestinum
hondin kreppt

um tauminn groin vio tauminn
Huin hliir ad barninu

horfir fol

fram d nottina stjarnlausa nottina.
... hvar fdio pio leynst med von ykkar von okkar allra?
segir ( [jodi Snorra Hjartarsonar.

Pau ndlgast, { myrkrinu, umkomulaus, kvidin, éttaslegin, flotta-
folk. Pau pekkja kjor badi peirra hdu og lagu, oruggu jafnt
peirra landlausu 4 fl6tta. A sama hdtt ndlgast adventa og jél
okkur sem réttletisbodskapur peirra umkomulausu og einmana.
Pad verda jol, i ordum, ténum, hugsunum, minningum, sorg,
einmannakennd. Inn 1 lif okkar allra prengir hann sér.

Og pd skyrast og birtast fagnadarfullar minningar, fridsamar
hlyjar hugsanir um verdld sem var, barn { reifum sem ekkert
rim var fyrir, velkta bok og karleiksrikar 6mmur sem kenndu
um gildi trdar, trimennsku, hlyrrar ndlegdar. Hlidu ad okkur {
bernsku og kenndu okkur ad sd sem faerir og er fagnadartidindin
er von okkar allra.

Irma Sjofn Oskarsdéttir starfar sem verkefna-
stjori leikmannaskolans d Biskupsstofu

HENSON

Valsmenn — hestu 0SKIr um gledileg jl og farseit ntt dn
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A sumardegi kvaddi sveinn
sd var margra vinur.

A stridum ferli sté0 oft einn
sterkur — beinn sem hlynur.

Heioursmaour Hermann var
henti ad morgu gaman.
Superstjarna — sjonvarpsstar
stjornadi 6llu saman.

bin sdrt er Hemmi saknad ni
— sdlin pjooar harmar.

bPad var enginn eins og pu
oft nii vokna hvarmar.

Alltaf kdtur — alltaf hyr,
@tio gledi hreyfoi.
Skellihldtur hjartahlyr
hugum margra dreifoi.

Daudans fylgdi kvioi kné
kallad‘ann d pig drengur.
Pagnar hldtur — prytur spé.
Pu ERT hér ekki lengur.

Grjonapungagengio allt
goodan vin ni kvedur.
Guds d vegum ganga skalt
gott pér hlotnist vedur.

Dui varst Islands sannur son
sdlir margra gladdir.

A engu illu dttum von

er pu 1 skyndi kvaddir.

Niina rikir niodimm nott
nuna oll pig hormum.
Sofdu vinur — sofou rott
sofou [ Drottins 6rmum.
Hof.: Jon H. Karlsson

Valsbladid * 65. argangur 2013

Utgefandi: Knattspyrnufélagid Valur,
Hlidarenda vid Laufasveg

Ritstjéri: Gudni Olgeirsson

Ritnefnd: J6n Gudmundsson, Ragnhildur Skuladéttir,
Sigurdur Asbjérnsson og Porgrimur Prainsson

Auglysingar: 3. fl. karla i handbolta, Dagny
Arnpdrsdéttir, Sveinn Stefansson, Jéhann Mar
Helgason og Gudni Olgeirsson

Ljésmyndir: Eva Bjérk Agisdottir, Gudlaugur
Ottesen Karlsson. Porsteinn Olafs, Holmfridur
Sigpdrsdattir, Gudni Olgeirsson, o.fl.

Profarkalestur: Gudni Olgeirsson

Umbrot: Eyjélfur Jonsson

Prentun og békband: isafoldarprentsmidja ehf.
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16 Valskerinn fagnadi 20 ara afmali
d drinu meo ymsum heetti.

20 Olafur Stetansson snyr aftur
ao Hlioarenda ad loknum longum
farscelum ferli sem leikmadur og
annast pjdlfun meistaraflokks
karla i handbolta.

Vidhudarik hringferd 3. flokks karla
i fotbolta um landio ¢ sumar.

Rakel Logadéttir leikmadur Vals

i fotbolta og pjdlfari fjallar um
hvernig drangur af starfi yngri
flokka er metinn.

43 Valsfjdlskyldan. Elfur Sif Sigurdar-
dottir og Gisli H. Gunnarsson
eiga prjd strdka i Val og hafa i teep
20 dr verio afar virk t starfi hjd
félaginu.

Vidvirlar handboltastelpur ¢ 3. flokki.

Myndaopna meo bikarmeisturum ¢
handknattleik kvenna.

Falkarnir komu ad morgum verk-
efnum d drinu d sinu fjoroa
starfsdri.

Porarinn Bjirnsson gudfradingur -
med vangaveltur um Vals-nafnio,
tiluro pess og mogulegan hofund.

Gudny Jenny Asmundsdettir
markmaour kvennalios Vals {
handbolta og iprottamaour Vals
2012 i itarlegu viotali.

Pad skipta allir mali. Ragnhildur
Skiiladottir skrifar um yngri flokka
starf iprottafélaga.

Mulningsvélin. Nyt oflugt
stuoningsmannafélag ¢
handboltanum hjd Val.

Leidin ad sSigrinum. Margrét
Magniisdottir pjdlfari og fyrrum
leikmaour i knattspyrnu hjd Val
fjallar T viotali m.a. um rannscknir
d islenskum knattspyrnukonum ¢
efstu deild.

112 Minningarord. Hermann Gunnarsson
féll frd d drinu.

Forsioumynd. Bikarmeistarar kvennalios Vals 2013, annad drio i ro0, fagna
innilega ad leikslokum. Kvennalioio i handbolta hefur fagnad fjolda titla d
undanfornum drum og prir sioustu iprottamenn Vals hafa komio tr hopi
liosins, pcer Hrafnhildur Osk Skiiladottir 2010, Anna Ursiila Guomundsdottir
2011 og Guony Jenny Asmundsdottir 2012. Ljosmynd. Eva Bjork Agisdottir




leikmadur 1 handknattleik

Guony Jenny dsamt bornum
sinum, Ronju Victoriu og
Henry Sebastian Nanogs-
bornum

{' -

oy landslidsmadur er
ibrottamadur Vals 2012

Ipréttamadur Vals hefur verid valinn dr-
lega frd 1992 og Pad er drviss vidburdur
hjd Val ad ttnefna {préttamann drsins {
héfi ad Hlidarenda 4 gamldrsdag og og
arid 2012 var komid ad ttnefningu { 21.
sinn. Valnefndin er skipud forménnum
allra deilda félagsins, sitjandi formanni
Vals og tveimur fyrrverandi forménnum,
auk Halldors Einarssonar sem hefur verid
i valnefnd frd upphafi og er gefandi verd-
launagripanna. Samtals hafa 11 knatt-
spyrnumenn hlotid titilinn, 8 handknatt-
leiksmenn og 1 korfuknattleiksmadur. 9
sinnum hefur leikmadur karlalids verid
valinn og 11 sinnum hefur leikmadur
kvennalids ordid fyrir valinu.

Hordur  Gunnarsson formadur Vals
flutti dvarp vid utnefningu 4 ipréttamanni
Vals arid 2012 og sagdi m.a.: ,,Pad hefur
verid lengi { umre&dunni ad néfn peirra
sem hlotid hafa saemdarheitid ,,fprétta-

madur Vals* @ttu ad vera synileg 1 félags-
a0stoou okkar hér 4 Hlidarenda. Nu, eins
og oft ddur, hefur félagid pvi ldni ad fagna
ad godir Valsmenn hafa tekid hondum
saman og fert félaginu ad gjof skjold med
nofnum peirra sem nafnbdtina hafa hlotid
en drlega mun eitt nafn batast 4 skjoldinn
gb0a. Gefendur eru Evert Evertsson, Hall-
dor Einarsson, Hermann Gunnarsson (tré-
smidur) og Sigurdur { Isspor.

Agatu Valsmenn b er komid ad iit-
nefningu ipréttamanns Vals drid 2012.

[préttamadur Vals 2012 er sem fyrr
glesilegur fulltrdi félagsins innan vallar
sem utan og g6d fyrirmynd 6llum peim
leggja stund 4 {prottir og hafa metnad til
ad nd langt og komast { fremstu r6d enda
er hann stadfastur og fylginn sér. Iprétta-
madur Vals 2012 hefur spilad 39 A-
landsleiki fyrir Islands hénd og er ad
morgum talinn mikilvaegasti leikmadur
landslidsins. Ipréttamadur Vals er hand-
knattleiksmadur og hlaut { vor hattvisi-
verdlaunin 4 lokahéfi HSI. Med Val vann
ipréttamadur Vals til [slandsmeistaratit-
ils, bikarmeistaratitils dsamt fjérum 60r-
um titlum 4 drinu. [préttamadur Vals 4rid
2012 er Gudny Jenny Asmundsdéttir.“

Horour Gunnarsson formadur Vals
afhendir Gudnyju Jennyju viourkenn-
inguna Ipréttamadur Vals 2012, vio
hdtiolega athdfn d gamldrsdag ¢ Vals-
heimilinu. Tveir ungir iokendur til
adstodar.

Vidurkenningar

iprttamenn Vals frd upphafi

2012
Guony Jenny Asmundsdéttir, handkn. leikur

) 2011
Anna Urstla Gudmundsdattir, handkn.leikur

) 2010
Hrafnhildur Osk Skdladéttir, handknattleikur

2009
Dora Maria Lérusdottir, knattspyrna

2008
Katrin Jonsdattir, knattspyrna

2007
Margrét Ldra Vidarsdéttir, knattspyrna

2006
Margrét Lara Vidarsdottir, knattspyrna

) 2005
Bjarni Olafur Eirfksson, knattspyrna

) 2004
Berglind Iris Hansdottir, handknattleikur

) 2003
[ris Andrésdottir, knattspyrna

2002
Sigurbjérn Hreidarsson, knattspyrna

2001
Résa Julia Steinpérsdottir, knattspyrna

2000
Kristinn Larusson, knattspyrna

) 1999
Asgerdur Hildur Ingibergsddttir, knattspyrna

1998
GuOmundur Hrafnkelsson, handknattleikur

1997
Ragnar P6r Jonsson, korfuknattleikur

1996
Jon Kristjansson, handknattleikur

1995
Gudrin Semundsdattir, knattspyrna

1994
Dagur Sigurdsson, handknattleikur

1993
Guomundur Hrafnkelsson, handknattleikur

1992
Valdimar Grimsson, handknattleikur
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Stelpurnar ( meistaraflokki kvenna 1 korfuknattleik
fagna dkaft Lengjubikarmeistaratitlinum haustio
2013 og lioio er til alls liklegt T vetur.
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Adalstjorn félagsins fundadi reglulega d
drinu og voru haldnir 10 formlegir fundir
auk Gformlegra funda. A adalfundi
félagsins sem haldinn var 28. mai var
kjorin ny stjérn Vals. Auk formanns voru
kjorin { adalstjorn pau Arna Grimsdéttir,
Hafrin Kristjansddttir, Smdri Podrarins-
son, Stefdn Karlsson og Hera Grimsdott-
ir dsamt Berki Edvardssyni formanni
knattspyrnudeildar, Omari Omarssyni
formanni handknattleiksdeildar og Svala
Bjorgvinssyni formanni korfuknattleiks-
deildar. A fyrsta fundi stjGrnar var Stefdn
Karlsson kjorinn varaformadur félagsins
og Arna Grimsdottir ritari.

A adalfundinum var 16gd fram breyting-
artillaga adalstjornar 4 sampykktum Knatt-
spyrnufélagsins Vals frd 7. juni 2011 4 3.
mgr. 7. gr. sem hafdi pann tilgang ad viku
fyrir adalfund legi fyrir hverjir gefu kost
a sér til stjornarsetu { deildarstjornir og ad-
alstjorn. Breytingartillagan sem sampykkt
var samhljéda var eftirfarandi. ,,frambod
til setu { félagsstjorn og félagsdeildum
purfa ad berast med skriflegum/rafrenum
hetti til félagsstjornar eigi sidar en viku
fyrir adalfund* og { framhaldi verda fram-
bodin adgengileg 4 heimasidu félagsins.

Lodarmal og uppbygging
Valssvadinu

[ febriar var gengid frd fimm nyjum
I6daleigusamningum vid borgina til 75
dra sem eru samtals ad st®rd rdmir
89.000 m% Med pessum samningum
steekkudu 16dir Vals um 12.491 m? par
sem sterstur hluti stekkunar kemur til
med ad fara undir nyja grasvelli 4 &f-
ingasvadinu. Um leid skiptu fyrri 160ir
um nimer og eru 16dir { eigu Vals nd vid
Hlidarenda 6-10 (51,305 m?), 14 (25,333
m?), 2 (4,534 m?), 4 (2,064 m?), og 4 A
(5,893 m?). Gert er rdd fyrir ad byggdar
verdi ibudir 4 l6dum nr. 2, 4 og 4A.

[ jini var gengid frd samningi vid
Reykjavikurborg um uppbyggingu 4 nyj-
um gervigrasvelli sem stadsettur verdur
austan ndverandi gervigrasvallar. Vollur-
inn verdur byggdur samkvamt nyjustu
kroéfum, dsamt pvi ad lysing og upphitun
verdur batt frd nuverandi velli. Sam-
kvemt sama samningi tekur borgin yfir
eignarhald og rekstur 4 gervigrasvelli
Vals sem er til samremis vid pad sem
tidkast um adra slika velli { borginni. Na-
kvem timasetning 4 uppbyggingu liggur

_ P fglat _
~ iflugt starf i ollum eil'tl

Skyrsla adalstjornar 2013

ekki fyrir ad 6dru leyti en pvi ad adilar
eru sammdla um ad bygging vallarins
hefjist pegar jarofredilegar adstedur eru
fyrir hendi s.s. ad sig 4 svadinu sé hett
og adrar framkvemdir sem dhrif hafa par
d eru hafnar.

Byggingafulltriinn { Reykjavik hefur
sampykkt byggingarleyfi fyrir vidbygg-
ingu vid gamla ipréttahisid par sem fyr-
irhugad er ad byggja 11 einstaklings-
ibidir auk adstodu fyrir sjikrapjdlfun
o.fl. samkvaemt teikningu og hénnun Al-
ark arkitekta. Jafnframt er um ad reda
tengibyggingu sem tengir saman ny-
bygginguna vid Fjos og HI6du. Ekki hef-
ur verid dkvedid hvenazr framkvemdir
hefjast en pad gati ordid innan farra
mdnada en radst af Urlausn annarra mdla
d svadinu.

Stofnun sjalfseignastofunar a
Hlioarenda

I byrjun jantar var bodad til félagsfundar
par sem kynntar voru fyriretlanir um
stofnun sjalfseignastofnunar 4 Hlidar-
enda. Sidar { sama mdnudi var haldinn

annar félagsfundur par sem formlega var

Valshladio 2013



sampykkt stofnun sjdlfseignastofnunar-
innar Hlidarendi sem alfarid er i eigu
Knattspyrnufélagsins  Vals. Tilgangur
med stofnun sjdlfseignastofnunar var
m.a. ad halda utan um, byggja upp, vard-
veita og vidhalda peim eignum og rétt-
indum er stofnuninni tilheyra i pdgu
vaxtar og vidgangs Knattspyrnufélagsins
Vals. Pd segir ennfremur { sampykktum
ad SES Hlidarenda sé gert ad hafa mark-
mid Knattspyrnufélagsins Vals ad leidar-
1j6si og studla ad pvi ad efla idkun og tt-
breidslu beirra iprétta sem stundadar eru
af hdlfu karla og kvenna innan vébanda
Vals 4 hverjum tima. Petta er gert m.a. til
pess ad adskilja rekstur fasteigna og ann-
arra eigna Vals frd hinum eiginlega
rekstri {préttafélags. Rekstur pessara
tveggja eininga er mjog frabrugdinn hvor
60rum og naudsynlegt ad skapa peim
starfsmonnum sem starfa fyrir félagio
hverju sinni svipad umhverfi og er hjd
flestum félogum { kringum okkur par
sem borgin og bzjarfélég eiga ordid og
reka fasteignir flestra félaga. Jafnframt
var horft til pess ad par tekjur sem pess-
ar eignir koma til med ad skapa renni
ekki beint inn { daglegan rekstur Vals
heldur yrdi gerdur um pad sérstakt sam-
komulag. 25 manna fulltrdarad var kjorid
a stofnfundinum 1 jandar og stjorn ses
Hlidarenda kjorin { framhaldi en hana
skipa Friorik Séphusson formadur, Karl
Axelsson, Hanna Katrin Fridriksson,
Gudni Bergsson og Olafur Giistafsson.

[ dr eru 20 dr sidan kapella var vigd { nafni sr. Fridriks Friorikssonar d afmelisdegi
hans, 25. mai 1993, og af pvi tilefni var hdtidardagskrd ( Friorikskapellu laugardaginn
25. mart og er myndin tekin vio pad tekiferi. Karlakér KFUM song log vio texta sr.
Fridriks. Pétur Sveinbjarnarson fyrrverandi formaour kapellunefndar var med erindi
um aodraganda ad byggingu kapellunnar. Pdrarinn Bjornsson, gudfredingur, var med
erindi um séra Friorik, samspil og félagsleg dhrif d KFUM og KFUK,
skdtahreyfinguna, Val og Karlakdrinn Fostbredur og Davio Oddsson fyrrverandi for-

seetisrdoherra flutti reedu.

Fyrstu eignir sem Valur letur inn {
sjdlfseignastofnunina er 40% hlutur
félagsins { Valsmonnnum h/f og par nyju
160ir sem Valur og Reykjavikurborg
gerdu l6daleigusamning um og ad fram-
an er getid. Auk pess verdur skodad 4
nestu mdnudum hvort adrar fasteignir
Vals eigi ekki ad ferast einnig inn
sjdlfseignastofnunina, s.s. ipréttahds,
félagsadstada og keppnisvollur. Eg er
ekki 1 vafa um ad pad var mikio heilla-
spor ad stofna ses Hlidarenda sem 4 eftir
ad reynast félaginu okkar vel { framtid-
inni en jafnframt kemur pad 6llu iprétta-

-

starfi vel ad starfsmenn félagsins purfi
ekki ad eyda tima sinum { rekstur fast-
eigna heldur geti beitt sér betur i rekstri
félagsins.

Fjarhagsstada félagsins batnar

Toluverdur timi adalstjérnar og stjorna
deilda for { dr eins og undanfarin dr {
vinnu vid ad nd fjdrhagslegum stodug-
leika 1 rekstri félagsins Arid sem ni er
senn 4 enda er besta dr { rekstri Vals um
nokkurra dra skeid og 1jést ad eftir nokk-
ur mogur ar mun rekstur félagsins verda

Freeknir kappar. Frd vinstri Grétar Geirsson. Bragi Bjarnason. Sigurbjartur Helgason. Pdll Aronsson, Orn B. Ingdlfsson, Asgeir
Oskarsson, Haraldur Sumarlidason. Hilmar Herbertsson, Sigfrio Olafsson. Guomundur Aronsson, Sigurdur Porsteinsson og Fridjon
B. Fridjonsson sem fékk Valsorouna sumario 2013 fyrir vel unnin storf fyrir félagio.
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pad jakvadur ad nddst hefur ad greida
nidur tap undanfarinna dra. Knattspyrnu-
félagid Valur stendur pvi vel & pessum
timamétum hvad petta vardar og fram-
undan eru miklir moguleikar 4 ad gera
enn betur.

Fyrirhugad knatthis a Hlioarenda

A drinu var skipud faggreiningarnefnd
fyrir knatthds 4 Hli®arenda sem ad likum
letur verdur naesta stora framkaevmdin &
vegum Vals 4 félagssvedi okkar. Nefnd-
ina skipudu Brynjar Hardarson sem er
formadur, Kristjdn Asgeirsson, Arna
Grimsdéttir, Teoddr Hjalti Valsson, Olaf-
ur Astgeirsson, Hera Grimsdéttir og
Borkur Edvardsson. Tillaga nefndarinnar
var ad skynsamlegast vari ad byggja
knatthds sem rimadi hdlfan knattspyrnu-
voll. Nidurstada nefndarinnar var m.a.
byggd 4 pvi ad pad veri su sterd sem
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Bjarni Olafur Eirtksson sneri aftur
d Hlidarenda d drinu eftir nokkur
dr T atvinnumennsku.

hagt veri ad skapa rekstrargrundvoll
fyrir en jafnframt var horft til pess ad nyr
gervigrasvollur myndi auka og bzta ad-
stoduna fyrir knattspyrnuidkendur { fé-
laginu. Stjérn Vals pakkar nefndinni fyrir
vel unnin storf og leggur til ad tillogu
nefndarinnar verdi hrundid { framkvaemd
vid fyrsta hentugleika.

iiﬂllll!ll harna- og unglingastarf

Rekstur og starfsemi barna- og unglinga-
svids var med miklum dgetum 4 drinu.
Iokendum fjolgadi litillega sem er
anegjulegt og ma par nefna ad yngstu
flokkarnir sem eru vid @fingar 1 knatt-
spyrnu eru peir fjolmennustu { sogu
félagsins. Petta gerist pratt fyrir pd
6skiljanlegu dkvordun borgaryfirvalda ad
ipréttafélog fdi ekki lengur leyfi til ad
heims®kja grunnskdéla borgarinnar og
kynna starfsemi sina sem @tti ad vera
avinningur fyrir alla. Einnig ber ad fagna
ad nu er tekid til starfa 6flugt barna- og
unglingardd sem skipad er morgum
reynslumiklum einstaklingum sem vid
ventum mikils af 1 starfi sinu fyrir fé-
lagid. Eins og undanfarin dr naut barna-
og unglingastarf félagsins rikulegs studn-
ings Fdlkanna sem er starfinu mjog mik-
ilvegt. Kunnum vid peim bestu pakkir
fyrir studninginn og samstarfid 4 drinu.

Bikarmeistarar kvenna i handholta

[ skyrslu deilda verdur drangri félagsins
gerd ndnari skil en po er vert ad minnast
pess ad Valur vann einn af peim stéru

Helena Olafsdéttir pjdlfari
meistaraflokks kvenna i knattspyrnu var
heidursgestur d einum af skemmtilegustu
leikjum sumarsins 1 fotbolta heilsar
ungum fotboltastelpum, en 3. og 4. fl.
karla og kvenna leikur einn heimaleik d
sumri med flottri umgjoro d Vodafone
vellinum.

Starfid er margt

Adalstjorn Knattspyrnufélagsins Vals 2013~
2014. Frd vinstri: Hera Grimsdottir
varaformaour (fyrsta konan til ao gegna pvi
hlutverki), Arna Grimsddttir medstjornandi,
Omar Omarsson formadur handknattleiks-
deildar, Smdri Pdrarinsson medstjornandi,
Hordur Gunnarsson formaour og Borkur
Edvardsson formadur knattspyrnudeildar. A
myndina vantar Svala Bjorgvinsson for-
mann korfuknattleiksdeildar, Hafriinu
Kristjdnsdottur medstjornanda og Johann
Md Helgason framkvemdastjora.

titlum 4 drinu sem félagid keppti um en
pad er slakari drangur en verid hefur 4
undanférnum drum. Samtals hefur 106
[slands- og bikarmeistaratitlum verid
fagnad 4 Hlidarenda en titill drsins
vannst med bikarmeistaratitli meistara-

flokks kvenna i handbolta.

Gudny Jenny Asmundsdéttie
ibprottamadur Vals 2012

A gamldrsdag var Gudny Jenny As-
mundsdéttir kjorin fpréttamadur Vals og
var hin vel ad peirri tdtnefningu komin
badi med tilliti til framgongu hennar 4
keppnisvellinum og ekki sist su fyrir-
mynd sem htin er ungu ipréttafélki utan
vallar. Gudny Jenny hefur spilad yfir 50
A-landsleiki fyrir [slands hénd og er ad
morgum talin mikilvaegasti leikmadur
landslidsins. Jenny hlaut { vor hattvisi-
verdlaunin 4 lokahéfi HSL.

ﬁ"ll!ll og fjolbreytt félagsstart

Félagsstarf innan Vals var med miklum
bléma { dr eins og fyrri dr. Haldid var dr-
legt golfmdét sem var vel sétt, bridds- og
skdkmét voru einnig haldin venju sam-
kvemt. Valskérinn hélt uti préttmiklu
starfi 4 drinu og kom fram vid ymis teki-
feeri tengd starfi félagsins sem og vid
onnur tekiferi. Fjolmennt herrakvold
var haldid 4 haustmdnudum sem tokst
med miklum dgetum og einnig var hald-
i0 kvennakvold 4 vegum Valkyrja sem
var sérstaklega dnzgjulegt. Vil ég pakka
skipuleggjendum pessara vidburda fyrir
peirra adstod. Fulltriarddid stafar nu af
miklum prétti og heldur reglulega fundi
dsamt pvi ad koma ad studningi vid ymis
verkefni innan félagsins. Minjanefnd
Vals hefur starfad af fullum krafti { fram-
haldi af frdbaru starfi 4 afmelisdrinu
enda nag verkefni framundan. Hafid
bestu pakkir fyrir dmetanlegt starf vid ad
skrd og geyma sogu Vals. Getraunastarfi
er haldid tti 4 hverjum laugardegi yfir

Valshladio 2013
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Hermann Gunnarsson féll frd d drinu, 66 dra ad aldri, pann 4. juni. Hermann dtti
gleesilegan feril i iprottum og var hann einn af fremstu knattspyrnumonnum
pjodarinnar, en Hermann lék einnig handknattleik meo Val og landslidinu par sem
hann m.a. setti heimsmet { markaskorun. Hermann var einn af ddoadrengjum Vals
0g var hann oflugur talsmadur og merkisberi félagsins hvar sem hann kom pvi vio.
Myndin er tekin fyrir knattspyrnuleik d Hlidarenda skommu eftir frdfall Hermanns,

par sem hans var minnst.

vetrarmdnudina { dr eins og undanfarin dr
og s&kir fjoldi félagsmanna Hlidarenda
heim til pess ad taka pdtt { getraunum og
eiga notalega samverustund med vinum
og félogum.

Hemmi Gunn fallinn fra

[ byrjun jini fengum vid pé sorgarfregn
ad Hermann Gunnarsson hefdi fallid fra
langt um aldur fram. Frdfall Hermanns
setti svip sinn 4 starf félagsins um nokk-
urn tima en syndi jafnframt hvad mikill
samhugur var 4 medal félagsmanna. Vil
ég bakka fyrir hond félagsins 6llum peim
fjolmoérgu sem komu ad pvi ad heidra
minningu Hermanns Gunnarssonar.

A drinu 1ét Haraldur Dadi Ragnarsson
af storfum sem framkvamdastjori Vals.
Vil ég pakka honum og starfsfélkinu 6llu
fyrir gott samstarf og vel unnin storf fyr-
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Skiili Edvardsson hefur drum
saman stadio vaktina d heima-
leikjum 7 knattspyrnu dsamt fleiri
[félogum, og umgjoro heimaleikja
Vals fékk hestu einkunn hjd KSI ¢
sumar.

ir félagid. Jafnframt vil g bjéda vel-
kominn til starfa nyjan framkvemda-
stjora Jéhann Md Helgason sem rddinn
hefur verid til starfa.

Einnig vil ég pakka Gudna Olgeirs-
syni ritstjéra Valsbladsins fyrir hans
Ometanlega starf vid ritstjorn og efnis-
oflun 1 bladid. Eins og margoft hefur
komid fram er petta blad dmetanleg
heimild um starf og drangur Knatt-
spyrnufélagsins Vals & hverjum tima.

Eg vil fyrir hond stjérnar Vals éska
Ollum idkendum, félagsmonnum, starfs-
monnum félagsins, studningsménnum,
studningsadilum og fjolskyldum beirra
gledilegra jola og farseldar 4 komandi
dri med von um gott og gjofult samstarf
a nyju 4ri.

Valskvedja,
Horour Gunnarsson formadur.

Myndir til heegri:

1. Omar Omarsson formadur handknatt-
leiksdeildar og Horour Gunnarsson for-
madur Vals med verdlaunabikara bikar-
meistara kvenna © handknattleik.

2. Fedginin Porgerdur Anna Atladottir
og Atli Hilmarsson med verdlauna-
bikarana.

3. Oflugir sjdlfbodalidar d Hlidarenda.
Helena Poroardottir, Dagny Arnpors-
dottir og Magdalena Kjartansdottir.
Helena og Magdalena standa vaktina ¢
midasolunni d heimaleikjum i handbolta
og fotbolta og Dagny hefur drum saman
starfad sem sjdlfbodalioi i Val og ni
starfar hin sem fijdrmdlastjori hjd
félaginu.

4. Guoni Olgeirsson ritstjori Vals-
bladsins med 5 dra barnabarni sinu,
Margréti Heklu Finnsdottur d
bikartirslitaleik ¢ handbolta kvenna.
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Unga folkid i dag er dasamlegt

Pratt fyrir Facebook, Twitter, sjénvarps-
gldp og tolvunotkun er unga félkid
ddsamlegt. Pratt fyrir SnapChat, Tumblr,
QuizUp, Candy Crush, Grand Theft Auto
og iPhone er unga f6lkid ddsamlegt. Pad
er nefnilega MUN erfidara og meira
krefjandi ad vera unglingur { dag en fyrir
einhverjum dratugum. P4 var ad mestu
leyti lixuslif ad vera ungur -- ekkert
sjonvarp, engin t6lva, enginn farsimi,
sjaldan bi6, ndnast engar freistingar adrar
en baekur og leikir uti  ndttirunni.

Annad veifid er pvi slegid upp { fjol-
midlum ad unga félkid s€ ,,svona og hin-
segin“ og neikvedni svifur yfir vétnum
en skyldi dstandi® almennt vera bad
slemt? Vid skulum ekki gleyma pvi ad
fyrir tveimur, premur dratugum komu er-
lendar sjénvarpsstédvar til Islands til
pess ad festa unglingadrykkju 4 filmu.
Vid, foreldrar dagsins { dag, héngum bd 4
Hall®risplaninu, sauddrukkin, og létum
6llum illum ldtum — 1 pad minnsta hluti
folks. Stjornlaus, agalaus og eftirlitslaus.
Erum vid fljét ad gleyma? Og reykingar
og neysla var margfalt meiri og verri en
nd 4 timum.

Fyrirmyndarunglingar

Unglingar dagsins { dag, 4rid 2013, eru
algjorlega til fyrirmyndar. Innan vid 2%

nemenda { 10. bekk reykja og si idja
heyrir ndnast algjorlega sdgunni til { 9.
og 8. bekk. Neysla dfengra drykkja er
somuleidis 4 hrodu undanhaldi, eflaust
vegna pess ad allir pattir samfélagsins
vinna ad pv{ af heilum hug ad halda unga
folkinu vid efnid — ndmid, {préttaidkun,
heilbrigt lif. Og pess vegna er dparfi ad
hrépa ,,dlfur dlfur” pétt einn og einn fari
ut af sporinu — sem { flestum tilfellum
md rekja til agaleysis og afskiptaleysis 4
heimilinu. Pad er pvi miklu frekar um
foreldravandamdl ad reda en unglinga-
vandamdl.

Eg 4 pvi ldni ad fagna pridja veturinn {
160 ad heimszkja alla grunnskéla 4 Is-
landi og halda fyrirlestur fyrir nemendur
i 10. bekk sem €g kys ad kalla ,,Ldtrtu
drauminn reetast. Sidastlidinn vetur hélt
ég um 170 fyrirlestra, annad slagid enn-
fremur fyrir yngri nemendur og ég full-
yrdi — ad { kringum 98% af nemendum {
10. bekk eru flottir karakterar. Mér dugar
alveg ad standa fyrir framan heilan bekk
1 80 mindtur, horfa { augun 4 nemendum
og skynja hvers konar persénuleikar peir
eru. Lifsporstinn, gledin, einlegnin og
eftirveentingin skin dr augum nemenda
sem hlakka til ad takast 4 vid dskoranir
dagsins — prétt fyrir dreitid sem skytur
orvum frestinga stanslaust ad peim.

Snilldin vid 1ifid er hversu dlik vid

erum enda veri 1ifid litlaust ef allir veru
eins. Oll bérn bua vid mismunandi ad-
steedur, sum fd engan studning heimafyr-
ir, onnur eru f60mud i gegnum lifid og
hvad gefur okkur rétt til ad dema adra,
eda fordema?

Eitt af pvi gofugasta sem vid gerum er
ad gera godverk, hrésa og hjdlpa peim
sem minna mega sin. Morgum heattir
hins vegar til ad setja sig 4 hdan hest og
tala nidur til peirra sem eru 6druvisi, til
peirra sem blomstra sidur og eiga erfitt.

Satt ad segja hef ég engar dhyggjur af
unga félkinu { dag, unga félkinu sem
mun styra [slandi 4 nastu dratugum. Vid
eigum ad varda veginn med goédu og fal-
legu fordemi og sidast en ekki sist
treysta unga félkinu fyrir peim verkefn-
um og dskorunum sem blasa vid daglega.
Hamingjan er dkvordun hvers og eins en
biour okkar ekki 4 nasta gétuhorni. Og
pegar vid foreldrar geislum af hamingju,
snertum vid strengi unga félksins og hof-
um ahrif 4 pad til gods.

eftir Porgrim Prdinsson

Valshladio 2013
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Pad 4 ekki ad purfa ad kynna Porgerdi
Onnu Atladéttur fyrir nokkrum manni 4
Hlidarenda. Pessi ungi leikmadur €k
stort hlutverk { Valslidinu 4 undanférnum
drum og 4tti verulegan patt { peim titlum
sem kvennalidid okkar i handboltanum
vann til 4 peim tfma. Eftir ad hafa farid {
adgerd 4 oxl { byrjun sumars dreif Por-
gerdur sig til Noregs par sem htin spilar
med Flint { Tgnsberg sem er skammt
sudur af Osld. Porgerdur var { heimsékn
4 landinu 1 byrjun adventunnar og Vals-
bladid melti sér mot vid hana til ad
freedast um vistina og boltann { Noregi.
Hvernig hefur pér gengio i hausti. Hef-
ur oxlin verio i lagi? Nei pvi midur hef-
ur huin ekki verid g6d. Eg for i uppskurd
i sumar og pegar €g var laus vid verkinn
sem fylgdi adgerdinni pd kom axlarverk-
urinn aftur. Hann er bdinn ad vera ad
angra mig nokkud stodugt sidan og pvi
hef ég litid getad beitt mér.

Ertu pa a0 gera pad sama og vio saum
pig gera hérna i fyrra, p.e. pykjast
vera orvhent? Jd, ég er ad nota vinstri
hondina ddlitid. En pegar 6xlin er svona
pd get ég ekki 14ti0 vada 4 markid af
krafti. Eg held ad ég sé buiin ad skora eitt
mark ur uppstokki. En ég reyni ad finta
mig { gegnum vornina eda ad spila upp d
adra og ldta pd lita vel tt.

Hvernig hefur lidinu gengio pad sem
af er hausti? Illa, vio erum stigalausar 4
botninum en vid komumst 1 dtta lida ur-
slit 1 bikarnum. Annars eru framundan
horkuleikir { jandar par sem vid eigum
g60a moguleika. En petta hefur reyndar
verid einkenni 4 lidinu & undanférnum
drum, p.e. ad byrja frekar illa en baeta sig
verulega eftir d&ramét. Norska deildin er

14

Ungir atvinnumenn
Vals i itlondum

Allir leikir 1 norsku
teildinni eru erfiir

ddlitid skipt. Efst trénir Larvik sem vinn-
ur ndnast allt og er med marga landslids-
menn. P4 koma tvé til prji lid sem eru
mjog oflug og par fyrir nedan 1id sem
hafa 4 g6dum degi verid ad stela stigum
af oflugu lidunum. Flint hefur verid 1
nedri hlutanum dn pess pé ad hafa verid {
fallslag. En { sumar missti 1i0id nokkra
leikmenn auk pess sem skipt var um
pjélfara skémmu fyrir mét. P6 svo ad vid
séum stigalausar pd er stadan langt pvi
frd ad vera vonlaus. Vid héfum verid ad
bata okkur og finnum pad sjdlfar en vid
hofum lika verid oheppnar pvi vid hdfum
tapad leikjum sem vid dttum ad vinna.
Hvada markmio voru sett fyrir tima-
bilid? A haustfundinum 15gdum vid upp
med pad ad komast { hdp dtta efstu lida
og par me0 1 drslitakeppnina en augljds-
lega er pad breytt og vid &tlum okkur ad
halda okkur { deildinni.

Hvad med big sjalfa Spilarou eitthvad
a0 radi meo opaega 6x1? J4, ég spila 35
— 45 mindtur { hverjum leik en minna {
leikjum sem vid erum ad skittapa. Eg var
t.d. hvild pegar vid spiludum gegn Lar-
vik. Annars hef ég verid ad skora um 2 —
4 mork 1 hverjum leik.

En er umtalsverour munur a hand-
boltanum i Noregi m.v. a fslandi? Ja,
pad er ddlitill gedamunur. Likamlegur
styrkur leikmanna er almennt meiri {
Noregi heldur en hér heima. Boltinn er
hradari, tempdid herra og bad er hver
einasti leikur erfidur. Pad parf ad leggja
sig 100% fram allan timann ef madur
®tlar sér ad gera sér vonir um ad fa eitt-
hvad it ur leiknum. Valslidid spiladi allt-
af fremur hradan bolta og ég pekki ekk-
ert annad en ad spila hratt. Heima voru
fdir leikir erfidir en fjoldi annarra leikja
var fyrirfram rddinn. P4 eru fleiri gédir
leikmenn 1 hverju 1idi, pau eru ekki borin
uppi af einum eda tveimur gédum leik-
monnum eins og pekkist heima. En betri
leikmenn fislenskra lida getu vel verid ad
spila { Noregi.

Hvernig heldurou ad vioureignin fzeri
ef Valslioio eins og pu pekktir pao
veeri ad spila gegn Flint? Eg hef fengid
pessa spurningu ddur og 4tti erfitt med
ad svara henni. Lidin eru svo 6lik ad pad
er erfitt ad segja en ég held ad leikurinn

yrdi mjog spennandi. Pad eru miklu
meiri reynsluboltar 1 Valslidinu. Vid
erum med prjd leikmenn hjd Flint sem
eru 25-26 dra en restin eru mjog ungir
leikmenn. Vid pyrftum helst ad koma 4
leik til ad fd svar vid pessu.
Hvernig er samsetningin 4 leikmanna-
hépnum? Vid erum fimm utlendingar.
Ein rdssnesk, tver danskar stelpur og
sidan vid Brynja Magndsdéttir. En upp-
aldir leikmenn eru liklega sjo.
En hvernig er bjilfunin? Vid fum
daglega og erum sendar vikulega { styrkt-
arefingar samkvaemt programmi. Flestar
stelpurnar eru { vinnu eda skdla og geta
pvi ekki @ft oftar 4 dag. En par eru sum-
ar ad reyna ad gera eitthvad umfram og
fara pa 4 hlaupazfingu eda { prek. Vid
@fum mjog mikid 4 einn teig. En pad er
gert til ad pjappa hépnum saman og
tryggja ad leikmenn pekki hver annan
sem best, en hépurinn breyttist svo mikid
i sumar. En vid erum lika med sérstakar
hradaupphlaupsafingar. Eftir eda fyrir
®fingar erum vid { hlaupazfingum og
@fingarnar eru pvi mjog langar. Adstadan
er fin b6 svo ad pad vanti mikid 4 ad hiin
komist ndlagt pvi sem Valur byr vid. Vid
erum med goda afingaholl og sidan
erum vid med enn sterri keppnisholl par
sem vid @&fum vikulega. Vid erum med
gott pjdlfarateymi bedi handboltalega og
sidan sérstakan pjdlfara sem stjornar
styrktarefingum og annan sem styrir
hlaupazefingum. Pad er pvi meiri sérheef-
ing { pjalfuninni. Gunnar Petterson kem-
ur tvisvar 1 viku og fer dypra ofan { sékn-
ar- eda varnarleik.
Ef Valur veeri ad spila i Noregi, hvar
heldurdu a0 1ioio veeri { toflunni? Senni-
lega fyrir nedan midju. En pad er mjog
erfitt ad bera petta saman. Efstu prjd lidin
veru mjog erfid en dgetur moguleiki 4
pvi ad taka stig af hinum lidunum.
En ef Flint vari ad spila 4 Islandi?
Orugglega 1 hépi priggja til fjogurra
efstu lida. Vid varum aldrei nedar en
pad.
Hvaoa stéou spilar pu og hvad heitir
hiin 4 norsku? Eg spila fyrir utan, oftast
{ annarri hvorri skyttustodunni. Par heita
hoyre og venstre bakspiller.

Sigurdur Asbjornsson
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eftir Stefan Halldorsson

Valskorinn fremstur d svioinu ¢ Eldborgarsal Horpu d afmcelistonleikum Landssambands blandadra kora 20. oktober 2013.

Valskorinn 20 ara

Prja vioburdi ber heest a4 20 ara af-
meeli Valskorsins a arinu 2013: Song-
ferd til Belfast 4 Nordur-Irlandi i
april, glaesilega vortonleika i Hateigs-
kirkju i mai og patttoku i afmaeliston-
leikum Landssambands blandadra
kora i Horpu i oktéber. Korinn hefur
aldrei verid oflugri og protlausar oef-
ingar skiludu sér i flutningi sem hlaut
afbragos viotokur hja aheyrendum.

Tildroégin ad stofnun Valskorsins md
rekja til vigslu Fridrikskapellunnar ad
Hlidarenda 4 afmealisdegi séra Frioriks
25. maf 1993. Dyri Gudmundsson, knatt-
spyrnumadur og gitarleikari, fékk { kjol-
farid pa hugmynd ad stofna kor til ad @&fa
og syngja { kapellunni. Hann bar hana
sidsumars upp { félagsmdlaradi Vals par
sem hann var formadur og fékk hin géo-
ar undirtektir. Ad auki kom hann med til-

Gudjon Steinar Porldksson korstjori flytur dvarp og ferir Knattspyrnufélaginu Val
koritsetningu sina d Valsmonnum léttum { lund aod gjof d 90 dra afmeeli félagsins.
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l6gu um kdrstjéra, Gylfa Gunnarsson,
tonlistarkennara og lidsmann Pokkabdt-
ar. Dyri fékk annan rddslida, Stefan Hall-
ddrsson, 1 1id med sér vid undirbining-
inn. Peir birtu klausu { Valsfréttum, sem
félagsmdlarddid gaf 1t nokkrum sinnum
4 dri og sendi félogum { Val og ibium 4
Hlidasvaedinu og par var bodad til stofn-
fundar og fyrstu @fingar. Gylfi var til {
slaginn og ték fagnandi vid nokkrum
Volsurum og Hlidabtium sem drifu med
sér vini og vandamenn, pannig ad 4 ann-
an tug vongladra radda meetti til leiks.
Stefdn tdk ad sér formennsku { kérnum
og keppst var vid ad fjolga patttakendum
i fjérraddadan kér sem gati sungid fjol-
breytt korverk. Kvennaraddirnar voru
fljotlega vel skipadar, en karlaraddirnar
of fdlidadar. Pegar leit tt fyrir ad ekki
myndi ur retast og kérinn kynni ad gef-
ast upp, toku Dyri og Stefdn pad til
bragds ad ,skylda“ Valsbandid til ad
ganga { kérinn — a.m.k. timabundid — og
pa vard bassaroddin fullskipud. Raunar
var trommuleikara hljomsveitarinnar
leyft ad sleppa pessu, pvi ad hann var
KR-ingur. Pess md geta ad 1 hdpi stofn-
félaga kdrsins voru ymsir sem voru ekki
Valsarar og sumir peirra jafnvel dyggir {
studningi vid onnur félog. Kdérinn hefur
frd upphafi verid opinn 6llum peim sem
hafa rodd sem hafir kérnum — og eru
reidubunir ad syngja Valssonginn.
Nokkrar venjur hafa métast um opin-
beran song korsins. Fjorir lidir eru fastir
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Valskorinn ¢ Belfast vorio 2013. Fremsta rod, frd vinstri: Bdra Grimsddttir, stjornandi, Porbjorg Soley Ingaddttir, Erla Vilhjdlms-

dottir, Johanna Gunnporsdottir, Karitas Halldorsdottir, Guobjorg B. Petersen, Lilja Jonasdottir og Ldra Kristjdnsdottir. Mioréoo:
Pora Sjofn Guomundsddttir, Anna Sigriour Johannsdottir, Puriour Ottesen, Guorin Sesselja Grimsddttir, Hrafnhildur Ingdlfsdottir,
Helga Birkisdéttir, Bjork Steingrimsdéttir, Emilia Olafsdéttir og Ldrus H. Grimsson undirleikari. Aftasta réo: Stefdan Halldérsson,
Sigurour Gudjonsson Friorik Runar Guomundsson, Halldor Einarsson, Chris Foster, Magniis Magniisson, Porarinn Valgeirsson og
Nikulds Ulfar Mdsson. Ljésm.: Porsteinn Olafs.

ar hvert: Kérinn heldur vortdnleika 4 eda
ndlegt afmalisdegi Vals 11. maf dr hvert
og 1 desember eru haldnir jélaténleikar,
sungid med Fostbr&drum 4 adventu-
kvoldi 1 kapellunni og sungid vid ttnefn-
ingu ipréttamanns Vals 4 gamldrsdag.
Pess utan hefur kdrinn sungid vid hatio-
leg tekiferi { starfi Vals, s.s. 4 stéraf-
mealum félagsins og vid vigslu nyja gras-
vallarins. Idulega er sungid fyrir vist-
menn 4 elliheimilum,
storafmelum kdérfélaga, nokkrum sinn-
um hefur verid sungid 4 ténleikum eda
skemmtunum med 6drum kérum og einu
sinni hefur verid sungid vid utfor latins
korfélaga, Savars Tryggvasonar, knatt-
spyrnumanns og tendrs. Loks skal nefnt
— og bad er ekki litid atridi — ad korinn
syngur ®vinlega eitt eda fleiri 16g eftir
Sigfis Halldérsson 4 vortonleikum sin-
um.

Kérinn hefur tvivegis sést { sjénvarpi
og gerdar hafa verid nokkrar hljédritanir
af song hans, m.a. fyrir ,,afmelisplGtu”
korfélagans Halldérs Einarssonar (Hen-
son) og 1 tilefni af 100 dra afmeli Vals
2011.

brir korstjorar 4 20 arum

Gylfi Gunnarsson stjornadi koérnum
fyrstu sex drin, til vors 1999. P4 tdk
Gudjon Steinar Porldksson ténlistarkenn-
ari vid og stjornadi kérnum til 2004, en
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af og til

sidan kom Bdra Grimsdottir ténskdld og
er nd ad stjérna kérnum tiunda 4rid { r6d.
Oll settu pau varanlegt mark sitt 4 kér-
inn, hvert med sinum heatti. Gylfi blés
kérnum { brjdst bjartsyni, samheldni og
gledi sem 4 rikan pdtt { langlifi kdrsins.
Gudjon ferdi fastalagid 4 6llum vorton-
leikum, ,,Valsmenn, léttir { lund*, { nyjan

bining er hann dtsetti lagid fyrir bland-
adan kor og ferdi Val dtsetninguna { af-
melisgjof 4 90 dra afmelinu. Bdra, sem
er vidkunn fyrir korténlist sina, hefur
lagt fyrir kérinn krefjandi dtsetningar 4
ymsum verka sinna og pannig eflt ferni
hans og hrédur. Reyndar eru tvé Valslog-
in ordin fastir lidir 4 songskrdnni, pvi ad

Sungio { vorbliounni 1997 og slappad af heima hjd einum korfélaganum eftir lok
vetrarstarfsins.
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Henson lét iithiia sérstok bindi karlmonnunum til mikillar pryoi i Belfastferdinni og d
afmeelisdrinu. Frd vinstri: Chris Foster, Halldor Einarsson og systkinin Bdra Grims-
dottir og Ldarus H. Grimsson. Ljosm. Porsteinn Olafs.

kérinn héf ad syngja utsetningu Bdru 4
lagi Stefans Hilmarssonar og Péris Ulf-
arssonar, ,,Valsmenn og meyjar”, 4 af-
melisvorinu 2011.

Margrét Boasdéttir songkona hljop {
skardid um nokkurra vikna skeid fyrir
morgum drum og lagoi pd dherslu 4 radd-
pjalfun sem kom kérnum mjog til géda.

Fjolmargir undirleikarar hafa adstodad
kérinn 4 vorténleikum. Fyrstur var Carl
Moller, en medal annarra md nefna
Helgu Laufeyju Finnbogadéttur, Sunnu
Gunnlaugs og Jénas Péri. Undirleikari {
Belfast-ferdinni var Ldrus H. Grimsson.
Ymsir gestasongvarar hafa stigid 4 stokk
med kérnum, p. & m. Ari Jonsson, Ragn-
ar Bjarnason, Egill Olafsson, Stefin
Hilmarsson og Gudrin Gunnarsdéttir, ad
Ogleymdri ungri ipréttastilku 1 Val,
Mortu Kristinu Fridriksdéttur. Pd dregur
einn tendrsongvari koérsins, Jon Gud-
mundsson, oft upp pverflautuna d ton-
leikum til yndisauka.

Formenn korsins hafa verid pessir:
Stefan Halldorsson, Puridur Ofttesen,
Pérarinn Valgeirsson og sidan Helga
Birkisdéttir undanfarin dr. Gudmundur
Frimannsson var gjaldkeri um langt
skeid.

AQ sjdlfsogdu hafa koérfélagar gaman
af ad skemmta sér saman og hittast
gjarnan 1-2svar 4 vetri eda vori med
mokum til ad borda gédan mat og syngja
eins og lungun leyfa. Ymsir kérfélagar
hafa bodid hépnum heim, en 4 engan
skal hallad pétt Pérarinn Valgeirsson sé
nefndur sérstaklega, enda hefur heimili
hans stundum verid kallad félagsheimili
kdrsins.

Margs er ad minnast ir sogu
korsins

Sjdlfsagt er tala korfélaga komin vel yfir
eitt hundrad, pegar allir eru taldir med

18

sem hafa sungid med kérnum { skemmri
eda lengri tima. Nu eru virkir korfélagar
teplega 30 talsins og af peim voru niu {
kérnum fyrsta veturinn og hafa sungid
6slitid sidan eda med stuttum hléum. Pau
eru: Anna Sigridur Jéhannsdéttir, Fridrik
Rinar Gudmundsson, Gudbjorg B. Pet-
ersen, GuOmundur Frimannsson, Hrafn-
hildur Ingdlfsdéttir, Lilja Jonasddttir,
Sigurdur Gudjonsson, Stefin Hallddrs-
son og Pdra Sj6fn Gudmundsdottir. Prju
peirra, Gudbjorg, Hrafnhildur og Sigurd-
ur, hafa sungid 4 Gllum vorténleikum
korsins { 20 4r.

Pegar pau nfu sem talin voru upp hér 4
undan og voru { rodum stofnenda korsins
voru spurd um minnisverda vidburdi eda
verkefni kérsins 4 undanfornum 20 drum
var einkum bent 4 eftirtalin atridi:
¢ Fyrsta adventukvoldio { Fridriks-

kapellu pegar Féstbredur, Valskdrinn

og hatt { hundrad gestir sungu saman,
af fullum halsi, sdlma vid 1j6d séra

Fridriks, p. 4 m. ,,Afram, Kristsmenn,

Valskorinn kdtur 1 lok fyrstu vortonleikanna 11. mai 1994 undir stjorn Gylfa Gunnars-
sonar.

krossmenn®, pannig ad pakid ®tladi ad
lyftast af kapellunni.

® Fyrstu vorténleikana 1994, pegar Sig-
fis Halldorsson var heidursgestur og
bakkadi fyrir sig med eftirminnilegri
redu ad song korsins loknum.

* Afmelishdtidina 4 Hétel Sogu 2001,
begar Valslagid var sungid i nyrri ut-
setningu Gudjons korstjdra.

® Hundrad dra afmelishdtid Vals i nyja
ipréttahisinu 11. mai 2011.

® Tvenna ténleika med Ludrasveit
Reykjavikur 4 80 dra afmelisdri henn-
ar 2012, fyrst { Langholtskirkju og sio-
an 4 vortonleikum Valskorsins { maf
pad ar.

® Tonleikana 4 vegum studningsmanna-
félags knattspyrnulidsins Glentoran {
Belfast { april 2013, pegar b&0i fs-
lenskir og irskir dheyrendur klokknudu
af hrifningu yfir flutningi Valskdrsins
4 fslenska pjodsongnum.

® Korahdtidina { Horpu 20. oktober
2013, pegar Valskoérinn stéd fremstur &
svidinu 1 hépi narri 900 songvara sem
fluttu lagid ,,Snert horpu mina, himin-
borna dis*.

Valskorinn hefur fyrir 16ngu skipad sér
traustan sess { félagsstarfi Vals. Hann er
dn nokkurs vafa langbesti kor sem starfar
innan vébanda f{slensks ipréttafélags —
reyndar sd eini, svo vitad sé, en bad
dregur ekki dr ga@dum hans. Korinn
leggur, likt og adrir Valsmenn, 4 sig prot-
lausar @fingar til ad nd meiri drangri, en
pé @tid minnugur orda séra Fridriks:
,,Latid aldrei kappio bera fegurdina ofur-
lioi*.
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Ey odladist yodan

sendum menn til Barcelona til ad I2ra af beim bestu

Pad hljéta ad vera toluverd vidbrigdi ad
fara dr pvi ad vera { hdpi allra bestu
handknattleiksmanna heims yfir 1 ad
koma heim ad Hlidarenda ad nyju og
reyna a0 mota nytt handknattleikslio
Vals. Enginn vafi leikur 4 pvi ad Olafur
Stefansson hefur verid einn af dskason-
um pjédarinnar. Oll héfum vid dtt { hon-
um hvert bein og Valsmenn hafa ®tid
verid stoltir af hetjunni sinni. Fj6lmargir
stukku hed sina { loft upp pegar pad
fréttist ad Oli Stef myndi taka vid meist-
araflokki Vals enda veitti ekki af ferskum

hondli hana ekki en reyndar tel ég svo
ekki vera. Slikt er vissulega persénu-
bundid.*

Var sjokk a0 koma til baka a0 Hlidar-
enda eda mikil dskorun?

,,Adstedurnar eru vitanlega mun betri en
pegar ég for it og leikmenn eiga ad vera
stoltur af pvi sem Valur hefur upp 4
bjéda. Pad er einstakt ad korfubolti,
handbolti og fétbolti séu ad deila velli og
ndnast buiningsadstodu og leikmenn hafa
allt til alls. Pad er pvegid af peim, heitur

SKI

Olafur Indridi Stefdnnsson er pridji leikjahcesti
leikmaour islenska landsliosins en hann Iék d

leikskilning,um pritugt ;.

Handknattleikskappinn Olafur Stefansson er kominn
heim ad Hlidarenda ad nyju en hann vill ad vid

Serlinum 330 landsleiki og skoradi i peim

1.570 mork og er hann jafnframt markahceesti
leikmadur landslidsins frd upphafi. Einungis
Valsararnir Guomundur Hrafnkelsson, 407
leikir og Geir Sveinsson 340 leikir hafa leikio
fleiri landsleiki. Flestar myndir { pessu viotali

andble inn 1 félagid sem hefur verid
fjdrhagskroggum og félagslifid, sem og
margt annad, markast af pvi.

En dvallt birtir upp um sidir og vid

pottur og isbad { bodi og klefar hand-
bolta- og fotboltamanna liggja saman.
Samskipti milli pjdlfara eru fin en eflaust
ma sifellt baeta pad sem vel er gert.

verdum ad tria pvi ad heimkoma Olafs
Stefanssonar marki nytt upphaf hjd Val
med margvislegum hetti. En hvernig
&tli kappanum 1i0i eftir hdlft dr { herbud-
um Vals? Lidid hans er { nedri kanti
deildarinnar sem stendur og parf ad rifa
sig 1 gang til a0 eiga moguleika & ad
komast 1 urslitakeppnina eftir aramat.

,Eg er ad reyna ad fmynda mér ad
petta sé eins og pad eigi ad vera, ad vid
Ragnar Oskarsson séum ad gera eins vel
og vid getum med Valslidid. Vid mork-
udum dkvedna linu i upphafi, héfum
haldid henni en vissulega hefdu urslitin
getad ordid verri eda betri. Vid erum tru-
ir okkar linu og leikmannauppeldi, ef svo
ma ad ordi komast, vid hofum verid i0nir
en audvitad md eflaust deila um eitt og
annad.

Vid vorum komnir 4 gott skrid um
daginn, fengum bakslag gegn FH og top-
udum svo aftur med einu marki gegn
Fram. Nu er mikilvaegt ad rifa sig upp ad
nyju en audvitad spyr €g mig hvort ég
setji of mikla pressu & menn og peir
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Nylega minntist einhver 4 pad vid mig
hversu erfitt pad hefdi verid ad koma ad
Hlidarenda hér 4 drum adur af pvi menn
voru hraeddir vid hisid. Pad segir mjog
mikid enda potti 6llum erfitt ad sekja
stig ad Hlidarenda. Baoi korfuboltinn og
knattspyrnan hafa gengid { gegnum slik
sigurtimabil. Vissulega tekur eflaust
dkvedinn tima ad nd upp sigurhefd 1 nyju
hdsi og 4 nyjum velli en slikt mun takast.
Sumir er ésdttir vid hversu fair ,,hrein-
rektadir Valsmenn leika med félaginu
og hefur Valshjartad par af leidandi 4tt
undir hogg ad sxkja. En pad er mitt hlut-
verk og annarra pjdlfara ad finna réttan
hjartsldtt, efla hann og l4ta hann sla { takt
vid okkar sigurszla félag. Fjarhagur Vals
mun dn efa vankast 4 nestu manudum
eda misserum og pvi er spurning hvernig
vid @tlum ad vinna ur pvi.“

Finnst pér leikmenn i dag vera saman-
burdarhzfir vid pina kynsléd hvad
vardar vinnusemi, heefileika og vio-
horf?

,»Pad er erfitt ad bera kynslédir saman.
Vissulega gerir dkvedin ¢polinmadi vart
vid sig hjd sumum strdkum og peir halda
ad peir geti stokkid Ut sem fullskapadir
afreksmenn 4 einu, tveimur arum. Eg
spiladi med meistaraflokki Vals { sex dr
og flaut fyrst med pegar vid unnum til
tveggja titla. Eg t6k patt { ad landa nastu
titlum og ad lokum dré ég vagninn dsamt
gorum. Eg gekk pvi i gegnum pennan
mikilvaega skéla. T lidinu { dag eru strak-
ar sem pekkja ekki petta ferli, hvad pd ad
pad hvarfli ad peim ad pad sé€ @skilegt ad
fara i gegnum svona dyrmetan ,,skéla“.
Pessi kultur skiptir mdli og eflaust hefur
Valur ekki att ndgu sterka leidtoga und-
anfarin dr sem hafa geta tekid af skarid
til ad landa titlum, sem hefdi verid naud-
synlegt fyrir 1i8id { dag.*

Sérou einhvern sérstakan mun 4 leik-

monnum sem koma upp i meistara-
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eru teknar i kvedjuleik Olafs Stefdanssonar ¢

Laugardalshollinn 16. juini 2013 gegn
Riimenum. Oli skoradi 8 mérk { leiknum en
Gudjon Valur Sigurdsson var markahcestur
med 12 mork, en hann er jafnframt ncest

markahcesti leikmadur landslioins meo 1.483

mork i 286 leikjum. Ljosmyndir Eva Bjork
Agisdottir og Guolaugur Ottesen Karlsson.

flokk i dag og pegar pu varst sjalfur
ad stiga pin fyrstu skref medal peirra
bestu hja Val?
,bad er erfitt ad segja. Eg var svo hepp-
inn ad vera { fraberum og sigurselum
drgangi 1 gegnum alla yngri flokkana og
pvi er ekki sanngjarnt ad bera betta sam-
an. Hépurinn var einstakur og fyrir-
myndirnar { meistaraflokki frabarar sem
er vitanlega mjog mikilvaegt. Pegar leik-
menn { meistaraflokki i handbolta, fot-
bolta og korfubolta skara fram ur er pad
mikilveg hvatning fyrir yngri iokendur.
Leikmenn fara fyrr { atvinnumennsku en
dour og Valur verdur ad gera pad upp vio
sig pegar hagur félagsins venkast hvort
pad @tli ad vera ttungunarstod fyrir 6nn-
ur 1id eda samkeppnisheft vid erlend 1id.
Pad er ®tid mikilvaegt ad sjd eitthvert
dstand eda drangur fyrir sér til pess ad
slikt verdi ad veruleika. Hafi meistara-
flokkur { fétbolta dhuga 4 pvi ad nd eins
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langt og FH gerdi sl. sumar, eda komast
einni umferd lengra, purfa menn ad sjd
slikt fyrir sér og leggja allt { s6lurnar pvi
slikur drangur skapar tekjur og par af
leidandi betra yngri flokka starf. Frabaer
drangur er kedjuverkandi. Fétboltinn er
helsta ipréttagreinin og ef Valsmenn vilja
leera af peim bestu 4 hreinlega ad senda
folk ut til ad lera af Barcelona. Hvad
gera peir til ad ala upp frabzra knatt-
spyrnumenn? Hvernig byggja peir upp,
hvada @fingar eru hafdar ad leidarljosi,
hvad skiptir mestu madli? Par seytla pen-
ingar nidur { korfuboltann og handbolt-
ann og allir sem koma til Barcelona
steekka fyrir vikid. Sama etti ad gerast
hja Val. Vid eigum ad sxkja okkar pekk-
ingu til peirra sem skara fram ur.”

Hefur Val pa skort einhverja pjalf-
fraeoilega syn?
,,Fjarmagn skiptir gridarlega miklu mali
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en pegar hagur Vals vankast 4 peim
veng pyrfti vitanlega ad rada einhvern
Alex Ferguson til ad vera yfir knatt-
spyrnunni og annan yfir handboltanum
og svo framvegis. Vid purfum bara ad
finna okkar Ferguson f hverri grein sem
stjornar pvi hvernig mdlin prdéast hjd
okkur. Hafa fullkomna fagmennsku,
reynslu og pekkingu ad leidarljosi.*

Hefurou skodun a pjalfun barna og
ungmenna?

,,Pad er pvi midur alltof 1itid unnid med
leikskilning 4 unga aldri. Hann 4 ad fara
saman vid knattefingar 1 6. flokki. Pad
er ekki nég ad senda knoétt 4 milli heldur
4 alltaf ad purfa ad velja 4 milli dkveo-
inna moguleika. Reitarbolti frd byrjun
skiptir mdli pvi { honum eru fjolmargir
moguleikar. Strdkar sem koma upp ur
yngri flokkum { fétbolta eru mjog godir
teknilega, geta sélad og tekid skeri en
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Félagar Olafs Stefdansonar tollerudu
hann 7 leikslok a0 loknum sidasta
landsleiknum.

hafa sama og ekkert vit 4 fotbolta, engan
leikskilning.

Pess vegna ®ttum vid ad senda ein-
hvern til Barcelona, eda til annarra lida
sem eru ad gera frabara hluti, til ad leera
hvernig uppbygging 4 sér stad par. Pekk-
ingin skiptir mdli og svo parf ad yfirfaera
hana yfir 4 Val. Adeins pad besta 4 ad
vera nogu gott fyrir Val.“

Hver var pinn vendipunktur 4 iprétta-
ferlinum, hvenser forstu ad taka stor-
stigum framférum?
,.Fyrstu vonbrigdin voru pau ad vera
ekki valinn { landslidsurtak i fétbolta.
Skyndilega var ég adgreindur frd jafn-
6ldrum sem voru valdir og par med var
biid ad merkja pd sem betri. Pad var
sjokk fyrir mig. Eg reyndi ad @fa meira
en mig vantadi badi hrada og styrk og
par fyrir utan hafdi ég enga faerni til ad
fatta ad mig vantadi leikskilning. Eg var
i pvi ad halda bolta 4 lofti, ®fa skarin og
skjota 4 markid og hélt ad pad dyggoi.
Seinna komst ég ekki 1 landslidshop {
handbolta og pad var annad sjokk. I kjél-
farid ték ég aukazfingar og hdf ad
stunda lyftingar (clean) sem var opekkt
medal handboltamanna. En mdtletid
herti mig og hvatti mig til ddda. Adal-
malid er ad gefast aldrei upp, syna polin-
madi.”
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Hveneer forstu ad taka stérstigum
framforum og gerdir pér grein fyrir
pvi a0 pu gaetir ordio leikmadur a
heimsmezlikvaroa?

.Eg upplifdi mig fyrst sem leikmann 4
heimsmelikvarda um pritugt, ekki fyrr.
Eg spurdi Boris pjdlfara oft 4 minum
yngri arum hvar ég veri 4 vegi staddur
sem handboltamadur og hann sagdi ad
pad varu adeins orfdir dropar { bollanum

Oli Stef pakkar fyrir sig eftir sidasta
landsleikinn, en dhorfendur voru med
spjold d leiknum par sem st6d Takk Oli.
Hann var med dletrad d bolnum sinum,
Takk d moti.

minum. Pad sagdi ymislegt pannig ad ég
atti verulega langt { land. Audvitad vard
ég fyrir vonbrigdum en pegar ég fér ad
fylgjast med peim bestu { heiminum gerdi
ég mér grein fyrir pvi ad ég stéd peim
langt ad baki. Seinna spiladi ég leiki vid
frébar 1id par sem ég fékk petta stadfest.
Feestir strakar hér heima hafa spilad Evr-
opuleiki og par af leidandi er erfitt fyrir
pd ad bera sig saman vid adra.”

Hver eru skilabod pin til yngri iok-
enda sem dreymir um a0 komast i
fremstu ro0 i boltaiprottum?

,Fyrstu skilabodin yrdu til pjdlfara um
ad vera med ndgu mikid drval af valef-
ingum. Rétt 4dur en tennisleikari sler
tennisbolta hefur hann yfirleitt sjaldan
um faerri moguleika ad velja en prjd.
Hann parf pvi ad taka dkvordun adeins
sekindubroti ddur en hann sler. Pad
sama @tti ad vera { boltagreinum. I stad
pess ad fa bolta og sparka eda kasta beint
til baka @tti vidkomandi ad hafa fleiri en
einn og helst fleiri en tvo moguleika.
Pannig @fingar pyrftu ad vera hjd Val
auk tekniefinga og petta pjdlfar upp
leikskilning. Margir boltar @ttu alltaf ad
vera til stadar { stad pess ad verja mikl-
um tima { ad sakja pd. Ef krakkar horfa 4
g60a fétboltamenn 4tta peir sig & pvi ad
peir hafa sifellt dr fleirum en einum
moguleika ad velja pegar peir f4 boltann.
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Og peir purfa ad vera snoggir ad hugsa,
enda oftar en ekki ndnast enginn timi til
pess.

Ef pu skodar sjalfan pig a gagnrynin
hatt, hversu stor hluti af arangri pin-
um voru hefileikar til samanburdar
vio hugarfar?

,Viljinn skipti rosalega miklu mali. Eg
var dgetur teknilega en mig skorti styrk
og snerpu. Pad parf ad rakta leikskiln-
inginn, kraftinn, teeknina og sidan hugar-
farid. T minu tilviki var hugarfario 1 lagi,
okkur gekk vel sem 1id og ég lenti sjald-
an { verulegu basli. En pvi midur kom
leikskilningurinn mjog seint til sdgunnar.
Vid pjdlfarar hja Val eigum ad midla af
reynslu okkar og pekkingu til hvers ann-
ars og jafnvel til annarra meistaraflokka.

Eg gxti vel hugsad mér ad taka ein-
hverjar @fingar fyrir fétboltamenn og sé
fyrir mér ad pjdlfarar { Val vinni miklu
betur saman. Vid dttum nylega mjog
gagnlegan fund um hvad metti betur
fara. Pad vari gaman ad sjd af hverju
korfuboltamadur hefur mestan stokk-
kraft, ef pad er raunin, af hverju fétbolta-
madur er fljétastur og svo framvegis
pannig ad vid getum lert hvert af 6dru.
Hvada @fingar purfum vid ad gera til ad
o0last stokkkraft og svo framvegis?

Pad sem bornin eiga ad gera er ad
treysta pjdlfaranum sinum, gera pad sem
hann segir og sidan nokkrar aukazfingar.
En pad er 4 dbyrgd félagsins ad sjd til
pess ad pjdlfararnir séu fraberir.

Félagarnir Gudjon Valur Sigurdsson og
Olafur Stefdnsson fallast [ fadma ad
leikslokum, en peir hafa saman stadio
vaktina { landslioinu um langa hrio.
Gudjon Valur er enn ad og d gdda
moguleika ad nd markameti Ola med
sama dframhaldi.

Audvitad er freistandi fyrir mig ad
gefa meira af mér til yngri flokkanna en
mér finnst ég fyrst purfa ad sanna ad ég
geti gert eitthvad fyrir meistaraflokkinn,
svo ég oolist rétt til ad deila reynslu
minni til yngri idkenda. Pad vari cheppi-
legt fyrir mig ad vasast { 6llum flokkum
med einhverja kenningu sem ég hefdi {
raun ekki sannreynt annars stadar.

Félagslega tel ég ad Valur sé 4 réttri
leid. Fjoldi folks er 4 bak vid tjoldin {
sjalfbodavinnu, mér pykir gaman ad sjd
ungu ,,mulningsvélina“ 4 leikjum og
hafa hdtt. Eg f6r 4 mitt fyrsta herrakvold
um daginn og naut pess { botn og mér
synist félagsstarfid blomstra 4 breidum
grunni. Vid héfum pvi engu ad kvida og
eigum ad halda dfram ad vinna 4 peim
flotta grunni sem er til stadar.

Olafur Stefdnsson hefur nii sniiid aftur
ao Hlioaranda sem pjdlfari meistara-
flokks karla i handbolta og par leggur
hann sitt 160 d vogarskdlarnar ad byggja
upp handbolta d Islandi, af hlidar-
linunni, © nyju og spennandi hlutverki.



Olafur Stefdnsson ad fara yfir kosti
Bjarts d leikmannakynningu t haust.

Fzedingardagur og ar: 3. mars 1993.
Néam: Eg er { lyfjafraedi i HI.

Kerasta: Hildur Bjornsdéttir.

Hvao @tlar pi a0 verda: Halda dfram
ad vera handboltamadur og ndmsmadur
og hugsanlega enda sem lyfjafredingur.
Af hverju Valur? Upphaflega byrjadi ég
i Val 1 fétbolta pvi pad var { ndgrenninu
en hatti svo fljétlega. Svo byrjadi ég {
handbolta { Val pvi Fusi kom { skélann
og var ad kynna handboltann og ég gat
ekki annad en prufad.

Uppeldisfélag i handbolta: Valur.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
handboltanum: Pau hafa verid frabar
og alltaf stutt mig pé drangurinn hafi
stundum stadid 4 sér. Pau meta 4 alla
leiki og pad parf ad vera eitthvad mikid
ad gerast svo pad klikki.

Af hverju handbolti: Eg var nd i f6t-
bolta lika en ég valdi handboltann. Besta
skyring sem ég hef heyrt fyrir pvi ad
velja handbolta yfir fétbolta er sennilega
pad sem Heimir Rikhardsson segir alltaf:
Pegar 1itid barn sér bolta hvad gerir pad
vid hann? Pad sparkar { hann. Svo pegar
barnid eldist hvad gerir pad pd vid bolt-
ann? Pad tekur boltann upp®.
Eftirminnilegast ur boltanum: Senni-
lega ad spila & EM. Pad var lika gaman
ad spila 1 bikartrslitum.

Ein setning eftir sidasta timabil: Pad
olli vonbrigdum.

Koma titlar i his 4 timabilinu: Jd ég er
sannfaerdur um pad.

Besti studningsmadurinn: Pad er svo
erfitt ad pikka einn dr hépnum en studn-
ingurinn er buinn ad vera fraber { vetur.
Mulningsvélin er svaka vitaminsprauta
og bekkjarfélagarnir standa alltaf fyrir
sinu og svo er pad ndttirulega Konni
kéngur.

Erfioustu samherjarnir: Gummi er hel-
viti 6flugur og erfidur vidureignar.
Erfioustu métherjarnir: ZEtli pad sé
ekki bara madur sjdlfur, er madur ekki
alltaf sjdlfum sér verstur?
Eftirminnilegasti pjalfarinn:
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Heimir

Framtidarfolk

Heimkoma Ola
Stefans hefur
svaka god ahri

Bjartur Guamundsson er tvitugur oy
leikur handbolta med meistarafiokki

Rikhards enda buinn ad pjdlfa mig naest-
um hdlfan ,ferilinn“. Mun nd reyndar
seint gleyma Nonna (J6n Halldérsson) og
heraganum sem var { hdvegum hafdur.
Fyndnasta atvik: Pad var frekar fyndio
pegar Valdimar Grimur ték aukakast, &
moti Stjornunni 1 fyrra, pegar leiktiminn
var buinn. P4 gerdi hann sér 1itid fyrir og
smurdi boltanum { skeytin og inn. Hann
®tladi ekki einu sinni ad trda pvi sjdlfur
og svipurinn sem kom 4 manninn var
eiginlega 6trilegri en markid. Hann vissi
ekki hvert hann @tladi og stéd furdu-
lostinn pangad til vid tékum hann nidur
og hrigudum okkur ofan 4 hann. Pegar
hann st6d svo upp aftur var ennpd sami
svipur 4 honum.

Athyglisveroasti leikmaodur i meistara-
flokki kvenna hja Val: Jenny er frabaer
markmadur sem hefur verid ad standa sig
vel undanfarid.

Athyglisverodasti leikmaodur i meistara-
flokki karla hja Val: Freendurnir frd Ak-
ureyri hafa verid ad vekja athygli 4 sér
undanfarid.

Hvernig list pér a yngri flokkana i
handbolta hja Val: Mjog vel, pad er
fullt af efnilegum leikm&nnum og svo er
gaman ad sjd hvad eru margir ad @fa.
Hvada dhrif hefur koma Olafs Stef-
anssonar a handboltann hja Val: Hann
hefur svaka dhrif og er ad virkja starfid
og vekja pad adeins til lifsins aftur, fa
aftur pad sem Valur var. Pad sést lika
bara hvad dhuginn 4 handboltanum jokst
med komu hans aftur { Val.

Fleygustu oro: Penninn er madttugri en
sverdid.

Motté: Eigi fellur tré vid fyrsta hogg.
Vio hvada adstaedur liour pér best:
Timinn sem lidur frd pvi ad® madur vakn-
ar 4 morgnana og pangad til madur fer 4
feetur er alveg magnadur. Madur er ekki

alveg vaknadur og er einhvern veginn
fljétandi ennpd.

Hvada setningu notardu
,Mamma, hvad er { matinn?*
Hvaod er pad fallegasta sem hefur verio
sagt vid pig: Eg elska pig.

Fullkomido laugardagskvold:  Gott
kvold { gédra vina hdpi.

Fyrirmynd pin i handbolta: Mér finnst
Duvnjak skemmtilegur leikmadur og svo
er Bartlomiej Jaszka lika i smd upp-
dhaldi.

Draumur um atvinnumennsku i hand-
bolta: Pad hefur ndttdrulega verid draum-
urinn ad komast { atvinnumennsku frd pvi
ad madur byrjadi. Er pad ekki draumur
allra ad vinna vid pad sem beir elska?
Landslidsdraumar binir: Pad er svo
annar draumur ad spila med landslidinu
sem madur er buinn ad horfa & med
adddunaraugum { sjénvarpinu. Pad veri
frdbert ad nd peim drangri og mikill
heidur.

Besti songvari: Bubbi.

Besta hljomsveit: Band of horses er
dget.

Besta biomynd: Lion King er svona
nostalgiu myndin en annars er bad
orugglega The Perks of being a Wallflo-
wer og svo er Drive lika fin.

Besta bok: To kill a mockingbird.

Besta lag: The Prayer — Kid Cudi.
Uppahaldsvefsidan: mbl.is
Uppahaldsfélag i enska boltanum:
Manchester United.

Nokkur ord0 um niverandi pjilfara:
Astridufullur og 1 pessu af fullum huga.
Nokkur ord um adstéouna a Hlidar-
enda: Fyrsta flokks, ekkert dbdtavant
par.

Hvernig viltu sja Val proéast a neestu
arum: Verda meira en stort 4 landsvisu.
Afram herra.

oftast:
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Kroftugar
Valkyrjur 1 Val

A undanférnum drum hata
ymsar synilegar breytingar
ordid i félagsstarfinu hja
Val par sem Valsarar hafa
fundid nyjan vettvang til

ad stydja félagio og rekta
andann. Par ma t.d. nefna
Falkana sem hafa starfad

af krafti i Val i fjogur ar og
Valkyrjur sem héfu starfsemi
af sama pratti arid 2012

»Tilgangur félagsins er a0 studla ao
betra og oflugara starfi hja knatt-
spyrnufélaginu  Val me0 sérstakri
aherslu a jafnréttisstefnu Vals, baeoi
hvad iokendur og stjérnun félagsins
vardar* stendur i sampykktum Val-
kyrja. Svala Pormodsdéttir er formao-
ur Valkyrja og tok patt i undirbuningi
ad stofnun félagsins. Blabamadur Vals-
bladsins lagdi fyrir hana nokkrar
spurningar um starfsemina sem hin
svaradi goofislega og kemur vioa vio.

Hver var addragandinn ad stofnun
Valkyrja i Val og helstu dstaedur pess?

,» Valkyrjur voru stofnadar 12. april 2012.
Addragandinn var badi stuttur og langur.
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Strax eftir stofnun Fdlkanna, sem ein-
gongu er fyrir karla, pd foru nokkrar
konur ad tala um ad ekki veri vanporf 4
pvi ad stofna félag fyrir okkur konurnar.
Pessu var { sumum tilvikum hent fram {
gamni en alvaran var oft ekki langt und-
an. Rétt fyrir pdskana 2012 var ég svo
bodud 4 undirbiningsfund. Par hittumst
vid nokkrar konur og r&ddum hlutina
fram og til baka. Vid bodudum til stofn-
fundar og viku seinna mattu svo 53 kon-
ur og vid stofnudum Valkyrjur. Astzda
pess ad vid stofnudum Valkyrjur var {
raun dhugi okkar 4 pvi ad vinna félaginu
gott starf, badi { innra starfi og f
stjornum; dhyggjur okkar af st6du
kvenna innan Vals og l6ngun til ad hafa
gaman saman."

Hvernig hefur starfid proéast og hver
eru helstu verkefnin hja Valkyrjum a
pessu ari?

,.Bins og ddur sagdi pd meattu 53 konur 4
stofnfundinn og fljétlega urdum vid rim-
lega 90. Pad tok okkur { stjérninni sma-
tima ad dtta okkur 4 pvi hvernig vid gat-
um nad til allra pessara frabaru kvenna,
til hvers par @tludust af okkur og hvern-
ig vid getum virkjad pennan nyfundna
kraft. Nidurstadan var su ad halda annars
vegar hrein skemmtikvéld og hins vegar
félagsfundi par sem tilgangur er ad hitt-
ast og kynnast og hlusta 4 dhugaverda
fyrirlestra. Fyrir utan petta innra starf
hafa Valkyrjur 4 sinum tepu tveimur

Eftir Gudna Olgeirsson

drum stadio fyrir barnageslu d fétbolta-
leikjum, barnaleikhorni 4 handboltaleikj-
um, brifid innanhudsstikurnar, séd um
Lollastiku 4 handboltaleikjum, endur-
vakid Konukvold Vals og stadid fyrir
opnum fyrirlestri um kynferdislegt of-
beldi gegn bérnum. I beinu framhaldi af
peim fyrirlestri dkvddum vid, { samstarfi
vid ipréttafulltria og framkvamdastjora,
ad bj6oa ollum pjdlfurum Vals 4 ndm-
skeid 1 fredslu, forvérum og vidbrégdum
vid kynferdislegri misnotkun d& bérnum.
Og 1 nafni Valkyrja var dhorfendum bod-
i0 4 tvo knattspyrnuleiki { drvalsdeild
kvenna. Par voru 4 ferdinni nafnlausir
styrkir til handa meistaraflokki kvenna
sem samkomulag var um ad feru { gegn-
um Valkyrjur.”

Hvaoa ahrif telur pu a0 Valkyrjur hafi
haft innan félagsins?

,Pad er kannski erfitt fyrir mig sem hef
setid 1 stjorn Valkyrja frd stofnun ad dtta
mig 4 dhrifum félagsins. En { beinu fram-
haldi af stofnun félagsins budu tver Val-
kyrjur sig fram { knattspyrnustjérnina,
ein 1 handboltastjérnina og ein i adal-
stjorn Vals. Til okkar hefur verid leitad
med ymis madl, bedi stjornir innan Vals
og einstaklingar sem vilja studning okk-
ar, svo vid erum greinilega hépur sem
tekid hefur verid eftir. Fyrir utan petta pd
eflum vid (Vals)félagsandann med pvi ad
hittast reglulega, spjalla og fraedast. I
slikum hittingi, sem samanstendur af
folki sem fyrst og fremst hefur dhuga 4
pvi ad gera flott ipréttafélag enn betra,
liggur mikill kraftur og mannaudur sem
audgar og styrkir starfsemi Vals.*

Hver eru helstu dherslumal hja Val-
kyrjum?

,,Vi0 viljum auka synileika kvenna { Val,
vera vettangur fyrir konur til ad eiga
samskipti um madlefni félagsins, beita
okkur fyrir jofnum rétti karla og kvenna
innan Vals, styrkja uppeldis- og forvarn-
arpdtt ipréttanna og styrkja tengsl vid
fyrrum leikmenn og velunnara Vals.*“

Hvernig gengur ad virkja konur til
starfa?

,, Yfir veturinn erum vid med félagskvold
nzr ménadarlega. A pau koma ad jafnadi
um 20 konur. Midad vid rimlega 90
félagsmenn er petta kannski ekki hatt
hlutfall en vid { stjérninni erum mjog
sattar — petta er dhugasamur og skemmti-
legur kjarni. Eins hefur okkur gengid
dgetlega ad manna Lollastikuna 4 hand-
boltaleikjum. En Valkyrjur eru eins og
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flestir Islendingar, storfum hladnar og
eiga misvel heimangengt.*

Eitt af dherslumalum Valkyrja var i
upphafi ad fjolga konum 1 stjornum og
raoum hja Val. Hvernig hefur pad
gengio?

,Pau tfu dr sem €g hef komid ndlagt starfi
i Val hafa alltaf einhverjar konur setid {
stjornum og rddum par. En eitt af megin-
markmidum Valkyrja er ad fjolga peim
vegna pess ad vid teljum ad pannig get-
um vid gert Val ad enn betra félagi.
Fyrsta drid okkar Valkyrja gekk petta vel.
[ beinu framhaldi af stofnun félagsins
féru 4 konur { stjérnir. Hins vegar gerdist
pad sidastlidid vor ad pétt adalstjornin
veri vel skipud konum bd 4tti engin kona
s&ti { knattspyrnu-, handbolta- og korfu-
boltadeild. Par sdtu 22 karlar. Vid gerdum
athugasemd vid petta og budumst til ad
adstoda vid ad finna hefar, dbyrgar og
dhugasamar konur til stjérnar- og nefnd-
asetu. Korfuboltastjérnin pddi bod okkar
og nu eru tver konur komnar pangad.
Vid munum itreka petta bod okkar nasta
vor — og pad fyrir adalfund Vals.

Eg lit svo 4 ad helsta dstzda pess ad
ekki voru fleiri konur { pessum stjérnum
sé fyrst og fremst sd ad vid stjérnumst
6ll ad miklu leyti af vana og hefdum.
Pad er oft erfitt ad finna f6lk { stjérnir og
pvi er leitad til peirra sem eru vanir og
hafa reynslu. Petta 4 sér stad alls stadar {
samfélaginu, 1 6drum félagasamtokum, {
stjornum fyrirteekja, { vali fjolmidla &
vidmalendum — og petta er dst@da pess
ad buid er ad setja 16g i landinu um
kynjahlutfoll { stjornum.

Eg tel, og vona, ad med tilkomu Val-
kyrja h6fum vid adeins hrist upp 1 pess-
um hefdum, minnt 4 tilvist okkar kvenna
og unnid 4 peirri landlegu kreddu ad
konur vilji ekki sitja { stjérnum. Eins
hafa Valkyrjur verid eins konar bakland
fyrir sumar stjérnarkonur. Petta skiptir
miklu mdli pvi pétt dhugi fyrir stjérnar-
setu sé fyrir hendi hjd konum pd er oft
erfitt ad setjast par inn dn pess ad hafa
einhvern studning. Pad mad ekki skila
petta pannig ad Valkyrjur séu einhvers
konar stjornmalaflokkur med sameigin-
lega stjornarskrd sem ekki ma vikja fra.
En parna er Dpéttur kjarni dlikra og
reynslumikilla kvenna sem hagt er ad
rokreda vid 4 opinskdan hatt.*

Hvernig sjaio bio fyrir ykkur pro-
unina hja Val 4 neestu arum?

,,f framtidinni sé ég fyrir mér ad { Val, og
6llu samfélaginu, purfi ekki lengur ad
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Félagsstarf

Valkyrjur sjd um veitingar i Lollastiiku d handboltaleikjum i vetur vio gooar
undirtektir. Frd vinstri: Linda Osk Sigurdardottir, Holmfridur Sigpdrsdottir og
Svala Pormdosdottir formadur Valkyrja en allar eru peer 1 stjorn Valkyrja.

minna & kynjahlutfoll neins stadar — pau
komi bara af sjdlfu sér. Og ad sjalfsogou
finnst mér ad Valur, eins og allar adrar
stjiornir og félagasamtok, eigi ad temja
sér grunnhugmyndina sem liggur ad baki
I6gunum um kynjahlutfoll: ad saman
myndum vid kynin fjolbreytilegra, vio-
synara og betra samfélag.”

Hvernig teljio pid a0 hafi tekist til med
jafnrétti kynja i Val, t.d. i sambandi
vid yngri flokka starf og starf meist-
araflokka?

Jafnréttismdlin hjd Val eru almennt séo {
finum farvegi — ekki sist 1 yngri flokka
starfinu. Bardttan virdist hins vegar
verda hardari pegar ofar dregur, eins og
almennt virdist vera { fpréttaheiminum.
Til pess ad pad breytist parf almenna
hugarfarsbreytingu par sem gengid er it
frd pvi ad ipréttir kvenna séu jafnmikil-
vaegar og iprottir karla og par af leidandi
eigi per ad fd jafngdda adstodu, fyrir-
greidslu, umfjollun, auglysingu, dhorf,
svo eitthvad sé nefnt. Pad parf sameigin-
legt dtak til ad nd fram pessari hugarfars-
breytingu, dtak sem ner til allra peirra
sem koma ndlegt ipréttum: sérsam-
banda, iprdttafélaga, fjolmidla, idkenda
og dhorfenda.*

Hvernig sérou fyrir pér starfio hja
Valkyrjum proast 4 nzestu arum?

»Mér finnst skipta mestu madli ad hafa
vettvang fyrir konur til ad reda saman

og kynnast innan Vals. Pad er grunnurinn
og upp ur pvi getur svo komid fullt af
skemmtilegum hlutum og porfum verk-
efnum sem gera Val ad enn betra félagi.
Svo lengi sem finnast konur innan Vals
sem vilja hittast og vinna gott starf sam-
an, pd verda Valkyrjur, eda sambert fé-
lag, til. Forgangsverkefni verdur alltaf ad
hafa vakandi auga med jafnréttinu — og
ég bid spennt eftir peim degi sem pess
verdur ekki porf.

Hvernig sjaio pido fyrir ykkur starf
sjalfbodalioa eflast i Val?
»Sjdlfbodalidar eru félaginu dyrmetir og
skipa stort hlutverk. Skerpa parf 4 sjdlf-
bodastarfshugmynd hja 6llum peim sem
standa ad Val: studningsménnum, stjérn-
armedlimum, idkendum 4 Ollum aldri,
foreldrum og starfsfélki. Félagid verdur
hvorki meira né minna en pad sem vid
leggjum { pad — pvi vid erum Valur.“

Hvernig er samstarfio 4 milli Valkyrja
og Filkanna?

~Formlega hafa Valkyrjur og Falkar ekki
stadid fyrir neinum sameiginlegum verk-
efnum. Pad er samt mikill velvilji par &
milli og stundum hlaupid undir bagga;
t.d. prifu peir stikuna med okkur og vid
adstodudum med skipulag 4 ddsa- og
j6latrjdasofnuninni peirra. Eg hef samt
fulla trd 4 pvi ad vid munum vinna meira
saman { framtidinni pvi badi félogin
vilja gera Val ad enn betra félagi.*



ANNE SHENRNERNERARE B

HERERANN ARRARRRNNA

Meistaraflokkur karla i korfuknattleik 2013-2014. Efri r60 frd vinstir: Agiist S. Bjorgvinsson pjdlfari, Bjarni Geir Gunn-
arsson, Bergur Astrddsson, Gunnlaugur Elsuson, Chris Woods, Birgir Bjorn Pétursson, Porgrimur Gudni Bjornsson, Oddur
Birnir Pétursson og Ari Gunnarsson adstodapjdlfari. Nedri réd frd vinstri: Atli Bardason, Benedikt Blondal, Oddur Olafsson,
Riinar Ingi Erlingsson varafyrirlioi, Hlynur Vikingsson, Kristinn Olafsson og Jens Gudmundsson. A myndina vantar: Ragnar
Gylfason fyrirlida, Sigurd Skiila Sigurgeirsson og Guona Heioar Valentinusson. Ljosm. Gudlaugur Ottesen Karlsson.

,»Vid leikum allir saman,
lett had verdur gaman“

Skyrsla korfuknattieiksdeildar 2013

Vid leikum allir saman

Keppnistimabilid 2012-2013 var
skemmtilegt fyrir korfuknattleiksdeild
Vals. Agiist Bjorgvinsson var adalpjalfari
ba0di kvenna- og karlalids félagsins, eins
og darid adur. Honum til adstodar voru
S@evaldur Bjarnason og Hafdis Helga-
déttir.  Stjorn deildarinnar var skipud
somu adilum og drid ddur, en peim til
studnings var hopur vaskra Valsmanna,
sem eru dmissandi pdttur 1 daglegu starfi
félagsins. Stjorn og leikmenn pakka
peim adilum fyrir frdbart starf fyrir fé-
lagid. Starf deildarinnar einkennist af
textanum géda; vid leikum allir saman,
létt pao verour gaman. En sa fallegi
sdlmur er ad jafnadi sunginn pegar leikir
vinnast hjd lidum deildarinnar. Pad er
hefd sem vid maelum med, pad baxdi bat-
ir anda og styrk.

Gott gengi meistarafiokks kvenna

Meistaraflokki kvenna gekk vel drinu.
Li0i0 1€k til drslita { bikarkeppni Korfu-
knattleikssambandsins { Laugardalsholl {
febrdar gegn Keflavik. Vido tépudum
hordum leik eftir hetjulega bardttu { sio-
ari halfleik. Petta er { fyrsta skipti { of
morg ar sem korfuknattleikslio frd Val
leikur til drslita i bikarkeppni { efstu
deild. Leikmenn lidsins voru félaginu til
mikils séma og dnegjulegt ad sjd mikinn
fjolda Valsmanna sem mettu { Laugar-
dalshollina til ad fylgjast med stilkun-
um. A vordégum var Valur eitt af fjérum
lidum sem lék til drslita um Islands-
meistaratitil kvenna. Pad 1id sem fyrr
vinnur prjd leiki { undandrslitum leikur
til drslita. Vid lékum gegn sterku lidi
Keflavikur { undanurslitum og unnum
fyrsta leikinn { Keflavik nokkud hress-

andi. Keflavik vann svo annan leikinn ad
Hlidarenda og Valur pann pridja { Kefla-
vik. Eftir naumt tap 4 heimavelli { fjérda
leik var 1jést ad oddaleik purfti til ad
kldra einvigid. Fimmti leikurinn var {
Keflavik, en pessi rimma hafdi einkennst
af pvi ad 1idid 4 utivelli hafdi unnid { 611-
um tilvikum. Mikil spenna og eftirvent-
ing var hjd badum lidum fyrir lokaleik-
inn. Svo for ad Keflavik vann eftir afar
spennandi lokadtok par sem Valur leiddi
pegar skammt var til leiksloka. Pvi mid-
ur tékst ekki ad komast { durslitin ad
pessu sinni, en stilkurnar eiga mikid
hrés og bpakkleti skilid fyrir goda
frammist6du og ljdmandi skemmtun. Nu
4 haustdégum 2013 er 1idid ad mestu
skipad somu leikménnum og 4 lidnu
timabili. Rut Konrddsdoéttir baettist { hdp-
inn og tveir géoir félagar foru frd okkur,
par Berglind Karen Ingvarsdéttir og
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Meistaraflokkur kvenna v korfuknattleik 2013. Lengjubikarmeistarar. Fremri ro0 frd vinstri: Maria Bjornsdottir, Porunn
Bjarnaddttir fyrirlioi, Hallveig Jonsdottir, Margrét Osk Einarsdottir, Rut Konrddsddttir og Ragnheidur Bendnisddttir. Aftari réd
frd vinstri: Signy Hermasddttir, Lilja Sigmarsdottir, Hafdis Helgaddttir adstodarpjdlfari, Agiist Bjorgvinsson pjdlfari, Jaleesa
Butler, Ragna Margrét Brynjarsdottir varafyrirlioi, Sara Dilja Sigurdardottir, Kristrin Sigurjonsdottir varafyrirlioi, Einar
Sigurjonsson sjiikrapjdlfari, Unnur Ldra Asgeirsdottir, Guobjorg Sverrirsdottir, Elsa Riin Karlsdottir, Sollilja Bjarnaddttir og
Rannveig Bjornsdottir. Ljosm. Gudlaugur Ottesen Karlsson.

Kristin Olafsdéttir. Lidid for efingaferd
til Danmerkur sidsumars og { september
vann 1idid fyrirtzekjabikarkeppni KKI
pegar Valur lagdi lid Hauka 1 drslitaleik.
Godur titill kom ad Hlidarenda.

Kvennalidid Vals ték annad drid { r6d
patt { dtaki Krabbameinsfélagsins, Bleiku
slaufunni, med pvi ad leika { bleikum
biningum i oktébermdnudi 2013. Petta
frédbzera framtak er 1 senn holl dminning
um mikilvegi iprétta sem forvarnar og
stydur hugsjonir Vals um heilbrigdi og
samfélagslega pdtttoku.

Meistaraflokkur karla i efstu deild
any

Karlalidid 1€k { fyrstu deild eftir ad hafa
fallid r deild peirra bestu arid ddur. Lid-
i0 fékk gdédan lidsstyrk vandadra leik-
manna pegar peir Runar Ingi Erlingsson
og Atli Hreinsson bettust { hopinn og pd
var nyr erlendur leikmadur { lidinu, Chris
Woods. Lidid 1€k mjog vel fyrra hluta
motsins og var efst lengst af og 1 kjor-
stodu ad fara beint upp {1 efstu deild peg-
ar skammt var til loka méts. Pegar fimm
umferdir voru eftir fétbrotnadi Chris Wo-

ods og Valsmenn kldrudu deildakeppnina
4n erlends leikmanns. Afallid var nokkud
og eftir lokaumferdina var 1j6st ad Hauk-

ar komust yfir okkur og féru beint upp
efstu deild og Valur purfti pvi ad fara {
fjogurra lida drslit um eitt laust saeti {

efstu deild. Vid l€kum fyrst gegn Por frd
Akureyri. Alislenskir Valssveinar 1éku
vel { fyrsta leik og unnu, en Pér jafnadi

svo metin { 60rum leik 4 Akureyri og pvi

purfti ad leika oddaleik ad Hlidarenda.
Valslioid 1€k stérvel i pessum leik og
vann Oruggan sigur. Woods var kominn
aftur 1 keppnistreyju eftir skjétan bata og

k; borunn Bjarnadottir fyrirlioi
meitaraflokks kvenna 1 korfubolta
hampar Lengjubikarnum i haust.




1€k nokkrar mindtur { pessum leik. Valur 1€k svo til drslita gegn
Hamri fra Hveragerdi um laust seti { efstu deild. Hinn fétbrotni
Woods var farinn ad spila meira en var enn langt frd sinu besta
en likamlegur styrkur hans nyttist pé dgatlega. Valsmenn mattu
einbeittir { urslitaleikina og med gédum leik, sterkri lidsheild
sem stodst dlagid og raunina vel unnu peir fyrstu tvo leikina og
par med drslitakeppnina. Pvi var 1jést ad Valur myndi leika ad
dri (2013-2014) { hopi bestu lida landsins. Sameiginleg dkvord-
un leikmanna og stjérnar var tekin snemma eftir tfmabilid ad
reyna ad halda (ad mestu) dbreyttum mannskap og kanna getu
lidsins 1 urvalsdeild. Ljost var ad lidinu beid krefjandi verkefni,
en pad er trd pess sem petta ritar ad petta 1id eigi fullt erindi {
efstu deild og ad pad geti spjarad sig. I sumar sem leid komu
svo godir lidsmenn til okkar; Oddur Olafsson, Oddur Birnir Pét-
ursson, Gunnlaugur Elsuson og Gudni Heidar Valentinusson.
Atli Hreinsson yfirgaf 1idid og for erlendis til ndms og pokkum
vid honum g6d kynni. P4 kom nyr adstodarpjélfari til lidsins,
Ari Gunnarsson, Valsmadur kom heim og fégnum vid komu
hans. Ari l€k med 6llum yngri flokkum Vals og fjolmarga meist-
araflokksleiki 4 sidustu 61d. P4 pokkum vid S@valdi Bjarnasyni
fyrir hans storf fyrir félagid og 6skum honum alls hins besta {
starfi og leik. I lok sumars fér 1idid svo f @fingaferd til Dan-
merkur, dsamt kvennalidinu, til ad stilla saman strengi og undir-
bua sig fyrir 4tok vetrarins.

Mikil askorun ad setja artal 4 vegginn

Pad er mikil dskorun, sérstada og stolt fyrir Val ad eiga lid { efstu
deild, kvenna og karla, { korfuknattleik, handknattleik og knatt-
spyrnu. Til ad vidhalda pvi parf mikla samvinnu og markvisst
starf. Vid { korfuknattleiksdeild erum stolt af pvi ad vera hluti af
peirri heild. Pad er stefna okkar ad gera enn betur, halda merki
Vals hétt 4 lofti og setja drtal 4 vegginn. Til pess ad pad takist
purfa allir ad leika saman. Ad lokum vil ég pakka 6llum peim
sem hafa komid ad starfi deildarinnar 4 lionu dri fyrir peirra
framlag, og pakka leikmonnum og pjdlfurum fyrir skemmtilegar
stundir. Vio leikum allir saman, létt pad verour gaman.

Svali H. Bjorgvinsson formadur korfuknattleiksdeildar

Uppskeruhatid korfunnar, yngri flokkar

MB 6-7 ara

Arid byrjadi vel, pad var nokkud mikid af krokkum ad &fa hjd
okkur, vorum med allt ad 18 krakka 4 @fingu fyrstu mdnudina
en svo for ad tinast Ut ur hépnum pegar leid 4 veturinn, en eftir
voru 8 hressir og katir strdkar sem voru allan veturinn. Vid for-
um 4 prji mét { vetur, Péstmoétid hjd Breidablik, Nettdmotid hjd
Keflavik/Njardvik og svo ad lokum afmealismétio hjd Val. Allt
petta gekk mjog vel og strakarnir stédu sig med prydi og voru
allir mjog kdtir med keppnirnar. Veturinn gekk vel og pessir
stradkar eiga eftir ad vera mikil korfuboltaefni ef peir halda
afram ad ®fa sig.

MB 8-9 karla

petta var famennur hopur { upphafi vetrar med einhverja 3—4
strdka par sem margir h6fou gengid upp 1 10 og 11 dra flokkinn.
Vid nddum mest ad fjolga okkur 1 10 strdka { vetur en talan end-
ar svo { um 9 og trdkarnir voru virkilega dhugasamir og flottir
og toku miklum framférum { vetur. Strdkarnir féru 4 Nett6motid
og svo vormot Vals og stédu sig med miklum séma og voru fé-
laginu og sjdlfum sér til mikils prydis.

Valshladio 2013



Minnibolti 8 og 9 dra. Tomas Orri Ingvaldsson, Finnur Tomasson, Ingvar Steinn
Ingalfsson og Simon Tomasson og Bjarni Geir Gunnarsson, pjdlfari.

MB 10-11 karla

Veturinn hefur verid mjog gédur en meet-
ing hefur varid stigvaxandi fra fyrstu ef-
ingum en hépurinn hefur vaxid frd u.p.b
12 strakum { 20. ZAfingarnar { vetur hafa
verid skemmtilegar og hafa strdkarnir
hagad sér vel og verid einbeittir 4 ®fing-
um. Okkur hefur gengid upp og nidur {
métunum en pad hefur reynst okkur erfitt
ad f4 alla til ad meta { métin. T.d 4 Is-
landsmétinu sem var i febriar duttum
vid nidur { d-ridil par sem vid nddum
ekki 10 manna hép og fengum ekki
aukastigid. En svo 1 sidasta mdtinu voru
of margir. En par vorum vid { sérflokki
og unnum Vvid alla leikina mjog stdrt. Vid
erum med efnilegt 1id i hondunum pvi
flestir strdkarnir eru 4 yngra drinu og
eiga par af leidandi eitt dr eftir { pessum
flokki.

Besta maeting: Steinn.

Mestu framfarir: Fréoi.

Leikmenn drsins: Astpér og Gabriel.

MB 8-9-10-11 kvenna
Pessir flokkar &fdu allir saman { vetur,
enda var patttakan frekar dreem { upphafi
timabils. Adeins mattu tvaer stelpur. En
med miklum vilja, vinnu og tima tékst ad
fjolga idkendum ur 2 { u.p.b. 15. Allar
stelpurnar hafa tekid miklum framférum
i vetur og ef okkur tekst ad hafa pjdlf-
unina skemmtilega og halda pessum
stelpum og beta vid fjoldann pd er fram-
tidin bjort hjd Val { korfuknattleik
kvenna.

Stelpurnar téku pdtt { sinu fyrsta al-

Valshladio 2013

voru moti, Netté métinu i Keflavik. Vid
tékum pdtt med tvo 1id 10 dra (og yngri)
og 11 dra. Hpurinn gisti saman um
helgina og var mikil og g6d stemning {
hépnum.

Meistaraflokkur Vals { kvennaflokki
1€k til drslita bikarkeppninni i Laugar-
dalshoéllinni og téku stelpurnar pad ad
sér ad leida meistaraflokkinn til leiks.

I lok timabilsins var svo bldsid til af-
melismdts Vals, par sem voldum lidum
var bodin patttaka og ad sjalfsogdu voru
stelpurnar med og par kom 1 1j6s gridar-
lega miklar framfarir frd sidasta moti.
Mestu framfarir: Bergdis Jiliana

Bender
Besta dstundun: Matthildur Ylfa Karls-

déttir
Leikmadur arsins: Matthildur Ylfa

Karlsdoéttir

7. flokkur kvenna

Pad var famennt en gédmennt pennan

veturinn og var gaman ad sja hversu

mikid hver og ein hafdi bett sig 4 6llum

svidum sidan 1 fyrra. Helst st6d uppur af

timabilinu keppnisferd til Patreksfjardar

par sem stelpurnar skemmtu sér konung-

lega.

Leikmadur arsins: Freyja Fridpjofsdott-
ir

Mestar framfarir: Séley Katla Por-
steinsdottir

Besta astundun: Gudriin Bléndal

Drengjaflokkur
Pessi flokkur er ad mestu leyti skipadur

Starfid er margt

strdkum faeddum 1995 en petta eru 7
leikmenn faddir 1995 og 1 feddur 1996
og 1 1997. Petta eru dhugasamir leik-
menn sem toku slaginn { vetur { pessum
flokki og eru pvi allir & yngra dri ad



. . e ey e

R L1 0 T Wy

- e = w —

G, —

m

= "

F ‘IH"-“.J].:\"J -

— -

8. flokkur drengja 1 korfubolta 2012—2013. Efri rod frd vinstri: Matthias Olafur
Matthiasson, Kristdfer Karlsson, Orri Steinn Arnason, Helgi Tomas Helgason og
Gabriel Backman Waltersson og og David Patchell pjdlfari. Nedri réo frd vinstri: Isak
Solvi Ingvaldsson, Kristdfer Karim Nadhir, Arnar Steinn Helgason, Sigurdur Steinar

0g Odinn Arnarsson.

2

pessu sinni 4 fslandsmétinu. Strdkarnir
héfu veturinn med gédum sigrum i upp-
hafi en svo lentum vid { smaveginlegum
meidslum og ndadum vid ekki ad halda
dampi ut timabilid. Lidid endadi i 5. sati
sins ridils og matti ekki miklu muna ad
seti 1 durslitakeppni veri raunhafur
moguleiki. Strdkarnir komust { undanur-
slit { bikarkeppni par sem beir bidu legri
hlut fyrir 1idi KR- sem st6d sidan uppi
sem bikarmeistari { dr. Nesti vetur verd-
ur vonandi dframhaldandi uppbygging 4
flokknum en nokkrir leikmenn koma upp
ur 10. flokknum og styrkja pvi 1idid fyrir
komandi atok.
Mestar framfarir: (Neddi) Venneth
Banushi
Besta astundun: Bjarni Geir Gunnars-
son
Leikmadur arsins: Hlynur Logi Vik-
ingsson

Unglingaflokkur karla

unglingaflokkur faddir 1992 og 1993
karla var ad mestu skipadur leikménnum
sem einnig spila og @fa { meistaraflokki
félagsins, flokkurinn hefur 4 ad skipa
morgum mjog duglegur og flottum strak-
um sem eiga mdguleika 4 pvi ad bata sig
og verda betri. Flokkurinn endadi { 5.
seti sins ridils og var pvi midur einum
leik frd pvi ad komast inn { urslitakeppni
8 bestu lida landsins strdkarnir komust
sidan { 8 lida vrslit bikarkeppni KKI. A3
lokum pessum vetri ganga 4 leikmenn
upp ur unglingastarfi félagsins en bpad
eru peir Bergur Astrddsson, Magnis Sig-
urdarson, Sigurdur Skuli Sigurgeirsson
og Gudni Gudnason.

34

Mestar framfarir: Sigurdur Skili Sigur-
geirsson

Besta dstundun: Bergur Astridsson

Leikmadur arsins: Benedikt Blondal

Stilkna- og unglingaflokkur
Stilknaflokkur kvenna I€k { fjollidamét-
um og gekk dgztlega 1idid 1€k 4 A-ridli
allt timabilid sigradi 11 leik af 17 leikj-
um. Lidid endadi { 2. seti 1 1. umf, 3.
seti { 2. umferd og 2. sati 3. og 4. umf.
1idid spiladi { undandrslitum en tapad {
framlengdum leik. Lidid var fyrir mikl-
um missi pegar Sara Diljda unglinga-
landslidsmadur sleit krossbond 1 névem-
ber.

Unglingaflokkur kvenna Iék heima og
heiman { deild og voru leiknir 8 leikir
1i0id sigradi 4 leiki og endadi 1 3. sati.
Lioid tapad { undandrslitum gegn Njad-
vik.

Mestar framfarir: Rannveig Maria

Bjornsdéttir
Besta astundun: Séllilja Bjarnaddttir
Stiilknaflokkur
Leikmadur arsins: Hallveig Jonsddttir

Unglingaflokkur kvenna
Leikmadur arsins: Ragnheidur
Benodnisdottir

7.-10. flokkar drengja

David Patchell pjdlfadi alla pessa flokka
4 timabilinu og var bad fyrsta starfsar
hans hja félaginu og var mikil dn®gja
med starf hans hjd félaginu. A uppske-
ruhdtidinni for hann yfir hvada markmid
hann setti med pjdlfun { 6llum pessum

Starfid er margt

flokkum. Hann vildi: CONSISTENCY,
PASSION, FUNDAMENTAL TECHNI-
QUE, BUT ALSO FOR EVERYBODY
TO ENJOY BASKETBALL AND
GROW AS A PERSON. A islensku t-
leggst petta ad hann vildi stodugleika,
eldmod, grundvallar tekni og ad allir
myndu njéta pess ad leika korfubolta og
proskast sem einstaklingar. Hann var sér-
staklega dnaegdur med hversu vel heppn-
ud fjaroflunin var hjd flokkunum.

7. flokkur drengja

bjélfari. David Patchell. Pjdlfari telur ad

mikid bui  pessum hopi og ad ef strak-

arnir haldi dfram ad nd dlika framférum

og 4 pessu timabili pd verdi peir 6st6dv-

andi 4 vellinum 4 komandi drum.

Mestar framfarir: Gabriel Backman
Waltersson

Besta dstundun: Odinn Arnarson —
97/120 = 81%

Leikmadur drsins: Odinn Arnarson

8. flokkur drengja

bjdlfari. David Patchell. Pjdlfari telur ad

pessi hopur strdka budi yfir miklum

moguleikum og hafileika til ad nd langt {

framt{dinni.

Mestar framfarir: Helgi Témas Helga-
son

Besta dstundun: {sak Solvi Ingvaldsson
—85/120=71%

Leikmadur drsins: Orri Steinn Arnason

9. flokkur drengja

bjalfari. David Patchell. Pjdlfari er dn-

gaegdur med lidsheildina i hépnum og

hversu miklar framfarir strdkarnir syndu

i vetur.

Mestar framfarir: Magnts Konrdd Sig-
urdsson

Besta dstundun: 88/120 = 73% Vélund-
ur Hafstad

Leikmadur arsins: Aggy

10. flokkur drengja

Pjdlfari. David Patchell. Pjdlfari telur ad

{ upphafi timabils hafi pessi hépur verid

frekar illa 4 sig kominn og dhugi ekki

mikill hjd strdkunum. Peir téku miklum

framforum 4 timabilinu og syndu ad peir

vilja lera ad verda betri korfuboltaleik-

menn. Ef peir halda dfram ad @fa saman

eru peim allir vegir feerir.

Mestar framfarir: Vikingur Godi Sig-
urdarson

Besta dastundun: 100/120 = 83% Vik-
ingur Godi Sigurdarson

Leikmadur drsins: Bjarki Olafsson

Valshladio 2013
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Uppskeruhatid korfulknatt

Minnibolti 10 og 11 dra drengja. Gabriel 0g Asthor.

7. flokkur drengja. Gabriel Backman Waltersson, Odinn
Arnarsson, Matthias Olafur Matthiasarson og Olafur Pérour
Sigurdarson.

8. flokkur drengja. Isak Sélvi Ingvaldsson, Helgi Tomas
Helgason og Orri Steinn Arnason.

Systurnar Matthildur Ylfa og Elsa Riin Karlsdcetur.

Minnibolti 8 til 11 dra stilkna. Hafdis Elin Helgadottir pjdlfari,
Bergdis Juilliana Bender og Matthildur Yifa Karlsdottir.

7. 0g 8. flokkur stillkna. Soley Katla Porsteinsdottir, Guoriin
Blondal, Eyja Bonthonneau, Freyja Friopjofsdottir og Gudbjorg
Sverrisdottir pjdlfari.

|

9. 0g 10. flokkur drengja. Hjalti Sveinn Viktorsson, Volundur

Hafstad, Sigurjon Orn Magmisson, Magniis Konrdd
Sigurdsson, Bjarki Olafsson, Vikingur Godi Sigurdarson.

David Patchell pjdlfari.
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Unglingaflokkur kvenna. Elsa Riin Karlsdottir og Ragnheiour Unglingaflokkur og drengjaflokkur karla. Benedikt Blondal,
Benonisdottir. Sigurdur Skiili Sigurgeirsson og Bjarni Geir Gunnarsson.
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O8inn er 13 dra og hefur ft kérfubolta
sidan hann var 6 dra. Hann byrjadi { Val {
korfunni en sumarid 2007 flutti fjol-
skyldan ut til Svipjédar og bjé bar { 4 dr
og par 1¢ék hann korfubolta med sa@nska
lidinu Eos Lund. Sumarid 2011 flutti
fjolskyldan aftur heim og hann byrjadi
aftur { korfubolta med Val.

Hvers vegna korfubolti? ,,Pabbi &fdi
korfubolta hérna { Val fyrir hundrad
drum og brédir minn efir lika korfu-
bolta. Eg fékk dhugan 4 korfuboltanum
frd peim. Eg t6k nokkrar @fingar i hand-
bollta og sundi i Svipj6d en pad toppar
ekkert korfuna.*

Hvernig gengur ykkkur i korfunni?
LEg hef adallega keppt med 9. flokki
(einu 4dri eldri en ég) og par gengur okkur
bara vel. Vid héldum okkur { B-ridli 1 all-
an vetur. Mér finnst hépurinn okkar
mjog skemmtilegur og pad er oftast g60-
ur andi 4 @&fingum og { leikjum, en aud-
vitad gerist pad ad mdrallin verdur léleg-
ur.*

Hvernig eru pjalfarar pinir? ,I korf-
unni { Val hefur verid frekar erfitt ad vera
med fastan pjdlfara fyrir yngri flokkana
en nuna er pad breytt, allavega hja strak-
unum. David pjdlfari er einn svona ,,al-
voru® pjdlfari. Hann hefur styrkt okkur
strdkana um heilan helling, b&di andlega
og likamlega og sem korfuboltamenn. Eg
vona ad vid strakarnir héldum honum
sem pjdlfara naestu drin. G6dur pjdlfari 4
ad vera strangur enn réttldtur og hlustar 4
leikmenn sina.*

Segou fra skemmtilegum atvikum ur
boltanum. ,,.David reddadi okkur strgk-
unum bjdlfara frd Englandi sem heitir
Matt Guymon { viku. Pabbi hans spiladi {

Ungir Valsarar

Pad toppar
ekkert korfun

0dinn Arnarsson er 13 dra og leikur

korfubolta med 8. flokki

NBA og hann sjdlfur var pointguard {
enska landslidinu. Vid { korfunni { Eos
férum einu sinni til stadar sem heitir
Eskilstuna, sem er { midri Svipj6d, og
kepptum par og lentum { 3.—4. sxti af
nastum pvi 6llum lidum 1 Svipjéd. Pad
var mjog gaman og €g kynntist 1idsfélog-
um minum betur.*

Hverjar eru fyrirmyndir pinar i
korfuboltanum? , Uppdhalds korfu-
boltamennirnir minir { NBA eru leik-
menn frd LA Clippers, peir Blake Grift-
in, Chris Paul og DeAndre Jordan. En pd
islensku pekki €g ekki ndgu vel, en
finnst pd peir Jakob og Hlynur standa sig
vel 1 Dragon Sundsvall og { landslidinu.
beir eru mjog virtir { korfuboltanum
Svipj6d.*

Hvao parf til ad na langt i kérfubolta
e0a iprottum almennt? , Traust er mik-
ilvegt 1 korfunni og 1 6drum ipréttum,
badi sjdlfstraust og ad geta treyst 4 leik-
mennina sem eru 4 vellinum med pér. Eg
parf og vil bata mig { 6llu sem tengist
korfunni. Vid purfum ad venja okkur
meira 4 pvi ad vinna leiki og s&tta okkur
ekki vid tap.*

Hverjir eru pinir framtidardraumar i
korfubolta og lifinu almennt? ,Mig
langar ad fara ut til Bandarikjanna { ha-
skdéla og korfubolta eda til Svipjédar.
Kannski vill ég vera leikstjori. Er ekki
allveg viss.”

Hver er frzegasti Valsarinn i fjolskyld-
unni? ,,Eg held ad pabbi eda brédir minn

sé sd fregasti Valsarinn 1 fjolskyldunni.
Pad eru ad visu ekki margir Valsarar {
@ttinni, petta er a0 mestu leyti Keflvik-
ingar og Fylkismenn.*

Hvada hvatningu og studning hefur pui
fengio fra foreldrum pinum i sam-
bandi vid korfuboltann? , Eg hef fengid
mjog mikinn styrk og mikla hvatningu
frd fjolskyldu minni tengt korfunni. Eg
hef fengid nokkrar ,einkazfingar* frd
Porra brédur minum sem ég hef reynt ad
nyta. Pabbi kemur oft med gdfuleg
,,comment* ad leik loknum.*

Hvao finnst pér mikilveegtast ad gera
hja Val til a0 efla starfio i yngri flokk-
um félagsins? ,Mér finnst ad f6lkio
purfi ad hittast meira og kynnast hvert
60ru meira og ad boltaiprottirnar hittist
lika.*

Hvao finnst pér mikilvaegast ad gera
til ad baeta adstéduna 4 Hlidarenda? ,,[
Eos, gamla félaginu minu i Svipj6d var
hagt ad fara inn { hollina og @fa. Pad var
nefnilega bara korfubolti @four par. Ef
ad pad var @fing 4 einum vellinum pa
var einn vollur laus til pess ad leika sér 4.
bag er eitthvad sem ég sakna mjog mik-
id. Par var lika ,,hobby room* sem var
gaman ad hitta vini sina 1.*

Hver stofnadi Val og hvenzer? ,Séra
Friorik Fridriksson, 11. mai 1911.%

Hver eru pin einkunnaroro? ,,Winners
never quit and quitters never win. David
pjdlfari sagdi petta einhvern timan 4 &f-
ingu og mér fannst petta vera flott.“
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Kikti a

fotholtazfingu
oy ha var ekki
aftur sniio

Nina Kolbriin Gylfadottir er 16 ara
oy leikur fotholta med 2. flokki og
er handhafi Friorikshikarsins

Nina hefur @ft fétbolta { 9 ar. Upphaf-
lega @tladi mamma hennar ad ldta hana
fara { Fram en par var ekki til flokkur
fyrir svona ungar stelpur og pvi for hin {
Val. ,,Einnig var systir min { Val svo ad
ég fylgdi henni.”

Hvernig var tilfinningin ad fa Frioriks-
bikarinn i haust? ,,Pad var dnegjulegt ad
fd pessa vidurkenningu og hvetur mig til
ad gera enn betur. Vera fyrirmynd fyrir
adra og syna heidarlega framkomu.*
Hvers vegna fotbolti, hefur pu aft adr-
ar greinar? ,./Ef0i ballet pegar ég var
litil en svo kikti ég 4 fétboltaefingu og
pd var ekki aftur sndid, fannst pad svo
gaman.*

Hvernig gekk ykkur i sumar? ,Attum
frekar erfitt uppdréttar { fslandsmétinu
en vid battum okkur jafnt og pétt yfir
sumarid og vorum farnar ad nd mjog vel
saman { lok sumars. Férum 4 Rey-cup og
pad gekk vel og var rosa gaman, lentum {
fyrsta seti 4 pvi méti. Hépurinn var sam-
heldinn og allar finar vinkonur sem er
undirstoduatridi { pvi ad nd langt sem
lig.”

Hvernig eru bjalfarar bpinir? ,Rakel
Logadéttir var med okkur { sumar og
fannst pad mjog fint. Hin var mikid ad
®fa okkur i varnarleik sem var ordinn
frébaer { sumar. Svo er hin lika algjor
sprelligosi og gott ad geta haft gaman 4
efingum. Ad minu mati er gédur pjalfari

einhver sem dregur fram pad besta 1 leik-
manninum, fe@r mann til ad gera sitt
besta og hvetur alla dfram.*

Segou fra skemmtilegum atvikum ur
boltanum. ,,Man mjog vel eftir pvi peg-
ar vid vorum 4 Laugarvatni { 5. flokki og
Stefanfa { flokknum var med éborganlegt
uppistand med ségum af ommu sinni og
fleiru. P4 var sko hlegid mikid.“

Hverjar eru fyrirmyndir pinar i fot-
boltanum? , Helstu fyrirmyndir minar
eru Andrés Iniesta, fraber midjumadur {
spenska landslidinu. Svo er Dagny
Brynjarsdéttir mikil fyrirmynd, fylgist
mikid med henni spila og l@ri af henni
og svo er lika systir min mikil fyrirmynd,
Katrin Gylfadéttir. Einnig hefur Ddra
Marfa verid min helsta fyrirmynd sidan
ég byrjadi { boltanum.*

Hvad parf til a0 na langt i fétbolta eda
ipréttum almennt? ,,Pad er helst hugar-
fario, pad skiptir mjog miklu mali. Hafa
tri 4 sjalfum sér og gera alltaf sitt besta.
Einnig ad setja sér raunhef markmid,
pad spilar stéran patt i drangri. ZAtli ég
purfi ekki ad bata mig { pvi ad horfa
meira 4 fétbolta.*

Hverjir eru pinir framtidardraumar i
fotbolta og lifinu almennt? , Framtidar-
draumar minir eru ad fara { hdskdla 1
Bandarikjunum 4 skolastyrk og lera ad
verda laeknir. A9 verda fastamadur { A-
landslidinu. Eftir 10 dr sé ég mig vera ad

<

spila atvinnumensku 4 einhverjum af
Nordurlondunum og vera ad lara eda
vinna med.*

Hver er freegasti Valsarinn i fjolskyld-
unni pinni? ,,Ztli pad sé ekki systir min,
Katrin Gylfadéttir.

Hvada hvatningu og studning hefur pu
fengio fra foreldrum pinum? , Hef
fengid dmetanlegan studning frd foreldr-
um minum. Pau meta 4 alla leiki sem
pau komast 4 og hafa skutlad mér um allt
land til ad fara 4 leiki eda mét. Pad mun-
ar svakalega miklu ad fd studning frd
foreldrum. Pad eflir og styrkir mann ad
vita ad madur hafi gédan studning.*
Hvao finnst pér mikilvaegast ad gera
hja Val til a0 efla starfio i yngri flokk-
um félagsins? ,,Mér finnst yngriflokka
starf Vals hafa eflst mikid seinustu 4r.
Gooir pjdlfarar eru undirstoduatridi og
svo metti efla sambandid milli yngri
flokkanna og meistaraflokkanna.*
Hvernig er adstadan a Hlidarenda til
a0 eefa fotbolta? ,, Toppadstada 4 Hlidar-
enda. Vari samt fint ad hafa upphitadan
gervigrasvoll til ad geta @ft dti allan drs-
ins hring.*

Hver stofnadi Val og hvenzer? ,Séra
Fridrik Fridriksson stofnadi Val drid
1911.«

Hver eru pin einkunnarord (motto6)?
,LIf it is important to you, you will find a
way. If not you will find an excuse.*



Til fyrirmyndar

Hemmalundur a Hlidarenda

Nyr roluvdllur sem nytist ollum Vdlsurum i minningu Hemma Gunn

Valshjénin Soffia Amundadéttir ( Sossa)
og Hans Kristjan Scheving héldu upp 4
sameiginlegt 90 dra afmeli sitt 4 drinu
og budu fjolda gesta. Pad er { sjdlfu sér
ekki { frasogur ferandi en { bodskortinu
kemur fram ad pau afpakka allar gjafir til
sin en bidja gesti um frjdls framlog sem
pau @tla ad nyta til ad stydja Val til ad
koma 4 laggirniar réluvelli 4 Hl{darenda.
Med pessu safnadist myndarlegur sjédur
sem fyllti pau bjartsyni 4 ad petta verk-
efni gaeti ordid ad veruleika.

Pau skrifudu bréf til adalstjornar Vals
par sem pessari hugmynd er Iyst. I bréfinu
segir m.a.: Vio hofum dkvedio ao styrkja
Val. Verkefni sem okkur langar ao leggjast
{ er ad koma d laggirnar Rolo d Hlioar-
enda. Horn par sem rolur, kastali, vega-
salt til deemis er d en tilgangurinn er ao
par geti born leikio sér. Petta horn geta
margir nytt sér, s.s. yngri systkyni iok-
enda, born eldri iokenda, ungir iokendur
og gestir. Vio viljum lika setja upp par
bekki par sem heegt er ad sitja, grilla og
hafa gaman. Einnig geeti petta horn nyst

vel sem fjdroflun fyrir unglingaflokkana
til ad passa born d medan d leik stendur d
Hlidarenda. Yngri sem og eldri flokkar
dsamt foreldrum geetu hist parna eftir cef-
ingar og dtt goda stund saman — félags-
legt. Einnig geetu Sumarbudir i borg og
iprottaskadlinn notad pessa adstoou.

Adalstjorn félagsins sampykkti pessa
hugmynd og pa foru hjélin ad snuast fyr-
ir alvoru. Sossa fékk med sér gédar Vals-
konur { nefnd til pess ad nyta svedid sem
fékkst sem best, per Kristbjorgu Inga-
déttur {préttakennara og Sigurlaugu Riin-
arsdottur kennara. Kostnadardetlun fyrir
verkid 1 heild var rimlega ein milljon kr.
og bad tdokst ad fjarmagna verkefnid med
framlogum ur afmelisgafasjéonum og
einnig studdu Fdlkarnir dyggilega vid
verkid.

Akvedid var ad skyra réluvallasvadid
Hemmalund til minningar um Hemma
Gunn sem lést 4 drinu eins og 6llum er
kunnugt. Pau hjénin sjd svedid fyrir sér
sem stad par sem flokkar og allir geta hist,
sest nidur, grillad saman og 4tt géda stund

) area e_:yim&aﬁ afedecer fifcner
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Sossa med dottur sinni Brynju Dis
Scheving 1 Valsbiiningi d uppskeru-
hdtionni { haust.

saman. Einnig vonast pau lika til pess ad
petta verkefni peirra verdi fordemi fyrir
adra Valsara sem eiga stérafmeli og vilja
ldta eitthvad gott af sér leida fyrir félagid
sitt. Adspurd um Detta verkefni segir
Sossa hugsi: ,,Eg er biin ad velta pessu
fyrir mér sidan €g 4tti Sindra eda 1 16 ar —
af hverju pad sé enginn rél6 4 Hlidarenda.
Ollum hefur fundist petta frabaer hug-
mynd en bara aldrei verid til peningur {
verkefnid eda pad sett { forgang. Vid
dkvadum pvi ad bjéda moérgum Volsurum
i veisluna. Frabart folk sem vid hofum
kynnst { gegnum starfid hjd Val. Margir
peirra svoérudu kallinu og mettu og voru
mjog bakkldtir fyrir ad fd ad taka padtt {
pessu verkefni med okkur og pad fannst
okkur svo vaent um.*

/Atlunin er ad setja dletradan platta 4
eitt af leikteekjunum par sem stendur:

Hemmalundur — til minningar um
Valsarann Hemma Gunn. 1946 — 2013
,Verio hress — ekkert stress — bless®

Hemmalundur verdur formlega opnadur
vid hdtidlega athofn fljétlega eftir dra-
mot. Pad md med sanni segja ad petta sé
frabaert framtak hjd peim hjénum Sossu
og Hansa og eiga pau heidur skilid og
miklar pakkir fyrir petta frumvedi og
framtak.

Guoni Olgeirsson ték saman
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Fotholti er

drulluskemmtilegur

Ingunn Haraldsdettir er 18 ara og leikup
fotholta med meistaraflokki og 2. flokki

Faedingardagur og ar: 4. jdli 1995.
Nam: Verzlunarskdli Islands.

Keaerasti: Nei.

Hvad eetlar pi ad verda: Eg 4 langt {
land med ad dkveda pad.

Af hverju Valur? Eg byrjadi { Val pvi
brédir minn @fdi par og félagid er
hverfinu minu.

Uppeldisfélag i fotbolta: Valur.

Fraegur Valsari i fjolskyldunni: Varla
neinir Valsarar { @ttinni minni.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
fétboltanum: Mamma og pabbi eru
mjog dugleg ad stydja vid mig og hvetja
mig dfram { boltanum. Pau voru mikid ad
skutla mér fram og til baka 4 afingar
ddur en €g fékk bilpréf og pau hafa lika
hjdlpad mér ad halda gédu mataredi og
hollum lifsstil.

Hver er besti ipréttamaourinn i fjol-
skyldunni: Verd ad segja €g.

Af hverju fétbolti: Eg var mikid { fim-
leikum pegar ég var yngri en skipti svo
alveg yfir 1 fétbolta 10 dra gomul. Pad er
rosa gott félagslif { fotboltanum fyrir
utan pad hvad fétbolti er lika drullu-
skemmtilegur.

Helstu afrek i 60rum iproéttagreinum:
A nokkur verdlaun ir dhaldafimleikum.
Eftirminnilegast tr boltanum: Pad er
mjog eftirminnilegt pegar vid unnum 61l
moét sem vid tokum patt 1, drid 2009 { 4.
flokki.

Ein setning eftir si0asta timabil: Spil-
adi seinni hluta sumars 1 byrjunarlidi Aft-
ureldingar 4 ldni, virkilega g6d reynsla
fyrir framtidina.

Markmid fyrir naesta timabil: Eg wtla
ad stimpla mig inn { meistaraflokkinn hér
i Val.

Besti studningsmadurinn: Mamma og
pabbi fd ad deila peim titli.

Erfidustu samherjarnir: Dagny Brynj-
arsdottir.

Erfidustu métherjarnir:
Brynja Oladéttir.

Gudmunda
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Eftirminnilegasti pjalfarinn: Bjorn Sig-
urbjornsson og Margrét Magnusdottir.
Mesta prakkarastrik: Eg og vinkona
min dkvddum einu sinni ad gera Oll
prakkarastrikin { Laginu um pad sem er
bannad. Vid pissudum reyndar ekki bak-
vid hurd en mamma var ekkert alltof satt
med ormana sem vid tindum handa henni.
Fyndnasta atvik: Eg var ad keppa med
3. flokki. Eg var aftasti madur 4 vellinum
og boltinn barst til min eftir klafs 4 midj-
unni. Eg ték boltann beint upp med
héndunum og byrjadi ad dripla pvi ég
heyrdi flaut og gerdi rdd fyrir pvi ad
démarinn hefdi demt brot. Pegar allir
stodu bara og horfdu mjog hissa 4 mig
attaoi ég mig 4 pvi ad domarinn hefdi
greinilega ekkert flautad, heldur hafodi
einhver dhorfandi blistrad. Eg svona
hédlfhlé voda vandredaleg og lagdi bolt-
ann frd mér. Fyrir petta fékk ég fyrsta
gula spjaldid mitt 4 @vinni.

Steersta stundin: Pad var stor stund peg-
ar vid urdum fyrstu Islandsmeistararnir {
6. flokki, 4rid 2005.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val: Berglind Rés
Aglistsdéttir sem er ad koma til baka eft-
ir krossbandsslit.

Athyglisveroasti leikmadur { meistara-
flokki karla hja Val: Indridi Aki Por-
laksson.

Hvernig list pér a yngri flokkana i f6t-
bolta hja Val: Fullt af virkilega efnileg-
um krokkum sem vonandi halda dfram til
ad komast alla leid.

Hvada hrif hefur koma Olafs Stef-
dnssonar 4 starfid hjd Val: Oli hefur
alltaf verid mikil fyrirmynd og mér
finnst magnad hvad hann nddi ad gera 4
sinum ferli. Eg efa ekki ad hann hafi
margar gédar hugmyndir um uppbygg-
ingu félagsins og vona ad hann geti haft
dhrif 4 allt starf félagsins.

Fleygustu ord: Lat aldrei kappid bera
fegurdina ofurlidi.

Framtidarfolk

Mott6: Petta reddast.

Vid hvada adstzedur lidur pér best: [
heitu freydibadi eftir erfida @fingu.
Hvada setningu notardu oftast: ,An

grins?*

Skemmtilegustu gallarnir: A pad til ad
vera hrikalega klaufsk.

Fullkomido laugardagskvold:  Kosi

kvold med gédum vinum.

Fyrirmynd pin i fétbolta: Katrin Jons-
déttir og Sif Atladattir.

Draumur um atvinnumennsku i fét-
bolta: Eg stefni 4 ad fara { hdskéla {
Bandarikjunum en svo langar mig ad
spila 1 drvalsdeildinni { Svipj6d.
Landslidsdraumar pinir: Stefnan er
sett 4 A-landslidid.

Besti songvari: James Morrison.

Besta hljéomsveit: Coldplay og Muse.
Besta biomynd: Skrimsli hf.

Besta bok: Harry Potter bokaflokkurinn.
Besta lag: Imagine med John Lennon.
Uppahaldsvefsidan: Fer mest innd fa-
cebook og fotbolti.net.

Uppahaldsfélag i enska boltanum:
Arsenal.

Nokkur ord um niverandi pjalfara:
Helena er pzgileg { umgengni, yfirveg-
ud, algjor nagli.

Ef pu veerir alvaldur i Val hvad mynd-
ir pd gera: Fyrsta verkefnid mitt veri
audvitad ad lata laga nuddtaekid { pottin-
um. Svo myndi ég skella upphitun undir
gervigrasvollinn.

Nokkur ord um adstéouna a Hlidar-
enda: Inniadstedan er fraber, en gervi-
grasid hefdi nu alveg matt vera upphitad.
Hvernig viltu sja Val préast a4 neestu
arum: AQ félagid sinni yngri flokkunum
afram af krafti svo fleiri skili sér upp
meistaraflokk og fleiri titlar komi { hus.

M



Hringferd Valsmanna um landid

pridji flokkur karla i
knattspyrnu for i vel
heppnada vikuferd hringinn
i kringum landid i sumar og
Iék 6 dtileiki i ferdinni og
skemmtu sér vel saman

Fyrir um 4dri sidan settust nidur, pjdlfari
og foreldrar idkenda 1 3. flokki Vals 1
knattspyrnu, til ad leggja drog ad kom-
andi tfmabili. Medal annars var rett um
ferdalog. Hvort fara etti erlendis {
keppnisferd edur ei. Afrddid var ad fara
ekki erlendis petta sumarid en pess 1 stad
ad bda til skemmtilega ferd i kringum
utileiki flokksins tti 4 landi. Vid skodun
leit hugmynd pessi @ betur it og rddist
var { skipulagningu. Gerdar voru tilheyr-
andi breytingar og tilfeerslur 4 leikjaplani
og buin voru til verkefni fyrir pd sem
minna fengu ad spila. Eins og C ridillinn
skipadist pd dttum vid ad spila vid Por 4
Akureyri { A og B, vid Volsung 4 Husa-
vik 1 A lidum og Fjardarbyggd { A lidum.
Prigji flokkur karla var { samstarfi vid
Viking med B 1i0id. Peir hugdust koma
fljigandi 1 einn leik en vid vildum bua til
fleiri verkefni fyrir B-lids piltana 1 ferd-
inni, pannig ad vid settum upp tvo 7
manna leiki fyrir pa. Annan gegn Dalvik-
ingum og hinn gegn Hetti frd Egilsst6d-
um.

Skipuleggjendur  ferdarinnar  voru
nokkud vel tengdir 1 kringum leikstadina
pannig ad gengid var { ad notfeera sér
tengingar og sambond sem til voru vard-
andi gistingu. Skipulagning gekk vel og
nddum vid ad bua til ferd sem kostadi
um 25-30% af pvi sem utanlandsferd
kostar ad teknu tilliti til patttéku Vals vid
ferdalog { dtileiki. Hringferd um landid,
6 leikir, gist { 5 na®tur, tver 4 Akureyri,
tver 4 Dalvik og ein 4 Reydarfirdi. Lagt
var upp ur pvi ad bjoda upp 4 gott fedi
dn bess ad reida sig 4 veitingastadi.
Leigdir voru tveir 14 manna bilar hjd
Bilaleigu Akureyrar sem fararstjorar
keyrou. Baoir bilar voru bunir veglegum
trisskerrum sem peir drégu 4 eftir sér
allan hringinn. Allt midadist petta skipu-
lag, eins og ddur sagdi, vid ad stilla
kostnadi { hof. Ferdalagid st6d frd 28.
junf til 5.julf.
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Skipuleggjendur feroarinnar og fararstjorar voru enn brinir og brosandi d
uppskeruhdtio knattspyrnudeildar, 3 mdnudum eftir heimkomu. Frd vinstri: Porsteinn
Gudbjornsson med soninn Porstein Ara, Johann Hreidarsson med dotturina Mondu
Mariu og Jon Gunnar Bergs.

Nordurlandid fyrst sott heim

Lagt var af stad frd Reykjavik um kl.
16.00, fostudaginn 28. jini sem leid 14 til
Akureyrar med vidkomu 4 Blondudsi.
Gist var { félagsheimili Pérsara ad Hamri
fyrstu tvaer neturnar. Fyrir 14 ad spila vid
Volsung 4 Husavik 4 laugardegi. Leikur
A lidsins vid Volsung gekk vel og vannst
1-5. Tolurnar gefa p6 ad mati undirritads
ekki alveg rétta mynd af leiknum en allt
gekk petta vel. Eftir sturtu og {s var farid
til Akureyrar par sem bryti ferdarinnar
hafdi rddgert ad grilla svina prime {
drengina. Grillid gekk ekki alveg snurdu-
laust og munadi minnstu ad vid brennd-
um Pdrsheimilid til kaldra kola. Pess md
geta ad vid vorum med husid alveg ut af
fyrir okkur og gjaldtaka var hofsom hja
vinum okkar { Pér. Svo fér brennt svinid
ekki verr 1 drengina en svo ad Pdrsarar
urdu ad Idita { gras { flokki A-lida 4
sunnudeginum, 1-3, en Podrsarar nddu
uppreisn { 3-0 sigri gegn Val/Vikingi {
flokki B lida. Eftir prekid hladbord 4
Greifanum skelltum vid okkur { slokun
til Dalvikur og gistum par tver natur. Eg
get ekki leynt pvi ad pad hrisladist um
marga pegar ekid var yfir Hdls og Dalvik

birtist. A Dalvik hefur margur gédur
Valsarinn alid manninn og fara sennilega
par fremstir sira Fridrik Fridriksson og
doktor Sigurbjorn Hreidarsson. Dalvik er
g60dur stadur og ég hvet alla pd sem eftir
eiga ad fara pangad ad sakja vikina heim
hid fyrsta. Par er allt gott og betra en
vida pekkist dn pess ég @tli ad fara ndnar
dt  pad. B-1i0id spiladi vid Dalvikinga
skemmtilegan leik, par sem fegurdin var
kappinu fremri enda mdtti finna fyrir sira
Fridrik { brekkunni. Um kvoldid var sid-
an farid 1 hvalaskodun frd Hauganesi. A
leidinni var stoppad 4 Halsi vid minnis-
merki um séra Fridrik Fridriksson og
mynd var tekin af pvi tilefni af hépnum.
Uppvaskari ferdarinnar, Jén Gunnar
Bergs, var meyr og fannst petta sennilega
vera hdpunktur ferdarinnar, enda mikill
Valsari par 4 ferd. A Hauganesi ték 4
moti okkur mesta knattspyrnuhetja peirra
Arskégsstrendinga, Gardar Nielsson,
syndi monnum nokkra hnifubaka og svo
fengu menn ad spreyta sig { pvi ad fanga
pann gula. Gekk pad misvel. Pungt var {
sjéinn og stédust menn misvel pd miklu
raun sem sjomennskan er. En allir komu
peir aftur og enginn peirra dé.

Valshladio 2013



Ferdasaga

Valsmenn léttir ( lund d Hdlsi sumario 2013 vid minnismerki um Séra Friorik Fridriksson. Aftari ro0 frd vinstri: Johann Hreidarsson
Ppjdlfari og Dalvikingur #1a, Gunnar Sigurdsson, Arni David Bergs, Jon Arnar Stefdnsson, Aron Eli Seevarsson, Darri Sigpdrsson,
Sindri Scheving, Sira Friorik, Ymir Orn Gislason, Guomundur Gunnarsson, Gardar Sigurdarsson, Kdri Kristinn Bjarnason, Por-
steinn Guobjornsson Yfirfararstjori, bryti og Dalvikingur #1b (,,meira ad segja heita vatnio er betra d Dalvik, pvi pad er adeins
kalt“), Arnar Geir Geirsson. Nedri rod frd vinstri: Helgi Hrafn Porsteinsson, Dagur Steinn Baldursson, Egill Magniisson,
Hrobjartur Hoskuldsson, Gunnar Magniis Bergs, Andri Steinarr Viktorsson, Pdll Jakobsson, Porgils Jon Svolu Baldursson, Magniis
Konrdd Sigurdsson, Robert Sneer Olafsson. Myndina tok Jon Gunnar Bergs uppvaskari og grillmeistari ferdarinnar.

Austurlandid kallar

Eftir g60a naturhvild var lagt af stad til
Austfjarda 4 pridjudagsmorgun. A leid-
inni austur var reynt af megni ad yta vid
monnum og kynna fyrir peim landid en
pad verdur ad segjast ad pad var ekki til
pess ad hakka einkunn drengjanna f
landafredi. P6 var gerd gdéd duttekt 4
Godafossi og hann skodadur i bak og
fyrir af nergetni og virdingu. I Fellabz
tok B 1i0i0 einn léttan leik vio Hott. Andi
leiksins var adeins annar en 4 Dalvik og
voru Egilsstadabuar ekki eins gestrisnir
og Dalvikingar. Pad verdur ad segjast.
Ad bvi loknu geystumst vid nidur 4
Reydarfjord til neturgistingar { Séma-
setri — Félagsmidstod Alcoa. Par radur
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rikjum heljarmenni mikid, Jon Bjorn
Rikardsson, trommuleikari { Brain Police
og starfsmadur Alcoa Fjardardls med
meiru. I Sémasetri var allt til alls og
gerdur goédur rémur ad. FIFA 13 var spil-
adur { tetlur. Brytinn for hamférum 4
grillinu og { petta skiptid var lamba
prime 4 bodstélnum med bakadri og sal-
ati. Gott veganesti fyrir erfidan leik
vendum. A midvikudeginum var sidan
sidasti leikur ferdarinnar & moti Fjardar-
byggd 4 Eskifirdi. Pad md segja ad
heppnin hafi verid med okkur par sem
vid nddum ad landa sigri 4 sidustu andar-
tokum leiksins 1-2 fyrir Val. Niu stig {
hisi og menna sattari vid ad eiga 9 tima
ferdalag fyrir héndum. Bilarnir voru lest-
adir 1 sidasta skipti og haldid var af stad

heim. Tekinn einn sveittur ,,burger og is
d Djupavogi. Stoppudum { Jokulsdrloni
og reyndum ad sldtra restinni af nestinu.

Vid lentum 1 Reykjavik s@lir og sattir
eftir géda ferd um 4.00 adfarandtt 5. juli.
Vid viljum pakka 6llum sem koma ad
pessari ferd 1 stéru og smdu. Einnig erum
vid allir sammdla um pad ad sxkja Is-
land heim er sannarlega valkostur & moti
utanlandsferoum og skemmtileg félags-
leg upplifun.

Valskvedjur — Afram Valur

borsteinn Guobjornsson, bryti og bil-
stjori 2 tok saman. Jon Gunnar Bergs,
uppvaskari og bilstjori 1 og Johann
Hreidarsson, pjdlfari til adstooar.
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Faedingardagur og ar: 9.juli 1995.
Nam: Stunda ném vid Verzlunarskdla Is-
lands.

Keaerasti: Runar Ingi.

Hvad aetlar pu ad verda: Pad parf ad fa
a0 koma 1 1j6s. Er 4 vidskiptabraut nina {
skélanum og finnst pad skemmtilegt.

Af hverju Valur? Flottur hépur ad @fa
par og godur pjélfari. Plis audvitad fra-
bar adstada.

Uppeldisfélag i korfubolta: Breidablik.
Hver er besti iprottamaourinn i fjol-
skyldunni: Ztli ég verdi ekki ad segja
ég sjdlf. Eg 4 yngri brédur sem er efni-
legur handboltaleikmadur, @tli hann taki
ekki fram dr mér einhvern daginn. Eg 4
lika tvitugan frenda { Noregi sem er
landslidsmadur { handbolta.

Stjornuspa pin fyrir naesta ar: Vonandi
bara bjart og gott d&r med velgengni {
korfubolta og skola.

Af hverju korfubolti: Madur fylgdi
straumnum pegar madur var yngri og €g
®foi badi korfubolta og fétbolta til 14
dra aldurs. Eg valdi korfuboltann par
sem mér finnst pad skemmtilegri {prott
og ég var betri { peirri grein. Svo fannst
mér alltaf svo leidinlegt 4 veturna { fét-
bolta. Pad var ekki alltaf hegt ad hafa
@fingarnar inni svo madur purfti ad fara
Ut og ®fa { fslenska vetrarvedrinu. Pad
var bara alls ekki fyrir mig.

Helstu afrek i 60rum ipréttagreinum:
Eg spiladi fétbolta pegar ég var yngri.
Vann gull 4 allavega einu Pajumdti {
Vestmannaeyjum og ég var valin leikmad-
ur drsins arid 2007, pd var €g { 5. flokki.
Markmid fyrir petta timabil: Einn bik-
ar kominn { huds 4 pessu timabili, um ad
gera ad fd fleiri. F4 eitt stykki drtal 4
vegginn.

Besti studningsmaodurinn: Edwin sem
er kalladur { korfuboltaheiminum { dag
FunEddie.

Erfioustu samherjarnir: Allar { lidinu
erfidir samherjar. En ég tel Kristrinu
vera besta leikmann lidsins.
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Framtidarfolk

Vil sja korfuboltann
| Val jafn storan
handholta oy fotholta

Hallveig Jonsdettir er 18 ara og leikur
korfubolta med meistaraflokki

Erfioustu métherjarnir: Petta timabilid
eru pad held ég Keflavik og Haukar.
Snzefell og Grindavik eru lika med géd
lid.

Eftirminnilegasti pjalfarinn: Sevaldur
Bjarnason. Hann pjdlfadi mig { Breida-
blik og svo adeins { Val. Snillingur.

Hvao einkennir godan pjalfara: Hefur
aga 4 lidinu, setur upp fjolbreyttar og
gbédar @fingar, strangur og getur sagt
leikmonnum sannleikann en parf samt ad
vera peppandi 4 sama tima.

Mesta prakkarastrik: Finnst Shemju
fyndid ad hella iskoldu vatni 4 lidsfélaga
mina pegar peir buast ekki vid pvi. En
svona utan korfunnar pd hef ég gaman ad
pvi ad vekja f6lk 4 leidinlegan hitt. T pad
kys €g ad nota vatn eda tannkrem.
Fyndnasta atvik: Pegar 1idid var ad tala
um ad Oli Stef veri ad fara ad pjdlfa
handboltalidid og 6llum fannst pad fra-
bart. Pa spyr Elsa Run: ,,Biddu, hver er
Oli Stef 7

Steersta stundin: Pegar vid unnum
Lengjubikarinn { september sl., pad var
mitt fyrsta gull 4 korfuboltaferlinum. Svo
var pad lika mjog stor stund pegar ég
féekk pdst um ad hafa verid valin { A-
landslidid 4 sidasta timabili.
Athyglisveroasti leikmaour i meistara-
flokki kvenna hja Val: Margrét Osk,
htin er skrytin 4 gédan hatt og er ein af
minum bestu vinkonum.
Athyglisveroasti leikmaodur i meistara-
flokki karla hja Val: Benedikt Blondal.
G6odur { korfubolta og { landslidinu {
sterdfradi.

Hvernig list pér a yngri flokkana i
korfubolta hja Val: Mjog flott starf en
pad vantar mannskap, sérstaklega kvenna-
megin.

Fleygustu oro: ,,Rifou pig upp!“

Mott6: Anything is possible if you have
the courage to make it happen.

Vio hvada adstedur lidur pér best:
Pegar ég er ad spila stdéran leik, klukkan
er ad renna Ut og 1idid mitt er yfir.

Hvada setningu notardu oftast: , Petta
er svo skommustulegt.*

Hvaod er pad fallegasta sem hefur verio
sagt vid pig: Pegar amma min sagdi :
,,Pu ert uppdhalds barnabarnid mitt!*
Fyrirmynd pin i korfubolta: Helena
Sverrisdattir.

Draumur um atvinnumennsku {
korfubolta: Eg hugsa ad ég fari nd ekki
i atvinnumennsku. Mig langar helst ad
komast 1 gédan hdskola erlendis og geta
spilad koérfubolta samtimis.
Landslidsdraumar pinir: Mig langar
einhvern daginn ad verda lykilleikmadur
1 A-landslidinu.

Besti songvari: Asgeir Trausti.

Besta hljomsveit: Retro Stefson.

Besta biomynd: Just friends.

Besta lag: Mockingbird med Eminem.
Uppahaldsvefsioan: www.facebook.
com og www.karfan.is

Uppahaldsfélag i enska boltanum:
Manchester United.

Uppahalds erlenda korfuboltafélagio:
LA Lakers.

Eftir hverju sérou mest: Afar slok
frammistada min 1 drslitaleik { bikarnum
{ unglingaflokki drid 2012.

Nokkur ord um niverandi pjalfara:
Aglist er snillingur. Hress og skemmtleg-
ur en 4 sama tima er hann mjog strangur
og metnadarfullur.

Ef b veerir alvaldur i Val hvad mynd-
ir pd gera: Banna harpix i Vodafone
hollinni, félk myndi reyndar taka misvel
i pad.

Hvernig viltu sja Val préast a neestu
drum: Eg vil sjd korfuboltann verda jafn
stéran og handboltann og fétboltann.
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Eftir Rakel Logadottur

Hvernig er arangur i yngri
flokka starfi metinn?

Rakel Logadattir, MSc. i iprottavisindum og pjalfun, EUFA B,
og yfirpjalfari yngri flokka knattspyrnudeildar Vals

Eg heiti Rakel Logaddttir og er leikmad-
ur og pjélfari hjd Val. Eg hef spilad fyrir
félagid { meira en 20 dr og pjdlfad yngri
flokka hjd fé-
laginu { 6rugg-
lega 8 eda 9 4r.
A sidustu drum
hef ég velt pvi
mikid fyrir mér
hvernig drangur
skuli metinn
starfi yngri
flokka. Til eru
nokkrar ,,meali-
stikur 4 drang-
ur og getur pad
verid margt sem hagt er ad skoda. Marg-
ir foreldrar, pjdlfarar og adrir adstand-
endur vilja mala drangur yngri flokka
med bvi ad skoda unna leiki 4 méti top-
udum leikjum eda einfaldlega med bvi
ad telja titla. Ef 1i0 tapar morgum leikj-
um yfir timabilid pd vilja sumir lita 4 pad
sem lélegan drangur og ef 1id vinnur titil
vilja flestir meina ad gnu mati. Lid getur
unnid marga leiki, unnid titla en skoda.
Margir foreldrar, pjodur drangur hafi
ndost.

Petta er ekki alveg svo einfalt a0 minu
mati pvi til eru fleiri sjonarmid 4 drangur
sem vert er ad skoda ndnar. Pegar pjélfari
er med 1id { hondunum er alltaf @tlunin
ad n4 drangri. Arangurinn parf ekki endi-

Rakel Logadottir

lega ad vera ad 1idid =tli sér ad vinna Is-
landsmeistaratitilinn, heldur getur pessi
drangur verid ad vinna stanslaust { pvi ad
bazta ymsa patti sem leikmenn og 1i0id
purfa ad bzta og kenna leikmonnum
nyja taktiska hluti eda bata leikmennina
i teknilegum atridum og nd pannig ar-
angri { formi framfara og bettri kennslu.

Ad gera sitt hesta

begar sigur nast { leik er ekkert endilega
allt rétt og flott hja lidinu sjdlfu og leik-
monnum. Ad sama skapi pegar lid tapar
pd er ekki alltaf allt ,,6murlegt* eda
,rangt sem leikmenn eru ad gera inni 4
vellinum. Stundum pegar lid tapar bd
getur pad verid ad pad hafi unnid samt
sem 4dur. Sigurinn getur falist { pvi ad
leikmenn 16gou sig alla fram, gerdu allt
sem pjdlfarinn lagdi upp med og gerdu
allt sem peir gdtu en nddu samt ekki ad
knyja fram sigur { leiknum eda 4 métinu.

A minu mati pd er 1id { yngri flokkum
sigurvegari sem leggur sig fram, hefur
gaman, lerir ad vinna sem heild, lids-
menn lera ad vinna fyrir hvern annan og
hver og einn { lidinu reynir alltaf ad bata
sig, b6 pad takist kannski ekki alltaf. Ef
einhver lerdomur nddist af peim leik
sem verdur pess valdandi ad 1idid og/eda
einstaklingarnir bata sig { nestu leikjum
4 eftir pd er pad dkvedinn sigur ad minu
mati. Lid sem gerir sitt besta og nar ad
bata sig { dkvednum pdttum leiksins er
pvi alltaf sigurvegari i yngri flokkum.
Einstaklingar og 1id sem sigrast 4 hvers
konar mdtleti er einnig sigurvegari.
Leikmenn meidast, lid tapa morgum
leikjum 1 160 o.s.frv. Peir sem gefast ekki
upp og halda dfram ad beta sig pratt fyr-
ir ymiskonar métleti eru sterstu sigur-
vegararnir ad minu mati.

Fars®ll pjdlfari sem bjdlfadi korfu-
bolta hja Duke { morg dr og heitir Mike
Krzyzewski eda ,,Coach K* lysir pessu
svo vel.

»A real winning attitude is about stand-
ards of excellence — which are variable
from year to year, from team to team.
Being the best you can be — and doing
the best you can — are the constants.“

Hugarfar sigurvegara

Hugarfar sigurvegarans snyst einnig ad
miklu leyti um pad ad vera alltaf ad baeta
sig frd dri til drs og stoppa aldrei i peim
efnum. Lid sem eru sigurvegarar gera
pad sama. Pau bata sig frd dri til drs og
stadna ekki. Krofurnar verda harri med
hverju drinu sem lidur og pvi eldri sem
krakkarnir verda.

Pad er p6 undir pjdlfurunum komid ad
meta 1i0i0 frd dri til drs og hversu miklar
krofur haegt er ad setja 4 1id. Lidin breyt-
ast frd dri til drs 1 yngri flokkum og til ad
mynda er ekki hegt ad setja somu kréfur
a lid 1 4. flokki drid 2013 og pann 4.




flokk sem sidan myndar 1idid drid 2014.
Annad hvort parf pjalfarinn ad meta
hvort eigi ad lekka eda hakka krofurnar.
Allt fer pad eftir getu einstaklinganna og
lidsins hverju sinni. Petta setur pressu &
pjalfara pvi pjdlfarar eiga ad kenna og
vera leidbeinendur. Pjdlfarinn ber dbyrgd
4 pvi ad lidid og leikmennirnir séu ad
baeta sig. Ef pjdlfarinn setur miklar krof-
ur 4 ad leikmenn ®fi 100% og geri allt
eins vel og peir geta og pad tekst, pd er
dkvednum sigri ndd. Sigrar { leikjum og
jafnvel métum verda pd eftirfari pess.

Heildarmyndin mikilvey

A0 minu mati skal pvi varast ad horfa
einungis 4 unna leiki 4 moéti tGpudum
leikjum sem ,mealistiku“ 4 drangur {
yngri flokkum. Horfa skal 4 heildar-
myndina pvi yngri flokka starf 4 ad snu-
ast fyrst og fremst um pad ad leikmenn
fari { gegnum dkvedna leid sem midast
vid ad leikmenn leri pd petti leiksins
sem peir eiga ad lera hverju sinni. Einn-
ig 4 yngriflokka starf ad sndast um pad
ad kenna leikmonnum ad vera sigurveg-

ari og kenna peim hvad pad snyst { raun

L Ly
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Valsstelpurnar i 3. E
flokki fagna sigri d
Rey Cup sumario
2013.

um ad vera sigurvegari. Yngriflokka
starf snyst einnig um ad stéru leyti um
pad ad kenna idkendum ad vera heilbrigd
likamlega, styrkja félagsleg tengsl peirra,
gera peim kleift ad eignast vini og hafa
gaman. Pv{ lengra sem leikmadurinn fer
i pessu ferli pvi meira l@rir hann. Eitt af
markmidum yngriflokka starfs er lika ad
ad skila sem flestum leikménnum upp {
meistaraflokk félagsins og ad sem fastir
hatti ad stunda ipréttir. Pad gengur mis-
vel eftir drgongum eins og gefur ad
skilja.

Pad ad vinna mdt og sigra marga leiki

\Iemd.velkomm [ glaesnega

i budinni faest allur naudsynlegur varningur til ipréttaidkunar, Vals-
baningar og gallar fra Hummel asamt ymsum 66rum varningi eins
og derhufum, treflum, Valshrdsum o.fl. Haegt ad merkja treyjurnar a
stadnum. [ Valsbudinni geta idkendur, foreldrar og félagsmenn
greejad sig upp i rauda litnum, reekilega merktir félaginu okkar!

Starfid er margt

1 yngri flokkum er mikilvaegt fyrir ein-
staklingana og 1i0id en bé er pad ekki
pad mikilvegasta ad minu mati. Pad sem
er mikilvaegast er ad leikmenn fdi sem
bestu mogulegu pjdlfunina og kennslu {
gegnum betta ferli sem peir fara { gegn-
um { yngri flokka starfinu. Ef pad tekst
vel pd koma sigrar og titlar sjaflkrafa en
hugarfar sigurvegarans parf ad vera til
stadar svo pad gangi. Pad md pvi kenna
folki leikinn sjdlfan og einnig kenna
folki ad hugsa eins og sigurvegarar. Ef
pad tekst pd er ekki hegt ad bidja um
meira.

Budin er opin milli kl. 16 og 18
a virkum dogum auk pess sem hin
er opin a leikdogum.

Nanari upplysingar a valur.is
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Hjonin Elfur Sif Sigurdardottir

oy Gisli H. Gunnlaugsson fluttu i

Hlidarnar fyrir t2pum 20 arum
og hafa sidan tekid virkan patt
i foreldra- og félagsstarfi hja
Val i tengslum vid iprottaidkun
priggja drenja sinna, Orra
Freys, Ymis Arnar og Tjirva
Tyjis sem allir hafa spilad
fotholta og handholta i Val

[ 6llum ipréttafélogum er mikill fjoldi
sjalfbodalida sem leggur sitt af morkum
til félagsins med ymsum hetti, m.a. med
starfi { foreldrarddum, fjar6flunum, farar-
stjorn, adstod vid mot, framkvemd
heimaleikja og setu { stjornum og nefnd-
um 4 vegum vidkomandi félags. Sjdlf-
bodalidar koma oft ur hépi foreldra
ungra idkenda eda eiga retur { félaginu
sem i0kendur eda leikmenn frd fyrri tid.
Sjalfbodalidar eru dmissandi hverju
iprottafélagi og eru hluti af mannaudi
eda félagsaudi pess. Hjd Val eru fjol-

48

"o

L'A

Vid skulum hara verda Valsarar

margir sjdlfbodalidar sem sumir hverjir
starfa drum og dratugum saman hjd fé-
laginu og eignast par géda vini og félaga.
Stundum tekur 611 fjolskyldan virkan patt
i starfinu, sérstaklega pegar bdrnin eru
virkir idkendur hjd félaginu.

Fjolskyldan { Reykjahlid 12 er gott
demi um Valsfjolskyldu sem drum sam-
an hefur verid vidlodandi félagsstarfid
med margvislegum hatti og er enn 4
fullu. Hjénin Elfur Sif Sigurdarddttir og

Fyrsti leikur Orra T fotbolta d 6 dra
afmeelisdaginn 1994.

Gisli H. Gunnlaugsson eiga prjd strdka,
Orra Frey 25 dra, Ymi Orn 16 4ra og
Tjorva Ty 13 dra, sem allir hafa leikid
handbolta og fétbolta med Val og spila
peir nuina allir med félaginu.

Bladamadur Valsbladsins heimsatti
fjolskylduna eitt kvold { byrjun névem-
ber til ad fd innsyn { patttéku peirra {
félagsstarfinu og tengingu vid Val. Fjol-
skyldan ték brosandi & mdti bladamanni
og eftir ad hafa skodad ymsar Valsmynd-
ir af fjolskyldunni settumst vid 611 nidur {
stofunni til ad spjalla og pad er greinilegt
ad fjolskyldan er mjog samhent og hafa
6ll dnzgju af pvi ad reda um Val og
starfid par.

Elfur Sif er uppalin 4 Akranesi og 1ék
par handbolta 4 yngri darum og &fdi par
einnig fotbolta um tima, ,,svo hetti ég
bara ad @fa iprottir um 16 dra aldur pvi
flestar jafnSldrur minar voru heattar svo
sa ég audvitad eftir pvi ad hafa hett
svona ung en svona var petta bara,” segir
hin. Gisli bjo fyrstu 9 drin { Safamyrinni
og @fdi handbolta med Fram en fluttist
svo { Breidholtid og var par eitthvad 1
yngri flokkunum { fétbolta. Pau muna
ekki til pess ad foreldrar peirra hafi matt
4 leiki med peim eda tekid pdtt { for-
eldrastarfi, pad hafi ekki tidkast 4 peim
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Vinstri: Tjorvi og
Ymir med
vidurkenningar.
Midja: Ymir d
Shellmati.

Heegri: Orri i leik.
Breournir hafa
allir ceft beeodi hand-
bolta og fotbolta (
yngri flokkunum hjd
Val og fiolskyldan
hefur fario d otal
mot { gegnum tidina
{ bdoum pessum
greinum og kynnst
fullt af skemmtilegu
folki.

tima en nu sé 6ldin 6nnur par sem for-
eldrar taki yfirleitt mikinn pétt { foreldra-
starfi { tengslum vid skéla og dhugamal
barna sinna.

Fluttu i Hlidarnar 1994, samhent
fjolskylda

Hjonin Elfur Sif Sigurdardoéttir og Gisli
H. Gunnlaugsson fluttu { Valshverfid fyr-
ir 20 d&rum med 6 dra son sinn, Orra Frey,
ndnar tiltekid { Barmahlidina. Pau mattu
fljotlega 4 Hlidarenda til ad skrd strdkinn
i fotbolta og hofdu pa aldrei komid na-
leegt félaginu og pekktu litid til pess, en
pad var ekki aftur sndid. Pau fluttu
tveimur drum sidar, 1996 { Reykjahlio-
ina, og pad eru ofdar stundirnar sem pau
hafa 4tt 4 Hli®arenda. Pau segja pad grio-
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arlegan kost ad bua ndlegt Valsheim-
ilinu.

Strakarnir prir hafa allir gengid { Is-
aksskola og sidan { Hlidaskodla og hafa
allir leikid fétbolta og handbolta hja Val {
yngri flokkunum, med somu kennara og
pjdlfara ad miklu leyti og eru mjog likir
ad flestu leyti. Fjolskyldan hefur gert
mjog margt saman og er greinilega mjog
samhent. Pau hafa { gegnum tidina hreyft
sig saman, t.d. farid reglulega 4 skioi hér
4 landi og erlendis, { hjélaferdir og sund
og slikar samverustundir gefa peim mik-
0. Fjolskyldan er einnig 6llum stundum
4 Hlidarenda.

Eftirminnilegir pjalfarar
Orri Freyr stundadi bzdi fétbolta og

Valsfjolskyldan
eftir Gudna Olgeirsson

handbolta hjd Val til 16 dra aldurs og
hann valdi pd handboltann vegna pess ad
honum fannst handboltinn skemmtilegri
og taldi meiri moguleika 4 ad komast par
dfram. Honum finnst mesti munurinn
vera folginn { pvi ad par var miklu meiri
stodugleiki { pjdlfun, somu pjdlfararnir
drum saman en margir pjdlfarar hafi ver-
i0 1 fétboltanum og margir utan félags.
,,Pad var enginn Oskar B jarni { fotboltan-
um,* segir Orri Freyr gladlega.
Fjolskyldan telur ad allir strdkarnir
hafi verid heppnir med pjdlfara { yngri
flokkunum. Oskar Bjarni er eini pjdlfar-
inn sem hefur pjdlfad alla strdkana fyrst
Orra Frey pegar hann var 8 dra og peir
telja hann sérstaklega gdédan bjdlfara,
skipulagdur, vill ad idkendur ndi drangri
og auk pess pekki hann alla { Val. Einnig

A0 ofan: Orri var skrddur ungur i Val.

Valsfjolskyldan oll saman komin ©
november 2013. Frd vinstri: Elfur Sif
Sigurdardottir, Gisli H. Gunnarsson,
Tjorvi Tyr Gislason, Ymir Orn Gislason,
Orri Freyr Gislason meo soninn Bjarka
Frey eins drs og Eyglo Bjorg
Helgadottir.
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Arveds ba gyl

Bradurnir bita i skjaldarrendur. Myndin er tekin pegar Ymir Orn fermdist drid 2011.

Ljosm. Ljosmyndastofa Erlings.

telur fjolskyldan ad Heimir Rikardsson
og fleiri { handboltanum séu godir pjalf-
arar og { fétboltaum vilja pau nefna Agn-
ar Kristinsson sem pjdlfadi yngri strdk-
ana bdda 1 4 dr og nddi ad kenna peim
mikid { fétbolta. ,,Vid kunnum vel vid
Agnar®, segja pau einum rémi.

Virk patttaka fjolskyldunnar i
foreldrastarfinu hja Val

Gisli og Elfur Sif eru afskaplega dnagd
med foreldrahdpinn hjd 6llum strakunum
og segjast hafa kynnst fullt af skemmti-
legu folki 1 tengslum vid foreldrastarfid
og segjast ekki sjd eftir peim tfma sem
farid hafi { ad stydja vid ipréttaidkun
drengjanna. Petta hafi skapad margar
g@dastundir med bornunum og foreldr-
um { hverfinu. Pau eru sammadla pvi ad
ekki s€ erfitt ad virkja foreldra { foreldra-
starfi, sérstaklega til ad vinna afmorkud
verkefni, t.d. { tengslum vid moét og fjar-
aflanir. Pau hafa b®di verid virk { for-

eldrastarfinu med strdkunum premur, en
4 sidari drum hafi pau minna verid 1 for-
eldrarddunum. Orri Freyr hefur petta um
pétttoku foreldra sinna ad segja: ,,For-
eldrar minir hafa mikid stutt mig 1 {prétt-
um { gegnum tidina dn pess ad beita
prystingi, pau mata mikid 4 leiki, féru 4
métin 1 yngri flokkunum og einnig eru
pau dugleg ad fara yfir leikina eftir ad
heim er komid, pad er mjog mikilvegt*.
Elfur minnist sérstaklega 4 moétin {
yngri flokkunum: ,,Vid erum btin ad fara
4 18 mot 1 fotboltanum med stdkunum,
vid hofum alltaf farid 4 61l métin, byrj-
udum aod fara 4 Akranesmotid { 7. flokki,
sidan 4 Shellmdtin 1 Vestmannaeyjum {
6. flokki og til Akureyrar { 5. flokki. Vid
misstum bara af einu méti pegar Ymir
Orn var ad fara ad fadast segir Elfur og
brosir. En Gisli hefur einnig verid dug-
legur ad fara 4 handboltamdtin it 4 land
med yngri drengjunum 4 veturna og bd
sem fararstjori. Gisli segir ad 4 fyrstu
motin fyrir teplega 20 drum pd hafi ekki
margir foreldrar mztt & mdtin, ,,en nina
meta ndnast allir foreldrar & pessi mot
og pbad myndast mikil stemning { for-
eldrahdpnum 4 pessum métum dti 4
landi, pannig ad petta er mikil breyting 4
frekar stuttum tima“, segir Gisli. Orri
segir ad pad hafi verid skemmtilegt ad
fara 4 mdtin uti 4 landi. Honum fannst
gaman ad fara 4 fétboltamdétin en ,,hand-

boltamdtin standa upp ur { minningunni,
ekki sist vegna pess ad par gekk okkur
mun betur, vid vorum alltaf ad berjast
um titla. Mér fannst gaman ad fara sam-
an med strdknun 4 pessi mét { yngri
flokkunum og €g held ad petta sé mjog
mikilvaegt til ad styrkja lidsandann og
félagsproskann, segir Orri.

Gisla fannst fyrsta Partille Cup métid
sérstaklega eftirminnilegt. ,,.Skemmtileg-
asta motid sem €g man eftir var Partille
Cup { Svipj6d pegar Orri var 15 4dra. Eg
for einn med strakunum og Freyr Brynj-
ars var pjalfari. Hépurinn var mjog litill,
bara einn skiptimadur og petta var alveg
ljomandi gaman. Petta var 10 daga mot,
ekkert vesen d strdkunum og vid féllum
naumlega tt { 8 1ida drslitum. Ogleyman-
legt mét, segir Gisli. Ymir hefur lika
farid 4 tvo mot erlendis, badi 1 fotbolta
og handbolta og honum finnst pau mét
standa upp ur hingad til.

Orri Freyr vekur sérstaklega athygli 4
hvatningu 4 leikjum: ,,Pabbi var grimmur
ad hvetja fyrr 4 &rum og var duglegur ad
hrépa hvatningarord en 4 sidari drum
hefur hann réast, hann metti alveg taka
upp gomlu taktana aftur, mér finnst hann
metti alveg ldta heyra meira { sér”, segir
Orri. ,,Madur proskast med drunum,”
segir Gisli kiminn. Hvatning og studn-
ingur foreldranna 4 leikjum og métum
gefur oft pennan auka kraft sem parf til
ad kldra leikina®, segir Orri Freyr hinn
kdtasti.

Gisli virkur med Falkunum

Gisli hefur tekid virkan patt 1 starfi Falk-
anna sem voru stofnadir fyrir nokkrum
drum af fedrum { Val med pad ad mark-
midi ad stydja vid bakid d barna- og ung-
lingastarfinu { félaginu og raekta um leid
tengslin vid félagana. Fdlkarnir eru ad
stofni til fedur sem dkvddu ad halda
dfram ad hittast pegar bornin voru hatt
a0 fara 4 mot ti 4 landi, peir hittast einu
sinni { mdnudi til a0 skemmta sér saman,
en Falkarnir taka einnig ad sér alls konar
verkefni til ad afla fjar fyrir barnastarfid,
t.d. ad sjd um grillid 4 heimaleikjum 1 f6t-
bolta og handbolta. ,,Madur hettir aldrei {
Falkunum, eitt sinn Falki avallt Falki®,
segir Gisli dkvedinn. Fdlkarnir sjd um
désa-, flosku- og jolatrjdasofnun { hverf-
inu sem er unnin med 6llum yngri flokk-
um félagsins. Einnig hefur Gisli 1 nokkur
dr verid { stjorn handknattleiksdeildar og {
herrakvéldsnefnd pannig ad hann kemur
vida vid { félagsstarfinu. Gisli segir ad
Félkarnir fari t.d. saman 4 herrakvoldin.
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Elfur Sif virk i Valkyrjum

Elfur Sif er { Valkyrjum sem er kvenna-
klubbur { Val sem var stofnadur nylega til
mdtvegis vid Falkana. Hun segir ad Val-
kyrjur hittist reglulega til ad skemmta sér
saman, fa t.d. fyrirlesara 4 fundi og einnig
hafa Valkyrjur endurvakid kvennakvold
sem haldid var 1 fyrsta sinn 4 pessu dri og
heppnadist ljomandi vel og stefnt er ad
pvi ad halda pvi dfram. Valkyrjur adstoda
einnig vid heimaleiki { handboltanum.
Elfur Sif var 40ur { nokkur dr { barna- og
unglingarddi félagsins og fannst henni pad
dnagjulegt og dhugavert ad kynnast vel
skipulagi starfsins.

Metnadarfullir bradur, ,,eitt sinn
Valsari avallt Valsari"

Pad kom aldrei neitt annad til greina hjd
bredrunum en ad verda Valsarar. For-
eldrar peirra hvéttu pd til a0 mata 4 ef-
ingar hjd Val, og stydja pd { dhugamdlum
peirra. Orri Freyr hefur t.d. leikid med
6llum yngri landslidum { handbolta og
Ymir Orn hefur verid i vrtakshépum {
handbolta og fétbolta og yngsti Tjorvi
Tyr hefur prji dr i r60 ordid Islands-
meistari { handbolta. Strdkarnir hafa allir
unnid til fjolda vidurkenninga og otal
verdlaunapeningar eru vardveittir 4
heimilinu.

Orri Freyr. Eg var dnagdur { Dan-
morku hjd Viborg, var par 1 fyrra og Osk-
ar Bjarni pjdlfadi 1i0id, en ég var Shepp-
inn og 1idid var lagt nidur. Eg er med
mikinn mikinn metnad og ég sé ekki til-
ganginn 1 pvi ad leggja svona mikid 4
mig vid @fingar nema ad stefna ad 4r-
angri med lidinu sem ég spila med.
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Ymir Orn. Ymir hefur alla tid bedi
stundad fétbolta og handbolta en s.1. dr
hefur hann @®ft handbolta 4 veturnar og
fétbolta 4 sumrin og hentar pad honum
mjog vel ad dreifa dlaginu.

Tjorvi Tyr. Tjorvi hefur verid i mjog
sigurselum flokki 1 handbolta og hefur
t.d. ordid Islandsmeistari prju dr { ro0.
Tjorvi hefur gert pad sama og Ymir sl. dr
@ft handbolta 4 veturna og fétbolta d
sumrin. Hann hefur lika verid virkur {
skdtunum og er par olikur bredrum sin-
um, en peir hafa ekki farid { slikt tom-
stundastarf fyrir utan hépiproéttir. Einnig
hefur hann teflt mikid.

Jakvadar breytingar med
heimkomu Olafs Stefanssonar

Fjolskyldan er afar dn@gd med heim-
komu Olafs Stefdnssonar. ,,Oli er fraber,
ég skil hann vel,” segir Orri og brosir,
,hann talar handboltamdl og ég skil
handboltamdl og ®fingarnar eru fradbarar
en madur er enn ad lera inn 4 persénu-
leikann hans. Pad er g6d stemning { lid-
inu nina og €g er mjog bjartsynn 4 gott
gengi { vetur, pott pad hafi gengid upp og
ofan { byrjun. Pad er mikil jdkvedni {
hépnum, géd stemning og pétt vid verd-
um kannski ekki { efsta sati eftir deildar-
keppnina { vor, pd @tlum vid ad landa fs-
landsmeistaratitlinum 1 vor,” segir Orri
akvedinn.

Pau segja ad fjolgad hafi sjdlfbodalid-
um { handboltanum med tilkomu Olafs
Stefanssonar pé ad { grunninn sé alltaf
sama f6lkid ad vinna sem sjdlfbodalidar.
Peim finnst mikil breyting hafa ordid {
haust med heimkomu Ola, fleiri ad vinna
a heimaleikjum og jakvaedara andrims-

Fjolskyldan stundar mikio itivist saman.
Myndin til vinstri er tekin i skidafero til
Ttaliu drid 2006 en myndin til heegri er
frd hjolreidafero i Nauthdlsvik drio
2008.

loft. Orra finnst t.d. skemmtilegri stemn-
ing nina 4 Hlidarenda og heimilislegra,
t.d. eftir leiki. Orri vill aukin tengsl milli
leikmanna og studningsmanna, ,,mér
finnst skemmtileg hugmynd ad fa studn-
ingsmenn eftir leik til ad hitta leikmenn-
ina og spjalla vid pd { rdlegheitum {
Lollastikunni, segir Orri.

fin2gd med félagid sitt

Fjolskyldan er 6ll dnegd med félagio sitt
og uppbygginguna, adstéduna, pjdlfun
og starfid { heild. Pau segja ad Valur sé
stor hluti af peirra lifi og pau hafa ekki
undan neinu ad kvarta hjd Val. Einnig
nefna Elfur Sif og Gisli ad pau myndu
vilja sjd fleiri studningsmenn meta 4
leikina og fleiri sjdlfbodalida innan
félagsins sem gaetu skipt 4 milli sin storf-
um. Pau sjd ekki eftir peim tima sem far-
10 hefur 1 félagsstarfid hjd Val og sja ekki
annad en ad taka dfram patt { pvi 4 full-
um krafti pdtt dherslur breytist pegar
strdkarnir eldast.

Valsbladio  pakkar pessari samhentu
Valsfjolskyldu fyrir ad fd innsyn i pdtt-
toku peirra 1 félagsstarfinu hjd Val, en
framlag peirra til félagsins er ometan-
legt og til fyrirmyndar og fyrir pad ber
ao pakka af heilum hug.

ol



eftir Sigurd Ashjornsson

Vidforlu handbolta-

stelpurnar i 3. flokki

Nokkur hiuti stelpnanna i
bridja flokki Vals i handbolta
byr yfir otridlega mikilli
reynslu af alpjodlegum
handholtamétum. En pad eru
Partille Cup i Gautahorg i
Svipjod, Interamnia World
Gup @ Teramo (skammt fra
Rom en Adriahafsmegin)

4 italiu oy Granollers Cup
sem fer fram skammt utan
vid Barcelona a Spani

dieiaidliadlap S

Gleesileg opnunarhdtio d
Granollersmotinu d Spdni.

Bladamadur Valsbladsins mealti sér mot
vid fjorar pessara stelpna { peim tilgangi
ad festa 4 blad upplysingar um hand-
boltamétin sem per hafa keppt 4. Til-
gangurinn er sd ad koma 4 framfaeri vid
pba sem rddgera keppnisferd 4 handbolta-
mot { itlondum nokkrum frédleik ef pad
metti verda til pess ad létta peim undir-
buninginn. Par Gudrdn Lilja Gunnars-
dottir, Hulda Steinunn Porsteinsdottir,
Solveig Loa Hoskuldsdéttir og Vigdis
Birna Porsteinsdottir gafu sér tima frd
@fingum og ndmi til ad freda okkur um
pau prju handboltamét sem per hafa sétt.

Stelpurnar segja ad 6ll métin séu &
svipudum tima um mdnadamdtin juini-
juli. Interamniamotid st6d { 7 eda 8 daga.
Granollers Cup er dlika langt. [ 6llum til-
fellum parf ad taka med svefnpoka og
vindseng. En inni { pakkanum 4 6llum
métum eru 2-3 mdltidir 4 dag. Hand-
boltaleikirnir eru frd pvi um kl. 8 eda 9 4
morgnana og til 9 4 kvoldin. A Ttaliu og
Spdni er tekid langt hddegishlé, sem
heimamenn kalla ,,siesta®. Sidan er pad
tilviljun 4 hvada tima er leikid en peir
eru oftast 1 eda 2 4 hverjum degi. Mdta-
fyrirkomulagid er svipad 4 6llum mdtun-
um. Fyrst er keppt 1 ridlum par sem geta
verid allt ad 6 1id 1 ridli. En tvo 1id kom-
ast upp ur hverjum ridli og keppa med
utsldttarfyrirkomulagi par til eftir standa
tvo 1id sem fara { durslitaleik mdtsins 1
sinum flokki. Dregid er um rodun 1 ridla
en reynt a0 koma { veg fyrir ad morg 1id
frd sama landi lendi { sama ridli. Stelp-
urnar voru sammadla um ad Partille Cup
veri sterkasta motid par sem 6flug 1id frd
Nordurlondunum veru fyrirferdarmikil
en 4 Interamnia og Granollers veri mun
meiri blondun 4 sterkum og lakari lidum.

Partille Cup i Svipjod

Fyrsta m6tid sem stelpurnar féru 4 var
Partille Cup. En hvers vegna var dkvedid
ad fara 4 Partille? Einfaldlega vegna pess
ad pad var svo vel pekkt mét sem morg

islensk 1id hofou spilad 4. Pad var mjog
audvelt ad afla sér upplysinga um allt
sem madli skipti og litil dvissa fyrir okkur
ad fara { fyrstu handboltaferdina pangad.
Partille Cup er mjog stért mét og hundr-
ud lida taka patt { pvi. Pdtttakendur koma
vida ad. Par eru 1id frd Nordurlondunum
dberandi en einnig eru lid frd morgum
Afrikulondum, Asiu og Bandarikjunum.
Oll dagskrdin var algjorlega nidurnegld
adur en vid 16gdum af stad. Pad er frem-
ur einfalt ad komast 4 Partille. Flogid er
beint til Gautaborgar og sidan tekur vid
40 mindtna rituferd ad skélanum par
sem vid holdum til & medan moétid stend-
ur. Pad er alltaf sami skélinn sem er und-
irlagdur af fslensku lidunum en einnig
voru fslensk 1id { annarri byggingu sem
var deilt med lidum frd 6drum l6ndum.
Hvert 1id er med sina stofu en frammi 4
gongum eru sameiginlegir séfar og tolv-
ur. Skammt frd er mStuneytid sem pjonar
6llum mdtsgestum. Par var mjog mikid
af hollum og gédum mat { bodi. Greini-
lega hugsad sem naudsynleg nzring fyrir
iprottafolk. Allir leikirnir fara fram 4
premur stérum svedum en d milli peirra
er skammur spolur. Oll skipulagning og
allt utanumhald er til fyrirmyndar 4 Par-
tille Cup. Pegar ekki var verid ad keppa
var mogulegt ad skreppa { tivoli, prisvar
voru haldin boll auk pess sem opnun-
arhdtidin og kvedjuhdfid voru tilkomu-
mikil. Einn af kostunum vid ad fara 4
Partille er samveran med 6drum hand-
boltakrokkum  frd Islandi. Audvitad
kannast madur vid marga handbolta-
krakka { 60rum lidum eftir ad hafa spilad
gegn beim af og til { morg 4r, en madur
kynnist peim miklu betur pegar vid erum

Gistiadstadan hjd Vals-
stelpunum d Spdni.




saman ndnast allan daginn i nokkra daga.
Margir af pessum krokkum verda gédir
vinir upp frd pessari samveru.

Interaminia Worldcup motid 4 italiu

Pegar vid férum til ftalfu 4 Interamnia pd
vissum vid ekkert hvert vid verum ad
fara eda 4 hverju vid @ttum von. En vid
vorum einstaklega heppnar med verd 1 pd
ferd og pad réd mestu um stadinn sem
vid voldum. Flugid ték rima fjéra tima
og sidan tok vid fjogurra tima ridtuferd.
Vid gistum { munadarleysingjaheimili
sem starfadi ekki yfir sumartimann. Par
gistum vid { kojum og hvert herbergi
hafdi adgang ad eigin snyrtingu. Pad var
mjog notalegt par sem vid hofdum hisid
fyrir okkur. Vid vorum med langflottustu
adstoduna af 6llum lidunum og héldum
til { litlum bz skammt frd Teramo par
sem motid var. Foreldrarnir voru 4 hételi
og par gisti einnig senskt 1id. En flest
lidin gistu 1 skéla. Lidin komu vida ad og
pad var toluvert af lidoum frd Nordurlond-
unum ad spila. Sigurvegarinn i okkar
flokki var danskt 1id sem vid kepptum
gegn, en vid topudum med einu gegn
peim. Nordurlondin dttu sigurlidin { 6ll-
um flokkum 4 métinu. Vid kepptum t.d.
bara vid lid frd Nordurlondunum. Fyrir
leiki kom rita og fér med okkur 4 torg
sem var { tveggja mintdtna gongufjarlegd
frd leikstad. En pad var frekar langt 4
milli keppnisvalla. Idulega um 20 min-
dtna gangur og vid vorum idulega 4 nyj-
um og nyjum velli. Utivellirnir voru af
ymsum toga. Stundum malbik, stundum
hellulagdir, jafnvel steyptir og diklagdir
en einu sinni spiludum vid inni. Vid lent-
um { pvi ad spila einn leik { 45°C hita.
Fyrstu 5 mindturnar hlupum vid fram og
til baka, en sidan spiludum vid bara
gongubolta par sem hluti lidsins var {
vorn og hluti 1 sékn. Félagslegu atburd-
irnir af hédlfu métshaldara voru opnun-
arhdtidin, fegurdarsamkeppni og ball
sem var haldid utandyra 4 fétboltavelli.
Vid fengum afhentan bikar { métslok og
pad ték okkur smd tima ad dtta okkur 4
pvi fyrir hvad vid fengum hann, en vid
péttum pridasta 1idid sem var samt ddlit-
i0 undarlegt pvi vid fengum mjog margar
brottvisanir. Vid vorum svo heppnar ad
pad var stuttur gongutdr fyrir okkur nid-
ur 4 strond og pangad férum vid oft peg-
ar ekki voru leikir. Dagskrdin var mjog
opin fyrir utan leikina og umhverfid
mjog fallegt og skemmtilegt. Vid férum
tvisvar { budir, { vatnsrennibrautargard.
Vid vorum mjog hrifnar af pessu mdti.
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Pessi frabzra adstada pjappadi okkur
mjog vel saman. Vid vorum algjorlega Ut
af fyrir okkur og eiginlega bunar ad
dkveda ad fara aftur 4 stadinn.

Granollers Cup metid 4 Spani

Granollers vard fyrir valinu vegna pess
ad vid vorum svo dnzgdar med pad ad
@vintyramennskan hafdi leitt okkur til ft-
alfu. Vid vorum pess pvi vissar ad okkur
bidi sams konar @vintyri 4 Spdani. Gra-
nollers motid er mun sterra en Inter-
amnia. Pad voru 4 milli 200 og 250 1id
sem spiludu um leid og vid. Vid dttum
pess kost ad borga 30 pusund krénum
meira fyrir ad gista 4 hételi en vid af-
pokkudum bad. Pad voru mikil mistok.
Vid gistum einar { einhverju herbergi {
ipréttahisinu. Par idadi allt { maurum.
Pess utan var loftraestingin ad gera okkur
1ifio leitt. Ef hin var ekki { gangi pd var
olift fyrir hita en pegar hin var { gangi
pa skulfum vid ur kulda. Fyrir gluggun-
um voru rimlar ad utanverdu en einhverj-




Ur handboltahéllinni @
Granollers Cup d Spdni.

Valsstelpurnar d Spdni meo
o strakunum vr Por d Akureyri.

ir gerdu sér pad ad leik ad banka 4 pd 4
kvoldin og oskra. Hluti métsins var spil-
adur { pessu husi og vid voknudum pvi
vid pad 4 morgnana ad boltum var kastad
i hurdina. Sum kldsettin voru stiflud og
pad var ekki hagt ad ganga um nema {
inniském. En strdkarnir dr Por fra Akur-
eyri voru lika 4 pessu méti, en peir gistu
4 fjogurra stjornu hoételi. Peir myndu
gefa allt 6nnur svor heldur en vid. En vid
vorum mikid med peim 4 métinu. Férum
t.d. 1 sund og vorum med peim { fritfma.
A Granollers voru allir leikirnir innan-
dyra, a.m.Xk. hjd eldri krokkunum. Ein-
hverjir af yngri krékkunum spiludu utan-
dyra 4 gervigrasi. Prir vellir voru { hus-
inu sem vid gistum og hin husin voru 611
i gonguferi. Einnig var spilad { gomlu
Olympiuho6llinni. Vellirnir voru allir {
mjog gbdu standi og mjog gott ad spila &
peim. Fyrir utan vellina voru alltaf
sjukrabilar til taks. Lidin komu vida ad
og voru Nordmenn dberandi & mdtinu
med samtals 40 1id. Vid vorum ekki med
stifa dagskrd fyrir utan handboltann en
bad var frekar 1itid um ad vera { pessum
ba. Vid férum { vatnsrennibrautargard
sem dtti ad vera 1 20-30 mindtna aksturs-
fjarlegd en pad stodst ekki pvi vid vor-
um 5 tima 4 ferdinni. Pad gerdi gefu-
muninn fyrir okkur ad ein ur hépnum,

Kristjana, er sp@nskumelandi og bad
kom sér idulega mjog vel. Ekki getum
vid malt med matnum 4 pessum stad ad
minnsta kosti gafumst vid upp eftir prjar
maltidir. Vid h6fdum ekki hugmynd um
hvad vid vorum ad borda en hvorki ttlit-
i0 4 matnum né bragdid hjdlpadi okkur
ad komast til botns { pvi. En vid byrjud-
um sidan alla daga 4 pvi ad fara 1 bud til
a0 kaupa braud og dvexti fyrir daginn.
En pritt fyrir ymsar adfinnslur vid Gran-
ollers métid pd er nidurstadan si ad mat-
i0 s€ gott og skemmtilegt en {1 ljosi
reynslunnar myndu stelpurnar mala med
annars konar gistingu heldur en pear
pddu. Nidurstada peirra er su ad pad hafi
verid vanhugsad ad afpakka hotelgist-
inguna pratt fyrir ad pad hefdi hzkkad
kostnadinn verulega.

Abendingar fra stelpunum um
hitttoku a motum erlendis

Pegar stelpurnar voru bednar um leid-
sogn um hvert 1id @ttu ad stefna til ad
keppa { dtlondum bd er algjor einhugur
um ad Partille Cup sé best sem fyrsta
mét en Interamnia Worldcup og Granoll-
ers Cup henti fyrir pd sem hafi meiri
reynslu af slikum ferdum. En {slenskir
leikmenn verda ad s®tta sig vid bad
hvert sem peir fara ad peir
pykja mjog gréfir. Pad ad
segja dlit sitt 4 domgesl-
unni er sérislenskt fyrir-
bari sem er miskunnar-
laust refsad fyrir med
brottvisun. Sélveig Loda
fékk ad reyna pad begar
hin var { sékn og brotid
var 4 henni og demt frik-
ast. Hun lyfti 6xlum spyrj-
andi hvers vegna ekki hafi
verid demt viti, fyrir til-
tekid fékk hdn tveggja
mindtna brottvisun.

-]
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Hopur Valsmanna for d Oval Grounds i Belfast d leik Glentoran og Coleraine i trsku
rvalsdeildinni. Valur lék einmitt vio Glentoran { Evropukeppninni drio 1977. Frd
vinstri Philip Stevenson, Sigurour Gudjonsson, Porarinn G. Valgeirsson, Halldor
Einarsson, Ronnie Hoy, J6hann Gudjonsson, Bjarni Bjarnason, Nikulds Ulfar Mdsson,
Hjordis Hilmarsddttir, Horour Hilmarsson og Porsteinn Olafs.

Fulltruarad Vals 2013

Starf fulltrdarddsins petta arid hefur ver-
i0 med svipudum hatti og undanfarin.
Fundir eru haldnir af og til yfir veturinn
og undantekningarlaust hafa peir sem
flutt hafa fundinum fredslu eda
skemmtiefni stadid sig afar vel. Mating
d pessa fundi hefur dvallt verid dgzt en
huga meatti ad pvi ad fjolga 1 radinu.
Skdk og bridge mdtin hafa alla burdi til
a0 festast i sessi og purfa ad verda eins
sjalfsogd eins og golfmot Vals er ordid.

Vel heppnud ferd til Olafsvikur

Ferdin sem farin var { Olafsvik var ekki
fjolmenn en afar vel lukkud og mottok-
urnar sem bidu okkar hjd vinafdlki hans
Porgrims Prdinssonar peim Gunnari
Gunnarssyni og konu hans Ester Gunn-
arsdottur voru engu likar. Pad var hifandi
rok og rigning en frammistada Valslids-
ins { pessum sidasta leik sumarsins var
mjog g6d og peir unnu sannferandi sig-
ur. Pad verdur kldrlega farid saman 4 ut-
anbzjarleik nesta sumar en pd fyrr 4
sumrinu.

Halfleikskaffi fyrir arsmidahafa i
fotholta

beir félagarnir Ldrus Loftsson og Gunnar
Kristjansson stodu sig feykilega vel

Valshladio 2013

sumar pegar peir toku ad sér ad setja upp
kaffihladbord fyrir alla heimaleiki meist-
araflokks karla og peim til dyggilegrar
adstodar var Asgeréur Karlsdéttir. Petta
er mikil framfor frd pvi sem adur hefur
verid og er mjog mikilvagt ad petta starf
verdi 4 sinum stad 4 n@sta dri.

Félagsstarf

Gonguhopur fulltriaradsing

Nyjasta uppdteki fulltriarddsins eru
gonguferdir frd Valsheimilinu 4 laugar-
dagsmorgnum. Lagt er af stad kl.10.30
og gengid ut 1 Nauthdlsvik og til baka og
tekur gangan um eina klukkustund. Pad
er a0 myndast kjarni { pessa mjog svo ja-
kvaedu gongu sem endar i getrauna-
kaffinu og allir hvattir til ad sldst { hop-
inn. Pessi ganga er eins 6formleg eins og
hugsast getur, engin tilkynningaskylda
adeins ad vera med pegar hentar.
[f-h. fulltriarddsins
Halldor Einarsson formadur

Halldor Einarsson flytur erindi a0
loknum tonleikum Valskorsins [ Belfast {
april sI. Mynd Porsteinn Olafs.

Oval Grounds i Belfast fyrir Glentoran og Coleraine i irsku vrvalsdeildinni. Frd
vinstri Bjarni Bjarnason, Ronnie Hoy, Porsteinn Olafs og Horour Hilmarsson.



Sigrin Bjork og Rakel
Logadottir, pjdlfari.

Sigrin Bjork er 16 dra og hefur ®ft fot-
bolta sidan hin var 7 dra eda { 9 4r og
Valur er hverfisfélagid hennar.

Hvernig var tilfinningin ad fa Lolla-
bikarinn i haust? ,Frdber tilfinning og
ég var alls ekki ad buast vid pessu. Mig
hefur dreymt um ad fd Lollabikarinn s{0-
an ég var 1 6. flokki og pvi matti segja
ad petta sé draumur ad ratast.*

Hvers vegna fotbolti? , Liklegast vegna
pess ad brodir minn ®fdi fétbolta og ég
var alltaf med honum it ad leika. Eg hef
lika eft klassiskan ballet og jazz ballet.*
Hvernig gekk ykkur i sumar? , Okkur
gekk ekkert sérlega vel 4 Islandsmétinu
en vid tokum pdtt i Rey-Cup og sigrud-
um nokkud Srugglega. Hépurinn er mjog
ndinn og vid erum allar mjog gédar vin-
konur og lidsandinn er til fyrirmyndar.
Hvernig eru pjalfarar pinir? ,Rakel
Loga var frabar pjdlfri. Hin kann mikid,
hefur mikla reynslu og veit pvi alveg
hvad hin er ad segja. Hin er einnig
fyndin og mikill sprelligosi og pvi var
oftast fraber stemning og gledi 4 &fing-
um. Pér nyi pjdlfarinn okkar er einnig
mjog géour. Hann segir hlutina eins og
peir eru. Hann er strangur og hvetjandi
og feer okkur til ad vinna meira og nd ar-
angri. Pad sem einkennir gédan pjalfara
ad minu mati er ad hann komi med upp-
byggjandi gagnryni og segi hlutina eins
og peir eru. Hann parf ad vera dkvedinn,
strangur en huimorinn md ekki vera of
langt undan. Hann parf einnig ad vera
skipulagdur og dbyrgur.“

Segdu fra skemmtilegum atvikum ur
boltanum. ,Pegar Magga henti Lobbu,
sem var { 6llum fotunum, ut { sundlaug 4
Godamdtinu og pegar Arngunnur labbadi
d glerhurdina { Valsheimilinu.

Ungir Valsarar

i9 hefur dreymt
a0 fa Lollabikarinn
sidan 1 6. flokki

Sigrun Bjork Sigurdardottir er 16 ara
oy leikur fotholta med 2. flokki og fékk
Lollahikarinn eftirsotta i haust

Hverjar eru fyrirmyndir pinar i fét-
boltanum? ,.Eg leit alltaf upp til stelpn-
anna { eldri flokkunum, t.d. Hildar, Ing-
unnar og Elinar Mettu. Peim gekk alltaf
svo vel og ég vildi verda eins og ber.
bPegar ég var yngri vildi ég spila eins og
Ronaldinho og Beckham.*

Hvao parf til ad na langt i fétbolta eda
ipréttum almennt? ,, A0 hafa dhuga 4
pvi sem madur er ad gera og njota pesss
ad spila skiptir meginmadli. Ad vita hvad
madur vill og setja sér markmid er einnig
mikilvegt. Kunna ad taka gagnryni,
gagnryna sjdlfan sig og vita hvad madur
parf ad bzta. Sjdlfstraustid mitt hefdi
mdtt vera betra pegar ég hugsa til baka.
Jakveatt hugarfar og trd 4 eigin getu
skiptir miklu mdli. Eg finn nina ad ég
hef proskast og er ad verda dkvednari
karakter. Eg parf einnig ad bazta skot af
16ngu feri, fd en meiri styrk og pol.*
Hverjir eru pinir framtidardraumar i
fotbolta og lifinu almennt? , Framtidar-
draumurinn er ad spila fétbolta eins lengi
og &g get. Pad veri frabaert ad komast {
meistaraflokk en €g er svo sem ekkert ad
flyta mér pangad pvi €g veit ad minn
timi mun koma. Eg 4 enn eftir ad styrkja
mig og bata margt par til ég get spilad
med meistaraflokki. A9 komast { lands-
1lidid veri frabert en ég veit ad ég parf
ad bata mig { morgu bxdi andlega og
likamlega til pess ad geta dtt moguleika
par. En pad sem ég er adallega ad hugsa
um nina er ad halda mér frd meidslum
og njota pess ad ad spila fétbolta og gera
bad sem ég elska. Eg stefni 4 nam eftir
framhaldsskéla, vonandi erlendis, en
madur veit aldrei hvad gerist. Eftir 10 dr
sé ég mig { hdskdlandmi, vonandi erlend-
is og spilandi fétbolta.*

Hvada hvatningu og studning hefur pu
fengio fra foreldrum pimum i sam-
bandi vi0 fétboltann? ,Pabbi og
mamma eru alveg frabar ad stydja mig.
Pabbi kemur med uppbyggjandi gagn-
ryni og pad er alltaf gott ad tala vid hann
og fd rdd. Studningur foreldra er mjog
mikilvaegur. Foreldrar geta reynst manni
sem eins konar rddgjafar og eru { raun
adal studningsmenn okkar. An peirra pd
veri allt okkar starf ekki hagt.”

Hvao finnst pér mikilveegtast a0 gera
hja Val til a0 efla starfio i yngri flokk-
um félagsins? ,,Mér finnst starfid ganga
svo sem dgetlega. Flott pjdlfarateymi og
g6dur metnadur.*

Hvao finnst pér mikilvaegast a0 gera
til ad baeta adstoouna a Hlidarenda?
»Adstadan er g6d 4 sumrin en pad sem
mér finnst hredilegt er ad vid hoéfum
ekki innanhussgrasvoll eda upphitad gras
fyrir veturinn. Med pessu méti pa miss-
um { u.p.b. 4-5 mdnudi Uur @fingum
vegna oferdar og kulda sem er varla
bjoédandi. Pegar vid @fum 1 snj6 eru mun
meiri likur 4 meidslum vegna pess ad
leikmenn eru kaldir og audvelt er ad mis-
stiga sig { snjonum. Einnig fer madur
bara yfir h6fud minna ut dr &fingunum {
pessum adstedum og @fingarnar verda
ad minu mati leidinlegri vegna kulda og
6fzerdar. Eg vona ad veturinn verdi mild-
ur og vid flestar sleppum vid meidsli.“
Hver stofnadi Val og hvenger? ,,Séra
Fridrik Fridriksson pann 11. maf 1911.
Hver eru pin einkunnaroro? ,,Live the
life you love. Love the life you live.* Ad
setta sig vid lifid og sjd pad jakvaeda
préatt fyrir métleti. Auk bess eru ein-
kunnarord séra Fridriks gd0 ,,latid aldrei
kappid bera fegurdina ofurlidi.

Valshladio 2013
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Valsstelpunar hikarmeistar i

hantdholta 2013




Valsstulkur uréu bikarmeistarar i
handbolta kvenna annad arid i rod
eftir 25-22 sigur a Fram eftir ad hafa
verid 8-12 undir i halfleik. Stelpurnar
vorodu pvi titilinn fra pvi i fyrra og er
pad i fyrsta skipti sem kvennalid
Vals gerir pad i bikarkeppninni i
handbolta. Gleesilegur sigur og ar-
angur hja pessum snillingum.
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Skyrsla knattspyrnudeildar Vals

afrekssvid arid 2013

- Y. | .

A0 Hlidarenda d 6llum ao lida vel hvort
sem um er ad reda iokendur, foreldra,
stjornarmenn, pjdlfara, stuoningsmenn
eda gesti félagsins. Markmioio er ekki
eingongu ad ala upp metnadargjarna og
vel agada iprottamenn, heldur fyrst og
sioast sterka einstaklinga. Agi og dneegja
eru lykiloro i velgengni og andrimsloftio
ao Hlidarenda d ad vera meod peim heetti
ao menn vilji leggja sig alla fram til ao
nd dragngri. Pad d ad vera eftirscknar-
vert ad vera Valsmadur.

Stjorn knattspyrnudeildar Vals

E. Borkur Edvardsson, formadur

Sigurdur Gunnarsson, varaformadur

Jon Hoskuldsson, formadur heimaleikja-
rads

Sigurdur Pdlsson, formadur fjarhags- og
markadsrads

Jon Gretar Jonsson, formadur meistara-
flokksrads karla

Bendny Valur Jakobsson, formadur
meistaraflokksrads kvenna

Porsteinn Gudbjornsson, stjérnarmadur

Gudjon Olafur Jénsson, varamadur

I stuttu mali

Arangur meistaraflokka Vals i sumar var
dsettanlegur, meistaraflokkur karla var
med mikinn vidsnuning frd drinu 4dur og

skoradi fleiri mork en Valur hefur ddur
gert { efstu deild. Meistaraflokkur
kvenna endadi { 60ru s®ti Pepsideildar.
Arangur 2. flokks karla var gédur 4 drinu
A-1i0i0 sigradi sinn ridil og B-1idid end-
adi pridja til fjorda seti 1 sinum. Nokkrir
leikmenn 2. flokks karla eru ni pegar
samningi og fengu sin fyrstu tekiferi
med meistaraflokki { sumar. Arangur 2.
flokks kvenna var vidunandi en telft var
fram sameiginglegu 1idi med IR. Vid-
sndningur var 4 rekstri knattspyrnudeild-
ar og buid ad taka nidur tap frd drinu
2011. Vetraradstedur til knattspyrnuiok-
unar er dbotavant 4 Hlidarenda og 1jost
ad félagid er 4 eftir 60rum félogum
Reykjavik. Ruinar Mdr Sigurjénsson var
seldur til Sundsvall { sumar og stjorn
knattspyrnudeildar gerdi vel ad vinna ur
pvi mdli par sem leikmadur var ad renna
Ut 4 samningi. Nyir pjdlfarar voru hjd
bddum meistaraflokkum 1{ sumar og
dnegja er med peirra storf. Pjdlfari 2.
flokks karla gerdi stérkostlega hluti med
lidin sin.

Starf stjornar

Lagt var upp med ad skila knattspyrnu-
deildinni med hagnadi starfsarid 2013, su
vegferd sem vid hofum drid 2012 hafoi
pad ad markmidi ad taka til { rekstri
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Haukur Pdll Sigurdsson { bardttu vio
boltann d einum af heimaleikjum sum-
arsins ad Hlidarenda. Haukur Pdll st60
sig mjog vel d timabilinu og dtti marga
storleiki og var d uppskeruhdtioinni
kjorinn besti leikmadur lidsins ad mati
samherja. Liosm. Eva Bjork Agisdottir.

knattspyrnudeildar, samningsmdlum og
tekjusflun. Arid 2011 var mikid tap 4
rekstri knattspyrnudeildar vegna oShag-
stedra skuldbindinga sem félagid 4tti {
miklum erfidleikum med ad standa vid.
Eins var tekjudflun dbdtavant 4 bpeim
tima og pvi dkvedid ad hafa ad leidar-
1j6si jakvett vidhorf, bjartsyni og lausna-
midada hugsun 1 pvi mikla starfi sem
beid okkar.

Einnig gerdum vid okkur grein fyrir
pvi ad til ad nd drangri hvort sem er {
rekstri eda { keppni pyrftum vid undan-
tekningarlaust ad geta tekist 4 vid mikid
mdtleti sem raunin vard 4. Skodanir
manna eru misjafhar og dlikar eins og
mannfélkid er misjafnt og 6likt. Pad er
pvi ekki raunhazft ad ®tlast til pess ad
allir kunni ad meta starf stjérnar eda syni
pvi starfi skilning eda virdingu. Stjérnin
1ét petta ekki trufla starfid heldur héldum
vid dfram 4 peirri vegferd sem vid vorum
4 og drangurinn talar sinu mdli. Leyfdum
ekki 60rum ad draga ur okkur kjark og

Valshladio 2013
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Meistaraflokkur Vals i knattspyrnu sumario 2013. Myndin er tekin i Olafsvik eftir sidasta leikinn d Islandsmdtinu en lidio
endadi i 5. seeti deildarinnar. Efri ré0 frd vinstri: Asgeir Pér Magniisson, Breki Bjarnason, Dragan Kazic, Halldér Eypdrsson
(liosstjori), Edvard Skiilason (lidsstjori), Fjalar Porgeirsson, Guomundur Por Juliusson, Arnar Sveinn Geirsson, Ragnar Por
Gunnarsson, Rajko Stanisic (pjdlfari), Magniis Gylfason (pjdlfari), Darri Sighdrsson, Valgeir Vidarsson (sjikrapjdlfari) og
Andri Sigurdsson. Neori roo frd vinstri: Sigurour Egill Larusson, Magnis Mdr Lidviksson, Kristinn Freyr Sigurdsson, Andri
Fannar Stefansson, Haukur Hilmarsson og Jonas Tor Nes.

por heldur tridum vid 4 verkefnid og
kvikudum hvergi af leid.

Pad er mikill dbyrgdarhluti ad sitja {
stjorn knattspyrnudeildar Vals og margt
sem parf ad huga ad. Mikill timi fer {
rekstur og tekjuoflun og er pad ordid
dhyggjuefni hversu litinn tima stjérnar-
menn hafa til ad sinna 6drum verkefnum.
Adddunarvert er ad enn séu til menn og
konur sem férna sinum tima til stjérnar-
setu { Val en jafnhlida pvi er sorglegt ad
sjd, heyra og verda vitni ad hversu
dvagna gagnryni stjérnarmenn og adrir
sjdlbodalidar fd frd einstaklingum innan
félagsins. Nu er mdl ad linni og skora ég
d félagsmenn, foreldra og adra ad snuia
bokum saman stydja vid starfsmenn,
pjalfara, leikmenn og stjérnarmenn og
gera starfid skemmtilegt, uppbyggilegt
og umfram allt jakvett.

Fjarhagur

Rekstur knattspyrnudeildar hefur verid
erfidur sidustu dr og tap deildarinnar drid
2011 var gridarlegt og 1jost ad taka pyrfti
til { rekstrinum. Nddum vid ad bata
reksturinn drid 2012 um 50%, fyrir 4rid
2013 erum vid ad gera vel og munum nd
dsattanlegri rekstrarnidurstodu. Stjorn
knattspyrnudeildar lagdi mikid 4 sig og
nddi gédum drangri { fjar6flunum pratt
fyrir erfitt drferdi fyrirtekja, skorid var
nidur { rekstri og hagrett en stjornin
reyndi ad gera pad pannig ad ekki kemi
pad nidur 4 drangri eda starfi.
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Reynslumikil og sigursel stjorn

Ario 1911 var knattspyrnan enn d
bernskuskeidi sem ipront d Islandi.
Knattspyrnan barst hingad laust fyrir
aldamodt, og eins og alls stadar hreif hiin
hugi ungra manna. Arid 1908 var stofin-
uo unglingadeild innan KFUM i Reykja-
vik og var séra Friorik Frioriksson leio-
togi deildarinnar og naut Jskoradrar
virdingar.

A pessum tima feeddist hugmynd hjd
KFUM drengjunum ad stofna knatt-
spyrnufélag en nokkur slik félog hofou
pd verio stofnud { Reykjavik. Pad var
sidan 11. mai 1911 sem haldinn var
Sfundur d lesstofu KFUM par sem sex
piltar stofnudu Fotboltafélag KFUM en
nafni félagsins var pegar sama dr breytt
'Val.

Valsmenn hafa dtt { gegnum tidina sig-
ursela meistaraflokka 1 knattspyrnu. Hér

Hluti af forystumonnum
knattspyrnudeildar
Vals. Frd vinstri: E.
Borkur Edvardsson for-
maour KND, Jon
Gretar Jonsson for-
madur mfl.rdds karla
og Sigurdur K.Pdlsson
Sformadur fidrhags-og
markadsrdos.

fyrir nedan md sjd Islands- og bikar-

meistaratitla félagsins { tid nuverandi
stjornar.

Meistaraflokkur karla
Islandsmeistarar, bikarmeistarar, Reykja-
vikurmeistarar, deildarbikarmeistarar, Is-
landsmeistarar innanhuss, Evrépukeppni,
Canela Cup meistarar, Atlantic bikarinn.

Meistaraflokkur kvenna
Islandsmeistarar, bikarmeistarar, Reykja-
vikurmeistarar, deildarbikarmeistarar, [s-
landsmeistarar innanhuss, Evrépukeppni
8-lida urslit.

Heimaleikjanefnd

Starf heimaleikjanefndar var til séma og

fékk Valur hastu einkunn hjd eftirlits-

ménnum KSI fyrir stérf sin og umgjérd.
Jon Hoskuldsson  formadur, Skuli

Edvardsson, Porsteinn  Gudbjérnsson,
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Svipmyndir frd heimaleikjum meistaraflokks karla d Vodafone vellinum ad Hlioaranda sumario 2013. Goo meeting var d flesta
leiki og finn stuoningur af pollunum. Ljosm. Eva Bjork Agisdottir og Guolaugur Ottesen Karlsson. Nedst til vinstri md sjd
Indrida Aka Pordlfsson berjast um boltann en hann var valinn efnilegasti leikmadurinn d uppskeruhdtid. Til heegri md sjd
Kristin Frey Sigurdsson { bardttu. [ midjunni til vinstri sést Fjalar Porgeirsson markmadur Vals syna flott tilprif, { midjunni er
Riinar Mdr Sigurjonsson sem framan af sumri dtti flotta leiki, en var seldur d midju sumri til Sundsvall og lengst til heegri md
sjd Magniis Gylfason pjdlfara fylgjast einbeittur med leiknum.
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Hjalti og Borkur

Davor Purucic pd er étaldir starfsmenn {
gaeslu, midasolu, veitingasolu o.s.frv.

Starfsfolk/samstarfaoilar
Ad Hlidarenda d ollum ad lioa vel hvort
sem um er ad rewoa iokendur, foreldra,

Illaﬂ:'lt“:"‘

Stefdn Ragnar Gudlaugsson
synir tilprif d Vodafone vellinum.
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Kynsléo Valsmanna. Frd vinstri: Sigurbjorn B.Edvardsson, E.Borkur Edvardsson,
Skiili Edvardsson, Edvard Skiilason og Otthar Edvardsson.

stjornarmenn, pjdlfara, studningsmenn
eda gesti félagsins.

Stjorn knattspyrnudeildar vill pakka
starfsfolki, heimaleikjanefnd, leikménn-
um, sjdlfbodalidum, idkendum, foreldr-
um, Fdlkum sérstaklega fyrir samstarfid
og Ometanlegt framlag til deildarinnar 4
drinu.

Samstarfsadilum og styrktaradilum
pokkum vid fyrir samstarfid og dn peirra
veri ekki hagt ad halda uti jafn 6flugri
starfsemi og gert er.

Sérstakar pakkir f& Grimur Semund-
sen og Helgi Magnisson fyrir dmetan-
lega adkomu ad starfi knattspyrnudeild-
ar.

Einnig ber ad pakka adalstjorn félags-
ins fyrir frdbart samstarf 4 drinu og lang-
ar mig ad bakka formanni félagsins
Herdi Gunnarssyni sérstaklega fyir deig-
ingjarnt starf, fornfysi og dugnad. Valur

er rikt félag ad hafa slikan formann inn-
an sinna rada.

Meistaraflokkur karla

Valur vann sinn fyrsta Islandsmeistara-
titil drio 1930, nitjdn drum eftir ad fé-
lagio var stofnad. Langprdour draumur
var ordinn ad veruleika, en séra Friorik
sagoi vio nybakada meistarana ad vissu-
lega veeri sigur goour en ekki meetti of-

Bjarni Olafur Eiriksson gekk d drinu frd
samningi vio uppeldisfélag sitt, Val til
priggja dra. Bjarni Olafur er einn af
allra oflugustu varnarmonnum d Islandi
0g d hann ad baki fjolmarga leiki fyrir
Val og islenska landslidio. Bjarni Olafur,
sem var m.a. valinn iprdttamadour Vals
drio 2005, hefur d ferli sinum einnig
spilad sem atvinnumadur meo Silkeborg
d drunum 2005-2007 og med Stabeek {
Noregi sidustu prju dr par sem hann lék
87 leiki og var einn ad lykilmonnum
lidsins. Bjarni Olafur hefur verid valinn
reglulega i islenska landslioid undir
stjorn Lars Lagerback.




Valsstelpunar ( meistaraflokki fagna einum af morgum
sigrum sumarsins. Frd vinstri. Madison M Vandire, Kristin
Yr Bjarnadottir, Embla Grétarsddttir, Dagny Brynjars-
dottir, Hlif Hauksddttir, Elin Metta Jenssen, Telma Olafs-
dottir, Hildur Antonsdottir og Rakel Logadottir.

metnast eda syna drambleti, en alla tio
var séra Friorik med ymis heilreeoi til
Valsmanna, m.a. um drengilegan leik og
hdttpryoi.

Pjalfarar og starfsmenn

Magnis Gylfason adalpjdlfari og honum
til adstodar voru Dragan Kazic, Halldér
Eypdrsson, Edvard Skilason, Rajko

Helena Olafsdottir pjdlfari t6k vio
meistaraflokki kvenna haustio 2012 og
hefur styrt lidinu sioan med gooum
drangri.
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Dora Maria Ldrus-
dottir hefur glatt
margan stuonings-
manninn meo leikni
sinni en hiin var d
uppskeruhdtioinni
kjorin besti leik-
madur meistara-
flokks kvenna beedi
af stjorn og sam-

Stanisic, Valgeir Vidarsson og Baldur
Porolfsson.

Meistaraflokksrao karla

Jon Gretar Jénsson, Bjorn Zoega, Pill
Gudmundsson, Sigurdur Pélsson og Por-
steinn Gudbjérnsson.

firangur i métum

Almennt md segja ad drangur { métum
hafi verid vidundandi. Strakarnir endudu
i 60ru seti 4 Islandsméti innahdss. I
Reykjavikurmétinu for 1idid { undandrslit
og mdtti ldta { leegra haldi { vitaspyrnu-
keppni & méti Leikni sem sidan urdu
Reykjavikurmeistarar. I Lengjubikarnum
unnu strakarnir sinn ridill med 18 stig og
unnu sidan Stjornuna { undanirslitum. I
drslitaleiknum 1ék 1i0id vid Breidablik
og tapadist sd leikur 2-3.
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Meistaraflokkur Vals hefur aldrei skor-
ad jafn mikid af morkum 4 Islandsméti
og pad gerdi 4 nylionu keppnistimabili
eda 45 talsins, eins tapadi lidid einungis
5 leikjum sem er mikill vidsndningur frd
drinu d0ur en pd tSpudust 12 leikir.
Fimmta stid var hlutskiptid { 4r og tap-
adi 1idid einungis einum leik minna en
[slandsmeistarar KR. Margir ungir leik-
menn fengu tekiferi og gaman frd pvi
ad segja ad tveir peirra sem stigu sin
fyrstu spor med meistaraflokki Vals {
sumar skorudu badir { sidasta leik lidsins
4 méti Vikingi Olafsvik.

Peir Sindri Sceving og Indridi Aki
Porldksson féru 4 reynslu til erlenda lida,
Kolbeinn Kdrason var lanadur til Noregs
og Runar Mar Sigurjonsson fér 4 lan til
Zwolle 1 Hollandi og var sidan seldur til
Sundsvall um mitt sumar.

Meistarafiokkur kvenna

A 8. dratugnum nddi kvennaknattspyrna
ao skjota rétum hjd Val og félagio hamp-
adi sinum fyrsta Islandsmeistaratitli 1
kvennaknattspyrnu drio 1978. Barna- og
unglingastarf hefur lengi verio oflugt {
kvennaknattspyrnu sem skilad hefur beeoi
i fjolda iokenda sem koma vios vegar ad
af hofuoborgarsvedinu og drangur hefur
einnig yfirleitt verio gdour.

bjalfarar og starfsmenn

Helena Olafsdéttir er adalpjalfari Vals og
henni til adstodar voru Porleifur Oskars-
son, Rajko Stanisic, Ragnheidur A. Jéns-
déttir og Valgeir Vidarsson.

Meistaraflokksrao kvenna

Bendny Valur Jakobsson, Davor Purusic,
Bdra Bjarnaddttir, Skorri Aikman og Jén
Sigfis Sigurjénsson.

Airangur { motum

Stelpurnar urdu Reykjavikurmeistarar
med pvi ad sigra { 6llum sinum 6 leikjum
sannferandi og var markatalan 34-0,
Elin Metta skoradi 14 mork { métinu og
vard markahast. { jandar sigrudu per
svo Islandsmétid innahdss. Urslitaleikir
Lengjubikarsins voru haldnir { april og
Iéku Valur og Stjarnan til urslita, leikur-
inn tapadist 4-0. Islandsmétid for vel af
stad og var 7-0 sigur gegn Aftureldingu
stadreynd en { heildina var drangurinn
dgeetur par sem 12 leikir unnust, 3 jafn-
tefli og 3 t6p. Markatalan var 53-20. [
bikarkeppni komust stelpurnar { 8-lida
urslit. Elin Metta fékk silfurskdinn { ar
og skoradi hiin 17 mérk 4 Islandsmétinu.
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Islandsmeistarar 1 2. flokki karla i knattspyrnu, B. deild 2013. Efri rod til vinsti: Einar
Olafsson (pjdlfari), Haukur Asberg Hilmarsson, Marteinn Hogni Eliasson, Jon Ivan
Rivine, Nikulds Sneer Magniisson, Gunnar Partrik Sigurdsson, Tomas Aron Tomasson,
Darri Egilsson, Breki Bjarnason, Helgi Mikael Jonasson (pjdlfari) Nedri rdd til
vinstri: Halldor Kristjdn Baldursson, Olafur Andri Pérarinsson, Jon Torfi Jénsson,
Dagur Sindrason, Baldvin Freyr Asmundsson, Victor Pdl Sigurdsson, Andri Sigurdsson

og Kolbeinn Ari Arnorsson.

2. flokkur karla

Pjalfarar
Einar Olafsson og Helgi Mikael J6énas-
son.

[ 2. flokki karla voru strakar feddir
drin 1996, 1995 og 1994. Flestir idkend-
ur flokksins voru 4 elsta drinu eda 11
talsins. Um 20 strdkar voru samtals 4
tveimur yngri drunum.

Gildi flokksins i sumar voru; Tri, pol-
inmzedi og vinatta.

2. flokkur karla ték pdtt { morgum
verkefnum 4 drinu. Um sumarid var
dkvedid ad vera med tvo 1id { Islands-
méti KSI A-1id og B-1id svo allir fengju
tekiferi til ad spila fétbolta, par sem @f-
ingahdpurinn var fjolmennur.

Valur var med A-1idid { B-ridli [slands-
motsins og nddi 1idid ad tryggja sér sigur
med 37 stig, sem fengust med 12 sigrum,
1 jafntefli og 5 t6pum. Lidid spilar pvi 1
A-ridli naesta sumar. B-1idid endadi 1 3.-
4. s@ti og stod sig frabaerlega, strakarnir
voru hdrsbreidd frd pvi ad fara { urslita-
leik B-lida. Lioid tapadi { umspili & KR
velli 4-3 med einstaklega stiru marki frd
KR { uppbétartima. Markmidid med B-
lidinu er fyrst og fremst ad skapa 6llum
okkar leikmonnum verkefni yfir sumar-
timann og spiludu nokkrir strdkar ur 3.
flokki med okkur { pessum leikjum.

Nokkrir strdkar 4 2. flokks aldri &fdu og
spiludu med meistaraflokki karla 4 drinu.

A drinu téku nokkrir strakar flokksins
pdtt { landslidsverkefnum og voru peir
félaginu til séma.

Besti leikmadur 2. flokks karla var
valinn Ragnar Pér Gunnarsson og skor-
adi Ragnar 20 mork fyrir flokkinn { sum-
ar { 19 leikjum
Mestu framfarir i 2. flokki karla faedd-
ur ario:

1996 Victor Pdll Sigurdsson.
1995 Haukur Asberg Hilmarsson
1994 Halldér Kristjan Baldursson

Leikmadur leikmannanna var val-
inn Breki Bjarnason.

Ancegjulegu og jafnframt mjog skemmiti-
legu dri er lokio. Markmio flokksins ndo-
ist, sem var ad aod tryggja sig i A-deild
drio 2014 og fd ad glima vid pd bestu. Ar-
angurinn md pakka oflugu starfi i 2. flokki
og metnaodarfullum strdkum med skyr
markmio ad leidarljosi um ad verda leik-
menn framtioarinnar ¢ meistaraflokki Vals.

2. flokkur kvenna

Pbjalfarar
Porleifur Oskarsson, Rakel Logadéttir og
Jéhann Hreidarsson.

Sameinudu 1idi med IR var telft fram
og vard 1i0id Faxafléameistari. Sumarid
var brosétt en stelpurnar héldu sér po
uppi { sinum ridli. [ bikarnum nddu stelp-
urnar { fjéroungsurslit en topudu fyrir
1idi Breidabliks sem vard 4 endanum bik-



Annar flokkur kvenna 1 knattspyrnu 2013, samstarf vid IR (Valur/IR). Efri réo frd vinstri: J6i pjdlfari, Rina Oddsdéttir, Ragnhildur
Oddny Loftsdéttir, Ivana Anna Nikolic, Gudriin Osk Tryggvaddttir, Selma Dogg Bjorgvinsdéttir, Eva Péra Hartmannsdéttir, Margrét
Dogg Vigfusardottir, Soffia Rin Gunnarsddttir. Nedri roo frd vinstri: Maria Soffia Juliusdottir, Erla Hronn Gylfadottir, Vaka Njdls-
dottir, Lisbet Sigurdarddttir, Sandra Dogg Bjarnaddttir, Nina Kolbriin Gylfaddttir, Mdlfridur Anna Eiriksdottir, Embla Asgeirsdottir

armeistari. Gerdur hefur verid samningur
um dframhald 4 samstarfi Vals og IR.
Besti leikmaour 2. flokks kvenna var
kosinn Maria Sofffa Jiliusdottir.
Efnilegust var valin Embla Asgeirs-
déttir.

Lokahéf
Glesilegt lokahof var ad venju haldid,
voru veitt verdlaun til peirra einstaklinga
sem skorudu framur ad mati leikmanna,
pjdlfara og stjornar.

Haukur P4ll Sigurdsson bestur ad mati
sambherja.

Magnis Madr Ludviksson bestur ad
mati stjornar.

Indridi Aki Porldksson efnilegastur.

Doéra Marfa Larusddttir best ad mati
samherja og stjornar.

Elin Metta Jenssen efnilegust.
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Horft til framtidar — erum vid
tilbiin i slaginn 2014?

Valur er eitt sigurseelasta iprottafélag
landsins og pao sigurscelasta pegar tekio
er tillit til Islands- og bikarmestaratitla {
meistaraflokki karla og kvenna i premur
vinscelustu iprottagreinunum, handknatt-
leik, korfuknattleik og knattspyrnu. A
undanfornum dratugum hefur félagio
einbeitt sér aod starfi { pessum premur
iprottagreinum meo oflugu starfi ( prem-
ur deildum. Valur er félag meo rika hefo
fyrir aga, sigurvilja, dugnad og heil-
brigoi.

bPegar timabilinu 2013 er nylokid er
ekki ur vegi ad hefja undirbiining nasta
timabils, fara parf { detlunarvinnu, { leik-
mannamadl, skipuleggja ®fingar og finna
®fingarsvadi par sem vetraradstadan ad
Hlidarenda er ekki dkjosanleg fyrir
knattspyrnufélk o.fl o.fl. Stjérn, pjdlfar-
ar, leikmenn, starfsfolk, sjdlfbodalidar
ndlgast pessi verkefni med bjartsyni ad
leidarljosi pvi vid erum fyrir 16ngu buin
a0 dtta okkur 4 pvi ad svartsyni vinnur
engar orrustur. Lykillinn ad gédum dr-
angri er dstrida, bjartsyni, jakvett vid-
horf, samkennd, samvinna, markmiQa-
setning, skyr framtidarsyn, fjarhagur,
undirbiningur, lausnamidud hugsun og
athafnir. Pessi ord verda hofd ad leidar-
ljosi 1 pvi mikla starfi sem bidur okkar
vid undirbiining timabilsins 2014.

Vid bjédum Eddu Gardarsddttir og
Halldér (Donni) Sigurdsson velkomin til
starfa en pau taka vid sem adstodarpjdlf-
arar meistarflokka Vals.

Einnig viljum vid koma sérstoku pakk-
lti til sjikrapjdlfara Vals, Valgeirs Vid-
arssonar en hann hyggur 4 ndm erlendis
4 na@stunni.

Fyrir hond stjornar knattspurnu-
deildar Vals afrekssvio
E. Borkur Edvardsson, formadur

Yfirlit yfir starf yngri flokka i
knattspyrnu

8. flokkur drengja / stiilkna

Pbjdlfarar: Rakel Logadéttir, Embla As-
geirsdottir og Nina Kolbrin Gylfaddéttir.
8. flokkur samanst6d af ungum leik-
skélakrokkum faeddum 2009 2008 og
2007. Um pad bil 25 krakkar voru skrdd-
ir og pegar mest var voru um 30 krakkar
4 ®fingu. Flokkurinn var blandadur b4d-
um kynjum en p6 reyndist erfitt ad halda
peim stelpum sem @&fdu med flokknum
sokum pess hve fdar par voru. En pess
m4d geta ad fyrir naesta timabil er buid ad
stofna 8. flokk. stilkna og verdur fritt
fyrir per ad @fa fram ad dramétum. 8.
flokkur &fdi 2 sinnum 1 viku og for 4 eitt
mot 1 sumar. M6tid sem vard fyrir valinu
var Vismot Préttar. Prjd 1id téku pdtt og
stédu pau sig 6l med stakri prydi og
fengu allir verdlaun ad méti loknu.

7. fl. stilkna

Pjdlfari: Kristin Jénsdéttir. T 7. flokki
kvenna ®fou { kringum 35 stelpur fyrir
jol og svo um 28 stelpur eftir jol og {
sumar. Flokkurinn &fdi 3 sinnum { viku
af kappi og voru per virkilega duglegar
og dhugasamar. Stilkurnar spiludu
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nokkra @fingaleiki, m.a. vid Breiodablik,
HK og FH og alltaf sdust framfarir {
hépnum. Flokkurinn ték pdtt i premur
moétum: Vis moéti Préttar { mai, Sima-
métinu { julf og svo Pejumdtinu 4 Siglu-
firdi { dgdst. A Vis méti Préttar vorum
vid med 3 lid, 4 1id 4 Simamétinu og 3
lid 4 Pajumdtinu. Pad var Otrilega
skemmtilegt ad horfa d stelpurnar spila
pessa leiki og sjd hvernig per bzttu sig
milli leikja og méta og hversu gédar vin-
konur par voru. A Sfmamétinu urdu prju
1id af fjérum f fyrsta szti. A Pejumdtinu
foru tvo 1id af fjérum 1 drslitakeppni, og
eitt 1id spiladi svo til drslita { bikarkeppni
métsins. An foreldranna hefdi petta ekki
gengid. Hopurinn var heilt yfir trilega
flottur og klart mdl ad pessar stelpur
munu verda Val til séma innan vallar
sem utan 4 komandi drum.

7. fl. drengja

bjélfarar: Arnar Steinn Einarsson og Por-
hallur Valur Bendnyson. Pegar @fingar
héfust 1 7. flokki { fyrra ®fou um 50
strakar. Pessi fjoldi hélst dgatlega tit
timabilid. Tekid var bdtt { fjolmorgum
métum og var frammistadan dvallt g6d
hjd strdkunum. Helst ber ad minnast d
Boénusmotid { Borgarnesi sem var mid-
punktur sumarsins. Strakarnir gistu par
yfir helgi og stédu sig fraberlega 4
métinu sjdlfu. T 7. flokki Vals likt og 60r-
um yngstu flokkum Vals hefur ordid
mikil aukning 4 idkendum og pvi er al-
gert lykilatridi ad Knattspyrnufélagio
Valur sé tilbdid ad meta 6llum pessum
hép drengja sem eru lykillinn ad 6flugra
félagi.

6. fl. stiilkna

bjalfarar: Margrét Magnusdottir og Birk-
ir Orn Gylfason. Peim til adsodar var
Katla Run Arndrsdéttir. 6. flokkur
kvenna var fremur fdmennur { byrjun
timabils en med rétekum adgerdum vid
ao fjolga, svo sem med vinazfingum, pd
battust nokkrar stelpur vid hdpinn og
undir lok tfmabilsins voru { kringum 25
stelpur ad @fa. Eins og d4dur hjd 6. flokki
pad @fdu stelpurnar tvisvar tti 4 gervi-
grasi 4 allra handa vedrum og eina af-
ingu inni. Afingasékn var fremur géd og
Iétu stelpurnar vedrid ekki aftra for sinni
4 @fingar. Stelpurnar féru 4 nokkur mét
petta drid. t.d. Godamétid 4 Akureyri {
mars, Hndtumdétid { jini, Sfmamétid 1
Képavogi 1 juli og Pejumdtio 4 Siglu-
firdi 1 dgust. Auk bess kepptu stelpurnar
d nokkrum minni métum og spiludu af-
ingaleiki. Miklar framfarir voru 4 hépn-
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Starfid er margt
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um eftir pvi sem leid 4 timabilid og { lok
sumars voru stelpurnar farnar ad spila
rosalega flottan fétbolta. Umfram allt pd
var timabilid hjd stelpunum gridarlega
skemmtilegt og foreldrastarfid o6flugt.
Par sem leikmenn, pjdlfarar og foreldrar
nadu virkilega vel saman 1 félagslegum
vidburdum sem voru haldnir reglulega
yfir allt tfmabilid. Stelpurnar { 6. flokki
syna okkur pad ad pad eru bjartir timar
framundan { kvennastarfinu hjd Val.

6. fl. drengja

bjdlfarar: Andri Fannar Stefdnsson,
Breki Bjarnason og Valdimar Arnason.
ZEft var prisvar { viku yfir vetrartimann,
tvivegis 4 gervigrasinu og einu sinni inn-
anhuss. Pad voru u.p.b. 40 strdkar
flokknum og voru peir duglegir ad mata
yfir veturinn pratt fyrir kulda og alls eng-
ar draumaadstedur 4 gervigrasinu oft 4
tidum en peir kleddu sig bara peim mun
betur og hofou gagn og gaman af. Fjol-
margir @fingaleikir voru spiladir og var

5. flokkur karla, haustio 2013. Fjolmennur og efnilegur flokkur.

gaman ad fylgjast med peim bata sig
jafnt og pétt. Flokkurinn sendi sex 1i til
leiks { Pollamétid sem var nd { fyrsta
sinn leikid 1 5 manna bolta og af pessum
sex lioum komst helmingurinn dfram
upp tUr sinum undanridlum. A Shell-
moétinu sem var hdpunktur sumarsins
toku fjogur 1id galvaskra Valsmanna patt.
Hoépurinn st6d sig virkilega vel { Eyjum
og var algjorlega til fyrirmyndar, sem og
hinn stéri foreldrahdpur sem fylgdi
strdkunum sem margir voru ad fara 1 sina
fyrstu alvoru keppnisferd. Lerdomsrikt
og skemmtilegt sumar hjd stradkunum.

5. fl. stillkna

bjdlfarar: Margrét Magnusddttir og Birk-
ir Om Gylfason. Peim til adstodar var
Selma Dogg Bjorgvinsddttir. 5. flokkur-
inn petta drid var mjog famennur. Adeins
15 stelpur voru ad @fa en par eiga mikio
hrés skilid fyrir framlag sitt til fétboltans
petta drid. Stelpurnar @fdu nokkud vel
og var stor kjarni af hépnum sem metti

7. fl. kv. yngra dr. Ingunn Eyja Skiladottir, Embla Maria Ingvaldsdattir, Ingibjorg Elly
Herbertsdottir, Hrafnhildur Oddgeirsdottir, [dunn Groa Sighvatsddttir, Hafdi's Maria
Einarsdottir, Solveig Pormundsdottir, Eldey Hrefna Helgadottir og Saga Margrét
Davidsdottir.
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Strdkarnir [ 2. flokki foru i vel heppnada eefingafero til Vikur i Myrdal til a0 undirbiia
sig fyrir timabilio. Peir unnu B deildina { sumar og leika { deild peirra bestu d neesta
timabili.

ndnast alltaf 4 ®fingar. Stelpurnar @&fou
fjérum sinnum { viku allt timabilid auk
pess sem par spiludu marga leiki yfir
vetrartimann. Flokkurinn for ad vanda 4
morg mat petta timabilid. Par md nefna
Reykjavikurmét KRR, Godamétid 4 Ak-
ureyri, Pejumotid { Vestmannaeyjum og
Simamdtid 1 Kopavogi auk pess sem
stelpurnar kepptu 4 Islandsmétinu { sum-
ar. Pad md med sanni segja ad hdpurinn
hafi tekid miklum framforum eftir pvi
sem leid 4 timabilid. Eftir fremur brosott
gengi 1 Reykjavikurmétinu bd  stédu
stelpurnar sig fridbarlega 4 Islandsmdétinu
og komust medal annars { urslitakeppni
A-lida sem haldin var 4 Akureyri. Stelp-
urnar gerdu margt skemmtilegt saman
fyrir utan @fingar og 16gou pjalfarar
mikid upp ur pvi ad efla félagsleg tengsl.
Margir litlir sigrar unnust innan hépsins
og proskudust stelpurnar mikid 4 tima-
bilinu sem leid.
Besta dstundun: Isabella Anna Hiberts-
dottir
Mestu framfarir: Anna Hedda Bjorns-
dottir Haaker
Leikmadur flokksins: Signy Ylfa Sig-
urdardottir

5. fl. drengja
bjdlfarar: Adalsteinn Sverrisson og
Valdimar Arnason. Arid var vidburdar-
rikt hjd 5. flokki karla. Timabilid for ré-
lega af stad og voru strdkarnir virkilega
duglegir ad mata 4 @fingar fram eftir
vetri sama hvernig vidradi. [ april skelltu
strakarnir sér { ®fingaferd 4 Laugarvatn
par sem gledin og vinskapurinn var {
fyrirrdmi, og { lok ferdarinnar spiludu
drengirnir @fingaleiki vid félaga sina
Prétti. Arangur strdkanna 4 Islands-
mdtinu var mjog gédur, en alls sendum
vid 5 1i0 til keppni og lengi vel voru 611
lidin { g6dum moguleika 4 ad komast {
drslitakeppnina en voru hdrsbreidd frd
bvi ad pessu sinni. Strakarnir syndu oft 4
tidum fraber tilprif inn 4 vellinum og var
gaman ad fylgjast med peim. Einnig var
farid 4 fleiri mét { sumar, fyrstu helgina {
julf var farid 4 N1 métid par sem 611 1id
stodu sig mjog vel. Sidan var farid Olfs-
motio 4 Selfossi 1 dguist og nddist frabaer
drangur par. Fjogur 1id af sex endudu 4
verdlaunapalli og C2 1i0id0 endadi sem
sigurvegari mdtsins. Strakarnir hafa synt
miklar framfarir inni 4 vellinum og verid
félaginu til séma.
Mestu framfarir: Daniel Olduson
Besta astundun: Vilmundur Torfason
Leikmadur flokksins: Benedikt V.
Warén

4. fl. stilkna

bjdlfarar: Margrét Magnusdéttir og Birk-
ir Orn Gylfason. Peim til adstodar var
Selma Dogg Bjorgvinsddttir. T 4. flokki
petta timabilid @fdu 25 stelpur. Stelpurn-
ar eru faeddar drio 1999 og 2000. Par
@fou 4 sinnum { viku fyrir og eftir dra-
moét auk pess ad spila @fingaleiki yfir
vetratimann. Stelpurnar @fou mjog vel

Starfid er margt

allt timabilid og 16gdu mikid 4 sig med
aukazfingum og 6dru sliku. T 6llum mét-
um timabilsins voru monnud tvod
11-manna lid. Vid tékum pdtt { Reykja-
vikurmétnu, Dominosméti Hauka, Rey
Cup og Islandsmétinu. Pad var ljGst strax
frd upphafi ad gdéd lidsheild var innan
hépsins og vard hin enn meiri pegar leid
4 timabilid. Miklar framfarir urdu 4
hépnum 4 timabilinu sem leid. L6gd var
rik dhersla 4 ad efla félagsleg tengsl
stelpnanna og 16gdu bjdlfarnir mikid upp
ur pvi ad stelpurnar tileinkudu sér gédar
venjur sem gilda hja Val. Einnig var 16gd
mikil dhersla 4 ad kenna leikmonnum
grundvallaratridi { 11-manna bolta dsamt
pvi ad auka vid pa pekkingu sem fyrir
var. Allir leikmenn flokksins eiga mikid
hrés skilid fyrir 4stundun og dhuga. Hug-
arfar hépsins var til mikilar fyrirmyndar.
Arangur { métum timabilsins 16t ekki 4
sér standa. A og B-lid flokksins unnu til
ad mynda Rey Cup og Reykjavikurmét-
i0. Hdpunktur sumarsins var svo pegar
A-lid flokksins tryggdi sér [slandsmeist-
aratitilinn eftir 1-0 sigur 4 KA. Pjdlfarar
vilja koma 4 framfarir pokkum til peirra
foreldra sem virkan pdtt téku { foreldra-
starfinu. Slikt starf er dmetanlegt.
Besta astundun: Hlin Eiriksdéttir og
Olsf J6na Marindsdttir
Mestu framfarir: Miljana Ristic
Leikmaour flokksins: Eva Marfa Jons-
déttir

4. fl. drengja

bjdlfarar: Andri Fannar Stefdnsson og
Adalsteinn Sverrisson. Zft var fjérum
sinnum { viku allt 4rid auk leikja. Yfir
vetrartimann voru prjar @fingar 4 gervi-
grasinu og ein @fing inni sem skiptist {
styrktarpjdlfun og taknipjdlfun i gamla
salnum. Pad var strax 1jést ad hépurinn
var fjolmennur svo flokkurinn tefldi
fram premur lidum { Reykjavikurmétinu
fram 4 vorid. Nokkrum sinnum yfir vetr-
artimann hittust strakarnir { Valsheim-
ilinu og horfou 4 storleiki 1 Evrépubolt-
anum saman. [ maf var svo farid { fra-
bara @fingaferd yfir helgi til Hvolsvallar
til ad hrista hépinn saman fyrir sumarid.
A Islandsmétinu léku tvo 1id frd 4. flokki
karla { B-deild en sumarid var mjog ler-
domsrikt fyrir badi lid en reynslan sem
strakarnir 4 yngra dri fengu { 11-manna
bolta mun reynast dyrmat 4 komandi
drum og svo fengu eldra drs strakarnir
horkukeppni { B-deildinni. T lok julf téku
svo prju 1id pétt i Rey Cup — alpjodlegu
moéti { Laugardalnum og stédu sig 6ll
med mikilli prydi innan og utan vallar.
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Islandsmeistarar 4. fl. kvenna { knattspyrnu 2013. Efri rod frd vinstri: Margrét Magniisddttir pjdlfari, Vala Magnisddtir, Mist Por-
mddsdottir Gronvold, Brynhildur Eliasdéttir, Eydis Arnarsdottir, Rakel Ledsdottir, Eva Maria Jonsdottir, Isold Kristin Rinarsdottir,
Rannveig Karlsdottir, Harpa Karen Antonsddttir, Valgerour Marija Purisc, Ugla Puriour Svolu Baldursddttir og Birkir Orn Gylfason
pjdlfari. Nedri réo frd vinstri: Olof Jéna Marindsdéttir, Signy Yifa Sigurdarddttir, Vilhelmina Omarsddttir, Hlin Eiriksdottir, Miljana
Ristic, Elma Ruin Siguroardottir, Karen Hronn Seevarsdottir, Audur Ester Gestsdottir, Diljd Hilmarsdottir og Lea Bjort Kristjdns-

dottir.

Gott timabil hjd strdkunum og 1jést ad

peir leerou mikid 4 pessu timabili.

Besta astundun: Hafp6r Ruinar Gud-
mundsson

Mestu framfarir: Logi Eyjdlfsson

Leikmadur flokksins: Sveinn Porkell
Jénsson

3. fl. stiilkna

bjdlfari: Rakel Logadéttir. 3. flokkur
kvenna samanstdd af 19 stelpum feddum
4 drunum 1997 og 1998. Ad medaltali
voru 13 stelpur ad mata 4 @fingar. Petta
dr var flokknum nokkud erfitt par sem
meidsli hjd leikmonnum settu mark sitt 4
arid. Ekki var haegt ad hafa allan flokkinn
saman 4 @fingum stéran hluta af drinu
sokum pessa. Flokkurinn for i efingafero
4 Selfoss 1 byrjun timabilsins, spiladi ef-
ingaleiki og tdk patt { Reykjavikurmétinu,
Islandsmétinu og Rey- cup. Flokkurnn
vann t.d. Rey-cup 1 dr 4 gl@silegan hétt og
var pad toppurinn 4 timabilinu. Pegar ar-
angur yngri flokka er metinn ber ad varast
ad horfa einungis 4 sigra eda top lidins.
Arangur lida er haegt ad meta 4 svo marg-
an annan hatt. Prdtt fyrir ad hafa ekki unn-
i0 marga leiki 4 Islandsmétinu pd spiludu
stelpurnar flottan fétbolta og l&rdu mikid
um leikinn sjdlfan. A pad ber ad horfa 4
sem og par miklu framfarir sem stelpurn-
ar og lioid téku { heild sinni. Framtio
pessa leikmanna er pvi bjort og eru nokkr-
ar nu pegar byrjadar ad stiga sin fyrstu
skref fyrir meistaraflokk félagsins. For-
eldrastarfio { flokknum var gott.

Bestu astundun: Malfridur Anna Eiriks-

dottir
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Mestu framfarir: Birna Mar{a Mdsdott-
ir og Porgerdur Einarsdottir

Leikmaour flokksins: Nina Kolbriin
Gylfaddttir

Frioriksbikar: Nina Kolbrtin Gylfadéttir

Lollabikar: Sigrin Bjork Sigurdardottir

3. fl. drengja

bjélfarar: J6hann Hreidarsson og Matthias
Guodmundsson. Pegar 3. fl. karla byrjadi
ad @fa var fljétlega ljost ad ekki var unnt
ad halda viti nema einu 1idi { [slandsméti
par sem strakarnir voru ekki nema 18—
20. Undir forystu Jéns Gunnars var farid
i ad finna lausnir til ad allir drengirnir
fengju verkefni vid hafi. Lausnin var ad
Valur og Vikingur sendu sameiginlegt B
lid 4 Islandsmét. Petta samstarf tokst
med dgatum og var til pess ad allir strdk-
arnir 1 3 fl. Vals, fengu ad spila. A 1id

Vals tdk patt { c-ridli en sameiginlegt 1id
Vals/Vikings { C ridli B-lida. A 1id Vals
tok einnig pdtt { Reykjavikuméti og bik-
arkeppni. A endanum fér pad pannig ad
A 1id Vals sigradi C ridil og spilar pvi {
B-deild 4 nasta dri. Lidid spiladi til und-
antirslita 4 Islandsmétinu og laut par {
legra haldi fyrir Breidabliki. Pad sem
stendur upp ur { sumar er pé ferd drengj-
anna { kringum landid en par voru spil-
adir 6 leikir. Drengirnir skodudu nattiru-
perlur landsins, kynntust sidum og menn-
ingu bazjarfélaga sem og sjomennsku.
Mestu framfarir: Arni David Bergs.
Besta dstundun: Arnar Geir Geirsson
Leikmadur flokksins: Aron Eli S@vars-
son
Frioriksbikarinn: Gudmundur Gunn-
arsson
Rakel Logadottir, yfirpjdlfari




Uppskeruhatio knattspyrnudeildar 201

5. flokkur kvenna. Anna Hedda Bjornsdottir Haaker, Signy Ylfa 5. flokkur karla. Adalsteinn Sverrisson, Dantel Olduson,
Sigurdarddttir og Isabella Anna Hiibertsdottir. Benedikt V. Warén og Vilmundur Torfason.

4. fl. kvenna. Margrét Magmisddttir, Hlin Eiriksdéttir og Olof 4. fl. karla. Adalsteinn Sverrisson, Hafpor Riinar Gud-

Jona Marinosdottir, Eva Maria Jonsdottir, Miljana Ristic og mundsson, Sveinn Porkell Jonsson, Logi Eyjolfsson og Andri
Birkir Orn Gylfason. Fannar Stefdnsson.

F

3. fl. kvenna. Mdlfriour Anna Eiriksddéttir, Nina Kolbriin 3. flokkur karla. Arnar Geir Geirsson, Aron Eli Seevarsson og
Gylfadottir, Birna Maria Mdsddttir og Porgerour Einarsdottir. Arni David Bergs.

1"11

-
Frioriksbikarinn. Nina Kolbriin Lollabikarinn. 8. flokkur.

Gylfadottir og Guomundur Gunn- Sigrun Bjork

arsson. Sigurdardottir.
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Guorin hefur &ft korfubolta { prjd vetur
og gekk { Val vegna pess ad pad er hverf-
isfélagid hennar.

Hvers vegna korfubolti? ,Karfa er
skemmtileg og vid erum lika sex vinkon-
urnar saman ad zfa. Eg fdi handbolta {
einn vetur og for 4 nokkrar fétboltaef-
ingar.”

Hvernig gekk ykkur 4 drinu? I fyrra
spiludum vid allar upp fyrir okkur, en
svo hattu stelpurnar sem voru 4 eldra dri
svo vid férum bara 4 eitt mét. Vid vorum
mikid bara tver til prjar 4 @fingum
fyrra en { dr er hépurinn stér. Vid erum
n@stum pvi tiu og vonandi gengur betur {
vetur.”

Hvernig eru pjalfarar binir? ,,Gugga
er finn pjdlfari sem dutskyrir og synir
okkur @fingar.”

Hverjar eru fyrirmyndir pinar i korfu-

Ungir Valsarar

arf ad auglysa

orfuboltann

ja Val hetur i
skolum I hverfinu

Gudrdn Blondal er 13 ara og leikur

korfubolta med 8. flokki

boltanum? ,,Bensi brédir minn (Benedikt
Blondal, leikmadur meistaraflokks Vals)
og Margrét Osk Einarsdéttir.”

Hvao parf til a0 na langt i korfubolta
eda ipréottum almennt. ,,Pad parf dhuga,
polinmadi og keppnisskap til ad nd
langt. Eg parf helst ad baeta mig { skotum
undir pressu.”

Hverjir eru pinir framtidardraumar i
korfubolta og lifinu almennt? ,Mig
langar bara ad halda dfram ad @fa i Val
en eftir tiu dr vil ég vera { hdskola
kannski bara { utlondum.”

Hver er frzegasti Valsarinn i fjolskyld-
unni pinni? ,Bensi brédir minn sem
spilar { meistaraflokki.”

Hvada hvatningu og studning hefur pu

fengid fra foreldrum pinum? ,Eg hef
fengid allan pann studning sem mogulegt
er, pabbi er m.a.s. svo dhugasamur ad
hann keyrdi 1i0id mitt 4 Patreksfjord {
fyrra og hljop { skardio fyrir pjdlfarann.”
Hvao finnst pér mikilvaegast a0 gera
hja Val til a0 efla starfio i yngri flokk-
um félagsins. ,,Mér finnst ad pad purfi
ad auglysa betur { skélum { hverfinu til
pess ad fd fleiri krakka 1 starfid.”
Hvernig er adstadan 4 Hlidarenda til
a0 @fa korfubolta? ,,Adstadan er mjog
260, nema pad metti prifa harpixid betur
af veggjum og golfi.”

Hver stofnadi Val og hvenger? ,,Séra
Fridrik Fridriksson, 19. mai 1911.”

Arni Magnusson
Barret Holding
Bergbér Valur bPérisson
Birkir Mar og fjclskylda
Bjarki Sigurdsson
Bjarni Bjarnason
Bjarni Markusson

Bjérn Bragason

Valsmenn — hestu 0SKir um glediley jdl og farsa!t njtt 4r

Agust Ogmundssson
Bjorn Kristinsson
Eggert bor Kristéfersson
Elfur Sif Sigurdardéttir

Elias Hergeirsson

Fjarfestingarfélagid Akureyrin ehf.

Bjorn Ingi Sverrisson

Eypor Kristjan Gudjénsson

Fridjén B. Fridjénsson
G&G radgjof
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Smalahundurinn

Hirdishréf sem séra Fridrik Frioriksson

ritadi opekitum eftirmanni sinum og hirt var i
manadarbladi KFUM i Danmorku 1897, pyding

Stefan Orn Stefansson arkitekt
(Opid bréf til hopstjorans i hapi x,).

Keri brédir { Kristi!

Hvort sem ég pekki big eda hefi aldrei kynnst pér, pd bid ég
pig taka vid pessum linum og hjdlogdum athugasemdum um pd
drengi, fyrir hverra sdlir pér hafid nd verid skipadur hirdir. Jd
hirdir segi €g, p6 ekki sé pad med 6llu rétt. Hirdirinn er Jesus
Kristur sjalfur. [ verkinu erum vid hundar hans. Fyrirgefdu, ef
ordid kemur illa vid pig. Eg hef eitt sinn verid hirdir eda smali
og pbd kunni ég ad meta hundinn, sem fylgdi mér af tryggd, leit-
adi kindurnar uppi, gelti svo pzr heyrdu til min. Eg 4 ekki betri
osk hdpstjora til handa en ad vera bdinn gédum eiginleikum
smalahundsins: Tryggd, polgadi, pefvisi o.s.frv. Pegar smala-
hundur sér eitt lambanna vera ad draga sig ut ur hépnum, litur
hann 4 hiisbénda sinn, hirdinn eins og hann vilji spyrja: ,,A ég?*
Vid minnstu bendingu pytur hann af stad yfir stokka og steina
og letur ekki stadar numid fyrr en lambid er komid aftur {
hjordina. Vel pjdlfadur smalahundur gerir ekkert dn pess ad lita
til hirdingjans og kanna vilja hans. Sambandid milli smala og
hunds er ®t{0 fallegt. Hundurinn liggur vid faetur smalans dvallt
reidubdinn, dvallt hisbonda sinum hollur; pé ad smalinn sendi
hann hatt til fjalls { steikjandi sélarhita eda brakandi frosti, urrar
hann aldrei, pvi hann er dvallt hlydinn. Komi hann svitastorkinn
og me0d tunguna lafandi af preytu ur kjaftinum og fdi hann vin-
gjarnlegt ord eda vinalegt klapp 4 kollinn lysir gledin tr augum
hans, hann stekkur upp af keti — af pakkleti gagnvart smalan-
um. Verdi hann fyrir skdmmum, verdi hann jafnvel barinn, legg-
ur hann p6 ekki 4 flétta, urrar ekki heldur en skridur ad fétum
smala sins og heldur sig par og tekur vid kenningu sinni, treystir
honum og er honum tryggur. Vel pjdlfadur hundur pekkir fé
hisbdénda sins og og sakir pad upp til fjalla og nidur 1 dali, eltir
pad fram 4 bjargbrunir en litur pd alltaf um 6xI til ad lita stjérn
husbénda sins. Hann er fljotur ad lera. Honum er ekki rott fyrr
en hann hefur ndd 6llu fénu 1 his um kvoldid og kdtur pegar
hann undir stjérn smalans hefur getad sparad honum margan
sprettinn og margt sporid. Svona var hundurinn minn pegar ég
var smali; og pegar ég 4 leidinni heim til Islands leit yfir farinn
veg 1 hopstarfi minu, sd ég ad ad ég st6d honum langt ad baki {
starfi minu undir stjérn mins hirdis. Eg skammadist min inni-
lega fyrir ad hundurinn undir stjérn ekki betri eda visari hirdis
en ég var, skyldi syna mér meiri trifestu en ég gerdi gagnvart
minum Herra og frelsara sem €g ég 4 allt upp ad inna; pvi bad
ég pess ad eftirmadur minn { hopstarfinu metti 60last meira af
eiginleikum hundsins en €g, og geti raekt kollun sina af meira
polgdi, visku, audmykt og gudsdétta en ég.

Pinn hjartfélgni vinur og brédir

FR. FRIDRIKSSON

Reykjavik, Islandi
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borsteinn Haraldsson
tok saman

1 Flecenthe

Hyrdohunden.
{habent Beov il Kredafoesiandorm | Kreds x)

KH|I‘ En:ﬂl'r i Kriafus!

Hvad cnten jeg konder dig, ellor jeg aldrig emdou har
gjort dit Bekendiskab, saa beder jop dig modisge disse
Limier samt medlagle Notitser om de Drenge, hvis- dyrobare
_"-|j|:|_'|.u|.-r e mia er |||Iw_l|| H:’rllll far. Ja ||:”\|||.: :uiger JEK-
men gamske righigh er del ikke.  Hyrden er Yorberre Jesos
selv, | .|'|.r!'rrjr|t1 ere vi larmy MHunde. Tilgiv, hvis Oredet
steder dig.  Men jog har en Gang weret Faarchyrde, og da
il ks ]."'E al sknlle Humden, der trolast |'l\.|||'.:|:|'" mlg. slovede
Fasrena o, bjm@ede, for st do skulde here min Rest.  Jog
kan iobel bedrs opske em Eredaforstander, end del sl han
maatbe Blive wdnmist med Fearehundens gode Egenskaber;
Trofasthed, Udboldenbed, Klagt i al opinuse ﬂiu.lr 0, B,
Masr en Hand ser ¢l af Lammens stan i Begreh maed al
foslade Hjorden, ser den altid pan sin Heree, Hyrden, som
om den vilde sporge: Skal jeg?™  Paa del misdsle Visk
springer den afsted over 2ok of Sten og herer (KBS op, fue
Lammel er kommek ‘|i|.||r|9|-l. En ritﬂ;“ st alreticl Funm-
hund forelager sig nldrig moged uden forst ab ae pas Hgrdes
for at wvide hons Vilje, — Forholdel mellem Hyrden g
Hunden er allid smaki. Husden igger ved Hyrdens Fodder,
altid redebon, altid bengiven; selv om Hyrdon sender den
nok sea hajl Gl Fijmlis i slogende Solhede ollor knagends
Frosl, knarrer den aldrig, thi lydig er den fremfor all. —
Kommier den overstmonket med Sved of Tengen af Troethed
bmnp_;q_-nh il wif Mundes, ag faar af Hyrden et wonligt Dred
ag et venskabuligl Klap pas Peisen, lyser Gladen ud af deas
¥ne, den springer i Laften af Fryd — thi tokremmelig er
den imod H L ?“.' iem an i 'Ijl'-]'ﬁ i, § l.d':lﬁ
Heg, === 'sbor doa, dog-ihha bart, honrrer-hatbor ikke, an--
kryber ad Hyrilens Fodder o gommés sig der, og oden ol
Muk tager dem imed Straffens Undervisning, thi e fuln
& dEn o JI.]'JI:'.'II".'I. 1.:|1 HF“l“ ﬂ_\'m Em .l,.rn.-u'.-r aib
H'rrn-a' o ug hember |;+||| |riI||_-|' paa ﬁjrr;;ll-[-p-e-- [ iﬂfllﬂ
Dale, opsoger dem ude pan Banten al Afgronden, men ser
"iE I1I:IE alied 1i|||nEr far al I.Iludl.l.ltt Vink af H}'I'l|l:'l1"l Haand,
Leresiern o dew,  Den er ikka h:]iil;. fer lan har Fased
hjulpet sin Herre G st bringe alle Faarene om Afman ind
i Sten, of gld e den, nasr den umder Hyrdens Yojlodning
har spared denme for mEAngen an ﬂtl‘lH: g mamsgt et Lab.
Sasdan vor min Hund, mens jeg var Faarebyrdo; og da jeg
pan Vejea op til Ielsnd bod @jmene glide hen over min Kreds:
virksomhed, san opdageds jog, st jog stod Iangt tillage for
Hundes i Hepseende Gl mil Arbepde usdor den godi Hyrides
Vojledning. Jog skammede mig dybt. af ea Hwod wnder
ikke wvisero og bedre Horre, end peg war, sholde vise starme
Troskab ineod mig. emd jeg imod min Heree o Frelser, som
jeg skylder alt; san bad jeg, at min Eftermand i Eredsetn
maalie fan mere af Hondens Egenskabor, end jog havde, og
maxtie rogie sit EalM med siosre Udboldenbed. Visdom,
Ydmyghed og Frogt emd jeg.

I¥in hengivne Yen og Hroder
Fn. Frmnnigssos,

Teykjuvik, Laland.
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Falkaar 2013

Um 40 manns eru ni virkip
i fjolbreyttu starfi Falkanna
sem héldu upp a fjogurra
ara afmali sitt 4 arinu.

Félkar byrjudu drid 2013 eins og undan-
farin 4&r med pvi ad standa fyrir sameig-
inlegri ddsa- og jolatrjdasofnun hjd oll-
um yngri flokkum félagsins. Pad er kom-
inn mikil hefd 4 petta verkefni og ibuar
farnir ad treysta 4 ad krakkarnir mati {
byrjun drs svo losa megi ur geymslum og
skila trjam til endurvinnslu. Er skemmst
frd pvi ad segja ad sofnunin tokst frabeer-
lega og safnadist vel 4 adra milljon kr.
sem flokkarnir skiptu 4 milli sin eftir
fyrirfram dkvednum reglum. Ekki var
brenna ad pessu sinni en stefnt ad pvi ad
endurvekja pad 4 nyju dri.

Venju samkvemt var svo adalfundur

Fdlkarnir sdu m.a um ao skapa flotta
umgjoro um einn leik fyrir 4. flokk karla
og kvenna 1 Vodafone vellinum. Pessi
mynd er frd 4. fl. kvenna. Petta eru
kalladir skemmtilegustu leikir vetrarins.

félagsins haldin { febrdar par sem stjérn
Fdlka var einréma endurkjorin og skipti
med sér verkum. Var svo skipad { nefndir
og rad sem eru fjolmorg enda Falkar
anndladir dugnadarforkar. Flestir gegna
morgum hlutverkum og veitir ekki af po
Féalkum fjolgi hagt og rélega. Nu { lok
ars 2013 eru um 40 virkir Falkar ad
storfum fyrir Val med dherslu 4 barna- og
unglingastarfid. Adalfundur félagsins
endar alltaf med glesilegri porraveislu
og var ekki breyting frd pvi { ar.

A marsfundi kom fraber gestur til
okkar eda enginn annar en Porbjorn
Jensson sem sagdi frd ferli sinum sem
ipréttamadur og pjdlfari en ekki sist frd
starfi sinu hjd Fjolsmidjunni. Einnig var
fjallad um styrkveitingar og grillsumarid
framundan. [ mars voru skélaleikar Vals
ad venju haldnir nd { fjérda sinn en Falk-
ar hafa eignad sér hluta af peirri
skemmtilegu hefd par sem beir hafa
komid ad framkvaemd frd upphafi auk
pess sem Jon Gunnar Bergs Fdlki er for-
sprakki og hugmyndasmidur.

A fundi { april var gestur fundarins
Hervér Alma Arnadéttir lektor { félags-
visindadeild HI sem flutti erindi um
rannsoknir 4 virkni og patttoku barna {
ipréttum og sagdi frd athyglisverou verk-
efni par sem farid var med hdp unglinga
sem hofou lent 4 glapstigu 1 14 daga
gongu um Hornstrandir.

[ april var gengid endanlega frd samn-
ingum og skipulagi vegna grillsumarsins
en Fdlkar hafa att frabeert samstarf vid
Kjarnafedi undanfarid dr og var ekki
breyting 4 pvi.

Magniis Guomundsson gjaldkeri hand-
knattleiksdeildar er virkur i Fdlkunum
og einnig sér hann um kynningar d
heimaleikjum i handboltanum. Valur d
mikio ad pakka deigingjornum sjdlf-
bodalioum sem ganga i pau verk sem
parf ad vinna hverju sinni og Fdlkarnir
eru dvallt reioubunir.

Skemmtilegustu leikir vetrarins

[ mars og april voru skemmtilegustu
leikir vetrarins sem ad Shatt er ad kalla
einn af hdpunktum vetrarstarfs Fdlka.
Fjoroi flokkur karla og kvenna yngri og
eldri 7 handbolta spiludu leiki i Voda-
fonehollinni 1 fullri steerd med tonlist,
vallarpul { miklu studi, heidursgestum og
grillstemningu. Tdkst petta vegast sagt
friberlega vel ad vanda og vakti
skemmtilega athygli.

Nokkrir hraustir Filkar stunda likams-
rekt af miklum mdéd yfir vetrartimann og
i vor var svo bldsid til kraftlyftinga-
keppni { annad sinn. Keppt var 1 6lymp-
iskum lyftingum og kraftlyftingum og
drangurinn var hreint étrilegur.

A mai fundi var ad venju hdtidardag-
skrd par sem Fdlkar og makar mattu og
skemmtu sér og gestum dsamt pvi ad sér-
legur veislumatur var fram borinn. Fra-
bar endir 4 vetrarstarfinu.

Yfir sumarmdnudina liggur hefdbundiod
fundarhald nidri en pd standa Falkar vakt-
ina 4 6llum heimaleikjum karla og kvenna
i fotboltanum og grilla hamborgara og
pylsur en betta er adalfjarcflun Félka f{
styrktarsjod sinn. Alls reiknast ménnum til
ad 2700 hamborgarar og 2000 pylsur hafi
selst 1 sumar til gesta Vodafonevallarins.
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Sigurour Asbjornsson annast timavorsiu
d morgum heimaleikja og einnig skrifar
hann reglulega skemmtilega pistla d
valur.is og 1 Valsbladio um handbolta.

Skemmtilegustu leikir sumarsing

Fdlkar sdu um skemmtilegustu leiki sum-
arsins ad vanda en 4. og 3. flokkur karla
og kvenna Iéku 4 Vodafonevellinum med
fullri umgjord. Fanaborgir, vallarpulur,
grillstemning og heidursgestir. Pessi um-
gjord vekur alltaf mikla athygli gesta-
lidsins og er skemmtilegt hve vel er talad
um Val pegar bodid er upp 4 svona leiki.
Er petta 68rum lidum til eftirbreytni.

[ 4gist var bldsid til fjolskyldu-
skemmtunar Falka 4 Miklatdni. Falkar,
makar, born og hundar meattu { mikla
grillveislu og skemmtu sér og sinum. [
september komu svo Fédlkar saman 4 ny
til fundahalda og var farid yfir grillmdlin
eftir sumarid og formadur styrktarsjods
Fdlka gerdi grein fyrir umséknum og
styrkveitingum. Heast bar umraedur og
sampykkt pess ad Falkar taki, ad upp-
fylltum dkvednum skilyrdum, patt { upp-
byggingu 4 leikvelli ad Hlidarenda {
minningu Hermanns Gunnarssonar sem
var verndari Fdlka.

Oktdberfundurinn var med hefdbundnu
snidi en par metti formadur Vals, Hérdur
Gunnarsson og sagdi frd skipulagsmdlum
ad Hlidarenda og framtidaruppbyggingu.
Er ohatt ad segja ad menn fylltust bjart-
syni vid pann bodskap. A fundinum var
einnig sampykkt ad stydja meistaraflokk
kvenna vid ad grilla 4 heimaleikjum {
handboltanum { vetur. Var dkvedid ad
Fdlkar hefdu umsjon med pvi en dgédinn
rynni til stelpnanna.

Eins og undanfarin dr er ekki haldinn
hefobundinn fundur { névember heldur
fylkja Falkar 1idi 4 herrakvold Vals. Ad
pessu sinni fylltu Fdlkar 3 bord en dadur
h6fou menn mett til veislu hjd einum
Félkanum og @ft pjédsonginn eins og
hefd er komin 4.

A desemberfundi pann sjétta héldu
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Sigpor Sigurdsson ritari Fdlkanna stendur
vaktina sem sjdlfbodalioi d heimaleikjum
félagins og gengur i pau storf sem parf ad
vinna. Omenlegt ad eiga slikt folk ad til ad
halda starfinu gangandi.

Falkar upp 4 4 dra afmeli félagsins med EERREE § (SRR | S ) R
pompi og prakt. G6dir gestir mettu 4 af- — Y = T —p—

melisfundinn og var farid yfir vioburd-
arrikt dr sem nu er ad baki.

Mikilvegur studningur Falka vid
barna- o unglingastarfia i Val

Félkar hafa 4 sinni stuttu starfsavi skilad
u.p.b 3 milljénum { beinh6rdum pening-
um til barna- og unglingastarfs Vals fyrir ,

utan annad eins eda ner 4 milljénir sem

désasafnanir skipulagdar af Falkum hafa Ur skemmtilegasta leik vetrarins 1 4. flokki
skilad. P4 eru handtokin sem félagarnir karla i handbolta.

hafa lagt fram fyrir kldbbinn farin ad — —
teljast { pusundum.

Fdlkar vilja vekja athygli 4 pvi ad fé-
lagid er opid 6llum karlménnum 20 dra
og eldri sem vilja veg barna- og ung-
lingastarfsins sem mestan og bestan.

A9d lokum ¢ska Fdlkar 6llum Volsur-
um gledilegra jola og farsels komandi
drs, um leid og vio minnum 4 ad fljétlega

eftir &ramét koma gladbeittir Valskrakkar Fdlkar standa vaktina d grillinu d

a0 safna désum og trjdm og piéjum vio oteljandi vioburoum d Hlioarenda og

ykkur um ag taka vel 4 méti peim. rennur dgoodinn af solunni til barna- og
[-h. Fdlka Benony Valur Jakobsson for- unglingastarfs félagsins.

maour og Sighor Sigurdsson ritari

A hverju sumri sjd Fdlkarnir um ad skapa
flotta umgjoro um einn heimaleik i 3. og 4 fl.
karla og kvenna i fotbolta og ganga peir leikir
undir nafninu, skemmtilegustu leikir sum-
arsins og vekur petta framtak mikla athygli.




betta geri ey sko ekki aftur!

bann 13. jili 2013 hlupu fjorip
vaskir hlauparar ir skokkhapi
Vals Laugavegshlaupid ir
Landmannalaugum i Parsmork,
vid allerfidar adstedur og i
si@mu vedri og nadu allir ad
litika hlaupinu sem er 55 km

Valur skokk nddi 7. sati { sveitakeppn-
inni af peim 20 sveitum sem nddu ad
ljuka keppni.

Peir voru (nafn og lokatimi):

Olafur Bjornsson, 6:28

Haraldur Haraldsson, 6:41

Gisli Vilberg Hjaltason, 6:46

Gardar b. Gudgeirsson, 7:01.

Lysing 4 upplifun Gardars af hlaupinu
og undirbuiningi pess fer hér 4 eftir.

Ilaglmk Laugavegshlaupara,
Gardars b. Gudgeirssonar
skokkhapi Vals

Undirbuningstimabilio

Februar

Tek akvordun um ad leggja knattspyrnu-
skéna 4 hilluna. Meti 1 kjolfario 4 mina
fyrstu hlaupazfingu med skokkhdpi
Vals.

April

Skrdi mig { briarfi { Laugavegshlaupid,
rimlega 55 km utanvegahlaup frd Land-
mannalaugum yfir { Pérsmork. Greidi
fjorutiu og fimmpuisund kréna pdtttoku-
gjald, svo pad verdur erfitt ad hatta vid.

Mai-juli

Formlegt undirbuningstimabil skokkhdps
Vals fyrir Laugavegshlaupid er u.p.b.
tveir og halfur manudur, frd maf til juli.

Eg wfi 4-5 sinnum { viku, ymist med
ollum skokkhépi Vals, med hinum
Laugavegsforunum dr hépnum (sem eru
alls fjorir) eda einn. Einstaklingsafing-
arnar reynast mér sérstaklega erfidar, po
einkum andlega.

Pegar hlaupadlagid er hvad mest eru
hlaupnir upp undir 100 km 4 viku, ymist
4 gbtum eda utanvega. Nokkur keppnis-
hlaup eru notud til undirbinings, t.a.m.
Grafningshlaupid, 25 km utanvegahlaup.
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Garoar kemur ( mark ( Porsmork, dnegour med afrekio.

Esjan og Heidomork eru sérstaklega god
til @finga fyrir hlaup eins og Laugavegs-
hlaupid, enda audvelt ad finna par tekni-
lega erfida stiga og torferur.

9. juli

Eg szki skrdningargégn hlaupsins nidur
i Laugardalsholl og skil farangurinn
minn eftir par. Hann mun bida eftir mér
vi0 Bldfjallakvisl sem er vid midbik
hlaupsins.

12. juli

Eg fz far { pjénustumidstddina { Hraun-
eyjum par sem ég 4 pantada gistingu. Eg
dkvad ad gista par fremur en ad vakna
klukkan 03:00 4 hlaupadaginn og taka
rdtuna. Pad var g6 dkvordun.

Hlaupio
13. juli klukkan 06:00
Eg vakna { Hrauneyjum um kl. 6 eftir ad
hafa sofid fremur litid. Athuga vedur-
spdna og tek lokadkvordun um klednad
fyrir hlaupid.

Mistok: Eg dkved ad vera i stuttbux-
um og léttum vindjakka, utan yfir all-

pykka hlaupapeysu. Hefoi dtt ad vera {

si0buxum og regnjakka, enda vedurspdin
sleem.

I morgunmat borda ég hafrakex og
drekk kékomjolk — morgunmatur sem ég
er bdinn ad borda fyrir nokkrar langar

®fingar og veit ad fer vel { maga. Eg fz
seti aftast { trodfullri ritu og reima 4 mig
skéna. Eg er dkvedinn { ad hlaupa 4 und-
ir 7 timum, helst undir 6:30.

0 km — Landmannalaugar — Timi 0:00
Eg resi i fremsta rashépi dsamt 6rum
Vélsurum klukkan 9:00. Peir eru reyndar
allir toluvert reyndari og fljétari hlaupar-
ar en €g, en til ad vid holdum hdpinn
reesi ég 1 sama rdashopi. Pessi fyrsti hluti
leidarinnar er meira eda minna upp
brekku, en ég er léttur, teplega 70 kil
med farangri, og mér gengur dgatlega 4
uppleidinni. Eg veit samt ad ég md ekki
fara of hratt, svo ég reyni ad hafa hemil 4
mér og njota dtsynisins.

Eftir ad hafa hlaupid u.p.b. 6 km tek

ég fyrsta orkugel dagsins, samkvaemt
deetlun.
begar na@r dregur Hrafntinnuskeri

versnar vedrid og farid pyngist, enda
yfir mikla snjéskafla ad fara. Hér kemur
sér vel ad ég er med legghlifar sem festar
eru vid fjallahlaupsskéna og koma 1 veg
fyrir ad peir fyllist af snjo.

bratt fyrir slyddu og kulda verdur mér
ekki tiltakanlega kalt 4 pessum fyrsta
hluta leidarinnar, en pad dtti eftir ad
breytast.

10 km — Hrafntinnusker — Timi 1:26

3

Eg kemst { Hrafntinnusker i nokkud
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Rdshdpur 2 ad leggja af stad

g60u standi og 4 dg@tum tima. Sam-
kvaemt detlun drekk ég eitt glas af orku-
drykk 4 drykkjarst6dinni og held svo
dfram. Enn er t6luverdur snjor og vedrid
slemt.

Pegar komid er { Jokultungur taka vid
miklar brekkur sem erfitt er ad hlaupa
nidur. Utsynid er stérkostlegt en ég hefdi
betur 14tid vera ad gldpa 4 pad, pvi ég
renn 4 rassinn { drullu. Rigningin pveer
pad pé skjétlega af. Eg reyni ad borda
eitthvad af orkustykkjunum sem ég hef
medferdis, eins og ég hafdi detlad.

22 km — Alftavatn — Timi 2:43

Pegar 1 Alftavatn er komid er ég enn {
nokkud gédu standi og sittur med tim-
ann. Vedrid er hins vegar farid ad fara {
taugarnar 4 mér, enda litid farid ad
skdna. Eg drekk glas af orkudrykk og

borda hdlfan banana og hleyp svo dfram.

26 km — Blafjallakvisl — Timi 3:27

Med adstod reipis og bjorgunarsveitar-
manns ved ég yfir Blafjallakvisl. Ain er
mjog kold og pegar ég er kominn yfir
langar mig helst af 6llu ad hlaupa dfram
til ad halda 4 mér hita. Pad get ég hins
vegar ekki pvi & bakkanum bidur farang-
urinn minn, sem ég hafoi skilid eftir {
Laugardalsholl nokkrum dégum fyrr. Par
er ég med purr f6t og sko til skiptanna.

Hj4 farangrinum hitti ég Harald Har-
aldsson, annan Valshlaupara, og kasta 4
hann kvedju.

Eg dkved ad nyta mér ekki purru fétin,
enda eru pau ekki hlyrri en fotin sem ég
er { og skornir eru ad virka dgetlega svo
ég vil ekki skipta um pd. Nestid sem ég
haf0i af relni sett i hlidarvasa toskunnar,
rautt epli og litill poki af Maarud flogum
med salti og pipar, koma sér hins vegar
mun betur en ég hafi fyrirfram daztlad.
Eg hakka i mig hvorutveggja, en b6 ekki
nema um bad bil helminginn pvi ég vil
ekki fa { magann.

Mistok: Eg veit eftird ad ég bordadi
ekki nég d leidinni. Eg hefdi dtt ad borda
allt nestio og ekki halda aftur af mér.
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Eg loka toskunni med farangrinum og
hleyp af stad. Vid tekur langur, sléttur
kafli af svortum, mjikum sandi. Petta er
erfitt yfirferdar og pad hagist verulega 4
mér. A sandinum fer annar Valshlaupari,
Gisli Vilberg Hjaltason, fram tr mér.

Fyrirfram hafoi ég buist vid ad vedrid
yrdi ordid miklu skdrra pegar hér yrdi
komid sogu, en pad er aldeilis ekki rétt.
Pagd er slydda og rok. Pegar n®r dregur
Emstrum er ég farinn ad skjdlfa dr kulda.
Pad er ekki purr pradur 4 mér og vind-
jakkinn og stuttbuxurnar eru pung af
vetunni. Eg hugsa sjdlfum mér pegjandi
porfina fyrir ad hafa ekki valid klednad-
inn betur.

Eg hleyp hzgt og er par ad auki ordinn
skithreddur, enda hef ég aldrei upplifad
pad ddur ad skjalfa dr kulda og vera
maédur af hlaupum 4 sama tima.

38 km — Emstrur — Timi 4:40

Pegar ég vid illan leik kemst loks { Emst-
ruskdla thuga ég alvarlega ad hatta
keppni, enda ad drepast ur kulda og tel
mig varla geta gengid, hvad pd hlaupid,
16 km til vidbdtar.

Mistok: Eg afpakka pegar starfsfolk
drykkjarstoovarinnar bidur mér dfyll-
ingu d vatnsbakpokann minn. Eg hélt
pad veeri neegt vatn eftir d honum, en pao
reyndist vera rong dlyktun.

Eg borda eitthvad af sikkuladi sem
starfsmenn hafa skorid nidur i hefilega
bita og hleyp, eda 6llu heldur staulast, {
burt frd drykkjarstodinni til ad fordast pa
freistingu ad setjast nidur. Samkvaemt
aztlun tek ég saltpillu til ad koma { veg
fyrir krampa, sem hefdi verid fint ef ég
hefdi haft nég vatn. Sem ég hef ekki.

Eg man ekki ndkvemlega hvenzr pad
var sem vatnsbakpokinn minn temdist,
en liklega var pad ekki nema 2-3 kil6-
metrum frd Emstrum. P4 hef ég sem sagt
att eftir teplega tiu kilémetra { nastu
drykkjarstod, vid Kdpuna. Pegar parna er
komid ségu er ég ordinn pad preyttur ad
ég hugsa alls ekki skyrt. Eg veit ekki
hvort mér er ennpd kalt, en ég er
allavega hettur ad taka eftir kuldanum.
Pad eina sem ég get hugsad um er ad
komast einhvers stadar { drykkjarhaft
vatn. Eg er ekki pyrstur, en er byrjadur
ad Orventa og raunar kominn { einhvers-
konar panikkdstand.

42 km - Fyrsta maraponid mitt — Timi
5:28

Eg lit 4 hlaupadrid mitt og sé ad ég er
bdinn ad hlaupa mitt fyrsta marapon,
enda var lengsta hlaupid 4 undirbinings-

Félagsstarf

Olafur, Haraldur med svarta hiifu, Gisli
og Garodar i gula jakkanum.

timabilinu 38 km. ,,Eg trdi pvi ekki ad ég
eigi enn eftir ad hlaupa meira en tiu kil6-
metra,* hugsa ég og skjogra sidan dfram.
Eg Grventi enn yfir ad hafa ekkert
drykkjarvatn.

43 km - Opekktur lzekur uppi 4
halendinu — Timi 5:36

Finn loksins l&k ofan { gili og fer 4 haus
ofan { hann 4dur en ég fylli 4 vatnsbak-
pokann minn. Vatnid dr leknum bragdast
ekkert sérlega vel, en er svo sannarlega
betra en ekkert. Pritt fyrir ad hafa fengid
ad drekka 1{dur mér samt ekkert betur.
Panikkdstandid er horfid en pess { stad er
komin mikil reidi Ut  sjdlfan mig fyrir ad
hafa fengid pd fardnlegu hugmynd ad
hlaupa meira en 50 kilémetra uppi 4 hd-
lendinu.

Mistok: A pessum sidasta hluta leid-
arinnar hefdi ég dtt ad vera mun dug-
legri ad taka inn neringu. Maginn var {
Sfullkomnu  standi og mér hefdi verio
Oheett ad sturta { mig orkugelum til ao
halda mér gangandi.

48 km — Kdpan — Timi 6:24

Sidasta drykkjarst6din. Eg drekk kék
sem bragdast sérdeilis vel. Hefdi madtt
drekka meira. Er farinn ad sjd fyrir end-
ann 4 pessu og byrjadur ad hlaupa t6lu-
vert hradar. N& ad hlaupa af allnokkrum
krafti alla leid yfir Prongd og inn { kjarr-
i sem er si0asti spolurinn inn 1 Husadal.
Orkan endist p6 ekki alveg alla leid pvi
pegar ég 4 1-2 kildmetra 6farna hagist
aftur 4 mér.

53 km — Marklina — Lokatimi 7:01
Kem 1 markid einni mindtu frd markmid-
inu um ad kldra 4 undir sjo tfmum. Vin-
gjarnleg kona tekur 4 méti mér og segir,
wviltu ekki fd pér sati vinur, pu ert eitt-
hvad folur.
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Af spjoldum sogunnar
bérarinn Bjornsson

VALUR - ad elta rjupu?

Vangaveltur um Vals-natnid, tilurd pess oy mogulegan hofund

,,Fﬂll;nllaljelai] KFUM." -
a gryttum me

A vordsgum 1911 téku nokkrir stalpadir
piltar { KFUM ad @fa sig 1 knattspyrnu &
6ruddu svadi sudur 4 Melum, rétt vio
veginn fram 4 Grimsstadaholt. Par var
rymi til boltaleiks dneitanlega 6llu meira
en { portinu vid his KFUM vid Amt-
mannsstig, engar brothattar ridur 1 haettu
en vara purfti sig 4 ésléttum melnum og
grjéti — sem ndg var af { ymsum staerd-
um.

Ein helsta driffjodrin 4 bak vid pessa
sérkennilegu sparkidju var prentneminn
Gudbjorn  Gudmundsson sem eignast
hafdi eigin knott um petta leyti. Pad var
fagetur munadur 4 peim drum. Gudbjorn
atti lika hugmyndina ad pvi ad kanna
moguleika 4 stofnun fétboltaflokks eda
félags innan KFUM. Raddi hann malid
dsamt fleiri félogum vid séra Friorik
Fridriksson, framkvaemdastjora félags-
ins, og bodadi sidan til stofnfundar 11.
maf 1911. A ad giska t6If mattu 4 penn-
an frumstofnfund en einungis sex voru
reidubtinir ad taka pdtt 1 stofnun félags-
ins pad kvold. Byrjunin var pvi ekki
beysin en mjér er mikils visir og { lok
mdnadarins var haldinn framhaldsstofn-
fundur. Fjolgadi pd talsvert 1 félaginu,
stjorn var myndud og starfid tok 4 sig
fastara form.

Engar frumheimildir eru til frd pessum
fyrstu stofnfundum Vals en elstu heim-
ildir benda allar til pess ad framan af
sumri hafi félagid jafnan verid nefnt
,Fotboltafjelag K.F.U.M.“ Pad nafn not-
adi séra Friorik til demis um félagio {
eftirminnilegri skemmtifér sem félags-
piltar téku patt 1 juli 1911.

Arnarhjon og ,,Sursum Corda™

Sunnudaginn 16. jdli 1911 héldu piltar {
Fétboltafélagi KFUM { skemmtiferd upp
ad Ldgafelli { Mosfellssveit. Su ferd var
skipulogd ad undirlagi séra Fridriks sem
for { vikunni d40ur dsamt Gudmundi
Bjarnasyni kledskera til ad undirbda
ferdina, kanna adstedur og fa kirkju
stadarins 1éda. Lagt var af stad klukkan
atta a0 morgni sunnudagsins { péttri
poku. Fljétlega rofadi pé til og var vedur
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Filippus Guomundsson, sioar mirara-
meistari, er talinn hafa dtt hugmyndina
ao Vals-nafninu siosumar 1911.

hid fegursta pegar leid 4 daginn. Eftir
tveggja klukkustunda gongu sneddu
menn morgunverd og keyptu sér kaffi {
kaffis6luhdsi sem pd st6d vid retur
Hamrahlidar i Ulfarsfelli, gegnt Korp-
tlfsstodum. Pvi nest var farid { Ldga-
fellskirkju par sem séra Fridrik annadist
helgistund og flutti r@du sem hann
nefndi Sursum Corda! — p.e.: ,Lyptid
hjértum til himins.“! Par lagdi Fridrik ut
frd ordum Jesud { Fjallredunni um fugla
himinsins og liljur vallarins. Lysti hann
helgidémi {slenskrar sumarndttiru og
gerdi fegurd hennar og stdrfengleik ad
fordemi sidferdilegs proska. Undir lok
redunnar vék hann medal annars ad
knattleikninni med pessum ordum:

Kostio kapps um ad lera sem bezt ad
leggja fegurd og keerleika, fjor og
eskugledi inn 1 fotboltaleikinn ...
Verio hlyonir logum listarinnar og pd
verour pessi leikur ad sannri iprott,
aroberandi einnig fyrir guosriki, og
med pessu getio pjer ordid til pess ad
gofea og fegra hio islenzka iprottalif
og lypta pvi d heerra stig fegurdar og
heilagrar pryoi.?

1 Uti og Inni ... Friorik Fridriksson 1912, 47
(45-57).
2 Fridrik Fridriksson 1912, 56. Prédikunartexti

sr. Fridriks var Matt. 6:26-33.

Med pessi hdastemmdu ord { veganesti
var svo haldid upp 4 Ulfarsfell og medal
annars heilsad upp 4 tignarleg arnarhjon
sem par dttu sér hreidur og stdlpadan
unga 4 klettasnos. Pessir konungar him-
insins sveimudu yfir forvitnum drengjun-
um, sem gattu pess audvitad ad styggja
ekki heimilislif fuglanna um of. Pegar
upp 4 fjallid kom var sidan sungid og
farid 1 knattspyrnu, stangarstokk og fleiri
leiki og ttsynis notid { allar dttir. A9 si0-
ustu snaeddi hépurinn { veitingaskdlanum
vid Hamrahlid 40ur en haldid var heim 4
leid og 1 bainn komu preyttir en gladir
ferdalangar um eda eftir klukkan dtta um
kvoldid.

Vallarframkv@mdir oy stofnun
Hvats

[ framangreinda skemmtifor var farid um
likt leyti og félagar { Fotboltafélagi
KFUM hoéfu ad rydja sér alvoru knatt-
spyrnuvoll vestur 4 Melum, eftir ad hafa
dour fengid tilskilio leyfi bajaryfirvalda
til verksins. Vart parf ad efa ad skemmti-
forin hefur 4tt sinn patt { ad gefa fram-
kvemdum vid vollinn pd arnarvaengi
sem til purfti til ad nd settu marki fljott
og vel. Ferdin heppnadist ad minnsta
kosti afar vel og styrkti samstodu og
lidsanda  piltanna { Fdtboltafélagi
KFUM. Hun var Fridriki Fridrikssyni
einnig hugleikin sem sést best 4 pvi ad
hann helgadi henni 20 vers 1 kvadabdlki
stnum: Sumarlif i K.F.U.M.

[ viminningum sfum nefnir séra
Fridrik ad ,,b&di fjelogin, Valur og Hvat-
ur hafi farid { skemmtiforina upp ad
Lagafelli I pvi efni ber p6 ad taka minni
séra Fridriks med fyrirvara. Fyrst er pess
ad geta ad einungis eitt fotboltafélag starf-
adi innan KFUM pegar hér var komid
sogu og Valsnafnid hafdi ekki enn fest sig
i sessi. Pad sést medal annars 4 pvi ad
redan Sursum Corda var flutt ,,vid
gongufor Fétboltafjelags K.FEU.M.“.* Hid
sama stadfesta einkabréf Fridriks frd byrj-
un dgust og svarbréf borgarstjora vidvikj-

3 Starfsarin 11, Friorik Fridriksson [1946], 106.
4 Fridrik Fridriksson 1912, 45.
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A forsiou 50 dra afmeelisrits Vals hefur
fdlki (valur) klofest bolta (,, rjipu*).

andi vallarframkvemdum félagsins frd
22. juli’

Eftir framhaldsstofnfund  Fétbolta-
félags KFUM 1 lok mai voru lidsfélagar
einungis 14 talsins, allir 4 aldrinum 16—
19 dra. Pegar leid 4 sumarid fjolgadi hins
vegar smam saman { hopnum og pegar
hann hafdi nar tvéfaldad sterd sina um
eda eftir midjan juli var tekin sd akvord-
un ad leyfa ekki fleirum ad gerast fé-
lagar. Vildu menn med bvi tryggja
tvennt; { fyrsta lagi ad ekki yrdi of prongt
um menn 4 vellinum og eins hitt, ad
tryggt vaeri ad @tid vaeru négu margir 4
fingum til ad manna tvé fullskipud 1id.

EKkKki fer fregnum af pvi hvort séra Frid-
rik var hafdur med { rddum pegar Fot-
boltafélag KFUM dkvad ad skella i 1ds og
hleypa ekki fleirum ad { bili. Pad hefur ad
likindum komist til framkvamda um likt
leyti og skemmtiforin ad Lagafelli var far-
in. A hinn béginn var fétboltamarkadur
KFUM engan veginn mettadur. Ahuginn
smitadi ut frd sér og pvi brd séra Fridrik
skjott 4 pad rdd ad stofna annad fétbolta-
félag innan KFUM fyrir pd sem ekki
komust { Fotboltafélag KFUM s6kum
ungs aldurs eda fjoldakvétans sem settur
hafdi verid. Hid nyja félag stofnadi séra
Fridrik laugardaginn 29. juli og nefndi
pad Hvat { hofoudid 4 gongufélagi sem
Sigurbjorn Porkelsson, sidar kaupmadur {
Visi, st6d ad dsamt premur félogum sin-
um um midjan fyrsta dratug aldarinnar.
Trilega réd nokkru um nafnavalid ad séra
Fridrik virdist hafa fengid Sigurbjorn til
ad gerast fyrsti pjalfari Hvats.

> Bréf Fridriks Fridrikssonar til Pdls V. Gud-
mundssonar 11/8 1911, 4 og bréf Pdls Ein-
arssonar borgarstjora til Frioriks Fridriks-
sonar 22/7 1911 (Skjol séra Fridriks 08:24).
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Ldgafellskirkja eins og hin litur { dag. Pangad foru Valspiltar 7 eftirminnilega

skemmtifor ¢ jult 1911.

Valgnafnid og eltingaleikur vid
Hrjupu”

Likur erninum ad tign og fegurd er is-
lenski falkinn, — einnig nefndur valur eda
haukur { munni {slenskrar alpydu. Hann
pykir badi kraftmikill og hradfleygur,
enda ,.konungsgersemi fyrr 4 6ldum og
um tima { skjaldarmerki [slendinga®, eins
og segir 1 Islenskum fuglavisi Jéhanns
Ola Hilmarssonar. En { islenskum pj60-
sogum er fdlkinn jafnframt brédir rjip-
unnar, pott hann — vegna illra dlaga — sé
jafnframt skedasti 6vinur hennar.

/Etla md ad sem nytt nafn 4 , Knatt-
spyrnufjelagi K.F.U.M.* hafi Vals-nafnid
trilega komid fram um likt leyti og
Hvatur var stofnadur, enda fyrst naud-
synlegt ad adgreina fotboltafélog KFUM
med nafni pegar pau voru ordin tvs. Og
eftir pvi sem neast verdur komist dtti
hugmyndina ad Valsnafninu einn af
frumstofnendum Fotboltafélags KFUM,
Filippus Gudmundsson, sidar murara-
meistari. Segir sagan ad hugmyndin ad
nafninu hafa fedst 1 kjolfar pess er falki
sdst 4 sveimi eitt siokvoldid pegar unnid
var ad vallarframkvemdum vestur 4
Melum. Var nafnid borid undir séra Frid-
rik og hlaut pad pegar sampykki hans.®
Reyndar letur Fridrik { pad skina 4 gam-
als aldri ad honum hafi sjdlfum dottid
Valsnafnid { hug vid fyrstu kynni sin af
boltaleik piltanna. En bar faerir hann tals-
vert 1 stilinn og blandar rjipunni { leikinn
4 eftirminnilegan hatt:

Dbeir voru byrjadir d leik sinum ©
storri pyrpingu, og sd ég par mikil
pot og hlaup fram og aftur, en botn-
aodi ekki ¢ neinu. Mér datt i hug, ad

¢ Valsblaoio 19. tbl. 1961, 6.

Vigalegur fdlki d flugi 1 Isafjardardjiipi.

petta veeri likt valnum, nafna peirra,
sem 1 kveedi Jonasar ,, hnitar hringa
marga.* Svo for ég ad hugsa um,
hvar rjipan veeri, og pottist sjd, ad
pad veeri knotturinn og hdlf kenndi ¢
brjosti um hann ao veroa fyrir elt-
ingu pessara 22ja pilta.”

Haukur og Haukar

Pess md ad lokum geta ad pridja knatt-
spyrnufélagio leit einnig dagsins 1jos inn-
an KFUM { Reykjavik nokkru sidar,
p.e.a.s. 1 byrjun sumars 1912. Pad var
nefnt Haukur og nasta vist ad séra Fridrik
hefur haft hond 1 bagga med nafngift 4 pvi
félagi, likt og raunin vard darid 1931 pegar
Haukar 1 Hafnarfirdi komu til ségunnar.
P4 komu hafnfirskir KFUM-piltar sér
ekki saman um nafn 4 fétboltafélagid sem
peir hofdu nyverid stofnad og fengu pvi
séra Fridrik til ad velja félaginu nafn, sem
hann og gerdi. Likt og Valur lifir pad syst-
urfélag Valsmanna einnig gédu lifi { dag.

7 Valsbladio afmelisitgdfa 1956, 8.
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Fazeodingardagur og ar: 22. april 1991.
Nam: Stident frd MA og er ad ljika
ipréttafredi BSc vid HR.

Kaerasta: Hildur Mist Pdlmarsddttir.
Hvao tlar pi ad verda: Fétboltamad-
ur.

Af hverju Valur? Stért og metnadarfullt
félag.

Uppeldisfélag i fotbolta: KA Akureyri.
Fraegur Valsari i fjolskyldunni: Nei
ekki svo gott.

Af hverju fétbolti: Eftir ad pabbi ytti
mér 5 dra 4 fyrstu @finguna vard ekki
aftur snuid.

Besti studningsmadurinn: Einsi Gunn
puisundpjalasmidur.

Erfioustu métherjarnir: Sidan ég kom
i Val verd ég ad segja ad vid hofum verid
sjdlfum okkur verstir, pad hefur ekki
skipt 6llu mdli vid hverja vid erum ad
spila pad sem hefur skipt mestu mali
hvernig frammistadan okkar er. Ef vid
ndum okkar leik getum vid unnid alla &
landinu.

Mesta prakkarastrik: Helsta sem mér
dettur { hug er ad i ®fingaferd 4 Spani
klifradi ég med Herdi Sveins yfir { her-
bergid hjd Sigurbirni Hreidarssyni, peim
toppmanni, og snerum rdminu hans vid.
Semsagt tékum dynina og létum hana
ofan 4 nedri hluta rimsins sem 14 pd of-
ugur, dynan hvildi pvi 4 fjérum fétum
rimbotnsins og Bjossi vaknadi { keng
enda dynan buin ad bogna nidur { midj-
unni. Hann hafdi samt bara gaman ad
pessu daginn eftir.

Fyndnasta atvik: Tengt fétboltanum pd
kemur strax upp 1 hugann fereyskt sms
skilabod sem hinn mikli meistari Jénas
Nes fékk fra landa sinum Pl { keppnis-
ferd 4 Akureyri. PSl var pd fastur 4 kl6-
settinu 1 nokkurs konar sjdlfheldu, dn
pappirs, og ritan farin af stad.

Steersta stundin: Fyrsti yngri landsleik-
urinn var eftirminnilegur sem og fyrsti
meistaraflokksleikurinn.
Athyglisverodasti leikmaour { meistara-

Framtidarfolk

Fleiri uppalda i
meistarafiokkinn

Andri Fannar Stefansson er 22ja ara og
leikur knattspyrnu med meistaraflokki

flokki karla hja Val: Nesta er Gtrilegt
eintak.

Hvernig list pér a yngri flokkana i f6t-
bolta hja Val: Pekki pad vel karlamegin,
par eru margir efnilegir strakar sifellt ad
beaeta sig { 6llum flokkunum og flokkarnir
ad verda fjolmennari en 4dur svo pad eru
mjog jadkvadir hlutir { gangi.

Fleygustu ord og motté:. Eftir pvi sem
ég hugsa meira um bpad pd eru ord séra
Fridriks um ad ldta kappid ekki bera feg-
urdina ofurlidi pd dtta ég mig 4 pvi hvad
pau eiga oft vel vid.

Vio hvada adstzdur lidur pér best:
Liklega 4 hétel mommu fyrir nordan,
alltaf gott ad vera par.

Skemmtilegustu gallarnir: Veit ekki
hvort pad sé galli en kerastan hefur oft
spurt hvort ég fdi aldrei ndg af fétbolta.
bd er €g kannski nybiinn ad pjdlfa og 4
@fingu sjdlfur og fer svo ad horfa 4 fét-
bolta. Edlilegt.

Hvaod er pao fallegasta sem hefur verio
sagt vi0 big: Erfitt ad segja en pad er t.d.
alltaf gaman (og fallegt) pegar manni er
hrésad fyrir gédan leik.

Fullkomio laugardagskvold: Z£tli pad sé
ekki eitthvad rélegt { fadmi fjolskyldunn-
ar, elda gédan mat og hafa pad nadugt.
Fyrirmynd bin i fétbolta: Steven Gerr-
ard, Xabi Alonso. Pad voru gdédir timar
pegar peir voru saman 4 midjunni hja
Liverpool. Fylgdist lika med gjorsam-
lega 6llu sem Zidane gerdi pegar ég var
yngri.

Draumur um atvinnumennsku i f6t-
bolta: Ekki spurning ad bad er alltaf
draumamarkmidid — adalatridid nuna er
samt ad gera vel hjd Val og svo sjd til
hverju pad skilar mér og lidinu.

Hvao einkennir gédan pjalfara: G460
pekking 4 leiknum, metnadur til ad gera
leikmenn sina betri, sanngirni.

Besti songvari: Arnar Sveinn { Vals-
idolinu 4 sinum tima. Raddbeitingin og

svidsframkoman dgleymanleg. Erfitt ad
velja milli hans og Bono { U2 sem er
einnig fraber.

Besta hljémsveit: Hef { gegnum tidina
hlustad einna mest 4 U2 og The Killers.
Besta biomynd: Gleymi seint pegar ég
horfoi 4 Shawshank Redemption med
pabba, ég var held ég ekki ordinn tiu dra
og hin hélt manni stjorfum. Annars af
svona tiltdlulega nylegum myndum
fannst mér Batman prennan frd Nolan
mjog g60.

Besta bok: Fannst @visagan hjd Steven
Gerrard g60 lesning.

Besta lag: U2 — With or Without You.
Uppahaldsvefsidan: Fétbolti.net.
Uppahaldsfélag i enska boltanum:
Liverpool

Nokkur ord um niverandi pjalfara:
Akveéinn, metnadarfullur og veit nd-
kvaemlega hvad hann vill.

Ef b veerir alvaldur i Val hvad mynd-
ir pi gera: Eg myndi reyna ad hefja
byggingu 4 fétboltahidsi hvernig sem pad
yrdi framkvemt og fjarmagnad, bad
myndi stokkbreyta adstodunni fyrir fét-
boltann.

Nokkur ord um adstéouna & Hlidar-
enda: Adstadan fyrir handbolta og
korfubolta er frdbaer. Pad er hins vegar
augljést ad vetraradstadan fyrir fétbolt-
ann { heild er biin ad dragast aftur ur all-
flestum félogum 4 landinu pvi midur.
Sumaradstadan fyrir fotboltann er hins
vegar frabar og Vodafonevollurinn einn
sd flottasti 4 landinu.

Hvernig viltu sja Val préast 4 naestu
darum: Eg veri til { ad sjd 2-3 strdka {
minnsta lagi sem hafa gengid i gegnum
yngri flokkana skila sér drlega inn f
meistaraflokkinn og tel ég ad innan fa-
einna dra geti pad ordid ad veruleika en
til pess ad pad gangi upp parf ad halda
vel 4 spilunum vid pjdlfun og umgjord
pessara strdka.
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Meistarar

Valur Islandsmeistari i
5. flokki karla i handholta

Valur hélt nordur til Akureyrar fostudag-
inn 12. april sidastlidinn til pess ad
keppa 4 fj6llidaméti { handbolta. Til leiks
voru send brju lio frd 5. flokki karla
(drengir faeddir 2000). Petta var fimmta
og jafnframt sidasta mdt vetrarins hjd
pessum drgangi og hafdi verid hdd mikil
bardtta yfir veturinn par sem Valsarar
hofou sigrad tvé mét fram ad pessu og
Fj6lnir hafdi sigrad tvo. Pad var pvi um
hreint drslitamét ad reda hvort 1idid
mundi hampa titlinum darid 2013.

Pad var lagt af stad fra Vodafoneholl-
inni snemma 4 fostudagsmorgun par sem
lidin dttu ad spila seinnipart fostudags-
ins. Ferdin nordur gekk mjog vel og voru
allir krakkarnir mjog stilltir og prudir.
Leikid var 4 fOstudag, laugardag og
sunnudag. Strakarnir tefldu fram, eins og
kom fram hér ad ofan, premur lidum og

voru pvi 14 leikir yfir helgina svo pad
var { miklu ad sndast hjd pjdlfurum
flokksins.

Valur 3 1€k { 3. deild B-ridli og kepptu
beir fjora leiki yfir helgina. Peir sigrudu
tvo leiki og topudu tveimur leikjum, par
sem beir spiludu vid gridarlega 6flug lid.
Sigrarnir peirra voru hins vegar gridar-
lega sterkir og spiludu peir mjog vel og
endudu 1 3. sati { deildinni

Valur 2 1ék { 3. deild A-ridli og kepptu
peir fimm leiki yfir helgina. Peir syndu
oftar en ekki gridarlega flotta spila-
mennsku og sigrudu prjd af leikjum sin-
um en topudu tveimur. Nidurstadan var
pvi 3. seti { deildinni.

Valur 1 I€k 1 1. deild og keppti lika
fimm leiki yfir helgina. Peir gdtu tryggt
sér titilinn med sigri 4 métinu og dkvddu
peir ad spila fraberlega { ndnast 6llum

leikjunum sinum og endadi moétid pvi
pannig ad peir topudu ekki leik, sigrudu
fjora af leikjum sinum en gerdu eitt
jafntefli. Pad dugdi til ad sigra deildina
og tryggja titilinn 4 Hlidarenda. Pad var
pvi pridja drid { r60 sem pessir piltar
vinna sér inn Islandsmeistaratitilinn.

Pad er pvi nokkud ljost ad framtidin er
bjort hja Val og parf ad halda vel utan
um yngriflokkastarfiod ikt og hefur verid
gert undanfarin dr vegna pess ad upp eru
ad koma Dvilikir snillingar og fraberir
handboltamenn allir sem einn. Petta er
framtidin sem mun vinna inn titla fyrir
meistaraflokk Vals d4dur en vid vitum af.

Vid viljum pvi{ pakka fyrir ad hafa ver-
i0 med pessa strdka { vetur, pad eru for-
réttindi ad pjdlfa svona meistara hjd
svona flottum klibbi sem Valur er.

Adur birt d valur.is

Velkomnir
Valsarar!
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VEISL

Faxafeni 11, Reykjavik, s. 534 0534,
Amardohusinu, Akureyri, s. 534 0535
www.partybudin.is partybudin@partybudin.is
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Faeodingardagur og ar: 17. névember
1992.

Nam: Nemi 1 vidskiptafraedi vid Haskdl-
ann 1 Reykjavik.

Keerasta: Engin eins og er.

Hvao @tlar pi ad verda: Vidskipta-
fredingur.

Af hverju Valur? Langadi ad koma {
metnadarfullt umhverfi med goédum
pjdlfurum bpar sem ég get batt mig sem
mest sem leikmadur.

Uppeldisfélag i korfubolta: Hamar frd
Hveragerdi.

Freegur Valsari i fjolskyldunni: Eng-
inn.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
korfuboltanum: Bara eins vel og hagt
er. Oll fjslskyldan tekur pdtt { pessu sam-
an og pad er lykilatridi fyrir mér.

Hver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni: Frendi minn, Porvaldur Arni
Porvaldsson er med betri reidménnum 4
Islandi, svo segist pabbi vera gomul
handboltakempa.

Stjornuspa pin fyrir naesta ar: Breyt-
ing 4 reglum um fjolda erlendra leik-
manna mun hafa jdkvaed dhrif 4 islensk-
an korfubolta.

Af hverju korfubolti: Korfubolti er
maodir allra iprétta. Fraber iprétt sem
krefst mikillar hugsunar og nakvaemni.
Helstu afrek i 60rum iproéttagreinum:
Hef ordid Islandsmeistari, Reykjavikur-
meistari og Sudurlandsmeistari { hestai-
préttum dsamt pvi ad vera & verdlauna-
palli & Nordurlandamoti.
Eftirminnilegast dr boltanum: Vent-
anlega pegar ég vard bikarmeistari med
Hamri { unglingaflokki drid 2010 en pad
var fyrsti titill sem félagid vann 1 korfu-
knattleik frd upphafi.
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Korfubolti er modir
allra iprotta

0ddur Olafsson er 21 drs og leikur
korfubolta med meistaraflokki

Ein setning eftir sidasta timabil: Virki-
lega svekkjandi en l@erdémsrikt.
Markmio fyrir petta timabil: Verda
betri korfuboltamadur og einstaklingur.
Besti studningsmadurinn: Oll mi fjol-
skylda, get ekki gert upp 4 milli.
Erfioustu samherjarnir: Larus Jénsson
og Marvin Valdimarsson. Spiladi med
peim bdadum { Hveragerdi. Mjog olikir
leikmenn sem erfitt er ad spila 4 moti.
Erfidustu métherjarnir: Deuce Bello er
virkilega fjolh@fur leikmadur sem eg
spiladi 4 moéti pegar ég var { skéla
Bandarikjunum. Lidsfélagi hans var
medal annars Quincy Miller sem nu spil-
ar med Denver Nuggets { NBA.
Eftirminnilegasti pjalfarinn: Coach
Robinson. Hann var ad pjdlfa mig pegar
ég var { high school i Bandarikjunum.
Virkilega spes typa sem kom med allt
o00ruvisi vinkil 4 adstedur en ég hafdi
vanist, sem getur bxdi verid gott og
slemt.

Hvad einkennir géoan pjalfara: Mikill
agi og djupur skilningur 4 leiknum dsamt
pvi ad vera midlandi og nd til leikmanna
4 réttan hatt.

Steersta stundin: Liklegast pegar ég
spiladi minn fyrsta leik 1 hdskdlabolta.
Athyglisveroasti leikmaour { meistara-
flokki kvenna hja Val: Margir athyglis-
verdir leikmenn. Hef heyrt ad Hallveig
Jonsdottir sé athyglisverdur leikmadur
med meiru.

Athyglisveroasti leikmaodur i meistara-
flokki karla hja Val: Birgir Bjorn Pét-
ursson.

Hvernig list pér a yngri flokkana
korfubolta hja Val: Synist peir vera
hradri uppleid.

Hvada dhrif hefur koma Olafs Stef-
dnssonar 4 starfio hja Val: G60, myndi
ég halda. Alltaf gott ad fd uppalda menn
aftur heim. Hann ladar ad folk og eykur
dhuga hjd yngri kynslédinni.

Fleygustu ord: ,,Quality is not an act, it
is a habit.”“ — Aristoteles

[N

Motté: When life gives you lemons,
make lemonade.

Vio hvada adstedur lidur pér best:
ZEtli pad sé ekki bara inni 4 korfubolta-
vellinum eda med fjolskyldunni.
Fullkomio laugardagskvold: Grilladur
humar heima { sveitinni med fjolskyldu
og vinum 4 fallegu vorkvoldi.
Fyrirmynd pin { korfubolta: Pétur
Ingvarsson var min fyrsta fyrirmynd f{
korfubolta. Hann var minn fyrsti pjdlfari
og @tli hann hafi ekki métad mig mest
sem leikmann.

Draumur um atvinnumennsku {
korfubolta: Audvitad er draumur flestra
ef ekki allra fpréttamanna ad geta lifad af
ipéttinni.

Landsliosdraumar pinir: Pad veri mik-
ill heidur og virkilega skemmtilegt ad
verda partur af A-landslidi Islands einn
daginn.

Besti songvari: Oddur Pétursson.

Besta hljomsveit: Against all Odds.
Besta biomynd: Shooter.

Besta bok: Brennu-Njdlssaga.

Besta lag: Eg er kominn heim.
Uppahaldsvefsidan: Karfan.is, nba.com,
mbl.is og fétbolti.net eru oftar en ekki 4
tolvuskjanum.
Uppahaldsfélag i
Manchester United.
Uppahalds erlenda korfuboltafélagio:
Miami Heat.

Nokkur ord um niverandi pjalfara:
Agadur og mjog hugsandi pjdlfari sem
nar vel til leikmanna sinna.

Ef b veerir alvaldur i Val hvad mynd-
ir pud gera: Setja meiri pening { korfu-
boltann.

Nokkur ord um adstoduna a Hlidar-
enda: Besta adstada sem til er 4 landinu.
Hvernig viltu sja Val proéast a neestu
arum: Verda stersta og oOflugasta
ipréttafélag 4 Islandi. Med 1id sem er ad
berjast um Islandsmeistaratitil 4 Sllum
vigstooum.

enska boltanum:
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Margir sem eru komnir vel yfir midjan
aldur muna eftir Tobba sem var stundum
kenndur vid Val, en pé ekki sist hversu
oft hann var kenndur ad HIidarenda!
Porbjorn  Adalbjornsson faddist 21.
névember 1932 og bjé alla tid ad Skdla-
vordustig 24 A. Tobbi var lagvaxinn,
med stort og mikid nef og sérkennilegur
ad morgu leyti. Ad sogn Agis Ferdin-
andssonar, fyrrum formanns Vals sem
man vel eftir Tobba, 1ék Porbjérn med
yngri flokkum Vals og 1. flokki. Hann
minnist pess ad Tobbi hafi @vinlega leik-
i0 4 kantinum og skorad glasilegt mark
med 1. flokki, beint dr hornspyrnu { g60-
um vindi. Tobbi var skipverji 4 vardskip-
unum og pegar hann var { landi var hann
oftar en ekki kenndur og kom pd i Hverf-
iskjotbuidina ad Hverfisgotu 50 sem Agir
rak. Pangad kom Lolli { Val ennfremur.

Agir segir ad Tobbi hafi verid svipud
typa og Lolli, hress og skemmtilegur. Lif
hans var vist eitt allsherjarfjor pegar hann
var { landi enda 6lid oftast vid hendina.
Hann klemdist vid flesta og sagdi brand-
ara og kom oft ad Hlidarenda, ymist til ad
leika sér 1 fotbolta vid krakka eda fylgjast
med hetjunum { meistaraflokki.

Porbjorn Adalbjornsson 1ést 4. dgust
arid 1977 en eftirfarandi er m.a. annars
ad finna { eftirmalum um hann:

Porbjorn stundadi adallega sjdinn og
aldurtila hans bar einnig ad 4 sjé. Einn
g60vidrisdag hugdist hann taka sér stutt
sund { Nautholsvikinni, en missti medvit-
und, var bjargad og fluttur 4 Borgarspital-
ann og par 1ést hann 6rfdum vikum sidar
dn pess ad komast nokkurn timann til
renu. Hann horfdi 4 hinar spaugilegri
hlidar mannlifsins og naut pess sem til-
veran hafdi uppd ad bjoda. Og einmitt {
hlutverki skemmtilegheitamannsins verd-
ur Porbjérn mér og 6d0rum nast égleym-
anlegur. Hann var { hépi ordheppnustu
manna sem €g hef fyrir hitt. Og svo mein-
fyndinn ad fétitt er. Medan hann var uppd
sitt besta var frasagnagdfa hans slik ad
hann gat haldid moénnum fostum og ord-
lausum timunum saman. Ekki dré pad ur
dhrifametti skemmtunarinnar ad Porbjorn
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Porbjorn Adalbjornsson lék med Val upp {
1. flokk en sjomennskan kom liklega i veg
Sfyrir ad hann spiladi meo meistaraflokki.

var einmitt geddur sérstedum hafileik-
um til eftirhermu. Madur sem hafdi adra
eins ordgndtt og bjé ad slikum frasagnar-
hafileikum hefur dreidanlega aldrei flett
dagbladi til annars en ad lesa auglysingar
iprottafélaganna. A tyllidegi { lifi minu
fyrr 4 drinu, pegar ég hlaut ad flyja land
svo ég kafnadi ekki { vinseldum sam-
borgara minna, heimsétti Porbjérn konu
mina til ad faera mér ad gjof fjérar vand-
adar hljomplotur og fylgdu tver minni
gjafir med ...

Porbjorn 4tti fleiri dhugamdl en ad
halda sjdlfum sér og 6drum { gédu skapi.
Hann hafdi mikla dnegju af ténlist. Arms-
trong og Gigli voru hans menn. P6 var
knattspyrnan sem 6llu fremur dtti hug Por-
bjarnar, p6 ekki beint knattspyrnan ein og
sér 1 lagi, heldur Knattspyrnufélagid Valur.
Hun var einstok og engu 6dru lik um-
hyggjan sem Porbjorn bar fyrir félaginu
sinu. Ef einhver spyrdi mig um trdarskod-
anir Porbjorns Adalbjornssonar myndi ég
hiklaust svara: Hann tridi 4 Knattspyrnu-
félagid Val. Eitt mark sem garparnir { Val
h6fdu umfram mdtherjana var Porbirni
meiri gledi en hlutabréf { grédafyrirtaeki.
A sama hitt t6k hann sdrnaerri sér eins og
personulegt dfall vaeri ad reda ef pessar
hetjur hans bidu legri
hlut 4 leikvellinum. Og
ymsa storvidburdi innan
lands og utan batt Por-
bjorn  sjaldnast  vid
akvedin artol, heldur til-
tekna sigra Valsgarpanna.
Og ef pad er lif eftir petta
lif er ég sannfeerdur um
ad Porbjorn Adalbjorns-
son mun um Skomin dr
dir 6drum heimi senda
pessum dtrinadargodum
sinum upporvanir og eld-
heitar hvatningar.

bott  Porbjorn  Adal-
bjornsson hafi almennt
séd tileinkad sér pau fyr-
irmali Bibliunnar sem
segja monnum ad fylgja
fordemi fuglanna og ala

eftir Porgrim Prainsson

TobhiiVa

Eitt mark sem garparnir i Val hofdu
umfram motherjana var Porbirni meiri
gledi en hiutabréf i grodafyrirteki

ekki med sér dhyggjur af morgundeginum,
og af peim sokum hafi stundum kreppt
nokkud ad Porbirni og jafnvel bldsid kalt
um hann: pd stéd hann aldrei einn; hann
atti alltaf pad hlyja skjol sem aldrei brdst
honum. Pad skjél var médir hans, ekkjan
Porbjorg Grimsdéttir. Hiin preyttist aldrei
i dst sinni og takmarkalausri umhyggju
fyrir pessu yngsta atkvaemi sinu ...

Og hér skiljast leidir, Porbjérn Adal-
bjornsson. Pd heldur inn { pad riki sem
ekki finnst 4 neinu korti. Vid hin munum
doka hér enn um stund. Ekki @®tla ég ad
fella nein tar 4 kvedjustundinni, pad var
pér aldrei ad skapi ad menn beru tilfinn-
ingarnar { dropatali utand sér. Og sist ad
mér detti { hug ad mela vid pig pa hvim-
leidu bébilju ad peir deyi ungir sem gud-
irnir elska, pvi pd veri pad pér likast ad
spyrja til baka hvers konar mannverur pad
séu sem fylli 61l elliheimili 4 fslandi ...

P6 munt pu aldrei verda svo upptekinn
af neinum hlut eda fyrirbrigdi annars
heims ad hugur pinn verdi ekki hdlfur
hja hetjunum 1 Val. Og purfi peir uppdrv-
unar med, munt pu prddlaust senda peim
raudgléandi bryningar.

Vertu staell, Tobbi minn.

Mdr Kristjonsson.

Pegar Tobbi var ( landi meetti hann oft ad Hlidarenda og
lék sér [ knattspyrnu vio pd krakka sem voru d svedinu.
Pessi mynd er liklega tekin um midjan 8. dratuginn en
Tobbi lést drio 1977. Fremri rdo fv.: Inga Vala Jonsddttir,
Kristjon Mdsson, Guoriin Haraldsdottir, Guoni Por
Jonsson og Pippa. Aftari roo f.v.: Einar Kristinn Jonsson,
Einar Olafur Haraldsson, Bjorn og Tobbi — meistarinn

sjdlfur og eeskulyosleiotoginn d Skolavoroustig.



eftir Gudna Olgeirsson

Mer fannst handholti
eitthvad skrytinn

Gudnj Jennj Asmundsdéttir er rimlega pritug, f2dd 28.
febriar 1982 og hefur att farslan feril i handbolta og

hiaut m.a. nafnhetina iprottamadur Vals arid 2012

Gudny Jenny, eda Jenny eins og hiin er
alltaf kollud, 1€k upphaflega handbolta
med IR og sidan Haukum. Hiin hefur
reynt fyrir sér sem atvinnumadur erlend-
is en tok sér sidan fri fra handbolta og
eignadist tvo bom. Arid 2010 byrjadi
Jenny aftur i handboltanum og gekk til
lids vid Val og hefur sidan verid lykil-
leikmadur hjd sigurselu kvennalidi Vals.
Med Val hefur htin prisvar ordid Islands-
meistari, p.e. 2010, 2011 og 2012. P4
vard hdn bikarmeistari med Val 2012 og

2013. Jenny leikur sem kunnugt er st6du
markvardar og hefur verid adalmarkmad-
ur landslidsins frd midju dri 2011 og er
lykilmadur { islenska landslidinu. Arid
2012 var hin valin besta handboltakona
drsins. A yngri drum préfadi hin nokkrar
ipréttagreinar eins og badminton, sund,
frjalsar og fétbolta og pd hafoi hin ekki
mikid alit 4 handbolta. ,,Mér fannst hann
eitthvad skrytinn en ég var svo dregin &
mina fyrstu handboltazfingu hjd IR af
vinkonu minni haustid 1991. Mér fannst

e e

- __

Guony Jenny dsamt bornum
sinum, Ronju Victoriu og
Henry Sebastian Nanogs-
bornum

el Bt e

petta ekki alslemt og innan viku var ég
komin { markid par sem ad ég hef unad
mér sidan,” segir Jenny gladlega.
Valsbladid tok Jennyju tali og spurdi
hver lykillinn veri ad pessar miklu vel-
gengni. Pad st6d ekki 4 svari hjd henni.
,, A0 minu mati verdur madur ad hafa tri
4 verkefninu, 4 sjdlfum sér og lidinu.
Samhlida pvi verdur madur lika ad hafa
viljann til pess ad nd drangri, vera tilbdin
{ pd aukavinnu { leiknum sjdlfum, sem
skilur 4 milli pess ad vinna og ad tapa.
Liosheildin skiptir hér lika gridarlega
miklu madli. Su sterka lidsheild sem verid
hefur { Valslidinu hefur skilad peim ar-
angri sem pad hefur ndd. Pegar leikmenn
eru tilbdinir ad vada eld og brennistein
hver fyrir adra pd er litid sem stoppar
pad 1id { ad nd peim drangri sem ad pad
stefnir ad,” segir Jenny sannferandi.

Mijiig godur morall hja Val

Jennyju finnst timinn hjd Val frd pvi ad
huin gekk til 1ids vid félagid hafa verid
mjog skemmtilegur en { fyrstu var hin
varamarkmadur fyrir Beggu eftir ad
Sunneva fétbrotnadi. ,,Eg var pd ekki {
neinu formi og gat varla haldid it upp-
hitun { fétbolta ad neinu viti og eins og
ég djoka oft med, ad ef €g nddi ad verja
boltann ad pd vibradi ég { langan tima 4
eftir,” segir hin gladlega. Med Val vard
htin strax slandsmeistari 2010 og henni
fannst pad dlysanleg tilfinning ad fd ad
taka patt { sliku @vintyri & ny, en hin
hafdi 4dur verid Islandsmeistari med
Haukum 2001 og 2002. ,,Mdrallinn var
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rosalega gédur i Val og mér leid strax
rosalega vel. Eg hikadi pvi ekki pegar ég
var spurd hvort ad ég gati hugsad mér ad
halda dfram og vera med nesta timabil
er 1jost var ad Begga myndi fara til Nor-
egs,” segir Jenny.

Hvern var addragandi ad pvi ad pud
gekkst til lids vid Val? ,,Stefan hringdi {
mig og hafdi frétt af pvi ad ég vildi byrja
aftur { boltanum eftir langt hlé. Valur var
bara med Beggu { markinu eftir ad Sunn-
eva hafdi fétbrotid sig 4 =fingu. Eg sl6
til og pad var ekki aftur snuid. I jandar 4
pessu dri er ég buin ad vera 4 dr { Val.
Pag er pd lengsta vera min { nokkru fé-
lagi sem €g hef spilad med. Pad er pvi
ohett a0 segja ad ég er ordinn mikill
Valsari, enda timinn hér verid otrilega
skemmtilegur og adbunadurinn til fyrir-
myndar,” segir Jenny. ,,Stemningin hefur
verid mjog god. Petta er sterkur hépur
sem hefur stadid saman { gegnum sturt og
sett. Pad eru margir sterkir einstaklingar
innan hdpsins en vid héfum allar haft
somu syn 4 pad hvert vid stefnum og pvi
hofum vid ndd gédum drangri,” segir
Jenny dkvedin.

Margir titlar med Val a fjorum
arum

Jenny hefur unnid til margra titla med
Val frd pvi ad hin gekk til 1ids vid fé-
lagid i dsbyrjun 2010. Henni finnst Is-
landsmeistaratitillinn 2011 standa upp ur
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Guony Jenny var kjorin iprottamadur Vals 2012 og
hafoi um pad petta ao segja. ,, Pad var rosalega
gaman ao fd pessa viourkenningu, sérstaklega i ljosi
pess ao pao er mikio af flottum leikmonnum sem
eettu lika skilio ao hljota pessar viourkenningar,

{ minningunni. ,,Tver framlengingar og
vité. Eg held ad petta verdi seint toppad.
Mér hefur sjaldan verid jafn mikid 1étt
eins og pegar ég vardi vitid frd Stellu {
pessari keppni. Spennan var ordin rosa-
lega mikil 4 pessum timapunkti og petta
var fyrsta vitid sem tekid var { vita-
keppninni. Eg vissi bara ad skotid myndi
koma nidri, og ég ®tladi pvi bara ad nd
a0 loka eins stéru svedi og ég mogulega
gat 4 nedri hluta marksins. Eg vardi rosa-
lega fd viti timabilid 2010-2011, en ég
tok pad sem skipti mdli a® minu mati,"
segir Jenny.

Jennyju fannst erfidasti titillinn vera
Islandsmeistaratitillinn 2012. Sérstaklega
fannst henni minnisstett pegar Stella
jafnadi einvigid med marki ur aukakasti {
lok framlengingar. ,,Pad er oShatt ad
segja ad mér leid eins og skuirknum eftir
pann leik. Vid komum svo sterkar til
baka 1 fimmta leiknum og unnum einvig-
i0, pad er mér einnig mjég minnisstett
a0 dhorfendametio { Vodafone hollinni
var slegid 1 pessum oddaleik og erum vid
stelpurnar dkaflega stoltar af pvi,” segir
Jenny og er greinilega stolt af pessu af-
reki.

Pratt fyrir mikla velgengni kvennalids
Vals 4 undanférnum drum standa nokkrir
sdrir 6sigrar upp Ur { minningunni en huin
4 erfitt ad gera upp 4 milli peirra, ,,bikar-
urslitin 2011 & méti Fram, fimmti leikur {
undandrslitum Islandsmétsins 3013 4
méti Stjornunni, og svo pegar vid duttum

ut 4 fjolda skoradra marka 4 mdti Salu {
Evrépukeppninni haustid 2012. Pessi top
toku 4 salartetrid,* segir Jenny hugsi.

Fastamadur i kvennalandsldinu

Jenny hefur verid fastamadur { kvenna-
landslidinu 4 undanférnum drum og tek-
i0 patt { morgum skemmtilegum og eftir-
minnilegum verkefnum med landlidinu.
Henni finnst Brasiliuferdin standa upp ur
af verkefnum landslidsins p.e. patttaka {
lokakeppni heimsmeistaramdts. ,,Stemn-
ingin og undirbuningurinn og ferdin sjalf
var svo til fyrirmyndar og ég efast um ad
pad verdi nokkurn timann toppad. Petta
var lika fyrsta stormétid sem ég for 4 og
pad eitt var sjd langprddan draum ndlg-
ast. Eftirminnlegustu landsleikirnir eru
heimaleikurinn 4 méti Ukrainu 2011 par
sem vid unnum med 18 eda 19 morkum,
eitthvad sem enginn hafdi buist vid og
svo sigurinn d Spdnverjum, pd bronshof-
um frd HM 2011 vorid 2012. Otrilega
flott afrek og mikill heidur ad hafa spilad
pessa leiki,” segir Jenny og finnst grein-
lega gaman ad rifja upp pessa eftirminni-
legu landsleiki. Hun telur ad kvenna-
landslioid hafi alla burdi til ad tryggja
sig aftur inn 4 stérmdt og vonast htn til
pess ad nd sjdlf ad leika aftur 4 stérmoti
med landslidinu { framt{dinni.

Segou frd reynslu pinni frd atvinnu-
mennsku erlendis. Eg fér til Molde {
Noregi haustid 2002 og spiladi hjd 1.



., Pao eru margir sterkir einstaklingar
innan hdpsins [ Valslioinu en vio
hofum allar haft somu syn d pad hvert
vio stefnum og pvi hofum vid ndo
gooum drangri.

Jenny fagnar innilega med Hrafnhildi
Osk Skiiladdttur einum af fiolmorgum

l‘ﬁ ‘ titlum © handbolta med Val.

Konni kongur hefur lyft fjolmorgum
bikurum meod Valsstelpunum i hand-
bolta d undanfornum drum og hér
Wyftir hann sigurlaunum ¢
bikarkeppninni 2013.

} T

deildarlidinu Traeff. Krummi Halldérsson var pd ad pjdlfa Traeff
og bradvantadi markmann. Eg var 3 dr hjd Treff { 1. deildinni
og gekk bara vel, fannst petta mjog skemmtilegt en allt 6druvisi
en hér heima. Eg ték svo eitt 4r { 3. deildinni 4 medan ég var ad
kldra sidasta drid mitt { skélanum uti, en hetti svo ekki fyrr en
ég var ordin Glett af minu fyrsta barni. Eg gzti alveg hugsad
mér ad fara aftur ut ef eitthvad rosalega flott og freistandi
myndi dikka upp, segir Jenny.

Hvada pydingu hefur heimkoma Olafs Stefdnssonar d hand-
boltann hér d landi ad pinu mati og pd sérstaklega hjd Val?
,bad vekur ad sjdlfségdu athygli ad Oli komi heim og pjdlfar {
islensku deildinni. Eg held ad pad sé mikilvagt fyrir {slenskan
handbolta ad pessar hetjur sem vid eigum komi og vinni ad upp-
byggingu ipréttarinnar hér 4 landi, hvort sem pad sé med pjalf-
un eda med 6drum hetti. Fyrir mitt leyti hef €g fengid dkaflega
gb0ar @fingar sem tengjast mér { markinu fra honum Claes Hal-
gren, en pad kemur einmitt til vegna Ola. Eins kemur Oli med
Ragga med sér og hefur Raggi sett upp programmid fyrir allan
likamlega pattinn fyrir kvennalidid og eftir pvi sem ég hef heyrt
hafa stelpuranr verid mjog dnagdar,” segir Jenny.

Hvernig gengur ad samrema uppeldishlutverkio vio hand-
boltaefingar og keppni? ,Pad gengur idulega alltaf vel. Eg er
med fradbzran studning fra minni fjolskyldu og maka. Samhlida
pvi er adstadan god { Valsheimilinu pegar madur hefur purft ad
taka bornin med sér 4 @fingu. Pad hefur verid bodid upp 4 poss-
un og pad er audvitad mjog mikilvegt fyrir pd idkendur sem
eiga born ad geta nytt sér pad,” segir Jenny sem er tveggja barna
ma&dir en margir leikmenn kvennalids Vals eru einnig { hennar
sporum.

Nii varstu kjorin iprottamaour Vals 2012 og jafnframt besta
haldboltakonan hér d landi sama dr. Hversu mikilvegar eru
viourkenningar af pessu tagi? ,,Pad er rosalega gaman ad fd
svona vidurkenningar, sérstaklega { 1jési pess ad pad er mikio af
flottum leikmonnum sem @ttu lika skilid ad hljéta pessar vidur-
kenningar,” segir Jenny pakkldt og audmjuk.

Valshladio 2013



Mikilvaegt aé

fara ut fyrie
hagindarammann
til ad na framforum

Vigdis Birna Porsteinsdottir er 17 ara
oy leikur handholta med 3. flokki

Vigdis leikur nu sitt fjérda timabil med
Val en hun skipti ur Fram vegna pess ad
hin Il€k einnig fétbolta med Val og
fannst oparflega flokio ad vera 1 tveimur
félogum. Fraber adstada og mjog godir
pjalfarar audveldudu lika pessa dkvordun
ad skipta um félag.

Hvers vegna handbolti, hefur pu aeft
adrar greinar? ,Hafdi @ft lika fétbolta
pangad til { sumar, en valdi handboltann
vegna pess ad ég hef meiri vilja og dhuga
til a0 nd langt par og finnst hann lika
skemmtilegri.*

Hvernig gekk ykkur 4 bessu ari?
,,Okkur gekk ekki alveg négu vel 4 sid-
asta timabili, komumst ekki upp ur 2.
deild og nddum heldur ekki langt { bik-
arnum. Flokkurinn fér & mét 4 Spani {
sumar, Granollers Cup, en €g for ekki
med. Mér finnst hépurinn vera mjog
g60ur. Erum med mikla breidd og ndum
vel saman utan vallar lika.

TIPP
N P “,
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Hvernig eru pjalfarar pinir? , Pjdlfar-
arnir minir eru fraberir, gaeti ekki fengid
betri pjdlfara pott vida veri leitad. Godur
pjdlfari finnst mér vera sd sem gerir leik-
mann ad betri leikmanni, gerir kréfur til
peirra og letur pa fara ut fyrir paeginda-
ramman til ad nd framférum.*

Segou fra skemmtilegum atvikum ur
boltanum. ,,Utanlandsferdirnar eru alltaf
efst 1 huga en sidan er pad lika pegar
pegar vid vorum 4 Italiu og Lea gamli
markmadurinn okkar og Kalli Erlings
voru fengin til ad dema { fegurdarsam-
keppni { métinu og Lea var kynnt sem
besta handboltakona Islands, en pd héldu
pau ad hin veari fararstjérinn okkar,
Hrabba.*

Hverjar eru fyrirmyndir pinar i hand-
boltanum? ,Par eru nokkrar, en pear
sem standa upp ur eru Hrafnhildur Skila
og Anna Ursiila.“

Hvao parf til ad nd langt i handbolta
eda ipréttum almennt? ,Parft i fyrsta
lagi ad hafa viljann til ad nd langt, lika
mikid keppnisskap og sidan skapar ®f-
ingin audvitad meistarann. Helsta sem ég
parf ad bata nina er t.d. skot og styrkur.
En audvitad er alltaf hegt ad beta allt.”
Hverjir eru pinir framtidardraumar i
handbolta og lifinu almennt? ,,Draum-
urinn er ad vera fastamadur { A-landslid-
inu og komast it { atvinnumennskuna,
t.d. { Danmorku, Noregi eda Svipjod, og
a0 lokum bara lifa gédu og hamingju-
somu lifi. Eftir 10 dr verd ég byrjunar-
lidsmanneskja i A-landslidinu og buin ad
fara 1t ad spila, hvort sem ég veri par
ennpd eda ekki.*

Hvaoa hvatningu og studning hefur pu

fengio fra foreldrum pinum? , Hef
fengi® mikinn studning fra foreldrum
minum { sambandi vid handboltann eda
ipréttir yfir hofud. Mér finnst studningur
foreldra mjog mikilvaegur, pau eiga klar-
lega hluta { drangrinum.*

Hvernig er adstadan a Hlidarenda til
a0 aefa handbolta? , Valur er med eina
af bestu adst6dunum 4 landinu til ad @fa
handbolta svo ég get ekki verid annad en
sdtt. Pad eina sem Hlidarenda vantar er
gervigrasholl ad minu mati.*

Hver eru pin einkunnarord (mott6)?
,,Pu uppskerd eins og pu sdir.“

Hver stofnadi Val og hvenger? ,,Séra
Friorik, 11. mai 1911.*

Fluigger litir
a7




Fip

bad skipta allir mali

bad vakti po nokkra

athygli ad a uppskeruhatio
knattspyrnudeildar Breidabliks
i haust voru ekki veitt
einstaklingsverdlaun i yngri
flokkum heldur voru eldra ars
jokendur dtskrifadir upp dr
flokkunum. | pessum pistli ep
velt upp kostum og gollum pess
a0 veita einstaklingsverdlaun

i yngri flokkum

Pad er takmark margra barna og ung-
linga sem stunda ipréttir ad vinna til
verdlauna. Pvi fylgir jafnan mikil gledi
og dnzgja, en ad sama skapi geta von-
brigdin ordid mikil vid ésigur. Pvi yngri
sem bornin eru pvi erfidara eiga pau med
ad setta sig vid ad fd ekki verdlaun eins
og hinir. Born og unglingar mata 4 ®f-
ingar til ad hitta vini sina og af pvi ad
pad er skemmtilegt, en einnig til pess ad
auka heafni sina og til ad standa sig betur
i nastu keppni. Prdtt fyrir a0 keppni sé
ekki adalatridid { ipréttaidkun barna og
unglinga pd er hun OJrjifanlegur hluti
keppnisiprétta enda hefur keppni fylgt
ipréttaidkun frd 6réfi alda. I hépipréttum
er talad um ad 1idid geti aldrei ordid
sterkara en veikasti hlekkurinn og pvi
bera allir lidsmenn dbyrgd 4 ad 1idid
standi sig vel. Pad getur enginn einn
leikmadur 1 flokkaiprétt unnid leik upp 4

eigin spytur heldur er pad samanlagt
vinnuframlag allra sem skiptir mali.

I stefnu Tprétta- og Olympiusambands
Islands (IST) um barna- og unglingaiprétt-
ir kemur fram ad ekki eigi ad veita born-
um yngri en 10 dra einstaklingsverdlaun
heldur eigi allir patttakendur ad f4 jafna
vidurkenningu. Pessi stefna ték gildi drid
1997 og pad ték tima ad adlaga stefnuna
ad peim hefdum sem hofou skapast t.d.
med pvi ad haztta ad kjésa markmann
mots eda ad veita markahasta leikmanni
sérstok verdlaun eins og tidkadist { yngstu
flokkunum. Nu finnst flestum sjdlfsagt ad
yngstu patttakendunum sé hampad jafnt.

A uppskeruhdtidum félaga hefur pad
tidkast ad velja besta leikmanninn, pann
efnilegasta og pann sem hefur tekid mest-
um framférum en po ekki fyrr en 4 11. dri
sem samrzemist stefnu ISI. Nt hafa Blikar
(Breidablik) sem reka fjolmennustu knatt-
spyrnudeild landsins, fallid frd pvi ad
verdlauna einstaklinga 4 uppskeruhdtio
knattspyrnudeildar, en pess { stad utskrifa
peir eldra drid upp ur flokknum og veita
6llum vidurkenningarskjal. Pessa breyt-
ingu rokstydja peir med pvi a0 dmdgulegt
s€ ad taka einn einstakling dt Ur stérum
hépi og segja ,,pu ert best(ur)* eda ,,pu ert
efnilegust/efnilegastur. Med vidurkenn-
ingarskjalinu utskrifar félagid einstakling-
inn upp ur flokknum med peim skila-
bodum ad pad sem skipti hofudmali sé ad
halda dfram, leggja sig fram og gera ®tid
sitt besta. Pessi breyting meltist mjog vel
fyrir hjd stjorn deildarinnar, foreldrum og
ekki sist pjdlfurum sem hofdu fram ad
pessu kvidid pvi ad purfa ad velja einn
einstakling ur stérum hopi idkenda og
jafningja. Breytingin nddi til einstaklinga
upp { 3. flokk en leikmenn { 2. flokki og
meistaraflokki fengu dfram einstaklings-
verdlaun. Knattspyrnudeild Breidabliks
hefur dhuga 4 ad halda verkefninu dfram
og utfera hugmyndina dfram.

Pad sem melir med pessum breyting-

um er ad einstaklingar 4 sama aldri taka it
proska & mismunandi timum og pad er
ekki endilega sd sem er teknilega bestur
sem skarar fram dr 4 akvednum aldri,
heldur sd sem er sterstur og sterkastur. Sd
sem er litill heettir mogulega snemma
vegna litilla likamsburda og litillar vidur-
kenningar, en hann hefur mogulega bestar
likamlegar og vitsmunalegar forsendur til
ad verda bestur pegar hann hefur ndd full-
um proska. Med pessari ndlgun, ad veita
6llum jafna vidurkenningu @ttu allir ad fa
pad 4 tilfinninguna ad peir skipti mali, ad
peir tilheyri hdpi og lidsheild og fai
hvatningu um ad halda dfram.

Hvort ad petta er su leid sem hentar {
ollum ipréttagreinum eda { ollum fé-
l6gum er alls 6vist en pad er ollum fé-
16gum hollt ad staldra adeins vid og velta
pvi fyrir sér af hverju hlutirnir eru gerdir
4 pennan mdta eda hinn og hvort hagt
veri ad gera pd einhvern veginn 6druvisi
starfinu til béta.

[préttahreyfingin hefur fengid 4 sig
gagnryni fyrir ad vera of afreksmidud og
syna peim sem ekki hafa dhuga eda getu
til ad skara fram dr litinn dhuga. I iprétt-
um barf ad vera pldss fyrir alla, pad
verda ekki allir meistaraflokksleikmenn
hvad pa heldur landslids- eda atvinnu-
menn. En ipréttahreyfingin hefur alltaf
porf fyrir géda leidtoga, ddmara og pjalf-
ara, sjdlfbodalida og studningsmenn.
Gefum o6llum tekiferi og reynum ad
halda peim sem lengst { ipréttum 4 peirra
eigin forsendum. Vid gerum pad med pvi
ad ldta alla finna ad peir skipta mdli.

Ragnhildur Skiladottir
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Mer finnst starfid
1 yngri flokkunum
til fyrirmyndar

Rlexander Jon Masson er 15 ara og
leikur handholta med 3. og 4. flokki

Alexander hefur @ft handbolta 1 4 dr.
Hann @fir b2di med 3. og 4. flokki og er
auk pess adstodarpjdlfari hjd 7. flokki
karla. Hann valdi Val par sem eldri
systkini hans voru { fétbolta 1 Val og fjol-
skyldan byr { Valshverfinu.

Hvers vegna handbolti, hefur pu aeft
adrar greinar? ,Félagi minn dré mig 4
efingu og mér fannst pad svo gaman ad
ég hélt dfram. Eg hef aft fétbolta og
prufad mig dfram { nokkrum Gdrum
ipréttum.*

Hvernig gekk ykkur a pessu ari?
,»Okkur gekk ekki ndgu vel 4 sidasta
timabili. Vid kepptum bara 4 Islands-
métinu. Hépurinn er gédur og skemmti-
legur og vid erum allir gédir vinir.“
Hvernig eru pjalfarar pinir? ,,Mér
finnst pjdlfararnir minir gédir og bad
sem einkennir gédan pjdlfara er ad vera
hvetjandi en peir mega samt vera strangir
inn 4 milli.”

Segou fra skemmtilegum atvikum ur
boltanum. ,,Pad var alltaf jafn gaman {
keppnisferdum pegar Maggi pabbi Egils
las fyrir okkur Gummi-Tarzan med til-
prifum fyrir svefninn, pd hlé madur
endalaust. Hver veit nema ad pad gerist
aftur. Annad atvik er ur keppnisferd til

Akureyrar ,,vid strdkarnir vorum 1 elt-
ingaleik og €g hljép 4 rafmagnshurd og
brékadist 4 tdnni. I fétboltanum fér ég {
ofdar keppnisferdirnar til Eyja og til
Akureyrar og pad sem €g man adallega
dr peim ferdum eru ferdirnar med Herj-
olfi fra Porldkshofn og svo allar Brynju-
isferdirnar fyrir nordan.*

Hverjar eru fyrirmyndir pinar i hand-
boltanum? , Hef ekki leitt hugann endi-
lega ad pvi hver min fyrirmynd er
handboltanum en ég held ad pad sé Oli
Stef.*

Hvao barf til ad na langt i handbolta
eda iprottum almennt? ,.Til ad nd langt
i handbolta parf madur hugarfarid { pad
og alltaf ad vilja bazta sig. Eins ad vera
jakvedur og taka vel & moéti hrdsi og
leidbeiningum. Svo parf ad huga vel ad
mataredinu. Pad sem ég parf helst ad
bata hja mér er mataredid og horfa vel &
pad sem markmadurinn gerir.”

Hverjir eru pinir framtidardraumar i
handbolta og lifinu almennt? , Minir
framtidardraumar { handboltanum eru ad
komast 1t ad spila. Mig langar ad verda
atvinnumadur i handbolta annadhvort {
Pyskalandi eda Danmérku.*

Hver er fraegasti Valsarinn 1 fjolskyld-

unni pinni? ,,Guomundur Steinn Haf-
steinsson fotboltamadur er freendi minn,
vid erum premenningar.*

Hvaoa hvatningu og studning hefur pu
fengio fra foreldrum pinum? ,,Eg hef
fengid godan og jadkvaedan studning frd
foreldrum minum, pau hafa alltaf verid
dugleg ad skutla mér 4 @fingar og horfa
4 mig spila. Studningur foreldra er mjog
mikilvegur ad minu mati, pad md ekki
pina barnid sitt & @fingar en pad 4 ad
hjdlpa pvi ad taka rétta dkvordun.*

Hvao finnst pér mikilveegast ad gera
hja Val til a0 efla starfio i yngri flokk-
um félagsins?, Mér finnst starfid i yngri
flokkunum til fyrirmyndar og pad er bara
ad halda pvi géda starfi dfram.

Hvernig er adstadan a Hlidarenda?
,A0stadan 4 Hlidarenda er sd besta d
landinu ad minu mati. Pd hefur wi-fi, pu
hefur sjoppu, pu hefur fjora sali til ad
@fa  og lyftingaadstodu.*

Hver stofnadi Val og hvenger? ,,Séra
Fridrik Fridriksson 11. mai 1911.*

Hver eru pin einkunnarord (motto)?
,,Eg hef nu ekkert sérstakt motté en a
madur ekki bara ad segja: Ekki ldta
kappio bera fegurodina ofurlioi.

Valsmenn — hestu 0SKir um gledileg jdl og farsa!t njtt 4r

GG LAGNIRe

1988 - 25éra - 2013

Fjarfestingarfélagid Akureyrin ehf.

PiPULAGNINGAbBJONUSTA

Vidar Elisson
endurskodandi

ALARK

arkitektar ehf.
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Meistaraflokkur karla ¢ handknattleik 2013-2014. Efri réd frd vinstri: Olafur Indridi Stefdnsson, Guoni Jonsson, Orri Freyr
Gislason, Hlynur Morthens, Vignir Stefdnsson, Dadi Gautason, Agir Hrafn Jonsson, Porgrimur Smdri Olafsson, Atli Mdr Bdruson,
Elvar Fridriksson, Jillius Porir Stefdnsson, Ragnar Por Oskarsson. Fremri rod frd vinstri: Finnur Ingi Stefdansson, Guomundur
Hélmar Helgason, Ldrus Helgi Olafsson, Alexander Orn Jiiliusson, Sveinn Aron Sveinsson, Geir Gudmundsson, Bjartur Gud-

mundsson. A mynd vantar Finnur Birgir Jéhannsson. Lidsm. Gudlaugur Ottesen Karlsson.

Oflugt uppbyyggingarstarf i
handholtanum oy kvennalidid
naer osigrandi

Skyrsia handknattieiksdeildar 2013

Meistaraflokkur karla

Eftir erfitt timabil 4rid 4 undan var atl-
unin ad beta { og byrjad var 4 ad rdda
nyjan pjdlfara par sem Oskar Bjarni var
kominn til Danmerkur sem pjdlfari Vi-
borg. Fyrir valinu var Patrekur Jéhannes-
son sem eftirmadur hans og Heimir Rik-
ardsson honum til adstodar sem dtti held-
ur betur eftir ad syna hversu megnugur
pjélfari hann er.

Eftir a0 hafa misst nokkra lykilleik-
menn fyrir tfmabilid (Anton Runarsson,
Orri Freyr Gislason, Sturla Asgeirsson)

var pegar var farid ad bata i hopinn og
fyrst ber ad nefna bredurna Porgrim
Smdra og Ldrus Helga Olafssyni, Vigni
Stefdnsson og erlendan leikmann Adam
Seferovic sem miklar vonir voru bundnar
vid.

Islandsmét

Fyrstu tveir leikir timabilsins topudust
gegn HK 29-23 og FH 22-25 en nddum
fyrsta sigri gegn lidi UMFA { pridja leik
og einkenndist timabilid 4 dsigrum med
minnsta mun. Kallad var 4 tvo sterka og
reynda leikmenn er 1ida var farid 4 tima-

bilid og gengid ekki eins og dskir stéou
til um. Fannar Orn Porbjérnsson og
Hjalti Pdlmasson Iétu sitt ekki eftir liggja
og styrktu 1idid sem um munadi. Adam
Seferovic nddi sér aldrei ad strik og var
sendur heim snemma og fenginn var
leikmadur frd Raudu Stjornunni (Serbiu)
Nikola Dokic sem er sterkur midjumadur
og 4tti fina spretti tt timabilid.

bjalfaraskipti

Toluvert gekk 4 1 pjdlfaramdlum etta
arid og Patrekur hetti storfum { febrdar
efir ad hafa tilkynnt stjérn { desember
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Meistarar meistaranna i handbolta kvenna 2013. Efri ré0 frd vinstri: Oskar Bjarni Oskarsson, Valgeir Vidarsson, Gherman
Marinela, Adalheiour Hreinsdéttir, Iris Asta Pétursddttir, Bryndis Wholer, Hildur Marin Andrésdéttir, Rebekka Rut Skiiladéttir,
Karolina Ldarudottir, Konni kongur, Ragnhildur Résa Guomundsddttir og Stefdn Arnarson. Nedri roo frd vinstri: Guorin Lilja Gunn-
arsdottir, Kristin Gudmundsdditir, Guony Jenny Asmundsddttir, Sigriour Arnfjord Olafsddttir, Morgan Porkelsdéttir, Vigdis Por-
steinsdottir og Hrafnhildur Osk Skiiladéttir. Ljésm. Gudlaugur Ottesen Karlsson.

2012 ad hann vildi hatta storfum og
hafdi hafid vidredur vid Hauka sama
mdanud. P4 voru géd rdd dyr og Heimir
Rikhardsson stéd upp og var reidubdinn
ad styra lidinu ut timabilid dsamt ekki
omerkari Valsmanni en Porbirni Jenssyni
sem hefur engu gleymt og saman bjopp-
udu peir hépnum saman og nddu ad
landa 7 sigrum, 2 jafnteflum og 3 t6pum.
Nidurstadan var nast nedsta s&ti eftir
gbédan endasprett med premur sigrum {
lokin 4 1idi Akureyrar, Haukum og svo
loks UMFA og komnir 1 4. lida umspil
um s&ti { drvalsdeild ad komandi dri.
Pritt fyrir a0 vera med fjorda besta
markahlutfall { deildinni eda —10 mork
eda 1 21 leik unnust 5 leikir, 5 jafntefli
og 14. ésigrar.

Umspil

Par byrjudum vid 4 ad mata lidi Gréttu
par sem tveir 6ruggir sigrar unnust. Nast
var pad lid Stjornunnar sem hafdi aldeilis
komid a Svart petta drid og nddi { urslit
bikarkeppni HSI. Fyrri leikurinn vannst 4
heimavelli med minnsta mun eda 28-27
eftir ad hafa verid marki undir 1 halfleik.
Seinni leikurinn { Myrinni var ekki aud-
veldari og leiddi Stjarnan 15-12 1 hdlfleik
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en reynslumiklir leikmenn Vals sigldu
skutunni til sigurs 22-23 og sati { trvals-
deild tryggt ad dri. Finnur Ingi Stefdns-
son 4tti gott &r dsamt Hlyn Morthens sem
atti vid meidsli ad glima en spiladi po
alla leiki. Sigfts Sigurdsson lagdi skona
4 hilluna faegu eftir praldt meidsli og 4

Guomundur Holmar Helgason hefur

dsamt félaga sinum ( KA, Geir Guo-

B "1 %1

d ldnssamningi til eins drs. Petta er
mikill happafengur fyrir Valsmenn.

e

stadio sig vel [ leikjum haustsins en hann

mundssyni, gengu d drinu til lids vio Val

hann pakkir skilid fyrir sitt framlag til
félagsins enda sannur Valsmadur par &
ferd.

Kldrlega vidoburdarikt dr og eitthvad
sem Valsmenn vilja ekki endurtaka neitt {
brad enda flestir leikir ekki fyrir hjart-
veika.
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o




Simabikarinn

[ Stmabikarkeppni HSI duttum vid it {
16.1ida durslitum gegn ungu 1idi Selfoss
og vonbridgdin mikil enda vid Valsmenn
verid med dskrift { drslitum bikarkeppn-
innar undanfarin dr.

Pjalfarar
Patrekur Jéhannesson, Heimir Rikards-
son og Porbjorn Jensson

Liostjérar Gudni Jonsson og Finnur
Jéhannsson

Sjukrapjdlfari Valgeir Vidarsson

Meistaratiokkur Kvenna

Meistaraflokkur kvenna hefur undanfarin
ar verid stolt okkar félags { handbolta.
Eins og fyrri dr var leikmannahépur okk-
ar vel skipadur og reynslumiklir leik-
menn { bland vid yngri sem taka leerdém
af eldri og safna i reynslubankann.

Meistarar meistaranna
A pessu timabili byrjudum vid 4 ad gjor-
sigra 1id IBV 1 leik meistara meistaranna

Gamla kempan Porbjorn Jensson
adstodadi vio pjdlfun meistaraflokks
karla d sidasta timabili. Hér sést hann
med Heimi Rikardssyni sem tok vio
lidinu d midju timabili. Saman ndou peir
ao halda Val 1 efstu deild karla eftir
flottan endasprett.

29-19 eftir ad vera einu marki undir {
hadlfleik 14-15. Timabilid var nokkud
gott og unnust 18 leikir { deild af 20 og
tvé top gegn Stjornunni og IBV. Svo
deildarmeistaratitill { hofn og titill tvo
kominn { hus.

Evropukeppni

Med svona sterkt 1id var dkvedid ad taka
pdtt { Evrépukeppni kvenna og drégumst
gegn 1idi Valencia { samnefndri borg 4
Spdni. Badir leikirnir voru spiladir ytra
19. og 20. oktéber og unnust nokkud
sannferandi 22-27 og seinni leikurinn
37-25. Naest drogumst vid gegn lidi H.C.
Zalau frda Rimenifu og var dkvedid ad
spila bdda pessa leiki hér heima enda
ekki gefulegt ferdalag til Rumeniu. H.C.
Zalau er eitt sterkasta { Evrépu og vorum
vid kldrlega litla 1idid enda ekki mikil
reynsla hjd okkur { Evrépukeppnum.
Fyrri leikurinn vannst med einu marki og
attu Zalau greinilega ekki von 4 svona
mikilli métspyrnu en seinni leikurinn
spiladist eins og { draumi og { hélfleik
var stadan 9-16 fyrir okkur. En vid vékn-
udum vid vondan draum er urslit voru
rddin og tapadist leikurinn 22-21 og
Zalau dfram 4 fleiri mérkum skorudum 4
tdtivelli og fognudu likt og heimsmeistar-
ar og Evrépudraumurinn okkar 4 enda.

Deildarbikar
Deildarbikar var spiladur milli jéla og

nydrs og tapadist urslitaleikur par vid
Fram 28-24.

Simabikarinn

[ Simabikar kvenna férum vid alla leid {
urslit og var spilad 1 final four mynd likt
og pekkist 1 Pyskalandi, eftir ad hafa lagt
lid Selfoss { 8 lida drslitum mattum vid
BV 1 4 lida vrslitum sem vard pvi midur
aldrei spennandi leikur og vannst 27-19
(16-9) pannig ad { durslitaleik mattust
erkifjendurnir Fram og Valur. Vard sd
leikur heldur betur spennandi og étriileg
frammistada Valsstelpna eftir ad vera
12-8 undir 1 halfleik meattu per til leiks {
seinni hdlfleik og unnu 22-25 og urdu
Simabikarmeistarar 2013.

Islandsmét

[ irslitakeppninni byrjudum vid 4 ad sigra
1i0 Hauka orugglega { tveimur leikjum og
mettum lidi Stjérnunnar { 4 lida udrslitum
og vannst fyrsti leikur 4 heimavelli 27-23
eftir ad hafa verid marki undir { hélfleik
12-13. Leikur tv6 tapadist { Myrinni 28-
24 (11-10) pridji leikur tapadist 4 heima-
velli 23-24 (12-15) og loks nddu stelpurn-
ar hefndum { fjorda leik 22-26 4 utivelli
og tryggdu oddaleik sem tapadist a4 otru-
legan hdtt med sigurmarki Stjornunnar &
lokasekundu leiksins og sigurgdngu Vals
lokid 1 bili. Annars gott dr 4 enda og prir
titlar af fimm sem komu 1 hus.

Sigurour Asbjornsson timavorour
skeggredir vio domarana.

— "




Stefdn Arnarson pjdlfari
meistaraflokks kvenna.

Pbjalfarar
Stefdn Arnarson og Atli Hilmarsson
Sjukrapjélfari Valgeir Vidarsson

Eftirfarandi leikmenn voru heioradir

a lokahofi handknattleiksdeildar fyrir
leikjafjolda i meistaraflokki i Islands-
moti.

50 + leikir:

Hlynur Morthens

Finnur Ingi Stefdnsson

Valdimar Fannar PGrsson

Sveinn Aron Sveinsson

Atli Mdr Béruson

50 + leikir:

Gudny Jenny Asmundsddttir
Anna Ursula Gudmundsddttir
Kardlina Ldrusdottir

Sigridur Arnfjord

Ragnhildur Résa Gudmundsdéttir

100 + leikir:
Orri Freyr Gislason
Gunnar Hardarson

100 + leikir:
Hrafnhildur Skuladéttir
Kristin Gudmundsdottir
Rebekka Rut Skuladottir
[ris Asta Pétursddttir
Dagny Skuladdéttir

150 + leikir:

Drifa Skuladéttir

Agiista Edda Bjornsdéttir
Kolbrun Franklin

Uppskeruhatid meistaraflokka

A uppskeruhitid meistaraflokks karla og
kvenna voru verdlaunadir peir leikmenn
sem stodu sig best 4 timabilinu.

Karlar
Finnur Ingi Stefansson, besti leikmadur
Gunnar Kristinn Pérsson, efnilegastur

Kvenna

Gudny Jenny Asmundsdéttir, besti leik-
madur

Bryndis Elin Halldérsdéttir, efnilegust

Stjorn Handknattieiksdeildar

Stjérn Handknattleiksdeildar vill koma 4
fram pakkleti til allra peirra sjdlfboda-

lida sem hafa lagt hond 4 plog vid um-
gjord leikja og fjdraflana.

Valkyrjur fyrir sina 6metanlegu adstod {
Lollastiku fyrir og eftir leiki og midasélu,
Sigurdi Asbjérnssyni fyrir skemmtilega
pistla um leiki vetrarins og audvitad
heimaleikjarddi fyrir pd flottu umgjord
leikja sem vid hofum, styrktaradilum fyrir
ad standa pétt vid bakid 4 okkur og audvi-
tad 6llum peim sem koma ad starfi félags-
ins.

Stjorn Handknattleiksdeildar
Omar Omarsson formadur
Gisli Gunnlaugsson varaformadur
Magnis Gudmundsson gjaldkeri
Porgeir Sfmonarson medstjornandi
Afram Valur,
Omar Omarsson
Formaour handknattleiksdeildar Vals

Unuskeruhauﬁ handholtans yngri

7. og 8. flokkur kvenna

I pessum hépi =fdu 18 stelpur { vetur. [
upphafi var mikill getumunur 4 stilkun-
um, margar sem voru ad byrja sin fyrstu
skref.

En pessi getumunur fér minnkandi og
miklar framfarir urdu pegar 4 leid vetur-
inn.

Alls var keppt 4 4 métum. Premur 7.
flokks métum. Og einu 8. flokksmdoti.
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7. flokkur med Lilju Agistsd6ttur {
fararbroddi tapadi einum eda tveim leikj-
um { allt { vetur.

8. flokks stelpurnar voru lika frdberar.
Syndu 6trilegar framfarir. Pessi kjarni af
stelpum 4 mikla framtid fyrir sér, og lik-
legt ad vid eigum eftir ad sjd par vinna
stdra titla 1 framtidinni.

P6 ad pessi aldursmunur veri 4 stelp-
unum og bar kemu ur sitthvorri dttinni
var gédur andi 4 @fingum, samstilltar og
duglegar allar sem ein. G6d framkoma
og heidarleiki einkennir pennan hép.

8. flokkur karla
I allt ad ®fou u.p.b. 20 strakar i pessum
flokki 1 vetur.

Margir byrjudu alveg frd grunni, pann-
ig ad mikill getumunur var 4 hépnum.

Flokkurinn keppti 4 premur mdétum.
Syndi gridarlegar framfarir. Parna eru
margar kanénur framtidarinnar en ekki
sist skemmtilegir karakterar, sem er ekki
sidur mikilvagt 1 handbolta. Gédur andi
einkenndi @fingar sem og hafilegt
sprell. Ljost er ad pessir strakar eiga eftir
a0 leggja mark 4 vogarskalar Vals 1 fram-
tidinni og verdur gaman ad fylgjast med
peim.

7. flokkur karla

7. flokkur karla var fdmennari { vetur en
sidustu dr. 16 strakar ®fou med flokkn-
um en par voru samankomnir miklir
snillingar. Allir strdkarnir voru geysilega
dhugasamir og 16gdu sig fram 4 hverri
einustu @fingu, hlustudu vel 4 pjdlfarann

Strdkar 1 6. flokki ¢ handbolta. Efri ro0
frd vinstri: Ingvi yfirfararstjori, Tryggvi
Garaar, Unnsteinn, Stefdn Bjorn, Davio,
Témas Orri, Dagur Fannar og Oskar
Bjarni. Nedri rod frd vinstri: Guo-
mundur, Stefdn Arm', Dagur Mdni,
Jokull, Isak, Sindri og Arngrimur. [
6.flokki eru 38 strdkar ad efa og eru 6
li0 ad keppa d Islandsmdtinu og eldra og
yngra drio eru Reykjavikurmeistarar.

94

og gerdu ®fingarnar eins og vel og peir
gdtu. Enda téku bpeir miklum framférum
i vetur.

Strakarnir téku pdtt { premur métum
og pad sidasta var haldid 4 Selfossi. Oll-
um lidunum gekk vel og drengirnir voru
Val til mikils séma, badi innan vallar og
utan. Parna getu leynst framtidarleik-
menn Vals ef peir halda dfram 4 pessari
braut.

6. flokkur kvenna
bjdlfarar: Sigridur Unnur Jénsdéttir og
Bryndis Einarsdéttir, adstodarpjdlfari.
Hdépurinn { vetur taldi teeplega 20 stelpur,
sem nddu einstaklega vel saman og
myndudu fribara lidsheild. Pad var po
heldur fdmennur yngra drs-hépurinn {
upphafi pvi hann taldi einungis 4 stelpur,
svo ad fenginn var lidsstyrkur frd nokk-
um galvoskum 7. flokks stelpum svo
hagt veri ad halda ti 1idi { pessum ald-
ursflokki.

Yngra drid stod sig vel, rokkadi 4 milli
1. og 2. deildar 4 milli tirneringa og end-
adi svo { 6. seti af 26 lidum. Par lifdu
sig allar vel inn 1 leikinn, téku vel 4 pvi {
leikjum og voru félagi sinu til séma utan
vallar sem innan. Eldra drid byrjadi med

eitt 1i0 { upphafi tfmabils en eftir dramot
toku tvo 1id patt. Lid 1 byrjadi heldur
treglega { 3. deild en vann sig hagt og
rolega upp 1 2. deild. Per endudu { 13.
seti af 35 lidum.

Pad sem stendur upp ur eftir veturinn
eru Otrilega flottar, skemmtilegar og
efnilegar handboltastelpur sem hafa
flestallar verid geysilega duglegar vid ad
meta 4 ®fingar og synt miklar framfarir.
Er Shaztt ad segja ad par hafi tekid sér
madlshdttinn ,,efingin skapar meistar-
ann“. Pd hafa paer verid duglega ad fara d
leiki saman og skemmt sér vel { pizza-
kvoldum, keiluspili og
Valsheimilinu.
Leikmadur flokksins: [sabella Marfa
Eldra ar, mestar framfarir: Pérunn J6-

hanna
Eldra ar, astundun og ahugi: Harpa og

Hildur Jéhannsdatur
Yngra 4r, mestar framfarir: Asdis Péra
Yngra dr, dstundun og dhugi: [da Mar-

grét

3

naturgistinu {

6. flokkur karla

Veturinn hjd 6. flokki { vetur var frabaer
ad morgu leyti, pratt fyrir ad engin gull
hafi unnist. Enda er pad ekki pad sem
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skiptir mdli 4 pessum aldri. Hétt { 40
strdkar voru ad ®fa og mest voru 45
strakar 4 einni fostudagsefingunni 1
febrdar. Petta var langstersti handbolta-
flokkurinn innan Vals og gekk vel ad
pjalfa pd, enda med eindeemum pridir og
skemmtilegir strakar.

Alls voru 5 1id skrad til leiks { vetur, 2
d eldra dri og 3 4 pvi yngra. Bedi 4 eldra
og yngra dri vorum vid med 1id { topp 10
4 landinu, enn hatt { 40 1i0 voru skrad til
leiks 1 hvorn aldurshép.

Pritt fyrir a0 @fingarnar veru adeins
50 mindtur hver, { vetur, var hver einasta
mindta nytt, enda drengirnir dhugasamir
um ad koma sér ad verki. Miklar fram-
farir gerdu vart vid sig pegar lida fér 4
veturinn og fannst pjdlfurunum virkilega
erfitt ad tilnefna adeins einn dreng 4
yngra ari og einn 4 eldra dri til peirra
verdlauna.

Mikid var lagt upp ur pvi ad hafa gam-
an af starfinu og var hdttvisi h6fo 1 fyrir-
rdmi. Fyrir utan pad handboltalega sem
strdkarnir leerdu, er nasta druggt ad peir
séu bxdi stundvisari og kurteisari eftir
veturinn enda mikid lagt upp dr pvi af
pjdlfara.

Yngra ar:

dhugi og astundun: J6hann Bjarkar
Pérsson

Mestu framfarir: Porgeir Sélveigar
Gunnarsson

Eldra ar:

dhugi og dstundun: Ulfar Rafn Bene-
diktsson

Mestu framfarir: Odinn Agtstsson

Leikmadur flokksins: Gabriel Olduson

5. flokkur kvenna
23 stelpur @&fdu med 5.flokki kvenna 1
vetur, 8 4 eldra dri og 15 4 yngra dri.
Eldra 4rid byrjadi timabilid 1 2. deild
en féll nidur { 3. deild 4 fyrsta métinu og
spiladi par pad sem eftir 1ifdi vetrar.
Yngra drid byrjadi timabilid { 1. deild,
féll niour 1 2. deild 4 6dru métinu en
vann sig strax upp aftur og spiladi { 1.
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deildinni pad sem eftir var af timabilinu.
A lokamétinu 4 Akureyri gerdu stelpurn-
ar jafntefli 1 lokaleiknum 4 méti sterku
lidi Hauka og tryggou sér par med pridja
setid 4 [slandsmétinu.

I flokknum er mikid af gridarlega efni-
legum og metnadarfullum stelpum sem
hafa alla burdi til ad nd mjog langt {
handbolta. Andinn { flokknum er einnig
mjog gédur og stelpurnar passa vel upp d
ad Ollum lidsfélogunum 1i0i vel.

Ahugi og dstundun: Elma Rin Sigurd-
ardottir

Mestu framfarir: Sigridur Birta Péturs-
dottir

Eldra ar:

Ahugi og dstundun: Heidrin Berg
Sverrisdottir

Mestu framfarir: Pérhildur Bryndis
Guomundsdéttir

Leikmaour flokksins: Audur Ester
Gestsdottir

5. flokkur karla

bjalfarar: Maksim Akbachev og Gunnar
Ernir Birgisson. Flokkurinn var gridar-
lega fj6lmennur og idkendur mjog
dhugasamir og efnilegir. Strakarnir nddu
miklum framférum og stédu sig mjog vel
4 6llum @fingum sem og keppnum. [
heildina voru 10 mét haldin i pessum

flokki, 5 4 eldra dri og 5 4 yngra dri.
Send voru 3 lid 4 yngra dri og 1 lid 4
eldra dri { pessi mot.

Eldra dr: Strdkarnir stédu sig med
dgetum 4 métunum sem peir téku pétt {
og héldu sér ad mestu leyti 1 somu deild
allan veturinn. Peir sigrudu pé deildina
einu sinni og krektu sér { gullmedaliu.

Yngra dr: Strakarnir { Val 1 Iéku allan
veturinn { deild peirra bestu og nddu ad
sigra 3 af 5 métum sem haldin voru og
endudu veturinn sem Islandsmeistarar 4
yngra dri 2013. Valur 2 spiludu mjog vel
oft 4 tidum og syndu framfarir milli
mota, sem var mjog jakvett. Lidid nadi
einnig ad sigra fullt af sterkum lidum og
héldu sér allan veturinn { somu deild.
Valur 3 spiladi lika mjog vel { vetur og
baettu sig milli mdéta rétt eins og hin 1id-
in. Peir 16ndudu sigri 4 einu moéti og
kraektu sér 1 gullverdlaun.

Yngra ar:

Ahugi og dstundun: Anton Pétur Dav-
idsson

Mestu framfarir: Tjorvi Tyr Gislason

Eldra ar:

Ahugi og dstundun: Arni P4ll Arnason

Mestu framfarir: Arni P4ll Arnason

Leikmadur flokksins: J6n Freyr Ey-
porsson




4. flokkur kvenna

Flokkurinn var skrddur med 2 1id til
keppni 1 upphafi mdts, eitt lid 4 eldra dri
og eitt 4 yngra dri. Yngra lidid var skipad
leikmonnum faeddum 1998 en par sem
fdir leikmenn voru ad ®fa ur peim dr-
gangi var leitad til stelpna 1 5. flokki lika.
Lidid var skrdd { 2. deild og adalmark-
mid lidsins var ad bata sig milli leikja.
Stelpurnar syndu framfarir og pé ad vet-

urinn hafi farid haegt af stad pd nddum
vid pvi sem vid @tludum og stelpurnar
nddu ad sigra p6 nokkra leiki. Nidurstad-
an var pvi si ad 1i0id komst ekki { ur-
slitakeppnina. Lidid var einnig skrdd {
bikarkeppnina en datt dt { fyrstu umferd.
Pad er ekki hagt ad segja annad en ad
mikill sigur sé ad nd peirri baetingu sem
stelpurnar syndu dsamt pvi ad Alexandra
Dilj4, linumadur lidsins var valin { stéran
tirtakshép 7 U-15 landslid [slands. Grid-
arlega flottur drangur hjd henni.
Stelpurnar { eldra lidinu byrjudu vetur-
inn lika { 2. deild og var stefnan strax sett
a efstu tvo sa®tin { deildinni. Frameftir
vetri 1éku stelpurnar mjog flottan hand-
bolta sem skiladi sér { flottum sigrum.
Stelpurnar téku gridarlegum framforum,
ekki bara sem einstaka leikmenn heldur
einnig sem lidsheild. T deildarkeppninni
Iéku stelpurnar 14 leiki, sigrudu 11 gerdu

Svanur Gestsson hefur dratugum saman
verio hluti af peim fjolmorgu deigin-
gjornu sjdlfbooalioum sem eru félaginu
afar dyrmeetir.

eitt jafntefli og topudu einum leik. Pann-
ig 2. setid { deildinni kldrt og markmid-
inu ndd. Lidid for pvi { umspil um laust
s@ti { urslitakeppninni en mattu ofjor-
lum sinum og nddu ekki sigri par. 1 bik-
arkeppninni nddu stelpurnar ad sigra
32-lida drslitum en 4 klaufalegan hdtt
duttu per ut { 16-lida drslitum. Flottur
vetur og mega stelpurnar 1 flokknum
vera stoltar af sjdlfum sér fyrir glesilega
frammist6du.

Ahugi og dstundun: Margrét Vignis-
dottir & Hrafnhildur Hekla Bjornsdott-
ir

Mestu framfarir: Alexandra Dilja
Birkisdottir

Leikmadur flokksins: Tanja Geir-
mundsdéttir

4. flokkur karla
Tvo 1i0 voru 1 4. flokki karla { vetur, eitt
4 eldra dri og eitt 4 yngra dri. B2di lidin
spiludu 1 1. deild. Veturinn var strdkun-
um erfidur par sem morg géd 1id voru {
peirra aldurshépi. Pad syndi sig 1 vetur
hversu sterk samheldni er { pessum hépi
en strdkaranir voru allir tilbunir ad berj-
ast fyrir hvern annan. Ba0i lidin nddu ad
stela stigum af efstu lidunum og ad vinna
nokkra sterka sigra. Ahuginn og metnad-
urinn hjd strdkunum var mikill enda
mettu ndnast undantekningarlaust allir &
allar @fingarnar. Mjog skemmtilegur og
leerdémsrikur vetur ad baki. Pad er alveg
1jost ad { pessum hopi eru margir efnileg-
ir drengir med bjarta framtid badi innan
sem utan vallar.
Ahugi og dstundun: Jokull Sigurdarson
Mestu framfarir: Alexander J6n Mds-
son
Leikmadur flokksins: Ymir Orn Gisla-
son
Magniisarbikarinn: Vikingur Godi Sig-
urdarson

3. flokkur kvenna

I 3. flokki kvenna @fdu 16 stilkur { vet-
ur. Lidid spiladi 18 leiki 4 [slandsmétinu
vann 15 en tapadi premur leikjum, var
med 222 mork { plds, endadi { 3 seti.
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Lidid0 komst { undandrslit { bikarkeppn-
inni, en tapadi par fyrir FH med minnsta
mun. Flokkurinn hefur lagt hart ad sér
sidustu dr og engin spurning ad pad mun
skila sér { framtidinni enda margar mjog
efnilegar stidlkur 1 pessum hépi.
Framfarir: Kristjana Bjork Barddal
Astundun: Kristin Bu
Leikmadur flokksins: Hulda Steinunn
Steinsdottir

3. flokkur karla

Veturinn byrjadi 4 forkeppni hjd strakun-
um bar sem beir sigrudu sinn ridil og
tryggdu sér sati { 1. deild. Pegar pad var
ordid ad veruleika vissum vid ad vetur-
inn @tti eftir ad vera erfidur pvi mikid er
af gédum lidum { pessum aldursflokki 4
landinu. Deildarkeppnin gekk bara nokk-
urnvegin eins og bdist var vid en vid
nadum ad stela stigum af efstu lidunum
sem og ad vinna nokkra sterka sigra.
Lidinu gekk mjog vel i bikarkeppninni
en par foru strdkarnir alla leid { undanur-
slit en bidu par legri hlut fyrir FH, sem
svo sigrudu pd keppni.
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Heilt yfir finn vetur og
vid getum ekkert stefnt
neitt nema dafram og etti
leidin ad vera greidfer enda flottir
drengir og mikil efni { pessum flokki.
Ahugi og dstundun: Hervar Hl{ddal
Mestu framfarir: Kristjan Hrafn Krist-

jansson
Leikmaour flokksins: Sturla Magntisson

2. flokkur karla

Drengirnir { 2. flokki byrjudu veturinn {
1. deild enda med flott lid og engin porf
4 a0 fara i forkeppni. Deildarkeppnin
gekk upp og ofan og strdkarnir dttu oft 4
tidum ad geta betur en unnu marga flotta
sigra. Pegar upp var stadid pa endudu
peir 1 5. s@ti deildarinnar og féru p.a.l. {
drslitakeppnina en dttu dtileik 4 moti
sterku 1idi Akureyrar. Drengirnir syndu
pa frabera spilamennsku og sigrudu {
framlengingu og komu sér 1 undanurslit.
Par 6ttu peir kappi vio FH { hdspennuleik
sem for einnig { framlengingu. Par h6fou
FH-ingarnir hins vegar betur og okkar
strdkar ur leik. Peir syndu frabaera spila-
mennsku { bikarkeppninni en féru { und-
andrslit par lika en topudu med minnsta
mun fyrir Haukum par. Nidurstadan pvi

undanuirslit badi um Islands- og bikar-

meistaratitilinn. Frdbar drangur hjd

stradkunum og framtidin augljéslega bjort

hja Val. Nestu dr verda sigurdr félagsins,

engnin vafi leikur & 6dru pegar svona

keppnismenn eru ad koma upp hjd fé-

laginu.

Efnilegasti leikmadur: Alexander Orn
Jilfusson

Leikmadur flokksins: Sveinn Aron
Sveinsson

Landslidmenn 2012/2013 i
handholta

1992 landslio

Sveinn Aron Sveinsson
Agnar Smdri Jonsson
Bjartur Gudmundsson

1994 landslio
Alexander Orn Jilfusson
Dadi Laxdal

Valdimar Sigurdsson
Gunnar Malmquist

1996 landslio

Sturla Magntisson
Darri Sigpdrsson
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Uppskeruhatid handknatt

6. flokkur kvenna. Harpa og Hildur Johannsdeetur, Isabella 6. flokkur karla. Odinn Agiistsson, Ulfar Rafn Benediktsson og

Maria Eiriksdottir, Pérunn Jéhanna Porisdéttir og Ida Margrét Johann Bjarkar Porsson.
Stefdnsdottir.

5. flokkur kvenna. Heiorin Berg Sverrisdottir, Porhildur 5. flokkur karla. Anton Pétur Davidsson, Tjorvi Tyr Gislason,
Bryndis Guomundsdottir, Elma Ruin Siguroardottir, Sigriour Arni Pdll Arnason og Jon Freyr Eypdrsson.
Birta Pétursdottir og Audur Esther Gestsdottir.

4. flokkur kvenna. Alexandra Diljd Birkisdottir, Tanja 4. flokkur karla. Magniisarbikarinn: Vikingur Godi

Geirmundsdottir, Margrét Vignisdottir og Hrafnhildur Hekla Sigurdarson, Alexander Jon Mdsson, Ymir Orn Gislason
Bjornsdottir. 0g Jokull Sigurdarson.

3. flokkur karla. Kristjdn Hrafn Kristjdnsson, Landsliosmenn Vals i yngri flokkur. Sturla
Sturla Magmniisson (Hervar Hliddal vantar). Magniisson og Valdimar Sigurdsson.

3. flokkur kvenna. Kristjana
Bjork Barddal (vantar Kristinu
Bu og Huldu Steinunni Steins-
dottur.



giksdeildar 213

8. flokkur

4. flokkur kvenna. 4. flokkur karla.
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Viktor hefur @ft handbolta med Val sidan
hann var 8 dra og valdi Val par sem hann
bjo 1 Hlidunum og finnst barna- og ung-
lingastarfid mjog gott.

Hvers vegna handbolti og fétbolti?
,,Eg @fi handbolta pvi hann er skemmti-
legur og ég 4 géda vini sem ég &fi med.
Eg fi lika fétbolta med Val.«

Hvernig gekk ykkur a pessu ari? ,,Vid
strakarnir { handboltalidinu urdum Ts-
landsmeistarar 3. drid { r60 og vid stefnum
4 ad verda Nordurlandameistarar pegar
vid tokum pdtt { Norden Cup 1 Svipjod 4
milli jéla og nydrs. Hépurinn er mjog g60-
ur, péttur hépur af flottum strdkum.*
Hvernig eru pjalfarar binir? , Pjdlfar-
arnir minir eru Maksim Akbachev og Al-
exander Juliusson. Peir eru mjég goédir
pjélfarar. Einkenni gédra bjdlfara er ad
peir nd gédu sambandi vid leikmenn og
adra sem ad hopnum koma. Peir eru st6d-
ugt ad kenna, eru hjalpsamir og hlusta.

Viktor Andri med Sverri Gudmundssyni afa sinum sem
hefur drum saman haldio utan um getraunastarf
[félagsins dsamt 60rum gooum Valsmonnum.

LU0 e —.

Hverjar eru fyrirmyndir pinar i bolt-
anum? , Fyrirmyndir minar eru Nikola
Karabati¢ og Olafur Stefénsson.“

Hvad parf til ad na langt i handbolta
eda iprottum almennt? ,,Madur parf ad
hafa mikinn dhuga, keppnisskap, leik-
skilning, aga, boltatekni og hafa gaman
af pvi sem madur er ad gera.”

Hverjir eru pinir framtidardraumar i
handbolta og lifinu almennt? ,Mig
langar ad verda atvinnumadur hjd Barce-
lona 4 Spani eda Kiel { Pyskalandi.*
Hver er fraegasti Valsarinn 1 fjolskyld-
unni pinni? ,,Fregustu Valsararnir { fjol-
skyldunni { dag eru frendurnir Geir Gud-
mundsson og Gudmundur Hélmar Helga-
son.*

Hvada hvatningu og studning hefur pu
fengid fra foreldrum pinum i sam-
bandi vi0 iprottaiokun? ,Pabbi og
mamma eru dugleg ad stydja vid bakio 4
mér og hvetja mig dfram. Pau mata 4

Ungir Valsarar

Gerdu
alitaf hitt
hesta

Viktor Andri Jonsson
er er 13 ara og spilar
handbolta i 5. flokki
og fotholta i 4. flokki

alla leiki sem pau geta. Mér finnst studn-
ingur peirra mikilvegur.*

Hvao finnst pér mikilveegtast ad gera
hja Val til a0 efla starfio i yngri flokk-
um félagsins? ,,Mér finnst mikilvagt ad
laga gervigrasvollinn svo hann verdi
betri. Hann er alls ekki négu gédur 1 dag.
ZEfingarnar mega vera lengri. Pad parf
ad auglysa og kynna starfid betur til pess
ad f4 fleiri krakka til pess ad meta.
Hvernig er adstadan a Hlidarenda til
a0 xfa handbolta. , Adstadan { nyja
hisinu er mjog g6d en { gamli salurinn er
of prongur til pess ad spila, pad er ekkert
pldss fyrir hornamenn.*

Hver stofnadi Val og hvenzer? ,Sr.
Fridrik Fridriksson 11. maf 1911.“

Hver eru pin einkunnarord (mott6)?
,,Gerdu alltaf pitt besta.*

Gardar Vilhjdlmsson

Geirardur Geirardsson

Grimur Karl Seemundsen
Gudjon Hardarson
Gugjon Kristleifsson

Gudlaugur Bjorgvinsson

Valsmenn — hestu 0SKir um gledileg jdl og farsa!t njtt 4r

Gudmundur Grétar

Gisli Arnar Gunnarsson

Gudmundur borbjérnsson
Gudni Bergsson
Gudni Olgeirsson
Gustaf Adolf Nielsson
Halldér Veigar Gudmundsson
Hallfrigur Brynjdlfsdéttir
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pakkieeti til Fisa

Pridjudaginn 3. dgust 1948 keppti 26 dra
gamall madur, Sigfis Sigurdsson, { kulu-
varpi 4 Olympiuleikunum { London. [
forkeppninni kastadi hann 14,49 m og
var { hopi peirra 12 sem komust 1 trslit.
En enginn [slendingur nddi svo langt 4
Olympfuleikunum i London. Rétt um 60
drum sidar st6d barnabarn og alnafni
kuluvarparans 4 palli { Olympfuleikunum
i Peking med silfurverdlaun um halsinn
fyrir eitt freknasta {préttaafrek sem {s-
lenskt iprottalid hefur ndd. Vid munum
oll eftir Fisa og pessum frabaru afreks-
moénnum sem stédu 4 verdlaunapalli {
Peking 2008.

En hvernig og hven@r munum vid eftir
Fusa? T.d. sem

® stérum bangsalegum strdk { Hl{dunum.

* sigurvegara (med Ola Stefdnsson)
fyrsta gotuboltamoti { korfu (tveir 4
tvo)

® linumanni og varnarjaxli { Valslidinu

* atvinnumanni med Magdeburg {
Pyskalandi

¢ atvinnumanni med Caja Cantabria og
Ademar Leon 4 Spdni

® atvinnumanni med Emstetten

¢ landslidsmanni 1 162 landsleikjum par
sem hann skoradi 316 mork

® Dbjélfara stelpna og strdka i yngri flokk-
um Vals

* {tilsogn um fjolbreytt og hollt matar-
@®0i til yngri krakka { handbolta

® med dbendingar um heilbrigdan lifsstil
til yngri idkenda

® t{dum gesti { grunnskélum Valshverfis-
ins til ad kynna handboltann { Val

e gesti { grunnskélum vida um land til
ad hvetja krakka til {préttaidkunar

e fulltria HSI { skélaheimséknum til ad
breida Ut handbolta

¢ lidsmanni { heimslidinu 2009

* leiobeinanda, gestapjdlfara og fyrirles-
ara 4 handboltandmskeidum ut um allt
land.

Ekki @tla ég ad skrifa minningargrein
um bpann géda dreng pé svo ad hann
standi 4 timamdétum. Fusi hefur spilad

¥ W

29. des. KIS
' 30.de$nkLF;
31. des.,-gaml

T ] -

eftir Sigurd Ashjornsson

sinn sidasta leik en hefur vitaskuld
hvorki sagt skilid vid Val né handbolt-
ann. Fusi pjdlfar stelpurnar { 5. flokki en
pess utan er hann { ndmi 1 ipréttafredi {
Hdskoélanum 1 Reykjavik. Hann er pvi
augljdslega ekki ad hverfa ur ipréttunum.
En pad var vel til fundid hjd stjérn hand-
knattleiksdeildar ad kvedja Fusa { hdlf-
leik 1 gerkvoldi og gefa okkur studnings-
monnum feri 4 pvi ad pakka honum 4
vellinum.

Um leid og vid dskum Fusa alls hins
besta 4 pessum timamétum pa pokkum
vio fyrir allt hans framlag 4 handbolta-
vellinum badi med Val og islenska
landslidinu. Pad er buid ad vera frabart
ad fylgjast med pér { gegnum drin.

Adur birt d valur.is
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Um 20-30 strdkar mynda kjarnann i Mulningsvélinni sem
hvetur meistaraflokka Vals © handbolta dfram d ollum
leikjum og leetur mikio i sér heyra. Stuoningsmenn Vals eru
hvattir til ad ganga i klibbinn og meeta d leiki til ad stydja

vio bakio d liounum.

Mulningsvelin, nytt
studningsmannafelay
handholtans i Val

A haustmanudum rikti mikil eftirvaenting
medal Valsmanna fyrir komandi vetri.
Olafur Stefansson hafdi verid rddinn
pjdlfari meistaraflokks karla 1 byrjun drs
og styrkti hépinn med oflugum leik-
moénnum um sumarid. P4 hafoi Stefdn
Arnarsson framlengt samning sinn vid

Baldur Bongd leetur sig ekki vanta til ao
gefa rétta toninn med Mulningsvélinni.
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félagio og meistaraflokkur kvenna leit
vel ut, likt og undanfarin ar.

I kaffihdsaferd tveggja Valsmanna barst
talid® ad yfirvofandi handknattleiksvetri
Vals og kviknadi upp si hugmynd hvort
pad veri ekki rdd ad snia bokum saman
og stydja lidin med séma. Ordrémurinn
spurdist Ut og fyrr en vardi voru rimlega
tveir tugir Valsmanna bunir ad sldst { hép-
inn. Eftir miklar vangaveltur og gédar
uppdstungur sammeltust menn um ad
studningsmannafélagid bari nafnid Muln-
ingsvélin, eftir gullaldarlioi Vals.

Mulningsvélin stendur fyrir pa Vals-
menn sem stydja vid bakid a4 handknatt-
leikslioum félagsins 4 jadkvadan hatt med
fegurdina ad leidarljési. Orkan fer { ad
hvetja leikmenn til ddda, en ekki tthida
démurum eda 6drum sem koma ad leikn-
um. Fyrir hvern heimaleik er 6llum bodid
ad koma { Fjosid, par sem eru notalegir
sofar og kealiskdpar fyrir fljétandi veigar.
Vid upphaf leiks koma menn sér fyrir 4

. .

afmorkudu svedi { stikunni, { raudum
bolum Mulningsvélarinnar, og kyrjadir
eru songvar lidinu til heidurs. Eftir hvern
sigurleik koma leikmenn til Mulningsvél-
arinnar og hrépa ,,Valur fyrir hvert unnid
stig { deildinni. A9 pvi loknu er sungid
viofregt stef Valsmanna, ,,Listamenn®.
Allir eru velkomnir med { stemninguna.
bvi fleiri, pvi betra. Einn af kostum Vals
er ad oprjotandi vilji rikir til ad leggja
hond 4 plég og vinna gott starf, innan sem
utan vallar. Osk Mulningsvélarinnar er ad
hver einasti Valsmadur verdi hluti hennar
og taki patt { gledinni sem par rikir.
Eftir Ingdlf Sigurdsson

Nokkrir hressir strakar { Mulningsvélinni
aod kynna nyja stuoningsmannafélagio.
Frd vinstri: Arnar Sveinn Geirsson,
Davio Orn Stmonarson, Ingolfur
Sigurdsson, Brynjolfur Stefdnsson og
Jonas Elvar Halldorsson.
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Knattspyrnuskoli
Bobby Charlton

Englandi

- ls(ensklrfararstjorar

fyl gJa ho 6pnuy
alla ferama

|
)

|

ferélr

Hanna Katrin Fridriksson
Hans B. Gudmundsson
Haukur Rinar Magnusson
Helgi Benediktsson
Helgi Ingdlfur Jénsson
Helgi Magntsson
Helgi Riinar Magnusson
Helgi Sigurdsson
Hermann Gunnarsson
Hilmar Bédvarsson
Hjordis Smith
Hdélmgeir Pér J6hannsson
Hétel Odinsvé
Hreggvidur Danfelsson
Hreinsitaekni

Hoskuldur Sveinsson
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Ingvi Hrafn Jénsson
Jén A. Agustsson
Jén Gislason
Jon Gunnar Zoéga
Jén Halldérsson
Jén Hoskuldsson
Jén S. Helgason
Jén Pér Carlsson
Jon Pér Einarsson
Jénas Gudmundsson
Julius Jonasson
Karl Gudmundsson
Karl Harry Sigurdsson
Karl Jeppesen
Larus Sigurdsson

Malbikunarstodin Colas
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Fzdingardagur og ar: 3. febriar 1994.
Nam: Verzlunarskdli Islands.

Keaerasti: Einhleyp.

Hvao atlar pu a0 verda: Atvinnumadur
{ handbolta med master { jardfraeodi.

Af hverju Valur? Valur er gridarlega
oflugt 1id med frabzra pjdlfara og
reynda, ofluga lidsmenn. Pad er mikil
sigurhefd 1 Val og umgjordin { kringum
meistaraflokkinn var miklu betri en ég
atti ad venjast. Pegar pad stdd til boda ad
byrja ad =fa med paverandi bikar-og Is-
landsmeisturum purfti €g ekki ad hugsa
mig lengi um.

Uppeldisfélag { handbolta: IR.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
handboltanum: Pau hafa alltaf verid til
stadar fyrir mig og stutt mig { peim
dkvordunum sem €g hef tekid. Fyrir mér
eru pau bestu foreldrar { heimi og er
studningur peirra metanlegur.

Hver er besti ipréttamaourinn i fjol-
skyldunni: Pad er brédir minn, Hannes
Pér, en hann er markmadur hja KR og
niverandi landslidsmarkmadur 1 fétbolta.
Af hverju handbolti: Pegar ég var 8 dra
langadi mig ad @fa listdans 4 skautum en
pjdlfarinn par sd ekki hafileikana. Akvad
pd ad profa boltaiprottir { stadinn og par
er ég enn.

Helstu afrek i 60rum iproéttagreinum:
Spiladi nokkra leiki med mfl. TR 1 f6t-
bolta 4 sinum tima.

Eftirminnilegast tr boltanum: Fyrsta
sinn sem €ég spiladi med harpix var med
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Framtidarfolk

Eg vil sja titla og
ekkert nema titla

Bryndis Elin Wohler er 19 ara oy leikur
handholta med meistaraflokki

mfl. IR { bikarnum 4 méti Val. Vid vor-
um ad skittapa og ég @®tladi ad bjarga
leiknum og negla 4 markid, en €g var
skytta 4 pessum tima. Eg var ekki alveg
biin ad venjast harpixinu og negldi
g0Ifid beint fyrir framan ternar 4 mér og
fékk boltann beint { andlitid.

Ein setning eftir sidasta timabil: Doll-
an meatir 4 Hlidarenda nest.

Koma titlar { his 4 timabilinu: J4,
hvernig spyrdu?

Besti studningsmadurinn: Mamma og
pabbi.

Erfioustu samherjarnir: Pad er otru-
lega erfitt ad koma boltanum fram hja
Gudnyju Jennyju.

Erfioustu métherjarnir: Stjarnan.
Eftirminnilegasti pjalfarinn: Andrés
Gunnlaugsson.

Fyndnasta atvik: Var ad kldra feri ur
hradaupphlaupi og nddi ekki ad hegja 4
mér. Stonginn meiddi sig meira en ég.
Steersta stundin: Pegar ég spiladi fyrsta
landsleikinn med U-19 ntina { maf { und-
ankeppni EM { Sldvakiu. Hafdi aldrei
spilad landsleik d4dur og su tilfinning ad
spila 1 {slensku landslidstreyjunni er
dlysanleg.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val: Rebekka Skuila-
déttir og Anna Ursila. Pessar nybokudu
madur mettu 4 efingu ndnast daginn
eftir barnsburd og eru strax komnar f{
fanta form.

Athyglisveroasti leikmaodur i meistara-
flokki karla hjia Val: Alexander Orn
Jidlfusson.

Hvada ahrif hefur koma Olafs Stef-
anssonar a handboltann hja Val: bad
hefur gridarlega jdkved dhrif pegar einn
besti leikmadur { sogu handboltans kem-
ur til baka  gamla uppeldisfélagid sitt og
midlar af reynslu sinni og pekkingu.
Fleygustu ord: ,,Pad eru bara tveer leidir.
Onnur leidin er bip og hin er bara upp”
Vid hvada adstzedur lidur pér best: |
30° C hita, a4 sélbekk 1 sélbadi { full-

komni afsléppun med géda tonlist { eyr-
unum.

Hvaoa setningu notardu oftast: ,,Sorry
ad ég er sein.*

Skemmtilegustu gallarnir: Eg hef heyrt
ad ég sé audtrda, en ég trdi pvi ekki.
Fyrirmynd pin i handbolta: Anna Ur-
sila, Heidi Loke, Oli Stef.

Draumur um atvinnumennsku i hand-
bolta: Draumurinn er ad spila einhvern
daginn med topplidi { norsku deildinni {
fullri holl af folki.

Landsliosdraumar pinir: Komast {
landslidid og spila med peim 4 Olympiu-
leikunum, pad veri alger draumur.

Besta songkona: Britney Spears.

Besta hljomsveit: Pessa stundina er pad
Rudimental eda GusGus.

Besta biomynd: Avatar.

Besta lag: Fx ekki ndg af Joga med
Bjork.

Uppahaldsvefsidan: Facebook.
Uppahaldsfélag i enska boltanum:
Man. United.

Eftir hverju sérou mest: A0 hafa sett list-
skautana 4 hilluna, var gridarlega efnileg.
Nokkur ord0 um niverandi pjilfara:
Stebbi er fraber pjdlfari. Hann er samt
svo 6pegilega kaldhedinn stundum, veit
aldrei hvort hann er ad grinast eda ekki.
Ef pu veerir alvaldur i Val hvad mynd-
ir pu gera: Taka allt hdmarkid { sjopp-
unni og merkja mér pad. Svo myndi ég
skipta dt pottinum inn { klefa fyrir nudd-
pott. Og ég myndi f4 Morgan Freeman til
ad lysa 6llum leikjunum okkar.

Nokkur ord um adstéduna a Hlidar-
enda: Eg get ekki kvartad. Lyftingarad-
stadan er mjog fin og svo er ekki slemt
ad geta smeygt sér { heita pottinn inni {
klefa beint eftir @fingu.

Hvernig viltu sja Val proéast a neestu
arum: Eg vil sjd titla og ekkert nema
titla. Svo veri fint ad f4 fleiri stelpur sem
gengu upp ur yngri flokkunum { meist-
araflokk, mér skilst ad €g sé su fyrsta
sem gerir pad { morg 4r.
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Fra hausti hafa { kringum 50 born 4 aldr-
inum 2-5 dra mett { {préttaskdla Vals
laugardagsmorgnum. Skolastjorar skdl-
ans eru Ragnar Vignir ipréttafredingur
og Sigrin Brynjolfsdéttir grunnskdla-
kennari.

Skdlinn er aldursskiptur og eru 2-3 dra
krakkar hjd Sigrin og 4-5 dra krakkar
hjd Ragnari, peim til adstodar eru stilkur
ur 3. flokki kvenna 1 handbolta. Markmid
skdlans er ad auka vid hreyfiferni barna,
efla pdtttoku peirra { hdpastarfi og kynna

 Fjolmenn illl‘ﬂttakﬂll ﬂEjBﬁ
vetur fyrir krakka'a

fyrir peim par prjdr boltagreinar sem eru
1 bodi hja Val.

Krakkarnir hafa verid duglegir ad
meata og taka patt { starfinu. [ lok hvers
tima afum vid okkur ad segja ,,Afram
Valur og allir fa vidurkenningarmynd
med sér heim.

Skolinn verdur dfram starfraektur eftir
dramot og hefst vetrarnamskeid 11. janu-
ar, einnig er hagt ad byrja { skélanum
eftir ad ndmskeidid er hafid. Ndnari upp-
lysingar 4 www.valur.is

Barna- oy unglmgaraﬁ

Nytt barna-og unglingardd
hefur tekid til starfa hja Val. T
rddiod hafa valist foreldrar sem
eiga born { 6llum deildum
félagsins — knattspyrnu, hand-
knattleik og korfuknattleik
auk pess sem sum eru einnig
Falkar og Valkyrjur. I r4dinu
sitja 6 manns, Guomundur
Breidfjord formadur, Holm-
fridur Sigpdrsdottir, ritari,
Margrét Lilja Guomundsddtt-
ir, Jon Sigfts Sigurjonsson,
Svala Pormaédsdéttir og Valtyr
Gudmundsson auk Vidars
Bjarnasonar, sem er {prétta-
fulltrdi Vals og Smdra Porar-
inssonar sem er fulltrdi adal-
stjornar Vals { barna- og ung-
lingarddi.

Valshladio 2013

Frd vinstri. Smdri Porarinson, Svala Pormdosdottir, Jon Sigfiis Sigurjonsson, Guomundur
Breidjoro, Vioar Bjarnason iprottafulltriii Vals, Margrét Lilja Guomundsdottir og Holm-
[friour Sigporsdottir. A myndina vantar Valty Guomundsson.
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eftir Gudna Olgeirsson

Leidin ad sigrinum

Mikilvegara fyrir hjalfarar ad kenna idkendum leidina ad
sigrinum i stad pess ad einblina a pad eitt ad sigra

Margrét Magnisdottir byrjadi ad aefa
knattspyrnu 6 ara, gekk til lids vid Val
i 3. flokki og var hluti af siguraelu
kvennalioi félagins timabilin 2006—
2009. Hiin hefur einnig mikla reynslu
af pjalfun yngri flokka hja Val og
hefur par nad frabzerum arangri. Hin
er ipréttafradingur fra Haskélanum i
Reykjavik og lokaritgerdin hennar er
samanburodarrannsokn 4 islenskum
knattspyrnukonum sem léku i efstu
deild kvenna a arunum 2007-2012.

Bladamadur Valsbladsins lagdi nokkrar
spurningar fyrir Margréti um eigin pjalf-
araferil, sigurhefdina { kvennaknatt-
spyrnu hja Val og hvad einkenni gédan
pjdlfara. Einnig var Margrét bedin ad
greina frd helstu nidurst6dum { rannsékn
sinni 4 islenskum knattspyrnukonum sem
tengdist lokaverkefni hennar { iprétta-
fredum vid HR.

Godur pjaltari verdur ad na til
iokenda sinna

Margrét hefur pjalfad hja Val { morg dar
og hefur pjdlfad mjog marga af yngri
i0kendum Vals med gédum drangri. Si0-
astlidid sumar nddi hdn frdberum dr-

angri asamt Birki Erni med 4. flokk
kvenna sem vard { lok sumars Islands-
meistari A lida eftir harda bardttu. Ad-
spurd um hvad einkenni gédan pjdlfara
pa hefur hin um pad afar métadar hug-
myndir ,Eg myndi segja ad einkenni
g60s pjdlfara { yngri flokkum veeri eigin-
leiki hans ad n4 til i0kenda sinna, bua
yfir dkvednum sannferingarkrafti sem
hvetur i0kendur dfram, kveikir dhuga og
veitir leidsdgn badi { peirri {préttagrein
sem vidkomandi pjdlfar jafnt sem { lifinu
sjdlfu. Eg tel einnig mikilvaegt ad pjdlfari
haldi dkvednum aga 4 hépnum sem hann
vinnur. Mér finnst lika mikilvaegt ad
pjdlfari syni starfi sinu dhuga og sé tilbu-
inn ad leggja 4 sig meiri vinnu en krafist
er af honum midad vid hefbundinn ®f-
ingatima. Eg held ad pad sé ekki hagt ad
horfa framhjd pvi ad gott skipulag skiptir
miklu mdli { starfi pjdlfarans. Mér finnst
einkennandi fyrir gédan yngri flokka
pjdlfara ad hann er medvitadur um stédou
hépsins sem unnid er med sem og stédu
einstaklinga innan hépsins.*

Hvernig vilt pd skyra it velgengni
yngri flokka Vals { kvennaknattspyrnu
4 undanfornum arum?

Margrét segir ad mjog erfitt sé ad horfa

framhjd peim tima sem Elisabet Gunn-
arsdottir pjdlfadi badi yngri flokka og
meistaraflokk kvenna hjd félaginu, en
Elisabet pjdlfadi hana { nokkur dr 4 HI{0-
arenda 40ur en hun for til Svipjodar.
,.Elisabet lagdi ad minu mati grunninn ad
pvi mikla og géda kvennastarfi sem hef-
ur verid unnid 4 undanférum drum. Eg er
einnig alveg viss um ad fyrir yngri leik-
menn félagsins hefur pad verid émetan-
legt ad alast upp med frabzrar fyrir-
myndir { meistaraflokki kvenna sem hafa
gjarnan gefid mikid af sér til yngri
flokka. Akvedinn stodugleiki hefur verid
i pjalfaramdlum kvennamegin og par
hafa stelpur 4 sidustu drum farid upp
meistaraflokk dn pess ad hafa haft marga
pjdlfara i gegnum yngri flokka starfid.*

Hvers vegna dkvadst pu a0 rannsaka
islenskar knattspyrnukonur i
lokaritgerd pinnni i ipréttafraedoum vio
Haskolann i Reykjavik?

,Eg 2fdi fétbolta frd 6 dra aldri og hef
alltaf haft mikinn dhuga 4 {préttinni. Eft-
ir ad hafa @ft med Fylki pangad til { 3.
flokki skipti ég yfir i Val. Eg var hluti af
Valslidinu drin 2006-2009 sem vann
ndnast allt sem haegt var ad vinna 4 peim
tima. A peim tima =fdi ég med bestu
knattspyrnukonum landsins sem voru
svo uppistadan { kvennalandslidinu sem
hefur ndd fraberum drangri 4 sidustu
drum. Pessi dr voru ad sjalfsogdu mjog
leerdémsrik par sem hugsunarhdttur allra
peirra sem komu ad hépnum var til fyrir-
myndar. Parna gat ég fylgst med pvi
hvernig framdrskarandi pjdlfarar og leik-
menn @&fdu. Seinna meir var g svo hluti
af lidum sem voru ekki jafn sigurszl, ég
var 4 peim tima vor vid mikinn mun 4
hugsunarhetti leikmanna. Eftir ad ég
hatti sjalf ad @fa fétbolta drid 2010 velti
ég bvi mikid fyrir mér af hverju mér
fannst pessi munur svona mikill og hver
er { rauninni dstedan fyrir pvi ad sumir
leikmenn nd meiri drangri en adrir. Pad
var adallega vegna peirra reynslu sem
mig langadi ad tengja lokaverkefni mitt
vid islenskar knattspyrnukonur og hugar-
far.

Stelpurnar 1 meistaraflokki
fagna einu af fiolmorgu
morkum sumarins 2013.
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Stelpurnar i 4. flokki fagna einum af
fjolmorgum sigrum timabilsins, en
myndin er tekin eftir leik d Vodafone
vellinum sem var einn af skemmtilegustu
leikjum sumarsins { umsjon Fdlkanna,
med flottri umgjoro.

Ljosm. Eva Bjork Agisdottir.

Hvernig skiptir pu knatt-
spyrnukonunum i hépa?

,.Eiginlegt markmid mitt med verkefninu
var ad skoda leikmenn Ut frd peim drangri
sem bar nddu eda hafa ni pegar ndd 4
sinum knattspyrnuferli. Eg skipti leik-
ménnum { prjd hdpa, eftir pvi hvort paer
hofdu leikid landsleik 4 sinum ferli eda
ekki. T hépi eitt voru peir leikmenn sem
hafa aldrei leikid landsleik, { hopi tvo
voru leikmenn sem adeins hafa leikid
yngri landsleik og { hdpi prju voru peir
leikmenn sem Sigurdur Ragnar fyrrver-
andi landslidspjdlfari valdi { hépinn 4 sin-
um pjalfaraferli. Allir pdtttakendur rann-
soknarinnar spiludu { efstu deild kvenna &
drunum 2007-2012, hafa leikid yfir 20
leiki med meistaraflokki kvenna og eru
faeddir 1991 og fyrr. Pdttakendurnir voru {
heildina 210 en pad nddist teplega 80%
svarhlutfall og pad md pvi gefa sér pad ad
nidurstddurnar gefi nokkud skyra mynd af
pvi hvernig nedangreindir pattir hofou
ahrif 4 drangur patttakenda.*
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Hvada pzetti rannsakadir pu
sérstaklega hja pessum knatt-
spyrnukonum?

,~Upphaflega ®tladi €g mér adeins ad
rannsaka hugrena faerni pitttakenda med
hjdlp OMSAT kvardans sem hefur verid
notadur { peim tilgangi a0 meta hugrena
feerni {préttamanna. Samkvaemt kvardan-
um er hugrenni ferni skipt { prjd yfir-
flokka sem eru grundvallarferni en pad
er til demis markmidssetning og sjalfs-
traust, sdllikamleg ferni sem metur t.d.
streituvidbrogd og slokun pdtttakenda.
Pridji yfirflokkurinn metur vitreena ferni
en undir pann flokka falla t.d. skyn-
myndanotkun og hugren pjalfun. Eftir
p6 nokkra umhugsun langadi mig lika ad
skoda hvernig pettir eins og faedingar-
dagsahrif, likamlegur proski og drangur {
yngri flokkum hafdi dhrif 4 drangur patt-
takenda seinna 4 knattspyrnuferlinum.*

Hverjar eru helstu nidurstéour i rann-
sokninni sem voktu athygli pina?

,.Fyrir pad fyrsta fannst mér mjog dhuga-
vert ad sjd ad peir leikmenn sem hafa
nad hvad mestum drangri pegar horft er
til landsleikja hofou betri hugrena ferni
midad vid pd hdpa sem adeins 1€ku yngri
landsleik eda engan landsleik. Pad meld-
ist marktekur munur 4 milli hépanna
priggja hvad hugrana ferni vardar 4 6ll-
um yfirflokkunum premur. Pad ma pvi
segja ad pvi betri sem hugren ferni er
bvi meiri drangri nddu leikmennirnir. Pad
md pvi gera rdd fyrir pvi ad hugran
feerni hafi sitt ad segja hvad vardar dr-

Margrét Magnuisdottir og Thelma
Einarsdottir fagna einum fjolmorgum
titlum sem hin vann sem leikmadur Vals.

Vodafone vollurie

angur bdtttakenda rannsokarinnar. Hins
vegar ma einnig gera rdd fyrir pvi ad ar-
angurinn sem leikmennirinir nééu hafi
ventanlega lika haft dhrif 4 hugrena
feerni peirra.

Engin f@dingardagsahrif

Helstu nidurstédur sem varda fadingar-
dagsahrif pdtttakenda syndu ad pad var
ekki marktekur munur 4 milli hépa hvad
pau varda, s.s. peir leikmenn sem nddu
mestum drangri voru ekki endilega feedd-
ir 4 fyrri hluta drs frekar en seinni. Ad-
eins 9% A-landslids leikmanna eru feedd-
ir 4 fyrstu premur mdnudum drsins. Fed-
ingardagsdhrif hafa tSluvert verid
ranns6kud 4 medal drengja og koma pau
yfirleitt greinilega fram par sem likam-
legur styrkur er naudsynlegur og sam-
keppni mikil. Ahrifin hafa ekki eins mik-
i0 verid skodud hjd stelpum en par rann-

Margrét Magniisdottir pjdlfari meo Elinu
Mettu Jenssen en Magga hefur komio ao
pjdlfun margra af leikmonnum meistara-
flokks kvenna i Val. Elin Metta fékk
silfurskdinn d Islandsmdtinu ¢ sumar.




soknir sem ég skodadi syndu ad ekki
komu fram fedingardagsahrif hjd afreks-
konum 1 ipréttum og stydja pvi nidur-
stodur pessarar rannséknar.*

Flestar landslidakonur hafa ordid
Islandsmeistarar med ynyri
flokkum eda meistaraflokki

»~Ad lokum fannst mér dhugavert ad
skoda hvort pdtttakendur urdu Islands-
meistarar { yngri flokkum. Eg spurdi
pétttakendur hvort peir hefdu ordid Is-
landsmeistarar { yngri flokkum og skipti
pvi svo nidur eftir aldursflokkum. Nidur-
stodur leiddu { 1jés marktekan mun &
milli hdpa, en 72% patttakenda sem 1€ku
A-landsleik 4 timabilinu 2007-2012 urdu
Islandsmeistarar { yngri flokkum midad

vid 29% patttakenda sem aldrei hafa
leikid landsleik fyrir Island. Pad verdur
ad teljast liklegra samkvamt nidurstod-
um pessarar rannsoknar ad leikmadur
spiladi frekar fyrir landslid [slands ef
hann vard einhvertimann [slandsmeistari

4 sinum knattspyrnuferli og pd er einnig
liklegra ad leikmadur hafi komist { A-
landslid ef hann vard badi [slandsmeist-
ari { yngri flokkum og meistaraflokki.
Meér finnst nd samt sem adur mikilvaegt
ad pad komi skyrt fram ad pratt fyrir ad
likurnar aukist 4 drangri ef vidkomandi
verdur Islandsmeistari 4 ferlinum pé er
pad alls ekki algilt. Eg er peirrar skodun-
ar ad drangursrikt umhverfi hafi meira
vaegi en pad eitt ad lyfta Islandsmeistara-
titli. Prdtt fyrir ad nidurstodur bessara
rannsoknar syni fram 4 pessa nidurstodur

Hopmynd af 4. flokki kvenna 7 fotbolta
sem landadi Islandsmeistaratitli A lida ¢
lok sumars en Margrét Magniisdottir
pjdlfadi flokkinn dsamt Birki Erni.

er ekki hagt ad halda pvi fram ad slikt
eigi vio um alla hopa, strdka og stelpur.”

Hvaoda malikvarda viltu nota um
arangur i ipréttastarfi med bornum og
unglingum?

,,Pad er min skodun ad melikvardinn a
drangur { ipréttastarfi med bornum og
unglingum eigi ekki endilega ad vera
midadur ut frd drslitum heldur frekar
framférum og ad idkendum lidi vel
starfinu, fdi ad stunda ipréttir 4 sinum
forsendum og hafi gaman ad. Pad finnst
mér vera forsenda fyrir drangri { iprétta-
starfi. Eg er hins vegar peirrar skodunar
ad pad megi ekki taka tut keppni hjd
bornum og unglingum, pad er ad minu
viti mikill lerdémur f6lginn { pvi ad tak-
ast 4 vid sigra jafnt sem top. Starf okkar
pjalfaranna etti ad vera ad bua til drang-
ursrikt umhverfi par sem idkendum eru
kennd mikilveg gildi { lifinu sjdlfu sem
endurspeglast svo { framkomu idkenda
og hugsunarhztti. Eg myndi segja ad pad
veri mikilvegara fyrir pjdlfarar ad kenna
iokendum sinum frekar leidina ad sigrin-
um { stad pess ad einblina 4 pad eitt ad
sigra. Vid sem vinnum hjd félaginu @tt-
um lika ad leggja mikid kapp { pad ad ala
af okkur heilbrigda og flotta Valsara sem
eru tilbunir ad vinna fyrir félagid.*

Olafur Régnvaldsson
Pétur Magnus Sigurdsson

Pétur Sveinbjarnarson

Valsmenn — hestu 0SKir um gledileg jdl og farseit ntt dn

Nikulas Ulfar Masson
Olafur G. Gustafsson
Olafur M4r Sigurdsson

Stefdn Bergsson
Svala bormdé3sdottir
Svanur M. Gestsson

Sveinn Sveinsson

Saevar Geir Gunnleifsson

Seevar Hjalmarsson

Sigurdur Gudmundsson Vidar Elfasson
porsteinn Gunnar Einarsson

péra Alexia Gudmundsdéttir

Smari bdrarinsson

Stefdn B. Gunnarsson
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Helgi Porsteinsson (t.v.), Arnar Geir
Geirsson (annar frd heegri) og
Vikingurinn Torfi Jokull Hauksson
(lengst til heegri) pjarma ad Pérsaranum
Gylfa Kristjdnssyni. [ baksyn glittir ¢
Robert Snee Olafsson.

begar leid 4 sl. vetur vard ljost ad 3.
flokkur karla { knattspyrnu stéd frammi
fyrir gamalkunnu vandamadli. Flokkurinn
var skipadur riflega 20 idkendum, alltof
morgum fyrir eitt 11 manna knattspyrnu-
lid, en alltof faum til ad hegt vaeri ad
tefla fram tveimur lidum. Yroi adeins eitt
1id skrdd til keppni { [slandsmdti var 1jést
ad um pridjungur idkenda fengi litil sem
engin tekiferi til ptttoku { alvoru kapp-
leikjum um sumarid. Med tvo 1id skrdd
til leiks yrdu sifelld vandra&di a0 manna
seinna 1i0id og 4 brattann ad skja, likt
og raunin vard fyrir tveimur drum hjd
pessum argongum { fjérda flokki.

Med pau meginmarkmid ad leidarljosi
a0 skapa idkendum verkefni vid hefi,
proska pd knattspyrnulega og ldgmarka
brottfall leitudu adstandendur flokksins
lausna dsamt pjdlfaranum Jéhanni Hreid-
arssyni og starfsmoénnum KSI. Eftir
nokkra yfirlegu vard nidurstadan sd ad
besta lausnin veeri ad skrd til keppni
sameiginlegt B-li0 med o6dru félagi.
Reglur KSI heimila hins vegar ekki
tveimur félogum ad skrd sameiginlegt B-
1id eingongu og pvi var ekki um annad
a0 reda, ef pessi lausn dtti ad verda ad
veruleika, en a0 i0kendur frd tveimur fé-
16gum kepptu undir nafni annars félags-
ins.

Hofst ni leit ad 60ru félagi med pridja
flokk 1 svipadri st6du og vid Valsmenn,
p-e. riflegan fjolda idkenda en pé dn pess
ad nd ad manna B-lid. Hugmyndin var
vidrud vid nokkur félég og hjd Vikingum
fundum vid Valsmenn strax pann {prétta-
anda sem leitad var eftir. Akvedid var ad
leggja félagarig strax til hlidar og
snemma drs 2013 var gerdur itarlegur
samningur um samstarf milli pridja
flokks félaganna 4 komandi sumri. Adal-
atridi samningsins folst { pvi ad Valur
skuldbatt sig til ad senda inn félagaskipti
4-6 leikmanna { Viking fyrir fyrsta leik {
Islandsméti, en par var m.a. einnig kved-
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i0 4 um buningamadl, leiktima leikmanna,
greidslu @fingagjalda til Vals, @fingar
Valsmanna hjd Val, sameiginlegar ®fing-
ar félaganna, sameiginlega stjérnun
bjdlfara 1 leikjum o.fl.

Samningurinn ték adeins til leikmanna
4 yngra dri { Val og rikti mikil samstada
um hann medal leikmanna, forrdda-
manna peirra og forystu Vals sem studdi
samstarfsverkefnid af einhug. A vorman-
udum valdi Jéhann pjalfari A-lids hép
flokksins fyrir sumarid og pegar upp var
stadid 1éku sjo leikmenn I Vikingspeys-
unni yfir Valspeysunni sl. sumar. Strak-
arnir fengu dtta erfida leiki, m.a. 4 Voda-
fonevellinum (Valspeysur eingéngu), d
adalvelli P6rs 4 Akureyri, 4 Isafirdi og {
Porldkshofn. Eftir sidasta leik var gengio
frd félagaskiptum beirra allra aftur { Val

og er ekki nokkur vafi 4 ad strdkanir
meta betur undirbunir en ella til leiks {
pridja flokki nk. sumar. Ekki veitir af,
pvi eftir glesilegan sigur
A-lids Vals { C-deild sl.
sumar leikur flokkurinn {
B-deild nk. sumar, m.a.
gegn Vikingum.

Heilt yfir var samstarfid
vid Viking farselt og til
eftirbreytni { vidlika ad-
stedum. Reynslan af sam-
starfinu undirstrikadi lika
mikilvegi félagsskaparins
i hépipréttum. Pvi midur
komust sameiginlegar af-
ingar félaganna aldrei 4
koppinn eins og til st6d og
bar 1idid merki pess ad
samhafingu vantadi, pdtt
si stadreynd ad strdkarnir
foru pessa vegferd sjo <
saman gerdi hana audveld-
ari 4 allan hatt. Einnig
hefdi sennilega verid @ski-
legt ad breyta hopnum lit-
illega um mitt sumar eins

og upphaflega var @tlunin, en reglur KSI
heimila leikm&nnum adeins ad spila med
tveimur félogum { sama méti. Pad hefdi
ekki sidur gert varamonnum A-lids Vals
gott, sem fengu sumir stuttan leiktima {
sumar, pvi peir voru ekki loglegir 1 B-
lids leikina, 6fugt vio varamenn A-lids
Vikinga.

Pegar upp var stadid reyndist olikt
heilladrygra ad peim pridjungi leikmanna
sem ekki nddi inn { A-lids kjarnahdpinn,
gafst tekifeeri 4 ad proskast og taka fram-
forum 4 60rum vigstodvum { stad pess ad
horfa 4 félaga sina leika heilt sumar.
Greinarhofundur 4tti nokkurn batt 1 undir-
buiningi pessa verkefnis og er afar stoltur
yfir adkomu sinni ad pvi. Vikingum er
pakkad dnzgjulegt, ipréttamannslegt sam-
starf sem vissulega reyndi nokkud 4 radd-
bondin, en pad er tilhlokkunarefni ad
hrépa 4 ny: ,,Afram Valur!“

Eftir Jon Gunnar Bergs

Arni Davio Bergs markvérour Vikings (Vals) einbeittur
d svip i leik d adalvelli Pors ( sumar, en Porsarinn
Ooinn Freyr Heidmarsson er ekki kdtur. A uppskeru-
htio knattspyrnudeildar Vals sl. haust fékk Arni David
viourkenningu flokkins fyrir mestar framfarir d drinu
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Gudmundur er 16 dra og hefur ft fot-
bolta { rimlega 5 dr og valdi Val af pvi
ad hann byr 1 ndgrenninu og Valur var
nykryndur Islandsmeistari pegar hann
byrjadi ad ®fa.

Hvaoa pydingu hefur pad fyrir pig ao
fa Frioriksbikarinn? ,,Pad var ad nitt-
urulega bara gaman, risastor bikar. Petta
hefur mikla pydingu, petta er mikil
hvatning. Margir flottir strdkar sem hafa
fengid hann 4 undan mér og ég er bara
virkilega dnegdur ad fa ad vera einn af
peim.*

Hvers vegna fétbolti, hefur pu aft aor-
ar greinar? ,,Jd ég hef alltaf @ft iprottir.
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Fotholti er

Ungir Valsarar

einfaldlega hara
yndisley ibrott

Guomundur Gunnarsson er 16 ara oy
leikur fotholta med 2. flokki oy fékk
Fridrikshikarinn a uppskeruhatidinni i haust

Byrjadi ungur { fimleikum, skipti sidan
yfir { frjdlsar 4dur en ég dttadi mig svo &
ad fétboltinn veaeri pad eina sanna. Fét-
bolti er einfaldlega bara yndisleg iprott,
alveg gallalaus. Bara pad ad sparka 1
bolta er frabar skemmtun.*

Hvernig gekk ykkur i sumar? ,Vid
tékum pitt 1 Islandsméti og bikar, féllum
pvi midur dr bikarnum strax. En okkur
gekk vel 4 Islandsmétinu. Unnum ridil-
inn okkar, komumst { gegnum umspil en
topudum svo 1 undantrslitunum. Hépur-
inn er mjog finn, skemmtilegir strakar.
Hofum allir eft fétbolta lengi og pekkj-
umst vel. Lika mjog efnilegir, tveir {
landslidinu og adrir ekkert langt frd pvi.*
Hvernig eru pjalfarar pinir? ,Vio
fengum nyjan pjdlfara, J6hann Hreidars-
son og Matthias Gudmundsson, algjorir
toppndungar. Kenndu mér og o6llum
strdkunum heilan helling. Pad eru fullt af
hlutum sem einkenna gédan bjdlfara en
mikilvaegustu hlutirnir myndi ég segja
vaeru ad pad sé pagilegt ad tala vid pd,
ad skilabodin séu skyr, peir séu dkvednir
og hvetjandi og svo audvitad pvi meira
sem peir pekkja iprottina pvi betra.*
Skemmtileg atvik dr boltanum? I 3.
flokki for ég til Englands sumarid 2012
sem var faranlega gaman. Fullt af gédum
minningum padan. En { sumar férum vid
i ferd { kringum landid og spiludum prjd
leiki 4 Islandsmétinu vid Pdr, Volsung
og Fjardabyggd. Vid unnum fyrstu tvo
leikina og tokst sidan 4 otrilegan hétt ad
spila hredilega en vinna Fjardabyggd
samt og fara pvi med 9 stig heim, sem
var ekkert smd s®ett. Mjog vel heppnud
fera.”

Hverjar eru fyrirmyndir pinar i f6t-
boltanum? ,,Eg 4 mér kannski engar
fyrirmyndir sem &g lit upp til. En hins
vegar er Kéri Arnason { miklu uppdhaldi
hjd mér akkurat nina eftir ad hafa stadid
sig fraberlega med landslidinu { seinustu
leikjum, @tli hann komist ekki nast pvi.*
Hvaod parf til a0 na langt ipréttum?
,,Pad sem parf er bara petta sem madur er
alltaf ad heyra. Setja sér markmid, hugsa
um heilsuna og ®fa, ®fa og ®fa. Afa
endalaust. Eg get batt mig { 6llu. En @tli
betri tekni sé ekki nimer eitt 4 listan-
um.*

Hverjir eru pinir framtidardraumar i
fétbolta og lifinu almennt? ,Eg velti
pvi ekkert of mikid fyrir mér. Helstu
framtidarmarkmidin { fétbolta eru ad
verda betri { fotbolta en €g er nina og
vonandi vinna eitthvad med 2. flokki. [
lifinu almennt hef ég ekkert planad
lengra en ad ttskrifast ir Menntaskdlan-
um { Reykjavik.

Hver er fraegasti Valsarinn 1 fjolskyld-
unni pinni? ,Eg sjdlfur myndi ég halda.
Enginn annar hefur &ft med Val.*

Hvaoa hvatningu og studning hefur pu
fengio fra foreldrum pinum i sam-
bandi vi0 fétboltann? ,Mjog finan
studning. Pau reyna alltaf a0 meta og
fylgjast med pegar pau geta og sidan er
ég alltaf ad fd hrés frd peim heima vid,
sem er mjog hvetjandi. Studningur frd
foreldrum er mjog mikilvegur pvi pad
eru peir sem eiga ad stydja vid mann og
segja manni af hverju og hvernig hlutirn-
ir virka pegar madur er ungur og vitlaus.
Ef ekki pd rennir madur dalitid blint {
sjoinn.

Valshladio 2013



Henson og
Einar
Kdrason
skemmtu sér
vel d herra-
kvoldinu.

Frahart
Herrakvold Vals

Herrakvold Vals var dkaflega vel heppnad
1 haust og Hordur Hilmarsson setti eftir-
farandi st6duuppfarslu 4 facebook til ad
lysa stemningunni: Madur lét ekki veik-
indi vikunnar aftra sér frd pvi ad meeta d
drlegt Herrakvold Vals 1 geerkvoldi. Par
var margt um manninn ad venju, mikio
einvalio gesta og dagskrd ekki af verri
endanum. Stérsongvarinn Egill Olafsson
for d kostum, meo himinskautum sogou
sumir, Einar Kdrason sagdi sogur af
stakri snilld, Ari Eldjdrn rilladi salnum
upp og fékk rolegustu menn til ad veina
lir hldtri. Samkomunni styroi Valsmadur-
inn og leikarinn Porsteinn Bachmann,
sonur Bdsa heitins (blessud sé minning
pess yndislega manns) af ljifmennsku og
léttleika. Punkturinn yfir i-i0 var svo peg-
ar ionjofurinn tturvaxni, Halldor Einars-
son, upphafsmadur herrakvoldanna og
primusmotor 1 skipulagningu peirra og
utanumhaldi steig d svidio og tok gulu
rosirnar 18 med bravor, vio mikinn fogn-
ud viostaddra og kippti sidan nokkrum
songelskum félogum upp d svioio og gaf
toninn { Valsmenn léttir | lund. Petta
herrakvold verdur lengi { minnum haft og
var félaginu til mikils soma. TAKK DORI
og félagar i herrakvoldsnefnd Vals fyrir
frdbeert kvold!

Felagsstarf

L

Sigurvegarar i golfmdti Vals 2013: Ingi g
Rafn Jonsson, Haukur Ragnarsson,

Ragnar Davio Riordan, Guorin

Arnadottir, Karl Jénsson, Anna S. Karls-
dottir, Ragnheiour Ldrusdattir, Pétur

Georg Guomundsson.

Vel heppnad oy
fijolmennt golfmeot Vals

2. s@ti Anna Carlsdottir
3. seti Ragnheidur Larusdottir

Golfmét Vals fér fram 4 Urridavelli
med pompi og pragt fostudaginn 19.
julf og téku 100 manns patt { métinu.
A9 venju var uppselt 4 motid og faerri
komust ad en vildu og vedrid var med
besta moti pegar raest var it um kl 13 4
Urridavelli.
Urslit voru eftirfarandi:

Karlaflokkur.

1. seti Ragnar David Riordan
2. seti Haukur Ragnarsson

3. seti Ingi Rafn Jonsson

Golfmeistari Vals 2013 er Ragnar
Kvennaflokkur. David Riordan.

1. seeti Gudrin Arnadéttir

hressir & sunnudagsmorgni.

midri &fingu

Fyrstu helgina { febriar var snjor 4 gervigras-
velli okkar Valsara og mjog kalt { vedri. Hressir
strdkar 1 5. og 6. flokki karla 1éta pad ekki 4 sig
fd og mettu galvaskir 4 @fingu — vel kleeddir og

A midri fingu birtist svo Jén Gunnar Bergs,
otull dhugamadur um yngri flokka starf félagsins feerandi hendi med marga litra af heitu sikkuladi. Strakarnir drukku kakdid med
mikilli anegju og myndadist skemmtileg stemning { kuldanum.

Peir gdtu b6 ekki eytt of miklum tima { pessa kerkomnu «kaffipasu» pvi peir voru épreyjufullir ad hefja leik aftur 4 snavi
poktum vellinum og voru fljétir ut & voll { sinar stodur eftir stutta myndatoku.
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Hermann

Gunnarsson
feddur 9. desemher 1947
dainn 4. jiini 2013

Kvedja fra Knattspyrnufélaginu Val

I byrjun juni barst okkur si harmafregn
ad einn af okkar bestu drengjum, Her-
mann Gunnarsson veri ldtinn. Fréttin var
ovaent og okkur setti hljéda. Hermann
Iék frd unga aldri knattspyrnu og sidar
handknattleik med Val { 6llum flokkum
og ndodi einstokum drangri. Hann 1ék auk
pess landsleiki { bidum pessum greinum
og vard bridji [slendingurinn sem nadi
peim frabeera drangri. Auk pessa 1ék Her-
mann um tima med meistaraflokki Vals {
korfuknattleik. Pessi drangur og fjol-
haefni synir meira en margt annad hversu
miklum hafileikum Hermann var bdinn
til keppni 1 ipréttum. En pess md geta ad
hann 4 ad baki 43 titla med Val. Her-
mann var { hépi markseknustu knatt-
spyrnumanna Islands frd upphafi og
skoradi alls 95 mork 4 ferli sinum 1 efstu
deild og var sd leikmadur sem oftast hef-
ur skorad prennu { leik eda alls nfu sinn-
um. Hermann byrjadi ad @fa med Val
ellefu dra gamall og hdf sextdn dra ad
leika med meistaraflokki félagsins f
knattspyrnu. Hann vard prisvar sinnum
markakéngur fslandsmétsins,  tvisvar
sem leikmadur Vals og einu sinni med
IBA. Hermann vard fimm sinnum Is-
landsmeistari med Val { knattspyrnu og
prisvar sinnum bikarmeistari { knatt-
spyrnu med félaginu. Alls 1€k hann 144
leiki { efstu deild med meistaraflokki
félagsins { knattspyrnu og vard auk pess
Islands- og bikarmeistari { handknattleik
med Val. Sina fyrstu landsleiki { knatt-
spyrnu og handbolta 1€k Hermann 4rid
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1966, adeins nitjdn dra gamall. Hann I€k
23 landsleiki { knattspyrnu og skoradi {
peim sex mork og fimmtdn landsleiki {
handbolta og skoradi 41 mark. Hermann
atti um tima heimsmet { markaskorun {
handbolta eda sautjan mork sem hann
skoradi 1 leik gegn Bandarikjunum 1966.
Hermann var einn peirra leikmanna sem
stod uppur badi utan vallar sem innan.
Pad er hverju félagi mikill styrkur ad
hafa innan sinna rada leikmann sem byr
yfir peim fjolbreyttu hafileikum sem
Hermann bj6 yfir. Pad er mikilvagt fyrir
ipréttahreyfinguna { heild sinni ad hafa
einstaklinga sem skapa gledi med leik
sinum og eru 6drum hvatning. Med sanni
md segja a0 Hermann Gunnarsson sé
16ngu ordinn godsdgn { heimi iprétta 4
[slandi. Hermann var semdur heidurs-
ordu Vals 4 100 dra afmeli félagsins
2011. P4 heidursnafnbét hljéta adeins
peir einstaklingar sem lengi hafa studlad
ad og stutt vid framgang Knattspyrnu-
félagsins Vals med ometanlegu og deig-
ingjornu starfi, en pad var pad sem Her-
mann gerdi ner daglega frd barnsaldri.
Hann hélt nafni félagsins 4 lofti hvenar
sem hann gat pvi vid komid og Iét sér
mjog annt um allt pad starf sem fram fer
4 Hlidarenda. Hermann var @tid reidu-
buinn ad leggja sitt af morkum hvenar
sem eftir pvi var éskad. [ hvert sinn sem
Hermann metti medal Valsmanna ein-
kenndi «tid narveru hans l€éttleiki, hlatur
og sogur. Hermann Gunnarsson mun
®ti0 skipa sérstakan sess { sogu félagsins
og hugum allra peirra sem félaginu
tengjast. Knattspyrnufélagid Valur pakk-
ar Hermanni af miklum hlyhug fyrir allt
hans Ometanlega starf. Valsmenn eru
pakkldtir fyrir ad hafa dtt samleid med
Hermanni Gunnarssyni peim hjartahlyja
og go6da dreng. Valur sendir innilegar
samudarkvedjur til barna Hermanns,
systkina hans og @ttingja vestur { Dyra-
firdi. G6dur Valsmadur og mannvinur er
genginn langt um aldur fram. Blessud sé
minning Hermanns Gunnarssonar en htin
mun lifa medal Valsmanna 4 Hlidarenda.
Horour Gunnarsson

Formadur Knattspyrnufélagsins Vals.

Hermann Gunnarsson minningarord

Petta var nokkud sem ég hafdi vonad ad
ekki kemi til, ég ad skrifa pér hinstu
kvedju. Vid munum sem sagt ekki sitja {
ruggustélunum og rifja upp enn einu
sinni @vintyri lidinna dra. Pad er stund-
um sagt ad hldturinn lengi 1ifid og midad

Minningar

vid hvad pu varst hldturmildur ad madur
tali ni ekki um ad pu ert bdinn ad fd
samferdafdlk pitt til ad hleja med pér
alla @vina pd hefdir pu dtt ad nd ad verda
a.m.k. hundrad dra. Pu sagdir stundum
ad midad vid pyngd mina ®tti ég ad vera
225 cm 4 h®d og kalladir mig pusund-
fetlu sem hafdi med hlaupastilinn ad
gera, sagdir ad ég hefdi hermt eftir Mike
England sem 1€k med Tottenham { gamla
daga. Eg benti pér ni 4 ad pid Maradona
hefoud badir verid flinkir leikmenn en
Maradona dtti pad til ad gefa boltann.
Endalaust varst pu upplagdur ad tryggja
léttleikann { kringum pig sem vid vinir
pinir nutum g6ds af alla tid. Smd strioni
og at { okkur og 6drum samferdamonn-
um { hdrbeittum himér sem sumir hefou
jafnvel kallad einelti kalladi ég alltaf ad
pu keyrdir 4 hugtakinu sékn er besta
vornin. En pu 4ttir einnig pd hlid sem var
alvorugefinn og hugsandi. Su hlid 4 pér
hugleiddi kjor og st6du folks sem ekki
faeddist { pennan heim med skilyrdi til
pess ad njota lifsins til fullnustu. Fjol-
margt af pessu folki fann { pér banda-
mann, mann sem hafdi tima til ad gefa af
sér og sem gat med brosinu og fallegu
ordi glatt svo mikid. Fjoldi folks sem
tokst 4 vid margvislega erfidleika leitadi
til pin eftir leidbeinandi hvatningu og for
af fundi eda lauk sfmtali upplitsdjarfara
og bjartsynna 4 ad vinna metti bug 4
vandamdlinu. pu gafst svo moérgum tima
til ad reda vid um lifsins refilstigu og
hvernig { dsk6punum preda metti hinn
gullna medalveg. Pu gafst svo mikid og
uppskarst einnig mikid { myndarlegum
barnahdpi sem pu sem betur fer forst ad
kynnast betur nd 4 sidustu drum. En eins
og pu varst nu flinkur { boltanum og attir
audvelt med ad snia af pér andsted-
ingana pd tokst pér aldrei fullkomlega ad
snia af pér pd noturlegu félaga Bakkus
og Nico. Eg fagnadi pvi ®tid pegar pu
sagdir fra fyrirhugadri ferd vestur f
Haukadal til samvista vi0 Unni, fostru
pinni og pess géda félks sem pu hittir par
og med sama hetti var ég alltaf adeins
sorgmaddur pegar pu tilkynntir ferd til
utlanda sem pud reyndar raddir minna
um. Pegar pu sast 16ngum stundum { sat-
inu hennar Beggu hérna 4 skrifstofunni
og ekkert var heimilid lengur og engin
var vinnan, sjodir purrausnir, pd sagdi ég
vid pig. Pad hefur enginn tekid pina
stodu { fslenskum fjolmidlum og ef pu
heldur pér edrd pa kemur petta allt til
baka. Eg hef svo sannarlega ekki alltaf
rétt fyrir mér en hafdi pad 1 pessu tilfelli.
Pu varst enginn businessmadur og séttist
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aldrei eftir veraldlegum audi, vildir bara
standa { skilum med pinar skuldbinding-
ar, allt 4 hreinu, pannig vildir pd hafa
pad. Pu varst sannarlega hrifinn af Vest-
fjordum par sem pu naust kyrrdar og
n&dis 1 @gifagurri islenskri ndttiru og
vindttu sem var hrein og bein. S6nn vin-
atta er fjarsjoour og nylegur pdstur frd
pér var svo falleg lesning ad €g hreinlega
taradist vid lesturinn og eins og gédum
vini semir pd l1ét g pig vita af pvi. Vid
erum bddir trdadir svo pad er audvelt ad
sja ykkur fyrir sér, pi og Beggi ad gant-
ast med okkur og Bési ad galdra, pannig
ad bid skiljid ekki upp né nidur, ekki
amalegur félagsskapur. Pad mun taka
langan tima ad medtaka pad ad pu matir
ekki 4 Humarhusid { hddeginu, ad Litla
Skrdin hringi ekki lengur en endalausar
minningar munu gera sitt besta ad fylla
upp i pad stéra skard sem ordid er. Otal
margir hafa misst svo mikid en ordspor
pitt og minningin mun lifa um langan

tima.
Vertu seell keeri vinur og takk fyrir allt.
Halldor Einarsson

Stefan

Halldorsson
feddur 16. mars 1959
ddinn 12. oktoher 2013

Kvedja fra Gunnari Kristjanssyni

,Eg 4 eftir a0 mala pig { dag.” Petta var
alltaf fyrsta setningin hans Stebba vinar
mins pegar vid voknudum 4 morgnana {
freegri golfferd um drid. Pad var ekki
leidinlegt hja okkur { pessari ferd, spilad
golf allan daginn, drukkid og etid mikid.
Jd og hann maladi mig alla ferdina, pinu
mikid betri en ég i golfi. Eg kynntist
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Stebba fyrst pegar hann spiladi hand-
bolta med HK, hann var einn af stofn-
endum og burdards. Sidan gekk hann
radir okkar Valsmanna. Stefdn var frabaer
handknattleiksmadur. Spiladi yfir 60
landsleiki og ad auki marga leiki med
yngri landslidum. A HM 21 4rs og yngri
1979 par sem medal annars voru menn
eins og Alfred Gislason og Kristdn Ara {
lidinu vard Stebbi na@stmarkhastur 1
métinu adeins Russinn Karshakevich var
markharri en hann vard sidar meir besti
handknattleiksmadur ~ heims.  Stefdn
komst { drslitaleikinn { meistaradeild
Evrépu med Val drid 1980 eftir ad hafa
unnid Atletico Madrid { undandrslitum.
Afrek sem aldrei hefur verid leikid eftir.
[ undandrslitaleiknum { Madrid féru
Stebbi og Brynjar Hardarson ad leika sér
i fétbolta { upphituninni fyrir framan
troofulla holl af trylltum Spdnverjum,
bddir med goda boltatekni. Vid héldum
ad pakid myndi rifna af héllinni en allir
Spdnverjarnir stédu upp og kloppudu
fyrir peim, slikir voru taktarnir. [ hofi
eftir leikinn sagdi Jesus Gilz forseti Atle-
tico Madrid ,,I want to buy these 2 hand-
ballplayers for my footballclub®.

A timabilinu 1990-2000 eyddum vid
toluverdum tima saman og sérstaklega
kringum golfid. Pegar golfmdt Vals var
haldid pd sd Stebbi alltaf um grillid eftir
moét. Ekkert mdl ad grilla fyrir 100
manns. Stefdn var mjog bongddur, eitt
skiptid pegar timi var komin ad madla
litla husid mitt pd sagdi Stebbi ,,Ekkert
madl, ég kem um helgina og vid kldrum
petta, hafdu bara ndg af bjor til“. Sidan
kynnist hann Hjordisi sinni, ég hitti
Stebba stuttu eftir peirra kynni og Stefdn
ljomadi. Hann var dstfangin upp fyrir
haus og hann var kominn 4 gédan stad.
Pad gladdi mig. Stefan purfti akkeri eins
og Hjordisi inn { sitt lif.

Eg hitti Stebba sidast fyrir einhverjum
manudum sidan 4 bensinst6d par sem €g
beid afgreidslu og pd er kallad hatt og
snjallt ,,Gunni Valsari“ ég leit vid og sd
engan, aftur var kallad ,,Gunni Valsari*
audvitad var minn madur mattur ad kalla
og fela sig bak vid hillurnar. Hann var
alltaf ad strida manni. Stefdn Hallddrs-
son var bara einstaklega skemmtilegur
madur. Eg sendi minar dypstu samiidar-
kvedjur til Hjordfsar, allra barna Stefdns
og médur. Eg endurtek ord Stefans { fer-
tugsafmali minu par sem hann sagdi
,.takk fyrir ad vera vinur®.

Minn keeri Stefdn ,, somuleidis“.
Gunnar Kristjdnsson

Minningar

Olafur E. Rafnsson
feddur 7. april 1963
dainn 19. jiini 2013

Kvedja fra Knattspyrnufélaginu Val

Ipréttahreyfingin 4 Islandi horfir nd 4
bak oflugum forystumanni. Vid sem
storfum innan ipréttahreyfingarinnar vit-
um vel hvad pad skiptir miklu madli ad
peir sem leida hreyfinguna njéti trausts
og virdingar. Pessir eiginleikar ein-
kenndu framkomu og storf Olafs, en
hann hafdi einstaklega géda narveru og
hann nddi vel eyrum og athygli {prétta-
hreyfingarinnar og pjodarinnar allrar.
Olafur E. Rafnsson hefur um drabil verid
i fararbroddi prottmikils ipréttastarfs,
b&di hér innanlands og einnig utan land-
steinanna. Pad skiptir allt starf iprotta-
hreyfingarinnar miklu madli ad eiga og fd
ad njéta krafta manns eins og Olafs sem
bjé yfir miklum leidtogahaefileikum,
hafdi framtidarsyn fyrir hond hreyfingar-
innar og var dvallt tilbdinn ad leggja allt
sitt af morkum til ad efla ipréttalifio 1
landinu. A alpjédavettvangi var s6st eftir
starfskréftum og hafileikum Olafs sem
er mikil vidurkenning og hvatning fyrir
hann og allt starf innan hreyfingarinnar
hérlendis. Pvi stondum vid { pakkarskuld
vid Olaf fyrir framsyni og alla pd vinnu
sem hann lagdi 4 sig { starfi sinu fyrir
hreyfinguna. Eg vil fyrir hond Knatt-
syrnufélagsins Vals pakka Olafi E. Raf-
nssyni fyrir allt hans deigingjarna starf
fyrir ipréttahreyfinguna 4 Islandi. Vid
sendum fj6lskyldu hans innilegar samuo-
arkvedjur fra okkur Valsmonnum -—
minning pessa géda drengs lifir 4 medal
okkar.
Horour Gunnarsson
Formadur Knattspyrnufélagsins Vals
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Ingunn Hera

Armannsdéttir
fedd 12. mars 1966
dain 26. april 2013

Hera eins og hun var jafnan kollud Iést
langt fyrir aldur fram eftir erfida barattu
vid krabbamein. Prdtt fyrir ad meinid
hafi itrekad skotid upp kollinum &
undanférnum drum, gafst Hera ekki upp
og bardist til sidasta dags. Bardttuprek
og kraftur Heru voru einnig hennar ad-
alsmerki 4 knattspyrnuvellinum og vor-
um vid lidsfélagar hennar dnaegdar med
ad spila frekar med henni en 4 moti.
Hera var hress og glod { okkar hépi og
skemmtilegur lidsfélagi. Hin spiladi
med Val 4 drunum 1986-1997, samtals
96 leiki 1 deild og bikar og skoradi 8
mork. P4 4 hin einn A-landsleik ad baki.
Hera kom til Vals fra Pér Akureyri en
hafdi dour spilad med Hetti Egilsstodum
par sem hun er faedd og uppalin. Eftir ad
Hera fér fra Val spiladi hin med Grottu,
Prétti og svo Hetti en Hera spiladi sinn
si0asta leik 4rid 2009, pd 43 dra gomul.
Vid pokkum fyrir drin sem vid dttum
med henni { Val og sendum Jéni Grétari
eiginmanni Heru og bdrnunum premur
peim Margréti Irmu, Sigurdi og Lukasi
No6a okkar dypstu samuidarkvedjur.
Ragnhildur Skiiladottir
(fyrirhond ,,gomiu*)
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Hemmavisur

Sumum illa er ordid kalt,
adrir hafa tremma

pvi grjonapungagengid allt
gretur vin sinn Hemma

Vid stundum okkar ljuifu list
4 1ifid eflum trina

i dratugi h6fum hist

en Hemma vantar nina.

Tilverunnar skugga sky
skulum burtu draga
Hermann lifir okkur {
alla heimsins daga

Hermannsd®tur huggulegar
heilla mann og annan.
Hvar fegurd pessa fann’ann?
Hvar fékk hann einn 4 glannann?
Svo endalaust par spann’ann
ad pad hefdi 4tt ad bann’ann.
Hof.: Matthias Kristiansen og
Gisli Asgeirsson (med innpuitti frd
Heroi Hilmarssyni) 4. juli 2013

Jolin 2013
(Hugleiding — Gnott og neyd)

Vid fognum frelsarans komu
er fonnin hylur svord.

[ lotningu litum vid honum
og lifinu 4 okkar jord.

Hyvellar klukkur klingja
pvi komin eru jol.
Korar kveda og syngja,
kyrja Heims um bol.

Krasingar bida 4 bordum
bergd eru vinin ter.

Allir svo skiptast & ordum.
Elska og dst eru ner.

Svangir menn eru 4 sveimi
um svarta jélanott.

[ pessum prautanna heimi
peim verdur ekki rott.

Einn um stratin arkar
a sér ekkert skjol.

Af sér hardan harkar
heljarkulda um jél.

Fimmt{u drum adur
@skunnar bjartrar naut.
Protinn, heddur, pjadur
nu pradir grytta braut.

Kikir glugga ur glugga.
Gjofum leitar ad.
Gledja vill og hugga
g60a vini { stad.

En vinafdr og villtur
vid fda er hann dus.
Vinurinn vini spilltur
4 varla fyrir krus.

Vindurinn n&dir napur
nordangarrinn hvin.
Da@mdur madurinn dapur
drekkur samt sitt vin.

Snjddur, kaldur, snaudur
b6 snyst hans lif sem fyr
um drykkju par til daudur
hann drepur 4 himins dyr.

begar einhver ann pér

og dstarormum vefur

er vert ad hafa { hug sér
hinn sem ekkert hefur.

Med okkur gangi gledin
og gaeska um alla t{o0.

Uns pidnar foldin fredin
og fanna hverfur hrid.

Jon H. Karlsson nov/des 2013
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