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Minnisstad jol

Pad er ndi svo med
blessud jolin ad helst
vantum vid pess ad pau
séu eins ad ytra formi
frd dri til drs. Vid boro-
um sams konar mat jol
eftir jol, hittum sama
folkid, forum alltaf {
aftansonginn  klukkan
sex, berum okkur eins
ad vid ad opna pakk-
ana og lesum alltaf bok
fram 4 rauda jolanott.
Vid erum venjufost og
thaldssom pegar kem-
ur ad pvi ad halda jdl,
allt skal vera i fostum
skordum, helst allt eins
og pad hefur alltaf ver-
i0.

En p6 vitum vid ad jolahald okkar lytur ekki alltaf pessum
16gmédlum. Audvitad koma j6l sem vid hldum vid nyjar adstaed-
ur og vid finnum nyjar leidir og nyjar hefdir verda til. Petta ger-
ist pegar félk stofnar heimili og fjolskyldur, pegar fyrsta barn-
i0 fedist eda pegar einhver { fjolskyldunni glimir vid sjikdom
eda pegar einhver er
farinn og vid vitum ad
hann kemur ekki aft-
ur.

Eg itti einkar g6d
og gledirik jol { min-
um uppvexti. Gledi,
fridur, kyrrd og traust
eru ord sem koma
upp 1 hugann pegar
ég minnist peirra jola.

Sr. Helga Soffia Konrdosddttir.

Hdteigskirkja.

Jolahugvekja

Parna var mamma, pabbi og systur minar, og pott vid systurn-
ar getum alla jafna rifist myndarlega pd voru pad dskrifud 16g
hédtidarinnar ad 4 jélum rifist madur ekki heldur reyndi pvert 4
méti ad leggja sig fram um ad vera elskulegur.

J6l 4 prestsheimili bera dhjdkvemilega merki pess ad mamma
fer t6luvert oft ad heiman yfir hdtidarnar til ad messa, skira,
gifta eda jafnvel til ad vera med peim sem eiga um sdrt ad binda
vegna dstvinamissis. En j6lin eru gledirik og heilég hjd okkur
og okkur hefur skilist ad vid megum pakka hvert fyrir annad og
fyrir allt sem vid njétum. Og vid megum pakka fyrir ad vera tal-
in pess verdug ad pjéna medbradrum okkar 4 heilagri h4tio.

Minnisstedustu jol sem ég hef lifad eru jolin pegar ég glimdi
vid erfid veikindi og var lengi frd vinnu af peim sokum. Eg
hafdi ekkert ad gefa, hvorki efnislega né andlega talad. Eg var
tom, falat og sorgmadd og hafdi dhyggjur af pvi ad bornin min
upplifdu ekki gledi jélanna. En pad var eitthvad vid petta dstand
sem gerdi pad ad verkum ad jolin petta arid téludu til min med
alveg nyjum og sérstokum hetti. Eg heyrdi betur og skynjadi
dypra hinn raunverulega bodskap jélanna um frid, ndd og éend-
anlegan karleika Guds til min og allra manna. J6lin komu lika
til min petta drid, med djipa gledi og innihaldsrikar jélakvedjur
og gjafir frd folki, stéru og smdu, sem vildi gledja mig 4 erfid-
um timum. Og ég fann til innilegs pakkletis til vina minna, fjol-
skyldu og safnadarfélks fyrir pessi einstoku jol. I fallegum jéla-
sdlmi sr. Valdimars Briem segir:

Jesus, bu ert vort jolaljds,

um j6lin ljémar pin stjarna.

Pér englarnir kveda himneskt hrds,
pad hljémar og raust Guds barna.
Skammdegismyrkrid skyggir svart,
ei skugga sjdum pé téma.

Pu 1j6sid af haedum, blitt og bjart,
pu ber oss svo fagran ljoma.

Helga Soffia Konrddsdottir, prestur i Hdteigskirkju.

HENSON
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bad er gledi i dag
(Valsmenn og meyjar)

Lag: Stefdn Hilmarsson & Porir Ulfarsson

Texti: Stefdn Hilmarsson

Valsmenn og meyjar,

nu eru pattaskil.

Valsmenn og meyjar,

nu stendur mikid til.

Valsmenn og meyjar,

vid syngjum ykkur lof.

bagd er gledi { dag.

Holdum édfram, nd er lag.

Pad er gaman ad vera { s6kn og { Val.

begar Albert var kéngur

var Ingi svo smdr,

og hun Sigga 4tti eftir ad blémstra.

Pegar Henson var kvikur

og Hemmi var kndr,

pd var Gudni rétt kominn 4 legg.

Pad var gaman a0 fylgjast med Jilla og
Geir

og Grimi og Gudrinu Semunds.

Sidar Ola og Degi, ég segi ekki meir.

Listinn er langur og stor.

Valsmenn og meyjar o.s.frv....

Pad var eldhugur Fridriks sem tendradi bdl

sidan @ hefur logad sd eldur.

bett’er félag med sdgu og félag med sdl
sem 4 &ti0 { hjarta mér stad.

Vid stolt getum verid af sigrum 1 ‘den’,
en stydjum { pykku og punnu

pau 1id sem nd leika, jafnt konur og menn.

Framtidin okkar er bjort.

Valsmenn og meyjar o.s.frv....

Valsbladid * 60. argangur 2008

Utgefandi: Knattspyrnufélagié Valur, Hlidarenda vié
Laufasveg

Ritstjori: Gudni Olgeirsson

Ritnefnd: J6n Gudmundsson, Gunnar Zoéga,
Margrét ivarsdéttir, Stefan Karlsson, og Porgrimur
Préinsson

Auglysingar: Dagur Sigurdsson, Sveinn Stefansson,
Stefan Karlsson og Gudni Olgeirsson

Ljésmyndir: Gudni Karl Hardarson, Gudni Olgeirs-
son, Jon Gunnar Bergs, Asbjorn Pér, Ragnheidur
Joénsdéttir, Holmfridur Sighdrsdéttir, Stefania
Bergljét Stefansdéttir, Torfi Magnusson, Bonni o.l.

Préfarkalestur: Gudni Olgeirsson

Umbrot: Eyjélfur Jénsson

Prentun og békband: isafoldarprentsmidja ehf.
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Hann er kalladur Fisi
Sigfiis Sigurdsson silfurdrengur-
inn © handbolta heimscekir skola

Bikarmeistarar karla i handknattieik
2008

Mpyndasyrpa

I stjornum hja Val i 20 ar

Horour Gunnarsson varaformao-
ur horfir fram d veginn

Sigurszll bjalfari kvedur Hiidarenda i
bili

Elisabet Gunnarsdottir pjdlf-

ari meistaraflokks kvenna 7 knatt-
spyrnu er afar metnadarfull

islandsmeistarar kvenna i knattspyrnu
2008

Myndasyrpa

Farsall fyrirhidi

Katrin Jonsdottir segir kvenna-
knattspyrnu { mikilli sokn

Komum tviefldir til leiks nasta sumar
Bjarni Olafur Eiriksson gerdi pad
gott d drinu

Vigsluathifn Vodafonevallar 25. mai i
mali og myndum

Dora Maria Larusdottir ®tlar ser
stora hiuti i framtidinni

Hver er Valsmadurinn?
Rdbert Jonsson hefur starfad 1 Val
i meira en hdlfa old

Valsfjolskyldan

Otriilega sigurseelar handbolta-
systur, Hrafnhildur, Dagny, Drifa
0g Rebekka Skiiladcetur

Signy Hermannsdottir leikur stort
hiutverk i kvennalidi Vals i korfubolta

Valur vaengjum pondum
DPorgrimur Prdinsson vill hliia ad
ungvidinu

Forsioumyndir: Katrin Jonsdottir fyrirlioi hampar dsamt félogum sinum
Islandsmeistarabikarnum v knattspyrnu kvenna sumario 2008, peim fjoroa d fimm

drum. Ljosm. Guoni Karl Hardarson.

Nedri mynd: Silfurhafar ¢ handknattleik frd Olympiuleikunum i Peking 2008

sem tengjast Val kampakdtir med silfurverdlaunapeninginn. Frd vinstri: Oskar

Bjarni Oskarsson pjdlfari Vals ¢ handknattleik og adstodarpjdlfari landsliosins d
Olympiuleikunum, Olafur Stefdnsson, Sigfiis Sigurdsson og Snorri Steinn Gudjonsson
og Einar borvardarson framkvemdastjori HSI og fyrrverandi leikmadur Vals ¢

handknattleik. Ljésm. Asbjorn Por.




Oflug starfsemi a erfidum timum

Fyrirlidar Islandsmeistara Vals, 2007
meo uppskeruna. Frd vinstri: Sigurbjorn
Hreidarsson, knattspyrnu, Olaﬁli‘
Haukur Gislason, handknattleik og

Katrin Jonsdottir, knattspyrnu. -
-
f . g
“——

Arsskyrsla félagsstjornar rid 2008

Stjornun félagsins

Par sem adalfundur félagsins drid 2007
for ekki fram fyrr en pann 19. desemb-
er 2007 var farid yfir ymsa vidburdi af
starfsdrinu 2007 { drsskyrslu adalstjérn-
ar sem birtist { sidasta Valsbladi A peim
adalfundi voru gerdar breytingar 4 sam-
pykktunum til ad fella saman log félags-
ins og dkvardanir sem teknar h6fou ver-
i0 um breytt skipulag og starfshatti pess.
Var ny félagsstjorn kosin 4 pessum adal-
fundi { samr@mi vid hinar nybreyttu sam-
pykktir. Var hin pannig skipud.

Grimur Seemundsen, formadur

Hordur Gunnarsson, varaformadur

Karl Axelsson, medstjornandi

Hermann J6nasson, medstjornandi

Borkur Edvardsson, formadur knatt-
spyrnudeildar afrekssvids

Ldrus Blondal, formadur korfuknattleiks-
deildar afrekssvios

Stefan Karlsson, formadur handknatt-
leiksdeildar afrekssvids

A starfsdrinu urdu par breytingar ad
Stefan Karlsson tok vid starfi fjarmdla-
stjora Vals af Braga Bragasyni og hetti
pd sem formadur hkd. afrekssvids og
Sveinn Stefdnsson ték vid sem formadur

hkd. A adalfundi pann 17. september sl.
var pessi sama stjorn sidan endurkjorin.

Arid 2007 var eitt glesilegasta afreks-
ar 1 ségu Knattspyrnufélagsins Vals. Vid
hémpudum Islandsmeistaratitlum { m.fl.
karla 1 handknattleik, m.fl. karla i knatt-
spyrnu og m.fl. kvenna f knattspyrnu. Ol
onnur ipréttafélog 4 Islandi hefou tal-
i0 sig fullseemd af einum pessara bpriggja
titla. Pad var eiginlega surrealiskt ad
f4 jolakort frd Val fyrir j6lin 2007 med
mynd af fyrirlidunum premur skalbros-
andi med allar dollurnar.

Ekki tokst ad fylgja eftir pessum ein-
steeda drangri 4 pessu dri en engu ad sidur
hefdu flestir Valsmenn 4 drum ddur unad
vel vid ad landa bikarmeistaratitli { hand-
knattleik karla og enn einum Islands-
meistaratitli { knattspyrnu kvenna eins
og vid Valsmenn gerdum 4 yfirstandandi
keppnisdri.

Pd eru drin 2007 og 2008 uppskeru-
dr mestu framkvemda { sogu félagsins
en félagid tok { notkun nytt ipréttahis
og félagsadstodu bann 25. dgust { fyrra
og nyja dhorfendastiku og keppnisvoll
{ knattspyrnu pann 25. maf sl. en hénn-
un pessara mannvirkja hefur brotid blad {
peim efnum hér 4 landi.

Arinu 2007 lauk med pvi ad Margrét
Ldra Vidarsdéttir, knattspyrnukona og

ipréttamadur Vals 2006 var endurkjorin
peirri heidursnafnb6t 4 gamldrsdag 4rid
2007 og b4 var hin einnig kjorin fprétta-
madur drsins 2007 af samtokum iprotta-
fréttaritara.

Par battist hin { fridan hép Valsmanna
og kvenna sem hlotid hafa pessa heidurs-
nafnbét en Valur er { algjorum sérflokki
islenskra {préttafélaga hvad pessa heid-
ursnafnbot vardar { flokkaipréttum.

Uppbyyying ad Hlidarenda

Eins og fram kemur { drsreikningi Vals
fyrir 4rid 2007 hafa eignir félagsins vaxid
gridarlega 4 sidasta dri en nu er ny fast-

-
Sigurdur Eggertsson ,,gledigjafi“ fagnar
bikarmeistaratitli vorio 2008 i hand-
knattleik.
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Borkur Edvardsson formadur
knattspyrnudeildar tekur vio ham-

? .
ingjudskum frd KST vio vigslu ‘ Frd vigsluleik Vodafone-
vallarins vio Fjolni.

Vodafonevallarins 25. mai 2008.

eign og iprdttavellir félagsins ad HI{®-
arenda faerdir pvi til skuldlausrar eign-
ar { efnahagsreikningi. Reyndar er midad
vid fasteignamat en ekki byggingakostn-
ad en gera md rad fyrir ad raunkostnadur
vid bessi nyju mannvirki sé¢ um 1,8 millj-
ardar kréna.

Pd er 6talid uppgjor 4 langtimaskuld-
um félagsins sem fram hefur farid fyr-
ir allléngu en bar voru ddur hdtt { 300
milljénir kréna.

Pessi framvinda hefur verid @vintyri
likust og par hefur fléttan um samstarf
Vals og Valsmanna hf. verid lykillinn ad
velgengni.

Rusinan { pylsuendanum ad sinni er ad
pann 6. desember sl. ték Knattspyrnu-
félagid Valur vid gervigrasvelli sem
byggdur hefur verid yst 4 félagssvaedinu
ur hendi Valsmanna hf. Er betta { kjolfar
enn eins samnings milli Vals, Valsmanna
hf. og Reykjavikurborgar sem skrifad var
undir pann 20. dgust sl. Pessi samningur

Margrét Ldara Vioarsddttir vid styttuna

sem hiin fékk sem iprdttamadur drsins
2007.
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er b6 adeins af 60rum toga en fyrri samn-
ingar ad pvi leyti ad { honum er verid ad
takast 4 vid tafir sem ordid hafa af vold-
um Reykjavikurborgar vid framkvemd
skipulags { Vatnsmyri med tilheyrandi
kostnadi og dSpaegindum bedi fyrir Val
og Valsmenn hf.

Vonandi sér fyrir endann 4 bessum
skipulagsmdlum pannig ad hagt verdi
a0 ganga endanlega frd uppbyggingu
a0 Hlidarenda en dkvedid hefur ver-
i0 ad fresta byggingu knatthiss um sinn
vegna beirra Shagstedu skilyrda sem nu
rikja 4 fjarmdlamérkudum. Einnig ad
atvinnuhudsn®di og ibidabyggingar risi {
nagrenni okkar eins og undirbdid hefur
verid og ad er stefnt af Valsmoénnum hf.

Hefdbundid starf

Oll mvintyri taka enda og nu blasir vid
okkur sd veruleiki ad reka félagid og
pessi glesilegu mannvirki vid erfio-
ari pjoofélagsadstedur en { langan tima
adur.

Rekstrar- og fjarhagsstada Vals er nu
mjog sterk og md fullyrda ad hiin s€ med
pvi besta sem um redir { pessum efnum
{ ipréttahreyfingunni 4 [slandi. Petta ger-
ir félagid betur buid til ad takast 4 vid
bear hrikalegu og évenjulegu efnahagsad-

Frdbeer stemning d bikarirslitaleik
i handknattleik 2008.

Svanur Gestsson stydja vio Valsfanann.

Valsarar d Olympiuleikunum i Peking
2008 sem fengu silfurverdlaun 7 hand-
knattleik. Oskar Bjarni Oskarsson,
Olafur Stefdnsson, Sigfiis Sigurdsson,
Snorri Steinn Gudjonsson og

Einar Porvardarson.

stedur sem skapast hafa { samfélagi okk-
ar 4 undanférnum vikum og manudum.
Nu purfum vid ad styrkja rekstrar-
lega innvidi med adhaldssomum rekstri,
dherslu 4 fjolgun idkenda og batta pjon-
ustu vid pd. Par kemur nyr gervigrasvoll-
ur ad gédum notum. Einnig parf ad huga
ad fjolgun félagsbundinna Valsmanna og
nyta hin nyju mannvirki til hins ytrasta
til ad styrkja allt innra starf félagsins.
Pad verdur meginverkefni okkar og okk-
ar géoa starfsfolks 4 nestu misserum.
Eins og fram hefur komid { fjolmidl-
um sidustu daga hefur Dagur Sigurdsson
framkvamdastjéri okkar pegid bod um
ad gerast pjdlfari hjd pysku drvalsdeild-

Sr. Vigfiis Por Arnason blessar nyjan gervigrasvoll
Vals 6. desember 2008. Olafur Mdr Sigursson og




Elisabet Gunnarsdottir stoltur pjdlfari
med dottur sinni Mariu Lind Gylfadottur
og Islandsmeistarabikarinn eftirsotta.

arlidi { handknattleik nasta sumar. Dagur
hefur styrt innleidingu nys rekstrarskipu-
lags ad Hlidarenda af miklum dugn-
adi og hefur verid { hlutverki leidtogans
1 daglegu starfi ad Hlidarenda. Vid paer
adstedur sem nu hafa skapast komumst
vid Valsmenn ekki undan pvi ad hagreda
verulega { rekstri okkar. Akvedid hefur
pvi verid ad sameina starf framkvemda-
stjora og fjarmadlastjora { eitt starf og mun
Stefdn Karlsson niverandi fjarmalastjori
taka vid pessu starfi um nastu dramot,
en Dagur sinna sérverkefnum fyrir okkur

FRIALS]

Dagur Sigurdsson framkvemdastjori
Vals afhendir Ingolfi Fridjonssyni og
Kristni Bjarnasyni hjd Frjdlsa nyjar
Hummel-treyjur d vorgledi Vals 2008.

Ungir og efnilegir handboltaiokendur.

fram eftir nyju 4ri. Eg vil nota petta taeki-
feeri til ad pakka Degi frdbar storf fyrir
Val. Vid Valsmenn vitum ad hann mun
halda dfram par sem frd var horfid hjd
Val og Bregenz og standa sig med glasi-
brag 4 pessum nyja starfsvettvangi.

Vid Valsmenn erum stoltir af pvi ad
hafa 4tt prjd leikmenn { silfurlidi fslands
{ handknattleik 4 Olympiuleikum { Pek-
ing sl. sumar, pa Snorra Stein Gudjons-
son, Sigftis Sigurdsson og hina eina,
sanna Olaf heimspeking Stefinsson. P4
voru Oskar Bjarni Oskarsson og Einar
Porvardarson { mikilvegum hlutverkum {
stjérnendateymi lidsins 4 Olympiuleikun-
um. Pad er vel vid hefi ad pessir kappar
prydi forsidu Valsbladsins ad bessu sinni.
Knattspyrnufélagid Valur dskar pessum
félagsmonnum sfnum til hamingju med
einstakt afrek { {slenskri {préttaségu.

[ pessu samhengi skal nefndur drang-
ur kvennalids Noregs i handknattleik 4
Olympiuleikunum en par unnu pzr gull
og allt @tladi par um koll ad keyra { Nor-

egi. Kvennaipréttir eru { gridarlegri
sokn 4 alpjédavettvangi og i pessu efni
skulum vid lita okkur ner.

Siggi Studari afhendir Stebba
Framherja blom { tilefni 100
dra afmelis Fram.
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Islandsmeistarar kvenna fagna
stuoningmonnum sium.

Starfid er margt

borour
borkelsson,
heidursfélagi
Vals Iést d drinu.

Ad Hlidarenda hefur verid byggt
upp eitt besta félagslid Evrépu 1 knatt-
spyrnu kvenna. Pessar stelpur eru burd-
ardsar i landslidi Islands { kvennaknatt-
spyrnu sem var fyrst islenskra landslida
til ad komast { trslitakeppni Evrépumots
landslida og mun leika { durslitunum {
Finnlandi { 4gust 4 naesta dri.

Pad er 1j6st ad Island 4 alla moguleika
til ad skara framir 4 alpjédavettvangi {
kvennaknattspyrnu og Valur er og 4 ad
vera lykiladili og bakhjarl pessarar upp-
byggingar 4 Islandi, en Elisabet Gunn-
arsdottir og hennar frabera 1id hefur peg-
ar gefid toninn { pessu efni.

Pvi midur héfum vid nd misst Elisa-
betu til pjdlfarastarfa { s@nsku urvals-
deildinni en Elisabet hefur leitt kvennalid
okkar Valsmanna til fjogurra [slands-
meistaratitla og eins bikarmeistaratitils &
sidustu 5 drum. Um leid og vid pokkum
Elfsabetu fyrir frabar storf fyrir Knatt-

spyrnufélagio Val 6skum vid henni vel-
farnadar 4 nyjum starfsvettvangi.

P4 hefur Margrét Ldra Vidarsdott-
ir, sem hefur verid yfirburdaleikmad-
ur { fslenskri kvennaknattspyrnu einnig
dkvedid ad spreyta sig { sensku urvals-

Sveinn Stefdnsson formadur handknatt-
leiksdeildar feerir Gudna Olgeirssyni rit-
stjora Valsbladsins gjof frd félaginu d
Sfimmtugsafmeeli hans sem haldio var {
Valsheimilinu ¢ november 2008.
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deildinni. Henni fylgja gédar Sskir frd oll-
um Valsmonnum. Beta og Margrét Lara
eru alltaf velkomnar aftur heim ad HI{o-
arenda.

P6 ad pessar tvar fradbaru knattspyrnu-
konur hafi yfirgefid Hlidarenda ad sinni
hefur grunnur til framtidar verid lagdur
ad pvi ad Valur verdi dfram { fremstu r6d
i knattspyrnu kvenna.

Po6rdur Porkelsson, heidursfélagi Vals
Iést 4 drinu. Hans er minnst 4 60rum stad
i pessu bladi. Knattspyrnufélagid Valur
kvaddi pennan mikla Valsmann vid utfor
hans med pvi ad milifandi formenn Vals
baru kistu Pérdar ur kirkju. Heidursfélag-
ar Vals eru nu tveir, kempurnar Sigurdur
Olafsson og J6hannes Bergsteinsson.

Herrakvold Vals var haldid fyrsta
fostudag { névember ad venju i hinum
nyja glesilega veislusal félagsins. Um
300 Valsmenn og gestir peirra skemmtu
sér konunglega. Veislustjéri var Heim-
ir Karlsson og Gudni Agﬁstsson fyrrv.
alpingismadur og rddherra var redumad-
ur kvoldsins. Er mdl manna ad redan fari
1 sogubzkur sem ein besta tekiferisreda
sem flutt hefur verid { 25 dra sogu herra-
kvolda Vals.

Utgdfa Valsbladsins nu er { sjotta sinn
undir stjorn ritstjérans Gudna Olgeirsson-
ar. Frammistada Gudna er { einu ordi sagt
frébzer og vonandi njétum vid Valsmenn
starfskrafta hans sem lengst. Sogulegt
heimildagildi Valsblada er metanlegt og
hefur félagid fengid mikid hrés frd t.d.
forrddamonnum Skjalasafns Reykjavik-
urborgar o.fl. vegna pess hve saga félags-
ins er vel skrdd { gegnum Valsbladid. Nu
pegar 1idur ad 100 dra afmeli Vals verd-
ur 4 stefnuskrd ad gefa Ut rit sem spannar
100 dra sogu félagsins 1 tilefni af afmel-
inu. Valsbladid verdur mjog mikilvaegt
heimildarit peim sem skrdir pa sogu auk
70 dra afmelisrits Vals ,,Valur vengjum
pondum®.

Lokaord

Eins og fram kemur { pessari drsskyrslu
eru nu pattaskil { starfsemi Vals og upp-
byggingu ad Hlidarenda.

Undirritadur hefur verid formadur Vals
undanfarin sex dar og formadur knatt-
spyrnudeildar félagsins prju dr par 4 und-
an. A sidasta adalfundi lysti ég pvi yfir ad
nd veeri komid ad pvi ad annar karl eda
kona teki vid kyndlinum 4 neasta adal-
fundi félagsins og leysti pau stérverk-
efni ad Hlidarenda, sem vid blasa, en pau
eru annars vegar undirbiningur 100 dra

Valshladio 2008

Starfid er margt

Stjorn Knattspyrnufélagsins Vals 2008. Efri ro0 frd vinstri: Dagur Sigurdsson fram-
kvemdastjori, Horour Gunnarsson varaformaour, Ldrus Blondal, formadur kkd.
afrekssvios Karl Axelsson medstjornandi. Nedri ro0 til vinstri: Sveinn Stefdnsson for-
madur hkd. afrekssvids, Grimur Semundsen, formadur og Stefdn Karlsson fjdrmdla-
og markadsstjori. A myndina vantar Bork Edvardsson Sformann knd. afrekssvids og

Hermann Jonasson medstjornanda.

afmelis félagsins pann 11. maf 2011 og
hins vegar bygging knatthuss, pegar rof-
ar til ad nyju 1 efnahagslifi okkar. Félags-
menn munu pvi 4 nesta adalfundi eiga
pess kost ad sameinast um nyjan formann
Vals og er ég viss um ad til pess mun
veljast oflugur einstaklingur, sem mun
taka vid gédu bui ad Hlidarenda.

Pagd er otrilega mikill fjoldi hefra ein-
staklinga, sem eiga pad sameiginlegt ad

vera Valsmenn. Pessir einstaklingar eru
margir hverjir ad leggja 4 sig mikid og
deigingjarnt starf fyrir félagid og bad
skal pakkad.

Allir Valsmenn eru hvattir til ad leggja
félaginu dfram allt pad lid sem peir
mega.

Gleodileg jol med pokkum fyrir sam-
starfid 4 drinu sem er ad lida.

Grimur Semundsen, formadur

Willum Por Porsson pjdlfari,
med Bjogga og dorum
studningsmonnum, einbeittur
d svip d heimavelli.




Margret Lara Vidarsdottir
~er Ihrottamadur Vals
2007, annad arid i rod

bad er drviss vidburdur hja Val ad ut-
nefna ipréttamann drsins { héfi ad HI{9-
arenda 4 gamldrsdag. Ipréttamadur Vals
er valinn af formonnum deilda, formanni
félagsins og Halldéri Einarssyni (Hen-
son) sem er gefandi verdlaunagripanna.
Arid 2007 var valinn i 16. sinn iprétta-
madur Vals. Pessi athofn for fram { nyj-
um veislusal Vals ad Hlidarenda ad vid-
stoddu fj6lmenni.

Margrét Ldra er pridji Valsmadurinn
og fyrsta konan sem hlytur pessa heid-
ursnafnbét { annad sinn en hin var einnig
kjorin drid 2006. Margrét Ldra er tuttugu
og eins dars og gekk til 1ids vid Vals-
menn fyrir keppnistimabilid 2005. Mar-
grét Ldra er alin upp { Vestmannaeyjum
og steig hin sin fyrstu spor sem leikmad-
ur { trvalsdeild 1 1idi IBV pratt fyrir ung-
an aldur.

Grimur Se@mundsen formadur Vals hélt
dvarp vid petta tekiferi og sagdi m.a.:
»Pad hefur alltaf verid svo ad annad
slagid koma fram 4 sjénarsvidid afburda
hafileikarikir einstaklingar { {préttaheimi
okkar [slendinga. Pad hefur verid oll-

10

um ljést, sem fylgst hafa med {slenskri
kvennaknattspyrnu ad Margrét Ldra er
slikur einstaklingur. Segja md ad Mar-
grét Ldra hafi sprungid ut sem leikmad-
ur sumarid 2006 og var afrekalisti hennar
eftir keppnistimabilid { fyrra einstaklega
glaesilegur.En pratt fyrir pad setti Margrét
Ldra sér ny markmid, gerdi sér 1itid fyrir
og slo ut afrekalista sidasta drs med fra-
barri frammistédu 4 pessu dri. Slikt gera
adeins afburda afreksmenn 1 ipréttum.
Vid Valsmenn erum mjog hreyknir af
pvi ad hafa slikan afburda fpréttamann
sem Margrét Ldra er { okkar r6dum. Pad
sem meira er, hin er frabar fyrirmynd
ungra stilkna og glesilegur fulltrdi Vals
og fislenskrar kvennaknattspyrnu. Eg
vil sérstaklega nota petta tekiferi til ad
pakka Margréti Ldru fyrir frammistodu
sina { pessu hlutverki og hly ord sem huin
hefur 1dtid falla til Knattspyrnufélagsins
Vals 4 opinberum vettvangi. Pau eru vel
metin ad Hl{idarenda. Vid 6skum Margréti
Laru til hamingju med kjorid og bidjum
hana ad flytja foreldrum sinum og fjol-
skyldu bestu hamingjudskir frd Val.*

Vidurkenningar

Afrekalisti Margrétar Laru fra sumr-
inu 2007 er sérstaklega glaesilegur.

* Hun var lykilmadur { frdbaru 1idi Vals
sem er sennilega besta kvennalid sem
leikid hefur 4 Islandi.

e Hiin vard markahast { drvalsdeildinni
og setti nytt markamet — 38 mork var
med 35 mork drid adur.

* Hiin skoradi 8 mork 1 6 leikjum Vals
i Evrépukeppninni par sem stelpurnar
voru hdrsbreidd frd pvi ad komast 1 8
lida drslit.

e Hiun skoradi 8 mork i 9 landsleikj-
um 4 drinu og er lykilmadur { landslidi
[slands.

e Hun er knattspyrnukona drsins kjorin
af KSI.

* Hun er ipréttamadur drsins drid 2007,
fyrsta knattspyrnukonan og er hin
par { hépi knattspyrnumanna eins og
Asgeirs Sigurvinssonar og Eids Smdra
Gudjonsen.

iprottamadur Vals — sidustu arin
2008
m
2007
Margrét Ldra Vidarsdéttir, knattspyrna
2006
Margrét Ldra Vidarsdéttir, knattspyrna
2005
Bjarni Olafur Eiriksson, knattspyrna
C 2004
Berglind Iris Hansdottir, handknattleikur
) 2003
Iris Andrésdattir, knattspyrna
2002
Sigurbjorn Hreidarsson, knattspyrna
2001
Rdsa Julfa Steinpdrsdottir, knattspyrna
2000
Kristinn Larusson, knattspyrna
, 1999
Asgerdur Hildur Ingibergsdattir, knattspyrna
1998
Guomundur Hrafnkelsson, handknattleikur
1997
Ragnar PAr Jonsson, korfuknattleikur
1996
Jon Kristjansson, handknattleikur
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a Vidarsdeéttir
B einstakur afreksmadur oy
| fyrirmynd allra ibrottamanna

Trixin i takkaskénum
— Valstilhod
Diskurinn hennar
Margrétar Laru

ertil sOlu i
Vodafonehollinni

a0 Hlidarenda

4 adeins 2.500

kr. Frabeert
kennsluefni fyrir pa
sem vilja verda gooir [ knattspyrnu.
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Islandsmeistarar Vals { meistaraflokki kvenna 1 knattspyrnu 2008 dsamt
Islandsmeisturum Vals i 4. flokki kvenna sama dr.

\;‘ LAHI]SBAHHA .

DEILDIN

Knattspyrnutelagm Valur hefur
alid margan afreksmanninn -

Bral e dvarpi Grims Smundsen formanns Vals'vid kjdr ibrottamanns Vals 2007

Einstakt afrkeksar 2007

Arid 2007 sem nii er senn 4 enda hef-
ur verid oStrilegt Valsdr og fer kldrlega
i sogubxkur sem eitt stersta ar 1 sogu
félagsins. Pad hefur verid gaman ad vera
Valsmadur 4 pessu dri.

Knattspyrnufélag-
i0 Valur hefur nu

hlutverki ad vera
fremsta afreksfélag
Islands { knattspyrnu
og handknattleik. A
pessu dri vard Knatt-
spyrnufélagid  Val-
ur  Islandsmeistari
karla { handknatt-
leik, Islandsmeistari
karla { knattspyrnu
og sidast en ekki sist
Islandsmeistari kvenna { knattspyrnu. b4
er kvennalid félagsins {
hépi bestu lida landsins og landadi deild-
armeistaratitlinum nd um helgina.

Pad er ekkert lat 4 velgengninni. Pad
liggur vid ad mann svimi, pvi vid batist
ad vid tokum ny glesileg mannvirki ad
Hlidarenda 1 notkun 4 pessu dri. Og til ad
korona allan pennan stérkostlega drangur
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aftur tekid vid pvi

handknattleik {

var Margrét Ldra Vidarsdéttir, Valsmad-
ur, valin ipréttamadur drsins af samtok-
um ipréttafréttamanna sl. fostudag med
miklum yfirburdum, en petta er Sum-
deilt mesta vidurkenning sem islenskum
ipréttamanni hlotnast 4 dri hverju. Petta
er sannarlega mikill heidur og vidurkenn-
ing fyrir Margréti Ldru, sem vid Vals-
menn erum allir stoltir af ad hafa i okkar
rodum, en einnig er petta mikil vidur-
kenning fyrir félagid, samherja hennar {
kvennalioi félagsins, pjdlfarann Elisabetu
Gunnarsdéttur og islenska kvennaknatt-
spyrnu.

Pad er almennt litid svo ad pad sé erf-
idara ad fyrir keppnismann { flokka-
ipréttum en einstaklingsipréttum ad
hljéta pessa glesilegu vidurkenningu
sem gerir afrek Margrétar Ldru enn
sterra en ella. Vid skulum gefa Margréti
Laru ddndrandi klapp um leid og vid
Valsmenn éskum henni innilega til ham-
ingju med pennan stérkostlega drangur.

Margir Valsmenn iprottamenn
arsins

Pad er merkilegt ad staldra vid frammi-
stodu Valsmanna { kjori 4 {préttamanni
drsins, en vid Valsmenn eigum nu tver

af peim 4 ipréttakonum sem hlotid hafa
pessa heidursnafnbdt, hin er eins pid vit-
i0 61l Sigridur Sigurdardéttir, handknatt-
leikskona sem fékk pessa heidursnafnbét
ario 1964.

Pa eigum vid Valsmenn 3 karla sem
hlotid hafa titilinn {préttamadur drs-
ins alls fjorum sinnum en pad eru peir
Jéhannes Edvaldsson sem hlaut pennan
heidur 1975, Geir Sveinsson, sem kjorinn
var 1997 og Olafur Stefansson sem kjor-
inn var 4rin 2002 og 2003. Oli var reynd-
ar { 2. sa@ti 1 kjori ipréttamanns drsins
nd. Frdbaer afreksmadur uppalinn { Val.
Margir vilja baeta Eidi Smdra Gudjonsen
1 pennan hép en hann ték sin fyrstu skref
sem keppnismadur { knattspyrnu med
meistaraflokki Vals adeins 15 dra gamall
og hefur tvisvar verid valinn ipréttamad-
ur drsins 2004 og 2005.

Vid Valsmenn stdtum pannig af pvi ad
okkar félk hefur 6 sinnum verid kjorid
ipréttamadur drsins af peim 52 skiptum
sem kjorid hefur farid fram. Knattspyrnu-
félagid Valur hefur algjora sérst6du med-
al fslenskra ipréttafélaga, sem stunda
flokkaipréttir 1 ségu kjors ipréttamanns
drsins.
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Sigfiis Sigurdsson kynnir handbolta
 ndgrannaskolum.

Eftir Einar Orn Jonsson

Hann er
kallaour

Fulsi

Hann hefur gengid undir ymsum nofnum i gegnum tidina. Bangsinn, Rissajeppinn,
Trolli og Kolakraninn eru medal peirra g@lunafna sem hafa verid hengd a hann.
Hann er samt alltaf kalladur Fisi

Fusi, eda Sigfus Sigurdsson fyrir pd sem
ekki vita, er einn silfurdrengjanna okkar
frd pvi 4 Olympiuleikunum { sumar. Hann
er nysndinn heim ad Hlidarenda eftir sex
gjoful dr { atvinnumennsku par sem hann
1€k med stérlidunum Magdeburg { Pyska-
landi og Ademar Leon 4 Spdni. Hann er
litrikur og stdr karakter sem hefur hrifid
margan manninn { gegnum tidina. Hann
4 sér samt lika sinar mjiku hlidar eins og

Med silfurverdlaunin frd Olympiuleikunum i Beijing.
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gjarnt er um bangsa. Vid tékum Bangs-
ann/Russajeppann/Trolla/Kolakranann/
Fdsa tali og reeddum vid hann um lifid,
lidna tima { Val og framtidina.

Sioasti @skudraumurinn r@tist

,,Petta var gedveikt! Sidasti @skudraum-
urinn ad retast.” segir Fusi, sem er nafn-
id sem hann kann best vid, adspurdur um
tilfinninguna 4 f4 medaliuna
um hdlsinn. Eflaust eiga flest-
ir sér pann draum ad standa 4
palli 4 Olympiuleikum en hjd
Fusa byr liklega meira ad baki
en hjd flestum.

,,Afi minn, Sigfdus Sigurds-
son, vard 1 9. sati { kdluvarpi
4 leikunum { London 1948 og
pad hafdi alltaf verid limsk-
ur draumur hjd mér ad gera vel
4 Olympiuleikum. Eg man eft-
ir 6llum myndunum sem ég
skodadi af honum sem krakki
og hugsadi med mér ad petta
vildi ég lika. A pallinum vard
mér lika hugsad til afa og allra
hinna brautrydjendanna sem
bordust { gegnum kofid til ad
vid g@tum stadid par sem vid
stondum.*

Hvao gerdi qtslagid med
arangurinn i ar?
,,Pad 16gdust allir einfaldlega af

6llum bpunga 4 eitt. Vid hofum oft verid
med nastum pvi lid og nadum til dem-
is fjorda setinu 2002 { Svipjéd en mad-
ur skynjadi ad pd var, eins og oft adur,
alltaf litil rodd { h6fdinu & ménnum sem
sagdi ad petta veeri ekki haegt. Kollum
pad bara minnimdttarkennd. Nuina var sd
rodd ekki og trdin 4 ad vid getum petta
var négu sterk. Menn skildu eg6id eftir
heima og djofludust fyrir n@sta mann til
sidasta bléddropa.*

Hefoirou getad imyndad pér sem
krakki i Val stoduna sem pd ert i
nina; ad snia heim eftir géoan fer-
il sem atvinnumadur med nyslegna
silfurmedaliu fra Olympiuleikum um
halsinn?

,.Ja, pegar ég for sd ég fyrir mér ad vinna
fleiri medalfur en pessa, enda alltaf haft
sjdlftraust og stort egé. Eg er { rauninni
smd full ad hafa ekki fleiri en pessa einu.
Sem krakki { Val hefdi mig aldrei 6rad
fyrir pessu, enda spiladi €g varla neitt
ad rddi fyrr en 1 3. flokki. Var alltaf bara
med upp 4 félagsskapinn.*

Rd dexja fyrir n@sta mann oy
félagi

Nu hlyturou a0 teljast til éskabarna
félagsins. Einhverjir (lesist: bladamad-
ur) eiga sina fyrstu minningu um big
i fallega raudum bémullargalla merkt-
um Létt&Laggott i marki i 5. flokki.
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Fuisi i skolaheimsokn ( Valshverfinu ad kynna handbolta fyrir krokkum. Pessar heimsdknir skiludu auknum fjolda d eefingar.

Hverjar eru pinar sterkustu minning-
ar af uppvaxtararunum i Val?
,,Laugarvatnsferdir med Magga heitn-
um Blondal (Innskot blm. Magnis Blon-
dal pjdlfadi yngri flokka Vals { hand-
knattleik um drabil og 1ést langt um aldur
fram drid 1990). Flestar minar minning-
ar fra fyrstu drunum { Val tengjast Magga
4 einn e0a annan hatt. Hans karakter; lif-
legur og gladur prétt fyrir ad halda uppi
aga. Hann var meira eins og stori brédir
okkar en pjdlfari. Hélt pulsuparti og pvi-
umlikt. Pad er af mérgu ad taka ur yngri
flokkunum og pad tengist flest Magga.*

Hvao hefur breyst i félaginu sidan pu
forst?

,Oll adstada hefur gjorbreyst. Ordin
meira fagmannleg umgjord og 6l sam-
vinna milli deilda hefur aukist og batnad.
Mér finnst hins vegar vanta adeins upp d
pann anda sem €g pekki. Ad vera tilbdinn
til ad deyja fyrir nesta mann og félagid.
Pad er kannski afleiding af pvi réti sem
hefur verid 4 sidustu drum med heima-
vollinn. Pad hefur vantad ratur. Pad er
bara okkar gdmlu mannanna ad innleida
petta aftur, petta , killer instinct.*

Gott a0 pi minnist 4 aldurinn, ertu

Valshladio 2008

latinn finna fyrir pvi ad vera elsti mad-
ur lidsins?

,.Nei, pad porir pvi enginn! Eg lzt finna
fyrir mér 4 ®fingum og slepp mest vid
leidinda glésur vegna aldursins. Sny
peim fdu skotum sem koma yfirleitt til-
baka 4 pd sem skjéta peim. Pad bjarg-
ar liklega miklu ad ég er lika sterstur og
frekastur.*

Margt haegt a0 laga

Fusi for fyrir skommu { stéra hnéad-
gerd par sem reynt var ad laga miklar
skemmdir 4 brjéskinu { hné hans, adgerd
sem hefur kostad marga {préttamenn fer-
ilinn. [ 1j6si pess og peirrar stadreyndar
ad hann ndlgast heerri aldursmérk hand-
boltamanna hlytur Fusi ad hafa leitt hug-
ann ad framtidinni { boltanum.

,J4, ég hef gert pad mikid! Eg hef ver-
i0 ad afla mér upplysinga { gegnum tid-
ina. Safnad e@fingum, sérstaklega fra
Alfred Gislasyni og pjalfaranum min-
um 4 Spdni til ad bdia mig undir pad ad
pjdlfa. Svo hef ég einbeitt mér talsvert ad
mdlum yngri flokkanna hér. Mér finnst
vera alltof mikil dhersla 4 sigur 4 kostn-
ad bess ad lera {préttina og njota henn-
ar og félagsskaparins. Hitt kemur seinna.
Eg hef verid ad vinna ad ndmskrd fyrir

hvern flokk fyrir sig og svo er ég hrifinn
af peim adferdoum sem hefur verid beitt {
korfunni hérna heima. Par fd 1id { yngri
flokkum aukastig ef allir leikmenn taka
pdtt { leiknum. Pad heldur krokkum leng-
ur { sportinu og @tti ad gefa fleiri sterka
menn s{dar pvi margir blémstra ekki fyrir
en komid er fram { menntaskdla og ekki
margir hanga { pessu endalaust ef peir f4
aldrei ad vera neitt med. Mig langar ad
sinna bpessu betur en fyrst @®tla €g ad sjd
til hvernig fer med hnéd 4 mér. Eg geri
pad sem ég get en ndttiran 4 sidasta ord-
0.

Eitthvert sidasta or0 fra Fusa?

,,Latid aldrei kappid bera fegurdina ofur-
1ivi. Eg veit ad petta er klisja en petta 4
alltaf vel vid og kannski sérstaklega 4
pessum timum sem vid lifum nina. Eg
fylgdi pessu ekki alltaf sjdlfur sem krakki
en hefdi sennilega betur gert pad.*

Med pessum ordum Sr. Fridriks, hoktir
Fusi 4 haekjunum Ut { haustrokkrid med
sitt kunnuglega glott 4 andlitinu. P6 ad
skrokkurinn sé farinn ad ldta 4 sjd eft-
ir drin er andinn sterkari en nokkru sinni
fyrr og undri nidri glittir ennpa { mark-
manninn { rauda Létt&Laggott gallanum.
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Bikarmeistaratitill | meistaraflokki
kal'la 09 fjolgun yllgl‘l jokenda

Meistaraflokkur karla ¢ handknattleik 2007-2008. Frd vinstri: Horour Gunnarsson varaformadur Vals, Gudni Jonsson lidstjori,
Ernir Hrafn Arnarsson, Orri Freyr Gislason, Anton Rinarsson, Sigfiis Pdll Sigfiisson, Arndr Gunnarsson, Sigurdur Eggertsson,
Ingvar Gudmundsson, Olafur Haukur Gislason fyrilidi, Fannar Pér Fridgeirsson, Ingvar Arnason, Gunnar Hardarsson, Kristjidn
Karlsson, Oskar Bjarni Oskarsson pjdlfari, Sveinn Stefdnsson formadur. A myndina vantar Pdlmar Pétursson, Elvar Fridriksson og

Baldvin Porsteinsson. Ljosm. Bonni.

Skyrsia handknattleiksdeildar 2008

Breytingar 4 stjérn handknattleiksdeildar
Vals urdu nokkrar, Stefan Karlsson hatti
sem formadur deildarinnar og ték vid
stodu fjarmdla- og markadstjora Vals, bd
hefur J6hann Birgisson hett { stjorn eftir
langt og deigingjarnt starf fyrir hkd. Vals
eda svo lengi sem elstu menn muna og er
peim pakkad sérstaklega fyrir vel unnin
storf fyrir félagid.

Stjorn handknattieiksdeildar Vals
g}(all;lsﬁamﬁ 20082009 er pannig
ipu

Sveinn Stefansson, formaour

Omar Omarsson, varaformadur
Bjarni Mdr Bjarnason, medstjornandi
Gunnar Pér Moller, medstjornandi
Lilja Valdimarsddttir, medstjdrnandi
Sigurjén Prainsson, medstjornandi

Meistaraflokkur karla

bjdlfarar mfl.karla eru peir sému og
undanfarin 5 4r, Oskar Bjarni Oskarsson
(silfurverdlaunahafi frd Olympfuleik-
unum { Peking) og honum til adstodar
er hinn prautreyndi Heimir Rikardsson.
Jéhannes Lange sér um markmanns-
pjdlfun, Gudni Jonsson er lidstjori sem
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fyrr og Sdlveig Steinpdrsdottir sjikra-
pjalfari.

Annad 4rid { r60 landadi mfl.karla
stérum titli og { betta skiptid var pad
Eimskipsbikarmeistarartitillinn sem
vannst eftir 6ruggan 30-26 sigur 4 Safar-
myrarpiltum { Laugardalshollinni. Slegid
var upp mikilli veislu i Vodafonehollinni
eftir leik par sem studningsmenn fogn-
udu bikarnum med leikmoénnum og verd-
ur ekki ofségum sagt ad Gunnari Méller
hafi tekist kraftaverk ad breyta iprotta-
salnum { flottasta veislusal landsins 4
adeins nokkrum klukkustundum.

[ N1-deildinni lentu strékarnir { 3. seti
eftir harda bardttu um annad s®tid vid
HK, en Haukar sigrudu deildina ad pessu
sinni med nokkrum yfirburdum. Pad var
fyrst og fremst léleg byrjun i upphafi
mots sem var pess valdandi ad vid gat-
um aldrei 6gnad Haukum. Lidid sétti {
sig vedrid med hverjum leiknum og ma
med sanni segja ad patttaka { meistara-
deild Evrépu hafi hjdlpad mikid til vid
aod slipa lidid saman.

P4 vann 1i0id sér patttokurétt { N1-
deildarbikarkeppninni sem leikin var
milli jéla og nydrs, en lidid datt tt eftir
tap 4 mo6ti Haukum 27-26.

Breytingar 4 leikmannahépi mfl.karla
Nokkrar breytingar urdu 4 leikmanna-
hépnum { sumar, Fannar P6r Fridgeirs-
son dkvad ad ganga til lids vid Stjorn-
una og Agir Hrafn Jénsson til lids vid
Gréttu. Til 1ids vid okkur fengum vid
Olympiuhetjuna Sigfiis Sigurdsson sem
kom aftur heim 4 Hlidarenda eftir 6 4r {
atvinnumennsku { Pyskalandi og 4 Spéni.
P4 fengum vid Heimi Orn Arnason sem
valinn var besti leikmadur N1-deildar-
innar 4 sidasta timabili frd Stjérnunni
en Heimir er okkur ad gédu kunnur sid-
an hann 1ék med Val drin 2004 og 2005.
Pa téku Valsararnir Hjalti Gylfason, Dav-
i® Olafsson og Arnar Sveinn Geirsson
skéna fram ad nyju eftir nokkurt hlé frda
handboltaidkun. Arnar Sveinn 1€k reynd-
ar sinn fyrsta meistaraflokksleik { hand-
bolta og fétbolta 1 september sl. pratt fyr-
ir ad vera adeins 17 dra gamall en pad
hefur ekki gerst 1 langan tima ad leik-
madur félagsins spili med meistaraflokki
i bddum greinum.

Meistaraflokkur kvenna

Stelpurnar urdu Deildarbikarmeistarar
4 milli jéla og nydrs { fyrra undir stjérn
Agiists Jéhannssonar, en pad var { fyrsta
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Meistaraflokkur kvenna i handknattleik 2008-2009. Efri ro0 frd vinstri: Sveinn Stefdnsson formadur hkd. Vals, Asta Bjork Sveins-
ddttir lidstjori, Elin Rés Hansdottir liostjori, Elin Bjorg Hardarddttir sjikrapjdlfari, Eva Barna, Hafrin Kristidnsddttir, Iris Asta
Pétursdottir, Hildigunnur Einarsdottiv, Kristin Gudmundsddottiv, Hrafnhildur Skiiladottiv, Guoriour Gudjonsddttir adstodarpjdlfari
og Stefdn Arnarson pjdlfari. Nedri réd frd vinstri: Anna Gudmundsddttir, Agiista Edda Bjornsdottir, Soffia Rut Gisladdttir, Marta
Skorem, Berglind Iris Hansddttir, Gudrin Drifa Holmgeirsdottir, Dagny Skiiladdttir og Drifa Skiiladdttir. Ljésm. Asbjorn Por.

skipti sem keppnin var & peim tima en
ekki eftir mot. S4 titill gaf g6d fyrirheit
um pad sem koma skyldi, en pvi mid-
ur nddist ekki alveg ad fylgja pvi eft-
ir med GOrum titli. Lidid dtti of marga
slaka leiki 4 timabili eftir &ramot en eft-
ir ad hafa dregist gegn Fylki { undandr-
slitum bikarkeppni HST virtist sem gédar
likur veeru 4 ad par kemust 1 drslit. Hid
unga lid Fylkis kom hins vegar 4 Gvart
og sl6 Valslidid 1t 4 okkar eigin heima-
velli. Pad tap var afar sdrt og pratt fyrir
ad komast { érlitinn moguleika 4 Islands-
meistaratitlinum eftir sigur 4 Fram tékst
ekki ad fylgja pvi eftir og 3. s®tid stad-
reynd. Uppskera drsins var pvi 3. s&ti {
deild, undanurslit i bikar, deildarbikar-
meistaratitill en auk pessara keppna ték
1idid pétt 1 Askorendakeppni Evrépu. Par
komst 1i8id ndlegt pvi ad bata sinn fyrri
drangur, en par féllu tt 1 4tta 1ida drslit-
um fyrir franska lidinu Merignac eftir tvo
agetis leiki.

Eftir priggja dra starf med 1idid dkvad
Agiist J6hannsson ad halda 4 énnur mid.
Eru Agusti pokkud sérstaklega g6d storf
i pdgu félagsins undanfarin dr. P4 1ét
Jéhannes Lange af storfum sem adstod-
arpjdlfari kvennalidsins, en hans krafta
njétum vid pS enn hér 1 félaginu.

I kjolfarid var Stefan Arnarson, marg-
reyndur pjdlfari og fyrrum landsliospjdlf-
ari rddinn sem pjalfari lidsins. Gudridur
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Gudjonsdéttir var rddin adstodarpjdlfari
lidsins, en hin er okkur Valsménnum ad
26du kunn enda pjdlfadi hin kvennalidid
4 undan Agdsti med gédum drangri. Elin
Bjorg Hardarddéttir er sjikrapjalfari lids-
ins og { haust téku Asta Bjork Sveins-
déttir og Elin Rés Hansdéttir vid lid-
stjorn lidsins.

Nokkrar breytingar urdu 4 leikmanna-
hépnum sidastlidid sumar. Rebekka
Skuladéttir, Kristin Collins og Katr-
in Andrésdéttir foru allar { Fylki. Néra
Valovics hélt heim til Ungverjalands og
Anna Gudmundsdéttir lagdi skéna 4 hill-
una. P4 fér Jolanta Slapekiene { HK.

[ stad pessara leikmanna komu Marta
Skorem, Soffia Rut Gisladéttir og Hrafn-
hildur Skuladéttir til lidsins. Auk peirra
komu Arna Grimsdéttir, Drifa Skuladott-
ir, Gudrdn Drifa Hélmgeirsdottir og Sig-
urlaug Runarsdéttir dr barneignarleyfi.
Hoépurinn er pvi dfram afar breidur og
sterkur.

begar petta er skrifad situr 1idi0 { pridja
seti N1 deildar kvenna. Lidid hefur unn-
i0 7 leiki og tapad premur og Shatt ad
segja ad pad eigi mikid inni. Eins og
40ur sagdi voru pé miklar breytingar
4 hépnum og 1idi0 eftir ad slipast undir
stjorn nyrra pjdlfara. Nd er fyrirkomulag-
i0 pannig ad drslitakeppni fjogurra efstu
lida tekur vid eftir mét og pvi mikilvaegt
ad toppa 4 réttum tima.

Yngri flokkar Vals

Haustid 2007 byrjudu @fingar { hinu
glesilega nyja iprdttahdsi, Vodafone
hollinni. Yngri flokkarnir h6fdu pd und-
anfarna tvo vetur verid hér og bar ad
@fa. Pad var pvi mikill fengur ad komast
heim og { pessa frdbzru adstédu. Fjolg-
un { yngri flokkum var strax sjdanleg,
eda um 20%. Bjuggust vid Valsmenn po
vid meiri aukningu en pad er ljost ad pad
mun gerast 4 n@stu arum. Haustid 2008
var fjolgun i handboltanum ordin mun
meiri og stafar pad jafnframt af gédum
drangri {slenska handboltalandslidsins &
Olympiuleikunum { Peking. Pad md pvi
med sanni segja ad handboltaframtidin er
bjort 4 Hlidarenda.

2. flokkur karla

Eftir ad hafa landad premur {slandsmeist-
aratitlum 1 r6d (2005, 2006 og 2007)
pd var ad sjdlfsogdu stefnan sett 4 pann
fjérda enda ekkert annad { bodi hjd pess-
um drengjum. Sex landslidsmenn hofou
gengid upp i meistaraflokk en fjorir voru
pé édfram, peir Fannar Pér Fridgeirsson,
Orri Freyr Gislason, Anton Rinarsson og
Ingvar Gudmundsson. Flokkurinn afdi
med unglingaflokki karla (i dag heitir
séd flokkur 3. fl. karla) og einnig nokkrir
med meistaraflokki. Arid gekk heilt yfir
dgetlega og fraber leikur { 8-lida urslit-
um stéd upp ur par sem 1idid vann stor-
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Uy uirslitaleik bikarkeppni
HST vorio 2008.

sigur & Stjornunni. Undandrslitaleikur-
inn var gegn HK og reyndist hann mjog
spennandi, HK st6d pé uppi sem sigur-
vegari og vann einnig urslitaleikinn gegn
Akureyri. Valsmenn unnu sidan FH 1 leik
um 3. s®tid. Pjdlfari flokksins var Heim-
ir Rikardsson og honum til adstodar var
Kristinn Gudmundsson.

Besti leikmadur: Orri Freyr Gislason
Efnilegasti leikmadur: Ingvar Gud-
mundsson

3. flokkur karla

Flestir leikmanna flokksins voru 4 yngra
ari (feeddir 1991) en par eru margir efni-
legir strakar sem vonandi eiga eftir ad
vinna sig upp { meistaraflokk félags-
ins. Flokkurinn 1€k { 2. deild og unnu sig
upp { drslitakeppnina par sem beir top-
udu fyrir Por 1 leik 4 Akureyri. Kristinn
Gudmundsson pjdlfadi flokkinn { tvo g6d
ar og eru honum pokkud mjog vel unnin
storf med bessa strdka. Peir &fou med 2.
flokki og framfarir voru gédar. Nokkrir
af leikmonnum flokksins fengu sidan ad
@fa med meistaraflokki sumarid 2008 og
nyttu pad tekifaeri vel.

Besti leikmadur: Atli Mdr Baruson
Mestar framfarir: Olafur Einar Omars-
son "91

Besta meeting: Brynjolfur Stefansson

4. flokkur karla

Pad var sama sagan med 4. flokk og 3.
flokk, flokkurinn samanstéd af leikmonn-
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um 4 yngra dri (faeddir 1993) pad
var lika raunin 1 5. flokki og nokkud
dhyggjuefni hjd okkur Valsménnum ad
bad vanti alltaf inn 1 nokkra drganga hjd
okkur. I flokknum eru efnilegir keppn-
ismenn sem eiga eftir ad nd langt med
réttri pjalfun. Flokkurinn I€k { 2. deild
og stod sig dgetlega, &fdu vel og fram-
farir p6 nokkrar. Sveinn Aron Sveinsson
var haustid 2008 valinn { 1992 landslid
[slands.

Pjélfari flokksins Olafur Snorri Rafns-
son bjdlfar nd hjd Aftureldingu og pokk-
um vid honum vel unnin storf.

Besti leikmadur: Bjartur Gudmundsson
Mestar framfarir: Baldvin Fr60i Hauks-
son

Besta meeting: Egill Gunnarsson
Maggabikarinn: (besti félaginn { flokkn-
um valid af strdkunum sjdlfum og bikar-
inn gefin { minningu Magnusar Blondal)
Valdimar Grimur Magntsson

5. flokkur karla

Um 16 strdkar &fdu 1 5. flokki og hélt sd
flokkur tti tveimur lidum sem ték patt {
fimm Islandsmétum. Tveir af leikménn-
um pessa flokks hafa { dr fengid ad fara
4 landslids®fingar, peir Alexander Juli-
usson (sonur Julfusar Jénassonar) med
1994 landslidinu og Gunnar Pdrsson
einnig med 1994 landslidinu en hann er
feeddur 1995 og enn { 5. flokki. Flokk-
urinn st6d sig heilt yfir dgaetlega undir
stjorn Arnérs Gunnarssonar. Honum til
adstodar var Arnar Hrafn Arnason sem
nd stundar ndm { Danmoérku. Peim eru

pokkud vel unnin storf fyrir félagid.
Besti leikmadur: Alexander Jiliusson
Mestar framfarir: Fjolnir Dadi Georgs-
son

Ahugi og dstundun: Haukur Asberg
Hilmarsson

6. flokkur karla

Um 18 strdkar &fou undir stjérn Krist-
ins Gudmundssonar en adstodarpjdlfari
flokksins var Atli Mdr Bdruson. Strakarn-
ir téku miklum framférum og { pessum
flokki eru margir stérefnilegir drengir.
Mikill missir er { Kristni sem nu pjélfar
hja HK, nddi hann vel til strdkanna. Peir
téku patt 1 fimm métum og var pad sid-
asta 4 Akureyri par sem drengirnir stodu
sig vel og endudu veturinn 4 skemmti-
legan hatt.

Besti leikmadur: Sturla Magnisson
Mestar framfarir: Kolbeinn Ari Arndrs-
son

Ahugi og dstundun: Daniel Andri Val-
tysson

7. flokkur karla
Fjolmennasti flokkur yngri flokka Vals
undir stjérn Dérétheu Gudjonsdéttur og
Armanns Sigurdssonar. Flokkurinn =foi
tvisvar { viku og tok pdtt { premur mét-
um og stéd sig vel. Mesta fjolgunin var
i pessum flokki og héldu pjélfararnir vel
utan um flokkinn.

Allir drengirnir fengu verdlaun 4
uppskeruhdtid flokksins.
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8. flokkur karla
Um 20 strdkar ®fou 1 8.
flokknum undir stjérn
Bjarneyjar ~ Bjarnadott-
ur og Brynjolfs Sveinssonar. Skemmti-
legir og efnilegir drengir sem téku padtt
1 premur métum og stédu sig mjog vel.
Peir &fdu 2 { viku yfir 4rid og framfar-
ir voru gédar.

Allir drengirnir fengu verdlaun 4 upp-
skeruhatio flokksins.

4. flokkur kvenna

[ pessum flokki voru fjérar stelpur 4
eldra dri (1992) en yngra drid (1993)
samanstendur af um 13 stelpum. Petta er
sd flokkur sem 4 ad taka vid af meistara-
flokknum eftir nokkur dr og pvi mikil-
vaegt ad hlda vel ad peim. Par urdu fyrir
dfalli um haustid pegar markvordur lids-
ins sleit krossbond en Katrin Gudmunds-
sdottir, skytta frd drinu ddur, brd sér {
markmannsgallann og stdd sig vel. Stelp-
urnar stédu sig dgetlega og eru duglegar
a0 @®fa og metnadur er hjd flokknum. Eft-
irminnilegasti leikur vetrarins hja stelp-
unum er dn efa sigur 4 Haukum 1 bik-
arnum, eftir framlengingu og vitakeppni.
bess ber ad geta ad Haukar urdu einmitt
Islandsmeistarar i pessum flokki. Sumar-
i0 2008 for svo yngra drid 4 Partille Cup
og tékst si ferd mjog vel. Asdis Vidal-
in var valin { 15 dra landslid kvenna um
veturinn. David Olafsson pjalfadi flokk-
inn en Bjarney Bjarnadéttir ték svo vid
flokknum { haust par sem David dkvad ad
spila med meistaraflokki Vals og pokkum
vid David fyrir g60 storf og vonumst til
a0 hann taki titil sem leikmadur { 4r.
Besti leikmadur: Birna Gudmundsddttir
Mestar framfarir: Sara Sigurdardottir
Ahugi og dstundun: Katrin Gudmunds-
déttir

5. flokkur kvenna
Eins og svo margir flokkar félagsins petta
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arid pd voru flestar stelpurnar 4 yngra
ari, &fou vel og stédu sig einnig vel und-
ir stjérn Bjarneyjar Bjarnadéttur. Gaman
var ad sjd agann 4 stelpunum og framfar-
irnar. Peer téku patt { fimm métum 4 veg-
um HSI og endudu svo veturinn 4 ad fara
4 Hdsavikurmotid dsamt 5. flokki karla.
Métin uti 4 landi pjappa alltaf flokkunum
saman og eru naudsynleg { yngri flokk-
unum. 1 pessum flokki eru stelpur sem
eiga eftir ad 1dta ad sér kveda 1 framtid-
inni, efnilegar { handbolta og alltaf til-
bunar ad adstoda félagid ef porf er 4.
Besti leikmadur: Lea Jerman Plesec
Mestar framfarir: Morgan Marie Mcdo-
nald Porkelsdottir

Ahugi og dstundun: Fifa Eik Hjdlmars-
déttir og Hulda Hrund Bjornsddttir

6. flokkur kvenna

ber voru fdmennar en duglegar 1 6.
flokki kvenna og téku pdtt { fimm métum
og endudu 4 skemmtilegu og g6du méti {
Vestmannaeyjum, par sem 1idid vann sina
deild. Stelpurnar voru allar 4 eldra dri og
er pad okkar skylda { Val ad nd inn fleiri
stelpum 1 félagid og hlda vel ad peim.
Arnar Ragnarsson bjdlfadi stelpurnar
en hann stundar nd ndm { Danmdrku og
pokkum vid honum vel unnin st6rf sem
pjdlfari og démari en hann demdi marga
leiki pennan veturinn og gerdi pad vel.
Besti leikmaour: Marta Kristin Fridriks-
dettir

Mestar framfarir: Grace McDonald Por-
kelsdéttir

Ahugi og dstundun: Asta Rdn Agnars-
deéttir

7. flokkur kvenna
ZEfdu tvisvar 1 viku og téku pdtt { premur
motum. Sama sagan par og 1 6. flokknum

ad flokkurinn var ekki stér en duglegar
stelpur sem st6du sig vel. Arnar Ragnars-
son var einnig med 7. flokki kvenna og
nddi vel til stelpnanna.

Allar stelpurnar fengu verdlaun 4 upp-
skeruhatio félagsins.

8. flokkur kvenna
Petta var fyrsta drid par sem félagid var
med @fingar fyrir pennan aldur og &fou
stelpurnar einu sinni { viku og téku pdtt
{ einu méti, Stjsrnumétinu i Asgardi.
Um 10 stelpur ®fdu vel og { dr ®fa paer
tvisvar { viku og munu taka pdtt { prem-
ur métum. Pjdlfari flokksins var Bjarney
Bjarnaddttir og hefur hin unnid mikid og
gott starf med yngri flokka félagsins und-
anfarin 4r.

Allar stelpurnar fengu verdlaun 4 upp-
skeruhdtid félagsins.

pakkir lil_Aleil'I'a sem ad starfinu
hafa komi

Stjérn handknattleiksdeildar vill pakka
starfsmonnum félagsins fyrir gott sam-
starf 4 drinu. Pjdlfurum, styrktaradilum,
studningsmonnumog 6llum peim fjol-
morgu sjdlfbodalidum sem ad starfinu
hafa komid og hjdlpudu til vid ad gera
umgjord heimaleikja pd flottustu 4 land-
inu undir 6ruggri stjérn Jéa Lange. Ekki
er hegt ad ljuka pessari samantekt dn
pess ad bakka sérstaklega peim Gisla,
J6a, Bjossa, Sigga, Frikka og Ebba fyrir
fraber storf { pdgu handknattleiksdeild-
arinnar og félagsins alls.
Sveinn Stefdnsson
Formadur handknattleiksdeildar Vals
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Vil vinna

ALLA TITLA

sem eru i hodi

Elvar Fridriksson er 22ja ara og leikur handbolta

med meistaraflokki

Nam: Logfredi { HR 1 2 dr, ték mér pédsu
og er ad vinna hjd Nova { vetur.
Keaerasta: Nei.

Einhver i sigtinu: J4.

Hvao ztlar pu ad verda: Farsll, ham-
ingjusamur og gera pad sem veitir mér
dnegju.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
handboltanum: Mett 4 leiki, med gédu
spjalli og stutt mig ef mig hefur vantad
eitthvad.

Hver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni: Arndr litli frendi minn, marg-
faldur meistari { skidagéngu 4 Isafirdi.
Hvad getir pu aldrei hugsad pér ad
verda: AJ vinna hjd Rikisskattstjora.
Stjornuspa pin fyrir neesta ar: Valur
Islands- og bikarmeistari.

Af hverju handbolti: Eina vitid.

Af hverju Valur: Hef buid { Hlidunum
sidan ég var 5 dra, 14 beinast vid.

Helstu afrek i 60rum iproéttagreinum:
Uff, veit pad ekki, ekki dr miklu ad velja.
Pegar vid unnum Pepsi motid 4 Akranesi
pegar ég var { marki 1 fétbolta, hef senni-
lega verid svona 10 dra.
Eftirminnilegast dr boltanum: Nest-
markahastur 4 EM { Serbiu, urslitaleik-
ur vid Fram 1 4. flokki, drslitaleikur vid
Viking { 2. flokki, Islandsmeistari med
meistaraflokki 2007, bikarmeistari { fyrra
og sigur 4 Celje Lasko { Vodafoneholl-
inni { fyrra.

Hvernig var sidasta timabil: Fint, bik-
armeistarar og unnum Celje. En hefo-
um alveg mdtt syna meiri stodugleika og
standa okkur betur { heildina.

Ein setning eftir timabilid: Pad fer {
,.experience bank*
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Hvernig gengur i vetur: Pad gengur
mjog vel, en sumt sem md laga eins og
stadan er nina.

Hver eru markmidin i handboltanum i
Val a pessu timabili: Vil vinna alla titla
sem eru { bodi.

Besti studningsmadurinn: Konni.
Skemmtilegustu misték: Skemmtileg-
ustu mistok sem ég hef ordid vitni ad {
leik, eru pegar Pdlmar markmadur vardi
bolta og @tladi ad standa upp og kasta
boltanum fram, en pad vildi ekki betur til
en svo ad hann missti boltann { gegnum
klofid 4 sér inn { markid. Fyndna var ad
petta var sjénvarpsleikur og sjdlfsmarkid
var endursynt hagt aftur og aftur.
Eftirminnilegasti pjalfarinn: Hannes
J6n, snarrugladur.

Fyndnasta atvik: Pad eru tv6 sem standa
upp ur { minum huga annad er pad peg-
ar Heimir Arna fér beint { sjénvarpsvio-
tal eftir leik. Hann hefur sennilega verid
of dkafur { vatn pvi pegar hann steig inn
i vidtalid pa hékk dinglandi slef nidur af
hokunni & honum og hann var med pad
allt vidtalid. Fréttamadurinn gerdi heidar-
lega tilraun til pess ad nd pvi med maekn-
um en pad tokst ekki.

Atli hitt sé ekki pegar vid unnum Celje
og allir voru ad fagna 4 68rum vallar-
helmingnum og pd sést Oskar & hlaupum
fagnandi, hoppandi og gargandi 4 hinum
helmingnum einn sins lids.

Steersta stundin: [slands- og bikarmeist-
ari { meistaraflokki og fyrsti unglinga-
landslidsleikurinn.

Athyglisveroasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val: Pdlmar Pétursson,
gerast ekki meira orginal.

Hvad lysir pinum hdmor best: Steiktur.
Motté: Lifid er stuttur draumur.

Vio hvada aostedur lidur pér best:
I g6dra vina hépi og pegar gengur vel {
leik.

Skemmtulegustu gallarnir: Get verid
skemmtilega utan vid mig.

Fullkomid laugardagskvéld: Gisele
Biindchen, goédur matur og fallegt
umhverfi.

Landsliosdraumar pinir: Fara alla leid
i peim mdlum.

Besti songvari: Eddy Wedder.

Besta hljomsveit: Band of Horses,
Kings of leon og Pearl jam.

Besta biomynd: Eternal sunshine of the
spotless mind, Crash og Into the wild.
Besta bok: Oberilegur léttleiki tilver-
unnar.

Besta lag: Champagne Supernova med
QOasis.

Uppahaldsvefsidan: mbl.is.
Uppahaldsfélag { enska boltanum:
Arsenal.

Uppahalds erlenda handboltafélagio:
Flensburg.

Ef pi yrdir ad vera einhver annar:
Christian Bale

Nokkur ord um niverandi pjalfara:
Metnadarfullur, hefur, 6sérhlifinn, fynd-
inn.

Ef b veerir alvaldur i Val hvad mynd-
ir pu gera: Ekkert, mér finnst allt starf
sem unnid hefur verid til fyrirmyndar.
Nokkur ord um nyju adstoouna a
Hlidarenda: Hiin er algjor snilld, besta
adstada 4 landinu.
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Uppskeruhatio handknattleiksdeildar 2008
r . r ._

8. fl. karla og pjdlfarar.

7. fl. karla og pjdlfarar.

6. fl. kvenna. Grace McDonald Porkelsdottir, Marta Kristin 6. fl. karla. Kolbeinn Ari Arnorsson, Daniel Andri Valtysson,
Fridriksddttir, Asta Riin Agnarsdéttir og Olafur Gislason. Sturla Magmniissin og Elvar Fridriksson.

5. flokkur kvenna. Fifa Eik Hjdlmarsdottir, Morgan Marie 5. flokkur karla. Haukur Asberg Hilmarsson, Alexander Juli-
McDonald og Lea Jerman Plesec Porkelsdottir. usson, Fjolnir Dadi Georgsson og Arnor Gunnarsson og Arnar

Hrafn Arnason pjdlfarar.
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Vidurkenningar

4. fl. kvenna. Elvar Frioriksson, Katrin Guomundsdattir og 4. flokkur karla. Bjartur Guomundsson, Baldvin Froodi
Sara Siguroardottir. Hauksson og Egill Gunnarsson.

Maggabikarinn, besti félaginn. Valdimar Grimur Magniisson. 3. fl. karla. Kristinn Guomundsson pjdlfari, Olafur Einar
Omarsson, Brynjolfur Stefdnsson og Atli Mdr Bdruson.

2. fl. karla. Ingvar Guomundsson, Orri Freyr Gislason, Heimir
Rikhardsson og Stefdn Karlsson.

? - -
Meistaraflokkur karla. Baldvin Porsteinsson og Arnor Gunn- Meistaraflokkur kvenna Agiist J6hannsson, Eva Barna,
arsson. Hildigunnur Einarsdottir og Johannes Lange.
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Valur skipg
sess | hja a

Hordur Gunnarsson
varaformadur
Knattspyrnufélagsins
Vals hefur verid i
forystusveit félagsins
arum saman og setid i
stjornum hja félaginu
samfellt i rimlega 20 ar

Hoérdur Gunnarsson tok vel { beidni Vals-
bladsins um vidtal sem fram fér sunnu-
dagssiddegi 1 Valsheimilinu ad Hlidar-
enda par sem hann kann dkaflega vel vid
sig. A yngri drum lagdi Hordur stund
4 korfubolta, handbolta og fétbolta 4
Faskrudsfirdi oft vid frumstaedar adsted-
ur par sem hann er feddur og uppalinn.
Pegar hann flutti til Reykjavikur 4 ung-
lingsdrum hdf hann ad @fa korfubolta
med meistaraflokki Vals. Fljétlega hof
hann patttoku 1 félagsstarfi og hefur alla
tid verid mjog virkur { peim efnum og
hefur nd setid samfellt { rimlega 20 ar {
stjornum hjd félaginu, par af varaformad-
ur sidustu 10 drin. Hann hefur ébilandi
tri 4 félaginu og margar athyglisverd-
ar hugmyndir um eflingu starfsins. Hann
telur ad 4 komandi drum sé mikilvaegt
ad hlda ad innra starfi og uppbyggingu
félagsstarfs og auka sérstaklega tengslin
vid hverfid og lada ad fleiri sjdlfbodalida
til starfa, en hingad til hafi mestur hluti
af tfma stjérnar drum saman farid { ad
huga ad rekstri og framkvemdum.
Hordur er faddur og uppalinn 4 Fa-
skridsfirdi og stundadi eins og ddur sagoi
handbolta, knattspyrnu og sidan korfu-
knattleik { @&sku 4 Faskrudsfirdi, oft vid
mjog frumstedar adstedur. ,,Til dem-
is var ekkert ipréttahis og vid @®fdum 4
veturna 1 litlum sal sem var u.p.b. helm-
ingur af sal gamla ipréttahussins okkar 4
Hlidarenda. Par voru t.d. ekki mork held-
ur voru pau mdlud 4 veggina svo nerri
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Horour Gunnarsson meo

heidursorouna sem hann
Jfékk frd Val fyrir nokkrum
drum.

el

ma geta hvort ekki hafi oft verid tekist 4
um pad hvort boltinn var inni eda uti. Inn
dr hornunum fér enginn dn pess ad fara
upp { rimla. Enginn var grasvollurinn til
knattspyrnuidkunar heldur kom grof-
ur malarvollur undan snjénum, oft peg-
ar komid var vel fram 4 sumar. Adstodu-
leysi kom pé ekki { veg fyrir mikinn
dhuga 4 {préttaidkun og frd 8 dra aldri
var ég félagi { Ungmannafélaginu Leikni
4 Faskridsfirdi. A unglingsarum lagdi
ég nar eingdngu stund 4 korfuknattleik
b6 svo ad adstadan hafi ekki bodid upp
4 a0 hegt veri ad stilla upp fullskipudu
1idi,” segir Horour. ,,Sem demi md nefna
ad pegar ég var 17 dra pd spiludum vid
i Leikni drslitaleik { korfubolta vid Fram
sem pd var med afar gott korfuboltalio en
pa vorum vid flestir ad spila okkar fyrstu
leiki 4 16glegum korfuboltavelli.*

Valur vard frd unga aldri
uppahaldsfélagio mitt

,Eg byrjadi ungur ad fylgjast med Val
og tok strax dstféstri vid félagid dr fjar-
leegd b6 svo ad morg dr lidu pangad til
ég komst 4 Hlidarenda til ad berja hetj-
urnar augum. A minum uppvaxtardrum
var Mulningsvélin i algleymingi og Oli
Ben, Oli J6ns, Stefdn Gunnars og fleiri
dr pvi lidi fongudu huga minn allan sem

og Hermann Gunnarsson, Sigurdur Dags-
son o.fl. ur knattspyrnulidi Vals. Fyrsti
ipréttavioburdur sem Valur ték pétt { og
ég sd var pegar Valur kom austur 4 Nes-
kaupsstad og spiladi vid Prétt { bikar-
keppninni. Pad er mér dkaflega minnis-
sttt. Eg var einn orfirra 4 vellinum sem
fagnadi 6svikid mérkunum fimmtdn sem
Valur skoradi i leiknum en Valur vann
15:0. Fyrir mér var Valur félag med hefd-
ir og metnad. Pess vegna er Valur vent-
anlega sigurselasta félag landsins,” seg-
ir Hordur stoltur Valsari.

5yrjaﬂi ungur i stjornarstorfum hja
a

,Eg kom sudur 18 4ra og byrjadi strax ad
@fa korfubolta med Val og pd attu Vals-
arar skerar stjornur { korfunni, t.d. Torfa,
Rikka, Kristjan, Péri Magnisson og ég
kom inn { addraganda ad besta gullaldar-
skeidi Vals { korfubolta. Eg leit alltaf upp
til pessara leikmanna og pad var gaman
ad kynnast peim og ®fa med peim. Eg
var ljésdrum 4 eftir peim { undirbiningi
og 4tti ekki mikla moguleika 4 ad festa
mig { lidinu en petta var samt skemmti-
legur timi, en ég 4tti ekki langan feril {
korfubolta hjd Val,* segir Hérdur. Hann
sat um tveggja dra skeid fyrir Val { stjorn
Korfuknattleikssambands Islands sem og
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hann segir ad pad hafi verid mjog gef-
andi timi en hugur hans stéd alltaf til
starfa 4 Hlidarenda. ,,Eg héf stjérnunar-
storf fyrir Val fyrir um tuttugu drum og
pa fyrstu fjogur drin { stjérn korfuknatt-
leiksdeildar, en sidan hef ég verid { adal-
stjorn félagsins um sautjdn dra skeid og
par af sem varaformadur 1 10 4r. A pess-
um tima hefur gengid 4 ymsu hjd Val
eins og hja 60rum félogum. Erfidast var
b6 ad upplifa ftrekad brotthvarf meistara-
flokks karla tr efstu deild en 4 méti kom
a0 handknattleiksdeildin safnadi titlum {
hds sem og knattspyrna kvenna. A drinu
2007 sprakk svo félagio it afrekslega en
pd unnum vid prjd af sterstu bikurum
drsins og par 4 medal langprédan Islands-
meistaratitil { meistaraflokki karla { knatt-
spyrnu. Ad peim titli frat6ldum gladdi
pad mig meira en ord {4 lyst pegar sonur
minn Gunnar vard Islandsmeistari med
félaginu { handbolta p4d nygenginn til 1ids
vid Val, en hann vann reyndar fjora titla
petta timabil med félaginu { meistara- og
2. flokki,” segir stoltur stjérnarmadur og
fadir.

Tuttugu ar er langur timi i
stjornarsetu, ometanlegur
studningur fjolskyldu

Hordur segir ad oft hafi verid erfidleik-
ar { rekstri félagsins sem reyndu mjog 4
polrif forystumanna félagsins og 4 slik-
um timum segir hann ad pad hefdi ver-
i0 freistandi ad standa upp frd bordum
og verja frittma sinum { adra hluti. ,,En
{ minum huga kom pad ekki til greina
par sem petta félag skipar of stéran sess
i hjarta minu ad brotthvarf vid slikar
adstedur veri valkostur. Tuttugu dr er
langur timi { stjérnarsetu og pvi verdur
ekki 4 méti meaelt ad oft hefur fjolskyld-
an verid ldtin vikja fyrir félaginu. Pegar
madur leyfir sér ad taka pdtt 1 krefjandi
félagsstarfi drum saman er Otviredur
studningur fj6lskyldunnar naudsynlegur.
AQ baki hvers manns parf ad standa kona
og { minu tilfelli hefur konan min Fanny
Gunnarsdottir stutt mig og félagid dyggi-
lega og lagt margt gott til mdlanna. Eg
sé ekki eftir peim tima sem ég hef varid
fyrir félagid, hann hefur oftast verid gef-
andi og skemmtilegur og €g vona ad ég
hafi skilad Val fram 4 veginn med storf-
um minum. Pad var mikil vidurkenning
fyrir mig og virkilega skemmtileg stund
pegar vid félagarnir Reynir Vignir og
Grimur vorum s@&mdir heidursordu Vals
4 95 dra afmeli félagsins,” segir Horo-
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Eftir Gudna Olgeirsson

Horour Gunnarsson med strdkunum i Leikni d Fdskriosfirdi eftir fyrsta kappleik hans
T handbolta sem var 1971 vio Hrafnkel Freysgooa frd Breiodalsvik.

ur. Hann hvetur konur til ad gefa kost 4
sér til stjornunarstarfa { 6llum deildum
félagsins. ,,Pad er min skodun ad rédd
kvenna jafnt sem karla verdi ad heyr-
ast innan stjorna félagsins og { almennu
starfi pess. I stjornum undanfarinna dra
hefur verid leitast vid ad kalla konur til
starfa en pvi midur hefur pad ekki borid
négu mikinn drangur,” segir Hoérour.
Stjérnarseta { félaginu hefur ad stérum
hluta verid varnarbardtta par sem starf-
i0 hefur sndist um pad hvernig haegt sé
ad tryggja fjarhagslegan rekstur félags-
ins og pvi hafi minni timi gefist til ad
styrkja innvidi pess. ,,Nu tel €g ad vid
getum loks farid ad sinna skyldum okk-
ar til raunverulegrar uppbyggingar innra
starfs 1 félaginu og €g vil meina ad pad
sé fint ad eiga géda adstédu en pad er
til einskis ef ekki kemst aukinn préttur {
innra starfid pé ad vissulega sé margt vel
gert { dag. Mér finnst ad vid purfum ad
efla dhugamannastarfid og sjdlfbodastarf-
i0 og vid verdum ad bua peim sem hafa
dhuga 4 a0 starfa fyrir félagid gé0 skil-
yroi en €g vil meina ad folk eigi ad geta
tekid ad sér ymis storf og 14tid gott af sér
leida innan félagsins. Vid hofum ymsum
skyldum ad gegna gagnvart barna- og

unglingastarfinu og vid verdum ad taka
vel 4 méti krokkum, gera peim kleift ad
stunda iproéttir { sem fjolbreyttastri mynd,
fd hreyfingu og 6dlast félagslegan proska
og foreldrar verda ad geta treyst pvi ad
bornin peirra séu { 6ruggum hondum hjd
okkur,* segir Hordur dkvedinn.

Hefja parf starf sjalfhodalidans til

vegs og virdingar 4 ny

Hordur telur ad 1 peirri miklu og glasi-
legu uppbyggingu sem ordid hefur hja
Val 4 undanférnum 4rum hafi dregid tr
starfi hins almenna sjdlfbodalida, b6 sem
betur fer sé dkvedinn hépur einstaklinga
sem af fornfysi leggi félaginu til dmalda
vinnu. Préunin hefur ordid su ad sterra
og sterra hlutfall af rekstri félagsins sé
unni® af launudu starfsfolki. ,,Hér verda
menn ad staldra vid og hefja starf sjdlf-
bodalidans til vegs og virdingar 4 ny fyr-
ir 60ru er ekki grundvollur enda 4 dnegja
af sjdlfbodalidsstarfi ad vera neg umbun
1 sjdlfu sér. Valur er ekki og verdur ekki
sterkari en peir félagsmenn sem eru til
stadar hverju sinni. [ dag er eftirsékn-
arvert fyrir f6lk ad koma til starfa fyrir
félagid, 4 forsendum hvers og eins. Vid
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purfum ad f4 margs konar f6lk til sjdlf-
bodastarfa sem ekki er eingongu kom-
i0 til ad safna peningum { rekstur. Vid
hofum glesilega adstodu, gott starfsum-
hverfi og fjolbreytt verkefni sem dhuga-
vert er fyrir folk ad takast 4 vid ef pad 4
annad bord hefur dhuga 4 félagsstorfum.
Pag sem gefur dhugamannstarfi eda sjdlf-
bodalidastarfi gildi er samvera og sam-
starf vid gott f6lk. A0 sjd afrakstur peirr-
ar vinnu sem 16gd er { starfid gefur svo
Gtrillega mikid til baka. I starfinu hér ad
Hlidarenda i gegnum drin hef ég kynnst
og unnid med morgu gédu og hafu félki
sem sidan hefur leitt til langrar vindttu,
segir Hordur og leggur dherslu 4 ord sin.

Stefna félagsins og framtidarsyn

+Eg hef skyra framtidarsyn fyrir hond
Vals. Eg vil ad vid tékum forystu 4 fleiri
svidum en afrekssvidi iprétta pé pad
markmid verdi alltaf eitt af meginstod-
unum { starfi félagsins. Vio megum ekki
gleyma pvi ad til okkar eru gerdar miklar
krofur af hélfu idkenda, foreldra, félags-
manna og alls samfélagsins. Pvi verdur
ad tryggja ad 4 hverjum tima hafi félagio
4 ad skipa vel menntudum og hafum
pjalfurum sem gera sér vel grein fyrir
peirri miklu dbyrgd sem hvilir 4 herdum
peirra. A9 taka pdtt { ad ala upp og méta
holl og jdkvad lifsgildi barna og ung-
linga er eitt af mikilvaegustu hlutverkum
260s pjdlfara. Vid verdum ad standa und-
ir trausti foreldra og samfélagsins hvad
petta vardar. Tengt pessu ma nefna ad nu
4 haustdogum ho6foum vid samband vid
Lydheilsust6d vardandi frambod 4 so6lu-
varningi { sjoppunni. Audvitad 4 versl-
un { {préttahusi fyrst og fremst ad bjéda
upp 4 hollt fdi og draga eins og kostur
er Ur frambodi 4 gosi og selgti,” seg-
ir Hordur.

Forvarnargildi iprotta

Hordur segir ad ymsar rannséknir syni
ad virk patttaka { skipulogdu iprétta- og
tomstundastarfi sé ein af bestu forvorn-
um sem VOl er 4, krakkar sem eru { skipu-
16gdu ipréttastarfi leidist sidur af réttri
braut en adrir, gangi betur { ndmi o.s.frv.
,» Vid purfum ad taka héndum saman vid
skélana 4 félagssvadi okkar og hvetja
sem flesta krakka til ad koma til okkar.
Vid purfum lika ad skoda umgjordina hjd
okkur, t.d. 1 tengslum vid leiki. Vid get-
um ekki vikid frd forvarnargildum og vid
hofum dkvedna fjarmuni frd samfélaginu
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til ad sinna pessum malum og vid purf-
um ad vera samkvaem sjalfum okkur og
megum engan afslatt gefa, “ segir Hord-
ur dkvedinn.

ipréttastarf fyrir fleiri en
afrelismenn

,.Pad veri mjog dhugavert ad vid reynd-
um ad halda dti ipréttastarfi fyrir pd
unglinga sem ekki velja ad fara dfram {
keppnisipréttir. Pad er stor hopur sem
dettur 1t 4 dri hverju 4 viokvemum aldri
par sem ungmennin sjd sig ekki sem
keppnismenn framtidarinnar. Vid { okkar
hverfi verdum einnig ad horfa til peirra
barna og unglinga sem koma frd eda eiga
retur 1 6likum menningarsamfélogum og
hafa pvi mismunandi parfir. Pad er mjog
naudsynlegt ad verjast brotthvarfi krakka
tr ipréttum eins lengi og mogulegt er. {
stadinn fdum vid géda félagsmenn sem
oftar en ekki finna sér stad { almennu
starfi félagsins. Einnig verdum vid ad
halda dfram 4 beirri braut ad gera bdd-
um kynjum jafn hétt undir h6fdi og jafna
stodu kynjanna til {préttaiokunar. Pad er
glediefni ad sjd hvad kynjahlutfall idk-
enda er jafnt hjd Val,” segir Hordur.

Hann bindur miklar vonir vid ad Ragn-
hildur Skuladéttir yfirmadur barna- og
unglingasvids ndi ad breyta dherslum
starfinu ad pvi leyti ad finna 6llum i0k-
endum vidfangsefni vid hafi og vinna
gegn brottfalli dr ipréttum. Par telur hann
a0 félagid hafi dkvednum samfélags-
skyldum ad gegna og pad sé alveg 1jdst
a0 ekki stefna allir 4 ad verda afreksmenn
og til pess eru margvislegar dstedur. ,.Eg
vil ad 4 dkvednu aldursbili pd tviskiptum
vid hépnum og bjédum peim sem ekki
stefna 4 afreksdrangur upp 4 ad halda
afram ad @fa hja félaginu og taka patt {
félagslegum verkefnum. Hinir fara hefd-
bundna leid keppnisiprétta. Med slikum
adgerdum myndum vid tefja brotthvarf dr
ipréttum sem ég tel mikilvaegt markmid.
Einnig hef ég trd 4 pvi ad upp ur sliku
starfi komi gédir og gildir félagsmenn
eins og ur keppnisipréttunum. Peir sem
eru { stjornunarstorfum eda sjalfbodalid-
ar hjd félaginu eru ekki endilega gaml-
ir afreksmenn. Um pessa petti hafa farid
fram umredur innan félagsins og ég tel
a0 ekki sé€ eftir neinu ad bida ad bua til
pessar tveer leidir fyrir unglinga fra ferm-
ingaraldri, pad er einfaldlega nesta skref
ad hrinda pessu { framkvaemd hjd okk-
ur. Bjoda parf upp 4 mismunandi fjolda
®finga og dlag og leggja meiri dherslu 4

félagsstarf og skemmtanagildi iprétta {
stad pess ad hatta alveg ad leggja stund 4
ipréttir eda stefna 4 afreksdrangur. Svona
adgerd er jafnframt mikilvagt forvarnar-
starf en mér finnst sorglegt ad sjd 4 eftir
g6dum Valsmoénnum 4 unglingsdrunum,
segir Hordur.

Betri tengsl Vals vid
grenndarsamfélagio

Valur parf ad tengjast betur sinu grennd-
arsamfélagi ad mati Hardar en oft er tal-
ad um ad félagio sé ekki hverfisfélag {
hefdbundnum skilningi. Samstarf vid
ibdasamtok sé 1itid sem ekkert og pvi
purfi ad breyta 6llum til hagsbéta. Opna
purfi félagid fyrir 6llum ibium svaedis-
ins svo hver og einn geti sétt Hlidarenda
heim 4 sinum forsendum, allt frd born-
um til eldri borgara. ,,Valur parf pvi ad
hafa 4 ad skipa fagfélki sem getur unnid
med Glika hopa ad Slikum markmidum.
Pad er ymislegt enn eftir 6unnid vid ad
tengja saman skdéladag barna og unglinga
og ipréttaiokun. Markmidid er ad vinnu-
dagur barnanna okkar verdi heildstedur
og uppbyggilegt starf { félagi eins og Val
verdi hluti af daglegu lifi barnanna.

Virkari og fleiri studningsmenn

,,Margir studningsmenn eru mjog dugleg-
ir ad leggja sitt af morkum hjd félaginu
en pad md ekki misbjéda peim, pvi midur
kemur pad fyrir ad peir sem eru tilbunir
ad leggja sitt ad morkum fd ndg og gef-
ast upp og ldta ekki sjd sig n@rri Hlidar-
enda nastu drin. Okkur vantar fleira folk
til ad tryggja sem bestan undirbtining og
framkvamd vidburda og kappleikja. Vid
verdum ad fjolga virkum studningsmonn-
um og par er mikilvaegt ad nd sem bestri
tengingu vid hverfid okkar. Vid purfum
lika ad virkja fleiri en foreldra, pad geta
allir fundid sér storf innan félagsins pott
peir eigi ekki bérn sem idkendur, t.d. hef
ég lengstum tekid patt 1 félagsstarfi hjd
Val af dhuga.Vid hofum pvi midur ndd
of litilli tengingu vid hverfid par sem
bua hdtt { 20 pisund manns, t.d. héfum
vid ndnast engin tengsl vid hverfafélag-
i0 en aukin tengsl vid skolana 1 hverf-
inu eru jakvad. Félogin { hverfinu eiga
ad geta sott styrk sinn til okkar og vid til
peirra og best vari ad samnyta kraftana
sem mest. Mér finnst pvi midur ad ekki
hafi nddst negilega géd tenging vid onn-
ur félagasamtok, t.d. var abkoma Vals {
haust ad kynningu 4 starfsemi { hverfinu
dkaflega litil, en { samanburdi er adkoma
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hefdbundinna hverfisfélaga { samberi-
legum verkefnum mjog synilegt. Ad auki
er starfi {préttafélaga { hverfum eins og
Grafarvogi, Arbz og Vesturba gefinn
mikill gaumur { hverfisbl6dum sem gef-
in eru Ut ad stadaldri. Hér purfum vid ad
bata okkur med auknu samstarfi, endur
vakningu Valsdagsins o.fl.,* segir Hord-
ur dkvedid.

Purfum ad hvetja iokendur til ad
maeta 4 heimaleiki

»Mér finnst mikilvegast ad fjolga iok-
endum 4 heimaleikjum en pvi mid-
ur eru peir almennt ekki naegilega virkir
i a0 mata og stydja vid meistaraflokk-
ana okkar. Mér finnst ad pjdlfarar eigi
ad leggja mikla dherslu 4 ad krakkar
meti 4 leiki og atburdi hér 4 Hlidarenda,
ekki sist 4 steerri vioburdi. Pannig purf-
um vid ad sd { grasrétina frd fyrstu tid
og venja ungvidid vid ad mata og einn-
ig hvetja foreldra til a0 mata og eiga
ymsar samverustundir med bérnum sin-
um hér ad Hlidarenda. Vid purfum 4 6ll-
um ad halda. Vid erum pvi midur ekki
med negilega marga virka félagsmenn
en vid purfum lika ad sinna peim betur.
Almennir félagsmenn purfa ad hafa ein-
hverja dnegju af pvi ad sekja { starfid.
Pag er okkar verkefni 1 ndinni framt{o.

Draumur um heilsuleikskéla ad
Hlidarenda

,Eg hef i nokkur 4r 14tid mig dreyma
um ad 4 Hlidarenda verdi settur 4 stofn
heilsuleikskoli, p.e. leikskdli fyrir born
med hreyfingu og hollt mataredi sem
megin pema. Hreyfingarleysi barna er
vaxandi vandamdl og pad veri spenn-
andi tilraun ef vi0 getum ein og sér eda
{ samvinnu vid fagadila sett slikan skdla
4 stofn fyrst iprottafélaga hér 4 landi.
Pad veri gaman ad sjd unga og spraeka
krakka taka sin fyrstu skref hér 4 Hlidar-
enda, “ segir Horour.

Félagsmiostod fyrir hverfio

,,Helst pyrftum vid ad geta opnad adstou
hér ad Hlidarenda fyrir bérn og ungmenni,
par sem pau getu verid { fritima sinum {
uppbyggilegu starfi, vid htfum ordid full-
komna adst6du til ad taka & méti hépum
badi bérnum, unglingum og fullordnum.
Vid hofum lagt fram pd sk vid Reykja-
vikurborg ad vid fdum ad endurreisa
félagsmiostod fyrir hverfid hér ad Hlidar-
enda og ég tel raunheft ad pad verdi ad
veruleika fljétlega og geti pad skipt miklu
madli til ad fd aukio 1if 4 svadid.”
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Hordour meo syni sinum Gunnari, leikmanni meistaraflokks Vals { handbolta, og eigin-

konu, Fannyju Gunnarsdottur.

Samstarf vio Haskolann i Reykjavik
LA komandi drum verdur vantanlega
mikil uppbygging { Vatnsmyrinni, m.a.
med tilkomu Hdskdlans i Reykjavik.
Margir moguleikar eru 1 6flugu samstarfi
vid slika menntastofnun ekki sist vegna
sérstakrar dherslu HR 4 lydheilsu. Sam-
starfid gaeti pvi badi verid 4 faglegum
grunni sem og samnyting 4 ipréttamann-
virkjum og husn&di Vals,” segir Hérdur
fullur bjartsyni.

Valur verdieittal .
fyrirmyndarfélogum IS

,Fyrir nokkru sidan dkvad adalstjérn ad
undirbia umsékn til IST pess efnis ad
Valur yrdi fyrirmyndarfélag, skv. peim
vidmidunum sem IS hefur sett fram.
Slik vidurkenning er nokkurs konar
gedastimpill 4 starfseminni og félag eins
og Valur 4 ad szkja um slika vidurkenn-
ingu. Eg er viss um ad fljétlega verdur
unnid ad pvi ad f4 slika gedavottun frd
ISI 1 61lum deildum og ég tel ad slik vott-
un eigi ad geta verid gagnleg til ad bata
umgjoro starfsins hjd okkur.*

Minning og arfur sr. Fridriks Frioriks-
sonar

Herdi finnst gridarlega mikilvegt ad
halda 4 lofti gildum félagsins sem m.a.
eru komin frd sr. Fridriki og honum
finnst dnagjulegt ad félagid skuli halda
nafni og minningu hans 4 lofti. ,,Okkur
veitir ekki af ad rakta pessi gédu gildi.
Mikilvaegt er ad leggja dherslu 4 sam-
heldni, lidsanda, hagsmuni heildarinnar,

heidarlegan leik og ad l4ta kappid aldrei
bera fegurdina ofurlidi. Pessi gildi eiga
ad skina { gegnum starfid,” segir Horour.

Gildi Valsbladsins

., Valsbladid hefur dmetanlegt gildi fyrir
félagid og eftir pvi sem timinn lidur pa
er einstakt hversu félagid hefur vardveitt
vel ségu sina i gegnum tidina. Eg tel ad
félagid eigi dfram ad skrd sdguna med
pessum hetti, pratt fyrir aukid adgengi
ad upplysingum 4 netinu. Eg er mjog
stoltur af bessari hefd Vals og ég veit
ekki til pess ad onnur félog hafi gert pad
med sambarilegum hetti. Petta bind-
ur okkur saman. Sidan verdum vid ad
f4 gott sogurit 4 100 dra afmeli félags-
ins 2011.

100 titlar { his 4 100 dra afmaelinu
2011

A afrekssvidinu 4 ég pd o6sk heitasta ad
Valur verdi biinn ad fagna 100. Islands-
meistara- og bikarmeistaratitli  sin-
um { meistaraflokkum 4 100 dra afmeli
félagsins 4rid 2011. T dag er Valur sigur-
selasta félag landsins dsamt KR med 95
titla 1 hefobundnu boltagreinunum f{ét-
bolta, korfubolta og handbolta, pannig ad
petta markmid er ekkert Graunhaft,” seg-
ir Horour og glottir.

Pag er 1jost ad Hordur Gunnarsson letur
sig mjog varda starfid hjd Val og ber hag
félagsins og framtid mjog fyrir brjdsti og
pad er dmetanlegt ad eiga slikan atorku-
mann sem ver storum hluta af fritima
sinum 1 pagu félagsins.

27



Unglidid i aevmtyl'a-
oy astarferd a
Skagann eftir strid

Leikurinn kenndi okkur alvoru lifsins oy

vinattu i raun

Brottfarardagurinn rann upp, laugardag-
ur { jilimdnudi, hlytt og notalegt og orlit-
il gola. Fyrsta ferdin min med Laxfossi
var sannkollud @vintyraferd sem gleym-
ist seint. Tilhlkkunin var Glysanleg. Eg
gat varla bedid. Eg var med stanslaus-
an fidring frd hvirfli til ilja. Valur og
Akranes 4 Langasandi. Allt var nytt fyr-
ir mér. A midri gongubrdnni upp { Lax-
foss greip mig einkennileg tilfinning.
Briin ruggadi rélega { golunni og midja
vegu milli bryggju og skips horfdi ég
beint nidur i dokkbldan sjéinn. Eg hrékk
vid pegar skipstjorinn kalladi prumu-
raustu: ,,Bannad ad staldra vid 4 brunni,
litlu landkrabbar. Hafid pid aldrei migid
i saltan sj6?7* Svo hl6 hann djipum hldtri
sem bergmdladi um bryggjuhverfid. Eg
hrokk 1 kit og flytti mér upp landgang-
inn skjdlfandi gongulagi og hafdi ekki
hugmynd um ad 6rfdum drum sidar Atti
ég eftir ad kynnast skipstjoranum miklu

betur og persénulega og reyndist hann
mér hlyr og skemmtilegur ndungi og son-
ur hans 4tti eftir ad verda einn af minum
bestu vinum.

Einkennileg tilfinning greip mig lika
pegar ég gekk inn { bordsalinn med
félogum minum og settist med Bjorgvin
Hermannssyni, P6rdi Ulfarssyni, Geir og
fleirum vid eitt bordanna. Eg fann hvern-
ig Laxfoss ruggadi og valt. Innan stundar
var vélin keyrd dfram svo ad skipid hrist-
ist og skalf. Okkur var leyft ad fara stutta
stund upp 4 pilfar og fararstjorinn fylgd-
ist vel med okkur. Hann vildi halda 6llu
1160 og reglu. Hér var pad agi og hlydni
sem skipti mdli. Hann sagdi pad hluta
af undirbiningi leiksins ad 1idid pjapp-
adist saman um bord og @ttu par gédar
og gledilegar stundir og nd skyldum vid
syngja vid raust.

bPegar Laxfoss lagdist ad bryggju 4
Skaganum stukku strdkarnir fljétt frd

Langisandur var lengi eefingasveedi i knattspyrnu og eitt fegursta titivistarsveoi
Akurnesinga.
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Eftir Pori S. Gudhergsson

Hofundur © sumarbioum ¢ Vatnaskogl

bordi { dkafa, eftirveentingu og tilhlokk-
un med hrépi og kollum. ZArsl og kat-
ina @skunnar, idandi og 6skrandi 16ngun
eftir evintyrum og éventum uppikom-
um brann { brjéstum okkar. Af einhverj-
um astedum drégumst vid Pdérdur eitt-
hvad aftur tr pegar vinir okkar skokkudu
rakleidis upp { nylegt fprottahu516 Um
2-3 drum fyrr eda 4rid 1946 var [prétta-
bandalag Akraness stofnad og skamm-
stafad [BA, en skommu sidar breytt { IA.
Fram ad peim tfma voru tvo 1id 4 Akra-
nesi, KA og Kari.

A bryggjunni hittum vid Doddi straka
4 okkar aldri sem vildu 6dir og uppvagir
syna okkur leynistadi sina og sannarlega
langadi okkur ad lenda { dventu @®vin-
tyri. Allt var okkur framandi og spenn-
andi. Stor batur sigldi { attina ad Skag-
anum og barst vélarhlj6did alla leid til
okkar. Strakarnir horfdu ut 4 sjéinn og
vissu upp 4 hdr hvada bdtur petta var.
,,Hofrungur,” s6gdu peir { kér og sneru
sér ad okkur. Stérar netadrasur ldgu hér
og bar og rétt { pvi birtust okkur prjar
Skagastelpur 4 okkar aldri. Par voru
skemmtilegar, hressar, kdtar og rj60-
ar { kinnum. Par virtust lika pekkja alla
bdtana sem ldgu { hofninni, hverjir 4ttu
skudrana vid bryggjubakkana og vissu ad
vid vorum Valsarar. Adur en fimm min-
dtur voru lionar likadi okkur undur vel
vi0 satar stelpurnar. Og 4dur en tiu min-
udtur lidu frd pvi ad vid sdum per fannst
mér ein peirra fallegri en bddar hinar til
samans. Og fimm mindtum sidar var ég
alveg viss. Tilfinningarnar s6gdu pad
skyrum ordum. Getur pad bara verid ad
pad sé hegt ad vera skotinn { stelpu { tiu
minutur og sjd hana aldrei framar?

Allt { einu mundi Pérdur eftir keppn-
inni og hrépadi hdtt: ,,Vid verdum of
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seinir, B6b4. Hlaupum eins hratt og vid
getum.” Med toskurnar dinglandi vid
hlid okkar og dindrandi hjartsldtt spurdi
Po6rdur hvar {préttahisid veari. Stelpurn-
ar budust til ad hlaupa med okkur stystu
leidina. Vid hlupum eins og vid dttum lif-
i0 a0 leysa. A mettima nddum vid méo-
ir og mdsandi vinum okkar sem voru
ad klifra upp 4 vorubilspall sem 4dtti ad
flytja pd inn 4 Langasand par sem leik-
urinn 4tti ad fara fram { fjérunni. Farar-
stjorinn var ad undirbua leit ad okkur en
andadi léttar pegar hann ték 4 mdti okk-
ur par sem vid gengum upp og nidur af
madi. Hann var mjog alvarlegur 4 svip
pegar hann skipadi okkur ad hendast inn
his og kleda okkur { snatri. Hann hafdi
valid varamenn { okkar stad og stédu
peir 4 pallinum pegar vid klifrudum half
skommustulegir upp 4 pallinn. Peir urdu
edlilega fyrir vonbrigdum par sem beir
hlokkudu til ad reyna sig med lidinu.
Fyrir okkar Dodda hond bad fararstjor-
inn strdkana fyrirgefningar og bad pd um
ad vera { buningunum par sem vel geti
verid ad peim yrdi skipt inn 4. [ hélfleik
skipti hann svo um tvo leikmenn og gaf
pessum vinum okkar taekifeeri til ad syna
hvad { peim bjé.

Mér fannst pad einstok reynsla ad
leika 4 fjoruvellinum 4 Langasandi, pétt-
um sandi sem var Orlitid blautur eftir
rigningar og sjdvaragang. Okkur reyndist
hann frekar pungur enda allir 6vanir ad
leika fétbolta 1 fjoru, en Skagastrdkarnir
hlupu parna léttfettir og oryggir eins og
fjallageitur og reyndu ad nyta sér orygg-
isleysi okkar { upphafi leiks. Oft skotr-
adi ég augunum 4 6ldurnar sem gjdlfrudu
f flezdarmdlinu. Eg gleymdi mér einstaka
sinnum { draumheimum pangad til ein-
hver samherja minna kalladi til min og
vakti mig skyndilega. Nud var um ad gera
ad einbeita sér. Orlitid hafdi hvesst svo
ad vid attum fullt { fangi med ad hemja
boltann innan vallarins. Oft fauk hann ut
4 sj0 og voru Akurnesingar pd tilbunir
med adra bolta til skiptana. Rétt fyr-
ir hélfleik var ég kominn einn inn fyr-
ir vorn Akurnesinga med boltann og virt-
ist eiga daudaferi med markspyrnu, en
steytti hagri fétinn 4 hardri sandnibbu og
steyptist d4fram beint { sandinn. Til allrar
hamingju bjérgudu fimleikarnir mér. Eg
for tveer stérar kollveltur { mjukum sand-
inum og tokst ad standa 4 fetur og gefa
knéttinn til samherja sem skaut ad marki
en dn drangurs ad pessu sinni.

Sjavarnidur, mafagarg, ovenju hard-
ur sandvollurinn og allt umhverfid skap-
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Af spjoldum sogunnar

Knattspyrnufélagio Valur, 1V. flokkur 1951. Efri roo frd vinstri: Pdll Gudnason ung-
lingaleidtogi, Gudmundur Asmundsson, Steinpor Arnason, Porir S. Guobergsson fyrir-
lioi, Porour Ulfarsson, Andrés Kristmundsson og Benedikt Sveinsson. Nedri rod frd
vinstri: Geir V. Svavarsson, Porsteinn Fridpjdfsson, Bjorgvin Hermannsson, Elias
Hergeirsson og Olafur Asmundsson.

adi einhvern @vintyrable { fjorunni sem
gleymist seint. Man ég rétt voru peir Jén
Leds, Hogni, Steinddr, Porbergur og fleiri
kndir Skagastrdkar sem ég hafdi ver-
10 med 1 Vatnaskdégi 6lmir og Spreytandi
4 heimavelli. Vid einn gédan séknarleik
okkar gekk okkur évenju vel og vorum
komnir ndlegt vitateig Skagastrdkanna.
Vinstri kantmadur okkar missti af bolt-
anum sem rulladi hratt, tt { sj6 og undan
vindi. Svo dkafur var Valsmad-
urinn ad hann 64 hiklaust 4 eftir
boltanum 1t { 6ldur Atlantshafs-
ins og bdrurnar skullu 4 likama
hans pegar hann ték boltann ur
sjonum og henti honum { land.
Hann spytti og hrekti sjé og
salti { grid og erg pegar 6ldurn-
ar skullu 4 honum. Hann stein-
gleymdi ad 1 landi voru margir
purrir boltar.

Leikurinn 4 Akranesi vard
spennandi og eftirminnilegur.
Um tima leit dt ad Valur sigradi
2:1, en dprjétandi leikgledi, dkafi og elja
Skagastrdka hjdlpudu peim til ad skora
4 sioustu stundu og endadi pessi leik-
ur med jafntefli. Mér er pad minnisstett
hvad mér brd { fyrstu skiptin sem bolt-
arnir fuku ut 4 sjé og bdrurnar teygou sig
i pd og kostudu peim léttilega 4 milli sin
eins og snjallir knattspyrnumenn 4 leid til
hafs allt eftir vinddttinni.

Vinir okkar, Skagastrdkarnir, 1étu sér
petta 1 Iéttu rimi liggja. Peir h6fdu miklu

Laxfoss med Akrafjall i baksyn.

meiri dhyggjur af pobbum, frendum og
vinum sem stundudu sjéinn og bérdust &
hverri vertid vid lifshaettulegar brimdldur
sem hofdu tekid margan gédan Skaga-
manninn og skilid eftir fjlskyldur { sorg
og erfidleikum. Hvad var einn bolti {
samanburdi vid 1if sem tapadist og tengd-
ist stérri fjolskyldu, vinum, vandamonn-
um, samfélagi, heilu porpi? Par voru
margar sdgurnar sem 6ldurnar skrifudu {

sandinn { fjorunni par sem vid sprettum
ur spori pennan dag leikandi og lifsglad-
ir drengir. Per sogur voru um hetjulega
bardttu, um sigra og dsigra og margar
kunnar d4drikum drengjum sem vid sam-
einudumst { leiknum. Vid kepptumst all-
ir vid ad nd fullri einbeitingu. A pessari
stundu var fétboltinn okkar fag. Métherj-
ar okkar voru vinir okkar og samherjar
i lifinu. Leikurinn kenndi okkur alvéru
lifsins og vindttu { raun.
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Stelpur eru
tll,lll\lel‘t
floknari
tegund

en strakar!

Elisabet Gunnarsdottir,
JAin sigursela”
yfirgefur Hlidarenda

i hili. 1 vidtali vid
Valshladid r@dir hin

m m.a. hvad hin hefur
haft ad leidarljosi sem
pialfari og hvad krakkar
eiga ad gera til ad skara
fram dp

,,Eg var brjdladur Framari. Bj6 { Breid-
holti og hatadi Val. Brédir hennar
moémmu var sd eini { fjolskyldunni sem
hafdi dhuga 4 fétbolta og hann var mikill
Framari. Hann smitadi mig. Eg ték upp 4
pvi ad fara ein 4 alla Framleiki og missti
ekki dr leik. Smdm saman eignadist ég
Framvini 4 6llum aldri. Sjdlf pordi ég
ekki ad fara 4 fétboltaefingar af pvi ég
pekkti engar stelpur sem voru { fétbolta.*

Petta er frasogn Betu { Val, Elisabetar
Gunnarsddttur, sem er godsdgn ad HI{id-
arenda. A engan er hallad pegar pvi er
haldid fram ad frdbaer drangur { kvenna-
boltanum og sd mikla uppbygging sem
hefur att sér stad { yngri flokkunum sé
Betu ad pakka. Hun hefur unnid férnfust
starf, lifad sig inn { 1ifid ad Hlidarenda,
innan vallar sem utan, og ndnast haldid {

hendur fjolda stilkna { boltanum undan-
farin 4r. Med frab@rum drangri. Nu parf
ad byggja ofan 4 pad starf og vidhalda
pvi til frambudar.

Eins og allir vita kvedur Beta nd H1io-
arenda 1 bili og flytur til Kristianstad {
Svipj6d par sem hin hefur tekid ad sér
bjdlfun lidsins. Pétt erfitt s€ ad spd um
framtidina md fastlega buast vid pvi ad
Elisabet muni koma Kristianstad 4 spjold
sogunnar. Og { kjolfar pess munu ny
tekiferi bjédast. Askorun eru hennar @r
og kyr. Hin framkvemir pad sem adra
lata sig negja ad dreyma um.

En aftur til fortidar pegar Beta var 14
ara 1 Holabrekkuskola. ,,Eg fann 16ngun
til ad byrja ad @fa fétbolta pegar einhver
stelpa for a0 mata { Valsgalla { skélann.
Valid st6d 4 milli pess ad fara { KR eda

%

eftir Porgrim Prainsson

Elisabet dsamt dotturinni Mariu

Lind, d é0ru dri, og eiginmanninum
Gylfa Sigurdssyni.

Val og Valur vard fyrir valinu af pvi pad
var styttra ad Hlidarenda. Streté gekk
beint pangad.*

Elisabet spiladi med meistaraflokki
frd 1996 til 2001 en var eitt og hdlft ar
i Stjornunni par 4 milli. Og hin byrjadi
ad pjdlfa hja Val 16 dra gomul, einkum
sokum bess ad dhugi 4 pjdlfun kviknadi
pegar hiin var fétbrotin. ,,Pegar ég 14 f6t-
brotin gaf pabbi mér spdlu sem breytti
lifi minu: Knattspyrnuskéli KSI, sem
var gefin it 1986. Eg vard dstfanginn af
pessari spélu og dttadi mig 4 pvi ad ég
hafdi ekki lert neitt { fétbolta. Eg ztladi
ad hatta 1 fétbolta af pvi ég var fétbrot-
in en pegar ég sa Oll trixin 4 spdlunni,
sem hagt er ad gera { fétbolta, var ég
stadradin { ad halda dfram. Eg uppgétv-
adi nyjan heim og gerdi mér grein fyr-
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ir pvi ad pad veri aldrei og seint ad @fa
upp tekni. Sjalf lerdi €g svo Ol trixin &
spélunni. Eg fullyrdi ad ég hefdi aldrei
spilad meistaraflokksleik og aldrei far-
i0 ad pjdlfa ef ég hefdi ekki fengid pessa
spolu. Pabbi vildi endilega halda mér
dfram 1 fétbolta. Pegar ég ndd mér af f6t-
brotinu, stillti ég sjénvarpinu pannig upp
ad ég geeti horft 4 spéluna ur gardinum
par sem ég gerdi @fingarnar hverja 4 eft-
ir annarri. [ kjolfar pess dkvad ég ad fara
ad pjdlfa og ég trod mér eiginlega i pad
a0 verda adstodarpjdlfari hja Val. Frd
og med peim degi hefur mér alltaf verid
hrésad fyrir ad vera gédur teknipjalfari.*

— Er pao kannski gomlu, goou spdl-
unni ad pakka ad pio Margrét Ldra haf-
i0 nii gefio uit DVD diskinn med ollum
teknicefingunum?

,.KST spélan er okkar fyrirmynd. Disk-
urinn okkar er styttri og farid er { ferri
atridi en pad skemmtilega er ad Hemmi
Gunnar talar inn 4 diskinn eins og hann
gerdi 4 KSI spSlunni.*

Elfsabet utskrifadist frd {préttakenn-
arahdskdlanum 4 Laugarvatni drid 1999
og er med UEFA prdf { pjdlfun. Par med
hefur hin lokid 6llu ndmi sem hagt er
hér 4 landi hvad vardar knattspyrnupjalf-
un. Hin bidur eftir pvi ad fd ad taka ann-
ad UEFA prof en hvad @tli hin geti lert
nytt af pvi, 1 1j6si allrar hennar reynslu?

,,Pad sem mér finnst €g lera mest 4
pessum ndmskeidum er ad vera med
60ru folki, hlusta 4 pad og taka patt {
umradum, ekki sist medal peirra sem
bda yfir mikilli reynslu. Eg 4 mjog aud-
velt med ad tengjast folki og lari sifellt
af 60rum. Pess fyrir utan eru vitanlega
margir g6dir fyrirlestrar 4 flestum ndm-

Mig dreymir um ad pjdlfa
islenska kvennalandslioio.
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skeidum. Sambondin sem €g hef 6dlast
og samtolin vid adra gefa mér pé mest.*

— Nu ertu d dkveonum timamdtum, ao
segja skilio vio stelpur sem pu hefur ver-
i0 meira og minna meo { riman dratug.
Er pad erfitt?

»Ja, ég hef verid lengst med Ddru
Mariu Larusdéttur, { prettdn dr. Hin hef-
ur verid med annan pjdlfara { tvo ar 4
sinum ferli. Petta hefur verid langur og
g6édur timi en pad var kominn timi 4
breytingar, sérstaklega fyrir leikmenn-
ina. Eg get alveg vidurkennt ad ég fann
fyrir smd preytu af beggja hdlfu { sum-
ar. Mér fannst reyndar komid ad pess-
um timapunkti { fyrra og var pd ad hugsa
um ad stiga ut. Mér pétti erfitt ad fara frd
lidinu 4 peim timapunkti pvi pad er erf-
itt ad finna pjdlfara i kvennaboltanum
sem starfa af Iifi og sdl. Eg fann Frey hjd
Leikni Breidholti par sem hann var ad
spila med Leikni og pjdlfa kvennaboltann
samhlida. Eg s nokkra leiki med Frey og
hef sjaldan séd mann spila af jafn mikilli
dstridu fétbolta. Eg hef stundum feng-

) S ANDSBANKA
DEILDIN

Islandsmeistarar kvenna ¢ knait-
spyrnu 2008, fjordi titill d fimm drum.

i0 bjdlfara til Vals sem ég skynja ad hafa
pessa dstridu, eftir ad hafa horft 4 margar
efingar med peim. Freyr styroi 4. flokki
Vals { tv6 dr 40ur en ég fékk hann til 1ids
vid meistaraflokkinn. Freyr er fraber,
algjor edalmadur 1 petta starf. Mér potti
rétt ad hann styrdi lidinu til jafns vid mig
sidastlidid sumar og gatu eflaust allir les-
i0 hvers vegna ég gerdi pad. Samstarf
okkar gekk fullkomlega. Pad er pvi fra-
bar timapunktur fyrir hann ad taka vid
nina.”

— Hvernig er tilfinningin ad kvedja Val
og taka vio Kristinstad { Svipjod?

,,Petta er skrytin tilfinning og ad vissu
leyti endir 4 dkvednu skeidi. Eg hef nén-
ast leitt nokkra leikmenn { riman dratug
i gegnum yngri flokkana og upp { meist-
araflokk. Og par fyrir utan héfum vid ndd
6llum okkar markmidum. Pegar ég kem
aftur 1 Val verda 4n efa breyttar adstedur,
ny sjonarmid og orugglega jafn spenn-
andi ad koma til baka eins og ad pakka
fyrir sig nina. Pad er sumpart skrytid ad
pessu timabili sé lokid.*

— Margar stelpna pinna eru lykilmenn
i landslioio sem hefur tryggt sér seeti {
urslitakeppni EM neesta sumar. Er heegt
ad fara fram d meira?

,,Eg er vitanlega sdtt vid mitt hlut-
skipti pegar 4 heildina er litid. T hverjum
drgangi pykir gott ef tveir leikmenn skila
sér upp 1 meistaraflokk og pad hefur tek-
ist { minu tilfelli. Prjdr stelpur dr peim
premur drgéngum sem €g pjdlfadi mest
1 yngri flokkunum hafa ekki bara skilad
sér 1 meistaraflokk heldur lika 1 A lands-
1idid. Uppskriftin getur pvi varla verid
betri.

— Hvernig er Kristianstad { saman-
burdi vio Val?

,Eg get ekki svarad pessu pvi ég flyt
ekki ut fyrr en um dramdtin. Midad vid
fyrstu syn felst munurinn fyrst og fremst
i pvi ad Kristianstad er bara kvennalid
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Hoppandi kdtir Islandsmeistarar 2008. Frd
vinstri. Ragnheidur Jonsdotutir lidstjori, Elisabet
Gunnarsdottir og Freyr Alexandersson pjdlfarar
og Olafur Péwursson markmannspjdlfari.

med yngri flokka og meistaraflokk og
ekkert annad. Lidid er lika med tvo onn-
ur varalid sem spila { annarri deild og ég
get pvi kippt leikmoénnum yfir til min ef
mér synist svo. Pad er dtta manna stjorn
i félaginu, bara fyrir okkur. Ef ég ber
upp erindi fer pad ekki { r6d eftir erind-
um ur handbolta og korfubolta, yngri
flokkum eda 60ru. Fokusinn er algjor-
lega 4 kvennaboltanum. [ Kristianstad
bia um 33.000 manns og barinn er { alla
stadi mjog kési. Ad medaltali meta 1400
manns 4 leik og 1idid fékk nokkrum sinn-
um yfir 3000 manns 4 leiki sidastlidid
sumar.*

— Hvada moguleika d lioid i sensku
deildinni?

. Kristianstad er annad af tveimur 1li0-
um { sensku deildinni sem ég hef aldrei
sé0 spila. Eg hef p6 séd pad { prem-
ur leikjum 4 DVD. Ef ég demi 1idid vt

Hjonin Elisabet Gunnarsdottir og
Gylfi Sigurdsson d handboltaleik i
Vodafonehollinni.
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frd pvi er pad ad svipudum styrkleika og
Valur. Mér er alveg sama hvernig hdp ég
er med, ég @®tla klarlega ofar 4 t6fluna
me0 1i0id.*

— Mega fleiri stelpur frd Islandi eiga
von d simtali frd pér en peer tveer sem pu
hefur fengio?

,Petta er ndg 1 bili. Eg vil ekki vera
med einhverja innrds { Svipj6d 7

— Hvaod hefur pu helst haft ao leidar-
ljosi sem pjdlfari?

,Eg hef alla tid unnid mjog nalegt
hépnum og fengid gagnryni fyrir pad
ad vera of gédur vinur leikmanna. Eg
hef tekid pann pdl { hedina ad vera vin-
ur peirra en ad sama skapi finna pann
gullna medalveg sem parf ad vera 4 milli
pess ad halda aga og 1éttleika. Pad hefur
gengid Otrilega vel hja okkur undanfar-
in 4r. [ kvennalidi er mikilvaegt ad pjalf-
ari viti hvad sé { gangi b&di innan héps-
ins og hja hverjum einstaklingi. Stelpur
eru toluvert fléknari tegund en strdkar
og bad er svo margt ad gerast 4 unglings-
drum stelpna. Eg hef haft pad ad leidar-
1jési ad reyna ad auka gedi pjdlfunarinn-
ar dr frd dri. Mér hefur fundist audvelt ad
hafa yfirburdi 4 pvi svidi 4 Islandi pvi
bad er of fdir pjdlfarar sem leggja lif og
sdl 1 pjdlfunina og leggja sig fram vid ad
bazta pjalfunina milli dra. Pjdlfunin hjd
mér hefur aldrei verid pannig ad ég sé
ad meta { vinnuna og bida eftir ad henni
ljuki. Petta er spurning um ad vaka og
sofa yfir starfinu.

begar €g var med stelpurnar 1 3. flokki

fannst mér €g vera med bestu stelpur {
heimi. Mér leid eins og ég vari heppnasti
pjalfari { heimi. Pad md eiginlega segja
ad @vintyri okkar hafi byrjad 4 Gothia-
Cup. Vid @tludum ad vinna pbad moét pott
pad veari stersta barna- og unglingamoét
i fotbolta { 6llum heiminum. Vid tridum
ad vid getum bad pott pad veri draun-
heft. Vid nddum 3. s&ti tvo 4r { 160 og
2. flokkur spiladi eitt sinn til drslita. Upp
ur pvi férum vid ad reda pad ad verda
fyrsta 1idid0 sem feri { Evrépukeppni til
ad nd einhverjum drangri, jafnvel pott
pad veru nokkur ar { pad. Vid vissum
lika ad fyrst yrdum vid ad verda Islands-
meistarar til pess ad vinna okkur inn
keppnisrétt i Evrépukeppninni. I milli-
tidinni skrapp €g { Breidablik og til Vest-
mannaeyja en engu ad sidur misstum vid
Valsmenn aldrei sjénar 4 markmidinu.
Pessi markmid settum vid okkur peg-
ar stelpurnar voru 13-14 dra og vid hof-
um ndd peim. Eitt af markmidunum var
ad stelpurnar yrdi uppistadan { landslioi
sem n&di afburda drangri. Med bad ad
markmidi pjalfadi €g U-21 drs landslid-
i0 sem nddi fraberum drangri arid 2006
en ég var dtrilega heppin ad fa tekiferi
til pess ad pjélfa par pd drganga sem ég
hafdi unnid mest med { yngri flokkunum.
Pé forum vid taplausar 1 gegnum ridilinn
sem i voru auk okkar, Nordmenn, Banda-
rikjamenn og Danir. Ef einhver segir vid
mig ad eitthvad sé ekki hagt pd vil ég
sanna ad ég geti pad. P4 hugsun hef ég
lika reynt ad prenta inn { leikmennina.*

— Hvada eiginleika parf goour pjdlfari
ao hafa til ad bera?

,I fyrsta lagi parf hann ad vera tilbu-
inn ad verja miklum tfma { starfid. Mjog
margir mattu gera betur hvad pad vard-
ar. Undirbuningur fyrir @fingar skiptir
madli, markmidasetning fyrir hépinn, ekki
bara einstaklingana og svo framvegis. Eg
vil kldra mig algjorlega 4 hverri einustu
e@fingu eins og €g vil ad leikmenn geri.
Eg finn pegar ég gef mig ekki 200% {
starfid. Ef ég er ekki preytt eftir @finguna
hef ég ekki gefid mig négu mikid { hana.
Lykillinn ad pvi er gédur undirbiningur.
Til ad vera gédur pjdlfari parf madur ad
vera tilbdinn ad taka hluti frd 6orum. Eg
hef reynt ad tileinka mér pad sidustu dr.
Pad er mikilvaegt f4 adra pjdlfara { heim-
sokn, horfa 4 @fingar hja 60rum, fd gagn-
ryni 4 pad sem madur gerir og svo fram-
vegis. Pad pora ekki allir ad fa pjalfara til
ad vinna med sér 4 jafnradisgrunni, eins
og vid Freyr gerdum sidastlidid sumar.
Pad var kostur fyrir okkur b&di ad pora
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Ogleymanleg sigurstund.

pvi og ég er sannferd um ad ég hafi ord-
i0 betri pjdlfari fyrir bragdid.”

— Hvernig tekurdu d agabrotum?

,,Agi skiptir 6llu mali. Stelpurnar purfa
ad vita hver stjornar og { upphafi timabils
parf ad leggja fram per reglur sem gilda
allt keppnistimabilid. Pad er of seint ad
gera pad { mai. Og pad gildir einu hvort
um sé ad razda meistaraflokk eda 6.
flokk. Eg hef lagt gridarlega dherslu 4
lidsheildina. 1 henni eru dlikir einstak-
lingar med Olikar parfir og pvi breidari
sem aldurshdpurinn er pvi meiri dgrein-
ingur getur komid upp. Mér hefur gef-
ist best ad leysa dgreining strax og helst
fyrir framan hépinn. Pad hefur einkennt
okkar 1id undanfarin 4r ad vera ndnast
algjorlega laus vid 611 vandamadl.

— Sérdu einhvern mun d nyrri og eldri
kynsloo knattspyrnukvenna?

,Pegar ég var { meistaraflokki voru
leikmenn ekki ad leggja pad sama 4 sig
og leikmenn gera { dag og par hofou
hreinlega ekki jafn mikla trd 4 sér. Og ég
sé gridarlegan mun 4 likamlegu dstandi
leikmanna. Pad er himin og haf par 4
milli. Oll gedi { dag eru miklu meiri
en ddur. Pegar ég var 16 dra fannst mér
ég ekki kunna neitt en { dag eru leik-
menn miklu betur pjdlfadir en 4dur. All-
ur grunnur mun betri.

Pjdlfunaradferdir eru vitanlega olik-
ar. Sumir pjalfarar eru af gamla skélan-
um og adrir hafa tileinkad sér nyja hluti.
Sumir leggja mikid { pjalfun, adrir minna.
Mikilvaegasti eiginleiki pjdlfara er sann-
feringarkrafturinn, burtséd fra pjalfun-
aradferdinni. Ef madur n®r ad sannfara
hépinn um ad madur sér ad gera rétta
hluti er madur { gédum malum. I gamla
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daga var €g stodugt { langhlaupum. Vet-
ur var tdkn um dtihlaup. Stelpurnar min-
ar hafa ndnast aldrei hlaupid langhlaup.

Eg hef fylgst vel med erlendum pjalf-
urum og lagt mig fram um ad heimszkja
bau 1id sem nd gédum drangri. Eg hef
lagt mestu dherslu 4 ad skoda hvad lid-
in gera 4 undirbuiningstimabilinu. I pvi
sambandi var ég hrifnust af pvi sem ég
sd 1 Pyskalandi. Padan hef ég tileink-
a0 mér hinar alremdu teygjur sem eru
ordnar fregar ad Hlidarenda. Stelpurn-
ar hafa hlaupid mikid { teygjum, tver og
tveer saman. Eg nota teygjurnar ekki sem
snerpuzfingar, heldur meira til ad nd upp
kraftpoli sem nytist betur { fétbolta en
hid lofthdda pol. Petta eru erfidar @fingar
og frekar nyjar af ndlinni 4 undirbuinings-
timabilinu. Ollum pétti mjég spennandi
ad nota petta i upphafi. I bikarirslita-
leiknum 4rid 2006 tSludum vid bara um
teygjurnar { hdlfleik framlengingarinn-
ar. Vid unnum leikinn sdlrent af pvi ad
stelpurnar sannferdu sig um ad ber
veru { superformi ut af pessum &fingum
med teygjurnar. Svo hef €g notad ,,inter-
val® frekar en ad lata stelpurnar hlaupa 4
jofnum hrada. Eflaust eru stelpurnar eru
ordnar ddlitid preyttar & pessu og purfa
liklega tilbreytingu.*

— Hvad gerist { pjdlfun d neestu drum
[ ljosi pess ad pjdlfarar eru flestir pad
vel menntadir ao peir geta komio lioum {
gott likamlegt form, d mismunandi hdtt?
Kemur matareedi, hugarpjdlfun, einstak-
lingspjdlfun og fleira © pessum diir ekki
sifellt sterkara inn?

,Eg er ad reka mig 4 pad ad
hjd erlendum lidum, par sem
mataredi leikmanna eru 1 fost-
um, hollum skordum, ad vid
verdum ad taka okkur { gegn 4
fslandi. Pennan pétt geta allir
islenskir ipréttamenn batt pvi
hér rikir toluverd skyndibitas-
temning. Leikmenn og pjdlfar-
ar eru dn efa of illa upplystir.
Og par fyrir utan hvila fslend-
ingar ekki négu mikid. Eg hef
lagt of litla dherslu 4 petta. Ol1
litlu atridin skipta miklu mali.
En betta snyst lika um fslenska
menningu. Ef einhver @tlar ad
skera sig ur, borda hollari mat,
hvila sig meira pd gerum vid
ndnast grin ad vidkomandi.*

— Hvad eiga yngri idkend-
ur { Val ao gera ef peir vilja
skara fram iir?

,,Pa0d er klart mal a0 leik-

menn purfa ad @fa meira sjilfir, utan
efingatima. Petta hljomar sem klisja en
er engu ad sidur stadreynd. Pad er verid
ad kenna marga frdbzra hluti 4 @fingum
og svo @tla menn bara ad m®ta 4 nastu
zfingu til ad halda peim dfram. Leik-
menn eiga ad &fa petta 4 milli &finga-
tima og koma betri 4 nastu @fingu. P6
ekki veri nema ad gefa sér 15 mindtur
4 dag. Leikmenn eiga ad ®fa styrkleik-
ana jafnt sem veikleikana. Krakkar @ttu
lika ad horfa meira 4 fétbolta til ad 60l-
ast meiri leikskilning. Eg hef rekid mig
4 pad 1 leikjum okkur vid erlend lid ad
okkur skortir leikskilning.*

— Ef pui veerir einrdo i Val hverju mynd-
irou breyta i yngri flokka starfinu til ad
lyfta pvi upp d heerra plan?

,Eg myndi rdda yfirpjdlfara yngri
flokka karla og annan yfirpjdlfara yngri
flokka kvenna sem varu ekki ad pjdlfa
neinn flokk, heldur eingdngu rddnir til
ad vera 4 &fingasvaedinu 4 medan &fing-
ar eru hjd yngri flokkunum. Vidkomandi
veri rddinn til pess ad vinna 4 pessum
tima til ad fylgjast med og veita pjdlfur-
um adhald. Samt hefdu pjdlfarar vitan-
lega pokkalega frjalsar hendur.

— Hvert er draumamarkmio pitt sem
pjdlfari?

,,Mig dreymir vitanlega um ad pjdlfa
islenska kvennalandslidid en minn &dsti
draumur er ad gera félagslid ad Evrépu-
meisturum. Einn gédan vedurdag tla
ég mér ad verda Evrépumeistari og helst
myndi ég vilja verda pad med Val.“

wEinn godan dag cetla ég mér ao verda Evropu-
meistari.*
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Edvard Borkur med Lollabikarinn og
Daru Mariu sér vid hlio.

Adaldraumurinn er ad
spila med Val og Van Utd.

Edvard Borkur Ottharsson er 16 dra og leikup
fotholta med 2. flokki og er handhafi Lollabikarsins

Edvard byrjadi { Val 4 yngra dri { 3.
flokki og dkvdd ad profa ad spila fétbolta
hjd Val par sem honum leist vel 4 pjdlf-
arann og henn bekkti strdkana og auk
pess var 6ll fjolskyldan hjd Val. Adur var
hann hjd Fram en hann stundar ndm vid
Fjolbrautaskélann vid Armiila.

Hvada hvatningu og studning hefur
pu fengio fra foreldrum pinum i sam-
bandi vio fétboltann? ,,Foreldrar min-
ir hafa stutt mig gridarlega mikid ol1
pessi ar sem ég hef verid { fétboltanum.
Pau hafa mett 4 alla leiki hjd mér og far-
i0 sem farastjorar { mjog morgum ferd-
um hjd mér. Mjog gott ad hafa mikinn
studning frd foreldrunum en pad er lika
6ll fjolskyldan sem stydur mig.*

Hvernig gekk ykkur i sumar? ,,Okk-
ur gekk frekar illa { 3. flokki en dttum
nokkra géda leiki inn 4 milli. [ 2. flokki
gekk sumarid mjog vel. Vid lentum 1 2.

seti { B-ridli og voru klaufar ad nd ekki
fyrsta setinu og tryggdum okkur pvi seti
1 Aridli 4 naesta ari.*

Hvernig er hépurinn? ,Hépurinn i 2.
flokki var mjog skemmtilegur, vid pekkj-
umst vel og kunnum vel inn 4 hvern
annan. Hopurinn 1 3. flokki var skipad-
ur hressum og skemmtilegum strakum.
Félagslega mjog sterkur og ték miklum
framforum { sumar.*

Hvernig eru pjalfarar pinir? ,,J6i og Pér
eru fraberir pjalfarar sem nddu ad byggja
upp gott 1lid. Aggi og Bjossi voru gdédir
pann stutta tima sem peir voru. Toggi (Por-
grimur Prdinsson) var frabar { alla stadi.
Meér likadi ofbodslega vel vid hann.*
Hvad einkennir gédan pjilfara? ,,G60-
ur pjélfari parf ad geta gefid starfinu
mjog gédan tima, vera med mikinn dhuga
og mikla polinmadi. Syna hépnum vird-
ingu og mata alltaf tfmanlega.*

Hverjar eru horfurnar fyrir nzesta

Ungir Valsarar

sumar? ,Mjog gédar par sem n@stum
allt 11010 okkur 1 2. flokki heldur 4fram.*
Skemmtileg atvik: , Eftirminnilegast er
pegar ég spiladi med Reykjavikurtrval-
inu { Finnlandi og vid urdum Nordur-
landameistarar.*

Fyrirmyndir { boltanum: , Eg lit mik-
i0 upp til Atla Sveins 1 Val en mér finnst
hann vera skemmtilegur leikmadur og
hefur mikinn leikskilning. Af erlendum
leikmoénnum er pad Roy Keane sem ég
ber mesta virdingu fyrir og er hann trd-
lega mesti bardttujaxl allra tfma.*

Hvao barf til ad na langt i fétbolta eda
ipréttum almennt? ,,AEfa, ®fa, ®fa og
®fa adeins meira. Eg pyrfti ad @fa adeins
aukalega og bata hradann.“

Hvers vegna fétbolti? , Fétbolti hef-
ur alltaf verid { miklu uppdhaldi hjd mér.
Eg hef verid heppinn { gengum tidina ad
vera valin { Reykjavikurdrvalslid og hef
gert margt mjog skemmtilegt med peim.
Einnig var mér bodid til Heerenveen {
Hollandi til @fingar { viku. Sidan hef ég
verid 1 urtkuhépum fyrir lanslidid. S{i9-
an ®foi mark { handbolta { mérg ar.*
Framtioardraumar i fétbolta og lifinu
almennt: , Kldra menntaskdlann en adal-
draumurinn er ad spila med Val og sidar
Man Utd. Vonum ad pad raetist.*

Pekktir Valsarar { fjolskyldunni? ,,0l1
@ttin er { Val en ég veit ekki hvort hiin sé
mjog pekkt. Pabbi vinnur sem yfirmadur
afrekssvids og Borkur frendi er formad-
ur knattspyrnudeildar. Sidan var afi Eddi
{ adalstjérn Vals einu sinni.*

Hvaoa pyoingu hefur Lollabikarinn
fyrir pig? ,Einstakur heidur og mikil
hvatning fyrir mig til ad leggja enn hard-
ar ad mér og stefnan er tekin 4 meistara-
flokk Vals.*

Hyver i fjolskyldu pinni er besti iprotta-
madurinn? ,,Pad er pabbi minn en hann
var mjog efnilegur 4 yngri drum og var {
yngri landslidum en purfti ungur ad haetta
vegna meidsla.*

Hver stofnadi Val og hvenaer og hver
voru einkunnarord hans? , Séra Frio-
rik Fridriksson 11. maf 1911. L4ti0 aldrei
kappid ber fegurdina ofurlidi.

Karu Valsmenn!
Til hamingju med nyja
gervigrasvollinn!
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Gledilegt nytt boltaar!

Vid hja TM pokkum Margréti Laru sem og 6llum vidskiptavinum okkar
anagjulegt samstarf a arinu og 6skum ykkur gledilegs nys ars.




Islandsmeistarar — meistaraflokkur kvenna i knattspyrnu 2008. Aftari réd frd vinstri: Kjartan Orri Sigurdsson lidstjori, Olafur
Pétursson markmannspjdlfari, Freyr Alexandersson pjdlfari, Thelma Bjork Einarsdottiy, Dagny Brynjarsdottiy, Pdla Marie Ein-
arsdottiv, Helga Sjofn Johannesdértir, Kristin Yr Bjarnaddttiv, Mdlfriour Erna Sigurdarddttir, Margrét Ldara Vidarsddttir, Vanja
Stefanovic, Ragnheidur Jonsddttir liostjdri, Elisabet Gunnarsdottir pjdlfari, E. Borkur Edvardsson formadur knattspyrnudeildar
o0g Grimur Semundsen formaduy Vals. Fremri réd frd vinstri: Rakel Logaddttir, Guony Bjork Odinsddttiv, Sophia Andrea
Mundy, Sif Atladétir, Asa Dégg Adalsteinsddttir, Randy Wardum, Gudbjérg Gunnarsddtir, Katrin Jénsddutir fyrirlidi, Sif Rykeer,
Hallbera Guony Gisladdutir, Asta Arnaddutir og Déra Maria Larusddir. Lidsm. Gudni Karl.

LANDSBANKA
DEILDIN

| meistarafiokki kvenna oy yngri
flokkar ad eflast

Skyrsla knattspyrnudeildar 2008

Stjorn ,klgausdldg'nudeildar_hls
starfsario 20072008 skipudu:

E. Borkur Edvardsson formadur

Jon Grétar Jonsson varaformaour

Bragi G.Bragason formadur meistara-
Sflokksrdos karla

Bjorn Gudbjornsson formadur meistara-
flokksrdos kvenna

Gudjén Olafur Jénsson medstjérnandi

Kjartan Georg Gunnarsson medstjorn-
andi

Anthony Karl Gregory medstjornandi

Arni Vigfiisson medstjérnandi

Starf afrekssvids , heldur utan um meist-
araflokkslid { karla- og kvennaflokki {
knattspyrnu og dsamt pvi heyra 2.flokkar
karla og kvenna undir svidid. AJ vanda
var starfid vidamikid en verkin unnust
vel undir stjérn Otthars Edvardssonar.

Meistaraflokkur karla

Meistaraflokksrdd karla starfadi Gtullega
fyrir meistaraflokk og rddid skipudu pau
Bragi G. Bragason, Helga Birkisddttir
og Edda Sveinbjornsdéttir. Starf rddsins
gekk mjog vel og hélt vel utan um strak-
ana og verkin unnin { gédri samvinnu vid
pjélfarateymid og stjorn.

Umgjoro

Meistaraflokksrdd skipudu pau Bragi G.
Bragason, Helga Birkisdéttir og Edda
Sveinbjornsdéttir. Heimaleikjardd skip-
udu Jéhannes Lange, Pury Bjork Bjorg-
vinsdottir, Skili Edvardsson, Adalsteinn
Ottarsson, Porsteinn ~ Gudbjornsson,
Gudni Olgeirsson og Jon Hoskuldsson.
Petta folk dsamt fjolda annarra sjdlfboda-
lida, idkenda ur yngri flokkum og starfs-
folki Vals sd um ad gera umgjord heima-

leikja meistaraflokks eins glesilega og
raun vard 4, og kunnum vid peim bestu
pakkir fyrir. T sumar var i fyrsta skipti
leikid 4 nyjum og glesilegum Vodafone-
velli ad Hlidarenda, pé ad fyrsti heima-
leikur sumarsins hafi verid leikinn 4
Laugardalsvelli. Valur var loksins kom-
inn heim aftur! En betur m4 ef duga skal,
enn vantar okkur ad sjd Valsmenn flykkj-
ast 4 vollinn sem fordum, medalfjoldi
dhorfenda 4 leiki karlalios Vals { sumar
var adeins um eittpisund.

Pjalfarateymi

bjdlfarateymid var ad mestu Jbreytt
milli dra. Willum P6r Pérsson var sem
fyrr adalpjélfari lidsins, fjorda drid i rod.
Til marks um pd tri sem forrddamenn
Vals hafa 4 stoérfum hans, pd var samn-
ingur hans vid félagid framlengdur til
2012 1 lok timabilsins. P6ér Hinriksson
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Lengjubikarmeistarar karla 1 knattspyrnu 2008. Efri ro0 frd heegri: Willum Por Porsson pjdlfari, Friorik Ellert Jonsson sjikra-
pjdlfari, Geir Brynjélfsson, Einar Marteinsson, Bjarni Olafur Eiriksson, Birkir Mdr Seevarsson, Atli Sveinn Pérarinsson, Gunnar Ein-
arsson, Albert Brynjar Ingason, Por Hengur Hinriksson adstooarpjdlfari, Halldor Sigtryggur Eyporsson lidstjori. Nedri roo frd hegri:
Gudmundur Benediktsson, René Carlsen, Dantel Hjaltason, Agiist Gardarsson, Baldur Bett, Hafpor £gir Vilhjdlmsson, Sigurbjorn
Hreidarsson fyrirlidi, Dennis Bo Mortensen, Pdlmi Rafn Pdlmason,Kjartan Sturluson og Baldur Pordlfsson.Liésm. Asbjorn Por.

var adstodarpjdlfari og Olafur Pétursson
sda um markmannspjdlfun, Fridrik ElI-
ert Jonsson sjukrapjdlfari, Bjorn Zoé&ga
leeknir og Halldér Eyporsson lidstjori.

Leikmannamal

Um leid og Islandsmétinu 2007 lauk pd
for stjorn knattspyrnudeildar ad huga ad
n®sta timabili. Prdtt fyrir pd stadreynd
ad 1i0id veri Islandsmeistarar pd var
mikill metnadur og vilji hjd stjérnendum
ad gera betur 4 komandi timabili. P6 var
ekki hugad ad stérbreytingum 4 lidinu,
adallega hugsad um ad fa meiri breidd {
leikmannahdpinn.

Komu: Albert Ingason kom frd Fylki,
Kristjan Hauksson frd Fram og Rasmus
Hansen frd Randers { Danmoérku. Einn-
ig kom Daninn Henrik Eggerts Hansen &
midju timabili frd Fram.

Féru: Hinn leikreyndi Kristinn Haf-
lidason lagdi skona 4 hilluna, Sigurdur
B. Sigurdsson markvordur gekk til 1ids
vid Reyni Sandgerdi, Andri Valur Ivars-
son fér til Fjolnis, Orn Kato Hauksson
gekk til lids vid Hamrana, Geir Brynj-
Slfsson til Vidis og Jéhann Helgason {
Grindavik, Danfel Hjaltason og Kristjdn

Hauksson voru ldnadir til annarra félaga
yfir sumarid, Danfel til Vikings og Krist-
jén til Fjolnis. Einnig meiddist Daninn
Dennis Bo Mortensen bad illa rétt fyr-
ir mét ad hann 1ék ekkert med { sum-
ar og rann hans samningur ut { haust. A
midju sumri voru svo tveir lykilmenn
seldir til erlendra félagslida. Birkir Mar
Sevarsson seldur til Brann { Noregi, og
svo stuttu sidar var Pdlmi Rafn Pdlmason
seldur til Stabak { Noregi.

Arangur 4 métum

Arid fér vel af stad hjd karlalidinu 4
drinu 2008, og vann lidid ndnast flesta
titla sem hagt var ad nd { 4 undirbin-
ingstimabilinu. Valur vard [slandsmeist-
ari innanhdss og Lengjubikarmeistari
2008 eftir 4-1 sigur 4 Fram. Lidid lenti
i 3. s&ti 1 sinum ridli Reykjavikurméts-
ins. P4 vann 1idid Atlantic bikarinn med
pvi ad leggja fereysku meistarana NSI
ad velli 5-2 { Kérnum. P4 vann Valur

Birkir Mdr Savarsson og Pdimi
Rafn Pdlmason foru i atvinnu-

mennsku d drinu. I

meistarakeppni KST pegar peir 16gdu bik-
armeistara FH ad velli 2-1 med morkum
Pdlma Rafns. En pd féru meidsli ad gera
vart vid sig 1 hépnum. Gréft brot sem
Dennis Bo Mortensen vard fyrir { meist-
araleiknum gegn FH vard pess ad kross-
bond { hné slitnudu illa og hann 1€k ekki
meira med Val. Var pad mikil blédtaka
fyrir 1idid, pvi Dennis hafdi spilad mjog
vel 4 undirbiningstimabilinu og skor-
ad grimmt. Einnig var Helgi Sigurdsson
enn ad jafna sig eftir 16ng meidsli pegar
pétttaka { Islandsmétinu héfst pann 10.
mai gegn Keflavik. Prdtt fyrir petta var
pad mikid dfall fyrir Islandsmeistarana

Helgi Sigurdsson leidir
lukkukrakka inn d vollinn.
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Jon Hoskuldsson, sjdlfbodalioi og Johannes
Lange, starfsmaour Vals.

ad steinliggja { Keflavik 5-3. [ kjolfar-
i0 meiddist svo Gudmundur Benedikts-
son { annarri umferd og 4tti hann meira
og minna vid pessi meidsl ad strida allt
sumarid. Pegar svo tveir lykilmenn lids-
ins, peir Birkir og Pdlmi, voru svo seld-
ir til Noregs { atvinnumennsku, var 1jést
ad erfitt yrdi ad verja Islandsmeistara-
titilinn. Enda kom pad 4 daginn og 1i0id
endadi { 5. s®ti deildarinnar eftir ésigur
gegn KR 4 heimavelli { lokaumferdinni,
sem voru vonbrigdi fyrir alla hlutadeig-
andi Valsmenn.

Sem Islandsmeistarar ték Valur patt
undankeppni Meistaradeildar Evrépu og
drost gegn hinu sterka 1idi Bate Borisov
frd Hvita Rdsslandi. T fyrri leiknum sem
fram f6r { Borisov 15. julf pa 1éku okkar
menn skipulagdan og traustan leik lengst
af, en Bate monnum tokst ad skora tvo
mork undir lok leiksins. I seinni leiknum
var pad sama uppi 4 teningnum, okkar
menn stodu sig vel mestallan leikinn, en
andvaraleysi { upphafi leiks kostadi mark
og pvi var vonin um frekara brautargengi
1 Evrépukeppninni tti ad pessu sinni.

Meistaraflokkur kvenna

Meistaraflokksrad kvenna tok til starfa
midju sumri 2008 og gerdu pad af mik-
illi fagmennsku. Pad voru Oddny Anna
Kjartansdéttir, Vala Smdradéttir, Eva

Vals byftir bikarnum eftirsotta.

Halldérsdottir, Kjartan Orri Sigurdsson
og Pérdur Jensson sem komu ad kvenna-
rddinu og pokkum vid peim innilega fyr-
ir ometanlegt starf. Starf radsins gekk
mjog vel, mikil og g6d stemning nddist &
dhorfendapollunum 1 sumar hjd stelpun-
um og mating med eindemum géd. Val-
ur er og verdur vagga kvennaknattspyrnu
4 Islandi og er pad dnmgjulegt pegar
drangur meistaraflokks er jafn glesilegur
og raun var 4 lidnu sumri og ®tti ad vera
hvatning til ad halda dfram 4 somu braut.

Arid 2008 var vidburdarikt hja meist-
araflokki kvenna. Snemma 4 drinu var
lidinu bodid til patttoku 1 vel bekktu
alpjodlegu innanhisméti { pyskalandi.
Motid var hin mesta skemmtun og spilad
var fyrir fullu hdsi { hverjum leik. Lidid
hafnadi 1 3.-4. sati eftir tap { vitaspyrnu-
keppni { undanurslitum. Margrét Ldra
var valin besti leikmadur mdtsins og
Gudbjorg Gunnarsddttir besti markvord-
urinn. Lidid ték ad vanda pdtt 1 Reykja-
vikurméti, par bar Valur sigur tr bytum
og bad 4n pess ad fa 4 sig mark { métinu.
Lengjubikarinn ték pd vid og lidid spil-
adi vel og var 4 g6édu roli. l.april { leik
gegn KR vard lidid fyrir 4falli pegar
Gudbjorg Gunnarsdéttir sleit hdsin sem
vard til pess ad hun var frd keppni fram
i september. Tveimur vikum sidar sleit
Gudny Bjork Odinsdéttir krossband.
Lengjubikar endadi svo pannig ad Val-

Asta Arnaddttir tekur eitt af sinum vidfregu
heljarstokkum til ad fagna marki.

Katrin Jonsdottir fyrirlioi Islandsmeistara

ur hafnadi { 2. sati eftir tap { urslitaleik
gegn KR.

Mikil eftirventing var fyrir [slands-
métinu. Pad var ekki sidur mikil eftir-

vaentingin ad spila Vodafonevellinum en
1idid purfti ad bida eftir pvi fram til 3.
junf en bidin var vel pess virdi. Hipunkt-
ur sumarsins var dn efa heimaleikur gegn
KR par sem ad 1idid vann 2-1 sigur & KR
i frédbaeru vedri fyrir framan 850 manns.
Pad var svo pann 13. september sem
fyrsti fslandsmeistaratitillinn leit dagsins
1j6s 4 Vodafonevellinum, Katrin Jénsdétt-
ir fyrirlidi ték 4 méti bikarnum goéda eftir
frdbaeran 8-0 sigur 4 1idi Stjornunnar.

Bikarkeppni KSI
Valur komst { urslit bikarkeppninn-
ar 2008, 4 leid peirra pangad lagdi lid-
i0 Keflavik og Stjérnuna orugglega. Pad
var svo lid KR sem sigradi { urslitaleik

bikarkeppninnar 2008.

UEFA Cup

Sem rikjandi meistarar pa tok 1idid patt
i Evropukeppni félagslida. Lidid hof
leik { Slévakiu. Stelpurnar foru 4 kost-
um og sigrudu sina leiki 6rugglega med
markat6luna 23-3, Margrét Ldra skoradi
6 mork og hin @tladi ad verja titil sinn
sem markahasti leikmadur Evrépu frd
2007. Eftir frabera frammistodu { SI6-
vakiu var ferdinni heitid til Umed { Svi-
pjod. Pad beid krefjandi verkefni en 1id-
i0 hafdi sett sér markmid og var hvergi
bangid. [ ridlinum voru fyrrum Evrépu-
meistarar Umea, [talfumeistarar Bardol-
inu Verona og Alma frd Kazhakstan. Lid-
i0 var ndlegt pvi ad fara dfram { 8-lida
urslit eda einu marki.

Leikmannamal:
Komnar: Sif Rykar Skovbakken Dan-
mork, Randi Wardum KI Fereyjar,
Helga Sjofn Jéhannesddttir Stjarnan,
Sophia Mundy Aftureldingu og Kristin
Yr Bjarnadéttir sneri til baka eftir hlé.
Farnar: Marfa Rés, Andrea Yr og Anna
Gardarsdoéttir foru 4 14n til Aftureldingar.
Linda R&s til Keflavikur.
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bjalfarateymi

Pad voru breytingar 4 starfslidi meistara-
flokks kvenna pegar Freyr Alexanders-
son og Elisabet Gunnarséttir styrou lid-
inu 1 sameiningu drid 2008. Peim innan
handar var Olafur Pétursson markmanns-
pjalfari, Johannes Marteinsson sjikra-
pjdlfari og Ragnheidur A. Jénsddttir 1id-
stjori.

2. tlokkur karla

Strakarnir nadu pvi takmarki ad fara
upp um deild { sumar og leika pvi med-
al peirra bestu sumarid 2009. Um mitt
sumar purfti Bjorn Victorson ad lita af
storfum sem pjdlfari sokum anna 1 starfi
og tok gamli refurinn Porgrimur Prdins-
son, fyrrum fyrirlidi Vals, vid flokknum
1 byrjun jdli. Valslidid 1€k dgztis fétbolta
4 koflum og hefdi undir edlilegum kring-
umstedum 4tt ad hafa tryggt sér s®ti {
efstu deild fyrir tvaer sidustu umferdirn-
ar en strdkarnir kostudu frd sér dyrmat-
um stigum gegn topplidunum Keflavik
og Fjolni. Lioid purfti pvi ad sigra { sio-

asta leiknum gegn Haukum/[H 4 itivelli
til ad tryggja seti sitt { A-deild ad dri.
Valur sigradi 5:1 og hafnadi pvi { 2. sati
i B-deild.

Gudmundur Steinn og Einar Marteins-
son &fdu ndnast ekkert med 2. flokki {
sumar af pvi peir voru med meistara-
flokki en peir voru po tid til taks { leik-
ina. Ellert, Magnds, Arnar Sveinn og
Asgeir markvordur 2f3i med meistara-
flokki undir lok sumars og var pvi 4 tio-
um frekar famennt 4 afingum. 1 2. flokki
leika efnilegir drengir. Arnar Sveinn lék
sinn fyrsta meistaraflokksleik { septem-
ber og st6d fyrir sinu. [ somu viku lék
hann sinn fyrsta meistaraflokksleik fyr-
ir Val 1 N1 deildinni { handbolta. Fjérir
leikmenn ganga upp { meistaraflokk um
bessar mundir en engu ad sidur er flokk-
urinn béttskipadur flottum knattspyrnu-
monnum sem eiga framtid fyrir sér, ef
peim synist svo. Atli Dagur Sigurds-
son var valinn Valsmadur drsins, mestur
framfarir Leifur Bjarki Erlendsson. Edv-
ard Borkur Ottharsson var valinn efnileg-
astur og Magntis Orn Pérsson bestur.

2. flokkur kvenna

Ymis mét. Jélamétid var fyrsta motid
sem Sindri pjélfari ték patt { med lidinu.
Motid byrjadi vel en Valur komst ekki {
urslit & pessu mdti. Valur lenti { 2. s®ti &
Reykjavikurmétinu. Bikarkeppnin hofst
med leik gegn Stjornunni 4 gervigrasinu
i Gardabz. Leikurinn gekk vel par sem
Valur vann 7-0. Komst Valur { undanur-
slit og lenti 4 mdti Breidablik sem hafdi
betur og var pvi bikarkeppnin tur sog-
unni.

Islandsmét — A-deild

Fyrsti leikur sumarsins var gegn Por/KA/
Volsungur pann 31. mai 4 Hl{darenda.
Var mikil stemning fyrir leikinn enda
buid ad @fa mikid og leggja mikla vinnu
fyrir pennan fyrsta leik. Leikurinn end-
adi med 9-0 sigri. Pad gekk upp og nid-
ur pad sem eftir lifdi sumars og flokkur-
inn endadi 1 5. s@ti. P6 a0 markmidum
hafi ekki verid ndd var margt gott vid
pad og greinilegt ad dkvedinn hdpur leik-
manna &tlar sér stéra hluti { framtidinni

bjdlfarar yngri flokka Vals 1 knattspyrnu 2007-2008. Frd vinstri: Lea Sif Valsdottir pjdlfari 5. og 6. fl. kv., Johann Gunnarsson
pjdlfari 3. fl. ka., Porhallur Siggeirsson pjdlfari 4., 7. og 8. fl. ka., Vilhjdlmur Siggeirsson adstooarpjdlfari i 4., 7. og 8. fl. ka., Rakel
Logadottir pjdlfari 7. fl. kv., Margrét Ldra Vidarsddttir pjdlfari 3. fl. kv., Thelma Bjork Einarsdottir adstodarpjdlfari 7. fl. kv., Sig-
urlaug G. Johannsdottir adstooarpjdlfari i 6. fl. kv., Heioa Drofn Antonsdottir adstodarpjdlfari i 5. fl. kv., Oddny Kjartansdottir
adstodarpjdlfari 4. fl. kv. Sindri Ragnarsson pjdlfari 3. og 2. fl. kv.(fyrir aftan), Soffia Amundaddttir pjdlfari 4. fl. kv. og Margrét
Magniisdottir adstodarpjdlfari 5. fl. kv. A myndina vantar nokkra pjdlfara.

Valshladio 2008

M



og verdur gaman ad fylgjast med pessum
leikmonnum sem verda stjornur framt{d-
arinnar.

Yfirlit yfir starf xnﬂri flokka Vals i
fotholta 2007200

Starf barna- og unglingasvids var ad
vanda vidamikid en verkin unnust vel
undir styrki leidsogn og stjérn Ragnhild-
ar Skuladéttur. Barna- og unglingasvid
knattspyrnudeildar Vals hefur yfirumsjon
med starfi yngri flokka Vals, annast m.a.
rddningar pjalfara og markar stefnu fyrir
starfsemi yngri flokka félagsins { knatt-
spyrnu. Einnig er leggur svidid dhersla
a go0 tengsl vid foreldra idkenda, vimu-
varnir og fjolbreytta félagsstarfsemi og
foreldrastarf { 6llum flokkum, m.a. til ad
vinna gegn brottfalli dr ipréttaidkun.

bjalfarar

A lidnu starfsdri storfudu 18 pjélfarar vid
11 flokka félagsins, badi adalpjélfarar og
adstodarpjdlfarar. Ohztt er ad segja ad
pjdlfarast6durnar hafi verid vel mannad-
ar af kraftmiklu og hressu félki sem vel-
flest byr yfir mikilli reynslu af pjalfun.
pjalfarahépnum voru einnig ungir Valsar-
ar sem eru ad stiga sin fyrstu spor { pjalf-
un og er jakvett ad sjd ad nylidun { pjalf-

arahdpnum 4 sér stad innan félagsins.
Eftirtaldir 6nnudust pjdlfun yngri flokka
félagsins 4 starfsarinu. Pér Hinriksson og
Jéhann Gunnarsson téku vid pjdlfun 3.1
karla. Pdérhallur Siggeirsson hélt dfram
pjélfun 4.flokks og var Vilhjdlmur bréd-
ir hans honum til adstodar. Agnar Krist-
insson hélt dfram pjdlfun 5. og 6. flokks
karla. Adstodarmenn Agnars voru beir
Atli Sigurdsson og Magnis Orn Pérsson.
Pérhallur sd einnig um pjdlfun 7. og 8.
flokks karla med Vilhjdlm sér til adstodar.

Margrét Lara Vidarsdottir sd um bjdlf-
un 3.flokks kvenna og bettist Sindri
Ragnarsson vid pjdlfarateymid pegar 1id-
id var fram 4 vor. Sofffa Amundadéttir
var bjdlfari 4.flokks kvenna og henni til
adstodar var Oddny Kjartansdoéttir. Adal-
bjélfari 5. og 6. flokks var Lea Sif Vals-
dottir. Adstodarpjalfarar 1 5. flokki voru
Margrét Magnisdéttir og Heida Drofn
Antonsdoéttir en { 6. flokki par Kristin
Jonsdottir og Sigurlaug Gudrin Jéhanns-
déttir. Rakel Logaddttir hélt afram pjalf-
un 7. flokks kvenna og adstodadi Mjoll
Einarsdéttir hana fram ad vori en purfti
frd ad hverfa og pd ték Thelma Bjork
Einarsdéttir vid. Félagid pakkar 6llum
pjdlfurum félagsins fyrir vel unnin storf
og peim sem eru hettir velfarnadar 1 nyj-
um stérfum.

Pérhallur 1ét af storfum { haust og
tok Igor Bjarni Kostic vid 4. flokknum
og Runar Sigriksson vid 7. og 8. flokki
karla. Pér Hinriksson og Jéhann Gunn-
arsson toku vid pjdlfun 2. flokks karla
og ték Ragnar Helgi Rdébertsson vid
3. flokknum { peirra stad. Agnar held-
ur dfram Djdlfun 5. og 6. flokks karla.
Margrét Ldara tok sér fri frd pjdlfun og
tok Lea Sif vid pjdlfun 3. flokks kvenna
og heldur einnig dfram pjdlfun 5. flokks
kvenna, en vid 6. flokki kvenna tok
Kristin Jonsdottir. Sofffa heldur afram
pjalfun 4. flokks kvenna og ferir Rakel
sig upp 1 2. flokk. Thelma Bjork pjédlfar
7. flokk kvenna.

Foreldrar téku virkan pdtt i stofum
flokkanna og st6du medal annars fyr-
ir pvi ad kleda alla yngri flokkana upp
i nyjan fatnad fr4 Hummel sem var mik-
il vinna hjd 6rfdum einstaklingum. For-
eldrar héldu einnig utan um fjdrafl-
anir flokkanna og skipulogdu ymsar
uppdkomur. Adkoma foreldra var einnig
mikil pegar kom ad heimaleikjum meist-
araflokka félagsins og uppskeruhdtid og
verdur peim seint fullpakkad fyrir peirra
framlag til félagsins.

Fjolmenn uppskeruhatio yngri flokka

i knattspyrnu

Arleg uppskeruhtid yngri flokka Vals {
knattspyrnu var haldin sunnudaginn 21.
september 2008 ad vidstoddum miklum
fjolda idkenda, pjdlfara, foreldra og for-
rddamanna og gesta. Var hdtidin hald-
in { glesilegum hdtidarsal félagsins 1
Vodafonehollinni ad Hlidarenda. Hefd-
bundnar vidurkenningar voru veittar 4

Sigurvegar Old girls Vals d haustmati
2008. Efri ro0 frd vinstri: Soffia
Amundadottir, Gudriin Semunds-

dottir, Eva Halldorsdottir, Sigriin Birna
Nordfjord, Erna Lind Rognvaldsdottir,
Ragnheidur Jonsdottir. Nedri roo frd
vinstri: Kristbjorg Helga Ingaddttir, Iris
Bjork Eysteinsdottir, Ragnheiour Vik-
ingsddttir og Margrét Oskarsddttir.
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hatidinni og gerdi Ragnhildur Skila-
déttir yfirmadur barna- og unglingasvids
grein fyrir starfi { einstokum flokkum.
Ad lokinni athendingu vidurkenninga
baud knattspyrnudeild Vals upp 4 glasi-
legt veitingar med adstod idkenda og for-
eldra sem mata med kokur og braudmeti
til fagnadarins 4 sameiginlegt veislubord
samkvaemt dralangri hefd.

Allir idkendur 1 6., 7. og 8. flokki
Vals fengu verdlaunapening med merki
félagsins og drtali. Veitt voru prenn ein-
staklingsverdlaun 1 3., 4. og 5. flokki og
teknar voru myndir af 6llum verdlauna-
hofum og hdépmyndir af 6llum flokk-
um. Allir pjdlfarar fengu afhenta rés frd
félaginu.

Almennt md segja ad gengi einstakra
flokka hafi verid gott 4 starfsdrinu, eink-
um { stilknaflokkum. Margir flokkar eru
fjolmennir, einkum peir yngstu og starfid

il

var { flestum flokkum i miklum bloma,
dstundun géd og framfarir miklar. P6 er
dhyggjuefni hversu famennir sumir yngri
flokkar karla eru, einkum 3. og 4. flokk-
ur. Einkum er dnzgjulegt hversu margir
iokendur eru { yngstu flokkunum. Hvad
drangur einstakra flokka vardar ber hast
Islandsmeistaratitill 4. flokks kvenna {
A lidum og Islandsmeistaratitill 6. fl.
kvenna 7 A og B lidum. A og B 1id 5. fl.
kvenna fengu silfurverdlaun 4 Islands-
métinu og 3. fl. kvenna Iék til drslita {
bikarkeppninni en tapadi urslitaleiknum.

3. flokkur kvenna

3. fl. kvenna hjd Val st6d { strongu 4
timabilinu. Stelpurnar eru 23-25 ad ®fa
og pykir pad einna best 4 landinu.Vet-
urinn for vel af stad og sigradi A 1idid
Reykjavikurmétid med stel med pvi ad
sigra niverandi fslandsmeistara KR 4-0
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{ drslitaleik. B 1idid ték einnig pdtt og
stédu sig mjog vel en par spiludu sem A
1id. Sumarid var upp og nidur hjd flokkn-
um og voru pad mikil vonbrigdi ad kom-
ast ekki { tirslit slandsmétsins. Hins veg-
ar endadi sumarid vel med pvi ad 1idid
komst 1 bikarurslitaleikinn par sem FH
hafdi betur 5-2. Pad sem stendur upp ur
sumrinu er medal annars ferdin 4 Gothia
Cup 1 Svipjod par sem badi U17 og U15
dra lidin st6du sig mjog vel. Ekki ma
gleyma pvi ad nokkrir leikmenn lidsins
hafa verid fastamenn { yngri landslidum
Islands eda 4 dyrum pess. Mikill metn-
adur byr 1 3. fl. kvenna og verdur gaman
ad fylgjast med peim { framtidinni. For-
eldrastarfid var 6flugt.

4. flokkur kvenna
Flokkurinn for 4 8 mét d drinu og vann
5 peirra sem er glasilegur drangur:

7. og 8. flokkur

Allir fengu vidurkenningu 1 7. og 8.
flokki en engin einstaklingsveredlaun
voru veitt { pessum flokkum.

6. flokkur stillkna

Mestu framfarir: L6éa Yona Zoe Fenzy
Besta dstundun: Hildur Karitas Gunn-
arsdottir

Liosmadur flokksins: Agnes Edda Gud-
laugsdottir

5. flokkur stilkna

Mestu framfarir: Asa Briet Bratteberg
Ingolfsdattir

Besta dstundun: Asta Rin Agnarsdéttir
Liosmadur flokksins: Katla Rin Arn-
Orsdéttir

4. flokkur stiilkna

Mestu framfarir: Svava Rés Gudmunds-
déttir

Besta dstundun: Hugrin Arna Jonsdottir

Verdlaun oy vidurkenningar a uppskeruhatio knattspyrnudeildar Vals 2008

Liosmaour flokksins: Ingunn Haralds-
déttir

3. flokKur stilkna

Mestu framfarir:Telma Olafsdéttir
Besta dstundun: Katrin Gylfadéttir
Leikmadur flokksins: Heida Drofn Ant-
onsdottir

Frioriksbikarinn: Sigurlaug Gudrin
Jéhannesdéttir

6. flokkur drengja

Mestu framfarir: Egill Magnisson
Besta dstundun: J6hann Pall Astvalds-
son

Liosmaour flokksins: Alexander Jon
Maisson

5. flokkur drengja

Mestu framfarir: Oddur Tyrfingur
Oddsson

Besta dstundun: Gudmundur Magnus-
son

Liosmaour flokksins: Marteinn Hogni
Elfasson

4. flokkur drengja

Mestu framfarir: Alexander Egilsson
Besta dstundun: Breki Bjarnason
Lidsmadur flokksins: Breki Bjarnason

3. flokkur drengja

Mestu framfarir: Gudmundur Oli Nor-
land

Besta dstundun: Tadas Koncius
Leikmaour flokksins: Edvard Borkur
Ottharsson

Fridriksbikarinnn: Bjartur Gudmunds-
son

Liosmaodur flokksins: Edvard Borkur
Ottharsson

Lollabikar: Edvard Borkur Ottharsson
3. og 2. flokki.

Domari drsins. Rinar Sigurdsson
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Islandsmeistarar 2008, Reykjavikur-
meistarar 2008, Jolamétsmeistarar KRR
2007, Simamdtsmeistarar og Képavogs-
motsmeistarar jélamét 2008. Flokkurinn
®foi fjérum sinnum { viku og mikid af
aukazfingum var { bodi sem vid budum.
Félagsstarfi var gott, m.a. farid { tver
Svissuferdir.

5. flokkur kvenna

Flokkurinn { dr var einstakur en leik-
gledi, samstada og framfarir einkenndu
flokkinn. Gengi 4 métum sumarsins var
gott, en silfur eda gull var tryggt 4 nan-
ast 6llum métum. Stelpurnar eru mjog
dhugasamar en @fingasokn yfir timabil-
i0 var mjog god enda framfarir og drang-
ur { samremi vid pad. Gaman verdur ad
fylgjast med afrekum stelpnanna { fram-
tidinni, en 6ruggt er ad hluti peirra muni
spila med meistaraflokkum og landslid-
um { framt{dinni.

6. flokkur kvenna

Sidastlidid haust var flokkurinn ekki eins
fjolmennur en undir lok timabils voru
um 35 stelpur 4 hverri ®fingu. 3 1id téku
pitt { undankeppni Islandsméts og 611 3
lidin unnu sinn ridil og komust { urslita-
keppni. A Simamétinu i Képavogi nzldi
flokkurinn sér { eitt gull og eitt brons.

Pdlmi Rafn Pdlmason skorar sigurmark
{ vigsluleiknum vid Fjolni, 2-1.

Stérglesilegur drangur nadist 4 Pxju-
moétinu 4 Siglufirdi, tvé gull og eitt silf-
ur. Hapunktur sumarsins var svo dn efa
tirslitakeppni Islandsmétsins par sem C-
11010 st60 sig frabaerlega og endadi { 60ru
szti en A- og B- 1idin hompudu Islands-
meistaratitlinum en badi lidin foru
gegnum motid taplaust. Foreldrastarfid
var oflugt.

7. flokkur kvenna

7. flokkur kvenna saman stendur af ung-
um stilkum sem faeddar eru 2000 og si®-
ar. Pegar flokkurinn tdk til starfa voru
um 12 stdlkur { honum en 1 lok timabils
voru 28 stilkur 4 skrd og hefur fj6ldinn
aldrei verid eins mikill { s6gu flokksins
en fjolgun md einkum rekja til rituferda
sem farnar voru frd skélum 1 grennd vid
Valsheimilid. Mjog gott framtak. Flokk-
urinn ték pdtt { ymsum métum og stédou
sig allar med t6lu mjog vel og ekki er
annad hagt ad segja en ad framfarirnar
hafa verid miklar fra pvi 4 fyrsta moti.

3. flokkur karla

Flokkurinn ®fdi 4-5 sinnum { viku ad
jafnadi. Morgunafingar voru { vetur og {
sumar, par sem 16gd var dhersla 4 tekni
og voru drengirnir duglegir ad maeta.
[ samvinnu vid pjdlfarana sdu tveir til

prir hverju sinni um eitthvad félagslegt
{ hverjum manudi. Framfarir voru mikl-
ar 4 drinu.

4. flokkur karla

4. flokkur karla fér { gegnum erfitt, ler-
démsrikt en mjog skemmtilegt timabil.
H4di flokknum hvad mest fjoldinn en
einungis 15 strdkar ®fdou 4 timabilinu.
Arid 2008 byrjadi 4 pvi ad fara skemmti-
ferd yfir helgi i Voga. Farid var til Olafs-
vikur og keppt 4 Islandsmétinu inn-
anhiss, Reykjavikurmétid var  mikil
reynsla og lerddmur fyrir strdkana og
pjappadi hopnum mikid saman. Flokk-
urinn skemmti sér mikid saman, tok m.a.
upp sameiginlegt myndband til ad pjappa
hépnum saman. Lék i C-ridli Islands-
métsins og endadi i 3. seti. [ sumar
tok flokkurinn patt { Rey Cup sem st6d
upp dr. Arangurinn var gédur og allir
skemmtu sér vel.

5. flokkur karla

Starfid 1 5. flokki 4 keppnistimabilinu var
gott. Hopurinn var fjélmennur eda um 50
stradkar. M@tingar voru mjog gédar og ef
félagio heldur vel utan um bessa strdka
pd er framtidin bjort hja félaginu. Flokk-
urinn ték pdtt i nokkrum mdétum og var
drangurinn pokkalegur en sdrast var po
pad ad flokknum tokst ekki ad vinna sig
upp um deild.

6. flokkur karla

Keppnistimabilid hjd 6. fl. var glesilegt.
Fjoldi idkenda var um 55 og voru ®fing-
ar 3 4 viku yfir vetrar- og vormdnudina
en fjolgadi sidan { fjérar yfir sumartim-
ann. Flokkurinn ték pdtt { nokkrum mét-
um. Shellmotid er stersta mét sumars-
ins og pangad var haldid med 4-lid og
stodu pau sig pokkalega og vann eitt 1id
til verdlauna. Foreldrastarfid var 6flugt.

7. flokkur karla

Pagd er flott 4r ad baki hjd 7. flokki karla.
Valur byrjadi med rdtuferdir fyrir strak-
ana ur skélanum og aukning { flokknum
var gridarleg. Strakunum fjolgadi ndnast
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stanslaust frd fyrstu @fingu alveg fram 4
sumar. [ vetur voru oft yfir 40 strékar 4
efingum og yfir 50 strakar 4 skrd. Flokk-
urinn fér 4 8§ mot 4 drinu og oftast voru
urslitin ekki adalmadlid. Staersta mot sum-
arsins var sidan Kauppingsmétid par
sem gist er yfir helgi. Vid férum med 5
lid 4 matid sem er eflaust { fyrsta skiptid
sem Valur fer med svo morg 1id 4 Skaga-
motid. Ekki skemmdi fyrir ad eitt 1idid
ték vid bikar { lok méts sem allir hofou
gaman af. Fyrir utan ad spila og ®fa fot-
bolta hittist flokkurinn nokkrum sinnum
og skemmti sér saman. Félagsstarfid var
gott og skapadist gédur kjarni { hdpnum
og foreldrastarfid var gott.

8. flokkur
8. flokkur &fdi tvisvar { viku allt starfsar-

id. T vetur voru yfir 40 strakar 4 skrd og
pvi mikid fjor og stud 4 @fingum. Flokk-
urinn fér 4 eitt mét og pad var Lands-
bankamét { Mosfellsb& i lok mai. Férum
vid med 3 1id 4 motid og greinilegt er ad
hér eru framtidarleikmenn Vals ad vera til.

Frioriksbikar, Lollabikar og dém-
araveroOlaun

A uppskeruhdtid yngri flokka Vals 2008
var Frioriksbikarinn veittur { fimmta
sinn. Gerd hefur 4dur verid grein fyrir
tilurd pessarar verdlaunaveitingar. Gef-
andi Fridriksbikarsins er Porsteinn Olafs
og afhenti hann bikarana ad pessu sinni.
Vidurkenningin er ad sjalfsogou kennd
vid Sr. Fridrik Fridriksson. Frioriksbik-
arar eru veglegur farandbikar og ann-
ar eignabikar sem veittir eru drlega til

eins idkanda 1 3. flokki karla og eins i0k-
anda { 3. flokki kvenna, sem bykja skara
fram ur { félagsproska innan vallar sem
utan. [ 4r hlutu vidurkenninguna pau Sig-
urlaug Guortin Jéhannsdéttir og Bjartur
Gudmundsson. Porsteini Olafs sérstak-
ar pakkir vid adkomuna ad pessum verd-
launum og fyrir styrkveitinguna { 4r.

A lidnu starfsdri hlaut Edvard Bérkur
Ottharsson Lollabikarinn svonefnda sem
er veittur drlega 4 hatidinni og kenndur
er vid Ellert heitinn Solvason, eda Lolla
i Val. Bikarinn er veittur einstaklingi
sem pykir skara fram ur { knattteekni og
leikni. Edvard Borkur er leikmadur { 3.
og 2. flokki Vals.

Vidurkenninguna démari drsins 2008
hlaut Runar Sigurdsson en hann hlaut
einnig pd nafnbdt arid 2007.
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Islandsmeistarar Vals { knattspyrnu i 4. flokki kvenna 2008. Afiari rod frd vinstri: Soffia Amundaddttir pjdlfari, Asthildur Olafsdéttir,
Sonja Simonardottir, Katrin Seinporsdattir, Surya Agnakahan, Margrét Sigurdardottir, Katla Arnorsddttir, Ingunn Haraldsdottiv, Hugrin
Anna Jonsdottir fyrirlioi, Villimey Lif Frioriksdottir og Oddny Anna Kjartansdottir adstooarpjdlfari. Fremri roo frd vinstri: Bjork Sig-
urdardottir, Maria Soffia Juliusdottir, Kara Magnisdottir, Erla Steina Sverrisdottir, Selma Dis Scheving lukkustiilka, Elin Metta Jensen,
Berglind R6s Agiistsddttir, Svava Rés Gudmundsddttir, Hildur Antonsddttir, Sigriour K. Kristjdnsddttir. Fremst: Diana Agiistsdottir.
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Uppskeruhatio knattspyrnudeildar 2008

Ddmari drsins. Runar Sigurdsson.

Hopmynd af 7. fl. kvenna og pjdlfurum.

6. fl. kvenna. Lda Yona Zoe Fenzy, Agnes Edda Gudlaugsdottir, 6. fl. karla. Egill Magniisson og Alexander Jon Mdsson.
Hildur Karitas Gunnarsdottir og Lea Sif Valsdottir og Kristin
Jonsdottir pjdlfarar.

5. fl. kvenna. Asa Briet Bratteberg Ingdlfsdottir, Katla Riin Arn- 5. fl. karla. Oddur Tyrfingur Oddsson, Marteinn Hogni
drsdottir og Asta Riin Agnarsddttir og Lea Sif Valsddttir og Eliasson og Guomundur Magniisson.
Margrét Magnuisdottir pjdlfarar.
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4. fl. kvenna. Svava Ros Guomundsddttir, Hugriin Arna Jons-
dottir, Ingunn Haraldsdottir og Oddny Kjartansdottir og Soffia
Amundaddttir pjdlfarar.

3. fl. kvenna. Telma Olafsddttiv, Heida Dréfn Antonsddttir,
Katrin Gylfadottir og Sindri Ragnarsson og Margrét Ldra Vio-
arsdottir pjdlfarar.

2. fl. kvenna. Guolaug Pdorsdottir, Bergpdra Gnd Hannesddttir,
Thelma Bjork Einarsdottir.

S|

Lollabikar. Edvard Borkur Ottharsson.

Valshladio 2008

Vidurkenningar

4. fl. karla. Alexander Egilsson, Breki Bjarnason og Porhallur
Siggeirsson og Vilhjdlmur Siggeirsson pjdlfarar.

3. fl. karla. Tadas Koncius, Edvard Borkur Ottharsson, Guo-
mundur Oli Norland og Jéhann Gunnarsson pjdlfari.

2. fl. karla. Edvard Borkur Ottharsson, Magniis Orn Pérsson,
Atli Dagur Sigurdsson, Leifur Bjarki Erlendsson.

Fridriksbikarinn. Sigurlaug Gudrin Johannsdottir og Bjartur
Gudmundsson.

Ljosm. Guoni Karl.
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Draumurinn ao komast a
verdlaunapall a EM 2009

Asta Arnadéttir er 25 dra og leikur fotholta med

meistaratlokki

Nam: Eg er 4 pridja dri { sjikrapjdlfun.
Keerasti: Fridgeir Steinsson.

Hvad @tlar pu ad verda: Rikur sjikra-
pjdlfari.

Freegur Valsari 1 fjolskyldunni: Ingvar
Péroddsson 1 6. flokki 1 knattspyrnu.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig
i fétboltanum: Eg hef alltaf haft mjog
gbdan studning frd foreldrum minum.
Hver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni: Atli ég fdi ekki pann titil.
Hvao geetir pi aldrei hugsad pér ad
verda: KR-ingur.

Stjornuspa pin fyrir naesta ar: Tvofald-
ur meistari og 4 verdlaunapalli 48 EM.

Af hverju fétbolti: Langskemmtilegasta
ipréttin.

Af hverju Valur: Friaber kldbbur med
g6du folki og bestu studningsmonnun-
um.

Helstu afrek i 60rum ipréttagrein-

48

um: Islandsmeistari { fimleikum 4 yngri
drum.

Hvar laerdir pu pin freegu innkést: Eg
&fdi fimleika {9 dr.

Eftirminnilegast vr boltanum: Tvofald-
ir Islandsmeistarar 2006, Evrépukeppn-
irnar med Val og sidan ad tryggja okkur
4 EM 2009 med landslidinu.

Hvernig var sidasta timabil: Pad var
mjog gott en pad er alltaf eitthvad sem
ma betur fara.

Ein setning eftir timabilid: Siguvegarar.
Hvernig gengur naesta sumar: Vonandi
vel.

Besti studningsmadurinn: Siggi Mar.
Skemmtilegustu mistok: Pegar ég datt &
rassinn { innkastinu & méti Grikklandi {
sumar.

Bestu samherjarnir: Get ekki gert uppd
milli leikmanna, t6kum petta 4 lidsheild-
inni.

Framtidarfolk

Erfioustu métherjarnir: KR.
Eftirminnilegasti pjalfarinn: Elisabet
Gunnarsdéttir.

Fyndnasta atvik: Pegar vid vorum ad
spila { Evrépukeppninni 1 4r og Rakel er
nykomin inn 4 og pad er ekkert ad gerast
i leiknum og pd allt { einu flygur Rakel 4
hausinn og enginn ndlegt henni og allir
toku eftir pvi.

Steersta stundin: Pegar ég vard { fyrsta
sinn Islandsmeistari med Val 2004.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val: Margrét Ldra.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val: Atli Sveinn.

Hvad lysir pinum himor best: Einfaldur.
Motté: Lifa lifinu lifandi.

Vio hvada aostedur lidur pér best:
Heima upp 1 s6fa med kerastanum min-
um eda { gédra vina hdpi.

Hvada setningu notarou oftast: Hvad
er ad frétta?

Skemmtulegustu gallarnir: A pad til ad
tala og hlagja orlitio of hatt.

Hvaod er pad fallegasta sem hefur verio
sagt vio pig: Eg elska pig.

Fullkomido laugardagskvold:  The
Holiday 1 tekinu med kallinn liggjandi
mér vid hlid { séfanum.

Draumur um atvinnumennsku i fét-
bolta: Mér finnst rosalega gaman ad
spila fétbolta og pad veri alls ekki slemt
ad geta fengid borgad fyrir pad.
Landsliosdraumar pinir: A0 komast 4
verdlaunapall 4 EM 20009.

Besti songvari: Pdll Oskar stendur fyr-
ir sinu.

Besta hljomsveit: U2.

Besta biomynd: Dumb and Dumber.
Besta bok: Dyragardsbornin.

Besta lag: Simply the Best med Tinu
Turner.

Uppahaldsvefsidan: valur.is og fotbolti.
net.
Uppahaldsfélag i
Liverpool.
Uppahalds
Barcelona.
Ef pii yrdir ad vera einhver annar: Eg
myndi vilja vera Cat woman.

Nokkur ord um niverandi pjalfara:
Metnadarfullur, skipulagdur, dkvedinn
og skemmtilegur.

Ef b veerir alvaldur i Val hvad mynd-
ir pd gera: Eg myndi gefa 6llum leik-
monnum { meistaraflokki kvenna ferrari-
bil og eftir hverja @fingu myndu per fa
spa nudd og fétsnyrtingu.

Nokkur ord um nyju adstéouna a Hlio-
arenda: Til fyrirmyndar.

enska boltanum:

erlenda fétboltafélagio:
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Stersta étﬁndin ad vinna

#

Ira og komast i urslitakeppni
EM i knattspyrnu

Katrin Jonsdettir er leikreyndasti leikmadur
islenska kvennalandslidsins i knattspyrnu
og fyrirlidi Vals og landslidsins. Hin segir
kvennaknattspyrnu i mikilli sokn

Katrin Jonsdéttir er ein af stelpunum
okkar sem hafa slegid 1 gegn hjd islensku
pjodinni 4 samberilegan hdtt og strak-
arnir okkar { handboltanum. Hun hefur
lagt gridarlega hart ad sér 4samt samherj-
um hjd Val og landslidinu { ad nd drangri
og hefur 6bilandi trd 4 pvi ad markmidin
ndist. Hin er sannur leidtogi innan vallar
sem kroftugur fyrirlidi og utan vallar er
hin géd fyrirmynd ungra {préttamanna,
geislandi af lifsgledi, bjartsyni og heil-
brigdi. Henni finnst gridarlega mikil-
vagt ad vera heidarleg og g6d vid adra
og finnst baktal 6polandi og gjorsamlega
6vidunandi.

S&ti kvennalandslidsins i
irslitakeppni EM tryggt

,»Lilfinningin var dlysanleg pegar vid
tryggdum okkur sti { drslitakeppni EM
1 haust,” segir Katrin pegar hin hugsar til
pess stéra dfanga pegar {slenska kvenna-
landslidid vann [ra Grugglega i haust
3-0 { mikilvegasta knattspyrnuleik sem
islenska kvennalandslidid hefur leikid.

~Madur tdradist hreinlega og tridi pessu
varla. Petta var alveg yndislegt og fyrst
nina sem madur er ad dtta sig 4 pessu,”
segir Katrin sem var fyrirlidi { leiknum
og leikreyndasti leikmadur landslidsins.
,Vid undirbjuggum okkur 4 hefdbund-
inn hétt. Fékusinn var 4 okkar leik. Hvad
vid gdatum gert til ad VINNA leikinn.
Jdkvaednin var { fyrirrdmi.*

Tep 70% pjodarinnar fylgdist meo
leiknum vid Ira ( beinni itsendingu (
sjonvarpinu og er pad metdhorf d lands-
leik ¥ fotbolta. Hvao segir pii um pennan
dhuga pjédarinnar og studning? ,Mér
finnst petta alveg frabaert. Otrilegt ad
svo margir hafi fylgst med. Og sérstak-
lega dnegjulegt ad hafa getad komid med
jakvaedar fréttir inn { pjodfélagid eins og
4standid er 4 slandi nina. Geri mér full-
komlega grein fyrir ad pessi sigur leys-
ir ekki vanda félks, en gott ef Islending-
ar gatu brosad og gleymt fjdrhagnum, p6
ekki vaeri nema 1 nokkrar klukkustundir.*

Nu hefur pu dtt afar farscelan feril ¢
fotbolta og ert leikreyndasti leikmadur
landsliosins. Hvada markmio eru raun-

Eftir Gudna Olgeirsson

heef fyrir urslitakeppnina  Finnlandi
neesta sumar? Eg tel okkur eiga fullt
erindi 1 pessi 1id sem verda parna. Og
markmid okkar, eins og ddur, er ad fara
1 hvern leik til ad sigra. Nu hofum vid
ndd okkar markmidi ad komast 4 EM, og
pd er mikilvegt ad vera ekki bara satt-
ur med pad. Pad parf ad setjast nidur og
setja sér ny markmid. Og pad munum vid
sem hépur gera. Eg hef sjdlf sem mark-
mid ad komast { mitt langbesta form. Vil
gera allt sem ég get til ad studla ad pvi ad
1i0id ndi g6dum drangri. Petta krefst mik-
illar férnar og gridarlegrar vinnu.

Hvernig er stemningin i landslioinu?
»Mjog g6d. Gédur hépur og lidsheildin
fraber. Allir leikmenn hépsins er lika svo
einbeittir { ad nd drangri og hafa @ft rosa-
lega vel og lagt mikla vinnu 4 sig. Petta
dsamt godri stjorn, og pd 4 g vid lands-
lidspjélfara, Kloru Bjartmarz sem er allt {
&llu hjd KST og stjérn KSI, hjdlpar til vid
ad nd settu marki.”

Frahar timi hja Val undanfarin ar
med einstakum pjalfara

Katrin hefur leikio stort hlutverk undan-
farin dr i geysisterku og otrilega sigur-
scelu kvennalioi Vals sem er liklega sterk-
asta kvennalio Islands fyrr og sidar. Hver
er lykillinn ad pessum drangri ad pinu
mati? ,Meistaraflokkur kvenna er fra-
bar hépur. Pad er engin tilviljun ad vid
kollum okkur ,,The Family“. Pjdlfunin
er mjog go6d og hépurinn breidur. En vid
héfum verid med hvad breidasta hépinn.
Pad skiptir gridarlega miklu madli. Einn-
ig verd €g ad segja dbilandi trd 4 ad nd
drangri, b2di hjd leikmoénnum og pjalf-
urum. Petta er eitthvad sem Valur hef-
ur kennt mér. Mér hefur 1idid mjog vel
hjd Val og hef batt mig mikid sem knatt-
spyrnukona, aldrei of seint ad bata sig.
Studningurinn hefur verid sérstaklega
g60ur { stéru leikjunum. Og eftir ad vid
férum ad spila 4 Hlidarenda ad nyju hef-
ur skapast ekta heimavallarstemning. Pad
myndadist einnig g6d stemning 4 pessu
ari pegar vid mattum 4 leiki hjd korfunni
og handboltanum og 6fugt. Skapar géda
stemningu innan félasins. Pessu verdur
ad halda afram.“

Hvernig myndir pu Ilysa Elisabetu
Gunnarsdottur (Betu) pjdlfara? Hvern-
ig list pér 4 hdépinn 4 nesta timabili?
, Vi Beta hofum verid vinkonur frd pvi
vid vorum 15-16 dra. Pad var pvi svolit-
i0 skrytid ad meta 4 fyrstu ®finguna hjd
henni 2004. En ég sd fljétt ad hin er fra-
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. Markmioio er alltaf a0 fara
{ hvern leik og sigra.”

bear pjdlfari, og hef sagt pad oft, bedi vid
hana og { fj6lmidlum. Hin hefur fjol-
marga kosti og er hin kannski allra best
i teknipjdlfun. Sem perséna hefur hin
gridarlegt skap. Og ég fullyrdi pad ad
hefdi hin ekki haft pad vaeri hin ekki par
sem hun er { dag. Vil hér med dska henni
alls hins besta hjd hennar nyja félagi
Kristianstad.*

Hvernig list pér d pjdlfarateymio
neesta dr? ,,Mér list mjog vel 4 pjélfara-
teymid 4 nasta dri. Freyr var med okkur
1 dr og st6d sig mjog vel. List vel 4 hug-
myndir hans og pjdlfunaradferdir og vard
mjog glod pegar hann dkvad ad fram-
lengja samning sinn. Dodda pekki ég frd
meistarafokksrddinu, par sem hann hef-
ur unnid mjog gott starf. Hefur mikid vit
4 fotbolta og verdur spennandi ad hafa
hann med. Oli er nttirulega med bestu
markmannspjdlfurum 4 landinu og alveg
frabert ad hann haldi dfram.”

Katrin d eitt dr eftir af samningi sin-
um vio Val. Hver eru markmio pin i fot-
bolta fyrir neesta timabil med Val og med
landslidinu? ,Markmidid er alltaf ad
fara { hvern leik til ad sigra. Med Val er
ad vinna [slandsmeistaratitilinn og bik-
armeistaratitilinn. Med landslidinu er ad
komast sem allra lengst & EM. Eg hef
bullandi trd 4 okkur.

Hver eru mestu vonbrigdin pin hjd
Val? ,Mestu vonbrigdin med Val voru
a0 komast ekki afram dr 16 lida urslitum
Evrépukeppni félagslida 1 fyrra og svo
tapid gegn Bardolino { dr { sému keppni.
Alveg 6polandi ad tapa fyrir 1idi par sem
helmingur leikmanna reykir.*

Hver er stada kvennaknattspyrnu hér
d landi ad pinu mati? Hvernig finnst
pér starfio 1 yngri flokkunum hjd Val og
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hvernig telur pii ad megi fd fleiri krakka
til ad cefa iprottir? ,,Kvennaknattspyrnan
er alltaf ad styrkjast, deildin hefur styrkst
til muna og pad eru ad koma upp miklu
fleiri g6dir leikmenn. Hins vegar eru
deildirnar { Svipj6d, Noregi og Pyska-
landi enn pd betri en deildin heima. En
bilid styttist 60um. Yngri flokka starf-
id er mjog gott i Val. Eg hef hins veg-
ar dhyggjur af pvi hversu litid upptoku-
svedid er. Tel mikilvaegt ad Valur sem
félag verdi ad vera duglegt ad kynna sig,
t.d. fara ut { skola og tala vid krakkana
par.”

Farsll fotholtaferill

Katrin byrjadi ung ad ®fa fétbolta og 4
ad baki glesilegan feril med lidum hér
4 landi og erlendis. ,,Eg byrjadi ad zfa
med Koll { Oslé 8 dra gomul. Eg flutt-
ist 11 dra gomul til [slands og ®fdi med
Breidabliki til 1997, ad undanskildu einu
4ri med Stjérnunni. Eg fluttist til Noregs
og 1ék med Kolbotn til drsins 2003 og
vard m.a. tvivegis Noregsmeistari med
peim. Ték reyndar langa pdsu 4 pessu
timabili. Fluttist til Kristiansand { Nor-
egi 2004, en hafoi pd lokid vid leknis-
ndm og ték kandidatsdrid par. Spiladi 4
pessu timabili med Amazon Grimstad.
Kom svo til Vals 2006 og hef spilad par
sidan, 1ék reyndar 6 leiki med Val tima-
bilid 2004.

Hefur pi wft adrar iprottagreinar?
,Jd, ég hef einnig ®ft fimleika, hand-
bolta, korfubolta og frjdlsar.”

Hver er erfidasti mdtherjinn sem pu
hefur leikio gegn ( fotbolta? ,Petta er
erfid spurning. Hef mett mérgum gédum
knattspyrnukonum. Ztli €g verdi ekki ad
segja Marta hja Ume4, hun er Strileg.”

Hverjir eru eftirminnilegustu samherj-
arnir pinir { landslidinu og helstu fyrir-
myndir { fotbolta? ,Pad er mjog erfitt
ad gera upp 4 milli. Hef spilad med svo
mérgum gédum knattspyrnukonum. Hins
vegar vil ég nefna pad ad allar per sem
hafa spilad fyrir Islands hond eiga mik-
i0 { peim drangri sem Island hefur ndd 4
undanfoérnum 4drum. Og pd 4 ég vid alveg
til baka til peirra sem spiludu fyrsta leik-
inn. P4 voru engar hallir og ekkert gervi-
gras og adstedur allar mun verri, og svo
ég tali nd ekki um fordéma, en pad potti
ekki vera neitt sérstaklega flott ef stelpa
var { fétbolta. Pessar konur voru frum-
kvoodlar og eigum vid { mikilli pakkar-
skuld vid peer.”

Eftirminnilegt atvik ur boltanum? ,Pad

WNimer 1, 2 og 3 er ad hafa tru
d sjdlfum sér.“

er pd kannski helst ad nefna pegar ég
1€k bikarurslitaleik med Kolbotn i Nor-
egi 2003. Hélt ad stadan veri 2-2 og vid
a leid { framlengingu. Pegar svo dom-
arinn flautadi af fer hitt 1idid ad fagna
alveg dgurlega og 1idid mitt lagdist nidur
i grasid. Eg skildi ekki neitt en stadan var
reyndar 2—1 fyrir paer. Alveg 6murlegt pd
en oft hlegid ad pessu sidan.*

Hvao er mikilveegast til ad nd drangri
i iprottum? ,Nimer 1, 2 og 3 er ad hafa
trd 4 sjalfum sér. Trda pvi ad pu get-
ir sent g6da sendingu, varid skot, sdlad,
skorad o.s.frv. Petta er pad langmikil-
vaegasta. Svo er mikilvagt ad vera dug-
legur ad ®fa sig, ekki bara 4 @efingum hjd
sinu félagi, heldur lika sjalfur heima. All-
ar stelpurnar sem eru { landslidinu hafa
gert petta. Einnig md aldrei gleyma ad
hafa gaman af pvi sem madur er ad gera.
Ef gledin er ekki til stadar pd er litid ad
byggja 4. Ad lokum verd ég svo ad nefna
studning foreldra og fjolskyldu sem er
otrilega mikilvegur. Mamma og pabbi
foru strax ad syna pessu dhuga hjd mér
og hafa matt 4 ndnast alla leiki og gera
enn. AJ auki pjdlfadi pabbi mig { morg
ar. Studningur peirra, systkina og sidar
meir einnig kerasta hafa skipt mig alveg
gridarlega miklu mdli!*
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Bjarni Olafur Eiriksson hefur haldid
uppi heidri Vals hvad landslidid vard-
ar 4 drinu. Reyndar hafa Kjartan Sturlu-
son, Atli Sveinn, Birkir Mar, Baldur
Adalsteins, Helgi Sig og Pdlmi Rafn lika
komid vid sdgu og audvitad munu ungu
mennirnir sld { gegn fyrir Islands hond 4
n&stu drum.

Bjarni Olafur er fyrirmyndariprétta-
madur, flottur, samviskusamur, a&fir mik-
i0 og leggur mikinn metnad i knattspyrn-
una. Hann er yngri Valsménnum géd
fyrirmynd. Pratt fyrir alla pessi kosti spil-
adi Valur undir ventingum { sumar og er
pvi vel vid hefi ad hlera kappann hvad
hafi farid trskeidis.

Bjarni Olafur er { sambiid med Berg-
lindi Hansdéttur markvardi Vals og

02

eftir Porgrim Prainsson

Hiin vill helst spal'ka

islenska landslidsins { handbolta en hin
hefur verid ad spila mjog vel upp 4 sio-
kastid.*

— Ertu sdttur vio Val sidastlioio sum-
ar?

,.Langt pvi fra. Eg er { raun mjog Gsdtt-
ur. Pad er margt sem hefdi mitt fara bet-
ur. Spilamennska lidsins olli mér miklum
vonbrigdum og drangurinn var eftir pvi.
Meér fannst vid ekki nd ad yfirfera pad
sem vid vorum ad gera 4 ®fingum inn {
leikina. Vid @&fdum mjog vel og mark-
visst og standardinn var hdr en pegar {
leikina var komid vorum vid alls ekki ad
spila negilega gédan fétbolta. Vid vorum
daprir. Eg vil ekki draga neinn til 4byrgd-
ar nema okkur sjdlfa. Astzda pessa dapra
gengis er samspil margra pdtta.*

Bjarm Olafur Eiriksson
svarar fyrir um frekar
dapurt gengi karlalids
Vals i sumar en hann
segir ad lidid komi tvieflt
til leiks sumarid 2009

— Er erfidara ad verja Islandsmeist-
aratitilinn en halda honum?

,Einhverra hluta vegna er madur
adeins betur stemmdur pegar madur spil-
ar vid Islandsmeistara. Mér fannst vid
brotna stundum vid pad ad vera tekn-
ir fast. A heildina litid vorum vid of pas-
sivir og menn virtust ekki hafa hugrekki
til ad taka af skarid. Vid vorum ad gera
fina hluti 4 ®fingum en { leikjum vor-
um vid ad senda mikid af 16ngum bolt-
um og vissulega dttum vid nokkra géda
kafla.Ad minu mati var okkar besti leik-
ur spilalega séd ttileikurinn vid Grinda-
vik en { morgum leikjum litum vid hrika-
lega illa ut. B4dir leikirnir vid HK voru
skelfilegir og okkur til skammar. Vid att-
um ad syna yfirburdi en vorum hreinlega
lakari adilinn.*

— Var ekki blootaka ad missa Pdlma
Rafn og Birki Md, fyrir utan pd sem voru
meiddir?

,»Audvitad var mikill missir { peim en
pad er ekki afsokun fyrir spilamennsku
okkur. Vid vorum med pad stéran og
breidan hop ad menn dttu ad geta fyllt {
skord peirra. Vid dttum lika nokkra slaka
leiki med Pdlma Rafn og Birki M4 inn-
anbords.*

— Er ekki edlilegt ad gera peer krofur
til leikmanna 1 efstu deild ad peir spili 20
leiki af 22 frdbcerlega?

,,Pad er rosalega erfitt ad eiga gdéda
leiki pegar flestir leikmenn leika undir
getu. Eg pekki pad frd pvi ég spiladi med
Silkeborg par sem vid topudum 80%
leikjanna. Pad er erfitt ad vera eini adil-
inn { lidinu sem spilar 80% leikjanna vel,
eda reyna pad. Pad er alla vega mjog erf-
itt.«
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— Hversu marga leiki spiladir pu
vel?

..Eg var jafn 6dnzgdur med mig eins
og gengi lidsins. Mér fannst ég spila ,,allt
i lagi“ og fyrir mér voru pad gridarleg
vonbrigdi. Eg hafdi hdleit markmid fyrir
sumarid. Mig langadi eiginlega meira ad
verja titilinn en vinna til hans { fyrra.“

— Hvort hentar pér betur ad vera
midjumadur eda vinstri bakvorour?

,,Pjdlfarinn vill meina ad min kjor-
stada sé { bakverdinum og ég er nestum
pvi sammdla honum. Stundum finnst mér
ég ekki alveg nyta alla hefileikana { bak-
verdinum, ad ég geti gert pad meira inni
4 midjunni. Aftur 4 méti var pad alltaf
stada sem €g var ad leysa pegar meidsli
komu upp. Mér er reyndar nokk sama
hvar ég spila svo fremi ad ég sé { lidinu.*

— Landsliosmadur sagdi mér um dag-
inn ad hann myndi varla nenna ad cefa
fotbolta ef hann fengi ekki borgad fyrir
paod. Er petta almenn skooun leikmanna ¢
dag? Verd menn ekki ad hafa dstriou fyr-
ir {préttinni til ad nd drangri‘*

,Bg kannast ekki vid petta og sjalfur
fi ég mjog mikid aukalega. Pad er vit-
anlega aukaatridi hvort madur fdi borgad
fyrir ad spila. Eg skil ekki hvernig hagt
er ad nd drangri ef dstriduna skortir pv{
pad er hin sem knyr mann 4fram.“

— Hvernig er andinn { landslidinu mid-
ad vio sumario dour?

,Bg var bara { landslidinu hjd Loga
og Asgeir, en ekki Eyjélfi, en ef ég ber
stemningu peirra saman vid pad sem er
ad gerast nuna er hun allt 6nnur og betri
nuna. Pad er miklu meiri 1éttleiki 1 gangi
en samt er erfitt ad festa ord 4 petta. Pad
er einhvern veginn miklu skemmtilegra {
pessu niina.*

— Ertu sammdla mér i pvi ad leikmenn
séu yfirleitt betri d landslioscefingum en {
leikjunum?

»Algjorlega. Petta er einhverra hluta
pad sama og ég upplifdi hjd Val { sum-
ar. Geoi leikmanna skina { gegn 4 ®fing-
um en { leikjum er eins og margir peirra
hverfi inn { skelina. Pad hlytur ad hafa
med hugarfarid ad gera. Ef vid féorum inn
d vollinn med pvi hugarfari ad vid getum
ekki unnid, mun pad ndkvemlega gerast.
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Menn verda ad hafa trd 4 sér en reyndar
finnst mér petta vera ad koma hjd lands-
lidinu. Fyrri hdlfleikur 4 méti Skotum {
sumar var mjog goédur ad minu mati par
sem 1idid hélt boltanum vel og var svaka-
lega svekkjandi ad f4 ekkert tit tir honum.
Eg hef mikla trd 4 okkur f pessum ridli.*

— Meetti huga meira ad matareoi, hug-
arpjdlfun, markmioasetningu og sliku hjd
Val og landslidinu?

,Pad er ekki langt sidan ég gerdi mér
grein fyrir pvi hversu mikilvagt er 1 f6t-
bolta ad hafa hugarfarid { lagi, vera med
bullandi sjdlfstraust. Pad parf ad vinna
miklu meira med sjdlfstraustid og ég 4
margt 6lert { peim efnum. Fyrir leiki parf
ég virkilega ad hugsa um hvad ég ®tli ad
gera og beita markvissri hugarpjélfun til
pess ad spila almennilega. Eg byrjadi ad
gera petta fyrir timabilid 2005 og mér
fannst verda breyting hjd mér hvad vard-
ar mina getu samhlida pvi. En ég 4 samt
ad geta miklu betur.*

— Vio hverju bystu af Val neesta sumar?

,»Vi0 @tlum kldralega ad berjast um
Islandsmeistaratitilinn og ég tel okkur
eiga géda moguleika 4 ad endurheimta
hann. Vid viljum lika syna og sanna ad
vid erum ekki eins daprir og vid vorum
sumarid 2008.“

— Hvernig list pér d pd leikmenn sem
hafa komio til Vals?

,Mér list mjog vel 4 pd alla. Olaf-
ur Pdll og Pétur Maack eru fljétir leik-
menn, sem okkur vantadi kldrlega, ekki
sist hvad vardar hrada fram 4 vid. Reynir
Leds og Ian Jeffs eru reynslumiklir leik-
menn sem munu nytast okkur vel.*

— Afirou mikio umfram hefobundnar
efingar?

,.Jd, ég geri pad og sumir vilja meina
a0 ég ®fi of mikid. Eflaust er eitthvad til
{ pvi. Eg hef varla tekid fri eftir sumar-
i0, vegna landsleikjanna en ®tli ég slaki
ekki adeins 4 um j6lin. Pad er ekki gott
ad lenda 1 ofpjdlfun.

— Kitlar atvinnumennskan aftur?

,Pegar ég kom frd Silkeborg sagdi ég
ad petta veri ordid gott, ad ég veri bdinn
ad préfa en atvinnumennskan gekk illa.

Frd vigsluleiknum vio

Fjélni. Bjarni Olafur leidir
lukkukrakka inn d vollinn.
o T

Eg myndi vitanlega skodad allt spenn-
andi sem mér stzdi til boda. Mig langar
mest ad eiga gott timabil hjd Val og kldra
ferdamdlafredina { hdskéla Islands sem
ég er hdlfnadur med.”

— Hvort er talad meira um handbolta
eda fotbolta heima hjd pér?

,,Pad er eiginlega mest drstidarbund-
i0. Pessa stundina er mest talad um hand-
bolta og €g er mjog stoltur af Berglindi
sem var valinn besti leikmadurinn { ridla-
keppninni { undankeppni EM 4 dégun-
um. Pad er mikid afrek.*

— Hvernig stridir hiin pér helst, iprotta-
lega?

,,Hun stridir mér nd ekki mikid, held-
ur segir hin ad ég sé ekki négu dkved-
inn og ad hun vilji helst sparka { mig fyr-
ir leiki til ad koma mér { rétt stand. Eg
hef heyrt petta frd fleirum og er sammadla
pessu. Eg er frekar réleg typa og skipti
ekki oft skapi en pad er heppilegt ef ein-
hver brytur & mér { upphafi leiks pvi pd
verd ég reidur og spila betur. Eg verd ad
vinna { pessu eda rdda mann til ad gefa
mér utanundir fyrir leiki.*

— Ertu sdttur vio umgjordina i kring-
um Val?

,,Pad er hugsad mjog vel um allt sem
litur ad meistaraflokki. Vid erum med
frabara stjorn og frabaran pjdlfara og
allt starfsfolkid { kringum 1lidid er ad
leggja sig vel fram.*



Vigsluathiifr nys
ahorfendastuku ad Hiidarenda og
opnunarieikur via Fjolni 25. mai 2008

fivarp Grims Semundsen formanns
Vals

Agzti borgarstjéri, Olafur F. Magnus-
son, heidursfélagar Vals, J6hannes Berg-
steinsson og Sigurdur Olafsson, dgztu
Valsmenn, adrir godir gestir.

Eg byd ykkur 6l velkomin til pess-
arar hdtidarstundar ad Hlidarenda. Vid
erum hér saman komin 4 afmelisdegi sr.
Fridriks Fridrikssonar adalhvatamanns
ad stofnun Vals og fyrsta heidursfélaga
félagsins. Sr. Fridrik Fridriksson feddist
pennan dag 4rid 1868 og fégnum vid pvi
140 dra 4rti® hans { dag. Pad er vel vid
haefi ad pessi stori dagur 1 s6gu Vals fari
saman vid afmeli sr. Frioriks.

Vid erum nd ad taka { notkun glasi-
legasta mannvirki { eigu ipréttafélags til
keppni { knattspyrnu 4 [slandi, en fyrsta
skoflustunga ad peim mannvirkjum sem
vid vigjum hér { dag var tekin pann 15.
juni 2005. Pessum leikvangi er @tlad
ad skapa Valsmonnum bestu mogulegu
adstodu til margra sigra og Islandsmeist-
aratitla { knattspyrnu 4 komandi drum.

Valsmenn hafa sparkad bolta ad HI{o-
arenda sidan fyrsti knattspyrnuvoll-
ur félagsins var vigdur hér af sr. Fridrik
Fridrikssyni pann 1. september 1949. [
ar eigum vid Valsmenn pvi 59 dra starfs-
afmali ad Hlidarenda. Valsmenn voru
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fyrstir til pess drid 1983 ad spila heima-
leiki sina { knattspyrnu karla 4 eigin
heimavelli hér ad Hlidarenda en til pess
tima hofdu allir leikir Reykjavikurlid-
anna farid fram 4 Melavelli eda 4 Laug-
ardalsvelli.

Pessi gamli heimavéllur blasir vid
ykkur hér dr hinni nyju gl®silegu stiku.
Padan eigum vid Valsmenn margar g6d-
ar minningar. Pad er timanna tdkn ad
horfa yfir til pessa gamla keppnisvallar
og heldur er nud stikan par hrorleg mid-
ad vid pad glesimannvirki sem bid sitjid
nd {, en um leid dminning um og saman-
burdur vid fortidina — ségu Vals.

Pessi gamli keppnisvollur mun nd bratt
hverfa undir nytt knatthds og stiku sem
mun taka 1800 manns { s&ti en hin verd-
ur tengd knatthisinu med sama hztti og
nyja stikan okkar hér er tengd iprdtta-
hisinu. Pegar pessu verdur lokid verdum
vid med leikvang med seti fyrir rimlega
3000 manns. Sannkalladan Valsleikvang.
Pd er verid ad byggja gervigrasvoll hér
utar { myrinni eins og menn sjd og verdur
hann tilbdinn til notkunar nd { haust.

Su uppbygging, sem vid erum hér vitni
a0, er avoxtur farsels samstarfs Knatt-
spyrnufélagsins Vals og Reykjavikur-
borgar, sem hdfst formlega med undir-
ritun samnings Reynis Vignis paverandi
formanns Vals og Ingibjargar Solrtin-

Sigurbjorn Hreidarsson fyrirlioi
tekur vid hamingjudskum frd Arna
Pétri Jonssyni, forstjora Vodafone d
Islandi fyrir vigsluleikinn vid Fiélni.

I-""ill .:,-.1! w1

elkvangs oy

ar Gisladéttur pdverandi borgarstjora
pann 11. maf 2002 um makaskipti 4 landi
vegna ferslu Hringbrautar, breytta land-
notkun 4 Hlidarendareit og framtidar-
uppbyggingu 4 félagssvedi Vals ad HI{0-
arenda. Par hofst sameiginleg vegferd
Vals og Reykjavikurborgar og sidar Vals-
manna hf um uppbyggingu 4 Hlidarenda-
reit, sem enn sér ekki fyrir endann 4 og
mun verda pessum adilum Sllum til mik-
ils séma, pegar upp verdur stadid.

[ pessu efni hofum vid Valsarar verid
svo heppnir ad njota pekkingar, reynslu
og Odrepandi dhuga Brynjars Hardar-
sonar stjornarformanns Valsmanna hf 4
framtidarskipulagi Hlidarendareits og
Vatnsmyrar og peim mdoguleikum sem
par felast. Eg vil nota etta tekiferi til
ad pakka Brynjari frabar storf fyrir Val
og Valsmenn hf 4 pessum vettvangi.

Enn skal minnt 4, hver er hinn raun-
verulegi addragandi pess, ad vid stond-
um hér { dag. Pad er étrileg framsyni og
frumkvadi forystumanna Vals 4 4. dra-
tug sidustu aldar, sem téku dkvordun um
ad kaupa Hlidarenda, en gengid var frd
peim kaupum pann 10. maf 1939.

,,Hugsjonir okkar um fullkomnun stad-
arins { framtidinni verda ad vera hdleitar
og miklar. Vid verdum ad gera til hans
meiri krofur en nokkurn tima hafa ver-
i0 gerdar hér 4 landi {1 pessum efnum, svo
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miklar ad per standist krofur timans um
nastu 100 dr a.m.k. Med pad fyrir aug-
um verdur hvert handtak ad vinnast og
hver hugsun ad midast, skrifadi Olaf-
ur Sigurdsson pdverandi formadur Vals {
Valsbladid drid 1941 um framtidarheim-

kynni Vals ad Hlidarenda. Kynngimogn-
ud ord sem hefur nu verid valinn heid-
urssess vid inngang ad dhorfendasvedum
hér 1 husinu.

Heidursfélagarnir J6hannes Bergsteins-
son og Sigurdur Olafsson heidra okkur
hér med n@rveru sinni { dag en, skard var
hoggid { hop heidursfélaga okkar pegar
Pérdur Porkelsson fyrrverandi formadur
Vals og heidursfélagi féll frd fyrr { pess-
um mdnudi 84 dra ad aldri.

Eg vil bidja vidstadda ad risa ur szt-
um og votta Pérdi og 60rum fyrrum for-
ystumonnum Vals virdingu og pakkleti
fyrir peirra dmetanlegu storf fyrir Knatt-
spyrnufélagio Val um leid og vid hyll-
um heidursfélagana, pd Jéhannes og Sig-
urd med 16fataki. An pessara kappa allra
vaerum vid ekki hér 1 dag.

Pad dylst engum, sem hingad kem-
ur, ad Valshjartad sler ad Hlidarenda. [
pvi sambandi er vid hefi ad geta hlutar
Kristins Asgeirssonar, arkitekts og Vals-
manns, sem hefur hannad 6ll hin nyju
mannvirki sem vid nu njétum ad Hlidar-
enda. Hann hefur lagt sig fram af aldd {
petta verkefni, svo eftir hefur verid tekid.
Vid Valsmenn hofum 4 undanférnum vik-
um og minudum tekid 4 moéti mérgum
kollegum okkar { 60rum ipréttafélogum
i Reykjavik og ndgrannasveitarfélogum
og allir ljuka miklu lofsordi 4 mannvirk-
in, utlit peirra, honnun og ekki sist skipu-
lag. Pad er verid ad skrifa nyjan kafla {
ipréttasogu  Reykjavikur med pessum
nyju mannvirkjum ad Hlidarenda.

I framhaldi af vigslu pessa nyja keppn-
isvallar og dhorfendastiku mun bygg-
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inganefnd Vals og Reykjavikurborg-
ar, sem hefur styrt pessu verki o6llu ldta
af storfum. Bygginganefndin hefur ver-
i0 skipud peim Sigurdi Larusi H6lm og
Gudmundi Porbjornssyni, fh. Vals og
Porkeli Jénssyni og Omari Einarssyni
fyrir hond Reykjavikurborgar. P4 hefur
Pétur Stefansson verid starfandi stjorn-
arformadur nefndarinnar og einnig hafa
Hrélfur Jénsson og Jéhannes Benedikts-
son starfad med nefndinni. Eg vil nota
petta tekiferi til ad pakka pessum monn-
um Ollum fyrir frabeer storf og bid ykk-
ur um ad hylla pd med I6fataki um leid
og ég flyt peim bakkir frd Knattspyrnu-
félaginu Val.

[ dag er gledidagur ad Hlidarenda.
Pad er uppgangur og kraftur { 6llu starfi
félagsins.  Knattspyrnufélagid  Valur
stendur nu 4 proskuldi nyrrar og bjartrar
framtidar og er aldrei sterkara og prott-
meira en einmitt nd, pegar félagid nalg-
ast 100 dra afmeli sitt pann 11. maf drid
2011. Eg 6ska okkur Valsménnum og 6l1-
um Reykvikingum til hamingju med dag-
inn.

fivarp Vigtisar bérs Arnasonar

Borgarstjori, 4g@tu Valsmenn og gestir.

Til hamingju med merkan dfanga { ein-
stakri sogu Knattspyrnufélagsins Vals a
Hlidarenda. A timamétum eins og peim
sem vid fognum hér { dag hugsum vid
Valsmenn dvallt til stofnanda félagsins,
prestsins, @skulydsleidtogans, skdldsins
og mannvinarins séra Fridriks Fridriks-
sonar.

Okkur 6llum er pad hugleikid hverju
séra Fridrik dorkadi { ollu sinu lifi og
starfi. Ekki adeins med pvi ad stofna
Knattspyrnufélagid Val sem eitt it af fyr-
ir sig hefdi haldid nafni hans 4 lofti um
6komna ti0, heldur og ad hann ytti dr vor

og stofnadi KFUM er sidar vard KFUM
og K. Karlakérinn Féstbredur stofn-
adi hann einn af okkar bestu karlakor-
um,sem og Knattspyrnufélagid Hauka og
eitt fyrsta skdtafélagid Skdtafélagid Ver-
ingja. Kirkjunni og bjédinni gaf hann
sidan 1j6din sin, sdlmana sina sem enn
i dag eru sungnir { Kirkjunni og KFUM
og K. Vid 6ll eru pakkldt fyrir hann séra
Fridrik. Hans gofuga starf sem mun lifa
pétt ar og dagur 1i0i.

I 1j68i sinu ,,Knattspyrna“ sem hann
tileinkadi Val segir Séra Fridrik

Helzt mun leiksins heidur stydja
héfstillt lund, en framagjorn:
Drengileg sé dad og idja
drengileg { s6kn og vorn.
Enginn peysing Ut { bldinn
ekkert spark { fiti sett.

Oll sé leikmanna ®dsta prdin
ad allt sé fagurt, djarft og rétt.
Fram, fram fraekio 1id.

Fram, fram, s&kid pid.

A9 pvi marki sem leikinn l4ti
leerdom verda 4 proskabraut
tamning viljans med gléd { gdti
gleding dyggda { hverri praut.

Pd ad lokum er lifid prytur
leik er slitid, marki ndo,
sigurlaun og hnossid hlytur
hann er syndi trd { ddd.
Friorik Frioriksson

Gud blessi pessi glasilegu mannvirki
sem eru hér vigd, og allt pad iprétta-
1if, sem hér verdur idkad undir ordunum
hans séra Fridriks.

,Latid aldrei kappid bera fegurdina
ofurlidi.

Til hamingju dgatu Valsmenn. Og svo:
,,Afram Valur,
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Margt hefur verid skrifad 4 undanforn-
um drum um hlutverk foreldra { iprétta-
idkun barna sinna. A timabili var mik-
i0 um gagnryni 4 ,brjdlada* foreldra 4
_ hlidarlinunni sem kunnu sér ekki hof vid

Foreldrar toku ekki patt adur fyrr

Eg er ordinn svo gamall ad pegar ég var
krakki og @®fdi boltaiprdttir sdst varla
nokkurt foreldri 4 ipréttaleik barna sinna
og hvad pd ad fylgjast med ®fingatima.
Foreldrar minir komu held ég aldrei 4
ipréttaleik pegar ég var ad keppa sem
barn og unglingur. Eg hugsa ad pau hafi
aldrei hitt pjdlfara sem ég var med 4
pessum drum og hvad pd ratt vid pd. Pau
voru ekkert einsdemi. Foreldrar voru
bara ekki med.

Mikil breyting

Eg veit ekki hvenar petta breyttist? Ein-
hvern tima milli 1985 pegar ég hetti
i fétboltanum og fram til dranna eft-
ir aldamétin 2000 pegar sonur minn var
ad byrja sina ipréttaidkun. Og breyting-
in var frd pvi ad engir foreldrar sdust 4
ipréttavidburdum barna sinna yfir { tugi
snarbrjdladra foreldra hlaupandi og garg-
andi 4 hlidarlinunni.

Kannski tengdist pad bessum knatt-
spyrnumétum sem eru nd haldin it um
allt land 4 sumrin um helgar fyrir yngstu
krakkana. Slik mot pekktust ekki pegar
ég var barn og sennilega byrjudum vid
krakkarnir ad @fa skipulega miklu seinna
pbé en nu er gert. Pad segir sig audvitad
sjalft ad pegar born eru { 7. og 8. flokki,
frd 5 dra aldri, ad fara 4 skipul6gd marga
daga knattspyrnumét, ad pd fara foreldr-
arnir med.

Friour hopur foreldra d Shell-mdtinu [ Eyjum sl. sumar. p

bad er h&di gefandi oy skemmtilegt
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Mikilvzgt hlutverk foreldra { iprottum barna &

Mikid ad gera i foreldrastarfi

Allavega var petta svona pegar son-
ur minn hof @fingar hjd Val. Foreldrarn-
ir fengu um leid nytt hobby. Ad fylgj-
ast med @fingum og framgangi barnsins.

. Ekki bara ad skutla og szkja heldur taka _ til ad halda dfram ad @fa og spila. Fles

patt 1 starfinu af fullum punga. Skipu-
leggja ferdir, afla fjdr, taka ad sér farar-
stjorn, fylgjast med efingum, horfa 4
leiki, samskipti vid pjdlfara, adra foreldra
og félagio.

Og bad vard nég ad gera, med barn {
tveimur ipréttagreinum, ndnast fullt starf
medfram annarri vinnu. A sex drum hef-
ur verid farid prisvar & Akranes, tvisvar til
Eyja og tvisvar nordur 4 Akureyri og ad
auki margoft 4 minni mét { fétboltanum og
nd 1 5. flokki eru spilud full Reykjavikur-
og Islandsmét med tilheyrandi ferdaldg-
um. Handboltinn keyrir allt sitt fslandsmdt
4 helgarmétum, svo ferdir til Akureyrar og
til Eyja eru fastir lidir par lika.

Starf foreldra gridarmikilveegt

A0 minu mati er petta foreldrastarf grio-
arlega mikilvagt. Pad er 1jést ad iprétta-
og keppnisferdahefdin sem er komin 4
hér 4 landi er foreldrum ad stérum hluta
ad pakka pvi petta geti aldrei geng-
i0 upp O60ruvisi. Foreldrar eru pjéalfur-
um og félaginu hvatning og studningur.
Mikilvaegast er p6 ad dhugi og hvatning
foreldra styrkir barnid til dframhaldandi
ipréttaidkunar. Hér parf ad feta milliveg-
inn pvi ,brjdludu” hlidarlinu-pabbarnir
og mémmurnar eru sem betur fer hverf-
andi { dag enda gera pau bornum sinum
ekki mikinn greida. Mikill drédur hefur
verid rekinn undanfarin dr til ad utryma
ds@milegri hegdun foreldra 4 {préttamot-
um og sd drédur hefur skilad sér.

Hof er best i 6llu

Pag er hofleg hvatning og dhugi asamt
pvi ad foreldrarnir séu starfandi 1 félaginu
d sinum forsendum sem €g tel ad skili
bornunum mikilli dn@gju og hvetur pau

ir foreldrar gera sér grein fyrir pvi ad all-
ar pessar @fingar skila ad 6llum likind-
um ekki nyjum Eidi Smdra eda Ola Stef.
Kannski verdur 1% barna afreksfolk {
ipréttum.

Pagd eru adrir hlutir sem eru miklu mik-
ilvaegari. Vid foreldrar vitum nd og rann-
soknir hafa synt ad pvi lengur sem born-
in okkar haldast 1 skipul6gdum ipréttum
pvi minni likur eru 4 ad pau leidist tt { ad
nota vin, tébak eda eiturlyf. Pad hafa svo
adrar rannsoknir synt ad eftir pvi sem
tekst ad seinka fyrstu dfengisnotkun hja
unglingum pvi meiri likur eru 4 ad allt
fari vel og bornunum okkar farnist vel {
lifinu.

Tokum patt i foreldrastarfinu

Séra Fridrik sd mikli brautrydjandi hafoi
miklar hugsjénir fyrir Val og ipréttaiokun
barna og unglinga. Hann var svo sann-
arlega 4 undan sinni samti® og sd gildi
ipréttanna { forvarnarskyni. Héfum hann
til fyrirmyndar pegar vid stydjum vid
barna- og unglingastarfid hja Val. Tok-
um pétt og latum til okkar taka en ldtum
aldrei kappid bera fegurdina ofurlidi.

Eftir Sighor Sigurdsson
foreldraadi
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Um arabil hefur ORMSSON bodid sérframleiddar AEG pvottavélar og
burrkara fyrir islenskan markad. busundir anzegdra eigenda um land allt
segir allt sem segja parf um vinszldir og gzdi pessara véla.
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AEG - PVOTTAVEL AEG - PURRKARI
med islensku stjornbordi med islensku stjornbordi
LAVAMAT 76850 - ISLAND LAVATHERM 58840 - [SLAND

- Taumagn: 7 kg « Vinduhradi: allt ad 1600 snt./min. - Barkalaus purrkari - Taumagn: 7 kg
- Mjog hljodlat og sparneytin vél Hurdarop: 33 cm - Rakaskynjari: 9 mismunandi
- Oll hugsanleg pvottakerfi dsamt sparnadarkerfi burrkstig auk sérstillingar fyrir ull, sportklaedi og
0g 20 min. hradkerfi - Oryggiskerfi gegn leka straulétt + Krumpuvorn: Veltir tromlu af og til 1
- bvottahafni: A - beytivinduafkost: A 30 min. eftir purrkun - NYJUNG: burrkunargrind
Orkuflokkur A+ - 3ja ara abyrgd fyrir iprottaskod og ullarfatnad
- Vondud notendahandbék d islensku - Vondud notendahandbék d islensku

AEG ® FULLKOMIN LOGUN OG LEIKNI

Allar nanari upplysingar d www.ormsson.is




Nam: Eg stunda nam vid Verzlunarskéla
Islands, er 4 63ru dri.

Hvad etlar pi a0 verda: Stefnan er
audvitad sett 4 atvinnumennskuna og
madur @tlar sér a0 komast pangad. En
eftir pad langar mig ad fara { einhvers
konar verkfraedi.

Fraegasti Valsarinn i fjolskyldunni og
besti ipréttamadurinn: Atli ég verdi
ekki ad segja ad pad sé hann pabbi minn,
Geir Sveinsson.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig
i handboltanum og fétboltanum: Pad
var orugglega dkvedid daginn sem ég
feddist ad ég yrdi ipréttamadur. En pau
studdu mig b2di bara alveg dtrilega vel.
Pabbi hefur hjidlpad mér alveg hrika-
lega mikid og leidbeint mér. Eg veit ad
ég veeri ekki jafn vel staddur ef ekki veari
fyrir hans leidsdgn.

Hvernig tekst bér ad sinna bzedi hand-
bolta og fétbolta af krafti: Pegar mad-
ur var yngri var pad ekkert svo mikid
vandamal. P4 voru @fingarnar eiginlega
bara alltaf 4 sitt hvorum timanum og
madur var bara yfirleitt 4 tveimur efing-
um 4 dag. Nina er petta ordid miklu erf-
idara. Afingarnar eru oftar en ekki 4
sama tima og svo fylgja @efingunum lyft-
ingarefingar badi hjd fétboltanum og
handboltanum pannig ad madur kemur
ndnast alltaf alveg bdinn heim.

Ef pu pyrftir ad velja hvort er liklegra
a0 handbolti eda fotbolti verdi fyr-
ir valinu: Ef ég gxti valid ad pd veri ég
biinn ad pvi. Eins og stadan er { dag ad
pd finnst mér petta alveg jafn skemmti-
legt, pannig ad ég mun Grugglega velja
bara eftir pvi hvernig mér gengur og eins
og er pa veri pad orugglega fétbolti.
Stjornuspa pin fyrir naesta ar: Ad ég
verdi { meistaraflokknum naesta sumar og
fdi eitthvad ad spila. Vonandi koma sidan
titlar { hus 1 haust og pd verdur sko fagn-
ad 4 Hlidarenda.

Af hverju handbolti: Pad nattirulega

Framtidarfolk

Sumarid var einstakt fyrir
mig en vonhrigdi fyrir lidid

Arnar Sveinn Geirsson er 17 ara og leikur handholta
oy fotholta hja Val i 2. flokki en nadi 4 arinu ad leika
med meistaraflokki i badum greinum

var ekki annad hagt en ad fara { hand-
bolta, pegar madur Jlst algjorlega upp
vid handbolta. Madur fylgdist alltaf vel
med pabba og var alltaf jafn spennt-
ur. Svo audvitad langadi mann ad verda
eins og pabbi svo ad pad var ekki erfid
dkvoroun ad byrja { handbolta.

Af hverju Valur? Af pvi ad pad er ekk-
ert annad félag sem gati mogulega kom-
ist med ternar par sem Valur hefur hal-
ana. Auk pess petta félagid sem madur
6lst upp vid. Eg lerdi pad snemma ad
verda Valsari.

Eftirminnilegast ur boltanum: Fyrst
og fremst var pad fyrsti landsleikur-
inn sem €g spiladi 4 Nordurlandamétinu
med U-17 og min fyrstu landslidsmork.
Svo gleymi ég audvitad aldrei pvi peg-
ar ég kom inn 4 { minum fyrsta leik fyrir
meistaraflokki Vals { fétboltanum 4 moti
KR 4 heimavelli og sidan med handbolt-
anum 4 mdéti Fram. Madur metti parna
bara mestu erkifjendum Vals { somu vik-
unni 4 Hlidarenda. Gerist varla betra,
hefdi samt verid gaman ad vinna KR.
Ein setning eftir timabilid: Sumarid var
einstakt fyrir mig en vonbrigdi fyrir lid-
i0.

Besti studningsmadurinn: Eg verd ad
segja ad pad sé hann Bjoggi. Hann er
alveg fréber. ()trﬁlega gott ad hafa svona
gbédan studningsmann, sem stydur mann
alltaf { gegnum surt og satt.

Erfidustu samherjarnir: I fétboltanum
vari pad Baldur Ingimar. Hann er 6trud-
lega sterkur 4 16ppunum og bad er mjog
erfitt ad eiga vid hann. I handboltanum
veri pad orugglega ,,silfurdrengurinn®
eda ,,gulldrengurinn“ hann Fusi. S{dan
er Otrilega erfitt ad verjast Sigga gledi-
gjafa.

Eftirminnilegasti pjalfarinn: ZAtli pad
sé ekki Magni Fannberg. Hann pjdlfadi
mig pegar ég var { 3. flokki 4 eldra dri.
Otrilega metnadarfullur og gédur pjalf-
ari. Eg lerdi mikid af honum.

Besti islenski fétboltamadur allra
tima: Eidur Smdri Gudjohnsen.

Besti fétboltamadur heims: [ dag er pad
Cristiano Ronaldo, en sdgunnar er pad
Zidane.

Besti handboltamadur heims: Olafur
Stefdnsson og Nikola Karabatic
Fleygustu oro: ,Ldttu aldrei kappid
aldrei bera fegurdina ofurliodi.”

Mott6: Pu fékkst dkvedinn tima hér 4
jordinni, pud reedur hvad pu gerir vid hann.
Vio hvada adstzedur lidur pér best: Inni
4 vellinum, hvort sem pad er handbolti
eda fétbolti.

Draumur um atvinnumennsku i fot-
bolta eda handbolta: Ef ég héldi afram
i fotbolta myndi €g vilja komast til Eng-
lands eda Spdnar ad spila { efstu deild
par. I handboltanum vzri pad ad fara til
Spénar og spila fyrir eitt af stérlidunum.
Landsliosdraumar pinir: Eins og fyrir
alla adra sem eru { sportinu af einhverri
alvoru dreymir alla um pad ad spila fyrir
A-landslidid. Pad er ekkert 60ruvisi hjd
mér, bad er minn draumur ad spila fyr-
ir A-landslidid { peirri iprétt sem ég vel.
Sidan veri ekkert verra ad verda legend
og fyrirlidi eins og gamli.

Besti songvari: Stefan Hilmarsson.
Besta bok: Alkemistinn eftir Paulo
Coelho.

Uppahaldsfélag i
Arsenal.
Uppahalds erlenda handboltafélagio:
Ciudad Real.

Ef pd yrdir a0 vera einhver annar:
Olafur Stefansson eda Tiger Woods.
Nokkur ord um niiverandi pjalfara:
Oskar Bjarni: Metnadarfullur, dkved-
inn, polinmédur,

Willum Poér: Metnadarfullur, “winner®.
Ef pu veerir alvaldur { Val hvad mynd-
ir pi gera: Eg myndi leggja meiri pen-
ing { uppbyggingu handboltans og bzta
yngri flokka starf 1 fétbolta til muna. Pad
er b6 ad skdna mikid nuna.

enska boltanum:

Valshladio 2008
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| budinni faest allur naudsynlegur varningur til ipréttaidkunar, Budin er opin milli kl. 16 og 18
Valsbuningar og gallar fra Hummel asamt ymsum 6drum varningi eins 4 virkum dégum auk pess sem hin
og derhafum, treflum, Valsbrisum o.fl. Haegt ad merkja treyjurnar a er opin a storum leikdogum.
stadnum. | Valsbudinni geta idkendur, foreldrar og félagsmenn greejad

sig upp i rauda litnum, reekilega merktir félaginu okkar! Nanari upplysingar a valur.is |

WS |
isllpeistaral' Vals i knattspyrnu 1978

Osigrandi Islandsmeistarar Vals  knattspyrnu 1978 sem unnu alla leiki @ Islandsmdtinu nema einn sem endadi med jafntefli.
Aftari ro0 frd vinstri: Halldor Einarsson, Guomundur Kjartansson, Atli Eovaldsson, Magniis Bergs, Horour Hilmarsson, Dyri Guo-
mundsson, Vilhjdlmur Kjartansson, Scevar Jonsson, Magni Blondal Pétursson, Guila Nemes pjdlfari sem var sérstakur gestur d
herrakvoldi Vals 2008. Fremri ro0 frd vinstri: Jon Einarsson, Grimur Semundsen, Hdlfddn Orlygsson, Sigurdur Haraldsson, Ingi
Bjorn Albertsson, Gudmundur Asgeirsson, Gudmundur Porbjérnsson og Albert Gudmundsson.
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Valsstelpurnar komust i B-urslita-
leikinn a korfuhatidinni | Gautahory

Dagana 1.-4. mai héldu 12 Valsstelpur
a korfuhdtidina { Gautaborg (Gotaborg
Basket Festivalen). Petta mét hefur ver-
i0 haldid 1 30 4r og { petta sinn mattu um
500 1id 4 motio.

Par sem leikirnir 4 mdtinu eru frek-
ar stuttir og lid eru ekki 6rugg med nema
fjora leiki, pd dkvad pjalfari Vals (Krist-
jana Magnusdéttir) ad vera med tvo 1id
(1993 og 1994). Valshépurinn saman-
stod af tveimur 1993 stelpum, sex 1994,
tveimur 1995 og tveimur 1996. Pad var
pvi 1jést ad pad myndi mada mikid 4
stelpunum, pvi flestar voru ad leika 1-3
ar upp fyrir sig { aldri og stér hluti lidsins
purfti ad leika med badum lidunum, peg-
ar pad veri mogulegt.

Slakt gengi i 1994 stelpuflokknum {
riolakeppninni

[ 1994 stelpuflokknum voru 56 1id
og voru pau { 14 ridlum. 1994 lidinu
gekk illa { ridlakeppninni og tapadi 6ll-
um leikjum sinum. Hlutir eins og ferda-
preyta, leikir snemma ad morgni, tima-
mismunur, reynsluleysi og adrir hlutir
komu m.a. 1 veg fyrir betri drslit. Pad var
pvi hlutskipti Valslidsins ad leika i B-
urslitum og voru bau leikin { formi bik-
arkeppni.

Frabaer arangur i B urslitakeppninni

[ 32 lida drslitum metti Valur danska
lidinu SISU. Nu voru Hlidarendastelp-
urnar bunar ad yfirvinna flesta hlutina
sem trufludu per fyrstu daga mdtsins.
Par meattu vel einbeittar { leikinn, 1éku
grimma 2-3 svaedisvorn og nyttu hadina

sina vel { vorninni og 4ttu par donsku {
miklu basli { sékninni. Leikurinn endadi
med léttum sigri Vals 20-4.

[ 16 lida drslitum metti Valur senska
lidinu KFUM Central Basket sem hafoi
leikid dgatlega 4 métinu. I pessum leik
voru Valsstelpurnar adeins sex par sem
1993 1i0i0 var ad leika 4 sama tima { 6dru
hsi. Stéru leikmenn Vals lentu { miklum
villuvandredum { pessum leik, en frabzer
vorn tryggdi gédan sigur, 19-15.

Sidasti leikur laugardagsins var leik-
ur { 8 lida drslitum 4 moti senska lidinu
Sandvika. Per sensku hofou stadid sig
vel 4 métinu. Enn voru 1994 stelpurnar
adeins 6. [ pessum leik héldu paer dfram
ad leika horkuvorn og séknin var betri en
oft 4dur. Valur var undir { hélfleik, 8-9. [
seinni hdlfleik 1€k Valur mjog vel og nddi
ad landa gédum sigri 20-11. Med pessari
g60ri frammistédu 4 laugardeginum var
Valur komid { undantirslit.

I undanirslitum 4 sunnudeginum var
andstedingurinn senska 1i0id Tumba
Goif. Pad hafdi lent { erfidum ridli og
var einni korfu frd pvi ad komast { A-
drslitin. Petta 1id spiladi dgaeta vorn, var
ad skora nokkud mikid og hafdi leikid
vel { B-urslitunum. Pad var pvi 1jést ad
Valur pyrfti ad leika vel til ad komast {
urslitaleikinn. Valsstelpurnar mattu vel
stemmdar { leikinn og Iéku frabzra vorn
og dgata sékn 4 fyrstu mindtum leiksins
og komust yfir 8-0. { pessum leik var Val-
ur med fullmannad 1id og notadi Krist-
jana pjélfari alla leikmenn mikid. Seinni
helmingur fyrri hélfleiksins var barning-
ur og Valur var yfir 1 hélfleik 10-0. Leik-

urinn jafnadist adeins { seinni hélfleik og
endadi me0 sigri Vals 17-12.

Slepptu urslitaleiknum vegna heim-
ferdar

Par med var 1jést ad Valur var kominn {
urslitaleikinn sem 4tti ad fara fram sidar
um daginn. Ferdaskrifstofa sd sem skipu-
lagdi ferdina fyrir Val hafdi annadhvort
ekki gert rdd fyrir pvi ad Valur kaemist
alla leid 1 drslitaleikinn eda ad hiin vissi
ekki hvenzr métid myndi enda, pvi ad
Valur purfti ad sleppa urslitaleiknum til
ad komast timanlega { flug { Kaupmanna-
hofn um kvoldid. Forsvarsmenn Vals tol-
udu vid motstjéra og badu um ad urslita-
leiknum yrdi flytt, en mdétstjornin treysti
sér ekki til pess. Valsstelpurnar syndu
mikinn styrk og proska og téku pessari
nidurstodu nokkud vel.

Misjafnt gengi hja 1993
stelpuflokknum

I 1993 stelpuflokknum voru 33 1id og
voru pau 1 8 ridlum. Valsstelpurnar 1éku
ekki vel 1 fyrstu tveimur leikjunum { ridl-
inum og topudu stort.

Kristjana pjdlfari undirbj6 1idid mjog
vel fyrir pridja leikinn {1 ridlinum gegn
Tyreso Basket og notadi yngri stelpurn-
ar meira en hin hafoi gert { fyrri leikjun-
um tveimur. Pessi taktik gekk dgetlega
og Valur 1€k prydisgédan fyrri halfleik
par sem Rebekka for 4 kostum. Valur
var undir { hdlfleik 16-18. Pad var mik-
ill barningur { seinni hdélfleik og stadan
var 18-18 mjog lengi. Pegar um 20 sek-
undur voru eftir pd jafnadi Valur, 22-22.
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Tyreso for fram og nddi ad skora korfu
pegar um 5 sekidndur voru eftir. Pjdlfari
Tyreso hafdi bedid um tima og pvi hafdi
Kristjana pjdlfari rddordm til ad leggja
upp dkvedna fléttu. Leiktaktik pjdlfarans
gekk upp og brotid var 4 Bjorgu { snid-
skoti pegar um hdlf sekinda var eftir.
Bjorg syndi mikid 6ryggi og negldi bad-
um vitunum nidur, 24-24.

Par med var 1jost ad leikurinn feri {
framlengingu sem var { formi brddabana,
p-e. 1idid sem skoradi fyrr ynni leikinn.
Framlengingin byrjadi med uppkasti.

Aftur var teiknud upp leik-
flétta sem heppnadist nokkurn
veginn og Rebekka tryggdi
lidinu sigur, 26-24.

Par med var 1993 1idid komid { B-
drslitin sem 1id ndmer brju 1 ridlinum.
Ljost var ad 1idid0 fengi 1éttan andsted-
ing { 16 lida urslitum en ad sd leikur yroi
erfidur par sem stelpurnar yrdu adeins 6 {
leiknum og fengu ekki studning frd 1994
lidinu. Einhverra hluta vegna pd metti
ekki 1i0id sem dtti ad leika 4 mati Val {

Eftir Kristjonu
Magnisdottur hjalfara

16 lida urslitum og Valur fékk skrddan
20-0 sigur.

I 8 lida drslitum metti 1993 1idid
Alvik Appelviken. Enn voru 1993 stelp-
urnar adeins 6. Valsstelpurnar 1éku dgzat-
lega til ad byrja med og voru yfir { smd
tima. Sidan hrundi leikur lidsins og par
topudu stort, 45-6.

Sidastlidid sumar var iprétta- og leikja-
ndmskeidid Sumarbidir { borg starf-
raekt ad Hlidarenda { 21. skipti. Adsted-
ur ad Hlidarenda voru fribzrar og var
nu loksins haegt ad halda sumarbuidirn-
ar af miklum séma eftir nokkur erfid
ar vegna framkvaemda 4 svedinu. Alls
komu um 176 born 4 ndmskeid sumars-
ins sem voru fjogur talsins. Ad venju
var dagskrd sumarbidanna fjolbreytt og
skemmtileg par sem iprottir voru rdd-
andi fyrir hadegi og eftir hadegismat-
inn var mikid um stuttar ferdir og heim-
soknir. Medal pess sem var 4 dagskrd
voru bdtsferdir og fjoruferdir auk heim-
sokna 1 Fjolskyldu- og husdyragard-
inn og 4 logreglustodina ad Sgleymdri

danskennslu Gudmundar Steins Haf-
steinssonar, leikmanns meistara-
flokks karla 1 knattspyrnu, sem sl6 {
gegn nii likt og undanfarin 4r. Yms-
ir godir gestir litu vid 4 ndmskeidin
og var afreksfolkio Margrét Lara Vid-
arsdéttir, Olafur Stefinsson og Sigfus
Sigurdsson 4 medal peirra sem heilsudu
upp 4 krakkana og gdfu peim god rdd.
Vid pokkum fyrir frabert sumar og
hlokkum til ad sja sem flesta idkendur
aftur nasta sumar.
Med kvedju,
Baldur Porolfsson,
Bjarney Bjarnadottir skolastjorar
Sumarbiida i borg
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Olympiuleikunum i sumar

.petta var nattirulega alveg magnad", segir Jakoh
Sigurdsson, kalladur Kobbi, sennilega reyndasti
Olympiufari Vals, um handboltakeppnina a leikunum i

ar

,Petta voru dlysanlegar tver vikur, par
sem madur reif sig upp um midja ndtt til
ad fylgjast med strdkunum® segir hann
ennfremur en Jakob 1ék sjdlfur 4 prenn-
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Eftir Einar Orn Jénsson

,,1988 voru mestu vonbrigdin. Vid vor-
um sennilega med eitt sterkasta lid sem
Island hefur 4tt og @fdum eins og skepn-
ur 1 3 mdnudi fyrir moét, allt ad 11 sinn-
um { viku. Arangurinn var svo langt frd
ventingum pé ad 8. sxtid sé alls ekki
svo slemt. Vaentingarnar voru bara svo
miklar. Pessi ofpjdlfun og andlega deyfd-
in sem henni fylgdi hddi okkur pegar 4
hélminn var komid.” Fjérum drum seinna
4tti Island 6llu 60ruvisi innkomu 4 leik-
ana begar peir voru haldnir { Barcelona.
,,P4 komum vid inn 4 sidustu stundu par
sem Juigoslavia sendi ekki 1id og pa hofo-
um vid allt ad vinna. Engin pressa og vid
spiludum afslappadir og 1éttir og nddum
4. satinu pvert 4 allar spar og 6llum ad
évorum.*

Adspurdur um pydingu pess fyr-
ir félag eins og Val ad eignast 4 einu
bretti 3 Olympl’uverélaunahafa segir Jak-
ob: ,,Petta hefur gridarlega pydingu fyrir
born og unglinga 4 Islandi almennt, jafn-
vel frekar { Val en annars stadar pvi fram-
lag Valsaranna { mdtinu var feykilega
mikid. Petta synir hvad er haegt ad gera
ef menn leggja sig fram og uppskera eft-
ir pvi. Vid skulum samt ekki gleyma pvi
ad bad sem kannski skiptir meira mdli en
takmarkid sjalft er ferdalagio; ..it’s the
journey, not the destination”. Nu hof-
um vid eignast 14 Slympiuverdlaunahafa
4 einu bretti og ungu kynslédirnar hafa
seg af fyrirmyndum til lita upp til.*

2002

um leikum; 1984 { Los Angeles, 1988
i Seoul og 1992 { Barcelona og pekk-
ir badi skin og skurir { pessari mestu {
préttakeppni heimsins.

Jakob Sigurdsson handboltakappi.
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Kringlukrdin er lifandi veitingahus og par er dhersla 16gd 4 notalegt umhverfi, faglega
pjénustu og g6dan mat. Matsedillinn okkar er i senn einstakur og fj6lbreyttur.

A honum eru vandadir réttir vid allra hafi sem framreiddir eru tr besta fiaanlega hraefni
hverju sinni. Girnileg sal6t, bokur, pastaréttir, fiskiréttir og safarikar steikur,

asamt ekta it6lskum pizzum, hamborgurum, samlokum og fl.

Einnig h6fum vid upp & ad bjéda gott drval léttvina.

Tilbodsmatsedill fyrir leikhusgesti
Hépamatsedill « Ser salur fyrir hopa
Fjolbreyttur sérréttamatsedill

Lifandi tonlist fostudags- og laugardagskvold
med bestu hljémsveitum landsins.




Eftir Bryndisi Bjarnadottur 4. flokki Vals i handholta

Vid vorum btinar ad hlakka til ad fara aft-
ur til Partille eftir ferdina 2006. Pad er
ad segja { 731 dag. Vid férum 12 stelp-
ur dsamt tveimur farastjorum og einum
FRABZERUM pjélfara, Bjarneyju Bjarna-
déttur. Einnig komu 3 adrar mémmur
med sem vid sdum voda litid. Vid hitt-
umst 4 BSI um hddegid manudaginn 30.
junf og tékum ritu saman upp { Leifsstod.
Vid flugum um 3 leytid til Gautaborgar
og gekk ferdin vel. Vid svafum { Katrinel-
und skdla med tveimur 60rum {slensk-
um lidum, strdkum ur FH og stelpum tr
Fjolni dsamt fullt af senskum strakum.
Klésettferdirnar voru évenju margar par
sem strakarnir 4 ganginum voru frjalsleg-
ir med ad vera berir ad ofan. Vid vorum
lika ekki feimnar med ad fara oft nidri
motuneyti til ad ,,borda* med strakunum.

Dagur 2. Kikt 4 strakana

Annan daginn férum vid { Skara Som-
merland eins og 61l 6nnur islensk 1id. Og
svo begar vid ®tludum ad fara aftur { rit-
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una med FH strdkunum bd vorum vid
bunar ad tyna Elmu og Elvu. En 4 end-
anum fundust par { barnalauginni. Um
kvoldid var opnunarhdtidin sem var med
sama snidi og fyrir tveimur drum. Pad
var gaman og fyrir per okkar sem voru
parna { annad sinn og gdtum sungid med.
Skdélinn sem vid gistum { var vid Ullevi
ipréttaleikvanginn 1 Gautaborg. Peg-
ar vid komum { skélann eftir opnunarha-
tidina tékum vid eftir ad folk var buid ad
safnast saman vid leikvanginn. Vid t6l-
udum vid folkid og komumst ad pvi ad
pau voru ad bida eftir ténleikum med
Bruce Springsteen sem dttu ad veru eftir
2 daga. Sumir voru bunir ad vera parna {
viku. Sumir voru ad fara 4 fyrstu tonleika
sina med Springsteen en adrir voru jafn-
vel buinir ad elta hann um allan heim.

Dagur 3. G60 byrjun 4 métinu

Vid kepptum fyrsta leikinn okkar og unn-
um med miklum mun, seinna um daginn
kepptum vid annan leik vid hollenskt 1id,

vanmatid var mikid hjd okkur, enda all-
ar minni en vid en eftir lélegan leik ndd-
um vid ad jafna f lokin og f4 eitt stig sem
voru mikil vonbrigdi fyrir okkur. Eftir
leik dkvadum vid bara ad skella okkur {
Lieseberg skemmtigardinn og keyptum
okkur tveggja daga passa til ad vera viss-
ar um ad komast 1 61l teekin. Heimsoknin
t6kst vel og allar skemmtu sér vel. T ferd-
unum { Liseberg gardinn var badi far-
i0 { teeki og reynt ad vinna til verdlauna
{ ymsum tekjum. T.d. reyndu Kata og
Salvor mikid ad vinna stort Kex sikkul-
adistykki { lukkuhjoli en ekkert gekk. Ad
lokum notudu paer sidustu krénurnar sin-
ar 1 skot { korfu par sem Kata notadi ,,3
pointers* hefileika sina { korfu og vann
par risastéran bangsa sem ad sjdlfsogou
fékk nafnid Kex, eftir sikkuladistykkinu
sem per langadi svo mikid .

Dagur 4. Léttur leikur og slokun

Vi@ dttum einn leik sem var léttasti leik-
urinn { ferdinni og ad lokum endudum

Valshladio 2008



vid med pvi ad allar { lidinu voru buinar
ad skora nema markmadurinn. Eftir leik-
in férum vid aftur { Liseberg til ad kldra
oll tekin aftur. Um kvoldid voru fyrri
ténleikarnir med Bruce Springsteen. Vid
opnudum gluggana 4 herberginu okkar
og hlustudum 4 tonleikana. Petta kvold
eignadist Bruce nokkra nyja adddendur.

Dagur 5. Frabaer sigur a stekur lidi og
6vaent heimsokn

Fjoroi leikurinn var erfidari en endadi
med nokkud stérum sigri okkar. Vid att-
um annan leik nokkru seinna um daginn.
Fyrir leikinn vissum vid strax ad parna
vorum vid ad fara ad meata erfidasta lid-
inu { ridlinum. Meiri ad segja var sagt vid
okkur ad halda tapinu { ldgmarki. Leik-
urinn byrjadi og eins og allir héldu voru
par sterkari adilinn og lentum vid strax
undir og bad sem hjdlpadi okkur ekki
var ad oft var verid ad reka okkur utaf
og vorum vid pvi einum jafnvel tveimur
feerri meirihluta leiksins. Pegar stutt var
eftir, vid undir og ferri, dkvddum vid ad
nd veeri komid nég. Vid stigum upp og
pjoppudum okkur saman og endudum
med ad vinna leikinn med tveimur mork-
um. Samstadan eftir leikinn var mikil og
grétum vid allar pegar okkur var 1jést ad
vid hefdum komist { gegnum ridilinn tap-
lausar og t6ldum fyrsta s@tid { ridlinum
vera okkar.

.-

Meedgurnar Bryndis Bjarnadottir og
Auour Porarinsdottir.

Valshladio 2008

Um kvoldid var loks komid ad ball-
inu og gerdu sig allar tilbunar og var far-
i0 samferda en sogurnar par fara ekki
mikid lengra en kvoldid endadi allavega
4 McDonalds eins og svo morg onn-
ur kvold hja okkur. Samt skyggdi adeins
4 gledina pegar vid vorum ad gera okk-
ur tilbunar fyrir ballid fengum vid sim-
hringingu um ad vid hefum lent { 6dru
seti 1 ridlinun og pyrftum pvi ad spila
leik snemma daginn eftir.

Dagur 6. Ur leik og verslao i sorgum
okkar

Fatt segir af leiknum sem leikinn var ad
morgni pessa dags. Stadreyndin var hins
vegar st ad fyrsta tap okkar leit dagsins
1j6s og par med hofoum vid leikid okk-
ar sidasta leik 4 mdtinu. Vid dkvddum
pvi ad fara og versla { sorgum okkar. Um
leid og komum { mollid tékum vid allar &
rds og hlupum { skemmtilegustu bidirn-
ar ad okkar mati. Allar komu heim med
fleiri en einn poka og allar dnegdar med
drangur dagsins { bidunum. Kvoéldid var
frjdlst og madtti hver og ein velja hvad
hin vildi gera, sumar féru 4 ballid, sum-
ar 4 Mac Donalds og nokkrar bara uppi
skéla. Vid vissum ad ferdin veri alveg
ad verda bdin svo ad nd var um ad gera
ad njota hverrar stundar.

Dagur 7. G60 heimferd og heima er
best

Vid voknudum { rélegheitunum, gengum
frd herberginu og fengum okkur morgun-
mat { bakarfi. Vid férum { bzinn og 1ét-
um daginn bara 1{da sumar versludu og
adrar foru t.d. 4 MacDonalds. Vid férum
med ritu 4 flugvollinn og allt gekk vel.
Allar vorum vid ordnar preyttar og pvi
dnegdar ad komast hver { sitt rim, pad

Ferdasaga

urdu miklir fagnadarfundir 4 Keflavik-
urflugvelli par sem foreldrar téku & méti
bornunum.

PGS ad madur sé€ fegin ad komast heim
til sin pydir ekki ad madur hefdi vilj-
ad sleppa ferdinni. A9 fara 4 Partille cup
er eitthvad sem allir sem ®fa handbolta
®ttu ad préfa a.m.k. einu sinni. Parna
gerast hlutir sem aldrei annars myndu
gerast, madur kynnist fullt ad félki en
mikilvegast af 6llu sem gerist er ad lid-
i0 kynnist betur og stelpurnar skilja bet-
ur hverjar adra sem gagnast b&di innan
og utan vallar.

Handboltaskoli
Vals 2008

Handboltaskdli Vals 2008 st6d { 5
daga par sem farid var vel { grunn-
petti handboltans og alls konar
gabbhreyfingar. M®tingin var mjog
g60 og voru 25 born fyrir hddegi
og 22 born eftir hddegi. Skélinn var
adallega fyrir 1012 dra krakka og
hann. gekk mjog vel og voru krakk-
arnir mjog dhugasamir allan tfmann.
Heimir Orn Arnason sd um ndm-
skeidin og Elvar Fridriksson var
adstodarmadur. I lok ndmskeidsins
var flott og vel heppnud pylsuveisla.

Heimir Orn Arnason




Bryndis hefur verid 8 dr hjd Val en fyrst
byrjadi hiin ad ®fa handbolta. Hjd henni
kom aldrei neitt annad félag til greina en
Valur par sem allir 4 heimilinu halda med
Val og fj6lskyldan byr { hverfinu. Hin er
1 10. bekk { Hlidaskola.

Studningur foreldra? ,Eg hef fengid
mjog mikinn studning og hvatningu hja
foreldrum minum og gati ekki imyndad
mér hvernig pad veri ef pau veru ekki
alltaf ad stydja mig. Eg hugsa ad ég geti
ekki verid { badum ipréttagreinum nema
med studninginn sem ég hef.*

Hvernig gengur ykkur? ,,Okkur gekk
ekki vel { handboltanum { fyrra en kom-
umst pé 1 undandrslit { bikarnum en for-
um sidan 4 Partille Cup { Svipjéd og
stédum okkur mun betur en vid bjugg-
umst vid { upphafi. Sumarid { fétboltan-
um var allt { lagi vid hefdum dbyggilega
getad endad pad betur en vid lentum { 3.
seti { deildinni og topudum urslitaleikn-
um { bikarnum. Héparnir eru bddir fra-
berir og pjdlfararnir ekki sidri p6 ad peir
séu allir 6likir.“

Ungir Valsarar

[Eg hef HA markmid i
ibréttum og i lifinu

Bryndis Bjarnadattir leikur handholta med 4. flokki

oy fotholta med 3. flokki

Hvernig gengur ad vera bzdi i hand-
bolta og fétbolta? ,,Pad er audvitad erf-
itt og pad verda drekstrar en madur laerir
ad skipuleggja sig og pd gengur petta po
ad pad sé stundum erfitt. Svo er ég ekki
biin ad dkveda hvort ég vel. Pad er lika
breytilegt hvort mér finnst skemmtilegra
og fer pad eftir genginu hverju sinni.“
Skemmtileg atvik: ,,Held pad toppi ekk-
ert 4 Partille Cup pegar pjdlfarinn kom af
fararstjéradjamminu med belgiskan pjdlf-
ara med sér og hann ®tladi ad reyna ad
kenna okkur ,,three three” vorn en taladi
bara um ,.tree tree” vorn. Svo baud hann
okkur 4 moét 1 Belgfu en si hugmynd var
endanlega k®fd pegar vid komumst ad
pvi ad vid pyrftum ad sofa 1 tjoldum vid
hlidina 4 vollunum.*

Fyrirmyndir: ,.I handboltanum { Val eru
margir gédur linumenn badi reynslumikl-
ir leikmenn og ungir og mjog efnilegir
leikmenn eins og Orri Freyr Gislason vin-
ur minn. Gugga markmadur Vals er klar-
lega fyrirmyndin min { fétboltanum.*
Hvao parf til ad na langt i ipréttum?

,,Pad parf audvitad metnad og vilja. Svo
vera { pessu fyrir sjdlfa sig en ekki neinn
annan og mata 4 allar ®fingar og hugsa
hvernig pu getir notad pad sem pu gerir 4
zfingu 1 leik.*

Af hverju handbolti og fétbolti? ,,Bréo-
ir minn, Pérarinn Arni, var lika { b4dum
greinum. Svo pegar Valur kynnti hand-
bolta 1 skélanum var ekki annad { st6d-
inni en ad mata 4 xfingar. Eg préfadi
einu sinni ballet og entist par allavega {
3 dr en pad virkadi ekki par sem par var
engin keppni.*

Markmid { ipréttum? , Eg hef hd mark-
mid { {préttum og { lifinu og skiptir pad
pd engu hvort ég enda i handbolta eda
fétbolta.*

Besti ipréttamadurinn i fjolskyldunni?
,,Pottpétt ég! Brédir minn er kannski ekki
sammdla pvi.*

Hver stofnadi Val og hvenaer og hver
voru einkunnarord hans? ,,Séra Fridrik
Fridriksson 11. maf 1911 og einkunnar-
ord hans voru: ,,Lattu aldrei kappid bera

e

fegurdina ofurlidi®.
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Vidar Elisson endurskodandi
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_Hvernig nennidi pessu?"

Foreldrar 4 faraldsfti i tengslum vid iprottaidkun

barna sinna

Pad eru ordnar S6fdar pessar helgar og
heilu vikurnar sem vid fj6lskyldan erum
biin ad fara saman 4 fpréttamét med
okkar ungu og dhugasému Volsurum.
Pad eru prju born { fjolskyldunni og par
af tveir strakar sem eru afar virkir baedi
i handbolta og fétbolta hja Val. Auk
pess erum vid med eina frabera stelpu
en dhugasvid hennar liggur annars stad-
ar par sem hiin er badi { ballet og syng-
ur { kér. Par er 1itid um ferdalég en aud-
vitad stekkur madur 4 pau tekiferi sem
gefast til ad taka lika patt { pv{ starfi. Pad
eru tvé dr 4 milli strdkanna svo peir eru
aldrei saman { flokki. Pad er ekki til pess
ad einfalda m4lid enda hefur komid fyr-
ir a® madur hefur verid ad hoppa nédn-
ast beint frd Eyjum og upp 4 Skaga, eda
kannski 6fugt, petta rennur allt d4litid
saman pegar ferdirnar verda svona marg-
ar.

Vid hofum einkum { seinni tid reynt
ad gera pessar kappleikjaferdir ad eins
konar fjolskylduferdum pegar feeri gefst.
Oftar en ekki hefur pé annadhvort ég eda
hin Magga min verid i hlutverki farar-
stjora og pad getur verid mikil binding og
mikil vinna medan 4 pv{ stendur. Sjdlfur
hef ég ekki almennilega t6lu 4 pvi leng-
ur hversu margar ferdirnar eru ordnar {
gegnum t{dina, enda skiptir pad minnstu

Valshladio 2008

Magmis liostjori 6. fl. strdaka d
Shellmoti [ Eyjum sumario 2008.

madli. Madur veeri ekki fara { pessar ferd-
ir aftur og aftur ef madur hefdi ekki ein-
hverja dnzgju af pessu. Stadreyndin er
ad pratt fyrir vinnuna sem pessu fylgir
pd er petta frdbar samvera. Madur kynn-
ist félogum barnanna sinna og kynnist
lika eigin bérnum 1 68ru umhverfi og far
tekiferi til pess ad sjd pau { nyju 1jési.
Pad mad ekki heldur gleyma peim géda
félagsskap sem madur hefur af 6drum
foreldrum 1 pessum ferdum. Pad er mikid

Barna- oy unglingastarf

af ljdmandi skemmtilegum gadablédum
sem tekur pdtt { pessu starfi.

Pad er hlutverk fararstjora ad halda
um ungmennin { ferdunum. Passa upp
4 allar timasetningar, ad allir séu 4 rétt-
um stad 4 réttum tima, bordi vel, hvilist
og svo metti lengi telja. Eda med 6drum
ordum sjd til pess ad allt { gédu lagi ad
néttu sem degi. Petta er { sjdlfu sér bara
hefdbundid hlutverk foreldris nema hvad
medan 4 ferdinni stendur pd purfa farar-
stjérar ad sinna Gvenju moérgum krokk-
um sem eru { stifri dagskrd frda morgni til
kvolds. En begar allir leggjast 4 eitt vid
ad lata petta ganga og hafileikar hvers
og eins { fararstjorn fa ad njéta sin pd
gengur betta nu alla jatha mjog vel fyrir
sig. Pad er pé ekki hegt ad neita pvi ad
madur er oft alveg buinn 4 pvi vid heim-
komuna satt best ad segja.

Pad kemur lika dsjaldan fyrir ad mad-
ur er spurdur: ,,Hvernig nennidi pessu?
Svarid er pvi er einfalt: , Petta er alveg
rosalega gaman!“ Fyrir mér og henni
MGdggu minni pd eru forréttindi ad fd ad
taka svona virkan pdtt i fristundastarfi
barna sinna. Audvitad verdur madur lika
ad sleppa af peim hendinni og sitja heima
svo pau séu nu ekki alltaf med okkur yfir
sér. En med patttokunni er madur ad
binda vantingar vid forvarnargildi pess
ad mynda vid pau traust og gott vinasam-
band, umfram pad sem almennt heimilis-
1if hefur { for med sér. Eg vil pvi hvetja
sem flesta til pess ad hika ekki vid ad
koma med { pessar ferdir og leggja sitt af
morkum; sjédlfum sér, bérnum sinum og
6llum pdtttakendum til dnegju og gledi.

Afram Valur!
Magniis Gudomundsson

Magniis fyrir mioju 1 einni af fjolmorgum feroum meo strdkunum.
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Ddra Marta dsamt Elisabetu Gunn-
arsdottur pjdlfara hennar 1 pretidn dr
med Islandsmeistarabikarinn { knatt-
spyrau 2008.

Déra Maria er uppalinn Valsari og
hefur zft fotbolta fra Atta ara aldri og
peir eru odteljandi sigrarnir 4 afar far-
seelum ferli. Hin var asamt Doéru Stef-
ansdottur og fleiri zeskufélogum 1 afar
sigurzelum yngri flokkum Vals og poétti
snemma efnileg og leikin med boltann.
Elisabet Gunnarsdoéttir hefur pjalfad
Doru i 13 ar af peim 15 sem hiin hef-
ur ft fotbolta og haft gridarleg ahrif
a hana sem fétboltakonu og personu.
Déra Maria hefur allan sinn feril leik-
i0 fyrir Val nema um tima lék hiin med
haskdlalidi { Bandarikjunum { nokkra
vetur samhlida ndmi par. Hin hefur
leikid i 6llum yngri landslidum Islands
og er nu einn lykilmanna i sigurseelu
meistaraflokkslioi Vals og einnig 1
landslidinu. I sumar var hin kjorin af
leikmonnum besti leikmadur Lands-
bankadeildarinnar og kom pad henni
skemmtilega & 6vart. I ipréttunum
hafa Oli Stefdns og Laufey Olafs ver-
i0 helstu fyrirmyndir hennar. Pad aetti
ekki ad koma a dvart ad einkunnarord
hennar eru ad lata aldrei kappio bera
fegurdina ofurlioi.

,.Pad var yndisleg tilfinning ad vera kjor-
inn besti leikmadur Landsbankadeild-
ar kvenna { sumar, einkum { 1jési bess
ad bad eru andstzdingar minir { deild-
inni sem einir taka patt { kjorinu,” segir
Doéra Maria af mikilli hégveerd. ,,Audvit-
ad kom mér petta 4 Gvart pvi pad eru svo
margar fraberar fétboltakonur i deild-
inni. Vidurkenning 4 bord vid pessa gerir
ekkert annad en ad auka dhugann og efla
sjélfstraustio,” segir Dora afar stolt.

Um daginn tryggdi islenska kvenna-
landslioio sér fyrst islenskra A lioa

Eftir Gudna Olgeirsson

Eg sa&tti miy ekki
Vvid annad en sigur

Dora Maria Larusdottir er riimlega tvitug oy
hefur skipad ser i fremstu rod medal jafningja i
kvennaknattspyrnu med Val og landslidinu og ®tlap

sér stora hiuti i framtidinni

knattspyrnu sceti i vrslitakeppni EM 2009
i Finnlandi, 12 lida lokakeppni. Hvernig
tilfinning var fyrir pig personulega peg-
ar pessu markmioi var ndo? Hver er lyk-
illinn ad baki pessum drangri landslios-
ins ad pinu mati? ,Pegar hépurinn hittist
fyrst undir nyrri stjorn Sigurdar Ragnars
dkvadum vid strax { sameiningu ad mark-
mid lidsins veri ad komast { urstlita-
keppni EM og ad nd peim markmidum
er hreint élysanlegt. Morgum péttu petta
héleit og n@r éraunh®f markmid en vid
syndum pad og sénnudum ad vid hof-
um alla burdi til pess ad keppa vid par
bestu. Hopurinn samanstendur af dlikum
en skemmtilegum karakterum, reynslu-
boltum jafnt sem nylidum, sem hofou
sameiginlega syn og trd verkefnid sem
4 endanum rettist. P4 ma ekki gleyma
petti KSI { drangrinum og umhverfinu
sem pad hefur skapad. Allur undirbin-
ingur fyrir leiki hefur verid til fyrirmynd-
ar og vid finnum pad ad metnadurinn fyr-
ir kvennaboltanum er mikill.*

Farsell fotholtaferill i 15 ar med
Betu sem pjalfara i 13 ar

Hvers vegna vard fotbolti fyrir valinu og
hvernig hefur ferillinn verio? ,Til dtta
dra aldurs bjé ég { Vesturbzenum. Eg og
@skuvinkona min, Edda Gudrin Sverris-
déttir, Iékum okkur helst med strdkum og
var par fétbolti oftast fyrir valinu. Eg var
i fjogur dr { fimleikum og ballet 4dur en
ég byrjadi { fétboltanum. Pabbi minn og
fjolskylda hans og frendur hafa alla tid
verid miklir Valsarar. Pvi 14 nokkud beint
vid ad ég feri { Sumarbudir { borg til ad
kynnast ,,@ttarfélaginu®. [ framhaldi af
bvi byrjadi ég ad ®fa fotbolta 8 dra gom-
ul. Pad var alltaf hdtindur sumarsins ad
fara 4 Pajumétid i Eyjum. I pridja flokki

kepptum vid lika 4 mjog skemmtilegu
moti { Gautaborg sem kallast Gothia Cup.
Par komum vid flestum 4 vart med pvi
ad komast { undandrslit en pad p6tti mjog
merkilegt 4 sinum tima. Beta pjdlfari var
lika dugleg vid ad gera eitthvad félags-
legt med okkur sem ég tel ad s€ naudsyn-
legt til ad auka dhuga barna 4 ipréttinni
og efla lidsheildina. Skemmtilegast var
pegar Gunnar, pabbi Betu, baud 6llum
flokknum { bustadinn til sin. Par grilladi
hann fyrir okkur og leyfoi okkur ad valsa
um eins og vid vildum.*

Eg man ad Beta pjdlfadi pig i 5. flokki
og gerdi ykkur pd ad Islandsmeisturum
og hin gerdi ykkur einnig ad Islands-
meisturum § sumar. Hvada dhrif hef-
ur Beta haft d pig sem fotboltakonu og
hvernig myndir pu lysa henni? ,,Eg hef
ft fétbolta { ner 15 dr og hin hefur
pjdlfad mig { 13 dr. Undir hennar stjérn
hef ég unnid ndnast alla titla sem { bodi
eru { 6llum flokkum. Hin hefur haft mik-
il dhrif 4 mig baedi sem persénu og fot-
boltakonu. Eg ber mikla virdingu fyrir
henni og ég 4 henni margt ad pakka. Eg
held hun hafi ekki bara haft g6d ahrif 4
mig heldur lika allan kvennafétboltann
sem slikan. Hun er sjdlfsted og dkved-
in og berst fyrir hlutunum. Hin er mjog
metnadarfullur pjdlfari sem hefur fulla
trid 4 peim verkefnum sem hin tekur sér
fyrir hendur og um leid nar hin ad smita
leikmenn af sama metnadi og trd. I min-
um huga er hun besti pjdlfari sem kom-
i0 hefur ndlegt kvennaknattspyrnu 4
Islandi.«

s = 7

Lerdomsrikur timi i Bandarikjunum
I nami og I fotholta

Segou frd dvol pinni { Bandarikjunum,
hvad varstu ad lera og hvernig var fot-
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Dora Maria
meo stoltum
foour, Ldarusi

Ogmundssyni.

boltinn og hvad lerdir pu mest d dvol-
inni par? ,JFra pvi ég byrjadi {1 mennta-
skola stefndi ég alltaf ad pvi ad nyta mér
fétboltann til ndms. Eg dkvad ad fara {
hdskélann { Rhode Island par sem ég hitti
fyrir KR-inginn Pérunni Helgu Jons-
déttur og stundudum vid par badar ndm
i vidskiptafredi med dherslu 4 fjarmal.
Reynslan fra Bandarikjunum er mér afar
dyrmet. Fyrir utan gott ndm og fraber-
ar adstedur til @finga pd upplifir madur
svo mikid nytt. Eg kynntist f6lki frd 6lik-
um menningarheimum og fér { keppn-
isferdalog vitt og breitt um Bandarikin
sem gerdi tilveruna ennpd frédlegri og
skemmtilegri. Fotboltinn barna er svo-
1itid 6Oruvisi en hér heima. Leikmenn er
yfirleitt 4 aldrinum 19-23 dra og reynslan
pvi ekki mikil. Pad eru miklar breytingar
hjd lidunum 4r frd dri par sem leikmenn
dtskrifast og nyir koma inn. Boltinn uti
er mun hradari og leikmenn spila boltan-
um meira { 1-2 snertingum. Hér heima
eru leikmenn jafnan tekniskari og oft
dtsjonasamari.*

Mikil velgengni kvennalids Vals i
fotholta og metnadur

Hver er lykillinn a0 mikilli velgengni
kvennalios Vals { fotbolta undanfarin dr
ad pinu mati? Hvernig sérou fyrir pér
[framtidina { kvennafotbolta hjd Val? ,,pad
hefur verid mjog gott uppbyggingarstarf
i Val undanfarin dr sem hefur skilad sér
1 meistaraflokkinn. Pad md heldur ekki
gleyma pvi ad vid hofum fengid til okk-
ar goda leikmenn annars stadar frd sem
i dag held ég ad séu ordnir miklir Vals-
arar. Eg held pu finnir vart 1id 4 Islandi
par sem rikir jafnmikil lidsheild. Hop-
urinn hefur verid einstaklega péttur og
samheldin par sem gledin og umburdar-
lyndi er mikid. Vid héfum mikinn metn-
ad fyrir ad nd drangri og leggjum hart ad
okkur til pess. Fyrir utan fétboltann erum
vid miklar vinkonur og gerum allt milli
himins og jardar saman. Vid erum med
frédbaert pjdlfarateymi og fleira folk sem
vinnur 6metanlegt starf { kringum lidid.
Meér list rosalega vel 4 Frey Alexanders-
son nyjan adalpjdlfara hjd Val og ég tri
pvi ad hann eigi eftir ad gera géda hluti
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med okkur. Hann er mjog metnadarfull-
ur og kraftmikill pjélfari. Hann ner mjog
vel til leikmannanna og var pad einleg
6sk okkar ad hann héldi dfram med okk-
ur eftir ad ljost var ad Beta myndi hatta
me0 1i0id.*

Hvernig list pér d starfio ¢ yngri flokk-
um Vals 1 kvennafdtbolta? Hvad hef-
ur breyst frd pvi ad pu varst © 5. flokki?
,,Vid erum med mjog 6fluga yngri flokka
sem virkilega gaman er ad fylgjast med.
Eg efast ekki um ad par eigi marg-
ir leikmenn eftir ad koma upp og vinna
titla fyrir Val og spila fyrir landslidid ef
haldid er dfram 4 pessari braut. Adstad-
an { dag er miklu betri en hin var med
tilkomu gervigrasa og knatthisa. Ef 4
heildina er 1itid held ég ad pjdlfunin { dag
s€ betri en hun var 4dur og pjalfarar bet-
ur menntadir. I dag eru mun fleiri stelpur
ad @fa og almennur dhugi 4 kvennabolta
meiri. Eg held ad gédur drangur lands-
lidsins og einnig drangur einstaklinga &
erlendri grundu hljéti ad kveikja { ungum
stelpum ad byrja ad @®fa og gefur peim
einnig vilja til ad nd langt { {préttinni.

Hver eru markmio pin ( fotbolta d
neestunni? Stefnir pu d atvinnumennsku?
LEg stti mig ekki vid neitt annad en
sigur og ég trui ekki 60ru en stefna Vals
s€ og verdi alltaf sett 4 titla. Pad er ekk-

Ddra Maria umvafin stuoningsstelpum
ir 4. flokki kvenna.

. Pad hefur verid mjog gott upp-
byggingarstarf { Val undanfarin dr sem
hefur skilad sér i meistaraflokkinn.

ert sérstakt markmid hjd mér ad fara {
atvinnumennsku en pad kemur vel til
greina. Strax { jandiar mun landslioid
hefja undirbuining fyrir lokakeppnina fyr-
ir EM 1 haust. Vid hofum ekki rett mark-
midid ennpd en ég held ad pad sé alveg
Ijést ad vid séum ekki ad fara til Finn-
lands bara til ad vera med pé ad leikirnir
verdi vitaskuld erfidir.

Hvernig hefur studningurinn verio vio
vkkur undanfario? ,,Undanfarin dr hof-
um vid verid med langbestu og flottustu
studningsmennina ad minu mati. Pad er
parna g6dur kjarni sem metir 4 ndnast
alla leiki og eiga beir mikid hrds skilid.
Eg saknadi pé orlitid sambasveitarinn-
ar petta drid en pad yroi nud ekki leidin-
legt ef hin myndi lata sjd sig aftur. Pad
er otrilegt hvad gdédur studningur get-
ur skipt miklu mdli pegar inn 4 v6llinn er
komid.*
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Fjor a Got
Sidastlidid sumar, 13. juli 2008, héldum
vid 1 3. flokki kvenna til Svipjédar. Petta
var i fyrsta sinn sem pessir drgangar,
92 og 93, féru { ferd erlendis og mik-
il spenna var innan hdpsins fyrir ferd-
ina. Vid komum med tvé 11 manna lid til
keppni, U15 og U17. Ferdin byrjadi 4 pvi
ad allar mettu, misferskar, 4 Hlidarenda
klukkan 3:30 um nétt med trodnar ferda-
toskur og full veski, tilbinar { slaginn.
Ruta var tekin til Leifsstodvar og flogid
var tt dn nokkurra tafa. Pegar vid lentum
i Gautaborg dsamt 6drum félagslidum
skein sélin 4 okkur. Fyrr en varir vorum
vid komnar 4 gististad okkar Bjurslattas-
skolan. Vid komum okkur paegilega fyrir
i ipréttahisi med mjog umdeildan stofu-
hita, ef stofuhita ma kalla, en ofnar virt-
ust vera { algjoru lagmarki.

Frabaer byrjun a métinu hja badum
lioum

Strax n®sta dag byrjadi keppnin en badi
1id unnu vidureignir sinar érugglega. S{9-
degis sama dag hélt myndarlegt Valslioid
4 opnunarhdtidina 4 Ullevi leikvanginum
og var hin hreint udt sagt 6gleymanleg.
Par vorum vid medal annars vitni ad gift-
ingu og flugeldasyningu svo ad demi séu
tekin. Leikvangurinn var alveg fullur af
keppendum sem voru riflega 34.000 tals-
ins. Eftir skemmtilega opnunarhatid rolt-
um vid med KR piltum ad sporvagninum
og sungum { kapp vid pd studningslog
lidanna.

Baedi lio tryggou seeti i A urslitum

A pridjudeginum unnu badi 1id sinn leik
stort en eftir leiki dagsins héldum vid
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nidur { b { verslunarferd. Par voru kort-
in straujud af kappi og s@nsku krénurn-
ar okkar fylltu bidarkassa verslunarklas-
ans. Vid férum sdttar heim med hendur
fullar af pokum. Pegar heim var komid
var syndur afrakstur dagsins { bidunum
en pegar komid var { métuneytid voru &
allir einu um ad maturinn veri ekki upp
4 marga fiska pannig ad vid endudum 4
skyndibitastad { nagrenninu. Eftir daginn
voru badi 1id komin { ridlakeppni A.

Vonbrigdi meo urslit

Midvikudagurinn var stér dagur fyr-
ir badi 1id en Ul5 1idid tapadi bddum
sinum leikjum en stéd sig engu ad sio-
ur med mikilli prydi par sem ekki miklu
munadi ad sigur ynnist. U17 lidid vann
glestan sigur { fyrri leiknum 4 moti
norsku 1idi sem minnti einna helst 4 haf-
meyjur, par sem hdr peirra var prytt med
ymsu sjdvarfangi, en tapadi svo naum-
lega seinni leiknum 1-O par sem Vals-
stilkur dttu meira { peim leik, en par med
voru badi 1id pvi midur dottin ur keppni.
Pegar ,,heim* { ipréttasal var komid rolt-
um vid Valsstilkur tt { verslun og keypt-
um sykurmikinn varning.

Verslad 4 fullu

Daginn eftir var tekin , Jétt* og skemmti-
leg morgunafing { grenjandi rigningu
sem hressti okkur allar vid en eftir hana
var haldid 1 verslunarferd nimer tvo
par sem ad peningarnir voru endanlega
kldradir hjd allflestum og langir striml-
ar fylltu budduna { stad sedlanna. Um
kvoldid fengum vid svo tvo valmogu-
leika um hvad skyldi gera: annars veg-

ki kvenna

ar a0 vera heima og skemmta sér par {
gb0ra vina hopi, og hins vegar ad fara 4
diskotek. Rumlega helmingurinn var eft-
ir heima en afgangurinn fér 4 petta stor-
skemmtilega diskétek par sem mikid var
dansad { kringum margan sveittan ung-
linginn.

Afmeeli Alexiu og gledi i Liseberg
Fostudagurinn byrjadi med @fingaleik
vid FH strdka sem endadi svo 4 @si-
spennandi vitaspyrnukeppni milli farar-
stjéra og pjdlfara. Pessi dagur var einn-
ig 16 dra afmalisdagur Alexiu og af pvi
tilefni dkvad hin ad bjéda okkur 6llum 4
Hard Rock par sem vid sneddum prydis-
g60a maltid og Alexfa fékk afmelisgjaf-
ir. Eftir notalega kvoldstund héldum vid
heim.

A laugardeginum dkv4dum vid ad fara
i Liseberg, prétt fyrir slysid sem dtti sér
stad fyrr { vikunni en par biladi rissibani
med peim afleidingum ad félk slasadist.
Par skemmtum vid okkur konunglega {
risavoxnum rdssibonunum.

Frébeer ferd 4 enda

A sunnudeginum purftum vid pvi mid-
ur ad halda heim 4 leid, afskaplega satt-
ar eftir g6da ferd og dgetis drangur b6
svo ad vid hefdum viljad komast lengra.
Pessi ferd verdur lengi { minnum hofd og
vid pokkum 6llum fararstjérum, pjalfur-
um, adstandendum og studningsadilum
fyrir hjdlpina vid ad ldta petta verda ad
veruleika.

Sigurlaug Gudriin Johannsddttir og
Gerdur Guonadottir 3. flokki
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Valsmenn hf.

U sk:_il'slu stjornar sem flutt vap éraﬂalfunlli"ﬂ:“ﬂe'semhér 2008

Pessi adalfundur er sannarlega haldinn
vid erfidar og sérstakar adstedur 1 pjood-
félaginu sem ekki hafa farid fram hjd
neinum. Astandid hefur vissulega komid
illa vid hagsmuni Valsmanna hf. eins og
allra annarra félaga { landinu. Eg tel hins
vegar ad 4 flestum svidum hafi tekist vel
ad tryggja hagsmuni félagsins dsamt pvi
ad standa pétt ad baki Val sjdlfum.

Hlutverk Valsmanna hf. sem bakhjarl
Knattspyrnufélagsins Vals hefur aukist
ar frd 4ri og aldrei verid eins stort { snid-
um og sidastlidid 4r. Eg er ekki f nokkr-
um vafa um ad mikilvegi félags okkar {
pessu samhengi hefur aldrei verid meira
og mikilvegara en einmitt nd 4 peim erf-
idu timum sem vid nu upplifum.

Ur skjrslu stjgrnar

Nyr prihlida samningur milli Reykja-
vikurborgar, Vals og Valsmanna hf. var
undirritadur pann 20. dgust sl. Tilurd og
innihald samningsins hefur vakid mikla
athygli og 6réa medal keppninauta Vals
i borginni. Pad var gridarlegur 1éttir ad

2

ganga loks frd pessum samningi 4 sio-
ustu stundu 40ur en allt gjorningavedrid
skall 4 efnahagslifi pjédarinnar.

I pessum samningi er ekki hvad minnst
tryggdir fjarhagslegir hagsmunir Vals.
I samningavidraedunum gdtum vid teflt
fram peim rokum ad tafir borgarinnar {
skipulagsmdlum hefdu gert Valsménnum
hf. dkleift ad standa vid skuldbindingar
sinar vid Knattspyrnufélagio Val. Par sem
samningar pessara adila hafa ndnast allir
verid prihlida purfti ekki ad deila um til-
urd pessara skuldbindinga. Par snida m.a.
a0 stofunun styrktarsj6da og par med
greidslur tr peim til reksturs Vals. [ upp-
hafi samningavidredna vid pann meiri-
hluta sem nu starfar settum vid fram skyr
samningsmarkmkid fyrir b&di Valsmenn
hf. og Knattspyrnufélagid Val.

AQ geta med fullum sannindum stad-
heft vid forrddamenn borgarinnar ad
enginn hluthafi { Valsmonnum hf. ann-
ar en Valur sjdlfur hafi hagnast 4 starf-
semi félagsins eda fengid greiddan ard
af eignum félagsins var gridarlega mik-
ilvegur hlekkur { roksemdafarslu okk-
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Uppdrdttur af mannvirkjum d Hlidarenda og fyrirhuguou knatthiisi. Vals.
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ar um ad Reykjavikurborg bari ad bzta
okkur pann augljdésa skada sem siendur-
teknar tafir 4 skipulagsmdlum hafa vald-
10 okkur.

Nyi gervigrasvillurinn

Pann 25. oktéber 2007 barst Valsmonn-
um erindi frd formanni knattspyrnudeild-
ar par sem pungar dhyggjur eru settar
fram vegna @fingaadst6du knattspyrnu-
deildar. Stjérn Valsmanna hf. brdst hratt
vid pessu erindi og 6skadi eftir ad gerd
yroi uttekt og parfagreining fyrir &finga-
adstodu knattspyrnunnar { Val. Starfs-
menn Vals unnu pessa parfagreiningu
hratt og vel og pvi var hagt ad ganga {
madlid af einurd og festu.

Til ad gera langa sogu stutta var nid-
urstadan su ad gervigrasvollur utan-
hiss veri félaginu naudsynlegur jafnvel
pétt fljétlega yrdi byggt knatthds. Alag 4
grasvelli og adeins rimlega 3ja mdnada
lega naudsynlegan.

Med viljann og bjartsynina ad vopni
var dkvedid ad setja framkvemdir vid
gervigrasvoll 4 fulla ferd og drangurinn
af peirri vinnu sjd menn nu par sem sjdlf-
ur vollurinn er nd fullbdin og girdingar
og lysing verdur fragengin 4 n®stu vik-
um.

Mig langar ad nota petta tekiferi fyrir
hond stjérnar Valsmanna hf. til ad pakka
starfsmonnum Vals fyrir mjog gott og
skemmtilegt samstarf { pessu madli. Jafn-
framt viljum vid stjérnarmenn { Vals-
monnum 6ska Knattspyrnufélaginu Val
og Ollum félagsmonnum pess til ham-

Valshladio 2008



ingju med pennan frabara voll, sem feng-
i0 hefur hastu einkunn hja peim sem 4
honum hafa ®ft og vid vonum ad voll-
urinn eigi eftir ad pjona félaginu vel {
framtidinni og par vaxi upp margir gédir
knattspyrnumenn jafnt sem dyggir félags-
menn.

Umfang starfsemi Valsmanna hf.

Umfangio { starfsemi Valsmanna hf. hef-
ur aukist med hverju dri 1 takt vid stekk-
andi fjdrhag og aukna pdtttoku { starf-
semi Vals og framkvemdum hér 4
svedinu. Pad letur pvi narri ad stjérn-
arformadur Valsmanna hf. hafi setid
narri 70 formlega fundi 4 vegum félags-
ins 4 lidnu starfsdri auka fjolda smeerri
6formlegra funda. Samskipti okkar Ing-
Olfs hjd Frjdlsa eru t.d. oft dagleg og oft
4 dag suma daga um mdlefni félagsins. I
stjorn Valsmanna hf hafa setid 7 stjornar-
menn en peir eru auk min; Ingdlfur Frid-
jonsson, Gudni Bergsson, Jafet Olafsson,
Theddor Halldérsson, Karl Axelsson og
Karl Jénsson.

Pad hefur rikt mikill einhugur medal
stjornarmanna um o611 madlefni félagsins
og samstada stjornarmanna verid med
eindemum géd. Eg vil nota tekiferid
og pakka medstjérnendum minum fyrir
samstarfid 4 lidnu starfsdri um leid og ég
tilkynni ad allir stjérnarmenn gefa kost &
sér til dframhaldandi stjérnarsetu.

Framtidin

Mig langar 4 pessum tfmapunkti ad deila
med ykkur peim draumum og markmid-
um sem ég og ég tel mig hér tala fyrir
mun okkar stjornarmanna 4 um framtid
Vals og Valsmanna hf. Vid getum stolt
horft til peirra mannvirkja sem nd hafa
risid 4 Hlidarenda og sagt vid okkur sjdlf
— vel gert. Og vid getum lika med bjart-
syni og tilhlokkun horft til peirra morgu
og spennandi verkefna sem bida okkar.
Min markmid fyrir hond Valsmanna
hf. eru kristalkldr og mig langar ad starfa
dfram sem stjérnarformadur Valsmanna
allt par til pessum markmidum er ndd
eda pau { pad minnsta { sjonmdli. Pad
fyrsta lytur ad fullnadaruppbyggingu
allra {préttamannvirkja 4 Hlidarenda.
Pagd er pvi ekki tilviljun ad pverskurdar-
mynd af adalleikvangnum par sem hann
er innrammadur med knatthisbygging-
unni er badi 4 forsidu drsreikningsins og

Valshladio 2008

i forgrunni pess kynningarefnis sem hér
er birt.

Uppbygging pessa vallar er ekki bara
skemmtilegt og ograndi verkefni heldur
er pad lifandi s6nnun pess ad vid stond-
um vid einkunnarordin sem standa fyrir
ofan tréppurnar pegar gengid er hér upp
4 efri hedina. ,,Hugsjonir okkar um full-
komnun Hlidarenda verda ad vera hdleit-
ar. Med pad fyrir augum og { samra&mi
vid pad verdur hvert handtak ad vinnast
og hver hugsun ad midast.* Olafur Sig-
urdsson 1941.

Ipréttamannvirkin 4 Hlidarenda eru
ekki eins og hver Onnur {préttamann-
virki og adalleikvangurinn verdur ekki
bara eins og hver annar knattspyrnu-
vollur. Petta eru og verda glesileg og
hugvitssamelga honnud ipréttamanna-
virki sem stadsett eru { hjarta borgarinn-
ar. Umhverfi peirra sem rammast inn af
Oskjuhlidinni, Vatnsmyrinni og midborg-
inni dsamt 6llum peim hofudstofnunum
borgarinnar, sem eru i nasta ndgrenni
munu gera pessi mannvirki einstok.

Okkur ollum sem félagsmonnum {
Val bidur sidan bad oOgrandi verkefni
a0 skapa pessum mannvirkjum 1if, 1if
sem idar af peim krafti og bjartsyni sem
vid viljum ad Knattspyrnufélagio Val-
ur standi fyrir. Hlidarendi 4 ad minu viti
ad vera sa stadur sem okkur 61l langar ad
heimsakja reglulega hvort sem pad er til
ad fylgjast med bornunum okkar 1 leik og
starfi, fylgjast med keppnislidum okkar {

Brynjar Hardarson, formadur Vals-
manna hf. afhendir Val nyjan
gervigrasvoll i desember 2008.

keppni vid bd bestu eda bara til ad hitta
vini og félaga.

Eg vil tria pvi ad si stada sem nd er
komin upp { okkar litla pjodfélagi eigi
eftir ad hafa mikil ahrif 4 gildismat okk-
ar og vid munum { @ rikara meli leita til
upprunans og spyrja okkur hvar er minn
stadur — hvert er mitt umhverfi — hverj-
um vil ég 1jd krafta mina.

Annad markmidid lytur ad fjarhags-
legri umgjord Vals. Hlutverk Valsmanna
hf. liggur fyrir badi { sampykktum bess
og allri peirri préun sem félagid hefur
gengid i gegnum frd stofnun pess. [ eign-
um Valsmanna hf. og peim moguleikum
sem bua { vexti peirra og vidgangi liggja
einstok tekiferi.

Vid purfum um leid og efnahagsleg-
ar forsendur leyfa ad stefna 6traud ad pvi
ad byggja upp styrktarsjédina sem beg-
ar hafa verid 16gd drég ad. A sama tima
purfum vid ad tryggja aframhaldandi
stodu Valsmanna hf., sem fjdhagslegur
bakhjarl Knattspyrnufélagsins Vals. Verk-
efni framtidarinnar eru éprjétandi og Val-
ur parf ad halda dfram ad vaxa og dafna
pannig ad betta dstkera félag okkar sem
stendur 4 traustum gémlum grunni verdi
sfungt og préttmikid — jd einstakt félag.

Brynjar Haroarson
Sformadur Valsmanna hf.

Hluti stjornar Valsmanna hf. 2008. Frd vinstri: Karl Axelsson, Brynjar Hardarson,
Ingdlfur Fridjonsson, Theodor Hallddrsson og Guoni Bergsson. Grimur Seemundsen
Sformadur Vals og fyrrverandi stiornarmadur Valsmanna krypur fyrir framan.
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Meistaraflokkur karla ¥ korfuknattleik 2008—-2009. Standandi f.v.: Robert Newson, adstodarpjdlfari, Hordur Hreidarsson,

, Alexander Dungal, Hjalti Fridriksson, Robert Dean Hodgson, pjdlfari, Porgrimur Bjornsson, Hilmir Hjdlmarsson og Bergur
— Astrddsson, lidstjori. Sitjandi fv.: Jason Harden, Gylfi Geirsson, Kjartan Orri Sigurdsson, Steingrimur Gauti Ingdlfsson,
Eirikur Por Sigurosson og Guomundur Kristjdnsson.

Kvennalidid nalaegt heim hestu oy
starf yngri flokkanna i miklum bloma

Arsskyrsla kirfuknattleiksdeildar 4rid 2008

Arid 2008 hefur verid mjog vidburdarikt
ar hja korfuknattleiksdeild Vals. Mik-
ill kraftur fylgdi nystofnudum meistara-
flokki kvenna og voru par hdrsbreidd fra
seti { urslitakeppninni. Meistaraflokk-

ur karla 1ék gegn FSu um laust seti {

urvalsdeild en beid legri hlut 4 lokamin-
dtum { oddaleik. Yngriflokkastarf stendur
1 miklum bléma og eigum vid Valsmenn

marga upprenandi korfuknattleiksmenn {

peim hépi. Litlar breytingar dttu sér stad
i pjalfara- og leikmannahdpi deildarinnar
og vekur pad vonir um gott gengi 1 vetur.

SH'IiI'n korfulnattieiksdeildar Vals
2007-2008:

Ldrus Blondal, formadur
Torfi Magndsson, varaformadur
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Hreidar Pordarson
Elinborg Sturludéttir

Ur stjorn gengu Gunnar Zoéga, Sveinn
Zoéga og Gudmundur Gudjonsson og
pakkar korfuknattleiksdeildin peim vel
unnin storf 4 lidnum drum.

Meistarflokkur karla

Robert Hodgson, pjdlfari meistara-
flokks, er ni med 1idid annad arid { r6d
og leikur jafnframt med meistaraflokkn-
um. Robert Newson var radinn adstodar-
bjdlfari meistaraflokks karla og bjdlfari
yngri flokka og tok hann vid af Savaldi
Bjarnasyni. Valslidid er skipad hord-
um kjarna af ungum leikmonnum dsamt
nokkrum eldri joxlum. Pé nokkrir meist-

araflokksmenn hafa skilad sér upp ur
yngri flokkum Vals og er pad sérstaklega
dnzgjulegt. Litlar breytingar voru 4 1id-
inu en helst ber ad nefna ad ekki var end-
urnyjadur samningur vid erlenda leik-
manninn, Craig Walls. Valsmenn leika nd
fimmta tfmabilid sitt { r6d { fyrstu deild
og voru adeins hdrsbreidd fra pvi ad
vinna sér seti { efstu deild. Lidid tapadi
@sispennandi oddaleik um seti { drvals-
deild vio 1id Fjolbrautaskdla Sudurlands,
FSu.

Fyrir yfirstandandi timabil hefur 1id-
i0 styrkst nokkud og er dnzgjulegt ad
nokkrir Valsmenn hafa sndid aftur heim
ad Hlidarenda. Hjalti Fridriksson og Har-
aldur Valdimarsson eru komnir heim eft-
ir ndmsdvol { Bandarikjunum og Gylfi
Geirsson leikur ad nyju med Val. Einn-
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Meistaraflokkur kvenna 1 korfuknattleik 2008-2009. Standandi f.v.: Elinborg Gudnaddttir, lidstjori, Bernadett Toplak, Hafdis
Helgadottir, Lovisa Adalheiour Gudmundsdottir, Signy Hermannsdottir, Kristiana Magniisdottir, Porunn Bjarnaddttir, Erna Riin
Magmiisdottir og Robert Dean Hodgson, pjdlfari. Sitiandi f.v.: Kristin Oladéttir, Gudrin Baldursddttir, Berglind Karen Ingvarsddttir,
Sinna Sigmundsdottir og Elin K. Karlsdottir.

ig beettist Valsmonnum lidsstyrkur pegar
Eirikur Por Sigurdss gekk til lids vid Val
fra Stjérnunni.

Priggja leikmanna verdur saknad ad
Hlidarenda { vetur, en Kolbeinn Soff-
fuson og Magnis Gudmundsson féru
erlendis til ndms og Sigurdur Témasson
sneri aftur til IR.

Meistaraflokkur kvenna

Valur teflir fram meistaraflokki kvenna
1 korfuknattleik annad drid { 160 { vetur.
Ekki hafdi verid meistaraflokkur kvenna
hjd Val sidan 1996 fyrr en haustid 2007,
er leikmenn Ipréttafélags Stidenta (IS)
skiptu yfir { Val og Valur tok seti { efstu
deild. Robert Hodgson, bjélfari meistara-
flokks kvenna, er med 1idid sitt annad 4r.
A sidasta keppnistimabili nddi 1idid ekki
ad komast { urslitakeppnina, en adeins
fjogur lid téku pétt { henni. Kom bad
nidur 4 gengi lidsins ad ekki var fenginn
erlendur leikmadur { upphafi méts. Lid-
i0 er skipad samheldum hdpi leikmanna
sem hafa leikid saman { draradir. Ekki
var endurnyjadur samningur vid erlendan
leikmann lidsins, Molly Peterman.

Valshladio 2008

Fyrir yfirstandandi timabil battist
meistaraflokki kvenna lidsstyrkur peg-
ar fjérar stelpur ur Breidablik gengu til
1ids vid Val og er pad mikill fengur fyr-
ir félagid.

Breitt hakland

Hj4 korfuknattleiksdeildinni eru tvé 6nn-
ur eldri lid sem taka pdtt og @fa fyr-
ir hond félagsins en pad er Valur b og
Valur old boys. Valur b hefur tekid pdtt
{ annarri deildinni { morg 4r. [ april 2008
urdu Valur b Islandsmeistarar b lida eft-
ir spennandi Urslitaleik vid Grindavik. B
1id Vals hefur ad skipa fyrrverandi leik-
monnum meistaraflokks Vals og hefur
hépurinn stekkad jafnt og pétt undanfar-
in d4r. Hannes Birgir Hjdlmarsson hefur
haldid utan old boys hépinn { mérg ar en
peir taka pdtt { métum badi innanlands
og utan. Med pessum tveimur lidum hef-
ur korfuknattleiksdeild Vals bakland med
yfir 30 medlimum sem stydja vid deild-
ina med einum eda 6drum hatti.

Fiardflun

Meistaraflokkar deildarinnar hafa stadid
sig frabarlega { fjar6flunum undanfarna
vetur og er framlag leikmanna til fjdrofl-
unar mjog mikilvegt fyrir starfid. Stjorn
deildarinnar pakkar sérstaklega o6llum
leikm6énnum og 6drum sem komid hafa
ad fjar6flununum 1 vetur. Svali Bjorg-
vinsson og Ragnar P6r Jénsson styra
fjdrmdlarddi deildarinnar eins og undan-
farin 4r.

Yngri flokkar

Birgir Mikaelsson var rddin yfirpjalfari
yngri flokka dsamt pvi ad pjdlfa 8., 9. og
10. flokk félagsins. Birgir hefur pjalfad
yngri flokka Vals undanfarin dr og midl-
ad af dratuga reynslu sinni sem bjdlf-
ari og leikmadur 1 efstu deildum sem og
yngri flokkum. Einnig var rddinn nyr
pjédlfari frd Bretlandi, Robert Newson,
en hann hefur lokid hdskdlaprdfi { pjdlf-
un og hefur starfad vid pjdlfun 1 fjolda
dra. Adrir pjdlfarar eru Kristjana Magn-
usdottir, Hordur Hreidarsson og Sigurd-
ur Sigurdsson.
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S@valdur Bjarnason hettir pjalfun hjd
Val eftir ad hafa bjdlfad { n@r dratug hjd
félaginu. Sevaldur hefur haldid vel utan
um starfid { yngri flokkum félagsins og
vill félagid pakka honum fyrir gott starf
og Gskar honum go6ds gengis hjd nyju
félagi.

Gengi yngri flokka 4 sidasta timabili

Unglinga- og drengjaflokkur karla
bjdlfari: Sevaldur Bjarnason

Mjog efnilegir leikmenn spila med
unglinga- og drengjaflokki og @fa peir
med meistaraflokki félagsins.

Unglingaflokkur.

Mestu framfarir: Agist Porri Tryggva-
son

Besti leikmadur: Hordur Helgi Hreid-
arsson

Drengjaflokkur.

Mestu framfarir: Atli Bardason

Besta dstundun: Gudmundur Finnboga-
son

Besti leikmadur: Porgrimur Gudni
Bjornsson

11. flokkur, feeddir 1991
bjdlfari: Kjartan Orri Sigurdsson
Famennur flokkur sem @fdi med 10.
flokki félagsins. Leikmenn 11. flokks
kepptu jafnframt med drengjaflokki félags-
ins. Flokkurinn st6d sig dgatlega { vetur
og endadi { 2. sati b-ridils { [slandsmétinu.
Mestu framfarir: Péll Olafsson
Leikmaour drsins: Porgrimur Gudni
Bjornsson
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10. flokkur, feeddir 1992
Pjdlfari : Kjartan Orri Sigurdsson

G60dur hopur af strakum sem hefur ver-
i0 ad baeta sig 4 vetrinum. Lidid endadi {
2. seeti d-ridils.
Mestu framfarir: Bergur Astradsson
Besta dstundun: Bergur Astradsson
Leikmadur drsins: Stefan Pérarinsson

9. flokkur, faeddir 1993
Pjdlfari: Sevaldur Bjarnason

Flokkurinn samanstendur af 13 manna
hépi sem leggur mikid 4 sig vid @fing-
ar. Peir endudu { 3. sa&ti b-ridils 4 sidasta
keppnistimabili. Strdkarnir foru { 14 daga
keppnis og ®fingaferd til Bandarikjanna
{ sumar og st6du sig med soma { ferdinni.
Mestu framfarir: Aron Mir Olafsson og
Hjalmar Orn Hannesson
Besta dstundun: Benedikt Blondal
Leikmadur drsins: Jon Ingi Ottdsson

8. flokkur, faeddir 1994
bjdlfari: Sevaldur Bjarnason

Famennur flokkur sem parf ad szkja {
7. flokk til ad nd 1 1id. Flokkurinn &fdi
med 9. flokki og bettu sig mikid 4 vetrin-
um. Peir endudu { 2. s®ti d-ridils. Strdk-
arnir féru dsamt 9. flokki til Bandarikj-
anna { ®finga- og keppnisferd { sumar.
Mestu framfarir: Klemens N. Hannigan
Besta dstundun: Edison Banushi
Leikmadur drsins: Magni Pér Walterson

7. flokkur, feeddir 1995
bjdlfari: Birgir Mikaelsson

Mjog fj6lmennur hépur med um 20
idkendur. Strdkarnir hafa verid mjog

eljusamir og voru med tvo 1id 1 Islands-
métinu. A 1idid endadi 1 2. sati { c-ridli
og B-1i0id 1 2. sati { d-ridli.

Mestu framfarir: Gudjon Matthiasson og
Vidir Témasson

Besta dstundun: Daniel Sn®varsson og
Agli Sulollari

Leikmadur drsins: Jon Hjdlmarsson

Minnibolti, feeddir 1996 og yngri
bjdlfari: Birgir Mikaelsson

Adstodarpjdlfari: Porgrimur Bjornsson

Minniboltinn hefur verid 4 dgaetu roli
hjd Val. I0kendum hefur fjolgad { flokk-
unum og strakarnir mattu 4 pau mét sem
i bodi voru. Miklar framfarir voru hjd
idkenndum { minniboltanumog krakkarn-
ir h6fou reglulega gaman af pvi sem beir
voru ad gera.

Minnibolti drengja var priskiptur eft-
ir aldri. [ minnibolta 10 til 11 4ra voru
um 16 strdkar og margir mjog eljusamir.
Ba0i minnibolti 10 dra og minnibolti 11
dra léku 4 Islandsméti. Minnibolti 11 dra
endadi { 2. sati { c-ridli og med afram-
haldandi @fingum munu peir nd enn
lengra. Minnibolti 10 dra endadi { 3. sati
{ a-ridli, en { rslitakeppninni um Islands-
meistaratitil lentu peir { 4. sati.

Minnibolti 8 og 9 dra &fdu saman og
minnibolti 6 og 7 dra ®fdu saman. Sam-
tals voru teplega 50 idkendur { minni-
boltanum hja Val sidastlidinn vetur. Allir
drgangarnir téku pdtt 1 fjolmérgum bods-
métum med tilheyrandi ferdum og gist-
ingu uti 4 landi. Eins og undanfarna vet-
ur voru petta fjérugar ferdir og hofou
allir gaman af.

Minnibolti 11 ara.

Mestu framfarir: Dagur So6lvi Sigurjons-
son

Besta dstundun: Gabriel Einarsson
Leikmadur: Rébert Sigvaldason
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Minnibolti 10 ara.

Mestu framfarir: David Reynisson
Besta dstundun: Bjarki Olafsson
Leikmadur drsins: Ragnar Ragnarsson

Stiilknaflokkar

bjdlfari: Kristjana Magnuisdéttir

Stilknaflokkarnir okkar téku patt {
Islandsméti { 4r og endadi 9. flokkur {
4. sati 1 b-ridli og 8. flokkur { 3. s®ti {
c-ridli. [ eldri stilknahdpi eru um 7-10
stilkur sem eru duglegar ad @fa og
leggja sig mikid fram. Fdar stilkur eru {
minniboltanum og parf ad leggja dherslu
d ad fjolga peim. Stilkurnar toku patt {
bodsmétum 4 drinu dsamt drengjunum {
minniboltanum.

8. 0g 9. flokkur stilkna.

Mestu framfarir: Ingibjorg Kjartansdottir
Besta dstundun: Thelma Karlsdottir
Leikmadur drsins: Bjorg Ingdlfsdéttir

Minnibolti stilkna.

Mestu framfarir: Elsa Run Karlsdéttir
Besta dstundun: Adalbjorg Gudmunds-
déttir

Leikmadur drsins: Margrét Osk Einars-
dottir

Valsmadur arsins:

Valsmadur drsins er veittur peim leik-
manni sem skarad hefur fram ur { félags-
storfum fyrir deildina. Ad pessu sinni
var pad leikmadur ur 9. flokki, Benedikt
Blondal sem hlaut s@mdarheitid Vals-
madur 4rsins.

Einarsbikarinn:
Verdlaun sem veitt eru til minningar um
Einar Orn Birgis voru gefin { dttunda
sinn. Verdlaunin eru veitt peim leikmanni
i yngri flokkum félagsins sem valinn er
efnilegastur.

{ 4r hlaut Kndtur Ingdlfsson, leikmad-
ur { 9. flokki, pessi verdlaun.

Leikmadur arsins:
Vidurkenninguna leikmadur drsins
meistaraflokkum  korfuknattleiksdeild-
ar hlaut Signy Hermannsdéttir. Hun steig
sin fyrstu spor med yngri flokkum Vals
og sneri aftur ad Hlidarenda pegar meist-
araflokkur kvenna var endurreistur haust-
id 2007
Ldrus Blondal
Sformadur korfuknattleiksdeildar

Domaramal

Val ¢ knattspyrnu 2007 og 2008.

Fétbolti: 96 leikir { sumar i Islandsmétum. Pad voru
sendir 30 krakkar 1 3.fl. kk. og kv. 4§ ddmarandamskeid
i vetur og pad nadu um 20 krakkar préfi og ttskrifudust sem unglingadém-
arar og eftir petta ndmskeid pd eru 51 domarar 4 skrd hjd félaginu. Pad
voru 43 leikir sem félagid purfti ad manna démara 4 { Reykjarvikurmétum.
Svo { sumar pegar Islandsmétin héfust pd purfti félagi® ad manna démar-
atri6 4 96 leiki sem féru fram hér 4 Hlidarenda.

Handbolti: Félagid purfti ad manna 36 leiki { handboltanum sidasta vetur
{ Islandsmétum flokkanna og vid vorum lika med eitt fjcllidamét med 85
leikjum par sem leikmenn mfl. kk. og kv. sdu um ad manna ba leiki. Vid
erum med 15 virka démara { handboltanum.

Korfubolti: Pad voru 4 fjéllidamdt haldin hér med 36 leikjum og sdu leik-
menn { mfl. kk. og kv. um ad manna démgasluna i peim métum. Vid eig-
um 5 virka démara 1 kérfuboltanum.
Til stendur ad halda démarandmskeid { handbolta og korfubolta og vid
munum halda démarandmskeid { fétboltanum pegar fer ad nalgast vorid.
Ahugasamir um ad taka ad sér démgaslu endilega hafid samband vid
Jéhannes Lange med pvi ad senda honum t6lvupdst 4 joilange@valur.is
Johannes Lange umsjonarmadur domaramdla

Ruinar Gunnarsson domari drsins hjd

Valshladio 2008
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Uppskeruhatio korfuknattieiksdeildar 2008

Minnibolti. Bjarki Olafsson, Ragnar Jésep Ragnarsson og
David Reynisson.

7. flokkur. Agli Sulollari, Jon Hjdlmarsson, Dantel Seevarsson
0g Gudjon Matthiasson.

9. fl. kvenna. Ingibjorg Kjartansdottir, Thelma Karlsdottir og
Bjorg Ingolfsdottir.

9. flokkur. Benedikt Blondal, Aron Mdr Olafsson, Orn Hann-
esson og Jon Ingi Ottdsson.
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Minnibolti. Robert Sigvaldason, Dagur Solvi Sigurjonsson,
Gabriel Einarsson og Sigurgeir.

7. flokkur kvenna. Adalbjorg Guomundsddttir, Margrét Osk
Einarsdottir, Elsa Karlsdottir og Lisbet.

L

8. fl. karla. Hjalti, Edison Banushi, Magni Por Waltersson og
Klemens H. Hannigan.

Drengjaflokkur. Agiist Porri Tryggvason, Atli Bardason, Gud-
mundur Finnbogason og Porgrimur Guoni Bjornsson.
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Vidurkenningar

Benedikt Blondal, Valsmadur drsins.
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Kniitur Ingolfsson, Einarsbikarinn. Leikmadur drsins © meistaraflokkum korfuknattleiksdeildar,
Signy Hermannsdottir.

Ast vid fyrstu syn

Epils Malt og Appelsin



Robert Jonsson tryggur studningsmaour
og farseell pjdlfari fyrir framan bikara-
skdpinn 7 Valsheimilinu.

Hvad er Valur? Valur er ey ... oy hil!

Robert Jonsson hefur starfad i Val i meira en haifa dld. Hann hefur pjalfad
sigursl lid félagsins og verid litrikur félagsmadur med akvednar skodanir a

Pad var frédlegt ad sitja med Rdbert og
reeda malefni Vals 1 fortid og niitid.

Rébert 4 enn nafna- og matingalista
yfir pd flokka sem hann pjélfadi. Par eru
n6fn hundrud strdka. P6 ad flestir peirra
sem notid hafa leidsagnar Réberts hafi
haft fétbolta sem dhugamdl { @sku urdu
samt nokkrir peirra atvinnumenn { {prott-
inni. 1 kladda Réberts eru margir pj6d-
pekktir einstaklingar sem og hinir sem
minna hefur borid 4. Sennilega ganga
peir allir til starfa sinna { sama anda og
af sama kappi og pegar Rébert sendi pd
inn 4 fétboltavollinn. Skyldu ekki dhrif
g60s leidtoga { @sku hafa varanleg dhrif
4 moétun einstaklingsins?

Af hverju gerdist pii Valsari? ,Eg veit
ekki hvort ég 4 ad segja frd pvi ad bred-
ur médur minnar voru { KR. Pegar ég var
10 dra pottist ég pvi ®tla ad verda KR-
ingur. Eg bj6é 4 Freyjugstunni og var {
Austurbzjarskéla. Eg hafdi farid 4 frjdls-
ipréttaefingu hjd Birni Jakobssyni hjd
KR og kom svo { skélann { peysu merktri
KR. Mér var ekki vel tekid pvi allir {

bekknum voru Valsmenn fyrir utan einn
sem var { Fram. Petta endadi svo pannig
a0 strdkarnir téku mig med sér { Val. Si0-
an var ég alltaf { sveit, 61l 4r bangad til ég
vard sextdn dra. Pannig ad ég for ekkert
a0 @fa reglulega fyrr en pd. Verd fyrirlioi
i pridja flokki B og svo { 6drum flokki
B. Annars hafdi €g engan dhuga 4 pvi ad
leika med meistaraflokki ... gat ekkert {
fétbolta en hafdi gaman af pessu.

Vard pjalfari svona ... dvart

Hvernig hdfst pjdlfaraferillinn? ,Med-
an ég var { 60rum flokki fér ég Ovart
ad pjdlfa. Eg var, dsamt J6ni heitnum
Bjornssyni skélabrédur minum, mikid
4 Hlidarenda. Sigurdur Marelsson sem
var unglingaleidtogi annadist pd bjdlfun
i fimmta flokki. Vid Jén férum ad hjdlpa
Sigurdi og tékum sidan vid af honum,
urdum pjalfarar flokksins og vid férum
ad hjdlpa honum. Petta er 4rid 1959. Eg
pjdlfadi medal annars Henson i fimmta
flokki. Arid eftir kemur Murdoc McDou-

gall til Vals { annad sinn. Hann hafdi m.a.
bjdlfad meistaraflokk Vals fyrir strid. Eg
fer sem sagt ad adstoda Murdoc. Pegar
Murdoc fer svo til KR 1963 byrja ég med
fimmta flokk dsamt Matthiasi Hjartar,
leikmanni meistaraflokks pd um haustid.
Sidan md segja ad brautin hafi verid bein
pangad til 1990. Petta vard ndnast prjdtiu
dra ferill 4 Hlidarenda ef undan eru skilin
prju dr en pd pjdlfadi €g annars stadar.
Hverjir voru ao pjdlfa hjd Val d pess-
um drum? ,Meistaraflokksleikmenn
voru ad gripa { petta. Petta var bara sjdlf-
bodavinna. Menn gerdu petta hreinlega
fyrir dn®gjuna. Margir téku betta ekki
alltaf mjog alvarlega. En parna voru 6fl-
ugir menn eins og Gunnar Gunnarsson
og Snorri Jonsson. Pegar ég var { pridja
flokki var Haukur Gislason ad pjdlfa
okkur. Hann var mjog dhugasamur og
hélt mjog vel utan um alla pd flokka sem
hann pjdlfadi. Geir Gudmundsson pjdlf-
adi okkur svo { 2. flokki en seinna vard
hann svo pjdlfari meistaraflokks.
Sigurdur Marelsson var hins veg-
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ar unglingaleidtogi 4 pessum drum.
Hann hélt fundi med krokkunum og
syndi kvikmyndir { félagsheimilinu,
gamla fjosinu. Par lerdi ég 4 16 milli-
metra kvikmyndavél og ndoi { filmur dti
i ba til ad syna. Petta voru bara Abott og
Costello og Chaplin-myndir en n@stum
aldrei fétboltamyndir. Ef paer fengust pd
voru myndgadin svo allt 6nnur en { dag.
Svo fékk ég gamlar kempur eins og Her-
mann Hermannsson markvord og Fri-
mann Helgason og svo audvitad pekkt-
asta knattspyrnumann okkar Valsmanna
Albert Gudmundsson til ad koma 4 fundi
og segja frd einhverju sem 4 daga peirra
hafdi drifid. Eg verd lika ad geta pess ad
flest drin sem ég pjdlfadi hafdi ég adstod-
arpjalfara sem eiga ekki siour en ég patt {
peim drangri sem nddist. Parna voru géd-
ir félagar eins og Bjorn Hafsteinsson,
Stefan Sandholt, Porsteinn heitinn Mar-
elsson, Ottar Felix Hauksson svo ein-
hverjir séu nefndir.

bjdlfadir pu einungis knattspyrnu?
,,Pad md nud segja pad, utan ad ég ték ad
mér einu sinni ad pjdlfa stelpur sem voru
ad byrja { handbolta. Petta kom pann-
ig til ad ég var { stjérn handknattleiks-
deildar 4 pessum tima. Svo er gaman ad
segja frd pvi ad €g for sem fararstjori
med Valskonum til Noregs, Svipjédar og
Danmerkur arid 1964. Einmitt b4 var ad
byrja sigurganga peirra og Pérarins pjdlf-
ara Eypdrssonar. Valsarar { pd daga voru
mikid b2di { handbolta og fétbolta. Menn
hofdu lika mikinn dhuga 4 gengi Vals {
bddum greinunum. Pad var mikil sam-
stada 1 félaginu 4 pessum drum Eg man
eftir pvi ad pd var skidaskdli Vals mikid
notadur og félagsmenn foru oft upp eft-
ir. Eg f6r til deemis upp f skdla alla paska
sem €g var { Verslunarskélanum. Pad var
skemmtilegur hépur dr handbolta og f6t-
bolta sem par hittist.*

Hvernig pjdlfari varstu? ,Eg hafdi
dkvedin prinsipp og stéd 4 peim. Pjdlf-
un { yngri flokkunum var svolitid drs-
tidabundin. Pad voru utiefingar frd vori
til hausts en svo vorum vid med innief-
ingar stéran hluta ur drinu. Mér fannst
innizfingarnar nytast mjog vel til ad
pjdlfa teknina. P4 varstu inni { hlyjum
sal, ekkert rok eda rigning svo pu gast
einbeitt pér ad @fingum. P4 ték ég fyrir
ymis atridi eins og ad drepa boltann, &fa
sendingar, skalla og margt fleira. Pegar
Youri kom hingad, sennilega besti pjalf-
ari sem starfad hefur hér 4 landi, pd for-
um vid Larus Loftsson til ad fylgjast med
@fingum hjd honum. Vid sdtum { biln-
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Islandsmeistarar 4. flokks karla 1972. Aftari réd frd vinstri: Bjorn Hafsteinsson,

Eftir Jon Gudmundsson
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adstooarpjdlfari, Arnar Hilmarsson, Sevar Jonsson, Guomundur Pérdarson, Pétur
Ormslev, Magniis Erlingsson, Atli Olafsson, Fridrik Egilsson, Hilmar Sighvatsson,
Rébert Jonsson pjdlfari. Fremri réd frd vinstri: Hafsteinn Andrésson, Asmundur
Asmundsson, Julius Juiltusson, Guomundur Asgeirsson, Guomundur Kjartansson,
Bergur Porgeirsson, Albert Guomundsson, Ingolfur Kristjdnsson, Jon Einarsson.

um og horfdum 4 @fingu. Pad kom okk-
ur mjog 4 Gvart hvad voru f4 atridi tekin
fyrir 4 ®fingunni. Ad spyrna innanfGt-
ar og hlaupa og hreyfa sig gat tekio tutt-
ugu mindtur eda meira. Sama @fingin var
endurtekin aftur og aftur. Hjd okkur var
bad kannski pannig ad ef eitthvert atridi
st6d lengur en fimm mindtur pd var kom-
in 6kyrrd { hépinn. Ef pu getur haldid
einbeitingu vid einhverja @fingu { tiltélu-
lega langan tima og yfirunnid leidindin
pd ertu sennilega ad bata pig. Afsloppun
gerir engan betri. Pu verdur alltaf ad tak-
ast 4 vio eitthvad sem er 4 morkunum ad
geta ekki. Pu verdur alltaf ad glima vid
eitthvad. Petta var svona mitt mott6.*

Pad eru nokkur atridi sem purfa ad
ganga upp i knattspyrnu

bui vissir alltaf hvao pu vildir fd it vr
liounum sem pu pjdlfadir. Varst med
dkvedna syn d knattspyrnuna og metn-
ad sem pjdlfari? Eg er ni ekki viss um
ad ég hafi verid svo hardur { fyrirmaelum
til strdkanna. Pad eru p6 nokkur atridi
sem mér finnst ad purfi ad ganga upp. Eg
reyndi ad innprenta minum leikménnum
ad nota vollinn. Boltinn parf ad fara fram
4 vid og eins ut 4 kantana. Annars held
ég ad ég hafi verid miklu pekktari fyrir
bad ad vera leidinlegur eftir leiki. Stund-
um messadi €g pd { langan tfma. Fér yfir
pad sem pjalfari getur nefnilega svo vel
gert pd, p.e. talad um pad sem ekki gekk

upp { leiknum eda pad sem gerdist rang-
lega. Sko, pd getur madur verid { essinu
sinu ad tala um fétboltaleikinn. A und-
an leikum setur madur dkvednar reglur
en svo veit madur svo sem ekkert hvad
gerist. Eg sagdi stundum ad s4 leikmadur
vari gédur sem fari ekki eftir pjdlfaran-
um. Leikmadur sem impréviseradi, gerdi
eitthvad frd eigin brjosti.

Sumarid 1973 pjalfadi ég 1id sem vann
nastum alla leiki en tapadi svo einum.
Atli Edvaldsson, sem var { 1idinu, sagdi
ad eftir pennan tapleik hafi ég { eina
skiptid pad sumar pakkad strdkunum fyr-
ir leikinn og farid svo fram dn pess ad
messa. Hins vegar voru langir fundir eftir
sigurleikina. [ sigurleik gerast jafn morg
mistok og { tapleik. Ef til vill vinnst leik-
urinn vegna pess ad andstedingurinn er
ekki négu gdédur. Pessir fundir voru pd
bara framhald pvi sem pu ert ad reyna ad
innprenta eda kenna, nokkurs konar tak-
tikfundir eftir leiki.”

Hafa oroio framfarir? ,,Menn syngja
mikid ,,Valsmenn Iéttir i lund“ en hér
4dur fyrr sungum vid lika: ,,Vid leikum
allir saman ...“ og { sama texta segir ,,...
4 naesta mann, hvar er hann?“ S4 texti er
kvadningin um pad ad fara ut 4 voll og
standa saman, gefa 4 n@sta mann. Pegar
madur horfir 4 fétbolta, jafnvel { meist-
araflokki, er alveg gratlegt hvad menn
hitta stundum illa 4 samherja.*

Var stundum erfitt ad velja 1 lid?
,Petta var svona pusluspil. Pegar ég
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Robert dsamt Valsmonnunum Val
Benediktssyni og Eliasi Hergeirssyni
d Melavellinum i upphafi domarafer-
ils 1965.

valdi { lid reyndi ég ad nyta leikmenn-
ina sem best, velja einstaklinga 1 lid-
i0 sem possudu saman. Eitt drid getur
madur valid einstaklinginn 1 1id sem ekki
kemst svo 1id nzsta dr. Petta fer allt eft-
ir leikmannahépnum. D&mi um betta er
lika fantagddur, flinkur og utsjénarsamur
leikmadur og markakdéngur 611 drin sem
hann spiladi og nu fyrrverandi borgar-
stjéri, Olafur Magnisson. Hann var fré-
baer knattspyrnumadur en hann var oft-
ast { B-1idi pvi hann var { drgangi med
6venju sterkum leikmonnum, { hépi med
Inga Birni og fleirum. Eg datt til dem-
is einu sinni ofan 4 pad ad gera Bjarna
Gudmundsson, sem vard nu pekkt-
ari sem handboltamadur, ad hafsent en
hann hafdi leikid sem kantmadur. Hann
var svo fljétur ad hlaupa og svo snogg-
ur ad pé ad menn hefdu eitthvert forskot
4 hann hljép hann bd uppi. Gudni Bergs
1€k petta svo eftirminnilega eftir seinna.
Fljotur hafsent pyddi ad pu gast leikid
med 60ruvisi bakverdi ef svo ma ad ordi
komast.

Eg er stoltur af pvi ad hafa yfirleitt
ndd upp goodri bardttu { lidunum sem ég
var med. Menn voru ad berjast fyrir pvi
ad nd drangri. Annars verd €g ad segja
pad ad ég sé nuna ad pessi skipting { A-
1id og B-1id 4tti ekki rétt 4 sér. Pad atti
ad leyfa fleiri lidum frd hverju félagi ad
taka pdtt f einhvers konar ridlakeppni. A
pessum drum milli 1960 og 1970 voru
hundrud krakka { yngri flokkunum hjd
Val og fjoldamargir sem komust aldrei
ad. Pessir strdkar mattu samt 4 @fing-
ar en fengu aldrei tekiferi ad spila. Pad
var hrein vitleysa ad skynja petta ekki
pa. Menn voru fastir { kerfinu ... meira
ad segja svo fastir ad pé ad ég hefoi haft
hundrad strdka til ad velja dr 4rid 1964
i fimmta flokki og vid unnum alla leiki,
pa fér madur kannski upp 1 Vatnaskdg til
ad nd { Inga Bjorn eda Hord Hilmars eda
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4 Ulflj6tsvatni ad nd i Arna Geirs frekar
en ad velja eitthvad af hinum strdkunum
sem aldrei komust { 1idid. Einhvern tim-
ann dttum vid ad spila vid Skagamenn
hér { benum. Ingi Bjorn 4tti ad keppa
med okkur en var { Vatnaskdgi. Skaga-
menn burftu ad nd { einhverja strdka
pbangad og Ingi Bjorn fékk ad fljéta med
peim i beinn, peir séttu andstedinginn
i Vatnaskég. P6 ad madur hefoi fullt af
mannskap var metnadurinn svo mikill ad
menn 16gdu mikid 4 sig til ad vera med
besta 1i0id.*

Hvada lid eru ni eftirminnileg? ,,Val-
ur atti mjog gdéda drganga af strdk-
um sem faeddir eru 1952 til 1955. Petta
eru sennilega strdkarnir sem unnu einna
mest. Stundum segi €g ad peir hafi ver-
i0 Sheppnir ad hafa engan annan pjdlfara
en mig { sex dr, ekki fyrr en beir hattu
{ 2. flokki. Peir urdu Islandsmeistarar
4 seinna drinu 1 flokkunum 61l pessi dr.
[ pessu 1idi er mjog sterkur kjarni, Ingi
Bjorn, Porir heitinn Jénsson, Jon Geirs,
Rébert, Arni Geirs, Hordur Hilmars og
Vilhjdlmur Kjartans var fyrirlidi. S{dan
var ég gridarlega dnegdur med drang-
ur meistaraflokks kvenna sem ég pjalf-
adi 1986. Par urdu badi Islands- og bik-
armeistarar.

Tveir leikir sama daginn — flogid
upp a Skaga

Attu minningar frd ollum méum og frd
ollum hdpum sem pii varst med? Manstu
kannski heilu keppnistimabilin? ,,Nei,
blessadur vertu, langt frd pvi. Pad eru
einstakir leikir og til-

Prigji flokkur var ad spila pennan sama
dag klukkan tvé en Skagaleikurinn var
klukkan fjogur. Eftir pridja-flokksleik-
inn tok ég flugvél upp 4 Akranes og lenti
i fjorunni fyrir nedan nyja grasvollinn
um leid og strakarnir voru ad hlaupa inn
4 vollinn. Vid vorum miklu meira 4 vall-
arhelmingi peirra en peir 4 okkar, oft-
ast upp vid vitateig. Vid byrjum & pvi
ad skora og fdum sidan vitaspyrnu. Por-
ir skytur 1 stong og eftir pad, 4 stuttum
tima, er stadan ordin prju eitt fyrir Akra-
nes, pé ad vid vaerum alltaf { sékn. T half-
leik var stadan 4-3 fyrir Val svo jafn-
ar Teitur fyrir Skagann, vid komust yfir
aftur en er upp var stadid unnum vid 7-5.
Svona leikir sitja enn { minninu. Svo var
pad begar pessir strakar voru 4 yngra dri
i pridja flokki ad vid unnum Fram { s{d-
asta leik sumarsins. Framararnir hofou
verid mjog sigurselir svo pad var mikid
afrek ad vinna pd med adeins einn leik-
mann 4 eldra dri, sa var Stefan Gunnars-
son sem svo gerdi gardinn fregan { hand-
boltanum.*

Pao hafa po nokkuo margir af pin-
um leerisveinum fario i atvinnumennsku.
,»Nei, nei, ekki svo margir. Einhverj-
ir. Petta var ekki svo algengt 4 pessum
drum eins og { dag. PS eru parna strdk-
ar eins og Pétur Ormslev, Sevar Jénsson,
Albert Gudmundsson, Gudni Bergsson,
Gudmundur Porbj6rnsson, Atli Edvalds-
son og audvitad Jéhannes brédir hans.*

Petta hlytur ad vera gaman fyrir pjalf-
ara? ,Ju, ju, pad er pad. Annars hef ég
ndnast att mann sem ég hef pjdlfad
meistaraflokki Vals til dagsins i dag.

vik sem sitja samt eftir.
Samt er stundum svo- | Flgkkarnir 15 sgm Robert hefur komid sem
1itio skrytio hvad sit- | bidlfapi i drslit Islandsmots a longum og fars@lum
ur eftir og hvad ekki. jalfaraferli
Stundum skjétast 6tri- , ; L .
legustu minningar upp Ar Flokkur Félag !JI‘SlIt&lEI!(II‘ i Islandsmotum
{ hugann. Pad situr til 1964 5. 1. Valur [slandsme!starar
demis eftir pegar vid 1966 4.1, Valur [slandsme!starar
spiludum fimm urslita- 1968 3.fl. Valur !slandsme!starar
leiki gegn Skaganum 1970 5.1 Valur [slandsme!starar
¢ fimmta flokki med 1972 4.1, Valur [slandsme!starar
Gudna Bergs { farar- 1973 3.1l Valur Islandsme@tarar
broddi. Frd peim tima 1974 3. 1l. Valur Annad saet!
sem ég var med 1952 1977 5. 1l. Valur Annaé saet_l
drganginn eru reynd- 1979 4. 1l. Valur Islandsmelgtarar

. 1980 3.1l. Valur Annad saeti
ar mjog minnissted- !
i leikir Par 4 medal 1981 3. 1. Valgr . Annab seti . .
leikur uppi 4 Akranesi 1983 Mfl. kv.  Breidablik [slands— 0g bikarmeistarar
{ 66rum flokki. P4 1985 4.1l Valur [slandsme|stqrar .
var ég reyndar lika 1986 Mfl. kv.  Valur slands- 0g bikarmeistarar
ad idlfa pridja flokk. 1987 5.1l. Valur Annad st
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Strdkur frd mér spiladi med meistara-
flokki Vals nd { sumar, p.e. Gunnar Ein-
arsson. Hann var hjd mér { yngri flokk-
unum. Eg pjdlfadi lika pabba hans.*

Hver er skooun pin d mdlefnum pjdlf-
ara? ,Pjdlfari 4 til demis ad vera ein-
hvers konar framkvamdastjori pess
flokks sem hann pjdlfar. Hann 4 ad reka
starf flokksins ... audvitad { samstarfi
vid adra 1 félaginu. Yfirpjdlfari 4 til dem-
is einungis ad vera umsjénarmadur allra
og tengilidur vid stjorn félagsins. Hann 4
ef til vill ad hafa umsjén med pvi hvort
pjalfari er ad standa sig eda ekki en ekki
leggja linurnar { sambandi vid pjdlfunina.
bjélfarinn er fullfeer um pad. Hver pjdlf-
ari hefur lika sinar dherslur og einkenni
ef svo md segja. Pad 4 ekki ad breyta
striktdr pjdlfara sem er radinn tt 4 haefi-
leika sina.*

Pegar sannfaring domara er su ad reka
eigi leikmann utaf pd er ekki erfitt ad
syna honum raudaspjaldid

b varst mjog virkur knattspyrnudom-
ari. ,,Eg t6k démaraprdf i kringum 1962
o0g dzemdi til 4rsins 1988. Eg var formad-
ur Knattspyrnudémarafélags Reykjavik-
ur { eina tid og seinna formadur Knatt-
spyrnudomarasambandsins. Pad  var
gaman ad vera démari. Eg demdi 1 fleiri
ar { meistaraflokki. Pad myndast einhver
skrdpur svo €g ték gagnrynina ekki svo
mikid inn 4 mig.*

Hvernig for domgeeslan saman vio
pjdlfunina? ,Petta gat stundum rek-
ist 4. Annars segi ég ad ég sé dalandi {
hépi démara fyrir ad bera blak af pjdlf-
urum og lika dalandi { hopi pjdlfara fyrir
ad bera blak af démurum. Eg 1ék svona
tveimur skj6ldum. Annars held ég ad pad
sé€ betra ad einbeita sér ad einu verkefni
frekar en ad dreifa kroftunum. Eg hefoi
kannski ordid betri domari ef &g hefdi
ekki pjalfad eda betri pjalfari ef ég hefdi
ekki demt.“

Var aldrei erfitt ad gefa monnum rauda
spjaldio? ,Nei, nei, ... pegar sannfering
pin er sd ad reka eigi leikmann it af pd
er pad ekki erfitt. Stundum finna démar-
ar ad peir hafa gert vitleysu. Peir eru ekk-
ert dnegdir med pad. Pd skiptir mdli ad
ldta pad ekki hafa dhrif 4 préun leiksins
... ein vitleysa md ekki leida af annarri.*

bi varst einu sinni linuvorour d
Anfield. ,,Eg for { eina utanlandsferd
sem démari. Var linuvordur { leik Liver-
pool og finnsks 1ids 4 Anfield leikvang-
inum. Petta var fyrsti leikur Liverpool
eftir 1at hins freega framkvemdastjora
Bill Shankleys. Fyrir leikinn var min-
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ltupogn til ad heidra minningu hans.
Petta var mjog gaman og gekk mjog vel.
Gudmundur Haraldsson demdi leikinn.
Finnarnir gdtu nud ekki mikid og tGpudu
stort.*

Heldurdu ad ég hafi haft tima fyrir
onnur dhugamal, ha ...?

Er oll fjolskyldan Valsmenn? ,J4a, ja,
. strdkurinn minn Ragnar Helgi hefur
pjdlfad hja Val. Hann byrjadi ad adstoda
mig. Hann er einmitt nd ad pjdlfa hja
Val { pridja sinn. Stelpurnar Halldéra
Sjofn og Edda Bdra eru audvitad Vals-
menn. Pad er hins vegar ekkert rautt bl
i tengdasyni minum, Magnisi Gylfasyni
knattspyrnupjdlfara. Eg hef verid hepp-
inn med ad konan min, Sigridur Bjarna-
déttir hefur umborid petta fétboltastiss
mitt. Hun starfadi 4 sinum tima mik-
i0 med Valskonum og hlaut silfurmerki
Vals. P4 vard ég dnagdur pvi hin er
orugglega konan 4 bak vid Valsmanninn
eins og vid gjarnan segjum. Pad er gam-
an ad geta pess ad hin og Sigridur Sig-
urdarddttir handboltakempa og iprétta-
madur drsins 1964 eru systkinaborn.*

Dui hefur ni ekki eingongu starfad ad
mdlefnum knattspyrnu? ,Nei, nei. Mitt
adalstarf hefur alltaf tengst békhaldi. Eg
vann nu { yfir 20 dr hjd Hédni og { dratug
hjd Flugleidum en nu starfa ég hjd fyrir-
teki sem nefnist Hreinsitekni.

Attu pér onnur dhugamdl en knatt-
spyrnuna? ,,Ahugamél? Heldurdu ad ég
hafi haft tima til pess, ha ...? Ju, ég hef
haft gaman af pvi ad tefla, gerdi pad
nokkud mikid adur en €g for ad pjdlfa.
Vid félagarnir frd pvi { 2. flokki héfum
spilad bridge okkur til skemmtunar allt
frd drinu 1965 trdi ég. Par eru Hans Gud-
mundsson, Hrafn Bachmann, Gudmund-
ur Pdlmar Ogmundsson og ungi madur-
inn { hépnum er Larus Loftsson. Gylfi
heitinn Hjdlmarsson var svo med okkur
fyrir og eftir Kanadadvol sina.*

Ertu heettur fotboltastiissi? N dag kem
ég ad knattspyrnunni sem dhangandi.
Eg fer 4 alla leiki Vals sem ég kemst 4.
Petta er gaman. Eg segi vid alla ad beir
eigi ad koma 4 vollinn ... nd, ef leikur-
inn er 1élegur bd réttleti ég petta med pvi
a0 vallarferd sé ad minnsta kosti utivera.
Pad pyrftu miklu fleiri af pessum gomlu
Valsménnum ad koma 4 vollinn bara til
ad hittast. Adstadan hefur aldrei ver-
id betri. Vid eigum bestu adstoou félags-
lids 4 landinu. Vid purfum ad virkja hina
ovirku.

Tveir fyrrverandi pjdlfarar
meistaraflokks kvenna { knatt-

spyrnu fagna Islandsmeisturum Vals {
meistaraflokki kvenna frd 1978 til 2008.
Robert Jonsson og Johann Larsen.

bad ma vel dfunda Valsmenn af
Valshladinu

A fortidin eda saga Vals erindi til neestu
kynslooa? ,,Saga félagsins skiptir miklu
mdli. Eg vaknadi til deemis upp vid pad,
einu sinni pegar ég var ad dema austur
4 landi ad madur gaf sig 4 tal vid mig og
segir ad vid Valsmenn séum 6fundsverdir
pvi vid eigum svo gott blad, Valsbladid.
Okkur finnst svo margt sjdlfsagt sem er
pad 1 rauninni ekki. Pad md ekki gleyma
pessum moénnum sem stodu ad Vals-
bladinu hér 4 d&rum 4dur, Frimanni Helga-
syni og Einari Bj6érnssyni. Ea ménnum
eins og Fridjoni Gudbjornssyni sem sd
um fjdrmdl bladsins. Hann var it um all-
an ba ad nd { auglysingar og styrktarlin-
ur pannig ad hagt yrdi ad gefa ut petta
blad. Seinna kom happafengur frd Vest-
mannaeyjum, Jon Kristjansson. Jén vard
verkstjori i Isafoldarverksmidju og var
Valsbladid prentad par { draradir.

Par kynslédir sem nd eru ad keppa
fyrir félagid verda ad pekkja sguna. Pad
verdur eiginlega ad kenna monnum ad
verda Valsmenn. Unga f6lkid verdur ad
hafa einhver kennileiti dr fortidinni til ad
mida vid. Pegar ég var ad pjdlfa purftu
allir ad vita hver vari formadur félags-
ins og formadur deildarinnar. Vid pekkt-
um ad sjdlfsogdu vel uppruna Vals. Séra
Fridrik var ordinn hdaldradur pegar ég
gekk { félagid og fer ad starfa par.*

Hvernig viltu sjd Knattspyrnufélagio
Val préast d neestu drum? ,Eg hef alltaf
verid hrifinn af pvi sem Pordur Porkels-
son sagdi. Hann sagdi: ,,hvad er Valur?
Valur er ég og ... pu ...“ Eg skildi petta
alltaf pannig ad menn @ttu ad standa
saman og vera virkir { starfinu. Petta hef-
ur breyst mikid frd pvi pegar ég var ung-
ur. Vid verdum ad nd pvi besta it tdr 6llu
pvi félki sem starfar fyrir Val.



140 ar fra f2dingu séra Frioriks Friorikssonar:

y 4
[ | | “
Deilan um , Islandshornia” oy

samdrykkjan i ,,Valholl"

Eftir Porarin Bjornsson
gudfraeding

Brot tir sdgu Vals arin 1917—-1918 og syn séra Fridriks Fridrikssonar a
uppeldislegt og sidferdisiegt gildi knattspyrnunnar

Madnudaginn 25. mai 1868 faeddist séra
Fridrik Fridriksson ad Halsi { Svarfadar-
dal. [ 4r eru pvi 140 dr lidin frd fzdingu
pessa dstselasta @skulydsleidtoga sem
[sland hefur alid. Arid 1899 stofnadi séra
Fridrik bedi KFUM og KFUK { Reykja-
vik en pau félog attu rikan patt { 6flugri
félagslegri og trdarlegri vakningu { hof-
udstad Islands i byrjun 20. aldar. Inn-
an KFUM spruttu til demis fram efni-
legir félagssprotar 4 bord vid lidrasveit,
karlakdr, skatafélag, jardrektarflokk og
fotboltafélog. Sumir pessara sprota urdu
sidar sjélfsted og stondug tré med morg-
um burdugum greinum. Par 4 medal var
Fétboltafélag KFUM sem stofnad var {
mai 1911, betur pekkt sem Knattspyrnu-
félagid Valur { dag. [ eftirfarandi sam-

antekt gerir Pdrarinn Bjornsson gud-
fredingur grein fyrir deilum sem urdu
um Islandshorn Valsmanna 4rid 1917 og
athyglisverdri knattspyrnur@du sem séra
Friorik flutti haustid 1918. Pérarinn hef-
ur 4 undanfrnum drum rannsakad upp-
haf s6gu KFUM og KFUK 4 Islandi, par
4 medal fyrstu drin { ségu Vals og par
uppeldislegu og sidferdislegu hugsjonir
sem séra Fridrik Fridriksson hafdi { sam-
bandi vid knattspyrnuidkun Valsmanna.

Heimkoma séra Fridriks oy
vangaveltur hans um fordild 4
kappmétum

Um midjan oktéber 1916 kom séra Frid-
rik Fridriksson heim til [slands frd Amer-

Séra Friorik Frioriksson i hopi pilta sem dttu seeti { vrvali yngstu deildar KFUM vorio
1911, sama vor og Valur var stofnadur. Flestir ,,vrvals”-piltarnir voru { hopi frum-
kvoola Vals. A myndinni eru standandi frd vinstri: Arseell Gunnarsson, Guomundur
Kr. Gudjonsson, Guobjorn Gudomundsson, Stefdn Olafsson, Hallur Porleifsson, Ingvar
Arnason, Kristjdn Gislason og Johannes Sigurdsson. Sitjandi frd vinstri: Brynjolfur
Magmiisson, Halldor Kolbeins, Fridrik Frioriksson, Loftur Gudmundsson og Pdll V.
Guomundsson (Kolka).
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iku eftir ad hafa starfad vid kristilegt
®skulydsstarf 4 medal Vestur-Islendinga
i tep prji 4r. Friorik segir ad pad hafi
valdid sér vonbrigdum vid heimkomuna
ad sjd ad Valsmenn voru ,,ordnir 6dir og
uppvagir ad taka bdtt { kappleikjum®. A9
hans mati var meira um vert ad ipréttin
veri dstundud ,,vegna ipréttarinnar sjalfr-
ar, en ekki vegna fordildar 4 kappmot-
um.* I pvi 1jési var pad honum viss fréun
pegar Valsmenn bidu ,,reekilegan dsigur.
Ekki svo ad skilja ad hann hafi hlakkad
yfir 6f6rum peirra heldur leit hann 4 pad
sem venlega leid til proska. Kerleik-
ur Fridriks til Valsmanna var sem fyrr
folskvalaus enda kvedst hann hafa unn-
ad Val ,,betur en nokkurri annarri grein &
félagsstofninum.*?

A adalfundi Vals 1 april 1917 var séra
Friorik vidstaddur. Par oskadi hann
félaginu heilla og hét studningi sinum
en dminnti menn jafnframt um ad keppa
fyrst og fremst ,.eftir hinum @dri sigur-
launum*.®> Fyrr um vorid styrdi Frid-
rik einnig samsati sem Valur hélt { husi
KFUM vid Amtmannsstig. Par flutti Por-
valdur Gudmundsson boksali fyrirlest-
ur en ymsir fleiri stigu { pontu. Ad lokum
endadi séra Fridrik fundinn sem lidlega
prjdtiu manns sétti.* Petta synir ad Frid-
rik 1€t sér annt um starf Vals fyrst eftir ad
hann kom ad utan.

Sumarid 1916 hafdi starf Vals gengid
vel. Lidid var komid i hép hinna bestu,
fullordnum medlimum hafoi fjolgad og
stofnud var yngri deild innan félagsins
sem hafdi mikla pydingu pegar fram lidu
stundir. En brdtt sdust blikur 4 lofti. Sum-
arid 1917 trufludu framkvaemdir vid nyja
loftskeytastod 4 Melunum @®fingar Vals-
manna og fleira vard pess valdandi ad
gengi félagsins daladi. Leikmannahdp-
urinn ték ad strjdlast og fjdrhagsstadan
versnadi.
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Hart deilt um haganlega iitskorid
Islandshorn

Ein besta leidin til ad afla fjar var ad
halda kappleiki og hagnast af adgangs-
eyri 4 vollinn. Fram og KR nutu til dem-
is g6ds af sliku pvi Fram hafdi gefid
[slandsbikarinn og fékk dg6da af Islands-
motinu en KR gaf Reykjavikurhornid og
hafdi tekjur af Reykjavikurmétinu. Ged-
unum var pvi misjafnlega skipt eftir ad
Valur bettist { hépinn pvi ekkert mét var
d vegum félagsins pétt efnt hafi verid til
eins leiks { fjdroflunarskyni 4rid 1916.°

Einn peirra sem gerdi sér grein fyrir
pessu misvagi var Egill Jakobsen kaup-
madur, kunnur knattspyrnufromudur 4
pessum drum og einn besti démarinn sem
vol var 4. Hann lagoi til vid Valsmenn
sumarid 1917 ad peir stedu fyrir moti
um ,Knattspyrnuhorn [slands“ og gaf
Egill verdlaunagrip til keppninnar sem
Stefan Eiriksson myndskeri, og fyrrum
stjornarmadur { KFUM, skar tt. Vinar-
bragoi Egils téku Valsmenn fagnandi og
med sampykki séra Fridriks Fridriksson-
ar var Fram og KR bodid ad taka patt {
fyrirhugudu méti um haustid. En pd kom
babb { bdtinn. KR pddi bodid en Fram
neitadi patttoku. Toldu peir ad keppni um
Knattspyrnuhorn Islands (fslandshornid)
veri allt of keimlik peirra eigin keppni
um Knattspyrnubikar Islands (fslands-
bikarinn). Nafn verdlaunagripsins for
sem sagt fyrir brjostid 4 peim en eflaust
sat lika { peim k@&rumdl sem Valsmenn
hofdudu 4 hendur peim haustid ddur peg-
ar peir kerdu tiltekinn leik Reykjavikur-
métsins og fengu trslitunum hnekkt.

Svo sem vid var ad budast mislik-
adi Valsmoénnum ad Fram hugdist ekki
taka ptt { keppninni um Islandshornid
haustid 1917 enda fyrirsjdanlegt ad pad
myndi skada Val fjdrhagslega. ZAExlud-
ust médl pannig ad Valsmenn hétudu ad
peir, og jafnvel KR lika, myndu alfar-
id hunsa keppnina um Islandsbikarinn
nasta ar nema Fram sampykkti ad taka
pétt  keppninni um Islandshornid. Petta
vard til pess ad Framarar gafu eftir { mal-
inu poétt ekki veru peir ad 6llu leyti satt-
ir. Hvad einstok trslit vardar er pess ad
geta ad Valur tapadi 6llum kappleikjum
sinum sumarid 1917 en nddi ad landa
tveimur sigrum 1 sjo leikjum 4rid eftir.
Pegar fram lidu stundir kom pad 4 hinn
béginn 1 hlut Fram ad vinna Islandshorn-
i0 umdeilda til eignar.”
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Upphaf knattspyrnurcedu peirrar er séra Friorik Frioriksson flutti { dheyrn félaga vir
Val, Fram og KR laugardaginn 14. september 1918. Stor hluti reeounnar birtist i Vals-
blaodinu drio 1995, bls. 23-25. Frumrit reedunnar er vardveitt i minningarstofu séra
Frioriks i Pjonustumidstod KFUM og KFUK d Islandi vid Holtaveg 28. Stofan er
ollum opin til skoounar d almennum skrifstofutima.

Brnﬁurle;‘ samdrykkja i ,,Valholl™
0g horn af ymsu tagi

Skyrt demi um bann sess sem knatt-
spyrnan skipadi { huga séra Frioriks
Fridrikssonar um petta leyti finnum vid
haustid 1918. 1 byrjun septemberman-

adar kepptu KR, Fram og Valur { annad
sinn um [slandshorn Valsmanna og fér
urslitavidureign métsins fram sunnudag-
inn 8. september. Par kepptu KR og Val-
ur til drslita og hrésadi KR sigri ad leik
loknum. Neastkomandi laugardag baud



séra Fridrik fullordnum knattspyrnu-
monnum { Reykjavik til fjolmenns kaffi-
samsatis. Pangad var Valsmonnum sér-
staklega bodid, dsamt KFUM-piltum sem
spiludu med 6drum knattspyrnufélogum
sem og 6llum { kapplidum KR og Fram
eftir pvi sem best verdur séd.3

Samsatid var haldid { hisi KFUM vid
Amtmannsstig og mettu ndlegt sextiu
manns ef marka mad séra Fridrik. Kvold-
i0 hofst 4 kaffidrykkju og spjalli en sidan
las Fridrik fyrsta kafla sogunnar Keppi-
nautar sem rdmum dratug sidar var gef-
in Ut til 4géda fyrir fyrstu utanfor Vals.
Hafdi Fridrik samid kaflann néttina d0ur
af pessu tilefni en hafdi ekki framhald {
huga. Sagan hlaut hins vegar svo gédar
undirtektir ad um veturinn skrifadi hann
nokkra kafla til vidbétar.® T lok kvoldsins
flutti séra Friorik sidan einkar dhugavert

erindi um edli og tilgang knattspyrnunn-
ar frd eigin sjonarhdli séa.

I upphafi r&du sinnar kvadst séra Frid-
rik hafa hlakkad til pessa kvolds ,.eins
og til storhdtidar. Baud hann Valsmenn
velkomna sem og leikmenn ur ,,bddum
kapplidunum* sem keppt hofou vid Val
,,a umlidonu méti“. Sidan batti hann vid:

Er jeg sje your alla samankomna
sitja hjer svo friosamlega 7 sdtt og
brédurlyndi dettur mjer 1 hug lif ein-
herjanna { Valholl; foru peir iit um
daga og preyttu leiki og hdou orust-
ur, en ad kveldi settust peir saman ao
samdrykkju og voru gladir sem goo-
ir breedur."’

[ kjolfarid Iysti Friorik pvi allitarlega
hvernig hann sei fyrir sér ad knattspyrn-

an, sem iprott og list, gati verid ,til
hinna mestu prifa, og hagnadar bdi fyrir
likama, sdl og anda peirra sem idka hana
4 rjettan h4tt.“!! Taldi Fridrik ad fétbolta-
leikurinn veri ,.eitt hid bezta medal til
pess ad ®fa sig 1 sjdlfsafneitun og sjdlf-
stamningu® og lagdi mikla dherslu 4 gildi
g6drar samvinnu og drenglyndis.'> En
1 1jési peirra deilna sem hid haganlega
titskorna Islandshorn hafdi valdid 4rid
adur eru ord séra Friodriks undir lok red-
unnar sérstakrar athygli verd. Par bryndi
hann alla vidstadda:

... ad nota pessa iprdtt rjett, ekki svo
ad pao verdi hofud markmidio ad
vinnaf,] vinna sjer inn ,,horn* eda
adra goda gripi ao sigurlaunum ein-
stakra leikja, pvi ef vjer ... ekki kom-
um auga d hina uppalandi, gofgandi
o0g menntandi pydingu leiksins; og
leikum hann adeins oss til fordild-
ar og stundargamans, pd munum vjer
sem heimsku laun fd horn og klauf-
ir med sem setja oss [ tignarrdd med
rymjandi nautum."?

Eflaust komu pessi ord vid kaunin hjd
einhverjum. En séra Fridrik er ohredd-
ur ad stinga 4 graftarkylin og { framhald-
inu reynir hann ad skerpa fékusinn 4 pad
sem hann telur mestu mdli skipta. Hann
hvetur hina ungu menn til ad keppa fram-
ar 60ru eftir pvi ad verda ,,betri menn ...
polgodir[,] einbeittir, viljafastir, med
hrein og Geigingjorn markmid“.'* AJ lok-
um mad segja ad hann beri smyrsl 4 sdrin
og kvedji vini sina 4 ljifum nétum:

Svo keppi hvert fjelagio Fram,
Reykjavikur'® og Valur hvert vid
annad ad skara fram ir hinu i 6ll-
um peim drengilegu kostum sem
bezt meiga pryoa unga karlmenn og
sanna foourlandssyni.

[ Pjénustumiostod KFUM og KFUK d
Islandi vio Holtaveg 28 er sértok stofa
helgud minningu séra Fridriks Frio-
rikssonar. Stofan er 6llum opin til skod-
unar d almennum skrifstofutima. Hér md
sjd heegindastdlinn sem séra Friorik sat
gjarnan i d efri drum. Ofan vid stolinn er
mynd af séra Fridriki sem Johannes Sig-
urdsson prentari mdladi d sinum tima og
gaf Pdli brodur sinum. Nyverio gaf sonur
Pdls, séra Sigurour Pdlsson, KFUM og
KFUK d Islandi myndina. Til hlidar sést
hluti af einkabokasafni séra Frioriks.
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Meo pessu vil jeg drna ollum pess-
um fjelogum alls gdos og allrar
semdar ...

Lengi lifi og blomgist pessi fagra
iprot!'®

[ bakgrunni pessara heilreda heyrum vid
audvitad hljoma hin sigildu einkunnar-
ord Vals, sem séra Fridrik meitladi upp-
haflega 1 ord vid vigslu fétboltasved-
is KFUM drid 1911: Latio aldrei kappid
bera fegurdina ofurlidi.

Tilvisanip

' KFUM (Kristilegt félag ungra manna) var
stofnad 2/1 1899 en KFUK (Kristilegt félag
ungra kvenna) hinn 29/4 1899.

2 Akranes 1948, 19, 34. Valsbladid afmelisat-
gafa 1956, 9.

3 Valsbladid 19. tbl. 1961, 16. Husbok KFUM
jan.—april 1917, 15/4 (Skjol KFUM). Adal-
fundurinn var haldinn sunnudaginn 15/4 og
endadi sr. Fridrik fundinn ut fra 2. Kor. 6:1—
18, 7:1.

4 Husbok KFUM jan.—april 1917, 3/2 (Skjol
KFUM).

> Valsbladid 19. tbl. 1961, 16-17.

¢ Valsbladid 19. tbl. 1961, 16-18. Mbl. 30/6 og

2/9 1917. Visir 30/6 og 27/8 1917. Lesbok

Mbl. 24/3 1929, 92.

Valsbladio 19. tbl. 1961, 17-18, 21.

Husbok KFUM 1918-1921 (14/9 1918).

Akranes 1948, 90. Valsbladid afmelisutgafa

1956, 9. 1 Valsbladinu er ranglega hermt ad

kaffisamsaetid hafi verid i agust 1917. Einn-

ig virdist misminni hja sr. Fridriki ad sam-

seetid hafi verid haldid 15/8 1918. bad ma

sja af edli vardveitts fundarbods sr. Fridriks

fra 15/8 1918 (Skjol KFUM) og redu beirri

sem Fridrik flutti i sjalfu knattspyrnusamseet-

inu (Skjol sr. Frioriks 205:19, 9). bar sést ad

redan var flutt stuttu eftir ad keppninni um

fslandshornid lauk haustid 1918 (p.e. laug-

ardaginn 14/9, sbr. Hisbok KFUM).

 Akranes 1948, 90-91. Ranghermt er i Akra-
nesi ad kvoldid hafi borid upp 4 laugardag.

10 Reeda sr. Fridriks fra 15/8 1918, 1 (Skjol sr.
Frioriks 205:19).

' Reeda sr. Fridriks fra 15/8 1918, 3 (Skjol sr.
Fridriks 205:19).

12 Reeda sr. Fridriks fra 15/8 1918, 8-9 (Skjol
st. Fridriks 205:19).

13 Reeda sr. Frioriks fra 15/8 1918, 11 (Skjdl sr.
Frioriks 205:19).

14 Ra&da sr. Fridriks fra 15/8 1918, 11 (Skjél sr.
Frioriks 205:19).

15 b.e. Knattspyrnufélag Reykjavikur (KR).

16 Ra&da sr. Fridriks fra 15/8 1918, 13 (Skjél sr.
Frioriks 205:19).
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Islandshornio umdeilda sem fyrst var
keppt um drio 1917. Egill Jakobsen
kaupmadur fékk myndskerann Stefdn
Eiriksson til ad skera hornid it og gaf
Valsmonnum pad sem verdlaunagrip.
Seinna vann Knattspyrnufélagio Fram
pad til eignar.

bordur

Porkelsson
Feddur 20. febriar 1925
Ddinn 26. april 2008

Wﬁia fra Knattspyrnufélaginu
a

Vid Valsmenn kvedjum { dag med pakk-
leti einn priggja heidursfélaga okkar,
P6rd Porkelsson endurskodanda. Val-
ur hefur att pvi ldni ad fagna ad hafa {

gegnum langa tid att marga dhugasama
og vinnuglada félaga sem med rektar-
semi sinni og elju hafa gefid mikid af
sér til pess ad sjd drauma sina um efl-
ingu Vals ratast. Pérdur var svo sann-
arlega einn pessara félaga, dvallt ad
huga ad framgangi mdla og vildi enga
kyrrstodu. I peim efnum voru P6rdi
tom ord eldri frumkvoola Vals: ,,Valur
er ekki annad en ég, pu og allir hinir!*.
Peir voru pvi gladir heidursfélagarnir
Pérour, Sigurdur Olafsson og Jéhannes
Bergsteinsson pegar nyju mannvirkin
ad Hlidarenda voru vigd 4 sidasta dri.
bérdur feddist { Reykjavik 20. febri-
ar 1925. Hann gerdist félagi { Val 8
dra gamall og ®f0i og 1€k knattspyrnu
framan af par til hann s60ladi ad mestu
um og sneri sér a0 handknattleiknum.
Hann vard prisvar sinnum [slandsmeist-
ari med Val 1 handknattleik 4 drunum
1945 til 1954. Samhlida ipréttaidkun-
inni tok Pordur patt { stjornarstérfum
og sat { adalstjorn félagsins frd 1948 til
1955 og aftur 4 drunum 1964 til 1967.
Pérdur vard sidan formadur félagsins
drin 1970-1975. Arid 1971 var P6rd-
ur skipadur formadur nefndar til pess
ad styra uppbyggingu 4 nyjum knatt-
spyrnuvelli med dhorfendastedum ad

.

Hlidarenda. Med honum { nefndinni
sdtu pekktir Valsmenn, peir Ulfar P6rd-
arson, Johannes Bergsteinsson, Gud-
mundur Asmundsson, Gudmundur Kr.
Gudmundsson og Gudni Jonsson. Hinn
9. september 1979 var vollurinn, sem
pa pétti glesilegt mannvirki, vigdur.
Pannig hafa dfangasigrar unnist og oft-
ast hefur Pérdur verid narri pegar g60-
ir hlutir hafa gerst innan Vals med sinu
jdkveda og framsakna hugarfari. P6rod-
ur var gerdur ad heidursfélaga Vals 4 85
dra afmeli félagsins hinn 11. maf 1996.

Ekki er moguleiki 4 pvi ad fjol-
skyldumenn geti lagt svo vel til félags-
starfsemi nema peim fylgi fullur studn-
ingur frd eiginkonu og fjolskyldu.
Pérdur var lansamur { einkalifi sinu og
gekk ad eiga eftirlifandi eiginkonu sina
Svanhildi Gudnadéttur hinn 2. desemb-
er 1950. Déttir peirra hjona er Gudriin
Porey, gift Porvaldi K. Porsteinssyni.
Barnabérn Pérdar og Svanhildar eru
tvo og barnabarnabdrnin eru prju.

Vid Valsmenn kvedjum karan félaga
og vandadan mann og sendum {fj6l-
skyldu hans, @ttingjum og vinum hug-
heilar samudarkvedjur.

Grimur Seemundsen, formadur
Knattspyrnufélagsins Vals

Valshladid 2008
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A yfirstandandi keppnistimabili ber svo
vid ad prjdr systranna spila { Valsbuiningi,
en Rebekka dkvad ad sodla timabundid
um og spila med Fylki { Arbznum. Hrafn-
hildur kom til baka ur atvinnumennsku {
Danmérku og Drifa er komin 4 fullt eft-
ir barneignafri. Ohzett er ad segja ad pess-
ar stelpur setji mikinn svip 4 1idid, enda
einkennir par mikill kraftur og faheyrt
ad svo margar systur séu samankomnar {
einu og sama lidinu. Allar hafa paer ver-
i fastamenn { landslidum Islands undan-
farin 4r og eiga gl@stan feril ad baki sem
er langt 1 frd lokid. Valsbladid dkvad ad
hafa samband vid stelpurnar og reda vid
par um handboltann, fjolskylduna, vent-
ingarnar til timabilsins, framtidina og pdtt
foreldranna { peirra drangri.

Pag hlytur ad hafa verid kétt 4 hjalla
4 uppeldisheimili stelpnanna { Breid-
holtinu, pvi systkinin eru alls sex tals-
ins. Systurnar eiga nefnilega 2 systkini
sem hafa ekki 14tid eins mikid fara fyr-
ir sér 4 handboltavellinum, pau Dada og
Honnu Léu. Pad er audvelt ad sja hvad-
an krafturinn { systkinunum kemur pegar
madur kynnist foreldrunum, peim Skula
Gudmundssyni og Pdérdisi Jénu Runars-
déttur. B20oi eru pau fastir gestir { stik-
unni 4 leikjum Vals og einhvern veginn
feer madur 4 tilfinninguna ad parna fari

Landsliosstelpur { hand-
bolta d ferdalagi. Dagny,
Drifa og Hrafnhildur
Skiiladeetur dsamt FH-
ingnum Gunni Sveinsddottur.

ofurfélk, sem varla purfi ad sofa. Pau
meta alltaf til ad hvetja og ekki heyrist
styggdaryrdi frd peim { gard leikmanna
eda domara.

Handboltasystur med Valshlod i
@oum

Skili og Pordis mega alveg vera stolt af
systrunum og ad sjdlfségdu einnig peim
Dada og Honnu Lou, pé ad hér sé meira
einblint 4 handboltasysturnar. Pann-
ig eiga systurnar til samans yfir 250 A-
landslidsleiki og fjoldann allan af ung-
lingalandslidsleikjum. Okkur 1€k forvitni
4 ad vita hvar og hvenar handboltaidk-
unin hafi byrjad hjd systrunum og af
hverju par hafi valid okkar dstkera félag.
Dagny er fyrst med ordid: ,,Eg byrjadi af
fullum krafti { handbolta pegar ég var 12
4ra med IR, en hafdi byrjad ad fikta vid
petta 4rid 4dur samhlida fimleikum. Eg
hef spilad med nokkrum lidum hér heima
og erlendis, en er nina ad spila mitt ann-
ad timabil { Val. Eg dkvad ad koma { Val
pvi mér leist vel 4 klibbinn, topp adsted-
ur og gott félk sem vinnur fyrir klibbinn.
Auk pess er félagsskapurinn gédur.*
Drifa byrjadi { handbolta 4 sama tima
og tviburasystirin Dagny, en hin 4 nokk-
ud lengri ségu 4 Hlidarenda: ,,Eg spiladi

Valsfjolskyldan

Undanfarin ar hofum

vid Valsmenn verid svo
lansamir ad njota krafta
fjogurra fraberra
systra i handholtalidi
felagsins. Her er ad
sjalfsogdu att vid
Hrafnhildi, Dagnyju, Drifu
09 Rebekku Skiladatur

Skili?

mitt fyrsta timabil med Val 2001-2002.
For 1 Val pvi mér leist vel 4 pjdlfarann
sem pd var Elvar Erlingsson (niver-
andi pjélfari karlalids FH — innsk. blada-
manns) og svo var hépurinn mjog spenn-
andi. Eg pekkti t.a.m. nokkrar { lidinu {
gegnum landslidid.

Hrafnhildur héf einnig sina handbolta-
i0kun pegar hin var 11 dra gémul: ,,Snill-
ingurinn Lilja Valdimarsdéttir (stjérnar-
madur 1 hkd. Vals — innsk.) dré mig med
sér 4 efingu hjd Val en pd var hin nybiin
ad yfirgefa mig ur gettdinu (Breidholtinu).
Fér svo fljétlega yfir i IR par sem mun
audveldara var ad komast 4 @fingar. Eftir
petta stutta stopp drid 1988 lidu prettdn ar
pangad til ég var aftur komin { Valsbuning,
bad var timabilid 2001-2002. Eg kom sio-
an { pridja skiptid nina { haust. Audvelt ad
svara af hverju, petta er langflottasti hdp-
urinn og pjdlfarateymid. Gaman ad hafa
svona margar ,,muttur* { lidinu, flestar &
svipudu reki. Svo er audvitad mjég gaman
ad vera med systrunum { lidi.*

Rebekka er yngsta systirin og 4 hin
tvé g60 timabil ad baki med Val. Fyrir
yfirstandandi tfmabil s60ladi hin um og
dkvad ad reyna fyrir sér hjd Fylki. Hun
héf sinn handboltaferil { IR eins og hinar
systurnar en er augljéslega ordin Valsari
eins og hinar systurnar.
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Eftir Stefan Karlsson

Vel giftar systur

Dagny, Drifa og Hrafnhildur eru all-
ar dgetlega giftar ad eigin mati. Dagny
og Drifa héldu sinu makavali innan
ipréttanna en pad er ekki alveg haegt ad
segja pad sama um Hrafnhildi.

Dagny er trilofud Gunnari Berg Vikt-
orssyni handboltamanni og saman eiga
pau soninn Viktor Berg Gunnarsson, sem
er priggja dra gamall. Drifa er { sambuid
med Sigurvini Olafssyni knattspyrnu-
manni og saman eiga pau soninn Olaf
Por, sem vard eins ars nd i desember.
Hrafnhildur segir ad hun eigi hinn full-
komna eiginmann { Viktori H6lm Jén-
mundssyni, en pau eiga tvé born, Vikt-
oriu Dfs, dtta dra og Alexdndru Osk, eins
ars. ,pad er kannski hegt ad segja ad
madur hafi réast med drunum hvad vard-
ar handboltaspjall vid eldhisbordid* seg-
ir Dagny pegar huin er spurd um stemn-
inguna 4 heimili sinu { dag. ,Karlinn
minn spilar med Haukunum en hann spyr
mig varla ordid ut { boltann, held ad hann
s€ buinn ad gleyma hvada stodu ég spila
en aftur 4 mdti pegar vio systurnar, mitta
og pabbi hittumst pd getum vid raett um
boltann langt fram eftir kvoldi.*

Drifa Skiladdttir (nr. 6) d '
52 A-landsleiki ao baki. - ———

Hvers vegna fjorar handboltasystur i
fremstu ro0?

Talid berst ad peirri sérstodu ad svo
margar handboltakonur ur fremstu réd
skulu vera systur, en pad verdur ad telj-
ast einstakt ad fjorar systur séu sam-
timis vidlodandi landslid og spilandi 4
toppplani { efstu deild. Ekki laust vid ad
naudsynlegt sé ad spyrja um foreldrana,
studning bpeirra og pd stemningu sem
hefur rikt 4 heimilinu gagnvart {préttun-
um: ,,Vid eigum bestu foreldra { heimi
sem hafa synt okkur endalausan studning
i gegnum Oll pessi ar segir Hrafnhild-
ur. ,,Pad er 6trilegt hvad pau hafa nennt
ad fylgjast med okkur 6llum 6 i gegn-
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Systkinin saman d goori stundu. Hrafnhildur, Dagny, Drifa, Rebekka, Dadi og Hanna

Loa.

um Oll pessi dr og pa erum vid ekki bara
ad tala um handboltann. Vid vorum oll {
fimleikum { morg ar og kepptum einnig
i frjalsum ipréttum. Mér finnst pad sorg-
legt pegar foreldrar koma ekki ad horfa
4 bornin sin keppa { yngri flokkum. Pad
skiptir svo miklu mdli ad finna fyrir
studningi peirra.*

Dagny og Drifa taka undir betta og
bata vid: ,,AEskuheimili okkar var half-
gerd félagsmidstod { hverfinu, stemning-
in 4 heimilinu var alltaf
260 og mikid af krokk-
um { heimsékn. Mamma
og pabbi téku alltaf Stri-
lega mikinn patt { pessu
med okkur, ekki adeins
med pvi ad hvetja okk-
ur og meta 4 alla leiki,
heldur voru pau dug-
leg ad sjd um handbolta-
1lidid pegar vid vorum {
yngri flokkunum. Pau
skutludu lidinu 4 leiki
0g Svo seinna meir voru
bau dugleg ad ldna husid
sitt fyrir gledskap til ad fagna sigrum eft-
ir leiki. Pessi studningur er okkur systk-
inunum algjorlega dmet-
anlegur.”

Mead r&tur i sveitinni

Pag er alveg 1jést ad vid
Valsmenn eigum beim
Skila og Pdérdisi mik-
i0 ad pakka, en hver eru
bau?

.-Mamma og pabbi
eru sveitalubbar seg-
ir Dagny. ,Mamma er =
dr Landeyjunum og

Hvalrekinn Hrafnhildur. 52758

pabbi 6lst upp 1 Vik i Myrdal. Par sem
pau byrjudu snemma eda 19 dra goém-
ul { barneignum og voru ad pvi nestu 11
arin pd var litill tfmi fyrir {préttaidkun.
Hins vegar var muitta { frjdlsum ipréttum
pegar hun var yngri og dtti medal annars
Islandsmetid i 100 metra hlaupi meyja.
Eg held ad ef mamma hefdi farid { bolt-
ann pd hefdi hin verid helmingi sneggri
en vid allar upp vollinn, vid systur hefd-
um ekki 4att rod { hana! Sem gutti var
pabbi mikid { fétboltanum og hann hefur
alltaf haft mikinn dhuga 4 ipréttum.
Hrafnhildur beatir vid: ,Pess md geta
ad vid madgur héfum tekid patt 1 bod-
hlaupi saman. Skuli hefur allt of mik-
i0 skap til ad vera { ipréttum, hann hefdi
bara getad verid { einstaklingsiprott-
um. Eg purfti pvi midur ad erfa of stor-
an skammt af pessu skapi hans pabba en
hef pé réast mikid eftir ad ég vard mod-
ir. Eg réast eiginlega med hverju barni
og held ad ég verdi ordin mjog god eft-
ir pad pridja.*
Eigum moguleika a 6llum titlum i vet-
ur?

Pad var mikill hvalreki fyrir okkur
Valsmenn ad fd Hrafnhildi Skuladéttur




Hrafnhildur Skiladottir (nr. 15) er leikjahcesti leikmadur

Islenska landslidsins frd upphafi, med 107 leiki.

1 1i6id fyrir timabilid, enda sd leikmadur
sem hvad mest mark hefur sett 4 {slensk-
an kvennahandbolta undanfarin ar, auk
pess ad vera frabar fyrirmynd yngri kyn-
sl6darinnar. Hrafnhildur er leikjahasti
leikmadur islenska landslidsins frd upp-
hafi, med alls 107 A-landsleiki og jafn-
framt eini leikmadur Islands sem n4d

hefur 100 leikjum. Hrafnhildur pjélf-
ar tvo yngstu flokka félagsins i kvenna-
handbolta samhlida pvi ad spila, en stelp-

Dagny Skiiladottir (nr. 9) d
87 A-landsleiki ao baki.

urnar { 8. og 7. flokki njota leidsagnar
pessa mikla leidtoga.

Allar systurnar fjérar hafa spilad med
yngri landslidum [slands, en verkefnum
peirra landslida hefur fj6lgad mikid und-
anfarin dr og spurning hvort Rebekka sé
jafnvel leikjahast { yngri landslidunum.
Dagny 4 sidan 87 A-landsleiki ad baki og
Drifa 52.

Vid spurdum stelpurnar adeins Ut
i yfirstandandi timabil og veantingar
peirra. ,,Eg tel ad raun-
hafar krofur séu ad nd
i fjogurra lida drslit og
eftir pad tekur bara vid
ny keppni,* segir Dagny.
,,Vid erum ad sjdlfsogdu
allar medvitadar um ad
pad eru 3 titlar 1 bodi og
vid eigum moguleika 4
peim 61lum.*

Hrafnhildur tekur enn
dypra { drinni: ,,Vant-
ingarnar eru ad sjdlf-
sogdu ad standa uppi

sem sigurvegarar pegar timabilinu lykur.
Eg hefoi ni ekki nennt ad koma heim til
ad vera bara med. Med Begguna { pess-
um gir sem er biin ad vera { pd eigum
vid ekki ad geta tapad leik med pennan
mannskap.

,,Pad veri gaman ad taka stéru dolluna“
segir Drifa. ,,Madur er biin ad vera svo
lengi 1 pessu dn pess ad vinna alvorutitil
fyrir utan kannski Kjarnafedismotio 2003
a Akureyri, virkilega g0 ferd par.*

Ekki er annad hegt en ad taka und-
ir med systrunum, pvi pratt fyrir ad vera
med mjog oflugt 1id og alltaf 1 hdpi efstu
lida hafa stdru titlarnir 14tid 4 sér standa
1 kvennahandboltanum. Sidasti stdri titill
var bikarmeistaratitill fyrir rimum dtta
drum, en stelpurnar hafa pé unnid deild-
arbikarinn tvisvar 4 sidustu premur drum,
auk annarra smerri titla.

Bestu stuaningsmenn i heimi hja Val

Svona { lokin pd vildi Hrafnhildur koma
eftirfarandi 4 framferi: ,Jd ég vil sko
koma 4 framferi ad vid eigum bestu
studningsmenn { heimi { peim Gfsla,
J6a, Baldri bongé og félogum. Peiru eru
bara svona partur af prégramminu. Held
ad pad yroi erfitt ad byrja ad spila leik
ef peir veru ekki meattir { hds. Petta eru
algjorir snillingar sem eiga endalaust
hrés skilid. Peir mattu meira ad segja d
Fjolnisleikinn 1 bikarnum!*

Med pessu ldtum vid stadar numid og
pokkum stelpunum kerlega fyrir spjall-
i0. Pad er vonandi fyrir okkur Valsmenn
ad vio faum ad njdta krafta pessarar fjol-
skyldu sem allra lengst, enda frabarir
félagsmenn og fulltriar Vals.

Valsmenn — hestu 0SKir um glediley jdl og farsa!t njtt 4r
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Ungir Valsarar

Eg stefni a ad verda

fyrirmynd einhvers >

Jon Kristinn Einarsson er 16 ara og leikup
korfubolta med drengja- oy unglingaflokki oy
stundar nam vio i Menntaskélann i Hamrahlio

Hvada hvatningu og studning hefur
pu fengio fra foreldrum pinum i sam-
bandi vid ipréttir? ,,Eg hef alltaf feng-
i0 mikinn studning frd foreldrum min-
um, pau reyna meta 4 alla leiki og hvetja
okkur drengina adeins dfram. Studningur
foreldra er alltaf mikilvegur.”

Hvernig gengur ykkur i korfubolt-
anum? Timabilid { fyrra er ekkert til
ad monta sig af. Vid vorum fdir og ekki
var mikill metnadur i okkur, sté0um
okkur ekkert rosalega vel. Vid forum &
Reykjavikurmoétid 1 fyrra og ég man ekk-
ert hvernig pad allt for. I:Eg er eiginlega
biinn ad gleyma pessu 6llu, og finnst
pad bara fint, pydir ekki ad svekkja sig
undan fortidinni. { vetur vorum vid seinir
i gang og byrjudum ekkert vel, en petta
er allt komid 4 bataveg og farnar eru ad
sjdst miklar framfarir hjd okkur 6llum.*
Hvad me0 pjalfunina? ,,Rob er dn efa
sd besti pjdlfari sem vid hoéfum haft, hann
er bdinn ad bata okkur heilmikid bara 4
nokkrum manudum og vid hlokkum allir
til ad sjd hvar vid stondum eftir petta tima-
bil. Rob er frabaert demi um gédan pjalf-
ara, parf engar meiri utskyringar 4 pvi.

Skemmtileg atvik: ,,Pad er alltaf jafn
fyndid ad horfa upp 4 motherja skora
sjalfskorfu.*

Fyrirmyndir i boltanum: ,Sidan &g
var litill hefur pad alltaf bara verid stdri
brédir hann Sveinn Pdlmar. Annars hef
ég engar pannig s€d fyirmyndir { erlenda
boltanum, ég stefni 4 ad verda fyrirmynd
einhvers.*

Hvao parf til a0 na langt i iprott-
um almennt? , AEfingar, aukazfing-
ar og matar®did skiptir mestu mali til
ad nd langt. Eg parf adeins ad bata mig
i likamlegu dstandi og er ad pvi eins og
stendur.

Hvers vegna korfubolti, hefur pu aft
adrar greinar? , Korfubolti hefur allt-
af verid 1 fjolskyldunni, pabbi ®fdi og
brédir minn lika, og ekki ®tladi ég ad
vera eitthver svartur saudur { fjolskyld-
unni. Eg hef ekki zft neinar adrar grein-
ar, engin heillar mig eins og korfuboltinn
gerir.*

Hverjir eru binir framtidardraumar
i ipréttum og lifinu almennt? , Minir
draumar eru kldrlega ad nd eins langt ég
get 1 korfunni. Svo 1 lifinu almennt er ad

fara { hdskola ad lera heimspeki annars
er ekkert planad.

Hyver i fjolskyldu pinni er besti iprotta-
madurinn? ,Erfitt ad segja pad, ®tli ég
og Svenni brédir séum ekki peir bestu {
korfunni, svo er pabbi okkar algjor orku-
bolti og er alltaf { einhverjum priprautum
1 utlondum.*

Hver stofnadi Val og hvenzer og hver
voru einkunnaroro hans? ,,Séra Fridrik
Fridriksson stofnadi Val 1911, einkunn-
ar ord hans eru ,,Lattu aldrei kappid bera

e

fegurdina ofurlidi.

askoli | agust 2008

Korfuknattleiksdeild Vals  st6d  fyrir
fimm daga korfuboltaskéla um midjan
dgust sidastlidinn. Ndmskeidid var fyr-
ir stelpur og strdka feedd 1995 til 2002.
A fjérda tug krakka, jafnt byrjend-
ur sem lengra komnir, hlupu og stukku
um Vodafonehéllina en betta var fyrsta
korfuboltandmskeidid { pessum frédbzru
nyju hdsakynnum. Farid var { grunnaf-
ingar, leiki og keppni pessa fimm daga

og var oft mikid fjor. I lok ndmskeids-
ins var slegid upp pylsuveislu. Pad var
sidan dnagjulegt ad sjd morg somu
andlitin birtast { upphafi haustefinga.
Yfirpjdlfari korfuboltaskdlans var Birg-
ir Mikaelsson sem sd um kennslu dsamt
Rob Hodgson, pjdlfara meistaraflokks
karla og kvenna, dsamt valinkunnu 1idi
adstodarmanna.
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Signy Hermannsdéttir byrjadi 14 dra ad
efa korfubolta med Val en bpegar hin
var 17 dra var kvennakarfan 16g0 nidur
hjd Val. P4 gekk hn til 1ids vid IS dsamt
ymsum félégum sinum og 1€k par { nokk-
ur 4r. Hin hefur einnig leikid korfubolta
i Bandarikjunum og sem atvinnumad-
ur 4 Spdni. Hun er ein af lykilménnum {
landslidinu og hefur leikid 50 landsleiki
og er einnig fyrirlidi landslidsins. Hin
kvedst mjog dnegd med ad vera aftur
komin ad Hlidarenda en henni finnst allt-
af jafn gaman ad leika korfubolta. Sig-
nyju finnst ad Valur eigi ad vera { topp-
bardttunni og stelpurnar stefni allar ad
pvi.

Adspurd um eftirminnilegustu atvik-
in nefnir Signy ad sigrar séu yfirleitt eft-
irminnilegastir og par tilgreinir hin sér-
staklega bikarmeistaratitil med IS 2006.
,Eg var lika mjog stolt af pvi ad hafa
verid valin fyrirlidi landslidsins 4 sinum
tima og mér hafi verid treyst fyrir peirri
heidursstoou sidan. Og sidan er lika
fersku minni ad hafa ndd 50 landsleikjum
nuna { haust en pad er dkvedinn dfangi {
kvennakorfu. Eg er lika mjog stolt af pvi
hvernig Valslidid endadi timabilid 4 sid-
asta tfmabili par sem vid vorum Sheppn-
ar a0 fara ekki { drslitakeppnina eftir
frekar erfida byrjun.*

,,Eg fékk teekifeeri til ad fara til Banda-

92

a0 snua aftur heim

. Mér list mjog vel d yngri flokk-
ana mina hjd Val en pad md alltaf
fd fleiri idkendur.

rikjanna ad 1€k par korfubolta med
Cameron University i Oklahoma { 4 dr.
Pad var fraber reynsla og par lerdi ég
mikid. Sidan langadi mig ad préfa ad
vera atvinnumadur og spiladi eitt timabil
4 Tenerife 4 Spani. Eg kom sidan heim {
IS og var par pangad til ad vid fluttum
okkur yfir fVal fyrir sidustu leiktid. Eg
held ad petta hafi bara verid rétti tima-
punkturinn fyrir bedi félég. Valur var
med metnadinn til ad endurvekja kvenna-
korfu med nytt og glesilegt hds og leik-
menn hjd IS voru tilbinir ad fera sig. Eg
held ad vel hafi tekist til og ad vid erum
mjog dnzgdar ad vera ordnar hluti af
pessum kliibbi. Svo er ndtturulega gaman
fyrir gamlan Valsara ad snua aftur heim,*
segir Signy.

Gott starf i kirfuboltanum hja Val

Hvernig er hopurinn { meistaraflokki
kvenna i korfu niina hjd Val? ,Hépurinn
hjd okkur er stér og fj6lbreyttur og vid
erum dnegdar med Rob pjilfara. adstada
og adbuinadur er til fyrirmyndar. Held ég
sé€ bara nokkud satt vid allt hja Val.
Hvernig finnst pér ganga ad byggja
upp yngri flokka kvenna { korfu hjd Val?
,,Mér list mjog vel 4 yngri flokkana nuna.
Pad eru margar efnilegar stelpur { yngri
flokkunum sem eiga eftir ad ldta finna

Eftir Gudna Olgeirsson

Signy Hermannsdottir
leikur stort hlutverk i
nyju kvennalidi Vals i
korfubolta og landslidinu
0y markmio hennar ep
ad 14 islandsmeistaratitil
ad Hlidarenda sem fyrst
| korfubolta

Valsara

vel fyrir sér 4 komandi drum. En pad md
alltaf fa fleiri idkendur og pad er helst ad
pad metti beta vid hja yngstu flokkun-
um.*

Hver er stada korfunnar hjd Val mio-
ad vio adrar deildir félagsins? ,,Val-
ur hefur verid { fremstu r60 undanfarin
ar { bedi handbolta og fétbolta, karla og
kvenna. Karfan hefur ekki afrekad pad
sem hin lidin hafa gert en stefnt er ad pvi
ad breyta pvi og ad karfan komi med titla
1 hds sem fyrst.

Hvernig gengur ao byggja upp stuon-
ingsmannahdp i korfu hjd Val? ,,pad veri
frdbert ad hafa fleiri studningsmenn,
studningsmannahdpurinn er nuna frek-
ar fimennur. Eg lysi pvi hér med eftir
studningsmonnum til ad meta 4 leiki hjd
okkur og horfa 4 skemmtilegan koérfu-
bolta.*

God stada kvennakiirfu 4 islandi

Hver er stada kvennakorfu hér d
landi? ,,Stada kvennakoérfunnar er mjog
260 nudna. Pad er sterkt yngri flokka starf
hjd moérgum félégum og margar stérefni-
legar stelpur komnar med géda reynslu.
MEér finnst sérstaklega gaman ad sjd hvad
vel er stadid ad yngri landslidum niina og
hve mikid pjalfarar eru tilbunir ad leggja
4 sig til ad beta leikmenn sem eru til-
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bunir til a0 mata. Mjog géd préun frd
pvi pegar ég var krakki.“

Hvernig er stada landslidsins um pess-
ar mundir? ,,pad er dkvedin uppbygging
i landslidinu bar sem medalaldur leik-
manna er um 20 dr og pessi hépur 4 eft-
ir ad vera mjog sterkur 4 komandi drum.
Pessi hépur hefur mikla reynslu og eru
nokkrar ad gera pad gott { Bandarikjun-
um sem er ometanleg reynsla fyrir paer
og landslidid { leidinni. Fyrir mig pers-
6nulega hefur pad alltaf verid heidur ad
spila fyrir landslidid. Hépurinn hefur

oft verid étrilega samheldinn og fullt af
skemmtilegum atvikum og sigrum sem
sitja eftir.

A islenska kvennalandslidio moguleika
ad standa sig vel d alpjodavettvangi?
»Pad verdur ad halda dfram ad byggja
upp eins og hefur verid gert undanfar-
in dr. P4 held ég ad moguleikarnir 4 ad
komast upp { A deild Evrépukeppninnar
séu mjog gédir og { rauninni bara spurn-
ing um tima.*

Hvao parf til ad nd drangri 1 korfu-
bolta? ,Mw=ta 4 ®fingar og lika 4 auka-

efingar. Hlusta 4 pjdlfarann og reyna ad
bata sig eins og hagt er. G6d fétavinna
er Otrilega mikilveg { korfu, myndi
mala med ad krakkar hugsi sérstaklega
um hana.*

A0 lokum, hver eru pin einkunnarord?
,,Pad er tilgangslaust ad hafa dhyggjur af
pvi sem madur hefur engin ghrif 4.“

Asmundur Indridason

Dagur Sigurdsson

Bjarni Mar Bjarnason

Jén Thorberg Frigpjofsson
Haukur Rinar Magnusson

Helga Bjarnadéttir

Valsmenn — hestu 0SKir um glediley jdl og farse!t njtt 4r

Ari Reynir Halldérsson

Bergur Gudnason

Betra Grip ehf.

Helgi B. Danfelsson
Hermann Gunnarsson
Hilmir Elisson
Hoérdur Gunnarsson
Ingdlfur Fridjonsson
Ingvar Elisson
Ingvi Hrafn Jonsson
Ingvi Orn Ingvason

Hermann Jénasson

DIDRIKSONS 1913

@ Ellingsen

Frnbinlid 1, B jirsih of Trygivabeont 1-1, Ayl

LovikKING

Footwear

[
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Vil sja lleil'i studningsmenn a leikjum Vals

Eg dkvad ad skrifa ég smd pistil sem
almennur studningsmadur Vals.

Pad sem ég hef velt toluvert fyrir mér
i gegnum tidina hvad famennt sé€ 4 Vals-
leikjum, veit pad samt fyrir vist ad pad
eru til margir Valsmenn og konur meira
segja gridarlega margir. Eg endurvakti
dsamt nokkrum gédum Valsménnum
Studningsmannafélag Vals sem vid end-
urnefndum Studara sem var mjog 6flug
studningsmannasveit snemma 4 niunda
dratugnum.

Pad sem kom pessu eiginlega af stad
var hversu litil stemning var 4 Valsleikj-
um eiginlega engin, ég hafdi varla heyrt
kallad tr stikunni Afram Valur { einhver
ar svo ad €g var ad vona ad betta myndi
hleypa einhverju kappi { hinn almenna
studningsmann Vals. Petta gekk vonum
framar og vorum vid Baldur Orri 4 ndn-
ast hverjum einasta leik { prju 4r, berj-
andi 4 hddir, 4 handboltaleikjum bzdi
karla og kvennamegin og i fétboltanum,
taldi ég ad gamni minu leikina sem vid
séttum eitt 4rid og voru peir n@rri 100
sem eru ansi margir klukkutimar, en ég
sé ekki eftir einni einustu minitu enda
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hefur pad verid mitt lif og yndi ad hvetja
Val til ddda.

A pessum tima fjolgadi t6luvert Vals-
ménnum 4 leikjunum og miklu skemmti-
legri stemning myndadist. Nu hafa adr-
ir tekid vid keflinu { forystusveit Studara
og eru peir ad gera fina hluti.

Hver eru allir Valsararnir?

Pad sem mér er hugfangid er hvar eru
allir Valsararnir? Félk sem eyddi tugum
klukkutima { @fingar 4 mdnudi hverjum
og hetti svo ad @fa pegar fullordinsar-
in ndlgast og hafa ekki sést 4 Hlidarenda
sidan. Hvar er petta f6lk? Edlilega er pad
gangur lifsins ad eignast fjolskyldu en er
ekki hegt ad heimsakja gamla klibbinn
sinn og horfa 4 nokkra leiki, taka maka
og bornin med og rekast 4 gamla kunn-
ingja?

Skora 4 alla Valsmenn ad maeta 4 leiki

A pessum timum pegar kreppan Ggurlega
skellur yfir okkur 6ll, er pd ekki upplagt
ad skella sér 4 leik og eyda kannski rimri
klukkustund { gédum hdpi og hvetja sitt
1id og fa hugann til pess ad gleyma pess-

Gestur Valur tekur virkan pdtt d pollunum.

um erfidleikum { pjéofélaginu um stund.
Allavega langar mig ad skora 4 alla Vals-
menn ad mata 4 leiki og taka med sér
kunningja, pad eru alltof mikid af texta-
varps Volsurum sem fylgjast med gangi
félagsins 4 sidum textavarpsins.

Svo 1 lokinn langar mig ad 6ska Val-
monnun gledilegra jola og farszldar 4
nyju dri.
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Framtioarfolk

Ey 2tla ad verda
atvinnumadur i korfuholta

Bergur Astradsson er 17 dra og leikur kiirfubolta
med drengja- oy unglingafiokki oy meistaraflokki

Nam: Er 4 fyrsta dri { Menntaskélanum
vid Hamrahl{o.

Kaerasta: Ekki sem stendur.

Einhver i sigtinu: Madur hefur nu allt-
af augun opin.

Hvao ztlar pu a0 verda: Atvinnu korfu-
boltamadur, ad sjdlfsgdu.

Freegur Valsari i fjolskyldunni: Pabbi
spiladi nd med Val 4 sinum tima og par
af eitt dr med meistaraflokki.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig
i korfuboltanum: Pau hafa matt 4 leiki,
borgad @fingargjold og flest annad sem
foreldrar gera til ad stydja bornin sin {
ipréttum, auk pess hef ég oft farid med
pabba 1 korfu utan @finga.

Hver er besti iprottamaourinn i fjol-
skyldunni: Afi hefur nd alltaf verid
g6du formi, mikill jddékappi, hlaupari of
fleira.

Stjornuspa pin fyrir neesta ar: Sigrar,
sigrar og ekkert nema sigrar.

Af hverju korfubolti: Pabbi kom mér {
korfuna 4 sfnum tima og fyrir pad er ég
mjog pakklatur.

Af hverju Valur: Pvi ad pabbi var { Val
og svo 4 €g einnig heima { Hlidunum.
Helstu afrek i 60rum iproéttagreinum:
Eg held ad ég hafi skorad fjégur mork
i handbolta { ipréttatima { fyrra pegar
ég stundadi ndm vid Hlidaskdla. Mikid
afrek.

Eftirminnilegast dr boltanum: Pad
verdur ad vera { fyrra pegar Toggi skor-
adi 67 stig 1 leik gegn Keflavik { 11.
flokki.

Hvernig var sidasta timabil: Pad hefoi
getad gengid betur, vid vorum Sheppnir {
drengja- og unglingaflokki adeins einum
sigri fra pvi ad komast { drslitakeppnina {
badum flokkum.

Ein setning eftir timabilid: Eg mun ekki
gefast upp.

Hver eru markmidin i kérfuboltanum
i Val a pessu timabili: A0 byggja upp
sterka lidsheild, syna metnad og bta sig.
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Svo hjd meistaraflokki karla er pad aud-
vitad a0 komast upp { drvalsdeild og hjd
konunum er pad ad sigra urvalsdeildina.
Besti studningsmadurinn: Foreldrar Jons
Kristins liosfélaga mins hafa nu lengi vel
stutt 1i0id og mett 4 hvern leikinn 4 faet-
ur 60rum.

Eftirminnilegasti pjalfarinn: Orri gamli
mun dvelja lengi vel { minni minu.
Fyndnasta atvik: Pegar Orri og Stef-
an foru ad sldst um hver yroi fyrstur ad
fa afgreidslu & KFC eftir mét hjd okkur
i fyrra.

Steersta stundin: Mér pétti pad nokkud
stor stund nuna { dr pegar vid sigrudum
Hott Egilsstodum og ég var stigahastur
med 21 stig.

Athyglisveroasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val: Peir eru ni margir
athyglisverdir en @tli ad ég verdi ekki ad
seigja The Beast, p.e. Hjalti Frioriksson.
Hvao lysir pinum himor best: Kjdna-
legur og snidugur, ji og svo audvitad
alveg otrilega fyndinn.

Fleygustu ord: ,.If you are scared to fail
you don’t deserve to be successful” —
Charles Barkley.

Motté: Sama hvert leidinn liggur vertu
dvallt sjalfum pér trur.

Vio hvada adstedur lidur pér best:
Pegar madur er budinn ad vera ad ®fa 4
fullu og finnur einfaldlega hvad madur er
i g6du formi.

Hvada setningu notardu oftast: ,Jzxja
hvad segir gamli pa?*

Hvao er pa0 fallegasta sem hefur ver-
i0 sagt vid pig: ,,.Bergur, pu ert ®disleg-
ur. Mig dreymir um ad vera eins og pu.*
— Magnts Sigurdsson.

Fullkomid laugardagskvéld: A0 vera
einhverstadar ad muncha yfir gédri bid-
mynd med gédu folki.

Fyrirmynd bpin i koérfubolta: Uss,
manni dettur svo margir { hug, mér hef-
ur nu lengi fundist Chris Paul spila mjog
skemmtilegan bolta.

Draumur um atvinnumennsku i kérfu-
bolta: AJ sjdlfsogdu dreymir mig um
atvinnumennsku og pad er markmidio
ad geta lifad af korfuboltanum { framtid-
inni, en { hversu gott 1id og { hversu géda
deild madur kemst er alltaf g6d spurn-
ing. Eg trii ad manni geti tekist allt sem
madur tekur sér fyrir hendur og audvitad
stefnir madur 4 toppinn.
Landsliosdraumar pinir: Pad eru nd
ansi fa dr eftir til ad komast { unglinga-
landslidin, en madur gefst pé ekki upp.
Svo er pad bara A-landslidid sem er
rauns&tt markmid fyrir alla krakka sem
stunda korfubolta a fslandi, eina sem parf
er metnadur, viljastyrkur og sjdlfstraust.
Besti songvari: Ragnar Gylfason {
sturtu.

Besta hljémsveit: Wu Tang Clan.

Besta biomynd: Night at the Roxbury.
Besta bék: Islensk ordabok.

Besta lag: What is love med Haddaway.
Uppahaldsvefsidan: Valur.is, hvad ann-
agd?

Uppahaldsfélag i enska boltanum: Nu
audvitad Liverpool.

Uppahalds erlenda korfuboltafélagio:
Los Angeles Clippers.

Ef pu yroir a0 vera einhver annar: Ef
ég fjarlegi langan lista af atvinnu korfu-
boltaménnum, pd myndi ég alveg til { ad
vera leikarinn Hugh Jackman sem var
nyverid valinn kynpokkafyllsti madur
i heiminum af People timaritinu. Hann
hlytur ad hafa pad gott.

Nokkur ord um niverandi pjilfara:
Fraber pjdlfari, algjor meistari.

Ef pu veerir alvaldur { Val hvad mynd-
ir pu gera: Reyna ad fd fleiri idkendur {
Val og svo myndi ég auglysa korfubolt-
ann meira, annars er stadan nokkud fin.
Nokkur ord um nyju adstoouna a Hlio-
arenda: Fribzr adstada, med peim bestu
4 landinu ef ekki su besta, einn galli po,
g0lfin geta verid nokkud sleip.



bér erud salt jardar.

Ef saltio dofnar,

med hverju d ad selta pad?
Matteus 5-13

Daginn sem Slympiufararnir 6ku { opnum
vagni nidur Skolavordustig og Banka-
streti voru 111 dr, upp 4 dag, frd heim-
komu Fridriks Fridrikssonar. ,,Strakarnir
okkar* hofdu unnid sigur og leid peirra
14 nidur brattan stiginn. Pj6édin hyllti pd
4 Arnarhdli.

Pennan sama dag 1897 I4 leidin ur
fledarmdlinu upp Bankastreti og Skdla-
vordustig. Prir strakar ridu nidur Bakara-
brekkuna. Hann pekkti pann sem fremst-
ur for og gekk ad hestinum til ad heilsa,
strakurinn beygdi sig nidur, setti adra
hondina um hdlsinn 4 Fridrik og kyssti.
Mér fannst Island bj6da mig velkom-
inn heim, sagdi Fridrik, sem var ad hefja
gongu, upp brattan stiginn, til pess ad
leggja grunn ad sigri.

Heima 4 Skdlavordustig var hann einn
1 undarlegri kyrrd. Pad var yfir honum
ré pvi hann hafdi fundid sitt markmid.
Fridrik vissi til hvers hann ®tladi ad rdd-
stafa 1ifi sinu en hann vissi ekki hvernig

best yrdi stadid ad verki og lagdi { Guds
hendur ad finna lausn 4 pvi.

Markmid Fridriks var ad leida ,,dreng-
ina sina®“ 4 vegi Guds. Hann @®tladi ad
kenna beim ad leita fyrst Guds rik-
is og fera pad svo inn { alla hluti. Inn {
vinnu sina og verk, inn { félagslif, leiki,
skemmtanir, karleikann og 61l mannleg
samskipti. Hans markmid var ad proska
hverskyns fullkomnun { lifi drengjanna.

Séra Fridrik gerdi margt og 1ifdi lengi.
Pegar Valur var 2ja mdnada for hann {
sunnudagsgongu med ,drengina sina“
upp ad Ldgafelli. Hann hafdi biid sig
undir ferdina af kostgefni og samid fyr-
ir pa heimsbokmenntir, redu sem hann
nefnir: ,,Sursum Corda.” Pegar komid
var 4 Ldgafell var farid fyrst 1 litlu kirkj-
una til stuttrar gudspjénustu. Par flutti sr.
Fridrik r®du sina og upphaf hennar er
svona:

Pegar Jesi sagdi: ,, Litio til fugla
himinsins “ pd felst einnig { pessum
ordum pad ad vid eigum ad hlusta d
pd. A blidum sumardogum getum vid
beejarbiiar vio og vid fengio teekifeeri
til pess ad hlusta d pd predikun sem

Stjarna verulelkans

e il 1

peir halda fyrir okkur med kvaki sinu
og song. Hlustum pvi d pd i dag og
heyrum hvad peir hafa ad segja okk-
ur. [ dag erum vio komnir it vir been-
um til pess aod gledjast yfir islenskri
sumarndttiru. Fuglar og gros eiga
ao halda adalpredikunina fyrir okk-
ur i dag. A0 endadri stuttri guos-
pjonustu hér inni, gongum vio vr
pessari litlu kirkju it { helgidom ndtt-
irunnar, musterio mikla, sem ekki

er gjort med hondum manna, golf-

i0 er hin greena joro, silur og stolp-
ar hin hdreistu fjoll, hvelfingin hinn
bldi himinn.

Og vid gongum uppd hdan stad, uppd
fjallid sem blasir vid okkur, en pad-
an sér vitt yfir land og sjé. Padan sjaum
vid mynd af landslagi fslands; hrikalega
tinda, hattgnefandi jokul, greenar grundir
og grdleit hraun, mda og mela, st6duvotn
og streymandi 4r.

Pegar gudspjonustunni var lokid og
einhverjir voru lagstir { grasid ad tyggja
strd pd hélt sr. Fridrik dfram fredslu
sinni. Hann var dhugasamur og glad-
ur; aldrei uppdprengjandi eda leidinleg-
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Dbessi mynd er liklega tekin i Vatnaskogi
drio 1940 eda upp ur pvi. Trilega er sr.
Friorik meo piltum i sr. Frioriksherbergi.

DPessi mynd af sr. Fridrik ao stjiorna
drengjum syngja er liklega tekin uppi
d pakinu d Amtmannsstig 2B. Hiin gceti
verio tekin um eda eftir midjan pridja
dratuginn.

2

ur. Hann benti strdkunum 4 ,,mannud-
arverk nitimans,”“ eins og hann kalladi
pau, ,,6séd fyrir nokkrum drum,” betti
hann vid og benti 4 Laugarnesspitala,
Vifilstadaspitala og Kleppsspitala. Sr.
Fridrik sem hafoi verid prestur 4 Laugar-
nesspitalanum sagdi ad bratt yrdi holds-
veikin sigrud. Hann taladi um ged-
veiki og berkla og karleikann og hann
sagdi ad allt karleiksleysi { samskiptum
manna hljomadi eins og hjidréma streng-
ir og falskir ténar 1 samstilltum séng. Og
margt fleira taladi hann og ttskyrdi penn-
an jdlidag 1911, par 4 medal ad Sursum
Corda pydir lyftum hjértum til himins.
Valur er einstakur. Varla hefur nokk-
urt félag verid stofnad { gofugri tilgangi
og ekki er vitad um annad knattspyrnu-
félag sem hefur pad markmid fremst ad
leita Guos rikis en setur knattspyrnuna {
annad sati. Sr. Friorik kenndi Valsmonn-
um ad vera heilbrigdar sdlir { hraust-
um likémum. Hann bryndi fyrir peim ad
vera Ollum fremri { mannlegum dyggd-
um; karlmennsku, kerleika, orleti, sjdlf-
stillingu, fordémaleysi, vindttu, samud,
6sérhlifni, audmykt og polinmadi. Hann
kenndi peim heidarlega samkeppni og ad
lata ekki kappid bera fegurdina ofurlioi.
Hann bryndi p4 til ad keppa alltaf til sig-
urs og sigurlauna. Valsmenn eiga ad vera
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Af spjoldum sogunnar

bessi mynd er drugglega tekin fyrir 1939, kannski um eda eftir 1930. Triilega eru petta
piltar vir KFUM, kannski Valspiltar. En ef myndin er tekin um 1920 geetu petta lika
verid félagar { Hvat?

i fremstu r60, hver {1 sinni kollun, sinni
grein.

Valsmenn, med knattspyrnuna i 6oru
seti, unnu glesta sigra 4 knattspyrnuvell-
inum og éhrif sr. Fridriks voru sterkust {
peim Valsdrengjum sem fullordnudust 4
blématima félagsins milli 1930 og 1950.
Peir fardu Val helming peirra Islands-
meistaratitla sem hann hefur fengid f
efstu deild knattspyrnunnar og arid 1939
keyptu drengirnir hans sr. Fridriks jord-
ina Hlidarenda, vid enda Oskjuhlidar.

Svo eltist sr. Fridrik og dd, en varla
mun sterkari minning um nokkurn mann
4 Islandi. Oft & 4ri hverju eru haldnar
gudspjonustur og samkomur til ad minn-
ast hans. Hoggmynd af sr. Friorik, med
dreng sér vid hlid, er { midju hofudborg-
arinnar, vid Lakjargdtu og minnisvard-
ar eru 4 Hlidarenda, { Vatnaskdgi neerri
Oddakoti vid Eyrarvatn, og { pjédbraut
vid Hadls { Svarfadardal 4 veginum milli
Akureyrar og Dalvikur.

Vid hittumst { draumi { Versluninni
Visi 4 Laugavegi 1 og padan gengum vid
saman upp brattan Skdlavordustiginn.
Hann spurdi mig hvort Valsmenn hefdu
ekki lengur porf fyrir bodskap sinn. Eg
jatti pvi, en sagdi ad adferdir hans hent-
udu ef til vill ekki mitimanum. ,,P4 er ad
finna nyjar,” sagdi hann. ,,Pad er dskorun
Vals ad endurnyja framleidslutekin, upp-
eldisadferdirnar, svo Valsmenn hatti ekki
ad skilja hvadan sonn verdmeti koma,
pvi uppspretta sannra veromata md ekki
gruggast eda porna upp.*

Hatt 4 hedinni stendur Hallgrims-
kirkja. ,,Parna er freegasti stadur 4 land-
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inu,” sagdi hann, og benti upp bratt-

ann; ,,ad kirkjunni fara allir gestir sem
til landsins koma.“ ,,Jd, en gleymdu ekki
Blda 16ninu hans Grims Semundsen for-
manns Vals,” sagdi ég, ,.ekki fara ferri
pangad.” ,,Verum est, verum est,” sagdi
hann 4 latinu og betti pvi vid ad Blda
I6nid veri sannkalladur kerleiksstad-
ur sem b&di liknar og leknar. ,,Blda l6n-
i0 er likt og Valur, kerleiks- og heilsu-
brunnur fyrir likama og sdl.“ ,,Gddu ad
pvi,* hélt hann dfram, ,,ad Blda 16nid er
afurd annars, likt og Valur. Jardorka sem
sott er til framleidslu 4 rafmagni og heitu
vatni hefur, svona aukreitis, skapad Blda
16nid. Pad er gudsgjof. Eins er pad med
Val, orkan og viskan sem sétt er { helga
bok til pess ad gofga Val hefur aukreitis
skilad Valsmonnum { fremstu r6d. Valur
er gudsgjof.

Afram gongum vid brattann. Hétt 4
himni yfir turni kirkjunnar sjdum vid
ljés vonarinnar. ,,Personulega minning-
in um mig, segir hann, getur ekki kom-
i0 { stad réttra markmida Vals og mad ekki
bera pau ofurlidi.“ ,,Hefur pu pd dhuga 4
ad taka ad pér hlutverk Hitaveitu Sudur-
nesja fyrir Val,” spyr ég. Hann hler hdtt
og segir ad Hitaveitan sé fyrir Blda 16nid,
en ad hann vilji gjarnan verda Saltverk-
smidja Sudurnesja og pd geti Valur ordiod
salt jar@arinnar.

Hann hafdi varla sleppt ordinu peg-
ar Valsmenn bar ad { hépum og dfram
gengu allir brattann, 1éttir { lund; fram &
lysandi leid vonarinnar. Sr. Fridrik var
leidtoginn og med honum myndum vid
leggja grunn ad sigri, pd kemur um sidir
sa dagur ad 1j6s vonarinnar verdur stjarna
veruleikans.
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well, New Jersey dagana 27. jun{ —
2008. Ferdin heppnadist vel og strdkarnir
leerdu margt { pessum @fingabidum. Peir
sem foru med { ferdina voru pjdlfararn-
ir Sevaldur Bjarnason og Robert Dean
Hodgson og fararstjérar voru Hannes
Birgir Hjdlmarsson og Ldrus Blondal.
Lagt var af stad frd BST k1. 08.00 fstu-
daginn 27. jinf og gekk innritun { Leifs-
stod hratt og orugglega fyrir sig en fjog-
urra tima seinkun vard 4 brottfor vegna
meintra adgerda flugumferdastjora sem
hofdu ndd samningum néttina ddur. Flug-
i0 var frekar preytandi 4 leidinni ut — 1itil
vél og ekki mikid pldss fyrir leggjalanga
korfuknattleiksdrengi (og menn). Strak-
arnir hofdu hlakkad til ad préfa nyju
afpreyingratekin sem Icelandair voru
buinir ad auglysa ad vaeru komin { notkun

PP

—en ekki vard af pv{ 4 ttleidinni.
Tekid var 4 moti okkur 4 gulum
,»School Bus* { JFK flugvelli og vakti

bilstjérinn ,,Chick®” athygli drengjanna

6. jul

V4 = e o
)¢

enda skemmtilegur karakter! Vegna mik-
illar umferdar og umferdadhapps 4 leid-
inni tok rdtuferdin {vid lengri tima en
vanalega og vid mattum { Caldwell Col-
lege rétt undir klukkan sex ad stadartima.
Par t6k Vinnie Carlesi, framkvamda-
stjori @fingabidanna 4 méti okkur og vid
komum okkur fyrir { herbergjum.

Kfingaleikir og verslunarferdir

Laugardaginn 28. juni 1éku strdkarnir
leiki vid tvo trvalslid ur tveimur hérudum
i New lJersey, en leikirnir byrjudu strax
um morguninn og lauk rimlega eitt. Vals-
strdkarnir voru greinilega svolitid preyttir
eftir ferdalagid og tok pad nokkurn tima
fyrir pd ad komast { gang. Valshépnum
var skipt { tvo jofn 1id og var gaman ad
sjd strdkana okkar takast 4 vid drvalshép-
ana, pott peir hafi borid full mikla vird-
ingu fyrir peim.

Eftir kappleikina var farid med hdp-
inn 1 Westbrook Mall og bordad og fengu
strakarnir ad leika lausum hala par
eina tvo tima sem peir nyttu til ad kaupa

of | me‘ ~
korfuboltabidir i New Jersey

Argangar ’93 og 94 auk Bergs ir ,’92
argangi korfuknattleiksdrengja { Val féru
i ,,Hall of Fame* @fingabuidirnar i Cald-

sér ymis konar ipréttafatnad og sko.
,.Kringluferdin“ endadi svo 4 bidferd 4
,,Wanted* mynd sem flestir vildu gleyma
sem fyrst.

Sunnudaginn 29. jini téku strdkarnir
morgunafingu og sidan var lagt af stad
til New York { mikla gongu- og versl-
unarferd. Otal Footlocker verslanir voru
heimséttar og stérskemmtileg verslun
Steve & Barry‘s var heimsétt en par kost-
adi ekkert meira en 9 dollara. Sett var af
stad keppni um skemmtilegasta bolinn
(med skemmtilegustu skilabodunum) en
6tal dletradir bolir eru { bodi 1 verslun-
inni dsamt korfuboltaském o.fl. Margir
drengjanna keyptu sér édyra ,,Starbury“
ské barna — sem entust vonandi Ut sumar-
i0. Um kvoldio var bordad a4 TGI Friday
veitingastadnum og haldid upp 4 afmeli
Hjalta sem vard 14 dra pann daginn.

Frab@r vika i stifum @fingabidum

Manudaginn 30. juni — fostudagsins 4.
juli foru sidan @fingabudirnar fram en
fyrsta daginn var byrjad 4 ad aldursskipta

Valshladio 2008



6llum hépnum (nerri 100 idkendur voru
{ efingabidunum) og sidan metid { hopa.
Valsstrakarnir stéou sig afar vel { ®finga-
buidunum en par var skipst 4 ad vera med
stodvarefingar, skotkeppnir, spilad einn
4 einn og prir 4 prjd og ad sjdlfsogou
fimm 4 fimm.

Dagarnir { @fingabidunum voru allir
byggdir svipad upp, rast upp ur klukkan
$jO, morgunmatur, ®fingabuidir — hadeg-
ismatur — @fingabdidir — kvoldmatur —
@fingabudir. Strakarnir voru sem sagt
{ @fingum frd kl. 09.00 til k1. 21.00 alla
dagana { budunum (nema 4. jdli pd lauk
bidunum kl. 15.00). Nokkrir drengjanna
lentu { smd meidslum, eda voru eitthvad
meiddir fyrir og dttu ddgott samband vid
sjukrapjdlfara bidanna sem gerdi ad oll-
um meinum sem strdkarnir urdu fyrir.
Ekkert alvarlegt kom pé upp 4 en greini-
legt ad peim bétti gott ad 1dta hlda ad sér
pegar verkir urdu ébarilegir.

Fostudaginn 4. julf eftir ®fingabidirn-
ar for fram drlegur leikur fararstjéra og
idkenda, en hefd hefur skapast ad strak-
arnir skori 4 fararstjéra og pjdlfara {
korfubolta. Brodir Magna slost { 1id med
fararstjoralidinu til ad nd fimm manna
lidi svo haegt veri ad spila 4 fullan voll.
Skemmst frd ad segja dttu strakarnir ekki
moguleika gegn firnasterku 1idi farar-
stjora og hafa fararstjoralidin pvi aldrei
tapad leik. Pad verdur spennandi ad sjd
hvernig gengur { n@stu keppni.

Eftir budirnar fér hépurinn dsamt far-
arstjorum ad borda 4 Caldwell Diner og
loks var farid { bi6id i Caldwell 4 mynd-
ina Hancock sem strdkunum fannst hin
skemmtilegasta.

Slakad 4 i New York

Laugardaginn 5. juli var lagt af stad
snemma { ritunni til New York og labb-
ad frd Port Authority stodinni sem leid 14
4 Times Square. A leidinni pangad var 40
4 John‘s Pizzeria sem margir New York
buar segja ad sé med bestu pizzurnar
i New York. Sidan var farinn rdntur {
Footlocker og Virgin Megastore en tveir
drengjanna féru og versludu sér gallabux-
ur ofl { Levi‘s bddinni. P4 var komid vid
1 M&M budinni sem vakti mikla lukku.
Par fyrir utan fylltist allt af slokkvilids-
bilum en pad virtist hafa kviknad { einu
af hdhysunum 4 Times Square. Nakti
kurekinn vakti einnig athygli drengjanna
og skelltu nokkrir sér { myndatéku med
honum. Padan 14 leid hdpsins i Rocke-
feller Center og férum vid 1 The Top of
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Eftir Hannes Birgi
Hjalmarsson

Hopurinn dsamt sendiherrahjonunum i New York.

the Rock par sem vid sdum fyrir New
York borg tr mikilli hed. Ogleymanlegt!
P4 14 leidin { fyrirheitna landid! NBA-
buidin — loksins! Strdkunum fannst virki-
lega gaman ad labba um og skoda (jd og
kaupa) varning tengdum NBA lidum og
storstjornum. Arnari Ola tékst meira ad
segja ad fd Steve Smith (fyrrum leik-
madur Atlanta o.fl. 1ida) til ad sitja fyrir 4
mynd med sér. Hépurinn var { NBA buid-
inni 1vid lengur er @tlad var enda enda-
laust hegt ad finna spennandi hluti par.
Ur NBA biidinni var farid { kvoldverd-
arbod til Fastafulltria Islands hjg Sam-

Aron posar med “The Naked Cowboy“ d
Times Square

einudu pjédunum, Hjdlmars W. Hann-
essonar og Onnu Birgis en pau eru afi
og amma Hjdlmars Arnar og hofou sent
strdkunum bodskort { kvSldmatinn fyrr {
vikunni. Strdkarnir toku par hraustlega til
matar sins og pokkudu svo fyrir sig med
pvi ad syngja Vals-korfu lagid ,,Vid leik-
um allir saman“ vid fégnud peirra hjona.
Kunnum vid peim bestu pakkir fyrir hlyj-
ar mottokur.

Sahi pjalfari kvaddur

bPegar komid var 4 heimavistina aftur
safnadist hopurinn saman { setustofu og
kvoddu S@vald pjdlfara en Sebi hefur nd
tekid vid starfi vid pjdlfun hjd Breidablik.
Valsstrakarnir dritudu forldta korfubolta
med nafni sfnu og numeri og afhentu
Saeba med viohofn dsamt pokkum fyr-
ir samstarf undanfarinna dra. Sabi gekk
sidan 4 Oll herbergi og pakkadi strakun-
um personulega fyrir samveru sidastlidin
dr og hvatti p4 til ddoa 1 framtidinni.

bagileg heimferd

Ferdin heim gekk vel fyrir sig — og nd
fengu strdkarnir ad reyna nyju afpreying-
argrejurnar 1 flugvélum Icelandair. Mun
pagilegri vél heldur en farid var med ut
til BNA. Hépurinn var svo mettur & BST
um 08.30 par sem foreldrar téku 4 méti
strakunum og formlegri fararstjorn lauk.
Vid viljum bpakka strdkunum fyrir
skemmtilega ferd og vonum ad peir nyti
leerdominn { ferdinni { framtidinni.



Fra hvi a0 ey maetti a
mina fyrstu afingu hef

¢g elskad fotholta

Sigurlaug Gudrin Jehannsdottir er 15 ara oy
leikur fotholta med 3. flokki oy er handhafi

Fridrikshikarsins 2008

Sigurlaug, eda Silla eins og hin er koll-
ud, hefur ®ft fétbolta hjd Val { 8 4r. Hin
byrjadi ad &fa eftir ad hafa verid { Sum-
arbidum { borg, profadi ad meta 4 fot-
boltazfingu og fékk svo stuttu sio-
ar Valsgalla og takkaské 1 afmelisgjof
og heilladist af ipréttinni og eftir ad hin
byrjadi  Val var ekki spurning um neitt
annad lio.

Hvaoa hvatningu og studning hefur
pu fengio fra foreldrum pinum i sam-
bandi vio fotboltann, hversu mikil-
vaegur er stuoningur foreldra a0 pinu
mati? ,Eg hef fengid mikla hvatningu
og studning frd foreldrunum, pau hafa
alltaf verid mjog dugleg ad keyra mig
og sxkja 4 fotboltazfingar par sem ég
by { Breidholtinu og lika verid dugleg ad
meta 4 leiki og mét. Studningur foreldr-
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anna er mjog mikilvegur ad minu mati
og skiptir miklu madli, sérstaklega pegar
madur er yngri.“

Hvernig gekk ykkur i sumar? ,,Okk-
ur gekk bara nokkud vel, pé svo ad
vid hefdum getad gert betur. Vid lent-
um 1 3. szti 1 [slandsmétinu 1 A ridli par
sem mjog litlu munadi ad vid kemumst
dfram, og lentum svo { 2. sati { bikarn-
um. Svo férum vid til Svipjédar 4 Gothia
Cup og unnum ridilinn, en komumst
ekkert lengra en pad. Mér list mjog vel
4 hopinn nina, petta er sterkur hépur og
ef vid holdum rétt 4 sp6dunum nuina pa
held ég ad vid eigum gott timabil { veend-
um.*

Skemmtileg atvik ur boltanum? ,,Pau
eru nd nokkud morg, en einu sinni
urslitaleik 4 Simamétinu skorudum vid
og vi0 ®tludum ad fara ad fagna. Pad

Ungir Valsarar

for ekki betur en svo ad ég felldi and-
stedinginn og vid duttum ofan 4 hvor
adra en hun brdst ekki mjog vel vid.
Svo { Svipj6d 1 sumar kramdist ég und-
ir { hrigumyndatdku, en €g var undir
sirka 20 stelpum og ég gat adeins hreyft
adra hendina og reyndi ad kalla og segja
stelpunum ao fara af en pad eina sem all-
ir gerdu var ad hl@ja og svo loksins peg-
ar per voru farnar af var €g ordin 61l bld
i framan og gat varla andad. Petta var
ansi 6pagilegt en ad sama skapi nokkud
fyndid.

Fyrirmyndir { boltanum? ,,J4, per eru
Rio Ferdinand, Eidur Sméri, Asta Arna-
déttir, Margrét Lara, Déra Stefdnsdéttir,
Katrin Jonsdéttir og fleiri.*

Hvad parf til ad na langt i fétbolta eda
iprottum almennt? ,,Til ad nd langt parf
ad ®fa eins og skepna, setja ipréttina efst
i piramidann hjd pér, passa upp 4 hvad
pu bordar og hafa hausinn { lagi. Pad er
margt sem ég get batt en ég held ad ég
purfi helst ad bata hradann.*

Hvers vegna foétbolti? ,Frd pvi ad ég
metti 4 mina fyrstu @fingu hef ég elsk-
ad fétbolta, og alltaf fundist otrilega
gaman, pad er svona helsta dstedan. En
annars hef ég ®ft adrar greinar, til dem-
is fimleika og frjdlsar, en fétboltinn hefur
alltaf verid nimer eitt.

Hverjir eru pinir framtidardraumar
i fétbolta og lifinu almennt? ,,Eg wtla
ad komast alla leid, spila med meistara-
flokki Vals og med landslidinu. Svo @tla
ég ad mennta mig, ferdast um heiminn og
njota lifsins med fjolskyldu og vinum.*
Er einhver pekktur Valsari i fjolskyldu
pinni? ,,Pad er enginn pekktur Valsari {
fjolskyldunni en nu eru allir { fjolskyld-
unni ordnir Valsarar.

Hver er mesti ipréttamadur i fjol-
skyldu pinni? ,Pad er liklegast hann
pabbi minn en hann nddi mjog langt {
skdk, (Jéhann Hjartarson) pé svo ad pad
sé meiri hugariprétt en likamleg. Svo
vard afi minn reyndar Nordurlandsmeist-
ari { fétbolta { kringum 1935.

Hvaoa pydingu hefur pad fyrir pig a0
hafa fengio Frioriksbikarinn { haust?
,,Pad er mjog gaman ad hafa hlotid pessi
verdlaun, hvetur mig til ddda { ipréttinni
og gefur mér aukid sjdlftraust.*

Hvao einkennir gédan pjalfara? ,,Hann
parf ad vera strangur en hafa samt him-
orinn i lagi og parf ad hafa mikinn
metnad. Parf lika ad hafa fjolbreyttar,
skemmtilegar og krefjandi @fingar.”
Hver stofnadi Val og hveneer? ,,Séra
Fridrik Fridriksson, 11. maf 1911.%
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Eg dtti pvi ldni ad fagna ad koma nidur
a0 Hlidarenda 4 ndnast hverjum einasta
degi sidustu tvo mdnudi sumarsins. Hvi-
lik forréttindi! Atti reyndar brynt erindi
pvi €g ték ad mér bjdlfun 2. flokks karla
1 knattspyrnu og styrdi lidinu sidustu tvo
mdnudi keppnistimabilsins. Markmid-

10 nddist; 1idid spilar medal peirra bestu {

A-ridli sumarid 2009.

Pad kom mér ekki 4 6vart hversu gef-
andi og skemmtilegt pad er ad pjdlfa
enda fatt yndislegra en ad leidbeina
ungu folki. Eg hafdi aldrei pjdlfad dur
en oft stadid pad til boda. Forgangsrod-

unin hefur bara verid 6nnur. Strakarnir {

2. flokki eru flottir, efnilegir en umfram
allt skemmtilegir og heilbrigdir. Peir eiga
framtidina fyrir sér, innan vallar sem
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Valur 2 ad skara fram
ir 4 ollum svidum og
hliia fyrst og fremst ad
ungvidinu

utan, ef peir leggja sig fram 4 hverju ein-
asta augnabliki, ®fa aukalega og gera
sér grein fyrir pvi ad drangurinn er und-
ir peim sjdlfum kominn.

Pad er ekki eingongu ogleymanlegt ad
hafa dottid aftur inn { ,,strakahimorinn‘
i boltanum, léttleikann { buningsklefan-
um og pzlingar 16-19 dra straka um lifid
og tilveruna, heldur pad ad fd ad vera ad
Hlidarenda, innan um heilbrigt og metn-
adargjarnt starf. Eg efast um ad ,,gaml-
ir* leikmenn og félagsmenn geri sér grein
fyrir pvi hversu notalegt pad er ad njéta
stundarinnar ad Hlidarenda, fylgjast med
@fingum, sjd glampann { augum krakk-
anna sem @tla sér stéra hluti { framtidinni
og skynja gledi peirra. Pad er svo margt
breytt. Adstadan fraber, umhverfid vina-
legt, hisakynnin stérkostleg og svo matti
lengi telja. Reyndar geri ég mér vonir um
ad nokkur huggulegri afdrep med séfum,
l6mpum, timaritum og békum verdi ad
veruleika { glesilegum hdsakynnum innan
tidar en R6m var ekki byggd 4 einum degi.

bétt adstada til {préttaidkunar og
félagsstarfs s¢ med besta méti ad HIio-
arenda dugar bad ekki eitt og sér til ad
ala upp heilbrigd ungmenni sem eiga
ad blomstra innan vallar sem utan. Fag-
mennska starfsmanna, stjornarmanna og
pjdlfara skiptir 6llu mdli! Og min reynsla
er si ad flestar stodur hja Val séu vel
mannadar enda styrir Dagur Sigurds-
son, framkvamdastjdri, skitunni eins og
sonnum fyrirlida semir.

Fra pvi ég lagdi skéna 4 hilluna 4rid
1990, hef €g annad slagid vidrad nokk-
ar hugmyndir { Valsbladinu og vidar sem
hafa, a0 mér synist, aldrei ordid ad veru-
leika. Mig langar ad nefna nokkrar (sem
ég man eftir { augnablikinu) sem ég tel
ad myndu lyfta starfinu hjd Val upp 4
haerra plan. Liklega get ég sjdlfum mér
um kennt ad hafa ekki komid peim négu
kroftuglega 4 framferi en gdédir hlutir
gerast haegt.

eftir Porgrim Prainsson

¢ Einu sinni { mdnudi @tti ad vera fyr-
irlestur hja Val sem pjédlfarar og adr-
ir @ttu ad vera skyldugir til ad mata 4.
Fjalla @tti um neringarfredi, styrktar-
pjdlfun, hugarpjdlfun, markmidasetn-
ingu, reynsluségur afreksmanna, hugs-
un sigurvegarans mikilvaegi svefns og
hvildar og 1 raun alla lykilpatti sem
gera okkur medvitadri um okkur sjalf
sem fpréttamenn og einstaklinga.

e Koma @tti 4 sterkari tengslum milli
leikmanna meistaraflokka Vals og
yngri flokkanna. Leikmenn @ttu ann-
ad slagid ad vera gestapjdlfarar yngri
flokkanna, deila reynslu sinni, svara
spurningum og leidbeina. Slikt skapar
samkennd 1 félaginu, leikmenn, ungir
sem aldnir, kynnast innbyrdis og mun
sterkari félagskennd skapast.

e Valur @tti ad byrja med ,knattpraut-
ir Vals* pvi vid vitum ad aukazfingar
skapa afreksmenn og auka sjdlfstraust.
Allir sem hafa ndd verulegum drangri
vita ad petta er lykilatridi. Ef knatt-
spyrnudeild kynnir knattprautir ad
vori med pad ad markmidi ad ,,keppt*
verdi 1 peim ad hausti munu yngri idk-
endur leggja sig fram um ad bata sig
i pvi ad halda bolta 4 lofti, vera betri {
knattraki med vinstri feti, haegri, mét-
toku, skallatekni, skottekni og fleiru
yfir sumarid. Bda ma4 til fjolda knatt-
prauta, hittukeppni og fleira skemmti-
legt. Pad sama metti gera { handbolta
og korfubolta.

¢ Allir yngri idkendur Vals ®ttu ad geta
gengid ad sérpjalfun visri nokkrum
sinnum { viku. Pad yrdi yngri idkend-
um mikil hvatning ef peir fengju sér-
pjalfun { knattraki, skallatekni, mét-
toku, skotum og svo metti lengi telja.
Eg komst ad pvi { sumar ad fjéldi leik-
manna { 2. flokki virtist hafa fengio
litla tilségn i ad skalla bolta. Eitthvad
virdist pvi hafa verid dbdtavant { yngri
flokkunum undanfarin 4r.

o Dott pjalfarar hjd Val hafi frjdlsar hend-
ur med @fingar pyrfti einhvers kon-
ar gedastjornun ad eiga sér stad hjd
félaginu. Eru pjdlfara ad nyta @finga-
timann vel? Hver eru g®di @fing-
anna? Hversu lengi 4 hverri ®fingu er
hver leikmadur med bolta? Er verid ad
pjdlfa rétta hluti midad vid aldur vid-
komandi? Petta 4 ekki ad vera feimn-
ismdl og engin njésnastarfsemi heldur
metnadargjorn vinnubrégd sem skila
betri drangri fyrir alla.

Afram Valur!
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Valsarar.l

Valsara studningsmannasidan hof géngu
sina { névember 2002 1 fyrstu blogg-
bylgjunni sem reid yfir landann og bd 4
Iéninu valsarar.blogspot.com. Stuttu sidar
breyttist huin { valsarar.tk, sidan { valsar-
ar.net og loks valsarar.is. Fyrstu drin vor-
um vid nokkud afkastamikil { skrifum en
upp ur 2005 fér mesti médurinn ad renna
af okkur. T lok sumars pad dr lognad-
ist petta 1t af hja okkur allt fram { febru-
ar 2007. Vegna teknilegra vandreda datt
heimasidan aftur nidur sidasta vetur en
{ vor keyptum vid 1énid valsarar.is med
styrk frd Henson og Trygginga—midsto0d-
inni og vonandi mun pad leida til virkari
skrifa 4 nestu drum.

Valsholir hinir til

A pessum tima hoéfum vid 14tid bda til
prjar tegundir af bolum og selt til studn-
ingsmanna. Fyrsti bolurinn kom 2003
med Valsmerkinu og dletruninni ,, VALS-
ARI“ og bad er gaman ad pvi ad enn
pann dag { dag erum vid ad sja honum
bregda fyrir 4 leikjum. Arid 2005 gdfum
vid dt nokkud umdeildan bol en hamar
og sigd pryddu hann med einkunnarord-
unum ,,Félag félksins — Valur*. Nokkr-
ir gagnryndu okkur fyrir verknadinn og
voru litt hrifnir en flestir gatu pé hlegio
ad pessu enda var petta til gamans gert.
Arid 2007 kom sidan einfaldur bolur
med drituninni ,,Valur — 1911 sem hlaut
mjog gédar vidtokur. Bolirnir hafa verid
ad koma 1t annad hvert ar hjd okkur og
midad vid petta munstur er aldrei ad vita
nema pad komi ny tegund nasta sumar.

Umbrotatimar hja Val fyrip
nokkrum arum

Ad morgu leyti voru umbreytingatimar
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i gangi { félaginu 4 upphafsarum si®-
unnar. Handboltadeildin glimdi vid adur
Opekkta titlapurrd, korfuboltalidid var
fast 1 1. deildinni og knattspyrnudeild-
in var { eins konar eilifdarkrisu ad pvi er
virtist med karlalidid. Deilumadlin voru af
ymsum toga, menn voru Jsdttir vid pjalf-
ara, margir leikmenn virtust oft 4 tidum
ekki leika ad fullri getu og ymsar dkvard-
anir stjornar orkudu tvimelis.

Fyrsta verulega deilumdlid 4 sio-
unni spratt upp pegar Sigurbjérn Hreid-
arsson var valinn Valsmadur drsins drid
2002 en okkur pétti éskiljanlegt ad hand-
boltamarkvordurinn Roland Valur Eradze
hefdi ekki hlotid hnossid. Haustid 2003
var einnig allt { hdalofti eftir pridja fall-
id 1 fétboltanum og sumarid 2004 var
Njaéll Eidsson knattspyrnupjdlfari talsvert
gagnryndur fyrir ad spila ekki blissandi
sambabolta { 1. deildinni pad sumar.

Sem betur fer hafa pessir hlutir faerst {
betra far og menn hafa pjappad sér bet-
ur saman pé ad vissulega séu margir litlir
hlutir sem vid 1 Val getum beatt ur. Studn-
ingsmannakldbburinn, sem vid tékum
patt { ad stofna, var 6flugur fyrstu starfs-
drin en pvi midur
hefur talsvert dreg-
i0 dr virkni hans og
1itid verid um end-
urnyjun { hépnum.
Fjolmargir  kaupa
sér arsmida 4 leiki
knattspyrnulids-
ins og pjonusta vid
pé eins og hélfleik-
skaffid hefur ekki
verid upp 4 sitt allra

i v

Felagsstarf
Eftir Tryggva Jonsson
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besta sidustu tvo sumur. Fyrir nokkrum
drum var bodid upp 4 grillmat fyrir leiki
og metti endilega endurvekja pad nesta
sumar.

Virkja barf fleiri Studningsmenn til
ad vinna vid siduna

Einnig purfum vid ad huga betur ad pvi
ad virkja hinn almenna studningsmann til
pétttoku { félaginu. S4 hluti Reykjavikur
sem telst til Valshverfis er talsvert stor en
segja ma ad hann ndi allt frd Laekjargotu
og ad Kringlumyrarbraut. Ljdst er ad um
stort bakland er hér ad reda en hingad til
hefur félagid ekki virkjad pennan styrk-
leika til fullnustu. Slikt verdur audvit-
ad ekki gert 4 einni néttu en 1jést er ad 4
komandi timum parf Valur ad vera mikil-
vagur hornsteinn { menningu hverfanna
sem félagio pjonustar.

Eitt pad helsta sem hefur stadid sio-
unni fyrir prifum hefur verid timaskort-
ur okkar félaganna til ad uppfaera siduna.
Valur er med sex keppnislid { meistara-
flokkum, heilmikil starfsemi er { kring-
um yngri flokkana og fj6lmargir Valsarar
gera pad gott 4 erlendri grundu svo pad
er { morg horn ad lita.Vid h6fum nokkr-
um sinnum auglyst eftir fleiri pennum en
hingad til hafa menn verid hdlf feimnir
vid ad sldst i 1id med okkur. Pad er til-
valid ad auglysa eftir dhugasomum skrif-
urum { Valsbladinu. Péstfangid er valsar-
ar@valsarar.is

Ahugamenn um siduna geta skodad
gamlar ferslur 4 slédinni http://php.int-
ernet.is/valsarar.
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Valskérinn lifir gédu lifi pessi drin. Kor-
inn hefur verid svo heppinn ad njéta leid-
sagnar afbragds stjornanda, Baru Grims-
déttur tonskdlds. Pad er ekki 4 hvers
manns feri ad stjorna dhugamannakdr af
slikri alid sem Bdra leggur { starf sitt.
Strax er starfsemi kdrsins hefst eftir sum-
arleyfi { september er stefnan tekin 4
helstu vidburdi vetrarstarfsins, adventu-
kvold og song 4 ymsum stofnunum {
kringum jolin og vorténleikana sem
haldnir eru { mai. Kdrstjérinn velur ton-
verkin sem kdrinn flytur, sum lerir kor-
inn 4 nokkrum @fingum en Onnur reyna
verulega 4 kunndttu medlima og polin-
madi kdrstjorans.

Skemmtilegt starfsar ad baki

Arid sem nu er ad 1ida hefur verid mjog
skemmtilegt. ZEft er vikulega { Frio-
rikskapellu og er alltaf glatt 4 hjalla. Eftir
dramotin var strax hafist handa vid und-
irbining vorténleika. Lidur { @fingaferl-
inu var heimsékn 1 Sélheima { Grimsnesi
en pangad fer kdrinn drlega til ad efa.
I lok @fingarinnar var svo sungid fyrir
ibiana { kirkju stadarins. Vorténleikarnir
voru ad pessu sinni haldnir { Frikirkjunni
1 Reykjavik 4 fallegu vorkvoldi. Ténleik-
arnir tokust vel. Téldu margir sem fylgst
hafa med kérnum { gegnum tidina ad ton-
leikarnir hafi verid med peim bestu sem
kérinn hefur haldid og hann synt umtals-
verdar framfarir.

" Félagsstart
Eftir Jon Gudomundsson

Valskorinn
hefur aldrel verio hetri

Koérinn vard peirrar dnagju adnjot-
andi ad f4 ad syngja vid vigslu nyja
knattspyrnuvallarins 4 Hl{®arenda { mai.
Su athéfn var mjog hdtidleg og gl®si-
leg. Gladdi pbad medlimi kdrsins af fd ad
syngja fyrir pann mikla fjolda sem kom
4 hatidina. I névember song kdrinn vid
messu sem haldin var til heidurs séra
Fridriki Fridrikssyni 1 Grafarvogskirkju
og 4 adventunni heimsétti kérinn heimil-
isfélk 4 Droplaugarstodum og Hrafnistu
par sem flutt voru jolalog.

Virkir medlimir korsins eru um 25. Tals-
verd endurnyjun er { hépnum 4 hverju
ari, sumir heatta eda taka sér fri en svo
batast alltaf nyir { hépinn. Pad yrdi gam-
an ad starfsemi kdrsins myndi eflast 4

Jon Gumundsson, hofundur greinarinnar
0g Guoni Karl Hardarson, ljosmyndari
Valsbladsins..

nzstu drum. Valskérinn er gédur vett-
vangur fyrir Valsmenn 4 6llum aldri sem
hafa gaman af pvi ad syngja.

Sigurdur Pérarinsson
Stefan B. Gunnarsson
Stefan Hallgrimsson
Stefdn Karlsson
Fridjon B. Fridjénsson
Geir Sveinsson

Geirardur Geirardsson

Valsmenn — hestu 0SKir um glediley jdl og farsa!t njtt 4r

Rébert Jénsson

Gudni Steinar Gustafsson

Grétar Haraldsson

Gudjén Karlsson
Gudjén Kristleifsson
— Brosum breitt ehf
Gudmundur Ingimundarson
Gudmundur Jénsson

Gudni Bergsson

Gunnar b. Méller

Orn Johansen
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Framtidarfolk

Gerum hetur nesta su

Einar Marteinsson er 19 ara oy leikur fotholta

med meistaraflokki

Nam: Menntaskélin vid Sund.

Kerasta Arna Rés.

Hvad zetlar pi ad verda: Orddid eigin-
lega.

Fraegur Valsari i fjélskyldunni: Nei get
ekki sagt pad en margir Valsarar.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig
i fotboltanum: Keypt ské og keyrt mig
lika 4dur en €g fékk bilprof.

Hver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni: Eg ztla rétt ad vona ad pad
sé ég annars er ég mjog illa settur.

Hvao geetir pid aldrei hugsad pér ad
verda: Grunnskolakennari, hefdi ekki pd
polinmadi.

Stjornuspa pin fyrir naesta ar: Vona
bara ad hin hafi eitthvad mjog gott i for
med sér.

Af hverju fétbolti: Veit pad eiginlega
ekki @tladi alltaf { handbolta en slysadist
sidan til ad halda frekar dfram { fétbolta.
Af hverju Valur: Pabbi er Valsari.
Helstu afrek i 60rum iproéttagreinum:
Var nokkud seigur { handbolta 4dur en ég
hetti.

Eftirminnilegast dr boltanum: Var
mjog skrautlegt pegar Halli markmad-
ur ¢skradi 4 menn ad byrja leikinn pegar
vid vorum 11-0 yfir.

Ein setning eftir timabilio: Gerum bet-
ur n@sta sumar.

Mestu vonbrigdi pessa timabils: Ad
hafa endad 1 5. seti { deildinni.

Koma titlar i his neesta sumar: Magd-
ur vonar pad.

Skemmtilegustu misték: Skoradi ein-
hvern tima sjdlfsmark frd midju.
Erfioustu samherjarnir: Getur verid
helviti leidinlegt ad hlusta 4 Helga Sig {
leikjum og ®fingum.

Erfioustu mdétherjarnir: Veit pad eig-
inlega engin spes nema kannski stundum
rauda spjaldid hefur oft reynst mér erfitt
a0 fordast.

Eftirminnilegasti pjalfarinn: Selko
Sankovic var helviti spes taladi hvorugt
ensku né islensku.

Mesta prakkarastrik: Setti einhvern
timann 4 yngri drum lim 4 alla hurdar-
hina { grunnaskélanum minum, var vist
ekkert of vinseld pegar folk festist vid
pa.

Athyglisverodasti leikmaodur i meistara-
flokki karla hja Val: Bjossi Hreidars
alveg kldrlega.

Besti islenski fétboltamadur allra
tima: Eidur Smari.

Besti fotboltamadur heims: Messi.
Hvao lysir pinum hdmor best:steiktur.
Fleygustu ord: Ad vinna pad er eitthvad
minna en ad €ta pad er eitthvad sem pess-
ir krakkar geta.

Motté: Gera alltaf mitt besta.
Skemmtilegustu gallarnir A pad mjog
oft til ad vera utan vi0 mig sem getur
stundum haft skemmtilegar afleiding-
ar.

Hvao er pao fallegasta sem hefur ver-
i0 sagt vid pig: Eg elska pig frd kaerust-
unni.

Fullkomio laugardagskvold: Bara ann-
adhvort rélegt kvold med kard eda pd
taka smd djamm { gédra vinna hépi.
Fyrirmynd pin i fétbolta: Maldini og
Keane.

Draumur um atvinnumennsku i fot-
bolta: Veari alveg mjog fint ad komast
einn daginn tt.

Besta hljomsveit: Erfitt ad segja en
finnst Sdlin frekar géd.

Besta biomynd: Waterboy er alveg hel-
viti g60.

Uppahaldsvefsidan: fotbolti.net.
Uppdhaldsfélag i enska boltanum:
Man Utd.

Ef pi yrdir ad vera einhver annar:
Einhver rikur og fregur og myndarlegur
skiptir ekki 61lu hvad hann myndi heita.
Nokkur ord um niverandi pjilfara:
Keppniskap og sigurvilji.

Nokkur ord um nyju adstéouna a
Hlidarenda: Bara alveg mjog g60.

Knattspyrnuskeli Vals 2008

Knattspyrnuskdli Vals var starfrektur enn eitt
sumarid ad Hlidarenda. Haldin voru fjogur
tveggja vikna ndmskeid og voru pau @tlud fyr-
ir born 6 dra og eldri. G60 pdtttaka var 4 ndm-
skeidin og voru pdtttakendur samanlagt um
240 born, pd var talsvert um ad sému bornin
komu aftur og aftur. L6gd var sérstok dhersla &
pjdlfun { smerri hépum auk einstaklingspjdlf-
unar fyrir eldri pdtttakendur skoélans. Nokkr-
ir meistaraflokksleikmenn komu { heimsdkn

og vakti pad mikla lukku. T 4r st6d patttakend-
um { Knattspyrnuskola Vals til boda ad kaupa
heitan hadegisverd og ad taka patt { Sumarbuid-
unum eftir hadegi fra 13:00-16:00. Skdlastjori
knattspyrnuskolans var Pérhallur Siggeirsson
sem pjdlfadi 4., 7. og 8. fl. karla en honum til
adstodar voru Atli Sigurdsson og Magniis Orn
Pérsson. Auk pess komu inn 1 skélann einstak-
lingar tr Sumarbidunum.

Ragnhildur Skildottir
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Sigurlio Vals Old-Boys d Borgarnesmati
Old-Boys 2008. Standandi frd vinstri:
Hannes Birgir Hjdlmarsson, fyrirlioi

og pjdlfari, Trausti Josefsson, Birgir
Mikaelsson, nylioi, Stefdn S. Stefdnsson
og Stefdn Arnason. Krjiipandi frd vinstri:
Pétur Stefdnsson, varafyrirlioi og
adstodarpjdlfari, Kristinn Kristjdnsson
og Orn Pdrisson.

Félagsstarf

Old-Vals i korfu

Arid 2008 hefur verd vidburdarrikt ad
vanda hjd Old-Vals { korfunni en hop-
urinn hefur nd verid starfrektur 1 ein 15
ar. Vikulegar @fingar eru hja hépnum og
toflufundir par sem farid er yfir helstu
dhersluatrioi ad lokinni ®fingu jafnmarg-
ar @fingunum.

Old-Boys 1id Vals ték pdtt { tveimur
mdtum 1 dr; hjd Skallagrimi { Borgarnesi
og Molduxum 4 Sauddrkréki. Arlegt mét
1 Koben hefur verid haldio fjogur sidustu
ar en fresta vard mdtinu nu { haust vegna
efnahagsdstandsins og gengislekkunar
islensku krénunnar.

Old-Boys Vals unnu frekinn sigur 4
métinu 1 Borgarnesi annad 4rid { 160, nd
eftir framlengingu { hnifjofnum urslita-
leik gegn Molduxum. Gengid var ekki
jafngott 4 Sauddrkroki patt flestir patttak-
enda haldi pvi jafnan fram ad Valslidio sé
alltaf sigurvegari { ,,sameiginlegri stiga-
gjof fyrir korfuknattleik og skemmtiat-
rioi 4 kvoldvoku Molduxa!

Arshétid Old-Boys var haldin { okt6-
ber 4 Kaffi Paris og voru par ymis verd-
laun veitt ad vanda. Rodman verdlaunin,
sem eru beirra eftirséttust, hlaut Kristinn
Kristjansson (oft kenndur vid Reebok)
ad pessu sinni. Rodman verdlaunahafar
frd upphafi eru pd ordnir prir, Einar KR.
Haraldsson, Stefdn Sigurdur Stefdnsson
auk Kristins.

Old-Boys hépurinn hefur jafnan tek-
i0 patt 1 framkvemd Hradméts Vals d
haustdogum og mettu til adstodar petta
arid eins og undanfarin 4r.

Firma- og félagahépamdtid { korfubolta
milli j6la og nydrs er einnig { umsjén Old-
Boys hdpsins en par meata fjolmorg 1id og
etja kappi eftir jolasteikina.

Lesa md fleiri fréttir af Old-Boys Vals
hépnum 4 www.oldboyskarfa.net

Meo Valskvedju, Hannes Birgir
Hjdlmarsson ,,Adal*“ Old-Boys Vals {
korfuknattleik

NYJA ISLAND
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Ungir Valsarar

Ey elska korfubolta

Bjorg Ingalfsdettir er 14 ara i korfubolta i 10. flokki

Bjorg hefur ®ft korfubolta { prju dr og
byr { Valshverfinu og gengur { Austur-
bajarsjola. Hun segist hafa fengid 100
prosent studning frd foreldrum sinum
sem hvetja hana til ad gera sitt besta.
Hvernig gengur ykkur? ,Okkur gekk
bara dgetlega, en par sem kvennakarfan
i Val var svo nybyrjud voru ekki margar
stelpur ad @®fa. En nina erum vid ordn-
ar fleiri og erum bara ad standa okk-
ur vel. Vid kepptum sem 8. og 9. flokk-
ur 4 Islandsmétinu og svo tékum vid patt
4 Reykjavikurmétinu. Okkur hefur geng-
i0 rosalega vel 1 vetur og stefnum ad pvi
ad ®fa mikid og verda betri. Mér finnst
hépurinn alveg fribzr, petta eru mjog
skemmtilegar og duglegar stelpur. Pjalf-
arinn okkar, Sigurdur Sigurdarson er bara
nybyrjadur ad pjalfa okkur en mér list
rosa vel 4 hann. G6dur pjdlfari parf ad
hafa trd 4 lidinu, hafa tima fyrir 1idid, pol-
inma&di og dhuga 4 pvi ad pjdlfa 1idid.“

Skemmtileg atvik i boltanum: ,,Si0ast-
lidinn april férum vid stelpurnar til Svi-
pjodar ad keppa vid Snnur 1id frd Nord-
urléndum. Okkur gekk ekkert rosalega
vel fyrstu dagana en komum svo sterkar
inn og unnum alla leikina sem vid 4ttum
eftir. En pvi midur endadi ferdin pann-
ig ad vid purftum ad fara heim pannig ad
vid gdtum ekki keppt urslitaleikinn. En
petta var @disleg ferd.

Fyrirmyndir i boltanum? ,,J4 Signy Her-
mannsdottir. Hin pjdlfadi mig pegar ég
byrjadi { korfu og hiin er mjog sterk korfu-
boltakona. Og lika afi minn, hann var {
landslidinu { korfu fyrir mérgum drum.*
Hvao parf til ad na langt i ipréttum?
,Ahuga, tri 4 manni sjdlfum, polinmadi,
studning fjolskyldunnar og bara vilj-
ann. Eg parf helst ad baeta skotin min og
dripplid. En madur getur alltaf baett sig.“
Hvers vegna korfubolti? ,,Mér finnst
bara svo gaman ad spila korfubolta. En

ég @f0i fimleika pegar ég var yngri.
Hverjir eru pinir framtidardraumar i
ipréttum? ,Bara ad nd sem lengst.*
Pekktir Valsarar i fjolskyldunni? ,,Pad
eru eiginlega engir Valsarar { fjolskyld-
unni minni en brédir minn, Knutur er
lika ad @fa korfu med Val.*

Hver stofnadi Val og hvenaer og hver
voru einkunnarord hans? ,,Séra Frid-
rik Fridriksson, 11 mai 1911. L4tid aldrei
kappid bera fegurdina ofurlidi.*

VD KONAN ERUM FARIN AD
FARA OFTAR SAMAN I BAD.
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