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Ad eiga val

Hannes Bjornsson gudfredingur og Puriour dottur hans sem er
mikill Valsari { hjartanu.

AJ eiga val er ad eiga von. [ vandasému vali er pad vonin sem
sigrar vafann. Pegar vid svo svifum 4 pondum vangjum von-
arinnar sést birting morgunrodans { fjarska ur rikjandi natt-
myrkri. Pannig badi festir vonin stefnuna 4 val okkar og ber
okkur dfram ad settu marki. An vonarinnar rikir myrkrid eitt. Ef
vid teljum ad ekki sé um neitt ad velja lengur, pd dofnar vonin {
brjosti okkar. En pad er alltaf von.

Pegar sr. Fridrik stofnadi Knattspyrnufélagid Val drid 1911
blés hann drengjum von { brjést. Peir vonudu 4 sigra og titla
sem létu 4 sér standa fyrstu drin. [ dratugi var félagid 4 hrakhdl-
um bar til pad eignadist Hlidarenda fyrir sjotiu drum. Vonin bar
Val dfram pannig ad félagid er i dag hid sigursalasta 4 Islandi
og med ovidjafnanlega adstdou.

Sr. Fridrik lagdi Valsmonnum til lifsreglur sem gerdi peim
kleift ad nd pessum drangri. Valsmenn dttu alltaf ad velja hid
g60a, fagra og fullkomna. Kappid matti aldrei bera fegurdina
ofurlidi. Hvorki erfidleikar né velgengni mattu verda til pess ad
Valsmenn misstu sjénar af pessu midi. Pegar vonin er pannig
fest koma sigrarnir af sjdlfu sér, fyrr eda sidar.

Nu Iidur ad jélum. Pau eru 4 myrkasta tima drsins, pegar
kuldi og myrkur magna allt bol. Fatekt par 4 leid til skrdsetn-

Jolahugvekja

ingar 4 ekki 1 nein hus ad venda. Dag dregur ad kveldi og pad er
kalt dti. Hann er hokinn og preyttur og hin virdist geta alid barn
sitt pd og pegar. Prdtt fyrir dstand sitt og erfidi h6fou pau valid
a0 leggja upp { pessa langferd. Nu eru pau komin 1 litla porpid
Betlehem og pad litur hreint ekki vel it med framhaldid.

Pad reynir 4 okkur pegar vonin dofnar. Myrkrid verdur enn
myrkara og kuldinn bitur & fastar. P4 geta opnast nyjar dyr sem
vid sdum ekki fyrr. En vaninn, héfudandstadingur vonarinnar,
getur byrgt okkur syn. Stundum greinum vid ekki leidina vegna
pess ad vaninn redur for. Margtrodna sl6d ma feta { blindni. Su
leid er dtakalaus og dhettulaus ef allt er sem ddur. En 1ifid er
breytilegt og vaninn er vondur leidsogumadur pegar illa er kom-
i0. P4 purfum vid bedi 1j6sid og opin augu sem sjd pad.

Senn fedist Jesus { jotu. Mariu og Josef opnudust dyr og pau
foru inn um per. Pau fengu skjol, p6 ad peim bydist ekki glast
hisakynni. Svo gerdist undrid mikla sem vid enn gledjumst yfir.

Vid sem eldri eru konnumst morg hver vid ad jélin voru 6dru-
visi 4 yngri drum okkar. Adventan var hladin tilhlokkun og
adfangadagskvold var engu 60ru kvoldi likt. Svo dofnadi yfir
tilfinningunni, jol urdu jafnvel vanabundin likt og svo margt
annad. Ef til vill dimmdi yfir jélaljésunum og kannski snerti
lyktin af kertum og greni ekki vid okkur sem fyrr. Pannig get-
ur vaninn byrgt okkur syn frd von j6la um nytt og betra lif fyrir
hvern sem vill vid pvi taka. Nu ndlgast sd von okkur enn. Ef til
vill hafa adstedur okkar breyst 4 pann veg ad umskipta er porf.
Frd vana til vonar liggja dyr Krists sem feddist { jotu. Hann
bydur okkur ad fyrra bragdi ad stiga par inn pessi jol.

Fyrir n@r hundrad drum sidan leiddi sr. Fridrik hop af ungu
folki inn um dyr. Enginn var husakosturinn né leikvéllurinn, en
i Val bjé von sem ekki brast. Ad peirri von bua fyrstu keppendur
Vals enn, pvi hin ner tt fyrir allt sem vid skynjum og skiljum.
Myrkur daudans getur ekki grandad peirri von, hvad pd grami
hversdagsins eda nokkud annad. Fégnum pvi og gledjumst yfir
jOlum { skini vonarstjornu Betlehems. [ skini peirrar vonar sem
Valur vard til, keppir enn og sigrar dfram.

Guo gefi okkur ollum gledileg jol.

Hannes Bjornsson gudfreedingur,
soknarnefndarmaour © Hdteigskirkju og Valsari

HENSON
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bad er gledi i dag
(Valsmenn og meyjar)

Lag: Stefdn Hilmarsson & Porir Ulfarsson
Texti: Stefdn Hilmarsson

Valsmenn og meyjar,

nu eru pattaskil.

Valsmenn og meyjar,

nd stendur mikid til.

Valsmenn og meyjar,

vid syngjum ykkur lof.

bagd er gledi { dag.

Holdum édfram, nd er lag.

Pad er gaman ad vera { s6kn og { Val.

Pegar Albert var kéngur

var Ingi svo smdr,

og htin Sigga 4tti eftir ad blomstra.

bPegar Henson var kvikur

og Hemmi var kndr,

pd var Gudni rétt kominn 4 legg.

Pad var gaman ad fylgjast med Jilla og
Geir

og Grimi og Gudrinu S@munds.

Sidar Ola og Degi, ég segi ekki meir.

Listinn er langur og stor.

Valsmenn og meyjar o.s.frv ...

Pagd var eldhugur Fridriks sem tendradi bdl
sidan @ hefur logad sd eldur.

bett’er félag med sdgu og félag med sdl
sem 4 @ti0 { hjarta mér stad.

Vid stolt getum verid af sigrum 1 ‘den’,

en stydjum { pykku og punnu

pau 1id sem nd leika, jafnt konur og menn.
Framtidin okkar er bjort.

Valsmenn og meyjar o.s.frv ...

Valsbladid » 61. argangur 2009

Utgefandi: Knattspyrnufélagié Valur, Hlidarenda vid
Laufasveg

Ritstjori: Gudni Olgeirsson

Ritnefnd: Gestur Valur Svansson, J6n
Gudmundsson, Margrét Ivarsdéttir, Stefan
Karlsson, og Porgrimur Prainsson

Auglysingar: Sveinn Stefansson, Stefan Karlsson
og Gudni Olgeirsson

Ljésmyndir: Bonni, Ragnheidur Jonsdéttir, Haflidi
Breidfjord, Gudni Olgeirsson, Ragnhildur
Skuladéttir, Torfi Magnusson, Jon Gudmundsson,
Porsteinn Olafs, Finnur Kari Gudnason, Signy
Heida Gudnadéttir, Jon Gunnar Bergs, Jon K .
Fridgeirsson, Elfur Sif o.fl.

Préfarkalestur: Gudni Olgeirsson

Umbrot: Eyjélfur Jonsson

Prentun og békband: isafoldarprentsmidja ehf.
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Valshjartad sler Grimur Semundsen
Sfyrrverandi formadur Vals med
hugvekju

Prir einstaklingar s@mdir heidursordu
Vals, Valsordunni

Huer er Valsmadurinn? Oskar Bjarni
Oskarsson pjdlfari meistaraflokks
karla i handknattleik

hefur dkveonar skodanir d
uppbyggingarstarfi { iprottum
Uppaldir Valsarar nyir pjalfarar
meistaraflokka i kirfubolta

Ari Gunnarsson og Yngvi Gunn-
laugsson fara yfir stoou korfubolt-
ans hjd Val

Sérstakt andrimsloft ad Hiidarenda
Sif Atladottir leikur mikilveegt hlut-
verk i sigurscelu kvennalioi Vals ¢
fotbolta

Gridarlegur kraftur og v

Gunnlaugur Jonsson nyr pjdlf-

ari meistaraflokks karla i fotbolta
stefnir hdtt

istands- oy bikarmeistarar kvennalids
Vals i fotholta Myndasyrpa

Vil sanna mig & ny Asli Sveinn
borarinsson fer yfir ferilinn og er
bjartsynn d komandi timabil

Rakel Logadéttir c::i frdbeert timabil
sem leikmadur T knattspyrnu og
pjdlfari 2. flokks kvenna

Valsfjilskyldan Valur og fotbolti
skipa storan sess i lifi Ragnheioar
Vikingsdottur og fjolskyldu

Farsall handboltaferill Berglind Iris
Hansdottir markvorour hefur trii d

titlum hjd kvennalioi Vals d pessu
timabili

Valsmenn hf. eru 10 ara og ometanlegur
bhakhjarl Vals

98 Vel heppnad og fiolmennt herrakvold
Vals

114 Atak til ad efla getraunastarfid hja Val

Forsioumyndin. Strakarnir i meistaraflokki karla i handknattleik fagna d videigandi
hadtt bikarmeistaratitli vorio 2009 eftir oruggan sigur d Grottu i urslitaleik. Petta var
annad drio i ro0 sem Valur fagnadi bikarmeistaratitli i handknattleik og hefur pao
aldrei dour gerst i sogu félagsins ( handbolta. Konni kongurinn i studningsmannahopi
lidsins hvetur sina menn til ddda i fagnadarldtunum. Ljosmynd: Bonni.




Starfid er margt

Arid sem er senn 4 enda runnid hef-
ur verid vidburdarikt eins og 6ll pau 98
dr sem geyma sogu Vals. Knattspyrnu-
félagid Valur hefur eins og onnur starf-
semi { landinu purft ad taka tillit til peirra
efnahagslegu prenginga sem yfir pj6dina
ganga nd um stundir. Nokkrir af okkar
sterstu samstarfsadilum hafa heatt starf-
semi, s.s. Frjdlsi fjdrfestingabankinn.
Samstarf bankans og Vals var med mikl-
um dgatum 4 medan pess naut vid og ber
ad pakka forsvarsmonnum bankans fyr-
ir drangursrikt samstarf og sérstaka vel-
vild { gard Vals. Félagid er pegar petta
er ritad dn adalstyrktaradila 4 buningi,
en vidredur eru { gangi vid nokkur 6fl-
ug fyrirteki. Einnig hefur verid geng-
i0 frd samningi vid Vifilfell til naestu 4
dra med gerd samstarfssamnings sem
m.a. felur 1 sér solu 4 framleidsluvorum
peirra 4 félagssvaedi Vals. Vifilfell verdur
pvi einn af helstu studningsadilum Vals
4 nzstu drum. Pakka ber Olgerdinni fyr-
ir farselt samstarf sidustu 4 drin sem var
mikill studningur vid félagio.

Atmlisnefnd stofnud vegna 100
ara afmalisins 2011

11. maf var stofnud afmelisnefnd til ad
hafa veg og vanda ad hatidardagskrd
afmelisdrsins 2011. Hlutverk nefndar-
innar er ad skipuleggja dagskrd afmel-
isdrsins 4 100 dra afmeli Vals. Meg-
in verkefnin eru skipun ritnefndar sem
leggja mun linur ad ritun sogu félags-
ins, setja upp sogusyningu, ipréttavid-
burdi og hdtidardagskrd. Nefndin er skip-
ud Reyni Vigni sem er formadur, Grimi
Semundsen, Ragnheidi Vikingsddttur,
Halldéri Einarssyni og Karli Axelssyni.
Katrin Jonsddttir fagnar Islandsmeistaratitli med féligum Félagsmenn eru eindregid hvattir til ad
sinum 1 kvennalidi Vals 1 knattspyrnu fjorda drio { véd en hafa samband vi0 nefndina eda skrifstofu
lioio vann einnig bikarkeppnina { dr. Einstakar afrekskonur. félagsins hafi peir hugmyndir um atburdi,

n A e — e%n'staklinga eda ml,mi sem p?ir tel_/ia ad
eigi ad koma fram 4 pessum tfmamdtum.

Nefndin hefur rddid Porgrim Prdinsson

til ad rita 100 dr sogu Vals undir hand-
leidslu ritnefndar.
Iprottastarf i bioma

m BN -

' OIhpe tt sta I"seml Ipréttastarf hefur verid { miklum bléma
4 drinu, p6 ad vid vildum sjd ad drang-
ur meistaraflokks karla { knattspyrnu

4. Pad er

- - hefdi verid betri en raun vard 4.
VI e I‘ I a l‘ a stm “ I‘ hins vegar ekkert einsdemi ad einstok 1id
standi ekki undir vaentingum vid og vid.

Vid skulum setja pad sem verr gekk aftur

7 w7 fvrir okk h b 5 ! ;
Skyrsla adalstjornar 2009 ..o oo ot

\
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Bikarmeistarar Vals { handknattleik karla 2009, annad drid { réd. Lidid tapadi hins vegar fyrir Haukum [ iirslitakeppni um Islands-

meistaratitilinn eftir spennandi vioureignir.

Arangur yngri flokkanna 4 lidnu sumri
var med besta méti m.v. undangeng-
in dr og storglasilegur hjd yngri flokk-
um kvenna 1 knattspyrnu dsamt pvi ad
einstaka flokkar drengja eru komnir {
fremstu r6d. Petta er su starfsemi sem
vid purfum ad hlda sem best ad 4 kom-
andi drum og ber ad pakka ad vel hefur
verid unnid { uppbyggingu yngri flokka
d drinu po ad vid getum alltaf baett okk-
ur og pad @tlum vid okkur ad gera. Med-
al pess sem Valur hefur lagt dherslu 4 {
samvinnu vid foreldra er ad tryggja akst-

ur yngstu idkendanna ur skélum 4 @fing-
ar og studla par med ad pvi ad {prdttaiok-
un verdi hluti af samfelldum skoladegi.
Petta hefur m.a. leitt til umtalsverdr-
ar fjolgunar hjd yngstu idkendunum.
Auk pessa hefur verid markvisst unnid
ad frekari tengingu vid skélana 4 félags-
svedi okkar med reglubundnum heim-
soknum og samstarfi vid kennara og
stjornendur { hverjum skdla fyrir sig.
Komid hefur verid 4 fostum heimséknum
frd skélunum 4 félagssvaedi Vals og sett-
ir hafa verid 4 f6t Skolaleikar Vals med

patttcku krakka dr 6llum skélum hvefis-
ins med mjog gédum drangri.
Meistaraflokkur kvenna vann tvo-
falt 4 drinu sem er storgl@silegur drang-
ur, ekki sist pegar tekid er tillit til pess
hversu marga af lykilleikmonnum Val-
ur missti frd drinu 4 undan. Ad auki vann
meistaraflokkur karla { handbolta bikar-
meistaratitinn annad arid { rod og er pad {
fyrsta skipti sem félaginu tekst pad. Peg-
ar allt er sidan saman talid hefur Knatt-
spyrnufélagid Valur landad 97 bikar- og
[slandsmeistaratitlum karla og kvenna

Prir heioursmenn sem fengu Valsorduna, heioursorou Vals d
gamldrsdag 2008 meod forystumonnum félagsins. Frd vinstri:
Grimur Semundsen pdverandi formadur Knattspyrnufélag-

ins, Vals, Omar Einarsson, Ingdlfur Fridjonsson, Brynjar Haro-
arson og Horour Gunnarsson, pdverandi varaformadur Vals.

Valshladio 2009

Fjoldi sjdlfbodalioa kemur ad fjolbreyttu starfi Vals. Pessir
stoou dsamt ymsum dorum vaktina d heimaleikjum i knattspyrnu
{ sumar. Frd vinstri: Porsteinn Guobjornsson, Guomundur K.
Sigurgeirsson, Hoskuldur Sveinsson og Jon Hoskuldsson for-
madur heimaleikjardds 1 knattspyrnu.
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Horour Gunnarsson formadur Knatt-
spyrnufélagsins Vals vio minnisvarda
af sr. Frioriki Friorikssyni sem reistur
var 1995 vio feedingarstad hans, Hdls {
Svarfadardal.

i boltagreinunum eda oftar en nokkurt
annad félag 4 Islandi.

Fjolbreytt starfsemi ad Hlidarenda

Auk pess ad reka oflugt ipréttastarf ad
Hlidarenda hafa ny og glesileg mann-
virki aukid mdguleika okkar 4 ad reka
ymsa utleigustarfsemi félaginu til studn-
ings. Latur nerri ad milli 100-150.000
gestir heimsaeki Hlidarenda drlega. Gerd-
ur var nyr og endurbattur samningur vid
Muilakaffi um veitingarekstur sem og ad
samid var vid Danssmidjuna um afram-
haldandi veru med starfsemi sina ad
Hlidarenda en einnig bettist vid Dans-
skéli Jéns Péturs og Koru. I haust var
svo gengid frd 5 dra samkomulagi vid
Haskdlann { Reykjavik um afnot skélans
af hisnadi Vals til boklegrar og verklegr-
ar kennslu en samningar sem pessir er

Akafir ungir stuoningsmenn Vals { handbolta.

bao er fagurt um ad litast d Hlidarenda ¢ haustkyrrdinni. Adkoman ao Hlioarenda og

bilastedamdl lagast fljotlega.

Idta ad betri nytingu 4 mannvirkjum auka
verulega vid liflega starfsemi félagsins
og gleda Hlidarenda enn frekara 1ifi.

I vor og sumar var starfrekt Virkni-

-

setur { samstarfi vid borgina, en pad
var vinnuheiti 4 starfsemi sem opnadi
atvinnulausum adgang ad adstoou til
ipréttaiokunar peim ad kostnadarlausu.
Pessi starfsemi gekk vel og fjolgadi peim
sem pessa pjonustu nyttu med hverri vik-
unni.

Starfsemi  almenningsdeildar  fer
steekkandi med hverju drinu og nd kem-
ur reglulega saman i viku hverri stér
hépur hlaupara sem nytir sér pd einstoku
adstodu sem Oskjuhlidin, Nauthdlsvik og
fleiri stadir { ndgrenni Hlidarenda bjéda

upp 4 til hreyfingar og dtiveru.

Breytingar 4 adkomu ad Hlidarenda

Eins og gestir sem heimsakja Hlidarenda
hafa reynt 4 eigin skinni er adkoma ad
félagssvadinu ekki eins og best verdur
4 kosid. Pad sama md segja um bilastadi
sem eru langt frd pvi ad vera negjanlega

morg til ad hysa pd gesti sem vidburdi 4
vegum félagsins saekja. Nu horfir petta til
betri vegar med tilkomu Hlidarfétar og
breikkunar Flugvallarvegar. Heimkeyrsla
verdur beintengd Hlidarfaeti dsamt pvi ad
ao0- og frareinar verda af Flugvallarvegi
an 1jésa. Pvi verdur haegt ad komast ad
og frd Hlidarenda til vesturs eftir HI{0-
arfeti dsamt adkomu og frakeyrslu eftir
Flugvallarvegi. Ad auki verda gerd und-
irgong undir Flugvallarveg og i Oskju-
hlid sem tengd verda gongustigum ad
Hlidarenda. Ennfremur hafa verid ttbu-
in til bradabirgda bilastedi fyrir 300 bif-
reidar vid enda grassvadisins sem leysir
brynasta vandann.

Ddra Maria veitir ungum adddendum
eiginhandardritun eftir leik.

Valshladio 2009



Dflugt télags- oy sjalfhodastarf

[ sumar var gert sérstakt dtak i fjolg-
un félagsmanna { Val. Til ad stjérna pvi
verkefni var fenginn Ingi Bjorn Alberts-
son og eins og hans var von pd fjolgadi
skrddum félagsmonnum tdluvert og eru
peir nd 4 sj6tta hundrad. Markmid okk-
ar er ad fjolga peim mun meira 4 pessu
dari og nasta pvi sannarlega erum vid allt
of fa.

Pagd hefur oft verid ratt hin sidari dr ad
timi sjdlfbodalida veri lidinn. Sem bet-
ur fer er petta ekki raunin og innan okk-
ar félags er margt folk sem finnur sig i ad
stydja vio félagid sér til dnegju { simum
fritima. Pessu félki pakka ég peira fram-
lag sem aldrei er of pakkad. Einnig finn
ég fyrir pvi { starfi minu sem formadur
hversu gott er ad leita adstodar med ymis
mdl til félagsmanna sem undantekning-
arlitid eru tilbunir til ad lja félaginu lio-
sinni sitt. Eg vil hvetja f6lk til ad koma
til starfa fyir félagid 4 sinum forsendum,
nag og fjolbreytt verkefni eru fyrir alla {
lengri eda skemmri tima. Sterkir innvid-
ir eru undirstada hvers félags og pad er {
hondum okkar félagsmanna hverju sinni
ao efla pd og styrkja.

Pad potti tidindum szta { haust peg-
ar Valur féllst 4 beidni bradrafélagsins
Hauka um ad peir fengju ad leika nokkra
leiki 4 knattspyrnuvelli Vals nasta sum-
ar. Haukar sem nu eru { efstu deild ad
nyju { knattapyrnu eftir nokkra fjarveru
bxdi { kvenna- og karlaflokki, hafa ekki
adstodu 4 félagssvaedi sinu fyrir sterri
vidburdi { knattspyrnu, fengu ekki dheyrn
hjd ndgronnum sinum { FH um afnot ad
velli peirra. I 1jési ségunnar og upprun-
ans kom ekki annad til greina af hdlfu
Vals en a0 gata Hauka yrdi greidd eins
og kostur yrdi, p6é pannig ad pad kaemi
ekki nidur 4 meistaraflokkum Vals. Petta
var ekki sist gert til ad heidra minningu
stofnanda félaganna sr. Fridriks Fridriks-
sonar. Vid tokum pvi{ vel & méti Haukum
hér 4 Hlidarenda n@sta sumar og bjédum
pd velkomna.

Valsmenn hf. eru Ometanlegur bak-
hjarl Vals og ekki sist 4 timum eins og
vid upplifum nii um stundir. A drinu hafa
peir styrkt félagid til ad laga adst6ou fyr-
ir idkendur og foreldra i félagsadstoo-
unni, lagfert adkomu vid husid, lagt til
utilysingu, greitt fyrir girdingarvinnu
{ kringum félagssvadid svo fatt eitt sé
nefnt. Vil ég pakka Brynjari Hardarsyni
stjornarformanni og stjérn Valsmanna
fyrir umhyggju peirra fyrir 6llu sem ad

Valshladio 2009

Starfid er margt

Adalstjorn Knattspyrnufélagsins Vals 2009 med framkvemdastjora. Frd vinstri.
Stefdn Karlsson framkvemdastjori Vals, Sveinn Stefdnsson formadur handknattleiks-
deildar, Horour Gunnarsson formaour, Eggert Por Kristdfersson varaformadur og
Ldrus Blondal formadur korfuknattleiksdeildar. A myndina vantar E. Bork Edvardsson
formann knattspyrnudeildar, Hafrinu Kristjansdottur og Hermann Jonasson.

Val snyr og virkilega gott samstarf 4
drinu sem er ad 1i0a.

Ny stjorn var kjorin 4 adalfundi félags-
ins 1. april sl. Stjérnina skipa: Hordur
Gunnarsson formadur, Eggert Por Krist-
ofersson varaformadur, Hafrin Kristjdns-
déttir, Hermann Jonasson, Edvard Borkur
Edvardsson formadur knattspyrnudeildar,
Sveinn Stefdnsson formadur handknatt-
leiksdeildar og Larus Blondal formadur
korfuknattleiksdeildar.

Ad lokum vil ég pakka starfsfolki
Knattspyrnufélagsins Vals undir stjérn
Stefans Karlssonar framkvaemdastjora fyr-
ir vel unnin storf og gott samstarf og 6ska
peim dsamt 6llum Valsménnum og fjol-
skyldum peirra gledilegra j6la og farszls
komandi drs med von um ad saman ger-
um vid Val ad enn st@rra og betra félagi.

Valskvedja,

Hoérour Gunnarsson formadur
Knattspyrnufélagsins Vals

Baldur Bongd ddrepandi i pollunum med trommurnar ad vopni. Stuoningsmenn geta
skipt skopum og gefa lidinu pann aukakraft sem parf til ao fara alla leio.



Einn mikilvaegasti pattur { starfsemi Knattspyrnufélagsins Vals
er ad vera frjor jardvegur til ad skapa vinabond. Pegar menn
glima sameiginlega vid andsteding 4 leikvelli lerist peim ad
samtakamadttur hépsins er sterkari, en hver og einn fer dorkad.
Pegar gladst er yfir godum sigri eda tekist & vid tap, pa skap-
ast oftar en ekki sterk vindtta medal einstaklinga innan hépsins,
Valsneisti kviknar { brjosti og Knattspyrnufélagid Valur verdur
merkid, sem allir eru stoltir ad keppa fyrir.

Innan vébanda Vals hafa ordid til sterkir vinahdpar i gegnum
drin, oftar en ekki sprottnir ur sigurselum afrekslioum félags-
ins. Pessir hépar hafa raektad vinabondin dfram eftir ad keppnis-
ferli hefur lokid og proskast hefur @®vilong vindtta milli einstak-
linga { pessum hépum.

Pessir vinahdpar skapa mikilvagt tengslanet Valsmanna og
eru um leid kjolfesta { félagslegri tilvist Knattspyrnufélagsins
Vals. Hjd peim og 60rum Valsmonnum sler Valshjartad.

Glasileg adstada til i0kunar keppnisgreina Vals hefur verid
skdpud ad Hlidarenda og nu pegar lidur ad aldarafmeli félags-

Valsvinir { 45 dr d herrakvoldi Vals
2009. Frd vinstri Grimur, Oskar,
Porbjorn og Jon Por.

|

Vulsvinkonur ¢ 3 fl. kvenna ad
storfum d heimaleik s.1. sumar.

l Vulsneistinn er kviknaour —

Vulsmenn eru bestir!

S |

Hugvekja a jolafostu 2009

Vaishjartao sienr

ins er mikilvegara en nokkru sinni ad hlda ad og efla hinn
félagslega og mannlega pdtt 1 starfsemi Vals. Pad er meginverk-
efni forystumanna Vals ad drengir og stulkur flykkist ad Hlidar-
enda til ad efla sig og styrkja { hollum leik med gédum félogum.

Valur verdur ad vera siungur og fullur af fjori og umfram
allt ad vera afram frjor jardvegur nyrra vinabanda auk pess ad
kveikja Valsneista { brjéstum ungra idkenda. I pessum hépi leyn-
ast framtidarafreksmenn og -konur Vals og hjd peim mun Vals-
hjartad sld dfram. Valur md aldrei verda félag fornrar fraegdar.

Haleit mannrektarmarkmid sr. Fridriks Fridrikssonar hafa
®tid skipad rikan sess medal okkar Valsmanna. ,Latid aldrei
kappid bera fegurdina ofurlidi* sagdi sr. Fridrik. A peim timum,
sem vid lifum nd, er mikilvegara en nokkru sinni ad vid Vals-
menn stondum vord um pau verdmeti sem felast { ad vera félagi
i Val og ad setja manngildi ofar audgildi.

Med dskum um gledileg jol og farseelt komandi dr.
Grimur Semundsen




Pag er drviss vidburdur hjd Val ad ttnefna
ipréttamann drsins { hofi ad Hlidarenda 4
gamldrsdag. Ipréttamadur Vals er valinn
af formonnum deilda, formanni félags-
ins og Halldéri Einarssyni (Henson) sem
er gefandi verdlaunagripanna. Arid 2008
var valinn { 17. sinn ipréttamadur Vals.
Pessi athofn for fram 1 veislusal Vals ad
Hlidarenda ad vidstoddu fjolmenni.
Grimur Semundsen formadur Vals hélt
dvarp vid petta tekiferi og sagdi m.a.:
LAgatu Valsmenn, g6dir gestir. Pad atti
ekki ad koma neinum 4 Gvart ad Iprétta-
madur Vals kemur enn og aftur dr okk-
ar fridbera kvennalioi { knattspyrnu sem
vard Islandsmeistari { 4. sinn 4 fimm
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drum nu { haust. Katrin byrjadi ad @fa
knattspyrnu 8 dra gomul en hin bjé pd
{ Noregi. Er hun fluttist til [slands afdi
hin med Breidablik en leidin 14 aftur til
Noregs par sem hin spiladi m.a. med
urvalsdeildarlidinu  Kolbotn dsamt bvi
ad stunda leknisndm. Hin vard tviveg-
is Noregsmeistari med Kolbotn 4 pessum
tima drin 2002 og 2003.

Katrin hof ad spila med Val drio 2004
en pd spiladi hin 6 leiki, en pd landadi
Elisabet og hennar 1id fyrsta Islands-
meistaratitlinum. Hun spiladi ekki med
lidinu darid 2005 vegna leknakandidats-
ndms { Noregi. Frd drinu 2006 hefur
Katrin leikid med Val og gegnt lykilhlut-

Vidurkenningar

verki 1 besta kvennalidi Islands i knatt-
spyrnu. Hun hefur verid fyrirlidi lidsins
sem hefur ordid Islandsmeistari undan-
farin 3 dr auk pess ad vinna tvofalt drid
2006. P4a hefur Katrin einnig gegnt lyk-
ilhlutverki sem midvordur og fyrir-
lidi fslenska kvennalandslidsins { knatt-
spyrnu undanfarin 2 dr en lidid vann pad
fradbaera afrek ad komast { urslit Evropu-
keppninnar sem fram fara { Finnlandi
i dgust nk. Katrin hefur spilad 78 leiki
med islenska kvennalandslidinu { knatt-
spyrnu og hefur skorad 12 moérk { pess-
um leikjum. Vid 6skum Katrinu innilega
til hamingju med kjorid. Katrin er { hopi
peirra tiu afreksmanna og —kvenna sem
tilnefnd eru vegna kjors Ipréttamanns
drsins nu { dr, en { peim hdpi eigum vid
Valsmenn nu fjora fulltria, sem enn og
aftur er einstakt 4 peim vettvangi.”

ipréttamadur Vals — sidustu drin

2009
77
2008
Katrin Jonsdattir, knattspyrna
2007
Margrét Ldra Vidarsdattir, knattspyrna
2006
Margrét Lara Vidarsdattir, knattspyra
) 2005
Bjarni Olafur Eirfksson, knattspyrna
) 2004
Berglind Iris Hansdattir, handknattleikur
) 2003
[ris Andrésdattir, knattspyrna
2002
Sigurbjorn Hreioarsson, knattspyrna
2001
Résa Julfa Steinpérsdottir, knattspyrna
2000
Kristinn Larusson, knattspyrna
) 1999
Asgerdur Hildur Ingibergsdattir, knattspyrna
1998
Guomundur Hrafnkelsson, handknattleikur
1997
Ragnar Por Jonsson, kdrfuknattleikur
1996

Jon Kristjansson, handknattleikur
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Elin Metta med Dovu Mariu Larusdottur leikmanni meistaraflokks
Vals [ knattspyrnu sem einnig féekk Lollabikarinn d yngri drum. I
o e,

Frabar tilfinning ad
fa Lollabikarinn

Elin Metta Jensen er 14 ara og leikur fotholta med
4. flokki og er handhafi Lollabikarsins 2009

Elin Metta hefur @ft fétbolta med Val frd
pvi ad hun var teplega 5 dra gomul og
segir ad pad hafi verid fraber hvatning
ad fd Lollabikarinn 4 uppskeruhdtidinni.
,»TLilfinningin var frab@r og med bestu
tilfinningum sem ég hef upplifad, enda
mikill heidur ad {4 pessi verdlaun.*
Stuoningur foreldra? , Foreldrar min-
ir hafa alltaf stutt mig mjog vel og hafa
mikid meatt 4 leiki og mét. Eg tel ad
studningur foreldra skipti hofudmadli og
geti haft dhrif 4 1i0an barna { ipréttum
yfirleitt.”

Hvernig gekk ykkur 1 4. flokki { sum-
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ar? ,,Okkur { 4. flokknum gekk hrikalega
vel allt petta timabil og topudum ekki
leik. Vid unnum 6l mét sem vid tok-
um pdtt i, p.e.a.s; Rey-Cup, Jélamotid,
Haustmétid Reykjavikurmétid, Islands-
métid innanhdss og Islandsmétid utan-
hdss. Vid urdum lika Islandsmeistarar {
4. flokki { fyrra. Vid vorum flott lid und-
ir handleidslu pjdlfaranna okkar Sossu og
Moggu sem nddu fram pvi besta dr hépn-
um. Eg tel ad gédur bjdlfari hafi fjol-
breyttar og skemmtilegar @fingar, hugsi
badi um einstaklingana og lidsheildina,
sé¢ hvetjandi og metnadarfullur.

Vidurkenningar

Skemmtilegt atvik dr boltanum. ,A
Pzjumdétinu 1 6. flokki vorum vid ad
vinna eitthvert 1i0id og stadan var 7-0
fyrir okkur pegar vid skorudum eitt
markid til vidbdtar. Okkur datt pa i hug
ad fagna markinu med pvi ad hlaupa til
Leu Sifjar, okkar pdverandi bjdlfara,
en 4 medan tok hitt 1i0id midju og bolt-
inn var kominn skuggalega ndlegt marki
okkar pegar vid hlupum { offorsi og hirt-
um boltann af peim. Mj6g eftirminnilegt
atvik.”

Fyrirmyndir { boltanum. , Fyrirmynd-
ir minar eru Lionel Messi, Margrét Ldra,
Kata Jéns, Déra Marfa, Frank Lampard
og Sergio Aguero.*

Hvao parf til ad na langt i ipréttum?
,,Pad parf rosalega mikla @fingu, praut-
seigju, getu, polinma®di og gott matar-
redi. Eg parf helst ad bata skallatekni
og sjdlfsagt eitthvad fleira. Eg hef verid
med boltann 4 tdnum frd pvi ad €g man
eftir mér og fétboltinn hefur alltaf verid
ndmer eitt hjd mér. Eg hef ad visu kikt 4
@fingar { handbolta, badminton og blaki,
og lék 4 pfand 1 tep 5 ar.

Valsarar i fjolskyldunni? , Eldri systk-
ini min voru badi ad &fa og mikill dhugi
4 fotboltanum { fjolskyldunni. Allir 1 fj6l-
skyldunni eru miklir Valsarar.“
Framtidardraumar? ,Eg stefni 4 ad
komast i meistaraflokk Vals, landslid-
i0 og atvinnumennsku { fétbolta. Svo vil
ég mennta mig vel og hafa pad gott med
fjolskyldu og vinum.*

Hver stofnadi Val og hvenger? ,,Séra
Fridrik Fridriksson, pann 11. mai drid
1911.%

A0 lokum er Elin Metta med
fullt af hugmyndum um hvern-
ig Valur eigi a0 halda upp a 100
ara afmeelio.

e halda risaveislu fyrir idkendur
félagsins 1 Vodafonehollinni og
hafa svo syningu par sem allir
flokkar syna atridi

e halda dtiveislu um sumarid fyrir
alla Valsara par sem bodid verd-
ur upp 4 boltaprautir og keppni

 gefa it kvikmynd um félagio

* safna 100 nyjum idkendum

e heidra minningu fallinna Vals-

ara

* hleypa 100 bl6drum upp { him-
ininn

e halda moét innan félags { yngri
flokkum

Valshladio 2009
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BLUE LAGOON

| CELAND

GiCIIECI kort - Gvisun & dekur og vellidan

www.bluelagoon.is

Blue Lagoon g]aquc'r eru faanleg i verslunum Bléa Lénsins
& badstad, ad Laugavegi 15, Blue Lagoon spa
og Hreyfingu i Gleesibe.

og spa medferdir, htdvérur, heilsuraskt, bad, gistingu og veitingar.

G]ofokortﬁldo fyrir alla pjonustu og vérur Blaa Lonsins — nudd



DPrir heioursmenn sem fengu Valsorouna, heioursorou Vals d gamldrsdag 2008 med forystumonnum félagsins. Frd vinstri: Grimur
Swmundsen pdaverandi formadur Knattspyrnufélagins, Vals, Omar Einarsson, Ingdlfur Fridjonsson, Brynjar Hardarson og Horour
Gunnarsson, pdverandi varaformadur Vals.

Prir einstaklingar semdir
heidursordu Vals, Valsordunni

Brynjar Harﬂarsnp, formadur Valsmanna hf, Ingolfur [riﬁiﬁnssnn, varaformadup
Valsmanna hf og Omar Einarsson, framkvemdastjori Iprotta- oy tomstundarads
Reykjavikurborgar voru s@mdir heidursordu Vals arid 2008

A gamldrsdag 2008 pegar ipréttamad-
ur Vals var valinn pd voru prir heidurs-
menn semdir heidursordu Vals. Grimur
S@mundsen sagdi m.a. vid pad tekiferi:

Ageetu Valsmenn, géoir gestir
Eins og ykkur er kunnugt er vidurkenn-
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ingakerfi Knattspyrnufélagsins Vals fjor-
pett fyrir vel unnin storf { pagu félagsins.
Silfurmerki, gullmerki, heidursorda Vals,
Valsordan, og heidursfélaganafnbdt, sem
er ®dst vidurkenninga, sem félagid veitir.
Ad hljota tilnefningu til heidursordu Vals
eda heidursfélaga Vals er adeins unnt eft-

ir framdrskarandi og langvarandi storf
fyrir Knattspyrnufélagid Val, sem hafa
haft afgerandi jakved dhrif 4 hag félags-
ins og stodu pess. Frd stofnun félagsins
pann 11. maf 4rid 1911 hafa 11 Valsmenn
hlotid heidursfélaganafnbét og af peim
eru tveir ndlifandi, kempurnar Sigurd-
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ur Olafsson (Iést ario 2009, innskot Vals-
blads) og Johannes Bergsteinsson, bddir
4 tiredisaldri.

27 Valsmenn hafa 4 pessum tima ver-
i0 semdir Valsordunni og er 21 peirra
ndlifandi. Mér er pad soénn dnazgja vid
pad takiferi sem hér gefst ad bata
tveimur frdbzrum Valsménnum og ein-
um sem er Valsmadur { anda { hép Vals-
orduhafa, samkvemt dkvordun stjornar
Knattspyrnufélagsins Vals, en petta eru
peir Brynjar Hardarson, formadur Vals-
manna hf, Ingdlfur Fridjonsson, varafor-
madur Valsmanna hf og Omar Einarsson,
framkvamdastjéri Iprétta- og témstunda-
rads Reykjavikurborgar.

Mun ég nd rekja { stuttu mdli feril
pessara sémadrengja 1 storfum peirra fyr-
ir Knattspyrnufélagio Val:

Brynjar Hardarson er fyrrum afreks-
madur 1 handknattleik { Val og fslenska
landslidinu. Hann vard brisvar sinnum
[slandsmeistari og tvisvar sinnum bikar-
meistari { mfl. karla med Val og Iék 15
landsleiki. Eftir ad keppnisferli lauk var
formadur

hann handknattleiksdeildar

Vals drin 1992-1995 4 miklum velgengn-
istfma { handboltanum { félaginu. Brynj-
ar er einn stofnenda og hefur verid for-
madur stjérnar Valsmanna hf frd stofnun
félagins pann 1. desember 1999. Vals-
menn hf hafa verid fjarhagslegur bak-
hjarl og dmetanlegur studningsadili fyrir
Knattspyrnufélagid Val sl. 10 dr. Brynj-
ar hefur verid dsamt nokkrum 6drum ur
okkar hopi { fylkingarbrjosti peirra breyt-
inga og uppbyggingar sem ordin er ad
Hlidarenda 4 s{dustu drum. Brynjar var
semdur gullmerki Vals drid 1996.

Ingolfur Fridjonsson skradist { Knatt-
spyrnufélagid Val { kringum 1960 og hef-
ur sidan verid virkur { keppni, sjdlfboda-
lidastdrfum og trdnadarstorfum fyrir Val.
Hann var 1 stjérn knattspyrnudeildar Vals
fra 1981-1984, 1 stjérn handknattleiks-
deildar Vals frd 1990-1994, { adalstjorn
Vals fra 1998-2002 og sidast en ekki sist
1 hinni mikilvirku stjérn Valsmanna hf. frd
2003, nu sidast sem varaformadur, pann-
ig ad hann hefur nd sinnt trinadarstérfum
fyrir okkur samfleytt { 10 dr. Ingdlfur var
semdur gullmerki Vals drid 1996.

Vidurkenningar

Omar Einarsson hefur starfad hjd
Reykjavikurborg { 34 4r ad @skulyds- og
ipréttamdlum. Hann hefur verid fram-
kvaemdastjéri ITR sidan 1986 og hef-
ur starfad med 12 borgarstjérum. Sidan
Ingibjorg Solrin Gisladéttir skrifadi und-
ir fyrsta samninginn pann 11. maf 2002
vid Reyni Vigni paverandi formann Vals
um uppbyggingu ad Hlidarenda hafa
komid ad mdlum Vals og Hlidarenda af
hdlfu borgarinnar 7 borgarstjorar, 7 for-
menn skipulagsrdds, 6 formenn {prdtta-
og tomstundardds, 4 borgarlogmenn, 3
borgarverkfraedingar og Omar Einarsson,
sem hefur verid kjolfestan 1 samskiptum
Vals og borgarinnar allan pennan tima.
P4 hefur Omar verid { bygginganefnd
Hlidarendasvadis med fraberum fulltrd-
um Vals og borgarinnar. Omar var semd-
ur gullmerki Vals 4rid 1991. Hann er eini
einstaklingurinn { hépi Valsorduhafa frd
upphafi, sem ekki hefur sinnt forystu-
storfum med beinum hatti innan Knatt-
spyrnufélagsins Vals.

> O dl’dg

Ekta Egils Malt og Appelsin
blandao ao heetti islenskra heimila




,,Oli Stef dro mig 1 jo

y 4
meo afa sinum*

Oskar Bjarni Oskarsson,
hjalfari meistaraflokks
karla i handbolta rifjar
upp @skuarin i Val,
samskiptin vid Olaf
Stefansson, eftirminni-
lega hjalfara og sidast
en ekki sist um silfrid a
Olympiuleikunum i Peking

Eftir Porgrim Prainsson

P6tt hann liti 1t eins og unglamb er hann
fjogurra barna fadir. Samt nykventur.
Um pessar mundir er hann eitt af helstu
andlitum Vals 1t 4 vid. Og hefur reynd-
ar verid pad lengi. Leitun er ad traustari
Valsmanni.

Oskar Bjarni Oskarsson er med stort
Valshjarta og fjolskyldan 61l myndi dn
efa vilja bua ad Hlidarenda ef pad veri {
bodi. Kappinn er 4 sinu sjounda dri med
meistaraflokk karla { handbolta en samt
telur hann ad hann @®tti miklu frekar ad
einbeita sér ad pjdlfun yngri idkenda. En
pad er allt 6nnur saga.

Oskar Bjarni hoéf ipréttaferilinn med
pvi ad reyna ad byrja ad @fa handbolta
med Protti. ,,Gisli brédir var i hand-
bolta med Protti og pess vegna var Prott-
ur mitt 1id og satt ad segja hafoi ég eng-
ar taugar til Vals, hvorki i handbolta né
fotbolta. Reyndar spiladi Margrét systir
med Val 1 fétbolta. Eg Slst upp 4 Gnoda-
vogi en flutti upp 1 Seljahverfi fjogurra
dra. Eg purfti ad taka tvo, prj4 straetéa til
ad komast 4 pessa handboltazfingu hjd
Protti en pegar €g loksins meatti reyndist
petta vera fétboltazfing.

Trausti Agiistsson, sonur Agﬁsts Og-
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Brynjar Hardarson formadur Valsmanna hf. med Laufeyju Helgu Oskarsdéttur { fang-

inu og Oskar Bjarni Oskarson stoltur fadir.

mundssonar { Val, dr6 mig 4 fyrstu
@finguna hjd Val pegar ég var niu dra en
hann bjé vid hlidina & mér. Hja Val var
enginn 6. flokkur { handbolta pannig ad
lenti 4 @fingum hja Magndsi heitnum
Blondal pjdlfara en pd var Dagur Sigurds-
son jafnaldri minn, lika ad byrja ad ®fa.
Vid vorum tveimur, premur drum yngri
en allir adrir. Eg snerti boltann ekki mikid
fyrsta drid enda skipti pad ekki 6llu mdli
bvi Maggi var svo fraber pjdlfari.

A sama tima =fdi ég fétbolta med
Fram en fyrst 2fdi ég med IR. Eg hljép
ndnast & milli Fram og Vals 4 pessum
drum en hetti { fétbolta 16 dra gamall.*

— Hvenzer hopudust peir strakar i Val
sem eru faeddir pad merka ar 1973 og
voru nanast ésigrandi i gegnum alla
yngri flokkana?

Fyrstu drin vorum vid Dagur bara
einir ur pessum drgangi hjd Val og hann
komst fljétlega i byrjunarlidid med Lar-
usi brédur sinum sem var tveimur drum
eldri. Eg var brandarakarlinn 4 bekkn-
um. A yngra dri { 5. flokki t6k Theodor
Gudfinnsson vid okkur og pjdlfadi okk-
ur samfleytt { 8 4r en 4 peim drum mynd-
adist pessi sterki >73 kjarni. Olafur Stef-
dnsson hof ad meta 4 @fingar, Theodor
Hjalti, Sveinn Sigfinnsson og fleiri g60d-
ir og ég dré nokkra strdka dr Breidholti
ad Hlidarenda. Ur vard 20 manna frd-
baer hépur. A pessum tima byrjudu strak-
ar yfirleitt ekki ad @fa handbolta fyrr en
tiu, ellefu dra. Oli og Teddi @fdu korfu-
bolta og fétbolta samhlida pannig ad peir
hofou 1 négu ad sndast. Vid 6fundum *71
drganginn alltaf af peim skemmtilega
félagsanda sem rikti { hopnum. Maggi
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Blondal var alltaf ad bjéda { kokuparti og
fleira og strakarnir hittust svo endalaust
fyrir utan @fingatimann. Teddi pjdlfari
tok petta lika upp og 1€t okkur { raun eiga
frumkvedid ad svona félagsskap utan
zfingatima. Reynslan hefur kennt mér
ad vid pjdlfarar megum ekki taka frum-
kv®did af leikménnum hvad petta vard-
ar pvi petta skapar miklu fleiri og sterk-
ari leidtoga innan hdépsins. Vid férum ad
keppast vid eldri stradkana um uppdakomur
og pannig skapadist gridarlega sterk lids-
heild sem var dsigrandi. 73 drgangurinn
tapadi ekki leik pegar vid vorum 4 eldra
ari 1 5.- 4.- 3.- og 2. flokki. Pad munadi
reyndar litlu ad vid topudum urslitaleik
fyrir Fram { 4. flokki en pa var Heimir
Rikardsson, sem pjdlfar med mér { dag,
ad pjdlfa Fram. Vid vorum premur mork-
um undir og ein og hdlf minita eftir. Vid
jofnudum og unnum sidan { framleng-
ingu. Petta var 6gleymanlegur timi. Atta
leikmenn ur ’73 kjarnanum spiludu med
meistaraflokki og nastum jafn margir
med yngri landslidum Islands. Peir sem
nddu lengst voru Olafur Stefinsson og
Dagur Sigurdsson sem eiga badir vel yfir
200 landsleiki. Sjalfur 1€k ég nokkra leiki
med 16 dra og 18 dra landslidinu.

— Hvernig pjalfari var Theodor
Guofinnsson?

,Hann var frdber pjalfari. [ vidtolum
hefur Olafur Stefdnsson oft pakkad hon-
um fyrir géda pjdlfun. Teddi var stoo-
ugt ad bata vid sig pekkingu enda ekki
audvelt ad pjdlfa sama hopinn 1 dtta 4r.
Vid férum prisvar 1 @fingaferd til ftaliu
undir hans stjorn, reyndar ad frumkvadi
og undir fararstjorn Magnidsar Blon-
dal { fyrstu ferdinni, 1988. Petta pjapp-
adi hopnum dtrilega vel saman. Teddi
var mikill kennari og félagi og hefur ver-
i0 Ometanlegur vinur. P6tt pad hljomi
otrdlega var enginn i okkar sterka lidi ur
Hlidarskdla. Vio komum hédan og pad-
an. Sem demi um samstdouna { hdépn-
um pd mattum vid nidur ad Hlidarenda
pott @fingar féllu nidur. Pess 1 stad &fo-
um Vvid bara med meistaraflokki kvenna
og hvenazr sem salur var laus vorum vid
mettir, pjdlfaralausir 4 aukazfingar. Vid
bjuggum til okkar eigin leikkerfi, settum
upp stangir til ad geta tekid ,,fintur og
gerdum pad sem purfti til ad verda betri.

Oli Stefans t6k mikid stékk i proska 4
yngra ari 1 3. flokki. Pad tognadi vel ur
honum og hann vard mjdg sdr yfir pvi ad
hafa ekki verid valinn { 40 manna lands-
ligsdrtak straka 1 3. flokki. Hann kom
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Hver er Valsmadurinn?

Islands- og bikarmeistarar Vals i 2. flokki karla { handknattleik 1992. Efri réo frd
vinstri: Thedddr Gudfinnsson pjdlfari, Olafur Stefdnsson, Theddor Hjalti Valsson,
Dagur Sigurdsson, Einar Orn Birgisson, Valur Orn Arnarson. Fremri ro0 frd vinstri:
Oskar Bjarni Oskarsson, Valgard Thoroddsen, Pdrarinn Olafsson, Sveinn Sigfinnsson
og Halldor Halldorsson.

engan veginn til greina { hépinn. Upp frd
bvi héf hann ad leggja mikid 4 sig auka-
lega. Hann bjé yfir frabeerri taekni, badi
i handbolta og fétbolta, var grannur og
hdvaxinn en ekki skapstor. En pad kom
ekki mikid tt dr honum fyrr en hann héf
a0 @fa aukalega. Vid komust { urslita-
keppnina i 3. flokki og par skoradi Oli
7 mork ad medaltali { leik. Hann héf ad
meta 4 @fingar med 160 4 6kklunum og
@tladi sko ad syna pessum landslidsgaur-
um hver @tti ad vera { landslidshépnum.
Hann vard allt { einu gjordlikur leikmad-
ur. Hann var farinn ad pala 1 leikkerf-
um Sovétmanna og 14 yfir spélum. Hann
setti kerfin upp med okkur og sidar dttu
flest 1i0 { meistaraflokki eftir ad gera slikt
hid sama sem og landslidid. Lidsheildin
frd Russlandi heilladi hann. Eg var sjalf-
ur mjog dhugasamur 4 pessum drum en
Oli var étrilegur. Hann syndi mér pessa
leiki med Sovétménnum, stoppadi spol-
una reglulega til ad syna mér leikkerfi og
hann lerdi af peim bestu. Hann horfoi
lika mikid 4 S-Kéreumenn sem voru
hvad taknilega bestir, med flottar fintur
pannig ad hann vildi endalaust ad bata
vid sig. Teddi pjdlfari leyfdi honum ad
njéta sin med nyjungarnar enda naut 1id-
i0 g60s af dhuga hans. Oli setti inn tvo
leikkerfi 4 pessum drum sem allir voru
sattir vio.

Pegar Oli var sautjdn, 4tjdn dra og vildi
styrkja sig og bata vid sig snerpu, taladi
hann vid Stefdn Jéhannsson frjalsiprotta-
pjdlfara en pd var enginn handboltamadur
i slikum pzelingum. Stefdn kenndi honum
»clean“ og fleira sem flestir boltaiprdtta-
menn stunda { dag. Hann dré mig 1 jéga
med afa sinum og vid sdtum prir og 6nd-
udum og teygdum 4 vixl. Pad var vitan-
lega gert grin ad pessu en ég fann stor-
an mun 4 mér. Eg 4tti yfirleitt erfitt med
einbeita mér 1 skdla en pegar ég stundadi
joga og nddi ad stjorna onduninni gekk
mér miklu betur, nddi miklu betra jafn-
vaegi { skélanum og boltanum.

Pegar Oli fékk takiferi med meist-
araflokki { kringum 1991 slakadi hann
ekkert 4 vardandi lyftingazfingar. Hann
sagdist vera 70 kg og ekki eiga neina
moguleika gegn peim bestu nema pyngj-
ast og styrkja sig. Pad stoppadi hann ekk-
ert enda hugsadi hann langt fram { tim-
ann. Pegar hann var enn ad leika med 2.
flokki, samhlida pvi ad leika med meist-
araflokki, notadi hann stundum leikina
med 2. flokki til ad ®fa dkvedna peatti.
[ einum leik dkvad hann ad skjéta bara
1 skrefinu, 1 nasta leik ad prda sending-
ar inn { hornid og svo framvegis. Stund-
um gleymdi hann sér i pessu og peg-
ar vid vorum kannski undir 1 leikjum
badum vid Ola ad bida med tilraunirnar
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A opnunarhdtid Olympiuleikunum { Pek-
ing 2008, Gunnar Magniisson pjdlf-

ari HK og twknimeistari landsliosins og
Oskar Bjarni Oskarsson dsamt afriskum
handboltadhugamanni.

og hjdlpa okkur til ad vinna leikinn. P4
gerdi hann pad. Hann préadi pvi nyja og
skemmtilega hluti 1 2. flokki sem &ttu eft-
ir ad nytast honum { meistaraflokki.

— Pegar kom i 1j6s hversu frabzer
ipréottamadur Olafur var, skildir b pa
hversu gridarlega miklu mali skiptir
a0 fa aukalega og leggja sig alltaf
100% fram?

,,Vitanlega kemur pessi drangur hans
mér ekki 4 dvart pvi vid vorum sam-
an ollum stundum. Eg nddi ad kroppa
adeins 1 petta allt med honum. Pegar vid
férum ad stunda lyftingar samhlida hand-
boltanum sd ég hvad hann hafoi fram yfir
okkur hina. Pad var sjalfsagi. Ef vid att-
um ad gera 7 endurtekningar, t6k hann
alltaf 1-2 fleiri. Og hann teygoi alltaf
lengur en vid hinir. Ef ég var timabund-
inn sleppti ég einhverju en hann kldr-
adi alltaf sitt. Eg préfadi allt med hon-
um og hann hvatti mig sifellt til ddda en
d pessum drum byrjadi ég ad finna til {
hnjanum og pau eymsli hafa hdd mér
sidan. Pessi gridarlega 16ngun Ola til ad
leera eitthvad nytt dré hann dfram og vit-
anlega sé ég eftir pvi nuna ad hafa ekki
elt hann upp 4 hvern einasta dag, férnad
ollu. Pétt ég hafi verid teknilega dgaet-
ur { handbolta hefdi ég samt aldrei get-
ad ndd sama drangri { handbolta og Oli,
pétt ekki nema vegna likamlegs atgervis.
Pad er aldrei nég ad gera pad sem pjalf-
ari leggur upp med ef leikmenn ®tla ad
skara fram dr. Peir sem skara fram ur @fa
miklu meira en adrir. Helstu mistokin
sem €ég gerdi, ef haegt er ad tala um mis-
tok, er ad ég byrjadi ad pjdlfa pegar ég
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meiddist. Og ég hef verid 4 peim vett-
vangi sidan.

Peir sem bjdlfa af dstridu purfa ad
geta pess ad leggja ekki of mikid 4 i0k-
endurna. Pd meina ég ad krefjast pess ad
peir demi fyrir félagid, hjdlpi endalaust
til og fleira { peim dur. P4 md ekki kaf-
feera efnilega krakka, sem hafa alla burdi
til ad nd fraberum darangri, 4 6drum vett-
vangi. En engu ad sidur er naudsynlegt
ad hlda ad ollum pdttum félagsstarfsins.
bagd er félagi eins og Val gridarlega mik-
ilvaegt ad ala upp efnilega pjdlfara, dom-
ara og félagsmenn eins og ipréttamenn.
Petta stydur allt hvert annad. Eg kaffzerdi
sjdlfan mig { o6llu pessu en hugsanlega
lika vegna pess ad ég fann ad ég dtti mun
meiri framtid sem pjdlfari en leikmadur.

Eg byrjadi 16-17 dra sem adstodar-
pjalfari hja Valdimar Grimssyni sem
bjdlfadi meistaraflokk karla. Eg var
reyndar enn ad spila 4 peim drum en
sifellt meiddur. Pad var frabert ad geta
eytt orkunni i pjdlfun. Bg lerdi mjog
mikid og tel Valdimar einn af betri pjalf-
urum 4 Islandi. Hann hefur skemmtilegar
hugmyndir um handbolta, er dredinn og
sokndjarfur. Peir sem pekkja Valda vita
ad hann getur farid adeins fram ur sér en
slikir karakterar eru naudsynlegir. Pad er
eftirsjd { honum sem pjdlfara.

— Var Magniis Blondal svona einstakur
eins og menn halda fram?

»Maggi Blondal pjdlfadi okkar fyrstu
tvé drin. Eg leit gridarlega upp til hans
enda var hann einstakur madur og pjalf-
ari. Hann var algjorlega min fyrirmynd
ad Hlidarenda. Eg elskadi pad peg-
ar hann metti med okkur strdkunum 4
@fingar 4 fostudagskvoldum pegar pad
var laus timi { gamla salnum. Peir mattu
sem vildu ®fa aukalega og Maggi matti
alltaf med okkur. Astzda pess ad hann
var miklu meiri fyrirmynd en allar hetj-
urnar { meistaraflokki var si ad hann gaf
gridarlega mikid af sér. Hann var mikill
reglumadur en hefdi samt vitanlega getad
varid pessum fostudagskvoldum 4 annan
hdtt. En hann kaus ad vera med okkur.
Pannig lagdi hann vissan grunn ad okk-
ar framtid. Pad tdk svakalega 4 mig og
okkur alla pegar hann dé, pvi hann var
i starfinu af 1ifi og sdl. Eg er sannfardur
um ad ég er ad sinna unglingastarfi { dag
af pvi ég hafdi Magniis Blondal og Theo-
dor sem pjdlfara.

— Hvao er langt sidan Magnis d6?
,»Nuna 12. desember eru 20 ar si0-

an hann d6, pd 24 dra gamall. Pad var
pridjudagur, vid vorum 4 yngra dri { 3.
flokki og 4 ®fingu. Vid vorum ad kasta 4
milli, tveir og tveir med bolta, pegar vid
fengum fréttirnar. Vid grétum allir.”

— Finnurou mun & pinni kynsl6o og
leikmonnum meistaraflokks i dag
hvad pad varoar a0 leggja verulega a
sig til ad na frabserum arangri?

Pegar ég var ad skrida inn { meistara-
flokk voru Geiri Sveins og Valdi Grims
upp 4 sitt besta og peir ®fou vidbeins-
brotnir ef pvi var ad skipta. Pad stoppadi
ekkert pessa menn. Pess vegna komust
peir alla leid. Ef pad var gefid fri, féru
peir { spinning eda lyftu I60um. Petta gaf
toninn fyrir okkur.

Pad vill svo skemmtilega til ad { Val
koma reglulega upp verulega sterkir
drgangar. Til demis "64 og ’65 drgang-
arnir med Julla Jonasar, Geira Sveins,
Jakob Sigurdsson, Valdimar Grimsson
svo einhverjir séu nefndir. Sidan er pad
73 og ’75 drgangarnir, pd 81 drgang-
urinn, Markuds Madni og Snorri Steinn og
loks ’86 drgangurinn. Parna eru sterk-
ir kjarnar med fjolda leidtoga sem draga
alla adra med sér. Slikt leidir til fra-
bars drangurs. Petta aukalega sem Oli
Stef gerdi, sd ég lika { Markusi Mdni og
Snorra Steini og nuna sé ég betta { Fann-
ari og nokkrum 6drum. Pad sem Oli hafoi
fram yfir alla adra var ad hann leitadi svo
mikid sjalfur, ték frumkvadid. Vid pjalf-
ararnir hjadlpudum Markusi og Snorra og
fleirum og yfirh6fud held ég ad leikmenn
treysti of mikid 4 pjdlfara. Pad er erfitt
ad kenna frumkvadi en strdkarnir verda
ad vera leitandi, vilja sifellt bata sig og
finna ut dr pvi sjalfir. Slikt skilar sér {
toppdrangri. Pad verdur lika ad gefa leik-
monnum  frjdlsredi til koma med hug-
myndir inn { leikinn.*

— Niina, rimu 4ri eftir Olympiuleik-
ana { Peking, hvernig er tilfinningin
a0 hafa komist a verdlaunapall med
landslidinu?

Llatt ad segja @tladi €g aldrei med
landslidinu til Kina en konan min hvatti
mig til pess. Eg var { fullu starfi sem
pjalfari Vals, hafoi { négu ad snudast en
1€t loksins slag standa, ekki sist par sem
Valur var { gédum héndum Heimis pjdlf-
ara. Eg hafdi aldrei farid 4 stérmét og var
vitanlega spenntur. Pad ad vera { kring-
um alla bestu {préttamenn { heiminum,
{ hvada ipréttagrein sem er, horfa 4 pd
fa, vera med peim { matsal og sjd pd
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Askufélagarnir Thedddr Hjalti Valsson og Oskar Bjarni Oskarsson héldu sameig-
inlega briiokaupsveislu i Valsheimilinu { sumar og var pessi mynd tekin d briidkaups-
daginn. Frd vinstri: Theddor Hjalti Valsson, Audur Inga Porsteinsdottir, Einar Orn
Thedddrsson, Katla Margrét Oskarsddttir, Arna Porey Porsteinsdéttir, Oskar Bjarni
Oskarsson. Fyrir framan: Benedikt Gunnar Oskarsson, Arndr Sneer Oskarsson.

allan daginn er 6gleymanlegt. Parna voru
lika bestu pjdlfararnir. Fyrstu tvo dagana
horfoi ég bara og gapti. Eg timdi aldrei
ad fara ut dr Olympfuporpinu. Vardandi
1idid potti mér alveg eins liklegt ad vid
myndum tapa 6llum leikjunum eins og
ad fara alla leid. Island er med pann-
ig 1id. Eg einsetti mér ad njéta verunnar
og fa sem mest Ut ur hverjum degi. Sjalf-
ur var ég aldrei A-landslidsmadur og mér
pétti pvi heidur ad vera parna. Eg fér {
lyftingasalinn og hljép reglulega, ekki
sist til ad vera { kringum pd bestu, lera
nyjar @fingar. Andinn { Olympiuporpinu
var dlysanlegur.

Vid dttum { vandredum med varn-
arleikinn fyrir métid og spiludum illa
i Frakklandi 4 sidast métinu fyrir leik-
ana. Strakarnir h6fou sin markmid og ef
vornin hefdi ekki smollid hefdi petta ord-
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i0 erfitt. Eg efast um ad ég eigi eftir ad
upplifa eins sterka fundi fyrir leiki og
4ttu sér stad 4 Olympiuleikunum. Pegar
madur finnur fyrir pessa bullandi sjdlfs-
trausti leikmanna er unun af pvi ad vera
4 fundum og undirbia 1idid fyrir leiki.
Samvinnan, jdkvaonin og dbyrgdin voru
mognud. Fundurinn fyrir leikinn gegn
Pollandi { 8-lida urslitum var rosalegur.
Menn voru ad skiptast 4 skodunum um
varnarleikinn og ég hef sjaldan verid eins
tilbdinn ad fara { leik, sannfaerdur um ad
allt myndi ganga okkur { hag. Pélland er
med eina mestu skyttu heims, Bieleke og
fyrir hann ad komast 4 12 metra er eins
og fyrir adra ad komast 4 6 metra. Penn-
an mann purfti ad stoppa. Vid pjdlfararnir
komum med tver lausnir en nidurstadan
var ad gripa til pridju lausnarinnar sem
kom frd leikm6énnum. Svona er hegt ad

Hver er Valsmadurinn?

vinna med 1id sem geislar af sjdlfstrausti.
Petta pridja afbrigdi gekk engan veginn d
efingum en { leiknum gekk allt upp.

Ein af dstedum pess ad lidinu gekk
svona vel var ad pad var ekkert skemmt
epli 1 hépnum, menn pekktu sitt hlutverk
og voru eins og ein lidsheild. Fjoldi leid-
toga var { hépnum og ef menn fengu ekki
aod spila for peir { rektina, lyftu og hlupu
til ad vera tilbunir { nasta leik ef pess
gerdist porf. Pad var aldrei baktal { gangi
og blandan var algjorlega rétt. Stundum
er betra ad vera med orlitid verri leik-
mann ef pad er betra fyrir lidsheildina,
heldur en ad taka betri leikmann sem
fellur ekki inn  hépinn. Sturla Asgeirs-
son var litid med af pvi Gudjon Valur er
heimsklassa leikmadur. Hann steig hins
vegar inn pegar Gudjén meiddist og spil-
adi frabzrlega. I nasta leik fér hann 4
bekkinn og var tilbdinn ef hans var porf.
Petta er alvoru {préttamennska.

Eg er svo heppinn ad pekkja pessa sig-
urtilfinningu ur yngri flokkunum, meist-
araflokki og med landslidinu og veit
hvad samheldni og litlu hlutirnir skipta
miklu mdli til ad nd fraberum drangri.*

— Hvaoa veentingar hefurdu til vetr-
arins hja Val?

,Mjog gdédar. Hdépurinn er flottur,
strdkarnir skemmtilegir en vid getum
unnid alla og lika tapad fyrir 6llum. Vid
bjédum upp 4 sérefingar sem leikmenn
nyta vel og ef vid batum okkur sem lid
getum vid farid langt. Vio erum ekki
med somu breidd og ddur og purfum ad
treysta d leikmenn tr 2. flokki en hinir {
lidinu eru { kringum 23 dra. Pad er kunst
ad gera pessa leikmenn géda en pad eru
krefjandi verkefni framundan.*

— Hvernig sinnir Valur ungvidinu,
baeoi félagslega og iprottalega, ekki
sist hva0 vardar ao ala upp frabaera
einstaklinga sem og ipréttamenn?

., Valur er sérlega rikt af einstaklingum
sem bera hag félagsins fyrir brjosti og
eru tilbunir til ad leggja sitt af moérkum
svo ad félagid verdi alltaf { fremstu rod.
Eg er frekar jakvadur ad edlisfari og tel
par af leidandi ad allt starf { Val sé 4 upp-
leid. Vid hofum bara verid { pessum nyju
hudsakynnum { tvo dr og pad tekur dkved-
inn tima ad slipa starfid til ad nyju. Eg
vil ad sjdlfsogdu sja Val gera margt mun
betur en { dag en petta er alltaf spurning
um peninga, tima og forgangsrédun. Eg
myndi vilja sjd styrktarpjdlfara hjd Val
sem vinnur alfarid med leikmenn nidur

19



i 4. flokk, kennir peim @fingar par sem
eingongu er unnid med eigin likams-
pyngd og ad pessi adili vinni sidan { ndnu
samvinnu vid adra pjdlfara vardandi upp-
byggingu leikmanna. Pessi pjdlfari 4 allt-
af ad vera til stadar, skrd allt sem i0k-
endur gera, kennir jafnvel hlaupatakni
og svo framvegis. Med pessum hatti er
hagt ad fylgjast med ,,&efingaségu‘ hvers
og eins. Vid to6lum ddlitid mikid um petta
en ég trui pvi ad petta verdi ad veruleika
fyrr en sidar.

Eg vil sjd pad sama ad Hlidarenda og
i Vatnaskdgi par sem verid er ad keppa
um dkvedinn tima i brekkuhlaupum og
fleiru. Pad veri gaman ef skrddir vaeru
bestu timarnir { haskoélahlaupi, sem margir
pekkja, og ad menn reyndu ad bzta pad.
Eg myndi vilja sjd menn keppa um besta
timann 1 sprettum upp hitaveitustokk-
inn, Oskjuhlidarhlaup, flestar armbeygj-
ur, upphifur og svo framvegis. Petta yroi
hvetjandi fyrir idkendur sem vildu ad
sjdlfségdu bera sig saman vid pd sem eru
bestir { pessum hlidargreinum, sem eru
dkvedinn undirstada. Eg myndi vilja ad
Valur gerdi dkveodnar krofur til likamlegs
atgervis leikmanna. Hver vill ekki bera sig
saman vid Olaf Stefdnsson { einhverjum
greinum? Svona upplysingar metti hengja
upp 4 vegg hja Val, 60rum til hvatningar
um ad sld met pekktra leikmanna.

Valur er med raudan prdd i starf-
inu og vid purfum ad kenna pjdlfurum
Vals ad nyta hann betur. Vid purfum ad
fjolga @fingum { hverjum flokki, vera
med ®fingar 4 DVD diskum sem iprdétta-
i0kendur geta fengid svo peir viti hvad
peir eiga ad vera buinir ad lera { hverjum
flokki. Vid eigum ad skipuleggja hvern-
ig vid vinnum med félagsproska, lids-
heild, leidtogapjdlfun, hugarpjdlfun og

Ymis starfsmanna; stéttar- og sveitarfélog
veita styrki vegna dansnamskeida.

Innritun og
upplysingar &
dansskoli.is eda
i sima 553 6645
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svo metti lengi telja. Pjdlfarnir verda ad
vera mjog leitandi svo ad petta ndi allt
fram ad ganga.

Pegar 6llu er 4 botninn hvolft skipt-
ir 6llu mdli hverjir eru ad pjdlfa hjd
félaginu. Peir purfa ad elska starfid sitt
og eldmddurinn parf ad skina ur aug-
um peirra. Vid héfum verid heppnir med
marga pjalfara sem hafa verid flottar fyr-
irmyndir. I handboltanum hofdum vid
Boris sem kenndi dkvedna takni, sidan
Magga Blondal, Theodor, Tobba, Geir,
Valda og fleiri en { fétboltanum hoéfum
vid verid sérstaklega heppin { kvenna-
flokkunum. Vid h6fdum Elisabetu Gunn-
arsdéttur sem bjo ekki bara til géda leik-
menn, heldur lika ,litlar Betur sem toku
vid af henni { pjdlfun og unnu 4 svipud-
um nétum, félagslega og teknilega. Fot-
boltinn karla megin hefur reyndar beatt
sig gridarlega sidustu 10 drin og loksins
eru pjdlfaramalin 1 yngri flokkunum ad
komast { gott horf. I 6llum greinum hjd
Val purfum vid ad bua til miklu fleiri fra-
bara pjalfara.

Eg elska ad vera ad Hlidarenda og 61l
fjolskyldan unir sér hvergi betur en hér.
Svona vil ég ad 6llum Valsménnum eigi
ad 1ida. Pad er draumur margra { félaginu
ad geta komid hingad og fundid ymislegt
vid sitt hafi, spila bridds, horfa 4 fétbolta,
gera eitthvad saman { Lollastiku. Pad
er ekki ndg ad bda til nyja Ola Stef eda
Guona Bergs, heldur purfum vid ad bua
til enn sterkari félagsmenn og pad gerum
vid med enn oflugra starfi. Eg sjalfur get
gert miklu betur { pessum efnum.

begar ég starfadi sem iprottafulltrii
Vals var einstaklega gaman ad vinna med
Agisti Bjorgvinssyni og Elisabetu Gunn-
arsdéttur. Porldkur Arnason dtti g60-
ar stundir med okkur. Parna voru grein-
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arnar prjdr 1 g60u samstarfi og petta folk,
auk min, atti a0 vera { fullu starfi vi0 ad
sinna yngri flokkunum. Ekki meistara-
flokki. Pétt ég telji mig einn af hafustu
pjalfurum i meistaraflokki etti ég miklu
frekar ad einbeita mér ad yngri idkend-
um. Vid prji skiptumst 4 skodunum
endalaust enda vorum vid miklu meira
en pjdlfarar, vid barum hag idkenda fyr-
ir brjosti og fylgdumst med hvernig gekk
i skélanum og heimafyrir. Boris gamli er
endalaust ad hvetja mig til ad sinna ung-
vidinu pvi hann segir ad ég viti aldrei
hvenzr ég missi lykilmenn { meistara-
flokki { burtu. Hann vill endalausar sér-
@fingar sem skila vitanlega fraberum
drangri. Petta lerdi ég hjd honum, Tobba
og Theodori.*

Fjolskylda Oskar Bjarna telur sex
manns en auk hans og Ornu eru pad Arn-
Or Snar 9 dra, Benedikt Gunnar 7 dra,
Katla Margrét 2 dra og Laufey Helga
Oskarsdéttir 2 mdnada. Oskar og Arna
giftu sig 4. juli sidastlidinn en pau héldu
sameiginlegt bridkaup med Tedda og
Audi en eins og allir vita er Teddi einn af
starfsmonnum Vals.

,»Vi0 Teddi spiludum saman { gegn-
um alla yngri flokkana, héfum dvallt ver-
i0 bestu vinir, pannig ad pad var ekkert
annad { stodunni en ad taka sama dag-
inn { petta. Eiginkonur okkar voru b4d-
ar { Gerplu, { kvenné og saumé og par
fyrir utan eigum vid sameiginlega vini.
Pad var pvi heppilegt ad ldta puissa okkur
saman hlid vid hlid. Bridkaupio var eft-
irminnilegt enda fér presturinn 4 kostum
og fjoldi vina tréd upp 1 veislunni. Stebbi
Hilmars tok lagid, Bjarki Sig ték Michael
Jackson, Stefdn @skuvinur og tendr song
lika og gaf téninn vardandi framti® Vals
og okkar sem verdur ein sigurganga.

Michael Jackson dansar
Break | Freestyle | Mambd
Salsa | Bridarvals
Hiphop | Barnadansar
Samkveemisdansar
Sérnamskeid fyrir hdpa
Born - Unglingar -
Fullordnir

>

DANSSKOLI
Jons Peturs og Koru
Dansfélag Reykjavikur
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AEG

FULLKOMIN LOGUN 0G LEIKNI

AEG - tronar a toppnum!

Um arabil hefur ORMSSON bodid sérframleiddar
AEG bvottavélar og burrkara fyrir islenskan markad.
busundir anaegdra eigenda um land allt segir allt
sem segja parf um vinseldir og gaedi pessara véla.
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AEG - PVOTTAVEL AEG - PURRKARI
med islensku stjornbordi med islensku stjornbordi
LAVAMAT 76850 - ISLAND LAVATHERM 58840 - ISLAND

- Taumagn: 7 kg - Vinduhradi: allt ad 1600 sn(./min. - Barkalaus purrkari - Taumagn: 7 kg
- Mjog hljodlat og sparneytin vél Hurdarop: 33 cm - Rakaskynjari: 9 mismunandi
- Oll hugsanleg pvottakerfi dsamt sparnadarkerfi burrkstig auk sérstillingar fyrir ull, sportklaedi og
0g 20 min. hradkerfi - Oryggiskerfi gegn leka straulétt - Krumpuvorn: Veltir tromlu af og til i
- bvottahzefni: A - beytivinduafkost: A 30 min. eftir purrkun - NYJUNG: burrkunargrind
Orkuflokkur A+ - 3ja dra abyrgd fyrir ibréttasko og ullarfatnad
- Vondud notendahandbok a islensku - Véndud notendahandbék 4 islensku

AEG ® FULLKOMIN LOGUN OG LEIKNI
ORMSSON

Allar ndnari upplysingar a www.ormsson.is




Anzgjuvogin 2009

Unglingum lidur vel i Val, eru an@ydir med félagid en
eru keppnismidadri en jafnaldrar i Reykjavik

Anzgjuvogin 2009 er samstarfsverkefni
Ipréttabandalags Reykjavikur og hverfa-
félaganna { borginni og styrdi Vidar
Halldérsson ipréttafélagsfredingur verk-
efninu. Spurningakénnun var 16gd fyrir
unglinga 4 aldrinum 13-15 dra med pad
ad markmidi ad kanna dnzgju og lidan
unglinga { ipréttum. Ad auki var tdtbdinn
leidarvisir sem hugsadur er sem hjdlp-
argagn vid ipréttapjdlfun barna og ung-
linga. 93 pdtttakendur téku pdtt { spurn-
ingakonnuninni frd Val og var svorunin
teplega 80%.

Pegar nidurstodur konnunarinnar eru
skodadar kemur { 1jés ad unglingunum
lidur vel { Val, eru dnegdir med félagid
og pjdlfarann sinn.

P4 syna nidurstodurnar ad hatt hlut-
fall unglinga eru jakveadir 1 gard ®finga,
finnst peir lera mikid, @fingarnar eru
skemmtilegar og veita peim dn®gju og
a paé jafnt vid um unglingana { Val sem

i ipréttafélogum almennt { Reykja-
v1’k. Unglingarnir voru einnig spurdir um
helstu dstedur pess ad pau veru ad @fa
ipréttir og voru bednir ad merkja vid prjd
lidi par sem numer eitt skipti bau mestu
madli o.s.frv. Langflestir nefndu ad helsta
dstada pess ad pau stundudu iprottir veeri
ad peim fyndist pad skemmtilegt eda
rimlega 50%. Nest flestir eda 28,6% af
pvi ad pau vildu nd drangri og pd nefndu
um 9% ad pau vildu bzta ferni sina og
sama hlutfall ad pau vildu vera { gédu
formi.

Born og unglingar { ipréttum vilja
keppa og s®kja { keppni og syna nid-
urstodur ad unglingar { Val virdist vera
keppnismidadri en jafnaldrar beirra {
Reykjavik.

Rannsdknir hafa synt ad bérn og ung-
lingar stunda fyrst og fremst iprott-
ir af pvi ad pad er skemmtilegt og hatta
fyrst og fremst af pvi ad pad hettir ad
vera skemmtilegt. Af pessum sokum
@tti ad leggja dherslu 4 ad hafa iprotta-
id0kunina skemmtilega, en iprottastarf
er jafnan skemmtilegt ef pad er byggt
upp 4 jakvedum og heilbrigdum grunni.
Ipréttaidkun barna og unglinga parf ad
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vera 4 peirra eigin forsendum og pau
stundi ipréttagrein vegna dhuga en ekki 4
forsendum annarra eins og t.d. foreldra.
Ef dhuginn kemur frd bérnunum sjilfum
bd er hann sterkari og liklegri til ad end-
ast.

Anzgja  idkenda
er forsenda framfara
og drangurs. Til ad
efingar séu skemmti-
legar pd purfa per
a0 fela 1 sér fjol-
breytni og stoougt
nyjar dskoranir. Ein-
hef pjalfun og sér-
hefing of snemma
dregur ur
proska og hreyfiferni
og pvi er naudsynlegt
ad brjdéta upp starfid
60ru hverju med nyj-
um og fj6lbreyttum
efingum. Anaegéir
og jakvadir idkendur
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Mpynd 1. Hlutfall unglinga ¢ 8.—10. bekk sem liour vel i Val,
er dnegd(ur) med félagio og er dneegd(ur) med pjdlfarann ¢
samanburdi vio onnur félog i Reykjavik.

Eftir Ragnhildi Skaladéttur
yfirmann barna- og
unglingasvids Vals

eru fyrst og fremst { ipréttum af pvi ad
pad veitir b2di gledi og dnegju. Nidur-
stodurnar eru mjog dpekkar { félogunum
1 borginni en unglingarnir { Val skera sig
ur ad tvennu leyti. Pau eru keppnismid-
adri en { 60rum félogum, finnst gam-
an ad keppa og keppnin veitir fleirum
dnegju. Pa er litill munur 4 kynjunum
pegar kemur ad dstedum iprottaidkunar
og eru mun fleiri stelpur { Val { ipréttum
til ad nd drangri en { hinum félégunum {
borginni. P4 er afar jakvett ad sjd hversu
dnaegdir unglingarnir eru med félagio sitt
og pjdlfarann.
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purfa ad taka til-
lit til Slikra einstak-
linga og taka sigrum
og 6sigrum eru demi
um atridi sem skipta
miklu mdli.

Nidurstodur pessar- L]
ar konnunar syna svo :
ekki verdur um villst =
a0 unglingar { Val og ! :
i borginni almennt ,;
eru jakvedir { gard i
ipréttafélagsins  sins :
og stadfesta pad sem =

adrar rannsoknir hafa
synt ad unglingar ®fa
ipréttir af pvi ad pad
er skemmtilegt og
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Mynd 2. Anegjukvardinn- eefingar. Hlutfall unglinga ¢
8.~10. bekk sem eru sammdla fullyrdingunum hér fyrir ofan.
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Mynd 3. Anwgjukvardinn — keppni. Unglingar sem eru sam-
mdla fullyroingunum hér fyrir ofan.
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Valsstulkur, til hamingju med
VISA-bikarmeistaratitilinn 2009

VISA

VISA stydur islenska boltann




Meistaraflokkur karla { kérfuknattleik 2009-2010. Efri r6d frd vinstri: Guomundur Asgeirsson, Bjarni Valgeirsson, Bjorgvin
Valentinusson, Sigurdur Gunnarsson, Porgrimur Bjérnsson, Sverrir Oskarsson, Yngvi Pdll Gunnlaugsson. Nedri réd frd vinstri:
Pétur Por Jakobsson, Daniel Kazmi, Snorri Pdll Sigurdsson, Sigmar Egilsson, Benedikt Pdlsson, Johannes Arnason, Hordur
Helgi Hreidarsson. A myndina vantar Byron Davis og Arnar Ingvarsson. Ljosmynd: Torfi Magniisson.

Markviss uppbygging i korfuboltanum,
hadi i karla- og kvennaflokkum

Arsskyrsla kirfuknattleiksdeildar 4rid 2009

Arid 2009 var vidburdarikt dr hjd korfu-
knattleiksdeild Vals. Meistaraflokkur
kvenna komst 1 urslitakeppnina { drvals-
deildinni en féll dt { fyrstu umferd og
meistaraflokkur karla 1ék gegn Fj6lni um
laust seeti { drvalsdeild en beid lagri hlut.
Mikil groska er hjd yngri flokkum og
eigum vid Valsmenn marga upprennandi
korfuknattleiksmenn { peim hépi. Miklar
breytingar urdu i hopi pjdlfara, badi hjd
yngri- og meistaraflokkum korfuknatt-
leiksdeildar og miklar breytingar urdu 4
leikmannahdépi  meistaraflokka deildar-
innar. Ari Gunnarsson og Yngvi Gunn-
laugsson, sem bddir eru uppaldir Valsar-
ar, voru rddnir pjdlfarar meistaraflokka
korfuknattleiksdeildar nastu prju drin og
eru miklar vonir bundnir vid bdda pjdlf-
arana.
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SH'IiI'II korfuknattieiksdeildar Vals
2008-2010:

Ldrus Blondal, formaour

Torfi Magndsson, varaformadur
Elinborg Gudnadottir

Gunnar Zoéga

Ur stjérn gekk Hreidar Pérdarson og
pakkar korfuknattleiksdeildin honum vel
unnin storf 4 lidnum drum.

Meistarflokkur karla

Robert Hodgson, pjdlfadi meistaraflokk
karla keppnistimabilid 2008 til 2009 og
Iék jafnframt med meistaraflokknum.
Honum til adstodar var Robert Newson,
sem einnig pjalfadi yngri flokka. Litlar
breytingar urdu 4 Valslidinu milli tima-

bila. Munadi litlu ad Valsmenn ynnu sér
sati { drvalsdeild, en 1idid tapadi 1 urslit-
um fyrir Fjolni.

Miklar breytingar urdu 4 meistara-
flokki fyrir yfirstandandi timabil. Yngvi
Gunnlaugsson ték ad sér ad pjalfa 1id-
i0 nastu prju drin en hann gerdi kvenna-
1id Hauka ad I[slandsmeisturum 4 sid-
asta keppnistimabili. Yngvi pekkir vel
til a0 Hlidarenda, en hann a&f0i korfu-
bolta { 6llum yngri flokkum med Val.
Yngva bidur mikid starf ad Hlidarenda
en adeins tveir leikmenn frd fyrra keppn-
istimabili eru enn med Valslidinu, peir
Hordur Helgi Hreidarsson og Porgrim-
ur Gudni Bjornsson. Pad eru pvi marg-
ir nyir leikmenn { meistaraflokki Vals og
pad mun reyna 4 Yngva og leikmenn-
ina ad hrista hépinn saman. Margir g60-
ir og efnilegir leikmenn hafa best { hdp-
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Meistaraflokkur kvenna 1 korfuknattleik 2009-2010. Efvi r60 frd vinstri: Rebekka Ragnarsdottiv, Ragnheidur Benonisdottir,

Hrund Johannsdodttir, Alexandra Herleifsdottir, Hanna Hdlfddnardottir varafyrirlioi og Ari Gunnarsson. Fremri roo frd
vinstri: Elin Karlsdottir, Birna Eirtksddttir, Pérunn Bjarnaddttir fyrirlidi, Berglind Ingvarsdéttir, Kristin Oladottir. A myndina
vantar: Sigridi Viggosdottur, Lovisu Guomundsdottir, Osp Johannsdottur, adstodarpjdlfarann Hafdisi Helgaddttur, lidstjérann
Elinborgu Guonaddttur og adstodarlidstiora og buningastjora Elisabetu Bjarnaddttur. Liosmynd: Torfi Magniisson.

inn ad Hlidarenda og koma peir vida ad.
Nyir leikmenn eru Gudmundur Pérdur
Asgeirsson (IG), Sverrir Ingi Oskarsson
(Stjarnan), Pétur Pér Jakobsson (KR),
Bjorgvin Runar Valentinusson (FSu),
Arnar Ingi Ingvarsson (Armann), Sigmar
P4ll Egilsson (Armann), Sigurdur Fridrik
Gunnarsson (Armann), Danfel Ali Kazmi
(Snzfell), Benedikt Eggert Pdlsson (IR),
J6hannes Arnason (KR), Bjarni Valgeirs-
son (IR), Snorri P4ll Sigurdsson (KR) og
Byron Davis (Solna, Svipj6d). Peir Pétur
bér, Bjorgvin Runar og Snorri Pdll leika
jafnframt med unglingaflokki og Por-
grimur Gudni med drengja- og unglinga-
flokki.

Nokkrir leikmenn meistaraflokks hafa
tekid sér hvild frd korfuknattleik eda
leika nd med Val B, eda peir Steingrim-
ur Gauti Ingélfsson, Alexander Dun-
gal, Gudmundur Kristjdansson og Kjart-
an Orri Sigurdsson. Hilmir Hjdlmarsson
leikur nd med Leikni, Jason Harden flutti
til Noregs og Rob Hodgeson flutti aftur
heim til Bandarikjanna. Valsararnir Gylfi
Geirsson og Hjalti Fridriksson dkvadu ad
leika med Breidabliki { drvalsdeild 1 vet-
ur og Ragnar Gylfason for { ndm til Dan-
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merkur. Pessara gédu félaga verdur sakn-
ad ad Hlidarenda { vetur.

Meistaratlokkur kvenna

Valur teflir fram meistaraflokki kvenna
i korfuknattleik pridja keppnistimabil-
i0 1 r6d. Ekki hafdi verid meistaraflokkur
kvenna hjd Val sidan 1996 fyrr en haust-
id 2007, er leikmenn Ipréttafélags Stid-
enta (IS) skiptu yfir { Val og Valur ték
seti { efstu deild. Robert Hodgson, pjdlf-
adi meistaraflokk kvenna keppnistima-
bilid 2008-2009. Lidinu tékst ad komast
i drslitakeppnina { fyrsta sinn frd end-
urreisn meistaraflokks kvenna, en tap-
aoi fyrir Hamri { fyrstu umferd. Pad kom
nidur 4 gengi lidsins ad ekki var feng-
inn erlendur leikmadur fyrr en rétt fyrir
drslitakeppnina.

Ari Gunnarsson var rddinn pjdlfari
kvennalidsins til nastu priggja dra en
hann pjdlfadi ddur kvennalid Hamars.
Ari er Valsmonnum ad gédu kunnur, en
hann 2fdi alla yngri flokka hjd Val og
Iék med meistaraflokki félagsins 4 drun-
um 1987-1992. Nokkrar breytingar urdu
4 leikmannahdpi Vals fyrir yfirstandandi

timabil. Nyir leikmenn eru Sigridur Inga
Viggdsdottir (Tindastdll), Birna Eiriks-
déttir (Fjolnir), Hanna S. Hélfddnarddttir
(Haukar), Hrund Jéhannsdéttir (Fj6lnir),
Ragnheidur Benonisdottir (Armann) og
Sofia Lundegardh (Svipj6d) sem stundar
ndm vid HI { vetur.

Nokkrir leikmann skiptu i 6nnur félog
fyrir yfirstandandi timabil. Valskonan
Signy Hermannsdottir skipti { KR, Ragn-
heidur Theoddrsdottir f6r { Hauka, Helga
Jénasdéttir {f UMFN og Tinna Bjork Sig-
mundsdéttir flutti til Danmerkur. Paer
Kristjana Magnisdéttir og Gudrin Bald-
ursdottir téku sér hlé frd korfuknattleik {
vetur.

Valur b og Valur old hoys

Hjda korfuknattleiksdeildinni eru tvo
eldri 1id, fyrir utan meistaraflokk karla,
sem @fa og taka pdtt { métum fyrir hond
félagsins en pad er Valur b og Valur
old boys. Valur b hefur tekid pdtt { ann-
arri deildinni { morg dr og urdu sidast
Islandsmeistarar b 1ida 2008, en féllu ut
i fjogurra lida urslitum drio 2009. B 1id
Vals er ad uppistodunni til fyrrverandi
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leikmenn meistaraflokks Vals og hefur
hépurinn stekkad jafnt og pétt undanfar-
in dr. Valur old boys ®fa tvisvar { viku og
taka peir pdtt { métum badi innanlands
og utan. Med pessum tveimur lidum hef-
ur korfuknattleiksdeild Vals bakland med
yfir 40 félagsménnum sem stydja vid
deildina med einum eda 6drum hzetti.

Fjaraflanir

Meistaraflokkar deildarinnar hafa stadid
sig vel { fjar6flunum undanfarna vetur og
er framlag leikmanna til fjar6flunar mjog
mikilvaegt fyrir starfid. Stjérn deildarinn-
ar pakkar sérstaklega 6llum leikmonn-
um og 6drum sem komid hafa ad fjdrofl-
ununum { vetur. Svali Bjoérgvinsson og
Ragnar P6r Jénsson styra fjarmdlaradi
deildarinnar eins og undanfarin 4r.

Yngri flokkar

Lydur Vignisson var rddinn yfirpjdlfari
yngri flokka fyrir timabilid 2009-2010
og tekur hann vid af Birgi Mikaelssyni.
Korfuknattleiksdeild Vals pakkar Birgi
gott starf 4 undanférnum drum og dskar
honum g6ds gengis hjd nyju félagi. Lyo-
ur hefur mikla reynslu af korfuknattleik,
badi sem leikmadur og pjdlfari, og lauk
BA grddu i ipréttafredum fra Haskdl-
anum i Reykjavik vorid 2009. Rdaon-
ing Lyds er mikil lyftistong fyrir yngri-
flokkastarfid og er lidur { pvi ad koma
allri pjalfun yngri flokka { fastari skordur.
Adrir pjalfarar eru Gudrin Baldursdétt-
ir, Sigurdur Sigurdarson, Bjorgvin Runar
Valentinusarson, Horour Helgi Hreidars-
son og Porgrimur Gudni Bjornsson.

Hatt { 120 krakkar ®fou korfuknatt-
leik hjd Val 4 drinu sem er ad lida. Allir
drgangar téku pétt 1 [slandsméti og bik-
arkeppni KKI. Yngri flokkar léku vel 4
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pridja hundrad kappleiki og af peim voru
fjolmargir leikir { umsjon Vals ad Hlidar-
enda. Tslandsmétinu og bikarkeppninni
fylgdu morg skemmtileg og eftirminni-
leg ferdalog vida um landid. Yngstu iok-
endurnir téku pdtt { mérgum bodsmdétum
og gekk pad vel fyrir sig.

Porgrimur Gudni Bjérnsson  vard
Nordurlandameistari med U18 lands-
lidinu og 1€k sidan med sama landslidi {
Evrépukeppninni sidastlidid sumar. Par
Sara Dilja Sigurdardéttir, Selma Skiila-
déttir, Elsa Rin Karlsdéttir og Margrét
Osk Einarsdéttir 1éku med Reykjavikur-
drvalinu { skélaméti hofudborga Nordur-
landanna sem fram for { Stokkhdélmi.

lienﬂi vniql'i flokka  sidasta timabili
(2008—2009)

Uppskeruhdtid korfuknattleiksdeildar var
haldin manudaginn 18. mai. Mikill fjoldi
ungra korfuboltaiokenda dsamt foreldrum
og 60rum adstandendum metti 4 hdtidina.
Hatidin héfst { hdtidarsal Vals med pvi ad
pjédlfarar yngri flokka veittu vidurkenning-
ar { sinum flokkum. Ad pvi buinu var hald-
i0 Ut { géda vedrid par sem foreldrar og
pjdlfarar stédu vid grillid og budu upp 4
pulsur med 6llu.

Unglinga- og drengjaflokkur
bjdlfari: Rob Newson

Uppistadan 1 flokknum voru leikmenn
sem &fa med meistaraflokki. H6fou 4 ad
skipa mjog sterku byrjunarlidi sem hafoi
getu til ad vinna oIl lidin { unglinga-
flokki. Strakarnir lentu { 6dru seti { bik-
arkeppni KKI eftir spennandi leik vid
Keflavik.

Unglingaflokkur
Besti leikmaour: Hjalti Fridriksson og
Hordur Helgi Hreidarsson

Drengjaflokkur.
Besti leikmadur: Porgrimur Gudni
Bjornsson

11. flokkur, faeddir 1992
bjdlfari: Rob Newson

Mjog samhentur hépur drengja sem
hafa verid mjog duglegir ad ®fa, enda
hafa peir baett sig mikid 4 vetrinum.
Leikmenn 11. flokks kepptu jafnframt
med drengja- og unglingaflokki félags-
ins.
Mestu framfarir: Magnus Sigurdsson
Besta dstundum: Bergur Astrddsson
Leikmadur drsins: Asgeir Barkarson

9.-10. flokkur, feeddir 1993-1994
bjdlfarar: Birgir Mikaelsson og Rob
Newson

Pad voru margir efnilegir strakar { 10.
flokki sem hafa baztt sig mikid { vetur.
Strakarnir spiludu mikid upp fyrir sig
i vetur, med 11., drengja- og unglinga-
flokki.

10. flokkur, faeddir 1993

Mestu framfarir: Benedikt Blondal
Bestu dstundun: Benedikt Blondal
Leikmadur drsins: Knttur Ingélfsson

9. flokkur, feeddir 1994
Mestu framfarir: Wei Quan
Leikmaour drsins: Magni Pér Walterson

8. flokkur, feeddir 1995
Pjdlfari: Birgir Mikaelsson

Mikill efnividur { pessum drgangi.
Strakarnir purfa ad halda afram ad leggja
mikid 4 sig vid @fingar og framtidin er
peirra.
Mestu framfarir: Sigurdur Dagur Einars-
son
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Besta dstundun: Gudjon Georg Matthfas-
son og Freyr Bjornsson
Leikmadur drsins: Ernesto Emil Ortiz

7. flokkur, feeddir 1996
bjdlfari: Birgir Mikaelsson

Margir friskir strakar par 4 ferd, hépur
sem hefur verid ad péttast.
Mestu framfarir: Gudjon Matthiasson og
Vidir Témasson
Besta dstundun: Daniel Sn@varsson og
Agli Sulollari
Leikmaour drsins: Jon Hjdlmarsson

Minnibolti, feeddir 1996 og yngri
bjdlfari: Birgir Mikaelsson
Adstodarpjdlfari: Porgrimur Bjornsson
Minniboltinn hefur verid 4 dgatu roli
hjd 1 Val. Iokendum hefur fjolgad 1 flokk-
unum og strakarnir mettu & pau mét sem
i bodi voru. Miklar framfarir voru hjd
i0kendum { minniboltanum og krakk-
arnir h6fou reglulega gaman af pvi sem
peir voru ad gera. Minnibolti drengja
var priskiptur eftir aldri. [ minnibolta 10
til 11 dra voru um 16 strdkar og marg-
ir mjog eljusamir. Ba&di minnibolti 10
dra og minnibolti 11 dra Iéku 4 Islands-
moti. Minnibolti 11 dra endadi 1 2. s&ti
i c-ridli og med dframhaldandi @fingum
munu peir nd enn lengra. Minnibolti 10
ara endadi 1 3. sati { a-ridli, en { drslita-
keppninni um Islandsmeistaratitil lentu
peir { 4. sati. Minnibolti 8 og 9 dra &fdu
saman og minnibolti 6 og 7 dra @fdu
saman. Samtals voru teplega 50 idkend-
ur { minniboltanum hja Val sidastlidinn
vetur. Allir drgangarnir téku patt 1 fjol-
morum bodsmétum med tilheyrandi ferd-
um og gistingu uti 4 landi. Eins og und-
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anfarna vetur voru petta fjorugar ferdir
og hofdu allir gaman af.

Minnibolti 10 og 11 ara
bjdlfari: Rob Newson

11 ara, feeddir 1997

Mestu framfarir: Bjarki Olafsson
Besta dstundun: Vidar Vignisson
Leikmadur: David Reynisson

10 ara, faeddir 1998

Mestu framfarir: Bergur Ari Sveinsson
Besta dstundun: Arngrimur Gudmunds-
son

Leikmadur drsins: Magnds Konrdd Sig-
urdsson

Stiilknaflokkar feeddar 1993-1996:
bjdlfari: Sigurdur Sigurdarson

Pad @fa margar efnilegar stelpur hjd
Val og hafa par batt sig mikid { vet-
ur. Par spila margar upp fyrir sig og
stodu sig vel med eldri stilkunum. Auk
Islands- og bikarméts pa téku stelpurn-
ar pidtt i unglingalandsméti UMFI med
Hamarsstilkum { sumar.

9. og 10. flokkur stiilkna

Mestu framfarir: Rebekka Ragnarsddttir
Besta dstundun: Bjork Ingolfsdéttir
Leikmadur drsins: Ingibjorg Kjartans-
dettir

7. og 8. flokkur stiillkna

Mestu framfarir: Elsa Run Karlsdottir
Besta dstundun: Margrét Osk Einars-
déttir

Leikmadur drsins: Sara Diljd Sigurdar-
déttir

Valsmadur arsins

Valsmadur drsins er veittur peim leik-
manni sem skarad hefur fram ur { félags-
storfum fyrir deildina. Ad pessu sinni

var pad leikmadur dr 9.flokki, Edison
Banushi sem hlaut semdarheitid Vals-
madur arsins.

Einarsbikarinn

Verdlaun sem veitt eru til minningar
um Einar Orn Birgis voru gefin { nfunda
sinn. Verdlaunin eru veitt peim leikmanni
i yngri flokkum félagsins sem valinn er
efnilegastur.

[ 4r hlaut Benedikt Blondal, leikmadur
i 10. flokki, pessi verdlaun.

Démari arsins
Vidurkenning sem er veitt fyrir dém-
gaslu 1 yngri flokkum. Démari drsins var
Asgeir Barkarson
Ldrus Blondal formadur
korfuknattleiksdeildar Vals
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Uppskeruhatio korfukn

Born undir 9 dra sem 6ll voru leyst iit med verdlaunum.

A myndinni eru drengir iir MB 11 dra med bjdlfara sinum Rob
Newson. Verdlaunahafar flokksins eru peir Bjarki Olafsson
fyrir mestu framfarir (pridji frd vinstri), Vioar Vignisson fyrir
besta dstundun (annar frd vinstri) og leikmaour flokksins Davio
Reynisson sd med bikarinn.

A myndinni eru drengir iir MB 10 dra m.a. Arngrimur Gud-
mundsson hlaut viourkenningu fyrir bestu dstundun (annar frd
vinstri) vio hlid hans er Bergur Ari Sveinsson sem fékk verolaun
fyrir mestu framfarir og leikmadur flokksins Magniis Konrdo
Sigurdsson meo bikarinn.

7. flokkur karla dsamt pjdlfara sinum Birgi Mikaelssyni.
Verolaun i pessum flokki fengu Jon Garpur Fletcher (annar frd
heegri 1 efri rood) fyrir mestu framfarir, Robert Solvi Sigvaldason
fyrir bestu dstundun (ekki med d mynd) og leikmaour flokksins
Sigurgeir Sveinsson (annar frd vinstri i efri r60).

= S Bk
8. 0g 9. flokkur karla dsamt pjdlfara sinum Birgi Mikaelssyni.
Verdlaunahafar i pessum flokkum eru peir Sigurour Dagur Ein-
arsson fyrir mestu framfarir i 8. flokki (annar frd vinstri ( efri
r60), peir Gudjon Georg Matthiasson (fyrstur frd vinstri { efri
réd) og Freyr Bjornsson (annar frd heegri i efri roo) fyrir bestu
dstundun i 8. flokki og leikmadur 8. flokks Ernesto Emil Ortiz
(prioji frd vinstri { efri rod). Wei Quan (nedri réo fyrstur frd
heegri) fyrir mestar framfarir i 9. flokki og leikmadur flokksins {
9. flokki Magni Por Walterson (fyrstur frd hegri { aftari réo).
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leiksdeildar 2009
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9.—10. flokkur stillkna. Bjork Ingdlfsdottir, Ingibjorg Kjartans- 9.-10. flokkur drengja. A pessari mynd eru 3 strdkar iir 10.

dottir, Rebekka Ragnarsdottir. flokki, Alfred Dal Sveinsson, Kniitur Ingdlfsson, Benedikt
Blondal.

e o
11. flokkur — verolaunahafar. Bergur Astrddsson, Asgeir Bark- Drengjaflokkur — pjdlfari: Rob Newson. Leikmaodur drsins Por-
arson, Magniis Siguroarson. grimur Gudni Bjornsson.

E
il |
Unglingaflokkur. Horour Helgi Hreidarsson, Hjalti Frio- Einarsbikarinn. Benedikt Blondal.
riksson, Rob Newson pjdlfari.

i B
L Pl e S

Valsmaour drsins. Edison Banushi. Domari drsins. Asgeir Barkarson.
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Nam: Er ennpd { menntaskdla.

Kaerasta: Nei.

Einhver 1 sigtinu: J4jd.

Hvao ztlar pu ad verda: Mitt mark-
mid hefur alltaf verid pad ad framfleyta
fjolskyldu minni med pvi ad spila korfu-
bolta.

Fraegur Valsari i fjolskyldunni: Nei.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig
i korfuboltanum: Pad er ekki hagt ad
hugsa sér betri studning.

Hver er besti iprottamaourinn i fjol-
skyldunni: Fyrir utan mig pd er pad
hann Pérdur brédir minn.

Stjornuspa pin fyrir naesta ar: Eg sé
mjog bjarta framtid med helling af mogu-
leikum.

Af hverju korfubolti: £Etli pad sé ekki
hadin.

Af hverju Valur: Fyrst og fremst besta
adstada 4 [slandi.

Helstu afrek i 60rum iproéttagreinum:
Annad s&ti 4 Essomotinu { fétbolta.
Eftirminnilegast dr boltanum: Peg-
ar Island sigradi franska landslidid 4 EM
U-18 1 Grikklandi. Par sem ég var stiga-
hastur og frakastah@stur { leiknum.
Margir af leikmonnum franska lidsins
eru ad spila { NBA { dag.

Framtidarfolk

Ey sé mjoy hjarta
framtio med helling af

Hordur Helgi Hreidarsson er tuttugu og eins ars og
leikur korfuhnattieik med meistaraflokki

Hvernig var sioasta timabil: Pad var
ekki eins og madur 6skadi sér en ég held
ad ég hafi lert margt.

Ein setning eftir timabilid: Vinszlasta
setning manna sem voru ad spila { fyrra.
,,6g er hattur®.

Hvernig gengur i vetur: Pad gengur
vel. Pad er fyrst og fremst gédur mdrall
1 hépnum.

Besti studningsmadurinn: M&P.
Skemmtilegustu mistok: Pau eru nd svo
morg.

Erfioustu samherjarnir: Peir eru allir
jafn audveldir.

Mesta prakkarastrik: Pegar vid Prostur
Led Jéhannsson sem spilar fyrir Keflavik
bidum { 20 mindtur bak vid sturtuhengi
inn 4 badherbergi til pess eins ad bregda
liosfélaga okkar. Pad virkaoi.

Fyndnasta atvik: Pad var fyndinn svip-
urinn sem kom 4 Benedikt Gudmunds-
son begar landslidid var ad horfa 4
myndasyningu  frd  Nordurlandaméti
U-18 og pad kom upp mynd par sem ég
var ad ,,p6sa” fyrir framan myndavélina {
horkuspennandi urslitaleik.

Steersta stundin: Leikurinn 4 moti
franska landslidinu U-18.
Athyglisveroasti leikmadur i meist-
araflokki kvenna hja Val: ber eru all-
ar athyglisverdar.

Athyglisverodasti leikmaodur i meistara-
flokki karla hja Val: Pag er kldrlega J6i.
Eftirminnilegasti pjalfari pinn: Torfi
Magnsson.

Hvao lysir pinum himor best: Kald-
hadinn.

Leyndasti draumur: Ad vera gédur {
fétbolta.

Vio hvada aodstedur lidur pér best:
Pegar ég spila 4 heimavelli.

Hvaoa setningu notarou oftast: Djo66!
ég gleymdi skonum minum.
Skemmtilegustu gallarnir: Eg hef pann
galla ad gera félk stundum Gparflega for-
vitio.

Fullkomid laugardagskvold: A0 gera
eitthvad skemmtilegt med breedrum min-
um og vinum.

Fyrirmynd bin i kérfubolta: Dennis
Rodman, Michael Jordan, Larry Bird.
Draumur um atvinnumennsku i korfu-
bolta: Ad spila fyrir 1id 1 heitu landi.
Landslidsdraumar binir: Peir eru flest-
ir uppfylltir held ég.

Besti songvari: Mike Mareen.

Besta hljomsveit: Crystal castles.

Besta biomynd: Fistfull of dollars.
Besta bok: pad er oftast bara si sem ég
kldaradi sidast. Pad er bokin ,,Alkemist-
inn®.
Besta lag: All night long — Lionel Richie.
Uppahaldsvefsidan: nba.com.
Uppahaldsfélag i enska boltanum:
MAN UTD.

Uppahalds erlenda korfuboltafélagio:
Panathinaikos.

Nokkur ord um niverandi pjalfara:
Hann er svo sem dgatur.

Ef b veerir alvaldur i Val hvad mynd-
ir pi gera: Pad fyrsta sem ég myndi
gera er ad setja Pord Steinar Hreidarsson
{ midvardastoduna 1 fétboltalidinu.
Nokkur ord um nyju adstoouna a Hlio-
arenda: Langbesta adstada 4 [slandi
Hvao finnst pér a0 eigi ad gera til a0
halda upp a 100 ara afmeeli Vals 2011:
Halda risaparty.

13
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< Ari Gunnarsson

=

Yngvi Gunnlaugsson

bad er ekkert sem jafnast a vid
ad hjalfa felagio sem stendur
okkur svo nzrri hjartanu

Yngvi Gunnlaugsson er nyradinn pjalfari meistaraflokks karla i korfuknattleik
og Ari Gunnarsson er nyradinn pjalfari meistarafiokks kvenna. beir Iéku hadir
a yngri arum korfubolta med Val i eiga ad baki fjolbreyttan feril i korfubolta
sem leikmenn oy pjalfarar med ymsum lidum. Yngvi gerdi m.a. kvennalid

Hauka ad Islandsmeisturum a sidasta timahili og Ari pjalfadi kvennalid Hamars

| Hveragerdi. beir félagarnir eru afar anagdir ad vera komnir heim a
Hlidarenda, vinna mikid saman og stefna otraudur a ad koma Val i fremstu rod i

kirfuknattleik hér a landi

Ari Gunnarsson metti fyrst 6 dra gam-
all med Halldéru Magnusdéttur frenku
sinni 4 ®fingar en huin spiladi handbolta
med Val og par med vard hann Valsari
en 11 dra gamall fér hann 4 sina fyrstu
korfuboltaefingu hjd Sigga Stéra og pd
var ekki aftur sndid. ,,Korfubolti 4tti hug
minn allan. Eg spiladi hjd Val alla yngri
flokkana upp { meistaraflokk til drsins
1992. Spiladi minn fyrsta meistaraflokks-
leik 4 Reykjavikurmoéti 1987, pd 17 dra.
Spiladi med Val { urslitavidureign drid
1992 gegn Keflavik. Timabilid 1990—
1991 spiladi ég { 6 mdnudi hjd Angered
Basket { Svipj6d. Frd 1992-1993 var ég
4 Patreksfirdi sem spilandi pjdlfari. Par
tek ég fyrst eftir Yngva sem kom pang-
ad 4 ®fingar frd Tdlknafirdi. Frd 1993—
2005 spiladi ég med Skallagrimi { Borg-
arnesi og par lékum vid Yngvi saman
drin 1999-2001. P4 flyt ég { bainn 4 ny
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og @fi med Val einn vetur. Tek svo fram
skéna 4 ny og spila med Hamri nestu
tvo timabil dsamt pvi ad pjdlfa kvenna-
lid Hamars. Vorid 2009 gekkk €g svo til
lids vid Val 4 ny, pegar €g tek vid pjdlfun
kvennalids Vals,* segir Ari.

Yngvi segir ad pott ferill hans hafi ekki
verid langur med Val pd sé hann faddur
inn { Valsfjolskyldu og ekkert annad hafi
komid til greina en ad stydja Val. ,,Eg 4
einhverja leiki ad baki med yngstu flokk-
um Vals 1 fétbolta en pd adeins 1 b-lid-
inu. Eg fér ekki ad spila korfubolta fyrr
en fjolskylda min flutti vestur 4 Télkna-
fjord. Eg notadi pé takiferid og =foi
med Val pegar vid dttum erindi { beinn
og man ég eftir @fingum hjd Ldrusi Degi
Pdlssyni og Gudna Hafsteinssyni. Eftir
ad ég flutti { beinn pa for ég i Val. Petta
var mjog sterkur drgangur og vorum vid
u. p. b. 30 strdkar sem @fdu hjd Ragnari

Eftir Gudna Olgeirsson

P6r Jonssyni. Vid vorum { topp fjérum
allan veturinn og unnum Reykjavikurmot
A og B-lida. Seinna for ég til Bandarikj-
anna og eftir pad 14 leid min ekki aftur {
Val fyrr en nd. Pegar ég kom heim aftur
pa @xludust hlutirnir pannig ad ég for {
Skallagrim og par spiludum vid Ari sam-
an auk pess sem pridji Valsarinn Tém-
as Holton var spilandi pjlfari. Eg hef
pekkt Ara sidan hann vann { sjoppunni {
gamla Valsheimilinu, eda sidan ég var 8
dra. Ari kom seinna vestur 4 Patreksfjoro
og pjdlfadi par 40ur en hann for { Skalla-
grim. Pad er dgleymanlegt pegar Ari
fékk Franc Booker vestur og hélt &finga-
budir dri eftir ad Valur hafoi farid { drslit
[slandsmétsins. Pad er pvi dnzgjulegt ad
leidir okkar skuli liggja saman ad nyju
sem pjdlfarar meistaraflokka karla og
kvenna hja Val { korfubolta,*

Hvao stendur upp ur iprottaferlin-
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um hjd ykkur? Ari er ekki neinum vafa
med bad: ,, Hiapunktur minn er urslita-
vidureignin med Val vid Keflavik 1992,
pd bunir ad sld ut dsigrandi 1id Njard-
vikur. Upplifunin ad koma inn 1 iprétta-
hdsid klukkutima fyrir leik og husid fullt
af dhorfendum var mdgnud tilfinning,
segir Ari. Yngvi segist eiga margar g60-
ar minningar frd ferlinum. ,Madur hef-
ur upplifad sigra og sorgir { pessu eins
og 60ru en fyrsti og eini titillinn med Val
er Ogleymanlegur, Reykjavikurmeist-
ari { Hagaskéla eftir sigur gegn IR 114—
29. Hoépurinn var otrilega oflugur hjd
okkur, t. a. m.voru Ragnar Steinsson og
Agir Hrafn Jonsson, sem var seinna val-
inn efnilegasti leikmadur trvalsdeildar-
innar ekki alltaf { A-lidinu, pad segir allt
sem segja parf um styrk flokksins. Ann-
ars 4tti ég mikilli velgengni ad fagna hjd
frendum vorum { Haukum og er Islands-
meistaratitillinn 2009 med stelpunum par
dn efa hdpunktur ferilsins enn sem komid
er,” segir Yngvi.

Hvernig er ao koma aftur i Val? Bao-
ir eru peir Yngvi og Ari dn®gdir ad vera
komnir heim og Yngvi segir:,,Pegar kall-
i0 kom og Valur vildi fa mig heim pd var
allt annad formsatridi. Eg verd ad vidur-
kenna ad €g brosti allan hringinn pegar
ég tok beygjuna nidur ad Hlidarenda og
pad er ekkert sem jafnast 4 vid ad pjdlfa
félagid sem stendur manni svo nerri
hjartanu. Eg vil leggja 160 min 4 vogar-
skdlarnar og hjdlpa til vid koma korfunni
4 pann stall sem hun 4 skilid.” Ari tekur
undir petta og segir: ,,Pad er frabart ad
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vera kominn aftur heim 4 HI{0-
arenda. Pad hefur ymislegt
breyst og pd flest til batnadar.
Adstadan hér er til fyrirmyndar
og su allra flottasta 4 landinu.
Stefna min hefur alltaf verid su
ad koma aftur 4 Hlidarenda ad
pjdlfa og i vor gafst mér feeri 4
pvi sem ég greip.*

Hvada markmio setjio pio
fyrir  meistaraflokkana  og
hvada krofur eru raunheefar ¢
vetur? Peir segjast bddir hafa
mjog breytta hdépa fra fyrra
timabili. Yngvi segir: ,,Margir
af strdkunum sem voru pd eru
hattir og pvi purfti ad byggja
upp nytt 1id frd grunni. Endur-
nyjunin tékst framar vonum og
er ég 1 skyjunum med hvernig
til tokst. Vid erum med blondu
af ungum og efnilegum leik-
monnum auk manna sem hafa
att g6du gengi ad fagna hjd sin-
um uppeldisfélogum. Allir pess-
ir strdkar fagna peirri dskorun
ad koma Val upp um deild enda veri allt
annad dedlilegt. Annars parf 1idid ad fd
tima til ad slipast saman og byggist pad
4 polinm®di og leikgledi.” Ari segir ad
hépurinn samanstandi af tiltclulega nyju
lidi. ,,Miklar breytingar hafa 4tt sér stad
i lidinu frd pvi 4 sidasta timabili. Mark-
mid okkar er ad komast 1 urslitakeppnina
og teljum vid pau markmid vel raunhef,”
segir hann.

Hvernig viljio pio byggja upp korf-
una hjd Val d nceestum drum?
Ari segir ad til ad lada ad sem
flesta krakka purfi ad hafa g60-
ar fyrirmyndir, gott 1id og gdda
meistaraflokka. ,,Pad parf ad
vera markviss pjdlfun hjd yngri
flokkunum sem kemur von-
andi med radningu Lyds sem
yfirpjdlfara yngri flokka. Valur
@tti ad bjoda upp 4 rdtuferdir {
ndlega skdla til ad sxkja til sin
fleiri krakka. Streetésamgongur
i kringum Hlidarenda eru ekki
g6dar og gerir pad krokkum
erfitt fyrir ad koma 4 @fingar.
Ekki eru morg félog i Reykja-
vik sem hafa korfuboltadeildir
og @tti Valur pvi ad eiga géda

Mottd Yngva: Reyndu ad vera betri { dag
en [ geer. Leerou eins og pii munt lifa ao
eilifu en lifou eins og pu munt deyja d
morgun.

p—
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moguleika 4 ad fd til sin fullt
af krokkum,* segir Ari. Yngvi
tekur undir petta og segir; ,,Vid
purfum ad bua til nyjar hetjur,
ala upp leikmenn med aga og

Motto Ara: Leggja mitt af morkum og
gera mitt besta.

b | ¥
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metnad sem vilja nd { fremstu r6d med
Val og engum 6drum. Krakka sem bera
virdingu fyrir merki félagsins og sogu og
s@tta sig einungis vid ad vera { toppbar-
attu med Val. Uppbygging tekur tima, en
med gédum drangri er alltaf audveldara
ad na til barna. Pess vegna skiptir mali
ad badir meistaraflokkarnir spili i deild
peirra bestu.*

Hvernig list ykkur d yngri flokkana ¢
korfunni, beedi i karla og kvenna? Yngvi
segir: ,,Pad er sérstaklega dnagjulegt ad
Valur haldi uti starfi fyrir badi kynin.
Pad eru margir efnilegir idkendur en vid
purfum fleiri. Of fdir eru { sumum flokk-
um og naudsynlegt ad fjolga idkendum.
Eg bind miklar vonir vid nyrddinn yfir-
pjélfara yngri flokka Lyd Vignisson, all-
ar forsendur eru fyrir hendi, adstadan,
stadsetningin og metnadarfullir pjdlfar-
ar.” Ari tekur undir petta og segir ad hon-
um finnist verulega purfa ad auka patt-
toku stelpna.

Vinnio pio Ari saman sem pjdlfar-
ar, hvernig eru tengslin milli meistara-
flokks karla og kvenna 1 korfu? Ari segir:
., Vid Yngvi eigum mikil samskipti vard-
andi korfuna og leggjum ymislegt und-
ir hvorn annan. Samskiptin 4 milli meist-
araflokkanna er fin en matti vera meiri 4
milli leikmanna.” Yngvi tekur undir petta
en honum finnst pé ad leikmenn lidanna
fylgist vel med gangi hvors annars og
hvetji til ddda.
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Oskar Bjarna!

Agiista Edda Bjornsdéttir leikur handbolta med

meistaratiokki Vals

Faeodingardagur og ar: 15. mars 1977.
Nam: Er med MA i félagsfredi, gift og
priggja barna modir.

Hja hvada lioum hefur bpu verio i
handbolta: Gréttu, KR, Ribe HK i Dan-
morku, Groéttu/KR, Arrahona (Spdnn) og
Val. Hef verid lengst { Val af 6llum pess-
um lidum.

Freegur Valsari i fjolskyldunni: Ztli
Valdi Grims og Oskar Bjarni séu ekki
peir freegustu.

Hver er besti ipréttamaourinn i fjol-
skyldunni: Langafi minn Valdimar
Sveinbjornsson sem kom med handbolt-
ann til Tslands.

Hvao geetir pui aldrei hugsad pér ad
verda: Sldtrari.

Af hverju handbolti: Langskemmtileg-
asta lidsiprottin og ein af faum iprdtta-
greinum sem vid getum eitthvad { 4
heimsmalikvarda.

Helstu afrek i 60rum ipréttagreinum:
Unglingameistari { stokki { fimleikum
og vann til gullverdlauna { keilu { stelpu-
flokki 4 bekkjarmoti 6.B. Hver man ekki
eftir peirri verdlaunaafhendingu.
Eftirminnilegast dr boltanum: Peg-
ar ég vard deildarbikarmeistari med Val
vorid 2006. Pad er nast pvi sem ég hef
komist ad verda fslandsmeistari enda var
petta hélfgerd urslitakeppni i okkar aug-
um. Sama dr lékum vid gegn rimenska
lidinu Constanta { undandrslitum Evr-
Opukeppninnar (Challenge Cup) og unn-
um 7 marka sigur 1 fullri Laugardalshdll.
Pvi midur dugdi pad ekki til en petta var
frabeer upplifun.

Koma titlar i hdis hja Val i vetur i
handbolta: J4, er pad ekki bara.

Ein setning eftir sidasta timabil: Parf
bara eitt ord: Vonbrigoi.

Besti studningsmadurinn: Konni er
kongurinn na na na na na, Konni er
kéngurinn na na na na na na.
Skemmtilegustu mistok: Pegar ég tl-
a0l a0 taka ,feik™ {1 viti sem tokst ekki
betur en svo ad ég diundradi boltanum
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i g6lfid og sidan lenti hann pagilega 1
6rmum markvardarins.

Erfidustu samherjarnir: Begga, hin
ver Opzgilega mikid frd mér stundum 4
efingum.

Eftirminnilegasti  pjalfarinn:  Karl
Erlings, pad parf ekkert ad ttskyra pad.
Steersta stundin: Pegar ég var kjorin
handboltakona drsins 2006.
Athyglisveroasti leikmaour i meistara-
flokki kvenna hjd Val: Iris Asta. Mér
finnst mjog athyglisvert pegar félk fer it
ad skokka 4 Pjéohatio.

Athyglisveroasti leikmaodur i meistara-
flokki karla hja Val: Fannar og Arndr.
Peir eiga eftir ad fara alla leid.

Hvernig list pér a yngri flokkana i
handbolta hja Val: Misvel, pad eru
margir mjog efnilegir flokkar en svo eru
nokkrir sem eru alltof fdmennir. Petta
parf ad laga. En 7. og 8. flokkur karla
verda kldrlega efnilegustu flokkar félags-
ins eftir veturinn.

Hvad lysir pinum hidmor best: Kald-
hadni.

Fleygustu ord: You miss 100% of the
shots you never take.

Motté: Hver er sinnar gefu smidur.

Vio hvada adstedur lidur pér best:
Daudpreytt uppi { séfa eftir erfidan sigur-
leik sem vannst 4 lokaminitunni. A kant-
inum er ég med eitthvad gott ad borda
og drekka enda 4 ég pad skilid eftir sig-
urinn.

Hvada setningu notarou oftast: Nei
Birnir, ég veit ekki hvar lyklarnir pin-
ir eru.

Fullkomid laugardagskvold: Ad elda
og borda gédan mat og hafa késikvold
med strdkunum minum premur. Seinna
um kvoldid koma gdédir vinir 1 heimsékn
og spila og hleja fram 4 nétt.
Fyrirmynd pin i handbolta: Olafur
Stefdnsson, Ivano Balic, Anja Andersen
4 sinum tfma.

Draumur um atvinnumennsku i hand-
bolta: Helsti draumurinn vaeri ad spila

med urvalsdeildarlidi { Danmérku en ég
upplifdi drauminn ad einhverju leyti peg-
ar ég spiladi sem atvinnumadur 4 Spdni.
Besti songvari: Freddy Mercury.

Besta hljomsveit: Bitlarnir.

Besta biomynd: The Shawshank Red-
emption og myndir Clint Eastwood s{0-
ustu 4r.

Besta bok: Flugdrekahlauparinn og
Huldusléd eru paer bekur sem hafa hreyft
mest vid mér.

Besta lag: 1 want you med Bitlunum,
Fade Out med Radiohead, Hallelujah
Uppahaldsvefsidan: valur.is ad sjalf-
sogdu. Sporttv.is er lika ad gera mjog
gott mot.
Uppahaldsfélag i
Liverpool.
Uppahalds erlenda handboltafélagio:
Kiel { karlaboltanum og Viborg { kvenna-
boltanum.

Eftir hverju sérou mest: A9 hafa misst
af bikarmeistaratitlinum drid 2000 eftir
tviframlengdan urslitaleik.

Nokkur ord um niverandi pjalfara:
Metnadarfullur, stridinn, slidurkelling,
fimmaur.

Ef pu veerir alvaldur i Val hvad myndir
pu gera: Steekka klefann okkar i meist-
araflokki kvenna og setja kldsett inn
hann. Stekka lyftingasalinn og setja par
inn fleiri upphitunarteki med sjénvarpi.
Svo myndi ég kaupa rafstyrd mork sem
flytja sig sjdlf og ldta prifa golfid inni {
sal 2-3 sinnum 4 dag. Ad lokum myndi
ég avirdda Oskar Bjarna.

Hvao finnst pér a0 eigi helst ad gera
til a0 halda upp a 100 ara afmeeli Vals
2011: Halda hatid fyrir hverfid, gera eitt-
hvad snidugt til ad rifja upp sogu félags-
ins og halda svo gott party.

Hvao finnst pér mikilveegast a0 leggja
aherslu a i iprottapjalfun barna og
unglinga: Ad rdda haefa og gdda pjalfara
sem hafa g6d tok 4 pjdlfun pess aldurs-
héps sem peir eru med.

Hvao er a0 pinu mati géour arang-
ur hja ipréttafélagi: Pegar félagid skil-
ar morgum uppoldum leikménnum upp
i meistaraflokk, leikmonnum sem fara
{ atvinnumennsku og sem valdir eru
landslid.

enska boltanum:
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Sif Atla med Islandsmeistarabikarinn 2009 med Valsstilkum d 6llum aldri eftir ad stelpurnar tryggdu sér titilinn fiérda drid i roo.

Vid erum meistaranr

— hid erud shillingan

Sif Atladottir var a sidasta timabili valin besti leikmadur meistarafiokks kvenna
i knattspyrnu hja Val. Sif er einn Iykilleikmanna i sigurs@lu kvennalidi Vals sem
vann tvifalt i ar, hadi islandsmétid og VISA-hikarinn. Hin gekk til lids vid Val
arid 2006 oy gerdi i haust nyjan samning vio félagio

Sidasta timabil var einstaklega gott hjd
Sif, hin var eins og klettur sem mid-
vordur { Valsvorninni en pad kom henni
4 Ovart ad vera valinn besti leikmadur
meistaraflokks kvenna. ,,Allar stelpurn-
ar voru bunar ad standa sig vel { sumar
og lidsheildin frdber. Pad er rosalegur
heidur fyrir mig ad hljéta pessa vidur-
kenningu og hreint disleg tilfinning. Eg
stefndi 4 ad bata mig frd sidasta dri og
verda lykilmadur { lidinu og ad vera val-
in best { svona frabaeru 1idi og 4 pessu
frabera dri er ein stersta vidurkenning-
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Eftir Gudna Olgeirsson

in sem €g hef fengid hingad til,” segir
Sif satt og stolt. ,,Arid 2009 er Ggleym-
anlegt, tvofaldur meistari, fékk ad spila {
lokakeppni & EM og til ad toppa drid val-
in besti leikmadur Vals. Eg hefdi aldrei
tridad pessu fyrir 4 drum ad ég veri { tvo-
foldu meistaralidi, leikmadur A-lands-
lidsins og spilandi { vorn og Islandsmeist-
ari med Val fjogur dr { r6d. Audvitad
stefnum vid 4 ad s®kja pessa bikara aft-
ur 4 nasta 4ri. Eg sé ekkert standa 1 vegi
fyrir pvi,* segir Sif.

Hvao parf til a0 pinu mati til a0 na
pessum drangri?

oEg myndi segja gifurlegur dhugi ad
vilja verda betri og mata 4 ®fingar med
rétt hugarfar. Eg hef verid svo hepp-
in ad fa frabera pjdlfara og ®disleg-
ar stelpur ad spila med. Stelpurnar hafa
kennt mér alveg eins og pjalfararnir. Pad
vill oft gleymast ad samherjarnir kenna
manni alveg jafn mikid ef madur lerir ad
hlusta 4 pd. Pad er mikilvaegt ad setja sér
markmid, pé ad pau séu stdr pd er ekkert
omogulegt,” segir Sif dkvedio.

Valshladio 2009



Hver er ad pinu mati lykillinn a bak
vi0 pessa miklu velgengni kvennalios
Vals i fétbolta?

,,Vi0 misstum marga lykilleikmenn sio-
asta haust en pegar leikmenn detta Ut pd
stiga bara adrir upp. Arangurinn { 4r er
hreint alveg frabzr og er pad lidsheild-
inni ad bpakka. Allir leikmenn, pjdlfar-
ar og peir sem storfudu { kringum okk-
ur h6fdum sama markmid. Vid @tludum
ad verda meistarar og 4 endanum synd-
um vid ad pad 4 enginn ad vanmeta okk-
ur. Vid erum meistarar.*

Sérstakt andrimsloft 4 Hlidarenda

Sif 1¢ék litillega med yngri flokkum hjd
Haukum 1 fétbolta og 1€k sidan med FH
i 3. flokki og meistaraflokki og eitt ar
med KR, aftur eitt &r med FH og loks eitt
timabil med Protti d4dur en hin gekk til
1ids vid Val 4rid 2006. ,.Eg get alveg sagt
pad par sem ég er ekki uppalin Valsari
a0 hérna er sérstakur morall og sérstakt
andrimsloft. Pad rikir svo mikil hefd og
sigur { loftinu ad@ madur getur ekki ann-
ad en smitast af pvi. Vid erum allar hérna
til ad vinna og verda betri og sagt er ad
likur s&kir likan heim og 4 pad alveg vid
hérna. Margar okkar hafa spilad sam-
an { yngri landslidum og pekkst frd yngri
flokkum og vid erum hreint Ut sagt gédar
vinkonur. Vid hittumst fyrir utan boltann
og gerum eitthvad skemmtilegt. Mér hef-
ur 1idid mjog vel 4 Hlidarenda. Bara fra-
ber klubbur.*

Hvers vegna fétbolti?

Sif er ur mikilli ipréttafjolskyldu. Huin
er déttir Atla Edvaldssonar, sem var
atvinnumadur { fétbolta og einnig leik-
madur Vals og pjdlfari Vals sidari hluta
sumars. J6hannes Edvaldsson fodurbrod-
ir hennar var einnig atvinnumadur { fét-
bolta og 1€k med Val og var m.a. einu
sinni kjorinn Ipréttamadur 4rsins. Sif 4
pvi ekki langt ad sakja fotboltahefileik-
ann. ,,Eg préfadi flestar iprottir pegar ég
var yngri en frjdlsar iprottir hjdlpudu mér
mjog mikid. Pad sem ég lerdi par nyti ég
enn pann dag { dag. Annars hef €g préfad
ballett, dans, sund, fimleika svo eitthvad
sé nefnt en ég nadi ekki ad festa mig {
neinu fyrr en { frjdlsum og sidar fétbolta.
Eg held ég hafi endad i fétbolta vegna
pabba mins og brédur. Pabbi var atvinnu-
madur og er pjdlfari svo 4 €g eldri brod-
ur sem €g lit mikid upp til og badir voru {
fétbolta. Stéri brédir minn heitir Egill og
spilar med Vikingi { Reykjavik. Eg 4 frd-
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bara foreldra og 6mmu sem hafa alltaf
stutt vid bakid 4 mér og meta alltaf peg-
ar pau geta 4 leiki og hafa alltaf gert og
fyrir mig skiptir pad gridarlegu mali. A9
vita af mémmu og/eda pabba, systkinum,
0mmu, karastanum, Birni Sigurbjorns-
syni, eda einhverjum sem €g pekki upp {
stuku gefur mér alltaf aukakraft.”

| risastérum takkaskam i fyrsta
leiknum i 3. flokki med FH

Pegar g var kollud til 15 dra gémul ad
koma til ad fylla bekkinn hjd FH stelp-
unum { fétbolta dtti ég ekki takkaskd.
Stelpan sem bodadi mig komst ekki sjdlf
i leikinn pannig htin var svo yndisleg ad
lana mér takkaské. Nema hvad ad hin
notadi ské nimer 40. Eg er i dag med
litla fetur eda nr. 37 en 4 pessum tima
var ég { kannski 35-36 og ad spila { ském
ndmer 40 vard ansi skrautlegt. Leid pinu
eins og €g veri 4 skidum. En pad bless-
adist, minnir vid héfum unnid leikinn 8
eda 9-0 gegn IR.“ Eg 4tti bara ad ad vera
4 bekknum hjd peim i FH pvi paer voru
ekki med varamenn en ég kom reyndar
inn 4 eftir 15 mindtur og eftir petta var
ekki aftur snuid.

Sif var valin { drtaks@fingar hjd U17
dra lidinu drid eftir en komst ekki 1 loka-
hépinn. Hin var sidan valin { U19 dra
1i0id og kynntist par stelpum sem dttu
eftir ad verda gédar vinkonu hennar sid-
ar en ur pessu 1idi hefur dkvedinn kjarni
haldist 1 fétboltanum og eru margar 1 40
manna hépnum hjd A-landslidinu.

Sif segir ad sumarid 2005 hafi ver-
i0 rosalega erfitt. ,,Eg var ndnast hett
i fotbolta um haustid en fékk pa hring-
ingu frd Prétti um ad koma og spila med
peim { fyrstu deildinni. Eg ték sem bet-
ur fer pa gédu dkvordun ad fara og spila
med peim en petta sumar breytti mér
sem leikmanni. Eg var gerd ad fyrirlida
og proskadist mjog hratt. Elisabet Gunn-
arsdottir valdi mig svo { U21 landslidid
og var pad fyrsta skrefid { att ad Val. Par
var aftur kominn stéri kjarninn dr U19
landslidinu og vorum vid einu marki frd
bvi ad spila urslitaleikinn 4 Nordurlanda-
métinu.*

Beint i vornina hja Val 2006 og
landslidid 2007

Haustio 2006 gekk Sif til lids vid Val.
,.Eg fékk pann heidur { Val ad spila med
frabaeru Islands- og bikarmeistaralidi frd
arinu adur. Beta (Elisabet Gunnarsdatt-

,, Vio stefnum ao pvi ad sekja bdoa bik-
arana aftur d neesta dri, ég sé ekkert
standa [ vegi fyrir pvi,“ segir Sif stolt
med drangur kvennalios Vals i sumar.

ir) gerdi mér grein fyrir pvi ad ég myndi
ekki spila frammi hjd peim, en ég spil-
adi alltaf sem framherji par til €g kom
Val. Hiin sagdi vid mig ad hin @tladi ad
bua til bakvord ir mér og pad vaeri minn
séns til ad komast { landslidid og hafdi
su gamla rétt fyrir sér. Pad sem ég leroi
frd Betu og Freysa pad drid var otrilegt.
Par métadist ég sem fullordinn varnar-
madur. Sidar ferdi Freysi mig { mid-
vordinn og er ég nokkud viss um ad ég
sé biin ad finna mina st6du. Finnst €g
hafa dafnad virkilega vel { midverdin-
um og ekki slemt ad spila parna eftir
ad pabbi og Bubbi frendi spiludu parna
lika. Eg er aftur 4 méti alltaf til { ad fara
fram um leid og Freysi leyfir mér pad. [
mars 2007 var ég valin 1 A-landslidshop-
inn. Eg spiladi minn fyrsta A-landslids-
leik mdti Italiu 4 Algarve Cup.*

Gaman ao tengjast yngri flokkunum
»Mér finnst mjog mikilvaegt ad yngri
flokkarnir finni fyrir pvi ad vid héfum
dhuga 4 peirra starfi. Krakkarnir mata 4
alla leiki okkar pegar pau geta og ad fa
peirra studning skiptir okkur 6llu. Bara
pad ad vid latum sja okkur hjd peim
finnst mér skipta miklu madli. Pad hvet-
ur pau til ad gera betur pegar vid komum
og bara gaman fyrir pau ad sjd meistara-
flokksleikmennina. Pad veri samt gam-
an t.d. fyrir tfmabilid ad hafa gott grill
eda pess hdttar til ad vid hittum krakk-
ana. Okkur finnst pad alveg jafn gaman
og peim.*



Sif festi sig ( sessi sem geysioflugur mio-
vorour T firnasterku Valslioi i sumar.

Tengsl meistaraflokka karla og kvenna
og tengsl milli deilda hja Val

Sif finnst alveg einstakt samband milli
deilda hjd Val sem hin pekkir ekki frd
60rum félogum. ,,Mig minnir ad 2007
hafi handboltastrdkarnir bedid okkur
um ad koma med ddlginn 1 stikuna fyr-
ir leik hjd peim. Vid endudum med ad
bua til hristur, vera med ljésashow og
sprell fyrir leik hjd peim og mig minn-
ir ad gorillurnar hafa lika fengid adeins
ad skina. Eftir petta préadist petta frek-
ar vel. Vid erum { mjog gédu sambandi
vid handboltadeildina badi kvenna og
karla, svo hofum vid mett 4 korfubolta-

leiki lika. Annar flokkur straka i fétbolta
hefur heldur betur bast { studningshop-
inn. Ekki bara strakarnir heldur hafa allir
yngri flokkar kvenna ndnast alltaf mett,
petta er bara ®dislegt. Vid hofum svo
sannarlega fengid petta til baka fra peim.
Handboltinn og yngri flokkar fétboltans
hafa matt 4 mikilvaega leiki hjd okkur
og ad vera med télfta manninn 1 stikunni
hefur oftar en ekki gefid okkur pennan
aukakraft til ad kldra erfidu leikina. Gott
demi er KR leikurinn 2008, Stjornu-
leikurinn 2009 og bikarurslitaleikurinn
2009. Hvad er hagt ad segja vio frabaer-
um studning nema ,,pid erud snillingar®.
Pessir titlar eru ykkar sem okkar,” segir
Sif pakklat og audmjuk.

Hvad stendur upp ur hja pér med
kvennalandslioinu?

LEg held ég verdi ni ad segja ad EM
stendur rosalega upp ur. A9 hafa feng-
i0 tekiferi til ad taka pdtt { svona stor-
verkefni er bara gedveikt. Og hvad pd
ad fd ad spila 4 méti Pyskalandi, land-
inu par sem ég faddist. Algjor draum-
ur. Eg held ad ef vid slipum okkur saman
og ndum ad stiga { rétta sporid getum vid
alveg ndd ad komast 4 lokakeppni HM.

Sif meo viourkenningu sem besti leik-
madur kvennalios Vals 2009.

Vid hofum synt pad dadur ad vid getum
unnid stéra pj6d. Vid erum ekki einhver
smdpjod lengur, vid erum pjéd sem eng-
in getur vanmetid. Vid verdum ad muna
pad. Eg stefni enn pd 4 ad festa mig {
sessi sem byrjunarlidsleikmadur { lands-
lidinu og held dfram 4 minni braut. Mét-
leeti eflir mann bara. Aldrei ad ldta ein-
hverja smd hradahindrun stoppa sig 4
leid ad markmidinu,” segir Sif af sann-
feringu.

Mott6 i lifinu og i fotbolta?

,,Eg stefni alltaf 4 a0 verda betri. Badi {
fétbolta og lifinu. Madur hettir aldrei ad
lera.*

Jén Hoskuldsson

Hestaréttarlogmadur

Logmannsstofa
Sudurlandsbraut 16
108 Reykjavik

simi 511 1617
fax: 511 2006
jonhosk@ljh.is
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Skolaleikar Val$ voru hatdnir

i fyrsta skipti i Vodafonehollinni

a0 Hlidarenda i mars 2009.
Skolaleikarnir eru keppni sem
stofnad var til a0 frumkvaedi Vals
milli grunnskélanna sem starfa {
Valshverfinu, Hateigsskola, Hlidaskéla
og Austurbaejarskéla. Hugmyndin ad
leikunum er sd ad kynna félagio og
starfssemi pess ad Hlidarenda fyrir
krokkum a midskolastigi og virkja
jafnframt alla nemendur pessara
bekkjardeilda til ipréttapatttoku og
keppni eina dagsstund.

Akvedid var ad keppa ad mestu { Ghefd-
bundnum greinum par sem allir gatu
verid med, en idkendur hefdbundinna
keppnisgreina hefou ekki endilega dber-
andi forskot 4 adra. Téluverd undirbun-
ingsvinna dtti sér stad vid skipulagn-
ingu leikanna enda hefur tilsvarandi
keppni ekki farid fram ddur hérlendis.
Ragnhildur Skdladéttir yfirmadur barna-
og unglingasvids Vals hafdi veg og
vanda ad undirbuningi leikanna { sam-
starfi vi0 barna- og unglingardd félags-
ins og ipréttakennara skolanna sem patt
toku, Austurbajarskdla, Hateigsskdla og
Hlidaskola.

Keppnin var rekilega kynnt med god-
um fyrirvara i skélunum og mikil stemn-
ing mognud upp. Ad morgni 10. mars
prommudu sidan teplega 500 krakkar

ur 5., 6. og 7 bekkjum fyrrgreindra skdla
nidur { Valsheimili, undir trumbusletti
og lddrablestri, hver skoli { sinum ein-
kennislitum. Er ekki ordum ofaukid ad
husid hafi n6trad af stemningu vid setn-
ingu leikanna kl. 10, enda hafdi Sigfis
Sigurdsson handboltakappi og kynnir 4
leikunum 4 ordi, ad adra eins stemningu
hefdi hann ekki upplifad nema 1 urslita-
keppnum handboltans.

Framkvaemd keppninnar var med peim
hatti ad bekkjardeildir kepptu innbyrdis
sin 4 milli, en heildaskor hvers skéla var
sidan reiknad med samanlégdum drangri
allra  bekkjardeilda samkvamt skil-
greindu stigakerfi. Undir stjérn iprétta-
kennara sinna téku allir midstigsnem-
endur allra skdlanna pdtt einni grein,
en fédeinir nemendur mannfaerri skdl-
anna kepptu { tveimur greinum, p.a. tefla
metti fram jafnmorgum lidum skélanna
priggja { hverri grein.

Fyrsta keppnisgreinin var skotbolti (e.
dodgeball), sem er eins konar nutima-
dtgdfa af brennibolta, nema ad leikid er
med morgum boltum. Pa var keppt { bod-
hlaupi med risablodrur 1 stad keflis sem
krafdist ekki adeins hrada heldur einn-
ig hafni og utsjénarsemi. Pridja greinin
voru skot 4 korfuhring 4 méti klukkunni

Eftir Jon
Gunnar Bergs

og sidasta grein
leikanna var reiptog.
Loks kepptu fatladir
nemendur dr Hlida-
skdla syningarleik {
boccia. Er skemmst
frd pvi ad segja ad
keppnin var @sispennandi
allan timann og allir skdl-
arnir { gédum moguleika
ad tryggja sér sigur fram ad
lokagrein.

Svo for ad Haiteigsskoli
knidi fram sigur { si0-
ustu reiptogskeppninni og
skaust par med fram ur
Hlidaskola, en Austurbaej-
arskoli kom skammt 4 eftir.
Sigfis Sigurdsson afhenti
Hateigskodla glesilega farand- og eigna-
bikara sem gefnir voru af Partybudinni,
sem var styrktaradili leikanna. Pa fékk
Hlidaskola glesilega vidurkenningu fyr-
ir besta studningsmannahdpinn.

Leikunum lauk upp ur hddegi og var
pad madl pdtttakenda og adstandenda ad
vart hefdi betur getad til tekist. Krakk-
arnir 6skudu strax eftir ad fa adra leika
ad dri, og hafa peir verid dagsettir aft-
ur annan pridjudag marsmdnadar, sem 4
drinu 2010 ber upp 4 9. mars. Er stefnt ad
pvi ad skolaleikar Vals verdi drlegur vid-
burdur { framtidinni, sem studli ad pvi ad
efla tengsl félagsins vid hverfisskéla sina
og kynna Val enn frekar fyrir b6rnum og
unglingum { félagshverfum pess.

Fyrstu Skolaleikar Vals 2009
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Jon Gunnar Bergs me0 fjolskyldu sinni d Lonsorefum sumario 2009. Frd vinstri:

Jon Gunnar Bergs, Maria Soffia og born peirra Tomas Helgi, Arni Davio og Gunnar
Magnuis sem liggur fyrir framan en strdkarnir cefa allir med Val.

,/E, Dora Maria skutladi menr*

Jon Gunnar Bergs er fyrrverandi leikmadur med Val i fotholta og fadir priggja
straka sem idka hand- og fotholta hja Val. Jon Gunnar er dtull lidsmadur
Eftir Margréti Olofu ivarsdéttur

foreldrastarfsins hja Vals.

7 - ce)

Jon Gunnar 6lst upp 4 Laufdsveginum
d Skdlavorduholtinu og gekk eda hjol-
adi yfir gomlu Hringbrautina frd blautu
barnsbeini 4 @fingar hjd Val, en par Ik
hann gegnum alla yngri flokka og nokk-
ur dr { meistaraflokki { fétbolta.

Hvers vegna Valur?

»Valur er sérstakt félag med einstaka
sogu sem 4 reetur sinar ad rekja til kristi-
legs vidhorfs og mannbzatandi gilda, sig-
urhefd sem 4 sér enga hlidstadu 4 Islandi
og geysilega 6flugan og samheldinn hép
félagsmanna. I Valsmoénnum o6llum er
eins og einhver dsynilegur sameiginleg-
ur strengur, sem madur finnur stundum
til pegar madur hittir Valsara tt { be sem
madur kann annars engin deili 4. Pad
hefur oft skapad notalega tilfinningu og
komid sér vel. Eg segi oft vid strakana
mina pegar vid erum ad fara 4 urslita-
leiki félagsins { ymsum afreksflokkum dr
eftir dr, ad peir s€u ndnast spilltir af pvi
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ad vera { Val. Peir geri sér sennilega ekki
grein fyrir hvad pad eru mikil forréttindi
ad fylgja svona félagi; margir krakkar
@fi {préttir med framberilegum fé€logum
alla sina @sku og uppvoxt, en fdi kannski
aldrei tekiferi til ad fara 4 vollinn og sjd
1id sitt spila stdrleik, landa titli og taka &
méti bikar. Eg veit ekki hvad strdkarn-
ir minir eiga margar {saumadur titilder-
hufur nd pegar, ekki komnir upp 1 fjérda
flokk! Petta er eitt synilegasta dami
pess hvernig 6flugt afreksstarf getur lagt
grunn ad goédu uppeldisstarfi. En fyrir-
myndirnar verda lika ad vera gédar, og
bé ekki adeins inni 4 vellinum. [ pvi sam-
bandi md ég til med ad nefna stelpurnar
i meistaraflokki kvenna { fétbolta, sem
hafa alla tid verid einstaklega raektarsam-
ar vid mina strdka og eru dtrinadargod
peirra. Per hafa alltaf gefid sér tima fyr-
ir pd og leyft peim ad upplifa velgengni
sina med sér. Par tala vid pd nidri { Vals-
heimili og gefa peim eiginhandardritun
eftir sigurleiki. Eitt skipti var ég seinn ad

sekja einn maurinn 4 @fingu pd dukk-
adi hann allt { einu éveant upp heima. Eg
spurdi hvernig hann hefdi komist heim
og hann yppti 6xlum og svaradi eins og
pad veari edlilegasti hlutur { heimi: ,,4,
Ddra Maria skutladi mér ...

#vla‘;l hafa synir pinir verid lengi i
al?

wotrakarnir byrjudu ad @fa hjd Val um
leid og peir héfou aldur til. Eg leigdi
reyndar litla salinn fyrir pd og félaga
peirra a laugardagsmorgnum ddur en vid
fluttum { Valshverfid og ddur en {protta-
skdli barnanna vard til. Vid bjuggum {
Bustadahverfinu fyrstu 5 drin eftir ad vid
komum heim frd Ameriku fyrir rimum
dratug, en vorum frd fyrsta degi 4 bidlista
4 fasteignasolum eftir hdsi { Hl{dunum.
Vorum svo heppin ad krakja 1 eitt slikt
um pad bil sem strdkarnir byrjudu ad
®fa. Eg var ekkert of bjartsynn um tima
og sd fram 4 miklar sdlarflekjur min-
ar vid ad velja milli Vals og hverfislids-
ins sem hefdi verid Vikingur. Skal ekki
segja hvad ég hefdi gert, pvi ég hef fullan
skilning 4 peim Valsmonnum sem beina
bornum sinum til sins hverfisfélags. Tel
raunar ad mikil og sterk rok purfi ad vera
fyrir pvi ad krakkar séu teknir tt tr sin-
um hverfisskéla eda hverfisipréttatélagi
og beint annad, patt vissulega ddist ég ad
raektarsemi peirra Valsforeldra sem kjdsa
ad gera svo. En pad geta verid vandmed-
farnar adstedur og betta kann ad orka
tvimelis.*

Hvad get ég gert fyrir Vali...?

Hvao felst i pvi a0 vera foreldri barna
sem aefa hja Val?

,JForeldravinnan felst bara { pvi sem
hvert foreldri velur sér. Flest erum vid
pdtttakendur sjdlf eda med bérnum okk-
ar 4 ymsum svidum { margskonar félags-
starfi. Pad er draunhaft ad ®tla sér ad
draga vagninn 4 6llum st6oum, - bad er
allt i lagi ad vera farpegi einhvers stadar,
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a.m.k. um einhvern tima. Eg hef sjdlfur
vasast toluvert 1 unglinga- og foreldrardd-
um félagsins undanfarin dr, og talad par
fyrir stefnu sem kalla md ,,Hvad ger ég
gert fyrir Val i ...7 1 eyduna geta menn
svo ldtid pad timabil sem hverjum og ein-
um hentar; sumir segja ,,... 7 dag?*, adr-
ir segja ,,... [ mdnudinum?* og en 60rum
hentar ad segja ,,... 7 dr?* Audvitad hefur
folk mismikil tekiferi og dhuga ad gefa
af sér, en { minum huga er adalatridi ad
6llum sem dhuga hafa sé gefinn kostur 4
a0 koma ad starfinu med peim hztti sem
peim hentar. Eg er eindreginn talsmadur
pess i félagsstarfinu ad skilgreina verkefni
vel og skipta peim milli félks, sem tek-
ur par med ad sér dbyrgd 4 framkvaemd
peirra, ymist 4 eigin vegum eda med pvi
a0 kalla adra til. Ef petta er vel skipulagt
er hegt ad koma miklu { framkvemd {
storum hopi, dn pess ad allt starfid lendi &
somu adilum, ad pvi gefnu ad verkstjorn-
in sé g60. I pessum efnum skiptir afstada
og tengsl vid pjdlfara miklu mdli og er
afar mikilvegt ad peir séu jakveedir, tali
fyrir og hvetji til adkomu peirra foreldra
sem vilja koma ad starfinu.

Patttaka med barninu gefur uppeld-
inu og ipréttaidkun pess Stvirett auk-
i0 gildi; ekki parf ad hafa morg ord um
pd ventumpykju barnsins og pd hvatn-
ingu sem pad finnur pegar foreldri stend-
ur 4 hlidarlinunni 4 @fingum og leikj-
um. Par ad auki kynnist madur félogum
krakkanna sinna og 6drum foreldrum vel,
sem hjdlpar manni ekki adeins ad proska
vinahdp barnsins, heldur lika ad préa sin
eigin vinasamond vid félk 4 dlika aldri
og 1 vidlika adstedum { lifinu. Pannig
hef ég 4 sidustu drum eignast marga nyja
gb0a vini medal foreldra { gegnum yngri
flokka starfid hjd Val, sem €g vonast til
ad halda sambandi vid til frambudar. Vid
héfum skemmt okkur konunglega { nokk-
urra daga keppnisferdum strakanna und-
anfarin dr, haldid hépinn 4 Herrakvold-
um Vals og svo metti lengi telja.

Hvernig séro pu starfio fyrir pér i
framtioinni?

,Eg vona ad strdkarnir drengirnir
minir verdi sem allra lengst vid @fing-
ar, keppni og { félagsstarfi hjd Val. Mjog
bjart er framundan hjd félaginu { kjolfar
mikillar og gl®silegustu uppbyggingar
nokkurs ipréttafélags 4 Islandi. Pvi mid-
ur tokst ekki ad koma knatthdsi upp fyr-
ir hrun efnahagslifsins en pad er mik-
i0 dhugamadl hjd mér ad sja pad gerast &
ndinni framtid.*
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Félags- oy sjalfhodalidastarf

Hressir Valsstrdkar d N1 moti 5. flokks 1 fotbolta d Akureyri { sumar. Frd vinstri:
Egill Magniisson, Alexander Jon Mdsson, Hrobjartur Hoskuldsson, Helgi Hrafn Por-
steinsson og Gunnar Magniis Bergs.

Mikilvaegt ad tengja félagid enn
frekar vid upprunann

,.Binnig hef ég sérstakan dhuga 4 ad efla
tengsl Vals vid KFUM&K. Vid Valsmenn
eigum parna einstakan bandamann med
sameiginlegar retur og gildi frd stofn-
anda félaganna, sr. Fridrik Fridrikssyni.
A hverju dri fer fjoldi Valskrakka { sum-
arbidir 4 vegum pessa frabazra félags-
skapar og njéta par uppeldislegra gilda
og samveru sem getur fylgt peim alla
@vi. Eg hef fundid fyrir miklum og g60-
um vilja hjd badum félogum til ad efla og
rekta tengslin 4 milli peirra. Ad pvi lang-
ar mig ad vinna og sé til pess otal teki-
feri. Sem demi md nefna ad vid for-
um saman yfir 30 strdkar og foreldrar {
vinnuferd { Vatnaskég 1 haust par sem
vid dttum saman frdbzran laugardag vid
leik og storf.*

Oflugt oy metnadarfullt félag sem &
ao finna verkefni vid allra hafi

,Félagid er tiltdlulega nybiid ad fara {
gegnum allsherjar stefnumdétun par sem
dkvedid var ad pad skyldi einbeita sér
ad peirri starfsemi sem vid kunnum og
félagid hefur sdgulegar ratur i. Valur er
med Oflugt skipulag og haft starfsfélk
og mikinn metnad til ad gera vel { 6llu
sinu starfi. Mér finnst ég fd mikid ut ur
peim krénum sem €g greidi til félagsins
i formi @fingagjalda, sér 1 lagi { saman-
burdi vid annars konar tomstundaidkun

barnanna. Finnst raunar ad vid foreldr-
ar megum adeins halda aftur af okkur
stundum pegar krofurnar verda helst til
miklar ef t.d. fellur nidur stoku efing.
Allir vita ad 4 sidustu drum hefur rekst-
ur félaganna breyst mikid, med tilkomu
skilgreindra afreksflokka. Eg hef haft
minar efasemdir og hef enn um dgeti
peirrar préunar { ipréttamalum 4 Islandi
en pad er nd efni { annad vidtal! Eg styd {
adalatridum stefnu félagsins 1 1jdsi peirr-
ar préunar sem ordid hefur. Eg preyt-
ist hins vegar ekki 4 ad tala um mikil-
vaegi pess ad vid holdum dfram ad ala
upp Valsmenn med Valshjarta, pétt nd d
tidum sé raunin ad ekki geta allir leikid
med félaginu jafn lengi og hugur peirra
stendur til. Pvi finnst mér gridarlega
mikilvaegt ad finna leidir til ad virkja pd
einstaklinga til ®finga, keppni og félags-
starfs, sem ekki halda dfram ur uppeldis-
starfi félagsins og { afreksstarf. Eg tel ad
barna- og unglingardd sé nokkud medvit-
ad um pessa st6du og vonast sannarlega
til ad vid vinnum ur henni 4 nastu drum.
Pegar allt kemur til alls, pd snudast {prottir
um félagsskap, ekki sist { litlu landi eins
og okkar. Pvi finnst mér geysilega mik-
ilvegt ad peir einstaklingar sem fengn-
ir eru til afrekssvids félagsins séu heil-
steyptir og vel gerdir einstaklingar sem
bindast félaginu sterkum bondum. Vid
viljum ad { peim verdi til Valsstrengur og
vid getum sagt pegar vid sjaum vidkom-
andi eftir 10 ar: ,,Petta er Valsari®.



S

.

Islands- og bikarmeistarar meistaraflokks kvenna t knattspyrnu 2009. Efri 760 frd vinstri: Horour Gunnarsson formadur Vals,
Edvard Borkur Edvardsson formadur knd. Vals, Porour Jensson adstodarpjdlfari, Dora Maria Ldarusdottir, Anna Gardarsddttir,
Laufey Olafsddttir, Pdla Marie Einarsddttir, Bryndis Ldara Hrafnkelsddttiv, Maria Bjorg Agiistsdottir, Embla Sigridur Grétars-
dottiv, Katrin Jonsdottiv, Margrét Magmisddttir, Kjartan Orri Sigurdsson stjiornarmaour 1 knd. Vals, Freyr Alexandersson pjdlf-
ari, Ragnheidur Jonsdéttir lidstiori, Otthar Edvardsson yfirm. afrekssvids, Johannes Marteinsson sjikrapjdlfari. Nedri 1o frd
= vinstri: Kristjdn Hafpdrsson studningsmadur, Olafur Pétursson markmannspjdlfari, Andrea Yr Guistavsddttiv, Maria Rds Arn-
grimsdottir, Heida Drdfn Antonsdottir, Bjorg Poroardottiv, Sif Atladottir, Dagny Brynjarsdottir, Kristin Yr Bjarndottir, Thelma
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Bjork Einarsdottir, Helga Sjofn Johannesddéttiv, Hallbera Guony Gisladottir og Rakel Logaddttir. Lidsm. Haflioi Breidfjoro.

Tvofalt hja meistaraflokki kvenna

0g 2.fl. kvenna Islands- og Reykjavikur-
meistarar oy 4. fl. kvenna vann oll mot

Skyrsla afreksstjornar og harna- og unglingasvids i knattspyrnu ario 2009

Afreksstjorn Vals starfsario
2008—2009 skipudu:

E.Borkur Edvardsson formaour

Jon Grétar Jonsson varaformadur

Jon Hoskuldsson formadur heimaleikja-
rdos mfl. karla

Kjartan Orri Sigurdsson
Sformaour meistaraflokksrdos kvenna

Porsteinn Gudbjornsson formadur meist-
araflokksrdos karla

Bjorn Gudbjornsson ritari

Anthony Karl Gregory medstjornandi

Afrekssvid heldur utan um meistara-
flokkslid { karla- og kvennaflokki { knatt-
spyrnu og einnig heyra 2. flokkar karla
og kvenna undir svidid. Ad vanda var
starfid vidamikid en verkin unnust vel
undir stjérn Otthars Edvardssonar svids-
stjora.

40

Meistaraflokkur karla

Heimaleikjarao:
[ heimaleikjarddi voru Jén Héskuldsson
formadur, Hoskuldur Sveinsson, Bjorn
Gudbjornsson, Sigurbjorn Edvardsson,
Gestur Valur Svansson, Gudmundur K.
Sigurgeirsson, Hafsteinn Margeirsson,
Bendedikt Boas Hinriksson, Pury Bjork
Bjorgvinsdéttir, Skili Edvardsson, Adal-
steinn Ottarsson, Porsteinn  Gudbjorns-
son, Guoni Olgeirsson, Helga Birkisdott-
ir og Edda Sveinbjornsdottir.

betta folk dsamt fjolda annarra sjdlf-
bodalida, idkenda ur yngri flokkum og
starfsfolki Vals sd um ad gera umgjord
heimaleikja meistaraflokks eins glasi-
lega og raun vard 4, og kunnum vid peim
bestu pakkir fyrir.

Pjalfarateymi

Willum Pér Pérsson var pjdlfari meistara-
flokks karla og Porgrimur Prdinsson
adstodarmadur. Willum 1ét af stérfum um

mitt sumar og vid ték Atli Edvaldsson.
Markmannspjélfari var Olafur Pétursson,
lidstjorar Halldér Eypdrsson og Seavar
Gunnleifsson, sjikrapjdlfari var Fridrik
Ellert Jénsson og laeknir Bjorn Zdega. [
meistaraflokksrddi voru Porsteinn Gud-
bjornsson og Skiili Edvardsson.

Leikmannamal
Komu: Arnar Bergmann Gunnlaugs-
son fra [A, Bjarki Bergmann Gunnlaugs-
son fra fA, Gudmundur Vidar Mete fra
Keflavik, Haraldur Bjornsson frd Hearts
i Skotalandi, Ian David Jeffs fra Fylki,
Marel Jéhann Baldvinsson frd Breida-
blik, Matthfas Gudmundsson frd FH,
Olafur P4ll Snorrason fra Fjolni, Pétur
Georg Markan frd Fj6lni, Reynir Leds-
son frd Fram, Viktor Unnar Illugason frd
Englandi, Périr Gudjonsson frd Fram.
Féru: Albert Brynjar Ingason til Fylkis,
Barry Smith til Skotlands, Daniel Hjalta-
son { Viking, Dennis Bo Mortensen til
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Danmerkur, Gudmundur Benediktsson {
KR, Gunnar Einarsson { Leikni, Kristjdn
Hauksson 1 Fram, Olafur P4ll Snorrason
i FH, Rasmus Anholm Hansen og Rene
Skovgard Carlsen til Danmerkur.

Arangur 4 métum

Reykjavikurmét, 3. seti, 2 sigrar 2 top,
markatala 4-5.

Lengjubikar, 2. seti, 3 sigrar, 2 jafntefli,
markatala 7—-1.

Islandsmdt, 8. sati, 7 sigrar, 4 jafntefli,
11 top, markatala 26-43.

VISA bikar, tap gegn KR {1 8 lida drslit-
um.

Meistarafiokkur kvenna

Meistaraflokksrad kvenna og umgjoro
R40i0 starfadi af mikilli fagmennsku
sem endraner, pad voru Oddny Anna
Kjartansdottir, Vala Smdradoéttir, Eva
Halldérsdottir, Kjartan Orri Sigurdsson
og Kristbjorg Ingadéttir sem komu ad
kvennarddinu og pokkum vid peim inni-
lega fyrir 6metanlegt starf. Starf rdds-
ins gekk mjog vel, mikil og g6d stemn-
ing nddist 4 dhorfendap6llunum { sumar
hjd stelpunum og mating var med ein-
demum gdd. Valur er og verdur vagga
kvennaknattspyrnu 4 Islandi og er pad
dnzegjulegt pegar drangur meistaraflokks
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Meistaraflokkur karla i knattspyrnu 2009. Efsta ro0 frd vinstri: Einar Marteinsson, Viktor Unnar Hllugason, Pétur Georg
Markan, Sigurbjorn Hreidarsson, Helgi Sigurdsson, Reynir Ledsson, Steinpor Gislason, Atli Sveinn Porarinsson. Miorod frd
vinstri: Halldor Eyborsson liostjori, Scevar Gunnleifsson lidstjori, Matthias Gudmundsson, Baldur Ingimar Adalsteinsson,
Bjarni O[aﬁ/r Eiriksson, Marel Baldvinsson, Guomundur Vidar Mete, Guomundur Steinn Hafsteinsson, Porir Gudjonsson, Ottd
B Arnar. Nedsta yod frd vinstri: Fridrik Ellert Jonsson sjikrapjdifari, Porgrimur Prdinsson adstodarpjdlfari, Baldur Bett, Arnar
Sveinn Geirsson, Asgeir Por Magniisson, Kjartan Sturluson, Haraldur Bjérnsson, lan David Jeffs, Arnar Bergmann Gunn-
= laugsson, Bjorgvin Bjorgvinsson, Atli Edvaldsson pjdlfari.
Y
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er jafn glesilegur og raun var 4 lidnu
sumri og @tti ad vera hvatning til ad
halda dfram 4 s6mu braut.

Pjalfarateymi

bjdlfari var Freyr Alexandersson og
Pordur Jensson adstodarpjdlfari.

Markmannspjélfari var Olafur Pétursson.

Lidstjori var Ragnheidur Agista Jéns-
déttir.

Sjukrapjdlfari var Jéhannes Mdr Mar-
teinsson.

Leikmannamal

Komu: Bjérg Asta Prdarddttir fra Kefla-
vik, Embla Sigridur Grétarsdottir fra KR,
Gudny Petrina PSrdardéttir frd Keflavik,
Marfa Bjork Agustsdéttir frd KR.

Féru: Gudbjorg Gunnarsdéttir til Svi-
pjédar, Gudny Bjork Odinsdéttir til Svi-
pjodar, Linda Rés Porldksddttir 1 Hauka,
Margrét Ldra Vidarsdottir til Svipjédar,
Nina Osk Kristinsdéttir { Keflavik, Randi
Wardum til Fereyja, Sif Ryker til Dan-
merkur, Sophia Andrea Mundy til Banda-
rikjanna, Vanja Stefanovic til Noregs.

Arangur 4 métum

Lengjubikar, 2. sti, 3 sigrar, 2 jafntefli,
markatala 15-5.

Reykjavikurmét, meistarar, 5 sigrar, 1
jafntefli, markatala 35—4.

Islandsmdt, meistarar, 14 sigrar, 2 jafn-
tefli, 2 top, markatala 84—17.

VISA bikar, meistarar 2009 eftir sigur 4
Breidablik eftir framlengingu 5-1.

Meistarar meistaranna 2009 eftir sigur 4
KR 2-1.

Meistaradeild Evrépu 32 lida urslit tap
gegn Torres Calcio fra ftalfu samtals
3-5.

2. flokkur karla

Pjdlfarar voru J6hann Gunnarsson og Pér
Hinriksson.

Arangur i métum

Undanuirslit { VISA bikar, féllu it eft-
ir horkuleik vid Fylki sem for i fram-
lengingu.

Islandsmét A-ridill 2009, 4. szti { deild,
7 sigrar, 4 jafntefli, 7 top, markatala
33-29.

Reykjavikurmét 2009, 3. sati, 4 sigrar, 4
jafntefli, 1 tap markatala 21-12.

Uppskeruhatio

Besti leikmadur: Arnar Sveinn Geirsson.

Efnilegastur: Edvard Borkur Ottharsson.

Mestu framfarir: Albert Porir Sigurdar-
son og Atli Dagur Sigurdarson.

Valsarar drsins: Leifur Bjarki Erlendsson
og Magnitis Orn Pérsson.

M




2. flokkur kvenna

Adalpjalfari Rakel Logadéttir og adstod-
arpjalfari Sigridur Baxter.

Arangur § métum;

Islandsmeistarar 2009, 10 sigrar, 2 jafn-
tefli 1 deildinni, markatala 44—15.

Reykjavikurmeistarar 2009, 4 sigrar fullt
hds stiga, 10-3 markatala.

VISA bikar. Tap fyrir FH 1 8 lida urslit-
um eftir framlengingu og vitaspyrnu-
keppni.

Uppskeruhatio

Besti leikmadur: Porgerdur Elva Magn-
usdottir.

Efnilegust: Andrea Yr Gustavsdottir.

Mestu framfarir: Lilja Gunnarsdottir.

Mesti Valsarinn: Telma Bjork Einars-
dottir.

Afrekshapur Vals

10-12 manna hépur 2. flokks karla og
kvenna voru i afrekshdpi Vals, @fou
tvisvar 1 viku undir stjorn Pérs og Freys.
Markmidid var ad skapa metnadarfull-
an og faglegan vettvang fyrir framtidar-
afreksfolk Vals. Pitttaka krefst fullkom-
innar helgunar og hollustu leikmanna.

Utfzersla

Takni- allir med bolta, sendingar og
mottaka, med og dn motstdou.

Hradari og fastari sendingar eftir pvi
sem 4 lidur. Skot- sendingar, stuttar og
langar.

Hragi-fétavinna-almenn til ad byrja med,
sidan med markmidum.

Likamsstyrkur-meira og
minna med likamanum(dttan) — Heim-
sokn fagfolks.
Personuleiki-leikskilningur-dkvardana-
taka-heimsdkn fagfolks.
Nering-hvild-heimsokn fagfolks.
Markmidasending- stér og sidan stodugt
i smerri einingum.
Virdingarfyllst flh afreksstjornar i knatt-
spyrnu, E. Borkur Edvardsson formadur

Yfirlit yfir starf xngzl'i flokka Vals i
knattspyrnu 2008—2009

Barna- og unglingasvid hefur yfirum-
sjon med starfi yngri flokka Vals 1 knatt-
spyrnu sem og { hinum greinunum hand-
bolta og korfubolta, annast m.a. rddningu
pjdlfara og markar stefnu { starfsemi
yngri flokka dsamt yfirpjalfurum deild-
anna. Pd leggur svidid dherslu 4 ad vera {
gédum tengslum vid foreldra og forrdda-
menn idkenda. Starfandi er sameiginlegt
barna- og unglingardd fyrir allar deildir.

Pjalfarar yngri flokka

A lidnu starfsdri storfudu 20 pjdlfarar vid
11 flokka félagsins, 9 adalpjdlfarar og 11
adstodarpjdlfarar. Pad er chatt ad segja
a0 pjdlfarastddurnar hafi verid vel mann-
adar baoi af vel menntudum og reynslu-
miklum pjdlfurum sem og af pjdlfurum
sem eru ad stiga sin fyrstu spor. Pad er
upplyst stefna félagsins ad gefa dhuga-
somum unglingum tekiferi til ad vinna
sem adstodarpjdlfarar med yngri flokk-
unum og ala pannig upp sanna Valspjalf-
ara. Petta unga félk hefur stadid sig fra-
barlega og hefur Valur kostad bau 4
namskeid KSI til ad gera pau enn hzf-
ari til pjdlfarastarfsins. Eftirtaldir adil-
ar onnudust pjdlfun yngri flokka félags-
ins 4 starfsdrinu. Ragnar
Roébertsson pjdlfadi 3. flokk
karla og leysti hinn gamal-
kunni og baulreyndi Vals-
ari Rébert Jonsson hann af
timabundid 4 sumrinu og
hefur vafalitid getad midl-
ad til strdkanna af sinni
miklu reynslu. Igor Bjarni
Kostic ték vid pjdlfun 4.
flokks karla. Agnar Krist-
insson hélt dfram pjdlfun 5.

Byrjunarlio Vals fyrir leik
d Ttaliu gegn Torres Calcio
{ meistaradeild Evropu.

og 6. flokks karla og honum til adstod-
ar var Hallur Kristjan Asgeirsson og ad
auki peir Valdimar Arnason og Breki
Bjarnason. P4 pjdlfadi Rinar Sigriksson
7. og 8. flokk karla, adstodarmenn hans
voru peir Gudmundur Steinn Hafsteins-
son og Edvard Bérkur Ottharsson med
7. flokk og J6hann Skuli Jénsson med 8.
flokk. Lea Sif Valsdéttir pjdlfadi 3. flokk
kvenna og henni til adstodar var Anita
Lisa Svansdéttir. Fjorda flokk kvenna
bjdlfadi Soffia Amundadéttir annad 4rid
1 160 og henni til adstodar petta drid var
Margrét Magnusddttir. Pjalfari 5. flokks
kvenna var Lea Sif Valsdoéttir og Margrét
Magnisdéttir og peirra adstodarmad-
ur var Kristin Lovisa Ldrusdoéttir. Kristin
Jonsdottir pjdlfadi 6. flokk kvenna fram-
an af en flutti erlendis med vorinu og ték
M;joll Einarsdéttir vid hennar starfi, hin
hatti um mitt sumar og pd tok Krist-
n Yr Bjarnadéttir vid starfinu. Adstod-
arpjalfarar flokksins voru par Saunn
Sif Heidarsdéttir og Sigurlaug Gudrin
Jéhannsddttir. Thelma Bjork Einarsdottir
var pjélfari 7. flokks kvenna og henni til
adstodar var Bergpéra Gnd Hannesdott-
ir, en yfir sumartimann leysti Gudlaug
Rut Pérsdéttir Bergbdru af. Knattspyrnu-
félagid Valur pakkar o6llum pjdlfurum
fyrir vel unnin storf 4 drinu og peim sem
hafa yfirgefid okkur velfarnadar 4 nyjum
vettvangi.

Ragnar Rdbertsson 1ét af storfum {
haust og vid starfi hans ték Halldér Jon
Sigurdsson. Igor Bjarni heldur dfram
pjalfun 4. flokks karla og hefur einn-
ig tekid vid pjdlfun 7. flokks karla eft-
ir ad Runar Sigriksson hetti pjdlfun hjd
félaginu. Peir Agnar Kristinsson og Hall-
ur Kristjan Asgeirsson verda dfram med
5. og 6. flokk karla. Rakel Logaddtt-
ir hefur tekid vid pjdlfun 8. flokks karla
og kvenna. Sofffa Amundadéttir ték vid
3. flokki kvenna og Halldér J6n Sigurds-
son og Margrét Magnusdéttir pjdlfa 4.
flokk kvenna. P4 verdur Margrét einn-
ig pjélfari 5. flokks kvenna og Kristin Yr
Bjarnadéttir og Thelma Bjork Einarsdétt-
ir verda dfram pjdlfarar 6. og 7. flokks
kvenna.

Mikid og gott foreldrastarf er almennt
1 flokkunum og eru foreldrar duglegir ad
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stydja vid krakkana 4 hlidarlinunni hvort
sem er { leikjum 4 Stor-Reykjavikur-
svaedinu eda uti 4 landi. P4 hafa foreldrar
haldid utan um fjdraflanir flokkanna og
s€d um ad skipuleggja ymsar uppdakom-
ur. Einnig hafa foreldrar komid ad skipu-
lagningu { kringum heimaleiki meistara-
flokka félagsins og ad uppskeruhdtid og
verdur peim seint pakkad beirra framlag.

Uppskeruhatio yngri flokka i
knattspyrnu

Arleg uppskeruhdtid yngri flokka Vals {
knattspyrnu var haldin laugardaginn 26.
september { hdtidarsal félagsins. Mik-
ill fjoldi félks metti & hdtidina ikendur,
pjélfarar, foreldrar, forradamenn og adrir
gestir. Hatidin var med hefdbundnu snidi

VISA-bikarmeistarar Vals 2009.

og gerdi Ragn-

hildur Skdiladéttir
yfirmadur barna- og unglingasvids grein
fyrir starfi { einstokum flokkum. Ad
loknum verdlaunaveitingum gaddu gest-
ir sér 4 glesilegum veitingum sem idk-
endur bdru 4 bord med sér.

Allir idkendur { 6., 7. og 8. flokkum
félagsins fengu verdlaunapening og
voru pad landslidskonurnar Kristin Yr,
Déra Marfa og Sif sem veittu verdlaun-
in. I eldri flokkunum voru veitt einstak-
lingsverdlaun fyrir bestu dstundun, mestu
framfarir og lidsmann flokksins. Almennt
ma segja ad drangur flokkanna hafi ver-
i0 gédur og ndodi 5. flokkur karla besta
drangri sem Valslio { peim flokki hef-
ur ndd i nokkra dratugi pegar peir kom-
ust 1 undandirslit 4 fslandsméti A-lida en
ad auki urdu peir Reykjavikurmeistar-
ar { A og B lidum. Fjordi flokkur kvenna

vard [slandsmeistari annad 4rid 1 r60 en
par hafa ekki tapad leik i {slandsméti
sidastlidin tvo dr. Pd spiladi 3. flokkur
kvenna til drslita { bikarkeppninni en top-
udu peim leik. Annars er drangur { yngri
flokkunum afstedur og @tti ekki sid-
ur ad melast { fjolda idkenda og hversu
margir id0kendur halda dfram 4 milli dra
og svo 1 pvi hversu dnegd bornin eru hja
félaginu.

Yfirlit yfir starf einstakra flokka

3. flokkur kvenna

3. fl. kvenna er fjolmennur med um 30
idkendur og hefur { gegnum tididna ver-
i0 afar sigurs@ll og innan flokksins md
finna framurskarandi afrekskonur sem
16gdu sig fram vid oll verkefni sama
hvort pad var ad spila fyrir landslidid,
Val eda sinna ymsum verkefnum innan

3. 09 4. flokkur drengja i heimsokn
hja KFUM og KFUK

Fimmtudaginn 15. jandar foru flokkarn-
ir dsamt pjalfurum sinum { heimsdkn {
hofudstodvar KFUM og KFUK. Poérar-
inn Bjornsson og Ragnar Snar Karlsson

toku 4 méti hépnum. Pérarinn sagdi frd
uppruna knattspyrnu 4 Islandi og teng-
ingu hennar vid KFUM. Hann sagoi frd
stofnun Vals og fyrstu drum félagsins og
dhuga sr. Fridriks Fridrikssonar 4 knatt-
spyrnu sem leid fyrir unga menn til auk-
ins proska. Hépurinn skodadi herbergi

sem tileinkad er sr. Fridriki, en par eru
ymsir munir sem tengjast sogu Vals t.d.
fyrstu 16g félagsins. Ohztt er ad segja ad
hépurinn hafi haft bedi gagn og gaman
af pessari heimsokn.

Dborarinn Bjornsson fredir

strdkana 1 3. 0g 4. flokki um
uppruna knattspyray d Islandi
og tengsl hennar vio KFUM.

Valshladio 2009
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Islandsmeistarar 2. fl. kvenna { knattspyrnu 2009. Efri rod frd vinstri: Rakel Logaddttir pjdlfari, Porgerdur Elva Magniisddttir,
Anna Maria Guomundsddttir Kristriin Emilia Kristjdnsdottir, Sceunn Sif Heidarsdottir, Telma Olafsdéttir, Lilia Gunnarsddttir, Val-
gerdour Bjarnaddttir, Alexia Imsland, Anna Margrét Prastardottir, Mjoll Einarsdottir, Katrin Gylfaddottir, Guorin Elin Johannsddttir,
Sigriour Bjork Porldksdottir pjdlfari. Neori roo frd vinstri: Jenny Haroardottir, Kristin Lovisa Ldrusdottir, Bergpora Gnd Hann-
esdottir, Eva Rut Eiriksdottir, Guolaug Rut Porsdottir, Maria Rds Arngrimsddttir, Bryndis Ldra Hrafnkelsdottir, Dagny Brynjars-
dottir, Thelma Bjork Einarsdéttir, Andrea Yr Giistavsdottir, Svana Riin Hermannsdottir, Fiona Gaxholli, Heida Dréfn Antonsddttir.

félagsins eins og sénnum Valsmonnum
semir. Mikid var gert til ad pjappa hépn-
um saman bdi fyrir leiki og ®fingar sem
og utan peirra, medal annars var farid {
bustad, ut ad borda og haldin matarbod

T
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fyrir leiki, en par komu stelpurnar sam-
an og peppudu sig upp og fengu marga
gb0a gesti til ad auka enn 4 gledina, bar-
attuna og viljann til sigurs. Hefileikar
peirra 4 vellinum eru miklir og drangur

3. flokkur Vals um mitt sumar fyrir leik d Vodafonevellinum. Efri ro0 f.v.: Ragnar
Helgi Rébertsson pjdlfari, Bjartur Guomundsson, Kristjan Mdr Olafs, Tadas Koncius,
Baldvin Frédi Hauksson, Gudmundur Mdr Pérsson, Valdimar Arnason, Oskar Magn-
lisson. Nedri réd f.v.: Odinn Por Odinsson, Alexander Egilsson, Johann Helgi Gunn-
arsson, Bjarki Sigurdsson, Friorik Robert Eiriksson, Haukur Asberg Hilmarsson, Breki
Bjarnason.
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peirra { samremi vid pad. Flokkurinn ték
pétt { 5 métum auk Islandsméts og bikar-
keppni og nddu glasilegum drangri. Paer
urdu haustmdtsmeistarar, unnu jélamat-
i0, Reykjavikurmétid, Midnazturmét og
Rey Cup en bar lenti A-lidid { 1. s®ti og
B-1idid 1 3. saxti. Per komust { urslitaleik
bikarkeppninnar og voru hdrsbreidd frd
undantirslitum { [slandsméti.

3. flokkur karla

Afingar hdéfust i byrjun oktéber, aft
var fjéorum sinnum { viku. Pad voru
8-12 strdkar ad mata 4 @fingu en hann
stekkadi { vor. I byrjun febrdar féru *93
drgangurinn til Olafsvikur til ad keppa
{ Islandsméti { innanhdsknattspyrnu
»FUTSAL®“ Ferdin heppnadist dget-
lega. Hopurinn hittist tvisvar sinnum fyr-
ir utan @fingar um veturinn. Pegar stutt
var  fyrsta leik 4 {slandsméti fér flokk-
urinn { sumarbustad austur { Grimsnes til
ad efla lidsandann, spiludu korfubolta,
fétbolta og 4 spil, féru 1 pottinn, grilludu
og spjolludu. Farid var { tver gonguferd-
ir snemma sumars, adra i Heidmork en
hina 4 Esjuna.

4. flokkur kvenna

Flokkurinn samanstendur af rimlega 20
stelpum sem mattu mjog vel 4 @fing-
ar petta keppnistimabilid. Flokkurinn
ték pdtt { 6 métum 4 drinu sem 61l unn-
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Islandsmeistarar 4. fl. kvenna § knattspyrnu 2009. Efri réd frd vinstri: Soffia Amundaddttir pjdlfari, Adalheidur Magmisdottir,
Thelma Atladottir, Katla Rin Arndrsdottir, Asta Riin Agnarsdottir, Eva Pora Hartmannsdottir, Ardis Johannsdottir, Embla Asgeirs—
dottir, Hildur Antonsdottir, Svava Rés Guomundsddttir, Asa Briet Ingdlfsdottir, Maria Soffia Jiltusdottir og Margrét Magniisdottir
aostooarpjdlfari. Nedri roo frd vinstri: Rina Oddsddttir, Steiney siguroardottir, Elin Metta Jensen, Lisbet Siguroardottir, Ing-

unn Haraldsdottir fyrirlioi, Selma Dis Scheving heldur d bikar, Soffia Magmisdéttir, Kara Magniisdéttir, Berglind Rés Agiistsdottir,

Vigdis Porsteinsdottir og Vaka Njdlsdottir.

ust, stelpurnar voru haustmdétsmeistar-
ar 2008, jélamdtsmeistarar, Futsal meist-
arar, Reykjavikurmeistarar, Rey Cup
meistarar og [slandsmeistarar 2009.
Flokkurinn er pad sterkur ad erfitt var ad
fa ®fingaleiki vid 6nnur stilknalid. Pess
vegna spiludu stelpurnar alltaf vid strdka
og stelpurnar { 3. fl. kv. 4. fl. kv. og ka.
foru saman { @fingaferd til Grindavikur
og sérstakt samstarf var 4 milli pessara
flokka og mikil vindtta myndadist. Pegar
flokkurinn vann trslitaleikinn 4 Tslands-

métinu mettu allir strdkarnir og voru
sem 13. madurinn inn 4 vellinum. Sigur-
hringurinn var tekinn saman og allir sem
ein heild. Mikid var gert félagslegt med

a
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3. flokkur kvenna [ fjaroflun
E Syrir Gothia Cup i Svipjod 2010.

flokknum sem er naudsynlegt ef drangur
4 ad ndst. Sem demi md nefna var far-
10 1 keilu, bi6, landsleiki, sund, video-
kvold, singstar kvold, pizzukvold, tekid
patt 1 fridarhlaupi og margt meira. Valsari
mdnadarins var alltaf dtnefndur og fékk
si stilka Déru Marfu treyju { verdlaun
dsamt vidurkenningaskjali um kosti sina
sem leikmanns. Foreldrastarfid { flokkn-
um er mjog oflugt og stelpurnar voru
mjog duglegar ad vinna 4 heimaleikjum
Vals. Arangur var { takt vid metnad leik-
manna, foreldra og pjdlfara.

4. flokkur karla

Flokkurinn ték pdtt i 4 métum samtals.
Fyrsta motid sem flokk-
urinn tok patt { var haust-
motid snemma { oktdber
og pad reyndist vera studid
sem leikmenn purftu ad f4.
Arangurinn 4 Reykjavik-
urmdétinu var mjog flottur
sem og spilamennskan hjd
lidinu. Pvi nzst ték vid
Islandsmétid par sem 1idid
spiladi { C-ridli dsamt g6d-
um lidum. Margt jakveett
er hegt ad taka med sér
ir leikjum TIslandsmdts-
ins og var uppskeran heilt
yfir fin. Einnig var far-
i0 4 Rey Cup med 2 lid.

Pad mét reyndist hin besta skemmtun og
var morallinn alveg hreint tt sagt frabaer
og frammistadan. Lid 1 endadi { 10. s®ti

b\

Ingunn fagnar Islandsmeist-
aratitli 4. fl. kvenna 2009.
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Sigurscell 3. flokkur kvenna 2009 eftir sigur d Rey cup, A og B lid saman. Efri ro0d frd vinstri: Bjarnheidur Sigurbergsdottir,
Villimey Lif Frioriksdottir, Katrin Steinporsdottir, Asthildur Olafsdéttir, Karen Bjorg Halldérsdottir, Kristey Lilja Valgeirsdottir,
Margrét Sif Siguroardottir, Sigurlaug Guorin Johannsdottir, Birna Kolbriin Birgisdottir, Sceunn Sif Heidarsdottir, Sélveig Valgerdur
Sveinbjornsdottir, Telma Olafsdéttir, Helga Birna Jonsddttir, Hugriin Arna Jonsdottir, Katrin Gylfadottir, Svana Hermannsddttir og
Gerour Gudnadottir. Nedri rod frd vinstri: Hansina Gunnarsdottir, Surya Mjoll Agha Khan, Bjork Sigurdarddttir, Sigridur Kristjdns-
dottir, Elva Bjork Haraldsdottir, Hildur Antonsdottir, Elin Metta Jensen, Fiona Gaxholli, Porhildur Svava Einarsdottir, Diana
Agiistsddttir, Svava Rés Gudmundsddttiv, Erla Steina Sverrisddttir, Hekla Dégg Sveinbjarnarddttir og Bjork Roikjer. Sitjandi fyrir
framan: Anita Lisa Svansdéttir og Lea Sif Valsdottir pjdlfarar. A myndina vantar Ardisi Drifu Birgisddttur.

og 1id 2 endadi { 2. sati. Flokkurinn for {

gegnum flottan tima saman og fékk fra-
baran studning foreldra.

5. flokkur karla

Starfid { flokknum 4 timabilinu gekk med
dgetum. Idkendur voru um 50 og voru
matingar nokkud gdédar. Flokkurinn ték
patt { nokkrum mdétum og ber par helst
ad nefna Reykjavikurmét, Islandsmot
og NI-métid 4 Akureyri. Arangurinn
var 1 heildina nokkud gédur. A og B- 1id
urdu Reykjavikurmeistarar og dsamt D-
lidi komust pau 1 drslitakeppni Islands-
motsins par sem A-1i0id komst { undan-

urslit. Annars eru melingar 4 drangri {

knattspyrnu afstedar og ad mati pjalf-
ar ber a0 meala hann ut frd peim fjolda
id0kenda sem heldur dfram efingum eftir
hvert timabil — pannig ad brottfall

sé sem minnst en ekki ad mala drangur-
inn 4t frd titlum. Hopurinn er efnilegur
og vonast er til ad sem flestir haldi dfram
&fingum og verdi enn betri knattspyrnu-
menn.

5. flokkur kvenna

Flokkurinn var fj6lmennur pegar tima-
bilid hofst og & vormanudum bettist enn
i hépinn og md segja ad pad hafi ordid
viss sprenging, en flokkurinn spiladi med
fjogur 1i0 4 flestum moétum. Stelpurn-
ar hafa mikinn dhuga 4 knattspyrnu og
voru duglegar ad sakja knattspyrnuskdl-
ann og ®fa aukalega. Med pessu battu
stelpurnar sig mikid { knattspyrnu og
juku samheldni innan flokksins. Flokk-
urinn ték pdtt { 7 métum yfir tfmabilid
og unnu marga géda sigra. Stemningin {

flokknum var frabzr en innan flokksins
md finna hefileikarika einstaklinga hvort
sem er 1 knattspyrnu, leik eda dansi, en
flokkurinn vann til a® mynda hafileika-
keppni Pajumdts { Vestmannaeyjum par
sem hépurinn song og dansadi vid Mais-
tjornuna. Foreldrastarfid { flokknum var
oflugt.

6. flokkur karla

Starfid 1 flokknum 4 tfmabilinu gekk med
dgetum. I0kendur voru um 60. Flokkur-
inn tok patt { nokkrum métum og ber par
helst ad nefna Reykjavikurmét, Islands-
moét og sidast en ekki sist Shellmétio |
Eyjum. Arangurinn var { heildina nokk-
ud gédur. Ad mati pjdlfara flokksins ber
ad mela drangur { knattspyrnu med pvi
ad athuga pann fjolda idkenda sem held-

Bronsverdlaunahafar 4. fl. karla [

knattspyrnu d Rey Cup sumario 2009.



Thelma Bjork Einarsdottir d
fleygiferd med meistaraflokki.

ur dfram @fingum eftir hvert timabil
— pannig ad brottfall sé sem minnst en
ekki ad mela drangurinn med fjolda titla.
Hoépurinn er efnilegur og vonast er til ad
sem flestir haldi dfram @fingum og verdi
enn betri knattspyrnumenn.

6. flokkur kvenna

I upphafi timabils voru um 20 stelpur {
flokknum en begar leid 4 tfmabilid batt-
ist { hépinn og 1 vor voru hdtt { 30 stelpur
sem mettu og @fdu mjog vel. Yfir sum-
artimabilid var @ft 4 sinnum { viku. Yfir
timabilid téku stelpurnar pdtt 1 morg-
um skemmtilegum métum auk pess sem
reynt var ad hafa @®fingaleiki reglulega til
pess ad per gztu spilad sem mest. Eft-
irminnilegasti  @fingaleikurinn  verdur
liklega ad teljast @fingaleikur sem per

Reykjavikurmeistarar 5. fl. karla A 1id 1 knattspyrnu 2009, en
petta eru fyrstu Reykjavikurmeistarar Vals { A lioum i pessum
flokki frd 1975. Efri réd frd vinstri: Ymir, Oggi, Aron EI,
Gardar og Sindri. Nedri roo frd vinstri: Robert, Andri Steinarr,

Egill og Gunnar.

spiludu 4 moti finnsku 1idi { april sem
endadi 4 foreldrabolta og sameiginlegri
pizzuveislu med finnsku leikménnunum
og foreldrum. Sterstu métin hjd stelp-
unum { sumar voru Landsbankamotio 4
Sauddrkroki, Sfmamétido { Képavogi og
svo Islandsmétid. Métin gengu misvel,
en alltaf sdum vid batingu, vel spilandi,
glada, hressa og jdkveda Valsleikmenn
sem géfust aldrei upp. Onnur smerri mét
voru Reykjavikurmétid, Atlantismétid og
Haustmét KRR. Foreldrastarfid 1 flokkn-
um var 6flugt.

7. flokkur kvenna
1 byrjun voru u.p.b. 2025 stelpur ad xfa

prisvar { viku. Matingin var g6d 4 flestar
efingar yfir timabilid og voru petta mjog
dhugasamar stelpur. Stelpurnar téku patt
1 nokkrum métum yfir timabilid eins og
jolamétinu, Reykjavikurmdtinu, Pepsi-
moti Prottar, Landsbankamétinu 4 Saud-
arkrdki, Simamdtinu og fleiri skemmti-
legum mdétum. Stelpurnar ndadu peim
frdbaera drangri ad lenda { 1. og 3. sati
4 Landsbankamétinu 4 Sauddrkroki og
komu heim med tvo bikara. Par stédu
sig mjog vel 4 6llum mdétunum og nutu
pess ad spila fotbolta, lera alltaf eitthvad

nytt og vera saman.
Ragnhildur Skiiladottir, yfirmadur
barna- og unglingasvios

Reykjavikurmeistarar 5. fl. karla B 1id i knattspyrnu 2009. Efri
ro0 frd vinstri: Agnar pjdlfari, Porvar Bjarmi, Kdri Kristinn,
Helgi Hrafn, Emil Draupnir og Hallur adstodarpjdlfari dsamt
Aroni syni sinum. Neori ro0 frd vinstri: Nicolas, Johann Pdll,
Darri, Alexander Jon og Gunnar Magniis.




Uppskeruhatid knattspyrr

Hopmynd af 6. fl. kvenna.

S fl. kvenna. Agnes Edda Gudlaugsdottir, Kristin Lovisa Ldrus- 5. fl. karla. Andri Steinar Viktorsson, Ymir Orn Gislason og
dottir, Sigrin Bjork Siguroardottir, Margrét Magniisdottir og Sindri Scheving.
Arngunnur Einarsdottir.

4. fl. kvenna. Maria Soffia Jultusdottir, Margrét Magnusdottir, 4. fl. karla. Guomundur Magniisson, Igor Bjarni Kostic, Haukur
Elin Metta Jensen, Hildur Antonsddttir og Soffia Amundadottir. Asberg Hilmarsson, Viktor Marteinsson, Kolbeinn Ari Arnpdrsson.



udeildar 2009

3.fl. kvenna. Porhildur Svava Einarsdottir, Katrin Gylfadottir 3.f1. karla. Breki Bjarnason, Ragnar Robertsson, Odinn Por
0g Seeunn Sif Heidarsdottir. Ovinsson, Johann Helgi Gunnarsson.

A6,

Lollabikar. Elin Metta Frioriksbikarinn. Sif Atladottir, Sigurlaug Guorin Johanns-
Jensen. dottir, Kristjdan Mdr Olafs og Kristin Yr Bjarnaddttir.

Verdlaunahafar i 2. fl. karla dsamt pjdlfurunum Johanni Gunn-
arssyni og Por Hinrikssyni.

Ko
Verolaunahafar i 2. fl. kvenna dsamt Rakel Logaddttur pjdlfara. Mesti Valsarinn 1 2. fl. karla. Mesti Valsarinn 1 2. fl.
Magniis Orn Périsson og kvenna. Thelma Bjork Ein-
Leifur Bjarki Erlendsson. arsdottir.



Mestu framfarir i 2. fl. karla.
Atli Dagur Sigurdsson og
Albert Porir Sigurdsson.

Besti leikmadur 2. fl. kvenna.
Porgerour Elva Magn-
usdottir.

Markahcesti leikmaour
meistaraflokks kvenna.
Kristin Yr Bjarnadottir. Helgi
Sigurdsson var markahcestur
i mfl. karla.

Mestu framfarir i 2. fl.
kvenna. Lilja Gunnarsdottir.

Bestu leikmenn
meistaraflokka. Sif Atladottir
og Sigurbjorn Hreidarsson.

Efnilegasti leikmaour
meistaraflokks kvenna. Thelma
Bjork Einarsdottir. Arnar
Sveinn Geirsson efnilegasti
leikmadur mfl. karla.

Efnilegasti leikmaour 1 2.
fl. karla. Edvard Borkur
Ottharsson.

Vidurkenningar

Besti leikmadur 2. fl. karla.
Arnar Sveinn Geirsson.

Verdlaun oy vidurkenningar a
uppskeruhatid knattspyrnudeildar
Vals 2009

5. fl. karla

Besta dstundun: Andri Steinar Viktorsson
Mestu framfarir: Sindri Scheving
Lidsmadur flokksins: Ymir Orn Gislason

5. fl. kvenna

Liosmaour flokksins: Sigrin Bjork Sigurdardottir
Besta dstundun: Agnes Edda Gudlaugsdattir
Mestu framfarir: Arngunnur Einarsdéttir

4. fl. karla

Lidsmadur flokksins: Haukur Asberg Hilmarsson
Besta dstundun: Gudmundur Magnusson
Efnilegastur: Kolbeinn Ari Arnporsson

4. fl. kvenna

Liosmaour flokksins: Hildur Antonsdéttir
Mestu framfarir: Berglind Rés Agustsdéttir
Besta dstundun: Maria Sofffa Julfusdéttir

3. fl. karla

Leikmadur flokksins: Odinn Pér Odinsson
Besta dstundun: Breki Bjarnason

Mestu framfarir: J6hann Helgi Gunnarsson

3. fl. kvenna

Leikmaour flokksins: Katrin Gylfaddéttir
Besta dstundun: Pérhildur Svava Einarsdottir
Mestu framfarir: Seunn Sif Heidarsdottir

Lollabikar: Elin Metta Jensen

Frioriksbikar: Kristjan Mar Olafs
Sigurlaug Gudrtin Jéhannsdéttir

Domari drsins: Tomasz Jacek Napierajczyk

Strdkarnir 1 2. fl. gdfu Por og Johanni pjdlf-
urum sérhannada Manchester Utd. og Valstreyju
merkta Michael Owen sem vakti mikla lukku.



Mer lidur bhest |

markinu

Haraldur Bjornsson er tvitugur og leikur
knattspyrnu med meistarafiokki

Nam: Menntaskoélanemi.

Keerasta: Ekki { augnablikinu.

Einhver i sigtinu: Islenskt kvenfélk er
pad fallegasta { heimi ad pad er ekki hagt
annad en ad vera med sigtio 4 lofti.

Hvao zetlar pu a0 verda: Hamingjusam-
ur og enda sem forseti [slands.

Freegur Valsari i fjolskyldunni: Ekki
margir {préttamenn { minni fjolskyldu en
nokkrir upprennandi Valsarar.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
fotboltanum: Mamma hefur verid 6tru-
lega g60d, skutlandi endalaust, meata 4
flest alla leiki, kaupa ttbinad og gédur
studningur { henni pé ad hiin sé vagast
sagt hlutdreg { minn gard.

Hver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni: Eg.

Hvad geetir pui aldrei hugsad pér ao
verda: Fangi 4 hrauninu og tutigang-
smadur.

Stjornuspa pin fyrir neesta dr: Stein-
geitin sér marga sigra og dollur 4 loft.

Af hverju fétbolti: Langskemmtilegasta
iprottin.

Af hverju Valur: Eg fér med Einari
Marteins 4 handboltazfingu { Val og pd
var ekki aftur snuid.

Helstu afrek i 60rum iproéttagreinum:
Er gridarlegur alhlida ipréttamadur en
helst ber ad geta vinnuskolameistaratit-
ils { Boccia.

Eftirminnilegast dr boltanum: Allir
peir landsleikir sem ég hef spilad, man
eftir peim 61lum.

Eftirminnilegast fra timabilinu med
Hearts: Allt sem gerdist parna er efni {
heila bok, frabaer timi.

Hvao leaerdirou mest af dvolinni hja
Hearts: Fyrir utan fétboltalega séd og
alla pd reynslu sem ég hlaut par, pd ler-
ir madur mikio 4 ad flytja einn til dtlanda
16 dra, mikil og gdd lifsreynsla sem hef-
ur proskad mig mikid.

Hvernig var sidasta timabil: Vonbrigdi
en lerdémsrikt og mikil reynsla.
Hvernig gengur neesta sumar: Pad er
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allt 4 uppleid hjd okkur, spennandi tfmar
framundan.

Besti studningsmadurinn: Peir sem
standa med lidinu pegar illa gengur en
meta ekki bara pegar pad gengur vel og
gott vedur Uti.

Skemmtilegustu mistok: Aflita hdrid 4
mér 1jost tti en nennti ekki ad lita pad til
baka svo ég neyddist til ad skafa pad allt
af.

Erfioustu samherjarnir: Nokkrir stri-
kerar hja Hearts sem ég gjorsamlega hat-
adi 4 skotefingum.

Erfioustu métherjarnir: Besta 1id0 sem
ég hef spilad 4 moéti hlytur ad vera U21
landslid Pyskalands.

Eftirminnilegasti  pjalfarinn:  Guo-
mundur Brynjdlfsson pjdlfadi mig { 4.
og 3. flokki d4dur en ég for Ut og hjdlpadi
mér mikid, 4 honum mikid ad pakka.
Athyglisveroasti leikmadur i meist-
araflokki kvenna hja Val: Eftir nokkud
skemmtilegt atvik i sumar pd held ég ad
Embla Grétars steli peim titli.
Athyglisveroasti leikmaodur i meistara-
flokki karla hja Val: Bjossi Hreidars er
orugglega leidinlegasti leikmadur innan
vallar en utan vallar einn sd fyndnasti {
bransanum.

Hvao lysir pinum himor best: Kald-
hadni.

Motté: Everything is possible.
Fullkomio laugardagskvold: Ao fagna
4 laugardagskvoldi eftir gédan sigurleik,
med godu folki, gédri ténlist og gédum
mat gerist ekki betra.

Fyrirmynd pin i fétbolta: Gianluigi
Buffon er minn uppdhaldsmarkmadur,
&f0i lika med Craig Gordon { morg dr og
fylgist miki® med honum.

Draumur um atvinnumennsku i f6t-
bolta: Spila fyrir Barcelona eda Man Utd
er draumurinn.

Landsliosdraumar pinir: Er ekki fint
ad setja markid 4 svona 100 leiki fyrir A-
landslidid.

Besta biémynd: Forrest Gump, Gladia-

tor og Boondock Saints komu strax upp
{ hugann.

Besti songvari: Freddie Mercury hafdi
alveg geggjada hafileika.

Besta bok: Dan Brown gerdi mjog géda
hluti med Da Vinci lyklinum og Englum
og Djoflum, en bokin Hvernig gerirdu
konuna pina hamingjusama eftir Togga
Prdins er skyldulesning fyrir alla karl-
menn.

Besta lag: Svo hrikalega morg g6 1og
med gédum listamGnnum en bau sem
standa alltaf fyrir sinu er Sultans Of
Swing, I Want To Break Free og Don’t
Look Back In Anger.
Uppahaldsvefsidan: Netrinturinn g60i er
fétbolti.net, visir.is, mbl.is og facebook.
Uppahaldsfélag i enska og skoska bolt-
anum: Man Utd og audvitad Hearts.
Uppahalds erlenda fétboltafélagio:
Barcelona og Juventus.

Nokkur ord um niverandi pjilfara:
Metnadarfullur og upprennandi pjélfari.
Ef pu veerir alvaldur { Val hvad mynd-
ir pi gera: Myndi Grugglega byrja d
pvi ad ldta merkja allar treyjur Vals med
stjornum fyrir ofan merkid til ad syna
hversu marga titla Valur hefur unnid, um
ad gera ad syna pad.

Nokkur ord um nyju adstoouna a Hlio-
arenda: Alveg frabar, algjor toppadstada.
Hvao finnst pér a0 eigi ad gera til a0
halda upp 4 100 dra afmeeli Vals 2011:
Gera eitthvad sem hefur aldrei verid gert
40ur 4 Islandi, eitthvad sem folk man eft-
ir og fer { sogubakurnar.

ol



Gridarlegur kraftur oy vilji i Val til
ad komast | haestu hadir a ny

Undirritadur hitti Gunnlaug Jonsson nyradinn pjalfara meistaraflokks Vals i
knattspyrnu i Lollastiku a fallegum degi i novemberbyrjun og tok vid hann vidtal
um framtio sina hja Val og adra hiuti tengda honum

Gunnlaugur Jonsson er feddur & Akra-
nesi 1974 og er sonur hjénanna Jéns
Gunnlaugssonar  fyrrum  knattspyrnu-
manns af Akranesi og Sigrinar Elinar
Einarsdéttur sem er systir Halldors Ein-
arssonar (Henson). ,,Eg kem af miklu
knattspyrnufdlki og 1€k afi minn medal
annars med Val, Einar Halldérsson sem
oft var kalladur ,,Beljakinn“ { gamla daga
pannig ad knattspyrnan er { genunum
badum megin hjd foreldum minum.*

| sigurslum yngri flokkum &
Akranesi med morgum kunnum
kempum

»Eg 1ék upp alla yngri flokkana 4 Akra-
nesi { fraberum drgangi og spiludu med
mér margir leikmenn sem nddu mjog
langt eins og tviburabredurnir Arnar og
Bjarki Gunnlaugsynir, Larus Orri Sig-
urdsson, Pérour Gudjonsson, Kdri Steinn
Reynisson, braedurnir Pdlmi og Stur-

laugur Haraldssynir, Hjortur Hjartarson
og fleiri gédir og hreint med 6likindum
ad vid urdum eingéngu Islandsmeistar-
ar { fjorda og 60rum flokki med penn-
an mannskap, pegar ég var 4 eldra dri
komu svo Arni Gautur Arason og Stefdn
Por Pérdarson inn { flokkinn minn dsamt
fleiri g6dum leikménnum.

Mea i, KR, Selfossi og erlendum
lidum i fjorum londum

Eg spiladi svo med Akranesi allt til drs-
ins 2005 med vidkomu i Svipj6d, Nor-
egi, Skotlandi og Pyskalandi en pd ték ég
mina erfidustu dkvordun ad s6dla um hér
heima og st6d valid 4 milli Vals og KR
og eftir vandlega thugum pd valdi ég KR,
morgum @ttingjunum til mikillar gremju.

Timi minn hjd KR var mjog leerdéms-
rikur og gengum vid { gegnum miklar
hremmingar og lerdi ég mikid 4 pess-
um tima hjd KR sem hefur gagnast mér

Otthar Edvardsson yfirmadur afrekssvids Vals, James Bett adstodarpjdlfari mfl. karla,
Gunnlaugur Jonsson og E. Borkur Edvardsson, formadur knd. Vals.

92

Eftir Gest Val Svansson

sem Djdlfari. Eg spiladi med KR til drsins
2008 og baudst pd ad taka vid lidi Sel-
foss sem pjdlfari og leikmadur og ték ég
pvi tilbodi pétt €g hafi sjalfur ekkert leitt
hugann neitt sérstaklega ad pvi ad fara ad
bjdlfa. Eg hafdi tekid fjogur fyrstu pjlf-
arastigin og kldradi svo restina sem upp
4 vantadi seinasta vetur og nddi UEFA-A
pjdlfarastigi sem eru tilskilin réttindi
til ad pjalfa { tveimur efstu deildum d
Islandi. Mér pétti petta tilbod pad freist-
andi a0 ég gat ekki hafnad pvi, flestir
vita hvernig pad endadi pvi ég kom Sel-
fosslidinu beint upp { efstu deild  fyrsta
skipti 1 sogu félagsins & minu fyrsta dri
sem pjalfari.

En hvernig list pér d ad vera kominn
d Hlioarenda? ,Mér list gridarlega vel
4 pad, pegar mér baudst petta tekiferi
gat ég einfaldlega ekki hafnad pvi, ad fd
pessa dskorun ad bjdlfa eitt albesta lid
landsins med sterstu sdguna pd 14 svar
mitt 4 hreinu. A9 Hlidarenda er ein flott-
asta adstada landsins og hépurinn sem til
stadar er pad gédur ad ég get ekki ann-
ad en verid bjartsynn med framhald-
i0. Willum hafdi verio hér lengi og gert
flotta hluti p6 ad hallad hafi undan feti
hjd lidinu { sumar pa md ekki gleyma pvi
ad hann kom Valslidinu { toppbardttuna &
ny og gerdi 1idid ad badi [slands- og bik-
arameisturum 4 pessum tima.*

P gafst pad it { fiolmiolum lands-
ins ad pu etladir ad yngja lidio upp og
voru fyrirsagnir bladanna eitthvad i pd
veru ,,Gunnlaugur ctlar ad yngja upp“
og fengu vist margir eldri leikmenn Vals-
lidins hmit ¢ magann vio ad heyra petta,
hvao viltu segja um petta? ,,Eg held ad
pad hafi verid gert alltof mikid tr pess-
um ummezlum. [ minum huga skiptir ald-
ur leikmanna engu madli, mér er sama po
ad leikmadur er 35 dra eda 18 dra 4 med-
an liosheildin virkar. Vid @tlum ad nota
timann fram ad jélum og sjd hvort yngri
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strdkar eigi erindi inn { meistaraflokks-
hépinn og spila 4 leiki fram ad jélum par
sem yngri strakar fd4 ad syna sig. Mark-
midid 4 undirbuningstimabilinu er ad
bua til sterka lidsheild, varnarleikur lids-
ins 4 sidasta timabili var ekki négu gédur
og pad verdur mitt verk ad reyna ad pétta
varnarleik 1idsins. Eg mun nyta timann {
vetur vel med ad reyna finna réttu blond-
una og pad md eiginlega segja pad ad
petta langa undirbiningstimabil muni
nytast okkur Valsménnum vel, ég mun
reyna ad pjappa monnum saman { vetur
og gera menn kldra fyrir n@sta timabil.

Hvernig finnst pér drangur Valslios-
ins hafa verio sioustu tiu dr? ,,Eg hef nd
kafad adeins dypra med petta og allt til
arsins 1985 pegar Ian Ross gerdi 1idid ad
Islandsmeisturum. Valur er eitt af topp-
lidum efstu deildar allt til drsins 1995
dsamt pvi ad vera algjort bikarlid pessi
ar. En upp frd pvi urdu umskipti hjd Val
og var pessi addragandi hluti ad pvi ad
1i8i0 féll { fyrsta sinn 1999, pad md eig-
inlega segja pad ad frd drinu 2004 med
nyrri stjorn og tilkomu Willum Pérs hafi
1i9id tekio stokk upp 4 vid og dkved-
inn stodugleiki kemst aftur 4 1i0id, Val-
ur vann bikarmeistaratitilinn 2005 og
svo Islandsmeistaratitilinn 2007, og pétt
timabilid { sumar hafi valdid miklum
vonbrigdum pd er gridarlegur kraftur og
vilji { félaginu til ad komast { hestu hed-
ir 4 ny, Og er ég mjog spenntur ad fd ad
taka pdtt i pvi verkefni.

1985 VALUR 11 5 2 38 28-12

2 38 39-13
1 37 30-10
49 388

1986 FRAM 1 5
1987 VALUR

10 7
1988 FRAM 16 1 1

Gunnlaugur Jonsson d fjolmennum fundi haustio 2009 meo studningsmonnum Vals,
par sem hann for yfir starfio framundan og svaradi fjolmorgum fyrirspurnum.

Umgjoroin d Hlidarenda, hvernig finnst
pér hin? ,,Umgjordin og adstadan hér
Hlidarenda er su albesta hér 4 landinu pad
er ekkert launungamal, og vil ég reyna
halda lidinu sem allra mest hér 4 svadinu
yfir vetrartimann. Og ekkert er pvf til fyr-
irstoou ad heimavollurinn geti ordid einn
sd albesti 4 landinu og vantar ekki mikid
upp 4 til ad svo verdi.”

bao er ljost a0 med nyjum pjdlfara
veroa nyjar dherslur og einhverjar breyt-
ingar d leikmannahdp lidsins, pegar petta
er skrifad pd hafa fimm leikmenn yfir-
gefio okkur og tveir nyir beest { hopinn,
veroa fleiri breytingar d lidinu? ,,Pad er

PJALFARI
lan Ross
Asgeir Eliasson
lan Ross
Asgeir Eliasson

5inn/2 ut
3inn/1at
6inn/ 6 ut
5|nn/8ut

BREYTINGAR MARKAHASTIR

Gudm.porbjérns 12 / Saevar Jons 4
Gudm. Torfa 19 / Gudm. Steins 10
Sigurj.Kristjans 7 / Hilmar Sighv 4
Gudm. Steins 12 / Pétur Ormslev 8

ad komast mynd 4 petta. Pad er ljost ad
Marel Baldvinsson @tlar ad hatta knatt-
spyrnuidkun vegna meidsla. Baldur Ingi-
mar Adalsteinsson mun hefja @fingar af
krafti og pad kemur 1 1jés 4 nyju dri hvada
hugur er hjd honum en ég vonast til pess
a0 hann komist 4 fulla ferd og geri nyj-
an samning. Nafni hans Bett hefur nylega
dkvedio ad sodla um. Vid verdum ad
skoda hvernig petta fer af stad hjd okk-
ur og hvort vid purfum nyja menn { stad
peirra. Pad er p6 1jést ad vid munum gefa
yngri ménnum fleiri sénsa og pad reynd-
ist mér vel 4 Selfossi og mun ég taka pad
med mér hingad ad Hlidarenda.“

BIKARKEPPNI
8. lida arslit

2. seeti
Undandrslit

8. lida urslit

_m-- Gudjon bérdarson 2inn/3 Gt |Antony Karl 8 / Porvaldur Orlygs 6  |16. lida Urslit

1990 FRAM

2|nn/6ut

Asgeir Eliasson

Gudm. Steins 10/ Jon Erling 8

16. lida urslit

1992 4| 2| 40 |40-19 |Gudjén Pérdarson 1inn/3 at Arnar Gull 15 / b6rdur Gudjéns 6 4. lida arslit
1993|IA 16| 1| 1| 49 |62-16 |Gudjon Pordarson 2inn/3at bérdur Gudj. 19 / Har. Ingélifs 14 BIKARMEISTARI
1994/[IA 12| 3| 3| 39 |35-11 |Hordur Helgason 3inn/6 at M.Bibercic 14 / Har. Ingélfs 4 8. lida arslit
1995|[A 16| 1| 1| 49 |50-15 |Logi Olafsson 4inn/3at Amar Gull 15 / Oli Pérdar 10 16. lida arslit
1996/I1A 13| 1| 4| 40 |46-19 |Gudjon Pérdarson 3inn/8 Gt Bjarni Gudjéns 13 / Har. Ingélfs 9 BIKARMEISTARI
1997|[BV 12| 4| 2| 40 |44-17 |Bjamni J6hannesson 7inn/9 Gt Tryggvi Gudm. 19 / Steingr.J6h 8 2. saeti
1998|[BV 12| 2| 4| 38 |40-15 |Bjarni J6hannesson 10inn /7 at Steingr. J6h 16 / Hlynur Stefans 4 BIKARMEISTARI
3 1 Atli Edvaldsson 5inn/4 at Bjarki Gull 11 / Gummi Ben 9 BIKARMEISTARI
4 4 Pétur Pétursson 6 |nn /8 at Andr| Slgpors 14 / Gummi Ben 4 16 lida ursllt
mmmm
6 2 Willum bor bérsson 4 inn/9 at Siggi Raggi 11 / Veigar Pall 7 16 lida arslit
3 5 Willum bér Porsson 6inn/9 ut Arnar Gull 7 / Veigar Pall 7 Undanurslit
2004 10 7| 1| 37 |33-16 |Olafur J6hannesson 6inn/5 at Allan Borgv. 8 / Atli Vidar Bj. 6 Undandrslit
2005 FH 16| 0| 2| 48 |53-11 |Olafur J6hannesson 6inn /10 at Tryggvi Gudm 16 / Allan Borgv. 13 |Undanrslit
3 1 Olafur J6hannesson 9inn/ 8 Gt Tryggvi Gudm 8 / Atli Vidar Bj. 4 16. lida arslit
5 2 Willum P6r Pérsson 10 inn/10 Ut Helgi Sig 12m-Gummi Ben 5m 8.lida Urslit
2 5 Heimir Gudjénsson 6inn /13 at Tryggvi Gudm 12/ Atli Vidar Bj. 11 |16. lida arslit
3 3 Heimir Gudjénsson 5inn/5 Gt Atli Vidar Bj. 14 / Atli Gudna 10 8. lida arslit

Islandsmeistarar meistaraflokks karla { knattspyrnu 1985-2009. Samantekt: Gunnlaugur Jénsson.
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ar i i bjalfari i markahaestir i
1985 MEISTARI 11 5 2 38 28 12 lan Ross 5inn/2 Gt  Gudm.borbjérns 12 / Sezevar Jons 4 8. liéa arslit

198681ur Kristjans 10 / Amundi Sigm. 6___|Undanrslit

1987 MEISTARI 10 7 1 37 30-10 lan Ross 6inn/6 Gut  Sigurj.Kristians 7/Hilmar Sighv 4 Undandrslit
2. i 2| 3 Hordur Helgason 6inn /6 Ut Sigurjén Kristjans 13 / Atli Edvalds 4 BIKARMEISTARI
1989|5. saeti 8| 4] 6] 28 21—15 Hérdur Helga / Gu.Porbjérns (29.4gust) [5inn /9 Gt Saevar Jons 4 / Sigurjon Kristjans 3
1990|4. seeti 10| 3| 5| 33]29-21 |Ingi Bjorn Albertsson 3inn/6 Ut Antony Karl 8 / Sigurjén Kristjans 5 BIKARMEISTARI
1991 /4. seeti 8| 2| 8/ 26|30-24 |Ingi Bjérn Albertsson 6inn/6 at Jon Grétar Jons 7 / Antony Karl 5 BIKARMEISTARI
1992|4. seeti 9| 4| 5| 31|33-27 |Ingi Bjérn Albertsson 8inn /7 Ut Antony Karl 10 / Steinar Adolfs 6 BIKARMEISTARI
1993|6. seeti 6| 4| 4| 22|25-24 |Kristinn Bjornsson 6inn /6 Gt Antony Karl 9 / Agust Gylfa 3 Undanrslit
1994 4. saeti 8| 4| 6] 28|25-25 |Kristinn Bjérnsson 3inn/6 Ut Eidur Smari 7 / David Gardars 5 16.lida drslit
19958 .seeti 7] 2| 9] 33]26-34 |Hordur Hilmars / Kiddi Bjorns (8.4gust) |7 inn/ 11 ut Steward Beards 6 / David Gardars 5 8. lida Grslit
1996 5. seeti 7| 3| 8] 24/|23-25 |Sigurdur Grétarsson 7inn/11 0t Salih Porca 6 / Arnljétur Davids 3 8. lida urslit
Sigurdur Grétars / borlakur Arna (14.
1997 8. seeti 6| 3| 9] 21/21-36 |juli) 8inn/10 Ut Salih Porca 4 / Fjorir leikkmenn: 3 mork |s. liga arslit
1998|8. seeti 4| 6/ 8 18]25-33 |Kristinn Bjornsson 11inn /13 4t |Arnér Gudjohnsen 7 / Jon borgrimur 5 |16. liga drslit
1999|9. seeti (fall) 4| 6| 8| 18]28-38 |Kiddi Bjorns / Ingi Bjorn (7juni) 11inn /1504t  |Bjossi Hreidars 9 / Kiddi Lar 5 8. lida drslit
2000|2. seeti (1.deild)|10| 4| 4| 34|43-20 |Ejup Purisevic Ekki upplys. Arnér Gudjohnsen 10 / Kiddi Lar 7 8. lida urslit
2001]9. seeti (fall) 4| 2|12| 14|17-32 |Ejup Purisevic 15inn /16 Gt |Armann Smari 4 / brir leikmenn 3 16. lida urslit
2002|1. seeti (1.deild)|12| 3| 3| 39|34-12 |porlakur Arnason EKki upplys. Bjossi Hreidars 8 / Maggi Lu 8 16. lida Grslit
2003|10. seeti (fall) 6| 2/10| 20[24-33 |Porlakur Arnason 11inn/13 4t |J6i Hreidars 8 / Halfdan Gisla 6 8. lida urslit
2004 |1.szeti (1.deild) [11] 4| 3| 37|35-14 |Njall Eidsson Ekki upplys. Halfd.Gisla 8 - J6i Moller 6 8. lida Urslit
2005|2.seeti 10| 2| 6] 32|29-16 |Willum Por bérsson 8inn/11 4t Gardar Gull 8 - Matti Gumm 7 BIKARMEISTARI
2006/3.szeti 7] 8] 3] 29]27-18 |[Willum Por Porsson 11inn/11 Gt  |Gardar Gull 6 - Palmi Rafn : 6
2007 MEISTARI 5 2 38 41-20 Willum bor boérsson 10 inn/ 10 ut Helgi Sig 12 - Gummi Ben 5 8.lida urslit
2008 |5.seeti 11] 2| 9| 35|34-28 |Willum Pér Pérsson 7inn / 8ut Helgi Sig 11 - Palmi Rafn 7 16.lida arslit

[ 2009]8.szeti | 7] 4[11] 25[26-43 |Willum bér / Atli Edvalds [12iinn/12 Gt [Helgi Sig 7 - Fjérir leikkmenn 3 mérk |8. i6a urslit |

Arangur meistaraflokks Vals ( knattspyrnu karla 1985-2009. Samantekt: Gunnlaugur Jénsson.

Unglingastarfio hjd Val, finnst pér
hafa tekist vel til par? ,Eg verd ni ad
vidurkenna bad ad ég pekki pad ekk-
ert svo vel, enda nybyrjadur en €g mun
hins vegar fylgjast vel med peim { fram-
tidinni. Nuna hefur 3. flokkur félagsins
til demis komid inn { afreksstefnuna og
munum vid James Bett fylgjast ndid med
pridja flokki dsamt Halldéri Jéni Sig-
urdssyni pjdlfara 3. flokks en vid munum
starfa saman { teymi og vinna mjog ndid
saman.*

Studningsmenn eru gridarlega mikil- 4 -
veegir lidinu, eru einhver skilaboo sem Knatts I‘n“'e‘a Iﬁ
i vilt koma til hins almenna studnings-

manns Vals? ,Eg geri mér fulla grein

fyrir pvi hvad studningsmenn eru mik- L4
ilvegir, og ég skil pad vel ad legd hafi a ul‘ al‘a
komid 1 studningsmenn Vals { takt vid

drangurinn sem hefur ekki verid upp 4
marga fiska sidustu tvé timabil og ég Félagid okkar verdur 100 dra 4rid 2011. Af pvi
vona ad vid getum bldsid lifi { studnings-
menn Vals na@sta sumar. Studningshop-
arnir sem fylgja lidunum hafa eflst mikid
undanfarin ar og eru Sﬁngvar og trommu- hefur tekid til starfa ritnefnd sem legg]a mun
sldttur ordid daglegt braud 4 leikjunum linur ad ritun sogu félagsins og utgdfustarfsemi
og smitar petta tt frd sér til leikmanna.
Eg helt gédan fund med studningsmonn-
um Vals 4 dogunum og pad var badi g6d
mating og fin stemning. Pad er von min
ad med pessum krafti sem er i félaginu skrifstofu félagsins eigi peir 1 férum sinum Reynir Vignir for-
um pessar mundir skili sér lika til studn- 1iésmyndir, myndbond, segulbond, kvikmyndir maour afmelis-
ingsmana.“ nefndar Vals.
Eitthvao ao lokum Gunnlaugur? ,Ja

ég 6ska Valsménnum og konum gledi-
legra j6la og farseldar 4 drinu 2010 sem sima 414 8000 eda a netfangio valur @valur.is

tilefni hefur verid skipud afmelisnefnd sem m.a.
4 ad skipuleggja dagskrd afmealisdrsins. Einnig

4 afmelisdrinu. Stefnt er ad pvi ad hafa dtgdfuna
sem fjolbreyttasta. Félagsmenn eru eindregid
hvattir til ad hafa samband vid nefndina eda

eda annad sem tengist sogu félagsins og nyst
getur vid utgafustarfsemina. Nanari upplysingar veitir skrifstofa Vals 1

vid vonum ad verdi ar Vals.*
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Fjorir ferobuinir herrar med olik hofudfot sumario 1910. Sr. Friorik Fridriksson er lengst til heegri med bardastdran hatt, kannski
ekki dsvipadan peim er Valspiltar gdfu honum sumario eftir.

Tvo

olik sjonarhorn a fyrstu

,Neidursgjof* Valsmanna

Vangaveltur um tilefni pess er Valspiltar gafu séra Fridriki Friorikssyni

»hardan hatt“ sumarid 1911

Sd atburdur sem hér verdur tekinn til
skodunar gerdist ad likindum { junf 1911,
skommu eftir ad framhaldsstofnfund-
ur hafdi verid haldinn { nystofnudu Fét-
boltafélagi KFUM. Valurinn flaug pd enn
frjéls yfir h6fdum boltapiltanna { KFUM
og hafdi ekki fest nafn sitt vid petta nyja
félag peirra. Séra Friorik var heldur ekki
farinn ad tengjast félagsskapnum ad radi
enda hafdi hann hvorki verid vidstaddur
stofnfund hans né framhaldsstofnfund.
[ fyrra skiptid var Fridrik upptekinn 4
KFUM-fundi { Hafnarfirdi en { pad sid-
ara sotti hann Stérstikuping G6dtempl-
ara sem haldid var 4 Seydisfirdi petta
arid. En pegar hann kemur heim ad aust-
an dregur til tidinda.

Sundurlyndi i hopi stofnenda Vals

Framhaldsstofnfundur Fétboltafélags
KFUM var haldinn sunnudaginn 28.
mai 1911. Halfri annarri viku sidar kem-
ur séra Fridrik Fridriksson heim dr ferd
sinni til Austfjarda.! Skommu sidar halda
piltarnir { fétboltafélaginu med sér fund
i litlum sal 1 félagshisi KFUM vid Amt-
mannsstig. Séra Fridrik situr ekki fund-
inn en verdur pess vis ad einhver gremja
eda sundurlyndi 4 sér stad. I lok fundar-

ins kemur einn piltanna til hans og bid-
ur hann um ad enda fundinn med ,,ben
og gudsordi‘.

Prédikun séra Frioriks um
samdragni | stad sérdregni

Séra Fridrik tekur ljuflega peirri bdén
ad enda fundinn { fétboltafélaginu med
Guds ordi og ban og kvedst hafa thugad
med piltunum hvatningarord Péls post-
ula { Filippibréfinu: ,,Ef nokkud md sin
upphvatning vegna Kirists, ... pd gjor-
i0 gledi mina fullkomna med pvi ad vera
samhuga, hafa sama kerleika og hafa
med einni sdl eitt { huga. Gjorio ekkert
af eigingirni eda hjegémagirnd o.s.frv.«?
Um framhaldid ritar Fridrik svo { @vi-
sogu sinni:

Jeg taladi it frd pessu um sam-
dreegni [ leik og fjelagsskap og
hvernig sjerdreegni med monti og
yfirgangi sundradi allri gleodi i leik
og lifi. Jeg taladi um pd, er i fjelags-
skap veeru , félagsskitir« o. s. frv. dn
pess aod gefa nokkud i skyn, ad jeg
veeri hreeddur um ad eitthvad veeri
bogid hjd peim. Svo skildu menn, en
tveim dogum seinna komu prir af for-

Eftir Porarin Bjornsson gudfrading

gongumonnum knattspyrnuflokks-
ins og feerou mjer frd fjelagsmonnum
nyjan hatt ao gjof, sem pakkleeti fyr-
ir ord min d fundinum, og jafnframt
ljetu peir pd osk i ljos, ao jeg vildi
einhvern tima koma suour d mela og
enda hjd peim. Jeg vard mjog hreerd-
ur af pessu og lofadi ad koma. Neesta
efingarkvold for jeg sudur d mela.’

Frdsign Gudbjirns af tiletni
hattagjafarinnar

[ 25 dra afmealisriti Vals greinir Gud-
bjorn Gudmundsson, einn af stofnendum
Vals og sidar heidursfélagi, talsvert 6likt
frd tilefni pess ad séra Frioriki var feerdur
umraddur hattur ad gjof. Gudbjorn nefn-
ir ad Loftur Gudmundsson, fyrsti for-
madur félagsins, hafi fert pad { tal vid
sig hvort peir geetu ekki gert eitthvad fyr-
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Auglysing frd Thomsens Magasin {
byrjun 20. aldar.
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Loftur Gudmundsson, konunglegur hiro-
liosmyndari og fyrsti formadur Vals.

ir séra Friorik ,,sem veri svo mikid fyrir
félagio®. Stakk Loftur upp 4 pvi ad Frid-
riki yrdi gefinn nyr hattur. Var pd efnt
til samskota og nasta dag keyptur hard-
ur hattur fyrir 2,85 kr. { Thomsens Mag-
asin. Sidan foru peir Gudbjorn og Loftur
og afhentu Fridriki hattinn vid hdtidlega
athofn. A0 sogn Gudbjorns var petta
fyrsta heidursgjof félagsins®.*

Andsvar vid pakkarskuld

Eins og sjd md virdist frasogn Gudbjorns
gera rdd fyrir pvi ad hattinn géda hafi séra
Friorik fengid fyrir dyggan studning vid
starf félagsins { upphafi 4 medan Fridrik
segist hafa fengid hid nyja hofudfat ddur
en hann hafdi svo mikid sem séd pilt-
ana @fa. Hér er augljéslega nokkur mun-
ur 4 enda er frdsognin dgaett demi um pad
hversu erfitt er ad treysta smdatridum {
endurminningum manna sem rifja upp
longu lidna atburdi. Pétt bddir lysi sama
atburdi greinir Fridrik og Gudbjorn 4 um
sjalft tilefnid, hve margir voru vidstadd-
ir athendingu hattarins og hvener hiin for
fram! En eitt eiga bddar frasagnirnar sam-
eiginlegt sem ekki er litils virdi ad rifja
upp. Hatturinn var andsvar vid pakkar-
skuld —pakkarskuld vid séra Fridrik sem
med studningi sinum { upphafi gaf hinum
upprennandi Valsmonnum vangi.

Vid petta md svo bata { lokin ad flest
hnigur ad pvi ad pad hafi verid { kringum
midjan juni 1911 sem séra Fridrik heim-
sotti piltana 1 fyrsta sinn it 4 Mela til ad
fylgjast med knattleikni peirra. Um bad
kvold pyrfti sérstakan pistil enda mark-
a0l sd vioburdur timamot, baedi 1 1ifi séra
Fridriks og fotboltafélagsins unga.

Tilvisanip

! Sr. Fridrik kom til Reykjavikur med Austra
ad morgni 8. juni 1911.

2 Starfsarin 1, 101. Sr. Fridrik kvedst hafa
hugleitt Fil. 2:1-11 med piltunum, ivitnud
vers eru nr. 1-3 { peim kafla.

3 FF:Starfsarin 11, 101.

4 Gudbjorn Gudmundsson 1936, 14.
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Sveitarstjorar ( yngri deild KFUM drio 1911. Margir i pessum hopi toku pdtt { ao
stofna Val sama dr. Guobjorn Guomundsson er 3.f.v. [ efri ro0 en Loftur Guomundsson

er 2.f.h. i nedri roo og sr. Friorik fyrir midju.

Haukur Gislason
Feddur 14. mars 1925
Ddinn 23. september 2009

Haukur var algjor draumapjalfari, dvallt
hress og skemmtilegur og dJendanlega
dhugasamur um ad hans drengjum lidi vel
og n®du drangri. Haukur starfadi lengi
hjd Valsfyrirtekinu Horpu og var gjarn-
an 4 pallbil sem dsjaldan var notadur til
ad ferja leikmenn til ®finga og leikja.
Pritt fyrir gott lundarfar var Haukur engin
gunga og gat tjad sig svo ekkert fér milli
mdla. Fyrir uppeldi 1 hép parf géda leid-
beinendur, vart er hagt ad hugsa sér betri
menn en Hauk til slikra verka. Peir full-
ordnu menn sem nu horfa til baka finna
fyrir peim gédu dhrifum sem pjdlfun und-
ir stjérn Hauk skiludu peim og ekki adeins
hvad vardar knattspyrnuna sjdlfa heldur
ekki sidur { hinu daglega lifi. Valur stend-
ur { pakkarskuld vid Hauk fyrir hans deig-
ingjarna starf. Valsmenn sakna pess ad hafa
s€d minna af Hauki hin sidari dr. Fjol-
skyldu Hauks eru sendar innilegar samuo-
arkvedjur, géour drengur hefur hvatt.
Halldor Einarsson, fulltriardoi Vals.

Svanhildur

Gudnadeéttir
Fadd 3. jandar 1924
Ddin 12. september 2009

Svanhildur st6d pétt vid hlidina 4 eig-
inmanni sinum Po6rdi Porkelssyni heid-
ursfélaga Vals { hans miklu storfum fyr-
ir félagio til langs tima. Pad getur enginn
unnid félagsstorf af krafti og samvisku-
semi nema hafa til pess studning sins bak-
lands. Svanhildur var bakland Pordar
og studdi hann til allra gédra verka, allt-
af jdkved og lagdi gjarnan hond 4 plog-
inn pegar purfti. Svanhildur var dhuga-
samur félagi { Valskonum og hennar er
minnst af étal Valsmonnum sem kunnu
ad meta hennar léttu lund og hugarfar.
Peirra hjéna er saknad og vid erum minnt
4 hversu mikilvagt er ad vidhalda og helst
efla verulega hid skipulega félagsstarf inn-
an félagsins. Félagid sendir fjolskyldunni
sinar innilegustu samudarkvedju.

Halldor Einarsson, fulltriardoi Vals.
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Valur - Islands- og hikarmeist

Ljdsmyndir: Bonni,
Ragnheiour Jonsdottir og
Jon K. Fridgeirsson.
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Handbolti og fjor hja 5 Valslioum
a Partille Cup i Svihjod

| sumar féru prir flokkar frd Val 4 hid drlega handboltamet i Svipjod, Partille
Gup. Send voru 5 lid, stelpurnar sendu 3, tvo ur 5. flokki og eitt ir 4. flokki.
Strakarnir sendu 2 lid dr 4. flokki

Hér ®tlum vid ad segja frd ferd eldri
flokkanna. Ferdin byrjadi 4 BSI par sem
meta dtti klukkan 4 adfarandtt 28. juni.
Ferdinni var sidan heitid til Gautaborg-
ar par sem vid lentum um hddegi. Pegar
buiid var ad koma sér fyrir var négur timi
til ad fara { fyrstu verslunarferdina af
morgum sem farnar voru bparna tti. Um
kvoldid tékum vid pvi rélega og adsted-
ur skodadar.

Vatnsrennibrautagardar og
verslunarferdir

A degi tvé féru flest fslensku lidin ad
vatni par sem adalmdlid var ad stokkva
af tfu metra hdum stokkpalli. Allir peir
sem foéru upp stukku 4 endanum nidur
nema einn, Alexander, sem var ad fara
a0 stokkva en porodi ekki 4 sidustu stundu
og endadi hangandi utan 4 pallinum. Var
sidan haldid heim 4 leid og Onnur versl-
unarferd ferdarinnar leit dagsins 1jés hjd
flokkunum. Kvo6ldid var rélegt og adal
skemmtunin var ad sja 5. flokkinn taka
ut refsingu fyrir framan skélann.

Daginn eftir var farid { Skara Som-
merland og pé ad sdlin var ekki alveg
jafn mikid ad syna sig eins og flesta dag-
ana hofou allir gaman af ferdinni. Allir
nema Agnar Smdri sem gleymdist heima
i skdla. Strdkarnir téku svo létta @fingu
fyrir hattinn. A medan flestar stelpurnar
féru 4 McDonalds.

Strdkunum gekk vel fyrsta
keppnisdaginn

A degi fjogur byrjadi svo alvaran, 611 1id
eldri flokkanna dttu tvo leiki yfir daginn
og byrjudu strdkarnir { lidi Al ad vinna
sinn fyrsta leik en tGpudu svo nesta med
litltum mun 4 mdéti donsku 1idi, en pad
lid vann svo motid. Lid A2 hja strakun-

um gerdi eitt jafntefli og tapadi hinum.

En leikirnir hjd stelpunum féru ekki eins
og stefnt var ad og redum ekkert frek-
ar um pad hérna, heldur féru par bara ad
versla til ad greda eitthvad um daginn.
Opnunarhdtidin var svo um kvoldid. Hin
var évenju stér og mikid lagt { hana enda
fimmtfu dra afmalismét { gangi og met-
patttaka.

»We only got two very had halls*

A degi fimm dttu strakarnir fjéra leiki,
tvo { hvoru lidi og uppskdru tvo sigra {
lioi Al og lid A2 gerdi eitt jafntefli og
vann hinn. Stelpunum gekk eins og fyrri
daginn og enn ekki { frdsogur ferandi.
En { fyrri leiknum gerdist hlutur sem
aldrei 4 eftir ad gleymast medal okkar
stelpnanna. En fyrirlidinn okkar, Bryn-
dfs, var ad heilsa démaranum og hin-
um fyrirlidanum og dttum vid ad skaffa
einn bolta. Okkur fannst vid ekki vera
med nogu géda bolta svo vid @tludum
ad bidja hitt 1i0id ad koma med alla 3 og
sagdi Bryndis ,,We only got two very bad
balls* byrjudu pd démararnir ad hleja
ad henni og 4dur en langt um leid voru
allir vid vollinn standandi og hl®jandi
ad henni. Ekki leid 4 16ngu par til flest-
ir fslensku pjdlfararnir hofou lika heyrt
soguna. Stelpurnar kiktu svo adeins {
bzinn en endudu kvoldid 4 ballinu med-
an strakarnir foru { Liseberg. Padan komu
peir med of stéran snakkpoka og nokkra
stéra bangsa pokk sé€ korfuboltahefileik-
um peirra.

Misjafnt gengi sidasta daginn i
ridlakeppninni

Daginn eftir 4ttu strdkarnir tvo leiki einn
{ hvoru lidi. A1 vann sinn leik og lenti
par med 1 60ru seti sins ridils og komust
med pvi { A-trslit. Lid A2 hjd strakunum
tapadi hins vegar sinum leik og féru pvi

i B-trslit. Eins og stelpurnar sem héldu
uppteknum hztti og endudu pvi { sidasta
sati ridilsins 4n stiga.

Pad sem eftir var af deginum tdku
badi 1idin pvi rélega og gerdu sig til fyr-
ir ballid, en ball tvo var haldid um kvold-
10 og audvitad gatum vid ekki 14tid okkur
vanta. Enn var komid snemma heim enda
611 1idin med leiki snemma daginn eftir.

0ft gengid betur & Partille cup

A degi sjo var keppt 1 urslitum. Al 1id
strdkanna 4tti sinn slakasta leik 4 métinu
og tapadi og var pvi dottid ur leik 4 pessu
méti. Ohatt er ad segja ad ef strakarnir
hefdu spilad 4 sinni getu hefdu peir unn-
i0 leikinn. Strdkarnir { A2 kepptu vid
Viking i Reykjarvikurslag drsins 4 Par-
tille. Audvitad sigrudu strdkarnir okk-
ar og pvi komnir { n@stu umferd { urslit-
unum. Par mettu peir spa@nsku lidi sem
var ofjarl peirra og lauk par med keppni
Valsstrdkanna 4 Partille 2009. Stelpurnar
kepptu i B-trslitum og lentu par & méti
sensku 1idi. Ohtt er ad segja ad petta
hafi verid jafnasti leikur peirra til pessa
en allt kom fyrir ekki og leikurinn tapad-
ist med premur morkum. Petta drid voru
flestar stelpurnar ad fara { sina pridju
ferd til Partille og hafa par aldrei stad-
10 sig jafn illa en hin tvd skiptin hafa par
komist lengst af fslensku stelpuflokkun-
um { A-urslitum { sinum aldursflokki.
bar dkvadu pvi ad hressa upp 4 sig og
skelltu sér ofan i gosbrunninn hja Ullevi.
Stelpurnar féru { Liseberg en strakarnir
ad versla. [ Liseberg féru stelpurnar { 611
tekin sem peim fannst verdugt ad fara
1. Sidan var haldid heim 4 leid plds stdri
bangsinn, sem O6likt strdkunum, fengu
bangsa vegna korfuboltahafileika sinna
en Elma fékk sinn vegna pess ad hiin er
lj6sherd og set. Um kvoldid var sidasta
ballid og audvitad gat hvorugur flokkur-
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inn 14tid sig vanta par. Kvoldid endadi
svo { gédum filing uppi skdla enda sio-
asta kvoldid og byrjad var ad gera klart
fyrir heimferdina.

Anmgﬂu'enlnkevrﬂu'unghngar
eftir skemmtilega fero

Brottfarardagurinn  var sidan tekinn
rélega, pakkad og kikt i bzinn til ad

| badinni faest allur naudsynlegur varningur til ipréttaidkunar,
Valsbuningar og gallar fra Hummel asamt ymsum 6drum varningi eins
og derhtfum, treflum, Valsbrisum o.fl. Heegt ad merkja treyjurnar a

vera viss um ad ekki myndi gleymast ad
kaupa eitthvad frekar. Flogid var svo til
Islands um kvéldid og eins og eftirvant-
ingin var 4 leidinni Ut var preytan kom-

in { 1i0id og pvi flestir rélegir. Heima {

stadnum. | Valsbuidinni geta idkendur, foreldrar og félagsmenn graejad

sig upp i rauda litnum, raekilega merktir félaginu okkar!

Ferdasaga

Keflavik bidu foreldrar okkar med eftir-
vantingu ad fa okkur aftur og fengu pau
flest ttkeyrdan ungling til baka.

Pessum tveimur flokkum fylgdu tveir
pjédlfarar, Heimir og J6i Lange, og prir
fararstjorar, Georg, Fannar og Bjarney.
Eiga pau hrés skilid fyrir glasilega ferd
af peirra hdlfu og vonum vid ad pau hafi
notid pess ad vera parna med okkur pvi
vid nutum pess ad hafa pau.

Eftir Bryndisi Bjarnadottur og
Alexander Orn Jliusson
4. flokki Vals i handbolta

Bidin er opin milli kl. 16 og 18
a virkum dogum auk pess sem hun
er opin a storum leikdogum.

Nanari upplysingar a valur.is
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| Adli Sveinn og Halla med Ivar
Hrafn, Ara Val og Atla Gauza.

[ ]

Eg hef aldreisskilid hvebs vegna

-~ Mmenn burf

e

a ad l&Fa ad tapa

Atli Sveinn Pararinsson hefur leikid med meistarafiokki Vals i knattspyrnu
sidastlidin 5 timahil og hefur verid einn lykilmanna lidsins allan timann. Hann
hefur 4 peim tima hampad fjolmorgum titlum med Val en segir ad sidasta timabil
hafi verid mikil vonbrigdi fyrir sig og lidid i heild. Atli hefur gert njjan samning
vid Val til priggja ara og vill taka patt i ad koma Val a toppinn ad nyju

Atli Sveinn ték vel { beidni Valsblads-
ins um vidtal um ferillinn og 4rin hjd
Val. Bladamadur Valsbladsins heimsotti
Atla Svein og fjolskyldu eina kvoldstund
i névember yfir kaffi og sikkuladi til ad
spjalla og skoda myndir af ferlinum. Atli
Sveinn og fjolskylda hefur komid sér vel
fyrir { Vikingshverfinu med konu sinni
Hollu Bjarklind og premur sonum, Atli
Gauta sem er byrjadur ad @fa fotbolta
med Vikingi, Ara Val og Ivari Hrafni.
Atli hefur frd ymsu skemmtilegu ad
segja um iproéttaferilinn sem spannar alls
23 4r med KA, Orgryte 1 Svipjéd og Val.
Einnig hefur Atli leikid nokkra landsleiki
i fotbolta og 4 glestan feril 1 handbolta
med yngri flokkum KA.

Atli Sveinn er feddur 1980 4 Akur-
eyri, uppalinn { hjarta KA hverfisins eins
og hann kemst sjdlfur ad ordi og pad er
greinilegt ad 1 honum sler KA hjarta

62

Eftir Gudna Olgeirsson

auk Valshjartans. Hann er elstur priggja
systkina og segir ad t6luverdur iprotta-
dhugi s€ 1 fjolskyldunni, en fadir hans
Pérarinn Egill Sveinsson l€k 4 yngri
drum badi fotbolta og handbolta med KA
en modir hans Inga Einarsdéttir var sjalf
ekki { ipréttum en pau hafa badi verid
afar dugleg { 6llum studningi vid starfid
i KA og stutt hann mikid { gegnum tio-
ina. Atli er elstur priggja systkina sem
6ll hafa lagt stund 4 boltaiprdttir, Kjartan
Pdll brodir hans er { fotbolta og 1€k sid-
astlioid sumar med Aftureldingu en Por-
dis Inga systir hans var { handbolta, t.d.
med HK en er nud hatt.

Var i handholta og fotholta oy fleiri
iprottagreinum a yngri arum

,Eg byrjadi 6 dra ad =fa fétbolta { KA
med vinum minum og hafdi géda pjdlfara

i yngri flokkunum, t.d. Porvald Orlygs-
son, Erling Kristjansson og Olaf Gott-
skdlksson en sd madur sem hafdi mest
métandi dhrif 4 mig sem fpréttamann var
Jéhannes Bjarnason sem pjdlfadi mig
badi { handbolta og fétbolta og er ég afar
pakkldtur fyrir allt sem hann gerdi fyr-
ir mig. Eg préfadi margar ipréttagreinar
4 yngri darum, var { handbolta og fétbolta
alla yngri flokkana, préfadi judé  nokk-
ur dr, glimu og var sidan { korfubolta hjd
Por { eitt dr. Pegar ég var 17 dra valdi ég
fotboltann fram yfir handboltann pratt
fyrir ad mér hafdi { raun gengid mun bet-
ur { handboltanum. Par var ég { sterkum
hépi sem vann fj6lda titla en { fétbolt-
anum var drangurinn { yngri flokkunum
ekkert til ad hrdpa hdrra yfir. Okkur gekk
bara svona la, la, en { heildina fannst mér
samt skemmtilegra 1 fétbolta. 17 dra fékk
ég sénsinn ad leika med meistaraflokki
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Atli Sveinn skoradi sigurmarkid i lokaleik Islandsmdtsins 2007 gegn HK i 1-0 sigri sem tryggdi Val titilinn eftir 20 dra bid.

KA undir stjérn Sigga Lar Skagamanns,
hann hafdi mikla trd 4 mér og eftir pad
var ekki aftur sndid.

Margir KA leikmenn auk Atla hafa
gengia til lids vid Val

,,Eg er einn af peim fétboltamonnum sem
er alltaf ad segja fregdarsogur af pvi vad
vid vorum einu sinni gédir { handbolta,
en ég 4 5 Islandsmeistaratitla { hand-
bolta { KA og var 1 frdberum hépi og 4
ég Ogleymanlegar minningar frd hand-
boltaferlinum,” segir Atli stoltur. Sum-
ir strakanna leika enn handbolta, t.d. Jon-
atan Magnusson, en enginn Ur hépnum
hefur komid til Vals ur hans drgangi en
Heimir Arnason og Baldvin Porsteins-
son sem nu leika med Val 1 handbolta eru
d svipudum aldri. Atli vekur jafnframt
athygli 4 pvi hversu margir KA leikmenn
hafi komid til Vals 4 undanférnum drum
og bad finnst honum dnzgjulegt. Auk
handboltastrdkanna nefnir hann félaga
sina { Valslidinu um lengri eda skemmri
tima, Pdlma Rafn Pdlmason, Orn Kat6
Hauksson og Porvald Makan Sigbj6rns-
son. Ekki megi gleyma Joni Kristjdns-
syni sem 1ék 40ur handbolta med Val og
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pjdlfadi 1i6id um tima. ,,Pad er skemmti-
legt hversu margir KA menn hafa kom-
i0 til Vals en ég hef enga hugmynd um
astedur pess, segir Atli hugsi.

Tvitugur i atvinnumennsku til
Orgryte i Svipjod

Atli Sveinn fér til reynslu til s@nska
tirvalsdeildarlidsins Orgryte tvitugur ad
aldri 4rio 2000, og fékk 4rid eftir A lids
samning vid 1idid. ,,Petta var mjog ler-
démsrikur timi { Svipjéd, en ég 1€k med
peim fjogur timabil og vid vorum { topp-
bardttunni { Allsvenskan 4 pessum drum.
Eftir 4 ad hyggja hefdi €g viljad spila
meira med lidinu, sérstaklega sidari drin.
Konan min var { hjukrunarfredinami ti
og vid vorum komin med okkar fyrsta
barn pannig ad vid skelltum okkur bara
heim aftur sumarid 2004 til ad spila med
KA. Vio fluttum reyndar aftur ut um
haustid, konan min var ad kldra namid
og ég =fdi med Orgryte og Iék eitthvad
med peim, en samningurinn rann ut {
oktéber. Skommu sidar h6fou Valsmenn
samband og pad var ekki erfid dkvordun
enda stefndum vid ad flytja aftur heim.*

Goo ar med Willum

,Pegar ég kom til Vals var nybuid ad
rdda Willum Por Pérsson sem bjdlfara
og fd ymsa nyja leikmenn sem myndudu
dsamt leikmonnum sem fyrir voru dkved-
inn kjarna { Valslidinu. Par md t.d. nefna
Steinpér Gislason, Grétar Sigfinn Sig-
urdsson, Kjartan Sturluson, Sigpdr Juli-
usson og Gumma Ben. Pad var augljds-
lega mikill kraftur 1 stjorn félagsins og
Willum nddi upp mikilli stemningu strax
med bpennan hép { hondunum. Arin 4
undan hofou verid lidinu erfid, pad hafoi
rokkad 4 milli deilda, oft skipt um pjdlf-
ara me0 litinn stodugleika og { raun voru
menn hettir ad taka Val alvarlega sem
1id { fétbolta karla, pratt fyrir glesta for-
tid. Pessu vildu menn breyta med nyrri
stjorn, nyjum pjalfara og nyjum leik-
moénnum dsamt peim goda kjarna sem
var til stadar. Okkur hefur tekist ad festa
Val { sessi sem alvorufélag ad nyju, sér-
staklega fyrstu prjd drin pétt heldur hafi
gengid illa 4 undanférnum tveimur drum.
Fyrsta drid mitt vorum vid bikarmeist-
arar og urdum { 2. s@ti { deildinni. Si0-
an urdum vid loksins [slandsmeistarar
2007 eftir tuttugu dra bid hja félaginu og



Sigurseelir Islandsmeistarar KA { handbolta 1991 i 5. flokki eftir sigur d IR 1 iirslitaleik undir stjérn Jéhannesar Bjarnasonar sem
er lengst til heegri d myndinni. Porarinn Egill Sveinsson fadir Atla og lidstjori er 1 efri ro0 lengst til vinstri. Atli er 1 efri ro0 sd
fimmti frd vinstri. Atli vann alls 5 Islandsmeistaratitla med KA 1 yngri flokkum ¢ handbolta. A myndinni til heegri hampar Atli Sveinn
Islandsmeistarabikarnum 7 eitt pessara skipta.

4 peim tima unnum vid ndnast 6ll mot,
t.d. Reykjavikurmét og Islandmétid inn-
anhdss, deildarbikar og titlarnir streymdu
til félagsins. Sidan gekk okkur held-
ur verr { fyrra, endudum 1 5. s&ti { deild-
inni en { sumar var langversta timabilid
par sem allt gekk 4 afturfétunum og vid
endudum { 8. s&ti pegar upp var stadid,
langt undir ventingum okkar og allra {
kringum félagid. Hépurinn hjd Val hefur
alla tid verid mjog gédur, mdrallinn hef-
ur verid finna og allt gekk okkur i hag-
inn 4 timabili og nu er kominn timi til ad
sanna sig ad nyju,” segir Atli dkvedid.

Edlilegt ad studningsmenn Vals geri
miklar krofup

Atli Sveinn segist hafa gert sér vel grein
fyrir gagnryni studningsmanna Vals 4
sidasta timabili og telur ad hin hafi 4
margan hatt att rétt 4 sér. Lioid hafi ein-
faldlega ekki stadid undir ventingum og
hann hefur fullan skilning 4 pv{ ad studn-
ingsmenn hafi verid dsattir. ,, Eg held ad
pad s€ miklu skemmtilegra ad spila fyr-
ir Val sem er félag med sdgu, mikla hefd
og marga titla 4 bakinu en fyrir félag sem
hefur ekki ndd somu stodu par sem eng-
inn reiknar med drangri. Mér finnst pad
forréttindi ad spila fyrir félag sem vill
vinna titla. Mér finnst sjdlfsagt ad studn-
ingsmenn og forysta félagsins geri mikl-
ar krofur og ldti leikmenn fd ad heyra
par skodanir. Mér finnst ad uppbyggileg
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gagnryni studningsmanna skipti miklu
mali og er mikilveg til ad skapa metn-
ad. Mér petti verra ef studningsmonn-
um veri alveg sama um gengi og drang-
ur lidsins og ekki md gleyma pvi ad
studningsmennirnir hafa verid lengur hjd
félaginu en ég. Eg pekki pad med stéru
lidin uti 1 heimi, t.d. Juventus, AC Milan
og Liverpool ad studningsmenn eru fljét-
ir ad snda baki vid félaginu pegar illa
gengur og syna litla polinmadi. Almennt
finnst mér studningsmannamenning 4
[slandi of mjik og mér finnst fribert ef
félog eiga kroftuga og krofuharda studn-
ingsmenn,“ segir Atli hégverdin upp-
malud.

Hvao gerdist hja Valslioinu i sumar?

»Pad er ekki audvelt ad segja en drid
2008 ztludum vid ad fylgja [slandsmeist-
aratitlinum eftir en pad gekk ekki og end-
adi 1ioid { 5. seti. S{dan @tladi 1idid svo
sannarlega ad gera betur sidatlidid sum-
ar og markmidid var sett 4 titilinn, all-
ir ®tludu ad standa sig. Eg held ad vid
hofum gert pau mistok ad setja mark-
i0 of hatt fyrir tfmabilid og strax eftir
nokkrar fyrstu umferdirnar pegar 4 moti
blés saum vid ad liklega vaerum vid ekk-
ert ad fara ad na titlinum. Takmarkio fjar-
a0l { raun Ut snemma mots, vi0 misst-
um modinn, héldum ekki haus, og i raun
stod pa ekkert eftir til ad keppa ad, petta
er am.k. min skyring a4 pvi hvers vegna
allt gekk 4 afturfétunum hjd okkur { sum-

ar. Vid hreinlega gafumst of snemma upp,
pad voru stéru mistokin okkar. Pad helsta
sem vid getum laert af timabilinu er ad
halda haus bétt 4 mdéti bldsi, gefast ekki
upp. Mér fannst pjdlfarnir allir standa sig
vel og ég hef lert mikid af peim, Will-
um gerdi frabara hluti fyrir félagid og ég
lerdi lika ymislegt af Atla og Porgrimi,
pétt drangurinn 1 sumar tali 60ru mli. Eg
held ad pad sé€ ekki hagt ad kenna pjalf-
urunum sérstaklega um hvernig fér, pad
er alltof einfold skyring ad skella skuld-
inni 4 pd. Vid @tludum okkur ad na titl-
inum, en endudum { 8. s®ti og leikmenn
lidsins voru sammdla pvi ad drangurinn
hafi { sumar verid langt undir vaentingum.
Meér finnst umfj6llunin 1 fjolmidlum syna
ad farid er ad lita 4 Val ad nyju sem eitt
af stéru lidunum og { pvi 1jési er neikvad
umfjollun fj6lmidla skiljanleg bar sem
miklar ventingar eru gerdar til lidsins,*
segir Atli sem greinilega hefur mikid velt
fyrir sér sloku gengi lidsins { sumar.

List vel & nyjan pjalfara

Gunnlaugur Jénsson, Skagamadur, var
{ haust rddinn nyr pjdlfari til Vals, en
hann styroi sidastlidid sumar Selfyssing-
um til sigurs { 1. deild sem leika 4 nesta
timabili { fyrsta sinn { sogu félagsins {
efstu deild karla { fotbolta. Atla Sveini
list mjog vel 4 nyja pjdlfarann og pjalf-
arateymid allt. ,,Gunnlaugur kemur med
ferska vinda til félagsins, pad er stutt sid-
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. Mér finnst edlilegt a0 studningsmenn Vals
geri miklar krofur til lidsins, “ segir Atli.

an hann var farsell leikmadur og pad
finnst mér kostur. Hann hefur reyndar
ekki mikla reynslu sem pjdlfari, en hann
gerdi frabara hluti 4 Selfossi, en 4 rugg-
lega eftir ad komast ad pvi fyrr en sidar
ad pad er ekki pad sama ad pjdlfa Val og
Selfoss myndi ég halda, en ég hef fulla
trd 4 pvi ad hann muni standa sig vel og
ekki spillir fyrir reynsla hans sem leik-
madur,” segir Atli.

Hvarfladi aldrei ad mér ad hatta
eftir sidasta timabil

Atli Sveinn segir ad sidasta timabil hafi
verid gridarlega erfitt en pd segir hann
ad @fingarnar hafi veid skemmtilegar
og gédur morall { hépnum, en samt hafi
ekkert gengid { leikjunum. ,,Timabilid
var mjog lerdomsrikt og ég held ad petta
dr hjdlpi okkur fyrir nasta timabil, okkur
var hreinlega kippt nidur 4 jordina. Vid
purfum svo sannarlega ad sanna okkur
ad nyju, bedi fyrir sjdlfum okkur, pjdlf-
urum, studningsmoénnum Vals og einn-
ig fétboltaheiminum 4 Islandi eftir pessi
tvé sidustu mogru timabil. Eg held ad
mikilvaegast sé fyrir okkur ad sanna fyrir
sjalfum okkur ad vid eigum heima med-
al peirra allra bestu par sem vid gerdum
pad svo sannarlega ekki 4 sidasta tima-
bili, urdum ndnast ad athlegi. Mig langar
ad sanna mig ad nyju sem fétboltamadur
en sidasta timabil lagdist nokkud 4 sdlina
hjd okkur 6llum og vid purfum allir sem
einn ad risa upp ad nyju. Petta allt hef-
ur vissulega proskad mann sem persénu
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en pé skil ég ekki af hverju menn purfi
a0 lera ad tapa, sjddu t.d. Ryan Giggs
og Paul Scholes, peir hafa unnid allt og
ég sé€ ekki ad peir hafi purft ad lenda 1 8.
seti 1 ensku deildinni med Man Utd til
ad verda gooir leikmenn, peir eru frekar
feddir sigurvegarar,” segir Atli og brosir.

Engir draumar um frekari atvinnu-
mennsku eda landslidsszeti

Hjd Atla er adalmdlid nina ad einbeita
sér ad nasta timabili hjd Val, og hann
segist ekkert vera ad velta fyrir sér frek-
ari atvinnumennsku. ,,Pad er mikil heatta
4 pvi ad ef madur er of mikid ad hugsa
um mdogulega atvinnumennsku erlendis
pd gleymi menn ad einbeita sér ad verk-
efnum hér heima. Ef pad gengur vel og
rétta tekiferid bydst pa er aldrei ad vita,
en ég er ekkert ad pla nina { atvinnu-
mennsku,* segir Atli. ,,Pad sama er med
landslidid, en ég hef tekid patt { nokkr-
um landsleikjum en hef undanfarid ekk-
ert verid med { peirri mynd. Par gild-
ir pad sama og med atvinnumennskuna,
fyrst er ad sanna sig ad nyju med Val og
par liggur nd metnadur minn. Pad var
vissulega gaman ad vera med { lands-
lidshépnum og pegar Val gekk sem best
fyrir tveimur drum pd voru 6 Valsmenn {
hépnum, auk min voru Pdlmi Rafn, Birk-
ir Mdr, Baldur Ingimar, Bjarni Olafur og
Kjartan Sturlu,” segir Atli.

Oflugt kvennalid Vals styrkir
félagio mikio

Atla finnst pad styrkja félagid mikid ad
hafa 6flugt kvennalid 1 fétbolta og hann

er mjog stoltur af stelpunum sem séu
flottar fyrirmyndir fyrir unga idkendur
og par hafa { raun haldid merki félagsins
uppi { fotbolta og styrkt félagid mikid.
,,Mér finnst frabaert ad fylgjast med stelp-
unum og vid strakarnir getum lert heil-
mikid af peim, t.d. finnst mér par vera
mun duglegri ad virkja hverfid og tengj-
ast betur yngri flokkunum og mér finnst
lika athyglisvert hversu margar ungar
stelpur eru ad @fa fétbolta med Val med
fraberum drangri. Vid strdkarnir gaetum
verid synilegri { félagsstarfinu, t.d. kynnt
fotbolta 1 skélunum, fylgst med efingum
og adstodad krakkana eftir pvi sem vid
getum, en arangursrikast er ad minu mati
ad nd gédum drangri 4 vellinum og vera
gédar fyrirmyndir fyrir krakkana,” segir
Atli eftir nokkra umhugsun.

Valur er félag med rika sdgu oy
hefd

LEg finn vel fyrir pessari miklu sdgu
sem er 1 Val og finnst gaman hversu vel
félagid raektar hana, t.d. med upplys-
ingum { Valsheimilinu 4 veggjum, med
styttu af sr. Fridrik, Fridrikskapellu,
Valsbladinu og samkomum hjd Val. Ad
minu mati er Valur stérveldi { boltaiprétt-
um, med mikla sigurhefd, sérstaklega
i fétbolta og handbolta, badi karla og
kvenna og karfan er lika mikilveg pott
par sé ekki eins rik hefd. Pad hefur verid
frabert fyrir mig ad vera { Val 61l pessi
fimm dr allt frd fyrstu mindtu og mér
hefur 1idid vel 4 Hlidarenda og ég er ord-
inn mikill Valsari, raudur i gegn,” segir
Atli ad lokum og brosir.

Kjartan Sturlu markmadur fagnar
med Atla Sveini bikarmeistaratitli
med Val 2005 eftir 1-0 sigur d Fram.
Atli var fyrir leik meo stora kiilu d
hofoinu en i leiknum téku meidslin
sig upp og hann fékk heilahristing og
pao bleeddi vir hofoinu. Atli var bara
vafinn 1 hdlfleik og hann hélt dfram
til leiksloka. Eftir leikinn kom [ [jos
ao hann hafoi fengio heilahristing
vio hoggio en kappio var pad mikio
ao dfram var haldio til leiksloka, en
Atli man ekkert eftir seinni hdlfleik og
hann missti af fagnadarldtunum og
verolaunaafhendingu par sem fario
var beint med hann upp d slysavaro-
stofu.
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Ey fylgist med bornunum i
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Val oy verd alltaf Valsanri

Gudmundur Hrafnkelsson er leikjah@sti leikmadur islenska landslidsins i
handknattieik fra upphafi med 406 leiki 4 arunum 1987—-2005. Gudmundur vard
5 sinnum islandsmeistari med Val, par af fjorum Sinnum i rdd rin 1993—1996

auk arsins 1998. ba vard hann i tvigang bikarmeistari, 1993 og 1998

Guomundur héf idkun handknattleiks
sem ungur drengur med Fylki { Arban-
um. Sokum skorts 4 meistaraflokki f{
Fylki hélt hinn ungi markvérdur { Képa-
voginn og lék par sem Breidablik og
vakti frammistada hans par mikla athygli
4 sfnum tima. A peim drum var hann {
fyrsta sinn valinn 1 islenska landslidid og
storlid pess tima, FH, fékk hann til 1ids
vid sig. Prdtt fyrir gott gengi med FH
dkvad Gudmundur ad s6dla um og ganga
til 1ids vid Val haustid 1991.

Eftir Einar Orn Jonsson

Ometanlegur timi hja Val

Hvernig kom pao til ad pu gekkst til lios
vid Val? ,Pad var pannig ad vid Berg-
sveinn Bergsveinsson vorum badir { FH
i pessum tima og bad var kannski ekki
alveg pldss fyrir okkur bdda. Einar Por-
vardarson var { markinu hjd Val 4 pess-
um drum og hann var ad hatta og pvi
laus stada fyrir mig par. Pad var pvi
alveg kjorid fyrir mig ad breyta til og ég
sé ekki eftir pvi.“

Hvernig meturou drin © Val? ,Pessi

ar voru alveg dmetanleg fyrir mig hvad
handboltann vardar. Vid vorum alltaf
i toppbardttu, ef frd er talio fyrsta drid
mitt sem var meidsladrid mikla. Pad var
skemmtileg og god blanda af yngri og
eldri leikmonnum 4 pessum drum [inn-
skot blm. Ungir leikmenn 4 bord vid Dag
Sigurdsson og Olaf Stefinsson og eldri
leikmenn 4 bord vid Valdimar Grimsson,
Jakob Sigurdsson og Jén Kristjansson].
Vid nutum mikillar velgengni og bad
gekk allt alveg stérkostlega vel.

Er eitthvao sérstaklega eftirminni-
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,, Peir sem eru lengi ¢ handbolta spila oftast flesta leikina, “ segir Guomundur.

legt af drunum d Hlidarenda? ,Ja, ekki
beint. Vid vorum alltaf { toppbardttunni
og sennilega standa upp ur durslitaleik-
irnir okkar morgu, sérstaklega peir sem
vid nddum ad snda dr vonlitlum stodum
i sigur. Leikurinn vid KA ad Hlidarenda
1995 og bikardrslitin 1998 koma parna
upp { hugann.*

Mikid stdlkk en sé ekki eftir pvi

Sumarid 1999 dkvad Gudmundur ad
reyna sig erlendis og gekk til 1ids vid
pyska 1idid Nordhorn sem pd 1ék { 2.
deild en var stérhuga mjog og for rakleitt
upp 1 1. deild 4 fyrsta dri Gudmundar.

,Petta var nd pannig ad ég var 4 leid-
inni til Spdnar ad spila. Eg var kom-
inn med undirskriftarha&fan samning par
pegar Nordhorn hringdi. Eg dkvad ad
fara pangad frekar en til Spdnar. Eg var
ordinn 34 dra gamall og petta var mik-
i0 stokk ad taka med fjolskylduna en ég
sé ekki eftir pvi. Eg gekk svo til 1ids vid
Conversano 4 Italiu eftir Nordhorn og
pad var sérstakt. Pad er nattirulega allt
énnur menning 4 [talfu og pad var gaman
ad kynnast pvi.*

beir sem eru lengst i pessu spila
oftast flesta leiki

Gudmundur nddi peim einstaka drangri
4 Olympiuleikunum { Apenu 4rid 2004
ad leika sinn 400. landsleik fyrir Island.
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Sem demi um hversu einstakur pessi
drangur er md geta pess ad einungis einn
annar Islendingur hefur leikid yfir 300
landsleiki en Geir Sveinsson 1ék 4 sinum
tima 340 leiki.

LPetta var gridarlega skemmtileg-
ur timi en pessi dfangi gefur mér ekkert
meira. Pad var mér aldrei neitt sérstakt
takmark ad spila sem flesta leiki. Madur
var bara { pessu og spiladi 4 medan svo

var. Peir sem eru lengi 1 pessu spila oft-
ast flesta leikina. Pad er gaman ad pvi
ad vita ad pad er liklega langt { ad metid
verdi slegid en annars hugsa ég dkaflega
litid um petta.*

Sérou fyrir pér ao leggja pjdlfun fyr-
ir pig, meira en sem nii er? ,,J&, pad hef-
ur alveg blundad { mér ad pjdlfa. Eg lit
svona 4 mitt starf sem adstodarpjdlf-
ari hjd Vikingi sem fyrsta skrefio f dtt ad
pvi. Pad er ndttirulega mikil reynsla sem
madur byr ad eftir 61l pessi dr og ég lit &
pad sem skyldu peirra sem bua yfir slikri
reynslu ad midla af henni.*

Markmannspjdlfun d Islandi hefur oft
verio gagnrynd fyrir ad vera of litil. Ertu
sammdla pvi og ef pd, hvada leidir sérou
i peim mdlum? ,,Eg tel a0 markmonnum
sé ekki sinnt sem skyldi. Pessi tiltekna
stada er allt 60ruvisi en allar hinar 4 vell-
inum og pad kallar 4 sérhafingu. Eg tel
dkaflega mikilvegt ad kenna markmonn-
um snemma grunnatridin og dkvedn-
ar grunnafingar svo peir geti pegar
fram 1{da stundir sinnt sér talsvert sjdlf-
ir 4 @fingum. Petta er samt eitthvad sem
félogin meaettu veita meiri athygli, ndg er
til af monnum til ad kenna pessi atridi.”

Arnar, sonur pinn, leikur med Val. Tog-
ar Hlidarendataugin i pig? ,,Audvitad!
Madur fylgist med bornunum i Val og
ég verd alltaf Valsari. Hvort madur komi
aftur 4 Hlidarenda sem pjdlfari veit eng-
inn og kannski vissara ad utiloka ekki
neitt.*

., Eg tel ad markmonnum sé ekki sinnt sem skyldi,“ segir Gudmundur.
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Eg legy avallt metna

FRJALSI

| had sem eg yeri

Rakel Logadattir er einn leikreyndasti leikmadur i sigurs®lu kvennalidi Vals
i knattspyrnu og hefur fagnad oteljandi titlum a ferlinum. Hin hefur verid
vidlodandi kvennalandslidid lengi og hefur sidari ar pjalfad yngri flokka hja Val

med godum arangri

Rakel Loga er metnadarfull og leggur
mikid 4 sig til ad nd drangri { fétbolta.
Helsta fyrirmyndin hennar { fétbolta er
Ryan Giggs. Einnig nefnir hin Morthu,
Birgit Prinz og Miu Hamm pegar hin
var ad spila og svo Christiano Ronaldo.
Spurd um eftirminnileg atvik udr boltan-
um pa finnst henni standa upp dr med Val
pegar 1idid komst { 8 lida trslit { Evrépu-
keppni félagslida fyrir nokkrum drum.
Einnig finnst henni allir {slandsmeistara-
titlarnir og bikarmeistaratitlarnir med Val
mjog eftirminnilegir. ,,P6 er eftirminni-
legasti leikur sem €g hef spilad med
Val bikardrslitaleikurinn 4 méti Breida-

blik drid 2006 sem endadi { framleng-
ingu og vitaspyrnukeppni. Eg man ad ég
fékk krampa snemma { sidari hdlfleik og
ég spiladi med krampa 1 kdlfanum allan
seinni halfleikinn, alla framlenginguna
og ték svo viti. Eg held ad petta sé sat-
asti sigur sem €ég man eftir,” segir Rak-
el eftir umhugsun. ,,Markmid mitt sem
leikmadur er ad bata mig frd dri til ars.
Einnig er alltaf markmid ad vinna titla
med Val og ad reyna ad komast { lands-
lidshépinn. Markmid mitt sem pjdlfari er
ad bazta leikmennina mina markvisst og
vinna titla med 2. flokki kvenna. Eg held
ad pad komi titlar { his badi hjd meist-

Eftir Gudna Olgeirsson

araflokki og 2. flokki kvenna 4 nesta
ari,” segir Rakel sposk.

I'lgl}tilta_lrmﬁinﬂur,, iprattakennari,
bjalfari og leikskolakennari

Rakel stundadi ndm vid Kvennaskdl-
ann { Reykjavik og foér padan beint tit
til Bandarikjanna { University of North
Carolina at Greensboro. Par spiladi hiin
fotbolta 4 fullum skdlastyrk og lerdi
ipréttafredi { 4 dr. Ad pvi loknu lauk hiin
ipréttakennarandmi frd Laugarvatni og
starfar nd sem fagstjori iprétta 4 heilsu-
leikskola dsamt pvi ad vera knattspyrnu-
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pjalfari. ,,Min helstu markmid { starfi er
ad gera hlutina vel og 6rugglega. Eg legg
dvallt metnad 1 pad sem ég geri og reyni
svo ad njota pess," segir Rakel.

Mikil straka —stelpa i sku

,Eg held ad ég hafi byrjad ad afa fot-
bolta af pvi ad ég var svo mikil strdka-
stelpa og €g 1€k mér alltaf med stradkum
og peir voru alltaf { fétbolta. Eg byrj-
adi 9 dra ad ®fa fétbolta og ég man ad
maédir min var nu ekkert allt of satt vid
petta en hin fékk vist litlu rddid. Eg dtti
heima 1 Képavogi og byrjadi pvi ad afa
med Breidabliki og var par { 1 dr og flutti
svo { Vesturbzinn og var { skéla med
gallhoroum KR-ingum. Eg dkvad frek-
ar ad fara { Val par sem mér fannst KR-
ingar leidinlegir og lika af pvi ad Pdra
B. Helgaddttir landslidsmarkvordur var
vinkona min 4 pessum tima og €g eigin-
lega elti hana. En pad sem stendur upp
ur { yngri flokkunum { Val var 1 3. flokki
pegar vid unnum allt. Ragna Léa Stef-
dnsdottir var ad pjdlfa okkur og petta var
eftirminnilegasta drid af 6llum. Vid vor-
um kalladar rauda hradlestin { einhverju
bladi og okkur pétti pad ekkert smd gam-
an. Svo skemmdi ekki fyrir ad hafa pjdlf-
ara sem lék sjdlf med meistaraflokki.
Huin var mikil fyrirmynd fyrir okkur.

Rakel er mikill prakkari

I Val hefur Rakel kynnst sinum bestu
vinkonum ,,Eg, Laufey Olafs og Erna
Erlends urdum bestu vinkonur { Val. Eg
held ad vid hofum hist 4 hverjum degi
i nokkur dr og alltaf nddum vid ad gera
eitthvad heimskulegt saman. Eg man ad
einu sinni pd férum vid heim til pjdlfar-
ans okkar, Olafs b. Gudbjartssonar, og
vofdum bilinn hans med spdlufilmu og
klosettpappir. Hann var vist ekkert voda
sattur med petta daginn eftir pegar hann
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Rakel fagnar meo félogum
sinum Islandsmeistaratitli 2009.

vaknadi og @tladi { vinnunna,” segir
prakkarinn Rakel.

Pad var mjog gaman ad leika i
Eyjum

Rakel hefur leikid allan sinn feril hér 4
landi 1 Val nema eitt sumar hélt hin 4 vit
@vintyranna og 1ék med 1BV dsamt Lauf-
eyju Olafs pegar Elisabet Gunnarsddtt-
ir pjalfadi 1i0id. ,,Pad var mikil stemn-
ing { Eyjum og madur fann ad 6ll eyjan
var alltaf ad fylgjast med lidinu. Pad var
mjog gaman ad vera parna pangad til ad
Beta var ldtin fara. Huin er frdbaer pjdlf-
ari og ad minu mati pd kunnu peir ekki
ad meta starfid sem hin vann parna. En
ad o0ru leyti var frabar lifsreynsla ad
vera { Eyjum og ég hef sjaldan dtt eins
skemmtilegt sumar og pd.*

H{I'!Iilll'lal‘ sigurvegarans er rikjandi
1Va

Spurd um lykilinn ad velgengni kvenna-
lids Vals { fétbolta nefnir Rakel strax ad
mikill metnadur sé { herbidum lidsins
og bjélfunin sé fyrsta flokks. ,,Vid erum
allar tilbunar til ad leggja mikid 4 okk-
ur, ®fa aukalega, forna ymsu félagslegu
og pvi um likt. Einnig h6fum vid skapad
jakveett hugarfar sem er rikjandi hjd okk-
ur, hugarfar sigurvegara. Vid erum allar
sigurvegarar i pessu lidi og ef nyr leik-
madur kemur inn 1 1idid leidum vid hana
i hugarfar sigurvegarans. Vid gerum bara
pad sem pad parf til ad vinna, svo einfalt
sem pad kann ad hljoma,” segir Rakel.

Pisluspil ad pjalfa 2. flokk kvenna

A undanférnum drum hefur Rakel nytt
menntun sina og reynslu og pjdlfad yngri
flokka hja Val. Hun pjdlfadi um tima
yngstu flokkana, badi stelpur og strdka
med gédum drangri en er nd adalpjalfari

Rakel heilsar ungum studnings-
monnum Vals eftir sigurleik.

2. flokks kvenna og landadi med peim
slandsmeistaratitli { sumar, { fyrsta sinn
frd 2001 og kann hin vel vid pjélfara-
starfid. ,,Pad ad pjdlfa 2. flokk getur ver-
i0 mjog mikid pusluspil og allt parf ad
ganga upp til ad vinna titilinn. Hépurinn
er alltaf tviskiptur og parna eru leikmenn
sem @fa bara med 2. flokki auk leik-
manna sem &fa bara med meistaraflokki
en spila leikina med 2. flokki ef peir eru
ekki bundnir med meistaraflokki. Sum-
arid hjd 2. flokki gekk svona upp og
ofan en vid topudum ekki einum leik og
pad synir styrkleika lidsins og hvad vid
erum heppin ad eiga marga unga og efni-
lega leikmenn. Eg reyndi eftir bestu getu
ad bua til petta ,,winner hugarfar en 2.
flokkur kvenna hafoi ekki unnid titil sio-
an 2001 pegar Ddra Stefins og Ddra
Marifa voru med lidinu. Eg er bara pann-
ig ad ég poli sjalf ekki ad tapa og peg-
ar stelpurnar koma 4 @fingu hja mér pd
krefst ég pess ad par leggi sig fram og
geri hlutina almennilega, annars er ég
ekki sdtt. Markmid fyrir nasta tfmabil er
einfalt, a0 gera betur en 4 sidasta tfma-
bili. Vid eigum enn eftir ad vinna bikar-
inn og ég myndi vilja taka petta tvofalt
og ég er a bpeirri skodun ad 2. flokk-
ur kvenna { Val sé um pessar mundir sd
besti 4 landinu,” segir Rakel sannfer-
andi.

Freyr er fraber pjalfari

Rakel getur ekki leynt dnaegju sinni med
Frey Alexanersson pjdlfara sinn, eda
Freysa eins og hann er yfirleitt kalladur.



,, Vid erum meistarar, hverjir
eru bestir,* hropar Rakel eftir
ad titillinn var  hofn { sumar.

,Freyr leggur mikla vinnu og metnad {
pjdlfunina og er bara ad uppskera eins og
hann sdir. Hann 4 mikinn patt { velgengni
lidsins og hann er besti pjdlfari sem ég
hef haft. Hann ner mjog vel til allra leik-
manna og kann d okkur konurnar. Vid
erum ju svolitid floknar og stundum
purfum vid bara smd knis. Hann passar
mjog vel upp 4 okkur eldri stelpurnar ad
vid faum hvild og fri pegar vid purfum 4
pvi ad halda. En yfir heildina pd er hann
mjog far { sinu og kann leikinn mjog
vel. Ekki skemma taktarnir fyrir 4 &fingu
pegar hann tekur fram skéna,* segir Rak-
el og brosir vid tilhugsunina.

Forréttindi ad spila med landslidinu

Eins og allir vita pd komst kvennalands-
1i0id 1 fétbolta 1 fyrsta sinn 4 lokakeppni
stormots 1 sumar og ték Rakel patt { pvi
@vintyri dsamt ymsum 60rum félogum
ur Val. Lokakeppni EM er eftirminni-
legasta verkefnid sem Rakel hefur upp-
lifad med landslidinu. Eftir erfid meidsli
dkvad Rakel 1 byrjun drs ad halda afram {
fétbolta og lagdi allt kapp 4 ad komast {
landslidshopinn fyrir EM. ,,Pad var ekk-
ert skemmtilegra en ad vera sidan val-
in { hépinn. Pad eitt ad komast 4 svona
stormét eru forréttindi og petta er eitt-
hvad sem €g mun aldrei gleyma. Pad sem

stendur upp ur pessari keppni var ad fd
ad taka it { leiknum 4 méti Noregi. Eg
held ég hafi sjaldan notid pess ad spila
eins og pd. En 4 méti pd voru verstu von-
brigdin ad 1idio skyldi ekki gera betur og
einnig ad fd ekki fleiri tekiferi 4 métinu
p6 svo ad ég hafi verid mjog pakklat fyr-
ir pessar 30 mindtur sem ad ég fékk.

betta mot er dn efa pad eftirminnileg-
asta sem €g hef upplifad med A-lands-
lidnu og pad eru pvilik forréttindi ad fa
ad spila fyrir landid sitt. Stelpur sem fd
pad tekiferi ®ttu ad njéta pess { botn,*
segir Rakel.

Godar fyrirmyndir innan sem utan
vallar

»Pad er mjog mikilvegt ad ungir leik-
menn hafi einhvern til ad lita upp til. Pad
er alltaf gott ad lita 4 freega fétboltafélkio
Ut { heimi og hafa pad sem fyrirmynd en
pad er lika naudsynlegt fyrir ungu kyn-
sl6dina ad eiga fyrirmyndir 4 stadnum
og geta kannski kikt 4 ®fingar og gefid
260 rdd. Pau skilabod sem €g myndi vilja
gefa ungu fotboltafolki er ad xfa vel og
borda hollan og gédan mat. Svo skemm-
ir ekki ef krakkarnir vita hvad peir vilja,
vilja pau komast { meistaraflokk { Val,
spila med landslidi eda verda atvinnu-
menn eda konur. Pad er um ad gera ad

Rakel d fleygifero meo
kvennalandslioinu.

stefna hdtt og ldta sig dreyma pvi pad
geeti allt rest einn daginn.”

Hvernig hefur studningurinn verio
vid kvennalidid i Val?

,Pad er alltaf sami mannskapurinn sem
metir 4 alla leiki. Valskarlarnir i stik-
unni eiga hros skilid fyrir ad meta og ég
get ekki annad en list dn@egju minni ad
sja pd upp { stiku ndnast hvar sem er &
landinu. Svo meta yngri flokkarnir vel &
leikina og adrir adstandendur. Einnig vil
ég koma 4 framferi pokkum til annarra
flokka 1 Val sem studdu vid bakid 4 okk-
ur. Handboltafélkid og 2. flokkur karla
og kvenna eiga hros skilid fyrir délgslat-
in sem pau sképudu 4 mikilvegum tfma-
punktum. Takk fyrir okkur,* segir Rakel
pakkldt og audmjuk { lokin.

Marki fagnad ao
heetti hissins.

Valsmenn hf. aska dllum valsmonnum ner 0y
fier gledilegra jola oy farszldar a komandi ari med

hokk fyrir samstarfio a arinu sem er ad lida
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Nam: Eg er { ségu  HI.

Kearasti: Tek vid umséknum.

Af hverju Valur: Frabart félag med fjol-
skyldustemningu og ekkert annad kemur
til greina.

Hja hvada lidum hefur pu verio 1 fot-
bolta: Eg er alin upp 4 Akranesi og spil-
aoi upp alla yngri flokkana og { meistara-
flokki hjd TA.

Fraegur Valsari i fjolskyldunni: Nei
held ekki, 4 samt nég af Vals frendum
t.d. Orri { handboltanum og Reynir { f6t-
boltanum. Svo er Hilmar Starri lika mjog
efnilegur 1 fétboltanum.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
fétboltanum: Mjog vel enda mikill fot-
boltadhugi { fjolskyldunni.

Af hverju fétbolti: Eg er frd Akranesi.
Helstu afrek i 60rum ipréttagreinum:
Sigurvegari { opnu gotuhlaupi Lands-
bankans drid 1995.

Eftirminnilegast dr boltanum: Peg-
ar vid unnum 1. deildina upp 4 Skaga og
audvitad allir titlarnir med Val. Fyrsti A-
landsleikurinn var lika eftirminnilegur.
Hvernig var sioasta timabil: Glaesilegt.
Ekkert betra en ad vinna tvofalt. Auk
pess var frdbart hvad vid fengum mikinn
studning { mikilvegum leikjum og verd-
ur ad pakka handboltastrakunum sérstak-
lega fyrir pad. Hefoi samt verid gaman
ad komast lengra i Meistaradeildinni en
pad er alltaf naesta dr.

Ein setning eftir timabilio: Petta verour
ar Breidabliks.

Hvernig gengur naesta sumar: Vio setj-
um agd sjdlfsogdu stefnuna 4 ad verja titl-
ana tvo og ad komast lengra { Meistara-
deildinni.

Besti studningsmadurinn: Krissi Hafpdrs.
Erfidustu samherjarnir: Andrea, Thelma,
Dagny og Marfa Rés sem mata aldrei {

party.
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Framtidarfolk

bao vanri ekki
leidinlegt ad lifa a pvi
ao spila fotholta

Hallhera Gudny Gisladettir er 23ja ara og leikur
knattspyrnu med meistaraflokki Vals

Erfioustu métherjarnir: &£ klassik ad
segja vid sjdlfar.

Mesta prakkarastrik: Nokkur Sprent-
hef en pad var eitt mjog skemmtilegt
i U-19 ferd pegar ég, Regina Maria og
Katrin Omars, fulltrdar frd stérveldun-
um premur, 1A, Val og KR vorum saman
i herbergi. Sidasta kvoldid { ferdinni for
Regina snemma ad sofa en ég og Katrin
dkvddum ad reyna ad vaka alla néttina.
Eftir nokkrar klukkustundir var okkur
Katrinu farid ad leidast og vid dkvddum
ad vekja Reginu sem dtti eftir ad pakka
6llum farangrinum sinum saman og
s0gdum henni ad vid hefdum sofid yfir
okkur og ad pad veru allir brjdladir og
ritan ad fara. Vid hjdlpudum Reginu ad
henda farangrinum ofan 1 t6sku en meiri-
hlutinn var skilinn eftir. Sidan s6gdum
vid henni ad drifa sig nidur { lobby og
segja peim ad vid verum alveg ad koma.
Pad var ekki leidinlegt ad horfa dt um
gluggann og sjd Reginu rafandi um bila-
stedid ad leita ad rutunni okkar klukkan
05:00 um néttina.

Steersta stundin: Bikardrslitin 2006 og
reyndar 2009 lika.

Athyglisverodasti leikmaodur i meistara-
flokki kvenna hja Val: Rakel Logaddtt-
ir og Katrin Jonsdéttir mega rifast um
bennan titil.

Hvernig list pér a yngri flokkana i f6t-
bolta hja Val: Bara mjog vel, fullt af
efnilegu fotboltafolki.

Hvad lysir pinum himor best: Svartur
og ef pad er strik pd fer €g oftast yfir pad.

Fleygustu ord: Snillingi finnst snilling-
ur oft snillingur.

Motté: Live a little.

Fyndnasta atvik: Petta var mjog fynd-
i0 eftir 4 en ég var ad fara ad spila minn
fyrsta U-17 landsleik hjd Roggu Skila
og vid purftum ad ferdast frekar langt
frd hételinu. Vid vorum itrekad minnt-

ar 4 ad vera pottpétt med allar grajur og
ég var spurd sérstaklega hvort ég veri
ekki orugglega med takkaskona. Djofull
langadi mig ad grenja pegar vid mattum
4 leikstad og ég fattadi ad takkaskornir
voru upp 4 hételi.

Vio hvada adstzdur lidur pér best:
Pegar ég skemmti mér { gédra vina hdpi.
Fullkomio laugardagskvold: Valsgledi.
Fyrirmynd pin i fétbolta: Ryan Giggs
og svo fannst mér J6i brodir alltaf frek-
ar goour.

Draumur um atvinnumennsku i fot-
bolta: Pad veari ekki leidinlegt ad lifa &
pvi ad spila fétbolta.

Landsliosdraumar pinir: Eru til stadar.
Besta hljomsveit: Oasis, Queen, Kill-
ers, Muse, NyDonsk, Rolling Stones og
ad sjalfsogdu Mannakorn svo fatt eitt sé
nefnt.

Besta biomynd: Braveheart, Gladiator,
Napoleon Dynamite, Hot Rod og Notting
Hill eru bara brot.

Besta bok: DaVinci lykillinn.

Besta lag: In the Ghetto — Elvis Presley.
Uppahaldsvefsidan: asos.com — enda-
laust af flottum fotum.

Uppahaldsfélag i enska boltanum:
Manchester United.

Uppahalds erlenda fétboltafélagio:
Maccabi Holon FC frd Israel.

Eftir hverju sérou mest: Ad hafa klippt
4 mig drengjakoll pegar ég var 6 dra.

4 oro um nuverandi pjalfara: Metnad-
arfullur steiktur topp ndungi.

Ef pu veerir alvaldur { Val hvad mynd-
ir pu gera? Merkja mér einkabilastedi &
besta stad.

Nokkur ord um nyju adstoouna a Hlio-
arenda: 100% allt til fyrirmyndar

Hvao finnst pér a0 eigi ad gera til a0
halda upp 4 100 ara afmeeli Vals 2011:
Vinna nokkra titla og halda svo svaka

party.
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Haustio 2008 logou Benedikta Guo-
run Svavarsdottir og Guobjorg Berg-
mundsdoéttir  hjukrunarfraedingar af
stad til Malavi { sjalfbodastarf 4 vegum
Hjalparstarfs Kirkjunnar. Upphaflega
markmidio var a0 vinna a heilsugzeslu
i litlu borpi en vegna litilla anna par og
sidan lokunar 4 heilsugzeslunni tdk lifio
i borpinu adra og ahugaveroa stefnu.

Gomlu godu dagarnir hja Val skiludu sér
margfalt til baka pegar ég kynntist glad-
lyndu bornunum { Madisi. Boltinn byrj-
adi ad rilla um leid og ég festi kaup 4
fyrsta fotboltanum og byrjadi ad leika
mér med krokkunum fyrir utan heima.
Adur en langt um leid var ég biin ad
dtvega fjora bolta og farin ad skipuleggja
fingar eins og ég pekkti frd @skudrun-
um med Val. Strdkarnir téku pessu fagn-
andi og hvern virkan eftirmiddag hittumst
vid fyrir utan heilsug®sluna, peir fengu
bond { mismunandi litum sem skipti peim
11i0 og ad teknizfingum loknum spiludu
lidin og svo endadi &fingin med gédum
teygjuafingum. A medan 4 afingunum
stod sinnti Gudbjorg yngstu kynslédinni
med leikjum og hoki pdoki nddi sérstok-
um vinseldum medal peirra.

Mikill studningur fra islandi i midri
kreppunni

Islenskir stérhugar 1étu sér petta ekki
nagja og langadi okkur ad gera eitthvad
meira. Prétt fyrir ekkert nema krepputal
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Notadir Valshiningar ganga aftur i
Kraftaverkaklubbnum | Malavi

Eftir Benediktu Gudrinu Szvarsdottur

frd heimalandinu fagra sendum vid bréf
til vina og vandamanna par sem vid b4d-
um um studning til ad byggja upp leik-
voll og ipréttaadstodu. Par ad auki bad
ég brédur minn um ad athuga med bun-
inga og sagdi honum ad sjdlfségdu ad
byrja 4 pvi ad spyrja hjd gamla félaginu
minu Val. Pad voru ekki lengi ad berast
jakvaed svor ur herbidum Vals og fljott
fékk ég tolvupost frd minum gamla pjdlf-
ara Ragnhildi Skiladéttur um ad tima-
setningin hefdi ekki getad verid betri,
nybdid ad finna fullt af gomlum biin-
ingum sem vantadi nytt lif. Raudi kross-
inn skellti skom, stuttbuxum og G0r-
um ipréttabinadi { pakkann, adidas gaf
glesilega bolta sem og siminn, puma
styrkti med glenyjum flottum @finga-
treyjum. TNT sendi sidan pennan flotta
pakka yfir hnottinn. A medan ad pakk-
inn var { loftinu h6fum vid uppbyggingu
a vallarsvedum og til urdu fétboltamork,
netballkorfur, blakstangir og leikvéllur.
Hdépur ungs folks innan kirkjunnar ték
vid ipréttafélaginu og skipud var nefnd
og pjélfarar innan pess hops.

The Miracles Sportsclub i Malavi
eda Kraftaverkin leika i flottum
Valshiningum

Pegar allt var ad verda kldrt barst himna-
sendingin okkur eins og rdsinan { pylsu-
endanum og ekkert edlilegra en ad bldsa
til veislu og formlega stofna félagio ,,The
Miracles Sportsclub® eda ,,Kraftaverk-

in“. Til h6fou ordid tvo fétbolta-
lid og tvo netballlid og nég var
af biningum 4 alla, pjdlfararn-
ir fengu lika utanyfirgalla. Pad
var ndnast eins og einhver fugl
hefdi hvislad yfir Oskjuhlid-
ina hvad okkur vantadi pvi petta
hefdi ekki getad passad mikid betur. Pad
er 6gjorningur ad koma pvi { ord hvernig
upplifunin var ad fylgjast med peim fara
i buningana { fyrsta sinn. Pau trylltust
gjorsamlega af gledi og peim fannst pau
svo flott ad horfa 4 stolta strakana okkar
labba 1t { nyju Valsbiiningunum var syn
sem vid gleymum aldrei. Opnunarhdtidin
gekk eins og 1 s6gu og pjdlfararnir leiddu
hver sitt 1id ad hdtidinni { song. Ad gam-
alli ,,Vals* fyrirmynd badum vid pjdlfar-
ana ad velja besta leikmanninn og bjort-
ustu vonina 1 hverju lidi auk pess sem
allir leikmenn voru leystir it med nyj-
um bol eda blodrum. Hatidinni lauk sid-
an med foétboltaleik par sem Kraftaverk-
in rdlludu upp ndgrannalidi sem sétti pd
heim. Petta var einstakur dagur sem mun
lifa med okkur alla tid.

Valur gladdi hjortu barnanna i
Madisi

Pad er nokkud vist ad Valur gladdi hjortu

barnanna { Madisi med pessari gédu gjof

og sendum vid ad lokum innilegar pakkir
frd okkur 6llum.

Fyrir hond Kraftaverkanna,

Benedikta Gudriin Svavarsdottir
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Sigurvegar Old girls Vals d haustmdti 2008. Efri rod frd vinstri: Soffia Amundaddttir,
Gudriin Semundsdottir, Eva Halldorsdottir, Sigriin Birna Nordfjord, Erna Lind
Rognvaldsdottir, Ragnheidur Jonsdottir. Nedri réd frd vinstri: Kristbjorg Helga
Ingadottir, Iris Bjork Eysteinsddttir, Ragnheidur Vikingsdottir og Margrét Oskarsddttir.

Fotholti er lifid

Ragnheidur Vikingsdottir Iék arum saman

fotholta i Val i fyrsta afrekshopi félagsins i
kvennaknattspyrnu. Nii feta d@tur hennar prjar,
Heida Drdfn, Hildur og Harpa Karen, i fotspor hennar
| yngri flokkum Vals i fotholta med dyggum studningi

foreldranna, Roggu og Antons

Pbad fer ekkert 4 milli mdla ad Valur 4
storan sess { lifi Ragnheidar Vikingsdatt-
ur og fjolskyldu hennar sem komid hef-
ur sér vel fyrir { Kjalarlandi { Bustadar-
hverfinu. Bladamadur Valsbladsins melti
sér mat vid fjolskylduna eina kvoldstund
i névember til ad reda um tengslin vid
Val og hitti alla medlimi fjolskyldunnar
heima nema Anton Karl Jakobsson sem
var 4 fundi hjd Fylki par sem hann lék
fotbolta & yngri drum. Pad var notalegt
ad setjast nidur { stofunni og reda um
Val, bedi gamla tima og stéduna { dag,
100 dra afmelid sem er framundan og
pad er greinilegt ad { peim 6llum er stort
Valshjarta og sannkollud Valsfjolskylda
a ferd. Ragga I€k fétbolta med Val allt
frd stofnun kvennaknattspyrnu hjd Val
1977 til 1994 og vann til fj6lda titla med
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Eftir Gudna Olgeirsson

félaginu 4 peim tima. Anton 1€k fétbolta
4 yngri arum med Fylki og hefur sidari ar
stutt dyggilega vid {préttaidkun detranna
og hafa pau b2di tekid virkan pdtt { for-
eldra- og félagsstarfi hjd Val. Elsta détt-
ir peirra, Heida Dréfn, er 17 dra og leik-
ur fétbolta med 2. og meistaraflokki Vals
og yngri landslidum, Hildur er 14 dra og
er nybyrjud 1 3. flokki Vals og Harpa er
yngst 10 dra { 5. flokki Vals. Par hafa
allar gridarlega mikinn dhuga 4 fétbolta,
mikinn metnad og stefna allar 4 ad leika
med meistaraflokki Vals, kvennalands-
lidinu og verda atvinnumenn erlendis {
framtidinni. Foétbolti er mjog mikilveg-
ur fyrir fjolskylduna, er dhugamadl peirra
allra og daglegt lif snyst mikid { kring-
um fétboltann, enda 6faar stundirnar sem
fara 1 @fingar, leiki, keppnisferdir, fjdr-

Valsfjolskyldan

6flun og ad starfa 1 kringum fétboltann
og horfa 4 leiki.

‘F’rlllmhel'nska kvennafdtholtans hja
a

Ragga var { Hvassaleitisskéla og ®foi
ekki ipréttir { barnaesku nema { leik-
fimitimum. Pad var ekki fyrr en hin var
um fermingu sem hun fékk dhuga a ad
fara ad @fa fétbolta en iprdttakennar-
inn hennar hjdlpadi henni ad finna 1id. A
peim drum var ekkert fjallad um kvenna-
knattspyrnu 1 fjolmidlum og 6rfd 1id voru
med kvennadeildir. Fyrsta Islandsmétid
kvennaknattspyrnu fér fram 1972, peg-
ar Ragga var 10 dra, med orfaum lidum
en fyrstu drin voru FH og Armann adal-
lidin. Ragga leitadi ad lidum, kynnti sér
m.a. starfid hjd Armanni, en leist ekki
nzgilega vel 4 bad. A peim drum var
ekki kvennafétbolti hjd Val, en nokkr-
ar handboltastelpur h6fou dhuga 4 pvi ad
spila fétbolta 4 sumrin og pannig kynnt-
ist Ragga Val, for ad @fa fétbolta med
handboltastelpunum og nokkrum stelp-
um ur Armanni og fljétlega ték ad mynd-
ast godur kjarni. Ragga segir ad pear
hafi fengid tver @fingar 4 viku 4 vet-
urna en 3—4 4 sumrin, pjdlfunin hafi ver-
i0 mjog gd0, finar tekniefingar og paer
fengu mikid ad spila fétbolta. Adalpjalf-
ari lidsins var Jurf Ilichef og ber Ragga
honum vel séguna. [ pessum kjarna voru
t.d. stelpur sem dttu eftir ad leika drum
saman fétbolta med Val og nd langt, t.d.
Bryndis Valsdéttir, Anna Edvaldsdétt-
ir, Solrin Astvaldsdc’)ttir, Cora Barker,
Johanna Pdlsdéttir og Erna Ludviksdott-
ir. Midad vid adstedur og umgjord pa
megi teljast sérstakt hversu sterkur hépur
myndadist strax i drdaga hja Val.

Fyrsti islandsmeistaratitillin og
bikardrottningar

Ragga segist muna mjog vel eftir pess-
um fyrstu drum, dhuginn 4 fétbolta og
leikgledin hafi drifid stelpurnar dfram og
1977 téku per { fyrsta sinn patt { fslands-
moti. Strax drid 4 eftir londudu per fyrsta
Islandsmeistaratitlinum og & nasta dra-
tug nddu par fjérum titlum. ,,Breidablik
var langerfidasti mdtherjinn 4 pessum
drum og sidar var Skaginn med horkulid
en pad var sdlrent mjog mikilvegt hjd
okkur ad vinna Breidablik { fyrsta sinn,
eftir pad vissum vid ad okkur veru all-
ir vegir feerir”, segir Ragga sannferandi.
Huin segir ad peim hafi gengid mun bet-
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Islandsmeistarar Vals { kvennaknattspyrnu 1984. Efri ro0 frd vinstri: Hafsteinn Témasson pjdlfari, Sigriin Cora Barker, Kristin
Briem, Bryndis Valsdottir, Erna Lidviksdottir, Guoriin Semundsddttir, Ragnhildur Sigurdarddttir og Solriin Astvaldsdéttir. Neori
160 frd vinstri: Eva Poroarddttir, Védis Armannsddttiv, Ragnheiour Vikingsddttir, Sigriin Birna Nordfjord, Ragnhildur Skiladdttir,
Kristin Anna Arnpdrsdottir og Margrét Oskarsdottir.

ur { bikarkeppninni en { deildinni, Valur
var med mikid stemningslid og 4 ferlin-
um nadi hun i 6 bikarmeistaratitla. ,,Vid
vorum bikardrottningar 4 pessum tima
og reyndar hefur ekkert kvennalid unn-
i0 bikarkeppnina eins oft og Valslidid og
nddu stelpurnar { sumar 11. bikarmeist-
aratitlinum 1 hds, ekki amalegt pad,” seg-
ir Ragga stolt af stelpunum.

Langur ferill i fotholta

Ragga 1ék samfellt { meistaraflokki
kvenna med Val fra 1977 til 1994, eda {
17 timabil. Hun segir ad stor hluti héps-
ins hafi verid med mestallan timann frd
1980 en pd voru per Gudrin Semunds-
déttir, Kristin Arnpdrsdéttir, Ragnhildur
Skiladéttir, niverandi yfirmadur barna-
og unglingastarfs hjda Val, o.fl. gédar
kempur byrjadar, enda byrjudu per mjog
ungar og starfid var 4 pessum tima ekki
oflugt 1 yngri flokkunum. Undir lokin
segir hin ad hungrid { titla hafi minnk-
ad og smdm saman daladi drangurinn,
en um pad leyti sem hun var ad hetta
komu nyjar stelpur { 1idid eins og Sofffa
Amundadéttir, Résa Jilia  Steinpérs-
déttir, Asgerdur Hildur Ingibergsddtt-
ir (Hilla) oAl. stelpur sem dttu eftir ad
mynda kjarnann nzstu drin. ,,Eg er dkaf-
lega satt vid minn feril { fétbolta og ég
missti nestum aldrei ur leiki allan penn-
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an tima, nema 2 sinnum vegna meidsla
og pegar ég gekk med Heidu. Eg er lika
afar stolt af pvi ad hafa verio { landslio-
inu 4 upphafsdrunum, tok t.d. pétt { fyrsta
landsleik 1 kvennaknattspyrnu 1981 &
méti Skotlandi dsamt morgum gédum
félogum og er sd leikur mjog eftirminni-
legur, pétt vid hofum tapad 3-2, segir
Ragga og kimir. Ragga I€k alls 8 lands-
leiki frd 1981-1987 og skoradi eitt mark,
en 4 pessum drum voru verkefni lands-
lidsins ekki samberileg og { dag. 1995
pjalfadi €g mfl. kvenna og urdum vid pd
bikarmeistarar, fluttist { kjolfarid til Dan-
merkur { tvo dr, en tok sidan vid mfl. 4
midju timabili 2001 og 16ndudum pd bik-
armeistaratitli.

Mirg systkinabdrn i Val

Ragga segir ad iprottir hafi ekki ver-
i0 sérstakt dhugamdl fj6lskyldunnar 4
@skudrum, Pabbi hennar &f0di ad visu
fotbolta 4 upphafsarum knattspyrnu
IR og tveir braedur hennar, Arnér sem
lék eitt ar med 2. fl.
Vals og yngsti brodir-
inn Pérhallur sem 1ék
fotbolta med Fram og
FH. Morg systkinabdrn
R&ggu hafa hins vegar
verid { fotbolta med Val
um lengri eda skemmri

Anton Karl Jakobsson, eiginmadur Ragnheioar,
{ kunnuglegum bardttuham { leik d maoti Val [ pd
gomlu goou daga. Af pvi tilefni vard til pessi visa:

Bitur d jaxlinn og bélvar i hljéoi,

boltinn skal unninn hér nii.

[ bardttu er hann vid Vals-meolim vanur,

po vaninn sé Val(s)kyrju frii.

tima og finnst henni pad dnzgjulegt. Par
md t.d. nefna Péru Hrund Bjarnadéttur,
Valgerdi Bjarnadéttur, Marinellu Arndrs-
déttur og Ingibjorgu Gisladéttur sem all-
ar hafa verid med Heidu Dr6fn 1 flokki,
Kdra Bjarnason, Hrafnhildi Arnérsdéttur,
Viking Heidar Olafsson og Viking Arn-
orsson pannig ad storfjolskyldan hefur
att 6fdar stundirnar 4 Hlidarenda vid leik
og storf.

Gamli kjarninn ir Val ein stop
fjdiskylda

Ragga segir ad gamli hépurinn sem hiin
tilheyrdi 4 upphafsdrum kvennafétbolt-



Heioa Drofn Antonsdottir er 17 dra og
vard { sumar Islandsmeistari med 2 fl.
Vals, lék meo Ul7 landslioinu og er {
leikmannahopi meistaraflokks kvenna {
knattspyrnu.

ans { Val sé eins og eins stor Valsfjol-
skylda og geri meira saman en flestar
storfjolskyldur. Hin segir ad stelpurn-
ar hittist alltaf reglulega, bordi saman og
spjalli um heima og geima, ba&di med og
dn maka og pd sé oft mjog glatt 4 hjalla.
Fjolskyldurnar fari einnig oft { utilegu 4
sumrin og { sumarbustadaferdir. P4 hafi
hépurinn farid med fjolskyldum 1 skida-
ferd til Austurrikis og Akureyrar. ,Petta
er eins og ein stor fjolskylda, vid hldum
otrilega vel hépinn, erum miklar vinkon-
ur. Sidan forum vid eins mikid 4 vollinn
og vid getum til ad hvetja kvennalidid
dfram og pad hefur nd aldeilis verid gam-
an undanfarin dr,” segir Ragga og brosir.

Harpa Karen fremst til vinstri d
fleygifero meo 5. flokki kvenna.
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Einheittar og efnilegar systur i
fotholta

Daztur Roggu og Antons, pzr Heida
Dréfn, Hildur og Harpa Karen eru allar 4
fullu 1 fétboltanum 1 Val. Heida Drofn er
17 4ra og hefur ft fétbolta frd pvi hin
var 6 dra og segist hun hafa verid { mjog
g6dum hépi alla tid. Hun er nu { 2. flokki
sem vard Islandsmeistari { sumar og auk
pess hefur hun leikid med U17 og er nu
1 hépi U19. Hin var einnig { meistarara-
flokkshépnum hjd Val sem vann tvo-
falt { sumar, badi [slandsmotid og bik-
arkeppnina. Hun segist hafa ddrepandi
dhuga 4 fotbolta, pad sé badi gaman ad
meta 4 efingar og einnig ad keppa. Hiin
stefnir ad pvi ad festa sig 1 sessi { meist-
araflokknum 4 nastu drum og stefnir auk
pess ad komast 1 A landslid kvenna. Hiin
er einnig med drauma um ad geta stund-
ad hdskolandm erlendis og jafnframt leik-
i0 par fotbolta og fengid styrki til pess.
Pad md segja ad Hildur og Harpa Karen
hyggist feta 1 fétspor Heidu, par byrjudu
bddar 1 fotbolta fjogra dra og hafa ndn-
ast alist upp 4 Hlidarenda med fétbolta
4 tanum. Per hafa bddar svipada drauma
og Heida og miklar veentingar um farszl-
an fétboltaferil. Hildur aftur 4 moéti hef-
ur verid { Gtrilega sigurselum og sam-
heldnum hépi frd upphafi og hefur hin
t.d. ordid Islandsmeistari med 4. flokki
tvo sidustu dr. Sem demi md nefna pd
vann 4. flokkurinn 4 sidasta timabili bok-
staflega 6l mdt timabilsins, flest med
miklum yfirburdum og 1idid tapadi ekki
leik allt tfmabilid. Hun telur dstedu pess-
arar velgengni liggja { sterkum einstak-
lingum sem pekki vel hverja adra og séu
samhentar. ,,Vid forum 1 alla leiki med
pvi hugarfari ad vinna og standa okk-
ur sem best og ekki sist ad hafa gam-
an ad pvi ad spila fotbolta sem sé mikil-
vaegasta af 6llu. S{dast topudum vid leik
med 4. fl. { drslitaleik Rey Cup 1 fyrra, en
pad var eini leikurinn sem tapadist allt
pad timabil.* segir Hildur. Harpa, yngsta
systirin, hefur verid { sterkum og gédum
hépi og vard hun t.d. { fyrra hndtumdts-
meistari { 6. flokki, sem er nokkurs kon-
ar [slandsmeistaratitill. Hun stefnir ad
bvi ad verda enn betri { fétbolta en systur
hennar og helstu fyrirmyndir hennar eru
Doéra Marfa og Margrét Lara og Torres {
Liverpool. Par segja allar ad pad s€ mik-
ilvaegt ad stunda @fingar vel og hafa for-
gangsrodina 4 hreinu og pad er greinilegt
ad fotboltinn er { forgangi hjd peim. Paer
segjast allar hafa profad adrar iprotta-

Valsfjolskyldan

Hildur Antonsdottir er © osigrandi 4. fl.
kvenna i fotbolta hjd Val.

greinar en ekkert komi 1 stad fétboltans.
Eins hafa per allar lagt stund 4 tdnlistar-
ndm, allar leert 4 piand. Pad md pvi med
sanni segja ad bar systurnar séu sam-
hentar og til ad koréna samheldnina pa
halda per allar med Liverpool.

Frahert starf ao Hlidarenda

Talid barst ad starfinu 4 Hlidarenda, b&di
ipréttastarfinu  og félagsstarfinu og er
Ragga afar dnegd med starfid { kvenna-
fétboltanum, sem hin pekkir best { gegn-
um datur sinar. Henni finnst allur adbun-
adur, umgjord, pjdlfun og adstada allt
onnur en pegar hin var sjdlf 1 eldlinunni
og studningur foreldra og virkni er miklu
meiri en pd tidkadist. Einnig finnst henni
frabert ad krakkarnir { Val skuli hafa fyr-
irmyndir { fremstu r6d { eigin félagi og
pad telur hin ad sé dkaflega mikilveegt.
Hun segir ad stelpurnar i Vikingi sem
sé hverfafélagid peirra par sem sumir
skdlafélagar stelpnanna og vinkonur @fa
hafi t.d. ekki fyrirmyndir 1 eigin félagi
og pad skipti miklu mdli upp 4 drang-
ur, pott starfid geti ad 6dru leyti verid
gott. Ragga segist ekki hafa undan neinu
ad kvarta hjd Val { sambandi vid pjdlf-
un yngri flokkanna, en hun segist samt
hafa nokkrar dhyggjur af pvi ad félagid
eins og reyndar einnig onnur félog hafi
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ekki verkefni vid hefi fyrir alla id0kend-
ur. ,,Mér finnst ad pad eigi ad hafa mis-
munandi leidir { bodi fyrir idkendur, ekki
sist 4 viokvemum unglingsdrum og 4
framhaldsskolaaldri. Par finnst mér ad {
bodi eigi ad vera afreksbraut fyrir pd sem
stefna ad hamarksdrangri og undirbiningi
fyrir meistaraflokk og einnig eigi ad vera
i bodi 6nnur leid fyrir pd sem vilja &fa
minna, keppa sjaldnar en samt ekki hatta
i ipréttum. Pad er slemt pegar krakk-
ar hatta alveg { ipréttum d pessum aldri,
pd missa pau badi tengsl vid félagana,
félagid og ekki ma gleyma pvi ad iprdtta-
i0kun er badi holl fyrir heilsuna og ekki
sidur gott forvarnarstarf. Petta vil ég ad
Valur skodi af alvoru 1 samrddi vid onn-
ur félog, en med pessu modti md t.d. nd
inn fleiri virkum studningsménnum med
Valshjarta 4 réttum stad, pétt ekki kom-
ist allir 1 adalkeppnislid félagsins,” segir
Ragga dkvedid.

Hundrad ara afmali Vals 2011

Eins og margir vita pad verdur Knatt-
spyrnufélagid Valur eitthundrad dra 11.

Heioa Drofn stoltur leikmaour Ul7
landslidsins 1 knattspyrnu.

Valshladio 2009

mai 2011. Bdast md vid ad mikid verdi
um dyrdir 4 afmelisdrinu en pegar hefur
verid skipud afmalisnefnd sem hefur pad
hlutverk ad undirbia adgerdir { tengslum
vid afmealisdrid. Ragnheidur Vikings-
déttir situr { afmelisnefndinni og var
hin spurd tt { nefndarstarfid og vent-
ingar til afmelisdrsins. ,,Mér finnst mjog
mikilvaegt ad afmalisdrid verdi notad til
ad nd til allra Valsara, yngri og eldri og
fa pd til ad gledjast 1 tilefni drsins med
margvislegum heatti. Pad er mikilvaegt
ad gera sogu félagsins god skil 4 pess-
um timamdétum og einnig hafa skemmti-
legar samkomur 4 Hlidarenda. Mér dett-
ur t.d. { hug ad pad gati verid gaman ad
bjéda &llum ndlifandi Islandsmeistur-
um félagins { 6llum flokkum og grein-
um til samkomu og vist er ad pad er fjol-
mennur hépur sem gaman veri ad heidra
med einhverjum heatti,” segir Ragga.
Eins vill hin nota afmealisdrid til ad nd
upp enn meiri félagsanda, badi med-
al i0kenda og ekki sidur medal studn-

Heida Dréfn fagnar Islandsmeistaratitli
i sumar meo félogum sinum ¢ Valslioinu {
meistaraflokki.

ingsmanna og eldri idkenda med pad ad
markmidi ad allir upplifi sig sem Vals-
menn med dkvedin gildi, og par sé aud-
velt ad nota sr. Friorik sem samnefnara
allra kynsléda. Roggu finnst ad konurn-
ar { Val eigi a0 marka sér dkvednar hefd-
ir, en karlarnir hafi sitt herrakvéld. Finna
parf eitthvad sem skapar stemningu.

kvennaknattspyrnu

blik sem hefur hlotid samtals 15 titla.

islandsmeistarar kvenna i fotbolta

fra upphafi
Breidablik 15 sinnum
Valur 9 sinnum
KR 6 sinnum
FH 4 sinnum
(A 3 sinnum
Armann 1 sinni

2009 Valur—Breidablik
2006 Valur—Breidablik

1- 4-0
3
2003 Valur-iBV 3=
o
1—
1—

4-1

o = w —

2001 Valur—Breioablik
1995 Valur—KR
1990 Valur—{A

o o

Yfirlit yfir islandsmeistara- 0g bikarmeistaratitla Vals i

Valur er sigurseelasta bikarlio i islenskri kvennaknattspyrnu med 11 titla og neestsigurseelasta
lidid & Islandsmétinu med 9 titla. Ragga Vikings vard 6 sinnum bikarmeistari med Val 4 ferli
sinum og tvisvar f taplidi i Urslitaleik, sannkéllud bikardrottning. Hin nadi fiorum sinnum ad
verda [slandsmeistari 4 ferli sinum. Eins og sja ma & félagid nokkud i land med ad na Breida-

islandsmeistaratitlar Vals i kvennaknattspyrnu fra upphafi.
1978, 1986, 1988, 1989, 2004, 2006, 2007, 2008, 2009

Bikarmeistarartitlar Vals i kvennaknattspyrnu, fyrst keppt um bikarinn 1981

Valur hefur alls hlotid 11 bikarmeistaratitla i meistaraflokki kvenna  knattspyrnu. Auk pess hef-
ur félagio leikid 7 sinnum til drslita um bikarinn en tapad Urslitaleiknum. Samtals hefur Valur
bvi att 1id 1 Urslitaleik bikarkeppni meistaraflokks kvenna i 18 skipti af 29 fra upphafi og teljast
bvi Valsstelpurnar otvireett vera bikardrottingar.

Bikarmeistarar kvenna i fotholta

fra upphafi

Valur 11 sinnum
Breidablik 9 sinnum
KR 4 sinnum
A 4 sinnum
BV 1 sinni

1988 Valur—fA 1-0
1987 Valur—{A 2-1
1986 Valur—Breidablik 1-0
1985 Valur—A 1-0
1984 Valur—fA 3-3 64, it
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Flottasta afmalisgjofin

a 100 ara afmali Vals 2011
er ad allir meistaraflokkar
felagsins verdi Islandsmeistarar

Berglind iris Hansdéttir markmadur meistaraflokks Vals i handbolta er nii 28
ara og einn reyndari lykilmanna lidsins og hefur att mikilli velgengi ad fagna a

handboltaferli sinum

Berglind Iris hefur verid burdards i 1idi
Vals og landslidsins undanfarin dr og er
fraber markvordur sem skilar dvallt sinu
og er 60rum handknattleikskonum glesi-
leg fyrirmynd. Berglind 4 90 A lands-
leiki ad baki auk 45-50 landsleiki med
yngri landslidum fslands U18 og U20
dra. Handboltaferill Berglindar er glasi-
legur og var hin m.a. valin handknatt-
leikskona drsins 2008 og [préttamadur
Vals 2005. Hun reyndi fyrir sér { atvinnu-
mennsku { Danmorku 1 eitt ar, en hef-
ur ad 6dru leyti alltaf leikid med Val og
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er nud fyrirlidi lidsins. Berglind tok vel {
beidni Valsbladsins ad fjalla um feril-
inn, st6du handboltans hjd Val, kvenna-
landsli®id, drauma um atvinnumennsku
o. fl. Berglind er { sambid med Bjarna
Olafi Eirikssyni nema i ferdamdlafradi
{ Hdskéla Islands og leikmanni meisara-
flokks karla { fétbolta hjd Val og starfar
hdn sem hjidkrunarfredingur.

Kvennalid Vals i handbolta er geysi-
oflugt um pessar mundir og er nu { efsta
seti deildarinnar og hefur ekki tapad leik
i vetur. Berglind telur st6du handboltans

Eftir Gudna Olgeirsson

vera bjarta 4 Hlidarenda og sér fyrir sér
fullt af titlum 4 komandi drum, en seg-
ist pé sakna pess ad fd ekki fleiri stelp-
ur { meistaraflokkinn ur yngri flokkunum
en vonast eftir ad pad lagist 4 nestunni.
Spurd um velgengni Valslidsins { haust
segir hin ad lidsheildin s€ kldrlega lyk-
illinn 4 bak vid géda byrjun 4 Islands-
mdtinu. ,,Vid erum med breidan og sam-
stilltan hép sem hefur hjdlpad okkur,
innan vallar sem utan. Vid erum liklegur
til ad nd langt, en okkar markmid er ad
taka einn leik fyrir { einu, en vid férum
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Berglind i 3. flokki, en hiin vann fjolda
titla U handbolta meo yngri flokkum Vals.

i hvern leik til ad sigra,” segir Berglind.
,»Vid holdum sidan gédu sambandi fyr-
ir utan @fingar og hittumst reglulega til
ad gera eitthvad skemmtilegt saman, t.d.
héfum dtkvold, holdum golfmdt, forum
i sund, dvissuferdir og margt fleira.* Til
gamans ma geta pess ad kvennalid Vals
{ handbolta vard sidast Islandsmeistari
1983 pegar Berglind var tveggja dra en
sidast bikarmeistari drid 2000.

ﬁmam i fotholta hja Val og hefur
taf lenglﬁ mikinn studning
foreldra

,Eg byrjadi ad zfa fétbolta med Val 9
dra gomul, en byrjadi lika { handboltan-
um 12 dra. Eg fdi badar ipréttirnar til
16-17 dra aldurs en dkvad pd ad velja
handboltann, par sem ég var valin { U20
dra landslidid. Annars hef ég ekki @ft
adrar iprdttir fyrir utan fimleika  nokkra
manudi. Pabbi, Hans Bjarni Gudmunds-
son, er mikill Valsari, og 61l hans fjol-
skylda og spiladi hann ddur fyrr fétbolta
med Val, pad 14 pvi beinast vid ad fara
i Val en ekki Viking prétt fyrir ad bua {
Vikingshverfinu. Mamma, Steinunn E.
Njdlsdéttir, og pabbi hafa badi stutt mig
otrilega mikid og 4 ég peim mikid ad
pakka. Systkini min hafa einnig stutt mig
dyggilega og skiptir pad dtrilega miklu
mdli ad minu mati. Pau hafa 6ll verid
mjog dugleg ad meta 4 leiki hjd mér, upp
alla yngri flokkana og missa varla af leik
med meistaraflokknum eda med landslid-
inu. Pad er einstaklega gott ad spjalla vid
pabba um leikina og hann lumar alltaf 4
g60um radum. Svo hefur audvitad fra-
beri keerastinn minn hann Bjarni Olafur
einnig stutt mig otrilega mikid og er fra-
bart ad hafa hann til stadar.”

i

»Pegar ég byrjadi { handbolta 12 dra 1 5.
flokki var Dagur Sigurdsson pjdlfari. Eg
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Islenski pjédsongurinn sunginn { Pollandi 2008. Berglind hefur leikid 90 landsleiki
med A landslioinu { handknattleik og 45-50 med yngri landslioum Islands.

ték tvaer @fingar sem ttileikmadur, en
svo vantadi markmann 4 &fingu og ég
dkvad a0 prufa og gekk dgztlega og fest-
ist pvi { marki. Eg var { mjog sigursalum
drgangi { Val og unnum vid marga titla
upp alla yngri flokkana. I 3. flokki unn-
um vio t.d. allt, p.e. vorum deildarmeist-
arar, bikarmeistarar og fslandsmeistarar
en pd pjalfadi Erlingur Richardsson okk-
ur. Titlarnir hafa hins vegar ekki alveg
fylgt mér upp { meistaraflokkinn, en von-
andi breytist pad fljétlega. Eg gleymi pé
aldrei pegar vid unnum bikarmeistaratit-
illinn 2000 eftir 6trilegan tviframlengd-
an spennuleik. Eg hef haft frabara pjalf-
ara { gegnum drin t.d. Dag Sigurds, Oskar
Bjarna, Erling Richards, Aglist Jéhanns-
son, Guoridi Gudjons og nd Stefdn Arn-
arson, og 4 €g pessum pjdlfurum mikid

Deildarbikarmeistarartitli fagnao drio 2006.

ad pakka. Oskar og Dagur hugsudu sér-
staklega vel um pjdlfun markmanna peg-
ar ég var 1 5. og 4. flokki og hef ég buid
ad pessum gdéda grunni. Peir pjdlfar-
ar sem €g hef haft { seinni tid hafa einn-
ig kennt mér margt og er frabezrt ad hafa
haft jafn feera pjdlfa en jafnframt dlika.*

Engir sérstakir draumar um
frekari atvinnumennsku i handholta

Berglind reyndi fyrir sér { Danmérku par
sem hun Iék eitt dr med SK Arhus. Hin
segir ad pad hafi verid mjog gaman ad
prufa atvinnumennskuna og su reynsla
muni alltaf nytast sér. ,,Eg fékk 1itid ad
spila og dkvad eftir timabilid ad koma
heim og spila med Val og byrja ad vinna
sem hjikrunarfredingur hér heima. Eg
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Berglind meo gooum Valsfélaga Hafriinu
Kristjdnsdottur eftir landsleik.

hef { raun ekki sett mér nein frekari mark-
mid um atvinnumennsku, mér hefur verio
syndur dhugi frd lidum erlendis en adsted-
ur hafa ekki verid alveg négu heppilegar
til ad ég hafi dkvedid ad sl4 til.”

Hvernig undirbyrd pu pig fyrir leiki til
a0 na einbeitingu?

»Pad er { raun bara petta klassiska, ég
hugsa vel um matar®did og hvildina,
reyni ad borda hollan og gédan mat og
fara snemma ad sofa fyrir leiki. Eg skoda
stundum myndbond af andstedingunum
og reyni ad kortleggja skotin peirra. A
leikdegi hvili ég mig alltaf { klukkustund
fyrir leiki par sem €g einbeiti mér ein-
gongu ad leiknum, en annars er ég ekki
med neina dkvedna ritinu fyrir hvern
leik, fer { raun bara eftir pvi hvernig mér
lidur hverju sinni.”

Hvernig finnst pér umgjordin vera i
handboltanum hja Val?

,Umgjordin er mjoég g6d ad minu mati,
pad er hugsad einstaklega vel um okkur
og er allur adbinadur 100% og eru allir
alltaf tilbdnir ad gera betur. Pjalfarinn og
teymid hans, p.e. J6i Lange, Valli og Vid-
ar eru topp klassa menn. Stjérnin og all-
ir starfsmenn Vals eiga mikid hrds skilid
fyrir flott starf. Studningsmennirnir okk-
ar eru kldrlega peir bestu og eiga hvilikt
hrés skilid, mata 4 alla leiki og 14ta enda-
laust mikid 1 sér heyra, sama hver stadan
er og eru algjorlega dmissandi. Audvit-
ad viljum vid samt fd fleira félk 4 leik-
ina, en peir sem koma eru frabarir. Svo
pegar Baldur bong6 og sambasveitin hans
maetir pd toppar ekkert pd stemningu. Pad
vinna margir { kringum okkur mjog deig-
ingjarnt starf { sjdlfbodavinnu og dn peirra
veri pessi flotta umgjord og flotta stemn-
ing sem oft myndast ekki til stadar.

Skemmtilegt ad komast med
landslidi U20 ara i lokakeppni HM
til Kina

,.Eg hef tekid patt { mérgum skemmtileg-
um verkefnum med landslidinu og er erf-

itt ad velja eitthvad eitt
sem stendur upp ur hjad
mér. Pad var t.d. mjog
skemmtilegt ad fd ad
fara til Kina 4 HM U20 dra og kynnast
adeins landinu og menningunni, auk pess
sem vid vorum fyrsta kvennalandslioid
i handbolta til ad komast 4 lokakeppni.
Pad var einnig mjog minnisstett peg-
ar vid lékum 4 dtivelli vio Makeddniu {
undankeppni HM. Leikurinn fér fram {
nidurniddri holl par sem fjalirnar { golf-
inu voru lausar og klésettin { hollinni
voru hola ofan { jordina. Leikurinn fér
fram { trodfullri holl af trylltum dhorf-
endum sem gerdu ekki annad en ad pua
4 okkur, hrekja inn 4 vollinn og 4 haus-
inn 4 peim sem sdtu 4 varamannabekkn-
um og kasta hnetum { leikmenn. Leik-
urinn tapadist pvi midur en adst@durnar
gerdu leikinn mjog minnisstedan.

Stemningin hjd landslidinu er mjog
260 1 dag. Pad hefur verid mikil endur-
nyjun i landslidinu undanfarin dr, en {
dag er kominn dkvedinn kjarni i hépinn
sem hefur verid saman um tima og hof-
um vid p.a.l. spilad betur og betur upp 4
sidkastid og er godur stigandi { leik lios-
ins. Vid hittumst oftast { stuttan tima fyrir
hvert verkefni, en reynum alltaf ad gera
eitthvad félagslegt saman til ad pjappa
hépnum saman. Pad er alltaf eitthvad
sprell 1 6llum ferdum eins og spurninga-
keppni milli yngri og eldri. Einnig bord-
um vid oft saman { &fingatGrnum, f6rum
i ratleik, dvissuferdir og annad skemmti-
legt.*

Hvaoa moguleika telur pu a0 lands-
lioio hafi a0 komast i lokakeppni
storméts?

~Mdguleikar kvennalandslidsins 4 ad
komast 4 stormét eru virkilega go0-
ir. Vid lentum nu 1 ridli med Austurriki,
Frakklandi og Bretlandi { undankeppni
fyrir EM og teljum moguleika okkar til
ad komast dfram vera géda. Nu er leik-
i0 heima og ad heiman. Vid héfum spil-
ad 2 leiki { ridlakeppninni, tapad fyr-
ir Frakklandi og unnid Austurriki hér
heima. Méguleikinn er kldrlega til stad-
ar og erum vid stadrddnar { pvi ad kom-
ast 4 lokamot og tel ég pad mjog raun-
heft markmid par sem tvo lid komast
upp ur ridlinum. Pad yrdi frabaer drangur.
Markmid hdpsins eru skyr og allir stefna
ad pvi sama, sem er mikilvaegt. Trdin

Gengio d Esjuna meod kvennalandslidinu
i handbolta.

og getan er til stadar, pannig ad vonandi
mun okkur takast ad komast 4 EM.*

Nu hefur pu séd mikla breytingu a
allri adst6ou a Hlidarenda. Hvada mali
telur pu a0 pao skipti fyrir starfio hja
félaginu?

»Adstadan 4 Hlidarenda er rosalega flott
og frébart ad fd ad ®fa { jafn glaesilegri
holl. T dag er hagt ad bjéda idkendum
upp 4 topp adstédu { handbolta, fétbolta
og korfubolta. Hegt er ad bjoda flokk-
um upp 4 betri @fingatima par sem fleiri
flokkar geta verid ad ®fa { einu og haegt
er ad taka 4 méti fleiri idkendum. Gervi-
grasvollurinn hefur auk pess breytt miklu
fyrir fétboltann og i framtidinni verd-
ur frébaert ad fa yfirbyggdan voll. Med
pessari flottu adstédu er haegt ad bjéda
ollum ad @fa 4 Valssvedinu { stad pess
ad dreifa @fingum um iproéttasali og velli
{ borginni. Valsheimilid er ordid ad eins
konar midst6d med fraberum anda, par
er einnig flott adstada fyrir foreldra til
ad fylgjast med @fingum hjd bornunum
og einnig er g6d adstada fyrir félagsleg
verkefni. Pessi flotta adstada ladar von-
andi fleiri id0kendur til félagsins. Adstad-
an er einnig mjog flott fyrir dhorfend-
ur badi inni { Vodafonehollinni og uti &
Vodafonevellinum og vonandi ad Valsar-
ar ner og fjer nyti sér pad og meati vel
a vollinn til ad stydja Val, pvi jakvadur
studningur dhorfenda getur skipt skop-
um. Svo er audvitad @dislegt ad hafa
heita potta { klefum, eitthvad sem okk-
ur stelpunum hefur dreymt um frd pvi
vid vorum { 4. flokki er loksins ordid ad
veruleika.*

Hvernig list pér 4 yngri flokkana

hja Val { handbolta, baedi karla og
kvenna?

,Eg held pad sé dgztlega stadid ad yngri
flokka pjalfun i Val og er metnadur hja
félaginu ad standa vel ad yngri flokkun-
um sem er ad minu mati afar mikilvegt,
p.e. halda vel utan um yngri flokka starf-
i0 til ad krakkar haldi dhuga sinum og
skili sér upp { meistaraflokka félagsins.
Pad hefur verid stofnad sérstakt barna-
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og unglingardd { Val par sem Ragnhild-
ur Skuladéttir er yfirmadur og par er
markvisst hugad ad yngri flokka starfi {
félaginu. Pjdlfarar eru lika alltaf betur og
betur menntadir og hafa mikinn metn-
ad ad skila gédu starfi og bui. Pad parf
samt fleiri i0kendur. Med betri drangri
hjd okkur i meistaraflokki og einnig f{
A-landslidinu pd kviknar meiri dhugi
hja ungum stelpum, eins og sjd md hjd
A-landslidi kvenna { fétbolta sem hafa
vakid gridarlega athygli med frabarum
drangri. Petta hefur held ég skilad fleiri
stelpum 4 efingar. Auk pess er mikil-
vaegt ad kynna starf félagsins 1 skélum {
hverfinu og reyna pannig ad draga nyja
iokendur 1 félagid.

Hversu mikilvaegt er ad binu mati

a0 leikmenn meistaraflokks séu i
tengslum vio yngri flokkana?

»Pad er mikilvegt ad leikmenn yngri

flokka eigi sér fyrirmyndir og fdi ad
kynnast peim og pvi metti gera meira
af pvi ad meistaraflokksleikmenn fari 4
e@fingar og keppni hjd yngri flokkum til
ad syna peim studning og dhuga. Peg-
ar yngri leikmenn kynnast fyrirmynd-
um sinum meta peir einnig eflaust bet-
ur 4 leiki hja meistaraflokki og fa pannig
einnig ad kynnast {prétt sinni betur og
auka par med leikskilning sinn.*

Heilr®i til ungra idkenda i
iprottum

,Pad skiptir miklu mdli ad hafa trd 4
sjalfum sér og pvi sem madur er ad gera
— hafa rétt hugarfar. Til ad nd drangri parf
ad vera mjog duglegur ad @fa og gefa sig
100% 1 hverja @fingu. Mikilvegt er ad
®fa aukalega pvi sagt er ad pad sé€ ekki
@fingin heldur aukazfingin sem skapi
meistarann og einnig parf ad huga vel
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ad heilbrigdu liferni. A setja sér mark-
mid er einnig gridarlega mikilvagt, hafa
eitthvad til ad stefna ad og vera Shradd
vid ad setja markid hatt. Pad skiptir lika
6llu mdli ad hafa gaman af pvi sem mad-
ur er ad gera, hafa leikgledina { fyrirrimi
og njéta. Eg hef eignast frabarar vin-
konur { gegnum handboltann, upplifad
sigra og top sem hafa proskad mig, lifad
heilbrigdu lifi og svo eru ipréttirnar fra-
berar forvarnir. Eg hef ferdast til ételj-
andi landa og prufad ad bua erlendis,
allt fpréttunum ad pakka. Eg vil auk pess
meina ad ipréttirnar kenni manni margt
sem madur getur nytt sér { daglegu lifi
eins og skipulag, markmidasetningu, ad
takast 4 vid métleti og fleira { peim dur.*

A0 lokum hvert er motté pitt 1 lifinu
og i handbolta?

,»AQ gera allt eins vel og pu getur, aldrei
ad gefast upp. Lifa lifinu lifandi.”

{
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Meistaraflokkur karla ¢ handknattleik 2009-2010. Efri 160 frd vinstri: Omar Omarsson varaformadur hkd., Sveinn Stef-
dnsson formadur hkd., Finnur J6hannsson sérlegur rddgjafi, Oskar Bjarni Oskarsson pjdlfari, Olafur Sigurjénsson, Elvar Frio-
riksson, Baldvin Porsteinsson, Ernir Hrafn Arnarson, Gunnar Hardarson, Ingvar Arnason, Orri Freyr Gislason, Arni Alexander
Baldvinsson, Atli Mdr Bdruson, Arnar Guomundsson, Heimir Rikhardsson adstodarpjdlfari, Gudni Jonsson lidstjori, Robert
Magmiisson sjiikrapjdlfari. Nedri rod frd vinstri: Sigfiis Pdll Sigfiisson, Sigurour Eggertsson, Arndr Por Gunnarsson, Hlynur
Morthens, Ingvar Guomundsson, Fannar Por Fridgeirsson, Gunnar Ingi Johannsson og Sveinn Aron Sveinsson. Ljosm. Bonni.

Bikarmeistarar karla annad ario i
rod oy ofluy upphyygying

Skyrsia handknattieiksdeildar 2009

Meistaraflokkur karla

Pag er Shett ad segja ad mikill stodug-
leiki s€ { pjalfarateymi mfl. karla hjd
Val nd pegar Oskar Bjarni Oskarsson og
Heimir Rikhardsson hefja sitt 6 ar med
1idid. Peim til adstodar eins og undanfar-
in dr er Gudni Jonsson lidstjori. J6hannes
Lange sér um markmannspjdlfun og vid
starfi Sdlveigar Steinporsddttur sjikra-
pjdlfara til margra dra ték Rébert Magn-
dsson, loggiltur sjikrapjdlfari.Vid pokk-
um Sdlveigu kaerlega fyrir g6d storf 4
undanférnum drum.

Fyrir veturinn 2008-2009 voru vant-
ingar miklar eins og alltaf a0 Hlidarenda
enda sterkir leikmenn ad betast { hop-
inn og par for fremstur { flokki Russa-
jeppinn okkar Sigfis Sigurdsson. Far-
i0 var { @fingaferd til Spdnar haustid
2008 og st ferd pjappadi hépnum mjog
vel saman og par voru leiknir 2 @finga-
leikir, vid Gréttu og spanskt urvalsdeild-
arlid. Ernir Hrafn meiddist { @fingaméti
i dgust og eftir @fingaferdina fékk hann
pann urskurd ad hann veri med slit-
i0 krossband, gridarlegt dfall fyrir penn-
an efnilega dreng sem hafdi misst mik-
i0 Ur vegna meidsla og veikinda. Fyrsti
storleikur vetrarins var gegn Haukum {
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Meistarakeppni HSI en pann leik unnu
Haukar. Vegna meidsla Ernis var kallad 4
pad rad ad fa Arnar Svein Geirsson, son
Geirs Sveinssonar, til ad adstoda okk-
ur en hann er leikmadur mfl. karla 1 f6t-
bolta. Arnar Sveinn hafdi engu gleymt og
adstodadi okkur fram ad dramétum en pa
var dlagid ordid pad mikid vid ad stunda
2 afreksipréttir ad hann valdi knattspyrnu
fram yfir handboltann, { bili a8 minnsta
kosti. Vegna meidsla yfir veturinn voru
nokkrir gamalreyndir leikmenn fengn-
ir til ad adstoda drengina. I 8. lida rslit-
um Eimskipsbikarsins mattu Valsmenn
Fram 4 dtivelli og pad gladdi margan ad
sjd aftur { Valsbuning storstjornur okkar
Valsmanna pd Dag Sigurdsson og Mark-
Us Mdna Michaelsson. Einnig 1ék par
Hjalti nokkur Gylfason sem hafoi sidast
leikid med Val 20032004 en hatti vegna
meidsla eftir frabeert timabil. Markds og
Hjalti komu vid so6gu { leiknum en Dag-
ur kom inn { bikardrslitaleikinn og skor-
adi 2 mork 4 lokamindtunum. Hann Iék
sidast 1996 med Val og pvi 13 dr frd sio-
asta marki hans med félaginu. Valsmenn
endudu 1 2. sati { deildinni, unnu Groéttu
1 bikarurslitum eftir ad hafa slegid it HK
i 32-lida drslitum, Fram { 8-lida og FH
1 undanurslitum. Erfid leid par og Vals-

menn léku vel { bikardrslitunum, hofou
greinilega undirbuid sig mjog vel, likt og
frd drinu 4dur og unnu sannferandi sigur.
Bikarmeistarar tvo dr { 160 og pad hafdi
aldrei gerst { sogu 1 Vals. Stor titill prju
ar 1 160 er einnig gédur drangur og eitt-
hvad sem vid Valsmenn viljum sjd.

[ jantiar fékk Valur frabaeran lidsstyrk
pegar Fannar Por Fridgeirsson kom til
baka frd Stjornunni. Fannar hafdi 60l-
ast fina reynslu og hafdi gott af pvi ad
bregda sér orlitid frd uppeldisstédvun-
um og koma enn sterkari heim. Hann
atti eftir ad veroa sterkasti og mikilvaeg-
asti leikmadur lidsins eftir dramét. Bald-
vin Porsteinsson, 1ék ekki miki®d med
Valsmonnum pennan vetur en tok pdtt {
nokkrum mikilvegum sigrum. I 6llum
pessum leikjum syndi Baldvin hve frabaer
varnarmadur hann er og fér 4 kostum.
Hann for 1 uppskurd 4 6xl { marsmdn-
udi og er ekki byrjadur ad spila en mun
ventanlega koma sterkur inn i febru-
ar 2010 og er farinn ad sjdst 4 ®fingum
Vals, sem er glediefni.

[ irslitakeppninni 2009 unnu Valsmenn
HK 2-1 { mismunandi leikjum eftir pvi
hvort leikid var { Vodafone-hoéllinni eda
Digranesi. Pridji leikur lidanna atti eftir
ad hafa sin dhrif pvi Fannar P6r meiddist
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Meistaraflokkur kvenna ¢ handknattleik 2009-2010. Efri rid frd vinstri: Omar Omarsson varaformadur hkd., Jéhannes
Lange adstodarpjdlfari, Anna Ursula Guomundsdétir, Hildigunnur Einarsdéuir. Iris Asta Pétursdéttir, Katrin Andrésddir,
Hrafnhildur Skiladottir, Elsa Rut Odinsdotir, Kolbrin Frankiin, Kristin Gudmundsdorttiv, Stefin Arnarson pjdlfari, Valgeir Vio-

arsson sjikrapjdlfari, Sveinn Stefdnsson formadur hkd. Neori réo frd vinstri: Soffia Rut Gisladottir, Rebekka Rut Skiiladottir,
Sunneva Einarsdditiv, Berglind Iris Hansdéttir, Agiista Edda Bjornsddttir og Arndis Maria Erlingsdéttir. Lidsm. Bonni.

i lok leiksins 4 6x1 og Sigfis Pdll Sigfus-
son 1 baki. Pad var pvi 1jést ad badir leik-
menn myndu ekki leika gegn Haukum {
drslitarimmunni. Kdri nokkur Kristjans-
son rifbeinsbraut svo Sigurd Eggertsson
i fyrsta leik 4 AsvSllum og pa var Siggi
ur leik. Fyrir 4 meidslalistanum voru peir
Ernir Hrafn og Baldvin Porsteins. Fyrir
utan meidsli pessara leikmanna pd gekk
Sigfis Sigurdsson ekki heill til skég-
ar og gat ekki hlaupid en Ik vornina og
gerdi sitt allra best til ad adstoda vid ad
kldra en hnéd var 4 sidustu metrunum og
for hann { uppskurd um sumarid. Haukar
unnu einvigid 3-1 og hefdum vid Vals-
menn viljad vinna og gera betur. Pad
hefdi verid gaman ad mata peim med
alla okkar leikmenn, hvada félag hefoi
getad spilad horkuleiki an Fannars, Siffa,
Baldvins, Sigga Eggerts, Ernis og Fusi
4 60rum feti? Haukarnir Iéku med alla
sina leikmenn, Einar okkar Orn Jénsson
fékk leikbann { 60rum leik og pad storsd
4 leik peirra dn hans og vid unnum pann
leik. Kallad var 4 adstod vegna meidsla
og kom David Olafsson, sa frabaeri Vals-
madur inn og stdd sig dtrilega vel. Einn-
ig kom Markis Madni inn og hjdlpadi til,
var { fraberu likamlegu formi en vantadi
skiljanlega upp 4 spilformid.

Veturinn 2009-2010
Valsmenn koma nu til leiks med breytt
1id frd pvi { fyrra og eru sterkir og reynd-
ir leikmenn farnir fra félaginu. Vid pokk-
um pessum fraberu Valsmonnum, kar-
akterum og godu handboltaménnum
g60s gengis 4 nyjum vigstodum.

Farnir: Olafur Haukur Gislason, (Hauga-
sund), Pdlmar Pétursson (FH), Hjalti
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Pdalmason (Grétta), Anton Runarsson
(Grétta lanssamningur), Heimir Arnason
(Akureyri), Hjalti Gylfason, ndm { Kanada.

Komnir: Hlynur Morthens, (Grétta),
Gunnar Ingi J6hannsson, (Stjarnan).

Valsmenn byrjudu veturinn vel og
sigrudu Hauka i Meistarakeppni HSI
en leikur lidsins hafdi verid upp og nid-
ur { efingamétum. Sem stendur er 1idid
i 2. seti { deildinni og komid { undantir-
slit { Eimskipsbikarnum. Lidid er breytt
frd sidasta timabili og gdédir og mikil-
ir Valsmenn farnir, breiddin ekki eins
mikil og { fyrra en ungir leikmenn fa
nd géda reynslu af efingum enda purfa
peir ad l4ta til sin taka fljétlega. Pad hef-
ur pé gengid vel og 1idid hefur fengid 4
sig faest mork { deildinni, Hlynur komid
mjog sterkur { markio og er med um 45%
markvorslu ad medaltali, enn eigum vid
inni séknarlega og 1 hr6dum upphlaup-
um. Eftir &ramét koma svo Sigurdur Egg-
ertsson og Baldvin Porsteinsson inn eft-
ir meidsli og munar um pessa lykilmenn.
Ekki er vitad hvort Siguis Russajeppi Sig-
urdsson verdi med en hann er ad vinna {
ad koma hnénu { gott lag og hreinlega ma
ekki vid pvi ad pad fari aftur. Vid verdum
til alls liklegir og ad sjalfsogdu er stefnan
tekin 4 ad vera med { titlabardttu { dr sem
og alltaf.

Meistaratlokkur kvenna

Mfl. kvenna hof timabilido 2008-2009,
med pvi ad taka pdtt { Reykjavik open,
1i0id spiladi par til urslita vid Hauka,
Haukar unnu urslitaleikinn en Valur vard
samt Reykjavikurmeistari. Lidid vann
Fylki { fyrsta leik sinum { Islandsmétinu

en tapadi sidan fyrir Stjérnunni { 60rum
leik sinum. Lidid vann 5 leiki { fyrstu
umferd en tapadi tveimur. Lidid nddi sér
ekki 4 strik { annarri umferd.

Islandsmétsins og tapadi premur leikj-
um sem kostadi pad ad lidio atti litla
moguleika ad vinna deildarmeistaratit-
ilinn. Pridja umferdin byrjadi vel med
g6dum sigrum 4 Fylki og Stjornunni og
sidan gerdi 1i0i0 jafntefli vio Hauka, 1i0-
10 spiladi mjog vel { pridju umferdinni og
tapadi bara einu stigi sem gaf g6d fyrir-
heit { drslitakeppinni. Lidid lenti { pridja
seti 1 deildarkeppinni 4 eftir Haukum
og Stjornunni. Nidurstadan var ad lid-
10 fékk Stjornuna sem mdtherja 1 urslita-
keppinni. Stjarnan vann fyrsta leikinn
4 sinum heimavelli en stelpurnar sneru
taflinu vid { 6drum leik lidanna { Vofa-
fonehollinni og unnu gédan sigur. Pridji
leikurinn var mjog spennandi og jafnt par
sem Valur gat tryggt sér sigur { lok leiks
en pad tokst pad ekki og leikur var fram-
lengdur. Framlengingin var mjog spenn-
andi en Stjarnan vann leikinn eftir mikla
bardttu, 1idid 4 hrds skilid fyrir bardttuna
i leiknum og 1idid syndi pad 1 leikunum
i drslitakeppinni og pridju umferdinni
ad mikid byr 1 lidinu. Bikarkeppnin var
4 svipudum nétum, 1idid vann stdrsigur 4
Fjolni 1 16 lida en metti sidan Stjornunni
i dtta lida drslitum, leikurinn tapadist og
par var bikardraumur lidsins farinn.

Veturinn 2009-2010

bad er 1jést ad stelpurnar stefna hatt {
vetur og sjd md ad Stefdn pjdlfari og
Jéhannes Lange, hafa ndd upp mikilli
stemningu { lidinu og er 6ll umgjord {
kringum 1idid eins og best verdur 4 kos-



i0. Til 1ids vio pjalf-

arateymid  hofum
vid fengid Valgeir Vidarsson sjikrapjdlf-
ara og Vidar Hallddrsson iprottasdlfred-
ing en hann sér um leikgreiningu, video
vinnslu og iprottasdlfraedi. Elinu sjikra-
bjdlfara, Astu og Elinu Rés lidstjérum
er pakkad fyrir peirra fraberu storf fyr-
ir Val.

Fyrir timabilid 2009-2010, urdu tals-
verdar breytingar 4 lidinu Dagny Skaiila-
déttir, Guorin Drifa Holmgeirsdottir,
Hafrin Kristjansdéttir, Drifa Skuladétt-
ir, Marta Skorem og Eva Barna verda
ekki med lidinu 4 timabilinu. Marta og
Eva hafa haldio til sins heima, Hafrin
hefur lagt skona 4 hilluna, Gudrin Drifa
og Drifa eru { pdsu frd handknattleik og
Dagny 4 von 4 barni. Einnig hafa bast
vid oflugir leikmenn:

Anna Ursila Gudmundsdéttir (Grotta),
Elsa Rut Odinsdéttir (Grétta), Arndis
Maria Erlingsdéttir (Grétta), Rebekka
Skuiladéttir  (Fylkir), Sunneva Einars-
déttir (f lani frd Fram) og Nina Krist-
in Bjornsdéttir (Haukar). Lidid hefur
ndd ad byggja 4 drangri lidsins 1 pridju
umferdinni 4 sidasta timabili og situr nd
i efsta sa®ti deildinnar um dramétin og er
enn taplaust.

Afreksstefna til framtidar

Fyrir timabilid { vetur var dkvedid ad
hlia en betur ad yngri flokka starfinu
og ljést ad vid Valsmenn purfum nud sem
aldrei fyrr ad leggja mikla rakt vid ad
bua til unga og géda leikmenn. Akved-
id var { samstarfi vid Otthar Edvardsson
(yfirmann afrekssvids) ad mdta afreks-
stefnu og fd Oskar Bjarna yfirpjdlfara og
Heimi Rikhardsson til ad sjd um pjdlfun
d Ollum afreksflokkum karla p.e. 2. fl.,
3. fl. og meistaraflokki, petta pydir ad
lagt er upp med somu dherslur og taktik {
6llum pessum flokkum. Peim til adstodar
var rddinn 1 fullt starf hjd félaginu hinn
75 dara gamli Boris Bjarni Akbacheyv,
en hann er okkur Valsmoénnum ad géou
kunnur en pessi mikli meistari hefur biid
til margan atvinnumanninn { gegnum t{d-
ina og hefur augljéslega engu gleymt.
Med tilkomu pessa fyrirkomulags getum
vid bodid upp 4 fjolmargar aukazfingar
hvort sem er ad morgni eda { hadeginu.
Pessar @fingar eru snidnar fyrir hvern
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og einn leikmann og hafa
badi strakarnir og stelp-
urnar { félaginu nytt sér petta vel og sjd
md miklar framfarir hjd peim. Eftir dra-
mot munum Vvid svo fara af stad med
mdnadarlega fyrirlestra fyrir leikmenn
par sem farid verdur yfir ymis mal tengd
ipréttum og heibrigdu liferni, s.s. iprétta-
sdlfredi, matar®edi, sjikrapjdlfun, Iik-
amsrakt og margt fleira undir Sruggri
handleidslu sdlfreedingsins og handbolta-
konunar Hafrinar Kristjdnsdottur.

Yfirlit yfir yngri flokka i handholta
2008

8. flokkur karla

Starfid gekk mjog vel { vetur og voru
gridarlega margir og skemmtilegir iok-
endur 1 flokknum. Zft var tvisvar sinn-
um { viku og sd madur hreinlega hvad
strdkunum fér fram med hverri vik-
unni sem leid. Flokkurinn fér 4 tvé mot
og stodu peir sig alveg gridarlega vel
4 bddum moétunum, og fengu ad sjdlf-
s6gdu verdlaunapening 4 bidum motun-
um. Pjélfari flokksins var Gunnar Ernir
Birgisson og honum til adstodar Brynj-
Slfur Sveinsson. Nd eru um 20 drengir {
flokknum og er pjdlfari flokksins meist-
araflokks- og landlidsmadurinn Agﬁsta
Edda Bjornsdéttir og henni til adstodar
er Harpa Brynjarsdottir.

7. og 8. flokkur kvenna

7 og 8. flokkur kvenna @fdi saman { vet-
ur og gekk pad mjog vel. I lokin voru
stelpurnar ordnar 15 talsins og mik-
i0 fjor 4 efingum. Flokkurinn ték pdtt {
6llum métum sem { bodi voru { vetur og
stodu stelpurnar sig mjog vel og voru
félaginu til séma. Valsstilkur voru dvallt
med besta hvatningarlidid og skemmtu
sér konunglega 4 métunum. Stelpurnar
hafa stadid sig mjog vel og tekid mikl-
um framforum. Pjdlfari var Hrafnhild-
ur Skuladéttir. Adstodarmadur hennar
{ vetur er linumadurinn efnilegi Bryn-
dis Bjarnadéttir. Um 20 stelpur stunda
nd handboltann 1 7.-8. flokki kvenna og
hafa par nu tekid patt { einu moti par
sem per stodu sig mjog vel.

7. flokkur karla

Fjolmennasti flokkurinn { félaginu sl. vet-
ur var 7. flokkur karla en pvi ber nokk-
ud ad pakka frabaran drangri A-landsids
karla 4 Olympiuleikunum { Kina og gédri

skolaheimsokn — Sigftisar ~ Sigurdsson-
ar sem hreinlega skipadi peim a0 fara ad
@fa og peir pordu ekki 6dru, hver hlyo-
ir ekki Fusa? Margir nyir strakar voru {
flokknum og var leikid eftir nyjum leik-
reglum par sem adeins 4 leikmenn eru
innd { einu og markvordurinn spilar einn-
ig med { sokn. Petta gerdi pad ad verkum
ad Valur for med 7 1id til keppni { sidasta
moti vetrarins. Adalmarkmid flokksins er
ad sjdlfsogdu ad strdkarnir kynnist hand-
bolta, leri og bati sig. Pess bera ad geta
ad lidin téku g6dum framférum yfir vet-
urinn. Margir efnilegir drengir eru i 7.
flokki og mikilvaegt ad halda vel utan um
pennan fj6lda sem er ni adalmarkmidid
i yngstu flokkunum. Pjdlfarar eru Oskar
Bjarni og Maksim Akbachev. Strdkarn-
ir 1 7. flokki hafa { vetur tekid patt { einu
moti og par sdst ad i pessum flokki eru
margir framtidarleikmenn Vals og enn
er petta stersti flokkurinn { Val. Agusta
Edda er pjélfari og henni til adstodar er
Aron Hjalti Bjornsson.

6. flokkur karla

Sl. vetur voru um 25 strdkar ad ®fa og
téku peir pétt { 5 métum 4 vegum HSI og
einu @fingaméti um jélin. 1 6llum mét-
unum voru A, B og C 1id. A-1i0id endadi
i 2. seti { Islandsmétinu 4 eftir Selfossi
en lidid tapadi adeins premur leikj-
um yfir veturinn, 6lllum gegn Selfossi.
A-1i0i0 vann eitt mét, B-1i0i0 vann si0-
asta mo6tid sem haldid var { Vestmanna-
eyjum og pad 2. deildarmét en yfir all-
an veturinn hofdu peir leikio 1 1. deild og
stadid sig vel. Bikarinn var gédur endir
4 finum vetri bpeirra drengja. C-lidid ték
finum framférum yfir veturinn og beir
likt og allur flokkurinn stundadu @fing-
arnar mjog vel, dhugasamir og efnilegir
drengir. i pessum flokki eru margir sem
eiga eftir ad setja mark sitt 4 Val { fram-
tidinni. Pjdlfarar voru Oskar Bjarni og
Maksim Akbachev. Um 18 strakar @fa nu
undir 6ruggri stjorn Antons Runarsson-
ar og Arnars Hrafns Arnasonar og hafa
drengirnir nu tekid patt { tveimur métum.
Strakarnir 4 yngra dri unnu fyrsta moéti
sem pétti hid glesilegasta og voru margir
foreldrar dr 66rum félogum sem hrésudu
adstodunni 4 Hlidarenda enda varla til
betra hds til ad halda mét { yngri flokk-
um. Einnig fékk Valur par hrés fyrir ad
tjalda morgum meistaraflokksleikmonn-
um { démgeslu. Eldra drid fér svo { géda
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ferd til Akureyrar par sem drengirnir dttu
dgleymanlegar stundir og B-1idid vann
sina deild. Margir flottir handboltastrak-
ar eru { pessum flokki.

6. flokkur kvenna

betta er litill hopur en gdédur kjarni.
Flokkurinn ték pdtt { einu méti sem gekk
vel midad vid ad stelpurnar eru flest-
ar nybyrjadar. Miklar framfarir hafa ver-
i0 1 vetur og stigandi med hverri &fingu.
Metingin var upp og ofan og hefdi mdtt
vera betri en pad er eitthvad sem parf ad
laga. Pjdlfari var Doréthe Gudjonsdattir.
bjalfarar flokksins eru nd peir Atli Mar
Bdruson og Brynjdlfur Sveinsson, efni-
legir og godir pjalfarar sem eru komnir
med gdéda reynslu af storfum 1 félaginu,
i pjalfun og vinnu { Sumarbidunum {
borg.

5. flokkur karla

Flokkurinn for dgetlega af stad { byrj-
un en eftir pvi sem lida ték 4 haustid
for allt 4 fullt. Keppt var { fyrsta skipt-
i0 { deildarmétum 1 5. flokki nina 1 dr og
purftu lidin ad vera aldurskipt. Eldra lid-
i0 keppti 4 5 métum { heildina en . yngra

arid keppti 4 4 métum. Bddum lidun-
um gekk dgetlega pegar 4 heildina er
litid, pé ad 4 sumum moétum hafi 1dn-
i0 ekki leikid vid okkur. En pratt fyrir
pad pd sigradi eldra 4rid sina deild 4 Sel-
fossi og fékk par g ullverdlaun. Helgina
eftir sigradi yngra drid sina deild { Mos-
fellsb& og fékk par afhend gullverd-
laun af Valsaranum Sigfusi Sigurdssyni.
Flokkurinn @fdi p6 ekki 4 sinnum { viku,
heldur var farid 1 keilu og svo var hald-
i0 lokahof hjd par sem veittar voru ymsar
vidurkenningar. Pjdlfari var Gunnar Ern-
ir Birgisson. I haust er honum til adstod-
ar meistaraflokksleikmadurinn Arnér Por
Gunnarsson. I flokknum eru um 20 strak-
ar. Margir efnilegir strakar @fa { flokkn-
um og Oruggt ad vid sjaum nokkra ur
pessum flokki 1 framtidinni { meistara-
flokki félagsins.

5. flokkur kvenna

Kostur og galli 5. flokks kvenna er ad
paer geta unnid alla en lika tapad fyrir 6l1-
um. Fyrsta mot vetrarins gekk mjog veli
l.deild. Annad motid gekk ekki alveg
eins vel. Svo kom bikarhelgin og par
brillerudu stelpurnar og unnu alla leik-
ina nema 1 og pvi midur var pad urslita-

leikurinn. En 2. s&tid var okkar. Neasta
Islandsmét gekk ekki sem skyldi og fél
1i3id 1 2. deild. A sidasta métinu rillud-

um stelpurnar upp 2. deildinni og end-
udu med gullpening um halsinn. Flokk-
urinn for 4 Partille cup 1 juni. Pjdlfari var
Sigurlaug Runarsdottir. Sigurlaug Run-
arsdottir er hatt ad pjdlfa { Val { bili og
4 hun von 4 sinu pridja barni med eig-
inmanni sinum, Stefdni Karlssyni. Vid
pokkum henni fyrir frabeert starf, mjog
hafur pjdlfari sem vonandi 4 eftir ad
pjdlfa dfram { félaginu. Vid flokknum
ték Ddrdthe Gudjonsddttir og henni til
adstodar er Anton Runarsson. Ddréthe
hefur nu pjdlfad hjd Val { ein 5 dr. Stelp-

6. fl. karla

Mestu framfarir: Emil Draupnir Bald-
ursson

Ahugi og dstundun: Porgils J6n Svolu
Baldursson

Leikmadur flokksins: Ymir Orn Gisla-
son

6. fl. kvenna

Mestu framfarir: Unnur Asta Hardar-
dettir

Ahugi og dstundun: Pérdis Helgaddttir

Leikmadur flokksins Anna Sigriour
Hannesdottir

5. fl. karla

Mestu framfarir: Sturla Magnusson,

Ahugi og dstundun: Kolbeinn Ari Arn-
orsson,

Leikmadur flokksins: Gunnar Malm-
quist Porsson
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5. fl. kvenna

Mestu framfarir: Grace McDonald

Ahugi og dstundun: Embla Mjéll Eli-
asdottir

Leikmaour flokksins: Berglind Rés
Agiistsddttir

4. fl. karla

Mestu framfarir: J6hann Helgason

Ahugi og dstundun: Egill Gunnarsson

Leikmadur flokksins: Sveinn Aron
Sveinsson

4. fl. kvenna

Mestu framfarir: Elma Birgisdottir

Ahugi og dstundun: Katrin Gudmunds-
dottir

Leikmaour flokksins: Bryndis Bjarna-
dottir

3. fl. karla

Mestu framfarir: Ami Alexander Bald-
vinsson

Ahugi og dstundun: Finnbogi Gunn-
arsson

Leikmaour flokksins: Atli Mdr Bdruson

3. fl. kvenna

Mestu framfarir: Bledis Kara Bald-
ursdottir

Ahugi og dstundun: Helga Péra Bjérns-
déttir

Leikmaour flokksins: Birna Gudmunds-
déttir

2. fl. karla

Efnilegasti leikmaourinn: Birkir Mar-
indésson

Besti leikmaourinn: Orri Freyr Gisla-
son
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urnar eru um 15 ad @fa og for eldra drid
til Vestmannaeyja i névember og vann
sina deild. Duglegar og flottar stelpur
sem eiga framtidina fyrir sér

4. flokkur karla

Veturinn { dr byrjadi 4 rélegu nétunum.
Pagd var strax ljost ad pad var nr. 1, 2 og
3 ad komast 1 efstu deild. Pad tokst med
miklum gasibrag en samt sdst ad lid-
i0 dtti nokkud 1 land ad nd bestu lidum
landsins. Urvalsdeildin byrjadi ekki vel
og strdkana vantadi bersynilega tru 4 eig-
in getu. En eftir mikla vinnu og pd helst &
andlegu hlidinni tokst lidinu ad spila fra-
barlega { nokkrum leikjum eftir dramat.
Pad sem stendur upp ur eftir veturinn
er jafntefli bedi vio Gréttu og Hauka {
horkuleikjum en pad voru einmitt pau lid
sem spiludu til drslita { 4. flokki sl. vet-
ur. Strdkarnir voru svo heppnir ad fd tvo
frdbaera gestapjdlfara { vetur. Fyrst kom
Dagur Sigurdsson og var med dreng-
ina { flottu programmi { eina viku. Svo
kom enginn annar en Boris Bjarni og
kenndi strdkunum { teepan manud. Strak-
arnir téku pdtt 4 Partille { sumar. Pjdlf-
ari var Heimir Orn Arnason. Hann flutti
til Akureyrar med fj6lskyldu sinni og eru
honum pokkum géd storf fyrir félagid.
Godur pjalfari sem 4 orugglega eftir ad
leggja pad fyrir sig pegar hann hettir ad
spila. Vid flokknum ték Maksim Akbac-
hev, sonarsonur Borisar Akbachev og er
hann ad gera géda hluti. Fimennur hépur
en dhugasamur og pjdlfari kveikir { peim
neista og drengirnir hafa synt framfar-
ir strax. Gaman einnig ad sjd pegar Max
metir med afa sinn, Boris en sd er nu
ordinn 76 dra og getur enn kennt hand-
bolta og gott betur en pad.

4. flokkur kvenna

Pad voru 12 stelpur ad ®fa 1 4. fl. sl. vet-
ur og &fdu par med 3.fl. kvenna. Flokk-
urinn for { forkeppni i haust par sem rad-
ad var nidur { deildir, 1idid purfti svo
ad fara { milliridil par sem 1idid spiladi
virkilega vel og fékk pad hlutskipti ad
spila 1 1.deild. Flokkurinn lenti { 8.sati
i deildinni og féll tt { 16-lida drslitum {

bikarkeppni HSI. Pjdlfari var Johannes
Lange. Sigfts Sigurdsson ték vid flokkn-
um { haust en 4. og 3. flokkur &fdu sam-
an 1 fyrra en pad margar stilkur komu
upp ur 5. flokki ad adskilja purfti @fingar
og flokkana. Pad er mikill fengur ad Fusi
skuli pjdlfa { félaginu og gaman fyrir
stelpurnar enda framfarir gédar og hann
duglegur ad kenna peim réttu atridin.
flokknum eru virkilega efnilegar stelpur
sem parf ad hugsa vel um enda parf Val-
ur 4 nestu drum ad hlda vel ad stilkna-
fokkkunum til ad ala upp fleiri meist-
araflokksleikmenn. Fusa til adstodar er
Gunnar Ernir Birgissson, duglegur og
efnilegur pjdlfari og frdbar Valsari.

3. flokkur karla

Pad voru 10 strakar skrddir 1 3. fl. sl. vet-
ur. Pad var byrjad ad fara i forkeppni til
pess ad rada nidur { deildir fyrir veturinn
og lentu strakarnir { 2. sati { sinum ridli
og komust pvi { 1. deild. Lidid endadi { 9.
seti 1 deildinni og duttu ut { 8-lida urslit-
um 1 bikarkeppni HSI. 3. fl. fékk mjog
gb0a hjdlp fra 4. fl. vetur Pjdlfarar voru
Heimir Rikhardsson og Jéhannes Lange.
Heimir pjdlfar dfram flokkinn sem afir
med 2. flokki og honum til adstodar er
Maksim Akbachev. Strdkarnir eru allir &
yngra dri nema Finnbogi markvérdur en
parna eru 3 leikmenn sem hafa spreytt
sig 4 meistaraflokksafingum og einn nu
pegar spilad nokkra leiki, Sveinn Aron
Sveinsson. Flokkurinn vann sér réttindi
a0 leika 1 1. deild { haust en 4 enn eft-
ir ad sigra leik par og pad styttist i pad.
Pad vantar ekki hafileikana, sérstaklega
soknarlega, varnarlega eru peir ad bzta
sig. Flokkurinn @tti ad vera { toppbarattu
n@sta vetur og margir parna eiga géda
moguleika ad nd langt.

3. flokkur kvenna

Pad voru 4 stelpur skrddar { 3. fl. { vet-
ur og ®fou pvi 3. og 4.fl. saman. Flokk-
urinn for 1 forkeppni og lenti { 3. sati {
henni og pvi vard pad hlutskipti peirra
a0 spila 1 2. deild. Flokkurinn endadi 1 8.
seti { deildarkeppninni og féll it { 16-lida
trslitum { bikarkeppni HSI. Pjdlfari er
Jéhannes Lange og hafa paer ndd gédum
drslitum { undanfoérnum leikjum { haust.
Flokkurinn er ekki fjolmennur en par
sem eru ad @fa sinna pvi vel og fd adstod
frd 4. flokki f leikjum. Nokkrar stelpur ur

flokknum hafa @ft med meistaraflokki
og parna eru stilkur sem hafa getu til ad
spila par 4 nastu drum ef par halda rétt &
spilunum og @fa vel.

2. flokkur karla

Pad voru um 8 strakar skradir { 2. fl. sl.
vetur en 2. og 3. fl. &fdu saman, 4 sinn-
um { viku. Lidid lenti { 6.s@ti { deildar-
keppninni og datt it { 16-lida drslitum {
bikarkeppni HSI. Pjdlfarar voru Heimir
Rikhardsson og Jéhannes Lange. Heim-
ir er dfram bjdlfari. [ 2. flokki eru flest-
ir 4 yngsta dri, p.e. feddir 1991 og leika
i 1. deildinni. Nokkrir leikmenn flokks-
ins hafa komid vid s6gu meistaraflokks
karla og @fa mestmegnis par. Petta eru
Atli Mdr Bdruson, Arni Alexander Bald-
vinsson, Olafur Einar Omarsson, Fridrik
Pér Sigmarsson (sonur Sigmars Prast-
ar) og Arnar Gudmundsson (sonur Gud-
mundar Hrafnkelssonar). Flokkurinn er
i samstarf vid Prétt og par fengum vid
tvo frabzra drengi til lids vid okkur pd
Aron Gudmundsson og Styrmi Sigurds-
son (son Sigga Sveins). Aron og Styrm-
ir leika med 2. flokki, &fa med meistara-
flokki Vals og leika einnig { 2. deild med
meistaraflokki Prottar.

Stjorn handknattieiksdeildar Vals
starfsario 2009—2010

Stjorn handknattleiksdeildar vill pakka
starfsmonnum félagsins dnagulegt sam-
sarf 4 drinu. Pjdlfurum, studningsmonn-
um, styrktaradilum, foreldrum og 6llum
peim fj6lmargu sjdlfbodalidum sem hafa
komid ad starfinu er pakkad fyrir éeigin-
gjarnt starf  pagu félagsins.

Tver breytingar urdu 4 stjérninni og
eru Lilju Valdimarsdéttur og Sigurjoni
Prdinssyni pokkud god storf fyrir hkd.
Vals. Einnig vil ég bjéda Asa og Gydu
velkomin til starfa.

Stjorn  handknattleiksdeildar ~ Vals
starfsdrid 2009-2010 er pannig skipud:
Sveinn Stefdnsson, formadur
Omar Omarsson, varaformadur
Gunnar Pér Moller, gjaldkeri
Bjarni Mdr Bjarnason, medstjornandi
Asmundur Sveinsson, medstjdrnandi
Gyda Jonsdottir, medstjornandi

F.h. stjornar hkd. Vals
Sveinn Stefdnsson formaour
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Pad harf ad hafa

goda pjalfara

til ad na arangri

Suveinn Aron Sveinsson er 16 ara gamall og leikur

Sveinn Aron hefur @ft handbolta { 7 dr og
valdi Val vegna fodur sins sem er mik-
ill Valsari og niverandi formadur hand-
knattleiksdeildar Vals.

Telur pi ad meistaraflokkur Vals eigi
eftir ad na titlum i vetur i handbolta?
,Ja ég tel ad meistaraflokkur eigi séns d
pvi ad nd 1 titil/titla jafnvel { vetur, hépur-
inn er gédur og stemningin fin. Hins veg-
ar hefur verid ddlitid erfitt { yngri flokk-
um undanfarin dr en med godri pjdlfun
og @fingum kemur petta allt saman.*
Hvada hvatningu og studning hefur
pu fengio fra foreldrum pinum i sam-
bandi vid handboltann? ,Eg hef fengid
mjog gdéda hvatningu i handboltanum frda
foreldrum minum og tel ég ad pad hjdlpi
ipréttaménnum mikid ad fa géda hvatn-
ingu heiman frd.”

Hvernig gengur ykkur i vetur? ,Petta
hefur ekki farid ndgu vel af stad en €g held
ad vid vinnum okkur inn { petta og kom-
umst 4 skrid, hépurinn er mjog finn og &tti
hann ad geta stadid sig mjog vel. Midad
vid pjélfarateymid pd held ég ad madur fdi
ekki betri pjdlfara en petta 1 3. flokki.”
Segou fra skemmtilegum atvikum ur
boltanum. ,,J4 ég lenti einu sinni { vand-
redalegu atviki pegar ég var reyndar ad

keppa 1 fotbolta med Fjolni, ég var ad
keppa 1 Egilshollinni og var ordinn svona
frekar pirradur og pad var géd pogn og
ég Oskradi yfir alla Egilshollina ,,Koma
Valur“ og allir leikmennirnir furdudu
sig 4 pvi ad pad var enginn { Valsbuningi
parna 4 vellinum.*

Hverjar eru fyrirmyndir pinar i hand-
boltanum? ,.Fyrirmyndir minar { boltan-
um eru Olafur Stefinsson sem allir ttu
ad taka sér til fyrirmyndar og svo er pad
Lars Christianssen sem leikur med Flens-
burg { pyskalandi.*

Hvad parf til ad na langt i handbolta
eda iprottum almennt? ,Pad er erfitt
fyrir mig ad svara pessu par sem €g er
ekki budinn ad nd langt en ég tel ad pad
purfi aga, einbeitingu og géda ®fingu til
ad nd langt 1 ipréttinni. En ég persénu-
lega parf ad b®ta mig sem ,,team player*
og bata mataredid lika, ég er kldrlega
engin greenmetiseta.”

Hvers vegna handbolti? ,,Handbolti er
bara Slikur 60rum ipréttum, mikil 1ik-
amleg atok og god ltrds og svo er bara
handbolti eina greinin sem Islendingar
geta eitthvad 1, ég hef @ft fotbolta en par
er ekki jafn gott vedur og { handboltan-
um he he.*

Hverjir eru pinir framtidardraumar?
,Minir draumar eru ad verda atvinnu-
madur og spila med 6flugu félagslidi og
svo ad sjalfsogdu ad spila med islenska
landslidinu sem €g tel vera mikinn heid-
ur svo ad loknum leikmannaferlinum
veri ég til { ad gerast pjdlfari Vals.*
Hverjir eru helstu Valsararnir i fjol-
skyldunni? ,Eg myndi nd ekki segja ad
ég veeri Ur mikilli Valsfjolskyldu en pabbi
minn er Valsari, hann er svo sem ekki
pekktur fyrir nein sérstok afrek 1 {prott-
um ekki svo ég viti til, en hann sinnir
starfi formanns handknattleiksdeildar.
Hver stofnadi Val og hvenzer? ,,Uu, ég
veit pad ekki, ju ad sjdlfsogou séra Frid-
rik Fridriksson 11. maf 1911.

Hvao finnst pér ad Valur eigi a0 gera
til a0 fagna 100 ara afmeelinu? ,, Koma
mér alveg svakalega 4 dvart.”

Hvernig finnst pér ad eigi a0 efla starf-
i0 1 yngri flokkunum hja Val i hand-
bolta? ,,Pad parf ad hafa géda bjdlfara
og félagid parf ad vera duglegt ad hvetja
krakka ur hverfunum ad byrja ad @fa og
auka i0kendafjolda.*

Motté. ,He who is not courageous
enough to take risks, will accomplish
nothing in life.“

VWHLADBARW
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Uppskeruhatid handknatt

7. flokkur karla. 6. flokkur karla.

Ymir Orn Gislason leik- Johann Helgason mestu Egill Gunnarsson besta Valdimar Grimur Magn-
maour 6. flokks. framfarir 4. flokks. dstundun 4. flokks. isson Maggabikarinn.

4. flokkur karla. 3. flokkur kvenna.

Bledis Klara Guomunds- Birna Guomundsddttir leik- 3 af leikmonnum 2. flokks; Ingvar Kristinsson, Orri Freyr
dottir mestu framfarir i 3. fl. madur flokksins i 3. fl. Gislason og Johann Friogeirsson, viourkenning fyrir mestu
kvenna. kvenna. framfarir 1 2. flokki karla.
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eiksdeildar 2009

Orri Freyr Gislason besti

Sveinn Aron Sveinsson
leikmaour 2. flokks.

besti leikmaodur 4. flokks og
efnilegasti leikmadur yngri
flokka Vals.

Bryndis Bjarnadottir leik-
maour flokksins i 4. fl.
kvenna.

Johannes Lange besti dom-
arinn.

Oskar Bjarni Oskarsson og breedurnir Tjorvi Tyr ( 7. fl., Ymir

Orn (6. fl. og Orri Freyr i 2. fl. Gislasynir, en Oskar hefur
pjdlfao pd breedur sl. tvo dr { handbolta.

Fjolmenni og fjor d uppskeruhdtio yngri flokka ¢ handbolta, 2009. Myndir Elfur Sif.
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Nam: Halfnadur med smidinn.

Kaerasta: Jovana Lilja Stefansdottir
Hvao atlar pu ad verda: Atvinnumad-
ur { handbolta.

Af hverju Valur: Oskar Bjarni og Geir
Sveinsson hringdu { mig 4 sinum tima og
ég slo til og kom sudur en pd 1€k ég med
bér 4 Akureyri.

Fraegur Valsari i fjolskyldunni: Eg.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
handboltanum: Mj6g vel, pabbi var t.d
pjdlfarinn minn { 3 4r.

Hver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni: Eg og Aron brédir (Coventry)
svo koma pabbi og Atli brédir peir voru
dgeetir 4 sinum tima held ég. Pabbi segir
samt alltaf ad hann hafi verid rosalegur.
Hvao geetir pui aldrei hugsad pér ad
verda: Pipari eins og Orri Freyr.

Af hverju handbolti: Pvi pabbi er gam-
all handboltamadur og ég byrjadi ad fara
med honum { ipréttahisid pegar gamli
var ad pjdlfa, Pd var ég nybyrjadur ad
labba.

Helstu afrek i 60rum iproéttagreinum:
Besti markmadur Essémots 98.
Eftirminnilegast iir boltanum: Islands-

Framtidarfolk

Planio er ad fara
iut a nesta anri

Arnor Gunnarsson Malmquist er 22ja ara og leikur
handholta med meistarafiokki Vals

meistarar 2007 og sigur 4 Celje Lasko 1
meistaradeildinni.

Hvernig gengur i vetur: Hefur gengid
dgetlega hingad til.

Ein setning eftir si0asta timabil: Bikar-
meistarar annad ariod 1 r60.

Besti studningsmadurinn: Konni klikk-
ar ekki.

Erfioustu samherjarnir: Sigurdur Egg-
ertsson.

Erfidustu médtherjarnir: Veszprem 4
utivelli { meistaradeildinni.

Fyndnasta atvik: Pegar Boris segir stra-
ight body.

Athyglisveroasti leikmadur i meist-
araflokki kvenna hja Val: Hildigunnur,
annars eru par svo gamlar.
Athyglisveroasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val: Orri Freyr Gisla-
son.

Hvernig list pér a yngri flokkana i
handbolta hja Val: Bara bysna vel.
Hvad lysir pinum himor best: Aula-
hidmor.

Fleygustu ord: Sjdlfs er hondin hollust.
Motté: A9 lifa lifinu til fulls.

Leyndasti draumur: Komast i heims-
metabdk Guinnes en ég veit samt ekki
hvernig.

Vio hvada adstaedur lidur pér best:
Upp 1 sé6fa med karustunni og pegar ég
spila handboltaleik.

Hvada setningu notarou oftast: Ertu
ekki ad grinast.

Skemmtilegustu gallarnir: Hefnigjarn.
Fullkomid laugardagskvéld: Ut ad

borda 4 gédum og finum stad koma svo
heim og detta { eina géda mynd.
Fyrirmynd pin i handbolta: Valdimar
Grimsson.

Draumur um atvinnumennsku i hand-
bolta: Planid er ad fara tit 4 neesta dri.
Landslidsdraumar pinir: Eg hef spilad
6 landsleiki en draumur minn er ad spila
4 stérmoti.

Besti songvari: Bjarki Sig.

Besta hljomsveit: Muse.

Besta biomynd: Pulp fiction.

Besta bok: Evisaga John Lennon.
Uppahaldsvefsidan: fotbolti.net, valur.
is, thorsport.is.
Uppahaldsfélag i
Manchester United.
Nokkur ord um niverandi pjalfara:
Fraber og gédur pjélfari

Ef pu veerir alvaldur i Val hvad myndir
bu gera: Hringja i Bork formann knatt-
spyrnudeildar og segja honum leggja
nokkrar kulur inn 4 handboltadeildina.
Nei, nei ég veri ekki til 1 ad vera alvald-
ur { Val.

Nokkur ord um nyju adstoouna a
Hlioarenda: Glesilegasta ipréttahis 4
Islandi.

Hvao finnst pér a0 eigi ad gera til a0
halda upp a 100 ara afmeeli Vals 2011:
AQd hundradasti titillinn komi { hds 4
Hlidarenda.

Hvao finnst pér mikilveegast ad leggja
aherslu a i ipréttapjalfun barna og
unglinga: Pad parf ad tala vid pau og
kenna peim mikid meira en gert er.

enska boltanum:

Valshladio 2009
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 Olikir neimar
en innihaldid

— Dagur Sigurdsson, hjalfari Fiichse Berlin, i spalli

Eftir Einar Orn Jonsson

Dagur Sigurdsson gat sér ungur gott ord
1 handknattleikslidi Vals. 16 dra var hann
ordinn fastamadur lidsins og hdpunkt-
inum nadi hann eflaust drid 1996 peg-
ar fj6rdi Islandsmeistaratitillinn { r6d
vannst. Sama dr hélt hann 4 vit @vintyr-
anna pegar hann, dsamt Olafi Stefdns-
syni, samdi vid Wuppertal { Pyskalandi.
Eftir fjogur dr { 6rmum pyskra kom
hann mérgum 4 évart og samdi vid jap-
anska 1i0id Wakunaga. A9 loknum prem-
ur drum { landi hinnar risandi sélar gero-
ist hann leikmadur og pjdlfari austurriska
lidsins Bregenz par sem hann endurték
leikinn frd drunum { Val og vard meistari
fjogur ar { r69, 2004-2007. P4 sneri Dag-
ur aftur i heimahagana og gerdist fram-
kvaemdastjori Vals og pvi starfi gegndi
hann til sidustu draméta en hann hafdi {
mars 2008 tekid vid starfi landslidspjalf-
ara Austurrikis. T sumar s601adi hann svo
aftur um og heldur nd um taumana hjd
hinu stérhuga pyska lidi Fiichse Berlin,
dsamt landslidspjdlfarastarfinu  austur-
riska.

Eg fila mig rosa vel, segir Dagur
adspurdur um nyju heimkynnin. Borg-
in er frabeer og klibburinn spennandi.
Umgjordin og allt  kringum 1idid er
frdbeer. Pad er mikil pressa d lidinu ad
ganga vel niina, vio erum i hofudborg-
inni og almenningur er farinn ad prysta
d velgengni. Svo eru fjolmiolar hérna
mjog grimmir, hreinreektud gul pressa.
Eltast vio alls konar smdmdl og gera ur
peim einhver vandredi en svo er allt frd-
beert pegar vel gengur.

Fiichse Berlin var { 8. s®ti um midj-
an desember eftir ad hafa lokid keppni 4
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sidasta timabili { 10. seti. Dagur segir ad
peir hafi verid 6heppnir med leikjanidur-
rodun { upphafi timabils og purft ad kljdst
vid flest stdrlid deildarinnar 4 heimavelli
og ekki sott gull { peirra greipar. Pad hafi
aukid krofurnar 4 sigur { dtileikjunum
sem hafi gengid ad mestu. £tli vio séum
ekki d pari hingao til. Pad er komid jafn-
veegi [ petta hjd okkur eftir erfida byrj-
un. Eg veit betur um dramdtin hvar vio
stondum, pd erum vio buinir ad meeta ll-
um lidunum og pd get ég gert upp hvort
vid séum d réttum stad eda hvort vio ctt-
um ad gera betur. Pad er ekkert laun-
ungarmdl ad klibburinn stefnir d Evr-
dpusceti { ndnustu framtio og ég geri mér
vonir um ad rifa 1ioio upp um 2 eda 3
seeti T deildinni.

Dagur segir { edli sinu litinn mun 4 ad
starfa { fslensku ipréttafélagi og pysku
storlidi. Petta snyst um ao velja rétt sam-
starfsfolk, skapa gdédan anda og halda
monnum d tanum. Hérna kem ég ekki ao
fjdrmdlum klibbsins beint po ég komi
ad kaupum og solum d leikmonnum. Eg
er mest [ iprdttahisinu ad sinna pjdlf-
un. Steroarmunurinn er pé augljos. Vio
fdaum ad meodaltali 7.500 dhorfendur d
heimaleikina og hér eru allir atvinnu-
menn. Umgjordin i kringum félogin eru
tveir olikir heimar en innihaldio er pao
sama.

P6 ad enn hafi litid 4 pad reynt seg-
ir Dagur ad vel hafi gengid ad samr@ma
starf sitt { Berlin vid landslidspjdlfara-
stoduna hjd Austurriki. Petta hefur ekki
verio nema ein vika hingao til. Pao gekk
vel med landslioio pd vikuna en mest
kemur til med ad reyna d petta i janmiar

pegar EM fer fram 1 Austurriki. Svo hef-
ur pao hjdlpad mér ao fylgjast med aust-
urrisku leikmonnunum hérna pvi peir eru
margir i deildinni hér, par d medal einn {
lidinu hjd mér.

Dagur vill ekki gera mikid ur fjadra-
fokinu sem vard { kringum rddningu
landslidspjdlfara fslands 4 sinum tima.
Pao er ekkert launungarmdl a0 mér var
bodio starfio en ég var ekki til { ad gefa
starf mitt hjd Val upp d bdtinn fyrir pad.
Pegar ég gekk svo til lios vio Berlin var
staoan heima ordin allt onnur i kjol-
far hrunsins po ad Valur hafi stadio bet-
ur en nokkru sinni fidrhagslega. Eg gekk
pvi stoltur frd starfi minu par. Hann uti-
lokar jafnframt ekki ad snda aftur ad
Hlidarenda i framtidinni. Eg kem senni-
lega alltaf til med ad skipta mér eitthvad
af hlutunum d Hlidarenda. Eg hef allt-
af sagt ad mig langi til ad pjdlfa Vals-
lioio en hvencer pad verdur veit enginn.
Eg geeti lika alveg hugsad mér ad setjast
i stjornina eda bara eitthvad annad. Pad
er svo margt sem heillar 1 pessu starfi. [
augnablikinu einbeiti ég mér pé ad Berl-
in og ad pvi ad skrioa upp tofluna.
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Ari Gudmundsson
Ari Gunnarsson
Audur bérarinsdéttir
Arni Magnusson
Arni Ragnarsson
Asgeir P6r Arnason
Asmundur Indridason
Baldur S. Baldursson
Benedikt J6hannesson
Benedikt Steinpdrsson Kroknes
Bergpdr Valur Périsson
Bjarg veitinga- og gistiheimili, Bidardal
Bjarni borvardur Akason
Bjarni Hardarson
Bjarni Sigurdsson
Bjorgvin Brynjolfsson
Bjérn Bjérgvinsson
Bjoérn Bragason
Bjorn Gudbjérnsson
Bjérn Ingi Sverrisson
Bddvar Bergsson
Brynjar Pér Nielsson
Brynjélfur Gardar Larentsiusson
Dyri Gudmundsson
Eggert Pér Kristofersson
Einar Bjarni Halldérsson
Ellert Rébertsson
Engilbert Rundlfsson

Eypér Grétar Grétarsson

Frigjon B. Frigjonsson
Geir Sveinsson
Gestur Jénsson

Grétar Haraldsson
Gudjon Hardarson
Gudjén Olafur Jénsson
Gugdjoén Kristleifsson
Gudmundur b. Frimannsson
Gudmundur Ingi Gunnlaugsson
Gudmundur Hansson
Gudmundur Porgrimsson
Gudni Bergsson
Gunnar b. Moller
Halldér Veigar Gudmundsson

Hans B Gudmundsson

Haraldur Orn Pélsson
Heidar Arnason

Helgi B. Danielsson
Helgi Ingolfur Jénsson
Helgi Kristjdnsson
Helgi Rinar Magntsson
Hermann Jénasson
Hordur Gunnarsson
Hordur Hilmarsson

Hoskuldur Sveinsson

|&ntré ehf.
Ingi Rafn Jénsson
Ingvi Hrafn J6nsson
Jafet Olafsson
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10 ara afmali Valsmanna hf.

Pann 1. desember sl. fognudu Vals-
menn hf. 10 dra starfsafmeeli sinu.
Félagio er pvi ungt borid saman vio
moéodurfélag sitt ef svo ma nefna Knatt-
spyrnufélagio Val, sem bradlega fagn-
ar 100 ara afmeeli. Pad ma pvi kannski
segja a0 Valsmenn hf. hafi fylgt Val
eftir um pad bil sidasta aratuginn {
aldarlangri og farszelli sogu Knatt-
spyrnufélagsins Vals.

A einni 61d hefur starfsemi iprottahreyf-
ingarinnar teki® miklum breytingum {
takt vid almennar breytingar { pj6ofélag-
inu. Krofur til ipréttafélaga hafa st60-
ugt aukist og umfang starfseminnar ord-
i0 meira og fléknara. Af pessu hefur leitt
ad fjarmdlahlidin hefur ordid = veiga-
meiri og steerri pattur starfseminnar. Fyrr
4 drum byggoist starfsemi ipréttafélaga
nar eingongu 4 starfi sjdlfbodalida enda
ma segja ad starf og vidgangur félags
eins og Vals hafi verid { réttu hlutfalli vid
kraftinn { sjdlfbodalidastarfinu. I seinni
tid hafa eins og ddur sagdi krofur sam-
félagsins 4 hendur ipréttafélaga stéraukist
og pa ekki sist hvad vardar unglinga- og
@skulydspdttinn, sem verdur oflugri og
umfangsmeiri med hverju drinu sem 1i0-
ur. A afrekssvidinu hafa sidan ordid bylt-
ingarkenndar breytingar par sem st60-
ugt eru gerdar auknar kréfur um drangur
og bd ekki bara hérlendis heldur einn-
ig 4 alpjodavisu. Petta dsamt allri annarri
préun hefur leitt til pess ad stor hluti i0k-
enda 4 afrekssvidi eru launadir ad meira
eda minna leyti. Rekstrarlegar krofur
hafa einnig tekid stdrstigum breytingum.
Til pess ad meta pessum breytingum hef-
ur ordid til yfirbygging 4 {préttafélogum
sem er mjog kostnadarsom.

Hluti stjornar Valsmanna hf. 2009. Frd vinstri: Karl Axelsson, Brynjar Hardarson,

Ingdlfur Friojonsson, Theodor Hallddrsson og Gudni Bergsson.

Pad var 1 kjolfar pessara breytinga sem
Valsmenn hf. var stofnad { drslok 1999.
bd pegar hofou bedi KR og Fram stofn-
ad rekstrarfélog { kringum knattspyrnu-
deildir félaganna. Eins og oft 4dur { ségu
Vals voru pad eldhugar um starfsemi Vals
sem dttu frumkvaedid ad stofnun pessa
félags. Pad var { lok oktéber 1999 sem
Grimur S@mundsen kalladi undirritad-
an til fundar og dskadi eftir ad ég leiddi
stofnun Valsmanna hf. og teki ad mér ad
leida fyrstu stjorn félagsins. Félagid 4tti
ad verda hlutafélag og helst med neegi-
lega morgum hluthéfum til ad geta talist
almenningshlutafélag. Markmidin voru
hdleit og hugurinn mikill. Knattspyrnu-
félagio Valur skyldi ekki vera eftirbat-
ur annarra fpréttafélaga { borginni held-
ur pvert 4 méti skyldum vid gera petta
betur og med enn kroftugri haetti en adr-
ir h6fou gert. Og undirbuiningstiminn var
ekki langur, pessu skyldi 6llu vera lok-
i0 fyrir dramét, enda Valur pekktur fyrir
soknarleik og sigurvilja.

A nastu vikum ték vid einstaklega
skemmtilegur timi par sem allir 16gdust
4 drarnar vi0 ad koma félaginu 4 lagg-

Valsmenn hf. sdu um framkveemdir vio nyja gervigrasvollinn ad Hlioarenda. Hann var
vigour vio hdtidlega athofn i desember 2008.
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irnar. Stersta verkefnid var vissulega
ad safna pvi mikla hlutafé sem til st6d,
dsamt pvi a0 fa til 1ids vid félagid negi-
lega marga hluthafa pannig ad pad geti
talist almenningshlutafélag. Grundvall-
arpdtturinn { stofnun félagsins var ad pad
skyldi vera fjarhagslegur bakhjarl Knatt-
spyrnufélagsins Vals. Markmid félagsins
skyldi vera ad dvaxta hlutafé sitt og sd
afrakstur nyttur til ad studla ad vexti og
vidgangi Vals.

Med olikindum hversu vel gekk ad
stofna Valsmenn hf.

Pegar horft er til baka og ekki sist nina
i pvi dtrilega gerningavedri sem land
og bjod eru ad ganga { gegnum ma telja
hreint med 6likindum hversu vel gekk ad
stofna félagid. Ad fd folk sem ad lang-
sterstum hluta var og er Valsfdlk til ad
taka pdtt { stofnun félagsins med pvi ad
leggja fram sina eigin fjarmuni var langt
i frd gefid mdl. Starfsemi tengd iprdtta-
félogum er og hefur aldrei verid dbata-
som heldur frekar pvert 4 méti botn-
laus hit. En hér sannadist ad allt er haegt
ef vilji, kraftur og 4dradi fara saman. [
heildina md segja ad allt hafi hjalpast
ad til ad tryggja pann drangur sem nad-
ist. Timasetningin var god, pad var ein-
hugur manna ur 6llum deildum Vals ad
standa saman ad stofnuninni, pad vildu
allir vera med, samheldnin var algjor og
allir hoéfou 100% trd 4 pvi ad verkefnio
myndi takast.

Einn af lykilpdttum 1 hlutafjarséfnun-
inni var ad fd dygga studningsmenn Vals
til ad gefa stor hlutafjarloford sem skop-
udu grundvoll fyrir frekari patttdku. N 4
timum kallast slikt kjolfestufjdrfestar en
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Jafet Olafsson hefur setid { stjdrn Vals-
manna hf. og segir ad framlag peirra
hafi verio ometanlegt fyrir Val.

d peim tima var pad ord ekki til { {slensku
ordabokinni. Markmidid var ad fd 4
bilinu 10 til 20 einstaklinga sem myndu
leggja til 4 bilinu kr. 500.000,- til kr.
1.000.000,- og pegar pvi yroi ndd myndi
almenn hlutafjarsdfnun fara af stad. Til
ad gera langa s6gu stutta pd gekk petta
eftir 4 undraverdum tima og med hluta-
fjdrloford upp 4 u.p.b. kr. 12.000.000,-
var mdlid kynnt steerri hopi manna. Pessi
pétti hépur frumkvodla hittist nokk-
ur kvold snemma { ndvembermdnudi og
skipulagdi uthringingar par sem mal-
i0 var kynnt og Valsfdlki bodid ad taka
patt i stofnun félagsins. Lagsta hluta-
fjdreiningin var kr. 10.000,- su hesta kr.
1.000.000,- en sidan var hverjum sem
er heimilt ad kaupa hlutfé fyrir allt par
d milli. Sd vinna sem fram f6r vid stofn-
un félagsins var einstaklega dnagju-
leg og gefandi fyrir alla pd sem ad henni
komu. Logfredingar innan Vals voru sid-
an fengnir til ad adstoda vid gerd fyrstu
sampykkta og dnnur pau skjol sem naud-
synleg voru. Ad lokum var fjolmennur
stofnfundur félagsins haldinn ad Hlidar-
enda pann 1. desember 1999.

Hluthafafjoldi félagsins hefur hald-
ist naer obreyttur frd stofnun félagsins og
eru hluthafar 426 talsins og stofnhlutafé
félagsins var kr. 43.446.070. Framreikn-
ao til dagsins { dag midad vid neysluvisi-
t6lu 1 desember 2009 nemur pessi fjdr-
had kr. 79.188.300. Pessi upph&d er nu
til stadar hja VBS Fjarfestingarbanka
sem allt frd stofnun hefur séd um avoxt-
un og umsyslu verdbréfasafnsins und-
ir traustri handleidslu Gudmundar Fri-
mannssonar.
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,»Stofnun Valsmanna hf fyrir 10 drum var mikio
geefuspor fyrir Knattspyrnufélagio Val. Tilgangur
feélagsins var m.a. ao vera fjdarhagslegur bakhjarl
Vals og pao hefur reest og gott betur. Stuoningur
Valsmanna hefur verio Val ometanlegur d pessum
tima sem og viomot stjornar og framkvemdastjora
hvencer sem dsjdr peirra hefur verio leitao.
Samstarf félaganna hefur verid og d ad vera

ndio enda markmio beggja ao tryggja iokendum
og félagsmonnum Vals sem bestar adsteeour til

ao stundi iprott sina ad kappi,* segir Horour
Gunnarsson, formadur Vals, er einn peirra sem
bekkja vel til framlags Valsmanna hf. til Vals.

Oflug og samhent stjorn

Eftirfarandi einstaklingar skipudu fyrstu
stjorn  félagsins: Brynjar Hardarson
stjornarformadur, Helgi Magnusson vara-
formadur, Elfas Hergeirsson ritari, Kjart-
an Gunnarsson, Orn Gustafsson, Frid-
rik Sophusson og Stefin Gunnarsson.
Gudmundur Frimannsson var kjorinn
fyrsti endurskodandi félagsins. Sidustu
prjd drin hefur stjérnina skipad; Brynj-
ar Hardarson stjérnarformadur, Ingélfur
Fridjonsson varaformadur, Karl Axels-
son, Gudni Bergsson, Theédér Halldérs-
son, Karl Jénsson og Jafet Olafsson.

Mikill einhugur hefur alla tid rikt um
storf og stefnu félagsins. Pad var hlutverk
fyrstu stjérnar ad marka félaginu stefnu
og setja pvi markmid. Eitt af grundvallar
markmidum félagsins er ad hlutafé pess
sé ®tid til stadar uppreiknad midad vid
verdlagsbreytingar. Fyrstu drin medan
starfsemi félagsins midadist vid pd avoxt-
un sem félagid hafoi af verdbréfasafninu
var geta pess til ad styrkja Val takmork-
ud. Fyrsta fjarfesting Valsmanna hf. var
stora auglysingaskiltid vid Bustadaveg.
Pratt fyrir ad vera stor fjdrfesting 4 peirra
tima melikvarda, en kaup og uppsetning
4 skiltinu nam u.p.b. 10 milljénum kréna,
hefur pessi fjarfesting skilad sér margfalt
til baka. Fyrstu drin sdu stjérnarmenn um
ad afla auglysenda 4 skiltid en nud hefur
eignarhald og umsysla 4 skiltinu farst
yfir til Vals og reksturinn alfarid { htnd-
um skrifstofu Vals.

Straumhvirt i starfsemi Valsmanna
hf. arid 2

A gamldrsdag drid 2004 urdu straum-
hvorf 1 starfsemi Valsmanna hf. pegar
félagid festi kaup 4 byggingarréttindum
4 Hlioarenda. Reykjavikurborg og Knatt-
spyrnufélagid Valur gerdu med sér sam-

Brynjar Hardarson hefur verio formadur
Valsmanna hf. frd upphafi.

komulag um ad Valur Iéti af hendi hluta
af erfdafestulandi Hlidarenda til Reykja-
vikurborgar, sem annars vegar myndi
med deiliskipulagi breyta landnotkun f{
ibidar- og atvinnuhdsnadislédir og hins
vegar selja landid til uppbyggingar. And-
virdi solunnar 4tti sidan ad ganga til upp-
byggingar 4 nyjum ipréttamannvirkj-
um 4 Hlidarenda en pé pannig ad fyrst
yrdu greiddar upp allar par skuldir sem
hvildu 4 Hlidarenda. Akvordun um pessi
kaup var badi umfangsmikil og erfid pvi
skuldbindingin var stér. Ad vel athugudu
madli var einhugur innan stjérnar félags-
ins ad fara Ut i pessa fjarfestingu. Ad
baki pessari dkvordun 14 annars vegar
sd vissa ad hér vari um mjog verdmett
land ad reda sem tti enn eftir ad auka
verOmeti sitt { framtidinni og hins veg-
ar vildu menn geta haft dhrif 4 hvernig
skipulagi yrdi hdttad 4 pessu landi sem
um alla framtid myndi verda ndgrenni
ipréttasvaedisins 4 Hlidarenda.



meod honum d myndinni.

oflugra félag. Ahugi stjornarmanna i Valsmonnum d framgangi Vals er mikill
og osvikinn.” Sigurour Eggertsson leikmadur { meistaraflokki i handbolta er

Stefdn Karlsson
[framkvemdastjori hafoi

petta ad segja um Valsmenn
hf. ,,Samstarf okkar vio
Valsmenn hefur verio mikio
og gott, félagio hefur verio
ometanlegur bakhjarl fyrir
Knattspyrnufélagio Val.
Sameiginlegu markmio og
hagsmunir okkar liggja 7
uppbyggingu sveedisins i kring
og hugsjoninni um enn betra og

Kaupin voru erfid { fadingu. Fyrsta til-
bodi okkar var hafnad af peirri dstedu ad
borgin vildi setja s6luna 1 almennt titbod
og eins hofdu borist fréttir af haekk-
udu l6daverdi 4 fasteignamarkadi. Pad
mad pvi segja ad timasetningin hafi verid
mjog g6d fyrir Raykjavikurborg pvi eft-
irspurn eftir 16dum var ad stéraukast &
pessum tima en frambod hins vegar mjog
takmarkad. Stjérn Valsmanna hf. ték pvi
dkvordun um ad hzkka tilbod sitt sem
leiddi til pess ad pvi var 4 endanum tek-
i0 og skrifad undir bindandi kauptilbod
4 gamldrsdag 2004. Med pessum kaup-
um md segja ad allt umhverfi félagsins
hafi breyst, umsvifin stéraukist, skuld-
bindingar margfaldast og ny tekiferi
skapast. Pann 11. mai 2005 var geng-
i0 frd endanlegum kaupsamningi 4 fimm
byggingarlédum par sem byggja matti
25.000 fermetra af husnadi. Kaupverd-
i0 var 870.452.843 kr. og fyrsta greidsla
ad fjarhaed kr. 485.060.000,- var greidd.
Gerdur var mjog hagkvemur fjarmogn-
unarsamningur vid Frjdlsa fjdrfesting-
arbankan sem Valsmenn hf. dttu sidan
mjog gott samstarf vid allt fram ad hruni
bankakerfisins.

Frasogn af ollum peim samningum,
frestunum, t6fum, breytingum og gjorn-
ingum sem dtt hafa sér stad 4 peim fimm
drum sem lidin eru frd upphafi pessa
madls, er { raun efni { heila bék. En pad
sem lysir mdlinu kannski best er ad par
byggingarl6dir sem dttu ad afhendast
okkur tilbunar til byggingarframkvaemda
i septembermdnudi 2005 hafa enn ekki
verid afhentar okkur af seljanda, sem er
Reykjavikurborg. Pess i stad hafa med
jofnu millibili verid gerdir nyir samn-
ingar vid Reykjavikurborg par sem fram
koma nyjar dagsetningar og ny loford

um efndir. Sumarid 2008 var enn einu
sinni gengio til samninga og pd sd borgin
ad hun atti ekki adra urkosti en ad semja
vid félagid um greidslu tafbdta sem getid
var um { samningi frd 4. april 2006 auk
pess ad bata félaginu annan sannanlegan
skada ef komast 4tti hjd skadabdtamali.

Allir samningar félagsins hafa ver-
i0 prihlida, p.e. milli Valsmanna hf.,
Reykjavikurborgar og  Knattspyrnu-
félagsins Vals, par sem verid var ad eiga
vidskipti med erfdafestuland Vals og eins
og 4dur sagdi dtti s6luandvirdid ad ganga
til uppbyggingar 4 Hlidarenda. Pad var
pvi stér dagur pann 11. mai 2005 peg-
ar allar skuldir Vals voru greiddar upp
og félagid vard skuldlaust { fyrsta sinn
i langan tima. Pannig er stadan { dag og
verdur vonandi um alla framt{o.

Adkoman ad Hlidarenda verdur
storhatt a n@stunni

Pann 15. juli sl. var sidasti samning-
ur pessara adila undirritadur. Fyrir utan
venjubundin samningsatridi ef svo md
a0 ordi komast eins og ad dkveda hvenazr
endanlegt deiliskipulag skuli fragengio
var { pessum samningi samid um mjog
veigamikid hagsmunaatridi fyrir Val,
sem er heimtr6din ad Hlidarenda. Segja
md ad félagid hafi aldrei haft almenni-
lega adkomu ad félagssvedinu en 4 pvi
hefur, pegar pessi grein mun birtast, ord-
i0 mikil breyting. En pad fyrirkomulag
sem er d pessari framkvemd nadist ekki
bardttulaust. B&di forrddamenn Vals og
Valsmanna hf. urdu ad beita sér af krafti
fyrir pvi ad edlilegra hagsmuna Vals veri
gett 1 pessari framkvaemd. Um petta
segir m.a. 1 samningnum: ,,[ fyrirliggj-
andi tillogum ad honnun Hlidarfétar, sbr.

Robert Jonsson er dnegour med stuon-
ing Valsmanna hf. vio félagio sl. 10 dr.

fylgiskjal merkt A, hefur Reykjavikur-
borg skuldbundid sig til ad gera rdd fyr-
ir ad- og frareinum { hagri beygju, utan
umferdarljosa til vesturs frd athafnasvaedi
Knattspyrnufélagsins Vals ad Hl{darenda.
AQ auki skuldbindur Reykjavikurborg
sig til pess ad lata gera Snnur gatnamot
4 Hlioarfeti, 4 milli pessara gatnamoéta
og gatnamoéta vid Hringbraut. Mark-
midid med peim er ad létta 4 dlagi nyrra
gatnaméta ad Hlidarenda. Reykjavikur-
borg skuldbindur sig til pess ad skipu-
leggja undirgong fyrir gangandi umferd
sem tengi Hlidarendareit og Valssvedid
vid Oskjuhlid. Vegna peirrar miklu rosk-
unar sem verda 4 og umhverfis athafna-
svedi Knattspyrnufélagsins Vals 4 med-
an 4 uppbyggingu Hlidarfétar stendur
skal Reykjavikurborg gera bradabirgda-
bilastedi sem verda nytt medan 4 fram-
kvemdum stendur og fram til pess tima
er uppbygging 4 byggingarsvedi Vals-
manna hf. hefst. Stadsetning bilasted-
anna skal vera sudvestan vid niverandi
®finga- og gervigrasvoll ad Hlidarenda.
Gert er rdd fyrir ad brddabirgdabilastedi
petta rimi allt ad 300 bila og verdi yfir-
bord pess ur videigandi mal.*

Rétt akvordun ad kaupa
byggingariand n2st Hlidarenda

Pad md pvi segja ad timinn hafi leitt { 1j6s
ad pad var rétt dkvordun ad kaupa bygg-
ingarlandid nast Hlidarenda og geta med
beinum hetti haft dhrif 4 hvernig skipu-
lagi og uppbyggingu pess verdur hatt-
ad. I allri vinnu Valsmanna hf. vid skipu-
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Auglysingaskiltio ao Hlidarenda var
fyrsta fidrfesting Valsmanna hf. og er ni
i eigu Knattspyrnufélagsins Vals.

lagsmdlin hefur verid gott og farselt
samstarf vid forystumenn Vals sem €ég
vil trda ad hafi skilad sér til Vals og Vals-
manna allra & margvislegan hatt. Vid hof-
um somuleidis att mjog gott samstarf vid
borgina og starfsmenn hennar. Pratt fyrir
endalausar tafir og breytingar hofum vid
dvallt reynt af fremsta megni ad leysa
pau vandamal sem vid okkur hafa blasad
og synt frumkvadi { ad finna paer lausn-
ir sem mogulegar hafa verid hverju sinni.
[ pessu samhengi er ekki hjd pvi komist
ad minnast 4 patt Kristjdns Asgeirssonar
arkitekts, sem ba&di er skipulagshéfundur
Hlidarendareitsins og arkitekt ad 6llum
nyjum mannvirkjum 4 Hlidarenda. B&oi
Valur og Valsmenn hf. hafa notid badi
hans miklu hefileika, sem arkitekts og
oprjotandi dhuga 4 6llum peim verkefn-
um sem snudid hafa ad skipulagi og upp-
byggingu mannvirkja. Hann hefur ekki
hvad sist unnid vel fyrir borgina 1 deili-
skipulagsmdlum svadisins par sem st60-
ugar breytingar hafa gert verkefnid badi
erfitt og flokid { vinnslu og framkvaemd.

lal ht. @ timamo
alsmenn hf. a timamotum

Valsmenn hf. standa nd & miklum tima-
métum. Samningar standa nd yfir viod
slitastjorn ~ Frjdlsa  fjdrfestingarbank-
ans um skuldir félagsins. Nidurstadan
ur peim samningum mun rada miklu um
framti{d félagsins og hvada stefnu félagio
getur tekid. Pad er bjargfost tru stjornar-
manna félagsins ad hagst@dir samningar
muni ndst enda er slitastjérninni bodinn
mjog hagstedur samningur til lausnar 4
skuldastéounni og pvi s€ framtid félags-
ins bjort.
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Grimur Scemundsen fyrrverandi formaour
Vals hefur petta ao segja um framlag
Valsmanna hf. til félagsins. ,,Syn stofnenda
Valsmanna hf. fyrir 10 drum sioan var su,

ao feélagio yroi fjarhagslegur bakhjarl fyrir
Knattspyrnufélagio Val. Reynslan stadfestir
ao petta markmio hefur ndost. bPar hefur ndin
samvinna forystumanna Knattspyrnufélagsins
Vals og Valsmanna hf. leikio lykilhlutverk.
Avixtur pessarar samvinnu sér nii stad ad
Hlidarenda.*

Studningur Valsmanna hf. vid ymis
verkefni 4 félagssvadinu

Valsmenn hf. hafa 4 sidustu drum 14tid
madlefni félagssvadisins 4 Hlidarenda sig
stoougt meira varda enda verdugt verkefni
par 4 ferd. Framkvemdir vid gervigras-
vollinn, Lollastiku og innanstokksmuni
i nyja ipréttahdsio eru par sterstar. Auk
pessa hefur félagid styrkt margar smerri
framkvemdir og fert Val gjafir sem nyt-
ast og setja svip 4 félagssvadid. I tilefni
10 dra afmelisins ferdi félagid Val ad
gjof lysingu { steyptu veggina umhverfis
adalleikvanginn dsamt fj6lnota bil til vid-
haldsverkefna 4 félagssvaedinu. Félags-
svaedi Vals er ad verda eitt af glesilegustu
ipréttasvedum  hofudborgarinnar  baedi
hvad vardar alla ipréttaadstodu og einnig {
utlitslegum skilningi. Ad svadid sé fallegt
og vel hirt skiptir mdli og er mikilvegur
pattur { heildarimynd félagsins.

En verkefnin eru dprjétandi og Vals-
menn hf. eiga enn mikid starf Gunnid
og eiga vonandi eftir ad pjona hlutverki

sinu um langa framtid. Enn er 6lokid pvi
mikla verkefni ad reisa knatthis 4 gamla
keppnisvellinum vid hlid niverandi adal-
leikvangs. Knatthdsid mun loka upp-
byggingarverkefninu 4 Hlidarenda og er
verdugt verkefni fyrir Knattspyrnufélag-
i0 Val og Valsmenn hf. ad takast 4 vid {
sameiningu.

A pessum timamétum vill stjérn Vals-
manna hf. pakka Knattspyrnufélaginu
Val og 6llum peim fj6lmérgu stjérnar- og
starfsmonnum bess sem vid héfum unnid
med fyrir gott og dnegjulegt samstarf.

Pad vill stjorn Valsmanna hf. hvetja alla
Valsmenn, studningsmenn sem idkend-
ur ad muna eftir uppruna Knattspyrnu-
félagsins Vals hjd hinum merka fridar- og
triarleidtoga séra Firdriki Fridrikssyni og
rektadi svo vel pann géda anda og sid-
ferdisvitund sem pessi merkilegi madur
hélt svo vel 4 lofti { lifi sinu og starfi.

» Ldtum aldrei kappio bera fegurdina
ofurlioi “.

Brynjar Haroarson
Sformadur Valsmanna hf.

Valsmenn hf. gdfu Knattspyrnufélaginu Val Lollastitkuna drio 2007.
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Fiolbreyttar Sumarbudir i hory 2009

Lagt var upp med svipadar dherslur og
undanfarin dr, starfsmannafjoldinn var
6llu meiri en oft 40ur vegna pess ad ekki
voru vinnuflokkar 4 svadinu frd Reykja-
vikurborg og pvi voru vinnulidar frd

Sumarbuidum {1 borg notadir til ad vinna &
svaedinu. 1 heild voru pvi 37 starfsmenn
auk skolastjora Sumarbuida og Knatt-
spyrnuskola ad storfum 1 sumar.
Dagskrdin var med svipudum heatti og

-

VANDAMALID
Stiflur, leki og hrun eldri &
lagna geta valdid losun |

mengandi efna sem
eru skadleg fyrir baedi
menn og nattaru.

DYNAMO REYKJAVIK

BLASUM LIFI

| GAMLAR LAGNIR!

Bjargadu verémaetum!
Komdu i veg fyrir eydileggingu af véldum skemmdra lagna
med miklum tilheyrandi endurbétum og viégerdarkostnadi.

Metum astand lagna
Vid endurnyjum lagnirnar innanfra med hapréadri taekni

~

LAUSNIN
Légnin er endurnyjud an
pess a6 purfi ad grafa:
- endingargod lausn
- minni fyrirhdfn

- leegri kostnadur!

KGG lagnir ehf. « Dugguvogi 1b e 104 Reykjavik « Simi 517 8870 « Gsm 660 8870 « gglagnir@gglagmr.is/

sem tryggir endingu og lagmarks rask. Fadu okkur til pess a6
mynda lagnirnar og vié metum kostnadinn ef vidgerda er porf.

Einstaklingar og sveitarfélog

Bjédum heildarlausnir fyrir einstaklinga jafnt sem sveitarfélgg.
Pu feerd tilbod og vid fédrum og skiptum um lagnir eftir pvi
sem hagkvaemast pykir hverju sinni.

Astandsskodun og vidhald sem margborgar sig!

GGLAGNIR

PIPULAGNINGAPJONUSTA
www.gglagnir.is

undanfarin dr, ymsar ipréttir og leikir fyrir
hddegi og ferdir tt af svedinu eftir hadegi.
Akvedid var ad sleppa sundferdum sem
sidustu dr hafa verid i Sundholl Reykjar-
vikur. En { stadinn var meiri fjélbreytni {
ipréttagreinum, frjdlsar iprottir, krakka-
blak, skdk- og danskennsla svo eitthvad
s€ nefnt. Pessir nyju lidir voru vinsalir hja
krokkunum. Dami um ferdir tt af svaed-
inu voru heimsdkn { Pjédminjasafnid,
Arbajarsafn, Slokkvilidid 4 Reykjarvik-
urflugvelli og farid var { siglingu 4 Jonasi
Feita sem er bétur frd ITR sem siglir frd
Nautholsvik. Auk pessara stada var far-
i0 { Hljomskdlagardinn, Miklatin, Hl{da-
skola, Perluna, C)skjuhh’é og Nautholsvik.
Pbd var farid { bzjarferd sem var heim-
sokn { Hallgrimskirkju og farid 4 Tjorn-
ina ad gefa ondunum braud. Einnig var
farid 1 Fjolskyldu- og hdsdyragardinn par
sem voru grilladar pylsur og farid { leiki
og taeki. A lokadegi hvers ndmskeids var
Olympiuskakmét Vals og sidan var grill-
veisla, vitakeppni og hoppukastali og end-
ad 4 Olympiuleikum par sem krakkarnir
voru leystir it med vidurkenningum.
Takk fyrir gott sumar
Kjartan Orri Sigurdsson,
skolastjori Sumarbiioa i borg 2009
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sllnlmennt 0y vel heppnaﬁ
herrakvold Vals 2009




Herrakvold Vals var ad venju haldid fyrsta fostudag i novem-
ber. Mikid fjolmenni var a herrakvéldinu eins og undanfarin ar og
skemmtu Valsmenn & 6llum aldri sér konunglega og geeddu sér a
steikarhladbordi fra Mulakaffi. Reedumadur kvoldsins var Benedikt
Jéhannesson og var gerdur gédur romur ad reedu hans. Skemmti-
kraftur kvoldsins var Orn Arnason og fékk hann m.a. Halldér Ein-
arsson (Henson) til ad syngja med sér O séle mio vid frabzerar
undirtektir. Stelpurnar i meistaraflokki kvenna i fétbolta voru med
happdreetti med mérgum gédum vinningum. Glatt var a hjalla eins
og sja ma a medfylgjandi myndum og margir eru pegar farnir ad
hlakka til neesta herrakvélds. Liosmyndir Gudni Olgeirsson.




Til hamin

Valur sendir Prétti drnadardskir 1 til-
efni 60 dra afmalis hans og pakkar fyrir
drengilega keppni og géda vindttu. Vals-
bladid birtir hér s6gulega mynd. A henni
eru kapplid fjordu flokka félaganna drid
1951. Valur st6d 4 fertugu og Préttur var
tveggja dra. Myndin er tekin & Grims-
stadaholtsvelli pegar Prottur vann sitt
fyrsta mot, sinn fyrsta titil: Haustmeistari
i 4. flokki karla 1951. Grimsstadaholts-
vollur var heimavollur Préttar og stéd
vid austurendann 4 Félkagotu, rétt fyr-
ir sunnan Tripdlibi6. Parna eru { dag pro-
fessorabustadir og Arnastofnun nordar.

{;e}la var eiturjafnt milli brottar og
ais

Elias Hergeirs, Périr Gudbergs og Jon
Birgir Pétursson leikmadur { Prétti rifja
upp leikinn og nokkur leiftur frd lidinni
old. Elias er elstur peirra priggja, svo Pér-
ir og Jon Birgir er yngstur, en peir eru all-
ir feddir sama 4rid, 1938. Jon Birgir seg-
ir leikinn hafa verid eiturjafnan. Elli segir
ad Préttur hafi unnid 2 — 1 og ad petta hafi
verid pridji urslitaleikur lidanna. J6n Birg-
ir rifjar upp mikla og géda samvinnu milli
félaganna 4 pessum tima. Hord keppni en
lika vindtta. Lidin hafi verid pau bestu {
sinum flokki. Elli minnist pess ad brir
strakar { Valslidinu hafi buid { Vesturban-
um. Peir hafi tekid hradferdina ,, Vesturbar
— Austurbeer*, leid 16, til ®finga 4 Hlidar-
enda og farid ur 4 Miklatorgi. Jén Birgir
minnist pess hve umhverfid var stérkost-
legt 4 Grimsstadaholtinu.

Tarsanstlar, tafjla og Tivoli

Porir & margar minningar frd Melunum
og oOgleymanlegum vellinum 4 Grims-
stadaholtinu. Tripolikampur, Tripolibio
og seidandi skemmtigardurinn Tivoli &
nastu grosum. Askugledi var graeskulaus
1 prongri biningsadstodu Prottar 1 gamla
bragganum. Brandarar fuku um tdfylu og
Tarsanstela. Vid vorum ad lera og mat-
ast. Démarinn flautadi til leiks og vid
bordumst af bardttuhug @skumannsins.

Krittaralegt

1951 var Périr kalladur Bébo,” segir
Jon Birgir. ,,Pad er smd saga { kring um
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Af spjoldum sogunnar

ju! prottur 60 ara

Fjoroi flokkur Vals og Prottar 1951. Efri ro0 frd vinstri: Jon Birgir Pétursson, Guo-
mundur Asmundsson, Pdll Pétursson, Périr S. Guobergsson, A£gir Benediktsson,
Steinpdr Arnason, Haraldur Baldvinsson, Pérour Ulfarsson, Edvard Geirsson, Andrés
Kristinsson, Birgir Bjorgvinsson og Benedikt Sveinsson. Fremri ro0 frd vinstri: Helgi
Arnason, Geir Svavarsson, Kristjdn Guomundsson, Porsteinn Friopjdfsson, Bjorgvin
Hermannsson, Gudjon Oddsson, Elias Hergeirsson, Halldor Halldorsson, élafur
Asmundsson og Einar Erlendsson.

Bdébds nafnid,” segir Périr, ,,Bébé var ég
kalladur allar gotur fram til 13 dra ald-
urs ad vid fluttumst ur Austurbenum, af
Grettisgotu, og vestur { ba 1 fjolmennasta
braggahverfi borgarinnar, Camp Knox,
naesta ndgrenni vid KR-vollinn. Eg
dkvad pd ad nu skyldi ég breyta um nafn.
Nyr skdli, nytt umhverfi, nyir vinir - nyr
drengur - Og frd peim tima hét ég Pdrir
nema hja minum gomlu félogum { knatt-
spyrnunnni. Og smam saman breyttu peir
pessu lika. En ég hitti samt alltaf & hverju
ari menn sem kalla mig B6bé - og pad er
bara kruttaralegt. En Porir, likt og Eli-
as og Jon Birgir, er kominn 4 ttraedisald-
ur og ekki er vid hafi ad Valsbladid kalli
hann Bébd, pétt oneitanlega sé pad kruitt-
aralegt.

Nokkrir leikmenn

Valsbladid kann ekki skil 4 6llum leik-
monnum lidanna en freistast til ad nefna
fdeina lesendum sinum til gléggvunar.
Parna eru t.d. Gudmundur Asmundsson
sem bjé 4 Miklubraut 50 og vann lengi
hjd Hitaveitunni en d6 langt um ald-
ur fram, Gudjon Oddsson, athafnamad-
ur, var lengi mdlningarvérukaupmadur
kenndur vid verslun sina Litinn, Hall-
dor Halldérsson, Bobé 4 Holtinu, var
uppistoduperséna { Djoflaeyjunni, Bene-
dikt Sveinsson (Bensi Sveins 4 Miklu-

braut 52) af Engeyjarett, fadir Bjarna
formanns  Sjdlfstedisflokksins, Birg-
ir Bjorgvinsson 4 Pvervegi 14 nu for-
ingi sjémanna { Reykjavik, Pérour Ulf-
ars, sonur Ulfars Pérdarsonar sem var
formadur Vals. Pérdur var flugmadur og
forst vid annan mann { flugslysi 4 leid frd
Ameriku til [slands 25 4ra gamall. Porir,
eda Bobé 1 Val, frekinn kappi { fétbolta
og fimleikum og foringi ungra drengja {
Vatnaskdgi. Steini Friopjofs og Bjorgvin
voru miklir kappar med meistaraflokki
Vals likt og Elli Hergeirs sem fljétt vard
astsell pjalfari 5. flokks hja Val. Loks
Jén Birgir Pétursson, rithéfundur og
lengi dberandi sem bladamadurinn JBP.

Atmeliskvedja

Porir fyrirlidi flytur Protti sjdlfa afmelis-
kvedjuna:

. Hvatning sr. Frioriks Friorikssonar d
ekki siour vio i dag en fyrir 60 drum:
Fram d lysandi leid
skal pér litio i tru,
par sem ljomandi takmark pér skin.
Sigradir samgloddumst vio vinum okkar
meo sinn fyrsta sigurtitil.
brottarar!
Dbokkum samleio i 60 dr.
Farseeld fylgi fylkingum ykkar.“
P.H.

Valshladio 2009



Vidburdurinn i gddum hondum

Teekjaleiga Sense byour fyrirtaekjum og einstaklingum bestu faanlegu pjénustu pegar skipuleggja
a vidburd. Hvort sem um ténleika, radstefnur, fundi, syningar eda veislur er ad reeda getur Teekja-
leigan veitt baedi bunad og teeknipjénustu fyrir verkid. Med eitt steersta frambod bunadar og helstu
sérfraedinga landsins a sinu svidi verdur umgjordin vel heppnud.

Vid veitum lausnir & svidi hljod- og myndblnadar, ljosabunadar, télvubinadar, prentbanadar,
tulkabunadar og streymipjonustu yfir netid.

Vertu laus vid ahyggjur af teeknimalum og hafou samband vi0 sérfreedinga okkar a leiga@sense.is.
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@ Sense
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Alitaf gaman i
Iprottaskola Vals

A laugardégum kl. 9:40 er starfreektur Ipréttaskoli Vals fyrir litla Valsara
4 aldrinum 2-6 dra. Ndmskeioin eru tvo { vetur og mettu 60 born 4 fyrsta
ndmskeid sem var frd sept. — des. 10 skipti samtals. Seinna ndmskeidid
byrjar 23. jandar og er 1 10 skipti. Namskeidid kostar 6.000 kr.

Margt skemmtilegt var { bodi, s.s. prautabrautir, leikir, boltaleikir
o.s.frv. Bornin téku virkan patt og foreldrar peirra lika. Ndmskeidin eru
fjaroflun hja 3. fl.kv. en pjdlfarar peirra Sossa og Orri skipuleggja timana.

Jakveatt andrdmsloft rikir { skélanum og er petta skemmtileg leid fyr-
ir unga Valsara ad kynnast Hlidarenda og pvi fjolbreytta starfi sem { bodi
er hjd Val. Fyrstu skrefin eru tekin f [préttaskéla Vals og pess vegna mikid
lagt upp ur gledi og fjori.

Vid viljum pakka litlu vinum okkar fyrir sidasta ndmskeid og vonumst
til pess ad sjd sem flesta aftur. Skraning fer fram 4 soal3@hi.is

Valskvedja frd Sossu, Orra
0g 3. fl. kvenna

Knattspyrnuskeli Vals 2009

[ sumar voru haldin fjégur tveggja vikna ndmskeid i Knatt-
spyrnuskéla Vals. Oll ndamskeidin voru vel sétt af bornum af
bddum kynjum og var kynskiptingin nokkud jofn. Pjalfar-
ar skdlans voru flestir pjdlfarar i Val og voru dsamt undirrit-
udum, Breki, Margrét, Kristin Lovisa, Valdimar, Gudmund-
ur Steinn og Eddi.

Skdéladagurinn var tviskiptur, fyrir kaffi var farid { tekni-
®fingar, sendingar, skot, fyrirgjafir o.fl. En eftir kaffi var
skipt 1 nokkur 1id og spilad. A fyrstu tveimur ndmskeidun-
um var krokkunum skipt nidur eftir aldri og kyni en 4 sio-

Pag er frabart fyrir bornin ad koma 4 @fingasvaedi Vals
snemma 4 morgnana yfir sumarid og vera med bolta 4 tdn-
um fram ad hddegi, flest af pessum bornum eru sidan lika ad
®fa med sinum flokki eftir hddegid, petta mun gera pau betri
i fétbolta dn efa.

Afingasvaedid sem bornin hafa { dag er mun betra en ddur
fyrr og ég mali med pvi ad foreldrar barnanna sendi bornin
sin 1 knattspyrnuskéla Vals n@sta sumar.

Takk fyrir frabart sumar. Bestu kvedjur

Hallur Kristjdn Asgeirsson, skélastjori knattspyrnuskdla

ari tveimur voru héparnir blandadir. A sidasta degi hvers Vals sumario 2009
ndmskeids var haldin keppni 4 milli lida og ad auki var vita-
keppni. Oll bornin fengu svo verdlaun { lokin.
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Ungir Valsarar

Aukazfingar

skapa meistarann

Margrét Osk Einarsdéttir leikur korfubolta i

Margrét Osk hefur @ft korfubolta sid-
an hun var 5-6 dra og byr { Valshverfinu.
Oll fjolskyldan hefur verid { Val, eldri
bredur hennar hafa bddir verid { korfu-
boltanum. Hun telur moguleika 4 pvi ad
yngri flokkar Vals ndi { titil { vetur par
sem peir hafa fengid lidsstyrk.
Studningur fra fjolskyldu? ,Eg hef
fengid gedveikan studning fra foreldrun-
um, pau meta 4 alla leiki sem pau mogu-
lega geta. Mér finnst studningur foreldra
gridarlega mikilvaegur, geta alltaf peppad
mann upp badi { leik og eftir leik.“
Hvernig gengur i vetur? ,,Okkur hef-
ur gengid mjog vel, erum ad flakka 4
milli A og B-ridils. Hépurinn er hress
og skemmtilegur og vid erum med rosa
stort 1id. Pjdlfararnir eru mjog gédir. Mér
finnst rosalega skemmtilegt ad spila 4
moti eldri stelpum, par sem ég get ekki
spilad 4 moti jafndldrum i kvennaflokki
svo ég spila med strakunum { minum ald-
ursflokki.*

Eftirminnilegt atvik tdr boltanum?
,Pad var t.d. pegar vid vorum i Gauta-
borg ad keppa vid danskt 1id og pad voru
5 sek. eftir af leiknum og stadan 22-20
fyrir danska lidid og Bjorg fékk viti og
setti pau b&di oni og pad var brddabani.
Pjdlfarinn okkar hdn Kristjana Magn-
dsdéttir kom med svakalegt plan og
Sara Diljd ték uppkastid, slé boltann 4
Bjorgu, Rebekka alveg opin undir korf-
unni, Bjorg gaf boltann 4 Rebekku og
Rebekka skoradi og vid unnum 24-22
alveg magnadur leikur. Pvilik fagnadar-
leeti. Svo er lika alltaf jafn fyndid ad sjd
motherja sina skora sjalfskorfu.
Fyrirmyndir i korfubolta? ,,Signy Her-
mannsdottir og Helena Sverrisdéttir. Svo
er pad lika audvitad hann Michael Jor-
dan.”

Hvao parf til a0 na arangri? ,Mata 4
hverja einustu @fingu, aukazfingarnar
skapa meistarann, segi ég nud bara. Finna
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sér alltaf markmid, fylgjast med 4 ®fing-
um og hlusta og lra af meisturunum. Eg
parf ad bata dripplid.*
Hvers vegna korfubolti? ,, Bddir bredur
minir peir Sveinn Pdlmar og Jon Kristinn
voru { korfunni og €g hafoi bara svo mik-
inn dhuga 4 pessu, ég hef ekki @ft adr-
ar iprottir og langar ekki til pess. Karfan
feer alltaf titilinn.*
Framtioardraumar? , Meistaraflokk-
urinn og landslidid og svo langar mann
alltaf dt 1 korfuboltandm. Landslids-
markmidid er nd alveg ad ndlgast, var {
Reykjavikurdrvalinu sumarid 2009 med
Soru, Selmu og Elsu ur Val, lentum 1 3.
seti { Stokkholmi.*

Adrir Valsarar 1 fjolskyldunni? ,,Pabbi
og bradur minir. Pabbi er nui pekktastur
fyrir studninginn og peppir okkur stelp-
urnar upp { leikjum.*

Stofnandi Vals? , Pad var séra Friorik
Frioriksson, 11. mai, 1911.*

Oskalisti 4 100 dra afmeeli Vals. ,Eg
veri nd alveg til 1 korfuboltaleikvoll uti,
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pad er lika ekkert skemmtilegt ad vera
ad renna 4 skonum 4 &fingum eda { leik.
Golfid er alveg rosalega sleipt, bata pad
kannski.*

Hvao finnst pér a0 purfi a0 gera til a0
efla korfuna i Val? ,F4 fleiri strdka og
stelpur ad @fa korfu og auglysa korfuna
adeins meira.”

Arlegar afingabudir korfuknattleiks-
deildar foru fram um midjan dgust,
d0ur en @fingatimabilid hofst form-
lega. Yfirpjdlfari @fingabidanna var
Lydur Vignisson en honum til adstod-
ar voru S@var Sigurmundsson fyrr-
verandi landslidsmadur og leikmadur
FSU, Bergur Astrddsson og Benedikt
Blondal leikmenn drengjaflokks Vals.
ZEfingahépnum var skipt { tvo hluta,
yngri og eldri idkendur par sem strdak-
ar og stelpur ®&fdu saman. Fyrir yngri
i0kendur var adallega 16g0 dhersla 4
grunnatridi, leiki og skemmtun. Alls
voru um 20 born 4 aldrinum 6-12 4ra
mett til @finga.

Afingabudir korfunnar fyrir yngri flokka

[ eldri hépnum (13-16 dra) voru
hdtt { 30 idkendur en par var einnig
16g0 adaldhersla & grunn- og tekniat-
ridi auk pess sem litillega var farid yfir
leikskipulag og mismunandi varnar-
og séknarafbrigdi. A lokadegi afinga-
budanna var svo iokendum skipt 1 1id
og spilad par sem eitt 1id stéd uppi
sem sigurvegari. I lokin var svo 6llum
bodiod 1 pylsuparty.

Korfuknattleiksdeildin vill koma pvi
4 framferi ad til stendur ad gera pess-
ar @fingabidir ad drlegum vidburdi
sem og um jola- og pdskahdtidarnar.

Eftir Lyo Vignisson
yfirpjdlfara korfunnar
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Bestu leikmenn { mfl. { knattspyrnu, Sif Efnilegasti leikmaour { mfl. kvenna, Thelma Markahesti leikmaodur { mfl. kvenna,
Atladottiy og Sigurbjorn Hreidarsson. Bjork Einarsddttir. Kristin Yr Bjarnaddttir.

. @‘1
'

Mikid fjor a vel heppnadri sameiginlegri'
uppskeruhatio meistarafliokka karla oy
kvenna I knattspyrnu




i oktéber sl. var haldin sameiginleg uppskeruhéti® meistaraflokka
kvenna og karla i knattspyrnu med pjalfurum, stjérnarménnum
og heimaleikjanefnd. A uppskeruhatidinni voru veitt margs kon-
ar verdlaun og vidurkenningar, p.a m. valdir bestu og efnilegustu
leikmennirnir og markahaestu leikmenn lidanna heidradir. Eins og
sja ma a medfylgjandi myndum var glatt a hjalla og skemmtu lio-
in sér vel saman og ekki var amalegt ad geta fagnad bzedi islands-
og bikarmeistaratitli kvenna a videigandi hatt.




Ungir Valsarar

Sigurlaug Guorin Johannsdottir og
Kristjdn Mdr Olafs, handhafar Frioriks-
bikarsins 2009 sem veittur er i 3. flokki
karla og kvenna i knattspyrnu, peim ein-
staklingum sem pykja skara fram vr (
félagsproska innan vallar sem utan..

Gridarieg hvatning fyrir mig
ao fa Friorikshikarinn

Kristjan Mar Olafs er 16 ra og leikur fétholta med 2. flokki og er handhafi
Fridrikshikarsins i 3. fl. karla 2009

Kristjan Mdr hefur @ft med Val { 7 ar.
Allir 1 fjolskyldunni hans eru Valsarar og
pvi segir hann ad ekkert annad hafi kom-
i0 til greina en ad @fa med Val.

Hvada pydingu hefur pad fyrir pig ao
hafa fengio Frioriksbikarinn i haust?
,Pad ad fd Fridriksbikarinn er gridar-
leg hvatning til ad halda dfram 1 fétbolta
og madur veit ad madur er greinilega ad
gera eitthvad rétt. Mér brd { fyrstu ad
heyra nafnid mitt en sidan fattadi madur
a0 petta veeri ad gerast { alvorunni.*
Hvaoa stuoning hefur pu fengio fra
foreldrum pinum? ,.Eg hef alltaf feng-
10 mikinn studning frd foreldrum minum,
pau hafa oft keyrt mig 4 @fingar og mata
4 alla leiki sem pau geta. Studningur for-
eldra er a® minu mati mjog mikilvegur
og mann langar pd meira til ad standa sig
vel.”

Hvernig gekk ykkur i sumar? ,,Okk-
ur gekk ekki vel { sumar en mér fannst
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hépurinn taka miklum framfSrum 4 tima-
bilinu. Vid endudum um midja deild
{ Islandsmétinu og komumst i 16 lida
urslit { bikarnum. Hépurinn er mjog g6o-
ur og pjdlfararnir flottir.

Segou fra skemmtilegum atvikum ur
boltanum. ,Pegar vid vorum 4 Dana
Cup 1 4. flokki gekk einn karlkyns dom-
arinn, { breidari kantinum, ut um allan
bainn { gegnsajum buxum og g-strengn-
um innanundir. Ekki beint falleg sjon.*
Hverjar eru fyrirmyndir pinar i f6t-
boltanum? ,,Ole Gunnar Solskjer hefur
alltaf verid min helsta fyrirmynd.*

Hvao parf til ad na langt i fétbolta eda
ipréttum almennt? ,,/Etli madur purfi
ekki ad borda hollt, hvila sig, @fa vel og
hafa négu mikinn vilja til ad nd langt. Eg
parf liklega helst ad bata snerpuna og
hradann, sem ég er byrjadur ad vinna {.“
Hvers vegna fotbolti? ,,Mér hefur alltaf
fundist fétbolti skemmtilegur og hef frd

pvi ég var litill haft gridarlegan dhuga 4
fétbolta.

Hverjir eru pinir framtidoardraum-
ar? ,Pad er klassiskt ad segja ad mad-
ur @tli { atvinnumennsku og veri pad
algjor draumur. Eg held ad pad sé best ad
taka eitt skref { einu, byrjum 4 meistara-
flokknum ddur en vid stefnum lengra.*
Hverjir eru helstu Valsararnir i fjol-
skyldunni? ,,Pad eru miklir Valsarar {
fjolskyldunni, badi mémmu- og pabba-
megin. Pekktastur er orugglega frendi
mommu, Gudmundur Porbjoérnsson sem
spiladi med Val og landslidinu { f6t-
bolta.*

Hver stofnadi Val og hvenger? ,,Séra
Fridrik Fridriksson, 11. mai 1911.%
Hvernig finnst pér ad eigi a0 efla starf-
i0 1 yngri flokkunum hja Val? ,Pad
veri flott ef yfirbyggdi gervigrasvollur-
inn yroi byggdur, pd veri hegt ad @fa
vi0 toppadstadur allt drid.*

Valshladio 2009



Valsmenn — hestu 0SKIr um gledileg jdl og farseit nytt dn

Jéhann Halldér Albertsson Sigfus Gauti Pérdarson
J6n Orn Bogason Sigurdur Andri Atlason
Jén Halldérsson Sigurdur Asbjérnsson
Jén Grétar Jénsson Stefan Karlsson
Jénas Mér Fjeldsted Svala Gudrdn bormdédsdottir
Jénas Gudmundsson Sveinn Sveinsson, sjukrapjalfari
Karl Harry Sigurdsson Theodor Frigjénsson, tannlaeknir
Kjartan J6hann Magnusson Valdimar Grimsson
Logfraediskrifstofa Gudmundar Yngvi Pall Gunnlaugsson
Agustssonar Pj636lfur Gunnarsson
Optik Porgerdur Priinsdottir
Oginn bérisson Porgrimur Prdinsson
Olafur Mér Sigurdsson Pérdur Orn Gudbjérnsson

Pétur Magnus Sigurdsson

Valsmenn — hestu 0SKi um gledile jdl og farsa!t njtt 4r

.:. Fasteignafélagio Reyr ehf.
'.'?’ Stefan Hilmarsson

Guoni Haraldsson

hRttor . Fridjon Orn Fridjonsson hrl.
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Sigurdur

Marelsson

feddur 5. névember 1931
Ddinn 16. janiar 2009

Kvedja fra Knattspyrnufélaginu Val

Enn fekkar gomlu félogunum ad Hlidar-
enda. Nu er Sigurdur Marelsson eda Siggi
Mar eins og allir Valsmenn pekktu hann,
latinn. Sigurdur er samofin minningum
fullordinna Valsmanna af Hlidarenda sér-
staklega 4 7. dratugnum og er undirritadur
1 peim hépi. Siggi Mar var ad Hlidarenda
flestum stundum 4 pessum drum og sinnti
félagsporf yngri Valsmanna med samkom-
um, sem haldnir voru { gamla ,,Fjésinu®.
Par syndi hann fétboltamyndir og skripa-
myndir 4 forldta kvikmyndasyningarvél
sem oftar en ekki sleit filmuna, en Siggi
Mar reddadi alltaf mdlum med bros 4 vor.
Parna sdum vid strdkarnir Puskas taka
Englendinga 1 nefid, Pele sld { gegn 4 HM
i Svipjod 1958 og fleiri gullmola 4 milli
pess sem Andrés Ond og Mikki Mus 1éttu
okkur lund. Pessar stundir eru 6gleyman-
legar okkur Valsdrengjunum, sem peirra
nutu.

Sigurdur glimdi vid Bakkus eins og
margir af hans kynsl6d, en hélt dvallt reisn
{ storfum sinum. Ef hann var ad bldta
Bakkus ferdadist hann gjarnan um med
gamla, snjdda, bruna skjalatosku, sem
geymdi naudsynleg gégn. Hann ték stund-
um bpadtt { keppnisferdum mfl. karla { knatt-
spyrnu 4 drum 4dur og pd var ,Eg kyssti
hana kossinn einn sungid hdst6fum 1 rtt-
unni 4 leidinni { bzinn alveg upp { tiu
kossa undir oruggri songstjorn Sigga Mar.

Sigurdur var kennari vid Breidagerdis-
skdla allan sinn starfsaldur eda { 38 4r.

Eftir starfslok for heilsu Sigurdar ad
hraka og dvaldi hann vid géda uménnun
a0 Vifilsstodum sidustu drin,en alltaf var
hugurinn hjd Val og ad Hlidarenda. Minn-
issted er samverustund med Sigurdi ad
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Vifilsstodum { tilefni 75 dra afmelis hans,
sem nokkrir eldri Valsmenn st6du ad af
rektarsemi og virdingu vid Sigga Mar.
Vid Valsmenn vottum adstandendum
Sigurdar samud okkar. Minning Sigga Mar
mun dvallt lifa med okkur ad Hlidarenda.
Grimur Semundsen, formadur
Knattspyrnufélagsins Vals

Gisli bor
Sigurdsson

Feddur 3. mars 1922
Ddinn 26. oktoher 2009

Vid Valsmenn kvedjum gédan félaga peg-
ar vid sjdum 4 bak Gisla Pér Sigurdssyni.
Gisli var faddur Vestmannaeyingur. Tengsl
voru &tid mikil milli Vals og Eyjamanna
og Gisli var einn hlekkurinn { peim géou
tengslum. Fljotlega eftir ad Gisli flutti til
Reykjavikur 4rid 1963 héf hann storf sem
husvordur { {préttahusi Vals ad Hlidarenda
og starfadi par { dtta dr eda frd 1965-1973.
Gisli syndi mikla roggsemi { storfum sin-
um ad Hlidarenda jafnframt pvi sem hann
lagdi sig fram um ad tryggja ad umgengni
um mannvirki félagsins veri idkendum til
soma. Pad gat ordid nokkud stormasamt 4
koflum en Gisli naut virdingar peirra sem
gengu um ipréttahuisid og 4 gédum stund-
um var stutt { brosid.

Gisli unni sinu félagi og sat { stjérn knatt-
spyrnudeildar Vals frd drinu 1967 til drsins
1978, lengst af sem gjaldkeri en jafnframt
sem formadur deildarinnar drid 1975. beg-
ar stjérnarsetu hja Val lauk ték hann seti {
stjorn Knattspyrnurdds Reykjavikur — KRR
og sat par sem fulltrdi Vals frd drinu 1979
til 1989 og sem formadur rddsins frd 1982.
Ennfremur var Gisli formadur Fulltrdardds
Vals frd 1983-1987. Gisli var afar traust-
ur madur, fylginn sér og framsynn og var
fljotur ad leggjast 4 sveif med mdlum sem
horfdu til framfara. Gisli var semdur gull-

merkjum Vals, KRR, KSI og ISI og einnig
Valsordunni.

A kvedjustund pakkar Knattspyrnu-
félagid Valur innilega fyrir hid mikla
og deigingjarna starf sem Gisli lagoi til
félagsins um leid og fjolskyldu hans eru
sendar einlegar samudarkvedjur.

Horour Gunnarsson, formaour
Knattspyrnufélagsins Vals

Magnils Pérarinn

Sigurjonsson
Faeddur 31. agist, 1918
Ddinn 21. september 2009

Pad hefur dvallt yljad mér um hjartaretur
a0 hitta eldheita Valsmenn sem bera sanna
umhyggju fyrir félaginu og ldta aldrei sitt
eftir liggja pegar leitad er til peirra. Pessir
einstaklingar stydja félagid sitt { gegnum
surt og s&tt og er audvelt 4 sjd Valsglamp-
ann { augum peirra. Magnus Pdrarinn Sig-
urjénsson var einn traustasti Valsmadur
sem €g pekkti. Hann var fastagestur 4 vell-
inum pegar ég sleit takkaskénum 4 HIio-
arenda, omissandi pdttur 4 leikdegi dsamt
fleiri freknum koppum sem hofdu sterkar
skodanir og 1étu { sér heyra.

Slikir kappar heyra ndnast sogunni til,
kappar sem létu aldrei kappid bera feg-
urdina ofurlidi. Studningur bpeirra var
Ometanlegur, paegileg n®rvera og hdvaer
hrép. Pad ad hlaupa inn 4 vollinn og sjd
styrkustu stodir Vals 4 hlidarlinunni gaf
okkur Valsmonnum dkvedid forskot, innan
vallar sem utan.

Magnus Sigurjénsson var ein af perlum
midbajarins, hnarreistur, fjallmyndarlegur,
snyrtilega kleddur, dkvedinn, brosmildur,
vidredusnjall og sidast en ekki sist sannur
Valsmadur. Vid hittumst oft 4 géngu eda 4
kaffihisum og hann var dvallt skemmti-
lega spraekur og unglegur og forvitinn um
okkar dstkera félag. Hann og vinir hans
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attu sin sati 4 Hoétel Borg drum saman
enda purfti ad utklja margt yfir kaffibolla,
rdda lifsgdtuna eda kitla hldturtaugarnar.
Med Magnisi er genginn merkileg-
ur madur, traustur Valsmadur. Fyrir hond
leikmanna meistaraflokks Vals { knatt-
spyrnu 4 niunda dratug sidustu aldar votta
ég fjolskyldu hans samuo.
Porgrimur Prdinsson

Bergur Gudanason
Feddur 29. september 1941
Ddinn 5. ndvember 2009

Kvedja fra Knattspyrnufélaginu Val

Valsmadurinn Bergur Gudnason, 16gmad-
ur, er latinn eftir stutta bardttu vid illvig-
an sjukdom. Bergur gekk ungur til lids vid
Knattspyrnufélagio Val og 1€k knattspyrnu
og handknattleik med félaginu allt upp
i meistaraflokk { bddum greinum. Pegar
par var komid valdi hann handknattleik-
inn og lék hann med islenska landslidinu
1 handknattleik. Bergur var ein kjolfest-
an { hinni fregu Mulningsvél sem vard til
1 meistaraflokki Vals { handknattleik 4 4tt-
unda dratugnum. Bergur vard tvisvar sinn-
um Islandsmeistari og einnig bikarmeistari
med Val 4 pessum drum. Mulningsvélin er
gott demi um hina einstéku vindttu sem
endurtekid hefur myndast innan keppn-
isflokka Vals, en Mulningsvélarhépur-
inn hefur haldid vel saman alla ti0 sidan
og verid einn margra félagslegra bakhjarla
Knattspyrnufélagsins Vals.

Bergur var afar farsall leidtogi og leiddi
hann Knattspyrnufélagid Val sem formad-
ur 4 drunum 1977-1981. Eftir pad Atti
hann seti { stjorn Handknattleikssambands
Islands og 4tti auk pess lengi szti 1 [prétta-
démstéli Tpréttasambands Islands. Bergur
var vidsynn og jakvadur madur med god-
an humor og 4tti vini { 6llum {préttafélog-
um. Bergur var semdur Valsordunni vegna
frdbaerra starfa sinna fyrir Knattspyrnu-
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félagid Val auk heidursmerkja HSI og
ISI. Bergur st60 ekki einn pegar ad studn-
ingi og patttoku { félagsstarfi Vals kom.
Oll fjslskyldan stéd einhuga med honum.
Allir strdkarnir; Gudni, Bodvar og Bergur
hafa leikid fjolda leikja med félaginu auk
pess ad vera pvi dvallt tryggir og hjdlp-
fusir. Elin, eiginkona Gudna, sat einnig {
adalstjorn Vals 1 nokkur dr. Bergs verdur
nud sdrt saknad af fj6lskyldunni og stérum
vinahdpi 1 Val.

Knattspyrnufélagid Valur pakkar Bergi
af miklum hlyhug fyrir allt hans 6metan-
lega starf fyrir félagid og sendir Hjordisi
og fjolskyldu innilegar samudarkvedj-
ur. Gédur Valsmadur er genginn langt um
aldur fram.

Horour Gunnarsson, formadur
Knattspyrnufélagsins Vals

Sigurdur Olafsson
Feddur 7. desember 1916
Ddinn 25. febriar 2009

Kvedja fra Knattspyrnufélaginu Val

Sigurdur Olafsson, heidursfélagi Knatt-
spyrnufélagsins Vals, er fallinn frd 92ja dra
ad aldri. ZAvi og storf Sigurdar eru samof-
in s6gu Vals { meira en hdlfa 61d.

Sigurdur  4tti  einstakan  afreksfer-
il 1 knattspyrnu med Val, sem spannadi 4
pridja dratug frd drinu 1935 til drsins 1957.
A pessum tima 16k hann 207 leiki fyrir Val
og vard niu sinnum Islandsmeistari med
félaginu { knattspyrnu — oftar en nokk-
ur annar 4 Islandi. Hann var ad sjalfségdu
leikjahesti leikmadur Vals 4 pessum drum.
Hann spiladi fjora fyrstu landsleiki Islands
i knattspyrnu og var fyrirlidi 1 peim seinni
tveimur, en annar peirra var fyrsti sigur-
leikur Islands gegn Finnum 4 Melavellin-
um 4rid 1948. En Siggi Ola ték einnig pdtt
1 uppbyggingu fslensks handknattleiks og
vard fj6rum sinnum Islandsmeistari med

Val 1 beirri grein pegar hin var ad taka sin
fyrstu skref med pjédinni 4 5.dratugnum.

En petta er adeins afreksferillinn. Pd
er eftir hinn félagslegi pdttur, en Sigurd-
ur er { hdpi peirra einstaklinga sem sképu
Val, gerdu Val ad pvi einstaka iprétta- og
afreksfélagi, sem pad er { dag. Sigurd-
ur var formadur Knattspyrnufélagsins
Vals drid 1946 og var 1 stjéornum 4 vegum
félagsins { dratugi, en enginn pekkti hid
innra starf pess betur en Siggi Ola. Hann
var Gtull pdtttakandi uppbyggingar ad
Hlidarenda og lyfti moérgu Grettistakinu {
peim efnum, en hast ber malarvéllinn sem
vigdur var af sr. Friorik drid 1949, iprétta-
husid, sem enn er { fullri notkun og vigt
var drid 1957 og sidan grasvollinn, sem
tekinn var { notkun 4 7. dratugnum. Til
af taka af tvimeali pd er hér verid ad visa
til pess, ad Siggi Ola dsamt félsgum sin-
um { Val byggdi pessi mannvirki meira og
minna eigin hondum.

Sigurdur var gerdur ad heidursfélaga
Vals drid 1977. Hugur Sigurdar var dvallt
a0 Hlidarenda og hann fylgdist alla tid vel
med gengi Vals og keppnislida pess, po
a0 aldurinn ferdist yfir. Sigurdur var med
ljufa nerveru og hvatti ®tid til iprétta-
mannslegrar framkomu, pé ad engum
dyldist ad par feri mikill keppnismad-
ur med mikinn metnad fyrir sinu dstkaera
félagi. Pad er 4 engan hallad, p6 ad sagt sé,
a0 med Sigurdi sé genginn fremstur Vals-
manna, ekki einungis vegna pess,ad hann
var einstakur afreksmadur og félagsmadla-
fromudur innan félagsins { dratugi, heldur
einnig vegna pess ad Sigurdur var 1 hugum
okkar Valsmanna persénugervingur peirra
mannraktargilda, sem Knattspyrnufélagio
Valur var stofnadur um, og eru ®0ri afrek-
um 4 keppnisvellinum.

,Ldtid aldrei kappid bera fegurdina
ofurlidi“ sagdi sr. Fridrik Fridriksson
adalhvatamadur ad stofnun Knattspyrnu-
félagsins Vals og fyrsti heidursfélagi pess.
Pridmennska var ®tid ofar kappinu hja
Sigurdi, pessum frdbzra afreksmanni,
sem avallt gekk brosandi af velli hver sem
urslit h6fou ordid.

Vid Valsmenn kvedjum einstakan félaga
med virdingu og soknudi. Pad er gefa
Knattspyrnufélagsins Vals ad hafa att Sig-
urd ad lidsmanni. Eg flyt fjolskyldu Sig-
urdar samudarkvedjur allra Valsmanna.

Grimur Semundsen, formadur
Knattspyrnufélagsins Vals
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Tveir Valsarar
leika einleik
med Sinfoniunni

bvi hefur verid haldid fram ad Val-
ur sé musikalskasta félag landsins. Pvi
til sonnunar md benda 4 fjolda tonlist-
armanna Ur ymsum greinum tdnlistar-
innar sem fylkja sér undir merki félags-
ins. Md par nefna Sigfis Hallddrsson,
Kristin Hallsson og Stefdn Hilmarsson.
Ferri vita ad tveir Valsmenn hafa d pessu
ari leikio einleik med Sinféniuhljom-
sveit Tslands, Vikingur Heidar Olafsson
piandleikari og Stefdn Jon Bernhards-
son hornleikari. B4dir eru hardir Valsar-
ar sem prdtt fyrir annir { tonlistinni mata
eins oft 4 vollinn og mdogulegt er. Stef-
dn hefur { négu ad snuast pessa dagana
pvi auk starfa sinna { Sinfénfunni leikur
hann med hljémsveitinni Hjaltalin. Vik-
ingur mun leika med Kristni Sigmunds-
syni songvara fyrir jolin.

Stefan, af hverju ertu Valsari? ,Ja,
pad er ni pannig ad €g held med tveim-

Stefdn Jon Bernhardsson hornleikari.

ur félogum Val og Manchester United.
Eg bara faddist inn { pau bzdi. Pegar
ég var strakur bjo ég fyrst { Breioholtinu
og sidar { Smdibidahverfinu. Mamma er
hins vegar alin upp nidur { midbe, i Vals-
hverfinu. Oll hennar fjolskylda er Vals-
arar. Ekkert annad félag kom til greina
en Valur. Pabbi er hins vegar Englend-
ingur, kemur frd Manchester. Audvit-
ad United-hluta borgarinnar. Hann hef-
ur stutt félagid frd blautu barnsbeini. Afi
byr meir ad segja enn pd skammt frd Old
Trafford.”

Pu hefur samt aldrei stundad ipréttir
med Val? , Nei, ég hef aldrei verid virk-
ur sem ipréttamadur med Val. Getan var
kannski ekki { samraemi vid dhugann. Eg
spila ndna { Carlsbergdeildinni med KF
M;j60m dsamt morgum 6Orum studnings-
monnum Vals.*

bii tilheyrir héroum kjarna stuonings-

,,Pao var eiginlega akvedio
aour en ég faeddist a0 ég yroi
Valsari. Eg 1ék med félaginu
upp i fjoroa flokk en pa purfti
ég a0 velja a4 milli pianosins og
fotboltans. Pian6id varod ofana,
baod var ollum fyrir bestu held
ég. Sidan hef ég alltaf fylgst
med fotbolta og audvitad Val
alveg sérstaklega. Fotboltinn
er fint motvaegi vio tonlistina;
a sama hatt og enginn verour
ahugaverour af pvi ao fylgjast
bara med boltanum er naud-
synlegt fyrir listamenn a0 eiga
ahugasvio fyrir utan listina,*
segir Vikingur Heidar Olafsson
piandleikari og Valsari.

manna meistaraflokks karla 1 fétbolta.
,Jd, betta er nokkud stér hépur sem
skiptist nd reyndar { einingar. Minn hép-
ur stendur vel saman. Vid erum flestir
med drsmida og maetum 4 hvern einasta
leik. Reyndar var sidastlidid sumar ekki
gott hjd mér pvi ég var mikid { dtlondum,
komst bara 4 fjora leiki.*
Studningsmenn hafa miklu hlutverki
a0 gegna, ekki satt? , Félagio veri ekk-
ert an okkar. Pess vegna finnst mér ad
pad metti sinna okkur studningsmoénnum
mikid betur, t.d. 4 leikdegi. Svo er mik-
i0 verk Sunnid vid ad vekja alla ,,séfa”
Valsarana til lifsins. F4 p4 til ad koma 4
vollinn og oskra.*

Pa0 hefur ekki alltaf verid szeldarlif
a0 stydja meistaraflokk karla i knatt-
spyrnu. , Toppurinn var audvitad peg-
ar vid urdum Islandsmeistarar 2007. Pad
var rosaleg tilfinning. Sérstaklega naest
sidasti leikurinn vid FH sem vid unnum.
Dagurinn sem vid urdum Islandsmeistar-
ar var nu bara einn sd besti { minu 1ifi ...
pad er nu ekkert minna en pad.*

Pi er kominn af ténlistarménnum.
Komstu hja pvi a0 verda tonlistarmao-
ur? ,,Varla. Pabbi, Bernhardur Wilkinson
er flautuleikari og hljomsveitarstjori og
mamma er Agista Jénsdéttir fidluleik-
ari 1 Sinféniunni. Eg er alinn upp { tén-
listinni.*

Hver er munurinn a ad spila einleik
med Sinféniunni og fétbolta? ,Eg held
ad pad sé ekki 6svipad. Pad er stress fyr-
ir leik, ymislegt 6fyrirséd getur gerst sem
bregdast parf vid 4 stundinni. Petta er
svipad 4 tonleikum. Svo er keppnisskap
ekki siour naudsynlegt fyrir hljédfera-
leikara heldur en ipréttamann og audvit-
ad er lykilatridi ad vera { gédu formi.
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Raggi Bjarna song

Valskornum

Eftir Jon Guomundsson i Valskornum

Starf Valskdrsins hefur 4 drinu verid med
hefobundnu snidi. Eftir sidustu dramot
héfst undirbiningur vorténleika af full-
um krafti. ZEft er { Fridrikskapellu hvert
mdnudagskvold. Lidur { undirbiningnum
var hin drvissa ferd 1 Sélheima { Grims-
nesi. Pad er mjog skemmtilegt ad dvelja
i Sélheimum einn sunnudag, @fa { kirkj-
unni og njéta gédra ,lifrenna“ veitinga
heimamanna.

Vortonleikar

Tonleikar kdrsins 1 Hateigskirkju i maf
voru einkar gl®silegir. Dagskrdin var
metnadarfull og skemmtileg auk bess
sem korinn fékk til 1lids vid sig eng-
an annan en Ragnar Bjarnason. Ragnar
song nokkur 16g med kérnum vid frabeer-
ar undirtektir. J6nas Porir piandleikari og
organisti hefur leikid undir hjd Valskérn-
um sidastlidin dr og 4tti hann sinn patt {
skemmtilegum tonleikum.
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Adsdkn var mjog god, ein su besta
frd upphafi. Eftir ténleikana nutu gestir
gbora veitinga { bodi korsins { samkomu-
sal kirkjunnar par sem sjd madtti Vals-
menn 4 6llum aldri og gesti peirra. Ad
loknum ténleikum hofst svo sumarfri.

Vetrarstarf 20092010

1 september f6r svo aftur ad berast songur
dr Friorikskapellu & manudagskvoldum.
Nyir medlimir bettust { kérinn auk pess
sem gamlir félagar sem ekki hafa tekio
patt { korstarfinu um lengri eda skemmri
tima komu til baka. Petta haustid hefur
verid gridarlega vel matt 4 @fingar.

Fyrir jolin mun kdrinn syngja 4 stofn-
unum aldradra og { verslunarmidstoo-
inni { Mjédd. Félagar korsins lita ordid 4
bad sem fastan lid { jélaundirbiningnum
ad koma fram og syngja fyrir aldrada 4
ymsum stofnunum og gesti og gangandi
i Mjoddinni.

Fraber stjornandi

Valskérinn veri ekki pad sem hann er {
dag ef ekki vari vid stjornvolinn fag-
madur. Bdra Grimsdéttir stjérnandi er
nu ad hefja sitt sjotta starfsar. Bdra er eitt
af okkar pekktustu ténskdldum auk pess
sem hun kennir tdnlist. Kdérinn nytur
pess ad hafa ténskald sem stjérnanda pvi
hann hefur flutt fjélda frumsamdra verka
hennar og ttsetninga.

Bdru finnst einkar dnaegjulegt ad starfa
med koérnum. Pad parf mikla polinmadi
ad stjorna dhugafélki. Bdra leggur mikla
dherslu @ hljom kdrsins og notar upphaf
hverrar @fingar til upphitunar og radd-
pjalfunar enda er pad samddma dlit allra
ad korinn sé { stodugri framfor. Bdra er
med morg verkefni 4 prjonunum sem
ténskdld. Pessar vikurnar er hiin ad semja
verk fyrir pfané auk pess sem hiin vinn-
ur ad Operu. Formadur kdrsins er Helga
Birkisdéttir.
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Félagsstarf

Getraunanumenr Vals
er 101. Allir ad tippa!

Atak framundan il ad efla getraunastarfid hja Val

I Valsheimilinu er g60 adstada fyrir
getraunir. Skemmtilegt félagsstarf a
laugardogum yfir vetrartimann og
miklir ¢virkjadir tekjumoguleikar

A hverjum laugardegi fra kl. 11.00—
14.00 er hegt a0 mata { Valsheimilid og
taka patt 4 skemmtilegu félagsstarfi med
pvi ad vera med { getraunum, fa sér kaffi
og spjalla vid félagana. Pangad meta
ymsir Valsarar vikulega til ad tippa, p.e.
freista gefunnar { getraunum. Getrauna-
nefnd félagsins hefur umsjén med pessu
starfi og hefur Sverrir Gudjonsson stadio
vaktina frd 1993. Sverrir segir ad Valsar-
ar fdi oft vinninga og nylega hafi Fridjon
Gudmundsson og félagar fengid 650 pus.
kr. { vinning og munar um minna. Get-
raunanefndin hvetur Valsmenn ad mata
4 Hlidarenda 4 laugardogum og freista
gaefunnar, en haegt er ad taka pdtt { enska
boltanum eda peim evropska. Enski bolt-
inn er alltaf vinselastur. Allir studnings-
menn Vals sem kaupa sér getraunasedil,
hvort heldur { Valsheimilinu eda ann-
ars stadar, eru hvattir til ad merkja sed-
ilinn med 101 sem er getraunanimer
Vals, en félagid fer umtalsverdar tekjur
drlega af getraunum. Valur fer teplega
40% af hverri r60 sem keypt er { gegnum
getraunatSlvu Vals, en ef midi er keypt-
ur { sjoppu faer Valur einungis 5% ef peir
merkja r6dina med getraunanimeri Vals,
101. Pvi er til mikils ad vinna fyrir studn-
ingsmenn ad kaupa mida { Valsheimilinu
d laugardogum.

s

slenskri getspa

Sérstakt atak hja |
i getraunastarf

til ad hieypa lifi
iprottatélaga

[ haust hefur verid { undirbiningi sér-
stakt dtak 4 vegum Islenskrar getspdr {
nokkrum ipréttafélogum og par & med-
al hja Val. Markmidid med atakinu er ad
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Oflugur kjarni { getraunastarfi Vals. Frd vinstri: Sverrir Gudmundsson umsjonamadur
getrauna hjd Val, Pérarinn Gunnarsson, Jonas Guomundsson, Vioar G. Elisson, Helgi
R. Magmiisson, Johannes Jonsson, Horour Gunnarsson formadur Vals. Sigurvin Sig-

urdsson.

fjolga virkum patttakendum { getraunum,
mynda fjolmarga hépa 1 félaginu og nyta
getraunir til ad efla félagsstarfid um leid
og auka mogulega tekjur félagsins og
einnig er midi alltaf moguleiki, allir geta
unnid { getraunum. Atakid verdur kynnt
strax eftir dramdt. Hépar geta hist og
spdd 1 spilin, leiki helgarinnar { boltan-
um og sidan horft saman 4 leik en enski
boltinn er { beinni 4 stérum skjdm alla
laugardaga yfir veturinn. Sverrir bindur
miklar vonir vid petta dtaksverkefni og
Hoérdur Gunnarsson formadur Vals tekur
i sama streng. ,,Miklar vonir eru bundn-
ar vid petta 4tak Islenskrar getspdr, ekki

sist til ad efla félagsstarfid sem um leid
gefur moguleika 4 auknum tekjum fyrir
félagid,” segir Hordur bjartsynn.

Valsbladid hvetur alla Valsmenn neer
og fjer ad taka patt { pessu dtaki ad efla
getraunastarfid hjd Val og mynda hdpa
sem tippa reglulega 4 laugardégum. Svo
er mikilvaegt ad muna eftir getrauna-
ndmerinu, 101 pegar sedill er keyptur {
sjoppu. Ekki datt bladamadur Valsblads-
ins 1 lukkupottinn sidasta laugardag f
névember pegar keyptur var sedill { Vals-
heimilinu, fékk adeins 5 rétta af 13, en
pad gengur bara betur nast.
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Karlaklubburinn
Falkarnir 1 Val

Hugmyndin er ad Falkarnir sé karlaklibbur sem
hefur pad a0 markmidi ad stydja vid yngri flokka
starf Knattspyrnufélagsins Vals i ollum deildum.

Allt yngri flokka starf beggja kynja og
allra greina upp { 3. flokk { fétbolta og
samberilegan aldur er undir. P6 ad hop-
urinn sem er ad starta pessu undir for-
ystu Benna (Bendnys Vals Jakobsson-
ar) sé ad mestu pabbar tengdir 96-98
drgangi strdka sem eru { handbolta og
fotbolta eru nu pegar fleiri pabbar (og
adrir dhugamenn) komnir ad mdlinu en
markmidid er ad hafa sem breidastan hép
karla. Hugmyndin er ad hittast mdnadar-
lega yfir vetrartimann, borda kvdldverd
og 4 hverjum fundi skal vera dhugavert
erindi sem tengist Val, uppeldisstarfi og
eda bara mdlefni lidandi stundar. Félags-
menn greida mdnadarlegt gjald sem skal
skuldfert af greidslukorti, 4 méti er inni-
falin mdltido 4 hverjum fundi. Gjald-
i0 rennur svo ad hluta { fjardflunarsjod.
Einnig mun klibburinn standa fyrir

2-3 fjar6flunum 4
hverju dri. Fé { sj60
verdur svo varid
til styrkja vid ung-
lingastarfid  vent-
anlega eftir styrk-
beidnum. Adgangur
ad klibbnum verdur
opinn fyrir alla karla
sem vilja stydja
vid petta géda mal-
efni en eftir stofn-
fund verdur péd
um ,strangar inn-
gongureglur ad reda
likt og 1 klibbum eins og Kiwanis og
Lions.

Mainadargjald verdur dkvedid 4 stofn-
fundi en stefnt er ad pvi ad hafa pad eins
lagt og hagt er. Stofnfundur var 3. des-

—

Sigpor Sigurdsson

ember sidastlidinn. [ fyrstu
stjorn Fdlkanna sitja Bendny
Valur Jakobsson, Sigurvin
Sigurdsson, Baldur Porgilsson, Magn-
tis Gudmundsson, Olafur Astgeirsson og
Sigpor Sigurdsson.

F.h. Fdlkanna,
Sighor Sigurdsson

Afreksmenn i skokkhopi Vals

pordis og Porgeir ir Skokkhepi Vals syntu Drangeyjarsund

Pordis Hronn Pdlsdéttir og Porgeir Sig-
urdsson sem hlaupid hafa med skokk-
hépi Vals syntu hefobundid Drangeyjar-
sund laugardaginn 8. dgust sidastlidinn.
Pau syntu { samfloti med Heidu Bjork
Jéhannsdéttur, sem er ung stuilka dr Skaga-
firdi. Pérdis og Heida voru fyrstu konurn-
ar til ad synda petta sund. Ekki var langt &
milli sundmanna en Porgeir var pé fyrstur
d tfmanum 2 klst 26 mintdtum sem er lik-
lega besti timi peirra sem synt hafa og ekki

verid { blautbuningi (neonfreon). Drang-
eyjarsund er po ekki keppni { hrada heldur
snyst um ad komast alla leid og pola kuld-
ann. Peir sem eru lengstan tima 1 sjénum
eru { raun mestu hetjurnar. Pérdis og Por-
geir voru afskaplega dn@gd med ad hafa
ndd pessu markmidi sinu. A zfingatima-
bilinu { fjéra mdnudi fér ad verda fastur
lidur hjd skokkhdpi Vals ad skella sér 60ru
hverju 1 sjésund eftir hlaup.
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Vissir pu?
kjavik
t EcoFuel kemst b0 fra Reykj
ﬁ?A?(uF;de;izr og il baka an pess ad burfa ad

fylla a eldsneytistankinn.

Settu saman pinn drauma Passat og byrjadu ad spara

Flestar Otfeerslur af Volkswagen Passat eru ni fdanlegar i metandtgéfu. Passat EcoFuel®, vinseelasti metanbillinn i
Svibjéd, er alveg eins og venjulegur Passat nema enn édyrari i rekstri, er undanpeginn vérugjoldum og kemst teepa 900
km an pess ad b0 purfir ad fylla 4. Passat er med tvo eldsneytistanka, metan og bensin pbannig ad pd kemst hvert  land
sem er.

Volkswagen Passat Hefdbundinn 2.0 litra
m EcoFuel 1.4 TSI bensinbill of annarri gerd

Afl vélar 150 hestofl 140 hestofl
Langdrsegni ¢ metantanki* 450 km 0 km
Langdrzaegni é bensintanki* 430 km 765 km
Samtals* 880 km 765 km
Eldsneytiskostnadur 20.000 km** 160.934 kr. 308.550 kr.
Ey3sla 100 km blandadur akstur 6,9m3 metan / 7,2 | bensin 8,5 | bensin

* Midad vid blandadan akstur.
** Midad vid 80% akstur & metani og 20% & bensini og verdlag 12. okt. 2009.

Das Auto.

METAN er innlendur orkugjafi METAN er helmingi édyrara en bensin

Reynslan er g6d! H
Laugavegi 172-174 - 590 5000 - hekla.is - hekla@hekla.is - umbodsmenn um land allt
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