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Einn af adventutextunum sem
lesinn verdur { kirkjum heims-
byggdarinnar 4 komandi ad-
ventu hlj6dar svo: — ,,Sja, ég
stend vid dyrnar og kny &, ef
einhver heyrir raust mina og
Iykur upp dyrunum, mun ég
fara inn til hans og neyta
kvoldverdar med honum og
hann med mér.“ (Opinberun-
arbok Johannesar 3.20) Hver
talar? — ji pad er Undrardd-
gjafinn, Gudhetjan, Eilifdar-
fadirinn, — Fridarh6fdinginn,
sem Jesaja spamadur vitnadi
um. Oll bessi heiti fékk jola-
barnid 16ngu adur en hann
kom { heiminn, hvert og eitt peirra er prungid innihaldi. Pad er
einmitt petta innhald sem hann vill f4 ad koma til skila, inn {
hjarta okkar, inn { lif okkar a hverjum j6lum, ja hvern einasta dag.

Pad segir svo fallega, ad hann vilji neyta kvoldverdar med
okkur og vid med honum. Oll vitum vid hvad pad er, ad neyta
kvoldverdar med fjolskyldu og vinum, par verdur samfélagid
mjog ndid, persénulegt, innilegt og gefandi 4 alla lund. Vid
kvoldmaltidarbordid 4 sér gjarnan stad innihaldsrik umrada, vid
faum fréttir, vid forum yfir lidinn dag, tokumst ef til vill 4 um
mdlefnin, s@ttumst, — p.e. vid nerumst likamlega og andlega.

Undrarddgjafinn kom til ad gefa okkur sitt himneska braud.
En Jesus sagdi einhverju sinni: ,,Eg er hid lifandi braud sem
kom nidur af himni til ad gefa heiminum Lif.“ Petta , lifandi
braud* vill hann bera inn { hidsid okkar, til ad gefa okkur g6d
rdd, kenna okkur um gildin sem duga { bardttu lifsins, — upplysa
okkur um Sannleikann, sem gerir okkur frjals.

Pag var prongt { Betlehem pegar jolabarnid faddist, pad var
hvergi gistingu ad fa. Litla fjolskyldan hefur dn efa kntid dyra
vida, 4dur en hun fann fjarhisid, jotuna lagu. ... ef einhver heyr-
ir raust mina og lykur upp dyrunum.“ M.6.0. hann rydst ekki inn,
hann stendur vid dyrnar pangad til vid ljikum upp eda visum
honum frd. Pad eru ymsir sem hafa visad honum fra, mannkyns-
sagan ber pess glogg merki, en hann kemur alltaf aftur, pad er

Séra Jon Dalbii Hrébjartsson
profastur.

Hugvekja 4 adventu 2010

m.a. hluti af fagnadarerindi jélanna, hann kemur aftur og aftur.
Pad hafa svo sannarlega skipst 4 skin og skurir i sogu mann-
kynsins, g6d timabil og vond timabil, stérveldi géd og ill hafa
ordid til, en hrunid aftur til grunna, strid, styrjaldir ja margvis-
legir erfidleikar hafa einkennt soguna. Og hér hjd okkur hefur
mikid gengid 4, eins og 6llum er 1jost, undirstodur pjoofélagsins
hafa skolfid, pad hefur hrykkt i svo um munar. Astandid hefur
vissulega fengid okkur til ad doka vid, spyrja spurninga, endur-
meta gildin, — petta hefur verid gert med ymsu moti. Opnir
fundir og samkomur hafa verid haldnar, m.a. tveir stdrir pj6o-
fundir { Laugardalshollinni. Par var leitad ad gédum gildum,
gerd konnun 4 pvi hvernig folk vill forgangsrada gildunum.
Utkoman var athyglisverd, gildin sem m.a. spruttu upp 4 yfir-
bordid voru: Heidarleiki, réttleti, kerleikur o.fl., flest gildi sem
Fridarh6fdinginn kenndi 4 sinum tima og fylla sidur heilagrar
ritningar. Petta synir mér, ad menning okkar byggir a grunni,
sem verdur ekki tekinn frd henni og sem kemur { ljos pegar a
reynir, pegar farid er ad grafa og athuga undirstédurnar.

Einhverju sinni las €g vitnisburd fanga, sem 14 inni { klefa sin-
um langa daga og vikur. Einn daginn sem oftar kom fangavoro-
urinn, knidi dyra og kom inn til hans, fanginn 14 enn { fleti sinu
og herbergid alveg myrkvad. Dyrnar opnudust og ljésgeislinn
fra ganginum fyllti herbergid. Hann horfdi 4 1j6sid og komst ad
pvi, ad 1j6sid er sterkara en myrkrid. Skugginn tr klefa hans fér
ekki it 4 gang og myrkvadi hann heldur 6fugt, 1j6sid sigradi
myrkrid. Fanginn sagdi frd pessu sidar og vitnadi um petta sem
sterka prédikun, sem gaf honum styrk og von vid pessar adsted-
ur. Einfold reynsla, — en samt frabar stadreynd.

Ljosio er gifurlega sterkt takn, enda oft tengt Gudi og pvi sem
Guads er. J6laljésin eiga ad minna okkur 4 hid ,lifandi 1j6s*“. Eitt
af pvi sem er svo storkostlegt vid kertaljosid er, ad pétt pu tendr-
ir 1j6s af 1j6si, pa dofnar ekki pad sem af er tekid, ljosmagnid er
hid sama. ,.Eg er 1jés heimsins“, sagdi Jesis og bztti vid um
lerisveina sina og kirkju sina: ,,Pér erud 1jés heimsins, pér erud
salt jardar ...

A jélanétt vard bjart 4 Betlehemsvollum, j6lastjarnan skein
skert og englakorinn song: Dyrd sé Gudi { upphedum og fridur
4 jorou og velpdknun Guds yfir ménnunum.

Goour Guo gefi okkur dllum gledileg jol.

Séra Jon Dalbii Hrobjartsson profastur

Valsmenn — hestu 0SKir um gledileg jdl og farsa!t njtt 4r

pwc HENSON
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bad er gledi i dag
(Valsmenn og meyjar)

Lag: Stefdn Hilmarsson & Porir Ulfarsson
Texti: Stefdn Hilmarsson

Valsmenn og meyjar,

nu eru pattaskil.

Valsmenn og meyjar,

nd stendur mikid til.

Valsmenn og meyjar,

vid syngjum ykkur lof.

bagd er gledi i dag.

Holdum éafram, nu er lag.

Pad er gaman ad vera { sokn og i Val.

Pegar Albert var kdngur

var Ingi svo smdr,

og hin Sigga 4tti eftir ad blémstra.

bPegar Henson var kvikur

og Hemmi var kndr,

pa var Gudni rétt kominn 4 legg.

Pad var gaman a0 fylgjast med Jilla og
Geir

og Grimi og Gudrinu Semunds.

Sidar Ola og Degi, ég segi ekki meir.

Listinn er langur og stér.

Valsmenn og meyjar o.s.frv ...

Pagd var eldhugur Fridriks sem tendradi bél
sidan @ hefur logad sa eldur.

bett’er félag med sdgu og félag med sal
sem & @ti0 { hjarta mér stad.

Vid stolt getum verid af sigrum { ‘den’,

en stydjum { pykku og punnu

pau 1id sem nd leika, jafnt konur og menn.
Framtidin okkar er bjort.

Valsmenn og meyjar o.s.frv ...

Valsbladid * 62. argangur 2010

Utgefandi: Knattspyrnufélagid Valur, Hlidarenda vié
Laufasveg

Ritstjéri: Gudni Olgeirsson

Ritnefnd: J6n Gudmundsson, Margrét ivarsdottir,
Ragnhildur Skuladéttir, Sigurdur Asbjérnsson og
Stefan Karlsson

Auglysingar: Hjoértur Freyr Vigfusson, Sveinn
Stefansson, Stefan Karlsson og Gudni Olgeirsson

Ljésmyndir: Gudni Olgeirsson, Gudlaugur Ottesen,
Jon Gunnar Bergs, Asbjorn Pér, Olafur Por
Smarason, Sigurdur Asbjérnsson, Sigurdur
Hallmarsson, Soffia Amundadéttir, Porsteinn Olafs
o.fl.

Profarkalestur: Gudni Olgeirsson, Sigurdur
Asbjornsson

Umbrot: Eyjélfur Jéonsson
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Af dagskra og atburdum arsins
2011 i tilefni af 100 ara afmali
Knattspyrnufélagsins Vals

Valsfjdlskyldan. Sveinn Stefdnsson er
Sflestum Vélsurum ad géou kunnur
og fjolskyldan tekur mikinn pdtt ¢
starfinu d Hlidarenda

Na er timinn til ad horfa fram a veginn.
Freyr Alexandersson hefur ndo
frdbeerum drangri med kvennalio
Vals i fotbolta og snyr sér ni ao
karlalidinu

Skemmtilegustu leikir sumarsins i
fotholtanum. Yngri flokkarnir d
Vodafonevellinum

Markadrottning islands. Kristin Yr
Bjarnadottir fer yfir ferilinn og
stefnir otraud dfram

500 krakkar 4 skolaleikum Vals

istandsmeistarar Vals i handholta
kvenna. Myndasyrpa

Valur fyrirmyndarfélag iSi i dllum
greinum

Valur er storveldi. Matthias
Guomundsson vill ljiika ferlinum
hjd Val og stefnir ad pjdlfun i

fr amtidinni

istands- oy hikarmeistarar i knattspyrnu
kvenna. Myndasyrpa

Meginhattir i nyrri afreksstefnu Vals

Forréttindi ad spila med Val. Pdla
Marie Einarsdottir hefur landad 10
storum titlum meo Val

Hver er Valsmadurinn? Soffia
Amundadéttir hefur ndd einstokum
drangri sem pjdlfari og pekkir sogu
kvennaknattspyrnu hjd Val af eigin
raun

Nokkur hugtok i handbolta itskyrd a
skemmtilegan hatt

Addragandinn ad stofnun Vals vorid
1911. Eftir Porarin Bjornsson
guofreoing

Fulltriiarad Vals heimszkir Skagamenn

Forsioumynd. Valsstelpurnar i meistaraflokki kvenna i knattspyrnu fagna
Islandsmeistaratitlinum 2010 kriftuglega, sem jafnframt var 100. stori titill Vals frd
upphafi, p.e. Islandsmeistaratitill i efstu deild og bikarmeistaratitill { knattspyrnu,
handknattleik eda korfuknattleik. Petta var jafnframt 10. stori titill meistaraflokks
kvenna d jafn mérgum drum.




T

e
Dora

er.iprottamadur.Valsj2009s

Pad er drviss vioburdur hja Val ad
utnefna ipréttamann arsins i hofi ad HI{o-
arenda 4 gamldrsdag. Ipréttamadur Vals
er valinn af formonnum deilda, formanni
félagsins og Halldéri Einarssyni (Hen-
son) sem er gefandi verdlaunagripanna.
Arid 2009 var valinn i 18. sinn iprétta-
madur Vals. Pessi athofn for fram 1
veislusal Vals ad Hlidarenda ad vid-
stoddu fjolmenni.

Hordur Gunnarsson formadur Vals hélt
dvarp vid petta tekiferi og sagdi m.a.:
,,fpréttamaéur Vals hefur verid valinn fra
drinu 1992 og er pvi komid ad pessari
utnefningu i 18. sinn. Valnefndin er skip-
ud formonnum allra deilda félagsins, sitj-
andi formanni og tveimur fyrrverandi
formoénnum, auk Halldors Einarssonar
sem hefur verid { valnefnd fra upphafi og
er gefandi verdlaunagripanna. Samtals
hafa 10 knattspyrnumenn hlotid titilinn,
6 handknattleiksmenn og 1 korfuknatt-
leiksmadur, 9 sinnum hefur leikmadur
karlalids verid valinn og 9 sinnum leik-
madur kvennalids.

Dora Maria Larusdettir er
ibrottamadur Vals 2009

Ipréttamadur Vals 2009 er glasilegur
fulltrdi félagsins utan vallar sem innan
og einstaklega g6d fyrirmynd fyrir @sku
landsins. Samkvaemt heimildum KSI hef-
ur ipréttamadurinn engar skrddar dminn-
ingar 4 drinu og segir pad meira en morg
ord um vidomét og framgdéngu vidkom-
andi ipréttamanns innan vallar. {prétta-
madur Vals 2009 hefur leikid 184 leiki {
meistaraflokki fyrir hond Vals og skorad

i peim 84 mork, auk pess 4 iprottamadur
Vals ad baki 54 A-landsleiki og 46 lands-
leiki med yngri landslidum Islands og
pvi leikid samtals 100 landsleiki fyrir
Islands hond. Ipréttamadur arsins hefur
med féldgum sinum landad 5 Islands-
meistaratitlum og 4 bikarmeistaratitlum.
[préttamadur Vals 4rid 2009 var lykil-
madur i sigurselu landslidi fslands 4
arinu og 1€k alla 14 landsleiki timabilsins
auk pess ad vera hvad fremst medal jafn-
ingja 1 1idi {slands- og bikarmeistara Vals
4 lidnu sumri. [préttamadur Vals 2009
hefur alla tid synt félagi sinu mikla rekt
og tryggd og hefur leikid { buiningi Vals
allan sinn feril. [préttamadur Vals &rid
2009 er Déra Maria Larusdottir.

Hordur stikladi einnig 4 stéru { upp-
gjori vid starfsarid og sagdi m.a.: ,,Arid
2009 hefur verid Knattspyrnufélaginu
Val gjofult utan vallar sem innan. Sa
drangur sem hast bar 4 arinu hja meist-
araflokkum félagsins var bikarmeistara-
titill meistaraflokks karla i handknattleik
en bad var annad 4rid { r6d sem félagio
vinnur pann titil en samtals hefur Valur
ordid bikarmeistari { handknattleik karla
sjO0 sinnum- eda oftar en nokkurt annad
félag hér 4 landi. Meistaraflokkur kvenna
i knattspyrnu st6d sig med miklum glasi-
brag 4 drinu, en per hompudu bxdi bik-
ar- og Islandsmeistaratitli prétt fyrir ad
hafa ordid fyrir mikilli blédtoku fyrir-
keppnistimabilid. Islandsmeistaratitillinn
var sd niundi, fjorda arid { r6d og sa
fimmti 4 sidustu sex drum — geri adrir
betur. Bikarmeistaratitillinn var ellefti tit-
ill Vals en Valur hefur ordid bikarmeist-
ari kvenna oftast allra félaga. Auk pess

Vidurkenningar

atti Valur 6 leikmenn { landslidinu sem er
pad sigurselasta sem Island hefur att 4
knattspyrnuvellinum. Bikarmeistaratitill-
inn var svo 97. titillinn sem Valur hamp-
ar { sinum hefdbundnu greinum eda oftar
en nokkurt félag 4 fslandi. A arinu 2009
stodu { allt 11 titlar til boda { peim prem-
ur boltagreinum sem Valur keppir {. Af
peim hompudum vid premur peirra sem
er frabaer drangur eins iprottafélags.”

Ibréttamenn Vals fra upphafi
2009
Déra Marfa Lérusdottir, knattspyrna
2008
Katrin Jonsdottir, knattspyrna
2007
Margrét Lara Vidarsdéttir, knattspyrna
2006
Margrét Lara Vidarsdottir, knattspyrna
2005
Bjarni Olafur Eiriksson, knattspyrma
) 2004
Berglind Iris Hansdattir, handknattleikur
) 2003
Iris Andrésdottir, knattspyrna
2002
Sigurbjoérn Hreidarsson, knattspyrna
2001
Rdsa Julfa Steinpérsdottir, knattspyrna
2000
Kristinn Larusson, knattspyrna
) 1999
Asgerour Hildur Ingibergsdéttir, knattspyrna
1998
Guomundur Hrafnkelsson, handknattleikur
1997
Ragnar Por Jonsson, kérfuknattleikur
1996
Jon Kristjansson, handknattleikur
1995
Gudrn Semundsdéttir, knattspyrna
1994
Dagur Sigurosson, handknattleikur
1993
Guomundur Hrafnkelsson, handknattleikur
1992
Valdimar Grimsson, handknattleikur
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100 ara afmali

Af dagskra oy atburdum arsins
2011 i tilefni af 100 ara afmal
Knattspyrnufelagsins Vals

Eftir Reyni Vigni formann afmalisnefndar

[ g60ri samvinnu afmelisnefndar sem skip-
ud var vegna 100 dra afmelisins, stjérnar
félagsins og starfsmanna pess hefur verid
unnid ad skipulagningu margra og fjol-
breyttra atburda 4 afmelisarinu. Settar hafa
verid upp ipréttakeppnir sem Valsmenn &
Ollum aldri munu geta tekid patt i. Mikil
dhersla er 16gd 4 ad allir iokendur { yngri
flokkum félagsins af badum kynjum taki
pétt i keppni vid iokendur { 60rum félogum
4 sama degi. Einnig hafa verid akvednar
keppnir fyrir pd félaga sem ekki keppa
lengur { hefdbundnum boltagreinum, en
leggja stund & adrar ipréttagreinar. Pa hefur
verid 16gd dhersla 4 ad 4 drinu verdi vio-
burdir sem Valsmenn & ollum aldri vilja
meta til og efla med pvi félagsstarfid { Val
um leid og peir hitta gamla félaga.

Afmelisdrid verdur haldid hétidlegt {
366 daga pvi pad hefst formlega { hadeg-
inu 4 gamldrsdag 2010, med pvi ad merki
afmelisdrsins verdur afhjipad og kynnt
ad Hlidarenda og fanar sem notadar
verda { tilefni af afmelinu verda teknir {
notkun. Pvi lykur svo med ttnefningu
ipréttamanns Vals 2011 a gamlarsdag
2011 og pad verdur vantanlega mikil
keppni um ad fa pa nafnbdt 4 afmelis-
arinu. Ekki er btiid ad dkveda endanlega
alla vidburdi, ténleika og keppni arsins,
en flestir peirra fara fram fyrri hluta ars-
ins og hdpunkturinn verdur ad sjalfsogdu
4 afmealisdaginn sjalfan pann 11. mai,
auk pess sem dagarnir { kringum afmel-
isdaginn verda notadir vel.

Sérstok ritnefnd var skipud og undir
hennar stjérn er unnid ad mikilli utgafu-
starfsemi 4 afmalisarinu, badi med skrif-
um 4 bok um starfsemi félagsins frd upp-
hafi og med ttgafu 4 efni sem nytt verdur
4 heimasidu félagsins og & mynddiskum.
Pa hefur minjanefnd félagsins, sem skip-
ud er medlimum ur fulltrdarddi Vals, sett
fram skemmtilegar hugmyndir um syning-
ar 4 gripum { eigu félagins bedi 4 Hlidar-
enda og utan pess.

Valshladio 2010

Eftirfarandi keppnir og athurdi
er hiiid ad fastsetja en endanlega
dagsetningar vantar a nokkra;

e 31.desember 2010: Merki afmalisars-
ins og fanar afhjipadir 4 Hlidarenda.

e 6.jandar 2011: Brenna og blysfor 4
Hlidarendasva0dinu. Sukkuladi, kokur
og songur.

e 13. febrdar 2011: Keppni allra idkenda
i handknattleik vid 6nnur félog.

e Mars: Afmelismot { bridge og skék {
félagsheimilinu ad Hlidarenda.

e 16. april 2011: Keppni allra idkenda {
korfuknattleik vid 6nnur félog.

e Mai: Afmelistonleikar Valskorsins.

* Mai: Utgéfa efnis sem unnid er ad 4
afmealisdrinu og syningar settar upp.

e 11. maf ad morgni: Krans lagdur ad
styttu sr. Fridriks ad Hlidarenda, morg-
unkaffi.

11. maf um hadegi: Athofn { samstarfi
vid KFUM vid styttu sr. Fridriks {
Lakjargotu.

11. maf siddegis: Hatidardagskrd ad
Hlidarenda.

Mai: Kvoldverdur og dansleikur Vals-
manna ad Hlidarenda.

Mai: Skemmtanir og dansleikir fyrir
yngri idkendur Vals ad Hlidarenda.
25. mafi: Dagskra helgud sr. Fridrik &
afmelisdegi hans i samstarfi vid
KFUM.

28. mai: Afmelishlaup Vals par sem
lagdar verda mislangar hlaupleidir, en
hlaupid hefst og endar vid Hlidaenda.
2. jini : Keppni allra idkenda { knatt-
spyrnu vid onnur félog.

10. jini: Afmalisgolfmét Vals.

4. névember: Herrakvold 4 afmelisdri.
31. desember: Kjor ipréttamanns Vals.
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Starfid er margt

Starfid i Knattspyrnufélaginu Val var
vioburdarrikt og liflegt & drinu sem nd er
ad renna sitt skeid 4 enda. Adalstjérn
Vals fundadi med reglubundnum heatti og
voru formlegir fundir & drinu 12 talsins,
auk 6formlegra funda. Ny stjorn var kjor-
in 4 adalfundi félagsins sem haldinn var
29. april og voru kjornir { stjérn auk for-
manns pau Eggert Pér Kristéfersson,
Hafrdn Kristjansdéttir, Haraldur Dadi
Ragnarsson, Borkur Edvardsson formad-
ur knattspyrnudeildar, Sveinn Stefdnsson
formadur handknattleiksdeildar og Larus
Blondal formadur korfuknattleiksdeildar.
Fridjon Fridjonsson kom inn { adalstjérn
4 haustmanudum { stad Barkar. Eggert
Por var sidan kjorinn varaformadur Vals
4 fundi adalstjornar.

[ haust 1ét Stefin Karlsson af storfum
sem framkvaemdastjori Vals eftir tveggja
ara farselt starf. Hjortur Fr. Vigftsson
t6k vid starfi Stefin fra 1. oktGber sl. A
pessum timamétum vil ég pakka Stefdni
fyrir dnegjulegt samstarf og fornfist og
farseelt starf fyrir félagid um leid og hon-
um er 6skad velfarnadar & nyjum vett-
vangi.

Valur Fyrirmyndarfélag innan iSi

Valur komst i hép Fyrirmyndarfélaga
innan IST 4 lidnu sumri. Til ad komast {
hép Fyrirmyndarfélaga innan ISI parf ad
uppfylla ymis skilyroi, skilgreina vel alla
ferla, dbyrgdaradila, markmid og fram-
tidardform. Afangi sem Dessi eykur tri-
verdugleika félagsins um leid og pad set-
ur krofur 4 okkur 611 sem komum ad dag-
legu starfi og rekstri Vals. Ad vera
Fyrirmyndarfélag kallar 4 fagleg vinnu-
brogd og skyr markmid. Reglubundin
uttekt 4 starfsemi Vals er dskorun fyrir
okkur oll til ad gera betur { dag en { ger.
Auk bess er petta vidurkenning 4 pvi ad
hjd Val sé unnid dt fra viomidum [ST og
&tti pad ad audvelda foreldrum, bérnum
og unglingum valid pegar kemur ad pvi

- o

Katrin Jonsdottir fyrirlidi kvennalids Vals { knattspyrnu
hampar dsamt félogum sinum bikarnum eftir 1-0 sigur d
Stjdrnunni eftir spennandi bikarirlitaleik.

F

Valur skradi sig a spjold
ibrottasogunnar a arinu

Skyrsla adalstjornar 2010

8 Valshladio 2010



ad velja ipréttafélag. Vidmid ISI eru
einnig gott adhald fyrir okkur pvi pad er
mikil dbyrgd sem fylgir pvi ad taka ad
sér ipréttapjalfun og félagslegt uppeldi
barna og unglinga. Pad er gaman ad geta
pess ad Valur er eitt orfarra ipréttafélaga
i landinu sem hefur hlotid hefur nafn-
bétina Fyrirmyndarfélag 1 61lum deildum
félagsins. Sérstaklega ber ad bakka
Ragnhildi Skuladéttur yfirmanni barna-
og unglingasvids fyrir hennar patt { pess-
um anzgjulega dfanga pvi hin umfram
adra hafdi veg og vanda af peirri miklu
vinnu sem inna purfti af hendi { svo vida-
mikilli dttekt.

9lllugi|' samstarfsadilar til lids vid
a

Pratt fyrir erfitt arferoi atti Valur pvi lani
ad fagna 4 drinu ad fa til lids vio sig ofl-
uga samstarfsadila. Md bar nefna ad
gerdur var fimm &ra samningur vid
Islandsbanka sem ni er einn af adal-
styrktaradilum Vals og mun merki bank-
ans hédan { fra vera a keppnisbtiiningum
félagsins { 6llum flokkum. Einnig var
gerdur samningur vid Vifilfell sem jafn-
framt verdur einn af adal styrktaradilum
okkar a.mk. til n®stu fjogurra dra. Ad
auki var samningur Vals og Vodafone
endurnyjadur til fimm dra. Jafnframt
voru gerdir skammtimasamningar vid
Avant og Byko. Studningur Valsmanna
h/f var sem fyrr 6metanlegur. Allt fra pvi
ad ny mannvirki voru vigd 4 Hlidarenda
2007 hefur Valur og Mulakaffi att farselt
samstarf 4 vettvangi veitingareksturs og
ni hefur samstarfssamningurinn verid
endurnyjadur til priggja dra. G6d nyting
salarkynna er mikilvaeg og traust tekju-
lind fyrir félagid. Jafnframt voru endur-
nyjadir samningar vid Dansskdla Jons
Péturs og Koru, Dansstidié Joéa og
Haskolann { Reykjavik.

Gamla iprottahiisid dolast nytt lif

Sidasta sumar gekk ,,gamla {préttahisio™
i endurnyjun lifdaga pegar pad var end-
urnyjad ad miklu leyti innanhdss. Arid
2007 var htsid klett og einangrad upp 4
nytt ad utan dsamt pvi ad pak var lagfert.
Husid var komid { nokkra nidurnidslu og
félaginu til litils séma. Pvi var ekki um
annad ad reda en ad fara { paer endurbat-
ur sem naudsynlegar voru enda husid
samofid sogu Vals. [ sumar var loftid
klett og einangrad, veggir kleddir, sett
var ny lysing dsamt nyrri loftraestingu og

Valshladio 2010

Berglind Iris Hansdéttir fagnar heitt og innilega dsamt félogum stnum Islands-
meistaratitli { handknattleik 2010 eftir 27 dra bid. Lidio tapadi hins vegar urslitaleik
bikarkeppninnar d moti Fram.

golf var slipad, endurmerkt og lakkad.
Einnig voru settar upp nyjar korfur dsamt
pvi ad buiningsklefar voru endurgerdir
ndnast frd grunni. Framkvaemdir vid end-
urbygginguna tékust mjog vel og er hus-
i0 nd allt hid glesilegasta. N er pvi synd
si virding sem pvi ber enda hefur hiisid
alig af sér marga af bestu ipréttaménnum
Vals. Til verksins voru fengnir ymsir
verktakar sem unnu verk sitt af kostgefni

en verkefnisstjérnun var { hondum Brynj-
ars Hardarsonar en honnun og radgjof
var { hondum Kristjdns Asgeirssonar hjd
Alark. Eg vil pakka 6llum verktokum,
sjalfbodalidum og starfsménnum sem ad
pessu verki komu fyrir peirra framlag,
nidurstadan er ad gamalt og sogufraegt
mannvirki sem tilheyrir sogu Vals er 4 ny
ordid okkur til mikils séma.



Fero fulltriiardds d Akranes. Nedri roo frd
vinstri: Gunnar Kristjdnsson, Ingvar
Eliasson, Bjarni Bjarnason, Sigurour
Haraldsson, Nikulds I]lfar Mdsson, Pétur
Carlsson og Litkas Kdrason (tengdapabbi
HH). Efri rio frd vinstri: Jon G. Zoega,
Fridjon Fridjonsson, Robert Jonsson, Por-
steinn Sivertsen, Sigurdur Jonsson, Johann
Albertsson, Halldor Einarsson, Horour
Hilmarsson, Elias Hergeirsson, Magniis
Olafsson og Ldrus Loftsson. A myndina
vantar Kristjdn Asgeirsson sem beettist {
hopinn d Akranesi.

 Sigurvegarar 3. flokks kvenna 1 knattspyrnu d
i Dana Cup, storu og sterku moti { Danmorku.

Lo

Adalstjorn Knattspyrnufélagsins Vals 2010 med framkveemdastjora. Sitjandi frd

Atmelisar fer i hond

Eins og allir vita fer nd { hond afmalisar
i tilefni af 100 ara afmzli Vals. Allt petta
ar hefur afmelisnefnd félagsins unnid ad
gerd metnadarfullrar dagskrar sem bodid
verdur upp 4 4 afmelisdrinu. Eg vil
hvetja félagsmenn til ad fylgjast med
dagskranni sem gefin verdur 1t { arslok
og kynnt sérstaklega 4 heimasidunni. Eg
hvet alla Valsmenn til virkrar patttoku {
peim fjolmorgu vidburdum sem i bodi
verda.

vinstri: Sveinn Stefdnsson formadur handknattleiksdeildar, Horour Gunnarsson, for-
maour og Hafriin Kristjansdottir. Standandi frd vinstri: Fridjon R. Friojonsson for-
madur knattspyrnudeildar, Hjortur Fr. Vigfiisson, framkvemdastjori og Haraldur Dadi
Ragnarsson. A myndina vantar: Eggert P. Kristdfersson og Ldrus Blondal formann

korfuknattleiksdeildar.
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A nasta 4ri kemur 1t glesileg bok
sem inniheldur sogu Vals i 100 ar.
Porgrimur Prdinsson hefur unnid ad
ritun boékarinnar dsamt 6flun mynd-
efnis og notid til pess studnings rit-
nefndar en hana skipa Porsteinn Har-
aldsson, Hanna Katrin Fridriksson og
Gudni Olgeirsson.

Minjanefnd Vals var endurvakin 4
arinu enda fjolmorg verkefni sem hennar
bida svo gera megi sogu félagsins sem
best skil. Nefndin vinnur nd m.a. ad séfn-
un og flokkun muna en 4 afmelisdrinu
verdur minjasafni félagsins fundinn
adgengilegur stadur ad Hlidarenda. P6
nokkud af munum sem tengjast sogu
félagsins hefur borist fra félagsmonnum
eda atkomendum genginna félaga. Pess-
ar godu gjafir eru dmetanleg viobot vid
pad safn minjagripa sem fyrir er. For-
madur Minjanefndar Vals er Magnis
Olafsson en adrir nefndarmenn eru Agiist
Hardarson, Kristjdn Asgeirsson, Margét
Ragnarsdéttir, Nikulds Ulfar Miésson,
Olafur Mér Sigurdsson, Ragnar Ragnars-
son, Pérarinn Valgeirsson og Agir Ferd-
inandsson. A9 auki hefur nefndin notid
studnings Atla Sigpdrssonar sagnfred-
ings.

Starfid er margt

A drinu st6rfudu Falkarnir sem er studn-
ingsfélag foreldra vid yngriflokkastarfid
af miklum krafti. Segja ma ad stofnun
pessa félags sé mikill hvalreki fyrir Val
og syni enn og aftur ad pad eru margir
tilbunir til ad gefa af tima sinum { vinnu
fyrir félagid. Megintilgangur félagsins er
ad stydja vid starfsemi yngri flokka
félagsins auk pess ad studla ad framgangi
Vals par sem peir koma studningi vid.
Peir f4 pakkir fyrir 6metanlegan studning
vid starf Vals.

A drinu var unnid gott og gefandi starf
med bornum og unglingum. Vert er ad
taka fram ad Valur tok upp fyrst félaga
ad szkja yngstu idkendurna og koma

Valshladid 2010

Feogarnir Porgrimur Prdinsson og
DPorldkur Helgi, 10 dra, stéou sig
afar vel [ getraunaleik Vals d drinu.




Egill Olafsson song med Valskérnum d
vel heppnudum vortonleikum korsins.

Helgi Danielsson klippir d bordann og vigir gamla
ibrottahiisio d Vulsdaginn 19. september 2010 pegar
gamla hiisio var tekid [ notkun eftir miklar endur-
beetur. Honum til adstooar er Brynjar Haroarson
formadur Valsmanna hf. og formadur verkefnis-
stjornar endurnyjunar hissins og Horour Gunn-
arsson formaodur Vals.

peim med 6ruggum hetti ad Hlidarenda.
Pad, dsamt pvi ad dhersla er 16gd 4 ad
rdda menntada og hafa pjalfara til starfa
hefur skilad umtalsverdri aukningu idk-
enda 4 undanférnum drum. Einnig hafa
verid sett 4 stofn mjog 6flug foreldrardd {
morgum flokkum sem stydja vel vid bak-
i0 4 starfseminni. Pad er virkilega gaman
ad geta sagt frd pvi ad { nyrri vidhorfs-
konnun [BR eru krakkar { Val dnzgdari
med adbtinad, pjalfun o.fl. en jafnaldrar
peirra 1 flestum 60rum félogum. Pad er
anzegjulegt fyrir alla Valsmenn ad heyra
jakved viohorf, pad styrkir okkur { peirri
trd ad vid séum 4 réttri leid og ekki hvad
sist er pad gledilegt fyrir foreldra peirra
fjolmorgu krakka sem verja stérum hluta
fritimans hér ad Hlidarenda.

Skdlaleikar Vals voru haldnir { fyrsta
sinn & sidasta ari og endurteknir nd { vor.
[ badi skiptin hefur framkvaemdin
heppnast frabaerlega en krakkar i 5. — 7.
bekk tr hverfaskélunum premur, Austur-
bajar-, Hlida- og Hateigsskodla keppa sin
4 milli { hefobundnum og éhefdbundnum
ipréttagreinum med tilheyrandi studningi
og stemningu.

Sumarbudir { borg voru starfrektar {
sumar eins og fyrri sumur og voru bud-
irnar nd haldnar { 20. sinn. Um 140
krakkar séttu ndmskeid sumarsins undir
stjorn Frosta Sigurdssonar iprottafraed-
ings sem var skélastjéri sumarbtidanna. I
sumar var eins og fyrri sumur bodid upp
a knattspyrnuskéla Vals og i haust voru
namskeid fyrir born { hand- og korfu-
knattleik. Sérlega vel tékst til med bessi
namskeid og er synilegt ad dhugi barna &

Valshladio 2010

Horour Gunnarsson for- ’l i

madur Vals veitir fyrr-
verandi stjornarmoénnum {
knattspyrnudeild vidurkenn-
ingar fyrir vel unnin storf
Sfyrir félagio. Frd vinstri:
Jon Hoskuldsson, Bragi G.
Bragason, E. Borkur
Edvardsson og Hordur
Gunnarsson.

starfsemi félagsins fer ort vax-
andi.

A haustménudum var yngstu
i0kendum félagsins bodid upp
4 Fjolgreinaskdla, bad er ad
segja krakkar sem koma { skol-
ann fd ad proéfa { hverjum tima
a.mk. allar prjar ipréttagrein-
arnar sem { bodi eru hja

félaginu. Mikil patttaka og dnzgja

hefur verid med petta nyja fyrir-

komulag enda er pad talid mjog
jakveett fyrir born ad fa ad préfa sem
flestar ipréttagreinar. Petta er pvi mjog
lofsvert framtak og verdur athyglisvert
ad fylgjast med préun pess.

Matthias Guomundsson og
Baldur Ingimar Adal-
steinsson heilsa upp d leik-
menn i 4. flokki fyrir einn
af skemmtilegustu leikjum
sumarsins sem foru fram d
Vodafonevellinum i sumar
(3.0g4.fl. karla og
kvenna. Fdlkarnir sdu um

z

aftur a

spjold
ipréttasdgunnar  en
pa fagnadi félagio
100. Islands- og bik-
armeistaratitli sinum

en fyrsti fslands- @0 gera umgjoro leikjanna
: 1 meistaratitill ~ Vals ~ dgleymanlega.
Valur fagnadi 100. Islands- og vannst 4nd 1930,

bikarmeistaratitli 4 arinu

Hinn 19. september sl. var merkisdagur {
sogu Vals en pd skrddi Valur sig enn og

Petta var jafnframt 22. titill meistara-
flokks kvenna og fimmti fslandsmeist-
aratitillinn sem par vinna { ro6d, dsamt

Jolafundur Fdlkanna og eins drs afmelisfundur © Lollastiiku 9. desember 2010. Efri
ro0 frd vinstri. Guoni Olgeirsson gestur d fundinum, Mdr Jonsson, Magniis Guo-
mundsson, Olafur Astgeirsson, Baldur Porgilsson, Sigurdour Hallmann Isleifsson,
Benony Valur Jakobsson formadur Fdlkanna, Magnis Ogmundsson, Georg Pdll
Skiilason og Sigurdur Asbjornsson gestur d fundinum. Nedri réd frd vinstri. Jon
Gunnar Bergs, Sighor Sigurdsson, Seevar Gunnleifsson, Hilmar Béovarsson, Bjarni
Hinriksson og Horour Gunnarsson formadur Vals redumaour kvoldins.
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Islandsmeistarar meistaraflokks kvenna i handknattleik
2010 fagnad d videigandi hdtt eftir 27 dra bid. Konni,

kongurinn i stuoningsmannahdpnum fagnar audvitad
med stelpunum.

Islands- og bikarmeistarar meistaraflokks kvenna i knatispyrnu, annad
drio 1 rod og jafnframt Islandsmeistarar 5 dr i réd. Einstakur afrekshépur.

ad peirri dtnefningu komin. Huin
hefur badi stadid sig vel 4 keppn-
isvellinum en ekki sist er hin gé0
fyrirmynd fyrir ungt ipréttafélk
utan vallar sem innan. [ byrjun 4rs
var Valsmadurinn Olafur Stefdns-
son kjorinn {préttamadur arsins {
fjérda sinn en atta sinnum hefur
Valsmadur hlotid pessa @dstu
vidurkenningu sem  veitt er

Selma Dis Scheving déttir Soffiu Amundadéttur,
lukkudyr 3. flokks kvenna, d vara-
mannabekknum med stelpunum ir 3. flokki.

4. flokkur karla i Val og IR ganga inn ¢
Vodafonevollinn i einum af skemmtilegustu

leikjum sumarsins. Tom gledi. miklu starfi 4 drinu. Fjolmennt og vel

pvi ad vinna tvofalt annad arid { r60. Ein-
sok frammistada hjd frdbazrum afreks-
konum. Meistaraflokkur kvenna { hand-

knattleik endadi sidan frabart keppnis-
timabil med [slandsmeistaratitli i vor
eftir 27 dra bid.

Markvisst hefur verid unnid ad eflingu
afreksflokka félagsins. Biid er ad gefa it
afreksstefnu Vals en hin 4 m.a. ad sam-
rema pjalfun og aherslur meistaraflokks,
2. 0g 3. flokks undir stjérn pjalfara meist-
araflokka hverju sinni. Jafnframt hefur
verid radinn { fullt starf styrktar- og prek-
pjalfari fyrir allar deildir.

pottamadur arsins

A gamlérsdag var Déra Marfa Larusdétt-
ir kjorin ipréttamadur Vals og er hin vel

iﬁrﬁnamaﬂur Vals 2009 og
|
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ipréttamanni 4 Islandi.

Valsdagurinn endurvakinn

[ september var Valsdagurinn endur-
vakinn en 4 drum 4dur var hann
arlegur vioburdur { starfi félagsins.
Hédan 1 fra er stefnt ad pvi ad dag-
urinn verdi hluti af fostum vidburd-
um innan Vals. Pessi dagur hafoi 4
sinum tima og hefur enn mikla pyd-
ingu fyrir félagid. Markmid Vals-
dagsins er ad kynna krokkum pad
fjolbreytta starf sem Valur hefur upp
4 a0 bjooa i iprottaidkun og félags-
starfi. Pad er ekki sidur mikilvaegt
ad fa foreldra sem oftast ad Hlidar-
enda til ad fa tekiferi til ad kynna peim
hvad hér er 1 bodi allt 4rid0 um kring.
Jafnframt er hagt ad kynna adstoduna,
bjélfara og annad starfsfélk. Abyrgd
peirra sem taka ad sér pad uppeldishlut-
verk sem felst { ipréttaidkun er mikil og
vid viljum leggja okkur fram um ad gera
pad sem best tr gardi. Eg vil pakka peim
studningsadilum félagsins, sjalfbodalid-
um og starfsfélki sem lagdi félaginu 1lid
vid ad endurvekja Valsdaginn kearlega
fyrir peirra framlag.

Félagsstarf i bloma

Eins og ad framan greinir er félagsstarfid
i Val med miklum bléma. Haldin voru
arleg golf, bridds- og skakmét sem tok-
ust med miklum dgatum. Valskdrinn sem
er eitt af sérkennum Vals hélt uti prott-

lukkad herrakvold for fram 4 haustman-
udum og fulltrdarddid stafar nd af mikl-
um protti. Sérstakt atak var gert i ad efla
getraunastarfsemi innan Vals sem er
naudsynlegt b2di ef horft er til fjarhags-
legs dvinnings en ekki sidur er gott ad
nota tekiferid sem gefst til ad treysta
vinabondin. Petta dtak hefur tekist med
miklum séma og nd s@kja tugir manna
Hlidarenda heim 4 hverjum laugardegi til
ad taka patt { leiknum og r&da vid mann
og annan. Ad endingu vil ég vekja athygli
4 mikilvaegi pess ad Valur tengist enn
betur peim hverfum sem ad félaginu
standa og pvi er gledilegt ad fa ad vinna
med nyju hverfabladi sem héf gongu sina
nd i haust. Hverfabladid er g6d vidbot
vid adra moguleika sem Valur hefur til ad
kynna starfid og adstoduna hér ad HIio-
arenda.

A0 lokum vil ég pakka starfsfolki
Knattspyrnufélagsins Vals undir stjérn
framkvamdastjéra fyrir vel unnin storf
og gott samstarf 4 drinu. Sérstakar pakkir
fa allir peir sjalfbodalidar sem lagt hafa
félaginu til 6malda adstod 4 drinu en 4n
allra peirra fjolmorgu foérnfisu handa
vaeri Valur fitekara félag. Eg vil fyrir
hond stjérnar Vals 6ska 6llum Valsmonn-
um og fjolskyldum peirra gledilegra j6la
og fars@ls komandi ars med von um ad
vid sameinumst 61l { ad gera afmelisarid
sem glaesilegast og best ur gardi. G6dir
Valsmenn, treystum bondin og géngum
vong6d inn { nytt ar — afmelisar!

Valskvedja,

Horour Gunnarsson formadur

Valshladid 2010
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Dborgrimur Prdinsson ritstjori afmelisritsins fyrir mioju. Hoskuldur Sveinsson til vinstri og Horour Gunnarsson formaour Vals til

Lijosmyndir oskast

Unnid er ad bokinni Valur 100 ara. Tokum hondum saman
oy gromsum eftir gomlum myndum eda gognum

heegri.

Um pessar mundir er verid ad skrifa bk
um 100 dra sogu Vals sem kemur ut &
afmelisarinu 2011, I ritstjérn eru pau
Porsteinn Haraldsson, formadur, Gudni
Olgeirsson ritstjori  Valsbladsins og
Hanna Katrin Fridriksson fyrrum hand-
boltastjarna { Val.

Hoéfundar békarinnar hafa dr negu efni
a0 spila, ollum Valsbl6dunum, bdkinni
Valur vengjum pondum sem kom 1t { til-
efni 70 ara afmelis Vals, gognum sem
minjanefnd Vals er ad sortera auk pess
sem sagnfredingur hefur gruflad i gégn-
um um Val 4 Borgarskjalasafninu. Enn-
fremur er verid ad leita ad gomlum eda
nyjum, ébirtum Valsmyndum, innan vall-
ar sem utan.

Einna mikilvaegasti patturinn er 6flun
lj6smynda og er ekki alltaf um audugan
gard ad gresja { peim efnum. Bdék édn
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gbora ljosmynda er fatekleg bok. Pess
vegna skorar ritstjornin & ALLA Vals-
menn sem luma 4 gédum myndum ur
starfinu ad hafa samband og koma mynd-
unum 4 framfaeri. Oflugur skanni er til {
Valsheimilinu og er pvi audvelt ad koma
myndum & tolvutekt form, 4n nokkurrar
fyrirhafnar. Ennfremur veri frabart ef
skemmtilegt, obirt efni ratadi nidur {
Valsheimili, svo ekki sé talad um
skemmtilegar sogur af Valsmonnum, ur
baningsklefanum, 4 ferdalogum eda
hreinlega 1 leik og starfi. Bokin verdur
skemmtilegri aflestrar ef allur léttleiki og
himor sem hefur einkennt Valsmenn {
gegnum tidina ratar { 100 dra s6gu Vals.
Munid ord Lolla: ,,Er ekki humorinn {
lagi?*

Stuttar sem lengri sogur eru pvi vel
pegnar. Peir sem luma 4 myndum,

skemmtilegum gégnum eda sdgum vin-
samlegast hafid samband vid Porgrim
Prainsson i1 sima 661-4000, eda sendid
honum tdlvupdst 4 netfangid andi@andi.
is

Ritstjori Valsbladsins fékk godfislegt
leyfir ritstjérnar bokarinnar til ad birta
nokkur brot dr sogu Vals sem hafa verid
tekin saman tr gomlum Valsblodum.

Valshladio 2010
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Hirdur Gunnarsson og Sveinn meo
Islandsbikar kvenna 2010.

Valsfjolskyldan
eftir Stefan Karlsson

Felagio er ekkert annad en
folkio sem ad hvi stendur

Sveinn Stefansson er flestum Vdlsurum ao godu kunnur, enda hefur hann
verid med annan fotinn 4 Hlidarenda undanfarna aratugi. Sveinn er formadur
handknattleiksdeildar og hefur gegnt triinadarstorfum fyrir félagia til

fjolda ara, m.a. sem framkve@mdastjori a upphafsarum pessarar aldar

Sveinn Stefdnsson er busettur { Grafar-
vogi dsamt konu sinni Dagnyju Arnpdrs-
déttur og bornum peirra Sveini Aroni og
Soru Sif. Segja ma ad allir fjolskyldu-
medlimir séu dberandi { félagsstarfinu og
pad eru fdir vidburdirnir 4 Hlidarenda
sem medlimir fjolskyldunnar ldta sig
vanta 4. Sonurinn, Sveinn Aron, hefur
pegar stigid sin fyrstu skref { meistara-
flokki i handbolta pratt fyrir ad vera
adeins 17 dra gamall, en hann hefur verid
fastamadur { yngri landslidum [slands
undanfarin dr. Kvenmennirnir { fjolskyld-
unni eru idulega mettar 4 heimaleiki {
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handboltanum og adstoda vid bau fjol-
morgu storf sem inna parf af hendi. Vals-
bladid heimsétti fjolskylduna i Grafar-
voginn og pad 14 beinast vid ad spyrja
hvort pad veri ekki mikilvaegt ad 61l fjol-
skyldan sameinadist i jafn timafreku
dhugamali?

., Ju biddu fyrir pér, petta starfldhuga-
mdl hefur litad allt fjolskyldulifio d okkar
heimili sidastlidin 10 dr d jakvedan hdtt.
Pao er ekki spurning ad Valur sameinar
okkur i dhugamdli. Pao gerir allt heimil-
islifio skemmtilegra og audveldara ao
allir skuli hafa sama dhugamdl og vitan-
lega litast umr@ouefnin d heimilinu af
pvi. Pao gefur auga leio ef ao vio hefoum
oll mismunandi dhugamdl pd myndi sam-
verustundunum feekka. Pess i stad njétum
vid margra samverustunda i tengslum vio
petta sameiginlega dhugamdl.“

Sveinn er uppalinn { Breidholtinu frd 6
ara aldri, gekk i Fellaskdla 6ll grunn-
skéladrin padan sem leidin 1a i Fjol-
brautaskélann 1 Breidholti dsamt a@sku-
félogunum. Par lerdi Sveinn trésmidi og
vann vid pad { nokkur ar. Arid 1998 hof
hann ndm { Teknihdskélanum og ttskrif-
adist padan sem vidskiptafredingur B.
Sc. af vorustjérnunarsvidi { jandar 2002.
Sveinn, sem er fertugur ad aldri, hefur
verid Valsari frd pvi { grunnskdla:

WAstwdan fyrir pvi ad ég gekk i Val d
sinum tima var si ad félagi minn Einar
Pdll Tomasson bjé vio hlidina d mér
Kotlufellinu, hann var i Austurbejar-
skola og par kynntist hann strdkum sem
voru { Val. Hann fékk mig meo sér d fot-
boltacefingar og pd var ekki aftur sniio.
bvi miour var ferillinn ekki langur i bolt-
anum en ég man ao ég skoradi grimmt
0g potti gridarlegt efni po ég segi sjdlfur
frd. Svo komu nokkur dr sem ég lét neegja

ad meeta d leiki. Ario 1992 var ég ad
vinna med miklum Valsara og sidar vini
minum Svani Gestssyni. Hann fékk mig
til ad byrja ad dema i fotbolta og pannig
byrjadi ég aftur ( Val. Eg fylgdist vel med
ungu fotboltakrokkunum i gegnum dom-
geesluna d pessum tima og kynntist morg-
um géoum Volsurum.“

Sveinn hefur vissulega mikla astridu
fyrir ipréttum og félaginu. Su dstrida hef-
ur smitast { adra fjolskyldumedlimi:

,Eg held ad pad sé oheett ad segja ad
allir fjolskyldumedlimir séu nokkud rauo-
litadir og gledjast vissulega pegar vel
gengur. Sveinn Aron hefur ceft beedi hand-
bolta og fotbolta med Val. Prdtt fyrir ad
biia i Grafarvogi frd tveggja dra aldri
hefur hann alltaf sott efingar d Hlioar-
enda. Vio hjonin fognuoum mikio i mars
d pessu dri en pd fékk Sveinn Aron bil-
prof og pd lauk rimlega 10 dra skutl-
timabili d cfingar. Hann spiladi sinn
Jyrsta leik med meistaraflokki d afmeelis-
degi mommu sinnar 1 fyrra pann 22.
oktober, pd 16 dra gamall.

Sara Sif efoi dhaldafimleika med fim-
leikafélaginu Gerplu 1 Kopavogi frd 4
dra aldri til 16 dra aldurs og varo
Islandsmeistari i 3. prepi og 1. prepi. [
fimleikum kynnist madur efingadlagi, en
Sara Sif eefoi i prjd klukkutima d dag sex
daga vikunnar frd 12 dra aldri.

Vio hjonin hofum fylgt bornunum
margar keppnisferdirnar i gegnum tidina
bewdi innan lands og utan. Ni sidast {
sumar forum vio fjolskyldan til Svart-
fiallalands par sem Sveinn Aron var ad
keppa d EM med UlS8 dra landslidinu {
handbolta.*

Sveinn gegndi erilsomu starfi fram-
kvemdastjora hja félaginu 4 &runum
2001-2005, par var { négu ad snuast og
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fjolskyldan 1ét ekki sitt eftir liggja.

. Reynir Vignir pdverandi formadur
Vals rédi mig sem framkvemdastjora
[félagsins 1 juli 2001, samhlida pvi sem ég
kldraoi sidustu onnina i vidskipta-
freedinni. Vio ték timi par sem vinnudag-
urinn hofst k1.08:00 og lauk um mioncetti
alla daga vikunnar. Parna kynntist ég pvi
frdbeera starfsfolki sem vann hjd félaginu
d peim tima; Sverri, Ellu Betu, Baldri,
Brynju og svo seinna Svani og Dodda.
DPau eru eitthvad pad besta starfsfolk sem
ég hef unnio med fyrr og sidar ad éorum
olostuoum. Pao var med olikindum hvao
pessu folki var annt um félagio.

Oftar en ekki dré madur sina ndnustu
hin ymsu sjdlfbodastorf d pessum tima.
Eg man ad eitt drid vorum vio seinir med
litgdfu d Valsbladinu og ég gat ekki hugs-
ad mér ao helstu Valsmennirnir fengju
ekki bladid fyrir jol. A adfangadag for ég
pvi meo fjolskylduna ad keyra iit Vals-
bloo og eftir svona 100 bloo pd spurodi
Dagny mig hvort petta veeri nii ekki ao
veroa dgeett!

,Pegar ég kom til starfa hjd félaginu
held ég ad botninum hafi verio ndo fjdr-
hagslega og ao sumu leyti félagslega
lika, pvi allt starfio litadist d pessum tima
af erfioum fjdarhag og erfitt var ad fd folk
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Dagny Arnporsdottir og Sveinn Stefdnsson meo bornum sinum, Sveini Aroni og Soru Sif.

til ao starfa © pvi umhverfi. Sem betur fer
hofum vid verid sérlega heppnir med pd
formenn sem hafa valist til ad stjorna
félaginu i gegnum tidina og pess vegna
erum vio ad uppskera rikulega med pd
adstoou sem vio eigum i dag. Pad var
mjog lerdomsrikt fyrir mig sem nyiit-
skrifadan vioskiptafreding ao koma ao
rekstrinum d pessum tima, fyrst med
Reyni Vigni, sioar Grimi dsamt Herdi
niverandi formanni. Pessir menn eru
hoknir af reynslu og ég leerdi gridarlega
margt af peim. Eins og stadan var slem
drio 2001 var ég virkilega stoltur af pvi
ao hafa tekio pdtt i peim vidsniiningi sem
vard drin d eftir. Félagio var skuldlaust
pegar ég lauk storfum sem var mikill
dfangi og er ég stoltur a0 hafa tekio pdtt
ipvi.©

bao er ohett ad segja ad pad hafi ver-
i0 hugsad um hverja krénu d pessu tima
0g ekki sjaldan sem madur taladi um
hvad madur pyrfti ad safna morgum dos-
um til ad borga petta og hitt.

Mér er minnissteett pegar vio Grimur
Semundsen settumst niour einn daginn
med leikmonnum eftir ad hafa fallio nio-
ur um deild 2001 og somdum vio u.p.b.
10 leikmenn par sem enginn fékk fasta
greioslu heldur bara bonus ef vio kem-

umst upp i efstu deild. Petta lio spiladi
frdbeeran fotbolta sumario 2002 med

.

uppalinn  Valsmann i
stoou.“

Eins og ég sagoi fyrr pd voru petta
fiogur leerdomsrik dr, Sveinn Aron hefur
veentanlega notio goos af starfi minu hjd
Val, hann eyddi miklum tima d Hlioar-
enda d peim tima og leiddist pad ekki.
betta var vissulega engin vinna frd 9-5,
vinnutiminn var mjog ohefobundinn og
dagurinn oft langur. Pad sem stendur
upp ur er vinskapur vio marga dgewtis
einstaklinga og margir hverjir, mjog goo0-
ir vinir minir { dag. Eg taldi mig ekki nd
meiri drangri meo rekstur félagsins meo
niverandi stjornskipulagi og dkvao pvi
ad ljiika storfum og prdfa eitthvad nytt.”

Félagio hefur gengid { gegnum miklar
breytingar sidastlidinn aratug baedi hvad
vardar adstodu og skipulag. Sveinn hefur
sinar skodanir 4 peim breytingum.

., Pao er ekki spurning ad félagio hefur
préast d jdkvedan hdtt og adstadan er
ordin hreint it sagt fraber. Eg hef ordio
pess heiours aonjotandi ad syna erlend-
um og islenskum gestum adstoouna und-
anfarin dr og flestir eru peir mjog hissa
d hversu flott hin er ordin. Breyttar
dherslur 1 skipuriti félagsins voru d viss-

ndnast hverri
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Valsfjolskyldan

i0 upp vr goori pjdlfun yngri flokka sem
skilar sér alltaf til lengri tima. Ni d ég
strdk sem hefur skilao sér upp { gegnum
barna- og unglingastarfio hjd Val og er
ni ad banka d dyrnar hjd meistaraflokki
{ handbolta. Hann hefur beedi haft géoa
pjdlfara og gooar fyrirmyndir { meistara-
Slokki.

Nii hef ég hugsao mér ao stiga til hlio-

ad géou gengi undan-
farin dr.”

Eins og Sveinn kem-
ur inn & vann kvenna-
lid Vals langprddan
[slandsmeistaratitil
sidastlidid vor pegar
1i0id sigradi sterkt lid
Fram { @sispennandi

Adalstjorn Knattspyrnufeélagsins Vals 2009 med framkvemda-
stjora. Frd vinstri. Stefdn Karlsson framkvaemdastjori Vals,

Sveinn Stefdnsson formadur handknattleiksdeildar, Horour tirslitakeppni. ar sem formadur i vor og einbeita mér ad
Gunnarsson formaour, Eggert Por Kristdfersson varaformadur \Islandsmeistaratit- pvi ad stydja drenginn [ iprottaidkun
og Ldrus Blondal formadur korfuknattleiksdeildar. illinn hjd stelpunum ¢  sinni af fullum krafti. Eg hef pé fullan
vor var sérstaklega hug d ad vera dfram i starfinu og tengd-
setur  fyrir  margra ur pessu frabeera félagi. Pad veri t.d.

an hdtt naudsynlegar en spurning hvort
forsendur pess hafi breyst eftir banka-
hrun. Pad hefur tekio tima aod stilla
strengi milli starfsmanna og sjdlfbooa-
lioa T nyja skipulagnui en mér finnst pao
vera aod slipast til. Félag eins og Valur
mun alltaf purfa ad reioa sig d mikio og
oflugt sjalfbooalioastarf og pad er naud-
synlegt ad hliia ao pvi starfi sem frekast
er unnt.

Einnig finnst mér mikilveegt ad paod sé
stoougleiki i starfsmannamdlum, en pvi
midur hefur skort upp d hann hvao varo-
ar stodu framkveemdastiora. A einum
dratug hofum vio haft dtta framkvemda-
stjora. Parna verdur ad ndst meiri stoo-
ugleiki, enda tekur pad tima ad komast
inn { slikt starf, éolast reynslu og pekk-
ingu auk pess ao skapa tengsl vio félags-
menn sem eru svo naudsynleg i starf-
inu.*

Eftir nokkur mogur ar hafa storir titlar
skilad sér { handboltanum 4 hverju dri fra
2007 og vill Sveinn pakka pad samstilltu
ataki allra innan félagsins.

., Pao hefur verio unnio mjog gott starf
{ langan tima i handknattleiksdeildinni
en pvi miour létu storu titlarnir bida eftir
sér. Kvennalioio varo bikarmeistari drio
2000 og neesti stori titill kom ekki fyrr en
drio 2007 pegar karlalioid vard Islands-
meistari. Pao hefur dtt sér stad mikio
uppbyggingarstarf alla pessa old i hand-
knattleiksdeildinni, ég kem fyrst inn i
fjdaroflunarrdo deildarinnar 2006 og tok
vio sem formaour 2008. Pd hifou godir
menn eins og Kalli Jons, Haraldur Dadi,
Joi Porarins og Stefdn Karlsson (dsamt
Oskari Bjarna og Heimi) leitt mikid upp-
byggingastarf sem skiladi svo pessum
bikurum, p.e. Islandsmeistarar 2007, bik-
armeistarar 2008 og 2009 og svo lang-
prdoum Islandsmeistaratitli 2010 i meist-
araflokki kvenna. Pad er ekki spurning
ao samstillt dtak leikmanna, pjdlfara,
sjdlfbooalida og starfsmanna hefur skil-
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hluta sakir. Félagio hafoi ekki unnio
pennan titil sioan drid 1983 auk pess sem
petta var fyrsti Islandsmeistaratitillinn
hja  morgum  frabeerum  leikmonnum
kvennaliosins sem verio hafa i toppbar-
dttu undanfarin dr. Ljost var ad Berglind
Iris Hansdottir myndi yfirgefa lioio eftir
timabilio og frdbeert fyrir pennan mikla
iprottamann ad nd titlinum med sinu
uppeldisfélagi d peim timamotum. Stelp-
urnar voru algjorlega frabeerar og syndu
mikinn karakter og lidsheild. Teymio i
kringum meistaraflokk kvenna er mjog
oflugt og eiga peir Stefdn Arnarson pjalf-
ari, Johannes Lange adstodarpjdlfari,
Valgeir Vidarsson sjikrapjdlfari og Vioar
Halldorsson mikio hrds skilio.*

begar petta er skrifad situr karlalidid {
6. seti deildarinnar eftir afar erfida byrj-
un & mdtinu, pa verstu { sogu félagsins.
Sveinn vidurkennir ad erfitt gengi hafi
toluverd dhrif 4 starfid { kringum hand-
knattleiksdeildina.

»Pad er engin launung ad pao hriktir
stooum pegar sigurseelasti flokkur félags-
ins hikstar likt og gerst hefur i haust. Vio
adstedur sem peer er mikilvegt ad vio
pjoppum okkur saman og styojum lidio.
Audvitad synist sitt hverjum i pessu og
oft telja peir sig vita mest sem sjd minnst
en vio sem erum kjornir til ad stjorna
deildum hverju sinni verdum ad gera pao
sem vio teljum best fyrir félagio hverju
sinni. Vio skulum spyrja ad leikslokum en
ég hef fulla tri d ao beedi lio okkar muni
standa sig vel og vio munum skila titli /
titlum ¥ vor, d sjdlfu 100 dra afmelisdri
félagsins.

Sveinn segir afar mikilvegt ad skapa
gott jafnvaegi { barna- og unglingastarfi
annars vegar og afreksstarfi hins vegar.

,bPaod er mikilvegt ad hlia ad ad
barna- og unglingastarfinu ni sem
endrancer, po er lika ljost ad fyrirmyndir
i meistaraflokki skipa mikilveegan sess
hjd yngri iokendum. Valur hefur lagt mik-

gaman ao koma ao foreldrarddi hjd peim
efnilegu drengjum sem eru d aldri vio
drenginn. Par eru margir gooir Valsmenn
med syni sina, svo sem Jon Hallddrsson,
Guomundur Hrafnkelsson og Julius Jon-
asson. Mér finnst amk. liklegt ad ég
veroi alltaf med annan fotinn i einhvers
konar félagsstarfi og pd helst tengdu
Val .

Sveinn segir mikilvegt ad hlda ad
félagslega pattinum hja 6llum sem koma
ad ipréttastarfi. Hann hafi t.a.m. eignast
mikinn fjolda vina og kunningja { starfi
sinu fyrir félagid og pad sé einmitt pad
sem standi upp ur pegar hann horfir til
baka. Hann segir Val einstakt félag med
otrilega sigurhefo:

., Pao er i minum huga mikill heiour ad
fd ao tilheyra félagi eins og Val og mikil
dbyrgo d okkur sem nii berum kyndilinn.
Munum pad ad gomlu snillingarnir eins
og sr. Friorik, Ulfar Pérdar, Siggi Ola,
Johannes Bergsteins, Porour Porkels. og
peirra samtioarmenn spurou ekki ,,hvao
getur Valur gert fyrir mig heldur hvao
get ég gert fyrir Val“. Fyrst ber ad horfa
til upphafsins og pess mikla afreks sem
stofnandi félagsins séra Friorik Frioriks-
son stéo fyrir, allt frd hans tima og til
dagsins i dag er félagio ekkert annad en
Jfolkio sem ao pvi stendur. Med samstilltu
dtaki i neer 100 dr hefur félagio ndod peim
drangri ad veroa sigurscelasta iprottafé-
lag landsins . Aberandi er ad ungir jafnt
sem eldri iokendur pekkja sogu félagsins
0g stofnanda pess og halda heidri séra
Frioriks d lofti. Eg held ad pad halli ekki
d onnur félog pegar sagt er ad andinn i
Val sé einstakur.

Félagio okkar stendur vel og d bjarta
Sframtio fyrir sér. Pao er hins vegar mikil-
veegt ad hliia ad upprunanum og gleyma
ekki sogunni. Nu fer { hond 100 dra
afmeelisdr félagsins og pd gefst kjorio
teekifeeri til ad rifja enn frekar upp pau
gildi sem félagio er byggt d.“
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Vidburdurinn i gdbodum hondum

Teekjaleiga Sense bydur fyrirteekjum og einstaklingum bestu faanlegu pjonustu pegar skipuleggja
a vidburd. Hvort sem um tonleika, radstefnur, fundi, syningar eda veislur er a0 raeda getur Taekja-
leigan veitt beedi bunad og teeknipjonustu fyrir verkio. Med eitt steersta frambod banadar og helstu
sérfreedinga landsins & sinu svidi verdur umgjoroin vel heppnud.

Vid veitum lausnir & svidi hljod- og myndblnadar, ljésablnadar, télvubinadar, prentbinadar,
tulkabunadar og streymipjonustu yfir netio.

Vertu laus vio ahyggjur af teeknimalum og hafdu samband vid sérfreedinga okkar a leiga@sense.is.
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Grant marsipan

Valur 4 100 ara afmeli { maf 4 nasta dri.
Fda Valsara parf a0 minna 4 pad pvi 11.
mai, afmalisdagur Vals, er peim kunnur
og ker — og nu hefur dagurinn verid
haldinn hatidlegur { naerri 6ld. Ymsar
hefdir og venjur eru okkur { bl6d bornar
og par & medal er afmalisbod 4 Hlidar-
enda 4 11. mai. Eg meti ekki alltaf, en ég
metti { 50 dra afmelid. Eg var reyndar
bara polli, en man Gudbjorn og Filippus
og Hall og fleiri dr hépi stofnendanna,
par sem peir stodu pridbinir 4 Hlidar-
endahladinu. Og ég man Albert — kon-
ungi likan — pdandi stéran vindil 4 midju
g6lfi 1 gamla félagsheimilinu, pegar dik-
ur var dregin frd malverki. Eg man lika
stora ferhyrnda tertu med greenu marsi-
pani og strikada hvitum sykurlinum.
Kakan var eftirliking knattspyrnuvallar
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med vitateigum, markteigum, stroffi-
punktum og hornfdnum. Vorsélin skein
bjort og fogur. Pannig var 4 50 dra
afmeli Vals og { hjarta minu byr minning
sem hafdi sterk 4hrif 4 Valsvitund mina.

Hefdir, venjur og hétidahold eru sterk-
ir praedir 1 starfi Vals. Auk 11. mai md
nefna utgafu Valsbladsins, uppskeruhatio
4 gamldrsdag, herrakvold, song Valskors-
ins i Fridrikskapellu 4 adventu og pa
ofravikjanlegu venju meistaraflokks {
knattspyrnu ad koma saman vid leidi
Jéns Kristbjornssonar fyrir fyrsta leik 4
[slandsméti. Jén var jafn gamall Val,
feeddur 1911, og n@sta sumar verda lidin
78 ér fra pvi hann do6.

Fleiri Valshefdir og venjur matti
nefna, t.d. hittast félagsmenn reglubund-
i0 { smerri hépum af Slikum tilefnum.

Valur 100 ara
— afmalisrit

Sr. Friorik Frioriksson

Sjalfur hef ég i nerfellt tuttugu ar etid
svid og sturmeti { jandar med sama hopi
Valsmanna. Par er badi einsongur og
kérsongur og sogur sagdar og mikid
hlegid. Hefdir og hatidahdld eru mjog i
anda sr. Fridriks sem var fregur fyrir ad
halda uppd allt sem hagt var ad halda
uppd. Sr. Fridrik geroi sér géda grein fyr-
ir mikilvegi pess fyrir styrk og varan-
leika félagsins ad fagna reglulega og
halda { heidri hefdir og venjur.

I tilefni 100 4ra afmelis Vals er verid
ad skrifa sogu félagsins og safna mynd-
um { bok. Porgrimur Prainsson skrifar, en
honum til halds og trausts er ritstjérn sem
i eru undirritadur, Porsteinn Haraldsson,
Hanna Katrin Fridriksson og Guoni
Olgeirsson, ritstjori Valsbladsins.

Valur & styrk 1 hefdum sinum og venj-
um, en hann 4 engu minni styrk { 100 dra
sogu sinni. Saga Vals er vel vardveitt og
mikil ad voxtum. Pad md pakka Vals-
bladinu sem ut hefur komid um dratuga
skeid og dagblodum og myndaséfnum og
ymsu 60ru sem sifellt verdur adgengi-
legra eftir pvi sem tekninni fleygir fram.
Valur 4 lika sdgulegar gersemar frd upp-
hafi sinu sem eru vel vardveittar { ritudu
mali og til eru tvaer fyrstu redur sr. Frio-
riks innan félags. Fyrri r@duna ,,Sursum
Corda®“ flutti hann { gonguferd Vals-
manna & Ldgafell 16. juli 1911. Seinni
reduna flutti hann vid vigslu fyrsta vall-
arins vestur & Melum, 7. dgust 1911. P4
redu nefndi hann ,,Fair Play* og er hin
vardveitt { handriti hja K. F. U. M. { Frio-
rikssafni. Pessar r@dur eru grunnlég Vals
fra 1911.

Ritstjéra og ritstjorn Valsbékarinnar
m4 likja vid litinn ferdahép sem tyllir sér
4 stein og litur yfir farinn veg. Upphaf
ferdarinnar er 4 hreinu. Svo skiptir pad
mdli ad segja ferdasdguna pannig ad hin
upplysi og fredi lesandann um vegferd
Vals. Mestu skiptir samt ad bokin, { mali
og myndum, verdi skemmtileg og ad hin
orvi og hvetji Valsara til starfs og ddda
eins og graent marsipan.

Eftir Porstein Haraldsson
formann ritstjornar
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Islands- og bikarmeistarar meistaraflokks kvenna i knattspyrnu 2010. Efst frd vinstri: Stefan Karlsson, Pérour Jensson, Por-
gerour Elva Magniisdottir, Déra Maria Larusdottir, Telma Olafsdottiv, Gudlaug Rut Porsdéttir, Kristin Yr Bjarnadottir, Dagny
Brynjarsdéttiv, Pdla Marie Einarsdottiv, Mdlfridur Erna Siguroardditiv, Embla Sigridur Grétarsdottir, Freyr Alexandersson,
Ragnheidur Jonsdottir, Borkur Edvardsson. Nedri réd frd vinstri: Andrea Yr Guistavsdéttir, Bjork Guanarsdéttir, Helga Sjofn
Johannsdéttir, Hallbera Gudny Gisladottir, Maria Bjorg Agiistsdottiv, Katrin Jonsdéttir, Pordis Maria Aikman, Rakel Logadottir,
Katrin Gylfadoéttir, Thelma Bjork Einarsdottiv, Heida Dréfn Antonsdotrir.
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Valsstelpurnar Islandsmeistarar
“fimmta ario:1 roo og:-hlomlegt.
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Skyrsla knattspyrnudeildar 2010

Adalfundur Vals kaus pann
29. april eftirfarandi | stjorn
knattspyrnudeildar:

E. Bork Edvardsson, formadur, Jon Grét-
ar Jonsson, Braga G. Bragason, Jon
Hoskuldsson, Kjartan Orra Sigurdsson,
Stefan Svein Gunnarsson og Fridjon R.
Fridjonsson. Stjornin skipti med sér verk-
um pannig ad Jén Grétar ték ad sér vara-
formennsku, Bragi meistaraflokksrdd
karla, Jon t6k ad sér heimaleikjardd,
Kjartan Orri meistaraflokksrad kvenna,
Stefan markadsmal og Fridjon kynning-
armal. Starf stjérnar var med nokkud
hefobundnum heatti frameftir sumri.
Félkarnir téku ad sér ad grilla pulsur og
hamborgara 4 leikjum og var pvi mjog
vel tekid. Bryddad var upp 4 tveim
nyungum. Annars vegar pd sendi Valur, {
samstarfi vid BYKO, mida 4 tvo heima-
leiki & moéti Haukum karla og kvenna
heim til allra barna { hverfinu. midinn
gilti ad sjalfsogdu fyrir annad foreldrid
par sem born undir 16 dra aldri borga
ekki adgangseyri. Pad var samdéma 4lit
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allra hlutadeigandi ad dtakid tokst vel og
morg ny andlit sdust 4 vellinum. Sidari
nybreytnin var su ad vid bikarurslitaleik-
inn & moti Stjornunni hafdi stjérn knatt-
spyrnudeildar Vals frumkvadi ad pvi ad
félogin tvo toku hondum saman og héldu
fjolskylduhatio i Laugardal.

27. agust urdu svo pau tidindi ad fjorir
stjornarmenn Ur stjorn knattspyrnudeild-
ar 1étu af storfum, peir Borkur Edvards-
son, formadur, Jon Grétar Jénsson, Bragi
G. Bragason og Jén Hoskuldsson. Ad til-
16gu frafarandi formanns sampykkti adal-
stjorn Vals ad Fridjon R. Fridjonsson taki
vid formennsku { stjérn knattspyrnudeild-
arinnar.

Stuttu sidar ferdi formadur Vals, Hord-
ur Gunnarsson, fjérmenningunum sér-
stakar pakkir fyrir storf peirra 4 hatidar-
samkomu { tilefni af 100. titli félagsins.
Vid pad tilefni var 4 pad bent ad pad
timabil sem peir hafa leitt storf knatt-
spyrnudeildar hefur verid med peim sig-
urselustu { sogu félagsins. Sex Islands-
meistara- og fjorir bikarmeistaratitlar {
meistaraflokki kvenna og bikarmeistara-

og Islandsmeistaratitill i meistaraflokki
karla segja sina sogu.

Frigjon, Stefan og Kjartan Orri fengu
svo til lids vid sig pad Grim Atlason,
Jéhann Gunnarsson, Porstein Gudbjorns-
son og Arna Jénsson. Stefin t6k ad sér
varaformensku en J6hann og Arni sinna
meistaraflokksradi karla. Porsteinn heima-
leikjum og Grimur og Stefdn markads- og
kynningarmdlum. Hin nyja stjérn hefur
haft veg og vanda ad undirbtiningi keppn-
istimabils afmealisdrsins og eru morg jarn
i peim eldi. Storf stjérnarinnar einkennast
af bjartsyni, gédum anda og tilhlokkun til
nasta ars.

Meistaratiokkur kvenna

Frammistada meistaraflokks kvenna var {
ar frabar eins og fyrri 4r. Lidid vann alla
titla sem { bodi voru. Vid sumarlok voru
eftirtaldir titlar komnir { hds: Reykjavik-
urmeistari, Lengjubikarinn, Meistarar
Meistaranna, VISA-bikarinn og Islands-
meistaratitilinn. Fjérar Valskonur voru a
medal fimm markahestu leikmanna sum-
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arsins. Valur hirti allt sem { bodi var.

bjdlfarateymi var Obreytt fra fyrra
timabili, Freyr Alexandersson var adal-
pjalfari, Pérdur Jensson adstodarpjalfari
og 1idstjéri Ragnheidur Agista Jénsdétt-
ir. Olafur Pétursson sinnti markmanns-
pjalfun og sjukrapjdlfari var J6hannes
Mar Marteinsson.

Hoépurinn var ad mestu Sbreyttur fra
fyrra dri. Af fastamonnum { lidinu sem
vann titilinn 2009 var pad einungis Sif
Atladéttir sem hvarf 4 braut en hin gekk
til lids vid FC Saarbrucken i Pyskalandi
snemma drs 2010. Bjork Gunnarsdéttir
gekk til lids vid Val dr Stjornunni og
Malfridur Erna Sigurdardoéttir sneri til-
baka tr barnsburdarleyfi.

Arid hoéfst 4 Reykjavikurméti sem
vannst an pessa ad Valur fengi 4 sig
mark. 28-0 var markatalan { fjérum leikj-
um Reykjavikurmétsins. Lengjubikarinn
héfst 1 lok mars og lauk { byrjun mai, sd
keppni vannst { sjo leikum med marka-
tolunni 21-4 og var par med annar bikar
arsins 1 hofn.

Sjounda mai 1éku Valsstilkur svo vid
Breidablik um titilinn Meistarar meistar-
anna og hofou sigur 4-0. Kristin Yr
Bjarnaddttir skoradi fyrsta mark leiksins
og var pad stadan { halfleik. [ sidari half-
leik skoradi Katrin Jonsdéttir eitt mark
og Dagny Brynjarsdottir tvo.

Frammistada Valskvenna i VISA-bik-
arnum var eins og { 6llum 6drum keppn-
um sumarsins, pa@r komu, sdu og sigr-
udu. Valur héf leikinn 4 dtivelli 4 moti
Breidablik { 16 lida drslitum. Sa leikur
var tvisynn, Blikar komust yfir undir lok
fyrri halfleiks en { sidari halfleik skorudu
per Bjork Gunnarsdéttir og Dagny
Brynjarsdéttir sitt markid hvor og Valur
komst dfram i 8. lida drslit. Atta lida
trslit f6lu { sér ferd i Arbzinn par sem
g6dur 2-0 sigur vannst. P6r/KA kom svo
i heimsékn ad Hlidarenda { undandrslit-
um og vannst sd leikur 3-0. Kristin Yr
Bjarnadéttir skoradi 61l mork leiksins 4
sidustu 20 mintdtunum. Valur var par med
kominn 1 drslitaleik VISA-bikarsins
pridja arid i r60. Bikarurslitaleikurinn for
fram sunnudaginn 15. dgust par sem tep-
lega 1500 &dhorfendur sdu Val sigra
Stjornuna 1-0. Leikurinn var tilprifalit-
ill, eina mark leiksins var sjalfsmark
Stjornunnar 4 12. mindtu. Pad var samt
ndég og 99. titill Vals var ordinn stad-
reynd.

Fyrsti leikur fslandsmétsins var 4
Asvéllum 4 méti Haukum og vannst si
leikur 5-0. Fyrsti heimaleikurinn var { 3.
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umferd pegar Fylkisstilkur komu { heim-
s6kn og bidu legri hlut 1-0.

Valur tapadi fyrst stigi pegar Stjarnan
kom ad Hlidarenda { 5. umferd og nddu
jafntefli 1-1. Annad jafntefli fylgdi i kjol-
farid { Frostaskjoli 4dur en sigurgangan
héfst ad nyju. I 12. umferd kom fyrsti og
eini 6sigur sumarsins { Arbznum 4 méti
Fylki en pad var minnihéttar hindrun 4
glaesilegu sumri. 1 16. umferd tryggdu
Valsstiilkur sinn 5. fslandsmeistaratitil
rod med 8-1 sigri 4 Aftureldingu i Mos-
fellsb&. Tveim vikum sidar, pann 19.
september, lyfti svo Katrin Jonsdéttir fyr-
irlidi 100. fslands- og bikarmeistaratitli
Vals ad Hlidarenda ad vidstoddum fjolda
manns.

Keppnistimabilinu 2010 lauk svo med
patttoku { Meistaradeild kvenna. Valur
fér beint inn { 32-lida trslit keppninnar
og metti par sterku 1idi Rayo Vallecano.
Fyrri leikur lidanna foér fram i Madrid {
september og lauk honum med 3-0 sigri
Spanverjanna. Pad var pvi ljost ad pad
var vid ramman reip ad draga { seinni
leiknum og fér svo ad 13. oktéber lauk
Valur patttoku 1 Meistaradeild kvenna
med 1-1 jafntefli ad Hlidarenda. Var pad
eina keppnin sem Meistaraflokkur
kvenna ték patt 1 4rid 2010 og vann ekki.

A uppskeruhdtid  meistaraflokks
kvenna hja Val var hins vegar Hallbera
Guony Gisladéttir valin besti leikmadur-
inn og Dagny Brynjarsdéttir efnilegust.

A lokahéfi KST var Déra Marfa Larus-
déttir valinn besti leikmadur i Pepsi-deild
kvenna 4 drinu og Dagny Brynjarsdéttir
var valinn efnilegust.

Freyr Alexandersson var valinn besti
pjalfarinn og 7 leikmenn ur Val voru
valdir i 1id 4rsins: Marfa Bjorg Agsts-
déttir, Embla Sigridur Grétarsdottir,
Katrin Jénsdéttir, Thelma Bjork Einars-
dottir, Dora Maria Larusdottir, Hallbera
Gudny Gfisladéttir og Rakel Logadéttir.
Frabaer drangur hja lidinu.

Margar stelpur tr Valslidinu 1éku med
landslidinu 4 drinu og nokkrar peirra 1éku
alla leikina eda flesta, p.e. Katrin Jéns-
déttir, Déra Maria Larusdoéttir og
Dagny Brynjarsdéttir. Einnig 1€ku

Starfid er margt

Hluti meistaraflokks karla i knatt-
spyrnu 2010. Efri réo frd vinstri: Atli
Sveinn Porarinsson, Ellert Finnbogi Ell-
ertsson, Danni Konig, Baldur Ingimar
Adalsteinsson, Reynir Ledsson, Kjartan
Sturluson. Neori rio frd vinstri: Hafpor
Agir Vilhjdlmsson, lan Jeffs, Rinar
Sigurjonsson, Martin Pedersen, Haukur
Pdll Sigurdsson.

Rakel Logadottir, Thelma Bjork Einars-
déttir, Hallbera Gudny Gisladoéttir, Mal-
fridur Erna Sigurdardéttir og Kristin Yr
Bjarnadéttir med landslidinu 4 arinu, eda
samtals 7 leikmenn dr lidinu sem verdur
ao teljast frabeer drangur.

Vid lok timabilsins var pad 1jést ad
Freyr Alexandersson pjdlfari lidsins hafoi
pegid bod um ad taka ad sér adstodar-
pjalfun meistaraflokks karla. Jafnframt
hafdi stjorn knattspyrnudeildar éskad eft-
ir pvi vid Frey ad hann myndi gegna
afram  hlutverki teknilegs radgjafa
kvennamegin. Stjérn knattspyrnudeildar
gekk svo frd rddningu Gunnars Borg-
porssonar til meistaraflokks kvenna og
tok hann til starfa { oktéber. Litlar breyt-
ingar hafa verid 4 hépnum { haust, Mos-
fellingurinn Mist Edvardsdéttir gekk til
lids vid Val tir KR. Einn fastaleikmadur
hefur gengid ur Val en pad er markmad-
urinn Marfa Bjorg Agistsdottir sem gekk
til 1ids vid Orebro 1 Svipjéd.

Meistaraflokkur kvenna metir sterkur
til leiks nasta sumar med fullan hug 4
bata enn { titlasafnid 4 afmealisdrinu.




Meistaraflokkup
karla 2010

Eftir brokkgengt sumar
2009 var fenginn ungur
og efnilegur pjélfari
Gunnlaugur Jonsson til 1idsins og stefnan
tekin 4 uppbyggingu nys 1ids. Gunnlaug-
ur kom frd Selfossi sem hann hafoi leitt
upp ur 1. deildinni pa um sumarid. Hon-
um til halds og trausts var fenginn James
Bett sem Valsmonnum er gédu kunnur.
Peim til adstodar voru svo Kristjan Finn-
bogason sem sd um markmannspjdlfun
og Fridrik Ellert Jénsson sem var sjikra-
pjalfari og Halldér Eyporsson og S@var
Gunnleifsson lidsstjorar.

Miklar mannabreytingar urdu einnig a
lidi meistaraflokks, og féru margir
reynslumiklir leikmenn fra félaginu en
adrir komu 1 stadinn. Fra Val féru um
haustid peir Arnar Gunnlaugsson, Baldur
Bett, Bjarki Gunnlaugsson, Gudmundur
Vidar Mete, Helgi Sigurdsson, Marel
Baldvinsson og Pétur Georg Markan fra
Val og sidar um veturinn gekk Bjarni
Olafur Eiriksson til 1ids vid Stabak {
Noregi. Nokkrir leikmenn féru svo ad
lani til annarra félaga allt sumarid eda
hluta sumars. Haraldur Bjornsson Iék
med Prétti allt sumarid og peir Gud-
mundur Steinn Hafsteinsson og Einar
Marteinsson léku med HK fyrri hluta
sumars. Steinpdr Gislason lagdi skéna 4
hilluna vegna meidsla og vonum vid
Valsmenn audvitad ad hann ndi sér af
peim og sndi aftur ad Hlidarenda.

Til lids vid Val gengu Stefan J6hann
Eggertsson og Runar Mar Sigurjonsson
fra HK, Haukur Pall Sigurdsson fra Protti
og Jén Vilhelm Akason fra TA. P4 fékk
Valur til sin sterka leikmenn ad utan,
tveir danskir leikmenn gengu til lids vid
Val, Danni Koénig kom frd Brgnshgj og
Martin Pedersen kom ad lani frd Velje.
P4 kom hinn skoski varnarmadur Gregg
Ross frd Dunfermline.

A midju leiktimabili féru nokkrir leik-
menn frd Val, Viktor Unnar Illugason
gekk til lids vid Selfoss, Hafpér ZEgir
Vilhjalmsson til Grindavikur og Danni
Konig for svo 4 midju timabili aftur til
Brgnshgj sem vard til pess ad med mjog
stuttum fyrirvara fékk Valur til sin hinn
irska Diarmuid O‘Carroll sem var med
lausan samning.
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Umgjorod leikja var fraber eins og und-
anfarin ar. Ekkert 1id { efstu deild statar

af jafn frabeerri adstodu og Valur gerir, en
pessari adstodu parf ad fylgja vosk sveit
folks sem styrir umgjord heimaleikja.
Ohztt er ad segja ad heimaleikjardd und-
ir styrkri stjérn Jons Hoskuldssonar hafi
stadid sig frdbzrlega og er bad mikill
fengur fyrir félagid ad geta statad af slik-
um hépi.

Arangur 4 métum meistaraflokki
karla

Arid 2010 héfst 4 Reykjavikurméti par
sem sigur gegn IR, jafntefli vid Prétt og
KR og tap fyrir Vikingi skiludu Val ekki
upp ur ridlakeppninni. GOdir sigrar a
Vikingi, Fjolni, Selfoss og KA skiludu
Valsmonnum afram { Lengjubikarnum.
undantrslitum spiladi Valur vid KR {
Egilsholl og tapadist leikurinn O — 3. KR
vann sidan Breidablik { drslitum og unnu
pvi Lengjubikarinn. Arid verdur seint
fert { sogubakurnar fyrir gott gengi
meistaraflokks Vals karla. Einstaka leikir
standa pé upp ur fyrir skemmtilega
stemningu og g4d urslit og md par sér-
staklega nefna leik okkar vid erkifjend-
urna { KRi Frostaskjolinu. Leikurinn
vannst 1 — 2, Baldur Ingimar kom okkur
yfir & 10 min. leiksins og jafnadi KR um
midjan fyrri hélfleik. Einn af betri leik-
monnum Vals 4 drinu Arnar Sveinn gerdi
sér litid fyrir og skoradi storglesilegt
mark { seinni hélfleik pegar hann komst
einn inn fyrir vorn KR og skiladi boltan-
um { mark af miklu 6ryggi. Stemningin
var einstok petta kvold og vedrid fallegt.
Studningsmenn Vals 1étu vel 1 sér heyra
og sungu ,,dfram Valur® { Frostaskjolinu
og um allan vesturbainn petta kvold.

Pag virtist vera stigandi { lidinu og allt
stefndi { gott sumar hjd Valsmonnum.
Fyrstu prir leikir Islandsmétsins féru
fram 4 okkar heimavelli, fyrst var pad
FH sem kom i heimsdkn og virtist leikur-
inn @tla ad vinnast. Stadan var 2-1 4 82.
min pegar FH ingar fengu heldur édyra
vitaspyrnu sem beir skorudu tr. Vals-
menn spiludu vel { leiknum og var stemn-
ingin g6d 4 Hlidarenda. Mork Vals {

Starfid er margt

leiknum skorudu Danni Konig og
Arnar Sveinn. [ kjolfarid fylgdi jafnt-
efli vid IBV sem dtti eftir ad koma &
dvart 4 timabilinu og tap gegn Breida-
blik. Fyrsti dtileikur sumarsins var
sudur med sjé pegar vid heimséttum
Grindavik. Sigur vannst { leiknum 1 —
2 med morkum frd Danni Konig og
J6ni Vilhelm. Mdnudaginn 31. mai
komu Fylkismenn { heims6kn 4 HI1i0-
arenda og var gestrisnin ekki mikil hja
Valsmonnum bvi leikurinn endadi 5 — 2
fyrir Val og pvi 1idid 4 gédu skrioi. Sigr-
ar 4 KR og Selfossi gafu studningsmonn-
um draum um bad ad sumarid @tti eftir
ad enda vel og vid getum jafnvel séd
fram 4 Evrépuseati ef svo héldi fram sem
horfdi. En vid tok timabil frd 23. jini —
16. dgust par sem ekki vannst leikur og 4
pvi timabili féll Valur jafnframt dr Visa-
bikarnum pegar 1idid tapadi fyrir Fram {
8. lida drslitum. Valur hafdi 4dur unnid
Aftureldingu og Viking { Visa bikarnum.
Manudaginn 16. dgust sétti Valur - Fylki
heim og vannst vinnusigur i peim leik
par sem gdédur varnaleikur og mark fra
okkar sterka midjumanni Hauki Pali
tryggdi okkur langpradan sigur. Sigrar &
Stjornunni og Selfoss breyttu pvi ekki ad
gengid var ekki eins og vonast var eftir.
Sidustu 3 leikir timabilsins topudust og
endadi Valur { 7. s@ti Pepsi deildarinnar
med 28 stig 16 stigum 4 eftir Breidablik
sem vard Islandsmeistari.

Nyir pjalfarar

I haust dkvad stjérn knattspyrnudeildar
ad nyta sér endurskodunardkvaedi { samn-
ingi Gunnlaugs Jénssonar og hefur hann
nd tekid vid KA. Vid Valsmenn viljum
pakka honum fyrir g6d storf, og dskum
honum a0 sjalfsdgdu alls hins besta i sinu
nyja hlutverki fyrir nordan.

Vid starfi hans ték Kristjan Gud-
mundsson, og Freyr Alexandersson fyrr-
um pjalfari meistaraflokks kvenna var
rddinn honum til halds og trausts sem
adstodarpjalfari. Ljos var einnig ad marg-
ir leikmenn sem myndad hafa kjarna lids-
ins undanfarin 4r voru ad kldra samninga
sina og var dkvedid ad yngja talsvert upp
i hépnum. Pvi hafa talsverdar manna-
breytingar ordid & meistaraflokki karla
nu { haust, en jafnframt er pad markmid
stjérnar og pjdlfara ad slikar breytingar
verdi med talsvert minni snidi nastu
arin.

N tekur vid 100 dra afmelisar knatt-
spyrnufélagsins Vals og 6llum adstand-
endum sem og leikménnum meistara-
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flokks karla { knattspyrnu pad ljést ad
mikil eftirventing er hja Valsmonnum
Ollum fyrir komandi sumri. Pad er von
okkar, ad sa medbyr sem vid @tlum okk-
ur ad fa med afmelinu og haekkandi sol,
skili sem flestum Valsmoénnum 4 leiki
lidsins og styrki enn frekar vid pd
umgjord sem félagid 4 skilid.

2. flokkur kvenna

Rakel Logadéttir leikmadur meistara-
flokks kvenna annadist dfram pjalfun 2.
flokks kvenna sidasta timabil og ndoi fra-
barum drangri 4 timabilinu. Flokkurinn
lék i A-deild Islandsmétsins og var
drangur lidsins mjog gédur en stelpurnar
urdu annad 4rid { ro6d Islandsmeistarar,
nokkud orugglega. bPer féru taplausar {
gegnum motid, unnu 10 leiki og gerdu 2
jafntefli og markatalan var glesileg
53-14. P&r unnu Pazr topudu fyrir KR {
undantrslitum VISA bikarkeppninnar
eftir vitaspyrnukeppni. Stelpurnar kom-
ust { undantirslit { [slandsmétinu innan-
hdss. T hépnum ntina eru margar efnileg-
ar stilkur sem eiga framtidina fyrir sér.
Nokkrar stilkur dr hépnum hafa verid
valdar { U17 landslidshépinn og einnig {
U19 landslidshépinn, en athygli vekur ad
samtals hafa rimlega 10 stelpur verid
valdar { drtakshépa fyrir yngri landslio
Islands og 4 ekkert annad 1id annan eins
fjolda af efnilegum yngri leikmonnum
pannig ad framtidin er svo sannarlega
bjort hja félaginu ef vel er haldid 4 spil-
unum. Rakel Logadéttir verdur dfram
adalpjalfari lidsins.

2. flokkur karla

Halldér Jén Sigurdsson (Donni) pjalfadi
2. flokk 4 sidasta timabili og Matthias
Gudmundsson leysti hann af timabundid
sl. sumar. I hépnum eru margir efnilegir
strékar og 16k 1i0id i A deild [slandsmdts-
ins og endad ad lokum 1 4.—-6. s@ti deild-
arinnar. Lidi0 std0 sig frabarlega i VISA
bikarkeppninni og komst alla leid { und-
anurslit par sem strakarnir gerdu jafntefli
vido FH en topudu sidan { vitaspyrnu-
keppni. Nokkrir strakar { hépnum voru &
arinu bodadir 1 urtaksafingar med yngri
landslidum Islands. T oktéber fér Kol-
beinn Kdrason dsamt Arnari Svein Geirs-
syni til Noregs i prufu hja Brann. Peir
sneru badir til baka en reynslunni rikari.
Halldér Jén Sigurdsson verdur afram
pjélfari flokksins og miklar vonir eru
bundnar vid komandi tfmabil par sem
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Islandsmeistarar 2. flokks kvenna i knattspyrnu 2010. Efri réd frd vinstri. Rakel
Logadéttir pjdlfari, Telma Olafsséttir, Sigurlaug Guorin Jéhannsdéttir, Helga Birna
Jonsdottir, Sceunn Sif Heioarsdottir, Bjarnheiour Sigurbergsdottir, Birna Kolbriin
Birgisdottir, Hekla Dogg Sveinbjarnardottir, Gudrin Elin Johannsdottir, Kristin Lovisa
Ldrusdéttir og Andrea Yr Giistavsddttir. Nedri réd frd vinstri: Alexia Imsland, Por-
gerour Elva Magnusdottir , Gudlaug Rut Pérsdottir, Pérdis Maria Aikman. Porhildur
Svava Einarsdottir, Katrin Gylfadottir, Svana Riin Hermannsdottir, Heida Drifn

Antonsdottir og Eva Rut Eiriksdottir.

Z

m.a. er 16gd éhersla 4 aukin tengsl
flokksins vid meistaraflokk, en nokkrir
leikmenn @fa einnig med meistaraflokki.

Yngri flokkar

8. flokkur
8. flokkur samanstendur af 3-5 dra
krokkum sem @fdu tvisvar sinnum {
viku. Flokkurinn er blandadur en p6
hefdu matt vera fleiri stelpur. Pad voru {
kringum 18-20 krakkar sem @&fdu med 8.
flokki petta arid. Vio tékum patt { Bonus-
méti Proéttar sem haldid var { Laugardaln-
um { sumar og var petta fyrsta moétio sem
flestir féru 4. Pad var pvi mikil spenna
og gledi sem rikti pegar pau fengu ad
keppa vid onnur 1id. Parna lerdu krakk-
arnir mikiod og stédu sig med stakri prydi.
Hja 8. flokki er dherslan 4 ad kynnast
boltanum og l@ra einfoldustu reglur
ipréttarinnar. Parna l@ra pau einnig ad
vera { hopi og taka tillit til annarra. Pad
er mikid farid 1 leiki med og an bolta og
audvitad lika spiladur fétbolti. Krakkarn-
ir syndu miklar framfarir og pad var
gaman ad pjalfa pau.
bjalfarar: Rakel Logadottir og Birkir
Orn Gylfason.

7. flokkur kvenna

Flokkurinn { 4r var fjolmennur og gédur.
Yfir vetrarmdnudina voru um 30 stelpur
4 ®fingu pegar mest var og yfir sumarid
mettu um 20-25 stelpur 4 flestar ®fing-

ar. Thelma og Begga Gnd voru med
flokkinn fram ad sumri en um sumarid
tok Lobba vid, med henni var fyrst
Seunn Sif en Steinunn Sara ték vid af
henni og kldradi sumarid dsamt Lobbu.
Flokkurinn fér 4 4 moét yfir sumarid,
Visamét Préttar par sem ad allir féru
heim sem sigurvegarar, Sfmamoétid par
sem B og C lid hofnudu i 1.-2. seti,
P&jumatid, par sem A 1idid hafnadi 1 2.
seti og B 1i0id { 4. s@ti og eftir svona
frammistodu og lika frammistéouna &
métunum 4 undan gdtu séttir pjalfarar
ekki annad en stokkid tt 1 4. T lok sumars
for flokkurinn 4 Fylkismét og var drang-
urinn par ekki sidur gédur og A 1idid
hampadi sigri par. Arangurinn var fraber,
stelpurnar voru fribarar sem hépur og
voru Val til séma innan sem utan. Hépur-
inn syndi miklar framfarir 4 milli leikja
og moéta og var virkilega gaman ad fylgj-
ast med peim. Bardtta og leikgledi og
mikil lidsheild einkenndi pennan hép. Eg
vil ad lokum koma 4 framfari pokkum til
foreldra stelpnanna, ykkar starf er ekki
siour mikilvaegt og ad hafa svona foreldra
hép { kringum sig er bara plis og pid
erud stelpunum ykkar til mikils séma.

Pjalfarar: Kristin Lovisa Larusdottir og

Steinunn Sara Helgudottir

7. flokkur karla

Flokkurinn &f0i 3 sinnum 1 viku { vetur.
A =fingu voru allt ad 60 krakkar sem
komu med skélardtunni eda var skutlad.
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Strakarnir &fdu af miklu kappi
og stodu sig gifurlega vel 1 6llu
sem var lagt fyrir p4. Pad voru
fjolmorg mét sem ad flokkurinn ték patt
i. 3 mét fyrir dramot dsamt pvi ad spila
nokkra @fingarleiki og strakarnir stédu
sig vel. Eftir d&ramét var nég um ad vera
og motin morg dsamt @fingarleikjum.
Farid var 4 mét { Keflavik par sem flokk-
urinn var med fjogur 1id og drangurinn
par frabar! Um sumarid var svo farid 4
Norduralsmétio 4 Akranesi par sem
flokkurinn sendi sex 1id til patttoku. Mot-
i0 var gifurlega skemmtilegt og strakarn-
ir hofdu mjog gaman af. Fjogur af sex
lidum flokksins féru i A-urslit og stédu
sig fraberlega og voru ad margra mati
pridasta 1idid 4 métinu. T lok sumars var
svo spiladur stersti leikur drsins 4 HIi0-
arenda. Par mattust strakarnir og foreldr-
ar peirra. Petta var svakalegur leikur og
pad parf varla ad taka pad fram, ad strak-
arnir unnu foreldra sannfarandi og syndu
mjog flotta takta. Vid pjdlfarar pokkum
fyrir skemmtilegt 4r og sérstakar pakkir
fa foreldrar fyrir sina patttoku { starfinu {
kringum drengina.

Pjalfarar: Igor Bjarni Kostic og Birkir

Orn Gylfason.

6. flokkur kvenna

Timabilid byrjadi 2009 og pa var flokk-
urinn svolitid fdmennur. Adeins 16 stelp-
ur voru skrddar. Vio féorum med 2 1id 4
haustmét og Reykjavikurmét og stéou
badi lid sig mjog vel. Eitthvad drést ur
fjoldanum eftir dramét og i mars/april
voru adeins um 10 stelpur ad mata 4
fingar. Per sem voru duglegar ad mata
a hverja @fingu battu sig mjog mikid.
Vid tékum patt { Skallagrimsmétinu og
nadum gédum darangri { badum lidum og
matti sja mikla batingu { lidinu. Pad var
svo um mitt sumar pegar 10 nyjar stelpur
byrjudu ad @fa fétbolta og margar af
peim hofdu aldrei @ft 4dur og nokkrar
byrjudu aftur. P4 fjolgadi aldeilis 4
@fingum og helgur betur beattist { fjorid.
Vid férum pvi med rimlega 20 stelpur &
Simamétid og Pajumdétid 4 Siglufirdi.
Mikil gledi var vid vold 4 Siglufirdi og
var meting foreldra til fyrirmyndar.
Flokkurinn naut mikils studnings foreldr-
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anna og viljum vid pjélfarar pakka peim
gott samstarf. Pad var svo i lok sumars
eda seinustu helgina { dgist sem vid tok-
um pétt { Fossvogméti HK og par topp-
adi 1idid drangur sumarsins og foru baodi
A og C lid & kostum. Svo voru nokkrir
snillingar sendir { knattraksprautir og ad
syna adrar listir og unnu sér inn 2 {sveisl-
ur. Vid endudum sumarid 4 foreldrabolta
og pizzu- og isveislu par sem leikmenn
syndu foreldrunum { tvo heimana og
fengu sér svo pizzur og {s { verdlaun.
Flokkurinn stekkadi pegar leid 4 sum-
arid og allir leikmenn téku miklum fram-
forum. Vid tokum 4 méti nestu verkefn-
um med bros 4 vOr og stéru Valshjarta sem
sleer { takt vid pennan frabaera drangur.
Pjalfarar: Kristin Yr Bjarnadéttir og
Sigurlaug Gudrin Jéhannsdottir.

6. flokkur karla
Keppnistimabili hjd 6. fl. var ad morgu
leyti 60ruvisi en undanfarin timabil. i
upphafi voru um 40 strdkar skrdoir {
flokkinn en peim atti eftir ad fjolga til
muna og verda stersti hopur sem stund-
a0 hefur ipréttina hja félaginu fra upphafi
— pvi peir urdu um 70. Slik fjolgun hefur
i for med sér ad @fingaadstada parf ad
vera talsvert onnur en hjé flokki sem tel-
ur um 20. Vid pessum nyju adstedum
purfti og parf félagid ad bregdast ef
félagio @®tlar ad sinna pessum hépi sem
skyldi. Pessi mikla fjolgun leiddi til pess
ad félagid sendi fjolmennasta hép sem
pad hefur nokkur sinni sent & mét til
pessa. Valur var med 6 1id 4 Shellmétinu
i Eyjum 4rid 2010.
Megin markmid flokksins ad bessu
sinni voru:
e Ad auka grunntekni
e AQ auka dhuga 4 ipréttinni
* AJ leggja dherslu 4 6gun badi innan
sem utan vallar — pvi ad pad ad taka
patt 1 ipréttum krefst dkvednar Ggunar.

Pessi markmid nddust ad einhverju leyti
— en sérstaklega er dn@gjulegt ad minn-
ast pess ad hépurinn vann Pridmennsku-
verdlaunin 4 Shellmétinu fyrir gdéda

frammist6du utan sem innan vallar og er
pad gott til pess ad vita. Flokkurinn tok
patt { nokkrum métum { vor og sumar og
var drangurinn ad vissu marki ds@ttan-
legur en ad 6dru leyti ekki.

En gott starf { flokki krefst meira en ad
hafa pjalfara, idkendur, nokkrar bolta,
keilur og vesti og skipulegar ®fingar — ju
pad krefst pess ad foreldrar/forrddamenn
standi fast ad baki idkendum, félaginu og
pjélfaranum. Vid pjalfararnir viljum nota
petta tekifaerid til ad pakka 6llum peim
foreldrum/forradamonnum sem komu ad
starfi flokksins karlega fyrir peirra fram-
lag. Sérstaklega viljum vid nefna eitt
nafn { pessu sambandi en pad er Elfur
Sif. Vi strdkana segjum vid ,, strdkar
haldid afram ad ®fa“.

Pjalfarar: Agnar Kristinsson, Hallur

Asgeir Kristjansson, Breki Bjarnason

og Valdimar Arnason

5. flokkur kvenna

5. flokkur kvenna petta arid samanstod af
28 frabazrum stelpum. Strax frd upphafi
var 16gd rik drhersla 4 ad virkja félags-
andann { hépnum og mynda sterka lids-
heild. Stelpurnar téku patt { @fingaleikj-
um dsamt félagslegum verkefnum &
vetramanudunum sem skiladi sér i gédri
frammistodu { métum drsins. Oll 1id
flokksins st6du sig mjog vel og var verd-
launaseti tryggt 4 6llum mdétum drsins.
Ol1 1idin komust ad lokum { trslitakeppni
Islandsmétsins par sem A og B-1id lentu {
00ru saeti, C-1id i pridja seti og D-1idid
vard [slandsmeistari. Stelpurnar téku
miklum framfoérum ekki einnungis {
knattspyrnu heldur proskudust vel og
lerdu pad hvernig pad er ad vera hluti af
hépi og koma vel fram hver vid adra.
Hvert sem stelpurnar komu voru paer Val
til séma jafnt innan vallar sem utan. Ofl-
ugt foreldrastarf er gridarlega mikilvaegt
ef vel 4 ganga og viljum pjélfarar koma
fram pokkum til foreldra og foreldrardads
fyrir framdrskarandi starf i kringum
flokkinn. Keaerar pakkir bedi foreldrar og
stelpur fyrir frabaert timabil.

Pjalfarar: Margrét Magnusdottir, Krist-
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in Yr Bjarnadéttir og Kristin Lovisa
Larusdottir.

Besta maeting: Hildur Karitas Gunnars-
dottir

Mestu framfarir: {sold Kristin Ranars-
dottir

Lidsmadur flokkins: Kristin Yr Jéns-
dottir

5. flokkur karla
Starfid 1 5. fl. 4 keppnistimabilinu var ad
morgu leyti gott. Hoépurinn var fjolmenn-
ur eda um 60 strdkar. Matingar voru
nokkud gédar.

Megindherslan var m.a. 16g0 4 :
e grunntekni
e leikfraedi
¢ Hrada og kraft

Flokkurinn ték pétt { nokkrum métum og
var drangurinn pokkalegur en honum tékst
ekki ad halda sati sinu medal peirra bestu
4 Islandsmétinu. Flokkurinn vard hins
vegar fyrsti karlaflokkur Vals sem unnid
hefur fslandsmeistaratitil { Futsal. Ad auki
komust fjogur af fimm lidum félagsins {
keppni 1-8 4 N1 métinu, en & motid for
fjolmennasti hépur sem farid hefur 4 veg-
um félagsins 4 pad mét frd upphafi. Vio
viljum nota tekifeerio til ad pakka foreldr-
um og strakunum fyrir timabilid.
bjalfarar: Agnar Kristinsson, Hallur
Asgeir Kristjansson, Breki Bjarnason
og Valdimar Arnason.
Bestu astundun: Magnis Konrad Sig-
urdsson

Mestu framfarir: Jon Arnar Stefans-
son

Liosmadur flokksins: Arnar Geir
Geirsson

4. flokkur kvenna
I 4. flokki kvenna ®fdu 23 skemmti-
legar stilkur. Par toku batt { nokkrum
métum { ar og stédu sig mjog vel. Per
urdu i 2. s&ti 4 Reykjavikurmétinu, hofn-
udu { 3. seti { sinum ridli 4 Islands-
métinu, og téku einnig patt { Rey Cup.
Rasinan 1 pylsuendanum var svo mot
sem bar toku bpatt 4 Akureyri { septem-
ber, en 4. fl. karla og kvenna féru saman
4 petta mot. Petta var skemmtileg, félags-
leg fétboltaferd sem allir hofou mjog
gaman af. Stelpurnar i 4. flokki eru mjog
metnadarfullar. Pad hafa verid miklar
framfarir hja peim en per eru ad lera inn
4 11 manna vollinn. Par eiga eflaust eftir
ad nd langt og framtidin er pvi bjort hja
Val nastu drin. Stelpurnar { flokkunum
unnu ad alls konar verkefnum { tengslum
vid heimaleiki meistaraflokks kvenna {
knattspyrnu og st6du sig par med prydi.
bjalfarar: Pad voru tid pjélfaraskipti {
flokknum petta arid, Halldor Jon Sig-
urdsson pjalfadi flokkinn dsamt Margréti
Magnisdéttur og Evu Bjork. Sidan tok
Rakel Logadéttir vid og pjalfadi flokkinn
asamt Margréti.
Besta astundun: Nina Kolbrtin Gylfa-
déttir
Mestu framfarir: Vaka Njalsdottir

Liosmadur flokksins: Katla Rin Arn-
Orsdottir

4. flokkur karla

4. flokkur karla var fjolmennari { 4r en
undanfarid. [ heildina voru 25 piltar 4
efingum allt 4rid. Flokkurinn héf leik {
Haustméti KRR, par sem strdkunum
gekk vel og voru nastum komnir {
urslitaleik métsins. Um jolin var tekid
patt i J6laméti KRR par sem skipt var {
yngra og eldra lid og var gamanid haft {
fyrirrdmi. Eftir dramét tok 1idid patt {
Reykjavikurmétinu, en par var drangur-
inn ekki eins og vonast var eftir en
drengirnir syndu gdéda takta og mikil
proskamerki i sinum leik. Hépurinn var
ad verda samstilltari og andinn { hépnum
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Dana Cup meistarar 3. flokks kvenna i knattspyrnu 2010. Efri réd frd vinstri:
Soffia Amundadsrtir pjdlfari, Svava Rés Gudmundsddttiv, Elin Meita Jensen,

. Hildur Antonsdottir, Villimey Frioriksdottir, Hugriin Arna Jonsddttir, Birta Sif
Kristmannsddttir, Vigdis Birta Porsteinsdottir og Kjartan Orri Sigurdsson
adstodarpjdlfari. Nedri roo frd vinstri: Maria Soffia Juliusdottiv, Kara
Magniisdéttiv, Riina Oddsddttir, Berglind Ros Agiistsdottir, Lisbet
Siguroardotti, Ingunn Haraldsdottir og Erla Steina Sverrisdottir.

A"

var mjog gédur. Sumarid rann { gard og
[slandsm6tid héfst og spiladi 1idid i B-
rioli  {slandsmétsins. Flokkurinn var
feerdur upp um ridil ad beioni félagsins
og strdkarnir voru félaginu og sér til
séma petta Islandsmét. En strakarnir
voru { séns 4 udrslitakeppni allt ad sidasta
leik. Lidi0 tok einnig patt { Rey Cup med
2 1id. 1 lok sumars fér 1idid nordur 4
Akureyri og ték patt i Islandsbankamdti
Pérs. Pad mét var skemmtiferd og heppn-
adist mjog vel en tvo lid voru send til
leiks. Pvi var skipt { yngra og eldra drs
1id og endadi 4 urslitaleik yngra drsins og
eldra drsins par sem yngri unnu { horku-
leik 4-3. Vid bjdlfarar viljum pakka
drengjunum fyrir gott fétboltadr og tim-
ana saman. Einnig fd foreldrar drengj-
anna sérstakar pakkir fyrir studninginn
og vinnu { peirra pagu.
Pjalfarar: Halldor J6n Sigurdsson og
Igor Bjarni Kostic.
Besta astundun: Sindri Scheving
Mestu framfarir: Kari Gunnarsson
Liosmaour flokksins: Kolbeinn Arnérs-
son

3. flokkur kvenna
Arangurinn 4 pessu timabili var fraber.
Flokkurinn samanstendur af 23 leik-
monnum. Pad bettust tveir nyir leikmenn
vid 4 drinu og einn leikmadur lagdi skona
4 hilluna. Flokkurinn ték patt { dtta mot-
um og fengu allir leikmenn verkefni vid
hafi. Flokkurinn vard: Haustmétsmeist-
ari 2009, fslandsmeistari { Futsal 2010,
Reykjavikurmeistari 2010, Eimskipsmot-
meistari 2010, Rey Cup meistari 2010,
Dana Cup meistari 2010, bikarmeistari
2010 og silfurhafar i [slandsméti 2010.
Félagslega er flokkurinn MJOG sterk-
ur og var margt gert til ad pjappa hépn-
um meira saman og til gamans. Par ma
nefna: sjésund, hépefli, bié, sund, party,
videdkvold, spilakvold, magadans og
margt meira. Flokkurinn hefur séd um
sjoppuna { heimaleikjum Vals { sumar og
gert pad svo vel ad um er talad. Einnig
voru leikmenn adstodarkennarar { Iprétta-
skola Vals 4 laugardagsmorgnum { allan
vetur. Leikmenn péttu geisla af kurteisi,
gladlyndi og dugnadi { peirri vinnu. Leik-
menn voru { fitness pjdlfun einu sinni {

Starfid er margt

viku petta timabil. Kjartan Orri Sigurds-
son ipréttafredingur s& um pann hluta
pjalfunarinnar og pokkum vid honum
karlega fyrir allar hardsperrurnar 4 drinu.
Pag eru tveir adilar sem vid viljum pakka
kerlega fyrir alla adstodina 4 Dessu
keppnistimabili og viljum vid bidja pau
ad koma hér upp til ad taka vid smd
pakklatisvotti: Arni Jénsson ®skulyds-
kéngur og hopeflismeistari og Ragnheid-
ur Vikingsdoéttir sjikrapjalfari og teyp-
ingameistari.

Eg vil pakka leikménnum og foreldr-
um fyrir frabaert keppnistimabil og dska
peim leikmonnum sem eru ad ganga upp
2. 1l. alls hins besta { framtidinni.
Pjalfari: Soffia Amundadéttir.

Besta astundun: Villimey Fridriksdottir

Mestu framfarir: Erla Steina Sverris-
déttir

Liosmaour flokksins: Elin Metta Jensen

3. flokkur karla

3. flokkur karla var ekki fjolmennur { 4r,
en samanstod af fraberum einstaklingum
sem voru stadradnir 1 pvi ad ®fa vel og
taka storstigum framforum. Flokkurinn
tok patt { fimm mdétum og for i @finga-
ferd 4 Selfoss par sem gist var { eina nott.
Einnig var margt annad félagslegt gert &
timabilinu. Timabilid byrjadi med pat-
toku { Reykjavikurmétinu og gekk pad
moét pokkalega. Sidan téku flokkurinn
pitt i [slandsmétinu innanhiss eda Futsal
eins og pad er kallad { dag. Spilad var {
Porldkshofn og mjog g6d stemning nid-
ist upp hja hépnum. Peir stédu sig nokk-
ud vel par pratt fyrir ad hafa einungis ®ft
einu sinni innanhdss fyrir métid. [ bikar-
keppninni spiludu strakarnir vid sterkt lid
Selfyssinga og bidu { lagri hlut par {
horkuleik pratt fyrir ad hafa komist yfir.
Islandsmétid byrjadi mjog vel hja strak-
unum og voru peir efstir { ridlinum eftir
prjé leiki. Fjorir leikir unnust, eitt jafnt-
efli en fimm tapleikir var nidurstadan ad

Valsmenn hi. aska dilum
Valsmonnum nzr og fizr gledilegra jola

oy fars®ldar a komandi ari med pokk
fyrir samstarfio a arinu sem er ad liga




pessu sinni. Pratt fyrir pad pa stodu strak-
arnir sig mjog vel og syndu marga géda
leiki og voru oftar en ekki sterkari adil-
inn { leikjum sinum. Rey Cup métid var
hapunktur timabilsins hjd pessum flokki.
Par nddi 1idid peim stérkostlega drangri
ad lenda { 2. s@ti mdétsins en 1idid tapadi
urslitaleiknum { brddabana { vitaspyrnu-
keppni. Hopurinn algerlega blémstradi
allt métid og par syndu allir sitt rétta and-
lit og sonnudu fyrir sjdlfum sér og 6drum
ad pad er allt hegt ef viljinn er fyrir
hendi. Eftirminnilegt og skemmtilegt ar
a0 baki og pessi hépur 4 framtidina fyrir
sér ef viljinn er til stadar.
Pjalfarar: Halldor J6n Sigurdsson, Igor
Bjarni Kostic.
Besta astundun: J6hann Helgi Gunnars-
son
Mestu framfarir: Haukur Hilmarsson
Liosmaour flokksins: Breki Bjarnason

Frioriksbikar

Fridriksbikarinn er gefinn { minningu
séra Fridriks Fridrikssonar og athentur
einstaklingum {1 3 fl. karla og kvenna sem
hafa synt mikla leidtogahafileika og eru
g6dar fyrirmyndir. A sidasta dri fengu
pau Sigurlaug J6hannsdéttir og Kristjan
Olafs vidurkenninguna. En Fridriksbik-
arinn i ar hljéta pau Hugrin Arna Jons-

dottir og Breki Bjarnason leikmenn 3. fl.
kvenna og karla.

Lollabikar

Lollabikarinn er farandbikar sem gefinn
var af Lolla i Val (Ellerti S6lvasyni) arid
1988. Lolli var leikmadur { Val 4 4. og 5.
aratugnum. Lolli var mikill {préttamadur
og frabar knattspyrnumadur, kattlidugur
og fljétur, skildi leikinn og leyndardéma
hans til hins itrasta. Vegna leikni sinnar
fékk hann vidurnefnio ,.kotturinn”. Bikar
pennan skal veita peim leikmanni { yngri
flokkum Vals sem bykir skara fram tr {
leikni med boltann.

Lollabikarinn i ar hlytur: Marteinn
Hogni Eliasson leikmadur 4. fl karla. Pad
var Gudmundur Steinn Hafsteinsson sem
afthenti Marteini bikarinn en hann hlaut
bikarinn 4 sinum yngri drum.

A9 lokum vill félagid pakka 6llum sem
komid hafa ad starfinu i sumar karlega
fyrir peirra framlag. Allir flokkar sem
komid hafa ad heimaleikjum meistara-
flokkanna fyrir peirra storf, foreldrum
fyrir peirra framlag i foreldrarddum
flokkanna og 6drum sjalfbodalidum. Sio-

ast en ekki sist vill félagid pakka Falkun-
um fyrir frabzra umgjord um leiki flokk-
anna & Vodafonevellinum { sumar.
Fridjon R. Fridjonsson formadur knatt-
spyrnudeildar og Ragnhildur Skiladottir
yfirmaour barna- og unglingasvios.
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6. flokkur kvenna. 6. flokkur karla.

5. flokkur kvenna. Hildur Karitas Gunnarsdottir, Margrét 5. flokkur karla. Magniis Konrdo Sigurdsson, Arnar Geir
Magnusdottir, Kristin Yr Jonsdottir, Kristin Lovisa Ldrusdottir Geirsson og Jon Arnar Stefdnsson.

og Isold Kristin Riinarsdottir.
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4. flokkur kvenna. Nina Kolbriin Gylfadottir, Katla Riin Arnors- 4. flokkur karla. Sindri Scheving, Halldor Jon Sigurdsson,
dottir, Vaka Njdlsdottir og Margrét Magnuisdottir. Kolbeinn Arnorsson, Igor Bjarni Kostic og Kdri Gunnarsson.

3. flokkur kvenna. Villimey Fridriksdéttir, Soffia Amundadottir, 3. flokkur karla. Johann Helgi Gunnarsson, Breki Bjarnason og
Erla Steina Sverrisdottir og Selma dottir Sossu. Haukur Hilmarsson,

Frioriksbikarinn. Breki Bjarnason og Hurrin Arna Jonsdottir. Lollabikarinn. Marteinn Hégni Eliasson i 4. flokki med Arnari
3. flokki. Sveini Geirssyni og Guomundi Steini Hafsteinssyni
meistaraflokki karla.

d

Tviburasystkinin Kolbeinn Arnorsson og Katla Riin Arnors-
dottir voru beedi valin liosmenn i 4. flokki.



Vidurkenningar
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Efnilegasti leikmaour meistaraflokks kvenna 2010. Dagny Besti leikmaour meistaraflokks kvenna 2010. Hallbera Guony
Brynjarsdattir med pjdlfurunum Pordi Jenssyni og Frey Gisladottir med pjdlfurunum Poroi Jenssyni og Frey
Alexandersyni. Alexandersyni.

Hopmynd af Islandsmeisturum Vals i handknattleik og knattspyrnu 2010 i sérmerktum bolum d uppskeruhdtio fétboltans.
Handboltastelpurnar komu pangad fagnandi med sérmerkta fallega boli ad gjof. A myndinni eru: Arndis Maria Erlingsddttir,
Hallbera Guony Gisladéttir, Katrin Gylfadéttir, Pérdis Maria Aikman, Bjork Gunnarsdottir, Asta Arnadottir, Hrafnhildur Osk
Skiiladéttir, Embla Grétarsdottir, Telma Olafsdottir, Maria Bjorg Agiistsdottir, Sunneva Einarsdéttir, Helga Sjofn Johannesddttir,
Katrin Jonsdottir , Pdla Marie Einarsddéttir, Thelma Bjork Einarsdottir, Rakel Logaddttir, Bryndis L. Hrafnkelsdottir, Mdlfriour Erna
Sigurdarddttir, Dagny Brynjarsdéttir, Déra Maria Ldrusddttir, Soffia Rut Gisladdttir, Sigridur Arnfjord Olafsdéttir, Anna Ursiila
Gudmundsddttir, Rebekka Rut Skiiladéttir, Guony Jenny Asmundsdéttir, Hildigunnur Einarsddttir, Kardlina Gunnarsddttir, Kristin
Guomundsdottir.
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Valur med minum a

Eftir Grim Atlason

[ minum huga er bara eitt 1id — Valur. A3
halda med einu dkvednu ipréttafélagi er
ekki eitthvad sem hagt er ad breyta
sisvona. Eg hef farid med Snzrds og
Arnaldi 4 6f4 métin og stutt pau med rad-
um og ddd en bau voru { rondéttum fot-
um. I hita leiksins hefur mér ordid 4 ad
hrépa eins og venjulega: koma svo Vals-
menn, rifa petta upp. Kannski eru rond-
ottir pd ad spila vid Fram nu eda Val. Tvo
barna minna stydja sitt félag — félagid
sem bau hafa alist upp med og er { peirra
hverfi. Pad er dgett en pad breytir ekki
peirri stadreynd ad hja mér er adeins einn
Valur og hann er ekki rondéttur. Madur
skiptir um stjérnmalaflokka en madur
yfirgefur ekki Val.

Hlidarnar eru hverfi @sku minnar.
Isaksskoli, Hlidaskéli og loks MH. Bjé {
Eskihlidinni, i Méavahlid og vid Miklu-
braut. I Eskihl{dina kom stundum strakur
til 6mmu sinnar. Hann hélt med KR og
Liverpool. Hann var adeins eldri en ég
og ég leit upp til hans. Liverpool festist
vid mig en ég hafdi hins vegar ekki alveg
skilning & pessu KR madli enda 1idid {
60ru hverfi. Vio gatum lika horft yfir 4
Hlidarenda tr stofuglugganum og raudi
liturinn var einhvern veginn svo fallegur.
Pad sem rédi p6 mestu var ad i blokkinni
minni bj6 mamma hans Sigga Har. —
besta markvardar i heimi ad okkar mati,
og hann var sko Valsari!

Aldrei pétti ég merkilegur knattspyrnu-
madur — liklega fyrst og fremst vegna
pess ad ég metti aldrei 4 &fingar. Spiladi
einn leik med 6. C og reyndi fyrir mér {
markinu. Pad breytir pvi ekki ad Valur
var kominn { bl6did — hvar hann er og
mun vera. Fljétlega upp tur pessu for ég
ad fara 4 leiki. Man eftir Atla Edvalds-
syni fara 4 kostum 4 Melavellinum og
Matthiasi Hallgrimssyni farinn dr gulu
treyjunni til ad spila med sigurvegurun-
um med Slaturfélag Sudurlands framan &
peysunni. Agist og Kristinn Halls. ad
stydja sina menn med ordunum ,,Einn,
weir, prir: Afram Valur, fleiri mork!“
algjorlega 6gleymanlegir menn.

Pegar ég var kominn 4 Miklubrautina
og { Hlidaskdla ték vid enn meiri Valur.
Bekkjarfélagar minir voru m.a. Arnaldur
Loftsson — 6dru nafni Som vinden blaser
— og Gunnlaugur Einarsson sem & peim
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arum var aldrei nefndur annad en Gulli
Pele. Eg var gjarnan fenginn til ad vera {
markinu pegar peir spiludu tveir & méti
6llum hinum. Oftast féru leikar 20-1 eda
20-0. Einar Pér Danielsson var enn skyn-
samur ungur madur a4 pessum drum — {
pad minnsta hvad 1id vardar. Eg elti pessa
strdka, vini mina og krafdi pd um sigur.
Oftast hafdist pad og drgerd 1970 voru
6venju Oflugir knattspyrnumenn { karla-
flokki. Undarlegar rddstafanir manna
seint 4 9. dratugnum gerdu pad hins veg-
ar a0 verkum ad flestir pessara 6flugu
knattspyrnumanna yfirgafu Val. A pess-
um drum var Valur med horku 1id { 6llum
greinum. Stelpurnar unnu 1978 og 1986.
Guodrtin Semundsddéttir var 1 Hlidaskola
og var best ad mér fannst { heila eilifo.
Eg hafdi snemma n4d i talsvert af peim
metrum sem ég ber. Petta greindu gédir
menn 4 Hlidarenda og pd var ekkert ver-
i0 ad bjoda manni 4 &fingu. Mér var ein-
faldlega sagt ad mata pd um kvoldid 4
&fingu { korfubolta — annad veeri séun 4
g6dum metrum. Eg 2fdi 1 2 4r korfu und-
ir handleidslu meistara eins og Torfa
Magnitssonar. En fyrir sakir forheimsk-
unnar { sjalfum hetti ég ad ®fa korfu rétt
ordinn 12 ara. Madur sem er teplega 3
metrar 4 hed og einlegur {préttadhuga-
madur gerir ekki slikt. Pad veit ég nina.
Valur hefur verid hluti af mér i 35 4r.
bratt fyrir ad hafa { reynd eiginlega ekk-
ert &ft med lidinu hef ég ekkert gefid eft-
ir pegar kemur ad studningi og patttoku.
Valur er og verdur bestur. Ogleymanleg-
ar eru stundir eins og 25. juli 1992 4
Akranesvelli 1-5 eda pegar Jon Gunnar
Bergs for 4 kostum 4 gamla Hlidarenda-

VID STGNDUM A TIMAMOTUM

Arnaldur, sonur Grims er oflugur og
|| efnilegur stuoningsmadur sem metir
5 med pabba sinum reglulega d véllinn.
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vellinum 3. jini 1988 — vid vorum 2-0
undir { hélfleik & méti P6r en unnum 4-2.
Désamlegu bikarleikirnir { upphafi 10.
dratugarins par sem pad var eins og vid
verum alltaf ad taka KR { drslitunum.
Haustid 1999 er longu gleymt og slyddan
4 Képavogsvellinum tveimur drum sidar
lika. Gledistundirnar eru svo miklu fleiri.
Hvad er td. skemmtilegra starf pegar
madur er 14 dra en ad mala linur 4 gras-
vollinn fyrir stérleiki? Pad kom pé fyrir
ad vio purftum ad mdla med grenu daf-
sakanlega skakkar linur. J6lafondur med
bornunum synir svo ekki sé um villst ad
beinar linur er ekki mitt fag.

Saga Vals er einkar glaesileg. Félagio
verdur 100 dra 4 nsta ari. Vid pau tima-
mot er rétt ad huga ad pvi hvad skiptir
mestu mali pegar kemur ad ipréttafélog-
um. Pegar allt kemur til alls & rekstur
ipréttafélags ad sndast um patttoku barna
og ungmenna { hverfinu sem félagid starf-
ar i. Adkeyptar stjornur og titlar 1 efstu
deild eru { raun aukaatridi. Vissulega er
fatt skemmtilegra en ad sigra [slandsmét {
efstu deild en leidin ad pvi marki ma ekki
vera byggd 4 hugmyndafraedinni: hvad
sem pad kostar. Leidin 4 ad vera ad ala
upp frabeert ipréttafélk i ollum greinum
sem uppsker disetan sigurinn ad launum.

Eg mun mata um 6komin 4r og stydja
mitt 1id. Valur er og verdur bestur!

Valshladio 1958

Verid var ad reda stodu handknattleiksins { Val pegar Grimar Jénsson sem étti s&ti {
handknattleiksnefnd Vals svaradi bladamanni: ,,Mér finnst satt ad segja, ad krakk-
arnir og handknattleiksmenn yfirleitt, finni ekki ad peir séu ad leika fyrir, eda 4 veg-
um Vals, ad til sé adili, sem hefur skapad peim tekiferi til pess ad taka patt { leikn-
um og ad peir hafi skyldur vid pennan adila. Petta er p6 adallega yngra f6lkid. Pad
er eins og pad viti ekki, ad 4 bak vid pad eru menn, sem dddst ad pvi, og hryggjast
med pvi. Menn, sem hafa mikid 4 sig lagt til pess ad einmitt pad geti komid og leik-
i0 sér. Meira ad segja eru menn { fyrsta aldursflokki, sem eru 4 svipudu proskastigi
félagslega. Peir fylgjast ekki med, hrifast ekki med { nafni Vals — félagsins peirra.
... Petta er sannarlega alvarlegt mal, og kjarni sjélfs félagsandans, sem er lifakk-
eri hvers félags, og sannarlega ord { tima talad, ad r&da pad, og koma 4 framferi.”

Frimann Helgason




Freyr Alexandersson og Erla Stisanna Porisdottiv eiginkona med deeturnar
Alexindru Osk tveggja dra og Emblu Marin priggja mdnada.

Ni1 er timinn til

ad horfa fram a
veginn med jakvaedni
oy vinnusemi

ad leidarljosi

Freyr Alexandersson hefur undanfarin tvo ar nad
einstokum arangri sem pjalfari hins geysisigurs@la
kvennalids Vals i fotholta, en hefur mi tekid vid
starfi adstodarpjalfara meistarafiokks karla

i fotholta og vinnur einnig ad stefnumetun a

svidi afreksmala hja félaginu i knattspyrnu
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Eftir Gudna Olgeirsson

Pad vakti athygli hversu margir leikmenn
meistaraflokks karla { knattspyrnu voru
mettir 4 herrakvold Vals sem haldid var {
byrjun névember. Adspurdur sagdi Freyr
Alexandersson nyradinn adstodarpjalfari
flokksins ad 10gd hefdi verid mikil
dhersla 4 péatttoku strdkanna 4 herra-
kvoldinu og vaeri pad lidur { peirri stefnu
ad leggja meiri dherslu 4 félagslega patt-
inn hja strdkunum en ekki sidur ad peir
yrou synilegri { félaginu og tengdari.

Petta vakti athygli bladamanns Vals-
bladsins og ték Freyr jakvett { vidtals-
beidni um starfid hans hja Val med aherslu
4 uppbyggingu karlalids félagsins { fot-
bolta. Eitt siddegi { ndvember settumst vid
nidur yfir kaffibolla i Lollastiku og tok-
um tal saman um drin hans hja Val og
dhugavert var ad fa innsyn { dherslur hans
i pjélfarastarfinu en sérstaka athygli vakti
hversu mikla &herslu hann leggur 4
jakvaedni og vinnusemi til ad na einhverj-
um drangri og sterka lidsheild.

Freyr Alexandersson er 28 dra gamall
og hefur undanfarin fjogur 4r starfad sem
farsell pjalfari hja Val en ddur var hann
pjélfari hja Leikni og jafnframt leikmad-
ur hjd peim. Hann ttskrifadist arid 2009
sem iproéttafreedingur fra Kennarahaskola
Islands med kennsluréttindi i grunn- og
framhaldsskola og starfar ni 1 hlutastarfi
sem ipréttakennari 4 vegum Knattspyrnu-
akademiunnar { Framhaldsskélanum {
Mosfellsba. Arid 2009 fékk hann hastu
bjélfaragradu KSI sem hagt er ad taka
hér 4 landi, p.e. UEFA- A pjalfararéttindi.
Hann stefnir ad pvi ad taka vid tekifeeri
vigvidbotargradu 1  pjdlfunarfredum,
UEFA- Pro, annadhvort i Englandi eda
Danmoérku, en nokkrir {slenskir pjdlfarar
hafa tekid pa gradu. Freyr segist einnig
vera duglegur ad endurmennta sig { pjalf-
unarfredum og sagdi m.a. fra storri og
flottri knattspyrnupjalfararadstefnu sem
hann sétti { byrjun drsins og hann mun
fara a naestu radstefnu eftir aramot, m.a.
med Gunnari Borgpdrssyni, nyjum pjalf-
ara meistaraflokks kvenna hja Val. Freyr
segir mjog mikilvaegt ad halda sér vel vid
med pvi ad sekja endurmenntun erlendis
til ad fylgjast med pvi sem er efst 4
baugi. Honum finnst ad islenskir pjdlfar-
ar mettu vera duglegri ad sxkja sér
menntun, pétt flestir geri eitthvad.

Tvi frab@r ar hja 4. flokki kvenna
hja Val

Freyr kom fyrst ad Hlidarenda 2006 og
var tvo ar pjalfari 4. fl. kvenna { fétbolta,
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fyrst med Margréti Laru Vidarsdéttur og
sidara arid med Leu Sif Valsdéttur. Hann
nadi fraberum drangri med peim flokki,
vann alla titla sem voru i bodi nema inn-
anhussfoétbolta. ,,Hépurinn var einstakur,
stelpurnar voru einbeittar og foreldrah6p-
urinn var einnig samhentur og €g minnist
pess sérstaklega ad aldrei var kvartad und-
an adstoduleysi, en 4 peim tima var ndnast
engin adstada ad Hlidarenda til pjalfunar,
ipréttamannvirki voru 1 byggingu og pjalf-
un for fram hreinlega it um allt. Eg var pa
strax mjog hrifinn af andanum { kvenna-
fotboltanum hja Val, viljanum til ad nd
drangri og hversu samhentir allir voru {
kringum flokkinn og heilladist um leid af
Val sem ipréttafélagi,” segir Freyr stoltur
af stelpunum sinum.

A hakvid tjiildin hja meistaratiokki
2007 oy aostodarpjalfari 2008

Elisabet Gunnarsdottir fyrrverandi pjalfari
meistaraflokks kvennalids Vals réd Frey
fyrst ad Hlidarenda, en pau eru félagar fra
fornu fari. Freyr segist hafa byrjad ad
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Varamannabekkurinn og pjdlfarateymio bida eftiv pvi ad flautad verdi til leiksloka {
sidasta leik Islandsmotsins 2010. Ad leik loknum var Islandsmeistaratitlinum fagnad
innilega, sem jafnfamt er 100. stori titill Vals frd upphafi.
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adstoda Elisabetu 2007 4 bakvid tjoldin
vid pjdlfun meistaraflokks samhlida starf-
inu med 4. flokk, en pd var hin 6létt.
Hann segir ad allir { kringum 1idid hafi
verid dnaegdir med pessa adstod og segir
ad { raun hafi ekki verid aftur sndid eftir
pennan tima en fyrst og fremst var hann
ad nyta petta tekifeeri sem reynslu fyrir
sig. Freyr var um tima leikmadur hja
Leikni en hatti 2008 eftir ad honum
baudst adstodarpjélfarastarf hjd meistara-
flokki kvenna hjd Val. Pad ar voru pau
Elisabet saman med meistaraflokkinn og
jafnframt hetti hann pjalfun yngri flokka
hja Val. Hann segir ad samstarf peirra
Betu hafi verid einstaklega gott og pad
hafi verid spennandi ad fd tekiferi ad
vera tvd med 1idid. Lidinu gekk sérstak-
lega vel bedi 2007 og 2008 og vann flesta
titla sem 1 bodi voru og leikmannahépur-
inn var tiltolulega stodugur.

Aﬂalgiﬂ_ll,al'i hja meistaraflokki
2008 hja gerbreyttu lidi

Freyr tok sidan vid sem adalpjalfari
meistaraflokks kvenna hjd Val haustid
2008 begar Elisabet Gunnarsdottir fékk
starf vid pjalfun { Svipjéd. ,,Vid betta
breyttust adstedur mikid ad Hlidaranda,
ég fékk Pord Jensson mér til adstodar vid

pjédlfun, en hann pekkir félagid mjog vel
og hefur reynst fridbarlega. Svo fékk ég
Kjartan Orra med mér til ad pjalfa likam-
lega pattinn og einnig ték hann sati {
meistaraflokksrddi par sem hann hefur
unnid prekvirki i ad skipuleggja alla
umgjord heimaleikja dsamt gédu folki {
heimaleikjanefnd knattspyrnudeildar. Pad
sem var erfidast 4 pessum timamoétum
var ad vid misstum fjolda leikmanna {
atvinnumennsku, t.d. Margéti Laru,
Guggu, Gudnyju Odins., Vonju og Astu
Arna og fengum mjog f4a nyja leikmenn.
Eg leit 4 petta sem mikla dskorun og nadi
fljott ad mynda stemningu { hépnum um
ad einbeita sér ad pvi sem vid hofdum,
vinna { leikmannahépnum og fyrst og
fremst ad hafa trd 4 okkur. Einu nyju
leikmennirnir voru Marfa Bjorg Agl’lsts-
dottir og Embla Grétarsdottir en paer
smullu strax vel inn { hépinn. Pad sem
situr eftir er hversu 6trilega skamman
tima pad ték ad bua til samhentan hép
sem small saman 4 skommum tima sem
setti markid hatt og var ekki med neitt
vael pott vid hefdum misst marga leik-
menn,” segir Freyr og brosir.

betta verdur ar Breidabliks
Fjolmidlar spadu Breidablik g6du gengi



og hofou ekki trd 4 Valslidinu eftir mikl-
ar breytingar i leikmannahépnum og ekki
sist med ungan Oreyndan bjalfara vid
stjorn. ,,Eg wtladi ad nyta tekifaerid til ad
sanna mig sem pjélfari og pad veitti mér
aukinn kraft hversu fjolmidlar tSludu
itrekad um ad nu veri komid ad pvi ad
onnur lid nedu ad gera gdda hluti {
kvennaboltanum og ra&tt var um ad 2009
yrdi ar Breidabliks en par hofdu styrkt
sig verulega fyrir timabilid. Pad voru
ekki miklar vaentingar { fjolmidlum um
ad reynslulaus 27 dra pjélfari geeti fetad {
fétspor Elisabet hja storveldinu Val med
gjorbreyttan leikmannahdp. Pad hafoi {
raun enginn trd & mér og par af leidandi
ekki 4 lidinu og ég notadi mér petta sem
innblastur allt timabilid. Eg klippti t.d.
alla umfjollun dr blodum og geymdi
hana, en par var allt 4 sama veg, Breida-
blik myndi taka titlana, Valur geti ekki
spilad sokn og pjélfarinn veri ekki starf-
inu vaxinn. Eg notadi pessar trklippur til
ad halda okkur 4 tdnum allt timabilid,
sidast 1 bikardrslitaleiknum 4 moti
Breidablik. Pegar stelpurnar gengu inn {
klefann fyrir leik var hann pakinn slag-
ordum um ad petta yrdi ar Breidabliks og
pad var ndg til ad kveikja { mannskapn-
um. Eg er rosalega dnzgdur med pad
timabil en vitaskuld purfti ad breyta
ymsu { leikskipulagi med nyjum leik-
monnum, og pad var einnig dnegjulegt
ad sja ymsa leikmenn blémstra 4 tima-
bilinu, t.d. Kristitnu Yr sem vard marka-
hast { deildinni en margir voru bunir ad
afskrifa hana eftir erfid meidsli. Hallbera
Gudny eignadist nytt 1if petta timabil og
Rakel Logadéttir einnig med nyjum leik-
adferdum og einnig stigu ymsir ungir
leikmenn upp. Petta timabil unnum vid
alla stéru titla sem voru { bodi en okkur
tékst samt ad klidra deildarbikarnum eft-
ir vitaspyrnukeppni vid  Stjornuna.
Islandsmétid 4rid 2009 var reyndar eitt
skemmtilegasta Islandsmét 1 langan tima
par sem morg 1id voru vel ménnud og
spenna hélst { métinu allt til loka, t.d.
komu P6r/KA, Stjarnan og Fylkir sterk
til leiks og audvitad Breidablik sem vid
vissum ad yrdi adalkeppinautur okkar um
titilinn. Pegar vid t.d. topudum fyrir
Breidablik snemma méts 4 heimavelli
2-3 ba spddu flestir pvi ad 1idid myndi

ekki hondla spennuna og ekki sist ungi
6reyndi pjdlfarinn. Eg vil meina ad vid
héfum unnid rosalega vel Ur peim leik,
notudum moétletid til ad styrkja okkur,
férum ekkert ad grenja yfir tapinu, férum
vel yfir hvad hefdi farid urskeidis og
nyttum pennan leik til ad styrkja okkur,
héldum haus og topudum ekki trinni 4
okkur,“ segir Freyr dkvedid og einbeittur.

Draumatimahil 2010 hja stelpunum

A sidasta timabili nddum vid enn betri
arangri og unnum alla titlana sem voru {
bodi og hépurinn var einstakur. Pad hjalp-
a0i mikid til 4 undirbiningstimabilinu ad
fara 1 ®fingaferd til utlanda en ferdin
hristi hépinn saman en sidan lentum vid {
pvi afalli ad missa Sif Atladéttur, en eftir
4 ad hyggja pa pjappadi pad hépnum enn
frekar saman. Stelpurnar eru einstaklega
einbeittar 1 ad nd drangri og vilja njéta
pess saman ad vera { fétbolta og taka
verkefnid af fullri alvoru. Vid leggjum
gridarlega mikid upp ur pvi ad stelpurnar
gefi af sér til samherja, studningsmanna
og klibbsins { heild og eins koma paer pvi
skyrt & framfeeri ad par eru pakklatar fyr-
ir pad sem bar hafa hjd félaginu, p.e.
adstodu, umgjord og allan studning. Um
leid eru stelpurnar krofuhardar til sin, til
pjélfara og til félagsins og leikmennirnir
vilja fa jakvada strauma til baka fra
félaginu sem par hafa svo sannarlega
fengid. Eg legg mikid upp tr einstak-
lingsefingum og einstaklingsmarkmidum
og re&di mikid um pad sem vid viljum
bata. Stelpurnar eru lika miklir vinir utan
vallar til ad eiga gédar stundir saman og
makarnir eru ordnir gédir vinir med sér-
stakan makaklibb og per fa gédan studn-
ing ad heiman en an hans er mjog erfitt
ad nd topparangri. Umgjordin er heilt yfir
framurskarandi. Pad eina sem olli mér
vonbrigdum var ad detta ut { 32 lida
urslitum dr Evrépukeppninni  gegn
spensku meisturunum. Lidid er reyndar
frabert og nar yfirleitt mjog goédum
drangri 4 heimavelli en par topudum vid
3-0 og par tek €g 4 mig pau mistok ad
hafa leikskipulagid of varnarsinnad en
1idid var ekki tilbidid { pennan pétta varn-
arleik. Pad var mjog svekkjandi ad detta
at en metnadurinn { lidinu var kldrlega til
stadar ad fara afram en pad koma ny teki-
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feeri og 1idid er reynslunni rikari,
Freyr.

segir

Skil sattur og pakklatur vid
kvennalidid

,,Eg skil mjog sattur vid kvennalidio, er
fyrst og fremst pakkldtur fyrir pennan
tima, fyrir ad hafa kynnst pessum fra-
baru ipréttamoénnum en pad eru fdir {
karlafétboltaheiminum sem dtta sig 4
gedunum { pessum ipréttaménnum,
hversu metnadarfullar og skipulagdar
stelpurnar eru og hversu mikid pear
leggja 4 sig til ad nd drangri. Mér finnst
reyndar of margir { karlaboltanum ekki
bera nzgilega virdingu fyrir kvennabolt-
anum. Eg fullyrdi ad ég hefdi ekki getad
byrjad feril minn { meistaraflokki betur
en ad pjalfa meistaraflokk kvenna i Val
og mun petta verda mér Ometanleg
reynsla sem fylgir mér, en ég stefni ad
pvi ad starfa eins lengi og ég get vid
pjalfun. Eg er bidinn ad pjilfa topp
ipréttamenn sem gera miklar krofur, taka
patt { Evrépukeppni nokkrum sinnum,
hef verid med unga og efnilega leikmenn
hjd félagi sem gerir miklar krofur um
arangur,” segir Freyr brosandi.

,Eg tel mjog raunhaft ad Valsstelpurn-
ar haldi dfram 4 somu braut 4 na®sta ari
med nyjan pjdlfara en pad er ljost ad
morg onnur 1id verda sterk, t.d. Stjarnan
og vantanlega kemur IBV sterkt inn aft-
ur og Breidablik verdur sterkt eins og
vanalega. Kvennadeildin verdur vonandi
jofn og spennandi, en ég spdi pvi ad 6 1id
verdi i efri helmingnum og 4 1 peim nedri
og okkar lid verdur i fremstu r6d pott
oraunhaft sé¢ ad ®tla ad 1idid vinni alla
titla, en ef vid vinnum pessa stéru pd
erum vid sdtt,” segir Freyr og glottir.

Nytt og spennandi .
uppbyggingarstarf ad Hlidarenda

Freyr hefur nd tekid vid starfi adstodar-
pjélfara meistaraflokks karla { knatt-
spyrnu hjd Val og ymsum 6drum verkefn-
um hja félaginu. ,Eg tel ad petta sé rok-
rétt skref hja mér { pjalfaraferlinum og
var dnegdur pegar mér baudst ad starfa
vid meistaraflokk karla Nuna verd ég
ndnast { 100% starfi sem pjalfari hja Val

og er pad draumastada. Eg sleppi ekki
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Guolaugur Jonsson fylgjast med
einum af skemmtilegustu leikjum
sumarsins © yngri flokkunum.

hendinni strax af kvennaboltanum, verd
teknilegur radgjafi fyrir Gunnar Borg-
pérsson pjélfara til ad hann komist inni {
pad mynstur sem er hja félaginu og hefur
hann adgang ad 6llum minum pjélfunar-
gognum frd pvi ad ég byrjadi og hann
getur nytt sér pad eins og hann vill. Svo
er ég honum innan handar med leikmenn
og er einnig innan handar med pjalfurum
2. og 3. flokks til ad méta pa leikmenn
sem eru ad koma upp. Sidan er ég med {
stefnumétun karla- og kvennamegin { 2.
og 3. flokki { tengslum vid afreksstefnu
félags dsamt meistaraflokkspjalfurunum,
Gunnari og Kristjdni Gudmundssyni. Eg
s¢ um ad koma hugmyndafredi afreks-
stefnunnar til skila og adstoda pjélfarana
eftir porfum. Karlamegin er pad hlutverk
mitt ad koma reglu 4 ymislegt { starfinu,
baxdi hjd meistaraflokknum og 2. og 3.
flokki og par mun ég m.a. byggja 4 pvi
starfi sem verid hefur hjd Val { kvennafé6t-
boltanum, t.d. samkennd, vinnusemi og
dugnadur 4 @fingum og ad strakarnir gefi
meira af sér til félagsins. Svo verd ég
adstodarpjélfari Kristjdns hja meistara-
flokki karla og sé um stéran patt af ein-
staklingspjalfuninni fyrir utan almenna
vinnu med flokkinn Eg er mjog dnagdur
med fyrstu kynni min af strdkunum {
meistaraflokknum og beir eru tilbunir ad
@fa meira og skipulegar og ad 1idi0 gefi
meira af sér til félagsins. Markmidid er ad
skapa meiri lidsheild karlamegin en verid
hefur,” segir Freyr dkvedid.

Polinmdi og vinnusemi naudsynley
karlamegin

,Eg finn traust hji félaginu en ég hefdi
ekki farid { petta starf sem adstodarpjalf-
ari nema til pess ad hafa mikid ad segja
og koma skodunum minum 4 framferi.
Vid Kristjan erum mjog olikir en sam-
starf okkar fer mjog vel af stad og ég
vonast til ad vid getum nytt kosti hvors
annars til ad byggja upp nytt 1id ad HIio-
arenda fyrir nasta timabil. Vinna parf ad
markvissri uppbyggingu hjd karlalidinu,
pad parf ad sanna sig aftur medal peirra
bestu. Uppbygging er vidtakt ord, en pad
pyoir ekki endilega ad Valur eigi ad vera
med 11 uppalda Valsara, heldur purfum
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Kjartan Orri Sigurdsson, Freyr og i

Freyr med Ldrusi Ogumudssyni
foour Doru Mariu d goori stund d
herrakvoldi Vals 2010.

vid ad byggja upp dkvedinn @fingafasa
til pess ad hagt sé ad wtlast til ad leik-
menn ndi drangri og 1idid parf ad setja
sér raunhaf markmid. Audvitad setur lid-
i0 sér hdleit markmid pétt ekki sé raun-
haft ad gera strax rdd fyrir titlum, pott
pad geti vissulega gerst. Fyrst parf ad
bua til dkvedid umhverfi og lidsheild og
4 nastu drum getum vid gert krofu um
titla. Mikilvaegast arid 2011 er ad Valur
geti teflt fram gédu fétboltalidi sem legg-
ur sig fram og spilar fallegan fétbolta
sem n&r eins gédum drangri og hegt er
pa parf allt ad haldast i hendur, allt fra
pjalfurum, leikmonnum, stjérnin parf ad
vera polinmdd, gefa af sér og vera syni-
leg og studningsmenn purfa ad fara ad
stiga upp og hjalpa upp vid ad gera penn-
an frdbera heimvoll ad raunverulegri
heimavallagryfju. Leikmenn hafa nefnt
ad peir upplifi ekki heimavollinn sem
heimavoll. Hinn almenni Valsari parf ad
lata heyra { sér { stikunni og vera hvetj-
andi og sidan parf 1i0id einfaldlega ad
fara ad vinna fleiri heimaleiki, pa @tti ad
vera audvelt ad fylla stikuna { hverri
umferd,” segir Freyr einl@gur ad vanda.

Betri tengsl vid studningsmenn og
félagid

,,Eg vil skora 4 studningsmenn ad mata a
vollinn og syna svolitla polinma®di og
lita 4 pad jdkvaeda sem er i gangi og
hatta ad hugsa um fortidina, sérstaklega
sidustu tvo 4r, lita fram 4 veginn og gefa
af sér til leikmanna. Eg vil efla tengsl
leikmanna vid studningsmenn og vil ad
almennir Valsarar geti skyggnst inn {
starfid. Strakarnir purfa lika ad verda
synilegri i félaginu, t.d. pegar handbolta-
lidin og korfuboltalidin okkar eru ad
spila mikilveega leiki. Ad sjalfsogdu
purfa leikmenn ad vera synilegri { yngri
flokkunum pannig ad ungu idkendurnir
fdi ad kynnast fyrirmyndunum sinum
svipad og vid hofum verid ad gera {
kvennafétboltanum par sem stelpurnar
eru miklar fyrirmyndir yngri idkenda og
hafa gefid sér tima 1 slikt. Nd er timinn
til ad horfa fram 4 veginn med jidkvadni
og vinnusemi ad leidarljosi,” segir Freyr
sannferandi.

Porour Jensson og Freyr meo
Islandsmeistarabikarinn 2009,

Starfid i kvennaflokkum Vals i
fremstu rgd i heiminum

LEg tel ad yngri flokka starfid i kvenna-
fétboltanum hja Val hafi undanfarin ar
verid i fremstu r6d 1 heiminum, ekki bara
i Evrépu og pjdlfunin sem stelpurnar
okkar hafa fengid hefur verid i fremstu
rod og vid erum einnig ad uppskera riku-
lega. Sem demi ma nefna pa unnu stelp-
urnar { 3. flokki oruggan sigur 4 sterku
moti { Danmérku { sumar, Dana Cup. A
hverju einasta ari erum vid ad fa tilbtna
leikmenn dr yngri flokkunum upp {
meistaraflokk, t.d. Dagnyju Brynjarsdott-
ur og Thelmu Bjork Einarsdéttur sem
komu beint ur yngri flokkunum inn 1 1id-
i0 hja okkur og um leid i landslidid. Pad
er dgett ad pad komi fram ad fyrir ungar
stelpur { Val tekur lengri tima ad komast
inn { adallidid en hjd 60rum lidum af pvi
ad g&din par eru meiri en almennt geng-
ur og gerist en ef stelpurnar syna polin-
madi, vinnusemi og laera af peim sem
eru fyrir pa eru per lika tilbinar pegar
par komast { 1idid og nd strax drangri.
Adalatridid er ad par séu polinmddar og
tilbinar pegar tekiferio kemur. Framtio-
arsynin er ad fa a.mX. tvo hageda leik-
menn { adallidid arlega ur yngri flokkun-
um, segir Freyr dkvedid.

Valsbladid pakkar Frey fyrir ad veita
lesendum innsyn i hugarheim pjélfarans
en pad er 1jost ad hann gerir miklar krof-
ur til sin og einnig eru miklar ventingar
bundnar vid starf hans hja félaginu og ad
lokum éskar Valsbladid honum velfarn-
adar { storfum sinum.
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Jafnrettismal i ljosi
fiolmidlaumraou

A haustdogum birtist frétt { kvoldfréttum
RUV pess efnis ad talsverds mismunar
gatti hja ipréttafélogum pegar kemi ad
dthlutun @fingatima til handa stilkum
annars vegar og drengjum hins vegar og
halladi pd verulega 4 stdlkurnar. I frétt-
inni voru ipréttafélogin einnig asokud
um ad rdda hefari pjafara fyrir strdkana.

Um var ad reda tttekt 4 15 knattspyrnu-
félogum 1 tveimur efstu deildum karla og
efstu deild kvenna. Fréttin var sett pann-
ig fram ad oll ipréttafélog lagu undir
grun um ad jafnréttis veri ekki g®tt og
pvi voru pau kndin til ad svara umfjoll-
uninni. Hvorki var leitad til félagsins né
til KSI vid vinnslu fréttarinnar og ekki

f"

CAFE ¢
VALUR"

Kaffi Valur opnar ad
Hlidarenda a nyju ari

A nyju 4ri verdur veitingasala i Vodafonehollinni 4 Hlidarenda tviefld en pd opnar
,,Café Valur sem mun medal annars bj6da upp 4 nylagada sipu med nybokudu
braudi { hadeginu. Einnig verdur stefnt ad auknu drvali veitinga 4 leikjum og 60r-
um vidburdum. Par verdur einnig bodid upp 4 ymislegt gott og hollt sem tilvalid er
a0 gripa strax eftir @fingu og tilvalid er fyrir foreldra ad spjalla saman yfir kaffi-
bolla & medan bedid er eftir krokkunum. Einnig er kjorid fyrir hopa af ymsu tagi
eda fjolskyldur ad hittast yfir & Cafe Valur og horfa 4 leiki { sjénvarpinu, t.d. meist-
aradeildinni eda enska boltanum.

Starfid er margt

var hagt ad fa upplysingar um pa rann-
sokn sem fréttin var unnin upp ur.

Knattspyrnusamband Islands og Iprétta-
bandalag Reykjavikur féru pess a leit vid
pau ipréttafélog sem tilheyrdu peim hépi
sem fréttin var um, ad pau gerou tttekt &
pessum atridum i sinum félogum. I 1j6s
kom ad oll knattspyrnufélog/deildir sem
hlut attu ad mdli gdtu synt fram ad hafa
pessi mal 1 lagi. Félogin hafa velt pvi fyrir
sér hvad geti skyrt pd nidurstodu sem birt-
ist { fréttinni og geti ein skyringin falist {
pvi ad almennt eru strdkahdparnir mun
sterri og peim { morgum tilfellum skipt
upp { yngra og eldra drs hépa, sem er t.d.
tilfellio 1 6. og 7. fl. karla { fétbolta i Val
einu sinni { viku. Pannig feer flokkurinn
fleiri minttur en mindtufjoldinn 4 hvern
einstakling er sd sami 6had kyni. Félogin
hafa einnig bent 4 ad pegar fréttin var gerd
pa var hlé hja morgum félogum enda voru
flokkaskipti ad eiga sér stad og pvi getu
upplysingar & heimasidum félaganna ver-
i0 6ndkvamar. Pad hefdi pvi verid edli-
legast ad hafa samband vid félogin ddur
en sakir voru bornar 4 pau.

Knattspyrnufélagid Valur hefur { lang-
an tima unnid eftir jafnréttisstefnu par
sem segir: Knattspyrnufélagio Valur
leggur rika dherslu a jafnrétti kynjanna
hvad vardar adstodu, pjilfun og fjar-
magn. Félagid veitir 6llum bornum og
unglingum moguleika 4 ad stunda iprott-
ir 6hdd kynferdi, bisetu, pjoderni og lit-
arhetti. Laun pjdlfara 4 barna- og ung-
lingasvidi taka mid af menntun peirra og
reynslu en ekki kynferdi peirra sjilfra
eda beirra sem peir pjdlfa. Laun taka
einnig mid af markadnum og lita 16g-
médli um frambod og eftirspurn. Pessu til
stadfestingar md benda 4 drangur yngri
flokka kvenna { gegnum drin. Pess md
einnig geta ad félog 1 Pepsi deild- og 1.
deild karla purfa ad uppfylla dkvedin
skilyrdi hvad vardar pjalfaramenntun {
karlaflokki (samkvaemt UEFA) en knatt-
spyrnupjalfarar sem pjalfa stelpurnar lita
somu kréfum hja Val.

Pad er ad morgu leyti jakvett ad jafn-
réttisumredan skuli hafa farid fram pvi
pa fékk knattspyrnan tekiferi til ad
skoda sin mdl og fa stadfestingu 4 ad pau
veru { lagi, allavega hvad vardar tima-
magn og menntun bjdlfara. Hins vegar er
pad gomul saga og ny ad pad getir enn
talsverds misréttis pegar kemur ad
umfjollun um ipréttir kvenna { fjolmidl-
um og hallar pd 4 kvenfélkid.

Ragnhildur Skiiladottir yfirmaour
barna- og unglingasvids
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bad er adeins
einn Konni kongur

Anton Riinarsson er 22ja ara og leikup
handholta med meistaraflokki

Nam: Kldra stidentinn og svo er pad
Haskolinn.

Kaerasta: Nei.

Hvao atlar pu ad verda: Atvinnumadur
i handbolta.

Af hverju Valur: Flutti { Hlidarnar 7 ara
gamall og strakarnir drégu mig 4 efing-
ar. Olst upp med Val { handboltanum fra
7 dra aldri en hef spilad med Akureyri og
Gréttu { meistaraflokki.

Fraegur Valsari i fjolskyldunni: Karl
Hjalmarsson.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
handboltanum: MGdir min Asbjorg
Hjalmarsdéttir er studningsmadur nr 1.
Hef fengid frdbzran studning frd fjol-
skyldu minni.

Hvad geetir pu aldrei hugsad pér ad
verda: Husvordur { Val.

Af hverju handbolti: Fékk ekki eins
gbdan samning i fétboltanum.

Helstu afrek i 60rum iproéttagreinum:
Yngsti leikmadur Vals i fétboltanum til
ad fa samning.

Eftirminnilegast dr boltanum: Islands-
og bikarmeistari med Val. Unnum einnig
sama ar { 2. f alla titla sem i bodi voru.
Einnig upplifunin ad spila 4 HM med
U20 éra 1id Islands i Egyptalandi i 30
ptisund manna holl.

Hvernig var sidasta timabil: Eg itti
mitt besta timabil { fyrra med Gréttu og
nadi ad sanna mig sem handboltamann.
Hefdum att ad gera betur i lokin en pad
for eins og pad for pvi midur.

Vinnid pid titla i vetur: Pu spilar ekki i
raudu Valstreyjunni med Valshjarta dn
pess ad pad sé krafa 4 titla.

Hvernig er hopurinn i vetur: Hopurinn
er hreint tt sagt frabar. Eg er mjog stolt-
ur af pvi ad fa ad vera partur af pessu
lidi. Fraberir ipréttamenn sem allir
stefna langt og hafa ndd arangri. Pad er
ymislegt sem vid gerum félagslegt til ad
bjappa hépnum saman.
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Besti stuoningsmadurinn: Pad er adeins
einn Konni kéngur.

Skemmtilegustu mistok: Spiladi einu
sinni heilan handboltaleik dn pess ad vera
ekki med gel { harinu. Pad voru mikil mis-
tok enda skoradi ég ekki mark i leiknum.
Erfioustu samherjarnir: Hlynur Mort-
hens. Hann er bara of mikid Legend.
Erfioustu métherjarnir: ZEtli pad sé
ekki 20 4ra 1id Pyskalands. Attum alltaf i
miklum erfidleikum med pa. Otrilega
sterkt 1id.

Staersta stundin: Spila med landslidinu
4 Heimsmeistarakeppninni { Egyptlandi
20009.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val: Orri Freyr Gisla-
son.

Hvernig list pér a yngri flokkana i
handbolta hja Val: Mjog vel. Eg hef
verid ad pjalfa yngri strakana sidustu ar
og sé marga efnilega sem eiga vonandi
eftir ad gera g6da hluti og nd langt.
Eftirminnilegasti bjalfari pinn: Hef
verid marga goda pjilfara sidan ég byrj-
adi ad @fa. Snorri Steinn var ekki bara
pjélfari minn heldur fyrirmynd og gédur
vinur sem hefur verid ad hjdlpa mér.
Oskar B jarni pekkir mig manna best enda
biinn ad pjalfa mig sidan 1 6. fl.

Hvao lysir pinum himor best: Algjor
aulahtimor.

Motto: ,,Set your goals high, and don’t
stop till you get there.

Leyndasti draumur: Ad vera songvari {
freegri hljémsveit.

Vio hvaoa aosteour lidur pér best:
Nybdinn ad vinna stdran titill med Val og
fara fagna med pessum snillingum.
Hvada setningu notardu oftast:
Hringdu i mig pegar pu ert 4 lausu.
Skemmtulegustu gallarnir: Lengi i
gang 4 morgnana, 4 pad til ad lita bida
eftir mér.

Hvad er pao fallegasta sem hefur verio

sagt vid big: Einlaegur strakur med gott
hjarta.

Fullkomio laugardagskvold: Dimmt
uti, snjor ad falla, kertaljos og kir med
fallegustu stelpunni.

Fyrirmynd pin i handbolta: Ivano
Balic og Snorri Steinn Gudjonsson.
Draumur um atvinnumennsku i hand-
bolta: Eg wtla mér ad verda atvinnumad-
ur einn daginn med hvada lidi?
Landsliosdraumar pinir: Hef spilad
med 6llum yngri landslidum Islands og
stefnan er kldrlega ad spila med A-lands-
lidinu.

Besti songvari: Michael Jackson.

Besta hljémsveit: Kings Of Leon.

Besta biomynd: Titanic.

Besta bok: Hamarskdrangur, Munkurinn
sem seldi sportbilinn sinn.

Besta lag :My heart will go on med Cel-
ine Dion.

Uppéahaldsvefsidan: facebook.com
Uppahaldsfélag i enska boltanum: Man
United.

Uppahalds erlenda fétboltafélagio og
handboltafélagio: Barcelona og Kiel par
sem vinur minn g6di Aron Pdlmars. spilar.
Nokkur ord um nuverandi pjalfara:
Agadur, skynsamur, dkvedinn, stifgeladur.
Ef pu veerir alvaldur i Val hvad mynd-
ir pu gera: Sja til pess ad félagid skorti
ekki fjarmuni til pess ad gera Val ad
heimsklassa kltbbi.

Nokkur ord um adstéouna a Hlioar-
enda: Adstadan er algjorlega til fyrir-
myndar 4 allan hatt. Langflottasta adstada
4 Islandi til ipréttaidkunar og fleira.
Hvao finnst pér a0 eigi a0 gera til ad
halda upp a 100 ara afmeeli Vals 2011:
Meér finnst ad pad eigi ad halda risaton-
leika i Vodafonehollinni par sem 6llum
Volsurum yrdi bodid 4 flottustu ténleika
sem haldnir hafa verid hér 4 landi.



Nam: Utskrifast um j6lin af préttabraut
ur Fjolbrautaskélanum { Gardaba.
Kzerasti: Omar Pall Sigurbjartsson.
Hvao eetlar pd ad verda: Draumurinn er
ad komast Ut { atvinnumennsku en eftir
pad stefni ég 4 ipréttakennarann og pjalf-
un.

Af hverju Valur: Fannst pad mest
spennandi 1idid og med bestu pjdlfarana
pegar €g skipti yfir 2007.

Hja hvada lioum hefur pu verio i fot-
bolta: Var i KFR (Knattspyrnufélagi
Rang®inga) upp alla yngri flokkana og
skipti svo yfir { Val pegar ég var 4 eldra
ari { 3. flokki.

Freegur Valsari i fjolskyldunni: Nei
pad held ég ekki, pabbi er samt hardur
valsari.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
fétboltanum: Eg held ég geti ekki bedid
um betri studning. Pau voru mjog dugleg
ad skutlast med mig 4 Hvolsvoll eda ut {
iprétthis pegar €g var { KFR, komu svo &
oll moét. Fyrsta drid mitt { Val var ég ekki
med bilpréf svo pau keyrdu mig fra Hellu
og til Reykjavikur 4-5 sinnum { viku. i
dag koma pau 4 eins marga leiki og pau
geta.

Stjornuspa pin fyrir neesta ar: Vinna
alla titlana aftur og komast lengra i Evr-
S6pukeppninni.

Af hverju fétbolti: Besti vinur minn
&fai fotbolta og ég var alltaf med honum
og pabba hans 1ti { fétbolta 4 milli sndru-
stauranna { gardinum hja honum. Einn
daginn purftum vid ad hatta pvi hann var
ad fara 4 @fingu, pad kom aftur upp 2
dogum seinna og pa fékk ég ad fara med
honum og hef ®ft sidan pd. ZAfoi samt
lika korfubolta og frjalsar en purfti ad
hatta { korfunni eftir 10. bekk til ad taka
fétboltann af alvoru. Fannst smd leidin-
legt ad hetta { korfunni p6 ad fétboltinn
hafi alltaf verid skemmtilegastur.
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Framtidarfolk

Dreymir um
atvinnumennsku

Dagny Brynjarsdattir er 19 ara og leikur
fotholta med meistaraflokki kvenna

Helstu afrek i 60rum ipréttagreinum:
Var mjog nélagt pvi ad setja Islandsmet {
800m hlaupi pegar €g var 11-12 éra,
hetti 40ur en mér tékst pad. Atti einnig
ad fara 4 landslidsefingu i korfubolta
pegar ég var 15 dra en for ekki pvi ég
vissi ad ég var ad fara ad hztta. A tvo
leiki 1 bikarnum med meistaraflokki
Heklu (1idid 4 Hellu).

Hvernig var sidasta timabil: Edislegt.
Held ad pad sé ekki haegt ad bidja um
betra sumar. Hefdi samt verid gaman ad
komast afram { 16 lida trslitin { Evrépu-
keppninni.

Vinnio pio aftur alla titla 4 naesta tima-
bili: Vonandi, pad er allavega stefnan.
Besti studningsmadurinn: Siggi Mar og
félagarnir 3 sem meta 4 alla leiki med
okkur.

Skemmtilegustu mistok: Ad geta ekki
unnid pabba minn { badminton.
Erfidustu samherjarnir: Déra Maria og
Frioa.

Erfidustu métherjarnir: Stjarnan { sum-
ar.
Eftirminnilegasti
Alexandersson.
Fyndnasta atvik: Pegar vid { Val vorum
i Evrépukeppninni { Fereyjum 2007, vid
gistum par { mjog draugalegum skdla.
Seinustu ndttina var Hallbera { gorillu-
biiningi og ték mig og Andreu med sér
og vid forum og voktum Freysa. Hef
sjaldan heyrt gaur 6skra jafn mikid. Pad
munadi lika litlu ad Hallbera yrdi barin.
Steersta stundin: Pegar ég spiladi fyrsta
leikinn minn 4 Laugardalsvelli med A-
landslidinu.

Athyglisverdasti leikmaodur i meistara-
flokki kvenna hja Val: Kata fyrirlidi.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val: Eddi.

Hvernig list pér a yngri flokkana i f6t-
bolta hja Val: Peir eru virkilega g6dir
stelpumegin en hef ekki fylgst négu vel
me0d strakunum.

bjalfarinn:  Freyr

Hvao lysir pinum hdmor best: Mjog
einfaldur, hle bara ad flestu held ég.
Motté:Winners never quit and quitters
never win.

Leyndasti draumur: Komast { atvinnu-
mannadeildina { Bandarikjunum.

Vio hvaoa aostzedur lidur pér best: A0
leika mér 4 fétboltavellinum heima a
Hellu med vinum minum.

Hvada setningu notardu oftast: bu
veist ... og fattaru.

Skemmtilegustu gallarnir: Hvad ég get
verid mikil lj6ska.

Hvad er pao fallegasta sem hefur verio
sagt vio pig: hmm kannski, ég elska pig.
Fullkomid laugardagskvold: Heima a
Hellu { g6du vedri med fjolskyldunni.
Fyrirmynd pin i fétbolta: Abby Wam-
bach er mjog g6d en svo er C. Ronaldo
algjort uppahald.

Landsliosdraumar binir: Ad nd fostu
s&ti { byrjunarlidinu.

Besta biémynd: Lion King, Toy Story
og Hitch.

Besta bok: Harry Potter beekurnar.

Besta lag: Hear You Me med Jimmy Eat
World.

Uppahaldsfélag i enska boltanum:
West Ham en samt Arsenal { stéru keppn-
unum sem West Ham kemst aldrei 1.
Uppahalds erlenda fé6tboltafélagio:
Real Madrid.

Eftir hverju sérou mest: Sé mest eftir
fjérum Sum sem ég fékk 4 fyrsta drinu
minu { framhaldsskdla. Finnst frekar leid-
inlegt ad hafa par parna ntina en mér var
ndkvaemlega sama pa.

Nokkur ord um niverandi pjalfara:
Gunni: Pjilfadi mig { Fjolbrautaskdla
Sudurlands.

Nokkur ord um adstoduna a Hlidar-
enda: Alveg frabar bara, klefinn okkar
hefdi samt alveg matt vera adeins sterri.
Hvao finnst pér a0 eigi a0 gera til ad
halda upp a 100 ara afmeeli Vals 2011:
Bara halda suddalega veislu.
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Sl. sumar st6d Valur fyrir leikjarod {
yngri flokkum knattspyrnudeildar sem
nefnd var ,,Skemmtilegustu leikir sum-
arsins”“. Um var ad reda fjéra leiki {
Islandsméti 3. og 4. flokks karla og
kvenna. Leikirnir féru fram sidsumars a
nokkurra vikna timabili 4 adalvelli
félagsins, sjalfum Vodafonevellinum, {

allri peirri umgjord sem pekkist frd
meistaraflokksleikjum.

Yngri flokkar Vals téku pessa leikdaga
4 moti andstedingum sinum med fjol-
marga fana ad huni, dindrandi ténlist,
leikmannakynni, hvatningarkér { stikunni,
heidursgestum ur meistaraflokki sem
heilsudu upp 4 leikmenn fyrir leik, marka-
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og timatoflu, lukku-
krokkum, boltakrokk-
um, vitaspyrnukeppni
dhorfenda 1 halfleik,
os.frv. A hverjum leik
voru vel 4 annad hundr-
ad dhorfendur sem
geddu sér 4 grillpylsum
fra Falkunum og pinna-

is 1 bodi Emmessis. Andstedingarnir
urdu margir hverjir grenir af 6fund
pegar peir upplifdu hvernig stadid er
a0 mdlum hja félaginu okkar og tridu
ekki sinum eigin eyrum ef einhver
stalst brosandi til ad segja peim ad
,svona vari umgjordin a4 ollum leikj-
um hja VAL®.

Eins og Valsmenn vita kemur 6flug-
ur hépur félagsmanna ad framkvaemd
hvers meistaraflokksleiks 4 Vodafonevell-
inum, en framkvemd ,,Skemmtilegustu
leikja sumarsins® var 4 hendi Félkanna.
Knattspyrnulegur ~ efnividur ~ félagsins
blémstradi inni 4 vellinum og utan vallar
skein félagslegur efnividur einnig skert.
Eftir hvern leik gengu Falkarnir vollinn
fram { myrkur med stungugaffla og 16g-

LAKEROL TYGGJO

FJORAR FERSKAR BRAGDTEGUNDIR
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udu. Draumar margra midaldra karla um
hetjulega framgongu a4 Vodafonevellinum
reettust pvi par ad kvoldlagi pétt kringum-
stedurnar veru adrar en { natursvefnin-
um.

En upplifun idkendanna var ekki
draumur heldur einstakur veruleiki. Fram-
tidarleikmenn félagsins fengu smjor-
pefinn af pvi sem bidur peirra og enn
fleiri fengu tekifeeri lifsins til ad spila
leik 1 alvoru umgjord 4 glesilegum Voda-
fonevellinum. Fyrir marga pd idkendur
verda leikirnir medal peirra eftirminnileg-
ustu 4 ferlinum og styrkja vonandi tengsl-
in vio félagid pegar vidkomandi keyrir
Oskuhlidina 4 fullordinsdrum: »»3jaid

vollinn, par 1€k ég*.
Eftir Jon Gunnar Bergs
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Helsta hindrun ao
folk nai arangri er
vantru a eigin getu

$ara Dilja Sigurdardottir er 15 ara oy
leikur korfubolta med 10. flokki

Sara Dilja hefur @ft korfubolta sidan hin
var 8§ dra og hun gekk til 1ids vid Val
haustid 2008 eftir ad hafa farid til Gauta-
borgar um vorid { keppnisferd.

Hun hefur tvisvar sinnum fengid vid-
urkenninguna sem leikmadur flokksins
og finnst pad skipta miklu mali. Pad syn-
ir mér ad ég er ad standa mig vel og hvet-
ur mig til ad gera betur. Vorid 2010 fékk
ég Einarsbikarinn og pad skipti mig mjog
miklu méli og mér finnst mjog mikilvaegt
ad pad sé haldid afram ad veita pessi
verdlaun.®
Telur pi ad meistaraflokkur Vals eigi
eftir ad na titlum { vetur i korfubolta?
~Meistaraflokkur karla hefur nd pegar
unni0 hradmotsbikar Vals, en annars tel
ég meistaraflokk ekki eiga eftir ad vinna
neina titla en eg held ad badi karla- og
kvennaflokkur eigi eftir ad komast upp
dr fyrstu deild 1 vetur. Eg held ad yngri
flokkarnir i korfubolta eigi pvi midur
ekki eftir a0 nd neinum titli p6 ad peir
eigi eftir a0 nd langt. Uppbyggingin {
kvennaflokkum { korfubolta hjd Val
gengur frekar illa, pad eru faar stelpur ad
efa og pvi keppum vid bara i tveimur
flokkum en nyjar stelpur eru alltaf vel-
komnar.*

Hvada hvatningu og studning hefur pa
fengid fra foreldrum pinum? ,Eg hef
fengid mjog mikinn studning og hvatn-
ingu fra mommu og pabba og bara allri
fjolskyldunni, mér finnst pad skipta mjog
miklu mali ad pau stydji mig og hjélpi
mér ad verda betri en €g er nina. Pau
hafa lika verid mjog dugleg ad mata 4
leiki sem eru hér { benum til ad hvetja
1i0i0.”

Hvernig er hopurinn? ,,Okkur er biid
ad ganga frekar vel, vid unnum alla leik-
inna okkar 1 10. flokki i b ridli, en okkur
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gekk ekki eins vel { stilknaflokki par
topudum vid tveimur leikjum og unnum
einn. Mér finnst hépurinn mjog gédur og
petta eru mjog skemmtilegar stelpur og
margar nyjar stelpur eru ad byrja og ég
held ad vid eigum eftir ad nd betri drangri
heldur en { fyrra. Vid vorum ad byrja
med nyjan pjalfara, Birgi Mikaelsson og
mér lyst mjog vel 4 hann.*

Skemmtileg atvik Gr boltanum? N
oktéber 2009 férum vid stelpurnar fedd-
ar 1995 og 1994 til Isafjardar ad keppa,
pad var mjog gaman sérstaklega par sem
mjog gédur moérall var { hépnum. Pegar
vid komum til [safjardar kepptum vid tvo
leiki 4 méti KFI og Herdi, gaman er ad
segja fra pvi ad vid unnum bada leikina.
Eftir leikina fengum vid okkur ad borda,
16bbudum um bzinn og svdfum svo {
félagsmidstod parna fyrir vestan. Petta
var mjog skemmtileg ferd og mjog svo
eftirminnileg.”

Fyrirmyndir i korfubolta? , Fyrirmynd-
ir minar i korfubolta eru Helena Sverris,
sem spiladi med Haukum og spilar nina
med hdskolalidinu TCU { Ohio. Annars
er pad Shag O°‘Neil sem spilar med
Boston Celtics { NBA.“

Hvad parf til a0 na langt i korfubolta
eda iprottum almennt? ,Pad sem mér
finnst purfa til ad nd langt { ipréttum er
dhugi, ef pér finnst ipréttin ekki skemmiti-
leg pd nerdu aldrei langt. Madur parf ad
®fa sig; aukazfingin skapar meistarann.
Pad sem ég parf adallega ad bata hja mér
eru skotin og boltamedferd og almennur
styrkur. Og svo bara muna, helsta hindrun
ad folk ndi drangri er vantrd 4 eigin getu.”
Hvers vegna korfubolti? ,,Pegar ég var
8 dra for vinkona min 4 korfuboltazfingu
og €g dkvad ad fara med og mér fannst
pad mjog gaman svo ég hélt dfram en

hdn er 16ngu hatt. Sidan pd hef ég @ft
korfubolta af kappi og finnst bad
skemmtilegra med hverjum deginum.
begar ég var 6 dra ®fdi ég ballet en mér
fannst pad ekki mjog skemmtileg og
hefdi ekki att neina framtid i peirri {prott
vegna sterdar.”

Hvernig finnst pér ad eigi a0 efla starf-
i0 1 yngri flokkunum hja Val? , Mikil-
vagast er ad vera med goda pjalfara og
hafa reglulega @fingarbidir fyrir alla og
ad auki finnst med ad pad pyrfti ad vera
med vikulegar @fingar fyrir pd sem skara
fram dr.”

Hverjir eru pinir framtidardraumar i
korfubolta og lifinu almennt? ,Minir
korfuboltadraumar eru ad komast {
WNBA 1 Bandarikjunum, pad er draum-
urinn, annars er takmarkio ad komast {
gott 1id { Evrépu. Mig langar lika ad fara
i haskdla { Bandarikjunum og fa ad spila
i haskélaboltanum. Landslidsdraumar hja
mér eru ad komast i A-landslid fslands
og nd drangri med peim. En markmioid
ntna er ad komast { U16 og fara 4 Nord-
urlandamotid { Svipj6d nesta vor.*
Hverjir eru helstu Valsararnir i fjol-
skyldunni? ,,Freendi minn sem er latinn
nina, Baldur Karlsson, hann var { Val
pegar Fridrik Fridriksson var par, en pvi
midur var hann ekki pekktur fyrir neitt
sérstakt. Hins vegar @fdi pabbi minn
korfubolta med Keflavik og var { ung-
lingalandslidinu.”

Hver stofnadi Val og hvenger? ,,Séra
Friorik Fridriksson stofnadi Val drid
1911.%

Hvao finnst pér ad Valur eigi a0 gera
til a0 fagna 100 ara afmeelinu? ,,Mér
finnst ad pad @tti ad setja kraft { kvenna-
starfid og halda sidan risaveislu fyrir alla
félaga Vals.
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Kristin Yr byrjadi ung ad fa fétbolta og
®f0i pad eingdngu med strakum. Alla tid
hefur hin verid mikil keppnismanneskja
og lagt mikid 4 sig til ad na drangri og
hefur med Val hampad morgum titlum,
baedi i yngri flokkum og { meistaraflokki.
Hun 1€k allmarga leiki med yngri lands-
1idum Islands en hefur ekki gengid vel ad
nd seti { A landslidinu og litid fengid ad
spila. Margir voru bunir ad afskrifa Krist-
inu sem afreksmann 1 fétbolta pegar hin
atti { praldtum meidslum fyrir nokkrum
drum en pad hvarfladi aldrei ad henni ad
gefast upp og undanfarin tvo timabil hafa
verid frabar og hun 4 sér pann draum ad
geta haldid Otraud dfram ad spila fét-
bolta. Pad er ekki 4 allra vitordi ad Krist-
in Yr er einnig fyrrverandi landslidsmad-
ur { bordtennis. ,,Mig dreymir um ad geta
spilad fotbolta og verid upp 4 mitt besta
pangad til ad ég dkved sjalf ad heatta.

Eftir Gudna Olgeirsson

Freyr segir ad ey
se markasjukasti
leikmadur Islands

Kristin Yr Bjarnadéttir hefur undanfarin tvi ar
fengid gullskoinn sem markahsti leikmadur
Islandsmatsins i knattspyrnu. Kristin Yr

er uppalinn Valsari og hefur verid hiuti af
sigurs@lasta kvennalidi sidari tima hér a landi

Ekki ad pad verdi tekid frd mér tt af
meidslum eda einhverju sliku. Eg bid
ekki um annad.” Pegar talid barst ad pvi
hvort raunhaft sé ad Valsstelpurnar haldi
afram 4 nasta timabili 4 sigurbraut st6d
ekki & svarinu hja Kristinu. ,,Ad sjdlf-
sogdu er pad raunhaft. Og pad er ekkert
annad en edlilegt ad stefna ad pvi mark-
midi. Pad fer enginn alvéru meistari ad
stefna ad pvi ad lenda i 4. s@ti 4 nesta
timabili.”

Kristin Yr 1ék pé nokkra leiki med
U17,U19 og U21 en hefur gengid illa ad
tryggja sér sati { A landslidinu. ,,Pad eru
mér vonbrigdid hversu illa mér hefur
gengid ad festa mig { sessi { A landslid-
inu. Landslidspjalfarinn segir reyndar ad
pad eigi enginn fast sati { landslidi og ad
peir bestu spili hvern leik. Mér finnst nd
skrytid ad hann segi pad pvi ad ég hef
bara 1itid sem ekkert fengid ad spila.”

Niu hefur pu verio markahesti leik-
madur Islandsmétsins { knattspyrnu und-
anfarin tvo dr. Hefur pu alltaf verio
svona mikill markaskorari? ,,Eg man
ekki eftir pvi ad hafa verid mikill marka-
skorari { yngri flokkum. Pad er bara g60
tilfinning ad nd pessu tvisvar, vidurkenni
ad pad var adeins s@tara { fyrra skiptid
par sem pad var { fyrsta skipti og pad var
ovist fram 4 seinustu min hver fengi
gullskéinn. Nina var bad oruggt ein-
hverjum umferdum fyrir lok méts.

Pad sést ao liosheild Valsliosins er
geysidflug. Hvad gerio pio til ad efla

liosandann? ,Pad eru personuleikarnir
sem mynda hépinn. Petta eru allt brjalad-
ir keppnismenn, étrilega tapsdrir og til-
bunir ad leggja sig adeins meira fram og
taka pessi aukaskref til ad nd drangri. Til-
bunir ad forna ollu til ad vera bestir. Vid
erum brjdladar 4 @fingum, forum { slag
og gerum hluti sem vid myndum ekki
gera inni 4 vellinum. Férum svo saman {
bié eftir @fingu, 4 rémantiska gaman-
mynd og deilum tissjium. Vid erum
margar bunar ad vera hluti af pessum
hépi mjog lengi og hofum upplifad margt
saman. Pad er orugglega einn stor partur
af pvi hversu sterk lidsheildin er.”

Hvernig finnst pér umgjordin hjd Val?
Petta er allt til fyrirmyndar. Frabert félk
sem vinnur deigingjarnt starf og letur
okkur 1ida eins og drottningum. Studn-
ingsmennirnir sem meta 4 alla leikina
eru dmetanlegir og 4n peirra stedum vid
ekki par sem vid stondum { dag.*

Hversu mikilveegt er ad pinu mati ad
meistaraflokksleikmenn séu i tengslum
vio yngri flokkana, p.e. sem fyrirmyndir
og synilegar d leikjum i yngri flokkun-
um? ,Eg tel pad mjog mikilvegt ad
tengslin séu til stadar. Hins vegar verdum
vio lika ad gefa pvi gaum ad flestir, ef
ekki allir leikmenn meistaraflokks eru {
100% vinnu eda ndmi med boltanum og
pad er ekki mikill aukatimi sem gefst fyr-
ir utan petta tvennt. Og ekki ma gleyma
fjolskyldunni. Pad veri kannski hegt ad
®tlast til meira af leikmonnum ef pad
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Kristin Yr vio afhendingu |
Frioriksbikarsins 2009.
HE N

vaeru bara atvinnumenn { lidinu. N tala
ég fyrir hond kvennaflokksins par sem ég
veit ekki hvernig samningamdlin eru
karlamegin. En peir ®ttu ad taka okkur
stilkurnar til fyrirmyndar pegar kemur
ad ... tja 6llu en sérstaklega félagslegum
verkefnum. Eg hef reyndar mikla trdi 4 ad
Freysi komi sterkur par inn.

Hefur pu stundad adrar ipréttagreinar
en fotbolta? g er fyrrverandi landslids-
kona { bordtennis og spiladi tvenndarleik
med Gudmundi Stephensen pegar ég var
upp 4 mitt besta, vid skulum hafa pad
alveg 4 hreinu. Og ég tel ad bordtennis-
grunnurinn hafi hjdlpad mikid vid upp-
byggingu 4 peirri gridarlegu tekni sem
ég by yfir 1 dag. Annars 4tti ég mér aldrei
neinar medvitadar fyrirmyndir. En mér
fannst reyndar Laufey Olafsdéttir alltaf
eina stelpan sem var eitthvad vit { pegar
ég var yngri pvi hun 1€k lika alltaf bara
vid strdka eins og ég. Eg byrjadi mjog
ung ad leika mér 1 fétbolta og pad ad
vera medtekin i vinahdpi brédur mins &
peim tima vegna fétboltahzfileika vard
til pess ad ég vissi pa ad ég var biin ad
finna eitthvad sem kom mér afram, gaf
mér takiferi og ég var g6d i pvi. Eg
valdi Val af pvi ad fyrst Laufey Olafs-
déttir gat spilad med stelpum pa hlaut ad
vera einhver von. Eg @tladi ad hatta {
fotbolta pegar ég nddi ekki lengur ad
halda { vid strdkana pvi mér fannst stelp-
ur glatadar { 6llu. Skildi { raun aldrei af
hverju ég feeddist ekki bara strakur en sé
i dag ad gud @®tladi mér sterri hluti en
pad.

bralat meidsli

Fyrir nokkrum drum lenti Kristin { pralat-

Valshladio 2010

um meidslum sem hofou
mikil dhrif en pad hvarfl-
adi aldrei 4 pessu timabili
ad gefast upp og hatta ad
&fa fotbolta. Hin segir ad
hegt sé ad dutskyra pessi
meidsli sem r6d Ghappa. ,,Eg
byrjadi 4 pvi ad fara { adgerd 4 ristinni {
lok timabils 2004 og bataferlid gekk
mjog illa og ég var mjog 6polinmdéd og
vitlaus og byrjadi of snemma aftur og
aftur. Eftir a0 ég gat loksins byrjad ad
efa aftur { mai 2005 var ég biin ad @fa {
3 vikur pegar ég lenti { bilslysi sem olli
bakmeidslum. Og ég gerdi protlausar til-
raunir til ad byrja aftur 2005 og 2006, an
drangurs og pad endadi med pvi ad ég
fékk blédtappa i mai 2007 og var fra tt
timabilid. 2008 byrjadi nu ekki vel en ég
meiddist 4 ristinni sem ég for { adgerdina
og gat ekki byrjad ad @fa almennilega
fyrr en um mitt sumar. En ég ndoi { fyrsta
skipti { 3 dr ad @fa heilt tfmabil en pad
hvarfladi aldrei ad mér ad hztta. En ég
proskadist mjog 4 pessum tima og upp-
gotvadi hversu tomlegt 1ifid er dn fot-
bolta.”

Draumaafmalisveisla Vals

Hvernig myndir pu helst vilja halda upp
d aldarafimeeli Vals d neesta dri ef pu
fengir ad rdda? ,Eg og Stebbi Hilmars.
a0 syngja saman Valslog 4 risa-ttisvidi 4
Vodafonevellinum og allir i Reykjavik
kledast Valsfotum og Hlidarendi trodinn
af Valsunnendum. Tveggja hada ttsynis-
streetéar koma keyrandi med stelpurnar {
meistaraflokki kvenna ad svadinu, allir
hylla per og henda résum { per (og
Freysa, Dodda, Orra og Ola) og maka-
klibburinn { n@stu rdtu og meistara-
flokkur kvenna {
handboltanum lika
og Oskar Bjarni. All-
ir eru &4 Valssvadinu
og Jose Mourinho
metir { Lollastikuna
og vinkar mér { vid-
laginu & Valsmenn
lettir © lund. Svo
hendi €g mikrafénin-
um { Stebba og leyfi
Sélinni ad halda ball
og 4 leidinni nidur af
svidinu gefur Oli
Stefans mér fimmu
og segir ,Kristin,
djofull ertu  g6d
songkona“. Og bad

B
..

Kristin Yr skorar eitt af fjolmérgum
morkum sumarsins, en hin hefur
fengid gullskcinn tvo sidustu timabil
og segist eetla ad halda otraud dfram.

byrja allir ad syngja — Pao geta ekki allir
verid gordjess! — Akkdrat svona myndi
ég halda upp 4 aldarafmelid ef ég metti
rdda.”

Heilreedi frd Kristinu Yr til ungra iok-
enda [ iprottum. ,,Efa betur og leggja
enn meira 4 sig en nasti madur. Hvild og
matur er mikilvaegt. Alltaf spila fyrir 1id-
i0, ekki fyrir pig.”

Valsbladid pakkar Kristinu Yr Bjarna-
déttur fyrir hressilegt vidtal og 4 henni er
ad heyra ad hun tli ad leika lengi dfram
med Valslidinu { knattspyrnu og dreymir
jafnframt um ad fd ad leika meira med
landslidinu. Hin 4 eflaust eftir ad ilja
studningsmonnum afram um hjartaretur
med krafti sinum og markaskorun i 6ll-
um regnbogans litum. Valsbladid 6skar
Kristinu og félogum hennar alls hins
besta 4 komandi keppnistimabili.

. Eg man ekki eftir pvi ad hafa verio mikill
markaskorari { yngri flokkum” | segir Kristin
Yr markaskorari af guds ndo.
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leikum Vals 2010

Skolaleikar Vals voru haldnir i annad sinn
pann 9. mars 2010 i Vodafone hollinni ad
Hlidarenda fyrir nemendur i 5.—7. hekk
Rusturh@jarskola, Hateigsskola oy Hlidaskela

Skolaleikarnir eru haldnir ad frumkvadi
Vals en { nanu samstarfi vid hverfis-
skélana prja, Austurbajarskéla, Hateigs-
skéla og Hlidaskéla. Markmidid med
leikunum er ad kynna félagid betur innan
hverfisins, fa alla nemendur 4 midstigi &
Hlidarenda og virkja nemendur til
ipréttapatttoku.

Keppnisgreinar leikanna eru 6hefd-
bundnar svo ad allir geti verid med og
svo ad virkir ipréttaidkendur hafi ekkert
endilega forskot 4 adra. Keppnisgreinar
eru dodge-ball (skotbolti), korfuskot,
reipitog og bodhlaup og 16gd dhersla 4 ad
allir nemendur taki pdtt. Nemendur voru
hvattir til ad koma { litum skdlanna,
Austurbajarskéli 1 raudu, Hateigsskoli 1
hvitu og Hlidaskoli {1 svortu til ad
adgreina nemendur og skapa enn meiri
stemningu.

Toluverd undirbiningsvinna fér fram
pegar fyrstu leikarnir voru haldnir { mars
2009 sem nyttist hopnum vel { 4r. Einnig
fér fram mat 4 pvi sem hvernig til hafi
tekist eftir leikana { fyrra og var pad mat
einnig haft ad leidarljési. Framkvaemda-
hépurinn hittist & nokkrum fundum en {
hépnum voru {préttakennarar skélanna,
Ragnhildur Skiladéttir yfirmadur barna-
og unglingasvids hja Val, Sigp6r Sigurds-
son foreldri 1 Val og J6n Gunnar Bergs
einnig foreldri { Val. Mun fleiri einstak-
lingar komu svo ad framkvamd leikanna
pegar ad peim var komid en Sigfus Sig-
urdsson var kynnir og Gunnlaugur Jéns-
son sd um toénlistina, ad auki komu pjalf-
arar fra Val ad framkvemdinni.

Hatt { 500 nemendur dr 5., 6. og 7.
bekkjum skélanna téku patt i leikunum
og komu nemendur gangandi Ur skélun-

um undir trommuslatti og lidrablastri.
Talsverdur undirbiningur fér fram i skél-
unum, en nemendur voru margir hverjir
med andlitsmélningu { litum skélanna og
hvatningarspjold med slagordum.

Fyrsta keppnisgreinin var dodge-ball
sem er nokkurs konar skotbolti og leikid
med nokkrum boltum. Tvd blondud 1id
komu dr hverjum argangi hvers skdla og
kepptu sin 4 milli. Keppnin { dodge-ball
er su timafrekasta 4 leikunum en jafn-
framt su grein par sem langflestir kepp-
endur taka patt. Hlidaskoli bar sigur dr
bytum { pessari keppni.

ba var keppt { korfuskotum, en hver
skdli sendi tvé 6 manna lid til keppni {
hverjum drgangi, 3 stelpur og 3 strakar {
hverju 1idi. Hvert 1id fékk tvo bolta og
korfu og ték hver keppni tver minttur.
Samanlagdar korfur skdlans giltu svo til
urslita, en Hateigsskoli for med sigur af
hélmi. Pridja greinin var bodhlaup en
keppt var 1 12 manna lidum dr hverjum
argangi og kynjaskipting var jofn. Krakk-
arnir hlupu langsum, voru sex hvoru
megin og peir purftu ad halda 4 risa-
blodru 4 leid sinni yfir og rétta hana
fremsta manni. Austurbaejarskoli sigradi
pessari keppni og pvi 1ljost ad sidasta
keppnin sem var reipitog myndi rdda
drslitum { keppninni { heild. I reipitoginu
voru atta manna lid { hverjum argangi.
Allir kepptu vid alla, p.e. 4 sama aldri
pad for svo ad Hlidaskoli sigradi reipi-
togskeppnina og par med heildarkeppn-
ina.




Hiidaskoli hlutskarpastur eftir jafna
oy spennandi keppni

Adur en drslitin lagu fyrir atladi pakid
ad rifna af hdsinu vegna hvatningahrépa
krakkanna en frdb@r stemmning var &
pollunum allan timann. Eftir mjog jafna
og spennandi keppni vard 1jést ad Hlida-

Verolaunagripur fyrir pann skola sem sigrar d skolaleikum
Vals. Hlidarskoli var hlutskarpastur ad pessu sinni.
Partybiidin gefur verolaunin.

skoli hafdi borid sigur ur bitum {
ipréttakeppninni en Hateigsskoli fékk
verdlaun sem besta studningslidid og
pa fyrst og fremst vegna pess ad pau
donsudu a4 pollunum. Verdlaun og
skreytingar gaf Partybuidin af miklum
rausnarskap. Ad lokum vill félagid pakka
Ollum nemendum, kennurum, skélastjor-
nendum og undirbiningsnefndinni fyrir

ad gera leikana ad pvi sem peir voru og

nu pegar er biid ad dkveda nestu leika.
Skdlaleikarnir eru komnir til ad vera.

Ragnhildur Skiladottir yfirmaour

barna- og unglingasvids

Velkomnir
Valsarar!
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FYRIR

P RYY _0DW

VEISL

Faxafeni 11, Reykjavik, s. 534 0534,

www.partybudin.is partybudin@partybudin.is
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Meistaraflokkur karla { handknattleik 20102011 . Efri réd frd vinstri: Gunnar Méller, Oskar Bjarni Oskarsson pjdlfari,
Finnur Johannsson, Arnar Guomundsson, Gunnar Hardarson, Konni kéngur, Ernir Hrafn Arnarson, Finnur Ingi Stefdnsson,

Orri Freyr Gislason, Einar Orn Guomundsson, Fannar Porbjornsson, Heidar Adalsteinsson, Aron Gudomundsson, Heimir
Rikhardsson, Valgeir Vidarsson og Sveinn Stefdnsson. Neori rio frd vinstri: Sturla Asgeirsson, Jon Bjorgvin Pétursson, Asbjorn

Stefdnsson, Ingvar Guomundsson, Friorik Sigmarsson, Hlynur Morthens, Anton Riinarsson, Atli Mdr Bdruson og Valdimar
Fannar Porsson. A myndina vantar Finn Inga Stefdnsson.

Islandsmeistarar kvenna
| handholta eftir langt hie oy
markvisst upphyggingarstarf
1 yngri flokkum

Skyrsla handknattleiksdeildar 2010

Meistaraflokkur kvenna

Meistaraflokkur kvenna nddi eftir 27 ara
bid ad verda Islandsmeistari eftir frabaert
urslitaeinvigi vid Fram sem vakti mikla
athygli fyrir gédan handbolta og skemmt-
anagildi og vard pad toppurinn 4 frabaru
timabili hja flokknum . Lidid vard einnig
deildarmeistari , 1i0id vann 24 leiki gerdi
tvo jafntefli og tapadi adeins einum leik
sem var sidasti leikur lidsins { deildar-
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keppninni. S& leikur skipti hins vegar
engu mali, vegna pess ad 1idid var pegar
biid ad tryggja sér deildarmeistaratitil-
inn.

Lioid for lika { urslit { bikarnum eftir
ad hafa lagt Fylki og Stjornuna og metti
par Fram. Bikartrslitaleikurinn var g6d
skemmtum en leikurinn tapadist, pad var
eitt mark sem skildi lidin ad og var pad
mark skorad sjo sekindum fyrir leikslok.

Engu ad sidur frabart timabil hjd

flokknum, tvo gull og ein silfurverdlaun.

Nokkrar breytingar urdu 4 leikmanna-
hépnum { sumar, Berglind fris Hansdéttir
gerdist atvinnumadur { Noregi, Katrin
Andrésdottir flutti til Pyskalands, Brynja
Steinsen og Kolbriin Franklin eru ad fara
ad fjolga mannkyninu og Nina Bjorns-
déttir og Soffia Gisladéttir 16gdu skéna &
hilluna. Eins og lesa md er petta mikil
blodtaka fyrir 1idid sérstaklega 1 1josi
pess ad 1idid0 missti lika sex géda leik-
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Islands- og deildarmeistarar Vals { handknattleik kvenna 2010. Efri réd frd vinstri: Omar Omarsson, Johannes Lange, Agtista
Edda Bjornsdottir, Kolbriin Franklin, Katrin Andrésdartir, Rebekka Rut Skiiladottir, Soffia Rut Gisladottir, Sunneva Einarsdottir,
Nina Kristin Bjornsdottir, Iris Asta Pétursdottir, Stefan Arnarson, Konni, Valgeir Vidarson. Midrédin: Gudny Jenny Asmunds-

dottir, Hildigunnur Einarsdéttir, Berglind Iris Hansdéttir, Kardlina Gunnarsdéttir, Hrafnhildur Skiladdttir, Arndis Maria
Erlingsdottir, Kristin Guomundsdéttir. Fremst: Anna Ursiila Gudomundsdottir.

menn fyrir sidasta timabil. Nyir leikmenn
sem komu til okkur eru Annette Kobling
sem kom frd Gréttu og Sigridur Olafs-
dettir fra FH.

A haustmdnudum t6k 1idid patt { EHF
keppinni og spiladi par 4 méti Luventa
fra Slévakiu sem er sterkt atvinnumanna-
1id, 1i0id vann fyrri leikinn 4 heimavelli
med sex marka mun og seinni leikurinn
endadi med jafntefli sem pyddi ad 1idid
komst afram. Nesti métherjinn var Pyska
storlidid Oldenburg, badir leikirnir voru
spiladir 4 heimavelli okkar, fyrri leikur-
inn tapadist med niu marka mun sem var
allt of stor munur midad vid hvernig leik-
urinn préadist en stelpurnar snéru bladinu
vid { seinni leiknum og unnu gédan sig-
ur. Pvi midur datt 1idid ut vegna markam-
uns. Pjalfari Oldenburg hreyfst mjog
mikid ad leik Valslidsins og er buinn ad
bjoda lidinu 4 moét { Pyskalandi med
fimm bestu lidinum par { landi og prem-
ur donskum lidum nesta haust. Lidinu er
bodid ad vera { viku hjd peim og spila
sidan opnunarleik vid Oldenburg 1 nyju
ipréttahisi sem peir eru ad byggja. Petta
bod er mikil vidurkenning fyrir stelpurn-
ar og klibbinn frd svona sterku lidi.
bjélfari Valslidsins er Stefan Arnarson og
er hann 4 sinu pridja timbili med 1idid,
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honum til adstodar eru, J6hannes Lange,
Valgeir Vidarson og Vidar Halldérsson.

Meistaraflokkur karla

Leiktimabilid byrjadi vel og Valur vann
Hauka i Meistarakeppni HSI og fylgdi
sigrinum eftir med gédu hausti par sem 1
umferdin gekk mjog vel og Valsmenn {
kringum toppstid (eftir fyrstu 7 umfero-
irnar). Varnarleikurinn var mjog gédur
og Hlynur Morthens nyr markvordur sem
kom frd Groéttu var fréber, reyndar yfir
allan veturinn og pad kom engum 4 dvart
ad hann var valinn besti leikmadur meit-
araflokks karla i Val ad leiktimabili
loknu. 2. umferd reyndist Valsmonnum
erfid og var litla uppskera tr henni ad 4,
pegar komid var ad 3. umferdinni (leikn-
ar 3 umferdir i 8 lida deild) pa voru Vals-
menn tepir ad komast { 4-lida trslita-
keppnina, midad vid spilamennsku og
stigafjolda. En fraber endasprettur gerdi
pad ad verkum ad Valsmenn endudu { 2.
seti 1 deildinni og 1jést var ad Akureyri
yrdu andstedingar okkar par. Fyrsti leik-
urinn tapadist 4 heimavelli og Akureyri {
lykilstodu, en pad parf ad vinna 2 sigra
til a0 komast { drslitarimmuna. Erfidur
leikur beid Valsmanna 4 geysisterkum

heimavelli peirra Akureyringa og var far-
i0 4 rdtu nordur med hép af studnings-
monnum. Frdbar sigur vannst fyrir nord-
an i svakalegum leik og ekki var odda-
leikurinn minna spennandi par sem
Valsmenn unnu { framlengingu. Ljést var
ad Valsmenn myndu mata Haukum {
drslitum og par purfti ad vinna 3 leiki til
ad landa stora titlinum. Pessi trslitavid-
ureign vard ein sui skemmtilegasta {
manna minnum og 4 leikurinn for { fram-
lengingu og par sigrudu Valsmenn og ni
var stadan ordin 2-2 og urslitaleikur 4
Asvollum. Uppselt var leikinn i Hafnar-
firdinum en sd leikur tapadist pvi midur
og 2. s®tid raunin og enn og aftur, Hauk-
arnir sem unnu titilinn.

Valsmenn endudu einnig { 2. sati { bik-
arkeppni HSI og par unnu Haukar einnig
okkar menn, leikurinn var { jarnum { 50
min en Haukarnir voru sterkari a loka-
sprettinum likt og f leiknum um Islands-
meistaratitilinn.

Margir leikmenn yfirgdfu Val eftir
timabilid og pokkum vid peim kearlega
fyrir peirra framlag. Sigfis Pall Sigfus-
son { Fram, Sigurdur Eggertsson { Gréttu,
Baldvin Porsteinsson 4 lani til FH, Gunn-
ar Ingi J6hannsson, hattur, Olafur Sigur-
jonsson { IR, Elvar Fridriksson, spilar
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Danmorku Fannar Pér Fridgeirsson, spil-
ar { Pyskalandi, Arnér Pér Gunnarsson,
spilar { Pyskalandi, Ingvar Arnason, spil-
ar i Noregi, Sigfus Sigurdsson, spilar {
Pyskalandi. Nyir leikmenn fyrir veturinn
2010-2011: Valdimar Fannar Pérsson fra
HK, Anton Runarsson til baka tr lani hja
Gréttu, Finnur Ingi Stefansson fra Gréttu,
Sturla Asgeirsson fra Dusseldorf, Heidar
Adalsteinsson fra Akureyri, Hjalmar Por
Arnarsson, ldnadur i Gréttu, Einar Orn
Gudmundsson fra Vikingi og Alexandr
Jedic frd Moldovu. Jidlius Jénasson tok
vid pjélfun mfl. karla sl. vor af Oskari
Bjarna Oskarssyni sem pjalfad hefur 1id-
i0 undanfarin 7 4r. Jilfus er okkur Vals-
moénnum ad gédu kunnur, en hann 1€k
um drabil med Val og svo 4 Spdni, {
Frakklandi og Sviss. Jilfus pjalfadi IR
vid gbédan ordstir i nokkur dr dsamt pvi
ad pjalfa islenska kvennalandslidid. Osk-
ar sneri { nytt starf hja Val. Oskar er yfir-
pjalfari handknattleiksdeildar og pjalfar
yngri flokka dsamt pvi ad vera med sér-

®fingar fyrir afreksflokka félagsins.
Heimir Rikardsson adstodar Julius dsamt
bvi ad pjélfa 2. og 3. flokk félagsins. Lid-
stjori er hinn gedpekki Finnur Jéhanns-
son, Sélfredingur Erlendur Egilsson,
sjukrapjalfari og nuddari er Valgeir Vid-
arsson og Ingvar Sverrisson er lidslekn-
ir. I lok névember var dkvedid ad Jilius
skyldi hetta storfum eftir erfida byrjun {
Islandsmétinu en eingéngu einn sigur leit
dagsins 1jos { fyrstu atta umferdunum.
Vid lidinu taka Oskar Bjarni og Heimir
Rikardsson, a.m k. timabundid.

Stjorn handknattleiksdeildar Vals

Stjérn handknattleiksdeildar vill pakka
starfsmonnum Vals dnagjulegt samstarf
4 arinu. Pjalfurum, studningsmoénnum,
styrktaradilum, foreldrum og 6llum peim
fjolmorgu sjélfbodalioum sem koma ad
starfinu, er pakkad fyrir 6eigingjarnt starf
i pagu félagsins. Ekki sist hinum &vid-
jafnanlegu bekkjarfélogum 1 heimaleikja-
rddinu sem gera umgjordina 4 heima-
leikjum eins glasilega og hin er. Einnig
viljum vid pakka Gudna lidstjéra fyrir
frabeert starf { gegnum drin sem verdur
seint full pakkad. Asmundi Sveinsyni er
pakkad fyrir sin storf fyrir hkd. Vals. P4
viljum vid bjéda Arnar Fridgeirsson og
Magnis Gudmundsson velkomna til
starfa.

Stjérn handknattleiksdeildar Vals
starfsario 2010-2011, er pannig
skipuo:
Sveinn Stefansson, formadur
Omar Omarsson, varaformadur
Gunnar Pér Moller, gjaldkeri
Bjarni Mdr Bjarnason, medstjérnandi
Gyda Jénsdottir, medstjornandi
Arnar Fridgeirsson, medstjérnandi
Magnis Gudmundsson, medstjérnandi

Yngri flokkar

8. flokkur karla

8. flokkur karla ték patt { tveimur métum
i vetur, Akamétinu { Koépavoginum og
Stjornumotinu { mars. 4 1id téku patt {
métunum og stédu drengirnir sig med
miklum séma. Margir voru ad stiga sin
fyrstu skref inni 4 handboltavellinum en
allir skorudu stérglesileg mork og téku
virkan pétt { vorninni. P4 virdast margir
efnilegir markverdir vera { flokknum pvi
sumir peirra lokudu hreinlega markinu {
morgum leikjum. Pad voru um bad bil 10
strdkar { flokknum pegar handboltaver-
tidin hofst 1 haust en smdm saman bzttist
i hépinn og pegar yfir lauk taldi flokkur-
inn um 25 drengi. Vid gerdum margt
skemmtilegt 4 lidnum vetri. Spiludum
handbolta vid foreldra okkar, héldum,
jolaskemmtun og horfdum spennt &
nokkra leiki islenska lidsins 4 Evrépu-
meistaramotinu 1 handbolta. Pad var
haldid paskabingé par sem allir fengu
einhvern vinning og a sidustu @fingunni
férum vid saman { keilu.

Pjalfari: Agista Edda Bjornsdéttir

7. flokkur karla

7. flokkur karla tok patt { premur métum
i vetur. Fyrsta motid var { Framheimilinu
i ndvember, annad maétid var { ipréttahts-
um HK { febrdar og pridja métid 4 Sel-
tjarnarnesi vorid 2010. 5-6 1id t6ku pétt {
pessum métum og var drangurinn afar
g6dur. Oll 1idin unnu flesta sina leiki og
voru til fyrirmyndar innan vallar sem
utan. Allir drengirnir hafa synt miklar
framfarir og er Shztt ad segja ad framtiod-
in sé bjort hja handknattleiksdeild Vals
verdi haldid vel utan um pennan drengja-
hép { framtidinni. Vid gerdum okkur
ymislegt til skemmtunar i vetur. Vid
héldum jélaskemmtun par sem farid var {
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ymsar keppnir. Drengirnir skorudu for-
eldra sina 4 hélm { handbolta en par litu
fjolmorg glaesileg tilprif dagsins 1j6s. Pad
var haldid paskabingé og { lok vetrar for-
um vid saman { keilu og pizzuveislu par
sem vid kvoddum bradurna Magnds
Inga og Témas Inga sem eru ad flytja til
Danmerkur. Svo md ekki gleyma vina-
vikunni pvi pd heimséttu okkur margir
skemmtilegir og efnilegir strakar. Sumir
héldu afram og eins battust margir i0k-
endur { hépinn eftir Evropumeistaramot-
i0 { handbolta par sem islenska 1idid nadi
frébaerum arangri.

Pjalfari: Agiista Edda Bjornsddttir
Adostodarpjalfari: Baldvin Fr6di Hauks-
son

7. og 8. flokkur kvenna

Veturinn var fradbar 1 alla stadi. Mikil
fjolgun var { flokknum sem var med 4 1id
4 sidasta moti 1 7. flokki. Stelpurnar hafa
tekid miklum framférum og st6du sig
fraberlega 4 métum vetrarins sem voru
prjt talsins. Fyrst var keppt 4 Asvollum,
svo Digranesi og sidast i Vikinni. Stelp-
urnar eiga svo sannarlega framtidina fyr-
ir sér.

Pjalfari: Hrafnhildur Osk Skiladéttir
Aostooarpjalfari: Bryndis Bjarnadottir

6. flokkur karla

Strakarnir téku patt { 10 métum yfir vet-
urinn. Yngra 4rid for til Eyja og eldra
arid til Akureyrar. Peir stodu sig frabeer-
lega 4 pessu métum. Flokkurinn er skip-
adur strdkum sem hafa gridarlega mikinn
metnad og vilja til ad nd langt.

Eldra 4rid byrjadi heldur rélega til ad
byrja med en pegar for ad 1ida 4 veturinn
spiludu peir fraberan handbolta. Peir
voru oft mjog ndlegt pvi ad ad fa gull-
pening og vantadi bara herslumuninn ad
klara métid. Yngra 4rio spiludu heilt yfir
vel og er hagt ad vera stoltur af peim.
Margir mjog efnilegir sem hafa sprungid
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at 1 vetur og verdur gaman ad sja pa a
nastu arum. Strakarnir byrjudu veturinn
vel med pvi ad vinna 1 métid sem haldid
var hér 1 Vodafonehollinni. Fullt af efni-
legum handboltamonnum er { flokknum.
Peir hafa tekid gridarlegum framférum.
Pjalfari: Anton Rinarsson
Mestu framfarir: Asgeir Snzr Vignis-
son
Besta astundun: Jokull Sigurdarsson
Leikmadur flokksins: Egill Magntsson

6. flokkur kvenna
Fyrir dramét var ndnast engin ad @fa 1 6.
fl. kvenna. En eftir aramét fengum vid
styrk fra 5 sprekum stelpum ur Hateigs-
skdla og einnig nokkrum ur 7. fl. kvenna.
Pear hafa stadid sig med stakri prydi. Vid
kepptum 4 einu méti sem gekk vel. Stelp-
urnar voru ad spila 4 eldra drs moéti og
voru okkar stelpur allar 4 yngra 4ri eda
ur 7. flokknum. Vid vonum ad sjalfsogdu
ad par haldi dfram & nesta ari { hand-
boltanum hjia Val enda mjog efnilegar
stelpur.
bjalfarar: Atli Mar Baruson og Brynj-
Olfur Stefdnsson
Mestu framfarir: Elisa Vif Weisshappel
Besta astundun: Steinunn Halla Hall-
dérsdottir
Leikmadur flokksins: Porhildur Bryn-
dis GuOmundsdottir

5. flokkur karla

Veturinn var stérglasilegur { alla stadi,
enda var flokkurinn skipadur miklum
snillingum. Flokkurinn keppti 4 alls 10
motum og stodu strakarnir sig mjog vel 4
flestum pessara moéta. Margir eru mjog
efnilegir og einhverjir eru peir bestu 4
landinu { sinum st6dum { pessum aldurs-
flokki. Eldra arid spiladi flottan hand-
bolta og voru nalegt pvi ad fa gullpening
4 sumum pessara méta. Yngra arid byrj-
adi veturinn mjog vel og lenti { 3. sati &

R |
Valsarar i kvennalandslioinu { handknatt-
leik sem toku pdrt [ vrslitakeppni EM sem
haldio var i Danmorku { desember. Frd
vinstri: Berglind Iris Hansdottir sem leikur
nii med Fredrikstad { Noregi, Rebekka Rut
Skiiladottir, Hafnhildur Skiladottir, Anna

Ursiila Guomundsddttir.

nidurrodunarmétinu  og fengu brons-

medalfu. Peir spiludu lika flottan hand-

bolta og nadu svo ad sigra 4 nestsidasta

métinu og fengu gullpening og stédu sig

svo feikilega vel { 1. deild 4 Hudsavikur-

métinu. Pessi flokkur er einn sd efnileg-

asti 1 félaginu og vonast ég eftir pvi ad

allir haldi dfram.

Pjalfari: Gunnar Ernir Birgisson

Mestu framfarir: Gudmundur Porir
Sigurdsson

Besta dstundun: Andri Geir Gudmunds-
son

Leikmadur flokksins: Darri Sighb6rsson

5. flokkur kvenna

Flokkurinn ték patt { 5 métum, nddi ad
sigra { einu og 4 lokamétinu var 1jést ad
flokkurinn hafdi synt miklar framfarir {
vetur. Leikmenn voru dhugasamir um
@fingar og segja ma ad kjarni lidsins hafi
®ft mjog vel { vetur og haldid vel saman.
Flokkurinn kom saman tvisvar fyrir utan
zfingar og stefnt er ad pvi ad enda vetur-
inn { &fingabidum.

Pjalfari: Dérothea Gudjonsdottir

Mestu framfarir: Hafdis Oddgeirsdéttir
Besta astundun: Egle Sipaviciute
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Leikmadur flokksins:
Séley Sigurjonsdottir

4. flokkur kvenna
Petta var mikill ler-
démsvetur hja glesileg-
um hépi stilkna og paer
eru viljugar ad lera til
ad bata sig handbolta-
lega. Hver og ein hefur
tekid framférum og
syndi pad sig { leik lids-
ins. Pegar 1itid verdur til baka yfir vetur-
inn bd er ég stoltur af peim og stoltur ad
segja ad ég sé pjdlfarinn peirra. Endirinn
4 timabilinu var ad fara 4 Partille Cup {
Svipjod og tokst st ferd med dgetum.
Pjalfari: Sigfts Sigurdsson
Mestu framfarir: Lara Theodéra Magn-
usdottir
Besta astundun: Hulda Steinunn Stein-
arsdottir
Leikmadur flokksins: Lea Jerman Plesec

4. flokkur karla

Skemmtilegt og vidburdarikt timabil.
Strdkarnir téku patt 1 tveimur métum, {
bikarkeppni par sem peir voru slegnir tt {
16-lida drslitum og svo slandsmeistara-
motinu A 2 deild par sem strakarnir end-
udu i 3.-4. seti.

Framfarir hafa ekki leynt 4 sér hja
pessum strakum. Ur pessum tSIf manna
hépi voru prir valdir { U16 ara landslids-
urtak. Flokkurinn gerdi ymislegt saman,
hofou t.d. pizzukvold, féru i keilu og
endudu svo timabilid 4 ad fara i go-kart
par sem Maksim pjalfari syndi strakun-
um hvernig petta er gert.

Pjalfari: Maksim Akbachev

Mestu framfarir: Fjolnir Georgsson

Besta astundun: Bjorn Témasson

Leikmaour flokksins: Alexander Julius-
son.
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3. flokkur kvenna
Pegar vetrarstarfid byrjadi voru 12 stelp-
ur ad @fa og lidid byrjadi 4 pvi ad taka
patt i Reykjavikurmdti og lenti par { 3.
seti. Flokkurinn var skrddur { 2. deild og
gekk dgetlega en 1idid endadi 1 5. sati
pegar upp var stadid med 7 sigra 3 jafn-
tefli og 6 top. Lidid datt dt { 16-lida
trslitum { Eimskipsbikarkeppni HSI gegn
Stjornunni sem vard svo bikarmeistari.
Mikid brottfall vard hjd flokknum {
vetur en alls hattu 6 stelpur og var pad
mikil blédtaka fyrir flokkinn en stelpurn-
ar ur 4. fl. voru tilbinar ad koma og
stydja vid bakid a flokknum.
Pjalfari: Johannes Lange
Mestu framfarir: Elma Dogg Birgis-
dottir
Besti leikmadurinn: Katrin Gudmunds-
déttir

3flokkur karla

Flokkurinn samanst6d af efnilegum og
duglegum drengjum allir 4 yngra dri
nema einn. Drengirnir ®fdu mjog vel og
parna eru klarlega 4-5 leikmenn og von-
andi fleiri sem eiga eftir ad lata ad sér
kveda { meistaraflokki félagsins { fram-
tidinni og jafnvel fara enn lengra. Peir
vita hvad parf ad @fa aukalega og hafa
mjog gott vidhorf til {préttarinnar og
félagsins. Einn stér hluti af uppeldi { Val
er ad adstoda yngri flokka, adstoda vid
heimaleiki og dema fyrir Val. Parna
standa pessir drengir sig mjog vel. Flokk-
urinn var { 1. deild og 1ék 18 leiki, unnu
3 og topudu 15, skorudu 28,3 mork ad
medaltali { leik og fengu 4 sig 33. Heefi-
leikarikir { s6kn en purfa ad vinna med
varnarleikinn og klarlega ad vinna fleiri
leiki, stiga upp og satta sig ekki vid
pennan drangur pratt fyrir ad vera flestir
a yngra ari. Prir leikmenn flokksins voru
i ®fingahdpi 1992 landslidsins og peir
Sveinn Aron Sveinsson og Bjartur Gud-

mundsson voru valdir til ad fara med

landslidinu til Belgiu { undankeppni,

helgina 21.-23. mai.

Pjalfarar: Heimir Rikardsson og Mak-
sim Akbachev

Mestu framfarir: Agnar Smdri Jénsson

Besta astundun: Baldvin Fr6di Hauks-
son

Leikmadur flokksins: Sveinn Aron
Sveinsson

2. flokkur karla
Flokkurinn likt og 3. flokkurinn saman-
stod af leikmonnum sem voru flestir 4
yngsta dri en leikmenn { flokknum voru
tviskiptir, p.e. nokkrir &fdu einungis med
meistaraflokki og adrir med 3. flokki
félagsins. Samstarf var vid Prott og pad-
an voru fengnir 3 leikmenn { 2. flokkinn
og mattu leikmenn 2. flokks leika med 1.
deildarlidi Préttar. 5 leikmenn Iéku { 1.
deildinni og 6dludust fina reynslu par en
10 leikmenn fengu ad vera { hépi { meist-
araflokki dr 2. og 3. flokki petta timabil.
Flokkurinn 1€k 14 leiki i 1. deildinni,
unnu 4, gerdu 1 jafntefli og topudu 9
leikjum. Peir skorudu 23,9 mork ad med-
altali { leik og fengu 4 sig 27.8. Strdkarn-
ir téku virkan patt { ad pjdlfa og dema {
yngri flokkunum og stédu sig virkilega
vel 1 félagsstorfum fyrir Val. Drengirnir
eiga géda moguleika 4 ad nd langt en
purfa kldrlega dsamt 3. flokknum ad nyta
nestu ar mjog vel, nd skilur ad hvort
menn stigi skrefid ad verda godir leik-
menn.
Pjalfarar: Heimir Rikardsson og Oskar
Bjarni Oskarsson
Efnilegasti: Arni Alexander Baldvinsson
Besta astundun: Aron Heidar Gud-
mundsson
Leikmadur flokksins: Atli Mar Baruson
Sveinn Stefdnsson, formadur hkd. Vals.
Ragnhildur Skiladottir, yfirmaour
barna- og unglingasvios Vals.
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6. flokkur karla. Anton Riinarsson, Asgeir Sncer Vignisson, Egill 6. flokkur kvenna. Brynjolfur Stefdnsson, Elisa Vif Weisshappel,
Magniisson, Jokull Sigurdarson og Fannar Por Friogeirsson. Porhildur Bryndis Guomundsdottir, Steinunn Halla Halldors-
dottir og Atli Mdr Bdruson,

5. flokkur karla. Andri Geir Gudmundsson, Darri Sighdrsson, 5. flokkur kvenna. Anton Runarsson, Hafdis Oddgeirsdottir,
Guomundur Porir Sigurdsson og Fannar Por Friogeirsson. Sdley Sigurjonsdattir, Egle Sipaviciute og Fannar Por Frio-
geirsson.

4. flokkur karla. Fannar Por Friogeirsson, Bjorn Toémasson, 4. flokkur kvenna. Johannes Lange. Hulda Steinunn Steinars-
Alexander Jiltusson, Fjolnir Georgsson og Maksim Akbachev. dottir, Lea Jerman Plesec, Ldra Theodora Magniisdottir og
Fannar bor Friogeirsson.

3. flokkur karla. Heimir Rikardsson, Baldvin Fréoi Hauksson, 3. flokkur kvenna. Johannes Lange, Elma Ddgg Birgisdottir,
Sveinn Aron Sveinsson, Agnar Smdri Jonsson og Maksim Katrin Guomundsdattir og Fannar Por Friogeirsson.
Akbachev.
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2. flokkur karla. Heimir Rikardsson, Atli Mdr Bdruson, Aron
Heioar Guomundsson og Maksim Akbachev.

Bjartur Guomundsson Agnar Smadri Jonsson,
efnilegasti leikmadur yngri domari drsins.
flokka.
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Ari Gunnarsson
Audur bérarinsdéttir
Arni Magnusson
Arni Ragnarsson
Asgeir P6r Arnason
Asmundur Indridason
Baldur S. Baldursson
Benedikt J6hannesson
Benedikt Steinpdrsson Kroknes
Bergpdr Valur Périsson
Bjarg veitinga- og gistiheimili, Bidardal
Bjarni borvardur Akason
Bjarni Hardarson
Bjarni Sigurdsson
Bjorgvin Brynjolfsson
Bjérn Bjérgvinsson
Bjoérn Bragason
Bjorn Gudbjérnsson
Bjérn Ingi Sverrisson
Bédvar Bergsson
Brynjar Pér Nielsson
Brynjélfur Gardar Larentsiusson
Dyri Gudmundsson
Eggert Pér Kristofersson
Einar Bjarni Halldérsson
Ellert Rébertsson
Engilbert Rundlfsson

Eypér Grétar Grétarsson
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Fridjon B. Frigjonsson
Geir Sveinsson
Gestur Jénsson

Grétar Haraldsson
Gudjon Hardarson
Gudjén Olafur Jénsson
Gugdjén Kristleifsson
Gudmundur b. Frimannsson
Gudmundur Ingi Gunnlaugsson
Gudmundur Hansson
Gudmundur borgrimsson
Gudni Bergsson
Gunnar b. Moller
Halldér Veigar Gudmundsson

Hans B Gudmundsson

Haraldur Orn Pélsson
Heidar Arnason

Helgi B. Danfelsson
Helgi Ingélfur Jonsson
Helgi Kristjdnsson
Helgi Rinar Magnusson
Hermann Jénasson
Hordur Gunnarsson
Hordur Hilmarsson

Hoskuldur Sveinsson

|&ntré ehf.
Ingi Rafn Jénsson
Ingvi Hrafn J6nsson
Jafet Olafsson
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Deildarmeistararnir. Standandi frd vinstri: Jokull, Gabriel, Helgi, Emil,
Vikingur og Arnar. Fyrir framan: Robert, Egill, Alexander og Johann.

Onnur torn 4 Islandsméti yngra 4rs
(drengir feeddir 1998) 5. flokks for fram
4 Seltjarnarnesi um helgina 19.-21.
névember sl. Gestgjafinn var Groétta. Val-
ur spiladi & sinu fyrsta méti { 1. deild eft-
ir ad hafa sigrad { 2. deild 4 sidasta moti.
Selfyssingar fylgdu okkur upp par sem
peir lentu 1 2. s®ti 4 eftir okkur. Sam-
kvaemt styrkleikar6dun HSI vorum vid i
5. seeti af 32 lidum, sem er audvitad harla
gott. En mikill vill meira. Fréttaritarinn
hafdi verid ad velta pvi fyrir sér hvort
Valur @tti erindi { hép efstu lida eda
hvort vid myndum strax falla nidur aftur.
Andstedingar okkar 4 mdtinu voru:
HK1,FHI1,BVI, Stjarnan og Selfoss.
Hoépurinn hafdi breyst litillega fra sio-
asta moti. Pérhallur Darri var kominn {
hépinn, en hann var ekki 4 landinu pegar
vid spiludum 4 sidasta moti. En & moéti
kom ad nuna var Gabriel { Gtlondum og
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Turnering 1 handbolta i
november hja 5. flokki drengja

Byggt 4 samantekt Sigurdar Ashjornssonar
ibrottafrétiaritara 5. flokks Vals i handholta

Jokull var veikur. J6hann, Alexander og
Egill voru komnir 4 ferdina eftir ad hafa
verid fjarri &fingum um hrid vegna veik-
inda og meidsla. P4 hefur ordid breyting
4 pjalfarateyminu, par sem Fusi er 4 nyj-
an leik kominn { atvinnumennsku i hand-
bolta { Pyskalandi. Par spilar hann med
Emstetten { 2. deild pyska handboltans
undir stjorn Patreks Jéhannessonar en
med lidinu spilar Valsarinn Fannar P6r
Fridgeirsson og landslidsmarkmadurinn
Hreidar Levi Gudmundsson. Eda eins og
vindurinn blés tidindunum:

Jetzt ist der Fusi { burtu

Hann f6r hvorki { bad né sturtu
Hann ték sinn hatt og ské

og hélt til Patta J6

pvi ad Pjédverjar krafta hans pur’tu.

Pad kom pvi i hlut Gussa ad styra lidinu
4 pessu moti.

Valur — HK. Fréttaritarinn var fjarri géou
gamni { fyrsta leik métsins sem var gegn
HK, en leikurinn fér fram um kvoldmat-
arleytio 4 laugardagskvoldinu  pegar
fréttaritarinn var 1 matarbooi. En ég var {
simasambandi vid Gussa og hann sagdi
mér frd pvi ad Valur hafi unnid fyrri half-
leikinn 7-2, en pad hafi ndnast ekki verid
lifsmark med lidinu { seinni hélfleik. Pa
skorudum vid adeins 4 mork og par af
hafi Rébert gert 2. En leiknum lauk 14-11
fyrir HK. Gussi fullyrti vid mig ad petta
hefdi verid algjor dparfi. ,,Vid erum betri
1 handbolta heldur en petta HK-1i9.*

Valur — IBV. Nzst voru pad Eyjapeyjar.
HSI mat pd 1 2. seti 4 styrkleikalista ald-
ursflokksins, enda urdu peir { 2. s@ti 4
fyrsta moéti keppnistimabilsins. Hér er
vert ad staldra vid snilldartilprif J6hanns

sem vardi 8 af 11 (> 70% betta er

97



faheyrt) skotum sem hann fékk a sig {
hélfleiknum. Vikingur 4tti lika frabaran
leik 1 sokn og vorn. P4 spiludu strdkarnir
allir sem einn mjog géda vorn. Fraber
hélfleikur og gédur sigur 13-9 fyrir Val.

Valur - Selfoss. P4 var komid ad nasta
leik sem var gegn Selfossi. Selfyssingar
eru med mjog gott starf { yngri flokkun-
um { handbolta og badi karla- og kvenna-
1id félagsins eru { hépi betri lida 1 6llum
flokkum. Sidast unnum vid pa 12-8 en
purftum ad hafa nokkud fyrir pvi ad
leggja pd ad velli. I pessum leik skipti
miklu frammistada Alexanders i vorn-
inni. Hann spiladi fyrir utan 1 5-1 vérn og
var & fleygiferd og gerdi vinstri skyttu
Selfyssinga sérstaklega erfitt fyrir og
hagdi mjog 4 spili peirra. S6kn peirra
var pvi broddlaus. Valur vann sanngjarn-
an sigur 15-9 1 pessum leik.

Valur — FH. Vid r&ddum pad fyrir leik
ad peir myndu mata okkur med flata 6-0
vorn. Skytturnar okkar kettust vid til-
hugsunina, ldgvaxnir gaurar ad spila 6-0
vorn. Nammi, namm. En 1i0i0 sem matti
okkur 4 vellinum var eitthvad allt annad
en vid dttum von 4. Vid vorum alls ekki
tilbinir og lentum strax 3-0 undir. Vid
héldum samt { vid pa og fyrri halfleikur
var spennandi en peir voru samt alltaf
skrefinu 4 undan. Vornin peirra var spil-
ud mjog framarlega og ég hafdi pad 4 til-
finningunni ad peir hefdu kortlagt
Jéhann, markmanninn okkar. Pad var
abyggilega engin skyndihugdetta ad spila
allt 60ru visi heldur en peir gerdu 4 moti
Stjornunni. FH vann pennan leik 17-10
sem endurspeglar alls ekki getumuninn {
leiknum. En FH-1idid er mjog gott og
peir slaka ekkert 4 p6 svo ad peir séu
komnir med 2-3 marka forskot. En vid
getum vel unnid pd og vid stefnum vita-
skuld ad pvi ad leggja pa ad velli. Sjalfs-
traust FH- inga er { hestu hedum eftir ad
hafa sigrad 4 sidustu 6-8 métum. Spilid
hjd okkur gekk ekki négu vel, en Egill
syndi pad { pessum leik ad hann er meist-
ari stodsendinganna og skapar gridarlega
med spili sinu. P4 er Rébert ad vaxa sem
varnarmadur.

Valur — Stjarnan. Vid pekkjum nokkud
til leikmanna Stjornunnar og par kenn-
ingar eru til ad tviburarnir Dagur og
Mani hafi lert til verka hja Val. En peir
bredur eru dberandi bestu menn lidsins.
Stjarnan er lid sem vid eigum ad vinna {
hverjum medal leik okkar strdka. En {

pessum leik var eins og menn varu sof-
andi framan af. Leiknum lauk med sigri
Stjornunnar 15-14 eftir @sispennandi
lokamindtur. Vid Valsmenn vorum ekki
dnegdir med rausnarskap démaranna {
gard heegri skyttunnar hja Stjérnunni en
sa piltur fékk ad rolta itrekad 4-5 skref
med boltann 4dur en hann reyndi skot.
Pennan leik attum vid ad vinna, einfald-
lega vegna pess ad vid erum med betra
1id en Stjarnan. En ef vid leggjum okkur
ekki fram pa vinnum vid ekki og pad er
ekki nég ad spila 4 fullum krafti sidustu
fimm mindturnar. Arnar atti frdbaran
leik { Valslidinu badi { sékn og vorn, pa
var Emil mjog gédur. Pegar vid unnum
boltann { vOrninni pd var Emil alltaf
fyrstur fram, en pvi midur fyrir okkur pa
komum vid boltanum aldrei fram 4 hann
og vid fengum aldrei mark dr hradaupp-
hlaupi.

Métio i heild.

Valsstrakarnir syndu pad 4 pessu méti ad
peir eiga heima { hépi peirra bestu i 1.
deild. Pad sem meira er, peir eiga ad gera
pa krofu til sin sjalfir ad vera i efri hlut-
anum. Peir geta unnid 61l pessi lid sem
peir spiludu gegn 4 métinu en til pess
purfa allir ad leggja sig fram. Vid hofum
hakkad um eitt seti { styrkleikarodun og
verdum 1 4. sati 4 nasta méti, samferda-
félagar okkar  [BV eru hins vegar aftur
komnir nidur { 2. deild.

Pad er athyglisvert ad ég veit ekki til
bess ad vid hofum fengid viti { pessu
méti. Eg minnist pess bara ad vid hofum
fengid 3 hradaupphlaup (Alexander fékk
pau 61l pegar hann spiladi fyrir framan {
5-1 vorn).

Leikmenn Vals

Valsstrdkar attu ad minu mati gott mot.
En verkefnid er ad pyngjast. Vid matum
erfidari andstedingum og peir eiga eftir
ad verda enn erfidari nast. Flest 1lidin
voru ad spila { fyrsta skipti gegn okkur
og peir sem topudu @tla sér dbyggilega
ad gera betur nast. Strdkarnir eru allir {
horku framfor. Jéhann P4ll vardi mjog
vel og éatti sinn besta leik 4 ferlinum {
seinni halfleik gegn IBV. Hann gjérsam-
lega lesti markinu og fleygoi lyklinum.
bvilik frammistada. Robert var sennilega
ad spila sitt besta moét, fyrst og fremst
med mikilli framfor { vorninni. Strakarn-
ir sogdu mér lika ad hann hefdi att mjog
gbédan leik gegn HK 4 laugardeginum.
Arnar var mjog gdédur i sékninni og geetti
sin 4 pvi ad lata ekki senda sig ut af eins

Starfid er margt

og gerdist { tvigang { sama leiknum &
fyrsta métinu fyrir varnarbrot. Vikingur
var duglegur 1 vorn og er afar vaxandi
spilari { sékninni og er ad proskast
skemmtilega sem fjolbreyttur séknar-
madur badi med augun opin fyrir sam-
herjum 4 linunni, fintum og skotfarum.
Eg s Darra { fyrsta skipti keppa 4 méti.
Darri skoradi glesilegt mark af linunni
og klippti hornamenn andst&dinganna
nokkrum sinnum ut pegar vid vorum {
vorn en pad getur verid varasamt ad
stunda pad. Alexander med sinar kviku
hreyfingar er flottur fyrir utan vornina.
Hann er fiskinn { vorn og komst nokkr-
um sinnum inn { sendingar andsteding-
anna. P4 spiladi Alexander { vinstra horn-
inu par sem Jokull spilar yfirleitt og
leysti Alexander pad verkefni med pryoi.
Egill var mjog skapandi 4 pessu moéti og
hann er med dberandi vandadar stodsend-
ingar, auk pess sem hann skoradi nokkur
mork sjalfur. Emil var flottur { vorninni
og ba er hann afar fljétur fram { sékn eft-
ir ad vid vinnum boltann. En strdkarnir
purfa ad hugsa meira um pad ad lita fram
eftir ad vid hofum unnid boltann. Ef vid
vinnum betur { hradaupphlaupunum pa
erum vid ad fa mork & silfurfati, en pad
gerdist ekki 4 pessu méti. En vid fengum
slik mork 4 okkur. Helgi var mikid 4
bekknum eftir byltuna 4 sunnudags-
morgninum en spiladi til skiptist { vinstra
eda hagra horni og leysti pad med séma.
Helgi er lika klokur pegar hann leysir inn
4 linu. Hann hefur gott auga fyrir pvi ad
standa pannig ad vorn andstedinganna
fai ekki algjort ferdafrelsi, en med pvi
opnar hann leid fyrir gegnumbrot og skot
samherjana.

Hvad svo?

En fréttaritarinn vill halda pvi fram ad
eitt af verkefnunum fram ad nasta moti
sé ad bata varnarvinnu lidsins. Emil og
Vikingur eru gddir i vorn og flestir eru
ad bata sig en leikirnir vinnast 4 gédri
vorn. Handbolti er ekki skotkeppni par
sem menn koma { vornina til ad hvila sig.
Og négu vel pekki ég Joéhann til pess ad
vita ad hann kemst { banastud pegar 1idid
spilar géda vorn. Sidan purfa menn ad
hugsa hvernig beir vilja leysa pad verk-
efni ad spila gegn vorn sem spilar mjog
framarlega, en med alla okkar flottu fint-
ara ba 4 pad ekki ad vera vandamal.
Nesta mét verdur { Kaplakrika um midj-
an jantar. Eg hlakka til.
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Valur fyrir-
myndarfelag
11 i ollum
deildum

Knattspyrnufélagid Valur fékk afhenta
vidurkenninguna ,,Fyrirmyndarfélag [SI*
pann 11. mai 2010 4 99 dra afmelisdegi
félagsins. Petta er nokkurs konar geda-
vidurkenning 4 starfsemi félagsins {
nokkrum madlaflokkum eins og barna- og
unglingastarfi, menntun pjdlfara og for-
varnarstarfi. Hugsunin 4 bak vid geda-
vottunina er ad ipréttahreyfingin syni {
verki ad hin geri raunhefar krofur til
sjalfrar sin hvad vardar gedi og innihald
starfsins en féi { stadinn studning fra hinu
opinbera. Valur gerdi tttekt a starfsemi
sinni til ad uppfylla skilyrdin fyrir vott-
uninni sem Ipréttasamband Islands setti.
Allar deildir Vals og pa félagid { heild
stodust pessar krofur.

Eitt af skilyroum fyrir vidurkenning-
unni og sd hluti sem var hvad timafrekast-
ur var ad utbia eda endurnyja kennslu-
skrdr 1 greinunum premur fétbolta, hand-
bolta og korfubolta. [ kennsluskranni
kemur fram hvad ipréttaf6lkid 4 ad hafa
tileinkad sér { hverjum flokki og atti pjalf-
unin med pessu ad verda enn markvissari.
Yfirpjdlfarar deildanna arid 2008-2009
attu veg og vanda ad kennsluskranni, hver
i sinni grein, peir Lydur Vignisson { korfu-
bolta, Oskar B jarni Oskarsson { handbolta
og Pér Hinriksson { fétbolta.

50 ARA AFM/ELISHOF VALS

Brot ur hdtioarredu Sveins Zoega formanns Vals

Pessum frumherjum Vals hefur vissulega ordid ad ésk sinni,
pvi 4 lionum 50 arum hefur Valur vida farid og unnid glaesta
sigra badi iprottalega og félagslega. Ennpa flygur Valurinn
pondum vengjum, styrkum, breidum og lyftir Grettistokum a
svidi iprétta- og félagsmadla, 4 vettvangi @skufélks okkarkaera

lands.

Vid Valsmenn getum pvi { dag horft djarft fram 4 vid, um
leid og vid 1 stolti litum yfir farinn veg og svorum spurning-
unni: Hvad hefur ordid okkar starf 4 lionum 50 arum? Hofum

Vidurkenningar

<\

FYRIRMYNDARFELAG IS

VIDURKENNING

Knattspyrnufélagid Valur

hefur hiotid gaedavidurkenningu
illrrltt.t of Olympiusambands [slands
fyrir barna- op unglingastar og rétt il ad kalla
sig Fyrirmyndarfélag |51 til naestu Mogurra dra

Reykjawik, 11. mai 2010
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Valur getur kallad sig fyrirmyndarfélag
IS til fjogurra 4ra en parf pd ad leggja
fram gogn til ad fa vottunina endurnyj-
ada. Knattspyrnufélagid Valur flaggar
stolt gula fyrirmyndarfélagsfananum vid
Vodafonevollinn til marks um pennan
afanga { starfsemi félagsins.
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Nénari upplysingar um pessa vidur-
kenningu og ymis gogn sem tengjast Fyr-
irmyndarfélagi ISI eru adgengileg 4
heimasidu félagsins, valur.is

Ragnhildur Skiladottir yfirmadur
barna- og unglingasvids

um { dag sagt { hjartans einlegni, en um leid med pakklatum

huga; Vid hofum gengid til géds, veg ipréttanna, veg dreng-
skapar og manndéms. Valur hefur borid gefu til ad beina leid-

um sivaxandi héps @skumanna og @skukvenna inn 4 hollar

brautir ipréttanna og lagt drjigan skerf ad andlegri og likam-

legri uppbyggingu, dyrmatustu eign okkar famennu pjodar,
@skunni, @skunni sem 4 ad erfa og byggja okkar kara land.
Heilbrigd @ska, hraust og djorf, er markmid og tilgangur félags
okkar, af pvi megum vid og skulum aldrei missa sjonir.
Valurinn hefur sig nu aftur til flugs, til nesta dfanga, seinni

hluta aldarinnar, 4 sinum sterku préttmiklu veengjum, ramm-

vid gengid til g6ds gotuna fram eftir vegi? Vid Valsmenn get-
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efldum af starfi og 4&t6kum lidinna dra og s&kir harra og herra,
lengra og lengra, til ddda og sigra fyrir sig og afkvaemi sin, en
um leid fyrst og fremst fyrir land sitt og pj6d.

Sveinn Zoega

Valshladio 2010



Hot Rims® All Wheel Cleaner Berdu a og strjuktu af og billinn verdur
Med pessu toframedali pa verBa felgurnar
sem nyjar! Hentar & allar gerdir felga og
bekkir varla dhreinindi sem ekki renna af
eftir kynni vid Hot Rims!

NXT Generation® Glass Cleaner
Tryggir ad glerid sé dadfinnalegt og skynandi
jafrvel pd ad pad hafi verid pakid erfidum dhreinindum

Ultimate Quick Detailer.
sem myT & svipstundu, Tofraefni til ab nota

& milli pyotta eda til ad téna vaxid og nd
af sma-ahreinindum.

NXT Generation® Car Wash
Pvaer af afrivel erfidustu dhreinindi sem lenda 8 bilnum.,
Mjuk efnablanda sem hreyfir ekki vid vaxhid og er mild

Mikrofiber kiGtur s 3 AR L
e S Ty a allt lakk og lista sem og vinil, malm, gommi og plast
sa besti til al strjlka & & & BE

bénid af

NXT Generation® Tech Wax™
Eitt fullkomnasta bdn sem proad
hefur verid, Formila sem er aufveld
i vinnslu og gefur frébaeran drangur.
Dewfir Ot hringrispur, hindrar
ahrif UV geislunar og veitir langtima
vernd og dadfinnalegan glja.

Bonpadi til ad
bera banid 4.

P

MelStara

Meguiar’s taskan inniheldur dll bon- og
hreinsiefni fyrir krofuhordustu biladhugamenn!

Verd adeins

14.900Kkr.
pui faerd toskunad

og eitt efni 6keypis!

Gjof sem slzer i gegn hja peim sem leggja metnad i ad hafa
bilinn eins glzesilegan og kostur er.

*Verd 0g midad vid alm. verd pa faerdu eitt efni
og tbskuna i kaupbaeti eda u,p.b. 5.000 kr. kaupaukal VaYav4

MALNINGARVORUR &

Malningarvdrur ehf. | Lagmdla9 | Simi: 5814200 | malning@malningarvoruris | www.malningarvorur.is




Nam: Eg er ad kldra Versl6 niina { vor.
Kaerasta: Nei, ég er 4 lausu!

Hvao eetlar pd ad verda: Draumurinn er
atvinnumadur { fétbolta.

Af hverju Valur? Af hverju ferdu pér
mjélk med kokunni en ekki vatn? Af pvi
pad er pad besta sem er { bodi. Pad kom
aldrei neitt annad til greina.

Fraegir Valsarar i fjolskyldunni: Hann
fadir minn, Geir Sveinsson, gerdi gard-
inn fregan med Val og islenska landslid-
inu { handbolta.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
fétboltanum: Pad er audvitad pvilikur
plds fyrir mig sem {préttamann ad hafa
jafn mikinn reynslubolta og pabba inni 4
heimilinu. Hann hefur hjdlpad mér alveg
gridarlega mikid og rddleggingar hans
verda stér partur af pvi ef ég ne mark-
midum minum.

Hver er besti iprottamadurinn i fjol-
skyldunni: Pabbi er held ég besti iprétta-
madurinn { fjélskyldunni, b6 ad pad verdi
bradum ,,var — og pa audvitad verd ég
ordinn sd besti.

Stjornuspa pin fyrir naesta ar: {slands-
og bikarmeistari, dixa Versl6 og verd
keyptur til Arsenal fyrir metfé { islenskri
knattspyrnu svo ad Valur parf aldrei ad
hugsa um peninga aftur.

Af hverju fétbolti: Petta var alveg hrika-
lega erfitt val 4 sinum tima, pegar ég purfti
ad velja 4 milli handboltans og fétboltans.
Fotboltinn vard fyrir valinu og pad voru
nokkrar dstzdur sem spiludu inn {. Eg gat
engan veginn valid eftir pvi hvort var
skemmtilegra pvi badar ipréttirnar eru
ekkert sméa skemmtilegar. Eg fr pvi ad
skoda petta frd 6drum vinkli og s pd ad
fétboltinn hentadi betur og er €g mjog satt-
ur med pa dkvordun péd ad ég muni aldrei
ttiloka pad ad ég fari aftur { handboltann.
Helstu afrek i 60rum iproéttagreinum:
Eg afrekadi nd kannski ekki margt {
handboltanum, en spiladi b6 nokkra
meistaraflokksleiki fyrir Val og vann ein-
hverja bikara 1 yngri flokkunum.
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pad var

Framtidarfolk

hrikalega enrfit
ad velja a milli
handholtans
oy fotholtans

Arnar Sveinn Geirsson er 19 ara oy leikur
fotholta med mestaraflokki karla

Eftirminnilegast ir boltanum: Eitt pad
eftirminnilegasta er klarlega markid sem
ég skoradi 4 méti KR 1 Vesturbenum fyr-
ir framan trodfullt Frostaskjol i fyrra,
sem endadi svo 4 ad vera sigurmarkid {
leiknum. Sidan koma upp Onnur atridi
eins og fyrsti landsleikurinn, fyrsta mark-
i0 mitt fyrir Val og fyrsti leikurinn fyrir
Val.

Hvernig var sidasta timabil: Pad var
alls ekki eins slemt og mér finnst
umfjollunin um pad vera. Pad voru aud-
vitad miklar breytingar og menn kannski
enn svolitid ad atta sig 4 malum. Audvit-
ad var drangurinn ekki dsattanlegur, en
ég held ad leikmenn innan lidsins hafi
proskast og ordid betri sem mun kldrlega
hjélpa okkur 4 komandi timabili.

Ein setning eftir timabilio: Finn undir-
buningur fyrir 100 dra afmealisédr stersta
félags 4 landinu.

Hvernig gengur naesta sumar: Eg hef
mikla trd 4 lidinu fyrir n@sta sumar. Pad
er mikio { gangi { 6llum kldbbnum 4 6l1-
um svioum, félagid er ad verda 100 dra
og spenningurinn er mikill. Eg held ad
pad muni nytast hépnum o6llum vel og
petta verdi fantagott sumar.

Besti studningsmadurinn: Eg held ad
fyrir mig persénulega sé€ pad litli brédir
minn, hann Vilhjdlmur Geir. pad gledur

mig alltaf ad sjd hann 4 leikjum hjd mér.
Eftirminnilegasti pjalfarinn: Hingad til
myndi ég segja ad pad sé¢ Magni Fann-
berg sem pjdlfadi mig 1 3. flokki. Hann
hjdlpadi mér alveg gridarlega mikid ad
proskast og verda betri leikmadur. Eg 4
honum mikid ad pakka.

Hvao varstu med marga pjalfara hja
Val i yngri flokkunum: Ef ég tel adal-
og adstodarpjdlfara saman pd voru peir
ekki faerri en 20.

Fyndnasta atvik: Pad var ekki mjog
fyndid pd en eftir 4 er petta frekar skond-
i0. Pannig var pad ad vid vorum ad spila
fyrsta leikinn okkar { Islandsméti i Eyj-
um pegar ég var { 3. flokki. Vid komum
til Eyja og unnum 9-0 par sem ég skoradi
prennu. Pegar 1itid var eftir af leiknum {
stodunni 9-0 fékk ég ad lita rauda spjald-
i0 fyrir hefnibrot. Eftir leikinn komumst
vi0 sidan ad pvi ad ég atti ad vera { banni
i leiknum, eftir ad hafa fengid rautt spjald
i sidasta leik Islandsmétsins sumarid
aour. Pvi var okkur demdur 6sigur 3-0.
Eg hef pvi fengid rautt spjald  leik par
sem ég atti ad vera { banni, skoradi
prennu og vid unnum 9-0 en topudum
samt 3-0. Sem betur fer hefur madur
proskast adeins { pessum spjaldamalum
sidan.

Steersta stundin: Fyrsti landsleikurinn
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var ansi stér stund, en ég myndi lika
segja ad pad hafi verid ansi stor stund
pegar ég manadi mig upp { pad ad syngja
fyrir fullum sal { Haskdlabioi.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val: Dagny Brynjars-
déttir er svakalegt nattirutalent.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val: Eg myndi segja ad
Islandsmeistarinn { boxi, Kolbeinn Kéra-
son sé leikmadur sem vert er ad fylgjast
med 4 komandi drum.

Hvernig list pér a yngri flokkana i f6t-
bolta hja Val: Mér er farid ad litast betur
og betur 4 p4. Pad er ekkert leyndarmal
ad 4 sinum tima var ekki négu vel hugs-
a0 um yngri flokka félagsins en mér syn-
ist vera miklar breytingar 4 pvi og metn-
adurinn sé ordinn eins og hann 4 ad vera
—svo ad ég held ad framtidin sé bjort fyr-
ir Val.

Hvao parf ad gera til a0 efla yngri
flokkana: Mitt alit er pad ad pjalfarar
fylgi strakum lengur en var { minni tid og
ég held ad pad sé ad gerast. Einnig finnst
mér ad beir flokkar sem eru ndlegt
meistaraflokknum séu ad gera svipada
hluti og meistaraflokkurinn, t.d. ad sama
kerfi sé ®ft og hja meistaraflokknum.
Fleygustu ord: Pu fékkst akvedinn tima
hér 4 jordinni, pud reedur hvad pu gerir vid
hann.

Motté: Forget regret or life is yours to
miss.

Vid hvada adstzedur lidur pér best: I
Valsbuningnum, & Valsvellinum rétt adur
en leikurinn hefst eda uppi { riminu minu
a0 taka hina fregu ,.eftirsk6lalogin®.
Hvaoa setningu notardu oftast: Ert’ad
grilla { mér?

Hvad er pao fallegasta sem hefur verio
sagt vio pig: Pegar Hjorvar Haflida sagoi
,.hann er eins og Beckham parna 4 hegri
kantinum*“ { umfjollunarpetti 4 RUV um
islenska boltann.

Fyrirmynd pin i fétbolta: Minn uppéa-
haldsleikmadur i gegnum tidina var
Thierry Henry og ég horfdi mikiod 4 hann
og spila pvi oft svolitid eins og hann.
Annars finnst mér mjog gaman ad horfa
a Fabregas og svo er audvitad Lionel
Messi svakalegur.

Draumur um atvinnumennsku i fot-
bolta: Spila med Arsenal.
Landslidosdraumar pinir: Pad er audvit-
ad draumur hvers sem er { pessu af
alvoru ad spila med islenska landslidinu
— og ef madur kemist pangad vaeri mad-
ur audvitad til 1 ad gera einhverja sterri
hluti med pvi en hefur verid.
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Besti songvari: Fyrir utan Amor i Boys
from Heaven myndi €g segja Freddie
Mercury.

Besta hljomsveit: Manic Street Preac-
hers.

Besta biomynd: Svona hvad nyjar
myndir vardar pd eru Inception og Social
Network hrikalega gédar, annars eru pad
einhverjar klassiskar eins og LOTR eda
The Big Lebowski.

Besta bok: Alkemistinn — Paulo Coelho.
Uppahaldsfélag i enska boltanum:
Arsenal.

Nokkur ord um niuverandi bjalfara:
metnadarfullur, grilladur, talar feereysku.
Ef b1 veerir alvaldur i Val hvad mynd-
ir pa gera: Eg myndi reyna ad sameina
deildir innan félagsins betur.

Hvad finnst pér ad eigi a0 gera til ad
halda upp a 100 ara afmeeli Vals 2011:
Mér finnst ad allir Valsmenn eigi ad taka

saman hondum til pess ad drangur lid-
anna verdi sem bestur 4 komandi leikt{o-
um. Vid viljum hafa petta ar eftirminni-
legt.

Bloggsidan bin? www.facebook.com/
vedder

vodafone
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| GAMLAR LAGNIR!
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Stiflur, leki og hrun eldri &=
lagna geta valdi6 losun §
mengandi efna sem
eru skadleg fyrir beedi

menn og nattaru.

DYNAMO REYKJAVIK

Bjargadu verdmaetum!
Komdu i veg fyrir eydileggingu af véldum skemmdra lagna
med miklum tilheyrandi endurbétum og vidgerdarkostnadi.

Metum astand lagna

Vid endurnyjum lagnirnar innanfré med hapréadri taekni

sem tryggir endingu og ldgmarks rask. Fadu okkur til pess ad
mynda lagnirnar og vié metum kostnadinn ef vidgerda er porf.

Einstaklingar og sveitarfélog

Bjodum heildarlausnir fyrir einstaklinga jafnt sem sveitarfelog.
Pu feerd tilbod og vid fodrum og skiptum um lagnir eftir pvi
sem hagkvaemast pykir hverju sinni.

Astandsskodun og vidhald sem margborgar sig!

GGLAGNIR

\

LAUSNIN

Légnin er endurnyjud an
pess ad purfi ad grafa:
- endingargdd lausn
- minni fyrirhofn

- leegri kostnadur!
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www.gglagnir.is
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Pad var audsétt mdl ad fa vidtal vid
Matthias Gudmundsson fyrir Valsbladid.
Eftir nokkrar tilraunir til ad finna heppi-
legan tima settumst vid Matti nidur {
Valsheimili einn sunnudagsmorgun {
névember med kaffibolla og reddum um
ferilinn, ventingar og vonbrigdi, stemn-
inguna { Val og framtidina. Fyrst barst
talid ad uppvextinum en hann bjé med
foreldrum sinum { Danmorku til 6 dra
aldurs en pa flutti fjolskyldan i Hlidarnar.
Hann byrjadi 8 dra ad @fa fotbolta hja
Val med morgum bekkjarfélogum
Hlidaskola. Ad loknum grunnskéla for
hann { Idnskélann, sidan { MH og lauk
studentsprdfi fra Fjolbrautaskélanum vid
Armiila, t6k sidan BS prof i sdlfredi og
er nu { meistarandmi { mannaudsstjérnun,
4 einungis eftir ad kldra lokaritgerdina.
Hann starfar nd sem studningsfulltrdi {
Isaksskéla. Matti hefur 4 undanférnum
arum tekid nokkur pjdlfarandmskeid hja

Matthias situr meo Anitu Bjork Martthiasdottur,
Svanhildur Bjork Jonsdottir situr med Joel Kdra
Matthiasson. Sidan er pad Marianna HIif Jonasdottir.

er tnmel

Matthias Gudmundsson, eﬁa Matll er uppalinn Valsari og hefur leikid
allan sinn feril med Val, utan prji timabil sem hann freistadi g2funnar
hja FH. Hann hefur upplifad ymsar storar stundir og vonbrigdi a
fars@lum fotholtaferli. Hann stefnir ad pvi ad ljiuka ferlinum hja Val oy
vinna sidan a Hlidarenda sem pjalfari og vill sja meiri jakvadni i Val

KSI en hann hefur mikinn hug 4 pvi ad
starfa vid pjalfun i framtidinni og segist
hafa notid pess ad fa tekiferi ad pjélfa 2.
flokk { fyrrasumar pegar Donni fér {
barnsburdarleyfi. Matti er { sambid med
Svanhildi Bjork Jénsdéttur og eiga pau
prjd born.

Fjolmennir yngri flokkar

begar Matti byrjadi { yngri flokkum Vals
8 dra fyrir rimlega 20 d&rum voru yngri
flokkarnir hja Val mjog stérir og fannst
honum mjog gaman ad @fa og keppa.
Hann segir ad peim hafi gengid vel {
yngri flokkunum og sérstaklega {1 2.
flokki sem vann ndnast alla titla sem
voru { bodi tvo ar { r6d undir stjérn Por-
laks Arnasonar 4rin 1997 og 1998 og
metnadurinn hafi verid mikill. Matti seg-
ist si0an 1itid hafa spilad med 2. fl. 4 elsta
arinu 1999 en pd var hann ordinn byrjun-

arlidsleikmadur i meistaraflokki. ,,Nokkr-
ir af félogum minum dr yngri flokkunum
fylgdu mér upp, t.d. Stefan Helgi, Sig-
urdur Szberg og Jéhann Hreidarsson
sem er ad gera géda hluti med Dalvik en
hann fér fra Val fyrir 2005 timabilid, fra-
bar leikmadur sem fér of snemma frd
Val. Mér finnst ad peir hafi sumir heett
allt of snemma, t.d. hattu Siggi Seberg
og Stefan Helgi eftir bikarmeistaratitilinn
2005. Einnig voru sumir leikmenn ekki
négu polinmadir ad bida eftir tekiferi og
haettu pvi ad @fa fétbolta eda foru til ann-
arra lida og einnig hattu sumir sem fengu
gddar stodur { atvinnulifinu,” segir Matti
hugsi.

Skelfileg up ||lun ad falla med Val
ir efstu deild 1999

Valur féll { fyrsta skipti ur efstu deild arid
1999 fyrsta drid sem Matti Iék med meist-
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FH heillar

Eftir 2006 timabilid ba
langadi Matta ad breyta
til, enda hafdi hann leik-
i0 allan sinn feril hjd Val
og ordinn 26 dra. Pad
freistadi Matta pegar
honum baudst ad ganga
til 1ids vid Islandsmeist-
ara FH. ,,Mér gekk mjog

araflokki 19 ara gamall. Matti fylgdi sio-
an lidinu { 1. deildina og hélt tryggd vid
Val 4 pessu erfida timabili pegar 1idid féll
prisvar dr drvalsdeildinni 4 nastu drum.

Matthias Guomundsson og Baldur Ingimar Adalsteinsson
heilsa upp d leikmenn i 4. flokki fyrir einn af skemmtilegustu
leikjum sumarsins sem foru fram d Vodafonevellinum ¢
sumar i 3. 0g 4. fl. karla og kvenna. Fdlkarnir sdu um ao

,.Pad var skelfileg upplifun ad falla med
lidinu { fyrsta skipti um haustid 1999, en
pad féll eiginlega ekkert med okkur petta
sumar. Eg fylgdi sidan lidinu aftur upp
um deild strax arid eftir og var hluti af
lidinu 1 611 prju skiptin sem pad féll um
deild og var einnig med { ad koma lidinu
alltaf upp aftur. Petta var mjog sérstakur
timi og mér fannst lidid oft spila dgetan
fétbolta 4 pessu timabili en rod atvika
vard stundum til pess ad hlutirnir féllu
ekki med okkur. Eitt skiptid vorum vid
t.d. { 2. seti eftir fyrri umferdina en feng-
um bara 2 stig { seinni umferdinni og féll-
um um haustid. P4 kom upp einhvers
konar panikdstand og andlega hlidin
brést, en vid vorum samt horkugddir { f6t-
bolta, en pad var bara ekki ndg. Mér
finnst pad sanna ad madur var sannur
Valsmadur ad vera ekkert ad skipta um
1id 4 pessum tima og vid vorum nokkrir
sem héldum tryggd vid félagid allan tim-
ann,” segir Matti af einlaegni.

Straumhvorf pegar Willum kom
2004

Matti segir ad dkvedin straumhvorf hafi
ordid hja félaginu pegar Willum Pér
Pérsson ték vid pjalfun lidsins eftir sum-
arid 2004 pegar Val tdkst { pridja sinn ur
1. deildinni. Fyrsta timabilid undir stjérn
Willum vann 1i6i0 fjolda titla og hdpunkt-
urinn var 2005 begar 1i0id vard bikar-
meistari eftir spennandi urslitaleik & moti
Fram. ,,Willum gerbreytti um &herslur,
kom med mikinn kraft og lagdi mikinn
metnad { starfid, nokkrir nyir leikmenn
komu til Vals og honum tékst ad bua til
sterka lidsheild og 61l umgjord var til fyr-
irmyndar hja félaginu. Eg 4tti frabaert
timabil petta 4r og vantingarnar voru
sidan miklar til n®sta timabils en pad
voru dkvedin vonbirgdi ad nd ekki ad
fylgja eftir g6du gengi en lidid var samt
nokkud gott petta timabil. Pad verdur ad
segjast eins og er ad pessi tvo timabil var
FH med langbesta 1idid 4 landinu,” segir
Matti.
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vel ad adlagast lidinu og
var mjog vel tekid. Pad
var dkaflega sértakt ad koma inn { klibb-
inn og upplifa stemninguna { lidinu og {
studningsmonnum. Sértaklega potti mér
athyglisvert hversu pjélfararnir hofou
mikid svigrim og ekki voru margir
stjornarmenn ad skipta sér af lidinu.
Einnig finnst mér athyglisvert hversu
margir uppaldir leikmenn voru hjd lidinu,
bad er mikid lagt upp ur starfinu { yngri
flokkunum og mikil tengsl eru 4 milli
meistaraflokks og 2. og 3. flokks og
pjalfunin er samrymd eftir dkvedinni
stefnu. Eg 1ék med peim nastum { priji
timabil og nddi ad verda med peim
fslandsmeistari einu sinni og bikarmeist-
ari einu sinni og pegar ég ferdi mig yfir {
Val { fyrrasumar vorum vid ndnast bunir
ad tryggja okkur titilinn. Pad var sérstok
tilfinning ad fylgjast med Val hampa
[slandsmeistaratitlinum &rid 2007, fyrsta
arid mitt hja FH og ég man eftir ad hafa
fengid alls konar meldingar fra félogum
minum { Val og studningsmonnum en
audvitad var svekkjandi ad nd ekki ad
taka batt { pvi @vintyri hja Val. Pad var
samt minnisstedast 4 pvi tfmabili ad ég
nadi ad skora badi mork FH { bikartr-
slitaleik og tryggja peim fyrsta bikar-
meistaratitil frd upphafi. Eg proskadist
mjog mikid sem leikmadur hja FH og er
peim pakklatur fyrir timann hja peim,*
segir Matti af einlegni.

Aftur heim ad Hlioarenda 2009

,,Paod kitladi mig ad ganga aftur { Val peg-
ar félagid hafdi samband, en ég ®tladi
mér alltaf ad koma einhvern tima aftur
heim. Pad var mjog sérstakt ad koma &
Hlidarenda par sem ymislegt gekk & aft-
urfétunum og drangur langt undir vent-
ingum allra { félaginu. Personulega
fannst mér allt of mikid pudur fara { alls
konar pirring, tud og neikvaedni og pd
undanskil ég engan, hvorki leikmenn,
pjalfara, stjérnarmenn eda studnings-
menn. Pad er ekki von til pess ad gédur

gera umgjoro leikjanna 6gleymanlega.

drangur ndist pegar stemningin er ekki
negilega jdkvaed { klibbnum { heild.
Petta fannst mér sérstaklega dberandi eft-
ir ad vera nykominn ur allt 66ru umhverfi
hja FH. Mér finnst mikilvaegt ad Valur
byrji nd 4 einhverju nyju timabili, pad
gerist ekki betra tekifari en ad byrja eins
4 hundrad dra afmelinu. Félagid parf ad
mota dkvedna stefnu, bua til jakveda
heild og allir purfa ad leggja sig fram til
ad betri drangur ndist og pa er ég ekki ad
undanskilja neinn sem kemur ad félaginu
og suma leikmenn,” segir Matti bysna
akvedio.

List vel 4 upphygyginguna hja Val

Matta list mjog vel 4 pad sem er ad ger-
ast nina hja karlalidinu { Val, ba&di nyja
pjélfarateymid og leikmannahdpinn.
Hann telur ad Kristjan Gudmundsson sé
mjog gbédur kostur sem pjalfari lidsins {
peirri uppbyggingu sem parf ad eiga sér
stad i karlaboltanum a Hlidarenda og lid-
i0 purfi ad fara ad leggja meiri dherslu &
ad spila fallegan fétbolta.

,Vid erum med kornungt lid, medal-
aldurinn er um 23 4ar og ég finn fyrir
svipudum straumum og pegar Willum
var ad byrja. Sidan erum vid med nokkra
reynslubolta, Atla Svein og Bjossa og ég
tel mig sjdlfan par med og pad er naud-
synlegt fyrir okkur ad taka 4 okkur
dbyrgd. Eg trii pvi lika ad Freyr komi
med jdkvadar dherslur Ur kvennaboltan-
um til ad byggja upp sterkari lidsheild og
vid finnum strax fyrir pvi. Eg tel ad pad
sé mikilveegara ad hafa sterka lidsheild
en ad vera med bestu leikmennina og ég
hef fulla trd 4 ad Kristjdni, Frey og
Bjossa takist petta, enda hefur Freyr unn-
i0 allt med stelpunum & undanférnum
drum og somu logmdlin @ttu ad gilda
badi { karla- og kvennaboltanum. Hép-
urinn er byrjadur ad halda fleiri fundi til
ad kynnast betur og rekta einnig félags-
skapinn. Peir sem spila fyrir Val verda ad
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atta sig 4 pvi ad Valur er storveldi, dsamt
KR stersti kldbbur fslands, og menn
mega ekki gleyma pvi. Pegar menn kled-
ast Valstreyjunni verda peir ad hafa petta
i huga og leggja sig fram { samra@mi vid
pad og takast af metnadi 4 vid verkefnid.
Einnig verda allir sem kalla sig Valsara
ad syna og sanna ad Valur er stérveldi.
Pag er ekki ndg ad vita pad og segja ad
Valur sé storveldi, vid verdum allir sem
komum ad klibbnum ad haga okkur sem
storveldi, t.d. studningsmenn. Menn
mega ekki lata motlaetio buga sig og pad
ma bara ekki gerast ad Valur gefist upp {
leikjum pott 1idid lendi undir. G6d 1id
koma sidan alltaf til baka eftir tapleik,”
segir Matti dkvedid.

VID HASKOLANN i REYKJAVIK

Priggja ara grunnnam fyrir verdandi iprottafrasdinga. Namid r frzedilegt
og verklegt og ahersla 16gd 4 ad nemendur &dlist framurskarandi pekkingu og
feerni til ad midla henni i kennslu, pjalfun og stjérnun.

(Exercise Science and Coaching)
Framhaldsnam sem zetlad er peim sem vilja sérhzefa sig i pjalfun keppnis- og
afreksipréttafélks og rannséknum a svidi ipréttafraedi.

(Health and Sport Education)
Framhaldsnam sem zetlad er peim sem vilja sérhzefa sig i heilsupjalfun
og kennslu & svidi iprétta.

Fréabeer kennsluadstada.
Mikil tengsl vi6 atvinnulif og samfélag.
Fjolbreytt atvinnutaekifeeri ad nami loknu.

Of mikil neikvadni i
stiikunni

,Eg var meiddur { sumar og
sat mikid uppi { stiku og
fann mikid fyrir neikvaedni
frd studningsmonnum, pad
hjédlpar ekki leikmdnnum inni
4 vellinum. Vid purfum ad fa
fleiri studningsmenn til ad
hvetja 1i0id éafram og vid
verbum ad muna pad ad
jakvaeonin sigrar neikvadn-
ina. Vid purfum ad fara ad
gera Hlidaranda ad heimavallargryfju.
Pad skiptir lika leikmenn miklu méli ad
spila fyrir fulla stiku af studningsmonn-

Kynntu pér namié a

Matthias Guomudsson og Freyr Alexanders-
son i godum gir d herrakvaoldi Vals 2010.

um og ég vil hvetja pa til ad vera duglega
ad mata n@sta sumar og lata { sér heyra.
Pad ®tti ekki ad vera mikid mal ad fylla
vollinn & 6llum heimaleikjum. Pad er
1j6st ad til er fullt af Vélsurum sem vid
purfum ad lokka 4 vollinn, en bd er lika
mikilvaegt ad Valur fari ad vinna heima-
leiki og spila skemmtilegri fétbolta, pd
®tti ad vera audveldara ad fylla vollinn,*
segir Matti af fullri einleegni.

bjalfaradraumar

,Eg hef alltaf 1itid 4 mig sem fétbolta-
mann og pad skemmtilegasta sem ég geri
er ad vera i fétbolta. Eg stefni ad pvi ad
kldra ferilinn hja Val og 4 sama tima und-
irbia mig undir ad verda pjdlfari hja
félaginu, pad er draumastarfid mitt. Eg 4
mér pann draum ad pjalfa meistaraflokk
hjd Val og mig langar einnig ad pjalfa
yngri flokka, t.d. 2. og 3. flokk og taka
patt i pvi ad byggja upp til framtidar,
kenna unglingum fé6tbolta og byggja upp
sterka lidsheild, segir Matti ad lokum.
Valsbladid pakkar Matta fyrir einaegt
og hressilegt vidtal og d6skar honum og
félogum hans goéds gengis 4 komandi
timabili, 4 aldarafmeli félagsins.
Eftir Guona Olgeirsson

TIPP
.Q\Q ‘ [//9.
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bad hefur alla tid
runnio Valsarablod
| 20um minum

Marteinn Hogni Eliasson er 14 ara og leikur fotholta
med 4. flokki og er handhafi Lollahikarsins

Marteinn Hogni hefur @ft fétbolta 1 fimm
og halft &r med Val og segist hafa byrjad
hjé Val af pvi ad fjolskylda hans séu hard-
ir Valsarar og ad alla ti® hafi runnid Vals-
arabl6d { @dum sinum. Hann segir ad pad
hafi verid rosalega mikill heidur ad fd
Lollabikarinn 4 uppskeruhatidinni { haust.
Studningur foreldra? ,Eg hef fengid
mjog mikinn og gédan studning fra for-
eldrum minum. Pabbi hefur matt 4 nan-
ast alla leiki sem ég hef spilad sidan ad
ég byrjadi ad ®fa og hefur verid 6flugur
4 hlidarlinunni. Mamma hefur matt 4
eins marga leiki og hun getur og systir
min lika. Mér finnst studningur foreldar
mjog mikilvegur. Pad eflir mann og
styrkir ad hafa foreldra sina vid bakid 4
sér.”

Hvernig gekk ykkur i sumar? ,Vid
nadum markmidinu okkar 4 Islands-
métinu. Vid hefdum getad stadid okkur
betur 4 Rey Cup métinu en pad kemur
bara nast, pannig ad okkur gekk bara
frekar vel { sumar, vorum ad vinna marga
leiki og syndum miklar framfarir sem lid.
Hoépurinn er gédur, vid ndum vel saman
jafnt innan sem utan vallar og erum ad
spila vel saman. Pjalfararnir eru fraberir.
Donni og Igor eru dn efa peir bestu sem
ég hef verio med { Val. Peir eru med skyr
markmid, byggja vel upp lidsandann og
eru med mjog godar ®fingar. Peir hafa
gert mig ad betri leikmanni og hafa stad-
i0 vel 4 bak vid mig.”

Hverar eru fyrirmyndir pinar i fét-
boltanum? ,Fabregas 1 Arsenal dsamt
pvi ad vera minn uppdhalds leikmadur.
Hann er gédur leikmadur, gefur frabzrar
sendingar, les leikina vel og er bara snill-
ingur { alla stadi

Hvao parf til ad na langt i fétbolta eda
ipréttum almennt? ,Eg tel ad til pess ad
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nd langt { ipréttum skipti miklu méli ad
®fa vel, setja sér rauns@ markmid og
stefna ad peim, passa ad borda n@ringar-
rikan mat og hafa trd 4 sjdlfum sér. Pu
getur pad sem pu @tlar pér og pad er allt-
af haegt ad beta sig. Pad helsta sem ég
myndi vilja bata hja mér veri styrkleiki,
sprengikraftur og hradi.”

Hvers vegna fétbolti? ,Eg 4 eldri systur
sem heitir Tara og pegar ég var litill var
hin 4 fullu ad ®fa fétbolta. Hin var dug-
leg ad taka mig Gt med sér { fotbolta og
naut pess ad séla mig upp dr skénum peg-
ar ég var bara litill pjakkur. Pannig ad frd
bvi ad frd fyrstu tid hefur verid mikid um
fétbolta & minu heimili. Pegar ég vard 9
ara for ég 4 minu fyrstu ®fingu hja Val og
eftir pad var ekkert aftur sndid.“

Hverjir eru pinir framtidardraumar?
,»Pad er a0 komast { atvinnumennsku og
geta 6dlast g6da menntun samhlida pvi.*
Hvernig finnst pér ao eigi a0 efla starf-
i0 i yngri flokkunum hja Val i fét-

BANNAD AD /EFA

bolta? ,F4 fleiri krakka 1 félagio til ad
efla samkeppni. Mér finnst mikilvagt ad
hafa géda pjélfara.”

Telur pi a0 meistaraflokkur Vals i
karlafétbolta eigi eftir a0 na titlum a
neesta timabili? , Eg hef trd 4 peim. Pad
getur allt gerst i fétboltanum. Pad eru
margir efnilegir leikmenn { yngri flokk-
unum sem koma 6rugglega sterkir inn.”
Hverjir eru helstu Valsararnir i fjol-
skyldunni? ,,Elias, pabbi minn er audvit-
ad gdomul handboltastjarna. Hann var val-
inn besti markvérdur moétsins & Nordur-
landamétinu 1983.%

Hver stofnadi Val og hvenaer? ,Séra
Fridrik Fridriksson og hann stofnadi Val
11.maf 1911.¢

Hvao finnst pér ad Valur eigi a0 gera til
a0 fagna 100 ara afmaelinu?, Mér finnst
ad pad etti ad vera svona Stjornuleikur
med gomlum Volsurum, gamlir vs. ungir.
Enda sidan daginn 4 hamborgaraveislu.*

Valshladid 1841

Arid 1941 var skélanemendum Gheimilt ad stunda ipréttazfingar i félsgum, pann
tima 4rs, sem skolar storfudu, nema med sérstoku leyfi skolastjora.

A MORGUN SEGIR SA LATI

Valshladio 1958

A vorin eiga menn ad leika sér, pad er edli lifveranna. Gamlir vagnhestar taka 4
sprett og bregda 4 leik, pegar peir koma it { vorid, og ungur madur @tti ekki sidur
ad finna petta. Leikfimi 4 ad @fa allan veturinn og svo byrja ad leika sér tti { marz.
Pag er edlilegast ad komast { pjalfun 4 vorin, pad er timi gréandans. Ef pad er ekki

hegt, komast menn aldrei { &fingu.

Madur, sem er ekki { @fingu 4 haustin, geymir pad til draméta ad byrja, og svo

geymir hann pad lengur ... og lengur.

Grimar Jonsson
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Meginhattir | nyrei
afreksstefnu Vals

A0d undanfornu hefur verid unnid ad mot-
un afreksstefnu hja Val sem pegar er far-
i0 ad vinna eftir, Eftirfarandi eru helstu
atridi i stefnunni.

Efnid er fengid fra afrekssvidi Vals

Valur hefur pad ad markmidi ad eiga
dvallt ipréttamenn 1 fremstu rod { knatt-
spyrnu, handknattleik og korfuknattleik.
Félagid bydur upp 4 adstodu sem ytir
undir dhuga ungmenna til ad skara fram
ur og viohalda fjolmennum hépi iprétta-
manna. Med afreksstefnunni skapar Val-
ur grundvoll fyrir ungt og efnilegt
iprottafolk til ad nd hamarksarangri og
leggja rekt vid sdl og likama.

Valur hefur traustan rekstrargrundvoll
og leggur sig fram um ad bjéda upp 4
skyra valkosti. Valsmenn eru hvattir til
ad koma sem oftast ad Hlidarenda og
taka patt { fjolbreyttu starfi par sem inn-
vidir eru sterkir og vinnubrogd markviss.
Pj6nustulund er ®tid hofd ad leidarljosi
og starfid byggir 4 skilvirku upplysinga-
streymi og jdkvadum vidhorfum.

Markmid Vals er ad hjoda keppnis-
og afreksmdnnum upp a:

* metnadargjarna og vel menntada pjalf-
ara

e gadfinnanlega ®finga- og keppnisad-
stodu

e Oflugan studning félags- og stjornar-
manna

e gbda adhlynningu lekna, sjikrapjalf-
ara, neringarfredinga o.fl.

e einstaklingsmidada styrktarpjalfun

e kennslu { markmidasetningu og eftir-
fylgni

Framirskarandi iprottauppeldi

Hlutverk Vals er ad leitast vid ad
hdmarka lifsgedi Valsmanna, auka vel-
lidan beirra og tryggja drangur. Félagiod
bydur upp 4 framirskarandi ipréttaupp-
eldi sem styrkir sjalfsmynd barna og ung-
menna og leidir til heilbrigdara lifs. Val-
ur skapar afreksfélki bestu mogulegu for-
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sendur til ad proska og préa hafileika
sina. Og félagio veitir Valsmonnum 4 6l1-
um aldri teekiferi til ad rekta tengsl vid
félagio og adra Valsmenn.

ﬂh;‘rg@ — Metnadur — Lifsgledi —
Heilbrigdi

Gildi Vals eru { meginatridum fjogur auk
einkunnarorda félagsins:

Ldtio aldrei kappio bera fegurdina ofur-
lioi.

Abyrgé

e synum abyrgd vid uppeldi ungmenna
e berum virdingu fyrir umhverfinu

e styrum fjarhag af dbyrgd og festu

Metnadur

e Valur 4 6flugasta afreksfélk landsins
* adstadan dvallt til fyrirmyndar

e g&di pjonustu framirskarandi

e heidarleiki innan vallar sem utan

e Valsmenn fyrirmyndir { hvivetna

Heilbrigoi

 Hlidarendi alltaf an tébaks

* reglusemi og heilbrigd lifsvidhorf

e pjélfarar fyrirmyndir idkenda i ordum
og ath6fnum

SLEN LEIKMANNA

Ur vidtali vid Albert Guomundsson

Stefnumeotun

e virding gagnvart samherjum og mot-
herjum

Lifsgleoi

e latum aldrei kappid bera fegurdina
ofurlioi

* dnagdir starfsmenn

* njétum pess sem vid gerum

¢ i0kendur og foreldrar himinlifandi

e Valsmenn 4 6llum aldri vilja taka patt {
starfinu

Afreksstefna meistaraflokka

» meistaraflokkar Vals eru avallt { einu
af premur efstu seetunum 4 {slandsmét-
um

» meistaraflokkarnir vinna sér keppnis-
rétt { Evrépukeppni ad ldgmarki annad
hvert ar

e 4 hverju ari eru einn til tveir leikmenn
seldir til erlendra lida

Framtidarfolk Vals

Metnadarfullur og faglegur vettvangur
fyrir framtidar afreksfélk Vals { 2. aldurs-
flokki. Alhlida pjalfun sem grundvallast
4 pvi; ad greina styrkleika og veikleika
leikmanna, einstaklingspjalfun, fyrirlestr-
um sérfredinga, markmidasetningu o.fl.
Med afreksstefnunni skapar Valur grund-
voll fyrir ungt og efnilegt ipréttafélk sem
etlar ad nd einstokum drangri { iprott
sinni.

Arid 2011 4 ,,Valsstefnan® ad vera vid-
urkennd sem ipréttauppeldisstefna sem
ladar fram pad besta { hverjum einstak-
lingi, hvort sem hann stefnir 4 hdmarks-
afrek eda almenna pétttoku.

Valshladio 1963

Eitt er lika athyglisvert  Val og raunar { flestum lidum hér, og pad er ad strax pegar
menn hafa komizt upp { meistaraflokk og lita 4 sig sem fasta menn par, er eins og
eitthvert slen komi yfir pa, pad er eins og peir stodvist 4 proskabrautinni. Petta er
alvarlegt mal fyrir proska knattspyrnunnar hér. Petta stafar ekkert af 60ru en @finga-
leysi og dhugaleysi og of mikilli sjalfsan@gju med pad ad vera kominn i meistara-

flokk.
Hvernig er haegt ad laga petta?

Pag er sjélfsagt erfitt en pad parf ad breyta hugsanagangi peirra sem velja 1id, par
purfa ad vera menn med mikla reynslu og mannlega pekkingu. Undantekningarlaust
4 ad velja 1 kapplid menn, sem hafa stundad erfidisvinnu, menn sem eru hardir af
sér, b&di hvad skapgerd snertir og eins hvad likamsbyggingu snertir.

Af tvennu jofnu mundi ég taka hardan verkamann til keppni og @®finga en leikinn
skolapilt. Sd, sem ekki stundar erfidisvinnu verdur ad leggja ad sér mjog harda pjalf-
un, ef hann 4 ad geta vegid upp 4 moéti peim sem daglega leggur ad sér erfidisvinnu.

Valshladio 2010



Starfid er margt

Fior i knattspyrnuskola Vals

[ sumar ték fjoldinn allur af krokkum
patt i knattspyrnuskdla Vals. Skoéla-
stjorar skdlans voru pau Igor Bjarni
Kostic og Rakel Logadéttir dsamt
nokkrum reyndum pjalfurum dr
félaginu, peim til adstodar voru svo
eldri i0kendur félagsins. Zft var alla
virka daga og @fingar voru alltaf fyrir
hadegi fra 9-12. Adaldherslur skélans
voru a tekniatridi og skemmtun dsamt
pvi ad spilad var 4 hverri @fingu,
strdkar og stelpur saman. [ lok hvers
ndmskeids voru veitt verdlaun
fyrir pd sem skorudu fram ur {
g60ri  hegdun og umgengni
dsamt pvi ad allir krakkarnir
fengu vidurkenningarskjol fyrir
pétttokuna. Sumarid heppnadist
mjog vel og er ekki sist ad pakka
peim krokkum sem 16gdu leid
sina i knattspyrnuskdla Vals.
Vonandi sjaumst vid 6ll nasta
sumar.
Valskvedja
bjdlfarar Knattspyrnuskola Vals

Valshladio 1960

ABALHVATAMABUR VALSBLABSINS 06 KAUPANNA
A HLIBARENDA

(Ur minningaroroum)

Olafur Sigurdsson var adalhvatamadur pess, ad Valsbladid
héf gongu sina drid 1939 og vard ritstjori pess 1 byrjun og oft-
ast sidan. Sa hann flj6tt ad félagsblad gat haft étrilega g6d
ahrif til hagsboéta fyrir félagio. Slikt dtgdfa er &di kostnadar-
sOm og utheimtir mjog mikla vinnu, enda var Olafur sérstak-
lega hugkva@mur og ttsjénarsamur og yfirvegadi hvern hlut af
skarpri athyglisgafu.

Olafur var adalhvatamadur ad kaupunum 4 Hlidarendaeign-
inni arid 1939. St60 hann par sem klettur tr hafinu gegn yms-
um, ad 60ru leyti maetum Valsmonnum, sem bordust med hnu-
um og hnefum gegn sliku flani og vitleysu. Urdu hord atok um
mal petta, en sem betur fér sigradi bjartsyni og vidsyni Olafs.

Kaupin voru gerd og okkar kara félag eignadist varanlegan
samastad fyrir ventanlega iprottastarfsemi sina. Pad dr sau
margir hylla undir glastan ipréttasal, buningaherbergi, félags-
heimili, grasvelli og malarvelli { framtidinni, 60rum fannst
petta heimskulegir loftkastalar. [ dag blasa , Joftkastalar vid
okkur sem bldkaldar stadreyndir og vid pokkum af heilum
huga pann grundvéll, er Olafur lagdi ad framtid Vals med
kaupunum 4 Hlidarenda, pratt fyrir snarpa andst6du og i dag
vildu allir ,,Lilju kvedid hafa“. { dag man enginn eftir peirri
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barattu, er stjérn Vals, med Olaf { formennsku, hddi 4rid 1939
fyrir Hlidarendakaupunum.

En Olafur gerdi meir, hann fylgdi eftir pessu dskabarni Vals
4 veg, hann skép pvi vaxtarskilyrdi med velheppnudu happ-
dreetti um bifreid drid 1943, sem gaf bann hagnad, er dugdi til
byrjunar 4 peim mannvirkjum er 4 eigninni hafa risid sidan
undir traustri stjorn nokkurra dugandi Valsmanna, par & medal
Olafs. Tel ég ad afskipti Olafs af Hlidarenda Vals, einsémul
skipi honum 4 bekk med matustu sonum Vals allra tima, og
skréi nafn hans gullnu letri { sogu félagsins.

Sveinn Zoéga

Valshladid 1968
VANTAR , HUMOR"

Ur grein eftir Elfas Hergeirsson formann knattspyrnudeildar

Eg er ekki fyllilega 4naegdur med drangurinn { sumar, tel ad
bii mun meira { pessu lidi en fram kemur. Mér finnst eins og
pad vanti { pad ,,humor og léttleika milli sjdlfra strakanna.
Petta nddist 1 Reykjavikurmétinu, en sidan datt pad nidur meira
og minna. Petta kom svo aftur { leiknum vid Benfica, pa gerdu
allir sitt bezta sem gaf drangur.

Madur hefur pad lika 4 tilfinningunni ad sumir strdkanna séu
a0 pessu fyrir Knattspyrnufélagid Val, en ekki fyrir sjdlfa sig,
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Pad erw

orrettindi

ad vera hiuti af ’
besta lioi a Islandi.

Pala Marie Einarsdettir gekk til lids via Val

arid 2002 oy hefur verid hiuti af sigurslu
fotholtalidi og unnid 10 stora titla med Val, hefur
sex sinnum ordid Islandsmeistari og fjorum
sinnum hikarmeistari. Hin er ein af kjolfestunum
| Valslidinu en hefur einnig lent i motlti

Pala Marie Einarsdottir byrjadi 10 ara ad
@fa knattspyrnu med Haukum { Hafnar-
firdi en stundadi samhlida frjalsar iprottir
med gédum drangri. Hin vard 4 sinum
yngri drum t.d. fslandsmeistari { hdstokki
og hefdi getad nad langt 4 peim vettvangi.
Huin dkvad 14 dra ad einbeita sér ad knatt-
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spyrnu og 1ék pad sama 4r fyrsta meistara-
flokksleik sinn med Haukum en 1€k pd
einnig 1 2. og 3. flokki félagsins. Pala 1ék
fjolda landsleikja med yngri landslidum
Islands en hefur ekki fengid morg taeki-
feeri med A landslidinu. Arid 2002 dkvadu
Haukar og Préttur ad sameinast um 1id {

Eftir Gudna Olgeirsson

knattspyrnu og hafoi Pala ekki dhuga ad
taka patt { pvi. Hin dkvad ad ganga til lids
vid Val og dstedur pess voru m.a. ad hin
pekkti flestar stelpurnar Gr Val dr yngri
landslidunum og einnig fannst henni fint
ad spila dfram { raudum buningum. Sidan
pa hefur Pdla ndnast leikid alla leiki med
Val. Markmid hennar 4 na®sta timabili er
ad spila alla leiki og vinna p4 alla, verda
betri og hjdlpa ungum leikménnum ad
stiga sin fyrstu skref 1 meistaraflokki.

Hvernig hefur pér 1ioio hja Val? ,Mér
hefur 1i0id storkostlega, fraberlega vel
enda drangurinn med eindemum gdédur.
Sterstu stundirnar eru ad sjalfsogdu peg-
ar bikararnir minir 10 hafa farid 4 loft.
Pag er alltaf jafn gaman ad vinna titla,
titlar eru verdlaun fyrir margar @&fingar
og protlausa vinnu og alltaf gaman ad fa
vidurkenningu fyrir allt erfidid. Fyrsti
Islandsmeistaratitillinn 2004 er eftir-
minnilegur, fyrsti Islandsmeistaratitill
Vals i 15 ar og minn fyrsti, yndislega
gaman. Bikarmeistaratitillinn 2006 par
sem Vvid unnum mjog gott lid Breidabliks
i vitaspyrnukeppni stendur einnig upp ur
i minningunni. Eg er i fétbolta fyrir
stundir eins og pessar og pessi augnablik
gleymast ekki. Onnur 1id halda okkur 4
tanum, pad langar Ol 1id ad sja okkur
tapa og pad kveikir { okkur. Vid pekkjum
ekki annad en ad vilja vinna. Pad veari
draumur ad vinna tvofalt aftur 4 nasta
ari, pridja 4rid 1 rod, Valur setur alltaf
héleit markmid og reynir ad nd peim.*

Hver er ad pinu mati lykillinn 4 bak
vid pessa miklu velgengni? , Pad parf
einbeittan vilja, endalausan metnad, gaedi
4 fingum, hungur { sigra, gédan pjalfara
og gbédan hop. Lykillinn ad velgengni
sidustu ar er hdpurinn ad minu mati, fra-
bearir einstaklingar sem spila fyrir 1idid,
ekki sjalfa sig. Vid vitum hvad parf til ad
nd drangri og veroum ekki saddar.”

Hvers vegna fétbolti? ,,Eldri brédur
minn var rosa géour { fétbolta og fékk ég
stundum ad fara med honum og strakun-
um pegar ég var yngri, &tli dhuginn hafi
ekki kviknad pa. Annars byrjadi ég ekki
ad ®fa fétbolta fyrr en 10 dra. Eg =foi
fimleika i nokkur ar en fér svo ad @fa
frjalsar, vard t.d. Islandmeistari { hdstokki
og var p6 nokkud lunkin { ymsum grein-
um, enda med go6d frjalsipréttagen fra
foreldrum minum. Foreldrar minir eru
bestu studningsmenn i heimi, pau hafa
sé0 flesta leiki sem ég hef spilad og pad
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Nokkrir verdlaunahafar d frjdls-
iprottamoti Gogga Galvaska. Pdla Marie
fékk verdlaun fyrir géoan drangur i
langstokki og storfina hlaupaskdé ao
launum.

er alltaf jafn notalegt ad sja pau { stik-
unni, einnig 4 €g géda vini sem lata sja
sig reglulega 4 leikjum. Pau standa med
mér { gegnum surt og satt og eru alltaf til
stadar. Lifid hja mér snyst um fétbolta og
mikilvaegt ad stunda ipréttina med studn-
ingi fjolskyldu og vina.”

Fjdlbreyttur ferill i fotholta

LEg byrjadi 10 4ra ad @fa fétbolta {
Haukum og var pa ad @fa frjalsar iprottir
lika. Pegar ég var 14 4ra einbeitti ég mér
alfarid ad fétbolta. Eg 16k med premur
flokkum og spiladi minn fyrsta meistara-
flokksleik 14 4ra. Eg spiladi midju {
Haukum og fékk einu sinni eda tvisvar
ad lita rauda spjaldid { Haukabtningnum.
Eg var valin { U17 og U19 sama 4r, 15 ad
verda 16 dra. Eg 4 pvi hitt 1 30 landsleiki
med yngri landslidum og par 1€k ég alltaf
sem midvordur. Eg kom { Val veturinn
2002 en pa var Valur um midja deild.
Meér var hent i byrjunarlidid vid hlidina &
Résu Jiliu og fleiri gédum kempum og
hef spilad nénast alla leiki sidan { vorn-
inni. Fyrsta arid mitt { Val urdum vio i 3.
seti { deildinni. Arid 2005 sleit ég kross-
bond vid sdralitla hreyfingu, vidbj6ds-
lega leidinlegt en eftir adgerd og 8 man-
ada endurh&fingu var ég matt aftur og
meidslin hafa ekki hdd mér sidan. Sio-
ustu dr hafa verid ddsamlega farszl og
skemmtileg, 6 [slandsmeistaratitlar og 4
bikarar.”
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Skemmtileg atvik a vellinum

A minum yngri drum i Haukum var
heldur stuttur { mér pradurinn og gul og
raud spjold daglegt braud, pabbi minn
var farinn ad sja pegar gul og raud spjold
voru framundan og meltist til pess ad
svort spjold yrou tekin upp. Pad varu pa
brot med dsetningi. Raudu spjoldin eru
sem betur fer niordid ordin ansi sjaldgaef
hja mér. Annad sem €g man eftir ad ad
eitt sumarid gerdi Gudbjorg markmadur
ekki annad en ad fa hofudhogg og oftar
en ekki var hin halfvonkud { markinu.
En eitt sinn { Frostaskjolinu rotadist
Gugga alveg og enginn varamarkmadur.
Laufey Olafs. vippadi sér { hanska og
purfti ad verja markid { 7-8 minttur og i
minningunni héfst linnulaus skothrid 4
markid og vid téku lengstu 7 mindtur hja
mér 4 ferlinum.*

Skrykkjottur landsliasterill

LEg 4 farslan landslidsferil med yngri
landslidunum en A-landslidsferill minn
er ekki upp 4 marga fiska eftir ad Sigurd-
ur Ragnar t6k vid landslidinu. Hann vird-
ist ekki hafa mikid alit 4 mér og 1itid er
vid pvi ad gera. Mér finnst ég b6 verd-
skulda szti { landslidinu en hef ekki
fengid tekiferi til ad syna eda sanna
mig. Sigurdur Ragnar var ad gera nyjan
samning vid KSI og pvi hef ég ekki sett
mér héleit markmid vardandi landslidid.”

Hvernig list pér a nyja pjalfarateymio
i Val? _ Mér list vel 4 alla og hef tri 4
peim, Gunnar Borgpérsson nyi adalpjalf-
arinn okkar og Svala eru einu nygred-
ingarnir, adrir hafa verid med sidustu dr.
Gunnar er ad fylla 1 ansi stéra ské og
gaman ad taka patt { pvi med honum.*

Hvernig list pér a yngri flokkana hja
Val i fétbolta? ,Yngri flokkarnir eru
fjolmennir og flottir og gaman ad sjd
metnadinn sem verid er ad leggja { pa.
Parna eru framtidarleikmenn Vals og
mikilvaegt ad halda vel utan um alla leik-
menn. Pad er mjog mikilvegt ad meist-
araflokksleikmenn séu synilegir og gédar
fyrirmyndir. Pad gefur krokkunum mikid
ef vid metum 4 leiki hja peim og @ttu
allir meistaraflokksleikmenn karla og
kvenna ad girda sig i brok og mata 4
fleiri leiki. Yngri flokkarnir maettu vera {
meiri ndlegd vid leikmenn og fa fleiri
tekifeeri til ad spjalla og spyrja pd spjor-
unum ur.*

Hopmynd af meistaraflokki Hauka ©
knattspyrnu drio 2000. Pdla Marie er 6.
frd vinstri d myndinni.

e ol i
Hopmynd af A-lioi 5. fl. Hauka d KS
mdtinu d Siglufiroi pegar Pdla var 12
dra. A-lioio lenti i 2. seeti og Pdla Marie
er 2. frd heegri i efri rio.

Hvernig myndir pu helst vilja halda
upp a aldarafmeeli félagsins ef pu feng-
ir ad raoa? ,Halda stérdansleik { Voda-
fonehollinni, hvad annad? Og med sem
flestum Islands- og bikarmeistaratitlum 4
ollum vigstodvum félagsins,”

Motté i lifinu og i fotbolta? ,Fint ad
hafa Failure is not fatal, success is not
permanent bak vid eyrad.”

Heilrzedi til ungra iokenda i ipréttum?
~Mikilvegt er ad mata 4 @fingu med pau
markmid ad @fa sig og verda betri. Mata
4 allar @fingar, vera lengur eda meta fyrr
og @fa sig { pvi sem madur er ekki eins
g6dur 1. Vera minna { t6lvunni og meira
ut 4 sparkvelli.”

Vid ldtum betta vera lokaordin en pad er
videigandi ad enda 4 pvi ad bryna unga
i0kendur til ddda. Valsbladid pakkar Pdlu
Marie fyrir dhugavert viotal og Oskar
henni velfarnadar 4 komandi keppnis-
timabili.
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Nam: Félagsfradi vid HI.

Keaerasti: Orri Freyr Gislason.

Hvad etlar pu ad verda: Afbrotafraed-
ingur.

Hja hvaoda lioum hefur pu verid i
handbolta: Uppalinn Frammari.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
handboltanum: Fraberlega. Pau eru stor
asteda ad ég er hér { dag.

Hver er besti iprottamadurinn i fjol-
skyldunni: ZAtli pad sé ekki ég, Orri
Freyr og Sunneva litla systir.

Hvao geetir pa aldrei hugsad pér ad
verda: Sturtuvorour.

Stjornuspa pin fyrir neesta ar: Tel hlut-
ina vera 4 uppleid hjd mér og hugsanlega
nasta skref tekid.

Af hverju handbolti: Einfaldlega besta
sportid, pad er skemmtilegasta actionin
par.

Helstu afrek i 60rum ipréttagreinum:
Var eitthvad 1 fétbolta og eitt ar { fimleik-
um. Eg f6r meira ad segja 4 balletzfingar
en var fljét ad forda mér padan pegar ég
s ad petta var ekki alveg fyrir mig.
Hvernig var sidasta timabil: Sidasta
timabil var frabert fyrir okkur stelpurnar
i Val, topudum bara einum deildarleik,
unnum deildina og fslandsmeistarar og {
urslitum { bikar. Persénulega ®tla ég ad
gera enn betur fyrir mitt lid.

Lystu tilfinnungunni a0 hampa
Islandsmeistarabikarnum i handbolta:
Besta tilfinning sem til er. Eg 6skradi svo
mikid af gledi ad ég heyrdi aldrei We are
the champions spilad. Eg var { sigurvimu
lengi 4 eftir og hugsa oft til pess pegar
flautan gall og vid rédumst a4 Beggu
pannig hin kafnadi naestum pvi.

Hver er lykillinn ad arangrinum a sio-
asta timabili: Samvinna, g6dur mérall
og rosalega mikil vinna sem allar stelp-
urnar voru tilbunar ad leggja 4 sig. Allar
voru tilbinar ad vinna fyrir nastu mann-
eskju og 16gdu sig 110% fram.

Vinnio pio aftur titla i vetur: Klarlega
er pad markmidid og vid hofum alla
burdi til pess.
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Framtidarfolk

Besta tilfinningin
ad verda Islands-
meistari i hand-
holta med Val

Hildigunnur Einarsdottir er 22ja ara oy
leikur handholta med meistaraflokki

Besti studningsmadurinn: Kongarnir
okkar.
Erfioustu samherjarnir: Unglombin

Hrafnhildur, Agﬁsta og Kristin eru alveg
sérstaklega erfidar.

Erfioustu métherjarnir: Stefin pjalfari
pegar hann feikar ekki meidsli og tekur
upp skéna.

Steersta stundin: Klarlega pegar ég vard
[slandsmeistari.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val: Unglambid
Hrafnhildur Skdladéttir.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val: Orri Freyr Gisla-
son.

Hvernig list pér a yngri flokkana i
handbolta hja Val: Held pvi midur ad
bad séu ekki margar ad koma upp niina en
bad eru nokkrar finar stelpur { 4. flokki.
Hvad lysir pinum himor best: Friends
sjonvarpspattirnir og grinmyndir Jim
Carrey. Mjog einfaldur og augljos.
Fleygustu ord: Pu uppskerd eins og pu
sir.

Mott6: Hik er sama og tap.

Leyndasti draumur: Verda 8 barna
modir og eiga 3 dvergkaninur.

Vio hvada adstaeour liour pér best: Oft-
ast inn 4 vellinum en lika { séfanum
heima.

Hvada setningu notardu oftast: Iris
min, hvad er ad frétta med lappirnar &
pér? Hvar endar petta?

Hvad er pad fallegasta sem hefur verio
sagt vi0 bpig: Pud ert miklu fallegri 1
myrkrinu.

Fullkomid laugardagskvold: Annad
hvort med stelpunum i matarbodi eda

heima ad slappa af med nammi og iskalt
vatn.

Fyrirmynd pin i handbolta: Pegar ég
var markmadur var pad klarlega Reynir
Por Reynisson en i dag @tli pad sé ekki
Igor Vori (Kréatia).

Draumur um atvinnumennsku i hand-
bolta: Ja, vonandi styttist { atvinnu-
mennskuna, draumalondin eru klarlega
Danmérk eda Pyskaland.
Landslidsdraumar pinir: Spila 4 stor-
moti.

Besti songvari: Klirlega Anna Ursula
Gudmundsdoéttir, syngur Justin Bieber
svo fallega.

Besta hljéomsveit: Bitlarnir.

Besta biomynd: Indiana Jones.

Besta lag: Hey Jude.
Uppahaldsvefsidan: valur.is, facebook
og fréttasiour.

Uppahaldsfélag i enska boltanum:
Raudu djoflarnir { Manchester United.
Nokkur ord um niverandi pjalfara:
Storskrytinn, (n@stum pvi) skolléttur,
aulahtdmoristi og skemmtilegur.

Ef pu veerir alvaldur i Val hvad mynd-
ir pd gera: Breyta hitastiginu { hudsinu,
pad er oft of kalt inni { sal og sja til pess
ad pad veri oftar matur fyrir meistara-
flokka félagsins eftir ®fingar.

Nokkur ord um adstoduna a Hlidar-
enda: Klarlega besta adstada landsins,
flott his og skemmtilegt starfsfolk.
Hvao finnst pér a0 eigi a0 gera til ad
halda upp a 100 ara afmeeli Vals 2011:
Sama og gert pegar husid var opnad.
Risastért party handa 6llum studnings-
monnum og leikmonnum med mat, drykk
og skemmtiatridum.
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Vid erum framtidin

Til fyrirmyndar

Rit um leikmenn og pjalfara 5. flokki drengja i handbolta eftir Sigurd Agiistsson

Sigurdur Asbjornsson foreldri i 5. fl.
drengja { handbolta gaf { haust it rafraent
rit med upplysingum um starfid 1 flokkn-
um, m.a. med vidtolum sem hann tok vid
alla strakana i flokknum med myndum.
Einnig ték hann vidtal vid bjdlfara
flokksins. Fyrir honum vakti

¢ ag foreldrar leerou ad pekkja alla strak-
ana par sem ad hegt veri ad skoda
myndir af peim.

e ad kynna strdkana hvern fyrir 60rum,
par sem peir eiga mun fleira sameigin-
legt en pad ad @fa handbolta.

e ad strakarnir l&rdu ad gera grein fyrir
sér { stuttu mali.

e ad halda 4 lofti peim heilbrigda lifs-
mata sem er sérstaklega naudsynlegur
ungu félki sem stundar {préttir af kappi
og pjalfararnir hafa lagt itrekada
dherslu 4.

e a0 auka vid skemmtilega umgjord
handboltans.

¢ ad hafa gaman af pessu verkefni sjalf-
ur.

Valsbladid vill vekja athygli & pessu
athyglisverda framtaki og birtir med leyfi
hoéfundar nokkur vidtol sem eru { ritinu.

Vidtal vid Darra Sighorsson

Hveneer attu afmaeli? 20. mars.

I hvada skéla ertu? Hateigsskola.
Hvada nimer yroi fyrir valinu ef pd
meettir velja nimer a keppnistreyjuna
pina? 1

Ertu orvhentur eda rétthentur? Rétt-
hentur.
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Hvener byrjadir pu ad =fa hand-
bolta? Fyrir 4 drum.

Stada a vellinum? Markmadur.

Afirou eda hefurdu eft adrar ipréttir
en handbolta? Eg fi fétbolta.

Hver heldur pu a0 sé fragasti iprétta-
garpurinn i zettinni? Pabbi var gédur
sviper { fétbolta.

I morgunmat borda ég? Kelloggs.
Tekurdu lysi 4 morgnanna? Stundum.
Uppahalds avoxturinn minn er? App-
elsina.

Uppahalds greenmetio mitt er? Témat-
ur.

Ef ég ma raoa hvort pao sé fiskur, kjot
eoOa pasta i kvoldmat pa vel ég? Pasta.
Ertu a Facebook? J4.

Hvad er uppahaldsfagio i skélanum?
Ipréttir.

Hvao gerirou annad i fristundum en
ad fa ipréttir? I tolvunni og med vin-
um minum.

I geerkvoldi for ég ad sofa kI? Um k.
11 eda 12.

Vidtal vid Rokkva Stein Finnsson

Hveneer attu afmaeli? 28. mars.

I hvada skéla ertu?

Vatnsendaskola.

Hvaoa nimer yroi fyrir valinu ef pu
meettir velja nimer a keppnistreyjuna
pina? 23.

Ertu orvhentur eda rétthentur? Rétt-
hentur.

Hvenzr byrjadir pi ad efa hand-
bolta? Fyrir u.p.b. 5 drum.

Staoa a vellinum? Vinstri skytta.

Afirou eda hefurdu ft adrar iprottir
en handbolta? Frjlsar.

Hver heldur pi a0 sé fraegasti iprétta-
garpurinn i ettinni? Liklegast pabbi
(Finnur J6éhannsson, fyrrum linumadur {
handboltanum hja Val).

I morgunmat borda ég? Cheerios.
Tekurdu lysi 8 morgnanna? J4.
Uppahalds avoxturinn minn er? Kivi.
Uppahalds graenmetio mitt er? Gurka.
Ef ég ma raoa hvort pad sé fiskur, kjot
eda pasta i kvoldmat pa vel ég? Kjot.
Ertu 4 Facebook? J4.

Hvad er uppahaldsfagio i skélanum?
[préttir.

Hvao gerirou annad i fristundum en
a0 aefa ipréttir? Er med vinum minum
eda { tolvunni.

I geerkvoldi for ég ad sofa k1? K1. 12.

i

Vidtal vid Ymi Grn Gislason

Hveneaer attu afmaeli? 1. jdli.

I hvada skéla ertu? Hlidaskéla.

Hvada nimer yroi fyrir valinu ef pu
meettir velja nimer a keppnistreyjuna
pina? 33 sem er flottasta talan eda 97
sem er fedingararid.

Ertu orvhentur eda rétthentur? Rétt-
hentur.

Hvenzer byrjadir pu ad efa hand-
bolta? Fyrir fjérum drum.

Stada a vellinum? Eiginlega allar st60-
ur.

Afirou eda hefurdu ft adrar iproéttir
en handbolta? Eg =fi fétbolta.

Hver heldur pu a0 sé fraegasti iprotta-
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garpurinn i aettinni? Orri brédir (linu-
madur i meistaraflokki Vals), mdgkonan
Hildigunnur Einarsdéttir  (linumadur {
meistaraflokki Vals) eda frenkan Berg-
lind fris Hansdéttir (landslidsmarkmadur
i handbolta).

i morgunmat borda ég? Kelloggs
Special K.

Tekurdu lysi 4 morgnanna? Nei.
Uppahalds avoxturinn minn er? Pera.
Uppahalds grzenmetio mitt er? Gulrat-
ur.

Ef ég ma rada hvort pad sé fiskur, kjot
eda pasta i kvoldmat pa vel ég? Kjot.
Ertu 4 Facebook? Ja.

Hvad er uppahaldsfagio i skélanum?
[préttir, lifsleikni og umsjénartimi.

Hvao gerirdu annad i fristundum en ad
efa ipréttir? [ tslvunni eda ad hitta vini.
I gaerkvoldi for ég ad sofa k12 10:30 eda
11 eda 11:30.

Vidtal vid Gunnar Erni Birgisson
bjalfara

Hveneer faeddist pa? 16. jini 1987.

I hvada grunnskéla varstu? Eg byrjadi
i Austurbajarskola en sidan flutti ég til
Akureyrar og var { Brekkuskdla.

Hvada nimer var a treyjunni pinni
pegar pu spiladir handbolta? 13.

Ertu 6rvhentur eda rétthentur? Rétt-
hentur pegar €g er { handbolta. En ég
skrifa med vinstri.

Hvenzr byrjadir pu ad zfa hand-
bolta? Pad var a eldra arinu i 6. flokki,
arid 1999.

Hveneer heettir pu ad afa handbolta?
Pad var um 2007. Eg vard ad hztta par
sem ég var { mikilli vinnu og var meidd-
ur i baki.

Hvaoda stoou spiladir pi a vellinum?
Eg var 4 linu.

Til fyrirmyndar

Afirou eda fdir adrar iprottir en
handbolta? Eg var { fétbolta pegar ég
var 10 dra en ferillinn par var ekki til ad
hrépa hirra yfir.

Hver heldur pu a0 sé fraegasti iproétta-
garpurinn i sttinni fyrir utan big?
Magnis Scheving.

Hvad boroar pi yfirleitt i morgunmat?
Eg f& mér til demis skyrbist eda eitt-
hvad bess héttar. Ef pad er eitthvad til
heima hja mér.

Tekurou lysi 4 morgnanna? Nei.
Uppéahalds avoxturinn minn er? App-
elsinur.

Uppéahalds graenmetio mitt er? Gulret-
ur.

Ef ég ma rada hvort pao sé fiskur, kjot
eda pasta i kvoldmat pa vel ég? Kjik-
ling.

Ertu 4 Facebook? J4.

Hvert var uppahaldsfagio i skélanum?
[préttir.

Pegar pu varst 12-13 ara, attir pd 6nn-
ur dhugamal en ipréttir? Ténlist. Eg
var ad byrja ad lera ad spila 4 gitar um
petta leyti.

I geerkvoldi for ég ad sofa kl? Alltof
seint, sennilega um tvo eda hélftvo. Eg
purfti ad lera fram eftir.
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Soffia Amundadéttir § pjdlfaragallanum.

Sofffa Amundadéttir, betur pekkt { Val
sem Sossa, er fedd og uppalin i Breid-
holtinu, nénar tiltekio { Fellunum og seg-
ist mikid hafa leikio fétbolta vid strakana
uti 4 skolalod Fellskola. ,,Strakarnir {
minum bekk voru mikid { Val, upp alla
yngriflokka og beir drégu mig ut { f6t-
bolta og sogdu strax vid mig ,,pu er mjog
260 1 fotbolta®. Valsstelpurnar { hverfinu
spurdu mig hvort ég vildi ekki koma ad
®fa med peim og eftir ad ég byrjadi
missti ég ekki af @fingu og férum vid
alltaf 4 wfingar med streté. Eg byrjadi
10 dra gomul { Val, 4rid 1983 en pé voru
bara tvod kvennalid 1 Reykjavik, Valur og
KR. Pad var adeins styttra ad fara 4 H1{0-
arenda. Ragga Skdila var fyrsti pjalfari
minn og var ég an®gd med pjilfunina
sem ég fékk 4 pessum tima.

Gaman i yngri flokkum Vals

,,Pegar ég byrjadi ad &fa fétbolta hjd Val
voru bara til meistaraflokkur og 2. flokk-
ur, engir sérstakir yngri flokkar en yfir-
leitt fdar stelpur { hverjum drgangi. Pad
var bara eldri flokkur og yngri flokkur.
Eg fdi og 16k i 6 eda 7 4r med 6drum
flokki adur en €g for { meistaraflokkinn.
Sidustu drin min { 2. flokki var kominn
3. og 4. flokkur og sidan bzttust vid
smam saman yngri flokkar. Adstadan ad

bessi hopur er ALVEG frdbeer...
mikill kraftur og gledi.

Hver er Valsmadurinn?
Eftir Gudna Olgeirsson

begar ey fer i pjalfara-
gallann gleymi éy
stund oy stad

Soffia Amundadéttir 16k knattspyrnu med Val i 20
ar, fra 10 ara til pritugs og a 150 leiki i efstu
deild med Val ad haki og 5 landsleiki. Hin vann
alla titla med félaginu sem i bodi voru. Undanfarin
ar hefur hin starfad sem pjalfari hja yngpi
kvennaflokkum Vals og nad einstokum arangri og
hefur einnig mikinn ahuga a ad efla félagsstarfid
hja Val og fjolga virkum idkendum i ollum deildum

Hlidarenda var allt 60ruvisi en pa var
bara gamli salurinn og malarvollur. Mig
minnir vid hafa fengid tver efingar {
viku og pad var yfirleitt 4 sunnudags-
morgnum klukkan niu yfir vetrartimann.
Svo vorum vid bara titi — madur purfti ad
klifa snjéinn upp { leri. Vid stelpurnar
&foum oft aukalega og vid vorum einnig
alltaf { fétbolta i skélalédinni. I yngri
flokkunum tékum vid patt { ymsum mot-
um. Pejumoétin i Eyjum voru fraber en
eftirminnilegast var ad fara & Gothia Cup
1988. Okkur gekk reyndar ekkert sér-
staklega vel 4 pvi méti en ferdin var
félagslega rosalega skemmtileg.*

Toku patt i ad tyrfa grasvillinn

Valsstelpurnar voru ad sogn

starfi. ,,Vid vorum alltaf tilbinar ad gera
eitthvad fyrir Val og sogdum alltaf ja vid
6llum 6skum en man ekki til pess ad vid
hofum fengid eitthvad fyrir pad. Eg man
sérstaklega eftir pvi pegar nedra grasid
var lagt, @tli vid hofum ekki verid um
fermingu, pa var bara hent einhverjum
steinasandi yfir allt svedid og vid vorum
i um fjéra daga ad tina steina, en pad
mattu ekki vera parna stérir hnullungar.
Okkur fannst petta svo sjalfsagt, vid
eyddum moérgum klukkutimum 4 dag
petta sjalfbodastarf, p.e. stelpurnar en
strdkarnir toku ekkert patt { pessu. Eins
unnum vid mikid 4 heimaleikjum, vorum
i sjoppunni o.fl. en ég man aldrei eftir ad
strakar hafi verid med okkur.”

Sigurvegarar Pollamdts Pors 2010: Efri rdo frd vinstri:
Sigga Baxter, Erna Erlendsdéttir. Laufey Olafsddéttir,
Bergdis Guonadottir, Margrét Hrafnkelsdottir. Nedri réo
frd vinstri: Soffia Amundadottir, Katrin H. Jonsdéttir,
Gudbjorg Ragnarsdottir og Iris Andrésdortir

e - —— ——

Sossu alltaf tilbinar ad vinna
fyrir félagid sitt og taka patt {
alls konar sjalfboda-
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GFFFF hopurinn samanstendur af
gomlum leikmonnum { Val sem endudu
saman drid 2003 i Fjélni i 1. deild.
Fjolnir vann deildina og komst sann-
feerandi upp 7 virvalsdeildina og var
Sossa fyrirlioi lidsins. A myndinni eru:
Sirry Hronn Haraldsdottir, Soffia
Amundadéttir, Margrét Lilja Hrafnkels-
dottir og Hjordis S. Stmonardottir.

Sossa hefur leikio med morgum
kynslodum

Sossa byrjadi ung ad leika med meistara-
flokki Vals og var 15 dra pegar ordin
fastamadur { byrjunarlidinu. A peim tima
voru nokkur kynslédaskipti ad eiga sér
stad en Sossa nddi ad leika med flestum
pekktustu leikmonnum Vals 4 16ngum og
farselum ferli sinum i meistaraflokki, en
hin 1ék samfellt med peim { 15 &r. ,,Min-
ar fyrirmyndir { fétbolta eru eiginlega
tveer, Gunna Szzm. og Ragga Vikings. Eg
var alltaf rosalega hrifin af peim { fét-
bolta af pvi paer badar gerdu hlutina ein-
falt og skiludu badar frabaerum ferli. Eg
var svo heppin ad f4 ad leika med peim
pegar ég steig min fyrstu spor 15 dra med
meistaraflokki og kenndu par mér rosa-
lega mikid. Sidan 1€k ég morg ar med
stelpum sem voru 4 svipudum aldri og
ég, kynslédin sem ég spiladi mest med
hja Val og eru minar bestu vinkonur, t.d.
Krissa, Erla, Hilla og Résa Julia.*

Sossa nddi 15 timabilum i meistara-
flokki og var gengi lidsins misjafnt &
pessum tima en yfirleitt { toppbarattu.
Fyrsta 4rid i meistaraflokki vard 1i0id
[slandsmeistari 1989 en Sossa hetti eftir
timabilid 2003 og pd var 1idid { toppbar-
attu. Hidn var { drtakshépum { yngri
landslidum Islands og lék med U20
landslidinu um tima og 1ék m.a. par med
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Katrinu J6nsdéttur. Hin var einnig stund-
um { hépi { A landslidinu en 4 skrdda 4-5
leiki med U20 lidinu. ,,Arin parna 4 milli
vorum vid 6 eda 8 sinnum { 2. s@ti og oft
rédust urslitin { sidasta leik en Breidablik
og KR skiptu titlunum yfirleitt 4 milli sin
4 pessu timabili. Pad vantadi alltaf bara
pinu herslumun { Islandsmétinu. Eg fér 4
minum ferli atta sinnum { bikardrslitaleik
og urdum vid fjérum sinnum bikarmeist-
arar, segir Sossa greinilega stolt. ,Eg
nadi undir lok ferilsins ad leika med
ymsum af peim leikmonnum sem nd eru
med meistaraflokki, t.d. Kristinu Yr,
Rakel Loga og Déru Mariu pannig ad ég
hef nédnast ndd ad kynnast 6llum kyn-
sl6dum leikmanna frd upphafi og eru pad
akvedin forréttindi,” segir Sossa greini-
lega dnegd.

Mikill félagsskapur i Val

[ gegnum tidina hafa ordid til nokkrir
hépar sem tengjast fotboltanum hja Val.
Sossa tilheyrir nokkrum peirra og peir
gera ymislegt saman og auk pess hafa
ymsar knattspyrnukempur tekid patt i
starfi Old girls hja Val undanfarin aratug
en par hefur Sossa verid med fra pvi
2003. Stelpurnar i Old girls ®fa einu
sinni { viku og hafa tekid patt { ymsum
moétum { gegnum tidina og hefur peim
gengid dkaflega vel og félagsskapurinn
verid skemmtilegur. Sossa segir ad gamla
gullaldarlidio, t.d. Bryndis Vals, Gunna
Sem., Ragga Vikings. og Ragga Skiila
hafi lagt grunninn ad pessari péttu félags-
einingu { kvennaboltanum { Val og par
16gdu alltaf mikid upp dr félagslega patt-

Selma Dis Scheving priggja dra dottir
Sossu er alvon ao taka d moti bikurum.

| Cava Grande hlaupahdpurinn. Neori roo frd vinstri: Sigrin
. Nordfjoro, Kristin Briem, Ragnheiour Vikingsdottir. Efri roo
frd vinstri: Guorin Semundsdéttir, Soffia Amundadéttir,
Asgerour H. Ingibergsdéttir og Bryndis Valsdottir. Pessi hépur
hittist reglulega og hleypur 10 km. Eftir hlaupio er fario i
pottinn og skdlad.

inum 1 pjalfun. ,Eg held ad vid héfum
mikid lert af peim og svo kennum vid
peim yngri. Pad hefur orugglega haft
mjog mikid ad segja ad Valur hefur fra
upphafi haft uppalda pjalfara med Vals-
hjartad 4 réttum stad. Svo hef ég einnig
starfad fyrir Val 4 60rum vigstodvum, s.s
i foreldrarddi, meistaraflokksraoi, iprétta-
skdla barnanna og verid skélastjori Sum-
arbida { borg, pannig ad ég hef vida
komid vid hjd félaginu,” segir Sossa
greinilega med Valshjartad 4 réttum stad.

Mikill munur & karla- oy
kvennafiokkum i fotholta hja Val

Sossa fullyrdir ad mikill munur sé¢ 4
starfinu { fotbolta hja Val eftir kynjum.
Foreldrarnir { yngri flokkunum hafi oft
spurt hvernig standi & pvi, sérstaklega
peir sem eiga badi strdka og stelpur sem
®fa fétbolta. ,,Eg veit ad petta er rétt par
sem ég er uppalinn Valsari og hef fylgst
vel med starfinu og 4 nuna strak { f6t-
bolta hja Val { 4. flokki og reyni ad gera
allt par sem ég get til
a0 efla félagsstarfid
og verio virk i for-
eldrastarfinu, en petta
er bara tvennt Olikt.
Karlamegin hafa oft
verid adkeyptir pjalf-
arar sem stoppa yfir-
leitt stutt. Petta er
reyndar ad breytast
nina, t.d. er Bjossi ad
pjdlfa hja okkur og
Freyr Alexandersson
er kominn { karlabolt-

Sossa 10 dra med
fyrsta bikarinn fyrir
fotbolra. Innan-
hissmot Fellaskola.



Fjolskyldan d goori stund. Frd vinstri:
Hans Kristjdn Scheving, Soffia
Amundadéttir, Selma Dis Scheving og
Sindri Scheving.

ann par sem hann beinlinis ®tlar ad reyna
ad kenna peim ad nyta skipulagid sem
verid hefur { kvennaboltanum { Val. Mér
list rosalega vel 4 pessa radstofun. Niina
loksins { langan tima eru ekki pjélfara-
skipti 4 haustin og er pad svo sannarlega
préun i rétta att. Pad hefur lika verid
anegjulegt ad fylgjast med Donna og
Igori i strdkaflokkunum og eru peir ad
gera svakalega gdéda hluti og eru ordnir
miklir Valsarar.”

[ kvennaboltanum segir Sossa ad mik-
i0 hafi verid lagt upp ur pvi ad kenna
Valshjartad og kenna peim ad vera Vals-
arar. ,,Vid segjum stelpunum okkar ad
vid ®tlum ad kenna peim ad vera Valsar-
ar og pykja vent um félagid sitt og HI{0-
arenda. Vid reynum ad pjappa stelpuhdp-
unum saman med alls konar félagsstarfi
og bad skiptir mjog miklu mali upp 4
lidsheildina og stemninguna. Vid holdum
matarbod, forum { keilu, sund, bié og
holdum pizzuparti, skemmtikvold. Pegar
Sindri sonur minn var { yngri flokkunum
var mjog sjaldan félagsstarf af pessu tagi
hja flokknum hans, varla nema einu sinni
4 4ri en 4 sama tima eru stelpurnar med
eitthvad félagslegt a.m.k. einu sinni {
mdnudi { 6llum flokkum, enda eru pjalf-
ararnir almennt uppaldir og pekkja pvi til
hvers er ®tlast.

bridji flokkur kvenna vann Dana
Gup 1 sumar

Stelpurnar { pridja flokki Vals sem Sossa
hefur pjélfad undanfarin ar hafa vakid
athygli 4 undanférnum drum fyrir drang-
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ur og hefur 1idid verid mjog sigurselt {
gegnum tidina. Pad vakti mikla athygli {
sumar pegar stelpurnar { 3. flokki unnu
orugglega sigur 4 Dana Cup { sumar par
sem stelpurnar unnu orugglega alla leik-
ina & métinu. ,,Stelpurnar okkar stédu sig
fraberlega 4 mdtinu, sérstaklega 1995
argangurinn, en par eru 6—7 mjog gédar
og efnilegar stelpur og ég held ad ég eigi
aldrei eftir ad pjalfa svona sterkan
argang. Stelpurnar voktu gridarlega
athygli 4 métinu og ekki sist ad vid spil-
udum hradan og einfaldan fétbolta og
héldum boltanum nidri. Utslit métsins
tala einnig sinu mdli par sem 15 dra 1idid
vann durslitaleikinn 7-0 og eftir métid
fékk ég oteljandi pdsta frd lidunum sem
h6fdu mikinn dhuga 4 pvi ad kynnast
starfinu hja okkur. Einn meginmunurinn
hja okkur og flestum ndgrannalondum er
a0 bar pjélfa foreldrarnir yngri flokkana 1
sjalfbodastarfi og par eru med farri
vikulegar @fingar og einnig taka lidin sér
Iong hlé. Hér er lika haldid betur utan um
hépinn, badi af pjalfurum, foreldrafélagi
og félaginu { heild.”

Metnadarfullur og skipulagdur
bjalfari

,Eg vil ad stelpurnar hafi gaman af pvi
ad vera { fétbolta, haldi afram og nai
markmidum sinum. Eins vil ég ad for-
eldrarnir séu dnegdir. Eg er gridarlega
skipulogd med bakgrunn sem leik- og
grunnskolakennari, mjog dkvedin og fer
fram 4 ad leikmenn leggi mikid & sig.
Aginn { peim hépi sem ég er med er mik-
ill og leikmenn vita ad pad pydir ekkert
ad beygja mig. Eg er samt samvinnupyd,
alltaf stutt i hdmorinn, flétta mikid leik
og keppni innf allar @fingar,” segir Sossa
akvedin. ,,Eg held leikmannafund fyrir

hvert timabil og vil ad hver leikmadur
viti sitt hlutverk { lidinu. Sidan hef ég
einstaklingsviotol dsamt adstodarpjdlfara
vid alla leikmenn { jandar og p4 er farid {
sterkar og veikar hlidar allra leikmanna.
Sidan fd allar stelpurnar skriflega
umsogn & uppskeruhétio 1 lok hvers tima-
bils. Eg hef alltaf pjalfad med pessum
hatti og pad mega allir pjalfarar nota
gognin min ef peir vilja. Eg veit ad
nokkrir adrir pjdlfarar eru farnir ad vinna
4 pessum nétum og ég er anegd med pa
préun. Eg er gridarlega pakklt fyrir ad
fa ad gera pad sem ég er gdéd i, p.e. ad
vinna med bérnum og unglingum og ad
kenna pad sem ég lifi fyrir, fétbolta,*
segir Sossa af mikilli einlegni.

3. flokkur kvenna tapadi irslitaleik
a Islandsmotinu | sumar

Sossa segir dkvedid ad stelpurnar i 3.
flokki hafi leert meira af pessum eina tap-
leik sumarsins 4 moti Selfossi { urslitaleik
Islandsmétsins en { dllum 6drum leikjum
sumarsins. ,,Petta var { raun mjog hollt
fyrir okkur 6ll, stelpurnar h6fdu bara gott
af pvi ad tapa leik, pvi pad er heldur ekki
gott ad vinna alltaf allt. Parna rakust paer
4 vegg og skyringarnar geta verid marg-
vislegar. Pad var oOrugglega vanmat {
gangi, bedi hjd mér og stelpunum bott
vid hefdum undirbiid okkur vel fyrir
leikinn. Vid vorum hreinlega of kerulaus-
ar fyrir leikinn og ekki tilbtnar { atokin
sem bidu okkar 4 vellinum. Pad sat
orugglega { okkur ad { undandrslitum
unnum Vvid 1id 12-0 sem Selfoss vann bara
3-1. Eg sagdi samt vid par ad petta vaeri
nyr leikur, en petta tap kom stelpunum
svo sannarlega aftur upp 4 teernar. Eg gt
audvitad talad um ad domgaslan hefdi
verid 6sanngjorn { leiknum en morg vafa-
atridi { leiknum féllu med Selfyssingun-
um, en pad pydir ekkert ad vela tt { dom-
gaesluna. Vid setjum petta { reynslubank-
ann,” segir Sossa eftir stutta umhugsun.
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Frd iprottaskola Vals.

-

Draumur Sossuum
allsherjaruppskeruhatio

Sossa hefur dkvednar skodanir
pegar kemur ad skipulagi upp-
skeruhdtida hja knattspyrnu-
deild og henni finnst ad nyta megi par
betur fyrir alla félagsmenn. ,,Pad er hald-
in flott uppskeruhétid fyrir yngri flokka
félagins en mér finnst ad uppskeruhatio
meistaraflokkanna eigi ad vera allsherj-
arhdtid, ekki eingdongu fyrir meistara-
flokkana hér og nu, heldur einnig fyrir
gamla leikmenn, félagsmenn, studnings-
menn, sjalfbodalida félagsins og starfs-
menn, par med talid pjalfara. Med pessu
méti myndu kynni milli leikmanna og
félagsmanna styrkjast og pad veri virki-
lega gaman ad sja svona uppskeruhatio
verda ad veruleika. Eins parf ad sinna
pjalfurum félagslega til ad pjappa hépn-
um saman.*

Nytur sin best sem pjalfari yngri
flokka

Sossa verdur afram pjdlfari 3. fl. kvenna
hja Val 4 naesta timabili og pratt fyrir ad
hiin sé komin med hluta af EUFA A pjélf-
aragradu pa stefnir hin afram ad pvi ad
pjélfa yngri flokka. ,Mér finnst mjog
gaman ad vinna med unglingum og
skemmtilegast er ad pjilfa 3. og 4.
flokka, en & ferlinum hef ég pjélfad 2. fl.
nidur 1 6. fl. Eg hef alveg eins dhuga 4
pvi ad pjilfa strakaflokka og skemmti-
legast ad pjdlfa 11 manna bolta 4 stérum
velli. Eg segi hreint it ad ég stefni ekki 4
ad pjalfa meistaraflokka. Eg nyt pess ad
byggja upp og kenna unglingum fétbolta
og allt sem tengist honum,” segir Sossa
sannfarandi.

Vil sja allar deildir i Val dafna

,Mér finnst ad vid ®ttum ad hjalpast ad {
félaginu ad lata korfuna dafna adeins bet-
ur og ad meginmarkmidid hja félaginu
@tti ad vera ad styrkja pessar prjar bolta-
deildir i stad pess ad fjolga deildum eda
dreifa kroftum a fleiri ipréttagreinar. Mér
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list t.d. mjog vel & nyja skipulagid {
yngstu flokkunum par sem idkendur eru
einu sinni { viku ad @fa allar boltagrein-
arnar. Krakkarnir hafa bara gott af pvi ad
kynnast fleiri greinum og fjolbreytni er
af hinu go6da. Par kynnast krakkarnir
einnig 60rum krokkum og mér finnst ad
pad eigi ad préa petta dfram alveg fram
undir unglingsarin. Sidan taka leikmenn
sjalfir akvordun 4 unglingsarum hvada
ipréttagrein verdur fyrir valinu dfram en
vid eigum ad hvetja til og lidka fyrir fjol-
breytni og pad 4 alls ekki ad vera tog-
streita 4 milli deilda og ipréttagreina,
heldur samvinna. Petta er félagid okkar.“

Virkjum fleiri Valsmenn i storf
fyrir félagio

,,Pad verda ekki allir leikmenn A lands-
lidsmenn { fétbolta, pad verda ekki allir
leikmenn meistaraflokksleikmenn en pad
geta allir tekid patt, pad er t.d. hegt ad
vera Valsari, démari, pjélfari, studnings-
madur, { stjornum, foreldrafélagi eda alls
konar sjdlfbodastarfi fyrir félagid. Sér-
staklega finnst mér ad pad eigi ad reyna
ad f4 eldri i0kendur til a0 mata 4 heima-
leiki og koma 4 Hlidarenda ba&di til ad
fylgjast med keppnislidum og ekki sidur
til ad hittast og rakta félagsskapinn. Pad
parf ad vinna { pvi ad finna leikmonnum
sem eru ad hatta, hvort sem pad er {
meistaraflokki eda 6drum flokkum verk-
efni hja félaginu. Pad eru allt of margir
leikmenn sem hverfa alveg og lata aldrei
sjd sig 4 Hlidarenda. Svo parf ad virkja
alla pessa frabzru foreldra sem eru hja
Val og metti virkja pad afram { ymis sjalf-
bodaverkefni en oftast hverfa foreldrarnir
lika um leid og bornin peirra hetta ad ®fa
hja félaginu. Pad er of litill sjdlfbodalida-
kjarni sem starfar { kringum félagid og
bad er heett vid ad peir hverfi lika 4 braut
ef verkefnin verda of ipyngjandi.”

Bestu vinkonur og kjarni med Sossu {
Val. Frd vinstri: A’sgeréur H. Ingibergs-
dottir, Kristbjorg H. Ingadottir, Rosa
Jiilia Steinporsdottir, Soffia
Amundaddttir, Helga Osk Hannesdéttir
og Erla Sigurbjartsdottir. Petta eru
gullin min 1 lifinu. Vinkonur sem standa
med manni i gegnum sirt og scett. Vio
hittumst einu sinni { mdnudi og stundum
med mokum og bornum. Gridarlega
samrymdur hopur sem er biinn ad fara
saman til titlanda einu sinni d dri og er
alltaf ao gera eitthvad saman.

Sossa er menntadur leik- og grunn-
skolakennari med BA 1 tdknmalsfredum
og vinnur med elstu bornin 4 leikskdlan-
um Sélborg { Vesturhlidinni. Fyrir fjérum
drum byrjadi hin 4 pvi ad ganga med
hépinn einu sinni { viku nidur { Vals-
heimili og par fengu bornin ad @fa.
,Petta spurdist Uit og nina mata 4 eda 5
leikskolar { hverfinu einu sinni { iprétta-
tima { Valsheimilid og petta eru fyrstu
kynni margra ungra krakka af Val. Eg er
mjog upptekinn af pvi ad bua til nyja
leikmenn og lada nyja idkendur til félags-
ins, sem fd ad njota sin i markvissu
ipréttauppeldi hja okkur,” segir Sossa ad
lokum og er petta gott demi um hversu
annt henni er um {préttafélagio sitt sem
hin hefur tilheyrt fra 10 ara aldri.

Valsbladid pakkar Sossu fyrir einlaegt
vidtal par sem hun veitir innsyn { farsal-
an og langan fétboltaferil hja Val og jafn-
framt einstaka syn 4 vinnubrégd hennar
sem bjélfara hjd yngri flokkum Vals. Er
henni éskad velfarnadar { dframhaldandi
storfum sinum fyrir félagid.



Hugrin Arna hefur eft fétbolta med Val
frd pvi hin var 7 dra. Hin byrjadi i Val
vegna pess ad brodir pabba hennar er
mikill Valsari og hin fér dsamt systur
sinni, Helgu Birnu { Sumarbudir { borg
hja Val pegar par voru yngri og fengu pa
badar dhuga 4 fétbolta.

Hvada pyoingu hefur pao fyrir pig ao
hafa fengio Frioriksbikarinn i haust?
,,Pad hefur mikla pydingu fyrir mig par
sem petta eykur sjalfstraustid og gerir
mann enn dkvednari { ad komast sem
lengst.Tilfinningin var mjog g6d*.
Studningur foreldra? ,Pegar ég var
yngri keyrdu foreldrar minir okkur syst-
urnar og séttu 4 allar efingar par sem vid
btium i Grafarvoginum og pau reyna ad
meta 4 alla leiki sem ég spila og systur
minar eru lika duglegar ad meta. Studn-
ingur fra fjolskyldu skiptir 6llu mali par
sem pad er gott ad vita ad pau stydja viod
bakid 4 manni sama hvernig gengur og
hvetja mann til ddda.”

Hvernig gekk ykkur i sumar? ,,Okkur
gekk otrilega vel { sumar en pad hefdi
mdtt enda betur.Vid unnum 7 moét af 8,
unnum par 4 medal Dana Cup og bikar-
inn. Vid urdum ekki fslandsmeistarar en
lentum par { 2. s@ti. Hépurinn nidna { 2.
flokki er mjog sterkur og pad verdur
mikil samkeppni sem er bara gaman. Eg
hef alltaf verid mjog dnegd med pa pjalf-
ara sem ég hef haft og ég held ad pad sé
ekki ad fara ad breytast svo lengi sem ég
verd { Val.*
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Ungir Valsarar

Pad hefur mikia
hydingu fyrir mig ad
fa Friorikshikarinn

0y eykur

sjalfstraustio

Hugrin Arna Jonsdottir er 16 ara og leikur fotholta
med 2. flokki og er handhafi Friorikshikarsins

Skemmtileg atvik? ,Midneturmétid a
Siglufirdi sem vid férum 4 pegar ég var &
yngra 4dri { 3. flokki var 6druvisi reynsla
en vid vorum vanar par sem vid spiludum
4 néttunni og svdfum fram eftir deginum.
Ekki skemmdi pad fyrir ad vid unnum
motid. Pad skemmtilegasta held ég samt
ad sé 1. setid 4 Dana Cup { sumar.”
Fyrirmyndir i boltanum? ,Eg dkvad
pegar €g var litil ad Déra Stefans. yroi
min fyrirmynd og svo er pad lika Katrin
Jénsdottir, Ryan Giggs og fleiri.”

Hvad parf til ad na langt i fétbolta eda
iprottum almennt? ,,Pad parf mikinn
metnad, &fingu, sjlfstraust og dkvedni {
ad na langt og audvitad gott mataredi og
svefn. Madur getur alltaf bett sig eitthvad
i 6llu og pad er margt sem ég parf ad bata
mig 1, ég parf t.d. ad styrkja mig.

Hvers vegna fétbolti? ,Eg veit eigin-

100 DRENGIR A AFINGU

lega ekki hvers vegna ég hafdi dhuga 4
ad byrja i fétbolta. Eg hef ekki aft adrar
ipréttagreinar sérstaklega. Profadi samt
audvitad margt, var reyndar { Tae Kwon
Do pegar ég var litil par til ég valdi f6t-
boltann fram yfir, fér lika 4 eina hand-
boltazfingu og eina korfuboltazfingu hja
Fjolni.*

Hverjir eru binir framtidardraumar?
,,Eg stefni audvitad 4 a0 komast sem
lengst, meistaraflokk Vals til ad byrja
med og svo veri lika gaman ad fara eitt-
hvert dt { ndm og spila fétbolta.

Hver stofnadi Val og hvenger? ,,Séra
Friorik Fridriksson 11. maf 1911.

Hvao finnst pér ad Valur eigi ad gera
til ad fagna 100 ara afmeelinu? ,,Hmm,
til deemis halda gledidag fyrir krakkana,
afmelisténleika og eitthvad meira snid-
ugt.”

Valshladio 1967

Ur vidtali vio Larus Loftsson pjdlfara 5. flokks

J4, 1 sumar hef ég verid adeins einn med flokkinn, og pad er of litid, pvi pegar
flestir koma 4 @fingarnar eru peir um og yfir 100, sem svo feekkar pegar drengirnir
fara { sveit og sumarfri. AG minu viti pyrftu ad vera prir menn, sem énnudust 5.
flokk, ef um einhverja verulega kennslu og tilsogn @tti ad vera.

Pag @tti ad vera allt ad pvi pegnskylda innan Vals, ad peir sem komast 1 kapplid {
o00rum og fyrsta aldursflokki, verdi ad koma og sinna @fingum hja yngri flokkun-
um, einn til tvo manudi 4 sumri hverju. Pad pyrfti ekki ad vera lengri timi, en pad
geeti haft gifurlega pydingu fyrir drengina, sem komnir eru { Val til pess ad fa til-

sogn 1 leiknum og kennslu.

Valshladio 2010



Folhreyttur
ibrottaskoli Vals

fyrir 2—-6 ara horn

A vegum Knattspyrnufélagsins Vals er
starfrektur Ipréttaskéli sem atladur er
bérnum 4 aldrinum 2-6 dra. Vid bjédum
upp 4 fjolbreytta dagskrd, par sem haft er
ad leidarljosi ad efla skyn- og hreyfi-
proska barna. Sem d@&mi md nefna
stodvapjalfun, dhaldahringir, hdpleiki og
boltaipréttir. Iprottaskélinn fer fram 4
laugardogum { premur so6lum ad Hlidar-
enda frd 9:40-10:30.

Veturinn skiptist { tvo sjalfsted ndm-
skeid. Vornamskeid (jan.—april) og haust-
namskeid (sept.—des.). Verd fyrir nam-
skeid er kr. 8000 fyrir 10 tima. Innifalid {
pvi verdi er badi Valsbolur og Valslim-
midi. A haustndmskeid var takmarkadur
fjoldi og komust faerri ad en vildu eda
um 70 born.

Hegt er ad fa ndnari upplysingar 4
bloggi Ipréttaskélans 4 www.valur.is

Kennarar eru: Sofffa Amundadéttir
leikskolasérkennari og pjdlfari { Val og
i0kendur 1 3. fl. kv. { knattspyrnu hja Val.

Valshladid 1941

FFINGAR AD VETRI

Arid 1929 tekur félagid upp pa nybreytni, ad fa knattspyrnu-
menn sina { knattmedferd innanhuss, dsamt sérstakri leikfimi.
Voru &fingar pessar tvisvar { viku, en ttizfingar alla sunnu-
daga pann vetur, nema { jandarméanudi, en pa hamladi vedur-
ofsi. Var oft &ft { talsverdum snjé og frosti, og péttist gefast
vel. M4 4n efa pakka pessum vetrar@fingum utanhiss og inn-
an, ad einhverju leyti, ad félagid vann [slandsmétid sumarid
eftir.

Valshladid 1970
EKKERT MOT FYRIR D-LIBID

Peir ungu hafa ordid — Grimur Semundsen fyrirlidi 3. flokks
Eg var vist litid meira en 6 dra, pegar ég for ad fast vid pad
ad sparka bolta, og undi vist vel vid pad. Svo lidu nokkur ar
pangad til ég gekk i Val. Eg spurdi brédur minn, sem var nokk-
ud eldri en ég og stundadi @fingar { Val, hvort ég mundi f4 ad
keppa, ef ég gengi { Val. Var hann ekki seinn til svars: Ja, { D-
lidinu. Eg var mjog anaegdur med pad, gekk i Val og 2fdi af
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miklu kappi. Loks komst ég ad peirri vodalegu stadreynd, ad
ég fengi ekki ad keppa, pad var nefnilega ekkert mét fyrir D-
1idid! Petta var mikid afall fyrir mig, en ég gafst samt ekki upp
og hélt dfram ad @fa. Par kom p6 ad ég var valinn sem vara-
madur i 5. fl. C., og fannst mér pad horkuupphefd! Naesta sum-
ar kemst ég svo { 5. fl. B. svo nu for petta ad lita allt betur tt
fyrir mér, og n@stu tvo drin var ég 5. fl. A. og vard [slands-
meistari sidara 4rid.

Valshladid 1958
FYRSTA UNGLINGARADID

A auka-adalfundi Vals 25. febrdar sl. var akvedid ad stofna
unglingardd innan félagsins og reglugerd, sem kvad 4 um
starfssvid pess, sampykkt. Miklar framatidarvonir eru tengdar
pessari ,,nyskopun* { félagsstarfinu og pess vanst, ad petta rad
kafni ekki undir nafni, heldur verdi raunveruleg uppspretta ad
sifelldri endurnyjung félagsins um ndna framtid. Fyrsta ung-
lingardoid skipudu eftirtaldir adilar: Jén Pérarinsson, Fridjon
Fridjénsson, Sigurdur Marelsson, Elfas Hergeirsson og H6lm-
geir Jonsson.
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Adfaranétt 26. juli 2010 16gdum vid
stilkurnar { 3. flokki kvenna { Val af stad
i keppnisferd sem vid munum seint
gleyma. Pad voru knattspyrnukonur { sig-
urvimu sem stigu upp { flugvél 4 leid til
Danmerkur. Parna vorum vid nykryndir
Rey Cup-meistarar, en pad mot hafoi
endad daginn 4dur. Spennan var mikil
pvi aldrei hofoum vid farid 40ur saman
sem hépur { keppnisferd til dtlanda. Per
Elin Metta Jensen, Hildur Antonsddttir,
Svava Rés Gudmundsdéttir og Ingunn
Haraldsdottir h6fou verid { ferd med U17
landslidinu { Feereyjum pessa helgi. Par
hittu hépinn 4 flugvellinum { Billund par
sem Dpvilikir fagnadarfundir attu sér stad.
Eftir margra klukkustunda ferdalag kom-
um vio loksins til Hjgrring par sem mét-
i0 var haldid. Par komum vid okkur fyrir
i skéla sem var mjog vel stadsettur. Vid
h6fdum verid ad burdast med dynur med
okkur, en pegar vid komum, komumst
vid ad pvi ad pad var ndg af dynum og
16kum fyrir alla, parna var illa farid med
dyrmett fatapldss. Pvi na@st var motio
sett, opnunarhdtidin var ekki { minna lagi
pvi hétt { pisund 1id téku patt { métinu,
badi karla- og kvennalid frd ollum
heimshornum.

Krefjandi og fjolbreytt fotholtavika
Vid ték krefjandi en fjolbreytt fétbolta-

gerdi pad ygott a

vika par sem vid Ottum kappi vid {jol-
morg lid frd ymsum 16ndum. Vid unnum
hvern leikinn 4 faetur 60rum og 16gdum
til ad mynda 1id ad velli frd Noregi, Svi-
bj6d, Englandi, Bandarikjunum og Finn-
landi.

Vi0 vorum med tvo 1id, annad undir 16
og hitt undir 15 dra. B2di 1id unnu ridl-
ana sina nokkud orugglega og komust
pvi afram i 32 lida drslit. Padan komust
badi lid einnig { 16 lida trslit en par vard
eldra 1i0id ad ldta legra haldi gegn knatt-
spyrnulidinu Runari frd Noregi. Par med
var keppni peirra lokid { métinu pratt fyr-
ir frabeert gengi, enda ekki sl&mur drang-
ur ad vera { 16 lida drslitum 4 svo stéru
moti.

Yngra lidid vann Dana Gup
orugglega

Yngra lidid hélt po otrautt dfram og pok-
adist { sifellu neer urslitaleiknum sjalfum.
Sma misskilningur atti sér stad pegar vid
héldum ad vid verum ad fara ad spila
undandrslitaleikinn, pd vorum vid komn-
ar pinulitid fram ur okkur pvi ad petta
var { raun 8-lida drslit. Pad kom b6 ekki
ad sok, par sem vid unnum bdda 4-lida
urslitaleikina. Pegar { urslitaleikinn sjalf-
an var komid vorum vid aldeilis ekki 4
peim buxunum ad fara heim med eitt-
hvad annad en gullid. Okkur vard ad 6sk
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okkar og burstudum vid norska 1idid
Tertnes (Tertunes) { drslitum 7-0. Pad var
svo ekki til ad draga dr gledinni pegar
Elin Metta var kjorin besti leikmadur
matsins.

Fjolbreytt dagskra utan vallar

Pad var ymislegt fleira en fétbolti sem
vio hofoum fyrir stafni. Haldin voru
diskotek 4 hverju kvoldi en vid férum
bara tvisvar. A seinna kvoldinu var
lokahédtid og flugeldasyning. Sidasta
kvoldid okkar { Hjgrring pegar métinu
var lokid férum vid svo saman it ad
borda og getum vid sagt sem svo ad pad
hafi verid mun betra en maturinn { motu-
neytinu sem var kannski ekki upp 4
marga fiska. Pegar kom ad fatainnkaup-
um létum vid okkar ekki eftir liggja og
var par H&M adallega fyrir valinu. Einn-
ig vorum vid tidir gestir & McDonalds
pessa vikuna.

Ad morgni sunnudagsins 1. agust beid
okkar sidan langt ferdalag til Kaup-
mannahafnar med lest og padan til
fslands. Pad voru preyttar en kdtar stilk-
ur sem stigu dt ur flugvélinni { Keflavik
seint um kvoldid. Segja md ad vid hofum
verid Val til séma innan vallar sem utan.

Eftir Elinu Mettu, Lisbet, Katrinu og
Margréti Sif i 3. fl. kvenna

Valshladio 2010
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Karlalidio harshreidd
fra urvalsdeildarsati
0g kapp lagt a ao

fiolga yngri idkendum

Skyrsla korfuknattleiksdeildar

Miklar sviptingar voru { starfi korfuknatt-
leiksdeildar Vals ario 2010. Meistara-
flokkur karla metti Haukum { bardttunni
um laust seti { urvalsdeild en beid legri
hlut og meistaraflokkur kvenna féll ur
urvalsdeild. Pessi urslit ollu vonbrigdum
enda stefna Valsmenn ad pvi ad vera med-
al peirra bestu i 6llum greinum. Mikil
groska er hja yngri flokkum og eigum vid
Valsmenn marga upprennandi korfuknatt-
leiksmenn 1 peim hopi. Litlar breytingar

urdu { hépi pjélfara, bedi hjd yngri- og
meistaraflokkum  korfuknattleiksdeildar
og litlar breytingar urdu 4 leikmannahdp-
um meistaraflokka deildarinnar. Yngvi
Gunnlaugsson pjélfar ni bada meistara-
flokka deildarinnar og t6k hann vid meist-
araflokki karla arid 2009 en vid meistara-
flokki kvenna 2010. Meistaraflokkur karla
for vel af stad 4 undirbliningstimabilinu
og vann hid drlega hradmot Vals sem
haldid var 1 20. sinn haustid 2010.

Reykjavikurmeistarar i 10. flokki kvenna © korfubolta 2010. Selma Skiladottir, H:\t:‘

Elsa Run Karlsdottiy, Sara Diljd Sigurdardottir, Gréta Soley Arngrimsdottir,
Gudriin Olafsdottir, Brynja Pdlina Sigurgeirsdottir, Margrét Osk Einarsdottir,

N

Berglind Ros Bergsdottir, Seeunn Eyja Steinporsdottir, Birgir Mikaelsson pjdlfari.
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Stjorn korfuknattleiksdeildar Vals
2010-2011:

Larus Blondal, formadur

Torfi Magntisson

Elinborg Gudnadéttir

Gunnar Zoéga

Einar Orn Jénsson

Meistaratiokkur karla

Yngvi Gunnlaugsson pjalfadi meistara-
flokk karla keppnistimabilid 2009 til
2010. Honum til adstodar var Lydur
Vignisson, yfirpjalfari yngri flokka.
Miklar breytingar urdu 4 Valslidinu peg-
ar Yngvi tok vid pvi og voru adeins tveir
leikmenn fra fyrra timabili { leikmanna-

Hafdis Helgaddttir i leik gegn
Laugdeelum 20. névember 2010.




Meistaraflokkur Vals { korfuknattleik 2010: Aftari o0 frd vinstri: Yagvi Gunnlaugsson, pjdlfari, Porgrimur Guoni Bjornsson,
Sverrir Ingi Oskarsson, Kolbeinn Soffiuson, Horour Helgi Hreidarsson, Bjirgvin Riinar Valentinusson, Alexander Dungal,
Horour Kristjan Nikuldsson og Ldrus Blondal, formadur korfuknattleiksdeildar Vals. Fremri roo frd vinstri: Benedikt Blondal,
Pdll Fannar Helgason, Snorri Pdll Sigurdsson, Pétur Por Jakobsson, Gylfi Geirsson, Sigmar Pdll Egilsson, fyrirlioi og Guo-
mundur Kristjdnsson.

hoépi { upphafi timabils. Pad battust pvi
margir nyir leikmenn i hépinn og nddu
pjalfari og leikmenn vel saman og nadu
ad vinna niu leiki i r6d pegar mest var.
Munadi litlu ad Valsmenn ynnu sér seti {
urvalsdeild, en 1i0id tapadi { umspili um
laust seeti { urvalsdeild fyrir Haukum.

Litlar breytingar urdu a meistaraflokki
karla fyrir yfirstandandi timabil. Yngvi
Gunnlaugsson er 4 sinu 6dru dri med lid-
i0 og er leikmannahdpur nar ébreyttur
fra fyrra timabili. Tveir nyir leikmenn
eru { meistaraflokki, peir Calvin Wooten
fra Bandarikjunum og Hordur Kristjan
Nikuldsson (IA). Prir leikmenn sneru aft-
ur ad Hlidarenda eftir skamma fjarveru,
peir Alexander Dungal, Gylfi Geirsson
(Breidablik) og Pall Fannar Helgason
(Snzfell) og einn leikmadur kemur nyr
upp ur yngri flokkum, Benedikt Blondal.
Nokkrir leikmenn eru farnir til annarra
lida; Benedikt Palsson (Pér Ak.), Byron
Davis (Bandarikin), Daniel Kazmi (Sna-
fell) og Gudmundur Asgeirsson IG).
Fyrir { meistaraflokki eru Bjorgvin Rinar
Valentinusarson, Gudmundur Kristjans-
son, Hordur Helgi Hreidarsson, Pétur Por
Jakobsson, Sigmar Pall Egilsson, Snorri
Pall Sigurdsson og Porgrimur Gudni
Bjornsson. Benedikt leikur jafnframt
med drengja- og unglingaflokki og peir
Pétur, Snorri og Porgrimur med ung-
lingaflokki.

Meistarafiokkur kvenna

Valur teflir fram meistaraflokki kvenna {
korfuknattleik fjérda keppnistimabilio {

r6d. Meistaraflokkur kvenna var endur-
vakinn haustid 2007 en pa hafoi ekki ver-
i0 meistaraflokkur kvenna fra 1996. Ari
Gunnarsson bjélfadi 1idid keppnistima-
bilid 2009-2010 en pvi midur gekk ekki
sem skyldi og féll 1i0id ur trvalsdeild.

Yngvi Gunnlaugsson tok vid lidinu af
Ara Gunnarsyni fyrir yfirstandandi
keppnistimabil. Yngvi pekkir kvenna-
korfuna vel, en hann pjdlfadi meistara-
flokka Hauka med gédum drangri adur
en hann ték ad sér meistaraflokka Vals.
Nokkrar breytingar urdu 4 leikmanna-
hépi fyrir yfirstandandi timabil. Nyir
leikmenn eru Agne Zegyté (Lithden),
Jdlianna Halfdanardottir (Skallagrimur),
Marfa Bjornsdéttir  (Snafell), Sigrin
Skarphédinsdéttir (KR) Unnur Léra
Asgeirsdéttir (Haukar) og Péra Hugés-
déttir (UMFL). Nokkrir leikmenn skiptu
i onnur félog fyrir yfirstandandi timabil.
Pérunn Bjarnadéttir for i Hauka, Hrund
Jéhannsdéttir i Keflavik og Dranadia
Roc sneri aftur til Kanada.

Valur b og Valur old hoys

Hja korfuknattleiksdeildinni eru tvo eldri
lid, fyrir utan meistaraflokk karla, sem
®fa og taka patt { métum fyrir hond
félagsins en pad er Valur b og Valur old
boys. Valur b hefur tekid pdtt { annarri
deildinni { morg 4r og urdu sidast Islands-
meistarar b lida 2008, en féllu tt { fjog-
urra lida drslitum 4rid 2010. B 1id Vals er
a0 uppistodunni til fyrrverandi leikmenn
meistaraflokks Vals og hefur hépurinn
steekkad jafnt og pétt undan farin ar. Val-

ur old boys @fa tvisvar { viku og taka
peir patt { métum badi innanlands og
utan. Med pessum tveimur lidum hefur
korfuknattleiksdeild Vals bakland med
yfir 40 félagsménnum sem stydja vid
deildina med einum eda 6drum hatti.

Fjaraflanip

Meistaraflokkar deildarinnar hafa stadid
sig vel { fjar6flunum undanfarna vetur og
er framlag leikmanna til fjar6flunar mjog
mikilvaegt fyrir starfid. Stjérn deildarinn-
ar pakkar sérstaklega 6llum leikmonnum
og 00rum sem komid hafa ad fjar6flun-
unum { vetur. Svali Bjorgvinsson og
Ragnar Pér Jonsson styra fjarmalarddi
deildarinnar eins og undanfarin &r.

Yngri flokkar

Mikil vinna hefur att sér stad sidastlidid
ar hja yngri flokkum korfuknattleiks-
deildarinnar. Helsta verkefni 2009-2010
timabilsins var ad viohalda peim idkend-
um sem voru hja félaginu fra pvi arid
adur en nokkud hefur borid 4 fakkun
i0kenda sidastlidin dr. Eitthvad hefur ord-
i0 um fjolgun idkenda 4 aldrinum 6-11
dra en ad sama skapi er eitthvad um
brottfall 1 eldri flokkum. Iokendafjoldi er
pvi svipadur { 4r og 4rid 4 undan pd svo
ad endanlegar tolur um fjolda idkenda
liggja ekki fyrir.

Lyodur Vignisson var rddinn yfirpjalfari
yngri flokka vorid 2009 og var rddning
hans mikil lyftistong fyrir yngriflokka-
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starfid. Lydur hefur lagt dherslu 4 ad
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landsban?

Meistaraflokkur kvenna i korfuknattleik 2010-2011. Efri rio frd vinstri: Yngvi Gunnlaugsson, pjdlfari, Juliana Hdlf-
ddnardottir, Unnur Ldra Asgeirsdottir, Ragnheidur Benonisdottiv, Maria Bjornsdottir, Kristin Oladdttir. Nedri rod frd vinstri:
Elin Karlsdottir, Péra Hugosdottir, Agne Zegyté, Berglind Ingvarsdottir. A myndina vantar Sigrioi Viggosdottur, Lovisu Guo-

mundsdottur og Hafdisi Helgadottur.

koma pjalfaramalum yngri flokka { fast-
ari skordur en algengt hefur verid ad iok-
endur fdi nyja pjalfara 4 hverju ari. Pad
er mikid dn®gjuefni ad litil endurnyjun
vard { pjalfarateymi yngri flokka fyrir
veturinn 2010-2011. Sigurdur Sigurdar-
son heatti sem pjdlfari stilknaflokks sok-
um vinnu og var Birgir Mikaelsson rdo-
inn { hans stad. P4 vard Gudrin Baldurs-
dottir ad heetta med minnibolta kvenna,
einnig vegna vinnu, og var { hennar stad
radin Dagny Brynjarsdéttir. Vill korfu-
knattleiksdeildin pakka Sigurdi og Gud-
runu fyrir vel unnin storf.

A timabilinu 2009-2010 tékst ad afla
upplysinga um rdmlega 90% peirra i0k-
enda sem @fa hja félaginu. Petta aud-
veldar 6ll samskipti vid idkendur og for-
eldra peirra og audveldar nyjum pjalfur-
um { framtidinni alla vinnu vid ad komast
i tengsl vid idkendur.

Arangur yngri flokka { métum hefur
verid dgatur og { raun svipadur 4 sidast-
lidin ar. Helst ber ad nefna { karlaflokk-
um ad unglingaflokkur komst i undantr-
slit Islandsmétsins. I kvennaflokkunum
er framtidin mjog bjort en 4 haustmanud-
um 2010 wurdu 10. flokkur kvenna
Reykjavikurmeistarar og spila badi 10.-
og stiilknaflokkur { efstu ridlum [slands-
motsins.
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Yngri flokkar 20092010

Unglingaflokkur
Pjalfari: Lydur Vignisson.

Uppistadan { flokknum voru leikmenn
sem &fa med meistaraflokki. H6fou 4 ad
skipa mjog sterku 1idi sem var med peim
sterkari 4 Islandi. Lidid endadi i 3.—4.
seti { deildarkeppni og var adeins einum
sigri frd pvi ad sigra deildarkeppnina.
Lioid féll dt { undandrslitum gegn
[slandsmeisturum Hauka eftir spennandi
lokamindtur.

Leikmadur arsins: Snorri Sigurdsson

Drengjaflokkur
bjalfari: Lydur Vignisson.
Drengjaflokkur ték miklum framférum
frd pvi arid 4 undan og var nalegt pvi ad
vinna sér seti { urslitakeppninni. Mikid
hefur verid um brottfall idkenda i pess-
um flokki 4 undanférnum drum sem hef-
ur hamlad pvi ad 1idid sé samkeppnis-
heft og var eingdngu einn leikmadur 4
eldra dri { pessum flokki og gat hann litid
spilad vegna meidsla og leikjadlags { 60r-
um flokkum (unglinga- og meistara-
flokki).
Leikmadur arsins: Bergur Astradsson.

11. flokkur
bjalfari: Lyour Vignisson.

11. flokkur spiladi { C-ridli { allan vet-
ur par sem ad 1idid var yfirleitt um midj-
an ridil. Pad voru eingdngu 5 leikmenn
skradir til leiks med flokknum { upphafi
vetrar og pvi purfti ad fylla upp i flokk-
inn med leikmonnum dr 9. og 10. flokki
sem allir stédu sig mjog vel pratt fyrir
mikid leikjadlag i vetur og ad vera spila
upp fyrir sig. Lidid komst { adra umferd
bikarkeppninnar eftir frdbaran sigur
gegn IA en tapadi svo gegn feikisterku
KR 1idi { annarri umferd keppninnar.
Leikmaour arsins: Benedikt Blondal
Mestar framfarir: Alfred Dal Sveinsson
Besta astundun: Benedikt Blondal

9-10. flokkur
Pjalfarar: Lydur Vignisson og Porgrim-
ur Gudni Bjornsson.

Alls voru 16 strdkar sem ®fdu 1 vetur
og par af komu 4 nyir leikmenn inn {
flokkinn sem voru & sinu fyrsta dri.
Strakarnir { 9. flokki byrjudu { B-ridli
Islandsmétsins en féllu nidur i C-ridil
eftir ad hafa tapad med 1 stigi { urslita-
leik um ad halda sér  ridlinum. I nasta
méti topudu strakarnir urslitaleik um ad
komast upp ur ridlinum par sem beir
unnu 3 leiki mjog sannferandi og voru




Benedikt Blondal ao skora
sina fyrstu meistaraflokks-
—__ korfu gegn Armanni 22. :

ad spila mjog vel. I pridja méti arsins
féll 1i0id dr C-ridli par sem frammi-
stada leikmanna var ner 6pekkjanleg
og algjorlega ur karakter vid beirra
getu. Nina { vor sigradi 1idid svo D-
ridilinn  sannfaerandi og syndi lidid
virkilega hvad i pvi byr og { raun er
1i0i0 allt of nedarlega midad vid peirra
getu. Strakarnir hafa flestir verid mjog
duglegir ad ®fa { sumar og ma sja
miklar framfarir { leikjum pad sem af
er vetri. I 10. flokki spiladi 1i0id i C-
ridli { allan vetur en par sem meirihluti
leikmanna er ad spila upp fyrir sig eda
er & fyrsta dri pa var drangurinn nokk-
ud gédur og unnust nokkrir gédir sigr-
ar. Fengu strdkarnir dyrmata reynslu
ur pessum leikjum sem mun bata pa
til frambudar.

oktober 2010

9. flokkur

Leikmadur arsins: Jon Nordal
Mestar framfarir: Logi Brjansson
Besta astundun: Vidir Sigurdsson

10. flokkur:

Leikmaour arsins: Magni Walterson
Mestar framfarir: Arnar Gislason
Besta astundun: Alexander Berg
Gardarsson

7-8. flokkur karla
Pjélfari: Bjorgvin Runar Valentinus-
arson.

Strakarnir 1 7. og 8. flokki battu
sig mikid um veturinn og sdst pad 4
motunum en 8. flokkurinn var hars-
breidd fra pvi ad komast upp { B-ridil

eftir ad hafa byrjad métid 4 rélegri nét-
unum { C-ridli { byrjun timabils. 7. flokk-
ur tok adeins patt { einu moti pennan vet-
ur en breytti pad litlu par sem flestir
peirra spiludu med 8. flokki og leystu
pad verkefni med miklum séma. Peir
sem fengu minna ad spila med 8. flokki
Iétu til sin taka 4 ®fingum eins og sannir
lidsfélagar. Voru um 13 idkendur ad xfa
sidastlidinn vetur med 7. og 8. flokki.
Leikmadur arsins: Bjarki Olafsson
Mestu framfarir: Godi Blondal Her-
mannsson
Besta astundun: Heimir Marel Geirsson

Minnibolti 10-11 ara
Pjalfari: Frosti Sigurdsson.

Minnibolti 10 og 11 ara drengja gekk
dgetlega sidastlidinn vetur, pé vantar
alltaf fleiri idkendur. 14 drengir voru
skradir { flokkana 2 sem @fa saman og
fengu 10 dra drengirnir ad keppa med
beim eldri 4 fslandsméti par sem ekki er
keppt 1 flokki 10 dra. Arangur 4 [slands-
moti var dgetur og endudu peir 2. sati {
D-ridli, sem er ekki slemur drangur peg-
ar litid er til pess ad helmingur lidsins er
ari yngri. Einnig var farid med 2 lid 4
badi Postmoét Breidabliks og Samkaups-
m6t { Keflavik par sem okkar menn stéou
sig med prydi. Pad var stigandi { starfi
flokkanna sidastlidinn vetur og eru allir
spenntir ad byggja ofan 4 pad veturinn
sem nu er fram undan.

Mb. 10 ara

Leikmadur arsins: Orri Steinn Arnason
Mestar framfarir: Kristéfer Karim
Nadhir

Besta astundun: {sak Solvi
Ingvaldsson

Mb. 11 ara

Leikmaour arsins: Bergur
Ari Sveinsson

Mestar framfarir: Hjalti
Sveinn Viktorsson

Besta astundun: Magnds
Konrdd Sigurdsson
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Minnibolti 6-9 ara karla
bjalfari: Bjorgvin Rinar Valentinusar-
son.

[ minnibolta 6-9 4ra karla fou saman
hépur ungra drengja par sem sumir voru
a0 stiga sin fyrstu skref i korfubolta.
Miklar framfarir urdu hja strdkunum
pennan veturinn og sast pad helst 4 knatt-
raki, skotfeerni og leikskilning peirra.
Hoépurinn ték patt & premur métum. Sam-
tals voru 14 iokendur ad @®fa med minni-
boltanum sidastlidinn vetur.

Minnibolti kvenna 6-11 ara
bjalfari: Gudrin Sesselja Baldursdéttir.
[ minnibolta kvenna voru stelpur 11
ara og yngri og voru alls 13 stelpur sem
&fou. Patttakendum fjolgadi allan vetur-
inn en 1idid var ekki skrdd i Islandsmét.
Stelpurnar téku patt { premur fjollidamot-
um og var drangurinn mjog gédur. Lidid
tok framforum frd moti til méts og { lok
timabils leit framtid kvennakorfunnar hja
Val vel ut. Ekki voru veitt einstaklings-
verdlaun { minnibolta kvenna.

9.-10. flokkur kvenna
Pjalfari: Sigurdur Sigurdarson.

9. flokkur héf mét i b-ridli Islands-
motsins og vann sig strax upp { a-ridil.
Stelpurnar féllu aftur nidur i b-ridil og
var pad eiginlega saga vetrarins par sem
stelpurnar flokkudu 4 milli ridla. I lok
mots voru stilkurnar svo hdrsbreidd fra
pvi ad vinna sér sati { 4-lida drslitum um
vorid en 4. stiga tap gegn Grindavik kom
i veg fyrir ad sd draumur gati ordid ad
veruleika. 10. flokkur spiladi allan vetur-
inn { b-ridli Islandsméts. T prigang var
lidid jafnt tveimur 60rum lidum 1 1.-3.
se&ti ridilsins en komst aldrei upp { a-rid-
ilinn vegna stigamuns.

6 stilkur dr 9-10. flokki voru valdar {
trtak til U16 dra landslidsins og var Sara
Dilja Sigurdardéttir st eina af peim sem
var valin { 12 mann hépinn og jafnframt
eini unglingalandsliomadur Valsmanna
pad 4rio.

9. flokkur

Leikmadur arsins: Margrét Osk Einars-
dottir

Mestar framfarir: Elsa Rin Karlsdéttir

Besta astundun: Fanney Kjartansdottir
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10. flokkur

Leikmadur arsins: Sara Dilja
Sigurdardottir

Mestar framfarir: Ragnheidur Bendn-
ysdottir

Besta astundun: Brynja Pélina Sigur-
geirsdottir

Valsmadur arsins: Valsmadur arsins er
veittur peim leikmanni sem skarad hefur
fram dr { félagsstorfum fyrir deildina. A9
bessu sinni var pad leikmadur ur 10.
flokki, Vidir Sigurdsson sem hlaut seemd-
arheitid Valsmadur arsins.

Einarsbikarinn: Verdlaun sem veitt eru
til minningar um Einar Orn Birgis voru
gefin 1 nfunda sinn. Verdlaunin eru veitt
peim leikmanni { yngri flokkum félagsins
sem valinn er efnilegastur. T 4r hlaut Sara
Dilja Sigurdardéttir, leikmadur 1 9.
flokki, pessi verdlaun.

Fjolgreina@fingar

I vetur hefur Valur sett af stad tilrauna-
verkefni fyrir idkendur 4 aldrinum 6-7
ara undir heitinu Fjolgreinaefingar og
felur pad { sér ad einu sinni { viku er 6ll-
um iokendum bodid upp 4 korfuknatt-
leik, handknattleik og knattspyrnu. Oll-
um idkendum félagsins 4 aldrinum 6-7
ara er skipt i 4 hopa par sem pau fa ad
reyna sig { 6llum greinum 4 einni og
somu a@fingunni. Med hverjum hépi er
hépstjori sem sér um ad fera idkendur &
milli ipréttagreina 4 korters fresti. I
hverjum sal eru 2—4 pjdlfarar sem taka 4
moti bornunum og sjd um @fingarnar.
Valur hefur lagt dherslu 4 ad 4 pessum
efingum eru ferustu pjdlfarar sem
félagid hefur upp 4 ad bjoda i pjaflun
yngri flokka og eru yfirpjalfarar allra
deilda 4 svedinu til pess ad taka patt {
pjalfuninni. Petta verkefni hefur reynst
vel 1 68rum félogum og hefur farid vel af
stad hjd okkur { Val pad sem af er vetri.
Verkefnid hefur fengid gdédan hljom-
grunn foreldra { félaginu.
Grunnhugmynd bessa verkefnis er su
ad ungir iokendur fai sem fjolbreyttasta
hreyfingu sem 4 ad veita idkendum meiri
hreyfigreind og skila félaginu betri
ipréttamonnum { framtidinni. Einnig er

Sigmar Egilsson, fyrirlioi
Valsliosins, skorar i bikarleik
gegn IR, 7. ndvember 2010.

mikilvaegt ad bornin
fai ad kynnast sem
flestum greinum svo
ad pau geti fundid
ipréttagrein sem
hentar peirra dhuga
sem best. Hugmynd-
ir eru uppi ad bzta
inn fimleikum sem
fjérdu iprottagrein 4
fjolgreinazfingar en
fimleikar gefa mik-
inn og gédan grunn
fyrir alla i0kendur
iprétta.

I haust fér korfuknatt-
leiksdeildin einnig { atak {
fjolgun idkenda 4 aldrin-
um 6-9 dra og voru send
ut rdamlega 700 bréf til
barna { hverfinu. Pess md
geta ad nokkur fjolgun
hefur ordid 4 pessum aldri
hjd korfuknattleiksdeild-
inni sem rekja md bdi til
bréfasendinga og svo fjol-
greinazfinganna.

Ldrus Blondal
Sformaour KKD Vals.

Ragnhildur Skiiladottir,
yfirmadur barna- og ung-

lingasvids Vals.

Halldora Osk og Einar Orn
www.heilsufrettir.is /newlife
newlife@simnet.is

Neringardrykkurinn fra Herbalife,
hugsanlega hollasta {préttanaeringin.
Engar transfitusyrur, ekkert kolesterol,
ekkert hveiti og enginn hvitur sykur.
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MB 10 dra. Kristdfer Karim Nadhir, Orri Steinn Arnason og MB 11 dra. Hjalti Sveinn Viktorsson, Bergur Ari Sveinsson og
Isak Solvi Ingvaldsson. Magniis Konrdd Sigurdsson.

7. flokkur drengja. Godi Blondal Hermannsson og Bjarki Olafs- 8. flokkur drengja. Dagur Solvi Sigurjonsson, Sigurgeir
son. Sveinsson og Jon Garpur Fletcher.

9. flokkur drengja. Logi Fannar Brjdnsson, Jon Nordal og Vidir 10. flokkur drengja. Magni Waltersson og Arnar Gislason.
Tomasson.

11. flokkur og drengjaflokkur. Alfred Dal Sveinsson og Benedikt 11. flokkur og drengjaflokkur. 11. flokkur og drengjaflokkur.
Blondal. Bergur Astrddsson. Snorri Pdll Sigurdsson.
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leiksdeildar 2010

9. flokkur stilkna. Elsa Riin Karlsdéttir og Margrét Osk 10. flokkur stiilkna. Sara Diljd Sigurdarddttir, Brynja Pdlina
Einarsdottir. Sigurgeirsdottir og Ragnheidur Bendnisdottir.

11. flokkur og drengjaflokkur. Ldrus Blondal formadur kérfu- Einarsbikarinn Sara Diljd Sigurdardottir og Sigurdur
knattleiksdeildar og Benedikt Blondal sonur hans. Sigurdsson pjdlfari og fadir hennar.

Valsmadur drsins. Vioir Minnibolti 6-11 dra stiilkna.
Tomasson.

Minnibolti 10 dra drengja. 10. flokkur drengja.
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Velheppnhﬁur
handboltaskoli
Vals

Handboltaskdli Vals var haldinn {
aguist 2010 og var skélinn priskiptur.
Yngstu krakkarnir { 1.-6. bekk voru
frd 9.00-12.00 og peim var skipt {
prja hépa, 8. flokkur, 7. flokkur og
6.flokkur. Namskeidin fyrir pennan
aldur voru tvo, 9.-13. 4gust og 16.—
20. 4gust og mattu um 65 krakkar 4
badi ndmskeidin par sem farid var {
ymsa handboltaleiki, grunntekni og
ad sjélfsogdu spilad. Midhdpurinn,
7.-8. bekkur var svo frd 12.30-14.00
og voru pau { tver vikur og par voru
18 krakkar sem féru { floknari atrioi
og endudu 4 skemmtikvoldi fimmtu-
daginn 19. dgist par sem Teddi tofra-
madur metti og syndi sinar bestu
hlidar. 9-10. bekkur var svo frd
14.30-16.00 og einnig { tveer vikur
sem endadi svo 4 skemmtikvoldi pann
20. 4gust en sd hopur samanstdéd af
um 20 krokkum dr 4. flokki Vals,
karla og kvenna og svo komu einnig
leikmenn dr 6drum félogum.

Gaman var ad sjd dhugann hjd
krokkunum, allir héparnir stédu sig
vel og fengu géda og skemmtilega
kennslu. Ymsir gédir gestir kiktu {
heimsokn og ma par nefna Loga
Geirsson, Sturlu Asgeirsson, nyjan
leikmann Vals, Anton Runarsson,
Hrafnhildi Skidladéttur, Brynjar Hard-
arson og kennarar vid skoélann { ar
voru Oskar Bjarni Oskarsson, Mak-
sim Akbachev, Karl Erlingsson, Bald-
vin Fr60i Hauksson, Alexander Juli-
usson og Agnar Smari Jonsson.

Fiolmargir afmalis-
vioburdir i tilefni af 100
ara afmali Vals ario 2011

Framundan er mikil afmelisdagskra a
arinu 2011 en Knattspyrnufélagio Val-
ur verdur 100 dra pann 11. mai. Gefid
verdur ut sérstakt Vals-almanak med
helstu vidburdum { tengslum vid fjol-
breytta afmelisdagskrd sem mun
standa yfir allt arid. Strax & prett-
dndanum, 6. jandar, verdur brenna og
ganga nidur vid Hlidarenda og svo
rekur hver stérvidburdurinn annan.
Medal atrida sem eru skipulogd er
afmelism6t { handbolta, fétbolta og
korfubolta fyrir yngri flokka, golfmét,
bridge- og skdkmot, nokkrir tonleikar
auk sérstakra tonleika fyrir yngri kyn-
sl6dina. Sérstok dagskrd verdur a
afmelisdaginn sjdlfan sem nd mun
yfir pd viku alla um midjan mai.
Afmelisrit Vals verdur gefid ut { til-
efni aldaratmelis félagsins. Eins vero-
ur Herrakvoldid med sérstoku og

z

glesilegu snidi 4 afmelisdrinu og

svona metti lengi telja. Pad er um ad
gera a0 koma ad Hlidarenda og nd sér
i dagatalid sem kemur it um aramot-
in. Valsmenn 4 6llum aldri eru hvattir
til ad taka virkan pétt { vioburdum &
afmelisdrinu og njéta samverustunda
med félagsmonnum. Nanari upplys-
ingar um atburdi 4 afmelisarinu eru &
valur.is
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Senn er Valur hdlfrar aldar gamall. Eins og 6nnur félog hefur hann séd timana
tvenna 4 pessari 1ongu @vi. Skipst hafa 4 skin ur skirir. Stundum hefur allt leikio {
lyndi, en lika oft syrt { 4linn. P6 mun utlitid aldrei hafa verid svartara en en upp tr
1920, en pd var {1 fullri alvéru um bad talad { h6pi Valsmanna, ad leggja félagio nid-
ur, en medlimirnir, peir, sem pad vildu, tekju sér sidan stodu undir merkjum annars
félags. Einn var p6 { hépnum, sem hvatti til pess ad gefast ekki upp, hvad sem 6l1-
um erfidleikum lidi. Honum eigum vid pad ad pakka, 60rum fremur, ad Valur og
Valsfélagar eru stadreynd enn pann dag i dag. Pessi dugmikli félagi okkar sagoi:
,.Erfidleikarnir eru til pess ad sigrast 4 peim. Peir eru lagdir fyrir einstaklinga og
félog til pess ad profa manngildid og félagsproskann. Sonnum prek okkar og dugn-
ad og félagsgildi, med pvi vikja 6llum erfidleikum til hlidar, sameinumst { ad hefja
Val til vegs og gengis, stefnum ad pvi markvisst ad poka honum fram { fremstu r6d

ipréttafélaga pjédarinnar.*

betta voru ord 4 orlagastund, ord sem ullu straumhvorfum. Hett var vid ad slita
félagsskapnum, { stad pess var hafid markvist atak til ad efla hann og auka, med
peim drangri ad Valur vard, er stundir lidu fram, eitt af gagnmerkustu ipréttafélog-
um bpjédarinnar. Sd, sem bessi straumhvorfum olli, var Axel Gunnarsson sidar kaup-
madur. Axel gekk ungur { Val, vard snemma g6dur knattspyrnumadur, en vegna
meidsla, sem hann hlaut { leik, vard hann ad hatta ad leika knattspyrnu adeins rim-

lega tvitugur.

Einar Bjornsson
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Skemmtilegar
Sumarhudir 1 hor

Sumarbudir { borg voru starfraktar { jun{
og juli og var pétttaka nokkud g6d. Sum-
arbidunum var skipt nidur { fjogur sjalf-
steed tveggja vikna namskeid og reynt ad
hafa dagskrana sem fjolbreyttasta. Flesta
daga var dagskra héttad pannig ad fyrir
hadegi voru alls konar leikir og sprell {
eda vid Vodafonehollina, par sem bornin
fengu ad kynnast mismunandi iprétta-
greinum eins og 6llum helstu boltagrein-
um og fimleikum. A hverju ndmskeidi
komu gestakennarar frd Dansskéla Jons
Péturs og Koru og kenndu dans. Ef vedur
var gott var farid tt 4 gras eda { portid 4
bak vid hollina par sem buid var ad mala

pégdvelli og paris. Eins og undanfarin ar
fengu krakkarnir heitan mat i hddeginu
fra Mulakaffi.

Eftir hddegi var oftast farid i ferdir eins
og Husdyragardinn, Arbajarsafn, Hall-
grimskirkjuturn, siglingu i Nauthdlsvik,

Barnastarf

heimsokn i Landhelgisgesluna og Log-
regluna svo eitthvad sé nefnt. Auk pess
sem ndnasta umhverfi Hlidarenda var
nytt eins og Oskjuhlidin, Miklatin og
Hljémskélagardurinn. [ ferdum var gjarn-
an farid { leiki og stundum grilladir syk-
urptidar.

Ollum sem ad sumarbtidunum komu
fannst takast vel til og ekki var annad ad
sjd 4 bornunum en peim patti gaman.

Med pokk fyrir sumarid

Frosti Sigurdarson skdlastjori
Sumarbiida i borg

VWHLADBARY
AN COLAS B

Valsmenn — hestu 0SKir um glediley jdl og farsa!t njtt 4r

é

VOdafone LYRmIgFLIL!
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| budinni faest allur naudsynlegur varningur til ibréttaiékunar, Vals-
baningar og gallar fra Hummel asamt ymsum 60rum varningi eins
og derhufum, treflum, Valsbrisum o.fl. Haegt ad merkja treyjurnar a

\Ierm'velko |ﬁqlaesneg

Hlidarenda

stadnum. [ Valsbudinni geta idkendur, foreldrar og félagsmenn

greejad sig upp i rauda litnum, reekilega merktir félaginu okkar!

Bubm er opin milli kl. 16 og 18
a virkum dogum auk pess sem hdn
er opin a storum leikdogum.

Nanari upplysingar a valur.is
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herrakvoldi

5

V4

“Fullt h



Herrakvold Vals er fastur lidur i félagsstarfinu fyrsta fostu-
dagskvold i november og er fyrir I1ongu buié ad festa sig i
sessi. Valsmenn a o6llum aldri skemmtu sér konunglega og
gerdur var mjog godur romur ad steikarhladbordinu sem var
ad vanda fra Mulakaffi. Sérstaklega var anaegjulegt hversu
margir af ungum afreksménnum félagsins maettu a herrakvold-
id ar ollum deildum og setti pad skemmtilegan svip 4 sam-
komuna. Einnig voru ymis hefdbundin skemmtiatridi og vakti
songur Gylfa Agissonar mikla lukku svo og 6nnur skemmtiat-
ridi. Stelpurnar i meistaraflokki kvenna i knattspyrnu voru med
happdrzetti og voru med ymsa veglega og skemmtilega vinn-
inga i tilefni kvoldsins. Hapunktur kvéldsins var pegar Vals-
menn téku lagid saman, Valsmenn léttir i lund og vitaskuld t6k
Henson sidan peirri askorun ad syngja 18 raudar résir vié mik-
inn fognud gesta. Adspurdur var Henson mjég anagdur med
herrakvoldid en hann setur markid hatt a 100 ara afmeaelinu par
sem hann vill pa hafa miklu staerra herrakvold og fylla adal-
ipréttasalinn i tilefni aldarafmaelisins. Medfylgjandi myndir
segja meira en 1000 ord og sidan er bara ad bida eftir nzesta
herrakvoldi a 100 ara afmaelinu. Liosmyndir: Gudni Olgeirsson.




Starfio er margt

Osigrandi Old girls Vals i fotholta

Old girls @fingar { fétbolta eru einu sinni
i viku 4 sunnuddgum { litla sal k1. 16:40.
Um 20 leikmenn meta ad jafnadi a
efingar og {1 pessi mét en okkur vantar
alltaf ferska faetur. Allir eru velkomnir 4
@fingar

Stelpurnar téku pétt { premur métum 4
pessu keppnistimabili og nddu frabarum
arangri:

Valur og FH saman eftir leik { gledi og
vindttu.

Football & fun (Fylkir) 1. s@ti — gull
Drottningamét IR 2. szti — silfur
Pollamoét Pors 1. seti — gull

Vid verdum betri med drunum en Old
girls { Val hafa { gegnum tidina verid
dkaflega sigurselar og g6d stemning hef-
ur verid { hépnum.

Soffia Amundadéttir skrdodi

Sigurvegarar Pollamdots Pors 2010: Efri
roo frd vinstri: Sigga Baxter, Erna
Erlendsdéttir. Laufey Olafsddttir, Bergdis
Gudnadottir, Margrét Hrafnkelsdottir.
Nedri rid frd vinstri: Soffia Amunda-
dottir, Katrin H. Jonsdottir, Guobjorg
Ragnarsdottir og Iris Andrésdottir.
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Jéhann Halldér Albertsson
J6n Orn Bogason
Jén Halldérsson
Jon Grétar Jénsson
Jénas Mér Fjeldsted
Jénas Gudmundsson
Karl Harry Sigurdsson
Kjartan J6hann Magnutsson

Logfraediskrifstofa Gudmundar
Agustssonar

Optik
Oginn bérisson
Olafur Mér Sigurdsson

Pétur Magnus Sigurdsson

Sigfus Gauti Pérdarson
Sigurdur Andri Atlason
Sigurdur Asbjérnsson
Stefan Karlsson
Svala Gudrdn bormdédsdottir
Sveinn Sveinsson, sjukrapjalfari
Theodér Frigjénsson, tannlaeknir
Valdimar Grimsson
Yngvi Pall Gunnlaugsson
Pj63dd6lfur Gunnarsson
Porgerdur brainsdottir
Porgrimur Prainsson

pérdur Orn Gudbjérnsson
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ALARK

arkitektar ehf.

Fasteignafélagio Reyr ehf.
Fridjon Orn Fridjonsson hrl.
Gudni Haraldsson
Jon Hoskuldsson
Stefan Hilmarsson

Vidar Elisson endurskodandi
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Nam: [préttabraut { FB.

Keerasta: Silfd Sjofn Arnadéttir.

Hvao aetlar pd a0 verda: Kartoflubondi
i Ohio State.

Af hverju Valur? Pad hentadi bara dgzat-
lega, svo hefur pessi holl og pessar
adstedur dgaetis addrattarafl.

Hja hvaoa lidum hefur pui verio i
korfubolta: Kormdk fra Hvammstanga.
Fraegur Valsari i fjolskyldunni: Eg
sjalfur.

Hvernig hafa foreldrar binir stutt pig i
korfuboltanum: Fribarlega. Ekki ndg
med pad ad pabbi hafi elt mig Gt um allt
land heldur hefur hann farid tvisvar med
mér til Svipjédar med landslidinu.

Hvao geetir pa aldrei hugsad pér ad
verda: KR-ingur.

Af hverju korfubolti: Af pvi ég er svo
stor. Og kannski af pvi ad strakarnir sem
ég var ad spila street ball vid sogdu mér
a0 fara ad ®fa svo ég geti lert reglurnar
(skrefadi vist adeins of mikid).

Helstu afrek i 60rum iproéttagreinum:
Sigurvegari 4 unglingalandsméti { kulu-
varpi.

Eftirminnilegast Gr boltanum: Nordur-
landameistari med U91 lidinu, tvisvar.
Hvernig var sidasta timabil: Ekki négu
gott.

Ein setning eftir timabilio: Atla ad gera
betur og segja eitt ord: vonbrigdi.
Hvernig gengur i vetur: Eftir 0-2 run
hefur adeins birt til hja okkur.

Naio pio a0 komast i urvalsdeildina i
vor: Annad er metnadarleysi.

Besti studningsmadurinn: Fadir og svo
kemur litli frendi minn hann Marius
sterkur inn.

Skemmtilegustu mistok: Pegar Ingi Por
landslidspjalfarinn minn sendi mér sms
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Framtidarfolk

bad vantar allan
puny i strakana i
korfunni hja Val

Porgrimur Gudni Bjornsson er 19 ara oy
leikur korfubolta med meistaraflokki

,,h®d?“ og ég svaradi ,, 4. haed til hegri“
parna var hann greinilega ad spyrja um
hversu hdvaxinn ég veri en mér tékst ad
breyta pessu i 4 hvada hed ég byggi.
Erfidustu samherjarnir: Sigmar Egil-
son, ég vinn hann samt alltaf { lonl.
Erfioustu métherjarnir: Pessir sem
madur tapar fyrir.

Eftirminnilegasti pjalfarinn: NBA live
2002. Par l&rdi madur ni nokkur move.
Fyndnasta atvik: Pegar ég hélt afmelid
mitt 4 BB (bajarins bestu) og baud 6llum
af vinalistanum minum 4 facebook en
einungis 12 sdu sér feert ad lita vid. Vina-
listi minn taldi um og yfir 500 mans a
peim tima.

Steersta stundin: Pegar ég sa Pétur Guo-
mundsson fyrst.

Athyglisverodasti leikmaodur i meistara-
flokki kvenna hja Val: No comment, til
ad halda karustunni godri.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val: Horour Hreidars
og Bjoggi deila peim titli. Samt veri
alveg hagt ad velja Snorra eda Pétur.
Hvernig list pér a yngri flokkana i
korfubolta hja Val: Stelpurnar eru ad
gera mjog flotta hluti. Pad vantar hins
vegar allan pung { strdkana. Mér finnst
samt jakvett ad ég skuli ekki vera yngst-
ur lengur { meistaraflokknum. Takk
Benzi.

Fleygustu oro: Gad Demit!

Vio hvada adstedur lidur pér best:
Hneppt frd buxunum, liggjandi sultuslak-
ur { LAZY BOY 4 adfangadag starandi &
jolapakkana eftir jélamatinn hja mémmu.
Hyvaoa setningu notarou oftast: Bara ef
bad sché kalt.

Hvao er pao fallegasta sem hefur verio
sagt vi0 pig: Pegar Krissi Haff segir vid
mig ad ég sé frabar og hann er virkilega
ad meina pad.

Fullkomid laugardagskvold: Popp og
kok yfir breskum sakamdlapatti med
karustunni.

Fyrirmynd bin i fétbolta: Ryan Giggs,
Hakeem Olajuwon.

Draumur um atvinnumennsku i korfu-
bolta: Sem mun ratast.
Landsliosdraumar pinir: Hef fengid
g6dan skammt af unglingalandslidsleikj-
um og mann pyrstir { ad komast { a-
landslidid pvi timinn med 91 strdkunum
var einn sd besti { minu lifi.

Besti songvari: Jay-Z.

Besta hljémsveit: Coldplay.

Besta biomynd: Ace Ventura classic.
Besta bok: Harry Potter serian.

Besta lag: Mest spilada lagid { Itunes hjd
mér er Fireflies med Owl city.
Uppahaldsvefsidan: karfan.is og fot-
bolti.net, annars er skemmtileg lesning {
nbaisland.blogspot.com.
Uppéahaldsfélag i enska boltanum: Man
Utd.

Uppahalds erlenda korfuboltafélagio:
Mig langar mest ad segja Oklahoma City
Thunder, er mikid ad meta Kevin Durant.
Eftir hverju sérou mest: Lifid er allt of
stutt til ad idrast eitthvers.

Nokkur ord um nuverandi pjalfara:
Fyndinn, s®tur, steltur og skemmtilegur.
Ef pu veerir alvaldur i Val hvad mynd-
ir pu gera: Gera Val ad keisaraveldi og
kryna sjalfan mig keisara.

Nokkur ord um adstéouna a Hlioar-
enda: Frabzr en gud minn almattugur,
pad er ekkert leyndarmdl ad g6lfin eru
oft svo skitug ad pad er varla monnum
bjédandi.

Hvao finnst pér a0 eigi a0 gera til ad
halda upp a 100 ara afmeeli Vals 2011:
Késy keiluparty { Oskjuhlidinni og aud-
vitad med pomp og prakt 4 Hlidarenda
med allskonar hillumhz.
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Nokkur

hugto

| handholta

Getur djipur hornamadur fintad siy framhja
indiana eftir ad hagri skyttan hefur leyst inn?

Sidastlidinn vetur kom til min mddir
strdks 4 handboltaméti og sagdi ad sér
hefdi brugdid verulega pegar hin heyroi
pjalfara hrépa ad ungum leikmanni:
. Ekki selja sig svona odyrt!“ Eg gerdi
mér samstundis grein fyrir pvi hvad hafoi
komid moédurinni Ur jafnvaegi, vitandi ad
hin hefdi rika réttletiskennd og umrad-
ur um mansal hofou skommu adur verid
hévaerar 1 pj6dfélaginu. I kjolfarid for ég
ad velta pvi fyrir mér ad liklega veri til
slangur af ordum { handbolta, eins og
vida annars stadar, sem eru kannski
venjulegu f6lki framandi. Eg fér pvi ad
punkta nidur nokkur hugtok sem eru tals-
vert notud { handbolta en litt kunnug utan
hans. Afraksturinn fylgir hér 4 eftir. Ekki
er um temandi hugtakasafn ad r@da en
vonandi fa foreldrar betri skilning 4 spek-
inni sem afkvemid letur Ut dr sér eftir
zfingu eda keppni { handbolta hafi peir
rennt yfir hugtokin.

A0 selja sig (dyrt eda édyrt): Pad er
ekki buid ad breyta handboltakppunum
i markadsvoru. Petta ordatilteki er notad
um pad hversu mikid menn lata hafa fyr-
ir sér (sbr. ordatiltekid ad leggja allt {
solurnar). Ef einhver segir, vio munum
selja okkur dyrt gegn Selfyssingum bd
pydir pad einfaldlega ad vid ®tlum held-
ur betur ad ldta Selfyssinga finna fyrir
okkur. Heyrst hefur ad hrépad var ad
leikmanni: Ekki selja sig svona odyrt! En
pd er verid ad hvetja vidkomandi til ad
standa uppi { hdrinu 4 andstzdingnum.
Lata ekki fara illa med sig.

Suicide (zefing). Ef leikmadur kemur
heim af handboltazfingu og segist vera
a0 kélast par sem bad var suicide &
@fingunni pa hefur hann purft ad taka vel
a. Afingin er mikid pud og fer pannig
fram ad hlaupid er frd endalinu ad vita-
teigslinu og til baka, sidan fra endalinu
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ad punktalinu og til baka, sidan fra endal-
fnu ad midlinu og til baka, sidan frd
endalinu ad punktalinunni hinum megin
4 vellinum og til baka, sidan fra endalinu
ad vitateignum hinum megin 4 vellinum
og til baka, sidan frd endalinu ad enda-
linunni hinum megin 4 vellinum og til
baka. P.e. petta eru mislangir sprettir
fram og til baka sem reyna virkilega &
prek leikmanna.

Tiurnering. [slenska heitid yfir petta er
torn. Islandsmétid 1 eldri aldursflokkum
er spilad med reglubundnum heatti. Med
pvi er étt vid ad pad er leikid u.p.b. einu
sinni { viku til skiptis 4 heimavelli og uti-
velli. Pegar peim métum Iykur pd hafa
oll 1id 1 somu deild keppt tvo leiki sin {
milli. Annan 4 eigin heimavelli og hinn 4
heimavelli andstzdingsins. { 5.-8. flokki
er pessu 0dru visi hattad. P4 er leikid 4

Eftir Sigurd Ashjornsson

hradmétum um helgi u.p.b. einu sinni {
manudi. Pad felur { sér ad keppt er u.p.b.
4-5 leiki med stuttum hvildartima 4 milli
leikja. Hvert hradmot er kallad tdrnering.

Drippl og sognin ad drippla. Ao
drippla boltanum felur { sér ad kasta hon-
um { g6lfid um leid og hlaupid er afram
med boltann. Pessu parf ad beita { hrada-
upphlaupum par sem ekki md gripa bolt-
ann { sifellu og ad hdmarki md taka 3
skref med boltann. Pjdlfarar eru ekki
hrifnir ad pvi ad leikmenn séu ao drippla
i hefdbundinni sékn par sem drippl haeg-
ir 4 ollu spili. Samheiti sagnarinnar ad
drippla er ad rekja boltann.

Stinga nidur. AJ stinga nidur er ad
drippla einu sinni. Leikmadur med bolt-
ann sem finnur engan til ad gefa 4 reynir
ad bjarga sér med pvi ad stinga boltanum
nidur.

Sokn

Finta (baedi til sem nafnord og sagn-
ord, tokuord ur ensku (e. feint)): Marg-
ir af strdkunum 1 5. flokki eru duglegir ad
finta sig { gegnum vorn andsta@dinganna.
I pvi felst ad beita gabbhreyfingum til ad
spila sig { gegnum vorn andstedinganna
og koma sér { skotferi. En pad hefur
heyrst til pjalfara segja vid leikmann:
Hvar eru allar finturnar pinar?

Djipur. Handboltinn er spiladur 4
laréttu golfi og pvi kann bad ad hljéma
framandi pegar pjalfarinn kallar til horna-
mannsins: Ekki svona djiipur. En med

Einn i hdvorn og annar teygir sig til ad meeta skothendinni. Ur leik Vals og IBV i 5.
flokki november 2010.
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Ein af freegari handboltamyndum
ségunnar var tekin i landsleik Islendinga
0g Jiigoslava i Laugardalsholl drio
1987. Myndin synir Guomund Guo-
mundsson, niiverandi landsliospjdlfara
fslands,fara inn ur horninu. Saracevic
laumar hendinni i 6kklann d Guomundi
0g eydilagai fyrir honum feerio.
Domarinn sd ekkert athugavert. Einar
Olafsson liosmyndari ték myndina og
birtist hiin upphaflega i Pjéoviljanum.
HSI sendi hana dsamt hardordri kvortun
til EHF.

pvi er att vid ad hornamadurinn haldi sig
utar { horninu. Ef leikmadur fer of djipt
pa er erfitt ad skora par sem skothornid
prengist eftir pvi sem farid er innar {
hornid og markmadurinn 4 audveldara
med ad verja.

Leysa inn. Petta er nokkud sem horna-
menn stunda. Pegar peir leysa inn, pa
fara peir inn 4 linuna og reyna annars
vegar ad skapa sér rymi til ad fa boltann
og skora en hins vegar ad hafa ahrif 4
pad hvernig vorn andstedinganna spilar
og geta med pvi moéti skapad feri fyrir
hina dtispilarana { lidinu. Pad er einnig til
i deminu ad adrir en hornamenn leysi
inn, en pad er pa gjarnan { tengslum vid
einhver leikkerfi.
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Leikkerfi. Leikkerfi felur { sér fyrir-
fram dkvednar tilfeerslur 4 séknarmoénn-
um til ad rugla vorn andstedinganna,
skapa med pvi feri og skora. Upphaf
leikkerfis ma oft sja pegar leikstjornandi
kallar einhver einfold skilabod (t.d. nafn
4 einhverjum samherja, einhverja tolu
eda vinstri eda hagri langur eda stuttur)
og leikmenn taka ad fara sig til med
akvednum haetti.

Hradaupphlaup. Pegar vornin vinnur
boltann eda markmadur ver skot frd and-
steedingi pad reynum vid ad komast i sékn
i einum greenum, annadhvort med drippli
eda 16ngum sendingum 4 bann sem er
fyrstur fram.

A0 skora med uppstokki. Skyttur
gera pad gjarnan ad koma hlaupandi ad
vorninni med boltann og stokkva upp og
skjota & markid. Pad er ekki neikvett
pegar sagt er um skyttu ad hin sé upp-
stokk, pvert 4 mdti er petta verdmatur
hzfileiki i handbolta.

Undirhandarskot. Skotid er 4 mark
en h&d skotsins er nedan axlar, p.e. hend-
inni er beitt pannig ad boltinn { skothend-
inni er nedan axlar.

Stoduskot. Skotid er 4 mark 4n upp-
stokks eda gegnumbrots.

Fara a punktinn. Taka viti.

Stodsending. I vidustu merkingu pydir
petta einfaldlega sidasta sendingin 4 pann
sem skaut 4 markid. [ prengri merkingu
er petta eingdngu notad yfir pann sem &
sendinguna 4 linu- eda hornamann sem
skaut 4 markio.

Vorn og markvarsia

Nidur. Enn og aftur metti halda ad hand-
boltinn fari fram 4 moérgum hadum. En
stundum heyrist kallad: Koma nidur. En
ba er verid ad skipa varnarmdénnum ad
spila vornina aftarlega, p.e. halda sig vid
linuna.

Indiani. Pegar einn madur spilar fyrir
framan vornina kallast hann indidni.
Hann hefur fyrst og fremst pad hlutverk
ad trufla leikkerfi og séknartilburdi and-
steedinganna. Indianinn hefur mikio frelsi
til ad fera sig til hlidanna eftir pvi sem
astaeoa er til.

5-1 vorn. Akvedin tegund varnarleiks
par sem allir spila vornina nedarlega (p.e.
vid eigin linu) en eru med einn leikmann
sem spilar fyrir framan.

6-0 vorn. Allt 1i0id spilar vornina ned-
arlega. Ef varnarlidid er hdvaxid pad er
slik vorn paegileg. Linumenn fa 1itid rymi
en skyttur andstedinganna geta fengid ad

athafna sig ddreittir. En hdvaxna vornin
getur pd varist { havorn.

3-2-1 vorn. Vornin er skipulgd pann-
ig ad hornamenn og midjumadur eru ned-
arlega. A milli peirra eru leikmenn sem
spila framar en fremstur er oddamadur.

Madur 4 mann, vorn. Eins og nafnid
bendir til 4 hver varnarmadur ad gata
eins s6knarmanns hvert sem hann fer.
Pessa vorn er dgerningur ad spila heilan
leik en henni er oft beitt i lok jafnra leikja
pegar 1id leggja allt { s6lurnar til ad vinna
boltann og skora.

Grunnstada varnarmanns. Hendur
fyrir ofan axlir (eins og upp med hendur
stellingin { biomyndunum) en likamanum
sniid pannig ad su hendi varnarmanns
sem metir skothendi andstedings skal
vera framar.

Havorn. Pegar vornin ver med pvi ad
stokkva beint upp med hendur beint upp,
b4 segjum vid hdvornin ték skotid.

A0 taka tr umferd. Varnarmadur sem
stendur alveg ofan i gédum soéknar-
leikmanni andstedinganna og hindrar ad
hann taki patt i s6kninni er ad taka dr
umferd. Bannad er ad taka tUr umferd {
5-8. flokki.

A0 fiska. Varnarmadur sem reynir ad
nd boltanum pegar hann berst 4 milli
soknarmanna andst@dinganna er ad
fiska.

Jugéslavneska bragdid. Opokkabragd
sem felst { pvi ad rifa i fetur 4 leikmanni
sem fer inn Ur horninu og taka hann ur
jafnvaegi. Morg alvarleg slys hafa ordio
vegna pessa. Sd sem verdur uppvis ad
pvi ad beita pessu ma buast vid pvi ad fa
rautt spjald og dtilokun fra leik. Pad er
litid mjog alvarlegum augum ad beita
pessu stérhattulega bragdi.

Gult. Vidvorun vegna leikbrots. Dom-
ari lyftir gulu spjaldi.

Tvaer mintdtur. Leikmadur sem brytur
illa af sér er sendur tt af { tvaer mindtur.
Lidid spilar manni feerri 4 medan. [ yngri
flokkunum par sem leiktiminn er mun
styttri er refsitiminn ein mindta en dém-
urinn heitir eftir sem 4dur 2 mindtur.

Rautt. Leikmadur sem brytur illa af
sér eda hefur { prigang fengid tver min-
utur hann fer ad sja rauda spjaldid hja
démaranum. Pad pydir utilokun frd leikn-
um og lidid spilar manni ferri { tver
minttur. Pegar tveer mindtur eru lidnar
md nyr madur koma { stad pess sem var
ttilokadur. I kjolfar pess ad hafa fengid
rautt spjald purfa leikmenn ad taka it
leikbann.
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Frahar ferd Valsara a
Shellmotia i Eyjum 2010

-

I sumar, fra 23.-27. juni, fér stér hépur
Valsmanna {1 6. flokki drengja { keppnis-
ferd 4 Shellmétid 1 Eyjum, starsti hdpur
frd VAL fra upphafi. Alls féru 44 drengir
og 18 fararstjérar og pjalfarar, dsamt
6toldum hopi foreldra med { ferdina sem
var hid mesta @®vintyri frd upphafi til
enda fyrir drengina og okkur &ll. Shell-
mo6tid 2010 er eitt pad fjolmennasta fra
upphafi en { pvi toku patt yfir 1200 strak-
ar 4 aldrinum 9-10 dra en lidin voru 104
talsins dr 6. flokki alls stadar ad af land-
inu.

Gridarlega umfangsmikio mot

Shellm6tid hefur verid haldid undir nafn-
inu Shellmétid sidan 1999 og er petta pvi
11 4rid sem pad er haldid undir pvi nafni.
En métid sjalft hefur verid haldid sidan
1984 var pa undir nafninu Tommamotid.
Petta er pvi 26. métid fra upphafi. A
svona stéru moéti eins og Shellmétinu er
porf 4 gridarlegum fjolda sjalfbodalida
og 1 Eyjum koma saman um 250-300
sjalfbodalidar og starfsfolk sem segir
mikid um hvad moétid er umfangsmikid.
Vid fararstjorarnir toludum vid eldri
konu sem sagdist hafa komid 4 moétid {

yfir 20 4r sem sjélfbodalidi en hin veri
reyndar busett i Reykjavik en kemi 4
hverju 4ri til ad hjalpa til dsamt pvi ad
hitta vini og vandamenn dr Eyjum sem
lika veeru margir sjalfbodalidar 4 métinu.
Petta synir okkur hvad o6flugt sjalfboda-
lidsstarf er mikilvaegt og getur verid svo
skemmtilegt ad folk ferdast landshorn-
anna 4 milli til ad gefa vinnu sina. M6t
einsog Shellmétid setur gridarsterkan
svip 4 allt bajarfélagid og snyst lif
margra bajarbda ad miklu leyti um mét-
i0 medan 4 pvi stendur.

Fjolmennasti hopur fra Val frd
upphafi

Undirbiningur ferdarinnar byrjadi i vor
med fjaroflun enda mét af pessari sterd-
argradu nokkud kostnadarsamt. Ferdin
sjalf byrjadi 4 pvi ad vid hittumst 6ll 4
Reykjavikurflugvelli pvi vid tokum tvaer
leiguvélar til fararinnar en smavagilegar
tafir urdu { byrjun ferdar og lika tosku-
ruglingur milli véla en pad leystist far-
sellega pegar badar vélar voru lentar {
Eyjum. Drengirnir gistu ad pessu sinni {
barnaskélanum og vorum vid par med
prjar stofur undir hersinguna. Margir
strakanna voru svo spenntir ad peir gatu
med engu moti farid ad sofa 4 tilsettum
tima og einhverjir sofnudu ekki fyrr en

langt eftir midnetti. Daginn eftir
voknudu peir allir sem einn mjog
snemma morguns til ad fara ad
spila og taka patt i fjori dagsins.
Valsmenn voru ad pessu sinni
med sex lid & métinu og hafa
aldrei verid svo morg lid fra VAL
4 pessu moti en vid vorum eitt af
fjolmennustu  lidum motsins.
Leikirnir féru fram 4 6llum fjor-
um vo6llum sem eru til { Eyjum,
en beir heita Tysvollur, Histeins-
vollur, Pérsvollur og Helgafells-
vollur.  Sjalft motid  byrjadi
snemma 4 fimmtudeginum og
var lidunum skipt nidur 4
vellina og spiludu drengirnir
a sinum vollum Gt motid.
Sjalf setning métsins  for
fram 4 fimmtudagskvoldid
og byrjadi med skridgongu
frd skélanum og endadi a
Tysvelli par sem bodid var
upp 4 ymis skemmtilegheit,
s.s. listflugvél 1€k listir sinar
og bodid var upp 4 flugelda-
syningu af
sterri  gerod-
inni.  Setn-
ingunni lauk
sidan  med
boohlaupi




milli lidanna med tilheyrandi
spennu og dkafa drengjanna sem
toku patt og peirra sem stéou {
dhorfendastaedunum. [ skridgong-
unni sleddist med okkur mynda-
tokumadur frd St6d2 sem ték mikid af
myndum af drengjunum sem voru allir
sem einn til { ad lata 1jos sitt skina fyrir
tokumanninn og birtust myndir af hers-
ingunni { {préttapdttum stodvarinnar.

Valsstrakunum gekk vel 4 vellinum

Leikir lidanna féru fram 4 ddurnefndum
vollum og var keppt eftir n.k. styrkleika-
flokkun fyrsta daginn og midast motid
vid ad nd ad etja saman sem jofnustum
lidum { drslitum métsins til ad gefa o6ll-
um lidum sem jafnasta moguleika 4 ad
na darangri. Pessi adferd hefur reynst
peim Eyjamonnum vel og verdur ekki
annad sagt en ad hiin hafi virkad vel. Oll-
um lidum Vals gekk vel p6 ad ekki hafi
pau ndd ad spila { drslitaleikjum um bik-
arana 13 sem { bodi eru 4 métinu. Vals-
menn attu fulltria { pressulidi métsins og
var pad Birgir Valur Birgisson sem hlaut
pann heidur. A métinu er venja ad velja
landslid og pressulid dr lidum motsins til
ad spila syningaleik sem landslidid vann
ad pessu sinni.

Ymis skemmtileg atvik

Pad yrdi of langt mal ad telja upp oll
pau bradskemmtilegu atvik sem gerd-
ust & pessu méti hja Valslidinu en pd
verdur ad segja fra pvi pegar atvinnu-
knattspyrnumadurinn og Eyjapeyinn
Hermann Hreidarsson gekk inn 4 vall-
arsvedid 4 Helgafellsvellinum og augu
allra 9-10 dra gutta 4 svedinu mandu
4 godid eins og naut 4 nyvirki. Ein
Valsmamman gekk til hans og spurdi
hvort hann veri ekki til { ad sitja
fyrir & mynd hja Valsménnum og
Hemmi var aldeilis til { pad. Pad
hefur aldrei verid audhlaupid ad
halda Hemma Hreidars nidri en
eins og sjd md 4 medfylgjandi
mynd sést hvar honum er haldid
kyrfilega nidri af 10 dra gutta dr
VAL 4 medan 4 myndatokunni
stendur. Pad var audvitad meira
skemmtilegt ad gerast 4 pessu
moti en bara fétbolti, p6 pad hafi

audvitad verid skemmtileg-
ast. Strakunum var m.a. bodid upp 4
skodunarferd um eyjarnar { rdtu, sidan
var stérskemmtileg bétsferd sem vakti
stormandi lukku og enga sjéveiki. Sidan
skodudu drengirnir ,,Pompei nordursins‘
par sem verid er ad grafa upp hids sem
urdu vikri ad brad { gosinu 1973, en pad
er aztlad a0 grafa upp 7-10 hds. Sumir
stradkanna fengu ad profa pjodariprott
peirra Eyjamanna, sprangid, og hofou
mikid gaman af pvi ad préfa sig afram {
peirri dgaetu iproétt. Sidan budu Eyjamenn
upp 4 glaesilega kvoldvoku og fleira
skemmtilegt st6d stradkunum til boda
pessa fraberu métadaga.

Pridmennskubikarinn ad
Hiidarenda

Valsmenn unnu ad pessu sinni stersta, og
a0 sumra mati, eftirséttasta bikarinn,
pridmennskubikarinn, sem var afthentur
pvi lidi sem pétti bera af sakir prid-
mennsku { leik og utan vallar. Pad verdur
ad segjast ad Oll umgengni drengjanna
var til stakrar prydi medan 4 métinu sté6d
og peir hofou greinilega kjorordio ,,14tid
aldrei kappid bera fegurdina ofurlidi* ad
leidarljosi 4 medan 4 mdétinu sté6d. Ann-
ars var frabert ad sjd til drengjanna 4
lokahdéfinu sem dn efa 6lu 1 brjésti sér pa
von ad fa nd einhvern bikar til ad fara
med heim og viti menn, stersti og flott-
asti bikarinn féll peim { skaut og pvilik
fagnadarleti sem brutust it medal Vals-
drengja, einsog peir hefdu unnid sjalfan
heimsmeistaratitilinn, slik var dnzgjan.
Flugferdin heim var farin stuttu eftir
lokah6fid og voru strdkarnir allir sem
einn med bros sem nadi allan hringinn
svo dnagdir voru peir med pennan fra-
bara bikar eftir aldeilis frdbart mot.
Sannarlega mikill efnividur { frabara
Valsmenn hér 4 ferd.

Pad er rik astazda fyrir unga Valsmenn
sem ekki hafa farid 4 Shellmét { Eyjum
ad byrja ad hlakka til peirrar ferdar, ég
fullyrdi ad pessi skemmtilega ferd a eftir
ad sitja { minningu peirra sem féru &
petta mét langt fram a fullordinsar.

Med VALS-kvedju og keru pakkleti
til allra peirra sem gerdu pessa ferd
mogulega.

Sigurdur Hallmann Isleifsson,
lios/fararstjori d Shellmdti
sumario 2010.
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Markmiodid er ad
komast i meistara-
flokkinn hja Val

Breki Bjarnason er 16 ara gamall og leikur fotholta
med 2. flokki og er handhafi Friorikshikarsins

Breki hefur @ft fétbolta hja Val sidan
hann var ad kldra leikskélann en pa fékk
einn leikskélakennarinn hann til ad préfa
ad meta 4 @fingu hja Val, en hin 1ék pa
med meistaraflokki kvenna { Val.

Hvaoda pydingu hefur pao fyrir pig ad
hafa fengio Frioriksbikarinn i haust?
Petta er audvitad mikill heidur og vidur-
kenning. Eg lit 4 petta sem hvatningu um
ad gera enn betur og leggja mig enn
meira fram.*

Stuoningur foreldra? ,,Foreldrar minir
hafa stutt mig mikid { tengslum vid fét-
boltann og bara { flestu 6dru sem ég hef
dhuga 4. Pad er mjog mikilvegt ad hafa
studning foreldra og fjolskyldu, sama
hvort pad sé fétbolti eda eitthvad annad.”
Hvernig gekk ykkur i sumar? ,,Sumar-
i0 hja okkur var vel heppnad. Gengi okk-
ar 4 Islandsmétinu var upp og ofan en
svo nddum vid ad springa it & Rey Cup.
Fyrir Rey Cup bjuggust ekki margir vid
pvi ad vid myndum vinna meira en einn
leik en vid komum 6llum 4 vart med pvi
ad fara alla leid { drslitaleikinn 4 métinu.
bétt hann tapadist sidan { vitd pd getum
vid verid mjog stoltir af drangrinum.
betta hefoi aldrei getad gerst ef hopurinn
hefdi ekki verid svona samheldinn og
frédbzer og svo ma ekki gleyma hlutverki
Donna pjélfara sem for a kostum { red-
um sinum fyrir leiki. Hépurinn getur ver-
10 mjog sattur med sumario.
Skemmtileg atvik dr boltanum? ,,Eg
man vel eftir eina rauda spjaldinu minu &
ferlinum. Eg var 4 yngra éri { 4. fl. og vid
vorum 4 méti { Danmorku. Vid vorum ad
keppa trslitaleik um efsta setid { ridlin-
um okkar. [ midjum leik stoppadi démar-
inn leikinn og gaf mér gult spjald fyrir ad
vera med tr. Eg tok trid af mér og hélt
afram en nokkrum mintdtum seinna
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stoppar hann leikinn aftur. P4 gefur hann
mér annad gult spjald fyrir ad vera med
hdlsmen 4 mér og rak mig tt af. Nina er
alltaf pad seinasta sem ég geri ddur en ég
hita upp er ad passa ad ég sé biinn ad
taka allt af mér.

Fyrirmyndir i boltanum? , Hér heima
eru pad Valsararnir Atli Sveinn og Gudni
Bergs. Annars eru Michael Essien og
Tomas Rosicky 1 miklu uppahaldi.”
Hvao parf til ad na langt i fétbolta eda
ipréttum almennt? ,Andlega hlidin
verdur ad vera { lagi. Pd getur haft grio-
arlega mikla hafileika en ef andlega hlid-
in er ekki { lagi pa ner madur ekki langt.
En ef hun er { lagi og pu ert tilbdinn ad
leggja 4 pig pa getur pu ndd eins langt og
pu vilt. Pad sem ég parf helst ad bata
mig { er ad halda stodugt dfram ad bzta
grunnteknina og ad styrkja mig likam-
lega.*

Hvers vegna fé6tbolti? ,,Fétbolti er bara
langskemmtilegasta ipréttin. Eg byrjadi
reyndar { karate 4 sama tima og ég byrj-
aoi { fotbolta en missti dhugann smam
saman og hetti pegar ég for a eldra ar {
4. flokki. Var liklega betri { karate en {
fétbolta 4 peim tima en fannst fétboltinn
skemmtilegri og sé alls ekki eftir pvi ad
hafa einbeitt mér ad honum.”

Hverjir eru pinir framtidardraumar i
fotbolta? ,,Min framtidarmarkmid i fot-
boltanum er ad komast { meistaraflokk-
inn hjd Val. Audvitad dreymir mann um
ad fara enn lengra en petta er alveg négu
stort markmid { bili og alltaf hegt ad
stefna haerra pegar pangad er ndd.

Telur pii ad meistaraflokkur Vals i
karlafétbolta eigi eftir ad na titlum a
naesta timabili? ,,Eg held ad paod sé ekki
hagt ad buast vid titlum 4 nesta timabili.
Pad er verid ad byggja upp nytt ungt lid

og pad tekur sinn tima. Audvitad getur
allt smollid saman og vid verdum { topp-
barattu en pad er raunhafara markmid ad
hugsa um titla 4 nestu 2—4 drum. [ sam-
bandi vid yngri flokka starfid pa er ég
mikid inni { pvi enda ad pjalfa 6. og 5.
flokk karla. Par list mér mjog vel 4 pré-
unina enda er buin ad vera gridarleg
fjolgun 4 undanfornum drum. Eg held ad
pad sé betri adstodu og stédugari pjalfun
ad pakka. Pad eru margir efnilegir leik-
menn { yngri flokkunum sem gatu spilad
fyrir meistaraflokk Vals einn daginn.*
Hvernig finnst pér ao eigi a0 efla starf-
i0 1 yngri flokkunum hja Val i fot-
bolta? ,Pad er buid ad gera margar
jakvedar breytingar { yngri flokka starf-
inu 4 undanférum drum. St besta er klar-
lega baett adstada. Bara pad ad purfa ekki
ad ®fa hja 60rum félogum i Reykjavik
og geta alltaf verid 4 Hlidarenda er fra-
bart. Pad ma samt klarlega bata tengsl
meistaraflokks vid yngri flokkanna karla-
megin. Pad hefur gengid mjog vel
kvennamegin og myndi badi styrkja
yngri flokkana og meistaraflokkinn.
Hverjir eru helstu Valsararnir i fjol-
skyldunni? ,,Pad er enginn freegur Vals-
ari { fj6lskyldunni minni en pabbi er lik-
lega helsti Valsarinn, enda er hann { Falk-
unum. Hans helsta {préttaafrek er liklega
sigur & Old Boys fyrirtekjamoti med 1idi
ipréttadeildar RUV  fyrir  nokkrum
arum.”

Hver stofnadi Val og hvenaer? ,,Sr. Frid-
rik Fridriksson 11. mai 1911.

Hvao finnst pér ad Valur eigi a0 gera
tii a0 fagna 100 ara afmazelinu?
Kannski leikur milli gamalla Valsstjarna
og straka dr yngri flokkum.*

100



Eftir Porarin Bjornsson
gudfrading

Addragandinn ad stofnun Vals

vorio 1911

Upphaf knattspyrnuidkunar 4 Islandi er
almennt rakin til skoska prentarans Jam-
es B. Fergusson sem h6f vinnu hja fsa-
foldarpentsmidju arid 1895. Hann ték ad
standa fyrir reglubundnum knattspyrnu-
efingum 4 oruddu svadi sudvestan
gamla kirkjugardarins vid Sudurgdtu,
gjarnan nefnt Melar. Medal patttakenda
var Olafur Résenkranz sem pd kenndi
ipréttir og leikfimi vid Latinuskélann {
Reykjavik (nd MR).

Arid 1899 stofnudu nokkrir reykviskir
piltar med sér fétboltafélag sem 16ngu
sidar var nefnt Knattspyrnufélag Reykja-
vikur (KR). Feerri vita ad félag petta var {
jinimanudi 1900 beinlinis innlimad {
KFUM { Reykjavik. Félagid tok pa upp
nafnid ,.Fétboltafjelag Kristilegs ung-
lingafjelags®, sampykkti félagslog og
starfadi af protti um sumarid. Séra Frid-
rik Fridriksson lagdi pessu félagi marg-
vislegt 1id og Olafur Résenkranz var pilt-
unum innan handar vid efingar.!

Ymsir ytri erfidleikar urdu pess vald-
andi ad umratt fotboltafélag flosnadi
fljétlega fra KFUM og tdk i raun ekki ad
braggast 4 ny fyrr en ny ipréttafélog a
bord vid IR, Fram og Viking féru ad lita
ad sér kveda um og eftir 1908. T kjolfarid
jokst dhugi i Reykjavik 4 knattspyrnu
verulega og svo sem vanta matti smitadi
hann sér { radir ungra pilta sem téku pétt
i starfi unglingadeildar (UD) KFUM. Pad
vard upphaf pess ad Valur hof sig til
flugs frd hisi KFUM vid Amtmannsstig.

Knattleikni og brotnar ridur vid
Amtmannsstig

I kringum 1910 f6r ad verda vinszlt ad
taka med sér einhverja tudru 4 fundi {
KFUM. I portinu 4 bak vid his félagsins
vid Amtmannsstig syndu menn gjarnan
listir sinar fyrir eda eftir fundi og potti
leidtoginn Loftur Gudmundsson dberandi
liprastur { knattleikninni. Einn af félogum
Lofts { KFUM, Hallur Porleifsson, lysir
addraganda pessarar idju svo:

Astewdan til pess ad vid férum ad
sparka knetti { KFUM-portinu mun
vera sii ad Vestur-Islendingur ad
nafni Ingolfur kom hingad, og hafoi
med sér fotknott, sem vio fengum ao
nota, og par meod hafoum vio fengio
bakteriuna { okkur.?

Vorid 1911 urdu nokkur timamoét { knatt-
fiminni pegar enn einn leidtoginn {
KFUM, Gudbjorn Gudmundsson, hafoi
fjarfest { alvoru fétbolta og tok hann med
sér a fundi. Gudbjorn, sem var 4 17. ald-
ursari, vann um par mundir { fsafoldar-
prentsmidju en & skrifstofunni par starf-
adi einnig Olafur Résenkranz leikfimis-
kennari. Vid gefum Gudbirni ordio:

Eitt sinn bar pad vid, ad vio Olafur
vorum ao taka til { herbergi einu {
prentsmidjunni, en [ pessu herbergi
var pd geymt skrifboro Jons Sigurds-

| tilefni aldarafmalis Vals 4 n@sta ari

sonar forseta. Pegar vid vorum ad
laga til i kringum boroid og undir
pvi, kom alt i einu fotknottur veltandi
undan bordinu. Atti Olafur knéttinn,
0g var hann ad visu allslitinn, en po
seemilegur?

Pennan bolta faladi Gudbjorn til kaups
og greiddi fyrir hann heilar tvaer krénur
ad eigin sogn. Ekki dré hinn nykeypti
bolti ur dhuga piltanna { KFUM 4 spark-
inu { portinu enda var hann badi med-
feerilegri og skoppadi betur en tudrurnar
sem menn hofdu fram ad pvi gert sér ad
g68u. A hinn béginn var knattleiknin
ekki @tid { réttu hlutfalli vid kappsemina
og su nattira boltans ad skoppa hafdi
brétt dyrkeyptar afleidingar 1 for med sér.
Af og til brotnudu rddur i félagshisinu
og purfti pa ad aura saman { nyjar rddur
og setja par { rammann 4 ny. Kom pad
oft { hlut Filippusar Gudmundssonar, s{0-
ar murarameistara. Einu pessara atvika
lysir Filippus svo:

Til deemis um spellvirki peirra félaga
[ir UD KFUM] md nefna, ao eitt
sinn, er Hans, uppeldissonur sira
Frioriks Friorikssonar, var ad matast
vio eldhiisbordio d 1. heeo hiissins,
vissi hann ekki fyrri til en knottur
peirra kom pjotandi gegnum
gluggann og glerbrotunum rigndi
Yfir matinn *

Fotholtafélag KFUM stofnad — med
leyfi séra Fridriks

Svo sem vid var ad buast veitti séra Frid-
rik Fridriksson piltunum tiltal pegar
ridubrot gerdust tid { portinu vid Amt-

Hiis KFUM vio Amtmannsstig sem tekio
var i notkun drio 1907. I pvi var stofn-
Sfundur Vals haldinn i mai 1911 og {
portinu vio hiisio efou menn fyrstu til-
prifin { knattleikni med misjofnum
drangri.
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mannsstiginn. Hann lagoist p6 ekki gegn
leik peirra en 6llum matti pé 1jést vera ad
portid veri enginn framtidarleikvangur
til i0kunar knattleikni. Bratt kom lika {
1j6s ad hugur piltanna stefndi lengra.
begar leid 4 vorid féru peir ad venja
komur sinar sudur 4 Mela, rétt vid veg-
inn fram 4 Grimsstadaholt. Par var rymid
meira, engar ridur { hattu en vara purfti
sig 4 dsléttum melnum og grjoti sem nég
var af. Einn helsti drifkrafturinn 4 bak
vid pessa idju var eigandi knattarins,
prentneminn  Gudbjorn  Gudmundsson.
Hann atti lika hugmyndina ad pvi ad
kanna moguleika 4 stofnun fétboltafélags
innan KFUM og bodadi 4 ad giska étjan
pilta & fund um malid fimmtudagskvold-
i0 11. mai 1911. Pvi hefur hann sjalfur
lyst svo: ,,Adeins tveir pridju hlutar
komu, og af peim, sem mettu, var adeins
um helmingur, sem vildu taka patt { sliku
félagi, eda alls 6. Pessir sex frumstofn-
endur Vals voru allt piltar sem hofou tek-
i0 virkan pétt { starfi UD KFUM og voru
4 aldrinum 16 til 19 dra. En til ad efna
til stofnfundarins purfti fyrst ad fa leyfi
séra Frioriks. Vid gefum honum ordid:

bao var sdlskin og sumarblida einn
dag i Mat 1911. Pd komu nokkrir
piltar til framkvemdastjorans ©
K.F.UM. og spurdu, hvort peir
meettu ekki stofna fotboltaflokk innan
K.F.U.M. Hann svaradi pvi d pd leio,
ad hann sei ekkert sem tdlmadi pvi,
pao veeri sjdlfsagt holl hreyfing; ad
eins yrou peir ad sjd til pess ad allt
feeri siolega og vel fram. Svo stofn-
udu peir flokkinn.°

Nokkra athygli vekur ad séra Fridrik kys
hér ad tala um flokk frekar en félag og {
@viminningum sfnum nefnir hann ad
piltarnir hafi viljad ,,stofna knattspyrnu-
flokk 4 grundvelli K.FUM.“7 Hér er
akvedinn blaebrigdamunur pvi flokka
stofna menn innan félags en félog vio
hlid annarra félaga! Ekki parf p6 ad fara
i grafgdtur um ad verid var ad stofna
formlegt félag og ad séra Fridrik leit {
raun pannig 4 mdlin einnig, ad minnsta
kosti eftir ad stofnunin var afstadin, pvi
sjalfur talar hann um Fétboltafjelag
K.F.UM. um midjan jali 1911.2 Pad nafn
virdist hafa verid notad um félagid allt
fra upphafi og par til Valsnafnid ruddi
pvi dr vegi upp ur midju sumri eftir ad
knattspyrnufélagid Hvatur hafoi einnig
verid stofnad innan KFUM.

Hvad séra Fridrik Fridriksson vardar
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Sveitarstiorar { yngri deild KFUM drid 1911. A myndinni standa m.a. { aftari rod fjorir

af frumstofnendum Vals, peir Guobjorn Guomundsson (3 .f.v.), Hallur Porleifsson

(4 fh.), J6hannes Sigurdsson (1 f-h.) og Stefdn Olafsson (4 fv.). Loftur Guomundsson,
sem tok pdtt i framhaldsstofnfundinum og vard 1. formadur Vals, er 2 f.h.{ fremri roo
en fyrir miori mynd situr sr. Friorik Fridriksson.

pa var hann ad s6gn Gudbjorns ,,ad halda
fund sudur {1 Hafnarfirdi“ maikvoldio
umraedda sem sampykkt var ad stofna
hid nyja fotboltafélag innan KFUM. Séra
Fridrik var sem sagt fjarverandi og kom
ekki ad stofnun félagsins ad 6oru leyti en
bvi ad gefa vilyrdi sitt fyrir stofnuninni
fyrirfram. Gudbjorn vidurkennir lika ad
1 pessu mali“ voru peir UD-piltar ,,half
feimnir* vid séra Fridrik par ed peir pott-
ust vita ad ,,hann hafdi litid alit 4 pessari
iprott«.® Olikt pvi sem margur hyggur var
pad sem sagt ekki fyrir deggjan séra Frio-
riks ad félagid var stofnad og fyrstu vik-
urnar skipti hann sér ekkert af leik pilt-
anna. Hvenar peir byrjudu ad efa tti 4
Melum er ekki fullljést en { kjolfar stofn-
fundarins 1étu peir ekki deigan siga held-
ur smoludu fleirum { hépinn og efndu til
framhaldsstofnfundar sunnudaginn 28.
mai 1911. Einnig pd var séra Fridrik
fjarri g6du gamni, staddur 4 Seydisfirdi {
tengslum vid Stérstikuping Templara.'®
A framhaldsstofnfundinum bettust hins
vegar { hopinn 4 ad giska 4tta piltar 4 1ik-
um aldri og frumstofnendurnir sex og {
fyrstu stjérn Fotboltafélags KFUM (sidar
Vals) voru pa kjornir peir Loftur Gud-
mundsson formadur, Hallur Porleifsson
ritari og Johannes Sigurdsson gjaldkeri.!!

Tilvisanir

! Lesbok Mbl. 16/10 1999.

2 Valsbladid 1968, 29.

3 Sigurdur Skulason 1936, 9.

4 Sigurdur Skulason 1936, 8-9.

> Gudbjorn Gudmundsson 1936, 14. Stofn-

félagarnir sex voru: Filippus Gudmundsson,
Gudbjorn Gudmundsson, Hallur Porleifsson,
Johannes Sigurdsson, Pall Sigurdsson og
Stefan Olafsson.

Manadarblad K.F.UM. i Reykjavik 4. tbl.
1927, 3.

Friorik Fridriksson: Starfsarin I1, 100.
Friorik Frioriksson 1912, 45: ,,Sursum
Corda®“ — Reda flutt i Lagafellskirkju vid
gongufor Fotboltafjelags K.F.U.M. sunnu-
daginn 16. juli 1911.“ Radan er lika til i
handriti (Skjol FF 202:67 og 236:14).
Gudbjorn Gudmundsson 1936, 14. Sja einn-
ig: Valsbladid 1969, 24-25. Hér er m.a. haft
eftir Guobirni ad sr. Fridrik hafi verid ,,heldur
tregur til ad sampykkja petta® (bls. 24).

10 FF: Starfsarin I1, 94—101. Hér nefnir sr. Frid-
rik ad Valur hafi verid stofnadur 4 medan
hann var a Austfjérdum i tengslum vid ping
Storstuku fslands i lok mai og 4 par greini-
lega vid framhaldsstofnfund Vals. Fridrik
getur pess jafnframt ad hann hafi fyrst skipt
sér af leik piltanna ati & Melum eftir ad hann
kom heim Ur Austfjardaferdinni i byrjun jini.
Studdi hann pa med radum og dad eftir pad.
Engin fundargerd hefur fundist fra stofnfundi
eda framhaldsstofnfundi Vals en eftir pvi sem
naest verdur komist ma telja ad auk Lofts
Gudmundssonar hafi eftirfarandi menn baest
i radir Vals & framhaldsstofnfundinum: Bjorn
Benediktsson, Einar Einarsson, Gudmundur
Helgi Bjarnason, Gudmundur Kristinn Gud-
jonsson, Kristjan Gislason, Ott6 Jonsson og
Guobrandur Sveinn Porkelsson.

N
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©

Leidrétting vid Valshladio 2009:

Mynd til vinstri d bls. 57 er af Guobirni
Gudmundssyni en ekki Lofti eins og segir
i myndatexta.
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Golfmét Vals var haldid ad Urridavollum
fostudaginn 11. jini { blidskaparvedri.
Motid tokst 1 alla stadi vel, nfutiu og tveir
toku patt { métinu, og var vollurinn full-
setinn. Vegleg verdlaun voru i bodi, og
almenn dnzgja med matid. Stefania Mar-
grét Jonsdottir vann métid ad pessu sinni,
med 38 punkta, { 6dru sati var Haraldur
Orn Pélsson med 37 punkta og { pridja
seti Pall Kristjdnsson med 37 punkta.
Golfnefnd Vals hefur samid vid Golf-
kltibbinn Odd ad Urridavollum ad halda
métid framvegis par, og vera & motaskrd
Odds 4 Golf.is. Hundrad dra afmalismét
Vals 1 golfi verdur haldid 10. jin{ nast-
komandi og verdur mikid lagt i alla
umgjord til ad gera moétid sem glasileg-
ast, en stefnt er ad pvi ad bad verdi
hundrad patttakendur { moétinu. Fyrsta
golfmét Vals var haldid 1991. Eg held ég
halli ekki 4 neinn pegar ég segi ad adal-

Vel heppnad
oy fjolmennt

golfmot Vals "

Stefania Margrét Jonsdottir,
sigurvegari golfmotsins.

hvatamadur ad métinu hafi verid Gardar
Kjartansson, sem gaf forldta bikar, pann
stersta 4 landinu, og keppt hefur verid
um hann sidan. A hundrad dra afmeli
Vals mun félaginu verda ferdur pessi
bikar til eignar, og fer hann 4 minjasafn
Knattspyrnufélagsins Vals til vardveislu,
pannig ad { sumar verdur keppt um nyjan
veglegan verdlaunagrip. Fulltrdardd Vals
med Halldér Einarsson { fararbroddi ték
ad sér golfmotio i fyrra og skipadi golf-
nefnd til ad sja um métid. Golfnefnd Vals
er pannig skipud: Omar Sigurdsson for-
madur, Pétur Gudmundsson, Arna Grims-
dottir, Jon Halldorsson, Kolbriun Frank-
lin, Ingi Rafn Jénsson og Gunnar Poér
Jéhannesson.
Omar Sigurdsson formadur
golfnefndar Vals skrdoi




Med skemmtilegum
stelpum sem allar
keppa ad sama marki

Berglind Rds Agistsdattir er 15 dra og leikup
fotholta med 3. flokki og handholta med 4. flokki

Berglind eda Begga, er biin ad @fa fot-
bolta { 8 ar med Val en byrjadi ad ®fa
fétbolta med strakunum { Vikingi pegar
hdn var ad verda 7 dra. Hin dkvad ad
fara yfir { Val pegar hiin fann ad strakun-
um fannst leidinlegt ad hafa stelpu { 1id-
inu. ,,Pabbi og mamma vildu ad ég feri {
Fram eda Val og ad sjalfsogdu vard Valur
fyrir valinu.

Hver er helsti munurinn ad zfa hand-
bolta og fotbolta hja Val? ,Mér finnst
starfid hja fétboltanum vera mjog gott.
Eg hef alltaf verid mjog heppin med
pjélfara sem skiptir nattirulega hofud-
mali pegar kemur ad pvi ad halda { unga
leikmenn sem byrja ad ®fa hja Val. Pad
var margt gert fyrir okkur { yngri flokk-
unum sem haldist hefur upp i unglinga-
flokk. Til ad@ mynda var lengi vel valinn
leikmadur madnadarins, vid gerum eitt-
hvad félagslegt { hverjum méanudi sem
hefur adeins breyst eftir pvi sem vid
verdum eldri. Eftir leiki hefur pjalfari
valid leikmann leiksins. Einnig gefur
pjélfarinn hverri og einni umsagnir um
hvernig vid stondum okkur og hvad vid
eda hun vill ad vid batum. Petta hefur
hvetjandi dhrif og eflir leikmenn til ddda.
Samheldnin utan sem innan flokksins er
alveg otrileg og vid pekkjumst ordid
mjog vel og reynum ad stydja og hvetja
hverja adra. Ztli ég myndi ekki segja ad
handboltinn metti taka sér fétboltann
svolitid til fyrirmyndar pegar kemur ad
starfi  yngri flokkanna sérstaklega
stelpnamegin. I badum greinum er mikil
metnadur lagdur 1 pad ad fa sem bestu
pjalfara, krofurnar & @fingum eru per
somu, prekafingar, hlaup og teknizfing-
ar. Snerpan og hradinn er kannski stund-
um meiri { handboltanum.

Stuoningur foreldra? Pau hafa hvatt
mig til ad nota alltaf jakveett hugarfar,
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aldrei ad gefast upp og segja mér ad gera
alltaf mitt besta og kannski adeins betur
en pad. En umfram allt ad hafa gaman ad
pvi og bara 6llu pvi sem ég tek mér fyrir
hendur.”

Hvernig gengur ykkur i fétbolta og
handbolta? , Okkur gekk alveg gedveikt
vel i fétboltanum. Unnum &l métin
nema eitt. Vid endudum sumarid 4 ad
fara saman til Dana Cup. Pad mét unnum
vid en pad sem stendur upp Ur par er peg-
ar vid férum og versludum, bollin og
nattirulega ad keppa urslitaleikinn og
vinna Dana Cup. [ handboltanum gekk
okkur ekki alveg eins vel en attum gdéda
spretti inn 4 milli. Eg hef farid 4 Partille
Cup tvisvar med handboltanum og fyrir
utan keppnina og bollin en pau voru fra-
bear pd toppar Liseberg eda tivoliid alger-
lega ferdirnar.”

Skemmtileg atvik ur boltanum? ,,Vid {
fétboltanum hofum oft tekid patt { métum
en mér fannst 6trilega gaman pegar ég for
i 6. flokki til Siglufjardar. Pad rigndi allan
timann og okkur langadi svo til ad mag-
arenna okkur { drullunni pvi vid s6gdumst
bara fara { {skalda dna og pvo okkur 4 eft-
ir. En pad leist hvorki pjalfara né foreldr-
um 4 svo Lea pjdlfari lofadi okkur pvi ad
ef vid myndum vinna métid maettum vid
magarenna okkur { drullunni og ad vid
mettum henda henni { dna. Petta var hord
og skemmtileg keppni og vid héldum okk-
ur bara nokkud hreinum midad vid
adstedur. En ad sjilfsogdu unnum vid
motid og fengum ad magarenna okkur {
drullunni. Sidan vard pad kappsmal ad nd
i Leu og henda henni ut { 4.
Fyrirmyndir i boltanum? ,,Ekki spurn-
ing, allur meistaraflokkur kvenna { Val
hvort heldur { fétbolta eda handbolta. P6
eru Déra Maria og Katrin J6ns. minar
uppdhalds hér heima en toppurinn er

Marta Vieira da Silva sem er mjog g6d.
Einnig Maradona, C. Ronaldo og Mezzi.
[ handboltanum eru pad Gudjén Valur
Sigurdsson og Hrafnhildur Skiladéttir.
Framtidardraumar? ,,Ad verda afreks-
ipréttamadur og g6d fyrirmynd. Pad
styttist { ad annadhvort handbolti eda fot-
bolti verdi fyrir valinu en pad mun ekki
verda audvelt par sem pessar badar
ipréttagreinar eru svo frabaerar.*

Valsarar i fjolskyldunni? ,,Helstu Vals-

ararnir { minni fjolskyldu erum vid syst-

urnar en Marfa Bjorg systir min er {
marki hjd Val { fétbolta og leikur hand-
bolta med Fram eins og mamma gerdi,
pabbi spiladi med Aftureldingu og brédir
minn er { Vikingi. { stérfjolskyldunni eru
pekktir Valsarar en Magnis Blondal Sig-
urbjornsson er freendi minn { foduratt og
hans systrasynir Magnis og Gudmundur

Porssynir eru gallhardir Valsarar. Magn-

us heitinn stofnadi t.d. sumarbuidir { borg

og bjélfadi yngri flokka Vals eins og Sig-
fis Sigurdsson.*

Hver stofnadi Val og hvenzer? , Friorik

Fridriksson stofnadi Val pann 11. mai

ario 1911.

Hvao finnst pér ad Valur eigi ad gera

til ad fagna 100 ara afmeaelinu?

e Opid hus fyrir born par sem pau fa ad
kynnast 6llum greinum iprétta og ad
kynnarnir verdi nafntogadir Valsarar
og lika ungir Valsarar sem hafa stadid
sig vel med Val.

e Opid hds fyrir dygga studningsmenn
Vals unga sem aldna par sem bodid
verdur upp 4 stéra Valstertu.

¢ Skemmtileikir 4 milli kvenna og karla
eda leikir par sem kvk og kk er bland-
ad saman { 1i0 { somu aldursflokkum

o Hatidarbordhald fyrir alla pa sem vilja
koma og styrkja Val og { leidinni njéta
pess ad vera saman.
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Vidurkenningar

Vidurkenningar vegna starfa

vid Valshladid

A gamlirsdag 2009 voru veittar tveer
viourkenningar samhlidoa Kkjori a
ibréttamanni Vals, annars vegar vegna
Valsbladsins og hins vegar vegna get-
raunastarfs félagsins.

Hordur Gunnarsson formadur Vals sagdi
vid pad tekifeeri.

Agwtu Valsmenn, gooir gestir

Hér eftir sem hingad til eiga allir ad
finna eitthvad vid sitt haefi hér ad Hlidar-
enda og pad er { okkar hondum ad félags-
starfid haldi afram ad bléomstra. Hér er
adstada til ad rekta gomul vinatengsl og
skapa ny, en gédur vinur og félagi er eitt
pad verdmetasta sem hver einstaklingur
eignast 4 lifsleidinni.

Vidurkenning vegna Valshladging —
Gudni Olgeirsson ritstjori fra 2003

Eitt af pvi sem markar sérstodu Vals er
utgafa Valsbladsins sem m.a. heldur til
haga morgu af pvi sem hest ber { starfi
félagsins 4 ari hverju utan vallar sem inn-
an og tilvist bladsins 4 sinn patt { pvi ad
efla naudsynlega samheldni 4 milli deilda

0y getraunir

Sverrir Gudmundsson umsjonarmadur getraunastarfs Vals frd 1993 tekur vio
vidurkenningu.

félagsins. Pegar fra lidur eru pessi blod
Ometanlegar heimildir dr starfi Vals.
Margir hafa lagt mikid 4 sig til ad gera
veg pessa blads sem mestan en mig lang-
ar til bidja Guona Olgeirsson ritstjora

Guoni Olgeirsson, ritstjori Valsbladsins frd 2003 tekur vio viourkenningu.
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Valsbladsins til sidustu sjo dra um ad
koma hingad upp og taka 4 moéti smd
pakklatisvotti fra félaginu fyrir dmetan-
legt starf vid ad safna saman dhugaverdu
efni, myndatokur og ttgafu bladsins.

Vidurkenning vegna getraunastarfs
— Sverrir Gudmundsson
umsjonarmadur fra 1993

Oflugt getraunastarf er okkur Valsmonn-
um mikilvegt, badi fjarhagslega en ekki
sist félagslega. Nokkud dré ur pessari
starfsemi hin sidari ar, en med samstilltu
ataki félagsmanna hefur verid hleypt
auknum krafti { starfid og pvi horfum vid
fram 4 bjartari tima. Nokkrir félaga okk-
ar hafa p6 haldid tryggd vid starfid drum
saman og ferum vid peim bestu pakkir
fyrir. En mig langar pé sérstaklega til ad
geta Ometanlegs starfs Sverris Gud-
mundssonar sem hefur komid ad umsjén
med getraunastarfinu 6slitid frd 1993, en
frd peim tima hefur starfid verid { peim
farvegi sem vid pekkjum i dag. Eg vil
fyrir hond Vals pakka Sverri mikla elju-
semi og tryggd undanfarin dr og bidja
hann um ad koma hingad upp og taka 4
moti smd pakkletisvotti frd félaginu.
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Studningsmenn

e F P \ s o
valsaranr.is, dagskranni lokid
Eftirfarandi pistill er tekinn af valsaran.is og er frd pvi i
september sl. og birtur med godfuslegu leyfi hofundar

Islandsmétinu { knattspyrnu 2010 er lok-
i0. Valur endadi { 7. s&@ti & métinu med 7
sigurleiki, 7 jafntefli og 8 tapleiki. Valur
vann prja heimaleiki petta arid en aldrei
pessu vant lékum vid 12 leiki 4 Voda-
fonevellinum. Velli sem hefur ekki verid
aflasell fyrir karlalidid & medan kvenna-
1i3id landadi par sinum pridja Islands-
meistaratitli. Pann leikvang parf ad gera
ad alvoru heimavelli ef menn @tla ad
stiga upp fyrir medalmennskuna.

Adrar helstu nidurstodur eru ad Gunn-
laugur Jénsson er horfinn 4 braut sem og
stjorn knattspyrnudeildar med Bork Edv-
ardsson { broddi fylkingar. Vid peirra
hlutverkum hafa tekid peir Kristjan Gud-
mundsson med Frey Alexandersson til
adstodar og Fridjon Fridjonsson verdur
vantanlega formadur knattspyrnudeildar.
Er peim 6skad gods gengis 4 komandi
arum og vonandi tekst peim ad rifa karla-
1idi0 upp ur peirri lagdeyfd sem einkennt
hefur pad eftir ad Islandsmeistaratitillinn
vannst.

Hvad pessa studningsmannasiou vard-
ar pa er komin dkvedin preyta { petta hjd
okkur sem hofum sinnt henni. Vefsidan
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héf gongu sina 4 haustdogum 2002 4 1én-
inu valsarar.blogspot.com, vard sidar
valsarar.tk, svo valsarar.net og loks vals-
arar.is med tilheyrandi dtlitsbreytingum.
Pad hafa komid timabil par sem skrif hér
hafa legid nidri en nu er liklega komid
mal ad linni.

Ef einhverjir hafa dhuga 4 a0 taka vid
Iéninu ma hafa samband vid letrix@gma-
il.com eftir Tryggva Jonsson

VALKYRJUR VALS

Pad mun einsdemi { {slenzkum handknattleik, ad kvennaflokkur feeri félagi sinu
prjd bikara til eignar 4 sama drinu. Petta gerdu handknattleiksstilkur Vals { 4r:

Islandsbikarinn inni unninn 3 4r { r60.

Islandsbikarinn tti unninn 3 4r { r60.

Reykjavikurbikarinn unninn 3 dr 1 r69.

Hér er ekki um neina heppnissigra ad reda, hér eru yfirburdir eins og eftirfarandi
tolur syna: Per hafa leikid 37 leiki, unnid 36 og tapad einum. Par hafa skorad 426
mork gegn 207.

A Dessari sigurstundu megum vid ekki gleyma pvi, ad stilkurnar hafa ekki stadid
einar 4 pessari sigurgongu, par hafa haft Pérarin (Eypoérsson pjalfara) pétt sér vio
hlid og hann hefur leitt paer dkvedid, 6ruggt og miskunnsamt eftir pessari vandrot-
udu leid. Frimann Helgason
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Helmsnkn l|| IA2 nkl lelll

urf?

A vegum fulltridarads Vals er unnid mik-
i0 félagslegt starf sem er ad flestu leyti
til fyrirmyndar. Yfir veturinn eru ménad-
arlega haldnir fundir par sem godir gestir
koma 1 heimsékn, s.s. formenn iprétta-
deilda Vals og pjdlfarar sem gera grein
fyrir starfinu { meistara- og yngri flokk-
um peirra ipréttagreina sem stundadar
eru innan Vals. Fulltriaradid gengst fyrir
skdkmoti Vals, bridgeméti og buid er ad
endurvekja golfmét Vals med glasibrag.
Pa hefur ad undirlagi fulltrdaradsins ver-
i0 komid 4 f6t minjanefnd Vals og fleira
er 4 prjénunum.

Laugardaginn 2. okt. sl. lagdi hépur
Valsmanna land undir f6t og hélt til Akra-
ness. Ferdin var skipulogd af formanni
fulltrdardds Vals, félagsmédlatrollinu Hall-
déri Einarssyni. Einn adal tilgangur ferd-
arinnar var ad gefa minjanefnd Vals teki-
feeri til ad skoda tvaer syningar 4 Akranesi
sem tengjast starfi nefndarinnar, en pad er
eins og nafnid gefur til kynna vardveisla
4 myndum, munum og minjum sem tengj-
ast sogu Vals. Odrum félogum { fulltria-
rddinu var og bodin patttaka i ferdinni.
Trodfull rita, ad visu litil, lagoi af stad fra
Valsheimilinu ad Hlidarenda, vel fyrir
hddegi 4 fallegum degi. Akvedid var ad
aka Hvalfjordinn sem var vel til fundio
pvi eftir tilkomu Hvalfjardarganga fara
menn & sjaldnar um pennan fallega fjord.
Sa sem pessar linur ritar 4 pé blendnar
minningar um Hvalfjérdinn. Bilveiki
bernskudranna kom upp { hugann, b2di 4
leidinni { Vatnaskég og 1 leiki med Val 4
Akranesi par sem madur var stundum
ekki budinn ad jafna sig af bilveikinni fyrr
en { sturtunni eftir leik. Og pd var heim-
ferdin framundan.
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Fyrsta stopp 4 Akranesi var 4 fallegu
heimili Haraldar Sturlaugssonar og fri
Ingibjargar Pdlmadéttur. { hisinu er
fjoldi muna og mynda sem tengjast sogu
HB (Haraldar Bodvarssonar). Petta
magnada safn synir vel préun sjavart-
vegs 4 Islandi, einkum 4 Akranesi og i
Sandgerdi i 100 ar. Pad var vel til fundid
ad hefja heimsdknina 4 pessum stad;
méttokur peirra heidurshjéona Haraldar
og Ingibjargar voru einstakar. Pau voru
badi hly og skemmtileg og veitingar
gboar. Vid pokkudum fyrir okkur ad sid
Valsmanna og par var péttur Lalla Lofts.
mestur og bestur. Hann gerdi sér 1itid fyr-
ir og song til frd Ingibjargar, ,Besame
mucho® med pvilikum bravor ad betur
verdur ekki gert um hddegi 4 laugardegi,
innanhdss, 4n atrennu og ad vidstdddu
fjolmenni.

Nest 14 leid okkar & magnada iprotta-
ljésmyndasyningu [A sem Haraldur og
peir fedgar Helgi Danielsson og Fridpjof-
ur Helgason eiga mestan heidur af ad
koma upp. Par kennir margra grasa og
gaman ad sja hve mikla vinnu Skaga-
menn hafa lagt { ad finna gamlar myndir
og skrésetja nofn peirra sem 4 myndun-
um eru. Syning bessi er til mikillar fyrir-
myndar og adstandendum til séma. A
syningarstadnum var talsverdur hépur
Skagamanna sem heidrudu okkur Vals-
menn med n&rveru sinni { tilefni heim-
soknarinnar. Medal annarra voru 4 stadn-
um storspilararnir Rikhardur Jénsson,
Gudjon Finnbogason, Helgi Bjorgvins-
son, Prostur Stefansson, Jon Gunnlaugs-
son, Matthias Hallgrimsson (fslands-
meistari med Val 1980) og Helgi Dani-
elsson, Skagamadurinn med Valshjartad.

b\ /
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Valshopurinn og gestgjafar frd
IA d ipréttaliésmyndasyningunni.

Veitingar voru til fyrirmyndar og ad lok-
inni stuttri redu Halla Sturlaugs., pakk-
adi Dori Einars. fyrir okkur og ad sjalf-
sogdu sungum vid Valsmenn léttir { lund
fyrir gestgjafa okkar og sidan toku menn
hondum saman og sungu Kdtir voru karl-
ar ad hetti hissins, Valsmenn og Skaga-
menn arm { arm, andstedingar 4 velli en
braedur { boltanum. Ogleymanleg stund.

Sidasta stopp heimsdknarinnar var vid
Ipréttasafn Islands sem er til hisa 4 Safn-
asvedinu Gordum 4 Akranesi. Par roltu
menn um, skodudu minjasafnid og rifj-
udu upp ipréttasbguna. Mesta athygli
voktu fétspor 1 gélfinu sem syna magnad
pristokk  Vilhjdlms Einarssonar fra
Olympiuleikunum i Melbourne par sem
kappinn setti Olympiumet, 16.26 m sem
st6d 1 1-2 klst. og tryggdi honum silfur-
verdlaun 4 OL.

A9 lokinni skodun 4 pessu merka safni
fengu menn sér sipu 4 veitingastad
Safnasvadisins og svo pakkadi formadur
fulltrdaradsins Skagaménnum enn einu
sinni fyrir aldeilis frabarar méttokur og
ad beidni formanns kvaddi undirritadur
Akranes med song; ,,Tondeleyo* eftir
Valsmanninn Sigfis Halldérsson og vid-
staddir téku viljann fyrir verkid. Takk
fyrir pad.

Heimferdin var tidindalitil og ferdalok
timanlega fyrir kvoldmat. Eftir situr
minning um &4nagjulegan dag og ég
pakka ferdafélogunum fyrir samveruna
og Skagamonnum fyrir 6gleymanlegar
méttokur, vinsemd og hlyju.

Reykjavik d aoventu 2010, meo iprétta-
kvedju

Horour Hilmarsson, Fulltriiarddi Vals
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Ey hef alla tid nanast
huid 1 Valsheimilinu
Agnar Smari Jonsson er 16 ara oy

leikur handholta med 3. flokki

Agnar Smari hefur @ft handbolta med
Val { 9 ar og hefur ad eigin sogn ndnast
biid mestmegnis i Valsheimilinu par sem
pabbi hans var alltaf ad pjalfa { Vals-
heimilinu.

Hvernig finnst pér ad eigi ad efla starf-
i0 i yngri flokkunum hja Val? ,Mér
finnst ad pad metti oftar koma gesta-
pjalfarar til yngri flokkana, t.d. fa ein-
hvern fregan eda svoleidis, pad mikil-
vegasta fyrir mig { yngri flokka pjalfun
er agi og mikill studningur frd pjalfara og
utanadkomandi og fd gdédan grunn og
jakvaeda pjalfara.”

Hvada hvatningu og studning hefur pa
fengid fra foreldrum pinum? ,Eg hef
fengid endalausan studning fra foreldrum
minum, pau hafa stutt mig { gegnum heil-
an helling, studningur frd foreldrum er
hrikalega mikilvegur sérstaklega pegar
madur er yngri pvi pd er madur med svo
litid sjélfstraust og pa purfa foreldrar
stundum ad hjalpa manni.

Hvernig gengur ykkur i vetur i hand-
boltanum? ,,Okkur gengur fribarlega,
erum { 1. deild, hépurinn okkar er frabaer
allir eru gédir vinir og ég bori alveg ad
fara med pad ad vid erum med besta
félagskapinn af 6llum lidum 4 fslandi,
vid erum ndnast alltaf saman strdkarnir
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og gerum mikid saman. Pjalfararnir eru
frébeerir peir eru med gédan aga og mjog
géda pjalfun, alltaf gaman ad maeta 4
fingu til peirra alltaf ferskir og flottir.
Hverar eru fyrirmyndir pinar i iprétt-
um? , Hef aldrei att neina sérstaka fyrir-
mynd en &tli pad sé ekki Bartlomiej
Jaszka hrikalega sterkur leikmadur med
gedveikar fintur, hrikaleg skot og pvilik-
an kraft bara er ntna eitt af uppaholdun-
um.*

Hvao parf til ad na langt i handbolta
e0a iprottum almennt? ,Pd parft vilj-
ann, dhugann og pjalfun og ad sjalfsogdu
aukazfingu, auka auka auka pad gerir
big betri en adra, g parf ad baeta vornina
og par me0 talid fétavinsluna, grimmdina
og lika parf ég ad baeta sma snerpu.”
Hvers vegna handbolti? ,Eg byrjadi {
fotbolta og fannst ekki nog ad @fa bara
eina iprétt svo ég for i handbolta og hef
verid par sidan og sé ekki eftir pvi vali,
ég hef ®ft handbolta fétbolta og fim-
leika.”

Hverjir eru pinir framtidardraumar?
,Numer 1,2 og 3 er ad komast alla leid {
atvinnumennsku, annars veit ég ekki
alveg hvad ég @tla gera eftir pad kannski
madur gerist proskapjdlfi eda eitthvad
svoleidis.*

Hverjir eru helstu Valsararnir i fjol-
skyldunni? ,.AEtli pad séu ekki badir

ULFAR PORDARSON

rurieE]

pabbarnir peir Jon Halldérsson og Jon S.
Helgason, sa fyrrnefndi var eitthvad
handboltanum { Val en hélt sér sidan
frekar vid pjélfunina og pjdlfadi marga
par, t.d. Snorra Stein og Markis Mana og
marga fleiri kappa, sidan pjalfadi hann
mig og hina strdkana { 3 4r. S4 siOar-
nefndi var { fétbolta og vann par t.d.
fregan sigur & KA { mjélkurbikarnum,
og var einnig formadur knattspyrnudeild-
ar Vals eitt sinn.*

Hver stofnadi Val og hvenaer?, Séra
Fridrik Fridriksson 11. mai 1911.

Hvad finnst pér ad Valur eigi ad gera
til a0 fagna 100 ara afmeelinu? ,,Mér
finnst ad pad eigi ad gera eitthvad stort
og mikid ur afmelisdeginum, hafa t.d.
leiki par sem gamlar kempur meta { f6t-
bolta, handbolta og korfubolta og hafa
sidan gledskap og fjolskylduskemmtun
og einnig vinna alla titla.”

Valshladio 1959

A drunum 1948-51 eda i stjornartid Ulfars, er hafist handa um gerd malar- og gras-
valla ad Hlidarenda. Med pvi var fyrsta stora skrefid stigio { pa att, sem hugsud var
af forgongumonnum Hlidarendakaupanna, um ad gera stadinni ad ipréttamidstoo.

Nesta skref var p6 synu sterra, en pad var, er hafizt var handa um byggingu full-
komins ipréttahuss, og pad skref var stigid arid 1954, ad vandlega athugudu mali.
Pad er { sambandi vid petta mikla 4tak félagsins, sem Ulfar lzknir Pérdarson hefur
getid sér pann ordsty, sem seint mun fyrnast. Hann hefur verid formadur Hlidar-
endanefndar um drabil og ipréttahissnefndar fra pvi hin var stofnud og er enn, og a
honum hefur matt ad 6llum jafnadi meginpattur framkvaemdanna.

113



y | \
- » :1 - : . f §
1 &N . ‘ \ it
& = _..‘1513" s ".: '. 1 i
R e P

= Y

Velheppnaﬁar
fjaroflunarsamkomur hjal'
meistarafiokki karla oy

kvenna I knattspyrnu

’
! (1.
oy




i byrjun ars st6d meistaraflokkur kvenna i knattspyrnu fyrir vel
heppnudum nyjarsfagnadi og I6gdu stelpurnar mikid a sig vié und-
irbining og framkvaemd. Fjoldi manns maetti og skemmti sér kon-
unglega og rann allur agodi til flokksins. Skommu siéar hélt meist-
araflokkur karla sambaerilega skemmtun sem einnig tokst i alla
stadi vel. A medfylgjandi myndum ma sja stemninguna & pessum
samkomum og tala peer sinu mali. Vonandi verdur aframhald a
samkomum af pessu tagi og eru Valsmenn naer og fjaer hvattir til
ad hlyda kallinu og skemmta sér saman kvoldstund og reekta
félagsandann og samhlida stydja vié bakid a uppbyggingarstarf-
inu. Ljésmyndir: Gudni Olgeirsson.
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Valskorinn { mai 2010

<% S
stolt

af pvi ad vera Valsanri

Utsendari bladsins nddi ad r@da vid formann Valskérsins, Helgu Birkisdottur,
eftir vel heppnad adventukvold i Fridrikskapellu ni @ adventunni

Hvernig hefur ario verio hja Valskérn-
um? ,,Pad hefur verid mjog hefdbundid.
Vid héfum @fingar fyrir vorténleikna
strax 1 jandar. Einn lidur { peim undir-
buningi er ad fara { eins dags @fingabuid-
ir { Sélheima i Grimsnesi. Par er mjog
flott adstada. Vid bordum saman morg-
unmat, forum svo yfir i kirkjuna og
efum. Piggjum svo géda maltid { hddeg-
inu og syngjum svo fram undir kvold-

mat. Vorténleikarnir voru svo i mai {
Askirkju. Dagsetning ténleikanna var
dkvedin med longum fyrirvara. En eins
og vid vitum er Valur sigurselt félag
pannig ad svo 6heppilega vildi til ad tén-
leikarnir voru einmitt sama kvold og
meistaraflokkur karla i handbolta keppti
fjérda drslitaleikinn i fslandsmétinu vid
Hauka. Valsmenn gatu parna kntid fram
oddaleik, sem tokst. Valskérinn var fjarri

Halldor Einarsson (Henson) og Helga Birkisdottir formaour Valskorsins d
aoventustund korsins i Friorikskapellu 2010.
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g60u gamni og song 4 medan. Petta kom
audvitad nidur 4 adsoékn pvi tonleika
korsins sakir talsvert af Valsmonnum.
Ténleikarnir tokust hins vegar mjog vel.
Egill Olafsson séng med okkur vid mikla
lukku og Jénas Périr 1ék undir eins og
undanfarin 4r. Sidan tok pa sumarfri og
kérinn kom ekki saman aftur fyrr en {
september.*

Pad hefur verid mikid um a0 vera a
adventunni? ,,Jd, vid bryddudum upp a
peirri nyjung ad halda adventutdnleika 5.
desember i Fridrikskapellu — dsamt
kvennakérnum Heklunum dr Mos-
fellsba. Daginn eftir sungum vid svo fyr-
ir heimilismenn { Sunnuhlid { Képavogi
og 4 Hrafnistu. Pessi songur fyrir eldri
borgara er ordin hefd hja kérnum. Okkur
finnst petta mjog gaman og gefandi. Vid
vorum sidan ad ljika vid ad syngja dsamt
karlakérnum Féstbredum 4 hinu arlega
adventukvoldi Fridrikskapellu.

Pao er sem sagt gaman i Valskornum?
,Mjog gaman. Vid verdum audvitad lika
ad segja fra pvi ad af og til holdum vid
kérparty. Pau eru reyndar ekki eins vel
auglyst og ténleikar korsins. Par er mikio
sungid pvi oft tengjum vid saman géda
®fingu t.d. 4 seinni hluta laugardags og
svo gledskap 4 eftir.

Valshladio 2010



Gengur vel ad fa folk koérinn? , Kjarn-
inn er nd sama f6lkid en pad batast alltaf
einhver ny andlit { hépinn.*

Allt Valsarar? ,Nei, pad er parna t.d. ein
mamma sem 4 efnilegan dreng { hand-
boltalidi FH. Flestir hafa p6 einhver tengsl
vid Val eda tengjast medlimum korsins.
Margir bda { ndgrenni Hlidarenda.*
Hvetur pu ekki Hlidabiia og Valsara
hvar sem er ad ganga til lids vio kor-
inn? _Ekki spurning. Nu er afmelisar
framundan svo pad yrdi gaman ef kérinn
myndi eflast og fjolga i roddum. Kérinn
er annars ag@tlega mannadur. Vid erum
um tuttugu og fjogur sem matum reglu-
lega 4 ®fingar. Mjog gédur hépur.*
Korinn er heppinn med stjornanda.
,, Vid vorum alveg einstaklega heppinn ad
f4 Baru Grimsdottur til okkar. Hin baoi
ttsetur og semur fyrir kérinn og er mjog
fagleg { sinu starfi. Bdra hefur mikinn
metnad fyrir hond kérsins sem er 4 mik-
illi uppleid.”

Hvao stendur til hja kérnum a 100 ara
afmeeli Vals? ,,Pad stendur ni ymislegt
til. Pad 4 vist ad efna 4 ny til prettdndaha-
tidar a Hlidarenda, korinn mun koma ad
henni, vid matum allavega til ad syngja
med. [ maf er svo sjélft afmalid. P4 verd-
ur heilmikid hillumha og sidan eru pad
vorténleikarnir. Svo er hugsanlega eitt-
hvad meira { pipunum sem ekki er alveg
klart ndna. Kérinn vill endilega ldta til
sin taka innan félagsins par sem pad 4
vid og taka pdtt { peim vidburdum sem
hér eru. Vid tengjumst pessu félagi og
hér eigum vid heima. Okkur finnst mjog
gaman af pvi ad korinn er nylega farinn
ad taka patt 1 athofninni 4 gamlarsdag
pegar ipréttamadur Vals er tilnefndur.
Valur er eina ipréttafélagio 4 Islandi sem
er med kor innan sinna vébanda. Pad er
bara mjog sérstakt. Vid hofum lika glesi-
lega adstodu bedi ipréttahisio og félags-
adstoduna og svo ad sjilfsogdu Friod-
rikskapellu sem vid notum Ospart.*

Valshladio 2010

Egill Olafsson, sem song meo
Valskornum d vortonleikum (
mai 2010, dsamt Bdru Grims-
dottur, stjornanda korsins og
Jonasi Pori, undirleikara.

Pu sjalf kemur vioa vio i félagsstarf-
inu? Pu ert ekki bara formadur kdrsins.
,.Nei, ég er formadur korsins og médir og
svo hef starfad i heimaleikjanefnd meist-
araflokks karla 1 knattspyrnu { sex til sjo
ar. /Etli ég fari nd ekki ad draga mig tt ur
pessu, ja, reyndar er systursonur minn
kominn { 1idid nuna, pad er aldrei ad vita
nema ég haldi eitthvad dfram. Annars var
astedan fyrir pvi ad €g drést inn { petta
ad sonur minn, Birkir Mar Savarsson,
1ék med meistaraflokki 4dur en hann hélt
til Noregs. Pegar hann 4 sinum tima for
ad banka par 4 dyrnar fér ég ad vera {
kringum 1idid. Eg var alltaf hérna. Vid
hofum alltaf fylgt bddum strdkunum {
allt. Mett 4 flest alla leiki. Pad parf ad
vera mikid ad, eda mikid ad gera til ad
vid metum ekki 4 leik. Pad var arid 2004
a0 ég tok ad mér sja um ad gefa badum
lidum mat eftir leiki og platadi Eddu vin-
konu mina med mér { pad. Pa hafdi
umgjordin 1 kringum 1idid ekki verid
alveg eins og menn vildu. Njéll Eidsson
var pa ad pjalfa hér og svo hélt ég dfram
eftir ad Willum kom. P4 fér ég nd reynd-
ar ad gefa strakunum lika ad borda fyrir
leik. Pad var eitthvad sem Willum hafdi
kynnst hja KR. Maturinn var nd oftast
eldadur { litla eldhidsinu minu { Eskihlio-
inni. Einn leikur hjd meistaraflokki karla
var alveg tveggja daga undirbiningur hja
okkur. Petta var alveg rosalega gaman og
strdkarnir voru alveg sérlega pakklatir.”
Svo er béndinn, Seevar Geir Gunnleifs-
son, lidsstjori meistaraflokks? ,,Jd, en
hann er lika { kérnum svo petta er 6skap-
lega pagilegt. Vid gongum mikid hingad
ad Hlidarenda pvi auk korsins og alls
hins komum vid hingad 4 hverjum laug-
ardagsmorgni og tippum og reyndar er
hann lika { Falkunum. Mér finnst ég vera
annan hvern dag hér 4 Hlidarenda og mér
leidist pad ekki pvi é€g er mjog stolt af
bvi ad vera Valsari.

Eftir Jon Guomundsson

Guomundur

Ingimundarson
feddur 26. oktcher 1924
dainn 13. jiili 2010

Kvedja fra Knattspyrnufélaginu Val

Vid Valsmenn viljum { nokkrum ord-
um minnast fallins félaga. Pad var demi-
gert fyrir Gudmund Ingimundarson og
hans trimennsku ad hans starfsferill var
adeins tileinkadur einu fyrirteki og svo
sannarlega 4tti adeins eitt ipréttafélag hug
hans allan. Valsmenn sem til Gudmund-
ar pekktu minnast manns sem var hog-
var en eljusamur og var dvalt tilbdinn ad
leggja sitt af morkum par sem porfin var.
Gudmundur vard aldrei ipréttahetja i peim
skilningi sem vid leggjum { ordid i dag
pott knattspyrna @tti hug hans allan. En
sem félagsmdlamadur var hann tvimela-
laust hetja og hjdlparhella ad Hlidarenda.
Gudmundur sinnti stjérnarstofum { skida-
og knattspyrnudeildum Vals og sinnti
storfum { fjolda nefnda svo sem mota-
nefnd, minjanefnd, hisnefnd svo eitthvad
sé nefnt auk pess sem hann pjdlfadi knatt-
spyrnu. Gudmundur var madur orda sinna
og pegar halladi undan feti { starfi skida-
deildarinnar, sem rak 4 peim tima skdla {
Sleggjubeinsdal, lofadi Gudmundur pvi
ad hann skyldi dvalt vera til stadar { skal-
anum 4 dkvednum tima. Gudmundur st6d
vid sitt pott maeting hefdi ekki verid sem
skyldi skipti eftir skipti. Samferdamenn
Gudmundar { Val minnast afar vand-
ads manns med pakkleti { huga. Eins og
framdmadur { félaginu komst eitt sinn ad
ordi er Valur ekkert nema, ,,ég -pu og allir
hinir. Pannig verdur pad dvallt og styrk-
leiki félagsins byggir 4 trimennsku og
studningi sinna félagsmanna, félaga eins
og Gudmundar Ingimundarsonar. Knatt-
spyrnufélagid Valur stendur i pakkar-
skuld vid gédan félaga sem nu er fallinn
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frd. Hann var alla tid sannur Valsmadur
sem fyrr 4 drum lagdi hond 4 plég og skép
dsamt 60rum med Otulu starfi sinu grunn
a0 pvi blémlega starfi og peim g6da anda
sem vid pekkjum 4 Hlidarenda i dag. Nu
pegar hundrad dra afmeli félagsins nalgast
verdum vid sem { dag storfum fyrir félagid
a0 leggja dherslu 4 ad halda 4 lofti sogu
Vals og nofnum peirra fjolmorgu Vals-
manna sem toku virkan patt { starfi félags-
ins { gegnum arin. Gudmundur vann drum
saman Oeigingjarnt starf fyrir Val og fyr-
ir pad vill Knattspyrnufélagid Valur pakka
vid pessi timamot. Allir Valsmenn standa
i pakkarskuld vid pann gédan félaga sem
vid kvedjum i dag. Eg vil hér fyrir hond
Knattspyrnufélagsins Vals senda folskyldu
Gudmundar Ingimundarsonar innilegar
samudarkvedjur.

Horour Gunnarsson, formaour Vals

Hjalmar Breiofjoro
Johannsson, pipu-

Iagningameistal'i
feddur 22. jili 1922
ddinn 27. janiar 2010

Hjdlmar var einn af pessum fjolmorgu
Valsmonnum sem unnu félagi sinu af heilu
hjarta. Segja ma ad hann hafi verid fedd-
ur Valsmadur. Hann kynntist Knattspyrnu-
félaginu Val 4 sinum yngri drum og ®fdi
og 1ék med félaginu 4 uppvaxtardrum sin-
um. Alla @vi sina fylgdist hann med sinu
félagi af miklum dhuga og sétti ner alla
kappleiki sem hann gat hvort sem beir féru
fram 1 Reykjavik eda uti 4 landi. Hjalmar
1ét bad ekki aftra sér 4 sinum sidustu @vi-
arum ad sazkja leiki Vals p6 svo feturnir
veru farnir ad gefa sig.

Eiginkona Hjdlmars var Gudmunda
Dagmar Sigurdardéttir og eignudust pau
4 born. Sem fyrr segir var Hjalmar o6tull
fylgismadur Knattspyrnufélagsins Vals og
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efalaust muna einnig fjolmargir eftir hon-
um par sem hann sat 4 sinum bds { Kola-
portinu og seldi myndir eftir sig og 6nn-
ur handverk.

Knattspyrnufélagid Valur kvedur og
pakkar Hjdlmari Br. Jéhannssyni sam-
fylgdina og sendir fjolskyldu hans bestu
jola- og nydrskvedjur.

KHS.

Unnur Jonasdottir
fedd 23. mai 1923
déin 1. desember 2010

Fallin er frd elskuleg, dstrik, hjartahly og
kraftmikil kona, Unnur Jénasdottir, 87 ara
a0 aldri, sem sannarlega tengdist okkar
astkera félagi sterkum bondum.

Hin giftist médurbrédur minum, Her-
manni Hermannsyni, sigurselasta mark-
verdi félagsins arid 1946 og bjé hin peim
og einkadoéttur peirra Gunnfrioi fallegt og
kerleiksrikt heimili ad Sjafnarg6tu { midju
Valshverfinu. Pau voru sannir hofdingj-

REGLUSEMI

ar heim ad sakja og per voru 6fdar gledi-
stundirnar med peim, enda badi med
ovenju létta lund og verulega gestrisin.
Hermann var alla tid gamansamur gledi-
gjafi og Unnur hldturmild og hressandi.

Pad rikti alltaf eftirveenting ad heim-
sekja fjolskylduna, bornar voru fram
kraesingar af minnsta tilefni og Hermann
tok pa gjarnan upp fidluna og skapadi
réttu stemninguna. Badstofan 4 efri hao-
inni var hdlfgert minjasafn, ad mestu tengt
glaesilegum knattspyrnuferli hdsbéndans,
en hann hélt 6llum sinum verdlaunagrip-
um vel til haga. Unnur st6d eins og klett-
ur vid hlid0 Hermanns og studdi hann med
rddum og dddum og var aukinheldur 4
kafi { alls konar félagsstarfsemi, ndnast til
daudadags.

Hun var 4 yngri drum { syningarflokki
Armanns 1 fimleikum og syndi medal ann-
ars 4 Alpingishdtidinni 1944 4 Pingvoll-
um. Hun starfadi mikid fyrir Sjélfstaeo-
isflokkinn og var gerd ad heidursfélaga {
Hvot arid 1997. Hin var { 18 ar formad-
ur Madrastyrksnefndar og var 4rid 2001
semd Falkaordunni fyrir pau gofugu storf.
Pa var hiin fyrsti formadur Lionsklibbsins
YR i Képavogi og mjog virk i safnadar-
starfi Hallgrimskirkju. Med Unni er geng-
inn glesileg og g6d kona, sem studdi eig-
inmann sinn og Val af heilum huga. Pad
var pvi engin tilviljun ad pegar Gunnfrid-
ur dottir peirra 16t skira frumburdinn sinn
p4 var hann skirdur Valur Sner.

Eg vil fyrir hond okkar Valsmanna og
ekki sist 6llum peim sem kynntust peim
hjénum pakka fyrir frabzer kynni og megi
minning peirra beggja lifa um 6komin ar {
hjortum okkar allra.

Blessud sé minning Unnar Jonasdottur.
Hemmi Gunn

Valshladio 1973

Meira til gamans verdur ltin fylgja hér med sampykkt sem gerd var i Val fyrir um
25 arum og er { gildi enn, a.m.k. hefur hun ekki verid felld nidur ad pvi er bezt er

vitad. Hun er pannig:

1. A9 leikmenn { fyrsta aldursflokki neyti ekki vins tveim vikum fyrir mét eda
einstaka leiki, svo og medan mét stendur yfir.
2. A9 algert bindindi sé 4 ipréttaferdalogum Vals, par til sidasti leikur hefur verid

leikinn.

3. A0 { 60rum aldursflokki verdi algjort vinbindindi.

4. A9 beir piltar einir { 3. fl. sem ekki reykja komi til greina { kapplid.

5. A0 4 ®fingum { fjéroa flokki verdi drengjunum ekki polad ad hafa { frammi
1j6tt ordbragd eda 6sidlega framkomu og ad vitt verdi pegar { stad par sem brotid f6r

fram, med aukaspyrnu eda vitaspyrnu.

6. A9 allir peir, sem meta fyrir félagid 4 einhverjum vettvangi, séu ekki undir

ahrifum afengis.

Frimann Helgason

Valshladio 2010



av

Johannes

Bergsteinsson

feddur 3. janiar 1912
dainn 10. desember 2010

Kvedja fra Knattspyrnufélaginu Val

Med Johannesi Bergsteinssyni heidurs-
félaga 1 Val er einn af matustu sonum
félagsins fallinn frd. Frd pvi ad Valur var
stofnadur fyrir hart ner 6ld hafa heidurs-
félagar { Val verid ellefu en med J6hann-
esi eru peir nd allir fallnir frd. Ad hlotnast
nafnbétin ,.heidursfélagi er ®dsta vio-
urkenning sem einstaklingi hlotnast inn-
an félagsins og pd nafnbdt bera adeins
peir félagar okkar sem med 6eigingjornu
starfi hafa lagt gjorfa hond ad uppbygg-
ingu félagsins. Jéhannes var jafnaldri Vals
og samleidin pvi 16ng og farszl jafnt inn-
an vallar sem utan. Pegar saga Vals er
skodud kemur nafn J6hannesar oft upp
og pd { tengslum vid gbéda sigra og gjof-
ult starf fyrir félagio. Jéhannes 1€k sinn
fyrsta meistaraflokksleik arid 1929, pa 17
dra. Hann pétti leikinn og ttsjénarsamur
og vard sjo sinnum Islandsmeistari 4 ferli
sinum. Veantanlega er -eftirminnilegasti
titillinn sd fyrsti sem Valur vann i meist-
arflokki, en pad var arid 1930 og skor-
adi Johannes badi mork Vals { 2:1 sigri &
KR. Med pessum sigri rettist langprdo-
ur draumur Valsmanna. Jon Sigurdsson,
pa formadur Vals, lysti stundinni sidar:
,... minnistett verdur mér sigurmarkid,
sem Johannes skoradi, ekki adeins fyr-
ir pad ad pad gerdi tt um leikinn, heldur
af pvi hve snilldarlega pad var gert. Hann
fékk langa sendingu frd hagri kanti fram
og inn undir vitateiginn. Jéhannes sér
hvar knotturinn muni koma nidur, hleyp-
ur pangad { attina ad marki KR og 4dur en
knétturinn snertir vollinn, fleytir Jéhann-
es honum vidstodulaust med fastri spyrnu
inn { netid.”

Valshladio 2010

[ morg 4r 16t Johannes ad sér kveda,
jafnt innan vallar sem utan. Hann kom vida
vid sogu og m.a. var hann { fyrstu lands-
lidsnefnd Islands i knattspyrnu. J6hannes
lagdi hart ad sér og uppskar eftir pvi, Hann
var atorkumadur og hafdi mikinn metn-
ad.Johannes var { forystusveit peirra sem
stodu ad kaupunum 4 félagssvedi Vals
a0 Hlidarenda. Hann var 6preytandi elju-
og athafnamadur 4 félagssvaedi Vals og sd
m.a. um murverk pegar gamla fpréttahusid
ad Hlidarenda var byggt.

Nafn Jéhannesar Bergsteinssonar heid-
ursfélaga { Val er skrdd med gylltum stof-
um { sogu félagsins. Gud blessi minningu
einstaklega g6ds félaga. Valsmenn votta
adstandendum J6hannesar innilegrar sam-
ddar um leid og vid pokkum fyrir dratuga
langa farsela vegferd ad Hlidarenda.

f-h. Knattspyrnufélagsins Vals
Horour Gunnarsson
formaour

Jon G. Bergmann

fyrrv. adalfehirdir
f2ddur 31. oktoher 1920
ddinn 22.ndvember 2010

Kvedja fra Knattspyrnufélaginu Val

Jon G. Bergmann var feddur & Eyrar-
bakka pann 31. oktéber 1920 og Iést pann
22.névember 2010. Foreldrar hans voru
pau Andreas S.J. Bergmann og Gudmunda
Bergmann. Arid 1925 fluttist fjolskyldan
til Reykjavikur par sem Andreas byggdi
his ad Ljosvallagotu 24.

Andreas fadir Jons var fljott eftir flutn-
inginn til baejarins kalladur til félagsstarfa
fyrir Val , og p6 ad hann veari ekki keppn-
ismadur { ipréttum stundadi hann alla ti0
likamsrekt eins og sund og skidagdng-
ur og sidustu drin badminton, allt fram 4
niredisaldur. Askuheimili Jéns stéd rétt
vid gamla Melavollinn, og 4 uppvaxtarar-

um hans var algengt ad vinir fodur hans
ur Val keemu 1 kaffi 4 Ljésvallagotuna eft-
ir kappleiki. J6n @fdi og keppti med yngri
flokkum Vals { knattspyrnu og handbolta,
en 4 fullordinsdrum var hann endurskod-
andi drsreikninga Vals og sat { fulltrdarddi
félagsins.

J6n lauk stidentspréfi fra Menntaskol-
anum { Reykjavik drid 1940 og fékk fyrst
vinnu sem vallarvordur 4 Melavellin-
um par sem hann atti mikil samskipti vid
breska hermenn sem @fOu par knattspyrnu
4 daginn. Arid 1941 rédst hann sem gjald-
keri til embettis Tollstjérans { Reykjavik,
en 4rid 1953 var hann rddinn adalgjaldkeri
I6nadarbanka [slands h.f., par sem hann
starfadi par til hann for 4 eftirlaun.

Jon starfadi mikid ad félagsmalum,
var félagi 1 Oddfellowreglunni, Karlakér
Reykjavikur, par sem hann var formadur
og sat { stjérn Sambands {sl. bankamanna,
dsamt ymsum 6drum félagsstorfum. Jon
var kventur Agidstu J6énasdéttur Berg-
mann og eignudust pau 5 born.

AB.

Valsbladid 196
TOPIN A FAERIBANDI

Meistaraflokkur karla i Val (hand-
knattleik) hefur lengi verid stjornar-
monnum félagsins torrddin gata.
Astzdan til pess hefur fyrst og fremst
verid su, ad leikir flokksins, hafa um
morg undanfarin ar verid svo misjafn-
ir ad gedum, pad purft hefur half-
gerda dulspekinga til pess, ad spé fyr-
ir um trslit leikja. A sidastlidnu 4ri
tokst flokkum ad sigra 4 Reykjavikur-
motinu og virtist nd 4ddurnefnd gata ad
vera ad leysast 4 ljomandi skemmti-
legan hatt. En Adam st6d ekki lengi
vid. Topin komu 4 feribandi {
[slandsmétinu. Téti og Co. sdu, ad
eitthvad vard ad gera til pess, ad fa ur
pvi skorid hvort flokkurinn @tladi ad
vera lid eda véfrétt. Akvedid var ad
senda flokkinn til framandi landa, pvi
ad ekkert er venlegra til eflingar
keppnislidi, bedi félagslega og vegna
peirrar reynslu, sem fast { slikum
feroum.
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