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Arni Svanur
Danielsson
og Kristin
borunn
Tomasdottir

Timi ljéss og skugga

Jolin sndast um 1j6sid sem ferir heiminum birtu og yl { svartasta
skammdeginu. Vid sjaum { gudspjollunum hvernig Betlehems-
stjarnan lysti upp néttina og visadi vitringunum veginn til Jesu-
barnsins { jétunni.

[ sensku verdlaunakvikmyndinni Verkamannabiistadirnir —
Svinaldingorna, eftir Pernillu August, erum vid minnt 4 hvernig
1j6sid og skuggarnir geta fylgst ad. Myndin hefst 4 adventu, a
Lisfudeginum, pegar deturnar tver koma ljésum pryddar {
svefnherbergi foreldranna sem pykjast vera sofandi. Lisifuhatio-
in minnir 4 ad adventan og jolin eru timi 1jéssins.

Lj6sid skin lika & pad ljéta { heiminum og varpar skugga. Vid
erum minnt 4 pad { Svinaldngorna. Adalsoguhetjan Leena rifjar
upp bernskujdlin sin. Pad er ekki falleg mynd. Ekkert j6labad
og engir jOlapakkar pvi pabbi eyddi 6llum peningunum { vin.
Jolatréd sem féll halfskreytt um koll pegar foreldrarnir slégust {
stad pess ad skreyta pad. Villt party, drykkja og hdvadi. Yfir-
gangur og ofbeldi. Pabbi sem Oskrar 4 mommu og sl@r hana
svo. A medan fela bornin sig. Pannig eru bernskujélin hennar
Leenu og peim vill hin helst gleyma.

Timi sannleika og naerveru

Astin  raun — Love Actually er ein vinszlasta j6lamynd sidari
dra. Sambond félks eru vidfangsefni myndarinnar og bakgrunn-
ur hennar eru j6lin. Eftir pvi sem ségunum vindur fram kemur

Hugvekja a adventu 2011

grunnafstada persénanna til jolanna i 1j6s — og pad er augljost ad
jolin sjalf hafa dhrif 4 gang madla.

J6lin 1 Love Actually sndast um tvennt: ad segja pad sem
manni byr { brjésti — segja sannleikann — og ad vera hja peim
sem madur elskar. Petta tvennt knyr myndina dfram, vegna pess
ad pad eru jol. Pegar vid forum ad segja pad sem okkur { brjosti
byr, horfumst { augu vid tilfinningar, brotna erfid og gobmul sam-
skiptamynstur upp og nyir hlutir fa rymi { lifinu. Ad vidurkenna
hvernig manni lidur og segja frd pvi getur valdid manni sjalfum
og 60rum erfidleikum, eins og sumar persénurnar reyna. En jol-
in eru timi sannleikans og pad er pess virdi ad mata hindrunum
til ad uppfylla kollun jélastundarinnar.

Timi oryggis og hlyju

I jélagudspjallinu maetum vid prd okkar fyrir 6ryggi, skjél og
hlyju. T fjarhdsinu sem Jestbarnid kom i heiminn bryst 1j6sid
fram dr myrkvidum neturinnar. Jatan er tdkn um n@ringu og
umhyggju sem vid purfum til ad lifa af og sidast en ekki sist er
nyfaedda barnid tdkn um lif og upphaf, hreinleika og 4st.

Pessar frummyndir af 1jésinu og jotunni hitta okkur { hjarta-
stad og taka form { minningum okkar og reynslu. Pad hvernig
vid holdum jolin tjdir petta ad einhverju leyti. Porfin fyrir or-
yggi og neringu kemur fram { dherslunni 4 pagindi og gédgerd-
ir sem einkennir hétidahaldid. Kollunin til ad syna kerleika og
veita umhyggju synir sig { pvi ad vid viljum gefa gjafir og gera
00rum gott.

Verum ljosfolk

Kristin tra er tra lifsins alls, trad heildarinnar. Hin ner baedi til
dimmunnar { lifinu og til birtunnar. Askorunin okkar er ad
dvelja aldrei { myrkrinu eda vid pad, heldur stiga padan yfir {
1j6sid. Kveikja 1jés par sem myrkur er. A pann minna jélin okk-
ur. Pau minna okkur 4 ad horfast { augu vid myrkrid og kveikja
1j6s. Pau minna 4 ljésporfina { okkar lifi og annarra. Pau kalla
okkur til ad vera 1josfélk, sem kveikir 1jos { eigin 1ifi og annarra.

Guo gefi pér gledileg jol

Héfundar eru prestar. Arni Svanur er vefprestur og
verkefnisstjori d Biskupsstofu og Kristin Pérunn
er héradsprestur { Kjalarnessprdfastsdemi.

Valsmenn — hestu 0SKir um gledileg jdl og farsa!t nitt 4

pwc HENSON
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Valur hundrad ara
11. mai 2011

Texti: Unnur Halldorsdottir

Hundrad dra unglingur afmalinu fagnar,
adddendahdpurinn gledina magnar.
Af friskum studningsmonnum fyllist okkar salur

og fullum hélsi segir: Lengi lifi Valur!

Langa sogu og farsela er freistandi ad rekja,

af fogrum, bjortum minningum nag er eftirtekja.
A svona traustum grunni er gefulegt ad byggja
og gladir, spraekir lidsmenn drangurinn tryggja.

A Hlidarenda fimlega er f6tboltanum sparkad,
freeknir drengir hafa par sigurgéngu markad.
Yfir sigri 4 Frommurum af fognudi peir springa

og fjarskalega er mikilvaegt a0 baka KR-inga.

Og stelpurnar { Val eru virkilega gédar
af velgengni { fétbolta brosa hérna rj6dar.
Sigurinn var tvofaldur pvi bikarana bada

Baru paer 4 Hlidarenda, himneskt var ad sja pad.

I handbolta og korfubolta hetjur eigum lika

sem heidurstitlum fjolmorgum skarta hér og flika.
Med dugnadi og barittu, dnzgju og aga

og adstod godra pjdlfara skrdd er sigursaga.

Adstadan 4 Hlidarenda stoougt bara steekkar,

stjornun 611 til fyrirmyndar, gengi Vals pvi hekkar.

Bakhjarlarnir 6flugu réa 6llum drum

svo uppbyggingu svadisins vid farsellega klarum.

T anda Séra Fridriks stolt vid hérna storfum
stefnum fram til sigurs, hvetjum, leidum, 6rvum.
Med keppnisskapid mikla mun krafan ®tio vera:
AQ kappid aldrei fegurdina m4 ofurlidi bera!
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Utgefandi: Knattspyrnufélagid Valur, Hlidarenda vid
Laufasveg

Ritstjori: Gudni Olgeirsson
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5 Valur hundrad ara. Unnur
Halldorsdottir gaf Val 1j6o {
afmeelisgjof 11. mat

prir nyir heidursfélagar a 100 ara
afmalinu

Hver er Valsmadurinn. Grimur
Seemundsen verandi formadur
Vals fer yfir ferilinn og prounina
hjd félaginu

Hiidarendi 4 ad vera hornsteinn i
fristundastarfi hverfisins. Vioral vio
Horo Gunnarsson formann Vals

Myndaopna med bikarmeisturum i
kvennaknattspyrnu

Lykilinn ad velgengni er samvinna allra i
Val. Mdlfriour Erna Sigurdardottir
fer yfir ferilinn og félagsstarfio

Pporarinn Bjornsson gudtrzdingur fiallar
um hugsjonir sr. Frioriks Friorikssonar
med knattspyrnu.

Dagur Sigurdsson bjalfari Fiishe Berlin
ber saman handbolta 4 islandi og i
pyskalandi og svarar spurningum
iokenda i 2. og 3. flokki

- AF M H/ERRA' Afram, harral [rarleg kynning d
B X !

nytitkominni sogu Vals © 100 dr

Knattspyrnufélagio Valur i 100 ar effl’ Porgrl'm Pr(iinsson

B 1911-2011

|| ’ Myndaopna tileinkud islandsmeisturum i
bﬁ?ur Brainsson handknattieik kvenna

itarleg umfjéllun i mali oy myndum fra
100 ara afmaeli Vals og hatidaholdum 11.
mai

Fulltriiarad Vals heimszkir Skagamenn

Myndaopna med bikarmeisturum i
handknattieik karla

Pjalfun barna og unglinga. Fyrirlestrar
frd dhugaverou pingi um pjdlfun

Aftur i urvalsdeild i korfuknattieik karla
o0g kvenna

Forsidumynd. Framtidarfolk Vals. A 100 dra afmeelisdaginn 11. mai slepptu 100
iokendur Vals 100 hvitum og raudum bloorum til himins i tilefni dagsins. Akaflega
taknreen og falleg athofn sem tokst i alla stadi vel og minnir okkur d ad félagio d alltaf
ao stefna dfram heerra og ao framtio pess er i hondum ceskunnar.

Ljosmynd. Gudlaugur Ottesen.




Hra ‘nhlldun(lsk
Skuladottip

leikmadur 1 handknattleik oy
fastamaour i landslidinu er
ibrottamadur Vals 2010

[préttamadur Vals hefur verid valinn fra
arinu 1992. Pad er arviss vidburdur hjd
Val ad utnefna ipréttamann drsins { hofi
ad Hlidarenda 4 gamlarsdag. Ipréttamad-
ur Vals er valinn af formonnum deilda,
formanni félagsins og Halldéri Einars-
syni (Henson) sem er gefandi verdlauna-
gripanna. Samtals hafa 11 knattspyrnu-
menn hlotid titilinn, 6 handknattleiks-
menn og 1 korfuknattleiksmadur. 9
sinnum hefur leikmadur karlalids verid
valinn og 9 sinnum leikmadur kvennalids
ordid fyrir valinu. Pessi athofn fér fram {
veislusal Vals ad Hlidarenda ad vid-
stoddu 6venju miklu fjolmenni enda
markadi pessi vidburdur upphafid ad af-
melisdagskrd { tengslum vid 100 ara af-
meli félagsins sem haldid var upp 4 med
margvislegum hetti 2011.

Hordur Gunnarsson formadur Vals hélt
dvarp vid petta tekiferi og sagdi m.a.:
LATid 2010 hefur verid Knattspyrnu-
félaginu Val gjofult utan vallar sem inn-
an eins og venta ma af félagi sem ordid
er Fyrirmyndarfélag innan ISI. S4 drang-
ur sem hest bar 4 drinu hja meistara-
flokkum félagsins var Islands- og bikar-
meistaratitill meistaraflokks kvenna {
knattspyrnu og var pad annad 4rid i r60
sem kvennalid Vals vann tvofalt, og vann

4

félagio alla pa fimm titla sem { bodi voru.
Einnig vard Valur Islandsmeistari { hand-
knattleik kvenna eftir 27 ara bid og er fé-
lagid nd handhafi fjogurra af peim 5 titl-
um sem leikid er um. Einnig vann Valur
til priggja silfurverdlauna og var pvi {
bardttu um samtals sex stdra titla 4 drinu.
Islandsmeistaratitill kvenna i knattspynu
var sd tiundi sem Valur vinnur og fimmta
arid 1 r60. Bikarmeistaratitillinn var télfti
titill Vals en Valur hefur ordid bikar-
meistari kvenna oftast allra félaga. Is-
landsmeistaratitillinn var svo 100. titill-
inn sem Valur hampar { sinum hefd-
bundnu greinum eda oftar en nokkurt fé-
lag 4 Islandi.

Hrafnhildur Gsk Skiiladgttin
ibrottamadur Vals 2010

Agetu Valsmenn pa er komid ad ttnefn-
ingu ipréttamanns Vals 4rid 2010.
Ipréttamadur Vals 2010 er glesilegur
fulltrdi félagsins utan vallar sem innan
og einstaklega g6d fyrirmynd. Iprétta-
madur Vals 2010 4 ad baki 127 A-lands-
leiki fyrir fslands hond og hefur skorad {
peim 514 mork og er pvi b&di leikja- og
markahasti leikmadur Islands fra upp-
hafi. [préttamadur 4rsins & hvad stzrstan

Vidurkenningar

pitt einstakra leikmanna i pvi ad Island
1€k ni { haust { fyrsta sinn 4 lokakeppni
EM. Ipréttamadur Vals fér fremstur {
hépi jafningja pegar Valur vard deildar-
meistari og vann sidan prettanda Islands-
meistaratitilinn { handknattleik kvenna
eftir 27 dra bid dsamt tveimur 6drum titl-
um 4 drinu. fpréttamadur Vals 4rid 2010
er Hrafnhildur Osk Skuladéttir.”

Ibrottamenn Vals fra upphafi
2010
Hrafnhildur Osk Skaladottir, handknattleikur
2009
Dora Marfa Larusdattir, knattspyrna
2008
Katrin Jonsdottir, knattspyrna
2007
Margrét Ldra Vidarsdottir, knattspyrna
2006
Margrét Lara Vidarsdttir, knattspyrna
2005
Bjarni Olafur Eirfksson, knattspyrna
2004
Berglind Iris Hansdattir, handknattleikur
) 2003
[ris Andrésdattir, knattspyrna
2002
Sigurbjorn Hreioarsson, knattspyrna
2001
Rdsa Julia Steinpdrsdattir, knattspyrna
2000
Kristinn Larusson, knattspyrna
, 1999
Asgerdur Hildur Ingibergsdéttir, knattspyrna
1998
Gudmundur Hrafnkelsson, handknattleikur
1997
Ragnar P6r Jonsson, korfuknattleikur
1996
Jon Kristjansson, handknattleikur
1995
Gudrtin Semundsdottir, knattspyrna
1994
Dagur Sigurosson, handknattleikur
1993
Gudmundur Hrafnkelsson, handknattleikur
1992
Valdimar Grimsson, handknattleikur
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Valur hundrad ara

11. mai 2011

Hundrad ara unglingur afmaelinu fagnar,
addaendahopurinn gledina magnar.

Af friskum studningsmoénnum fyllist okkar salur
og fullum halsi segir: Lengi lifi Valur!

Langa sdgu og farsela er freistandi ad rekija,

af fogrum, bjortum minningum naeg er eftirtekja.

A svona traustum grunni er gafulegt ad byggja
og gladir, spreekir lidssmenn arangurinn tryggja.

A Hlidarenda fimlega er fotboltanum sparkad,
freeknir drengir hafa par sigurgongu markao.
Yfir sigri @ Frommurum af fognudi peir springa
og fjarskalega er mikilveegt ad baka KR-inga.

| handbolta og korfubolta hetjur eigum lika

sem heidurstitlum fjslmérgum skarta hér og flika.
Med dugnadi og barattu, anaegju og aga

0g adstod godra pjalfara skrad er sigursaga.

Adstadan & Hlidarenda stoougt bara staekkar,
stjornun 6ll til fyrirmyndar, gengi Vals pvi haekkar.
Bakhjarlarnir 6flugu réa 6llum arum

SV0 uppbyggingu svaedisins vio farsllega klarum.

[ anda Séra Fridriks stolt vid hérna storfum
stefnum fram til sigurs, hvetjum, leidum, drvum.
Med keppnisskapi® mikla mun krafan tio vera:
A0 kappio aldrei fegurdina ma ofurlioi bera!

[ tilefni af hundrad ara afmeeli
Knattspyrnufélagsins Vals orti Unnur
Halldérsdottir kvaedi um félagio og
feerdi pvi ad gjof 4 afmaelisdaginn

Og stelpurnar i Val eru virkilega godar

af velgengni i fotbolta brosa hérna rjdoar.
Sigurinn var tvofaldur pvi bikarana bada

Baru paer & Hlidarenda, himneskt var ad sja pao.
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Hatioarmerki afhjiipad. Fyrsta formlega athdfnin sem fram for vegna
ameelisdrsins var d gamldrsdag 2010 pegar hdtioarmerki sem afmeelisnefnd
Jélagsins 161 gera [ tilefni afmelisins var afhjipad. A myndinni sjdst Grimur
Semundsen og Ragnheiour Vikingsdottiv sem seeti drtu i afmeelisnefndinni
afhjiipa merkio og Reynir Vignir formadur afmeelisnefndar fylgist meo.

Afmalisario formlega
hafid a gamlarsdag
2010 med afhjiipun
afmalismerkis

Eftirfarandi eru brot ur erindi Hardar vid
pad tekiferi. ,Pad dr sem vid nd bratt
kvedjum hefur 60ru fremur einkennst
utan vallar af undirbtiningi vidburda sem
verda 4 vegum félagsins 4 afmealisdrinu.
Fjoldi Valsmanna hefur lagt hond 4 plég
med adkomu ad skipulagningu & peim
fjolmorgu vidburdum sem i bodi verda a
pessum merku timamétum. Stofnud var &
arinu minjanefnd sem er ad vinna 6met-
anlegt starf { s6fnun, skrdningu og varo-
veislu peirra muna sem varda glesta
sogu Vals. Einnig hefur verid starfandi
ritnefnd sem hefur verid Porgrimi Prdins-
syni til halds og traust vid skrdningu 4
sogu félagsins, ad dgleymdri afmelis-
nefndinni sem starfad hefur ad undirbuin-
ingi afmelisdrsins 4 annad 4r. Ollum
pessu adilum dsamt peim fjolmorgu sem
leitad hefur verid asjar hjd vil ég pakka
ometanlegt starf fyrir félagio.”

Fyrsti formlegi lidurinn i dagskra
almelisarsins

Fyrsta formlega athofnin sem fram for
vegna amalisarsins var afthjipun hatidar-
merkis sem afmelisnefndin hefur 14tid
gera { tilefni afmelisins.

Jafnframt voru framleidd barmmerki
med sama merki og voru pau gefin félags-
monnum. Einnig var framleitt dagatal par
sem merktir voru helstu vidburdir afmel-
isdrsins. Reynir Vignir formadur afmelis-
nefndar greindi lauslega fra vioburdum af-
melisarsins og afthjipadi sidan afmelis-
merkid med félogum  sinum  Ur
afmelisnefndinni og var petta fyrsti form-
legi lidurinn { dagskrd afmelisarsins.

Blomlegt félagsstarf ad Hlidarenda

Hordur formadur hafdi petta ad segja um
félagsstarfid. ,,Pad md segja ad félags-
starf blomstri 4 Hlidarenda um pessar
mundir og allir eiga ad geta fundio eitt-
hvad vid sitt hefi og vist er ad vid purf-
um ad Ollum vinnufisum hondum ad
halda til ad meta peim ventingum og
krofum sem til okkar eru gerdar. Oflug
foreldrafélog eru i morgum flokkum,
Félkarnir studningsfélag vid barna- og
unglingastarf félagsins eiga sérstakar
pakkir skildar fyrir peirra 6fluga starf og
studning 4 drinu, pad sama ma segja um
pa fjolmorgu einstaklinga sem avallt eru
bodnir og bunir til ad leggja félaginu lid
hvort sem er { kringum umsjén med

Félagsstarf

Samhlida vali a
iprottamanni Vals arid
2010 hefst formlega
dagskra 100 ara
afmelisars félagsins.
Hordur Gunnarsson
formadur félagins stikladi
a storu i starfsemi
felagsins og haedi

hvatti menn til dada a
afmelisarinu og pakliadi
fjolmorgum fyrir peirra
storf i pagu félagsins

heimaleikjum eda hverju 6dru sem eftir
er leitad. Fulltrdarddid starfar med mikl-
um bléma og fundar reglulega, sama ma
segja um getraunastarfid sem sjaldan hef-
ur verid oOflugra, haldin eru glesileg
bridge- og skdakmét dsamt golfméti svo
eitthvad sé nefnt fyrir utan pad mikla
nefndarstarf sem vidkemur amelisdrinu
og &dur var getid ad égleymdu pvi mikla
starfi sem stjornir deilda og félagsins
leggja af morkum. Hafid 611 somul bestu
pakkir fyrir, en pad er svona heild sem
gerir Val ad pvi ofluga félagi sem Valur
er { dag dsamt pvi einstaklega géda sam-
starfi sem er 4 milli deilda félagsins og er
einstakt. Pessu til vidbétar vil ég fa ad
pakka Guona Olgeirssyni fyrir ritstjérn
og Ollum peim sem komu ad efniséflun
og myndatokum & enn einu glaeslilega
Valsbladinu sem nu hefur litid dagsins
1j6s, pvi dttunda sem Gudni ritstyrir, al-
veg Ometanlegt framlag til skrdningar 4
sogu félagsins og til kynningar og vard-
veislu heimilda um préttmikid starf.”

Anzgjuleg préun i yngri flokkum

Um yngri flokka starfid hafdi Hordur
petta ad segja: ,,Sérstaklega er anzegju-
legt ad fylgjast med jdkvaedri préun {
starfsemi yngri flokka félagsins. Tolu-
verd fjolgun hefur ordid { hépi idkenda
frd arinu 2007 er vid fluttum i nyja ad-
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stodu, og pd helst 1 hopi beirra yngstu.
Anzgjuvog Ipréttabandalags Reykjavik-
ur synir svo ekki verdur um villst ad okk-
ur hefur tekist med samhentu ataki mjog
vel upp 4 lidnum médnudum og arum.
Krakkar { Val eru dnegdari med félagid
sitt en jafnaldrar peirra { 6rum félogum,
p.e. peir eru jakvadari gagnvart pjalfur-
um og starfsfolki dsamt adstodu en
krakkar annarra félaga. I haust setti Valur
sidan & fot fjolgreinaskdla fyrir yngstu
idkendurna sem er frabart framtak pvi
mikilvaegt er ad taka vel 4 méti krokkum
sem eru ad stiga sin fyrstu skref { iprétta-
idkun og hjdlpa peim ad auka dnzgju og
hreyfigetu med idkun sinni fra fyrstu tid.
Yngri flokkarnir eru fjoregg félagsins og
par verdum vid ad halda afram a peirri
braut framfara sem vid hofum fetad og
megum { engu til spara. Vil ég pakka yf-
irmanni barna- og unglingastarfs dsamt
pjalfurum, foreldrum og 6drum starfs-
monnum Vals fyrir fradbaert og drangurs-
rikt starf.*

Kristilegur grunnur Vals

Um grunn félagsins sagdi Hordur: ,, Knatt-
spyrnufélagid Valur er stofnad 4 kristileg-
um grunni. Pad undirstrika morg af ein-
kunnarordum félagsins sem eru okkur
flestum kunn. Aldrei hefur verid mikil-
vaegara en nu ad syna medbradrum okkar
samstodu og studning pvi 4 brattann er ad
sekja fyrir marga. 3. flokkur kvenna st6d
sem med einstakri prydi 4 knattspynuvell-
inum { sumar innanlands og ekki sidur er-
lendis. Pad var jafnvel ennpd anzgjulegra
a0 fylgjast med stelpunum 4 jélafostunni
en par syndu per i verki ad krakkar sem
fa uppeldi sem grundvallast 4 gildum Vals
eru tilbtinir ad leggja 4 sig vinnu og fyrir-
hofn til ad hjdpa peim sem hollum faeti
standa og eru hjdlpar purfi. Stelpurnar
stodu fyrir fatasofnun til styrktar Fjol-
skylduhjalp Islands, sofnudu désum til
jolagjafakaupa og stédu sidan fyrir balli
fyrir 12-15 4ra krakka { Val par sem paer
s6fnudu 47,500 krénum og ferdu Barna-
spitalanum ad gjof. Sannarlega lofsvert
framtak sem 4 ad vera okkur hinum til eft-
irbreytni, hafid bestu pakkir fyrir.”

Valskorinn

Hordur pakkadi Valskérnum fyrir fram-
lag sitt til félagssatarfsins og sagdi vid
pad tekiferi: ,Eitt af pbvi marga sem sem
markar sérstodu Vals sem ipréttafélags er
fjolbreytnin sem er hér i 6flugu félags-
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starfi. Valskérinn sem er med okkur hér {
dag er eitt pessara sérkenna en leida ma
likur ad pvi ad Valur sé eina ipréttafélag
landsins sem hefur o6flugan kér innan
sinna vébanda. Kérinn sem nu er 4 sinu
18. starfsdri er undir stjéorn korstjérans
Béru Grimsdéttur en formadur korsins er

Félagsstarf

i dag Helga Birkisdéttir og eru vikir fé-
lagar { kérnum 24. Pad er 6sk min ad
krafta kérsins muni njéta vid { sem flest-
um af peim vidburdum sem 4 vegum
félagsins verda 4 nasta dri. Pad er mikill
félagslegur styrkur af starfsemi korsins
en par fyrir utan sinnir kérinn mikilvaegu
samfélagslegu verkefni, s.s med heim-
s6knum sinum & dvalarheimili og sjikra-
stofnanir dsamt pvi ad vera okkur til ynd-
isauka vid hin ymsu tekiferi. Langar ad
feera korfélogum smé pakklatisvott fra
félaginu fyrir ad vera med okkur i dag
eins og avallt pegar eftir pvi er 6skad.”

arinu:

o Skolaleikar Vals 15. mars.
o Afmalismot i bridge og skak i mars.

Afmelistonleikar Valskorsins 9. mai.

o Afmeelisgolfmot Vals 10. jini.
o Herrakvold Vals 4. nvember.

Kjor iprottamanns Vals 31. desember

Valsmenn léttir i lund 4 afm@lisarinu

Valur baud upp 4 fidlbreytta dagskra & 100 ara afmaelisarinu sem hofst pegar merki af-
melisarsins og fanar voru afhjupadir & Hlidarenda hinn 31. desember 2010 og Iykur
me0 kjori ipréttamanns Vals 31. desember 2011. Hver atburdurinn tok vio af 6drum a

¢ Brenna og blysfor a Hlidarendasveedinu 6. jandar.
o Keppni allra idkenda i handknattleik vio onnur félog 13. febrdar.

o Keppni allra idkenda i korfuknattleik vid énnur félog 16. april.
o Hatidarsyning sett upp i ipréttahtsinu i mai.

o Kvdldverour og dansleikur Valsmanna ad Hlidarenda 7. mai.
°

o Krans lagour a0 styttu séra Frioriks a0 Hlidarenda ad morgni 11. mai.

o Athofn i samstarfi vio KFUM vid styttu sr. Frioriks i Leekjargotu i hadeginu 11. mai.
o Hatidardagskra ao Hlidarenda siddegis 11. mai.

o Skemmtanir og dansleikur fyrir yngri iokendur Vals ad Hlidarenda 13. mai.

e Dagskra helguo sr. Fridriki & afmaelisdegi hans 25. mai vio KFUM.

o Afmaelishlaup Vals fra Hlidarenda 28. mai.

o Keppni allra iokenda i knattspyrnu vid dnnur féldg 2. jani.

Jolatonleikar Valskorsins og Fostbreedra 14. desember.
Utgafa bokarinnar Afram, haerra! — Knattspyrnufélagio Valur 100 4ra, i desember.
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Horour Gunnarsson formadur Vals fagnar géoum
tilprifum [ drslitaleikjum @ handbolta dsamt fjolda

stuoningsmanna sem veittu beedi karla- og

kvennalioinu ometanlegan studning .
& 3

Valur fagnadi 100 ara afmalinu
med margvisiegum haetti

Skyrsia adalstjornar 2011

Fjolbreytt dagskra 4 afmlisarinu

Nu er drid 2011 senn 4 enda runnid og
Valsmenn geta horft stoltir til baka 4 pa
otrilega fjolbreyttu og vel skipulogou
vidburdi sem félagid skipulagdi og kom {
framkvemd 4 afmalisdrinu. Pegar horft
er til baka koma upp 1 hugann margir eft-
irminnilegir vidburdir. Haest ber p6 af-

melishdtidin sem st6d sleitulaust frd
morgni til kvolds allan afmelisdaginn
11. mai og tokst frabaerlega { alla stadi.
Pad ma med sanni segja ad mikil orka
hafi farid 1 ad
halda veglega upp 4 100 dra afmelid sem
er mikil vidbo6t vid hid hefbundna starf
sem fram fer { félaginu. Ometanlegt var

félagsmanna og starfsfol

Islandsbany

framlag afmelis- og minjanefnda félags-
ins vid allan undirbuining og framkvaemd
afmelisarsins. Undir lok drsins kom tt
veglegt og glesilegt rit, Afram herra,
sem inniheldur merka sogu Vals. Békin
er ritud af Porgrimi Prdinssyni og honum
til adstodar var ritnefnd sem sati eiga {
pau Porsteinn Haraldsson formadur,

Fyrirlioar meistaraflokka d 100 dra
afmeeli félagsins en d drinu ndou allir
afreksflokar félagsins peim drangri ao
leika i efstu deild. Frd vinstri: Sturla As-
geirsson og Iris Asta Pétursdottir fyrir-
lioar © handknattleik, Berglind Karen
Ingvarsdottir og Sigmar Egilsson fyrir-
lioar 1 korfuknattleik, Mdlfriour Erna
Sigurdarddttir og Atli Sveinn
Pdérarinsson fyrirlioar i knattspyrnu.
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Adalstjorn Knattspyrnufélagsins Vals 2011-2012. Efri ri0 frd vinstri: Fridjon R. Fridjonsson formadur knattspyrnudeildar, Stefdn

Starfid er margt

4 i 43
F

Karlsson, Sveinn Stefdnsson, Omar Omarsson formadur handknattleiksdeildar og Haraldur Dadi Ragnarsson framkvemdastjori.
Nedri réd frd vinstri: Hafrin Kristjidnsdottir, Horour Gunnarsson formadur og Arna Grimsdéttir. A myndina vantar E. Bérk
Edvardsson og Steindor Adalsteinsson formann korfuknattleiksdeildar.

Guodni Olgeirsson og Hanna Katrin Frid-
riksson. Einnig var gefinn ut hljdmdiskur
med 17 Valssongvum og mynddiskur
med véldum myndbrotum dr glaesilegri
afrekssogu félagsins.

Mikid starf adalstjornar

Adalstjorn félagsins fundadi reglulega 4
arinu og voru haldnir 11 formelgir fundir
auk nokkurra Gformlegra. A adalfundi
félagsins sem haldinn var 7. jini var
kjorin ny stjérn félagsins.  fyrsta sinn til
margra dra kom til pess ad kjosa purfti 4
milli frambjédenda sem telja ma jakveatt
par sem pad er merki pess ad fleiri vilji
1j Val krafta sina en 40ur. A adalfundin-
um var 16gum félagsins breytt 4 pann veg

Flott uppskera. Fyrirlioar meistaraflokka
sem unnu storan titil d afmeelisdrinu. Frd
vinstri. Sturla Asgeirsson fyrirlioi bikar-
meistara Vals { handbolta, Mdlfriour
Erna Siguroardottir fyrirlioi bikar-
meistara Vals [ fétbolta og Iris Asta
Pétursdottir fyrirlioi Islandsmeistara
Vals i handbolta.

Valshladid 2011

ad fjolgad var fulltrium { adalstjérn sem

og 1 stjornum deilda. Auk formanns
félagsins voru kjorin { adalstjérn pau
Arna Grimsdoéttir, Borkur Edvardsson,
Hafrin Kristjansdottir, Stefan Karlsson
og Sveinn Stefansson &asamt Fridjoni
Fridjonssyni formanni knattspyrnudeild-
ar, Omari Omarssyni formanni hand-
knattleiksdeildar og Grimi Atlasyni for-
manni korfuknattleiksdeildar. A fyrsta
fundi stjornar var Borkur Edvardsson

kjorinn varaformadur félagsins. A vor-
dogum ték Haraldur Dadi Ragnarsson
vidskiptafredingur vid starfi fram-
kvemdastjora af Hirti Frey Vigfussyni
og 6skum vid honum velfarnadar { starfi
fyrir okkur Valsmenn.

Erfid fjarhagsstada

Fjarhagsstada félagsins hefur verid frekar
erfid 4 4rinu sem helgast af mérgum pétt-




Stelpurnar { meistaraflokki kvenna i handbolta fagna Islandsmeistaratitlinum vorio 2011 d videigandi hdtt eftir geysispennandi loka-
leik i vioureign vio Fram. Vidureignin for 3-0 og urslitin rédust i leik sem var tviframlengdur og vannst i vitakeppni par sem fyrir-
lioinn Hrafnhildur Osk Skiiladéttir tryggoi peim titilinn.

um, s.s. minnkandi opinberum framlog-
um, téluverdum kostnadi vegna afmelis-
arsins, sem og ad pad er erfidara en ddur
a0 fa fyrirtaeki til samstarfs. Sem betur fer
erum vid pd 1 gédu samstarfi vid marga
ofluga adila og 4 drinu hafa bast { pann
g60a hép fyrirtekin N1 og Bilaleiga Ak-
ureyrar. Vid bjéodum bessi fyrirteki vel-
komin til samstarfs um leid og ég hvet
félagsmenn til ad l4ta pessi fyrirtaeki njdta
velviljans 1 gard Vals pegar hugad er ad

kaupum & vérum og pjonustu. Ad auki
naut Valur dmetanlegs studnings fra Vals-
moénnum h/f & drinu og syndu enn einu
sinni hversu mikilvegur bakhjarl peir eru
félaginu. Barna- og unglingastarf félags-
ins naut rikulegs studnings Félkanna 4
arinu eins og undanfarin ar sem er starfinu
mikilvegt. Kunnum vid 6llum peim adil-
um sem studdu vid starfsemi félagsins
bestu pakkir fyrir studninginn og sam-
starfid 4 drinu.

brir storir titlar a afmlisarinu

[ skyrslu deilda verdur drangri félagsins
gerd ndnari skil en pé er vert ad minnast
bess ad Valur vann prja stjéra titla 4 drinu
eda um 30% af 6llum peim titilum sem fé-
lagid keppti um, sem verdur ad teljast
mjog gédur drangur, og samtals hefur 102
fslands- og bikarmeistaratitlum verid
fagnad a Hlidarenda. Ad auki fognudu
meistaraflokkar okkar fimm 6drum titlum,
s.s. 1 deildarbikarkeppnum og Reykjavik-
urmétum. Ad auki vard Valur Reykjavik-
urmeistari ipréttafélaga i skdk og er pad
stefna adalstjornar ad efla eigi pessa gof-
ugu iprétt innan félagsins.

A gamlarsdag 2010 var Hrafnhildur
Osk Skiladéttir kjorin ipréttamadur Vals,
en petta var { 19. sinn sem kjorid for
fram. Hrafnhildur var vel ad pessu kjori
komin eins og allir peir sem pessa heid-

Baldur Bongd var meettur d urslita-
leikina i bikarkeppninni i handbolta meo
trommurnar dsamt fjolda stuonings-
manna sem hvatti beeoi karla- og
kvennalidio til dada. Ometanlegt fyrir
félagio ao eiga svona flotta studnings-
menn sem skipta skopum.
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Starfid er margt

Stelpurnar i meistaraflokki fagna égurlega bikarmeistaratitlinum sumario 2011 eftir freekinn 2-0 sigur d KR i urslitaleiknum. Par
me0 beetti pessi sigurseelasti afreksflokkur félagsins sidasta dratuginn enn einum titli i safnio.

urs hafa verid adnjétandi fram til pessa.
Hrafnhildur er glesilegur fulltrdi Vals
utan vallar sem innan og &tti ad baki 4
pessum tima 127 A-landsleiki fyrir Is-
lands hond og hafdi skorad i peim 514
mork og er pvi badi leikja- og marka-
hesti leikmadur Islands fra upphafi. Auk
pessa for Hrafnhildur fremst { hopi jafn-
ingja pegar Valur vann sinn prettdnda fs-

Sigurbjorn Hreidarsson fékk i lok
timabilsins sérstaka viourkenningu fyrir
framlag sitt til félagsins en hann hefur
leikio i 20 keppnistimabil meo Val i
meistaraflokki og fylgt lidinu m.a.
prisvar i 1. deild en dvallt synt félaginu
traust og triinad. Myndin er tekin vio pad
teekifeeri d uppskeruhdtioinni { haust.
Sigurbjorn er langleikjaheesti leikmadur
Vals i meistaraflokki i knattspyrnu { 100
dra sogu félagsins. Fridjon Fridjonsson
Sformadur knattspyrnudeildar er med
Sigurbirni d myndinni.

Valshladid 2011




Starfid er margt

DPrir heioursmenn voru semdir nafnbdtinni heioursfélagar Vals d 100 dra afmeeli félagsins, hinn 11. mai 2011. Horour Gunn-
arsson (t.v.), formadur Vals frd 2009 og Reynir Vignir (t.h.) formadur afmeelisnefndar og formaodur Vals 1994-2002, sdu um at-
héfnina. A milli peirra eru, frd vinstri: Jon Gunnar Zoéga, Pétur Sveinbjarnarson og Agir Ferdinandsson en peir eru einu nii-

lifandi heioursfélagar Vals, en alls hafa ni 14 verio seemdir pessari edstu nafnbot félagsins.

Jon Gunnar

Zoega
heidurstélagi 11. mai 2011

Lék knattspyrnu i yngri flokkum Vals, sat i
stjorn handknattleiksdeildar 1974—1976.
A drunum 1978-1981 sat Jon i stjorn
knattspyrnudeildar og var formadur i tvo
ar. Hann vard formadur Vals 1988 og
gegndi pvi hlutverki til 1994. | formannstid
sinni gekkst Jon fyrir pvi ad makaskipti
voru hofo & landi vid Reykjavikurborg sem
trygg0i ad landsvaeoi a Hlioarenda vard
aftur ein heild. Hann var seemdur heidurs-
ordu Vals & 85 ara afmeli félagsins.

Petur

Sveinbjarnarson
heidurstélagi 11. mai 2011

Lék knattspyrnu med yngri flokkum Vals
og var annar tveggja af fyrstu drengjum
Vals til ad hreppa gull fyrir leikni i knatt-
prautum. Pétur var formadur knattspyrnu-
deildar fra 1976 til 1979. Hann var kjorinn
formadur Vals &rid 1981 og gegndi pvi for-
ystuhlutverki til 1988. [ formannstid Péturs
var radist i umfangsmiklar framkveemdir a
Hlidarenda, s.s. byggingu félagsheimilis,
ipréttahtiss og knattspyrnuvallar. Pétur var
frumkvodull og formadur framkvaemda-
nefndar um byggingu Friorikskapellu. Pét-
ur var seemdur heidursordu Vals & 80 ara
afmaeli félagsins 1991.

Egir
Ferdinandsson
heidurstélagi 11. mai 2011

Lék knattspyrnu med yngri flokkum félags-
ins og um arabil i meistaraflokki, fra 1951.
Hann bjélfadi yngri iokendur um nokkurra
ara skeid. Arid 1958 var /gir kjorinn i vara-
stjorn Vals. Vio deildaskiptingu arid 1959
vard hann formadur knattspyrnudeildar og
gegndi formennsku til 1962. [ upphafi for-
mannstioar sinnar var Zgir jafnframt leik-
madur meistaraflokks. Hann sat i stjorn
knattspyrnudeildar naestu tvo ar eftir ad
formennsku hans lauk.

Ari® 1967 var /gir kjérinn formadur
Vals og sat til arsins 1970. Hann var kjor-
inn formadur a ny arid 1975 og gegndi
formennsku til arsins 1977. Zgir var for-
madur fulltrdarads Vals 1978-1983. | for-
mannstio sinni lagoi hann kapp 4 ad efla
félagslif ad Hlidarenda en pad st6o hollum
feeti @ pessum arum. Agir var semdur
heidursordu Vals & 70 ara afmeelinu 1981.
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Stjorn Valsmanna hf ad loknum adalfundi i drsok 2011. Efri ré0 frd vinstri: Jafet S.
Olafsson, Brynjar Hardarson formadur, Theoddr Halldérsson, Karl Axelsson og Karl
Jonsson. Neori réo frd vinstri: Ingolfur Fridjonsson og Guoni Bergsson.

dottir, Oskar Jéhannesson, Agir Ferdin-
andsson, Gunnar Svavarsson og Atli Sig-
porsson. Auk pess hefur nefndin notid
a0stodar Drifu Hilmarsdéttur, Karls
Jeppesen, Gudmundar Siggeirssonar og
Guodna Karls Hardarsonar. Hafid bestu
pakkir fyrir dmetanlegt starf.

Ogleymanlegur afmlisdagur 11,
mai og fjilmargir félagar heidradir

A afmalisdaginn 11. maf var sérlega
anzgjulegt ad geta fengid tekiferi til ad
heidra og syna pakklatisvott til peirra
fjolmorgu félagsmanna sem lagt hafa
Knattspyrnufélaginu Val 1id 4 undanforn-
um arum med éeigingjornu starfi sinu.
Adalstjorn dkvad 4 pessum timamotum
ad veita 79 adilum silfurmerki Vals, og
44 adilum gullmerki félagsins. Ad auki
dkvad stjorn félagsins ad veita 4tta ein-
staklingum Valsorduna en hin hafdi fram

til pessa verid veitt prjatiu adilum og eru
sextdn peirra & lifi. Pessu til vidbdtar
akvad stjorn félagsins ad tilnefna prja ad-
ila sem heidursfélaga { Knattspyrnufélag-
inu Val, pd Jon Gunnar Zoega, Pétur
Sveinbjarnarson og ZAgi Ferdinandsson.
Nafnboétin ,,Heidursfélagi { Knattspyrnu-
félaginu Val“ er @dsta vidurkenning sem
veitt er félagsmonnum { Val og hana
hljéta adeins peir einstaklingar sem sinnt
hafa fjolbreyttum &sérhlifnum storfum
fyrir félagid um dratuga skeid og hafa {
starfi sinu studlad ad dkvordunum sem
markad hafa — hver um sig — framfara-
skref fyrir Knattspyrnufélagid Val. Ellefu
einstaklingar hafa fram til pessa dags
hlotid dtnefninguna sem heidursfélagar
Vals og voru fyrstir dtnefndir 11. mai
arid 1931 peir séra Friorik Fridriksson og
Gudbjorn Gudmundsson, en fyrir pessa
utnefningu var sidast ttnefndur heidurs-
félagi 4 afmelisdegi félagsins arid 1996

EIMSKIPS
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bao er oft mikil stemning d kappleikjum
d Hlioarenda og stuoningsmenn
dberandi T Valslitum. Yngri iokendur Vals
T handbolta setja oft skemmtilegan svip d
heimaleikina. Breedurnir Oskar Arndal
(tv.) og Gunnar Arndal Kristinssynir
(t.h.) leika bdodir handbolta med yngri
flokkum Vals og meeta reglulega d heima-
leiki og taka pdtt i stemningunni.

pegar Pérdur Porkelsson var ttnefndur.
Oska ég 6llum pessum adilum til ham-
ingju med utnefninguna og feeri ég peim
og fjolskyldum peirra pakkir fyrir frabser
storf fyrir Knattspyrnufélagid Val. Sér-
stakar pakkir fa svo peir prir heidurs-
menn sem ordnir eru heidursfélagar {
Knattspyrnufélaginu Val.

Godar gjafir 4 afmlisarinu

[ tilefni af pessum timamétum Vals orti
Unnur Halldérsdéttir kvaedi um félagid
og ferdi pvi ad gjof 4 afmealisdaginn.
Einstaklega vel gert og skemmitilegt til
pess ad vita ad pad er hugsad til félagsins
fr& ymsum hlidum og pvi ferdar
skemmtilegar gjafir frd andans félki.
Kvaedid md sjd 4 6drum stad { Vals-
bladinu. Einnig ferdi Tryggvi Baldvins-
son félaginu ad gjof blastursverk fyrir
trompet sem frumflutt var vid fanahyll-
ingu 4 afmelisdaginn af Kara Huinfjord
Einarssyni, og nefnist verkid Hylling.
Tryggva eru ferda pakkir fyrir frabara
gjof til félagsins.

Nokkrir ungir og efnilegir krakkar vir
iprottaskola Vals en mikill fjoldi barna
Seer sin fyrstu kynni af félaginu {
skemmtilegum iprottaskola.
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I ar var Hverfadagurinn haldinn hér ad
Hlidarenda og ég vona ad sd dagur hafi
adeins verid upphafid ad enn oflugra
samstarfi {bia og félagasamtaka 4 félags-
svaedi Vals. Knattspyrnufélagid Valur 4
®tid ad vera opid fyrir nyrri ndlgun og
nyjum leidum pegar kemur ad starfi med
folki 4 6llum aldri. Vid eigum ad vera
ohredd vid ad vikka sjondeildarhringinn
og tilbdin til samstarfs vid fagfolk 4 svidi
lydheilsu og bjalfunarfreda. Fjolmargar
kannanir hafa synt ad pad a4 ad vera
keppikefli ad bjéda bornum og ungling-
um upp & fjolbreytilegt starf sem heldur
peim virkum { leik og starfi. En med
virkni er att vid allt skipulagt starf eda
patttoku 1 iprétta- og @skulydsstarfi sem
born og unglingar stunda med ndmi.
Margar kannanir syna ad born og ungt
folk sem eru virkir patttakendur { leik og
starfi hafa jakvadari sjalfsmynd en jafn-
aldrar peirra sem ekki taka pétt. P4 ma
segja ad dvinningurinn sé endalaus; ja-
kvedari andleg og likamleg lidan, auk
heilbrigdari lifsvenja sem tengjast svefni,
hreyfingu og mataredi. Pessir krakkar
standast betur dlag, peir tileinka sér oftar
gott skipulag, aukna félagsferni og
mynda jakvadari félagstengsl. Medal
barna og unglinga sem eru virk { skipu-
16gdu iprétta- og témstundastarfi er
minni hatta 4 sjilfskadandi hegdun, ein-
angrun og neikvaedum félagsskap. Af
pessum upplysingum méd rdda ad Valur &
ad leggja hér eftir sem hingad til mikla
dherslu 4 ad sinna vel skyldum sinum
pegar kemur ad bérnum og unglingum
og er pad mitt mat ad okkur hafi midad
vel fram 4 veginn undir stjérn Ragnhild-
ar Skuladottur ipréttafulltrda Vals. Pjalf-
arar og foreldrar verda ad taka hondum
saman og halda vel utan um hépinn og
fylgja peim vel eftir. Vid verdum 4 6llum
timum ad vera vakandi fyrir dhugaverd-
um  préunarverkefnum, sja  starfid
blémstra og vera alltaf tilbdin til ad sja
nyjar leidir og séknarferi. [ pvi sambandi
er rétt ad horfa til breyttra dherslna {
pjélfun yngstu barnanna, horfa til fjol-
greinapjdlfunar sem hefur synt sig ad
eykur dhuga og fjolbreytta farni hjd
bornum sem skilar sér margfalt { dnegju,
vellidan og drangri. Ekki ma gleyma pvi
ad afreks- og meistaraflokkar hafa einnig
mjog gott af fjolbreyttri pjalfun sem
reynir 4 6lika petti. Jafnframt langar mig
til pess ad vid a Hlidarenda horfum til 6rt
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Guomundur Sigurgeirsson er einn dtal
margra sjdlfbodalida sem standa vaktina
dr eftir dr d Hlioarenda til ao halda fjol-
breyttu starfi gangandi og var { hopi 44
einstaklinga sem voru semdir gullmerki
Vals d afmeelisdrinu.

steekkandi hops eldri borgara sem kallar
eftir aukinni hreyfingu, félagslegu sam-
neyti og vill gjarnan nyta krafta sina og
reynslu med pvi ad leggja félagsstarfinu
lig.

Blomlegt félagsstart

Félagsstarf innan Vals er med miklum
bléoma pé ad mikil orka hafi farid { ad
gera afmelisdrid0 sem glasilegast ur
gardi. Haldid var drlegt golfmét og eins
og svo margt annad 4 afmelisdrinu var
pad hid fjolmennasta og glesilegasta sem
haldid hefur verid hingad til. Brids- og
skdkmét voru einnig haldin og med veg-
legri heetti en oft 4dur og voru fjolsott.
Valskoérinn hélt uti préttmiklu starfi &
arinu, hélt glesilega afmelistonleika
asamt pvi ad koma fram vid ymis teki-
feeri tengd afmealisdrinu auk annarra upp-
dkoma. Fjolmennasta herrakvold 1 sogu
félagsins var haldid 4 haustmdnudum og
tokst med miklum dgetum. Vil ég pakka
skipuleggjendum pessara vidburda fyrir
peirra adstod. Fulltriarddid stafar nd af
miklum prétti og heldur reglulega fundi
asamt pvi ad koma ad studningi vid ymis
verkefni innan félagsins.

Gott starfsfolk hja Val

A9 lokum vil ég pakka starfsfolki Knatt-
spyrnufélagsins Vals undir stjorn fram-
kvemdastjora fyrir vel unnin storf og
gott samstarf 4 drinu. Sérstakar pakkir fa
allir peir fjolmorgu Valsmenn sem lagt
hafa félaginu 1id 4 100 ara afmeli pess
sem og allur sd fjoldi Valsmanna sem
heimsotti Hlidarenda og ték patt i fjol-
breyttu starfi og peim uppdkomum sem
verid hafa 4 allt 4rid. Eg vil fyrir hond
stjornar Vals dska ollum idkendum,
félagsmonnum, starfsmonnum félagsins
og fjolskyldum peirra gledilegra jola og
farsals komandi drs med von um gott og
farsalt samstarf 4 nyju dri.
Valskvedja,
Horour Gunnarsson formadur.

Elisabet Gunnarsdotrir pjdlfari var meett d gamldrsdag d
Hlidaranda til ao vera vidstodd val d iprottamanni Vals 2010
dsamt Brynjolfi Larentinusarsyni og fiolda annarra gesta. Elisabet
var medal peirra 44 sem d drinu var seemd gullmerki Vals.
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VA
Hver el' Valsmadurlinn?
eftip Jon lfuﬂmund son

Ny framtio ao Hlioarenda. Fyrsta skoflustunga ad nyjum mannvirkjum ad Hlidarenda tekin af ollum pdlifandi forménnum Knatt-
spyrnufélagsins Vals pann 15 jini 2005. F.v. Grimur Seemundsen, formadur 2002-2009, Pétur Sveinbjarnarson 1981-1987, Pérdur
Porkelsson 1970-1974 (ldtinn), £gir Ferdinandsson 1967-1969 og 1975-1976, Sigurdur Olafsson 1946 (ldtinn), J6hann Eyjélfsson
1950-1951 og 1966 (ldtinn), Jon Gunnar Zoega 1988—1993, Reynir Vignir 1994-2002, og Bergur Guonason 1977-1980 (ldtinn).

Verdum ao hlua ad harna-
oy unglingastarfinu

Félagsieg endurnyjun Vals mikilvegasta verkefni framtidarinnar 2
Hlidarenda segir Grimur S2mundsen fyrrverandi formadur Vals

Grimur Szemundsen er madur eigi ein-
hamur. Grimur er feddur frumkvoo-
ull og forystumadur, einkum kunnur
fyrir arseoni og hugvit vio uppbygg-
ingu Blaa Lonsins, fyrirtzekis sem
bekkt er um allan heim. P6 ad Grimur
hafi 4 arum adur leikio sem bakvorour
i sigurszelu lidi Vals er hann sannkall-
adur framherji i islensku pjoolifi pvi
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auk starfa sinna hja Blaa Loéninu er
hann ni um stundir varaformadur
Samtaka atvinnulifsins. Valsmenn geta
talist heppnir ad hafa slikan mann inn-
an félagsins pvi Grimur hefur svo
sannarlega lagt sitt af morkum vio
uppbyggingarstarf sioustu ara.

Grimur er kvantur Bjorgu Jénsdottur.
Pau eiga prji born, Jon Gunnar, 35 dra

vidskiptafreding, Sigrinu, 25 dra graf-
iskan honnud og Pétur, 24 ara, sem er ad
ljtka BA ndmi i ensku vid HI. Mikil
Valsfjolskylda, en Sigrin hannadi einmitt
100 dra afmalismerki Vals. Pa er Grimur
nybakadur afi og litli nafni hans hefur
pegar verid skradur { Val.

Valshladid 2011



Grimur Scemundsen afhendir Emlyn Huges fyrirlioa Liverpool Valsfanann. Grimur er lceknir a0 mennt og d ndmsdrum sinum i
leeknadeildinni dvaldi hann dsamt félégum sinum { mdnadartima vio krufningar vio hdskolann i Liverpool. Petta var drio 1977 en
einmitt pad dr hafdi Liverpool FC hampad Englandsmeistara- og Evropumeistaratitli. Sem lidsmadur eins sigurscelasta félags Is-
lands potti Grimi tilhlyoilegt ad heimsekja Englands- og Evrépumeistarana, feera peim fana Vals og kvedjur félagsins. Eins og sjd
md d myndinni var Grimi vel tekio pvi allar helstu hetjur pessa gullaldarlios Liverpool gdfu sér tima til ad fagna komu Vals-
mannsins. Sjdlfur fyrilioinn Emlyn Hughes tok vio fananum.

Alinn upp § Nordurmyrinni og 4
Klambratini

Hvernig st60 d pvi ao pii gekkst i Val?
,bad var nd einfalt. Astedan var s ad
Elli brédir minn, sjo drum eldri, ®fdi
med Val. Eg bj6 4 Gudrinargdtunni og
var farinn ad skokka nidur 4 Valsvoll drid
1961, sex dara gamall. P4 var yfir tvaer
hindranir ad fara, Miklubrautina og
gomlu Reykjanesbrautina, miklar um-
ferdargttur, en pad botti ekki tiltokumdl.
A pessum drum var Valssvaedid mjog
frabrugdid pvi sem pad er nd. Par var
gamla ipréttahusid, reyndar nytt { pa daga,
og svo malarvollurinn, sem sneri nordur-
sudur, gamla fjésid og ibidarhisid. Fljot-
lega upp ur pessu kom svo grasvollur,
fyrsti grasvollurinn ad Hlidarenda.
Klambratiinid var svo hitt leiksvadid.
Vid vorum bar { fétbolta allan daginn, ef
vid vorum ekki nidur 4 Hlidarenda. A
Klambratininu komu saman strakar ur
Hlidunum, Nordurmyrinni, Flékagotunni
og Holtunum og &ttu kappi. A9 mestu
Valsarar en nokkrir Framarar lika.
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Fyrstu fétboltaskdérnir voru Idunnar-
skor med hardri td sem voru keyptir nidri
Gefjun/Idunn { Austurstreti. P4 var nd
reyndar feikindg ad vera { Valstreyju {
keppni. Pad var svo bara til hitidarbrigda
ad vera { hvitum stuttbuxum. Hins vegar
atti ég blda sokka sem ég erfdi eftir Ella
brédur ... bldir sokkar voru hluti af upp-
haflega Valsbtiningnum.

Petta voru reyndar ekki sokkar ... bara
ullartstroff um skoflunginn og svo var
teygja undir ilina. Eg man ad ég var ekk-
ert sérstaklega hrifinn af pessum bldu
sokkum pvi Valsarar voru eiginlega heattir
ad spila 1 blau sokkunum 4 pessum tima.

Pag var gridarlegur fjoldi straka 4 af-
ingum, skipt { A,B,C -lid og svo ruslio,
sem kallad var. Pad var miskunnarlaust
dregid { dilka og ,,engin elsku mamma“.
beir sem voru { A-lidinu voru god og
hetjur & medan strakarnir { ruslinu voru
bara labbakiitar. Goggunarrddin var skyr.
Eg er ansi hreddur um ad félags- og sal-
fredingar eda foreldrar a4 hlidarlinunni
nd 4 dogum yrdu ekki sattir vid petta fyr-
irkomulag.

A pessum drum =fdu menn tti af
kappi 4 sumrin en er hausta tok var @ft {
ipréttahtsinu par sem vid spiludum inn-
anhusfétbolta. Margir okkar voru lika {
handbolta. Eg var { handboltanum fram-
an af, potti lidtekur 6rvhentur hornamad-
ur. Annars vorum vid alltaf { fétbolta.

Eg var svo heppinn ad ég fékk snemma
Larus Loftsson sem pjélfara. Léarus setti
mig { vornina og ég 1ék sem midvordur
alla yngri flokkana. Vid urdum Islands-
meistarar { 5. flokki 1967, spiludum prja
urslitaleiki vid Vikinga. Sidasti leikurinn
for fram 4 Melavellinum og bétti pad
gridarleg upphefd ad f4 ad spila par. Eg
man eftir pvi ad fyrir pann leik hafdi ég
verid sendur { sveit til @ttingja 4 Blondu-
Osi. Audvitad kom €g sudur { leikinn pratt
fyrir atta klukkustunda ferdalag { ratu.

begar ég var 16 dra var ég valinn {
Faxafl6aurvalid, sem var urvalslio straka
frd Faxafléasvadinu. Vid tékum patt {
méti 1 Skotlandi sem vid unnum. Pegar
vid vorum uti for ad berast okkur til
eyrna ad islenska pjédin ndnast stedi 4
ondinni yfir drangri okkar. P6 vid sted-
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Annar flokkur Vals 1972 fyrir keppnisfero peirra til Brummunddals i Noregi. Fremsta ro0 frd vinstri: Haflioi Loftsson, Einar

Bre

Kjartansson, Grimur Semundsen, Birgir Smdri Jonsson og Ragnar Haraldsson. Miordo frd vinstri: Guolaugur Bjorgvinsson, Ldrus
Loftsson, £gir Ferdinandsson og Elias Hergeirsson. Efsta rdd frd vinstri: Jon Guomundsson Sigurour Pétur Hardarson Magniis
Magniisson, Halldor Sigurdsson, Kristjdn Guomundsson, Anton Einarsson, Helgi Benediktsson, Kristinn Bjornsson, Hannes
Ldrusson, Olafur Magniisson, Gudjén Hardarson, Jén Pér Einarsson, Sverrir Ogmundsson, Pérhallur Bjornsson, Fridgeir Krist-

insson og Jon Gislason.

um okkur vel var pessi dhugi svolitid
umfram vagi keppninnar.

Ari seinna er ég svo valinn { unglinga-
landslioid sem fér og keppti 4 Evrépu-
métinu 4 Italfu. [ pvi 1idi voru margir
26dir leikmenn par 4 medal Asgeir Sig-
urvinsson. Vid spiludum vid England,
Belgiu og Sviss og stédum okkur vel en
komumst ekki dfram { milliridil.”

Figrir Islandsmeistaratitiar og prir
hikarmeistaratitiar

Hvernig var meistaraflokksferillinn?
wPegar ég gekk upp dr 2. flokki {
meistaraflokk var pjalfari lidsins hinn
sogurfregi Youri Ilichev. Youri var frd
gomlu Sovétrikjunum og var rddinn til
Vals 4rid 1974. Petta var 4 timum kalda
stridsins og vakti pad athygli ad Youri
var undir stédugu eftirliti manna dr sov-
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éska sendirddinu. Peir fylgdu honum eft-
ir og fylgdust jafnvel med @fingum.

Youri opnadi augu okkar fyrir taktisk-
um hlidum fétboltans. I hans huga var
fétboltavollurinn eins og skdkbord. Vid
vorum timunum saman 4 taktiskum ef-
ingum, menn ad hreyfa sig til ad opna
svedi fyrir adra til ad hlaupa { o.s.frv. allt
til pess ad koma andstedingunum 4
Ovart. Petta virkadi lika. Pau dr sem
Youri pjélfadi atti Valur frabeer 1id. Vid
spiludum andstedingana sundur og sam-
an. En petta var ekki allt taktik pvi 1 lid-
inu voru afburdasnjallir leikmenn, blanda
af ungum strdkum og svo peim sem eldri
voru. Youri vantadi ekki midverdi svo ad
hann gerdi mig ad vinstri bakverdi. I
peirri stodu 1€k ég svo par til ég lauk ferl-
inum 1985.

Oll umgjord var frabrugdin pvi sem nd
er. P6 ad Valslidid hafi verid sigurszlt &

pessum drum fékk enginn okkar krénu
fyrir ad spila knattspyrnu. Umbunin f6lst
fyrst og fyrst og fremst { pvi ad vid vor-
um oft { Evrépukeppni og gdtum eftir uti-
leikina farid 4 sélarstrond og bodid kon-
unum med. Peningar fyrir ad spila f6t-
bolta voru rétt ad koma til sdgunnar
begar ég er ad hatta. Allir vita svo hver
préunin hefur verid. Hun er si ad ni
koma peningarnir 4 undan félagskennd-
inni { huga leikmanna. Pad er mjog mid-
ur a0 minu mati og uggvenleg préun.

Eg spiladi um 300 leiki med meistara-
flokki Vals 4 drunum 1974 til 1985. Vio
urdum [slandsmeistarar drin 1976, 1978,
1980 og 1985, en pa var ég fyrirlidi lios-
ins. Bikarmeistaratitlarnir urdu prir,
1974, 1976 og 1977.”

Valshladid 2011
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Hopur Valsstraka i 5. flokki sennilega dario 1965. Efri ro0 f.v. Halldor Einarsson, adstodarpjdlfari,

o
&y

Magniis Magniisson, Jon

borvaroarson, Guomundur Bjorgvinsson, Johann Ingi Gunnarsson, Jon Guomundsson, Ldrus Loftsson, pjdlfari. Neori réo f.v. Einar
Kjartansson, Oskar Magniisson, Orn Geirsson, Kristjdn Bernbourg, Grimur Semundsen. Ef rynt er { myndina md sjd ymsar titgdfur

Valsbiiningsins.

Til forystu fyrir Val i niu ar

Hvernig atvikast ad pu tekur ad pér trin-
aoarstorf fyrir Val?

,.Eftir ad €g heatti ad spila var ég for-
madur meistarflokksrdds knattspyrnu-
deildar 1986 og 1987 og fér medal ann-
ars sem fararstjori til Torino pegar vid
Iékum vid Juventus 1987. Sidan hatti ég
alveg afskiptum bangad til ad ég tok ad
mér formennsku i knattspyrnudeildinni
1999.

Gengi karlalidsins { knattspyrnu var
ageett { upphafi 10. dratugarins. Vid Vals-
menn urdum bikarmeistarar prju ar { r6d
pegar Ingi Bjorn Albertsson var pjalfari
lidsins. Svo halladi undan faeti og haustid
1999 féll Valur ur efstu deild { knatt-
spyrnu { fyrsta skipti sem var mikid &fall.
Pad hafdi alltaf verid okkur Valsménnum
mikid metnadarmdl ad vera eina knatt-
spyrnulid landsins sem aldrei hafoi spil-
ad { na@st efstu deild.

Valshladid 2011
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Meér fannst petta allt vera ad fara 4
verri veg auk pess sem adstoduleysi ad
Hlidarenda var ordid mjog sldandi og al-
menn stada félagsins var slem.. Mér rann
petta til rifja. Eg st6d pvi frammi fyrir
pvi ad annadhvort 1€ti ég sem ekkert vaeri
eda €g bydi mig fram til starfa.

A9d lata petta fram hjd sér fara hefoi
verid eins og ad afneita hluta af sjalfum
sér. Alls ekki 6svipad og afneita ndkomn-
um @ttinga. Valur var bdinn ad vera svo
stor hluti af minu lifi. Petta var pvi yfir-
vegud akvordun ad vissu leyti. Hins veg-
ar var ég 4 pessum tima nybuinn ad opna
nyjan badstad vid Blda Lonid og svo var
pad ad sjalfsogdu fjolskyldan. Ad pvi
leytinu var petta 6skynsamleg dkvordun.

Eg t6k vid formennsku { knattspyrnu-
deildinni haustid 1999 og 1. desember
pad ér stofnudum vid Valsmenn hf. Petta
markadi upphafid ad patttoku minni {
félagsstarfinu ad nyju. Haustid 2002 ték
ég sidan vid formennsku { Knattspyrnu-

félaginu Val og styrdi pvi pangad til {
mars 2009.

begar ég kom ad storfum fyrir Val 4rid
1999 var stadan erfid. Vid attum vid upp-
safnadan fjarhagsvanda ad strida vegna
vegna fjarfestinga frd drum 4dur og lika
vegna rekstrar sem hafdi ekki gengid
sem skyldi. Allur rekstrargrunnur var
ordinn ansi skakkur. P6 ad menn gattu
itrasta adhalds { rekstri félagsins 4 pess-
um tima pd fér meira eda minna allt
sjalfsaflafé { vaxtagreiolur og afborganir
af lanum. Allt félagsstarf leid mjog fyrir
petta astand pannig ad Valur var eigin-
lega ad kodna nidur.”

Flutningur Vals i Grafarvoy
skodadup

Lotuttu eftir ad ég tok ad mér forystu {
knattspyrnudeildinni og vard um leid
stjornarmadur { adalstjérn félagsins, tok
ég patt 1 pvi dsamt paverandi adalstjorn
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Faxafléatirvalio 1971: Aftari rod frd vinstri: Hreidar Arsce

Sy 25, 2

Isson, Janus Gudlaugsson, Liidvik Gunnarsson, Asgeir Olafsson, Stefén

-

Halldérsson, Gisli Torfason, Gisli Antonsson, Otté Gudmundsson, Gunnar Orn Kristjdnsson, Gunnar Pétursson. Fremri rod frd
vinstri: Porvardur Hoskuldsson, Bjorn Guomundsson, Olafur Magniisson, Guomundur Ingvason, Sverrir Hafsteinsson, Grimur

Semundsen og Horour Johannesson.

undir forystu Reynis Vignis ad skoda
moguleika pess ad Valur flytti hofud-
stodvar starfsemi sinnar { Grafarvog.

betta var mjog dhugaverd hugmynd.
Valur hafdi { upphafi haft adstodu vestur
4 Melum og sidan flutt ad Hlidarenda
pegar félagid var rétt um fertugt. Pegar
pessi Grafarvogshugmynd kemur fram
var félagid um nirett. Mér fannst pad
ekkert tilfinningamdl p6 ad félagid flytti
sig um set tvisvar 4 6ld, med byggdinni.
Hugmyndin var st ad afram atti ad vera
adstada ad Hlidarenda til ipréttaiokana
fyrir hefdbundid upptokusvedi Vals i
Hlidunum og Pingholtunum. I Grafar-
vogi @tladi Valur einungis ad sinna peim
ipréttagreinum sem fyrir voru { félaginu,
p.e. knattspyrnu, handknattleik og korfu-
knattleilk. Adrar ipréttagreinar yrdu sio-
an idkadar { nafni Fjolnis.

Hugmyndin var sidan ad nyta sterstan
hluta Hlidarendareits fyrir atvinnu- og
ibudaldodir. Vid pad myndu skapast verd-
meti og afrakstur peirra yrdi notadur til
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uppbyggingar { Grafarvogi. Allar stofn-
anir Vals, m.a. fulltrdarddid voru bunar
ad sampykkja dztlun um flutning Vals {
Grafarvog.

Pegar parna var komid sogu kom poli-
tikin { spilid. Einhverjir foreldrar { Graf-
arvogi toku pad sem metti kalla félags-
politiska afstodu og voru andvigir pess-
um aformum. Pad endadi svo med pvi ad
stjiornmdlamenn i Reykjavik pordu ekki
ad ganga pessa leid til enda. Leid, sem
peir sjalfir hofdu ekki sist haft frum-
kvaedi ad. Peir vildu pétta félagafléruna 1
borginni, feekka félogum og efla pau um
leid. Valur hafdi audvitad vissa yfirburdi
i pessu ferli gagnvart Fjolni, t.d. { félags-
legu- og sogulegu tilliti.

Pegar borgin koksadi 4 pessum fyrir-
etlunum dtferdum vid hugmyndina um
breytta landnytingu ad Hlidarenda til
uppbyggingar 4 svadinu sjalfu. Petta for
saman vid hagsmuni borgarinnar pvi ad
hin purfti 4 spildum ad halda dr okkar
landi til ymissa vegaframkvemda { na-

grenninu. Ur pessu vard samkomulag
milli borgarinnar og Vals um breytta nyt-
ingu 4 erfdafestulandi Vals ad Hlidar-
enda. Valur fékk sex hektara til uppbygg-
ingar {préttastarfsemi, borgin fékk sina
skika og Valur fékk heimild til ad skipu-
leggja ibida- og atvinnulddir 4 afgangi
erfdafestulandsins. Vid petta myndadist
verdmatur byggingaréttur 4 pessum 160-
um. Byggingarétturinn yrdi sidan seldur
og andvirdid notad til greidslu skulda
Vals og uppbyggingar ad HIlidarenda.
Frabzr hugmynd, sem upphaflega fadd-
ist vegna dforma okkar um ad flytja Val
Grafarvog!

Ymsir adilar syndu dhuga 4 ad kaupa
byggingaréttinn af okkur en vid tékum
pa dkvordun ad selja hann til Valsmanna
hf. T kjolfarid komst svo skridur 4 pa
uppbyggingu ad Hlidarenda sem menn
$jd nd drangurinn af. Stofnun Valsmanna
hf hafdi pa pegar sannad gildi sitt og nyt-
ing félagsins sem fasteignapréunarfélags
4 Hlidarendareit var mjog skynsamleg.

Valshladid 2011




Grimur meo afastrdkinn og nafna sinn
Grim Goda, sem a0 sjdlfsogou hefur
verid skrdour i Val.

St hugmynd ad taka yfir ipréttastart-
semi { miklu fjolmennari eystri byggdum
borgarinnar er efnislega alveg jafn gild {
dag eins og hiin var pegar vid Valsmenn
vorum ad vinna ad henni fyrir rimum tiu
arum sidan.

[ pessu efni ma benda 4 ad Knatt-
spyrnufélagid Fram er nd med starfsemi
a tveimur stodum — { Safamyri og { Graf-
arholti — og hafa Framarar par nytt sér
per grunnhugmyndir sem vid settum
fram um flutning Vals { Grafarvog.

En vid getum verid sattir vid stoduna,
eins og hin er nd 4 100 dra afmeli Vals.
Félagid 4 nd ad Hlidarenda skuldlaust
glesilegustu ipréttamannvirki landsins,
sem eru grunnur frekari félagslegra land-
vinninga.”

Barna- oy unglingastarfid
mikilvegast

Hver telur pu mikilvegustu verkefni Vals
nu pegar félagio horfir til nestu aldar ©
starfsemi sinni?

.Mikilvagast er ad tryggja félagslega
endurnyjun { Val. Vid purfum ad lada ad
félaginu born og unglinga sem geta
proskast sem afreksmenn 1 peim greinum
sem stundadar eru innan Vals en einnig
verdum vid ad breikka studningsmanna-
grunninn og f4d hefa einstaklinga til
félagslegrar forystu.

Pad er 1jést ad vid eigum toluvert {
land til ad nd peim idkendafjolda, sem
vid teljum dsattanlegan, ef vid berum
okkur saman vid onnur félog { borginni
t.d. KR og Fjolni eda { ndgrannasveitar-
félogum t.d. Breidablik og FH. Hin fra-
bazra ipréttaadstada, sem skopud hefur
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Grimur potti harour © horn ad taka, lék sem miovorour og var fyrirlioi oll drin i yngri
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flokkunum. [ meistaraflokki 1ék hann stoou vinstri bakvardar og var fyrirlidi Vals frd
1981-1985. Grimur endadi feril sinn med pvi ad fagna Islandsmeistaratitli drid 1985.

verid ad Hlidarenda, er rétta tekio i petta
verkefni. Vid purfum samt ad vera polin-
ma&0 nastu drin til ad sji edlilega endur-
nyjun & Valsmonnum 1 afrekslidoum
félagsins en ég er sannfaerdur um ad peir
timar koma. Hluti af pessari framtidarsyn
er ibudabyggd 4 byggingareitum Vals-
manna hf 4 Hlidarendareit og pad verdur
a0 sjélfsogdu Valssvedi.”

i forystu fyrir Samtik
atvinnulifsins

Eftir ao pu heettir uppbyggingu ao HIio-
arenda sem formadur Vals fyrir tveimur
drum er pd islenskt samfélag neest d dag-
skrd?

,,Pad er svo ad ég drést inn { félagstarf
i atvinnulifinu { gegnum Samtok ferda-

bjonustunnar og hef verid { stjérn Sam-
taka atvinnulifsins fyrir hond SAF {
nokkur ar og nd sidustu tvo drin verid
varaformadur stjérnar SA. Vegi SA hef-
ur vaxid mikid sérstaklega eftir banka-
hrunid. Pad eru mjog krefjandi verkefni 4
peim vettvangi og erfid trlausnar. Eg er
peirrar skodunar ad efnahagskreppan sem
vi0 bdum vid nd sé heimatilbdin og
stjornvold séu pvi midur ekki ad standa
sig 1 stykkinu vid ad leida okkur 1t ur
peim 6gongum.

En { storfum 4 pessum vettvangi nyt ég
félagslegrar reynslu tdr starfi minu fyrir
Val. Pad kemur manni alltaf ad gédum
notum ad hafa verid virkur { iprétta- og
félagsstarfi — ég tala nd ekki um hjd
jafnfrabaeru félagi og Knattspyrnufélag-
inu Val.”
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Karasta: Stefanfa Jakobsdottir.

Af hverju Valur: Stersti klibbur lands-
ins, allt vid Val heilladi mig, audveld
akvoroun.

Hja hvaoa lioum hefur pid verio i fot-
bolta, hvar varstu i yngri flokkunum?
Uppalinn a Saudarkréki og spiladi par til
17 ara aldurs, medal annars { 2. og 3.
deildinni. Fér padan til HK og spiladi
fyrsta 4rid med 2. flokki og Ymi i 3.
deildinni, svo 1 timabil { efstu deild og
svo eitt 1 1. deild, svo kom ég { Val.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
fotboltanum: Pau hafa stutt mig pad
mikid ad pad er ndnast faranlegt. Mamma
byr fyrir nordan en sér alla pa leiki sem
eru { sjénvarpinu og kemur reglulega
sudur til ad horfa 4. Pabbi matir 4 alla
leiki, pad er bara pannig.

Hvad geetir pa aldrei hugsad pér ad
verda: Munkur.

Af hverju fétbolti: Pad kom { rauninni
aldrei neitt annad til greina, pad var alltaf
su iprétt sem mér fannst skemmtilegust.
Var lengi vel { korfubolta en pad datt 1t
pegar ég hetti ad stekka.

Helstu afrek i 60rum iproéttagreinum:
Vann til verdlauna 4 skidum einu sinni 4
Andrésar Andarleikunum 4 Akureyri. Var
i 6llum drtakshépum fyrir yngri landslid
i korfubolta a sinum tima, var svo valinn
i lokahép en pa hatti ég. Hver hefur
landslidsafingar { korfubolta 4 sumrin.
Eftirminnilegast fra 100 ara afmaelisari
Vals: Held ad pad sé undirbiningstimabil-
i0. Reykjavikurmeistarar og Lengju-
bikarmeistarar.

Ein setning eftir timabilio: Klidrudum
pessu sjalfir.

Markmio fyrir nezesta timabil: Skora
meira og enda ofar.

Hvernig list pér &4 hépinn i meistara-
flokki niina: Bara nokkud vel, finir leik-
menn sem hafa komid og ef vid byggjum
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Framtioarfolk

Allt vid Val heilladi mig

Rinar Mar Sigurjonsson er 21 ars og leikur
fotholta med meistaraflokki og var valinn efnilegasti
leikmadur flokksins a uppskeruhatidinni i haust

ofan 4 pad sem vid gerdum gott 4 sidasta
timabili pd er madur bara bjartsynn.
Sakna Bjossa samt hrikalega.
Besti studningsmadurinn: Pabbi.
Skemmtilegustu mistok:
skemmtilegt vid ad gera mistok.
Erfioustu samherjarnir: Jon Vilhelm
Akason, gat aldrei skorad pegar ég gaf 4
hann, épolandi.

Fyndnasta atvik: Pegar Périr Gudjons-
son (Toti raudi) settist ofan 4 steinana {
saununni Ut & Spédni i efingarferdinni.
Hann ma pakka Arnari Sveini ad hann sé
a lifi. Fyndio eftir 4.

Steersta stundin: Ztli pad sé ekki fyrsti
u-21 4rs leikurinn 4 méti Englendingum.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val: Elin Metta og
Hildur geetu ndd hrikalega langt.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val: Pad er Sindri Snaer
Jensson an nokkurs vafa, 6trilegur.
Hvernig list pér a yngri flokkana i fot-
bolta hja Val: Held ad kvennaflokkarnir
vinni allt 4n pess ad hafa mikid fyrir pvi
svo par er verid ad vinna gott starf. Eftir
pvi sem €g best veit vantar toluvert upp &
yngri flokkana hja strdkunum, helsta
vandamadlid er held ég ad pad eru bara of
fair idkendur.

Hvao lysir pinum himor best: Kald-
h®dinn, er einnig fljétur ad adlaga mig
ad himor annarra.

Fleygustu ord: ,,Ekkert fokk!* — Sigur-
bjorn Hreidarsson.

Mott6: Ef einhver teklar pig, tekladu
hann.

Leyndasti draumur: Djofull sem mig
langar a0 vera rokkstjarna.

Vio hvaoda adstaedur lidur pér best:
Liour faranlega vel pegar ég er inn &
midjunni og hitt 1idid 4 ekki séns i okkur,
elska pad.

Hvada setningu notardu oftast: Hvad
eigum vid ad éta?

Hvaod er pao fallegasta sem hefur verio
sagt vid pig: Pad er pegar Atli Sveinn
Pérarinsson sagdi ad ég og Lee Bowyer

Ekkert

vaerum eins leikmenn. Pann dag hztti ég
ad hata Lee Bowyer.

Fullkomido laugardagskvold: Vinna
lott6id, horfa & Man Utd slétra Liverpool
i urslitaleik i meistaradeildinni, fara
snemma ad sofa og vakna ferskur.
Fyrirmynd bin i fétbolta: Ronaldo feiti
var fyrsta fyrirmyndin. Gaman ad sjd
boltamedferdina hja Zidane og Iniesta
lika, annars er engin fyrirmynd ntna
bannig séd.

Draumur um atvinnumennsku i fot-
bolta: Draumurinn er ad spila & Englandi
i efstu deild, verda einhver godsdgn par
og lifa rélegu lifi eftir pad ef pjalfun mun
ekki heilla mig.

Landsliosdraumar pinir: Spila med
landslidinu til fertugs, sla leikjametid og
markametid og vinna 61l stormét.

Besti songvari: Sigfis Pétursson stor-
songvari i Alftagerdisbraedrum.

Besta hljomsveit: Rolling Stones, dina-
misk hljémsveit.

Besta biomynd: The Departed kom fyrst
upp { hugann.

Besta bok: AEvisagan hans George Best
var g60 og skrautleg, fraber fyrirmynd
par.

Besta lag: Myrdalssandurinn.
Uppahaldsfélag i enska boltanum:
Manchester United.

Eftir hverju sérou mest: A0 hafa ekki
skorad fleiri mork gegnum tidina. Senni-
lega med peim bestu ad koma mér { feeri
en omurlegur ad kldra pau.

Nokkur ord um nuverandi pjalfara:
Snidugur, gafadur, dstridufullur, snickers.
Ef pu veerir alvaldur i Val hvad mynd-
ir pu gera: Byggja knattspyrnuholl par
sem ®fingasvadid er og koma skuldinni
yfir 4 einhvern annan.

Nokkur ord um adstéouna a Hlioar-
enda: Hun er fraber, storkostleg pegar
potturinn { klefanum er { gédum gir.
Hvernig viltu sja Val préast 4 nsestu
arum: Vil sjd Val i g6dum malum fjar-
hagslega séd og ad moka inn titlum, ekki
flokio.
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Bikarmeistarar meistaraflokks karla i handknattleik 2011. Efri ri0 frd vinstri: Oskar Bjarni Oskarsson pjdlfari, Konni Kongur, Atli
Mdr Bdruson, Finnur Ingi Stefdnsson, Orri Freyr Gislason, Einar Orn Guomundsson, Sigfiis Sigurdsson, Anton Riinarsson, Gunnar
Hardarson og Heimir Rikardsson adstodarpjdlfari. Nedri rid frd vinstri: Gunnar Kristinn Pérsson, Sturla Asgeirsson, Hlynur
Morthens, Sigurdur Ingiberg Olafsson, Sveinn Aron Sveinsson, Magniis Einarsson og Agnar Smdri Jénsson.

Tveir storir titlar a afmalisarinu
oy starf ynyri flokka ad storeflast

Skyrsia handknattieiksdeildar 2011

Meistaraflokkur karla

Timabilid 2010-2011 reyndist meistara-
flokki karla i Val mjog lerdomsrikt, erfitt
og einnig gledilegt. Byrjunin reyndist
lidinu erfid og féru margir leikmenn og
meidsli lykilmanna gerdi pad ad verkum
ad stigasofnunin gekk illa. Pegar 1idid
hafi ndd ad spila sig saman og vinna ur
vandamdlum pd var 5-6. s®tid nidur-
stadan { deildinni og pvi komst 1idid ekki
i urslitakeppnina en var pé ndlegt pvi
sem fdir Valsmenn gdtu dreymt um { lok
névember 2010.

Pad sem stendur upp ur 4 pessu keppn-
istimabili var &n efa bikarurslitaleikurinn
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gegn Akureyri en par sigrudu Valsmenn {
horkuleik og unnu pvi fyrsta stéra bikar
félagsins 4 100 dra afmeali Vals. Pvi
fengu leikmenn ad upplifa allan tilfinn-
ingaskalann 4 pessu timabili.

Eftir veturinn fér Ernir Hrafn Arnarsson
i atvinnumennsku til Pyskalands, Jén
Bjorgvin hetti, Fannar Orn Porbjornsson
sem kom inn og hjalpadi lidinu mjog mik-
10 heetti, Heidar Adalsteinsson for heim til
Akureyrar og Alexander Jedic hetti. Pess-
um leikmonnum er pakkad peirra framlag
til félagsins. Ernir Hrafn var sidan valinn
leikmadur 4rsins og Einar Orn var sérstak-
lega heidradur en hann kom mjog sterkur
inn { vornina eftir &ramot.

Fyrir timabilid 2011-2012 fengu Vals-
menn til lids vid sig Gunnar Hardarson,
Sigfus Sigurdsson, Magnis Einarsson og
Andra Stefan. Andri sleit krossbond sio-
astlidinn vetur og mun koma inn { 1idid
eftir &ramét. Byrjunin 4 vetrinum hefur
verid upp og nidur en margir finir kaflar
litid dagsins 1jos.

Timabilid byrjadi med sigri 4 Opna
nordlenska métinu par sem urslitaleikur
var vid Hauka og vannst sd leikur 26-22
og var Sturla Asgeirsson valinn madur
motsins og Hlynur Morthens markmadur
motsins. Svo nast var pad leikur meistari
meistaranna par sem vid mettum lidi FH
i einum magnadasta handboltaleik sidari
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Islands- og deildarmeistarar meistaraflokks kvenna i handknattleik 2011. Nedri rid frd vinstri: Heiddis Guomundsdéttir,
Arnheidur Guomundsdéttir, Sigriour Olafsdéttir, Guony Jenny Asmundsdéttir, Sunneva Einarsddttir, Arndis Maria Erlingsdottir,
Kardlina Beehrenz Ldruddttir. Efri réd frd vinstri: Anna Ursila Gudmundsddttiv, Pérunn Fridriksdéttir, Ragnhildur Résa Gudmunds-
déttir, Porgerdour Anna Atladéttir, Nataly Seeunn, Kristin Guomundsdéttir, Dagny Skiiladéttir, Agiista Bjornsdéttir og Hildur Marin
Andrésdottir. Fyrir framan: Hrafnhildur Osk Skiiladéttir. A myndina vantar Hildigunni Einarsdéttur og Jéhannes Lange.

dra og endadi med sigri FH 39-38 eftir
tver framlengingar og vitakeppni og 4tti
Sturla stérleik og skoradi 11 mork en
brast bogalistin { sidasta viti okkar og
setti { sldna.

Er petta er skrifad erum vid i 5. s®ti en
pé skilja adeins 4 stig vid fyrsta sti og
hefoum vid madtt vera med 2—4 stigum
meira { pessari erfidu barattu um ad kom-
ast 1 urslitakeppnina. Valdimar Fannar
Porsson hefur litid leikid med lidinu
vegna bakmeidsla og ték dkvedinn tima
ad finna rétta fleedid 4 séknarleikinn sem
er pé vonandi allt ad koma. Lidid er
varnarlega sterkt med reyndasta mark-
mann deildarinnar og marga hafileika-
rika s6knarmenn.

bjalfari Valsmanna dsamt pvi ad vera
yfirpjalfari félagsins er hinn kunni Oskar
Bjarni Oskarsson og honum til adstodar
er Heimir Rikardsson sem er einnig pjalf-
ari 2. og 3. flokk félagsins. Lidsstjori er
Finnur J6hannsson, sjikrapjélfari er Val-
geir Vidarsson, lidsleknir Ingvar Por-
steinn Sverrisson og salfredingur er Er-
lendur Egilsson.

Valshiadid 2011

Meistarafiokkur kvenna

Meistaraflokkur kvenna vard [slands-
meistari annad arid 1 rod eftir frabert tr-
slitaeinvigi vid Fram sem vakti mikla at-
hygli fyrir gédan handbolta og skemmt-
anagildi og vard pad toppurinn a frabzru
timabili hja flokknum. Lidid vann Fram
3-0 { drslitaeinvigi og mun sidasti leikur-
inn verda lengi { minnum manna og
kvenna, leikurinn vard tviframlengdur og
endadi sidan { vitakeppni par sem fyrir-
lidinn Hrafnhildur Osk skoradi tr sidasta
viti Vals vid mikla hrifningu Valsdhorf-
enda, leikmanna og Jéa Lange sem stokk
h®d sina { loft upp af fognudi i nyju
Hummel stuttbuxunum sinum.

Lioid vard lika deildarmeistari annad
ario ro0 og 1idio sigradi lika { Deildarbik-
arkeppni HSI sem haldin er 4 sidustu
dogum drsins. Einnig 1€k 1i0id til urslita {
bikarnum eftir ad hafa lagt Fylki og
Stjornuna ad velli og metti par Fram.
Bikarurslitaleikurinn var g6d skemmtum
en pvi midur tapadist leikurinn sem voru
mikil vonbrigdi fyrir leikmenn og sér-

staklega sjikrapjalfara 1idsins Valgeir
Vidarsson. Lidid vard fyrir 60ru afalli
pegar einn sterkasti leikmadur lidsins
Hildigunnur Einarsdéttir meiddist og
Agiista Edda vard 6frisk en sem betur fer
kom pad ekki ad sok fyrir 1idid.
Leikmenn og adstandendur lidsins
mega vera stoltir af drangri lidsins med
prji gull og ein silfurverdlaun. Anna Ur-
sila Guomundsdottir sem spiladi frabaer-
lega fyrir 1i0id var kosin besti leikmadur-

Konni kongur handleikur stoltur
Islandsmeistarabikarinn [ hand-
knattleik kvenna.
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Starfid er margt

inn 4 lokah6fi HSI og Hrafnhildur Osk
og Rebekka Rut voru valdar { 1id arsins
og Stefan Arnarson pjélfari 1idsins var
kosinn besti pjalfarinn.

Nokkrar breytingar urdu 4 leikmanna-
hépnum { sumar, Rebekka Rut Skidladéttir
for ad starfa sem sokkabuxnafyrirseta {
Danmorku, Camilla Transel og Annette
Kopling 16gdu skéna 4 hilluna og fris Asta
Pétursdéttir nam land { Noregi og er peim
pakkad fyrir framlag sitt til félagsins.

Nyir leikmenn sem komu til okkur eru
Porgerdur Anna Atladéttir, Heiddis Gud-
mundsdottir, Hildur Marin Andrésdottir,
Pérunn Fridriksdottir og Nataly Seeunn
Valencia og Arnheidur Guomundsdéttir.
Lidid hof undirbining fyrir nytt timabil {
juli og for sidan a sterkt moét i Tékklandi
i dgust 1 stad pess ad taka patt { Reykja-
vikurmétinu, pegar petta er skrifad hefur
1idid spilad sex leiki og er 4 toppnum {
deildinni med 12 stig.

Pjélfari Valslidsins er Stefdn Arnarson
og er hann 4 sinu fjérda timabili med 1idid,
honum til adstodar eru, Jéhannes Lange,
Valgeir Vidarsson og Vidar Halldérsson.

2. flokkur karla

Pjalfarar: Heimir Rikardsson og Oskar

Bjarni Oskarsson

Um 20. leikmenn @&fdu med flokknum
veturinn 2010-2011 en adeins einn leik-
madur var 4 elsta ari og pvi flestir leik-
manna afram { vetur. Vegna pessa sendi
Valur tvo 1id til keppni i [slandsmétinu
og 1id 1 1€k 1 1. deild og tapadi fyrir
Haukum med tveimur morkum { atta lida
tirslitum Islandsmétsins. P4 datt 1idid vt {
undanrslitum bikarkeppni HSI. P4 1ék
lid tvo 1 2. deild en komst ekki upp ur
deildinni og pvi ekki { urslitakeppnina.

[ vetur sendir Valur einnig tvo 1id til
keppni { Islandsmétinu og hafa badi lid-
in hafid métio dgetlega og eru medal
efstu lida 1 hvorri deild, nokkrir efnilegir
drengir eru einnig ad spila med meistara-
flokki.

Atli Béruson var valinn sem besti leik-
madur og Sigurdur Ingiberg Olafsson
efnilegastur.

bjalfari { vetur er Heimir Rikardsson
og honum til adstodar er Maksim Ak-
bachhev.

Valsarar sem voru bodadir 4 landslios-
efingar 4 pessu ari voru:

Agnar Smdri Jénsson,

Arnar Dadi Arnarsson,

Bjartur Gudmundsson,

Sigurdur Ingiberg Olafsson,
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Sveinn Aron Sveinsson,
Aron Dadi Hauksson,
Alexander Juliusson,

Dadi Laxdal Gautason,
Gunnar Malmquist Pérsson.

Ilpnskeruhiiu'ﬂ_xnyri flokka i
handholta og viourkenningar

Uppskeruhdtidin { handboltanum fér ad

pessu sinni fram { stéra ipréttasalnum {

afmelisvikunni { maf og var hin haldin

sameiginleg med korfuboltanum. Um-

gjord uppskeruhatidarinnar var o1l sd

glesilegasta, enda nytt glesileg adstada 1N 118 Wl
sem komid hafdi verid upp vegna h4tid- 4 el ' | Illt! | 11
arhalda i tengslum vid 100 dra afmeli 1Rt (4 L il
félagsins. I lokin voru veitingar 4 hlad- * A L2
bordi en foreldrar sdu um ad koma med

veitingar en Valur baud upp a kaffi og

safa. Uppskeruhdtidin var afar fjolmenn

og gekk vel fyrir sig og vel pétti til fund-

i0 ad hafa bddar uppskeruhdtidirnar &

sama tima.

3. flokkur karla
Pjalfarar: Heimir Rikardsson og
Maksim Akbachev
Flokkurinn ték patt { Reykjavikur- og
Islandsméti auk bikarkeppni HSI. Flokk-
urinn komst { urslit { Reykjavikurmétinu
en urslitaleikurinn fér aldrei fram. P4 1€k
flokkurinn til drslita { bikarkeppni HSI
en tapadi peim leik. I Islandsmétinu £éll
1idid dr keppni 1 8 lida drslitum.
Mestu framfarir: Valdimar Sigurdsson
Besta astundun: Agnar Smdri Jonsson
Leikmaour flokksins: Bjartur Gud-
mundsson

3. flokkur kvenna
Pjalfarar: Karl Gudni Erlingsson og
Jéhannes Lange
3. flokkur kvenna var sogulega fa-
mennur petta arid enda var eingéngu ein
stilka sem var & pridja flokks aldri {
flokknum og pvi var dkvedid ad sameina
pridja og fj6rda flokk i vetur. Arangur
flokksins { vetur var pokkalegur en 1idid
spiladi { annarri deild og eins og fyrr seg-
ir var flokkurinn borinn uppi af stelpum {
fjérda flokki og pvi voru sumar stelpurn-
ar a0 spila vid andstedinga sem eru fjor-
um drum eldri. Lidid spiladi 14 leiki,
unnu 3, gerdu 2 jafntefli og topudu 9.
Mestu framfarir: Kristin Yuxin Bu
Besta astundun: Sélveig Loa Hoskulds-
dottir
Leikmadur flokksins:Rakel J6hanna
Ragnarsdottir
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Starfid er margt

4. flokkur karla
Pjalfari: Maksim Akbachev
Hoépurinn var famennur { vetur en med
hjalp fra strdkunum ur 5. flokki gekk vel
a0 manna @fingarnar. Engu ad sidur
lentu strdkarnir { 5. s@ti { annarri deild og
spiludu 4 tima eins og meistarar. Petta
eru flottir strdkar sem geta med mikilli
vinnu ordid flottir handboltamenn.
Mestu framfarir: Gudmundur Steinn
Kjeld
Besta astundun: Bjorn Témasson
Leikmadur flokksins: Gudmundur Périr
Hjaltason

4. flokkur kvenna
Pjalfarar: Karl Gudni Erlingsson og J6-

hannes Lange

4. fl. kvenna samanstendur af 13 stelp-
um sem eru mjog Oflugar sem hépur
bxdi innan og utan vallar. Arangur
flokksins { vetur var mjog gédur, en 1idid
spiladi 1 1. deild par sem keppnin um
prjd efstu sa@tin var mjog hord framan af
vetri en vegna nokkurra dstedna vard
bad okkar hlutskipti ad enda { pridja sati
i deildarkeppninni par sem 1idid spiladi
21 leik, unnu 12, gerdu 3 jafntefli og top-
udu 6. Lioid for svo i drslitakeppni og
komst { undanurslit en topudu fyrir sterku
1idi Selfyssinga sem sidar urdu Islands-
meistarar. Flokkurinn ték einnig patt {
Eimskipsbikarkeppninni og par komst
lidid einnig { undandurslit en purftu ad
setta sig vid tap eftir framlengdan leik
vid IBV 4 itivelli. Pad er 1jést ad pessar
stelpur eiga framtidina fyrir sér ef per
sinna ipréttinni vel og ef par gera pad pa
er liklegt ad per eigi eftir ad skila sér alla
leid upp i meistaraflokk félagsins.
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Mestu framfarir: Vigdis Birna Por-
steinsdottir

Besta astundun: Grace Porkelsdottir

Leikmaour flokksins: Morgan Porkels-
déttir

5. flokkur karla
bjalfari: Gunnar Ernir Birgisson

Starfid { vetur er buid ad vera mjog fint
og rimlega 20 strakar eru skradir { flokk-
inn en langt er sidan flokkurinn var svona
fjolmennur. Pad er mikid af mjog efni-
legum leikmonnum { flokknum sem hafa
verid ad @fa frd unga aldri en einnig eru
nokkrir sem byrjudu { haust og hafa tekid
miklum framférum { ipréttinni og ef peir
halda 4fram geta peir ndd langt.

Yngra drinu (strakar feddir 1998) gekk
vel { vetur og 4 fyrsta métinu neldu peir
sér 1 gullpening par sem peir sigrudu sina
deild og komust upp { efstu deild. Nastu
mét spiludu peir medal bestu lida { pess-
um drgangi en duttu svo aftur nidur { 2.
deild sidar um veturinn en p6 voru peir
alltaf harsbreidd fra pvi ad komast aftur
upp 1 efstu deildina og mattu setta sig
vid 5. setid 4 Islandsmétinu pennan vet-
urinn. Finn drangur.

Eldra arinu (strakar feddir 1997) gekk
einnig vel { vetur og byrjudu veturinn &
ad vera { efstu deild par sem peir lentu {
3. s@ti 4 fyrsta métinu. Peir purftu svo ad
setta sig vid ad falla nidur { 2. deild 4
nasta méti en girudu sig upp fyrir pridja
motid og sigrudu. Peir eiga ad spila med-
al bestu lidanna sem peir svo syndu med
pvi ad lenda { 2. s®ti 4 nastsidasta moti
vetrarins. Pessi vetur var mjog finn hjd
strdkunum og lentu peir i 5. swti 4 [s-
landsmétinu 1 petta skiptid.

Mestu framfarir eldra ar: Gylfi b.

Gunnlaugsson
Mestu framfarir yngra ar: Vikingur

Orvar Olafsson
Besta astundun eldra ar: Aron Eli

S@varsson
Besta astundun yngra ar: J6hann Pall

Einarsson
Leikmaour flokksins: Rokkvi Steinn

Finnsson

5. flokkur kvenna
Pjalfari: Sigurdli Magni Sigurdsson
Starfio { 5. fl. kvenna gekk vonum
framar { vetur. Strax { dgust byrjudu 13
stelpur ad @fa fra fyrstu @fingu en tynd-
ust svo inn jafnt og pétt tt allan veturinn.
16 stelpur ®fou lengst af en i dag eru 20
4 skra. Arangurinn var dgetur, p6 sér-
staklega undir lok vetrar en framfarirnar

Valshladid 2011

voru gifurlegar. Naestum pvi hver ein og

einasta stelpa sem hof ad @fa i byrjun

vetrar hafdi aldrei @ft handbolta 4dur.

Pad kom eitt gull { hds en pad var deild-

armeistaratitill 1 4. deild { sidasta moti

vetrarins. Pad var virkilega vid hefi ad

syna framfarirnar med pvi ad kldra gullid

par. Flestar pessar stelpur eru 4 eldra 4ri

eda 17 talsins.

Mestu framfarir yngra ar: Saga Arna-
dottir

Besta astundun yngra ar: Victoria
McDonald

Mestu framfarir eldra ar: Elin [sold
Palsdottir

Besta astundun eldra ar: Hulda Bjark-
lind.

Leikmadur flokksins: Margrét Vignis-
déttir

6. flokkur karla

Pjalfarar: Oskar Bjarni Oskarsson og
Gunnar Ernir Birgisson
6. flokkur karla samanstendur af 37

duglegum og efnilegum strdkum sem
®fou vel og stédu sig vel { vetur. Valur 1
4 yngra dri vard Islandsmeistari, tapadi
ekki leik en gerdi 3 jafntefli. Pess ber ad
geta ad [slandsmeistaratitillinn peirra var
sd fyrsti sem Valur vann 4 100 dra afmel-
inu. Eldra 4rid endadi veturinn 4 keppn-
isferd til Vestmannaeyja og yngra &rid
for til Akureyrar 1 upphafi timabilsins og
svona keppnisferdir gefa krokkunum
gbédar minningar og styrkja lidsheildina {
alla stadi. Pad var erfitt ad verdlauna fda
einstaklinga i pessum flokki pvi styrk-
leiki Vals { vetur hefur verid hvad strdk-
arnir eru jafnir, pad geta allir tekid af
skarid og gert géda hluti. Pjalfararnir
vilja 1 lokin pakka fraberum foreldrum
fyrir adstodina { vetur vegna fjaroflunar,
myndatoku og stydja vel vid drengina og
félagid { ad studla ad gédu og skemmti-
legu umhverfi.

Mestu framfarir eldra ar: Axel Thor

Aspelund
Mestu framfarir yngra ar: Stiven Tobar

Reykjavikurmeistarar 5. flokks i handknattleik 2011 . Efri ro0 fid vinstri: Gunnar Ernir
Birgisson pjdlfari, Elmar Ingi Guolaugsson, Helgi Hrafn Porsteinsson, Robert Nokkvi
Egilsson, Jokull Sigurdsson, Vikingur Orvar Olafsson og Anton Riinarsson pjdlfari.
Nedri réo frd vinstri: Gunnar Magniis Bergs, Emil Draupnir Baldursson, Egill
Magmnisson, Johann Pdll Einarsson og Robert Sneer Olafsson.




Islandsmeistarar Vals i 6. flokki A lida { handknattleik, en petta var fyrsti Islands-
meistaratitill félagsins d afmeelisdrinu. Efri ro0 frd vinstri: Tjorvi Tyr Gislason, Viktor
Andri Jonsson, Anton Riinarsson pjdlfari (dsamt Gunnari Erni Birgissyni og Oskari
Bjarna Oskarssyni). Nedri réd frd vinstri: Stiven Tobar, Ulfar Pdll Monsi Péroarson,
Bjartur Eli Eliasson og Arnor Sneer Oskarsson. Liggjandi fyrir framan: Sveinn Oli
Gudnason og Hallmann Isleifur Sigurdsson.

Besta astundun eldra ar: Asgeir Sner 6. flokkur kvenna
Vignisson Pjalfarar: Hildigunnur Einarsdéttir og
Besta astundun yngra ar: Arnér Snzer Iris Asta Pétursdéttir
Oskarsson 6. flokkur kvenna hefur tekid miklum
Leikmaour flokksins: Jon Freyr Ey- framférum 4 lidnu 4ri. Ahuginn hefur
pérsson aukist sem og metnadur til ad verda ad
betri handboltakonum. Vegna gddrar
astundunar hefur teekni og syn ordid betri
og hefur pad skilad sér & métum { vetur.
Allar stelpurnar hafa sett sér pad mark-
mid ad fd ad spila medal peirra bestu.
Frabart hefur verid ad fylgjast med peim
4 métum { vetur par sem per syna mikid
keppnisskap og sigurvilja.
Mestu framfarir eldra ar: Heidrin
Berg Sverrisdottir
Mestu framfarir yngra ar: Hugbjorg
Helgadéttir
Besta astundun eldra ar: Pérhildur
Bryndis Gudmundsdéttir
Besta astundun yngra ar: Péra Bjork
Pérsdottir
Leikmadur flokksins: Daniela Bjorg
Stefansdattir
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7. flokkur karla
Pjalfarar: Agidsta Edda Bjornsdéttir og

Ingvar Gudmundsson

Pad hefur fjolgad mikid i 7. flokki
karla { vetur og hafa nyir og nyir efnileg-
ir handboltastrdkar byrjad ad @fa { hverj-
um manudi. I flokknum eru nd yfir 40
drengir og er hann fjolmennasti flokkur-
inn { handboltadeildinni. 7. flokkur ték
patt { premur métum { ar. Pad sidasta var
haldid 4 Selfossi og var pad fyrsta hand-
boltamétid sem strdkarnir gistu 4. Spenn-
ingurinn var pvi mikil en skemmst er frd
pvi ad segja ad strakarnir stédu sig med
miklum séma ba®di innan vallar sem
utan.

8. flokkur karla
Pjalfari: Agista Edda Bjornsdéttir

8. flokkur karla var ansi famennur peg-
ar timabilid for af stad { haust en smdm
saman hefur bast { hépinn og { vor voru
15 strdkar ad @fa. Strdkarnir hafa tekid
miklum framférum { vetur og er gaman
ad fylgjast med peim spila 4 ®fingum pvi
par eru miklir keppnismenn 4 ferd.
Flokkurinn t6k patt i einu moéti { vetur
sem fram foér { Myrinni { Gardaba. 2 1id
voru skrdd til leiks og bpratt fyrir ad
nokkrir veeru nybyrjadir ad @fa stéou lid-
in sig frabaerlega. Baoi 1id toldu sig hafa
unnid alla sina leiki en pratt fyrir ad eng-
in markatafla sé { 8. flokki fylgjast strak-
arnir grannt med stédunni og kalla hana
upp hatt og snjallt, sérstaklega pegar Val-
ur er yfir.

7. og 8. flokkur kvenna
Pjalfarar: Hrafnhildur Osk Skilad6ttir
og Bryndis Bjarnadottir
Stelpurnar { 7. og 8. fl. kvenna téku
patt 1 6llum métum sem { bodi voru og
stédu stilkurnar sig vel og voru félaginu
til mikils séma. M. a. var farid 4 mét 4
Selfossi par sem gist var { eina nétt, med
kvoldvoku og sundferd og var petta fra-




Islandsmeistaratitlinum § handknatt-
leik fagnad med videigandi heetti
fyrir framan fullt hiis af studnings-
monnum.

bar ferd { alla stadi. Pad verdur gaman
ad fa ad fylgjast med pessum upprenn-
andi handboltastjornum i framtidinni.

Efnilegasti leikmaour Vals: Titilinn ad
pessu sinni hlytur Gunnar Malquist
Porisson.

Maggabikarinn:?

Démari arsins: Nokkrir komu til greina
a0 pessu sinni og hefur hépur drengja
stadio sig einstaklega vel { pessu. Sa
sem varo fyrir valinu er Arnar Dadi
Arnarsson.

Stjorn handknattleiksdeildar Vals

Vid viljum byrja 4 ad pakka starfsmonn-
um félagsins fyrir dnzgjulegt starf 4
arinu, pjélfurum, studningsmonnum,
styrktaradilum, foreldrum og 6llum peim
sem komid hafa ad starfi okkar 4 drinu.
Starf sjalfbodalida félagsins er dmetan-
legt og er pad sem byr til pennan gdéda
anda { félagi okkar. Svo ma ekki gleyma
a0 Dpakka sérstaklega okkar heidurs
bekkjarfélogum { heimaleikjaradinu sem
sjé til pess ad umgjordin er eins glaesileg
og raun ber vitni og eru petta menn med
stort Valshjarta sem setja ekki fyrir sig
hvort sem um handbolta, korfubolta eda
fétbolta sé ad reda, alltaf eru peir mettir
og tilbudnir ad rétta hjdlparhond.

Stjérn handknattleiksdeildar Vals hefur
tekid toluverdum breytingum, Sveinn
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Stefansson formadur sidustu dra hefur
stigid til hlidar og situr nd { adalstjérn
félagsins og eigum vid honum bestu
pakkir fyrir éeigingjarnt starf sidustu ara
og erfitt verdur ad fylla hans skard. Einn-
ig hafa Gunnar Moller og Bjarni Mar
Bjarnason sagt skilid vid stjérnarsetu og
viljum vid pakka peim fyrir 6flugt starf.

Nyja stjérnarmenn viljum vid bjéda
velkomna til starfa, Fannar Orn Por-
bjornsson, Gisla Gunnlaugsson og Arna
Huldar Sveinbjornsson.

Stjorn  handknattleiksdeildar ~ Vals
starfsarid 2011-2012 er skipud:

Spennan magnast medal stuoningsmanna 1 trodfullri Laugardals-
holl [ vrslitaleik bikarkeppninnar og svo for ad lokum ao Vals-

Omar Omarsson formadur
Fannar Orn Porbjornsson varaformad-

ur

Gisli Hafsteinn Gunnlaugsson gjaldkeri
Magniis Gudmundsson medstjornandi
Arni Huldar Sveinbjérnsson medstjor-
nandi

Meo Valskvedju

Omar Omarsson formadur

handknattleiksdeildar Vals og

Ragnhildur Skiiladottir yfirmaour

barna- og unglingasvios.

strakarnir sigrudu Akureyri naumlega eftir spennandi leik.
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6. flokkur karla. Asgeir Sncer Vignisson, Jon Freyr Eypérsson
0g Axel Thor Aspelund.

6. flokkur kvenna. Heidrin Berg Sverrisdottir og Porhildur
Bryndis Guomundsdottir.

5. flokkur karla. Aron Eli Seevarsson, Rokkvi Steinn Finnsson
og Gylfi P. Gunnlaugsson.

- \ o
5. flokkur kvenna. Hulda Bjarklind, Margrét Vignisdottir og
Elin Isold Pdlsdottir.

32
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6. flokkur karla yngra dr. Stiven Tobar. A myndina vantar Arndr
Snee Oskarsson.

6. flokkur kvenna yngra dr. Hugbjorg Helgadottir, Daniela
Bjorg Stefansdottir og Pora Bjork Porsdottir.

a4
5. flokkur karla yngra dr. Johann Pdll Einarsson og Vikingur
Orvar Olafsson.

5. flokkur kvenna yngra dr. Saga Arnadéttir og Victoria
McDonald.

Valshladid 2011
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4. flokkur karla. Guomundur Steinn Kjeld, Guomundur Porir 4. flokkur kvenna. Vigdis Birna Porsteinsdottir, Morgan Por-
Hjaltason og Bjorn Tomasson. kelsdottir og Grace Porkelsdottir.

3. flokkur karla. Agnar Smdri Jonsson, Bjartur Guomundsson 3. flokkur kvenna. Solveig Loa Hoskuldsdottir, Rakel Johanna
og Valdimar Sigurdsson. Ragnarsdottir Kristin Yuxin Bu.

/o
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2. flokkur karla. Atli Mdr Bdruson og Sigurdur Ingiberg Olafs- Domari drsins. Arnar Dadi Arnarsson.
son.

Sjo leikmenn Vals i sfingahopi
kvennalandslidsins i handholta

Agiist Pér J6hannsson landslidspjalfari kvenna i handknattleik, hefur valid 21 leikmann til undirbinings fyrir heimsmeistara-
motid sem fram fer { Brasiliu i desember. Spiladir verda tveir @fingaleikir vid landslid Tékka 25. og 26. névember hér i Voda-
fone hollinni. Eftir pa leiki verda valdir peir 16 leikmenn sem fara til Brasiliu. [ hépnum eru sjo leikmenn Vals, markverdirnir
Gudny Jenny Asmundsdéttir og Sunneva Einarsdéttir og svo par Anna Urstila Gudmundsdéttir, Dagny Skuladéttir, Hrafnhild-
ur Skuladéttir, Ragnhildur Résa Gudmundsdéttir og Porgerdur Anna Atladéttir.

Af www.valur.is
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Vidir hefur @ft korfubolta frd pvi ad
hann var 10 dra og hann valdi Val adal-
lega af pvi ad pad var hverfislidid hans.
Honum fannst mjog gaman ad vera val-
inn leikmadur yngri flokka 4 uppskeruha-
tidinni { vor og segist ekki hafa buist vid
ad fa fyrra vidurkenningu, ,en pegar
Lydur sagodi nafnid mitt vard ég mjog
anegdur og betta pydir ad ég hef verid
ad ®fa mikid og leggja mig fram { pvi
sem ég er ad gera,” segir Vidir.

Hvernig gekk ykkur sidastlidinn vet-
ur? ,,Okkur gekk dgatlega sidasta vetur.
Unnum C ridil og komumst { 8 lida urslit
i bikarnum, topudum bara med 2 stig-
um.*

Hvers vegna heldur pu ad unglingar
hzetti ad sfa iprottir? ,,Eg held ad flest-
ir unglingar hetti ad @fa vegna pess ad
pad verdur svo mikid ad gera i skélanum
og félagslifid verour miklu meira og peir
vilji ekki missa 1t dr.”

Hvernig er hépurinn nina i vetur?
,Hoépurinn { ar er mikid breyttur fra pvi {
fyrra, pad eru bunir ad batast margir nyir
leikmenn { hépinn. Pad er kominn meiri
breidd { hépinn og okkur gengur dgztlega.
Unnum B ridil { fyrstu tilraun. Pjalfararnir
eru skemmtilegir.

Skemmtileg atvik dr boltanum. ,Eg
man eftir einu atridi sem gerdist { fyrra
en pd vorum vid ad spila 4 Akureyri og
ég naodi ad skora frd midju { leik.
Hverjar eru fyrirmyndir pinar i korfu-
boltanum? ,.Eg 4 engar sérstakar fyrir-
myndir en uppahalds korfuboltaleikmad-
urinn minn er Carmelo Anthony.*

a4

Ungur Valsari

Mikilvaegt ad hugsa
vel um unga oy
efnileya leikmenn

Vidir Tomasson er 16 ara og leikur korfubolta
med 11. flokki oy drengjaflokki

Hvao parf til a0 na langt i korfubolta
eda iprottum almennt? ,,Pad er ad mata
a allar efingar og leggja sig fram i 6llu
sem madur gerir. Eg parf helst ad vera
meira dkvedinn pegar ég spila. Eg er oft-
ast alltof rélegur inn 4 vellinum.*

Hvers vegna korfubolti? ,,Eg valdi
korfubolta af pvi ad mér fannst hann
skemmtilegastur af 6llum ipréttagreinun-
um. Eg hef @ft fétbolta, handbolta og
fimleika.”

Hvada hvatningu og stuoning hefur pa
fengio fra fjolskyldunni? ,,Studningur
foreldra er mjog mikilvaegur. Eg hef
fengid mjog gdédan studning fra foreldr-
um minum, pau stydja mig i 6llu sem ég
geri og mata 4 marga leiki.”

Hvernig finnst pér ad eigi a0 efla starf-

i0 1 yngri flokkunum hja Val i korfu-
bolta? ,,Pad er mikilvegt ad hugsa vel
um unga og efnilega leikmenn.*

Hverjir eru pinir framtidardraumar?
,,Eg hef nu ekkert mikla framtidardrauma
i korfubolta. I lifinu er pad bara ad lifa
skemmtilegu lifi. Eftir 10 ar held ég ad
ég verdi ekkert i kafi { korfubolta bara {
meistaraflokki Vals og ad lifa skemmti-
legu 1ifi.

Hvad finnst pér mikilvaegast ad gera til
a0 efla korfuboltann hja Val? Fa fleiri
gb0a islenska leikmenn { 1idid. Meistara-
flokk karla gengur ekkert mjog vel og
eru { nedsta s&ti en kvennalidinu gengur
betur og eru um midja deild.”

Hver stofnadi Val og hvenser? ,,Séra
Friorik Fridriksson, 11. mai 1911.

Hallveig Jonsdattir.
4 sidkastid.
u-16 kvenna: Margrét og Elsa

u-16 karla: Hlynur Logi
u-18 kvenna: Hallveig og Ragnheidur

Hallveig oy Ragnheidur
afa med U18 i korfu

Valur.is hefur 4 undanférnum dégum birt fréttir af landsliosfélkinu okkar { korfu-
bolta. Nu hafa hefur Jon Halldér Edvaldsson tilkynnt efingahép U18 ara lands-
lids kvenna og { hopnum eru tveaer Valsstelpur par Ragnheidur Bendnisdottir og
Sja mda allan hopinn & http://kki.is/frettir.asp?ad-
gerd=ein&id=7230. Hér fyrir nedan eru nofn peirra sem hafa verid tilnefnd upp

A-landslid kvenna: Hallveig, Kristrin, Marfa Ben, Gudbjorg

Af www.valur.is
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Starfid er margt

Barna- oy unglingarad Vals

Barna- oy unglingarad
var stofnad i Val i
marsmanudi ario

2009 ad frumkvadi
undirritadrar, en eftip
ad skipulagshreytingar
hofdu att sér stad i
félaginu ario 2007

var ekkert rad af 1 —a
pessu tagi starfr@kt

Barna- og unglingardo 2011. Frd vinstri: Elfur Sif Siguroarddéttir, Auour Pérarins-
dottir, Jon Gunnar Bergs, Sighor Sigurdsson, Ingvaldur Ingvaldsson, Ragnhildur
Skiiladdéttir og Guoni Olgeirsson. A myndina vantar Anton Karl Jakobsson og Hall-

Strax { upphafi var lagt til ad { radinu veru

nfu foreldrar barna dr o6llum greinum,

premur tr hverri grein og hefur verid leit-

ast vid ad { rddinu séu foreldrar baodi
stelpna og strdka i félaginu. A peim tima
sem lidinn er fra stofnun radsins hefur pad
ndnast verid skipad somu einstaklingum
sem Oll hafa verid virk { foreldrastarfi {
flokkum barnanna sinna, pau eru; Anton
Karl Jakobsson, Audur Porarinsdottir, Elf-
ur Sif Sigurdardéttir, Gudni Olgeirsson,
Halldéra Osk Sveinsdottir, Jon Gunnar
Bergs, Matthias Matthiasson, Sigurdur
Témas Magnusson og Sigp6r Sigurdsson.
Ingvaldur Ingvaldsson kom fljétlega inn {
rddio i stad Sigurdar Témasar og pad hefur
Matthias sagt skilid vio rddid.

R4di0 er hugsad sem tengilidur for-
eldrardda flokkanna vid yfirmann barna-
og unglingasvids, er rddgefandi fyrir
starfid og er upplyst um stodu madla { fé-
laginu. Ra0i0 hefur verid radgefandi {

déru Osk Sveinsdéitur.

malefnum ipréttaskdla, um fjolgreinazef-
ingar, tengsl barna- og unglingastarfs vid
afreksstarfid, félagsstarf og fjardflunar-
madl svo ad eitthvad sé nefnt. P4 adstodar
rddid vid ymsar uppdkomur m.a. upp-
skeruhatidir deildanna, Skolaleika Vals
og bjdlfarafundi. Yfirmadur barna- og
unglingasvids upplysir foreldra um st6du
mdla { félaginu, tekur reglulega saman
i0kendatolur, bodar til funda og heldur
utan um dagskrana.

Fylgst hefur verid ndid med idkendatol-
um 4 hverri 6nn frd hausti 2007 og hefur
talsverd fjolgun att sér stad 4 peim tima
sja mynd 1. Fjoldi idkenda haustid 2007
var 543, en fjolgunin hefur verid jafnt og
pétt og er nii komin 1 720 idkendur. I pess-
ari tolu eru ekki idkendur { {préttaskdlan-
um en peir eru um 80 4 hverri 6nn.

800

begar fjoldi idkenda er skodadur eftir
ipréttagreinum pd er f6tboltinn fjolmenn-
astur og eru fleiri 1 fétbolta en samanlagt
i handbolta og korfubolta. Hlutfallslega
hefur mesta fjolgunin ordid i handbolta
en einnig hefur talsverd fjolgun ordid {
fétbolta. Pa sveiflast fjoldinn { korfunni
nokkud 4 milli anna.

Félagid tekur vid nyjum idkendum all-
an arsins hring og getur tekid vid tals-
verdum fjolda nyrra idkenda { vidbot. Pa
md geta pess ad idkendur sem eru {
tveimur greinum fa 10% afslatt af hvorri
grein fyrir sig. Knattspyrnufélagid Valur
bydur alla nyja idkendur sérstaklega vel-
komna.

Ragnhildur Skiladottir yfirmaour
barna- og unglingasvids Vals

800 Fjoldi idkenda i
700 720 : 101
s P 99 04 140
2 B
66 592 = 102 87
500 109
500 129
korfubolti
400 400
m forbolti
300 300
= Fjaldi idkenda m handbolti
200 200
100 100
0 0
haust  vor  haust  wvor  haust  vor  haust  vor  haust haust vor2008 haust vor2009 haust vor2010 haust vor2011 haust
2007 2008 2008 2009 2009 2010 2010 2011 2011 sei i 2079 S0 361

Mynd 1. Fjoldi iokenda d barna- og unglingasvidi frd hausti

2007 til hausts 2011 .

Mpynd 2. Synir fjolda idkenda d barna- og unglingasvioi eftir

greinum frd hausti 2007 til hausts 2011.
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FULLKOMIN LOGUN OG LEIKNI

Ny og stilfégur eldhustaekjalina frd AEG fellur vel inn i alrymi heimilisins

Yfirhonnudur AEG, Hans Strohmeier, hlaut hin eftirsottu IF hénnunarverdlaun arid 2011
fyrir afburda honnun pessara glaesilegu heimilistaekja.

I nyju linunni eru ofnar, hellubord, upppvottavélar, hafar og érbylgjuofnar. Oll hénnun
er samraemd og stal er kamfritt. Teekin eru hljédlat og orkunytning peirra einstok.

— Mottdid er laegra hljod, minni orkueydsla og meiri ré.

ORMSSON

agmula 8 - Simi 530 2800 - www.ormsson.is
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Hoérour Gunnarsson formadur Vals og
Reynir Vignir (tv.) formaour afmeelis-
nefndar dsamt Sturlu Asgeirssyni
Syrirlida [ handknattleik med sigur-
laun frd bikarkeppninni 2011.

Hlidarendi a a0 vera hornsteinn

eskulyds- oy tomstundastarts
| felagshverfinu sinu

Viotal vid Hord Gunnarsson formann Vals i Morgunhbladinu
i tilefni af 100 ara afmli félagsins

»Samtakamdttur félaga 1 Val hefur allar
gotur frd stofnun félagsins gert pvi kleift
ad halda uti fjolbreyttu starfi. Grunngildi
félagsins hafa pjappad félagsmonnum
saman og skapad pd samkennd sem ein-
kennt hefur Val fra upphafi. Vid hofum
alltaf haft 4 ad skipa framsynum stjérnar-
monnum og sjalfbodalidum sem i gegn-
um tidina hafa verid tilbunir ad leggja 4
sig dmelda vinnu fyrir félagid,” segir
Hordur Gunnarsson formadur Knatt-
spyrnufélagsins Vals.

Allt fré { barn@sku hefur Hordur verid
Valsmadur. Hann er reyndar faddur og
uppalinn austur 4 Faskridsfirdi og var
sem strakur { Ungmennafélaginu Leikni
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sem lék i hvitum og raudum buningum.
,Rautt og hvitt hafa alltaf verid minir litir
i ipréttum. Valur 4tti pegar ég var strakur
g60a leikmenn og fyrirmyndir sem fong-
udu hugann. Sigurdur Dagsson, Hermann
Gunnarsson og fleiri { knattspyrnu og sio-
an Olafur H. Jonsson, Olafur Benedikts-
son og allir peir { handboltanum. Eg fylgd-
ist med peim i gegnum tutvarpslysingar og
sidan { blooum,” segir Hordur.

,.Eitt fyrsta vedmalid sem €g vann var
pegar ég spadi fyrir um leik Vals og Ben-
fica 1968 en botti b6 ekki spdmannlega
vaxinn — ekki fyrr en flautad hafdi verid
til leiksloka! Eg s Val fyrst leika { bikar-
keppni pegar peir komu austur 4 land og

unnu Prétt Neskaupsstad 15:0 ad mig
minnir. Var festum skemmt ef ég er fra-
talinn enda hélt ég einn med Val 1 pess-
um leik.*

Hordur lagdi sem ungur madur stund 4
korfuknattleik og @fdi med Val { ein prji
ar eftir a0 hann kom til Reykjavikur {
nam. [ framhaldinu 14 leidin { félagsmal-
in; fyrst var 4 vettvangi korfuknattleiks-
deildar en sidan ték Hordur seti { adal-
stjorn Vals hvar hann starfadi med tveim-
ur formonnum, Reyni Vigni og Grim
Semundsen. Var svo kjorinn formadur
félagsins fyrir tveimur arum og { pad
heila spanna stjérnarstorf Hardar fyrir
Val teepan aldarfjérdung.
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Valsmenn Iléttir i lund.
Lif og fjor d Hlidarenda

Peir sem pekkja sogu Vals vita ad fyrir
starf frumkvodla getur Valur statad af
einstaklega géori adstoou 4 Hlidarenda —
sem hefur frd drinu 1939 verid midpunkt-
urinn { 6llu starfi Vals. P4 markadi pad
timamo6t { starfsemi Vals pegar félagid
gerdi samning vid Reykjavikurborg 4rid
2002 hvar gengid var frd framtidarskipu-
lagi ipréttasvedisins 4 Hlidarenda og fé-
lagid dsamt borginni seldi hluta lands-
svedis sins til fjarmognunar 4 nyjum
ipréttamannvirkjum sem og til upp-
greidslu skulda.

,.Pessi samningur og salan 4 landinu
markadi straumhvorf i starfi Vals. Vid,
olikt flestum 6Orum ipréttafélogum, eig-
um félagssvaedi okkar og hofum ad
storum hluta stadid straum af kostnadi
vi0 uppbyggingu ipréttamannvirkja og
félagsadstoou 4 svedinu,” utskyrir Hord-
ur sem segir starfsemi Vals rekna med
liku lagi og fyrirteki — enda pd afreks-
svid félagsins og svo barna- og unglinga-
svid séu adskilin.

Meistaraflokkar félagsins eru { raun
reknir eins og fyrirteki en par eru tekjur
og gjold hest. Auglysingatekjur, styrkir
og innkoma 4 leiki eru helstu tekjulidir
meistaraflokka. Pad er pvi midur enn tt-
breiddur misskilningur ad ferdar séu
tekjur fra yngri flokkum til reksturs
meistaraflokka.

,.ZEfingagjold sem greidd eru { barna og
unglingaflokka standa engan veginn undir
kostnadi. Pad kostar 80 til 90 pisund & ari
ad hafa barn { ipréttum, pad er kostnadur
ipréttafélagsins vid laun pjélfara, hisnaeoi
og fleira Afingagjold sem foreldrar greida
nd ad standa undir um helming pess,
styrkur kemur 4 méti ad nokkru en af-
ganginn parf félagid ad fjarmagna tr eigin
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rekstri. Edlileg skylda ipréttafélags er ad
vinna ad fjolbreyttum markmidum med
bérnum og unglingum, skapa peim akjos-
anlegan vettvang til ad proska félagsfaerni
sina en jafnframt pvi ad dastunda heil-
brigda keppni { ipréttum med bad ad
markmidi ad nd sem bestum arangri. HI{g-
arendi er og 4 ad vera stadur par sem kyn-
sl6dir metast, standa saman og vinna ad
sameiginlegum markmidum, jafnframt pvi
ad vera hornsteinn askulyds- og tom-
stundastarfs { félagshverfinu sinu. Valur
hefur rikar samfélagslegar skyldur og
sinnir peim 4 margvislegan hatt.

Sjalfbodalidastarf er hryggjarstykkid {
starfi sérhvers ipréttafélags. Hordur
bendir par 4 ad margir leggi starfi Vals
lid, badi ur rédum foreldra og almennir
félagsmenn — sem hverjir leggi af mork-
um hundrud klukkustunda 4 4ri hverju til
hagsbéta fyrir n@erumhverfi sitt og sam-
félagio i heild. Pessu félki verdi framlag-
i0 aldrei negjanlega pakkad.

,Pad er 16gd mikil dhersla 4 ad auka
menntun og farni pjalfara, gera starfid
allt faglegra og auka vid uppeldislega
petti { ipréttastarfinu. Vid hofum sérstak-
lega lagt okkur eftir pvi ad tryggja jafnan
hlut kynjanna, badi pegar kemur ad
fjolda @finga, @®fingatimum, menntun
pjdlfara og vid reynum ad virkja jafnt
karla sem konur til dbyrgdarstarfa. For-
varnir og dhersla 4 heilbrigdan lifsstil
idkenda er alltaf ad verda vidameiri {
starfi okkar. Pad er dbyrgdarhluti ad sja
um {préttalegt uppeldi barna og unglinga
svo vanda parf til verka.

I dag eru eru hatt 4 pridja pusund
skradir félagar i Val, en ekki greidir allur
sa fjoldi félagsgjold ad jafnadi. Idkend-
um yngri flokka hefur stodugt fjolgad en

4 pvi svedi sem félagid hefur helgad sér
eru prir grunnskdla, pad er Austurbajar-
skoli, Hlidaskoli og Hateigsskoli dsamt
Isaksskéla. Einnig stendur adstadan 4
Hlidarenda t.d. leiksk6lum { hverfinu til
boda og stunda um 800 krakkar reglu-
bundnar @fingar hja félaginu.

Mikid hefur verid byggt upp 4 Vals-
svaedinu sidustu drin; svo sem glesilegur
knattspyrnuvollur og Vodafone-héllin
sem er eitt af stestu ipréttahisum lands-
ins. Par verdur pé ekki 14tid stadar numid
enda hafa Valsmenn nd sett stefnuna 4
byggingu knatthiiss. Midad vid dstandid {
pjoofélaginu getur pad, ad sogn Hardar,
virst fjarlegur draumur og n&stu misseri
verda pvi notud til undirbinings auk
heldur sem kannad verdur hvort husid
verdur byggt 1 samvinnu vid adra adila
eda félog.

,,P06 svo ad vid séum ekki elsta iprétta-
félag landsins er pad éumdeilt ad Valur er
sigurselasta félag landsins { peim hefd-
bundnu boltagreinum sem félagio keppir
i, segir Horour. ,,Sidustu ar hafa verid
Oslitin sigurganga hja félaginu og vid hof-
um arlega hampad 25-30% af peim titl-
um sem félagid keppir um og samtals 102
[slands- og bikarmeistaratitlum fra upp-
hafi, en sd fyrsti kom { hids 1930 eda 19
arum eftir stofnun Vals. Pad sem af er af-
melisari hefur félagid hampad sjo titlum
og bad er einstok hvatning fyrir alla pd
fjolmorgu sem taka patt { daglegu starfi {
Val. A afmelisdrinu getur Valur stitad af
pvi ad allir meistaraflokkar félagsins,
badi karlar og konur, keppa { efstu deild-
um. Eg er bjartsynn 4 gengi lida okkar {
naestunni enda vid hafi ad vanta sliks 4
timamdtum { starfi félagsins.*
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Korfuknattleiksskoli Vals var haldinn {
Vodafonehollinni ad Hlidarenda { dgust-
manudi. Skélinn var tviskiptur ad pessu
sinni og var bodid upp 4 tvd vikundm-
skeid fyrir 6-11 dra born og tveggja
vikna ndmskeid fyrir unglinga 4 aldrin-
um 12-15 dra.

[ eldri hépnum var adal dhersla 16g0 4
grunnpetti korfuknattleiks med dherslu 4
knattrak og skottekni. Allir idkendur
stundudu namskeidio med mikilli prydi

Starfid er margt

Miklar framfarir hja
krokkum 1 korfuknatt-
leiksskolanum hja Val

og matti sja framfarir dag fra degi. Alls
voru 15 krakkar sem séttu ndimskeidid en
allir i0kendur 4 namskeidi stunda reglu-
lega @fingar hja korfuknattleiksdeild
Vals.

[ yngri hépnum voru alls 28 krakkar 4
tveimur namskeidum, flestir sem toku
patt { bddum ndmskeidum. Idkendur
komu flestir frd Val en nokkrir tr 6drum
adildarfélogum af hofudborgarsvedinu.
Megin dhersla var 4 teknilega grunnpetti

i formi leikja og skemmtunar par sem ad
i0kendum var aldurs- og getuskipt svo
allir fengu eitthvad vid sitt hefi. Veittar
voru vidurkenningar fyrir dstundun,
framfarir og virkni ad ndmskeidum lokn-
um.

Korfuknattleiksdeildin mun svo, eins
og sidustu dr, halda tti @fingabidum
med svipudu snidi { paskafriinu.

Lyour Vignisson yfirpjdlf-
ari korfuknattleiksdeildar




Vel heppna
handboltasko

Vals 2011

Dagana 8.-20. dgust var handboltaskoli
Vals haldinn ad Hlidarenda med mikilli
patttoku barna og unglinga sem @fdu und-
irstoduatridi boltans og skemmtu sér vel.
Skolinn var priskiptur en frd 9.00-12.00
voru krakkar 4 aldrinum 6-12 ara, 12.30—
14.00 voru 7. og 8. bekkur (5. fl. karla og
kvenna) og 14.30-16.00 9. og 10. bekkur
(4. fl. karla og kvenna). Hoparnir eftir ha-
degi voru 1 2 vikur og gaman var ad sja ad
um 45 krakkar mattu par.

Hj4 yngri hépnum var bodid upp 4 eina
eda tver vikur og { fyrri vikunni voru um
40 krakkar og { seinni um 60 krakkar.
Yngri hépurinn var pad fjolmennur ad
pad purfti ad priskipta enda bydur ad-
stadan 4 Hlidarenda upp 4 ad tekid sé a

moti stérum hépi. Pad voru pvi um 150
krakkar sem séttu ndmskeidin hja okkur {
ar sem er glesileg pétttaka. Greinilegt ad
krakkarnir eru hrifnir af ad byrja hand-
boltann o6rlitid fyrr eftir fri { jin{ og judli.
Reyndir leidbeinendur sdu um namskeid-

Starfid er margt

in en peir Karl Erlingsson, Anton Rin-
arsson og Arnar Dadi Arnarsson voru
med yfirumsjon og fengu adstod fra Al-
exander Jdliussyni, Atla M4 og Bryndisi
Bjarnadéttur.

Oskar Bjarni Oskarsson skrddi

Velkomnir
Valsarar!
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Verolaunahafar d afmelisbridgemdti Vals 2011 dsamt Jafeti Olafssyni formanni Bridgesambandsins sem afhenti verdlaunin. Frd

vinstri. Jafet, Bjarni Ingdlfsson, Rinar Por Bjarnason, Auounn Guomundsson, Bjorn Arnason, Guomundur Agbistsson og Brynjar

God hatttaka i 100 ara
afmalismoti Vals 1 bridge

Nielsson.

Afmelisbridgedmét Vals 1 tvimenningi
for fram dagana 16. og 23. mars med all-
go0ri patttoku eda rimlega 20 por. Pad
voru peir Audunn Gudmundsson og Bjorn
Arnason sem sigrudu 4 métinu eftir spenn-
andi og drengilega keppni. I 60ru sati
urdu Brynjar Nielsson og Gudmundur
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Agl’lstsson en pridja sxtid hrepptu fedg-
arnir Bjarni Ingélfsson og Runar Por
Bjarnason. A medfylgjandi mynd m4 sjd
alla pa sem urdu i premur efstu s@tunum
dsamt formanni Bridgesambandsins Jafeti
Olafssyni sem jafnframt var patttakandi 4
motinu.

Fulltrdardd Vals med Halldér Einars-
son fremstan flokki dsamt Erni Ingdlfs-
syni og Omari Olgeirssyni hofdu veg og
vanda ad skipulagningu métsins. Hér ad
nedan ma sja rod efstu 10 para 4 100 dra
afmalismaét Vals.

1. Audunn Gudmundsson — Bjorn

Arnason

2. Brynjar Nielsson — Gudmundur
Agiistsson

3. Bjarni Ing6lfsson — Rinar Pér
Bjarnason

4. Snorri Gudmundsson — Gudmundur
Snorrason

5. Omar Freyr Omarsson — Orvar Snaer
Oskarsson

6. Arnér Bjornsson — Kjartan Asmunds-
son

7. Ragnar Bjornsson — Pétur Antonsson
8. Oskar Jénsson — Ridolf Adolfsson
9. Gudni Olgeirsson — Omar Olgeirsson
10. J6n Oskar Carlsson — Karl Omar
Jénsson

Valshladid 2011
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Starfid er margt

Vidburdarikt

Bendny Valur Jakobsson formadur Fdlkanna afthendir
Ragnhildi Skiiladottur yfirmanni barna- og unglingasvios
dynu frd Fdlkunum til notkunar i ipréttastarfi Vals. A
myndinni eru einnig nokkrir adrir Fdlkar frd vinstri:
Sigurdur Asbjornsson, Sevar Gunnleifsson og Sighor
Sigurdsson.

Falkar eru stoltir Valspabbar sem toku
sig saman oy stofnudu félagsskapinn
ario 2009 til ad stydja vid hakid a

Arid 2011 var ad sonnu vidburdarrikt {
starfi Falka. Arid héfst med hefdbundn-
um nyjdrsfundi par sem tekist var 4 um
mdlefni 1idandi stundar og mdlin raedd til
mergjar. Adalfundur félagsins var svo ad
venju spyrtur saman vid porrabldt félags-
ins. A fundinum var stjorn félagsins ein-
réma endurkosin fyrir utan pad ad Magn-
us Guomundsson vék tr stjérn vegna
anna og tok Georg Pall Skilason sati
hans. Vill stjérn félagsins pakka Magga
fyrir vel unnin storf. Eins voru gerdar
nokkrar breytingar 4 16gum félagsins til
haegdarauka fyrir stjorn og eins til ad
audvelda adkomu nyrra félaga. Pegar
hefobundnum adalfundarstorfum lauk
tok vid frabaert porrablét par sem félagar
og gestir skemmtu sér hid besta saman
og gerdu vel vid sig { mat og drykk.

Pylsusala 4 heimaleiljum

I mars var sidan hefdbundinn félagsfundur
og var par tekinn dkvordun um ad halda

z

afram med pylsusolu 4 heimaleikjum
meistaraflokka Vals { knattspyrnu. Er
Shatt ad segja ad pylsusala pessi sé eitt af
vidameiri verkefnum sem Falkar taka sér
fyrir hendur 4 hverju 4ri og til gamans md
geta pess ad okkur reiknast til ad teplega
fjogurpisund pylsur hafi runnid ofan {

studningsmenn Vals og gesti { sumar.

Vorfagnadur Falka med mokum

[ april var svo bldsid til vorfagnadar
Fédlka sem var einum mdnudi 4 undan
detlun vegna stérafmelishdtidar Vals {
mai. A vorfagnadi er venja ad bjéda
mokum félaga til veislu og var svo sann-
arlega engin undantekning gerd 4 pvi {
petta skipti. Prjdtiu og sex manns voru
meatt og skemmtu sér vid heimasmidud
skemmtiatridi og nutu storkostlegra veit-
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inga fra hirdkokki Falka, Larusi Loftsyni.
Var pad mél manna ad petta hefdi verid
frédbaerlega vel heppnad { alla stadi og full
asteda til ad endurtaka leikinn i sem
mest dbreyttri mynd 4 naesta dri.

Skemmtilegustu leikir sumarsing

Félkar fjolmenntu svo 4 100 ara afmel-
ishatid Vals { mai. I sumar var svo logum
samkvemt enginn fundur haldinn en vid
satum po aldeilis ekki audum hondum,
pylsusalan var { fullum gangi og eins
stodum vid fyrir skemmtilegustu leikjum
sumarsins. Par f4 allir leikmenn 4. og 3.
flokks kvenna og karla ad spreyta sig {
alvoru umgjord 4 Vodafonevellinum med
finaborgum, vallarpul o.s.frv. T sumar
var gerd su breyting 4 ad 3. flokkur
kvenna atti kappi vid 3. flokk karla { st6r-
kostlegu vedri og frabarri stemningu.
Hylltu strikarnir nyordna Islandsmeist-
ara kvennalidsins med heidursverdi og
résaafthendingu og var gerdur gédur rom-
ur ad riddaramennsku drengjanna.

Heilsur@ktaratak i haust

Pegar haustadi téku Félkar svo ad sér ad
sjd um pylsusolu 4 hverfahdtid/Valsdegin-
um og vorum vid einnig med kynningar-
bas par sem vid kynntum starfsemi félags-
ins og dreifdum bodsmidum a opinn fund
i september. Pad skiladi sér svo med 3
nyjum félogum sem gengu umsvifalaust
til 1idos vid ort stekkandi hép og bjédum
vid pa velkomna { félagid. Eins og oft vill
gerast hofdu einhverjir félagar beaett 4 sig
nokkrum grommum yfir sumarid og var
pvi bldsio til heilsurektardtaks sem 8
Falkar toku patt {. Ad loknum 8 vikum
hofdu pessar hetjur fekkad grommunum
pad mikid ad { heild vorum vid ordnir pvi
sem samsvarar einum Falka fatekari.

harna- oy unglingastarfi Vals

Flott radstefna um pjalfun barna og
unglinga

I oktéber ték svo radstefnunefnd félags-
ins til starfa af miklum méd og st6du
Félkar fyrir einni flottustu radstefnu um
pjdlfun barna og unglinga sem haldin
hefur verid 4 Islandi. Mikill sémi fyrir
félagid og ekki spurning um ad petta
verdur endurtekid i einhverju formi a
nasta ari. Nanar er sagt fra pessari rad-
stefnu annars stadar { bladinu og birtir
nokkrir fyrirlestrar eftir Valspjélfara.

Fiolbreytt starfsemi og félagsstart

[ névember var samkvamt venju ekki
hefdbundinn félagsfundur, { stadinn fjol-
menntu félagar 4 herrakvold Vals og
skemmtu sér vel eins og hefd er fyrir. T
desember var svo haldinn veglegur jéla-
og afmelisfundur { tilefni af 2ja ara af-
meli félagsins. Par heidrudum vid sér-
staklega Stefin Karlsson fyrrverandi
framkvemdastjora Vals sem reyndist okk-
ur mikill og gédur bakhjarl pegar stofnun
félagsins st6d yfir og ekki sidur a fyrstu
méanudunum pegar ad hid nyfedda félag
var ad reyna ad fota sig { verdldinni. Eins
hofdu Félkar { desember veg og vanda af
rimfatasolu par sem vid vorum { hlutverki
heildsala fyrir foreldrafélog og vorum
einnig med solu 4 Hlidarenda par sem pvi
var vid komid. Loks ma geta pess ad Falk-
ar styrktu pa yngri flokka félagsins sem
toku 4 drinu patt { métum erlendis. Hér
hefur adeins verid stiklad 4 sterstu atrid-
um { starfsemi Félka og { raun ekki haegt
ad gera temandi lista yfir allt sem vid ger-
um og afrekum 4 einu dri par sem félagar
hafa synt sig vera med eindemum frjoir
og vinnuftsir pegar Valur er annars vegar.
F.h Fdlka, Benony Valur

Jakobsson formadur
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Gunnar hefur @ft handbolta sidan hann
man eftir sér en byrjadi ad @fa med Val
11 ara gamall. Hann segist hafa valid Val
af pvi par voru langbestu pjélfararnir og
besta adstadan og hann segist hafa verid
viss um ad par gati hann ordid betri
handboltamadur.

Ertu i fleiri ipréttagreinum hja Val?
,Nei, er ekki { fleiri ipréttgreinum hja Val
en hef verid ad @®fa frjalsar ipréttir og
fétbolta hja Breidablik 4 sumrin til ad
halda mér i gédu formi og efla fjol-
hafni.”

Hvers vegna heldur pi ad unglingar
heetti ad afa iprottir? ,,Strakarnir sem
hafa @ft med mér { gegnum tidina og
haett, hetta af pvi peir missa einfaldlega
dhugann og nenna pessu ekki lengur og
fara pvi ad einbeita sér ad skélanum.
Hvernig eru hoparnir pinir nina i vet-
ur? [ vetur er ég ad ®fa med premur
flokkum og okkur hefur gengid bysna vel
i peim 6llum. 3. flokkurinn minn hefur
unnid alla sina leiki nema einn og er hép-
urinn samansafn af mjog gédum og

Ungir Valsarar

Pad matti kannski
breyta hugarfari hja
strakunum pegar
heir mata a &fingar

Gunnar Malmquist Parsson er 16 ara og leikur
handholta med 3. flokki, 2. flokki oy meistaraflokki

skemmtilegum strdkum. Heimir, Oskar
Bjarni og Maksim eru pjalfararnir minir
og eru ad minu mati med peim bestu
pjélfurum 4 landinu og geti ég ekki bed-
i0 um betri pjélfun.

Segou fra skemmtilegum atvikum ur
boltanum. ,,Pad skemmtilegasta sem ég
upplifad dr boltanum var klarlega fyrsti
landsleikurinn minn, pegar ég st6d med
lidsfélogunum minum ad hlusta 4 fs-
lenska pj6dsonginn.*

Hverjar eru fyrirmyndir pinar i hand-
boltanum? , Arnér Gunnarsson, Sturla
Asgeirsson, Stefan Kretzschmar og Mart-
in Stranovsky.*

Hvao parf til ad na langt i iprottum?
,»Pad parf mjog gott hugarfar, gédan
sjalfsaga og skuldbindingu, vera reidu-
buinn ad férna, gefa sig 100% fram 4 6l1-
um &fingum og leikjum og skara fram
ur.”

Hvers vegna handbolti? ,Eg held ad
adal dstedan af hverju ég valdi handbolt-
ann var af pvi ég elskadi hann og allt pad
sem hann snerist um.“

Hverjir eru helstu Valsararnir i fjol-
skyldunni? ,.Pvi midur erum vid bara
tveir sem sagt ég og Arnér freendi en allir
hinir { fjolskyldunni eru Pérsarar. Arnér
spiladi hér { Val fyrir tveimur drum og
vard med Val baxdi Islandsmeistari og
bikarmeistari auk pessa var hann valinn
oft og morgum sinnum besti hagri horna-
madur deildarinnar.*

Hvaoa hvatningu og studning hefur pu
fengio fra foreldrum pinum i sam-
bandi vid handboltann? ,.I minum aug-
um 4 ég bestu fjolskyldu { heimi og hefdi

ekki getad bedid um betri studning fra
foreldrum minum og allri fj6lskyldunni
minni, t.d. ma nefna allan pann kostnad
sem mamma hefur lagt { mig i sambandi
vid handboltann, o6ll @fingagjoldin,
keppnisferdirnar og bensinkostnadurinn
sem hdn hefur eytt { mig og verd ég
henni @vinlega pakklatur fyrir. Studning-
ur foreldra er gridarlega mikilvagur fyrir
bd sem vilja nd langt en 4n fjolskyldunn-
ar minnar hefdi ég aldrei nad ad vera sd
handboltamadur og ég er { dag.”
Hvernig finnst pér ad eigi a0 efla starf-
i0 i yngri flokkunum hja Val i hand-
bolta? ,Mér finnst yngri flokka starfid
hja handboltanum { Val til fyrirmyndar
og bad eina sem metti kannski breyta er
hugarfarid hja strdkunum pegar peir
meta 4 @fingar, peir eiga ad njota pess
ad vera pjalfadir af pjalfurum eins og t.d.
Oskari Bjarna sem er adstodarpjélfari
landslidsins og er pessi pjalfun svo grio-
arlega sjaldgef og verda peir ad njota
hennar og l®ra af henni. Pjilfararnir
mettu kannski fara { skélana og kynna
handboltadeildina hja Val og einnig
metti hvetja leikmenn meistaraflokks hjd
Val til a0 meta 4 @fingar hja yngri flokk-
unum og kenna litlu krokkunum.*
Hverjir eru pinir framtidardraumar?
Hvar sérou fyrir pér ad pu veroir eftir
10 ar? ,Vonandi verdi ég biinn med
menntaskélann og byrjadur a haskdla-
nami og ef allt gengur vel verd ég von-
andi atvinnumadur spilandi i pysku
Bundesligunni.“

Hver stofnadi Val og hvenger? ,,Séra
Friorik, 11. mai arid 1911.
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Stemning a Skolaleikum Vals
Skolaleikar Vals voru haldnir i prija sinn pann 14. mars i

vor og var pad mat peirra sem stadid hafa ad leikunum til
pessa ad leikarnir 2011 hafi verid peir hestu hingad til

A Skélaleikum Vals keppa Austurbzjar-
skoli, Hateigsskoli og Hlidaskdli og eru
keppendur { 5.-7. bekk. Allir nemendurn-
ir eru pétttakendur { keppninni og keppa
ad minnsta kosti { einni grein. Dagskrdin
var st sama og fyrri drin nema ad nud var
Bocchia gert herra undir hofdi. Keppt
var { fimm greinum en auk Bocchia var
keppt i Dodge-ball, korfuskotum, bod-
hlaupi og reipitogi. I bocchiakeppninni
kepptu badi fatladir og 6fatladir saman
en Ofatladur einstaklingur vard ad henda
med ,,rangri hendi®.

Hlidaskoli hiutskarpastur

Keppnin var hnifjofn eins og svo oft 4dur

Valshiadid 2011

og rédist ekki fyrr en { sidustu keppnis-
greininni. Hlidaskdli sigradi keppnina og
hlaut 56 stig en Austurbzjarskdli og Ha-
teigsskoli urdu jofn ad stigum 1 60ru st
med 48 stig. Austurbajarskdli sigradi svo
keppnina um besta studningslidid. Mikid
lif og fjor var i hisinu og svakaleg
stemning. Donni (Halldér Jén Sigurds-
son) var kynnir 4 leikunum og styrdi
peim af stakri prydi og Kristin Yr Bjarna-
déttir sa um tdnlistina og skapadi med
henni mikla stemningu.

Skolaleikarnir vekja athygli vida

Skolaleikar Vals hafa vakid talsverda at-
hygli og medal annars verid gerd skil {

fréttatimum sjénvarpsstodvanna. A vor-
dogum kom fyrirspurn frd skélunum {
Reykjanesb& um adstod vid ad halda
samskonar leika par i ba. Adstodin var
godfislega veitt og fengu peir ,,uppskrift-
ina* dsamt pvi ad framkvaemdaadilar
hittu pa a fundi. Tveir Valsfedur peir Jon
Gunnar Bergs og Sigpdr Sigurdsson hafa
frd upphafi setid { undirbiiningsnefnd
dsamt ipréttakennurum skélanna og und-
irritadri. Pa  hefur Partybidin verid
styrktaradili, gefid verdlaun og alls kyns
skreytingar. Allir sem ad leikunum komu
eiga miklar pakkir skildar og nu styttist {
ad undirbdningur ad fjérdu leikunum fari
i gang.

Meo Valskvedju, Ragnhildur Skiiladaottir
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Lykillinn ad vel
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{0\ El8W Cudna Olgeirsson

a Frida fagnar bikarnum med félogum sinum eftir 2-0 sigur
- | d KR sumario 2011. Fognudurinn leynir sér ekki.
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gengni er

god samvinna allra i Val

Malfridur Erna Sigurdardottir, eda Frida eins hin ep oft
kdllud, hefur verid hiuti af sigurs®lasta afrekslidi Vals
undanfarinn aratug, meistaraflokki kvenna i knattspyrnu

Hun hefur alls unnid 10 stéra titla hja
Val, p.e. 5 [slandsmeistaratitla og 5 bik-
armeistaratitla hja Val en hin missti af
tveimur stérum titlum 4rid 2009 begar
hin var 6létt. Einnig hefur hin unnid
fjolda Reykjavikurmeistaratitla og adra
titla med Val, bedi { meistaraflokki og
yngri flokkum.

Fridu segir ad bikarmeistaratitillinn
2006 sé klarlega eftirminnilegasti titillinn
4 ferlinum par sem durslitin rédust ekki
fyrr en { vitaspyrnukeppni par sem barist
var til sidasta bl6ddropa ad hennar sogn.
Frida er uppalinn Valsari og hof knatt-
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spyrnuferilinn 9 dra gomul 1 5. flokki og
hefur leikid allan knattspyrnuferilinn hja
Val. I meistaraflokki hefur hin leikid 180
leiki { deild og bikar 0g,22 A-landsleiki.
,,Vid vorum ekki med besta 1idid pa en
urdum alltaf betri og betri med drunum.
Margir g6dir pjalfarar voru ad pjalfa okk-
ur { yngri flokkunum og ma par helst
nefna Elisabetu Gunnarsdéttir og Asgeir
Palsson. Meistaraflokksferillinn  minn
byrjadi svo arid 2000 pegar Olafur Gud-
mundsson var pjalfari. P4 voru helstu
leikmenn Valslidsins Asgeréur Hildur
Ingibergsdottir, Résa Juilia Steinporsdott-

ir, Soffia Amundadéttir, Kristbjorg Inga-
déttir svo einhverjar séu nefndar. Strax
arid 2001 var ég ordin fastamadur { lid-
inu og pvi gekk dgztlega, unnum m.a.
bikarinn 2001 og 2003. Islandsmeistara-
titilinn unnum vid ekki fyrr en 2004 peg-
ar Elisabet Gunnarsdéttir var tekin vid
lidinu. Nesta timabil lentum vid svo {
00ru seti en fra arinu 2006 til 2010 unn-
um vid titilinn 611 arin. Freyr Alexanders-
son ték vid pjélfarakeflinu arid 2009 og
unnum vid tvofalt bedi arin sem hann
var ad pjalfa okkur. Vid vorum ordnar
svo vanar ad vinna ad arid { 4r var von-
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brigdatimabil pratt fyrir ad vid hefdum
unnid bikarinn. P4 er um ad gera ad rifa
1i0id upp fyrir naesta timabil og vinna alla
titla sem pd eru 1 bodi,” segir Frida.

Frida hefur mikinn metnad

Frida er medal sigurselustu leikmanna
hjd Val undanfarinn dratug og hefur unn-
i0 til u.p.b. 10% allra stéru titlana sem
félagio hefur unnio frd upphafi og er pad
frabar drangur. Frida 4 mikla moguleika
4 pvi ad vinna til fleiri titla fyrir félagio,
hin geeti att morg god ar eftir { boltanum
og Valslidio er til alls liklegt 4 naestu
arum, enda hépurinn firnasterkur og fullt
af ungum leikmonnum ad koma upp ur
yngri flokkunum. Pegar spurt er um
drauma um atvinnumennsku hefur hin
petta ad segja. ,,.Eg hef ad sjdlfsogdu leitt
hugann ad pvi eins og allir knattspyrnu-
menn med metnad. Pad er aldrei ad vita
hvad gerist 1 framtidinni.“ Hdn er jafn-
framt fastamadur { fslenska landslidinu
og telur ad moguleikar landslidsins séu
miklir, sérstaklega { 1josi sidustu drslita {
ridlinum og segir ad petta sé allt { hond-
um beirra sjalfra.

Flottur landslidsferill

Landsliosferill Fridu héfst rid 2000 peg-
ar hin 1ék fyrir U-17 éra landslioio. [
kjolfarid var hdn valin i U-19 og U-21
nastu dr 4 eftir. Fyrsta A-landsleikinn 1ék
hin 4rid 2002 pegar hin kom inn 4 fyrir
Rosu Jiliu Steinpdrsdéttur Valsara 1 leik
gegn Bandarikjunum & peirra heimavelli.
,»Pad var mikill heidur og upplifun ad
koma inn 4 og fa strax pad verkefni ad
dekka Miu Hamm, sem bd var besta
knattspyrnukona heims,* segir Frida
stolt.

Hvad parf til ad pinu mati til ad nd
pessum drangri eins og Valslidid hefur
ndd sl. ar? ,,/AEfa betur en 6nnur 1id og
koma betur undirbinar en nokkru sinni
til leiks. Pad skiptir miklu mali ad lids-
heildin sé g6d og pad ad hafa gaman af
hlutunum. Lykillinn ad velgengni hefur
verid g6d samvinna allra, p.e. leikmanna,
pjédlfara, stjérnar og studningsmanna {
Val .

Frab@r hopur oy géodar vinkonup

Pegar Frida er spurd um eftirminnileg-
ustu leikmennina { pessu sigursela fot-
boltalidi hjd Val hefur hiin petta ad segja.
,,Eg, Déra Maria Larusdéttir, Dora Stef-
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nsdéttir og Kristin Yr Bjarnadéttir hof-
um spilad saman upp alla yngri flokkana
i Val og endudum svo saman { meistara-
flokki. Erfitt er ad taka svo einhvern sér-
stakan tr pessu sigursela 1idi frd 2004 til
dagsins { dag, enda margir fraberir ein-
staklingar og minar bestu vinkonur,” seg-
ir Frioa.

Hvers vegna fétbolti? ,,Pegar ég byrj-
adi ad @fa {préttir var ég badi { fotbolta
og handbolta. Med timanum vard svo
fétbolti fyrir valinu. Brédir minn, J6-
hannes Hafsteinn, var a0 afa fétbolta 1
Val pegar ég byrjadi og ®tli €g hafi ekki
bara verid ad herma eftir honum. Mamma
gaf mér mikinn studning med pvi ad
meta 4 alla leiki og { allar ferdir. Enn {
dag metir hin 4 alla leiki.“ Frida segist
hafa farid { Val par sem pad var hverfis-
félagid hennar og brédir hennar &foi hja
Val. Pvi hafi legid beinast vid ad fara ad
efa par.

}Vlilllfﬂl skemmtilegt gerst 4 longum
eri

Adspurd um skemmtilegar sogur fra ferl-
inum hefur hin frd ymsu ad segja. ,,Mér
dettur fyrst { hug pegar vid allar { lidinu
férum saman 4 Pj6ohatid { Eyjum 4arid
2004 og Gugga markmadur var stodd {
hvitu heimatjaldi. P4 var einn svo al-
mennilegur ad bjéda henni reyktan lunda
en hin svaradi um hel: ,Nei takk, ég
borda ekki fisk“. Einnig er minnisstatt
pegar Rakel Logadéttir fagnadi marki {
Evrépukeppninni 1 Slévakiu 2008 med
pvi ad leika pad ad hin veri ad kika og
skeina sér. Démararnir voru ekki hrifnir
af pessu uppdteki Rakelar og bodudu
pjalfarateymio 4 fund strax eftir leik. Par
var peim tjad ad petta veri mikil 6vird-
ing vid leikinn og ad félagio fengi refsi-
stig frd UEFA. En sagan er samt mjog
fyndin,” segir Frida kiminn.

Vonbrigdi i Evrépukeppninni { d4r.
Frida er ekki dn@gd med hvernig lidinu
gekk { Evrépukeppninni { sumar og getur
ekki leynt pvi. ,,Vid dttum g6dan leik tti
og nddum finum urslitum. Pad voru mik-
il vonbrigdi ad tapa heimaleiknum pvi
vid toldum okkar moguleika 4 ad fara
afram vera miklir. Vid vorum pvi sar-
svekktar med pann leik. Vid verdum svo
ad vinna titilinn aftur 4 nesta 4ri til ad
komast 4 ny i Evrépukeppnina,” segir
Frida dkvedin.

Eftirminnilegast frd afmelisdrinu?
,Félaginu tokst vel upp med afmelid,
margar minningar rifjadar upp sem var

Frida stolwr fyrirlioi med
bikarinn 2011 sem jafnframt var

10. stori titillinn sem hiin vinnur
med kvennalioi Vals [ knart-
SPYFRL.

A \. a
Frioa, Rakel Logaddttir og Margrét Ldra
Vioarsdottir i fyrstu Evrépukeppninni
2005.

mjog gaman. Eftirminnilegast persénu-
lega fyrir mig var ad lyfta bikarnum sem
fyrirlidi lidsins 4 Laugardalsvelli. Hins
vegar voru vonbrigdi ad vinna ekki bada
titlana.”

Attu heilradi til ungra idkenda { iprott-
um? ,,Pau heilredi sem ég get gefid eru
ekki neinar tofralausnir. Einungis pad ad
®fa vel, setja sér markmid (langtima- og
skammtima) og standa vid pau. Heilsu-
samlegt liferni, hugsa um hvad madur
bordar, sofa vel o.fl. skiptir lika gridar-
lega miklu madli. Aukazfingin skapar
meistarann.“ Um yngri flokka starfid
hefur Frida dkveOnar skodanir. ,,Kvenna-
megin stondum vid vel ad vigi og starfid
par er mjog gott. Eg er ekki négu mikid
inn { yngri flokka starfinu karlamegin til
pess ad hafa skodun 4 pvi. Pad parf ad
halda vel utan um allt yngri flokka starf,
hvort sem pad er kvenna- eda karlameg-
in, pvi peir eru framtid félagsins,” segir
Frida dkvedid.

Motté { lifinu og i fétbolta? ,,Madur
uppsker eins og madur sdir bedi { lifinu
og { ipréttum.”
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Bikarmeistarar meistaraflokks kvenna i knattspyrnu 2011. Fremsta vd0 frd vinstri: Hildur Antonsdottir, Elin Metta Jensen,
Katrin Gylfaddttir, Meagan McCray, Pordis Maria Aikman, Rakel Logadottir, Caitlin Miskel og Holmfriour Magniisdottir.
Mioroo frd vinstri: Kjartan Orri Sigurdsson, Porour Jensson adstooarpjdlfari, Svana Riin Hermannsdottir, Porgerour Elva
Magniisdéttir, Telma Olafsdéttir, Kristin Yr Bjarnadéttir, Pdla Marie Einarsdéttir, Bjork Gunnarsdéttir, Erla Steina Sverrisddttir,
Gunnar Borgpdrsson pjdlfari, Ragnheiour A. Jonsdottir lidsstjori og Fridjon R. Fridjonsson formaour knattspyrnudeildar.
Aftasta rod frd vinstri: Svava Rés Gudmundsdéttir, Hallbera Guony Gisladdéttir, Embla Grétarsddttir, Laufey Olafsdéttir, Mist
Edvardsdottir og Mdlfriour Erna Sigurdardottir.

Stelpurnar hikarmeistarar pridja
ario 1 rod oy osigrandi kvennaflokkar

Skyrsia knattspyrnudeildar 2011

Meistaraflokkur karla 2011

Arid 2011 var sveiflukennt hja meistara-
flokki karla, fyrrihluti drsins einkenndist
af leikgledi og drangri en seinni hluti
timabilsins olli nokkrum vonbrigdum.
Timabilid hofst sidasta haust med komu
Kristjans Gudmundssonar sem adalpjalf-
ara 4 Hlidarenda og hafdi hann fyrrver-
andi pjélfara meistaraflokks kvenna Frey
Alexandersson sér til adstodar. Rayko
Stanisic s& um markmannspjalfurn og
Fridrik Ellert Jénsson var sjikrapjalfi
sem fyrr og Halldér Eypérsson og S@var
Gunnleifsson voru lidsstjorar.

P6 nokkud miklar mannabreytingar
urdu 4 lidinu annad 4rid { r6d og foru
margir reynslumiklir leikmenn fra fé-
laginu og { stadinn komu ungir og efni-
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legir leikmenn. Valur var yfirleitt med
yngsta 1i0id { hverri umferd pegar pad
var skodad.

Frd Val féru um haustid 2010 peir
Reynir Ledsson, Baldur Adalsteinsson,
Ian Jeffs og Kjartan Sturluson lagoi
hanskana 4 hilluna. Peir erlendu leik-
menn sem léku med Val sumarid 2010
hurfu einnig 4 braut, pad voru peir Danni
Koenig, Greg Ross, Martin Pedersen og
Diarmund O’Carrol. A 4rinu 2011 féru
nokkrir leikmenn ad ldni til annarra fé-
laga allt keppnistimabilid eda hluta ur
pvi. Asgeir Pér Magndsson f6r 4 ldni til
Hattar, GuOmundur Steinn Hafsteinsson
var hja Vikingi Olafsvik frd midjum maf
og ut sumarid. Porir Gudjonsson for ad
lani til Leiknis og Stefdn J6hann Eggerts-

son til HK 4 midju sumri. Sidast en ekki
sist pa for Gudjon Pétur Lydsson 4 lan til
Helsingborgar og vard med peim sa@nsk-
ur meistari og bikarmeistari.

Til Vals komu Andri Fannar Stefans-
son, Gudjén Pétur Lydsson, Halldér
Kristinn Halld6érsson, Hordur Sveinsson,
Sindri Snar Jensson og svo fareyska
prieykid, Christian Mauritsen, Pl J6-
hannus Justissen og Jénas P6r Neas. Ing-
Olfur Sigurdsson kom sidan aftur til Vals
4 vormanudum eftir ttlegd i Hollandi og
Vesturbenum. Um mitt sumar kom bak-
vordurinn efnilegi Brynjar Kristmunds-
son til Vals ad lani fra Vikingi Olafsvik.
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Reykjavikurmeistarar meistaraflokks karla { knattspyrnu 2011 . Fremsta rid frd vinstri. Andri Fannar Stefdnsson, Brynjar

Kristmundsson, Haraldur Bjornsson, Asgeir Por Magniisson, Sindri Snar Jensson, Arnar Sveinn Geirsson og Jonas Por Nes.
Midréd frd vinstri: Kjartan Orri Sigurdsson, Sevar Gunnleifsson lidsstjori, Halldor Eyporsson sjiikrapjdlfari, Sigurbjérn Orn

Hreioarsson, Horour Sveinsson, Halldor K. Halldorsson, Haukur Pdll Sigurdsson, Rinar Mdr S. Sigurjonsson, Christian R.
Mauritsen, Matthias Guomundsson, Atli Sveinn Porarinsson, Rajko Stanisic, Freyr Alexandesson adstooarpjdlfari, Kristjdn
Guomundsson pjdlfari og Friojon R. Friojonsson formadur knattspyrnudeildar. Efsta ré0 frd vinstri. Friorik Ellert Jonsson,
Magniis Orn Pérsson, Kolbeinn Kdrason, Périr Gudjénsson, Ingélfur Sigurdsson, Jon Vilhelm Akason og Pél Jéhannus

Justinussen.

firangur 4 métum

Pad md med sanni segja ad arid byrjadi
vel hjd Val. [ jantiar og febrdar var leikid
i Reykajvikurmétinu og sigradi Valur
mo6tid { drslitaleik vid KR eftir sigra 4
Leikni, Prétti, Fylki og jafntefli 4 moti
Fram. Par med var fyrsti Reykjavikur-
meistaratitill Vals { 7 ar kominn 4 Hl{idar-
enda. Somu sogu er ad segja af Lengju-
bikarnum, en par sigradi Valur sinn ridill
med sigrum 4 moti Leikni, Vikingi
Reykjavik og Olafsvik, 1BV, Fjslni og
HK. Einn leikur tapadist { ridli, 4 moéti
Fram. [ undandrslitum keppninnar sigr-
adi Valur FH og svo Fylki { drslitum 3-1.
Par med var annar bikar arsins kominn {
his. G6d stemning var { hopnum og ekki
hagt ad segja annad en ad menn hafi ver-
i0 bjartsynir 4 betri drangur 4 Islandsméti
en n&stu drum 4 undan.

Eitt hundradasta Islandsmétid héfst
fyrr en venjulega vegna arangurs U21
landslidsins. Madanudaginn 2. mai var
flautad til leiks par sem FH kom & HI{®-
arenda. Vorid var kalt og daginn fyrir leik
var 12 cm jafnfallinn snjér 4 Vodafone-
vellinum. En pad gerdi pidu um néttina
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og solin gagdist fram upp ur hadegi og
allt var til reidu til ad hefja leik. Teplega
1800 manns mattu 4 leikinn sem Valur
sigradi 1-0 med marki dr vitaspyrnu fra
Gudjéni Pétri Lydsssyni. Onnur umferd
fér fram sunnudaginn 8. mai, daginn eftir
aldarafmalishatid félagsins. Pad voru
samt hressir Valsarar sem mattu til
Grindavikur par sem Valur sigradi 2-0.
Pridja umferd for fram 4 aldarafmelis-
degi 11. mai og komu pa Vestmannaey-
ingar i heimsékn, vallarmet var slegid
pegar 2350 manns metti 4 vollinn og sdu
Val bida legri hlut 1-0 par sem Eyja-
menn skorduu 4 lokaminutinni. Annar
Osigur sumarsins leit svo 1jés { darbenum
i fjérou umferd. Par 4 eftir komu bprir
sigrar, fyrst var pad Fram og svo Viking-
ur Olafsvik 1 Valitor-bikarnum og pa fs-
landsmeistarar Breidabliks. Eyjamenn
komu aftur { heimsékn { 16 lida drslitum
bikarsins og komust { 3-0 4 fyrstu 30
min, pd bitu Valsmenn { skjaldarrendur
og minnkudu muninn { 1 mark en komust
ekki lengra og pa var titi um bikardraum-
inn pad arid.

Eftir sigurinn gegn IBV i bikarnum
kom nokkudu goédur sprettur par sem

Vikingar, Keflavik og Pér voru sigrud og
svo tvo jafntefli annars vegar 4 méti KR
og Stjornunni hins vegar. Pegar hér var
komid vid sogu var motid hdlfnad og
Valur var { 2. s@ti, einu stigi 4 eftir topp-
lidi KR og framundan var heimsékn {
Kaplakrika. St heimsékn markadi byrjun
4 ryru timabili fyrir Val par sem 5 stig
fengust ur 6 leikjum. Tap & méti FH { leik
par sem Valur var med 2-1 forskot i half-
leik og manni fleiri sidustu 35 mindturn-
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ar, olli miklum vonbrigdum. Par 4 eftir
foéru jafntefli heima 4 méti Grindavik,
sigur 4 Fylki, tap fyrir Fram jafntefli 4
moti Breidablik og ésigur heima 4 moti
Keflavik. Valur var komid nidur { 4. s&ti

og moguleikinn 4 Evrépukeppni ad renna
dr greipum okkar. Sigrar 4 méti Vikingi
og Pér héldu lifi { voninni um Evrépu-




Byrjunarlid Vals d méti IBV d 100 dra afmeelisdaginn 11. mai. Flottir biiningar. Efri roo frd vinstri: Pol Johannus
Justinussen, Horour Sveinsson, Halldor Kristinn Halldorsson, Gudjon Pétur Lydsson, Atli Sveinn Porarinnsson og Haraldur
Bjornsson. Nedri o frd vinstri: Haukur Pdll Sigurdsson, Arnar Sveinn Geirsson, Christian Mouritsen, Matthias Guo-
mundsson og Jonas Por Nees.

Hallbera Guony Gisladdttir

s&ti en nidurlegjandi tap 4 moéti Stjorn-
unni 5-0 gerdi Gt um pd von, sa sigur hef-
ur verid s@t hefnd Stjornumanna fyrir
5-1 tap dri fyrr. Pegar kom ad lokaleik
moétsins 4 moti KR voru Vesturbzingar
ordnir Islands- og bikarmeistarar og eng-
in leid fyrir Val ad enda lagra en 5. s®ti
en moguleiki var 4 pvi fjérda. Svo for ad
leikurinn & méti KR endadi i 0-0 jafntefli
o0g 5. s®tid var Vals. A jakvedum nétum
pa var petta fyrsti leikur Vals og KR 4
Vodafonevellinum sem tapast ekki.
Arangur karlalids Vals 4 Islandsmétinu
2011 var sd besti sidan titillinn vannst arid
2007 sem er mjog jakved visbending pvi
1i0id er ungt og 4 framtidina fyrir fyrir sér.

Utan vallar

Undir lok sumars for stjérn knattspyrnu-
deildar fram 4 pad vid leikmenn ad samn-
ingar peirra veru endurskodadir vegna
bagrar fjarhagsstodu félagsins. Pad md
med sanni segja ad leikmenn hafi synt
stodunni skilning og pannig vard erfitt
verkefni adeins léttara.

Vid lok timabilsins urdu pattaskil {
sogu Vals pegar Sigurbjorn Orn Hreid-
arsson dkvad ad ganga til lids vid Hauka
og gerast par spilandi adstodarpjalfari.
Sidastlidinn juli voru 19 éar sidan Sigur-
bjorn 1€k sinn fyrsta leik med meistara-
flokki Vals og vonum vid 6ll ad Herra
Valur snii aftur 4 Hlidarenda 1 framtio-
inni { nyju hlutverki.

Tveir leikmenn kldrudu samning sinn
vid Val { haust og dkvadu ad leita 4 ny
mid, pad voru peir J6n Vilhelm Akason
og Stefan J6hann Eggertsson. Valur 6sk-
ar peim g6ds gengis { framtionni.

Nokkrir leikmenn hafa gengid til lids
vid Val a4 haustmanudum, Hafsteinn
Briem kom fra HK, Hilmar Rafn Emils-
son kom frd Haukum og Atli Heimisson
fra Asker 1 Noregi. Pa skiptu Valur og
Vikingur Olafsvik 4 peim Brynjari Krist-
mundssyni og Gudmundi Steini Haf-
steinssyni.

Vid sumarbyrjun atti Valur einn leik-
mann i U21 landslidinu, markmanninn
Harald Bjornsson. Hann var svo kalladur
i A landslidid { tvigang { sumar. Fjorir
leikmenn Vals hafa sidan verdi kalladir {
U21 landsloid { haust, peir Andri Fannar
Stefinsson, Asgeir Pér Magniisson, Kol-
beinn Karason og Ruanar Mar S. Sigur-
jonsson. Pa hefur Ingélfur Sigurdsson
leikid med U19 { haust. Lidid er ungt og
efnilegt og framtidin er bjort.

A9 lokum vill stjorn knattspyrnudeild-
ar pakka 6llum peim sem komu ad starf-
inu undangengid ar. Framlag allra peirra
er Ometanlegt og er { raun pad sem gerir
okkur kleift ad halda ti tveimur afreksl-
idum.

Meistaraflokkur kvenna

Arangur kvennalids Vals var sem fyrr
mjog godur. Annar tveggja storu titlanna
vannst en { fyrsta sinn sidan 2005 vannst
Islandsmeistaratitillinn ekki. Pvi fer pé
fjarri ad timabilid hafi verid slemt, ar-
angur lidsins hefdi dugad til meistaratit-
ils flest 4r en frammistada [slandsmeist-
ara Stjornunnar var slik ad vid pad var
erfitt ad keppa. Nyr bjélfari, Gunnar
Borgpoérsson, ték vid lidinu af Frey Alex-
anderssyni pegar sd sidarnefndi gerdist
adstodarpjalfari karlalidsins. Einnig kom
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Annar flokkur karla { knattspyrnu fyrir leik gegn bor sumarid 2011. Efri rid frd vinstri: Halldor Orn Porsteinsson pjdlfari,
Dadi Mdr Moller, Kristjdin Mdr Olafs, Gudlaugur Por Einarsson, Ingdlfur Pdll Ingolfsson, Breki Bjarnason, Viktor Marteinn
Ingvarsson, Jonmundur Porsteinsson, Tadas Koncius, Jon Karlsson pjdlfari. Nedri roo frd vinstri: Marteinn Hogni Eliasson,
Guomar Ingi Finnbogason, Jén Hilmar Karlsson, Dagur Sindrason, Sturla Magnisson, Haukur Asberg Hilmarsson, Bjarki

Sigurdsson og Jhordan Valencia Sandoval. Mynd PO.

nyr sjikrapjdlfari Svala Helgadottir til
lids vid Val en ad 6dru leyti var sama
dhofn ad storfum fyrir meistaraflokk
kvenna. Pordur Jensson var adstodar-
bjdlfari, Ragnheidur A. Jénsdottir 1ids-
stjori og Olafur Pétursson sd um mark-
mannspjalfun.

Valur vard fyrir nokkurri blédtoku peg-
ar tveir burdardsar lidsins fyrirlidinn
Katrin Jénsdéttir og besti leikmadur
timabilsins 2010 Déra Marfa Larusdottir
yfirgdfu Val og féru til Svipjédar. Skildu
par eftir sig skord sem erfitt var ad fylla.
Einnig fér markvordurinn Marfa Bjorg
Agistsdéttir til  Svipjédar { atvinnu-
mennsku. Einungis einn leikmadur gekk
til 1ids vio félagio tr 6dru islensku 1idi en
Mist Edvarsdottir gekk til 1ids vid Val fra
KR. Tver bandariskar stilkur, Meagan
McCray markvordur og Caitlin Miskel
framherji gengu til lids vid Val snemma
ars. Pegar komid var fram { lok juli féru
per Dagny Brynjarsdéttir og Telma
Bjork Einarsdéttir til Bandarikjanna { ha-
skélandm og 4 sama tima gekk HOImfr{o-
ur Magnusdottir til 1ids vid Val.

firangur 4 métum

Pag var erfitt ad fylgja eftir drangri 2010
pegar allir titlar og 61l verdlaun sem hagt
var ad vinna komu { hlut Vals og leik-
manna lidsins. Arid byrjadi vel pegar
Reykjavikurmeistaratitillinn vannst
fjérda arid { r60 med markatdluna 43-0 {
5 leikjum. Styrkur helstu keppinauta Vals
kom { ljés i Lengjubikarnum pegar
Stjarnan sigradi { ridlakeppninni 4
Stjornuvelli 3-0. Lidin mattust svo aftur
i drslitum Lengjubikarsins 4 Stjornuvelli
par sem leikar foru ad Stjarnan sigradi
2-1. Valur sigradi svo POor/KA 3-1 i
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meistarakeppni KSI og hélt peim titli
fimmta &rid { ro6d.

[slandsm6tid hoéfst laugardaginn 14.
mai med leik 4 Hlidarenda vid Grindavik
sem vannst 1-0. Pvi nast var haldd {
Arbzinn sem hefur reynst Valsstilkum
erfidur undanfarin 4ar, par skildu lidin
jofn og fyrstu stig sumarsins voru topud.
Nesti leikur par 4 eftir var heimaleikur a
méti Stjornunni, einn af urslitaleikjum
sumarsins. Mikil stemning var a leikn-
um, leikmenn meistaraflokks karla voru
mettir { stikuna og hvottu stilkurnar
dkaft afram. Leikurinn féll med Val og
endadi med 2-1 sigri okkar stilkna. Par
med var Valslidio komid 1 efsta s@ti og
eftir fylgdu sigrar 4 méti Por/KA, Aftur-
eldingu, Breidablik, Protti og KR. Fyrsti
6sigurinn kom svo dti { Eyjum gegn [BV
sem var sputniklid fyrri umferdar. Vid
pad nddi Stjarnan topps@tinu sem paer
1étu ekki af hendi allt til loka. Valslidid
for aftur 4 sigurbraut med afgerandi sigr-
um 4 Grindavik og Fylki en annad tap
sumarsins kom { Gardaba par sem sam-
an for oheppni, démgreindarskortur og
skortur 4 vilja til ad kldra leik. Valslidio
var med verdskuldada forystu fram 4 sid-
ustu minttur leiksins pegar vid misstum
mann Utaf og leyfdum Stérnunni ad skora
tvd mork 4 lokamindtunum. Jafnteflis-
leikur 4 Akureyri geirnegldi forystu
Gardbzinga { deildinni. Lidid nddi sér
aftur 4 strik med 6ruggum sigrum { nastu
leikjum en leikirnir 5 fram ad lokaum-
ferdinni unnust allir med markat6lunni
19-1. Eyjastilkur héldu svo dfram ad
strida okkar 1idi med pvi ad na 4-4 jafnt-
efli 1 lokaumferdinni. Annad s&tid var
stadreynd { fyrsta sinn fra 2006.

Valitorbikarinn vannst pridja arid { r6d
med sigrum & Breidablik, Stjornunni {

Gardaba, Aftureldingu og KR 1 drslitum.
Titillinn var sa prettdndi sem er einstakur
arangur { keppni sem haldin hefur verid
28 sinnum.

1slapeshank



Embla Grétarsdottir lagoi skéna d
hilluna 7 haust eftir afar farscelan feril.
Hiin er 29 dra og hefur unnid til fjolda
titla { gegnum tidina med Val og KR.
Hun er 7. leikjaheesta knattspyrnukona
landsins 7 efstu deild frd upphafi med
186 leiki fyrir Val og KR.

Valslioid tok patt { meistarakeppni Evr-
opu pridja arid i r60 og drést & moti
skosku meisturunum Glasgow City FC. {
32 lida turslitum. Fyrri leikurinn { Skot-
landi fér 1-1 svo Valsstilkur voru { gédri
stodu til ad komast dfram { keppninni.
Svo for pé ad skoska 1idid batt enda 4
patttoku Vals { meistaradeild Evrépu um
sinn med 3-0 sigri 4 Hlidarenda.

Ljost er ad dkvedin kynslédaskipti eru
framundan { Valslidinu, ungar og efnileg-
ar stilkur sem hafa unnid géda sigra i
yngri flokkunum banka nd 4 dyrnar og er
full dsteda til ad horfa bjartsynum aug-
um til framtidar. Enn eitt arid kom efni-
legasti leikmadur Islandsmétsins dr r60-
um Vals og er sist ofsagt ad pessum ungu
Valsstilkum er fyllilega treystandi til ad
stiga pau skref sem naudsynleg eru. Vals-
1i0id kemur til leiks n@sta sumar sterkt
og stefnir sem fyrr 4 titla.

Um stjorn

Nokkrar breytingar urdu a stjérn knatt-
spyrnudeildar 4 lidnu &ri, 4 adalfundi {
mai var Fridjon R. Fridjénsson kjorinn
formadur knattspyrnudeildar og med
honum 1 stjérn Stefdn Sveinn Gunnars-
son, Arni Jénsson, Arni Gunnar Ragnars-
son, Jén Gunnar Bergs, Kristbjorg Inga-
déttir og Sigurdur Saberg Porsteinsson.
Fjogur sidasttdldu voru ny { stjérn knatt-
spyrnudeildar. Stjérnin skipti pannig med
sér verkum ad Stefin Gunnarsson var
varaformadur og formadur fjarmalarads,
Sigurdur Saberg formadur meistara-
flokksrdads karla, Kristbjorg formadur
meistaraflokksrads kvenna, Jon Gunnar
formadur unglingarads og Arni Gunnar
formadur heimaleikjardds. Jon Gunnar
1ét af stjornarstorfum { haust og ték pd
Margrét Einarsdottir vid formennsku {
unglingarddi.

Fyrstu skrefin 4 annarri 6ldinni { sogu
félagsins eru mikilveg og pad er stefna
stjornar knattspyrnudeildar ad hlda ad
uppbyggingu félagsins, styrkja unglinga-
starfid med oflugri pjalfun og stefna til
sigurs 1 meistaraflokkum. Afreksiprottir
starfa { erfidu umhverfi par sem erfitt er
ad leita fjarstudnings vegna efnahags-
astandsins og opinberir adilar skera inn
ad beini, allan studning til {prétta hvort
sem er uppeldisstarfs almennings- eda af-
reksiprétta. Pad umhverfi kallar & sam-
stodu og samvinnu allra Valsmanna til ad
sigrast & erfidleikum. Framundan er nytt
ar, nytt timabil sem ber med sér nyjar
askoranir og nyja sigra.

Afram Valur!

Flottur hopur & uppskeruhatid 2. fl.
karla og Kvenna I knattspyrnu

Sameiginleg uppskeruhdtid var haldin
fostudagskvoldid 30. sept. sl. i Lolla-
stiku. Hatidin hoéfst 4 pvi ad allir fengu
grillada hamborgara. Ad pvi loknu veittu
pjélfarar flokksins, Jon Karlsson og Rak-
el Logadottir, nokkrum idkendum vidur-
kenningar. Hja strakunum var Gudmndur
Mar Pérsson valinn efnilegastur en Svana
Rin Hermannsdéttir hja stelpunum. Vid-
urkenningu fyrir mestu framfarir fengu
Kristjan Mér Olafs og Pérhildur Einars-
dottir. Besti leikmadur 2. fl. karla var
valinn Breki Bjarnason og hja 2. fl.
kvenna var Pérdis Marfa Aikman valin
best.

2. fl. kvenna var med breidan hép efni-
legra leikmanna 4 timabilinu og nadi

Starfid er margt

flokkurinn peim einst@da drangri ad
landa Islandsmeistaratitlinum pridja 4rid
i 160, fraber drangur par og flestar {
hépnum hafa aldur til ad halda afram { 2.
flokki. Hja strakunum gekk ekki eins vel
4 timabilinu, peir léku { A deild Islands-
métsins en { lok timabilsins féll flokkur-
inn { B deild par sem hann leikur 4 nasta
ari.

liexsiliiilmenn uppskeruhatio yngri
flokka 2011 og vidurkenningar

I 1ok september var haldin uppskeruhatid
yngri flokka fétboltans { veislusolum
félagsins. Par var mikid fjolmenni og var
pad mal manna ad aldrei hefdi eins mik-
ill fjoldi meett & uppskeruhatio 1 félaginu.
Allir idkendur { yngstu flokkunum fengu
verdlaunapening fyrir sina patttoku, en
svo voru veitt einstaklingsverdlaun { 3.—
5. flokki, verdlaun fyrir bestu dstundun,
mestu framfarir og leikmadur flokksins.
AQ auki voru tveir einstaklingar { 3.
flokki verdlaunadir og fengu Frioriksbik-
arinn sem gefinn er { minningu séra Frid-
riks Fridrikssonar og athentur peim ein-
staklingum { 3. fl. karla og kvenna sem
hafa synt mikla leidtogahafileika og eru
00rum gdédar fyrirmyndir. Pessa vidur-
kenningu hlutu pau J6n Hilmar Karlsson
og Ingunn Haraldsdottir. Pa var Lollabik-
arinn afhentur en pad er farandbikar sem
gefinn var af Lolla { Val (Ellerti Solva-
syni) 4rid 1988. Bikarinn er veittur peim
leikmanni { yngri flokkum Vals sem pyk-
ir skara fram dr { leikni med boltann.
Pennan bikar hlaut Berglind Rés Agists-
déttir. P4 var st nybreytni 4 uppskeruhd-
tidinni ad veita peim markmanni { yngri
flokkunum sem synt hefur mestar fram-
farir verdlaun og i petta sinn var pad Jon
Freyr Eypdrsson sem hlaut verdlaunin.
Mikill fjoldi foreldra barna ur 3. flokki
karla og kvenna og fulltrdar frd barna- og
unglingarddi kom ad undirbiningi og fra-
gangi hatidarinnar og er vert ad pakka
peim sérstaklega fyrir patt.

8. flokkur karla og kvenna

8. flokkur samanstendur af drengjum og
stilkum sem @fdu saman tvisvar { viku
yfir allt 4rid. Talsvert fleiri drengir voru
vid @fingar en stilkur en stilkunum
fjolgadi po pegar lida tok 4 sumarid. Um
pad bil 25-30 krakkar meattu 4 @fingar
og var oft mikid fjor. Aherslan var 16gd 4
leiki med og an bolta sem og grunnreglur
minniknattspyrnu.  Einnig var 16g0
dhersla 4 ad venjast boltanum og einstok
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Islandsmeistarar pridja avio i r66 og Reykjavikurmeistarar 2. flokks kvenna [ knattspyrnu 2011. Efri ro0 frd vinstri: Iris
Andrésdottir, Ingunn Haraldsdottir, Katla Rvin Arndrsdottiv, Alexia Imsland, Guorin Elin Jéhannsddttir, Hekla Ddgg Svein-
bjarnardéttir, Hugriin Arna Jonsdottir, Hildur Antonsddttiv, Bjarnheidur Sigurbergsdottiv, Telma Olafsdottir, Helga Birna Jons-
déttir, Sceunn Sif Heidarsddattir, Margrét Sif Sigurdarddttiv, Bjork Rojker, Birta Sif Kristmannsdottir og Rakel Logadottiv. Nedri
160 fid vinstri; Birna Kolbrin Birgisddttir, Maria Soffia Juliusdéttir, Berglind Ros Agiistsdottir, Katrin Gylfadéttir, Svana Rin
Hermannsdottir, Villimey Lif Fridriksdottir, Erla Steina Sverrisdottir, Pordi's Maria Aikman, Pérhildur Einarsddttir, Sigurlaug
Guoriin Johannsdottir, Elin Metta Jensen, Svava Ros Guomundsdottir og Kara Magniisddottir.

grundvallar takniatridi voru tekin fyrir.
Farid var 4 2 mét 1 sumar og hofou
krakkarnir og ekki sidur foreldrarnir
otrilega gaman af pvi. Allir st6du sig
med stakri prydi og voru Val til mikils
soma. Pad md segja ad mesti lerdomur-
inn komi & métunum og eru oft miklar
framfarir samfara peim.

bjdlfarar flokksins voru Rakel Loga-
dottir, Villimey Frioriksdottir og Margrét
Sif Siguroardottir.

7. flokkur kvenna
7. flokkur kvenna hefur breyst ur pvi ad
vera litill hépur stelpna sem pekktist litid
i ad vera sterkur og samrymdur hépur.
Allar stelpurnar nddu mjog vel saman
pegar 1ida ték 4 sumarid og samstadan
skiladi sér { tveimur sigurselum lidum.
Fyrsta motid sem flokkurinn tok patt {
var VIS métid og gekk badum lidum
agetlega par, stuttu sidar var Simamdotio
par sem C 1idid lenti i 3. s@ti og A lidinu
gekk dgetlega. Pad var svo a4 Pejumotinu
a Siglufirdi sem A 1idid tok sig saman og
vann métid med miklum yfirburdum. I
lok sumars pegar C 1idid var buid ad fin-
pussa samspilid sigrudu per Bonusmot
Fylkis, einnig med miklum yfirburdum.
Pad var mikid fjor { sumar hja flokkn-
um og dberandi hvad par sem voru ad
byrja téku miklum framférum.
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7. flokkur karla
7. flokkur karla var skipadur strdkum
feeddum 4drid 2003 og 2004. Milli 40 og
50 strakar komu til @finga { byrjun sept-
ember pegar skolarnir byrjudu. Flokkur-
inn &f0i prisvar { viku. Einu sinni { vikur
voru svokalladar fjolgreinazfingar. Par
voru bannig uppbyggdar ad krakkarnir
foru { fotbolta, korfubolta og handbolta
allt 4 somu @fingunni. Krakkarnir h6fdu
mjog gott af pessu til ad kynnast 60rum
boltagreinum en fétbolta. Flokkurinn fér
4 p6 nokkud morg mét 4 arinu og keppti
nokkra @fingaleiki. Adalmétid var Nord-
urdlsmétid & Akranesi. Par voru Vals-
menn med 4 1id. Strakarnir eyddu par
helgi saman { juni. Gistu saman { skélan-
um, féru 4 kvoldskemmtun og spiludu
saman fotbolta daginn ut og daginn inn.
Pad komu allir Valsarar sittir heim af
métinu. D-1id Vals eda A-lid yngra dars
gerdi sér 1itid fyrir og vann motid { sin-
um styrkleikaflokki sem var sannarlega
frabaert. 7. flokkur karla er skipadur
morgum efnilegum strdkum sem eiga svo
sannarlega framtidina fyrir sér { fétbolt-
anum. Allir leikmenn flokksins tdéku
miklum framforum 4 afstoou timabili.
Ekki er annad hagt ad segja nema ad
framtidin sé bjort karlamegin hja Val.
Pjdlfarar flokksins til ad byrja med
voru peir Igor Kostic og Birkir Orn med
Dag Sindrason sér vio hlio. En Igor leit-

adi sidoan d onnur mio um dramdtin og
Dagur tok sér pdsu. I peirra stad komu
bau Halldér Orn og Lisbet.

6. flokkur kvenna

6. flokkur kvenna var skipadur stelpum
feddum 4rid 2002 og 2001. [ flokknum
voru { kringum 25 stelpur ad ®fa prisvar
i viku. Stelpurnar féru mjog reglulega i

Meistarar meo premur flokkum. Pessar
15 dra blomardsir ndou peim einstaka
drangri { sumar ad verda meistarar meo
premur flokkum og er pao otriilegt afrek.
bPceer urou bikarmeistarar med
meistaraflokki kvenna og Islands-
meistarar med 2. og 3. flokki. Frd
vinstri: Elin Metta Jensen, Hildur
Antonsdottir og Svana Rés Guomunds-
dottir.



Islandsmeistarar 5. flokks kvenna 2011 A lid. Oft hefur 5. fl. kvenna hjd Val verid
ndleegt pvi ad verda Islandsmeistari d undanfornum drum en petta er fyrsti titill 5. fl. A
lioa hjd Val i kvennaflokki i fotbolta. Frd vinstri: Harpa Karen Antonsdottir, Rannveig
Karlsdottir, Eva Maria Jonsdéttir, Hlin Eiriksdottir ofan d og Eydis Arnarsdottir, Isold
Kristin Runarsddttir, Rakel Ledsdottir, Audur Ester Gestsdottir markvorour undir.

z

e®fingaleiki eda 4 moét allt timabilid.
Sterri moét sem stelpurnar téku patt {
voru Hndtumétid sem haldid var 4 Vals-
velli, Godamotid 4 Akureyri, Simamétid
i Koépavogi og Vismétid { Laugardal.
Stelpurnar stédu sig gl@silega og skiludu
morgum verdlaunapeningum og bikurum
i hds fyrir Val. P6 md nefna pad sem
stendur hvad mest upp Ur hja flokknum
ad B-1id flokksins sem einungis er skipad
stelpum af yngra ri vann Hnatumét KSI
med glesilegum drangri.

Pad sem helst stendur upp ur a af-
stodnu timabili er félagslifid. Annan
hvorn méanud gerdi flokkurinn eitthvad
félagslegt par sem foreldrar, leikmenn og
pjalfarar komu saman og styrktu tengsl
sin. Til a® mynda var farid nokkrum
sinnum { sund, spilad 4 gitar og Valslog
sungin og horft 4 DVD mynd. Allir peir
sem standa ad flokknum, hvort sem pad
eru foreldrar eda pjalfarar, eru sammadla
um ad stelpurnar hafa tekid gridarlegum
framférum 4 timabilinu. Per mattu vel 4
fingar { allan vetur p6 svo ad vedrid
veri ekki gott og uppskdru eftir pvi {
sumar.

Pjdlfari flokksins var Birkir Orn med
Steinunni Soru sér til adstodar.

6. flokkur karla

Pad voru u.p.b. 50 stradkar sem mattu
reglulega 4 @®fingar hja 6. fl. karla tima-
bilid 2010-2011. Pad var ljést frd byrjun
ad hépurinn samanst6d af dhugasomum
einstaklingum. Flokkurinn fér & nokkur
minni mét yfir 4rid og ber par helst ad
nefna Haustm6tid og Islandsmétid. Stéra

,

mot drsins var hins vegar Shellmoétid {

Eyjum en pangad féru 40 strdkar { 5 1io-
um. Einnig voru med { for fararstjorar og
adrir foreldrar. Arangurinn 4 métinu var
g60ur en 3 1id0 komust { trslit og unnu par
2 bikara. Pad sem stéd po upp ur voru
framfararnir sem oOll lidin syndu {
motinu.

bjdlfarar flokksins voru Agnar Krist-
insson og honum til adstooar peir Breki
Bjarnason og Valdimar Arnason.

5. flokkur kvenna

5. flokkur kvenna samanstod af 25 stelp-
um sem faddar eru 1999-2000. Hépur-
inn &foi mjog vel allt timabilid og lagdi
mikid upp ur pvi ad mata vel 4 @fingar
og leggja sig fram badi 4 ®fingum og
fyrir utan paer. Stelpurnar @fdu prisvar
sinnum { viku og héfou svo val um ad
meta 4 fjérou @finguna. Flokkurinn spil-
adi svo ad medaltali einn @fingarleik {
manudi yfir vetrartimann. Pad skiladi sér
i pvi ad 5. flokkur kvenna 4atti lid 4 verd-
launapalli 4 6llum métum sem flokkur-
inn tok patt { 4 timabilinu. Flokkurinn var
til a0 mynda Reykjavikurmeistari i A-,
B- og C-lidum.

Stelpurnar téku patt i Godamdtinu,
Reykjavikurmétinu, Pajumétinu { Vest-
mannaeyjum, Simamétinu og ad sjdlf-
s6gdu i Islandsmétinu par sem B-1idid
vantadi tvo stig upp 4 ad komast { ttslit,
C-1i0i0 lenti 1 2. s®ti og A-1idid for tap-
laust i gegnum moétid og stéd uppi sem
[slandsmeistari eftir glesilegan 2-0 sigur
a KA.

Stelpurnar gerdu margt skemmtilegt
saman fyrir utan @fingarnar. Mikil
dhersla var 10g0 4 ad efla félagsleg tengsl

Starfid er margt

og kenna stelpunum mikilveg gildi t.d.
hvernig er ad vera hluti af hopi og koma
vel fram hver vid adra. Afraksturinn af
peirri vinnu eru heilsteyptari einstakling-
ar og sterkari lidsheild. Timabilid var fra-
bart 1 alla stadi, stelpurnar téku miklum
framférum bdi sem einstaklingar og 1id.
[ hépnum eru mikil efni sem mikilvagt
er ad hlda vel ad. Hapunkturinn var ad
sjélfsogdu Islandsmeistaratitilinn sem A-
1idid vann en pad var { fyrsta skipti sidan
arid 1996 sem 5. fl. A-lida frd Val verdur
Islandsmeistari.

bjdlfarar  flokksins voru Margrét
Magniisdottir og henni til adstodar Krist-
in Yr Bjarnadéttir og Sigurlaug Guoriin
Johannsdottir.
Mestu framfarir: Eydis Arnarsdottir
Besta maeting: Dilja Hilmarsdottir
Lidsmadur flokksins: Isold Kristin

Runarsdottir

5. flokkur karla

Timabilid 2010-2011 byrjadi brosuglega
og { raun byrjadi pad ekki fyrr en { mars.
G460 mating var um veturinn pratt fyrir
misjafnt vedur. Um bpad bil 40 strakar
mettu yfir allt timabilid. Farid var nord-
ur 4 Akureyri { lok febrdar 4 Godamot
Pérs. Ferdin gekk vel p6 ad drangurinn
inn & vellinum hefdi ekki verid sa sem
vonast var eftir. Reykjavikurmétio tok
viod 1 mars og skrdd voru 5 1id fra flokkn-
um til keppni. Ol1 1id st6du sig med prydi
og var pad petta g6d upphitun fyrir sum-
arid. N1-métid 4 Akureyri hefur alltaf
verid frabart mét og var engin breyting &
pvi. Hipunktur métsins var dn efa pegar
grena lidid frd ndgrannasveitafélagi
Reykjavikur var lagt af velli. B-1idid f [s-
landsmétinu nddi ad vinna sinn ridil og
komst par med { udrslitakeppnina. Spilad
var 4 Alftanesi og nadust sigrar gegn KA
og FH-2, dugdi pad til ad komast i und-
anurslitin pratt fyrir tap gegn KR. Spilad
var { Vesturbenum par sem 1idid keppti &
moti Fjolni. Eftir fraberan leik { venju-
legum leiktima var stadan 2-2 og kom pa
ad framlengingu par sem ba&di 1id skor-
udu eitt mark. Lidid vann { vitaspyrnu-
keppni og saud allt upp tr. Urslitaleikur-
inn for fram nesta dag & méti KR. Naoi
11010 forystu en nddi ekki ad halda henni
og unnu KR-ingar 5-1 sigur. Frdbar ar-
angur hja lidinu og gat sumarid ekki end-
ad betur.

Pjdlfarar flokksins voru Agnar Krist-
insson og honum til adstodar peir Breki
Bjarnason og Valdimar Arnason.

Mestu framfarir: Hrélfur Eyjélfsson
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Besta astundun: Broddi Gunnarsson
Liosmaour flokksins: Hafp6r Rinar
Gudmundsson

4. flokkur kvenna

4. flokkur kvenna samanst6d af 20 stelp-
um sem faddar eru 4rid 1997 og 1998.
bPzr ®fou fjérum sinnum { viku fyrir og
eftir aram6t auk pess ad spila @fingaleiki
yfir vetrartimann. Stelpurnar ®fou mjog
vel allt timabilid og 16gdu mikid 4 sig
med aukazfingum og 0dru sliku yfir
sumartimann. Stelpurnar téku patt {
Haustméti KRR, Reykjarvikurmétinu,
Rey Cup og Islandsmétinu. Til ad byrja
med attu par undir hogg ad sekja en 1i0-
i0 tok gridarlegum framforum yfir tima-
bilid. Lidid spiladi oft 4 tidum frabaeran
fétbolta par sem 16g0 var rik dhersla ad
kenna stelpunum grundvallaratridi {
11-manna bolta sem nytist peim 4 n®stu
arum. Stelpurnar gerdu margt skemmti-
legt saman og voru duglegar ad hittast
fyrir utan @fingar. Per téku oft af skarid
sjalfar og skipulogdu saman félagsleg
verkefni sem allar téku pétt i. Hépurinn
for einnig { efingaferd 4 Laugarvatn {
névember par sem linurnar voru lagdar
fyrir komandi timabil. Hépurinn var ein-
staklega samheldinn og lidsheildin sterk.
Islandsmétid gekk vel hjd 1idinu pvi und-
ir lok sumars for 1idid ad hala inn fleiri
stig og vantadi adeins prji stig upp 4 ad
komast 1 drslitakeppnina. Hapunktur
sumarsins var svo pegar stelpurnar toku
patt i Rey Cup, par nddist ad manna tvo
11-manna lid likt og 4 Reykjarvikur-
motinu med hjdlp frd 5. flokks stelpum.

Valshiadid 2011

A Rey Cup voru 611 sterkustu 1id landsins
saman komin og endadi B-1idid { 2. s&ti
og A-1i0id 1 3. seti sem var frabeer drang-
ur. I hépnum eru margar gridarlega efni-
lega stelpur sem eiga svo sannarlega
framtidina fyrir sér.
bjdlfarar flokksins voru pecer Margrét
Magniisdottir og Rakel Logadottir.
Besta astundun: Selma Dogg Bjorg-
vinsdottir
Mestu framfarir: Porgerdur Einarsdéttir
Liosmadur flokksins: Nina Kolbrin
Gylfadéttir

4. flokkur karla

Zft var fjérum sinnum { viku yfir vetrar-
timann og var algengur fjoldi 4 @fingum
i jandar og febrdar 15-20 drengir. Skrad-
ir idkendur i flokknum voru pé 28.
Nokkud margir stundudu lika handbolta
og var pvi mikid um ad vera hja drengj-
unum. Auk pess var lagt upp med ad
sinna félagslega pattinum med drengjun-
um og gera skemmtilega hluti saman
utan @fingatima. Farid var m.a. { Klifur-
hdsid, frabara helgarferd 4 Hvolsvoll, 4
REY-Cup og ymislegt skemmtilegt gert.
Flokkurinn ték patt { Reykjavikurmétinu
sem hofst { lok febriar og st6d yfir til
midjan mai. A og B 1id voru send til
keppni og var alveg 4 morkunum ad
nzdist ad manna tvé 11 manna 1id. Ar-
angur flokksins var ekki gédur { métinu
og er pad alltaf spurning um orsok og af-
leidingu. Ef leikmenn @fa ekki vel skilar
pad ekki gédum drangri. Yfir sumartim-
ann var @ft fimm sinnum { viku og var
@fingasokn talsvert betri en yfir vetrar-
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2. szetl 4 islandsméti 201

5. flokkur karla 2011.

timann. Leikid var { B ridli Islandsméts-
ins og gekk A lidinu mjog vel { jini og
juli, en halla fér undan feti { dgist og
nddi 1i0id ekki ad vinna sér sati { A ridli.
B lidinu gekk ekki vel og dtrslit par oft
mjog hagsted. Drengirnir voru mjog ja-
kvadir 4 timabilinu og pessir drgangar

| 5.flokkur B

B lio 5. flokks karla sem Ilék til virslita
vio KR um Islandsmeistaratitilinn
knattspyrnu 2011. Efri roo frd vinstri:
Valdimar Arnason, pjdlfari, Hafpor
Riinar Guomundsson, Hrolfur Eyjolfs-
son, Sveinn Oli Gudnason (sd sem rétt
glyttir i), Dagur Porfinnsson, Isleifur
Eldur Illugason, Axel Thor Aspelund og
Agnar Kristinsson pjdlfari. Neori roo frd
vinstri: Sturla Armannsson, Stiven Tobar,
Bjartur Eliasson, Tjorvi Gislason og
Broddi Gunnarsson.
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(’97 og ’98) geetu ndd langt { framtidinni
ef vel er 4 mdlum haldid.

Pijdlfarar flokksins voru Halldér Orn
Porsteinsson sem toék vio starfi pjdlfara
4. flokks drengja fljotlega eftir dramot
eftir ao Igor Kostic for til Noregs til
starfa vio knattspyrnupjdlfun og Arnar
Steinn Einarsson var honum til adstodar.
Besta astundun: Aron Eli Sevarsson
Mestu framfarir: Emil Draupnir Bald-

ursson
Leikmadur flokksins: Sindri Scheving

3. flokkur kvenna

Flokkurinn lagdi mikid 4 sig utan vallar
sem innan og eru pjalfarar afar anaegdir
og stoltir med drangurinn. Stelpurnar
eru:

¢ Haustmoétsmeistarar KRR
o Islandsmeistarar { Futsal
¢ Reykjavikurmeistarar

o [slandsmeistarar

Leikmenn flokksins tékust 4 vid marg-
visleg verkefni 4 timabilinu. 3 leikmenn
1éku med meistaraflokki Vals, 9 leikmenn
spiludu med 2. fl. kvenna, 6 leikmenn
téku pdtt i verkefnum unglingalandslids
Islands U16 og U17 og tveir leikmenn
spiludu med U19. Pjdlfarar flokksins
hafa lagt mikid 4 sig { endurgjof til leik-
manna. Leikmenn fengu umsagnir { upp-

hafi timabils og var st nybreytni tekin
upp ad foreldrar satu med { einstaklings-
vidtslum og gafst pad vel. [ lok timabils
fengu svo allir leikmenn umsagnir um
timabilid 1 heild sinni, kosti og pad sem
leikmadur parf ad vinna { 4 nasta tima-
bili. Mikid var gert 4 bessu timabili
félagslega, s.s farid i fétboltagolf, bid,
sund, dt ad borda, spilad, gist { Valsheim-
ilinu, farid i 6vissuferd, farid i Zimba,
efingaferd 4 Akranes med 3. fl. karla og
margt fleira. Hopurinn var gridarlega
samstiga og mikil samkennd rikti.

[ desember 4 sidasta 4ri st6d flokkur-
inn fyrir 3 gédverkum sem hoéfst sem litil
hugmynd a @fingu.

e Stdlkurnar séfnudu 8 svortum pokum
af unglingafétum og géfu Fjolskyldu-
hjélp Islands dsamt pvi ad fara 4 stad-
inn og f4 frédleiksmola um starfsem-
ina.

e Flokkurinn og foreldrar peirra st6du
fyrir désasofnun og fyrir peninginn
sem safnadist keyptu stilkurnar 50
jolagjafir fyrir unglinga sem per settu
undir jélatréd { Kringlunni.

e Sidan hélt flokkurinn jolaball fyrir
unglingana i Val og rann allur 4godi af
pvi til Barnaspitala Hringsins. Vel var
tekid 4 moti flokknum af starfsfélki og
bornum.
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Islandsmeistarar og Reykjavikurmeistarar 3. flokks kvenna i knattsyrnu 2011. Efri réd frd vinstri: Margrét Magnisdétir,
Ingunn Haraldsdotrir, Birta Sif Kristmannsdottir, Katla Riin Arnérsdottir, Eva Pora Hartmannsdottiv, Hildur Antonsdottir,
Asta Riin Agnarsddttir, Elin Meita Jensen, Kara Magniisddttir, Svava Rés Guomundsddtiir, Asa Briet Ingolfsdottir og Soffia
Amundadottir. Nedri rid frd vinstri: Selma Dogg Bjorgvinsdéttir, Riina Oddsddttir, Vaka Njdlsdottir, Lisbet Sigurdardottir,
Berglind Ros Agiistsdéttir, Soffia Riin Gunnarsddttir, Embla Asgeirsdottir, Maria Soffia Jiiliusdéttir og Vigdis Birna Por-
steinsdottir. Fremst d myndinni er Selma Dis Scheving med bikarinn.

Pessi godverk opnudu augu og hjortu
leikmanna paer urdu vidsynni og pakklat-
ar fyrir pad sem per eiga. 24 laugardaga
i vetur st6d flokkurinn fyrir [préttaskéla
Vals par sem margir ungir idkendur hefja
gongu sina sem Valsarar. Leikmenn voru
stundvisir, vinnusamir og Val til séma {
pessari grasrétarvinnu fyrir félagid. Um
70 born mattu 4 ndmskeidin og komust
feerri ad en vildu. A heimaleikjum meist-
araflokks karla { Vals st6d flokkurinn
sjoppuvaktina og gerdi pad med mikilli
prydi. Flokkurinn fér { priggja manadar
nammibindindi yfir keppnistimabilid
juni — sept. en leikmenn héldu pad it
mislengi eda allt frd 6 klst. — 3 manudi.
En 3 leikmenn syndu mikinn sjélfsaga og
unnu keppnina. Hljéta per vegleg verd-
laun — en petta voru Ingunn, Maria og
Katla. Foreldrar flokksins voru almennt
mjog duglegir ad koma ad starfi flokks-
ins en 4n foreldrasamstarfs er ekki hagt
ad leysa oll pau verkefni sem heilt tima-
bil bidur upp 4. Pjalfarar vilja b6 sérstak-
lega pakka tveimur foreldrum, Hollu og
Béru, fyrir deigingjarna vinnu fyrir
flokkinn.

Pjdlfarar flokksins voru Soffia Amunda-
dottir og Margrét Magniisdottir.
Besta astundun: Kara Magnuisdéttir
Mestu framfarir: Maria Soffia Julius-

dottir
Leikmadur flokksins: Berglind Rés

Agiistsdéttir
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3. flokkur karla
3. flokkur karla 4tti { erfidleikum framan
af sumri. Strdkarnir téku miklum fram-
forum og eftir ad fyrsti sigurinn var {
hofn kom sjdlfstraustio og endudu strak-
arnir { 5. seti { C ridli med 10 stig. Strak-
arnir féru 4 Gothia-cup { Svipjod og var
pad virkilega g6d ferd badi knattspyrnu-
lega og félagslega. Sigur i ridlinum
tryggdi strakunum s@ti { A-drslitum
métsins, virkilega fraber drangur 4 pessu
méti. Strakarnir voru virkir { félagsstarfi
Vals og stédu peir dsamt stilkunum { 3.
flokki vaktina i sjoppunni 4 heimaleikj-
um meistaraflokks karla dsamt pvi ad
sinna domgaslustorfum fyrir félagid. En
strakarnir héldu lika gédum félagslegum
tengslum vid 3. flokk kvenna og endudu
peir timabilid 4 pvi ad spila leik vid paer
4 Vodafone vellinum par sem Félkarnir
voru med frabaera umgjord. Pad eru 1jést
ad 3. flokkur hefur ad geyma nokkra
efnilega leikmenn sem munu an efa spila
med meistaraflokki Vals 4 komandi
arum. Pjalfaraskipti urdu { flokknum {
juni pegar Donni pjélfari flokksins tok
vid meistaraflokki Tindastols.

Pjdlfarar flokksins voru Por Hinriks-
son og Elvar Mdr Svansson.
Besta astundun: Marteinn Hogni Elfas-

son
Mestu framfarir: Sturla Magnisson
Leikmadur flokksins: Haukur Asberg

Hilmarsson

Frioriksbikar

Fridriksbikarinn { ar hlutu pau Ingunn
Haraldsdéttir og Jon Hilmar Karlsson
leikmenn 3. fl. kvenna og karla.

Lollabikar

Lollabikarinn { dar hlytur Berglind Roés
Agiistsdéttir, en hiin vard Islandsmeistari
med 2. og 3. flokki og leikmadur { U17
dra landslidi fslands.

Markmadur yngri flokka

I vetur og sumar hafa markmenn aft
vikulega 4 auka markmannsefingum
undir handleidslu  Olafs Péturssonar
markmannspjdlfara. Mating hefur verid
mjog g6d og flestir markmannanna tekio
miklum framférum. ZAfingahépnum var
skipt { tvo hépa par sem annars vegar 6.
og 5. flokkur karla og kvenna @&fdu sam-
an og hins vegar 4. og 3. flokkur sem
®fou lika saman. A markmannsafingum
er farid yfir grunnatridi markvorslu: grip,
stadsetningar, fétavinnu, skutlur, spork o.
fl. med pad ad meginmarkmidi ad mark-
menn kunni ad bregdast rétt vid pegar
peir eru ad spila hvort sem er 4 @fingum
eda { leikjum. S4& markmadur sem far
verdlaun fyrir mestar framfarir hefur {
morg ar verid mjog duglegur ad mata a
@fingar sama hvernig hefur vidrad, veriod
mjog dhugasamur og tekid leidbeining-
um mjog vel. Hann er pvi vel ad pessum
verdlaunum kominn. Pessi markmadur er
Jon Freyr Eyporsson.



Uppskeruhatid knatispyr
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5. flokkur kvenna. Eydis Arnarsdottir, Isold Kristin Riinars-
dottir, Dilja Hilmarsdottir og Margrét Magniisdottir pjdlfari.

4. flokkur kvenna. Frd vinstri: Margrét Magniisdottir pjdlfari,
borgerour Einarsdottir, Nina Kolbrin Gylfadottir, Selma Dogg
Bjorgvinsdottir og Rakel Logadottir.

3. flokkur kvenna. Frd vinstri: Soffia Amundadéttir pjdlfari,
Maria Soffia Jiliusdottir, Berglind Ros Agustsdottir, Kara
Magniisdottir og Margrét Magniisdottir.

Frioriksbikarinn 3. fl. kvenna. Ingunn Haraldsdottir.
Frioriksbikarinn 3. fl. karla. Jon Hilmar Karlsson.
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5. flokkur karla. Frd vinstri: Breki Bjarnason pjdlfari, Hrolfur
Eyjolfsson, Hafpor Rinar Guomundsson, Broddi Gunnarsson
og Valdimar Arnason pjdlfari.

Markmadur drsins yngri
flokkar. Jon Freyr Eyporsson.

4.fl. karla. Aron Eli Scevarsson
og Sindri Scheving

1 ._ [l .
3. flokkur karla. Frd vinstri: Por Hinriksson pjdlfari, Sturla
Magniisson, Haukur Asberg Hilmarsson og Marteinn Hogni
Eliasson.

Lollabikarinn. Berglind Rés Agiistsdéttir 3. fl. kvenna og Holm-
Sfriour Magniisdottir.
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Leikmenn 2. fl. karla og kvenna. Breki Bjarnason og Pordis
Maria Aikman.

2. flokkur kvenna. Efnilegust.
Svana Riin Hermannsdottir.

Besti leikmadur meistaraflokks
karla: Atli Sveinn Porarinsson.

Valshiadid 2011

Vidurkenningar

2. flokkur. Besta dstundun. Kristjdan Mdr Olafs og Pérhildur
Svava Einarsdottir.

.

Viourkenningar meistaraflokki kvenna: Laufey Olafsddttir,
Hildur Antonsdottir og Mdlfriour Erna Sigurdardattir.

Efnilegasti leikmadur meistaraflokks karla: Rinar Mdr Sigur-
Jjonsson og Fridjon Fridjonsson formadur knattspyrnudeildar.

Freyr Alexandersson adstodar-
pjdlfari m fl. karla, Kristjdn
Guomundsson pjdlfari, Sigur-
bjorn Hreioarsson sem var
heidradur fyrir framlag sitt til
félagsins og Friojon Frio-
Jjonsson formadur knatt-
spyrnudeildar.
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Sigurhjorn Orn

Hreidarsson

Pad er ekki 4 hverjum degi sem félagid kvedur leik-
mann sem ndd hefur peim einstaka dfanga a0 leika 20
ar { meistaraflokki med Val, tima sem spannar fimmt-
ung af 100 dra sogu félagsins. Sigurbjorn Hreidarsson
er langleikjaheesti leikmadur meistaraflokks karla frd
upphafi og hefur hann leikid fleiri leiki en tolu verdur 4
komid. Hann fagnadi m.a. Reykjavikurmeistaratitli 4 af-
melisdrinu en 1 lok timabils gekk Sigurbjorn til lids vid
Hauka, systurfélag Vals, og verdur par spilandi pjdlfari
med lidinu 4 nasta timabili { 1. deild. Valsbladid dskar
honum g6ds gengis 4 nyjum vettvangi og verdur honum
seint pakkad ometanlegt framlag til félagsins.
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Eftir Porarin Bjornsson
gudfraeding

Hugsjonir séra Frioriks
Friorikssonar um knattspyrnu
fyrir oy eftir stofnun Vals

Fyrstu kynni séra Frioriks af
knattspyrnu

Engar areidanlegar heimildir eru fyrir pvi
hvenar séra Fridrik Fridriksson kynntist
knattspyrnu 1 fyrsta sinn. Liklegast verd-
ur pé ad telja ad pad hafi hann gert er
hann dvaldi vid ndm { Kaupmannahofn &
arunum 1893 til 1897. Strax 4 drinu 1895
var Fridrik til a® mynda ordinn einn af
vinszlustu leidtogum unglingadeildar
KFUM 1 ,,Koéngsins Koben®, en vitad er
ad um pad leyti voru piltar { deildinni
farnir ad leggja reglulega stund 4 knatt-
spyrnu yfir sumartimann. Oliklegt er ad
su athafnasemi piltanna hafi farid fram
hja Fridriki pott ekki sé honum tidreett
um bpau kynni { @viminningum sinum.

ba er pess ad geta ad innan KFUM {
Kaupmannahofn var 4rio 1899 stofnad
knattspyrnufélag sem nefnt var ,,KFUM‘s
Boldklub®. Athygli vekur ad einungis ari
sidar var einnig stofnad knattspyrnufélag
innan KFUM { Reykjavik. Pad var nefnt
,,Fotboltafjelag Kristilegs unglingafjelags*
og eru 10g pess félags, ritud med hendi
Fridrik Fridrikssonar, elstu vardveittu 16g
islensks knattspyrnufélags. [ markmids-
grein beirra laga segir ordrétt: ,, Tilgangur
fjelagsins er ad @fa medlimi sina { reglu-

Ein elsta myndin af fotboltapiltum { KFUM, e.t.v. tekin pegar vollurinn iiti d Melum

K, F. U. M.s Ungdomgskole for Idret. 1903.
A -

Liklegt er ad Friorik Fridriksson hafi fyrst kynnst knattspyrnu er hann var sveitarstjori
{ unglingadeild KFUM i Kaupmannahdfn. Hér sést kort sem sr. Friorik fékk drio 1903
[frd einum af kennurum vid iprottaskéla KFUM par i borg. Fremst sjdst m.a. tveir

fotboltar.

legum fétboltaleik og stydja med pvi ad
hollri og sidsamri skemmtan.*!

Ivitnud 16g eru elsta heimildin um pau
gildi og par hugsjonir sem séra Fridrik
Fridriksson tengdi vid idkun knattspyrnu.

var vigour drio 1911. Athygli vekur ad hve pridbiinir piltarnir eru og ad nafn KFUM

sést fyrir midju marki.

St iokun atti sem sagt ekki einungis ad
tengjast hollri hreyfingu og skemmtun
heldur einnig sidsemi. Markmidid hafdi
pvi allt i senn likamlegt, félagslegt og sio-
ferdilegt viomid. Og rimum dratug sioar,
eftir ad knattspyrnufélogin Valur og Hvat-
ur komu til sogunnar, dttu pessar hugsjon-
ir einungis eftir ad dypka og skerpast {
huga séra Fridriks og tengjast hinu triar-
lega markmidi KFUM med skyrum hetti.

,,Sllil]fﬂﬂ!]lﬂ%l uppeldis- oy
lamningameoal'

Séra Fridrik Fridriksson hefur allvida
minnst 4 pad { skrifum sinum hve mikil
uppljomun pad var fyrir sig ad kynnast
knattspyrnunni ndnar arid 1911 eftir ad
ungir leidtogar innan KFUM { Reykjavik
téku ipréttina upp 4 arma sina og stofn-
udu ,Fétboltafjelag K.FUM.“ { mai-
ménudi pad dr. Nokkru sidar var félagid
nefnt Valur til adgreiningar frd Hvati,
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Ljédaflokkurinn ,,Uti og inni“ var
enduriitgefinn i viohafnariitgdfu skommu
Sfyrir 1950. Ritio skreyta fallegar tré-
skurdarmyndir og d pessari sjdst Vals-
piltar i knattspyrnu iiti d Melum ©
ndgrenni vio loftskeytastiooina sem par
reis. Keilir i baksyn.

hinu fétboltafélaginu sem stofnad var
innan KFUM sama sumar. Sameiginlega
ruddu piltarnir { pessum tveimur félogum
fyrsta fotboltasvedi KFUM iti 4 Melum,
skammt vestan vid nuiverandi adalbygg-
ingu Héskéla Islands. Pad svadi vigdi
séra Fridrik sidan 6. dgist 1911 og r&dan
sem hann flutti af pvi tilefni er merk
heimild um per fj6lpattu hugsjénir sem
hann tengdi knattspyrnuidkun pilta {
KFUM.2

Adur en sjalf rudningsvinnan vid f6t-
boltasvadid hofst, ad fengnu leyfi bajar-
stjornar Reykjavikur, vard séra Friorik
eitt sinn vitni ad fétboltaefingu drengj-
anna Uti 4 gryttum og holéttum Melun-
um. Enginn vollur hafdi verid markadur
en nokkrir steinar { hrdgu voru igildi
markstanga og par st6d markvordur sem
Fridrik hélt { fyrstu ad veri hafdur dtund-
an { leiknum! En svo fékk hann piltana
til ad rada sér upp 1 stodur og utskyra fyr-
ir sér leikinn. Péttist hann pa sja ymis
likindi med skipulagi hans og pvi skipu-
lagi sem fylkingar Rémverja nyttu sér til
forna og sd i hendi sér ad leikur pessi
geti verid ,storfenglegt uppeldis- og
tamningamedal® ef vel vari ad honum
stadio.’

Pegar vinnan vid vallarsvedid hofst 14
Fridrik ekki 4 1i0i sinu og tok jafnframt
ad yrkja 100 erinda drdpu i hrynhendum
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Upphaf elstu laga islensks knattspyrnufélags frd juni 1900, ritud med hendi Frioriks

Friorikssonar.

trollsheetti med Liljulagi um sumarlifid {
KFUM, par 4 medal um knattspyrnuna
og gildi hennar { vidu samhengi. Par 1ysir
Fridrik & listilegan hatt hvernig hann sér
fyrir sér ad knattspyrnan geti gert menn
ad betri monnum og sér { raun knatt-
spyrnuvollinn, og pad sem par gerist,
sem smakkada mynd af leikvangi lifsins.
Petta kemur medal annars ljéslega fram {
versi 46, sem svo hljédar:

Hugarsjon jeg sd mjer skina
Sioast i kvold i leikjum voldum;

Leit jeg { gegnum leikinn bragna
Listum tygjada verild nyja.
Leikur er mynd af lifi stundar,
Leerdom bak vio sjd md spakan.
Leikur er skoli ad leeri halir

A lifa rjett og fordast pretti *

Hér gefst ekki tom til ad gera hinni stér-
merku drdpu Fridriks pau skil sem vert
veri en tilgangi hennar, hvad knattspyrn-
una vardar, lysir Fridrik dgetlega { bréfi
til ungs vinar sins, Péls Kolka, i dgust
1911. Pa hafoi Friorik pegar samid rdm-



lega 70 erindi og ttskyrir tilgang sinn
fyrir Péli:

., Mdttu nii af pessu sjd hver muni til-
gangur og stefna kveedisins. Knatt-
leikurinn er ekki adeins til skemmt-
unar og likams heilsubota, heldur og
medal til pess ad gifga andann og
kenna monnum aod hafa vald yfir sjer,
hreyfingum sinum og gedshreering-
um.*

«Fair Play"

Ovida koma hugsjénir séra Fridriks Frid-
rikssonar vardandi knattspyrnuna skyrar
fram en { r@du hans, ,Fair Play”, sem
hann flutti ,,vid vigslu fétboltasvaedis
K.FUM. 6. dgust 1911, enda vart til-
viljun ad einkunnarord Vals: ,,14tid aldrei
kappid bera fegurdina ofurlida®“, skuli
einmitt tekin tr peirri redu. [ raun ma
segja a0 umraedd vigslureda Fridriks sé
ad storum hluta til eins konar safn speki-
orda og hollra rdda sem ég hygg ad oll-
um sem idka eda unna knattspyrnu, nd
100 arum sioar, sé hollt ad igrunda og
spegla sig 1. Hollrdd Fridriks ndlgast
knattspyrnuna fra likamlegum, félagsleg-
um, sioferdislegum og trdarlegum sjon-
arholi og 1 pvi sem hér fer 4 eftir eru pau
flokkud saman eftir efni og innihaldi eins
og bau eru ordud { umraddri vigsluredu:

Knattspyrnan sem likamleg afing og

heilsubot

o /Efio augun ao sja fljétt, hvad gjora skal.

o /Efid feeturna til pess ao peir gefi matulegt
spark eptir pvi sem augad reiknar Gt ad
med purfi.

o /fio hendurnar til pess ad falma ekki Gt i
blainn, til pess ad gjora einmitt paer hreyf-
ingar, sem vid eiga; latio hendur og hand-
leggi verda svo sjaldan sem unt er fyrir
knettinum.

e | 4tid ekki likamann vera i 18 hlykkjum,
heldur 1atid hvern voova vera steltan og
allan likamann i peirri stellingu sem feg-
urst er.

e Leikinn hofum vjer oss sjalfum ftil hress-
ingar og heilsusamlegrar hreyfingar.

o [Leikurinn] 4 ad hafa ... styrkjandi ahrif &
likamann.

Knattspyrnan sem &fing i samvinnu og

taekifeeri til aukins félagslegs proska

o Verid par & svaedinu sem ydur ber ad vera
hverjum samkvaemt skyldu sinni og varast
blindan akafa og fum.

70

o Verio fljotir ad hlyda peim sem leik stjérna,
einnig b6 ad peir sjeu yngri.

o L4tid aldrei koma 6anagju upp hja ydur,
vegna pess hlutverks, sem pjer hafid feng-
i0 i leiknum; geetio ad pvi, ad hver stada i
leiknum er pydingarmikil og naudsynleg.

e Markvordurinn og bakverdirnir eru eins
pydingarmiklir eins og frumherjarnir. par
er enginn mismunur, hver hefir sins hlut-
verks a0 geeta.

e Sjerhver yoar leggi pa aldo inn i sitt hlut-
verk eins og leikslokin veeru undir trd-
mensku hans eins komin.

e bjonustusemi og veglyndi einkenni alla
framkomu vora, baedi & leiksvaedinu og
utan leiks.

e [Leikurinn] er einn lidur i starfi K.FU.M.,
sem gledir og vidheldur fielagslifinu a
sumrin.

e Med leik yoar getid pjer gjort K.FEU.M.
baedi soma og gagn, en pjer getid lika
gjort pvi tjon og skomm. Geetid vel ad pvi.

e Gjorid ekkert Ut i blainn, en vitid avalt hvad
bjer viljid, og hvers vegna pjer gjorio petta
eda hitt.

Knattspyrnan sem endurspeglar list,

fegurd og sidsemi

e bad er fagurt ad sja unga menn med
steelta vodva, fagran limaburd og prekmik-
inn vilja keppa i sidssomum leik.

e Leggid alla stund & ad leggja fegurd inn i
leik yoar.

e L4tid aldrei kappid bera fegurdina ofurlida.

e [Leikurinn] & ad hafa ... gofgandi ahrif a
salina.

e Sa sem leikur af sannri iprott, stillingu,
kappi og fegurd, vinnur sjer séma, pott
annar verdi yfirsterkari.

Knattspyrnan sem teeki til ad leera sjalf-

stjorn og varkarni i ordum

e bjer ungu menn ... synid ad pjer getid
leikid med kappi og fjori og b6 sem gofug-
ir ungir menn, sem fullkomlega hafid vald
yfir your. — N&io pessu valdi hvad sem pad
kostar.

e Hjer & pessum velli ma aldrei heyrast ljott
ordbragd, ekkert bl6tsyrdi, engin keksni,
engin sarandi ord, enginn garungahattur
nje hareysti.

o /Efid tungu yoar, svo ad engin dparfa ord
heyrist.

o L4ti0 aldrei oOfagurt pex eda prattanir
skemma leikinn.

o [Leikurinn] & ad vera uppeldismedal til
bess ad na meiru og meiru valdi yfir sjalf-
um sjer.

Knattspyrnan sem efing i heidarleika, til-

litssemi, hdgveerd og litillaeti

o Allur pjosnaskapur veri langt fra your.

e Keerid your ekki um ad vinna med rongu
eda odrengilegu bragdi.

e peir sterkari boli aldrei hinum yngri og lin-
ar fra rjettum leik.

e Segid avalt satt og venjid your a ad segja
til ef your verour eitthvad & og jata pad.

e Halist aldrei yfir peim sem tapa, og gledj-
ist lika yfir velleiknu sparki hja motleiks-
monnum ydar.

o Leiorjettio og segio til med hogveerd peim
sem Ozfoari eru og kallid engan klaufa,
pétt 6rougt gangi i fyrstu.

o Oll mikilmennska, mont og yfirleti sje
langt fra your, en hdgveerd og litilleti sje
prydi og adalsmerki hinna beztu.

e Sa sem temur sjalfan sig og reynist trar i
hinum minstu atridum leiksins, undirbyr
sig med pvi til pess ad geta lifad i tra-
mennsku og prettaleysi i skyldustorfum
lifsins.

e Sa sem hagar sjer 6heidarlega i leik, vero-
ur varla fastur fyrir i radvendni lifsins.

e beim ungling, sem temur sér pretti og
6gofuga framkomu & leiksvaeoinu, get jeg
ekki vel treyst i pvi sem meira er undir
komio.

e Tilgangur vor er sa, ad nota leikina oss til
gagns inn & vio, en ekki fordildar 0t a vio.

e Munid avalt eptir pvi, ad leikur vor er ekki
adeins stundargaman, heldur & hann ao
vera til pess ad gjora oss betri, gofugri,
heidarlegri og karlmannlegri med hverri
&fing.

Knattspyrnan sem lidur i trdarlegum

proska

o Allar ipréttir, Gtileikir o.s.frv., allt pad sem {
daglegu tali er kallad sport, pad getur vel
samrymst anda og tilgangi félagins, ef
bess ad eins er geett ad pad verdi avalt hid
annad i rooinni, aldrei hofuodatrioi, aldrei
takmark.

e Nu viljum vjer setja a fotboltastarfsemi
K.EU.M. bjollu med pessari aritun: Helgad
drottni!

e Vjer vinnum allt med pvi ad helga pad
gudi. Enginn parf ad halda ad hann verdi
daufingi vid pad ad helga leik sinn eda
iprott gudi; 60ru neer.

e En ef vjer helgum gudi penna vorn leik,
mé ekkert dsaemilegt eiga sjer stad a leik-
velli vorum. Leikurinn oprykkar vid allt
osemilegt.

o [Leikurinn] ... & ad gjora oss feerari il
pess a0 pjona gudi i hreinleika likama,
salar og anda.

o Samlif vort & leiksveedinu og utan pess &
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ad efla kristinddm vorn og vera guoi til
dyroar. bad er hofud-markmioid.

e Likamleg &fing er til litils nyt, en guo-
hraedslan er til allra hluta nytsamleg og
hefur fyrirheit baedi fyrir petta lif og hid til-
komanda (I. Tim. 4,8).

Framangreind hollrdd séra Fridriks Frid-
rikssonar lysa b&di persénu og hugsjon-
um Fridriks afar vel og eru mjog { takt
vid pd meginstefnu sem hann markadi
starfi KFUM og KFUK 4 sinum tima, ad
efla esku Islands til likama, sdlar og
anda. Hinn trdarlegi og sidferdilegi bod-

skapur er par einnig skyr og afdréttarlaus
og knyr okkur, hvert og eitt, til gagnryn-
innar sjalfsskodunar sem 4 vel vid { ad-
draganda helgra jola.

Tilvisanip

! Log fyrir Fétboltafjelag Kristilegs ung-
lingafjelags™ frd 28. jini 1900 (Skjol KFUM
302:20).

2 Raeduna nefndi séra Fridrik ,,Fair Play“ og
hiin birtist { riti hans Uti og inni 4rid 1912,
bls. 59-67. Nénar er fjallad um hana { lok
pessarar greinar.

3 Fridrik Fridriksson: Keppinautar, Reykjavik
1931, bls. 135-137.

4 Fridrik Fridriksson: Ufi og inni, Reykjavik
1912, bls. 23. Feitletrun sett hér til ad syna
innrimid i ljédahattinum.

3 Bréf Fridriks Fridrikssonar til Pdls V. Gud-
mundssonar Kolka, dags. 11/8 1911, bls. 3-4
(Skjol Frioriks Fridrikssonar nr. 08.24). Pall
vard sidar landskunnur héradsleknir og leysti
séra Friorik m.a. af sem framkvamdastjori
KFUM 1 Reykjavik veturinn 1913-1914.

¢ Fridrik Fridriksson Uti og inni, Reykjavik
1912, bls. 59-67. Einkunnarord Vals eru a
bls. 63.

Skemmtiley ferd 3. flokks karla i
knattspyrnu a Gothia Cup i Svipjod

Sunnudaginn 17. jili 2011 féru strdkarnir
ur 3. flokki Vals { fétbolta til Svipjédar ad
keppa 4 Gothia Cup. Strakarnir 4ttu fyrsta
leik vio Nackdala strax & manudagsmorg-
uninn. S4 leikur endadi 6-0 fyrir Val. Pad
voru peir Dagur, Viktor , Marteinn og Jon
Hilmar sem skorudu eitt mark en Haukur
skoradi tvd. A pridjudeginum voknudu
peir snemma morguns og gerdu sig til-
btna til ad keppa 4 méti gridarlega sterku
lioi, Liria. Pegar strakarnir voru bunir ad
vera hita upp 1 riman hélftima mettu Liria
ekki til leiks. Métsnefnd Gothia Cup ur-
skurdadi pd Val 3-0 sigur. Seinna sama
dag attum vid leik vid Fyllingen, en sd
leikur f6r ekki 4 vel par sem Fyllingen bar
sigur 4 holmi 2-1. Haukur skoradi mark
Valsmanna. Pa dttu valsmenn bara einn
leik eftir { ridlinum sem for fram 4 mid-
vikudagsmorgni. Sa leikur fér 0-0 pratt
fyrir horkuleik. Strakunum tdkst ad vinna
ridilinn og komast { 32. lida A urslit.

Osanngjarnt tap i 32 lida A drslitum

Valsstrakarnir attu leik vio Hille IF 4
fimmtudeginum { 32 lida drslitum. Sa
leikur fér ekki vel par sem Valsmenn top-
udu 3-0 prétt fyrir ad hafa verid betra 1id-
i0 4 vellinum. Peir fengu 4 sig eitt mark
en héldu dfram ad veita andstedingunum
sinum mikla pressu. P4 var einum leik-
manni Vals ad nafni Kéra vikio af velli
fyrir litlar sakir og i kjolfarid skorudu
andstedingarnir 2 mork til vidbdtar.
Upplysingafulltrdi  lidsins sagdi ad
sensku domararnir veru mjog strangir
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og var Kdra vikid af velli fyrir ad setja
upp ,.hissa svip“. Kdri hafdi pad hlutverk
a0 passa peirra sterkasta mann og skiladi
pvi hlutverki glesilega framan af. Pratt
fyrir tapid er ohett ad segja ad drangur
peirra sé fraber og félaginu til séma.

Stud i skemmtigordum

betta var pa peirra sidasti leikur { ferd-
inni en prir dagar voru enn eftir. Seinni
partinn 4 fimmtudeginum var frjals timi,
sumir féru { baidir en adrir héngu bara
upp i skéla. A fostudeginum féru strak-
arnir { skemmtigardinn Liseberg, Peir
féru 1 stersta fallturn Evropu og nokkra
russibana. Einnig freistudu sumir gef-
unnar 4 skotbokkum og { 6drum prautum
og var buddan ordin ansi létt eftir pessa
ferd. Strakarnir byrjudu laugardaginn &
a0 skipta 1 1id med stelpunum { Tindastol
sem voru { sama skola og peir og spila.
Sidan var ferdinni haldid 4 visindasafnio
i Gautaborg og fannst flestum pad ansi
frédlegt og skemmtilegt. Seinni part dags
var adeins kikt { budir og leitad ad stad
til ad borda 4. Fundum engan stad svo
vid férum aftur til baka { skélann og rak-
umst pa 4 ansi gédan Kebabpizzustad.

Sunnudagurinn var sidasti dagur ferdar-
innar og var pvi dkvedid a0 fara { Vatns-
rennibrautagardinn Skara sommerland.
Pratt fyrir leidinlegt vedur skemmtu sér

flest allir vel. Neest 4 dagskra var ad fara
4 flugvollinn. Pegar komid var pangad
fréttu peir af sex tima seinkun flugsins.
Strakarnir 1étu pad ekki 4 sig fa og nddu
ad stytta timann med skemmtilegum
leikjum og spjalli vid hin islensku lidin.
Lentum seint og sidar meir { Keflavik par
sem foreldrar téku vid bornum sinum eft-
ir fradbaera ferd.

Marteinn Hogni Eliasson skrdoi
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Eg vil sja unga uppalda
leikmenn koma upp i
meistarafiokkana hja Val

Atli Mar Baruson er tvitugur oy leikur
handbolta med meistaraflokki

Nam: Er ad ljika vid ndm { MH.
Keerasta: Katrin Gylfadottir.

Hvao eetlar pi ad verda: Vonandi rikur.
Af hverju Valur: Eg held ad afi minn
hafi ekki tekid neitt annad i mal pegar ég
var yngri.

Hja hvada lidum hefur bpi verio i
handbolta: Eg hef alltaf verid { Val.
Fraegur Valsari i fjolskyldunni: Liklega
er afi minn pekktastur, Jéhann Birgisson.
Hvernig hafa foreldrar binir stutt pig i
handboltanum: Bara mjog vel, pau hafa
alltaf meett 4 alla leiki sem pau komast 4.
Hver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni: Eg held pad séu nd ekkert
margir ipréttamenn i fjolskyldunni fyrir
utan mig en @tli pad séu ekki yngri
systkini min, mamma pykist lika hafa
getad eitthvad { handbolta einhvern tim-
ann fyrir aldamétin.

Hvad geetir pu aldrei hugsad pér ad
verda: Midjumadur { fétbolta, alltof mik-
i0 af hlaupum.

Stjornuspa pin fyrir neesta ar: Halda
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afram ad bata mig { handbolta og ttskrif-
ast ir MH.

Af hverju handbolti: Mér fannst hand-
boltinn bara skemmtilegri pegar ég purfti
4 endanum ad velja 4 milli hans og f6t-
boltans, svo er lika allt of kalt 4 veturna
til pess ad vera ad ®fa fotbolta.

Helstu afrek i 60rum iproéttagreinum:
Eg var valinn 4 einhverjar trtaksafingar
i fétbolta i 3. flokki en hapunkturinn { pvi
sporti er liklega pegar vid urdum Lotto-
métsmeistarar a-lida 1 7. flokki { fétbolt-
anum 4 minu fyrsta fétboltaméti.
Eftirminnilegast fra 100 ara afmeelis-
ari Vals: Bikarmeistaratitillinn hja okkur
4 seinasta tfmabili er pad sem mér finnst
eftirminnilegast, enda var pad fyrsti al-
voru titill sem ég hef unnid.

Ein setning eftir timabilid: Bikarkeppn-
in er skemmtileg.

Hvernig gengur i vetur: Vonandi bara
vel.

Besti studningsmadurinn: Konni fer
pann heidur.

Framtidarfolk

Erfioustu samherjarnir: Pad gat tekid 4
ad vera med Frikka markmanni sem var
hja okkur { fyrra { upphitunarboltanum,
hann var ekkert sérstakur { fétbolta pd
hann hafi haldid 60ru fram.

Erfidustu métherjarnir: Eg veit pad
ekki, nema kannski Fram { yngri flokkun-
um, okkur gekk alltaf frekar illa med p4.
Mesta prakkarastrik: Einhvern timann
i einhverri handboltaferd 4 Akureyri pa
dingludum vid 4 bjollur hja folki og
hlupum { burtu svo bidu nokkrir strakar
tilbinir med snjébolta og kostudu i pa
sem komu til dyra, ef ég man rétt pd var
pjalfarinn okkar 4 pessum tima med okk-
ur { pessu.

Fyndnasta atvik: Pad var pegar vid vor-
um { handboltaferd fyrir einhverjum
arum. Pegar vid vorum ad fara sofa eitt
kvoldid pa hélt einn lidsfélagi okkar ad
allir veru sofnadir og @tlar ad gera vel
vid sig. Vid komum allir upp um hann og
bad var virkilega fyndid.

Staersta stundin: Z£tli pad sé ekki bara
bikarmeistaratitillinn 4 seinasta timabili.
Athyglisverdasti leikmaodur i meistara-
flokki kvenna hja Val: Katrin Gylfa-
dottir { fétboltanum.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val: Kolbeinn Karason
i fétboltanum, hef heyrt ad hann sé dgzt-
is boxari lika. I handboltanum eru pad
liklega ,bradurnir Maggi Hollywood
og Gunnar Hardarson, peir eru skemmti-
legt combo.

Hvernig list pér a yngri flokkana i
handbolta hja Val: Mér list bara nokkud
vel 4 bd, hef eitthvad tekid patt { pjlfa
bd og ég held ad framtidin sé bjort.
Eftirminnilegasti pjalfari pinn: Ztli
pad sé ekki Hannes Jon Jonsson sem
pjalfadi mig i 6. flokki.

Hvad lysir pinum hdmor best: Kald-
hadinn og svolitid svartur himor.
Fleygustu ord: Mér finnst bollur ekkert
gbdar, borda bara svona 4 a bolludaginn.
Petta var pegar ég hélt pvi fram ad ég
bordadi ekki bollur & bolludeginum.
Mott6: Hakuna matata.

Leyndasti draumur: Z£tli pad sé ekki
bara ad geta sungid, pvi midur er pad
eitthvad sem ég er ekki bedinn um ad
gera mikid af.

Vid hvada adstedur lidur pér best: |
Fifa med strakunum, tapa aldrei.

Hvada setningu notardu oftast:, Eg veit
pad ekki“.

Skemmtilegustu gallarnir: &Atli skemmti-
legasti gallinn sé ekki sa sem gaf mér vid-
urnefnio ,,Jaedan®.
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Fyrirmynd pin i handbolta: Pegar ég
var yngri hélt ég mikid upp 4 Valsarana
Olaf Stefdnsson, Geir Sveinsson, Gud-
mund Hrafnkels og Dag Sigurdsson.
Draumur um atvinnumennsku i hand-
bolta: Hann er til stadar.

Draumur um ad leika a ()lympiuleik-
unum i London 2012: Pad byrjadi bara
sem grin hjd okkur strdkunum par sem
Bretland er ad halda Olympl’uleikana.
Sidan fyrir einhverju sidan sendi Ingvar
markmadur mér post 4 facebook par sem
verid var ad leita ad handboltaménnum
sem gatu leikid fyrir breska landslidid.
Eg dkvad ad senda inn umsokn og fékk
svo svar nokkrum dogum sidar um ad
peir hefdu dhuga 4 ad bjéda mér &
reynslu til peirra, en €g pyrfti fyrst ad fa
breskt rikisfang. Bl6dfadir minn er bresk-
ur en ég hef aldrei verid i miklu sam-
bandi vid hann. Niina parf ég bara ad nd
sambandi vid hann og f4 einhverjar upp-
lysingar um hann svo ég geti sent inn
umsokn um ad fa breskt rikisfang og pd
get ég farid Ut 4 reynslu til peirra.
Landslidsdraumar pinir: Eg held ad
allir handboltamenn og bara ipréttamenn
yfir h6fud dreymi um ad spila fyrir lands-
1idid.

Besta hljémsveit: Coldplay og Mumford
and Sons eru gédar.

Besta biomynd: Anchorman alltaf g6d.
Besta bok: Biblian.

Besta lag: The circle of life.
Uppahaldsvefsidan: skoda facebook og
fotbolti.net alltof mikid.
Uppahaldsfélag i enska boltanum:
Chelsea.

Eftir hverju sérou mest: A9 hafa verid
svona latur { ndminu { MH og ekki ut-
skrifast seinasta vor.

Nokkur ord um niverandi pjalfara:
Hann er g6dur pjalfari.

Ef b veerir alvaldur i Val hvad mynd-
ir pu gera: Myndi halda dfram ad byggja
upp gott yngriflokkastarf pvi pad er einn
mikilvagast patturinn { pvi ef Valur @tlar
ad halda afram ad vera { fremstu r6d. Svo
myndi ég lika lata stekka handboltaklef-
ann og gera hann jafn stéran og fétbolta-
klefann.

Nokkur ord um adstoduna & Hlidar-
enda: Hun er eins og hun gerist best.
Hvernig viltu sja Val proéast a nzestu
arum: Eins og allir Valsmenn vil ég
halda afram ad sj4 titla koma { his og sjd
unga uppalda leikmenn koma upp i
meistaraflokkana.

Valshladid 2011

Starfid er margt

Innritun
og upplysingar
a dansskoli.is e0a
i sima 553 6645

Tjutt
Salsa
Break
Street
Mambd
Hip Hop
Freestyle
Brudarvals
Barnadansar
Ballroomdansar
Sudur-ameriskir dansar
Sérnamskeid fyrir hopa

Born — Unglingar - Fullordnir

>

Ymis starfsmanna-, stéttar- og sveitarfélog DANSSK()LI
veita styrki vegna dansnamskeida. Jons Péturs og Koru

Dansrad islands | Faglerdir danskennarar Dansfélag Reykjavikur

Valsheimilid Hlidarenda | simi 553 6645 | fax 568 3545 | dans@dansskoli.is
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Flottir Valsfedgar d vigsluhdtio iprottahiss Vals
2007. Godsdgnin, Sigurour Dagsson (t.h.) dsamt
Degi, syni sinum og framkvemdastjora Vals, og
sonarsyninum og nafna sinum, Sigurdi Dagssyni.
Gurtinn lengst il vinstri er sonur Oskars Bjarna
Oskarssonar og heitir Arnor Sneer. Allir gegndu
peir einhverju hlutverki d vigsluhdtioinni.

v

Dagur Sigurdsson er i hopi
okkar fr@knustu manna. Hann
er f@ddur arid 1973 oy spiladi
i yngri flokkum Vals med peim
sigursla argangi sem vard
Islandsmeistari ar eftir ar.
Dagur spiladi allan sinn feril a
Islandi med Val adur en hann
hélt i atvinnumennsku. Eftir ad
Dagur h&tti ad spila sjalfur
hof hann feril sem pjalfari

0g gat sér gott ord sem
landslidshjalfari Austurrikis
0g ekki sidur nina sem pjalfari
Fiishe Berlin i byskalandi.
Undirpitadur hringdi eitt kvold
um midjan desember i Dag til
ad fa hann til ad hera saman
handholtann i Pyskalandi og 4
Islandi. En adur en ad pvi kom
hofdu leikmenn i 6drum og
pridja flokki lagt til spurningar
sem vidtalid byggir a.
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brir iglenskir hiéltaray ad pjalfa
topplid i handholta i Pyskalandi

Pa0 vekur athygli ad prir islenskir
pjalfarar eru ad pjalfa topplio i Bun-
desligunni. Petta segir okkur ad annad-
hvort eru islenskir pjalfarar afburoa-
g00ir eoda Pjooverjar eru i nokkurri
lzegd. Hvernig upplifir pi stoouna?

,,Eg held ad pad sé sitt litid af hvoru.
Pjédverjarnir hafa setid eftir 1 taktiskri
leidbeiningu og leidbeiningu um spil. Par
erum vid med dkvedid forskot. Vid vor-
um sérstaklega fljotir ad tileinka okkur
vinnuna med tolvuforrit. P4 urdum vid
fljétir ad vinna med leikgreiningar. En ég
held ad pad ad vid séum prir (innskot:
Alfred Gislason pjalfari Kiel og Guo-
mundur Gudmundsson pjalfari Rhein
Neckar Lowen) um pessar mundir sé ad
nokkru leyti tilviljun. Aron og Patrekur
voru lika hér 1 fyrra og sidan er Adal-
steinn Eyjélfsson hjd Eisenach. Eg held
ad Alfred hafi ad nokkru leyti rutt braut-
ina. Arangur islenska landslidsins sem
hefur verid a stéormétum { dratugi hefur
vakid gridarlega athygli og ekki sist
verdlaunasatin 4 sidustu métum. Pa hef-
ur farid mjog gott ord af islenskum leik-
monnum. Pad er pvi augljést ad eitthvad
erum vid ad gera rétt.”

En varoandi laegdina a pyska lands-
lidinu, skytur pad ekki skokku vio par
sem deildin er si sterkasta i heimi?

Petta er ekkert ésvipad og fétboltinn {

Englandi. Pad fylgja pvi bedi kostir og
gallar ad vera med bestu deild i heimi.
Pysku leikmennirnir verda miklar stor-
stjornur 4n pess ad purfa ad hafa neitt
sérstaklega mikid fyrir pvi. Peir verda til-
tolulega fljott vinsalir hja lidinu og eiga
tiltélulega greida leid inn { pyska lands-
lidshépinn og margir vart binir ad sanna
sig sem slikir, en @ttu frekar ad teljast
efnilegir Pjédverjar. Pad sem islenskir
leikmenn hafa fram yfir pd pysku er ad
peir fa gott uppeldi { {slenskum félagslio-
um. Islensku leikmennirnir alast upp {
miklu meiri ndlegd vid meistaraflokkinn
og pad eru 4 allan hatt mun styttri leidir
heldur en gerist hér { Pyskalandi.”

Pegar pu héfst pinn feril sem pjalf-
ari er eitthvad sérstakt sem pu tokst
me0 pér sem pu kynntist i handboltan-
um hér heima?

,.Ja ég tek mjog margt frd Porbirni Jens-
syni, einkum andann sem rikti 4 @fingum
hja honum. Pad er dkvedinn léttleiki dn
bess ad menn séu varukerir og er ®tlast
til a® menn taki vel 4 pvi. En margvislega
taktik hef ég tekid upp eftir badi peim
Boris Bjarna Akbachev, Viggd Sigurdssyni
og flottum pjalfara sem ég var med { Jap-
an. En margt af pessu gerist ésjalfratt og
sidan leggur madur ymislegt til sjalfur.”

Mikill munur 4 Kn ri flokka starfi &
Islandi og i pyskalandi

Hvernig er hattad samspili milli iprétta-
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greina hja pysku félogunum og hvernig
gengur pao fyrir sig pegar menn velja a
milli greina, t.d. handbolta og fotbolta?

,,Pad er ekki alltaf sem lidin i Bundes-
ligunni eru badi med afrekslio i t.d.
handbolta og fétbolta. En meginmunur-
inn er samt sd ad lidin { Bundisligunni
eru ekki med samfellt yngri flokka starf.
Hér { Berlin, par sem bda um 4 milljénir
manna, eru mjog morg lid, ndnast {
hverju hverfi med yngri flokka starf. Vid
hjd Fiishe Berlin tokum ekki vid leik-
monnum fyrr en peir eru komnir { 2. eda
3. flokk. Pannig ad vid hofum engin dhrif
4 pjalfun mjog ungra leikmanna sem er {
raun naudsynlegt ad hafa. Sd préun er 611
4 eftir hér { Pyskalandi og hér veri pad
6hugsandi ad Oskar Bjarni sem jélfari
meistaraflokks skuli jafnframt vera med
yngstu guttana hja Val. Petta er algjor-
lega 6metanlegt hvort heldur fyrir for-
eldra sem eiga born { Val eda fyrir félagid
til framtidar.”

En hvernig er hattad keppni i yngstu
flokkunum i Pyskalandi? Er ekki eitt-
hvao Pyskalandsmot i 5. flokki?

,,Pad er mjog mikid af métum sem eru
svedisbundin. Lidin 4 Berlinarsvaedinu
keppa innbyrdis. Eg pekki pad lika med
krakkana mina { fétboltanum ad pad er
stort verkefni ad spila { Berlinardeild.
Eftir pvi sem ofar dregur pa fer ad aukast
samkeppni og métum fjolgar og pa keppa
pau & urslitakeppnum { lok drsins 4 lands-
visu. Einnig keppa sin { milli udrvalslid
svada.”

En hvernig er afingum hattad fyrir
stelpur og straka? Er sams konar fyr-
irkomulag a zfingum og keppni?

,Ja, pad held ég an pess ad hafa kynnt
mér bad i paula. Stelpurnar minar hafa
verid { fétboltanum rétt eins og guttinn
og starfid og skipulag pess virdist vera
pad sama. Stelpan min lenti reyndar { pvi
ad kvennadeildin var 16gd nidur og huin
purfti ad finna sér nytt 1id. Fétboltinn {
Pyskalandi er mikid karlasport og stelp-
urnar eiga mjog 4 brattann ad sakja. Pad
er mikill munur 4 adsékn 4 leiki og i0k-
endum eftir kynjum. En pad hafa samt
sem adur allir adgang ad peim @fingum
sem peir 6ska. En déttir min hefur kom-
ist { drvalslid Berlinar sem synir ad pad
er hellingur 1 bodi fyrir stelpurnar lika.”

Hver er helsti munurinn & mark-
mannspjalfun i Pyskalandi og & Is-
landi?

,Petta er badi mjog perséonubundid og
bundid vid fyrirkomulag einstakra lida.
Hér hja okkur { meistaraflokki erum vid
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ekki med sérstakan markmannspjalfara
heldur sé ég um pad sjalfur. En { yngri
lidunum hafa peir adgang ad markmanns-
pjélfara. Par er dkvedinn skdli { gangi en
annars liggur petta mjog mikid hja leik-
monnunum sjalfum ad afla sér upplys-
inga og ®finga.”

Hvad med adrar stodur innan lios-
ins? Eru menn meira og minna allir {
sama programminu eda er verid ad
vinna sérstaklega med leikmenn eftir
pvi hvada stodu peir spila?

,,Umgjordin hja 2. og 3. flokki er klar-
lega betri heldur en umgjordin hja somu
flokkum heima. Pad pydir alls ekki ad
pad sé eitthvad audveldara ad verda géo-
ur hérna heldur en hja Val. Pvert & moéti
ba purfa strdkarnir heima ad hugsa meira
um sig sjalfir en ekki bara ad ldta mata
sig af einhverjum 60rum. Pad er stor
hluti af pessu og strakar sem koma fré [s-
landi sem eru bunir ad berjast 1 pessu
sjalfir en ekki eingdngu ad taka vid fyrir-
malum frd pjalfurum eru oft ad koma
miklu betur Gt heldur en strakar sem
koma upp tur pessu pyska kerfi. Pysku
strakana vantar oft pennan sjdlfsaga og
pa hugsun ad peir séu ad gera petta fyrir
sjalfa sig. Pess utan er islenski lidsandinn
sem hefur verid rddandi innan landslids-
ins dadur af handknattleiksheiminum qt
um allt.”

Petta leidir hugann ad peirri spurn-
ingu hver sé megin munurinn a hugar-
fari islenskra og pyskra ungmenna.
T.d. med tilliti til metnadar, vinnusemi
osfrv.?

,»Eg held ad gédar fyrirmyndir séu lyk-
ilatridi 1 fpréttum. Eg held ad 4 Islandi

Starfid er margt

hofum vid verid gridarlega heppin med
slikar fyrirmyndir. Eg minnist pess sjalf-
ur ad sem gutti leit ég sérstaklega upp til
Geirs Sveinssonar, Jalifusar Jonassonar,
Jakobs Sigurdssonar, Valdimars Grims-
sonar, Einars Porvardarsonar og fleiri
kappa. I raun draga slikar fyrirmyndir
mann dfram og draga mann inn { dkvedid
mynstur. Pessu finna menn fyrir sem
koma inn { landslidid. Par kynnast peir
sem yngri eru dkvedinni samstodu og
rddandi karakter sem hefur vardveist inn-
an hépsins. Pad ad Olafur Stefansson er
bdinn ad fara 4 19 stérmét 1 r6d veeri
6hugsandi { Pyskalandi. Nina er stadan
pannig i Pyskalandi ad pad eru 2 — 3 leik-
menn sem gefa ekki kost 4 sér af pvi ad
peir eru svo miklar primadonnur. Petta
veri 6hugsandi hja islenska landslidinu.”

Eg hef hins vegar alltaf litid 4 pysk-
an karakter sem mjog vinnusaman
medan vid Islendingar forum petta
brjalaedinu. Er pessi godsogn byggd a
misskilningi?

,Hzttan fyrir okkur Islendinga tel ég
ad sé magnid af handbolta sem tidkast {
Pyskalandi m.v. 4 {slandi. Pegar madur
horfir til pess hvenzr [slandsmoétid f
handbolta byrjar, hversu marga leiki spila
islenskir leikmenn m.v. leikmenn 1 Bun-
desligunni. Leikmennirnir heima 4 Is-
landi sem eru ekki { landslidinu eru peir
ad spila négu marga leiki? Eru peir ad
@fa négu mikid? Pad tel ég dhyggjuefni.
Leikjafjoldinn er gridarlegur { Bundeslig-
unni og pess utan eru mjog stér @finga-
mot fyrir timabilid. Pd ert med bestu
leikmennina sem eru lika { landslidum og
spila { meistaradeildinni. Par eru islensk-

[--IN--N

Islandsmeistarar 3. flokks Vals i handknattleik timabilid 1983—-1984. Aftari réd frd
vinstri: Magniis Blondal pjdlfari, Bragi Hilmarson, Orn Arnarson, Anton Bjorn
Mavrkiisson, Oskar Finnbjornsson, Armann Sigurvinsson, Trausti Agzismson og
Egill Sigurdsson adstodarpjdlfari. Fremri rod frd vinstri: Davio Olafssan,
Kristinn Thorarensen, Ldrus Sigurdsson, Gunnar Mdr Mdsson, Dagur Sigurdsson

0g Alfreo Chiarolanzio.
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Dagur Sigurdsson tilheyrir hinum otrilega 1973 drgangi [ handbolta sem er sigurselasti drgangur Vals { handbolta frd upphafi.
Degar strdkarnir voru d eldra dri § sinum flokki topudu peir ekki leik og fengu yfirleitt fullt hils stiga. Aftari ro0 frd vinstri:
Theoddr Gudfinnsson pjdlfari, Olafur Stefdnsson, Thedddr Hjalti Valsson, Dagur Sigurdsson, Einar Orn Birgisson og Valur
Arnarson. Fremri réo frd vinstri: Oskar Bjarni Oskarsson, Valgard Thoroddsen, Pérarinn Olafsson, Sveinn Sigfinnsson og
Halldor Halldorsson. Myndin var tekin 1992.

ir leikmenn { hettu vid ad dragast aftur
ur. Deildin byrjar seint og leikirnir eru
fair. Petta parf ad passa betur upp 4.”

Hvad er pad sem yngri leikmenn a
Islandi mega bzeta? Og hver er megin
munurinn 4 ungum islenskum og
byskum leikménnum? Petta leidir lika
hugann ad umhverfi ungra leikmanna
a0 60ru leyti. A Islandi er porri strak-
anna i skéla, en hvernig er pessu hatt-
a0 i Pyskalandi? Eru menn komnir a
einhvers konar atvinnumannasamning
i 60rum og pridja flokki?

,.Nei alls ekki. Vid erum med adgang
ad skola sem er ipréttaskdli. Par fara
strdkarnir inn og geta matt 4 eina &fingu
4 skélatima. Par fd peir mat, geta sidan
kldrad skélann og mett sidan 4 seinni &f-
inguna. En einmitt talandi um vinnusemi
pa eru strakarnir { 6drum og pridja flokki
farnir ad bata vid @fingum med pessu
fyrirkomulagi. En heima er eina leidin ad
taka kannski @fingu sjalfur aukalega og
ég veit ad pad oft eru peir gera pad. En
hafi menn sjdlfsaga til ad gera petta 4
eigin forsendum verdur einmitt forskotid
sem peir hafa sidar meir.”

Fiishe Berlin stefnir ad pvi ad ala
upp fleiri leikmenn

Hvernig er annars pitt starf hja Fiishe
Berlin sem pjalfari? Ertu lika a0 fylgj-
ast me0 efnilegum leikménnum annars
stadar?

,Eg kem lika ad pvi ad kaupa leik-
menn til ad styrkja hopinn. Petta er aud-
vitad nokkud { fostum skordum hérna.
Vid missum eina skyttu og purfum ad
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kaupa adra. En 4 sama tima erum vid
med annan og pridja flokk og vid viljum
koma okkar strdkum afram inn { meist-
araflokkslidid. Vid hofum smatt og smatt
verid ad koma einum og einum inn. Nina
i fyrradag var t.d. einn 18 dra strakur ad
spila fyrsta meistaraflokksleikinn sinn
gegn Grosswaldstadt. Pad er stefna
félagsins ad kaupa fullmétada géda leik-
menn, landslidsmenn, pegar pess parf.
En gefa ungum efnilegum strdkum innan
félagsins sem hafa farid i gegnum ung-
lingastarfid okkar séns 4 ad spila fremur
en ad sxkja efnilega menn til fslands eda
Nordurlandanna. Vid erum ekki eins og
storu riku fétboltalidin sem kaupa
kannski 10 unga strdka en af peim verda
i besta falli 2 meistaraflokksleikmenn.
Vid viljum fremur bda til 5 efnilega
byska strdka { peirri von ad 2 geti ordid
meistaraflokksleikmenn.”

Hvert er hlutfall uppalinna leik-
manna i meistaraflokkshopnum hja
Fiishe Berlin?

,Vi0 erum med 15 manna meistara-
flokkshép og par eru tveir ad koma upp
ur unglingastarfinu. En hafa ber { huga
ad Fiishe Berlin er bara 6 dra. Petta pykir
fremur gott 1 pvi 1j6si. En pessi strakur
sem spiladi med okkur { fyrradag er ekki
i peim hépi pvi hann @fir ekki med okk-
ur, heldur eingdéngu med 6drum flokki.”

/Efi0 pio aldrei saman, pridji, annar
og meistaraflokkur?

,Vid erum med @fingablidir & sumrin
par sem ég er med alla flokkana og lika
B-1id meistaraflokks. En B-1id meistara-
flokks er millibil milli annars flokks og
meistaraflokks. En petta er bara vika 4

ari par sem allir &fa saman. En ég reyni
a0 fylgjast med ollum leikjum strdkanna
i 2. og 3. flokki. Enda legg ég linurnar
um pjalfun peirra pé svo ad pjélfarar
peirra hafi sitt svigrim. En pad eru eins
og ég gat um adur mun lengri leidir upp {
meistaraflokk. Besti leikmadur 2. flokks
4 { raun mjog langt { land med ad komast
i meistaraflokkshopinn. Stokkid er mjog
langt.”

Dagur stefnir hatt med Fiishe Berlin

En hvernig meturdu stoou ykkar i
deildinni a pessu timabili?

,,Vid stefnum ad pvi ad vera vid topp-
inn sem er harla gott m.v. hvad petta er
ungt og nytt allt saman. Vid bium samt
ad morgu leyti vel. Vid erum med 9.000
manna holl og pad eru ad medaltali um
8.000 manns 4 leikjunum hja okkur sem
er liklega nast eda pridja besta adséknin
i deildinni. En 1idid var { 2. deild fyrir 6
drum en vid férum upp 4 tveimur drum
og betta er fjorda arid okkar { efstu deild.
En vid erum komnir i fyrsta skipti {
meistaradeildina og erum { 60ru sati {
deildinni. Peningarnir sem vid héfum dr
ad spila eru liklega um 40% af pvi sem
Kiel, Hamburg og Rhein Neckar Lowen
hafa til umrdda. En vid njétum pess ad
vera i flottri borg sem trekkir ad folk og
leikmenn.

Valsbladio kvedur Dag med dsk um
dframhaldandi velgengni meo Fiishe
Berlin. Jafnframt pakkar bladio strdkun-
um i 2. og 3. flokki fyrir ao leggja fram
spurningar sem viotalio byggir d.

Valshladid 2011



Alpjodleg
handbolta- og korfuboltamot

Alpjodleg korfuboltamoét 2012

Svipjod: Goteborg BASKETBALL Festival 16.-20. mai
Allir aldursflokkar, piltar og stulkur.

Odyr og gdédur valkostur i skemmtilegri borg sem skartar
m.a. Liseberg skemmtigardinum.

Mjog gott verd!

Lloret de Mar, Spani: Eurobasket 23.-30. juni
Flug til Barcelona, métsstadur vid strondina 60 km fra BCN.

Karfa, strénd, sjor, Barcelona. - Haegt ad framlengja dvdélina.

San Marino/{talia: San Marino Basketball Cup 8.-14. juli
Mjog skemmtilegur valkostur. UMFN tok patt 2011 og voru
patttakendur mjog anaegdir med ferdina, motid og

allan adbunad. Algjor aevintyraferd.

England: Eurocamp Korfuboltaskélinn 27/7-3/8
15 ara afmeeli pessa skemmtilega korfuboltaskdla.
Hentar vel fyrir einstaklinga, hépa og lid.

Frabeert verd!
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Alpjo6dleg handboltamot 2012

Granollers Cup, Spani

27. jani -1, jali

BM Granollers heldur skemmtilegt moét 30 min. fra Barcelona.
Malum med hételgistingu, en skélagisting er méguleg.

Mikil reynsla islenskra lida og g6& medmeeli!

Skolagisting er einnig moguleg.

Interamnia World Cup, Teramo, ftaliu

4.-11, jali

Sannkéllud handboltahatid i Teramo & austurstrond ftaliu.
40 ara afmeeli 2012 og mikid um dyrdir. m.a. ferd til Romar!
Valur sendi stulknalid 2011; mikil anaegja leikmanna,
pjalfara og foreldra sem foru med.

40 ara afmeeli 2012.

Dronninglund Cup, Danmorku
9.-14. jali

Vel pekkt mot a Jétlandi.

Um 200 lid, um 3.000 leikmenn.

Ferdaskrifstofa




Skemmtiley ferd 4. fl. kvenna
| handbolta a Interamnia
World Cup 2011 a Italiu

Vio i 4. flokki kvenna (veturinn 2010—
2011) hofoum stefnt ad pvi allt keppnis-
timabilid ad fara til Italfu ad keppa par.
Pannig ad pegar loksins kom ad brottfar-
ardegi, med stifar kerfis- og prekafingar
ad baki 1ét spenningurinn ekki 4 sér
standa. Pratt fyrir smd seinkun bd
skyggdi pad ekki 4 gledina sem greip 1id-
10 pegar til Bologna var komid. Fra flug-
vellinum tok vid 4 tima ridtuferd, vid
keyrdum alla néttina og klukkan var far-
in ad ganga 6 pegar vid loksins komum
ad hisinu sem vid gistum {. Vid skiptum
okkur nidur 4 herbergi, engar sveittar og
prongar skdlastofur bidu okkar, heldur
fjogurra og fimm manna herbergi med
sér kldsetti.

Skodunarferd og tap i fyrsta leik
Daginn eftir var haldid i skodunarferd og
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pa baettist Lea { hopinn eftir ad hafa gist
2 natur { tjaldi med slévenska lidinu. Par
sem munadarleysingjaha&lid sem vid gist-
um & var rétt vid strondina eyddum vid
fyrri parti dagsins par en par sem sélin
vard ad vikja fyrir handboltanum drifum
vid okkur upp i Teramo ad keppa. Vid
topudum med einu marki og ad sjdlf-
s6gdu kenndum vid hitanum, démurum
og flugpreytu um.

Sigur og tap a 0drum motsdeyi oy
enn betra genyi a pridja degi

Daginn eftir gekk okkur nd adeins betur
og unnum fyrri leik dagsins 15-6 en top-
udum peim seinni med adeins meiri mun
en ég vil gefa upp. Um kvoldid var haldid
i tivoli, it6lsku herramennirnir voru ekki
lengi ad bjéda okkur fritt { teekin og syna
okkur umhverfid. A9 sjdlfsogdu var pvi

nast haldid { isbidina. Vid eignudumst
nokkra adddendur sem eltu okkur heim
og stédu fyrir utan hja okkur flautandi,
par sem peir voru { yngri kanntinum pa
hikadi Grace ekki vid ad flauta & méti og
®foi sig langt fram 4 kvold ad flauta fram
af svolunum okkar. Pad virtist bara hafa
haft g60 ahrif 4 okkur vegna pess ad dag-
inn eftir unnum vid bada leikina okkar.
Eg vil ni meina ad seinni leikurinn hafi
unnist vegna pess ad fyrir leikinn hofou
yndislegu mommurnar sem voru med i
for keypt 6prjotandi magn af sukkuladi-
stykkjum sem vido guffudum { okkur.
Einnig var haldid { sund og verdirnir par
gerdir brjaladir enda vorum vid ekki al-
veg ad fylgja ollum tilsettum reglum.
Ekki ma gleyma mollinu sem vid brunud-
um i, H&M er audvitad efst { minni enda
er pad alveg pjodpekkt fyrirberi ad pegar
H&M er 4 svedinu, pa er verslad.

Valshladid 2011



E_I{emmlilerﬂ i Aquapark i steikjandi
ita

Eftir ponokkud vesen vid pad ad finna
leigubil eda stretd upp { Aquapark daginn
eftir, sem reyndi mjog mikio 4 litlu {tolsku-
kunnéttu okkar fundum vid eina leigubil-
inn 4 svadinu, hann var reyndar mjog dyr
en hvad med pad. [ Aquapark var allt ad
45° hiti. Vid eyddum deginum par og 4
heimleidinni vorum vid allar sélbrunnar
og sxtar en sérstaklega hin Harpa sem
alltaf passadi sig 4 pvi ad bera sélarvorn
vel og vandlega 4 sig gleymdi annarri
hondinni og var eldraud par. Um kvoldid
var fegudarsamkeppni. Hin Lea, med sina
gifurlegu itolskukunnéttu hafoi af ein-
hverjum 4stedum fengid ad vera démari {
keppninni og hann Kalli okkar lika. Okkur
grunadi ad pad hafi verid einhver misskiln-
ingur og ad Lea hafi verid kynnt sem ein
besta handboltakona okkar [slendinga —
Hrafnhildur Skdladéttir. En par sem pad
var eingdngu tolud italska og enginn taladi
ensku pa skildum vid ekki ord.

Tap og bikap

Vid topudum daginn eftir, en par sem
métherjarnir voru med 6loglegt 1id pa,
samkva@mt pappirunum, unnum vid. Fér-
um sidan { mollferd nlimer tvo og strand-
blak um kvo6ldid en midad vid frammi-
stodu okkar par held ég ad vid @ttum
bara ad halda okkur vid handbolta.

Sidasti heili dagurinn okkar 4 Italfu
rann upp, @fingaleikur sem endadi med
sigri og strandferd. Par var annadhvort
verid ad reyna vid strakana eda byggja
klikkada sandkastala. Pvi naest var haldid
4 lokahétidina, par kvoddum vid Leu sem
for aftur til Sléveniu og missti af pvi ad
vid unnum bikar. Enginn okkar vissi {
fyrstu af hverju vid hefdum fengid bikar-
inn. Eftir miklar vangaveltur um bikarinn
var stért dtiball sem vid misstum reyndar
mestmegnis af vegna pizzu-dts. Ad ball-
inu loknu ferdi hépurinn sig ad litla
barnum 4 svadinu bar sem tdnlistin
glumdi enn. Skemmtum okkur konung-
lega og pratt fyrir einhver leidindi frd t-
lendingum b4 duttu nokkrar Valsstilkur {
kossaflens betta kvold. Haldid var heim 4
leid og allir kldrudu ad pakka.

Fraber ferd i alla stadi

Pad var alveg Otrilegt hvad bessi vika
leid hratt, heimferdardagur rann upp — s
i morgunmat og strondin, hj6labdtur tek-

Valshiadid 2011

inn 4 leigu — ad sjalfsogdu med pad ein-
gongu 1 huga ad styrkja lerin. Ekki métti
gleyma pizzunni sem vid @tludum ad fa
okkur, hvernig var hagt ad kvedja [taliu
betur en med pizzudti? Hvergi var veit-
ingastadur sem seldi pizzur um midjan
dag svo ad vid fengum okkur ljuffengt
carbonada pasta“. Ad pvi loknu téku vid
prif og lokahond var 16gd 4 ad pakka nio-
ur { toskur og okkar beid 4 tima rituferd.

Pegar upp 4 flugvoll var komid, vid
saelar med bikarinn, &tludum aldeilis ad
monta okkur fyrir framan Njardvikur-
strakana sem hofou verid ad keppa pessa
somu viku { korfubolta. Pad gekk ni ekki
alveg samkvamt dxtlun pvi peir hofou
lika unnid bikar.

Flugid heim gekk prydilega og vid
vorum 4 undan 4ztlun. [slenska sumar-
néttin tok 4 méti okkur med bros 4 vor
og allir kvoddust, selir og brunir eftir
ogleymanlega viku.

Mig langar ad pakka Kalla, Hrobbu og
foreldrunum kerlega fyrir ad hugsa
svona vel um okkur. Einnig vil ég pakka
Herdi hja IT-ferdum fyrir frabera ferd og
studningsmannafélaginu Falkunum fyrir
styrkinn.

Interamnia World Cup-métid og ferdin
i heild var ®disleg og ég vona ad vid for-
um aftur 4 na@sta 4ri.

Marta Kristin Fridrkisdottir skrddi
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borsteinn Haraldsson 10 dra { Vatnaskogi.

Eg f6r 6 dra gamall nidur 4 Valsvoll 1956
og kom heim 1964. Fridjon Fridjonsson
skrifadi mig inn { félagid { mai 1957. Eg
fékk kvittun fyrir félagsadild hja Fridjoni
og setti hana f rassvasann. Eg skildi pessa
kvittun aldrei vid mig. Um sidir vard pad
slys ad hin fylgdi buxunum { pvottavél-
ina og ég hafdi ekki eftir annad en klessta
tuggu.

Vid strdkarnir vorum 6llum stundum {
fétbolta. Eg man ad Nonni Sigurjéns, 4
Miklubraut 60, sagdi: ,,Eg vildi 6ska pess
ad ég fengi alltaf ad vera 10 dra.” Stund-
um hugsa ég um 6skina hans Nonna. Pad
er nefnilega vist ad hja 6llum 10 dra f6t-
boltastradkum eru allir dagar dyrdardagar
4 Hlidarenda.

Med moédur minni fér ég { beinn ad
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kaupa Valspeysu. Eg man eftir bidinni
en nefni hana ekki hér af tillitssemi vid
verslunareigandann.  Afgreidslustilkan
sagdist nefnilega pvi midur ekki eiga
Valspeysu { minni sterd en ad til veri
KR-peysa sem passadi. Afgreidslustiilk-
una sd ég { kvikmyndahdsi 20 drum sidar
og mundi strax eftir henni.

Hlidarendi var mitt annad heimili.
Pangad bar ég Morgunbladid til heimilis-
folksins, Valda og Helgu, og 13 dra vann
ég vid ad raka, sld og snyrta 4 Hlidar-
enda. P4 skein sdl alla daga. Pegar leid 4
hversdaginn mettu Andreas, Sigurdur
Olafs, Siggi Marels og Ulfar og fleiri
sem ég man an pess ad geta gefid nofn.
Pessir menn unnu sjalfbodastorf fyrir
Val, eftir vinnu og fram 4 kvold. Sigurd-

borsteinn Haraldsson
segir fra

Munid fundinn
. a Hlidarenda
“ 1 kvold Kki. 8,
i ... moguley
myndataka

ur Marelsson var unglingaleidtogi Vals.
Siggi Mar var féstri okkar og batt um sar,
og hann skammadist ef pess purfti. Hann
var jafnsnjall og sjalfur sr. Fridrik ad na
saman drengjahdpi. Smaauglysing undir
,Félagslif { Mbl. vorid 1958, var ein-
hvern veginn svona:

3. flokkur Vals.

Munid fundinn a Hlidarenda
i kvold Kl. 8. Bingo (vegleg
verdlaun), spurningapattur
og kvikmyndasyning.
Moguleg hopmyndataka.
Unglingaleidtogi.
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Engan vantadi 4 fundinn, pvi enginn vildi
vera sd sem vantadi 4 hépmyndina, ef
hiin skyldi verda tekin. Ulfar Pérdarson
var hattur ad vera formadur Vals. Nu
lagdi hann af kappi drenror sem rastu
grasvollinn. Mig grunar ad hann hafi
greitt fyrir rorin sjalfur, en um pad veit
ég ekki. Eg sat { greenum Austin Gipsy
jeppa Ulfars, hja Sveini syni hans, og vid
o6kum til hans rérum af hinum enda vall-
arins. Ulfar var pvi feginn ad purfa ekki
ad eyda dyrmatum tima { akstur. P4 var
okupérinn Svenni Ulfars 10 dra og ad-
stodarmadur hans hélfu 4ri eldri.

Eg las i gomlu bladi um daginn ad
Andreas hefdi stjornad 800 vorubils-
hlossum af raudmol { undirstodu gamla
malarvallarins 4rid sem ég faeddist. Hann
var enn vi0 sjalfbodastorf 34 drum sidar.
Sigurdur Olafsson vann fleiri titla fyrir
Val en adrir félagsmenn. Hann var lika
formadur Vals en hetti pvi. Hann taldi
réttara ad finna annan formann; pd geti
hann nefnilega haldid afram ad byggja
hds og dytta ad og naglhreinsa og sld

tinin og raka. Einhver yrdi ad vinna sma-
verkin, sem voru 6teljandi.

Svo lauk @sku- og unglingsdrunum og
ég kvaddi Hlidarenda. Eg fér med gladar
minningar og nokkurt nesti til lifsins, en
ég for lika 1 skuld vegna alls pess sem ég
hafdi notid. Eg vissi alltaf samt ad sd
dagur kemi ad ég greiddi til baka, po
ekki veri nema brot af minni skuld. I
morg ar lifdi ég med pessari skuld, sem
reyndist svo ekki vera skuld, heldur ldn
og teekiferi til ad l4ta gott af sér leida.

Forseti [slands sagdi 4 afmali Vals ad
pad veari gefa fyrir @sku landsins ad eiga
Val. Pad er vissulega rétt. Pad er svo
gefa Vals ad hafa 4tt Ulfar og Frimann,
Andreas, Sigurd Olafs og Sigga Mar. og
Robba Jons. og séra Fridrik. Peir sem ég
hef nefnt hér ad framan eru gefa Vals.
Eg hefdi getad nefnt fleiri sem verd-
skulda lof og pris en nefni pessa sem ég
man Gr minni @skutid. Eg si aldrei sr.
Friorik, en mér pykir svona hépmynd
omoguleg an hans.

Porsteinn Haraldsson ad halda fyrir-
lestur um sr. Fridrik Frioriksson 25. mai
2011 d samkomu sem var helgud sr.
Frioriki d afmeelisdegi hans, en Por-
steinn er sérfroour um lif og starf hans.
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Morgan hefur @ft handbolta med Val { 4
ar og hefur buid { Hlidunum frd 6 dra
aldri og segir ad af peim sokum hafi leg-
i0 beinast vid ad ganga til lids vid HI{i0-
arendastorveldid.

Hvernig kom bad til a0 pu fékkst taeki-
feeri a0 spila meo landslioi Bandarikj-
anna? ,.Pegar ég var 14 dra pa heyroi ég
ad Bandarikin voru ad reyna ad endur-
byggja handboltaferil par { landi og bar
sem ég er half- bandarisk pd sendi ég
peim pést um ad ég hefdi dhuga 4 ad
spila. Seinna um 4rid pd var ég valin {
Ul6-landslidstrtakshopinn og eftir pad
hef ég verid ad spila med U16, U19 og
U21 landslidi Bandarikjanna. Svo i des-
ember sl. pa komst ég i A landslidid
dsamt nokkrum sem ég hafdi verid ad
spila med i U21. Vid attum ad keppa a
méti Kanada, sem var lika ad reyna ad
endurbyggja handboltann par { landi, til
ad komast & Amerikuleikana i Mexico.
Eftir tvo leiki pa voru pad Bandarikin
sem endudu sem sigurvegarar og vorum
pvi 4 leid til Mexico.”

Hvao var efirminnilegast vio petta sv-
intyri? ., Eg myndi segja seinni leikurinn
vid Kanada sem vid spiludum { Quebec,
med alla & méti okkur og brjdlada kana-
diska dhorfendur { standinum, eftirminni-
legast pvi vid unnum med 5 mérkum {
erfioum leik. Pad var kannski besta til-
finningin sem ég hef fengid eftir unninn
leik pvi Bandarikin hofdu ekki komist &
Amerikuleikana { langan tima og vid vor-
um flestar med tar i augunum. Si{dan
héfst undirbiningurinn { 4gust og vid
&fdum saman { 5 vikur { New York ddur
en haldid var sudur til Mexico. Pegar
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Ungir Valsarar

Eg 4 mér draum ad spila
handbolta a Olympiuleikunum

Morgan borkelsdottir er 16 ara oy
leikur handbolta med 3. flokki

komid var til Mexico pd attum vid
nokkra daga til undirbtinings og adlégun-
ar og sidan var keppt. Adur en pu vissir
af pd var ferdin 4 enda. Stadreyndin var
sd ad vid vorum ekki 4 leid 4 Olympl’u-
leikana en vid vorum allar mjog dn@gdar
fyrir ad hafa farid og pakklatar fyrir fra-
bara reynslu fyrir hond Bandarikjanna.”
Hvernig gekk ykkur a sioasta timabili
og hvad er eftirminnilegast ar keppn-
isferdinni sl. sumar til Italiu? ,Okkur
gekk vel 4 sidasta timabili en sidustu
leikirnir snerust ekki i okkar hag og vid
komumst pvi ekki f drslitaleik 4 Islands-
motinu. Eftirminnilegast fannst mér it-
alski fsinn, sem vid gjorsamlega lifdum
Hvernig er hépurinn nina i vetur?
,.Mér finnst vid hafa mjog gédan og fjol-
breyttan hép og ég hef fulla tri ad vid
eigum eftir ad gera marga gdéda hluti
saman { vetur. [ heildina pa hefur okkur
gengid vel en timabilid er rétt svo ad
byrja svo enginn veit ndkvemlega hvar
vid eigum eftir ad standa. Eg er niina ad
spila med 3. fl. og @fi med meistara-
flokki. Pjalfararnir minir eru pau Karl
Erlingsson og Hrafnhildur Skuladéttir.
Fyrirmyndir i boltanum. ,Fyrirmynd-
irnar minar er Olafur Stefénsson og Gud-
jon Valur Sigurdsson.

Hvad parf til ad na langt i iprottum?
,Til ad nd langt { ipréttum verdur madur
adallega ad hafa rétt hugarfar og bpad
krefst mikillar skuldbindingar og auk
pess @tti madur ad hafa sitthvad af sjalf-
saga og sjalfstrausti. AO minu mati eru
pad aukazfingarnar sem gera mann g6d-
an.”

Adrar ipréttagreinar? , Eg @fdi ballett {
5 ar en svo hef ég lika @ft fétbolta,
korfubolta og frjalsar.

Hverjir eru helstu Valsararnir i fjol-
skyldunni? ,,Foreldrar minir &fou aldrei
med Val en eru engu ad sidur miklir Vals-
arar, svo eru ju systkinin { yngri flokkun-
um.

Studningur fjolskyldu. ,,Studningur for-
eldra minna er 6metanlegur. Eg fz studn-
ing ur allri fj6lskyldunni en mest kemur
hann fr& mémmu minni, enda er hin allt-
af maett pegar leikur hefst. Eg by { fimm
minttna gongu fra Valsheimilinu og oft &
tidum eru pad foreldrar minir sem nenna
ad droslast med mig a bil fyrir @fingu
pegar madur nennir ekki sjalfur og pakka
ég peim fyrir pessa ,,waste of gas“- mo-
ment eins og mamma min segir alltaf.
Mamma min er auk pess einkapjalfari og
hefur hin hjdlpad mér mikid med auka-
pjalfun { preki og styrktarefingum {
teekjasalnum. Eg met studning foreldra
minna mikils og eru pad peir sem stydja
mann dfram pegar madur er undir { leik.”
Hverjir eru pinir framtidardraumar?
~Markmio mitt er ad fa ad spila med
meistaraflokki Vals og sidar kannski ad
fara { atvinnumennskuna. Eg 4 mér samt
leyndan draum um ad komast 4 Olymp-
fuleikana. Mig langar ad verda leknir en
hef p6 ekki pzelt neytt mikid 1 pvi hvern-
ig pad myndi tvinnast 4 méti handboltan-
um. Eftir 10 4r verd ég vonandi komin {
atvinnumennskuna og buin eda ad kldra
leeknisndmid.”

Hvad finnst pér mikilveegast a0 gera til
a0 efla handboltann hja Val? ,Mér
finnst ®fingar fyrir markmenn hjd yngri
flokkunum, sérstaklega hjd stelpum,
vanta gridarlega. Pad @tti ad byrja ad
byggja upp alveg fra ungum aldri. Svo
veri g6d hugmynd ad fra 14 ara aldri
@tti ad byrja ad freeda krakkana um neer-
ingarfredi og gott matarredi pvi pad er
akkdrat 4 pessum arum sem leikmenn
fara dr pvi ad vera ekki bara hefileika-
rikir heldur sterkir og hradir. Til ad bata
tengsl milli deilda pa veeri pad frabaert ef
folk myndi ekki bara stydja sina eigin
iprétt heldur fara & leiki hja 6d0rum og
stydja pa til sigurs, pvi battur studningur
getur skapad battan leik.”

Hver stofnadi Val og hvenzer? ,,Séra
Friorik arid 1911.”

Valshladid 2011
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Knattspyrnufe’]agid Valur i 1
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Afram, herra!
Bok fyrir @skuna i Val

Ut er komin bék sem geymir myndir og minningar fra vegferd Knattspyrnufélagsins
Vals { 100 ar. Békin heitir Afram, harra! og er 700 sidur, litprentud, i stéru
broti. Hofundur békarinnar er Porgrimur Prdinsson. Bdkin er, eins og veenta m4,
um fortidina i Val, en i henni er lika fjallad um nutid og framtid félagsins.
Heiti bokarinnar; Afram, harra! visar til framtidar Vals og félagsmanna.
Afram, herra! er hvatning fyrir hvern nyjan dag. Ordin eru sétt i erindi sem
Fridrik, fadir Vals, flutti Valsménnum i Hamrahlid, i Ulfarsfelli, sumarid 1911.
Séra Fridrik beindi sjonum til framtidar - nestadur ségu og reynslu fortidar.
Valur er pad sem hann hefur verid - samanlagt.

Hver nyr dagur er dskorun um ad halda dfram, heerra!

Bokinni mé likja vid hép Valsmanna sem setjast 4 stein i fjallshlié og lita
yfir farinn veg. Peir rifja upp datlun sina og horfa til haeda. Nyir lidsmenn
batast { hépinn - adrir hverfa 4 braut. Afram, harra! geymir frédleik og
hvatningu fyrir gamla og nyja lidsmenn, en umfram allt fyrir eeskuna i Val.
Naestu sidur veita hugmyndir um békina Afram, herra! og syn
Valsmanna 4 pad sem mestu skiptir: Framtid Vals!

Porsteinn Haraldsson, form. ritstjornar Afram, herra!
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Afram, herral

Vegferd Vals i hundrad ar...

1911

Knattspyrnufélagid Valur
stofnad, 11. mai.
Fyrsti Valsvollurinn vigdur, 6. dgust.

1914

Fyrsti opinberi kappleikur Vals,
vindttuleikur gegn Fram.
Fyrsti baningur Vals var hvitbld,
langréndétt peysa, hvitar buxur
og bldir sokkar.

1933

Valur [slandsmeistari { knattspyrnu
f annad sinn.
Valur fer erlent lid i heimsékn
i fyrsta sinn.

1945

Valur [slandsmeistari { knattspyrnu
i11. sinn.
Fulltrdardd Vals stofnad.

1935

Valur [slandsmeistari { knattspyrnu
i pridja sinn.

1946

Sex Valsmenn taka pdatt i fyrsta
knattspyrnulandsleik Islands.

1964

Valur [slandsmeistari { handknatt-
leik kvenna  annad sinn.
Sigridur Sigurdardattir valin
ipréttamadur arsins fyrst kvenna
og fyrsti einstaklingur i hépiprott.

1915

Valur tekur i fyrsta sinn patt
i Islandsmétinu { knattspyrnu.

1936

Valur islandsmeistari i knattspyrnu
i fjérda sinn.
Valur vigir Haukalandsvéllinn
undir Oskjuhlig, 10. maf.

1947

Valur [slandsmeistari
i handknattleik i fimmta sinn.

1965

Valur bikarmeistari karla
i knattspyrnu i fyrsta sinn.
Valur [slandsmeistari i handknatt-
leik kvenna i pridja sinn.

1916

Valur gengur i ipréttasamband
islands og ipréttabandalag
Reykjavikur.

Valur leikur sinn fyrsta leik &
islandsmétinu, 24. jani.
Fram sigrar 3:2.

Valur sigrar { fyrsta sinn { kappleik,

3:2 gegn Fram, { Reykjavikurmétinu.

Unglingadeild formlega stofnud
innan Vals.

1937

Valur [slandsmeistari i knattspyrnu
i fimmta sinn.

1938

Valur [slandsmeistari { knattspyrnu
i sjotta sinn.

1948

Valur islandsmeistari
i handknattleik  sjotta sinn.
Kvennadeild stofnud innan Vals
og handknattleiksaefingar hefjast.
Séra Fridrik vigir félagsheimilid,
3. juli - fyrsta eignin sem
Valur tekur i notkun.

1966

Valur [slandsmeistari i knattspyrnu
karla { 13. sinn.
Valur islandsmeistari i handknatt-
leik kvenna { fjérda sinn.

1918

Valur vinnur sinn fyrsta sigur
4 Islandsméti, 3:0 gegn KR.

1939

Valur kaupir jérdina Hlidarenda,
9. mai.
Valsbladid kemur ut { fyrsta sinn.

1949

Séra Fridrik vigir nyja malarvollinn
ad Hlidarenda 3. september.

1919

Fyrsti métssigur Vals.
Annar flokkur sigrar & haustméti.

1922

Annar flokkur hlytur fyrsta
verdlaunagripinn sem Valur eignast,
vegna haustmdtsins.

1940

Valur islandsmeistari i handknatt-
leik & fyrsta islandsmétinu.
Valur [slandsmeistari i 2. flokki
i handknattleik & fyrsta
islandsmétinu.

Valur [slandsmeistari { knattspyrnu
i sjounda sinn.

1951

Valur islandsmeistari i handknatt-
leik karla i sjounda sinn.

1967

Valur [slandsmeistari i handknatt-
leik kvenna i fimmta sinn.
Valur [slandsmeistari { knattspyrnu
karla i 14. sinn.

Valur tekur fyrst islenskra knatt-
spyrnulida pétt { UEFA-keppninni.
Badmintondeild stofhud innan Vals,
11. september.

1953

Fyrsti grasvollurinn tekinn
i notkun ad Hlidarenda.

1926

Valsmerkid verdur til.

1941

Valur fslandsmeistari
i handknattleik { annad sinn.

19585

Valur {slandsmeistari { handknatt-
leik karla i dttunda sinn.

1968

Valur [slandsmeistari { handknatt-
leik kvenna i sjétta sinn.
Fyrsti Valsdagurinn haldinn,
11. 4gust.

Valur gerir 0:0 jafntefli vid Benfica
i Evrépukeppni meistaralida
1969 Valur islandsmeistari  hand-
knattleik kvenna  sjounda sinn.

1926

Félagsbuningurinn akvedinn, raud
peysa, hvitar buxur og bldir sokkar.

1942

Valur [slandsmeistari i knattspyrnu
i &ttunda sinn.
Valur islandsmeistari
i handknattleik f pridja sinn.

1956

Valur [slandsmeistari
i knattspyrnu { 12. sinn.

1958

ipréttahus Vals tekid
i notkun 9. névember.

1970

Valur [slandsmeistari i ttihand-
knattleik karla i fyrsta sinn.
Koérfuknattleiksdeild stofnud innan
Vals, 3. oktéber.

1927

Valur fer { sina fyrstu afingaferd,
til Akureyrar.

1930

Valur verdur [slandsmeistari
i knattspyrnu f fyrsta sinn.

1943

Valur [slandsmeistari i knattspyrnu
i nfunda sinn.
Skidaskali Vals vigdur,
11. desember.

1959

Valur tekur upp deildaskiptingu;
handknattleiksdeild, knattspyrnu-
deild og skidadeild.

1971

Valur islandsmeistari i handknatt-
leik kvenna f 4ttunda sinn.
Valur feer aukid landrymi & Hlidar-
endasvadinu.

Fyrsti [slandsmeistaratitill Vals
i korfubolta, 3. flokkur ber sigur
ur bytum.

1931

Valur fer i fyrstu utanlandsferdina,
fyrst islenskra knattspyrnulida.

1944

Valur [slandsmeistari { knattspyrnu
i 10. sinn.
Valur [slandsmeistari
i handknattleik i fjérda sinn.

1961

Séra Fridrik Fridriksson lést 9. mars.

Minnismerki um hann afhjapad.

1972

Valur [slandsmeistari { handknatt-
leik kvenna f niunda sinn.

1962

Valur [slandsmeistari  handknatt-
leik kvenna i fyrsta sinn.
Meistaraflokkur karla i handknatt-
leik fellur i fyrsta sinn.

1973

Valur [slandsmeistari i handknatt-
leik karla i nfunda sinn.
Valur [slandsmeistari i handknatt-
leik kvenna i 10. sinn.




horn ur afmalisriti

1911-2011

1974

Valur [slandsmeistari
i handknattleik kvenna { 11. sinn.
Valur bikarmeistari
i knattspyrnu karla i annad sinn.
Valur bikarmeistari
i handknattleik karla i fyrsta sinn.

1984

Valur bikarmeistari { knattspyrnu
kvenna f fyrsta sinn.

1976

Valur [slandsmeistari
i knattspyrnu karla i 15. sinn.
Valur bikarmeistari karla
i knattspyrnu { pridja sinn.
Kvennaknattspyrna tekin
upp hja félaginu.

1985

Valur islandsmeistari i knattspyrnu
karla i 18. sinn.
Valur bikarmeistari i knattspyrnu
kvenna f annad sinn.
Fyrsti Islandsmeistaratitill Vals
(knattspyrna karla) vinnst
ad Hlidarenda.

1992

Valur bikarmeistari i knattspyrnu
karla i attunda sinn.
Valur atti lid { Evrépukeppni i hand-
bolta, korfubolta og knattspyrnu.

2006

Valur [slandsmeistari { knattspyrnu
kvenna f sjotta sinn.
Valur bikarmeistari kvenna
i knattspyrnu  10. sinn.

1977

Valur [slandsmeistari
i handknattleik karla { 10. sinn.
Valur bikarmeistari
i knattspyrnu karla i fjérda sinn.
Meistaraflokkur kvenna
i knattspyrnu tekur patt
{ [slandsmétinu f fyrsta sinn.

1986

Valur [slandsmeistari i knattspyrnu
kvenna f annad sinn.

Valur bikarmeistari { knattspyrnu
kvenna f pridja sinn.

1993

Valur [slandsmeistari
i handknattleik karla { 16. sinn.
Valur bikarmeistari handknattleik
kvenna f annad sinn.
Valur bikarmeistari karla
i handknattleik i fjérda sinn.
Fridrikskapella vigd, 25. mal.

1994

Valur [slandsmeistari
i handknattleik karla { 17. sinn.

2007

Valur [slandsmeistari { knattspyrnu
karla f 20. sinn.
Valur [slandsmeistari i knattspyrnu
kvenna f dttunda sinn.
Valur islandsmeistari karla
i handknattleik i 21. sinn.
Nytt ipréttahds og félagsadstada
vigd, 25. agust.

1978

Valur islandsmeistari i knattspyrnu
karla i 16. sinn.
Valur [slandsmeistari i handknatt-
leik karla i 11. sinn.
Valur [slandsmeistari { knattspyrnu
kvenna f fyrsta sinn.

1987

Valur [slandsmeistari { knattspyrnu
karla i 19. sinn.
Valur bikarmeistari { knattspyrnu
kvenna i fjérda sinn.
Nytt ipréttahds vige ad Hlidarenda,
19. september.

1995

Valur [slandsmeistari
i handknattleik karla { 18. sinn.
Valur bikarmeistari i knattspyrnu
kvenna i sjounda sinn.

1979

Valur [slandsmeistari
i handknattleik karla  12. sinn.

1980

Valur [slandsmeistari
i korfuknattleik karla f fyrsta sinn.
Valur bikarmeistari
i korfuknattleik karla f fyrsta sinn.
Valur [slandsmeistari
i knattspyrnu karla i 17. sinn.
Meistaraflokkur karla
i handknattleik leikur til drslita
i Evrépukeppninni.

1988

Valur [slandsmeistari { knattspyrnu
kvenna f pridja sinn.
Valur bikarmeistari { knattspyrnu
karla i fimmta sinn.
Valur bikarmeistari { knattspyrnu
kvenna i fimmta sinn.
Valur bikarmeistari
i handknattleik kvenna i fyrsta sinn.
Valur [slandsmeistari
i handknattleik karla i 13. sinn.
Valur bikarmeistari i handknattleik
karla i annad sinn.
Sumarbudir { borg starfraektar {
fyrsta sinn.

1996

Valur [slandsmeistari karla
i handknattleik i 19. sinn.

2008

Valur [slandsmeistari i knattspyrnu
kvenna f nfunda sinn.
Valur bikarmeistari i handknattleik
karla i sjotta sinn.

Fjérir Valsmenn hljéta silfurverdlaun
a Olympiuleikunum i Peking.
Knattspyrnuvéllurinn og
dhorfendastikan vigd, 25. maf.
Gervigrasvollurinn vigdur,

6. desember.

1998

Valur [slandsmeistari karla
i handknattleik i 20. sinn.
Valur bikarmeistari karla

i handknattleik i fimmta sinn.

1999

Valur fellur i fyrsta skipti nidur
um deild  knattspyrnu.
Hlutafélagid Valsmenn hf.
stofnad 1. desember.

2009

Valur [slandsmeistari i knattspyrnu
kvenna i 10. sinn.

Valur bikarmeistari { knattspyrnu
kvenna i 11. sinn.

Valur bikarmeistari { handknattleik

karla f sjounda sinn.
Olafur Stefansson kjorinn iprétta-
madur arsins { 4. sinn 4 4tta arum.

1981

Valur bikarmeistari
i kérfuknattleik karla i annad sinn.
Valur 4 tvo leikmenn i fyrsta
landsleik kvenna f knattspyrnu.

1989

Valur [slandsmeistari
i handknattleik karla { 14. sinn.
Valur [slandsmeistari i knattspyrnu
kvenna i fjérda sinn.

2000

Valur bikarmeistari { handknattleik
kvenna pridja sinn.

1983

Valur [slandsmeistari
i handknattleik kvenna { 12. sinn.
Valur [slandsmeistari
i korfuknattleik karla f annad sinn.
Valur bikarmeistari
i korfuknattleik karla f pridja sinn.
Fyrsta herrakvold Vals haldid.

1990

Valur bikarmeistari  knattspyrnu
karla i sjétta sinn.
Valur bikarmeistari { knattspyrnu
kvenna f sjotta sinn.
Valur bikarmeistari { handknattleik
karla i pridja sinn.

2001

Valur bikarmeistari i knattspyrnu
kvenna { dttunda sinn.

2010

Valur [slandsmeistari { handknatt-
leik kvenna { 13. sinn.
Valur bikarmeistari i knattspyrnu
kvenna i 12. sinn.

Gamla ipréttahdsid endurvigt
eftir miklar endurbatur.
Valur islandsmeistari { knattspyrnu
kvenna i télfta sinn og Valur vinnur
bar me til sins 100. titils 4 [slands-
méti og ( bikarkeppni  afreksflokki.

2003

Valur bikarmeistari { knattspyrnu
kvenna i nfunda sinn.

1991

Valur [slandsmeistari
i handknattleik karla i 15. sinn.
Valur bikarmeistari { knattspyrnu
karla f sjounda sinn.

2004

Valur islandsmeistari i knattspyrnu
kvenna f fimmta sinn.

2005

Valur bikarmeistari i knattspyrnu
karla i nfunda sinn.

2011

Valur fslandsmeistari
i handknattleik kvenna { 14. sinn.
Valur bikarmeistari i handknattleik
karla  &ttunda sinn.
Valur bikarmeistari { knattspyrnu
kvenna i 13. sinn.
Oll afrekslid Vals leika { efstu deild
4 100 ara afmeelisarinu.




Afram, herral

»Vid viljum ala af okkur Valsara, pjalfara,
domara, studningsmenn, afreksfolk,
stjornarfolk, sjdlfbodalioa en sidast en
ekki sist beilsteypta einstaklinga sem eru
godir og gildir pjodfélagspegnar.

SOFFiA AMUNDADOTTIR

»Menn bafa verid of uppteknir af

nutidinni. Valur parf ad hugsa ut
fyrir rammann. Valur parf ad
proast pjalfunarlega og hvad

uppeldishlutverkid vardar og ég hef
margoft sagt, i Valsbladinu og
vidar, ad krakkarnir velja sina

keppnisgrein of snemma*“

GEIR SVEINSSON

»Huver pdttur starfsins er eins og
mosaiksteinn sem radast sidan upp
i beildarmynd pegar allir peettir
ganga upp. Detta parf,,master-
mind“ adilinn ad gera og pad er i
hans verkahring ad sjd til pess ad
mosaikmyndin verdi beil og falleg.
Dd getum vid farid ad sjd fraberan
drangur og skilning d leiknum.
Annad er ekki i bodi.

OLAFUR STEFANSSON

,, Eg sé Hlidarenda fyrir
mér i framtidinni sem fjol-
skyldumidstod pvi par d
ad vera pjonusta i takt vid
okkar nyja lifsmynstur.
Hlidarendi d ad geta
pjonad ollum dn tillits til
aldurs og flokka.

PETUR SVEINBJARNARSON

»Pad sem befur verid ad skemma
iprottina undanfarin dr eru
peningar. Mér skilst ad pad séu
fidrbagsvandredi hjd Val nina
0g pd verdur bara ad skera nidur.
Valshjartad skiptir mdli. Menn
med slikt hjarta nd drangri fyrir
Val frekar en adkeyptir leik-

menn.“

PORBJORN JENSSON



Framtidarsyn

»Edlileg skylda iprottafélags er ad vinna ad fjol-
breyttum markmidum med bornum og unglingum,
skapa peim dkjosanlegan vettvang til ad proska
felagsfaerni sina en jafnframt pvi ad dstunda beil-
brigda keppni i iprottum med pad ad markmidi ad nd
sem bestum drangri. Hlidarendi er og d ad vera stadur
par sem kynslodir meetast, standa saman og vinna ad
sameiginlegum markmidum, jafnframt pvi ad vera
hornsteinn ceskulyds- og tomstundastarfs i félags-
hverfinu sinu. Valur befur rikar samfélagslegar
skyldur og sinnir peim d margvislegan hdtt.“

HORPUR GUNNARSSON

Dott d moti bldsi med margvislegum heetti d
100 dra afmeelisdrinu er bjart framundan.

»Meistaraflokkarnir eiga Flugdreki tekst ekki d loft i medbyr beldur
ad vera pryddir iprotta- motvindi. Valur byr yfir gifurlegum mann-
monnum sem eru aldir audi og vid purfum 6ll ad hjalpast ad vid ad

upp i felaginu og hafa hlia ad iokendum og peim sem sekja Hlidar-
gaman af ad @fa og leika enda beim. Unga folkid er framtidin og mikil-
med Val. Ef peir standa vaegasta augnablik Vals er dagurinn i dag.
sig vel bidur teekifcerio Med pvi ad gripa daginn styrkjum vid stodir
vid endann. feélagsins wm omunatio.
JON PETUR JONSSON Séra Fridrik hvatti okkur til ad ldta

aldrei kappid bera fegurdina ofurlidi
o0g annar merkur Valsmadur sagoi svo
snilldarlega: ,,Valur er ekkert annad
en ég, i og allir hinir!”

PORGRIMUR PRAINSSON



Afram, herral

»Meér finnst ad pad eigi ad halda

»Krakkar eiga ad njota pess ad vera pjalf- dfram, og jafnvel efla kynningar i
adir af pjdlfurum eins og t.d. Oskari grunnskolum sérstaklega d yngri
Bjarna sem er adstodarpjdlfari lands- drum. Pvi ef pad nest ad mynda
lidsins og er pessi pjalfun svo gridarlega godan og sterkan hop i yngri
sjaldgeef og verda peir ad njota hennar og flokkum eru meiri likur 4 pvi ad
lera af henni.” hopurinn haldi dfram, eins og i

. ol .0 5
GUNNAR MALMQUIST PORISSON 16 ARA [ HANDBOLTA minu tilviki.

MARTA KRISTIN FRIDRIKSDOTTIR 15 ARA I
HANDBOLTA

, Eg tel ad markmid yngri
flokkanna eigi ad vera ad
byggja upp bedi gott knatt-
spyrnufolk sem er med goo
tok d grunntekni, jafnt

sem proskada einstaklinga
sem eru godar hopsdlir og
njota pess ad stunda knatt-

,»Yngri flokka starfid bja Val befur ekki
verid neegilega gott upp d sidkastio hjd strdk-
unum og ekki nog gert fyrir okkur strikana

finnst mér en pad er allt ad koma til. Eg
held ad ég geti talid upp sirka 10 pjdlfara
sem hafa pjdlfad mig d 8 dra skeidi.”

spyrnu. Pessi markmid JON HILMAR KARLSSON 16 ARA { FOTBOLTA
skipta miklu meira mali en
titlafjoldi.”
INGUNN HARALDSDOTTIR 16 ARA { .
FOTBOLTA »Eg vil bara sjd pad frabeera felagstarf sem er i

gangi bjd Val nina, halda dfram og dafna.

BJARNI GEIR GUNNARSSON 16 ARA [ KORFUBOLTA

»Svo veeri g60 bugmynd ad frd 14 dra aldri etti ad
byrja ad freda krakkana um neeringarfredi og
gott matarredi pvi pad er akkdrat d pessum drum
sem leikmenn fara vr pvi ad vera ekki bara heefi-
Shustii leikarikir heldur sterkir og bradir. Til ad baeta
felaginu. tengsl milli deilda pd veeri pad frabert ef folk
W ETEP myndi ekki bara stydja sina eigin iprott beldur

BENONISDOTTIR 17 ARA 27,00 7.8 £ & . T B
M ————— fara d leiki hjd 60rum og stydja pd til sigurs.

»Ad korfuboltinn
verdi ad eins miklu
storveldi og hinar
boltaiprottirnar hjd

MORGAN PORKELSDOTTIR 16 ARA [ HANDBOLTA



Framtidarfolk

» Vil sjd sem flesta
uppalda Valsara i ollum
»Halda dfram og iprottagreinum

jafnvel auka bygg- feélagsins“
ing“ meismmﬂ"kks KOLBEINN KARASON 20 ARA I

d ungum og FOTBOLTA

uppoldum leik-
monnum.

PORDIS MARIA AIKMAN 18
ARA [ FOTBOLTA

»Ef pad verdur jafn mikio
sett i pjdlfun, umbverfi og
adstoou pd hef ég engar

,»Pad er mikilveegt dahyggjur af frambaldi Vals,
ad hugsa vel um pannig ég vona ad hiin proist
unga og efnilega vel.”

leitkmenn.” PORGERDUR ANNA ATLADOTTIR

) 3 i 19 ARA I HANDBOLTA
VIPIR TOMASSON 16 ARA

I KORFUBOLTA

»Pjdlfarar mega tala meira saman og samrema efing-
arnar hjd krokkum sem efa margar greinar. Af
hverju ekki ad senda fotbolta- og korfuboltastrika d
eina og eina @fingu yfir veturinn i handbolta og ofugt?
Pad veri hagt ad halda mot d milli deilda par sem
keppt er i ollum greinunum og alls konar.”

DARRI SIGPORSSON 14 ARA I HANDBOLTA OG FOTBOLTA

» il ad nd langt i fotbolta eda bara ollu parfiu ad
setja pér markmid, sjalfur bef ég langtima-
markmid og markmid fyrir styttri tima, hafa
viljann, pi getur ekki krafist mikils af pér ef pii
hefur ekki viljann.”

JON FREYR EYPORSSON 12 ARA [ FOTBOLTA OG HANDBOLTA

,,Eg myndi stekka
cefingasvedid, sem sagt
nedra grasid, fyrir yngri

flokkana.“

THELMA BJORK EINARSDOTTIR
21 ARS I FOTBOLTA

LAdstadan er til
[fyrirmyndar en
pad veeri gaman
ad sjd fjolgun i
iokendum d
neestu drum.”

BENEDIKT BLONDAL 18
ARA I KORFUBOLTA

,» Vil sjd Val i gooum
mdlum fjdrbagslega
séd og moka inn

titlum, ekki flokid.

RUNAR MAR SIGURJONSSON
21 ARS [ FOTBOLTA

»Eins og allir Vals-
menn vil ég halda
dfram ad sjd titla
koma i biis og sjd

unga uppalda leik-
menn koma upp i

meistaraflokkana.

ATLI MAR BARUSON 20
ARA [ HANDBOLTA



Ldttu eeskunnar dr
verda eevinnar salt,
svo ad aldregi sljovgist pin sdl.

Hreint og milt skal pitt mal,
likt og markscekin or
dvallt mida til gagns ...

Vertu heilhuga og hrein(n)
pd mun hamingju vor
veita hagsela proskun og dug.

Afram, heerra!
Vertu beedi fiis og frd(r)
til ad framkvaema allt,

sem pu finnur ad rétt stydur mdl.

Fram d lysandi leio
skal pér litio I tru,
par sem ljomandi takmark pér skin.

Afram, heerra!
Ldttu sigrandi por
bia [ sdl pinni og vekja pinn hug.



Nokkrir Skagamenn hafa leikid
med lidi Vals svo sem Helgi Dani-
elsson, Matthias Hallgrimsson, Jon
Vilhelm Akason, Baldur Adal-
steinsson (uppalinn Skagamadur),
Hallbera Gudny Gisladéttir, Helga
Sjofn Jéhannesdottir, Reynir Leds-
son, Arnar Gunnlaugsson, Bjarki
Gunnlaugsson, Jéhannes Gislason,
Ellert J6n Bjornsson, Gardar
Gunnlaugsson, og Halfdan Gisla-
son. Svo ma nefna ad peir Gunn-
laugur Jénsson og Hordur Helga-
son voru um tima pjalfarar Vals.

Arid 1945 var stofnad fulltrdardd Vals.
Fyrsti formadur pess var Sveinn Zoega
og styrdi hann rddinu fyrstu tiu drin. Pvi
var ®tlad ad vera nokkurs konar akkeri
félagsins og var m.a. sett i 10g félagsins
ad Knattspyrnufélagid Valur metti ekki
takast 4 hendur neinar meiri hattar fjar-
hagslegar skuldbindingar an pess ad til
kami sampykki fulltrdaradsins.

Fulltriaradsfundie

R4010 hefur starfad af mismiklum krafti {
gegnum tidina og leid fyrir pad m.a. peg-
ar framkvamdir stédu sem hast 4 HIio-
arenda ad ekki var audvelt um hisnadi
fyrir fundi pess. Auk pess ad halda
nokkra fundi 4 4ri par sem gjarnan er
fjallad um helstu malefni og stoou félags-
ins hefur einkum verid hugad ad pvi ad
fastsetja inn i dagskra félagsins arlega at-
burdi. [ dag m4 segja ad nokkur hugdar-
efni félaga rddsins séu ordin prydilega
stadsett { starfi Vals.

Golfmet Vals

Golfmét Vals sem upphaflega var sett &

Valshladid 2011

|

= |

Frd komu Skagamanna d Hlidarenda i september 2011. [ fremstu rid frd vinstri:
Haraldur Sturlaugsson, Gisli Gislason, Ingi Bjorn Albertsson, Helgi Danielsson,
Gunnar Sigurdsson. Efri radir frd vinstri; Jon Gunnlaugsson, Oskar Johnannesson,
Nikulds Ulfar Mdsson, Einar Gudleifsson, Sigurour Haraldsson, Bjarni Bjarnason,
Elias Hergeirsson, David Kristjdnsson, Robert Jénsson, Orn Steinsen(K.R.), Bjorn
Ldrusson, Bdra Grimsdottir, Karl Harry Sigurdsson, Halldor Einarsson, Gudjon Gud-
mundsson, Sigurour Jonsson, Sturlaugur Sturlaugsson, Johann Albertsson, Stefdn Por-
mar Guomundsson, Chris Foster, Asgeir Oskarsson og Stefdn Rundlfsson (IBV).

Ofluy starfsemi
fulltrilarads Vals

Eftir Halldor Einarsson formann fulltriaradsins

laggirnar af Gardari Kjartanssyni sem
lagdi sig fram um margra dra skeid. Sum-
arid 2010 var sidan spytt { 16fa og sam-
hentur hépur skipadur Pétri Gudmunds-
syni, Omari Sigurdssyni, Jéni Halld6rs-
syni, Ornu  Grimsdéttur, Gunnari Pér
Jéhannssyni, Inga Rafni Jonssyni og Kol-
brinu Franklin ték ad sér framkvaemd-
ina. Framkvemdin { fyrra og { sumar
tokst med miklum dgetum og ljost ad
motid er komid til ad vera um 6komin 4r.

Herrakvild Vals

Herrakvold Vals sem er haldid fyrsta
fostudag 1 névember tokst ad flestra mati
betur en nokkru sinni fyrr. Adsékn er
ordin stodug u.p.b. prjui hundrud og sam-
koman fagud og félaginu til séma.

Bridgemet Vals

Bridgemo6t Vals er med sama hatti biid
ad festa sig { sessi sem skemmtilegt mét
sem ladar m.a. ad spilara Gr 6drum fé-
16gum sem er skemmtilegt. Orn Ingdlfs-
son hefur leitt petta mét med séma.

Skakmet Vals

Skakmot Vals er mét sem parf ad leggja
meiri alid vid og nd upp 4 harra plan
ekki sist par sem Hrékurinn, verdlauna-
gripur sem teflt var um til fjolda dra hér
aour fyrr kom i leitirnar pegar minja-
nefndin hof sitt mikilvega starf.

Minjanefnd var sett aftur 4 laggirnar 4
haustmanudum { fyrra. Til ad setja nefnd-
armenn { rétta girinn var bldsid til heim-
soknar upp 4 Akranes par sem heima-
menn hafa unnid frébaert starf { vard-
veislu sogu sinna iprétta. Skagamenn
toku 4 moti hépnum af sérdeilis myndar-
skap og vorum vid Valsmenn nédnast gatt-
adir 4 hofoingskapnum. Minjanefndin
sem skiladi feykigdoou starfi { addraganda
100 ara afmelisins er skipud Magnusi
Olafssyni formanni, Margréti BragadGtt-
ur, Egi Ferdinandssyni, Olafi M4 Sig-
urdssyni, Nikuldsi Ulfari Massyni, Krist-
jani Asgeirssyni, Oskari J6hannessyni,
Hermanni Gunnarssyni (smid) og Helga
Benediktssyni. Til pess ad pakka Skaga-
monnum fyrir méttokurnar var peim bod-
i0 4 Hlidarenda s.h. september. Bodid var
upp 4 veitingar frd Ldrusi Loftssyni og til
mdls téku m.a. Porgrimur Prdinsson sem
reddi ventanlega afmelisbok, Sig-
umundur Steinarsson sem sagdi fra fyrri
bék sinni um sdgu knattspyrnunar 4 Is-
landi sem KSI gaf iit, Gisli Gislason og
Haraldur Sturlaugsson héfdu einkum ord
fyrir Skagamenn og tdkst vel til. Sidan
sungu Bédra Grimsdoéttir ténskdld og
stjornandi Valskorsins og Chris Foster
nokkur 16g vid gédar undirtektir.



Ferdasaga

Leidangur 5. flokks karla a
handholtamot a Akureyri

| haust sameinudust Valur og Haukar { rituferd til Akureyrar til ad keppa
a lokatorn Islandsmotsins i handbolta i 5. flokki yngra ars karla

Upphaflega st6d til ad Valsstrakar feru
med pjalfara og fararstjéra & smaritu, en
pegar til kom pa var engin smarita laus
hja peirri bilaleigu sem vid hofum notid
bestu kjara og adrar voru einfaldlega of
dyrar til ad vid getum leigt af peim. P4
h6foum vid samband vid HK um ad deila
ritu med peim en pegar til kom reyndist
pad ekki unnt. En ad endingu var leitad
til Hauka um ad fara samferda peim og
reyndist pad audsott mal.

Ymsir af Valsstrakunum hofou 1 upp-
hafi 14tid0 { 1jési efasemdir um ferdina
nordur. FEinhver sagdi: ,Petta verdur
dbyggilega ekkert gaman fyrst stelpurnar
verda ekki med eins og sidast!“ og adrir
attu erfitt med ad satta sig vid ad ferdast
med 0dru lidi sem peir hafa litid 4 sem
andstedinga { boltanum. En Valsstrdk-
arnir attu eftir ad taka gledi sina.

Haldid nordur

Ferd okkar hofst vid Hlidarenda 4 fostu-
dagsmorgun. Ritan metti skommu fyrir
kl. 8:30. Haukar hofou tekid fra nokkrar
setaradir fyrir okkur Valsmenn { midri
ritunni. Aftast hofou strakarnir dr Hauk-
um komid sér fyrir en fyrir framan okkur
satu Haukastelpurnar ur 5. flokki sem
voru 4 leid til Hisavikur ad keppa vid
stollur sinar dr 68rum lidum. Aztlunin

gerdi rdd fyrir pvi ad vid myndum maula
nestid okkar { Stadarskdla og halda rakleitt
til Akureyrar og vera komin pangad um
midjan dag, par sem Haukastelpurnar dttu
eftir tveggja tima ferd til Husavikur. Allt
gekk petta eftir en auk pess var stoppad

stutt { Borgarnesi og Varmahlio til ad gefa
sprengbjadum blodrum feri 4 pvi ad
skjétast 4 snyrtinguna. [préttafréttaritarinn
hefur pad fyrir sid 4 leid sinni um Huna-
ping ad koma tolu 4 pufurnar { héradinu.
Adstadur til talninga voru fremur gédar.
Bjartvidri og snjor i deldum svo pufna-
kollarnir st6du upp ur snjénum. Talningu
er ekki lokid ad fullu en nyjustu tolur syna
ad pufurnar eru a.mk. 137.864.352. En
hafa ber i huga ad eftir er ad telja, nedan
vegar { Hritafirdi og liklega 4 tveimur bu-
jordum. En talningu verdur fram haldid {
nastu ferdum.

Hallo Akureyri!

Klukkan var ekki ordin prju pegar vid
komum til Akureyrar. Haukastelpurnar
feerdu sig yfir { HK ridtuna og urdu sam-
ferda peim til Hasavikur. En vid urdum
ad finna okkur eitthvad til dundurs par
sem kennsla var { fullum gangi { skdlan-
um og vid attum ekki ad fa athentar stof-
ur fyrr en kl. 17. Méttokustjorinn sagdi
okkur ad vid mattum koma kl. 16. Vid
héldum pvi nidur i be til ad stytta okkur
stundir. Ekid var nidur ad sivalningi sem
liggur 4 hlidinni nedan Drottningarbraut-
ar. Par var rdtunni lagt og strdkarnir hof-
ust handa vid ad utbda landfyllingar til
ad auka landrymi heimamanna. Matti sjd
litlar steinvolur og st@rdarinnar grettis-
tok gossa { sjoinn med tilheyrandi skvett-
um. A sama tima dkv4dum vid fullordna
folkid ad slokkva kaffiporstann { mid-
benum.

Stofurnar fengum vid afhentar kl. 16 {
Siduskdla. Fengum vid Valsmenn uthlut-
ad stofu nr. 13 en Heidar Pér Adalsteins-
son sem styrdi Valslidinu { leikjunum
sagdi okkur ad petta vaeri gamla staerd-
freedistofan sin. Um leid og vid losudum
okkur vid farangurinn pa fylgdumst vid

med leik Pérs og Vals i 4. flokki karla.
En par baru Pérsarar sigur ur bytum {
fremur jofnum leik. Eftir ad hafa komid
lofti i vinds@ngurnar og komid okkur
fyrir féru strdkarnir 4 smd flandur um
skélann til ad skoda hverjir veru hvar og
hvad vari ad finna 4 hverjum stad. Bord-
tennisbordin, fétboltaspilid og skakbord-
i0 fundust strax og lokadi leynigangurinn
nidur { kjallara somuleidis. Valsstrdkarnir
voru ekki beint himinlifandi pegar ég
sagdi peim ad vid yrdum ad vakna um kl.
8 4 laugardagsmorgninum pé svo ad vid
@ttum ekki ad spila fyrr en um midjan
dag. Uppgefin asteda var su ad vid yro-
um ad vera bunir ad borda morgunmat
fyrir kl. 9 vegna bess ad eftir pann tima
var morgunmatur ekki { bodi. En pess
utan vildi ég vera viss um ad drengirnir
feru snemma ad sofa 4 laugardeginum
pvi vid yrdum ad vakna kl. 7 4 sunnu-
dagsmorguninn. Eg hafdi varad strakana
vid pvi ad ég hryti eins og loftpressa og
eina rddid til ad verjast pvi veri ad sofna
4 undan mér. Engar fékk ég kvartanirnar
na@sta morgun. En ég sagdi strakunum ad
sennilega veri eini timinn sem vid hefd-
um til ad komast i sund fyrir hadegi a
laugardeginum. Feestir toku pad { mal og
sogdust verda svo preyttir eftir sundid,
peir vildu pvi frekar verja morgninum {
klifurgrindinni utan vid skélann eda { elt-
ingarleik (eins og menn sjd eru strdkarnir
miklir spekingar { pvi hvad veldur preytu
og hvad ekki). Ur vard ad vid férum bara
fjérir 1 sund. Reyndar vorum vid svo
snemma & ferdinni ad laugin var lokud.
Vid roltum pvi nidur 4 Bauta og fengum
okkur kaffi og heitt stikkuladi. En pegar
vid komum kl. 10 ad lauginni var komin
mikil 160 af folki sem beid eftir ad hin
yrdi opnud. Berinn var ordinn fullur af
folki pvi pad var ekki bara handboltamét
i benum heldur foér songkeppni fram-
haldsskélanna fram 4 sama tima auk pess
sem ofurhugar 4 skidum og snjébrettum
héldu sitt mét um helgina.
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Tvo leiki kepptum vid 4 laugardeginum.
Badir foru fram { Siduskoéla. Vid byrjdum
4 pvi ad leggja Proéttara { leik par sem vid
vorum mun betri. En { seinni laugardags-
leiknum t6pudum vid med fjérum mork-
um gegn Selfyssingum. Sunnudagurinn
gekk hins vegar glimrandi vel og unnu
Valsstrakar alla prja leiki sina pann dag-
inn.

Sunnudagskvildio

Eins og fram kom ad ofan pd var ymis-
legt { gangi & Akureyri pessa helgi. Par &
medal AK-EXTREME 2011 snjébretta-
og tonlistarhatid 4 Akureyri og { Hlida-
fjalli. Hluti peirrar dagskrar fér fram {
Gilinu 4 Akureyri. Par var buiid ad koma
fyrir mérgum gdmum og byggja 60-70°
bratta braut nidur af gdmunum og
skammt nedan peirra var bdid ad idtbia
stokkpall og hylja allt med nokkur hundr-
ud formum af snj6 sem hofou verid sottir
ut fyrir bainn. Var pessi braut { gilinu vid
hlid Akureyrarkirkju. Lid Vals og Hauka
sameinudust um ad kikja 4 syninguna.
Mettum vid timanlega og fylgdumst med
ofurhugum, ymist 4 skidum eda brettum,
bruna nidur brautina og stokkva i marg-
foldum skrifum og heljarstokkum nidur
af pallinum. S& sem hér skrifar er pvi
fegnastur ad eiga son sem @fir handbolta
en l@tur eiga sig ad 6gra pyngdarlogmal-
inu likt og ofurhugarnir gerdu itrekad. En
merkilegt nokk ba lentu beir flestir 4 f6t-
unum og nddu ad stodva a fdeinum metr-
um nedan vid stokkpallinn en purftu ekki
langa braut til ad lenda.

Eftir a0 Valsmenn luku sidasta leik sin-
um 4 sunnudeginum kom rdtan og sotti
okkur { KA-heimilid. Férum vid nidur {
Siduskdla og bidum nokkra stund eftir
pvi ad Hauka- og HK-stelpurnar kemu
frd Husavik 4dur en vid getum lagt heim
4 leid. Fréttir foru ad berast af hvassvidri
4 hofudborgarsvedinu sem myndi ganga
yfir nordvesturhluta landsins. Mattum
vid pvi bdast vid einhverjum téfum af
pessum sokum. Pad var hins vegar ekkert
sem benti til farvidris 4 Akureyri. Par var
smd fjik en purrt og barilega hlytt. Peg-
ar vid 16gdum af stad var vedrid dgatt.
Hvorki tafir 4 Holtavorduheidi né {
Vatnsskardi en sjéndeildarhringurinn var
vissulega ordinn dumbungslegur pegar
vid nalgudumst Blondués. Afram héld-
um vid vestur 4 béginn og pegar vid vor-
um komin framhj4 Lax4 i Asum og farin
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ad ndlgast Vatnsdalinn ba fér ad bata
hressilega i vind. Rognvaldur bilstjori
itrekadi vid alla ad hafa bilbeltin spennt
par sem pad veri farid ad bldsa verulega.
Pad var sidan pegar vid komum upp &
hédlsinn dr Vididalnum ad allt { einu
heyrdist hvellur. Mér vard litid upp og
aftur fyrir mig. Aftari topphlerinn var
horfinn og sd beint til himins. Eg losadi
beltid og st6d upp. Sé ég ad hlerinn, sem
gegnir hlutverki neydaritgangs pegar
ratur velta, hafdi losnad en hékk i bandi
og glamradi laus 4 paki ritunnar. Eg nddi
ad gripa { neydarhandfongin 4 hleranum
og smella honum nidur en nddi p6 ekki
a0 festa hann almennilega nema 6drum
megin. Eg pordi pvi ekki ad setjast og
taldi oruggast ad righalda i hlerann svo
hann fyki ekki tt i vedur og vind. Ekki
treysti mér ekki til ad laga le@singuna par
sem vid vorum { svo gridarlegum streng.
En nokkru sidar 6kum vid 1t dr pessum
mikla vindstreng og vid Gummi, farar-
stjori Hauka, sameinudumst um ad festa
hlerann tryggilega. Haggadist hann ekki
pad sem eftir leid ferdarinnar. Okkur
vard 1jést ad vid verum komin { hid
mesta illvidri. Bilstjérinn 6k pvi afar
gatilega pad sem eftir 1ifdi uns vid kom-
um { Stadarskdla, en jafnframt hafdi hann
samband vid HK rituna og radlagdi peim
ad halda kyrru fyrir 4 Blondudsi, sem
pau og gerdu.

Stadarskali

Vid purftum ad hafa fyrir pvi ad komast
inn { Stadarskdla, en par hofoum vid
pantad hamborgara 4 linuna. Vindurinn
var mjog sterkur og pvi purfti ad hnika
ritunni til pess ad haegt vaeri ad opna
dyrnar & henni og koma mannskapnum
inn. Pad hafdist og vakti pad furdu mina
hversu fljétt vid fengum afgreidslu par
sem almennir vidskiptavinir purftu ad
bida rima klukkustund eftir ad f4 pontun
sina afgreidda. Stadarskdli var trodinn af
folki og 1étu sumir strdkarnir sig hafa pad
ad setjast 4 golfio Ut undir vegg til ad
borda matinn sinn. En eftir matinn ték
vid tveggja tima bid og stodumat ritubil-
stjéra 4 svaedinu sem bdru saman bakur
sinar. Pegar vid komum ad Stadarskala
var bill Vegagerdarinnar med gulu blikk-
1j6si buinn ad loka veginum vegna ved-
ursins 4 Holtavorduheidinni. Vid vonud-
umst til pess ad pad myndi legja og vid
getum bedid af okkur 6vedrid réleg i
2-3 tima { Stadarskdla. En pegar leid 4
kvoldid barust pau tidindi frd Vegagero-

inni ad pad veri farid ad kélna og rign-
ingin sem hafoi fylgt 6vedrinu hefdi
breyst i slyddu og bad vari kominn
pykkur krapi 4 Holtavorduheidi. Vega-
gerdin myndi ekki reyna ad rydja heidina
fyrr en { fyrsta lagi kl. 6 & manudags-
morgun. Par med var pad 1jést ad ekki
yrdi farid um Holtavorduheidi. En af pvi
barust fréttir ad einhverjir 4 einkabil eda
jeppa hefou farid um Laxardalsheidi yfir
i Dali. Bilstjérarnir voru ni 4 fullu ad
afla frétta um vedur og ferd med pad {
huga hvort mogulegt veri ad krekja fyrir
vedrid med pvi ad fara um Dali og Hey-
dal. Awtlunarbillinn frd Akureyri dkvad
ad reyna pa leid. Ekki vildum vid fylgja
honum par sem vid vildum alls ekki
leggja 1 neina tvisynu med fulla ritu af
krokkum. Pegar ritubilstjérinn okkar
nadi loks sambandi vid dztlunarbilinn
pegar hann var kominn { Dalina sagdi
hann afdrattarlaust ad vedriod veri pannig
ad rutur @ttu alls ekki ad vera 4 ferdinni {
sliku vedri. Par med 14 pad loksins fyrir.
Vid gistum 4 Reykjum.

Reykir

Um leid og vid komum { Stadarskdla
gerdum viod okkur grein fyrir ad vid get-
um purft ad halda kyrru fyrir um néttina.
Pad var pvi strax gengid { pad ad tryggja
okkur gistingu i svefnpokapldssi 4 Reykj-
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um ef 4 pyrfti ad halda. Pangad héldum
vid og skiptum hépnum { tvennt. Kven-
peningurinn fékk sina meyjarskemmu og

strakarnir sinn hrdtakofa. Pad voru
blendnar tilfinningar hjd krokkunum
vegna pessarra dventu breytinga 4 ferd-
inni. Flest vorum vid farin ad hlakka til
ad koma aftur heim. En einhverjir h6fdu
ekki att pess kost ad fara & Reyki med
skélanum sinum og gloddust peir mjog
pegar pad var ljost ad vid myndum gista
par. Akvedid var ad fi sér smd kvold-
hressingu en drifa sig sidan beint { b6lid
og vakna kl. 7 morguninn eftir og leggja
af stad { beinn kl. 8. Vid purftum ad beita
smd tilferingum til ad bjarga ménnum
um yfirbreidslur par sem tveir Valsstrdk-
ar hofou fengid ldnadar sengur og dynur
hjd ®ttingjum 4 Akureyri. En handkl®di,
flispeysur og ulpur fengu parna aukid
hlutverk sem s@ngur. Strakarnir voru
ordnir preyttir og gekk pvi tiltolulega
hratt ad sofna pé svo ad vindurinn hafi
lamid 4 hdsinu og s@ngurfot margra hafi
ekki verid af bestu gerd. En peir voru
preyttir og pungir pegar peir voknudu
morguninn eftir. Enginn vaknadi vid
klukkuna nema fararstjérinn sem purfti
ad beita sig hordu til ad fara 4 fetur.

Til allrar hamingju stédst dztlun ménu-
dagsins upp 4 punkt og prik. Vid 16gdum
af stad klukkan 8. Holtavorduheidin var
greidfer pratt fyrir sma hdlku. Pegar vid
komum nidur { Nordurdrdal { voru veg-
irnir blautir en snjélausir. Vid stoppudum
orstutt i Borgarnesi en héldum sidan
beina leid { bainn og vorum komin til

Reykjavikur kl. 11. Par kvoddum vid
Haukana sem héldu sina leid i Fjordinn.

Samveran med Haukum

Pad verdur ad segja pad eins og er ad pad
var afar paegilegt ad ferdast med Hauk-
unum. Valsstrakarnir voru mjog rélegir
og sennilega svolitid feimnir { upphafi
ferdar en eftir pvi sem leid 4 nddu krakk-
arnir vel saman. Eg er ekki frd pvi ad
sumar af Haukastelpunum og Valsstrak-
unum hafi verid ordnir hinir mestu matar
adur en yfir lauk. Ekki @®tla ég ad tiunda

pad nanar en pad kemi ekki &4 dvart po
einhverjir purfi ad fa sitt , tilfinningalega
svigrim® eftir ferdalagid. Audvitad nadu
krakkarnir vel saman. Pessi 1id eiga vita-
skuld margt sameiginlegt. Fyrir utan pad
ad spila { raudum treyjum, pa eiga badi
lidin stérafmeli 4 pessu dri (Haukarnir
héldu sina hatid 4 laugardagskvoldid
pegar vid vorum fyrir nordan) og pad var
eldhuginn sr. Fridrik sem st6d ad baki
stofnun beggja lidanna. Pess utan pryda
badi lidin flotta krakka med dhuga 4
ipréttum.

Sem fararstjéri var ég { miklum sam-
skiptum vid fararstjora og pjalfara Hauk-
anna. Rognvaldur bilstjéri var einkar
greidvikinn og er pad honum ad pakka
ad vid komumst { hddegismat & sunnu-
deginum pegar vid purftum ad nera okk-
ur { allt of stuttu hléi &4 milli sidustu leikj-
anna 4 métinu. Eg vil pakka peim 6llum
fyrir mikla greidvikni og gott samstarf {
allri ferdinni. P4 vil ég ad sidustu hrésa
krokkum beggja lida fyrir géda frammi-
stodu pegar vid bidum 4 milli vonar og
6tta 4 sunnudagskvoldinu eftir pvi hvar
vid myndum verja néttinni. Bidin par til
vid tékum endanlega dkvordun var aud-
vitad preytandi og dvissan nagandi. En
krakkarnir stodu sig med séma.

Takk fyrir samveruna.
Sigurour Asbjérnsson,
fararstjori Valsstrdka

Tyrfingur Oddsson.

Geir Sveinsson.

Asgeir bor og Rinar Mar i
U21 ars landslidi Islands

Eyjolfur Sverrisson, landslidspjalfari U21 landslids karla, hefur valid hépinn
sem matir Englandi 6. okt6ber 4 Laugardalsvelli. [ hépnum eru tveir Valsmenn
beir Asgeir Pér Magntisson og Riinar Mér S Sigurjénsson. Oddur Tyrfingur val-
inn til @finga med U17. Gunnar Gudmundsson landslidspjalfari { fétbolta hefur
valid hop til &finga med U17 (yngra 1id “96) en { hdpnum er Valsarinn Oddur

Fimm Valsstrakar a
afingum U20 i handbolta

Valinn hefur verid @fingahépur U20 { handbolta, en { honum eru fimm leikmenn
Vals. Peir eru; Agnar Smari Jénsson, Arnar Dadi Arnarsson, Bjartur Gudmunds-
son, Sigurdur Ingiberg Olafsson og Sveinn Andri Sveinsson. Landslidspjélfari er

Af www.valur.is
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Nam: Fjolbrautaskélinn { Gardabee.
Hvad ztlar pu a0 verda: Pad er allt

rosalega  6dkvedid, klara skdlann
allavega, en @tli ég reyni ekki ad spila
handbolta eins lengi og ég get.

Af hverju Valur: Hradur handbolti hent-
ar mér mjog vel og svo heilladi umhvert-
10, pjalfunin og lidsfélagarnir.

Hvernig hefur pér verio tekio i Val:
Mijog vel, nema Anna Ursiila gerir stund-
um grin ad mér pegar ég meti { hinu og
pessu 4 efingar.

Hja hvaoda lioum hefur bpui verid i
handbolta: Pau eru ni ordin nokkur, ég
spiladi fyrst med KA 4 Akureyri upp alla
mina yngri flokka eitt ar par inn 4 milli {
byskalandi, svo var ég einhvern tima {
Vikingi. Meistaraflokksferillinn byrjadi
samt { Stjornunni par sem ég var { 4 4r og
svo kom €g lika vid { Danmorku hja FIF
og 1 Svipjod hja H43.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
ipréottum: Pau stydja mig i handboltanum
likt og { 6llu 6dru eins og pau best geta
sem madur metur ad sjalfsogdu til mikils.

Framtidarfolk

bu uppskerd
eins oy hu sai

Porgerdur Anna Atladettir er 19 ara og
leikur handholta med meistaraflokki

Hver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni: Uff, pessi er rosalega erfid
og svarid geti valdid rifrildi. Eins og
stadan er nina held ég ad ég verdi ad
gefa Arndri stéra brédur pennan titil.
Hvao geetir pa aldrei hugsad pér ad
verda: Eg gxti aldrei verid listamadur
eda eitthvad svoleidis, ég er alveg heft ad
teikna og svona.

Af hverju handbolti: Eg var rosalega
mikid { ipréttum en mest { kringum hand-
boltann, held ad pad hafi haft ahrif.
Helstu afrek i 60rum ipréttagreinum:
Engin gridarleg afrek, en ég lenti stundum
upp 4 verdlaunapalli { frjdlsum fpréttum,
svo vann ég lika stundum { fétboltanum.
Eftirminnilegast dr boltanum: AJ
vinna titla er alltaf mjog eftirminnilegt.
Eftirminnilegast fra 100 ara afmeelis-
ari Vals: Eg man mjog vel eftir ad hafa
skrifad undir samninginn minn og man
lika eftir pvi ad vid topudum ekki leik &
afmelisdrinu sjalfu.

Hvernig gengur i vetur, koma titlar i
his: Pad hefur gengid vel til pessa og
vonandi gengur vel { framhaldinu ad vid
forum alla leid { sem flestum keppnum.
Besti studningsmadurinn: Peir eru flott-
ir sem meata 4 alla leiki og Oskra allan
timann, ferd ekkert betri studningsmenn.
Erfioustu métherjarnir: Mér finnst allt-
af mjog erfitt ad spila & méti gomlum fé-
logum.

Eftirminnilegasti pjalfarinn: Eg hef

verid rosalega heppin med pjédlfara nin-
ast alls stadar, en €g held pad gleymist
seint pegar pabbi gamli pjalfadi mig.
Mesta prakkarastrik: Eg 4 alveg Gtelj-
andi prakkarasogur, en efst { huga er peg-
ar ég og Heida vinkona bjuggum til Val-
entinusargjof fra vini okkar til vinkonu
okkar og pau hofou verid ad deita { smd
tima en betta var 4 frekar viokvemum
stad og strakurinn vissi ekkert og stelpan
vissi ekki alveg hvernig hdn atti ad
bregdast vid, en petta fannst okkur rosa-
lega snidugt.

Steersta stundin: Allir drstlitaleikir sem
ég hef spilad.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val: Verd ad segja
Karé og Pérunn, per eru algjorar steikur.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val: Arnar Dadi Arnars-
son.

Hvernig list pér a yngri flokkana i
handbolta hja Val: Mjog vel, mikilvaegt
a0 leggja linurnar strax sem er gert hérna
og hafa reynda pjalfara sem vita hvad
peir eru ad gera.

Fleygustu ord: Borgar sig alltaf ad vera
duglegur, eins og mamma segir.

Motté: Pu uppskerir eins og pu sdir.
Leyndasti draumur: Mig langar rosa-
lega ad kunna ad syngja og vera song-
kona, en ég held ad pad gerist seint.

Vio hvaoa aosteour lidur pér best:
bPegar ég er biin ad vinna gédan leik,

~=

islandsbanki

®

vodafone

Oflugir bakhjarlar Knattspyrnutélagsins Vals dska iillum'
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biin ad broda gédan mOmmumat og
komin upp { séfa.

Skemmtilegustu gallarnir: Mér finnst
pad ekkert svo skemmtilegt, en ég 4 pad
til ad mismela mig og misskilja stundum
vio mikla gledi lidsfélganna.

Hvad er pao fallegasta sem hefur verio
sagt vio pig: Pad er alltaf gaman pegar
madur fer hros.

Fullkomid laugardagskvold: Held pad
sé bara pegar mér lidur best, bdin ad
vinna gédan sigur, borda gédan mat og
vera fyrir framan sjénvarpid med eitt
stykki nachos-rétt kannski.

Fyrirmynd pin i handbolta: A yngri
arum leit ég mjog mikid upp til Gudjoéns
Vals, en @tli pad sé ekki bara stori brédir
og ekki mé gleyma HROBBU SKULA.
Draumur um atvinnumennsku: Ja
hann er til stadar og vonandi verdur hann
ad raunveruleika fyrr eda seinna.
Landslidsdraumar pinir: Nina er pad
bara ad vona ad vid stondum okkur 4
HM, annars er stefnan sett 4 ad vinna sér
inn fast seti { lidinu.

Besti songvari: Eg held eg eigi bara
uppédhalds songkonu og pd @tla ég ad
nefna Medinu donsku vinkonu mina og
sensku Robyn svo er ad sjdlfsogdu Rih-
anna sem er ad gera pad gott pessa stund-
ina.

Besta hljémsveit: Mér finnst voda kosy
ad hlusta 4 Coldplay og Dikta.

Besta biomynd: Love and other drugs
finnst mér @0i, svo get ég alltaf horft &
Mamma mia og syngja med og lifa mig
sma inn {.

Besta lag: Eg fe aldrei nég af Kun for
mig med Medinu, svo er Somebody I
used to know med Gotye alltaf ad fikra
sig ofar og ofar. Svo flest 16gin med
Coldplay.

Uppahaldsvefsidan: =~ Facebook  og
ipréttalidir & mbl.is og visir.is og svo lika
sport.is

Uppahalds erlendu fétboltafélogin:
Barcelona og Arsenal.

Uppahalds erlenda handboltafélagio:
AGK.

Eftir hverju sérou mest: Madur 4 aldrei

VID HASKOLANN i REYKJAVIK

Priggja ara grunnnam fyrir verdandi iprattafraedinga. Namid er fraedilegt
og verklegt og ahersla [6gd 4 ad nemendur 6dlist framurskarandi pekkingu og

feerni til ad midla henni i kennslu, pjalfun og stjidgrmun.

(Exercise Science and Coaching)

Framhaldsnam sem zetlad er peim sem vilja sérhzefa sig i pjalfun keppnis- og

afreksipréttafélks og rannséknum a svidi iprottafraedi.

(Health and Sport Education)

Framhaldsnam sem zetlad er peim sem vilja sérhaefa sig i heilsupjalfun

og kennslu a svidi iprétta.

Frabzer kennsluadstada.
Mikil tengsl vid atvinnulif og samfélag.
Fjolbreytt atvinnuteekifeeri ad nami loknu.

a0 sjd eftir neinu, heldur ad horfa 4 fram-
tidina.

Nokkur ord um nuverandi pjalfara:
Alvegadfiskalla, skipulagdur, mikinn-
metnad, himoristi.

Ef b1 veerir alvaldur i Val hvad mynd-
ir bt gera: Eg held ég myndi reyna ad
halda afram ndverandi braut.

Nokkur ord um adstoduna a Hlidar-

Kynntu pér namid a

enda: Adstedur eru frabzrar og ég held
ad par séu hvergi betri 4 Islandi, pad er
allt fagmannlega gert.

Hvernig viltu sja Val proéast a neestu
arum: Ef pad verdur jafn mikid sett {
pjélfun, umhverfi og adstédu pa hef ég
engar dhyggjur af framhaldi Vals, pannig

ég vona ad hun proist vel.

Valsmonnum gledilegra jola oy fars®ldar a komandi ari
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Afmalisskakmeot Vals

Rikhardur Sveinsson er
skakmeistari Vals 2011

Aftmalisskakmot Vals 2011 for fram ad
Hlidarenda midvikudaginn 30. febriar

Kndir kappar haou harda hildi 4 hvitum
reitum og svortum { glasilegum salar-
kynnum Valsmanna. Hellt var upp 4
konnuna og bodid upp 4 sikkuladikex og
for vel um keppendur. Keppendur héfou
tiu mindtur til umhugsunar 4 hverja skak.
Eftir um pad bil priggja stunda setu voru
drslit kunn og for verdlaunaathending
fram med pompi og pragt. Rikharour
Sveinsson vard hlutskarpastur og hlaut ad
launum forldta gullpening og nafnbétina
skdkmeistari Vals 2011. Ottar Felix
Hauksson vard { 60ru s@ti og for heim
me0d silfrid. Pridja setid og bronspening-
urinn féll 1 hlut Georgs Pdls Skiilasonar.
Var pad mél manna a0 urslitin hefdu ver-
10 sanngjorn og héldu Valsmenn pessir &
braut ad méti loknu sattir vid sinn hlut.

Skakmeistarar Vals undanfarin ar:

2009 Ottar Felix Hauksson Verolaunahafar d afmeelisskdakmdoti Vals 2011 . Rikardur Sveinsson sigurvegari er {
2010 Helgi Brynjarsson midid, Ottar Felix Hauksson t.h. var i 60ru sceti og Georg Pdll Skiilason t.v. vard
2011 Rikharour Sveinsson pridja seeti.

Fjolbreyttur matseaill

RESTAURANT
REYKJAVIK

Vesturgata 2 | 101 Reykjavik
Simi: 552 3030 eda 840 2566
www.restaurantreykjavik.is
restaurant@restaurantreykjavik.is
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Ingunn er buin ad @fa fétbolta 4 fullu
sidan hdn var 10 dra, 4 yngra ari { 5.
flokki. Hun segist hafa byrjad { Val af pvi
ad brodir hennar var pa ad @fa med Val
og félagid veri { hverfinu hennar.

Hvaoda pyoingu hefur pad fyrir pig ad
hafa fengio Frioriksbikarinn i haust?
,»Pad var mikill heidur ad taka 4 moti
Fridriksbikarnum og pad hafdi mikla
pydingu fyrir mig ad fa pessi verdlaun.
Eg var mjog Gheppin med meidsli 4 sid-
asta tfmabili og Fridriksbikarinn er mér
pvi gridarleg hvatning til ad halda 6traud
afram.”

Hvernig gekk ykkur i sumar? ,,Vid att-
um rosalega gott tfmabil { sumar og end-
udum pad med Islandsmeistaratitli. Vid
erum mjog gédur hépur og vid ndum all-
ar vel saman. Lidsheildin hefur komid
okkur langt. Pad er mikil samkeppni inn-
an flokksins, enda allar gridarlega efni-
legar knattspyrnukonur. Svo er ndttdru-
lega buid ad vera frdbart teymi { kring-
um hépinn, foreldrar og pjalfarar sem
leggja mikid upp dr gédum anda { h6pn-
um.*

Hvernig er hépurinn nina? ,Pad er
frekar stutt sidan 2. flokkur byrjadi ad
®fa saman og er Rakel Logadéttir ad
pjélfa okkur. Hépurinn er péttur og mjog
g6dur. AEfingarnar hja Rakel eru krefj-
andi og skemmtilegar og Rakel er frabaer
pjalfari.”

Segou fra skemmtilegum atvikum ur
boltanum. ,,A Dana Cup sumarid 2010
gerdi Kjartan Orri  adstodarpjalfarinn
okkar vedmadl vid okkur, ef ad vid ynnum
motid feri hann { brinkusprautun fyrir
uppskeruhdtidina. Vid unnum sidan Dana
Cup og Orri, sem er raudh@rdur og
venjulega nepuhvitur, st6d vid sinn hluta
vedmdlsins og var dtkoman vegast sagt
skrautleg.

Hverjar eru fyrirmyndir pinar i fot-
boltanum? ,,Katrin Jonsdottir hefur allt-
af verid mikil fyrirmynd fyrir mig og
einnig Atli Sveinn Pérarinsson karlameg-
in. Svo held ég mikid upp 4 Cesc Fabr-
egas leikmann Barcelona.*

Hvao parf til a0 na langt i ipréttum?
Ipréttir sndast hrikalega mikid um hug-
arfar. Pad ad hafa trd a sjalfri sér og vera
dkvedin getur fleytt manni ansi langt.
Svo skemmir ekki fyrir ad hafa einhverja
hafileika. Pad er heilmargt sem ég parf
ad vinna { en adallega er pad teknin sem
ég barf ad baeta.

Hvers vegna fotbolti? , Eg foi fimleika
15 ar og for svo { frjalsar { halft 4r. Einn-
ig hef ég @ft badminton { halft ar. Fot-

Valshiadid 2011

Lidsheildin hefur
komio okkur langt

Ingunn Haraldsdettir er 16 ara og leikur fotholta
med 2. flokki og er handhafi Fridrikshikarsins 2011

boltinn er 6likt 6dru sem ég hef ft, hop-
iprott. Pad er rosalega gott félagslif 1
kringum boltann sem er mikilvaegt pegar
madur eydir svona miklum tima { ein-
hverjar témstundir.

Hverjir eru helstu Valsararnir i fjol-
skyldunni? I fodurettinni eru allir
grj6thardir KR-ingar dr Vesturb&num og
moédurattin byr { Noregi pannig ad pad
er litid um Valsara { fjolskyldunni pannig
ad @tli ég sé ekki ad skrifa soguna { peim
efnum.*

Hvaoa hvatningu og studning hefur pu
fengio fra foreldrum pinum i sam-
bandi vio fétboltann? ,,Foreldrar minir
hafa alltaf stutt mig mjog vel og hvetja
mig til pess ad huga ad heilbrigdu liferni
til ad ég geti ndd eins langt og ég get.
Systkini min stydja mig einnig mikid og
eru dugleg ad kikja 4 leiki hja mér og
fara ut 4 sparkvoll ad @efa. A9 minu mati
er jakved hvatning fra fjolskyldu afar
mikilveg, pad hefur allavega hjalpad
mér mikid.*

Hvernig finnst pér ad eigi a0 efla starf-
i0 1 yngri flokkunum hja Val i fot-
bolta? ,Eg tel ad markmid yngri flokk-
anna eigi ad vera ad byggja upp badi
gott knattspyrnuf6lk sem er med géd tok
4 grunntekni, jafnt sem proskada ein-
staklinga sem eru gédar hopsalir og njéta
pess ad stunda knattspyrnu. Pessi mark-
mid skipta miklu meira mali en titla-
fjoldi.“

Hverjir eru pinir framtidoardraumar?
,»Minir draumar eru ad fara i haskolabolt-
ann { Bandarikjunum og fara svo { at-
vinnumennsku { sterkri deild { Evrépu.
Eg er mjog 6viss med hvad ég mtla ad
leera, pad kemur { 1jos sidar. Ef allt geng-
ur ad 6skum sé ég mig fyrir mér eftir 10
ar 1 Svipj6d, t.d. ad spila med urvals-
deildarlidi og vinna eitthvad tengt natt-
urufredi.”

Hver stofnadi Val og hvenser? ,,Séra
Fridrik Fridriksson pann 11. mai arid
1911.°
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Salla er ad
gefa en higyja

Godverk 3. flokks kvenna i fotholta
hja Val i desemher 2010

Félagsstarf

ﬁbukylduhj‘ A

Islands

Godverk 1. Fidlskylduhjalp islands

Stilkurnar { flokknum tdéku til { fata-
skdpnum hja sér og flokkurinn safnadi 8
svortum ruslapokum af unglingafétum
og féru med i Fjolskylduhjalp Islands.
Par var vel tekid 4 moti flokknum sem
fékk kynningu 4 starfseminni. Stdlkurnar
komu klokkar 1t og voru virkilega pakk-
latar fyrir pad sem per eiga { lifinu. Peim
var tilkynnt ad unglingafot kemu ad g6o-
um notum par sem litid veri til af pvi
fyrir b4 sem minna mega sin.

Godverk 2. Jolagjafir undir jolatréd
i Kringlunni

Stuilkurnar og foreldrar peirra stédu fyrir
désasofnun i hverfinu og safnadist um
100.000 kr. Stdlkurnar prommudu {
Kringluna og keyptu jolagjafir fyrir ung-
linga og settu undir jolatréd i Kringlunni.
Stilkurnar voru hagsynar og nddu ad
kaupa um 50 jélagjafir fyrir drengi og
stilkur. En gédan tima t6k ad pakka oll-
um pessum gjéfum en stemningin var hly
og g6d.

Godverk 3. Barnaspitali Hringsins

Stilkurnar héldu Jdlaball fyrir ung-
lingana { Val. Allur undirbiningur var
mikill en Partybtidin gaf allar skreytingar
fyrir ballid. Allur 4g60i af ballinu rann
svo til Barnaspitala Hringsins eda um
150.000 kr. A Barnaspitalanum var vel
tekid 4 méti hépnum sem fékk vidur-
kenningarskjal og hly ord fyrir framtak
sitt.

Godverkin gatu flokknum mikio

Pessi godverk gafu flokknum mikid.
Petta gerdi leikmenn flokksins vidsynni
og per urdu pakklatar fyrir sitt. Leik-
mennirnir toludu um ad pratt fyrir mikla
vinnu veri gledin vid ad gefa svo mikil
og pakkletid frd foélkinu i samfélaginu
beint frd hjartanu. Petta var einn besti
desember sem vid hofum lifad. Vonandi
verdur petta kveikjan ad fleiri gédverk-
um Vals { framtidinni.

Sossa pjdlfari 3. fl. kvenna i fotbolta

Valshladid 2011



Barna- og unglingastarf

Nyr haeklingur um vetrar-
starf Vals 2011-2012

Skilahod fra Ragnhildi Skiladottur yfirmanni barna- oy unglingasvids Vals
= |

Knattspyrnufélagid Valur kynnir hér
stundatoflu og pjalfara fyrir veturinn
2011-2012. Vid gerd efingatdflunnar
parf ad taka tillit til 6tal patta eins og ald-
urs idkenda, hvenar pjdlfarar eru lausir,
leikja meistaraflokka félagsins og svo
reynum Vvid eftir megni ad koma til moéts
vid bornin pannig ad pau geti stundad
fleiri en eina ipréttagrein hjd félaginu. I
vetur mun Valur halda samstarfi sinu vid
fristundaheimilin afram og bjéda upp a
rituferdir fra fristundaheimilum skélanna
i hverfinu fyrir 1.—4. bekk, 4 @fingar sem
hefjast k1. 15:30 eda 16:00. Knattspyrnu-
félagid Valur bydur idkendum sinum upp
4 glesilega ipréttaadstodu med fjérum
ipréttasolum, lyftingaadstodu, félagsad-
stodu og knattspyrnuvollum m.a. einum
upplystum gervigrasvelli. Valur bydur
alla velkomna i Vodafone hollina ad
Hlidarenda { fétbolta, handbolta og
korfubolta. Med von um gott samstarf,
Ragnhildur Skiiladottir, yfirmaour
barna- og unglingasvios Vals

Baeklingurinn er adgengilegur a valur.is

,»Markmio Vals er ad veita bornum og unglingum
Jframirskarandi iprottauppeldi meo daherslu d
gledi, sterka sjalfsmynd og heilbrigt liferni.“

Myrinni { Gardabz.

bessu vali.

Darri oy Sturla a 2fingar hja U16 i handbolta

Einar Gudomundsson landslidspjalfari U16 1 handbolta hefur valid pd Darra Sigpdrsson og Sturlu Magnusson til @finga med
@fingahGpi U16 helgina 5-6. névember. [ hépnum eru 28 drengir af 6llu landinu en fingar fara fram 4 Seltjarnarnesi og {

Marteinn Hogni oy Oddur Tyrfingur
valdir til 2finga med U17

Gunnar Gudmundsson landslidspjalfari U17 (“96) hefur valid landslidshp til zfinga um nastu helgi. [ hépnum eru tveir leik-
menn Vals, Marteinn Hogni Elfasson og Oddur Tyrfingur Oddsson. Valsmenn eru stoltir af pvi ad eiga pessa flottu strdka {

Af www.valur.is
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Thelma d milli Laufeyjar Olafs
0g Pdlu Marie d veroaunapalli.

Thelma Bjork leikur ni med 1idi sem heit-
ir Golden Bears. Hin segir ad adstadan
hja lidinu sé mjog g6d og pad sé nybuid
ad opna ,,High Performance Center* sem
sé glesileg adstada fyrir iprottafolkio i
skélanum. Hun er dnegd med lidsfélag-
ana og stelpurnar séu mjog skemmtilegar
og studningsmennirnir samanstanda af
foreldrum sem mata 4 ndnast alla leiki og
lata vel 1 sér heyra.

Hvao ertu a0 gera tti i Bandarikjun-
um? Pad hefur alltaf verid draumur frd
pvi ad ég var yngri ad fara { hdskdla {
Bandarikjunum. Eg @®tladi ad fara beint
eftir Versl6 en mig langadi ad kldra tima-
bilid med Val og taka 4 méti 100. titlinum
pannig ad ég dkvad ad fara Ut dri seinna,
sem sagt 2011. Eg dkvad 4 sidustu stundu
ao fara { Berkeley, planid var ad fara {
annan skéla en pjalfarinn fra Berkley
hringdi { mig 4 sidustu stundu og baud
mér skodlastyrk og ég slo til. Pegar tima-
bilid var 1 gangi pd var ég 4 ®fingum fra
9-12 og svo fér ég i skélann beint eftir
pad. Nuna er ég bara { 3 4f6ngum, pannig
ad petta er bara svona frekar rélegt en ég
fer { 4-5 dfanga 4 naestu onn. Afangarnir
sem €g er { ndna eru svona grunndfangar
sem allir purfa ad taka eins og saga, na®r-
ingafredi, nattirufredi og fleiri dfangar.
Petta er soldid eins og ad taka Verslo aft-
ur. En 4 nasta dri pa vel ég mér svid og
ég @tla annadhvort ad fara { vidskipta-
fredi eda hagfredi. Munurinn 4 Val og
lidinu hér er adallega sa ad hér eru bara
stelpur 4 aldrinum 18-21 4rs og 4 nasta
ari verd €g elst. Pad er engin pritugur ald-
ursforseti hér eins og Rakel Loga.
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Framtidarfolk

betta er soldid eins oy
ao taka Verslo aftur

Thelma Bjork Einarsdottir er 21 ars oy stundar
nam i UC Berkley i Bandarikjunum og leikur
fotholta med Golden Bears i haskolanum

Af hverju Valur: Eg byrjadi i sumarbid-
unum pegar ég var 6 dra og €g var spurd
hvort ad ég vildi koma 4 @fingu og
skellti mér og pad var ekki aftur sndid.
Hja hvaoa lioum hefur pi verio i fot-
bolta: Hef alltaf verid { Val.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
fotboltanum: Pau eru biin ad veita mér
frédbaeran studning fra pvi ad ég byrjadi.
Hvao geetir pa aldrei hugsad pér ao
verda: Meindyraeyoir.

Af hverju fétbolti: Eg préfadi handbolta
og attadi mig 4 pvi ad ég kann varla ad
kasta bolta.

Helstu afrek i 60rum ipréttagreinum:
Gul rond { tackwondo.

Eftirminnilegast tr boltanum: Titlarnir
med Val og ad komast 4 EM 2009 med
U-19 dra landslidinu.

Eftirminnilegast fra 100 ara afmeelis-
ari Vals: Afmelisgledin.

Hvernig gengur lidinu bpinu og bér
sjalfri: Okkur gekk ekki alveg négu vel.
Vid komumst { 32-lida urslit en topudum
i vitd, frekar svekkjandi. Mér gekk dget-
lega, ték samt sinn tima ad venjast pvi ad
spila med nyjum lidsfélogum.

Besti stuoningsmadurinn: Mamma.
Erfioustu samherjarnir: Frida.
Erfidustu métherjarnir: Stelpurnar {
Stanford eru dgetar.

Eftirminnilegasti pjalfarinn: Beta.
Fyndnasta atvik: Z&tli pad hafi ekki ver-
i0 pegar vid vorum med U-19 landslio-
inu 4 Portiigal. Vid vorum 4 @fingu og
Ingibjorg Hinriks stendur med pessa finu
myndavél ad taka myndir og Jéna Krist-
in, leikmadur Breidabliks, sparkar {
svona storan grenan @fingabolta og seg-
ir ,,fljot ad hugsa“. Ing6 var ekki fljét ad
hugsa og fékk boltann beint framan &
myndavélina og i smettid. Hiin brast ekk-
ert alltof vel vid pessu og minnist ennpd
4 6rid sem hun fékk eftir petta atvik.
Steersta stundin: Titlarnir med Val.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-

flokki kvenna hja Val: Embla og Hall-
bera mega deila pessum titli.

Hvernig list pér a yngri flokkana i fot-
bolta hja Val: Mjog vel. Virkilega efni-
legir krakkar parna 4 ferd.

Hyvao lysir pinum himor best: Einfald-
ur og kaldh®dinn.

Vio hvada adstaeodur lidur pér best:
Spilandi leik 4 Hlidarenda.

Hvaoda setningu notardu oftast: Ja na-
kvaemlega.

Skemmtilegustu gallarnir: Orfztt og
otrilega gleymin.

Hvad er pao fallegasta sem hefur verio
sagt vi0 pig: ,,Wow Thelma your singing
is pretty good“. Held ad petta hafi verid
sagt { kaldhaoni.

Fullkomid laugardagskvold: Spila-
kvold i goédra vina hépi. Folk er samt
hatt ad nenna ad spila vid mig, veit ekki
af hverju.

Fyrirmynd bin i fétbolta: David Beck-
ham er og verdur alltaf fyrirmyndin min.
Draumur um atvinnumennsku i fot-
bolta: Komast { atvinnumennskuna.
Landsliosdraumar pinir: Ad komast 4
stérm6t med A-landslidinu.

Besti songvari: Celine Dion.

Besta hljémsveit: I augnablikinu er pad
Florence and the Machine.

Besta mynd: Shawshank Redemption.
Besta bok: Sidasta bok sem ég las var
,Eg man pig* eftir Yrsu. Hin var mjog
260.

Besta lag: One Moment in Time med
Hallberu.

Uppahaldsvefsidan: www.fotbolti.net
Uppahaldsfélag i enska boltanum:
Manchester United.

Hver er helsti munur 4 pjalfun hja Val
og uti: Hérna er farid mun meira { sma-
atridi sem getur verid breytandi pegar
madur vill bara spila fétbolta.

Hvernig viltu sja Val préast 4 naestu
arum: Halda dfram ad vera stérveldi.
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Knattspyrnuskdli Vals var ad vanda med
fjogur tveggja vikna namskeid frd midj-
un juni til loka juli sidastlidid sumar.
Eins og fyrri ar voru flestir & naimskeid-
um 1 og 2. Nybreytni var & nimskeidinu
i ar par sem krokkum ur 4. flokki var
bodid ad vera med og nyttu margir
krakkar sér pad. Fjolmennt og gott pjalf-
arateymi var { kringum skélann { ar. Beoi
voru pjélfarar yngri flokka Vals auk leik-
manna meistaraflokks félagsins, badi
karla- og kvennamegin. Petta sumard,
eins og fyrri dr, voru margir krakkar sem
byrjudu knattspyrnuferil sinn hja Val {
skélanum og eru nd komin 4 fullt { sinum
flokkum hja félaginu. Markmid skélans
var ad bata tekni krakkanna auk pess
sem skemmtanagildi var { fyrirrimi.
Meo pokk fyrir gott og
skemmtilegt sumar.
Birkir Orn
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Glaesileg hundrad ara saga
Knattspyrnufélagsins Vals
er komin ut.

Omissandi fyrir alla Valsara.

Fast i Valsheimilinu 4 14.900.- kr.



. Elsni nuilifandi formadur Vals, Egir

| Ferdinandsson lagoi blomsveig ad
| minnismerki séra Frioriks Friorikssonar d
| afmeelisdaginn 11. mat. Brjostmyndin, sem

< gerd er af Rikhardi Jonssyni mynd-

hoggvara, var afhjiipud d 93. dra afmeli
séra Fridriks — 25. mai 1961 .

R
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Fioimargan vidurkenningar
a 100 ara afmali Vals

A afmelisdaginn 11. mai 2011 voru 79 manns s@mdir silfurmerki
Vals og 44 fengu gullmerki Vals. Einnig fengu 8 Valsorduna en alls
hafa 30 manns fengid Valshorduna og par af eru 16 manns 4 lifi.
Loks voru prir Valsmenn gerdir ad heidursfélogum, en enginn af 11
heidursfélogum Vals fra upphafi var a lifi a 100 ara afmalinu

Silllll'm erki Vals Birgir Mikaeslsson pjélfari Brynjar Gudmundsson foreldrardd
Bjarni Mar Bjarnason stj6rn Dagny Arnpérsdéttir sjalfbodalioi

Agnar Kristinsson pjalfari Bjarni Olafur Eiriksson leikmadur Déra Maria Larusdéttir leikmadur

Anton Karl Jakobssson foreldrardd Bjorn Agir Valgeirsson sjalfbodalidi Edda Sveinbjornsdéttir sjalfbodalidi

Auour Pérarinsdottir foreldrarad Bjorgvin Saevar Armannsson sjalf- Edwin Boama foreldrardd

Bara Grimsdéttir Valskor bodalidi Eirikur Szemundsson sjalfbodalidi

Benony Valur Jakobsson Falki / sjalf- Bragi Bragason stjorn Elfur Sif Sigurdardéttir foreldrarad

bodalidi Bragi G Bjarnason fulltrdardd Elinborg Gudnadoéttir stjorn
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Finnur Jéhannsson sjilfbodalidi
Freyr Alexandersson bjélfari
Friorik Benediktsson sjalfbodalidi
Frimann Ari Ferdinandsson IBR
Garoar Kjartansson sjilfbodalidi
Gisli Guolaugsson sjalfbodalidi
Gudjon Guomundsson fréttamadur

Guomundur Bjornsson leikmadur/sjalf-

bodalidi

Guomundur Helgi Magnisson sjalf-
bodalidi

Gudni Jonsson sjlfbodalidi

Guoni Karl Haroarson sjdlfbodalidi

Gyo0a Jonsdéttir sjalfbodalidi

Hafdis Elin Helgadéttir leikmadur/
sjalfbodalidi

Hafran Kristjansdottir stjorn/leikmad-
ur

Halldéra Osk Sveinsdéttir foreldrardd

Heimir Rikhardsson pjalfari

Helena Péroardéttir foreldrardd

Helga Birgisdottir sjalfbodalidi

Hoskuldur Sveinsson sjdlfbodalidi

Ingvaldur Ingvaldsson foreldrardd

Ingvar Elisson fulltriarad

Jakob J6nsson

Johannes Lange pjélfari

Jon Gunnar Bergs foreldrardd

Jon Sveinsson sjdlfbodalidi

Katrin Jénsdottir leikmadur

Kjartan Orri Sigurdsson pjalfari

Kniitur G Hauksson HSI

Laufey Olafsdéttir leikmadur

Lara Kristjansdottir sjalfbodalidi

Liney Rut Halldérsdéttir IS

Magniis Gudmundsson sjilfbodalidi

Magnis Olafsson fulltriardd

Margrét Brynjolfsdottir starfsmadur

Margrét Einarsdéttir sjalfbodalioi

Margrét Lara Vioarsdéttir leikmadur

Matthias Matthiasson sjdlfbodalidi

Mar B Gunnarsson fulltriardd

Ormar O Skeggjason fulltriarad

Olafur Jéhannesson leikmadur/ sjalf-
bodaliodi

Omar Omarsson stjorn

Ragnheidur Agista Jénsdottir sjlf-
bodalidi

Reinold Richter sjalfbodalidi

Sigfis Sigurosson leikmadur

Sigurour Asbjﬁrnsson sjalfbodalioi

Sigurdur Hallmann Isleifsson sjalf-
bodalidi

Sigurour Mar Hilmarsson sjdlfbodalidi

Sigurdur Témas Magnisson sjilfboda-
1ioi

Sigurjon Prainsson sjdlfbodalidi

Sigurlaug Runarsdéttir sjalfbodalioi/
leikmadur

Valshladid 2011

brir elstu milifandi Is-
landsmeistarar Vals. Frd
vinstri: Anton Erlendsson,
Egill Kristbjornsson og
Geir Guomundsson.

Sighér Sigurdsson sjalfbodalidi/for-
eldrardd

Soffia Amundadéttir pjalfari

Stefan Arnarson pjélfari

Stefan Hilmarsson sjdlfbodalidi

Steindor Adalsteinsson leikmadur/sjélf-
bodalioi

Savar Gunnleifsson sjilfbodalidi

Vidir Sigurdsson fréttamadur

Porbjorn Gudomundsson leikmadur/
sjalfbodalioi

Porsteinn Gudbjornsson sjalfbodalidi/
stjorn

Gullmerki Vals

Anton Erlendsson fulltriarad

Antony Karl Gregory sjalfbodalidi/
leikmadur

Arni Gunnar Ragnarsson sjalfbodalidi

Bjorg Guomundsdottir sjilfbodalidi

Bjorn Gudbjornsson sjalfbodalioi

Eggert Por Kristéfersson stjorn

Egill A Kristbjornsson fulltriardd

Elin Konradsdoéttir sjalfbodalidi/stjorn

Elisabet Gunnarsdéttir pjalfari

Friojén Orn Fridjénsson sjilfbodalidi

Geir Gudmundsson fulltriarad

Gisli Nielsson sjilfbodalidi

Gisli Oskarsson sjdlfbodalidi

GuOmundur Sigurgeirsson sjilfboda-
lioi

Guoni Haraldsson stjorn/sjalfbodalidi

Guodni Olgeirsson sjalfbodalidi

Gunnar Mboller sjilfbodalidi

Gunnar Zoega stjorn

Halldor Eyporsson lidsstjori

Haraldur Dadi Ragnarsson stjorn

Helgi B Danielsson fulltriardd

Helgi Benediktsson sjdlfbodaliodi

Hreidar Péroarson stjorn/sjalfbodalidi

Hoskuldur Sveinsson sjdlfbodalioi

Starfid er margt

Hiidarendi

T P
| Watra 18 reate Qi ponilan

Johannes Kr Joénsson sjilfbodalidi

Jon Grétar Jonsson stjorn

Jon Hoskuldsson stjorn/sjalfbodalidi

Larus Blondal stjérn

Oskar Bjarni Oskarsson pjalfari

Ottar Edvardsson starfsmadur/sjalf-
bodalidi

Ottar Felix Hauksson sjdlfbodalidi

Ragnar Por Jonsson sjdlfbodalioi/leik-
madur

Ragnhildur Skiladéttir starfsmadur/
sjalfbooalidi

Sigurbjorn Hreidarsson leikmadur

Skili Edvardsson sjalfbodalidi

Snorri Jonsson fulltriardd

Stefan Karlsson starfsmadur/sjalfboda-
lioi

Sveinn Stefansson stjorn

Sveinn Zoega stjorn/sjalfbodalidi

Sverrir Gudmundsson sjéalfbodalidi

Theodér Hjalti Valsson starfsmadur/
sjalfbodalidi

Valdimar Grimsson styrktaradili

Valur Benediktsson fulltriarad

Porsteinn Friopjofsson fulltriarad

Valsorda

Bjorn Zoega sjalfbodalidi

Hermann Gunnarsson sjalfbodalioi
Karl Axelsson stjorn

Karl Jonsson sjalfbodalidi

Stefan Gunnarsson sjilfbodalidi
Svanur Gestsson sjalfbodalidi

Torfi Magniisson stjorn/sjalfbodalidi
Jafet S Olafsson sjalfbodalioi

Heidursfélagar

Jon Gunnar Zoega heidursfélagi
Pétur Sveinbjarnarson heidursfélagi
Agir Ferdinandsson heidursfélagi
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Gyoa Karlsdottir framkvemdastjori
KFUM og KFUK d Islandi flytur dvarp
vio fidlsotta samkomu 11. mai i tilefni af
100 dra afmeeli Vals, vio styttuna af sr.
Frioriki Friorikssyni vido Lekjargatu.

Legyio alla stund a ad leyygja
fegurd inn i leik yoar, latio aldrei
kappid hera fegurdina ofurlioa

Avarp Gydu Karlsddttur, framkv@mdastiora KFUM og KFUK 4 islandi vid styttu
sr. Frioriks Friorikssonar i Lekjargotu i tilefni af 100 ara afmeli Vals 11. mai
2011, vid fjolmenna samkomu sem var hluti af hatidaholdum afmalisdagsins

Vid erum stodd vid styttu sr. Fridriks
Fridrikssonar { tilefni pess ad 1 dag eru
100 ér lidin frd pvi ad Knattspyrnufélag-
10 Valur var stofnad innan KFUM. Pad
var med leyfi sr. Fridriks sem sex piltar 4
aldrinum 16-19 dra, allir virkir félagar
og leidtogar { KFUM, stofnudu med sér
fétboltaflokk pann 11. mai 1911. A fram-
haldsstofnfundi sidar { sama manudi
battust um pad bil atta KFUM-piltar {
hép stofnenda og sidar um sumarid fjolg-
adi enn { flokki peirra. Peir ruddu sér
knattspyrnuvoll 4 Melunum med leyfi
borgarstjérans i Reykjavik — a@vintyrid
var byrjad.

Séra Fridrik segir frd pvi ad hann hafi {
fyrstu ekki séd neitt nema hringl og
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gauragang { knattspyrnunni, en taldi p6
ad unglingspiltar gaetu haft gott af pess-
um hlaupum og gédu lofti. A peirri for-
sendu gaf hann peim leyfi til stofnunar
fétboltafélags innan KFUM bessa vor-
daga { maf 1911. Um sumarid fér hann it
4 Mela til pess ad fylgjast med fétbolta-
leik piltanna og pd sd hann tekifaerin {
knattspyrnunni. Hann lysti pvi sidar sem
opinberun. Hann sd knattspyrnuna sem
storfenglegt uppeldis- og tamningar-
medal.

A timum eins og peim sem vid lifum
nd, timum umraedu um gildi og dhuga &
a0 skapa betra samfélag, er dkaflega
merkilegt ad lesa redu sem sr. Fridrik
flutti sidla sumars 1911 vid vigslu vallar-

ins uti & Melum pegar drengirnir téku
fyrsta knattspyrnuvoll KFUM { notkun.
Radan er full af speki og ef vel er ad gad
md finna { henni flest pj6dgildin sem
pjédfundurinn okkar arid 2009 komst ad
raun um ad veru pau gildi sem islensk
pj6d @tti ad leggja dherslu 4. Hann
bryndi fyrir peim ad vinna ekki med
rongu eda 6drengilegu bragdi, ad helast
ekki yfir peim sem tapa, ad lata aldrei
pex eda bprattanir skemma leikinn, ad
vera fljétir ad hlyda peim sem stjérnadi
leiknum, ad leidrétta med hégvaerd ba
sem ekki kunnu knattspyrnu og kalla
engan klaufa pott illa gengi 1 fyrstu. Petta
er adeins brot af pvi sem hann nefnir og
hann dregur pad saman { pessari meitl-
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Styrkur Vals hyggir a triumennsku
oy studningi felagsmanna sem a
hverjum tima leggja felaginu lid

Hatidarr®da Hardar Gunnarssonar formanns Knattspyrnufélagsins Vals
a hatioardagskranni i tilefni af 100 ara afmeli Vals 11. mai 2011

Forseti Islands hr. Olafur Ragnar Grims-
son, borgarfulltriiar, formenn sérsam-
banda, formenn iprottafélaga,
Valsmenn og adrir gestir.

[ dag fagnar Knattspyrnufélagid Valur
100 dra afmeli sinu. A pessum dnagju-
legu timamétum er edlilegt ad horfa til
baka og vega og meta pd vegferd sem
Valmsmenn hafa gengid saman fra stofn-
un félagsins pann 11. maf 1911, en ekki
er siour mikilvegt ad vid stdldrum vid

gooir

114

og horfum fram 4 veginn. Ekki er @tlun-
in hér ad rekja sogu félagsins { einstokum
lidum enda hefur pad verid gert med
glaesilegri sogusyningu sem opnud var
hér { morgun og verdur gestum & Hlidar-
enda adgengileg tt afmelisarid. I haust
mun svo lita dagsins 1j6s glesileg bok
sem rekur itarlega glesta sdgu pessa
merka félags.

P6 svo ad 6ld sé ekki langur timi { ver-
aldarsogunni er pad langur timi { sogu

ipréttafélags. Vid pessi timamot er jafn-
framt naudsynlegt ad vega og meta gildi
ipréttastarfs fyrir born, unglinga og full-
ordid folk. Einnig er hollt ad reyna ad
horfa til framtidar og sja fyrir sér paer
breytingar sem verda { samfélginu a
nastu dratugum og hvernig vid sem félag
getum sinnt samfélagslegum skyldum
okkar best. Hvar verdur Knatt-
spyrnufélagid Valur og hvernig viljum
vid ad félagid okkar verdi eftir onnur

sem
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hundrad ar? Hvernig verdur pa horft til
baka og mat lagt 4 stodu félagsins 1 dag?
Pessum spurningum getur enginn svarad
enda erfitt ad geta sér til um framtidina.

Vid sem ad félaginu stondum hverju
sinni verdum ad sameinast um ad félagio
hafi skyra stefnu, metnadarfull markmid
og raunhafar leidir sem hver og einn
Valsmadur getur unnid eftir svo ad tak-
marki okkar verdi ndd. Adeins pannig
nar Valur ad vidhalda og préa dfram pad
gb60a og drangursrika starf sem einkennt
hefur Val { heila 61d.

Sidustu drin hofum vid leynt og ljost
unnid ad pvi ad gera hlut beggja kynja
sem jafnastan innan félagsins, efla barna-
og unglingastarf og adkomu foreldra ad
starfinu. Jafnframt hofum vid sett okkur
metnadarfull markmid 4 afrekssvidi
félagsins. Pad er stadreynd ad gédur ar-
angur innan vallar eykur dhuga og
astundun barna { ipréttum og margir 6lik-
ir peettir { félagsstarfinu sydja hver viod
annan og mynda pannig sterka lidsheild.

Til ad gera allt starf félagsins oflugra
og markvissara er Valur kominn i hép
fyrirmyndarfélaga innan IST og mé geta
pess ad allar deildir félagsins nddu pvi
markmidi. Jafnframt pvi ad leggja
aherslu 4 ad styrkja allt innra starf félags-
ins hefur 4 undanférnum darum verid reist
hér 4 Hlidarenda glesileg adstada til
félagsstarfs og ipréttaidkunar — ni sidast
var unnid ad vidamiklum endurbétum 4
gamla ipréttahisinu. Pad er stefna félags-
ins ad 4 nestu arum verdi gert enn betur {
ad byggja hér upp og baeta adstoduna.

beir sem pekkja sogu félagsins vita ad
adeins fyrir férnfust og éeigingjarnt starf
frumkvodlanna getur Valur statad af o6fl-
ugu félagsstarfi og einstaklega gdédri ad-
stodu hér 4 Hlidarenda — sem hefur fra
arinu 1939 verid midpunkturinn { 6llu

starfi Vals. Samtakamadttur félaga i Val
hefur allar gotur fra stofnun félagsins
gert pvi kleift ad halda uti fjolbreyttu
starfi. Enda md med sanni segja ad
Knattspyrnufélagid Valur hafi &rum sam-
an verid hornsteinn @skulyds- og tom-
stundastarfs i félagshverfinu sinu. Pad er
edlileg skylda ipréttafélags ad vinna ad
fjolbreyttum markmidum med bornum
og unglingum, skapa peim dkjdésanlegan
vettvang til ad proska félagsfeerni sina en
jafnframt pvi ad dstunda heilbrigda
keppni { ipréttum med pad ad markmidi
ad nd sem bestum drangri. Hlidarendi er
og & ad vera stadur par sem kynsl6dir
matast, standa saman og vinna ad sam-
eiginlegum markmidum.

Styrkur Vals byggir 4 trimennsku og
studningi félagsmanna sem 4 hverjum
tima leggja félaginu 1id. Peir skapa med
otulu starfi sinu pad blomlega starf sem
vid pekkjum hja Val. I gegnum 4rin hefur
félagio att pvi lani ad fagna ad fa til
starfa sérstakega vandad og gott folk.
Pad 4 jafnt vid um forystumenn, leid-
beinendur, starfsfélk, sjalfbodalida ad
ogleymdum idkendum og foreldrum
peirra barna og unglinga sem keppt hafa
undir merkjum Vals. Pad ma 6llum 1jost
vera ad umfram allt annad er pad 6flugt
innra starf sem er mealikvardi 4 styrk
félagsins, adstadan kemur svo par 4 eftir.
Ekki m4 heldur gleyma adkomu Reykja-
vikurborgar og peim fjolmorgu styrktar-
adilum sem hafa att sinn patt { pvi ad
skapa pa umgjord sem vid pekkjum 4
Hlidarenda. Allir pessir adilar eiga mikl-
ar pakkir skildar.

A Dpeirri 6ld sem 1idin er frd stofnun
Knattspyrnufélagsins Vals hefur pj6din
og heimsbyggdin o6ll lifad margvislega
umbrotatima. Pad ma med sanni segja ad
allan pennan tima hafi starfid 4 Hlidar-

Olafur Ragnar Grimsson flutti dvarp d
hdtidardagskrdnni d afmeelisdaginn og
pakkaoi m.a. félaginu fyrir mikilsvert
framlag til iprottastarfs ( landinu og

bryndi Valsmenn til frekari ddoa, ekki sist
{ uppbyggingarstarfinu { yngri flokkum og
[félagsstarfi. Vio petta teekifaeri feerou Vals-

menn forsetaembeertiny ad gjof inn-
rammada mynd af wskulydsleidotoganum
sr. Frioriki Fridrikssyni sem forseti Is-
lands pakkadi fyrir og sagdist myndu

hengja upp [ g6oum stad d Bessastooum.

enda styrkst jafnt og pétt og { dag er Val-
ur eitt 6flugasta og glesilegasta {prétta-
félag landsins.

A9 lokum vil ég pakka afmalisnefnd
félagsins sem undir stérn Reynis Vignis
fyrrverandi formanns Vals hefur unnid
mjog férnfist og metnadarfullt starf 1 pau
tvo ar sem afmealisnefndin hefur starfad.
Einnig vil ég pakka minjanefnd undir
stjorn Magnisar Olafssonar fyrir peirra
frabera starf en minjanefndin hjalpar
okkur ad halda utan um merka sogu
félagsins og vist er ad ekkert félag stend-
ur undir nafni sem ekki vardveitir og
heldur vel utan um og ségu sina. Jafn-
framt feri ég Valsmonnum keerar pakkir
fyrir studning peirra vid uppsetningu
sdgusyningarinnar.

Karu Valsmenn, gleymum pvi ekki ad
félagid okkar verdur aldrei 6flugra en ad-
koma okkar ad starfinu er hverju sinni.
Félag eins og Valur er fyrst og fremst
rekid af sjalfbodalidum og vid vitum ad
margar hendur vinna 1étt verk. Pvi vil ég
hvetja ykkur keru Valsmenn til afram-
haldandi starfa um leid og ég pakka ykk-
ur fyrir ad studlad ad pvi ad gera Val ad
mesta afreksfélagi Islands.

Til hamingju med daginn
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Afram, herra! — myndasidur ar 100

r

Forseti islands, herra Olafur Ragnar Grimsson, mardi Val i skérunglegri reedu i
hétidardagskranni og vildu margir heilsa hofdingjanum ad henni lokinni.

»Pad er svo gaman pegar Valur 4 afmzli.” Flottar og gladar démur 4 afmalisdegi
félagsins.

Pessir flottu Valskrakkar téku lagid 4 afmzlishatidinni.

Orn Andrésson, sem situr i framkvamdastjérn isi, nelir vidurkenningu i Torfa
Magnisson, fyrrum korfuknattleikskappa og pjalfara Vals. Liney Rut Halld6rsdéttir,
framkvamdastjéri ISI, fylgist vel med sem og Ragnheidur Vikingsdéttir Valsari.

Pétur Sveinbjarnarson tekur vid vidurkenningarskjali Gr hendi Hardar Gunnars-
sonar, formanns Vals. Pétur var einn priggja sem var gerdur ad heidursfélaga Vals &
100 ara afmalinu. Hinir voru Zgir Ferdinandsson og Jén Gunnar Zoéga.




ara afmalisriti Vals 1911-2011

Anthony Karl Gregory, Stefan Hilmarsson, Ottar Felix Hauksson og Olafur Mar
Sigurdsson létu sig ekki vanta.

Egill Kristbjornsson, einn priggja elstu ndlifandi islandsmeistara Vals, mztti gal-
vaskur i 100 dra afmzeli félagsins.

Fjérir Valsmenn i afmzalisskapi dsamt
Kjartani Magnussyni borgarfulltraa.
Fra vinstri: Stefin Hilmarsson, Kjartan,
Jakob Frimann Magnuisson, Finnur
Jéhannsson og Hérdur Hilmarsson.

Valskérinn song sig inn i hug og hjortu vidstaddra 4 afmaelisténleikunum 9. mai.
Valsmadurinn og stérsongvarinn, Stefin Hilmarsson, t6k lagid med kérnum. Efsta
r60 fra vinstri: Jon Gudmundsson, Sigurdur Gudjénsson, Stefan Halldérsson,
Halldér Einarsson, Olafur Sigurdsson, Pérarinn G. Valgeirsson, Chris Foster, Georg
Kérfuknattleiksforkélfarnir { Val, Sveinn Pall Skalason, Gudmundur Frimannsson, Nikulas Ulfar Masson. Midrsd fra vinstri:
Sjofn Gudmundsdéttir, Karitas Halldérsdéttir, Gudbjorg Palsdéttir, Anna Sigridur
Jéhannsdéttir, Hrafnhildur Ingélfsdéttir, Frida Sjéfn Ladviksdéttir, Emilia Olafs-
déttir. Fremsta r6d fra vinstri: Sunna Gunnlaugsdéttir undirleikari, Gudrin Sesselja

Zoéga (t.v.) og Larus Bléndal, skegg-
rada yfir veenum veitingum.

Grimsdéttir, Sigran Steingrimsdoéttir, Porbjorg Séley Ingadéttir, Johanna Gunn-
pérsdoéttir, Gudbjorg B. Petersen, Helga Birkisdéttir, Lilja Jonasdéttir, Bjérk Stein-
grimsdéttir, Bara Grimsdéttir kérstjori og Stefan Hilmarsson séngvari.

Péttur og einstaklega traustur varnarmir! Fra vinstri: Elias Hergeirsson, J6hannes
»Blbbi“ Edvaldsson, Rébert J6nsson og Porsteinn Olafs.

Porsteinn Olafs, Fridjén Orn Fridjénsson og Olafur K. Olafs i 100 4ra afmzlisbodinu.
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Tryggvi M. Baldvinsson samdi sérstakt ton-
verk d pessum timamdtum og feeroi
félaginu ad gjof d afmeelisdaginn. Verkio er
bldstursverk fyrir trompet og ber nafn
Hylling og var frumflutt af Kdra Hinfjiro
Einarssyni vid minnismerki séra Fridriks.

Valsordan veitt 8 heidursméonnum. Horour Gunnarsson, formaour Vals
(tv.) og Reynir Vignir, formadur afmeelisnefndar (t.h.), veittu heidurs-
monnunum Valsorouna d 100 dra afmeelishdtioinni 11. mai: Frd vinstri:
Haérour Gunnarsson, Torfi Magniisson, Bjorn Zoéga, Jafet S. Olafsson.
A 100 dra afmelisdegi Vals, 11. mai var Karl Axelsson, Karl Jonsson, Stefdn Gunnarsson, Svanur Gestsson og
opnuo frodleg sogusyning i mdli og ! Reynir Vignir.
myndum d svolunum 7 iprottahisinu sem i
minjanefnd félagsins sd um ad koma upp.

Knattspyrnusamband Islands heioradi fjolda Valsara d 100 dra afmelinu fyrir oeigingjarnt starf i pdgu knattspyrnu-
hreyfingarinnar 1 landinu. Frd vinstri. Sevar Gunnleifsson, Anthony Karl Gregory, Soffia Amundadéttiv, Ragnheidur A.

Gunnarsson, Guoni Bergsson, Ingolfur Fridjonsson, Ragnheiour Vikingsdottir, Theddor Sigurdsson og Kristjdn Albertsson.




Nyir heidursfélagar Vals d 100 dra afmeeli
félagsins. Jon Gunnar Zoéga, Pétur Svein-
bjarnarson og Agir Ferdinandsson dsamt

Tryggvi M. Baldvinsson afhendir
Reyni Vigni tonverkio ao gjof.

D6 nokkrir valinkunnir Valsmenn fengu vidurkenningu frd ISI d afimelinu
fyrir storf [ pdgu iprottahreyfingarinnar [ landinu. Frd vinstri: Jon Gunnar
ilfhooalioar d afmeelisdaginn fyrir } { Zoega, Halldor Einarsson, Horour Gunnarsson, Aigir Ferdinandsson,
framan bikaraskdpinn d Hlidarenda par sem Grinur Semundsen, Torfi Magniisson, Ragnheidur Vikingsdottir, Elias
Smsir merkir munir tir eigu félagsins eru til Hergeirssin, Liney Rut Hallddrsdéttir framkvemdastjori ISI og Orn

synis [ tilefni af 100 dra afmeelinu. Sveinn ¥ Andrésson stjérnarmadur 1 ISI.
Stefdnsson { adalstjorn Vals (t.v.) og Guoni
Olgeirsson ritstjori Valsbladsins (t.h.).

-

i: Guoni Karl Haraldsson, Theédér Hjalti Valsson, Hermann Gunnarsson, Olafur Mdr
Sigurdsson, Helgi Benediktsson, Oli Geir Kristjansson, Kristidn Asgeirsson, Drifa Hilmarsdéttir, Guomundur Sigurgeirsson,
Nikulds Ulfar Mdson, Svanur M Gestsson, Atli Sighdrsson — sagnfredingur sem starfadi med minjanefndinni en er nii fullgildur
medlimur { henni, Margrét Bragaddttir, Gunnar Svavarsson og Oskar S. Johannesson.




Full stitka af flottum studoningsmonnum
hvetja Valsmenn d afmelisdaginn 1 leik
7 dmoti IBV [ Pepsideildinni.

AW A Y

Krakkar iir yngri flokkum Vals slepptu 100 raudum og
hvitum blodrum til himins d afmeelisdaginn, fyrir leik Vals
vio IBV sem for fram ad kvoldi afmeelisdagsins. Eyjamenn
gerdu sér hins vegar litid fyrir og unnu leikinn 1-0 med
marki d lokamintitum leiksins.

Egill Kristbjornsson elsti niilifandi Islands-
meistari Vals skrifar ( gestabokina 1 Vals-
heimilinu d afmeelisdaginn. Agir Ferdin-
andsson elsti wilifandi formadur Vals t.v. og
Savar Gunnleifsson fylgjast meo af athygli.

Minjanefnd Vals var heioouo da afmeelisdaginn fyrir vel unnin storf. Frd vinstri: Reynir Vignir formadur afmeelis-
nefndar Vals, Gunnar Svavarsson, Guoni Karl Haraldsson, Kristjdn Asgeirsson, Nikulds Ulfar Mdsson, Margrét
Bragaddttir, Oskar S Johannesson, Gudmundur Sigurgeirsson, Olafur Mdr Sigurdsson, Atli Sighorsson, Magniis Olafs-
son formadur minjanefadar, Helgi Benediktsson og Aigir Ferndinandsson. A myndina vantar Hermann Gunnarsson og
Drifu Hilmarsdottur sem eiinig voru heidrud. [ baksyn ¢ reedustol stendur Horour Gunnarsson formadur Vals.




w

Robert Jonsson og Valur Benedikts-
son njota afmeelisdagsins.

Kortuknattleikssamband Islands veitti Larusi

Blondal og Hannesi Hjdlmarsyni silfurmerki KKI

fyrir storf § pdgu kiérfuboltans d Islandi d 100 dra
afmeeli Vals. Frd vinstri: Hannes S. Jonsson (for-
madur KKI), Ldrus Blondal formadur KKD Vals,
Hjdlmar Orn Hannesson fyrir hond foour sins og
Horour Gunnarsson formadur Vals.

[

Handknattleikssamband Islands heidradi marga Valsara d 100 dra
afmeelinu fyrir oeigingjarnt starf i pdgu handknattleikshreyfingarinnar |
landinu. Efri rd frd vinstri: Einar Porvaroarson, Hafriin Kristjdans-
dartir, Sveinn Stefdnsson, Boris Akbachev, Guomundur Hrafnkelsson,
Asta, Reynir Vignir, Horour Gunnars og Kniitur Hafsteinsson formadur
HSI. Neori roo frd vinstri: Evert Evertsson, Valdimar Grimsson Geir
Sveinsson, Jakob Sigurdsson, Grimur Semmundsen og Jiilius Jonasson.

Fjorir sidustu formenn Vals vio styttuna
af sr. Frioriki d afmeelisdaginn 11. mai
2011. Frd vinstri. Jon Gunnar Zoega
formaour 1988—1994, Reynir Vignir for-
madur 1994-2002, Grimur Semundsen
formaour 2002-2009 og Horour Gunn-
arsson formadur frd 2009,




Nam: Stunda ndm 4 nattirufredibraut 4
afrekssvidi 1 Borgarholtsskdla.

Karasti: J4.

Hvad setlar pd ad verda: Akvad 12 dra
ad verda byggingaverkfraedingur, ekki
spyrja af hverju, veit pad ekki almenni-
lega sjdlf. En ég stend vid min ord.

Af hverju Valur: Spennandi dskorun,
nyjar dherslur, umgjord og metnadur til
fyrirmyndar og frabzrir samherjar.

Hja hvaoa lioum hefur pd verio i fot-
bolta: Er uppalinn Prottari.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
fotboltanum: Pau reyndu ad skipuleggja
ferdalog og allt { kringum fétboltann og
veita mér 100% skilning pegar €g hef
tekid fotboltann fram yfir allt annad.
Hver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni: Allavega ekki pabbi.

Hvad geetir pu aldrei hugsad pér ad
verda: Hjartaskurdlaknir, en mikid er ég
fegin ad pad nenni pvi einhver.

Af hverju fétbolti: Vinkona min pindi
mig med sér 4 ®fingu, ég nennti ekki ad
hlaupa svo ég for bara i markid, hef varla
misst af @fingu sidan pa og er henni
mjog pakklat { dag.

Helstu afrek i 60rum iproéttagreinum:
Eg lzerdi Ola prik dansinn hérna fordum,
fyrir mig er pad eitt og sér stort afrek par
sem ad €g kann ekki ad dansa, fleiri hafa
afrek { 00rum {préttagreinum utan fot-
boltans ekki verid.
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Framtioarfolk

Draumurinn ao komast
| atvinnumennsku

Pordis Maria Aikman er 18 ara og leikur
fotholta med meistaraflokki og 2. flokki

Eftirminnilegast tir boltanum: £tli pad
hafi ekki verid Pajumdtstitillinn 4 Siglu-
firdi 1 5. flokki, 6gleymanleg stund. Ann-
ars verdur timabilid 2009-10 seint topp-
a0, 5 tiltlar af 5 mogulegum.

Hvernig var sidasta timabil: Vantadi
bara pann stéra, pa hefdi pad verid full-
komid. En vid urdum Islandsmeistarar
pridja arid { 160 { 2. flokki sem er fra-
beart.

Hvernig gengur naesta sumar: Madur
stefnir a fleiri titla en arid 4 undan, ef vid
vinnum vel og ®fum af krafti pd etti
ekkert ad standa 1 vegi okkar.

Besti stuoningsmadurinn: Kvartettinn
sem metir 4 alla leiki.

Erfioustu samherjarnir: Laufey Olafs,
hin tapar ekki 4 @fingu.

Erfidustu métherjarnir: Laufey Olafs
pegar hun er { hinu lidinu, 6polandi.
Eftirminnilegasti pjalfarinn: Erfitt ad
gera upp 4 milli, Freyr Alexandersson og
Gunnar Borgpérsson.

Staersta stundin: A verda bikarmeistari
med meistaraflokki 1 fyrsta skipti var
mjog stor stund fyrir mig. Einnig pegar
ég vard Islandsmeistari i fyrsta skiptio
med 2. flokki.

Hvernig list pér a yngri flokkana i f6t-
bolta hja Val: Alveg til fyrirmyndar af
pvi sem ég hef séd. Metnadargjarnir
pjalfarar og leikmenn.

Hvao lysir pinum himor best: Fyndn-
asta sem €g veit um er pegar folk rennur
eda jafnvel dettur 4 rassinn, an pess po
ad meida sig alvarlega, get hlegio enda-
laust af mistokum annarra.

Motto: Pegar afrek geerdagsins eru ennpa
stor 1 dag, pa hefur pu ekki gert mikid {
dag.

Leyndasti draumur: Minn draumur er
ekkert leyndarmél. Eg ztla bara alla leid
i lifinu, badi { fétbolta og ymsu 6dru.
Vio hvaoda adstedur lidur pér best:
Pegar ég er buin ad taka rosalega 4 pvi

og fara i heitan pott a eftir. Skemmir ekki
ad koma svo heim { gédan mat.

Hvada setningu notardu oftast: Nota
ordid ,,gaur* alveg dspart, nanast { hverri
setningu. ,,Nenniru ad rétta mér gaurinn
parna sem er ofan 4 gaurnum.*
Skemmtilegustu gallarnir: Er alveg af-
skaplega kaldh&din, folk sem pekkir mig
litid 4 pad til ad horfa skringilega 4 mig
pegar pad fattar ekki ad ég sé ad djoka.
Fullkomid laugardagskvold: Daud-
preytt eftir atok og steinsofna { séfanum.
Fyrirmynd pin i fétbolta: Hope Solo
besti markvordur heims.

Draumur um atvinnumennsku i fot-
bolta: Pad er draumurinn ad komast { at-
vinnumennsku og lifa 100% atvinnu-
mannalifi.

Landslidosdraumar pinir: Pad er draum-
ur hvers knattspyrnuidkanda ad komast {
byrjunarlid A landslidsins, €g er svo
sannarlega ein af peim.

Besti songvari: Robbie Williams.

Besta hljomsveit: Queen, Bitlarnir.
Besta biémynd: Taken med Liam Nee-
son.

Besta bok: Er enginn békaormur, en af
peim sem ég hef lesid myndi pad senni-
lega vera Grafarpogn eftir Arnald Indr-
idason.

Besta lag: Angels — Robbie Williams.
Uppahaldsvefsidan: Facebook og Fot-
bolti.net.

Uppahalds erlendu fotboltafélogin:
Barcelona og Liverpool.

Ef pu veerir alvaldur i Val hvad mynd-
ir pi gera: Gera Hl{darenda enn betri.
Nokkur ord um adstodouna & Hlidar-
enda: Toppadstada, besta félagsheimili
landsins.

Hvernig viltu sja Val préast a naestu
arum: Halda dfram og jafnvel auka
byggingu meistaraflokks 4 ungum og
uppdldum leikménnum.
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Ari Gudmundsson
Ari Gunnarsson
Audur bérarinsdéttir
Arni Magnusson
Arni Ragnarsson
Asgeir Pér Arnason
Asmundur Indridason
Baldur S. Baldursson
Benedikt J6hannesson
Benedikt Steinpdrsson Kroknes
Bergpor Valur Périsson
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Bjarni Porvardur Akason

Bjarni Hardarson

Bjarni Sigurdsson
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bjalfun harna
0y unglinga

Glesileg radstefna um pjalfun barna
oy unglinga i Vodafone hallinni

Starfid er margt

Laugardaginn 12. névember sl. var hald-
in gleesileg rddstefna um pjalfun barna og
unglinga { Vodafone hollinni ad Hlidar-
enda. Rddstefnan var haldin { samstarfi
Falkanna og Vals. A radstefnunni héldu
nokkrir af fremstu pjalfurum landsins
fyrirlestra um ymsa mikilvaega patti {
pjdlfun barna og unglinga. Logd var
dhersla 4 a0 f4 Valsara til ad halda fyrir-
lestra. Petta er stersta verkefni sem Falk-
arnir hafa komid ad frd stofnun félagsins
2009, sja nanar 4 falkar.is. Valsbladidid
for pess 4 leit vio nokkra fyrirlesara ur
hépi Valsara ad birta erindi peirra og
urdu peir gédfislega vid peirri beidni og
eru peim faerdar pakkir fyrir.

ibréttabatttaka, brottfall, vima,
sjalfsmat og namsarangur

eftir Ragnhildi Skiladéttur yfirmann barna- og unglingasvids Vals

Pann 12. névember var haldin rddstefna
um iprottir barna og unglinga d vegum
Fdlkanna og Vals. Undirritud hélt par er-
indi par sem skoouo var iprottapdtttaka
barna og unglinga hjd iprottafélogum,
dsteeour brottfalls og sjdlfsmat, notkun
vimuefna og ndmsdrangur ut frd iprotta-
patttoku. Gognin sem fjallad var um i fyr-
irlestrinum og i pessari grein eru fengin
iir eeskulyosrannsoknunum Ungt f6lk sem
Rannsoknir & greining vinnur fyrir
mennta- og menningarmdlarddurneytio.
Hér er unnid med gogn sem safnad var
i ollum grunnskélum landsins i febrdar
2009. Svorunin var fréd teplega 84% 1 10.
bekk par sem hiin var Iokust upp { rim-
lega 88% 1 5. bekk par sem hun var best.
Eg var svo heppin ad 4 adgang ad gogn-
um Rannsékna og greiningar og Margrét

——Nzer aldrei — 1 sinni til 3 sinnum i viku
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Mynd 1. Hlutfall nemenda i 5 —10. bekk sem cefir iprottir meo
iprottafélagi eftir pvi hversu oft pau cefa i viku.
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Lilja Guomundsdéttir Valsmamma og
starfsmadur Rannsékna & greiningar var
svo elskuleg ad keyra 1t Ur gagnagrunn-
inum pau gogn sem ad okkar mati voru
spennandi.

{hrdttahitttaka barna og unglinga
hja iprottafélogum

Fjolmargar rannséknir hafa synt ad
ipréttaidkun undir stjorn dbyrgra adila
hefur margvisleg jakved dhrif 4 hegdun-
armynstur barna og unglinga. I pvi 1jési
er frédlegt ad skoda hver raunveruleg
pétttaka islenskra barna og unglinga er {
ipréttum med iprottafélagi.

Pegar ipréttapatttaka grunnskoélabarna
frd 5.-10. bekk er skodud (myndl) kem-
ur { 1jés ad teplega 40% barna { 5. bekk

4 sinnum i viku eda oftar

®fa ekki ipréttir med iprottafélagi og er
st tala komin upp 1 49% begar bornin eru
komin upp { 10. bekk. [préttapatttaka er
mest { 7.-8. bekk en ba fer ad draga ur
patttokunni og brottfall ad aukast. For-
varnargildi iprétta eykst eftir pvi sem
ipréttapatttakan er meiri og er pvi mest
hja peim sem @fa fjérum sinnum { viku
eda oftar. Pegar pad er haft i huga er vert
ad skoda mynd 1 en hin synir ad 32%
nemenda { 10. bekk @fa iprottir fjérum
sinnum { viku eda oftar.

[préttaidkun oy reykingar

Fjolmargar islenskar rannsoknir hafa synt
a0 unglingar sem idka ipréttir og/eda 1ik-
amsraekt eru oliklegri til pess ad reykja og
er hlutfall unglinga sem reykja daglega
leegst 4 medal peirra sem oftast idka iprott-
ir og/eda likamsrekt 4 viku. Pvi oftar sem
unglingar stunda ipréttir med ipréttafélagi
4 viku peim mun dliklegri eru peir til ad
reykja sbr. mynd 2. Pegar samband afeng-
isneyslu og ipréttaidkunar er skodad pd er
pad einnig neikvatt sem pydir ad pvi

50 Hve oft stundar pu ipréttir med ipréttafélagi?

45

B Naer aldrei ™ 1 sinni il 3 sinnum i viky  ® 4 sinnum i viku eda oftar
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Mynd 2. Hlutfall nemenda © 9.—10. bekk sem neyta vimuefna
eftir pvi hversu oft peir stunda iprottir meo iprottafélagi.
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Mynd 3. Hlutfall strdka og stelpnat5.,6.0g 7. bekk sem hafa
heett pdtttoku 1 iprottum sem segja ao eftirfarandi atrioi hafi
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pjalfun barna og unglinga
m Skipti frekar / mjog miklu mali
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indr msinir haettar Timaleysi Mikd samkeppnl - OF enfidar afingar

skipt mjog eda frekar miklu mdli pegar pau heettu pdtttoku {

iprottum.

meiri sem {préttaidkunin er 4 viku peim
mun OSliklegri er unglingurinn til ad neyta
afengis. Hins vegar synir mynd 2 okkur ad
forvarnargildi iprétta neer ad sama skapi
ekki til munntébaksneyslu. Hlutfall ung-
linga sem nota munntébak er pad sama hja
peim unglingum sem @fa 1-3 sinnum {
viku og peirra sem @fa 4 sinnum { viku
eda oftar. Peir sem eru ekki patttakendur {
ipréttum med ipréttafélagi eru pé liklegri
til ad neyta munntdbaks.

Brottfall unglinga i ipréttum

[ 1j6si pess ad forvarnargildi iprétta er
6umdeilt er dapurlegt til pess ad hugsa
hversu hatt hlutfall unglinga hettir skipu-
lagdri patttoku { ipréttum. Pess md po
geta a0 unglingurinn geeti hafa heett {
einni grein og haldid afram { annarri. En
hvers vegna flosna unglingar upp ur
iprottaidkun  med  ipréttafélogum? A
mynd 3 md sjd helstu dstedur pess af
hverju born { 5.—7. bekk hztta ipréttapatt-
toku en lang flest segjast hafa misst dhug-
ann, pa segja pau eftirfarandi atridi einnig
hafa skipt mali eins og timaleysi, vinirnir
haettu og kostnad. Pau gitu hakad 1 eins
morg atridi og peim fannst eiga vid.

Mjog svipadar nidurstodur komu fram

pegar unglingar 1 9. og 10. bekk voru
spurdir hversu miklu mali pessi atrioi
skiptu ef pau hofou hett ipréttaidkun.
Lang flestir svorudu pvi til ad pau hefou
misst dhugann en par 4 eftir nefna pau ad
timaleysi hafi skipt frekar eda mjog miklu
madli { 4kvordun peirra, sjd mynd 4.

Sjalismat barna og unglinga

begar litid er til mats nemenda 4 eigin
vaxtarlagi pad eru pau almennt frekar
anegd med sig. Pegar pessar nidurstodur
eru skodadar ut frd ipréttaidkun pa eru
born og unglingar sem @fa ipréttir al-
mennt dnzegdari med utlit sitt, en peir
sem @fa ekki ipréttir og pvi oftar sem
born 1 5.—7. bekk ®fa ipréttir med iprotta-
félegi pvi flottari finnst peim pau vera.
Taplega 60% af bornunum sem @fa fjor-
um sinnum { viku eda oftar fannst pau
mjog eda frekar flott samanborid vid
rimlega 40% af peim sem fa litid eda
ekkert. P4 eru mun ferri born sem ®fa
mikid osatt vio eigid utlit.

Mjog svipadar nidurstodur koma fram
hja unglingum { 9.-10. bekk pegar pau
eru spurd hversu dnegd pau séu med lik-
ama sinn, en pvi meira sem pau &fa pvi
anagdari eru pau med sig.

Mynd 4. Ef pui hefur einhvern tima heett ad stunda iprdottir med
iprottafélagi hversu miklu mdli skiptu eftirfarandi?

Namsarangur oy iprottir

Pa gengur bornum og unglingum sem
i0ka fpréttir almennt betur { ndmi en pau
sem @fa ekki og er ndmsdrangur betri
eftir pvi sem pau @&fa meira. Sjd ndnar 4
heimasidu Rannsékna & greiningar
WWWw.rannsoknir.is.

Fa_ﬂl_eg vinnubrdgd iprottafélaga
mikilvey

[ pessum pistli var fyrst og fremst verid
ad skoda nokkra patti sem padtttaka
ipréttum med iprottafélagi hefur ahrif 4,
en svipadar nidurstodur fengjust ef patt-
taka { 60ru skipulogdu félags- og tom-
stundastundastarfi veri skodud. Pad sem
virdist rada urslitum er ad starfinu sé
styrt af dbyrgum adila. [ 1jési pessarra
nidurstadna er mikilvegt ad born og ung-
lingar séu sem lengst { skipulogdu starfi.
Til pess ad svo megi verda purfa allir ad
leggjast 4 eitt, hid opinbera med styrkj-
um til pessa madlaflokks, foreldrar med
studningi vid bornin og pa ipréttafélogin
eda annad tomstundastarf med tilbod fyr-
iralla.b

100 100 . M
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sinni i viku

Mynd 5.5.~7. bekkur. Finnst pér pui vera flott/ur med tilliti til
pess hversu oft pu cefir iprottir meo iprottafélagi.
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Mynd 6. 9.~10. bekkur. Hversu vel d eftirfarandi vio um pig: ég
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stundar ipraottir meo iprottafélagi.
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Saga kvennaknatt-
spyrnunnar i Val

eftir Soffiu Amundadéttur oy Margréti Magnisddttur

Soffia Amundadéttir pjdlfari yngri flokka
kvenna hjd Val til margra dra og fyrrver-
andi leikmadur i knattspyrnu hjd Val hélt
Sfyrirlestur d  pjdlfararddstefnunni  um
sogu  kvennaknattspyrnunnar hjd Val.
Hiin telur markviss vinnubrégo hjd fé-
laginu vio pjdlfun med uppdldum Vals-
pjdlfurum, samheldni og fraberum
félagsanda lykilinn ad velgengni kvenna-
knattspyrnunnar hjd félaginu.

Arid 1977 var upphaf kvennaknatt-
spyrnu { Val. Nokkrar ungar stilkur og
handboltaskvisur téku sig til og kepptu
fyrir hond Vals { knattspyrnu. Adeins
einu 4ri sidar vard Valur [slandsmeistari {

kvennaknattspyrnu og hefur su sterka
sigurhefd haldist @ sidan. Arangurinn
hefur verid framurskarandi og eigum vid
i dag 23 titla { meistaraflokki — Islands-

og bikarmeistara. En ba eru 6taldir allir
peir titlar sem yngri flokkar kvenna hafa
unnid i gegnum 4rin. A pessu fallega dri
2011 erum vid Islandsmeistarar 2. 3. 5
og 6. flokki kvenna og bikarmeistarar {
meistaraflokki kvenna.

Pjalfarar i gegnum tidina hafa verid
miklir Valsarar og stodugleiki hefur verid
mikill. Hér er hegt ad nefna langan og
flottan lista af framurskarandi pjalfurum
en ég let pessa duga: Elisabet Gunnars-
déttir, Ragnheidur Vikingsdoéttir, Ragn-
hildur Skiladéttir, Freyr Alexandersson,
Margrét Magnusdéttir, Rakel Logadéttir,
Kristin Yr Bjarnadéttir, Iris Andrésdéttir,
Soffia Amundadéttir o. fl. T pessum pjalf-
araho6pi hefur Valshjartad verid drifkraft-
urinn, mikil samheldni hefur rikt, hjalp-
semi og gledi.

Leikmenn { kvennaflokkum Vals eru

Stoltir pjdlfarar 3. flokks kvenna hjd Val, Margrét Magnuisdottir t.v. og Soffia
Amundadéttir t.h. med Islandsmeistarabikarinn 2011. Peer eru bddar uppaldir Vals-

pjdlfarar.
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bjalfun barna og unglinga

aldir upp vid sterkar fyrirmyndir. Pad er

naudsynlegt ad hafa sterkar fyrirmyndir

en snemma setja ungar stilkur sér mark-

mid ad komast { landslid og kveikir petta

metnad ungra leikmanna fyrr en ef fyrir-

myndirnar veru ekki til stadar.
Landslidss®ti Valskvenna 4 pessu dri

2011 eru: (hér er verid ad mida vid byrj-

unarlidssati og medaltal arsins):

¢ A landslid — 5 leikmenn,

e U 19 -5 leikmenn og

e U 17 -6 leikmenn.

Pa er 6talid allir peir leikmenn sem hafa
verid { drtakshépum 4 drinu og beir eru
margir.

Valur hefur verid mikill brautrydjandi
hvad utras leikmanna erlendis vardar.
Arid 1984- 86 foru fyrstu leikmennirnir
fr4 {slandi f atvinnumennsku og voru pad
Valsararnir Bryndis Valsdoéttir, Kristin
Briem og Gudrin Semundsdéttir en paer
1éku allar med Napoli 4 Ttaliu. Arid 1987
for fyrsti leikmadurinn 1 haskdlalid { USA
og var pad Valsarinn Cora Barker. Margir
leikmenn hafa fetad pessa braut sem pess-
ir flottu brautrydjendur ruddu. A sidustu
drum hafa u.p.b. 16 leikmenn haldid { at-
vinnumennsku erlendis en Valur 4 12 af
pessum leikménnum. Tolfraedilega hlytur
ad vera gott ad alast upp { Val, par er
stefnan sett hatt og metnadur er mikill.

Kvennadeildin er vel skipulog og sam-
vinna er mikil. Vid erum sem ein litil
fjolskylda par sem allir pekkjast vel og
styrkleiki hvers og eins far ad njéta sin.
Skipulag flokkanna er mikid og virkilega
vel haldid utan um alla flokka. Pjalfarar
vinna saman og setja sér haleit markmid
par sem mikil vinna og gledi liggur ad
baki. Vid vitum hvert vid stefnum og
metnadur er mikill.

Arangur Valskvenna er p6 ekki sist ad
pakka frabzerum félagsanda. En pessi
mikla stemming, hefd og samheldni hef-
ur haldist frd upphafi. Margir Valshépar
hittast reglulega til pess ad rifja upp
gamla tima, pjappa sér saman eda eiga
g6da stund saman. P4 er dsjaldan sungid
Valsmenn léttir [ lund dsamt fleiri godum
Valslogum. Eg er gridarlega stolt ad vera
hluti af pessari sogu Vals sem er dn vafa
storkostleg. Vera alin upp { pessari
dhugaverou menningu og hafa nad ad til-
einka mér par hefdir sem liggja { arf-
leifdinni. Eg vona ad ég geti dfram fart
hana na&stu kynsl6dum Valskvenna.

Valskvedja
Sossa (Soffia Amundadéttir)
0g Margrét Magniisdottir
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Of or pjalfaraskipti 1 yngri
flokkum hja strakunum

Jon Hilmar Karisson er 16 ara oy leikur fotholta
med 2. flokki og er handhafi Fridrikshikarsins 2011

Jon Hilmar byrjadi ad @fa fétbolta &
yngra ari { 6. flokki, pa 7 eda 8 ara gam-
all. Hann segir ad margir strdkar hefdu
att skilid ad vinna Fridriksbikarinn en
pad sé mikill heidur ad hafa unnid hann.
Tilfinningin hafi audvitad verid mjog
260 og hann segir ad pad sé gaman ad sja
ad pjalfarinn hafi talid hann hafa A4tt
pennan heidur skilid.

Hvernig gekk ykkur i sumar? ,,Okkur
gekk ekkert alltof vel og nddum vid ekki
settu marki ad komast upp Ur ridlinum
okkar 4 Islandsmétinu, vid férum hins
vegar til Svipjédar 4 Gothia Cup og stod-
um okkur par vel og tel ég okkur
Oheppna ad hafa ekki komist lengra {
peirri keppni. Mér list mjog vel & hépinn
ntna og samanstendur hann af alls konar
personuleikum sem nd vel saman, auk
pess list mér gridarlega vel 4 nyju ha-
g®da pjalfarana og leggja peir virkilegan
metnad { pjalfunina sem sidan ner til
okkar 4 vellinum.”

Segou fra skemmtilegum atvikum ur
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boltanum. ,,Eg mun aldrei gleyma Rey
Cup 2010 en vid lentum { 2. s&ti { pvi
moti. Vid hofdum komist { drslitin med
gridarlega mikilli dramatik og vorum vid
gratlega nalegt pvi ad vinna motid en
tapadist pad { vitaspyrnukeppni { urslita-
leiknum. Medal annars komumst vid upp
ur ridlinum med naudsynlegum 1-0 sigri
4 efsta lidi ridilsins KR en vid nadum yf-
irhondinni { byrjun leiks med marki beint
ur hornspyrnu og héldum vid allan leik-
inn peirri forystu, undandrslitaleikurinn &
moéti Haukum  verdur ad auki seint
gleymdur en vid vorum 2-0 yfir { halfleik
en nadu Haukamenn ad jafna metinn og
var farid { vitaspyrnukeppni sem vid unn-
um orugglega. Eg hef aldrei verid hluti af
jafn samheldnum og gédum hopi og pa
og situr petta mét mér fast { minni.*

Hverjar eru fyrirmyndir pinar i fot-
boltanum? ,Eg lit mjog mikid upp til
Wayne Rooney en er hann ad minum
mati einn sa albesti { bransanum, auk
pess er Sigurbjorn Hreidarsson mann-

Ungir Valsarar

eskja sem allir @®ttu ad lita upp til en
hann hefur att feril sem er hegt ad vera
mjog stoltur af og er hann lifandi goo-
sogn hjd Val.”

Hyvao parf til a0 na langt i ipréttum?
»Adalatridio til ad skara fram ur { iprétt-
um er hugarfar, vilji og agi. Ef madur
hefur pa eiginleika pa tel ég ad madur
geti ndd langt { hverju sem madur tekur
sér fyrir hendi. Eg persénulega gaeti bett
mig heilan helling { 6llum hlidum bolt-
ans, en nina er pad adallega hradi og
tekni 4 bolta.

Hvers vegna fotbolti? ,,Eg var settur {
fétbolta 4 unga aldri og vard astfanginn 4
fyrstu @fingunni.”

Hvernig finnst pér a0 eigi a0 efla starf-
i0 1 yngri flokkunum hja Val i fo6t-
bolta? ,,Yngri flokka starfid hjd Val hef-
ur ekki verid negilega gott upp 4 siokast-
i0 hja strakunum og ekki nég gert fyrir
okkur strdkana finnst mér en pad er allt
ad koma til. Eg held ad ég geti talid upp
sirka 10 pjdlfara sem hafa pjdlfad mig 4
8 dra skeidi og er pad alls ekki gott ad
hafa ekki getad fengid neina festu pegar
ég var yngri.”

Hvada hvatningu og studning hefur pia
fengio fra foreldrum pinum i sam-
bandi vio handboltann? ,,Eg hef fengid
mikinn studning 1 gegnum tidina frd for-
eldrum minum og metti pabbi 4 alla leiki
4 minum yngri drum, sidan var mér alltaf
skutlad af peim pegar @fingar voru 4 IR,
KR eda Fram sva@dunum pegar pad var
verid ad gera gervigrassvadio.”

Er eitthvao sem parf ad laga hja Val ad
pinu mati? ,,Pad voru stundum vandreedi
med démaramdl { fyrra og purfti 3. flokk-
urinn einstoku sinnum ad hlaupa { skard-
i0 fyrir pa sem attu ad dema leikina hjd
4. eda 5. flokki sem var ekki gott, sér-
staklega par sem leikir hja 4. flokki voru
oftar en ekki degi fyrir leik hja okkur svo
ad um mikilvega @fingu var ad raeda
sem lidsmenn purftu ad sleppa til pess ad
taka ad sér domgaslu. Pad myndi purfa
ad taka skipulagid { peim malum { gegn.
En ég sé ad miklar breytingar hafa verid
eda eru ad eiga sér stad sem ég er mjog
sattur med.*

Hverjir eru pinir framtidardraumar?
Hvar sérou fyrir pér ad pi verdir eftir
10 ar? ,Eg sé mig fyrir mér vinna ad
einhverju tengdu fétbolta eda nybuinn
med hdskdla. Stefnan er ad fara { hiaskdla
i Bandarikjunum eda Nordurlondunum,
vonandi 4 fétboltastyrk.*

Hver stofnadi Val og hveneer? L Arid
1911 af séra Fridriki Fridrikssyni.*
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iprottaskoli Vals
veturinn 2011-2012

A pessu dri hafa um 200 bérn mett {
ipréttaskéla Vals 4 laugardogum kl.
9:40-10:30. Markmid med pessari gras-
rétarvinnu er ad hvetja ung born 4 aldrin-
um 2-6 dra til dnegulegrar hreyfingar.
Foreldrar taka virkan patt og skemmtileg
fjolskyldustemning rikir.

Nasta ndmskeid byrjar laugardaginn
21. jandar 2012 og stendur til 31. mars
(10 skipti). Ndmskeidsgjald er 8000 kr.
og innifalid { pvi verdi er Valsbolur og
Valslimmidi. Skrdning er 4 heimasiou
Vals, valur.is. Ferri komust ad en vildu
sidast pannig ad fyrstir koma fyrstir fa.

Meofylgjandi eru liflegar myndir af
duglegum bornum { ipréttaskélanum:

Valskvedja
Soffia Amundadéttir leikskélasér-
kennari og pjdlfari 3. fl.kvenna i Val

Valshladid 2011




Vil ad korfuboltinn verdi ad
eins miklu storveldi og hinar
holtaiprottirnar hja Val

Ragnheidur Benonisdottir er 17 ara og leikur
kirfubolta med stilknaflokki og meistaraflokki

Nam: Er 4 60ru 4ri { MR.

Af hverju Valur: Kvennalidio { fyrrver-
andi lidinu minu var ad hetta og Vals-
heimilid var n&st heimilinu minu.

Hja hvada lioum hefur bpi verio i
korfubolta: Var i félaginu Armanni fra
7-9. flokks adur en ég kom { Val.
Fraegur Valsari i fjolskyldunni: Oli
Stef.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
korfuboltanum: Mzta 4 alla leiki og eru
alltaf tilbdin ad leggja eitthvad af mork-
um ef pess parf.

Hvaod geetir pu aldrei hugsad pér ad
verda: Geti aldrei ordid leknir.

Af hverju korfubolti: Er dgatlega stor
og fannst alltaf korfuboltabiningarnir lita
ut fyrir ad vera paegilegir midad vid bin-
inga { 60rum ipréttum.

Helstu afrek i 60rum iproéttagreinum:
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Alveg ein gullverdlaun { tvilidaleik { tatu-
flokki i badminton pegar ég var 11 eda
12 éra.

Eftirminnilegast ur boltanum: Ztli pad
sé nu ekki pegar kvennalidid okkar { Val
komst upp ur fyrstu deild 4 sidasta tima-
bili og ad stilknaflokkurinn nddi ad
halda sér { A-ridli eftir framlengdan leik
vid Grindavik { vor.

Eftirminnilegast fra 100 ara afmeelis-
ari Vals: A0 b0di karla- og kvennalidid {
korfunni komust upp ur fyrstu deildinni.
Hvernig var sidasta timabil: Mjog
skemmtilegt, fjorugt og dgtlega sigur-
selt

Ein setning eftir timabilio: Basic.
Hvernig gengur i vetur: Pad geti nd
gengid betur en petta er allt ad koma.
Besti studningsmadurinn: Edwin med
alla strdkana sina, Haddy sem er oft med

Framtioarfolk

okkur 4 bekknum og svo ad sjlfsogdu
foreldrarnir.

Skemmtilegustu mistok: Akvordunin
um ad fara { MR.

Eftirminnilegasti pjalfarinn: /AEtli mad-
ur segi ekki sd fyrsti { Armanni, Kalli.
Fyndnasta atvik: Leikur { stdlknaflokki
par sem ég tok mig til og klidradi 6llu
sem hagt var ad klidra { upphitun og
hélt varla jafnvaegi { leiknum sjalfum.
Datt 4 andlitid, rassinn og gleymdi ad
kleda mig i keppnistreyjuna pegar leik-
urinn var vid pad ad byrja.

Hvernig list pér a yngri flokkana i
korfubolta hja Val: Yngri flokkarnir lita
mjog vel Ut og eftir pvi sem ég hef tekid
eftir eru peir ad standa sig mjog vel.
Hyvad lysir pinum himor best: Kann ni
alltaf ad meta gott ordagrin.

Fleygustu ord: ,,Pd ert aumkunarverdur
litill kall og hefur samdd min alla.* —
Bosi Ljosar

Motté: Frekar of oft heldur en of sjald-
an.

Hvada setningu notardu oftast: Mddir,
ma ég fa bilinn lanadan?

Hvad er pad fallegasta sem hefur verio
sagt vid pig: Notkun pin 4 heimildum er
til fyrirmyndar. — Eg bradnadi pegar ég
fékk pessi ummeli frd kennara.
Fyrirmynd pin i korfubolta: Shaq,
Cobe Bryant og Charles Barkley.

Besti songvari: Freddy Mercury, ekki
spurning.

Besta hljomsveit: Queen, Bitlarnir og
Led Zeppelin.

Besta biémynd: Hot Fuss og Dollara-
myndirnar.

Besta bok: Harry Potter bakurnar og
Hobbitinn.

Uppahaldslag: Baba O’Riley med The
Who og Gay Bar med Electric Six.
Uppahaldsfélag i enska boltanum:
Arsenal eda Fulham.

Uppahalds erlenda korfuboltafélagio:
Memphis Grizzlies.

Nokkur ord um niverandi pjalfara:
Akvedinn, hreinskilinn, skipulagdur og
prautseigur.

Nokkur ord um adstoduna & Hlidar-
enda: Adstedan er frabaer fyrir utan ad
bilastedid getur verid dalitid preytandi
og pad veri indelt ef karla- og kvenna-
korfuboltalidin  pyrftu ekki ad deila
sturtuklefa.

Hvernig viltu sja Val proast a naestu
arum: AQ korfuboltinn verdi ad eins
miklu stérveldi og hinar boltaipréttirnar
hja félaginu.
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Valsmenn — hestu 0SKir um gledileg jdl og farsit nitt 4

Eypér Grétar Grétarsson Hans B Gudmundsson
Fridjon B. Frigjoénsson Haraldur Orn Pélsson
Geir Sveinsson Haraldur Dadi Ragnarsson
Gestur Jénsson Heidar Arnason
Grétar Haraldsson Helgi B. Danielsson
Gudjén Hardarson Helgi Ingélfur Jonsson
Gudjén Olafur Jénsson Helgi Kristjansson
Gugjon Kristleifsson Helgi Runar Magnusson
Gudmundur b. Frimannsson Hermann Jénasson
Gudmundur Ingi Gunnlaugsson Hoérdur Gunnarsson
Gudmundur Hansson Hordur Hilmarsson
Gudmundur borgrimsson Ho6skuldur Sveinsson
Gudni Bergsson |&ntré ehf.
Gunnar b. Méller Ingi Rafn Jénsson
Halldér Veigar Gudmundsson Ingvi Hrafn Jénsson

Valsmenn — hestu 0SKir um gledileg jdl og farst nitt dr

99@09@90 Fasteignafélagid Reyr ehf.

allt fyrir 6ryggid Fridjon Orn Fridjonsson hrl.

M }ﬁ'h‘}‘f{ﬁ‘&m" Guoni Haraldsson

yAY AN 4 Jon Hoskuldsson

MALNINGARVORUR = R
Stefan Hilmarsson

ALARK Vidar Elisson endurskodandi

arkitektar ehf.

8800, 534-8818
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Meistaraflokkur Vals i kirfuknattleik 2011-2012: Aftari réd frd vinstri: Agiist Sigurdur Bjorgvinsson pjdlfari, Sigurdur Skili
Sigurgeirsson, Garrison Johnsson, Alexander Dungal fyrirlioi, Igor Tratnik, Birgir Bjorn Pétursson, Darnell Hugee, Bergur
Astrddsson, Austin Magnus Bracey og Ldrus Blondal stjornarmadur. Fremri rod frd vinstri: Bjarni Geir Gunnarsson, Agiist
Hilmar Dearborn, Kristinn Olafsson, Hamid Dicko, Porri Arnarson, Ragnar Gylfason varafyrirlidi og Benedikt Blondal. A
myndina vantar Snorra porvaldsson og Hlyn Loga Vikingsson.

Badir meistaraflokkarnir leika i efstu
deild oy yngri flokkarnir ad eflast

skyrsla korfuknattieiksdeildar 2011

Fyrir keppnistimabilid 2010-2011 setti
stjorn deildarinnar og badir meistara-
flokkarnir sér pad takmark ad komast {
urvalsdeild 4 ny. Takmarkid nddist og er
Valur nu eitt félaga med alla meistara-
flokka { efstu deild. Kvennalidid tryggdi
sér s&ti { drvalsdeild med sigri 4 Stjorn-
unni og karlalidid med sigri 4 Pér Akur-
eyri { urslitakeppni 1. deildar. Yngvi
Gunnlaugsson bjdlfadi bdda meistara-
flokka deildarinnar og er pad einstakt af-
rek ad fara med tvo 1id upp 1 efstu deild 4
sama drinu. Yngri flokka starfid hefur
eflst 4 undanférnum arum og eigum vid
Valsmenn marga upprennandi korfu-
knattleiksmenn { peim hopi. Miklar
breytingar urdu { hdpi pjlfara hja deild-
inni og 1 leikmannahépum meistara-
flokka deildarinnar. Agiist Bjorgvinsson
ték vid pjalfun beggja meistaraflokka
félagsins af Yngva Gunnlaugssyni. Agist
®fdi 1 6llum yngri flokkum hjad Val og
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hefur pjalfad badi yngri flokka og meist-
araflokk karla félagsins. Agiist hefur nad
g60um drangri sem pjalfari bedi kvenna-
og karlalids Hauka og Hamars i Hvera-
gerdi. Agist er bodinn velkominn til
starfa aftur fyrir Val en Yngva er pakkad-
ur einstakur drangur og g69d storf fyrir fé-
lagid.

SH'lil'n kiorfuknattieiksdeildar Vals
2011-2012

Steindor Adalsteinsson, forsvarsmadur
Bjarki Gustafsson

Einar Orn J6nsson

Larus Blondal

Grimur Atlason

Sighor Bjorgvinsson

Ur stjérn gengu Gunnar Zoéga, Torfi
Magnitsson og Elinborg Gudnaddttir og
pakkar korfuknattleikdeildin peim vel

unnin storf 4 lidnum arum. Larus Blon-
dal gaf ekki kost a4 sér til aframhaldandi
formennsku en hann hefur verid formad-
ur deildarinnar undanfarin ar. Grimur
Atlason var kjorinn formadur 4 adalfundi
félagsins en sagdi sig frd formennsku 4
midju sumri vegna anna. Steindér Adal-
steinsson t6k ad sér ad vera { forsvari fyr-
ir deildina.

Meistaratlokkur karla

Yngvi Gunnlaugsson pjalfadi meistara-
flokk karla keppnistimabilid 2010 til
2011. Honum til adstodar var Birgir
Mikaelsson. Gédur andi var i meistara-
flokknum og nddi 1idid inn { durslita-
keppnina. I fyrstu umferd meattu Vals-
menn Skallagimi frd Borgarnesi og unnu
pé vidureign 2-0. 1 sjlfum trslitunum
mettu Valsmenn Poér fra Akureyri. Vals-
menn unnu fyrsta leikinn 4 Akureyri en {
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Meistaraflokkur kvenna i kisrfuknattleik 2011-2012. Aftari réd frd vinstri: Agiist Sigurdur Bjorgvinsson pjdlfari, Pérunn
Bjarnadétir varafyrirlioi, Maria Bjorsdéttiv, Unnur Ldra Asgeirsdottiv, Maria Ben Erlingsdottiv, Signy Hermansdottir fyrirlioi,
Hallveig Jonsdottir, Guobjorg Sverrisdottir og Lyour Vignirsson adstodarpjdlfari. Fremri réd frd vinstri: Kristin Oladottir,

leik tvé ad Hlidarenda mettu Pdrsarar
einbeittir til leiks og unnu leikinn. Strak-
arnir purftu pvi ad fara aftur nordur par
sem Valur sigradi sannferandi og komst
med pvi i drvalsdeild 4 ny.

Miklar breytingar urdu 4 meistara-
flokknum fyrir timabilid 2011 til 2012.
Illa gekk ad manna meistaraflokk karla
fyrir 4tk vetrarins. Fljétlega eftir sidasta
leik { drslitum vard ljést ad adeins fair
leikmenn lidsins hofdu dhuga 4 pvi ad
spila i drvalsdeild og vildu peir flestir
fara til annarra lida { 1. deild eda leggja
skéna 4 hilluna. Undirbiningur fyrir
timabilid fér hagt af stad og var ekki
gengid endanlega frd rddningu pjdlfara
fyrr en i september. Agist Bjorgvinsson
tok pa ad sér ad pjalfa 1idid en hann hafdi
tekid vid meistaraflokki kvenna i april.
Agiist 2f3i og 1ék med yngri flokkum og
meistaraflokki félagsins. Hann pjalfadi
yngri flokka hja félaginu um darabil og
meistaraflokk félagsins timabilid 2002 til
2003 er hann ték vid lidinu 4 midju tima-
bili. Ljost var ad veturinn yroi erfidur en
adeins prir leikmenn frd fyrra timabili
voru { leikmannahdpi { upphafi timabils,
peir Alexander Dungal, Benedikt Blon-
dal og Birgir Bjorn Pétursson.

Pad eru pvi margir nyir leikmenn {
meistaraflokki Vals og pad mun reyna 4
Agl’lst og leikmennina ad hrista hépinn
saman. Ragnar Gylfason er kominn aftur
heim fra nami { Danmérku og Bergur
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Astradsson er kominn heim eftir eitt 4r {
Bandarikjunum. Nyir leikmenn eru
Snorri  Porvaldsson (Hamar), Kristinn
Olafsson (Patrekur), Agl’lst Dearborn
(Haukar), Igor Tratnik, Austin Magnus
Bracey, Hamid Dicko og Garrison Jo-
hnson.

Meistarafiokkur kvenna

Yngvi Gunnlaugsson pjalfadi meistara-
flokk kvenna keppnistimabilid 2010 til
2011. Lidio 1ék 1 1. deild en pad hafoi
fallid nidur um deild vorid 2010. Yngvi
tefldi fram 6flugum hépi og topudu paer
adeins premur leikjum i Islandsmétinu
allan veturinn. Akvedid var ad bata vid
erlendum leikmanni fyrir drslitakeppnina
en hitt 1i0id 1 drslitum, Stjarnan, hafoi
haft erlendan leikmann allan veturinn.
Valsmenn unnu Stjérnuna 2-0 { drslitum
og unnu sér seti { drvalsdeild 4 ny.
Agl’lst Bjorgvinsson ték vid lidinu af
Yngva Gunnlaugssyni fyrir yfirstandandi
timabil. Agdst pekkir kvennakdrfuna vel,
en hann hefur pjilfad meistaraflokk
Hauka og Hamars med gédum drangri a
undanférnum arum. Nokkrar breytingar
urdu 4 leikmannahdpi fyrir yfirstandandi
timabil. Per Signy Hermannsdéttir (KR)
og Poérun Bjarnadéttir (Hamar) eru
komnar aftur { Val en nyir leikmenn eru
Kristrin Sigurjénsdéttir (Hamar), Maria
Ben Erlingsdéttir (Keflavik), Gudbjorg

Susanna Karlsddttir, Melissa Leichlitner, Berglind Karen Ingvarsddttiv, Margrét Osk Einarsdottir, Kristriin Sigurionsdéitir og
Brynja Pdlina Sigurgeirsdéttir. A myndina vantar Elsu Riin Karlsdéitur og Ragnheidi Bendnisdditur.

Sverissdéttir (Hamar) og Melissa Lec-
hlitner.

Valur b og Valur old hoys

Hja korfuknattleiksdeildinni eru tvo eldri
lid, fyrir utan meistaraflokk karla, sem
xfa og taka patt { métum fyrir hond
félagsins en pad er Valur b og Valur old
boys. Valur b hefur tekid patt { annarri
deildinni i morg 4r og urdu sidast Is-
landsmeistarar b lida 2008. B 1id Vals er
ad uppistodunni til fyrrverandi leikmenn
meistaraflokks Vals og hefur hépurinn
steekkad jafnt og pétt undanfarin ar. Valur
old boys @fa tvisvar i viku og taka peir
patt { métum badi innanlands og utan.
Med pessum tveimur lidum hefur korfu-
knattleiksdeild Vals bakland med yfir 40
félagsmonnum sem stydja vid deildina
med einum eda 6Orum haetti.

Fjaraflanir

Meistaraflokkar deildarinnar hafa stadid
sig vel 1 fjar6flunum undanfarna vetur og
er framlag leikmanna til fjar6flunar mjog
mikilvaegt fyrir starfid. Stjérn deildarinn-
ar pakkar sérstaklega 6llum leikménnum
og 60rum sem komid hafa ad fjaroflun-
unum { vetur.
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hjd Val 4 drinu sem er ad lida. Allir ar-
gangar téku pétt 1 fslandsméti og bikar-
keppni KKIi. Yngri flokkar léku vel 4
pridja hundrad kappleiki og af peim voru
fjolmargir leikir { umsjén Vals ad Hlidar-
enda. Islandsmétinu og bikarkeppninni
fylgdu morg skemmtileg og eftirminnileg
ferdalog vida um landid. Yngstu idkend-
urnir téku patt { mérgum bodsmdtum og
gekk pad vel fyrir sig.

Unglingaflokkur.

Pjalfari: Lydur Vignisson

Sokum pess hve fda leikmenn vid hofo-
um { pessum flokki { vetur férum vid {
tilraunaverkefni og sameinudum krafta
Vals og IR. Til ad byrja med unnust
freeknir sigrar 4 sterkum lidum. Pegar
leid 4 veturinn og leikjum fjolgadi reynd-
ist hins vegar erfitt ad finna @fingatima
enda vorum vid ad sameina leikmenn

sem voru ad spila med drengjaflokkum,
unglingaflokkum og meistaraflokkum
Vals og IR. Uppskeran vard pvi ekki eins

I—' Ldrus Blondal formaour korfuknattleiks-
deildar, Birgir Mikaelsson pjdlfari og
Sveinn Zoega stjornarmadur.

Uppskeruhatid i korfubolta 2011

Yngri flokkar

Lydur Vignisson hefur verid yfirpjalfari
yngri flokka frd 2009 og var rdadning
hans mikil lyftistong fyrir yngri flokka
starfid. Miklar breytingar urdu a pjalfara-
hépi yngri flokka fyrir yfirstandandi
timabil. Pjélfarar eru Melissa Lechlitner,
Gudbjorg Sverrisdottir, Agist Bjorgvins-
son, Alexander Dungal, Austin Magnus
Bracey, Elvar Steinn Traustason og Igor

Tratnik.

Hatt i 120 krakkar &fou korfuknattleik

Uppskeruhdtidin i korfuboltanum fér ad
pessu sinni fram { stéra ipréttasalnum {
afmelisvikunni { maf og var hin haldin
sameiginleg med handboltanum. Um-
gjord uppskeruhatidarinnar var oOll su
glesilegasta, enda nytt glesileg adstada
sem komid hafdi verid upp vegna hatio-
arhalda { tengslum vid 100 dra afmeli
félagsins. I lokin voru veitingar 4 hlad-
bordi en foreldrar sdu um ad koma med
veitingar en Valur baud upp 4 kaffi og
safa. Uppskeruhdtidin var afar fjolmenn
og gekk vel fyrir sig og vel potti til fund-
i0 ad hafa badar uppskeruhdtidarnar &
sama tima.

260 og fyrstu leikir géfu til kynna um en
b6 var 1idid hérsbreidd fra pvi ad nd 1 dr-
slitakeppnina.

Leikmaour arsins: Pétur Pér Jakobsson

Drengjaflokkur.

Pjalfari: Lyour Vignisson

Alls @&fdu 11 leikmenn med flokknum {
vetur. Pad hefur gengid upp og ofan ad
halda leikmonnum inni { flokknum en
pad er tilfinning pjalfara eftir mjog gddar
efingar 4 vormanudum ad nd sé komin
oflug og heilsteypt lidsheild. Leikmenn
voru allir fyrir utan einn leikmann &
yngra ari { pessum flokki og pvi var
gengid oft 4 tidum erfitt. Strdkarnir eru
stadrdonir { ad breyta pvi 4 naesta ari peg-
ar peir verda flestir 4 eldra ari flokksins.
Peir hafa ni pegar byrjad @fingar hja
styrktarpjélfara.

Mestu framfarir: Arnar Oli Einarsson
Besta astundun: Knitur Ing6lfsson
Leikmadur arsins: Benedikt Blondal

StilknaflokKkur.

Pjalfari: Birgir Mikaelsson
Afingahdpurinn samanstendur af yngri
stelpum ur 10. flokki og nokkrum eldri.
Mikill stigandi var i lidinu sidastilidinn
vetur og voru par bunar ad festa sig {
sessi 1 A ridli pegar leid 4 veturinn. Per
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féru i drslitakeppni Islandsméts og end-

udu i 3. til 4. seti.

Mestu framfarir: Elsa Rin Karlsdéttir

Besta astundun: Sara Diljd Sigurdar-
dottir

Leikmaour flokksins: Ragnheidur
Bendnisdottir

9.,10. og 11. flokkur karla.

Pjalfari: Lydur Vignisson

Alls 2fdu 19 leikmenn med flokkunum
premur. Pad hefur fekkad toluvert { pess-
um flokkum sidasta arid, en eftir sitja
dhugasomustu, efnilegustu og duglegustu
leikmennirnir. Eftir ad hafa lagt 4 sig
mikla vinnu sidustu tvo drin hafa flokk-
arnir stigvaxandi bett drangur sinn, og
endadi Islandsmétid loksins 4 peim stad
sem peir hafa ®tlad sér sidustu tvo ar.

9. flokkur karla, feeddir 1996
Besta astundun og leikmadur arsins:
Dagur Solvi Sigurjénsson

10. flokkur karla, feeddir 1995

Mestu framfarir: Gudjon Matthiasson

Besta astundun: Bjarni Geir Gunnars-
son

Leikmadur arsins: Ernesto Emil Ortiz

11. flokkur karla, faeddir 1994
Mestu framfarir: Témas Hlynsson
Besta astundun: Arnar Gislason
Leikmaour arsins: Magni Walterson

9-10. flokkur kvenna.
bjalfari: Birgir Mikaelsson

Pad var péttur og dhugasamur hépur
sem ®fdi vel sidastlidinn vetur. Allar
battu peer sig sem skiladi sér { gdédum ar-
angri lidsins inni 4 vellinum. Stelpurnar
urdu Reykjavikurmeistarar. A [slands-
métinu 1éku paer i A og B ridli til skiptis
og voru harsbreidd frd pvi ad komast {
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fjogurra-lida trslit 4 [slandsmétinu. Mar-
arét Osk Einarsddttir og Elsa Run Karls-
dottir voru valdar { @®fingahdp unglinga-
landslids undir 15 ara. Selma Skuiladottir,
Sara Dilja Sigurdardéttir, Margrét Osk
Einarsdottir og Elsa Run Karlsdéttir voru
valdar i @fingahdp unglingalandslios
undir 16 dra. Elsa Run er { b2di 15 og 16
ara landsliounum og Sara Diljd er { 16
dra landslidinu.
Mestu framfarir: Gudrdn Olafsdéttir
Besta dstundun: Brynja Péilina Sigur-
geirsdottir
Leikmaour flokksins: Sara Dilja Sig-
urdardottir

7-8. flokkur karla.
bjalfari: Bjorgvin Runar Valentinusarson

8. flokkur karla, feeddir 1997
Strakarnir h6fu veturinn fyrir nordan par
sem rata var tekin til Saudarkroks, 2. um-
ferdin var a Selfossi, su 3. 4 heimavelli {
Valsheimilinu og su sidasta { Gardabz.
Strakarnir fengu ad upplifa badi stra og
seta leiki en eftirminnilegasti leikurinn
var 4n efa pegar peir nddu ad vinna upp
10 stiga forskot andstzdingsins 4 adeins
tveimur mindtum, en { peim leik var ver-
i0 ad spila um topp sati ridilsins.
Mestu framfarir: Sigurjén Orn Magn-
dsson
Besta astundun: Heimir Marel Geirsson
Leikmadur arsins: Bjarki Olafsson

7. flokkur karla, faeddir 1988

Leiknar voru 4 umferdir { fslandsmétinu
vids vegar um landid. 1. umferdin var &
Vesturlandi { Stykkishélmi, 2. umferdin {
Reykjavik, 3. umferdin 4 Austurlandi 4
Hofn { Hornafirdi og st 4. og sidasta var
einnig 4 Austurlandi, 4 Egilsstodum. Ar-
angur strakanna var gédur og { heildina
litid voru miklar batingar hja peim.

(O
Yngriflokkar Vals [ korfuknattleik 2011.

Mestu framfarir: Volundur Hafstad
Haraldsson

Besta astundun: Bergur Ari Sveinsson

Leikmaour arsins: Arngrimur Gud-
mundsson

Minnibolti kvenna.
Pbjalfari: Dagny Brynjarsdoéttir
I upphafi vetrrar voru adeins 4 stelpur ad
@fa og pvi var dkvedid ad skrd ekki 1id {
fslandsmét. Pegar leid 4 veturinn bettust
alltaf fleiri og fleiri vid og urdu 4 endan-
um 16. Li0id var pvi skrad sem gestalid 4
Islandsmétinu eftir dramét og féru 4 tvaer
tirneringar { B-ridli. Petta var mikil
reynsla fyrir stelpurnar og stédu par sig
gridarlega vel 4 sinu fyrsta alvoru moti.
Einnig var varid 4 prji onnur moét yfir
veturinn, Jolamét IR, Péstmét Breida-
bliks og Nettomotid { Keflavik
Mestu framfarir: Maria Johnson
Besta dstundun: Kristel Eir Eiriksdottir
Leikmadur arsins: Anna Gudbjorg
Hannesdottir

Minnibolti 10-11 ara.
bjalfari: Frosti Sigurdarson

Hja MB 10-11 éra var veturinn vel
heppnadur. Drengirnir 1éku  Islandsméti
i c-ridli og gekk vel. Métin voru fjogur
og leikid vida um lend, { Breidholti,
Flidum, Vestmannaeyjum og Akureyri.
Einnig 1éku drengirnir 4 minniboltamoti
IR 1 desember, en nii 4 nyju 4ri 1éku peir
4 p6stmoti Breidabliks og stersta moti
arsins Nett6 moétinu { Reykjanesbe og
voru drengirnir félaginu til séma. Joroin
skalf sidan pegar storveldin 1 Reykjavik
Valur og KR mettust { tveimur @finga-
leikjum heima og heiman { vetur par sem
okkar menn sdu sjalfir um ad telja stigin
og var ekki minsti vafi & pvi hvort 1idid
bar sigur dr bitum.
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Starfid er margt

Minnibolti 11 ara

Mestu framfarir: Arni Pall Arnason
Besta astundun: {sak Solvi Ingvaldsson
Leikmadur arsins: Orri Steinn Arnason

Minnibolti 8-9 ara karla.
Pjalfari: Lyour Vignisson

Alls @®fdu 19 leikmenn 1 flokknum sid-
astlidinn vetur sem er gridarleg aukning
frd adeins 4 idkendum 4rid 4dur. Strak-
arnir mattu mjog vel 4 @fingar og urdu
framfarirnar eftir pvi. Peir téku pétt {
premur félagsmétum { vetur og spiludu
teplega 30 leiki. A pessum aldri eru stig-
in ekki talin af métsholdurum en dreng-
irnir okkar stadfesta pad eftir nakvema
talningu i hverjum einasta leik ad ein-
gongu hafi 3 leikir tapast. Virkilega efni-
legir strdkar sem verdur gaman ad fylgj-
ast med 1 framtidinni.

Minnibolti 6-7 ara karla.
Pjalfari: Porgrimur Gudni Bjornsson
MB 6-7 4ra er famennur hépur en aft-
ur 4 moti er gédmennt { hépnum. Dreng-
irnir eru miklir grallarar og hefur verid
mikid lif 4 @fingum sem eru lika mjog
lerdomsrikar og hépurinn { heild t6k
miklum framforum. Flokkurinn skellti
sér & P6stmot Breidabliks og st6d hopur-
inn sig rosalega vel.

Valsmadur arsins: Valsmadur arsins er
veittur peim leikmanni sem skarad
hefur fram tr { félagsstorfum fyrir
deildina. A9 pessu sinni var pad leik-
madur ur 10. flokki, Bjarni Geir Gunn-
arsson sem hlaut semdarheitid Vals-
madur 4rsins.

Einarsbikarinn: Verdlaun sem veitt eru
til minningar um Einar Orn Birgis
voru gefin { nfunda sinn. Verdlaunin
eru veitt peim leikmanni { yngri flokk-
um félagsins sem valinn er efnilegast-
ur. T 4r hlaut Ragnheidur Ben6nisddtt-
ir, leikmadur { stilknaflokki, pessi
verdlaun.

Démari arsins: Vidurkenning sem er
veitt fyrir démgaslu 1 yngri flokkum.
Démari arsins var Benedikt Blondal.

Ldrus Blondal knattspyrnudeild Vals og

Ragnhildur Skiladottir yfirmaour barna-

0g unglingasvios Vals.

9.-10. flokkur kvenna.
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Aftur 1 urvalsdeild

Keppnistimabilid 2010 til 2011 var vid-
burdarikt hja korfuknattleiksdeildinni.
Arangurinn var g6dur og nadu badir
meistaraflokkarnir settum markmidum
og unnu sér s&ti { trvalsdeild 4 ny. Yngvi
Gunnlaugsson pjdlfadi bdda meistara-
flokkana og sennilega hefur enginn ann-
ar pjélfari ndd pvi ad fara upp i efstu
deild med tvo lid sama veturinn.

Nokkud audvelt hja kvennalidinu

Kvennalidinu gekk vel og topudu pear
adeins premur leikjum allan veturinn og
par af badum deildarleikjunum gegn
Stjornunni. Stjarnan tefldi fram erlendum
leikmanni fra upphafi méts og var greini-
legt ad pad gerdi gaefumuninn { leikjun-
um gegn Val. Pegar kom ad urslitakeppn-
inni var 1jést ad Stjarnan og Valur myndu
berjast um laust s@ti i trvalsdeildinni.
Pad var pvi dkvedid ad styrkja 1idid og
bata vid erlendum leikmanni fyrir loka-
atokin. Leikfléttan gekk upp og unnu
Valskonur fyrstu tvo leikina gegn Stjorn-
unni sannferandi og par med seti { ur-
valsdeildinni.

Vidburdarikur vetur hja strakunum

Veturinn byrjadi brosulega hja strakunum
pratt fyrir ad Valur tefldi fram efnilegu
lidi 1 1. deildinni. Leikir sem &ttu ad
vinnast topudust med nokkra stiga mun
og pvi ljost ad pad pyrfti ad berjast ef 1i0-
i0 @tladi sér { durslit. Eftirminnilegasti
leikur vetrarins var 4dn efa fyrsti leikur
eftir aramét pegar 1idid for til Akureyrar
ad spila vid Pér. Akvedid var ad keyra
nordur og pratt fyrir vont vedur var leikn-
um ekki frestad. Pad voru pvi 8 leikmenn
sem 16gdu af stad frd Valsheimilinu
dsamt bilstjora. Vedrid var vont 4 leidinni
og { raun 6fert, en par sem leiknum hafdi
ekki verid frestad keyrou peir alla leid og
tok ferdin um 10 klukkutima. Yngvi
pjalfari og nokkrir leikmenn &tludu med
flugi seinna um daginn en vélinni var
sniid vid pannig ad peir komust ekki til
Akureyrar. Pad var pvi famennt og pjalf-
aralaust lid sem metti til Akureyrar peg-
ar rétt 15 mindtur voru til leiks. Strakarn-
ir hafa sjaldan spilad betur og virtist ekk-
ert geta stodvad pa. Calvin Wooten gerdi
sér 1itid fyrir og skoradi 52 stig en allir
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leikmenn Vals st6du sig fraberlega i
leiknum. Valur vann leikinn 130 — 84.

Um aramétin var ordid nokkud 1jést ad
P6r Porlakshofn myndi fara beint upp { tr-
valsdeild en peir tefldu fram 6flugu lidi
med premur erlendum leikménnum inn-
anbords dsamt goédum islenskum leik-
monnum. Bardttan st60 um pad hvada
fjogur 1id0 myndu komast { urslitakeppni
um hitt lausa sztid { drvalsdeildinni. Vals-
menn bzttu vid sig 6drum erlendum leik-
manni & sidasta degi félagaskipta til ad
styrkja 1i8id fyrir lokadtok 1. deildarinnar.
Valsmenn endudu { 4. s@ti deildarinnar og
komust pvi { drslitakeppnina dsamt Por
Akureyri, Skallagrimi og Breidabliki.

[ fyrstu umferd mattust Valur og Skalla-
grimur og vann Valur nokkud sannferandi
2-0. [ hinni vidureigninni vann Pér Akur-
eyri Breidablik 2-0. Pad voru pvi Pér Ak-
ureyri og Valur sem kepptu { drslitum um
laust seti { urvalsdeild. Pér Akureyri end-
adi { 2. sati deildarinnar en Valur i pvi 4.
og hafdi Por pvi heimavallarréttinn.

Valsmenn keyrdu nordur { fyrsta leik og
urdu ad fara lengri leidina tt fyrir Trolla-
skaga, 1 gegnum Hédinsfjardargdngin og
inn Eyjafjord vegna pess ad Oxnadals-
heidin var 6fer. Strdkarnir mattu pvi { his
rétt fyrir leik og voru varla binir ad hita
upp begar démararnir flautudu til leiks.
Badi 1id0 meattu einbeitt til leiks og var
greinilegt ad ekkert yrdi gefid eftir { leikn-
um. Valsmenn unnu b6 leikinn og voru

Eftir Larus Blondal

pvi komnir med ageta stodu i einviginu.
Heimferdin gekk ekki dfallalaust fyrir sig
og var 6fert um Bakkaselsbrekkuna og
Oxnadalsheidi. Pad var pé dkvedid ad
skoda adstedur og voru stdrir flutninga-
bilar ad gera sig kldara { brekkuna og
heidna. Pad var pvi dkvedid ad reyna ad
komast yfir en bilinn festist { miori Bakka-
selsbrekku. Leikmenn vildu komast i be-
inn sem fyrst og hofdu litinn dhuga 4 ad
snda vid og stukku pvi dt og yttu rdtunni
upp brekkuna. Eftir pad var ferdin greid
til Reykjavikur.

Leikur 2 var ad Hlidarenda. Pdrsarar
mettu dkvednir til leiks en pad var greini-
legt ad Valsmenn voru undir miklu alagi
enda mogulegt ad komast { udrvalsdeild
med sigri & heimavelli fyrir framan fulla
stiku af studningsménnum Vals. Vals-
monnum gekk illa ad spila saman { leikn-
um og reyndu menn mikid ad gera ut um
leikinn med einstaklingsframtakinu. Lids-
heildin og samspilid var betra hja Pérsur-
um og tékst peim ad vinna leikinn med 3
stigum ad lokum. Pad purfti pvi hreinan
oddaleik 4 Akureyri til ad skera dr um
hvort 1i0id kemist { trvalsdeild.

Valslidid flaug nordur { pridja og sidasta
leikinn og voru mettir timanlega fyrir
leik. G6dur andi var 1 leikmannahépnum
pratt fyrir tap i sidasta leik. Var greinilegt
ad leikmenn voru bunir ad undirbuia sig
vel fyrir pennan oddaleik. Valsmenn voru
einbeittir frd fyrstu minttu leiksins og var
greinilegt ad peir @tludu sér ad vinna
pennan leik. Lid Pors atti fa svor vid géo-
um leik Valsmanna og endadi leikurinn
med 22 stiga sigri Vals og Valur par med
kominn aftur { drvalsdeild.

Meistarflokkur karla { kirfubolta sem kom Val aftur { Urvalsdeild vorid 2011. Efri rio

frd vinstri: Birgir Mikaelsson (adstodarpjdlfari), Horour Nikuldsson, Alexander
Dungal, Bjorgvin Valentinusson, Birgir Bjorn Pétursson, Horour Hreidarsson, Philip
Perre, Ldrus Blondal (formaour KKD Vals). Nedri rio frd vinstri: Benedikt Blondal,
Ragnar Madr Skiilason, Calvin Wooten, Yngvi Gunnlaugsson (pjdlfari), Sigmar
Egilsson, Snorri Gunnarsson, Pétur Por Jakobsson
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Minnibolti 11 dra. Isak Sélvi Ingvaldsson, Orri Steinn Arnason 7. flokkur karla. Volundur Hafstad Haraldsson og Bergur Ari
o0g Arni Pdll Arnason. Sveinsson.

8. flokkur karla. Sigurjén Magniisson, Bjarki Olafsson og
Heimir Marel Geirsson.

10. flokkur karla. Bjarni Geir Gunnarsson, Ernesto Emil Ortiz 11. flokkur karla. Magni Por Waltersson og Arnar Gislason.
0g Gudjon Georg Matthiasson.
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Drengjaflokkur. Kniitur Ingdlfsson og Benedikt Blondal. 9-10. flokkur kvenna. Brynja Pdlina Sigurgeirsdottir og
Guoriin Olafsdottir.
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eilksdeildar 2011

Stiilknaflokkur. Elsa Riin Karlsdottir og Sara Diljd Minnibolti kvenna. Maria J. Arnadomr Anna Guobjorg
Sigurdardottir og Ragnheidur Bendnisdottir. Hannesdottir og Kristel Eir Eiriksdottir.

Valsmaour drsins. Bjarni Einarsbikarinn Ragnheiour Domari drsins. Benedikt Blondal.
Geir Gunnarsson. Benonisdottir.

:!Merlﬁ:\;elknmln lglasﬂega

i budinni faest allur naudsynlegur varningur til ipréttaidkunar, Vals- Budin er opin milli kl. 16 og 18
baningar og gallar fra Hummel asamt ymsum 6drum varningi eins a virkum dogum auk pess sem hun
og derhdfum, treflum, Valsbrisum o.fl. Hegt ad merkja treyjurnar a er opin & storum leikdogum.
stadnum. [ Valsbudinni geta idkendur, foreldrar og félagsmenn

greejad sig upp i rauda litnum, reekilega merktir félaginu okkar! Nanari upplysingar a valur.is I
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Valsstelpurnar sem toku pdtt i korfu-
knattleiksmoti d Unglingalandsmoti
UMFI d Egilsstooum um verslunar-
mannahelgina 2011 og fengu silfur-
verdlaun. Frd vinstri: Selma Skiiladottir,
Greéta Soley Arngrimsdottir, Sceunn Eyja
Steinporsdottir, Berglind Ros Bergsdottir
0g Margrét Osk Einarsddéttir. Gudriinu
HIliokvist iir Hetti lék einnig med Vals-
stelpunum.

& Gott silfur er
bz, !Ill“l hetra

Félagsstarf

Korfuboltastelpur ur Val stodu sig
vel a Unglingalandsmoti UMF

Fimm stelpur tdr Val téku patt i Unglinga-
landsmdti Tslands { kérfubolta sem haldid
var 4 Egilsstodum um verslunarmanna-
helgina og fengu per stelpu ur 1idi Hattar
fra Egilsstodum ldnada. Valur vann fyrstu
prjd leikina, Sindra (fétboltastelpur) 26-0,
,Isunami 69 25-21 og Kormdk frd
Hvammstanga 32-8. Leikur 4 tapadist fyr-
ir Snafelli/Sauddrkrdki 32-16. Valur end-
adi ad lokum { 2. s®ti & métinu og voru
mjog sdttar med pad, eins og silfurstrak-

\UNL

arnir sogou ,, gott silfur er gulli betra.”
Margrét Osk Einarsdéttir einn af leik-
monnum Vals sagdi petta mot rosalega
skemmtilegt, paer kynntust fullt af folki,
leikirnir veru rosalega skemmtilegir og
fjolbreyttir { 6llum greinum og melir hin
med ad allir krakkar og unglingar meti 4
petta m6t 4 medan peir hafi aldur til. A
na@sta ari verdur moétid haldid 4 Selfossi
og keppt er { fjolmorgum greinum fyrir
krakka 4 aldrinum 11-18 dra.

» )
A}

DANSSMIDJAN ER | VALSHEIMLINU ALLA PRIDJUDAGA OG FIMMTUDAGA

FRABZAR NAMSKEID FYRIR VALSMENN OG KONUR
OPID ZUMBA PARTI ALLA LAUGARDAGA KL. 11 10 | GAMLA SAL

Sving &
Salsa
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Upplysingar og skraning: www.dansogjoga.is

3 2UMBA

142

LINODANS

MED JOA




Sumarbudir i hory

ibrotta- og leikjanamskeid i 23. sinn

Sumarbudir { borg voru starfrektar fra 6.
juni til 1. jdli { tveimur sjélfstedum ndm-
skeidum og var petta tuttugasta og pridja
starfsar iprétta og leikjandmskeidsins,
patttakan var nokkud gé0.

Dagskrd ndmskeidsins var pannig hétt-
ad ad fyrir hadegi var farid { fjolmarga
leiki og ymsar ipréttagreinar voru kynnt-
ar fyrir bornunum. Einnig voru sumir
sem nyttu sér pann moguleika ad vera {
knattspyrnuskéla Vals fyrir hadegi og
komu svo yfir { sumarbudirnar eftir ha-
degi. Dagskrdin eftir hadegi var mjog
fjolbreytt og nyttum vid okkur ndgrenni
Vals mjog vel, vid férum medal annars &
Klambratin og Hljémskédlagardinn {
leiki, ratleik { Oskjuhlidinni dsamt pvi ad
grilla par braud, siglingu { Nauthdlsvik
og strandferd.

Krakkar i sumarbidunum med
| myndinni Algjor Sveppi og
tofraskapurinn

Vid vorum einnig svo heppin ad tékum
patt { atridi fyrir myndina Algjor Sveppi
og tofraskdpurinn sem tekid var upp {
Horpunni. Vid férum { heimsékn hjd
Landhelgisgaslunni og fengum ad sjd
pyrluna Gn4 taka 4 loft. Einnig heimsott-
um vid Logreglustddina og fengum med-
al annars ad sjd fangaklefa, métorhjol og

Valshiadid 2011

grandskoda 1ogreglubil. Vid férum einn-
ig 1 skodunarferd 4 Pj6dminjasafnid og
sdum pegar var verid ad taka upp atrioi
fyrir morgunstundina okkar sem bornun-
um fannst mjog dhugavert. Vid fengum
danskennslu frd Dansskéla Jons Péturs
og Koru. Vid férum { Fjolskyldu- og hus-
dyragardinn og grilludum par pylsur og
héldum par hefileikakeppni bar sem
bornin féru 4 kostum og pad er alveg
1j6st ad par var mikid af hefileikarikum
bornum 4 ferd.

Godvidri og yodur matur i
sumarbidunum

A lokadegi ndmskeidanna var haldin 6l-
ympiukeppni par sem bornin kepptu i
ymsum greinum og fengu vidurkenning-
arskjal med drangri sinum. Vid vorum sér-
staklega heppin med vedur 4 medan sum-
arbidunum st6d og pokkum vid vedur-
guounum sérstaklega fyrir pad. Vid
fengum heitan og gédan mat & hverjum
degi sem eldadur var { eldhdsi Vals af
Kloru Geirsdéttur. Pad er mat allra peirra
sem ad sumarbidunum komu ad par voru
vel heppnadar. Ad lokum langar mig ad
pakka starfsfélki og 6llum sem ad sumar-
btidunum komu sérstaklega fyrir sumarid.
Elvar Mdr Svansson skolastjori
Sumarbiioa i borg.




Nam: Nattirvisindabraut { MK

Hvao zetlar pi ad verda: Afreksiprétta-
madur, hef einnig dhuga 4 pvi ad lera
sjukrapjalfun, sem og verkfradi.

Af hverju Valur: Af hverju ekki? Segi
ég. Valur er kldrlega flottasta ipréttafélag
landsins med sennilega bestu ®fingaad-
sto0u sem finnst 4 [slandi, frdbaera og
skemmtilega pjalfara og audvitad fullt af
ungum og efnilegum ipréttamdnnum og
fyrir mér var pad ekki erfid dkvordun ad
skipta 1 Val 4 sinum tima.

Hja hvaoda lioum hefur bpu verid i
korfubolta? Hef verido { Breidablik og
Val.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
korfunni: Mjog vel, pabbi metir 4 flesta
leiki sem er mjog gaman. Mamma porir
samt ekki ad mata, pvi hin heldur ad ef
htin mati pA munum vid tapa.

Hver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni: Eg.

Hvad geetir pu aldrei hugsad pér ao
verda: Geimfari, pvi pd gati ég ekki
spilad korfubolta.

Stjornuspa pin fyrir naesta ar: Eg held
ad Valur eigi eftir ad standa sig mjog vel
i ollum greinum og syni hversu mikid
storveldi vid erum.

Af hverju korfubolti: Eg elska korfu-
bolta, get eiginlega ekki ttskyrt pad.
Helstu afrek i 60rum iproéttagreinum:
Annad seti { 100m hlaupi 4 [slandsméti.
Eftirminnilegast dr boltanum: Pegar
ég komst fyrst { A-1idid { yngri flokkum.
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Framtioarfolk

Ekkert nema metnaour
oy vilji 1 pessum

Bjarni Geir Gunnarsson er 16 ara
oy leikur korfubolta med 11. flokki,
drengjafiokki og meistaraflokki

Eftirminnilegast fra 100 ara afmeelis-
ari Vals: Pegar allir meistaraflokkar {
Ollum deildum voru med tryggt sati { tr-
valsdeild.

Ein setning eftir sidasta timabil: Upp-
bygging og metnadur.

Hvernig gengur i vetur: Mjog vel
myndi ég segja, 11. flokkur komst i A-
ridil { Islandsméti og nid er markmidid ad
halda okkur par og endurheimta nafn
Vals { yngri flokkum.

Besti studningsmadurinn: Pabbi.
Skemmtilegustu mistok: Pegar ég skor-
adi tveer sjalfskorfur { rod med Breidablik.
Erfidustu samherjarnir: ZEtla ad gefa
einum af minum besta lidsfélaga og vini,
Porra Arnaryni pann heidur.
Eftirminnilegasti pjalfarinn: Snorri
Orn, sem pjalfadi mig { Breidablik. En ég
hef samt haft pau forréttindi ad hafa allt-
af getad sott til fraberra pjalfara &4 bord
vid Hrafn Kristjansson, Agiist Bjorgvins-
son og Lyd Vignisson.

Steersta stundin: Pegar ég var valinn
Valsari drsins, pad var mikil vidurkenn-
ing og heidur.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna: Hallveig Jonsdéttir.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla: Benedikt Blondal.
Hvernig list pér a yngri flokkana i
korfubolta: Mjog vel, pad er greinilega
mikill metnadur hja morgum flokkum,
sem er lykilatrioi til ad nd drangri.

Hvao lysir pinum himor best: Held ad
ég sé bara med pennan hefobundna 1étta
islenska himor sem myndi teljast sem sd
besti { heimi ad minu mati.

Fleygustu ord: Hvad er ad frétta?
Motté: AJ halda alltaf afram ad reyna,
par til pad tekst.

Leyndasti draumur: Mig langar meira
en allt ad verda atvinnumadur { korfu-
bolta sem og spila { bandariska haskdla-
boltanum.

Vio hvada aostzdur lidur pér best:
Rennblautur af svita, & efingu.

Hvad er pad fallegasta sem hefur verio
sagt vid pig: Pegar Orri styrktarpjalfari
sagdi ,.pad er ekkert nema metnadur og
vilji 1 pessum®, pad var mjog fallegt.
Fullkomid laugardagskvold: Playsta-
tion 3, NBA 2k12 og gddir vinir.
Fyrirmynd pin i korfubolta: Eg lit mik-
i0 upp til Ragnars Gylfasonar, leikmanns
meistaraflokks Vals { korfubolta. Hann
hefur kennt mér hvernig 4 ad syna for-
demi og er lika mjog gédur korfubolta-
leikmadur sjalfur, ad minu mati.
Draumur um atvinnumennsku i korfu-
bolta: Mig dreymir um ad geta spilad {
efstu deildum Evrépu, eda jafnvel NBA,
pvi eins og vitur madur sagdi einu sinni
,.if you can dream it, you can do it*.
Landslidosdraumar pinir: Mig langar ad
geta spilad { unglingalandslidum, en aud-
vitad vaeri pad mesti heidurinn ad spila
fyrir A-landslidio { framtidinni.

Besti songvari: Margir, t.d. Eminem.
Besta hljémsveit: One republic.

Besta biomynd: Glory Road.

Besta bok: Shaq Attack.

Besta lag: Remember the Name — Fort
Minor.

Uppahaldsvefsiour: Valur.is og karfan.
is

Uppahalds erlenda korfuboltafélagio:
Maimi Heat (NBA).

Nokkur ord um niuverandi pjalfara:
Agiist Bjorgvinsson- Metnadur, vilji,
hafni og virding.

Ef p1 veerir alvaldur i Val hvad mynd-
ir pu gera: F4 skotvél fyrir korfuna.
Nokkur ord um adstodouna & Hlioar-
enda: Framurskarandi, 6trileg adstada
sem €g persénulega nyti mér ad fullu.
Hvernig viltu sja Val préast a neaestu
arum: Eg vil bara sjd pad frabzra félags-
starf sem er { gangi hjd Val nina, halda
afram og dafna.
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Valsmenn — hestu 0SKir um gledileg jdl og farst nitt 4

Jafet Olafsson
Jéhann Halldér Albertsson
J6n Orn Bogason
Jén Halldérsson
Jon Grétar J6nsson
Jénas Mér Fjeldsted
Jénas Gudmundsson
Karl Harry Sigurdsson
Kjartan J6hann Magnusson

Logfraediskrifstofa Gudmundar
Agustssonar

Optik
Odinn bérisson

Olafur M4r Sigurdsson

Omar Omarsson
Pétur Magnus Sigurdsson
Sigfus Gauti bPérdarson
Sigurdur Andri Atlason
Sigurdur Asbjérnsson
Stefan Karlsson
Svala Gudrun bormdédsdottir
Sveinn Sveinsson, sjukrapjalfari
Theodér Frigjonsson, tannlaeknir
Valdimar Grimsson
Pjédolfur Gunnarsson
Porgerdur brdinsdéttir
Porgrimur Prainsson

p6érdur Orn Gudbjérnsson

. Landsins mesta (rval sendibila til itleigu er i Skeifunni 9.
afgreiosiu- Vio bjodum upp a margar steerdir og gerdir sendibila & hagstaedum kjorum.

S"t\l‘?‘{a‘r‘"&‘ Kynntu pér malid i sima 568-6915 eda a holdur.is
al

binar parfir - okkar pjénusta.




Darri med Bjorgvini Pdli Gistafs-

syni landsliosmarkveroi { hand-
bolta, en Bjorgvin er ein helstu
fyrirmynda hans.

Langar ad leika hand-
holta med topplioi
| Pyskalandi

Darri Sighorsson er 14 ara og leikur
handholta oy fotholta med 4. flokki

Darri hefur @ft handbolta { tep 4 ar og
hefur alltaf att heima { Hlidunum og seg-
ir ad ekkert annad lid hafi pvi komid til
greina pegar hann byrjadi ad @fa iprottir.
ZEfir pa adrar ipréttagreinar? ,Eg er 4
fullu { fétboltanum og hef verid sidan ég
var 5 dra, ad sjalfsogdu hja Val. Einu sinni
tok ég hdlfan vetur { frjalsum, en pad var
of mikid ad vera { premur greinum. Eg
legg meiri dherslu 4 handboltann 4 vet-
urna og fétboltann 4 sumrin. Afingadlag-
i0 er samt svipad p6o ad ®fingarnar séu
gerdlikar. Eg er lika markmadur i hand-
bolta en dtispilari { fétbolta. Pad er stefnt
4 keppnisferd erlendis { bddum { greinun-
um { sumar svo pad verdur mikid um ad
vera vid fjaroflun og pess hattar badi {
handboltanum og fétboltanum.

Hvers vegna heldur pi ad unglingar
hzetti ad sefa iprottir? ,Eg held ad flest-
ir haetti vegna pess ad peir missa dhugan
og finnst peir ekki hafa tima fyrir allar
pessar @fingar. Peir sem eru mikid {
ipréttum missa af ymsu — alltaf spurning
um ad velja og hafna.”

Hvernig er hépurinn nina i vetur? .,
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handboltanum eru Maksim og Gunnar
Ernir ad pjalfa okkur og peir eru fraber-
ir. Nestum allir { lidinu eru 4 yngra dri
og pvi eigum vid 4 brattann ad sakja, 1id-
i0 er pé ad eflast, og buid ad vinna
nokkra leiki. Markmid okkar er ad kom-
ast { drslitakeppnina { vor. Vid erum tveir
sem hofum @ft med U-16 landslidsef-
ingahdpnum. Pad er mikil dskorun ad
®fa med peim lika.”

Skemmtileg atvik dr boltanum?
-Skemmilegustu métin { yngri flokkunum
eru nd orugglega tirneringarnar sem eru
iiti 4 landi. Eg man vel eftir skemmtileg-
um ferdum til Hdsavikur og Vestmanna-
eyja. Pegar vid vorum 4 eldra drinu { 6.
flokki endadi Islandsmétid { Eyjum og vid
nddum silfrinu. P4 var ferdin { fyrra 4
Husavik skemmtileg p6 ad vid hefdum
ekki ndd { verdlaun. Valur fékk sérstakt
einbylishds fyrir sig til ad gista { og par
var 6trilega gaman 4 milli leikja.*
Hverjar eru fyrirmyndir pinar i hand-
boltanum? ,,Pad eru tveir markmenn {
dag sem mér finnst standa upp ur. Bjorg-
in Pall landslidsmarkmadur Islands og

Ungir Valsarar

leikmadur Magdeburgar og besti mark-
madur heims Frakkinn Thierry Omeyer.*
Hvad parf til ad na langt i ipréttum al-
mennt? ,,AEfa, ®fa og ®fa og hafa brenn-
andi trd 4 sjalfum sér. Pannig ner madur
langt. Mig langar til ad f4 betri mark-
mannspjdlfun eda tilségn frd goédum
markmonnum, pad myndi hjdlpa mér ad
nd lengra.®

Hvers vegna handbolti? ,,Pad var nd eig-
inlega mamma sem brysti 4 mig ad byrja
préfa handboltann. Eg var eitthvad tregur
fyrst en sé alls ekki eftir pvi nina.”
Hverjir eru helstu Valsararnir i fjol-
skyldunni? ,Pad eru nd ekki margir
Valsarar 1 minni fjolskyldu. Mamma og
pabbi fluttu { Hlidarnar en komu annars
stadar frd og flestir fjolskyldumedlimir
bua annars stadar og halda med 6drum
lidum. Pad eru helst frendur og frenkur
sem bua { hverfinu sem eru Valsarar en
ég held ad enginn peirra sé fregur/freg
fyrir fpréttaafrek, etli Orvar { FM Belfast
og MUM sé ekki fregastur ®ttingja en
hann er gallhardur Valsari.“

Hvada hvatningu og studning hefur pi
fengio fra foreldrum pinum? ,,Pabbi og
mamma hafa alla tid stutt mig mikio {
ipréttunum, allaf er verid skutla og sekja
og ég veit ad pau hafa verid i foreldra-
rddum og sinna ymsum sjalfbodastorfum
hja Val. Audvitad er pad rosalega mikil-
vaegt. Litla systir min, sem er sex dra veit
samt fatt leidinlegra en ad koma og horfa
4 leiki.”

Hyvernig finnst pér ao eigi a0 efla starf-
i0 i yngri flokkunum hja Val i hand-
bolta? ,,Pad verdur ad fjolga krokkunum,
fa sem flesta 4 &fingar. Mjog fljotlega t.d.
strax { 4. flokki verdur ad koma med sér-
stakar teknizfingar fyrir handboltamenn
i mismunandi stooum.*

Hverjir eru pinir framtidardraumar?
- Topplid { Pyskalandi, verda eftir 10 ar
annar tveggja adalmarkmanna landslids-
ins eda kominn { enska boltann 1 fétbolt-
anum.‘

Hvao finnst pér mikilvaegast ad gera til
a0 efla iproéttalifio hja Val? ,Pad eru
oteljandi hlutir sem hagt er ad gera, t.d.
mega pjdlfaranir tala meira saman og
samrema @fingarnar hjd krokkum sem
®fa margar greinar. Af hverju ekki ad
senda fétbolta- og korfuboltastrdka 4 eina
og eina &fingu yfir veturinn { handbolta
og Ofugt? Pad veri hagt ad halda mét 4
milli deilda par sem keppt er i 6llum
greinunum og alls konar.*

Hver stofnadi Val og hvenser? ,,Séra
Friorik 11. maf 1911.
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Vel heppnad 100 ara
afmalisgolfmeot Vals

Knattspyrnufélagid Valur er med arlega golfmét 4 Urridavelli og var pad
haldid 10. juni ad pessu sinni. M6tid er kjorinn vettvangur par sem Vals-
menn hittast og eiga gédan dag saman og skiptir pa ekki mali hvada iprott
peir stunda hja félaginu ad 60ru leyti. I fyrra komust fzrri ad en vildu og var
motid gridarlega vel heppnad. Pad er markmid peirra sem ad golfméti Vals
standa ad fa sem flesta Valsmenn i golfmét og taka pennan dag arlega fra og
hitta jafnframt félagana i skemmtilegri keppni 4 golfvellinum.

1. sceti Anna Bjork Birgisdottir 36 punktar,
2. seeti, Guordn Kristin Bachmann 35 punktar,
3. seeti, Hjalti Por Pdlmason 34 punktar.

11 Valsstelpur hodadar a ®fingar
med U16, U17 og U19 um helgina

Porlakur Arnason landslidspjalfari U17 kvenna hefur valid tvo hépa til finga um helgina. [ hépi U16 eru tvaer Valsstelpur per
Nina Kolbrin Gylfadéttir og Porgerdur Einarsdéttir og pa hafa per Katla Rin Arndrsdéttir og Lisbet Sigurdardottir verid
valdar til 2finga med U17. Olafur Pér Gudbjérnsson pjalfari U19 hefur einnig valid hép til zfinga en Valsstelpurnar { hépnum
eru par Elina Metta Jensen, Hildur Antonsdéttir, Ingunn Haraldsdoéttir, Katrin Gylfadéttir, Svava Rés Gudmundsdottir, Telma
Olafsdéttir og Pérdis Marfa Aikman.

Af www.valur.is

... Svo Otrulega peegileg
eftir sturtuna eda badid!

Hofudhandkleedin fra Sif eru saumud ur pykkri geedabomull.
Létt og peegileg i notkun og henta jafnt sidu sem stuttu hari
og démum a 6llum aldri.

%

Solustadir : Faanleg i 5 litum
Sundlaugar & héfudborgarsvaedinu, Sundlaugin i Borgarnesi, Badhusid, 9

L] L]

| ] | ]

1 1
Lyfiaver, Reykjavikur Apétek, Apétek Vesturlands, Minja Skolavordustig, s 1 I .
Femin.is, HB budin og Apétekarinn Mosfellsbae. 1 . 1 h Ofu 6 h an d kI X 6 I
Lyf og heilsa: Eidistorgi, JL-hasinu, Kringlunni, Austurveri, Firdinum Hfj. 1 & - 1

1 1

1 1

1 1

og Keflavik. hvitt lés-  dokk-  grent  blatt gsm 660 8860 - elfursif@internet.is

Nénar um Sif héfudhandklaedi & facebook ﬂ bleikt bleikt
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J6én Freyr hefur @ft knattspyrnu med Val
i 4 ar og hann segir ad Valur hafi ordio
fyrir valinu vegna ndlegdar vid heimilid
sitt og einnig vegna ad beir séu bestir.
J6n hlaut 4 uppskeruhatid yngri flokka {
knattspyrnu vidurkenningu sem mark-
madur yngri flokka en pessi vidurkenn-
ing var veitt { fyrsta sinn 4 afmalisdrinu.
Jon segir ad pessi vidurkenning hafi veitt
sér mikla dnzgju og finnst honum 6tri-
legt ad hafa fengid pessa vidurkenningu,
hiin hafi komid honum mjog 4 vart.

Hvernig er flokkkurinn pinn? ,,Sumar-
i0 1 5. flokki gekk ekki sem skyldi, og
margir hlutir sem vid hefdum matt gera
betur sem lid. En nina skiptir pad engu
mali vegna pad er biid og gert. Sjalfur

Ungir Valsarar

bad kom mer mjoy a
avart ao vera valinn
markmaour arsins

Jon Freyr Eyhorsson er 12 dra oy

leikur fotholta med 4. flokki

ber ég alltaf mikla virdingu fyrir pjalfur-
um minum og hépnum, mér list fraber-
lega 4 hépinn nina og pjalfarana.”

Segou fra skemmtilegum atvikum vr
boltanum. ,,Pegar vid vorum 4 Shell-
métinu 1 Vestmannaeyjum 2008. Vorum
a0 spila { dstlitum 4 méti FH. Leikurinn
fér 2-2 og pegar domarinn blés { flautuna
sagdi hann ad FH hafi unnid leikinn
vegna pess ad peir skorudu 4 undan okk-
ur i seinni halfleik, en vid skorudum
fyrsta markid { leiknum. Petta var baoi
pad fyndnasta, sorglegasta og skrytnasta
sem €g hef séd.

Hverjar eru fyrirmyndir pinar i f6t-
boltanum? ,,Wojciech Tomasz Szcz sny
og Haraldur Bjornsson hafa alltaf verid {
miklu uppédhaldi 4samt Jack Wilshere.
Hvao parf til a0 na langt i ipréttum?
,,Til ad nd langt { fétbolta eda bara 6llu
parftu ad setja pér markmid, sjdlfur hef
ég langtimamarkmid og markmid fyrir
styttri tima, hafa viljann, pd getur ekki
krafist mikils af pér ef pu hefur ekki vilj-
ann, madur parf ad sjilfsogdu ad vera
hardur vid sjdlfan sig ekki hatta pé ad
moti bldsi.”

Hvers vegna fétbolti? , Fyrst byrjadi ég
i knattspyrnu vegna pess ad vinir minir
voru allir ad spila og drégu mig svo med
4 @fingu, ég sé ekki eftir pvi. Einnig
spila ég handknattleik. Eg 4 eftir ad gera
upp hug minn { hverju ég ®tla ad halda
afram en helst veeri ég til ad vera 4 bao-
um greinunum.*

Studningur foreldra, skiptir hann
mali? ,,Studningur er 6metanlegur, fyrst
pegar ég for ad spila knattspyrnu var ein-
ungis studningur frd vinum minum,
seinna pegar ég dkvad ad ég skyldi ®fa
knattspyrnu kom studningur frd fleirum.
Hvernig finnst pér ad eigi a0 efla starf-
i0 i yngri flokkunum hja Val? , Mér
finnst allt vera hér til stadar til ad verda
g6dur knattspyrnumadur, topp pjalfarar
og adstedurnar frabazrar. En alltaf er
hagt ad gera betur.

Hverjir eru pinir framtidardraumar?
,.Draumurinn er a0 komst i Arsenal, en
pad veri audvitad frabert ad spila bara
hérna heima.*

Hver stofnadi Val og hvenzer? , Knatt-
spyrnufélagid Valur var stofnad 11. mai
1911 af séra Frioriki Fridrikssyni.*

Valsmenn hi. oska ollum
Valsmonnum nzr og fj2r gledilegra jola

oy fars®ldar a komandi ari med pokk
fyrir samstarfio a arinu sem er ad lida




Eftirminniley &finga-
ferd 3. flokks

karia 1 handknatt-
leik til Danmerkur

Midvikudaginn 9. dgust 16gdu af stad 10
strdkar ur 3. flokki 4samt pjalfurum { ef-
ingaferd til Kaupmannahafnar. Mating
var klukkan 05:45 ad Hlidarenda og
stuttu seinna héfst pessi mikla svadilfor.
Flugid til Kaupmannahafnar gekk vel
fyrir utan orlitla bid 4 flugvellinum par
sem Maksim pjélfari var sakadur um
6loglegt vopnahald. Vid lendingu vakti
flugstjorinn mikla lukku pegar hann spil-
aoi lagio ,, All of the lights* med Kanye
West en meirihluti vélarinnar var einmitt
4 leidinni 4 ténleika med honum.

Frab®r adstaoa i Gladaxe

Gist var 4 ipréttahosteli { Gladsaxe en par
var allt til alls, fotboltavellir, handbolta-
hallir, strandvellir og sundholl svo ad
strakarnir hofou nég ad gera. Fyrsti dag-
urinn for { ad pakka upp détinu svo var
kikt 4 @fingu par sem Heimir pjalfari tok
ovent fram skona. Daginn eftir var svo
farid beinustu leid 4 Strikid. Par var farid
4 McDonalds par sem Valdimar Grimur
var ekki lengi ad lata henda sér tt fyrir
skjalafals. Stretéferdirnar voru einstak-
lega pagilegar enda allir strdkarnir med
kort sem 4tti ad duga ut ferdina nema
Valdimar Grimur sem tyndi pvi strax 4
degi 2.

Kfingaleikirnir topudust naumlega

Spiladir voru prir @fingaleikir vid FIF,
HIK og Ajax en peir topudust allir naum-
lega enda voru petta 3 af 5 bestu lidum
Danmerkur. Helsti munurinn 4 donsku 1id-
unum og okkur var sd ad peir hofou lik-
amlega yfirburdi yfir okkur, b&di sterd
og styrk. Vid komum hins vegar sterkir
inn hvad vardar teekni. Leikurinn vid Ajax
var spiladur 4 heimavelli peirra en vid
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hlidina 4 hollinni var sterdarinnar fang-
elsi. I hollinni var jakkanum hans Heimis
stolid en hann fannst stuttu seinna fyrir
utan hollina uppi 4 ruslagdmi.

Margt sér til gamans gert

A milli leikja og @®finga var svo oftast
farid { sund eda 4 Strikid. [ sundhéllinni
var stokkpallur par sem Egill syndi gam-
alkunna fimleikatakta. Pad var svo farid
4 Strikid par sem budirnar voru teknar
rekilega 1 gegn. Maksim fér par fremstur
i flokki og 4 timabili féru menn ad halda
ad Kalli Berndsen hafi tekid sér bélfestu
i likama hans. Agnar Smdri vakti svo
mikla athygli 4 Raohdstorginu pegar
hann astridufullan dans vid einn af uti-
gangsmonnum Kaupmannahafnar.

A tonleikum med Kanye West

Hluti af hépnum fér sidan 4 Kanye West
tonleikana sem haldnir voru i Tivoli. Par
hittu strakarnir nokkra leikmenn AG

Ferdasaga

Handbold bar 4 medal Mikkel Hansen.
Daginn eftir ténleikana var svo farid {
Tivoliid par sem Sigvaldi lenti { pvi leid-
indaatviki ad kasta upp 4 dkunnugan
mann { rdssibananum. Sidasta daginn var
svo farid { skemmtigardinn Bakken, pad
var fyluferd par sem pad rigndi latlaust
allan timann.

Morguninn eftir sl6 Maksim sidan
heimsmet { 100 metra spretthlaupi pegar
hann peyttist nidur Strikid rétt 4dur en
bddirnar lokudu. Par med var pessi fra-
bera ferd 4 enda. Ferdir sem pessar
bjappa hépnum alltaf vel saman sem er
sérstaklega gott svona rétt fyrir moét. AEf-
ingaferdir af pessu tagi eru rosalega
skemmtilegar. Vid hofum prisvar sinnum
farid 4 Partille Cup svo pad var gott ad
breyta adeins til ntina. Einnig var gott ad
byrja ad ®fa adeins fyrr til ad vera i géou
standi fyrir timabilid.

Valskvedja,
Alex, Baldvin og Valdi skrdou




Marta hefur ®ft handbolta med Val frd
pvi ad hin byrjadi ad @fa handbolta
haustid 2003. Hun segir ad Valur hafi
komid med kynningu i skélann sinn og
eftir pad langadi hana ad préfa ad xfa
med vinkonum minum og pd vard ekki
aftur sndid. N er hidn fyrirlioi { 4. flokki
og spilar einnig med 3. flokki og finnst
®0islegt ad fa ad spila svona mikid.
Hefur pii ft adrar ipréttagreinar? ,Eg
hef, frd pvi ég man eftir mér verio { iprott-
um, var { frjalsum {préttum, listdansi a
skautum, fimleikum og ballett. En komst
ad pvi ad mér finnst miklu skemmtilegra
a0 stunda hépiproéttir. Handbolti vard fyrir
valinu pegar ég og fjérar bekkjarsystur
minar akvadum, haustid 2003 ad fara a
handboltazfingu hja Val. Petta eru enn pa
bestu vinkonur minar og erum vid allar
enn ad &fa handbolta hja Val.“

Af hverju heldur pd ad krakkar haetti
i ipréttum? , Eg held ad unglingar missi
metnad og séu almennt latir, Haetti ad
nenna 4 @fingar pvi pad er audvaldara ad
hanga 1 t6lvunni heima.*

Hvernig gengur i vetur? , Pad er mikio
af nylidum { 3. flokki i vetur, vid erum
fyrst nina ad nélgast pad ad spila eins og
1id og er petta allt a réttri leid. 4. flokkur
samanstendur af skvisum sem spila eins
og 1id og eru allar par mjog efnilegar.”
Skemmtilegt atviku vir boltanum? ,,Eg
get ekki gert upp 4 milli ferda eda atvika
med bestu vinkonum minum en po er eitt
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Ungir Valsarar

Med retta hugar-
farinu getur madur
alit sem madur &tlar
ser og meira il

Marta Kristin Fridriksdottir er 15 ara oy
leikur handholta med 3. og 4. flokki

af skemmtilegri nylidnum atvikum sem
gerdist tti 4 [talfu sidastlidid sumar. Peg-
ar vid gdfum Kalla pjdlfaranum okkar
hérkollu fyrir sidasta leikinn { islensku
fanalitunum til ad verjast s6linni.”
Fyrirmyndir i ipréttum? ,Pad yroi
KLIKKAD ad verda jafngéd og Anja
Andersen. En .. Hrabba og Fisi eru ofar-
lega 4 bladi hja mér pvi pau hafa badi
pjalfad mig. Fyrir utan pau eru pad Anna
Ursiila og ad sjalfsogdu Oli Stef og
Snorri Steinn.*

Hvao parf til ad na langt i iprottum?
,,Pad er hugarfarid sem skiptir langmestu
madli pegar pd vilt nd drangri. Med rétta
hugarfarinu getur madur allt sem madur
atlar sér og meira til. Pad er alltaf hagt
ad bzta sig { 6llu — en helst parf ég ad
vinna { pvi pessar vikurnar ad bata fota-
vinnuna.*

Hvad einkennir gédan pjalfara? ,,G60-
ur pjalfari er ad minu mati einhver sem
pjalfar 1idid sem heild — en bendir jafn-
framt hverjum einstaklingi 1idsins a4 pad
hvernig viokomandi geti bett sig. Kalli
og Hrabba mynda frabert teymi { 3.
flokki og Gussi og Kalli eru ekkert sidri
pjélfarar i 4. flokki.“

Studningur fjolskyldu? ,,Studningur
mémmu og pabba er dmetanlegur, pau
hafa verid virk { foreldrastarfinu og nar
oftast komid med i ferdir flokksins.
Mamma hefur lika horft 4 eiginlega alla
leikina mina — bara alveg frd upphafi.”

Hvernig finnst pér ao eigi a0 efla starf-
i0 i yngri flokkunum hja Val? ,,Mér
finnst ad pad eigi ad halda afram, og
jafnvel efla kynningar { grunnskélum sér-
staklega 4 yngri arum. Pvi ef pad nast ad
mynda gédan og sterkan hép { yngri
flokkum eru meiri likur & pvi ad hépur-
inn haldi dfram, eins og { minu tilviki.*
Markmio pin i ipréttum? ,Ad sjalf-
sogou stefni ég hatt { handboltanum, en
par sem ég geri mér jafnframt grein fyrir
bvi ad ég mun liklegast ekki geta lifad 4
pvi { framtidinni ad spila handbolta pa sé
ég mig eftir 10 ar { hask6lanami ad sér-
hafa mig { kjarn- eda stjarnedlisfredi og
vonandi munum vid allar vinkonurnar
ennpd spila handbolta med Val og vera a
leidinni med islenska landslidinu 4 Ol-
ympiuleikana.*

Hvao parf til ao efla Val? ,Pad mikil-
vaegasta er klarlega ad halda { yngstu iok-
endurna, pvi framtid Vals byggir 4
astundun peirra. Ef Valur heldur ekki {
i0kendur yngri flokka pa parf félagid ad
eyda peningum { pad ad kaupa leikmenn
frd 60rum lidum og jafnvel erlendis fra.
Til ad bata tengsl milli deilda er hegt ad
halda sameiginlegar skemmtanir, eins og
Valsballid sidasta vor sem heppnadist
mjog vel.”

Hver stofnadi Val? ,Heyrdu pad var
hann Fridrik Fridrikson sem stofnadi Val
11. maif 1911.
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Eftirminnilegt
herrakvold Vals
a afmalisarinu oy
frahaer stemning

Herrakvold Vals er fastur lidur { félags-
starfinu fyrsta fostudagskvold 1 névem-
ber og er fyrir 16ngu buid ad festa sig {
sessi. Halldér Einarsson (Henson) hefur
frd upphafi komid ad undirbiningi og
framkvemd herrakvoldanna og sagt er
ad hann sé upphafsmadur ad herrakvold-
um ipréttafélaga hér 4 landi. Akvedinn
kjarni Valsmanna metir alltaf 4 herra-
kvoldin en alltaf sjast einhverjir nyir
Valsmenn 4 6llum aldri sem skemmta sér
konunglega. Gerdur var mjog gédur rom-
ur af glasilegu steikarhladbordi sem var
ad vanda frd Mulakaffi. Porsteinn Gud-
mundsson var veislustjéri kvoldsins og
rifjadi hann m.a. upp feril sinn { yngri
flokkum Vals, en hann sagdist ekki eiga
glestan {préttaferil ad baki. Einnig voru
ymis hefdbundin skemmtiatridi og Stef-
dn Hilmarsson ték lagid vid mikla lukku
ad vanda. A herrakvéldinu afhenti Hord-
ur Gunnarsson formadur Vals Hermanni
Gunnarssyni Valsorduna en Hemmi var
fjarverandi 4 100 dra afmelinu pegar vid-
urkenningar voru veittar fyrir storf { pagu
félagsins. Hemmi flutti dvarp vid petta
tekifeeri og bryndi alla Valsmenn ad
standa saman um fjolbreytt starf félags-
ins og hvatti menn til ddda. Ad 60rum
Olostudum  pad  sl6  Gudni
Agistsson fyrrverandi rdd-
herra 1 gegn 4 herrakvldinu
en hann for algjorlega 4 kost-
um sem redumadur kvolds-
ins og kutveltust menn um af
hlatri. Mikill redusnillingur
og ordheppinn med eindem-
um.

Stelpurnar i meistaraflokki
kvenna { handknattleik voru
med happdretti { fjardflunar-
skyni og voru med ymsa veg-
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lega og skemmtilega vinninga { tilefni
kvoldsins og sdu bpar einnig um af-
greidslu 4 barnum med miklum séma.
Hapunktur kvoldsins var bpegar Vals-
menn toku lagid saman, Valsmenn léttir {
lund svo ad undir tok { Valsheimilinu og
vitaskuld ték Henson sidan peirri dskor-
un ad syngja 18 raudar résir vid mikinn
fognud gesta. Adspurdur var Henson
mjog anegdur med herrakvoldid sem
hann telur afar mikilvaegan hlekk { fjol-
breyttu félagsstarfi Valsmanna og sé g6d-
ur vettvangur til ad gledjast saman eina
kvoldstund, rifja upp gamlar minningar
og brda jafnframt kyslédabilid. Med-
fylgjandi myndir segja meira en 1000 ord
og sidan er bara ad bida eftir nasta herra-
kvoldi ad ari. Ljésmyndir: Gudni Ol-
geirsson.










Johannes
Bergsteinsson

feddur 3. janiar 1912
dainn 10. desember 2010

Kvedja fra Knattspyrnufélaginu Val

Med Johannesi Bergsteinssyni heidurs-
félaga 1 Val er einn af matustu sonum
félagsins fallinn frd. Frd pvi ad Valur var
stofnadur fyrir hart ner 6ld hafa heidurs-
félagar 1 Val verid ellefu en med Jéhann-
esi eru peir nu allir fallnir frd. Ad hlotnast
nafnbétin ,.heidursfélagi“ er ®dsta vio-
urkenning sem einstaklingi hlotnast inn-
an félagsins og bd nafnbdt bera adeins
peir félagar okkar sem med Oeigingjornu
starfi hafa lagt gjorfa hond ad uppbygg-
ingu félagsins. J6hannes var jafnaldri Vals
og samleidin pvi 16ng og farsal jafnt inn-
an vallar sem utan. Pegar saga Vals er
skodud kemur nafn Johannesar oft upp
og ba { tengslum vid géda sigra og gjof-
ult starf fyrir félagio. Johannes 1ék sinn
fyrsta meistaraflokksleik 4rid 1929, pa 17
dra. Hann pdtti leikinn og ttsjonarsamur
og vard sjo sinnum Islandsmeistari 4 ferli
sinum. Vantanlega er eftirminnilegasti
titillinn s& fyrsti sem Valur vann { meist-
arflokki, en bad var 4rid 1930 og skor-
aoi Jéhannes bedi mork Vals 1 2:1 sigri 4
KR. Med bpessum sigri rattist langpradur
draumur Valsmanna. Jon Sigurdsson, pa
formadur Vals, lysti stundinni sidar: ,,...
minnissteett verdur mér sigurmarkid, sem
Jéhannes skoradi, ekki adeins fyrir pad ad
pad gerdi it um leikinn, heldur af pvi hve
snilldarlega pad var gert. Hann fékk langa
sendingu frd hagri kanti fram og inn undir
vitateiginn. Jéhannes sér hvar knotturinn
muni koma nidur, hleypur pangad { dttina
a0 marki KR og 4dur en knotturinn snertir
vollinn, fleytir J6hannes honum vidstodu-
laust med fastri spyrnu inn { netid.”
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Valsmadur i hundrad ar
Lag og texti Hjortur Vigfisson

Solin ris yfir Hlidarenda

iprottir heilla hal og sprund

i kérfu og marknet boltar lenda
Keppnisskap en Iétt pd lund

Valsmenn skora 6fa morkin,
a0 sigra leik er okkur tamt
Gledigjafar, kost og sporkin
og métleetinu meetum jafnt

Valsmadur i hundrad ar

Lioio mitt rautt, hvitt og blatt
Valsmadur i hundrad ar

[ gegnum séguna vid fljigum hétt
Hundrad titla lid, lidin er st bio
Valsmadur i hundrad ar

Med kvoldsins kyrro, ro yfir feerist

Dag fyrir dag, arin lida hja

A hverjum degi eitthvad gagnlegt lzrist
Sem nota i daglegt amstur ma

Otrileg er okkar saga

A naesta hundrad titla tel
Meod von i brjésti alla daga
Kynsl6dabil vio braum vel

Valsmaour i hundrad dr

Valsmaour i hundrad dr

I morg 4r 1ét J6hannes ad sér kveda, jafnt
innan vallar sem utan. Hann kom vida vid
sogu og m.a. var hann { fyrstu landslio-
snefnd [slands i knattspyrnu. Jéhannes
lagdi hart ad sér og uppskar eftir pvi, Hann
var atorkumadur og hafdi mikinn metnad.
J6hannes var { forystusveit peirra sem st6ou
a0 kaupunum 4 félagssvedi Vals ad Hlidar-
enda. Hann var 6preytandi elju- og athafna-
madur 4 félagssvadi Vals og sd m.a. um
murverk pegar gamla ipréttahisid ad HIio-
arenda var byggt.

Nafn Jéhannesar Bergsteinssonar heid-
ursfélaga { Val er skrdd med gyltum stof-
um { sogu félagsins. Gud blessi minningu
einstaklega g60s félaga. Valsmenn votta
adstandendum Jéhannesar innilegrar sam-
udar um leid og vid pokkum fyrir dratuga
langa farsela vegferd ad Hlidarenda.

f.h. Knattspyrnufélagsins Vals
Horour Gunnarssonm formadur

Starfid er margt

Inga Johanna
Birgisdottir
fedd 17. jini 1957
dain 1. jini 2011

Vid kynntumst 4 { handboltanum { Val.
Vorum pd 4 unglingsaldri og allir veg-
ir ferir. Og smullum saman, innan vall-
ar sem utan. Um tvitugsaldur myndudum
vid saumaklibbinn okkar sem hefur bund-
i0 okkur svo sterkum vinattubondum allar
gotur sidar. En 1 sumar slitnadi hlekkur {
kedjunni; { sumar kvaddi Inga Birgisdott-
ir hépinn og bessa jardvist efir erfid veik-
indi. Hennar verdur sart saknad. Ord verda
litilveg. Inga er onnur { hépnum géda
sem kvedur petta lif. — Pad var arid 1979
sem Kristjana Magnusdéttir 1ést adeins 25
dra ad aldri. Krissa, eins og huin var jafn-
an kollud var mikill Valsari og lika ein af
peim er stofnudu knattspyrnudeild kvenna
i Breidabliki.

Minningarnar eru O6tal margar og Svo
dendanlega skemmtilegar allar gotur frda
handboltadrunum okkar til dagsins { dag.
Og 4 engan er hallad p6 vid fullyrdum ad
steerstan patt atti Inga okkar { flestu pvi
skemmtilegasta sem vid nd minnumst. Hin
var einstok sdl, falleg ad utan sem innan,
alltaf a0 gefa af sér, gledja adra, hvort held-
ur sem var med yndislegu viométi eda ein-
stokum humor, innan vallar sem utan, svo
mikill gledigjafi hvar sem htin f6r.

Vid minnumst allra utanlandsferdanna
okkar saman. Fyrst 1 keppnisferoum med
Val, en Inga st6d vaktina i markinu og
med slikum drangri ad hdn var kornung
valin { unglingalandslidid. Sidar attum vid
eftir ad eiga saman Ogleymanlegar fero-
ir vitt og breitt um heim og hof. Alltaf var
Inga okkar hrékur alls fagnadar med oll-
um peim o6trilegu uppdtekjum sem henni
einni var svo lagid ad finna upp. Striddi

okkur linnulitid, leiddi okkur { allskyns
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gildrur, gerdi gys ad sjélfri sér og okkur
og hlé svo manna mest.

Saman hofum vid farid 1 gegnum sorg-
ir og gledi pessa lifs. Alltaf hefur hiin ver-
i0 okkur hinum studningur, alltaf bodin
og buin ad ad hjélpa, oft med litlar gjaf-
ir { farteskinu sem gloddu, sifellt med ann-
arra hag ad leidarljosi. Inga kunni svo vel
ad finna til med 6drum og 4tti einhvern
veginn alltaf réttu ordin. Hin var émiss-
andi bedi 4 gledi- og sorgarstundum. Hin
hafdi svo rikan skilning 4 lidan annarra
ad engu likara var en hin hefdi sjélf reynt
allar heimsins raunir. Hin var heimsins
besta mamma og amma. Pess hafa Asdis
og Ulli bérnin hennar notid svo rikulega
eins og litlu dmmustrdkarnir, Viktor Matti
og Bjossi. Inga lagdi mikid uppir pvi ad
vera vel til h6fd. Hun var einstaklega fal-
leg kona sem elskadi ad klaoda sig fallega.
Smekkurinn gat verid { dyrari kantinum
og pd sjaldan hdn festi kaup 4 merkja-
voru, skyldi ekki fara fram hja neinum
hvad stzdi 4 innkaupapokanum, sem helst
purfti ad vera tr pykkum glanspappa. Svo
hl6 hiin ad hégdmanum { sjalfri sér.

britt fyrir MS-sjikdéminn sem hrjddi
Ingu drum saman lifdi hin lifinu lifandi.
Lét fatt aftra sér frd ad taka patt { lifs-
ins glaumi. Hin gerdi litid dr 1idan sinni,
hafdi meiri dhyggjur af okkur hinum.

Inga var adeins 17 dra pegar hun for
fyrst ad finna fyrir einkennum sjikdéms-
ins. Lengi vel kenndi htin boltanum um....
,» &1 ég er buin ad fa boltann svo oft { mig,
ég hlyt ad vera svona dofin { fetinum
vegna pess“... Pessu hélt hin fram med
okkar studningi par til ad einkennin féru
a0 gera frekar vart vid sig og eftir mikl-
ar rannsoknir greindist hin med MS-sjuk-
déminn pa adeins um tvitugt. Pa var sjalf-
hatt { handboltanum pé svo ad hin eins
og margar okkar hinna hafdi hett eigin-
legri keppni. A pessum drum pétti edlilegt
ad hetta { handbolta og 60rum ipréttum
4 unga aldri. Inga, dsamt morgum okk-
ar hélt p6 afram ad xfa og keppti med ,,
old girls“. Petta breytti hins vegar engu
um fpréttadhugann og alla tid fylgdist Inga
med gengi sinna manna og kvenna. Val-
ur var hennar félag i 6llum ipréttagreinum
b6 svo ad hiin og nokkrar okkar sem vor-
um 4 svipudum aldri kemum dr ,,Vikings-
hverfinu“. Eins og margir Valsarar vita
atti félagio okkar hauka { horni par sem
Kristin og Arni Njils voru. Pau kenndu
vid Réttarholtsskdla og ,,sigtudu’ ut efni-
legustu handboltakrakkana og plotudu
pau yfir i Val. Petta er opinbert leyndar-
mdl sem vid Valsmenn erum fusir ad vio-
urkenna og Vikingar hafa 16ngu fyrirgefid
okkur og peim dgatu hjénum.

Pad er huggun harmi gegn ad Inga skuli
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hafa att jafn géda og skemmtilega @sku sem
fyrst og fremst métadist af ipréttadhuga-
num og félagslifinu { kringum handboltann.
Og ekki skemmdi fyrir ad hin dsamt okk-
ur skipudum helsta gullaldarlid kvennabolt-
ans 4 peim drum. Fjolmargir titlar unnust
badi 4 [slandsmétum og 3drum minni mét-
um. Inga atti gridarmikinn patt { velgengn-
inni, pvi hin var einfaldlega einn albesti
markvdrdur pess tima pé kornung veeri. A
handboltadrunum eignadist hin fjolda vina
og vid jardarfor hennar matti greina fjol-
morg gamulkunn andlit dr Valsheimilinu fra
drunum goédu og gjofulu. Og Valsfaninn 4
altarinu bar merki pess ad félagio atti henni
mikid ad pakka og hin pvi.

Inga 4tti pvi ldni ad fagna ad vera {
hjénabandi med Halld6ri Ulfarssyni og
eignudust pau tvo heilbrigd og yndisleg
bdrn sem komin eru 4 fullodinsar. Vid vin-
konurnar vorum rélegar og hofdum ekki
dhyggjur af Ingu okkar vitandi af

henni { yndislegu skjoli Déra sem bar
hana 4 hondum sér og vel mitti sja { veik-
indum hennar sidustu tvo manudi lifs
hennar hversu kar hann var henni jafnt og
bornin hennar.

Starfid er margt

bPegar raunir pjaka mig

prottur andans dvinar

pegar ég d adeins pig

einn meo sorgir minar.

Gef mér keerleik, gef mér tri,

gef mér skilning hér og ni,

Ljiifi drottinn lystu mér

svo lifsins veg ég finni,

Ldttu cetio ljos frd pér

ljoma 1 sdlu minni.

(Gisli fra Uppsdlum)

Elsku vinum okkar, Déra, Asdl’si, Ulla,
Birgi fo6dur Ingu og 6drum dstvinum Ingu
bidjum vid blessunar Guds og ad trdin 4
1j6si0 og allt hid géda verdi ykkur styrkur
til ad halda 4fram.

Valsmenn, jafnan léttir { lundu, drjipa
nud hofdi og kvedja gédan félaga.

Nu kvedjum vid elskuna okkar, gledi-
gjafann okkar, hinstu kvedju med somu
ordum og hin kvaddi okkur ®t{d; vid elsk-
um big.

Jona, Hilla, Odda, Hrefna, Sibba og
Jona Dora (VALS-Saumakliibburinn)

hépnum, Grace Porkelsdéttur.

urdsson leikmadur Vals.

Atta strakar i 2fingahdpum
U18 oy U20 i handholta

Heimir Rikhardsson hefur valid @fingahdp fyrir U18 dra landslid karla sem mun
@fa um nastu helgi en { hépnum eru fjorir Valsmenn. Peir eru Aron Hauksson,
Dadi Gautason, Gunnar Malmquist og Valdimar Sigurdsson. P4 hefur Geir
Sveinsson pjélfari U20 ara landslids karla valid 22 manna a@fingahdp en tr hon-
um verdur valinn 16 manna hépur sem fer & Opna Nordurlandamotid { Noregi
um nzstu helgi. I hépnum eru peir Agnar Smdri Jénsson, Arnar Dadi Arnarsson,
Bjartur Gudmundsson og Sigurdur Ingiberg Olafsson.

Grace i 2fingahopi
U16 1 handholta

Diana Gudjonsdéttir og Unnur Sigmarsdoéttir landslidspjdlfarar U16 { handbolta
hafa valid hop til @finga 4 milli j6la og nyars. Einn leikmadur Vals er i @finga-

Ingolfur Sigi U19

Kristinn Runar Jénsson landslidspjdlfari U19 landslios karla hefur valid landslid
til patttoku i undankeppni Evrépumdtsins 4 Kypur. [ hépnum er Ingélfur Sig-

Af www.valur.is
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Nyarsfagnadur Vals var haldinn i byrjun
janaar sl. og meettu fjolmargir a sveedid og
skemmtu sér konunglega. A8 pessu sinni
sa meistaraflokkur kvenna i knattspyrnu
um skipulag og framkvaemd en samkoman
var lidur i fjaroflun flokksins. i bodi voru
vegleg skemtiatridi, pinnamatur, snittur og
sushi. Hemmi Gunn var heidursgestur, Ingé
Vedurgud ték lagid vid godar undirtektir,
Johann Kristinsson ur Mid-island var med
skemmtilegt uppistand, Berglind Magnus-
déttir stérsongkona tok lagié og Asmundur
Haraldsson fyrrum handboltahetja i Val fér
med gamanmal. Ymsir fleiri snillingar
meettu a4 sveedid og héldu uppi studinu og
margir godir gestir meettu, m.a. nykryndur
ipréttamadur arsins 2010, Alexander Pet-
terson. Myndir segja meira en 1000 ord og
syna vel stemninguna. Svo er bara ad maeta
a naesta nyjarsfagnad. Myndir ték Gudni Ol-
geirsson.




Skemmtilegur fjolskyldu-
leikur i getraunum

Getraunaleikurinn vins&li getraunaleikur
Vals og 66°NORDUR hefur nd gongu
sina pridja 4rid i rod. Petta er stor-
skemmtilegur fjolskylduleikur sem allir
geta tekid patt 1. Undafarinn ar hafa um
100 skemmtilegir Valsarar verid med,
komid saman yfir kaffi og s@tabraudi a
laugardagsmorgnum spjallad vid gdéda
félaga og tekid patt { virku félagsstarfi.
Leikurinn er pannig uppbyggdur ad patt-
takendur greida 2.500 kr 4 mann og eru 2
saman { 1idi. Lidunum er sidan radad upp
i ridla og er keppt { 8 vikur { ridlum. S{0-

VANDAMALID
Stiflur, leki og hrun eldri lagna
geta valdid losun mengandi
efna sem eru skadleg fyrir
baedi menn og nattaru.

an er lidunum skipt upp { tveer deildir eft-
ir drangri par sem keppt er { 4 vikur um
fram- og afturrddubikarinn (sem er
reyndar fatnadur frd 66°NORDUR) og
ad sjalfsogdu heidurstitilinn  HAUST-
LEIKSMEISTARINN.

Pag er asteda til ad nefna ad petta er
eingongu innanfélagsleikur, p.e.a.s bad
parf enginn ad leggja pening undir hj4 {s-
lenskum getraunum sem ekki kys svo.

Innifalid { patttokugjaldi { leiknum er
dogurdur sem haldinn er einu sinni {
hverri keppni auk veglegs lokahdfs par

LAUSNIN
Légnin er endurnyjud
an pess a0 purfi ad grafa:
- endingargdd lausn

- minni fyrirhéfn

- leegri kostnadur!

Felagsstarf

TIPR
N &, Y,

sem verdlaunahafar eru heidradir og patt-
takendur gera vel vid sig { mat og drykk.

Getraunanefndin (frétt tekin af valur.is)

Bjargadu verdmaetum!
Komdu i veg fyrir eydileggingu af voldum skemmdra lagna med miklum
tilheyrandi endurbétum og viégerdarkostnadi.

Metum astand lagna

ef vidgerda er porf.

Einstaklingar og sveitarfélog

GGLAGNIR

PIPULAGNINGAPJONUSTA
www.gglagnir.is

Vid endurnyjum lagnirnar innanfré med hapréadri teekni sem tryggir endingu
og lagmarks rask. Faéu okkur til pess aé mynda lagnirnar og vié metum kostnadinn

Bjodum heildarlausnir fyrir einstaklinga jafnt sem sveitarfélég. Pu faerd tilbod
og vid fodrum og skiptum um lagnir eftir pvi sem hagkvaemast pykir hverju sinni.

Astandsskodun og vidhald sem margborgar sig!

GG lagnir ehf. e« Dugguvogi 1b 104 Reykjavik e Simi 517 8870 « Gsm 660 8870 e gglagnir@gglagnir.is



Of litil ahersia a yngri
flokkana undanfarin ar

Kolbeinn Karason ep tvitugur og leikur

fotholta med meistaraflokki

Nam: Hef verid ad sysla { MH undanfar-
in ar.

Kaerasta: Audur Harpa.

Hvao zetlar pi ad veroda: Fétboltakall.
Af hverju Valur: Eg er alinn upp { hverf-
inu.

Hja hvada lioum hefur pu verio i fot-
bolta: Hef alltaf verid { Val fyrir utan
stutt stopp { HK og hja Tindast6li 4 14ni.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
fotboltanum: Pau hafa stutt mig med pvi
ad meta 4 leiki og hafa hvatt mig afram.
Hver er besti iprottamadurinn i fjol-
skyldunni: Eg.

Hvad geetir pu aldrei hugsad pér ad
verda: Kr-ingur eda stelpa.

Stjornuspa pin fyrir naesta ar: Huin er
orugglega fraber.

Af hverju fétbolti: Eg préfadi nokkrar
,bumbu-iprottir* og attadi mig 4 ad fot-
boltinn var yfirburdar demi.

Helstu afrek i 60rum iprottagreinum:
Islandsmeistari { hnefaleikum 2010.
Eftirminnilegast dr boltanum: Fyrsti
leikurinn med meistaraflokki.
Eftirminnilegast fra 100 ara afmeelis-
ari Vals: Pvi midur 0-1 tapid 4 méti IBV
4 afmaelisdaginn.

Markmio fyrir naesta timabil: Skora
mork og vinna leiki.

Hvernig list pér 4 hépinn i meistara-
flokki nidna: Vid erum frekar falidadir
akkurat nina en mér list mjog vel 4 pd
sem nd eru til stadar.

Besti stuoningsmadurinn: Husvorour-
inn, vallarpulurinn og godsdgnin Einar
Gunnarsson

Skemmtilegustu mistok: Sjalfsmark a
Shell-métinu i Eyjum pegar ég skaut
boltanum upp { vindinn og hann fauk {
okkar mark.

Valshiadid 2011

Erfioustu samherjarnir: Haukur Péll er
erfiour innan vallar sem utan.

Erfioustu moétherjarnir: Edvard Borkur
og félagar hans i Tindastdli undir stjérn
Donna.

Eftirminnilegasti pjalfarinn: Magni
Fannberg sem pjalfadi okkur { 3. flokki.
Mesta prakkarastrik: I @fingabidum {
Vogum 4 Vatnsleysustrond med hand-
boltanum hlupum vid allir naktir um
hverfid par til einhver hringdi 4 16gguna.
Fyndnasta atvik: Morg fyndin atvik, eft-
irminnilegast pegar Jéhannes Saemundur
Gudbjornsson knattspyrnupjalfari og fag-
madur 60 inn 4 midjan vollinn 1 bredis-
kasti 4 Norway cup og Oskradi 4 démar-
ann ,,DOMMER, DET ER STRAFFE-
SPARK*

Steersta stundin: Pegar ég feddist.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val: Katrin Gylfa-
déttir er flottur spilari en er fyrst og
fremst athyglisverd vegna pess hversu
dhugaverdur kerastinn hennar, hann Atli
Mar Baruson, er.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val: Atli Mar Béruson
handboltamadur er virkilega dhugaverdur
kappi og pad er kldrlega pess virdi ad
kynna sér pennan 6trilega leikmann.
Hvernig list pér a yngri flokkana i fot-
bolta hja Val: Agztlega, margir leik-
menn sem lofa gédu.

Fleygustu ord: ,.If you are first you are
first. If you are second you are nothing*,
Bill Shankly.

Motté: Hakuna matata.

Vio hvaoda adstedur lidur pér best:
Slakur { pottinum eftir sigur 4 heimavelli.
Hvada setningu notardu oftast: Hvad
er { matinn?

Hvad er pad fallegasta sem hefur verio
sagt vio pig: A0 ég sé faranlega myndar-
legur.

Fullkomid laugardagskvold: [ sumar-
buistad med gédu folki.

Fyrirmynd pin i fétbolta: Robbie Fow-
ler og Rivaldo voru alltaf { uppdhaldi.
Draumur um atvinnumennsku i fot-
bolta: Pad er draumurinn ad gera ekkert
annad en ad spila fétbolta.
Landsliosdraumar pinir: Jd, pad veri
draumur ad spila fyrir Island, vonandi
geri ég pad einhvern tima.

Besti songvari: Sigurjon Kjartansson.
Besta hljomsveit: Skalmold.

Besta biomynd: Dj6flacyjan.

Besta bok: Englar alheimsins.

Besta lag: Dust in the wind.
Uppahaldsvefsidan: YouTube.
Uppahaldsfélag i enska boltanum:
Liverpool.

Eftir hverju sérou mest: Engu, en ég sé
eftir Joni Vilhelmi.

Ef pu veerir alvaldur i Val hvad mynd-
ir pu gera: Ef ég hefdi einhverja sedla til
ad nota myndi ég byggja gervigrasholl.
Af hverju heldur pu ad fair leikmenn
komi upp i meistaraflokk karla tr
yngri flokkum Vals undanfarin ar: Of
litil dhersla & yngri flokkana undanfarin
ar.

Nokkur ord um adstoouna & Hlidar-
enda: Hun er fraber, liklega si besta 4
landinu.

Hvernig viltu sja Val proéast a neaestu
arum: Vil sjd sem flesta uppalda Valsara
i o6llum ipréttagreinum félagsins og ad
Lollastiku verdi breytt { Kollasttiku.
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Nam: Er 4 pridja ari { Menntaskélanum {
Reykjavik.

Karasta: Nei. En mamma bidur og von-
ar.

Hvao atlar pu ad veroa: Atla ad fara {
hédskdla eftir ad ég er biinn med mennta-
skélann en er ekkert biinn ad hugsa petta
neitt lengra en pad.

Af hverju Valur? Pabbi er Valsari og ég
byrjadi ad fara 4 vollinn med honum peg-
ar ég var i leikskdla. Svo by ég lika {
hverfinu.

Hja hvaoda lioum hefur pi verio i
korfubolta: Byrjadi ad @fa 10 dra og hef
&ft med Val sidan.

Fraegur Valsari i fjolskyldunni: Ekkert
minna nanustu @ttmenna er fregur Vals-
ari. Pabbi hefur reyndar verid { stjérn og
formadur korfunnar { draradir.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
korfunni: Pau hafa veitt mér émetanleg-
an studning. Eg held ad pabbi hafi matt
4 nénast alla leiki sem ég hef spilad. Eg
hef lika tvisvar farid til dtlanda med korf-
unni og { baedi skiptin hefur pabbi farid
med sem fararstjori.

Hver er besti iprottamadurinn i fjol-
skyldunni: Kallinn.

Hvaod geetir pu aldrei hugsad pér ad
verda: Sl&m fyrirmynd.

Stjornuspa pin fyrir naesta ar: Eg trii
ekki 4 stjornuspar.

Af hverju korfubolti: Eg hef préfad ad
®fa badi fétbolta og handbolta en mér
fannst korfuboltinn einfaldlega skemmti-
legastur.

Helstu afrek i 60rum ipréttagreinum:
Keppti & méti Porto 1 fétbolta 1 flokki 10
ara og yngri med lidinu Itziger Bloweiss
i Luxembourg, topudum reyndar 4-1.
Keppti lika 4 Olympiuleikum i sterd-
fredi sidasta sumar.

Eftirminnilegast ir boltanum: Fjérfram-
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Ungir Valsarar

A eigin forsendum

Benedikt Blandal er 18 ara og leikur korfubolta
med drengjafiokki og meistarafiokki

lengdur leikur i drengjaflokki 4 méti KFi
fyrir tveimur drum. Eg var reyndar enn {
11. flokki, vid vorum bara 8 sem spilud-
um { leiknum. Unnum ad sjalfsogou.
Eftirminnilegast fra 100 ara afmeelis-
ari Vals: Fyrir mig var pad ad vera hluti
af lidinu 1 meistaraflokki sem vann tr-
slitakeppnina { 1. deild og tryggdi Val
seti { drvalsdeildinni.

Ein setning eftir sidasta timabil: Eitt
ord nagir, Urvalsdeild.

Hvernig gengur i vetur: Geati gengid
betur en timabilid er ekki buid.

Besti stuoningsmadurinn: Pabbi og lika
Edwin.

Skemmtilegustu mistok: Pegar Sabi 16t
mig, 13 ara, pjalfa einu 4ri eldri strakana
i Val 1 leik. Mér mistokst algerlega ad fa
p4 til ad hlusta 4 mig. A peim tima var ég
liklega um 25 sentimetrum minni en peir
allir.

Erfidustu samherjarnir: Pad er alla
veganna audveldast ad eiga vid Berg Ast-
rddsson.

Mesta prakkarastrik: Madur porir ekki
ad gera nein prakkarastrik hjd Gusta.
Fyndnasta atvik: Pegar ég ,,braust” inn
i Valsheimilid pegar ég var i 10. flokki.
Eg var mettur nidri Val kl. 6:45 4
fimmtudagsmorgni til ad fara & morgun-
@fingu. Rob Newson sem var ad pjalfa
mig, opnadi vanalega dyrnar 4 gamla
salnum til ad ég kemist inn. Hin var laest
og { stadinn fyrir ad hringja { hann préf-
adi ég allar dyrnar pangad til ad ég fann
opnar dyr. Pjéfavorninn fér hinsvegar {
gang bpvi Rob hafdi audvitad bara sofid
yfir sig og var ekki bdinn ad opna.
Staersta stundin: Pegar ég skoradi fyrstu
korfuna med meistaraflokki Vals 1 fyrra.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val: Signy Her-
mannsdottir

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val: Birgir Bjorn Pét-
ursson.

Hvernig list pér a yngri flokkana i
korfubolta hja Val: Mér list vel 4 yngri
flokkana i Val. Parna er pé nokkud af
efnilegum leikmonnum og pad eru fleiri

1id sem hafa verid ad leika { A-ridlum { ar
en { fyrra. Pad sem helst vantar upp 4 er
a0 fa fleiri i0kendur.

Eftirminnilegasti pjalfari pinn: Sabi,
hann kenndi mér undirstéduatridin {
korfubolta. Hann f6r lika tvisvar med
okkur strdkana til ttlanda. Einu sinni ad
keppa 4 méti { Svipjéd og einu sinni { &f-
ingabudir { Bandarikjunum.

Hvad lysir pinum hdmor best: Kald-
hadni.

Motté: Per aspera ad astra.

Hvada setningu notardu oftast: Hallo,
petta er Bensi.

Hvad er pad fallegasta sem hefur verio
sagt vio pig: Pd ert { flottum skéom —
Morménatribodi.

Fyrirmynd pin i korfubolta: Eg reyni
ad spila 4 minum eigin forsendum.
Draumur um atvinnumennsku i korfu-
bolta: Hver letur sig ekki dreyma um
slikt.

Landsliosdraumar pinir: Mér finnst
skemmtilegast ad spila fyrir Val.

Besti songvari: Raggi Gylfa syngur
mjog vel { sturtunni eftir &fingar.

Besta biomynd: Rebound: The legend
of Earl ,,The Goat” Manigault.

Besta bok: Sterdfredi handa 5. bekk edl-
isfredideildar er 4 nattbordinu { augna-
blikinu.

Besta lag: Valur vaengjum pondum.
Uppahaldsvefsidan: karfan.is
Uppahaldsfélag i enska boltanum:
Liverpool.

Uppahalds erlenda korfuboltafélagio:
Miami Heat, fyrsta NBA treyjan sem ég
fékk var Dwyane Wade treyja og ég hef
haldid med Heat sidan ég fékk hana.
Nokkur ord um niverandi pjalfara:
Veit hvad hann vill.

Ef pi veerir alvaldur i Val hvad mynd-
ir pu gera: Lata prifa 6ll korfuspjoldin {
salnum.

Nokkur ord um adstoouna & Hlidar-
enda: Su besta 4 landinu.

Hvernig viltu sja Val préast 4 nzestu
arum: Adstadan er til fyrirmyndar en
bad vari gaman ad sja fjolgun { idkend-
um 4 n@stu arum.

Valshladid 2011
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