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	 Innanvallar jafnt sem utanvallar
Við verðum til fyrirmyndar



	 Benedikt Jóel Elvarsson
	 Teknískur og öskufljótur leikmaður. Benni spilar oftast á kantinum en 

bregður sér oft framar á völlinn, því hefur honum verið líkt við Angel Di 
Maria.

	 Bjarki Þórður Benediktsson
	 Bjarki er mikill leiðtogi, nautsterkur og spilar boltanum vel frá sér. Kann líka 

að klína þeim upp í vinkilinn, bæði með hægri og vinstri!
 

	 Dagur Thors
	 Dagur er fjölhæfur og flinkur spilari sem getur brugðið sér í flestar 

stöður vallarins.  Elja og vinnusemi hans hans minnir oft á hinn mikla 
Englandsmeistara N’Goló Kanté. 

	

 	 Daníel Hjaltalín Héðinsson
	 Þeir eru ekki margir sóknarmennirnir sem hafa komist í gegnum hinn 

nautsterka Daníel í vörninni og svo þegar Daníel bregður sér í sóknina 
skýtur hann miklum þrumuskotum.

	 Eldur Egilsson
	 Alveg hreint eldfljótur framherji, með góðan skotfót. Það er ekki annað 

hægt en að vorkenna varnarmönnunum sem reyna að stöðva hann.

	 Jökull Otti Þorsteinsson 
	 Jökull er flinkur markmaður og oftar en ekki er eins og hann sé hreinlega 

með lím í hönskunum. Mjög líkur ítalska markmanninum Gianluigi Buffon.

	 Kristján Oddur Kristjánsson
	 Dugnaðarforkur og mikill baráttujaxl en einnig með góða tækni. Drífur 

liðið sitt áfram með gríðarlegu keppnisskapi.

	 Þorsteinn Ari Þorsteinsson
	 Steini eða Steini Hummels er magnaður varnarmaður, harður í horn að 

taka, með góðar sendingar og gott auga fyrir spili.
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Liðsstjórar Valur 1
Benedikt, s. 842-4907
Þorsteinn, s. 864-6113



	 Dawid Kostek
	 Fjölhæfur leikmaður sem getur leyst allar stöður vallarins, grjótharður 

varnarmaður, klókur miðjumaður eða eitraður sóknarmaður.

	

	 Egill Agnar Benediktsson
	 Ótrúlega fljótur sóknarmaður með mjög góðan vinstri fót. Frábær spilari 

og svífur í kringum varnarmennina. Hinn örvfætti Eden Hazard er hægt að 
kalla hann. 

	 Flóki Orrason
	 Flóki er gjarnan kallaður ,,Flóki Lím” því það er eins og hann sé með 

tonnatak á höndunum. Þegar Flóki skellir í lás geta andstæðingarnir reynt 
og reynt, en það er bara engin leið framhjá honum.

	 Freyr Fjeldsted
	 Freyr Pique, eins og hann er oftast kallaður, er mjög klókur varnarmaður, 

með flottar hreyfingar og frábært auga fyrir spili. 
 
	

	 Hjálmtýr Pétursson 
	 Stundum kallaður Hjálmtýr bomba. Þegar Hjálmtýr mundar skotfótinn 

liggur boltinn oftast í netinu, eða fyrir aftan markið því hann gerði gat á 
netið með skotinu!

	 Jónas Víkingur Árnason
	 Góður spilari með fína tækni og eitruð skot, mjög svipaður Toni Kroos hjá 

Real Madrid. Jónas hættir aldrei að berjast og vinnur endalaust fyrir liðið
 
	

	 Kiljan Valur Valgerðarson Holz
	 Það er engin tilviljun að Kiljan er oft nefndur í sömu setningu og Kylian 

Mbappé, framherji Monaco. Þeir eru báðir fljótir og mjög teknískir.

	

	 Loki Gunnar Rósinkranz 
	 Loki er eins og hinn góðkunni Ítali Filippo Inzaghi. Skorar að vild og er svo 

lúmskur að varnarmennirnir gleyma að dekka hann. Þar að auki er hann 
hörkuduglegur.
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	 Úlfur Geir Rósinkranz
	 Ruud van Nistelrooy okkar Valsmanna. Ef að Úlfur er kominn einn á móti 

markmanni þá er vitað að hann muni klára færið. Með auga fyrir spili og 
með markanef.

Liðsstjórar Valur 2
Árni Jónas, s. 853-8583
Benedikt Rafn, s. 822-3733
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	 Axel er grjótharður, martröð hvers sóknarmanns. Hann stjórnar vörninni 
óaðfinnanlega og tapar varla skallaeinvígi, oft nefndur í sömu andrá og 
Sergio Ramos.

	 Emil Nönnu Sigurbjörnsson 
	 Eldfljótur með baneitraðan vinstri fót. Emil getur skokkað með boltann 

framhjá hvaða varnarmanni sem er ef hann er í góðu stuði.

	 Hlynur Einarsson
	 Hlynur er fjölhæfur leikmaður, bregður sér stundum út en er oftast á milli 

stanganna og þar er hann martröð hvers sóknarmanns.

	 Ísak Helgi Björnsson
	 Öskufljótur framherji með mikið markanef og góðan skotfót, skýtur fastar 

en Cristiano Ronaldo.

	 Kolbeinn Einarsson
	 Kolbeini er oft ruglað saman við Gennaro Gattuso. Nautið á miðjunni. 

Harður í horn að taka og gerir hlutina bara einfalt. 

	 Steinþór Nói Árnason
	 Þú veist alltaf að Steinþór mun gefa sig allan fram í leikinn. Það vilja 

allir frekar vera með en á móti Steinþóri. Góður að finna samherja og 
vinnuhestur.  

	 Víðir Jökull Valdimarsson
	 Víðir De Gea, andstæðingarnir skora bara ekki þegar Víðir skellir í lás. 

Sérfræðingar telja líkurnar yfirgnæfandi að Víðir fái ekki fleiri en 2 mörk á sig 
í Eyum.

 

	 Þorsteinn Kári Erlendsson
	 Þorsteinn er ekkert lamb að leika sér við. Patrick Viera hefur oft sagt að 

Þorsteinn sé sá leikmaður sem sé hvað líklegastur að taka við keflinu af sér 
sem turninn á miðjunni. 

 

	 Þráinn Gíslason 
	 Hann er okkar Gareth Bale. Ekki alltaf vitað hvor er hvað þegar þeir spretta 

upp kantinn. Góð skot og fíflar oft varnarmennina upp úr skónum. 

Liðsstjórar Valur 3
Daði, s. 893-6220
Gísli Nils, s. 660-5173
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	 Adam er mjög útsjónarsamur og klókur leikmaður með góða 
sendingargetu. Hann er líka með markanef þó hann haldi sig oftast aftar á 
vellinum.

  

	 Baldur Smárason
	 Baldur er fjölhæfur leikmaður, með góðar sendingar og harður í horn að 

taka. Mjög góður liðsfélagi sem berst allan leikinn.
 

	 Baldvin Hrannar Sigtryggsson 
	 Baldvin er mjög snjall leikmaður, góður í að koma sér í færi og enn betri í að 

klára þau. Sumir hafa líkt honum við Robert Lewandowski hjá Bayern.
 

	 Jökull Þór Hilmarsson Kjerúlf
	 Flinkur markmaður, gnæfir yfir teiginn og hirðir allar fyrirgjafir. Keylor Navas 

Valsliðsins.
 

	 Kári Stefán Valgeirsson
	 Líður vel sem útispilari eða sem markmaður. Með öflugar sendingar og 

leiðtogi inná vellinum.
 

	 Magnús Thor Holloway
	 Býr yfir góðri tækni og skilur leikinn betur en flestir. Fjölhæfur spilari sem 

leiðist ekkert að grípa í markmannshanskana og loka búrinu. 
 

	 Raphaël Svan Svavarsson Cano
	 Raphael Guerreiro og hann eru svipaðir leikmenn. Snöggir á fótunum og 

með öfluga boltatækni. Raphael fílar líka að vera í markinu þar sem hann 
getur átt það til að reynast sóknarmönnum martröð. 

 

	 Sigurkarl Sigurkarlsson
	 Það eina sem hann hugsar um er að sigra. Sigur rennur um í blóðinu hans. 

Aðrir hræðast það að mæta Sigurkarli þegar hann er í stuði. 

Liðsstjórar Valur 4
Sigtryggur Bjarni, s. 698-3959
Sigurkarl, s. 869-3941
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	 Jói er oft nefndur sem hinn ungi Allegri. Hann elskar sterka varnarsigra 
eins og læriföðurinn Allegri og jafn ástríðufullan þjálfara er erfitt að finna á 
landinu, jafnvel þó víðar væri leitað.

	 Aron Elí Sævarsson
	 Aron mætir með sjálfstraustið í hæstu hæðum eftir góða sigra á 

Norðurálsmóti 7. flokks. Aron er Guardiola Íslands. Liðin hans spila gríðarlega 
fallegan fótbolta og sækja ávallt til sigurs.

	 Sveinn Þorkell Jónsson
	 Það er ákveðin ró yfir Svenna sem minnir stundum á Carlo Ancelotti þegar 

hann sigldi Champions League í höfn 2016 með Madríd. Óli Jóh. gæti þurft 
að vara sig ef hann heldur ekki áfram að vinna. Svennelotti er farinn að 
banka á dyrnar.

	 Jón Stefán Jónsson, s. 866-6812
	 Gamall refur sem kallar ekki allt ömmu sína. Ættaður úr Þorpinu 603 og 

minnir á hinn mikla sigurvegara Sir Alex Ferguson. Það dugar ekkert annað 
að menn leggi sig 100% fram hjá Jónferguson.

	 Bjartur Jörfi Ingvason
	 Bjartur er okkar Jurgen Klopp, lifir fyrir leikinn. Það er ekki svo langt síðan 

Jurgen Bjartur tapaði í úrslitaleik Orkumótsins og hann er mættur núna á 
hliðarlínuna, reynslunni ríkari og deilir visku sinni með okkar mögnuðum 
fótboltamönnum.

	 Andri Fannar Stefánsson, s. 847-8575
	 Andri Lagerback eins og hann er gjarnan kallaður. Andri Fannar er enn að 

jafna sig á tapinu í úrslitum Orkumótsins 2010 og snýr nú aftur til Eyja í leit 
að hefnd.



Áfram Valur!



Miðvikudagur 28. júní
06:45	 Mæting stundvíslega í Valsheimili að Hlíðarenda
09:45	 Herjólfur - Brottför frá Landeyjahöfn
11:00	 Pylsugrill fyrir Val
12:15	 Rúta, endar við bryggju
18.00-20.00	 Matur í Höllinni (Víti í Vestm.)
21.00	 Fararstjórafundur í Týsheimili

Fimmtudagur 29. júní
07.00-08.45	 Morgunmatur í Höllinni – mæta í síðasta lagi kl. 8.30
11.30-13.45	 Matur í Höllinni (Víti í Vestm.)
08.20-17.00	 Leikir hjá öllum liðum, riðlakeppni (Víti í Vestm.)
16.30-18.10	 Matur í Höllinni
18.15	 Mæting í skrúðgöngu frá Barnaskóla
18:30	 Skrúðganga og setning mótsins (Víti í Vestm.)
20.30	 Fararstjórafundur í Týsheimili
22.00	 Fararstjórasigling í boði Skeljungs

Föstudagur 30. júní
07.00-08.45	 Morgunmatur í Höllinni – mæta í síðasta lagi kl. 8.30
11.30-13.45	 Matur í Höllinni (Víti í Vestm.)
08.20-17.00	 Leikir hjá öllum liðum, riðlakeppni (Víti í Vestm.)
16.30-18.10	 Matur í Höllinni
18.30-19.10	 Landslið-Pressulið, 2 leikir samtímis á Hásteinsvelli
19.20 -20.20	 Kvöldvaka (Víti í Vestm. Æfing fyrir lokahóf)
20.20	 Fararstjórafundur í Íþróttahöllinni, strax eftir kvöldvöku
21.15	 Töflufundur með þjálfurum (mæting í rútu við sundlaug)
22:00-24.00	 Eyjakvöld fyrir fullorðna þátttakendur í boði Skeljungs

Laugardagur 1.júlí
07.00-08.45	 Morgunmatur í Höllinni – mæta í síðasta lagi kl. 8.30
08.00-13:30	 Leikir hjá öllum liðum, riðlakeppni (Víti í Vestm.)
11.30-14.00	 Matur í Höllinni (Víti í Vestm.)
14:30-16.00	 Jafningaleikir
16.00	 Bikarúrslitaleikir (Víti í Vestm.)
16.30	 Úrslitaleikur Orkumóts (Víti í Vestm.)
17.15-17.30	 Skrúðganga á Hásteinsvelli og viðurkenningapeningar
17.20-18.30	 Grillveisla við Týsheimili
18.30-20:00	 Lokahóf í Íþróttahöllinni – (Víti í Vestm.)

(Víti í Vestm.) =
Kvikmyndun verður í gangi einhvers staðar á þessum viðburðum, nánar þegar nær 
dregur móti. Kvikmyndataka verður væntanlega í einum matartíma

Dagskráin er birt með fyrirvara um hugsanlegar breytingar.
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Áfram Valur!
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Við erum stoltir 
stuðningsaðilar 6. flokks Vals



Valur 1
Benedikt Jóel	 Elvar s. 894 2409 / Ingunn s. 895 0765
Bjarki Þórður	 Benedikt Ingi s. 842 4907 / Edda s. 822 2152
Dagur	 Björn Thors s. 821 8211 / Unnur Ösp s. 822 1440
Daníel	 María s. 865 6966 
Eldur	 Álfrún s. 868 7676 / Egill s. 694 8683
Jökull Otti	 Þorsteinn Otti s. 865 0320 / Eyrún s. 697 8703
Kristján Oddur	 Kristján s. 820 4005 / Sólveig s. 820 4001
Þorsteinn Ari	 Þorsteinn s. 864 6113 / Jóhanna Vigdís s. 861 6368

Valur 2
Dawid	 Marcin s. 690 9736 / Justyna s. 693 9951
Egill Agnar	 Benedikt Rafn s. 822 3733 / Magnea s. 659 6530
Flóki	 Þórdís s. 855 2824 / Orri s. 898 7639
Freyr	 Áslaug Salka s. 824 8155 / Júlíus s. 899 7436
Hjálmtýr	 Pétur s. 863 1317 / Valgerður s. 862 1114
Jónas Víkingur	 Árni Jónas s. 853 8583 / Erla Björg s. 697 9026
Kiljan Valur	 Valgerður s. 694 7779 / Einar Valur s. 896 2692
Loki Gunnar	 Soffía s. 694 9099 / Bergur s. 820 4460
Úlfur Geir	 Soffía s. 694 9099 / Bergur s. 820 4460

Valur 3
Axel	 Gunnhildur s. 825 4703 / Daði s. 893 6220
Emil	 Nanna Björk s. 895 6670 / Sigurbjörn s. 861 6933
Hlynur	 Einar Logi s. 896 5069 / Linda Björk s. 893 5073
Ísak Helgi	 Björn s. 691 3313 / Hildur s. 863 0079
Kolbeinn	 Einar Logi s. 896 5069 / Linda Björk s. 893 5073
Steinþór Nói	 Árni Reynir s. 821 4008 / Saga s. 691 4694
Víðir Jökull	 Valdimar s. 664 5898 / Anna Sigríður s. 693 4712
Þorsteinn Kári	 Hulda Sif s. 896 2609 / Erlendur Þór s. 843 3234
Þráinn	 Gísli s. 660 5173 / Hildigunnur s. 862 8011

Valur 4
Adam	 Omar s. 691 9804 / Lenka s. 699 7963
Baldur	 Smári s. 865 3893 / Judith Amalía s. 825 9362
Baldvin Hrannar	 Valgerður Tinna s. 698 8460 / Sigtryggur Bjarni s. 698 3959
Jökull Þór	 Una Björk s. 899 8338 / Hilmar Þór s. 896 9696
Kári Stefán	 Valgeir s. 661 4275 / Þuríður s. 862 8230
Magnús Thor	 Anna s. 893 2213 / Malcolm s. 893 2214
Raphael Svan	 Svavar s. 611 0589 / Virginie s. 611 0588
Sigurkarl	 Sigurkarl s. 869 3941 
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Til Eyja öll við höldum
í ævintýraleit.
Við búum í skólum og tjöldum
leikum á grænum reit.
Við förum á völlinn, spörum ei köllinn
við erum ein sigursveit.
 
Í fótboltann við spörkum
daginn út og inn.
Þess á milli við örkum

um bæinn minn og þinn.
Við munum þora og mörkin skora
sláin, stöngin inn.
 
Viðlag :
 Á Orkumót í Eyjum
við stefnum hvert ár,
þar setjum við markið hátt.
Saman segjum
og stöndum klár,

Orkumótslagið - Sá sigrar sem tekur þátt


