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Inngangur

Markmid med starfsemi yngri flokka Vals er ad veita bornum og unglingum taekifzeri til ad
stunda iprottir vid bestu mogulegu adstaedur og pjalfun par sem pau geta vaxid og dafnad
andlega, likamlega og félagslega. Hlutverk Vals er ad tryggja anzegju idkenda og
forradamanna.

Samantekt pessari er aetlad ad gera skyrar starfslysingar og vinnuferla fyrir pjalfara
og adstodarfdlk pjalfaral. Jafnframt @ hun ad studla ad géodum samskiptum pjalfara og
forradamanna.

Gadaeftirlit

¢ Framkvamdastjéri félagsins ber abyrgd a pvi ad starfsmenn starfi eftir stefnu sem
félagid setur hverju sinni.

o Ipréttafulltrii, i samradi vid framkvaemdastjora, skal tryggja ad allir nyir pjalfarar
fai vidunandi kynningu a félaginu, gildum pess, sidareglum og geedahandbok.

o [ upplysingakerfi um starfsmenn skulu skradar upplysingar um pa sem vinna hja
félaginu.

o Hluti af geedaeftirliti er skraning & umkvoértunum og hrési sem varda
starfi®, pjalfara og annad starfsfolk félagsins.

o Komi til pess ad forrddamenn, félagsmenn, idkendur eda sérsambond beri
fram kvartanir vegna starfsmanns eda pjalfara Vals skal framkveemdastjori
reeda beint vid vidkomandi vegna malsins dsamt naesta yfirmanni pess sem
umkvortunin lytur ad og taka akvordun um videigandi vidbrogd. Mikilvaegt
er ad sa adili sem leggur fram kvortun upplifi ad tekid sé mark & pvi sem
hann bendir & og ad viskomandi mal sé kannad an tafar.

o Berist framkvamdastjora lof vegna starfsemi, starfsmanna eda pjalfara
Vals ber honum ad halda utan um slikt og tryggja ad pau rati til pess adila
sem a hrdsid skilia.

e Framkvaemdastjéri Vals sér um ad halda uppi virku gaedaeftirliti med pjalfun og
storfum pjalfara, yfirpjalfara og ipréttafulltrda (Vidauki 12.2).

! starfsfélk barna- og unglingasvids; ipréttafulltrii, yfirpjalfarar, pjalfarar og adstodarfélk pjélfara mega hvorki
neyta afengis né tébaks & ipréttasvaedi Vals nema & lokudum skemmtunum i Valsheimilinu. Starfsfélk ma heldur
ekki nota ologleg lyf eda fikniefni. betta gildir einnig um starfsfolk sem er & vegum félagsins & afingum og |
leikjum utan Valsheimilis. Annad vardar brottrekstrarsék og munu allar skuldbindingar félagsins falla nidur versi
pjalfari uppvis um eitthvad af ofangreindu.
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1. Iokendur sem heyra undir barna- og unglingasvio

I8kendur teljast allir peir sem eru skradir i félagi® og hafa greitt tilskilin sefingagjold. I
pbessari handbdk er midad vid pann aldur sem fellur undir starfsemi barna- og unglingasvids
Vals (sem er mismunandi eftir deildum?). Sama gildir um pa sem ekki hafa skrifad undir
sérstaka leikamannasamninga vid félagid.

I8kendur hja Val hafa ahuga a ipréttaidkun og skuldbinda sig til ad sinna henni, mzeta vel
a aefingar (upplysa um forfoll) og taka patt i afingaleikjum og moétum.
Idkendur Vals:

e Gera alltaf sitt besta.

s Taka patt i ipréttum a eigin forsendum.

e Tileinka sér heilbrigdar og hollar lifsvenjur.

e Virda alltaf reglur og venjur vardandi heidarleika (Fair Play) i ipréttum.

@)
@)

@)

o

Syna 6llum idkendum virdingu, jafnt samherjum sem métherjum.

Syna pjalfara og forystufélki félagsins virdingu a sefingum og vidburdum
félagsins.

Eru heidarlegir.

Deila ekki vid domara.

Fordast neikveett tal eda nidurlaegjandi koll um samherja, motherja, ddmara,
bjalfara eda starfsfolk Vals.

Koma fram vid adra eins og peir vilja ad adrir komi fram vid sig.

e Upplysa pjalfara eda forradamenn ef peir verda vitni ad oaeskilegri hegdun, areiti,
fordomum eda ofbeldi af einhverju tagi innan flokksins.

e Utvega sér videigandi keppnisfatnad hja samningsadilum Vals hverju sinni. Macron
2018 - 2019.

@)
@)

Hja Macron er einnig seldur afingafatnadur.
Varabuningar eru ekki til fyrir yngri flokka félagsins, ef motherjar eru i somu
litum skal annad |idid spila i vestum.

215 &ra og yngri i knattspyrnu (8. til 3. flokkur), 18 4ra og yngri i handknattleik (8. til 3. flokkur) og 19 &ra og
yngri i kérfuknattleik (unglingaflokkur).
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2. Félog forradamanna
Forradamenn barna i ipréttum skipa veigamikid hlutverk i starfsemi iprottafélaga. bar taka
beir patt i margvislegum verkefnum sem tengjast ipréttapatttéku barnanna. Forradamenn
eru fyrirmyndir idkenda og zettu ad hafa eftirfarandi ad leidarljési.
« Gildi Vals, lattu aldrei kappid bera fegurdina ofurlidi og jakvaett hugarfar.
e Eru fyrirmyndir & Hlidarenda og par sem Valsarar koma saman.
e Syna hattsemi, kurteisi og virdingu fyrir 68rum idkendum, pjalfurum, starfsfolki Vals
svo og moétherjum hverju sinni.
o Nota hvatningarord sem eiga vid.
» Fordast neikveaett tal eda nidurleegjandi koll um samherja, métherja,
domara, pjalfara eda starfsfolk Vals.
o Deila ekki vid domara.
e Upplysa pjalfara ef peir verda vitni ad oeeskilegri hegdun, areiti, forddmum eda
ofbeldi af einhverju tagi innan flokksins.
e Taka patt i foreldrastarfi.

Félog forradamanna (foreldrarad) idkenda eiga ad vera starfandi i 6llum flokkum Vals sem
heyra undir barna- og unglingasvid. Ljuka skal skipun i stjérn félaga forrdédamanna a
haustfundum pjalfara og forréadamanna ar hvert en bau félog eru nefnd foreldrarad
vidkomandi flokks. fEskilegt er ad 3 til 5 foreldrar séu i stjorn foreldrarads hverju sinni og
ad jofn skipting sé milli kynja og milli forrddamanna yngri og eldri barna i peim flokkum
sem pad a vid.
Hlutverk foreldrarada er fyrst og fremst eftirfarandi:
e Standa vord um hagsmuni idkenda i flokknum.
e Studla ad baettri vellidan og anaegju idkenda i leik og starfi.
e Efla tengsl heimila og Vals.
o Efla samskipti milli idkenda, forrddamanna annars vegar og stjornenda og pjalfara
hins vegar.
o Tryggja edlileg samskipti vid pjalfara.
e Studla ad betri arangri i starfi Vals.
e Skipuleggja keppnisferdir.
o Akvedi vidkomandi flokkur ad kaupa fatnad i tengslum vid moét, skal pad
avallt vera i gegnum samningsadila Vals, Macron fyrir arid 2018 - 2019.
e Foreldrardd valinna flokka adstoda vid uppskeruhatidir og lidsmyndatdkudag.
e Hjalpa til vid fjaroflun félagsin.
o Haustfjaroflun og sélu Vorhappdraettis
¢ Tenging vid deildarad og stjorn barna- og unglingasvids.

Stydja pjalfara eftir pvi sem kostur er. /Eskilegt er ad foreldraradin starfi med skipulegum
haetti og ad fundagerdir séu skradar. Heppilegt er ad einn fulltrdi rdds sé tengilidur vid
deildarad vidkomandi deildar.

f fjolmennum flokkum er edlilegt ad hafa fleiri nefndir, til deemis med eftirfarandi
verkaskiptingu: fjaroéflunarnefnd, skemmtinefnd, moétanefnd og heimaleikjaras.

Stjorn feer fleiri foreldra/forradamenn til adstodar eftir pérfum. Fjaréflunarnefnd sér
um allt sem tengist fjaréflunum og einn i nefndinni er gjaldkeri foreldardds. Skemmtinefnd
sér um ad skipuleggja félagslega vidburai i samstarfi vid pjalfara flokksins. Métanefnd sér
um skipulagningu steerri méta. Skipuleggja keppnisferdir Ut & land i samrddi vid pjalfara.
Panta rutu (eda skipuleggja einkabilaakstur) og gistingu (ef porf er &). Senda Ut kostnadar-
adaetlun til forrddamanna med godum fyrirvara. Fa adra forrddamenn til starfa sem
lidsstjorar/ fararstjorar eins og porf er a (fer eftir aldri idkenda og fjolda). Heimaleikjarad
hefur pad hlutverk ad tryggja géda umgjord pegar mot og leikir fara fram & Hlidarenda. i
bessu felst medal annars ad bjéda 6drum flokkum - t.d. hinu kyni sama flokks ad hafa
fjaroflun pegar leikir eiga sér stad.

Heppileg stzerd nefnda er 3 til 4 foreldrar i hverri nefnd, sem skiptist jafnt @ milli
arganga ef kostur er.
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Einnig er mikilveegt ad einhver taki ad sér ad halda utan um myndatoékur af vidburdum i
starfinu og halda myndasidu flokksins virkri i samradi vid pjalfara, komi fréttum sem eiga
heima a heimasidu Vals til ipréttafulltria og myndapakka til ritstjora Valsbladsins3.

3. Keppnisferair

Foreldrarad skipuleggja keppnisferdir i samstarfi vid pjalfara.

Keppnisferdir eru alfarid a kostnad idkenda. A gistimotum skulu konur gista hja stelpum
og karlar hja drengjum en ad 6dru leyti er aeskilegt ad adstodarfélk i keppnisferdum sé af
badum kynjum. Fjoldi fararstjora fer eftir aldri og fjolda i&kenda (ageett vidmid er ad einn
fullordinn beri abyrgd a 5 til 7 einstaklingum).

Almenna reglan er si ad allur Gtlagdur kostnadur er vardar pjalfara4, lidsstjora og
fararstjora vegna ferda @ mot utan hofudborgarsvaedisins, pegar ekki er um Islands- eda
bikarmoét ad raeda, t.d. Orku, Paju, Goda og N1 moétid, er greiddur af forradamonnum
idkenda. bPa er pessi kostnadur reiknadur inn i heildarkostnad vegna vidkomandi ferdar.
Foreldrardd (formadur og gjaldkeri) bera dbyrgé a ad halda greinargdd yfirlit um innheimtu
og radstofun fjarmuna vegna hvers einstaks moéts eda vidburdar og hafa pau tiltaek i
bokhaldi fyrir hvert starfsar, asamt greidslukvittunum.

) Keppnisferdir utan hofudborgarsvaedisins (lengra en 150 km) vegna patttoku i
Islands- og bikarmoétum eru nidurgreiddar ad mjog litlum hluta med ferdastyrk fra ISI,
Valur greidir hluta fyrir hvern idkenda uns styrkur verdur innheimtur sem samsvarar
upphaed.® Mikilvaegt er ad tryggja ad sott sé um ferdastyrki.

Tilhogun keppnis- eda afingaferda til Utlanda og greidslu kostnadar vegna peirra fer eftir
akvordunum foreldrarads og pjalfara hverju sinni. Hefd er fyrir pvi i Val ad fara med 15 og
16 ara idkendur i slikar keppnis- eda eefingarferdir erlendis. Askilegt er ad samraemis sé
geett um tilhdgun pessara ferda milli greina og deilda félagsins.

4. Uppskeruhatidir

Uppskeruhatid hvers svids skal haldin vid lok hvers timabils. bar er farid yfir starf hvers
flokks fyrir sig i stuttu mali og veittar vidurkenningar og verdlaun. Ad lokum er bodid upp
a veitingar.

Undirbuningur er i héndum ipréttafulltraa, yfirpjalfara og foreldra 9 og 10 ara
idkenda hverju sinni. HUsvordur tryggir snyrtilegan sal og ad teekjabunadur sé i lagi
(Vidauki 12.3.5).

bjalfarar skulu semja stuttan texta um pad timabil sem er ad ljuka, texti birtist a
skja. Einnig i arlegu Valsbladi. beir skulu einnig velja leikmenn Ur hverjum flokki sem
hljéta vidurkenningu sem leikmadur flokksins, efnilegasta leikmanninn og astundun
(bzedi a eldra og yngra ari par sem pad a vid) sé pad stefna deildar.

5. Styrktar og sjukrapjalfun

Styrktarpjalfari félagsins fundar med pjalfurum yngri flokka einu sinni & timabili til ad
tryggja rétta styrktarpjalfun. Hann kennir t.d. teygjur og forvarnarzafingar. Ef idkandi Vals
barf & sjukrapjalfun ad halda, ad mati pjalfara, er mikilvaegt ad hann hvetji forrddamenn
til ad leita til sjukrapjalfara. Knattspyrnufélagid Valur hefur tengingu vid akvedna
sjukrapjalfara. Mikilvaegt er ad pjalfarar lati foreldra vita af adgengi idkenda Vals ad
sjukrapjalfara. Idkendur 13 ara og eldri f& a.m.k. eina styrktarsefingu & viku med
styrktarpjalfara félagins eda sjukrapjalfara.

3 Mikilvaegt er ad myndir i godri upplausn til prentunar séu adgengilegar fyrir Valsbladid. Heppilegt er ad
myndas6fnun félagsins sé i dropboxi fyrir hvert ar og myndir vel merktar, flokki og n6fnum idkenda t.d.
8_karfa_Sigrun_Anna_Birta_Ester_Gudny_Rannveig

4 Dagpeninga sem dekka kostnad (ferdir, gistingu og faedi) sja nanar sja nanar hja iprottafulltria.

5T.d. fai akv. flokkur dkv. upphaed arid 2015 getur sami flokkur radstafad peim peningum & naesta ari (fylgir
flokkum en ekki bornum). Gert er rad fyrir svipudum upphadum & milli ara.

s




bakkir fyrir yfirlestur og abendingar til yfirpjalfara barna- og unglingasvids Vals veturinn
2014 til 2015; Agustu Eddu, Jens, Andra Fannars og Margrétar. baverandi stjornarfélki
barna- og unglingasvids og starfsmonnum Vals fra pessum tima.

Sidast uppfaert 1. oktdber 2018

ipréttafulltrii Vals og stjérn barna- og unglingasvids

Herdis Hallsdottir, iprottafulltrai Holmfridur Sigpdrsdéttir, formadur
Einar Sveinn bordarson, ritari Katrin Rut Bessadottir

Dagny Bjornsdottir, Pall Steingrimsson

formadur deildarrads knattspyrnu formadur deildarrads handknattleik

Unnur Anna Sveinbjornsdottir
formadur deildarrads korfuknattleik




6. Vidauki

6.1 Sidareglur Vals

Sidareglur pessar eiga vid um alla starfsmenn félagsins p.m.t. pjalfara, alla leikmenn
meistaraflokka, stjérnarmenn og sjalfbodalida sem eru i abyrgdarhlutverki i ferdum og
0drum uppakomum a vegum félagsins.

Born eru allir sem eru yngri en 18 ara. Barn getur i pessu tilfelli baesi verid idkandi og
starfsmadur. begar fjallad er um idkanda i sidareglum pessum er att vid idkanda i yngri
flokkum félagsins.

e Beittu barn eda samstarfsmann aldrei, andlegu, likamlegu eda kynferdislegu
ofbeldi.

e Leggdu barn eda samstarfsmann aldrei i einelti.

e Tilkynntu strax til yfirmanns eda sidanefndar ef pu hefur grun um ad barn eda
starfsmadur sé beittur ofbeldi (andlegu, likamlegu, kynferdislegu ofbeldi eda
einelti).

e Ekki vera vinur idkanda sem er yngri en 18 ara & samfélagsmidlum.

Eina undantekningin fra pessari reglu er ef starfsmadur/stjérnarmadur og idkandi
eru bundnir ndnum fjélskyldubondum.

e Taktu aldrei ad pér akstur idkenda a sefingu eda i leiki nema med vitneskju eda
leyfi foreldra.

e Aldrei eiga i samskiptum vid barn med kynferdislegum undirtoni eda visa i
eitthvad slikt.

e Ekki vera med nidrandi athugasemdir um idkanda svo sem um holdafar, kynpatt,
kynhneigd, triarskodanir eda stjérnmalaskodanir idkanda.

e Ekki tala & nidrandi hatt um foreldra eda forradamenn idkanda.

e Ekki misnota stédu pina innan félagsins i fjarhagslegum tilgangi fyrir pig eda
einhverja pér tengda.

e Ekki notafaera pér stédu pina innan félagsins til eigin framdrattar & kostnad
félagsins.

e Sem starfsmadur ert pu bundin trinadi gagnvart perséonulegum upplysingum sem
bu verdur askynja i starfi. Athuga ad 16g um barnavernd ganga framar pessu
akvaedi sidareglna félagsins. Sem daemi ma nefna ad ef barn segir pér i trinadi
fra pvi ad pad hafi ordid fyrir kynferdislegu ofbeldi pa ber pér skylda til ad segja
strax fra sliku.

Brot a sidareglum

Ef idkandi, forrddamadur, stjérnarmadur, starfsmadur, félagsmadur, sjalfbodalidi eda ein-
hver annar telur ad pessar sidareglur hafi verid brotnar getur hann visad malinu til sida-
nefndar Vals. Brot & sidareglum Vals geta vardad brottrekstur Ur starfi eda ur félaginu.




