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Burdarasar

A hvitasunnudag 1958, eftir hddegsmat,
heyrdi ég hrép og hlatraskoll utan af
gbtu. Vid bjuggum { risibid 4 Miklubraut.
Eg var 8 dra og purfti st6l ad standa 4 til
ad sjd it um kvistgluggann. Klambrattins-
megin vid Miklubrautina var hépur strdka
me0 brilljantin { hdrinu. Petta voru
strakar { Val 4 leidinni { KFUM til ad
hylla Séra Fridrik. Hann atti 90 4ra
afmeli. Eg hafdi lesid allt um afmzlid {
Mogganum. Eg var { Val og langadi ad
fara en var ekki négu stér. Eg s4 aldrei
Séra Friorik.

Skommu fyrir afmelid gaf Albert Gud-
mundsson Valsbladinu udtgéafustyrk og
Oskadi pess med bréfi ad bladid flytti
hverju sinni stuttan pétt tr verkum Séra
Fridriks.

[ afmalisdvarpi 4 svolum KFUM sagdi
formadur Vals ad félagid hefdi stofnad
sj6d til ad safna fyrir styttu af afmelis-
barninu sem reist yrdi ad Hlidarenda.

Séra Fridrik pakkadi { sinu dvarpi fyrir
pann mikla heidur sem Valur syndi
honum med pvi ad @tla ad reisa honum
minnisvarda 4 Hlidarenda. Hann hafoi
mikinn styrk og dhrif { Val. Margir Frid-
riksdrengir fra fyrstu d&rum Vals voru pa &
lifi og sjélfbodastarf { Val innbldsid af
fordeemi og dhrifum Séra Fridriks.

Fleiri hundrud manns hylltu afmelis-
barnid og fyrirségn { Morgunbladinu var
svona: A nir@disafmeeli Sr. Frioriks sdst
vel hvilikum vinsceldum hinn aldni triiar-
leiotogi d ao fagna. Bladid letur pess lika
getid ad Séra Fridrik hafi fengid meira en
1500 vindla i afmelisgjafir og ad peir
muni liklega duga til haustsins.

Séra Fridrik d6 i mars 1961. Utfér hans
for fram 4 laugardegi og var geysifjol-
menn. Barinn var fullur af flki. A for-
sidu Morgunbladsins st6d: Hann var
Jjafnoki peirra sem helgir voru kalladir.

A peim 60 drum sem 1idin eru frd
dauda Séra Fridriks hafa félog hans
blémgast. Burdardsar félaganna hafa
margir verid Fridriksdrengir og stilkur.
Vinir og samstarfsmenn { KFUM & K og
60rum Fridriks-félogum unnu 6tullega ad
6tal verkefnum ad honum ldtnum. Pessir
vinir unnu Séra Fridriki @vi sina, allt til
enda.

A Hlidarenda reistu Valsmenn minnis-
varda Séra Fridriks og { samtokum um
byggingu Fridrikskapellu, sem stofnud
voru fyrir 31 dri, reisti allt petta géda f6lk
kapellu 4 Hlidarenda.

4

Séra Friorik Frioriksson.

Folkid er ekki allt ddid en pau sem
lengst og mest pekktu til verka Séra Frio-
riks eru ddin.

Pétur Sveinbjarnarson, heidursfélagi {
Val og fv. formadur, var formadur fram-
kvemdanefndar um byggingu Fridriks-
kapellu. Hann var leidtogi og foringi
framkva@mdarinnar.

begar Fridrikskapella var fullbyggd
og hafdi verid skipud stjérn maltist
Pétur til pess ad efnt yroi til kyrrdar-
stundar einu sinni { viku. Hann hafoi
lika fleiri gédar hugmyndir sem ekki
eru tfundadar hér.

Kyrrdarstundir { manudagshadegi voru
fyrst allt 4rid en sidar gerd sumarhlé.
Pétur Sveinbjarnarson var fastagestur 4
kyrrdarstundum { Fridrikskapellu { 26 ar,
allt til dauda.

Hugvekja 4 jolum 2020

Pétur Sveinbjarnarson.

Daudi Péturs er kveikjan ad pessari
grein. Hann d6 ungur og er sart saknad.
Pétur starfadi af dhuga ad malefnum Séra
Fridriks 1 Val. Hans helstu samstarfsmenn
4 peim vettvangi eru komnir 4 attredis-
aldur.

Hvao sem Valur reiknar med ao bia
vid i framtidinni verdur hann ad bia
sig undir pad i nitidinni.

Jolaminning

Pegar Séra Fridrik dvarpadi alla Vals-
menn fyrsta sinni voru fyrstu ordin pessi:

Vakio, standio stoougir 1 triinni,
verio karlmannlegir og styrkir.
Allt sé hjd your i keerleika gjort.
Fyrra bréf Péls til Korintumanna — 16:13-14

Arid sem ég gekk { Val férum vid 4
adfangadagskvold til afa 4 Nordurstig.
Nordurstigur er nedan Vesturgétu neerri
Reykjavikurhofn.

begar leid 4 kvoldid forum vid heim.

Pabbi, sem pa var rimlega pritugur
hdsasmidur, atti Fordson bil med plassi
fyrir fjolskylduna, mémmu og prji born
og mikid af verkferum.

Pegar vid 6kum Sudurgdétu { 4tt ad
Hringbraut, sdum vid hds brenna { Ping-
holtum handan tjarnarinnar. Pad var kalt {
vedri og hvasst. Eldbjarmi lysti umhverfi
hdssins og pabbi sd ad Pingholtsstraeti 28
var ad brenna. I hisinu nr. 27, handan
gotunnar bjuggu hjénin Ella og Gestur,
vinir okkar.
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Pabbi keyrdi eins hratt og hann gat
heim 4 Miklubraut. Hann skipti um f6t og
foér { vinnugalla. Svo kyssti hann mommu
og sagdi okkur krokkunum ad hatta. Svo
paut hann { Pingholtsstraetid 4 Fordson
med verkfarin sin.

A j6lanétt 1957 var pabbi i Pingholts-
streti 27 4 moti hisi nr. 28 sem var ad
brenna. Hann var 4 pakinu og varnadi pvi
ad eldur n&di par tokum.

Pag var sudvestanafspyrnurok og gekk
4 med dimmum €ljum. Logandi tjoru-
pappaflygsur flugu um hverfid og morg
hds voru { haettu. Hitinn var éskaplegur.
Pad voru fleiri menn 4 pokum en pabbi
og pad var handlangad til peirra f6tum
med vatni sem peir hofou til ad slokkva
glédir og kaela brennheita ttveggi. Peir
hofou lika verkferi til ad ndlgast eld sem
kviknadi undir pakskeggi.

Husid nr. 28 brann en ndlegum hisum
var bjargad. Enginn Iét 1ifid.

Litil déttir og tveir stoltir Valsstrakar

2 Alit ey gef, mitt lif, mitt pund. Til
minningar um Pétur Sveinbjarnarson
heidursfélaga i Val. Porsteinn Haraldsson
tok saman.

Valsarar hafi god ahrif a lidsfélaga sina.
Grein eftir Palmar Ragnarsson pjalfara

hja Val, fyrirlesara og héfund bokarinnar
Samskipti.

Ljoti andarunginn sem vard ad fallegum
fugli. Korfuknattleiksdeild Vals fagnadi 50
ara afmeeli arid 2020. Guoni Olgeirsson tok
saman grein um upphaf korfuboltans i Val.

Arsskyrsia knattspyrnudeildar par
sem m.a. er fjallad um framtidarsyn og
uppbyggingaraform a Hlidarenda.

voru voknud pegar pabbi bpeirra kom
heim ad morgni jéladags. Nedan vid

hifuder var merki um j6lagudspjénustu

hans: Brunnid andlit med blodrum.

Gledileg jol!
borsteinn Haraldsson

porgrimur Prainsson tok saman.

,Langhesta timabilid mitt.“ viotal vio
Aron Bjarnason leikmann karlalios Vals i
knattspyrnu um sidasta timabil. Benedikt
Bdas Hinriksson tok saman.

Myndaopna med islandsmeisturum Vals
i knattspyrnu karla 2020. Ljosmyndir
borsteinn Olafs.

Hversu bjirt er framtid Vals? Grein eftir
Brynjar Hardarson par sem hann fallar
itarlega um félagio med hugmyndir ad nyju
félagi @ gdmlum grunni.

Arsskyrsia handknattleiksdeildar par

sem fjallad er um sérkennilegt handboltaar
& timum heimsfaraldurs Covid-19.

FEtiadi aldrei ad verda pjalfari. itarlegt
viotal vid Heimi Rikardsson pjalfara i
handknattleik hja Val sem hefur helgad lif
sitt pjalfun og l6ggunni. Guoni Olgeirsson

Valsbladid * 72. argangur 1. thl. 2020
Utgefandi: Knattspyrnufélagié Valur,

Vengjum Iliillllllm Valshladvarpid.
brieykio Benedikt Boas Hinriksson, Breki
Logason og Johann Alfred Kristinsson fjalla
um hladvarpio og préun pess.

Vidtal vid Arna Pétur Jonsson formann
Knanspyrnulélagsins Vals, m.a.um
framtioarasynd Hlidarenda. Porgrimur
brainsson tok saman.

,£g er a péttum stad i lifinu.“ itarlegt
viotal vio Pétur Pétursson pjalfara
kvennalios Vals i knattspyrnu um
knattspyrnuferilinn, Valslioid og fleira.

Hlidarenda vi6 Laufasveg tok saman.
Ritstjori: Guoni Olgeirsson L
Ritnefnd: Gunnar Orn Arnarson, Ottar Felix Hauksson, Balaton (:up 2020. Feréasaga fra b”bla
Svala Pormédsdéttir, Porgrimur Prainsson og Por- flokki karla i handbolta. Knutur Gauti og
steinn Olafs Dagur Fannar toku saman.
Augllysingar: Sigurdur Kristinn Palsson, Jonas . . . . _ A . .
GuAMUNdsson Forsioumynd: Patrick Pedersen scekir Vid skiptum oll mali. Litlir hlutir skapa
Ljésmyndir: Porsteinn Olafs, Baldur Porgilsson, ao marki KR l'fyrsta leiknum l’PePSf stora sigra. Eftir Porgrim Prainsson.
Gudni Olgeirsson, Gudlaugur Ottesen Karlsson, Max deild karla d Origovellinum Fyrstu sigrarnir i korfunni. Fra

Svali Bjorgvinsson o.fl. pann 13. jiini 2020. Ljosmynd tok minjanefnd Vals. Margrét Bragadottir tok

Préfarkalestur: Ottar Felix Hauksson 9 z
3 ) borsteinn Olafs. saman.
Umbrot: Eyjolfur Jonsson

Prentun og békband: Prenttaekni ehf.
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Pagd er arviss vioburdur hja Val ad
dtnefna ipréttamann arsins viod hatidlega
athofn ad Hlidarenda 4 gamlarsdag. Arid
2019 var komid ad pessari ttnefningu {
28. sinn ad vidstoddu fjolmenni. Val-
nefndin er skipud forménnum allra
deilda félagsins, sitjandi formanni Vals
og tveimur fyrrverandi formdnnum, auk
Halldérs Einarssonar sem hefur verid {
valnefnd fra upphafi og er gefandi verd-
launagripanna. Samtals hafa 12 knatt-
spyrnumenn hlotid titilinn, 11 handknatt-
leiksmenn og tveir korfuknattleiksmenn.
Fjortan sinnum hefur leikmadur karlalids
verid valinn og fjértan sinnum hefur leik-
madur kvennalids ordid fyrir valinu.
Kynjaskiptingin er hnifjofn og gott jafn-
vaegi rikir milli knattspyrnu og hand-
knattleiks en einungis tvisvar hefur
korfuknattleiksmadur verid valinn.

Fyrir valinu sem ipréttamadur Vals
arid 2019 vard Helena Sverrisdottir, leik-
madur meistaraflokks kvenna { korfu-
knattleik en kvennalidid vann alla titla
sem voru { bodi arid 2019 og 1 fyrsta sinn

Ljésmynd Porsteinn Olafs.

badi [slands- og bikarmeistaratitil. Hel-
ena var lykilleikmadur Vals 4 leiktidinni
2018-2019 og var kjorin besti leikmadur
deildarinnar 4 lokahéfi KKI. Arid 2019
skoradi hin ad medaltali mest allra, tok
flest frakost og skiladi haesta framlagi {
deildinni. Hin 1€k einnig mjog vel med
islenska landslidinu 4 arinu og hefur
verid fyrirlidi og ein mikilvegasta korfu-
knattleikskona islenska landslidsins {
meira en dratug. Med islenska landslidinu
hefur Helena leikid mjog vel ba&di { sio-
ustu undankeppni par sem hdn fér fyrir
lidinu { helstu tolfredipattum sem og {
undankeppni FIBA Europe par sem hin
leiddi 1i0i0 { tolfraedipattum yfir stig
skorud, { frakdstum og er onnur yfir flest-
ar stodsendingar.

Huin hefur verid valin korfuknattleiks-
kona 4rsins 12 sinnum, p.e. ellefu sinnum
1160 2005-2015 og 2019, sem er einstakt
afrek. Hin hefur fjorum sinnum ordid
fslandsmeistari og tvisvar sinnum
meistari { SIovakiu. Helena hof feril sinn
med Haukum.

Vidurkenningar

Iprottamenn Vals frd upphafi

2019
Helena Sverrisdottir, kdrfuknattleikur
2018
Birkir Mar Seevarsson, knattspyrna
2017
Orri Freyr Gislason handknattleikur
. 2016
Bjarni Olafur Eiriksson, knattspyrna
) 2015
Bjarni Olafur Eiriksson, knattspyrna
2014
Kristin Gudmundsdéttir, handknattleikur
2013
Haukur Pall Sigurdsson, knattspyra
2012
Gudny Jenny Asmundsdattir, handkn.leikur
) 2011
Anna Ursula Gudmundsdéttir, handkn.leikur
2010
Hrafnhildur Osk Skuladéttir, handknattleikur
2009
Déra Maria Larusdéttir, knattspyrna
2008
Katrin Jonsdottir, knattspyrna
2007
Margrét Léra Vidarsdottir, knattspyrna
2006
Margrét Lara Vidarsdottir, knattspyrna
2005
Bjarni Olafur Eiriksson, knattspyrna
) 2004
Berglind Iris Hansdottir, handknattleikur
) 2003
Iris Andrésddttir, knattspyrna
2002
Sigurbjorn Hreidarsson, knattspyrna
2001
Rosa Jlia Steinporsdottir, knattspyrna
2000
Kristinn Larusson, knattspyrna
) 1999
Asgerour Hildur Ingibergsdéttir, knattspyrna
1998
Gudmundur Hrafnkelsson, handknattleikur
1997
Ragnar por Jonsson, kdrfuknattleikur
1996
Jon Kristjansson, handknattleikur
1995
Gudrtn Semundsdéttir, knattspyrna
1994
Dagur Sigurdsson, handknattleikur
1993
Gudmundur Hrafnkelsson, handknattleikur
1992

Valdimar Grimsson, handknattleikur
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Starfid er margt

Valsmenn minnast Jons Karels Kristhjornssonar. Pao er dralong hefo Valsmanna ad hittast i Holavallakirkjugardi fyrir fyrsta leik i
Islandsmétinu og minnast par Jéns Karels Kristbjornssonar (f. 19/12 1911, d. 17/6 1933), markmanns Islandsmeistaralids Vals drid
1933. Jon Karel slasadist i leiknum vio KR sem fram for d Melavellinum 15. jiini 1933. Hann [ést d spitala tveimur dogur sioar. Vals-
madurinn Hafrin Kristjdnsdottir flutti erindi. A myndinni eru fv. Olafur Karl Finsen, Eidur Aron Sigurbjornsson, Andri Adolphsson,
Birkir Heimisson, Halldor Eypdrsson lidsstjori, Orri Sigurdur Omarsson, Rasmus Steenberg Christiansen, Aron Bjarnason, Lasse
Petry Andersen, Einar Karl Ingvarsson, Birkir Mdr Seevarsson, Hafriin Kristjansdottir, Kristinn Freyr Sigurdsson, Johann Emil Elias-
son styrktarpjdlfari, Haukur Pdll Sigurdsson, Kaj Leo i Bartalstovu, Srdjan Tufegdzic adstodarpjdlfari, Sigurdur Egill Ldrusson, Val-
geir Lunddal Fridriksson, Einar Oli Porvardarson sjitkrapjdlfari, Magnus Egilsson, Ivar Orn Jénsson, Sebastian Starke Hedlund,
Sveinn Sigurdur Johannesson, Haraldur Arni Hrédmarsson yfirpjdlfari yngri flokka, Hannes Pér Hallddrsson, Torfi Geir Hallddrsson,
Patrick Pedersen, Eirikur K Porvardarson markvardapjdlfari, Heimir Gudjénsson pjdlfari. Lidsmynd og texti | Porsteinn Olafs.

21 titill arid 2020

Arsskjrsla adalstjornar Vals arid 2020

Valur vard islandsmeistari i knattspyrnu
karla sumarid 2020 og deildarmeistari i
handholta karla og korfubolta kvenna en
oll metin voru hlasin af vegna Covid-19.

Adalfundur Knattspyrnufélagsins Vals var haldinn 2. jini 2020
en honum var frestad vegna heimsfaraldursins, Covid-19. Karl
Axelsson var kjorinn fundarstjéri og Holmfridur Sigp6rsdéttir
fundarritari. Fundargerd sidasta adalfundar var 16gd fram til
sampykktar. Samkvaemt venju for formadur yfir skyrslu stjérnar
og framkvemdastjori yfir arsreikning og detlun. Porgrimur Pra-
insson, fyrrverandi formadur og varaformadur, gaf ekki kost &
sér i stjorn en Pérhallur H. Fridjénsson kom inn { hans stad.
Adrir stjérnarmenn eru Kjartan Georg Gunnarsson, Hélmfridur
Sigpdrsdéttir, Eva Halld6rsdéttir, Karl Axelsson og Jén Gardar
Hreidarsson. A fyrsta fundi adalstjérnar var Eva Halldérsdéttir
kjorin varaformadur. Formenn deilda eru sjalfkjornir { adalstjorn
Vals en peir eru, Gisli Gunnlaugsson, Svali Bjérgvinsson og
Borkur Edvardsson.

I redu sinni lagdi formadurinn aherslu 4 ad arid yrdi {
adhaldsadgerdir vegna Covid-19 og framkvemdastjori ttlistadi
pad nanar. Formenn deilda gerdu stutta grein fyrir starfinu og

Sigurdur K. Palsson framkvamdastjori lagdi fram og ttskyrdi
endurskodada reikninga félagsins fyrir 1i0id starfsar, til sam-
pykktar. Hann lagdi ennfremur fram rekstarazetlun fyrir 4rid
2020. J6n S. Helgason, fra KPMG, var kosinn 16ggiltur endur-
skodandi félagsins.

islandsmeistarar Vals

Snemma ars var 1jost ad heimsfaraldurinn Covid-19 myndi setja
mark sitt 4 starfsemi Vals sem og annarra ipréttafélaga, ekki
bara 4 Islandi heldur it um allan heim. Keppnistimabilid i hand-
bolta var bldsid af eftir ad meistaraflokkur karla { handbolta vard
deildarmeistari og allt stefndi i ad hann yrdi lika [slandsmeistari.
Somu sogu var ad segja um korfubolta kvenna. Valur vard
deildarmeistari en trslitakeppnin for aldrei fram og pvi engir
Islandsmeistarar kryndir.

Hatindur 4rsins hjd Val var [slandsmeistaratitillinn { knatt-
spyrnu karla sem var verdskuldadur. Lidid syndi mikla yfirburdi
eftir orlitid hik { fyrstu umferdunum en pegar fjérar umferdir
voru eftir af fslandsmétinu, og Valur med 8 stiga forystu, var
m6tid blasio af vegna Covid-19 og Valur trskurdadur fslands-
meistari samkvzamt reglugerd sem stjérn KST setti pegar stefndi
i vandra0i vegna heimsfaraldursins 4 midju keppnistimabili.
Eftir langt @finga- og keppnisbann komu leikmenn Vals sterkir
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til baka og héldu sinu striki par til pridja bylgja faraldursins batt
enda 4 [slandsmétid. Pegar petta er skrifad, i desember 2020,
hafa idkendur sextdn dra og eldri ekki enn fengid grent 1jés 4 ad
®fa eda keppa. I 1j6si pess, rikir enn Gvissa um framvindu méla
4 [slandsmétinu { handbolta og korfubolta sem og { bikarkeppni
viokomandi greina. En mdlin @ttu ad skyrast { upphafi ars 2021.

Fra stofnun félagsins, 11. mai 1911, hefur Valur landad 121
stérum titli { greinunum premur; ordid Islandsmeistari og bikar-
meistari { meistaraflokki { handbolta, fétbolta og korfubolta,
karla og kvenna.

Sem fyrr atti Valur fjolda yngri landslidsmanna { handbolta og
korfubolta og fétbolta. Framtidin er bjort ad Hlidarenda ef vid
holdum okkur 4 tdnum og slokum aldrei & peim krofum sem vid
gerum til idkenda og pjdlfara.

Helena Sverrisdottir iprottamadur Vals 2019

Samkvamt venju var ipréttamadur Vals kjorinn 4 gamldrsdag
2019 en formadur démnefndar er Halldér Einarsson og gefur
hann ennfremur verdlaunagripina. Formenn deilda eru einnig {
démnefnd auk formanns Vals, formanna deilda og tveggja sid-
ustu formanna Vals.

Helena Sverrisdéttir hlaut nafnbétina ipréttamadur Vals 2019
en meistaraflokkur kvenna { korfubolta landadi 4rid 2019 61lum
titlum sem voru { bodi. Meistaraflokkur kvenna { handbolta
gerdi slikt hid sama en Helena pétti skara fram dr sem leidtogi {
gridarlega 6flugum leikmannahdpi. Auk pess ad vera i farar-
broddi innan vallar pjalfadi hin yngri idkendur hja Val og er
glaesileg fyrirmynd.

Valsmadur arsins 2019

Ekki nadist samkomulag um hver @tti ad hljéta nafnbétina Vals-
madur arsins 2019 og var pvi enginn kryndur 4 gamlarsdag. Hér 4
arum 4dur var Valsmadur arsins apekk nafnbot og ipréttamadur
Vals { dag en arid 1992 var ipréttamadur Vals valinn { fyrsta
skipti. Skiptar skodanir eru um hvort Valsmadur arsins eigi ad
koma tr rodum sjalfbodalida, starfsmanna eda idkenda. Stungid
hefur verid upp 4 pvi 4 fundi adalstjérnar ad hver deild fyrir sig
velji einn Valsmann 4rsins tr sinum ranni og peir verdi pvi drlega
prir sem hlj6ta nafnbétina 4 gamldrsdag. Timinn leidir 1 1j6s hvort
samkomulag ndist um betta en pad er vitanlega hvetjandi fyrir
alla ad fa pakkir fyrir vel unnin storf med mikilvagri nafnbét.

Gudni Olgeirsson og Valshladid

Valsbladid kom 1t { lok ars og er mikill sémi af pvi timariti sem
a sér langa sogu. Ritstjori Valsbladsins er Gudni Olgeirsson en
hann hefur styrt bladinu af roggsemi sidastlidin 18 ar. Valsbladid
kom fyrst 1t arid 1939. Fjolmargir greinahofundar, ljésmyndarar
og dhugamenn um Val og Valsbladid leggja Gudna 1id en hann
mun vonandi standa fremstur { stafni og leida petta gofuga starf
innan félagsins 4 komandi drum.

Med honum f ritnefnd eru Gunnar Orn Arnarson ipréttafulltrdi
Vals, Ottar Felix Hauksson sem einnig er préfarkalesari bladsins,
Svala Porm6dsdéttir, Porgrimur Prainsson og Porsteinn Olafs.
Porsteinn 4 auk pess fjolda mynda { Valsbladinu. Auk Porsteins
hafa medal annarra peir Gudlaugur Ottesen Karlsson, Baldur
Porgilsson, Svali Bjorgvinsson og Torfi Magniisson tekid fjolda
mynda undanfarin 4r fyrir Valsbladid. Eyjélfur Jonsson sér um
umbrot Valsbladsins en bladio er prentad hja Prenttaekni og er
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Steinpér Gudbjartsson
steinthor@mbl.is

Nyjasta Valsbladio er komid tit og er
pad statfullt af efni { mali og myndum
um atburdi i félaginu & nglidnu ari.
Bladid er 140 sidur i Ad-broti og ma
fullyrda ad pad sé pad gleaesilegasta
innan {préttahreyfingarinnar. ,Fé-
lagid leggur mikinn metnad { ad hafa
bladid sem veglegast,” segir Guoni
Olgeirsson, sem t6k vid ritstjérninni
af Porgrimi Prainssyni fyrir um 17
drum og hefur haft umsjon med
bladinu sidan.

Knattspyrnufélagio Valur var
stofnad 11. mai 1911. Fyrsta Vals-
bladid var dtta sidur og kom 1t { jan-
tar 1939. Utgafan var stopul nsestu
dratugina en bladid var endurvakid
1958 med krafti. Pad hefur komid at
nénast arlega sidan og n i 71. sinn.

Leidir margra inn { iprottahreyf-
inguna liggja i gegnum foreldra-
starfid. Um aldamétin var Gudni
virkur i foreldrastarfi Vals. Hann
segir stjornendur félagsins hafa vitad
af pvi ad hann hafi verid { stefnu-
métunarvinnu i menntamalaradu-
neytinu og pvi hafi hann verid feng-
inn til pess ad hjalpa til vid ad méta
knattspyrnustefnu 4 vegum ung-
lingarads. Pegar Porgrimur Prains-
son heetti sem ritstjori Valsbladsins
hafi hann verid bedinn ad taka vid
bladinu 2003. , Mér botti petta pé frd-
leit hugsun en ég 1ét samt tilleidast og
t6k ad mér ad sjd um eitt blad. Pau
eru ni ordin sautjan.“

Margra manna verk

Gudni leggur dherslu 4 ad margir
leggi hond 4 plog. Hann starfi med
6flugri ritnefnd, menn eins og Por-
steinn Olafs, Guolaugur Ottesen
Karlsson og Baldur Porgilsson geeti
bess ad mynda helstu vidburdi, marg-
ir leggi til skrifad efni, profarkalestur
sé 1 g6dum hondum Ottars Felix
Haukssonar og Eyjolfur Jénsson hafi
60 um umbrotid undanfarin 13 ar.
Eg hef komid mér upp skvednum
vinnubrégdum, miklu tengslaneti og
med g6dra manna hjalp hefur petta
gengid 4 hverju dri. Svona blad verd-
ur aldrei eins manns verk.“ Hann
beetir vio ad akvednir menn, rad og
nefndir fylgist med afmorkudum
svidum starfseminnar. Til deemis
fylgist Halldér Ein: n med pvi
hvada Valsmenn falla frd 4 hverju dri
og peir séu kvaddir 4 videigandi hatt i
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@ Gudni Olgeirsson hefur verid ritstjori drsritsins { 17 ar
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Pess kom iit & do

bladinu. ,,Petta er a abyrgd fulltria-
radsins, minjanefnd leggur avallt
eitthvad til, Falkarnir, Valkyrjurnar,
Valskérinn og svo framvegis.*

Med fyrsta Valsbladinu
urnar lagdar. Gudni bendir 4 ad strax
hafi verid 16gd dhersla 4 ad skra sog-

og eldmod og efla félags
er fost hefd ad fjalla w
Fridriksson, fyrsf
Vals, i hv

erju bladi,
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Arsskyrslur séu birtar og allar deild-
ir fai sitt plass, félagsstarfinu séu

skipti miklu mali. Myndir séu af 611-
um lidum karla og kvenna og mikid sé
lagt upp tr pvi ad raddir unga folks-
ins hey Utgifa svona blads er
i d vardveita s

tektarvert hvad vid erum med margt
ungt og efnilegt folk sem setur sér
skyr markmid og leggur dherslu &

heilbrigt liferni.*

Ol1 t5lubl6d Valsbladsi u ad-
gengileg 4 timarit.is og 4 heimasiou
Vals. Pau eru lika til innbundin i

vorslu félagsins 4 Hlidarenda. ,,Hver
utgafa markar alltaf dkvedin timamét
hja félaginu og sameinar félagsmenn
enn frekar,” segir Gudoni.

einnig gert adgengilegt 4 heimasidu félagsins par sem einnig er
haegt ad nalgast eldri blod fra 2001.

Friorikssjodur stydur unga folkio

Sjodur Séra Fridriks Fridrikssonar var stofnadur arid 2015 en
hlutverk hans er ad tryggja ad allir idkendur { Val geti stadid
straum af peim kostnadi sem fylgir pvi ad stunda ipréttir og ad
ekkert barn purfi fra ad hverfa sokum fjarskorts. Fjolmorgum
styrkjum var tthlutad dr sjédnum &rid 2020. Upplysingar um
Fridrikssjod og uthlutunarreglur er ad finna a valur.is en sjédur-
inn er rekinn fyrir sjélfsaflafé og er haegt ad efla sjédinn med pvi
ad hafa samband vi0 skrifstofu Vals. Farid er med allar
umsoknir sem trinadarmal.

Hvorki kvenna- né herrakvild

Heimsfaraldurinn var vid vold arid 2020 og pvi var fatt um

mannfagnadi. Hvorki var hagt ad halda herra- eda kvennakvold
Vals og pvi pyrstir okkur Valsmenn { samkomur og dnegjulegan
félagsskap arid 2021. Pad er 6skandi ad pegar heimild fyrir
leikjum verdur gefin Gt muni Valsmenn hépast ad Hlidarenda, af
pvi madur er manns gaman.



Asgeir P. Oskarsson vard 85 dra 1. jiili 2020 Hann bad gesti

sina um ad gefa ekki gjof heldur feera sér framlag i Friorikssjoo.

Asgeir kom d skrifstofu Vals og feerdi Fridrikssjédi kr. 55.000.
Bragi G. Bragason stjiornarmadur i knattspyrnudeild var d
staonum og veitti gjofinni viotoku en fadir hans Bragi G.
Bjarnason heitinn og Asgeir voru goadir vinir.

Covid-19 adgerdir

i 1j6si heimsfaraldursins, &finga-
banns, farra leikja { elstu aldurs-
hépunum og dhorfendabanns var
rekstur Vals pungur 4rid 2020.
Félagid greip til hlutabdtarleidar-
innar eins og onnur félog og
fyrirteki gerdu og var Hlidarendi
ndnast lokadur hluta tr drinu med
tilheyrandi tekjutapi. Fyrirtaeki
héldu ad sér hondum hvad studn-
ing vardar enda synileikinn litill
pegar engir leikir fara fram. En
rausnarlegur studningur frd Vals-
monnum hf. og Hlidarenda SES gerir Val kleift ad halda uti 6fl-
ugu starfi.

A drinu 2020 var unnid ad pvi ad lekka rekstrarkostnad og
g®ta aGhalds sem var naudsynlegt vegna mikils tekjutaps. Ekki
verdur negjanlega pakkad fyrir pann mikla studning og skilning
sem starfsmenn, leikmenn og pjalfarar syndu { peirri erfidu
stodu sem félagid var sett { vegna dstandsins. An peirra patttoku
i adhaldsadgerdum okkar hefdi rekstur félagsins verid nanast
omogulegur.

Islandsmeistarar d timum
koronuveirunnar. Grima
drsins.

21 titill 4 erfidu ari

Pratt fyrir eitt furdulegasta ipréttadr Islandsségunnar, sem ein-
kenndist af @finga- og keppnisbanni 16ngum stundum, einkum
frodlegt ad ryna 1 tolulegar stadreyndir. Iokendur hja Val arid
2020 voru 1.468. Alls foru fram 11.776 @fingar og 1.072 leikir.
Og titlarnir urdu 21 talsins. 41.253 dhorfendur mettu ad Hlidar-
enda til ad horfa 4 125 idkendur i meistaraflokki. Pjalfarar hja
Val voru 73, starfsmenn 15 og sjdlfbodalidar 297.
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Handboltaskor gefins. Snorri Steinn Gudjonsson pjdlfari
meistaraflokks karla meetti meo gleesilega handboltasko d
Hlidarenda.

Stelpurnar { meistaraflokki kvenna 1 knattspyrnu fylgdu frum-
kveedi Snorra Steins Gudjonssonar og gdfu ské og peer segja ao
peim fylgi geedi og gleoi.

Lengi getur gott batnad og margar hendur vinna 1étt verk.
Valur hefur ALLTAF porf 4 nyjum sjélfbodalidum og mark-
midid er ad virkja fleiri til litilla starfa til ad ipyngja engum um
of.

Vidr2dur vid Reykjavikurbory

Valur hefur hvergi slegid sloku vid { vidredum vid Reykjavikur-
borg um framtidaruppbyggingu ad Hlidarenda og fyrir hond
adalstjornar tok framkvamdastjori saman minnisblad sem var
sent borgarstjora. Minnisbladid fjalladi um alla pa samninga
sem hafa verid undirritadir af halfu Vals og borgarinnar vardandi
uppbyggingu 4 svadinu. I kjolfar minnisbladsins munu vid-
redur eiga sér stad ad halfu adalstjornar Vals og borgarstjérnar
nu { desember um heildaruppbyggingu ad Hlidarenda. Nidur-
stodur beirrar vinnu munu 4n efa liggja fyrir 4rid 2021.

Strato stoppar vid Hlidarenda

Eftir nokkurra dra vidredur vid Stretd og Reykjavikurborg um
stretdstoppistdd vid Hlidarenda vard stodin loksins ad veruleika
4 Bustadavegi sl. haust. Pad munar heilmiklu ad idkendur, sem
og adrir gestir Hlidarenda, geti stokkid 1t tr streeté adeins
orfaum skrefum frd Hlidarenda. [ edlilegu drferdi og 4 hdanna-
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tima getur tekid tifma ad aka idkendum upp ad hisakynnum Vals
en stoppistodin geti ordid paegileg ,,sleppistod” og par med
sparad foreldrum ddgédan tima.

Sjalfhodalioar

Sjalfbodalidar Vals eru 6metanlegt afl { starfsemi félagsins og
voru peir teplega 300 4rid 2020. An beirra veeri félagid dstarf-
haft. Stjornarmenn allra deilda félagsins eru sjalfbodalidar og
starfsmenn eru lika oft sjalfbodalidar. Falkarnir eru 6metanlegir
med sinum fjarhagslegum studningi og félagsproska en peir,
eins og adrir, voru vengstifdir ad hluta petta ar. Yngri flokkarnir
njéta g6ds af dugnadi peirra og hluti af tekjum peirra fer { Frid-
rikssjod.

Pad sama ma segja um Valkyrjurnar, pvi per er @tid bodnar
og bunar ad hjélpa til 4 margvislegan hatt. Margt smatt gerir eitt
stort og vid eigum 61l ad leggja okkar ad morkum til pess ad efla
innvidi Vals, halda utan um unga f61kid og léttu undir med
starfsfolki. Peir sem vilja baetast { h6p sjalfsbodalida geta sent
post & netfangid valur@valur.is

Starfsfalk Vals

Sigurdur K. Palsson er framkvamdastjoéri Vals, Alda Agisdéttir
adalbdkari, Theoddr Hjalti Valsson mannvirkja- og vidburda-
stjori, Gunnar Orn Arnarson fpréttafulltrdi, Sara Helga H.
Franks fjarmalafulltrii, Jonas Gudmundsson vidburdastjori,
Gudrin Jéna Guodfinnsdéttir umsjénarmadur verslunarreksturs,
Johann Emil Elfasson styrktarpjdlfari, Hlynur Morthens yfirhus-

arkitektar ehf.
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Valsfjolskyldan. Systurnar Hlin, Mdlfriour Anna og Arna
Eiriksdeetur léku allar med Val d moti Protti { Pepsi deildinni
sumario 2020. Yngsta systirin Bryndis var d borunum og
Guorin Semundsdttir mooir peirra vallarvorour en hiin geroi
gardinn freegan med kvennalidi Vals i knattspyrnu fyrr d drum.
Mikil Valsfjolskylda par d fero. Pess ber ad geta ad Vals-
stelpurnar sigruou 3-1. Liosmynd Gudlaugur Ottesen Karlsson.

vordur, Sigurjén Hauksson hisvordur, Risto Izev hisvordur og
Halldér Eypdrsson hisvordur.
Skrifstofa Vals er opin alla virka daga milli 09:00 og 16:00.
Arni Pétur Jonsson, formadur Vals

JOL2020

Oskum ykkur gledilegra jola og
farseeldar a nyju ari.
pokkum fyrir samstarfi®d & arinu
sem er ad lida

* Nytt fjdInota ipréttahus f Arborg
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Allt ey gef,

mitt lif, mitt

Minningar um Pétur Sveinbjarnarson

A s6lbjortu siddegi sumarid 1959 var ég
med strakum { fétbolta & Valsvellinum vid
stéra markid nedan vid hitaveitustokkinn.
Eg heyrdi nafnid mitt kallad og leikurinn
stodvadist. Eg kom auga 4 Pétur { spari-
fotum. Hann st6d uppd stokknum og allir
horfdum vid 4 pegar hann sétti tukall {
buxnavasann og henti til min { hdum
boga. Peningurinn hringsnérist par til
hann lenti { flétum I16fa minum. Eg horfdi
a Pétur sem sagoi: ,,Fardu heim { Drapu-
hlid og nadu { toskuna mina.“ Eg var
bradum 10 dra og paut af stad.

Ofund strakanna fylgdi mér dr hladi.
Systir Péturs rétti mér toskuna sem var &
ganginum vid dtihurdina. Svo paut ég til
baka med fétboltaskd, Valspeysu, legg-
hlifar, sokka og fleira dot { bldrri tosku
med hausi hestsins Faxa og nafni Flug-
félags Islands. Ofund strakanna beid min
pegar ég kom til baka.

Pegar ég for { Drapuhlidina var Eisen-
hower valdamesti madur heims. Hann
hafdi verid foringi herafla bandamanna {
heimsstyrjoldinni og var forseti Banda-
rikjanna. Eisenhower lysti einhvern tima
eiginleikum leidtoga med pvi ad leggja
band 4 bord og stydja fingri vid annan
enda pess —svo dré hann ad sér bandid og
pad kom allt { beinni linu til hans.

Ef ytt er 4 bandid, sagdi Eisenhower,
endar pad 1 hrigu og peir sem yta lidi
sinu eru ekki leidtogar.

Pétur var bestur allra { fétbolta. Strdkar
i Val vissu pad. En Pétur hafdi fleira til ad
bera. Hann yrdi liklega framtidarforseti
eda fregur kvikmyndaleikari — 10 ara
strakar finna petta 4 sér.

Allir hefdum vid hlaupid i Drapuhlid-
ina eftir toskunni pott enginn hefdi verid
tukallinn.

Valsrjiipa

Um daginn fér ég 4 S6lheima ad skoda
Péturstorgid og minnismerkid sem S6l-
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Valsrjipan.

heimar hafa reist Pétri. Eg var einn 4 ferd
og einn { stéra nyja kaffihdsinu. Pantadi
latte og sukkuladitertu med rjéma. Spurdi
stilkuna hvort hdn hafi pekkt Pétur.
Sagdi henni svo ad ég vildi extra mikid af
rjéma 4 kokuna eins og Pétur.

Medan tertan var skorin og rjéminn
peyttur og hellt uppa latte skodadi ég Sol-
heimalist 1 hillum. Eg matti hafa pad sem
ég vildi af listgripum 4 bordinu hja mér
medan ég matadist og drakk kaffid. Pad
tok sinn tima ad koma 6llum rjémanum
nidur.

Eg 16t svo Pétur dkveda hvada listgrip
ég ®tti ad kaupa. Medan ég lygndi aftur
augum ytti Pétur ad mér rjipu med eld-
raudan haus. Rjipa? — spurdi ég og Pétur
benti 4 ad rjipa vari leikur Vals og uppa-
haldsfzda. An rjipu veeru allir Valir
daudir.

Mundu pad Valsmadur ad vera alltaf
rjipa fyrir Val. Eg keypti rjiipuna og hiin
sagdi:

Allt gef ég, mitt lif, mitt pund. Og pa
rann upp fyrir mér ad Pétur hafdi gefid
Val lif sitt og pund. Hann hafdi verid
sonn Valsrjipa.

Pétursklukkan

begar Edda, kona Péturs, var déin og
Pétur atti 65 ara afmeli pa langadi hann {
ferdalag, frekar en ad vera heima. Eg for

Pétur 1962.

med honum til Pyskalands { Svartaskdg.
A afmealiskvoldinu fengum vid veislu-
maltid 4 hételinu og 4 eftir matnum komu
tertur og extra mikid af rjdma.

Pétursklukkan.

Valshladid 2020



Um kvo61did férum vid { gongutdr um
narliggjandi porp. Par mattum vid full-
ordnum manni sem bisadi med gamla
klukku ur sendibil. Vid réttum honum
hjalparhendur og klukkan endadi { skiir
sem st6d vid heimili mannsins rétt par
hjd. I skirnum voru fleiri klukkur sem
hann hafoi keypt til ad dytta ad og selja
aftur.

Eg keypti gamla klukku af manninum
og sétti seinna pegar henni hafdi verid
vandlega pakkad til flugferdar. Hin gekk
pegar heim kom en ekki lengi. Hiin st6d
kyrr { morg ar.

I vetur pegar Pétur dé, fér ég med
klukkuna til Boga hjd Kalla Ura 4 Sel-
fossi. Bogi og Kalli yngri téku hana {
sundur og hreinsudu verkid og stilltu.

Su gamla slaer og gengur rétt sagdi
Bogi. Hann benti mér 4 ad { kassa sem
lykur um drverkid er letrad artalid 1750.
Aldrei a0 gefast upp er einkunnarslattur
gomlu Pétursklukkunnar og einkunnarord
Péturs voru: Aldrei ad gefast upp.

A Y
\'4
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FJARFESTINGAFELAG

Eg hetti @fingum { Val 4 fermingarari
og kom til stjérnarstarfa 4 Hlidarenda 24
4rum sidar. Eg er ekki til frasagnar um
allt sem Pétur Sveinbjarnarson kom til
leidar 4 stjérnararum sinum { knatt-
spyrnudeild og adalstjorn Vals en ég
pekki négu vel til ad segja ad hann verd-
skuldar seemdarheitid Leidtogi —sem ann-
ars er ekki tengt vid adra Valsmenn en
Séra Friorik.

Leidtoginn

begar ég kom 1 stjérn Vals var Pétur ad
hetta { stjérn. Eg bankadi 4 dyrnar hja
honum 4 Miklubraut 48. Eg sagdi honum
ad ég hefdi ekki verid adur { stjérn hja
Val. Eg vildi freedast og afla upplysinga.
Vid sdtum saman prjd 6gleymanlega
eftirmiddaga. Eg lzrdi og vandist lyktinni
i Fj6sinu. Pétur endurnyjadi Valshjarta
mitt og vid innsigludum vindttu okkar.
Leidtogamyndin skyrust af Pétri tengist
vigslu Fridrikskapellu, 25. mai 1993.

Eftir
Porstein Haraldsson

Hann gekk tr Valshisi med helgigrip til
kapellunnar. A eftir komu { einfaldri r68
samverkamenn hans vid byggingu huss-
ins og hver madur hélt 4 kirkjugrip eda
trdartakni.

Meér er til efs ad Eisenhower sjalfur
hafi haft jafn glesilega fylgd.

Eg var { fyrstu kapellustjérninni. Hin
lagdi 4 radin med starfid { hisinu. Pétur
var ekki { stjorninni en hann stakk ad
okkur hugmynd um ad hafa kyrrdarstund
1 hadegi, einu sinni { viku. Hann hafoi
kynnst kyrrdarstundum { Laugarneskirkju
og { Hallgrimskirkju, en par metti hann {
hadegi 4 fimmtudogum.

Kyrrdarstundir hafa verid { Frioriks-
kapellu frd upphafi, { hadegi & méanu-
dogum.

Til ad byrja med voru per allt 4rid, en
sidar voru gerd sumarhlé.

Allt til dauda, hvern manudag 1 26 4r,
var Pétur Sveinbjarnarson fastagestur {
Fridrikskapellu.

Pad kollum vid traust og tryggd.

oska ollum Valsmonnum nar oy

fizer gledilegra jola oy farszldanr
a komandi ari med pokk fyrir
samstarfio a arinu sem er ao lioa

Valshladio 2020

13



Nam? 10. bekkur { Hlidaskdla.

Hvao eetlar pi ad veroa? Atvinnukona {
korfubolta og mogulega verkfredingur.
Hvar sérdu pig eftir 10 ar? [ meistara-
flokki Vals og vonandi { landslidinu.

Af hverju Valur? Eg hef verid ad @fa
korfubolta { Val sidan ég var 9 ara og by {
hverfinu.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
korfubolta? Pau hafa stutt mig mikid,
meta 4 flesta leiki hjd mér og hjalpa mér
ad verda betri leikmadur med pvi ad
benda 4 hluti sem ég gati baett mig {.
Hyver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni? Fj6lskyldan min hefur mik-
inn dhuga 4 ipréttum, mamma og badir
bredur minir @fa fétbolta en ég og pabbi
erum { korfubolta. Eg er samt sd eina, enn
pa, sem hefur komist { meistaraflokk og {
efingah6p U15 og U16 ara landslidsins.
Af hverju korfubolti? Pegar ég var yngri
®f0i ég ballet, fimleika, handbolta og spil-
adi 4 pfand, en mér fannst ekkert jafn
skemmtilegt og mér finnst korfuboltinn.
Eftirminnilegast fra korfuboltaferl-
inum? Pegar ég spiladi fyrsta meistara-
flokksleikinn minn.

Markmio fyrir petta timabil? Markmid
mitt er ad verda betri lidsfélagi og verda
akvednari og dkvednari { leiknum.
Eftirminnilegasti pjalfarinn? Eg hef att
marga géda pjalfara en Gugga ték a4 moti
mér pegar ég byrjadi { korfunni fyrst og
var alveg ®disleg. En ég hef verid mjog
heppin med pjdlfara og Oli og Helena eru
lika fraber.

Athyglisverdasti leikmaour i meistara-
flokki kvenna hja Val? Per eru allar fra-
baerar en mér finnst Dagga standa upp tr.
Hin er med svo géda boltamedferd og er
svo g60 1 badi sokn og vorn.
Athyglisverdasti leikmaour i meistara-
flokki karla hja Val? Mér finnst Frank
Aron Booker frekar athyglisverdur vegna
pess ad hann er svo fyndinn og skemmti-
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Framtioarfolk

Skemmtilegast ad
#fa korfuholta

Ingunn Erla Bjarnadottir er 15 ara
oy leikur korfuknattieik i 10. flokki,
stiilknaflokki oy meistarafiokki

legur karakter en einnig er hann g6d
skytta, pétt hann metti samt vera adeins
duglegri i leiknum.

Hvernig list pér a yngri flokkana i
korfubolta hja Val? Pad er gédur fjoldi
af yngri leikménnum 1 minnibolta flokk-
unum eins og til demis stelpurnar sem ég
bjélfa { minnibolta 8 og 9 dra, par eru
margar stelpur sem eru duglegar ad @fa
sig og gtu ordid gédir leikmenn pegar
par verda storar.

Fyrirmynd pin i korfubolta? Systurnar
Sverrisdetur eru miklar fyrirmyndir, og
flestar 1 meistaraflokki Vals en einnig er
Sara Riin Hinriksdéttir mikil fyrirmynd
min.

Draumur um atvinnumennsku erlendis
i korfubolta? Pad gati verid ad ég fari {
héskola erlendis og spili fyrir eitthvad lid
i Gtlsndum. Eg er ekki buin ad dkveda
neitt enn pd, en pad vari frabaer reynsla
ad spila og @fa { ttlondum.

Hyverjir eru landslidsdraumar pinir i
korfubolta? Mig langar ad komast { A-
landslidid.

Hvaod einkennir gédan pjalfara? bad eru
margir hlutir, t.d. ad vera hvetjandi og ad
geta fylgst med leikmonnum og benda 4
hvad veri hagt ad bata, eins og Oli gerir.
Uppahalds erlenda korfuboltafélagio?
Houston Rockets er eitt af uppahalds 1id-
unum minum vegna pess ad par spilar
James Harden. Og svo eru LA Lakers lika
ofarlega.

Nokkur ord um pjalfarateymio pitt hja
Val? Helena Sverris. er ad pjdlfa mig {
10. og stilknaflokki og hin er ®di. Og
svo eru Oli og Helena ad bjdlfa mig
meistaraflokki, Oli er algjorlega fraber
bjélfari og ég er buin ad leera mikid og
hef ndd ad bzta mig sidan hann byrjadi
ad pjalfa mig.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti kynja hja Val? Mér finnst
helsti munurinn bara fj6ldi ahorfenda a

leikjum karla og 4 leikjum kvenna. Eg er
ekki viss um hvernig pad veri hegt ad
breyta pessu og mér finnst petta mjog
skritid vandamadl.

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
fordomum, einelti og 60ru ofbeldi? Pad
veri til demis haegt ad hafa kynningar
eda fyrirlestra fyrir yngri flokkana vard-
andi ofbeldi og fordoma.

Hvernig viltu sja Val préast a naestu
arum? Halda dfram ad vera med svona
oflug 1id { meistaraflokkunum og fjolga
idkendum yngri flokkanna.

Hvernig telur pi a0 haegt sé ad fjolga
iokendum hja Val? Hagt veri ad auglysa
yngri flokka og einnig veri haegt ad hafa
fleiri vinazfingar par sem krakkarnir geta
tekid med sér vini af sama aldri 4 &fing-
una og pd geeti kviknad dhugi hjd peim.
Ef bt veerir alvaldur { Val hvad myndir
pii gera? Eg myndi gera klefana og sturtu-
adstduna betri. Eg myndi lika baeta vid
60rum korfuboltasal og steekka raektina.
Hvernig hefur Covid- 19 haft ahrif a lif
bitt a pessu ari, 2fingar og keppni i
ipréttum? Petta er buid ad vera frekar
erfitt, @fingar hatta og svo pegar regl-
urnar breytast byrja par aftur og svo
verdur dstandid verra og p4 megum vid
ekki @fa lengur. Fyrir seinni bylgjuna af
Covid voru nokkrir leikir spiladir {
meistara-, stilkna- og 10. flokki pétt ad
fair ahorfendur hafi verid leyfdir. Eg er
samt buin ad vera dugleg ad ®fa sjalf og
meta 4 zoom &fingar.

Besta biomynd? Coach Carter er ofar-
lega 4 listanum en ég er ekki beint med
neina uppahalds mynd.

Besta bok? Eg 4 tvaer uppdhalds bakur
og pad eru békin Eleanor og Park annars
vegar og Violet og Finch hins vegar.
Einkunnarord? Ges. G-get £-tla
S-skal.

Hver stofnadi Val og hvenaer? Séra
Fridrik, arid 1911.
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Nokkrir vinir og samferoamenn Péturs vir Val: Sigurour Ldrus Hélm, Halldor Einarsson, Grimur K. Seemundsen, Friorik Sophusson,

Olafur Gustafsson, Helgi Magniisson og Vilhjdlmur Vilhjdlmsson.

Minnisvardi um Petur
Sveinbjarnarson a
vegum Valsmanna

[ lok sidasta sumars heidradi stjorn Sélheima { Grimsnesi Pétur
Sveinbjarnarson med pvi ad nefna nytt torg { hjarta Sélheima {
hofudio 4 Pétri. Vid hatidlega athofn 4 S6lheimum vigdi félags-
mélarédherra, Asmundur Einar Dadason, PETURSTORG. Pétur
Sveinbjarnarson, sem 1ést { desember 2019, gegndi formennsku {
stjorn Sélheima um aldarpridjungsskeid.

Eins og kunnugt er, var Pétur einnig mikill forystumadur {
Val. Hann var formadur knattspyrnudeildar & miklum uppgangs-
tima, t6k vid formennsku félagsins og var ttnefndur heidurs-
félagi Vals.

Akvedid var ad reisa minnisvarda um Pétur vid Péturstorg
sem var vigdur um leid og torgid. Nokkrir vinir og samferdar-
menn Péturs tr Val dkvadu ad lata reisa minnisvardann og kost-
udu gerd hans. Vid athofnina flutti Fridrik Sophusson, fyrrver-
andi radherra, dvarp fyrir hond hépsins og afhenti minnisvard-
ann. Einnig dvarpadi Sigurjén Pérsson, formadur Sélheima,
samkomuna, svo og sonur Péturs, Gudmundur Armann Péturs-
son.

Helgi Magniisson tok saman.

Frd vinstri: Friorik Sophusson, Vilhjdlmur Vilhjdlmsson, Olafur
Giistafsson og Valgeir Astrddsson.



., Efum okkur ad taka vel d méti ollum lidsfélogum
okkar d eefingum,* segir Pdlmar Ragnarsson pjdlfari
hjd Val, fyrirlesari og hofundur bokarinnar Samskipti.

Valsarar hafa yod
ahrif a liosfelaga sina

| iprottum skiptir ekki einungis mali ad @fa siy i
tekni og likamlegum styrk. Vid purfum einnig ad
@fa oltkur i i ad hafa god ahrif a lidsfélagana.

Go0dir pjalfarar vilja hafa leikmenn {
lidum sinum sem nd pvi besta tr lids-
félogunum. Pegar tveir leikmenn eru
teknilega jafn gédir kys pjélfari frekar ad
hafa inni 4 vellinum pann leikmann sem
er godur lidsfélagi frekar en pann leik-
mann sem er slemur lidsfélagi.

Vid getum @ft okkur { pvi ad vera géo-
ir lidsfélagar alveg eins og vid getum &ft
okkur { pvi ad sparka, rekja eda kasta
bolta. Vid getum ®ft okkur i pvi ad nd pvi
besta dr lidsfélogum okkar alveg eins og
vid getum @ft okkur { pvi ad gera arm-
beygjur og teygjur. Petta er eitthvad sem
allir ungir idkendur sem vilja né langt {
iprott sinni @ttu ad hafa { huga i hvert
sinn sem pid maetid 4 @fingar.

Meér hefur pétt einkennandi fyrir fjol-
marga Valsara hvad peir leggja sig fram
vid bad ad hafa g6d ahrif 4 lidsfélaga
sina. Sama med pd frabzru pjdlfara sem
ég hef kynnst 4 Hlidarenda. Hér byggist
andinn miklu frekar 4 pvi ad byggja upp
en ad brj6ta nidur. Petta hugarfar er alger-
lega til fyrirmyndar og stor dsteda fyrir

16

pvi hvad vel gengur ad byggja upp 6flugt
yngri flokka starf 4 Hlidarenda.

I atvinnumennsku eru leikmenn sem
hafa jakvead ahrif { klefanum og stydja
lidsfélaga sina afram 4 erfidum stundum
gulls igildi. Leikmenn sem rifa lidsfélaga
sina { gang, kveikja neista, njota virdingar
og syna virdingu. Petta eru eftirsottir
leikmenn og naudsynlegt er ad hafa slika
einstaklinga innan lids, @tli 1id { hépiprott
sér ad nd langt. Pannig getur slikur leik-
madur verid verdmetari innan lids og
fengid ad spila fleiri mindtur en annar
leikmadur sem er b&di hefileikarikari og
betur likamlega byggdur en hefur nidur-
rifandi ahrif innan héps.

Svona geta Valsarar @it sig i pvi ad
ad vera godir leidtogar:

— ZAfum okkur { pvi ad taka vel 4 moti
6llum lidsfélogum okkar 4 @fingum. Ekki
adeins peim sem eru bestu vinir okkar
eda flinkustu leikmennirnir heldur 6llum i
lidinu.

Pdlmar Ragnarsson, pjdlfari.

— ZAEfum okkur { pvi ad lata 6llum {
okkar 1idi 1ida eins og peir skipti mali {
lidinu. Vid viljum né pvi besta tr 6/lum
lidsfélogum okkar og til pess ad folk gefi
allt sitt { ipréttina parf pvi sama folki ad
lida eins og pau skipta mali { lidinu.

— Verum hvetjandi og stydjandi pegar
lidsfélagar okkar gera tilraunir sem badi
heppnast eda heppnast ekki. Hugsum um
pad hvernig likamstjaning okkar er pegar
lidsfélagi reynir eitthvad sem tekst ekki
og tapar boltanum. Ranghvolfum vid
augunum, hristum h6fud og horfum nidur
eda getum vid @ft okkur { pvi ad syna
meiri stydjandi likamstjaningu. Til deemis
med pvi ad klappa, halda h6fdinu uppi,
kalla eitthvad stydjandi, rétta upp hnef-
ann og svo framvegis.

— Hrésum lidsfélogum okkar reglulega.
Leggjum okkur fram vid pad ad taka eftir
pvi pegar lidsfélagar okkar taka fram-
forum, leggja sig fram eda hafa g6d ahrif.
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Leggjum okkur einnig fram vid pad ad
hrésa peim 1idsfélogum sem eru ekki jafn
teeknilega flinkir og adrir { lidinu okkar.
Ef okkur tekst ad lata lidsfélogum okkar
1ida eins og peir geti gert gagn 1 okkar
1ioi, pa kveikjum vid 4 16ngun hja peim
til pess ad leggja sig enn meira fram og
taka enn meiri framforum.

— Afum okkur { pvi ad taka sérstaklega

vel 4 méti nyjum lidsfélogum 1 okkar 1idi.

Forum og heilsum 1 upphafi @fingar,
hjalpum peim { gegnum @finguna,
finnum atridi til ad hrésa fyrir og munum
sérstaklega ad kvedja i lok @fingar og
spyrja hvort peir @tli ekki pottpétt ad
koma aftur.

— AEfum okkur { pvi ad bregdast vid &
hvetjandi hatt pegar upp koma erfidleikar
i keppni, erfidar ®fingar, pegar lids-
félagar reyna eitthvad sem tekst ekki og
svo framvegis. Pad getur haft mikil dhrif
4 allt 1i0i0 okkar hvort vid bregdumst vid
4 hvetjandi hétt eda 4 nidurrifandi hatt.

— Afum okkur { pvi ad hlusta 4 pjalfar-
ann. Gefum pjalfurum alla okkar athygli
pegar peir tala og synum peim ad vid
séum ad hlusta med likamstjdningu
okkar, hvernig vid stondum, sndum og
berum okkur.

— AEfum okkur pvi ad bera virdingu
fyrir ddmurum og andstedingum. Dém-
arar eru { neer 6llum tilvikum ad leggja
sig eins mikid fram og peir geta. Vid
getum ekki stjérnad pvi hvernig démarar
de®ma. En vid getum ®ft okkur { pvi ad
stjorna pvi hvad dkvardanir démara hafa
mikil 4hrif 4 leik okkar. Til eru leikmenn
sem lata dkvardanir démara engin dhrif
hafa 4 pad hversu vel peir spila. En pad
eru einnig til leikmenn sem l4ta dkvard-
anir domara hafa mikil ahrif 4 pad
hvernig peir spila.

Med pvi ad meata 4 hverja @fingu med
pad i huga ad madur @tli ad efa sig { pvi
ad verda godur lidsfélagi og leidtogi er
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Eftir
Palmar Ragnarsson

Minnibolti stiilkna og drengja i korfubolta 2020.

madur ad auka likurnar 4 pvi ad na langt {
ipréttinni. A sama tima erum vid ad auka
likurnar & pvi ad nd langt { lifinu sjélfu
pvi pad sem vid lerum og stundum {
ipréttunum yfirferist sidan yfir 4 1ifid
sjalft.

Pag er engin tilviljun hversu algengt er
ad glaesilegt ipréttafdlk sé { stjérnunar-
stodum 4 vinnustodum landsins. Pad er
engin tilviljun af hverju svona margt 6fl-
ugt {préttafélk verdur svona rosalega
feerir kennarar. Margir vinnustadir vilja
sérstaklega fa iprottafdlk til sin til starfa
pvi stjérnendur vita hvad ipréttahugar-

farid getur haft g6 4hrif 4 vinnustadinn.
Med pvi ad ®fa okkur i pvi ad vera leid-
togar eda godir liosfélagar 4 Hlidarenda
erum vid pannig ad undirbia okkur fyrir
g60 ahrif 1t allt okkar lif.

Keeru Valsarar haldio dfram ad hafa
svona goo dhrif hver d annan og fram-
tioin er ykkar!
Keer kvedja
Pdlmar Ragnarsson
bjdlfari Vals, fyrirlesari og
hofundar bokarinnar Samskipti

,» Efum okkur d pvi ad hlusta d pjdlfarann,“
segir Pdlmar Ragnarsson.
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Sigurdur Mdr Helgason fyrsti formadur korfuknattleiksdeildar Vals feerdi félaginu rosir
0g hamingjudskir fyrir fyrsta leik timabilsins hjd karlalioinu i Dominosdeildinni haustio
2020 i tilefni af 50 dra afimeeli korfuknattleiksdeildar Vals. Sigurour Kristinn Pdlsson
framkvemdastjori Vals tok fyrir hond félagsins d moti pessari dneegjulegu sendingu.

Ljoti andarunginn sem
vard ad fallegum fugli

Korfuknattleiksdeild Vals fagnadi

50 ara afmali arid 2020

Ekki hefur fram hja Valsmonnum ad 4
undanférnum drum hefur verid mikill
uppgangur hja korfuknattleiksdeilinni hja
félaginu. I fyrsta lagi hefur idkendum
fjolgad 1 yngri flokkum, meistaraflokkur
karla hefur nad ad festa sig { sessi { efstu
deild og sidast en ekki sist hefur kvenna-
1id félagsins sprungid Ut og nadi arid
2019 loks ad landa b2d{ sinum fyrsta
Islands- og bikarmeistaratitli. Miklar
vaentingar eru bundnar vid aframhaldandi
velgengni hja korfuknattleiksdeildinni.
Korfuknattleiksdeild Vals fagnadi 50
ara afmeli 4ri pann 3. oktober sidastlio-
inn en 1970 sameinadist Korfuknattleiks-
félag Reykjavikur (K.F.R.) Val og sidan
hefur verid leikinn korfubolti undir
merkjum Vals. Sigrarnir hafa verid
margir 4 langri leid og inn 4 milli hefur
gefid 4 batinn eins og gengur. Fyrsti

[slandsmeistaratitill karla vannst pann 17.

mars 1980 og fyrsti titill kvenna pann 28.
april 2019. Margrét Bragadottir { minja-
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nefnd Vals hefur { tilefni af halfrar aldar
afmeli deildarinnar tekid saman fyrir
Valsbladid frédlegt yfirlit yfir ymis afrek
sem hafa unnist { korfuknattleik hja Val.
Sigurdur Mar Helgason var fyrsti for-
madur korfuknattleiksdeildar Vals, og er
ad 6drum 6lostudum fadir korfuboltans {
Val. Hann fardi félaginu résir og ham-
ingjuéskir fyrir fyrsta leik timabilsins hjd
karlalidinu { Dominosdeildinni haustid
2020.  tilefni af pessum merku tima-
métum { sogu korfuknattleiksdeildar er
ekki dr vegi ad horfa til baka og rifja upp
addraganda ad stofnun deildarinnar 1970,
ari 40ur en Valur fagnadi sextugsafmeli.

Korfuknattieikur festir r@tur a
Islandi

Korfuknattleikur er frekar ung iprétta-
grein hér 4 landi og gaman er ad geta
pess ad Edvald Hinriksson, fadir Valsar-
anna Atla og J6hannesar Edvaldssonar,

var einn af frumkvodlum korfuknattleiks-
ins 4 Islandi en hann var radinn sem
erlendur pjélfari { Vestmannaeyjum arid
1947 og beitti sér fyrir ymsum nyjungum,
reisti fyrstu korfuna { Vestmannaeyjum
1948 og kynnti par ipréttina. Edvald st6d
fyrir syningarkeppni { korfuknattleik 4
Halogalandi 15. april 1951 og var pad ad
6llum likindum fyrsta opinbera keppnin {
korfuknattleik hér 4 landi. Fyrsta [slands-
motid { korfuknattleik karla var haldid
1952 og 1 kvennaflokki arid 1953. Fyrsta
bikarkeppnin { karlaflokki var haldin
1970, sama ar og korfuknattleiksdeildin {
Val var stofnud en arid 1975 i kvenna-
flokki.

Korfuknattleiksfélagid Gosi og K.ER.

Gaman er a0 rekja addragandann ad
stofnun korfuknattleiksdeildar Vals til
Korfuknattleiksfélagsins Gosa sem var
stofnad 1951 4 joladag af nokkrum nem-
endum { Menntaskélanum i Reykjavik
sem kepptu fyrir MR { skélamétum {
korfubolta og 1éku einnig vid ymsa adra
hépa. MR ték t.d. 4rid 1951 patt 1 Gopin-
beru Islandsméti 4 Keflavikurvelli dsamt
IKF (fpréttafélagi Keflavikurflugvallar),
Logreglumoénnum, Békbindurum og
nokkrum 6drum lidum sem skrapad var
saman. Valdimar Sveinbjornsson iprétta-
kennari { MR pekkti til korfubolta og
kom @&fingum af stad en pad var engu ad
sidur alfarid hugmynd strdkanna ad
stofna Gosa og sja um rekstur félagsins.

Gudmundur Arnason var einn af peim
sem stofnudu Gosa i peim tilgangi ad &fa
og keppa { korfuknattleik og telur Gud-
mundur ad Gosi séu fyrsta og eina
ipréttafélagio hér 4 landi sem hefur verid
eingongu stofnad til ad leika korfuknatt-
leik. Hann segir ad peir strakarnir hafi
pantad t.d. buninga og korfuboltaské fra
Bandarikjunum, fengid starfsmenn fra
bandariska sendirddinu til ad kenna peim
korfubolta og 14tid dtbda merki steypt {
barmnalu. Pad hafi verid mikid verk og
kostnadarsamt ad reka deild samhlida
ndmi og vinnu. Auk Gudmundar komu
t.d. Marin6 Sveinsson og Gunnar Torfa-
son mikid vid ségu sem brautrydjendur
hja félaginu.

Gudmundur segir lika ad flestir {f MR
lidinu hafi verid KR-ingar og pvi fyrst
bedid um ad fa ad stofna korfuknattleiks-
deild 1951 i KR en peir hafi fengid pvert
nei vid peirri hugmynd. Sidan var korfu-
knattleiksdeild formlega stofnud { KR
nokkrum drum sidar edal955. Gud-
mundur 1€k handbolta og fétbolta med
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Ur fundargerdabék um stofnun Korfu-
knattleiksfélagsins Gosa.

KR og hefur alla t{d verid studnings-
madur KR og fjolskyldan 6l1.

Gosi fékk ekki vid stofnun formlega
adild ad Ipréttabandalagi Reykjavikur
fyrst { stad en keppti engu ad sidur sem
gestalid 4 fyrsta [slandsmétinu { korfu-
knattleik sem fram for 4 drinu 1952 sem
eitt stofnfélaga efstu deildar. Félagio
vann einnig til fslandsmeistaratitla { yngri
flokkum undir merkjum Gosa na&stu drin.
Gudmundur Georgsson var formadur
félagsins flestdll fyrstu drin en hann kom
einnig mikid vid sogu K.F.R. og korfu-
knattleiksdeildar Vals 1 upphafi. P6tt
félagid hafi { upphafi verid stofnad og
rekid af strakum { MR bd var flj6tlega
opnad 4 inngéngu almennra idkenda {
meistaraflokk og yngri flokka. Olafur
Thorlacius kom pannig inn { meistara-
flokk og vard sidan spilandi pjalfari, baedi
hja K.F.R. og sidar hja Val.

I lok 4rs 1957 var dkvedid ad breyta
nafni félagsins { Korfuknattleiksfélag
Reykjavikur og minnist Gudmundur
Arnason pess ad nafnid Gosi hafi pétt
heldur unggdislegt og ad erfitt hafi
verid ad afla fjar af peim sokum. Olafur
Thorlacius minnist pess ad stofnendur
félagsins hafi ekki talid Gosanafnid negi-
lega virdulegt. En a.m k. var nafninu
breytt. Jafnframt var tilkynnt um radn-
ingu Edvalds Hinrikssonar (Mikson) sem
adalpjélfara félagsins. Undir hinu nyja
heiti urdu lidsmenn Korfuknattleiksfélags
Reykjavikur tvivegis Reykjavikurmeist-
arar, auk pess sem starf yngri flokka var
tid kraftmikid. Olafur Thorlacius minn-
ist pess ad undir pad sidasta hafi verid
mjog erfitt ad halda tti starfi yngri
flokka, par sem K.F.R. hafi verid {
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Eftir Gudna Olgeirsson

Olafur Thorlacius pjdlfari og Sigurdur Mdr Helgason formadur korfuknattleiksdeildar
Vals voru jafnframt leikmenn vio stofnun deildarinnar.

miklum vandredum med @fingaadstodu
og hofou heldur ekki félagsadstodu. Hann
segir ad yngri flokka starfid { korfunni
hafi gengid miklu betur hja Val og ad pad
hafi verid til mikilla béta ad sameinast
Val sem heppnadist vel. Gudmundur
Arnason segist ekki hafa tekid mikinn
patt i stofnun korfuknattleiksdeildar Vals
en segist hafa leikid par einn leik { 1.
flokki { korfuknattleik.

Kirfuknattleiksfélag He)‘]kj;wikul'
(K.ER.) gaf it veglegt 10 ara
afmalisrit

bad hefur greinilega verid mikill kraftur
og hugsjénamennska { félagsstarfinu hja
KFR allt frd stofnun pess en arid 1962

gaf pad ut veglegt blad { tilefni af afmeli
sinu sem nefndist: Korfuknattleiksfélag
Reykjavikur 10 ara. Parna er einnig
fjallad um timabilid frd 1952-1957 pegar
félagid var nefnt Gosi. Telja ma utgafu af
pessu tagi einstaka og { raun i anda pess
sem Valsmenn hafa rektad med pvi ad
skréa soguna { Valsblodum og afmelis-
ritum.  Pjédviljanum 29. september er
m.a. sagt um utgafuna: ,,Hafa peir Ari
Gudmundsson, Gudmundur Arnason,
Gudmundur Georgsson og Ingi Por-
steinsson sé0 um utgdfuna. Ritio hefst d
dvérpum frd forseta ISI, Benedikt G.
Waage, og frd forseta KKI, Boga Por-
steinssyni. Guomundur Georgsson ritar
greinina KFR 10 dra, Valdimar Svein-
bjornsson greinina Korfuknattleikur, Ingi
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Meistaraflokkur Vals i korfuknattleik 1972—1973. Efri r0 frd vinstri: Johannes
Magnuisson, Stefdn Bjarkason, Sigurdur Porarinsson, Sigurdur Hjorleifsson, Hafsteinn
Hafsteinsson og Olafur Thorlacius pjdlfari. Nedri réd frd vinstri: Jon Ingvar
Ragnarsson, Kdri Marisson, Porir Magniisson og Jens Magniisson.

Porsteinsson greinarnar Mot og kapp-
leikir i 10 dr, Kappleikir og feroalog
innanlands og énnur landsliosferdin, Ing-
Slfur Orndlfsson skrifar greinina Fyrsti
landsleikur Islendinga { korfuknattleik og
Einar Matthiasson greinina Bob Cousy,

W itli risinn . Md sjd af pessu yfirliti um
efni ritsins, ad parna eru samankomnar
dgeetar heimildir um sogu korfuknatt-
leiksins hér d landi d pessu 10 dra dra-
bili. Enn fremur er i ritinu fjoldi mynda
frd leikjum og motum .

Korfuknattleiksdeild hja Val 1970

i september 1970 rann starfsemi K.F.R.
inn { korfuknattleiksdeild Vals eins og
adur hefur verid rakid og K.F.R var form-
lega lagt nidur. A stofnfundinum var
kosin stjérn sem var pannig skipud: Sig-
urdur Mar Helgason formadur, Rafn Har-
aldsson varaformadur, Audunn Aglistsson
gjaldkeri, Gudmundur Eiriksson bréfritari
og Orn Hardarson ritari. { varastjérn
voru: Olafur Thorlacius pjélfari meistara-
flokks Vals i korfuknattleik, Torfi
Magnisson, Périr Magnisson, Gud-
mundur Hallgrimsson, Gudmundur Arma-
son og Gudmundur Georgsson.

[ oktéber 1970 skommu eftir stofn-
fundinn sendi adalstjérn Vals frd sér
fréttatilkynningu par sem m.a. segir: Ad
undanfornu hafa fario fram umredur
milli Knattspyrnufélagsins Vals og
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stjornar Korfuknattleiksfélags Reykja-
vikur, um pd sk K.F.R. a0 gerast deild i
Val. Mdl petta var itarlega reett beedi
innan stjérnar Vals, 1 fulltriiarddinu og
sioan lagt fyrir auka-adalfund, par sem
paod var endanlega sampykkt. Hinn 3.
oktober 1970 var svo stofnfundur korfu-
knattleiksdeildar Vals haldinn ad félags-
heimilinu ad Hlidarenda. Par gerdi for-
maour Vals, Porour Porkelsson glogga
grein fyrir mdlinu og gangi pess. Auk
Péroar téku til mdls m.a. Sigurdur
Helgason og Guomundur Georgsson frd
K.FR.og lystu dneegju sinni yfir pessum
mdlavoxtum. Ymsir fleiri toludu parna og
toldu reedumenn allir, ad vel hef0i tekist
til i sambandi vio mdl petta, par sem fyrr
eda sioar myndi pessi iprdttagrein verda
tekin d stefnuskrd Vals, hefoi pvi verio
mjog misrdoio ef lausn mdls pessa hefoi
ordid med o0rum heetti en raun varo d.

Sigurdur Mar Helgason fyrsti
{’nlimaﬂm' korfuknattleiksdeildar
als

Valsbladid raeddi arid 1970 vid Sigurd
Helgason fyrsta formann korfuknattleiks-
deildar Vals en hann hafdi 48ur verid for-
madur K.F.R og hafdi hann frd ymsu ad
segja. Par segir hann m.a. um starfsemi
félagsins og stofnun deildarinnar { Val:

,, Ymsar dstedur ldgu til pess ad vio
forum ad leita fyrir okkur hjd Val, hvort

Auglysing sem birtist i dagbhlodum
skommu eftir stofnun korfuknatt-
leiksdeildar Vals synir aherslu strax i
upphafi a starf yngri flokka. Adrir
flokkar voru med afingar i Laugar-
dalshdéll, Kennarahaskélanum og
Gagnfraedaskola Austurbagjar.

/fingar eru ni hafnar af fullum krafti
hja 3. og 4. fl. hja hinni nystofnudu
korfuknattleiksdeild Vals og eru 4 eftir-
toldum dogum:
Fostudégum KI. 6 J Alftamyrarskola
Laugardogum kl. 6.10 i Valsheimilinu
Sunnuddgum kI. 5.20 i Valsheimilinu.
0Og verda flokkarnir med sameigin-
legar &fingar til ad byrja med. Deildin &
pvi lani a0 fagna ad hafa fengio til starfa
sem pijalfara fyrir yngri flokkana, hina
pekktu og reyndu korfuknattsleikmenn:
bori Arinbjarnarson, Einar Matthiasson
og bori Magnusson. Stjornin hefur sett
sér pad takmark a0 efla yngri flokka
deildarinnar.

par veeri hljomgrunnur fyrir pvi ad vio
keemum sem félagar og pd deild i Val. Var
fyrir dri sidan byrjad ad leita héfanna um
Ppetta. Utlitid hjd okkur var ekki sem best.
Vio hofoum hvergi félagssveedi, til st60 ad
rifa Hdlogaland, en par hofoum vio po
svolitinn geymslukassa fyrir knetti, en
paod hiis var okkar adalvigi. Pao var vr
vondu ad rdoa, dtti ad gefast upp, eda ad
leita ad nyjum grunni til ad starfa d. Pao
var almenn skodun okkar ad halda saman

Boggi bladamadur. Af hverju byrjadir pii
ad spila korfubolta? Sigurour Mdr
Helgason var stundum nefndur ,,risinn“
og pessi skopmynd vir Visi synir pad vel
par sem hann kemst ekki nema hdlfur d
myndina.
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Valsmenn efndu til hradmats milli jola og nydrs 1974 og flest lio tir efstu deild toku
patt. Sigurour Mdr Helgason formadur korfuknattleiksdeildar sem gaf bikarinn
afhendir Torfa Magniissyni hann. Adrir d myndinni frd vinstri: Hjorleifur Porarinsson,
Rikhardur Hrafnkelsson, Hafsteinn Hafsteinsson, Sigurdur Pérarinsson og Sigurdur

Mdr Helgason.

dfram, og leita ad nyjum leioum, og pd
kom pessi hugmynd upp. Petta var ekki
sdrsaukalaust, en petta var stort félag
med mikla félagslega adstoou sem okkur
hefur alltaf vantad, po petta hafi einhvern
veginn bjargast. Eg taldi hins vegar ad
vid legdum pad mikio med okkur til Vals,
ad vid stedum d svipudu stigi og Valur,
sem sagt, vid legoum til folk, en peir
adstoouna. Fyrir okkur vakti ad petta
geeti oroio til eflingar ipréttinni, og ad
vid geetum haldid dfram ad vera félagar,
D6 nafnio veeri annad. Stofnfundurinn var
svo haldinn { Félagsheimili Vals 3. okt.
eins og fyrr var getio, og par sd korfu-
knattleiksdeild Vals dagsins ljos, en vio
kvoddum okkar kecera KFR pann sama
dag og geymum ao sjdlfsogou margar
godar minningar frd pvi félagi. ... Vio
munum gera okkar besta, og takist okkur
ad nyta adstéouna hjd Val vona ég ao

., Ljoti andarunginn“ geti ordid ad fal-
legum fugli er fram lida stundir

barir Magnisson — Hef alltaf litid 4
mig sem Valsmann

[ névemberhefti Ipréttabladsins 1970 sem
[préttasamband slands gaf it er m.a. vio-
tal vid Péri Magnisson korfuknattleiks-
mann sem pd var nygenginn { Val 4samt
félogum sinum i K.F.R. Par segir ordrétt:
,»Hio0 rétgrona iprottafélag, Valur, sem
longum hefur verio pekkt fyrir snjalla
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knattspyrnumenn og dgeett handknatt-
leiksfolk, mun ad dllum likindum ldta ad
sér kveda d neestunni sem eitt besta
korfuknattleiksfélag landsins, eins otrii-
lega og pao hljomar nii. En korfuknatt-
leikur © Val er stadreynd, jafnvel pé ao
gamlir Valsmenn eigi erfitt med ao seetta
sig vid svo ,,framandi“ iprottagrein
innan félagsins. Md geta pess, ad pegar
pao kom til tals ad Korfuknattleiksfélag
Reykjavikur gengi i heilu lagi inn i Val og
yroi eftirleidis sérstok korfuknattleiks-
deild i félaginu, varo slikur dgreiningur {
adalstjorn Vals um mdlio, ad tvivegis
vard ad greida atkveedi, ddur en sam-
pykki fékkst. En yfirleitt eru po Valsmenn
heestdncegdir med hina nyju kirfuknatt-
leiksdeild sina, ekki sist fyrir pd sok, ad
nii d Valur ekki adeins landsliosmenn {
knattspyrnu og handknattleik heldur
einnig i korfuknattleik. Og landslios-
madur Vals i korfuknattleik er ekki af
verri endanum. Pao er Porir Magniis-
son.*

Fram kemur { vidtalinu ad Porir hafi
unad hag sinum vel { K.F.R. og ad félagid
hafi n4d gédum drangri, m.a. ordid
Reykjavikurmeistari en einnig kemur
fram ad félagid hafi att { miklum fjar-
hagslegum erfidleikum og ad félags-
starfid hafi verid { molum og enga
adstodu til efinga og pvi hafi veriod leitad
ad hentugu ipréttafélagi sem endadi med
stofnun korfuknattleiksdeildar hja Val

Af spjoldum sogunnar

arid 1970 sem tdk vid K.F.R. b&di
meistaraflokki, yngri flokkum og pjalf-
urum. f vidtalinu er Périr spurdur nokk-
urra spurninga um komuna { Val.

., Er ekki einkennilegt ad vera allt i
einu ordinn Valsmadur Porir? — Alls ekki.
Eg hef alltaf litid d mig sem Valsmann,
pvi ad ég efoi knattspyrnu med Val {
yngri flokkunum og dunda vio knatt-
spyrnu enn pd.

Voru Valsmenn hrifnir af pvi ad fd
korfuknattleiksdeild? — Ekki get ég sagt,
ad fyrstu viobrégoin hafi verio jakveed.
Peir ottudust fyrst, ad vio myndum rena
piltum vr d0rum greinum hjd Val, en pad
var audvitad aldrei etlun okkar. Pad, sem
Sfyrst og fremst vakti fyrir okkur, var ad fd
inni hjd félagi, sem hefoi trausta adstoou.
i stadinn eetlum vio ad leggja getu okkar
af morkum, svo ad Valur veroi oflugt
korfuknattleiksfélag, ekki siour en knatt-
spyrnu- og handknattleiksfélag.

Og hvernig hefur sambiidin verio? —
Mijog g0, og pad, sem er kannski meira
um vert, ad félagaskiptin hafa haft goo
dhrif. Hvort pad stafar af raudu biining-
unum, veit ég ekki, en hins vegar er um
miklar framfarir ad reda, einkum og sér
i lagi hjd yngri flokkunum. Ahuginn er
mjog mikill og er ég sannferdur um, ad
korfuknattleikur d eftir ad dafna vel
Val.“ Athyglisvert er ad heyra hvad Périr
Magnisson hefur haft ad segja um Val
strax sama haust og deildin var stofnud.

Horft til baka til upphatsing

Eins og adur hefur komid fram, pa ferdi
Sigurdur Mér Helgason Knattspyrnu-
félaginu Val résir og hamingjuéskir { til-
efni af hélfrar aldar afmeli korfuknatt-
leiks hja félaginu. Valsbladid hafdi sam-
band vid Sigurd til ad fa hann til ad rifja
upp nokkra eftirminnilega atburdi fra
upphafsdrunum.

En hvernig kom pad til ao pii byrjadir
ad spila korfuknattleik? Eg byrjadi ad
&fa korfubolta med Gosa 15 dra 1955
eftir ad hafa séd erlend 1id spila syningar-
leik 1 korfubolta { Halogalandi, en parna
voru Bandarikjamenn ad kynna korfu-
bolta fyrir fslendingum sem daemi um
jékvada kynningu 4 menningu Banda-
rikjanna. Held ad ég hafi pétt heppilegur
i korfubolta par sem ég er 2.10 m 4 hd.
Eg spiladi med Gosa og sidar Korfuknatt-
leiksfélagi Reykjavikur i 15 4r pangad til
K.FR var lagt nidur og gekk { heilu lagi {
Val. Einnig var ég pjélfari yngri flokka.*

Hvernig kom til a0 K.F.R.varo a0
korfuknattleiksdeild hjd Val 1970? ,Eftir
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Guomundur Hallgrimsson bodadi gamla Valsmenn i Fjosio 2018 til fundar. Aftari réo
frd vinstri: Marind Sveinsson, Torfi Magniisson, Gudmundur Eiriksson, Sigurour Mdr
Helgason, Gisli Guomundsson, Sigurour Porarinsson, Kristinn Valtysson, Jens
Magniisson, Hafsteinn Hafsteinsson, Helgi Kjwrnested, Agiist Oskarsson og Kjartan
Johannesson. Fremri rod frd vinstri: Guomundur Hallgrimsson, Périr Magniisson,

Bjarni Bjarnason og Haraldur Haraldsson.

ad ipréttahisid 4 Hdlogalandi var ekki
lengur til stadar fyrir okkur { kjolfar pess
ad Laugardalshollin var reist, pd urdum
vid husnadislausir, hofdum hvorki
finga- né félagsadstodu. Auk pess var
rekstur K.F.R. erfidur og félagsstarfid
ekki negilega 6flugt. Vid vorum ad leita
ag iproéttafélagi par sem vid getum byggt
upp korfuknattleiksdeild fra grunni, badi
meistaraflokka og yngri flokka en vildum
ekki ganga inn { adra deild, heldur vinna
sem heild dfram og byggja starfid upp.
Vid vorum ad leita ad hisaskjoli, félags-
adstodu og andlegum studningi fra rét-
grénu ipréttafélagi og Pérdur Porkelsson
formadur Vals reynist okkur mjog vel allt
frd upphafi. Eg gerdi mér lika grein fyrir
pvi ad starfid myndi eflast vid ad ganga {
Val. Einnig er mikilvagt ad fram komi ad
badi Bergur Gudnason og Pétur Svein-
bjarnarson sem voru formenn Vals 4 upp-
hafsarum deildarinnar, voru mjog dhuga-
samir um hag hennar og voxt.

Hvernig voru upphafsdrin hjd Val?
. Eg var kjorinn fyrsti formadur korfu-
knattleiksdeildar og sinnti pvi hlutverki {
prju ér, - pjalfadi einnig yngri flokkana
og lék einnig { byrjun { meistaraflokki en
hatti pvi fljétlega eftir komuna { Val. Vid
fengum ekki @®fingaadstodu hja Val en
fengum hins vegar félagsadstodu og
adstodu fyrir stjérnarfundi. Vid vorum
afar sjalfsted eining hja félaginu fyrstu
arin og litil sem engin tengsl voru 4 milli
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deilda 4 peim tima en ég sat fundi { adal-
stjorn. Rekstur korfuknattleiksdeildar-
innar var alveg sjalfstedur, vid sdum um
radningu pjalfara yngri flokka, fjaroflun
og allt utanumhald. Vid vorum med hug-
sjonafélk { pjalfun sem vann hlj6dlaust.
Mikil sjalftbodavinna var hja pjalfurum a
pessum arum sem keyrdu af hugsjon it
um allt land { leiki en foreldrastarf pekkt-
ist ekki. Einnig vorum vid fyrsta deildin
til ad flytja inn erlenda korfuboltapjélfara
sem var mikil lyftistong og hafdi g60
ahrif 4 dtbreidslu korfuknattleiks &
[slandi. Pjalfararnir héldu lika ndmskeid
fyrir adra pjélfara og sérstok namsked
fyrir kennara sem voru 4 vegum mennta-
malardaduneytisins. Gudmundur Hall-
grimsson var frumkvodull & pvi svidi en
hann hafdi bidid { Bandarikjunum og
hafdi par g60 sambond. Adkoma hans
skipti skopun um préun korfuboltans hja
okkur og hefur Gudmundur einnig haft
frumkvadi ad pvi ad kalla saman pd sem
unnu saman ad framgangi korfuboltans &
pessum drum, bzdi hja K.F.R og Val. Eg
var { brju 4r formadur korfuknattleiks-
deildar Vals en hetti p4 afskiptum af
korfunni hjd Val og 4 margar gédar minn-
ingar frd upphafsdrunum og g6d sam-
skipti vid alla pa fjolmorgu sem studdu
vid starfid. Prautseigja stofnendanna var
mikil og vil ég sérstaklega nefna Audunn
Agiistsson sem var gjaldkeri med mér {
K.FR og i Val, afar 6flugur. Nefni einnig

Einar Matthiasson pjélfara og Marin6
Sveinson stjérnarmann sem 6fluga og
mikilvega lidsmenn. Sidast en ekki sist
er Sigurdur Pérarinsson sem tok vid af
mér sem Oflugur formadur deildarinnar
sem lagdi m.a. grunninn peim drangri
sem félagid nddi 4 nestu d&rum og fram
yfir 1980. Mér pétti sérstaklega vent
um pegar Pétur Gudmundsson korfu-
knattleiksmadur { Val var heidradur hja
ISI fyrir nokkrum drum og valinn { heid-
ursholl ISI, pa pakkadi hann mér sérstak-
lega fyrir pjalfun og kennslu 4 sinum
tima.“ segir Sigurdur Mar Helgason ad
lokum.

Valsbladid heyrdi einnig { Torfa
Magnissyni sem hefur verid vidlodandi
korfuboltann { Val allt fra stofnun deildar-
innar 1970 fram 4 pennan dag. Hann
byrjadi ad ®fa korfubolta hja K.FR. 12
4ra gamall og vard t.d. [slandsmeistari
med 4. flokki 1969, liklega fyrsti og eini
Islandsmeistaratitill K.F.R. Hann vard
einnig Islandsmeistari { 3. flokki med Val
1971 med sama strakahépnum en pad var
jafnframt fyrsti titill Vals { korfubolta.
Hann segist hafa verid mjog anegdur
pegar K.FR. gekk i Val. ,,Eg hef { raun
alltaf verid Valsari en ég bjé { Valshverf-
inu og var Valsari fyrir eins og margir af
strdkunum 1 lidinu sem komu flestir dr
Austurbzjarskdla og vid vorum dnagdir
med ad fa ad spila korfubolta fyrir Val,*
segir Torfi. Hann hefur einnig gaman ad
rifja upp ad Bubbi (J6hannes Edvalds-
son), sonur Edvalds Hinrikssonar frum-
kvoduls { korfuknattleik 4 {slandi, hafi
verid um tima pjélfari hans { Val skommu
eftir stofnun deildarinnar, pa nyutskrif-
adur {préttakennari frd Laugarvatni og
leikmadur Vals { knattspyrnu og sidar
atvinnumadur.

Valsbladid pakkar Sigurdi Ma Helga-
syni, Torfa Magnissyni, Gudmundi
Arnasyni og Olafi Thorlacius fyrir ad
veita innsyn annars vegar { starfid 4 upp-
hafsarum korfuboltans { Val og hins
vegnar fyrir frédleik um Gosa og K.F.R.
Einnig Gudmundi Hallgrimssyni og Sig-
urdi Larusi Holm fyrir hvatningu og
dbendingar um vidmelendur.

Efni i pessa samantekt er fengio beint frd
nokkrum viomelendum sem tengjast meo
beinum heetti upphafi korfuboltans i Val
og einnig ur Valsblédum frd 1970 og
1972, Ipréttabladinu frd 1970 og iir dag-
blodum sem eru adgengileg d timarit.is.

Valsbladio dskar korfuknattleiksdeild
Vals til hamingju meo fimmtugsafmeelio.
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Valsstilkur i Evropukeppni meistaralida a
Origo vellinum i névember. Valur vann HJK

Helsinki 3-0 en tapadi fyrir Glasgow Gity
eftir framlengingu og vilaspvrnukepnni,
3-4. Ljosmyndir tok Porsteinn Olafs.




Starfid er margt

Meistaraflokkur Vals i knattspyrnu kvenna 2020. Mynd tekin fyrir leik Vals og HIK Helsinki i Evrépukeppni meistaralioa pann

4. névember 2020. Fremri réd frd vinstri: Hallbera Guony Gisladottir, Elin Metta Jensen, Sandra Sigurdardottir, Gunnhildur Yrsa
Jonsdottir, Elisa Vidarsdéttir, Bergdis Fanney Einarsdéttir, Asdis Karen Halldérsdéttir og Johann Emil Eliasson styrktarpjdlfari.
Aftar rdd frd vinstri: Asta Arnadéttir sjiikrapjdlfari, Aldis Gudlaugsdéttir, Hildur Bjork Buiaddttir, Karen Gudmundsddttir, Diljd Yr
Zomers, Anna Eiriksdottir, Lilly Rut Hlynsdottir, Mist Edvardsdottir, Hlin Eiriksdottir, Déra Maria Ldrusdéttir, Mdlfriour Anna
Eiriksdottir, Thelma Bjork Einarsdottir, Ida Marin Hermannsddttir, Eidur Benedikt Eiriksson pjdlfari, Kjartan Sturluson markvarda-
pjdlfari og Pétur Pétursson pjdlfari. A myndina vantar Asgerdi Stefaniu Baldursddttur, Fanndisi Frioriksdéttur, Gudnyju Arnaddttur
o0g Mariu Hjaltalin lidsstjora. Liésmynd | Porsteinn Olafs.

Islandsmeistarar karla
oy fjolbreytt starf vid
skrytnar adstaedur

AI‘SWI‘Sla knattspyrnudeildar Vals 2020

6rn knattspyrnudeildar
slgrlsarm Z[ré,

E. Borkur Edvardsson formadur og for-
madur meistaraflokksrdds karla

Jon Hoskuldsson varaformadur og for-
madur meistaraflokksrdds kvenna

Bragi G. Bragason ritari

Jon Grétar Jonsson formadur markads-
og samfélagsmidla

Résa M. Sigbjornsdéttir medstjérnandi

Davor Purucic varafulltrii og formadur
oryggisgaslu

Iris Andrésdéttir varafulltrii

Porsteinn G. Hilmarsson varafulltrii
markads-og samfélagsmidla

Porsteinn Gudbjornsson varafulltrii og
formadur heimaleikjarads

Ahrif Covid-19 4 rekstur
knattspyrnudeildar Vals

Knattspyrnudeildin skiladi verulegum
hagnadi drin 2018 og 2019 samtals um
100 miljénum kréna. Gert var rdd fyrir
erfiou rekstrardri 2020 { 4zetlunum sem
raunin vard par sem meistaraflokkur
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karla nadi ekki { Evrépusati 4 drinu 2019
og tekjumissirinn pvi verulegur { kjol-
farid. Arid 2021 verdur dskorun fyrir
deildina rekstrarlega séd pvi pegar petta
er skrifad pa rikir @finga- og keppnis-
bann og ekki vitad hvenear pvi verdu
aflétt. T vor voru settar séttvarnareglur
sem hofdu gridarleg 4hrif 4 fétboltann,
fjoldatakmarkanir voru frd 50 til 200
manns { hélfum 4 einhverjum leikjum og
svo dhorfendabann 4 morgum leikjum.
Tekjur af midasolu og solu veitinga voru
bvi ndnast engar. Knattspyrnudeildin
hefur { gegnum tidina verid { 6flugu sam-
starfi vid fjolmorg fyrirtaeki, morg stédu
vel med okkur en pvi midur pa heltust
einhver ur lestinni, par sem dstandio
hafdi haft neikvaed ahrif 4 rekstur peirra.

Adgerdir sem gripid var til vegna
Govid-19

[ mars var vinnuh6pur innan Vals settur 4
laggirnar til ad meta dhrif Covid-19 4
rekstur félagsins. Hopurinn skiladi nidur-
stodum { lok mars. Pad 14 fyrir ad ein-
hverjir tekjupdstar félagsins myndu

hverfa eda minnka mikid, til a0 mynda
vidburdir, salarleiga, vorusala, veitinga-
sala i Fj6sinu, midasala, auglysingar og
svo framlog styrktaradila. Vid pessu vard
ad bregdast og var pvi leitad til leik-
manna og pjélfara um ad taka patt { ad
komast yfir pessa erfidleika med pvi ad
taka 4 sig launalekkanir tt arid 2020.
Samstadan var einstok par sem allir voru
patttakendur { pessum adgerdum, sem
synir styrk og samstddu félagsins. Pad er
ekki sjélfgefid ad leikmenn og pjalfarar
taki 4 sig launalekkanir, pvi ber ad pakka
Ollum fyrir framlag peirra til pessara
adgerda. Einnig var unnid ad lekkun &
Ollum rekstrarkostnadi samhlida pvi ad
reyna ad s&kja nyjar tekjur.

Erum vid ekki oll i sama lidi?

Landslid fslands f knattspyrnu kvenna og
karla hafa nad fraba&rum drangri 4 undan-
fornum drum. Lidin hafa verid 4 hverju
stérmétinu 4 fetur 60ru og nd nyverid
vann landslid kvenna sér inn patttokurétt
i urslitakeppni Evrépumotsins sem haldin
verdur 4 Englandi og par 4 undan hafdi
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Starfid er margt

Islandsmeistarar Vals i Pepsi Max deild karla 2020. Stjérn KSI sampykkti d fundi sinum pann 30. oktéber 2020, ad hetta keppni
Islandsmétum og bikarkeppni KSI 2020 { samreemi vid 5. grein i reglugerd um vidmidanir og sértekar rddstafanir vegna heims-
faraldurs kérénaveiru (Covid-19) sem sampykkt var og gefin iit i juli 2020 af stiérn KSI. Akvorounin t6k gildi sama dag. 15. grein
reglugerdarinnar kemur fram ad hafi ao ldgmarki 2/3 hlutar heildarleikja i efstu deild, 1. deild og 2. deild verio leiknir samkvemt
mdtaskrd redur medalfjoldi stiga hvers lids fyrir sig i hverjum leik sem pao hefur lokid d peim degi pegar mdti er aflyst endanlegri
niourréoun. Telst Islandsmétinu par med lokid. Skulu pd Islandsmeistarar kryndir og lid ferast d milli deilda med sama heetti og ef
allir leikir { ollum deildum d Islandsmdti hefou verio leiknir. Valur er pvi Islandsmeistari 2020 og myndin sem hér fylgir med var
tekin pegar tilkynning KSI barst félaginu siddegis pann 30. oktéber 2020. Myndin er hins vegar tdknreen par sem Islandsmeistar-
arnir eru allir med grimur vegna heimsfaraldursins.

Fremstir eru f.v Einar Karl Ingvarsson, Kristinn Freyr Sigurdsson, Haukur Pdll Sigurdsson, Lasse Petry Andersen og Andri
Adolphsson. [ mioréd eru fv. Heimir Gudjonsson pjdlfari, Srdjan Tufegdzic adstodarpjdlfari, Halldér Eyporsson lidsstjori, Kasper
Hogh, Aron Oskar Porleifsson, Sigurour Egill Larusson, Orri Sigurour Omarsson, Rasmus Steenberg Christiansen, Kaj Leo i Bar-
talsstovu, Birkir Heimisson, Haraldur Arni Hrédmarsson yfirpjdlfari yngri flokka og Jéhann Emil Eliasson. Efsta rod f.v. Eirtkur K
Porvardarson styrktarpjdlfari, Sveinn Sigurour Johannesson, Hannes Por Halldorsson, Sebastian Starke Hedlund, Patrick
Pedersen, Eidur Aron Sigurbjornsson, Magnus Egilsson, Birkir Mdr Scevarsson, Sverrir Pdll Hjaltested, Aron Bjarnason og Valgeir

Lunddal Fridriksson. Liésmynd t6k Porsteinn Olafs.

21 4rs 1id karla unnid sér inn patttokurétt
4 lokamét EM sem verdur { Sléveniu og
Ungverjalandi 4 drinu 2021.

Arangur knattspyrnulida okkar hefur
oftar en ekki sameinad pj6dina, fyllt
okkur stolti og veitt okkur 6malda gledi
og vid kyrjum gjarnan saman { kér ,,Eg er
kominn heim*. Vid heimkomu landslida
af stérmétum er slegid upp 1 stéra vid-
burdi par sem puisundir Islendinga mata
og fagna med leikmonnum, pjalfurum og
starfsfolki landslidanna. Rddamenn eru
oftar en ekki { fararbroddi { pessum fagn-
adarlatum og tala um mikilvegi {prétta
og hversu gaman er pegar ,,okkar* f6lk
stendur sig vel og hvad drangur peirra sé
frabar landkynning og oftar en ekki
undanfari gédra markadsherferda. Pad
virdist hins vegar gleymast ad landslids-
folk okkar og flestir pjalfarar eiga retur
sinar ad rekja til {slenskra knattspyrnu-
lida. Félogin hafa langflest synt metnad
og fagleg vinnubrogd vid ad skapa sem
besta umgjord og adstedur fyrir idkendur
og hafa 4 sinum sn@rum vel menntada
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bjélfara og starfsfolk. A bennan hitt,
dsamt pvi ad treysta a starf sjalfbodalida,
hefur félogunum tekist ad skapa jardveg
par sem afreksf6lk okkar hefur blémstrad
og morg hver verda atvinnumenn og
landslidsfolk.

Hér 4 landi er knattspyrnan { efstu deild
ordin atvinnugrein sem fjoldi félks hefur
lifsvidurveri sitt af og starfsmenn, pjalf-
arar og leikmenn, eru 4 launaskrd félag-
anna. Likt og margar atvinnugreinar hafa
ipréttafélog purft ad stodva starfsemi sina
og loka starfsstodvum sinum med tilheyr-
andi tekjutapi vegna heimsfaraldurs.
Morg ipréttatélog hafa tekjur af pvi ad
leigja ut hluta af adstddu sinni og gera
rad fyrir peim tekjum { sinum rekstrara-
atlunum. { 1j6si pess ad samkomu -
@finga- og keppnisbann og takmarkanir
sem stjornvold hafa sett, sérstaklega a
peim tima ars sem hvad mest er ad gera {
slikri tutleigu, t.d. vegna arshétida og ann-
arra vidburda, eru ipréttafélog morg hver
tekjulaus eda tekjulitil og d=tlanir arsins
2020 16ngu foknar tt um gluggann.

Nu verdur rikisvaldid, sveitarfélog og
sterri fyrirteeki ad koma miklu betur ad
malum med beinum fjarveitingum dsamt
uppbyggingu mannvirkja til ipréttafélaga
par sem afleidingar samkomu,- ®finga-
og keppnisbanns 4 rekstur peirra er
gridarlegur. Pad md { raun segja ad sam-
félagsleg abyrgd bessara adila sé mikil.
Menn verda ad atta sig 4 pvi ad grunnur
landslida eru félogin og ef engin grunnur
er pd risa vart veggir og pak eda falla
audveldlega nidur.

Knattspyrna efstu deildar er ordin
atvinnumennska og @fingamagn hefur
aukist samhlida peirri préun sem &tt hefur
sér stad undanfarin ar. Velta efstu deildar
karla 4rid 2019 var til ad mynda prir
milljardar kréna og knattspyrnan ordinn
stor atvinnugrein. Knattspyrnumenn og
konur @fa allt arid { kring og pessi 16ngu
stopp sokum @finga- og keppnisbanns
geta haft afleidingar 4 frammistodu
peirra, samkeppnish&fni og atvinnu-
moguleika.

Pad er { raun fréleitt ad bera saman og
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Patrick Pedersen skorar fyrsta markio
i leiknum vio IA { Mjélkurbikarnum.

Ljésmynd | Porsteinn Olafs.

leggja ad jofnu afreksiprottir og almenn-
ingsiprottir eins og séttvarnayfirvold,
heilbrigdisradherra og mennta- og
ipréttamalaradherra hafa gert enda er pad
ekki gert { ndgrannalondum okkar og pad
ma { framhaldi spyrja sig hvort keppnis-
og @fingabann (prétt fyrir undanpagu)
hafi haft neikvad 4hrif 4 patttoku
islenskra lida 1 Evrépukeppnum betta 4rid
og skekkt alpj6dlegan samanburd og
valdid fjarhagslegu tjoni sem hefur dhrif
til lengri tima.

Smit { fétboltaleik eru fatid eins og
rannsoknir syna enda eru snertingar inni

Halldér Eypérsson og Orn Erlingsson.
Ljésmynd | Porsteinn Olafs.
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Sigurour Egill Ldarusson skorar gegn
IA. Ljésmynd / Porsteinn Olafs.

4 vellinum mjog takmarkadar og { mjog
stuttan tima. Pad er sorglegt og til pess
fallid ad draga kraftinn, metnadinn og
viljann dr knattspyrnustarfi {préttafélag-
anna a0 lesa og heyra pad skilningsleysi
og adgerdarleysi yfirvalda um afreks-
iprottir og pad starf sem er unnid.

Knatthis

Umradan um byggingu knatthdss 4
Hlidarenda heldur dfram og eru fyrirhug-
adir fundir med Reykjavikurborg um
aframhaldandi uppbyggingu 4 Hlidar-

Birkir Mdr bjargar d linu i leiknum
vio FH. Liésmynd / Porsteinn Olafs.

enda. Reykjavikurborg stofnadi vinnuh6ép
sem for yfir porf ipréttamannvirkja {
Reykjavik. Oll félogin { Reykjavik voru
bedin um ad senda inn upplysingar sem
voru { formi spurninga. Vinnuhépuirnn
skiladi af sé 4 haustmdnudum og 1 kjol-
farid var sampykkt { borgarstjorn eftirfar-
andi sem snyr ad Val:

,,Lagt er til ad gengio veroi til vio-
reedna vio Knattspyrnufélagio Val
vardandi hugmyndir félagsins um
[frekari uppbyggingu iprottamanvirkja
d sveedi félagsins d Hlioarenda. Gero
verdi itarleg parfagreining, kostnadur
og rekstrardcetlun vegna hugmynda
um ny mannvirki.“

Arid 2006 var gerdur samningur milli
Vals, Valsmanna hf. og Reykjavikur-
borgar um byggingu knatthiss yfir heilan
knattspyrnuvoll ad Hlidarenda. Erfid-
leikar { pj6dfélaginu urdu til pess ad
Valur og Reykjavikurborg dkvadu ad
fresta gildistoku pessa samnings arid
2008.

Knatthds yfir heilan voll hefur verid og
er krafa knattspyrnudeildar Vals. Helstu
samkeppnisfélog Vals eru med heila yfir-
byggda knattspyrnuvelli. Pad er mat
knattspyrnudeildarinnar ad naudsynlegt
sé fyrir Val ad eiga hus par sem haegt sé

Kristinn Freyr Sigurdsson i leik vio Stjornuna.
Viti? Liésmynd | Porsteinn Olafs.
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Lasse Petry Andersen.
Ljésmynd | Porsteinn Olafs.

ad spila leiki og &fa pegar vedur eru
vond. Flestir vilja leika knattspyrnu utan-
huss, en oft er pad ekki haegt. Valur parf
ad hafa pannig adstodu ad geta spilad
sina leiki 4 eigin forsendum. Til ad Valur
verdi afram forystu- og afreksfélag parf
adstada Vals ad vera samkeppnishaf vid
onnur félog, pvi ungir leikmenn leita
gjarnan til peirra félaga par sem adstadan
er best. Oll félog sem eiga pess kost,
byggja hus yfir heilan voll. Pess vegna
var ekki spurning fyrir félogin {
nagrannasveitarfélogum Reykjavikur ad
byggja knatthis yfir heilan voll. A sam-
r4dsfundi [BR { lok drs 2017 var lagt til
ad byggd yrdu i Reykjavik, 4 nestu 10
arum, tvo knatthus yfir heilan voll en ad
60ru leyti yrdu byggd litil knatthds til
@finga. Valur er eina félagid { Reykjavik
sem 4 landsvadi par sem gert er rdd fyrir
heilu knatthdsi 4 deiliskipulagi.

Idkendum { knattspyrnu innan Vals
hefur fjolgad ur 350 arid 2013 { naerri 700
i dag. Gera ma rad fyrir ad idkendur Vals
verdi 2.000 innan férra ara, par af vel yfir
1.000 idkendur { knattspyrnu. ZAfingaad-
stada Vals hefur batnad sidustu 4r eftir ad
tveir nyir gervigrasvellir voru byggdir ad
Hlidarenda en er p6 enn mun lakari en
hja peim félogum sem hafa knatthids. P4
md fera rok fyrir pvi ad hélft knatthds
dugi Val til &finga { dag en innan farra
dra med fjolgun idkenda parf Valur heilt
hds fyrir idkendur sina. Flestir afreks-
menn Islands { knattspyrnu { dag koma tr
félogum sem efa { knatthisum.

Valur er ekki adeins 6flugasta iprétta-
félag 4 Islandi heldur forystufélag { fram-
kvemdum. Sem demi ma nefna vard
Valur fyrst félaga til ad spila 4 eigin
heimavelli 4rid 1983. Valur vard sidan
arid 2015 fyrirmynd annarra félaga vard-
andi byggingu 4 gervigrasvollum. Pegar
Valur dkvad ad setja gervigras 4 adalvoll-
inn var vidhorf til gervigrasvalla nei-
kvett. Slakir gervigrasvellir sem buid var

Valshladio 2020

ad byggja urdu pess valdandi ad leik-
menn hofdu miklar efasemdir um ad fa
gervigras 4 keppnisvoll Vals. Fram-
kvamdin 4 gervigrasvelli Vals var undir-
biin vandlega medal annars med pvi ad
skoda leikvelli erlendis sem vel var 14tid
ad. Gott undirlag, besta gras sem vol er 4,
rétt innfylliefni, upphitun og adalatridid
gott vokvunarkerfi. Nidurstadan var fyrir-
myndarvollur par sem allir vilja spila.
Peir vellir sem byggdir hafa verid undan-
farin ar reyna ag likja eftir Valsvellinum.
Vert er ad minna 4 ad Valur hefur 4dur
gert mistok. Arid 2008 var byggdur
gervigrasvollur. Sa vollur var ekki upp-
hitadur og Valur sat eftir med toluvert
lakari adstodu en onnur félog i Reykja-
vik. Sama ma4 segja um niiverandi iprétta-
hus okkar par sem klefar og adstada leik-
manna og pjélfara er ekki ds@ttanleg og
vid byggingu peirra voru peir sem best til
pekkja ekki hafdir med { rddum. Eins
vari hegt ad taka okkar géda Fjés inn {
bessa umradu og gagnryna uppbyggingu
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Lilly Rut Hlynsdottir i leik vio
IBV. Ljésmynd / Porsteinn Olafs.

pess pvi par voru peir sem pekkja til
reksturs heimaleikja og pekkja best parfir
og krofur ekki heldur hafdir med { r4dum.
Bygging ipréttamannvirkja 4 ad sntast
um parfir peirra sem paer nota og horfa
parf fram { timann pv{ parfir breytast og
krofur aukast, byggingar eiga ekki ad
sndast um lof 4 einstaklinga. Vid megum
ekki gera slik mistok aftur og byggja litid
knatthus, ekki fullnegjandi adstodu fyrir
leikmenn og dhorfendur. Framtidin mun
da&ma okkur hart.

Valur feer eitt tekiferi til ad byggja
knatthds. Pad verdur ad nyta pad teki-
feeri. Pad parf ad hugsa pad til enda ad
byggja halft hds og loka sig inni med for-
byggingu. Pad er dratugalong reynsla &
Islandi af pvi ad byggja of litil ipréttahs.
N parf Valur ad syna sama frumkvadi
eins og gert var 2015 pegar gervigras var
sett 4 adalvollinn. Vidhorf til knatthidsa &
fslandi er neikvzett vegna pess ad pau
knatthis sem hafa verid byggd, eru ekki
med nzgjanlega g6dum vollum. Tslensk

Valsstilkur fagna marki i leiknum vio HIK

Helsinki. F.v. Elin Metta Jensen, Mist

Edvardsdottir, Dora Maria Ldrusdottir,
Hallbera Guony Gisladottir. Ljosmynd /

Porsteinn Olafs.
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knatthds eru { raun ekki annad en hand-
boltahis med gervigrasi. Hardur og purr
vollur, ekkert dren, pungt loft og dimmt.

Knatthus Vals parf ad vera fyrirmynd
annarra knatthisa og byggt med hags-
muni knattspyrnunnar { huga.

® Vollurinn parf ad vera med drenkerfi
pannig ad hagt sé ad vokva vollinn.

® Vokvunarkerfi parf ad vera eins og &
utanhdssvollum.

® [oftraestikerfi parf ad vera { hdsinu
sem tryggir g60 loftgaedi

® Nattiruleg birta parf ad berast inn {
hdsio.

Knatthds sem er byggt 4 pessum for-
sendum verdur knatthis par sem leik-
menn vilja &fa og spila. Pad er skamm-
syni ad byggja knatthds yfir halfan voll
vegna pess ad pad er adeins negjanlegt
til skemmri tima litid.

Allt uppbyggingarstarf Vals parf ad
byggja a peim grunni sem Olafur Sig-
urosson, forgongumadur kaupanna a
Hlidarenda lagdi til i grein i Valsblad-
inu 1941:

,, Vid veroum ad gera meiri krofur til
stadarins Hlidarenda en nokkurn tima
hafa verio gerdar hér landi i pessum
efnum, svo miklar ad peer standist krifur
timans um neestu 100 dr a.m k.

Leyfiskerfi kallardad
knattspyrnudeildin verdi rekin a
eigin kennitolu

A édrspingi KSI { febriar 2020 var sam-
pykkt ad innleida leyfiskerfi kvenna sem
tekur ad miklu leyti mid af leyfiskerfi

Eiour Aron Sigurbjornsson.
Ljésmynd |/ Porsteinn Olafs.
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UEFA fyrir patttoku félaga i Meistara-
deild Evrépu. Ol félog { efstu deild karla
purfa ad gangast undir leyfiskerfi KSI.
Price Waterhouse Cooper og UEFA gerdu
athugasemdir vid tiltekin atridi { leyfis-
kerfi KST sumarid 2019. Beindust pzr
athugasemdir helst ad efnahagsreikn-
ingum knattspyrnudeilda félaganna sem
skilad er inn drlega { leyfiskerfinu. A
mati UEFA uppfylltu peir reikningar ekki
i 6llum tilvikum reikningsskilakrofur
UEFA, par sem eignir adalstjorna félaga
endurspeglast ekki skyrlega i fjarhags-
gognum knattspyrnudeilda. Pessar
athugasemdir geta hugsanlega kallad 4 ad
knattspyrnudeildir félaganna verdi ad
vera reknar 4 eigin kennitolu, par sem
eignir eru skilgreindar { efnahagsreikn-
ingi.

Fjolgun leikja i efstu deild karla

Islandsmétid er stutt og leikmenn og
stjornendur félaganna leggja 4 sig gridar-
lega vinnu fyrir stutt keppnistimabil.
Naudsynlegt er ad stytta undirbinings-
timabilid og lengja fslandsmétid med
fleiri leikjum. ,, Pannig tel ég ad vio faum
betri knattspyrnu og um leid fleiri og
betri knattspyrnumenn.“ Petta sagoi E.
Borkur formadur knattspyrnudeildar Vals
drio 2004 i viotali i Morgunbladinu.“ Nu
15 drum sidar 4 petta enn frekar vid pratt
fyrir ad breytingar hafi verid gerdar 4
efstu deild 4 pessum tima. Pad er mat
Vals ad skoda purfi breytingar 4 fslands-
motinu. Préunin 4 undanférnum arum er
st ad nd eru pjalfurum og leikménnum
greidd laun { 10 -12 manudi 4 dri en 4
sama tima stendur Islandsmétid adeins
yfir { rétt rima 5 manudi. Ef islensk 1id
@tla ad na betri drangri { Evrépukeppnum
i framtidinni pa parf ad gera meiri krofur,
fjolga gada-leikjum og lengja timabilid.
Pagd eru nokkrir moguleikar fyrir hendi,
md t.d. nefna ad fjolga lidum um tvo og
leika 26 leiki, fekka lidum um tvo og
leika 3 umferdir, pannig ad leikirnir verdi
27. Annar moguleiki er ad gera meira Ur
lengjubikarnum og byrja hann 1. febrdar,
en pa parf ad fera félagskiptagluggann til
loka jantar.

Pagd er hins vegar mat Vals ad best sé
a0 halda sér vid 12 lida deild par sem
leiknar yrou 22 umferdir med trslita-
keppni par sem 6 efstu lidin fara { keppni
um titilinn, sama 4 vid 6 nedri lidin sem
spila b4 um tvo fallsati. Med pessu er
verid ad fjolga leikjum um 10 hja hverju
1idi og leiknar verda alls 32 umferdir. Til
ad nd petta moérgum umferdum parf

Gafu aritada treyju. Leifur A. Bene-
diktsson dyggur studningsmadur Vals
purfti ao leggjast inn d brddadeild Land-
spitalans { Fossvogi i sumar. Hann ndoi
bata med hjdlp frdbeers hdps sérfredinga
og annarra starfsmanna brddadeildar.
Meistaraflokkur Vals § knattspyrnu karla
syndi honum einleegan studning med pvi
ad gefa honum treyju dritada af leik-
mannahdpnum og pjdlfarateymi. Kristinn
Freyr afhenti Leifi treyjuna fyrir utan
Hlidarenda eftir storsigur d Grottu.

motid ad standa yfir fra 1. april til u.p.b.
10. oktdber og fyrstu umferdirnar yrdu ad
fara fram 4 gervigrasvolllum par sem
oliklegt er ad vellir med nattirugrasi
verdi tilbunir. Til ad koma métinu fyrir {
pennan timaramma pa pyrfti hugsanlega
ad leika einhverja leiki { landsleikja-
hléum. Pessi pistill var settur inn 4
facebooksiouna Valur fotbolti 8. septem-
ber 2019. Hann vakti strax mikla athygli
og hefur umr@dan um breytingu 4
fslandsmétinu verid i gangi sidan p4.
Hugmyndir sem komu fram { pessum
pistli eru alls ekki meitladar { stein heldur
til 20 koma umradunni af stad. I kjolfarid
stofnadi KSI vinnuhép { vor sem skiladi
af sér hlutaskyrslu og nu { haust skipadi
KST annan hép til ad fara yfir kosti og
galla og mun sd vinnuhdpur skila af sér
fyrir arsping 2021. Fulltrdi Vals { vinnu-
hépnum er E. Borkur Edvardsson, for-
madur knattspyrnudeildar.
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Krafa um breytt og hatt
Reykjavikurmot

Reykjavikurmotio var sett 4 laggirnir
1915 og var 4 sinum tima gl®silegt og
mikilsvert mét en vegur pess hefur
minnkad { gegnum tidina og sjarminn,
virding og reisn farin. Pess m4 geta ad
meistaraflokkur Vals kvenna hefur oftast
farid med sigur ad hélmi { pessu méti og
karlalid félagsins hefur hampad Reykja-
vikurbikarnum 22 sinnum, pannig ad vid
pekkjum petta mét nokkud vel. Valur
skorar 4 [BR ad stérbeta umgjord, utan-
umhald, leikjadagskra og bata vid verd-
launafé og hefja petta fornfrega mot aftur
til virdingar.

Samfélagsmidlar 2020

[ upphafi 4rs 2020 var lagt upp med ad
halda afram med starf markadsrads knatt-
spyrnudeildar og auka enn frekar upplys-
ingagjof og samtal milli deildarinnar og
studningsmanna. J6n Gretar Jénsson,
Porsteinn G. Hilmarsson og Hilmar Por-
steinsson hofou dfram umsjon med verk-
efninu. Verkefnastjorar samfélagsmidlana
dkvadu ad reyna f4 fleiri sjalfbodalida ad
verkefninu og 4ttu nokkra fundi pess
efnis. En pegar 4 reyndi gekk pad ekki
eftir og fleiri adilar komu ekki ad pessu.

Arid 2020 var litad af dhrifum
Covid-19 og breytti pad skiljanlega
plonum. Samfélagsmidladeildin hélt
afram hefobundnu starfi, s.s. ad auglysa
leiki, birta tilkynningar um leikmenn og
tengda hluti 4samt pvi ad midla upplys-
ingum fra stjorn til studningsmanna, t.d.
um séttvarnareglur { kringum knatt-
spyrnuleikina. Timabilid var pvi nokkud
hefdbundid hvad vardadi starf samfélags-
midladeildar, b6 var settur aukinn kraftur
i ad vera med ,,live” ttsendingar 4 midl-
unum badi Facebook og Instagram. Par
utsendingar nutu vins®lda og var augljés
eftirspurn eftir sliku. Einnig var settur
nokkur kraftur  ad gera alla grafik enn
fagmannlegri, t.d. med hreyfimyndum
fyrir markatoflu pegar skorad var o.s.frv.
Ruimlega 2600 manns fylgja
valurfotbolti 4 Facebook, rimlega 2000
4 Instagram og 750 manns a Twitter.
betta er aukning 4 6llum midlum { sam-
reemi vid aukningu undanfarinna dra.

Helstu verkefni markadsrads fyrir
timabilid 2021 eru:

® Honnun 4 nyjum buningi. Su vinna

stendur yfir og er 4 lokametrunum.
® Vinna ad dztlunum um ad auka fag-
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Pessir stéou vaktina i sumar d heimaleikjum Vals {
knattspyrnu. F.v. Edvard Skiilason, Jon Hoskuldsson og
Svanur Marteinn Gestsson. Liésmynd /| Porsteinn Olafs.

mennsku { kringum , live* dtsend-
ingar fra leikjum, undirbiningi og
starfi innan Vals.

® Auka synileika & midlunum milli
leikja. Til pess ad petta geti raungerst
er vinna hafin vid ad fa fleiri sjalf-
bodalida til ad koma ad verkefninu.

@ Stxkka hop studningsmanna sem
fylgja samfélagsmidlum
@valurfotbolti og vera enn meira
dberandi en drin 40ur.

Sjalfhodalidar

Sjélfbodavinna felur { sér 6launad starf
fyrir knattspyrnudeild Vals og félagio
reidir sig 4 pessi storf sem { raun er
grunnurinn fyrir alla starfsemi pess. Félk
fer { sjalfbodalidastorf af ymsum
astedum. Morgum finnst starfid dhuga-
vert og gefandi, adrir vilja lata gott af sér
leida og sxkja 1 félagsskapinn og enn
adrir kjosa frekar ad vinna 6launada

Haukur Pdll Sigurdsson fyrirlioi
Vals svifur manna heest.
Ljésmynd | Porsteinn Olafs.

vinnu en ad sitja heima idjulausir. Sjalf-
bodalidastarf getur lika verid lerdomsrikt
og proskandi. Knattspyrnudeild Vals
pakkar 6llum peim sjalfbodalidum sem
starfa fyrir félagid, storf pessa folks er
ometanleg audlind Vals.

Starfstolk

Stjorn knattspyrnudeildar Vals pakkar
Ollu starfsfolki Vals fyrir frabaert samstarf
4 drinu sem er ad ljuka og fyrir peirra
férnfisu og gefandi vinnu sem var 4
arinu. Sérstakar pakkir fa allir peir sem
16gdu hond 4 plég vid ad gera heimaleiki
Vals { meistaradeild Evrépu kvenna a
glaesilegan hatt 1 pvi erfida umhverfi sem
var uppi.

bjalfarar

Stjorn knattspyrnudeildar Vals pakkar
pjélfurum deildarinnar og 6llum yngri
flokka pjalfurum fyrir frabert ar, gott

29


https://skemman.is/bitstream/1946/31557/1/MM_Lokaritger%C3%B0_lokaeintak_21mai_kl1210.pdf

Lio drsins i Pepsi Max deild karla 2020. Valsmenn med 6 leikmenn i lidi drsins auk

pjdlfarans. Liosmynd /| STOD 2 SPORT.

samstarf og fyrir ad standa vaktina 4
peim erfidu og krefjandi timum, {
umhverfi sem var uppi frd mars og til
dagsins { dag.

Samstarfs- og styrktaradilar

Knattspyrnudeild Vals pakkar peim fjol-
morgu samstarfs- og styrktaradilum fyrir
keppnistimabilid 2020 og hlakkar til
aframhaldandi samstarfs 4 komandi drum.

Sérstakar pakkir fa Valsmennirnir
Grimur Semundsen og Helgi Magnisson
fyrir sitt dmetanlega framlag, hjalpsemi
og hlyhug sem beir syna félaginu.

Meistaraflokkur karla —
Islandsmeistarar 2020

Meistaraflokkur karla fékk ryra uppskeru
ur métum 4rsins 2019 og voru menn stad-

Valgeir Lunddal
Frioriksson.
Ljosmynd /
Porsteinn Olafs.
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radnir { ad bata pad upp hid snarasta.
Nytt pjalfarateymi tok vid lidinu eftir lok
timabilsins 2019, Heimir Gudjénsson tok
vid sem adalpjalfari lidsins, Srdjan
Tufegdzic radinn adstodarpjalfari hans og
Eirikur Porvardarson markmannspjalfari.
Auk peirra voru { teyminu petta arid peir
Jéhann Emil Elfasson styrktarpjalfari,
Einar Oli Porvardarson sjikrapjdlfari og
Haraldur Arni Hrédmarsson leikgreinir.
Halldér Eypérsson var lidsstjori og med
honum var Orn Erlingsson.

Strakarnir unnu fyrsta undirbininsgmot
vetrarins, BOSE métid, { byrjun desember
2019. Reykjavikurmétid var spilad {
januar og fram { febrdar. Unnust allir leik-
irnir { ridlakeppninni og Fj6lnir 1-0 { und-
antrslitum en lutu 1 svo { legra haldi fyrir
KR 0-2 { drslitaleiknum sem haldinn var
4 Orgiovellinum. Lengjubikarinn fér svo
af stad seinni hluta febrdar og var leikid
fram 1 mars. Pegar mé6tid var flautad af
vegna Covid-19 hofdu okkar menn unnid
2 leiki, gert eitt jafntefli og tapad einum
leik. T kj6lfarid tk svo vid erfitt timabil
6vissu, um hvenar og hvort fslandsmét
geati hafist { skugga pessa heimsfaraldurs.
Helsta vandamalid sem ba blasti vid
6llum lidum var ad halda leikménnum {
likamlegu formi 4 sama tima og takmork
og jafnvel bann var sett vid hépefingum
ipréttamanna. KSI dkvad loks { samradi
vid séttvarnayfirvold ad fslandsmétio
skyldi hefjast um midjan juni. Einnig setti
stjorn KSI sérstaka reglugerd um sértekar
radstafanir vegna COVID-19 heimsfar-
aldursins. I pessari reglugerd var tekid 4
peim adstedum sem upp getu komid ef
ekki taekist ad kldra fslandsmétid og
bikarkeppni KSI 4 pessu 4ri og lokadag-
setning Islandsmétsins sett 4 1. desember.

Islandsm6tid héfst svo pann 13. jin{

med leik Vals gegn KR 4 Origovellinum.
Ljost var { peim leik ad lidin varu enn
svolitid rydgud eftir ,,bidtimann* og klr-
lega vantadi meiri leikefingu. Leikurinn
endadi med 0-1 sigri KR. T kjolfarid
komu sigrar gegn nylidum Gréttu og HK
en b4 kom skellurinn, 1-4 ésigur gegn fA
4 heimavelli { leik par sem Valur fékk
faerin en A skoradi. Okkar menn bitu p4
skjaldarrendur og héfu séknina upp stiga-
tofluna. Eftir stérsigur 4 Vikingum 4 1ti-
velli { n@sta leik og jafntefli gegn Stjorn-
unni 4 heimavelli héfst neer dslitin sigur-
ganga okkar manna, sem nddi hamarki
med stérsigrum 4 Stjornunni (1-5) og FH
(1-4) 4 heimavollum pessara félaga.
Lokaleikur Valsmanna 4 pessu Islands-
méti reyndist 6-0 sigur gegn Grottu &
Origovellinum. [ kjolfarid 4 peirri umferd
var [slandsmétinu aftur frestad og ad
lokum blasid af, par sem ljost var ad ekki
tekist ad klara moétid fyrir fyrirfram
dkvedna lokadagsetningu pann 1.
desember. Valsmenn voru pa med yfir-
burdarstodu 4 stigatoflunni og pvi vel ad
Islandsmeistaratitlinum komnir. Vals-
monnum gekk einnig vel { Mjolkurbikar-
keppni KSI. 1 32ja lida drslitum 16gdu
okkar menn Vestra 3-0, 1 16 lida drslitum
lagu TA 3-1 og 16gdu peir HK 2-1 { fram-
lengdum leik { 8 lida urslitum. Undan-
urslitaleikurinn 4tti svo ad vera gegn KR
i upphafi névember, en 4dur en til pess
leiks kom var allt métahald KSI bl4sid af
og 1jost ad engir Mjolkurbikarmeistarar
yrdu kryndir { 4r.

Pratt fyrir ad meistaraflokkur karla
fagnadi verdskuldudum fslandsmeistara-
titli 2020 pa voru endalok métsins sur-
s@t, pvi margt annad var i bodi petta arid
heldur en bara s4 titill: Valsmenn voru
komnir { undanurslit Mjélkurbikarsins
og pvi gédur moguleiki 4 ad vinna tvo-
falt petta 4rid; Valsmenn attu gédan
moguleika 4 ad setja stigamet 4 [slands-
moti auk pessi sem Patrick Pedersen var
i hardri barattu um Gullské KSI og jafn-
vel moguleika 4 nyju markameti. En
fagna ber pvi sem vel er gert, Valur
ISLANDSMEISTARI i meistaraflokki
karla sumarid 2020! Adddunarverdur
vidsnuningur frd drinu 4dur med 1itid
breyttan hép, en 1 hopinn bettust peir
Aron Bjarnason, Birkir Heimisson og
Fareyingurinn Magniis Egilsson, auk
pess sem nokkrir leikmenn 2. flokks
toku virkari patt { fingum og leikjum
meistaraflokks 4 pessu sumri. A timabil-
inu midju kvéddum vid svo pa Olaf Karl
Finsen og fvar Orn Jénsson og { lok
mots battist Einar Ingvarsson { pann
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hép. Vid pokkum peim fyrir peirra fram-
gongu fyrir Val.

Valur litur bjortum augum 4 komandi
ti0 ef vid holdum dfram ad hlda vel ad
innvidum félagsins til framtidar.

Meistaraflokkur kyenna —
Meistaradeild Evropu

Meistaraflokkur kvenna vard { 6dru sati {
A-ridli Reykjavikurmotsins eftir tap gegn
Fylki { 1. umferd. Lidid vann fjora leiki
og endadi fimm umferdir métsins med 12
stig og flest mork skorud eda 23 en fékk
5 mork 4 sig. Gudrin Karitas Sigurdar-
déttir vard markadrottning métsins med 6
mork. Nast kom Hlin Eiriksdéttir med 4
mork. Keppni Lengjubikarsins var aflyst
13. mars vegna Covid-19 eftir adeins
tvaer umferdir. P4 hafdi Valur gert géda
ferd til Akureyrar og unnid KA/Pér 4-0
en tapad 2-3 fyrir Breidablik 4 heimavelli
i annarri umferd.

Islandsmeistarar Vals 1éku vid bikar-
meistara Selfoss { Meistarakeppni KSI 4
Origo-vellinum 6. jini. Elin Metta Jensen
skoradi eina mark Vals { fyrri hélfleik en
1idi0 fékk 4 sig tvo mork { seinni hélfleik
og tapadi leiknum 1-2. Patttaka Vals {
Pepsi Max deild kvenna héfst 12. jun{
med Sruggum 3-0 sigri 4 KR. Likt og
2019 einkenndist métid af barattu vid
Breidablik. Pegar keppni var hatt hafoi
Valur leikid 16 umferdir af 18 og var
tveimur stigum 4 eftir Breidabliki og
tokst pvi ekki ad verja meistaratitilinn frd
fyrra dri. Starsti sigur 1idsins { sumar
kom 4 méti P6r/KA 4 Origo-vellinum 24.
jiini, 6-0. P4 vann Valur IBV 4-0 { byrjun
september. Lidid vann 13 leiki af 16,
gerdi 1 jafntefli, en tapadi tveimur

leikjum, { badi skiptin & méti Breidabliki.

Endadi Valur métid med 40 stig og
markatoluna 43-11. Elin Metta vard
markahaest med 13 mork og Hlin Eiriks-
déttir skoradi 11 mork.

I Mj6lkurbikarnum vann Valur gédan
3-1 sigur & BV med mérkum 4 5., 8. og
10. mindtu leiksins. Skoradi Elin Metta
fyrstu tvo morkin og fda Marin Her-
mannsdéttir pad pridja. [ naestu umferd
tapadi 1idi0 fyrir Selfossi med einu marki
og féll ur keppni sem sidar var hatt
vegna Covid-19.

Islandsmeistarar Vals téku patt {
Meistaradeild UEFA og 1éku tvo leiki {
névember, bida 4 heimavelli. [ fyrri
leiknum 4. névember vann Valur gédan
3-0 sigur 4 finnsku meisturunum HJK
Helsinki med morkum frd Gunnhildi
Yrsu, Elinu Mettu og Mist Edvardsdéttur.

Valshladio 2020

Starfid er margt

brjar systur i byrjunarlioi kvennalios Vals i Evropukeppni meistaralida. F.v.: Arna
Eiriksdottur, Hlin Eiriksdottir og Mdlfriour Eiriksddttir. Peer systur eru deetur Guo-
rinar Semundsdottur fyrrum leikmanns Vals. Menn hafa spurt sig hvort petta sé {
fyrsta skipti [ sogu kvennafotboltans d Islandi ad pridr systur hafi verio  byrjunarlioi
islensks lids i Evropukeppni? Vitad er um prenna breedur i KR sem spiludu i Evrépu-
keppni meistaralioa vio Liverpool drid 1964 en pao voru peir Bjarni Felixson, Gunnar
Felixson og Hordur Felixson. En eru énnur demi um petta? Ljosmynd og texti / Por-

steinn Olafs.

1 sidari leiknum 18. névember 4 méti
Glasgow City FC var jafnt eftir fram-
lengdan leiktima. Umdeilt atvik vard &
117. minttu leiksins pegar Hlin komst
fram hja varnarmanni sem sa pann eina
kost ad rifa hana nidur. Ekkert var deemt
og pvi for fram vitaspyrnukeppni og
bradabani sem lauk med pvi ad Valur
misnotadi viti og féll ur keppni.
Adalpjalfari lidsins var sem fyrr Pétur
Pétursson. Adstodarmadur hans var Eidur

Valsstilkur jafna, 1-1 i leiknum vio

Benedikt Eiriksson. Markmannspjalfari
var Kjartan Sturluson, sjikrapjalfari var
Asta Arnadéttir og styrktarpjlfari J6hann
Emil Eliasson. Lidstjori var Maria Hjalta-
lin. Arangur meistaraflokks kvenna var
mjog gddur pegar litid er til pess ad
nokkrar breytingar urdu 4 leikmanna-
hépnum. Ber par hast ad Margrét Lara
Vidarsdottir yfirgaf svidid og lagdi skéna
4 hilluna. Pad sama gerdi Thelma Bjork
Einarsdéttir. P4 1ék Fanndis Fridriksdéttir

Glasgow City. Liésmynd / Porsteinn Olafs.
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Knattspyrnukonurnar Déra Maria Ldrusddttir, Asgerdur Stefania Baldursdéttir og
Mlfriour Erna Sigurdarddttir ndou allar peim dfanga drio 2020 ao leika 300
meistaraflokksleiki i knattspyrnu. Dora Maria hefur leikio 310 leiki frd 2001 og alla
med Val, Asgerdur Stefania er med 313 leiki frd 2003 fyrir Val, Stjornuna og Breidablik
0g Mdlfriour Erna hefur leikio 307 leiki fyrir Val, Breidablik og Stjornuna frd drinu

2000.

adeins med lidinu framan af arinu par
sem hiin 4 von 4 barni. Gunnhildur Yrsa
Jonsdéttir kom ad 14ni til lidsins og spil-
adi frd midju sumri.

2. flokkur karla

[ flokknum voru tuttugu og 4tta strakar.
bjalfarar voru Matthias Gudmundsson og
Hallgrimur Dan Danielsson. Flokkurinn
skrddi tvo 1id til leiks 4 keppnistimabilinu
sem toku patt { Reykjavikur/Faxafloa-
méti, fslandsméti B-deild og sidan bikar-

Valskonur fagna marki.
Ljésmynd / Porsteinn Olafs
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keppninni sem er einungis A- lids mét.
Lidsheildin { flokknum var til fyrir-
myndar, peir voru alltaf tilbinir ad leggja
sig alla fram 4 @fingum med jakvadni ad
vopni, pd svo ad peir mettu jafnvel bara
hlaupa 4 @fingum eda ®fa med tveggja
metra reglunni. Pjdlfararnir reyndu ad
setja upp skemmtilegar og krefjandi
fingar til ad vidhalda pessari frabzru
lidsheild sem einkennir pennan flokk.
Markmidin voru skyr fyrir tfmabilid:

® AQ hver leikmadur myndi bzta sig.

Vidurkenning. Soffia Amundadéttir
pjdlfari yngri flokka Vals i fotbolta hlaut
d drinu viourkenningu fyrir vel unnin
storf i pagu yngri flokka d Islandi. Vero-
launin voru veitt d adalfundi Knatt-
spyrnupjdlfarafélags Islands. Sossu parf
varla ao kynna fyrir Volsurum enda hefur
liklega enginn leikmadur kvennalids Vals
undanfarinna dra fario i gegnum starfio
dn pess ao spila meod Sossu eda hiin

pidlfud.

® Einnig var lids markmidid ad gera
betur en 4rid 4 undan.

Strakarnir nddu po aldrei ad komast ad
pvi hvort pad markmid nadist, pvi 611 mét
voru blésin af vegna Covid-19. Strakarnir
stédu sig mjog vel og topudu faum
leikjum en gerdu morg jafntefli sem gefa
pvi midur ekki morg stig. Pad var samt
margt mjog jadkvett vid petta ar og erum
vid mjog stoltir af flokknum pé ad petta
hafi verid mjog erfitt og pd sérstaklega
fyrir leikmennina sjélfa.

2. flokkur kvenna

bjélfarar voru Kristjan Arnar Ingason og
Nik Chamberlin (Préttur). Akvedid var
ad sameina 2. flokk Vals og Préttar pegar
1i0i0 var 4 timabilid par sem meirihluti
leikmanna Vals hafdi verid ldnadur {
meistaraflokka hjd 6drum lidum. Vegna
Covid gengu ®fingarnar p6 ekki snurdu-
laust fyrir sig og gdtu leikmenn Vals og
Préttar ekki byrjad ad @fa saman fyrr en
stuttu fyrir fslandsmét. Per voru efstar {
Reykjavikur-/Faxafléamétinu pegar pad
var slegid af vegna Covid. Islandsmétid
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gekk med dgetum og endudu stilkurnar {
5. seti eftir erfida byrjun. Einnig gekk
stelpunum fraberlega vel { bikarkeppn-
inni par sem paer fengu ekki 4 sig mark
og voru komnar { urslitaleikinn pegar
métid var flautad af vegna Covid. I heild-
ina stédu stilkurnar sig virkilega vel vid
sérstakar adstedur 4 allan mita og mega
vera stoltar af drangrinum.

Fyrir hond knattspyrnudeildar Vals

E. Borkur Edvardsson formadur

Skyrsla yngri flokka
knattspyrnudeildar

3. flokkur kvenna — pjalfari Arnar
Pall
Metnadurinn { flokknum var étrilegur og
stelpurnar alltaf tilbinar ad gera alla pa
hluti sem par voru bednar um, svo eru
par pokkalega skemmtilegar. Téku patt {
Faxafl6amétinu, fslandsmétinu og bikar-
keppni. Faxanum var aflyst tt af Covid.
Tvé 1id { fslandsmétinu og lenti A-1idid {
3. s@ti og B-1idid { 2. seti. I bikarkeppn-
inni for 1idid alla leid { undandrslit.
Fjorar stelpur { hverjum manudi attu ad
sjd um ad skipuleggja eitthvad félagslegt
fyrir flokkinn. Einnig var farid { stutta
ferd til Akureyrar sem var vel nytt, par
sem ipréttasédlfreedingur var fenginn til ad
vinna med stelpunum.

3. flokkur karla — pjalfarar
Haraldur Dan & Jéhann Pall
Markmid flokksins var ad veita 6llum
lidum leik { sumar, baeta varnarleik, tap-
laus Hlidarendi og hafa gaman af pvi ad
stunda fétbolta med félogum sinum.
Gekk allt upp. Skemmtilegast var pegar
11010 fekk loks ad spila leiki fyrir nordan,
tekin var 16ng helgi { pad, fétbolti,
1238safnid 4 Saudarkroki par sem strak-
arnir fengu VIP medferd hja Hrefnu og
Ingva. Reykjavikurmoétid var bldsid af en
11810 fékk dvent bod 4 Rey Cup sem var
dgeetis skemmtun. A Tslandsmétinu var
1i0id harsbreidd fra pvi ad fara { urslita-
keppnina en allt kom fyrir ekki.
Skemmtilegir strdkar sem eru alltaf til-
buinir ad hjdlpa til innan Vals.

4. flokkur karla, pjalfarar Arnar
Steinn, Birkir Mar og fl.

Strakarnir settu sér pad markmid ad vera
i toppbarattu { A-ridli sumarid 2020. Pad
gekk eftir, strakarnir 16gdu 4 sig mikla
vinnu og uppskdaru vel. Flokkurinn t6k
pétt i Reykjavikurméti og fslandsméti,
auk fjolda efingaleikja. Flokkurinn
stefndi 4 ad fara 4 Helsinki Cup sem atti
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ad fara fram { jilf en pvi midur var sd
keppni blasin af soékum Covid-19. Tima-
bilid 2019-20 var horkuskemmtilegt, -
um 50 drengir voru { flokknum. Mikid
var lagt upp udr pvi ad vinna med hépinn
saman sem hittist { p6 nokkur skipti og
gerdi sér gladan dag utan @finga, t.d.
spurningarkeppnir, horfa a leiki og borda
saman svo fitt eitt sé nefnt. Auk pess
voru drengirnir duglegir & &fingum og
allt skiladi petta sér { mjog godri lids-
heild. Mjog gédur stigandi var allt tfma-
bilid, badi innan sem utan vallar. Eftir
bvi sem 4 leid urdu strakarnir betri 4 vell-
inum og skiladi pad sér hversu duglegir
peir voru. Lidsheildin vard betri og betri
eftir pvi sem 4 leid 4 timabilid. [ pessum
drgdngum eru skemmtilegir og efnilegir
strdkar sem hafa alla burdi til pess ad
gera vel fyrir knattspyrnufélagid Val.

Hopmynd af 4. flokki kvenna frd
lokahdfi i Fjosinu haustio 2020.

Starfid er margt

4. flokkur kvenna — pjalfarar Sossa
& Arnar Pall

I flokknum voru 42 stelpur med A, B og
C 1id. Einnig téku nokkrar stilkur feeddar
2008 patt i verkefnum timabilsins. Strax {
upphafi setti flokkurinn sér markmid. Paer
bjuggu til eigid fjall og @tludu 4 toppinn {
lok timabils. Flest 6llum markmidum var
ndd og pjalfarar eru gridarlega stoltir af
arangri og framforum leikmanna. A leik-
mannafundi { upphafi timabils var aug-
1j6st ad flokkurinn stefndi hatt og metn-
adur var mikill. Mikil dhersla var 4 hép-
efli og jadkvada upplifun. Afingar voru
4-5 sinnum { viku. Ein til tver { viku med
3. flokki kvenna og med 4. fl. karla. Einu
sinni { vetur voru prekafingar hja Jéa {
preki og fannst stelpunum pad alltaf mjog
gaman. Markmenn @fdu einu sinni i viku
i vetur 4 séreefingum og svo einu sinni {
viku 1 sumar hja Hannesi.

33



Sr. Frioriksbikar 2020.
Bjarmi Kristinsson.

Margt var gert saman félagslega s.s.
sund, strondin, bid, 1t ad borda, matar-
bod, bordudum { Fjésinu, jolagledi { Fjos-
inu med 4. fl.kk. og 6skudagsefingu,
o0.s.frv. Gédverk — fyrir jolin i fyrra —
allar 16gdu pening { sj6d og keyptu um 50
jolagjafir fyrir unglinga og settu undir
jolatréd { Kringunni. Pad var gaman ad
sja gledina og jélaandann sem kom med
pvi ad lata gott af sér leida.

Skyldur sem Valsarar — Téku oft til {
dhaldageymslu og boltageymslu. Yfirleitt
parf taplidid ad gera pad 4 &fingum.
Toku ttisvaedi Vals 1 gegn, sdu um dém-
gaslu fyrir yngri flokka og sdu um barna-
gaslu fyrir meistaraflokksleikmenn.
Meistaraflokksleikmenn kiktu { heimsékn
4 timabilinu, frabeerar fyrirmyndir sem
kenndu stelpunum margt og voru dug-
legar ad svara spurningum. Valsleidin var
vel nytt. Mettu 4 alla fyrirlestra og allar
tekniefingar sem i bodi voru.

Flokkurinn fékk Covid @fingar { sumar

Lollabikar 2020.
Bele Alomerovic.

til ad baeta peim upp fyrstu bylgju. P4 var
extra mikid gert félagslegt. Foru 1 hjéla-
ferd, hlaupaferd, sund o.s.frv. Petta fyrir-
komulag vakti athygli og kom flokkurinn
fram i Synum karakter.

Stelpurnar téku patt { fjorum métum a
pessu timabili, p.e. J6laméti Keflavikur,
Faxafl6améti / Reykjavikurmoti, Rey
Cup og Islandsméti. Fimm leikmenn
fengu ad fara 4 landslidsefingar og kynn-
ast pvi metnadarfulla starfi sem par er.
Landslidspjélfarinn var virkilega dnegd-
ur med par og taladi um teknilega gédar,
med godan leikskilning og mikil gedi.

5. flokkur kvenna — pjalfari Bara
Runarsdéttir

Fyrir utan {slandsmétid var farid 4 Paju-
métid 1 Vestmannaeyjum sem er
hdpunktur { starfi 5. flokks. Pad besta vid
flokkinn var dhugi leikmanna 4 ad lera
eitthvad nytt og metnadurinn sem paer
syndu. Markmid flokksins var ad skapa

NI métio d Akureyri var haldio i byrjun jili. Frd Val

Sforu 10 1io ur 5. flokki dsamt pjdlfurum og foreldrum.
Drengirnir og pjdlfarar stéou sig med soma innan og
utan vallar med géoum stuoningi frd foreldrum.
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Sr. Frioriksbikar 2020.
Salka Mei Andrésdottir.

sterka lidsheild og fa leikmenn til pess ad
setja sér litil og steerri markmid. Leik-
menn téku 6trilega flott skref fram 4 vid
og mega per vera stoltar af timabilinu.
Leikmenn 16gdu mikid 4 sig til pess ad
baeta sig. Per gerdu ymsa hluti auk pess
sem nokkrir vidburdir duttu upp fyrir
vegna Covid-19. Skemmtileg sundlaugar-
ferd stendur upp ur.

5. flokkur karla — pjalfari Pall
Arnason

Liklegast stersti flokkur frd upphafi hja
Val. Hressir, skemmtilegir og metnadar-
fullir strakar. Foreldrardoid st60 sig
gridarlega vel ad koma upp med alls
konar hugmyndir fyrir flokkinn og pjappa
strakunum saman. Flokkurinn ték patt {
premur métum, p.e. Reykjavikurméti,
fslandsméti og N1 métinu 4 Akureyri.
Pad tokst vel ad byggja upp dkvedinn
grunn og nokkud vel gekk ad bzta
efingamenningu.

Strdkarnir d eldra dri i 6. flokki toku pdtt
{ Orkumdtinu [ Vestmannaeyjum i lok
Juni. Tvo af premur Valslioum voru
ndleegt pvi ad fara i urslitaleik en eitt lio
ndoi ad heekka sig um 4 riola i styrkleika.
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6. flokkur karla — pjalfari Johann
Pall og fl.

Helsta markmid flokksins var ad bata sig
i teknilega hluta leiksins og ad pad veri
alltaf gaman ad mata 4 @fingar, pad gekk
bara nokkud vel. Fullt af dhugasomum
drengjum og alltaf mikid fjor 4 ®fingum.
Téku patt { Orkumétinu, SET-métinu,
Hamarsmoétinu, VIS-méti Préttar og
@fingaleikjum. Strdkarnir hittust 4 nyja
sparkvellinum 4 Klambrattini, spiludu
fétbolta, boroudu pylsur og fengu fs.

6. flokkur kvenna- pjalfari Sveinn
Porkell Jonsson og Pall Arnason
Stelpurnar téku pétt { dagsmétum yfir
vetur og vor, par sem var alltaf stigandi {
leik peirra og yfir dkvedid timabil virtust
par ekki getad tapad leik. Logo var
dhersla 4 ad bata teeknipattinn og send-
ingargrunn svo par séu med gédan grunn
fyrir framtidina. Svo er alltaf 16gd dhersla
ad pad sé gaman 4 &fingum. Gekk vel ad
framfylgja pvi og kom pad fram { leik
peirra. Covid-19 setti sma strik { reikn-
inginn en stelpurnar téku patt Lindexmot-
inu & Selfossi par sem per stédu sig vel.
Var 2. og 1. sti { peirra ridlum nidur-
stadan. Svo var pad Simamétid, par sem
stelpurnar st6du sig einnig mjog vel og
spiludu mjog skemmtilegan fétbolta.
Fullt af sigrum og mikid fjor. Foreldrardd
hélt hitting fyrir stelpurnar eftir ®fingu
par sem par fengu sér pizzu saman uppi {
Lollastiku og féru { alls kyns leiki
saman. Best vid flokkinn er, hvad stelp-
urnar eru tilbunar ad leggja sig fram og
&fa sig, svo eru paer miklir grinistar og
skemmtilegar.

7. flokkur karla — pjalfari Arnar
Steinn Einarsson

[ kringum 70 drengir voru { flokknum
sem voru feikilega duglegir fra fyrsta
degi, { fotbolta sem og félagslega pett-
inum. Strakarnir voru duglegir ad efla
lidsandann 4 fétboltaefingum og skiladi
pad sér i mjog skemmtilegum og sam-
rymdum flokki. Patttaka 4 métum var
toluvert minni en 4 edlilegu ari sokum
Covid- 19. En b6 nddi flokkurinn ad taka
patt { nokkrum skemmtilegum métum,
p.e. J6laméti Hamars, Fylkisméti KPI,
Tungubakkaméti KPI, ymsum finga-
métum og auk pess stersta moéti 7. flokks
sem er Nordurdlsmétid. Valur sendi 7 1id
til leiks pangad og voru allir piltarnir dr
Val svo sannarlega til séma og stédu sig
fraberlega. Flokkurinn var stér og stér-
skemmtilegur. Leikgledin skein dr augum
drengjanna og bad stendur upp ur hversu
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Hressar Valsstelpur d Simamdtinu
i Képavogi sumario 2020.

gaman strdkarnir h6fdu gaman af pessu
prétt fyrir langt @fingabann og dkvednar
homlur sem fylgdu pessu blessada 4ri.
Markmid flokksins var ad bata drengina
i fétbolta sem peir sannarlega gerdu. En
einnig fylgdu strakarnir gildum Vals og
voru pridir og syndu métherjum avallt
virdingu 4 vellinum. Pad verdur svo
sannarlega gaman ad fylgjast med
pessum vormonnum Vals 4 komandi

2

arum.

7. flokkur kvenna — pjalfari Katla
Garoarsdottir
Flokkurinn samanst6d af 45 hraustum
stelpum sem 1étu ekkert stoppa sig og
mettu til &finga { 6llum vedrum og
vindum. Stelpurnar eru flottar og dug-
legar og alltaf skemmtilegt ad vera {
kringum per og fylgjast med peim 4
@fingum og dansa TikTok dansa. Mark-
midid var ad fa inn fleiri stelpur { flokk-
inn, efla dhugann og bua til litla Valsara.
Fyrir utan @fingar gerdi flokkurinn
ymislegt skemmtilegt saman sem styrkti
lidsheildina, t.d. var med Halloween-
&fingu, skreyttu piparkokur, héldu hép-
efli, féru saman 4 meistaraflokksleiki og
gistu { Valsheimilinu. Flokkurinn fér 4
atta mot og lerdu stilkurnar heilmikid af
beim 6llum og rosalega gaman var ad sja
baetingarnar frd moéti til mots.

8. flokkur kvenna — pjalfari Katla
Gardarsdoéttir og Pall Arnason
Stelpurnar eru dhugasamar og duglegar
og pad kom aldrei leidinleg &fing par
sem stelpurnar eru svo miklir snillingar
og alltaf fjor ad vera { kringum per. Vid
vorum med alls konar 6druvisi &fingar
eins og Halloween-#fingu, jolazfingu,
blodruzfingu, 6skudagsafingu, vorum
med vinkonuviku par sem par mattu
koma med vinkonur og vorum med
@fingamot, sameiginlega med 8. flokki

Starfid er margt

karla. Stelpurnar téku patt { premur
métum en margar af stelpunum voru ad
stiga sin fyrstu skref og fara 4 sin fyrstu
mot og stédu par sig ekkert sma vel.
Markmidid var ad fa inn fleiri stelpur {
flokkinn, efla dhugann og bua til litla
Valsara. Stelpurnar voru duglegar 4
efingum og téku miklum framférum,
pjalfarar voru dnegdir med ad hafa
fengid ad pjalfa pessar skemmtilegu
stelpur.

8. flokkur karla — pjalfari Adal-
steinn Sverrisson

Helstu markmid voru ad fara yfir helstu
reglur leiksins, kenna peim hvernig 4 ad
haga sér { hépiproétt, efla hreyfiproska
med fjolbreyttum @fingum bar sem sam-
spil hreyfinga (samheafing) situr i fyrir-
rimi og um leid byrja 4 ad kenna peim
grunntekni fétboltans.

Farid var 4 tvé mé6t og ma par nefna
Krénumét HK sem f6r fram { Kérnum
yfir vetrartimann og sidan 4 VIS-mét
Préttar { byrjun juni. B&di métin
heppnudust frabzrlega og syndu strak-
arnir fraber tilprif inni 4 vellinum og
voru félaginu til séma. Pvi midur var ekki
hagt ad fara 4 fleiri mé6t vegna 4standsins
i pj6ofélaginu en strakarnir 1étu pad ekki
4 sig fa og voru mjog duglegir ad mata 4
fingar. Pad er pvi mikilvegt fyrir pjalf-
ara og foreldra ad kenna peim rétta
hegdun i hopipréttum t.d. syna félog-
unum virdingu og kurteisi, vera hvetjandi
og godir hver vid annan. Pannig er hegt
ad bua til géda liosheild sem skilar sér {
betri drangri og dhuga krakka i ipréttum.
Pag besta vid flokkinn er ad strakarnir
lata aldrei kappid bera fegurdina ofurlidi.
Eru gridarlega jdkvadir og duglegir ad
meta 4 &fingar. Gaman ad sja hvad allir
standa saman til pess ad starfid gangi sem
best 4 pessum skritnu timum.
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Vidurkenning

Margret Lara heiorud

Margrét Lara Vidarsdottir var & arinu heiorud fyrir framlag sitt til
kvennaknattspyrnu hja Val. Markadrottningin Margrét Lara Vioars-
déttir lagdi fotboltaskdna & hilluna i arslok 2019 eftir sérlega glaesi-
legan feril. Han vard fimm sinnum [slandsmeistari med Val og einu
sinni bikarmeistari med félaginu. Margrét Lara vard markahaest i

efstu deild 4 [slandi fimm sinnum i réd auk pess sem hin vann
gullskéinn i Svibj6d. Margrét Léra var valinn {préttamadur rsins
2007 fjoroa konan til ad hljéta pa nafnbét og fyrsta knattspyrnu-
konan. Hin var fiérum sinnum valin Knattspyrnukona arsins. Arid
2007 skoradi hiin 38 mork i 16 leikjum pegar Valur vard islands-
meistari annad arid i r6d. Enginn leikmadur hefur skorad fleiri mork
4 einu timabili i efstu deild kvenna 4 [slandi. b4 skoradi hdn fjorum
sinnum prjdi mork i leik, einu sinni fjdgur mork og tvisvar sinnum
sex mork. Han skoradi i 13 af 16 deildarleikjum Vals. Arid 2019 &
sidasta timabilinu a ferlinum skoradi Margrét Lara 15 mork i 17
leikjum fyrir Val sem pa vard islandsmeistari kvenna i fyrsta sinn
sidan 2010. Margrét Lara skoradi pa i sidasta deildarleik sinum a
ferlinum i 3-2 sigri a Keflavik sem tryggai Val titilinn. Alls skoradi
Margrét Lara 207 mérk i 143 leikjum i efstu deild 4 slandi og alls
255 mork i 180 leikjum i meistaraflokki hér & landi. Landsliosferill-
inn hennar er einnig afar glasilegur, en alls Iék hin 124 A landsleiki
0g skoradi i peim 79 mork.

Knattspyrnudeild Vals heidradi Margréti Laru sérstaklega fyrir
fysta leik meistaraflokks karla i vor. A myndinni med henni eru Jon
Hoskuldsson (t.v.) varaformadur knattspyrnudeildar og E. Borkur
Edvardsson (t.h.) formadur knattspyrnudeildar. Einnig voru vio-
staddir pessa athdfn Gudni Th. Jéhannesson forseti islands og
Gudni Bergsson formadur KSI. Ljésmynd Porsteinn Olafs.

Gudni Th. Jéhannesson, forseti islands setti faerslu & feisbikksidu
sina af pesssu tilefni 12. juni og birti pessa mynd vio pad taekifeeri.
,Eqg var vidstaddur fyrsta leik [slandsmdtsins i knattspyrnu 2020
begar Valur og KR mattust i kvennaflokki 4 Hlidarenda i kvéld.
Leikurinn var liflegur og skemmtilegur og sénnun pess ao vio
eigum frabeert iprottafolk. En pad var sérstaklega gaman ao hitta
Margréti Laru Vidarsdottur sem var heidrud fyrir leikinn. Margrét
Ldra er enn frabeer ibrottamadur og fyrirmynd pott knattspyrnu-
skornir séu komnir a hilluna. Med & myndinni eru Gudni Bergsson
formadur KSI og Edvard Bérkur Edvardsson formadur knattspyrnu-
deildar Vals.

Ljosmynd borsteinn Olafs.

Valsmenn — hestu 0SKir um giedileg jdl og farsa!t njtt 4
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Nam? Eg er hagt en stodugt ad klara
menntaskélann.

Maki? J4, Arndis Snj6laug Ingvarsdottir
fyrir pa sem eru forvitnir.

Hvao zetlar pi a0 veroa? Ekki ad pad sé
of seint fyrir mig ad vinna mér inn fyrir
einhverjum spennandi starfstitli en nina
er ég bara ad reyna ad vera besta dtgafan
af sjalfum mér og lera eitthvad nytt 4
hverjum degi.

Hvar sérdu pig eftir 10 ar? Eg geri r4d
fyrir pvi ad pad verdi eitthvad iprétta-
tengt. Hvort sem pad verdur pjalfun 1 f6t-
bolta eda ennpa spilandi. Pad verdur ad
koma { 1jés seinna.

Af hverju Valur? Valur syndi mér
mestan dhuga 4 sinum tima og beir sem
voru vid stjornvolin 4 peim tima seldu
mér hugmyndina. Sé ekki eftir peirri
akvordun { dag.

Uppeldisfélag i fotbolta? HK i K6pa-
vogi.

Fraegur Valsari i fjolskyldunni? bvi
midur eru 61l min fjolskyldutengsl inn {
KR eda HK. Pannig ad ég er s4 eini {
minni fjolskyldu med tengingu { Val. Pad
mun breytast 4 n@stu drum.

Hvernig hafa foreldrar binir stutt pig i
fétboltanum? Eg hef fengid allan pann
studning sem ég hefdi getad dskad mér
og hann er sem betur fer enn pa til stadar.
Foreldrarnir minir og elsti brédir minn
eru par manneskjur sem ég tala mest vid
um fétbolta. Pau eru alltaf til stadar og
pad er fullkomid jafnvegi i foreldrum
minum. Mamma med jdkvadnina og allt-
af 4 minu bandi 4 medan pabbi er raunsar
og ytir mér afram 4 sinn einstaka hatt.
Hver er besti iprottamaourinn i fjol-
skyldunni? Elsti brédir minn. Ef hann er
ekki ad spila fétbolta pé er hann ad pjalfa
krakka { fétbolta. Svo er hann ad hlaupa
hélfmarapon eda meira. Bilun.

Af hverju fétbolti? Eg var dreginn 4 f6t-
boltazfingu pegar ad ég var fjogurra dra.
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Viljum vinna alla
titla sem eru i hooi

Orri Sigurdur Omarsson er 25 dra 0y
leikur knattspyrnu med meistaraflokKki

Brédir minn var ad pjalfa byrjendaflokk
og dré mig med a @fingu. Mér fannst svo
gaman ad ég leit aldrei til baka. Hann hélt
svo afram ad pjdlfa mig upp flesta yngri
flokkana. Svo er pad bara svo étrilega
gaman. Sérstaklega pegar madur kemst
upp i 11 manna flokkana. P4 myndast
6trileg vindtta og minningar. Lifid mitt
hefur i raun bara sndist um fétbolta fra
fjogurra dra aldri.

Helstu afrek i 60rum ipréttagreinum?
Ad vinna 17. jin{ hlaup { Képavogi 61l
pau éar sem ég tok patt. Lenti { 2. sati {
kdluvarpi 4 frjdlsipréttaméti pegar ég var
12 éra.

Eftirminnilegast vr boltanum? Eski-
fjorour 1 5. flokki. Gothia Cup. Loka-
keppni EM U-17 og svo allir titlarnir {
Val. Helst pa 2015 bikartrslitin & méti
KR. Fyrsti titillinn og extra s&tt ad vinna
KR { drslitaleiknum.

Lystu Valslidinu i fétbolta karla i stuttu
mali? Hvad einkennir pad? Gifurlega
mikil lidsheild. Pad er pad sem einkennir
okkur. Vid erum allir fardnlega miklir
keppnismenn og gerum allt til pess ad
vinna. Pegar vid matum 4 vollinn pd
gerum vid pad sem parf og ef pad pydir
ad bakka upp lidsfélagann pa gerum vid
pad, pvi vid vitum ad lidsfélaginn bakkar
mann upp til baka. Vid viljum hafa leik-
gledi 4 vellinum og vitum ad hver og einn
er ad reyna ad gera sitt besta.

Gengi Valslidsins i sumar. Hvad viltu
segja um pad i stuttu mali? Eg held ad
bad sé ekki annad hagt en ad vera
dnagdur med gengid. Vid endudum sem
[slandsmeistarar og  raun og veru er mér
alveg sama { hvad morgum leikjum pad
var gert. Vid attum petta skilid og pad er
enginn sem getur métmelt pvi eda tekid
bennan titil af okkur.

Markmid fyrir naesta timabil? Préa
okkar leik 4fram og gera betur { Evrépu
en sidustu dr. Vid viljum vinna alla titla

sem eru i bodi 4 [slandi og ég tel okkur
geta pad.

Besti studningsmadurinn? Sé/su sem
metir 4 alla leiki og hvetur okkur sama
hvernig gengur. Audvitad eiga Vals
studningmenn pad skilid ad vid séum ad
spila vel { 6llum leikjum en pad er punn
lina 4 milli pess ad vera studningsmadur
og dhorfandi.

Erfioustu samherjarnir? Kristinn Freyr
og Haukur Pall geta verid erfidir pegar
peir eru { vondu skapi. A sama tima geta
peir verid 6gedslega gddir pegar beir eru
i vondu skapi.

Erfidustu métherjarnir? fvar Orn J6ns-
son og Olafur Orn Eyjélfsson.
Eftirminnilegasti pjalfarinn? Omar Ingi
Gudmundsson og Oli J6.

Mesta prakkarastrik? Einu sinni i
grunnskéla vorum vid { skotbolta par sem
pad atti ad sparka boltanum, ekki kasta.
Eg enda 4 pvi ad sparka boltanum { ridu
sem molbrotnadi. Svakalegt, ég veit.
Athyglisverdasti leikmaour i meistara-
flokki kvenna hja Val? Mist Edvards.
Mist er an efa ein af peim manneskjum
sem ég ber mesta virdingu fyrir { lifinu.
Af6llin sem hin hefur lent { { lifinu er
eitthvad sem enginn 4 ad purfa ad pola.
Hvernig hin hefur komid til baka eftir 611
pessi 4f6ll er ekkert annad en magnad og
hidn 4 alla mina virdingu skilid.
Athyglisverdasti leikmaour i meistara-
flokki karla hja Val? Valgeir Lunddal.
Hvernig list pér 4 yngri flokkana i fot-
bolta hja Val? Eg held ad pad sé mikill
uppgangur { yngri flokkunum hja Val. Eg
hef pjélfad tvo flokka hérna i Val og pad
er klart ad pad er verid ad gera mjog vel.
Bzdi karla- og kvennamegin. Allt pad
sem ég hef séd er flott og bara 4 upp leid.
Fyrirmynd pin i fotbolta? Steven Gerr-
ard var alltaf i miklu uppdhaldi. Svo er
Ronaldinho besti fétboltamadur sem ég
hef séd spila.
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Draumur um atvinnumennsku i fét-
bolta? Eg hef préfad pad tvisvar ad fara i
atvinnumennsku og get klarlega melt
med pvi. Pad parf samt ad velja rétt, bedi
1id og timasetningu. Hvort ég fari aftur it
i framtidinni verdur bara ad koma 1 1j6s
Hvao einkennir g6dan pjalfara? Gédur
ad lesa { hopinn, skilur leikinn vel og
kemur pvi fram sem hann vill koma fram
4 einfaldan og gédan hatt.

Uppahalds erlenda fétboltafélagio?
Barcelona og Liverpool.

Hvernig list pér 4 nyja pjalfarateymio?
Meér list mjog vel 4 pa. Heimir hefur
unnid allt sem hagt er ad vinna, oft og
morgum sinnum. Sidan er flott jafnvegi &
milli hans og Tufa. Peir jafna hvorn
annan mjog vel upp.

Hvao getur Valur gert til ad vinna gegn
fordémum, einelti og 60ru ofbeldi? Eg
held ad pad sé samspil af morgum
péattum. Vid purfum ad bjéda upp 4 meiri
fredslu fyrir pa yngri. Vid sem storfum
hja félaginu verdum ad syna gott fordemi
pannig ad ef einhver synir fordéma eda
beitir ofbeldi, pd er pad ekki eitthvad sem
kemur frd okkur. Petta 4 vid um alla. Félk
i stikunni, pjalfarar, starfsfélk og leik-
menn. Vid purfum 61l ad standa saman i
pessu.
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Hvernig er haegt a0 auka adsokn a leiki
hja Val? Hreint 1t sagt skil ég ekki af
hverju pad er ekki fullur vollur 4 6llum
leikjum. Vid spilum skemmtilegasta f6t-
boltann, vid erum med besta vallarpulinn,
vid erum med frabzra adstodu i Fjésinu
og s6lin er alltaf 4 stikuna. Pad er allt til
alls. Pad @®tti ad vera fullur vollur &
hverjum heimaleik.

Ef pu veerir alvaldur i Val hvad myndir
pu gera? Skipta um gervigras 4 Origo
vellinum og nedsta ®fingavellinum.
Byggja knatthus og gefa Jéa styrktarpjalf-
ara Gym adstéduna sem hann 4 skilid.
Hvernig viltu sja Val préast a naestu
arum? Eg tel okkur vera 4 g6dri leid. [
badi karla- og kvennaipréttum. Vid
eigum bestu kvennalidin { handbolta, f6t-
bolta og korfubolta. Sidan erum vid
slandsmeistarar karla { f6tbolta, deildar-
meistarar karla { handbolta og svo er
karfan ad fara ad gera géda hluti petta
timabilid. Vid erum { flottum malum.
Hvernig telur pii a0 haegt sé ad fjolga
iokendum hja Val i yngri flokkum?
Med meiri og betri adstodu er hegt ad
gera rosalega margt. Svo pegar ad pad er
btiid ad flytja { allar nyju blokkirnar pa
hrigast inn magn af krokkum. Sem er
frébeart.
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Framtidarfolk

Eftirminnilegasti vioburour eda atvik
hja Val 4 arinu ad pinu mati? Ztli pad
hafi ekki verid Breidabliksleikurinn 4
Kopavogsvelli. Adislegt ad sja Einar
Karl 1 hvitu skénum sinum koma inn 4 og
setja hann upp 1 samskeytin ur auka-
spyrnu og tryggja okkur sigurinn.

Hvaoda ahrif hefur Covid-19 heimsfar-
aldur haft 4 lif pitt og einnig iproétta-
iokun og keppni 4 pessu ari? Sidan ég
byrjadi { fétbolta hafa aldrei verid svona
morg og 16ng dtihlaup. Covid baud upp 4
1itid annad en ttihlaup { bodi Tufa og
Zoom &fingar hja Jéa. Pjalfarar jafnt sem
leikmenn eiga mikid hrés skilid fyrir pad
hvernig peir/vid tekludum petta fétbolta-
efingaleysi. Pad synir bara andann {
hépnum og hvad menn eru miklir
keppnismenn ad nenna pessu.

Besta biomynd? Inception er besta mynd
allra tima. Eg hef horft 4 hana oftar en 10
sinnum og alltaf sé ég eitthvad nytt.
Rosaleg.

Einkunnarord? Eg er med tattoo sem
segir ,,1ifid er nina“ og ,,vertu pui‘“. Mér
finnst pad mjog g6d einkunnarord.

Hver stofnadi Val og hvenaer? Séra
Friorik, ario 1911.

islenska gamafélagi® 6skar vidskiptavinum sinum
og landsménnum &llum gledilegra jola
og farszeldar a nyju ari. Vio pékkum samstarfio
4 lidnu ari og hvetjum islendinga &fram til stérra
afreka i endurvinnslumalum.
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V2ngjum hondum

Hid eina sanna prieyki i Toggastofu

Hladvarpid Vengjum pondum hoéf gongu
sina fyrir sumarid 2018. P4 var Benedikt
Boas Hinriksson ad vinna i Skaftahlid og
gat stolist { stidié Létt 96,7 til ad taka upp
alls konar vitleysu. Eftir ad hafa leert 4
takkana akvad hann ad préfa ad taka upp
Valspodcast, 1éttan prufupdtt og athuga
hvort pad veri ekki dhugi 4 ad bua til svo-

Sigurour Egill Ldrusson i viotali
hjd Veengjum pondum.
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kallad hladvarp. Engin 6nnur lid voru ad
gera slikt og petta svokallada hladvarp var
ad rydja sér til rims hér 4 landi.

Dr. Foothall og Valup

Eftir orlitla byrjunardoduleika fér boltinn
ad rilla og var uppleggid ad fa einn leik-
mann, eina gamla stjornu og svokallada
sérfreedinga til ad ryna { stdduna og skoda
naestu leiki. Arid 2018 var gridarlega
skemmtilegt og mettu margir gédir menn
{ stidi6 Léttbylgjunnar. Onnur 1id 4
Islandi eltu svo, enda var hladvarp Vals {
Ollum veitum. Eitthvad sem adra dreymdi
um og hofou pvi samband til ad fa ad
vita, hvernig { 6skopunum vid gerdum
petta. Ur vard ad Blikar og KA menn
fengu leidbeiningar hvernig svona veri
gert. Fleiri fylgdu { kjolfarid og ni eru
ndnast 61l 1idin med sitt eigid hladvarp.
Einn gamall samstarfsmadur Benedikts
kom ad méli vid hann og vildi vita
hvernig svona hladvorp veeru buin til pvi
hann hefdi gengid med pad { maganum
lengi ad bia til fétboltahladvarp. Ur vard
ad takkakennsla fér fram og Hladvarpid
Dr. Football feddist.

Ritstjori fotbolti.net rekinn

Hladvarpid fékk fina hlustun og vakti
toluverda athygli enda vidmelendurnir
skemmtilegir og sbgurnar sem sagdar
voru ansi merkilegar. Elvar Geir, ritstjori
fotbolti.net, sagdi medal annars soguna af
pvi pegar hann var rekinn sem bolta-
strdkur hja Val { gamla daga. J6n Grétar
og Porgrimur Prains komu og s6gdu
gamlar sogur af Evropuleikjum og svona
metti lengi telja. Sérstakt 16g6 var
hannad enda var myndvinnslan vid hvern
patt adeins erfidari en fyrstu detlanir
gerdu rad fyrir. Hladvarpid ferdist svo ur
Skaftahlid enda for studio Létt 96,7 med {
s6lunni til Vodafone.

brieykid myndast

Peir félagar J6hann Alfred Kristinsson og
Breki Logason komu svo inn med sinar
storskemmtilegu raddir og karaktera. J6a
pekkja flestir sem skemmtikraft og verd-
andi Gettu betur stjornu, par sem hann
mun verda démari og spurningahéfundur,
en hann er mikill Valsari og er hafsjor af
frédleik. Hann sér um Evrépuhlidina, auk
pess ad sja um 61l 16gfredistorf sem
koma inn 4 bord Vengjanna enda spreng-
lerdur 16gfredingur. Breki var 40ur
ferdapjonustubdndi pegar pad var leyfi-
legt en sinnir nd heita vatninu hja Orku-
veitunni. Breki er af mikilli Valsfjol-
skyldu og mata peir fedgar 4 flesta leiki
og muna Strilegustu smdatridi vardandi
Val. Breki er uppalinn { Njardvik og er
pvi korfubolti { bl6d borinn. Hann stefnir
4 ad koma med nokkra korfuboltapetti {
vetur. P4 hefur fréttahaukurinn Stigur
Helgason reglulega litid vid til Vengj-
anna sem sérstakur alitsgjafi.

Valsfjolskyldan kemur til hjargar

Einn af okkar d4dustu sonum, Asmundur
Sveinsson, Asi eigandi Session, bjargadi
hladvarpinu med pvi ad fjarfesta { feeran-
legri podcast stod og peir premenniningar
1€ku sér ad reyna ad bua til efni 4 erfidu
ari. Medal annars var pattur tekinn upp {
brons med 611 bornin. Pad var dhugavert.
Feranleikinn var b6 gédur pvi peir hittu
landslidsdrengina okkar, Rinar M4
Sigurjénsson og Ara Frey Skulason, eitt
sinn { einni landsleikjapdsunni. Pad var
g6dur pattur. Eftir heimilisleysid leitudu
drengirnir eftir nyju heimili og fundu pad
{ Valsheimilinu. Grajumaélin voru ad
strida peim { upphafi enda snururnar ekki
peirra sterkasta hlid. Allir hafa peir verid
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meiri ,,content” menn ef svo ma ad ordi
komast. En Valsfjolskyldan er aldrei langt
undan og hafa peir leitad inn 4 vid { leit
sinni ad hinu fullkomna hlj6di. Séttvarna-
fulltrdi okkar Valsmanna, Theédér Hjalti
Valsson (Sétti), hefur verid peim stod og
stytta dsamt Jonasi GuOmundssyni sem
reddar pvi sem parf ad redda.

Vidhafnariitgafa med Geitinni

Vengirnir hafa ekki farid varhluta af
peim forde@malausu timum sem hér hafa
rikt og gripu til ymissa rdda { sumar og

vetur. Eftirminnilegur er pattur sem tek-
inn var upp { premur péstnimerum og
svo var tekinn upp ttgéafa { bilnum vid
Gréttuvita 1 blidskaparvedri. Guffi bila-
sali var &n@®gdur med pa utgafu. S4 hittur
hefur verid hafdur 4 ad fa leikmenn { vid-
tal beint eftir leiki pegar pvi hefur verid
komid vid og hefur pad reynst vel. Djip
og dhugaverd vidtol par sem menn hafa
mett vel heitir 1 settid. Ohztt er ad segja
ad Vangirnir hafi tekio 4 flug svo um
munar, sétthreinsadir og med tveggja
metra regluna { Toggastofu. Peir hl6du {
sérstaka viohafnarttgafu pegar Geitin

Johann Alfred, Breki
0g Benedikt Boas.

skrifadi undir { korfunni og hafa jafn-
framt reynt ad fjalla um kvennaboltann
pegar stdrir leikir hafa farid fram.
Prieykid { Toggastofu horfir bjortum a
komandi tima. Pad svifa ferskir og gédir
vindar yfir 6llu starfi og pad er gaman ad
vera Valsari pessa dagana enda 6flugt folk
sem keyrir starfid afram. Vangirnir munu
halda afram ad leggja sitt af mérkum og
hafa umfjollunina létta og skemmtilega en
4 sama tima dhugaverda og dventa.
brieykio Benedikt Béas Hinriksson,
Breki Logason og Johann Alfreo
Kristinsson téku saman fyrir Valsbladio.

oskar Valsmonnum

gledilegrar hatioar

og velfarnarnadar
a nyju ari

Faxafeni 11, Reykjavik, s. 534 0534




Nam? Afrekssvid-vidskiptabraut
Menntaskélanum { Képavogi.

Hvad wtlar pi ad verda? Eg stefni 4 ad
fara alla leid { atvinnumennsku.

Hvar sérou pig eftir 10 ar? Eg sé sjalfan
mig { atvinnulidi { einhverri af fimm
hestu deildunum i Evrépu. Asamt f6t-
boltanum er stefnan min ad klara
héskélamenntun.

Af hverju Valur? Fadir minn er fyrrver-
andi Valsari og pad er markmid mitt ad
fylgja { fétspor hans. Pratt fyrir pad er
Valur fyrirmyndarlio.

Uppeldisfélag i fétbolta? Valur.
Fraegur Valsari i fjolskyldunni? Fikret
Alomerovic fadir minn.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
fétboltanum? Foreldrarnir minir hafa
alltaf verid til stadar. Pau skutla mér allt-
af 4 leiki og @fingar og stydja mig fra
dhorfendastikunni og veita mér pann
andlega studning og prahyggju pegar ég
parf 4 a0 halda.

Hyver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni? S4 titill tilheyrir sundkapp-
anum, systur minni.

Hvernig tilfinning var a0 fa Lolla-
bikarinn og hvada pyoingu hefur pad
fyrir pig? Eg var mjog hamingjusamur
ad verda pess heidurs adnjétandi ad halda
4 pessum bikar. Petta gefur mér astedu
ad halda afram ad @fa og syna pad 4 vell-
inum.

Af hverju fotbolti? Fadir minn var f6t-
boltamadur og feta i fétspor hans. Eg
byrjadi sem litill krakki og nina er pad
ekkert 4 dagskrd hjd mér ad hatta.
Helstu afrek i 60rum iprottagreinum?
Fékk verdlaun fyrir mestu framfarir
Armanns 1 sundi pegar ég var minni.
Eftirminnilegast tr boltanum? Var val-
inn til pess ad fara 4 fétboltaprufu til
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Framtioarfolk

Heidur ad halda a
Lollabikarnum

Bele Alomerovic er 16 ara og leikur knattspyrnu
med 2. flokki og fekk Lollabikarinn 2020

Besiktas sumarid 2019. Par ®fdi ég med
félaginu og keppti leiki.

Hvenig gekk ykkur a pessu ari i fot-
bolta? Vid strakarnir { 2. flokki byrjudum
4 hegu nétunum 4 fslandsmétinu { sumar
en nadum okkar 4 strik og gerdum gott dr
pessu. Eg tel ad ef vid hefoum byrjad ad
spila jafn vel { byrjun eins og { lokin pa
hefdum vid 100% verid i toppbarattu.
Markmio fyrir naesta timabil? Mark-
midid fyrir nesta timabil er ad komast
upp ur B-deild yfir { A-deild. Persénulegt
markmid er vonandi byrja ad &fa med
meistaraflokki.

Besti studningsmadurinn? Abyggilega
pabbi.

Erfidustu samherjarnir? Gabriel Oldu-
son, hann er alltaf eitthvad ad stiga og
meida mann.

Erfioustu métherjarnir? Porsarar.
Eftirminnilegasti pjalfarinn? Haraldur
Arni, Hallgrimur Dan og Matthias.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? Elin Metta.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val? Birkir Mar Sav-
arsson.

Hvernig list pér a yngri flokkana i fot-
bolta hja Val? Mjog spennandi hépur
med marga dhugaverda leikmann.
Fyrirmynd pin i fétbolta? Eden Hazard.
Draumur um atvinnumennsku i f6t-
bolta? Draumurinn veri ad spila fyrir
uppdhalds 1i0id mitt Manchester City eda
Real Madrid.

Landslidosdraumar binir? Komast 4 HM
fyrir A-landslidid.

Hvao einkennir gédan pjalfara? Gédur
bjélfari parf ad vera fyrirmynd, metnadar-
fullur, krefjandi og kunna g6d samskipti
vid leikmenn.

Hvao er mikilvaegast til ad na arangri i

ipréottum og lifinu almennt? Borda,
sofa, @&fa vel og vera polinmdd/ur.

Hvao getur Valur gert til ad vinna gegn
fordomum, einelti og 60ru ofbeldi?
Valur getur kynnt efnid betur fyrir yngri
flokkana og utskyrt ad svona hegdun &
ekki heima { ipréttaheiminum.

Hvernig er haegt a0 auka adsokn a leiki
hja Val? Auglysa leiki betur og hafa betri
adstedur 4 nedri vellinum, t.d. seti fyrir
dhorfendur.

Ef bt veerir alvaldur i Val hvad myndir
b gera? Fyrsta sem ég myndi gera er ad
lekka verd { sjoppunni 4n efa.

Hvernig viltu sja Val préast a naestu
arum? Eg vil sjd fleiri leikkmenn { yngri
flokkunum og fleiri bikara.

Hvernig telur pi a0 haegt sé ad fjolga
iokendum hja Val i yngri flokkum? Eg
tel ad pad sé haegt ad fjolga idkendum {
Val med pvi ad kynna félagid i grunn-
skélum, med pvi ad halda kynningar um
hverning félagid starfar.
Eftirminnilegasti vioburour eda atvik
hja Val a arinu ad pinu mati? Ao
meistaraflokkur karla vard fslands-
meistari og ad meistaraflokkur kvenna
komst n@stum pvi { ridlakeppni meistara-
deildarinnar.

Hvaoda ahrif hefur Covid-19 heimsfar-
aldur haft 4 lif pitt og einnig iprotta-
iokun og keppni 4 pessu ari? Petta er
biiid ad vera vel boggandi. Eg geri mitt
besta tr pessu. Eg fékk mér bara litla
rektarstod heima og fer 1t { fétbolta 4
hverjum degi til ad halda upp 4 formid.
Besta biomynd? 2 guns, med Mark
Wahlberg og Denzel Washington.

Besta bok? Playlist for the dead.
Einkunnaroro? Trust the process.

Hver stofnadi Val og hvenger? Séra Frid-
rik Fridriksson, pann 11. mai, 4rid 1911.
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Valur verdi leidandi
felag i jafnretti kynja

Arna Eiriksdottir er 18 ara oy leikur
knattspyrnu med meistaraflolki

Nam? Er 4 pridja dri 4 néttirdfreedibraut
i Verzl6.

Hvad atlar pii ad verda? Eins og er hef
ég mestan dhuga 4 leknisfredi.

Hvar sérou pig eftir 10 ar? Vonandi
buin med eda ad kldra ndm og ad spila {
sterkri deild { dtlondum.

Af hverju Valur? Mér fannst kominn
timi fyrir mig ad taka nasta skref og taldi
Val vera besta stadinn til ad gera pad.
Uppeldisfélag i fétbolta? Vikingur
Reykjavik.

Fraegur Valsari i fjolskyldunni?
Mamma, Gudrtiin Semundsdéttir og Hlin
systir min.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
fétboltanum? Mamma veit mjog mikid
um fétbolta og kenndi mér ndnast allt
sem ég kann, leikfredilega. Pau pabbi
meta svo 4 alla leiki og stydja pannig vid
bakid 4 mér.

Hver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni? Mamma vill meina ad hin
hafi verid mognud knattspyrnukona hér a
arum a0ur og ®tla ég ekki ad rengja hana
um pad.

Hvernig tilfinning var a0 spila med
systrum pinum med Val? A0 hafa systur
minar med mér pegar ég kom fyrst { Val
veitti mér dkvedid oryggi og pad var gott
ad hafa einhvern til ad ,,passa“ upp 4
mann. Innan vallar er tilfinningin mjog
svipud. Eg pori frekar ad préfa mig fram
og gera mistok pvi ég veit ad paer bakka
mig upp.

Helstu afrek i 60rum ipréttagreinum?
Eg hef nokkrum sinnum unnid Andrésar
Andarleikana 4 gobnguskidum og svo var
ég einu sinni fslandsmeistari { 800m
hlaupi.

Eftirminnilegast vr boltanum? Fyrsti
leikurinn minn med U-17 er mjog eftir-
minnilegur.

Gengi Valsliosins i sumar. Hvad viltu
segja um pad i stuttu mali? Lokastadan
mikil vonbrigdi par sem vid @tludum
okkur kldrlega ad verda [slandsmeistarar.
Hins vegar fannst mér spilamennskan oft
mjog g60.
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Hvernig skyrir pi einstakan arangur
meistaraflokka kvenna hja Val i fot-
bolta, handbolta og korfubolta ario
2019? Geggjud umgjord og miklar
krofur. Valur gerir alltaf krofur um titla
en svo held ég lika ad pad hvetji hin lidin
afram a0 sja ad 60rum gangi vel.
Markmio fyrir naesta timabil? A vinna
mig inn { byrjunarlid Vals og hjalpa lid-
inu ad verda [slandsmeistarar.

Besti studningsmadurinn? Mamma.
Erfidustu samherjarnir? Pad er 6mogu-
legt ad eiga vid Hlin og Elinu Mettu.
Erfidustu motherjarnir? Agla Marfa.
Athyglisverdasti leikmaour i meistara-
flokki kvenna hja Val? Malfridur Anna,
mjog fjolhefur leikmadur og frabrugdinn
flestum 6drum.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val? Aron Bjarnason.
Fyrirmynd bin i fétbolta? Glodis Perla.
Draumur um atvinnumennsku i f6t-
bolta? Pad heillar mig mjog mikid ad
proéfa ao spila 1 sterkari deild og geta ein-
beitt mér 100% ad fétboltanum.
Landslidosdraumar pinir? Likt og flestar
fétboltastelpur hefur mig dreymt um ad
komast { landslidid fra pvi ad ég byrjadi {
fétbolta og vonast g til ad sd draumur
reetist 1 ndinni framtio.

Uppahalds erlenda fétboltafélagio?
Arsenal.

Hvernig list pér a pjalfarateymio?
Pétur og Eidur eru hin fullkomna blanda.
Pétur er pinu eins og pabbi Eids og
leggur honum og lidinu linurnar 4 medan
Eidur kemur med nyjar og ferskar hug-
myndir. Adda er svo gridarlega mikill
leidtogi og hefur verid mjog mikilveg
fyrir 1idid. Pad er pvi frabzart ad hin geti
enn lagt sitt af morkum p6 svo ad hiin
verdi ekki inni 4 vellinum.

Hvao er mikilvaegast til ad na arangri i
ipréttum og lifinu almennt? Eg held ad
pad sé ad vera heidarlegur og leggja
meira 4 sig en allir adrir.

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
fordomum, einelti og 60ru ofbeldi?
Tekid strax 4 6llum peim malum sem

Starfid er margt

koma upp, auka freedslu og passa ad peir
sem eldri eru setji ungum idkendum gott
fordemi.

Hvernig er haegt ad auka samstarf
deilda i Val? Mér dettur helst { hug ad
hagt veri ad hafa einhverskonar sam-
eiginlega vidburdi til ad efla tengsl og fa
studningsmenn pannig til ad mata 4 leiki
hja 6llum deildum.

Hvernig er haegt a0 auka adsokn a leiki
hja Val? Kvennamegin held ég a0 pad sé
fyrst og fremst mikilvagt ad hvetja unga
iokendur, badi stelpur og straka til ad
meta 4 leiki og draga foreldra sina med.
Svo er alltaf haegt ad gera betur { ad aug-
lysa leiki.

Ef bt veerir alvaldur i Val hvad myndir
pui gera? Steekka klefann okkar og kaupa
fleiri bolta fyrir 5. flokk kvenna.
Hvernig viltu sja Val préast a naestu
arum? Eg myndi vilja sji Val verda leid-
andi félag { jafnrétti kynjanna.

Hvernig telur pi a0 heegt sé ad fjolga
iokendum hja Val i yngri flokkum?
Fyrsta skrefid tel ég ad sé ad kynna félag-
i0 4 skemmtilegan hétt { grunnskélum en
svo held ég ad pad sé mikilvegt ad bj6da
upp 4 fjolbreyttar og skemmtilegar
efingar sem hofda til allra idkenda, sama
hversu langt peir eru komnir.
Eftirminnilegasti vioburdur eda atvik
hja Val 4 arinu ad pinu mati? Vegna
Covid hefur svo sem litid verid um stéra
vidburdi { 4r en fernan hja Mist & méti
Fylki er kldrlega eitt pad magnadasta sem
ég hef sé0 lengi.

Hvada ahrif hefur Covid-19 heimsfar-
aldur haft a lif pitt og einnig iprotta-
i0kun og keppni 4 pessu ari? Eg tel mig
nd bara hafa verid nokkud heppna hingad
til hvad vardar Covid. Eg hef enn ekki
lent { sottkvi og fair { kringum mig veikst.
Helstu dhrifin eru lokun skdla og ®finga-
bann.

Besta biomynd? Hunger games mynd-
irnar eru mjog gooar.

Besta bok? Med 1ifid ad vedi.
Einkunnarord? Luck is for loosers.
Hver stofnadi Val og hvenaer? Séra

Friorik, 11. mai 1911.



Markmid ad heildarasynd
Hlidarenda verdi kiar ario 2021

Bolvikingurinn Arni Pétur Jonsson, forstjori Skeljungs, er 4 Sinu
odru ari sem formadur Knattspyrnufélagsins Vals. Hann litur
hjortum augum a framtidina pratt fyrir storfurduriegt ar.

., Personulega finnst mér framtio Vals einstaklega bjort,* segir
Arni Pétur Jonsson formadur félagins.

,.Eg er faddur og uppalinn i Bolungarvik og bjé par til tvitugs,*
segir Arni Pétur Jénsson sem var kjérinn formadur Vals vorid
2019. ,,Eg atti afa og 5mmu sem bjuggu { Midtini 6 { Reykjavik
en i Midtini 8, sem var parhis, bjuggu J6hannes og Atli
Edvaldssynir, 4samt foreldrum sinum, peim Siggu og Mixon.
Pegar ég var { heimsdkn hja 6mmu og afa sd €g bredurna reglu-
lega og fygdist med peim enda urdu peir fljétlega pekktir fot-
boltamenn. Eg fylgdist vel med Biibba (J6hannesi) pegar hann
fér { atvinnumennsku og hann sendi trefla og dritadar myndir og
fleira heim og foreldrar hans gafu mér alltaf eitthvad frd honum.
Atli heitinn Edvaldsson preyttist aldrei 4 pvi ad segja mér ad
Valur veeri besta félagid og ég ®tti ad halda med Val og hann
syndi mér hvernig ég ®tti ad efa mig uti { gardi, skalla bolta og
fleira. Pannig ad segja ma ad Valsbl6did byrji snemma ad renna
i mér vegna pessara tengsla vid Valsfjolskylduna. Pad er dgatt
fyrir okkur Valsmenn ad muna ad vid eigum dygga studnings-
menn { hverju einasta bajarfélagi og hverri einustu sveit.*

Pegar Arni h6f hask6landm var hann tidur gestur 4 leikjum
Vals. ,.Eg fylgdist vel med en tok sjdlfur aldrei patt { ipréttastarfi
med Val. I Bolungarvik var ipréttastarfid ekki burdugt en vid
@&foum 4 malarvelli og metnadurinn var ekki mikill. Eg get ekki
sagt ad ég hafi verid efnilegur en hafdi bara gaman af ad leika
mér i fétbolta. [préttaidkun hefur alltaf heillad mig og pad mun
ekkert breytast.”
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Vodafonevallurinn verdur ad veruleika

Fyrstu stéru tengsl Arna Péturs vid Val var pegar Gummi Ben,
pa leikmadur Vals, kom til Arna Péturs pegar hann var forstjori
Vodafone og bad um auglysingu aftan 4 stuttbuxur meistara-
flokks karla { knattspyrnu. ,,Eg sagdi vid Gumma ad vid hefoum
héleitari hugmyndir um samskipti vid Val en ad vera 4 rassi leik-
manna. Petta vard til pess a0 Grimur S@mundsen, paverandi for-
madur Vals, hafdi samband og tr vard samastarf um Vodafone-
vollinn og Vodafone-hollina. Petta var i fyrsta skipti sem ég
studdi félagio med einhverjum hetti.

Meér pykir gaman ad segja fra pvi ad pegar adalvollurinn var
vigdur, par sem nu er gervigras, pa var strakurinn minn fenginn
til ad taka patt { vigslunni med pvi ad skora fyrsta markid dsamt
Inga Birni Albertssyni, fyrrum markaskorara Vals. Fyrir fyrsta
leikinn 4 vellinum byrjudu peir 4 midjunni, sendu boltann sin 4
milli og strakurinn minn skoradi. Eg 4 pvi tilfinningatengdar
minningar vid félagid pétt ég hafi ekki verid leikmadur pess.*

Sidan leiddi eitt af 6dru hja Bolvikingnum. ,,Eg var { stjérn
knattspyrnudeildar 4 timabili, sidan eitt dr { adalstjorn, f6r padan
i fjarhagsrad Vals, var tengilidur milli Hidarenda SES og adal-
stjérnar. Og svo ték ég vid formennsku { félaginu fyrir tepum

Arni Pétur formadur med Helenu Sverrisddttur ipréttamanni
Vals 2019. Ljosmynd Porsteinn Olafs.
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Eftir
borgrim Prainsson

Bikarmeistarar Vals 1 3. flokki karla og kvenna i handknattleik

tveimur drum. P4 med pad ad markmidi ad einbeita mér ad pvi 2020. Ljosmynd Baldur Porgilsson.

horfa 4 reksturinn pvi pad a0 reka Val er eins og ad reka stort

fyrirtzeki. Vid erum ad velta teepum milljardi 4 dri og pad parfad  Pétur petta ad segja: ,,Eg hef bd tilfinningu ad Valur sé med
huga vel ad 6llu. Mitt hlutverk var ad horfa 4 ferlana, styringu bestu reknu ipréttafélogum landsins og pad felst enginn hroki {
og stjornun 4 félaginu og gerdi €g samning vid Porgrim Prdins- ad halda pvi fram. Eg hefdi viljad sjd meiri uppbyggingu 4
son, sem var formadur en vard varaformadur, um ad hann sinnti barna- og unglingastarfinu og pad hefur verid margratt innan
ipréttastarfinu, innvidum og uppbyggingu. Min hugmynd var ad  félagsins. Barnastarf er gofugt og { anda Séra Fridriks Fridriks-
vera ekki lengi 1 formannsst6li en vegna Covid-19 og adsteedna {  sonar, stofnanda Vals og @tti ad vera { kjarnanum. Auk pess er

pjoofélaginu var talid @skilegt ad skipta ekki um stjorn sl. vor oflugt barna- og unglingastarf grunnur ad framtidinni, hvort sem
pvi pad veri 6sanngjarnt ad lata einhverja nyja koma ad stjornun  idkendur verda afreksmenn eda 6flugir studningsmenn. En ég fe
félagsins 4 pessum erfidu timum. Stjérnin var pvi endurkjorin, ekki betur séd en ad petta starf sé sifellt tekid fastari tokum sem
pé med einni breytingu. Pad hefur pvi verid hlutverk okkar ad er frabaert.”

koma félaginu { gegnum betta erfida og skritna ar.

Arni Pétur metur framtid Vals mjog sterka. ,,Vid erum almennt
med gbda adstodu og framundan eru stérar dkvardanir vardandi
uppbyggingu 4 Hlidarendasvaedinu; fjolnota ipréttahis, knatt-
hus, heilt eda halft og allar pessar vangaveltur en sitt synist
hverjum. Petta er allt { réttum farvegi pannig ad heildardsynd
Hlidarenda @tti ad liggja fyrir vorid 2021. Vid erum { vidreedum
vid Reykjavikurborg um allt svedid og eigum mikilvegan fund
med borgarstjora og hans teymi fyrir jol. Persénulega finnst mér
framtid Vals einstaklega bjort en vid megum hvergi sofna &
verdinum og purfum sifellt ad ryna { hvad vid getum gert betur,
auk pess ad pakka fyrir pad sem vel er gert.

Vid erum med aukningu idkenda { barna- og unglingastarfi,
hofum verid mjog sigursel { meistaraflokkum allra greina og
f6lkid okkar er 1 fremstu r60, karla og kvenna. Pad er sérstak-
lega gaman hversu vel hefur tekist til vid uppbyggingu &
kvennastarfinu og vid erum { fararbroddi hvad pad vardar. Mér
finnst Valur hafa alla burdi til ad nd mjog gédum drangri nastu
arin. Svo ma ekki gleyma peim fjolda sjalfbodalida sem styra
deildunum { sinum fritima og leggja nétt vid dag til ad standa

Fjoldi sjdlfbodalida tok pdtt i hreinsunar-, tiltektar- og lag- vid skuldbindingar og skara fram tr. Pessu f6lki er of sjaldan
feeringardegi hjd Val vorio 2020 og margar hendur unnu létt hrésad og storf peirra vanmetin en gridarlega mikilveg. Pad
verk. A myndinni er Maria Hjaltalin sjdlfbodalidi, Sigurjon veari ekki hagt ad halda ti {préttastarfi { Val nema fyrir tilstilli
Hauksson hiisvorour og Jonas Gudmundsson vioburdastjori sjélfbodalida. Eg er ekki viss um ad foreldrar idkenda og adrir
Vals. geri sér grein fyrir pessu.*
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Eg er a péttum
stad 1 lifinu“

Petur Pétursson er ad leggja upp i sitt
fjorda ar sem pjalfari meistaraflokks
kvenna i knattspyrnu. Hann a gl@stan feril
ad baki sem atvinnumadur og pjalfari.

begar Pétur Pétursson kom ad Hlidarenda
fyrir rtimum premur drum fylgdi honum
hlyr og notalegur andvari. Sjélfur lidur
hann 4fram eins og 1éttur sunnanvindur
en { gamla daga var hann hvirfilbylur
innan vallar og martrdd flestra varnar-
manna. Pegar hann 1ék med Feyenoord
1979-1980 var hann markahsti leik-
madur { Evrépu fram ad sidustu umferd-
unum. Pad segir allt um pad hversu hratt
hann for yfir og hversu hattulegur hann
var { vitateig andst®dinganna.

i dag er Pétur algjorlega laus vid ad
vilja athygli en hann fékk sinn skerf af
henni pegar hann var 4 hatindi ferilsins;
feitleitradar fyrirsagnir { Hollandi, Belg-
fu, 4 Spani og 4 fslandi. Ntna vill hann
lata verkin tala en hefur engu ad sidur
sterkar skodanir og veit hvad parf til til
ad nd drangri. Pad er timabart ad kynna
hann fyrir Valsménnum, sem eru feddir
eftir 1990!

Pétur er einn af bestu knattspyrnu-
monnum fslandssbgunnar, 1éttur 1 lund,
eins og vid Valsmenn viljum hafa okkar
félagsmenn, og mikill hdimoristi. Yfirleitt
pegar ég lit vid 4 @fingum segir hann
upphitt ad parna komi herra fsland
’1982, 83 og ’84. Petta segir hann fyrst
og fremst til ad kalla fram bros 4 leik-
monnum. Hann sleppir reyndar arunum
’85, 86 og ’87 en ég kippi mér ekki upp
vid pad! Og svo fylgir yfirleitt { kjolfario
ad hann hafi klobbad mig { hverjum ein-
asta leik pegar Valur og KR 6ttu kappi {
lok 9. dratugarins. Pad er reyndar hauga-
lygi enda var ég alltaf med kappann { vas-
anum og minnist pess ekki ad hafa tapad
einvigi gegn Pétri. Hann getur altént ekki
sannad ad hafa leikid mig gratt. Annad
slagid vorum vid sambherjar { landslidinu
og pad er heldur betur saga ad segja fra
pvi, sem verdur ekki s6gd ad sinni!
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Vid notudum steina sem
mork

Pétur er Skagamadur { hid og
har, einn af betri sonum {A en
1ék med KR eftir ad atvinnu-
mannaferlinum lauk, pjalfadi par
i riman 4ratug yngri flokkana og
meistaraflokk og hefur vida
komid vid sem pjalfari. Hann var
adstodarlandslidspjalfari Ola
okkar J6, drin 2007 til 2011 og saman
géfu peir peim leikménnum tekifaeri sem
eru lykilmenn f landslidi fslands { dag. En
hvad @tli hafi gert pad ad verkum ad
Pétur heilladist af fotbolta sem barn.

,,Gullaldarlidid a Akranesi, med
Rikhard Jénsson { broddi fylkingar, var
risastort fyrir alla uppi 4 Skaga. Hver ein-
asti gardur var fullur af krokkum ad leika
sér i fotbolta og ég var vitanlega { peim
hépi. Vid bjuggum til okkar eigin voll og
notudum steina sem mork og dhugi minn
var bundinn vid petta leiksvadi. Vid
sporkudum 1 bolta frd morgni til kvolds
og ég for ekki ad sofa fyrr en mamma
kalladi 4 mig.”

Pétur segist ekki hafa haft neinn dhuga
4 a0 fara 4 hefbundnar fétboltazfingar.
,Eg bj6 4 Efstaba { midbz Akraness og i
minum huga sem barn var svo langt 4 f6t-
boltavéllinn ad ég for aldrei pangad. Eg
vildi frekar stjérna pvi sjalfur hvar ég 1€k
mér og valdi gardinn heima (Hakots-
gardur). Lidin 4 Akranesi 4 pessum tima
voru KA, Knattspyrnufélag Akraness, og
Knattspyrnufélagid Kari sem var { raun-
inni TA. Krakkarnir sem bjuggu { ,,nedri-
Skaga“ voru i KA en krakkarnir { ,,efri-
Skaga“ { Kéra. I KA var mjog 6flugt
félagsstarf 4 stad sem hét Rein, rétt hja
minu heimili, og pvi starfi stjérnadi Edv-
ard sem var formadur KA. Hann syndi
leiki 4 tjaldi, var med verdlaunaafhend-

Viotal:
Porgrimur Prainsson

Pétur Pétursson pjdlfari meistaraflokks
kvenna. Liésmynd | Porsteinn Olafs.

ingar og oflugt félagsstarf en vid vorum
sifellt ad keppa vid Kara. Eg hafdi miklu
meiri dhuga 4 pessu en ad @fa og leika
med [A .~

Vid slogumst eftir leiki

A pessum drum var Gudbjérn Tryggva-
son, @skuvinur Péturs, { Kdra og pad var
ekkert gefid eftir pegar lidin 6ttu kappi.
., Vi0 Gussi slégust oft eftir leiki af pvi
vid poldum ekki ad tapa. Efingarnar hja
IA voru ekki merkilegar, med fullri vird-
ingu fyrir pjalfaranum, pvi vid férum 4
molina, 4 stéran voll og pjalfarinn skipti
4 tvo, henti bolta inn 4 vollinn, opnadi
svo Moggann og fékk sér vindil. Vid
sdum um rest. Petta voru minar fyrstu
minningar um fingar hja [A i fétbolta.

Pétur segir ad @fingarnar hafi ekki
breyst fyrr en George Kirby kom upp 4
Skaga 4rid 1974 en ba var Pétur 15 dra.
,Eg var i 3. flokki og vid topudum 6llum
leikjum fyrir lidunum { Reykjavik en 1 2.
flokki urdum vid ad sigurlidi. Eg var
reyndar sé eini tr ’59 drgangnum sem for
upp 1 meistaraflokk.”

Pétur vard [slandsmeistari med
meistaraflokki TA 4rid 1977 og bikar-
meistari 1978 en {1 kjolfar pess hélt hann 4
vit @vintyranna, hugsanlega fyrir hreina
tilviljun. ,,Utsendarar frd Lokeren komu
til Tslands til ad skoda James Bett, sem

Valshladid 2020



spiladi med Val 1978 og lika til ad skoda
Arnér Gudjohnsen sem 1€k med Vikingi.
Kalli Pérdar var ad blémstra 4 pessum
tima med fA, einn besti fotboltamadur
fslands, a0 minu mati. Vid h6foum gert
1:1 jafntefli vid Koln uppi 4 Skaga {
undankeppni meistaradeildar Evrépu og
attum ttileikinn eftir. Adur en vid férum
ut fengum vid Kalli bod um ad skoda
adstedur hja La Louviere { Belgiu, eftir
leikinn { Pyskalandi.

Strax eftir leikinn gegn Ko6ln komu
framkvamastjori Feyenoord, Peter Steph-
an og Jezek pjélfari lidsins, til min og
budu mér ad koma til Feyenoord. Ad
sama skapi sogdu peir ad ef ég myndi
skoda adstedur hja La Louviere hefou
beir ekki dhuga 4 ad fi mig. Eg vissi allt
um standardinn 4 boltanum { Hollandi og
pekkti Ajax og Feyenoord en vandamalid
var ad La Louviere sagdi vid mig ad ef ég
kikti 4 adstedur hja Feyenoord og gerdi
hugsanlega samning fengi Kalli Pérdar
ekki ad fara til peirra. Eg sem unglings-
piltur var pvi settur { mjog erfida adstoou.
Gunnar Sigurdsson, formadur knatt-
spyrnudeildar fA, blandadist { mdlid og
vildi f4 mig heim af pvi pa veri eflaust
hagt ad semja pannig ad Skaginn kemi
vel ut dr pvi. Pad vard nidurstadan. Kalli
fér pvi midur ekki til La Louviere petta
haust en 1982 samdi hann vid 1idid og 1€k
svo seinna { Frakklandi vid gédan ordstir.
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Starfid er margt

Pijdlfarinn tolleradur eftir sigur d Islandsmdtinu
2019. Liosmynd | Porsteinn Olafs.

Eg fékk tilbod frd Feyenoord en ég gat
ekki farid nema foreldrar minir kvittudu
undir pad af pvi €g var ekki ordinn sjalf-
rdda.”

Var keppnistimabilio 1979-"80 pitt
besta i 1josi pess hversu mikio pu skor-
adir?

,Markalega séd var petta besta timabilid
en ég skoradi reyndar mikid 61l arin hja
Feyenoord. Eg var betri 1 fétbolta enda
proskadri arin sem ég var hja Antwerpen
pétt ég hafi ekki skorad jafn mikid. A pvi
timabili sem ég skoradi { nastum {
hverjum einasta leik med Feyenoord fékk
ég slema flensu eins og flestir leikmenn,
og missti 6-8 kilé 4 rimri viku og var
algjorlega orkulaus. Eg var lengi ad koma
mér af stad aftur og er nokkud viss um ad
ég hefdi ordid markahastur { Evrépu
petta timabil, hefdi ég ekki veikst.*

Hvernig var a0 fara skyndilega i
pennan harda heim atvinnumennsk-
unnar par sem allir eiga i innbyrois
samkeppni?

,.Eg tel ad pad hafi hjalpad mér gridar-
lega ad hafa spilad med Skaganum ’76,
>77 og >78 med 6llum peim karakterum
sem gafu mér aldrei neinn afslatt af
neinu. Peir drulludu yfir mig ef ég atti
pad skilid og skéludu mig almennilega
til. Eg var pvi alveg tilbdinn { pennan

harda heim, pokk sé nglunum uppi 4
Skaga. Eg lét engan vada yfir mig og var
heppinn ad komast snemma { 1id Feyen-
oord. Eg nytti tekifzrid og skoradi og
eftir pad var ekki litid til baka.“

Morgum er pad minnisstett ad Pétri
var likt vid senterinn Mario Kempes sem
vard heimsmeistari med Argentinu 1978,
skoradi tvo mork { drslitaleik HM gegn
Hollandi, vard markahaesti madur mots-
ins og valinn besti leikmadurinn. ,,Jd, mér
var likt vid hann af pvi vid vorum med
svipadan leikstil og hlaupastil. Eg hafdi
reyndar ekki hugmynd um hver hann var
bar til hann s16 { gegn 4 HM. Arid 1985
Iékum vid svo saman med Hercules.*

Fara leikmenn fra Islandi of ungir i
atvinnumennsku, ad pinu mati?

,,Pad er an efa persénubundid, sumir eru
tilbtinir adrir ekki. [ pad minnsta sld mjog
fair almennilega { gegn. Pad kemur
reyndar ekki 4 6vart pvi samkvamt hol-
lenskri tdttekt, sem ég skodadi um daginn,
nar einn af hverjum 1000 strakum ad sla
i gegn pott peir fari { gegnum alvoru aka-
demiu. Pad kemur 4 Gvart hversu féir nd
ad fylgja pvi eftir ad vera efnilegir pvi {
akademiu fé leikmenn heildrena pjalfun
og bad er hugsad vel um p4 frd morgni til
kvolds. Peir sem nd lengst { atvinnu-
mennsku eru alvoru karakterar og
naglar.
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Islandsmeistarar Vals i Pepsi Max deild kvenna 2019. Efri rod frd vinstri: Eiour Benedikt Eiriksson pjdlfari, Mdlfriour Anna
Eiriksdéttir, Lilly Rut Hlynsddttir, Davor Purusic stidrnarmadur, Déra Maria Ldrusddttir, Asgerdur Stefania Baldursdottir, Sandra
Sigurdarddttir, Mist Edvardsdottir, Thelma Bjork Einarsdottir, Audur Sveinbjornsdattir Scheving, Stefania Ragnarsdattir, Guoriin
Karitas Siguroardottir, Rajko Stanisic markvardapjdlfari, Karen Guomundsdottir, Thelma Guorin Jonsdottir, Pétur Pétursson
pjdlfari. Fremri rod frd vinstri: Mdlfriour Erna Sigurdardéttir, Vesna Elisa Smiljkovic, Hlin Eiriksdéttir, Gudny Arnadéttir, Margrét
Ldra Vioarsddttir, Hallbera Guony Gisladdttir, Elin Metta Jensen, Fanndis Frioriksdottir, Elisa Vidoarsdottir, (barnio d endanum,
Gudmunda Hanne Christiansen, déttir Elisu) . Liésmynd / Porsteinn Olafs.

Pétur segir ad keppnistimabilid med
Anderlecht hafi verid sérlega eftirminni-
legt. ,,Par hitti g fyrir leikmenn eins og
Ludo Coeck sem var fraber midjumadur.
Lausanno var lika { Anderlect en hann
spiladi sidan med Real Madrid. Eg var
heppinn ad hafa spilad med morgum fra-
barum fétboltaménnum.*

Fra Anderlect hélt Pétur til Antwerpen
en pegar samningnum bar lauk langadi
hann ad spila med Benfica. En par sem
Bosman-reglan var ekki ordin ad veru-
leika (fyrr en 1995) gat hann ekki haft
félagaskipti nema Antwerpen sampykkti
samninginn. Félagiod krafdist harrar upp-
haedar fyrir Pétur, pétt samningur veri
Gtrunninn. A pessum tima ,,attu* lidin
leikmennina par til peir voru seldir.

,,Mér potti Benfica mjog spennandi
kostur, enda stérlid { Evropu, og Ericsson
var ad taka vid lidinu. Eg for til Portigals
og mér var bodin samningur en pd haekk-
adi Antwerpen verdmidann upp ur 6llu
valdi pannig ad ekkert vard dr pvi &vin-
tyri. Eg var sidan lanadur til Hercules 4
Spéni en endadi sidan uppi 4 Skaga og
spiladi 5 leiki med lidinu sem vard bikar-
meistari 1986, eftir sigur gegn Fram.“

Eftir stutt stopp 4 Akranesi for Pétur
aftur til Hollands og 1€k eitt keppnistima-
bil med Feyenoord 4dur en hann hélt 4 vit
@vintyranna 4 Spani.
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llla farid med Ruud Gullit

,,Eg for aftur til Herkdles *85-°86 og hitti
par fyrir Mario Kempes. Hann er eftir-
minnilegur karakter. Yfirleitt férum vid {
dtileiki { ratum eda med neturlestum,
sem gat tekid 24 tima, og Kempes sat
alltaf aftast med kaffibrisa. Eg skildi
aldrei { pvi hversu mikid kaffi hann
pambadi eftir leiki { stad pess ad hvila
sig. Einhvern timann spurdi ég hann ut
petta en p4 rétti hann mér kaffibrisann
sem var med koniaki blandad { kaffio.
Pritt fyrir petta var hann alltaf fyrstur 4
efingar og gaf sjdlfum sér engan afslatt
af neinu.”

Hefurou verid i sambandi vio ein-
hverja af peim leikménnum sem pu
1ékst meo ytra?

,,Vid Ruud Gullit h6fum alltaf verid {
sambandi en vid 1ékum saman hja Feyen-
oord. Pad er 6gleymanlegt og verulega
sorglegt hvernig studningsmenn Feyen-
oord komu fram vid Gullit pegar hann
spiladi sinn sidasta leik 4dur en hann
skipti yfir { PSV en padan fér hann sidan
til AC Milan. Vollurinn var smekkfullur
og pessi dyrlingur félagsins, sem dkvad
ad feta sig upp 1 betra lid, var nidur-
leegdur af studningsmdnnum sem hentu
ndnast svinshofdum inn 4 vollinn og

hrépudu 6kvaedisordum ad honum allan
leikinn. Ahorfendur héldu 4 spjéldum
med rasistaummalum og i stad pess ad
gefa einhverjum dhorfenda treyjuna sina,
eins og tidkadist pegar menn spiludu sinn
sidasta leik fyrir félagio, pa gaf hann mér
treyjuna. Pessi treyja for 4 uppbod hja
Gulla J6ns pegar hann stéd fyrir s6fnun
fyrir gédu malefni uppi 4 Skaga.”

Johnny Repp 1€k lika med Pétri hja
Feyenoord. ,,Hann var algjor snillingur
og lék lika { Frakklandi. Simon Tahamata
var lika parna, Wim Jansen sem var
apekkur Johan Cruyff en 1€k hegra
megin 4 midjunni.”

Pegar Pétur sneri heim fyrir fullt og
allt, kventur tveggja barna fadir, f6r hann
ad lera ljésmyndun { Reykjavik og 1€k
med KR fra 1987 til 1991. Ari seinna var
hann spilandi pjalfari Tindastéls en eftir
pad pjalfadi hann yngri flokka KR, sidan
meistaraflokk hja KR, Keflavik, Vikingi
og Fram auk pess ad vera adstodarlands-
lidspjalfari med Olafi J6hannessyni fra
2007-2011. Og eins og fram hefur kemur
mun hann stjérna meistaraflokki kvenna
hjd Val fjérda 4rid 1 r69 2021.

,.Fljotlega eftir ad ég hafdi dkvedid ad
hatta pjalfun fyrir fullt og allt fékk ég
simtal hja Val og sidan hef ég verid hér
ad Hlidarenda. Eg held ad Oli J6, sem
pjélfadi meistaraflokk karla, hafi 4tt stor-
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Pjdlfarateymi meistaraflokks kvenna 1 knattspyrnu 2020. F.v.
Kjartan Sturluson markvardapjdlfari, Eiour Benedikt
Eiriksson pjdlfari, Pétur Pétursson pjdlfari, Hallur Freyr
Sigurbjornsson, styrktarpjdlfari. Liésmynd | Porsteinn Olafs.

an patt { pvi ad ég var rddinn til Vals af
pvi vid unnum saman hjd landslidinu.“

bad vantadi breidd i landslidio

Peir sem hafa fylgst lengi med fétbolta
gera sér grein fyrir pvi ad Pétur spiladi
med kynsl6d leikmanna sem var alls ekki
sidri en peir leikmenn sem 1éku 4 EM {
Frakklandi 2016 og 4 HM 2018. Reyndar
var landslidid 4 9. dratugnum stutt frd pvi
ad tryggja sér saeti 4 lokamoti EM.

,Ja, pad er rétt ad { landslidinu &
pessum tima voru nokkrir leikmenn sem
hefdu sémt sér vel { landslidinu { dag.
Negir par ad nefna Asgeir Sigurvinsson,
Arnér Gudjohnsen, Atla Edvaldsson, Sig-
urd Grétarsson og nokkra fleiri. Gullkyn-
sl6din okkar, sem hefur gert frabaera hluti
undanfarin ar, er samansafn af lidlega tiu,
fimmtan leikmanna hépi sem hefur verid
saman allt fra pvi peir voru valdir { U-16
ara landslioid. Peir hafa gengid saman {
gegnum strt og s@tt, sumir hverjir ndnast
alist upp saman og eru gédir vinir sem
skiptir miklu mali. Pegar ég var ad spila
vorum vid svo fdir 4 peim standard sem
gullkynsl6din hefur verid 4. A 9. 4ra-
tugnum voru nokkrir leikmenn hreinlega
dhugamenn 4 {slandi og hépurinn { heild
pvi aldrei négu sterkur. fslandsmétio
byrjadi { juni og oftar en ekki voru lands-
leikir nokkrum ddgum sidar pannig ad
pad ad buast vid fraberum drslitum var
oraunhzft. Engu ad sidur nadum vid
nokkrum gédum urslitum. Ef breiddin
hefdi verid orlitid meiri og umgjord
landslidsins betri og agadri hefdum vid
getad gert mun betri hluti.”

Pegar Olafur J6hannesson var r4dinn
landslidspjalfari, eftir frabaert gengi sem
pjélfari FH, kippti hann Pétri Péturssyni
med sér sem adstodarpjalfara, pott peir
pekktust 1itid. Peir voru saman med 1idid

fra 2007 til 2011. ,,Petta er eftirminni-
legur timi en stundum velti ég pvi fyrir
mér hvort ég hafi verid tilbdinn { petta
verkefni. Oli hafdi mikinn metnad fyrir
bvi ad bazta alla umgjord { kringum 1idid
en fékk pad ekki i gegn. Nasta landslids-
pjalfara tékst pad hins vegar. Oli vildi
gefa pad 1t ad markmidid veri ad fsland
feeri 4 EM 2016 en honum var meinad ad
tala um pad. Oli hugsadi stort og vildi
fara alla leid. Eg 4 eingéngu gédar minn-
ingar frd pessum tima og vid spiludum
marga g6da leiki en pvi midur voru pessi
ar oftar en ekki stongin ut. Pad vantadi
herslumuninn en 4 pessum drum var
kjarninn i gullaldarlidinu ad stiga sin
fyrstu skref med landslidinu og pad hefur
heldur betur skilad arangri.“

Pétur telur ad naesta kynsléd sé ekki til-
biin ad taka vid keflinu af peim sem eru {
fararbroddi { landslidinu { dag. ,,Pessi
kynsl6d er biiin ad taka sér gott pldss og
bad var pess virdi ad peir fengu tekiferid
4 sinum tima og hafa haldid sati sinu {
lidinu. Endurnyjunin hefur par af leidandi
ekki verid mikil og pvi getu 1i6id einhver
ar par til ad nyr, 6flugur kjarni verdur til {
landslidinu. Peir leikmenn sem hafa gerst
atvinnumenn ungir mattu syna meiri
polinmedi, verda adeins 6flugri hér
heima til pess ad komast { sterri 1id
erlendis. Nokkrir af minni kynsl6d voru {
topplidum { Evrépu. Margir af landslids-
monnum okkar { dag eru betri teknilega
s€d en vid vorum en pad er eins og pad
vanti eitthvad upp 4 hjd peim til ad kom-
ast { 1idin sem ég er ad skirskota til. Von-
andi breytist pad { framtidinni.*

Hvernig fannst pér ad koma til Vals,
sem uppalinn Skagamadur og 61l pessi
ar hja KR?

,.Eg verd ad vidurkenna ad pegar ég kom
fyrst inn { Valsheimilid fékk ég mjog géda

Knattspyrnuferill Péturs

Péturssonar:

Ar Félag Leikir Mork
1976-1978 A 49 39
1978-1981 Feyenoord 69 42
1981-1982 Anderlecht 15 4
1982-1984 Antwerpen 56 13
1984-1985 Feyenoord 19 7
1985-1986 Hércules 27 5
1986 A 5 3
1987 Hércules 13 5
1987-1991 KR 75 31
1992-1993 Tindastoll 12 1
(spilandi pjalfari)

Landslidsferillinn:

1978-1990 Island a1

bjalfaraferillinn:
1994-1995 Keflavik
1995-1996 Vikingur
2000-2001 KR
2007-2011 Island
(adstodarpjalfari)
2008-2014 KR
(adstodarpjalfari)
2015 Fram
2017- Valur

tilfinningu og pad er 4steda pess ad ég slé
til. Hisakynnin eru pannig ad madur hittir
alla pjélfara og leikmenn i 6llum greinum
og vid spjollum. Eg kem nidur ad Hlidar-
enda 4 hverjum einasta degi, pott pad sé
ekki @fing, af pvi mér 1idur svo vel par.
Samgangurinn milli pjélfara, karla og
kvenna { handbolta, fétbolta og korfubolta
er svo mikill ad ég leri eitthvad nytt 4
hverjum einasta degi. Petta er 60ruvisi en
i peim félogum par sem ég hef verid hj4,
mun meiri tenging milli greina en gengur
og gerist. Eg hitti Iika alla leikmenn
félagsins { hverri einustu viku.*

Ertu sattur vid timabilin prji, Islands-
meistaratitill 4 60ru ari og svo petta
skritna sumar, 2020?

,Ja, ég er séttur vid préun mala. Fyrsta
arid hja mér for { ad setja mig inn {
kvennaboltann. Pétt petta sé bara fétbolti
pd eru hlutirnir ekki eins { karlabolta og
kvennabolta. Eg vildi lzra inn 4 kvenna-
boltann og pad tdék sinn tima. Vid hofum
misst sterka pdsta & pessum drum og pad
er alltaf dkvedin endurnyjun { gangi. Par
af leidandi er erfitt ad segja til um hver
préunin verdur en markmidid er skyrt vid
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viljum vera meistarar. Eg er 4vallt bjart-
synn hvad drangur vardar.”

Hvaoa leikmenn sem b spiladir med
eru eftirminnilegastir?
,,Pott ég hafi ekki verid med Johan Cruyff
i félagslioi nadi ég ad spila med honum
einn leik. Wim Jansen var herra Feyen-
oord og Cruyff var herra Ajax 4 pessum
rum. A dkvednum timapunkti skiptu peir
medvitad um 1id pannig ad Jansen for {
Ajax en Cruyff i Feyenoord og hann vard
meistari med Feyenoord. Pegar ég kom
aftur til Feyenoord var Cruyff oft ad
fylgjast med @fingum. Svo situ hann og
Wim Van Haneken inni eftir @fingar og
reddu fétbolta af mikilli astridu, vid hlio-
ina & kaffivélinni. Hollendingar hafa
mjog sterkar skodanir 4 boltanum. Vid
settumst stundum hja peim til ad hlusta 4
pd skiptast 4 skodunum. Pad var upplifun
sem ég gleymi aldrei enda voru petta
bestu fétboltamenn heims og aldrei sam-
maéla.

Pegar settur var upp syningarleikur {

Saudi Arabiu med Feyenoord og Johan
Cruyff, spiladi ég med honum. Pad var
rosaleg upplifun. Allar sendingar fra
honum voru réttar hvort sem ég kom 4
moti boltanum eda fékk hann inn {
hlaupaleidir. Pad var vitanlega lika
dhugavert ad spila med Gullit og Mario
Kempes, risanofn. Sidan horfi ég lika til
leikmanna eins og Arnérs Gudjohnsen,
sem €g elskadi ad spila med. Hann var
svipadur og Cruyff pvi vid nddum svo vel
saman. Kalli Pérdar og Arni Sveins uppi
4 Skaga voru lika draumaleikmenn ad
spila med og 6gleymanlegir. Atli
Edvaldsson var einstakur. Allt petta voru
miklir karakterar sem finnast varla lengur
i boltanum. Pessir leikmenn stigu upp
pegar 4 purfti ad halda.”

Pétur segir ad atvinnumennska { f6t-
bolta sé ekkert grin, pvi samkeppnin sé
svo svakaleg og krofurnar miklar. ,,Eg
man eftir atviki hja Feyenoord par sem ég
sleppti pvi ad elta bakvord upp kantinn
sem var 6polandi duglegur. Eg var biinn
ad elta hann til baka aftur og aftur en 16t

hann eiga sig { eitt skipti. Pa fékk ég alla
gomlu leikmennina yfir mig og peir hét-
udu ad senda mig aftur heim til mémmu
ef ég sleppti pvi ad elta hann einu sinni
enn. Ef bakvordurinn hefdi skorad og vid
tapad pa hefdu pessi karlar ekki fengid
bénusinn sinn. Petta snerist pvi svo mikid
um peninga en ég hafdi aldrei velt pvi
fyrir mér. Eg hafdi bara gaman af ad spila
fétbolta og pegar mér baudst ad spila
med Feyenoord sagdi €g ja af pvi ég
elska ad spila. A pessu eina augnabliki
fattadi ég hvad atvinnumennskan gekk ut
4 hja sumum.”

Pétur ték stundum street6 4 @fingar og {
leiki med adddendum lidsins af pvi hann
vildi ekki fara 4 bilnum. ,,A pennan hatt
kynntist ég kjarna adddenda lidsins og
vard vins&ll fyrir bragdid. Sérou petta
gerast { dag?

Pétur Pétursson segist vera d réttum
stad { lifinu og vilji enda sinn feril sem
pjélfari ad Hlidarenda ,,Vissulega vil ég
halda afram ad pjalfa nastu drin en
hvergi annars stadar en hér.

Ari Reynir Halld6rsson
Arna og Hera Grimsdaetur
Arnar Fridgeirsson
Arnar Gudjonsson
Atli Sigurdsson
Aglst Bjorgvinsson
Aglst Fannar Einpdrsson
Agist Ogmundsson

Aglsta Edda Bjornsdéttir
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Anthony Karl Gregory

Battar-einkapjalfun i knattspyrnu

Arni Huldar Sveinbjérnsson
Arni Pétur Jénsson
Asmundur Indridason
Baldur Porgilsson

Baldvin Jonsson

Bara Bjarnadéttir
Benedikt Sigurjonsson
Benedikt Steinpdrsson Kroknes

Bergpor Valur borisson
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Felagsstarf

Valkyrjur a
Covid-timum

Astand heimsins i Covid-19 par sem
fjoldatakmarkanir og fjarl@gdarreglur eru via lidi
hefur haft mikil ahrif a skipulagt iprottastart

Stor pattur { 6llu félagsstarfi er ad njéta
samvista vid félagana og m.a. vinna
saman ad nyjum og gémlum verkefnum.
Valkyrjur er félag kvenna { Val sem
leggja sérstaka dherslu 4 Jafnréttisstefnu
Vals, ba&di hvad idkendur og stjérnun
félagsins vardar.

Vegna astandsins hafa hvorki verid
fundir, freedslukvold né Valkyrjukvold. A
sidasta Kvennakvoldi Vals (2019) var fra-
baer mating eda um 160 katar konur en
félagskonur eru um 140 talsins. Pad hefur
verid hvatning til kvenna ur Val og ner-
liggjandi hverfum vid Hlidarenda ad
koma saman og kynnast. Vonandi sjdum
vid stéran hop kvenna mata 4 skemmtun
4 komandi ari.

Valkyrjur hafa komid ad ymsu 4
Hlidarenda, s.s. tengt pjénustu 4 leikjum
en ad sjélfsogdu hefur pa verid tekio tillit
til adstedna hverju sinni 4 Covid timum.
Adgerdir purfa ad byggja 4 tilmalum
séttvarnalaeknis sem allir purfa ad fylgja
pvi vid erum ju 611 Almannavarnir.

Pad hefur reynt a ipréttahreyfinguna a
undanférnum manudum, pannig ad lokun
og takmorkun 4 {préttastarfi er stadreynd
nd 4 lokaménudum pessa ars. Ahyggju-
efni er ad born og ungmenni hafi ekki
getad stundad skipulagt iprottastarf pvi
hreyfing gegnir mikilvegu hlutverki
pegar bata 4 likamlega heilsu f6lks. Pau
bdrn og ungmenni sem stunda ipréttir eru
betur undir 1ifid bdin og pau krefjandi
verkefni sem 1ifid bydur upp 4.

Breytum leiknum

Handknattleikssamband fslands (HST) fér
af stad 4 drinu med atakid #Breytum-
leiknum. Markmid med atakinu er ad
skapa heim par sem stelpur eru sjdanlegri
i ipréttasamfélaginu og eiga sér sterkar
og mikilvegar fyrirmyndir. Frabaert fram-
tak og fyrirmynd annarra sérsambanda.
bvi pegar kemur 4 unglingsar pa er brott-
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fall dr ipréttum toluvert og stelpur eru
fleiri sem hatta og er pad dhyggjuefni.

A pessum timum sem blasa vid i dag pd
hefur aldrei verid eins mikilvagt ad born
og ungmenni taki patt { skipulogdu iprétta-
starfi pegar allt opnast 4 ny. Pad er pvi til
mikils ad vinna ad halda { pann h6p ung-
menna sem er vid storf og leik 4 Hlidar-
enda og auka pann fj6lda enn frekar.

Margvisleg ahrif korénuveirunnar
Ahyggjur og erfidar tilfinningar svo sem

kvidi, einmanaleiki og punglyndi eru m.a.

afleidingar Covid. Pvi eru upplysingar 4
vef Embettis landlaknis til foreldra eda
forsjdradila mikilvagar og parfar; svo
sem samverustundir med bornum, halda i
jakvednina, daglegt skipulag, fjalla um
krefjandi hegdun og halda r6 sinni sem
og ad takast 4 vid streitu og ad tala um
Covid. Pad reynir 4 barnafjolskyldur &
pessum timum, dhyggjur ymiss konar
koma upp 4 yfirbordid en pad sem vid
trium 4 er ad petta astand taki allt enda
og lifid ferist { edlilegra horf aftur p6 ad
pad breytist. Pvi parf ad undirbiia komu
barna og ungmenn { iprétta- og félags-
starfid 4 Hlidarenda og taka vel 4 moéti
idkendum.

Endurnyjun i forystu Valkyrja

Einhverjar af okkur { stjérn Valkyrja hafa
hug 4 ad stiga til hlidar til ad hleypa
nyjum stjérnendum ad. Pvi hvetjum vid
konur ad taka vid keflinu, kynnast starf-
inu og Val og halda dfram ad velta fyrir
sér jafnrétti kynjanna, hvad vardar m.a.
adstodu, pjalfun og fjarmagn. En vid Val-
kyrjur vinnum ad markmidum okkar med
pvi ad:

® Vera vettvangur fyrir konur til ad
eiga samskipti sin 4 milli um malefni
félagsins

® Vera synilegt afl { innra starfi Vals

® Beita sér fyrir pvi unnid sé { sam-
remi vid jafnréttisstefnu Vals

® Auka synileika kvenna og studla ad
fjolgun peirra { stjérnum félagsins

® Styrkja uppeldis- og forvarnarpatt
ipréttanna medal idkenda innan
félagsins

Hofum velt pvi fyrir okkur hver ein-
kunnarord Séra Fridriks Fridrikssonar
hefdu verid 4 pessum timum vardandi
patttoku kvenna { ipréttastarfi Vals og ad
studla ad {préttastarfi stilkna.

Hann hefdi kannski bara sagt: Stelpur
komid og verido med framtidin er ykkar,
eda 4 bisaya (filippeyska) ; dali, mga
amiga og apil namo. Inyoha na ang
panahon.

Meo bestu kvedjum
Magdalena Kjartansdottir
f-h. stjornar Valkyrja
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,Langhesta
timahilid mitt«

Aron Bjarnason kom eins og stormsveipur inn { Valslidio og atti
sitt besta timabil 4 ferlinum. Hann segir pad aldrei hafa verid
spurning ad pegar Valur kom inn { myndina pa var hann dkved-
inn ad spila fyrir p4 Heimi og Tidfa. Ogleymanlegur september-
manudur stendur upp ur.

,Fyrst pegar ég fer ad hugsa um ad skipta um félag pa vildi ég
skoda moguleikana & Nordurlondunum. Svo kom upp Covid-19
og bé attadi ég mig ad moguleikarnir veru farnir Gt um glugg-
ann. P4 fér ég ad skoda Island og Valsarar heyrdu snemma i mér
og ég vard strax mjog spenntur, segir Aron Bjarnason sem kom
til Vals frd ungverska lidinu Ujpest ad ldni { sumar og sl6 { gegn.
Hann spiladi alla leiki Vals, eins og fjorir adrir leikmenn, skor-
adi sjo mork og kom ad 6grynni marka. Séknarleikur Islands-
meistaranna fékk lika mikid hrés enda ekki 4 hverjum degi sem
1id skora 50 mork 4 stuttu timabili.

,,Valur hefur verid besta 1i8id undanfarin ar fyrir utan 2019 og
petta var frabzr hépur ad koma i. Eg purfti audvitad ad sanna
mig fyrir peim eins og gengur og gerist. Svo eru pad pjalfar-
arnir, Heimir og Ttfa. Peir eru pannig ad pad er spennandi ad
spila fyrir pa.
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Viotal:
Benedikt Boas Hinriksson

Peirra ndlgun er mjog géd. Afingarnar peirra eru mjog gddar
og krefjandi sem er gott pvi b4 er madur { gédu standi { leikjum.
Petta er tvieyki sem virkar vel saman,” segir Aron.

bad var bras i byrjun sumars

Opnunarleikurinn tapadist gegn KR, sidan komu sigrar gegn
nylidum Gréttu og svo HK 4dur en skellurinn gegn [A leit dags-
ins 1j6s 1 byrjun jili. Honum var svarad med sigri 4 veengbrotnu
1idi Vikings og svo kom markalaust jafntefli gegn Stjornunni 4
heimavelli. Pann 19. jili var komid ad ttileik gegn Blikum sem
margir leikmenn hafa 1yst sem dkvednum vendipunkti 4 timabil-
inu. Einar Karl Ingvarsson skoradi sigurmark tr aukaspyrnu og
eftir leik var dsvikin gledi i leikmannahépnum sem og peim sem
mattu meta { stikunni. Heimir Gudjénsson og Birkir Mér Sav-
arsson sogdu badir fra pvi { Hladvarpi Vals, Vengjum pondum,
ad petta hefdi verid leikurinn sem setti Valsvélina af stad. Aron
tekur undir pau ord. ,,Mér leid allavega svolitid pannig. Pad var
skemmtileg stund pegar Einar skoradi. I leikjunum 4 eftir férum
vid ad vinna pé vid vaerum ekkert endilega ad spila vel. Fljot-
lega leid manni eins og enginn gati stoppad okkur, sérstaklega {
september, segir hann.

[ peim manudi unnust sigrar gegn Vikingi og A 4dur en kom
ad einhverri 6trilegustu frammistodu sem sést hefur 4 {slenskum
fétboltavelli pegar stérsigur gegn Stjérnunni vannst 1-5. Honum
var fylgt eftir med storsigri 4 FH. Alls skoradi 1idid 16 mork {
september méanudi. ,,Eg fann pad fyrir leikinn gegn Stjérnunni
hvad allir voru klarir. Eg fann pad { upphituninni. Vid skorum
snemma og héldum &fram ad hamra jarnid. Svo erum vid
komnir 1 5-0 eftir einhverjar 35 minttur og pad var half hlegi-
legt pegar Birkir skoradi fimmta markid,” segir hann og hler vid
upprifjunina.

Pad var ekki adeins pessi Stjornuleikur sem var eftirminni-
legur. Valslidid spiladi merkilega marga eftirminnilega leiki {
sumar. Engan eftirminnilegri en pé utisigur gegn KR sem flestir
eru sammdla um ad sé einn af leikjum sumarsins. Engir dhorf-
endur voru b { stikunni og fylgdist pj6din med mérkunum
hreinlega rigna inn en hann fér 4-5. ,,Eg held ad allir leikmenn
sem voru inn 4 vellinum botni ekkert { pessu. Sérstaklega ekki {
fyrri halfleik pegar stadan var 3-3. Eg held ad pegar pad var
flautad til leikhlés pa voru allir steinhissa. En pegar vid kom-
umst { 5-3, sem var mjog mikilvaegt, pa fann ég ad vid veerum ad
fara sigla sigrinum heim, pé ad vid hofum hleypt leiknum upp {
spennu med pvi ad fa 4 okkur fjérda markid.”

Besta timahilio 4 ferlinum

Aron segir ad timabilid sem fékk snubbdttan endi sé sitt besta &
ferlinum. ,,Petta var langbesta timabili® mitt heilt yfir. Eg er
audvitad mjog pakklatur Heimi fyrir traustid sem hann gaf mér.
Eg byrjadi ekkert frabarlega en sidan nddi ég ad vinna mig inn {
hlutina og pegar ég horfi til baka er ég mjog dnegdur med tima-
bilid mitt, get ekki verid annad.”

Hann segir ad hann hafi ekki mikid verid ad hlusta 4 frekar
neikvada umredu um sig enda voru pad gamlir Blikar sem t6l-
udu 6varlega. Breidablik hafi sin {tok { fétboltaumredunni hér 4
[slandi. Gunnar Birgisson, einn af sérfredingum fétbolta.net um
islenska boltann er jui ad pjalfa { grena hlutanum { Képavogi og
reynir med radum og ddd ad planta einhverju neikvaedu um Val.
Doktor Football er audvitad skipad einnig fyrrum graenum
hetjum tr Képavoginum. Aron spiladi 4dur med Blikum 4dur en
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hann for { atvinnumennsku. ,,Eg kom audvitad heim og fér ekki
i sama félag. Blikar eru med sina menn { fjélmidlum en pad var
eiginlega bara KR leikurinn heima sem ég er éséttur med. Par
var ég bara ekki gédur og ekki sattur vid frammistoduna par en {
framhaldinu voru ekkert margir sleemir leikir.

Pad er audvelt ad spila med framherja eins og Patrick Peder-
sen. Hann er frabr og kom okkur stundum yfir linuna pegar
leikirnir voru tepir. Birkir Mdr var svo fyrir aftan mig 4 kant-
inum sem er helviti sterkt enda frdbar leikmadur. Kristinn Freyr
byrjar 4 bekknum en kom mjog vel inn { petta og mér fannst
soknarlinan verda betri eftir pvi sem leid 4 motid.

Framhaldid segir Aron sé 6radid. Hann fari til Ungverjalands
og @tli ad lata reyna 4 drauminn um atvinnumennsku en félag
hans, Ujpest, skipti nyverid um pjalfara. Heimir Gudjonsson,
pjalfari, sagdi { Hladvarpi Vals ad hann vonadist eftir ad sa hefdi
jafn litla trd og sd fyrri 4 Aroni. Heimir @tladi allavega ekki ad
senda peim nein myndbond af kappanum vera peysast upp og
nidur kantinn. ,,Eg mun l4ta reyna 4 Ujpest. Eg fer tt { jantiar og
deildin fer 4 stad eftir hlé skommu sidar. Madur sér nu fljott
hvort ég sé ad fara f4 tekiferi og p4 mun ég reyna ad nyta pad
en madur parf ad sjd adeins til. Félagid skipti bara um adal-
pjélfarann, pjdlfaralidid og annad er enn pad sama og ég mun
alveg pekkja 61l andlitin parna uti en ég mun meta stdduna pegar
1idur 4 arid 2021 hvad gerist,” segir Aron Bjarnason sem heilladi
okkur Valsmenn upp tr skénum { sumar og vona trilega flestir
ad hann verdi kominn { raudu treyjuna ad nyju n&esta sumar.

Ljﬁsmyndjr:
borsteinn Olafs

Aron skorar fimmta mark Vals gegn KR
d Meistaravollum sumar.

Birgir Robertsson
Birgir Orn Fridjonsson
Bilasala Gudfinns
Bjarni Akason
Bjarni Hardar
Bjarni Sigurdsson
Bjorgvin Kristbergsson
Bjorn Amby Larusson

Bjorn Bragason
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Bjorn Haaker
Bjorn Ingi Sverrisson
Bjorn Zoéga
Borgar Erlendsson
Bragi G Bragason
Brynjar Hardarson
Brynjar Pér Nielsson
Bodvar Bergsson

Dagur Sigurdsson
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Islandsmeistarar
2020

 Nokkur minnistd augnablik ur leikjum
Islandsmeistara Vals i knattspyrnu karla a
arinu 2020. Ljosmyndir tok borsteinn Olafs.







Nam? Er ad kldra menntaskdla niina {
sumar.

Hvad wtlar pii ad verda? Eg ztla ad
verda atvinnumadur { handbolta.

Hvar sérou pig eftir 10 ar? Vonandi 4
Spéni ad ,,chilla® { sélinni og spila med
Barcelona.

Af hverju Valur? Pabbi var ad pjalfa
hérna og ég vildi ekkert annad.
Uppeldisfélag i handbolta? Valur.
Fraegur Valsari i fjolskyldunni? Valdi-
mar Grimsson freendi minn.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
handboltanum? Pau hafa alltaf nennt ad
skutla mér 4 allar &fingar eda leiki og
mata nanast alltaf ad horfa lika.

Hver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni? Eg myndi segja ad pad veri
ég sjalfur.

Af hverju handbolti? Var alltaf { hand-
bolta og fétbolta pegar ég var yngri en
endadi 4 ad velja handboltann pvi ad mér
fannst ég betri par og pad var skemmti-
legra en sidan er ég lika algjor kulda-
skrefa.

Helstu afrek i 60rum iprottagreinum?
Pegar ég var valinn { landslidid { fétbolta
en var samt hattur.

Eftirminnilegast r boltanum? Pag er
fyrsti [slandsmeistaratitillinn 4rid 2017
pegar vid férum { framlengingu og sidan
vitd.

Lystu Valslidinu { handbolta karla i
stuttu mali? Hvad einkennir pad? A
pessu timabili er held ég bara eitt ord
»prautseigja“.

Hvernig skyrir pi gengi Valslidsins a
sidasta timabili? Pad 16gdu allir meira 4
sig eftir I€lega byrjun og pa féru ad koma
sigrar sem stoppudu sidan ekkert.

Mestu vonbrigdin a sidasta timabili? A0
hafa tapad 4 méti Pyskalandi { drslitaleik 4
Sparkassen Cup og ad hafa ekki fengid ad
kldra timabilid med 3. flokki par sem vid
vorum 4 godri leid ad vinna allt.
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/Etla ad veroa
atvinnumaour

| handholta

Benedikt Gunnar Oskarsson er 18 dra oy leikur
handknattleik med 3. flokki oy meistaratlokki

Markmio fyrir petta timabil? Vinna allt
i 3. flokki og fa einhverjar minutur { Olis
deildinni.

Besti studningsmadurinn? Mamma og
systur minar, paer missa ekki af leik hja
mér.

Erfidustu samherjarnir? Magniis Oli
Magntsson er svindl 4 &fingum.
Erfioustu métherjarnir? Arnér Vidars-
son 1 [BV hann meidir mig { hverjum leik
sem ég spila vid hann.

Eftirminnilegasti pjalfarinn? Hef verid
med marga mjog géda { gegnum tidina en
held ég verdi ad segja pabbi minn svo
hann verdi ekki reidur 1t { mig.

Mesta prakkarastrik? Orugglega bara
ad kasta snjéboltum { bila.
Vandradalegasta atvik? Pegar ég labb-
adi 4 glerhurd { skélanum.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? Lovisa Thomp-
son.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val? Harbands- og
sendingafélaginn minn hann Porgils J6n
Svolu Baldursson.

Hvernig list pér 4 yngri flokkana {
handbolta hja Val? Mér list vel 4 yngri
flokkana, ég var ad pjdlfa { handbolta-
skélanum niina i 4gist og pad var mjog
mikid af metnadarfullum krokkum par
sem lofa g6du.

Fyrirmynd pin i handbolta? Kentin
Mahe fra Frakklandi.

Draumur um atvinnumennsku i hand-
bolta? Veszprem og Barcelona er
draumur en sidan veri geggjad ad spila {
Pyskalandi held ég.

Landslidsdraumar pinir? Ad spila fyrir
A-landslidid.

Hvad einkennir gédan pjalfara? Metn-
adur og ad geta pjalfad badi 1id og ein-
staklinga vel.

Uppahalds erlenda fétbolta- og hand-
boltafélagio? Pvi midur Manchester Uni-

ted { fétboltanum en { handboltanum er
pad Barcelona.

Nokkur ord um niverandi pjalfara-
teymi? Snorri er mjog gédur pjalfari og
hefur kennt mér mikid.

Hvad er mikilveegast til a0 na arangri i
iprottum og lifinu almennt? Afa meira
en adrir og borda hollt.

Hvao getur Valur gert til ad vinna gegn
fordémum, einelti og 60ru ofbeldi?
Hafa fyrirlestra um pessa hluti.

Hvernig er haegt ad auka samstarf
deilda i Val? Hafa atburdi fyrir allar
deildir saman.

Hvernig er haegt ad auka adsokn a leiki
hja Val? Pad veri hagt ad auglysa pa
betur eins og ad setja auglysingar hja
gbtum og jafnvel 4 stretdskyli.

Ef pi veerir alvaldur i Val hvad myndir
b gera? Fyrst myndi ég gefa Risto
launah&kkun, sidan laga alla klefana og
svo kannski steekka gamla sal { edlilegan
handboltavoll.

Hvernig viltu sja Val proéast a nastu
arum? Eg vil sja Val halda dfram ad vera
me0 0ll meistaraflokkslidin sin { efstu
deild og ad pau keppi 611 um titla.
Eftirminnilegasti vioburdur eoa atvik
hja Val 4 arinu a0 pinu mati? Pegar vid
urdum bikarmeistarar { 3. flokki og sidan
prautseigjuferdin sem Snorri sendi okkur {.
Hvaoa ahrif hefur Covid-19 heimsfar-
aldur haft 4 lif pitt og einnig iprétta-
idkun og keppni 4 pessu 4ri? Eg hef
fengid ad fara einu sinni { skélann sidan {
mars, h&tt var ad leika { deildinni og pad
var hatt vid EM sem vid dttum ao fara 4 {
sumar.

Besta biomynd? Woodlawn.
Einkunnarord? Pad er betra ad vera
seinn og s@tur heldur en fljétur og ljétur.
Hver stofnadi Val og hvenaer? Séra
Friorik 1911.
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Stefni alitaf haerra

Elin Rosa Magniisdottir er 18 ara og leikur
handknattleik med 3. flokki oy meistarafiokki

Nam? Eg er 4 pridja og sidasta 4ri {
Verzl6.

Maki? Kari Témas Hauksson.

Hvad setlar pu ad verda? Pad er nud ekki
akvedid en liklegast vinna med bérnum.
Hvar sérou pig eftir 10 ar? Vonandi
biin ad préfa atvinnumennsku og ljika
héaskélandmi, komin med fjolskyldu og
enn { boltanum.

Af hverju Valur? Pad var erfitt ad segja
nei vid Gusta J6, Skara Skripd, starfs-
mann C og frabart umhverfi sem Valur
bydur upp 4.

Uppeldisfélag i handbolta? Eg t6k
fyrstu skrefin 1 IR en flutti svo { Arbainn
og for 1 Fylki.

Fraegur Valsari i fjolskyldunni? Likleg-
ast frendi minn, hann Pdlmar Ragnars-
son.

Hver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni? Br6dir minn Ingvar Andri er
fraber golfari og hann 4 flestu afrekin,
fér m.a. 4 Olympiuleika ungmenna i Arg-
entinu 2018 og svo verd ég ad nefna
pabba sem 4 [slandsmeistaratitil { sam-
kvaemisdonsum.

Af hverju handbolti? Mamma og eldri
brédir minn @fdu handbolta svo pad var
litid annad { stodunni en ad profa sjalf.
Helstu afrek i 60rum iprottagreinum?
Eg hef sett 15 Islandsmet { Olympiskum
lyftingum.

Eftirminnilegast ir boltanum? Pegar
vid mamma spiludum saman leik { Grill
66 deildinni 2019 med Fylki, hiin lokadi
rammanum & méti IR og vid komumst {
umspil vid HK um seti { Olis. Svo var
lika geggjad ad fara 4 EM 4 [taliu med
U17 éra landslidinu.

Hvernig skyrir pi gengi Valslidsins a
sidasta timabili? Arangurinn var g6dur
par sem miklar breytingar voru 4 lidinu
fra pvi drinu 4dur. Ungt og vaxandi lid.
Mestu vonbrigdin a sidasta timabili?
Klarlega pegar timabilid var flautad af.
Markmio fyrir petta timabil? A bata
mig 4 sem flestum svidum.

Besti stuoningsmadurinn? Mamma min
er minn helsti og besti studningsmadur.
Hin meetir 4 alla leiki i 3. flokki,
meistaraflokki og med unglingalandslio-
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inu, gefur mér g6d rdd og peppar mig
begar ég parf 4 pvi ad halda. Er og verd
alltaf 6trilega pakklat fyrir hana.
Erfidustu samherjarnir? {ris Bjork
Simonardéttir en jafnframt sd besta lika.
Erfioustu métherjarnir? Pad hefur allt-
af verid erfitt ad mata [BV.
Athyglisverdasti leikmaour i meistara-
flokki kvenna hja Val? Asdis Péra
Agiistsdéttir er frabzer leikmadur. Med
rosalega skothond og gdédan leikskilning.
Athyglisverdasti leikmaour i meistara-
flokki karla hja Val? Magnis Oli
Magntsson.

Fyrirmynd pin i handbolta? Stine Bre-
dal Oftedal.

Draumur um atvinnumennsku i hand-
bolta? Pad veari frabert tekiferi ad kom-
ast ut og fa ad upplifa atvinnumennsku
og vonandi kemur pad tekiferi einhvern
timann.

Landslidsdraumar pinir? Draumurinn
er ad komast { A-landslidid og fara 4 stor-
mot.

Hvao einkennir gédan pjalfara? Hann
parf ad vera dkvedinn, med gddan aga,
gott skipulag og dass af gédum himor.
Uppahalds erlenda fétbolta- og hand-
boltafélagio? Manchester United og
norska kvennalandslidid 1 handbolta.
Nokkur ord um niverandi pjalfara-
teymi? Léttir, ljufir og kétir en lika
agadir, skipulagdir og krofuhardir.

Hvao er mikilveegast til a0 na arangri i
ipréttum og lifinu almennt? G6dur
svefn og gott mataradi, vera skipulagdur
og setja sér markmid, ®fa aukalega og
hafa gaman af pvi sem madur er ad gera.
Hvernig finnst pér ad haegt sé a0 auka
jafnrétti kynja hja Val? Hafa jafna
umfjollun og umgjord. Tryggja ad annad
1idid féi ekki alltaf betri &fingatima og ad
lidin féi jafn stéra klefa. Valur hefur
stadio sig frekar vel en alltaf hegt ad gera
betur.

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
fordomum, einelti og 60ru ofbeldi?
Vera med fredslu og gott forvarnarstarf,
f4 eldri leikmenn med { 1id og vera fyrir-
myndir peirra yngri.

Hvernig er haegt ad auka adsokn a leiki
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hja Val? Med pvi ad auglysa leikina
meira, lata yngri flokkana hafa meira
hlutverk 4 leikjum, s.s. leida inn 4 vollinn
og vera med trommur { stikunni. Um leid
og yngri idkendur mata 4 leiki fylgja for-
eldrar med sem eykur adsokn.

Ef bt veerir alvaldur i Val hvad myndir
bt gera? Eg veit aldrei hvad klukkan er
inni { sal pannig ég myndi kldrlega setja
upp klukku, stekka lyftingaradstoduna,
setja hlaupabraut uti og hafa sjikra-
pjalfunaradstodu.

Eftirminnilegasti vioburdur eda atvik
hja Val 4 arinu ad pinu mati? Pegar
badir 3. flokkarnir urdu bikarmeistarar.
Hvada ahrif hefur Covid-19 heimsfar-
aldur haft 4 lif pitt og einnig iprétta-
iokun og keppni a pessu ari? Eins og
fyrir flesta hefur hann margvisleg 4hrif,
ég er nd alfarid { fjarndmi, &fi mikid til
ein sem krefst mikils aga. Pad urdu breyt-
ingar 4 leikjum yngri landslida { sumar og
var ekki hegt ad halda upphaflegu plani
en { stadinn férum vid { frébara &finga-
ferd til frenda okkar { Fereyjum. P6 ad
heimsfaraldurinn hafi tekid margt af
manni hefur hann lika kennt manni
margt.

Besta biomynd? Mamma mia og Stikk-
fri.

Besta bok? Br4dir minn Ljonshjarta.
Einkunnarord? Okkar besta stund er
ekki ad tapa aldrei, heldur risa upp eftir
hvern ésigur.

Hver stofnadi Val og hvenaer? Séra
Fridrik Fridriksson, pann 11. mai, 1911.



Hversu hjort er framtid Vals?

bad kann ad hljoma ofugsniid nd a Covid-19
timum, sem gert hafa allt iprottastarf og par
med rekstur iprottafélaga erfidari en adur hefur
bekkst, ad moguleikar Knattspyrnufélagsins

Vals séu nanast takmarkalausir.

Préun og adstedur sidustu dra hafa fert félaginu tekiferi og
moguleika sem pad hefur aldrei sé€d i 109 dra sdgu sinni. Tveir
mikilvaegustu pattirnir { pessari préun eru;

1. Gerbreytt fjarhagslegt umhverfi
2. Pétting byggdar og dhrif pess 4 upptokusvedi félagsins

Fjarhagslegt umhverfi

Arid 2016 var ordid 1j6st ad markmid Reykjavikurborgar og
Vals, um breytta nytingu Hlidarendareits sem rommud voru inn {
samningi adila pann 11. maf 2002, h6fou ekki adeins gengid
eftir heldur yrdi drangur pess fyrir bada adila margfaldur 4 vid
pad sem upp var lagt med.

Eigna- og fjarhagsstada Vals bidur pvi upp 4 tekiferi til
vaxtar og préunar sem eru fordemalausar fyrir ipréttafélog &
Islandi. En vandi fylgir vegsemd hverri og tekifzri nyta sig ekki
sjélf heldur pvert 4 méti skapa krofur um ad nyta pau til fulln-
ustu. Til pess ad slikt s¢ mogulegt getur margt purft ad breytast.
Breytingar eru hins vegar ekki audvelt ferli, allra sist sist hja
gomlum og rétgronum félogum likt og Val.

bétting bygydar

Fyrir nokkrum 4rum stéd { alvoru til ad sameina félagid Fjolni {
Grafarvogi par sem idkendum Vals for stodugt faekkandi og
menn sdu ekki félagid geta dafnad { paverandi umhverfi pess.
Breyttar pdlitiskar dherslur med péttingu byggdar hafa gerbreytt
umhverfi Vals. Idkendum fjolgar stédugt { takt vid aukna upp-
byggingu bxdi 4 félagssvadi Vals og svo audvitad { Vatnsmyr-
inni sem nu batist vid félagssvaedid og mun { framtidinni
umbylta umgjord félagsins. A9 morgu leyti er pessi préun rétt ad
byrja og 4 medan ekki eru aform um ad byggja ny uthverfi
heldur mata vexti borgarinnar med innri uppbyggingu munu
innvidir Vals halda dfram ad styrkjast. Petta skapar hins vegar
krofur til félagsins um ad byggja hratt og drugglega upp iprétta-
og félagsadstodu sina 4 Hlidarenda.

Knattspyrnufélagia Valur

Adur en lengra er haldid langar mig ad fjalla adeins um félagio
eins og pad horfir vid mér { dag og byrja einfaldlega 4 pessari
grunnspurningu:

Hvad er Knattspyrnufélagio Valur?

Er til einhver almenn skilgreining sem mikill meirihluti félags-
manna er einhuga um? Strax { nafni félagsins er métsogn -

Knattspyrnufélagid Valur, par sem stundadar eru prjdr iprétta-
greinar. Skiptir pad einhverju mali? Ztti ad breyta nafni félags-
ins { BF Valur, b.e.a.s. Boltafélagid Valur? Um betta myndu
orugglega verda mjog skiptar skodanir sem er hid edlilegasta
mal, reyndar naudsynlegt { 6llum félogum og samfélogum sem
kenna sig vid lydredi og jafnrétti.

En hvernig er pessum malum hdttad innan Vals? Er félagid lif-
andi fjoldahreyfing par sem gengi félagsins, préun pess og
voxtur er stodugt { umraedunni? Pad er min skodun ad 4 pvi sé
toluverdur misbrestur. Umraedur félagsmanna snidast eins og
kannski edlilegt er, ad mestu leyti um hvernig gengur 4 iprétta-
vellinum, hverjir eru pjalfarar og hvada leikmenn eru keyptir og
seldir. Umradur foreldra sndast fyrst og fremst um pann flokk
sem peirra barn ®fir med og hver pjalfar hann. Umradur leik-
manna og pjalfara sndast stodugt meira um kaup og kjor.
Umradur um stodu félagsins og stefnu, markmid pess og dztl-
anir, eru hverfandi litlar. Pessi stada eda dstand endurspeglar
kultur félagsins. Eins og svo morg dlika félog einkennist kidltur
okkar af morgum 6likum pattum. Einn beirra eru 4tok. Pad er
viss dtakakdltur { Val en hann er dulinn og ekki haver pvi pad 4
enginn félagid og pvi redur pvi enginn med beinum hetti ad
minnsta kosti ekki til lengri tima.

Annar pattur sem er rikur { kultdr Vals er metnadur til ad na
arangri, til ad sigra. Pad 4 jafnt vid karlamegin og kvenna ad
minnsta kosti hin sidari ar og dratugi. Einn af hapunktunum {
sogu félagsins var prennan i kvennagreinum félagsins arid 2019.
Pad voru ekki bara ipréttalegir sigrar og titlar sem einkenndu
pennan hapunkt heldur ekki sidur st mikla eining sem lysti upp
pennan stérkostlega drangur. Eitt pad fallegasta vid starfsemi
Vals er jafnréttid { kynjamdlum pétt ekki sé pad fullkomid hja
okkar frekar en annars stadar. Pad er hins vegar til stadar metn-
adur til ad tefla fram jafnt karla- sem kvennalidum. Vid erum
stolt af sigrum beggja kynja og hofum valid jafn oft konur og
karla sem fpréttamenn Vals. Hvorki félagid { heild né einstakar
deildir hafa hins vegar notid forystu konu. Konur { framvarda-
sveit félagsins eru mjog faar og pé ad 6flugar konur hafi tekid
seti { stjornum félagsins hafa paer aldrei 14tid ad sér kveda med
dhrifamiklum hetti. Pad ma pvi draga pa alyktun ad sé rikjandi
karlakultur { félaginu.

Saga Vals, likt og margra ipréttafélaga, einkennist af hedum
og legdum, par sem vidvarandi erfidur fjarhagur hefur verid
rddandi pattur. Starfsemin hefur verid stodug glima vid ad halda
rekstrinum gangandi og vidhalda mannvirkjum sem og iprétta-
og félagsadstodu. Pad er pvi kannski ekki ad undra ad sjlfboda-
lidar og dhugafdlk sem situr { stjornum félagsins hafi ekki mik-
inn tima til annarra hluta en peirra sem halda pokkalegu lifs-
marki { starfseminni.

A sidustu drum hafa hins vegar ordid miklar breytingar 4
umbhverfi félagsins. Launudu starfsfélki hefur fjolgad, fjarhagur-
inn hefur styrkst umtalsvert, leikmenn meistaraflokka eru meira
og minna launadir og meirihluti af pjalfaralidinu hefur pjalfun
ad adalstarfi. Eftir stendur stjérnun félagsins sem er meira og
minna 6breytt. Med fullri virdingu fyrir peim sem leggja 4 sig
mikla og eigingjarna vinnu vid setu { stjornum félagsins, er
félagid ad morgu leyti stjérnlaust eda i pad minnsta stefnulaust.

Umfang daglegs reksturs er slikt, ad onnur mal komast hrein-
lega ekki 4 dagskra. T kjolfar einnar sterstu leegdar { sogu félags-
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ins var Valsmenn hf. stofnad arid 1999 med pad ad markmidi ad
vera fjarhagslegur bakhjarl félagsins. Flestir eru sammala um ad
vel hafi til tekist og ad niiverandi stada félagsins byggi ad veru-
legu leyti & pessum bakhjarli. Pegar 1jést var arid 2013 ad vel liti
it med afkomu Valsmanna hf., af umsvifum pess a4 Hlidarenda-
reit, var sjalfseignarstofnuninni Hlidarenda ses. komid 4 lagg-
irnar. Markmidid var ad vernda fjarhagslegar eignir félagsins og
mannvirki. A pessum timapunkti voru ordnar til prjar megin-
stodir sem ég hef allt frd pessum tima nefnt Valsheildina. Eigna-
og fjarhagsstada félagsins var fordemalaus og tekiferi til upp-
byggingar og framfara einstok.

Forsaga Valsheildarinnar

Valsmenn hf. voru stofnadir arid 1999, { einni af djipu legd-
unum. Stofnfélagar voru 421 og greiddu inn hlutafé fra kr.
10.000 til kr. 1.000.000. Markmid félagsins var ad vera fjar-
hagslegur bakhjarl Knattspyrnufélagsins Vals. Félaginu er styrt
af 7 manna stjérn. Straumhvorf verda pegar félagid kaupir bygg-
ingaréttindi 4 Hl{darendareit drid 2005 sem endanlega ber
drangur tiu drum seinna pegar sala pessara byggingarréttinda
hefst. Arid 2013, eftir langan undirbuining, par sem reynslan af
endurteknum fjarhagserfidleikum Vals liggur ad baki, er sjalf-
eignarstofnunin Hlidarendi ses. stofnud. Tilgangurinn er ad
vernda badi skuldlausar eignir Knattspyrnufélagsins Vals og
vaentanlegan ard af starfsemi Valsmanna hf. Félaginu er styrt af
stjorn og 26 manna fulltrdaradi sem skipad er af Knattspyrnu-
félaginu Val sem er { raun 100% eigandi félagsins.

Niiverandi stada

Valur hefur sidustu ar notid sterkrar fjarhagsstodu Valsmanna hf
og Hlidarenda ses. Um pad vitnar drangur félagsins og titla-
sofnun. Rekstrar- og stjérnunarlega hefur tilkoma Valsheildar-
innar hins vegar ekki borid pann drangur sem lagt var upp med.
Svo virdist sem hvorki hafi tekist ad skapa traust og einhug um
petta fyrirkomulag né heldur fa pessi félog til ad vinna saman
sem eina heild ad sameiginlegu markmidi - vexti og framgangi
félagsins. Einnig virdist hafa mistekist ad kynna og vinna pessu
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Eftir
Brynjar Hardarson

fyrirkomulagi brautargengi. Pvi ma ®tla ad fdir innan félagsins
pekki til mismunandi hlutverka félaganna, hvernig pau eiga ad
vinna saman og hvada tekiferi og framfaraskref eru moguleg ef
tekst ad stilla kirsinn { sameiginlega att.

Af pvi sem hér hefur verid rakid ma glogglega sja ad Valur er
ekki lengur 1itid hverfafélag heldur toluvert umfangsmikid félag/
fyrirteki. Er m.a. med u.p.b. 200 einstaklinga 4 launaskra,
umtalsverd mannvirki og utisvadi { rekstri, spilar heimaleik {
efstu deildum & u.p.b. 3ja daga fresti og er med fjarhagslega
veltu sem innan farra dra mun geta farid yfir 1.000 milljénir
arlega. Bara mannaudsmadl eru gridarlega umfangsmikill pvi
starfsmannavelta er umtalsvert meiri en { sambearilegu fyrirtaeki
ad steerd. Pratt fyrir pessa umbyltingu 4 starfs- og rekstrar-
umhverfinu er yfirstjorn félagsins ndnast med sama snidi og
fyrir 50 arum. Stjornir eru kosnar 4 adalfundi félagsins og pa oft
ad undangenginni leit ad einstaklingum til ad manna per.

Starfsemi og starfshzttir stjorna fara oftar en ekki alfarid eftir
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dug eda dugleysi peirra sem veita stjérnum formennsku. Voxtur
félagsins hefur einnig lagt meiri dbyrgd 4 herdar stjérnarmanna
og pa sér { lagi formanna beirra. Taka barf fleiri storar dkvard-
anir sem geta haft vidtek dhrif og skapad mikla persénulega
abyrgd. Pad getur pvi verid betra ad taka feerri dkvardanir en
fleiri. Pad segir sig sidan sjalft ad petta fyrirkomulag gefur litid
andrymi til mikilvaegra patta eins og markmidssetningar og
motun framtidarstefnu.

Uppbygging, vidhald og préun mannvirkja félagsins, er sidan
enn einn patturinn sem ekki faer pann tima sem naudsynlegt er.
Valur er eitt farra félaga sem eiga sin mannvirki og reka pau
fyrir eigin reikning 4 medan mannvirki flestra annarra félaga eru
rekin af Reykjavikurborg eda vidkomandi bejarfélagi. Alag 4
mannvirkin er mjog mikid og rekstrar- og vidhaldskostnadur
umtalsverdur { samre&mi vid pad. Krofur til aukinnar og baettrar
adstodu eru miklar og engin leid ad mata peim nema med stod-
ugri endurskodun og framkvemdadztlunum. Hér tel ég ad
mikid skorti og hattan sem pvi fylgir margpett. Til skamms
tima 1idur dagleg starfsemi fyrir petta en til langs tima er haetta 4
a0 framkvemdir sem radist er { verdi lakari en ella, 4 margan
hatt.

Nytt félag 2 gomlum grunni

Af 6llu framansdgdu er pad skodun min ad stokka purfi upp allt
stjornkerfi félagsins og pad megi { raun engan tima missa ef s
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fjarhagur sem nu er fyrir hendi eigi ekki ad fara forgordum.
Einnig ad pad purfi ad skoda alla innri uppbyggingu félagsins
og hugmyndafradi. Pad er metnadarfullt verkefni ad vera med 6
meistaraflokka 1 fremstu r6d. Pad parf mjog umfangsmikla starf-
semi til ad halda uti tugum yngri flokka par sem bara radning
pjélfara og utanumhald er stort og erfitt verkefni. Hér ad nedan
eru nokkrar hugmyndir um mikilveg framfaraskref og skyr-
ingar, { stuttu mdli, hvers vegna pau eru mikilvag.

1. Uppstokkun & rekstrarfyrirkomulagi Vals

Félagio hafi tvo meginsvid sem eru annars vegar knatt-
spyrna og hins vegar hand- og korfuknattleikur. Hvort svid
um sig hafi sérstakan framkvaemdastjéra og fjarhag. Pessi
svid yrdu hlutfallslega lik ad steerd. Pau hafa adskilda
hapunkta { starfi (sumar og vetur). £finga- og keppnisad-
stada innifpréttanna fer mjog vel saman 4 medan somu
pettir knattspyrnunnar eru gerdlikir. Haegt er ad hafa mikil-
vaegt samstarf um marga patti og pa sér { lagi ymis tekni-
leg mél sem snua t.d. ad fjolbreyttum samningamalum,
mannaudsmdlum, styrk- og prekpjdlfun og menntunar-
malum.

Niuverandi fyrirkomulag stjérna deilda og félagsins hefur
runnid sitt skeid og umgjord félagsins gerir krofur til miklu
sérhafdari vinnu vid adskilin verkefni og urlausnarefni.

2. Valsheildin
Virkni Valsheildarinnar, p.e. starfsemi Valsmanna hf. og
Hlidarenda ses. { tengslum vid rekstur Vals verdi endur-
skodud. Med pvi verdi tryggt ad upphafleg markmid pess-
ara félaga ndist og ad 6ll hjol starfseminnar vinni sem ein
heild ad hagsmunum, framgangi og vexti Vals. Tilgangur
og hlutverk félaganna eru { grunninn mjog 6lik. Hlutverk
Vals sem ipréttafélags er pekkt og hefur pann tilgang ad
drifa &fram iprétta- og ®skulydsstarfsemi. Valsmenn hf.
og Hlidarendi ses. hafa hins vegar ekki beint sjalfstaed
hlutverk heldur er hlutverk peirra og tilgangur ad stydja
og styrkja starfsemi Vals. Oll starfsemin parf pvi ad mida
ad pessu. [ dag eru Valsmenn hf. almenningshlutafélag
sem parf ad breyta enda er Valur langstersti eigandi
félagsins.

Milli félaganna og forsvarsmanna peirra parf ad rikja
mikid samstarf og fullkomid og gagnkvamt traust. Ef
fyrirkomulagid 4 ad skila tiletludum arangri, parf einnig
ad rikja almennt traust innan félagsins og medal félags-
manna 4 starfsemi félaganna, tilgangi peirra og hlut-
verkum.

3. Fjarhagsleg sjalfbzerni
Rekstur iprottafélags 4 fslandi verdur seint eda aldrei
sjélfber ut fra rekstri og umsvifum einum saman. Valur
er hins vegar { peirri einstdku stodu ad hafa, med préun 4
eignarhaldi sinu 4 Hlidarendajordinni sem keypt var
1939, skapad pa fjarmuni og eignir sem mynda mikil-
vagu fjorou stodina undir rekstur félagsins. Hinar prjar
eru eigid sjalfsaflafé, styrkir hins opinbera og styrkir ein-
staklinga og fyrirtekja. Aframhaldandi uppbygging
Hlidarenda og nyting peirra taekifera sem par eru onytt,
er a0 minu mati besta og 6ruggast leid félagsins til ad
tryggja pessa fjarhagslegu sjalfbarni. I pvi verkefni zttu
Valsmenn hf. og Hlidarendi ses. ad vera i adalhlut-
verkum.

Valshladid 2020



4. Valsleioin
Valsleidin hefur verid skilgreind innan félagsins { sam-
bandi vid afreksstarfsemi { yngri flokkum félagsins. Pad
parf ekki langa skodun til ad sjd ad Valur getur ekki
mannad meistaraflokka félagsins eins og gert hefur verid
sidustu 20-30 4rin. Fjarmunum verdur best varid med pvi
ad hefja nu pegar markvissa starfsemi til ad skapa framtid-
arleikmenn félagsins. Afreksstarfsemi Vals verdur aldrei
sjalfber til lengri tima 1itid med yfirgnaefandi hlutfalli
adkeyptra leikmanna. Ad sama skapi verdur hdmarksar-
angri ekki ndd an adkeyptra leikmanna. Hér parf ad rikja
akvedio jafnvegi sem sjd ma svo morg demi um hja bestu
iproéttafélogum i heiminum.

5. Framkvaemdaazetlun um uppbyggingu mannvirkja

A grunni peirra tveggja vaxtarbrodda sem nefndir voru
hér 1 byrjun, parf uppbygging ipréttamannvirkja ad vera {
stodugri vinnslu og préun. Pad er umflyjanlegt ad idk-
endum mun fjolga til muna 4 n@stu drum nema félagid vilji
ekki pann voxt eda verdi ekki { stakk biid ad vaxa. Upp-
byggingin er mjog vandasamt verk og demi um mis-
heppnud ipréttamannvirki 4 Islandi eru allt of mérg. Val
hefur gengid vel 4 sidustu drum ad byggja upp mannvirki
sin en betur ma ef duga skal. Fyrirliggjandi er porf fyrir
aukin mannvirki, annars vegar fyrir handbolta og korfu-
bolta og hins vegar fyrir knattspyrnuna. Pessi mannvirki
verda ad vera allt { senn, notendaven, rekstrarlega hag-
kvem, falleg og pannig ur gardi gerd ad haegt sé ad préa
og adlaga starfsemina innan peirra.

6. Félagsstarfsemin
Vinna bparf ad markvissri detlun um stéraukna pétttoku
almennra félagsmanna. Petta er mikilvagari pattur en
marga grunar. Hlutfallslega er patttaka peirra sem stydja
Val mjog slok. Hér eru fjolmorg tekiferi par sem 6ll upp-
bygging og stefnumdorkun parf ad mida ad slikri dztlun.
Bett félagsleg adstada og félagsleg hugsun sem leida til
aukinnar félagslegrar patttoku er ad minu mati jafn mikil-
vaeg og ipréttalegur drangur sem meldur er { titlum. Valur
parf ad verda mun 6flugri fjoldahreyfing en ni er og til

Valshladio 2020

pess ad pad gerist parf félagslegan drifkraft. Félagslegur
drifkraftur skapast pegar fjoldi félks finnur sameiginlegan
farveg fyrir tima sinn og dhuga. Pad velur ad eyda tima
sinum og kroftum innan félagsins vegna pess ad pad veitir
pvi dnegju og innblastur en ekki adeins vegna pess ad pad
feeddist { Hlidunum eda @fdi einhverju sinni og keppti med
félaginu.

Pau sex atridi sem hér eru nefnd standa ekki ein og afmorkud
heldur pvert 4 méti mynda eina samsteda heild. Gerd iprétta-
mannvirkja og almenn félagsstarfsemi eru gott deemi um slikt.
Pagd er haegt ad byggja glesilega keppnisadstddu sem enga
dnagju veitir nema kannski 4 keppnisdegi. Pad parf pvi ad
leggja alid { honnun og skipulag mannvirkja sem ekki verda
byggd dn trausts fjarhags af forsvarsmonnum sem vinna sem ein
heild ad vel skilgreindum markmidum med hag félagsins og
félagsmanna pess ad leidarljosi.

Valur getur starfad afram ad mestu i ébreyttri mynd. Starf-
semin mun 6rugglega ganga dgetlega eins og hingad til;
stundum med gédum og stundum verri drangri. Valur getur lika
dkvedid ad skoda starfsemi sina 4 gagnrynin hatt og af meiri
metnadi en nu er. Valur getur stefnt harra, likt og keppnis-
ipréttamadurinn sem tileinkar sér allt pad besta { umhverfi sinu
og sattir sig ekki vid annad en pad besta sem vol er 4 til ad nd
drangri.

Svarid vid spurningunni sem sett er fram { fyrirségn pessar
greinar er pvi einfalt, félagid r&dur birtustiginu og er { bil-
stjéras@tinu vardandi framtid sina. Félagid stendur 4 sterkum
grunni langrar sogu, storra sigra og rikra hefda. Valsheildin
hefur yfir ad rdda 6llum peim pattum sem til parf til ad na
hamarks drangri. Pad er ekki sist hegt med peim fjarmunum
og eignum sem hun hefur yfir ad rada. Valur getur 4 n@stu
arum skapad sér mikio samkeppnisforskot med pvi ad styrkja
innvidi sina og stjornskipulag, haldid afram markvissri upp-
byggingu mannvirkja og adstodu, stefnt og studlad ad auk-
inni félagslegri pétttoku og skapad { yngri flokka starfsemi
sinni traustar undirstodur fyrir sjalfbaert afreksstarf 1 framtio-
inni.

Meo Valskvedju
Brynjar Haroarson
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Starfid er margt

Meistaraflokkur kvenna i handknattleik 2020-2021. Fremsta ro0 frd vinstri: Elin Helga Ldrusdéttir, Lilja Agiistsdéttir, Margrét
Einarsdottir, Saga Sif Gisladottir, Andrea Gunnlaugsdottir, Audur Ester Gestsdottir og Elin Rosa Magniisddttir. Mioroo frd vinstri:
Bjirg Elin Guomundsddttir, Pérey Anna Asgeirsdéttir, Ragnheiour Sveinsdéttir, Mariam Eradze, Hanna Karen Olafsdéttir, Karlotta
Oskarsdottir og Arna Sif Pdlsdéttir. Aftasta rid frd vinstri: Hlynur Morthens markmannspjdlfari, Hulda Prastardéttir, Asdis Péra
Agiistsdottir, Ida Margrét Stefansdottir, Lovisa Thompson, Ragnheiour Edda Pérdardéttir, Hildur Bjornsdéttir, Oskar Bjarni

Oskarsson adstodarpjdlfari og Agiist Johannsson pjdlfari. Liésmynd Baldur Porgilsson.

Meistaraflokkur karla deildarmeistari
a Covid-19 arinu 2020

Arsskjrsla handknattleiksdeildar 2020

Pegar 1itid verdur til baka eftir morg ar pa
verdur rsins 2020 minnst sem Covid ars-
ins og pvi midur m4 segja ad ekki hafi
verid spiladur mikill handbolti 4 pessu
timabili. Kepnnistimabilinu 2019-2020
lauk um midjan mars 2020 vegna Covid
sem stodvadi alla {préttastarfsemi i land-
inu { sjo vikur. Keppnistimabilid 2020—
2021 var rétt hafid pegar métid var
stodvad vegna pridju bylgju Covid {
byrjun oktéber og sidan pd hefur ekkert
verid hagt ad spila og 1jést ad ekkert
verdur spilad meira 4 drinu. P6 svo ad
arid hafi litast ad miklu leyti af Covid, pa
nddist gédur drangur { meistaraflokkum
og p6 nokkur fjolgun var { yngri flokkum
fram ad peim tima sem ®fingar voru
stodvadar.

Elin Rosa Magnusdottir bryst i gegnum
vornina. Ljosmynd Baldur Porgilsson.

Meistaratlokkur kvenna

Timabilinu 2019-2020 hja meistaraflokki
kvenna lauk snogglega og voru paer { 2.
s@ti pegar keppnin var blésin af. Lidid
endadi sem lang besta 1idid { 2. s@ti en
Fram var kldrlega sterkasta 1i8i0 { fyrra.
Engin drslitakeppni var spilud. Lidid
komst { undandrslit { Coca-Cola bik-
arnum par sem peer féllu ur leik 4 moti
Fram og pegar litid var yfir petta timabil
bd var margt jakvett { spilamennsku og
drangri lidsins. Meidsli hofou po dhrif 4
1idid en Arna Sif, hinn 6flugi linumadur,
sem kom til okkar fyrir timabilid, gat litid
leikid med lidinu vegna meidsla og hafa
somu meidsli einnig verid ad trufla hana
4 pessu timabili. Margar ungar stelpur
fengu taekifzerid hja Agdsti J6hannssyni
bjdlfara lidsins, leikmenn eins og Asdis
Poéra, Elin Résa og Lilja Agiistdéttir, sem
fengu g6édar og mikilvegar mindtur
astamt pvi ad Lovisa, Diana Dogg,
Sandra og Ragnhildur Edda téku gott
skref fram 4 vid. Leidtogar lidsins Iris
Asta, Iris Bjork, og Hildur fyrirlidi voru
6metanlegar fyrir 1idid med sina miklu

reynslu og pekkingu sem nyttist vel til
pess ad hjalpa og stydja ungt og efnilegt
1id sem 4 framtidina fyrir sér.

Fyrir timabilid 2020-2021 urdu
nokkrar breytingar 4 meistaraflokki
kvenna en Agst pjalfari skrifadi undir
priggja dra samning vid félagid og var
pad mikilvaegt upp 4 nestu skref. Sama
teymi er i kringum 1idid en par eru Oskar
Bjarni Oskarsson adstodarpjalfari, Hlynur
Morthens markmannspjalfari og svo
miklu meira en bad og er { raun haegri
hond Gusta vid stjérnvollinn, Bjorg Gud-
mundsdéttir sér um lidsstjorn og er
Ometanleg fyrir félagid. P4 er Veigur
Sveinsson sjukrapjéalfari og J6éhann Emil
styrktarpjélfari og hefur hann 4 pessu
Covid timabili verid algjor lykilmadur {

Lovisa Thompson { daudafeeri

Ljosmynd Baldur Porgilsson. ) 2020



Starfid er margt

Meistaraflokkur karla { handknattleik 2020-2021. Fremsta réo frd vinstri: Arnér Sneer Oskarsson, Magmis Oli Magniisson, Martin
Nagy, Jon Sigfiis Jonsson, Einar Baldvin Einarsson, Porgeir Bjarki Davidsson og Benedikt Gunnar Oskarsson. Miorod frd vinstri:
Finnur Ingi Stefdnsson, Jéel Bernburg, Einar Porsteinn Olafsson, Tryggvi Gardar Jonsson, Anton Riinarsson, Stiven Tobar Valencia
og Porgils Jon Svélu Baldursson. Aftasta rdo frd vinstri: Tumi Steinn Rinarsson, Agnar Smdri Jonsson, Vignir Stefdnsson, Alexander
Jiiliusson, Robert Arnon Hostert og Tjorvi Tyr Gislason. Ljosmynd Baldur Porgilsson.

efingaskipulagi lidsins. Tveir leikmenn
féru { atvinnumennsku, paer Sandra
Erlingsdéttir (Danmork) og Diana Dogg
(Pyskaland) auk pess fér Vigdis Birna til
Danmerkur { ndm. Valur feerir peim
pakkir fyrir frdbsran tima { félaginu.
Ragnheidur Sveinsdottir sleit kross-
bond 4 haustmanudum og spilar ekki
meira betta timabil, Hildur fyrirlidi er
ofrisk og Arna Sif er spurningamerki eftir
dramoét vegna meidsla. Pad munar mikid
um per en per eru allar linumenn og pvi
var Sigrin Asa Asgrimsdéttir fengin ad
lani fra Stjornunni til ad spila med okkur
4 pessu timabili. Fyrir veturinn fengum
vid nyja géda leikmenn til 1ids vid okkur
en markvordurinn Saga Sif Gisladoéttir
kom tr Haukum, Pérey Anna Asgeirs-
déttir fra Stjornunni, Margrét Einarsdéttir
fra Fylki, Hulda Dis Prastardéttir fra Sel-
fossi og Mariam Eradze (déttir Rolands
Vals Eradze) fra Frakklandi en 1idid vird-
ist nd vel saman og er g6d orka og mikill
Jjakvedur kraftur { lidinu sem er { 2.-4.

Agiist Johannsson pjdlfari
kvennalios Vals [ handknattleik.

seti eftir prja leiki. Pad verdur pvi spenn-
andi ad fylgjast med lidinu pegar iprétta-
starfsemi getur farid aftur af stad med
hefobundnum hatti.

Tver drottningar og miklir sigurveg-
arar, [ris Asta og Iris Bjork, 16gdu skéna
4 hilluna eftir timabilid { vor (i bili alla-
vega). Iris Asta hefur unnid marga titla
med Val og er mikilvaegur lidsfélagi utan
sem innan vallar. fris Bjork 16k med Val 1
tvo timabil og sannadi sig sem einn besti
markvordur i kvennahandboltanum, mik-
ill keppnismadur og leidtogi. Valur faerir
beim pakkir peirra frabert framlag fyrir
félagid.

Meistaraflokkur karla

Eftir punga byrjun um haustid 2019 pa
fér Valsvélin { gang og 4 arinu 2020 tap-
adi lidid ekki leik en gerdi eitt jafntefli
vid UMFA. Pegar motid var blasid af var
Valur sanngjarnt 4 toppnum, sem er 6tri-
legt midad vid ad vera { falls®ti { oktdber
og endadi lidid sem deildarmeistari. Ad
sjalfsogdu hefdu leikmenn viljad klara
motid og spila urslitakeppni. Leikmenn
geta verid enn stoltari af peim dskorunum
sem peir féru { gegnum 4 timabilinu en
meidsli og brottfall gerdi hdpinn péttari
og sterk lidsheild endadi 4 toppnum.
Li0id var einnig komid { 8-lida drslit {
Challenge Cup, sem var svo fellt nidur

vegna Covid en 1i0id atti ad mata Halden
frd Noregi. Lidinu var bodid { &fingaferd
til Japan en ferdasaga mfl. karla er ad
finna 4 60rum stad hér { bladinu, petta var
hin eftirminnilegasta ferd { alla stadi og
pétti hiin hépinn mikid félagslega. Pad
sem gerir drangur lidsins enn merkilegri
var ad Ymir Orn var seldur { februar til
Lowen i Pyskalandi og Finnur Ingi
meiddist fyrir lokadtokin en pad hafdi
ekki ahrif 4 sigurhrinu lidsins, sem verdur
ad teljast mjog gott og frabart ad sja adra
leikmenn lidsins stiga upp pegar 4 reyndi.
Fyrir timabilid 2020-2021 urdu breyt-
ingar 4 meistaraflokki karla en Daniel
Freyr Andrésson fér til GUIF (Svipj60d),
Hreidar Levy Gudmundsson lagdi skéna
4 hilluna fregu en b4dir voru peir alveg
frabarir med Val og var Valur kldrlega
med sterkasta markmannsparid { deild-

Asgeir Sneer Vignisson i skotstiou og
Porgils Jon Svolu Baldursson beygir sig.
Ljosmynd Baldur Porgilsson.



Porgils Jon Svolu Baldursson { kunnuglegri
stoou. Liosmynd Baldur Porgilsson.

inni, Danfel atti tvo mjog g0 ar { Val og
stod sig lika frabarlega { ad pjalfa yngri
markmenn félagsins og Hreidar syndi ad
hann hafdi engu gleymt og klaradi nokkra
leiki fyrir 1idid upp 4 sitt einsdemi, enn
s4 allra besti { Olis. Asgeir Snar Vignis-
son fér 1 IBV en hann er einn af mérgum
efnilegum leikmdnnum sem hafa komid
upp { gegnum yngri flokka starf félagsins.
Hann mun kldrlega proskast vel par og
koma aftur seinna { uppeldisfélagid. Vid
fengum Einar Baldvin aftur til baka en
hann var 4 14ni 4 Selfossi og hefur byrjad
mjog vel { deildinni og med honum er
ungur Ungverji, Martin Nagy sem er ad
lani fra Pick Szeged, Ungverjalandi. Por-
geir Bjarki Davidsson kom til okkar fra
HK og Tumi Steinn Rinarsson sneri heim
i Val en hann fér {f UMFA og blomstradi
par, gaman ad ungu strakarnir vilji koma
aftur og stefna 4 titla med Val. Allir hafa
pessir drengir komid sterkir inn { breidan
hép af frabarum leikmoénnum en 1idid er
12.-4. seeti eftir fjora leiki { Olis deild-
inni. Snorri Steinn skrifadi undir nyjan
samning til priggja dra vid félagid og
heldur afram sinni gédu vegferd med
strdkana og er klarlega einn af efnilegustu
pjalfurum landsins. Teymid { ar er pad
sama og { fyrra, Oskar Bjarni er adstodar-
pjalfari, Hlynur Morthens markmanns-

bjélfari og hinn astseli himoristi Gudni
Jonsson er lidsstjori. Fagmadurinn Val-
geir Vidarsson er sjikrapjalfari lidsins og
lykilmadur teymisins petta timabilid er
styrktarpjdlfarinn J6hann Emil sem
heldur 6llu gangandi pegar ekkert ma
hittast og @fa en hann hefur unnio 6tri-
legt starf fyrir félagid 4 pessu furdulega
timabili.

Ungmennalid Vals

Valur teflir fram lidum { Grill deildum
karla og kvenna en par f4 ungir leikmenn
tekiferi til ad spila og 60last dyrmaeta
reynslu fyrir framtidina. Parna spila leik-
menn ur 3. flokki og einnig leikmenn sem
eru 4 landamarum vid meistaraflokkinn.
Parna eru efnilegir og frabarir krakkar
sem ekki bara eru framtidin { boltanum
heldur gera margt annad gott starf fyrir
félagid, s.s. ad dema, pjélfa, sjd um HB
statz (t6lfraedi) { Olis deildinni, grilla
hamborgara svo fatt eitt sé nefnt. Pad er
félaginu gridarlega mikilvegt ad halda
gbdu starfi { pessum deildum. Heimir
Rikardsson og Anton Rinarsson eru vid
stjornvollinn karlamegin og kvennamegin
er Dagur Snar Steingrimsson pjalfari.
Pessir pjalfarar sja einnig um 3. flokkinn
og vinna faglegt og frabzrt starf fyrir Val.

Hart barist. Frd vinstri sést Elin Résa
Magniisdottir, Olof Maria Stefdnsdottir og

lengst til heegri er Hanna Karen Olafs-
dottir. Liosmynd Baldur Porgilsson.

Uppskeruhatid meistaraflokka 2020

I maimanudi er ordin hefd ad ljika vetr-
inum med uppskeruhétid vetrarins par
sem leikmenn eru verdlaunadir fyrir
fjolda leikja hja Val, bestu, efnilegustu og
mikilvaegastu leikmenn valdir sem og
bestu leikmenn U-lida félagsins. Petta
arid fékk meistaraflokkur karla bikarinn
afhentan af formanni HSI og The6dér
Hjalti Valsson sl6 upp stiper veislu med
hjalp fra gédu stjérnarfolki. Mikilvaegasti
pattur kvoldsins var hins vegar pegar
sjalfbodalidum handknattleiksdeildar
Vals var pakkad 6eigingjarnt starf fyrir
Val en petta er lykilfélk félagsins og
erum vid ansi heppin med ad eiga marga
ad sem hafa starfad lengi og vel fyrir
félagid.

Meistaraflokkur kvenna

Leikmadur flokksins: Lovisa Thompson
Mikilvaegasti leikmadur: Iris Bjork
Simonardoéttir

Efnilegasti leikmadur: Elin Résa
Magnisdéttir

Besti leikmaour U-lids kvenna: Lilja
Agiistsdéttir

Meistaraflokkur karla

Leikmaour flokksins: Anton Rinarsson
Mikilvaegasti leikmadur: Vignir Stef-
ansson

Efnilegasti leikmadur:; Porgils J6n
Svilu Baldursson

Besti leikmaour U-lios karla: Benedikt
Gunnar Oskarsson

Leikjaverodlaun 2020

50 leikir+:Arnér Snaer Oskarsson, Rébert
Aron Hostert, Daniel Freyr Andrésson,
fris Bjork Simonardéttir, Lovisa
Thompson og Sandra Erlingsdéttir

100 leikir+: Diana Dogg Magnuisdottir

150 leikir+: Vigdis Birna Porsteinsdottir

Landsliasfolk Vals

Ymir Orn Gislason spiladi 4 sinu pridja
stormoti med A-landslidi karla 4 EM {
jandar 2020 en nd 1€k hann stért hlutverk
me0 lidinu og spiladi varnarleikinn fra-
barlega allt métid. Svo vel spiladi
drengurinn ad Lowen keypti hann {
febrdar til ad koma strax til Pyskalanda.
Vid erum stolt af Ymi og hann er kominn
til ad vera { landslidinu og mun na fleiri
métum bar og leikur mjog vel { sterkustu
deild handboltans. Annars gerdi Covid
pad ad verkum ad 6llum verkefnum yngri
landslida var frestad en par eigum vid
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Yngri landslio i handknattleik i
Feereyjum. U-16 og U-18 dra landslid
kvenna foru til Feereyja og léku badi tvo
eefingaleiki vio heimastiilkur. U-18 vann
bdda leikina par sem Valsararnir Andrea
Gunnlaugsdéttir, Asdis Péra, Elin Rdsa
og Hanna Karen léku lykilhlutverk {
lidinu. Asdis var markaheest { baoum
leikjum meod samanlagt 15 mork, Elin
skoraodi 7, Hanna skoradi 2 og Andrea
markmadur skoradi eitt mark dsamt pvi
ad loka rammanum d storum koflum.
U-16 tapadi einum og vann einn leik
gegn Fereyjum, par sem Valsarinn Lilja
Agiistsdéttir stjérnadi leik lidsins d
storum koflum. Lilja skoraodi 10 mork og
var markahcesti leikmadur lidsins i pessu
verkefni. Bjdlfari lidsins er Agiist
Johannsson. Medfylgjandi er mynd af
pessum gleesilegu fulltriium Vals { yngri
landslioum kvenna. Frd vinstri: Lilja
Agiistsdottir, Asdis Péra Agiistsddttir,
Hanna Karen Olafsdéttir. Andrea Gunn-
laugsdottir og Elin Rosa Magniisdottir.

marga efnilega leikmenn { flestum lidum,
karla og kvennamegin.

18 og 16 ara 1id kvenna nadu p6 ad fara
til Fereyja um verslunarmannahelgina og
spila vid heimamenn. I 16 4ra lidinu spil-
adi Lilja Agtstsdéttir sina fyrstu leiki,
st6d sig mjog vel og var fyrirlidi en pjalf-
ari lidsins er Agiist J6hannsson, hann
einnig ordinn adstodarpjalfari A-lids
kvenna. Pad er mikill styrkur fyrir Arnar
Pétursson landslidspjalfara ad hafa svona
reynslumikinn og gédan pjalfara med sér.
[ 18 dra lidinu 4tti Valur fjora leikmenn,
Andreu, Asdisi Péru, Elinu Résu, og
Honnu Karen. bPar 1éku stért hlutverk
eins og par gera alltaf med pessu 1idi. Ida
Margrét var meidd og gat ekki farid {
pessa ferd og pess ber ad geta ad Asdis
Poéra var fyrirlidi og atti Valur pvi fyrir-
lida { bddum landslidunum.

A-landslid kvenna 4tti ad @fa og spila
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nud 4 haustmanudum en Covid stodvadi
per detlanir en par voru Lovisa Thomp-
son, Pérey Anna Asgeirsd(’)ttir, Mariam
Eradze og Saga Sif Gisladéttir { lidinu.
Vonandi ad pear féi leiki sem fyrst 4 drinu
2021. Pad sama 4 vid um onnur landslid
bvi pad er mikilvaegur pattur { proska
leikmanna ad fa ad &fa og spila med
landslidum Islands.

Yngri flokkar Vals

Fagleg og g60 vinna er pad sem Valur er
pekkt fyrir og vid erum stolt af starfi
yngri flokka félagsins. A undanférnum
drum hafa leikmenn verid ad skila sér {
meistaraflokka félagsins sem er megin
markmid yngri flokkanna. Pad, 4samt pvi
ad ala upp géda Valsmenn sem skila sér {
ymis storf félagsins, er mikilvagt, dsamt
pvi ad krakkarnir hafi gédar minningar
frd drunum {1 Val. Covid hefur ad sjalf-
sOgdu spilad stort hlutverk hja krokk-
unum 4 pessu dri en mikid var gaman ad
fa pau aftur inn 4 @fingar ni { névember
og hafa fengid aftur lif { Valshollina.

Gaman ad segja fra pvi ad fjolgunin er
jofn og pétt { Val og ni 4 haustmanudum
eru stelpurnar ordnar jafn margar og
strakarnir. Pad er sannarlega dn®gjulegur
arangur. Leikmenn 3. flokks kvenna og
karla urdu bikar- og deildarmeistarar
2020 en pad sem vakti meiri dhuga
margra var ad strdkamegin 4tti Valur tvo
1id i efstu tveimur setunum i 1. deildinni,
hreint étrileg breidd af jofnum og
flottum drengjum. Pjélfarar flokksins
voru peir Heimir Rikardsson og Anton
Runarsson. Hja stelpunum eru margar {
flokknum farnar ad spila hlutverk {
meistaraflokknum og 1idid teflir fram
ndnast sama hépi og frd pvi i fyrra og er
pvi 6gnarsterkt. Dagur Sneer Steingrims-
son var og er pjalfari 3. flokks kvenna.
Félagid eignadist einnig [slandsmeistara
5. flokki kvenna yngri (2007) og 6. flokki
kvenna eldri og yngri (2008 og 2009) og
pvi greinilega ad koma upp sterkir
argangar af stilkum { Val. Sigridur Unnur
og Bjorn Ingi, sem eru pjélfarar pessara
flokka, eru ad nd peirri gédu jofnu ad
vera med mikinn fjolda og sterka 1ids-
heild. Strakarnir 4 eldra dri { 6. flokki
voru einnig efstir { stigaséfnun pegar
Covid stoppadi métid. Valur hefur dvallt
lagt mikid uppur pvi ad hafa g6da og
reynda pjalfara { yngri flokkunum og
reyna ad tengja pa vel vid meistaraflokka
félagsins.

bjélfurum yngri flokkanna er pakkad
sérstaklega fyrir frabaert og deigingjarnt

Starfid er margt

starf 4 pessu furdulega ari. Tveir pjalfarar
purftu ad skipta um vettvang og ad morgu
leyti vegna veirunnar en pad voru par
Herdis Hallsdéttir, sem kom eins og
stormsveipur inn { Val og ndnast kom ad
llum flokkum og Agiista Edda Bjorns-
déttir, sem hefur spilad og pjalfad { morg
ar { Val vid gédan ordstir. Peim bddum er
pakkad fyrir peirra gédu storf og ahrif
sem pau hofdu 4 komandi kynslédir Vals.

Stjorn handknattieiksdeildar Vals

Ad venju var kosin stjérn deildarinnar 4
adalfundi Vals og er Gisli Gunnlaugsson
formadur, Jon Halldérsson varaformadur.
Adrir { stjorn eru Eva Gunnlaugsdéttir,
Fridrik Hjorleifsson, Gunnar F. Sverris-
son, Gudrun Gisladottir, Harald Péturs-
son, Pall Grétar Steingrimsson, Svala
Pormd6dsdoéttir og Thedddr Hjalti Valsson.

Lokaord

Petta ar hefur verid krefjandi og venju-
legt. Naestu vikur og manudir verda pad
ventanlega lika. Hvad tekur vid eftir dra-
mdtin er ekki enn vitad & pessari stundu.
[préttahreyfingin, og peir sem stjérna
adgerdum vegna Covid 4 Islandi, purfa
ad hugsa hvernig 4 ad hafa hlutina pegar
og ef fjorda bylgjan af Covid kemur upp
hér 4 landi. Adgerdarplan vegna iprétta
parf ad taka tillit til mismunandi pétta og
meta porfum mismunandi hépa, t.d.
afreksiokenda. Pad er hins vegar 1jst ad
handbolti hefur nanast bara verid spiladur
i prja manudi 4 pessu dri, jandar, febrdar
og september en annars hafa pjélfarar og
leikmenn purft ad gera alls konar hluti og
gera breytingar til ad vidhalda likamlegri,
andlegri og félagslegri heilsu.
Handknattleiksdeild Vals er peirrar
gefu adnjotandi ad eiga marga trygga og
ofluga sjalfbodalida sem vinna 6metan-
legt starf fyrir deildina. Peim, d4samt
styrktaradilum, starfsmonnum félagsins,
foreldrum, leikmonnum meistaraflokka
og yngri flokka eru faerdar pakkir fyrir
studninginn 4 drinu, vinnuna fyrir deild-
ina og félagio { heild sinni. Bak vid g6d
1id eru oftast mjog oflugir sjalfbodalidar
og stjérnarmenn og vid { Val eigum
marga slika snillinga. Bestu pakkir til
allra sem ad starfinu hafa komid. Vid
vonumst ad sjélfsogdu til pess ad arid
2021 beri { skauti sér bjartari tima og
meiri handbolta, okkar allra vegna.
Afram, heerra!
Gisli Gunnlaugsson, formad-
ur handknattleiksdeildar Vals
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Bikarmeistarar i 3. flokki kvenna i handknattleik 2020. Efri ro0 f. vinstri: Dagur Sneer
Steingrimsson, Nina Remic, Karlotta Oskarsdéttir, Hafdis Hera Arnpdrsdéttir, Vaka Sig-
ridur Ingdlfsdottir, Sunna Thoroddsen Fridriksdottir, Hildur Yr Johannsdéttir, Herdis
Hallsdottir, Harpa Dégg Johannsdéttir og Pérunn Johanna Porisdottir. Nedri oo f.
vinstri: Elin Résa Magniisddttir, Asdis Péra Agiistsdéttir, Andrea Gunnlaugsdéttir, Lilja
Agiistsddttir, [da Margrét Stefansdéttir, Signy Pdla Pdlsdéttir, Gudlaug Embla Hjartar-
déttir og Hanna Karen Olafsdéttir. Liésmynd Gudlaugur Ottesen Karlsson.

Bikarmeistarar i 3 flokki karla i handknattleik 2020. Valur vann Coca Cola bikarinn {
3. flokki karla er lioid lagoi HK, 29:25, i horkuleik ¢ Laugardalsholl. Valslioio var meo
togl og hagldir i vrslitaleiknum ¢ Laugardalsholl sem for fram i frabeerri umgjoro og
stemningu meodal a.m.k. sex hundrud dhorfenda sem settu skemmtilegan svip d leikinn.
Mikill hradi var i leiknum og spennustig leikmanna hdtt enda mikio i hiifi. Prdtt fyrir
aod vera i eltingaleik frd upphafi pd logou HK-ingar aldrei drar i bdt og skommu fyrir
leikslok var munurinn tvé mork. HK fékk vitakast og gat minnkad muninn i eitt mark en
Jon Sigfiis Jonsson, annar markvordur Vals, varodi og for par med langt meo ad tryggja
lidinu sinu sigurinn. Aftari réd frd vinstri. Oskar Bjarni Oskarsson, Anton Riinarsson,
Heimir Rikardsson, Témas Sigurdarson, Odinn Agiistsson, Sigurour Bjarni Thorodd-
sen, Joel Bernburg, Einar Porsteinn Olafsson, Breki Hrafn Valdimarsson, Finnborgi
Steingrimsson, Aki Hlynur Andrason, Jonas Hdkon Kjartansson, Isak Logi Einarsson,
Dagur Fannar Moller, Tryggvi Gardar Jonsson, Asgeir Theoddr Jonsson, Daniel Freyr
Andrésson. Nedri rod frd vinstri: Ottar Omarsson, Arndr Ingi Jonsson, Porgeir
Arnarsson, Jon Sigfiis Jonsson, Erlendur Guomundsson, Stefdn Pétursson, Benedikt
Gunnar Oskarsson, Andri Finnsson, Bjartur Ingvason og Kristdfer Valgard Gud-
rinarson. Liosmynd Guolaugur Ottesen Karlsson.

; 3. flokkur karla
Um yngri flokka P
handknatteiksdeildar Lo iokenda 36-
bjalfarar: Heimir Rikardsson og Anton
Efnilegasti leikmadur karla i yngri Runarsson.

flokkum Vals: Benedikt Gunnar Oskars- Paettir sem auka liosheild: Samvinna,
son leikgledi, samheldni og njéta pess ad @fa
Efnilegasti leikmadur i yngri flokkum og spila handbolta.

Vals: Elin Résa Magnuisdottir Patttaka i métum: Priji 13 { Islandsméti.

Elin Rosa
Magniisdottir

Benedikt Gunnar
Oskarsson

Valur 1 og Valur 2 1 1. deild og endudu {
tveimur efstu setum deildarinnar.
Reykjavikurmeistarar, bikarmeistarar og
deildarmeistarar. Valur 3 { 2. deild.
Besta vio0 flokkinn: Samheldinn hépur
med mikinn metnad og leikmenn sem
®tla sér langt.

Helstu markmid: Gera géda leikmenna
ad enn betri leikmonnum og einstakling-
um. Bua til framtidarmenn Vals sem gera
Val ad enn betra félagi, innan sem utan
vallar.

Annad: Buid ad vera frabert timabil sem
héfst reyndar 4 10 daga ferd til Pyska-
lands par sem farid var & urslitaleiki
meistaradeildarinnar, Final4. Arangri
flokksins mé ad miklu leyti pakka fra-
baerri samheldni, gédum anda innan
hépsins og gédrar @fingaséknar auk mik-
ils hfileika leikmanna. Leikmenn hafa
synt pad ad peir eiga framtidina fyrir sér.

Vidurkenningar:

Andri Finnsson — Leikmadur Vals 1
Einar Porsteinn Olafsson — Leikmadur
Vals 2

Knitur Eymarsson Kruger — Leik-
madur Vals 3

Joel Bernburg — Mestu framfarir
Porgeir Arnarsson — Ahugi og 4stundun

4. flokkur karla

Fjoldi iokenda 11.

Pjalfari: Olafur Stefdnsson.

Paettir sem auka liosheild: Samvinna,
leikgledi, samheldni og njéta pess ad @fa
og spila handbolta.

Patttaka i métum: Hopurinn samanst6d
i vetur af leikmonnum faeddum 2004 og
pvi var einungis eitt 1id sent til keppni {
bikarkeppni HSI, Reykjavikur- og
fslandsméti 2020. Flokkurinn purfti oft
ad fa studning frd 60rum flokkum, s.s.
&fa med 3. flokki, sameina &fingar med
4. flokki kvenna o.s.frv. til ad fa fjolda {
efingarnar og gadi. Mikid var tekid af
valefingum og mikil kennsla var petta
arid. Drengirnir proskudust mikid vid
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Einar Porsteinn
Olafsson

Andri Finnsson

Kniitur Eymarsson
Kruger

Joel Bernburg

ymis konar métleti og meidsli yfir vetur-
inn og stédu sig vel { ad gera petta ad
g6dum vetri.

Besta vio flokkinn: Hépur sem vard mun
samheldnari pegar leid & veturinn og efni-
legir drengir sem margir geta nad langt.
Helstu markmid: Gera g6da leikmenna
ad enn betri leikkmdnnum og einstakling-
um. Ba til framtidarmenn Vals sem gera
Val ad enn betra félagi, innan sem utan
vallar.

Annad: Flottur hépur sem beid spenntur
a0 komast { 3. flokkinn og fa ad komast {
sterri hop til ad eiga audveldara med ad
spila og gera adra hluti 4 &fingunum.
Proskudust afar vel yfir veturinn og adda-
unarvert hve hvernig peir tokust 4 vid
ymis meidsli og métleti sem kom upp
pennan vetur. Flottir strdkar tilbdnir ad
bata sig sem leikmenn og personur.

Vidurkenningar i 4. flokki karla
Hlynur Freyr Geirmundsson — Leik-
madur flokksins

Porvaldur Orn Porvaldsson — Mestu
framfarir

Daniel Orn Gudmundsson — Astundun
og dhugi

3. og 4. flokkur kvenna

Pessir tveir kvennaflokkar ®&f0u ad mestu
leyti saman { 1j6si pess hve stér hépurinn
var.

batttaka i métum: 3. og 4. fl. téku patt {
Islandsméti og bikarkeppni. 4. fl. tapadi
med einu marki { bikarnum gegn 1idi sem

2.2 2

for { urslitaleikinn og 3. fl. vard badi
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Starfid er margt

Islandsmeistarar i 5. flokki kvenna yngri { handknattleik 2020. 5. flokkur kvenna
yngri med verdlaun sin fyrir ad hafa sigrad Islandsmétid 2020 en petta eru stelpur
Jeeddar drio 2007. Frdbeer vetur hjd pessum efnilegu stelpum sem eiga framtidina fyrir
sér. Valur leggur mikinn metnad i pjdalfun yngri flokkanna sinna og hafa stelpurnar 5.
0g 6. flokki i vetur ndd eftirtektarverdum drangri, par sem peer eru nii Islandsmeistarar
i premur drgongum, 2007, 2008 og 2009. Efri rio frd vinstri: Bjorn Ingi Jonsson
pjdlfari, Johanna Riin Steingrimsdottir, Arna Karitas Eiriksdottir, Erla Sif Leosdottir,
Katla Margrét Oskarsdéttir, Benedikta Bjork Prastardottir, Rebekka Riin Orvarsdottir,
Ester Elisabet Guobjartsdottir, Katrin Bjorg Svavarsddttir, Hrafnhildur Markiisdottir
og Sigriour Unnur Jonsdottir, pjdlfari. Neori rod frd vinstri: Oddny Minervudodttir,
Porunn Minervudéttir, Kristina Phuong Anh Nguygen og Laufey Helga Oskarsdottir.

Daniel Orn Guo-
mundsson

Hlynur Freyr
Geirmundsson

Hafdis Hera
Arnporsdottir

Karlotta Kjerulf
Oskarsdéttir

deildar- og bikarmeistari og unnu alla
leiki sem per spiludu 4 timabilinu.

Besta vid flokkinn: Samheldinn hépur
stilkna sem eru tilbtinar ad férna sér hver
fyrir adra, sama hvad bjatar 4. Helstu
markmid ad vinna leiki, bata sig sem
handboltamenn og styrkja félagslega patt-
inn. Féru t.d. { hlaturjéga, it ad borda og
i ymsa leiki, duglegar ad hvetja hverja

adra heima fra sér 4 covid timanum. .
Vaka Sigriour

Ingolfsdottir

Salka Sol

. . . . Traustadottir
Vidurkenningar i 3. flokki kvenna

Hafdis Hera Arnpoérsdéttir — dstundun
Karlotta Kjerilf Oskarsdéttir — mestar
framfarir

Elin Résa Magniisdéttir — Leikmadur
flokksins

Signy Pala Palsdéttir — Besti lidsfélaginn

Viourkenningar i 4. flokki kvenna
Vaka Sigriour Ingélfsdéttir — dstundun
og dhugi

Salka So¢l Traustadéttir — Mestu fram-
farir

Sunna Thoroddsen Frioriksdottir —
Leikmadur flokksins

Bdrour Kjart-
ansson fékk
Maggabikarinn.

Sunna Thoroddsen
Frioriksdottir



5. flokkur kvenna
Fjoldi iokenda: 28.
Pjalfari: Sigridur Unnur og Bjorn Ingi.

A ®fingum var unnid med ymsa pztti
og var hépnum ymist skipt eftir getu,
aldri, stodum, skélum/bisetu en einnig
blandad { 6lika og mismunandi hépa. Var
pessa skipting gerd til ad pjalfa sem best
hvern og einn einstakling auk lidanna
sjdlfra en einnig til ad blanda stelpunum
betur saman og lata par kynnast sem
best. Einnig voru stelpurnar duglegar ad
mata saman 4 leiki hja meistaraflokki,
hjalpa til vid umgjorod 4 heimaleikjum
med pvi ad vera 4 kistunum og vera rit-
arar { leikjum hja 4 fl. kvenna og {
métum/tirneringum, par sem allir hjalp-
udu til vid ad nd fram betri lidsheild. Pad
sem hafdi einnig mikinn sameiningar-
kraft, var ad koma eins fram vid alla leik-
menn og tala aldrei um 1id 1,2 eda 3
heldur veru allar { sama lidinu og verum
ad stefna ad sama marki.

A Reykjavikurmétinu var ekki skipt
eftir &rgdngum eins og venjan er, heldur
var 2007 og 2006 skellt saman { einn hép
og pvi skiptist flokkurinn { tvennt. Lid 1
vann sinn ridil og komst { urslit en tapadi
fyrir Fram 1 { drslitaleik og lentu pvi { 2.
seti. Islandsmétio 1 5. fl. er venjulega 5
mot par sem safnad er stigum { 1. deild en
i ar nadist bara ad spila 4 3 métum.

Eldra 4rid hof leikinn brosuglega og
féll dr 1. deild 4 fyrsta métinu sinu. Vann
svo n@sta mati rugglega 1 2. deild og
endadi sidasta métio med 2. seti{ 1.
deild. Heildarstigafjoldi til fslandsméts
n&goi til ad enda { 4. s@ti samanlagt sem
verdur ad teljast dsettanlegur drangur
midad vid ad hafa fallid nidur um deild 4
fyrsta moti. Yngra arid tefldi fram
tveimur lidum til leiks. Lid 1 endadi sem
sigurvegari { 6llum premur métum vetrar-
ins 1 1. deild og eru pvi Islandsmeistarar.
Pess ma pé geta ad framfarir hja hépnum
voru gédar 4 milli méta og unnu per sio-
asta m6tid nokkud sannferandi en fyrstu
tvd motin voru mun jafnari og margir erf-
10ir leikir pratt fyrir ad par hafi unnid
pau bzdi. Lid 2 betti sig einnig heilmikid
4 milli méta en pess md geta ad paer spil-
udu { 2. deild { allan vetur.

Pad besta vid flokkinn er hvad hann er
étrilega ®fingagladur, metnadarfullur og
fullur af efnilegum stelpum. Leikmenn
koma til ad ®fa og vilja beta sig og pad
er rosa skemmtileg stemming 4 medal
leikmanna. Hépurinn er samheldinn og
allar vinkonur sem gerir hann enn pa 6fl-
ugri fyrir vikid. Pad er 6ruggt ad margar
af pessum stelpum eiga eftir ad nd langt
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og 6trilega gaman ad sja hvad par eru
ordnar miklir Valsarar.

5. flokkur karla

Fjoldi iokenda: 19.

Pjalfari: Herdis Hallsdottir, Oskar Bjarni
og Arnér Snzr Oskarsson.

Paettir sem auka liosheild: Jakvaoni,
polinmdi og hros.

batttaka i métum: B4adir drgangar téku
pétt { 6llum premur métum HSI, Reykja-
vikurméti og endudu sidan 4 sumarmoti
HSI 5.-7. 0g 12.-14. jini.

Besta vid flokkinn: Jakvadir og dhuga-
samir, 6trilega duglegur 15 manna kjarni
sem kemur 100% 4 allar @fingar og
hrikalega gaman ad pjalfa.

Helstu markmio: Bta sig sem einstakl-
ingar, b&di innan sem utan vallar. Dreng-
irnir ordnir miklu betri. Ad gera leikmenn
betri med réttri ndlgun og betra vidhorfi.
Annad: Skemmtilegur hépur med 6likum
typum og fraberum einstaklingum.

6. flokkur kvenna

Fjoldi iokenda: 38.

Pjalfari: Bjorn Ingi Jonsson og Sigridur
Unnur Jénsdottir.

Patttaka i motum: Eldra ar, 1. sati 4
Reykjavikurméti og 1. seti 4 Islandsméti.
Yngra ar, 1. s@ti 4 Reykjavikurmoéti og
1. seti 4 [slandsméti.

Helstu markmid: Halda dfram a0 @fa
vel og gera sitt besta.

Besta vio flokkinn: Par hafa lagt mikio
4 sig { vetur og er klarlega um framtidar-
leikmenn meistaraflokks ad reda. [ vetur
sendum vid priji 1id til leiks { Islandsmét-
inu { hvorum argangi og drangurinn var
hreint ut sagt fraber. Allar stelpurnar
nutu pess ad spila og gledin skein ur
hverju andliti. Yngra arid endadi svo
timabilid sem Islandsmeistarar en peer
unnu 61l prjd métin sem haldin voru.
Eldra 4rid endadi lika sem [slandsmeist-
arar eftir ad hafa unnid 61l prji métin.
Pag er sérstaklega gaman ad segja fra pvi
ad 4 seinni tveimur fslandsmétunum var
Valur med tvo 1id { fyrstu deild. Pad er
pvi 1jést ad um virkilega 6flugar stelpur
er ad reda. Adaldherslan hja okkur var
samt ad hafa gaman, vera gédur lidsfélagi
og ad bata sig { handbolta. Stelpurnar
skiptust 4 ad vera fanaberar 4 leikjum hja
meistaraflokki kvenna sem var alltaf jafn
eftirséknarvert enda alltaf gaman ad sja
fyrirmyndirnar. P6tt Covid-19 hafi sett
strik { reikninginn voru stelpurnar dug-
legar ad ®fa heima og pegar ®fingar
byrjudu aftur var ekki ad sja ad pad hefdi
verid eitthvad fri.

6. flokkur karla

Fjoldi iokenda: 44.

Pjalfarar: Snorri Steinn Gudjénsson,
Diana Dogg Magniisdéttir og Aki Hlynur
Andrason.

Pattir sem auka lidsheild: Hrosa,
hvetja, lera ad vera leidtogar, kunna ad
vinna og tapa og bera virdingu fyrir
60rum.

Patttaka i métum: Badi eldra og yngra
arid spiludu 4 3 métum par sem eldra arid
var med 3 1id og yngra rid med 4 1id.
Yngra arid vard Reykjavikurmeistari og
st sig vel & métum vetrarins. Eldra 4rid
spiladi til drslita 4 Reykjavikurméti og
voru { hardri toppbarattu & métum vetrar-
ins.

Besta vio flokkinn: Skemmtilegir og
orkumiklir strakar par sem blanda af
hdmor, miklum metnadi og keppnisskapi
skiladi skemmtilegum vetri.

Helstu markmid: Lzra ad spila sem 1id,
auka pekkingu og dhuga 4 handbolta,
bera virdingu fyrir samherjum, andstad-
ingum, démurum og pjalfurum. Lang-
timamarkmid er svo ad htta ad tuda {
démurum.

Annad: Metnadarfullir, skemmtilegir og
g060ir strakar sem vilja stefna hatt. Ef peir
halda rétt & spilunum, pa eru peim allir
vegir feerir.

7. flokkur kvenna

Fjoldi iokenda: 19.

Pjalfari: Agista Edda Bjornsddttir.
Patttaka i métum: Flokkurinn tok patt {
fjéorum métum, lokamétid var sumar-
motio 4 Selfossi.

Pzettir sem auka lidsheild: A milli 10 til
15 stelpur meettu til leiks sidasta haust hja
7. flokki kvenna en nd { lok vetrar eru paer
ordnar yfir 20. 7. flokkur kvenna er ein-
staklega ljifur og gédur hépur med kraft-
miklum stelpum sem hafa tekid 6trilegum
framforum { vetur. Til ad byrja med vildu
stelpurnar helst alltaf vera { leikjum en
smatt og smatt hefur handboltametnadur-
inn aukist og par njéta pess { botn ad
leggja sig allar fram vid ad na betri tekni
og lera nyja hluti. Flokkurinn ték patt {
6llum fjérum métum vetrarins og std sig
mjog vel. Eitt af markmidum vetrarins var
ad allar fengju keppnisreynslu, allar
fengju ad préfa paer stodur 4 vellinum sem
paer langadi til og ad lidin myndu spila
jafna leiki, p.e. vid dlika sterka andsted-
inga, pvi pannig leerir madur mest. Annad
af helstu markmidunum var ad allir
myndu taka framforum og ad pad veri
gaman 4 &fingum, sem sagt hzfileg
blanda af ®fingum, spili og leikjum.
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7. flokkur karla

Fjoldi iokenda: 35.

Pjalfari: Agista Edda Bjornsdéttir og
Olof Marfa Stefansdéttir.

Fjoldi méta: Fjogur mét og endad a
sumarmoti 4 Selfossi.

[ 1ok vetrar voru um 40 strakar ad afa
med flokknum en teplega 20 nyir drengir
battust { hépinn yfir timabilid adallega 4
yngra dri. 7. flokkur karla er kraftmikill
hépur sem parf ad halda vel vid efnid
hverja einustu minutu. Heilt yfir er
hépurinn mjog metnadarfullur med mikid
keppnisskap sem er pad besta vid flokk-
inn en stundum lika pad erfidasta.
Flokkurinn ték patt { 6llum fjérum
métum vetrarins og st6d sig mjog vel.
Eitt af markmidum vetrarins var ad allir
fengju keppnisreynslu, allir fengju ad
préfa par stodur 4 vellinum sem bé lang-
adi til og ad 1idin myndu spila jafna leiki,
p.e. vid dlika sterka andstadinga, pvi
pannig lerir madur mest. Annad af helstu
markmidunum var ad allir myndu taka
framférum og ad pad veri gaman 4
efingum sem sagt hafileg blanda af
@fingum, spili og leikjum.

8. flokkur kvenna

Fjoldi iokenda: 27.

bjalfarar: Herdis Hallsdéttir og Lilja
Agﬁstsdéttir.

baettir sem auka lidsheild: Fara {1 alls
konar leiki par sem parf ad nota sam-
vinnu, @fa sig ad spila boltanum og finna
pann sem er i besta ferinu, leida
meistaraflokksleikmenn inn 4 fyrir leiki,
koma a Hlidarenda og vera Valsarar, jola-
&fing med jolahladbordi { lokin og nyta
gb60a vedrid 1 mai og taka utizfingar.
Pbatttaka i métum: Fjogur mét, endudu a
sumarmoti 4 Selfossi 31. mai.

Besta vio flokkinn: Hressar og skemmti-
legar stelpur, alltaf gaman og par dug-
legar ad lera.

Helstu markmio: Kynnast betur hand-
bolta og reglunum { gegnum alls konar
leiki og med pvi ad spila.

8. flokkur karla

Fjoldi iokenda: 23.

Pjalfarar: Anton Rinarsson og Por-
valdur Orn Porvaldsson.

Pattir sem auka liosheild: Samvinna,
leikgledi, samheldni og njéta pess ad @&fa
og spila handbolta.

batttaka i métum: Fjogur mét, Grétta-
Stjarnan-Afturelding-Selfoss.

Besta vio flokkinn: Samheldinn hépur
og miklir vinir.

Helstu markmid: Kenna strakunum
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Starfid er margt

Islandsmeistarar i 6. flokki kvenna eldri i handknattleik 2020. Efri rod frd vinstri: Sig-
riour Unnur Jonsdottir pjdlfari, Svanborg Soffia Hjaltadottir, Ester Elisabet Gudbjarts-
dottir, Hrafnhildur Markisdottir, Ingibjorg Svaladottir, Sigriin Erla Porarinsdottir,
Hekla Hrund Andradottir, Bjorn Ingi Jonsson, pjdlfari, Tinna Sigurjonsdottir og Gerour
Sveinsdéttir. Nedri rod frd vinstri: Maria Avarsdéttir, Laufey Helga Oskarsdéttir, Snce-
friour S6l Ingvarsdottir, Isold Hallfridar Porisdéttir og Pura Bryndis Bragaddtir.

Islandsmeistarar i 6. flokki kvenna yngri i handknattleik 2020. Efri ré0 frd vinstri:
Sigridur Unnur Jonsdéttir pjdlfari, Laufey Helga Oskarsdéttir, Hekla Hrund Andra-
déttir, S6lrin Una Einarsddttir, Milena Lilja Piech, Kristin Osk Hallddrsdéttir, Bjorn
Ingi Jonsson pjdlfari og Bjirk Grimsdottir. Nedri rod frd vinstri: Gabriela Sif Ivars-
dottir, Ylfa Bjorg Johannsdottir, Hildur Helga Benediktsdottir, Ldra Daniela Kristjdns-
dottir, Heida Margrét Erlingsdottir og Eydis Anna Hannesdottir.

grunnatridi { handknattleik, hafa gaman Ljésmyndir 4 uppskeruhatio hand-
og njéta pess ad spila handbolta. knattleiksdeildar tok Baldur Porgils-
Annad: Fraberir strakar sem eiga fram- son.

tidina fyrir sér.
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Af spjoldum sogunnar

Mulningsvelin 1 urslitaleik
Evropukeppni meistaralida 1980

Einstakt afrek i iprottasigu islands

Pann 29. mars arid 1980 eda fyrir 40 drum Ik Valur
urslitaleik i Evrépukeppni meistaralida { handbolta
vid pyska 1i0id Grosswallstadt { Miinchen. Vals-
menn hofdu pd lagt sterkt 1id Drott fra Svipjéo {
8-lida trslitum og storlid Atlético Madrid frad Spani
i undandrslitum eftir @sispennandi heimaleik {
Laugardalshéllinni sem var m.a. nefndur leikur
aldarinnar { Dagbladinu. Hvorki fyrr né sidar hefur
islenskt lid komist { drslitaleik { Evrépukeppni, likt
og Valsmenn, undir stjérn pjalfarans Hilmars
Bjornssonar, gerdu betta ar. Lidid byggdi leik sinn
upp 4 g6dum varnarleik og var Valsvornin gjarnan
ko1llud mulningsvélin 4 pessum arum. Ekki gekk
pad pé sem skyldi { tdrslitunum par sem gridarsterkt
1id Grosswallstadt vann 21-12 sigur { Miinchen og
vardi par med Evréputitil sinn frd drinu 4dur. Olik-
legt er ad islenskt félagslio { handknattleik, knatt-
spyrnu eda korfuknattleik eigi eftir ad na samberi-
legum arangri 4 stéra svidinu, hvorki karla- né
kvennalid en pad ma samt lata sig dreyma. Mikil-
vaegt ad rifja afrek af pessu tagi reglulega upp.

Silfurlio Vals i Evropukeppni meistaralioa 1980. Standandi f.v. Brynjar
Hardarson, Stefdn Gunnarsson, Olafur Benediktsson, Brynjar Kvaran og
Bjorn Bjornsson. Mioroo f.v. Hilmar Bjornsson pjdlfari, Porbjorn Guo-
mundsson og Porbjorn Jensson. Fremst f.v. Bjarni Guomundsson, Stefdn
Halldorsson Steindor Gunnarsson, Gunnar Liioviksson, Jon H. Karlsson og
Gunnsteinn Skiilason adstodarpjdlfari.

Valsmenn — hestu oSKir um giedileg j6l og farst nijtt 4

_BOSE .or!go.
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Heimsokn til Japan

Vd

| janiiar 2020 hélt meistarafiokkur karla i handbolta

7

Vid erum svo heppnir ad hafa géda teng-
ingu inn { japanska landslidid i handbolta
sem baud okkur til ®finga sem hluta af
undirbiningi sinum fyrir Olympiuleikana
2020 en til st6d ad halda pa { Tokyo
seinna um sumarid. Grunlausir um kom-
andi tfma og heimsfaraldur pAdum vid
bodid um ad koma til Japan og ®fa {
vikutima med landslidi peirra undir hand-
leidslu Dags Sigurdssonar, landslidspjalf-
ara Japan. Ferdalagio var spennandi enda
fair okkar sem h6fud komid adur til Jap-
an. Fyrsti 4fangastadur var Kaupmanna-
hofn par sem vid millilentum og fengum
okkur hressingu fyrir nasta flug sem var
paegilegt rimlega 10 tima flug. Petta
hafdist ni ad lokum og vid komuna til
Japan ték Dagur 4 méti okkur dsamt
teyminu sinu og fylgdi okkur 4 hétel og
syndi okkur zfingaadstoduna. Ol
adstadan var til fyrirmyndar, hételid sér-
hannad fyrir ipréttafélk og innangengt fra
herbergjum 4 ®fingasvedid, sem og {
métuneyti og spa. A pessum timapunkti
bjuggu leikmenn Japan 4 hételinu, 4samt
ipréttafélki hvadanava dr heiminum sem
var { undirbuningi fyrir Olympl’uleikana.
Glzsileg adstada og allt til alls, bedi {
@finga- og gistiadstodu.

Vid tékum vel 4 pvi 4 krefjandi
efingum par sem okkur var blandad
saman og bjélfarar beggja lida styrou
@fingum { sameiningu. Pessar @fingar
voktu okkur til umhugsunar ad vio get-
um gert betur en vid hofdum verid ad
gera heima 4 fslandi. Vid spiludum tvo
@fingaleiki vid Japan og i b&di skiptin
skildi 4 milli lidanna sidustu mindturnar.
Pegar heim var komid var dkvedid ad
spyta i 16fana og halda sama krafti og
hafdi verid 4 &fingunum tti sem vid
gerdum og topudum ekki leik eftir pad.

Gaman ad skoda Tokyo i Japan

En vid gerdum meira en ad ®fa { Tokyo,
Jon Halldérsson yfirfararstjori og Bjarki
Sigurdsson fararstjori hofou sett upp
skemmtilegan leik sem f6lst i pvi ad vid
férum um alla borg { leit ad ymsum
kennileitum og vins@lum kaffihisum
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| ®finga- og @vintyraferd til Japan

med svinum, kottum og difum svo eitt-
hvad sé nefnt. Hopnum var skipt upp {
fjogur 1id og fengum vid stig fyrir hvert
atridi. Markmid leiksins var ad fa sem
flest stig dsamt pvi audvitad ad sja og
gera sem mest medan vid heimséttum
pennan stad sem er mjog svo Slikur pvi
sem vid erum vanir hér heima. B&di hvad
vardar matarvenjur og sidi sem snda helst
ad umgengni og kurteisi sem er til fyrir-
myndar. Ratleikurinn var vel heppnadur
en hafdi misjofn ahrif 4 menn. Sumir
voru rélegir { tidinni og s6fnudu faum
stigum 4 medan adrir féru hratt yfir,
gerdu margt og sdu ndnast allt, en pad
vard peim ad falli. Svo greinilega ad einn
okkar féll { gdlfid vid komu inn 4 eitt
flottasta listasafnio { Tokyo 4 fimmtug-
ustu og pridju had, Mori art museum.
Hann var sendur heim { sjikrabil og sagt
ad taka pvi rélega. Svo mikid 16gdu menn
4 sig { pessum frabera leik. Allt for petta
b6 vel og skemmtilegur leikur sem ytti
okkur adeins Ut fyrir pagindarammann {
pvi t.d. ad reyna ad tala vid heimafélkid
og taka leigubil, sem er ekkert einfalt mal
i Japan.

Vel heppnud &fingaferd

Fraber ferd 4 enda og flestir ef ekki allir
betur 4 sig komnir eftir vel heppnada
zfingaferd nema kannski Oskar B jarni,
flugid situr enn { honum. Ferdalagid heim
var hins vegar ekki alveg eins spennandi
og tt enda komin preyta { hépinn og vid
loksins bunir ad venjast 9 klst. tfmamis-
mun eftir 7 daga { Tokyo.

Sérstakar pakkir til Dags og allra peirra
sem komu ad skipulagningu pessarar
ferdar. Hin gerdi okkur mjog gott og
stodum vid uppi sem deildarmeistarar
pegar petta undarlega timabil var bldsid
af vegna heimsfaraldurs COVID-19 eins
og allir vita.

Fyrir hond meistaraflokks
karla i handbolta, Arigato!
Vignir Stefdnsson

Ferdasaga
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Nam? Tv6 4r { Verzlunarskéla fslands.
Hvao zetlar pi a0 verda? Handbolta-
madur.

Hvar sérdu pig eftir 10 ar? [ atvinnu-
mennskunni.

Af hverju Valur? Pvi bad er besta 1idid.
Uppeldisfélag i handbolta? Valur.
Freegur Valsari i fjolskyldunni?
Frankur minar, Hildigunnur og Sunneva,
spiludu handbolta med Val fyrir nokkrum
drum.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
handboltanum? Pau hafa stutt mig alla
leid.

Hver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni? Pabbi var hrikalegur i gamla
daga.

Af hverju handbolti? Skemmtileg iprott
og sidan hef ég alltaf haft porf 4 kontakt
iprétt og pa atti handboltinn vel vid.
Helstu afrek i 60rum iprottagreinum?
Vann Skagamétid og Reykjavikurmétid {
fétbolta.

Eftirminnilegast ir boltanum? Islands-
meistaratitlar { yngri flokkunum.

Lystu Valslidinu i handbolta karla i
stuttu mali? Frabar hépur med sterka
breidd, samheldni.

Hvernig skyrir pu gengi Valslidsins a
sidasta timabili? Ekki n6gu g6d byrjun
en toppudum 4 réttum tima i deildinni.
Mestu vonbrigdin a sidasta timabili?
Fa ekki ad halda afram i Evrépukeppn-
inni.

Markmio fyrir petta timabil? Na mér

Framtioarfolk

Framtidin er hjort

Trygyvi Gardar Jonsson er 17 ara og leikur
handknattleik i 3. flokki oy meistaraflokki

ur meidslum og byrja spila almennilega
med meistaraflokki.

Besti studningsmadurinn? Pabbi og
mamma.

Erfioustu samherjarnir? Getur verid
erfitt ad lenda 4 méti Magga 4 &fingum.
Erfioustu moétherjarnir? Selfoss hafa
verid erfidir { gegnum tidina.
Eftirminnilegasti pjalfarinn? Maxim og
Oli Finnboga.

Mesta prakkarastrik? Platadi Benna ad
drekka piss.

Vandradalegasta atvik? Skaut ur auka-
kasti { lok fyrri halfleiks { minnsta gaejann
i veggnum og fékk rautt.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? Lovisa.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val? Einar O. og
Bennotelli.

Hvernig list pér 4 yngri flokkana {
handbolta hja Val? Framtidin er bjort.
Fyrirmynd bin i handbolta? Dunvjak.
Draumur um atvinnumennsku i hand-
bolta? Spila { meistaradeildinni.
Landslidosdraumar pinir? Komast {
landslidid og vinna stérmot.

Hvao einkennir gédan pjalfara? Kiok-
indi og agi.

Uppahalds erlenda fétbolta- og hand-
boltafélagio? Manchester United 1 f6t-
bolta og Kiel 1 handbolta.

Nokkur ord um niiverandi pjalfara-
teymi? Fraberir pjalfarar sem eiga eftir
ad vinna fullt af titlum 4 na@stu drum.

VW HLADBARY
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Hvad er mikilveegast til a0 na arangri i
iprottum og lifinu almennt? Metnadur
og vilji.

Hvernig finnst pér ad haegt sé a0 auka
jafnrétti kynja hja Val? Auglysa leikina
hja badum lidum jafn mikio.

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
fordémum, einelti og 60ru ofbeldi?
Lata pjalfara fylgjast vel med fyrir og
eftir @fingar og foreldra i yngri flokk-
unum, hvort ad allt sé ekki { lagi.
Hvernig er haegt ad auka samstarf
deilda i Val? Skipuleggja einhverja sam-
eiginlega vidburdi

Hvernig er haegt ad auka adsékn a leiki
hja Val? Bata umgjord enn pa frekar

Ef pi veerir alvaldur i Val hvad myndir
b gera? Segja Snorra ad hztta lata leik-
menn klifa fjoll og hjéla pvert yfir landid.
Hvernig viltu sja Val proast a naestu
arum? Stiga upp { n@sta prep og nd gédu
gengi { Evrépu.

Hvernig telur pu a0 haegt sé ad fjolga
iokendum hja Val i yngri flokkum?
Ekkert sem kemur upp, finnst alltaf verid
ad fjolga nina { yngri flokkunum eftir ad
blokkirnar komu upp hja Hlidarenda.
Eftirminnilegasti vioburdur eda atvik
hja Val a arinu ad pinu mati? Deildar-
meistarar og Japansferdin.

Hvada ahrif hefur Covid-19 heimsfar-
aldur haft 4 lif pitt og einnig iprotta-
iokun og keppni 4 pessu ari? Hann
hefur haft mikil dhrif 4 mig eins og 4 1if
allra og pad er leidinlegt ad pad purfi ad
vera gera pessar covid pasur 4 deildinni.
Besta biomynd? Django Unchained.
Besta bok? Tar, bros og takkaskor.
Einkunnarord? ,,Winning isn’t everyt-
hing, it’s the only thing*.

Hver stofnadi Val og hvenaer? Séra
Friorik, 11. mai 1911.
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/tlaoi aldrei ad
verda hjalfari

Heimir Rikardsson pjalfari i handknattleik hja
Val og yngri landslidum i vidtali vid Valshladid en
hann hefur helgad lif sitt hjalfun og laggunni

Hja Val starfa 4 hverjum tima fjolmargir
pjalfarar og adstodarpjdlfarar hja yngri
flokkum félagsins { 6llum deildum sem
sinna, 4 vidkvemum moétunararum barna

Heimir med Porbirni Jenssyni
d géoum degi.

Heimir Rikardsson og Anton
Ruinarsson pjdlfarar 3. flokks karla.
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og ungmenna, mikilvegu uppeldisstarfi,
badi 4 svidi iprétta, heilsueflingar og
félagsproska. Ipréttafélog leggja jafnan
dherslu 4 ad framtidarleikmenn peirra {
meistaraflokki komi upp tr yngri
flokkum félagsins og ad idkendur verdi
jafnframt stoltir studningsmenn og
félagsmenn. Margir pjédlfarar koma tima-
bundid til starfa, @tla ekki ad leggja fyrir
sig bjalfun og hverfa til annarra starfa
eins og gengur. Heimir Rikardsson, pjalf-
ari 3. flokks karla hja Val, hefur vakio
athygli fyrir frdbzran drangur, bedi hja
Val til margra dra og einnig hja yngri
landslidum { handknattleik. En hvadan
kemur pessi trausti, stadfasti og dagfars-
pridi madur sem hefur verid samfellt
pjélfari hja Val i 15 4r og er 6llum Vals-
monnum ad gédu kunnur? Heimir t6k
strax vel { ad koma { vidtal vid Valsbladid
og vid dkvadum ad hittast { Valsheimilinu
4 koldu névembersiddegi skommu eftir
ad heimilt var ad hefja ad nyju @fingar {
yngri flokkum fyrir boérn 4 grunnskéla-
aldri og gaettum vitaskuld ad 6llum sétt-
varnarddstofunum. bPetta var { fyrsta sinn
17 vikur sem Heimir kom { Valsheimilid
vegna &fingabanns sokum Covid-19
heimsfaraldurs. Hann parf ad bida lengur
eftir pvi ad fa ad hitta strakana { 3. flokki
sem hafa pé verid { eins gédum tengslum
og mogulegt er med adstod tekninnar.
Honum finnst 4rid 2020 vera mjog sér-
stakt en hann hefur aldrei upplifad pad
frd 1982 ad hafa ekki getad pjalfad. ,.Eg
veit ad pessi timi hefur verid erfidur fyrir
marga unga leikmenn sem hafa ekki
komist 4 ®fingar og tekid patt { edlilegu
félagslifi og skolastarfi { langan tima og
ég hef dhyggjur af pvi ad petta geti leitt
til aukins brottfalls dr ipréttum og vanlid-
unar. Pad er hins vegar okkar pjalfaranna
a0 reyna ad fa krakkana aftur 4 @fingar
og keyra starfid afram pegar pad verdur
leyft. Pad er mikil tilhlokkun ad fa ad

Heimir hefur nylokio Master Coach
pjdlfarandmi sem er @dsta
pjdlfarastig eftir EHF stadli.

hitta krakkana eftir Covid-19 og bjalfa,
en vid hofum reynt ad halda starfinu
gangandi med heimaafingum, Zoom fjar-
@fingum med dherslu 4 likamlegan styrk.
Vid hofum fengid géda adstod fra
Jéhanni Emil styrktarpjalfara en petta er
langt fra pvi ad vera fulln@gjandi en samt
pad besta sem vid getum gert, h6fum
einnig samband 4 samfélagsmidlum. Mér
leidist dstandid,” segir Heimir, greinilega
Osdttur vid stoduna.

Med Fram i yngri flokkum
i handholta og einn
Reykjavikurmeistaratitill

Bladamadur Valsbladsins og Heimir
bjuggu um tima i somu blokkinni { Skip-
holtinu, par sem Heimir var virkur { his-
félaginu og 1ét til sin taka { stjorn hus-
félagsins. Heimir segir ad foreldrar hans
hafi flutt 1963 inn { nybyggda blokkina {
Skipholti, hann p4 eins drs gamall. Hann
gekk 1 AEfinga- og tilraunaskéla KHI
allan grunnskélann en flutti med fjol-
skyldunni { Breidholt en keypti 1993
aftur ibid foreldranna { Skipholt 45.
Heimir 2fdi handbolta alla yngri flokk-
ana hjd Fram { Alftamyrarskéla, par var
afar prongt, allir flokkar @fdu parna.
Hann man eftir flottum pjalfurum en
Sigurbergur Sigsteinsson, sem bjalfadi
hann lengst, stendur upp tur. Ekki margir
4 hans aldri nddu langt { handbolta og
engin afrek standa upp ur { eigin iprétta-
idkun en Atli Hilmarsson og Hermann
Bjornsson voru 4 svipudum aldri og hann
hjd Fram. ,,Einn leikur stendur upp ur hja
mér { 1. flokki pegar ég var enn 1 2. flokki
og var bedinn ad leika trslitaleik um
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Reykjavikurmeistaratitil & moéti eldri
refum ur Val sem voru 4 seinni hluta fer-
ilsins eda hettir. Hart var tekist 4 og {
minningunni var petta mjog skemmti-
legur leikur, jafn, mikil leti og bardtta,
par sem leikmenn férnudu sér fyrir titil.
Eg held ad Fram hafi unnid med einu
marki en er b6 ekki viss, segir Heimir
og glottir.

Formadur unglinganefndar Fram i
handbolta fra 1982 oy bjalfari

Heimir segist reyndar hafa verid einn
vetur { Val { 3. flokki sem kom til vegna
6dnzgju med starfid hjd Fram. Efdi {
gamla salnum { Valsheimilinu og man
sérstaklega eftir Brynjari Hardarsyni sem
var mjog lunkinn og flottur og einnig
fleiri strakar. Hann fér svo aftur { Fram
og ®f0i par afram en var um bpad bil ad
hatta { handbolta pegar hann var bedinn
ad taka ad sér formennsku { unglinga-
nefndinni. Hann var vidlodandi pad starf
i Fram alveg til 2000 samhlida pjalfun
hja peim. ,,Eg ®tladi reyndar aldrei ad
pjalfa en pegar ég var biiinn ad rada pjalf-
ara 4 alla flokka haustid 1982 sem for-
madur unglingadeildar fér ég og fylgdist
med @fingum hjd 6llum flokkum. Nyrad-
inn pjélfari 3. flokks kvenna skrépadi 4
fyrstu tveimur &fingum sem ég purfti ad
sjd um og eftir pad hringdi ég { pjdlfarann
og rak hann. Eg ték sjalfur vid pjalfun
flokksins 4samt Larusi H Larussyni og
nddum vid gédum drangri med stelpurnar.
Eg hef pjdlfad 6slitid sidan { teplega 40
ar, pokk sé skropagemlingnum hja Fram
en ég hafoi aldrei hugleitt a0 fara ut {
pjalfun, segir Heimir sem sa ekkert eftir
pvi ad heetta ad @&fa handbolta og snia sér
ad pjélfun. ,,Pessum pridja flokki stilkna
i Fram hafdi gengid mjog illa arid 4dur,
fékk adeins sérafé stig { [slandsmétinu en
endadi medal efstu lida fyrsta arid sem ég
pjalfadi med 30 stig. Vid 16gdum mjog
mikla dherslu 4 alla umgjord { flokknum,
félagsstarfid og ®fingar. Petta var reyndar
fyrsta og eina 4rid sem ég hef pjélfad
stelpur,” segir Heimir.

Helyad lif og starf loggunni og
bjalfun

Heimir hefur starfad { 16greglunni jafn
lengi og vid pjdlfun en ®tladi heldur
aldrei ad verda 16gga. Hann byrjadi sem
sumarstarfsmadur hja 16greglunni 1983
en dkvad ad sekja um aframhaldandi
starf um haustid, hefur verid { l6ggunni
sidan og likar vel. Fyrstu 17 arin vann
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hann 4 voktum, en 4 arunum 2000-2005
vann hann { forvarnardeild 16greglunnar
sem rannsOknarlogreglumadur { tengslum
vid afbrot og fredslu barna og ungmenna
i Mosfellsba. A drunum 2005-2009 var
hann adalvardstjori 1 16greglustodinni {
Breidholti en fra 2009 sem 1ogreglufull-
trii rannsoknadeildar sem sinnir Breid-
holti og Kdpavogi. Heimir segir ad vel
fari saman ad vera pjalfari og 16gga.

bjalfari i Val fra 2005 og er mikill
alsari

Heimir hefur verid pjélfari { handbolta
samfellt sidan 1982 eda i teep 40 &r, til
arsins 2000 hja Fram sem yngri flokka
pjalfari og adstodarpjalfari meistara-
flokks og sidan adalpjalfari meistara-
flokks 1 Fram 2000-2005. Hann var 4rid
2005 radinn sem pjalfari med Oskari
Bjarna Oskarssyni 4 meistaraflokk félags-
ins 2005 en einnig lika sem pjalfari 2. og
3. flokks. Heimir var vidlodandi
meistaraflokkinn til 2013 pegar Olafur
Stefansson t6k vid en hefur 61l drin
bjédlfad yngri flokka Vals, b&di 2. og 3.
flokk og sidustu prju 4rin 3. flokk og
ungmennalid Vals sem spilar { Grilldeild-
inni. Hann hefur alltaf pjalfad karlaflokka
utan fyrsta arid med Fram pegar hann var
me0 3. flokk kvenna.

Vidtal:
Gudni Olgeirsson

Heimir er afar sigurscell pjdlfari og
hefur 18 sinnum frd 2005 fario meo
lio T drslitaleik i Laugardalsholl.

Sem Framari til margra dra fannst
honum skrytid ad fara 4 fyrstu Valsafing-
una en sér hafi strax verid vel tekid af
gomlu andstedingunum og avallt 1idid
vel { Val. Hann segir ad pangad til nyja
hisid hafi verid tekid { notkun 2007 hafi
félagid verid a hrakhélum med @fingar
sem foru t.d. fram { Austurbergi og
Laugardalshéll en pad hafi ekki komid
nidur 4 starfinu eda stemningu. ,,Eg fann
flj6tt samstoduna og jdkvaedan félagsanda
i Val, gott samtarf deildanna sem er einn
meginstyrkur félagsins, allir pjalfarar
pekkjast og vinna jafnvel saman og stydja
hvern annan. Sérstaklega gaman hversu
mikill samgangur eru 4 milli deilda og
g6dur andi { hdsinu. Pad var vel tekid 4
moti mér { upphafi, hér hef ég kynnst
fullt af frdbzeru folki og pykir vent um
Val. Pad er t.d. frabert ad vinna med
Oskari Bjarna sem er vakinn og sofinn
yfir velferd félagsins, mikill hugsjéna-
madur og félagsmadur par 4 ferd,” segir
Heimir.

bjalfari unglingalandslida fra 1998
Heimir byrjadi ad pjélfa unglingalandslid
U-16 arid 1988 og var adstodarpjalfari
fyrstu drin medal annars med bredrunum
Jéhanni Inga Gunnarssyni og Steinddri
Gunnarssyni en einnig Porbergi Adal-
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Hluti Valsstrdkanna sem foru i Finalfour

ferdina 2018 eftir cefingaleik vio Koblenz.

steinssyni og Porbirni Jenssyni. Arid 1995
tok Heimir vid sem adalpjalfari U-16 og
hefur sidan verid med U-16, U-18 eda
U-19. ,,pad er mjog gefandi og skemmti-
legt starf ad pjélfa yngri landslid og
gaman ad kynnast krokkum dr ymsum
lidum. Eg hef upplifad margar stérar
stundir med yngri landslidunum en ®tli
mér finnist ekki vaenst um ad hafa unnid
til gull-, silfur- og bronsverdlauna 4 Evr-
Opumeistaraméti. Gullverdlaun { Slévakiu
2003 med U-18, bronsverdlaun 4 Opna
Evrépumétinu { Svipjéd 2017 og silfur-
verdlaun { Kréatiu 2018. Eg held fyrir vist
ad U-18 landslid [slands { handknattleik
2003 sé eina islenska landsioid { bolta-
iprott sem hefur ordid Evrépumeistari og
ég er afar stoltur af peim géda arangri,
segir Heimir en margir tr peim hépi foru {
A-landslidid, m.a. Arnor Atlason, Asgeir
Orn Hallgrimsson og Bjorgvin Pall Gust-
afsson. Tveir leikmenna frd Val voru {
Evrépumeistaralidinu, peir Pdlmar Péturs-
son og Ingvar Arnason. ,,Vid lékum til
urslita vid Pyskaland og unnum med
fimm marka mun. Pad vakti mikla athygli
og vel var tekid 4 méti lidinu vid komuna
til landsins. Rikisstjérnin hélt til demis
tveer mottokur fyrir hépinn en baedi Hall-
dér Asgrimsson utanrikisradherra og
Témas Ingi Olrich menntamalaradherra
voru med moéttokur fyrir okkur,”

Med @dstu pjalfaragradu

Pegar Heimi var kippt tvitugum inn {
handboltapjalfun hja Fram hafdi hann
enga menntun 4 pvi svidi. A 16ngum
pjélfaraferli hefur hann reglulega sott sér
menntun og fredslu og segist hafa tekid
otal pjalfarandmskeid hér 4 landi og
erlendis. Nylega lauk hann Master Coach
pjélfarandmi sem er @&dsta pjélfarastigid
eftir EHF stadli. ,,HSI fékk takifeeri til ad
halda pad nam { fyrsta skipti hér 4 landi
og foru prir pjélfarar frd Val 4 namskeidi
en auk min féru Oskar Bjarni og Agust
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Jéhannsson. Petta var mjog gagnlegt og
pad veitir heimild til ad styra landslidum
og félagslidum { Evrépukeppni. HST gerir
krofu um ad allir pjélfarar 4 peirra vegum
séu med pessa pjalfaragradu { sinum
landslidum,” segir Heimir. En pegar
Heimir er spurdur um hvad einkenni g6d-
an pjalfara hugsar hann sig um og
igrundar svarid og segir sidan, ,,Stadg6d
bekking og geta til ad midla pekkingu

skiptir miklu mali, einnig skiptir gridar-
miklu mali ad eiga g6d samskipti vid leik-
menn, bda yfir haefni til ad méta lidsheild
og ad l4ta 6llum lida vel. Metnadur er lika
mikilvaegur. Petta gildir um alla pjélfun en
sérstaklega 1 yngri flokkum par sem
tvinna parf saman ad rekta dhuga, metnad
og lidsheild. Setja sanngjarnar reglur og
studla ad g6dum aga og bua til gédan
félagsmann.” Heimir segist einnig hafa
getad nytt sér margt { pjalfaramenntum og
reynslu { 16greglustorfum og 6fugt.

Sigursll og farsell pjaltari

Heimir hefur verid afar sigursell pjalfari
hjd Val og til fr6dleiks pd vard 3. flokkur
karla 4 pessu dri ba&di Reykjavikur-,
deildar- og bikarmeistari. Valur 1 og
Valur 2 endudu { tveimur efstu setum 1.
deildar en vegna Covid voru [slands-
meistarar ekki kryndir petta arid. Magn-
adur drangur en begar litid er yfir pjalf-
araferil Heimis hja Val, pa er slikur
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Starfid er margt

Deildar-, bikar- og Islandsmeistarar Vals i 3. flokki karla i handknattleik 2020. Efri ré0 frd vinstri: Heimir Rikardsson
pjdlfari, Benedikt Gunnar Oskarsson, Isak Logi Einarsson, Odinn Agiistsson, Jéel Bernburg, Témas Sigurdarson, Einar Olafs-
son, Andri Finnsson, Aki Hlynur Andrason, Gunnar Méller, Bjartur Ingvason, Anton Riinarsson adstodar pjdlfari. Nedri rod
frd vinstri: Asgeir Theoddr Jonsson, Stefdn Arni Arnarsson, Kniitur Gauti Eymarsson Kriiger, Jonas Hdkon Kjartansson,
Haraldur Helgi Agnarsson, Jon Sigfiis Jonsson, Stefdn Pétursson, Porgeir Sélveigar Gunnarsson, Arndr Ingi Jonsson. A
myndina vantar Breka Hrafn Valdimarsson, Erlend Gudmundsson, Sigurd Bjarna Thorodssen, Tryggva Gardar Jonsson, Ottar

Omarsson og Porgeir Arnarsson.

Aletrun d styttu: Heilladskir til Evrépu-
meistara 2003. Tomas Ingi Olrich
menntamdlardoherra.

arangur ekki einsdemi. Hann hefur frd
2005 t.d. farid 18 sinnum med 1id fra Val
i bikarurslit, p.e. med meistaraflokki, 2.
og 3. flokki og par af unnid nfu sinnum.
Heimi finnst erfitt ad nefna sterstu stund-
irnar med Val en staldrar p6 vid arid 2007
pegar meistaraflokkur vard fslands-
meistari og pad ar hafi lika verid dkved-
inn hdpunktur med 2. flokki. Bikarmeist-
aratitlarnir prir hja meistaraflokki 2008,
2009 og 2011 eru lika eftirminnilegir sem
og nokkrir titlar med 2. og 3 .flokki. ,,Pad
hefur yfirleitt gengid mjog vel { 2. og 3.
flokki fra pvi ad ég kom til Vals, alltaf
dhugasamir strakar med mikinn metnad
og gott hugarfar. Arangurinn i 3. flokki 4
pessu skrytna dri er lika fraber og ein-
stakt ad enda med tvo 1id { efstu s@tum

1. deildar til viobdtar vid ad vinna prefalt
i 4r. Eg sé marga efnilega strdka f ung-
mennalidinu og 3. flokki sem eiga eftir ad
fara alla leid og pegar eru nokkrir komnir
i &fingah6p med meistaraflokki,* segir
Heimir stoltur.

Félagslegi patturinn mikilvagur

Heimir hefur { dranna ras reynt ad sinna
vel félagslega pettinum og undanfarin ar
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hefur medal annars verid farid med 3.
flokk til Pyskalands { @finga- og keppnis-
ferd. ,,Petta er um 10-12 daga ferd sem
endar { K6ln 4 drslitahelginni { meistara-
deildinni { handknattleik, sem kallast
Final four. Vid forum yfirleitt annad
hvert ar og hafa pessar ferdir verid sann-
kalladar @vintyraferdir, heppnast einstak-
lega vel og skilad okkur miklu. P4 hofum
vid undanfarin prjd 4r fengid bod um ad
koma med 3. flokk 4 Balaton métid {
Ungverjalandi. Er pad til merkis um styrk
handboltans { Val ad fa ad keppa 4 pvi
moti sem er gridarlega sterkt. Patttaka a
pessu méti hefur verid mikil reynsla fyrir
strakana og upplifun. Strakarnir hafa nao
otrilega gédum drangri 4 métinu en
parna eru bara 6flug 1id fra freegustu
klibbum handboltaheimsins. Pad er mik-
ill heidur sem og reynsla fyrir strdkana ad
f4 ad etja kappi vid t.d. Barcelona,
Zagreb, Veszprém og ungverska ung-
lingalandslidinu,“ segir Heimir.

Heimir segist vera mjog séttur { Val en
honum 1idi vel 4 Hlidarenda og 4 par
g6da vini. Hann horfir dfram til uppbygg-

Silfurverdlaunahafar d Evropumeistara-
motinu 2018, 18 dra landslioio. Efri ro0
frd vinstri: Andrés Kristjdnsson sjikra-
pjdlfari, Heimir Rikardsson pjdlfari,
Haukur Prastarson, Viktor Andri
Jonsson, Tjorvi Tyr Gislason, Hafsteinn
Oli Ramos Rocha, Jon Bald Freysson,
Eirikur Porarinsson, Einar Orn
Sindrason, Porleifur Rafn Adalsteinsson,
Magniis Jonsson adst. pjdlfari, Bjorn
Eiriksson lidsstjori og Oskar Bjarni
Oskarsson fararstjori. Nedri réd frd
vinstri: Tumi Steinn Runarsson, Dagur
Gautason, Stiven Tobar Valencia, Viktor
Gisli Hallgrimsson, Sigurour Dan
Oskarsson, Arnar Riinarsson, Goodi
Ingvar Sveinsson, Arndr Sneer Oskarsson.

ingar og finnst mjog gaman ad pjalfa
unga og metnadarfulla leikmenn, bedi
hjd Val og yngri landslidunum.

Valsblaodio pakkar Heimi fyrir skemmti-
legt vidtal og dskar honum farseeldar {
dframhaldandi storfum fyrir Val, HSI og

handboltahreyfinguna hér d landi.



Nam? Eg er 4 60ru 4ri 4 vidskiptabraut {
Versl6.

Hvao zetlar pi ad veroa? Mig langar
mikid ad fara { verkfreedindm og vinna
med hatekni tengda rafmagnsbilum.
Hvar sérou big eftir 10 ar? Vonandi ad
ljika ndmi og tilbdinn { n@stu dskoranir.
Af hverju Valur? Eg @fdi upprunalega
handbolta med Fram, en flutti sidan {
Grafarvoginn pegar ég var 8 dra. Eg var
einnig { fétbolta pegar ég var yngri og
kom pad { 1j6s ad handbolta- og fétbolta-
efingar { Fjolni voru 4 sama tima. Pabbi
minn var { stjérn Vals { nokkur ar svo ad
hann lagdi pad til ad ég feri { Val.
Uppeldisfélag i handbolta? Myndi alltaf
segja Valur frekar en Fram.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
handboltanum? Peir hafa alltaf matt 4
leiki og stutt mig. Ekki ma gleyma
efingagjoldunum.

Af hverju handbolti? Mikill hradi og
alltaf gaman a0 f4 ad henda einhverjum
leidinlegum gaejum { jordina.

Helstu afrek i 60rum iprottagreinum?
Pad er nd voda 1itid. Vann Nordurdls-
motid 4 Akranesi pegar ég var 7 dra ef
pad telst med.

Eftirminnilegast dr boltanum? Pegar
vid urdum Islandsmeistarar aftur 2018
eftir ad hafa verid sigradir af Selfossi
fjogur ar 1 r60.

Hvernig skyrir pi gengi Valslidsins a
sidasta timabili? Pad komu margir nyir
inn 4 sama tima fyrir ekki svo longu og
mér fannst ekki ganga jafn vel og var gert
rd fyrir. Sidan timabilid fyrir veiruna pa
byrjadi 1idid ad spila mjog vel og hefdi
orugglega tekid [slandsmeistaratitilinn.
Mestu vonbrigdin a sidasta timabili?
Pagd voru ni eiginlega engin mikil von-
brigdi. Vid férum til Ungverjalands ad
spila 4 Balaton Cup og bad hefdi alveg

Framtioarfolk

bjalfarar duglegir
a0 skipuleggja
heimafingar

Dagur Fannar Maller er 17 ara oy
leikur handholta med 3. flokki

matt ganga betur. Vorum ad tapa flestum
leikjunum med 1-2 morkum og petta
voru svona svekkjandi top. Samt alltaf
gaman ad fa ad spila vid lid eins og
Veszprem, Barcelona og Zagreb.
Erfidustu samherjarnir? Pad verdur ad
vera Breki Hrafn. Hann getur verid erf-
idur 4 &fingum.

Erfidustu métherjarnir? Pad eru Sel-
fyssingarnir sem vid hofum mett { fullt af
leikjum sidan vid vorum yngri.
Eftirminnilegasti pjalfarinn? Oskar
Bjarni klarlega. Hann rifur alla upp 4
ternar.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? Mér finnst Lov-
isa Thompson alltaf koma & évart.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val? Magniis Oli litur
vel 1t pessa dagana, valinn { landslidshép
og fleira.

Hvernig list pér a yngri flokkana i
handbolta hja Val? Mér finnst peir, heilt
yfir, dgeetir. Mér synist nd vera fleiri i0k-
endur en pegar ég var yngri.

Fyrirmynd pin i handbolta? Liklegast
Mikkel Hansen.

Hvao einkennir gédan pjalfara? Pad er
einhver sem er alltaf tilbdinn ad hjalpa
pér ad verda betri og synir 6llum leik-
monnum jafna athygli.

Uppahalds erlenda fétbolta- og hand-
boltafélagio? Manchester United og
Kielce.

Nokkur ord um niiverandi pjalfara-
teymi? Mér finnst flestir ef ekki allir
pjalfarar innan Vals ad vera ad nd sinum
markmidum og gera pad vel.

Hvad er mikilveegast til a0 na arangri i
ipréttum og lifinu almennt? Snyst rosa-
lega mikid um ad halda alltaf afram poétt
erfitt sé og ef madur tekur sér eitthvad
fyrir hendur pa klarar madur pad af
fullum krafti.

Hvad getur Valur gert til ad vinna
gegn fordomum, einelti og 60ru
ofbeldi? Pad er mjog sterkt ad vera med
fyrirlestra og pa leggja aherslu 4 pad ad
flytjandinn sé einhver sem idkendurnir
lita upp til.

Hvernig er haegt a0 auka adsokn a leiki
hja Val? Auglysingar 4 netinu skipta
miklu méli og mér finnst félagio standa
sig vel 1 ad auglysa leiki 4 samfélags-
midlum.

Ef pu veerir alvaldur i Val hvad myndir
b gera? Eitt veri kannski ad uppfera
klefana { hdsinu.

Eftirminnilegasti vioburour eda atvik
hja Val 4 arinu ad pinu mati? Pad var
mjog skemmtilegt pegar vid { 3. flokki
karla og kvenna komum saman og grill-
udum eftir seinustu @&finguna fyrir sumar-
fri.

Hvada ahrif hefur Covid-19 heimsfar-
aldur haft a lif pitt og einnig iprotta-
iokun og keppni a pessu ari? Lif mitt
hefur kannski ekki breyst voda mikid en
pegar pad kemur ad @fingum og skéla pa
er ad annad madl. Skélinn er ndna alfarid
heima en ég pekki pad sidan { vor. Hann
er samt ekki { pdsu, vid erum enn pa ad
leera og ad kldra 6nnina. Handboltinn
hins vegar er bara stopp. Engar hand-
boltazfingar og engir leikir. Pjdlfararnir
eru samt duglegir ad skipuleggja heima-
zfingar, b&di fyrir okkur sjdlfa og 4
Zoom.

Besta biomynd? Allan daginn ,,The Wolf
of Wall Street,,

Besta bok? Eg er ekki mikill lestrar-
hestur en ég hafdi gaman af bok sem
heitir Brad eftir Magnus P6r Helgason.
Einkunnaroro? ,,Don’t focus on the
things you don’t want.”

Hver stofnadi Val og hvenaer? Séra
Fridrik, pann 11. maif 1911.
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3. flokkur drengja { Ungverjalandi. Efst f.v. Tomas Sigurdarson, Aki Hlynur Andrason,

Kniitur Gauti Kriiger, Benedikt Gunnar Oskarsson, Breki Hrafn Valdimarsson. [

miord fv. Stefian Pétursson, Haraldur Helgi Arnarson, Isak Logi Einarsson, Kristdfer

Valgard Gudlaugsson, Dagur Fannar Méller, [sak Mdni Hlynsson, Andri Finnsson.

Nedsta rod fv. Stefan Arni Arnarson, Porgeir Gunnarsson, Asgeir Theoddr Jonsson og

fremstur er Tryggvi Gardar Jonsson.

Balaton Gup 2020

| byrjun ars héldum vid drengirnie i 3. flokki
karla i handbolta til Ungverjalands til ad spila a
alpjodlegu moti gegn nokkrum af hestu lidum heims

Motid var haldid { handboltaborginni
Veszprém en var pad pé nefnt { hofudio a
Balaton Lake sem er rétt fyrir utan borg-
ina.

Lagt var { hann snemma 4 pridjudags-
morgni pann 14. jandar. Menn voru mis-
ferskir og var mikid sofid i flugvélinni
enda langt flug fyrir hondum. Pegar vid
lentum { Buidapest beid okkar riita og
vorum vid { einn og hélfan tima ad keyra
ad smabanum Balatonalmadi. Hételid
sem vid gistum 4 var til fyrirmyndar fyrir
utan tibusjénvorpin inni 4 hételherbergj-
unum. Parna gistum vid med flestum
hinum lidunum og fengum vid pvi adeins
ad sja moétherja okkar. Mjog dhugavert
var ad sjd hversu 6dyrt allt var parna {
Ungverjalandi. Vid getum lyst pessu
pannig ad pu verslar { matinn 4 fslandi og
deilir pvi med premur og fengir pa verdiod
tti.
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Tryggvi Gardar Jonsson var valinn
maour leiksins [ einum leik d
Balaton Cup.

Flestir leikir jafnir og spennandi

Vid kepptum prja leiki { ridlakeppninni.
Fyrst mattum vid heimamonnum {

Veszprem og unnum pd med einu marki
par sem trslitamarkid var skorad 4 sein-

Ferdasaga

Benedikt Gunnar Oskarsson var
valinn madur leiksins i einum leik d
Balaton Cup.

ustu sekindunni. Nesti leikur var gegn
erfidu 1idi Barcelona og sigrudu peir
okkur med 8 morkum. Pridji leikurinn
var 4 moéti Zagreb frd Kréatiu og par
gerdum vid jafntefli. Eftir sveiflukennda
ridlakeppni spiludum vid um s®ti og
héfnudum {1 pvi attunda. Fyrsti leikurinn
um s&ti var gegn Porto. Leikurinn spilad-
ist mjog jafnt allan timann en rédst sidan
4 seinasta skotinu 1 leiknum og Porto
vann med einu marki. P4 var 1jést ad vid
myndum spila vid Zagreb aftur um 7.
s@tid en pvi midur voru peir sterkari adil-
inn og endudum vid pvi i 8. seti 4 mot-
inu. Pratt fyrir ad hafa ekki nad pvi seti
sem vid vildum pd voru petta allir
skemmtilegir og jafnir leikir og audvitad
faranlega g60 reynsla ad fa ad spila vid
nokkur bestu 1id heims.

Vel heppnud ferd

Heilt yfir var ferdin mjog géd og erfitt ad
sja annad en pad ad menn hefdu haft
gaman { Ungverjalandi. Pad var nu litid
um ad vera { Balatonalmadi, baenum par
sem vid gistum, en einhver meistari tok
Playstation tdlvuna sina med { ferdina og
reyndist hiin mjog vel. A leidinni heim
millilentum vid { London og fengum par
prja tima til pess ad versla og skoda
okkur um. G6d ferd { ndnast alla stadi
sem gaf okkur mikla reynslu og
skemmtun.

Kniitur Gauti og Dagur

Fannar i 3. flokki.
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Engin kofita
a okkur!

Arid 2020 byrjadi med stzl hja skokkh6pi Vals. Pjalfarinn
okkar, Rina Rut Ragnarsdéttir, lagoi linurnar med langtimaplani
og svo vikuplani fyrir hverja viku. Vedurofsi sem 6llum er
vantanlega i fersku minni setti ad visu strik { reikninginn {
jandar en pa munadi aldeilis um ad hafa adgang ad Frjalsiprotta-
hollinni 4 midvikudagskvoldum. Hépurinn @tladi til Riga { maf
og hlaupa allar vegalengdir. Vid midum vid ad fara { hlaupaferd
til dtlanda annad hvert ar og eftir spennandi rannséknir 4 dfanga-
stodum og svo val hopsins milli nokkurra stada vard héfudborg
Lettlands fyrir valinu ad pessu sinni. Pad évenjulega var ad vid
hofdum valid vorferd og hugsudum okkur gott til glédarinnar ad
purfa ekki ad @fa allt sumarid fyrir keppni.

Fyrstu vikur drsins leiddum vid hjd okkur hvimleidar fréttir af
einhverri Wuhan-veiru sem okkur 6radi pa ekki fyrir ad myndi
setja 611 okkar géfugu ferdaplon { uppndm. I byrjun mars var
lokad fyrir nyskraningar { maraponid { Riga og okkur vard 1jést
a0 hugsanlega yrdi pad slegid af eda pvi frestad. Eftir japl, jaml
og fudur kom pad lika 4 daginn og vid urdum dalitid stirin pétt
vid gerdum okkur jafnframt grein fyrir pvi ad vandi heimsins
veri steerri en vandi okkar.

Riga-marajon-Reykjavik

En pa trompadi Rina Rut og setti upp aztlun um Riga-marapon
i Reykjavik 4 keppnisdegi { maf og hvatti okkur med radum og
dad. Vid ®fdum 4 eigin vegum en eftir plani fra henni, tileink-
udum okkur jéga, hlupum og skokkudum, teygdum og styrktum
og svo hlupum vid s616 eda { litlum hépum alls kyns keppnis-
vegalengdir stutfull af metnadi 4 peim tima sem keppnin &tti ad
vera { Riga. Og Runa gerdi gott betur, hin setti upp opid plan &
Facebook um séléhlaup sem allir gdtu tekid patt 1. Pad er engin
lygi pegar ég segi ad hin hafi med mikilli elju ligmarkad skad-
ann fyrir metnadarfulla hlaupara { Reykjavik { vor. Hlaup.is ték
pétt { gledinni med pvi ad halda skrd yfir pa hlaupara sem vildu
vera med { pessari syndarkeppni.

Pegar hér var komid sogu vorum vid beirrar trdar ad med
haustinu myndi ra@tast ir og vorum jafnvel farin ad hittast {
myflugumynd pétt vid héldum mun meiri fjarlegd 4 @fingum en
vid eigum vanda til. Vedrid a hofudborgarsvedinu tok sér stodu
med okkur og vid undum bzrilega vid okkar hag. Vid vonud-
umst jafnvel til ad komast { ttlandasprikl 4 haustmanudum eftir
allt saman. En kérénuveiran slé pau plon tt af bordinu og vid
vorum afram kyrrsett 4 landinu blaa.

Vedrid brast — og o ekki

Covid-veiran sem allir vissu med vorinu 611 deili 4 setti lika
marga innanlandshlaupakeppnina { uppnam 4 arinu. Vedrid var
hlaupurum vissulega hlidhollt — pangad til Vestfjardarigningin

mikla skall & { jili pegar hlaupahatidin atti ad vera fyrir vestan.
Brast 4 mikid 6vedur og rigning pa daga sem hatidin atti ad
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Eftir Berglindi Steinsdottur
fra skokkhopi Vals

begar hlaupinu um Vesturgotuna hafdi verio frestad vegna
skriouhcettu eftir 6vedur var fdtt annad i stodunni en ad ad
reima d sig skona og virda fyrir sér botn Onundarfjardar.

standa. Pad var svo hvasst ad rollur flddu inn { Vestfjardagdngin
og rodudu sér par upp vid veggina. Pad endadi med pvi ad
Vesturgotuhlaupinu var frestad vegna skriduh@ttu. Um 10 Vals-
skokkarar ®tludu ymsar vegalengdir { Vesturgdtunni og voru
sumir lagdir af stad pegar dkvordun var tekin um ad bldsa hana
af. { stadinn fyrir keppnishlaupid téku pau samskokk { Onundar-
firdi og Hugrin og Jén, ndnast heimamenn, Ragna og Gud-
mundur og Gisli og Rannveig h6fou samgrill { dyrindisvedri
sama dag og hlaupio atti ad vera.

Reykjavikurmarapon i brakandi blidu

Rina sannadi enn tr hverju hin er gerd pegar hin hannadi plan
um &fingar fyrir s6lékeppni 4 Reykjavikurmarapondeginum 22.
agtist. [ skokkhdpi Vals eru um 40 virkir idkendur og rimlega
helmingur pess hdps hljép brosandi Ut ad eyrum { yndislegu
vedri og 1ét eftir sér ad sleikja sélina { midborginni ad hlaupinu
loknu. Engir timar voru ferdir inn { békhald Reykjavikurmara-
pons en einhverjir bettu tima sina og skaludu sérstaklega fyrir
pvi. Svo er lika { tisku ad hlaupa stundum heagt og njéta leidar-
innar ... en pad hentar reyndar betur okkur sem erum hag ad

upplagi.

Lerdomsrikt ar

[ baksynisspeglinum sést 4r sem hefdi getad verid markad von-
brigdum og uppgjof en med gédum vilja hdpsins og 6bilandi
metnadi og prautseigju pjdlfarans vard pad bara 6druvisi. Vid
urdum af félagsskap hépsins 1 heild en styrktum ponsulitla hépa,
tokum jogadskorunum, bryddudum upp 4 nyjum hlaupaleidum,
einhverjir battu kannski 4 sig kil6i eda svo en vid lofum okkur
pvi ad kofitan er litil og verdur alls ekki varanleg.

Komi arid 2021 fagnandi med nyjum askorunum!
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Nam? Eg er 4 pridja ri { Kvennaskdl-
anum { Reykjavik, 4 nattdruvisindabraut.
Hvad tlar pi ad verda? Eg stefni 4
atvinnumennsku { fétbolta.

Hvar sérou pig eftir 10 ar? Vonandi {
atvinnumennsku ad spila { meistaradeild-
inni og 4 EM.

Af hverju Valur? Byrjadi i [prétta og
boltaskdla Vals fjogurra dra og for svo ad
@fa fétbolta { framhaldinu med Val vegna
pess ad pad var félagid sem tilheyrdi
sskélanum minum({saksskola).
Uppeldisfélag i fotbolta? Uppeldis-
félogin eru nokkur, 4 Islandi er pad Valur
en uti { Portiigal ®fdi ég m.a. med félog-
um eins og Sport Lisboae, Benfica og
Académica.

Hvernig hafa foreldrar binir stutt pig i
fétboltanum? Eg f g6dan studning fra
foreldrum minum { sambandi vid fétbolt-
ann og pad er frabart. Pad er gott ad vita
af mommu og pabba { stikunni.

Hver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni? Pabbi vann held ég alveg
nokkrar medaliur { frjalsum.

Af hverju fotbolti? Fra pvi ég var litill
hef ég alltaf haft mjog mikinn dhuga 4 og
verid virkur { ipréttum almennt.Eg byrj-
adi snemma ad @fa fétbolta, fann mig
mjog fljétt og eftir pad kom { raun engin
onnur iprétt til greina.

Helstu afrek i 60rum iprottagreinum?
Vann nokkrar medaliur { kan6rédri.
Eftirminnilegast ir boltanum? Mdtid
sem ég for 4 { Portigal 4rid 2015. Par
keppti 1i0id mitt m.a. 4 méti PSG, Liver-
pool, Hertha og Porto. Vid unnum Liver-
pool og pegar vid spiludum gegn PSG,
voru lidsmenn Liverpool { stikunni ad
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Stefni a atvinnu-
mennsku i fotholta

Kristofer André Kjeld Cardoso er 18 ara og
leikur knattspyrnu med meistaraflokki

hvetja okkur dfram. Pad sast greinilega
hvad lidsandinn { Liverpool er gédur og
pad skiptir miklu mali..

Lystu Valslidinu i fétbolta karla i
stuttu mali? Hvad einkennir pad? Mikil
lidsheild, metnadarfullt og vill alltaf
meira.

Gengi Valslidsins i sumar. Hvad viltu
segja um pad i stuttu mali? Yfirh6fud
frabaert. Byrjadi ekki mjog vel en pad
gerir pad ad verkum ad framhaldid vard
miklu skemmtilegra.

Hvernig skyrir pi einstakan arangur
meistaraflokka kvenna hja Val i fot-
bolta, handbolta og korfubolta ario
2019? Valur, heilt yfir, er bara frabeert
félag og stefnir alltaf ad pvi ad vinna.
Petta gerist ad sjalfsogdu bara vid gédar
adstedur og med efnilegu folki.
Markmio fyrir neesta timabil? Ad skora
og leggja upp mork i Pepsi Max.

Besti studningsmadurinn? Fjolskyldan
min.

Erfioustu samherjarnir? Alls ekki
gaman ad dekka Aron Bjarna 4 ®fingum.
Eftirminnilegasti pjalfarinn? Allir
pjalfarar sem ég hef haft hafa kennt mér
6lika hluti og pad er mjog jakvatt.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? Déra Maria.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val? Andri Adolphsson.
Hvernig list pér a yngri flokkana i fot-
bolta hja Val? Gott starf { vinnslu.
Fyrirmynd pin i fétbolta? Andrés
Iniesta.

Draumur um atvinnumennsku i f6t-
bolta? Vinna Meistaradeildina. Spila {
topp fimm deildum { Evrépu.

Landslidsdraumar pinir? Vinna HM og
EM fyrir annadhvort fsland eda Portiigal.
Hvao einkennir gédan pjalfara? Ao
minu mati er gédur pjalfari skipulagdur,
agadur, kennir pér nyja hluti, leioréttir
pig og einhver sem pu getur talad vid.
Heilt yfir, gédur vinur.

Uppahalds erlenda fétboltafélagio?
Benfica.

Hvernig list pér a pjalfarateymio? Mér
list mjog vel 4 pjélfarateymid.

Hvad er mikilveegast til a0 na arangri i
ipréttum og lifinu almennt? Metnadur,
leggja sig 100% fram { 61lu sem pu gerir
en lika hafa gaman. Fara snemma ad sofa
og borda rétt. Aukazfing skilar sér.
Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
fordémum, einelti og 60ru ofbeldi?
G069 og oflug fredsla.

Hvernig er haegt ad auka samstarf
deilda i Val? Bingé- kvold.

Ef bu veerir alvaldur i Val hvad myndir
b gera? Byggja innivoll.
Eftirminnilegasti vioburour eda atvik
hj4 Val 4 drinu ad pinu mati? {slands-
meistaratitillinn.

Hvaoda ahrif hefur Covid-19 heimsfar-
aldur haft a lif pitt og einnig iprétta-
iokun og keppni 4 pessu ari?
Afingaritinan breyttist stundum og pa
var meiri dhersla a einstaklingsafingar/
heimaafingar.

Besta biomynd? Into the Wild.

Besta bok? Br4dir minn ljonshjarta.
Einkunnaroro? ,,Hakuna Matata“.
Hver stofnadi Val og hvenaer? Pad var
séra Fridrik Friodriksson, arid 1911.
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Starfid er margt

Knattspyrnufélagio Hlidarendi 2020. Efri ro0 frd vinstri: Haukur Metiisalem, Fannar Bergmann, Sigfiis Kjalar, Jén Orn
Ingdlfsson, Elvar Oli Marindsson og Sveinn Porkell Jénsson. Nedri réd frd vinstri: Patrik Santos, Breki Bjarnason, Sveinn

Ingi (med hanska) Sturla Armansson og Alexander Liidvigsson. Liésmynd Jéhann Helgi Gunnarsson.

Bjartir timar
framundan hja KH

Skyrsia Knattspyrnufélagsins Hlidarenda

Eftir mikinn uppgang Knattspyrnufélags-
ins Hlidarenda 4 4runum 2015-2018 par
sem lidinu tokst ad tryggja sér sati {
pridju deildinni og vera { kjolfarid { bar-
attunni um pad ad fara upp 1 2. deild var
pad hlutskipti okkar ad falla nidur { hlyj-
una { gémlu gédu 4. deildina eftir sum-
arid 2019. [ lidinu hafa verid mikil kyn-
slédarskipti og eru fair leikmenn eftir tr
peim kjarna sem h6fou verid med lidinu
nénast fra fyrsta sumri pess i Islandsmét-
inu 2011 og pvi var erfitt ad lesa { hvada
ahrif fall 1 4. deildina myndi hafa. Hall-
grimur Dan Danielsson, oftast kalladur
geitin af studningsmonnum félagsins, hélt
afram pjélfun lidsins og honum til halds
og traust var einn af dyggustu sonum
félagsins, Sveinn Ingi Einarsson, sem
spilandi adstodarpjalfari.
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Ny kynsldad ad taka vid keflinu i KH

Ohtt er ad segja ad dhyggjur pess efnis
ad KH myndi sla sloku vid voru algjor-
lega byggdar a sandi. Upp er ad koma
kynsléd af Volsurum sem hafa fylgst med
uppgangi KH med 68ru auganu sidustu ar
og fengid minttur med lidinu pratt fyrir
ad vera enn pa { 2. eda jafnvel 3. flokki
Vals. Pad er ekkert minna en stérkostlegt
fyrir okkur stjérnarmenn sem héfum allir
tekid patt { pvi ad halda utan um félagio
og spilad med pvi tugi leikja ad sja nyja
kynslod taka vid keflinu hja pessu mikil-
vega félagi 4 Hli0arenda. Nidurstada
sumarsins var druggt seti { drslitakeppn-
inni, 9 sigrar, tvo jafntefli og prju top sem
var pvert 4 spar misgafadra fjolmiola-
manna fyrir sumarid. Var petta sérstak-

lega satt { 1josi umraddra spda og einnig
peirrar stadreyndar ad 1jést var pegar
dregid var { ridlana ad KH veru { langerf-
idasta ridlinum. [ drslitakeppninni
mattum vid Hamri fra Hveragerdi og
duttum naumlega it par sem svekkjandi
tap 4 heimavelli gerdi lidinu erfitt fyrir.

Ef marka md sumarid 2020 er framtiod
félagsins gridarlega bjort. Von er 4 fleiri
Valsmonnum sem eru ad ganga upp ur 2.
flokki sem hafa mikinn metnad og dhuga
a starfi félagsins og ekkert pvi til fyrir-
stodu en ad stokkva fram af hispakinu
med 4striduna ad vopni og aim for the
bushes.

f.h. KH, med Valskvedju
#Play2Inspire,

Jéhann Skuli Jénsson

Yfirmadur knattspyrnumaéla hja KH.



Nam? Borgarholtsskoli, afreksbraut.
Hvao tlar pi ad verda? Atvinnumadur
i fétbolta.

Hvar sérou pig eftir 10 ar? Erlendis ad
spila fétbolta.

Af hverju Valur? Kem ur mjog mikilli
Valsfjolskyldu.

Uppeldisfélag i fotbolta? Tennis
Borussia Berlin og Valur.

Fraegur Valsari i fjolskyldunni? Dagur
Sigurdsson pabbi minn, Sigurdur H
Dagsson afi minn, Ragnheidur Lirus-
déttir amma min og Larus Blondal Sig-
urdsson frendi minn.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
fotboltanum? Mamma hugsar alltaf um
ad n@ra mig og pabbi gefur mér géd rad.
Af hverju fotbolti? Hef mjog gaman af
honum og gengur vel, elska samt hand-
boltann og almennt flestar hreyfingar.
Helstu afrek i 60rum iprottagreinum?
Spiladi tveim darum upp fyrir mig { hand-
bolta { Pyskalandi.

Eftirminnilegast vir boltanum? Fyrsti
pepsi max leikurinn, fyrsti yngri lands-
leikurinn og vinna deildina { Berlin.
Lystu Valslidinu i fétbolta karla i
stuttu mali? Hvad einkennir pad? Geggj-
adur hépur med gdda breidd af hzfileika-
rikum strdkum. Allir metnadarfullir og
vilja leggja sig 100% fram.

Gengi Valsliosins i sumar. Petta kom
mér persénulega ekki 4 Gvart midad viod
ga0di, keyrslu 4 @fingu og vilja til ad
vinna { 6llum leikjum og keppnum, sama
hvada, og syndu pad svo sannarlega inni
4 vellinum { sumar.

Hvernig skyrir pi einstakan arangur
meistaraflokka kvenna hja Val i fot-
bolta, handbolta og korfubolta ario
2019? G60 kaup { 6llum greinum og
einnig ad par budu ekki upp, 4 né settu
sig vid, ad tapa.

Markmio fyrir naesta timabil? F4 fleiri

Framtioarfolk

Vil sja fleiri uppaldna
leikmenn 1 sumum
greinum hja Val

Sigurdur Dagsson er 18 ara og leikur
knattspyrnu med meistarafiokki

minttur med meistaraflokki, bata mig og
stiga herra.

Besti studningsmadurinn? Luis Carlos
Cabrera Hidalgo.

Erfioustu samherjarnir? Kristinn Freyr
og Patrik

Erfioustu métherjarnir? Lazar Sam-
ardZi¢ og Marton Dardai.
Eftirminnilegasti pjalfarinn? Franko
Baran og Sertac Oter eru stér pattur { pvi
ad ég spili enn pa fotbolta.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? Mist.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val? Valgeir Lundal.
Hvernig list pér a yngri flokkana i fot-
bolta hja Val? Eg hef nii verid ad pjalfa
4 sumrin og pad eru gedi 4 leidinni.
Fyrirmynd pin i fétbolta? Ronaldinho,
Thierry Henry, Puyol, Vidic.

Draumur um atvinnumennsku i f6t-
bolta? Pad er audvitad draumur ad kom-
ast Ut { atvinnumennsku og pa sérstaklega
eitthvad gott lid.

Landslidsdraumar binir? AJ spila fleiri
landsleiki en pabbi.

Hvao einkennir gédan pjalfara? Ein-
hver sem veit hvenar pad 4 ad vera alvar-
legur og hven@r madur getur verid 1étt/ur
og kat/ur.

Uppahalds erlenda fétboltafélagio?
Manchester United.

Hvernig list pér a pjalfarateymio?
Otrilega vel. Tufa og Halli hafa hjélpad
mér mjog mikid teeknilega og hugarfars-
lega. Heimir er alltaf med plan og veit
um 61l vopnin sem hann getur notad {
hverjum leik.

Hvao er mikilvaegast til ad na arangri i
ipréttum og lifinu almennt? Hafa
gaman ad pvi sem madur er ad gera og
sinna pvi 4 hverjum degi.

Hvao getur Valur gert til ad vinna gegn
fordémum, einelti og 60ru ofbeldi?
Bodid upp 4 einhverskonar fyrirlestra
vardandi slik mal.

Hvernig er haegt ad auka samstarf
deilda i Val? Hvetja alla flokkana { 61lum
greinum til ad mata og stydja hvert
annad.

Hvernig er haegt a0 auka adsokn a leiki
hja Val? Streetdskiltid parf ad koma med
comeback til ad vera med alvoru stemn-
ingu pd verdur lika skemmtilegra ad
meta 4 leiki.

Ef pi veerir alvaldur i Val hvad myndir
b gera? Lita byggja knatthis par sem
badi eru handbolta-, korfubolta- og fét-
boltavellir svo pad vari hagt ad gera
styrktarsal inn { gamla sal.

Hvernig viltu sja Val préast a naestu
arum? Eg vil sja fleiri uppalda leikmenn
{ sumum greinum, stefna haerra og verda
enn betra félag en pad er nu pegar.
Hvernig telur pu a0 heegt sé ad fjolga
iokendum hja Val i yngri flokkum? Pad
er nu verid ad byggja ibudir upp vid
Hlidarenda svo ég held ad med arunum
fari tolurnar ad haekka.

Eftirminnilegasti vioburour eda atvik
hja Val 4 arinu a0 pinu mati? 1:5 sigur-
inn 4 Stjérnunni.

Hvada ahrif hefur Covid-19 heimsfar-
aldur haft a lif pitt og einnig iprotta-
iokun og keppni a pessu ari? Petta er
klarlega omurlegt ad geta ekki spilad fot-
bolta og ®ft ad venjulegum hzetti en pad
parf bara ad gera pad besta ur pessu og er
ég med fina adstddu heima til pess ad
styrkja mig og hreyfa. Timabilid kldradist
ekkert eins og buist var vid en frabeer
urslit samt sem 4dur. Mér finnst hins
vegar allt { lagi ad vera heima { skélanum
i fjarnami.

Besta biomynd? Trainspotting og Usual
Suspect eru geggjadar. En svo finnst mér
flestar Tarantino myndir frabzrar.

Besta bok? Nadarstund.

Einkunnarord: Hard work pays off.
Hver stofnadi Val og hvenaer? Séra
Friorik, 11. mai 1911.
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Eftir
borgrim Prainsson

Vid skiptum oll mali!

— litlir hiutir skapa stora sigra

Valsmenn eru einhuga um ad félagid eigi
ad vera i fremstu r6d 4 6llum svidum;
dvallt stefna 4 titla { meistaraflokki og {
yngri flokkunum pegar dsteda pykir til
en ekki sist sinna félagslega pettinum af
aldd. Pad ad eiga vindttu vid Val og lids-
félagana drum saman, { gegnum strt og
sett, markar okkur fyrir lifstid og vardar
veginn. Hann getur verid gryttur, bedi
innan vallar og utan en { pvi felst mesti
proskinn pvi 1ifid er og verdur aldrei
eilifur dans a résum. Haefilegt moétleeti er
olia 4 pann sigureld sem brennur { idk-
endum sem @tla sér langt.

Vid stondum { pakkarskuld vid pa sem
stofnudu Val, keyptu Hlidarenda, 16gdu
grunn ad félaginu og sinntu sjalfbodalida-
starfi dratugum saman. En vid, sem erum
i Val i dag, erum lika ad skrifa soguna.
Vid berum 4byrgd 4 pvi veganesti sem
yngri idkendur taka med sér frd Hlidar-
enda, ut { 1ifid. Hver einasta &fing skiptir
mali, hver einasti dagur.

Pegar vel gengur, eins og hja Val { dag,
er mikilvaegt ad halda voku sinni. Vid
fognum sigrum, hoppum had okkar i loft
upp yfir titlum en VERDUM éavallt ad
hafa feeturna 4 jordinni pvi naesta kynsl6d
stolar 4 okkur, 4n pess ad vera medvitud
um pad. Hvert einasta augnablik skiptir
miklu mali, hver einasta &fing.

Kennarar geta breytt lifi nemenda
eins og demin sanna og 61l eigum vid
eftirletiskennara sem snerti hjarta okkar
af pvi hann/htin syndi okkur dhuga og
hafdi skilning 4 porfum okkar. Pjélfari {
yngri flokkunum er jafn mikilvagur.
Hann getur métad afstodu einstaklings
til lifsins & skommum tima, hjalpad
honum til ad proskast innan vallar sem
utan.

Eg vitna oft { ord Youri Ilitchev, sem
pjalfadi meistaraflokk Vals i knattspyrnu
4 8. dratugnum med fraberum arangri.
Hann sagdi: ,,Bestu pjélfararnir eiga ad
vera { yngri flokkunum.*

Vid { Val getum gert betur 4 peim vett-
vangi eins og demin sanna undanfarin 4r
og dratugi. Sumir pjalfarar hafa stadid sig
frébarlega, afrekslega og uppeldis- og
félagslega. En vid purfum ad manna allar
stodur med pannig pjalfurum. Og vid
eigum ekki ad gefa neinn afslatt af pvi.

Vid getum alltaf baett yngri flokka
starfid { Val og alid af okkur fleiri afreks-
menn bott pad sé ekki endilega mark-
midid en fjolmarga yngri idkendur
dreymir um ad komast { meistaraflokk og
jafnvel { atvinnumennsku.  1jési pess
hversu margir ungir leikmenn fré Islandi
halda { atvinnumennsku pa getur 6flugt
yngri flokka starf verid gullkista fyrir
félagio og félagsmenn. Pad liggur {
augum uppi. Hver aur mun verda ad
krénum!

Fotholti er hiaupaiprott

Eg hef litla reynslu af pjalfun en eftir 3 4r
i meistaraflokki Vikings Olafsvfkur, 12 ar
med Val, 12 Evrépuleiki, 17 landsleiki og
eftir ad hafa verid 4 hverri einustu ®fingu
og fundum med landslidspjalfurum
fslands { 14 4r, verid med 4 EM 2016 og
HM 2018 hef ég lert ymislegt sem vert
er ad viora. Kannski geta pjalfarar gripid
einhverja punkta?

Vid i Val getum spurt okkur fyrir hvad
vid viljum standa. Hvad 4 ad einkenna
knattspyrnuna i Val eda 6llu heldur
pjélfun yngri idkenda? Eflaust eru skod-
anir peirra sem starfa 4 pessum vettvangi
6likar en vid getum lert hvert af 60ru af
pvi reynsla okkar er mismunandi.

Pag parf ekki ad finna upp fétboltann
aftur en fotbolti er hlaupaiprétt og peir
sem eru ekki { standi 4 peim vettvangi
munu dragast aftur dr. T pjalfun skipta
LITLU HLUTIRNIR miklu méli og
verda enn mikilvaegari pegar fram lida
stundir, skila drangri. Hvada dherslur
eigum vid ad hafa ad leidarljosi til ad
auka likur 4 pvi ad idkandi { 6. flokki nai
upp i meistaraflokk? Eda spjari sig { lif-
inu?

Vid purfum ekki endilega ad spila eitt-
hvert dkvedid leikkerfi { yngri flokkunum
til ad undirbua leikmenn fyrir meistara-
flokk pvi pjélfarar vilja eflaust spila pad
,.kerfi“ sem hafir getu leikmanna {
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flokknum og andst@dingum hverju sinni.
En vid getum skoélad idkendur til med pvi
ad kenna peim pad sem mun hjalpa peim
i hverjum einasta leik.

® Um 95% sendinga 4 heesta stigi eru

innanfétar. Ztli innanfétarsendingar
séu &fdar { réttu hlutfalli vid pd stad-
reynd? Pad parf ad kenna bérnum ad
ganga adur en pau byrja ad hlaupa.
Steypuveggurinn 4 Fridriksvelli var
settur upp til pess ad idkendur getu
sparkad i vegginn - til ad ®fa send-
ingar og moéttoku. Lars Lagerback,
fyrrum landslidspjalfari, var sifellt
ad bryna fyrir leikmonnum ad sparka
fastar { boltann og pruma boltanum
fyrir markid, ekki send’ann.

Pag sem ég leerdi 4 1ongum ferli sem
varnarmadur var ad snerta EKKI
motherjann pegar hann sneri baki {
mig og beid eftir ad fa boltann {
feetur. Petta gerdi pad ad verkum ad
hann vissi aldrei hvar ég var stad-
settur. Otriilega oft sé ég varnarmann
keyra i bakid 4 leikmanni sem snyr
baki { markid og 6gnar pvi engan
veginn. Varnarmadur parf ekki alltaf
ad vinna boltann, heldur einvigid.
Framlinumenn vilja geta gripid {
varnarmann til ad snda hann af sér.
bess vegna er heppilegast ad vera
,,0synilegur®.

Hver leikmadur er med boltann {
teepa minitu og sumir toluvert
minna. Pess vegna skipta stadsetn-
ingar, hlaupageta, leikskilningur,
studningur og slikt gridarlega miklu
mali.

Eric Hamrén, fyrrum landslidspjalf-
ari, hamradi sifellt 4 pvi ad hvert
sinn sem leikmadur tapadi boltanum
@tti hann ad reyna ad vinna hann til
baka med pvi ad taka nokkur skref
fram 4 vid { stad pess ad horfa strax.
betta gerir pad ad verkum ad and-
steedingurinn ner ekki ad lita upp og
getur sidur hafid skyndisékn.

Aldrei tapa einn 4 méti einum

® Lars Lagerbick sagdi 4 hverjum ein-

asta fundi hja landslidinu, ,,Aldrei
tapa einn d moti einum.“ Ef vid get-
um stimplad petta inn { h6fudid 4
okkar yngri idkendum kami dvinn-
ingurinn { 1j6s smdm saman pv{ eldri
sem beir verda. Leikmenn meistar-
flokks, it um allan heim, ,,selja sig*
aftur og aftur og koma medspilur-
unum par af leidandi { vandredi. Ad
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halda ,,réttri* fjarlegd er grundvall-
aratridi sem lerist smatt og smatt —
ef pad er kennt!

[ 6llum leikjum er annad slagid
matsatridi hver 4 innkastid. Heims-
klassa leikmenn og nénast allir leik-
menn 4 Islandi lyfta upp handlegg og
lita & ddmarann { von um ad hafa
ahrif 4 ddmgesluna. Dettur ykkur {
hug ad pad virki? Ef démarar vita
ekki hver 4 innkastid fer sé leik-
madur innkastid sem sakir boltann,
dkvedinn, 4n pess ad lita upp eda
lyfta handleggnum. Med pessum
hatti getum vid fengid nokkur
6vant innkost { hverjum leik.
Enginn idkandi ®tti ad yfirgefa
&fingasvedid fyrr en buid er safna
OLLUM boltum saman og tina upp
keilur. Leikmenn verda ad bera
abyrgd og syna 6llu og 6llum vird-
ingu. Eg er lika peirrar skodunar ad
pjalfarar eigi ad pakka idkendum
yngri flokkanna fyrir @finguna (helst
med handabandi) og horfa { augun 4
peim 4 medan. Virding, agi og traust
skiptir mali. Vid erum ad ala upp
unga einstaklinga og lengi byr ad
fyrstu gerd.

Pjélfarar { yngri flokkunum eiga ad
vera med félagslega uppadkomu ad
minnsta kosti einu sinni { manudi til
ad efla lidsandann, kynna sdgu Vals,
bjéda upp a fyrirlestra, vera med
leiki svo ad leikmenn kynnist utan
vallar betur. Pad parf ad byggja upp
TRAUST svo ad leikmenn hafi
dhuga 4 ad berjast hver fyrir annan.
Fremstu fétboltamenn heims plata
leikmenn upp dr skénum 4n pess ad
snerta boltann. Sumar @fingar @ttu
ad vera pannig ad pad metti ekki
senda boltann fyrir en buid er ad taka
eina eda fleiri gabbhreyfingar.
Eflaust tiokast pannig @fingar hja

Starfid er margt

okkur pétt ég hafi ekki ordid var vid
pear.

® Talandi getur verid tolfti leikmadur-
inn. Pad ®tti ad pjalfa idkendur { pvi
ad tala med hverri sendingu. Petta
eykur sjalfstraust peirra og peir finna
betur til sin, geetu ordid leidtogar.

® KENNSLA 4 ad vera lykilatrioi hja
yngri flokkunum. Eg hef horft upp 4
fjolmargar @fingar par sem idkendur
njéta ekki leidsagnar, hvernig 4 ad
standa, sparka, beita likamanum,
vera 4 tdnum og svo framvegis.

Ad lokum er ég og hef lengi verid peirrar
skodunar ad vid &ttum ad hafa einn yfir-
pjélfara yngri flokkanna sem gerir ekkert
annad en ad hafa yfirsyn, leggja linur,
méta stefnu, veita adhald, hjalpa til,
pjalfa pjlfarana, vera med sérefingar og
svo framvegis.

Eg er sannferdur um ad rid 2021
verdi okkur farszlt en vid verdum 61l ad
halda voku okkar, sifellt ad ryna { hvad
vid getum gert betur. Og kunna ad taka
gagnryni!



Nam? Eg er i 10. bekk Hlidaskéla.
Hvad zetlar pu ad verda? Atvinnukona {
fétbolta.

Hvar sérdu big eftir 10 ar? Eg sé mig
spila erlendis med gédu lidi og { islenska
landslidinu.

Af hverju Valur? By { hverfinu.
Uppeldisfélag i fotbolta? Valur.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
fétboltanum? Pau hafa veitt mér 6tri-
lega mikinn studning og alltaf haft mikla
tri 4 mér.

Hyver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni? Eg er umvafin miklu iprétta-
folki. Pagd erfitt ad gera upp 4 milli enda
eru pau frabarar fyrirmyndir.

Af hverju fétbolti? Eg fann mig alltaf
lang best { fétbolta. Ad spila fétbolta er
pad skemmtilegasta sem ég geri.

Helstu afrek i 60rum iproétta-
greinum? Fokusinn hefur alltaf verid a
fétboltann en ég hef teflt fyrir skélalid
Hlidaskéla og unnid Reykjavikurmétio
med pvi.

Eftirminnilegast tr boltanum? Pegar
ég spiladi fyrstu mindturnar { Pepsideild-
inni { sumar.

Lystu Valslidinu i fétbolta karla i
stuttu mali? Hvad einkennir pad? Flott
1id med mikinn metnad, svo sannarlega
verdskuldadir meistarar.

Gengi Valslidsins i sumar. Hvad viltu
segja um pad i stuttu mali? Covid setti
sinn lit 4 sumarid en pad var horku bar-
atta um titilinn.

Markmio fyrir naesta timabil? Afa med
meistaraflokknum og vonandi spila fleiri
leiki. Vil lika spila med yngri landslidum
Islands.

Besti studningsmadurinn? Foreldrar
minir.

Erfioustu samherjarnir? Pad getur

Framtidarfolk

Eg er umvafin
mikiu iprottafolki

Katla Tryggvadottir er 15 ara og
leikur knattspyrnu med 3. flokki

verid erfitt skora fram hja Fanneyju og
Aldisi.

Erfioustu moétherjarnir? Blikar hafa
reynst okkur erfidar.

Athyglisveroasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? Elin Metta.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val? Birkir Mar.
Hvernig list pér a yngri flokkana i fot-
bolta hja Val? Mér list vel 4 p4. Fullt af
flottum idkendum og pjalfurum.
Fyrirmynd bpin i fétbolta? Margrét Lara,
Steven Gerrard og Sara Bjork.

Draumur um atvinnumennsku i f6t-
bolta? Ja, ég ®tla ad verda atvinnukona {
fétbolta.

Landslidsdraumar pinir? Markmidid er
kldrlega ad spila A-landsleiki.

Hvad einkennir gédan pjalfara? Metn-
adarfullur, skipulagdur og peppandi.
Uppahalds erlenda fétboltafélagio?
Liverpool.

Hvao er mikilvaegast til a0 na arangri i
ipréttum og lifinu almennt? Setja sér
markmid og gera allt sem pu getur til
pess ad na peim.

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
fordomum, einelti og 60ru ofbeldi? Pad
veri haegt ad halda fyrirlestra fyrir i0k-
endur og adstandendur Vals.

Hvernig er haegt ad auka samstarf
deilda i Val? Mér fannst t.d. gaman
begar haldinn var stelpudagur, par sem
stelpur ur 6llum greinum féru saman {
leiki og 4 fyrirlestur. Mtti gera meira af
pvi.

Hvernig er hagt a0 auka adsokn a leiki
hja Val? Bidja pjdlfara yngri flokka ad
hvetja idkendur ad meta 4 leiki.

Ef pu veerir alvaldur i Val hvad myndir
pu gera? Nytt gervigras 4 nedsta vollinn
og hafa morkin opin { Covid.

Hvernig viltu sja Val préast a naestu
arum? Hlda afram vel ad yngri flokkum
og bua til fleiri Valsara.

Hvernig telur pi a0 haegt sé ao fjolga
iokendum hja Val i yngri flokkum?
Kynna starfid { hverfisskélum.
Eftirminnilegasti vioburdur eda atvik
hja Val 4 arinu ad pinu mati? {slands-
meistaratitillinn hja kérlunum og kapp-
hlaup Vals og Breidabliks kvennamegin.
Hvaoa ahrif hefur Covid-19 heimsfar-
aldur haft a lif pitt og einnig iprétta-
iokun og keppni a pessu ari? Covid
hefur haft heilmikil dhrif 4 &fingar og
keppnir hjd mér eins og 6rdum. Flokkur-
inn minn 4tti til demis ad fljuga til Svi-
pjodar a4 Gothia Cup en pad var hett vid
pad. Eg hef aft mikid ein til ad halda
afram a0 styrkja mig og ba@ta mig sem
leikmann.

Besta biomynd? Five feet apart.

Besta bok? Vetrarfri.
Einkunnarord/Mott6? Work hard
Dream big.

Hver stofnadi Val og hvenaer? Séra
Friorik Fridriksson, 11. mai 1911.
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Krefjandi ibrottaar hja yngri
flokkum med skapandi lausnum
Arsskjrsla harna- og unglingasvids 2020 (BUS)

A adalfundi Vals var ny stjérn barna- og
unglingasvids fyrir 4rid 2020 skipud. Por-
hallur H. Fridjénsson ték vid af Holm-
fridi Sigpdrsdéttur sem formadur, Einar
Jon Asbjérnsson, Einar Sveinn Pérdarson
og Pall Steingrimsson sitja afram og
Anna Gestsdottir, Guorin Wium Gud-
bjornsdéttir og Helga Pérunn Gunnlaugs-
déttir koma inn { stad Dagnyjar Bjorns-
déttur og Katrinar Bessadéttur sem eru
pokkud stjornarsetan. i stjorn BUS situr
einnig Gunnar Orn Arnarson ipréttafull-
trdi og starfsmadur Vals. Markmid barna-
og unglingasvids er ad skapa bestu mogu-
legu adstedur fyrir unga idkendur til ad
stunda iproéttir hjd félaginu. Enn fremur
ad skapa félagslega umgjord fyrir pa,
ekki sidur foreldra og forrddamenn, sjalf-
bodalida og pjélfara. Stjérn BUS er
einnig tengilidur vid deildarrdd og leggur
mikla dherslu 4 ad { hverjum flokki sé
virkt foreldrarad pvi pad batir umgjord
starfsins og upplifun idkenda. Stjorn BUS
stendur einnig ad gedahandbok pjélfara,
i0kenda og foreldra sem er ®tlad ad
tryggja verkferla og stefna ad einu sam-
eiginlegu markmioi.

Krefjandi iprottaar fyrir idkendur
yngri flokka

Arid 2020 hefur vissulega verid krefjandi
i starfi Barna- og unglingasvids Vals.
Engan 6radi fyrir pvi hversu mikilli
roskun okkar ungu idkendur yrdu fyrir 4
pessu dri og peim takmorkunum { leik og
starfi sem 4 p4 yrdu lagdar. I tvennum
allsherjarlokunum, 4 ®fingum, métum og
00ru félagslegu starfi hafa pjalfarar og
i0kendur sem og allt starfsfélk Vals
stadid frammi fyrir krefjandi verkefni
sem pau hafa leyst af miklum séma eins
og Volsurum s@mir.

Pjélfarar hafa sett upp margvislegar
@fingar { gegnum SportAbler, nytt fjar-
fundabinad og samfélagsmidla til sam-
skipta vid idkendur, sett 4 laggirnar
Meistaraskéla Vals og hvatt idkendur {
sifellu. Nu { seinni lokun fengu svo
yngstu idkendurnir send heim hvatningar-
bréf fra barna- og unglingasvidi dsamt
spilastokk ad gjof fra Falkum Vals.
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Mikil roskun a félagsstarfi

Pvi midur hafa fallid nidur stdrir sem
smadir félagslegir vidburdir eins og haust-
fjaroflun BUS, Stelpudagurinn og 1ids-
myndatokur en stefnt er ad vidburdum
eftir &ramat, had pvi hvort og hvada sétt-
varnarddstafanir verda { gildi. P4 hefur
einnig j6lamot Vals { korfu, Nordurdals-
motid, fallid nidur. Eins hefur verid stefnt
ad pvi ad undanférnu ad Valur haldi stér-
mot fyrir 5. fl. karla og kvenna { knatt-
spyrnu sem ber vinnuheitid Hemmamoétio
og hefur su vinna verid sett 4 {s { bili.
Eins hafa leiksk6laheimsodknir, Skélaleik-
arnir og drlega Paskabing6id purft ad
bida betri tima og hlakkar Gunni {prétta-
fulltrdi til ad lesa upp bingétdlurnar &
nasta dri.

bagd er 1jost ad Valur og samfélagio {
heild mun afram takast 4 vid pessa
roskun fram 4 naesta ar og pokkum vid
pvi foreldrum og forrddamonnum og
pjalfurum fyrir polinmadina, jdkvednina
og uthaldid og hvetjum vid ykkur til ad
hlda 4fram ad okkar ungu Volsurum,
jafnt innan sem utan vallar.

Fjolgun idkenda i yngri flokkum Vals

Skradir idkendur { yngri flokkum Vals {
6llum greinum eru 1158 talsins. Er pad
aukning fra fyrri drum pegar skradir iok-
endur 2019 voru 1063 talsins og 2018
voru beir skradir 1067.

Par af ®fa 601 knattspyrnu, 273 &fa
handbolta og 284 korfubolta. Hlutfall
kynja { knattspyrnu er 67% drengir 4 moti
33% stiilkna. I handbolta eru hlutfsllin
nokkud jofn, 48% stilkur & méti 52%
drengja. P6 nokkud fleiri drengir &fa svo
korfu eda 62% idkenda. A milli dra hefur
i0kendafjoldi { knattspyrnu og korfu auk-
ist en stadid { stad hja handboltanum. Hér
ad nedan ma sja ndnari skiptingu 4 i0k-
endafjolda 4rid 2020.

Nokkud 1jést er ad auka parf patttoku
stilkna { 6llum greinum og hefur tidkast
ad undanfornu ad halda vinavikur par
sem idkendur f4 ad bjéda vinkonum tr
skéla og vinahépum til &finga. Einnig
parf ad koma { veg fyrir brottfall og n4 til
baka drgongum sem hafa helst dr lestinni

Starfid er margt

undanfarin ar. Pess ber p6 ad geta ad
milli dra hefur stilkum fjolgad toluvert
sem &fa minnibolta { korfu.

Dflugt starfstdlk

Starfandi pjalfarar { yngri flokkum Vals
eru 52 talsins, par af 31 { knattspyrnu, 17
i handbolta og 15 { korfubolta. Yfirpjalf-
arar eru sem fyrr Agﬁst Bjorgvinsson {
korfubolta, Oskar Bjarni Oskarsson {
handbolta og Eidur Ben Eiriksson og
Haraldur Arni Hrédmarsson i knatt-
spyrnu. Barna- og unglingasvid pakkar
peim kerlega fyrir vel unnin storf & mjog
krefjandi ari.

BUS bpakkar ollu starfsfélki Vals sam-
starfid 4 pessu annasama 4ri og sérstakar
pakkir fer Eidur Ben yfirpjalfari knatt-
spyrnu og adstodarpjalfari meistaraflokks
kvenna { knattspyrnu fyrir ad stiga inn {
starf {préttafulltrda medan Gunnar var {
fedingarorlofi snemma 4 drinu.

f-h. Barna- og unglingasvios
borhallur H. Fridjonsson
Formadur BUS

Tolfrdi yngri idkenda Vals

Haust 2020
Fétbolti KK Fotbolti KV
8. fl. 25 8. fl. 23
7.1l 75 7.1l 33
6. fl. 87 6. fl. 24
5. fl. 91 5. fl. 37
4. fl. 68 4.1l 28
3. fl. 31 3. fl. 40
2. fl. 23 2.1l 16
Samtals: 400 Samtals: 201
Samtals idkendur: 601

Handbolti KK  Handbolti KV

8. fl. 15 8. fl. 16
7. fl. 36 7. fl. 29
6. fl. 29 6. fl. 31
5. fl. 27 5. fl. 23
4.1l 5 4. fl. 10
3. fl. 29 3. fl. 23
2.1l - 2.1l -
Samtals: 141 Samtals: 132
Samtals idkendur 273
Karfa KK Karfa KV
MB 5-6-7 44 MB 5-6-7 31
MB 8-9 25 MB 8-9 22
MB 10-11 25 MB 10-11 15
7.1l 27 7-8-9 fl 22
8.-9. fl. 28 10. og stu 18
10. og dr. 27
Samtals: 176 Samtals: 108
Samtals idkendur i korfu: 284
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Nam? Afreksbraut { Menntaskdlanum {
Képavogi.

Hvad @tlar b ad verda? Eg hef haleit
markmid og stéra drauma og mig langar
ad verda ein af bestu handboltakonum {
heimi.

Hvar sérou pig eftir 10 ar? Erlendis ad
spila handbolta med stéru systur minni,
annadhvort { Danmérku, Pyskalandi eda
Frakklandi (og @tli pabbi verdi ekki
pjalfarinn par lika...).

Af hverju Valur? Eg var svo heppin ad
mamma fér med mig 4 &fingar { Val
pegar ég var fjogurra dra og eftir pad var
ekki aftur sndid, pvi Valur er einfaldlega
besti klibburinn 4 landinu.
Uppeldisfélag i handbolta? Valur.
Frzegur Valsari i fjolskyldunni? Asdis
Péra, litla vitaskyttan.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
handboltanum? Foreldrar minir hafa
stutt mig 6trilega mikid og verid fasta-
gestir { stikunni alveg fra fyrsta métinu {
8. flokki.

Hyver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni? Mamma min er ofurkona,

hin @fir eins og hun fai borgad fyrir pad.

Af hverju handbolti? Pad var erfitt ad
velja milli handboltans og fétboltans en
pegar kom ad pvi ad velja var handbolt-
inn fyrir valinu, og sé ég ekki eftir pvi.
Helstu afrek i 60rum ipréttagreinum?
Vann P&jumdtid 1 fétbolta og svo var ég
einu sinni 1 3. s@ti { Subway Surfers
leiknum 4 {slandi.

Eftirminnilegast tr boltanum? Eg 4
otrilega margar minningar tr boltanum
og 4 erfitt med ad gera uppd milli. T.d.
pegar vid unnu urslitaleikinn 4 Gener-
ation Handball cup, pegar danska lidid
mitt vard bikarmeistari er vid bjuggum {
Danmérku og ég var valin madur leiks-
ins. Pad var lika geggjad pegar vid
unnum fslandsmeistaratitilinn med 3.
flokki 4 méti Fram sem hafdi ekki tapad
leik pad 4rid og pegar ég spiladi fyrstu
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Covid-19 reynir
a sjalfsagann

Lilja Agiistsdéttir er 16 dra og leikur
handkattleik med 3. flokki og meistaraflokki

leikina mina med U-16 landslidinu { Fer-
eyjum.

Markmio fyrir petta timabil? Komast {
byrjunarlidid og verda dyrmatur lids-
félagi.

Besti studningsmadurinn? Afarnir prir
sem meta 4 alla leiki hja mér.

Erfioustu samherjarnir? Ragnhildur
Edda og Hanna Karen.

Erfidoustu motherjarnir? Erfitt ad keppa
4 moéti Fram.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? Lovisa er og
verdur alltaf mikil fyrirmynd { handbolt-
anum og svo er hun lika frdbar vinkona.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val? Einar Baldvin 4
framtidina fyrir sér.

Hvernig list pér a yngri flokkana {
handbolta hja Val? Pag er 6trilega vel
stadid ad yngri flokkunum { Val, margir
frabeerir og reynslumiklir pjalfarar sem
eru hja okkur sem gera starfid framur-
skarandi. Pad er mjog mikid i bodi fyrir
leikmenn, t.d. auka®fingar, styrktar-
pjélfun og svo fullt af fyrirlestrum til ad
baeta okkur sem leikmenn. Eg myndi
segja ad starfid sé eitt pad besta 4 land-
inu.

Fyrirmynd pin i handbolta? Camilla
Herrem og Gudmundur Hélmar.
Draumur um atvinnumennsku i hand-
bolta? Mig dreymir um ad fara tt {
atvinnumennsku og spila fyrir Gy&ri
Audi ETO KC eda Vipers Kristiansand.
Landsliosdraumar pinir? Komast {
A-landslidid og halda mér par.

Hvao einkennir gédan pjalfara? Godur
pjalfari hefur mikinn metnad fyrir lidinu
sinu og leikménnum og er mjog skipu-
lagdur. Hann hefur tri 4 leikmonnunum
sinum og finnur leidir pegar koma upp
vandamadl.

Uppahalds erlenda fétbolta- og hand-
boltafélagio? Tottenham Hotspur FC. og
Paris Saint-Germain.

Hvad er mikilveegast til a0 na arangri i
ipréttum og lifinu almennt? Til ad nd

arangri { ipréttum er mikilvaegt ad meta 4
allar ®fingar og gera alltaf adeins meira
en hinir, t.d. ad mata 4 allar aukaefingar
og lyfta, einnig er gott ad hugsa um svefn
og matar®di, par skilur 4 milli peirra
g60u og bestu.

Hvernig finnst pér ad haegt sé a0 auka
jafnrétti kynja hja Val? Mér finnst ad 3.
fl. kvenna og U-kvennalidid tti lika ad
fa sinn eigin klefa og ekki purfa ad kaupa
sér harpix eins og 3. fl. karla og U-karla-
1idid. Annars fyrir utan pad finnst mér
mikid jafnrétti { Val.

Hvernig er haegt ad auka samstarf
deilda i Val? Gera meira af félagslegu
milli deildanna.

Ef pu veerir alvaldur i Val hvad myndir
pii gera? Eg myndi byggja nytt og stort
ipréttahis par sem allar ipréttagreinarnar
getu &ft 4 fullum krafti.

Hvernig telur pi a0 heegt sé ad fjolga
iokendum hja Val i yngri flokkum?
Bjoda idkendum i 1.—4.bekk upp 4 ad ®fa
allir {prottir hjd Val en borga bara ein
&fingagjold til ad leyfa peim ad kynnast
Ollum ipréttum og starfinu i Val. Bjéda
alltaf uppa frian prufumanud { byrjun
timabils fyrir nyja leikmenn.
Eftirminnilegasti vioburdur eda atvik
hja Val 4 arinu ad pinu mati? Pegar ég
var valin besti leikmadur U-lidsins 4
lokahdfinu.

Hvada ahrif hefur Covid-19 heimsfar-
aldur haft a lif pitt og einnig iprétta-
iokun og keppni a pessu ari? Covid-19
heimsfaraldurinn hefur haft mikil dhrif
badi { handboltanum og skélanum, {
rauninni md segja ad ég leri og &fi heima
hja mér, og betta reynir 4 sjalfsagann ad
halda sér vid efnid.

Besta biomynd? Er mikill Harry Potter
addaandi en besta Harry Potter myndin er
Harry Potter and the goblet of fire.

Besta bok? Rokkurhadir.
Einkunnarord? Ad hika er pad sama og
ad tapa.

Hver stofnadi Val og hvenaer? Séra
Friorik Fridriksson, 11. mai arid 1911.
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Ljﬁsmyndjr:
porsteinn Olafs

Domgaslia i knattspyrnu
| hondum KH

Yfirumsjon domgeslu hja Val var {
hondum KH petta sumarid likt og 6nnur
sumur. Sumarid var eins og pad var med
fullt af askorunum, 4 endanum verdur ad
telja ad petta hafi gengid pokkalega
snurdulaust fyrir sig og ekki var mikid
um stéra skandala. A timum sem pessum
er gridarlega mikilvegt ad félagsmenn
standi pétt vid bakid 4 félagi sinu og oft &
tidum hefur skapast pénokkur umreda
um pad 4 samfélagsmidlum félagsins
hvernig félagsmenn geti lagt hond 4 plég.
Pag er gridarlegt magn af leikjum yfir
sumartimann 4 Hli®arendasvedinu par
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Skortur 4 kvenkyns domurum

sem Valur parf ad standa skil 4 ddomurum
og er pessi vettvangur algjorlega tilvalinn
til pess ad adstoda félagid.

Krofur til démgeslu eru saralitlar
pegar kemur ad leikjum hj4 til a9 mynda
4. flokki. Vidkomandi parf ad geta
flautad hétt { flautuna og kunna knatt-
spyrnureglurnar, fleira er pad { rauninni
ekki. Pess utan er petta fradbzer og
skemmtileg hreyfing og ég hvet alla ein-
dregid sem hafa dhuga 4 starfi félagsins
ad hafa samband vid mig eda adra inn 4
skrifstofu Vals ef peir hafa dhuga 4 ad
dema, karla sem konur, en mikill skortur

er til ad mynda 4 kvenkyns démurum 4
fslandi. A3 deema fyrir félagid sitt getur
verid frabar byrjun ef f6lk hefur dhuga 4
démgaslu og ef vilji og geta er til stadar
er mjog audvelt ad finna verkefni vid
hafi. P4 hefur Valur verid med agatis
umbunarkerfi fyrir pa adila sem hafa
demt { formi drskorta og annarra gjafa.

Vid hvetjum pvi alla til pess ad hafa
samband vio okkur sé dhugi fyrir pvi ad
taka pdtt i domgeeslustarfi hjd Val sum-
ario 2021.

Afram, herra!

Johann Skiili Jonsson
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Starfid er margt

Fagurlimadir Falkar oy
dosagudinn Dieyo

Félkar fognudu tiu dra afmeli sinu { fyrrahaust og hugdu sér gott
til grillglédarinnar 4 pessu ellefta starfsari. Utaf svolitlu féru
hinar miklu rddagerdir eiginlega { hundrad pisund hrokkin-
hardar hdmerar frd Hornafirdi svo vitnad sé i Kolbeinn kaftein.
En pad var grillad pegar séttvarnareglur leyfdu, og ekki vantadi
Falkana { fjorid pegar beljunum var loks hleypt ut { grillvorid.
Félkarnir 16gudu sig ad adstedum og reyndu ad gera stemning-
una eins skemmtilega og kostur var midad vid adstedur.
Stundum purfti ad skipta mannskapnum { tvo séttvarnaholf, a
nokkrum leikjum purftum vid ad vera med s6luadstodu & premur
mismunandi stodum. En allt gekk petta upp. Vid grilludum 4 16
leikjum, 7 kvennaleikjum og 9 karlaleikjum en 4 venjulegu
sumri eru leikirnir hétt { 30.

Falkar tilbiinir i studning vid uppbyggingu eftir
veirutima

Innkoman af grillinu var, edli malsins samkvaemt, mun minni en
i venjulegu 4ri eda adeins um pridjungur af pvi sem hin var {
fyrra. Falkarnir hafa hins vegar byggt sig upp undanfarin dr til
ad geta meett tekjufalli, f€lagsmenn greida medal annars mén-
adarlega félagsgjold sem rennur { sérstakan varasjéd. Félagio er
pvi tilbuid ad taka patt { uppbyggingunni eftir veiruna og stydja
vid bakid 4 barna- og unglingastarfi Vals af krafti.

Grill- og smidakhibbur!

Vid bryddudum upp 4 peirri nyjung i haust ad bjéda upp 4 kjot-
supu auk Félkaborgara og pad meltist svo vel fyrir ad pad er
ekki spurning ad pad verdur bodid upp 4 sipu nasta sumar. Von-
andi verdum vid lika komnir med pall vid hlidina 4 Fjésinu fyrir
nastu leiktid en jardvegsframkvemdir eru hafnar og pé er naesta
verk ad koma nidur undirstodum og smida svo gullfallegan pall.

Fedur idkenda i Val hvattir til ad taka patt i starfi
Falkanna

Af bessari upptalningu allri metti dlykta ad Falkarnir veru grill-
og smidaklibbur. Og j4, ja, pad er kannski bara svolitid pannig!
En vid reynum nu ad gera ymislegt annad, stondum fyrir félags-
fundum yfir veturinn, sinnum gaslu og ymsum sniningum {
kringum leiki og freistum pess ad lata gott af okkur leida { starfi
Vals. Ef svona lagad hljémar vel { eyrum fedra sem eiga krakka {

Valshladio 2020

Val, b4 er um ad gera ad sldst { hdpinn, upplysingar um okkur
md finna 4 falkar.is og Facebook. A falkar.is er lika ad finna
upplysingar um hvernig s&kja 4 um styrk tr styrktarsj6oi Falka.
Arlega fara um 4-5 milljénir fra Falkum til barna- og unglinga-
starfsins { gegnum styrki og désaséfnunina.

Hugmyndir ad nyjungum vel pegnar

bott adalmarkmid félagsins sé ad stydja fjarhagslega vid bakid 4
barna- og unglingastarfi Vals, pad piggjum vid allar gédar og
friskar hugmyndir um nyjungar, um uppakomur, um verkefni
sem gaman veari ad rddast { og bara allt sem gaeti gert 1ifid
skemmtilegra fyrir krakkana { Val.

Laugardaginn 9. jandar verdur vonandi hin drlega désa- og
jolatréssofnun Félka, ef gud og Poérdlfur lofa (Diego, dio mio,
beittu nd hond guds til gédra verka fyrir okkur ranfuglana ...).
Sofnunin gati ordid { breyttri mynd, eftir peim séttvarnareglum
sem { gildi verda. En vid vonum hid besta pvi petta er med
skemmtilegri vidburdum drins sem 4 annad hundrad krakka og
foreldra taka patt {.

Um 2021 segjum vid eins og kafteinninn: Fari pad i fimmtdn
Sfagurlimadar flyorumeyjar frd Fdskriidsfirdi og trilljon tritiléoa
trjonukrabba frd Trékyllisvik ... hvad pad verdur gott ar!

Einar Logi Vignisson, formadur Fdlka.



Nam? Er { 9. bekk { Snzlandsskéla.
Hvao zetlar pi ad verda? G460 spurning,
ég hef dhuga 4 morgu og langar ad vinna
vid margt. Vonandi verd ég bara ham-
ingjusom.

Hvar sérou big eftir 10 ar? Eg myndi
vilja ferdast eda vera { ndmi einhvers
stadar ti { heimi.

Af hverju Valur? Eg byrjadi { Breidablik
en pvi midur voru svo faar stelpur og €g
akvad pvi ad profa @fingu hja Stjornunni
og Val. Petta var mjog erfid dkvoroun en
ég sé alls ekki eftir henni.

Me0 hvada lidum hefur pi leikio
korfubolta? Hef spilad med Breidablik
og Val.

Fraegur Valsari i fjolskyldunni? Finnur
Atli Magniisson er frendi minn og sidan
er kerasta brodir mins, Elin Rosa
Magnusdéttir, { meistaraflokki { hand-
bolta.

Hvernig hafa foreldrar binir stutt pig i
korfuboltanum? Pabbi og brédir minn
spila oft vid mig fyrir utan husid okkar.
Mamma og pabbi mata 4 alla leiki og eru
rosa dugleg vid ad skutla mér 4 @fingar
pvi ég by i Képavogi.

Hyver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni? Pad eru mjog margir godir {
fjolskyldunni en 4 heimilinu myndi ég
segja Kari brédir minn sem spilar hand-
bolta.

Af hverju korfubolti? Eg hafdi alltaf
verid i fétbolta en pegar ég var 12 dra var
ég { korfubolta { skélaipréttum med vini
minum sem sagdi ad ég yrdi orugglega
260 og @tti ad profa @fingu.
Eftirminnilegast fra korfuboltaferl-
inum? Hef bara ft { tvo ar en staersta,
hingad til, er ad vera valin { afreksbud-
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List rosa vel a
krakkana i1 yngri
flokkunum i korfuholta

Sunna Hauksdattir er 14 ara og leikur

korfuknattleik med 9. flokki

irnar og fa vidurkenningu sem efnileg-
asti leikmadurinn pegar €g var

nybyrjud.

Helstu afrek i 60rum iproéttagreinum?
Vann 4 Simamaétinu (b-ridlil samt).
Markmio fyrir petta timabil? Mark-
midid fyrir 1i0id er ad komast { A-ridil en
persénulega markmidid er ad komast {
U1s.

Athyglisverodasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? Myndi segja ad
Sara Lif Boama sé mjog efnileg.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val? Astpér Atli.
Hvernig list pér a yngri flokkana i
korfubolta hja Val? Eg er ad pjdlfa og
mér list rosalega vel 4 pessa krakka. Held
ad pad sé mjog stutt par til sum peirra
verdi komin { meistaraflokk.

Fyrirmynd pin i kérfubolta? Helena
Sverrisdéttir og Joel Embiid.

Hyverjir eru landslidsdraumar pinir i
korfubolta? Mig langar ad komast {
A-landslidid einn daginn og { atvinnu-
mennsku erlendis.

Hvad einkennir gédan pjalfara? Metn-
adur, skipulag, ad vera hvetjandi og g60
fyrirmynd.

Uppahalds erlenda korfuboltafélagio?
Philadelphia 76ers.

Nokkur ord um pjalfarateymio pitt hja
Val? Eg hef verid étrilega heppin med
pjalfara. David pjélfarinn minn { fyrra var
frabeer og kenndi mér margt. Nina er
Helena Sverrisdéttir ad pjalfa okkur sem
er audvitad alveg magnad.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti kynja hja Val? Mér finnst
Valur 4 g6dri leid en t.d. parf ad passa ad
hafa jafn langa ®fingatima og jofn laun
hja leikmonnum.

Hvao getur Valur gert til ad vinna gegn
fordémum, einelti og 60ru ofbeldi?
Freda idkendur og passa ad pjalfarar og

starfsfolk fylgist vel med 4 &fingum og
samskiptum { hdsinu. Pad parf ad taka 4
svoleidis strax.

Nokkur ord um adstéduna a Hlidar-
enda? Mér finnst hin mjog skemmtileg
ad morgu leyti, t.d. fyrir dhorfendur en
efingaadstada geeti verido miklu betri.
Hvernig telur pu a0 haegt sé a0 fjolga
iokendum hja Val i yngri flokkum?
Pegar ég var nybyrjud { Blikum var svona
vinazfing sem mér finnst mjog snidug
hugmynd. P4 mega allir taka med einn
vin 4 @fingu og pad er farid { skemmti-
lega leiki.

Hvernig er haegt ad auka adsékn a leiki
hja Val? Nota samfélagsmidla ennpd
meira til ad auglysa vidburdi.

Ef pui veerir alvaldur i Val hvad myndir
b gera? Hafa boost og samlokustad inni
i Hlidarenda og hafa opid { gym-id fyrir
fleiri en 16 4ra og eldri.
Eftirminnilegasta atvikio 4 pessu ari
hja Val ad pinu mati? Hvad pad er biid
ad gera flotta hluti i Covid eins og heima-
e@fingarnar { Meistaraskéla Vals.

Hvernig hefur Covid- 19 haft ahrif a lif
pitt a pessu ari, efingar og keppni i
ipréttum? Pad var mjog svekkjandi ad
geta ekki farid { keppnisferd til Svipjédar
og { ®fingaferd til Englands sem vid
vorum binar ad safna fyrir lengi. Eg er
samt heppin ad hafa korfu tt gardi sem
ég get notad flesta daga og er med fina
adstodu heima til ad gera styrktarefingar
og pannig.

Besta biémynd? Eg horfi alltaf 4 Love
Actually i desember. Pad kemur mér {
jolaskapid.

Besta bok? Var a0 lesa @visogu Trevor
Noah sem var badi fyndin og athyglis-
vero.

Einkunnarord/Mott6? Carpe Diem.
Hver stofnadi Val og hvenaer? Séra
Fridrik stofnadi Val 4rid 1911.
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NUTIMA LIFSTILL
GERIR KROFUR TIL ELDHUSSINS

Nutima Lifstill kallar d krofur.

A sama hdtt og vid héfum veentingar til lifsins, gerum vid krofur til

eldhuissins okkar. Littu til okkar, lystu kréfum pinum og leyfdu okkur ad teikna
draumaeldhuisid pitt. ZLvintyrid byrjar d heimsokn i gleesilegan syningarsal
okkar i Ldgmuila 8, 2.hced, par sem allar helstu nyjungar eru til synis.

HTH d islandi i 40 dr,
og par af i 20 dr hjd Ormsson
- endurspeglar traust

Lagmdila 8 » simi 530 2800 Islendinga til merkisins HTH_INNRETTINGAR



Meistaraflokkur kvenna i korfuknattleik vorio 2020. Efri rio frd vinstri: Guolaugur Ottesen Karlsson lidsstjori, Darri Freyr
Atlason pjdlfari, Hallveig Jonsdottir, Gudbjorg Sverrisdottir, Dagbjort Samiielsdottir, Sylvia Hdlfdanardottir, Helena Sverrisddttir,
Anita Riin Arnadéttir, Micheline Mercelita, Mira Kamallakharan og Elisabet Robertsdottir. Nedri rod frd vinstri: Kristin Maria
Matthiasdéttir, Lea Gunnarsddttir, Arna Dis Heidarsdéttir, Tanja Kristin Arnadéttir, Kiana Johnson, og Dagbjort Dogg Karlsdéttir.
Ljosmynd Eyglo Anna Ottesen Guodlaugsdottir.

Deildarmeistarar kvenna
oy korfuknattleiksdeild Vals
fagnadi fimmtugsafmaeli

Arsskyrsla kirfuknattieiksdeildar 2020

begar petta er skrifad i upphafi desember-
manadar hafa meistaraflokkar deildar-
innar ekki getad @ft né keppt i ner tvo
manudi og 6ljost er hvenaer @fingar og
keppni hefjast ad nyju. A drinu 2020
hefur heimsfaraldur kérénuveirunnar haft
umtalsverd ahrif 4 allt samfélagid og er
ipréttastarf par ekki undanskilid. Pann
18. mars, { kjolfar verulega hertra sam-
komutakmarkana stjérnvalda vegna
Covid-19, dkvad stjérn KKI ad ljika
keppnistimabilinu pé svo ad deildar-
keppni veri ekki lokid. Meistaraflokkur
kvenna sat ba { efsta sati urvalsdeildar-
innar, buinar ad vinna sér heimavallarétt-

inn { drslitakeppninni og meistaraflokkur
karla var biinn ad tryggja s&ti sitt {
urvalsdeild. Allt stefndi { ad stelpurnar
endurtekju leikinn fra pvi arid adur, er
peer urdu bzdi deildar- og Islandsmeist-
arar en stjérn KKI dkvad ad eingongu
skyldi veita deildarameistaratitil fyrir
keppnistimabilid 2019-2020 og ekkert 1id
yrdi fslandsmeistari. Kvennalid Vals ték
svo vid deildarmeistaratitlinum pann 8.
jiili med athafn { hofudstodvum IST §
Laugardal. Keppnistimabilid 2020-2021
hoéfst svo med latum { lok september eftir
agetan undirbining en meistaraflokk-
arnir nddu ekki nema tveimur leikjum

kvenna megin og einum leik karla megin
4dur en motahald var stodvad 10. oktober
og svo @fingar { kjolfarid vegna kérénu-
veirunnar.

Nyjir pjalfarar

Pjalfaraskipti urdu hja bidum meistara-
flokkunum. Finnur Freyr Stefdnsson ték
vid meistaraflokki karla af Agl’lsti Bjorg-
vinssyni sem eftir 9 4r med meistara-
flokkinn snyr sér alfarid ad uppbygginu
korfunnar sem yfirpjalfari yngri flokka.
Olafur J6nas Sigurdsson t6k vid meistara-
flokki kvenna af Darra Frey Atlasyni sem



Starfid er margt

Meistaraflokkur Vals i korfuknattleik 2020-2021 fyrir fyrsta leikinn { Déminosdeid karla haustio 2020. [ aftari réd fv. Bjartmar
Birnir sjiikrapjdlfari, Porgrimur Guoni Bjornsson lidsstjori, Pavel Ermolinskij, Sinisa Bilic, Finnur Atli Magniisson, Kristdfer Acox,
Bergur Astrddsson, Oddur Birnir Pétursson og Finnur Freyr Stefdnsson pjdlfari. I fremri rod f.v. Jon Arndr Stefdansson, Snjolfur
Bjornsson, Frank Aron Booker, Astpor Atli Svalason, Benedikt Blondal og Illugi Steingrimsson. Ljiésmynd Porsteinn Olafs.

atti prjd farsel timabil med Valskonur
sem skiludu fjérum titlum fyrir félagio,
bikar, deildar- og fslandsmeistaratitlum
2019 og deildarmeistaratitli 2020.

Stjorn korfuknattleiksdeildar

.

I stjorn deildarinnar sitja Svali Bjorgvins-
son, formadur, Einar J6n Asbjﬁrnsson,
Grimur Atlason, Kristjana Magnusdéttir,
Larus Blondal, Sveinn Birkir Bjornsson
og Sveinn Zoega. Sem fyrr eru stjérninni
innan handar traustir adilar sem hjdlpa til
vid fjdraflanir, umsjon leikja o.fl. Stjérnin
vill koma sérstokum pokkum 4 framfaeri
til eftirtalinna adila: Bjarna Sigurdssonar,
Ragnars Pérs Jonssonar, Steindors Adal-
steinssonar, Torfa Magniissonar, Gunnars
Zoega, Gudlaugs Ottesen Karlssonar,
Elisabetar Thelmu Rébertsdéttur og Gud-
rinar Astu Halldérsdéttur.

a0 ar fra stofnun
korfuknattleiksdeildar Vals

Pann 3. oktéber voru 50 ar frd pvi ad
korfuknattleiksdeildin var stofnud { Val.
Pennan dag sameinadist Korfuknattleiks-
félag Reykjavikur (K.F.R.) Val og sidan
hefur verid leikinn korfubolti undir
merkjum Vals. Sigrarnir hafa verid
margir 4 langri leid og purrkar inn & milli
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eins og gengur. Fyrsti [slandsmeistaratit-
ill karla vannst pann 17. mars 1980 og
fyrsti titill kvenna pann 28. april 2019.
Sigurdur Mar Helgason, fyrsti formadur
korfuknattleiksdeildar Vals og ad 60rum
616studum fadir korfuboltans { Val, faerdi
félaginu résir og hamingjudskir fyrir
fyrsta leik timabilsins hja karlalidinu {
Dominos deildinni. Vegna hinnar limsku
veiru hafa hatidarhold vegna pessa purft
ad vikja eins og svo margt annad. Pau
bida betri tima.

Meistaraflokkur kvenna

Arid 2020 verdur helst minnisstztt fyrir
Covid-19 og ahrif pess & samfélagio allt
og ipréttir. Allt stefndi { pad ad stelpurnar
myndu endurtaka leikinn frd 2019 en par
voru efstar { urvalsdeild og med heima-
vallarréttinn { drslitakeppni pegar Islands-
motid var blasid af dn pess ad leikid veeri
til drslita. Arid 2020 er pvi einstakt par
sem enginn vard [slandsmeistari en Valur
var kryndur deildarmeistari. [ bikar-
keppninni féll meistaraflokkurinn ut {
fjogurra lida drslitum 4 méti KR 1 fram-
lengdum leik { Laugardalsholl.

Darri Freyr Atlason, sem bjalfad hafdi
11010 undanfarin prjd timabil, tok pa
dkvordun ad halda ekki afram med 1i0id.
Darra Frey er pakkad allt hans framlag en

undir stjérn hans vard meistaraflokkurinn
i fyrsta skipti bikar-, deildar- og fslands-
meistari. Olafur J6nas Sigurdsson tok vid
lidinu og honum til adstodar verdur Hel-
ena Sverrisdéttir. Olafur J6nas hefur
pjalfad meistaraflokk IR undanfarin prji
ar auk pess ad pjdlfa yngri flokka félags-
ins.

Nokkrar breytingar urdu a 1idi Vals
fyrir yfirstandandi timabil. Landslids-
konan Hildur Bjork Kjartansdéttir, ein
besta korfuknattleikskona landsins, gekk
til 1ids vid Val 4 midju sumri. Hildur vard
Islandsmeistari med uppeldisfélagi sinu
Snefelli arid 2014, 1€k 1 bandariska

Olafur Jénas Sigurdsson t6k vid d drinu
sem pjdlfari meistaraflokks kvenna {
korfuknattleik. Helena Sverrisdottir er

adstodarpjdlfari.



Deildarmeistarar meistaraflokks kvenna i korfuknattleik 2020. Frd vinstri: Hallveig
Jonsdéttir, Helena Sverrisdéttir med Elinu Hildi déttur sinni, Anita Riin Arnadéttir,
Gudbjorg Sverrisdottir, Dagbjort Samiielsdottir, Dagbjort Dogg Karlsddttir og Darri
Freyr Atlason pjdlfari. Ljiosmynd Svali Bjorgvinsson.

haskolaboltanum, var i atvinnumennsku a
Spéni og 1ék med KR 4 sidasta keppnis-
timabili. Auk hennar eru komnar par
Audur ris Olafsd(’)ttir, J6hanna Bjork
Sveinsdoéttir, Nina Jenny Kristinsdéttir,
Eydis Eva Périsdéttir og Asta Jilia
Grimsdéttir er sniin aftur eftir eins ars
dvol 1 Bandarikjunum.

Meistarafiokkur karla

Lidi0 er ni ad leika sitt fjérda timabil {
r6d 1 efstu deild, Dominos deild karla.
Undanfarin ar hefur verid 16g dhersla 4 ad
tryggja seti { efstu deild en um leid ad
reyna ad gera atlogu ad pvi ad komast {
urslitakeppnina. Timabilid gekk ekki eins
vel og ventingar stédu til og endudu

strdkarnir { 10. szti pegar [slandsmétid
var slegid af.

Pad voru mikil timamét hja meistara-
flokki karla, Agdst Bjérgvinsson hatti
sem pjalfari karlalidsins eftir ad hafa
bjdlfad pad 1 9 4r samfellt. Agist fér p6
ekki langt en hann ték vid starfi yfirpjalf-
ara yngri flokka hjé félaginu. Korfuknatt-
leiksdeild pakkar Agisti gott starf og
hlakkar til ad vinna med honum afram ad
uppbygginu korfunnar { Val. Vid
meistaraflokknum ték Finnur Freyr Stef-
ansson, en hann vann fimm Islands-
meistaratitla { r6d sem bjélfari KR frd
2013-2018. Adur en Finnur fér tt til Dan-
merkur, par sem hann pjalfadi Horsens,
bjalfadi hann yngri flokka hja Val og
pekkir pvi vel til 4 Hlidarenda.

Finnur Stefdnsson pjdlfari meistaraflokks karla fer yfir mdlin
i leikhléi, haustio 2020. Ljésmynd Svali Bjorgvinsson.
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Hvao ungur nemur gamall temur. Jon
Arndr Stefdnsson leidbeinir Astpori Atla
Svalasyni i leik gegn Stjornunni. Ljos-
mynd Svali Bjorgvinsson.

Meistaraflokkur karla er nd 4 sinu
fjoroa ari { efstu deild og hefur markio
verid sett herra en undanfarin dr.
Nokkrar breytingar urdu 4 meistara-
flokknum fyrir yfirstandandi timabil.
Soguleg félagaskipti urdu pegar Jén
Arnér Stefansson, besti korfuknattleiks-
madur Islands, dkvad 4 midju sumri ad
ganga til lids vid Val, par sem fyrir er
gamall félagi hans, Pavel Ermolinskij.
Tveimur vikum fyrir fslandsmét gekk svo
Kristéfer Acox til lids vid félagid. Allir
prir eru 1 hépi sigursalustu korfuknatt-
leiksmanna [slands. Sinisa Bilic, sem 1ék
med Tindastoli 4 sidustu leiktid og var
einn besti erlendi leikmadur deildarinnar,
gekk einnig til lids vid Valsmenn dsamt
portigalska landslidsmanninum Miguel

Finnur Freyr Stefdnsson ték vio d drinu
sem pjdlfari meistaraflokks karla i korfu-
knattleik.

Valshladid 2020



Cardoso og Oddur Birnir Pétursson er

snuin aftur eftir eins ars fri fra korfubolta.

Fyrir er traustur hépur leikmanna sem
hefur leikid med félaginu undanfarin ar.
begar petta er skrifad hefur ekki enn
reynt 4 petta Valslid pvi adeins einn
leikur hefur farid fram { Islandsmétinu.
Farnir eru Austin Magnus Bracey,
Ragnar Agist Natanaelsson, Illugi Aud-
unsson og Palmi Pérsson og eru peim
pakkad framlag beirra undanfarin 4r.

Lokahot meistarafiokkanna

Vegna 6venjulegra adstedna { samfélag-
inu, { kjolfar Covid-19, var ekki haldid
hefdbundid lokahdf meistaraflokkanna.
Meistaraflokkarnir gerdu sér samt gladan
dag med lokahéfi 1 Videy. Par fengu pau
sem hafa leikid flesta leiki med meistara-
flokkum Vals vidurkenningar.

250 meistaraflokksleikir fyrir Val:
Benedikt Blondal
Hallveig Jonsdottir

150 meistaraflokksleikir fyrir Val:
Dagbjort Dogg Karlsdottir
Dagbjort Samuelsdéttir

100 meistaraflokksleikir fyrir Val:
Bergur Astradsson

Ilugi Steingrimsson

Sigurdur Pall Stefansson

50 meistaraflokksleikir fyrir Val:
Anita Rin Arnadéttir
Helena Sverrisdottir

Kristdfer Acox { sinum fyrsta
leik med Val. Liosmynd /
Porsteinn Olafs.
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Verdlaunaafhending yngri flokka hjd korfuknattleiksdeild 2020. Pd var i fyrsta sinn
afhentur Bergbikarinn sem var gefinn i minningu Bergs Emilssonar sem lést { desember
2019. Korfuknattleiksdeild Vals mun alltaf minnast Bergs Emilssonar og leidtogahceefni

hans.

Uppskeruhatid mslu barnanna i
korfunni vorid 2020

Timabilio var krefjandi fyrir bérnin enda
erfitt ad @fa iprottir { heimsfaraldri
Covid-19. Hvert einasta barn fékk sérstok
verdlaun fyrir veturinn og litu margir
glasilegir titlar { 1j6s. [ hépnum m4
pannig finna:

— Dripplara drsins

— Varnarmann drsins

— Vitaskyttu drsins

— Gabbhreyfingar arsins

... 0g svo lengi metti telja.

Minnibolti stilkna og drengja
bjalfari: Palmar Ragnarsson.

Yngstu flokkar drengja og stilkna féru 4
fjogur mét yfir timabilid. Ol métin eru
@fingamot par sem stig eru ekki talin og
leikgledin r@dur rikjum. Fyrst var Sam-
bidmoét Fjolnis, nast var jolamoét Vals,
sidan Péstmét Breidabliks og loks
Stjornustrid { Gardab&num. Helstu mark-
midin voru ad lera ad leggja sig fram,
lera undirstoduatridi korfuboltans ad
drippla, senda, skjéta og spila vérn. En
einnig ad lera hvernig vid verdum heil-
brigdir {préttamenn med pvi ad borda
hollt, sofa nég, drekka vatn og svo fram-
vegis. Oll markmidin gengu ljémandi vel.
bagd besta vid yngstu flokkana er hvad
pad er mikid lif og fjor yfir 61lu. Bérnin
hlakka til pess ad meta 4 @fingar og
leggja sig fram og fa mikla ttrds 4 sama
tima. Vel er tekid 4 méti 6llum, vid efum
okkur { pvi ad hvetja lidsfélaga, &fum
okkur { pvi ad hrésa frekar en ad
skamma, possum ad 6llum 1idi pannig ad
bau skipti méli og fleira. Allir Valsarar
eru hvattir til pess ad halda afram ad
leggja sig fram og gefast aldrei upp.

Minnibolti 8-9 ara kvenna

Fjoldi iokenda: 25

Pjalfari: Helena Sverrisdottir.

Paettir sem auka liosheild: Landsleikur,
bikarleikur, pizzaveislur, heimséknir
og fleiri hittingar. Takk foreldrar fyrir
hjalpina.

Patttaka i métum: Téku patt { premur
métum og var stefnan tekin 4 tvo 6nnur
pegar covid skall a.

Besta vio flokkinn: Veturinn einkennd-
ist af miklum framférum og miklu
studi. Mikid fjor og g6d baratta &
efingum.

Helstu markmio: Kynna undirstoduat-
ridi { korfubolta.

Annad: Gaman verdur ad fylgjast med
pessum flottu stelpum { framtidinni.

Minnibolti 8-9 ara karla

Fjoldi iokenda: 30.

Pjalfarar: Porsteinn Otti Jonsson og
Ragnar Agist Nathanaelsson.

battir sem auka lidsheild: Longunin til
ad verda betri { korfubolta.

batttaka i métum: Pad hefur gengid vel
4 métum og drengirnir skemmt sér
mjog vel.

Besta vio flokkinn: Lidsheildin, hvad
peir eru dhugasamir um korfubolta

Helstu markmid: Ad verda betri sem
manneskjur.

Minnibolti 10-11 ara karla

Fjoldi iokenda: 30.

Pjalfari: Agist Bjorgvinsson, Halld6r
Geir Jensson og Palmi Pérsson.

Pattir sem auka lidsheild: Tekid patt {
pizzakvoldum, bingé og verid g6d
mating 4 leiki meistaraflokks.

Patttaka i métum: MB 11 dra er stersti
flokkur { korfunni og var med fjogur
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Minnibolti 8-9 dra kvenna.

Minnibolti 8-9 dra karla.

Minnibolti 10-11 dra karla.
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1id { fslandsméti. MB 10 4ra var med
eitt 1id { fslandsméti. N4du pvi midur
ekki ad kldra métid eins og adrir.

Besta vio flokkinn: Stér og flottur hépur.
Strakar sem hafa mikinn vilja til ad
baeta sig, eru mjog duglegir ad ®fa og
®fa flestir aukalega.

Helstu markmio: Beta sig frd degi til
dags, vinna { undirstdduatridum, skjota,
drippla og senda boltann, hafa gaman
og njoéta ad spila korfu.

Annad: Gaman verdur ad sja pessa straka
vaxa og dafna { Val og verda betri

MB 10-11 4ra kvenna

Fjoldi iokenda: 11.

Pjalfari: Szymon Nabakowski.Pattir
sem auka liosheild: Hittast fyrir utan
fingar og horfa t.d. saman 4 meistara-
flokk kvenna spila.

Patttaka i métum: Islandsmét i MB 10
og 11 ara: Stelpurnar byrjudu { D-ridli
og pad tok ekki nema 3 mot til ad kom-
ast { A-ridil.

Besta vi0 flokkinn: Pad sem einkenndi
badda hopana 4 métum 4 pessu dari er
hversu géda vorn par spiludu og hvad
per 16gdu sig mikid fram { leikjum.

Helstu markmid: Helstu markmidin
voru ad kenna 61l grundvallaratridi {
korfubolta og auka pekkingu pannig
stelpurnar vita hvernig og af hverju
hlutir eru gerdir.

Annad: Gaman sjd allar framfarir, aukid
sjalfstraust og dhuga 4 korfubolta sem
flestar pessar stelpur hafa.

7. og 8. flokkur kvenna

Fjoldi iokenda: 15.

Pjalfari: Rinar Olafsson.

Pattir sem auka lidsheild: Koma saman
utan @&finga og verja tifma saman utan
®finga, fara 4 leiki med meistaraflokk-
unum. Einnig hefur verid haldin pizza-
veisla fyrir peaer { tengslum vid leikina.

Patttaka i métum: Lidin toku patt {
Islandsmétinu petta timabilid en pvi
midur eru petta famennir hdpar og var
stundum erfitt ad nd saman { 1id fyrir
métahelgar en stelpurnar fengu gédan
studning frd yngri stelpum til ad halda
keppni afram og voru framfarir miklar
yfir timabilid.

Besta vio flokkinn: Pad sem hefur verid
best vid pessa flokka i vetur ad mati
pjélfarans er hvad pad eru margar
stelpur sem hafa verid ad stiga sin
fyrstu skref 1 korfubolta og hve miklar
framfarir hafa ordi0 4 ekki lengri tima.

Helstu markmio:. A9 auka sjélfstraust
og sjéalfsaga sem hagt er ad taka med
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sér 4 fleiri sviod lifsins. Auk pess var
vitaskuld markmidio { ar ad beeta sig {
korfubolta.

7. flokkur kvenna, Vidurkenningar

Astundun & dhugi: Indiana Sélveig Sig-
urdardottir

Framfarir: Ingibjorg Kristjansdéttir

Leikmaour: Puridur Helga Ragnarsdottir

Indiana Solveig
Sigurdardottir

Puriour Helga
Ragnarsdottir

8. flokkur kvenna, Vidurkenningar

Astundun & dhugi: Asthildur Helga-
doéttir

Framfarir: Ingibjorg Kristjansdottir

Leikmaour: Alma Eggertsdottir

7. og 8. flokkur karla

Fjoldi iokenda: 18.

bjalfari: Sevaldur Bjarnason.

Patttaka i Islandsmétum: 8. flokkur
endadi drid i { C-ridli eftir ad hafa
sigrad alla leikina { sidasta métinu sem
fram for fyrir Covid. Flokkurinn hefur
verid nokkud fjolmennur og jafnt og
pétt hefur verid ad betast { hann {
vetur. Rosalega skemmtilegir og dug-
legir strdkar sem eiga framtidina fyrir
sér. 7. flokkur endadi { D-ridli en hefur
verid { mikilli endurnyjun { vetur par
sem mjog margir nyir strdkar hafa
byrjad { vetur. Peir hafa verid ad taka
jafnt og pétt miklum framférum,
flokkurinn er nd komin vel 4 veg og
leidin liggur uppdvid. Peir eru dug-
legir og vinnusamir. Pad verdur
skemmtilegt ad fylgjast med peim 4
komandi drum.

Pattir sem auka lidsheild: Haldid
pizzaparty fyrir leiki { meistara-
flokkum félagsins og mata svo &
heimaleikina { kjolfarid, en einnig hafa
peir verid duglegir ad mata aukalega
og fa sig.

Besta vio flokkinn: Rosalega dhuga-
samir og vinnusamir strakar margir
sem eru mjog duglegir og framtidar
Valsmenn hvort sem pad verda félags-
menn eda meistaraflokksleikmenn.

Helstu markmid: A bzta sig jafnt og
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pétt 1 helstu pattum leiksins, vera betri
1 svokolludum undirstéduatridum. Pad
markmid nadist pvi mjog margir nyir
strdkar hafa bast { hopinn 4 leidinni
og bpetta er nii ordin17-20 strdka hdp-
ur sem @foi { pessum tveimur
argongum { vetur. Pad tokst bara
nokkud vel ad fylgja pessum mark-
midum eftir med audvitad hedum og
legdum eins og gengur hjd ungum
monnum 4 uppleid.

7. flokkur karla, vidurkenningar

Astundun & ahugi: Dagur Orvarson

Framfarir: Bjartur P6r Bjornsson

Leikmadur: Asbjorn Hlynur Benedikts-
son

MB 10-11 dra kvenna.

Asbjorn Hlynur
Benediktsson

Dagur Orvarson

8. flokkur karla, vidurkenningar
Astundun & dhugi: Ragnar Orn Péturs-
son 7.0g 8. flokkur kvenna.
Framfarir: Baldur Frosti Sveinbjornsson
Leikmadur: Kristjan Elvar Jonsson

Baldur Frosti
Sveinbjornsson

Ragnar Orn
Pétursson

7. flokkur karla.

9.-10. flokkur kvenna
Fjoldi iokenda: 15.
Pjalfari: David Patchell.

Kristjan Elvar
Jonsson

Patttaka i métum: Spiludu 1 fjollida-
métum { 9. flokki og heima og heiman
1 10. flokki.

beattir sem auka lidsheild: Stelpurnar
eru alltaf ad gera eitthvad saman fyrir
utan @fingar. Pad var @tlunin ad fara 4
Gautaborgarmétio { Svipjéd og @finga-

budir { Englandi.



9-10. flokkur kvenna

9.-10. flokkur karla

Besta vid flokkinn: Liosheild og leik-
gledi.

Helstu markmio: Verda sterkt B-ridils
1id og komast { A-ridil

9.-10. flokkur kvenna, vidurkenn-

ingar
Astundun & dhugi: Ingunn Erla Bjarna-
doéttir
Framfarir: Helga Dilja Jorundsdéttir Ingunn Erla Helga Diljd
Leikmadur: Sara Lif Boama Bjarnadottir Jorundsdottir

9-10. flokkur karla

Fjoldi iokenda: 19.

bjalfari: Friorik Pjalfi Stefansson.

Patttaka i métum: Tvo 1id skrad {
fslandsméti. A-1id var { A-ridli. B-1id
var { E-ridli. Taplausir 16/0 { 2. deild
10. fl (eitt ar uppfyrir).

Paettir sem auka liosheild: Féru saman 4
landsleiki, meistraaflokksleiki, keilu,
bidkvold og 1t { korfu saman.
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Sara Lif Boama

Besta vid flokkinn: Lidsheild og leik-
gledi.

Helstu markmio: Allir ad baeta sig sem
einstaklingar og vinna { sinum mark-
midum.

Annad: Pessir strakar er fraber fyrir-
mynd fyrir pd sem yngri eru par sem
peir eru alltaf ad @fa aukalega.

9. flokkur karla, vidurkenningar
Astundun & ahugi: Odinn Pérdarson
Framfarir: Karl Kristjan Sigurdarson
Leikmadur: Bjorgvin Hugi Ragnarsson

Odinn Pérdarson Karl Kristjdn

Sigurdarson

Bjorgvin Hugi
Ragnarsson

Stilknaflokkur

Pjalfari: Helena Sverrisdottir.

Patttaka i Islandsmétum: [ stilkna-
flokki { vetur voru fimm Valsstelpur 4
réttum aldri og pvi dkvedid ad senda til
leiks sameinad lid Fjolnis og Vals.
Samstarfid gekk vel, byrjadi hagt en
1i0id endadi veturinn { efsta s&ti 2.
deildar og attu seti { rslitahelginni
sem var si0an slegin af eins og hja
6llum 6drum flokkum. Stelpurnar eru
allar i meistaraflokki lika og peer eiga
hros skilid fyrir
frammistoduna
og syndu miklar
framfarir { vetur.

Stulknaflokkur,
vidurkenningar

Framfarir: Elisa-
bet Réberts-
dottir

Leikmaodur: Lea

Gunnarsdottir Lea Gunnarsddottir
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Drengjaflokkur

Fjoldi iokenda: 12.

Pjalfari: Porgrimur Gudni Bjornsson
byrjadi med 1idid Szymon Nabakowski
ték vid { névember.

Patttaka i Islandsmétum: Endudu tima-
bilid 4 premur sigrum { r6d og voru
komnir { 6. s&ti sem hefdi gefid sati {
urslitakeppninni, 40ur en matid var
flautad af.

Besta vio flokkinn: Framfarir pegar leid
4 veturinn.

Helstu markmid: £fdu vel og 16gdu
dherslu 4 ad hafa spil 4 &fingum og
hafa skipulag { leiknum.

Drengjaflokkur, vidurkenningar
Astundun & ahugi: Simon Témasson
Framfarir: J6hannes Einarsson
Leikmaour: Arnaldur Grimsson
Einarsbikarinn: Simon Témsson
Bergsbikarinn: Astpér Atli Svalason

Drengjaflokkur

Arnaldur
Grimsson

Simon Tomasson

Starfid er margt

Astpor Atli
Svalason

Déra Maria Larusdoéttir
Edvard Skulason
Eggert Kristofersson
Einar Njalsson
Elin Rés Hansdottir
Eva Halldorsdottir
Eypor Gudjonsson

First Class travel ehf.

Valsmenn — bestu 0SKir um gledileg jdl og farsa!t njtt 4r

Frigjon Fridjonsson
Fridrik Sophusson
Fridrik Por Svavarsson
Gardar Gislason
Gisli Arnar Gunnarsson
Gisli Frigjonsson
Gisli Oskarsson

Grima Huld Blaengsdottir
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Nam? Eg er i 10. bekk { Réttarholtsskéla.
Hvad zetlar pi a0 verda? Atvinnumadur
i korfubolta og mogulega eitthvad annad.
Hvar sérou big eftir 10 ar? AJ spila hja
g60u 1idi { atvinnumennsku.

Af hverju Valur? Pabbi er Valsari og svo
var ég lika 1 Hjallastefnunni frd 0.—4.
bekk sem er ndnast vid hlidina 4 Vals-
heimilinu.

Uppeldisfélag i korfubolta? Valur.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
korfuboltanum? Pau hafa stutt mig
mjog vel og leyft mér ad rada ferdinni
alveg sjélfur. Pau hafa lika mett 4 ndnast
alla leiki.

Hyver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni? Puridur Helga litla systir
min.

Af hverju korfubolti? Pegar ég var 12
dra var ég byrjadur ad fa smd leid 4 f6t-
bolta og vinur minn var { kérfu pannig ad
ég for 4 &fingu med honum og pd kynnt-
ist ég Frikka pjalfara sem dré mig inn {
petta.

Eftirminnilegast fra korfuboltaferl-
inum? Pegar ég var { 8. flokki og ég var
ad spila med 10. flokki 4 méti IR 1 sidasta
leik timabilsins, peir voru ad vinna med
10 med 2 minttur eftir og med 2 med 3
sekuindur eftir og ég hitti prist og vid
vinnum og IR hefdi unnid deildina hefdu
peir unnid leikinn. Pad var mjog sett.
Helstu afrek i 6drum ipréttagreinum?
6. flokki urdum vid fslandsmeistarar
A-lida { fétbolta og svo vann ég einu
sinni brons { karate.

Markmio fyrir petta timabil? Verda
[slands- og bikarmeistari og komast {
U-16 landsligid.

Eftirminnilegasti pjalfarinn? Fridrik
bjalfi Stefansson.
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Framtioarfolk

Draumur ao spila i
ollum yngri landslidum
oy A-landslidinu

Bjorgvin Hugi Ragnarsson er 13 ara og leikur
korfuknattleik med unglingaflokki og meistaraflokki

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? Hallveig.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val? Sinisa Bilic.
Hvernig list pér a yngri flokkana i
korfubolta hja Val? Alveg agatlega.
Fyrirmynd pin i kérfubolta? Jimmy
Butler.

Draumur um atvinnumennsku erlendis
i korfubolta? A9 spila { Evropu eda
Bandarikjunum.

Hverjir eru landslidsdraumar pinir {
korfubolta? A9 spila { 61lum yngri lands-
lidum og svo { A- landslidinu.

Hvao einkennir gédan pjalfara? Mikill
metnadur og vilji til ad nota sinn eiginn
tima til ad gera leikmennina sina betri.
Uppahalds erlenda korfuboltafélagio?
Milwaukee Bucks.

Nokkur ord um pjalfarateymio pitt hja
Val? Frikki er mjog metnadarfullur og
geggjadur pjélfari og svo er Finnur Freyr
er med mikla reynslu og mikid hegt ad
lera af honum.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti kynja hja Val? Med pvi ad
finna metnadarfulla pjalfara fyrir badi
kynin.

Hvao getur Valur gert til ad vinna gegn
fordomum, einelti og 60ru ofbeldi? Pad
er mikilvaegt ad taka mjog alvarlega a
pessum hlutum og fraeda krakkana um
petta.

Nokkur ord um adstoduna a Hlidar-
enda? Ein su besta 4 landinu, harpixid {
gamla sal getur stundum verid leidinlegt.

Hvernig viltu sja Val préast a naestu
arum? Leggja mikinn metnad { yngri
flokka og reyna ad vinna titla.

Hvernig telur pu a0 haegt sé ad fjolga
iokendum hja Val i yngri flokkum?
Med pvi ad hvetja krakkana til ad koma
med vini sina 4 &fingar.

Hvernig er haegt a0 auka adsokn a leiki
hja Val? Bua til studningslid eda eitthvad
sem byr til stemningu fyrir leikina og {
stikunni.

Ef pi veerir alvaldur i Val hvad myndir
b gera? Lita byggja sér korfuboltahds
eda faera handboltann { annad hus, hafa
fria avexti fyrir idkendur til ad hafa 4
milli efinga og lika gera harpix 6loglegt.
Eftirminnilegasta atvikio a pessu ari
hja Val ad pinu mati? Pegar korfubolta-
1idid var styrkt alveg svakalega.
Hvernig hefur Covid- 19 haft ahrif a
lif bitt 4 pessu ari, efingar og keppni i
ibréttum? Pad var t.d. ekki farid 4 mét
med U-15 { Danmorku sem mér fannst
mjog miklar likur ad ég hefdi komist &,
ég hef haft mjog mikid af extra tima par
sem pad hafa verid pasur med engum
yngri flokka eda meistarflokksaefingum,
ég hef ndd ad pyngja mig sma pvi ég hef
haft svo mikinn tima til ad lyfta og
borda.

Besta biomynd? National Security.
Besta bok? Rangstedur { Reykjavik.
Einkunnarord? ,,Real G’s move in
silence like lasagna.*

Hver stofnadi Val og hvenaer? Séra
Fridrik Fridriksson, 11. maf 1911.
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Eg vil sja titil i
korfuholta karla

Egill Jon Agnarsson er 18 ara og leikur
korfuknattieik med unglingaflokki oy meistaraflokki

Nam? Hisasmidi vid Tekniskélann.
Hvao zetlar pui ad verda? Mig langar ad
verda smidur eda atvinnumadur { korfu-
bolta.

Af hverju Valur? Mig langadi ad

verda betri korfuboltamadur og fannst
Valur g6édur stadur til ad nd pvi mark-
midi.

Uppeldisfélag i korfubolta? Armann.
Meo hvada félogum hefur pi leikio?
Armann og Val-b.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
korfuboltanum? Pau hafa matt 4 leiki,
kaupa ské og buninga sem ég er mjog
pakklatur fyrir.

Hyver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni? Eg.

Helstu afrek i ipréttum? Pegar vid
unnum Scania Cup 1 Svipj6d 2018.

Hvers vegna korfubolti? Pegar ég var
yngri spiladi ég badi korfubolta og fot-
bolta en tok alltaf korfunni meira alvar-
lega.

Helsta markmio fyrir petta timabil? F4

mindtur { Dominos-deildinni.
Eftirminnilegustu pjalfararnir: Finnur
og Agst.

Athyglisverdasti leikmaour i meistara-
flokki kvenna? Hildur Bjorg Kjartans-
dettir.

Athyglisverdasti leikmaour i meistara-
flokki karla? Sinisa Bilic.

Hvernig list pér yngri flokkana hja
Val? Eg held ad framtidinn { korfubolta
hjd Val sé mjog bjort.

Adstadan a Hlioarenda? Ein af dsted-
unum fyrir pvi ad ég kom {1 Val er hvad
adstadan er g60.

Framtidarfolk

Hvernig viltu sja Val préast i korfu-
knattleik karla? Eg vil sja titil.

Hvada ahrif hefur Covid-19 heimsfar-
aldur haft 4 lif pitt og einnig iproétta-
iokun og keppni a pessu ari? Efingar
eru ddruvisi eins og ad halda 2m fjar-
leegd, hver og einn med sinn bolta en eins
og stadan er ntiina eru engar keppnir eda
zfingar.

Grimur Atlason
Grimur Seemundsen
Gudmundur Kjartansson

Gudjon Hardarson

Gudmundur Frimannsson
Gudmundur Porbjérnsson

Gudni Bergsson

Valsmenn — bestu 0SKir um gledileg jdl og fars!t njtt 4r

Gudni Olgeirsson

Gudlaugur Bjorgvinsson

Gudrdn Gisladottir
Gunnar Kristjansson
Gunnar Sigurdsson
Gunnar Skulason
Gunnar Sturluson
Gunnar Svavarsson

Gunnlaugur Ragnarsson
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Fyrstu sigrarnir 1 korfunni

| & eru rdm 50 4r lidin frd stofnfundi kirfuknattleiksdeildan
innan Vals pann 3. oktoher 1970

Pad voru lidsmenn KFR, Korfuknatt-
leiksfélags Reykjavikur sem 6skudu eftir
pvi ad fa inngongu 1 félagid. Fyrsti for-
madur deildarinnar var kosinn Sigurdur
Mar Helgason sem var adalhvatamadur
pess ad leita til Vals. Hann spiladi fyrstu
arin med meistaraflokki og 4tti eftir ad
vinna mikid og gott starf innan Vals, sem
leikmadur, pjalfari og stjornarmadur.
bjalfari meistaraflokks fyrstu drin var
Olafur Thorlacius. Nénar er fjallad um
tilurd pess ad stofnud var korfuknattleiks-
deild innan Vals annars stadar { bladinu.

A timamétum sem bessum er gaman ad
rifja upp fyrstu sigrana, steerstu stundirnar
og skoda hvad finnst { verdlaunasafni
Vals ad Hlidarenda sem minnir & fyrstu
afrek korfuknattleiksdeildar.

Pag tok ekki nema nokkra manudi ad
vinna fyrsta fslandsmeistaratitilinn en pad
var 3. fl. karla sem pad gerdi arid 1971.
Petta 1id vann svo aftur fslandsmétin
nastu tvo ar a eftir 1 2. flokki, eda arin
1972 og 1973.

Mynd af meisturum 3 fl. sem vann 1. Islandsmeistaratitilinn { korfu fyrir Val 1971.

Fyrsta medalian sem vannst { Islands-
moti. 3. fl. unglinga vann til hennar. Pessi
medalia var fengin ao ldni hjd Torfa

Magniissyni.

brjdr fyrstu medalturnar fyrir unnin 2. fl. Vals sem vann Islandsmétin drin 1972 og 1973. A myndinni eru i aftari réo frd
Islandsmdt  korfu innan félagsins. Sii vinstri: Pérour Porkelsson, formadur Vals, Olafur Thorlacius pjdlfari, Torfi

fyrsta lengst til vinstri en pao var 3. fl. Magniisson, Hafsteinn Hafsteinsson, Johannes Magniisson, Gunnar Svanlaugsson og

sem pao gerdi. Neestu tveer vann 2 fl. drin  Sigurdur Mdr Helgason, formadur korfuknattleiksdeildar. Fremri ro0 frd vinstri: Jon
1972 og 1973. Allar prjdr fengnar ad ldni  Ingvar Ragnarsson, Vidar Pétursson, Jon Bjorn Sigtryggsson, Gisli Guomundsson,
hjd Torfa Magniissyni. Kristinn Valtysson og Sigurdur Ingi Geirsson.
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Efri mynd: Fyrsti bikar meistaraflokks
karla i Reykjavikurmdti, unninn til
eignar. Nedri mynd: Fyrstu medaliur mfl.
karla d I[slandsméti og 1 bikarkeppni,
fengnar ao ldni hjd Torfa.

=y y [ ': "

Rikhardur Hrafnkelsson og Tim
Dwyer med Islandsmeistara-
bikarinn 1983.

Valshladio 2020

Af spjoldum sogunnar

Islands-, bikar- og Reykjavikurmeistarar Vals i korfuknattleik 1983. Aftari réd frd
vinstri: Hannes Birgir Hjdlmarsson, Kristjdn Agbistsson Bjartmarz, Bjorn Zoega, Torfi
Magniisson, Sigurdur Hjorleifsson, Leifur Gustafsson, Tim Dwyer, Hafsteinn Haf-
steinsson, Gunnar Svavarson. Fremri rd0 frd vinstri: Pdll Arnar, Einar Kristjdnsson,

Einar Olafsson, Rikhardur Hrafnkelsson, Témas Holton og Jon Steingrimsson.

Pag lidu nokkur ar par til meistara-
flokkur karla vann sinn fyrsta stéra titil
fyrir félagid en { pessu greinarkorni er
ég ad einblina 4 Islands-, bikarmeistara-
og Reykjavikurmét. Pad gerdi lidiod
1978, begar pad vard Reykjavikurmeist-
ari, en 1i0id 4tti eftir ad vinna pad mot
oft n®stu ar 4 eftir. Petta 1id skipudu
peir, Einar Mathiesen, Audunn Oskars-
son, Helgi Sigurdsson, Kristjan Agtsts-
son, Hafsteinn Hafsteinsson, Sigurdur
Hjorleifsson, Gustaf Gustafsson, Tim
Dwyer, Larus H6lm, Rikhardur Hrafn-

borir Magndsson var einn peirra leik-
manna sem kom fra KFR i Val 1970 pegar
deildin var stofnud. begar par var komid
sogu hafdi hann sett stigamet med KFR &
méti IS timabilid 1966—1967 pegar hann
skoradi 57 stig. Afrekid er glaesilegt pegar
hugsad er til pess ad 4 pessum tima var
priggja stiga reglan ekki fyrir hendi. betta
met hefur ekki verid slegid af islendingi
enn pann dag i dag.

kelsson og Périr Magnisson. Petta 1id
atti eftir ad lata ad sér kveda na@stu drin
sem var sannkallad gullskeid Vals {
korfu karla.

Fyrstu titlar meistaraflokks karla 4
Islandsméti og 1 bikarkeppni unnust sama
arid,eda ndnar tiltekid 1980 og urdu peir
par med prefaldir meistarar par sem beir
unnu auk pess Reykjavikurmétid. Pad atti
eftir ad gerast aftur 4rid 1983. Fyrirlidi
pau ar og til loka ferilsins var Torfi
Magnisson sem kom til Vals fra KFR,
stofndr korfunnar innan Vals.




Kvennakarfan i Val

Arid 1993 dré til tidinda pegar meirihluti
lidsmanna [R-kvenna 6skadi eftir félags-
skiptum yfir { Val en pd var Valur ekki
med meistaraflokk { kvennakorfu, en
hafdi stofnad stiilknaflokk 4rid 1991 sem
Anna Bjorg Bjarnadéttir landslidskona
pjélfadi. Pad vard ur ad Valur skradi
meistaraflokkslid til keppni 1994 og par
me0 atti félagid meistaraflokk { badum
kynjum. Per byrjudu vel og urdu Reykja-
vikurmeistarar 4rid 1994.

En pad eru ekki alltaf jolin; og pegar
karlalid Vals féll nidur um deild 1996 var
akvedid ad leggja nidur kvennakorfuna.
Pad var ekki fyrr en haustid 2007 ad hin
var endurreist med komu IS kvenna sem
vildu koma { Val pegar 1idid var lagt
nidur hjé IS. Stéru titlarnir 1étu bida eftir
sér en pegar ad pvi kom, pd var pad gert
med eftirminnilegum hztti. Arid 2019
vard 1idid Islands- og bikarmeistari med
Darra Frey Atlason sem pjalfara. Fyrir-

lidar voru Gudbjorg Sverrisdéttir og Hall-

veig Jonsdottir. Lidid vard svo deildar-
meistari drid 2020 4dur en motid var
flautad af vegna Covid-19.

Afrek 1992

Haustio 1992 gerast pau tidindi ad Valur
a1i0 i Evropukeppni karla i dllum bolta-
greinum en pad hafoi adeins einu lidi i
Evropu tekist, Barcelona. Ekki leidin-
legur félagsskapur pao!

Korfuknattieiksmadur Vals
kosinn fyrst arid 1983

Eftir keppnistimabilid 1983 kaus Valur
fyrst , Korfuknattleiksmann Vals*“. Fyrir
valinu vard Témas Holton, einn leik-
manna af peim edalargangi 1964 sem
voru ad stiga sin fyrstu skref med
meistaraflokki 1983 og attu eftir ad gera
gardinn freegan med Val naestu arin.
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Meistaraflokkur kvenna sem vann fyrsta titilinn fyrir félagio i korfuknattleik kvenna.

Reykjavikurmeistarar 1994. (Mynd dour birt i Valsbladinu 1994)

Efri ro0 frd vinstri: Svali Bjorgvinsson, pjdlfari, Kristiana Magniisdottir, Jenny
Andersson, Hronn Hardardottir, Elin Hardardottir, Linda Stefdnsdottir, Sigrin Jons-
dottir. Nedri rio frd vinstri: Guorin Arnaddttir, Maria Leifsdottir, Alda Jonsdottir,

Ingibjorg Magniisdottir og Hildigunnur Hilmarsdottir.

Torfi Magniisson

Torfi 1€k yfir 400 leiki, hafi skorad yfir
6000 stig og spilad 131 landsleik adur en
hann lagoi skéna & hina fraegu hillu eftir
timabilio 1987. Saga korfunnar er samofin
sogu Torfa, pvi hann kom i Val fra KFR
1970 og enn pann dag i dag starfar hann i
bakvardarsveit korfunnar ef svo mé ad oroi
komast p6 ad hann hafi haett i stjorn 2011.
Hann & ad baki dratuga starf ymist sem
leikmadur og fyrirlidi, pjalfari, stjornar-
madur eda adstodarmadur vid uppsetningu
leikja sem hann sinnir enn pann dag i dag
sem og ljosmyndun. Torfi var semdur gull-
merki félagsins 4 100 ara afmaeli Vals fyrir
storf sin.

Pétur Gudmundsson

Pétur Gudmundsson spiladi med yngri
flokkum Vals i 4 &r en var svo farinn utan.
bad hefdi ekki verio leidinlegt ad sja hann
spila med meistaraflokki Vals. En pad var
einsynt ad leikmadur med hans hefileika
vaeri eftirsottur erlendis. Hann atti po eftir
ad spila med lidinu, pegar hann kom heim
og klaradi timabilid 1981 og vard bikar-
meistari me0 lidinu. Eftir pad timabil for
hann aftur utan til ad spila i NBA deildinni,
fyrstur Islendinga. Pétur gaf Val peysuna
sina fra veru sinni i LA Lakers.
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Gladbeittir, gleesilegir sigurvegarar i Islandsmdti og bikar drio 2019. Per mega vera
stoltar af pvi ad nii er loks komio drtal d vegginn og drugglega ekki pad sidasta!
Parna eru peer stollur um pad bil ad hampa Islandsmeistarabikarnum, Gudbjorg
Sverrisdottir, fyrirlioi og Hallveig Jonsdottir, varafyrirlioi. Hinar fylgjast spenntar
med. Liésmynd | Porsteinn Olafs

Islands- og bikarmeistarar Vals i korfuknattleik kvenna 2019: Efri rid frd vinstri:
Darri Freyr Atlason, pjdlfari, Marin M. Jonsdottir, Kristin M. Matthiasdéttir, Guobjorg
Sverrisdottir fyrirlioi, Guony Péra Guonaddttir, sjikrapjdlfari, Helena Sverrisdottir,
Dagbjiort Samiielsdéttir, Anita Riin Arnaddttir, Simona Podesova, Asta J. Grimsddttir,
Guolaugur Ottesen Karlsson, lidsstj., Tanja Kristin Arnadéttir, Elisabet Thelma
Rébertsddttir, Elisabet Arnardéttir og Gudriin Asta Halldérsdéttir, lidsstiorar. Nedri
rdo frd vinstri: Heather Butler, Dagbjort D. Karlsdottir, Hallveig Jonsdottir, Bergpora
Holton Témasdéttir og Arna Dis Heidarsddttir. Liésmynd | Porsteinn Olafs

BILALEIGA

AKUREYRAR
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Neldur

Af spjoldum sogunnar

Fyrsti [slandsmeistarabikar meistara-
flokks kvenna  Dominos-deildinni,
unninn til eignar 2019 og medaliur fyrir
sigrana 2019 sem og deildarmeistara-
titilinn 2020.

Eg laet hér lokid pessari upprifjun fra
upphafi korfunnar innan Vals til vorra
daga en tilgangurinn var ad rifja upp hve-
nar fyrstu sigrarnir litu dagsins 1j6s med
smd soguivafi. Pakkir til Torfa Magns-
sonar, Porgrims Prdinssonar, Porsteins
Olafs, Gudbjargar Sverrisdéttur, Krist-
jonu Bjarkar Magnusdéttur, Svala Bjorg-
vinssonar og Kristjdns Asgeirssonar.
Margrét Bragadottir
Minjanefnd Vals.
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Eftir
Steinpor Gudhjartsson

Likfylgdin i spor Toms

Gekk umhverfis Fridrikskapellu til styrktar Fridrikssjodi

Knattspyrnufélagid Valur i
Reykjavik atti 109 ara afmali
11. mai og af pvi tilefni efndi
gonguhopurinn Likfylgdin til
aheita til styritar Fridrikssjodi

Knattspyrnufélagid Valur { Reykjavik 4tti
109 dra afmeli 11. maf og af pvi tilefni
efndi gonguhdpurinn Likfylgdin til dheita
til styrktar Fridrikssj6oi. Hépurinn gekk
109 hringi { kringum Fridrikskapellu 4
Hlidarenda ad hetti Toms Moores og var
takmarkio ad safna 180.000 krénum en
reikna md med ad séfnunarféd hafi ad
minnsta kosti tvofaldast.

Tom Moore, fyrrverandi ofursti {
breska hernum, vakti heimsathygli pegar
hann dkvad { tilefni 100 dra afmelis sins
30. april ad safna pisund pundum, um
180.000 kr. 4 gengi dagsins, til styrktar
breska heilbrigdiskerfinu vegna kéron-
uveirufaraldursins. Hann for i betri fotin,
setti 4 sig heidursmerkin og med studn-
ingi gongugrindar gekk hann 100 hringi {
gardinum heima 4 nokkrum dégum fyrir
afmelid. Innan sélarhrings hafdi hann
nad takmarkinu og pegar yfir lauk hafoi
hann safnad um 30 milljénum sterlings-
punda, um 5.4 milljordum.

Larus Loftsson greip hugmyndina 4
lofti ad hetti matreidslumannsins. ,,Lik-
fylgdin er sérstakur og famennur gongu-
hépur, sem hefur gengid saman tvisvar {
viku, hagt og stutt { einu, ttskyrir hann
og bendir 4 ad nafnid sé tilkomid vegna
gongulagsins. Hann betir vid ad bl6did
renni varla { peim 4 gonguferdum, voov-
arnir ndi ekki ad hitna og garparnir viti
ekki hvad teygjur eru.

Til styrktar godu malefni

,Pegar ég sd pennan aldna Breta ganga til
styrktar g6du mdlefni tok ég eftir ad hann
var med sama gongulag og Likfylgdin og
ef eitthvad var fér hann adeins hradar yfir
enda med gongugrind sér til adstodar,
heldur Larus afram. ,,En 6llu gamni fylgir
nokkur alvara og ég sd ad parna var
kjorio tekifeeri fyrir Likfylgdina til ad
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Takio ykkur stodu Stefdn Johannsson reesir gongumennina, sem eru frd vinstri
Porarinn Valgeirsson, Vidar Eliasson og Halldér Einarsson. — Morgunbladid/Arni

Sceberg

lata gott af sér leida fyrir Fridrikssjod
sem styrkir fjolskyldur sem eiga born {
Val og eiga { timabundnum fjarhagserfid-
leikum. Eg lagdi til vid géngugarpana ad
peir tekju 109 hringi { kringum Fridriks-
kapellu i tilefni afmelisins og peir 1étu
sig hafa pad.”

Pad tok Likfylgdina um 40 sekiindur
ad ganga hvern hring og pvi var um rim-
lega klukkutima gang ad reda. ,,Peir
treystu sér ekki til ad taka petta { einni
lotu og skiptu hringjunum pv{ 4 prja
daga, laugardag, sunnudag og manudag,”
segir Ldrus, en { gonguhépnum eru Hall-
dér Einarsson, Pérarinn Valgeirsson,
Vidar Elfasson og Gunnar Kristjdnsson.

Gangan { ger gekk vel fyrir sig. Ottar
Felix Hauksson sd um ad svokalladir
Melavallarmarsar fra tid Baldurs Jons-
sonar vallarstjora hljomudu medan 4
gongunni st6d. Stefan Jéhannsson frjals-
ipréttapjélfari reesti gongumennina og Oli
Pétur Fridpjofsson utfararstjori for fyrir
peim { byrjun. Allir voru klaeddir { takt
vid Tom Moore. A9 dtakinu loknu veitti
Valur Benediktsson fyrir hond skipulags-
nefndar patttakendum medalfur fyrir
afrekid. ,,Petta tok 4 en var vel pess
virdi,“ sagdi Halldor eftir gonguna, en
enn md styrkja atakid (reikningur: 513-
26-7385, kt. 670269-2569).

Oli Pétur
Utfararstjori
s. 892 8947

Dalsbyggo 15, 210 Gardabaer
Simi 551 3485 e olip2409@gmail.com
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Hversu oft er
hagt ad afpanta
Hateigskirkju?

Pag vard snemma 1jést pegar virusinn vondi for ad lata 4 sér
krzela ad Kévit og kérsongur eiga ekki vel saman.  einni svipan
urdu medlimir Valskorsins ad hika heima 4 manudagskvoldum.
Samafingar voru bannadar. Kérsongur er bordliggjandi smit-
leid, péttsetid, andad vel inn og Ut og margir medlimir { dhaettu-
hépi.

Pegar pessir dramatisku atburdir gerdust hafdi stefnan verid
sett 4 vortonleikana 1 byrjun mai. Ragnheidur Grondal atti ad
verda pess heidurs adnjétandi ad syngja med kérnum og stjérn-
andinn Bara Grims buin ad leggja drog ad skemmtilegri dag-
skra. P4 dundu éskopin yfir og hvad var til rada?

Korfingar 4 Zoom

Svo gat farid ef starf kérsins héldi ekki afram med einhverjum
hztti pa geti hann hreinlega lognast tt af. Sem betur fer reynd-
ist haegt ad halda lifi { @fingunum. Eins og fleiri nytti kérinn sér
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Eftir
Jon Guémundsson

teeknina svo bodad var til Zoom-&finga. Petta var nystarleg til-
raun. Béra styrdi @fingum heiman fra sér en medlimir gatu svo
sem verid hvar sem var. Audvitad var ekki um neinn samsong ad
reda. Hopnum var skipt upp i raddir eda pa karlar annars vegar
og konur hins vegar. Eingdngu var haegt ad kenna raddir og
gekk pad vel. Engum sogum fer af songnum pvi allir nema Béra
voru med slokkt 4 hljodnemunum { tekjum sinum.

Vonir stédu til ad virusinn yrdi yfirbugadur med vorinu svo
halda metti vorténleikana pratt fyrir allt. Paer vonir brugdust og
Hateigskirkja var pvi afpontud. Hins vegar fér kérinn 1 sumarfr{
med pd von 1 brjosti ad halda matti veglega hausttonleika.
Virusinn yrdi pd sigradur og 6llu éhett. En eins og alkunna er
gengu paer vonir ekki eftir. Hausténleikarnir runnu ut { sandinn
og Hiteigskirkja afpontud { annad sinn. [ peirri vissu ad virusinn
yroi loks sigradur { byrjun desember for Valskdrinn ad &fa jola-
16g. Jolatonleikar yrou haldnir sidast { ndvember. Kérfélagar
Zoom-zfdu jolalog manudag eftir manudag { oktéber og névem-
ber. P6 engin samafing hafi verid sidan { mars voru korfélagar
sannferdir um ad med gédum jolaténleikum meetti baeta adda-
endum Valskorsins upp glotud tekiferi til ad hlyda a kérinn fyrr
4 drinu.

Virusinn magnadist hins vegar upp svo ekki vard vid neitt
rddid. Valskérinn vard enn ad lita i leegra haldi og fresta jolaton-
leikunum. Hateigskirkja var afpontud { pridja sinn. Ef jolaton-
leikar falla nidur eda er frestad er varla annad { stodunni en ad
fresta um eitt 4r. Valskérinn @tlar hins vegar ad fresta jolaton-
leikunum einungis um tvo manudi eda pangad til sidast { jandar.
Hér er um nymeli ad reda ... jlatonleikar { jandar ... ef virus-

inn leyfir.



Fulltruarad Vals oy
Friorikshatturinn

Fulltriaraoio hefur ekki farid varhluta af
Covid-19 4 yfirstandandi ari frekar en
annar félagsskapur og nu hefur stjérnin
akvedid a0 fastsetja fundi 4 neesta ari, einu
sinni { manudi sem byrja eftir ad séd hefur
verid fyrir 6verunni. Gédur vinur og
félagi, Mar Gunnarsson, 1ést { haust. Mdsi
var duglegur ad meta 4 leiki, fundi og
atburdi og var avallt gegnheill Valsari. Pad
er mikil eftirsja ad pessum skemmtilega
og vandada dreng.

Pad var dnagjulegt ad hittast { Fjésinu
til ad heidra og athenda Fridrikshattinn {
niunda sinn. Pad var heidursmadurinn
Porsteinn Haraldsson sem kom & sinum
tima med hugmyndina um ad afhenda
arlega voldum Valsara hattinn { pakkar-
skyni fyrir vel unnin storf fyrir félagid.
Hattur sem strakarnir sem stofnudu Val
med hvatningu Sr. Fridriks keyptu og
afthentu honum var fyrsta vidurkenningin
sem athent var innan félagsins og petta

Frd afhendingu Fridrikshattsins i Fjosinu

i byrjun desember 2020. Frd vinstri:

Ldrus Loftsson, Jon Gunnar Zoega, Evert

Kr. Evertsson og Halldor Einarsson for-
maour fulltriardds Vals.

Evert i Fjosinu meo tveimur af fyrr-
verandi handhdfum Fridrikshattsins.
Frd vinstri: Ldrus Loftsson, Evert Kr.
Evertsson og Guoni Olgeirsson.
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var svokalladur kdluhattur (bowler). Pad
var 4 sinum tima nokkud snuid ad finna
hatt pessarar tegundar en Sigurdur Har-
aldsson for { allar hugsanlegar verslanir
og ad lokum, med seiglunni, tékst honum
ad finna eintak. Fyrsti handhafi hattsins
var Elias Hergeirsson en sidan hafa veitt
honum vidtoku: Larus Loftsson, Gudni
Olgeirsson, J6hannes Jonsson, Svanur
Gestsson, Rébert Jonsson, Margrét
Bragadéttir og nd Evert Kr. Evertsson.
Allir hafa pessir einstaklingar verid
afskaplega vel ad pessum heidri komnir.
Pag var fengur fyrir Val pegar Evert gekk
i Val og hefur hann lagt mikid af mérkum
til félagsins { vinnu og med fjarhags-
legum studningi. Evert 4 mikid safn
muna sem tengist Val og er dliklegt ad
annad samberilegt sé til nema hja félag-
inu sjalfu.

Halldor Einarsson formao-

ur fulltriiardos Vals.

Felagsstarf

Evert Kr. Evertsson handhafi Frioriks-
hattsins 2020, en hann hefur lagt mikio af
morkum til Val { dranna rds.

Valshladid 2020



Petur

Sveinbjarnarson
Feeddur 23. agist 1945
Dainn 23. desember 2019

Pétur Sveinbjarnarson feddist { Reykjavik
23. 4gust 1945. Hann 1ést 4 Kanarieyjum
23. desember 2019. Foreldrar hans voru
Gudrtn Pétursdoéttir f. 6.3. 1911, d. 13.1.
1983 og Sveinbjorn Timéteusson, f. 26.2.
1899, d. 26.4. 1988. Systkini Péturs eru
Helga solufulltrii, f. 10.7. 1937 og Magn-
s bondi og landpdstur, samfedra, f. 25.11.
1929,d.30.4.2016.

Fyrri eiginkona Péturs er Audbjorg Gud-
mundsdéttir, pau skildu. Synir peirra eru
Gudmundur Armann f. 9.5. 1969 og Egg-
ert f. 18.7.1973. Sidari eiginkona Péturs var
Edda Kristin Aaris Hjaltested, f. 11.8.1945,
d. 4.10. 2004. Synir hennar eru Fridrik Orn
f.18.2. 1970 og Oli Rafn f. 17.8.1974.

Pad var mikio gefuspor pegar forystu-
menn Vals beittu sér fyrir pvi ad félag-

10 keypti buijordina Hlidarenda 4rid 1939.
Par med hafdi félagid eignast adstddu til
framtidar. A drunum eftir seinni heimstyrj-
oldina byggdist Hlidahverfid hratt upp og
pangad fluttu margar barnafjolskyldur.
Valsvollurinn hafdi mikid addrattarafl og
gridarlegur fjoldi barna og unglinga sétti
efingar 4 Hlidarenda. Pétur Sveinbjarn-
arson sleit barnskénum { Drapuhlidinni
eda kannski 6llu fremur 4 Valsvellinum
par sem hann var alltaf pegar timi vannst
til. Hann var adeins sjo dra gamall peg-

ar hann 1€k sinn fyrsta leik med 5. flokki
Vals og fljétlega var honum treyst fyrir
fyrirlidabandinu. Pétur vard Islandsmeist-
ari med 4. og 3. flokki. Hann lagdi mikla
rekt vid @fingar, nddi atburda knattleikni
og vard dsamt Sigurdi Gunnarssyni fyrst-
ur Valsdrengja til ad 60last gullmerki KSI
fyrir knattprautir. Pétur hetti knattspyrnu-
idkun 4 unglingsdrunum en hann 4tti sidar
eftir ad sinna ymsum forystustérfum { pagu
Vals allt til ®viloka.

Valshladio 2020

A drunum 1976-1980 var Pétur formad-
ur stjérnar knattspyrnudeildar Vals og for-
madur félagsins 1981-1988. Hann var
adalhvatamadur ad byggingu Séra Frid-
riks kapellu og var formadur framkvamda-
nefndar um byggingu hennar 1989-1993
er hdn var vigd. P4 var hann { nefnd sem
vann ad endurgerd Fjéssins sem opnad var
i nyrri mynd 4rid 2018. Pegar nytt iprétta-
hds var vigt haustid 1987 vék Pétur, af
skyldu eldri Valsmanna vid pa yngri, pess-
um ordum ad peim { reedu sinni: ,,Vid eig-
um ad freeda pd yngri um uppruna og sogu
Vals og innreeta virdingu fyrir félaginu.
Fara etio rétt med nafn, merki, biining og
Valssonginn. Standa vord um Valsbladio,
hefdir og venjur. Petta er i senn grunnur
og umgjord Vals i leik og starfi.“ Pessi ord
lysa skilningi 4 pvi hvad sameinar okkur {
Val og eiga dvallt erindi til okkar. Frd drinu
2017 pegar Valshjartad ehf. var stofnad,
vard Pétur formadur stjornar Valshjartans
og gegndi pvi starfi til daudadags. Fyrir
storf sin 4 vegum Vals hlaut hann Valsord-
una 1991 og 4 aldarafmeli félagsins hinn
11. mai 2011 var hann gerdur ad heidurs-
félaga Knattspyrnufélagsins Vals.

Pétur vann vid margvisleg storf. Hann
var bladamadur 4 Visi 1961-1963, var for-
stodumadur skrifstofu sem sd um undir-
buning vegna gildistoku hegri umferdar
arid 1968 og framkvaemdastjori Umferd-
arads fra stofnun arid 1969 til 1976. ba
var hann framkvaemdastjori [onkynning-
ar 1977, framkvaemdastjori Asks, Veit-
ingamannsins og Jumbo 1981 til 1987 og
framkvemdastjéri Prounarfélags Reykja-
vikur 1990-2000. Pétur ték patt { yms-
um félagsstorfum. Hann var virkur { skéta-
hreyfingunni 4 yngri drum, var formadur
Heimdallar og sat { stjérn Sambands ungra
sjalfstedismanna, sat { Askulydsrdoi
Reykjavikur og stjorn Askulydssambands
Islands og i framkvemdastjérn Hjdlpar-
stofnunar kirkjunnar svo eitthad sé nefnt.

Pad sem stendur upp tr dsamt storfunum
i Val er 4n efa framlag hans til S6lheima
i Grimsnesi. Pétur sat { stjérn S6lheima,
sjdlfseignarstofnunarinnar, drin 1979 til
2018 og var formadur frd drinu 1983.
stjérnartid hans var stadurinn stérefldur
med uppbyggingu { pagu fatladra einstakl-
inga 1 anda Rudolfs Steiner og Sesselju
Sigmundsdéttur sem stofnadi Sélheima
fyrir 90 drum. Pétur var semdur riddara-
krossi hinnar fslensku falkaordu arid 2007
fyrir félagsstorf og pd ekki sist forystuhlut-
verk sitt i starfi S6lheima. [ heidurs- og
pakkletisskyni fyrir storf sin { pagu S6l-
heima var Péturstorg opnad 4 stadnum
hinn 23. 4gist 2020 en 4 peim degi hefdi
Pétur ordid 75 4ra. Nokkrir Valsmenn
16gdu fram fé til ad standa undir kostnadi
vid gerd minnismerkis um Pétur og stendur

pad 4 Péturstorginu. A minnismerkid eru
ritud ordin ,, Frumkvooull, eldhugi og ham-
hleypa til verka“. Pad eru ord vid heefi.

Pétur Sveinbjarnarson var traustur og
tryggur vinur vina sinna. Hann var gedd-
ur peirri nddargdfu ad geta fundio frabzera
samstarfsmenn sem dvallt voru tilbunir til
ad leggja sig fram um ad n4 settu marki.
Allir fengu verkefni vid sitt haefi. Ekki sist
pess vegna vard drangurinn gédur. Vinir
og samstarfsmenn munu &tid minnast hans
fyrir forystuhafileika og hvernig hann
hvatti menn til ddda. Knattspyrnufélag-
i0 Valur mun 4n efa geyma nafn hans med-
al peirra sem unnid hafa mest og best fyrir
félagid { gegnum tidina.

Friorik Sophusson

Heimir Jonasson
f2ddur 13. april 1966
Ddinn 28. mars 2020

Flautad hefur verid til leiksloka hja Vals-
manninum og vini okkar, Heimi Jénas-
syni. Pratt fyrir skammvinn veikindi fékk
hann langprdda hvild. Blessud sé minn-
ing hans. Heimir var Valsmadur { hid og
har og vardi stérum hluta @skudranna ad
Hlidarenda. Hann var hluti af hinum litrika
og sterka ’66 drgangi dsamt Joni Gretari,
Anthony Karli, Berki Edvardssyni, Berg-
sveini Sampsted, Snavari Hreins, Stefdni
Hilmars og Svala Bjorgvins, svo faeinir
séu nefndir.

Pessir guttar urdu fslandsmeistar-
ar i 5. flokki i fétbolta arid 1978, und-
ir stjérn Inga Bjorns Albertssonar, hetj-
unnar dr meistaraflokki. Heimir vann sér
pad til freegdar ad skora drslitamarkid &
moti Keflavik, med tanni af 40 metra feeri,
en leikurinn for fram { Vestmannaeyjum {
18 vindstigum. Heimir 1€k 4 kantinum og
pétti lipur og lunkinn og sérstaklega sterk-
ur félagslega. Peim styrkleika hélt hann
til &viloka enda hvers manns hugljufi og
mikill himoristi. Tveimur drum sidar vard
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Heimir dsamt félogum sinum i Val sem urdu Islands- og haustmeistarar i 4. flokki 1980.
Aftari roo frd vinstri: Johann Larsen pjdlfari, Eyjolfur Finnsson, Jon Grétar Jonsson,
Heimir Jonasson, Orn Gudjonsson, Ragnar Helgi Robertsson, Kristjdn Agiistsson,

Sneevar Hreinsson, Brynjar Kristjdnsson, Skorri Oskarsson, Magmis Jén Bjornsson og
Grétar Halldérsson. Fremri réd frd vinstri: Sigurbergur Olafsson, Porvaldur Skiilason,
Anthony Karl Gregory, E. Borkur Edvardsson, Bergsveinn Sampsted, Svali Bjorgvinsson
og Porsteinn Guomundsson. A myndina vantar tviburana Magniis og Pdl Hardarsyni.

Heimir aftur fslandsmeistari med Val, b4 i
4. flokki undir stjérn Jéhanns Larsen, eftir
storsigur gegn Pér Akureyri 4 Képavogs-
velli. Sama 4r vard 1i0i0 haustmeistari.

Vinskapur Valsmanna { 66 drgangnum
hefur verid 6flugur frd @skudrunum og peg-
ar Borkur og J6n Gretar téku vid stjérn-
artaumunum { knattspyrnudeild Vals var
Heimir peim innan handar { markadsmalum
og fleiru enda starfid margt. Og seinna var
hann 1 stjorn handknattleiksdeildar.

Heimir var lika vaskur korfubolta-
madur en fyrst og sidast gédur lidsmad-
ur og félagi { Val og med yngri landslidum
fslands. Hann gerdi allar zfingar skemmti-
legri og hafdi pad ad leidarlj6si ad gledja,
kata og hvetja adra. Heimir hefdi getad
ordid afbragds korfuboltamadur ef hann
hefdi gefid sér betri tima en hugur hans
var vida og hafileikar 4 morgum svidum.
Braedur hans voru lika ad Hlidarenda 6l1-
um stundum; Matti { korfubolta og Julli {
handbolta.

Heimir kom vida vid 4 sinum starfs-
ferli og hafdi svo sterka ttgeislun ad all-
ir virtust pekkja kappann. Og beir sem
pekktu hann ekki vissu af honum. Hann
vard snemma leidtogi og audséd ad hann
atti eftir ad ldta vida ad sér kveda. Ummeli
allra sem umgengust hann eru 4 einn veg:
einstakur drengur, med félagshafni ofar
00rum og kimnigafu sem bar af.

Heimir var tidur gestur ad Hlidarenda
hin sidari 4r, kannski vegna pess ad @sku-
stodvarnar skipta miklu méli pegar sél-
in hnigur til vidar. Hann 1ét engan bilbug 4
sér finna p6tt hann feri hagt yfir og brosid
og karleikurinn var hans leidarljos.

Sjélfur kynntist ég Heimi { Verslunar-
skola Islands par sem vid vorum bekkjar-
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félagar eitt arid og utskrifudumst saman
sem stidentar. Heimir var alla tid jdkvadur
og skemmtilegur félagi sem gaf mikid af
sér. Pad er mikil eftirsjd af Heimi og hans
verdur sart saknad.

Fyrir hond Knattspyrnufélagsins Vals
votta ég Berglindi og bornum peirra, vin-
um og fjolskyldu, samuid okkar allra.

Arni Pétur Jonsson formadur Vals

Mar B.

Gunnarsson
Feddur 21. febriar 1945
Dainn: 12. oktoher 2020

Fyrir 70 arum flutti { Barmahlid 28 ung-
ur strékur ad nafni Mar B. Gunnarsson. Eg
atti pa heima { Barmahlid 32 og vard okk-
ur fljétt vel til vina enda nég um drullu-
polla { Barmahlidinni, madrum okkar til
mikils ama.

Hugyvitsemi Mdsa var mikil en einn dag-
inn kom hann til min og bad um limband,
en hann hafdi p4 undir hondum stofnsamn-
ing ad leynifélagi sem skyldi heita Mars-
bredur og voru 4 medlimir skradir, en
dsamt okkur tveimur voru pad tviburarn-
ir Kjartan og Gudmundur Larussynir, en
peir bjuggu 1 Barmahlid 30. Samningurinn
var sidan margvafinn { limbandid pannig
ad hann mundi ekki eydast pegar vid grof-
um hann { jordu { einum dkvednum gardi {
Barmahlidinni. A seinni 4rum h&foum vid
oft reett um ad grafa hann upp en h6fdum
verid hraddir vid of mikid jardrask.

Eftir ad ég flutti upp { Hauhlio 12 4ra
gamall, dkvadum vid Mdsi ad safna { dra-
métabrennu { hlidinni fyrir nedan gamla
golfskdlann sem bar var. Gekk okkur mjog
vel ad safna og pegar leid ad dramétum
birtust allt { einu tveir filelfdir l16greglu-
menn og spurdu hostuglega hvurn premil-
inn vid verum ad gera og hvort vid hefo-
um leyfi fyrir brennu. Nd voru géd rad
dyr en pd heyrist { Mdsa hatt og snjallt
,» Vi0 erum Hvitu Riddararnir og erum med
leyfi fra Bjarna Ben og J6ni Sigurdssyni
slokkvilidsstjora®“ og bendir um leid 4 hus-
in peirra Bjarna og Jéns { Hiuhlidinni. Pad
sast { iljarnar 4 16gregluménnunum og fékk
brennan okkar ad standa 6roskud til 4ra-
mota.

Eitt sumarid baudst mér ad fara {
stuttan tir* erlendis med Langa skipi Haf-
skips h/f. Ahofnin var ekkert slor, en par
voru Mdsi og Témas Bond Hannesson
hésetar, batsmadur var Bjarni Halld6rs-
son, styrimadur Gudmundur Asgeirsson og
skipstjori Steinarr Kristjansson med tveim-
ur errum eins og hann sjélfur tok alltaf
framm. Pessi ,,stutti tir* vard ad einu sam-
felldu @vintyri fyrir ungan mann sem mig,
vélabilun og slippur erlendis, og ték ferdin
ad lokum 6 vikur.

Vid Mdsi vorum saman { stjérn hand-
knattleiksdeildar Vals og pad var kannski
pess vegna (smd grin) sem Valur vard
[slandsmeistari og t6k patt i Evrépukeppni
meistaralida. Vid unnum lika Svipjédar-
meistara, l6gdum Spanarmeistara ad velli
og spiludum urslitaleik vid Pyskalands-
meistara sem vid hefdum ef til vill unnid
hefdi Oli Ben. { markinu ekki tognad aft-
an { leeri { upphafi leiks og purft ad yfir-
gefa vollinn.

Arid 1992 baud Mési mér inngdngu {
Oddfellowregluna og eru pad min mestu
gafuspor.

Nt er Mdr vinur minn kominn { adra
vidd, en ég veit a0 honum lidur vel.

Vid Beta sendum detrum, fjolskyld-
um og vinum okkar innilegustu samudar-
kvedjur.

Elisabet og Johann J. Hafstein.
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Stefan

Hallgrimsson
Feddur 27. ndvember 1928
Dainn 11. mars 2020

Kvatt hefur sémamadurinn Stefdn Hall-
grimsson sem mun hafa verid elstur af
pekktum Valsmonnum pegar hann kvaddi.
Stefan hof snemma ad @fa knattspyrnu og
nddi par g6dum drangri og var mikilvegur
hlekkur { traustum hépi leikmanna og vard
Islandsmeistari med félaginu 1956. Stef-
an 1€k einkum { st6du sem ko6llud var haff
en kallast 4 seinni 4rum midvallarspilari.
Seinna meir t6k hann einnig virkan patt
sem leikmadur { handknattleikslioi félags-
ins og vard mjog gédur markvordur og gat
pad farid i taugarnar 4 stérskyttum and-
steedingana hversu oft hann greip boltann.
Ein helsta skytta andstedinga hafdi ein-
mitt 4 ordi ad pad veeri lamandi ad skjéta
prumuskoti ad marki Vals og sjd svo Stefdn
gripa boltann eins og ekkert veri. fslands-
meistari { handbolta vard Stefan fjérum
sinnum. Stefdn sem var malari ad atvinnu
var manna prudastur og féll vel inn { hép
lidsmanna. Pau Stefdn og Edda Bjornsdétt-
ir, eiginkona hans sem 1ék handbolta med
meistaraflokki kvenna { Val, bjuggu arin
1962-1965 ad Hlidarenda og sinntu storf-
um hidsvarda og stadarhaldara. Stefan var
ageetis skidamadur og stundadi vel skida-
ipréttina og einkum og sér { lagi fra skida-
skdla sem Valur 4tti { Sleggjubeinsdal
narri Nesjavollum. Pegar keppnisferlin-
um lauk { knattspyrnu og handknattleik var
Stefan mjog duglegur ad sinna médlefnum
paverandi skidadeildar Vals og var mik-

10 félagslif { kringum alla starfsemi deild-
arinnar og skdlinn vel nyttur. Valsmenn
senda fjolskyldu og vinum Steféns inni-
legar samidarkvedjur og um leid pakkleti
fyrir 6eigingjarnt starf 1 pagu félagsins.

Halldor Einarsson f.h. fulltriiardos Vals.
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Guomundur
Palmar

Ogmundsson
Feddur 17. juli 1943
Dainn 13. juli 2020
Hann er farinn.

Brottfararspjaldid fékk Gudmund-
ur Palmar pegar sélin var hatt 4 lofti 4
islenskum sumardegi. Vid 6skum pess ad
heimkoman verdi g6d.

Vid kynntumst 4 Hlidarenda pegar vid
vorum unglingar { leik og starfi med Val.
Pad var um pad leyti sem Palli kynnt-
ist dstinni sinni, Pérunni, og saman hafa
pau gengid alla tid sidan. Prjar glesileg-
ar stulkur eignudust pau sem allar bera for-
eldrunum gott vitni. Snemma komum vid
fjorir saman, ég, Gylfi, Hrafn og Palli til
a0 spila bridge. Meira var pad leikur en
keppni og pegar menn fluttu af h6fudborg-
arsvaedinu til lengri dvalar komu Lérus og
Hans inn { hépinn og Vilhjalmur um tima.
Pagd parf ekki ad segja pad ad pegar menn
komu aftur 4 hofudborgarsvedio voru
peir velkomnir { hépinn. Merkasta afrek
hépsins var ad komast { Gestgjafann med
myndum af okkur og uppskrift ad dyrind-
ismaltid ,,a la Larus®.

Um Palla m4 segja ad yfir honum var
fallegur svipur og einstaklega mikil rd,
kannski réd pipan par miklu um! Aldrei
heyrdi ég hann tala illa um nokkurn mann.
Pad var ekki hans still. Palli bardist lengi
vid pann védgest sem ad lokum hafdi bet-
ur. Hann ték pessa bardttu af ®druleysi og
sagoist lengi vel ekki finna fyrir veikind-
unum fyrr en 1jést var { ar hvert stefndi.
Pad var okkur félogunum pvi dnzgja peg-
ar vid gatum komid saman { jandar sl. og
spilad eins og vid gerdum 4dur par sem
var p6 meira hlegid og sagdir brandar-
ar en lika heyrdist pessi sigilda spurning:

Hver var ad gefa? Palli gekk ungur { Val en
sumardvol { sveit pyddi ad ekki vard mik-
i0 um fétboltazfingar fyrr en 4 unglings-
arum. Hann 1€k { mfl. Vals 4 &runum 1961
til 1964 adur en fjolskyldan flutti vestur 4
Snafellsnes. Gudmundur Palmar 6lst upp

i stérum systkinahopi, ,, Valsjolskyldan‘ dr
Stangarholti par sem m.a. Agiist og Lér-

us bredur hans attu eftir ad gera gardinn
freegan { Val!

f einu af sidustu simtélum okkar minnt-
ist hann 4 ad hann hafdi bedid mig ad
senda sér einhverjar ®fingar sem hann gati
notad vestur 4 Gufuskdlum, en kil6in voru
a0 beatast 4 meiru en gédu hofi gegndi.
Palli sagdist hafa notad pessar @fingar
med gédum 4rangri. Eg hefdi gaman af ad
sja pessar @fingar niina. P4 rifjudum vio
upp ad ég fékk hann sem sérfreding til ad
adstoda mig vid kaup 4 dtvarpi med sam-
byggdum plotuspilara og kassettuteki. Vid
férum bud tr bid pangad til hann spurdi
hvort ég veeri ad kaupa petta fyrir mig
eda gesti mina. Er einhver munur 4 pvi —
spurdi ég, og hann sagdi pad vaeri mikill
munur. Af hverju? ,,Pu ert laglaus og heyrir
hvort sem er engan mun. Fyrir pig kaupir
bt 6dyrt taeki, annars dyrt fyrir gesti.“ Eg
keypti 6dyrt. Hreinskilinn vinur hann Palli.

Sjélfur, ef vin pu att gédan { grennd
gleymdu ekki, hvad sem 4 dynur,
ad albesta sending af himnunum
send er sannur og einlegur vinur.
(Hf. ok, byoding Sig. Jonsson)

Vid félagarnir drjipum hofdi og send-
um Pérunni, detrum og fjolskyldunni allri
innilegustu samudarkvedjur.

Roébert Jonsson.
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Hafdis Alexandersdottir
Hafrln Kristjansdottir
Halldér Einarsson
Halldor Eyporsson
Hallfridur Brynjolfsdottir
Hanna Katrin Fridriksson
Hans B. Gudmundsson
Hans Herbertsson
Haukur RGnar Magnisson
Helena bordardottir
Helgi Benediktsson
Helgi . Jonsson
Helgi Magndsson
Helgi RGnar Magndsson
Helgi Sigurdsson
Hilmar Bodvarsson
Hilmar Sighvatsson
Hilmar Sigurdsson

Hilmir Elisson

Hjalti Por Palmason
Hordur Gunnarsson
Hordur Hilmarsson
Ingi Rafn Jénsson
Ingolfur Frigjonsson
Ingvi Hrafn Jonsson
Jakob Sigurdsson
Johann Alfred Kristinsson
Johann B. Birgisson
Johann Hafstein

Jola- og aramétakvedja fra
Malningarvorum ehf.

Jon Gardar Hreidarsson
Jon Gislason
Jon Gretar Jonsson
Jon Gunnar Bergs

Jon Gunnar Zoéga

Jon Halldorsson forseti Urridans

Jon Hoskuldsson
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eyt Siombere sirene Verd 6.900 kr. 6 mdn Verd 7.900 kr. 6 mén
Stjérnstod .
2xflogur Val um skynjara i pokkum: Hreyfiskynjari med myndavél - Hefdbundinn hreyfiskynjari  Stefnkestnadur: 19.900 kr.
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Jon Kristjansson
Jon S. Helgason
Jonas Gudmundsson
Jalius Jénasson
Karl Axelsson
Karl Bjornsson
Karl Gudmundsson
Karl Harry Sigurdsson
Karl Jonsson
Kjartan Georg Gunnarsson
KOM (Frigjon Fridjonsson)
Kristjan Asgeirsson
Kvan travel
Larus Bl. Sigurdsson

Larus Blondal

Leifur Adalgeir Benediktsson

Skiltakarl
Leonard, Kringlunni

Margrét Bragadottir

Maria Hjaltalin
Markis Mani Michaelsson Maute
Nikular Ulfar Masson
Oddny Sturludottir
Orri Freyr Gislason
Olafur Gustafsson
Olafur Mar Sigurdsson
Omar Sigurdsson
Oskar Bjarni Oskarsson og fjélskylda
Ottar Felix Hauksson
Pall Ragnarsson, Saudarkroki
Pall Steingrimsson
Pétur Magnus Sigurdsson
Reynir Vignir
Robert Jonsson
Sigtryggur Jonsson
Sigurdur Asbjornsson

Sigurdur Helgason stofnandi
korfuknattleiksdeildar
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Sigurdur K. Palsson
Sigurdur Larus Holm
Sigursteinn Gunnarsson
Skali Edvardsson
Smart S6lbadstofa
Smari borarinsson
Snorri Steinn Gudjonsson
Sonja Jonsdottir
Stefan Karlsson
Stefan Hilmarsson
Stefan Gunnarsson
Svala Pormédsdottir
Svali Bjorgvinsson
Svanur M. Gestsson
Sveinn Gudmundsson
Seevar Hjalmarsson
Saevar Jonsson
Theddor Hjalti Valsson

Theddor Skali Halldorsson

Torfi Magnlsson
Tomas H. Heidar
Tranberg slf
Ulfar Masson
Valdimar Grimsson
Vidar Elisson
Porgrimur brainsson
Porsteinn Gislason
Porsteinn Gunnar Einarsson
Porsteinn Haraldsson
Porsteinn Sigurdsson
Porvaldur Jacobsson
pérarinn G. Valgeirsson
Pordur Aglstsson
Pérhallur Frigjonsson
porir Erlendsson

Orn Kjaernested
(Byggingafélagid Bakki)
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