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Gledileg jol og
farseelt komandi art

Oskum vidskiptavinum okkar og
landsmonnum 6llum gledilegra jola og
farsaeldar a komandi ari.
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Enginn parf ao ottast siour — en
Guds barna skarinn friOUP* soumes s

Pad fer ekla framhjd neinum, helg hatd
er gengin 1 gard. Litrik 1)dsadyrdin, tdn-
letkar og helgihald, smakokur, |dlakort
og ind=lar steikur, allt vitnar petta um
Olahdtbina.

Hver |6l genst undnd Kirkjulklukkur
hringja inn jolin og allt er ord13 heilagt
Kirkjurnar okkar fyllast af pridbinu
folks. Pad segir okkur ad islenska pjdGin
vardveitir med ser undrumna og hrifn-
inguna yfir pvi’ sem er hellagt Pad er
ekl emnungs vend ad leita efur stemmngu. Pad er ekla adeins
hefdin. Vid purfum & pvi’ ad halda ad koma saman, njdta na-
lzegdar hvers annars, njota songs og fagurra tona, hlyda & j6la-
gudsspjallild. Gud er hér og hann vitjar okkar [ frasogminm af
litla drengnum og englunum [ Betlehem

Peer eru margar sogurnar, helgisagnir og sdlmar sem ul hafa
ord1d um ndthina einstoku 1 Betlehem.

Undirbiningurinn hefur smiist um ad gledjast og gledja adra
Giafir, skraut og gddur matur, allt snyst pad um ad gefa sem
mest af ser, fegra umhverf18 og nicta. Pad er mukill sannleikur 1
betrr dgzetu speki ad sella s€ ad gefa en piggja Undirbirmngur-
inn hefur sannarlega snuist um pad ad gefa. En vid purfum ekl
sidur & pvi ad halda a3 kunna ad piggja. Gyofin stora Gyofin
steersta sem okkur birtist 1 itlu barmu er skilyrdislaus. A3 okkur
snyr pad eitt ad piggja. Pad reymust okkur oft erfitt

V18 viljum hafa st)drn 4 1if: okkar og tlfinmngunum Vid wil}-
um rada, gefa, eignast og hafa allt " hend: cklzar. Gjafnuldh er ul
eftirbreytru, hressir sdlina og er hlut af pvi’ ad syna trd stha 1
verka. Pegar ndnar er ad gdd eigum w1d 1 raun og veru ekkert
nema pad sem vid hofum pegid.

Jolagudspiallid hvetur oklur tl pess ad sldst 1 for med hirdun-
um og undrast , Forum beint 1l Betlehem a8 sjd pad sem gjorst
hefur og Drotunn hefur kunng)ort oss™ Betlehem var pd eins og
nu, herseun borg. Getur pad vend stadur par sem unnt er ad
finna ,fnd 4 j6rdu med monnum sem hann hefur velpdknun 87
Jolabod skapurinn & enndi vid oklur 6ll. Fridur & j6rdu er fridur
d 1ordu, ekla bara fridur 1 hjarta. Pridur & jordu parf ad pyida
fridur hjd peim sem pjast Pridur Guds  gddn samvisku mann-
anna barna.

Bodskapur olanna bydur okkur ad taka pdtt © helgigéngu.
Hirdarmir { haganum hafa kannski ekki vend neitt serstaklega
trdadir, peir hafa ekkert endilega vend heimspekilega penk;-
andi. V18 getum s€0 { perm langamir okkar allra ul pess ad cdlast
innn frid. Pess vegna er edlilegt ad sldst 1 for med peim.

Jd, @ j8lum fyllast krkjurnar okkar Kynslddir standa pétt

R,

Sigriin Oskars-
dothir prestur

saman og syngja af innlifun , hetms um bdl, helg eru 61" Fad
bendir okkur 4 pad, ad emnmg okkar timu tilheynr & einhvern
hatt hinu hetlaga. Tru mitima fdlks og triarndkun hefur breyst
likt og flest annad, einmg hér 4 landinu okkar En hjartad er hud
sama og Gud er samur

Vi@ purfum ad eiga stad par sem vid getum komud, vend
hljéd og fyllt tomarimd af emnhverju sem er alveg sérstakt.

PFrasogmn einfalda, tungutak helgisagnannnar, jdlasalmarmr,
beerurnar, teekifzen okkar til pess ad gefa gjafir peim sem pjdst,
munmir ckkur d ad til er pad sem er svo muklu st=rra en dagarmur
okkar 1 amstr1 hversdagsins Vid porfnumst hdtBarinnar. Petta
er vidkveemur timi, pau sem syrgja og sakna finna jafnvel enn
sdrar fyrir soknudinum 1 kvold. Til peirra tala jdlin skyrt Stust
eigi, g er med ykkur segir Gud og pau sem 8 saknd eru einn-
1g hja mer Lit oldear og nlfinmngar parfnast hins heilaga

A timum pegar vegid er ad frels okkar og endurteknar til-
raunir eru gerdar til ad ala & otta skulum vi0 nfja upp. Fafjum
upp og tokum mark d ordum eldhugans og verndara Vals frd
stofnun, sr. Pridnks, sem minntt ckkur & ad vid purfum ekl ad
dttast Tri hans var einl®g og sonn. I vidtali sem birtist vid
hann 1 Morgunbladinu dnd 1958 sagdi hannma

,Eg hef reynt ad ldta ekla stridstimann eda annad hafa veikl-
andi dhnif & mig eda traust nutt & alheimsstjdrnina, sem &g tel
sterkasta patann 1 lifi einstaklinga og pjéda. Nu er mukid talad
um stérveldafund og nkisledtogafund og ég veit ekl hvad. Eg
alit ad orlog mannkynsins verd: aldrer radin d neinm Genfarrad-
stefnu. Pessir karlar geta ra®id sinum radum, en pad er annar
sem hefur taumhaldid Hann beitir ekl kjarnorkuvopnum Vizk-
an og kaerleikurinn eru hans vopn ™

Sdlmurinn hans kunm muinmr okkur einmg @ ad vid purfum
elda ad ottast:

Enginn parf ad dttast sidur
en Guds barna skarinn fndur,
fugl 1'lauf innsta e1g,

ekl stjarna’ @ lnminveg:.

Triin er okkur vernd frd dtta, fynrmyndin skyr, allstadar par
sem |j6s18 kemur verdur myrknd ad vikja. Vid skulum muna ad
vid erum hlub af barna skaranum frida, Guds bom.

Fad er Gud sjdlfur sem vitjar okkar Hvad fzer mildad hjortun
ef elda 1iud dmalga barn? Panmg birtist Gud okkur hin fyrstu
161
Gud gefr ad husi® patt fyllist helgn gled: jdlanna

Stgriin Oskarsddttir prestur
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Jol 2015

Jolahdtioin heilog er
helgud lverjum manni
Ars og fridar oskun per
og olhan piman ranni.

Med dst og fridi fogmun vio
frelsarans komue wn jolin.
I hjortun finmum ré og frid,
fyrr en varir heekkar solin.
Haf. Jom H Earlsson desember 2015

Elnu sinni | 2tthory Davids

Eimu sinni i eettborg Davids
ofur hriorlegt fjdarluis var.
Fiteek modir litverp lagdi
litié barn i jétu par.

Modir sii var meyjan hrein,
myjiikhent reifiun vafoi svein.
Kom frd haowm hingad niour
hann sem Guo og Drottinn er.

Jatan varo hans vaggan fyrsta,
veseelt skyli kaus hann sér.
Snaudra gekk hann medal manna,
myrkrio pekkti’ ei ljosio sanna .
Hof.: Séra Fridrik Fridrikrson
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Utgetandi: Knatispyrnufélagid Valur,
Hlidarenda vid Laufasveg

Ritstjori: Gudnl Olgeirsson

Ritnefnd: Holmiridur Sigpdrsddttin, Sigurdur
Asbjérnsson, Jon Gudmundsson, Porsteinn Olafs
og Porgrimur Prainsson

Auglysingar: Johann Mar Helgason, Svelnn
Stefansson og Dagny Arnpdrsddttie

Ljésmyndir: Porsteinn Olafs, Gudni Olgelrsson,
Halmifridur Sigporsdatiir, Baldur Porgilsson,
Gudnl Olgelrsson, Brynjar Hardarson, Kristjan
ﬁ&gelrssr::n, Gunnar Kjartansson o.fl

Protarkalestur: Gudnl Olgelrsson og Porstelnn Olafs

Umbrot: Eyjdlfur Jonsson

Prentun og békband: Isafoldarprentsmidja eht.
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Jyrirlioi og Sigurdur Egill Ldrusson.

7 Hafrin Kristjansdottir flallar um ad lika
sé haygt ad togna a salinni

Hjalpumst ad. Fridrikssjoour stofnadur
hja Knattspyrnufélaginu Val
Brynjar Hardarson skrifar um

nyjan yervigrasvill a Hlidaranda og
umbyltingu & adalleikvangi Vals

Vidtal vid Gudmund Holmar Helgason
fyrirfida karialids Vals i handbelta sem
Iztur vel af veru sinni 4 Hlidarenda

Falkid a bak vid tjdldin. Meoal peirra
er Jon Hoskuldsson sem hefur starfad
sem sjalfbodalidi i nestum tvo aratugi
HTERTE]

Vidburdarikt ar hja Valsmannum hi.

Knatthiis ad Hlidarenda. Samantekt um
aform um uppbyggingu knatthiss
Vidtal vid Gunnar Orn Arnarson nyjan
ibrottafulltria Vals

Bjorn Zoéga formadur Vals tekinn tali
um starfid a Hiidarenda

Hver er Valsmadurinn. [tarlegt vidtal
vio Larus Loftsson sem hefur verid
vidlooandi Val i halfa 6ld og er enn 4

fullu

Dr Janus Gudlausgsson skrifar um gildi
ibrotta alla =vi oy fjolh=tta hellsurakt
sem leid ad farsaelli dldrun

Samherjar um vida verdld. Stutt
samantekt um Valsara sem starfa
erlendis sem atvinnumenn eoa pjalfarar

Myndaopna al bikarmeisturum Vals i
knattspyrnu 2015

Myndaopna af vel heppnudu konukvoldi
Vals

124 Brynjar Hardarson r2dir um hvert
stefni i flarmalum iprottafélaga.

Forstoumynd: Bikarmeistarar Vals { knattspyrru 2015. Standandi fv.:
Sigurbjérn Hreidarsson adstodarpjdlfari, Johannes Mdr Marteinsson
sjrikrapjdlfari, Mathias Schiie , Davor Purusic varaformadur, Tdmas Oli
Gardarsson, Anton Einarsson, Andri Adolphsson, Patrick Pedersen, Orri
Sigurdur Omarsson, Rajko Stamisic markmannspjdlfari, Baldvin Sturluson,
Thomas Guldborg Christensen, Kristinn Ingi Hallddrsson, Kjartan Kdrason
JPrekpjdlfari, Bjarm Gfrgﬁ.tr Eirtlesson, Ingvar Kale, Kristinn Freyr
Sigurdsson, Gunnar Gunnarsson, Andri Fannar Stcfdnsson, Iain James
Willimmmson, Einar Karl Ingvarsson, Emil Atflason, Halldor Eyporsson
lidsstjori, Edvard Birkur Edvardsson formadur knattspyrnudeildar, Haukur
Hilmarsson, ﬁftyifr Johannesson pjdlfari, Jon Grétar Jonsson formaour,
Sigurdur Scheving Gunnarsson formadur, Jon Héoskuldsson formadur
heimaleikjardds. Sitfandi fyrir framan eru peir Haukur Pdll Sigurdsson
Ljdsmynd Borsteinn Olafs.




Iprottamadur Vals 2014, Kristin Gudmundsdéttir dsamt fislskyldu. Mynd Porsteinn
Olafs
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er throttamadur Vals 2014

Bad er drviss vidburdur hyd Val ad t-
nefna Ipréttamann arsins i hdfi 20 Hlidar-
enda & gamlarsdag Arid 2014 var komid
ad bessari umefrungu { 23 sinn Val-
nefndin er skipud formonnum allra deilda
félagsins, sijandi formanm Vals og
tvetmur  fyrrverand: formonnum, auk

Hallddrs Finarssonar sem hefur verid 1

valnefnd frd upphafi og er gefand: verd-
launagripanna Samtals hafa 12 knatt-
spyrnumenn hlotd tithinn, 9 handknatt-
letksmenn og 1 korfuknattlelksmadur. 9
sinnum hefur letkmadur karlalids vend
valinn og 12 snnum hefur letkmadur
kvennalids ordid fyrir valinu A3 pessu
sinm var mourstada nefndannnar sam-
hljdda en ymsir gddir Valsmenn komu til
greina

AQB pessu sinm var pad handknattleiks-

konan Kristin Gudmundsddtur sem hlaut
nafnbotina og er huin vel ad pvi” komin
Kristn var lykllerkmadur ( 1i&1 Vals sem

var badi Islands- og bikarmeistari 1

handknattleik dnd 2014 Knstn er glees:-
legur fulltrii félagsins innan vallar sem
utan. Ipréttamadur Vals er géd fyrirmynd
ollum peim sem leggja stund & ipréttir og

hafa metnad tl ad nd langt og komast 1

fremstu rod enda er hin emnstaklega
reglusom, metnadarfull og leggur sig
avallt 100% fram { hverjum letk med
stort Valshjarta og hvetur idsfélaga sina
ul dada Knstin Gudmundsddtur hefur
lekad stort hlutverk " merstaraflokks Vals
d undanfornum drum og & rkulegan
skerf " peim fiolmorgu titlum sem Vals-
1318 hefur unmd, badi Islandsmeistara-
og bikarmeistaratitla

Vidurkenningar

[brottamenn Vals frd upphafi

2014
Kristin Gudmundsdottir, handknattleikur
2013
Haukur Pall Sigurdssen, knattspyrna
2012
Guony Jenny Asmundsdottir, handkn. leikur
2011
Anna Urstila Gudmundsdottir. handkn.leikur
; 2010
Hrafnhildur Osk Skiladottir, handknattleikur
2009
Dora Maria Larusdottir, knattspyma
2008
Katrin Jonsdottir, knattspyrna
2007
Margrét Lara Vidarsdottir, knattspyma
2006
Margrét Lara Vidarsdottir, knattspyrna
. 2005
Bjarni Olafur Eiriksson, knattspyrna
2004
Berglind Iris Hansdéttir, handknattleikur
2003
Iris Andrésdottir, knattspyrna
2002
Sigurbjom Hreidarsson, knattspyrna
2001
Rosa Julia Steinporsdottir, knattspyrna
2000
Kristinn Larusson, knattspyrma
1999
Asgerdur Hildur Ingibergsdottir, knattspyma
1998
Gudmundur Hrafnkelsson, handknattieikur
1997
Ragnar Por Jonsson, korfuknattleikur
1996
Jon Kristjansson, handknattleikur
1995
Guorin Semundsdattir, knattspyrna
1994
Dagur Sigurdsson, handknattieikur
1993
Gudmundur Hrafnkelsson, handknattleikur
1992

Valdimar Grimsson, handknattleikur
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bad er lika haegt
ad togna a salinni

Eftir
Hafrunu Kristjansdottur

Sidustu misseri hefur gedheilbrigdi iprottamanna verid toluvert

til umfjollunar her a landi. Slik umfjollun hatdi, par til a sidasta
ari, nanast verid opelkkt. bad hefur lengi verio litid svo a sem

umna um gedheilbngd: ipréttamanna pegar hann steig fram 1
opinskdu vidtal: vid Morgunbladid par sem hann sagd: alp)cd
frd pvi ad hann hefd: lengt glimt vid kvidaroskun, roskun sem
liklega hefur had honum meira 1 fétboltanum en nokkur likam-
leg me1dsl. Pad parf hugrekla tul a8 sti'pa fram ef pui ert afreks-
iprottamadur og opinbera veiklelka bina, sérstaklega begar
veikleikarmir eru d salinm. Sem betur fer hafd:1 Ingdlfur petta
hugrekla pvi 1 kiolfand stigu adrir thréttamenn fram og sogdu
frd bardttu sini v1d lyndis- og kvidaraskamr og par med opnad-
15t umrsedan, umrada sem var fyrnir longu ordin timabzer.

Pegar rannscknir 4 heillbrigd: ipréttamanna eru skodadar er
hmgt a8 finna flein hundrud ef ekl pusundir rannsdkna um
tognun aftan & lzer, krossbandaslit og flein dlika meidsli. Rann-
sokmir 4 gedheilbrigd ipréttamanna er hins vegar heegt ad telja
a fingrum annarar handar Pzer rannsckmur sem hafa pd vend
gerdar benda ul pess ad algeng: punglyndis og kvida hjd afreks-
{préttamonnum s¢ sist minni en hjd almenmng; [ dstralska rann-
sokn sem birt var and 2014 pd kom 1 116s 46,4% parlendra af -
reksiprottamanna nadu greimngarskilmerkjum fyrnir amk emna
gedroskun. Alpiddulegu letkmannasamiclkin — FlFApro léw
framvkema rannsckn par sem skodud var tidm gedrenna
vandamala hjd@ miverandi og fyrrverand: atvinnumonnum 1
knattspyrnu. Nidurstcdur lexddu 1 1jés ad emnn af hverjum for-
um letkménnum glimdi w18 kvida eda punglyndi og 39% beirra
sem hofdu lagt skona d hilluna. Pad ma pvi =ta ad 1 11 manna
byrjunarlid séu 2-3 letkmenn sem pjdst af punglyndi ogleda
kvida d hverjum tfima. Af lilum ma pvi lata ad punglynd: séu al-
gengustu ,meidsh’ " hverju lid en pd medsh sem sjaldan eda
aldrer er talad um eda gert ertthvad 1" jafnvel pott vist meg telja
ad pau geti haft toluverd dhnf & frammistodu

A vormanudum gerd Margrét Ldra Vidarsddtur, leikmadur
Vals og landslidsins, rannsckn d punglyndis- og kvidaeinkenn-
um islenskra atvinnumanna 1 boltaipréttum undir leidsogn und-
iritadrar en rannsolkun var hlun af BSc ntgerd Margrétar Laru
v1d tprottafraedisvid Héskdlans  Reykjavik Margrét sench vid-
urkennda punglyndis- og kvialista ul allra rslenskra atvinnu-
manna 1 handbolta, fdtholta og karfubolta sem voru crdmr 18
dra. Atvinumenmrrur okkar téku vel { rannsckn Margrétar pvi’
90% peirra svorudu peim listum sem lagdir voru fyrir Helstu
mdurstodur pessarar rannscknar voru pzer ad 23% atvinnumann-
anna skorudu pad hatt & kvidalistanum og 6,5% & punglyndis-
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Ingdlfur Sigurdsson i leik med Vitingt Eﬁfa;fsui\‘: I sumar, en
Ingolfur vaktt mikla athygl fyrr umreedu um andlega lidan og
bardttu sina vid gedsjikdoma. Mynd Porsteinn Olafs.

listanum ad dstada er tl ad hefja emnhvers konar medferd. Fad
sermn metra er ad atvinnumenmrnir oklkar skorudu toluvert heerra,
bad & punglyndis- og kvidakvordum en jafnaldrar peirra sem
stunda haskdlandm hérlendis.

Ingolfur Sigurdsson hof umraduna um gedheilbrigd: iprotta-
manna fyrir alvoru hérlendis og Margrét Lara lagd: sitt 168 4
vogarskalarnar 1 peirn umradu med pvi’ ad auka d peklangu &
gedrzenum vanda islenskra ipréttamanna Pad er vonand: ad s
umrsda sem hefur skapast og su pekking sem pd er til verd: ul
pess ad iprottamenn, pjdlfarar og forsvarsmenn iprottafélaga att
sig & pvi ad 1 heilbrigdum likama byr ekkert endilega heilbrgd
sdl. Pad er emnmg vonand: ad gedrzenn vand: verd: ekk lengur
tabu 1 heimu iprottanna heldur verd: litd 4 slikt & ndkveemlega
sama hatt og hvers konar likamlegan vanda.



Sjalfbodalidar moka snjé af
gervigrasvellinum 1 desember 2015,

Ny adalstjorn Vals tok ul starfa eftir ad-
alfund félagsins pann 7 mai’ sl Su breyt-
ing vard & stjormnm ad Hera Grimsdottr
1ét af sterfum og 1 hennar stad kom Sonja
Jonsdotur, pokkum vid Heru kerlega
fyrir gdd storf 1 pdgu Vals Adalstjdrmn
hefur fundad tiu sinnum med formlegum
heett auk fjolda cformlegra funda um hin
ymsu malefr.

Framkvamdir 4 Hlidarenda

Margir Valsarar hafa fylgst ndid med
detlunt um flugbraut 06/24 og peim
fréttum sem komu { ndvember sl pess

-

Arsskyrsia Vals 2015

efrus ad borgarstjdrinn 1 Reylgavile hefd
héfdad mal d hendur innanrikisradherra
vegna synjunar radherra um ad loka fyrr-
nefndr flugbraut. Mogulega mun ddms-
malid hafa 1’ for med sér einhverjar tafir 4
bvi' ad framkveemdir hefjst 4 akvednum
hluta Hlidarendareits en um leid mun
démsmalid lika eyda peirr1 ovissu sem
rikt hefur um bygeingarreitina, sem er
jakveett Pad er lika vert ad hafa 1 huga
ad strax d nesta dn eru fynrhugadar
framkvemdir & HliBarenda, @ peim
bygomngarreitum sem ekki eru undir
helgunarsveed: flugbrautar 06/24, fjallad
er ftarlega um uppbygeinguna heér annars

Starfio er margt

Sakjum fram a nyju anri

stadar { bladinu. Vert er ad taka pad fram
ad Knattspyrnufélagd Valur hefur mark-
visst reynt ad halda ser fynr utan hina
politisku umradu sem dhjdkvaemilega
myndast 1 kringum mal eins og Feykja-
vikurflugvoll.

Nytt knatthis og nyr helmavéllup

Knattspyrnufelagid Valur tok stort stokk
d drinu 1 fynrdsetlunum simum um byge-
ingu my's knatthuiss, var ma. fann ferd ul
Moregs par sem skodadar voru myjar og
mogulega odyan lausmir 1 byggngu 4
knatthis 1 fulln steerd sem jafnframt er
upphitad Munu pesst mal skyrast flj6t-
lega @ myju dn1 en pad er markmud Vals
ad byggja upp ena allra bestu prottaad-
stodu landsins @ Hlidarenda, ul pess ad
su syn verd: ad veruleika parf knatthuis 1
fullr stzerd.

Pann 3 oktdber vigdum vid myjan og
storgleesilegan kepprusvoll par sem und-
irlagmd var gervigras af myjustu gerd. Ad-
dragandinn ad dkvorduminm var snarpur
en pd vel fgrundadur Valur ath inm 1my)-
an og upplitadan gervigrasvoll skv. sam-
komulagy fra pvi'i juni 2013. Upphatlega
var hugryndin ad reisa pann voll & sama
stad og eldn gervigrasvollur Vals er mi
stadsettur. Snemma 4 drinu kom upp su
hugmynd a3 skoda moguleikann & pvi ad
reisa myjjan genvgrassvoll & adalleik-
vangt Vals og skipta par med um keppn-
isundirlag eins og vida peklast 1 efstu
deildum 1 Skandinaviu. Til ad gefa cllum
feer1 @ ad segja sina skodun & malinu var
haldinn sérstakur félagsfundur um malid
Einmg foru fulltriar Vals 1 skedunarferd
t1l Byskalands til ad vega og meta bestu
gervigraskostina sem 1 bodi1 voru hjd
Reykjavikurborg Ad lokum gerd: fé-
lagid svo vidamukla kennun par sem allir
bjalfarar [ knattspyrnudeild, auk leik-
manna og stjdrnarmanna voru spurdir
alits @ malinu. Konnunmin syncdh ad upb
62% adspurdra voru fylgjandi pvi ad
setja gervigras 4 adallelkvang Vals, par
af mukill menhlun pydlfara Pyrst og
fremst mun myja gervigrasid vera mulal
bylting fyrir zfingaadstcduna 1 félaginu
par sem yngn flokkar félagsins, jafnt vid
meistaraflokka, {3 telafen ol a0 =fa vid
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Eristin Gudmundsdottir tbrottamdour
Vals 2014 dsamt Burmi Zoéga.

godar adstzdur dnd um kring — ertthvad
sem felagid sarvantad:. Pegar petta er nit-
ad er vend ad leggja lokahond 4 lys-
imnguna a vellinum og & myju dn mun svo
koma ny heimazd a vollinn sem tryggir
ad hitalagmrnar undir vellinum mum
virka sem skyldi

Pad er emnmg okkar dsk ad myr vollur-
inn mum gera godan félagsanda 1 Val
ennpd betr1 par sem pad hjdlpar vissulega
ul 28 allir flokkar =fi1 4 sama sEdnum,
en ekl vids vegar um Reykjavik, eins og
adur var raunin

Pétur Gudmundsson fyrrum ahinnumadur v NBA feerdi Val nl

varovetslu kepprisburing sinn frd peim tima ad hann [ék med Los
Angeles Lakers. Fyv. Pétur, Svali Bjorgvinsson og

Bjirm Zoéea. Lidsmynd Porsteinn Olafs.

Valsbladid 2015

Adalstjorn Knattspymufelagsins Vals 2015-2016. Frd vinstri. Gudmundur Breidfjoro

Starfid er margt

formadur barna- og unglingardds, Sonja Jonsddttir, Svali Bjorgvinsson formadur
korfulmattlelksderldar, Jon Gunnar Bergs, Bjom Zoéga formadur, Smdn Pdrannsson,
Hafriin Knstjansdéttir, Johann Mdr Helgason frambvemdastjort og Stefdn Karlsson
formadur handimattletksdeildar. A myndina vantar E. Bérk Edvardsson formann knatt-

spyriudetldar og Armar Gudjdnsson.

Stofnun Fridrikssjods

Enattspyrnufélagid Valur hefur sett a
laggirnar styrktars)cd sem hlotid hefur
nafmd Fridnkssiodur  hofudid & séra
Pridnki Pridnkssym. Hlutverk sjcdsins
er ad tryggja ad allir miverand: og fram-
udar 1@kendur Vals geu stadid straum af
beim kostnad: sem fylgir pvi’ ad stunda
iprétur { Val og tryggia ad ekkert barn

Islandsmeistarar Vals/KH i 40+ . Urnnu motid med fullu huisi
stiga. F.v. Marind Olason, Bjark Stefdnsson, Jon Gunnar

Bergs, Sigurbjorn Hreidarsson, Gudmundur Brynjdlfsson,
Gewr Brymjdlfsson, Salth Hetmir Porca og Ingdlfur

sem vilj stunda fprotur verdr meinad ad
gera slikt sckum fiarskorts. Allar um-
soknmir ul s)6dsins eru trinadarmdl sem
adeins stjorm Pridrikss)dds hefur adgang
ad. Prir skipa stjorn 5163sins, einn er tl-
nefndur af stjdrn Vals, annar af stjérn
barna- og unglinasvids Vals og pridp er
starfanci framkveemdastjén félagsins. [
stiorn Pridrikssidds sitjg nd Porgrimur
Prainsson tilnefndur af stjorn Vals, Valtyr

Magmiisson. Mynd Porsteinn Olafs.



-

Valsmenn sem tdfu pdtt, d einn eda annan hdtt, 1 landsletkmum gegn Kazakstan vira v’

dar. Frd vinstri: An Freyr Shilason, vinst bakvédrdur, Frionk Jénsson spufrabydlfar,
Biriar Mdr Seevarsson, heegri bakvérdur, Porgrimur Prdinsson, landslidsnefnd, Baldur
bordlfsson, leknir og Eidur Smdri Gudjohnsen framherji. A myndina vantar Gudmund

Hreidarsson markmannspydlfara.

Mannaudur felagsins. Fjonr framivemdastjdrar Vals 1 gédum gir d herrakvildinu v
névember. Frd vinstri: Sveinn Stefdnsson, Stefdn Karlsson, Haraldur Dadt Ragnarsson
og Johann Mdr Helgason niiverand! framiveemdastjort.

Gudmundsson tlnefndur af barna- og
unglingasvidt Vals og Jéhann Mar
Helgason, framlkvzemdastjdnn Vals Fagna
ber stofnun sédsins en hann er hugar-
fdstur peirra Gudmundar Breidfjomd, for-
manns barna- og unghngasvids og JId-
hanns M Helgasonar Sjc8urinn er rek-
inn fynr sdlfsaflafé og er hmgt ad
styrkja sjodinn med pvi ad hafa samband
vid sknfstofu Vals
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Kristin Gudmundsdottip
ibrottamadur Vals 2014

A gamldrsdag var Kristn Gudmunds-
dottir kjorinn iprottamadur Vals. Br petta
{ fyrsta sinn sem Krnsttn hlytur pesst
verdlaun. Krstun var lykalmadur 1 L
Vals sem vann [slands- og bikarme:stara-
tiil &nid 2014, A sidasta ttmabili tok hin
svo vid stodu adstodarbjafara meistara-
flokks lkvenna jafnframt pvi ad spila
afram sem letkmadur

Starfio er margt

Berglind Iris Hansddttir var heidrud d
drinu fyrir ad letka 300 leiha fyrir Val.

Blkarmelstarar karia i knattspyrnu

I skyjrslum derlda hér aftar ¢ bladinu er
drangn hverrar deildar fyrir sig gerd g6
skil. Pad verdur pd ad muinnast d ad emnn
skemmtilegast dagur drsins hjid Knatt-
spyrmufélaginu Val var liklega 15 dguist
sl en pd vard félagi® bikarmeistari 1
meistaraflokla karla [ knattspyrnu eftir
frabzeran sigur & KF. 1 urslitalerk. Pessi
sigur tryged félaginu einnmg dyrmeett
seett { Bvropudelldinm d nzestu letktd
Pess ber ad geta tullinn var nr 109 1
rodinm hya Val

Vaishallinn og Valsvollurinn

A bessu dr rann sammngur vid Voda-
fone mitt skeid sem genr pad ad verkum
ad mannvirkin @ Hlidarenda munu ekl
bera nafn Vodafone [ bili hefur verid
dlvedid ad kalla mannvirkin pein fal-
legu nofnun Valshallin — og Valsvellur-
inn ad Hlidarenda en po ulokar adal-
stjorn Vals ekln annad samstarf [ anda
Vodafonesammingsins Vert er ad koma
fram pokkum tl Vodafone fyrir peirra
studmung en samstarfid var farsl=lt og
vardi 1 hell 8 4r

Rekstur Vals

Fad er ekkert leyndarmal ad rekstur Vals
hefur vend pungur undanfarin ar og var
and 1 dr par engin undantekning Pad er

Valshladid 2015



breytt landslag vardand: sofnun & styrkt-
aradilum par sem fynirt=k almennt vird-
ast vera a0 draga 1 land 1 peim efnum,
serstaklega ef skodadir eru sammningar
sem voru gerdir fyrir fall bankanna 2008
Ad sama skapt hafa laun pjalfara og leik-
manna haklad 1 takt vid launapréun al-
mennt 1 landinu.

Hins vegar horfir betur vid, rekstur
barna- og unglingasvids Vals er 1 mog
godum madlum og mun mu skila af ser
hagnad fyrir rekstrarand 2015 Finmg
gengur rekstur & fasteignum Vals med
miklum dgsetum sem skapar félaginu
badi dyrmetar tekjur sem og fjdraflamr
fyrir mestaraflokka félagsins Rekstar-
vandinn er pvi’ bundinn vid afreksstarf
Vals sem er fyrst og fremst rekid med
framlogum fra styrktaradilum, tekjum af
letkjum og odrum faroflunum. Mikall dr-
angur nadist 1 knattspyrnudeildinm & s18-
asthidnu sumn par sem félagid® komst
Bvrépukeppru sem mun gefa peirn deild
umfangsmuklar tekjur d n=sta dr1. Finmg
seldi félagd Patnick Pedersen fynr sann-
gjarna upph=d sem aftur hjdlpar knatt-
spyrnudetld Vals & neesta rekstaran. Pad
sama ma segja um handknattleiksdenld
og korkulnattleiksdeild, par eru horfur
um batnand: rekstrartolur og félagd pvi
4 réttn led.

S&kjum fram a nyju arl

Arid 2016 verdur vonand: jafn vidburd-
arrikt og dand 2015, eins og fram hefur
komud vonumst vid tl ad uppbyggingin

/o

Margreét Lara Vidarsdéitir snert
aftur vir ahvinrumennsku og letkur
med Val neestu dr. Fagnar hér tith I

dand 2008 med Rakel Logaddttur.
TN e A S A R

Valsbladid 2015

| e -

borsteinn Olafs.

/' T

Bjdlfarar Vals 1 knattspyrnu, Sigurbjorm Hreidarsson og Olafur Jéhannesson dsamt

Bad var vel meett d Valsvéllinn d Hliidarenda d letka Vals 1" Pepsiderld karla. Ljgsmynd

Starfid er margt

nokkrum hressum studringsmonnum med bikarinn efirsdtta eftr freelann sigur d KR
2-01 vrslitaletkmum . Lygsmynd Porsteinn Olafs.

vid HliBarendareit taki ennpd frekan
framfaraspor, vinnan vid mogulegt knatt-
huis heldur dfram og allir meistarafloldcar
okkar eru stérhuga & @rinu. I handknatt-
leiksdeldinm er stefnan sett d ef stu ssetin
{ badum flokkum I korfuknattieiknum
hefur karlalid Vals stadi8 sig frabzerlega i
n=st efstu deilld og =tla sér upp 1 deild
beirra bestu, markmud kvennakorfunar
eru svo ad berjast um sjdlfan Islands-
meistarattilinn. A8 lokum er svo mulkal
groska 1 knattspyrnudeild og pd sérstak-
lega 1 kvennafdtboltanum par sem allir
Valsarar munu gledjast yiir pvi ad g4
markadrotunguna og fyrrum fprottamann
Vals, Margrétt Laru Vidarsdottur, smia
aftur @ HliBarenda.

Kzr Valsan, um leid og ég dska pér og
pinum gledilegra jdla og farszeldar 4 mjju

Einn fjélmargra sjdlfbedahida d
heimalet jum.
=

an vil eg pakka ollum peim dmetanlegu
sialfbodalidum sem gera starf Vals af
veruleika, an ykkar veen petta omogulegt
— &g hlakka til samstarfsing & myju dr1.
Bjérn Zoéga formadur
Enattspyrmufélagsins Vals
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Af hlidarlinunni!

Fad er ekl 4 hverjum deg sem ég sest
mdur og tjd mig 4 vettvang: iprottatélags
um ipréttaidkun barna og unglinga en g
hef dkvedna skodun og syn 4 allt starf
med bornum Eg hef { dratugl unmé med
bornum og unglingum sem hafa tekid patt
i skipulogdu ipréttastarfi. Eg hef emnmg
telkad virkan pedtt sem macdir iprottastraks,
fylgst med honum og vinum hans alast
upp 1 throttafélag, eflast og proskast basd
sem ipréttamenn og sem emnstaklingar

Glldl iprottafélaga a motunararum
ungmenna

En hvad er pad sem gott starf 1 iprottafe-
lagt genr fynr krakka & modtunardrum
peirra? Par e1ga ad vera godar fyrirnynd-
ir, traust og gott umhverfi Fad er happ-
dreeth ad fd gddan pydlfara og vera i félag
sem lzetur seér annt um heilbrigd: og vel-
ferd 1®kenda Med heilbrigd: er dtt vid lik-
amlega, {€lagslega og andlega vellidan en
heilbrigd: er samspil einstaklings og pess
umhverfis sem hann lfir og hrenst 1
Bilfarinn er lykilmanneskja (" lifi barns
eda unglings sem er marga klukkutima &
viku med vidkomand: — & hefdbundnum
sfingum, 1 keppm og ferdum innanlands
og utan Fad eru fair sem geta haft mein
ahnif & lit og litsvidhorf barna en emnmutt
pralfarinn. Pvi er pad skylda iprottatélags
a0 vanda vel valid pegar kemur ad pvi ad
rada pjalfara ul starfa. Foreldrar verda ad
geta treyst pjalfaranum, fagmennsku hans
og démgreind. Starf med bormum og ung-
mennum parf alltaf ad einkennast af jafn-
réth — jafnréth chad ss. kym, efnahag,
uppruna eda tni. [ hdpipréttum skapast
oftar en ekl emnstakt samband & mulh
krakka, sameiginleg upplifun og minmng-
ar A vettvangi préttanna myndast vin-
dttubond sem geta haldist Ut =vina,
félagatengsl og samstada. Par l=ra born
og unglingar ad gledjast saman, jafnframt
bvi ad lzera ad tapa Sjd a0 pad er heegt ad
lzra af tapinu, eflast og styrkjast, b=
sem einstaklingar og hdpur.

Upphygging selglu og hrautselgju

I prétum feer hver og emnn kjorid teela-
feer1 til ad byggja upp seiglu eda praut-
se1gu, en pad er onussand: hlutt af mdtun
hvers og eins Vid vitum ad pad skiptir
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Fanney Gunnarsddttir namsrddgjafi og
fennarn.

alla muklu mali ad bua yiir seiglu og pol-
inmeadl. Seigla er ekl medf=ddur eigin-
laka, heldur eitthvad sem vidkomand
proskar med ser. Fad er skylda okkar sem
elgum born eda komum ad uppeld: peirra
og motun ad gefa peim t=lafzn tl pess
ad efla pennan e1ginleika, ala pau upp 1 8-
kvadru og bjartsymn pvi born og unglingar
purfa a8 kunna ad syna seiglu pegar 4
mot blees Kunna ad bregdast vid mdtl et
a jdkvadan hdtt og gefast ekda upp, heldur
endurmeta markmud sh og halda svo
afram Peir sem bua yiir seiglu bogna en
brotna ekka. I skipuldgdum 1préttum verd-
ur ad gefa krokkum telafen 4 ad pjdlia
bessa pzetn Pjdlfart parf ad kunna ad
hrésa pegar krakla & pad skilid, kunna ad
leidbeina @ uppbyggiand: hdtt og syma
gott fordzerm pegar kemur a8 pvi ad tak-
ast d 10 tap og motleet. Ad minu ahit er
bad myog vandasamur linudans ad byggja
upp veentngar hjd bornum og unglingum,
veentngar eda drauma sem eru 1 fiarl=gn
framti® og alls ekk er sjdlfgefid a0 retist
Barn sem aldrer hefur meett mdtleet eda
purft ad syna seiglu og hefur 1’ gegnum
ann upplifad fyrst og fremst sigra er 1
dkvedinni dheettu pegar & moh blms. I
ipréttum fer fram dkvedid uppeldi og vid
vitum ad lexdbeinand: uppeld: skilar einna
helst emnstaklingum med jdkveda sjdlfs-
mynd Med ledbeindand: uppeld: er dtt
vid ad hver og emnn upplifir hiyju, veit
hvar morkin liggla og fand er fram 4

Eftir Fanneyju
Gunnarsdottur

proskada dbyrga hegdun  Kraklkarmr
beldkja sin mork, peim er leidbeint frekar
en refsad ef eitthvad fer urskedis — pad er
hlustad og utskyrt Fad 4 ad vera yfirlyst
stefna rprottafelaga og hvers og eins pyali-
ara ad vinna 1 pessum anda Pd er mun
liklegra a8 kraklkarmr verd: samvinnufus-
ir, agadir og vingjarnlegir 1 samskiptum

Skipulijgd nreygnu er
eftirsoknarverd fyrir hirn og
ungmenni

Pad hefur komud fram ad krakkar sem
hreyfa sig reglulega eda taka pétt 1" skipu-
l16gdum 1prottum eru liklegn tl ad 1ida
betur, hafa jdkvadan sjalfsnynd, liklegn
il ad sofa betur, ganga betur 1 ndmu og
velja jdkvedan lifsstil Af pessu sjdum
vid ad pad er ul mukils ad vinna og for-
eldrar og iprottafelagid verda ad vinna
saman ad pvi ad skapa pannig umgiom
ad bornum og unglingum finmst pad eft-
irscknarvert ad taka patt

Foreldrar mikilvegur bakhjarl

Foreldrahdpurinn er myog mkalveegur,
baedi sem bakhjarl fyrir krakkana, pialf-
ara og felagd 1 heilld sinm. Foreldrar
verda alltaf ad vera tul stadar, hvetja 4
uppbyggilegan hdtt og syna samstodu
Sérstaklega parf ad fylgjast vel med peg-
ar kralklkar komast & pann aldur ad wilja
heetta og nenna ekl lengur ad sinna =f-
mgum ens og lagt er upp med. Mer
finnst ad pjalfan verd: ad vera 1 gddu
samband: v1d foreldra 4 pessu timabili og
felagd parf ad bjcda pessum feélogum
upp 4 hreyfingu dn pess ad marknudid s
keppru og drangur. Pad er liklegt ad med
bvi'ad nussa krakkana elda vr hist korm
peir ul baka Einmg leynast oft 1 pessum
hop emnstaklingar sem vilja vinna og
tengjast iprottafélaginu sinu 4 annan hatt
en | gegnum beinar =fingar og kepp —
felagsaudur sem hvert félag verdur ad
passa vel upp & [ morg 4r hef ég haft tok
d pvi ad fylgjast noklkud vel med starfinu
& Hlifarenda EHg veit ad til Vals eru
gerdar mklar krofur enda hefur félagd
alla burd: ol ad standa vel ad malum her
eftir sem hingad ul Bua par med bormum
dkjdsanlegar adstmOur tl ad proskast
sem (prottamenn og emnstaklingar

Valshladid 2015
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Hjalpumst ao!

Stofnun Friorikssjods i Knattspyrnufélaginu Val

Pann 27 dgust and 1897 var séra Pndnk
Fridriksson, stofnand: Vals, & leid upp
Skdlavorduholid. Hann haf® med ser
ungan fdsturson, Hans, sem kom fra
blafatzekr, barnmargn fiolskyldu © Kaup-
mannahsfn. Pridrik var bedinn um ad
taka hann ad sér og pvi hafd hann fost-
urson sinn med sér til Islands Pad kom
mest 1 hlut médur Pridriks ad annast um
Hans. A fullod®insérum var hann malara-
meistart 1 Winmpeg en fdtt annad um
hann er vitad.

27. dguist er einn steerst dagurinn 1 al-
manaki st Pridriks Pridrikssonar stofn-
anda Vals. Hallgrimskurkja er par sem
Valsvallur yngstu drengjanna stod dnd
1918 Kirkjan er sdknarkarkja Vals. Sam-
tok um byggingu Pridnkskapellu voru
stofnud ( Hallgrimslarkju 1989

Knattspyrnufelagid Valur hefur sett &
laggimar styrktars)éd sem hlond hefur
nafmd Pridnkssiodur { hofudid & sera
PFrnidnki Pridrikssyn, stofnanda Vals
bott sjcdurinn hafi verid fyrst kynntur 1.
desember sl var stofndagur hans 27
dgust 2015, tul ad hedra enn frekar
munmngu sera Pridriks.

Hlutverk sjddsins er ad tryggja ad allir
niverandt og framtiGar Bkendur Vals
geti stadid straum af peim kostnad: sem
fylgir pvi ad stunda iprotur 1 Val og
tryggja ad engu barm sem will stunda
fprotur verd: meinad ad gera slikt sokum
fiarskorts d heirmuli st

Fidrda grein skipulagsskrar fynir Prid-
rikss)o0 er svohljcdand:
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Bjém Zoéga, formadur Vals leggur blém d m
Vals, 11. mar 2015, Mynd Porsteinn Olafs.

Tilgangur sjodsins er ad styrkja efna-
minnt 10kendur til pdtttoku ¥ starfi
barna- og unglingas\ids Vals. Frid-
1rikssjddur mun, efiir bestu getu,
styrija idkendur um eefingagyéld,
ferdakostnad vegna kepprisferda og
veita shyria 11l kaupa d efingablinad,
til ad mynda skdm og eefingafatnadt.
Sjddsstjdm dsklur sér rétt il pess ad
meta umsdlur eftir porfum.

sl T T
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Tilgangur Fridrikssjddsins er ad shyrkja
idkendur frd efnaminnt fjolskyldum i
ad stunda iprothir 1 Val.

trusvarda um sr. Frionk d afimelisdegt

Pvi nuéur hefur dstandid verid panmg ad
einstaka foreldn eda forradamadur 10k-
enda 1 Val hafa ekla haft ok & pvi ad
greida =fingagiold Hefur sd kostnadur
yiirlertt verid afsknfadur af felaginu eda
samud um adrar gredslur Med stofnun
510dsins er a=tlad ad koma 1 veg fynr
slikt par sem fdlk getur sott rafreent um
styrk 1 5j63num fynr =fingagicldum og
kostnad: tengdum fprotum 1 Val
Allar umscknir eru trinadarmél sem
adeins stjorn Pridrikss)6ds hefur adgang
ad Prir skipa stjém s)ddsins, emnn er tl-
nefndur af adalstjgrn Vals, annar af
stjdrn barna- og unglingasvids Vals og
pridjp er starfandi framkvzemdastdn
félagsins Skipulagsskra og thlutunar-
reglur §88sins dsamt umsdknareydu-
blad: er hagt ad nalgast & heimasidu
Vals undir tenglinum Fndrikss)ddur
Stofnfé sj0dsins er sjélfsaflafé og buid
er ad tryggja fjarmognun s163sins 1 prjd
ar lud munnsta. Allar nanan upplysingar,
svo sem uthlutunarreglur, er ad finna 4
heirmasidu Vals, www valuris
Porgrimur Prdinsson

Valshladid 2015




Eldhusinnrettingar
Baodinnreéttingar
Pvottahusinnréttingar
Fataskapar

HTH er leidandi framleidandi eldhussinnréttinga.
Samspil fagadrar hénnunar og einstakra ga=da
einkenna HTH innréttingarnar enda er donsk
honnun mikils metin og danskt handverk eftirsott
um heim allan.

Honnudir okkar vinna med pinar hugmyndir
og oskKir, teikna tillégur ad draumaeldhusinu
og gera pér frabaert tilbbod.
bannig leikum vi® saman.

| 20% afslattur af haga=oda |
| AEG eldhustakjum |
I meo kaupum a |
' HTH innréttingum. '

Opi® manudaga - fostudaga kl. 10-18
og a laugardégum kl. 11-15.
Alltaf opid a4 Ormsson.is

ORMSSON

Lagmula 8 « Reykjavik » 2. ha=0
simar 530 2818 / 530 2819 / 530 2820 / 530 2821




Barna- og unglingasvid
(BUS)

Yfirpjalfarar yngnri
flokka 1 Val 2015 eru
heir somu oy | fyrra

Hvad hefur aunnist arld 2015

I ollum gretnum hefur verd fiolgun 18k-
enda & tmabilinu 201415, serstaklega 1
yngstu flokkunum 1 hand- og fdtbolta og
nokkrum flokkum 1 korfunm. Fynir tma-
bilid 2015 var bett vid flokkum 1 korfu-
boltanum. Aukin tenging vid melistara-
flokka vard 1 fdtholtanum og my1 gervi-
grasvollurinn giorbreyur alln adstedu ul
knattspyrnudkunar. I handboltanum hef -
ur verid nad stodugum og sterkum pyalf-
arakjarna par sem mukil og 268 samvinna
a ser stad.

Draumsyn

Frekar: fiolgun 18kenda 1 dllum greinum
og flein flokkum 1 korfuboltanum Einn-
1g ad ergnast fleira landshdsfdlk og ala af
okkur félagstdlk sem will halda afram ad
vinna fynr félagd A3 skapa gdda
stemmingu hjd yngn 18kendum og for-
radamonnum peirra fyrir meistaraflokls-
letkjum, pad & ad vera partur af vikulegn
dagskra ad meeta & heimaleikn. Ad byggja
upp markvissar: likamspjalfun i geenum
alla flokka AQ allar deildir vard: fjol-
mennar og jafnvigar Knattholl kemur til
med ad bmta adstodu felagsins enn frek-
ar

Nu pegar biiid er ad taka i notkun nyja
gervigrasio og liggur fyrir ad idkendur
hafa adgang ad ti knattspyrnu-
adstoou allt arid. Hver eru dhrifin
fyrir yngri flokka Vals?

Med ulkomu nys gervigrasvallar md
segla ad adstadur okkar ul knattspyrnu-
bjalfunar hafi gjorbreyst Loksins geta
Valsarar =ft vid sambeerilegar adst=dur
og onnur félog & Reykjarvikursvadinu.
V1d fdum einmg mein tengingu inn 1 fe-
lagi® med pvi ad hafa vollinn alveg vid
félagsheimilid Med pvi'ad =fa allan ars-
s hring & sama velli og merstaraflokk-
arnir spila & kemur ennpd meirt tenging
sem skilar sér vonand: 1 meinn ghuga &
me1staratlokkunum.
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Yarpydlfarar v Val 2015-2016. Frd vinstri: Jens Gudomundsson, Andri Fannar
Stefinsson, Margret Magniisdéttir og Agista Edda Bjérnsddttir.

Gervigrasid hefur god ahnf 4 felagid 1
heild til a8 {4 betn adstodu og skapar
meira rymu innanhuss fyrir handbolta og
korfu

yideur Vonum ad 18kendurmir myti ser
myja vollinn ul gdds, pad er ndg af pldss
tl a8 =fa aukalega og myta ser adstcduna
bal betur Vera dhreedd vid ad tala vid
alla pd pjélfara og mannaud sem Valur
byir yiir, pad vilja allir hjalpa og ef ein-
hver vill fd ad gera eitthvad aukalega eda
fa radgjof ekk luka vid ad hafa sam-
band Hafid gaman ad pvi sem pd gend
Horfid & leikn hjd merstarafloklum og 1
sionvarpt og l=nd af peim bestu.

Pad er adeins emnn Valur, stondum
saman, allir 18kendur og allar deildir
SAMan.

Sja yfirpjalfarar fyrir sér korfubolta
og handboltavelli innan wm knattvelli
utanhiss?

Fad veen frabeert ad gjd utikorfubolta-
velli 4 svadinu, og er 1 raun crdid longu
tmabzert Utivellir 1 ollum greinum
myndu minnka dlagd & adstodunm 1nm
sem er oft mjog péttsetin. Fad ven gam-
an ad hafa einn handboltavoll par sem
kralkar g=tu leikid sér utan =fingatima
og sem heegt veen ad nyta vid sumarsef-
ingar pegar vedur leyfir

Andrt Fannar Stefdnsson, yfir-

bidlfart ymgr flokka karla v
imattspyrmudetld Vals.

Agiista Edda Bjormsdéttir, yfirpjdifar
wigrt flokka handinattlerksdeildar Vals.
Jens Gudmundsson, yfirpjdlfari yngri
flokka kérfutnattlerksdeildar Vals.
Margret Magruisdottir, yfirbjalfart yngr
flokka kvenna 1" mattspyrnudetid Vals.

Samelginieg syn / lokaord til
lokenda

Nytd timann ykkar vel, =fingin skapar
meistarann, verid dugleg ad =fa og
hlusta & pad sem pjélfarar eru ad kenna

Valshladid 2015



5

ot 2N L

Valsmenn minnast Jons Karel Knstbjormssonar fynir fyrsta leik 1 Islandsmdtinu dr hvert.

Valsmenn heidra minningu
Jons Karel Kristbjornssonan

1933 léku Valur og KR til trslita um Ts-

landsmerstaratitilinn. P4 sked: pad (' leikn-
um ad markmadur Vals, Jon Karel Knast-
bjornsson, slasadist svo 1lla ad hann lést af

Eidur Smdri Gudjohnsen la gd1 bldm d
leidid 1994.

Valsbladid 2015

peim voldum = dogum sidar Sidan hefur
bad verid drvisst ad Valsmenn leggja blom
ad ledr Jons Karel Knstbjornssonar fyrir
fyrsta leik 1 Tslandsmdtinu og heidra pann-

g PR 3 L WY e

Felagsstarf

Ljdsmyndir Porsteinn Olafs.

1g munmingu hans. Jon Karel var adeins 22
dra pegar hann lést og pdth mjog efrulegur
markvordur. I @ kom pad 1 hlut Darra Sig-
borssonar ad leggja bldm ad ledinu en
bad gerir yngst letkmadur meistaraflokks
hverju sinm sem si8ar hafa stadid sig vel §
boltanum Einn peirra er Fidur Smén
Gudjohnsen og fylgir mynd heér med fra
1994 begar hann var yngst lelkmadur
meistaraflokks Vals, adeins 15 dra gamall.

borsteinn Olafs tok saman

.

bad kom v hiut Darra Sighdrssonar ad leggja blonun d leidid si. vor.
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Eftir Brynjar Hardarson

Umbylting a
adalleikvangi Vals

Framkv@mdir vid leikvanginn hafa nu
stadid yfir fra pvi um midjan agist pegar
sil stora oy umdeilda akvordun var tekin
ad setja gervigras a adalleikvanginn i
stad pess ad byggja nyjan voll a nedra
®fingasva@dinu vid kapelluna. Kveikt var
a fljoaljosunum vio adalleikvang Vals vid
hatidlega athofn pann 17. desember sl.

Frambkveemdir vid ad skipta Ut ndthirulega grasinu fyrir gervi-
Pad var mikill tregi sem skapadist be gar ndtfirugrasid gras gengu ad oskum og virdast flestir & peirr1 skodun ad vel
var fiarlegt 1 greenum sumarskrida hafi tekist til og véllurinn standist paer ventingar sem tl hans
voru gerdar. Notkun nu 1 haust hefur vend mjog mukil og fra-
beert ad s)d allan pann fiolda straka og stelpna d ollum aldn sem
zfa & vellinum frd prjui d daginn og fram 1 myrkur

Pad var teflt noklud djarft pegar dkvordun var tekin um ad
fara strax { lok sumars { pessa framkveemd vegna allra peirra
fiolmorgu verkpatta sem frambkvemdin kraf@ist En med godu
skipulag: og samhentu dtak: allra honnuda, verktaka og margra
innan Vals tokst ad kldra gervigrasframkvamdina.

Mesta adstodubylting i aratugl fyrir fotheltann

Pad er mikil ulhlokkun ad g4 adallerkvanginn upplystan og not-
heefan allan drsins hring. Pyrir fétholtann 1 Val er betta trilega
ein mesta adstodubyltingin { marga dratugr. NU pegar iprottn er
20 and um krning er upphitadur og upplystur vollur ekk: mun-
adur heldur alg)or navdsyn ef vid viljum vera 1 fremstu r&d
Flédljosin eru @ 24 metra hdum mostrum og geta skilad 500
luxa lysingu, sem gefur myog gdda lysingu og dsettanleg g
fyrir sjonvarpsupptokur pé ad nu sé fand ad lysa med allt ad
1,100 luxa lysingu fyrir hdgsdalitsendingar 1 sionvarpt. Pessi
haed & mostrunum er 1 raun algjort ldgmark 1l ad nad pessu lys-
ingarmagm og emn af dstmdum pess ad skynsamlegra var ad
feera gervigrasvollinn 4 adalletkvanginn pvi’ 4 nedra svaedinu
hofum vi18 adeins leyfi fynir 18 metra hdum mostrum sem engin
led er ad ldta skala 500 luxa lyaingarstyrk.

Feykjavikurborg mun sjd@ um rekstur, vidhald og endurmyjun
gervigrassing eins og 4 odrum vollum [ Reykjavik FPetta er
mukalveegt framfaraskref fyrir Val pvi allir pessi pmttr eru
kostnadarsamur Pad er einmg mjog mukilveest ad vidahald og
umhirda s€ { heesta g=daflokk eigr vollurinn spdlfur ad halda
beim gzedastadli sem krafa er gerd ul.

Me————i

Brywyar Hardarson framkvemdastjén
Valsmarnna hf. bregdur d leik. . Valshladid 2015
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Framkvemdir vid adallei bvanginn
toku dtriile ga stuttan tima.

Besta faanlega gervigras a vellinum

Adur en grasid var valid var farid 1 skodunarferd il Byskalands
par sem bad1 verksnud)an sem framleidir grasid og margir vell-
ir voru skodadir Vid sem fdrum 1§ pessa ferd erum sannfeerdir
um ad hafa vali® besta féanlega gervigras sem vl er & { dag. A
bak vi8 framleidsluna liggja toluverd visindi og mukil voruprd-
un. Gervigraspradurinn er ad mogu leyt ordinn keimlikur natt-

urugrasinu. Vid bad snertingu boltans og letkmanna (td 1

skridtzeklingum og pegar letkmenn renna d grasinu) tognar og
tergist & pradinum Med pessu mot hefur telast ad draga ur
peim mun sem er 4 ,hegdun” boltans & gervigrasvelli og natt-
drugrasvell: Petta dregur einmg ir likum & brunasdrum begar
leikmenn renna & vellinum.

Pramkvaemdin vid petta vallarst=d1 er mun Jdyrart en ef
bygedur hefd verid nyr vollur frd grunni. A adalleikvangnum
var hutalogn undir natiurugrasinu sem var adlogud ad gervigrast
og kostnadur vid uppbyggingu vallarins var pvi’ mun minm en
ella. Enn vantar okkur pd stzerm heimtaug fyrir heitt vain, p.e ur
miverand: 40 mm ' 80 mm Med slikn logn er vid verstu vedur-
adst=dur delt 25 tonnum af nzrn 60 gradu heitw vatm &
Klukkustund. Slikt magn hefd: pd ekla dugad tl ad brzeda pad
dtrilega snjdmagn sem kyngdi mdur fyrstu dagana 1 desember.
A sama tima og bond hefur & nokkrum pirringi medal knatt-
spyrnumanna ad geta ekla =ft er dn=gjulegt ad sj@ pann rika
®fingadhuga, sem b= pjdlfarar yngn flokka félagsins og
merstaraflokka hafa synt Vid radum hins vegar ekla vid natt-
urucflin og pvi verda allir ad syna polinm=d:, b=d: verdur-
gudum og okkur sem eru ad koma vellinum { endanlegt horf
Okkar markmud er einfalt, @ HliBarenda skulu vera bestu mogu-
legu adstadur tul knattspyrnumdkunar

Ad lokum langar mug til ad pakka ollum peim sem hafa lagt
pessan framkveaemd 118 1 stéru og smau, fulltnium Feylgavilour-
borgar, sem sampykktu pessa framkveemd og stédu pett vid
balud & okkur 1 framkvemdaferlinu, Peter Jessen, Kristjdm As-
gerssyrn og odrum honnudun, Gisla GG lognum og ollum
hans dugmiklu undirverktokum, Pali  Metatron fyrir fag-
mennsku & ollum svidum, Helga Geirhardssym fynr ad keyra
malid afram af kraft og einurd og peim gjdlfbodalidum sem
logdu oklur 18

Vigsluleifur gerigrasvallarins banr} 3.
oktéber 2015. Lidsmynd Porstetnn Olafs.

Besta gervigras sem vol er d.

Gervigrasid er ad mégu leyti
ordid keimltlt ndttirugrasi.

v Y

Gerngrasvollurinn undirbiinn
fyrir vigsluletfann.

Ur wigsluleiboum par sem leikid var vid
Stjcrmuma. Lidsmymd Persteinn Olafs.
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Ljosin tendrud —
vigsiuathofn a Valsvelli

Hinn 17 desember 2015 var sannkollud stérhaud & Valsvelll  félagsins Pad var efuirnunmileg stund pegar |jdain voru tendrud
pegar adalvollur feélagsins var formlega tekinn tl notkunar og ad vidstoddu fiolmenmi. AS lokinm vigsluathoin var bodid upp
f163110s vid hann vigd Af pvi tilefru var Valsmonnum bodid ad@  kakd og kleinur Medfylgjandi myndir voru teknar wid betta
mmta & HliBarenda og fagna pessum merka dfanga 1 sogu  teelaf=n og tala peer sthu mdli. Lidsm. Borsteinn Olafs.

Fy. Ldra Kristjdnsddttir, Karl Harry Sigurssen med Bjém
Harry Oddsson, Reyrir Vignr, Jéhann Birgtsson, Haf-
steinn Valsson, Robert Jonsson og Mdr Gunnarsson.

Stgurbjérm Om Hreidarssen med
premur ungum Valsmonnum.

Pessir fluttu enindi pegar ljésin voru tendrud d Valsvelli. B
Fyv. Brynjar Hardarson, Sr. Vigfis Pér Amason sem . Ritstjén Valsbladsins, Gudn
blessadi vollinn og Dagur B. Eggertsson borgarstjor. ' Clgetrsson mesttur d [josahdhd.

Fy. Olafur Mdr Sigurdsson, Sevar
Hjdimarssen, Sigurbjsm Orn
Hretdarssen og ungur Valsmadur.

Valshladid 2015
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Felagsstarf

Skemmtilegt ar hja Valkyrjum

med jafnretti | forgangi

Vid tokum vel a moti nyjum
Valkyrjum og hvetjum allar
sem hafa ahuga a starfinu
okkar ad kikja a facehok
siduna oy skra sig. bad

er einstakiega gefandi og
skemmtilegt ad vera Valkyrja
enda frabar félagskapur

Pad fer ekla 4 nmulli mala ad Valloyrjur
hafa fest sig 1 sess sem afl 1nnan Knatt-
spymui€lagsins Vals. Um pad vitna peer
beidrur sem félaginu hafa borist um ad-
stod og adkomu ad dltkum verkum. Jafn-
rétnd er { forgang: hjd oklkur Valkyrjum
og par megum vid ekla sofna 4 verdin-
um. Valur er frabeert {€lag en vid getum
gert bad enn betra ma med pvi’ ad auka
gymleitka kvenna og fjolga konum 1
stjornum, nefndum og radum

Flolbreytt starf hja Valkyrjum

Si0asthidid ar hefur vend mjog skemmti-

22

? Svala og Linda i Lollastiku
d handboltalet kjum.
I

legt Vid byrjudum vetrarstarfid 1 septem-
ber 2014 4 frabzern gonguferd um Oskju-
hli®ina par sem Stefan Palsson sagnfrad-
ingur 16s ur djdpum viskubrunm sinum
Pad er cheett ad segja ad® honum haf1 tel-
15t a8 syna okkur algerlega nyjar hlidar 4
OslzjuhliBinm

I oktdber skemmtum vid okkur svo
saman 4 Valkyrjukvold med tulheyrandi
pub-quiz-1 1 bland vid hugljifan song
Martu Enstinar handboltastilku. Allt for
skaklkanlega fram pott gledin ven tolu-
verd.

I ndévember sagdi Magga Lilja okkur
fra forvarnargild: iprétta en hin hefur
lengt telad patt 1 rannséknum & hogum
og lidan ungs fdlks 4 [slandi & vegum
Rannscknar og greimngar I stuttu mali
syndi hiin fram & dtrilegar tolur um Gtvi-
reett forvarnargildi ihrotta

A tuislaptum félagsfundi 1 febniar
sagdi annars vegar Bendny formadur
Falla fra starfi peirra — og hins vegar
freeddi Holmfridur Sighdrsddttir okkur
um starf 1 stjorn barna- og unglingasvids.
Fad var {rddlegt ad heyra um Falkana og
petrra hugmyndafreed:. HolmiriBur, sem
er ritari stjérnar barna- og unglingasvids,

kynnti starfid bar og urdu par litlegar
umraadur um pad sem betur md fara hjd
okkar annars géda f€lag

Si0ast en ekla sist var pad salft konu-
mvald Vals { mars — otrilega skemmutilegt
og vel sott Og frétur herma ad pad hafi
purft ad yta peim prautseigustu ut ur hus-
inu pvi skipuleggiendur geru ekla rad
fyrir thaldi kvennanna (1) —og ad drjig-
ur pemungur hafi safnast fynr meistara-
flolcka karla og kvenna 1 handbolta

Vi heldum haustfagnad 1 oktdber og
idlafund 1 névember par sem vid l=rdum
ma. ad gera jolakrans hjd Ragnhildi
Fleldsted og békmenntafreedingur freeddi
okkur um barnabselzur og hvad pad skipt-
ir miklu mah ad gefa bornum teekafen 4
bvi ad upplifa beekur & jakv 2dan hatt.

Ad jafnad komu um 15 konur & fé-
lagsfundi. Pad er mukid til samu kjarunn
sem meetir og stemmngin er god. Fad er
mog mikilveegt ad vid gefum okkur tima
tl ad kynnast og spjalla saman og mynda
203 tengsl Oklkur langar ad {4 flein virk-
ar Valkyrjur { hopinn og sérstaklega
maedur ungra 1@kenda.

Valkyrjur vinna i Lollastiiku
helmalelkjum i handholta

Handboltastjdrnin endurmyjad & haust-
dogum bedm sina um ad Valkyrjur
tzekju ad sér vinnu 1 Lollasthiku d heima-
letkjum meistaraflokkanna. Vid sjdum
um veitingar 1 Lollastiku 1 hlé og eftir
leika par sem tekid er 4 mot lerkménn-

Valshladid 2015



um Valkyrjur urdu vid peirri beidm og
letkarnir eru pegar kommnir vel @ annan
tuginn, ef oklkur telst rétt til. Og timahil-
18 ekl buwd. Vid fiolgudum { pessum
starf shopt 1" haust en samt veen mjog gott
ad fd flein 1 hdpinn pvi toluverd vinna er
vid petta enda morg handttk sem koma
ad einum handboltalelk. En pad er virki-
lega gaman ad taka pdtt { vinnunm
knngum leiki hdanna okkar.

Goit samstarf vid Falka

Valkyrjur unnu med Palkum wid stdru
|clatrjda- og ddsasofnuna 1 jandarbyrjun
med vinnu og skipulagningu Par safnad-
1st um emn mullién krdna 1 heilldina sem
skaptist mdur & krakkana eftir pdtttoku
beirra og foreldra peirra.

I jamiar var farid & Fallafund og lynnt
starfsermi okkar; og ipréttafulltria Vals
hefur vernid send kynmng d Valkyrjum
sem pjdlfarar geta laud foreldra hafa 4
fundum. Vid dttum goda stund med
Palkum 4 sameiginlegum vorfagnadh en
gegnum tdina hofum vid att { miklu vin-
feng: w18 Félka

Vid erum siBan alltaf ad leita eftir
uppbyggilegum og dhugaverdum fynr-

lestrurn sem myndu gagnast pjalfurum, Arsmudahifum er bodid upp d stadgédar
18kendum og foreldrum sipur 1 hdlfleik d handboltaleikjum.

Svala og Linda

s\Vlenid Velkomin | glzsilega,

Valshiidrokkar{gd. Hiigarentia
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| badinni feest allur naudsynlegur varningur til iprottaidkunar, Valsbiiningar
og gallar fra Hummel asamt ymsum 6drum varningi eins og derhufum,
treflum o.fl. Haegt ad merkja treyjurnar a stadnum. | Valsbadinni geta
iokendur, foreldrar og félagsmenn graejad sig upp i rauda litnum, raekilega
merktir félaginu okkar! Nanari upplysingar a valur.is




Andans menn 1 Va

Sigurdur Asbjornsson

Otrilega margir Valsarar hafa latid til sin taka i listum og menningarmalum

Pann 5 ndvember sl. tdk Valur @ mdn
Hamn 1ir Hveragerd 1 Islandsmdtinu 1
korfubolta. Lelkurinn var fremur spenn-
andi. Valur lengstum med frumkvz=did
en dn pess pd ad nd ad hrista Hamrana af
ser. Bn 1 lokin dttu Valsstrakarmir skin-
andi sprett og lauk leiknum med orugg-
um sigri Vals 83-63. I letkmannahdpi
Vals var Hogni Egilsson tdnlistarmadur
A3 leik loknum roltt g heim ul min
feklk mer snarl og settst fyrr framan
sionvarpid og horfd: 4 10 fréturnar Ad
petm loknum hdfst bein utsending frd
Airwaves tonlistarhatidinm. Par var ver-
18 ad syna beint fra dnletkum GusGus d
KexHostel Par var enginn annar en lunn
sarmu Hogm Egilsson mettur med blautt
har eftir sturtuferd 1 kjolfar korfubolta-
letksins og med gitar ( hond Petta fannst
mer alveg otnilegt. Fyrst rdd hann upp
med korfuboltastrdlunum og nimum
Klukkutma s@ar var hann 4 svid1 ad
spila & tonlistarhdud  beinm ttsendingu
Ad loknum ténletkunum fdr €g ad
hugleida ad v1d Valsarar hefdum 1 gegn-
um adrin att ficlda samherja sem hefdu
ldud ul sin taka 1 listum og menmngar-
malum Med hjdlp gdra felaga vard til
nedangreindur liso af Volsurum fra yms-
um tmum sem hafa lagt yrmuslegt af
morkum til lista- og menmngarmala

Geir Olafsson d svidi.
=

24

Eérfulnattletks- og Valsmadurinn
Hégni Egilssorn d svidl.

\ in -

Langur en ekkl tzmandi listi yfir
Valsmenn I listum og menningu

Anna Sigridur Johannsddttr Valskdrnum,
Baldur Helgason myndlistamadur, Baldur
(Bongo) Rafnsson tdnhistarmadur og tdn-
listarkennan, Bdra Grimsdotur tonskald
og kdrstidn Valskdrans, Benedikt Krist-
jdnsson songvart, Bergur Ebbr Benedilts-
son 1j&3skald og uppistandari, Bjarka Sig-
urdsson tonhistarmadur, Bjarmu Hinnksson
myndlistamadur, Biorg Olafsdéttir Vals-

kémum, Biork Stemngrimsddthr Vals-
kérmum, Bjorn Knstjansson (Borko) tdn-
listarmadur, Chris Foster tonlistarmadur
Valskérnum, Dyn Gudmundsson tdnlist-
armadur Valskdrnum, Edda Lira Lud-
vigsdotur nthofundur, Elinrds Eirfkesdotur
Valskdrnum, Byjdlfur Johannsson ténlist-
armadur, Finm Johannsson kvikmynda-
gerdarmadur, Sr. Pridrik  Pridriksson
stofnand: Vals og skald, Pridnik Rafnsson
bydandi, Pridnk Finar Gudmundsson
Valskérnum, Frimann Helgason blada-
madur, Geir Olafsson songvari, Georg
Pall Skulason Valskdrnum, Grimur Atl-
ason framkvemdastjon Airwaves og ton-
listarmadur, Gudbjorg B. Petersen Vals-
kornum, Gudidn Steinar Perldksson ton-

listarmadur fyrrum stjdrmandi
Valskdrains, Guimundur  Primannsson
Valskdrmum, Gudmundur Jorundsson

hennudur, Gudmundur Oskar Gudmunds-
sonn tonlistarmadur, Gudrin Sesselja
Grimsdétur Valskérnum, Gylfi Gunnars-
son tonlistarmadur og fyrrum korstjdn
Valskdrains, Hallddr Armand nithcfundur,
Hallder Finarsson Valskornum, Helga
Birkisdotur Valskornum, Hermann Gunn-
arsson skemmtkraftur, Hilmar Oddsson
kvikmmyndagerdarmadur, Hrafnhildur Ing-
dlfsdétur Valskormum, Hogr Egilsson
tonlistarmadur, Jakob Primann Magmis-
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| Jéhann Alfred uppistandari.

r

son tonlistarmadur, Johann Alfred Ernist-
mnsson uppistandari, Johanna Gunnpors-
dotir Valskornum, Ion Gudmundsson
flautuleikan og tonhistarkennar, Jon Karl
Helgason nthofundur, Jon H Karlsson
Karlakdrnum Fdstbraedrum, Kantas Hall-
ddrsddtur Valskdrnum, Kjartan Bragi
Biarnason tonhstarmadur, Kolbrin Vaka
Helgadotur menmingarbladamadur, Krist-
mnn Hallsson dperusongvari, Krnistn Bdra
Haraldsddtr leikari, Enstin Magmisdott-
ir Valskdrnum, Knstn Yr Bjarnaddtur
rappart, Ldra Kristjansdotur Valskdrnum,
Larus Loftsson Fostbrasdrum, Lilja Jonas-
dottir Valskornum, Log Pedro Stefansson
tonlistarmadur, Magmis Magmisson Vals-
kémum, Margeir Steinar Ingdlfsson tdn-
histarmadur, Margrét Einarsddtur bun-
ingahonnudur, Marta Krisun Prndnksddtr-
1 songkona, Olafur O. Axelsson arkitekt
og tonskald, Olafur Plsgarsson letkart,
Ottar Felix Hauksson tonlistarmadur, Ott-

Valsbladid 2015

ar Sveinsson rithofundur Ottar Szmund-
sen tonlistarmadur, Sigfus Halldorsson
tonskald, Sigudur Gudidnsson Vals-
kémum, Sdlveig Hjaltaddtur Vals-
kdrnum, Stefan Jon Bernharmdsson toénlist-
armadur, Stefan Hallddrsson nthefundur
og feélagl [ Valskérnum, Stefan Hilmars-
son tonlistarmadur, Sturla Atlas rappari,
Svemnbjgrn I Baldvinsson rthéfundur,
Trygevi Baldvinsson tdnskdld, Unnsteinn
Manuel Stefansson tonlistarmadur, Viktor
Mar Bjarnason leikan, Vikingur HeiGar
Olafsson prandleikan, Porbjorg Roach
Gunnarsdotur tdnlistarmadur, Porgrimur
Préainsson nthéfundur, Porsteinn Bach-
mann lelkan, borsteinn Gudmundsson
leikan, Porsteinn Marelsson nthafundur,
Béra Siofn Gudmundsddtr Valskdrnum,
Borarinn Gunnarsson nithofundur, Borar-
inn Valgeirsson Valskornum, Pérdur Jor-

Valskdrinn — mar’ 2015. Ljdsmynd Porsteinn Olafs.

undsson tdnlistarmadur, Puni®ur Ottesen
Valskdrnum, Orvar Smadrason tonlistar-
madur.

Ofangreindur list er witaskuld ekk
tzemand: og honum var ekla =tlad ad
vera pad En pwvilikur hdpur listamanna
Pad er ekk laust vid ad madur fyllist
stolt ad e1ga pa ad samherjum

ibréttir og listir eru ekki
andst2dup

Vid sem erum foreldrar hvetjum bormn
okkar ul ad stunda iprétur og temya ser
snemma & lifsleidinm hetlbrigdan lifsstil
En w18 holdum lika ad peim bdkum tl ad
pau verd: fluglees sem gefur peim gott
veganest: fyrr nam og starf 1 lifinu. Vid
hvetjum bormn 1 tdnlistarnam og forum
med pau 1 lerkinis og bio. Ef pad er entt-
hvad sem wid =ttum ad hugleda pegar
vid litum yfir pennan glaesilega hop lista-
manna ur rodum okkar Valsmanna pa er
pad vitaskuld ad tbrotur og listir eru ekla
andst=edur. V16 purfum vitaskuld ad r=kia
andann ekl sidur en efrud. Rétt emns og
€g vonast til ad sem flestr Valsarar mzti
a volinn pd vona ég jafnframt ad wid
verdum dugleg ad lesa, mz=ta & tonletka,
myndlistasymngar, bid og letkinis

V10 samantekt nafnalistans hjdlpudu
pau: Bara Grimsdotur, Bara Johannsdott-
ir, Biorn Knstjansson, Georg P4ll Skila-
son, Grimur Atlason, Hafrin Kristjdns-
dotur, Hallddr FBinarsson, Unnsteinn
Manuel Stefansson, Vala Smaradotur,
Orvar Smdrason og fiolmargir félagar r
getraunastarfi Vals. Kann ég peim bestu

pakkar.
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Valskérinn — gott dr ad bak Valskérinn d vortdnletkum « Hateigskirkju pann 5. mar 2015. Stérséngvaninn Gissur Pdl!
Gissurarsen kom fram med Valskdrum dsamt Jonast Pon piandleikara. Fv. Purdur Ottesen, Karitas Hallddrsdottir, Stefdn
Halldérssen, Gudriin Sesselja Grimsddttir, Porbjérg S.::Figj.; Ingadéinr, Sigurdur Gudjénsson, Bjsre M. Olafsddttir, Sélveig
Hraltadottir, Jon Guomundsson, Anna Stgnour Sohannsdottir, Jonas Ponr Ponsson, Fridrk Runar Gudmundsson, Hramiuldur
Ingolfsdottir, Hallddr Einarsson, Emf Grimsdottir, Johanna Gunnpérsdottir, Chns Foster, Péra Sjdfn Gudmundsdottir, Gissur
dll, ’f_:r“cs-mg Pdll Skillason, Ldra Kristjansdditir, Sigrim Steingrimsddttir, Pdrarin f G. Valgeirsson, Gudbjorg B. Petersen, Gud-
mundur Frimannsson Jmeg:m flx-ﬂ-:g:l-ur'ss-c}}-,“r ga Birk L'c: hr, Elinrds E;J'?.-é'a'ﬁrr..- Nikulds Ulfar Mdsson, Bjére Steingrims-

ddttir, Anna Greta Moller og Lilja Jonasdottir. Ljdsnmynd Porsteinn Olafs.

]

Romud Il'ammistaﬂa
heima og heiman

Valskorinn er likur iprottalidum Vals ad pvi leyti a0 hann 2fir vel,
leggur sig fram og stendur sig vel jafnt a heimavelli sem utivelli

"o

Heimavollur Valskérsins er Prdriks-
kapella Par =fir konnn frd september
fram 1" mar’ undir traustn stérn Béru
Grimsdéttur, tdnskdlds, pjcdlaga- og
nmnaflytjanda. Jafnframt syngur kdrinn
par fyrir aheyrendur tvivegis 1 desember
ar hvert

J::Siardn!elkarmr voru ad pessu sinm
sunnudaginn 6. des. og voru undirtektir
gidar ad vanda AQd aukn keettust gestr
yiir hluaveltunm 1 hléinu og féru ymsir
med gida vinmnga heim ad tdnletkunum
loknum Midvikudaginn 9 des var dr-
legt adventukvold Vals, KFUM og K og
karlakcrsing Fdstbradra A adventu-
kvoldunum er jafnan haldid & loft sdlma-

26

textum og starfi séra Pridnks Pridriks-
sonar, enda relja felogin oll sogu sina ol
frumkvadis hans

Her skal einmg nefndur songur kérsins
vi1d athcfruna [’ félagshermli Vals & gaml-
drsdag ar hvert, pegar Ipréttamadur Vals
er tnefndur

Bftir dramct er telad tl vid undirbuin-
ing vortonleika kdrsins sem haldmur eru
sem neest afmeelisdegr Vals, 11 mar’ Fad
er pvi unnt ad ganga ul lids vid korinn
baed1 d haustin og eftir dramdtn og unnt
er a0 bzta w10 songfdlka 1 allar raddir:
Sopran, alt, tendr og bassa.

Vortdnleitkar Valskdrsins hafa hun si9-
a1 dn verid haldmr " Hateigskurkju sem

bionar Valshverfunum WVond 2015 var
dperutencrinn Gissur Pall Gissurarson
gestastngvart og sing ma. 1 ténverk
eftir Baru Grimsddttur kdrstjcra

Pad er ordinn fastur hdur 1 starfi kdrs-
1118 ad syngja einu sinm d vetr: 1 messu 1
Hatergskarkju og ad bessu sinru bar pad
upp & sunnudaginn 18 oktdber

Fad er pvi vart unnt ad kalla Hateigs-
kirkju dtivell korsins, svo vanur sem
hann er ad syngja par, en hins vegar md
hiklaust tala um dventa songskemmtun
korsins & Hofi 1 Orafum 1 febrdar sl. sem
gleestan sigur & utivelh.

Valshladid 2015



Ffingabudlr Vaiskorsins i Or&fum
0g ovant songskemmtun

Eérinn for (1 sfingabidir { Orzfum
helgina 20 22 febniar sl., =f@1 { barna-
skdlahuisinu 1" Hof gordum og gisti 1 hotel -
inu ad Hof1, sem einn kdrfélaginn, Anna
Sigridur Johannsddttir, rekur Mattugur
songur kdrsins st upp vedurgudina sem
blesu 1 einn heljarstorm med svo blindum
byljum og dfeerd, ad kdrinn komst ekl
heim 4 leid 4 sunnudegt, heldur vard ad
bida dtelta fram @ manudag Var pa ved-
urgudunum gefid langt nef med pvi ad
halda scngskemmtun d sunnudagskvold {
hotelinu fyrir ymsa gesti sem hofdu leitad
par skjols vegna vedurs og vandrada
med ckutela. Parna var ferdafdlk af
ymsu pjcdernt sem gat ekki annad en
undrast pessa muklu lifsgled kérans 1
vedurofsanum. Ljds- og kvikmyndavelar
gestanna voru & loftt 1l ad fanga songinn

Glatt d hjalla ad Hofi
¢ Oreefasvettinni, fv.
Hrafnhildur, Ldra og
Gudriin Sesselja.

Valsbladid 2015

; v
Valskérinn 1 eefingabuidum ad Hofi | Oreefum. Frdber ferd 1 alla stadi. Myndir B

b el

Hjdnin Chnis Foster og Bdra
Grimsddttir kdrstjdrn.

orsteinn Olafs.

4 filmu og er enginn vafi @ ad hrédur
korsins hefur borist vida um heim eftir

pessa glmstu frammustédu. Kannsk neer
hann ad dvinna sér szt 1 Bvrdpukeppn
eins og flein meistaraflokkar Vals hafa
gert & undanfornum arum!

Stefen Halldersson

Gissur Pdil song d vor-
ténleifaum Valskdrsins.

Hisrddendur ad Hofi, hjénin
Anna Sigridur og Knuifur,




Hlin hefur zft fétbolta med Val 1 um pad
bil 8 dr og er  Val vegna pess ad hun
kermur ur mukilli Valsfjolsloyldu og af pvr
ad Valur er besta 11618

Hvers vegna fétbolti?  Eg elt bara
Mollu stéru systur miha, en pad eru nud
reyndar margr adnr fdtboltamenn 1
kringum mig. Eg hef =ft ymsar fprottir,
adallega frjdlsar en €g hef lika profad ad
zfa gonguski®s, fimleika og flewra
Hvada pydingu hefur pad fyrir big ad
hafa fengid Lollabikarinn? A Mer finnst
bara myog dn=gjulegt ad hafa fengid
Lollabikarinn. Verdlaunin gefa mer aukad
sjalfstraust og svo eru nofn nokkurra af
minum fyrirmyndum & bikarmum sem er
mog gaman og hvetur mug tl pess ad
reyna ad feta 1 fotspor peirra dfram. ™
Hvernig gekk ykkur 4 timabilinu?
.Semnasta timabil gekk myog vel hjd okk-
ur enda var lidsheildin g68 og metnadur-
inn hjd letkmonnum og pjalfaranum muk-
ill. Stemmingin innan hépsins var yfirlentt
mycg gdd pd svo ad =fingarnar hafi
stundum fand 1 hdaloft vegna keppnis-
skapains hyd letkmonnum Vid  tdkum
patt 1 Reykjavikurmdtinu, fslandsmdtnu,
bikarkeppn KSI og Rey Cup og unnum
oll pesst mot nokkud sannf=rand: fyrir
utan bikarkeppmna sem var mukil von-
brigdi.

Hvernig eru pjalfarar pinir? A Fjalfar-
armur mumir hafa myog nukinn metnad og
eru lika kldnr 1 fétbolta og pjalfun. GA3-
ur pjélfart er g&dur 1 samskiptum,
chreddur v10 ad gera breytungar d 1181 og
borir ad hrosa og skamma pegar ad pad d
vid.”

Skemmtileg atvik dr boltanum:
JMargar af minum  skemmbtlegustu
minmungum Ur boltanum urdu ul pegar

28

Ungir Valsarar

Nyi gervigrasvollurinn
hatir adstoduna mikid

Hlin Eiriksdottir er 15 ara gomul og leikur knatt-
spyrnu med 3. flokki og hiaut Lollabikarinn
eftirsotta a uppskeruhatioinni i haust

vid vorum ad keppa d Gothia Cup 1 fyrra
Par @ medal pegar ad v1d plotudum Edsu
I flokknum oldkar 1 steersta rissibanann 1
Liseberg og eftir @ héldum n1d ad hin
veert ad deyja, huin var svo hreedd Pad
var ltka mjog gaman pegar vid férum it
fyrir skdlann sem vid vorum ad gista ' og
drapum nokkra froska og jGroudum pd
svo. Binmg er mjog eftirminmlegt pegar
Magga pjafari sendi mig og Olofu vin-
konu mina vt ur hugledslu @ peejumdtnu
{ Vestmannaeyjum vegna pess ad vid
vorum svo oOpekkar, svo skorad: Olef
sigurmarkid 1 letknum daginn eftir og
Magga var alls ekl kat pegar vid s6gd-
um henm ad bpetta hafi verid allt vt af pvi’
ad wvid slepptum huglewdslunm. Min
skemmtilegasta minmng inm & fétbolta-
vellinum er pegar vid sigrudum Fey Cup
{ vitaspyrnukeppn and 2013 efur ad ein
stelpa [ okkar hd1 fékk rautt spjald 4
seinustu mimitu og hitt 11816 kludradi
vitaspyrnu sem hefd getad tryget peim
sigurinn.”

Fyrirmyndir i fétboltanum: | Fynr-
myndir mihar eru fyrst og fremst peir
leitkmenn sem ad leggja sig fram fynr
11318 og syna gddan karakter innan vallar
sem utan. Sa letkmadur 1 karlaboltanum
sem €g held mest uppd er hollensk kant-
madurinn Arjen Fobben en 1 kvennabolt-
anum er pad Glddis Perla Vigedsddtur
sem leikur med rslenska landsliGinu og
Bslalstuna 1 Svipjdd.

Hverjir eru pinir framtidardraumar i
fotbolta og lifinu almennt?  Mig langar
ad mennta mug vel og stofna fiolskyldu
Bftir 10 ar =tla ég ad vera ad spila fot-
bolta 1’ g6du 1161 og hafa gaman af pvi og
svo vona eg ad sjdlfsogdu ad €g mum
vera spilandi {  bldu treyjunm™ reglu-
lega

Hver er fraegasti Valsarinn 1 fjolskyld-
unni pinni? | Fregast Valsannn 1 fjol-
skyldunm minm er mamma mini sem
hettir Gudrin Semundsddtur, hin spil-
ad1 marga leika med messtarflokla  Val

og lika fjolmarga landsleiki og var mjog
263 ad eigin mat og eflaust eru margir
sammala henm en ég hef aldrer s€3 hana
spila fotbolta. Besti iprottamadunnn 1
fiolskyldunm 1 dag er liklega stdra systir
mun sem hettir Malfridur og er letkmadur
2. og meistaraflokks  Val ™

Studningur foreldra:  Eg hef fengid al-
veg gridarlega mikinn og gddan studrung
frd foreldrum og systkanum. Mamma og
pabbt hafa alltaf verid mjog dugleg ad
mz=ta @ letla og fylgjast vel med FPau
hvetja mug lika &fram og mamma er allt-
af ad segja mer allskonar sdlfrsditrix
sem huin notad: 1 boltanum 1 gamla daga.
Ad minu mat er vidhorf og ahug for-
eldra algjort lykilatnid: og pau hafa hjalp-
ad mer mukid 1 ollu sem ad €g tek mer
fyrir hendur, hvort sem pad er fdtboltinn,
skolinn eda eitthvad annad ™

Hvad finnst pér mikilvegtast ad gera
hja Val til ad efla starfid { yngri flokk-
um félagsins? , Mer finnst nulalveegt ad
Valur leggl memnad sinn 1 ad rada goda
bjdlfara og sy yngri i@kendum dhuga tl
deermus med pvi ad setja meistaraflokkana
elda alltaf  forgang ™

Hvernig er adstadan a Hlidarenda til
ad efa fotbolta? | Adstadan er niina ord-
i gdd eftir ad nyja gervigrasid kom til
sogunnar. Knattspyrnulnishus ven pad
helsta sem ad ven haegt ad gera tl pess
a0 bzta adstoduna, en nudad vid hvad
framkveaemdirnar sem nud standa yfir hafa
dregist held €g ad pad se fjarl=gur
draumur.”

Hwvad finnst pér ad Valur geti gert til ad
vinna gegn einelti { iprottum?  Reyna
ad blanda krokkunum meira panmg ad
allir kynmst cllum og ad vera bara vel
vakandi og bregdast vid peim vanda-
malum sem koma upp.

Hver stofnadi Val og hvenzr?  Sera
Fridnk Pridriksson stofnad: Val pann 11

mat and 1911

Hver eru pin einkunnarord?  FPeir
skora sem pora.”

Valshladid 2015
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Meisfumﬁ?ldmr Vals i lmattspyrmu 20135, Efsta réd fv.: Themas Guidborg Christensen, Kristinn Ingi Hallddrsson, Sigurdur Egill Larusson, Orri
Sigurdur Omarsson, Emil Atlason, Baldvin Sturluson, Bjarmu Olafur Eirvksson. Midréd fv.: Olafur Jéhannesseon pjdlfar, Rajko Stanisic markmarnns-
bidlfar, lain James Williamson, Patrick Pedersen, Mathias Schlie, Knstinn Freyr Sigurdsson, Gunnar Gunnarsson, Haukur Hilmarsson, Sigurbjérm
Hreidarsson adstodarpralfar, Halldor Eybérsson lidsstjori. Fremsta réid fy.: Andni Adolphssen, Etnar KEarl Ingvarssen, Anton Emnarsson, Haukur

Pdll Sigurdsson, Ingvar Kale, Andr Fannar Stefinsson og Témas Oli Gardarsson.
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Mynd Porsteinn Olafs. 98

Bikarmeistarar blomiegt

starf, godur andi,
kraftur oy hjort framtid

Skyrsla knattspyrnudeildar Vals afrekssvid ario 2015

$tjorn afrekssvids ,
Iélllﬁl%gnyrnudalldar startsarld

E. Borkur Edvardsson formadur
Bjorn Gudbjornsson varaformadur
Jon Gretar Jénsson

Sigurdur K. Palsson

Sigurdur Gunnarsson

Jon Hoskuldsson

Porsteinn Gudhbjornsson

Davor Purusic
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Afreksstiorn heldur utan um meistara-
flokka og 2. flokk karla og kvenna, ad
vanda var starfid vidanmukid og kref jandi

Starfid

Vetraradstzedur il knattspyrnudkunar eru
elkln nzglega godar 4 HliBarenda og
meistarafloklur sem og 2. flokkur purftu
ad =fa & ymsum vollum 1 vetur Petta
hafd1 og hefur haft dhnf 4 félagspathinn,
er kostnadarsamt, timafrekt og ekla ul
pess ad lada ungt knattspyrnufdlk ad

HliBarenda Mikid rask var d starfinu 1
sumar sem og toluverd f sekkun dhorfenda
pegar heimavdllurinn var tekinn upp og
gervigras sett d

Til framtiBar pd teljum vid ad pessi
dkvordun ad setja gervigras { stad natt-
urugrass s€ heillavenleg og mum hafa
jdkvaed ahnf 4 knattspyrnuna 1 Val og
munt bjéda upp d nukla moguleika ul
framtdar Hins vegar mun einn vollur
duga skammt og pvi er pad naudsynlegt
ad mat stjdrnar ad radast strax [ bygg-
ingu knatthuiss ad HliBarenda

Valshladid 2015




Patrick Pedersen vard markakéngur
Pepsidetldarinnar med 13 skorud mork
og fekk ad lavunum gullskd Adidas. Mynd
Porsteinn Olafs.

Fjarmal afrekssvid knattspyrnuderldar
eru 1 stodugn endurskodun og sitellt
reynust erfidara ad finna samstarfsadila,
auglysingar og styrki. Krafan um drangur
er alltaf ul stadar  Val og f=em gefa sig
ad starfinu frd an ol drs. Pegar sagan er
rif jud upp, er liGst ad pad er ekla tilviljun
sem hefur radid sigurgongu Vals { rim
100 dr, heldur hugsjdmr, eldmddur og
delgingjorn vinna og framlag fiolda
fdlks, jafnt innan vallar sem utan.

N er svo konud ad stjdrn afrekssvids
knattspyrnudeldar telur pad or®id algiora
naudsyn og 1 raun forsendu fynr velgeng
til ad Valur gets haldid 1t oflugu starfi "rt
hardand: samkeppm ad rada serstakan
starfsmann deildannnar Benda md 4 ad
yiirgnefandi merthlun hida 1 efstu delld
eru med starfsmann sem eingongu sinrur
malefnum afrekshlidar starfs sihs.

Stjorn  afrekssvids knattspyrnudeildar
pakkar samstarfsadilum fyrir gott og dr-
angursrikt sumar, Islandsbanka Voda-
fone, N1, Husasmudjunm, Bilaleigu Ak-
ureyrar, Byko, Bimskip, Olis og 10/11.
Sérstakar paklar fa Helgm Magmisson og
Grimur Szemundsen fyrir sitt dmetanlega
framlag og samstarf

Mynd Porsteinn Olafs.

Stiérn afrekssvids knattspyrnuderldar
pakkar EKnattspyrnufélaginu Proth fyrir
gott samstarf & lidnu sumn en félogin
tefldu fram sameignlegu lid: 1 2. flokks
kvenna.

Titlar unnust & dninu, vid elgnudumst
nyija landslidsmenn, ungt og upprennand:
knattspyrnufdlk gerdi siha fyrstu samn-
inga v1d felagd, kraftur, drangur, sam-
kennd og skyr markmid einkenndu starf
pyalfara oklar panmg ad pad er ekl nein
astzda fyrir odru en bjartsyni og tl-
hloklun fynr neesta timabili

Melstaraflokkur karla

Pialfarar og starfsmenn meistaraflokks
karla voru Olafur Johannesson adalpylf -
art, Sigurbjorn Hreidarsson adstodar-
pjdlfar:, Rajko Stamsic markmannspyalf-
ar, Kjartan styrktarpjdlfan, Halldor By-
porsson Lids- og bumngastjori, Porsteinn
Gudbjornsson lidsstidri, Baldur Bordlfs-
son l=kmr, Valgerr og Jdhann spikra-
pidlfarar

Timabihd byrjad: kroftuglega en vid
urdum Reykjavikurmerstarar efur sigur
Leaknsménnum 1 febriar 0-3, duttum
hins vegar ut 1 undanurslitum Lengjubik-
arsins, tap & mot 1id1 Breidabliks.

Stgurdur Egill Larusson skorar med skalla ¢
sigurleik gegn FH 1 Pepsideildinn 1 sumar.
Mynd Porsteinn ijafs.
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Patrick Pedersen i letk gegn [A 1 Pepsi-
deildinni ¥ sumar, Mynd Porsteinn Olafs.

Haukur Asberg Hilmarsson i
leik gegn [BV v Pepsideildinni ¢
sumar. Mynd Porstetnn Olafs,

L1813 fdr si®an 1 vel heppnada =finga-

ferd nl Spdnar og =fd1 ad kraft fram ad
Islandsmdti sem hdfst 3. mar & heima-
velll og tdkum wvid & mou mylidum
Leikms og fer umrzddur letkur ekk
sogubzelur oldkar pvi’ vid steinldgum 0-3.
Nestu letkir voru kroftugur, chepprur ad
landa ekl sign @ mot Vikingum 1 nzesta
letk en hann for 2-2 og siBan tcéku vid
godir sigrar @ mon FH 2-0 og KR 3.0
Vid vorum lengt vel 1 toppbarrdttu en
gafum eftir  si@an umferd og endudum
moud 1 5 szt en fengum markakong
deildarinnar pvi Patrick Pedersen gerd:
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Stud 1 stitbovu hyd studningsmdnnum.
Mynd Forsteinn ff’.i’aﬁ. i

A TN o W A

ger 11ud fyrnr og skorad: 13 mork 1’ peim
20 leikjum sem hann tdk patt 1

Letkmannahdpur okkar var helst til of
punnskipadur sem kom eilitd 1 bakid 4
okkur pegar 1i0a tck 4 moud. Gridarlega
kostnadarsamt er ad halda uu stdrum
hépt sem naudsynlegt er t1l ad takast d
vid langt sumar og ge=eta parf ad pvi ad
missa ekln félog emns og FH KR,
Breidablik og Styornuna frammir ser ul
framtBar pvi erfitt verdur ad nd peimn ef
slikt gerist.

Danskur letkmadur, Thomas Guldborg
Christansen gekd: ul 118s vi8 okkur eftir
fyrstu umferd Islandsmdtsins og hafé
gridarlega gdd dhnf 4 11613 1nnan sem
utan vallar, cheett er ad segja ad hann hafi
breytt leik lidsins enda einn best erlend
letkmadur sem letkid hefur her & landi
Patrick Pedersen bldmstrad: 1 sumar og
vard eins og d0ur sagd: markakongur

Borgunarbikarinn var si®an mot okkar
Valsmanna, fdrum vel af stad og sigur &
Vikingum & Vikingsvelll tyged sz
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Tveir { gddum gir d fyrsta heimalei kv Pepsideildinni, fv. Porsteinn
Olafs og Salth Heimir Porea. Mynd Jén Grétar Jonsson.
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oklkar [ undamirshitum par sem KA 4
Akureyri beid okkar Pad purfu vita-
spyrnukepprn 6l ad utkljd urslit pess letks
og bad var Frmul Atlason sem tryged: s=t-
18 1 urshitalelknum med mark: Ur si@ustu
Spyrounm. Urshitalekur vid KR var stad-
reynd og var hann letkinn um mudjan
agust. Mikill fijold: dhorfenda var & leikn-
um og oll umgord ul fynrmyndar og
mukid lagt { hann Fad voru 5800 ghort-
endur & vellinum og langt er sidan slikur
fiold: hefur vend 4 letk med Val Vid
hofdum mikla yfirburd: 1 letknum og sigr-
wum verdskuldad 2-0 med morkum fra
Bjarna Olafi og Kristm Inga. Gridarlegur
og langbradur fognudur braust 1t & medal
oklkar stdmngsmanna og var ttlinum
fagnad med eftrminmlegum heeth ad
HliBarenda langt fram & nott

Sumand var jakvett ad morgu leyt,
bikarsigur vannst og par med Evrdpusset-
1 tryget eftir dtta dra fjarveru sem var
yiirhyst marknud fyrir sumand.

Spennand: timar eru framundan, Olaf -

ur og Sigurbiérn munu stidrna lidinu
dfram og li6st ad muklar ventngar verda
gerdar il okkar um drangur sem vid =tl-
um ad standa undir.

Melstaratiokkur kvenna

bjalfarar og starfsmenn meistaraflokks
kvenna voru Olafur Brynjdlfsson adal-
bidlfar, Asta Arnaddttir adstodarpjalfari
og spikrapjélfari, Rajko Stamsic mark-
mannspjalfari, Kristbjorg Ingaddthr og
Blfa Scheving Sigurdarddttur lids- og
buningast|drar

Meistaraflokkur kvenna byrjad:t aitt
t'mabil dgzetlega en tapad: grdtlega ur-
shtaleik Reykjavikurmdtsins 4 mou KR
1-2. Li318 er ungt og efrulegir letkmenn
ad stiga sin fyrstu skref og adrar ad
banka hressilega & dyrnar. Ldst ad fram-
udin er bjort pvi’ vid eigum fjolmarga
letkmenn 1 yngri landshdum. Islandsmdt-
13 gekk hins vegar ekln n=gjanlega vel
pegar & helldina er ind en id18 byrjad:
engu ad sidur dg=tlega en gaf dparflega
mukid eftir sidan hlutann
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Borgunarbikarinn gekk hins vegar vel
en 11310 datt Ut { dramatiskum leik @ mot
Selfoss: i undamirslitum 3-2.

Uppbyggingarstarfid er hafid og nu
begar hefur Margrét Lara Vidarsddtur
akvedid ad letka med lidinu am k n=estu
tvo drn jafnframt pvi ad koma inn
pdlfarateynud. Lijdst er ad markid verdur
sett hatt og vonur standa til ad 11618 verd:
styrkt en frekar

Annar flokkur kvenna

V18 vorum 1 samstarfi vid Prote 2. flokla
kvenna petta sumand og pad samstarf
gelds ad morgu leyt dgeetlega pratt fyrir
ad margt hefd betur mdtt fara. L1818 end-
ad11 3. s=t | Faxafldamotunu, og (6. st
d Islandsmdtinu. Mu pegar hefur vend
dkvedid ad tefla fram lid: eingongu undir
merkjum Vals & n=sta tmabili enda stdr-

efrulegar knattspyrnukonur ad ganga upp
ur 3 flokla Pess md geta ad vid dttum 5

landslidsstelpur { U17 i sumar

Annar flokkur karla

2 flokkur karla byrjad: sitt timahil vel og
sigradt @ FReykjavikurmounu sannfeer-
and1, Islandsmctd byrjadi dg=tlega en
siBan tok w18 skelfilegt timabil og svo for
ad lokum ad hidd féll [ c-deild og letkur
par & n=sta dan. Engu ad siBur eru efri-
legir piltar 1 flokknum og nokkrr peirra
voru 1 hdpr messtaraflokks 4 idnu sumn
og ljdst ad peir munu banka hressilega a
peer dyr til framtiGar Nii pegar hafa peir
Aron EBli S=varsson, Jén Freyr Byjdlfs-
son, Marteinn Hognason, Darri Sigpors-
son og Hdvard Dagur Edvardsson gert
sammung vid knattspyrnudeild afreks-
stjdrnar Vals.

Valsbladid 2015

I.'Iﬁurlennlnﬂa(lr a uppskeruhatio
melstarafiokka

A lokahdfi knattspyrnuderldar Vals voru
veittar vidurkenmngar fynr efmilegustu
og bestu letkmenn meistaraflokka feélags-
ns

Meistaraflokkur karla
Bjarni Olafur Biriksson besti leikmadur
Orn Sigurdur Omarsson efrulegastur

Starfid er margt

Meistaraflokkur kvenna
Hildur Antonsddttir besti leikmafur
Malfridur Firtksddtur efrulegust

Langar ad bakka feldgum minum 1 stjorn
og betm fjolmorgu sem gefa tima sinn til
Vals fymr deigingjarnt starf og oft d nd-
um vanbakfldtt, dn pessa folks veert ekl
heegt ad halda ut jam dflugu starfi og
mattspyrmudeildin stendur firtr.
Med Valskvediu
E. Bérkur Edvardsson, formadur

Vesma Plisa Smuljkovie, 32 dra
soknarletkmadur Vals hefur sknfad
undir samming vid knattspyrnudeild
Vals sem gldir ut leiktBina 2017
Vesna var einn best leikmadur Vals-
kvenna @ hidinm leikud 1 Pepsi-deild-
. Vesna skorad: 9 mork fyrir Vals-
konur auk pess ad spila lykilpatt 1
alln sdéknaruppbyggingu Lidsins. I til-
efru af sammngum var haft samband
vid Vesnu og petta hafé: hiin ad segja
um Val og sammngin

Vesna Elisa Smiljkovic semur vio
knattspyrnudeild Vals ut leiktidina 2017

JPetta er frdabeert, bad er gott ad vera dfram 1 Val. Stjorn imattspyrudetldar
hafdl samband vid mig fljdtlega eftir ad leiktidin kldradist og vildi halda mer.
Mer bidur mjdg vel i Val, félagid er sem min onnur fiélskylda. Letkmannahdpur-
mn er frdbeer og gridarlega margir hefiletkarthar ungir leifanenn 1 hopnum sem
vilja leera knattspyrnu.

Mer finmst frdbert hvad peer eru tilbvinar ad leggia mikid d sig, petta eru lerk-
menn sem lita upp til min, vilja reglulega eefa auralega med mer eftir efingar og
eru tilbunar ad leggja 200% d sig til ad verda betit.

Bidlfarateymid er mjdg gott sem og annad vid félagid. Valslidid er v mifill
proun og motun en spilar samt gédan fotbolta 1’ dag, og bad eru mjdg spennandi
timar framundan og allir réa ' sému dtt. Eg er mjdg gldd ad vera dfram 1 Val.

Afvaluris
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Islandsmeistarar i 3. floldi kvenna { knattspyru. Valsstilkurnar 1 3. flokki urdu [slandsmeistarar 1 sumar og unnu Breidablik 4-1 1
vrslitum Islandsmdtsins og hofdu ddur unnid A 3-2. Valsstil kurnar, bedi 1 3. flokki A og B foru taplausar i gegnum [slandsmdtid.
Stuil fkuomar urdu einni g d arinu tvéfaldir merstarar d Rey Cup og Reykjawrurmeistar, bedi v A og B lidum.

Nedri riid frd haegri: Mist Pormédsddttir, Olf Jéna Marindsddttir, Lea Bjort Kristjdnsddttir, Vilhelmina Omarsdéttir, Audur Ester
Gestsddttir, Eyeld Porsteinsddttir, Elma Rin Sigurdarddttir, Hiin Eiriksddttir, Harpa Karen Antonsddttir og Isold Kristin Ruinars-
dothir. Efri réd frd heegn:, Ravnwvelrg Karlsdottir, Selma Ozkan, Miljana Ristie, Eatla Gardarsdotnr, Telma Sif Buaddthr, Earen
Hrinn Sevarsddttir, Eva Mara Jéns, Diljd Hilmarsdottir, Evdis Arnarsddttir, Rakel Ledsdottir, Rosalie Signinarddttir, Freyja Frd-
biofsddtnr, Valgerdur Maryja Purise og Sigurdur B. Sigurporsson. Ljdsmynd Sif Sigfusdottir.

Yngrl flokkar

3. flokkur kvenna

Besta vid flokkinn: Bardttuand:, 1ids-

heild, sjdlfstraust og gladveend.

Stelpurnar leggja sig alltaf 110% fram

baed1 & =fingum og 1 letkjum, en pad er

an efa lykallinn ad peim drangn sem hdp-

urinn hefur nad. Helstu markmid: Ad

vera stolt Reykjavilkur, skora morkin og

vinna alla letka.

Mestu framfarir: Miljana Fistic

Besta astundun: Olof Jéna Marindsddtt-
ir

Leikmadur flokksins: Isold Kristin
Riinarsdottir

Fridriksbikarinn: Mist Pormaddsdottir

Lollabikarinn: Hiin Birlksddtur

4. flokkur kvenna
Besta vid flokkinn: Litl en samsulltur
hopur af hafileikarikum stelpum sem eru
tilbunar ad leggja sig fram tl ad nd dr-
angri. Helstu markmid: Legga sig
fram, hafa trd 4 sjalfum sér og hafa gam-
an. Flokkurinn for 1 ®fingaferd ul Hvera-
gerdis par sem gist var & Orkinm og ft
og letkid " Hamarshollinm. A og B 1id
endudu 1 2. s=t 1 Reykjavikurmdtinu. A
Islandsmdtinu vard 1idid [ 4 s=ti 1 11
manna bolta en [slandsmeistarar { 7
manna boltanum Flokknum gekk vel 1
Fey cup med, B 1818 var 1 mark frd
undamirslitum og endad: 5 szt en A
1318 komst alla led 1 urslitaletkinn en
tapad: honum 4 sorglegan hdtt 1.0
Mestu framfarir: Audur Sveinbjorns-
ddtur

Valsmenn ad skora mark 2. flokk
i sumar. Mynd Peorsteinn Olafs.

Besta astundun: Eatrin Fut Evaran
Leikmadur flokksins: [sabella Anna Hui-
bertsddttir

5. flokkur kvenna

Besta w18 flokkinn. Leikmenn eru tl-
bunir ad leggja @ sig og tlbunr ad taka
ledsogn og lmra  Helstu markmd:
Fiolga i18kendum og bua til Valsara.

I flokknum voru um 25 stelpur fzeddar
and 2003 og 2004 Flekkurinn tck pdtt
nokkrum mdéwm & lidnu tmabili. Far 4
medal Godamdtinu d Akureyn, Reykja-
vikurmdtunu, Pzjumdunu 1 Vestmanna-
eyjum, Simamdtunu og tok ad sjalfsogdu
patt 1 Islandsmdtinu. Stelpunum gekk al-
mennt myog vel d pessum mdtum
Steerstt sigurinn & pessu timabili var samt
hversu margar myjar stelpur byrjudu 4

w k]
o the e s Bl
oy chbe sl fradl

Umfjollun um Val 7 erlendum midlum.
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Reykjawkurmeistarar Vals 1 2. flokki A. [ efii rod fv. Brynjar Smdri Gudrddsson, Martein Hiogni Eliasson, Jon Orm Gunnarsson,

Viktor Freyr Vilhjdlmsson, Bjark Steinar Bjérnsson, Robert Sneer Olafsson, Borkur Thor Rosenberg, Jon Arnar Stefdnsson, Gestur
Dantelsson, Victor Pdll Sigurdsson, Edvard Dagur Edvardsson. [ fremri réd fv. Salih Heimir Porea pjdlfart, Magmis Gudlaugur
Magniisson, Robert Steinar Adalsteinsson, Gurnar Armi Gudmundssen, Oddur Tyrfingur Oddsson, Andn Steinarr Viktorsson, Andrt
Freyr Gudrddsson, Hjdlmar Ingi Kjartansson, Aron Elf Seevarsson, Gunnar Magnuis Bergs. Mynd Porsteinn Olafs.

®fa hyd okkur dsamt godum sigrum 1nn-
an vallar sem utan Stelpurnar gerdu
margt skemmtlegt saman fyrir utan zf-
ingarnar Mikil dhersla var 160 4 ad efla
felagsleg tengsl og kenna stelpunum
mikilveeg aildi, td hvermig er ad vera
hlut af hdpt og koma vel fram vi8 hverja
adra. Timabilid var frébsert { alla stad,
stelpurnar téku miklum framforum bad:
sem enstaklingar og lid. I hopnum er
muikid efrud sem nmulkalveegt er ad hiva vel
ad d komand: drum.
Mestu framfarir: Ardra Davidsddttr
Besta astundun: Fidla Runarsddtuir
Leikmadur flokksins: Amanda Andra-
dottr Jacobsen

fslands barti
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Anton Ari Einarsson markvordur Vals 1
Imattspyrmu valinn 1 u-21 landslidid,
Anton Ik nokkra letha fyrur Val 1 sumar

og er talinn medal efrulegustu
markvarda landsins.

Valsbladid 2015

6. flokkur kvenna

Timabilid hjd 6. flokla kvenna var hreint
ut sagt frabzert. Flokkuninn, sem saman-
stdd af um 40 stelpum, =fé1 vel og dug-
lega yfir allan vetuninn sem skiladh sér {
ansegju badi innan sem utan vallar med-
al letkmanna og pjalfara. Pegar tck ad
vora hdf st mdtahrina en hépurinn fér & 6

Bjdlfarateym Vals v meistara- og 2. flokla 1 kmattspyrnu d lokahdfinu. Fv. Por Stetnar

mot dsamt Islandsmdt. Hdpurinn nad:
virkilega gddum drangri og hjdlpudu
pesst mot vid ad skapa gddan lidsanda
nnan hopsins fyrir komandi timakal

7. flokkur kvenna
Hopurinn samanstéd af 25 efrulegum og
ahugasomum stelpum sem voru duglegar

Olafs, Sigurbjsm Hreidarsson, Rajko Starusic, Olafur Dawd Jéhannesson, Salith
Hewmir Porea, Halldér Eypdrsson, Olafur Brynjélfsson og Elfa Scheving

Stgurdarddttir. Mynd Porsteinn Olafs.
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Islandsmeistarar eda Hndtumdtsmeistarar Vals 1 6. flokki A. Fv. Hugrnin Léa
Kvaran, Valgerdur Grima Sigurjénsdéttiy, Katla Tryggvadditir, Jiliana Magruds-
dattir, Sigridur Theddora Gudmundsdoitir og Amgurur Knisijdnsddttir,

i

ad taka framforum yfir veturinn Flokk-
uninn fér & 4 mot yfir sumand dsamt pvi’
ad spila =fingaleiln sem ad hjdlpad: vid
ad pjappa letkmonnum og foreldrum
perrra saman.

Fad verdur wirkilega skemmulegt ad
fylgast med bpessum skemmtilegu og
efrulegu stelpum 1 framtiBinm, baed: inn-
an sem utan vallar

8. flokkur kvenna

I upphafi vetrar voru um pad il 8 stelpur
d =fingum en pad gekk vonum framar ad
fiolga " hépnum og um &dramdt voru
komnar um 18 stelpur sem mezettu reglu-
lega & =fingu. Fad var gaman ad sjd
hversu muklar framfanr stelpurnar syndu
og sdst pad emnna best & lokamdtunu 1
sumar A pvi mdu voru adeins tvo
kvennalid 1 8 flokla og purftu stelpurnar
bvi'ad keppa lika a mou sterkum stréka-
hdum. FPar létu stelpurnar ekkert undan
og strakarmur purftu ad hafa wvel fynr
leiknum. Fad er auglidslega mukil fram-
18 1 pessum hdpr.

3. flokkur karla
Besta vid flokkinn: Var ad sj@ hveru
muklar framfarir dttu ser stad hjd flokkn-
um. Finmg oflug hdsheild sem gefst ekl
upp sama a hverju dynur. Helstu mark-
md: Ad g)d framfarir hjd letkmonnum og
ad skapa ofluga lidsheild

I Ik september hdf 3. flokkur karla =f-
ingar ad myju eftr fri med myfja pjalfara
og par af leidand: myjar dherslur og verk-
efmn. Sterkur kjarm letkmanna =fd af
krafti allan veturinn med rmuklum drangn
bratt fyrir erfid vedurskalyrd: Sumand
reyndist dgmetlega Pratt fynr haega byrjun
d tmabilinu hroklk 11318 1 gang 1 sumar og
eftir langa sigurhrinu redst pad { siBasta
leik timakilsins hvort 113 fzen upp um
deild en ursht urdu pvi’ mudur ekla hidinu
{ hag Flokkurinn ok patt  ReyCup sem
var skemmtileg upplifun fynr drengina,
pa kannski serstaklega ad keppa @ mdu
sterkum erlendum lLdum og var peirn
askorun tekad med trompr. Flokkurinn for
einnig 1 gridarlega skemmtilega ferd aust-
ur & Hefn par sem vid tékum Sindra 1
kennslustund og dttum horkuleik vid UTA
a Reydarfirdi. Allir reyndust sammala um
ad ferdin hafi heppnast gridarlega vel og
var framkoma strakanna innan vallar sem
utan til fyrirmyndar.
Mestu framfarir: Cristian Catano
Besta dstundun: Patrik Irisarson
Leikmadur flokksins: Jon Preyr By-

borsson

Fridrikshikarinn: Sveinn Jdnsson
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4. flokkur karla
Besta 18 flokkinn: Fiolmennur og breid-
ur hépur af efilegum strakum sem eru
ulbunir a8 leggja mukid & sig t1l ad verda
betr1 1 fdtbolta Helstu markmud: Lzra
grunnatrid:  1l-manna bolta og lzra
dkvedin grunngildi 1 #fingum og letkjum
nu pegar fullordinsbolti nalgast hratt.
Strax { upphafi tmahils var ljdst ad
floklurinn yrd fiolmennur og prjd Ld
skrad tl leiks & oll helstu méun, Reykja- 4 :
vikurmdud og Islandsméud. Hdpurinn i 6. flokkur karla d Hlidarenda.
var vel samstlltur og rikti géur andi & 8  }Aynd Stiha Terrazas.
=fingum og sidan pegar flokkunnn kom 2 .
saman td. ul ad gista 1 Valsheinulinu og R
spila {Stbolta eda sjd@ um ad manna bolta-
szeljarastodurnar @ heimalelkjum meist- '
araflokls karla PFotboltalega beettu strak-
arrur sig mukid & tmabilinu Fand var 1§
frabezera =fingaferd d Hvolsvoll & vor-
mamBum og svo var tekid pdtt 1 Rey
Cup 1 Laugardalnum Fjolmargir frabeerir
letkar, nulad brallad utan vallar og mjog
lzerdomesrikt tmabil ad baki 1 4. flokk
karla.
Mestu framfarir: Julius Brela Pdruson
Besta astundun: Stormur Magmisson
Leikmadur flokksins: Benedikt Waren

5. flokkur karla
Besta v1d floklkinn: Fraber and:  hdpn-
um og gddir fétboltastrakar sem eru Gtrui-
lega duglegir ad mzta & =fingar og vilja
lzera og verda betri. Helstu markmud: §ja
framfarir { teekmlegum pdttum og skaln-
ing: & letknum og vidhalda gddn stemn-
mngu 1 hépnum

Fimmn flokkuninn samanstéd af mjog
adhugasomum og duglegsum strakum en
=ft var fjorum sinnum 1 viku. Flokkurinn
for { fingaferd ul Hveragerdis og =fd:
loftbéluhisinu par, gistikvold 1 Vals-
hemmuilinu voru ad spElfsopdu  fastur
punktur 1 dagskranm fyrir utan fjoldann
allan af lerkjum 1 Reykjavikurmdunu og
Islandsmdtinu. Flokkurinn fér sidan 4
N1-moud & Akureynt sem er alltaf ha-
punktur drsing hjd pessum strdkum og
dgleymanlegar munmngar innan vallar
sem utan sem strakarnir skapa sér Sumr-
mnu var svo lokad med gddn ferd & Olis-
moud & Selfosst.
Mestu framfarir: Kdn Daniel Alexand-

ersson
Besta astundun: Oddur Sigurdarson
Leikmadur flokksins: Benedikt Darni

Gunnarsson

6. flokkur karla
I hépnum eru um 60 strakar sem =fdu 6. f. kvenna hndtumdtsmeistarar 2015

reglulega vi0 ymsar adstzdur sl vetur
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Hndtumétsmeistarar dsamt Vitangi 1 flokii B lida. A myndirni eru einnig noklorar stul kur dr A
hidrua. Fov. Selma Karlsdottir, Cicely Stetnumn Pdlsddttir, Sigridur The éddra Gudmundsddttir, Eva
Stefensddir, Miliana Magruisddttiv, Elisa Bjdmsddtiir, Valgerdur Run Samuelsdéttir, Tinma Tymes,
Amgunrur Eristjansdetiir, Pordis Maria Ailonan pjalfan, Valgerdur Grima Sigurjensdaotar, Salka
Mer Andrésddttir), Freyja Sél F. Heldersdditr, Katla Tryggvadditir og Hugriin Léa FKvaran.
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7. flokkur kvenna.

Pollamdétsmeistarar Vals 1 6. flokln A-lida 7 knattspyrmu 2015 en B- og C-lid Vals
kemust lka 1 rslitakepprina. Nedr réd frd vinstn: Kolbeinmn Jénsson, Hilmar
Hrafn Gunnarsson, Bjom Magrisson. Efri rdd frd vinstni: Kdrni Stephensen,
Baldur Farnar Ingasen, Bjérgvin Hugi Ragnarsson, Rébert Winther. Bydlfar:
Arnar Steinn Einarsson. Ljgsmynd: Jén Oddur Gudmundssen.

Strakarmir voru horkuduglegir og mjog
gcdir 1 ad medtaka bpeer sfingar sem
pjalfararnir settu fyrir pa. Flokkurinn var
myog duglegur ad taka patt i motum og
féru 4 alls 11 mét @ tmabilinu. Stzerstu
motn voru Orkumdud 1 Eyjum og
Kréksmdtd dsamt Islandsmdtnu.  Ar-
angurinn var tl fyrirmyndar hjd strakun-
um og unnu peir nokkur af pessum mat-
um og p.d m. (Vismot Prottar og Lemon
mot FH). A-lid1d komst sidan 1 loka-
keppruna & Orkumdétinu i Byjum og kdr-
6nad: svo gott tmabil med pvi ad vinna
Islandsmdt 6. flokks. Ljdst er ad Valsarar
eru mjog hepprur ad ad eiga svo oflugan
hép af drengjum og pad er vonandi ad
felag® beri g=fu ul ad sina pesum
straleum eins vel og mogulegt er

7. flokkur karla
Flokkurinn var anst stor petta @nd, alls
65 skradir pegar mest var.

Skiptingin var jofn & rulli dra en tals-
vert pjalfarabras var pennan veturinn, pvi’
mudur.

Alls voru 3 bjdlfarar med floklunn
Telad var pdtt 1 nokkrum mdtum betta
and, Hamarsmdtinu [ Hveragerd:, Nord-
urdlsmotnu & Akranest og Arionbanka-
motinu

Margir 1 flokknum nadu muklum fram-
forum petta dnd. Mikid var lagt upp med
ad auka samspil @ mulli drengja og ad all-
ir geetn unmd og spilad med ollum Bkl
var lagt mukid upp ur getuskiptingu, en
hiin adeins sett upp fynr mdud & Akra-
nest

Oft var mukid fjor & =fingum og pvi
var mukilvaegt ad fara reglulega yfir regl-
ur 4 =fingum og inn & vellinum og buast

Valshladid 2015



Valsstrdakar v 5. flokki
d Olismdh d Selfosst.

md vi0 pvi ad ad { hépnum séu snllingar
framtidarinn hjd Val Oflugt foreldrardd
er 1 flokknum

8. flokkur karla

& lokkur drengja samanstcd af ungum
leikskdlakrokkum feddum 2009, 2010
og 2011 um pad bil 30 strékar voru
skradir { floklann og 4 fiolmennustu zf-
mgum voru um 40 strékar Flokkurinn
®fd1 tvisvar sinnum 1 viku. Bfingar voru
mnanhiss 1 stora salnum yfir vetrartim-
ann en feerdust Ut 4 gervigras pegar sum-

Stud hyd strdkuwm 1 3. flokk
d N1 métnu a Akreyr.

Valsbladid 2015

Valsstdkarnir d Rey Cup
sumarid 2015,

and geklk 1 gard Flokkunnn fdr 4 tvo
mot sem voru hapunktur drsins hjd strak-
unum. Pyrst var pad Vis motud hjd Préth
og =dan Arion motd hjd Vikingum og
stddu strdkarmir sig frabzerlega og fengu

allir verdlaun 1 lok mdtanna Strakarnir

skemmtu sér vel og tdku gridarlega mukl-
um framférum 1 vetur sem og { sumar
Peir voru félaginu ol sdma 1nnan vallar

serm ukan
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5. floklur kvenna. Ardra Davidsddttir, Amanda Andradéttir 5. flokkur karla. Oddur Sigurdarson, Benedikt Darrt Gunn-
Jacobsen og Fjdla Runarsdéttir. arsson og Kdn Dantel Alexandersson.

4. flokkur kvenna. Audur Sveinbjémsdéttir, [sabella Anna
Hiibertsddttir og Katrin Rut Evaran.

3. flokkur karla. Patrk Irisarson, Sveinn Jonsson Fridriksbikar 3 flokkur kverma. Hiin Euksdatnr, Cifb;ffcim Marindsddthir,
og Cristian Catano. Isold Eristin Rumarsdottir, Miljana Ristic, Mist Pormddsdattir
Fridnksbikarinn og Rdsalie Rut Sigrinarddttir.

Lokahdf meistara- og 2. flokfs 1 kmattspyrnu. Efir réd f.
Hajfrin Enstjansddtnr stjérnarmadur ¥ adalstjorn Vals, Jéhann
Mdr Helgason frambvemdastjon Vals, Hildwr Antonsdottur besti
leikmadur meistaraflokks, Orn Sigurdur Omarsson efnilegasti
letkmadur meistaraflokks, Aron Eli Seevarsson lethmadur 2.
[flokks, Edvard Béorkur Edvardsson formadur inattspyrmudelldar
Vals. Fremri rod fv. Bjarni Olafur Eirtksson besti letkmadur
metstaraflokks, Mdlfridur Anna Evvlsddttir efrulegasti levk-
madur meistaraflokks og letlmadur 2. flokks, Nina Kolbriin
Gylfaddttir levkmadur 2. flokks, Edvard Dagur Edvardsson
efrulegastt leikmadur 2. flokks. Mynd Porsteinn Olafs.
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7. flekhkur kvenna,

4. flokkur kvenna.

—ar Y

3. flokkur karla.
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Gudmundur Hélmar Helgason
d gddn stund med elginkonu
sinvu Mariu Sigurdarddttur.

Guomundur Holmar Helgason
fyrirlioi Valslidsins i handbolta
hefur verid a miklu skrioi

a0 undanfornu. Skinandi

godir leikir med Valslidinu

hafa skilad honum tekiferi i
landslidinu. Auk pess sem hann
hefur samid vio Gesson Rennes
| Frakklandi en pangad heldur
hann n@sta vor eftir ad hann
litskrifast ir logfradi i HR oy
keppnistimabilinu i Olisdeildinni
er lokid. Valshladid nadi

tali af Gudmundi pegar hann
var bdinn i jolaprofunum
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Hvenzer byrjadir pi i handbolta og
hvad vard til pess ad pui valdir hand-
bolta?

Fad vill md panmg tl ad €g er frd Byr-
arland: 1 Byjaf jandarsvert og { sveitinm
var ekki spiladur handbelti. Minar fyrstu
iprottazfingar voru pess vegna 1 {otbolta
og fridlsum tpréttum Bn par neer fétbolt-
mnn ekks nema upp 1 pridja flokk Eg
byrjad liklega 1 sjotta flokla 1 handbolta
Mig langad ul ad profa eitthvad mytt auk

bess sem pad var ekla =ft jafn pétt og 1

beenum FPad var engin almennileg ad-
stada til ad =fa fotbolta & veturna og pess
vegna profad: €g handbolta Meér likad:
strax myog vel og kynntist nokkrum
strdkum myog flidtt og heélt mug vid

handboltann pegar {Stboltanum sleppti 1

sveltinm.

KA og bdr. Skyrou pann rig it fyrir
okkur. Ert pu sjalfur heltekinn af
bessari rimmu a milli félaganna?

Eftir Sigurd Ashjornsson

laugina
nu-
nsku

Nei. Badir foreldrar mumur eru fremur
Forsarar heldur en KA menn. Pabbi nunn
er td. ur Porpinu. Bg er 1 raun svarti
saudurinn innan fj6lskyldunnar. En pegar
€g byrja ad =fa handbolta pd eru bara um
f1orir strakar ad =fa med Por sem var pd
ekl eins spennandi kostur 1 handbolta
Eg hefdi annars alveg getad fand 1 bér
En ég fér 1 KA og 8 ekda eftir pvi. Eg
hef mjog sterkar taugar ul KA sem upp-
eldisfelags mins Par kynntist ég bad
morgum godum strdkum og gddum
pialfurum lika.

Gunnar Ernir Birgisson sem pjalfadi
hja okkur um nokkra ara skeid sagoi
mér einhvern tima fra pvi ad menn
veeru vissulega félagar i meistara-
flokkslioi Akureyrar en [ raun og veru
hotudust menn sem KA menn eda
bPorsarar. b1 kannast ekki vid petta?
Ji. Her a@ur var petta vissulega svona
bad var amk megn anduid bzed: 1 hand-
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bolta og fdtbolta En nui er petta varla
merra en rigur. En pad md svosem benda
4 a0 pegar Akureynn akvad ad spila
heimaletkina 1 handboltanum 1* KA -hus-
mnu pd gerdist pad elda sarsaukalaust Pad
voru menn sem sogdu sig Ur stidrn og
sumuir handboltadhugamenn hafa ekka
meett d leta eftur ad petta var dkvedid.
Panmg ad rguninn er vissulega ol stadar
En bar sem €g var aldre: alinn upp 1 pess-
um rig og aldrer talad svona & munhu
heimili pa hef €g alla 18 vend laus vid
pessa hugsun. En madur kynntist pessu 1
gegnum félagana og 1 gegnum 11618 Par
potn ekkert skemmulegra en ad vinna
Bdr. Sérstaklega efur ad madur var kom-
mn 1 MA og dth par marga goda félaga ur
Bor. Fd var fatt skemmtilegra en ad me=®ta
{ skdlann eftir ad hafa unmd pd En pad
heté: aldrer komud tl greina ad slapta yiir
i Bor ef pad hefd: fjarad undan oklkur
KA. Enda held ég ad ég hafi einu sinm
tapad fyrir Bér & ollum minum ferh T KA

En pegar pii akvedur ad koma sudur,
hvad fékk pig til ad skipta yfir 1 Val?
Var pad tilkoma Olafs Stefinssonar?

Pegar vid akvadum ad koma sudur pd
var pad fyrst og fremst vegna pess ad vid
vorum & ledinm { ndm sem ekla var
kostur & fyrir nordan. Handboltalega var
€g dnzgdur med pd pjdlfun sem var
bodi a Akureyri. Fad voru tvo ul prju fé-
log fyrir sunnan sem komu tl gremna. En
ég talad1 vid Ola i’ sima og hann kynnti
fyrir mer sinar hugnyndir og mer fannst
mjog spennandi sd Uppgangur sem var
framundan & HliBarenda En ég radf=rd:
mig lika vid Atla Hilmarsson um hvad
hentad1 mer handboltalega. Hann hvatti
mig til ad taka handleidslu Olafs og bent:
mér lika 4 ad Ragnar Oskarsson veer
pottpéttur 1 pvi’ sem hann t=la sér fynr
hendur Svo spilad pad lika inn 1'ad ' Val
voru strakar d minu reka sem ég pelkdkt vir
unglingalandshidinu, td Sveinn Aron og
Agnar Sman. Auk pess sem Heinur Rik-
hardsson hafd pjdlfad mug 1 unglinga-
landshidinu. SiBan leiad1 g lika al
Heimis Arnasonar sem var ad pjalfa mig
fyrir nordan og hafd: spilad { Val. Pad
var sama sagan par Hann hvato nug ul
ad ganga tl hids vid Val. Fad sogdu allir
somu soguna, pad ven vel telud & mon
adkomuménnum, umgjordin ven flott
og topp menn 1 knngum starf1id. Fad hafa
lika verid mjog god tengsl & mulli Akur-
eyrar og Vals.

En pegar pi kemur sudur pa eru mikl-
ar ventingar 4 Hlidarenda. Oli og
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WPad sdgdu allir somu sdguna, pad ver
vel tehid d motl adkomumdriuam , umg|drdin
= ween flott og topp menn 1 fingum starfid.”
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Raggi hafa tekid vid pjalfuninni og
nyir menn gengnir til lids vid Val
Olafur metir til leiks med miklar
skodanir a otrilegustu hlutum, hvort
heldur pad sé handbolti, matarzaoi,
klzedaburdur eda lifsmati. Hwvernig
horfoi petta vid pér?

Petta voru vitaskuld mukil vidbrigd: frd
pvi sem madur hafd1 adur kynnst Pad
var ekki bara fyrr okkur sem vorum myir
1 Val heldur fyrir allan mannskapinn. Pad
var alveg kldrt frd Ola og Ragga ad beir
®tludu ad lyfta starfinu & heerra plan Oll
peirra ndlgun var med &3rum heeth en
vid dttum ad venjast Fundirnir snerust
ekl bara um ipréttina heldur 1ifid gjdlft
Par var hugsunin ad bzeta dkvedna hlutt {
litinu sem wid dttum sidan ad taka med
okkur inn & vollinn Petta er mjog
skemmtileg hemmspekileg p=ling sem

Oli kom med inn 1 starfid. En peir beettu
lika verulega { =fingarnar Vid vorum
med hddegismfingar og kvold=fingar
Auk pess sem v18 vorum komrur 1 j6ga
til 8@ vinna med lidleitkann Petta voru
milal vidbrigd og myog gaman ad hafa
tekid pdtt 1 pessu en petta var audvitad
ddlitd ofgakennt Petta var greimlega of
mikid fyrir suma Menn eru audvitad 1
sportinu & musmunand: forsendum Sum-
ir eru fyrst og fremst 1 pessu 1t af félags-
skapnum. Peir wilja fyrst og fremst ad
petta s€ gaman. Pd er ekkert gaman a0 fa
ad heyra pad ef pu kemst ekla ur skdla
eda vinnu bl ad meeta & hadegi sefingu.
B¢ svo ad monnum hafi gengd pad ul ad
lyfta boltanum heerra med aulkam=fingum
i hddeginu pd snerist pad vid pvi’ margir
urdu mog pirradir @ pessum hddegiseef-
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Gudmundur Holmar Helgason med [jol-
skvldu supn vid skavn Eiriks sonar hans

og Mariu Sigurdardottur. Med peim d
myndinm er hilius Holmar eldr sonur
betrra og Kolfinna Osk Helgaddttir
systir hans.

Margir toldu ad peir hefdu wtlad sér
ad breyta of miklu i einu i stad pess ad
taka eitt skref i einu. Ertu sammala
pvi?

Ja. En ekla siBur purfum vid ad horfa
til pess ad peir voru bddir ad stiga sin
fyrstu skref 1 pj@lfun. Pram til pessa hafoi
beirra hugsun 1 pjalfun smiist um hvermg
peir geetu bett sig sjdlfa sem letkmenn
En petta var nytt verkefru fynir bd bada.
Peir hofdu aldrer 88ur purft ad hugsa um
alla hjordina. Fad og pessar gridarmuklu
breytingar voru lilast tl of nuklar.

En sidan faid bid nyjan pjalfara. Jon
Kristjansson tekur vid lidinu og seinna
Oskar Bjarni. Hvernig upplifdir pu
pessar breytingar allar?

Pad voru audvitad gridarleg umskipt
ad hverfa 1ir hugsunum Ola par sem okk-
ur var uppalagt ad njota dvissunnar yiir 1
pad ad hverfa tl baka 1" grunninn En bar
voru emnfaldar kerfishreyfingar med fyrir-
fram dkvednum moguletkum & hverjum
stad 1 hverrt stodu En samt var okkur
uppélagt ad keyra kerfin 4 mein hrada
heldur en pad sem Oh hafé: lagt upp med
og tekud 1r speenska boltanum Pad sem
var verst vid betta allt saman var ad vid
vorum kommr vel d@ veg " undirbining
fyrir keppustimatilid og elngongu vika 1
fyrsta letk pegar ti@indin koma Fad var
enginn addragandi og engar =fingar par
sem Ol og Jén voru saman & =efingum
Pad smdad menn mest Addragandinn
var enginn. En meér fannst hdpurinn vinna
sig vel ut ur pvi’ Fad eru margir felags-
lega sterkir emnstaklingar 1 pessum hdpt.
Eg er efins um ad margir hépar hefdu
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unnid vr pvi jafn vel og vid gerdum Petta
hefd:1 verid audveldara ef tam Fagg
hef@: telad vid og haldid afram 4 svipud-
um dherslum og a@ur. En parna kom myr
madur sem vid hofdum enga reynslu af

En pad ber lika ad hrdsa Jom fyrir pad

Hann fér med olkdur aftur 1 grunminn en
reyndi ad fd okkur upp 1 heerra tempd og
meir1 hrada. For med oklkur aftur 1 6-0
vormna Fad skilad: sér 1 hagsteedar r-
slitum fyrir 1did en sem handboltamadur
var g a0 beeta mig nminna en hjd Ola. Far
var alltaf verid ad yta okkur upp ad ystu
morkum en hjd Jon vorum wid inm
dlkvednum peegindaramma.

Sidan tekur Oskar Bjarni vid. Hvort
likist hans taktik meira Jéni eda Ola?

Hann er ddlitil blanda af perm badum
Hann tekur sumt sem Oli var 28 vinna
med en hann er td fyrst og fremst med
6-0 vormna emns og Jon gerdi1. En nalgun
Oslears w18 leikmenn er alveg frammuir-
skarandi. Mjog g6d personuleg tengsl og
godir samskiptaheefileikar eru hans adal
Mer finnst hann nd pvi besta ur hverjum
og einum leskmanmi.

En ef pu litur yfir pa meistaraflokks-
bjalfara sem pi hefur haft a ferlinum.
Hvad kemur fyrst upp 1 hugann pegar
pa litur um 6x1? Hvad ertu med i far-
teskinu fra peim?

Bf ég hugsa um fyrsta meistaraflolds-
bjalfarann sem var Finar Sigtryggsson
pa munmst g pess ad hann sagd: gjarnan
show far cormer — shoot near corner”™
bPe alltaf ad muda uppt f1=r pa getur pu
valid ad skjota emnhvers stadar annars
stadar. Ath Hilmarsson pjalfad mug peg-
ar €g var ad byrja Mer er pad sérstak-
lega munmissteett ad €g fekk ad gera mis-
tok hjd honum Pad var leyfilegt Eg
gerd1 helling af mustokum en fekk alltaf
hvatmungu ol ad halda afram. INu ertu bu-
inn ad lera af pessum nmustSkum Fardu
aftur og gerdu hlutna &druvisi. Bjarm
PFritzson minnir ad ymsu leyti 4 Ola Stef
Hann og Heimir Arnason voru ad pidlfa
mig pegar €g atti eldri strakinn minn. Eg
var 1 smd bashi pa og gekk frekar illa. En
peir hvottu mug tl ad nalgast handbolt-
ann panmg ad €g veen ad spila fynr
strakinn minn. Oli var med pau skilabod
ad vid =ttum ad fagna dvissunm. Pad
kemur fyrst upp 1 hugann af mjog morgu
Aldrei 28 dkveda neitt. Ovissan er vinur
pinn. Leerdu ad vinna med henmu. Ragg
var mog afdrattarlaus vardandi mat-
ar=d10 hjd olkur auk pess sem hann sd
algjorlega um okkur 1 preksalnum. Par

R Gudmundie Bilward ‘-
 fuin ferddmoti FH. g

var hann med =fingar sem voru verulega
frabrugdnar pvi’ sem vid dttum ad venj-
ast. Pewr kynntu 1 sametmungu fyrir okkur
Glé. Unnar matvorur voru algjort tabu.
Jon var alltaf mjog rélegur og 1€t okkur
alltaf geeta pess ad nussa okkur ekla 1
einhverja fliétfzerm. Eg & pad til ad geta
misst hausinn og pa verd €g vern: leik-
madur fyrir viki® Oskar Bjarmi leggur
aherslu d amk hvad mug vardar, ad ég
hugst fyrst og fremst um sgdlfan nug
fremur heldur en ad hafa ahyggjur af oll-
um 1 knngum mig BS manm finmst ad
madur purfi ad gera pad sem fynrlid
BEinbeittu pér ad sjdlfum per, ég skal
passa upp & flutt Maksim er gddur felag
allra strékanna og hann purfu ad vinna
ser pad 1nn ad pad sem hann segd1 hefdl
meir1 vigt heldur en ef einhver af strak-
unum legdt pad tl. Hann hefur purft ad
vinna ser inn pjalfarastoduna En hann er
buinn ad hjdlpa meér mukid ad beeta skot-
. Hann tekur menn oft & emntal og er
med abendingar allt mdur 1 hinar
munnstu pelingar sem mal skipta.

Hvernig stendur namid af sér gagn-
vart handboltanum?

Eg er ad kldra BA prdf 1 logfradi 1 vor
og Herdis, konan min, er ad l=ra hug-
bunadarverkfraed Hin mun eiga emna
onn eftir pegar vid flytjum ut en ykur
bvi' " skaptindnu it 1 Frakklandi Rennes
er oflugur haskolabzer og pad verdur pvi’
eldwert mdl ad smella pvi saman.

En hvernig er tilveran utan handbolt-
ans? Er eitthvad plass fyrir skemmt-
anir hja tveimur namsmonnum med
tvo unga straka?

Fad er elda mulall twm fynr okkur ad
gera tvo emn. Vid stokkvum ekl (' bid eda
eitthvad slikt En pad eru avdvitad adnr
hlutir sem koma 1 stadinn sem madur
lzerir a3 meta og vinnur med. Hg neita
pvi ekla ad eftir ad Barikur, yngn strak-
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unnn okkar, feddist " préfatorn og r-
slitakepprunm sl. vor pd hofum vid purft
ad hafa fyrir hlutunum Pad hefur vend
mikid dlag 4 Herdim [ hennar ndmu
Profatormin sem var ad kldrast hefd:
aldrer gengid svona vel nema af pvi vid
eigum gott bakland. Pvi foreldrar oldear
flugn ad nordan og voru hjd okkur 4
medan vid vorum 1 préfum En pad eru
sem betur fer vida gott fdlk sem er il {
ad koma t1l mdts vid oklur og adstoda

En hvers konar pakki er pad ad vera
kalladur til lids vid landslioio?

Petta bar mi brdtt a8 Eg fekk eldu
nema tveer sfingar med landshidinu. Til
ad byrja med fannst mer petta vera half
surrealisk upplifun. Nokkrum dogum
adur haféh ég verd ad horfa & pessa
kappa 1 letkjum 4 netinu. En allt { einu
var €g komunn & =fingu med Gudjdm
Val, Bjorgvim Pali og Arndn Atlasym en
sd si0ast tald: pjdlfad mig um tima pegar
€g var ad byrja { handbolta. Pad var gam-
an ad sjd hvar madur stéd 1 handboltan-
um par sem €g hafd: aldrer verid (' endan-
legum landslidshop Ad dtta sig d pvi ad
madur veen petta ndl gt pvi ad vera val-
mn 1 118 var frabzert Sidan var gaman
ad fd ad fara ut med lidinu og f4d dtnilega
mukinn spilatima.

En hvernig meturdu pig sem leikmann
eftir a0 pu meettir pessum hetjum i
landsleikjunum? Fannst pér ad pu
pyrftir ad vinna i akvednum hlutum til
ad baeta pig a afmorkudum svidum?
Eda attirdu { fullu tré vid pa?

Pyrst pegar vid spiludum gegn Nord-
monnum pd fann €g fyrir pvi ad ég parf
ad vinna mun betri fétavinnu  Pegar
madur spilar gegn peim sem spila mjog
hradan bolta med orum klippingum. En
€g naut pess lika ad Gudion Valur og
Aron komu tl mun med abendingar um
hvad ég pyrfti ad laga En lika upphifé:
madur pad ad eiga oft helling 1 pessa
storu karla Bn fékk lika ad finna fynr
pvi pegar Narcisse tok djipu fintuna sina
og skildi mig eftir 1iti & tini. g gat ekki
annad en hlegid begar ég for it af og
hugsadi med mer ad pad hafi pd amk
hewdur ad vera fintadur af Narcisse. En
si®an nadi €g ad standa betur 1 honum
seinna 1 letknum MNidurstadan er pvi su
ad pad er fullt af hlutum sem €g parf ad
bata en €g er 4 réttn1 led

En sidan er ferdinni heitid til Frakk-

lands. Veistu 1t i hvad i ert ad fara?
I dpipu laugina, pad er auglidst Ren-
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Eg reyni ad hrdsa sem mest og hvetja

sem mest pegar tlla gengur,” segir Gud-

Y mundur Hélmar.

'4 ] =

nes er um 200-250 pusund manna ha-
skdlabzr Midbzrninn er gamall og mjog
huggulegur en af pvi'ad petta er hdskdla-
baer pd er mun merra lif & svaedinu d vet-
urna heldur en & sumrin. Vid munum bua
1 Cesson sem er uthverfi Rennes en 1ié1d
heitir emnmitt Cesson Fennes Far er
heimavallur lidsins Eg biinn a8 hitta
adalpjdlfarann sem er Fraklka sem spilad:
med Ragga hér adur Hdpurinn er mjog
oflugur og félagid hefur haleit markmd.
Eg veit ekla til pess ad pad séu landslids-
menn 1 hidinu enda hafa Prakkar liud
breytt sinum hdpr um langa hrid.

b ert mjog krofuhardur a sjalfan pig
og sé pig idulega mjog kappsfullan i
leikjum. Pad fer ekki 4 milli mala peg-
ar pér mislikar En samt ertu fyrstur
manna til ad rétta andstzdingnum
hendina eftir samstud og pistra. Er
ekkert mal fyrir pig ad kveikja og
slokkwva a villidgrinu?

Vandinn er fyrst og fremst ad kunna ad
hemja sig. Pad tekst ekld alltaf. Eg fekk
mina pridju brottvisun og par med rautt
af pvi’ ad ég musst mug 1 lek fynr
skémmu si@an. En vid verdum lika ad
hafa 1 huga ad handboltaheimurinn & Is-
landi er fremur litill og wid erum allir
agets felagar Madur kenust aldrer
langt ef madur myndi ekl rétta hondina
eftir pustra eda taka v1d fyrnirgefmngunm
begar svo ber undir Madur yrd1 annars
fliotur ad kalla yfir sig dvinszeldir og pad
keen €g mug ekki um En samt pbanmg ad

— - —

madur verdur ad mata { lekina af festu
og vera stadradinn 1 pvi ad leggja sig all-
an { verkefnid Meeta 1 hvern leik tl pess
ad vinna og pvi ma madur aldrer vera of
gddur vid pessa karla Pn ég =t freenda
(Gerr Gudmundsson) stundum heyra pad

Ertu krofuhardari vio frenda pinn en
adra i lidinu?

Ja crugglega. Hann er ndnast eins og
brddir minn og er minn best vinur. g &
pad tul ad endurtaka skilabodin til hans
En f= pd ad heyra ,EG VEIT!” En mér
pylar mjog veent um pad samband oklar
b6 svo ad €g ey pad il ad koma med
emnhverja gagnrym & hann

Ad lokum zetla ég ad bidja big um ad
koma med heilrzdi til yngri idkenda i
handboltanum.

Fad vean audvelt ad koma med dbend-
ingar um aukazfingar emns og flesur gera.
En pad sem mitur pjdlfarar og mamma
hafa bent mer & ad €g hafi fram ad f=eraer
a0 smuta Ut fra sér. Ekla bara meeta ul ad
spila godan letk heldur lika til ad lata fe-
lagann v1d hlidina 4 pér spila gddan leik
Eg reym ad hrésa sem mest og hvetja sem
mest pegar illa gengur. Fad eru liklegast
min hellrsed:, ad hafa 1 huga ad hjélpa
odrum ad vera betr1.

Valsbladd pekkar Gudmund: Holman

fyrir anzgjulegt vidtal og dskar honum
velfarnadar 1 verkefnunum sem eru fram-

undan.



Nam: Verzlunarskdh [slands

Hvad wtlar pi ad verda: Hanungju-
samur folskyldufadir

Af hverju Valur? Fad var ekkert annad 1
bodi.

Uppeldistélag i fotbolta: Valur

Freaegur Valsari i fjolskyldunni: Birkur
Mar Szvarsson.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
fotholtanum: Pau meeta & flest alla leik,
stydja vel vid bakid & mér og yfir hofud
alltaf verid dugleg vi0 ad fylgjast med
hvad er ad gerast hjd mér 1 boltanum.
Lika mukilveegt hvad pau hafa mulunn
ahuga 4 fdtbolta sjdlf

Hver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni: Birkir Mar og Gunnleifur
Gunnleifs deila pessum tith.

Af hverju fétbolti: Byrjad ungur ad
sparka 1 bolta med brédur minum og fdr 1
kiolfand & =fingar. Fotboltinn vard ofand
1 vali nulli fétholta og handbolta seinna
meir. Fannst f{dtbolunn eiga betur vid
mig

Helstu afrek i odrum ipréttagreinum:
7. szt { [slandsmdtinu 1 handbolta 1 5.
flokda.

Markmid fyrir nesta timabil: Vinna
flein leika en & siBasta timabili 2. flokka
og vonand: komast aftur upp um deild
Perscénulega ad bmta mig enn meira og
reyna ad komast sem mest inn { meist-
araflokkinn.

Besti studningsmadurinn: Viur mitur
Porgils og Vilangur eru duglegir ad
peppa mig.

Erfidustu samherjarnir: Leikmenn sem
klobba mann nulad 1'reit

Erfidustu métherjarnir: EBredablik 1
ynen flokkunum toku frd okkur ans
marga titla

Eftirminnilegasti pjalfarinn: Agnar
Krisunsson og Igor Bjarmi Kostic eru
badir mog ef armunmlegir
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Framtidarfolk

Yngri flokkar |
Val a uppleid

Aron Eli S&varsson er 18 ara og leikur knatt-
spyrnu med 2. flokki oy meistaraflokki

Mesta prakkarastrik: Pegar ég og fé-
lagar minir notudum app [ simanum okk-
ar sem getur styrt flestum sjénvorpum tl
a0 skipta um stodvar og heekkallekka 1
gegnum glugga an pess ad eigand: s|0n-
varpsins haf® hugmynd um hvad var 1
gang:

Fyndnasta atwvik: Pad var alltaf jafn
fyndid & sidasta imabili pegar adstodar-
pjalfarinn munn var ad kvarta yiir reitn-
um sem vi6 vorum 1 en lent svo innt’ og
felkk 4 sig fiolda bénusa.

Stjornuspa pin fyrir nzesta ar: Fad
kemur stor tinll 2 HliBarenda.
Athyglisver dasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val: Verdur athyglis-
vert ad sjd hvermg Margrét Ldra spilar
dsamt pvi ad pad munu liklega margar
ungar fd sénsinn

Athyglisver dasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val: Finar Karl Ingv-
arsson er letkmadur sem ég meeli med ad
fylgjast med & naestu drum.

Hvernig list pér a4 yngri flokkana i f6t-
bolta hja Val: Mer list bara noklud vel 4
bd og su reynsla sem €g hef upplifad er
ad yngn flokkastarfid hjd Val er 4 upp-
leid. Vonand: slalast svo nokkrir leik-
menn upp Ur peim sem nyja adstadan
mun huklaust hjdlpa tl med.

Fleygustu oro: Lanud aldrer kappd bera
fegurdina ofurlidi.

Motto: Bkl taka lifinu of alvarlega, pu
lifir pad hvort ed er ekla af.

Vid hvada adstedur lidur bér best:
Med bolta vid tzrnar.

Fyrirmynd bin i fétbolta: Andres
Iniesta er magnadur og svo hef ég alltaf
l1:d upp tl stéra brédur.

Draumur um atvinnumennsku i fét-
bolta: Fad er stdn draumunnn ad vinna
vid pad sem mer finnst skemmtilegast ad
gera.

Landsliosdraumar pinir: Fad ven mk-
111 herdur ad fa einhverntima ad spila letk
fyrir Islands hond.

Hvad einkennir gédan hjalfara: Neer
vel ul letkmanna og hefur nmukann metn-

ad fynr starfinu Fila lika pjalfara sem
leggja aherslu & spil med jordinm.

Besti songvari: Freddie Mercury

Besta hljomswveit: Salin

Besta biomynd: Gladiator,

Besta bok: Bert bakurnar eru cflugar.
Besta lag: Nothing compares — Sinead
O’Connor.

Uppahaldsvefsidan: virtualmanager com
Uppdhaldstélag | enska boltanum:
Leeds United.
Uppdhalds
Barcelona
Nokkur ord um niverandi bjalfara-
teymi: Skemmtileg og dhugaverd blanda
af karakterum sem virkar vel og frr um
ad gera gdda hlut.

Nokkur ord um adstoduna a Hlidar-
enda: Fin si besta @ landinu og ni g6
allan drsins hring Adur en petta gervi-
gras kom hefd po matt hugsa meira um
velli yngri flokkana. Enginn luti 4 nedra
grasinu, nedra grasi® dmytt eftir emna viku
I notkun o.s.frv

Hvernig viltu sja Val proast a neestu
arum: Eg vzri til 1 ad sjd pad prdast 1 ad
verda aftur petta mukla storveld: sem er
etlast ul ad vinm fitla hvert dr Um leid
og titlarmir koma reglulega fara hjclin ad
snuiast og félagd & bara efur ad steekka
Hvernig finnst pér ad heegt sé ad auka
jafnrétti hja Val milli kynja: Fad mz=ta
huga meira ad gjalfsoedum hlutum innan
felagsins. Meistaraflokkur kvenna ven
med jafnstoran klefa og karlarmr Studn-
ingsmenn Vals meettu meeta ekla emnungis
d karlaleiln Valkyrjurnar eru mest dber-
anch innan félagsins 1 pessum malum.
Hwvernig finnst pér ad Valur geeti best
unnid gegn einelti i ipréttum: I yngstu
flokkunum finnst mer ad =ttt elda ad
getuskipta pvi’ pad ledir oft ul leidinda
mull: krakkanna sem hafa pd sjaldnast
sialfir dttad sig 4 stodu sinmm Allt 1 lag
ad blanda 1 vinahdpum en cparfi ad setja
alla bestu saman [ eldn floklum er ad
minu matt mukilvegast ad reyna ad
skapa lidsheild

erlenda fdtboltafélagio:
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borgrimur Prainsson
tok saman

Fra Vopnafirai 1 Val

Jon Hoskuldsson hefur unnid a hak via tjoldin hja Val | t2p 20 ar

.Eg er f=ddur og uppalinn & Vopnafirdi svo ekki er um pad ad
rada ad €g hafi =ft eda spilad fyrir Val. Sem unglingur 1 fot-
bolta ték ég dstfdstr1 vid Val, b ad langflestr 1 kringum nmug
heéldu med TA eda KR. Pad er erfitt a8 fullyrda pad niina hvad
vard til pess ad ég ,vald:i " Val sem , mutt félag” en langliklegast
er pé ur hvada jardveg: félagid spratt & sihum tima, sigurhefdin
og sidast en ekki sist heilladi buningurinn. T dag er ég mjog
stoltur af pessar1 gomiu dkvordun minm.

Gripinn i foreldraradld

Peélagsstorf min fyrir Val hafa 1 gegnum tiina verid & vettvang:
fotboltans. Ffingar deetra munna 1 yngn flokkum Vals fzrdu
muig enn neer félaginu og fyrir pad er ég myog pakklatur Pdr ad
fylgja peim eftir 4 =fingum og mdturmn, peirri eldr fra 1995 eda
1996 Var ,gnpinn” 1 foreldrardd 1 floklnum og starfad par
fiaroflunum og odru sem snyr ad sliku starfi og allir foreldrar
barna { iprottum peklkja. Efur starf  foreldraradh um fjogurra ul
sex dra skeid ték ég ad mér formennsku i barna- og unglinga-
rad1. Pad hefur vend 2003 eda 2004 og var g formadur pess
allt par 1l pad var lagt mdur vid skipulagsbreytinguna miklu

Unglingarsd 1 samstarf1 vid Porstein Qlafs, bertti sér fynr pvi
ad leggja ul hlidar kynbundin verdlaun fyrir dreng 13 floklk og
tokum pess 1 stad upp ad veita stilku og dreng ' 3. flokki Frid-
riksbikannn og er hann kenndur vid séra Pridnik Pridriksson
®skulydsleidtoga og stofnanda Vals. Verdlaun bessi hafa vend
veltt drlega & uppskeruhat® yngn flokka frd 2004 og eru veitt
peim lekmonnum 1 3. flokk stilkna og drengja sem synt hafa
mestan félagslegan proska og vend odrum Valsstulkum og Vals-
drengjum t1l fyrnirmyndar, 1nnan vallar sem utan

Sem formadur unglingarads dtth €g seen 1 stjdrn knattspyrnu-
deildar og svarad: par fyrir rekstur ynen flokkanna og pjélfara-
madl sem voru emngongu & hendi radsins 1 fyrstu og adur en
ipréttafulltni var radinn tl félagsins Pegar €g heeth sem for-
madur unglingarads, og heett par med afskiptum af yngn flokka
starfinu, préudust malin & pann veg ad €g for ad sinna spalf-
bodalhidastarfi 4 heimalelkjum karla og kvenna og hef styrt pvi
starf1 1’ noldkur d sem formadur heimaleikjarads d vegum stjdrnar
knattspyrnudetldar Hef setd samfellt { stidruinm nédnast fra
pessum tima og til dagsins [ dag Jafnframt hemmaleikjaradinu
tok ég 10 formennsku 1 kvennarad Vals hausud 2014 og held
pvi dfram 2015-2016.

Stelpurnar foru i Stjornuna

Fg 4 tvaer d=tur sem =f0u bedar med Val. Su eldn, Knstin er
fdd 1988 og su yngn Guondur 1991, Prat fynir busetu i Laugar-
neshverfinu vard Valur fyrir valinu hjd perm badum Su eldn byr-
ad1 liklega ad =fa 1995 og pad var bara einfaldlega keyrt 2 =fing-
ar allt upp  fimm sinnum & viku yfir sumand. Peer voru fidrar
sem sottu =fingarnar Ur Laugarnesskdla og foreldrarmur skiptu
pessum akstr1 med ser Knstin spilad: upp 12 flokk en skipti pd
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J c:;n Hashuildssen med Dénvmum Maf}uas Schlie, Pam
Pedersen og Thomas Guldborg Christensen d Laugardalsvelll
eftir sigur d KR v brkarvirslitalei fowam 1 sumar. Mynd Porsteinn
Olafs.

yiir  Stigrnuna. Gudridur hefur liklega vend 4 fl. eda ad ganga
upp1 4 fl. pegar huin fluth  Gardabz og skipt 1 Stjornuna.

Valur gengur fyrir

Pad gefur mer myog mulad ad hafa vend 1 stjérnum og rédum
fyrir Val allan pennan tima og hafa fengd tekifzn tl pess ¢
svona langan tma ad vinna fynr knattspyrnuna  Val. Pad eru
alltaf otal atridi sem parf ad graeja fyrir hvern heimalerk, stdr og
sma. Pegar allir leggjast & ertt pd gengur framkveemd leikjanna
snurdulaust fyrir sig utan vallar. Eg hef kynnst svo morgu gédu
fdlkn sem €g hef unmd med Pramkveemdastidrar félagsins og
starfsfolk allt er alltaf reidubuiid til adstodar sjalfbodalidum eins
og pad getur, en félag ens og Valur & lika svo mukid undir pvt
ad pad séu vinnufusar hendur sj@lfbodalida ulbunar ol ad taka
batt i starfinu. Annars gengur pad ekla upp. Eg sinm engum
odrum ghugamalum og langar ekl til pess 4 medan &g get unn-
18 fynr Val Pélagd gengur fynr hjd meér emns og er Panmg het -
ur pad verid og verdur pad medan €g stend 1 pessu.

Eg er yfirlertt alltaf mjog dnzegdur med Val og mjog stoltur af
pvi ad vera Valsan. Oft er pd audvitad ettthvad sem betur md
fara og ljost er ad felagd stendur @ ahugaverdum timamotum
mina vegna peirra nuklu framkveemda sem fynr dyrum eru Su
breyting mun efla starf felagsins og auka vegferd pess Pvi trit
€g og er kannski dnmedastur med pad i augablikinu fyrir ni
utan pad ad eiga pess kost ad leggja starfi félagsins 118 & pvi
svid1 sem €g hef kormd ad "
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Vidbhurdarrikt ar
hja Valsmonnum hf.

L1818 ar hefur verid vidburdarikt 1 starf-
sern Valsmanna hf Med stofnun styn-
héps Reykjavikur, Valsmanna hf og
Enattspyrnufélagsins Vals, sem vid hofd-
um bzed: frumkveed: ad og veg og vanda
af stofrun, skipulagt og rekstri, komst
verulegur skndur d malefru HliGarenda-
reits. Radinn var sérstakur verkefnastjon
og eftr ad jardvegsframkveemdir hdfust
d Hlidarendareit @ vormanudum hafa mal
okkar fenmd adra ,dferd” og punga
Flestum er mi 116st ad pad verdur ekl
aftur smiid 1 uppbygzingu HliBarenda-
reits og hann mun byggjast hratt upp 4
naestu arum.

Dellur um lokun flughrautar

Fad voru vissulega gridarleg vonbrigi
ad Reykjavikurborg og nkisvaldid
skyldu eklki nd samningum um endan-
lega lokun 3ju flugbrautaninnar, sem
hamlar formlega pvi' ad heegt s€ ad hefja
byggingarframkveemdir Nu 1 byrjun des-
ember stefndi Reykjavikurborg pvi’ rik-
inu til ad {d, emns og fram kemur 1 stefn-
unm . vidurkernt med domi ad innorutk-
1srddherra, fh. islenska rilasins, sé€ skylt
ad efna grein i) 1 sanuungt adila frd 25.
oktober 2015 Borgin for fram 4 flyn-
medferd, sem var sambpykkt vegna
beirra miklu hagsmuna sem eru ' malinu
Fikuslogmanm er pvi gert ad skila grein-
argerd fyrir 16l og malflutingur verdur
pegar 1 jaruiar 2016, NU styttist pvi' 1 md-
urstodu pessa mals, sem hefur 1 raun
stadid allt fra 1991, en pd var ad bedm
baverand: samgongumdlaradherra gert
dhzettumat @ Reykjavikurflugvelli 1 kjol-
far flugslyss 1 adflugs ad vellinum par
sem prit Kanadamenn Iétu 1ifid. I midur-
stodu dhzettumats nefndarnnnar (sem m.a.
var skipud somu monnum og nu telja va
fyrir dyrum verd: brautinm lokad) segir
ma. efurfarandi um NA/SV flugbraut-
na ,,Ad dllu samanl&gou verour ad telja
ad mest dheetta s€ telin vid notkun NA/
SV brautar og ad hwmeelalaust bert ad
loka henmi. Pad er umhugsunarvert ad

48

takast skyld: ad afvegaleida umraduna 1
pann farveg ad fa storan hluta lands-
manna og marga stjidrmmalamenn tl ad
trda pvi ad petta ven neydarbraut og
heill og framt@ vallarins og innanlands-
og sjukraflugs snerist um tlveru hennar
Pegar 4 allt er hitd held g hins vegar
enn 1 trina og ti ekl odru en ad stjon-
vold finnit lausn & pessu mal: von bradar

Stjorn felagsins telur

pvi ad pad seu bjartir oy
spennandi timar framundan
| starfsemi Valsmanna hi.,
en ekki sidur i

uppbyggingu iprottasvaedis
Vals og styrkingu a
innvidum féelagsins

Fad er ekla munnst vafi 1 okkar huga
ad borgin mun fara med sigur af hdlm 1
bessum malaferlum FPratt fyrir ad morg-
um sem fylgst hafa med fjolmdlaum-
fiollun um mald finmist sem malid s
floki® og ekk fragengi®, pd er raunveru-
leikinn allt annar. I malinu eru engir laus-
ir endar, engir fynrvarar eda dleyst mal
sem  rikisvaldid  (innanrilasraduneytd)
getur bent dtt ser ul varnar Sammingarmr
fra pvi 1 oktdber 2013 kveda sloyrt & um
hvert verkferlid skal vera Fad dtu ad
ganga frd myju deliskipulagn fynr
Reylgavikurflugvoll, alkynna um lokun
flugbrautar 06/24 ad pvi loknu og 1 beinu
framhaldt ad breyta skipulagsreglum
flugvallarins. Delliskapulag er fragengd,
sampykkt af Slapulagsstofnun og pad
auglyst ' B-i@inum Stiérnartidinda Inn-
anrikisradherra ber pvi’ ad loka brautinm
og lata breyta skipulagsreglum vallanns
kiolfanid. Ef radherra telur ad ul en-
hverra rédstafana purfi ad gripa svo sem
vegna oryggismala er pad d hans valdi ad
kveda & um slikt og fynrskipa um slikar

Starfio er margt

ra0stafamr. Bkla er h=egt ad benda 4 adra
adila, stofnanir, raduneyti eda borgaryfir-
vold 1 pessu samband: um dleyst malefn,
allt sem ad pessu mali snyr er d valdsvior
innanrikisraduneytsins. Pad sem er ef ul
vill serstmdast { pessu malefru er ad
Isavia, sem fer med flugrekstrar- og flug-
oryggismal & Islands vill loka brautinm.

Framkvemdir 4 Hlidarendarelt

A drinu vannst hver dfangasigurinn af
odrum. Pyrsta jardvinnuitbodd, sem
bodid var ut med myrri adferdafrmos,
gekk ad oskum og kosmadur vid 1
afanga jardvegsskupta 4 Hlidarendareit
var mun l=gn en kostnadard=tlun gerdi
rad fyrnir Pann 15 ndvember sl lauk
pessum framkv =mdum og med peim var
lokid grunnframkveemdum vid sk fram-
kveemdaveg, sem er endanlegt vegst=oi
mulli throttasvaedis Vals og uppbygeing-
arsvaedis Hlidarendareits. Jafnframt var
fergingu nyrra =fingasveda Vals nord-
vestan vid gamla gervigrasvollinn lokid,
en n:sta sumar =th ad vera heegt ad
hefja padan jardvegsflutunga og hefja
undirbumng ad yfirbord: mys grasefinga-
svadis. Bygaingarfulltninn 1 Reykjavik
sampykktt  bygeingarnefndarteikmngar
ad sk D-reit og mi 1 haust var siBan gef-
13 Ut takmarkad byggingarleyfi tl ad
hefja jardvegsskipt & [é81nm.

Aukinn ﬁ""%[ a byggingarlodum
Valsmanna hi

Bftir pvi’ sem leid @ dnd ckst dhug 4
byggingarlodum Valsmanna hf Formleg-
ar sammngandradur hofust vid BG verk
ehf 1 byrjun sumars og endudu pr med
undirsknift adila um solu 4 cllum bygg-
ingarretindum d D-reit, sem er enn af
fiorum byggingarreitum félagsins pann
23 september sl auk pess sem kaupandi
hefur lauprétt ad F-reit Pann 3. oktdber
var sifan sampykkt tilbed frd 6drum ad-
ila { C-reit. A drinu var pvi gengid frd
bindand: solusammingum & 34 hluta af
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Samningar undirmtadir
I Lollastiilu.

bygaingarrétindum felagsins Fad er pvi
kannski ekla skrytnd ad Heradsdomur
skild: sampykkja flytimedferd 1 malinu
enda griBarlegir fjarhagslegir hagsmunir
undir 1 malinu Fins og gefur ad skilja
eru hagsmunir Vals einmug mjog rikar
pessu mali. Uppbygging knatthiiss, for-
bygaingar bess og A-reits sem er [ eigu
Vals byggist @ ad fjdrmagn skapist ur
solu 4 framangreindum rettum.

Pramkveemdir 4 adalleikvang med
uppbygeingu gervigrasvallar og uppsetn-
ingu flédlysingar hafa verid & bord: styri-
hops Hlidarendareits og hefur pad verk-
efrn verid bmdi skemmtlegt og anna-
samt, enda vend unmd eftir mjog stfn
timadzltun. Verkefmd er toluvert um-
fangsmukid og fldkid 4 margan hatt
teeknilega, en med samhentu dtaks okkar
og gddra verktaka undir styrkn stiérn
Helga Geirhardssonar litur ut fyrir ad
flodlysing verd: farin ad fl=da yfir adal-
lerkvanginn fyrir &ramot og verkid pvi ad
kldrast 4 Strilega stuttum tima

Eins og flestum er kunnugt var and
2013 stofnad sjdlfseignarfelagd HIO-
arendi ses. Markmu®d med stofnun
felagsins var ad tryggja ad allar eigmr
Knattspyrnufélagsins Vals veaeru 1 sér-
stoku félagt par sem tryggt veen ad par
yrou ekl vedsettar eda adnir peir gjormn-
ingar gerdir sem ryrt gztu verdgildi
peirra. Fyrstu ergrur Vals sem fluttar voru
i Hlidarenda ses. voru hlutabref Vals 1
Valsmonnum hf. og byggingarlddir Vals
d@ Hliarendareit Pessar 16dir eru HliB-
arendi 2 og 4, en 1 deiliskipulag: er pess-
ar 1631r nefndar A og B-reitur

A dnnu var gert samkomulag rmull
stjornar Hlidarenda ses og stjornar Vals-
manna hf um kaup Valsmanna hf & B
reitnum. A pessum reit sem er fynr utan
hd umtalada helgunarsvad Feykjavik-
urflugvallar verdur byged 3ja h=da
bygaing med tuttugu og tveunur 2ja her-
bergja ibudum, fimmtan 3ja herbergja
ibuidum og premur 4ra herbergja ibuidum
A jardh®d verdur teeplega 1,000 fermetra

verslunarhisnad: Bygeingarfulltrii hef-
ur sampyklkt fortetkrmingar ad hisergmnm
og d nzestu vikum verda lagdar 1nn end-
anlegar byggingarnefndarterkmungar
Samhlida sammingagerd vid PG verktaka
var gerdur sammngur vid pd um annars
vegar eignaradild og hins vegar alverk-
toku vid bygeingarframkvemdir hiissins
Gert er rad fyrir ad framkveemdir hefjist
strax & myju dn 1 nafm nystofnads félags,
B-reitur efh, sem er enkahlutafélag 1
eigu BG verktaka og Valsmanna hf. sem
fara med mikinn meirthluta [ félaginu.

Rafrn skraning hlutabréfa
Valsmanna hf

MNu & haustmanudum var lokid vid raf-
raena skraningu hlutabréfa Valsmanna hf
4 Verdbréfping Islands. Petta var stért og
mukalveegt skref 1 uppbyggingu félagsins
og ni fara oll widskiptt med hlutabref
félagsins { gegnum Verdbréfapingid
Hluthafar Valsmanna hf eru upb. 400

Hlaupakort Vals sier i gegn

Neklkur undanfarin ar hefur hlaupahdpur Vals
vernid ad vaxa Hopurinn hleypur frd Hlidar-
enda og myur ser p=r frabzru hlaupaledir
sem liggja fra Hlidarenda, 1t { Nauthdlsvik,
med standlengjunni, 1nn { Possvoginn og aud-
vitad um Oskjuhlidina Til a8 styrkja pessa
starfseru og emnmg skapa bztta hlaupaad-
stodu fynr cokkar iprotafdlk lagdt fram-
kveemdastdn Valsmanna hf til ad utbuiid yro
Hlaupakort Vals par sem fiolbreyttar hlaupa-
ledir yrdu meeldar og kortlagdar Verkefrud
var fiarmagnad af Valsmonnum hi. og pvi
lauk mi & haust med uppsetingu & bessu
myndarlega skilt dsamt pvi’ a3 stofnud var
serstol si0a & Facebook — Hlaupakort Vals.
Far geta allir gerst medlinur og padan er upp-
Iysingum um sfingar og adra starfsermu nudl-
ad.

4%
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Frd Valdreshllinu i Noregi sem var [ byggingu begar Valsmenn skodudu hana.
Stor hall par sem takméoriudu dagsljos: er veitt inn d golf um litla glugga d
goflum. A myndinni eru peir Jéhann, Jénas, Brymar og Gudni ad hiusta d Torger
Juel Fosse verkefrisstjdra framivemdarinnar lysa adstedum. Minmr eilitid d
voruskemmu d hafarbakka.

—

og er HliBarend: ses langsteerst hluthafi
felagsins med nimlega 40% hlut 1 fé-
laginu. Skraningin var stort og umfangs-
mukid verkefru, enda hluthafar mjog
margir og litll vidskipu &tt sér stad med
hlutafé fra stofnun félagains Gudmundur
Frimannsson hefur frd stofnun felagsins
borid abyred & hluthafaskranm og pvi

maddi mukid 4 honum 1 samstarfi vid
framkvemdastiora felagsins vid pessa
breytingu.  Stiérn  Valsmanna hf  will
pakka Gudmundi fyrir orugga umsién
hluthafaskrarinnar ¢ll pess: 16 ar og fyrir
mikla og deigingjarna vinnu vid betta
verkefru.

Breytingar a stjorn Valsmanna ht

Stjérn Valsmanna hf var lengst af skapud
efurtsldum adilum, Grimn S=mundsen,
sem jafnframt er stiérnarformadur, Karh
Jonssyni, Theddon Hallddrssym, Larus
Holm og Karli Axelssyni, sem tdk 4
arinu szt © Heestarétt Islands og vard af
perm sokum ad segja sig Ur stidrninni. A
adalfundi pann 30 ndvember sl ték
Jakob Sigurdsson szt hans 1 stormnm
Vid pokkum Karli fynr vel unnin storf
sidustu 10 arin sem stjdrnarmadur.

Stiérn Valsmanna hf ventir pess ad
komand: dr verd: enn vidburdarrikara en
38 dr med raunverulegn uppbygeingu
d morgum reitum d Hlidarendareit Vid
ventum pess emnmg ad begar fram-
kveemdir verda komnar & fullt sknd verd
hafist handa vid skipulag og endanlega
honnun knattshiiss og annarra verkefna d
uppbygeingarsvad: Knattspyrnf€lagsins
Vals, par sem Hlidarend: ses fer med
elgnarrétindin. Stydrn félagsins telur pvr’
ad pad séu bjartir og spennandi t'mar
framundan 1 starfseru Valsmanna hf , en
ekla si@ur [ uppbyggingu iprottasv=dis
Vals og styrkingu 4 innvidum félagsins

Brymjar Hardarson fram-
rvemdastjdri Valsmanna hf.

Oskum ollum Valsmonnum naer og flaer

gledilegra |dla og farsasldar a nyju an, e _
med pokk fyrir sarnstarfid a arinu sem er ad lida. ALARK

M VALSMENN
F A T b i arkiteltar ehf.
Servigras & adaleikvangi vigt 4rd 2015



Leikskdlinn HIi® hefur sidan dnd 2003
att 1 farseelu samstarfi vid Knattspyrnu-
felagid Val. Elstu nemendur skdlans
koma emnu sinm 1 viku 1 hreyfistund
Valsheimuhid, par sem bpau fd tima og
rymu ol ad njcta fjolbreyttrar hreyfingar
Pad er mulkal tilhloklun 1 hdpnum pegar
farid er 1 Valsheimuhid enda alltaf tekid
vel & mou peim. I okkar huga er Vals-
heimilid ekka | bara iprottanis ™ heldur er
pad lika stor partur af samfélaginu oldear
{ HliSunum.

mlw lelkskolabarna i hverfinu

I Leikskdlanum HI@ teljum vid pad ad
tengja nemendur okkar d jakvadan hatt
vid nmrumhverfi okkar efli felagsfzerm
peirra og umhverfislzes: sem nd teljum
mjog mukalveegt. Panmg skiptir vidmot
starfsmanna 1 Valsheimilinu muklu mal
um upplifun nemenda okkar af heim-
soknunum og gerir pad ad verkum ad
ollum finnst gaman ad koma ad Hlidar-
enda. Vid erum nefrulega cll Valsarar
Bitt skiptid sem v1d vorum 1 hreyfistund
pd segir kennarinn ,Jeja krakkar ni
skulum wvid valhoppa yfir véllinn™ . | Ha
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hvad er pad?" spyrja nemendur Kennar-
mnn symr peim hvermig 4 ad valhoppa og
bd heyrist { emnm stilkunm ,Jd svona
Valshopp, mamma kenndt méer pad*™.

Fad er alltaf mukil tilhlokkun " hdpnum
ad fara ad HliGarenda Fynr noldkrum
vikum var hdpnum sagt ad eftir samveru
yrdt val. Finn drengurinn verdur mjog

Barnastarf

spenntur og tekur sér stodu vid dyrnar.
Hvad ertu ad gera spyr kennarnn? MNu
fara 1'Val segir hann pd kotroskinn

Vid erum oll Valsarar

Madur fer nefrulega aldrer ndgu oft 1 Val.
Margir nemendur 1 elstu hépunum okkar
eru pegar byrjadir ad =fa med Val og pau
yngn eru 1 Ipréttaskdla Vals. Fau eiga
sinar fynirmyndir & Hlidarenda hvort sem
pad er Blin Metta Jensen, Hildur Antons-
dottir, Hlynur Morteins, Jaleesa Buder,
Aron Bl Szvarsson eda jafnvel Snorn
Steinn og Birkir Mar landshidsmenn sem
verda alltaf Valsarar og EskihliBarguttar
Pad slaptir muklu méli ad 18kendur Vals 1§
cdrum og pndja flokk ekln siBur en
mestaraflokkum Vals séu medvitadir um
stodu sina sem fyrirmyndir peirra sem

yngr eru.

Allra hagur af samstard|

Rannscknir sem td Fannsckn og grein-
ing hafa gert undanfarin ar syna ad born
sem stunda (protur standa sig oft betur ¢
skdla og eru liklegn ul pess ad snexda hjd
dheettuhegdun. Vid purfum ad byrja for-
varnarstarf strax 1 letkskdlum, td med
jdkvadn upplifun af hreyfingu og heil-
brigdum lifshattum en ekl si'st ad hvetja
foreldra nemenda okkar ul pess ad vera
virk 1 foreldrastarfi skdla og iprottafé-
laga. V16 purfum ad efla samstarf leik-
skdlanna og Vals 1 hverfinu enn frekar,
pad er hagur okkar allra.
Afram Valur!
Eftur Lindu Osk Sigurdarddttur
detldastjora d Leikskdlarum HIG
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Eftir
Jonas Gudmundsson

Knatthus ao Hlidarenda

Allt fra pvi ad hafist var
handa vid ad byggja nyit
ihrotthids og keppnisvall

ad Hlidarenda arid 2004

hafa verio uppi hugmyndir

um bhyggingu knatthuss.
Upphyggingarstarfid hefur

fra upphafi verid leitt af peim
Brynjari Hardarsyni, adur
formanni Valsmanna hi. oy nid
framkv@mdastjora félagins oy
Kristjani Asgeirssyni, arkitekt

Med deiliskipulagt 2002 var knatthuis
fyrst sett inn @ framtBarskipulag Vals.
Par var gert rad fyrir knatthisi med vella
{ fullrn steerd. Skommu efur hrumd var
dlkvedid ad endurmeta porfina fynr
knatthis. Var detliskipulagt Hlidarenda
breytt & pann veg ad h=gt veen ad byggja
halft knatthuis og ferbyggingu eda heilt
knatthiis I framhaldi af pvi var sett &
laggirnar parfagreimngarnefnd um knatt-
his. Nefndin aflad: sér gagna um knatt-
hiis vi®a ad og taldi eftir pd skodun, ad
knatthis yfir halfan keppmsvoll vean
best og hagkveemast kosturinn fyrir Val.
Fad veen dyrt ad bygg)a stort knatthus og
knatthis yfir hdlfan voll veen hagsted
rekstrarstzerd. Slikt luis mundi uppfylla
allar sfingaparfir Vals og ekl veen porf
d eda rekstrargundvollur fynr miu
keppmushist * Reykjavik Tillagan um
forbygeingu ad knatthisinu gengur 1t 4
ad par verd: relann letkskdl & 1. h=d og
namsmannabuidir verdi d efnn hadum
Heegt yrd: ad nd mukilli hagkvemm med
ad sammyta husnzd: letkskdlans og
knatthussins Nefndin taldi ad rekstur
forbygeingarinnar veen mulalveegur hidur
[ ad trygg)a Val cruggar framtBartekur.
Med betr1 adst=dum 1 rslensku pod-
télag foru ad heyrast raddir um ad pessar
forsendur =ettu ekl lengur vid og Valur
2t a0 byggra knatthuis 1 fulln steerd frek-
ar en hus yfir halfan voll. Jon Gunnar
Zoega, fyrrverandi formadur Vals og
Gudn Bergsson voru helstu talsmenn
bessara sionarmuda Peir toldu  eftr-
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Abrahallen, sem er &fingahéll Rosenborg
i Noregi. Dagsbirtu er veitt inn um gafila.

spurnina eftir knatthist mun mein en
parfagreimngarnefndin  hafd: metd og
jafnframt ad mukal porf veen fynr nytt
kepprushus fyrir knattspyrnu 1 Reykjavik.

Fad vard ur ad Brynjar Hardarson fekk
gremnarhofund ol ad taka saman upplys-
ingar um kosti 1 knatthismdlum Hann
aflad1 gagna b=ed: hérlendis og erlendis
og serstaklega fra peim adilum sem
byggt hafa knatthiis & Islandi. Hann fékk
t1l samstarfs Gudna Bergsson og Johann
Ma Helgason framkveemdastiéra Vals
Jafnframt var reglulega rett vid Brynjar
Hardarson og abendingar fengnar hjd
Kristjdni Asgerrssyni

Fani® var 1’ skodunarferdir 1 flest peirra
knatthiisa sem byged hafa verid 4 Is-
land:. Reett var vid rekstraradila peirra og
fengnar upplysingar um hdsin, kostt
peirra og galla og hvad l=ra meth af
reynslu peirra sem bygedu og hafa rekid
hisin. Pa var borinn saman byggingar-
og rekstrarkostnadur hiisanna

I stuttu mali md segja ad valkostirmir
séu fiorr:

1. Loftbldsid hus likt og {prottalnisid
Hveragerd.

2. Stalgrindarnis klzett med duik eins og
his FH ' Hafnarfir:.

3. Hefdbundid einangrad his an upphut-

unar.
4 Hefbundid emnangrad his med upphitun

Bin helsta forsenda parfagreimngar-
nefndannnar fyrir pvi'ad bygga knatthuis

yiir halfan kepprusvoll var ad kostnadur
vid ad byggja knatthus yfir heilan keppn-
1svoll veen of mukill Var si skodun
byged @ raunkostnad: peirra hiisa sem
byged hafa vend og & slkyrslum verk-
fredinga sem meud hafa byggingar-
kosmad knatthiisa mjog hdan Pvi var
byggingarkostnadur einn fyrst patturinn
sem kannadur var Vid athugun 1 Noreg
par sem byged hafa vend fleirn knatthiis
en 1 cdrum londum, kom 1 1)6s ad felog

Pad var nidurstada
athugunarinnar ad
mogulegt tti ad vera
ad byggja odyrara
knatthis ad Hlidarenda
en adur hafdi verid talid

og sveitarstidrrur hafa leitad ddyran
leida vid byggingu knatthusa. Par hafa
sidusty dr vend byged morg munm og
einfaldart knatthus, uppbldsin hus, stdl-
grindarhus klzedd med dik og stalgrind-
arhiis med samloku klsdmngum Bygg-
ingarkostmadur hefur l=kkad og sitellt
flein sveitarfélog og knattspyrnufélog
hafa treyst ser tl ad bygga knatthis

Pad var mdurstada athugunarinnar ad
mogulegt =th ad vera ad byggja ddyrara
knatthis ad HliBarenda en adur hafd
veri® talid. Uppbldsin huis voru ekl talin
valkostur vegna pess ad myting peirra er
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erf1d fyrir adra vidburd, td tonleika og
symungar. Stdlgrindarhnis kl=edd med duk
voru valkostur, pvi’ pau hafa vida reynst
mjog vel sbr is FH MNidurstadan med
samanburdi & notkunarmoguleikum,
vegna iprotta, tdnletka, symingarhalds og
hagst=ds verds var ad leggja tl ad skod-
ud veeru stalgnndarhiis, fullemnangrud
med samlckueimingum Ha=gt =th ad
vera ad byggja panmg his eftir tetkning-
um sem Kristjén Asgeirsson arkitekt hef -
ur gert drog ad fyrir hagsteett verd

Jafnframt var méurstada athugunannnar
a0 efurspurn eftir Utleiguimum vaen mein
en talid var, og mikil eftispurn ven eftr
a0 leigja tma undir lelka 1 vetrarmdum

Til samaburdar um byggingarkostnad
mismunandt tegunda knatthiisa, ma
skoda petta deenu. Bf hefdbundid knatt-
hus likt og Fifan kostar 100% pa kostar
uppblasid his um 35-40% Stdlgrindar-
huis klzett med dik um 50-55%. Einfald-
ara knatthnis med samlokueiningum um
73-80% og loks hus eins og Egilsholl og
Kérnnn um 160-200%.

Bitir a8 pessar upplysingar ldgu fynr
var dkvedid ad knatthishdpuninn feer 1
skodunarferd il Moregs Tilgangur ferd-
annnar var a0 sjd pd valkosti sem 1 bodt
eru, gera samanburd vid knatthis & Is-
landi og rmda vid forsvarsmenn peirra
felaga sem reka huisin

Ferd tll Noregs

Ferdahopurinn samanstcd af Brynjan
Hardarsyru, framkvemdastjgra Vals-
manna hf, Jéhanm M4 Helgasym fram-
kvemdastjdra Vals, Gudna Bergssym,
Jonasi Gudmundssym og Knstj@m As-
geirssyrn  arkatekt sem var jafnframt
fulltrii mannvirkjanefndar KSI Lysing &
ferdalaginu er telan ur skyrslu Knstjans
um ferdalagid

Flogid var ul Oslo 16 oktdber og
haldid t1l Lillestrém { Osld par sem KE-
mgurinn og pjdlfan Lillesrom, Rinar
Kristinsson tok d@ mou okkur dsamt for-
svarsmanm felagins. Syndu peir olkur
hid veglega knatthis sem Lillestrom =fir
f, LSK-Heollina. Hi=d er stalgrnindarhis
byggt and 2006, med loglegum keppms-
velll og &horfendastmdum fyrir 1500
manns. Pad var mjog frédlegt ad ga
hvernig peir nyta hollina med fellitjold-
um Peir upplystu okkur um ad rekstrar-
kostnadur vzer hoflegur og beir mida vid
ad halda 13-14°C huta 4 hollinm. Eitt at-
rd1 { vidbot sem vid lerdum ad hljcdvist
var ekki ndgu g&d og vanda parf tl pess
begar w18 forum ad byggja okkar hiis
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Gudni Bergsson, Runar Kristinsson pydlfart Lillestrom,
Jéhann Helgason, Krisjdn Asgetrsson, Brywjar Hardarson,

Espen Sggard og Jonas Guomundsson.
Fool .

Nzesta hetmsckn var  Manglerud holl-
mna sem er lika  Osld. 84 holl er 6294
m og byged and 2004, Starfsenun smyst
fyrst og fremst um unglingastarf neer-
samfélagsins. Tverr hetmamenn téku ein-
staklega vel 4 mdt hdpnum og leid-
beindu um mannvirkid Pad var d marg-
an hdtt dhugaverd skodun Hollin var
byged vyiir gamlan voll en stzin
akvardadist af ad peir fengu ekl ad
byggja steerra vegna nagranna

Fad var dhugavert ad sjd@ ad peir eru
med kork 1 grasfyllingunm 1 stad gimnu’s
og voru peir afar dnmpdir med pd
akvordun. Korkurninn kostar ekla meira
en gimmi ad sogn heimamanna Likt og
{ LSK Hellinm er h=egt ad skipta golfinu
{ smern velli med fellitjoldum Rekstrar-
kostnadur var parna jafnframt muinm en {
sumum stérum hiisum & Islandi. Salurinn
er afar skemmulegur og bjartur, enda eru
stonir gluggar d@ badum goflum hallarinn-
ar Hér saum vi0 kost pess ad hleypa
ndttirulegn birtw 1nn 1 salinn Pessi
heimsdkn sannf =nd:1 okdeur enn frekar um
porfina @ ad byggja knatthnis pegar vid
sdum hvad knatthuis hefur gert fyrir ung-
lingastarfi® i Manglerud. Morguninn eft-
ir heimsottum vid Valdres knatthuisid
sem er 1 byggingu skammt fyrir nordan
Osld. Petta er huis 80x120 m med 20 m
loftheed.  PBinfold  stdlgrindarbygging
klzedd med samlokueimingum, fullein-
angrud med upphitun Gluggar voru a
hlidum sem hleypa birtu inn. Gluggarmur
hefdu matt vera strn. Petta er eitt af
fiolmorgum knatthiisum sem Hugaas AS
eru ad byggja vidsvegar um Noreg fyrir
lgra verd en @dur hefur vend 1 bodi.
Pad var gaman ad g)d petta huis po oldaur
haf1 pétt pad heldur storkarlalegt (utlity
Kristjan arktekt sagh ad byggingin likt-
15t dnettanlega voruflutmngaskemmu a
hafnarbakka Hu=:id gjalft gefur hins veg-
ar mikla moguleka ul iprottaidkunar
Pad sem var sérstaklega frdBlegt vid
petta hus er ad =tlunin er ad hafa f=ran-

Bjérn Zoéga formadur Vals afhenti
Eristjdri Asgetrssywi tv., Valsorduna d
gamladrsdag 2014. Brywar Hardarson
framkvemdastjori Valsmanna hf.th.en
beir vinna ndid saman vid uppbygg-
imgarstarf ad Hitdarenda. Mynd For-
steinn Olafs.

legt handboltagdlf & hluta hissins sem
verd farlzegt begar kepprusleilar 1 knatt-
spyrnu eru 1 hisinu. Handboltagdlfid a
ad vera d um 20% af gdlffletinum panmg
ad pad truflar ekk knattspyrnu=fingar
Vid sdum petta sem nukinn moguletka
fyrir Val. Pad breytur muklu ad geta mytt
hluta af ventanlegu knatthnist fyrir hand-
bolta- og korfuboltazfingar pegar leikir,
symungar eda tonletkar eru 1 iprottahuist
Vals. A=tlad er ad pad taki um 2 kist ad
setja upp og fjarl zga handboltagdlfid
Nest var haldid ul fundar wid Ole
Myhrvold  yfirmann  mannvirkjamala
norska Knattspyrnusambandsins Fundur-
mnn var haldinn heima hyd Ole og ték hann
a mda monnum af muklum hoféingsskap
og dttum vi8 tveggja tima fund med hon-
um Cle upplystu okkur ad buid ven ad
byggia morg kepprusknatthis 1 fulln
stzer® 1 Noregt og mi ven pad stefna
norska  Knattspyrnusambandsins  ad
byggja fleirt og munm knatthiis vl =finga
Pd var haldid { Valholl sem er stcr
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. Grindavik. Halfur vollur upphitad

00 =] o

A islandi hafa verid byggd eftirtalin knatthis

1. Reykjaneshollin. Hias med velli i fullri steerd. Fulleinangrad og upphitad his med 12

. Fifan, His med velli i fullri stzerd. Upphitad med 13.5 m lofthaed

. Akraneshallin. His med velli i fullri stzerd en 6upphitad

. Reydarfjorour. Svipad his dupphitad med 12 m lofthaed.

. Akureyri. His med velli i fullri steerd . [ upphafi deinangrad. 12 m lofthaed. Oupphit-

. Hornafjorour. Halfur véllur 4200 fm. Upphitad

. Vestmannaeyjar. Halfur véllur, upphitad. Moguleiki ad tvofalda.
9. Korinn. Keppnishus med 20 metra lofthad

10. Egilshall. Keppnishis med 20 metra lofthaed

11. FH Knatthts um 3000 fm. klzett med dik

12. FH knatthts um 1100 fm. kleett med dik

13. Hveragerdi. Loftblasio his um 5000 fm.

ba eru tvo knatthus i undirbuningi. Bygging knatthiss yfir heilan vall hja FH og bygging
knatthuss a vegum Gardabaejar og Stjornunnar.

kepprushell sem Valerenga notar tl af-
inga. I hollinm eru steypt ahorfendastzdi
fyrir 2000 manns. Bkki hafd: telast ad nd
samband: vid forsvarsmenn hallarinnar
og pvi’ var skodumn ekl mydg ftarleg en
engu ad sidur dhugaverd. Egilsholl svip-
ar @ margan hatt ul Valhallar Pegar vid
komum var stéd yiir ipréttavorusyning.
Hollin er gleesleg med gddn dagshirtu
inn 1 ryrd sem er afgerandh gédur kost-
ur sem hefur dhnf & hvort menn upplifi
vollinn sem inmsv=d: eda (gldi tisvad-
15. Valholl er frekar en onnur knatthiis
sem vi0 skodudum fiolnotalis Sdum
vid fiolmerg atridr sem huga parf ad vid
honnun fiolnota syninga- og tonlistar-
huiss.

Ad lokinm heimsdkn ul Valhallar var
elkid sudur af Oslo 1 holl sem hetr
Mjendalshollin. Pessi holl er af nmunm
gerdinm, 40260 m auk sambygedar
handknattleikshallar Hollin er mjog
notaleg med samtengdu khibbhis og
flotin adkomu. Mot var { gangt pegar
oklur bar ad gardi, par sem vallarfletin-
um var skipt upp 1 3 sali, 20240 m hver
hluti og sdtu foreldrar og adrir 1 stiku 8
annarri hzd Sclunum var skipt 1 hdlf
med rafdrifnum tjcldum A goflum voru
gddir 1jdsgjatar sem veittu dagsbirtu inn 1
rymud. Burdarvirks hallarinnar er ur
limtré 1kt og knatthnisid 4 Hofn  Horna-
fird1.

Sunnudaginn 18 oktdber var flogd til
Prandheims. Pyrst var skodud Banka
Hollin 1 Melhus 1" itjadn Prandheims. Par
tok Tor Helgton & mot hdpnum, en hann
er fulltmin byggingarfynirtzlasins Hugaas

ad

AS., sem reist pessa holl dsamt Valdres-
hollinm og Abrahollina, holl Rosenborg-
ar, sem var seinm dfangastadur dagsins
Hellin er 40x680 m stdr af somu gerd og
Valdres hollin og Abrahollin, bara 1
munm skala Ljdst var af samtclum vid
forsvarsmenn hallarinnar ad iin er nzegj-
anlega stor ol ad sinna ollum =fingum
eldrn sem yngri 1Bkenda og var mulal
anzegja med hollina.

Seinasti dfangastadur hdpsins i pessart
skodunarferd var Abrahollin, holl Fosen-
borgar 1 Prandheimu. Petta er hall 1 fulln
steerd og svipar tl Valdres hallarinnar
Par tdk Frode Bjorndal, hevmamadur, d
mott okkur en hann starfar sem bjalfar 4
svadinu. Hann er pjalfant knattspyrnu-
felagsins Malvig, sem leggur dherslu 4
pjalfun ungra 18kenda. Abrahollin er
mikid notud sem keppmusholl og var
munna lagt upp ur pvi ad skipta henm
upp { munm vell en 1 6drum hollum sem
vid sdum Bygest pad & muiklu leyt 8 pvi’
ad hollin var byggd fynr exgid fe og pvi’
ekl somu krofur um telkjur og ardserm
Birta kemur 1nn um glugga & enda hallar-
innar. Rekstrarkostnadur var jafnframt
lzegri en vid hofdum buiist vid en mudad
er vid ad halda hitastigi rymusins fupb
T2

Samantekt

Ferdin var 4 margan hdtt mjog ghuga-
verd. Vid skodudum merg og musmun-
andi s reddum wd forsvarsmenn
petrra sem allir voru ulbuinir til a8 segja
okkur frd sinum hisum, kostum peirra

og gollum Perdalagi® upp og mdur Mor-
eg var langt og strangt en par gafst jafn-
framt gott teekafeen ul reeda um knatthuis
og Val.

Nokkur atrid1 sem wid leerdum 1 ferd-
11

* Mikilveeg pess ad dagsbirta komu inn ¢
knatthuisin.

¢ Pad eru gerdar of nuklar krofur til hita
og monnunar 1 (slenskum knattinisum.

* Feynsla frd Noreg bendir t1l pess ad
heegt =€ a0 |=kka rekstrarkostnad
hiisanna.

* Vanda parf til hljédvistar 1 knatthuis-
um.

* Vanda parf til loftunar visanna og fra-
rennslis svo heagt s ad vokva gervi-
grasvollinn

* Honnun knatthussins er nukilveg Fad
er heegt ad byggja fallegt knatthiis sem
fellur vel ad umhverfi sinu likt og
tbréttamannvirks Vals gera.

* Mikilveegt er ad gera rad fyrir pvi ad
heegt verd: ad skipta salargdlfi £ minm
velli med mdurdraganlegum tjoldum
t1l ad auka utleigu- og tekjumoguleika
huissins

* Hanna parf iz ul ad pad uppfylh
krofur ul fiolnota syninga- og tonlist-
arhusa.

* Pad er spennand: kostur ad geta verid
med f=ranlegt handboltagdlf 1 knatt-
hisinu.

Pad var 116st ad wilj allra nefndarmanna
stdd til pess ad bygeja knatthuis yfir voll 1
fullrt stzerd ef forsendur veru til pess
Skilningur & mukilveeg forbygeingarnar
og peirra framuBartekna sem Valur getur
haft af henm, jdkst eftir pvi sem led 4
ferdina FReynt var ad finna lausn sem
sameinadl pad besta ur badum tllogun-
um. Midurstadan var ad Kristjdn arktitekt
gerdr tillogu ad munm forbyggingu pann-
1g ad h=gt veen ad byggja knatthus yiir
heilan keppnisvoll en jafnframt byggja
forbygeingu sem gefi Val framtidar-
tekjur. Su tetkmuing a8 knatthust sem nud
er verid ad vinna ad, sameinar petta allt 1
gleesilegrt knattholl med knattspyrnuvelli
{ fulln stzerd og forbygeingu @ 4 h=sdum
bar sem verda 45-50 emnstaklingsher-
bergt td. fyrnr namsmenn Med pessan
lausn er pé férnad moguleika & dagheim-
ilisbygeingu 4 jardh=d forbyggingar
Jafnframt er gert rad fyrir sambygedn
1800 manna stiku sem smyr ad keppnis-
velli Vals Fr bad von okkar ad Valsmenn
allir sameimist um ad pesst gleesilega
bygamng verd: ad veruleika
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Felagsstarf

Hefobundid starf hja B

fulltriiaradi Vals

Starfid hefur verid hefdbundid siB8ashitid dr og hefur ma mud-
ast vi0 pad a0 festa 1 sess1 badi Skdkmdt Vals og Bridgemdtd.
Petta er ad ndst med svipudum he=tt eins og telast hefur med
golfmotd enda gott fdlk sem heldur utan um framkvemdirnar
A idlafundinum 2014 var Gudna Olgeirssyni afhentur Hattur sr
Pridriks sem er vidurkenmng fyrir gott starf innan félagsins
Pyrstur ul a8 veita hattinum vidtoku var Elias Hergetrsson 2013
en hattur var emnmutt fyrsta vidurkenmng sem veitt var innan
felagsins pegar strakarmir sem stodu ad stofnun Vals 1911 fzndu
sr. Pridnk forldta hatt " paklkl=usskyr fynir ad hafa hvatt pd og
stutt vid stofnun félagains

Pad er 1jost ad fulltriarad Vals bidur eftir pvi'ad hegt vero: ad
fara i’ pad spennandi verkefm ad endurreisa Fiéad FPad bidur
upp 4 vettvang sem mest sjarmerandi khibbhis & Islandi, par
sem saga felagsinsg myndi nidta sin ul fullnustu og heegt veen ad
gera helstu hetjum félagsins g&d skil. Fiosd veen einmutt stad-
uninn par sem KFUM kdrinn, Fdstbrasdur og Valskdnnn sem
sungu saman frabzera adventutdnleika [ Pridrikskapellu 9. des
geta komud saman og fengi® ser kaffisopa, 1 vonandi ndinm
framti®.

Halldor Einarsson formadur fulltriarddsins

Peorgrimur Prdinsson og Sevar
Hidglmarsson.

Gudmundir Frimannsson, Johann
J. Hafstein og Larus Lojtsson.
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VWidar Elisson og Hilmur Elisson virda
fyrir sér skipulag d Hlidarendareit.

Asgeir Oskarsson og Halldér Einarssen
formadur fulltriarddsins.

Harttur séra Frid-
riks. A jolafundi
Julltriardds Vals
2014 afhenti Bjorn
Zoéga formadur
Vals Gudna
Olgerrssym nit-
stjdra Valsbladsins
til 12 dra Hatt séra
Frioniks.

Bjarm Bjarnason, Porstetnn
Olafs og Héréur Hilmarsson.




Skolaleikar Vals

Gridariega yod stemning
a Skolaleikum Vals

Hinur drlegu Skdlaleikar Vals féru fram
18 mars 2015 Petta var { sjounda sinn
sem bessir skemmbtlegu lekar f6ru fram.
Parna memetast skdlarnir © hverfinu okdar:
Hatergsskdli, Austurbeejarskdli og Hlida-
skoli 1 nokkurs konar utgdfu af skola-
hreysti par sem reymr & tekm, hrada og
styrk. Skdlaletkarnir hafa vend fynr
nemendur 1 57 bekl en dformad er ad
taka upp sérstaka skolaleika einmg fyrir
yngsta sugd & neesta dr.

Ad pessu sinm var keppt  fimm grein-
um, pe brenmbolta, korfuboltaskot-
keppmi, bocchia, reiptogi og bodhlaupr.
Memendur Hateigsskdla, HiiBaskdla og
Austurbeejarskdla kepptu og er verd-
launad fyrir sigur { keppuinm og fyrir
besta stvdningshdid Lekar féru panmg
a0 nemendur HliBaskdla voru 1 fyrsta szt
og fengu storan bikar ad launum Gridar-
leg stemmung var & letkunum og titbjuggu
nemendur morg vondud hvatmngarspjold

UNDER ARMOUR.




Barna- oy unglingasvid
(BUS)

bad er gaman i Val oy
her rikir goour andi

Gunnar Orn Arnarson nyradinn ipréttafulltrii Vals tekinn tali

Barna- og unglingasvid Vals
(BUS) lagdi nokkrar spurningar
fyrir nyjan iprottafulltria

Vals, Gunnar Orn Arnarson,
sem hof storf hja felaginu i
haust. Markmidio er ad kynna
lauslega nyjan throttafulltria
felagsins og aherslur hans en
starfid er akaflega mikilvagt
fyrir starfsemi yngri tlokka.
Valshladid bydur Gunnar
velkominn til starfa hja felaginu
oy oskar honum gods genyis i
mikilvagu og erilsomu starfi.

Hwer er madurinn, bakgrunnur, mennt-
un og fyrri storf?
.Eg er f=ddur og uppalinn & Hellissandi
sem er emnn af vedurs=lustu stodum &
landinu, pd vidar veer leitad (er pessu
bladi ekl crugglega dreift ¢ Olafsvik?)
Plutti sudur rétt efur aldamct til ad ganga
{ menntaskola og lauk stidentsprofi fra
Fiolbrautaskdlanum vid Armuila 2004
Hdf sidan ndm vid Hasledla Islands 2007
og lauk grunnnamu 1 styérnmalafrad: og
framhaldsnamu 1 opinberr: stjérnsyslu
kjclfard

Samhlida ndmu hef ég telkad ymsa hlun
ad mer og spannar ferilskrain vitt snd,
allt frd pvr selja malmingu 1 ad vera ad-
stodarmatsveinn & greenlenskum fryst-
togara (zevintjraprain — madur lifandi)
Lengst af hef ég pd starfad 1nnan protta-
hreyfingarinnar par sem €g gegndi stodu
framkveemdastidra Ungmennafélags Vik-
ings 1 Olafsvik til fjclda dra, fyrst { sum-
arvinnu en sidan 1 fullu starfi 2012-
2014 Samhlida pvi hafd: g yfirums)on
med Snfellsnessamstarfinu 1 knatt-
spyrnu sem er samstarf allra ungmenna-
félaga & Snezefellsness
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Gunnar Orm Armarson myr ipréttafulltnii Vals d herrakvoldinu i haust dsamt Vidari
Bjarnasyni fyrrverandi iprdttafulltria.

Hverjar eru helstu dskoranir i Val?
~Lvimzlalaust ad wvidhalda pvi ofluga
starft sem fynir er hér & HliBarenda en
jafnframt studla ad frampréun { peim
greinum sem heér eru stundadar Vid vilj-
um ad 18kendur okkar fa1 framurskarand:
pjalfun vid bestu mogulegu adstedur
Pad hafa ni pegar vend tekin mukilveeg
skref { pvi sambandi td med lagningu
mys gervigrass d adalvoll félagsins sem
mun bzeta vetraradstoduna ul muna.

Fad er eins med Val og onnur tprotta-
felog ad pau byggjast upp 4 fdlkinu
kringum pau A pessum fyrstu vikum 1
starfi hefur mér fundist dberandi hversu
sterkur felagsandi er heér & HliBarenda og
augl)dslega margir sem bera hag félags-
s fyrr bridst. Fad er pvi ekl sidn
askorun ad folga 18kendum (Volsurum)
og pad sem meira er, vidhalda peim

Hver er pin framtidarsyn fyrir yngri
flokka Vals?

V18 viljum skapa umhverf: fyrir 18kend-
ur okkar sem veitur peim t=kafzer ul ad
broskast bad1 sem iprottamenn og ein-
staklingar Lylallinn ad pvr felst I minum
huga { markvissri og faglegri iprotta-
bjalfun par sem ghersla er 1ogd 4 ad efla
feerm pjalfara med aukinm menntun og
fradslu Panmg studlum vid ad framfor-
um og leggum grunn ad farveg tl ad
hémarka drangur pewrra sem stunda
iproétur hjd Val ™

Skilabod til idkenda og foreldra

. Velkomun 1 Val. Pad er gaman i Val og
hér rikir gédur andi. Eg vil pvi’ hvetja
kraklka & ollum aldn tl ad heims=kja
okkur ad HliGarenda pvi flestir =ttu ad
finna eitthvad vid sitt h=fi — Fad er
aldrer of seint ad byrja ad stunda ibrdtur,
hvort sem um r=dir handbolta, korfu-
bolta eda fdtbolta. ™

o/



Eftir
borgrim Prainsson

Dundradi holtanum ofan

| korfu, rett kominn
fram viir mioju

Bjirn Zoéga, formadur Vals, hefur hampad Islandsmeistaratitium
med ollum meistaraflokkum félagsins, sem leikmadur eda I@knip

,Eg kom litd mdur ad HliBarenda fyrr
en €g byrjadt gjalfur ad =fa, um ellefu
ara gamall. Fram ad fimmtan dra aldn
23 €g d vorin og haustin pvi’ €g var 1
Bretland: 4 sumrin, hjd systur Sveins afa
mins Fotboltatimabihid 4 pessum drum
var mol & vorin og haustin pvi flestr
voru sendir 1 sveit Eg byrjadi lika f1)6t-
lega ad =fa handbolta med gddum
monnum eimns og Geir Sveinssyn, Jakobi
Sig og lilla Jonasar Pad var mjog sterk-
ur drgangur en sjafur gat g ekkert Vid
vorum med annad af tveimur sterkustu
lidum & landinu og ték g ekl mikinn
pett Eg gafst fljdtlega upp, badi vegna
getuleysis og pess ad €g bjd 1 Vesturbaen-
um pvi @ pessum tima tidkadist ekla ad
foreldrar veeru ad keyra bormn & =fingar
Pad var pvi ekla emnfalt fyrir nug ad fara
mdur ad HliBarenda.

Fiortan, fimmitan dra {ér €g ad =fa
korfubolta med Val og pd var mukll upp-
gangur hjd felaginu @ peim vettvang:.
Byrsta heila and mutt { yngn flokkunum
korfu var pegar Tim Dwyer 1€k med Val 1
fyrra skiptid. En 1 seinna slkiptd sem
Dwyer var med Val var ég komunn 1
meistaraflolds, 17 ara. Pad var vintyra-
legt dr og skrautlegt ad fylgjast med Tim
Dwyer sem er einn af eftrmunmlegr
ipréttamonnum sem hafa vend ad HIi3-
arenda, fyrir margra hluta sakir Lifstll
hans var veegast sagt serstakur Petta eru
anin '82 og 83 pegar i@ unnum tl allra
titla. Témas Holton, Binar Olafsson og
Letfur Gustavsson voru lika ad stiga sin
fyrstu skref { meistaraflokla. Vid komum
upp ur myog sterkum yngn flokkum og
vorum vid ad vinna oll mot d arunum par
& undan Eg spilad med meistaraflokki
fréa 17 dra aldn tul 26 pegar ég lauk
lzeknandmu. Pegar €g for ad vinna annan

00

hvern sdlarhring & voktum lagd ég
skdna & hilluna SiBustu tvo dnn var ég
fyrirlid: og vid vorum oftast 1 toppbar-
attu. Eg nad1 ad spila 230 leiki med
meistaraflolda, sem verdur ad teljast
nolkud gott.

Pegar €g tskniadist sem l=kmur gekk
€g beint { stjdrn korfubcltadelldar sem
varaformadur Pad ar fengum vid riss-
neskan pjdlfara, Vladimur Obokov, fyrr-
verand: landshidspjdlfara Sovetrikjanna
sem var algjor toppmadur, eldkldr en 1e-
legur 1 ensku Pad pirradi hann ad geta
ekl haldid uppt sama aga og i heima-
landinu. Su stada kom upp, pegar €g var
heettur, ad €g spilad med B-lid1 Vals og
sokum manneklu spilad ég siGustu o
leika tmahilsins med meistaraflokl, sem
voru umspilsletkar um pad ad halda
dfram 1 deild hinna efstu Pad tdkst Ari
sidar redum vid Prank Booker og drang-
urinn lét ekla & sér standa pott vid nzeld-
um ekki 1 [slandsme staratitil

Hverjir eru skrautlegustu karakter-
arnir sem hafa leikio med Val?

.L1m Dwyer og Prank Booker eru eft-
irmunmilegustu letkmenmirnir en & Slikan
hétt Eg sem unglingur s& ekl alltaf 1
gegnum rughd hjd Tim Dwyer, fyrr en
eftir 4 af pvi hann gat alltaf haldid and-
litiru it & vid. Frank Bocker var dtrileg-
ur letkmadur. Hann Ik fyrst med IR og
var sifellt ad dindra boltanum ofan 1
korfuna pegar hann var rett kominn yiir
mudju. Madur heélt ad petta ven tlviljun
fyrstu tvo, prid skipun en hann helt pessu
afram endalaust, skorad: oft yfir 50 stig
Sem betur fer nadum vid ad nyta hann
nolkdaud vel

Bim wtllinn sem Bjom Zoega hefur
elda unmdé med Val sem leikmadur eda

leekeir lidanna er bikarmeistarannll 1

handbolta. Hann hefur sem sagt vend
lzeknir merstaraflokks 1 fdtbolta og svo
tok hann emna urslitakepprn sem laekrur
meistaraflokks handbolta, dnd 1997
begar Steféan Carlsson lzeknir forfalladist.

JPyrr nokkrum drum hafd ég ekla
tima tul ad vera l=lour meistaraflolkls 1
handbolta { bikardirshitalelk sem vannst
en g var bo fenginn tl ad sprauta leik-
mann fyrir letkinn Prétt fyrir pad tel ég
pad ekk: med. En pad er um ad gera ad
hafa gaman af bessu og €g gantast oft
med petta. Mér finnst frabzert ad hafa
fengid ad vera 1 beinum tengslum vid all-
ar greinar felagsins. ™

Bins og flestum eru kunnugt hafa bad
fadir Bjorns, Jon Gunnar Zoega, og afi
hans, Svemnn Zoega, vend formenn
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felagsins og pungaviktarmenn 1 starfi
bess dratugum saman Zth pabbt Bjorns
s enn ad reyna ad hafa dhnf d bak vid
tjoldin?

JBf pabbi er a3 reyna ad stjorna mer
verd ég ekki var vid pad. Eg er svo vanur
ad vinna 1 panmug umhverfi ad pad er si-
fellt verid ad reyna ad hafa ahnf 4 mug
a0 kannsk er €g omdinn dn=mur fynr
sliktu. Vid pabbi erum ekla sammala um
allt  kringum Val. Ef hann hefd: fengid
ad rada hefGum wid aldrer lagt gervigras
a kepprusvollinn en €g held samt ad hann
sjdl 1)6s10 mina Bn pabbi er sannarlega
med heilbrigt Valsbldd { =0um og fe-
lagid er dvallt 1 fyrsta st h)d honum ~

A karfan i Val sér vidreisnar von?

.Pad vona €g svo sannarlega. Korfu-
boltu 1 Reykjavik hefur almennt att frekar
erfitt uppdrattar pvi’ pad er mukil sam-
keppni um 1dkendur Eg hef trii 4 pvi a3
karfan hjd Val s ad nd sér 4 strik og ad
allt liggt heér med upp d vid. Pad er lykil-
atridh ad halda uppr oflugu uppbygginga-
starfi 1 yngn flokkunum Deildin er su
langyngsta hyd Val, stofnud upp ur 1970
og var pd adeins um meistaraflokk og 2
floklkt ad r=0a Slikt er ekla audvelt og
betta hefur genmd hmgt og sigand:
Sterkur bakgrunnur skiptir gridarlega
miklu malh

Pad er akvedinn styrldeiks af korfunm,
tl ad mynda félagslegur og svo er agztt
ad hafa ekk oll eggin 1 somu korfunm.
Ollum Bkendum fylgja oflugir foreldrar
og bad er svo margt sem spilar inn 1 sem
skaptir félagid mal ~

Hwver hefur reynsla pin verid a fyrstu
tveimur arunum sem formadur Vals?
Jpeta er allt 8druvisi en ég bidst vid.
Porsendurnar voru dlikar midad vid pad
semn meér var sagt ad paer varu. Eg bidst
svo sem halfpartinn vid pvi en petta var
toluvert pyngra og pad er yfirleitt pann-
1g, Madur parf ad hafa sma klikkun ul ad
hella ser 1 formennsku 1 stdru félag

Alagi® er misjafnt en starfsféllad ser
um daglegan rekstur Pad getur verid erf-
itt ad ldta enda nd saman og samunus
halda ut oflugu uppbyggingarstarfi. Pad
barf ad nilla muklu & sama tima og margt
ad smella panmig ad pad segir sig sjdlft
ad petta getur vend toluvert flékad
Margir Valsmenn leggja hond 4 ploginn
med margvislegum heett og fyrrum for-
menn eru otrilega Sflugir 1 allskyns mal-
um, sumum mjog erfidum, td gagnvart
Feyljavikurbort, gagnvart Valsmonnum
hf. og svo mztu leng: telja. ™
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Valsarafjdlskyldan Zocga. Frd vinstri. Hjdnin Jén Gunnar Zeéga og Gudriin Bjérns-
dattir dsamt sonum struom, Bimi Zoéga, Gunnan Zeéga og Sveini Zoéga d adalfund:
Vals 2014 begar Bjirn Zoéga var kesinn formadur Vals. Mynd Porsteinn Olafs.

Jéhannes Mdr Marteinsson sjiikrapbjdifari cg Bjgrn Zoéga farmaém}r Vals d Laugar-
dalsvelli ad lokmum brkarsigrinum d KR 1 sumar. Mynd Persteinn Olafs.

Sumir vilja meina ad styrkja purfi
innvidina, félagsstarfio, Valshjartad.

JFad er ekkert emnhlitt svar vid pessu.
Ecdtelagid og oll umgjord barna, foreldra
og stdmngsmanna tekur sifelldum breyt-
mngum. Fad er svo margt sem freistar og
ficlp=ett afpreying 1 bod it um allt, ekla
sist & netinu. Vid lifum oll Lifinu @ nus-
munanch hatt ad pad er alls elda sambeeri-
legt ad bera saman gamla og myja timann
Ef €g hefd1 s3 ertthvad ad HliBarenda, a
pessum tveimur drum, sem meth gera
betur vzen ég dn efa buiinn ad kippa pvi {
Lidinn. Dropinn holar stetminn og allt utan-
umhald skiptir mali. Of nmuklar sviptingar
1 ollu eru ekla gcédar pegar ul lengn tima
er litd A sBustu 2-3 drum hefur vend
unmud myog gott starf [ bama- og ung-
hingaradinu sem hefur fenmd akvedna
stodu innan felagsins og mer symust pad
vera ad skila ser & annan hatt en @dur

Pd mun Lollastika spila st=rra hlut-
verk flidtlega af pvi ad gervigrasid verd-
ur { mukalli notkun. Padan eiga foreldrar
ad geta horft & bormin & =fingu & gervi-

grasinu og 1nnanhuss, fengd kaffi og
notd pess ad dvelja ad Hlidarenda ~

Er innanrikisradherra ad rusta fram-
tid Vals med einu pennastriki, med pvi
a0 neita ad loka varaflugbrautinni?
Pad er grdtlegt ad horfa upp & pd at-
burdards sem hefur &tt ser stad. Vi lend-
um 1 klemmu vegna einhvers stjornmala-
legs vafstur eda samskiptaleysis, eda
poliiskra dtaka Pad er b=di leidinlegt
og erfitt Pessi dkvordun mun tefja fynr

alln uppbyggingu og var tofin n=eg fyrir
Hvort tofin verdur méanudur, tverr eda

tvo dr d efur ad koma 1’ 116s. Petta kemur
a4 versta tima begar framkveemdir eru
byrjadar og margt komud 1 vinnslu. Rika
og borg e1ga ad geta nad saman um pesst
médl. Eg hef reyndar passad upp & pad ad
Knattspyrnufélagid Valur s€ elda ad taka
batt 1 nemnum dellum um flugvollinn,
sem er lgjarni malsins. Petta er mal borg-
arnnnar og rkisinsg Vid holdum &dfram
okkar starfi og vonumst eftir fars=ll

lausn sem fyrst ”



Forvarnarstarf

Lestur og Iyoheilsa
haldast 1 hendur!

Hreyfing, hollt matarai og lestur skiptir ollu mali fyrir bornin okkar

JUngmenm sem heltast ur lestinm 1
framhaldsskolum eiga eitt samerginlegt,”
sagd1 madur sem hefur unmd 1 fiolda-
morg ar & , félagsnudstsd ™ fyrir ungt folk
sem & erfidara med ad fota sig 1 ifinu en
adrir. ,Pad er brotn sjdlfsmynd,” betn
hann wnd, ,roun er alltaf brotin sjdlfs-
mynd.

Af hverju =tli sjdfsmynd ungmenna
brotru ? Eflaust eru dstadurnar marghaett-
ar enda bua ungmenm vid dJlikar fjol-
skylduadstadur, er liffraedilega dlik og
hafa ekla &ll somu tekafeen 1 lifinu, jafn-
vel pott Barnasdumal: Sameinudu p)do-
anna kved: 4 um annad. Og wvissulega
proskast born mushratt og ahugamal
beirra eru olik Bn, engu ad siBur, skiptir
gridarlega muklu mal: ad bormn nai gédum
tokum 4 lestr1 pvi’ annars eiga pau erfitt
med pvi ad skalja namsefm og somuleid-
1s erfitt med ad , lesa” lif1d

Oll peklejum vid dn efa born semerga 1
lestrarerfidletkum af ymsum dstadum og
sum born Sttast ad vinna med texta, sok-
um munmmadttakenndar og pess ad pau
halda a3 pau get1 ekla l=rt Synt hefur
vend fram d a8 DUGNADUR 1 skdla
skaptt miklu meira mah en hversu gafud
V10 erum.

Sumur leikskdlar bua born frabzerlega
undir grunnskélandm med pvi ad vinna
med staf1 og einfaldan texta 1’ letkjaform

d medan adrir leikskdlar sinna bessu
verr Pad liggur 1 augum upp ad nd: barn
flidtlega tokum & lestr:, bldmstar pad 1
narmi, sjalfstrausud eykst og barunu
finnst pvi allir vegir standa fzerir.

En hvermg er unmd med pau borm sem
na sidur wkum & lestr1? Nyjar kannamr
syna ad 25% grunnskdlabarna purfa 4
serkennslu ad halda, af ymsum dst=dum.

Og 20% barna eiga 1 emnhvers konar
.gedheilbrigdisvanda”, nd 1lla tokum 4
tlfinmngunum. Ol pekkjum vid athygl-
1sbrest, tourette, einhverfu, kvida og
flera sem sum born purfa ad takast d vid
en hvermig er pessum emnstaklingum
hjdlpad. Og eru petta kannsla bormin sem
heltast vr lestinm pegar kormd er (' fram-
haldsskala?

Snemmtzekri thlutun & Islandi er dbdta-
vant, pad parf ad greina vandann mun
fyrr og bormn purfa wideigand: adstod
undireins. Stadreyndin er hins vegar su
ad sum born bida [ dr eda tvo eftir grein-
gy, tvo dyrmeet dr sem skipta skopum 1
proska barnsins. Og hidlistar eftr grein-
imgu { skdlum getur tekid jafnlangan
tma. Pess tid og petta ,afskiptaleya™
skapar vanliGan og vandamal & unglings-
drum og pd er byrjad ad pldstra med
margvislegum haett1.

I mihum huga skiptir prennt nanast ollu
mali 1 uppeldismalum, fyrir utan dst og

keerleik, en pad er HREYFING, HOLLT
MATARZEPL OG LESTUR. Pad pekkja
allir 4 exgin skinm ad nenm madur ekl
ad hreyfa sig, hugar madur sidur ad mat-
arsdinu og punglyndi og depurd [=dist
ad manmn. Flestir foreldra peklzja pad ad
barmd sitp fynr framan sjonvarpid, eda
tolvulelkunn, eda fast { simanum sihum
og =th d =fingu SEINNA Ath ad l=ra
SEINNA og =th ad taka tl 1 herberginu
sinu SEINMNA Og svo nussa pau af lest-
i d margvislegan mata en nmussa fyrst
og fremst af gjdlfu ser blomstra. Pad get-
ur leitt til pess ad seérlega haefur einstalk-
lingur, sem naut ekka snemmtzelerar thiut-
unar, fer tlneyddur ,skuggaleid” 1 lifinu,
jafnvel pott hann vilp pad ekla. Sitelldur
samanburdur & gremnd og enkunnum,
heefr og proska stimplar hann 1t 1 horm
og honum finnst hann einskas vird:.

Pad er 4 abyrgd okkar foreldra ad
bormin stand: sig, fram ad 18 dra aldn og
vid getum gert mun betur Fad pekla ég
af engin raun. V10 eigum ad halda békum
(texta) ad bornunum og fryggja peim
daglega hreyfingu og hollt matarsd
Breytingin & sdlardstand: barna sem bua
vid slikar adstadur og venjur eru otrii-
legar. Og w18 elgum ekla ad gefa neinn
afsldtt af pessu Bornin purfa & okkur ad
halda, jafnivel pott pau vilj pad ekl

Borgrimur brdinsson Valsmadur
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betta snyst allt
um metnadinn

lllugi Steingrimsson er 18 ara gamall oy leikur
korfubolta med unglinga- og meistaraflokki

lllugi hefur =ft korfubclta fra pvi ad
hann var 8 dra. Hann kom ul Vals " sum-
ar frd KR vegna pess ad par fekk hann
elda telafeen med hidinu og var pvi far-
nn ad nussa dhuga @ korfubeolta. Honum
likar vel hjd Val og finnur badi fyrir
letkgled: og dn=egju

Hvers vegna kérfubolti, hefur pui eeft

adrar greinar?  Adur en ég byrjadi 1

korfubolta hafd: €g préfad ad =fa fot-
bolta og fimleika. Pad var ekla eitthvad
sem att vid mug. Vinur nunn nad: svo ad
draga mug & korfubcltazfingu 1 KF. og
pad vard ekl aftur smid.”

Hvernig gengur ykkur?  Oklkur er buid
ad ganga mjog vel & pessu timabili
Brum taplausir i deildinm og setlum okk-
ur ad halda pvi panmg FPad eru allir
myog gddir vimr 1 idinu og gt €g eig-
inlega ekl verid ansegdan med hopinn,
myog gddur morall { lidinu.
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Hvernig eru pjalfarar pinir? | Gust og
Jenni eru mijog gddir pjdlfarar Eg er
mjog dnzegdur med kerfin sem Guist er
ad lata okdeur hlaupa og eru perr bunir ad
mynda géda lidsheild innan hdsins Pad
sem einkennir godan pjdlfara er mukll
dhugt og metnadur fyrir hdinu sinu
Gadur pjdlfan talar vid hvern og einn
letkmann um pad sem hann gerir gott og
um pad sem parf ad bzta og gera betur.”
Skemmtileg atvik tir boltanum.  Eg er
buinn ad vera svo stutt 1 pessu lid1 panmg
ad pad er ekla mukud sem ad €g get sagt
frd. En pad sem stendur upp ur, bad: inn-
an og utan vallar, er ferdin ul Akureyrar,
begar vid unnum mukilvegan sigur par ™
Hverjar eru fyrirmyndir pinar i
korfuboltanum? ,Helsta fynrmyndin
min 1 korfunnm er og hefur alltaf vend
Lebron James Hvermg hann keynr 4
korfuna og klarar sterke, hefur alltaf hrif-
18 mug ”

Ungir Valsarar

Hwvad barf til ad na langt i korfubolta
eda iprottum almennt? ,Fad sem parf
t1l ad nd langt { karfubolta er ad sefa muk-
18 og aukalega og andlegur styrkur Se
madur duglegur a8 =fa en sinmr ekl
andlegu hlidinm pd @ madur ekla efur ad
nd langt Andleg styrkurinn er pad sem
lzetur heefilerika bina skina. ™

Hverjir eru pinir framtidardraumar i
korfubolta og lifinu almennt? | 1T mutt
smyst um korfubolta og svo lengt sem
mer finnst gaman ad spila korfubolta
mun &g spila korfubolta. I Lifinu almennt
vil €g vera hamingjusamur, eiga géda
fiolskyldu og njota pess sem 11fid hefur
upp d ad bjdda og halda dfram ad ogra
sjalfum mér.”

Hwver er fraegasti Valsarinn i fjolskyld-
unni pinni? , FPreegast Valsannn 1 f16l-
skeyldunm munm er orugglega Porgrimur
Préinsson. Eg myndi segja ad ég var
best {prottamadurinn 1 {16lskyldunm ™
Hwvada hvatningu og studning hefur pi
fengid fra foreldrum pinum og fjol-
skyldu i sambandi vid korfuboltann,
hversu mikilveegur er studningur for-
eldra ad pinu mati? , Foreldrar mitr
hafa veitt mér dendanlegan stuidming, pbau
eru astadan fynr pvi’ sem €g by yiir 1
dag Pau sogdu mér frd pvi hvad hug-
leidsla g=u gert fyrnir mug og kenndu mer
ad hugleida PBfur ad ég byrjad ad hug-
lewda fyrir letka hef ég spilad muklu bet-
ur

Hvad finnst pér mikilvaegtast ad gera
hja Val til ad efla starfid { yngri flokk-
um félagsins?  Petta sny/st allt um metn-
adinn. Hann parf ad vera tl stadar 1 oll-
um flokkum og ad leitkmenn fai pd ul-
finmuingu ad peir skapti mal ™

Hvernig er adstadan a Hlidarenda til
ad @fa korfubolta?  Hin er mjog gc0
PBad er reyndar leidinlegt a8 fd aldrer ad
zfa d adalvellinum en annars er allt ann-
ad mjog gott.”

Hvad finnst pér ad Valur geti gert til
ad studla ad jafnrétti i iprottum, t.d.
milli kynja og ipréttagreina? K Passa
upp 4 ad bad kymn far somu tekafzern
og niot somu rétinda 4 ollum stgum
Pad sama & vi8 1 cllum iprottagreinum. ™
Hver stofnadi Val og hvenzer? A Hef
ekl hugrmynd. ™

Hver eru pin einkunnarord? ,,Eg er
ekl med neitt sérstakt motto en pad sem
eg seg alltaf vid sjalfan mug fyrir letks er
ad &g er yfirvegadur, einbeittur og sjdlfs-
oruggur.”

Valshladid 2015
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Bjarni Sigurdsson hefur unnio

fyrir Val i aldarfjordung

Kunnugir segja ad Bjarm Sigurdsson sé
algjorlega omussandi fyrir korfuknatt-
letksdelldina pvi’ hann metir nanast a
alla leika, heima og ti, tekur patt 1 fjdr-
oflunum og allaf bodinn og buinn ad
starfa fynr félagid.

Eg er fzeddur og uppalinn 1 Valshverf -
mnu, nanar ultekid 1 Nomdurmynnm og
pvi hefur Valur verid nutt félag, pad
leng: €g man. Bitthvad flaektist ég & vaoll-
mn sem polh en pad mun pd ekla hafa
verid fyrr en um 1980 sem ad ég for ad
gerast reglubundinn gestur 4 Valssvaed-

u A peim tima héfu noldrir af fé-
logum minum ad =fa og spila korfubolta
med Val og vard pad il pess ad ég for ad
mzeta & leikt hyd peim. Pad reyndist sidan
nokkud afdrifariket, pvi par kviknadi su
drjifanlega ast muin & korfuboltanum,
sem enn varr.”

Bjarm segist aldn hafa spilad fynr Val
og hann & hvork: born né =ttmenm 1 fé-
laginu. Systir hans lék po med knatt-
spyrnu- og korfuknattleikshdum Vals, fra
yngr floklkum og upp " meistarafiokk.

.Lengt framan af var mutt helsta hlut-
verk ad veita ,sérfradilega radgof " ur
siikunm, pe ad ma=ta 4 letkn og hvetja

Valsbladid 2015

okkar menn, auk pess ad taka patt  fjdr-
oflunum og pess hdttar eftir pvi sem
purfa poti. Pad mun svo hafa vend um
1990 sem einhverjum gddum manmu hug-
kvemdist a8 hugsanlega metth hafa af
mer mein not, par sem ad €g van hvort
ed er alltaf & svadinu. Frd peim tima hef
€g, dsamt voskum hdp Valsmanna, haft
umsjon med hemmaleikjum korfuknatt-
lerksdeildar, fjaroflunum @ hennar vegum
og odru bvi’ sem starfi hennar tengist
Hef einmg haldid dfram framangreindum
radgjafarstéfum & dtlelkjum deildarinn-
ar, efur pvi sem kostur er.”

Hver er stada korfunnar hja Val og
hvernig list pér 4 pad sem eftir lifir
veturs?

.Meistaraflokkur karla er enn Ssigrad-
ur 1 1. deild, begar pesst ord eru sknifud,
og ad dllu cbreyttu pd eiga peir fulla
moOguleika 4 drval sdeildarszeh 1 lok t'ma-
bils. Pd hefur mer synst 4 letkjum yngr
flokkanna ad bar s€¢ nokkur fjarsjcdur
falinn og framudin pvi bjort Hvad vard-
ar meistaraflokk kvenna, bd hafa par
domur verid { fremstu rod undanfarin ar
og €g € ekla ad neinna breytinga s€ ad

venta & peim vettvangl, vid eigum ma.
tvo fulltmia [ landshidinu um pessar
mundir Eg sg pvi’ enga dstzdu til annars
en bjartsyn, fyrir hond korfuknattleiks-
deildarinnar og hef fulla tri d pvi'ad utl-
ar leymst handan v1d hormd, s€ rétt ad
malum stadid.

Hvad gefur pad pér ad vinna fyrir Val
med pessum haetti’

Pad fyrsta sem ad kemur upp { hug-
ann ma segja ad seu godar stundir 1
g0dra vina hdépr. Petta hefur, 1 gegnum
udina, verid myog ansegulegur felags-
skapur, jafnt starfsmenn sem leitkmenn
og Valsheinulid alltaf venid nokkurs kon-
ar ,home away from home”, ef svo ma
ad ord1 komast. Eflaust er svo lika ein-
hver sjdlfselska [ pessu folgin, pe ad
madur hefur verid ad fylgjast med leik-
monnum proskast frd pvi ad vera ,.sma-
prakkar” 1 yngn floklum upp 1 pad ad
komast 1 fremstu r6d og kannsk fundist
madur eiga emnhvern orlitnn patt " peim
frama.”

Hwvad finnst pér um félagio okkar?

.Eg hef alltaf borid hofudid hatt, sem
Valsmadur og s€ ekl 1 fljotu bragd:, ad
par verd: nokkur breyung a8 Mer symst
ad vid séum ad standa okkur noldud vel
{ felagsstarfinu, b=d: hvad vardar meist-
araflokka félagsins og ek kannskr sist
yngr flokkana, par sem framti® okkar er
)i falin Bflaust er alltaf eitthvad sem
betur md fara og pad sem €g hef mi
kannska oftast venid ad fjargvidradst yiir
tengist helst umgengmsmalum, pe ad
mer hefur stundum fundist nokkud vanta
par & ad vid synum eigum og svaOl
felagsins neega virdingu. En pad er (' raun
eitthvad sem audveldlega md leysa med
samhentu dtaks. ™

Porgrimur Brdinsson tdk saman
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Meistarafloklawr kvenna i korfulmattleik 2015-2016. Fremrt réd frd vinstri: Ragna Mist Araddttir, Daghjort Dogeg Earlsddttir,
Sollilja Bjarnadéttir, Jénina Pérdis Karlsdéttir, Margreét Osk Einarsdottir, Helga Porsdottir, Bergbdra Témasddttir, Seedis
Magriisddttir spikrapjdlfart og Gudidur Ingibjére. Aftart réd frd vinstri: At Gunnarsson pjdlfari, Daghjdrt Samuielsdottir, Gud-
bjore Sverrisdottir fyrirliol, Hallveig Jonsdéttir, Regina Osp Gudmundsdéttir, Ragnheidur Bendrisdéttir, Karisma Chapman og
Elisabét Bjarnadéttir lidsstjori. A myndina vantar Bylgju Sif Jénsddttur,

korfuboltanum hja Val

Uppbyggingarstarf i
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Arsskjrsla kirfuknattleiksdeildar 2015

Mezstarafloklkur karla for vel af stad 4
yiirstandand: timabili og siya strélarmr
d toppt fyrstu deildar pegar petta er sknif-
ad. Meistarafloklur kvenna er 1 fimmta
seett Urval sdeildarinnar og eiga stelpurnar
gcda moguleika d ad komast 1 urslita-
keppnina { vor Ant Gunnarsson er pyalf-
art meistaraflokks kvenna, en hann ték
vid pvi verkefni af Agiist Biorgvinssyni
sem pjdlfar meistaraflokk karla & yiir-
standanch timabili

I stiérn deildarinnar sitja Svali Bjorg-
vinsson, formadur, Idrus Blendal, Grim-
ur Atlason, Gunnar Skiilason, Einar Om
Jonsson, Leifur Arnason og Sigurdur
Arnason. Stidrninni til adstodar er sem
fyrr hopur vaskra Valsmanna og er rétt
ad nefna nokkra;, Torfi Magmisson,
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Biarmu Sigurdsson, Steinddr Adalsteins-
son, Fagnar Bdr Jonsson, Gunnar Zoega,
Sveinn Zoega og Hallddra Osk Sveins-
dottir. Allir perr sjalfbodalidar sem koma
ad starfi deildarinnar eru drrussand: patt-
ur  daglegu starfi felagsins. Er ollu pvi’
g6da fdllka sem af deigngirm tekur patt 1
umsién heimaletkja, fidreflun og ©dru
starf1 de1ldarinnar pokkud god storf

Meistaraflokkur kvenna

Gengt meistaraflokks kvenna timabilid
2014-2015 olli nokkrum vonbrigdum en
kvennali®id nad: ekk 1nn 1 urslitakeppni
urvalsdeildarinnar 1 fyrsta sinn 1 nokkur
ar. Bfur timabilid tdk Ari Gunnarsson vid
af Agist Bjorgvinssym sem bjdlfari

meistaraflokks kvenna. Arn Gunnarsson
er Valsmonnum a3 gédu kunnur, en hann
1€k badi 1 yngn flokkum Vals og (' menst-
araflokla félagsins d arum @dur. An hefur
einmg baed: vend adstodar- og adalpyalf-
ann meistaraflokla félagsins Erfidlega
gekk ad setja saman 11 fynr yfirstand-
andi timatul og var ekla ljost hvermg
hopurinn yrd1 samsettur fyrr en seint 1
agust Astandid var einmig erfitt hjd fleiri
lidum {"virvalsdeild kvenna

Stelpurnar hafa vand dg=tlega af stad
{ vetur en peer eru ' 5. s=u delldannnar
og e1ga goda mogulerka d ad komast 1 uir-
shitakeppru urvalsdeildaninnar © vor og
eru komnar { 8 lida urslit " bikarnum
Fimm lekmenn sem kldrudu siBasta
t'mabil eru enn med lLidinu, pmr Gud-

Valshladid 2015
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Meistarafloldaur karla { korfulmattleik 2015-2016. Fremi rdd frd vinstri: Sdlon Svan Hjdrdisarson, Sigurdur Dagur Sturluson,
Magniis Konrdd Sigurdsson, Fridrik Bjdlfi Stefansson, Benedikt Bléndal fyrirlidl og Kormdhur Arthursson. Aftari réd frd vinstri:
Agist Sigurdur Bjorgvinsson pjdlfari, Jamie Stewart, lliugi Steingrimsson, Eltas Orri Gislason, lllugi Audunsson varafyrirlio,
Letfur Stetmn Arnason og Porgreir Blondal. A myndina vantar Jens Gudmundsson adstodapjdlfara, Hogna Egilsson, Sigurd Rinar

Sigurdsson, Skifla Gunnarsson og Venet Banushu.

bicrg Sverrisddtir, Margreét Osk Binars-
dotur, Sdllilja Bjarnaddtur, Regina QOsp
Gudmundsddtur, Bylgja Sif Jonsddttir og
Fagnheidur Bendni'sdotur, sem sner aft-
ur eftir stutta dvol hjd CNR & Spdm
Noklrir myir letkmenn hafa bmst vid
letkmannahdpinn, Bergpora  Holton
Tomasddtur (KR), Dagbjort Dogg Karls-
dotur (KE), Dagbjort Sarmuielsdotur
(Haukum), Jomna FPdrdis Karlsddtur
(Armann), Helga Porsddtur (Por Akur-
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eyr1), Margrét Hlin Hardarddthr og Kar-
1sma Chapman (USA) og Hallveig Jons-
dotir sem snenn aftur efur &drsdvol 1
Eeflavik Leikmenn sem eru farmur eda
hettir eru Ragna Margrét Brynjarsddtur
(Stjamman), Sara Diljd  Sigurdarddtur
(Sn=fell), Fanney Lind Gudmundsdotur
(Bdr Akureyr)), Krnstnin Siguridnsddtur
(Skallagrimur), Rannvelg Mana Bjorns-
dottir (hett), Blsa Fiin Karlsddtur (haett)
og Bergdi’s Sigurdarddttr (heett)

Kvennalid Vals tok fi6rda dnd 1 rod
patt  dtakt Krabbameinstelagsins, Bletku
slavfunm, med pvi' ad leika 1 bleikum
buningum 1 oktdbermanud: 2015 Petta
frabeera framtak er 1 senn holl dmuinmng
um mukilvem (hrotta sem forvarna og
stydur hugsicrur Vals um heilbrigd og
samfélagslega patttoku

Melstaraflokkur karla

BG nokkrar breytingar urdu 8 letkmanna-
hopt meistaraflolkks karla fynr timabilid
2014-2015 og emnmug gekk nokkud d med
erlendan letkmann félagsins utan sem
mnan vallar og var pvi naudsynlegt ad
skipta erlenda letkmanmnum it Nyr var
radinn, en pegar hann dth ad meea 1 flug
snerist honum hugur og dkvad hann ad
meeta ekl tl letks Par sem adeins voru
fair dagar { ad félagsskptaglugginn lok-




borgewr Bléndal frendi Benedikts
Bléhdal mettur i Val.

|

adist var gnpid ul pess rads ad rada letk-
mann sem var enn staddur 4 landinu, pd
nyhzettur hjd odru felagl, po svo ad hann
veert ekla fyrst kostur En pratt fyrir
sviptingar 1 letkmannamdlum og meidsh
hid lyklletkmonnum gerdu  Valsmenn
heidarlegt dhlaup ad szt { urvalsdelld-
inmt. Peir unnu 13 leika en topudu & leik)-
um 1 deildinm og endudu ' 4 s=h delld-
arinnar, jafrur FSU og [A a8 stigum. Vals-
menn voru pvi kommr 1 umspil um laust
st 1 urvalzdeild, en efsta 118 1 daildar
fer beint upp 1 rvalsdeild og nestu fiog-
ur idin letka um hitt lausa s=tud 1 vrval-
deildinmu. Valsmenn duttu svo ut eftir bar-
attuletks vid FSU " undamuirshitum

Agist Biorgvinsson er pjalfari merst-
araflokks karla og hefur hann stadid 1
brinm undanfarnin 4 dr Samhlhida hefur
hann einmg prdlfad meistaraflokk kvenna
en | dr dkvad hann ad emnbeita sér ad
karlali®inu eingongu Sér t1l adstodar hef-
ur hann Jens Gudmundsson, yfirpjdlfara
yngriflokka Vals og fyrrverand: lerkomann
merstarafloklks. Meistaraflokla karla hef-
ur gengid myog vel pad sem af er yfir-
standandi tmabili og eru peir 4 topp 1

Einbeitt ritaraboro: Sigurdur Dagur Sturluson,
Bergur Astrddsson, Eltas Gunnarsson, Oskar
Ofergur Jénsson og Ldrus Bléndal

Molduxameistarar 2015. A myndinni eru standand frd hegn: Hannes Birgur
Hidlmarsson pjdlfar, Knstinn Kristjdnsson, Grimur Atlason, Jén Frionk
Hrafnsson, Sveinn Armar Steinsson, Bjarn Stefdnsson. Krjipands fra hegr: =
Hallddr Bachmann, Skarphédinn Eirttsson, Birglr Mikaelsson og Pétur Eristinsson.
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Margrét Osk Einarsdétnr
hait sétt ad Margéeti Osk.

deildar og hafa unmd alla letkh sma 1
deilldinm nema einn Sem fyrr er meist-
arafloklour skipadur blondu af gomlum og
myjum letkmonnum. Af peim sem klar-
udu siBasta timabil eru enn med hidinu,
peir Benedikt Blondal, Illugt Audunsson,
Sigurdur . Sigurdsson, Kormékur Arth-
ursson og Leifur Amarson. Flottur hdpur
ungra letkmanna gkvad ad ganga til 1ids
vid Val 1 sumar, Illugt Steingrimsson
(KR), Pridnk Kdlfi Stefansson (KR),
Porgeir Blondal (KR), Sélon Svan Hjor-
disarson (KR), Skili Gunnarsson (KE)
og Elias Orri Gislason (Sycrnunm). Allir
pessir lelkmenn eru enn 1 unglingaflokia
og styrkja pvi einrug yngra starfid ' derld-
mm. A8 auki komu Sigundur Dagur
Strluson (UMFN) og Jame Stewart
(USA). Hogm Eglsson ok svo fram
skdna d myjan leik en hann 1ék med yngn
floklzum og metstarafloklka Vals fyrir nzer
dratug si@an, Venet Banushi er byrjadur
aftur og Magmis Konrad Sigurdsson er
komuinn ur yngr flokkum { meistaraflokd
Farmr eru Bjarm Ger Gunnarsson
(FSU), Porgrimur Gudm Bjornsson
(heettur), Knstjan Sverrisson (Haukar),
Benedikt Sman Skiilason (heettur), Jens
Gudmunds (adstodabjalfan mfl karla) og
Ingimar Aron Baldursson sem spilar mui
med BVM & Spdmn.

Valur old boys og Valur b.

Innan korfuknattlelksdeildarinnar er eitt
allra oflugasta old boys lid landsins
Markvissar =fingar tvisvar 1 viku og enn
markvissart skemmitanir skila beeh gd3-
um arangr 8 vellinum og godu starfi fyr-
ir Val. Strakarmir 1 Old boys gerdu ser 1it-
13 fyrir og unnu b=d: Borgarnes- og
Molduxamdud. Pyrir an si@an var annad
11& korfuknattleilksdelldarinnar endurvak-
18 eda Valur b eins og pad er kallad. Er
betta oflugur hdpur manna og hafa marg-
ir peirra ®ft og letkid med Val. Pesair
tveir hdpar syna vel hversu gefandi
korfublotinn er og hversu oflugt félags-
starf er " kringum korfuna h)d Val

Valshladid 2015



= Magris Kenrdd Sigurdsson
mltdinn  lidina,
ar - e

Lokahot melstaraflokkanna

A lokahdfi mestaraflokla leorfulknatt-
letksdeildar Vals fengu eftirtaldir leik-
menn vidurkenmngar

Meistaraflokkur kvenna

Leikmadur arsins: Fagna Margret
Brynjarsdottir

Besti varnarmadurinn: Fagnheidur
Bendnisddtr

Mestar framfarir: Sara Diljd Sigurdar-
ddtur

Meistaraflokkur karla

Leikmadur arsins: Illug Audunsson

Besti varnarmadurinn: Benedikt Blon-
dal

Mestar framfarir: Bjarn Geir Gunnars-
SO

100 mfl. leikir fyrir Val
Fagna Margrét Brynjarsddtuur
Porgrimur Gudnm Bjornsson

150 mfl. leikir fyrir Val
Fagnhedur Bendnrsddttir

Valshjartad, fyrir éeigingjarnt starf

fyrir korfuknattleiksdeild Vals

Biarm Sigurdsson

Regina Osp Gudmundsddtur

Ingimar Baldursson

Studningsmadur arsins: Edwin Boama
Svali Bjdrgvinsson formad-

ur korfulnattleiksdetldar

Yngrl flokkar

Byrjendaflokkur

Pialfari: Scllilja Bjarnaddtur. 11 dhuga-
samur og fjorugir strakar 1 flokknum sem
=fa tvisvar 1 viku Fdtttaka  métum: IR-
mond, Actavis-mdt Hauka, Pdstmdt

Breidabliks, Stjornustrid, Afmeselismot
Vals.
Minnibolti 7 og 8 ara strakar

Bjdlfart: Porgrimur Gudm Bjornsson. 14

Valsbladid 2015

Valsmenn hafa fengid il stn fjora nyja letkmenn 1" kirfubolta og pad vir Vesturbernum
en betr Shili Gunnarsson, Sdlon Svan Hjdrdi'sarson, Fridrk Bjdlfi Stefansson og
Dborgeir Blindal hafa allir skapt yir i Val og koma perr fjorr vir rédum ER. Jens
Gudmundsson adstodarpjdlfari meistaraflokks karla v meistaraflokii er med strakunum
d myndinn en hann pjdlfar einnig drengja- og unglingaflokk félagsins.

18kendur 1 flokknum, =fa prigvar 1 viku
Besta nmid floklann: Kraftmuklir strakar
en jafnframt gddir. Duglegir ad mz=ta og
leggja sig fram, taka vel & mou nyjum
stradkum og gddur studrungur foreldra
Helstu markimd: A3 hafa gaman & =f-
mgum Beeta sig 1 korfubolta Patttaka 1§
métum: Cheerios mot KR, Nettémét IR,
Pdstmot Bredabliks, Nettomoud 1
Feykjanesbz og Afmzlismot Vals

Minnibolti 8-11 dra stelpur

Bjdlfant: Gudbjorg Svernisddttir 12 18k-
endur 1 flokknum, =fa prisvar 1 viku
Besta v18 flokkinn: Hvad allar eru ordnar
gddar vinkonur Helstu marknud: Hafa
gaman og verda betr1 med hvern sfingu
Patttaka i motum' Fdrum 8 6 mot Helsta
sem stéd upp ur: Nettdmaotd.

Minnibolti 9-10 dra strakar

Pjélfant: Bjarmu Gerr Gunnarsson 10 18k-
endur 1 flokknum, =fa prisvar 1 viku
Besta vid flokkinn: Fiolbreytur einstak-
lingar og duglegir strdkar Helstu mark-
md. Kenna peim grundvallaratridin 1
korfubolta og passa ad allir &1 athygli og
syna hvad korfubolt getur vend
skemmtilegur Peettir sem auka lidsheild
Samkeppru inn d mulli hdpsins, vindtta
og hafa gaman 1 korfubolta. Patttaka 1
motum Orkumdt KR Netté-mdt IR
Postmdt Brewdablilk, Nettdmdt Sudur-
nesja og Afmeelismadt Vals

Minnibolti 11 dra strakar

Pjalfan: Bjarm Geir Gunnarsson. 5 18k-
endur 1 flokknum, =fa prisvar 1 viku
Besta vid floklann: Oftast allir duglegir,
legg)a sig fram, serstaklega 1 addraganda

mota. Mikil vindtta og flottur hépur sem
a framtid fynir sér 1 korfu Helstu mark-
mud: Fiolga 1 hépnum, kenna korfubolta
og syna hversu skemmtlegur hann getur
verid. P=tur sem auka lidsheild: Milal
vinatta 1 pessum hop. Hittast mukad fyrir
utan =fingar Pdtttaka 4 [slandsmdtum: I
D-ndli, byrjudum slalar en svo var stig-
ands 1 letk okkar nulli mdta og topudum
urslitaletk um ad komast upp um néil
seinustu umferd.

7. flokkur kvenna

Pjdlfart: Scllilja Biarnadottr. 18 1@kend-
ur sem =fa fjdrum sinnum 1 viku auk
prek- og hlaupasfingar twisvar 1 viku
Pétttaka 1 [slandsmdétum Meettum 1 allar
4 umferdirnar 1 Islandsmdtinu. Besta vid
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floklinn: Stelpurnar eru mjog gédar vin-

konur og petta er péttur hdpur sem hefur

gaman af korfubolta. Helsmi marlkmud:

Spila saman sem 113

Mestu framfarir: Valgerdur Jonsdottir

Besta astundun: Johanna Lilja Helga-
dottir

Leikmadur flokksins: Elisabet Thelma
Edbertsddtir

7. flokkur karla
Bidlfan  Agist S Bjorgvinsson
Adstodarpjalfarar Edwin Boama og Svali
Borgvinsson
flokknum sem =fa fimm sinnum 1 viku
Besta vid floklkinn Metnadur og dhug
Helstu marknud. Verda betr1 { dag en gzer
og betr1 @ morgun en ' dag Reykjavikur-
meistarar © A og B 1id1. 2. s=ti 1 [slands-
mot: og 3 -4 s=u { Gautaborg Festival
Mestu framfarir: Olafur Bjorn Gunn-
laugsson
Besta astundun: Arnaldur Godi Sig-
urdsson
Leikmadur flokksins: Astbdr Atli
Svalason

8. flokkur karla

Pidlfan Agist 8. Bjorgvinsson Adstodar-
pjdlfarar Edwin Boama og Svali Bjorg-
vinsson. Sl 7 auka strakar ur 7. flolkda og

12 ul 14 18kendur 1

zfa fimm sinnum 1 viku. Besta vid flokk-
in. Tekid nuklum framforum  Helstu
marknmud. Verda betr1 { dag en gzr og
betr1 4 morgun en ' dag 2 szt { B-ndl
Islandsmdtsins. 2. s=ti & Reykjavikurmdt
og 5 ul 8 s=q & Gautaborg Fesuval af 35
lidum
Mestu framfarir: Olafur Heidar Jons-
sOn
Besta astundun: Firikur F Kjartansson
Leikmadur flokksins: Binkur F Kjart-
ansson

0. og 10. fokkur karla

Pjalfari. FPorgrimur Gudm  Bjornsson,
Adstodarpdlfann  Jens Gudmundsson
Fioldi =finga. 56 sinnum 1 viku med
11 fl og drengjaflokla og spiludu med
11. fl. og drengjaflokka. Tverir 10kendur,
Matthias Olafur Matthiasson 9. fl. og
Isak Solvi Ingvaldsson 10. fl. Badir fd
beir framfaraverdlaun fyrnr muklar fram-
farr i vetur.

11. flokkur karla

bjalfan: Jens Gudmundsson Adst pjalf-
art. Porgrimur Gudm Bjornsson 10-12
i@kendur 1 floklnum, =fa 5-6 sinnum 1
viku auk lyftingazefinga Besta w10 flokk-
inn: Urdu sterkur hépur og virur yfir vet-
urinn, mukil framfor bad sem emnstak-

J )l EEE 'R i e
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lingar og sem hdpur Helstu marlkmud:

Ad mynda sterkan hdp og byggja upp

fyrir nzesta vetur. L=ra grunnatrid: kérfu-

boltans og l=ra lelkinn betur Patttaka 1

Islandsmdtum 1 2. deald.

Mestu framfarir: Arngrimur Gud-
murndsson

Besta astundun: Magnis Konrad Sig-
urdsson

Leikmadur flokksins: Ingimar Aron
Baldursson

Drengjaflokkur
bjalfar: Jens Gudmundsson og adstodar-
pjalfari: Porgrimur Gudm Bjornsson. ©
(19) 18kendur 1 flokkum, =fa 56 sinnum
i viku auk lyftinga. Besta vid flokkinn:
Peéttur of flottur hdpur, margir myjir eda
byrjadir aftur En vard samt flottur og
samheldin hdpur Stdr hdpur Helstu
markmud Lzera undirstodu korfuboltans
og lzra letkinn Bua vl Lidsheilld Patt-
taka 1 Islandsmdtum 1 2. deild.
Mestu framfarir: Fdbert Sigvaldason
Besta astundun: Asgrimur Karl Grondal
Leikmadur flokksins: Ingimar Aron
Baldursson

Unglingaflokkur kvenna

bjdlfari Aglst S. Biorgvinsson, 5 tul 8

lerkmenn 1 flokknum auk letkmanna frd

Sticrnunni og Snzfell;, =fa med meist-

araflokki kvenna Besta wid floklann

Mjog dhugasamar stelpur Helstu mark-

mid. Aukan leikreynsla. 2. szt 4 slands-

moti.

Leikmadur flokksins: Fagnheidur
Benonisddttr

Ymsar vidurkenningar

Démari arsins: Ingimar Aron Baldurs-
SOM

bjalfari arsins: Sollilja Bjamadotur

Valsari arsins: Vilangur Godr Sigurds-
son

Einarsbikarinn: Ragnheidur Bendni's-
dottir
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leiksdeildar 2015

1
7. flokkur kvenna. Johanna Lilja Helgadattir, Elisabet Thelma 7. flokkur karla. Olafur Bjém Gunnlaugsson, Armaldur Godt
Rdbertsddthr og Valgerdur Jonsdothir. Sigurdsson og Astpdr Atli Svalason.

8. flokkur karla. Eirtkur F. f{;r'cmamsc-m 11. flokkur karla. Frd vinstri: Magnuis Unglingaflokkur karla. Karl Grondal og
og Olafur Heidar Jonsson. Eonrdd Sigurdsson og Ingimar Aron Robert Sigvaldason.
Baldursson.

; : . b Y. ‘)!- Dics .’i E o
10. flokkur karla. Mestu Einarsbikarinn og Démart drsins. Ingimar Aron Bjdlfari drsins. Sollilja
framfarir: Isak Sohn unglingaflokiur bvenna. Ealdursson. Bjarnaddttir.

Ingvaldsson. Ragnheidur Bencwisddttir.

Valsart drsins. Viangur Studmngsmadur drsins.
Godt Stgurdsson. Edwin Boama.
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Felagsstarf

Jon Viktor Gunnarsson

Jon Viktor Gunnarsson sigurvegar
skdfmots Vals 2015 og handhafi
Hréksins.

Jon Viktor Gunnarsson er skdkmeistar
Vals annad and 1 rod en hann vard lang-
efstur 4 skdkmdn Vals sem fram for

I

e

Ragnar Gunnarsson brédir Hermanns
Gunnarssonar letfur fyrsta lethinn d

At

72

Lollastikunm 1 félagsheinuli Vals ad
Hliarenda Jon Viktor dtt tul ad verja
par sem hann vann Valsmotd emnmg 1
fyrra sem jafnframt var munmngarmot
um hinn dd8a Valsmann og skakunnenda
Hermann Gunnarsson. Sigur Jéns Vikt-
ors var afar oruggur en hann hlaut 7%
vinmng af 9 mogulegum. Jon Viktor ndd:
snemma forystunm og hélt henm ul loka.

Nzstir komu stdrmeistarinn Jon L
Arnason og Ingvar P. Jéhannesson en
peir hlutu 6% vinning hvor. Bfstur og par
med sigurvegan 1 flokka 16 dra og yngri
var Gautr Pdll Jénsson en hann hlaut 5
vinmnga. Tefldar voru niu umferdir og
t'mafynrkomulagid var 52

Adalskakstjorn mdtsins var Helg
Olafsson en honum tl adstodar voru
Gunnar Bjornsson forsett SI og Stefdn
Bergsson en peir voru emnmg d medal
keppenda sem voru 31 talsins. T stuttri
radu fynr méud sagd: Helg frd pvi ad
eftir ad VALS-HROKURINN fannst fyr-
ir noklkrum drum si@an hafi Valsmoud —
og kepprminm um pennan timbrada bikar
— venid reist vid og pad hafi gerst med
mot sem haldid var 1 Lollastilounm vor-
13 2013 B4 var Hermann Gunnarsscn
medal keppenda en hann l€st nokkrum
vikum sidar Halldér Binarsson HEN-
SON gerth sogu VALS-HROKSINS
nokkur skil 1 stuttu dvarpt og si@an var
Fagnar Gunnarsson, brddir Hemma
Gunn, fenginn ul ad leika fyrsta leilk
motsins en pad gerd: hann fyrir Jon L
Amason sem tefldi vid Gauta P4l Jons-
son 1 fyrstu umfend.

Medal verdlauna voru arskort & leika Vals
i efstu deild Islandsmdtsing  knatt-
spyrmu, Valstreyja sem letkmenn Vals 4
fiorda dratug sidustu aldar ikl=eddust 1
kapplelkjum en nokkrar treyjur voru
endurhannadar af HENSON 1 ulefru af
100 dra afmeeh Vals 11 mai’ 2011 Vid
motslit fengu allir patttakendur 20 dra og
yngri keppristreyju frda HENSON

er skakmeistari Vals
0 ario 1 rod

Hallddr Einarsson HENSON fer vfir
sogu Hroksins en hann gaf et g flesta
virpunga d motini.

Gauti Pall Jénnson S.L-gw'vegmz I flokka
16 dra og yngn med Helga Olafssyn
sem var adalskdkstjon motsins.

Valshladid 2015



Folkid a bak vid tjoldin

Vid 1 Val erum ein

stor fjolskylda

Segja ma ad Edwin Boama, korfuboltapabhbinn i Val,
sé eins og heimiliskottur felagsins

Fflaust hafa allir Valsmenn telad eftur
beim sérlega jdkvada einstaklingl sem er
mdr ad Hlidarenda ndnast cllum stund-
um, sem s)dlfbodalid, pidlfan eda fadir
priggja barna sem stunda ipréthr med
Val Petta er Bdwin Boama sem €g held
ad hljot a0 koma tl greina sem gladast
madur Islands, fyrir utan pad hversu
kurtets hann er og hvetjand:. Fad er rmukil
lukka fyrir félagid ad eiga svona gddan
felagsmann pvi gledin er svo smitand:.

Bdwin kom til fslands sem skaptinemu
and 1998 en hann er menntadur hag-
fredingur. | Pratt fyrir pad vinn ég vid
prif en mig dreymir um ad verda korfu-
boltapjalfar:,” segir hann.

JBad var hann |, Lalli nunn' sem baud
mér ad spila med Old-boys lid1 Vals
korfubolta dnd 2002 og frd pvi’ ég steig
min fyrstu skref inn  Valsheimlid hefur
mer 11818 emns og €g elgt heima par. Allir
budu mug velkominn, syndu meér mikinn
hlyhug og tdku mer opnum ormum

Eg & fiogur bom, Linda spilar fétbolta
med Vilkingi, Gabriel, 13 dra sem spilar
med 8 og 9 flokk: Vals, Sara, 10 dra, er
1 korfunm med Val sem og Anton sem er
Sdra

Eg er 1 raun atvinnumadur 1 korfu-

Edwin dsamt premur barna sinna sem eeja ll

kdrfubolta med Val.

bolta, er frd Ghana og vard tvisvar sinn-
um meistann { heimalandinu En nmug
dreymir um ad verda korfuboltapalfar ™

Bdwin segist niota hvers augnabliks
pegar hann er 1 Valsheimilinu. ,Eg geni
emnfaldlega pad sem €g er bedinn um ad
gera hvort sem pad er ad prifa, taka sam-
an boltana, passa 18kendur eda gripa inn
f fyrir pjélfara sem forfallast. Eg vil ein-
faldlega hydlpa eins mulad ul og kostur
er

Pad besta vid Val er ad vid erum cll

Flokkurinn hans hyd Val med
sigurlaun.

ein stor fiolskylda og hugsum vel hvert
um annad. Eg er peirrar skodunar ad
framtid Vals s€ eklu bara bjort heldur
sveipud sigurverdlaunum og  dyrdar-
116ma. "

Edwin segi st lika vera dansan og skor-
ar @ Valsmenn ad skoda Pacebook sidu
hans sem heitir Edwino's dance. ,Eg bié
til sérstakan dans sem ég kalla ,.Azonto
conmung from Ghana” og nug dreymur um
ad fd ad kenna hann her.”

Porgrimur Prdinsson ték saman

Valsmenn — hestu oSkir um gledileg jdil og farseIt nytt an

HENSON

ERKFRADISTOFAN
VATNASKIL
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Larus Loftsson:

v 4
Eg lifoi
»tY

Sidasthdd sumar var half ¢ld héin fra
bvi ad 5. flokkur Vals hampadi Islands-
meistaratitli & Melavellinum Ogleyman-
leg stund sem enn Lifir { munmngunm Nd
eru pessir strakar kommr, pott dinilegt
meg1 virdast, d sjctugsaldunnn Hdpurinn
kom saman 1 sumar sem leid og munnust
pessa atburdar (sjd sérstaka umfjollun 1
bladinu). Pjalfarar idsing ard 1965 voru
peir Karl Harry Sigudsson og Larus

/4

0Y
hraerdist 1 Val*

Larus med Gordon Rouge orduna
sem sanidk matreidslumelstara d
Nerdurléndum veitir fyrir vel

urrin storf, fagleg og félagsleg.

Loftsson. Larus var einn farszlast barna-
og unglingapjdlfan Vals frd upphafi
Hann er emnn peirra sem alla 4@ hefur
haldi® tryged wid Val og & peim vettvang:
detlt sinm jakva=du lif ssyn og hugarfan ul
fiolda ungmenna og félagains 1 heild

Bladamadur Valsbladsins settist mdur
med Larua 4 fallegum ndvembermorgmt
{ fyrirtzela hans Vetslupidnustunm sem
hann hefur starfreekt frd annu 1988

Eftir Jon Gudmundsson

A medan & vidtalinu stéd komu nokkr-
ir vidskiptavimir Ldrusar ul ad shkila
bokkum eda gera upp Luku peir allir
upp muklu lofsord: @ framleidsluna og
Larus sjdlfan: B ert smllingur” sagd
einn og bzttt vid ... ,0g meistan lika ™
Fkla slzem byrjun a8 pridjudeg 1 byrjun
november.

Finn peirra tdk fram ad veitingarnar
hefdu gert pad nukla lukku ad senmlega
myndu mukal vidskipt fylgja 1 kjclfand
Eg bidst vid ad Larus t=ekist allur & loft
og s fram & annatima og mukinn biss-
ness, en Larus sagd: & sinn heeverska hatt
ad hann vildi mi ekkert endilega f4 flein
vidskiptavinu pvi & n®stu drum stedr ul
a0 fara ad draga saman seglin. Draga
saman seglin? Eldist Larus Loftsson?
Petta letddi hugann ul drsins 1964 er
lewdir okkar ldgu fyrst saman. Pad hafa
vissulega 113180 morg dr en Larus hefur
ekkert breyst, allavega ekl [ anda Gef-
um nud Larus ordid:

,Pad er emnfalt ad segja frd pvi hvers
vegna &g gekk 1 Val. Eg bid 1 Bskahlid-
i og var ekki nema tver eda pridr
mimitur ad hlaupa mdur d Valsvoll Fad
var leikvollurninn alla daga frd morgm tl
kvolds Eg var svona &tta dra. Eg kynnt-
18t barna peim monnum sem stdrnudu
Val & pessum tima, Sigurdi Olafssym,
Ulfari Bdrdarsym, Frimanm Helgasyni
og svo audvitad Sigurd: Marelssym sem
var unglingaleidtog Vals d pessum drum
V1d barum mukla virdingu fynr Sigurd:
Hann leiddi okkur 1 gegnum petta allt
saman. Hann var ekla pjalfan en sd um
petta félagslega, helt fundi og syndi
kvikmyndir. Pad var alveg mein hattar

Fengud bio skipulega pjalfun?

L JNeet “ sagh Larus ,Fad voru
pessir kallar eins og Sigurdur Olafsson
sem leidbeindu okkur 1 5. flokka. Sigund-
ur var svo med okkur d inmafingum yiir
vetrartimann 1 gamla fpréttalnisinu sem
pa var reyndar alveg mytt. Petta var meira
svona letkur. Svo fylgdumst vid af lotn-
ingu med meistaraflokla f€lagsins Parna
voru ma Armi Njdls, Helgt Dan, Elli
Hergeirs, Frnidion, Bgir, Bjorgvin Her-
manns og allir pessir strakar sem urdu fs-
landsmeistarar 1956, Petta voru stjornur
Madur solkkt ser alveg 1 petta — alveg
dborganlegur timu. Skotnn  Murdo
McDougal var elginlega fyrsu pjalfarinn
munn Pad var ekla fyrr en 1 f16rda flokka
Vid urdum reyndar Islandsmeistarar Eg
1€k par med strakum eins og Svenna Alf-
ons, Hemma Gunn og fleirum. Svo =fd
€g upp alla yngn floklkana.
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Knattspyrnutélagld Sinalco

Bratt fynr malarvell og adstcdu sem
ekla p=tu bodleg 1 dag voru margir
strdkar mog tekniskir | Fad var vegna
pess ad peir voru 1 fotbelta allan lidlang-
an daginn Alls stadar & audum svadum
var letkinn fétbolti. A réluvellum og tin-
um Ut um allt Vid stofnudum meira ad
segja hverfafélag, Knattspyrnufélagid Si-
nalco.” Nu hlzr Ldrus leng: pvi nafrud er
frumlegt og minmngarnar gédar Merk
felagsins, sem fest var & kepprustreyurn-
ar var emnmutt tappr af Sinalco-floskum
Medlimur Sinaleco voru flesur ur Eski-
hlidini og avdvitad allir Valsarar ltka
Heimavollur Sinalco var svo Valsvollur-
mnn en par foru fram ,alvoru” leikar vid
onnur hverfafélog. ,Eg stefni ad pvi' ad
hda pessum strakum saman & n=estunm. ™
segir Larus og hlakkar greimlega til.

Lapus I2rir til kokks og gerist
plalfarl

Pegar Larus var  odrum flokkn kemur
smudra 4 pradinn Hann gat ekl zft af
sama kapp og #dur pé ad hann hafi vend
ordinn hlut af merstaraflokks Vals Hann
var td 1 hopnum sem sgrad1 Skaga-
menn 1 urshtalelk bikarkeppuinnar a
Melavellinum 1965 Ldrus vermd
reyndar bekkinn pcé ad hann hafi upphaf-
lega &tt ad spila letkann fynir Ingvar Blis-
son sem dth vid meidsli ad strifa.

PFenll Larusar 1 meistarafloklk vard pvi’

Valsbladid 2015

ekla langur ,Eg for 1 kokkeriid. Vann
alltaf vaktavinnu 1 Mulakaffi Gat pvi’
ekla stundad =fingar P& fdr g vt { pydlf-
un. Par gat ég radid tmanum svolitd
sialfur pvi’ pd voru ekkn komnir pessir
fostu =fingatimar. Parna er €g el nema
sautjan dra. Eg er svo hjd Val vid pjdlfun
f tfudr Prd 1964 ul 1974

Pess: fyrstu dr, pegar €g pjalfa fimmta
flokk, var betta meira svona lelkskdl, al-
veg otrilegur fioldi krakka & =fingum
Gish P Sigurdsson hisvordur taldi einu
sinni 157 strédka d emnni =fingunm. Vid
tokum & mdt ollum guttum 1ir Hlidun-
um. Pad emna sem w18 pjalfararnir gdtum
gert var bara ad taka vel & mot pessum
strakum og vera godir vid pd. Vid skapt-
um hdpnum svo mdur i A-, B- og C-hid
og svo rushd.”

Ruslid? Fengu pid ekki athugasemdir?
[ dag kemu sennilega fyrirsagnir i
fjolmidlum um sleema medferd a born-
um ef pau vaeru flokkua i ruslflokk?

JNet, petta ulheyrd: bara og menn
gerdu engar athugasemdir Vid horfdum
bara @ hopinn og reyndum ad fylgjast
med ollum pessum fiolda og s/d hverpr
syndu dhuga og hverpr ekl Parna var
talsvert af strdkum sem hofdu takmark-
adan dhuga & fdtbolta en voru sendir a
Valsvallinn 1 stadinn fynr letkskdla Pa
gat farid svo ad pu lentir 1 ruslinu,” segir
ldrus og er gremmlega skemmt nid ad
rif ja petta upp.

.Pessi flokkun var oft erfid og stund-

Hver er Valsmaourinn?

Larus drid 1985 med unglinga-
landslidinu sem sigradi Dau 1-0
d Laugardalsvelll.

um kannsk ekkert sanngjorn Madur gat
samt alltaf 68 hverpr hofdu dhuga og
logdu sig fram og hverjr ekla Petta var
oftast spurning um pad, frekar en getu ™

Pegar komud var upp 1 fidrda flokk
hafé: hopurinn grisjast mukid og =fing-
arnar urdu skipulagdan og enginn rusl-
floklur, bara A-, B- og C-id. A pessum
drum foru krakkar lika 1 sveit & sumnn
panmg ad pad voru alltaf talsvert feern
strédkar sem =fdu & sumrnn en veturna.
Margir oflugir letkmenn hurfu bara a
vorin. Pa kom oft upp su stada ad menn
voru scthir i svertina tl ad spila letk med
Val. Yfirleitt komu strdkarmur med nitu
og foru svo aftur [ sveitina ad letk lokn-
um Eg man eftir a8 Grimur Szemundsen
var 1 sveit fynir nordan og var sottur
Hann var drmussand: pvi” hann var fyrir-
hid1 og snemma ledtogi. Reymr Vigmur
var emnu sinn { Vatnaskdg og kom held
€g bara & puttanum { baeinn.

Larus dkvad myog snemma ad verda
kokkur En mudad wid dhuga hans &
iprottum veen gaman ad vita hvort pad
hefd: aldre: hvarflad ad honum ad gerast
iprottakennar1? Larus svarar pessu mjog
dkvedid. ,Nei, ég féll algjorlega fynir
matreidslunm og mer 1iGur enn [ dag
mjog vel 1 pessu starfi. Petta var bara
eitthvad sem eg rédi ekl sjElfur Var
matreidslu 1 gaged Aust og siBan fdr ég
bara 1 kokkaskdlann og pad var ekl aft-
ur smiid. Fad hvarflad: aldrer a3 meér ad
fara [ iprottaskdlann. Petta er svoliud

skryjtd
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Ad pjaita upp forystumenn

Larus hefur alla tid haft mjog skyra syn 4
hlutverk pjalfunar barmma og unglinga,
eklkh emnungis & ipréttasndinu  heldur
ekla si@ur pvi felagslega. ,, Vid 1ogdum
mukla ghersdlu 4 ad gera strékana ad gd3-
um Valsmonnum sem gztu myst félaginu
seinna mewr Parna fdru 1 gegn strakar
sem urdu formenn Vals og stjérnarmenn
I deildum felagsins Petta er ekkert siBur
mulalveegt heldur en ad letka & vellinum
sjalfum. ™

Hvernig afladir pii pér pekkingar sem
bjalfari?

Dyrst bjalfad: ég bara eins og €g hafd:
verid pjalfadur. BEn and 1970 fér €g 4
pjélfarandmskeid tul Vejle { Danmorku
Pad var fyrsta skrefid sem ég tok ul ad
mennta mig sem pjalfar. Pd var ég buiinn
ad sjd ad petta var ertthvad sem €g hafdi
ghuga & og gzeti gert Eg var samfellt vid
pralfun { 30 dr med fulln vinnu. Pegar ég
for tl Vejle fetad: ég 1 fdtspor vinar mins
Fdberts Jonssonar sem hafdi fand pang-
ad d ndmskeid &nd aur BS ad ymsir
hafi pjélfad hjd Val @ pessum adrum, td
eins og Helg brddir vorum vid Rdbert
stolparnir 1 barna- og unglingapjalfun hjd
Val 1’ langan tima. ™

Hver er munurinn a pjalfun a pessum
darum og i dag?

JMunurinn er kannsk ekda svo mukall
nema ad petta er ord1® nuklu skipulagd-
ara { dag Fad er td ekki 1093 eins nulkail
dhersla d pol.

Pad var mukad hlaupd 4 =fingum hyd
yngr flokkum Vals, hring eftir hring 4
malarvellinum Sprettir med mann & bak-
inu, bodhlaup og yrmus afbrigd af prek-
2fingum Larus stdrnadi pessu med
hardr1 hend: og flautunm og hvatt menn
tl dada.

JBftir ad pess knattspyrnuhis komu til
sogunnar er ef ul vill 16gd meini ghersla 4
teekern —og pd elkda  segr Larus og verdur
hugst. ,,V18 l6gdum reyndar nukla gherslu
d teeknt 1 gamla daga Vid kenndum strak-
unum ad , drepa” bolta, taka & bridstd og
taka @ mot boltanum. Annars finnst mer
teelorn 1 dag dbdtavant P s€rd pad ul
deenus ef pui ferd & meistaraflokksleik
hvad mottakan er sleem Boltunn limust
ekln vid menmna Annars er pad mulal-
vaegast 1 ynern flokkunum ad skapa ghuga
og halda krokkunum w18 efrud pvi pad eru
morg deemu pess ad krakkar sem ekla bar
mikid 4  yngn flokkunum sprungu it
pegar 1 me:staraflokk kom ™
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Larus r2r a ny mid

Arid 197 fer annar flokur Vals 1 keppn-
1sferd ul Brummundal {1 Noregt med
Larus 1 brodd: fylkangar Valur 1€k bar
vi0 felog 1 ndgrenm bejarins ma. vid hid
pekkta félag HamKam 1 Hamar. Arangur
Valsmanna var med muklum dge=etum og
pvi" voru menn bardttugladir og sigur-
vissir pegar peir héldu til Oslé 1 stmu
ferd ul ad taka pdtt I Norway Cup mdtunu
sem pd var haldin 1 fyrsta skipt. Valur
komst 1 16 lida urslit Norway Cup hefur
verid arviss vidburdur allar gotur siBan,
eda 1 43 ar Pesm keppru kvekt: dhuga
Larusar & frekan landvinmngum sem
bjalfar: og noklrum drum sidar tdk hann
vid pjalfun unglingalandslidsins.

.Eg var fenginn tl ad taka vid ung-
lingalandshdinu. Fyrsta landslidsnefndin
sem ég starfad med var auk min skipud
EF-ngnum Theoddn Gudmundssym og
Gissurt Gudmundssyrn Ur Bredablika
Vid vorum allt 1 ollu. Petta var lidur
geetlun KSI 1" ad veita strakunum reynsiu
og skila eins morgum drengja- og ung-
linglandshidsmonnum upp 1 A-landshidid
og heept var Fad tokst mjog vel

I fyrsta unglingalandslidinu voru Atli
Bavaldsson, Petur Ormslev, Gudmundur
Porbjornsson, Sigurdur Bjorgvinsson ur
Keflavik, Halfddn Orlygsson r KR og
flein og fleir1 sem sem stédu s1g svo si0-
ar mjog vel med sinum félagshidum og
landshidum. Parna voru lika strakar emns
og Petur Petursson og Arndr Gudjchnsen
sem auk Atla dttu myog farszlan fenl
sem atvinnumenn

b6 ad nu s€ fand ad fenna i spor frum-
herjanna pd nadu landshid undir stjérn
Ldrusar mjog gédum arangri. Island sé
td Dam, Nerdmenn, Luxemborg og
Wales it 1ir undankeppnum Evropumdta
Siguninn 4 Donum var fyrst sigur 1s-
lensks landshds & peirn dg=tu picd
JPetta var mukid afrek ” segir Ldrus I
id1 Dana var td sd freegt Brian Laudrup.

,.Svo sigrudum vid einu sinm Englend-
inga sem voru gestr & Nomdurlandamdn
Eg gleymu pvr aldrei segir Ldrus, enda
Englendingar stérveld: 1 knattspyrnu
,Bnglendingarmr voru med David Sex-
ton sem var freegur pjélfan og med alveg
svaklegt 1id adstodarmanna. Vid unnum
bd. Nefndarmenn frd enska knattspyrnu-
sambandinu komu pd tl okkar og spurdu
hvermg okkar starfi veer: hdttad Pesair
ensku strakar voru bumnur ad fara 1 gegn-
um rosalegan skdla en topudu svo fynr
Tslandi

Pegar Tony Knapp var landslidspiali -

h Bobby Robson sem m.a. var um tima
landshidspjdlfart Englendinga.

|
-

ar1 voru eitt snn fiortan letkmenn af
sextdn manna hdpr sem hotdu notd led-
sagnar Ldrusar. Sjdlfur tok hann patt 1
undirbirungs 4 130 landdekjum sem
pjalfar: eda adstcdarmadur og ferdadist
1l 26 landa Larus vann td. med Youn
Ihtchev rissneska pjélfaranum, sem
gerdr Val ad stdrveld: og senmlega einu
besta félagslidi 4 Islandi, pyska lands-
lidsmanmnum Sigfried Held og Svianum
Bo Johansson

Larus hvernig var Youri?

,Hann var ekl pess: typiski landslids-
bjdlfar:. Teorian var of mukil Pegar pu
ert landslidspjdlirn og hefur hépinn 1
stuttan tima pd parftu ad vera med skarpa
deetlun og syn.”

En hvernig var Bo?

QMi8ad vid pad sem €g hef s80 af
vinnubrogdum Lars Lagerbeck pd eru
peir Bo akaflega likur Peir féru 1 gegnum
sama skdla 1 Svipjdd. Bo kom bara hing-
ad d peim tima pegar okkar bestu menn
voru ad heetta, leikimenn eins og Ath B3-
valdsson og Arndr Gudjdnsen, Pétur Pét-
ursson og allir pessir stdlpar Bo ndd
dgeetis drangn en var cheppinn ad pvr’
leyts ad hann var ekla med hop emns og
pbann sem skipar landslidid 1 dag, unga
menn sem eru ad hefja sinn feril Bo
gerdr sifan Silkiborg ad Danmerkur-
meisturum og vard sidar landslidspalfan
Dana og kom beim 1 16-1i@a uirslit & Evr-
épumoct. Hann var parna eiginlega & ha-
tindh ferilsins. Vid Bo héldum alltaf sam-
band:

Landslidspjalfarl hyr um rim og
kokkar | Mulakaffi

Larus og félagar hans sem storfudu med
drengja- og unglingalandshdid purftu ad
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Ldrus 1" veislu hjd enska knattspyrnusam-
bandinu d Wembley. Sessunautur hans er
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vera allt 1 dllu. Peir téku & mdt fiolda
lida sem komu hingad til ad keppa. And
1976 var haldid hérma Nordurlandamdt
drengja og poti gestunum nokkud ser-
kenmlegt ad einn og sanmu madunnn tzekl
a mot ollum hdunum, greejadt gistiad-
stoduna, pjdlfadi landslid Islands, stjdrn-
ad1 lidinu 1 leknum og — ,, svo bordudu
oll lidin 1 Miilakaffi og hvar var pd pjalf-
ari landslids [slands? Hann var kokkur-
mn lika Gestir olkar hofdu aldrer sed
annad emns, en svona var petta, madur
var allt i ollu” Ldrus leggur nukla
dherslu d ad pesst saga verd: skrad pvi ni
{ dag dugt ekl nunna en fimmtiu starfs-
menn tl ad skipuleggja og sjd@ um sam-
berilegt mét. |, Petta eru Striilegar breyt-
ingar, en petta er lika langur timu.

Valsarl pjalfar hja KR

Larus let ekln par vid =mtja pvi’ hann
bjalfadr morg onnur islensk félagshd
Meira a8 segja hjd KR  Eg bjdlfad:
pridja flokk hjd KR, alla gullaldarstrak-
ana eins og Runar Kristinsson, Heinmu
Guddnsson, Pormcd Egilsson, Hilmar
Bjornsson, Forstein Gudjdnsson og flein.
Eg var par 1 tvo @ Vid urdum [slands-
meistarar 1 badi skiptin og topudum eklka
leik. Eg verd ad taka fram a0 ég ték vid
feikilega gédu bu pvi hunn frabeen pydlf-
ari, Ath Helgason haféi lagt grunminn
Bitir pad for ég ul Stjornunnar og var par
med oflugt hd, lika 1 pridja flokla med
Bjarna Benediktsson fjarmalaradherra
broddi fylkingar. Vid urdum lika Islands-
mexstarar. Bg var pvi’ med [slandsmenst-
aralid 1 pessum flokla prpidr {'red ™

Parna hefur Larus senmlega vend &
hatindi ferlis sins sem pjélfann pvi auk
pessa fer hann prji ar 1 r6d b=d: med
drengja- og unglingalandslidd 1 loka-
keppru Bvrdpukeppminnar SiBan pjalfar
hann mexstarflolklk " Grottu sem pa spil-
ad1l 1 annarrn deilldinm og { kjolfand
merstaraflokdea hjd Protn og Fylks dsamt
Theoddr1 Gudmundssyni. |, Petta wvoru
emnu skiptin sem €g bjdlfad: 1 meistara-
flokla . A fimmtén dra timabili fér allur
fritinu Ldrusar, par med talin sumarfri, {
fotboltann

bi verdur nu ad segja okkur hvernig
pad hafi mi verid ad pjalfa hja KR?
Fad var fyrst of salega skryjuid. Hg var
ordinn mjog pekktur sem pydlfart og KE-
mgar sdu ad parna var madur sem tok
petta alvarlega KR-ingar attu pd myog
godan pridja flokk og vildu fa mug tl ad
pidlfa. Eg er, eins og @ur segir, hjd KR {

Valsbladid 2015

wovona var ég alltaf”, segir
Ldrus Loftsson, en hann starfad
lengt sem fmattspyrmupjdlfart.

tvo ar. Pad var mulal lifsreynsla fynr nug
ad pjélfa hjd erkafjendunum Pad heppn-
adist bara mjog vel og enn 1 dag 4 €g
mikla og géda vimi  KR. Eg var td f
piluvinafélaginu peirra og fér med peim
félagsskap til Glasgow. Eg 4 gridarlega
godar munmngar frad dvol munm 1 Vestur-
beenum. ™

Lykill ad farszelum pjalfaraferli?
Madur parf ad vera virtur.” segir Lar-
us. Allan pann tma sem €g var med
unglingalandsli®i®d var unmd eftur
akvednu skipulags hvad pad vardar. Pad
var muikill agi en €g var enginn hardst)drt
og, ad ég held wvinur allra Stakarmr
purfa ad virda mann og pykja veent um

mann Pegar virSing og ventumpykja
spila saman pd naest drangur Pad er bara
panmg -

Larus tok pdtt { ad stofna knattspyrnu-
skéla KSI & Laugarvatn og starfadi vid
bann skdla 1 nokkur dr. ,Pad gerist svo
rosalega margt 4 pessum drum Sagan
gleymust alltaf ™

Valsmadur eda ekki Valsmadur?

Larus stdd myog faglega ad bjalfuninm
og vildi ekla alls el 1dta pad hafa ahnif
a starf10 ad hann veen Valsmadur | Pegar
ég starfad1 hjd KSI hampad: ég pvi aldrei
ad ég veen kenndur vid eitthvert félag
Pad var ddlind mukid amdi Pad voru
mjog margir strékar sem €g pjdlfad: |
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hargranalaf iy

Lirus Loftsson hefur sainsd velfum og merkjum e dllem landslidem, sem
1} andir hans stibm hefue mastl. Hie er hasn meod safnid og beldur & veriaosa-

peringuaem, sm haan hefur urnid G sem [&Tan.

ara15 arum

landsleikur Larus-

landshidunum sem hofdu ekl hugmynd
um hvada félag ég tilheyrd: Pad er al-
giorlega einstakt Binu sinm kom einn
forystumanna Vals tul min og spurdi nug
hvers vegna enginn Valsan ven 1 ung-
lingalandshidshdpnum og hvort €g geet
ekl tekad Valsara 1 1i3id. Eg dtu bara ad
hafa Valsara 1 unghingalandshidinu burt-
€0 frd getu 1 {Stbolta. Svona var hugsun-
arhdtturinn Eg var audvitad med fiolda
Valsmanna 1’ gegnum tdina. ™

Fad hefd: verid mjog audvelt ad vna
ptg um hlutdrzegm.

JAlgiorlega, pad wildi ég eklkn Meér
pylar enn pann dag 1’ dag veent um pessa
afstodu mina

bjaliarinn sem leldtogl

Larus hafd1 mjog eindregna og akvedna
skodun & hlutverk pjdlfarans sem led-
toga. Afstada hans til foreldrasamstarfs
vakt: lika athygl og var ef tl vill svolitid
ur tako vi8 pau vidhorf sem pd riktu og
rikja enn 1 dag Pad er athyglisvert ad
reeda petta vid@ Ldrus sem enn er somu
skodunar Hann segir

,Pegar ég var ad pjalfa hjd Val komu
stundum pabbar, ndnast aldrer mommur,
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Lirus hefur starfad vi krsttspymme
shil HSI frd byrjen dsamt  Alla
Helgasyni og Busingeyni,

horfa 4 leiki um allt land o sif%an
e valdlr hdit & amsd bundrad
drengie. Darna ar Keattapymusioili
K51 misg mikdvegur o bad er
knmgjulegt o bals aneid ad stoin.
un hans op hedad | pogmam drin
Iregmr [ er siden valld o
horft gjg til 10 & fram | timana

16 Inikmdanum, sem hifoo fuedd
alan irippuganging, oF Kamina
21 drs Lidiru niva hefur gengid

aflan wigann.”

Sumarfriid tard i lelki

legirr?lrﬁ“:?lﬂm yiir titum
atanlands Trdilamanm, wn
boer golo dregid dilk & eftie sl
Lini, sem er kvEniur of 4 1
Idem, hoefur eyts sumaririinu 1§ ferd-
2 Tarae e

, | ! ar

e oy Ur Morgunbladinu. Birt ~m

Farvegi ndar ’ .. ;

ing I metun shorty 110 goofiislegu leyfi. e
ool o | siBan € brriadi, Obrisvisd el &z

ad horfa & letkina. Fad var sama 4 hverju
gekk, peir gerdu aldrer athugasemdir vid
eitt eda neitt Pabbi pinn (ritara pessa
vidtals) kom oft, pabbi Helga Ben,
pabbt Reyms Vigms, Kjartan pabb Vil-
hjdlms, Finars, Gardars og Gudmundar
Petta var svona gkvedinn hépur I dag er
pad panmg ad foreldrar skipta ser af ollu,
démgzeslu og framkvzemd, bara allu. ™

.semnna Wk ég bokstaflega fyrir pad
ad foreldrar hefdu of mukil ghnif & starfid
Pegar €g var farinn ad hafa pjdlfun sem
starf dttadi €g rug & pvi ad €g meeth
aldre: ldta foreldrana hafa dhnf 8 mug Bf
til deermu s foreldrar stédu vid adra hlidar-
inuna & leikjum bd for ég alltaf yfir 4
hina hlidarlinuna og fylgdist med letkn-
um padan. Eg vildi ekla hlusta & pd eda
vera { ndnd vid foreldrana Eg hugsadi
petta alltaf pannig a8 1 einu 1161 eru ellefu
strakar A leiki koma kannski foreldrar
atta peirra. Pa eru parna po nokknir for-
eldralausir Pegar leikurninn er buinn og
kannsk hefur letkurninn unmst pa koma
foreldramir og fadma og fagna med sin-
um bormum Hver fadmar hin bormn?
Fad er pjdlfaninn sem emnmutt gerir pad
Foreldrarmir dtta sig ekkn 4 pessu. Pad
eru alltaf einhverjir sem eru dtundan

Nd eru foreldrarmur jafnvel farnir ad
rada hverpir skapt lidin Peir hafa ahnf 4
démgeesluna, Gskra, eru med bldtsyrd
Petta gengur ekl upp og d pvr attad1 g
mig d mjog snemma

Larus hefur haft pd skodun lengi ad
starfid byedist allt 4 peim sem stjérnadh
hdinu, ledtoganum Pad s€ ledtogans ad
taka pdtt 1 gledh og sorg alls hdpsins pvi
bad md engin gleymast bessi skodun
min pott svo athyglisverd d@ sinum tima
ad eg var tekinn 1 udtvarpsvidtal 4 Rds
eitt. Vi@ vorum tveir kalladir ul, g og
adil1 & ondverdri skodun vid mig. Eg gaf
mig hvergt med petta. Eg lét foreldra
aldrer hafa ahnf & mug Var emns langt 1
burtu og g mogulega gat og eftr leik
tdk g 11313 ul min. Svo gatu foreldrarmur
reett vid sin borm

Einu sinni Valsmadur setid Valsmadur

A sinum yngri 4rum sat Lérus i adal-
stjorn Vals og stjérn knattspyrnudeild-
arinnar og fullmiaradsins. Sidan lLiou
morg ar an beinnar bpatttoku i félags-
starfinu. Hvad dré pig aftur ad Val?

JFPegar €ég haetu pjalfun sogadist €g aft-
ur ad Val. Henson fékk mig til ad koma
med ser 1 fulltnjara®id. Pd hafd €g ul
deermus ekka fand d vollinn 1 langan tima,
hafd: ekla s€0 Val spila. Meér fannst gam-
an ad koma aftur 1 Val. En po ad pad
hljému eins og klisja pa fannst mér ég
skulda Val fyrir allar trakteringarnar 1
zesku. Pegar €g eldist og hugsa tul baka
var alveg emnstakt ad fd ad alast upp 1
Val Mu er ég { fulltniaradinu med Hall-
don Binarssym. Svo =xladist pad panmg
ad pegar €g fdr aftur ad stunda vollinn
keypti €g mér arsnuda Inmfalid 1 dr-
smudanum var kaffi og medlzn 1 half-
leik. Petta var €g buiinn ad upplifa pegar
ég for il itlanda og eins hér innanlands.
Hjd Val var petta luns vegar varla kaffi-
boll:. Mer fannst petta half mdurlzgjandi
svo €g hugsad med mér ad g pyriti ad
gera bragarbot & pessu Vid tdkum petta
svo ad okkur, €g og Gunnar Kristjansson
pjonn, og hofum verid med petta 1 prjd
ar Mér finnst mjog gaman ad geta gert
petta fyrir knattspyrnuderldina. ™

Tonlistarahugamadurinn Larus
Loftsson

.Bg var 30 4r 1 pjdlfun og vann fulla vinnu
med pessu. Allar =fingar voru & kvoldin
eda um helgar Pegar €g h=tt myndadist
tomanim Hvad dth ég ad gera™

Fad wissu ekl allir a8 Ldrus dn ser
ahugamal utan matredslunnar og fotbolt-
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ans. Hann song 1" kirkjukdr Seljakarkju og
hafdi mikinn ghuga & song. | Eg var alltaf
syngjand: — 14, 1d —og hafd: nukinn ahuga
a tonhist. Minir menn voru og eru pessar
gomlu kempur eins og Haukur Morthens,
Alfred Clausen, Skapti Olafsson og pessir
kallar * Larus var frd upphafi 1 safnadar-
netnd Seljakarkju auk pess ad vera med-
himur ' Oddfellowreglunm.

Binhverpr hafa nd samt haft vitnesku
um songahugann.

,,Eg var hvattur nl ad sekja um 1nn-
gongu 1 karlakonnn Fostbraedur ™ segir
Ldrus P4 var ég ordinn fimmtugur. Eg
var tekinn par inn og hef verid par siBan.
Pad er hellnukid starf en hefur gefid mer
alveg ofbodslega mikid. Eg triii pvi varla
enn pann dag " dag ad €g s€ ad syngja
med karlakdrnum PFéstbradrum sem €g
d#d1 hér @dur fyrr Eg heélt ad ég mynd:
aldrer komast ndl 2egt kérnum

Hriitafélagid

B gegnir dbyredarstodu 1 kormum. B ert
formadur. Nu gripur Larus dlevedid fram 1
.Eg er ella formadur, ég er forset! Eg er
mina forset Hnitafélagans ™ Larus er
gretmlega stoltur af pessu embeetn

Hritafélagsins? Spyr bladamadur Vals-
bladins hissa.

.Ja, pad er pannig ad pegar korinn fer
tl utlanda med eiginkonur pa eru alltaf
emnhverjir sem eiga ekl eiginkonur eda
fara dan beirra [ séngferdina. Pesair ein-
staklingar verda stundum svolitid emrur a
bét: " pessum ferdalogum P4 var stofnad
petta Hnitafélag Pelagar pess halda sam-
an og passa upp & hvern annan, td ef
emnhver er @ ledinm dt af sporinu pd
kippa medlinur Hnitafélagsins peum a
sporid & iy Bf emnhver sefur yiir sig pa
er passad upp & a0 pad ad ritan far1 mi
ekla an vidkomand:. Petta er snar pdttur {
starfi Fostbraedra. ™

Valur 4 vorum timum

Meér list bara vel 4 Val ' dag Petta hefur
bara breyst svo mukid. Fad eru letkmenn
i dag alls stadar ad sem eru ekk Vals-
menn og peir hugsa ekki sem Valsmenn
Koma, spila leiki og svo eru peir bara
farmr Pad tok mug langan tma ad ad-
lagast pessu I gamla daga wvildu allir
strékar fa ad spila med meistaraflokka og
geng: melstarflokksins for algjorlega eft-
ir hvermg telast hafd:r nl med pjdlfun
yngr flokka felagmns Pad var nanast
enginn adkomumadur sem spilad fyrir
Val, po ad um pad séu nu reyndar noldkur
demu. Annars stefna ungir letkmenn a
meistarafloldk sem einhvers konar stolkdk-
pall fynr atvinnumennsku.

.Starf1d 1 dag snyst svo mikid um pen-
inga. Annars er préumn  dag 1t um allan

heim rskyggleg PFélogin sem komast 1

meistarakeppmna dr efur dr geta 1 krafti
penunga fengd alla bestu leikmenmna
Pyrir braghd verda litlu félogin alltaf
bara 1 nedri delldunum Ef bad kemur
upp efrulegur letkmadur 1 nedn delldun-
um er hann hiklaust telkann. Petta er sama
préunmn 1 ¢drum londum, yiirlett alltaf
somu lidin 1 fjdrum efstw s=tunum, Mer
finnst petta alveg skelfilegt

Giistal Nielsson, upphatsmadup
I@rsals hjonabands

Konan pin kemur ur Valsarafolskyldu
ekla satt?

LU, U og bad er nu saga ad segja frd
bvi. A minum pyélfaraferl 1 Val voru peir
brasdur Guistaf, Gunnlaugur og Brynjar
Nielssynur ad =fa Gustaf var emnmutt 1 5
Aldinu sem vard [slandsmeistari &nd
1965,

Heér skojtur Ldrus inn §) ad senmlega
hafi nd Gulli verid bestur peirra bradra
o fand hafi munnst fyrir honum.

En dfram med soguna: , Brasdurmr dttu
systur, Valgerd:. Eftr ema =finguna
kemur Gusti hetm og segir vid systur
stna: ,Hg veit alveg hverjum pu dtt ad
giftast. Pad er pjdlfarninn munn © Nud
skellir Larus upp ur og slzer sér & l=r

Hiin haf@: aldre1 s6d mug og ég aldrel
hana. Sidan bara =xladist pad panmg ad
vid kynnumst En (isti er upphaf smad-
unnn " Valgerdur og Larus erga tvo born,
strék og stelpu, og barnabormin eru ordin
fiogur.

Eg var svo milall Valsan. " segir Ldr-
us og hler, a0 pegar oklour hjdmun vant-
ad1 mullinafn & son okkar, Niels, pd segt
€g v10 konuna ad vid skirum hann bara
Val { hofudid d@ Knattspyrnufélaginu Val.
Hann heitir pvi’ Niels Valur ™

Ad lifa i fortidinni

Larus rekur fynrtzla sitt upp @ gamla
matann Hann er pekktur 1 bransanum
fyrir ad nota ekk tolvu og par af leidand:
ekln heimabanka Ungu fdlla finnst
Stzekt ad hann hafi ekl heimasidu. |, Eg
segi pvi folla sem vill elga vid nug vid-
skiptt ad koma og tala vid mug Einu
sinnu hringdi { mug par sem var ad fara ad
oifta sig og vildi ad ég sm um veisluna
Pau vildu getad pantad veisluna af vef-
sidu. Bg spurdi hvort pau vildu ekl frek-
ar hutta kokkinn og sj@ adstoduna og
rada malin 116 og n=d1. Peim fannst pad
svo bara alveg =dislegt ™ Larus er stund-
um spurdur ad pvi hvort hann lifi 1 for-
tdinm Hann svarar peirrt spurningu a
emnfaldan hdtt  Hvers vegna md madur
ekla lifa  fortidinm 7 Mér finnst pad gott
Eg lifi of salega mikid 1 fortiBinni. Madur
Lifd1 og hrerdist ©* Val og & svo gddar
munmngar padan.”
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Faedingardagur og ar: 17 mars 1992
Nam: Vidslaptafreed:, HI

Keerasta: Kristjana Zogga

Hvad etlar pi ad verda: Hanungju-
SAITILT,

Af hverju Valur? Flottur klibbur og
metnadurfullt karfuboltastarf.
Uppeldisfélag i korfubolta: KE.
Freegur Valsari i fjolskyldunni: Ne:
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
korfuboltanum: Med pvi ad vera goft
folle sem stydur nmug 1 ollu sem ég ger1.
Hver er besti ipréottamadurinn i fjol-
skyldunni: Eg

Af hver ju korfubolti: Skemmtileg iprctt
sem dregur pad besta fram ur per

Helstu afrek i 00rum ipréttagreinum:
Best leikmadur Vals 2015, besu leik-
madur KV 2014 best varnarmadur B-
lida Fssomdunu 2004, deildarmeistar
KR 2012

Flottur klubbur
med metnadarfullt
korfuholtastarf

Framtidarfolk

lllugi Audunsson er 23ja ara oy leikup
korfuknattieik med meistaraflokki

Eftirminnilegast 1ir boltanum: Fegar
eg for ad spila [ Kina med skdlalid: 4
Indland:.

Ein setning eftir sidasta timabil: Von-
brigd ad fara ekla upp, en margt jakvatt
til ad byggja ofan & fyrir komand: timabil.
Mar kmid fyrir petta timabil: Sigra 1
deildina.

Besti studningsmadurinn: King Edwin
Boama.

Erfioustu sambherjarnir: Lefur the
Rock™ Steinn Arnason, Sigurdur ,SRES”
Funar Sigurdsson.

Erfidustu méther jarnir: Orm Sigurdsson,
Collin Pryor, Helg: Flovent Helgason
Eftirminnilegasti pjalfarinn: Tdmas
Hermannson, Aguist Bjcrgvinsson, Jens
McGregor™ Gudmundsson.

Mesta prakkarastrik: Gen ekla svo-
leidis

Athyglisver dasti leikmadur i meistara-

beirra vilja koma 1 Tpréttaskdla Vals

Ibrottaskeli Vals

Iprottasledli Vals hefur vend starfraektur 4nd 2015 venju samkvaemt. Tpréttaskdl -
inn er hugsadur fyrir lerkskdlaborn sem fzedd eru 20102013, en marknud hans

er ad kynna fyrir bornunum ymsar 1protta-
greinar og leikn. Mettpattaka var 1 skélanum &
pessu dri. [ iprottaskdlanum sem lauk mi 1
november voru 70 krakkar skraédir Pad sem
er anzgjulegt vi6 pennan fiolda er ad nimlega
50 born voru skrad adur en fyrst timu hofst
og pvi gremulegt ad 18kendur og foreldrar

Myt 10 skipta ndmskeid i Tpréttaskdla Vals
hefst 1 januiar. Iprottaskedli Vals er vitaskuld &
fésbokinm. Adalpjdlfart Sumarbida 1 Borg
2015 var Birgit Rés Becker 1prottafrasdinenu.

Ragnar Vignir

flokki kvenna hja Val: Margrét  Mags™
Osk Binarsddttir.

Athyglisver dasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val: Benedikt , Benzin-
vélin" Blondal.

Hvernig list pér a4 yngri flokkana i
korfubolta hja Val: Spennandi hdpur
kralka sem eiga efur ad fara langt 1
fprotunm.

Fleygustu ord: Grusome Twosome
Motté: Go big or go home

Vio hvada adsteour lidur bér best:
Uppt” séfa med pridjudagstulbod vid hlid
mer

Hwvada setningu notardu oftast: Hvern-
1g hefurdu pad?

Skemmtilegustu gallarnir: Skynja oft
elda pegar stemming er vandreedaleg.
Draumur um atvinnumennsku {
kor fubolta: Alltaf markmud framtidar en
fyrst parf a3
Landsliosdraumar pinir:
komast i pann hdp sem fyrst
Hvad einkennir godan pjalfara: Skoll-
ottur.

Besti songvari: Hogm Egilsson

Besta hljomswveit: GusGus

Besta biomynd: Gladiator,

Besta bok: A song of 1ce and fire

Besta lag: Desperado — Johnny Cash
Uppahaldsvefsidan: Karfanis
Uppdhaldstélag { enska boltanum:
Liverpool.

Uppahalds erlenda korfuboltafélagio:
Washington Wizards

Nokkur ord um niverandi bjalfara-
teymi: Toffarar sem vilja fd fullkomnun
Ef pi veerir alvaldur i Val hvad mynd-
ir pii gera: Skipta merkinu ur fugl yfir 1
ulf.

Nokkur ord um adstoduna a Hlidar-
enda: Magnad mannvirks sem myndi
standa af ser kjarnorkuaras

Stefru a3
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Mikilvaegt ad hafa

verkefni vio hafi

alira krakka

Vala Magnusdottir er 15 ara og leik-

ur handholta med 4. flokki

Vala hefur =ft handbolta " um pad bil
fimm dr og badir bradur hennar eru lika
i handbolta Hin =fé1 lika fdthbolta 1
nokkur dr og fannst pad gaman en en
dkvad fyrir tvetmur drum ad einbeita sér
ad handboltanum.

Hwvernig gengur yvkkur? , Okkur gengur
noklkud vel. Vid tokum pdtt 1 ollum
helstu mdtum og vorum sidast 1 Gdru
st [ Reykjavikurmotunu efor vita-
keppni,

Hopurinn er gddur og stemmngin gdd
enda eru petta allt skemmulegar stelpur ™
Hvernig eru pjalfarar pinir? ,Vid
erum med gdda pydlfara pau Jakob og
Agiistu Eddu. Fad sem einkennir gédan
pjdlfara er ad madur l=nr mukd, fr lika
hvatrungu 11l pess ad gera alltaf betur og
svo parf lika ad vera gaman ad =fa og
keppa. "

Skemmtileg atvik tr boltanum. ,Vid

férum tl Viborg " Danmérku 1 sumar
keppnisferd og pad var skemmtleg ferd.
FEg man pd ekla eftir neinum sérstokum
atvikum sem €g vil segja fra her.”
Hverjar eru fyrirmyndir pinar i hand-
boltanum? ,Eg er ekl med neina ser-
staka fynrmynd 1 boltanum en reym bara
ad lzra af ollum gédum letkmonnum.
Hwvad parf til ad na langt i handbolta
eda iprottum almennt? | Pyrst og
fremst ad =fa vel og helst meira en adrir
letkmenn. Eg lzt svo pjdlfarana miha
segja mer hvad ég parf ad beeta hverju
s

Hwverjir eru pinir framtidardraumar i
handbolta og lifinu almennt?  Fad eru
vist munm lkur 4 a@ madur nai shum
markmdum ef madur segir fra peim svo
€g ztla bara ad halda peim fyrir mug ™
Hver er freegasti Valsarinn i fjolskyld-
unni pinni? | Braedur mimir eru badir
godir iprottamenn

Hvada hvatningu og studning hefur pa
fengid fra foreldrum pinum og fjol-
skyldu 1 sambandi vid handboltann?
.Eg hef fengi® mikann studning frd for-
eldrum minum og pad skiptir avdvitad
muldu mal "~

Hwvad finnst pér mikilvaegtast ad gera
hja Val til ad efla starfio { yngri flokk-
um félagsins? | ASG hafa verkefmn vid
heefi fynir alla krakkana 1 Val ™

Hvernig er adstadan & Hlidarenda til
a0 =fa handbolta? L Adstadan er mjog
fin, liklega en =1 besta 4 landinu

Hwvad finnst pér ad Valur geti gert til
ad vinna gegn einelti i ipréttum? A Fg
held pad s€ mulalveegt ad allir gett vend
med & sinum forsendum og haft gaman
af pvi ad =fa iprottr ~

Hwer stofnadi Val og hvenzer?  Strakar
{ KFUM stofnudu Val med studming: fra
sera Pridnk Fridrkssym ™

Hver eru pin einkunnarord? , Aldre ad
gefast upp.”

Anthony Karl Gregory
Axel Kristjdnsson
Bergpor Valur bérisson
Bjarki Sigurdsson

Bjérn Gudbjornsson

Valsmenn — bestu 0SKir um gledileg jl og farsIt nytt dr

Bjorn Ingi Sverrisson
Bodvar Bergsson
Brynjar Hardarson
Einar Bjarni Halldérsson

Einar Porvardarson
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Eftir Dr. Janus Fridrik Gudlaugsson, lektor vid
Menntavisindasvid Haskola Islands

Ihatt heilsuraki-
leid ad farsalli oldrun

Valshiadid bad Janus Gudlausson um ad gera grein fyrir rannsoknum sinum um ahrif heilsur@ktar a
oldrun og vard hann godfuslega vid peirri beioni. Til gamans ma geta pess ad Janus Gudlausson var
| stjornulidi Asgeirs Sigurvinssonar sem lek gegn Val arid 1981 i tilefni af 70 ara afmali felagsins.

Inngangur

I flestum londum heims n# ibiar stodugt
heern aldn. Pvi’ er nmulalveest ad rannsaka
heilsu folks 4 efn drum Fannsdkmr
benda ul pess ad virkur lifssull og fiol-
breytt pjalfun hafi margvislegan heilsu-
tengdan dvinmng 1 for med ser auk pess
sem ppalfunin getur dregid Ur ymsum
ah=ettupdttum sem tengjast aldn. Virkur
lifssull er medal annars fdlginn 1 reglu-
bundinm hreyfingu sem felur  s8r loft-
héda pidlfun og styrktarpdlfun. Slik pyjalf-
un hefur sannad gldi aitt fynr hjarta og
m0akerfi0 og einmg fyrir lungna- og stod-
kerfi ltkamans Af yfirlitsrannsdknum md
rada ad pad s ndnast sannad a0 pjdlfun
hafi jdkveed dhnf & likamsprek, hagmyita
hreyfigetu, athafrur daglegs lifs og heilsu-
tengd lifsgee Petta d baed mid pd sem
eru hetlsuhraustir en ekl siBur vid pa sem
eru veilkburda eldn einstaklingar -

Dagleg hreyfing

Gogn um daglega hreyfingu almenmngs
gefa ul kynna ad rnimlega pndjungur
tbia heims na ekl radlogdu ldgmarka
daglegrar hreyfingar * Hér 4 land1 vantar

........

B
rrrrr

Myd 1. Hlun af rannsdlmarhep d
cefingu d Laugardalsvellr.

82

einmg nokkud & ad pessum lagmorkum
s¢ nad en vidmudid er dagleg hreyfing 1
ad minnsta kosti 30 mitiitur Tslenskar
rannsckmir sha ad pad vantar um 15
mituitur & dag til 28 Islendingar néi al-
piodlegum radleggingum helstu heil-
brigdisstofnana 1 heimn Pratt fynr nukla
pekkingu & j@kvadum dhrifum af reglu-
bundinni hreyfingu fer hiin minnkand: 36
And 2009 var tahd ad hlutfall peirra
jardarbia sem veeru ovirkir eda hreyfdu
sig ekl sem neinu nzemu veen um 17%.

Hreyfingarleys! og sjikdomar

I rannsdknum kemur fram ad 6-10%
daudsfalla tengist spikdomum sem megi
rekja tl hreyfingarleysis Talid er ad
pess: tala € jafnvel h=rn, eda um 30%
begar um er ad rada tiltekna hjarta- og
mdasiikdéma tengda blddpurd ’ And
2007 var tahd ad koma meett 1 veg fyrr
um 3,5 mullidrur daudsfalla af voldum
sjikddma, sem ekki eru smutandi. Ad-
ferdin er ekl flokin, uin gengur vt 4 pad
ad fd kyrrsetufdlk ul ad stunda hreyf-
ingu. Hreyfingarleyst @ heimsvisu hefur
samt aukist pd ad peklang & pjalfunarad-
ferdum sem lewda til beettrar heilsu hafi
fari® vaxand: Pessu dstandi er Ikt vid
heimstaraldur pvi'ad pad snertir ekki ein-
ungis heilsu fdlks heldur eru afleding-
amnar emnng einahagslegar, umhverfis-
legar og félagslegar ®

MIH[WEIIHI' abendingar fyrir 65
ara og eldrl

I mylegri skayjrslu frd bandarfskum heil-
brigdisyfirvoldum eru settar fram mkal-

veegar dbendingar tengdar heilsu 63 &dra
og eldn emnstaklinga ® Helstu paettir sem
nefndir eru og studla ad gddn heilsu eru
reglubundin hreyfing, skileg neering og
a0 fordast tobaksreykingar Helstu pzetur
gem aftur & mou stofna heilsu eldn ald-
urshépa { heettu eru minnkand: hreyfing,
i'ul dvaxta- og grenmetisneysla, cffita
og tobaksreykingar FRannscknamdur-
stodur fra 2011 gdfu ul kynna ad um
33% emnstaklinga, 65 &dra og eldn,
hreyfdu sig ekki, 73% bordudu fzrn en
fimm skammta af dvoxtum og greenmet
a dag, 24% peurra veeru 1 offituflokla og
8% reyktu. Pessar mAurstodur syna fram
d mukilveeg pess ad koma & fdét heilsu-
tengdn rthlutun { samfelogum pjdda med
bad ad marknud: ad stemma stgu vid
aheettupdttum tengdum hetlsuleys: og um
led ad auka markvissa hreyfingu og
@skilega n=nngarnnicku medal eldn
aldurshdpa ?

slensk doktorsrannsakn

Doltorsnitgerd gremnahofundar, Fjélpestt
heilsureelt — leid ad farseelll oldrun,
hafd1 pad megin markmid ad athuga
hvada ahrf sex manada thlutun sem
byggd var a fjolpzttr hreyfingu og rad-
leggingum um neringu og heilsu hefé: a
helstu utkomubreytur emns og daglega
hreyfingu, hreyfigetu, styrk, pol, likams-
samsetningu og patti tengda hjarta og
2dasjukdomum * Markmid rannsoknar-
mnar var jafnframt ad skoda ahrif thlut-
unar til lengri tima, eda sex og tolf man-
udum eftir ad ihlutunartimabili lauk
Emnnig var athugad hvort ahnif thlutunar
veru olik meBal eldr karla og kvenna i

Valshladid 2015
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Stjormulid Asgeirs Sigurvinssonar sem Ik afmeelisleik

gegn Va swmrt'r:’.’r 1981

g i

i'rr.'.!ﬁu 70 dra afmeelis félagsins. Aftan réd frd

wvinstri: Asgetr Sigurvinsson, Hallddr Einarsson, James Bett, J. Dardean, Z. Clueso, Magniis Bergs, Tettur Pdrdarson, At
Edvaldsson, Albert Guémundsson og Baldvin Jonsson. Fremn réd frd vinstri: Sigurdur Dagsson, Janus Gudlaugsson, B.
Hellman, Simon Tahamata, Arnér Gudjohnsen, Olafur Sigunvinsson, Karl Pérdarson og T. Claesen.

Janus Fridrik Gudlaugsson er feeddur 7 oktdber 1955
Hann lauk doktorsnanu 1 iprotta- og heilsufradum 22, sept-
ember 2014, ipréttakennaraprdfi frd Tprottakennaraskdla Is-
lands ad Laugarvatu 1976, BS-profi [ ipréttafradum og
stiornun frd Kaupmannahafnarhdaskola 1997 og MEd-profi
frd Héskdla Islands 2006. Janus starfar mi sem lektor vid
iprétta- og heilsubraut 4 Menntavisindasvid: Haskdla Is-
lands Medal kennslugreina eru adferdafra0: rannsckna, al-
menn og serthef kennslufrmd: iprotta, iprotapjalfun, vett-
vangsndm & svid1 iprottakennslu og pjalfunar, pialfun eldn
aldurshdpa og knattspyrnupjdlfun

Janus starfad: sem namstion 1 (prottum vid menntamala-
raduneyhd 1986-1996 og sem faglegur umsionarmadur vid
namskragerd 19972000 Janus hefur auk pess sinnt kennslu
{ grunn- og framhaldsskdlum V18 Legkjarskdla i Hafnarfird:

19771979 stundakennslu vid Alftanesskdla og kennslu vid
Bnskdlann  Hafnarfird: 1999-2005 auk kennslu vid Tprotta-
kennaraskdla Islands 1976-1977. Janus starfadi um arabil
sem stundakennari vid Kennarahdskdla [slands og starfar
sem namskeidskennan fyrir Knattspyrnusamband Islands
auk pess ad hafa ntad bzkur og greinar um efmn tengt
kennslu og pjalfun.

Hann byd 1 Koln 1" Byskaland: og Lugano 1 Sviss, par sem
hann starfad: sem atvinnumadur 1 knattspyrnu. Hann hefur
leikid 1 unglingalandshidum 1 handknattleik og knattspyrnu
og emnnmg med A-landslid Tslands 1 knattspyrnu (33 leikar)
og handknattleik (7 leikur) Biginkona Janusar er Sigrin
Fdda Emitsdottr framhaldsskélakennan. Born peirra eru
pryd, Lara, Dad: og Andri. Janus og Sigruin eiga 5 barnaborn.

rannsokninni og hvort hun hefd: rmus-
munand: ahrif a olika aldurshopa Med
alpjodlegar radleggingar og sjalfbeerni ad
le1darljos1 var emnig reynt ad meta hvort
su adferd og thlutun sem beitt var geh
reynst gagnleg fyrir eldr1 emstaklinga til
ad vidhalda eda bzta eigin heilsu il
lengr tima

patttakendur og fjolp2tt pjalfun

Patttakendum 1 rannsckminn voru 117 og
var peim skipt af handahdfi 1 tvo hdpa,

Valsbladid 2015

fyrn pjdlfunarhdp (56 patttakendur) og
seinm pjalfunarhdp (61 patttakandy) Ad
loknum grunnmzelingum og skiptingu
pessa tvo hdpa stéd pyalfunar- og rann-
soknartimu yfir & premur sex manada
timabilum Fyrn pjalfunarhépur ték patt
{ 6 mdanada fiolp=ttn pidlfun auk bess
sem hann fekk nezeringar- og heilsurdd-
giof. Seinm pjalfunarhdpurinn  virkad:
sem vi@rmidunarhdpur 1 6 manudi. Eftir ©
manada fiolpdtta palfun hyd fyrr pyalf-
unarhopt og bidtima hjd seinm pyalfunar-
hop voru grunnmeelingar endurteknar

Pegar pessum m=lingum var lokid lauk
afskiptum af fyrn pjdlfunarhdp en seinm
pjdlfunarhdpur tok pdtt { sambzerilegn
palfun og fyrn pjalfunarhdpur FBfur
seinna pjalfunartimabilid voru melingar
aftur endurteknar hjd badum hépum. Far
med lauk afskiptum rannsakenda eimnmg
af seinmu pjalfunarhdpl. Sex manudum
eftr ad seinm pjalfunarhdpur lauk sinm
pjdlfun voru meelingar endurteknar 1
fiorda sinn 4 badum hdpum Ad pvi
loknu lauk rannsckmnm formlega en huin

stad yfir Ceitt og halft dr



Gamlar kempur d Bessastadavelll sumarid 2013, f."w. Ldrus Gudmundsson, Janus Gud-
laugsson og Salth Hevmir Porea. Mynd Porsteinn Olafs.

Fdtttakendur 1 pessan rannsckn voru
heilbngdir emnstaklingar & aldrinum 71—
90 dra. Peir hofdu tekad pdtt © Oldrunar-
rannsdkn  Hjartaverndar og  stadist
dkvednar grunnmelingar sem gengid var
it frd Pessar malingar tengdust heilsu-
farsstodu peirra og mourstodum  SPPB-
hreyfif ermiprofi. Af peim 325 emnstak-
lingum sem hofdu ndd 70 dra aldn padu

Ilpphitnu
{10-15 min)

06 pdtttoku. Af pessum fjolda uppfylltu
92 krofur um patttcku auk pess sem
mokum pdtttakenda var bodin pdtttaka
Padu 235 makar bodid Helstu dstadur
pess ad hafna bod:i voru of langur og
bindand: rannscknartimu, ghugaleys eda
vetkaindi. Mynd 1 symr hluta af rann-
soknarhop 4 sfingum 4 Laugardal svelli
en par féru sfingar medal annars fram.

Vid eldumst oll

Styrktar og aflspjalfun
.= Priggja manada styrktarpjalfun; 2x10-18 (vika1-=13)

ihhltlml.rpjil.fun til heilsueflingar
Styrktar- og aflshjilfun

+ briggja manata afishjaifun; 2x10RM—6RM (vika 14 — 26)

- =t | B T

Mynd 2. Ferli styritarpjdlfunar d rannséfmartima: Upphitun sem stéd yfir v 1015

minitur, styritarpjdlfun sem stdd yiir v um 30 minitur og mourlag efingar sem lauk

med teygjum og slokun.
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Pjalfun adalpattur inlutunar i
rannsokninni

Thiutun rannscknar fdlst 1 6 ménada f0l-
beettr1 bjalfun par sem ahersla var 16gd 4
daglega polpjdlfun og styrktarpjalfun
trisvar 1 viku Pessu il studmungs var
radgjof um neeringu og fidrir fynrlestrar
um heilsutengda p=tu. Polpjdlfun var
einstaklingsmudud. Hin var fdlgin  dag-
legrn gongu 4 pjdlfunartima, ad medaltal
um 30 mimitur & dag Styrktarpjalfun for
fram 1 likams- og heilsur=ktarstod tvisv-
ar sinnum 1 viku. Hun var einmg emnstak-
lingsmudud og innihélt 12 =fingar fyrir
helstu vodvahdpa likamans, sjd mynd 2 3

Malingar

Helstu melingar d@ ollum tmapunktum
voru dagleg hreyfing meeld med sérstok-
um hreyfim=lum og stedludum spurn-
ingalista.  Likamspynedarstudull — var
meeldur med pvi ad deila h=d 1 6dru veldi
(m®) 1 likamspyngd (kg), SPPB-hreyfi-
getuprofid var framkvaemt og hreyiijafn-
veeglt me=lt med dtta feta gonguprdii
Kraftur var meldur 1 sérhonnudu kraft-
melingateeks og pol melt med sex min-
uitma gonguprsfi. Helsutengd lifsgad
voru mezld med stodludum spurninga-
ista. Holdafar var meelt med serstclkum
myndskanna, DXA -skanna, { Hjartavernd
{ Kdpavogt auk pess sem par féru allar
blédmelingar fram vid kjoradst=edur.

Nidurstidur rannsoknar

Meelingar  upphafi rannsdknar, bad
med hreyfimzl og spurrungalista, syndu
ad dagleg hreyfing meirihluta patttakenda
var 113 brot af pvi sem radlagt er eins og
adur hefur kormud fram Um 60% patttak-
enda hreyfdu sig ad jafnad: { 15 minitur
eda munna 1 hvert skipti sem peir hreyfdu
sig. Pessi vitkoma er nokkud undir alpd3-
legum radleggingum Um 70% pdttalk-
enda stundudu gongur prid daga eda
sjaldnar i hverri viku og um 10% patttak-
enda stundudu styrktarpjalfun. Sex man-
wdum eftir a8 6 méanada pj@lfun lauk
gengu um 35% patttakenda  16-30 min-
utur 1 hvert slapti sem perr stundudu
hreyfingu og 35% patttakenda eda sama
hlutfall gekk [ lengn tima en 30 mimuitur
Gongutimu haf@: pvi’ bamad verulegu 6
manuwum efur ad ppdlfumnm  lauk
Gongudagar 1 hvernt viku & pessum tima-
punkti voru fiénir eda fleirn hjd nimlega
50% pdtttakenda mdad vid upphafsmeel-
ingu. Um 40% patttakenda sogdust ganga
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tvisvar til prisvar { viku Styrktarbjalfun-
ardagar hjd patttakendum & pessum tma-
punkt eda 6 mdnudum eftir ad palfun
lauk voru tverr eda flein hjd um 40%
patttakenda. T =eplega 60% stundudu enga
styrktarpjalfun 4 pessum tmapunkt.
Binu d@n eftur a3 © manada pjalfun lauk
var stadan m)og svipud og sex manudum
a undan hja fyrn pjalfunarhdpr.

Nidurstcdur melinga @ hreyfigetu
pdtttakenda, hvort sem um er ad r=da
hdpinn 1 hetld, eldn karla eda konur sér-
staklega eda mismunand: aldurshdpa,
syndu verulega b=tingu & pessum ut-
komubreytum Fetta 4 b=t vid um
heilldarmdurstcdur 1 SPPB-hreyfigetu-
profi og [ emnstokum pattum bess fyrir
utan jafnvaeg. Par var getan mjog god
fyrir og pvi’ var rym til batngar 1ihd
Sama & vi& um dftta feta hreyfijainvegs-
profid (e 8-foot up-and-go test) en par
uru framfarir muklar Mynd 3 symur
framfarir hjd fyrn pjalfunarhdpt ad lok-
i & manada pjdlfun en bxung & ser
ekla stad hja seinm pjalfunarhdm & sama
timapunkt og munur verdur 4 hdpunum
Bftir 6 manada pjalfun hyd seinmu pjalfun-
arhopt koma aftur & mot framfarir 1 1jds
og hdpurinn nzer hinum ad getu aftur
MNidurstodur heldust dfram jakveedar 1 ad
munnsta kost eitt dr hyd fyrn pydlfunar-
hop eftir ad 6 mdnada pjdlfun lauk og 1
ad munnsta kostt sex manud: hjd seinm
byélfunarhdpi (mynd 3) 3

Nidurstidur sex og tolf manudum
eftir pjalfunartima

Ad lokinm 6 ménada thlutun kom 1 1jds
aukmung 4 styrk handa og {6ta og einmg 4
6 mimitna gongu- og polprdéfi. Hinar ja-
kvadu breytingar heldust 1 gonguprofinu
pbegar meselingar voru endurteknar 6 og
12 manudum eftr ad pjdlfun lauk. Aftur
a mot feerdist styrkurinn naer mdurstod-
um upphafsmalinga & pessum tma-
punktum dn pess po ad fara mdur fyrr
upphaflegu gildin

Likamssamsetrung, pyngd, likams-
pyngdarstudull og fitumass, feerdust ul
betrt vegar wvid lok pjalfunartimabils.
Pessar jdlkvadu breytingar héldust elda 1
ollum meelingum pegar peer voru skod-
adar 6 manudum eftr thlutunartima. Ja-
kvedar breytingar & vodvamassa dttu ser
emnmg stad hyd fyrn pjalfunarhop ad lok-
mm 6 manada pjalfun Styrkurinn hélst
ad visu obreyttur hjd seinm pydlfunar-
hép. Vid eftrfylgmmeelingar voru ja-
kvadu dhnifin horfin.

Vardandi melingar & &dheettupdttum

Valsbladid 2015

hjarta- og =dasjikddma, pd komu fram
jdkvadar breytingar 4 ummali a kwnid,
blédprystingur lekkad:, d g6da kdlest-
ercli (HDL) f=erdist ul betnn vegar og fud
sama gerdist vid melingar d ghikdsa og
priglyseridum ad lokinm 6 manada thlut-
un. Pessar breytungar heldust flestar sex
manudum eftir ad thlutunar- og pyalfun-
artima lauk auk pess sem bld3prystingur
helt dfram ad leklka.

Alyktanir ad lokinnl rannsékn

Pessi (slenska rannsckmn symr mukal-
vegl bess ad fylgjast med stodu eldn
aldurshdpa heér 4 landi. Hiin synir emnmg
fram & avinmng af fjolp=tin palfunar-
aztlun sem medal annars inmhelt dag-
lega hreyfingu 1 forrmu polpjdlfunar og
styrktarpjalfun tvisvar  viku. Nidurstod-
ur syna elnmg gremnlega ad eldr: aldurs-
hopar geta haft margvislegan avinmng af
markvissr: ltkams- og heilsurzelet ef t1@m
=finga, timalengd peirra og akefd eda
dreynsla er vel skipulogd.

Gera ma rad fyrir ad pjalfun af peim
toga sem skipulogd var 1 rannsokmnm
sem hér um radir gett komd 1 veg fyrir
dt'mabsera skerdingu & hreyfigetu, unmd
gegn aheettubdttum hjarta- og =0asjik-
doma og vidhaldid heilsutengdum lifs-
gzdum eldra fdlks Finmg md gera rad
fyrir ad slik pjdlfun komu  veg fyrir
dtimabzra stofnanavist. Alykta md ad
bidlfun af pessum toga fyrir eldr aldurs-
hdpa =th ad vera pattur 1 hef@bundinm
heillsugeeslu eldra fdlks Midurstcdur
pessarar rannscknar undirstrika jafnframt
porfina & aframhaldand: préun thlutunar-
adgerda fyrir eldri borgara. Markmud
slikra thlutinaradgerda eda folpettrar
pjdlfunar er ad eldn borgarar geti sinnt
athofnum daglegs lifs eins leng og kost-
ur er og buid dfram 1 elgin hiisnzed: eins
leng: og peir k|dsa an utanadkomand: ad-
stodar eda med ldgmarks adstcd

Pyrir samfelagid, stiérnvold og svert-
arfélog, kalla pessar mdurstodur 4 sam-
eiginlegar adgerdir vardandi daglega
hreyfingu hjd eldn aldurshdpum Setja
parf fram markvissa stefnu og adgerda-
a=ztlun sem stydur vi0 daglega hreyfingu
og fiolbreytta heillsurskt fyrir pennan
aldurshop. Jafnframt parf ad endurskipu-
legg)a pidénustu og fj@rmognun til ad for-
gangsrada hreyfingu auk pess sem
mynda parf felagsskap tl adgerda med
pad ad markmud: ad gefa eldn enstak-
hingum telafeer ul ad taka pdtt 1 fjol-
breyttri heil surzkt med dherslu 4 pol- og
styrktarpjalfun og radgjof um n=nngu.

8 feta hreyfijafnvaegi

Heildarahrif; -0.87 & [§5% Cl: 1.2, 0,8), p=0.01
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Fjolmennasta
herrakvold

Vals fra
upphafi

v & Herrakvold Vals var ad venju
haldio fyrsta fastudagskvold
s i navember en herrakvild
it =9 B hafa verid haldin dslitio 4
pessum tima fra 1983. betta
S var fjolmennasta herrakvold
& <0 | Vals fra upphafi og var
| pao haldid i stora salnum a
Hlioarenda. Kvoldid heppnad-
ist einstaklega vel, haadi oll
umgjord, veislumatur og
fjolbreytt skemmtiatridi.
Porsteinn Bachmann var
veislustjori og adalr@du-
madur Ottar Gudmundsson
gedl2knir. Fram stigu a svid
m.a. Kristjan Johannsson,
Geir Olafs, Ingd Vedurgud,
Sali Holm og Jakob Frimann
Magniusson. Myndirnar a .
opnunni tala sinu mali um -
stemninguna.
Ljosm. Gudni Olgeirsson
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Saga min og Vals hdfst pegar ég var 10

dara gamall Vesturbseingur Strakarmur 1

hverfinu voru flestir 1 KR en mér fannst
Valsbunmingurinn og Valsmerlad svo fal-
legt a3 €g hef verid Valsmadur allar got-

ur sidan. Tolf dra gamall fluth &g 1
Hamrahli®ina og pd komst €g loksins 1

tzeri vid Valssvaedid siglft Eg =fdi og
spiladt med Val 1 fotbolta en hetu pegar
g for til s)0s, 16 dra gamall

Bfur langa fjarveru frd Val wild: svo tl
a0 strakarmir mimur etludu ad fara 4 =f-
ingu hjd 6. flokla Vikings vegna pess ad
lerkmadur meistaraflokks Vikings 1 fot-
bolta var ndgrannt okkar. Pa vildi svo vel

e

Folkid a bak vid tjoldin

Lakkad golf 1 Vikinni
leiddi synina 1 Val

Edvard Skiilason for r Vesturb@num yfir i Val

til ad vend var ad lakka gdlfid 1 iprotta-
hiisinu panmg ad peir komust ekk & =f-
ingu. Strakarnir voru dpolinmddir og €g
greip txkifznd fegins hend: og for med
ba ad HliBarenda og par hafa peir verid
sidan

A pessum tima bjuggum vid i Bred-
holti og fljctlega for €g med fullan bil af
stralcum ur hverfinu 6l =finga. Skommu
sifar var eg komuinn 4 kaf 1 yus félags-
storf og vard sidar formadur unglinga-
rads og sat 1 stjorn knattspyrnudelldar
Hg hef verid { margvislegum storfum
fyrir félagd allan pennan t'ma og er enn
ad — rimum 40 drum sidar A pessum
ttma var ekla spurming um hvort eda
hvenzr madur hafé tima heldur vatt
madur ser | pau storf sem vinna purfn,
td sld grasd, mala vollinn, Lidsstdm,
keyra strakana um land allt, vera adstod-
arbjalfan, hjdlpa ul wid fjaroflun, farar-
stjcrn, stjdrnarstorf og fleira.
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Synir matur prir hafa allir spilad hand-
bolta og fotbolta med Val og barnabormn
lika Borkur hefur til ad mynda verid for-
madur knattspyrnudelldar siBan 2004,
Otthar var framkvemdastjdri félagsins
og Skili hefur vend { umsién med
hetmaleikjum lidsins.

Fad hefur gefid meér mikid ad fd ad
starfa fyrr Val og €g hef alltaf liud & pad
sem hluta af uppeld: drengjanna, barna-
barnanna og allra peirra ungmenna sem
€g gat haft dhnf 4 Stundum var oll stdr-
folskyldan ad storfum fyrir félagid og pd
var var €g hvad stoltastur

Pyrir mer er Valur fallegt og gott félag
gem 4 einstaka sogu og gl=sta framud
En 1l pess ad svo meg: vera pd purfa all-
ir, sem pykja veent um félagid, ad leggja
drar 1 bat og vinna ad frekan framgang
og uppbyggingu felagsins oklkar. Valur er
nefmlega ekkert annad en ég og pud og
allir harur ™




Samherjar um

vida verold

pad er toluverdur fjoldi fyrrum félaga okkar i Val sem hefur lagt
land undir fot og spilar eda pjalfar i itlondum. Vafalaust hefur mep
ekki tekist ao na peim ollum a blad en engu ad sidur eigum vid vel
a fjorda tuginn af samherjum sem starfa erlendis via iprottie

Handknattlelkspjalfarar

Awel Stefdnsson pjélfar B landshd
kvenna 1* Noremn og kenmr jafnframt
verdand: pjalfurum vid Haskdlann  Hed-
mark Pad kemur oldeur elda & dvart ad
Picdverjar kunm ad meta Dag Sigurds-
son, en fynr skommu var hann ad fram-
lengja sammng sinn vid pyska hand-
knattlertkssambandid um ad pjdlfa lands-
18 ul arsins 2020 Geir Sveinsson er a
sinu 88ru tmabili med Magdeburg 1
Pyjskalandi. Hannes Jon Jonsson hefur
pjalfad West Wien [ Austurrila fra pvi {
sumar. Eristinn Gudmundsson er @ sinu
fyrsta dr1 sem pyalfan kvennalids Porde
IL sem er { 2 deild i Noregi. Olafur
Haukur Grslason byr  Haugasund: 1 Nor-
egl. Hann er stjérnarmadur 1 félaginu og
geenir starfi iprétastidra. Olafur er jafn-
framt adstodar- og markmannspjalfan og
hidsstiorn. Auk pess styrnir hann handbol-
taakademiu og pjalfar unga stréka 1 aka-
demrunni. Ragnar Oskarsson er ad afla
sér pjalfararéttinda 1 Prakkland: en hann
er adstodar- og styrktarpjélfan hjd Ces-
son-Rennes 1 Frakklandi. Auk pess sem
hann seér um styrktarpjalfun fynr yngn
flokltana og fynr handboltaakademiu
felagsins.

Knattspyrnupjaliarar

Daniel Hjaltason pydlfar i Noregi. Elisa-
bet Gunnarsddtur pjdlfar stelpurnar 1
Kristianstads DFF [ Swipjdd. Par hefur
in verid sidan 2008 Kjartan O Sig-
urdsson er styrktarpjdlfann hjd Kristian-
stads DFF 1 Svipj&d og hefur verid par
frd dnnu 2012 Magm Fannberg og For-
ldkur Arnason pjdlfa badir hjd Bromma-
pojkana 1 Svipidd.
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Kirfuknattielkspjalfarl

Svein Pélmar Finarsson bjdlfar yngn
flokka hjd Viby IF " Ardsum 1 Dan-
mérku

Lelkmenn | handbolta

Agnar Smdn Jénsson spilar med Mors
Thy 1 drvalsdeildinm { Danmorku. Anton
Funarsson er 4 sinu &dru timabili med
Emstetten. Li®id er 1 toppbardttu 1 nzest
efstu derld. Arnar Gudmundsson er buiinn
ad spila med HSG Nienburg undanfarin
prjd dar 1 Fyskalandi Lidid er 1 fjordu
efstu deild og stefrur ad pvi ad vinna sig
upp @ timabilinu. Errur Hrafn Amarson
er d sinu fiorda timabili med Emstetten
eftir fimm dra vist 1 Byskalandi Fannar
Bér Pridgeirsson spilar med PFintracht
Hagen 1’ Byskalandi. Lidi8 er neern midju
nest efstu deildar Hildigunnur Binars-
dottr er 1 toppbarattu med 1id1 sinu Vulk-
an Ladies " Koblens 1" Fyskalandi Par
stefna Straudar 1 ef stu deildina. Kardlina
B=hrenz Laruddtur er & fyrsta ar1 med
Boden Handboll 1 Svipjdd. Liid er 1 B-
deild Snom Steinn Gudionsson spilar
med MNimes 1 efstu deild 1 Praklkland:
Li®1d er i toppbardttu. Sunneva Einars-
dottir for 1t hausnud 2014 og gekk ul lids
vid Nordstrand { Neregi. Hun er [ tma-
bundnu leyfi fra handbolta. Porgerdur
Anna Atladdtur er ad na sér af meidslum
en hiin vonast tul ad byrja ad byrja aftur
ad spila med HC Leipzig 1 Pyskaland: {
desember 2015

Lelkmenn i fotholta

Ari Preyr Skiilason hefur vernid hid CB 1
Danmorku si®an 2013 Atli Heirmsson er

Sigurdur Ashjornsson
tok saman

framhery hjd Asker 1 Noregi. Birkar Mar
Seevarsson er 4 sinu fyrsta tmabili med
Hammarby 1 Svip)6d eftir margra dra vist
hjd Brann " Noregi. BEidur Smdn Gud-
johnsen hefur undanfarid ar spilad { Kina
med Shupazhuang Ever Bright Haraldur
Biornsson letkur med senska Lidinu Os-
tersund en var adur markvordur norsku
hdanna Strommen, Frednkstad og Sarps-
borg. Elin Metta Jensen spilar med Flo-
rida State 1 Bandarikjunum par sem hin
stundar jafnframt nam 1 verkfrad. Gud-
bjorg Gunnarsddtur vard { haust bikar-
meistart med Lillestrom 1 Noregi. Holm-
fridur Magmisddttir spilar med Avalds-
nes 1 Noregi. Kdn Amason spilar sem
mdvordur med Malmo FF 1 Swipicd.
Margrét Lara Vidarsddtir er @ lexdinm til
okkar { Val efur farszlan feril med
Kristianstads DFF 1 Svipidd Runar Mar
Siguridnsson spilar & mudunm hd GIF
Sundsvall 1 Swipidd Sif Atladotir og
Gudny Bjork OBmsdéthr spila med
Kristianstads DFF { Svipidd Sindn
Scheving er @ ndmssammngt hyd PFC
Feading (" Englandh.

Lelkmenn | korfubolia

Birgir Bjorn Petursson spilar med WWU
Baskets Minster 1 Pyskaland: Ingimar
Aron Baldursson spilar med BVM 2012
a Span. Ragnheidur Bendni'sddtur er my-
komun heim eftir stutta dvol hid CNR 4
Spamn.

Peir Kjartan Orn Sigurdsson, Larus
Blondal, Oskear Bjarm Oskarsson og Sig-
urbjorn Hreidarsson komu med gdQar
abendingar um samherja erlendis. Kann
€g peim bestu pakkar fyrir hjdlpina
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llﬂmiﬁlum Vals

Fad voru sannarlega hdar hadir, og lagar
lzegdir hjd mestarflokka karla petta sum-
ard. Sem betur fer kom ,,sjokdad™ strax 1
fyrstu umferd Pepsi-delldannnar pegar
Letkrusmenn leku Valsara afar gratt, veeg-
ast sagt Toppurinn, Valur vinnur KR afar
sannf @rand: 1 fjolsottasta bikarirshtalek
seinm dra, frekan Iysing dporf . Valsarar
muna pennan dag mog vel.

Danskur varnarmadur, Thomas
Christiansen kom eftr Leikmsletkinn,
ahrif pess danska & Valslidi®d og studn-
ingsmenn eru  eftirnunmleg, Thomas
breytti letk lidsins tl hins betra enda
einn besti erlendi letkmadur Islandsmdts-
s petta arid.

Valsmenn gloddu studmngsmenn &
heimavell: med gddum sigrum gegn FH,
KR og ekl sist Syomunm fyrn hluta
sumarsing og voru 1 toppbardttu delldar-
imnar vel frameftr mdunu Eftur fyrn
hluta modtsins voru margir letkmanna
hidsins ofarlega 1 emnkunnagiofum f6l-
mdla og ldd vakn athygh fynr
skemmtilega spilamennsku. Pad hafdi
sjaldan verd jafn skemmulegt ad fara 4

Bikarsigurinn gegn
KR toppadi allt

Valslmki Valsmenn fluttu sig af Voda-
fonevellinum og mdur & Laugardalsvall
um nudjan dgust vegna sogulegra fram-
kveernda. Valur skyld: spila @ gervigrast
fr og med lokaleik [slandsmdtsins 2015,

Blkarmelstarar

Borgunarbikarinn {6r vel 1" Val sara, gddur
sigur Ut gegn Vikingum tyggdt st 1
undamirslitum par sem formur fjendur fra
Akureynn bidu Pad purfu dramatiska
vitaspyrnukeppm til ad tryggja seet  Ur-
shitaletknum gegn KR sem seint gleym-
18t ..

Valsmenn bikarmer starar { knattspyrnu
— st i Bvropukepprunm tryget og bar
med eitt adalmarkmud sumarsins.

Sumarld a0 morgu leytl jakvatt

Thomas Christansen yfirgaf 11818 og pad
sast bersynilega siBasta pndjungl mots-
1ns ad hans var saknad  vorn lidsins. Fad
sast oneitanlega & spilamennsku Lidsins
ad mukalli pressu var létt af Valshidinu

efur frelann bikarsigur gegn KR, pad
var ad litlu nema stoltinu ad keppa
Lokaleikur Islandsmdting hjd Val var
sogulegur, sd fyrsth & gervigras og
hreinn urshitalerkur vid Stiornumenn um
lokas=ti i [slandsmdétinu Nidurstadan
tap og fimmta szt stadreynd 3. dnd 1
rod

Knattspyrnusumand 2015 var ad morgu
leytt mjog jakveett fynir Valsara. Stdr ntll
vannst, margir letkmenn beettu sinn letk
og spiludu afbragdsvel. Almennt var gam-
an ad meta 4 letka 1idins. Olafur og Sigur-
bjérn stjorna hdinu nu & sihu 6dru timabil
og verdur afar frédlegt ad 5@ hvermg 13-
18 bygeir ofan & pann drangur sem nadist
a idnu timabili.

Valsmenn halda til Bvrdpu sumarid
2016 og pad eftr dtta dra fjarveru. Sidast
meeth 1318 Bate Borisov 2008 og féll it
0-3 samanlagt FProdlegt verdur ad sjd
Bvropuvintyri & Valsvellinum & kom-
andi sumr.

4. november 2015
Ragnar Vignir
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Eftir Jon Gudmundsson

Bobhy Fischer snadir
morgunverd a Hotel Loftleidum

Bldsnemma jilimorgun einn dnd 1972
meettu strakar ur odrum flokla Vals 4 Hot-
el Loftledir ul ad taka nitu ul Keflavikur
Forinm var heiud 1l Noregs, nanar tiltel:-
13 baejanns Brummunddal Petta var upp-
haf svintyraferdar sem enn er i munnum
hofd. Jafnaldrar okkar fra Brummunddal
hoféu komud 1 heimsdlkn til Vals dnd adur.
Peir gistu 1 Fidsinu en vi8 strékarmr bud-
um perm heim til okkar i mat dagana sem
peir dvoldu " Reykjavik Hef ég = sidan
haldid sambandi vid bann strdk sem
sneeddi heima hjd mer sumand 1971

Petta var merlalegur pilimanudur 1 sogu
picdarinnar Pad var spenna 1 loftinu 1

Noregsfarar 2. flokks 1" matispyrnu 1972, Standand fi

Reykjavik og reyndar um gervalla heims-
byggdina pvi borgin var vettvangur storat-
burdar, hermsmet staraeinvigis Fischers og
Spasskys. Hetmuninn stéd & ondinm

Hverju skyld: Fischer taka upp d nzest?
Yro1 neesta skalk tefld eda yrdr ylurlettt
eitthvad 1ir pessu einvigi? Bobby Fischer
var vidfangsefru fiolmidla um vida ver-
old.

En vitt menn Pennan jdlimorgun peg-
ar Valsmenn flylktust [ Loftleidahdtelid
sat petta mesta vandredabarn veraldar,
Bobby Fischer, hinn rolegast ad sn=da
spelt egg 4 kaffiteriu hotelsins Vid rdk-
um upp stér augu

d vinstri: Jon Guomundsson, Sigurdur P. Hardarson, Magmis Magrniisson,

P4 upphdfust muiklar vangaveltur med-
al ckkar strakanna, hvort pad mynd: vera
cheett ad trufla meistarann vid morgun-
verdinn og hidja hann um eiginhandar-
antun. Betra tlafzen geefist varla

Petta var nud fléknara en pad wvirtist 1
fyrstu. Nu, ef einhver pyrd ad trufla
Fischer 4 hvad =th bd a0 ldta hann
skrnifa? Steersta spurmingin var hins veg-
ar. ,Br einhver med penna?”

Bkla veit ég hversu nukils virdr 100
kall drins 1972 van 1 dag en r vard ad
prir strakar foru hukand: til Fischers med
sinnt hvorn 100 kallinn — og penna — og
badu um dntun. Vid himr bidum spennt-

Halldor Sigurdsson, Eristjdn Gudjdnsson, Anton Einarsson, Helgl Benediktsson, Kristinn Bjémsson, Hannes Ldrusson, Eflfaﬁ,ﬂ‘
Magmnisson, Gudjon Hardarson, Jon bor Einarsson, Sverrir Ogmundsson, Porhallur Bjérmsson, Fridgeir Kristinsson og Jon
Grslason. Midrdd frd vinstii: Gudlaugur Bjdrgvinsson stjermarmadur, Ldrus Lofisson bjdlfari, Zgir Ferdinandsson, formadur Vals,
og Elias Hergetrsson, formadur mattspyrnudeildar. Fremsta rdd frd vinstri: Haflidi Lojtsson, Einar Ejartansson, Grimur
Seemundsen, Birgir Jonsson og Ragnar Haraldsson.
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ir. Madurinn sem stdd upp 1 hdnnu 4
sidlfum Sovétrkjunum =th  senmlega
ekla 1 vandkvadum med ad sld annan
flokk Vals it af laginu.

Bobby Fisher gerdi hins vegar hlé &
morgunverdinum og skrifadt nafn sitt &
100 kallana @n vandrada Okkur 1€th og
kdur voru strakar sem hofdu nelt ser §
eiginhandardritun freegasta manns heims.
V1id hirur kannski svolitid spzeldir ad hafa
ekla porad.

En 100 kall hefur senmlega verd: ein-
hvers vird1 1 pd daga pvi peir sem attu
mina dritadan 100 kall og pad af sjalfum
Bobby Pischer stédu frammu fynir pvi ad
hugsanlega myndu peir nu pratt fyrir allt
freistast tl ad nota 100 kallinn, ja ul
demus { Frihofrunm. Petta voru mukal
mustok

Venjulegur pappir hefd: dugad og
hundradkallar voru mi ekla 1 vondlum 1
vosum Valsaranna. Ferdin var dyr og
ymsar freisungar framundan 1 Brum-
munddal og Oslé. Pad voru pvi full not
fyrnir alla pd hundradkalla sem menn
hofdu nurlad saman fyrir ferdina .

V16 vorum po allir sammala um pad, ad
antadur 100 kall veen talsvert verdmeetan
en bara venjulegur 100 kall og pvi’ ven
mi yruslegt & sig leggiands til a3 halda
honum utan seilingarfjarleegdar buxna-
vasa og sedlaveskja N 14 vid a3 hugsa
hratt svo pemungunum yrdi ekl eytt
Handhafar hundradkallanna sem senru-
lega voru nd framhleypnustu medlinur
hdpsins og veilar fynr lystusemdum lifs-
s, drtu " muklum vanda hvermg geyma
skyldi verdme=tin Eftur pd nolderar bolla-
lengingar kom loks lausnin — Jén!

Endurfumdir v Brummunddal eftir 43 dr.
Jdn Gudmundsson (t.h.) vid
[atboltavéllinn 1 Brummunddal med
Bjérn Brendlien, en petr hafa haldid
sambandi frd bwi ad 2. flokkur Vals for v
efingaferd pangad.

Senmlega het g haft or® @ mer fynr
ad ganga haegt umn gledinnar dyr og notid
trausts medal félaga munna pvi’ mer voru
fengmr 100 kallarmr ul vardveislu a
medan 4 ferdinm st=d1 Bf €g man rett,
tok emnn peirra fram ad ef hann yrd:
blankur { ferdinmu og vantadi naudsyn-
lega peminga, meth €g samt alls ekl
undir nokkrum knngumstsdum ldta
hann hafa 100 kallinn Eg &ttad mug
pegar & pvi traust sem mér var synt, ték
vardversluna mog alvarlega og geymd:
pennan fjdrs)dd vel alla ferdina Pegar
heim kom hvarflad: ad mer ad st=la e1g-
imnhandardntun Fischers, halda eftir upp-
haflegu se8lunum og lata felaga mina fa
falsadar exginhandarantamr Preistingin
var mukil pvi’ ég var bd begar buinn ad fa
eiginhandaranitun Spasskys en Fischer
rann mer alltaf Ur greipum.

Nei, strakarmir fengu sina 100 kalla
med réttn dritun og eftir margar tilraumr

nad1 ég Bobby Fischer vid Loftleidahdt-
elid pegar hann hafd: sigrad Spassky og
var d led d sigurhdtidina 1 Laugardals-
hollinm.

Endurfundir i Brummunddal

Pessir atburdir rifjudust upp nd 1 sumar
er leid pegar €g gerd1 mer ferd til Brum-
munddal fjorutis og premur drum eftir
hina efurminmlegu ferd Bjorm Brend-
hen, sem var gestur okkar {6l skyldunnar
hér heima and 1971, 6k 4 mou mer
dsamt sym sthum og syndi mer fornar
sladir PS margt hefd: breyst léth mer
pegar €g sd ad allt var med liku smd:
Brummunddal og &nid 1972 Eg reyndi
ad upplifa eitthvad af peim skemmulegu
stundum sem vid dttum parna fyrir fioru-
tu og premur drum, kalla fram gamlar
minmngar, en annar flokkur Vals var
longu herfinn d braut ur bznum og
munmngarnar farnar ad dofna Bftur ad ég
kom heim ur ferSinm 1 sumar hef ég hitt
nokkra af pessum gomlu félogum minum
a fornum vegi. Pad lyftst 4 petm brimn
pegar €g segt peim frd ferd munm al
Brummunddal. Peir [1dma og spyrja
Jon, hitar pu nokkud emnhverjar stelpn-
anna?" Ekk urdu pezer ni @ vegl minum
mer vitanlega.

Fad veert ni reyndar gaman ad vita
hvar pzer skyldu vera mdurkomnar 1 dag
_. i vist veen bad gaman . svo ekl s
nd talad um 100 kallana sem ég kom
heilu og héldnu yfir 516 og land 1 hendur
elgenda sinna vid komuna heim. Vid vit-
um hins vegar hvad vard af Bobby
Pischer

Gisli Arnar Gunnarsson
Grimur Karl Seemundsen
Gudjén Hardarson
Gudlaugur Bjorgvinsson

Gudmundur Hansson

Valsmenn — bestu oSKir um gledile jdl og farsit nyjtt dr

Gardar Vilhjalmsson

Gudni Bergsson
Hafrin Kristjdnsdéttir
Hanna Katrin Fridriksson
Hans B. Gudmundsson
Helgi Magnusson

Helgi Runar Magntsson
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konukvold

| mars var haldid konukvéld
Vals og midad vio stemn-
inguna pa er ljost ad slikir
vidburdir na ad festast i
sessi hja Val med sambani-
legum htti og herrakvoldin.
Kristjan Olafsson tok 4 moti
gestum mea ljufum harmon-
ikkutonum og Stefan Palsson
sagnfr@dingur var veislu-
stjori. Johann Alfred var
med skemmtilegt uppistand
og Geir Olafs tok lagid svo
d&mi séu nefnd af peim
atridum sem voru a dagskra.
Bodid var upp a priréttada
veislumaltio. Myndirnar hép
a opnunni tala sinu mali um
stemninguna. N&sta kvenna-
kvold Vals verdur pann 11.
mars 2016. Takid kvoldio
fra. Fylgist med a féshokinni.
Ljosm. Gudni Olgeirsson
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A um'mannﬂum fop 4 IllllllmlI Ilalsllr'anuja (ZIIIII—ZIIIIZ) |
@fingarferd til Hvolsvallar. beir sem foru med okkur voru

nokkrir foreldrar og pjalfarinn okkar Andri Fannap

V1d strakarmr forum med nitu pangad og
pad var rosa gaman Algjort fjor badar
lewdir  nitunm. Pegar vid strakarmur kom-
um a :’-Lu,arﬁ’.‘- sem er gishadstada med
skemmtilegum kofum sem 3-4 strdkar
geta sof1d 1 og 510 kofar alls. Vid komuna
férum vid med toskurnar og allt doud
inn { adalhisid og skelltum okkur beint 4
2fingu Pyrsta =fingin var rosa géd og
miog skemmtleg Eftir gdda =fingu

komum vid strdkarmir og fengum ad

borda kjotbollur og komum oldeur fynir

kofunum Daginn eftir vorum vid vaktir
kl 0800 og férum strax { morgunmat og
lobbudum & =fingu Bftur =fingu mimer

2 forum w18 1 sund ABdislega gaman 1

sundinu, mukd fijor og skemmtileg laug
Bftir sundid férum wnid aftur i kofana og
pad var frifumu 1 einn og halfan tima svo

var aftur &fing Eftr ®fingu férum vid

kaffi 1t 4 fotboltavellinum og fengum
banana, epli og svala. Svo var fritimi og
afsloppun pangad til um kvoldmat En
um kvoldid forum wd strakarmur 1 fot-
bolta alveg tl 23:00 d nim vid hlidina &
einum kofanum pangad tl ad emnn af
peim meiddist og hjdlpudu perr honum
inn 1 kofann sinn. Voknudum svo daginn
efur kl 09.00 fengum gédan morgunmat
og beint 4 sidustu =finguna sem var
lengri en hinar og meira spil. Vid endud-
um svo d sundi. Mér finnst adstadan g8,
gistingin og stutt { fina sundlaug og finan
fotboltavoll Hvolsvallar Finmug gott og
gaman ad geta spila® & grast. Rosa
skemmtileg ferd svo hoppudum wvid
strakarnir aftur upp 1 rituna og keyrdum
heim Stoppudum reyndar & N1 & Hvols-
velli sem heitir af tillviljun Hliarend: og
fengum oldaur pitu eda hamborgara
Ferdin heim tdk um pad il klukkutima
og endudum & hinum eina sanna Hlidar-
enda. 4 flokkur pakkar Asgardi fynr
gistingu og eitt og annad. Flott ferd

Egill Stolzenwald skrddi.
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Gekk i1 Val bvi eg vildi
na arangnri i fotholta

Mist bormaodsdottir er 16 ara og leik-
ur knattspyrnu med 2. flokki og hiaut
Friorikshikarinn a uppskeruhatidinni i haust

Mist hefur =ft fotbolta med Val 1 fjogur
ar, frd pvi' 1 4 floklan Hiin gekk 1 Val
vegna pess ad hun vild: nd drangn 1 fot-
bolta og viss ad 1 Val ven mjog oflugt
118 og skemmulegar stelpur.

Hvers vegna fétholti? A Fg z=fd:1 fim-
leika si@an €g var sex ara pangad tl €g
vard 13 dra. Par a0 auki =fd1 ég hand-
bolta undanfarin tvo dr Eg dkvad ad
velja fotboltann af pvi’ mér pykir svo
gaman og nug langar ad nd drangn 1
greimnm.

Hwada pydingu hefur pad fyrir big ad
hafa fengid Fridriksbikarinn?  Fynir
mig hefur pad myog mukla pydingu ad
hafa fengi® pessi verdlaun par sem €g
reymu alltaf ad koma vel fram vid adra,
vera godur lhidsfélagr og standa mug vel.
Tilfinmingin var ad s)dlfsogdu frébeer
Hvernig gekk wkkur a pessu ari?
Petta ar var pad skemmtilegasta sem €g
hef upplifad 1 fotboltanum Vid tokum
pétt 1 Reykjavikurmdtinu, ReyCup, Is-
landsmdéunu og bikarkeppm og stédum
uppt sem sigurvegarar a ollum mdtum
fyrir utan bikarkeppnina par sem vid vor-
um slegnar it Hopurinn er frabeer 1" alla
stad1 og er ekk: hzegt ad hidja um betnt
hidsfelaga. Far ad auka er tengingin inm a
vellinum dtrileg og €g hef sjaldan s€d
annan emns karakter 1 einu 1161, Ad spila
med pessum stelpum eru forréttindi og
€g er mog pakkldt fyrir ad hafa fengid
ad vera hlut af pessu li61.”

Hvernig eru pjalfarar pinir?  Fjélfar-
mnn nunn | d og pjalfararmir sem g hef
veri® med hér 1 Val eru allir fréabaenr Peir
eru med mukinn metnad fynr pvi sem
beir gera og mikla pekkingu & sinu svid:
sem peir kunna ad mudla ul okkar leik-
mannanna & skiljanlegan hatt Par ad
aukit eru peir mjog skemmulegir og alltaf
til ¥ ad hjdlpa manm ef porf er & An

Valsbladid 2015

pessara pjalfara hefdum wid aldrer nad
peim drangr sem wid hofum ndd & si0-
ustu drum.”

Skemmtileg atvik 1ir boltanum. A dr-
unum minum 1§ Val hef ég upplifad mjog
margt skemmtlegt Par md kannsk helst
nefna ferdinar sem v forum fand sam-
an { emns og a Akranes, Alaureyr, tl Svi-
piodar og 4 Selfoss. Sidan 4 ég lika enda-
lausar munmngar um skemmuleg atvik a
=fingum, sem eru mBdg morg Meér
fannst tl deenus myog skemmtilegt pegar
vid férum 1 ferdir og vorum tmunum
saman ad halda 4 lofu, spjalla saman og
fara 1 lela. Panmg kynnist madur 1ids-
felogunum betur og skemmtr sér vel {
ledinm. Pyrsta atvikid sem kemur upp 1
hugann d mér er pd pegar vid vorum ad
keppa d Gothia Cup og Rosalie Rut tcdkst
ad klessa 4 lidsastaur d rmuklum hrada
Pad var mjog fyndid og efturmunmlegt at-
vik atvik og sem betur fer var allt ' lag
med Fdsu ™

Fyrirmyndir pinar { fétboltanum? A Fg
Iit mukad upp ul Lionel Messi og Steven
Gerrard en pabbi minn er min helsta fyr-
irmynd.” (Pormddur Bgilsson KR).

Hwad parf til ad na langt i fétholta eda
iprottum almennt? | Dugnadur, polin-
ma=01 og ad hafa gaman af pvi sem mad-
ur gerir er ad minu mat pad nukilveg-
asta. Personulega mztu ég stundum tl-
emnka mér hid sBasta og leggpa
kepprusskamd ul hlidar um stund. ™
Hverjir eru pinir framtidardraumar i
fétbolta og lifinu almennt? I framti®-
mnm dreyrmr mig um ad flytja ul Banda-
rikjanna og fara 1 hdskdla par, par sem ég
get spilad fdtbolta 1 lewdinm. Sidan lang-
ar mig ad leera fiolmudlafrad: og ferdast
um heiminn Eg veit eklki enn hvar ég sé
mug eftir 10 dr, en ég vona ad €g verd: ad
gera pad sem mer finnst skemmtilegast ™
Hver er fraegasti Valsarinn i fjolskyld-

unni pinni? |, Ftli pad s€ ekla Bva Hall-
ddrsddttir freenka min, sem spiladi med
Val d sinum tima Annars held g ad
pabbt munn, Pormadur Bgilsson s€ best
ipréttamadur {6l skyldunnar. ™

Hwvada hvatningu og studning hefur pi
fengid fra foreldrum pinum og fjol-
skyldu i sambandi wvid fotboltann,
hversu mikilveegur er studningur for-
eldra ad pinu mati?  Fjolskyldan min
stydur mug 1 Sllu pvi sem ég ger1, hvort
sem pad er innan eda utan vallar. Hg tel
pad vera fynr ollu ad nidta stdnings
heima fyrir og hjdlpar, pvi pad audveldar
svo sannarlega leidina ad drangn

Hvad finnst pér mikilvaegast ad gera
hja Val til ad efla starfio { yngri flokk-
um félagsins?  Mer finnst pad adallega
vera adstadan sem meth betur fara, en
undanfarin dar hef ég stundum purft ad
fara td. d Pramvollinn d =fingar vegna
bess ad gervigrasm®d & Hlidarenda var
dnothezeft Mer finnst adstadan mina fin
og &g tel hana hafa batnad toluvert med
ulkomu nyja gervigrassins Pratt fyrir
pad pe=th mer ekkert verra ad stzkka
grassvadl og =fingasveed: eda jafnvel
byggja inmholl par sem eldra gervigrasid
stendur nd.”

Hwvad finnst pér ad Valur geti gert til
a0 vinna gegn einelti i ipréttum? | Mer
finnst mikilveegt ad pad s€ n=g forvarn-
arfreedsla og ad hana eigt ad vera hoegt
ad nalgast hjd felaginu. Par ad auk: finnst
meér ad Valur =th ad leggja rika gherslu a
ad 18kendur komu vel fram hver vid ann-
an og lan ekln kappid bera fegurdina
ofurlidi

Hver stofnadi Val og hvenaer?  Sr
Pridnk Pndnksson dnd 1911

Hver eru pin einkunnarord? ,Fu upp-
skerd eins og pu sair

97



o i
,-1.['_1:' |

Ibreyt

t I

Falkar eru studningsmenn Vals sem starfa fyrir Val
med ahersiu a harna- og unglingastarfio

Upphaflega voru Falkar eingongu skip-
adur fedrum krakka  yngn flokkum Vals
en undanfarin dr hafa flein baest { hop-
inn. Allir karlar ghugasamir um bama-
og unglingastarfid og framgang pess eru
hvatar ol ad s=kja um og starfa med
okkur. Falkar funda reglulega yfir vetur-
inn og starfa ad ymsum verkefnum tl ad
safna fe ul styrktar barna- og unglinga-
starfi og einmg vid ynus verkefru fynr
felagd beint. Hefd hefur myndast fyrir
pvi'ad & pessum vettvang: s€ gerd stutt-
lega grein fyrir starfi lidins ars

Virkni sjalfhodalida mikilvaeg

Fyrst fundur arains 2015 hyd Palkum var
haldinn 8 jamiar A peim fundi voru
dvenjumargr nyir Falkar tekor inn 1 fé-
lagsskapinn sem var gledilegt A fundinn
meeth formadur Valkyrja sem segja ma ad
s¢ systurfélag PFdlka og kynnt starfsem
peirra og hugmyndafraed: Valkyrjur
leggja megin aherslu 4 ad gera konur
symlegrt 1 starfseru Vals en pzer sinna
einmg margvislegum sjdlfbodalidastort-
um fyrir félagid A sama fundi kom Osk-
ar Dyirmundur hverfisstjdr: Breidholts og

J8

kynnt fyrir okkur verkefru sem hefur pad
ad markmud ad samhafa stofnanir og fé-
l6g 1 hverfum borgarinnar. A3 mati Osk-
ars er steersta verkefrud 1 dag, ad fdst vid
pad ad wvirkm barna er ad munnka Til ad
vinna geen pvi'er hafid samstarf ynussa
stofnana og rpréttafélaga ens og IR og
Letkmus Lylkalhugtok eru heilsuefland:
samf€lag, virkm sjalfbodalida og ad f=ra
valdid ul fdlksins Miklar umrasdur skop-
udust um erindi Oskars, allt frd gagnryni
d ad iprotafelog fa ekla lengur ad kynna
starf sitt 1 skdlum yfir (' ymsar hugleding-
ar um hverrug HliBarendi getur ordid
mdpunktur og nudstod fyrir aitt hverfi.

Gridariega vel heppnud flosku- og
dosasofnun

Helgina eftir pennan fyrsta fund drsins
brast & med emnu stersta verkefu Falka
ar hvert en pad er utanumhald med risa
flosku- og jdlawjdsofnun krakkanna 1
Val. Skipulagrung hafd stadid yfir si@an
fyrir 16l og heppnadist pvi sjdlfur sofnun-
ardagurinn gridarlega vel. A adra mulljén
safnadist og dreifdist & patttakendur ad
fradregnum smdveegilesum kostnad:

Fallear eru grifarlega stolur af bessu
verkefru sem hefur tekast svo vel nd
morg ar 1 rod. Gamapjonustan tekur &
mot jdlatrjdam krokkunum ad kostnadar-
lausu, Hladbzr-Colas hefur sed um ad
flytla pau og GG-lagnir hafa lagt ul
mannskap, tma og bila vwid ad s=kja
binad og flytja floskur 1 endurvinnslu
Pessum fynrizkjum pokkum vid studn-
inginn.

Porrablot og adalfundur o9
styrkveltingar til verkefna hja Val

Pann & febrdar var haldi®@ porrablct
Fallea dsamt pvi’ ad adalfundur feélagsins
var haldinn samhlida samkveaemt venju
A fundinum kom fram ad Falkar radstof -
wdu 3 mulliénum kr & dnnu 2014 ul
verkefna hjd Val og beint tl 1dkenda til
ad styrkja kepprusferdir Petta er fé ur
sof nunum og vinnu Falka dsamt pvi’ sem
krakkarnir safna dosum og jdlatrjdm og
Falkar radstafa ul peirra. Stidrn félagsins
var endurkjorin cbreytt & pessum fundi
og skipad { vinnuhdpa.

A marsfundi var brugdid it af vanan-
um og haldid 1 visindaferd ad pessu sinm
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{ Hlj6df serahiizid en gestgjafi var Sindn
Mar Heimusson Vimndaferdir ul ad
kynna ser starf eda starfseru sem felags-
menn standa ad verdur oftar d dagskrd.

Anrif iprotta 4 hegdun barna og
ungmenna

A fiolmennum fundi i april var gestur
fundarins, Margrét Lilja Gudmundsddtur
felagsfreedingur sem fluth mjog ahuga-
verdan fyrirlestur um dhnf (protta 4 ymsa
adra hegdun barna og unglinga Margret
kynntt par rannscknir Rannsdinar og
gretmingar, sem stadid hafa yiir samfellt
{ lengur en tvo dratugr. Par kemur skyrt
fram hve mukill drangur hefur nadst { ad
draga ur &dfengis- og vimuefnaneyslu
barna og unglinga her 4 landi. Tengsl vid
ipréttaidkun kemur sterkt fram og ahnf
petrra jdkvad d ollum svidum meelinga
Mikil umr=da skapadist um efmd og
Falkar mjog an=egdir med fynirlesturinn

Arlegur vorfagnadur Félka og Vallyria
var haldinn { ma’ Glaesileg og skemmti-
leg veisla par sem bodid er upp @ gddan
mat og skemmblegan felagsskap. Bigin-
lega uppskeruhatd eftir vetrarstarfid

Um petta leyu var ljost ad Fdlkar
myndu ekla sinna gnlh & heimaleikjum
meistarafloklkanna sumand 2015 enda
haf@ stjérn knattspyrnudeildar dkvedid
ad leita efur &dru fyrirkomulagr. Tekjur
Pélka ul styrkveitinga hafa ad nokkud
stérum hluta konud frd solu d hamborg-
urum og pylsum & pessum leilkjum svo
leita vard annarra leida og verkefna tl
tekjuoflunar

Batt af verkefnum Falka petta and tl ad
afla fjdr 1 stad gnllvakta var umsjon med
ymsum verkefnum d Colour Run hlaupinu
2015, b=d1 fyrir og efur og medan &
hlaupinu stéd Stdrskemmublegt verkefr
sem gaf {€ { kassann Margir vaskir Falkar
mzttu ul starfa daginn fyrnir og & sjalfan
daginn pegar hlaumd fér fram.

Pegar haustar fer hefdbundid starf
Félka af stad & ny. I september er venju-
lega fyrstt fundur vetrarins og emnmug
héldu Falkar fiolskylduskemmtun 1
Hemmalundi fynir sig og sina Falkar,
makar, born og hundar mattu 1 skemmii-
lega grillveislu,

Formannaskiptl hja Falkum

A septemberfundi urdu mukil tdindi er
formadur okkar ul 6 dra Bencny Valur ul-
kynnt ad vegna breytinga & vinnu og par
med busetu mynd: hann ldta af valdum
felaginu. Varaformadur Baldur Porgilsson
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tok vid og hefur styrt félaginu af roge-
semu sifan. Benm hefur audvitad leitt
okkar hop frd upphafi og unmd dinilegt
starf w1d ad byggja upp félagid okkar en
hann mun ad sjdlfsoedu vera dfram Falla
og m=tir & alla fundi sem hann hefur tok
a Falkar pakka Benna fyrir sina margra
dra leidsogn og pidnustu. A sama fundi
foru Falkar  stefnumdtunarvinnu sem
verdur mytt til ad mota starfid framundan

I oktéber var haldid dfram med vis-
indaferdir Falka og a3 pessu sinm fand 1
heimsdkn 1 fradslunudstodina IBu par
sem Georg og Olafur Astgeirs tdku &
motu okkur med héféinglegum heetn.
Pradand: og skemmutileg ferd Eins og
undanfarin dr er ekl haldinn hefébund-
mn fundur © november heldur fylkja
Pélkar 1id1 & herrakvold Vals. A pessu
sinni fylltu Falkar 3 bord en um 30 Falk-
ar og gestir fiolmenntu Adur hofdu
menn mett ul veislu hj@d Gisla Gunn-
laugssym Fdlka og tekid pyddsonginn
€111S OF Venja er.

BPegar petta er ritad er ekla konud ad
desemberfund: Fdlka petta 4rid en fyrir-
hugad er ad halda hann pann 9. desember
og verdur gestur fundanns Sigurbicrn
Hreidarsson Bkl er vafi & ad slikur
fundur verdur dhugaverdur og skemmti-
legur Jafnframt verdur arlegt jdlahlad-
bord Falka og veisla 4 eftur

Fiolbreytt Palkadr er ad 1i0a, Félkar
eru hirur hressustu, fer fiolgand: og lita
tl mys drs med gled: 1 hjarta, fullir af
orku til ad ldta gott af sér leda.

A lokum dska Falkar ollum Volsur-
um gledilegra |cla og fars=ls komand:
ars, um led og v1d nmunnum & ad fljctlega
eftir dramdt, ndnar ultekid 9 januar,
koma gladbeitnr Valskrakkar ad safna
ddsum og trjiam og bidjum vid ykkur um
a0 taka vel & mot peim.

fh Fdlka
Sighor Sigurdsson rtart




Bg hef vernd sndningsmadur Vals frd pvi ég man eftir mér og
hjdlpad ul 1 leikjum hjd merstarafloklkum handboltans og annad
slagid w18 fragang eftir korfuboltaleikn. Petta byrjad: allt pegar
studrungsmenn stofnudu Alvoru-menn til ad stydja vid bakid 4
handboltanum pegar Porbjorn Jensson var pjdlfan, 1 kringum

19881990 og si@an hef ég verid vidlodand: 11618 Starfid {élst
bvi'ad gefa studmingsmonnum kaffi og ,med pvi™ fynr laka, 1

halfleik og svo lelkmonnum efur leiki. Flictlega byrjad: €g ad
vinna { salnum og reym ad vera 4 ¢llum letkjum mes staraflokks
Eg fylgist Iika vel med fétboltanum en par sem g er mikid it &
landi & sumrin miss1 €g af morgum letkjum Onnur félagsstorf
hef ég hvorks unmd hjd Val né odrum samtokum.

Bormn min hafa aldrer ft med Val en yngn stelpan kom
stundum med meér 4 leiks og Baldur husvordur fékk hana ul ad
sjd um mudasolu 4 kvennaleik og ad hjdlpa tl 1 sjoppunm . Eftir
pad var hiin med okkur alveg par tl vid fdrum ad spila 1 Holl-
inm og svo vann hin nokkrum sinnum " Sumarbuidum 1 borg,

... SVO Otrulega paegileg
eftir sturtuna eda badid!
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Frabzer gjof fyrir
domur a ollum aldri

Verd kr. 3390
Barnastzerd f. 3-9 ara kr. 3190

i

Faanleg 1 12 litum

- BN NEEC FHm

Helstu atsdlustadir [ Reykjavik #
Allar sunctaugar, Lyf og hedsa; JL husi,
tringlu og Austurver, Minja, Snyrivin-
budn Giesba, Misty, Lyfaver,
Reykiavikur Apdtek, Abaiarapdtek,
Urdarapatek, Balletbidin Arena.
Netverslanir A is, Hembauo,
trabbamensfélagid og Metsdinun.

hofudhandkladi

eliursif@internet.is gsm 660 8860

Nianarum sélustadi & facebook n
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Folkid a bak vid tjoldin

Gisli d hetmavelll, ad Hlidarenda, par sem hann ﬁefdur til
[ongum stundum sem einn af félkanu d bak vid tjoldin.

Fad gefur mer mikid ad hjdlpa tl og kynnast cllu pessu fra-
beera folki sem metir & letks og gefur félaginu sinn dyrmeeta fri-
t'ma. Pad eru forrétund: ad fd ad umgangast letkmenn, pjélfara,
stidrnarmenn, foreldra og studmngsmenn, sem og letkmenn
annarra lida.

Félagid er ad gera margt gott en ég hef ekla mukid fylgst med
innra starfinu eda foreldrastarfinu. Og meér symst vera mukll
metnadur lagdur 1 alla pjdlfun. ™

borgrimur brdinsson tdk saman.

[SAFOLDAR

PRENTSMIDJA
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Gott folk kemst
alitaf afram

Gerdur Arinbjarnar er 22ja ara oy leikur
handknattleik med meistaraflolki

Fedingardagur og ar: 30 september,
1993

Nam: Hpikrunarfreedi 1 HI

Keerasti: Nei.

Hwvad wetlar pi ad verda: Hjukrunar-
fradingur.

Af hverju Valur? Flott félag med topp
adstodu.

Uppeldisfélag i handbolta: KA og HE
Fregur Valsari i1 fjolskyldunni: J&
Bergur Gudnason og Gudm Bergsson.
Hwernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
handboltanum: Hafa stutt mug grnidar-
lega mikid med pvi td ad meta & lang
flesta lala.

Hver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni: Eg.

Af hverju handbolti: Bvi badir foreldrar
mitur hofdu =ft handbolta

Markmio fyrir petta timabil: E=ta nug
sem handboltaletkmann.

Besti
mitur
Erfidustu médtherjarnir: Valshdd &
medan ég var f HK.

Eftirminnilegasti pjalfarinn: Frlingur
Fichardson og Hilmar Gudlaugsson
Athyglisver dasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val: Bryndis Elin
Athyglisver dasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val: Gudmundur
Hélmar

Hvernig list pér a yngri flokkana i
handbolta hja Val: List vel & pa, Valur
er med flott yngr flokka starf

Motto: Gott fdlk kemst alltaf aframl

Vid hvada adstedur lidur pér best:
Pegar ég hef stjdrn & hlutunum.
Fyrirmynd pin i handbolta: Eftur ad ég
byrjad: 1 Val pd eru pad kldrlega KG10
(Enstin Gudmunds), Silla (Sigurlaug
Riina), Begga (Berglind Iris) og BEva
Hicdvers.

stuoningsmadurinn:  Foreldrar

Landslidsdraumar pinir: Ad s)alfsogdu
stefmir madur alltaf a landshidd.

Hvad einkennir gédan pjalfara: Slyn-
seru, akvedm og its)dnasen.

Besti songvari: Beyonce

Besta biémynd: Train spotting.

Besta bok: Eg man pig eftir Yrsu.

Besta lag: Bootylicious
Uppahaldsvefsidan: mbl 1s

Nokkur ord um miverandi pjalfara-
teymi: Flott teym, med gdd markmd og
®tlar ser mukid med 1idid.

Nokkur ord um adstoduna a Hlidar-
enda: Gerist ekl betr1.

Hvernig viltu sja Val proast 4 naestu
drum: Afram & somu braut sem stérveld
1 kvennaboltanum

Hvernig finnst pér ad Valur geeti best
unnid gegn einelti i iprottum? ved
fraedslu ul yngn flokka

|dntré

Hordur Gunnarsson

Ingvi Hrafn Jénsson
Jéhann Mar Helgason

Jén Gislason

Valsmenn — bestu 0SKir um glediley jdl og farsHt nytt dr

Jén Halldérsson

Jon Gunnar Zoéga

Jén Hoskuldsson
Jon S Helgason

Jén Carlsson
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Starfio er margt

Meistaraflokiaur karla i handimattleik 2015-2016. Efri réd frd vinstri: Stefdn Karlsson formadur, Oskar Bjami Os karsson adal-
bjdlfari, Vignir Stefinsson, Alexander Orn Jiliusson, Gunnar Hardarson, Orri Freyr Grslason, Bjarmi O Valdimarsson, Dawel bor
Ingason, Ymir Om Grslason, Gudmundur Hélmar Helgason, At Mdr Bdruson, Marris Bjornsson, Rékiv Stetnn Finnsson, Hetmir
Rrkardsson adstodarpjdlfart, Maksim Akbachev adstodarbjdlfart. Nedri rdd frd vinstri: Sturla Magniisson, Gewr Gudmundsson,
Hhynur Morthens, Ingvar Ingvarsson, Sigurdur Ingiberg Olafsson, Sveinn Aron Sveinsson, Helgi Karl Gudjonsson. A myndina vantar
Elvar Fridriksson, Olaf Stefdnsson, Omar Inga Magmisson, Sigurvin Jarl Armannsson, Valgeir Vidarsson sjiikrapjdlfara og Gudna

Jonsson lidsstjora

Stadan god 1
handboltanum hja Val

oy framtidin hjort

Arsskyrsia handknattieiksdeildar 2015

Arid sem er ad 1ida hefur ad venju verid
vidburarikt hjd handknattleiksdelld
Vals. Yngn flokka starf deilldannnar er
med miklum bléma og margir ttlar skil-
udu sér 1 hnis 4 drinu & peim vettvang:
Merstaraflokkslid félagsins stédu sig
med nuklum séma en po for pad svoad 1
fyrsta skapti frd dnnu 2006 skilad: ser
enginn [slands- eda bikarmerstaratitill &
HliBarenda. Pad er hins vegar ollum 1jdst
sem pekkija ol starfsemu delldarinnar ad
stadan er god og framtidin bjart
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Melstaratiokkur kvenna

Timabilid 2014-2015 markad: dkvedin
timamat hjd meistaraflokla kvenna. Efur
dtrilega fimm dra sigurgongu par sem 7
storir titlar unnust urdu miklar breytingar
a lidinu. Leggja purftu 1 nukla vinnu vid
ad brua pad bil sem myndadist vid brott-
hvarf margra af bestu kvennaletkménn-
um Islands hin s®an dr Oskar Biarni
Oskarsson ték ad sér pjglfun hidsins og
teklk med ser Knstnu Gudmundsddttur,
sem aulk pess ad draga vagminn inm A
vellinum ték ad sér hlutverk adstodar-

bjdlfara Sigurlaug Funarsddtur, Berg-
lind Ins Hansdéttir og Iris Asta Peéturs-
dottir myndudu dsamt Knstinu kjarna
reyndan leitkmanna Pengnir voru tverr
letkmenn fra Svartfjallaland: sem spiludu
fyrr1 hluta timabilsins auk pess sem Ad-
alheidur Hreinsdotur snen aftur 1 11818
um dramcét Par fynir utan fengu yngn
letkmenn tmkifen d stdru hlutverka 1
me1staraflokka.

Panmg for ad 11di0 efldist pegar leid &
t'mabilid og nad: 1 raun mun lengra en
nokleur pordi ad vona fyrir timabilid T
Coca cola bikarnum unnu stelpurnar

Valshladid 2015



Meistarafloldair kvenna i handlmattleilr 2015-2016. Efr1 réd frd vinstin: Veigur Sveinsson sjufrapjalfart, Hulda Stetnunn Steins-

Starfid er margt

ddttir lidsstjon, Sdlveig Léa Hiskuldsddttir, Eva Bjork Hlodversdottir, Alexandra Diljd Birkisddttir, Morgan Marie Porkelsddttir,
Bryndi's Elin Hallddrsddttir Wohler, Gerdur Annbjarnar, s Asta Pétursddttir, Knstin Gudmundsddothr, Jowna Lif Cj'faﬁ'fféffl.?', Mar-
gret Vignisddttir, Tanja Geirmundsddttir, Steinddr Adalsteinsson, Alfred Orn Finnsson adalpjdlfari, Stefin Karlsson formadur

Nedri réd frd vinstri: Ragnhuldur Edda Dérdardéttir, Kristin Amdis Olafsdéttir, Astrds Anna Bender, Sigurlaug Runa Runarsdétnr,
Vigdis Burna Porsteinsdettir, Berglind Ins Hansddttir, Hrafwhildur Hekla Bjomsddttir, Eltn Helga Ldrusdottir.

Pylka 1 8-lida vrshitum og tryggdu sér par
med seet 1 urslitahelginm 1 Laugardals-
holl. Undamurslitalerkurinn vid Hauka er
eftirminmlegur, en par unnu stelpurnar
gleesilegan sigur 4 miog sterku og vax-
and: Haukalid: Andstsdingurinn 1 urslit-
unum var Grdtta og panmg for ad Sel-
trrungar unnu sannfzerand: sigur 1 lelk
bar sem okkar stilkur nadu sér ekl 4
strik.

I Olfsderldinni hafnadi 1idid 1 6. szt
og var hdrsbreidd frd pvi ad komast
dfram 1 8-li8a urslitum en purftu ad jdta
sig sigradar eftir oddaletk vid Stjérnuna.
Allir sem ad lidinu koma geta gengid
stoltir frd pessu timabili sem mun reynast
felaginu afar dyrmeetur grunnur ad ofl-
ugr framud kvennaboltans

A lokahdfi handknattleiksdeildar voru
eftirfarandi verdlaun veitt { meistara-
flokla kvenna:
Besti leikmadur: Kristin Gudmunds-
dottir
Efnilegasti leikmadur: Vigdrs Birna
Borsteinsdottr
Bftirtaldir letkmenn fengu vidurkenn-
mgu fynr fiolda lekja med meistara-
flokk: Vals:
300 leikir: Berglind Iris Hansddttir
250 leikir: Sigurlaug Runa Ruinarsdottir
200 leikir: Kristin Gudmundsdotur
100 leikir: Adalheidur Hreinsdotur
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50 leikir: Morgan Mane Porkelsddttir,
Bryndfs Elin Weohler, Hildur Marin
Andrésddtur, Vigdr's Birna Porsteins-
dothir

A lokahdfi HSI var Kristih Gudmunds-
déttir valin best letkmadur Islands-
matsins og jafnframt var hiin valin i ur-
valshid delldaninnar.

Bins og #ur er getd pjdlfad Oskar
Biarmm 118418 & si8asta tmabili, en 1 febru-
ar barst okkur gddur lidsstyrkur pegar
Alfred Orn Pinnsson var radinn ul

Stjorn handimattleiksdeildar Vals 2015-2016. Frd winstri. Gisli Gunnlaugsson,
Cmar Omarsson, Hardur Gunnarsson, Stefrdn Karlsson formadur, Sveinn
Stefdnsson og Thedddr Hialti Valsson. A myndina vantar Magris Gudmundsson.

felagsins Alfred hefur nukla reynslu af
pjalfun 1 kvennahandbolta og kom tl
Vals frd Noregi, par sem hann hafé:
pidlfad 1 4 dr wid godan ordstr Alfred
tdk jafnt og pétt vid hlutverk: adalpyalf-
ara félagsins og er nd 4 sinu fyrsta heila
timabili med 11816 Smav=gilegar breyt-
ingar urdu d letkmannahdpnum & mull
ara, en p=r Adalheidur Hreinsdotur og
Kristtn Bu fluttu af landi brott Félaginu
barst hins vegar gédur hidsstyrkur, Bva
Biork Hlodversddttir, margreyndur letk-
madur og eiginkona Alfreds pjdlfara tdk
fram skona og betust {1 hdp peirra
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Starfio er margt

gomlu”. Astrés Anna Bender unglinga-
landslhi@smarkvordur kom fra HK likt og
Gerdur Annbjarmar og Fagnhildur Edda
Pordarddtur. Elin Helga Larusdotur kom
sifan frd Grottu Allir pesar letkmenn
styrkja felagid  niud og framtd, hlut-
verk peirra hefur verid vaxand: og verdur
gaman ad fylgjast med peim Auk peirra
leitkmanna sem taldir hafa vend upp eru
Bryndi's Wohler, Morgan Marie Porkels-
dottir, Vigdis Birna Porstemnsddtur og
Solverg L.da Hoskuldsdotur algjorir lyk-
illetkmenn hjd lidinu pratt fyrnr ungan
aldur. Asamt bvi' ad pjdlfa meistaraflokl
er Alfred einmg pjdlfart 3. flokks, en

Detldarmeistarar Vals 1" handbolta karla 2015. margir letkmenn padan =fa og spila med
_ ... ... % E X meistaraflokka ikt ogZ leEXﬂI}dl'ﬂ Dtl]ﬁ
Birlasddtr, Krisun Arndis Olafsddtur,
Ragnhildur Hjartarddttir, Margrét Vign-
1sdottir og Tanja Geirrmundsdotur.

Pegar petta er sknifad er Valur 1’3 szt
detldarinnar eftir 10 sigurletka 1 12 um-
ferdum Peer verda par med pdtttakendur
{ deildarbikarnum mulli dla og nydrs
Spilamennska Lidsins hefur vend wvax-
andi, breiddin er sifellt ad aukast og 1jdst
ad 11818 er 4 réttn led

Melstaraflokkur karla

Si0asthidid tmabil hjd merstaraflokla
karla emnkenndist af frdb=rm spila-
mennsku framan af tmabili, Deildar-
meistaratitli, breytingum { pjalfaramalum
og vonbr gdum { bardttunm um stéru titl-
ana tvo.

L1818 hafd prid adalpjdlfara timabilid
M014-7015, sem er avdvitad ekla sk -
legt, en var erfitt fyrir stjdrn ad rada vid
Olafur Stefansson purfti frd ad hverfa 1
upphafi pessa annars timabils vegna
anna 1 adrum storfum. Jon Knstjansson
kom inn 1 pidlfarateyrmd dsamt Oskari
Bjarna, en purfti ad heetta um dramdtin
vegna annarra starfa og pé tdk Oskar al-
farid vid ldinu og Heimur Fikardsson
var honum ul adstodar Leikmenn letu
bessar sniptingar ekla 4 sig {4 og spiludu
myog vel mest allt timata1d

PFyrn titill wmabilsing vannst 1 denldar-
bikarnum mulli jdla og nyars. Eftur gédan
sigur & PH 1 undamirslitum var komd ad
spennuprungnum Urslitaletk vid Aftur-
eldingu. Efur tveer framlengingar purfu
ad gripa tl vitakeppru sem okkar menn
unnu og fognudu gridarlega.

Likt og stelpurnar trygedu strakarmur
ger swh 1 stdru bikarhelginm  Laugar-
dalsholl. Setid { undamirslitum var

tryggt eftir prjd uusigra gegn Selfoss,
KEF og Akureyri. Fad var full dstada ul

Olafur Stefdnsson tok fram
skdna ad nyjju og lék etnn leik. Valshladid 2015




bjartsymi fyrir bikarhelgina enda 11813 ad
spila myog vel 4 pessum tima Undamir-
shitaletkurinn v1id FH var hreint 1t sagt
otrilegur og taugatrekljand: fynir ghorf-
endur, en hann tapadist pvi mudur eftir
tveer framlengingar og par med lauk patt-
toku Vals ' Coca Cela bikarnum 2015.

I Olis deildinm unnust 20 leikir af 27
og mAurstadan vard 42 stg, en utllinn
var tryggdur { neestsidustu umferd med
eins marks sigri { Gardabze Lidid var
topps=etinu. meirthluta tmabilsins,
breiddin 1 idinu var mulal alls stadar a
vellinum og utllinn fyllilega verdskuld-
adur. Oft er talad um ad pess: tuull s€ sa
sem erfidast er ad vinna og audvitad
skaptir hann muklu mdl:. Hins vegar er
bad panmg ad sd stor: 1 handboltanum
vinnst ekl fyrr en ad lokinm rslita-
keppri og inn 1 hana foru allir staBradmr
{ a0 enda sem Islandsmeistarar Andstzed-
ingarnir 1 8-lida urslitum voru Frammar-
ar og pratt fyrir hetjulega bardttu Framm-
ara voru okkar strdkar sterkan og unnu
emnvigid 20 P4 var konmud ad nisaslag {
undamirslitum vid bredral/systrafélag
oklear 1 Haukum Skemmst er frd ad
segja ad vi0 sdum aldrer ul sdlar 1 pvi
emnvig og Haukar unnu verdskuldad 3-0
og urdu siBan Islandsmeistarar Von-
brigd allra sem komu ad Lidinu voru pd-
nokkur, enda =tludu allir sér stéran ttl
petta tmabilid

A lokahdfi handknattielksdeildar voru

efurfarandi verdlaun veitt ' meistara-

flokki karla:

Besti leikmadur: Orr1 Freyr Gislason

Efnilegasti leikmadur: Omar Ingi
Magmisson

Eftir taldir leikmenn fengu vidur kenn-
ingu fyrir fjolda leikja med meist-
araflokki Vals:

200 leikir: Elvar Pridriksson og Orm
Preyr Gislason

150 leikir: Hlynur Mortens og Ath Baru-
SOI

100 leikir: Finnur Ing Stefansson og
Sveinn Aron Sveinsson
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Stemmrung I Laugardalshéll
bikariirshitahelgina. Flottir
studningsment.

50 leikir: Alexander Orn Riliusson,
Bjartur Gudmundsson, Geir Gud-
mundsson og Gudmundur Holmar
Helgason

A lokahdfi HST var Gudmundur Hélmar
Helgason valinn besti varnarmadur Oli's
deildarinnar, Stephen Nielsen best
markvordurinn  og Hlynur Morthens
hlaut Hattvisiverdlaun HSI Pd var Kadri
Kristjan Knstjansson valinn 1 urvalshd
deildarinnar

Bins og gengur urdu nokkrar breyungar 4
letkmannahdpnum Kdn Knstan Krist-
jdnsson og Stephen Nielsen féru tl IBV
og Finnur Ing1 Stefansson tl Grotwu. Br
peim cllum pakkad fyrir gott samstarf og
framlag ul felagsins, ekl sist Finm sem
var her [ 5 dr og vard bikarmeistar: med
Val dr@ 2011 Twveir letkmenn sem hofou
vend adur 4 HliBarenda sneru aftur; Sig-
urdur Ingiberg Olafsson markvordur
samich w18 Val efur ad hafa stadid sig fra-
baerlega hjd Stornunm og Gunnar Hard-
arson, sem var ma. patttakand: { Islands-
merstaratitlinum 2007 Auk pess var 1jdst
ad efruwvidurinn ur yngn flokkum félags-
ms hefur sjaldan eda aldrer vend mein
og var pessum letkmonnum =tlad steerra
hlutverk & yfirstandand: tmabali.

Pegar petta er sknfad eru strakarmr 1
2. szt Olfs delldaninnar med 13 sigra 1
17 leikjum og hafa tryggt sér s=t (' 8-lida
urshitum bikarkepprunnar PS  noldkud
hefur vend um medsh hjd idinu en pad
hefur vernid virkilega gaman ad fylgjast
med lidinu takast & vid pad. Audvitad
hafa konud kaflar sem hafa ekl verid
nogu godir og pad vita allir sem koma ad
hidinu, en pegar horft er @ helldarmynd-
ma er arangur lidsins finn, brerddin 1
mannskapnum mukil og horfurnar fyrr
framti®ina afar gddar Gaman var fyrir
alla ad s Olaf Stefdnsson taka skdna
fram 1 ndvember si®astlidnum. Par syndi
hann hversu mukall félagsmadur hann er
med pvi ad hjdlpa tl pegar badar orv-
hentu skyttur lidsins voru frd vegna

medsla. Hvort Olafur spili fleiri leiki
med hdinu skal Ssagt 1dnd, en pad er al-
veg lidst ad 11018 hefur burd: tl ad ber)-
ast um alla utla sem 1 bod eru Auk

peirra sem bond hafa 30 uppt undan-
farin &r eru ungir leikmenn likt og Omar
Ing1, Danrel Bér og Ymur Om ad spila
strra hlutverk med hverjum letknum
Bitir dramot er von @ Elvan Frnidrikssym
tl baka ur langvarandi meidslum og pa
verdur breiddin ' idinu enn meint en hiin
eridag

Valur sendi eitt 1id til keppni 1 fslandmdt
7 flokks og bikarkeppm HST

I bikarkeppninm sat Valur hid © 16 lida
urslitum en vann FH 1 8 Lida vrslitum,
3329 [ undamuirslitum var leikid & mdt
1BV og vann Valur letkinn, 29-30. I r-
slitum var leikid vid Hauka og tapadist
letkuninn efur framlengdan leik, 26-25

bd vard flokkurninn 2 s=u 1. daildar
og komst alla led 1 ursht Islandsmdtins
med pvi ad vinna Sycrnuna 1 8 lida urslit-
um 33-30 og Hauka i undanurslitum, 28-
26. T vrditaleik um lslandsmerstaratitilinn
tapad Valur fyrir FH  horkuleik, 22-23
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3. floldaur kearla i handknattleil: var med tva lié a Islandsmétinu d sidasta timabili og unnu fjora fitla og urdu beedi lidin

deildarmeistarar, Valur 1 i 1. deild og Valur 2 sem vann 2. deild. bd urdu strdakarnir Islands- og bikarmeistarar. Frd vinstr.:
Markis Bjsrnsson, Egill Magrisson, Gisli Gurnarsson, Gisli Jérgen Gislason, Bjarvi O Valdimarssen, Sveinn Jese Rivera,
borgils J. Baldursson, Guamundur Sigurdsson, Ale xander Chm Mdsson, Ingvar Ingvarsson, Jéhann Pdll, Rékha Steinn
Finnsson, Helgt Porsteinsson, Gudmundur Eyjolfur Eristjdnssen, Omar Ingit Magnuisson, Jokull Sigurdarson, Rébert Nokiwn

Petersen og Porvar Bjarmi Hardarson. Ymir O Gislason, fyrirlidi 3. flokks heldur d [slandmeistarabikarnum.

L

Fad vard pvi hlutskipt Vals ad vera 1
2. szt 1 ollum mdétum vetrarins.

Leitkmadur 2 flokks var Alexander Orn
Jiliusson

Mannaudur Vals

Handknattleiksdeild Vals er svo heppin
ad elga dtnilega mikinn mannaud jafnt 1
starf smonnum sem sja@lfbodalidum deild-
arnnar

A adalfundi félagsins 1 mar var kjorin
ny stjom handknattlelksdeildar, en hana
skipa

Stefan Karlsson, formadur

Hordur Gunnarsson, varaformadur

Gisli Gunnlaugsson, medstjérnandi

Omar Omarsson, medstjdérnand:

Sveinn Stefdansson, medstjdrnand:

Theodcr Hjalt Valsson, medstjdrnand:

Auk ofangreindra voru Magmis Gud-
mundsson og Porgeir Simonarson kjormur
varamenn 1’ stjérn

Oskar Bjarni var endurrédinn pidlfari

H‘-

meistaraflolks karla fynr miverand:
t'mabil og honum tl adstodar er Maksim
Akbachev. Heimur Rikardsson og Arnar
Dadth Arnarsson eru sidan pjalfarar 2. og
3. flokks og mynda pessir fiorir oflugt
teym 1 elstu flokkum karlamegin h)a fe-
laginu. Tilkoma Alfreds Finnssonar
kvennamegin hefur siGan vend afar
mukalveeg fynr félagd, en honum tl ad-
stodar med 3. flokk kvenna er Jakob Lar-
usson. Gott samstarf er vid barna- og
unglingasvid par sem Agista Edda
Biornsdotur er yfirpjalfart. Lykallinn ad
drangn 1 starfinu er ad hafa cfluga pyalf-
ara og pad er alveg l1dst ad par stondum
vid afskaplega vel ad wigt hjd badum
kynjum. Einmg er oflugt foreldrastarf 1
ynern flokleunum afar mukils vird:.
Pyalfararmir hafa oflugt folk sér nl ad-
stodar 4 beklnum 1 letkjum og ymsum
storfum. Spikrapjalfarar hjd karlalidinu
eru peir Valgerr Vidarsson og Johannes
Marteinsson, en perr gd jafnframt um
skapulagningu  styrktarpjalfunar.  Syikra-

|;...:.| \liRdi iR ..:I.I' 11
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pjdlfan kvennamegin er Veigur Sveins-
son. Gudm Jonsson er lidsstidn karlameg-
in og Hulda Sternunn Steinsddttur kvenna-
megin Auk pessara adila hefur Steinddr
Adalsteinsson adstodad Alfred med meist-
araflokk kvenna & sidustu vikum arsins.

Fad er ekl heept ad lita yfir farinn veg
a 1®nu dn dn pess ad munnast 4 omilega
oflugt teymu sjdlfbodalida sem vid hof-
um yfir ad rada Varlega d=tlad koma um
30 manns ad framkveemd hvers enasta
hetmaleiks og alltaf er h=egt ad treysta &
bessa adila sem ganga til verks med bros
d vor og félagsandann ad vopm. Sigurdur
Asbjornsson og hans fdlk & ritarabord;
Valkyrjur undir dygen stiorn  Svoluy,
Moggu Lilju og Holmfridar, Gisl Niels-
son og hans menn sj@ um uppsetungu
fyrir alla letk: og eru svo fyrstir @ pallana
{ ollum letkjum ad hvetja lidin, Malla,
Helena og Dagny 5138 um nmudascluna d
hverjum einasta leik; Svanur og Ebbi eru
umsjénarmenn leikja og s/d tl pess ad
allt fan vel fram; Magg Gudmunds sem
kynmr nénast alla heimaleikn félagsins
Ollu pessu dinilega férfusa og frébzra
fdlla feerum wid 1 handknattelksdeild
okkar pakkur fyrir dmetanlegt framlag
peirra til félagsins.

Kynmingarstarf Vals " handboltanum er
alltaf ad aukast og { haust var dkvedid ad
bezeta vid bernum titsendingum fra heima-
letkjum til ad brexda enn frekar it bod-
skapinn Audvitad eru sem flestir hvattir
il pess ad me=ta og stydja vid hdin en
beir sem ekla komast geta bd myftt seér
pessa frabeeru pjcnustu, sem er mjog fag-
mannlega unmn Er ollum sem koma ad
pessu verkefru, Forgeiri, Arnan Dada,
Arnan Bgilssym og fleirum f=erdar pakk-
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3. floklur karla i ham.

W =

ir fyrir Auk pessa er handboltinn 1 Val
aberand: & samfelagsmudlum og ad oOr-
um dlostudum hefur Porgeir haft veg og
vanda ad peirri vegferd.

Starfsfolkn Vals er pakkad fyrir mjog
gott samstarf & arinu vid ad leysa oll
moguleg og dmoguleg verkefru sem upp
koma 1 daglegum rekstr.

Styrktaradilum Vals og ollum peim
sem komud hafa ad fjdroflunum er pakk-
ad fyrir dmetanlegt framlag ul reksturs
deildannnar & annu sem er ad lida.

Ad lokum pakkar undirntadur fynr
frabeert samstarf vid adra stjdrmarmenn
handknattleiksdeild og gefand: samslkapti
vid adra feélagsmenn " Val. Vid horfum
med tlhlokkun ul drsins 2016, pad er
engu ad kvida ef allir sem ad félaginu
koma halda dfram ad vinna jafn ctullega
ad markmdunum

Lifi Valur,
Stefan Karlsson
formadur handinattleiksdeildar Vals

Yngrl fiokkar

3. flokkur karla
Pialfart: Hetmur Fikhardsson Adstodar-
pidlfanr, Maksim Akbachev Fiold 18k-
enda. 19 letkmenn sem =féu vel 5-6
sinnum 1 viku. Tvo 118 toku pett 1 Is-
landsmdt og ettt id { bikarmdt. Floklk-
unnn vann fidrfalt  vetur en bad: Lidin
unnu sina deild og pvi’ tvefaldir deildar-
meistarar. Fa vard 3. flokkur bikarmerst-
an eftir sigur 4 1BV og Islandsmeistari
eftir mgur d HK.
Mestu framfarir: Markiis Bornsson
Besta astundun: Porgils Jon Svalu
Baldursson
Leikmadur flokksins: Y mir Orn Grsla-
SOr
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4. flokkur karla
Pialfann. Maksaim Akb. Fiold: i8kenda, 22
letkmenn sem =fa 6 sinnum 1" viku Besta
vid floklkinn Frabeernr strdkar sem hafa
virkilega gaman af pvi ad =fa og spila
handbolta og leggja mikid 4 sig til ad na
drangri. I pessum flokki leynast margir af
framtiBarlekmonnum  meistaraflokks
Vals. Yngra ars idid vann prjd af peim
fiorum motum sem peir téku patt 1
Feykjavikurmerstarar, deildarmeistarar
og bikarmeistarar Valsmenn dttu alls 6
fulltrda 1 fyrsta hépt u-15. Helstu mark-
md AJ allir leskmenn stunda ipréthna
med metnad og abyrgd og bzta panmg
getu sina jafnt og pett.
Mestu framfarir Anton Pétur Davids-
son
Besta astundun Eirikur Gudni Pérar-
insson
Leikmadur flokksins Arnér Snzer Osk-
arsson

5. flokkur karla

Besta w18 flokkinn Skemmtilegr strakar,
ekla bara flottir handboltamenn heldur
mjog efmlegir gritustar lika. Helstu
markmd Ad taka skref upp 4 vid sem
emnstaklingar og sem lid. Ad spila hradan
bolta sem einkenmst af stemmngu og
bardttu

Yngra ar:

Mestu framfarir: Tomas Sigurdarson

Besta astundun: Knistéfer Borkur Thor-
arensen

L:ei'kmaﬂur flokksins: Benedilt Gunnar
Oslarsson

Eldra sr:

Mestu framfarir: Mael Lionel Geisen
Besta astundun: Dam’el'Dlduson
Leikmadur flokksins: Odinn Aguistsson

Reyljavwkurmerstarar Vals 1 5. flokln A7
handbolta haustid 2015. Efin réd fra
vinstri: Flos1 Valgeir Jakobsson, [sak
Logi Etnarsson, Tryggwt Gardar
Jonsson, Dagur Fannar Mdéller, Dantel
Birkir Snorrason, Baldvin Frddi
Hauksson pjalfart. Nedr rdd frd vinstri:
David Dimitry Indridason, Breln Hrafn
Valdimarsson, Stefdn Armi Armarson,
Stnart Dagur Birmisson.

Fremstur liggur Dagur Mdm Ingvason

Tryggwvt Gardar Jonsson og Dagur
Farmar Méller med Reykjahurbi karinn
sem 5. flokkur vann haustid 2015 en-

Tryggwt Gardar er ein efnilegasta skyttan

1 yngn flokkum Vals.



6. flokkur karla, eldra ar
bpdlfar:: Agista Bdda Bjornsddttir og
Kan Knstjan Krnistjdnsson Fioldi 18k-
enda: 13, =fdu prisvar [ viku Patttaka 1
Islandsmdtum. 2 118 4 ollum 5 mdtum Js-
landsmdtsins. A premur peirra voru bzdi
hdin ad spila 1 1 deild sem er frabeer dr-
angur Besta v18 floklunn Metnadarfull -
ir, dhugasarmur og skemmulegir strékar
sem voru pyrstir 1 ad l=ra handbolta
Mjog muklir kepprusmenn og vildu helst
gera keppru ur ollu Helstu markimd: Ad
pad veen skemmulegt ad m=®ta a =fingar,
ad skapa gdda lidsheild og gefa hverjum
og emnum t=kafzen ol ad halda dfram ad
beeta sg 4 ollum svidum handboltans.
Mestu framfarir: Stefan Born Skila-
SO
Besta astundun: Stefdn Arni Arnarsson
Leikmadur flokksins: Brela Hrafn
Valdimarsson

6. flokkur karla, yngra ar

Palfari. Tanja Germundsddttir. Fioldi
1®kenda 15, =fdu prisvar 1 viku Patttaka
i Islandsmdtum Tdlku pett © 5 Islands-
motum og gekk dgmetlega 1 fidrum en 4
seinasta motinu vann B-lidid ndilinn og

komst upp um ndil og A-lid1d vard ' 2.
st { sinum ridli. Besta vid floklunn
Gad lLidshelld og hjdlpudu hver Gdrum
med =fingar og flewra. Peir t6ku rosaleg-
um framforum 1 vetur Helstu marknud
Spila sem 118 og standa saman. Einmg ad
komast upp ur ndlinum, B-hidid nadd: pvi’
en pad munad: litlu ad A-11818 n=ed: pvi
Mestu framfarir: Dantel Orn Gud-
mundsson
Besta dstundun: Forvaldur Orn For-
valdsson
Leikmadur flokksins: Hlynur Freyr
Gerrmundsson

7. flokkur karla

Pjalfar. Kan EKEnstjan Knstdnsson
Fioldi 18kenda: 30 sem =fdu tvisvar 1
viku. P=ttir sem auka lidsheild Unmd
med munm hopa sem sofnudu samergin-
legum stigum 1 stad beinnar keppm 1
morkum. Parttaka " motum: Stigand: 1
allan vetur og endad: med mestum fiolda
d fjollidamotnu & Selfosst. Besta vid
floklinn: Astundunin Helstu markmid:
Ag numer 1, 2 og 3. L=ra ad vera 1 hdpt
og fylgja reglum. N4 tokum d grunnf sermt
handboltans.

A F

Bilcarmeistarar Vals i 4. flokla 2015 en floklurinn vard einnig Revigavikur- og
deildarneistari. Aftar rod frd vinstri: Sveinn Ol Gudnason, Orri Heidarsson, Firlur
Gudw Pérarinsson, Birgir Rafn Gunnarsson, Amdr Sneer Oskarsson, Tjorvi Tyr
Gislason, Viktor Andrn Jénsson, Maksim Akbachev pydlfar. Fremr rdd frd vinstr:

Tur Steinn Runarsson, Stiven Tobar, Logt Témasson og Ef.l,'fm' Pdll Monsi Bérdarson.
Mynd fengin af www.hsi is / [jgsmynd Eva Bjork £Zgisddttir.
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Starfio er margt

8. flokkur karla

Pjalfari: Bryndi's Elin Wohler Adstodar-
bidlfarar. Alexander Madsson og Ymur
Gislason Fjoldi 18kenda: 25-30, =fdu
trisvar { viku Parttaka 1 motum: Alltaf
med amk fimm 6 manna lid. Besta vid
flokkinn: Hrikalega hressir emnstaklingar
med muknn vilja ul ad leera og verda
betr1. Aldrer dauvd stund & =fingu. Helstu
markmmd L=ra ad fylgia fyrirmslum
Lzra ad vinna med cdrum. DPyalfa lids-
heild Lera samvinnu Lera ad kasta,
gripa, dripla og hoppa og pjalfa samheef-
ngu.

3. flokkur kvenna
bjalfar1. Arnar Dad1 Arnarsson og Kdn
Knstyan Knstjansson Fjoldi 18kenda
Um 20 leikmenn, =fdu fimm sinnum 1
viku og auk pess emn lyfunga=fing 1
viku 131 =fing yfir allt tmabihd PBatt-
taka 1 Islandsmétum. Valur 1 endadi 1 9
seen 1 deild Valur 2 endad: ' 7 seetn 1
2 dald Valur 1 datt vt vir bikarnum 1
8-1i8a urslitum Besta vid floklinn Stdr
hépur af metnadargjornum stelpum sem
eru duglegar ad =fa Margar flottar typur
i hépnum sem eiga eftir ad ldta ad ser
kveda { framudinm. Hafa bzt sig tolu-
vert I vetur & ymsum svidum, bad: innan
sem utan vallar.
Mestu framfarir: Ragnhildur Hartar-
dottir
Besta astundun: Thelma Di's Hardar-
dottir
Leikmadur flokksins: Vigdi's Birna For-
steinsdottir

4. flokkur kvenna
bjdlfar: Agusta Bdda Biornsddtur Fioldi
Bkenda, 11, =fdu 435 sinnum 1 viku
Frdtttaka 1 [slandsmdétum 2. szt 1 1. deild
{ deildarkeppni Islandsmdtsins Féllu ur
bikarkeppm 1 undanuirslitum Besta vid
flokkinn, metadarfullar  hoefilelrikar
og skemmtlegar stelpur sem verda
komnar 1 meistaraflokk eftir nokkur ar
med bessu dframhaldi Helstu markmud
vetraring voru ad lenda 1 3 efstu s=etunum
og ad bua 1l géda lidsheild par sem allar
hefdu tekifzn 6l ad taka framforum
Mestu framfarir: Heidnin Berg Sverris-
dottir
Besta astundun: Sigridur Birta Peturs-
dottir
Leikmadur flokksins: Vala Magmisdott-
ir

5. flokkur kvenna

Pyalfar:. Sigridur Unnur Jonsddtur. Fioldi
i@kenda Byrudu 11 1 upphafi vetrar en

Valshladid 2015



fiolgad: heegt og bitandi og og endad: svo

med 14 leikmenn & siB@asta mot vetrarins.

Zfdu brisvar 1 viku og auk pess ein sam-

eiginleg ®fing med 4 flokla kvenna Patt-

tala 1 Islandsmdtum: Yngra dr Fitt mdt

eftir aramot 3. delldarmetstarar

Mestu framfarir: Hallddra Sif Gud-
mundsddttir og Hildur Yr Jéhannsddt-
1r

Besta dstundun: Isabella Maria Eiriks-
dottir og Asdis béra Aguistsddttir

Leikmadur flokksins: Pérunn Johanna
Borisdothr

6. flokkur kvenna

Bidlfarni:  Sigridur  Unnur  Jonsddttir
Fioldi i8kenda: T upphafi voru peer 12 en
fiolgad jafnt og pétt og taldi hdpurinn
18 letkmenn & siasta mounu. Zfdu
tvisvar { viku og var bodi0 upp 4 aukazef-
ingar eftir dramdt fyrr dhugasamar
Feykjavikurmerstarar 1 6. flokla yngra
drs Pdtttaka 1 [slandsmdtum: Eldra dr
Bitt mot eftur dramdt 3. delldarmer starar
Besta vid floklinn Rosalega skemmti-
legar og liflegar stelpur sem mz=ta vel og
taka vel & pvi' 4 =fingum og 1 letkjum
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Allar otnilega efrulegar og sannarlega
framtidarhandboltastjornur. Helstu mark-
mid: A3 beta sig { hverjum leik, hafa
gaman ad pvi sem vi0 erum ad gera og
standa sig vel utan vallar sem innan a
ollum matum.

Mestu framfarir: Sunna Pridnksddtur
og Fjdla Runarsdotur

Besta astundun: Anna Kardlina Inga-
dottir og Johanna Haile

Leikmadur flokksins: Lilja Agtistsddttr

7. flokkur kvenna

Bidlfar1. Hrafnhildur Skiladdttir Foldi
i8kenda: 16 sem =fdu tvisvar 1 viku
Batttaka 1 motum: Téku patt © 4 mdtum
og stédu stelpurnar sig rosalega vel a
beim ollum Endudu & ad fara 4 Selfoss-
motd og gistu eina nott. Besta vid flokk-
mnn. I haust var ademns ein 2006 stelpa 1
flokknum en eru 8 nuna 1 lok timabuls.
Stelpurnar tdku rosalega vel & mon myju
18kendunum og vonand: halda peer allar
afram enda bunar ad standa sig rosalega
vel Petta eru allt gladar og kdtar stelpur
sem gamarn er ad vera med. Peer hafa tek-
18 gddum framforum 1 vetur og elga an
efa emnhverjar efur ad skila sér upp
meistarafloldk  Helsu marknud. Hafa
gaman Kynnast iprothinm og lzera helstu
grunnatnidr og reglur. Lzra boltateelm.

Auka pol og hreyfigetu

8. flokkur kvenna

Pjalfan. Fioldi idkenda 25, =fdu tvisvar {
viku, Pdtttaka ¢ motum: 3 mct, frébeerar §
peim ollum Endudu & ad fara 4 Selfoss-
moud par sem vid gistum eina nott og
forum @ kvoldvoku med Fndnla Dor
Besta vid flokkinn. Otnilega skemmti-
legar og gcdar stelpur sem gaman var ad
pjdlfa. Hafa ba=tt sig rosalega mukid a
tmabilinu og stefna margar 4 ad verGa
landshidskonur framuBarinnar P=r eru
rosalega duglegar og hlydnar Helstu
markmud. Hafa gaman Kynnast iprott-
inm og lzra helstu reglur og grunnatridi
Lera boltatzkm

Adrar vidurkenningar

Démarar drsins: Arni Sneer Magmisson
og Porvar Bjarmu Hardarson

Leikmadur yngri flokka: Omar Ing:
Magmisson

Maggabikarinn: Tjorvi Tyr Gislason
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=By Viborg

:

Valsstelpuwrnar i 4. flokks v handbolta @ handboltamdtinu 7 Viborg en stelpurnar urdu 1 3. seti d Islandsmdtinu. Nedri rod frd
vinstri: Dariela Rut Stefdnsddtnir, Jakobina Krnistjdnsdditir, Audur Esther Gestsdottr, Ugla Puridur Svélu Baldursdetiir, Guony
Kristin ErlingsddttirEfri réd frd vinstri: Gurowr Hanna Sigurdardditir, Vala Magrisddttir, Anna Hildur Onnu Bjgrmsdditir,
Birta Birgisdéttir, Heidrin Berg Svernsdditir, Signdur Birta Pétursddinr.
T T .., ™
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4. flokkur kvenna a nytt hand-

holtameot 1 Vihorg 1 Danmorku

Stelpurnar i 4. flokki kvenna, asamt Agiistu pjalfara og Thelmu farar-
stjora foru | sumar a handboltamet i Viborg i Danmorku, Generation Cup

Moud er mytt af nalinm en petta var ann-
ad dnd sem pad er haldd Oll adstada
var mjog god. Fimm keppnishallir voru a
sama svadinu og & sama stad var einmg
gistadstadan, matsalunnn og oll  af-
preyging Par fyrir utan var mudbzerinn
ademns © 500 m fjarlzeed, ekla pad ad
stuilkurnar hafi haft nokkurn dhuga 4 ad
komast 1 H&M, panmg ad allt var 1
gonguf zer

Stelpunum gekk vel " nélakepprunm
og komust orugglega dfram 1 vrshitaridil-
inn eftir tvo sigra og eitt jafntefli. T vr-
shitanidlinum  mettu  stelpurnar  m)og
sterkum lidum fra Ungverjaland:, Dan-
morku og Noregn og topudu premur
letkjum pratt fynr géda baratu. Peer 0dl-
udust po mjog dyrmeeta kepprusreynsiu
bvi pad er alltaf skemmulegt og leer-
domsrikt ad meeta sterkum lidum sem
spila 63ruvist handbolta en vid ergum ad
venjast her & Islandi. Pess md lika geta
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ad stelpurnar voru lika nzer allar d yngra
an og bpvi yhirleitt ad keppa vid eldn
stelpur. Heilt yfir voru paer pvi sjdlfum
ser og Val tl mukils séma.

Margt sér til gamans gert

Pyrir utan handboltann gerd: hopurinn
ymislegt skemmtlegt saman Opnun-

arhati® motsins var mjog glesileg, med
flottum skemmtiatndum. Fad var fard 1
sundlaugarpartyf/frodudiske. Vid fdrum
it ad borda 4 Jensens Bofhus, 1 Djurs
Sommerland — sem er risastdr tvoli- og
sundlaugargardur — dsamt straloum ur HK
sem voru lika d motinu. Svo var audvitad
fand 1 ofaar bemjarferdir, svona ul ad
ganga Ur skugea um ad ekkert hefd: fand
framhjd neinum 1 H&M En pess utan
horfdum v18 & marga skemmtlega hand-
boltaletk: og Valsstelpurnar voru dugleg-
ar ad hvetja HK -strékana 1 peirra letkjum
og cfugt.

Allar stelpurnar skemmtu ser vel og
ferdin pjappadi hopnum enn betur sam-
an. Per stddu sig vel mnnan vallar sem
utan og motd var gott veganestn fyrir
komand: timatl

Agiista Edda Bjomsdottir pjdlfart og
yhrbydlfart yngn flokka 1 handbolta

113




Valur skokk fir prisvar i viku, a pridjudogum og
fimmtudogum ki. 17:30 og laugardogum ki. 9:30

Hildur og Gardar teygia hvert
med sinu motL ¥ Oskjuhlidim.

Eralfaninn fagnar pvi'ad komast
ﬁv'srur 1 hardfiskinn d Puifunm

ir Oléfu Nordal ) viti & Granda.

Fad er & arsgrundvelli 155 skiptum oftar
en g hlidp ad jafnad: 83ur en ég rdpadt
inn d nylidakynningu 1 oktdber 2014. Frd
bvi ad Reykjavikurmarapomd byrjad:
hafd1 €g hlaupid nakvemlega einu sinm
d dr1, pridja laugardag 1 guist

Eg hafdi efasemdir um 23 ég =th er-
indi 1 skapulagdan hlaupahdp Skuldbind-
ingar Erfitt Bftirbdtur Osigrar Bn ég
me®th og sidan hefur gledin vend svika-
laus. E‘n‘r held ekl { vid maraponhlaupar-
ana en =fingarnar eru musjafnar og vid
reynum ad halda hépinn framan af Mer
finnst mulall kostur ad geta skokkad 4
sfingu 1 hverfinu — og pd kemst madur
lika avdveldlega heim ef madur will
stytta finguna eda hiur kappsfullu
stinga mann af.

Valur skokk 8 ara

Valur skokk er dtta dra um pessar mund-

ir, { hdpnum er 20-30 manna kjarm, pad

- . ]-

s

Upphitun fyrir drshdtid
folst i ratlerk, aucvitad
( felubiirungum!

(gue~

Frd Hiidarenda parfekha ad hlaupa
langar leidir il ad komast 1
blémabreidu d sumnrmn.

R

er adhald ad vita af félogunum & =fingu
en adhaldid er nult og enginn litur neinn
hornauga fyrir ad mussa \r eitt og eitt
skipti. Pad er pldss fyrir alla. Bf vid snu-
um oklur eda komum illa mdur er gott
ad eiga visa upporvun og ef madur er
felagsvera er ekki h=gt ad hugsa ser
betr: hdp til ad kynnast og umgangast.

Bins og ég sagdi hafd: g skokkad einu
sint & dn adur en g uppgotvad: Val
skokk, 7 km medan peir voru { bodi og
10 km eftir pad. Nu er €g buiin ad skolklea
eitt hdlfmarapon og set stefnuna & annad
halft eda mutt fyrsm heila 1 utanlandsferd
skokkhdpsins haustd 2016 Fad er nefru-
lega upplagt ad takast @ vid myjar dskor-
anir alla v

Varstu ekki einmitt ad velta pessu
fyrir pér? Pa skora ég 4 big ad meeta 4
Hlidarenda.

AN
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Besta adstaoa
a Islandi a
Hiidarenda

Omar Ingi Magniisson er 18 ara oy leikup
handknattleik med meistaraflokki

Fedingardagur og ar: 12 mars 1997
Keerasta: Harpa Sdlveig Brynjarsdotur
Hvad etlar pi ad verda: Handbolta-
madur.

Af hverju Valur? Bvi pad er nulll
metnadur og frdbzert andrimsloft her 1
felaginu og ég tald: pad vera besta um-
hverfid fyrir mig

Uppeldistélag i handbolta: Selfoss
Fregur Valsari i fjolskyldunni: Pvi
mudur pd held ég s€ sd e1nu.

Hwernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
handboltanum: Pau eru buin ad vera
dmetanleg, hafa meett 4 ndnast alla leika
og eru alltaf mitur helstu studmngsmenn
{ blidu og stridu.

Hver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni: Gudnin stdra systir er med
dtrilega iprottah=fileika og alveg ertrada
vinstrt hond pott hin s biinn ad leggja
skona d hilluna

Af hverju handbolti: Pvi mer fannst
pad skemmulegast, svo emnfalt er pad
Helstu afrek i odrum ipréttagreinum:
Lent emnu sinm  63ru st @ N1 mdtnu §
5. flokka 1 fétbolta. Svo spilad: €g d Kaup-
bingsmdtarad unghinga 1 golfi og nad: ad
vera { toppbardttur & einhverju mot.
Skemmtilegt seinasta sumar med U-19
ara landslidinu. Brons 4 HM og sigur 4
Buropian Open 1 Svipjod skommu adur.
Ein setning eftir sidasta timabil: Mjog
lzerdomesrikt tmabil

Markmiod fyrir petta timabil: Dom-
era derldina.

Besti studningsmadurinn: FKonm er
avallt flottur 1 shikunm.

Erfidustu samherjarnir: Eg held pad sé
bara hann Hlynur i markinu. Gumnu og
Orn svo 1 vormnm.
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Erfidustu moétherjarnir: Bara peir sem
eru ad elga gddann dag 1 pad skapti
Eftirminnilegasti pjalfarinn: Stefan
Arnason kenndi mér dtrilega mikad
Mesta prakkarastrik: Fr vodalega liull
stridru spuiki

Fyndnasta atvik: Liklega pegar ég nusstt
boltann 1 emnu vitakastt d@ Fartille Cup og
boltinn for svo {innkast Bn pad var meira
bara kannsk fyndid fyrir adra.
Stjornuspa bpin fyrir nzesta ar: Valur
verdur 1 topp klassa af gomlum og géd-
um vana.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val: Enstn Gud-
munds er rosalega seigur spilan.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val: Ztla ad segja bar-
attukallinn hann Gudmundur Holmar.
Hvernig list pér a4 yngri flokkana i
handbolta hja Val: Gl=silegt starf sem
er { gangi par Flotur pjdlfarar og gddar
=fingar

Fleygustu ord: Gott atleet er gjofum
betra

Motté: Fad er { raumm bara ad hafa
gamarn

Vid hvada adstedur lidur pér best:
Heima med munum nanustu.

Hvada setningu notardu oftast: Orugg-
lega bara ,hvad segiru?”
Skemmtilegustu gallarnir: Eg verd al-
veg otrilega reidur pegar g tapa po ad
€g sym pad oftast ekl

Fyrirmynd pin i handbolta: Adallega
er pad Oli Stef hef lika l=rt mikid af
morgum od3rum letkmonnum.

Draumur um atvinnumennsku i hand-
bolta: Ad vera spila handbolta [ fremstu
r&d it " hemu.

Landslidsdraumar pinir: A9 spila med
A-landshdinu & morgum stérmdtum og
vera emnn af peim bestu.

Hvad einkennir gdédan pjalfara: Ad
hann reym ad gera sig sjdlfan cparfan
Besti songvari: Sverrir BEergmann

Besta hljomsweit: Coldplay.

Besta biémynd: Fush

Besta bok: Vinszeldir og dhnf eftir Dale
Carnegie.

Uppahaldsvefsidan: Youtube held é€g
bara.

Uppahaldsfélag i enska boltanum:
Man Utd.

Nokkur ord um miverandi bjalfara-
teymi: Prabsernr pjélfarar og dinilega
VINNUsamr.

Ef pi veerir alvaldur i Val hvad mynd-
ir pui gera: Seta alltaf 1jésashow & ollum
letkjum.

Nokkur ord um adstoduna a Hlidar-
enda: Besta adstada & [slandi.

Hvernig viltu sja Val proast 4 naestu
arum: A3 11618 mynd: vera lang best a
landinu og fara 1 Bvropukeppr.

Hvernig finnst pér ad hwegt sé ad auka
jafnrétti hja Val milli kynja: Bara ad
leggia jafn mukd 1 boltann hj@ badum
kynjum, en €g hef ekln ordid var vid
petta hjg Val.

Hvernig finnst pér ad Valur geeti best
unnid gegn einelti i ipréttum? Fad er
kannski bara pjédlfarinn sem parf ad hafa
auga med pvi, sérstaklega hjd yngn 18k-
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Svanur Gestsson (t h.) dsamt Evert Evertssyni og Olafi
Stefdanssyni eftir ad Ol 16k fram skéna ad nyju 1" vetur, 1
liést meidsla lyklletkmanna, og s16d sig eins og hetja.

Hefur verio ao
Hlidarenda 1 halfa old

Folkid a bak vid tjoldin

fd teelufeen 1 dag en fyrir nokkrum dra-
tugum pegar pad voru 25-30 leitkmenn
ad =fa med meistarflokla. Audvitad er
landslagi®d mjog breytt og muklu mein
krofur gerdar til letkmanna en engu ad
sidur finnst mér ad vid =ttum ad huga
betur ad ollar unga folla ™
Auk pess ad vera d ollum heimaleik)-
um 1 handbolta er Svanur 1 génguhop
gcdra og tryggra Valsmanna sem arka
mdur " Nauthdlsvik & laugardagsmorgn-
um adur en peir taka pdtt 1 getraunastarf -
inu. , Petta er skemmutlegur felagsskapur
og par fyrir utan brédnauvdsynlegt ad
hreyfa sig almenmlega. Bf pad er halt pd
forum wd upp og mdur Laugaveginn
enda er hann upphutadur. ™
Porgmimur Brdainsson 1ok saman

Svanur M. Gestsson er kamelljonio ad Hlidarenda, fyrrum idkandi, domari og
hisvordur en er | dag umsjonarmadur heimaleikja i handbolta — og fotholta-afi

Eg hof ad leggja lewd mina ad Hlidar-
enda sem smakrakla en fluth sBan 1
Smabudahverfid. ndnast vid hlidina 4
Vikingsheimilinu. Télf dra gamall kom
ég hingad aftur og hdf ad stunda hand-
bolta og fotbolta Pad ma segja ad
kepprusferilinn hafi spannad 10 dr en ég
spiladt po aldret med metstaraflokka ™

Svanur er emnn af hnum fiolmorgu
CJhuldumennum™ ad HliBdarenda, {dllanu
sem vinnur sem sjalfbodalidar, ndnast
dag eftir dag og parf enga athygli af pvr’
Valur er avallt 1 fyrsta s=o. Petta eru
gullmolar félagsins

Svanur hof ad dema fynr Val pegar
hann var 18 dra og ddmarastorfunum
lauk ekla fyrr en hann var nimlega sex-
tugur |, Petta voru emnhverpr tugir letkja d
an1 og stundum tveir sama kvoldid, letkar
A- og B-ida. Mer potn petta skemmti-
legt og svo bettust f)olmargir old-boys
letkar vi8.

Um fimmtugt héf Svanur ad starfa
sem husvordur ad HliBarenda og var 4
beim vettvang 1 s)0 dr eda par tl gamla
iprottahnisid var rifid. ,,Samhlida pvi ad
vera huisvordur sinnb €g domarastorfum
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pannig ad pad var dvallt i’ morg horn ad
lita.

Eg kynntist emnstokun Valsménnum
pegar €g var [ stjdrn knattspyrnudeildar;
Gisla P Sigurdssymu, Sigga Mar, Eliast
Hergeirssyni og fleirum Eg hef alltaf
sott handbolta- og fotboltaleiki hjd Val
og 1 dag hef g ums|dn med heimaleik)-
unum i handbolta en 1" pvi fel st allur und-
irbimngur og fragangur ad lelkjum lokn-
um.”

Born Svans eru vitanlega Valsarar pott
pau hafi ekl verid dkendur L Eg 4
reyndar eitt barnabarn 1 Val, Viktor Frey
sem spilar med 2. flokki 1 fétbolta.

Svanur segist vera mjog sattur vid ad-
stoduna hjd Val og alla uppbyggingu en
honum finnst pé ad pad matu oftar gefa
ungum letkmonnum flein tekifeen med
meistaraflolda.

Margir lekmenn  Grottu sprludu
handbolta med Val fyrir tveimur drum en
blomstra ni & Seltjarnarnes. Valur vard
Reykjavikurmeistann ¢ 2. flokln pilta 1
fotbolta sl vor en peir bestu fengu adeins
orfd telafen ul ad =fa med meistara-
flokla. Fad wirdist vera mun erfidara ad
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bad er alltaf heegt ad stéla d Svan pegar
letkjum er lokad v hann sér um
[frdganginn dsamt fleirnt sjdlfbodalidum.
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Aukazfingin skapar
meistarann

Sveinn Jonsson er 16 ara og leikur knatt-
spyrnu med 2. flokki og fekk Friorkshikarinn

a uppskeruhatioinni i haust

Sveinn hefur =ft fétbolta si®an hann var
4 dra og hefur pvi’ =ft fotbolta 12 dr og
alltaf venid { Val. Hann var 4 letkskdla {
Valshverfinu og telur ad pad hafi ekk
komud annad til greina hjd ser en ad fara
{ Val med vinunum og svo einmg var
freend: hans ad =fa korfu 1 Val

Hwers vegna fotbolti? |, Fotbolt er bara
skemmtilegasta 1hrétt sem tl er en =th
pabbi hafi ekl haft mulal ghnif 4 pad ad
€g byrjadi 1 fdtbolta, mukill dhug a fot-
bolta hjd fodur mimum Eg =fdi hand-
bolta, fyrst reyndar 1 6dru félag en svo
audvitad med Val

Hwada pydingu hefur pad fyrir big ad
hafa fengid Frioriksbikarinn?  Petta er
mer mukil hedur, petta er bikar sem er
ademns afhentur peun sem hafa synt
mestan andlegan proska og vernd ul
fyrirmyndar innan vallar sem utan og ad
vera metinn med pessa elginlerka er muk-
1ll heidur sem €g er myog pakkldtur fyrir
Tilfinningin er g6d, petta er stdr farand-
bikar sem madur f=r ad vera med  extt ar
og pad er bara gaman

Hvernig gekk wkkur a pessu ari?
JOlkleur 13 flokla gekk bara dgeetlega 4
pbessu dn, tckum pdtt ¢ Reylgavikur-
mounu sem reyndar for illa en var leer-
domsrikt svo pegar Islandsmétud byrjadi
pd for okkur ad ganga betur og vorum
vid ad berjast um pad ad komast upp um
deild og redst pad ekl fyrr en & loka-
spretinum og pvi mudur tékst okkur ekka
ad komast upp. Plokkurninn ték emnmg
patt 4 Rey Cup en ég var ekki med 4 pvi
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mot par sem €g var ad keppa med 2
flokki & sama tima Hdpurinn mina i 2.
flokla er bara gddur og stemmngin lika
bara g&d.”

Hvernig eru pjalfarar pinir?  Fjélfar-
arrur mumir eru godir, hafa nukinn metn-
ad fyrir flokknum og vilja ad wid b=tum
oklour sem fotboltarmenn Pad sem ein-
kennir gédan pjdflara ad minu mat er ad
hann hafi memad fynr verkefminu og
dhuga, s€ ulbuinn ad hlusta & letkmenn
og tala vid pd um allt sem tengist (prott-
mnm, seu med aga og komu med gddar
®fingar sem hjdlpa letkmonnunum ad
bzta sig ™

Hverjar eru fyrirmyndir pinar i fot-
boltanum? , Frank Lampard er madur-
mn, super Prank hefur alltaf vend 1
muldu uppahaldi hjd mer og er mukal fyr-
irmynd. Prabzer nudjumadur og nulkll
ledtogr innan sem utan vallar akkurat
letkmadurinn sem mug hefur alltaf lang-
ad ad vera. Og svo skadar ekla ad hann
skorat og skoradi med Chelsea sem ég
ad s)dlfsogdu held med, Chelsea gzt al-
veg notad markah=esta mann lidsing fra
upphafi mina, Super Frankie Lampard
Hwad parf til ad na langt i fétbolta eda
iprottum almennt? |[Til ad nd langt {
hverju sem er 1 lifinu parf madur ad hafa
dhuga, metnad og jdkveett hugafar fyrr
pvi sme madur tekur sér fyrir hendur pad
sama d vid um iprdtur Og 1 fhrdttum
parf lika ad hugsa um matarred: og ad
halda ser 1 forrmm og enfaldlega gefa
100% & hvern1 =fingu og 1 hverjum leik,
emnmg gildir mottdid ad auka=fingin

Framtidarfolk

skapt merstarann Hjd meér parf ég mogu-
lega ad bmzta matar=did hef alltaf verid
frekar mikill matargikkur og matvondur
Parf a8 taka mug @ { peym efnum. ™
Hverjir eru pinir framtidardraumar i
fotbolta og lifinu almennt? | Framtidar-
draumar mitur eru ad komast sem lengst
{ atvinnumennsku 1 {étholta og draumur
ad spila med landshdinu og 1 ensku ur-
valsdeildini. Bg s& mig 1 atvinnu-
mennsku vonand: 1 ensku vrval sdeildinm
eftir tiu ar ad lifa gddu It~

Hver er freegasti Valsarinn i fjolskyld-
unni pinni? | Bt freegast Valsarinn se
ekki Sclnin Astvaldsddttir freenka min
sem eg pekl samt elginlega elkla nett,
spiladi og vard Islandsmeistann med
mezstaraflokln kvenna 1 fotbolta Best
ipréttamadurinn er liklegast Jon Sigurds-
son sem var valinn korfuboltamadur ars-
mns 1 kringum 1970 og landshidsmadur tl
margra dra en ég pekln hann heldur
eiginlega ekla nestt pvi mudur.
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besst mynd var tekin firir Valsbladid 1965 af lidinu sem vard Islands- og haustmeistari 1 5. flokkn A 1965, en af pevm sem [€hu vrlita-

Af spjoldum sogunnar

leikinn 1 Islandsmdtinu vié Viking, vantar Sigurd Haraldsson markvord d myndina. Efri rod frd vinstri: Ldrus Loftsson, pjdlfar,
Gudmundur Joharmesson, Jon Gislason, Pall B&}m:}*"a tisson, Reyrur Vignur, Guista _f Nielsson, Stefdn Ragnarsson, Karl Harry
Stgurdsson pjdifart. Nedri réd frd vinstri: Hordur Arnason, Gudjén Hardarson, Olafur Gudjonsson, Helgi Benediitsson, fyrirlion,

Seevar Gudjonsson.

Islandsmeistarar Vals arid
1963 i 5. flokki karla i
knattspyrnu hittust | sumar
halfri old sidar og rifjudu upp
soguna. betta var jafnframt
fyrsti titill sem Larus Loftsson
hiaut sem pjalfari hja Val.
Valshladinu potti tilvalio ad
gera pessum timamotum hja
strakunum skil og rifja upp
afrek peirra fyrir halfri old
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Hinn 16. agust 2015 voru li8in 50 ar frd
bvi'ad Valur og Vikingur léku urshitalelk
i [slandsmdti 5. flokks A-lida & Melavell-
imum 1 Reykjavik Valur vann leikinn
2.1, vard Islandsmeistan og pad var
Hordur Jon Arnason sem skorad bazdi
mork Vals [ letknum Petta var annad
&1id 1 rod sem Valur vard Islandsmerstari
{5 flokka karla og prir letkmanna voru 1
Lid1 Vals bt drin, en adrr unnu sinn
fyrsta [slandsmerstaratitil pennan dag
Pessi Islandsmeistarattill var ekki
bara merkilegur fynr letkmennina pvi
petta var jafnframt fyrsti ttull sem Larus
Loftsson vann sem pjdlfan hjd Val Larus
var parna ad hefja snn pjalfaraferil en
hann pjalfad: sidar ymsa flokka Vals og

Eitt af gullaldarlioum
Vals ur 5. flokki

i3 hans unnu ul margra ntla, auk pess
sem hann pidlfad: yngn landslid Islands
um margra ara skeid med godum arangn
Karl Harry Sigurdsson kom emnnig ad
pidlfun 5 flokks @rd 1965, I Valsbladinu
er emnnig (tarlegt vidtal vid Larus Lofts-
son par sem hann nfjar ma upp gamla
tima.

Petta var ekla emn ttullinn sem 5
flokkur A vann 1965 pvi’ 1&18 vard einn-
1g Haustmeistari Samtals €k idid 13
motslelkt um sumand, vann 11 og tapadi
2. Markatalan var gleesileg, 59 mork
skorud en lidid fekk ademns 8 a& =g
Markvordur lidsins var Sigurdur Har-
aldsson, sem seinna ath eftir a8 koma vid
sogu 1 meistaraflokks Vals og settt pd met
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3. f. fymir framan Valsheimilid.

i fjolda lerkja par sem hann helt markinu
hreinu 1'r&d 1 efstu deild.

Fad komu adeins atjdn letkmenn vid
sogu 1 letkjum lidsins petta sumar, flestr
feeddir dnd 1953, en kjarm lidsins var
mjog samheldinn og ndnast dbreyttur {
flestum letkjunum. Prir letkmenn leku
alla 13 leikina og ellefu leikmenn léku 2
letk eda fleirt,

A pessum drum lék 5 flokkur (12 dra
strékar) d velli sem var jafn stor og
merstarafloklkur karla 1€k & og & somu
mork Pad mdt ekl skipta manm 1nna
nema um alvarleg meidsl veen ad rada
Margir peirra sem voru { hdinu =fdu
knattspyrnu um arabil med Val, sumur
emmmg handbolta og badmuinton og
nokknr peirra l€éku siBar med meistara-
flokla, auk pess sem sunmur bpeirra hafa
tekid pdtt 1 stjSrnarstorfum og &drum
sjalfbodalidastorfum fyrir felagid.

Endurfundir halfrl dld sidar i
Valsheimiling

Helgi Benediktsson var fyrirhd ldsins
and 1965, og hann og Reyrur Vigmur, fyrr-
verandi formadur Vals, hofdu forgongu
um ad hda félogum sinum og pjalfurum
saman tl ad munnast pessa leiks frd pvi
fyrir 30 drum Akvedid var a0 hittast &
sunnudegi, borda saman hddegisverd,
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Helgi Ben og Siggr Haralds med
bikarinn 19635.

skoda mannvirkin @ HliBarenda og nfja
betur upp soguna og enda @ pvi’ ad horfa
saman leitk Vals og Keflavikur i meistara-
flokla karla. ¥msir 1 hépnum eru lidtzkar
kylfingar og pvi var dkvedid ad hittast og
letka golf daginn adur

Allir sem attu heimangengt meettu 1
hddegismatinn, par sem flett var gomlum
og nyjum gognum sem menn komu me3,
myndir og tolfrad um leikn sumarsins
var skodud og rif jadar voru upp sogur og
minmngar Menn voru sammdla um ad
parna hef® verid um myog gott 110 ad
rada sem hafdi verid ndnast osigrand: 1
morg dr. Sidan var spurt dleltinna spurn-
inga emns og af hverju Helg Ben og
Gud6n Hardar, hefdu stzekkad nunna og
h=gar en adnr og hvort pad hefd: vend
vegna pess ad Gisli Sig. (sem allir pyalf-
arar voru hreeddir wid) var hisverdur ad
Jon sonur hans var alltaf © A-lidinu. Spad
var [ af hverju pad gleymdist n=stum pvi
ad boda Reym ur sumarbidum 1 Vatna-

skog 1 urshitaletkinn og Sigg Haralds
sagd1 frd pvi hvermg hann vand snemma
svona godur markvordur (Guistaf Niels-
son sagd1 svo gamlar og myjar sogur eins
og honum er emnum lagid Fad vaku lika
mikla katihu ad Helgt Ben mett med
gamla kepprusbumunginn sinn og sagdist
ennpd komast 1 hann Pd reyndi vinn-
mngshidd ur golfkeppni dagsins @8ur ad
koma urslitum ad med lilum drangn

Pegar 11810 kom svo & HliBarenda tdk
Kristjan Asgeirsson, arkitekt mannvirk-
anna par og minjanefndarmadur & mdh
hépnum, fdr yfir framkveemdir & svaed-
mnu og hvad er framundan dsamt pvi ad
hafa tekid saman allar upplysingar og
myndir sem tl voru um lidid frd dnnu
1965 ' munjasafm Vals Par kom ymuslegt
1 1j6s sem frédlegt var ad skoda og munn-
ingarbrot sdust sem menn voru bumr ad
gleyma FPad spilln mdan ekl fyrir ad
Valur vann Keflavik ('leik dagsins.

Straksleg gled1 skemn ur andhitum
manna pegar peir hittust og rifjudu upp
sumarid 1965 & pessum fallega haustdeg
og auglSst var ad ménnum poth gaman
ad hittast, grobba sig adeins og segja og
hlusta & sogur Hittngunnn styrkt enn
vinattubond manna og tengshin vid Val
og var stnnun pess a® menn & sjotugs-
aldr erga ad nota oll ulefru sem gefast ul
ad hittast. Alkvedid var a8 halda golfmdt
lidsins & hverju ari. An efa munu flein
og fler: taka pdtt [ pvi og enginn mun
lata neesta t=kafzer ul ad hitta allan hop-
nn framhyd sér fara

Valsbladio hvetur hopa til ad koma d

framfeeri frasignum og myndum af
endurfundum af pessu tagi en vidburdir

af pessu tagi styrlga vindtiubond og

tengslin vio Val.



Fedingardagur og ar: 15 mars 1993
Menntun: Eg er med stidentsprdf, hef
stundad n#m vid Kwvikmyndaskdla [s-
lands og hef mjog rmukinn ghuga 4 ad
kldra pann skdla pegar tfunn er reéttur.
Kzerasti: Eg hef ekla &tt kerasta lengi.
En ég & hins vegar keerustu, Birtu Lif.
Hvad ztlar pii ad verda: Eg =tladi mer
alltaf ad verda nthofundur

Af hverju Valur: Fad er long saga, en
vid skulum bara segja ad €g haf1 alltaf 4tt
ad =fa hjd Val. Mér hefur aldrer 11818
betur hjd neinu iy, Valsararmur téku vel
d mou mer pegar ég meth og hugsa
ennpd vel um mig

Uppeldisfélag: Eg byrjadi fyrst ad =fa
korfubolta a Selfoss:, UMFS sem breytt-
15t si®an { FSU.

Studningur foreldra: Allir foreldrar
styd)a bormin sin & muismunand: hatt
Besti ipréttamadurinn i fjolskyldunni:
Eg myndi segja Jén Sigurdsson, fyrrum
landslhi@smadur.

Af hverju korfubolti: Pegar €g byrjad:
a0 =fa korfu var eins og €g hafd: loksins
fundid mutt annad hewruli, pa var ekl
aftur smiid.

Helstu afrek i odrum iproéttagreinum:
Eg hef unmd enhverjar medaliur i sundi.
Eftirminnilegast ar boltanum: Seinasta
timabil var skrautlegt, en frabsert
Markmid fyrir petta timabil: B=ta sig
frd seinasta tmabili.

Besti studningsmadurinn: Vid Berg-
péra Helton erum, dn efa, besta studn-
ingsmannateym sem fynrfinnst Svo md
alls ekla gleyma adal manmnum upp 1
stiku, Bddy, sd madur 4 skahid verdlaun
Erfidasti samber jinn: Kamnn & pad ul
ad vera fynr mér 4 =fingum, en svo er
hin Fagnheidur myog sterk undr korf-
unmn.
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Framtidarfolk

Koma ollum greinum
a sama stall hja Val

Regina Osp Gudmundsdattir er 22ja dra og
leilkur korfuknattieik med meistaraflokki

Erfidasti métherjinn: Eg ber somu
virdingu gagnvart ollum mdtherjum.
Besti pjalfarinn: ZBtli pad s¢ ekla Agist
Bjorgvinsson.

Stjornuspa fyrir neesta ar: b uppskerd
alfarid pvi sem pu sair B parft enga
stiornuspd ef pu skilar inn vinnunm sem
krafist er af pér

Athyglisverdasti leikmadurinn i meist-
araflokki Vals: Leikmenn Vals eru rmus-
munand eins og peir eru margir bvi er
erfitt ad segja hver s€ athyglisverdast
letkmadurinn, annars er alltaf gaman ad
fylgjast med pvi hvad rookie'armir taka
uppd.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla i Val: Atl pad s€ ekka nunn
madur Lerfur?

Yngri flokkarnir i korfu hja Val: Peir
lofa gddu, ég gzt ekka vend stoltan af
Sallilju sem er ad raka inn ungum stelp-
um [ korfuna.

Fleygustu ord: Meistar1.

Motté: , No day but today™

Vid hvada adstaedur lidur pér best: Par
sem €g f= ad vera eg gjdlf, laus vi0 alla
forddma.

Hvada setningu notar pi oftast: |1 got
youl

Fyrirmynd: Fyrirmynd min 1 lifinu og
{préttum hefur alltaf vend Solveig Jons-
dotur, freenka min Eg held ad hun hafi
elda hugmynd um pad, en sagan hennar
heldur mér gangand: pegar €g 4 erfitt.
Draumur um atvinnumennsu i korfu-
bolta: ,You got a dream You gotta
protect 1t. People can't do somethin’
themselves, they wanna tell you you
can'tdoit”

Landslidsdraumar: Fad vilja allir kom-
ast 1 landshdid, en til pess ad komast 4
pann stad parf madur ad leggja hart ad
ser. Hver veit hvad tmunn hefur 1 for
med ser

Hwvad einkennir gédan pjalfara: Traust,
dreidanletla, studningur, hvatmingar, og
1dkvaedm.

Besti songvari: I sturtu? Hallveig Elki
spurning

Besta kvikmynd: Bring It On All or
Nothing.

Besta bok: Sarah's EKey er bok sem eg
var ad kldara ad lesa, huin skildi eitthvad
eftir. Annars er A Senies of Unfortunate
Events bokaseria sem €g get lesid enda-
laust.

Uppahaldsvefsidan: IMDE, klarlega
Uppdhaldslio 1 enska boltanum: Man-
chester United.

Uppdhalds erlenda kérfuboltalidio: Fg
hef alltaf haldid uppd Bulls, en Golden
State eru ad taka yiir

Nokkur ord um bjalfara: Get ekla
kvartad, algjor me1stARI her & ferd.

Ef b veerir alvaldur i Val hvad mynd-
ir pua gera: Sko, 1 fyrsta lagl og orugg-
lega bad mukilveegasta, pd myndi ég
spleesa 1 klikkadar greejur fyrir lyfungar-
salinn. En svo mezth orugglega auglysa
korfuna betur og koma henm adeins
meira d s)onarsvidd. Marknudid veen ad
koma ¢llum ipréttum 4 sama stall hjd
Volsurum Pad veen heldur ekkert vit-
laust ad endurnyja nokkur hisgten og
annad dsamt pvi ad henda upp sundhall
Fad gengur ekla ad Reykjawikurborg s€
ad rukka 1nn 900 kr. @ mann ofan 1
Hvernig sérou Val préast 4 neestu
arum: Vid erum med gddan grunn af
félln og ungum Bkendum Hg vill s@d
stodugleika og beetingu 1innan khibbsins
Pad eru gddar breytingar ' veendum, veen
gaman ad vera partur af peim.

Hvernig finnst pér ad Valur geeti best
unnid gegn einelti i iprottum: Petta
byrjar allt & ad kenna b&rnunum ad pau
séu oll jofn. Vid purfum ad kenna ollum
ad koma jafnt fram vid hvert annad,
hvort sem ad um s€ ad raeda huisvord eda
forsets félagans.

Hvernig finnst pér ad hegt sé ad auka
jafnrétti hja Val milli kynja: Fad er
alltaf hmgt ad b=tz jafnrétt rulh
kynjanna, hvort sem ad pad s€ ' Val eda
annars stadar En pad er ekln ndg ad
reeda um pad heér Pad parf ad koma verk-
um [ gang.
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Strdkar©'7.0g 8. flokl Vals i kérfubolta sem féru i keppnisferd il Gautaborgar. Fremsta rdd frd vinstri: Sigurdur Mdr Péturs-
sen, Grimur Dagur Grimsson, Snern Petursson, Gabriel Devane Boama, Steinn Kari Brekason og Armaldur Godi Sigurdarsen.
Midréd frd vinstri: Astbér Atli Svalasen, Olafur Heidar Jonsson, Leonard Breidfjsrd Pervaldsson, Geir Ragnarsson og
Sigfinruer Jerzy Gudlaugssen. Aftasta réd frd vinstri: Thor Haaker Bjérnsson, Eirtkur Fridjon Ejartansson, Fvar Gudnasen,
Olafur Bjérn Gunnlaugsson og Vilji Ragnarsson.

Valsmenn lauflettir
| lund 1 Gautahory

7. 0y 8. flokkur drengja i keppnisfera i korfubolta

I mar 2015 férum vid, ' 7. og 8. flokki
drengja { Val 1 kérfubolta il Gautaborgar
1 Svip)é8 1 kepprusferdarlag. Vid gistum {
skdla og padan var um 10 mimitna ganga
ad skdlanum par sem oll hdin bordudu
mat Vid vorum med tvo 1d att 7
floklka (yngra — 12 dra) annad [ 8
flokla (eldra — 13 dra}. Pad voru f

18 { ndl hyd badum lidum Ba=d lidin
komust upp ur ndélinum og 1 16 hida ur-
slit Bt 1idin vnnu 1 16 lida urshitum,
annad & flautukorfu, og komust pvi’ baed:
1i® i 8 1ida virslit & métinu. I 8 lida virshit-
um tapad: 8. flokkur & moét pysku lids,
en pad 116 endad: sem sigurvegan i pess-
um aldursflokka. Yngra idid, 7. flokkur,
vann sinn letk 8 lida urslitum og komst
{ undaniirshit. T undamirslitum keppti 7
floklur & mot urvalshid: frd Bretlands
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Valsmenn topudu naumlega fyrir pvi
breska, en peir endudu svo d ad vinna
pennan aldursfloklk Bzt 118 fellu pvi
med szmd ur pessu skemmtilega mdt,
gegn lidum sem unnu moud 1 oldkar ald-
ursflokla. Frabeer reynsla fyrir okkur og
skemmptlegt maot.

Seinna fdrum vid Valsmenn 1 skemmiti-
gard sem heitir Liseberg. Par var nukid
sprellad og rnissibanad, storgdd skemmit-
un fyrir okkur alla Daginn eftr {érum
vid heim tl fslands, kdtir en nokkud
preytur Petta var mjog skemmtileg ferd
og g68 upphfun Vid viljum pakka Guista
bjalfara, Edda og Svala fyrir ferdina og
foreldrum fynr gédan studming Afram
Valur

Geir Ragnarsson og Astpor Atl

VALUR

Vileikum alfir soma.

’

VALUR




Fréttabref fra barna- og unglingasviai (BUS) i Val

Viljum vera med oflugasta
harna- og unglingastarf landsins

Fyrir piimum tveimur arum var barna- og unglingasvia Vals, BUS, stofnad,
| peirri mynd sem vid pekkjum i dag. Er pad svid allra yngri deilda Vals.

Fra stofnun barna- og unghingasvids fyrir
tvetmur arum hefur stdm pess unmd
hordum héndum ad fjolmorgum malum
sem betur hafa mdtt fara, og er su vinna
oll unmun 1 sdlfbodastarfi.  Stjdrmina
skipa sj0 foreldrar 18kenda ur ollum
greinum og af badum kynjum og emnmg
situr iprottafulltrii Vals funds BUS. Gud-
mundur Breidf16rd er formadur BUS, og
situr elnmg 1 adalstyorn Vals Parna er
komin naudsynleg tenging yngra starfs-
ins vid adalstjorn og vettvangur foreldra
til a3 koma fram mdlum er varda yngn
1@kendur allra deilda

Stiérn BUS, langar 1 pessu bréfi ad
kynna nokkur af perm malum sem svi6:18
hefur verid ad winna 1 svo ad foreldrar
vitt hvad fer fram & bak w18 tjoldin 1 pagu
yngr 18kenda Vid viljum ad foreldrar
gett fylgst med pvi sem er vend ad gera
og get leiad tul BUS med madl sem
brenna d peim, hrds og dbendingar um
pad sem betur md fara. God samskiph
eru lykalatrnidh tul ad beeta starfid

Mottaka nyrra Idkenda og
adstandenda

Mdttaka myrra 1dkenda og adstandenda
er eitt atrid1 sem BUS vildi bzeta og var
bodid upp d mylidakynmngu 1 haust par
sem viGkomand: adilar mettu og kynntu
starf10. Feern nyttu sér petta (' dr en vonur
stédu tl, en pessu verdur haldid inm sem
fostum 1id 4 hverju haust.

bjaltaramal

Pjalfara- og pjalfunarmal eru eitt adal
dherslumdl BUS V18 leggjum gherslu 4
gad pjalfunaninnar, ad halda  goda
bjdlfara og ad auka tekjur svidsing s
pess porf. Binmg erum wvid 1 ndnu sam-
band: v18 yfirpjédlfara allra svida.
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Gzdahandbok

Gadahandbdk er verk sem fljotlega mun
verda gef1d Ut og er nokkurs konar stefnu-
rt fyrir yngn flokka starf Vals. BUS hefur
veg og vanda af henm. Pad er von okkar
ad gmdahandbckin auky enn frekar g=edi
starfsins @ Hlidarenda og verd: ledandi
vinnuplagg fyrr starfsmenn Vals, (protta-
fulltria, yfirpjdlfara, pjélfara og adstodar-
félk pidlfara I gmdahandbdkinni eru
vinnureglur ufzrdar (hlutverk starfs-
manna, framkvemd  uppskeruhdt®a
o.sfrv), par er ad finna gdtlista ol g=da-
mats, auk pess eru par si@areglur Vals

Andlegur pdttur 1 iprottaildkun hefur
verid mikd ul umradu og stendur ul ad
leggja meir1 gherslu & pann patt hjd Val 4
naestu 1 sserum

Mikil fjolgun Iokenda

Milkal aukning hefur vend 1 fjolda 18k-
enda serstaklega 1" fétholta drengja, og pd
hefur purft ad fiolga pjalfurum og ad-
stodarfolla, finna steerrn svaed: fyrir =f-
ingar o.8frv. Leitad hefur vend eftir my)-
um pjalfurum en emnmg hefur purft ad
leita eftur auknu fjdrmagm

Segja ma ad fjclgun 18kenda s€ luxus-
vandamal Samfara aukningunn vantad:
bolta, keilur og annan bunad ul =finga
Relkstuninn hefur vend erfidur hjg Val
sidustu dr og endar ekkl nad saman, svo
ad vid fdrum 1 sérstaka fjdroflun ul ad
brua petta til. Med oflugum studmingt
dyggra studningsmanna Vals, framlag
frd Falkunum og BUS fjarmunum, voru
keyptir myir boltar, keilur, fingaslar o fl

Bl adstada

Adstadan hefur storbatnad fynr pann stora
hdp sem 18kar knattspyrmu, med tilkomu
myjja gervigrasvallarins, sem er frébzr og
stenst einnig krofur fynr Bvrdpuletka

Starfio er margt

Flddlids koma flidtlega og verdur pd
hezegt a0 myta vollinn enn betur tl =finga
Um led og adstada fynr iBkendur 1
knattspyrnu batnar utanhiiss hafa 10kend-
ur 1 hand- og korfuknatteik meira svig-
rim til eefinga innanhiiss Gaman er ad
pé nokkur fioldi 8kenda stundar tveer
greinar hyd félaginu.

Nylega for sendinefnd fra Val tl Nor-
egs ad skoda knattspyrnuhnis, og getu
framlveaemdir vid slikt his 4 HliSarenda
mogulega hafist n=sta vor. Mun slikt hus
gera adstoduna & HliBarenda ad algjorum
drauma 1prottastad.

Fridrikssjodur

PFridrkssddur er sj6dur sem hefur vend 1
undirbiirung: hjd BUS og 4 ad mytast ul
a0 stydja vi0 efnamunmi 18kendur, begar
d parf ad halda Inn 1 pennan )68 hafa
margir dyggir velunnarar Vals lagt {€ og
er semnt hegt ad pakka pau framlog nog
Verdur siddunnn il fyrirmyndar fyrir ¢ll
felog landsins pegar hann verdur konunn
af stad.

Flolbreytt star

Mot yngr flokka eru géd leid ul a8 afla
f1ar, og eru fyrst og fremst storkostlega
hvetjand: og efland: fynr i@kendur, fyrir
utan hversu skemmtilegt krokkunum
finnst ad fara @ pau Afmahismdt Vals 1
korfubolta var haldid © mar og stefnt er
d ad endurtaka pad arlega. Handboltamot
fyrir yngr flokka verdur haldid vorid
2016 og stefnum vid d ad koma 4 stdru
fotbolamétt yngn flokka, ad loknum
framkveaemdum og leggium metnad { ad
Valsmot verd: eftursott og ol fyrirmyndar.

Gridarlegt dtak hefur vend gert 1 fjar-
malum yngn floklka Vals af halfu BUS,
en enn parf merra fjarmagn svo sd vinna
heldur stodugt afram Vorhappdreth og
haustfjdroflun eru komin tl ad vera og
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pakkar stjérn BUS forrd@amonnum allra
beirra hjalp og adkomu.

Vi stefnum ad flenn @kendum/skrén-
mngum sem heekkar telyur af =fingagold-
um og mun mnyr throtafulltng leida pa
bardttu og sokn okkar ad auknum 18k-
endafjolda 1" hverfunum jafnt sem hverfa-
skdlunum Vid hofum einmg sott styrka 1§
ipréttasjcd1 Rannis og verkefnasjod: IBR.

Valslew®in, er nokkud sem er 1 skodun
og smyst um =fingagjold fynir foreldra
sem vilja hafa born 1 flein en einm grein
mnnan Vals, eitt heildargjald yrd1 fyrir all-
ar greinarnar

BUS stéd fyrir gerd endurskinsmerkja
handa yngstu 1@kendunum og nu pegar
myrkrid er skollid 4 erum w18 1 3a onn
ad dreifa peim.

Skdlaleikar Vals 2016 eru & dofinm
fyrir muéstg skdlanna og hofum wid
emnnmg hug d ad koma & skdlalerkum fynr
yngsta sigd 2016 vonandi. Skdlaleik-
arrur hafa vakd mikla lukku og verda ni
arlegur vidburdur

BUS mun leggja til ad opna Lollastiku
fyrir foreldra upp Ur dramdtum pegar pad
er ordid ans kalt ad fylgjast med bornun-
um ut. Geta td foreldraradin haft heitt 4
konnunm og mogulega med pvr, 1 g&dn
adstodu 1 stikunm. Myndi petta vonand:
skapa stemmngu hjd foreldrum par sem
bornin =fa & nyja gervigrasinu okkar og
foreldrar gzetu fylgst med 1 hlyjunm.

BUS er buid er ad koma upp fristunda-
adstadu fyrir yngstu bormn { Valsheim-
tlinu 1 samvinnu vid Kamp og Val og
eykur petta enn pidnustu wid yngstu 18k-
endurna.

Nyr iprottafullirdl bodinn velkominn

Nyr iprotafulltrit hefur hafid  storf,
Gunnar Orn, sem vi18 bjédum velkonunn
og leggum vid mukla dherslu 4 nad
samstarf vid hann par sem vid gerum
muklar krofur um ad barna- og unglinga-
starf verd: 1 heesta gmdaflokla og lad: ad
ser flein 18kendur & ollum svidum.

Petta er { grofum dratum pad sem
BUS hefur verid ad vinna 1 og er nukll
hugur og metmadur [ folln. Fad eru
spennandi timar framundan 1 seskulyds-
starfi Vals. Prabzer adstada med myju
gervigrasi og handan vi8 hormd gleesileg
vallarmannvirk.

V18 stefnum & ad vera med oflugasta
barna- og unghngastarf landsins, og ad
vera fyrirmynd annarra félaga & n=stu
arum

Med kvedju frda BUS Vals
Afram Valur
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Sioareglur Vals

Sidareglur bessar erga v18 um starfsmenn feélagins (pjélfara og adra starfsmenn),
alla merstarafloklzsletkmenn, stjdrnarmenn sem og sjdlfbodalida sem eru 1
abyrgdarhlutverka 1 ferdum og cdrum uppdkomum & vegum felagsins

Barn eru allir peir sem eru yngri en 18 dra. Barn 1 pessu tilfelli getur b= ver-
18 10kand: sem og starfsmadur. Pegar fjallad er um 18kanda 1’ sidareglum pessum
er att vid 10kanda {'yngr floklkum félagsins

* Beittu barn eda samstarfsmann aldrer, andlegu, likamlegu eda kynferdislegu
ofbeld:.

* Legodu barn eda samstarf smann aldre: einelti.

* Tilkynntu strax ul yfirmanns eda sidanefndar ef pu hefur grun um ad barn eda
starf smadur se beittur ofbeld: (andlegu, likamlegu, kynferdislegu eda einelti)

* Bkl vera vinur 18kanda sem er yngri en 18 dra d samfélagsmdlum Eina und-
antekningin fra pessan reglu er ef starf smadur/stjdrnarmadur og 18kand: eru
bundmir nanum f61skyldubondum

* Taktu aldrer ad per akstur 1dkenda @ =fingu eda 1’ leiks nema med vitneskju eda
leyf: foreldra.

* Aldrer exga 1’ samskiptum vi8 barn med kynferdislegum undirtom eda visa 1
ertthvad slikt

* Bkla vera med mdrand: athugasemdir um 19kanda svo sem um holdafar, kyn-
patt, kynhneigd, tniarskodanir eda stjornmalaskodanmr 18kanda

* Bkla tala 8 mdrand: hatt um foreldra eda forradamenn 18kanda.

* BElkla musnota stodu pina innan f€lagsins 1 fjarhagslegum tlgang fynir pig eda
per tengda.

* Bkla notaf era stcdu pina innan feélagsins tul eigin framdratiar & kostnad felags-
1ns.

* Sem starfsmadur ert pu bundin trinad: gagnvart perscnulesum upplysingum
sem pu verdur dsloynja 1 starfi. Log um barnavernd ganga pS pessu dlov 0 ad
sjalfsogdu framar (t.d. ef barn segir per [ trinad: ad pad hafi ordid fyrir kyn-
ferdislegu ofbeld: pa ber pér skylda til ad segja fra).

Brot a sidareglum

Bf 18kandi, foreldn, stjdrnarmadur, starfsmadur, félagsmadur, sjalfbodalid: eda
einhver annar telur ad pessar sidareglur hafi venid brotnar getur hann visad mal-
inu tl sidanefndar Vals. Brot d sidareglum Vals geta vardad brottrelestur ur starfi
eda ur felaginu

Sjd ndnar d valuris
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Eftir
Brynjar Hardarson

A hvada leid eru fjar-
mal ibrottafélaganna?

Ollum sem fylgjast med fhrdttum
eru ljosar per umbyltingar
sem ordid hafa a umgjora oy
relistri iprottatelaga. Umfjollun
um tekjur iprottamanna a
alpjodlegum vettvangi ep

oft jafn fyrirferdarmikil

0y um iprottina sjalfa

Per upph=3ir sem oft er um ad tefla eru
stjarnfraedilega haar og eiga ekl sist reet-
ur ad rekja tl umbreytinga & sjonvarps-
markad:. Upph=edir sem greiddar eru fyr-
ir td s)onvarpsrétt steerstu knattspyrnu-
detlda 1 Evropu hafa fand stugh=kkand
sidustu dar Pessi proun hefur valdid grid-
arlegum launahskkunum hja atvinnu-
iprottamonnum. Gridarlegur munur er d
tekjum atvinnumanna { nusmunand
fprétum  Tekjur knattspyrnumanna eru
td margfalt mein en handknattleiks-
manna og endurspeglar pad gjordlikan
hetm pessara iprottagreina begar kemur
ad sjonvarps- og auglysingatekjum.

Blkla er dedlhlegt ad pesat préun eig
ser stad. Grunnunnn og forsendur sjon-
varpssammunga og auglysingasammnga
eru iprottamenmrmur sjdlfir. Geta peirra
og freegd er pad sem dhorfendur vilja sjd
og fylgjast med og skapa forsendur
peirra gridarlegu upph=da sem eru
greiddar fyrir rétinn til ad syna fra vin-
seelustu (prottavidburdum heimsins.

Launkostnadur i knattspyrnu

Pad er ekka dedlilegt ad draumur flein og
flein ungra iprottamanna s atvinnu-
mennska og ad spila 4 stdra svidinu, sem
er reglulega 4 sionvarpsskjdm mulljona
manna med tulheyrand: freegd og tekju-
mogulerkum I ensku trvalsdeildinn
bénar Wayne Fooney mest eda 47 mullj-
onur kr. & viku og ad medaltal: péna letk-
menn deildannnar 85 mullidrur kr 4
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Brynjar Hardarsen

viku. Til samanburdar er dhugavert ad
bera saman skandinavisku deildirnar
pangad sem islenskar leikmenn leita
mest. Af peimn borgar danska Superligan
best, eda um 350 pusund krona medal-
vikulaun [ norsku Tippeligaen eru medal
vikulaun um 430 pusund og [ seznsku
Allsvenskan um 324 pusund krdnur
Bkl finnast upplysingar um sambeerileg
medallaun & [sland:

Umfjollun um
launagreidsiur i islenskri
knattspyrnu er vidkvaemt
malefni og ma likja

vid heita kartofiu sem
enginn vill halda a

Fad er pvi heldur eklkn dedlilegt ad
pesst préun hafi haft shnf & rslenskt
ipréttalit og umhverfi bess Nud er svo
komud ad nadnast allir peir letkmenn sem
keppa 1 efstu deild knattspyrnunnar & Is-
land: fa greatt fyrir patttolu sina. Kostn-
adur iprottafélags vid emnn emnstakan
leitkmann & drsgrundvelli getur vend a
bilinu 400 pusund kr. og 20 mulljémur kr

d dr1 og er pa allt medtalid, laun, launa-
tengd gjold og 1 sumum tlvikum bill og
thid. Pair letkmenn eru 1 heern launa-
kantunum en hlutfall launakosmadar
peirra 1ida sem keppa um I[slandsmeist-
aratitilinn 1 knattspyrnu er { engu sam-
reemu vi0 rekstrarumfang peirra.

I morgum af steerstu rprdttadeildum
heims eru mi gerdar sttar fjarhagslegar
krofur ul iprottafélaga Krofur um ad
launahlutfall fari ekk: yiir akvedid hlut-
fall af rekstrarumfang: verda stodugt ut-
breiddar: og margt hefur vend reynt ul
ad jafna fjdrhagsforsendur kepprushida,
bvi’ pad er ekkn gdd prdun fyrir neina
fprott ad fdein 118 eincka deildir emns og
raunin er 1 nanast ollum stdru knatt-
spyrmudetldum Evropu Vid petta beetist
fiarhagslegur dvinmngur af keppnisrétn
og drangn 1 deildum eins og Champions
League Hann er ordin slikur ad pau 1id
sem nd drangn par dr eftr ar verda fljott
[ sérflokla bmd drangurs- og fjdrhags-
lega s€d

Hvad er ad gerast 4 islandl?

Mylega lystt FH, fyrst rslenskra iprotta-
felaga, pvi yiir ad 1 knattspyrnu veen fe-
lagid atvinnumannahd FH hefur borid
hefud og herdar yfir onnur 113 & Islandi
undanfarin dr og pvi" vend pétttakand: 1
Bvropukepprn um langt dratil. Forrada-
menn felagsins hafa lyst pvi’ yfir ad
stefna peirra s€ ad komast 1 sjédlfa ndla-
keppruna med ulheyrand: {jarhagslegum
avinmng:.

Fiarhagslegur grundvollur {slenskra
iprottafélaga & hins vegar ekkert skylt
vid pann veruletka sem heér er lyst ad
framan Morg af knattspyrnulidum 1
efstu deild greida lerkmonnum sinum og
pjalfurum meira en sem nemur 100% af
beinum rekstrartekjum, sem eru ad-
gongurmidar, ,,sponsor’ - og auglysinga-
sammingar og drangurstengdar tekjur Til
ad fj@rmagna taprekstur verdur pvi ad
skapa tekjur af &drum toga, styrki og
onnur fjarframlog (opinber, fra emnstak-
lingum og med adrum heett)). Rekstrar-
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Af aratuga reynslu murru af fjdrmadlum ipréttafélaga her d land: fee €g pv
ekkl betur séd en ad enn sé ad hardna d dalnum 1 fjdrmdlum stéru fnatt-
spyrruifelaganna. Launagreidsiur eru 1 engu samremi Vid rekstrar-
forsendur og rekstrarumhverfi pessara félaga,"” segir Brymjar Hardarson.
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umfang pessara félaga hefur vaxd stod-
ugt sidustu dr 1 peirnt vidleitrn ad greida
stodugt fleirt letkmonnum laun og stod-
ugt haern laun ul peirra sem mest bera ur
brtum.

Leyfiskerd]

Oll félog & Islandi purfa ad uppfylla
krofur leyfiskerfis KSI sem byggir 4
UEFA Club Licensing. Um noklurra dra
skeid hefur verid unmd ad pvi innan
UEFA ad koma skikk & fjdrmal knatt-
spyrnufélaga par sem launakostnadur,
taprekstur og skuldasofnun felaga hafa
vend { brenmdeph Nu er ekl adeins
reett um |, Fair Flay™ innan vallar heldur
emnmg  Financial Fair Play” Félog badi
{ Bvropu og herlendis fd ekla keppmis-
leyfi nema ad uppfylltum strongum fydr-

Morg af knattspyrnulidum
i efstu deild greida
leikmonnum sinum og
bjalfurum meira en sem
nemur 100% af beinum

rekstrartekjum

hagslegum skalyrdum, s s ad vera skuld-
laus vi8 leitkmenn og pialfara og krofur
eru gerdar um jakv=da skulda- og elgin-
frdrstodu.

A medan félog 1 Bvrdpu eru hratt ad
rétta Ur kitnum eftir storu fjdrmalakrepp-
una og myir sjdnvarpssamningar sld oll
fyrrt met, er raunverulelka iprottatélaga a
Islandi allt annar. Grundvellur fyrir sién-
varpssammngum sem gefa felogum tel}-
and: tekjur er ndnast enginn 4 olkar litla
markad:. Nanast otakmarkad frambod er-
lendra hdg=eda sjonvarpsitsendinga gerir
stoduna enn erfidan fyrir islenskt iprotta-
lit. Pess1 stadreynd hefur emnmg ghnif a
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Tekjuh@stu iprottamenn heims samkvamt lista
Forbes timabilid 1. jini 2013 til 1. jini 2014:

1. Floyd Mayweather — hnefaleikar 13 milljardar kr. (67 milljonir punda)
2. Cristiano Ronaldo — knattspyrna 9,8 milljardar kr. (51,1 milljonir punda)
3. LeBron James — karfubolti 8,9 milljardar kr. (46,2 milljonir punda)
4. Lionel Messi — knattspyrna 8 milljarda kr. (41,3 milljonir punda)
5. Kobe Bryant — korfuknattleikur 7,6 milljardar kr. (39,3 milljonir punda)
6. Tiger Woods — golf 7,6 milljardar kr. (39,1 milljénir punda)
7. Roger Federer — tennis 7 milljardar kr. (35,9 milljénir punda)
8. Phil Mickelson — golf 6,6 milljardar kr. (34 milljonir punda)
9. Rafael Nadal — tennis 5,5 milljardar kr. (28,4 milljonir punda)

10. Matt Ryan — bandariskur fotbolti 5,4 milljardar kr. (28 milljénir punda)

dhorfendatclur & (protavidburdunum
sidlfum. Kostnadarmedvitund fynirtzkja
hefur emnmg aulist og svo virdist sem
mjog hafi dregd dr studmung: vid einstok
iprottatelog, samhlida pvi ad steerstu fyr-
irtzeka landsins emnbeita sér ( rikan meel
ad studningt vid stéru sersambondin.

Hvert stefnir?

Af dratuga reynslu munnt af fjarmdlum
iprottatélaga heér & land: fze ég pvi’ ekl
betur s20 en ad enn € ad hardna 4 daln-
um { fjarmalum storu knattspyrnuf€lag-
anna Launagredslur eru [ engu sam-
reemu vid rekstrarforsendur og rekstrar-
umhverfi pessara félaga Um leid og
mukill metnadur og vinna er 16gd 1 ad nd
drangri og vinna sigra [ anda thrdttarinn-
ar verda samkepprusforsendurnar stodugt
hepnan og 4 velkart grunm bygedar
Halda m=th ad verkf=en eins og leyfis-
kerfi KSI ven til pess fallid ad hamla
cheillavenlegn proun og stodugt heekk-
and:1 launakostnad:. En svo er ekl og
samkepprun um letkmenn er sk ad
heildarkostnadurinn fer vaxandi og ekla
stst i takt v18 f16lgun erlendra lelkmanna.

Tolurnar hér ad framan um launa-
kostnad 1 Bngland: og Skandinaviu syna

gridarlegan fjarhagslegan mun sem end-
urspeglar mismun & stzerd detldanna og
markadslegar forsendur sem pessi lond
bua vid. Medallaun knattspyrnumanna i
Noregi eru upb 5% af medallaunum
knattspyrnumanna & Englandi. An pess
ad hafa um pad ndkvemar upplysingar
gt 6g triad ad hlutfall tekna af td
sionvarpssammngum veen svipad rmull
pessara landa Launakostmadur islenskra
knattspyrnumanna er hins vegar { engu
samhengt vid stznd Islands og pess
rekstrargrundvallar sem stzerd  oldkar
markadar getur skapad A sBustu drum
hafa norsk knattspyrnulid, td Lillestrom
skorid mdur launakostnad mdur 1 prid)-
ung af pvi sem hann var fyrr nokkrum
drum Bomlaus taprekstur gekl ekla
lengur.

Pegar r=tt er um rekstrargrundval] 1 is-
lenskn knattspyrnu ber tefralausmr {16t
4 géma. Annars vegar Bvrdpuszt og
draumurninn um ad komast par afram i
ridlakeppm Champions League, sem
stora draumunn og hins vegar ad selja
letkmenn ul erlendra lida. Morg deem
eru um drangur 1slenskra lida hvad bada
pessa beeth vardar og er emnstakur drang-
ur FH skyrt deemu um langtimadrangur,
drangur Syjornunnar 1 fyrra par sem lidid
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ardar kr. a ari.

kr. & ari.

ar kr. a ari.
milljardar kr. 4 ari.
ar kr. a ari.

kr. & ari.

a ari.

kr. & ari.

ari.

kr. a ari.

Tekjuh@stu leikmenn i ensku drvalsdeildinni
1. Wayne Rooney — Man. United 250.000 sterlingspund a viku (47 millj. kr.) 2,5 millj-

2. YaYa Toure — Man. City 240.000 sterlingspund & viku (45 millj. kr.) 2,36 milljardar
3. Sergio Aguero — Man. City 225.000 sterlingspund a viku (42 millj. kr.) 2,22 milljard-
4. Robin Van Persie — Man. United 225.000 sterlingspund a viku (42 millj. kr.) 2,22
5. Luis Suarez — Liverpool 220.000 sterlingspund & viku (41,5 millj. kr.) 2,15 milljard-
6. Eden Hazard — Chelsea 185.000 sterlingspund a viku (35 millj. kr.) 1,82 milljaroar
7. Mesut Ozil — Arsenal 180.000 sterlingspund & viku (34 millj. kr.) 1,77 milljardar kr.
8. Fernardo Torres — Chelsea 175.000 sterlingspund & viku (33 millj. kr.) 1,7 milljardar
9. John Terry — Chelsea 175.000 sterlingspund a viku (33 millj. kr.) 1,7 milljardar kr. a

10. David Silva — Man. City 160.000 sterlingspund a viku (30 millj. kr.) 1,56 milljardar

komst 1 3ju umferd 1 fyrstu padtttoku 11ds-
ins 1 Bvrépukeppri og drangur Vikings
sem d sama an komust 1 Evropukeppm
og seldi uppalinn letkmann fyrir dlitlega
fiarh=d. Arangur sem pess: skapar veru-
legar tekjur en oft vill gleymast ad hann
kallar einnig & stéraukuin utgjold [ form

Purfa félogin med
milligongu KSi ekki ad
koma saman og r®da
fjarmalalega umgjord
sina af hreinskilni og
a opinskaan hatt?

ferdakostnadar, bdnusgreidsina til lek-
manna og pjalfara og loks launaprystings
bvi" allir vilja hluta 1" gullkdlfinum  Stdru
erfidlerkarnir eru aftur @ mou peir ad her
er ekl 4 visan ad rda og allir peir sem
pekkja tul reksturs vita ad pad kann ekl
godn lukku ad styra ad byggja & jafn
dtryggum tekjum og hér er auglidslega
um ad tefla. Hvorka Vikingur né Stjarnan
trygedu ser patttskurett 1 Evrépukeppm &
sl timabili

BEn hvad er ul rdda eda parf ekk ad
gripa tl neinna adgerda? Starfa knatt-
spyrnufélogin & frjal sum markad og e1ga
ad vera abyrg fyrir rekstn sfum og um-
giord? Bg tel ad umfangsmikd leyfis-
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kerfi sem KSI hefur mnnleitt a3 fyrirmynd
UFEA Club Licensing sy og sanm
mukilveg reglna og skipulags 1 kringum
iprottatélogin. Bn skyjtur pd elda skoklu
vid ad raunverulegt starfsumhverfi félag-
anna s€ med peim heettt sem hér er lyst?
Purfa félogin med milligongu KST ek
ad koma saman og r=da fjarmélalega
umg)ord sina af hreinskalm og & opinska-
an hdtt? Svor vid pessum spurmingum
eru ekl emnfold og drugglega tcluverdur
dgretningur um hvort og pd hvermg skuli
bregdast vid. Ad stinga hofdinu i sandinn
og afneita vandamalinu er hins vegar
crugglega versta leidin

Vondir peningar

Umfjollun um launagredslur 1 fslenskr
knattspyrnu er vidkvemt mdlefru og md
likkja vi@ heita kartoflu sem enginn wvill
halda & A medan launagredslur 1 lond-
unum umhverfis okkur verda stodugt
gegns=rn er leyndin enn jafn nukil og
vidkveem heér 4 landi. Eg tel eina megin
dstzeduna vera hversu veikur fjdrhagsleg
grundvollurinn 4 bak vid peer er A med-
an tekjugrundvollunnn er jafn veilkur og
hér er ly'st ad framan er ekl von til pess
a0 knattspyrmuf€login vaxm og dafru 4
sama hdtt og knattspyrnan er ad gera 1
heild sinmi. Nu spyr kannsk: einhver; en
hvad med landslidid, er pad er ekla ad
gera frabzera hlut ? Ju vissulega og af pvi’
erum vid oll stolt Landshdid er hins

vegar nanast emngongu byget upp 4 letk-
monnum sem spila med erlendum lidum
og ad minu mat er KST a3 morgu leyt 1
odrum heimn en medlimur pess, knatt-
spyrnufélogin

BEn 4 pessum malum er emnmg onnur
og enn vidkveeman hlid og pad er hvern-
1g my'tast pessir fjarmurur ipréttamonnun-
um s@Elfum? Bru perr odmr atvinnu-
menn og eda hadlfatvinnumenn og knatt-
spyrmwdkunin  pvi’ emnfaldlega perrra
atvinna? I langflestum tilvikum er pad
ekl raunin. Pegar 4 heildina er itid md
likja pessu vid skarmmwvinn upperip bar
sem geta og hefileikt skapa tekjumogu-
leika 1 skamman tima Hlut leitkmanna
vinnur ad markmidum sium ad komast 1
atvinnumennsku og annar hdpur eru letk-
menn sem hafa sniid heim ur atvinnu-
mennsku, annadhvort vel heppnadn og
langvinnr eda musheppnadn og skamm-
vinnri.

Knattspyrnufenillinn  fer ad steerstu
leyti saman vid mukilveegasta mdtunar-
og menntunartimabil sevinnar A pessu
viskeidr redst menntunarstig einstak-
lingsins, hann mdtast sem sjalfstadur
einstaklingur og bygeir grunnstodir undir
framt® sina Stcdugt auknar penunga-
greidslur hafa haft nukil ahnf & betta
ferl1. Fiolmorg d=erm sanna ad ungir og
efrulegir knattspyrmumenn lifa ad stdru
leyti & petm pemngum sem knattspyrnu-
@kurun skapar peim og huga { mun
minna meli en jafringjar peirra ad
menntun og starfsframa Tek po skt
fram ad & pessu eru margar undantekn-
ingar. Stora spurmingin er pvi hvort pess-
ir peningar eru bl heilla eda hvort pewr
gert enstaklinginn  veruk=ran  fynr
peirnn framtid sem tekur vid efur ad
knattspyrnuferl: likur? Mérg d=em eru
einmg um annad en hér er nefnt, pe
leikmenn sem stunda nam eda hafa e1gn-
ast fjolskyldu og ny'ta launin 61l almennr-
ar framfeerslu Launagreidslur 1 fdenskn
knattspyrnu og 1 flein iprottargreinum
eru komnar til ad vera enda fylgir s prg-
un alpjédlegu umhverfi okkar og hefur
gert um langa hrid Pad hiytur hins vegar
ad vera umhugsunarvert fyrir félag eins
og Val og iprétahreyfinguna 1 heild ad
skoda @ gagnrymunn hatt petta umhverfi
Eitt af meginmarkmdunum 1 uppeldis-
og =eskulydsstarfseru okkar er ad byggja
upp og proska ungt =skufdlk. Fad hlytur
bvi'ad skjdta skoklku vid ad bjdda ungum
knattspyrnumonnum upp d pd freistingu
ad gefa eftir f undirbiming fynir 1if18 fyr-
ir pd von ad verda einn af orfaum sem nd
raunverulega alla leid.
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Veita hadum Kynjum

Jainmikla athygi

Malfridur Anna Eiriksdottir er 18 ara og leikur
knattspyrnu med 2. flokki oy meistarafiokki

Nam: Folistraedibraut 1 Verzlo.

Keerasti: Ner.

Hwvad stlar i ad verda: Gad amma.
Af hverju Valur? Eg og Sn=dis, vin-
kona min, byrjudum ad leika okkur vt {7
fotbolta pegar vid vorum mjog ungar ad
arum, svo vorum sendar & =fingu hyd Val
begar vid vorum liklega 5 og 6 dra Hg
kem lika ur mukill: Valsfolskyldu
Uppeldisfélag i fétbolta: Valur

Freegur Valsari 1 fjolskyldunni: Flesur
alvoru Valsarar kannast vid médur mina,
Gudninu Semundsddttur.

Hwvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
fétboltanum: Hg hef fengmd dtrilegan
studning fra foreldrum minum 1 gegnum
tdina. Pau skutla mer & =fingar og mzeta
a flest alla letki, segja mer hvad ég get
gert betur { leikjum og svo styja pau
mig emns og klettur pegar ég lend: { mot-
lett. Meér finnst myog mukilveegt ad fa
gddan stwomng fréd foreldrum, serstak-
lega pegar 1illa gengur

Hwver er besti ipréottamadurinn i fjol-
skyldunni: Eg

Af hverju fétbolti: Eg hef zeft ficlmarg-
ar iprottir og hefd: alveg getad hugsad
mer ad leggja eitthvad annad fyrir muig
Pyrir tvemur drum sidan purft €g elgin-
lega a3 velja & mulli {préttagreina og mer
fannst fétbolt einfaldlega lang skemmiti-
legastur, og lika best: félagsskapurinn
Helstu afrek i 60rum iprottagreinum:
Nokkrir sigrar d Andrésar andarleikunum
a gonguskidum, vemdlaun 1 frjalsum
{préttum og 2. szt { B-flokki & Islands-
motnu { badminton.

Eftirminnilegast 1dr boltanum: Fegar
€g var 1 3. flokln unnum vid hefileika-
keppmina & Pzejumdtinu " Vestmannaey)-
um, med frabzerum roddudum flutrung: a4
marstjornunm og brakedans Eg myndi
segja ad petta s€ hdpunkturinn & mrnhu
ferli, par sem €g hef ni ekla unnmd
marga titla.

Ein setning eftir sidasta timabil: Mjog
erfitt en leerdSmsrikt
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Markmio fyrir nzesta timabil: A3 gera
mutt besta.

Besti studningsmadurinn: Eg & priar
yngri systur sem eru frekar gddir studn-
mgsmenn. Pzer ma=ta 4 flest alla leika og
lam oft 1 ser heyra Mig dreymir um ad
spila med pem ollum emnn daginn 1
merstaraflokla Vals.

Erfidustu méther jarnir: Kormdkur a
Hvammstanga.

Eftirminnilegasti pjalfarinn: Por Hin-
riks.

Athyglisver dasti leikmadur 1 meistara-
flokki kvenna hja Val: Margrét Lara.
Athyglisver dasti leikmadur 1 meistara-
flokki karla hja Val: Ingvar Kale
Fleygustu ord: Skaltu pad muna, vessell
madur, medan pu lifir a3 kona hefur bar-
10 pig (Laxdzela).

Motté: Fad sem drepur pig ekka styrlar
g

Vid hvada adstzedur lidur pér best:
Lengst uppt 1 fiollum 1 dtlondum med
fiolskyldunm 4 skidum, pad er bara ekkert
sem getur toppar pad Svo skemmur ekl
fyrir ef ad solin l=tur 51@8 g og madur
kemur heltanadur hetm um nmdjan vetur
Fyrirmynd pin i fétbolta: Eg hef alltaf
hitd myog mukad upp til mddur munnar
Huin afrekadi mjog margt & stnum ferls.
Mer er sagt ad hun hafi verid gridtharur
letkmadur sem veld ekl yfir neinu og
let ekkert stoppa sig. Hiun spilad: med
meistaraflolkda Vals 1" morg dr, og vann
fioldan allan af utlum, ma. hefur enginn
unmid fleiri bikarmeistaratitlia en hin. Eg
lit upp tl allra letkmanna sem gefast
aldrer upp og syna auwdnwkt utan vallar
en eru gridthardir inni & vellinum. Eg hef
alltaf liud upp ul Katrinar Jons, Mar-
grétar Laru, Doru Mariu og hinnar jap-
onsku Homare Sawa.

Draumur um atvinnumennsku i fot-
bolta: Pegar €g var ung og vitlaus pa
dreymd: mug alltaf um ad verda atvinnu-
madur 1 fétbolta og lifa bara & pvit Nuna
er ég huns vegar komin med orliud meira

vit { kollinn og veit pad ad konur verda
lika ad mennta sig og vinna. En nug
dreymir ennpd um ad spila fynir eitthvad
gott 1i® uu 1 heimu.

Landslidsdraumar pinir: Peir eru svo
sannarlega tl stadar og hafa alltaf vend.
Pad er dstadan fynir bvi ad €g er 1 pessu

Hvad einkennir gédan pjalfara:
Skemmtilegur, hreinskilinn, raunszer og
teng st letkménnum vel

Besti songvari: Adele

Besta hljémsveit: Irafar

Besta biémynd: Bend it like Beckham
Besta bdk: Korkusaga og lofordid.

Besta lag: We are young med Janelle
Monze

Uppahaldsvefsidan: Valur.is
Uppahaldsfélag i enska boltanum:
Arsenal.

Uppdhalds erlenda fotboltafélagio: Ba-
yern Munchen.

Ef pu veerir alvaldur i Val hvad mynd-
ir pd gera: Byggja prjar gervigrashallir,
setja spa og sundlaug inn 1 Valsheimlid
og fara drlega 1 ménud 1 =fingarferd ul
Spdnar med ¢llum i8kendum.

Nokkur ord um adstoduna a Hlidar-
enda: Eg er einhvern vegin pannig ad
mer lidur alltaf vel & HliBarenda alveg
sama hvernig adstadan er Adstadan hef-
ur batnad mukid med myjum gervigras-
vell1, en pad md enn gera betur.

Hvernig viltu sja Val proast 4 naestu
arum: Eg vil sj@ menn horfa meira &
heildarntyndina, ekla bara pad sem er ad
gerast @ pessari stundu Svo vil €g gjd
titla 1 Sllum premur ipréttagrel nunum
Hvernig finnst pér ad Valur gzti unnio
gegn einelti? Fylgjast med, vera vel vak-
andh og taka strax @ mdlum ef grunur er
um enelt.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti hja Val milli kynja: Veita bad-
um kynjum jafnmkla athygli, vegna pess
ad badi stelpurnar og strakarmr leggja
sig 100% fram 1 sinm iprott allt drd og
eiga skilid ad {4 jafnnukla athygl:.
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Arndr hefur =ft handbolta 1 10 dr med

Val og hann byrjad ad =fa handbolta
vegna pess ad pabbi hans ad pjalfa par
(Oskar Bjarni Oskarsson) og af pvi ad
Valur er besta felagid

Hvers vegna handbelti? , bvi mer finnst
gaman ad 1 handbolta J& €g =f1 lika fdt-
bolta. Pegar ég var litll =fd: ég fimleika,
sund, badmuinton og frjalsar

Hvernig gekk ykkur a bessu ari?
,Okdeur gekk bara vel. Urdum Reykja-
vikurmeistarar, deildar- og bikarmeistar-
ar en topudum svo [ undamirslitum um
Islandsmeistaratitilinn. ~ Hdpurinn  er
skemmtlegur og stemmngin er god. Vid
erum flestir bumur a8 =fa saman siBan
vid vorum litlir strdkar og urdum Is-
landsmeistarar bad1 dnn 1 ©. flokla og
baedi dnn i 3. flokk ™

Hvernig eru pjilfarar pinir?  Hg hef
alltaf haft gdda pjdlfara, pabbi pjalfad
okkur 6. flokk: og svo ok Maksim vid 1
3. flokki og hann pjalfar okkur ennbd
V18 hofum lika alltaf haft goda adstodar-
bjalfara, svo €g hef alltaf haft frabzera
pjalfara.

Segou fra skemmtilegum atvikum ur

Ungir Valsarar

Mer finnst gaman
| handholta

Arndr Snar Oskarsson er 15 dra gamall
oy leikur handbolta med 4. flokki

boltanum. , Pegar v18 fdrum tl Svipd3-
ar and 2013 ul ad keppa @ mot sem heit-
ir Norden Cup sem er { Gautaborg. Petta
var 1 fyrsta sinn sem w18 forum ul ut-
landa ad keppa og barna voru sterkustu
lidin & Nordurlondunum 1 okkar aldurs-
flokla. Vid komumst alla led 1 ursliin
og lentum 1 2. s=tu Pad var frdbeer
reynsla og mukil skemmtun ©

Hverjar eru fyrirmyndir pinar i hand-
boltanum? , Alex Dujshebaev sem spilar
med RK Vardar 1 Makeddniu. Geir Gud-
mundsson og Omar Ingi Magnuisson eru
frabeerir letkmenn  munm stcdu.

Hwvad parf til ad nd langt i handbolta
eda iprottum almennt? | Vera duglegur
ad =fa oglegg)a sig 100% fram 4 =fing-
um. g parf ad beeta mataradid.
Hverjir eru pinir framtidardraumar i
handbolta og lifinu almennt? , Mitur
framti@ardraumar eru ad komast [ at-
vinnumennskuna. Og €g s€ mug vonandi
eftir 10 ar erlendis 1 atvinnumennsku
Hver er freegasti Valsarinn i fjolskyld-
unni pinni? , Fabbi munn, Oskar Bjarm
Oskarsson, svo er Valdimar Grimsson lika
 f1olskyldunm minm. Og ég er bestur.”
Hvada hvatningu og studning hefur pu
fengid fra foreldrum pinum og fjol-

skyldu i sambandi vid handboltann?
. Poreldarar mitur hafa alltaf stutt nug 1
ollu sem €g gen, meta ndnast & alla leik
sem €g spila og hafa fylgt mér 1t um allt
d mot og letkn. Systkim mih eru lika dug-
leg ad stydja mug Mamma og pabbi hafa
lika alltaf verid dugleg ad skutla mér og
skja @ =fingu, pvi’ g by ekl { Vals-
hverfinu. Studmngur foreldra er nmukl-
veegur, pad er mukilveegt ad fd studrung
frd foreldrum 1 pvi’ sem madur gerir.”
Hvad finnst pér mikilvaegtast ad gera
hja Val til ad efla starfid { yngri flokk-
um félagsins?  Hafa gdda =fingaad-
stodu og gdda palfara.”

Hvernig er adstadan a Hlidarenda til
ad =fa handbolta?  Mer finnst adstadan
263 en bad meeth heetta ad halda boll,
tonletka og drshatudir. Pvi pd er h=egt ad
=fa meira "

Hvad finnst pér ad Valur geti gert til
ad vinna gegn einelti 1 ipréttum? | Med
bvi ad fylgjast med pvi sem er ad gerast 1
huisinu og hafa geeslu 1 klefunum hjd litlu
krokkunum.

Hver stofnadi Val og hvenzer?  Sr
PFridrik Pridrikson, 11 mar 1911

Hver eru pin einkunnarord? , Vertu pu
gjalfur

Valsmenn — hestu 0SKir um glediley jdl oy farseit nytt dr

Jén bér Einarsson Karl Axelsson

énas Gudmundsson Karl Harry Sigurdsson
y 218
Julius Jénasson Karl Jeppesen

Karl Gudmundsson Larus Loftsson

128

Valshladid 2015



Sjalfthooalidar taka til

Starfid er margt

Hreinsunardagur ad Hlidarenda

Pad er ekla nog ad eiga fallegt iprotia-
sveed1 og falleg (prottamannvirks, pad
parf lika ad sinna vidhald: fasteigna og
hreinsun og fegrun svadiains. Bftr hvern
vetur hefur safnast saman otrilegt magn
af rushi og drash 4 allar gidingar, 1 trja-
bed og upp ad husum Svad: Vals er
bad stort og dberandi | borgarlandinu
med ficlfarnar umferdar=dar og pvi muk-
ilveegt ad sinna hreinsun & svadinu [
sumar var pvi hdad { sjdlfbodalida ul ad
mzeta og taka ul hendinm auk pess nulal
borf haféh skapast i ad klippa tré og
runna.

Pad meth vaskur hdpur fdlks og &
medfylgjandi myndum md 5@ hluta
peirra. Mikad magr af rusli var tint upp
og gridarlegt magn lappt af trjdgreinum
Pad er mklvaegt ad gera petta ad arviss-
um vidburd: og mynda hdp fdlks, sem
hefur ef ul vill sérstakan ghuga d grodn
og umhverfi pvi’ mukid verk er par dunn-
13 og sem getur fegrad og bzt dsynd
HliBarenda enn frekar

Brynjar Hardarson ték saman

- mEENY

Fyrsta ,,Lambalari ad
hatti Lolla* tokst afar vel

Lambaleer ad h=th Lolla™ var haldid 1 fyrsta skaptd 1 Lolla-snikunm snemma drs.
Uppselt var & vidburdinn sem pdttist takast afar vel. Gudni Agiistsson fér med gaman-

mdl og for d kostum. Samkomur likt og pessar slupta mdli mnnan félagsins par sem G“dﬂi Aﬂmﬁf’ﬂ
félagsmonnum gef st teekif r 4 ad hittast, spjalla saman og borda gédan mat Jlutti gamanmal.

Valsbladid 2015



Bergteinn R.

Magniisson
feddur 1. mars 1941
dainn 20. mars 2015

Stundin lidur, timinn tekur,

toll af cllu hér,

sviplegt brotthvarf soknud velur
sorg 1 hjarta mér.

B veitir vl 1 verold kaldri
vermir tid mig,
ad hafa po 4 unga aldn
eignast vin sem big.
(Hdkon Adalsteinsson)

Mig langar i orfdum ordum ad kvedia
karan askuvin minn Bergstein Ragnar
Magnusson Bergsteinn var drengur godur
Vid kynntumst { Val 4 Hiidarenda. Hann
var adeing eldri heldur en £z, en pad kom
alls ekki ad sck pvi { huga Steina vorum
vid allir jafnir, Fridriksdrengir, sem sat-
um med séra Fridrik { gamla félagsheim-
ilinu ad Hlidarenda. Hann war vinmargur
og voru vinirnir aldrei langt undan, gledin
var honum 1 bléd borin. Par eru elskuleg-
ar allar minningarnar sem &g get yljad mér
vid ni fra Arunum 4 Hiidarenda.

Pegar drin 11du wrdu samskiptin strialli
eins og gengur, enda fluth Steini med fi61-
skyldu sina til Svipjodar atvinnuleysisarid
1968 og bjd par eftir pad fyrst { Malmo en
lengst bjd hann 1 Helsingborg.

Steini var 1 gullaldarlidi Vals 1965 pd
urdu hann og félagar hans bikarmeistar-
ar og arin 1966 og 1967 urdu peir [slands-
meistarar, petta eru okkur eldri félogunum
Ggleymanlegur timi

bt Steini byggi erlendis meira en halm-
ing &vi sinnar pa var hugur hans alltaf &
Hlidarenda par sem hann dtth mé&rg hand-
tok vid smid1 gamla iprottahussing dsamt
fodur sinum og eldii félogum hans

Vid Steini endumnyjudum vinskap okkar
ad nyju fyrir nokkrum drum a Facebook,
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bd kom svo vel fram hvada tilfinningar
hann bar til Vals og Hlidarenda
Vid hugsum um tilgang lifsins, orlog
okkar allra og um hvert stefnir vid frafall
astvina okkar og ovissa rikir 1 huga okk-
ar um stund BPegar ad er gad er daudinn
ekki adeins daudi og 1ifid ekka adeins 1if,
heldur er pvi stundum ofugt fand, daudinn
adeins dframhaldandi lf og lifid stundum
hardara en hel
Af hverju er petta svo? Eg 4 ekda eift
svar til vid pvi, en hef samt skilid, ad peir
sem vid elskum e alltaf hid oldaur, 1 ein-
hverri mynd, og veita okkur styrk 1 sorg-
inni. A timamdtum sem pessum odlast
keaerletkurinn aukid gildi Sama er ad segja
um pd sem elska oklkur Peir halda dfram,
hvert sem leid peirra liggur, pvi dstin
er sterkari en daudinn og pad sem lifir {
minmngunni eigum vid dfram. Pad verdur
aldrei fra oklour tekad.
A medan hjortun mild og g63
minning drmum vefur
bd far ad hljoma lifsing 1163
og lag sem tilgang hefur.
(Kristjdn Hreinsson)
Ee bid gédan gud ad styrkija alla dstvini
bina, og veit ad g ber pér kvedju margra
Valsmanna.
Huvil pi 1 fridi, gamli vinur
Sigurdur Snaevar Gunnarsson.

I s ’
Steinunn Edda
Njalsdottir
fedd 2. jili 1944
dain 5. jiini 2015

Pad er stundum ordad svo ad 4 bak vid
hvern pann sem &rangri naw sé sivinn-
andi kona. Nd 4 dogum getur slikt or@atil-
taekd reyndar alveg eins sniist vid. Stein-
unn var i ollu falli kKletturinn sem stod med
sinum manni Hans Gudmundssyni 1 oll-
um hans verkum fyrir Val, sem leikmad-

-~
i

Minningar

ur til margra dra og forystumanns Stein-
unn hafdi enga poif fyrir ad 1dta 4 sér bera
en hin vann otullega ad pvi ad mota afar
stertkm Valsfiolskyldu sem heldur bet-
ur hefur 14tid hefur ad sér hveda og fyrir
pad er félagid pakiddtt Blessud sé minn-
ing pessarar fallegu og godu konu.
Halldor Einarsson

Jon Arnfinnur

borarinsson
f@ddur 28. des.1926
dainn 30. jilli 2015

Jon Porarinsson fyrrverandi  kaupmad-
ur gekk ungur til 1ids vid Val og ath par
farsadan feril, lengst af sem leikmadur
{ bakvardastodu en einnig sem stjdmai-
madur en umfram allt sem dtull og traust-
ur studningsmadur Peir sem standa fast
vid bakid 4 sinum iprottafélogum eru
giarnan kalladir bakverdir eda bakhiarl-
ar, Jon var damigerdur slikur einstakling-
ur. Honum var mjog annt um sitt félag og
hann var dvallt virkur félagsmadur Pad
var skemmtilegt ad rasda vid Jon um madl-
efni félagsing, dvallt var hann rddagod-
ur og jakvedur, sannkalladur herramad-
ur, kurteis og tillitssamur og pad var alltaf
stutt { himorinn. Godur Valsmadur sagdi 4
sinum tima; Valur er ekkert annad en pu,
éz og allir hinir Peir sem komu ad upp-
byggingu Vals 4 erfidum timum og prauk-
udu eru nu 6dum ad kvedja og eftir standa
yngii félagar af badum kynjum 1 pakkar-
skuld vid pessar gdmlu hetjur sem unnu
til verdlauna og ekki sidur hofu félagid til
vegs og virGingar Jon leiddi sanna Vals-
fiolskyldu, sonunnn Savar vard afreks-
madur 1 knattspyrmunni og tengdasonui-
inn LArus Valbert hefur starfad mikid ad
stiornar- og félagsmalum innan félagsins.
Blessud sé minning Jon Porarinssonar
Halldér Einarsson
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sSnornj

Guomundsson
f2ddur 2. september 1951
dainn 14. juli 2015

Valur s4 4 eftir gédum félaga, pegar Snori
Gudmundsson 1€zt langt fyrir aldur fram
Snorri hefur alla tid@ verid gallhardur
WValsari eins og bradur hans Hans og Frid-
j6n og &f6i og 1ék med yngri flokkunum
en ték sér sidan stodu 4 dhorfendapoliun-
um sem mjog emndreginn studningsmadur
Snorri 1ardi vélstior og 18t til sin taka inn-
an Verkstiérasambands Islands og Alpydu-
flokksins par sem vel nyttist hans trausta
og rokfasta framganga Eiginkona Snorra
var Lilja Jonsdottir og bomn peirra eru
Gudmundur og Elsa Bérdis. Fyrir athi Lilja
soninn Jon Por Andrésson sem var brad-
efnilegur leikmadur med Val sem dtt allt
of stuttan fenil vegna meidsla.
Valur pakkar studninginn og flytur fjol-
skyldu kvadijur sina og samid
Halldor Einarsson

Valsbladid 2015

Valsmenn - hestu oskir
um gledileg jol oy farslt nytt ap

Larus Ogmundsson
Larus Sigurdsson
Malbikunarstédin Colas
Olafur G. Gustafsson
Olafur Mar Sigurdsson
Pétur Magnus Sigurdsson
Sigurdur Asbjérnsson
Sonja Jénsdéttir
Stefan Karlsson
Svala bormédsdottir
Thelma Gudrun Jénsdottir
R3 ehf
Valur skokk
Vidar Elisson
Orninn
borsteinn Haraldsson
Agir H. Ferdinandsson
Bilasala Gudfinns

Brosum Breitt
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