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Fegurd, jol og sera Fridrik

Valurinn hefur 6ldum saman pétt mikid
gersemi. Hann er fimur, steltur, sterkur,
dredinn og vel vopnum biinn. Hann er
tgnarlegur pegar hann svifur veengjum
pondum fram med fjallabriinum. Hann er
fagur pegar hann tyllir sér 4 klettasnos og
horfir frinum augum yfir riki sitt.

Pad var pvi ekki ad dstzdulausu sem

Eirikur nafn hann vard fyrir valinu pegar ungir
Joihannsson piltar dr knistilegu félagi ungra manna
prestur dkvd0u a0 stofna knattspyrnufélag fynr

meira en hundrad drum sidan.

Allt er petta nu 16ngu 11310 og kannski ekk: ofarlega i huga
allra peirra sem taka pdtt  hinu 6fluga og fj6lbreytta starfi sem
stundad er i nafni ipréttafélagsins Vals.

Samt er pad ni svo ad sagan og fortidin reedur gjarnan miklu
um pad hver vid erum og hverjar okkar adstzdur eru. Séra Frd-
rik hafdi dhrif 4 marga og pau nd allt fram til dagsins i dag.
Enda hefur félagid synt minningu hans reekt og virdingu. Hann
lagdn dherslu 4 pad ad kappleikir einkenndust af heidarleika.
fridi. keerleika, samheldni og atorku. Menn skyldu ekki ldta
kappid bera fegurdina ofurlio.

N erum v10 ad sigla inn { pann tima drsins par sem margvis-
legur undirbiiningur jélanna verdur stodugt meira dberandi. Stér
hluti af pvi sem par er ad gerast tengist pvi ad fegra umhverfi
sitt 4 einn og annan hatt, ad [¥sa upp vetrarmyrknd med fal-
legum ljésum, beedi utan hiiss og innan. Vid erum ad sm4 tina
fram alls kyns fagra muni sem gledja og skreyta og hafa
umfram allt { flestum tilvikum innihald. Hafa d einhvern hdtt
einhverja sdgu ad segja, visa ul veruleika eda merkingar eda
frisagna sem minna 4 eitthvad sem gledur og byggir upp. Séra
Frnidnk pekku vel ul Jesi Knists og hans bodskapar og pad var
sd bodskapur sem var drifkraftur hans mikla starfs. Longun og
prd ul ad kerleiksbodskapur jélabarnsins sem eitt sinn 14 varn-
arlaust 1 jotu, naed: inn i okkar daglegu athafmr, okkar hversdag-
legu samskipti.

Hver vid erum og hvernig vid litum 4 1ifid er 4 flestan hdrt
mdétad af fortidinni. Sagan af Jesi Kristi er eitt peirra fyrirbeera
sem hvad sterkast hefur métad gildismat okkar flestra. Jafnvel
peirra sem jafnvel hafa litid af honum frétt  eigin lifi. Hugsun

Jolahugvekja 2016

og hugmyndir knistninnar eru allt um kring og pannmig tilkum
vid og metum margt. Pannig er med fegurdina, fegurdin er ekki
hlutlaus, hiin hefur gildi. hiin er pad sem géfear og lyftir hugsun
og tlfinningum upp til pess sem miklu skiptir. Vekur l6ngun ul
ad gefa og gledja.

Petta er pad sem jélaundirbimngur snyst um, ad fegra
umhverfi sitt. 1¥sa upp og 1étta hugann. Ad velja gjafir handa
sinum ndnustu ad senda vinum og kunningjum vitt um land og
tit um allan heim kvedjur med gé0um og hlyjum dskum. Vid
beitum okkar skopunargafu og hugmyndaaudgi og kréftum i
pessa jdkvaedu dtt. Vid erum flest vel ul pess faer likt og valur-
inn med sinar kler og hvassan gogg er vel biinn ul sinnar lifs-
baridttu. Pannig er gott ad vera vel biiinn og hafa margvisleg
teeka og trraed:.

Pad sem ollu skiptir er hvernig vid notum pad sem vid hofum.
hvort vid notum pad 4 eigingjarnan hétt eda hvort vid ldtum pad
verda til ad auka fegurdina i heiminum, likt og séra Fridrik benti
4, auka birtuna og gledina. P4 mega j6lin koma og pad sem
fyrst.

Eirtkur Johannsson prestur { Hedteigskirkju
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Ur, Fair Play“

r&eou sr. Frioriks

Friorikssonar
fra 1911

Pér ungu menn, sem standid nua {
ridum reidublinir ad ganga inn &4 hid
nyja svaedi til leiks, synid ad pér getid
leikid med kappi og fjiri og po sem
gifugir, ungir menn, sem fullkomlega
hafid vald yfir your. — Niid pessu
valdi, hvad sem pad kostar.

* leggid alla stund 4 ad leggja fegurd
inn { leik yoar, Litid aldrei kappid bera
Sfegurdina ofurlioi.

* Lantd ekki likamann vera i 18
hlykkjum. heldur 141 hvern vodva
vera steltan og allan likamann i peirn
stellingu, sem fegurst er.

* Verid par 4 svaedinu. sem ydur ber ad
vera, hverjum samkvaemt skyldu sinm
og varist blindan dkafa og fum. Allur
piosnaskapur veri langt frd your.

* Kand your ekki um ad vinna med
rongu eda odrengilegu bragdi. Peir
sterkari boli aldrer hinum yngn og
linan frd réttum leik.

* Segi0 dvalt satt og venjid your 4 ad
segja ul, ef yOur verdur eitthvad 4 og
Jdta pad.

* Hzlist aldre: yfir peim, sem tapa, og
oledist lika yiir vel leitknu sparks hjd
motletksmonnum ydar.

* Laintd aldre: 6fagurt pex eda prattanir
skemma leikinn. Vend {lj6tr ad hlyda
peim, sem leik stjérna. einmg pé ad

peir séu yngri.
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Utgefandi: Knattspyrnufélagia Valur,
Hlidarenda vid Laufasveq

Ritstjori: Gufni Olgeirsson

Ritnefnd: Holmfridur Sigpborsdottir. Sigurbur
Asbjdmsson, Porgrimur Préinsson og Porstsinn
Olats

Auglysingar: Johann Mar Helgason, Sveinn
Stefansson, Dagny Ampdrsdaottir og Gudni
Olgeirsson

Ljdsmyndir: Porsteinn Olafs, Holmfridur Sighdrs-
dottir, Baldur Porgilsson, Torfi Magndsson, Gudni
Oigeirsson ofl.

Préfarkalestur: Gudni Olgeirsson og Porsteinn Olafs

Umbrot: Eyjolfur Jonsson

Prentun og bokband: isafoldarprentsmidja ehf.
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2 Formannspistill Porgrims Prainssonar.
Mesta gliman i lifinu er ...

Folbreytt starf barna- op unglingasvids
Vals

Gridariegar breytingar a Hiidarendareit.
Vidtal vid Brynjar Hardarson

framkvamdastjora Valsmanna hf um
stidu framkvamda

Ny deildarrad yngri flokka Vals
Valur skokk tok patt i Lyonmaraponinu i
Frakklandi

Kynning a pjalfurum Vals

Stutt vidtol vid landslidsmenn i
knattspyrnu sem toku patt | EM | sumar

Valsfjolskyldan. R=tt vid Svalu
Pormodsdottur og Baldur Porgilsson og
fidlskyldu sem nytur pess ad vera i Val

Myndaopna. Bikarmeistarar i
handknattleik karla

Svipmyndir fra 105 ara aimali Vals
11. mai

Myndaopna al bikarmeisturum Vals i
knattspyrnu

Af spjildum ségunnar. Lfar |=knir og
séra Fridrik. Saman i mynd. Skemmtileg
grein eftir Porstein Haraldsson

Hvad ertu alital ad gera a Hidarenda?
Pistill fra Valkyrjum

94 Tiurd og tilgangur minjanefndar Vals

116 Langskemmtilegasta kvold arsins.
Myndaopna af vel heppnudu konukvoldi
Vals

120 Vidtal vid Kristinu Yr Bjarnadottur sem
lagdi skona a hilluna 4 drinu og snyr sér
ad pjalfun hja Val

180 Skolinn a ad vera i fyrsta s®&ti hja
iprattatolki. Vidtal vid Maksim Akbachev
handboltapjalfara

I — A o, 137 Valskorinn med fjolbreytt start
Forsioumyndina pryodir handknattleikslid Vals sem i lok november komst i
16-lida tirslit Askorendabikars E vropu eftir 25-25 jafntefli gegn norska hidinu
Haslum d Nadderud Arena i Haslum i Noregi. Stadan 1 halfleik var 14-9 Val i
vil. Valur vann fyrri leikinn med sji mérkum, 31-24. I 16 lida tirslitum metir
Valur ligi Partizan 1949 frd Svartfjallalandi. I efri riid Jov. eru: Guoni
Jonsson lidsstjori, Gudlaugur Arnarsson pyalfari, Atli Mdar Baruson, Hlynur
Morthens, Anton Riinarsson, Josip Juric Gorgiic, Orni Freyr Gislason, Atli
Karl Bachmann, Ymir Orn Gislason, Sigurdur fil’qfss-:‘m, Alexander Orn
Jiiliusson, Oskar Bjarmi Oskarsson pralfari, Johannes Mar Marteinsson
sjiikrapjalfari. Fremri rod f.v.: Vignir Stefansson, !’j.'ﬂfur Agir {j.’qfssm:.

Sveinn Aron Sveinsson, Sigurvin Jarl ;‘i.i"ﬂ'lﬂ.i'i'.i'i'.!?ﬂi'i'_, Sturla Magnisson, Bjarni
Ofeigur Valdimarsson. Mynd ték Porsteinn fijfs.




f}niﬂummlur Vals 2015, Bjarni (je‘q fur Eiriksson dsamt fjolskyldu en Berglind Iris Hans-
dattir, eiginkona Bjarna var kjorin iprattamadur Vals drid 2009, Mynd Porsteinn {'jh{ﬁ.

Uppalinn Valsari ir
bikarmeistaralidi Vals i
knattspyrnu, Bjarni Olafup
Eiriksson hiaut nafnbotina
iprottamadur Vals arid 2015
en hann var einnig pess
heidurs adnjotandi arid 2005,
einnig sem bikarmeistari.

Pad er drviss vidburdur hja Val ad ttnefna
fpréttamann drsins { héfi ad Hlidarenda a
gamldrsdag. Arid 2015 var komid ad
pessari dtnefningu 1 24. sinn. Valnefndin
er skipud formonnum allra deilda félags-
s, sitjandi formanm Vals og tveimur
fyrrverandi forménnum. auk Halldérs
Einarssonar sem hefur venad i valnetnd
frd upphafi og er gefandi verdlaunagrip-
anna. Samtals hafa 11 knattspyrnumenn
hloud titilinn, 10 handknattleiksmenn og
| korfuknattletksmadur. 11 sinnum hefur
letkmadur karlalids vend valinn og 13

sinnum hefur leikmadur kvennalids ordid
fyrir valinu.

Ad pessu sinmi var pad knattspyrnu-
madurinn Bjarm Olafur Eiriksson sem
hlaut nafnbétina i annad sinn og er hann
vel ad pvi kominn. Adeins Margrét Lira
Vidarsdéttr hefur einnig fengid pessa
vidurkenmingu tvisvar. Bjarm var lykil-
letkmadur i bikarmeistarali: Vals og
hafoi pd 4 ferli sinum leikid 233 leika
me0 Val og skorad i peim 16 mork, m.a. ©
bikartrshitaleiknum gegn KR dnd 2015.
[préttamadur Vals er gé@ fyrirmynd
ollum peim sem leggja stund 4 ipréttir og
hata metnad til ad na langt og komast [
fremstu rod enda er hann reglusamur,
metnadarfullur og leggur sig dvallt fram {
hverjum leik med stért uppalid Valshjarta
og hvetur hdsfélaga sina tl ddda. Hann
hefur unmd ul tveggja bikarmeistaraultla
med Val og ordid [slandsmeistari einu
sinni, drid 2007, og mun dfram leika fynr
félagi0 og gledja studningsmenn. Vals-
bladid éskar Bjarna til hamingju med
nafnbdtina ipréttamadur Vals.

Vidurkenningar

Ipréttamenn Vals frd upphafi

2015
Bjarni Olafur Eiriksson, knattspyma

2014
Kristin Gudmundsdattir, handknattleikur

2013
Haukur Pall Sigurdsson, knattspyma

2012
Gudny Jenny Asmundsdottir, handkn.leikur

, 2011
Anna Urstla Gudmundsdaottir, handkn. leikur

2010
Hrafnhildur Osk Skdladéttir, handknattieikur

2009
Dora Maria Larusdottir, knattspyrna

2008
Katrin Jonsdottir, knattspyrna

2007
Margret Lara Vidarsdottir, knattspyma

2006
Margret Lara Vidarsdottir, knattspyma

2005
Bjarni Olafur Eiriksson, knattspyma

2004
Berglind Iris Hansdéttir, handknattleikur

2003
Iris Andrésdattir, knattspyrna

2002
Sigurbjorm Hreidarsson, knattspyma

2001
Rosa Julia Steinporsdottir, knattspyma

2000
Kristinn Larusson, knattspyma

‘ 1999
Asgerdur Hildur Ingibergsdottir, knattspyrna
1998
Guomundur Hrafnkelsson, handknattleikur

1997
Ragnar bor Jonsson, korfuknattleikur

1996
Jon Kristjansson, handknattleikur

1995
Guorin Seemundsdottir, knattspyrna

1994
Dagur Sigurdsson, handknattleikur

1993
Gudmundur Hrafnkelsson, handknattleikur

1992
Valdimar Grimsson, handknattieikur

Valshiadid 2016
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bORGRIMUR PRAINSSON

,Pad er mér mikill heidur ad f4 ad vera ein af .Bokin um okkur og Henri hélt mér svo vel vakandi
hetjunum f békinni hans Porgrims.” ad ég sofnadi ekki fyrr en ég hafdi kldrad hana.”
ARON GUNNARSSON, FYRIRLIDI LANDSLIDSINS [ KNATTSPYRNU GYLFI SIGURDSSON, LANDSLIDSMABDUR OG EIN AF SOGUHETJUNUM
,Henri litli minnir mig 4 sjélfan mig pegar ég var

& hans aldri, délttill villingur.”

RAGNAR SIGURDSSON, LANDSLIDSMABUR OG VINUR HENRI [ BOKINNI

.Eq var sjélfur spenntur yfir pvf hvort mér taekist
ad finna Henri pegar hann tyndist f Parfs.”

BIRKIR BJARNASON, LANDSLIDSMADUR OG EIN AF SOGUHETJUNUM

{’) wwuw.forlagid.is | Béokabuod Forlagsins | Fiskislod 39




Starfid er margt

Gifurlega hjart framundan hja Val

Arsskyrsla adalstjornar Vals 2016

Pann 22. april 2016 var ny adalstjém kjonn hja Knattspyrnu-
félaginu Val. Pau sem létu af stérfum voru Jén Gunnar Bergs.
Smiri Pérarinsson og Hafrin Kristjdnsdéttir og er peim faerdar
bestu pakkir fyrir Geigingjarnt starf i pagu félagsins. [ peirra stad
voru eftirtaldir kjornir: Arni Pétur Jénsson, Gardar Olafsson og
Kjartan Georg Gunnarsson. P4 hvart formadurinn, Bjorn Zoéga,
ul starfa 4 erlendum vettvangi og vi0 keflinu ték Porgrimur Pri-
mnsson. Birmi er pakkad séstaklega fyrir hans framlag til félags-
mns.

Eins og gefur ad skilja er starf10 margt 4 vettvang: adal-
stjérnar en pungu fargi var létt af 6llum Valsmoénnum neer og
fjeer pegar démur f€ll i haestarétn, { mdh Reykjavikurborgar
geen innanrikisrddherra, sem hafdi synjad lokun flugbrautar
06/24. Deilurnar hofdu tafid framkveemdir 4 Hlidarendareit
drum saman og i raun valdid uppnami i uppbyggingu 4 iprétta-
svaeo! Vals. Loksins var ellefu dra bardttu lokid og Valur gat um
frjdlst hofud strokid. Pess ber po ad geta ad Knattspyrmufélagio
Valur gaetti pess ®tid ad standa utan deilunnar enda um pélitiskt
mal ad rada milh Reykjavikurborgar og innanrikisrdadherra.

Ljgsadyrd ad Hlidarenda

Pad er ekki ofsogum sagt ad gervigrasvollurinn, sem leysu
kepprisvollinn af hélmi haustid 2015, hafi valdid bylungu og
lifgad verulega upp 4 starfid ad Hlidarenda. [ stad pess ad =fa
knattspyrnu innanhiiss eda fara upp i Egilsholl gefst 6llum
flokkum Vals kostur 4 ad @=fa 4 gervigrasinu, allt 4rd um kring.
ef vedur leyfir. Og ni er ekki lengur myrkur og drungi ad
Hlidarenda ad vetrarlag pvi fljéolysingin Iy¥sir upp ndnast allt
sveedid sem og sdlarlif peirra sem eiga erindi ad Hlidarenda.
Pad gefur augale1d ad ekki er pliss fynir alla flokka 4 gervi-
grasinu alla daga og pvi ®=fa yngn flokkarnmir annad slagio a
zamla™ gervigrasinu. En nytingin 4 nyja grasinu er einstok. Pad
stefnir { a0 nytingin 4 vellinum fan dr 90 klukkutimum 4 d4n {
2000 tima. Og pad sem skiptir lika mdli félagslega er ad
stundum zfa tverr flokkar eda flein 4 vellinum 4 sama tima. Pad

Adalstjorn Knatispyrnufélagsins Vals 2016=2017. Frd vinsiri:
Svali Bjorgvinsson, Johann Mdr Helgason, framkvemdastjori,
Porgrimur Prdinsson, formadur, Kjartan Georg Gunnarsson,
Gardar fjfu_ﬁ*;.s'mr. Héirdur Gunnarsson, Arni Pétur Jonsson,
Sonja Jonsdottir. A myndina vantar Guomund Breidfjiro,
Edvard Bork Edvardsson og Arnar Guedjonsson.

skapar samkennd medal 10kenda og peir kynnast betur. Panmg
viljum vi0 hafa pad 1 Val. ad allir standi saman. vird: hvert
annad og séu félaginu til séma innan vallar sem utan.

Nyr gervigrasvallup

Eins og Valsmenn hafa ugglaust tekid eftir er verid ad .,reisa”™
nyjan gervigrasvoll 4 nedra svaedinu, vi0 hlid Fridrikskapellu.
Upphaflega hugmyndin var sii ad snia gamla gervigrasvellinum,
svo hann {éll1 ad adalskipulagi Hlidarendareits. en pegar menn
fgrundudu mélid betur var heillavaenlegra ad biia ul nyjan voll.
jafnan ad gedum og adalkeppnisvollurinn. Véllurinn verdur
vitanlega i 16glegri keppnsstzrd, med fullkominni flélysingu
og par med purfa knattspyrnmdkendur taeplega ad leita it fyrir
Hlidarenda nema pegar illa vidrar.

Bjarni t‘ff*.!'aﬁrr Eiriksson i leik gegn
Vikingi O i Olafsvik  Pepsideildinni
i sumar. Mynd Porsteinn ljfﬂﬁ'.

Nyir gervigrasvollur er { byggingu d
Hlidarenda. Mynd Dorsteinn Olafs.

8 Valshiadid 2016
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Valur vard bikarmeistari { knattspyrnu annad drio § roo. A
myndinni md sjd frd vinstri pd Dada Bergsson, Andra Adolphs-
son, Nikolaj Hansen, Einar Karl Ingvarsson, Orra Siguro
Omarsson, Bjarna f:i"!qf Eiriksson, Hauk Pdl Sigurdsson fvrir-
lida og Kristinn Frey Sigurdsson. Mvnd Porsteinn (j."r{fs.

Ein af dstzedum pess ad dkvedid var ad hafa nyja gervigras-
vollinn upp vio Fridrikskapellu er si ad pd er styttra fyrir 10k-
endur ad fara tir biiningsklefum og audvelt fyrir foreldra og
adstandendur ad fylgjast med, ymist dr tlbiinm brekku eda fra
bilasteedunum.

Fléoljdsin hata pegar vend reist. hitalagnir eru komnar mour.
bii10d ad malbika og 4 einungis efur ad leggja gervigrasid 4
svae010 en pad verdur gert vorid 2017 pétt menn hafi dreymt um
ad pad nwedist haustid 2016. Kosturinn vid pad ad véllurinn
verd: ekki kldr fyrr en naesta vor er s ad 4 peim timapunkt
verdur b0 ad ganga frd ollu svaedinu i kringum volhinn og pa
verda engar vinnuvélar 4 sveimi.

Uthlutad ir Fridrikssjodi

Hlutverk Frnidnikssj60s. sem var stofnadur arnd 2015, er ad
tryggja ad allir 10kendur 1 Val geti stadid straum af peim kostn-
ad1 sem fylgir pvi ad stunda iprotur § Val og tryggja ad ekkert
barn purfi frd ad hverfa sdkum fjdrskorts. Pegar hefur verid
tthutad tr sjé0num 1 tvigang en farid er med allar umsdéknir sem
triinadarmdl. Umsdéknarbléd md finna 4 heimasiou Vals, www.
valur.s.

® borsteinn Olafs

Landslidsmenn heimsotiu Hlidarenda dour en haldid var d EM ¢
Frakklandi. Birkir Mdr Seevarsson, Ari Freyr Skiilason, Riinar
Meir Sigurjonsson og Eidur Smdri Gudjohnsen, Mynd Porsteinn

Olafs.

Vaishiadid 2016

Valsarar { 8. flokki { kdrfubolta fagna Islandsmeistaratitlinum.

Prir skipa stjérn sj60sins en peir eru Larus Blondal Sigurds-
son, tilnefndur af adalstjérn. Hélmfridur Sigurpérsdéttir, til-
nefnd af barna- og unglingasvidi og Jéhann Mdr Helgason.
framkveemdastyydn félagsins.

Sj60urinn er rekinn fynr sjialfsaflafé og er haegt ad styrkja
hann med pvi ad hafa samaband vid skrifstofu Vals.

Arangur Vals 4 drinu 2018

ﬁlrangur Vals var med besta mét 4 dninu 2016 og standa par upp
tir tveir bikarmeistaratitlar. Pann 27. febriar vard meistara-
flokkur karla 1 handbolta bikarmeistar: { niunda sinn eftir g60an
sigur 4 Grottu 25-23. Meistaraflokkur karla i knattspyrnu vard
svo bikarmeistan, annad 4nd { rod, pann 13, dgiist er di0 lagd
[BV ad velli 2-0. Knattspyrnufélagid Valur hefur ni unnia til

111 [slands- eda bikarmeistaratitla { knattspyrnu, handbolta og
korfubolta — sem er ad sjdlfsogdu met 4 [slandi.

Bama- og unglingastarf Vals vann lika {jélmarga fraekna
.sigra™ 4 drinu 2016, ber par haest ad nefna Islandsmeistaratitla {
8. flokki karla i korfubolta. 4. flokki kvenna i fétbolta, 6. flokki
kvenna i handbolta og ad lokum 1 2. flokki karla 1 handbolta.

-
Iprottamadur Vals 2015

Bjarm Olafur Eiriksson, fyrirlidl meistarflokks karla i knatt-
spyrnu, var kjorinn [préttamadur Vals en athofnin fér fram 4

Valsmenn fagna pvi ad vera komnir dfram i 16-lida tirslit
Askorendabikars Evrdpu i handknattleik eftir ad hafa lagt ad
velli norska lidid Haslum ( tveimur leikjum. Mynd Porsteinn

Olafs



Stemning d medal dhorfenda d wrslitaleik Valy og Grottu 1 bikar-
keppni HSI. Mynd Baldur Porgilsson.

i o adhald, g1 pjdlfunar og bestu adstedur. Vid viljum fyrst og
Kampakdtir studningsmenn Vals og pjdlfarar i knattspyrnu eftir fremst fjdrfesta { okkar f6lki med pvi ad rdda heefasta félkia il
sigurinn d IBV { tirslitaleik { bikarkeppni KSI, fv. Sigurbjorn Orn ~ starfa.
Hreidarsson og Olafur Johannesson. Mynd Porsteinn Olafs. Rekstur fasteigna Vals hefur hins vegar gengid vel enda
fjolgar peim sifellt sem vilja leigja huisakynni félagsins fyrir
gamldrskvold. Bjarm Olafur fér fyrir Valslidinu sem vard bikar- dkvedna vidburdi, svo sem toénleika, drshatior og skélaboll. En
meistari annad 4nd i ro6d. Hann er gleesileg fynrmynd innan vid verdum ad gata héfs pvi pad er ekki ®skilegt ad margir
vallar sem utan og vel ad nafnbdtinni kominn. ®fingatimar falli mour.

Rekstur Vals Fiosid lifnar vid

Eins og undanfarin 4r var rekstur Vals verulega pungur dnd Pann 2. desember sl. var hafist handa vid endurbaetur 4 Fj6sinu
2016 og er tapreksturinn ndnast eingdngu bundinn vid afreks- sem 14 undir skemmdum og var { raun énothzft. Handknattleiks-
svid. Erfitt reyndist ad afla styrktaradila og af peim s6kum deildin ték ad sér ad hreinsa allt it, klzedningar, glugga, plétur,
tolum vid niina um Valsvollinn, Valsheimilid og Valshéllina en veggi — pannig ad hiisid stGa { raun berstripad eftir. Valsmenn hf.
ekki Vodafonevollinn. Vitanlega verdur dfram unmd i pvi ad afla  hafa tekid ad sér ad ..endurbyggja™ hiisid 4n pess ad qthit pess
fjdr fyrir félagid og reynt ad ..selja” véllinn og hisakynnin. breytist og skipud hefur vend klibbhiisnefnd. Halldén Einars-

Eins og dllum er kunnugt hefur ordid verulegt launasknad i syni var falid ad skipa khibbhiisnefndina en hin hefur pad ad
landinu og pad sama gildir um laun pjdlfara og letkmanna markmidi ad mdta tillogur um pad hvernig vid viljum nyta
meistaraflokka. Pad gefur augaleid ad pad verdur sifellt kostn- hisid, innrétta pad og hvers konar stemningu vid viljum skapa.
adarsamara a0 halda it afreksflokkum, ekki sist 1 1jési sam- Pegar tillogur liggja fyrir verda peer lagdar fyrir adalstjém
keppni um ..bestu™ leikmenmna og pvi er aldrei mikilvaegara en Knattspymufélagsins Val sem tekur sidan dkvordun um fram-
niina ad leggja punga dherslu 4 yngr flokkana hvad vardar haldid.
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Islandsmeistarar Vals i knattspyrnu 40 +. Fremri rid f.v. Arnljétur
Davidsson, Sigurbjirn Hreidarsson, Kjartan Sturluson, Ingdlfur
Magmisson, Kjartan Hjdlmarsson. Aftari rod fv. Bjarki Stefdnsson,
Geir Brynjolfsson, Maring Olason, Fikret Alomerovic og Jén Gunnar
Bergs. A myndina vantar Gunnar Einarsson o¢ Guomund Brynj-
olfsson. Myndina 1ok Arnar Bill Gunnarsson.
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Margrét Ldara Vidarsddottir fyrirlidi Vals var neesimarka-
heest § Pepsideildinni. Mynd Porsteinn (fi'fﬂﬁ.
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Bikarmeistarar Vals i 2. flokki 2016. Aftari rio fv.: Harpa Karen Antonsddttir, Evdis Arnarsdottir, Eva Maria Jonsdottir, Rakel
Ledsdottir, Valgerdur Marija Purusic, Telma Sif Biiaddttir, Elma Riin Sigurdardottir, Miljana Ristic, Diljd Hilmarsdottir og Nina
Kolbriin Gylfadottir. Fremri riid fv.: Kristin Yr Jonsdottir, Hildur Karitas Gunnarsdéttir, Kristjana Pordis Jonsdottir, Porgerdur
Einarsdottir, Isold Kristin Riinarsddttir, Miljana Ristic, Evglo Porsteinsddttir og Lea Bjort Kristjdansdottir. Mynd Porsteinn fjfaﬁ'.

Ny t@kif@ri 4 nyju ari

Flestum ztt1 ad vera ljost ad pad er gifurlega bjart framundan
hyd Val, 1 1j6s1 perrra uppbyggingar sem er framundan 4 svaed-
inu. Yerdmeetin eru vel vardveitt hjd Valsménnum hf. og Hlidar-
enda ses en pegar hefur vend skipadur styrihépur pessara adila.
auk fulltria adalstjérnar Vals, um mégulegar framkvaemdir 4
svaedinu, forgangsrédun, sélu 4 sidustu reitunum, bygeingu f)iél-
nota ipréttahiiss vfir heilan eda hdlfan knattspyrnuvoll og svo
framvegis. Pad er mikid verk framundan 4 pessum vettvangi og
v1d i Val verdum ad hugsa ul nzstu 100 dra, fyrir komandi kyn-
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Forsida fyrsta tilublads Valsbladsins frd 1939.

Valshiadid 2016

slGdir. Pess vegna verdur hvert framkvaemdaspor ad vera tekid
med framtidarnytingu ad leidarljési og hagsmur 18kenda. Vid
viljum ad Hlidarend: verd: eins fjolskylduvaenn og kostur er, ad
svaedid sé vinalegur félkvangur og ad idkendur, foreldrar og allir
Valsmenn vilj dvelja sem oftast og sem lengst ad Hlidarenda.

Vaishladid

Ein sterkasta hefdin 1 Val er ttgifa Valsbladsins i lok drs en
Gudni Olgeirsson hefur haft veg og vanda af bladinu sem
traustur og dreidanlegur ritstjéri. Porsteinn Olafs, Baldur Por-
gilsson og fleiri 6flugir Valsmenn taka fjolda mynda allt drid um
kring og er starf perrra dmetanlegt. Vid megum aldre: gleyma
pviad SAGAN er ad eiga sér stad um pessar mundir og hana
part a0 festa 4 blad og birta myndir, reglulega — ekki eingéngu 4
samfélagsmidlum.

Dasamlegir sjalfhodalidar

Valur feer seint fullpakkad peim sjdlfbodalidum sem verja
mestum hluta af sinum fritima ad Hlidarenda tl ad grei0a leid-
ina fyrir ungu kynslédina sem stundar heilbrigda ipréttaidkun.
Pad van vonlaust ad reka félag eins og Val, og reyndar alla
ipréttastarfsemi. dn sjdlfbodalida. Peir eru alltat’ bodnir og biinir
a0 starfa { kringum leiki: selja mida, grilla hamborgara, undirbia
vellina, taka til og ekki sist vera i forsvari fyrir deildirnar. barna-
og unglingasvidid og svo matti lengi telja. Valur hrépar fjorfalt
hurra tynir sjdlfbodalidunum en pvi midur heettir okkur ul ad
taka peim sem sjdlfsogdum hlut — hrésum peim allt of sjaldan.
Stefnt er ad pvi ad héa peim 6llum saman ad Hlidarenda 1 jandar
2017 og pakka peim sérstaklega fyrir peirra storf i pdgu félags-
1ns.

Ad lokum dska ég Valsmonnum nzer og fjer, idkendum, pjdlf-
urum, foreldrum, stjérnarménnum, studmngsmonnum, sjalf-
bodalidum og peim sem stydja vid bakid 4 félaginu fjdrhagslega
— gledilegra j6la og farseldar 4n1d 2017. Pad verdur ar okkar
Valsmanna. enn og aftur.

Porgrimur Prdinsson formadur
Knattspyrnufélagsins Vals
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Mesta gliman

Mesta gliman { lifinu er gliman vi0 okkur
sjdlf. Og i 1)6si pess tti ad vera i lagi ad
fullyrda ad mest sigunnn ven ad SIGR-
AST A SJALFUM SER, l4ta aldrei efann
um e1g1d dgzn, eda dttann vid ad gera
misték nd t6kum 4 manni.

» Hausinn er erfidasti andsteedingur-
inn, " sagd Valsmadurinn Rinar Mair
Sigurjénsson eftir EM [ Frakkland: sio-
astli010 sumar. Hver pekkir ekki hugsan-
irnar sem laumast aftan ad manni annad
slagid?: ..Eg er ekki négu gddur, ekki
noégu klar, ekki négu fljétur, ég ne aldrel
frabzrum drangn.”

Hvers vegna ad efast um sjdlfan sig?
Hvers vegna er sjdlfsmynd okkar brotin
annad slagid? Hvad hefur gerst i lifi
okkur frd pvi vid litum dagsins 1)és og
komust 4 ..keppnisaldurinn™? Skorti
okkur umhyggju i zsku, hvatu enginn
okkur til ddda, brast skélakerf1d, iprotta-
félama, eda hreinlega vi0 sjdlf”!

., Vio) sitjum dll d gullkistu,” sagdr Vals-
madurinn Olafur Stefsnsson vid mig um
daginn pegar vi0 reeddum lif10 og ulver-
una, sigrana, tépin — motlend. Olafur
veit hvad hann syngur pvi hann lent {
moétlzet 4 fermingaraldrinum, komst ekki
f stért drtak handboltakrakka sem voru
taldir peir bestu 4 Islandi. Métlatid vard
til pess ad hann fér ad leggja hardar ad
sér, alla daga. alltaf — medvitadur um ad
litlir, hversdagslegir hlutir dagsdaglega
skapa stéra sigra. Oli Stef. vard sidan
[slandsmeistari, bikarmeistari, byska-
landsmeistari, Spanarmeistari, Evrépu-
meistari, hann komst i heimshdid og var
kjonnn ipréttamadur drsins fjérum
sinnum. Motleud var hans bestu skéh og
pad ad hann gerd: sér grein fynr pvi ad
pad er ekkert il sem heitir styttri le1d ad
frabarum drangn { lifinu.

Sjdlfur spilad ég i tolf 4r med
meistaraflokki Vals { knattspyrnu og vid
vorum yfirleitt sigurszelir. Sidustu fimm
drin var €g fyrirlidi. Prju 4r par 4 undan
1€k €2 med meistaraflokkl Vikings fra
Olafsvik. Og ég I€k sautydn landsleiki.
Sidustu tiu 4rin hef ég unmd med lands-
lidinu § knattspyrnu og pid geud imyndad
vkkur hvort timinn 4 EM 1 Frakkland:
sidastlidid sumar hafi ekki verid laer-
démsrikur, enda drangurinn emnstakur.

En par kom mér samt tatt 4 dvart pvi
€g hef vend medvitadur um ad |, litlir
hiutir skapa stdra sigra.” Plrangur i
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Porgrimur dsamt Heimi Hallgrimssvni,
landsliospjdlfara karla i knattspyrau.

ipréttum nzaest ekki eingéngu med pvi ad
biia yfir frabzern boltateekni, ®fa auka-
lega, borda hollan mat og setja sér mark-
mid pvi pad skiptir meira mal —
HVERNIG KARAKTER bU ERT.
Hvernig bregstu vid métlzeti og hvad
genr pti { medbyr og ekki sist: Hvernig
nytir pi per TUTTUGU OG TVAER
KLUKKUSTUNDIR sem pii ert EKKI
a0 sfa?

Klukkan hvad vaknardu? Fékkstu
naegan svefn? Hvad bordar pi { morgun-
mat? Med hvada hugarfari ferdu it i dag-
inn’? Hvernig kemurdu fram vid adra?
Berdu virdingu fyrir kennaranum? Hvada

i%
¥y
7

borgrimur Prainsson
formadur Vals

1lifinuer...

bok ertu ad lesa, sem hreyfir vid pér?
Stundardu hugleidslu/nivitund? Neaerdu
a0 slaka négu vel 47 Hvad leeturdu ofan 1
pig yfir daginn? Ertu leidtogi { e1gin lifi.
flott fyrirmynd? Hefurdu hrésad i dag.
gert gédverk, sem styrkir lika pina sjdlfs-
mynd? Hendirdu Valsbiningnum 4 gélfid
eda berdu virdingu fyrir honum? Er her-
bergid hreint” VaskarOu upp dn pess ad
vera bedinn um pad? Eru foreldrar pinir
pidnar i kringum pig? Leeturdu heimalaer-
dém ganga fynir? Hvad genir pd pegar
enginn sér ul? Kennirdu 60rum um ef pér
mistekst. ef pi kemst ekki { 1id? Med
d0rum ordum: Litlir hlutir skapa stéra
sigra! Pad er engin styttri leid fyrir pig ef
pui vilt sld § gegn —sld { gegn fyrir sjdlfan
big.

A hverju einasta dn 4 ég samtol undir
fjtgur augu vio fjolda ungra knattspyrnu-
10kenda, 10kendur Slikra lida sem finnst
peir vera ad missa af lestinni. Peim finnst
pjdlfararinn 6sanngjarn og eftirfarand:
setningar eru algengar: |, Pjdlfarinn sér
ekki hvad ég er gddur. Pabbi segir ao ég
eigi heima i lidinu. Vinur minn er farinn
¢ revasiu i dtliindum, ekki €g. L:,{_; aefi fullt
aukalega.”

Sjalfsgagnrym er takmdérkud og sumir
halda ad grasi18 s¢ graenna hinum megin.
Svo skipur vidkomand: um Lid og pad
sama genst. Hann skipur aftur um Lo og
alltaf er pjdlfarinn ekki négu gédur. ,.En
mamma og pabbi segja ad ..."

Eidur Smdri Gudjohnsen tok pdtt { Barcelona-
skolamum d Hlidarenda { sumar.

Valsbiadid 2016



Frd Barcelonaskdlanum d Hlidarenda ( sumar.

Peir pydlfarar, sem ég hef rzett vid.
segja ad foreldravandamal { ipréttum hafi
fzerst i aukana. En til allrar hamingju eru
tlestir foreldrar ul hreinnar fynrmyndar
og pekkja af eigin raun gang lifsins, vita
a0 pad part ad hata fynr hlutunum. En
einstaka foreldrar skilja ekkert { pvi ad
..barnid perrra™ fd1 ekki sanngjom teki-
feeri. Og petta gerist lika { meistaraflokki
pegar ..barmd” er l6ngu ordid fullordid.

Fyrir nokkrum drum vard Island
Nordurlandameistari i U-17 dra landslid-
inu 1 knattspyrnu. Flestr letkmenn li0sins
héldu 1 atvinnumennsku, t6ldu ad pad vaen
peim fynr bestu, 2fou med unglingalidum
vida i Evrépu, fengu fd tzkifzen en Elias
M:r Omarsson hélt tryged vid Keflavik,
me0 polinmadi ad leidarljési, sannfzerour
um ad hann feng tekifzern med meistara-
tlokki. Hann sl6 i gegn hér heima og er sd
eini Ur hépt Nordurlandameistaranna sem
hefur spilad fyrir A-landslid Islands.
Grasid er ekki alltaf greenna hinum megin
og oftast er betra ad flyta sér haegt.

Vaishiadid 2016

Sjdlfur pekk: ég pad ad vera 17. madur
i Valslidinu heilt sumar. eftir tvitugt. Eg
komst ekki einu sinm 4 varamannabekk-
inn og vard grautfill. En gafst ég upp?
Nei. ég endurskodad: allt sem ég gerd
yiir daginn og komst { 11010 dr1 seinna.
Flaug sidan 1inn i landshidid. Métlend var
minn besti skéli enda hefur efturfarand
mdlteeki venid { miku uppdhaldi: |, Pi ert
pinnar eigin geefu smidur ™. Pad eru ord
a0 sonnu, innan vallar sem utan.

V10 verdum ad gera okkur grein fynr
pvi ad hugsanlega munu adeins 5% 10k-
enda i yngn flokkunum na ad spila med
meistaraflokki. Kannski ekki einu sinm
5%. Og par sem engir tveir einstaklingar
eru eins hafa alls ekki allir 10kendur
dhuga 4 pvi ad verda afreksmenn en njéta
engu ad sidur félagsskaparins i botn. Eg
fullyrdi, ad pétt ég hafi spilad 179 leiki ©
efstu deild, ordid prisvar [slandsmeistari
og tvisvar bikarmeistari, stendur félags-
skapunnn upp tr { minmngunni, félag-

arnir sem l6g0u sig fram hver fyrir annan,

[\

i blidu og stridu. 54 vindtta endist alla
&VI.

Pad skiptir miklu mah 1 félaginu okkar
ad vi0 hydlpumst ad vid ad ala upp bérn
og ungmenni panmg ad pau standi sig vel
innan vallar sem utan — eru sjdlfum sér og
félaginu til séma { hvivetna. Pad verda
alltaf vonbrigd: fyrir metnadargjarna 10k-
endur ad nd ekki ad spila med meistara-
flokki en pegar drin feerast yiir dttar
madur sig 4 pvi ad iprottaidkun, aginn.,
motletnd. medbyrinn, félagsskapurinn er
besti skolt sem tl er — hvort sem letkirmr
i meistaratlokki voru 0, 20 eda 200. Og
reynslan at pessum skola skilar okkur
sem heilsteyptar emnstaklingum ut i lifid
— par sem vi10 purfum ad glima vid okkur
sjdlf alla daga. Kannski sigrumst vi0 aldr-
el 4 okkur sjdlfum en vid getum lagt
okkur fram, alla daga, hverja einustu
mintitu medvitud um ad 1if10 er nina.
Ekki i geer, ekki 4 morgun — heldur i dag.

Afram Valur!
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Fiolbreytt starfsemi
harna- og unglingasvios
Knattspyrnufelagsins Vals

Barna- og unglingasvid er ein af fjorum félagsdeildum Knattspyrnufélagsins Vals

Stjérn barna- og unglingasvids { samrad
vid iprottatulltria stynr barna- og ungl-
mgastarfi { 6llum ipréttagreinum félags-
s og studlar ad framgangi. skipulagi og
kynnmingu 4 yngn flokkum félagsins,
studlar ad jafnrétt 10kenda ul ad stunda
efingar hjd Val og mdtar stefnu { rddn-
mgarmdalum pjdlfara yngn flokka Vals 1
samstart1 v10 yfirpjdlfara hverrar deildar
og ipréttafulltria Vals. Radid skal jafn-
framt studla ad fjolgun 10kenda og vinna
a0 pvi ad efingagjold séu greidd 4 til-
settum tima.

Skradir 10kendur 1 yngn flokkum Vals {
névember 2016 eru 848 og starfandi pyalf-
arar 47. Fjoldi 1dkenda er mjog breyti-
legur 4 mulli flokka, greina og kynja. Best
veeri fyrir félagio ad hafa idkendafjéldann
sem jafnastan 4 milli flokka.

Vidsniningur i rekstri med meiri
tekjuofiun

Rekstrarind 2016 héfst { minus vegna
harn launakostnadar en fjdrhagsdzetiun
gerdi rdd fynr. St)6rn barna- og unglinga-
svi0s var eimnhuga um ad aukja tekjur
frekar en draga saman. Markmidid er ad
hafa g60a pjaltara og gre10a laun sem
byggja 4 reynslu og menntunarstig pyalf-

ara og styrkja panmg starfid. Tekjuaukn-
ingin 4 dnnu vard fyrir tlstull hekkunar
eefingagjalda og Ymissa fjdraflana svo
sem jo6la- og paskabingds. vorhappdretts
og haustfjdarotlunar. Pakkar stjém svids-
ins foreldrum og 60rum sem ad pessu
komu karlega fynr.

Afmelismét Vals 1 kérfubolta var
haldid i mai. tul stendur ad hafa vormdét
Vals i handbolta 2017 fyrir 8. fl. og fét-
boltamdt yngn flokka hugsanlega pegar
nyr gervigrasviollur Vals verdur tlbiiinn.
Einnig er dhugi fynr pvi ad halda mét
fyrr stelpur 4 unglingastug { 6llum
greinum, vonandi verdur pad ad veruleika
haustud 2017.

Starfid fzer styrki tir ipréttasjédi Rannis,
frd einstaklingum og fyrirteekjum ad
6gleymdum Filkum. UEFA styrkurinn
haekkad um 1 mulljén kr. 4 pessu dn par
sem Island komst 4 EM. [préttafélog 4
[slandi fengu mun heerri fjarhzedir sem
sfjorn barna- og unglingasvids Gskadi ad
fen beint inn { yngri flokka starfid. Ekki
hefur enn ordd af peirn 6sk. Yfirpjdlfarar
i knattspyrnu 6skudu eftir vidbdtarfjdarveit-
ingu til styrktarpjdlfunar sem var veitt.

Ny g@dahandbok

Taéluverdur fundartimi fer 1 hefdbundin
félagsstorf og vidbrogd vid évaentum
uppdkomum. Stér hluti hefur farid i ad
innleida gedahandbodk Vals sem er @tlad
ad gera starfslysingar og vinnuferla skyra
fyrir ipréttafulltria, stjérn barna- og ungl-
ingasvids Vals, yhirpjdlfara, pjdlfara og
adstodarfélk pjdlfara. Jafnframt 4 hiin ad
studla ad g6dum samskiptum pjilfara og
forrddamanna.

[ gedahandbdkinni er pjdlfarahluti sem
kynntur hefur verid fyrir pjalfurum Vals
og er pad von stjérnar barna- og ungl-
ingasvids ad vinnubrégd 1 Val batni enn
med tilkomu hennar og markmid yngn
flokka starfs ndist.

Markmid yngn flokka Vals er ad veita

Starfio er margt

bérnum og unglingum tekifzern ul ad
stunda iprottir vi0 bestu mogulegu
afstzdur og pjilfun par sem pau geta
vaxid og dafnad andlega og félagslega.
Hlutverk Vals er ad tryggja dnaegju 10k-
enda og forrddamanna.
Endurskinsmerkjum med Valsmerkinu
var dreift til allra id0kenda 10 4ra og yngn
haustid 2015 og einnig fengu nemendur {
fyrsta bekk i Hateigsskéla og Hlidaskéla
afhent endurskinsmerki. Nemendur {
Austurbaejarskéla gatu nalgast endurskins-
merkin 4 skrifstofu skdlans. Fulltniar

stjormar barna- og unglingasvids fundudu
med skolastjérnendum hverfaskélanna par
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sem til umradu voru medal annars kKynn-
ingar i skélunum, dreifing endurskins-
merkja og skdlaleikar Vals. Peir hafa vend
haldnir 4 midstigi vid mikla dnegju.
ﬁahugi er 4 ad hafa einmg skdélaleika a
yngsta stigi og skélamdét 4 unglingastigl.

Fridrikssjodur

Athygh skélastjérnenda var vakin 4 Frid-
rikss)oor og stjérnendur bednir um ad
benda nemendapjénustu skélanna 4 sj68-
inn sem moguleika fyrir einstaklinga sem
vantar fjarhagslegan studning til ad geta
stundad iprottr.

Fridrikssjodur er styrktarsjédur sem 4
ad tryggja jafnan adgang ungra Valsara
ad ipréttaidkun og ferdalogum sem henni
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Starfid er margt

Stjorn barna- og unglingasvids Vals. Holmfridur Sigpdrsdottir ritari, Unnur Anna
Sveinbjirnsdottir formadur deildarrdds korfuknattleiks, Gudmundur Breidfjdrd for-
madur, Dagny Bijornsdottir formadur deildarrdds knattspvrau, Einar Sveinn
Pdrdarson, Pdll Steingrimsson, formadur deildarrdds handknattleiks og Gunnar Orn
Arnarson iprottafulltrii Vals. A myndina vanitar Margréti Lilju Gudmundsdditur.

tengjast. Hausud 2016 fengu nokkrir 10k-
endur dthlutad dr sjédnum.

Vidburdadagatal Vals hefur vend gert
opinbert 4 heimasiou félagsins. Starfsfélk
Vals hefur adgang ad ndkvemara dagatali
semn pykir heppilegt fyrir skipulagningu
pjdltunar. Pyilfarar erga ul deernus ad nota
timann pegar efingar falla mdur vegna
vidburda i hisinu til ad heimszkja dénnur
110 og spila ®fingaleiki eda ul ad styrkja
lidsheildina med félagslegum uppd-
komum.

Deildarrdd § hvern grein voru stofnud {
névember 2016. Deildarrdd eru frekan

tenging foreldratélaga flokka Vals vid
BUS og st)ém félagsins, en samskipt
foreldra og félagsins eru grunnur ad gédu
starfi. Formadur deildarrdds situr i stjérn
BUS. 5jd kynningu 4 deildarrdd: 1 blad-
inu.

Stjorn barna- og unglingasvids

A adalfundi Vals 2016 gengu pau Kristin
Témasdéttir, Séley Bjort Gudmundsdottir
og Valtyr Gudmundsson r stjérn barna-
og unglingasvids. Eru peim pékkud vel
unnin stérf { pagu félagsins. Ny 1 s6rn
svidsins eru Dagny Bjornsdétur, Pall
Steingrimsson og Unnur Anna Svein-
bjornsdotur.

Guomundur Breiofjord (formadur, full-
trin § adalstjérn Vals),

Hoélmfriour Sigpdrsdottir (ritan).

Einar Sveinn Pérdarson,

Margrét Lilja Guomundsdattir,

Dagny Bjornsdéttir (formadur deildar-
rids knattspyrnudeildar).

Piill Steingrimsson (formadur deildar-
r4a0s handknattleiksdeildar),

Unnur Anna Sveinbjérnsdéttir (for-
madur deildarrdds korfuknattleiks-
deildar).



Af spjoidum sogunnar

Messad vfir leikmonnum

| haust komu it hjd Bokaitgafunni Holum endurminningar prestsins og Valsmannsins
Vighisar bérs Arnasonar skrddar af Ragnari Inga Adalsteinssyni. Ad sjalfstgdu
ber Val talsvert 4 goma i bokinni og verdur hér gripid nidur i stutta frasogn par
sem kierkur messadi yfir meistarafiokksleikmonnum félagsins i karlaflokki

Pad var pannig ad handboltalid: Vals
hator alla jafna gengid myog vel. Peir
voru tvimalalaust eitt besta 1did hér-
lendis. En svo gerist pad eitt timabilid ad
peim gekk ekki vel og peir tapa hverjum
letknum eftir annan. Pad stakk mig ad
andnimsloftid virtist vera neikvztt og
prungid dsékunum og reidr. Panmg eiga
ipréttamenn audvitad ekki ad haga sér.

P4 var pad einn daginn ad pjilfan
petrra kallad: 4 mug. Petta var sjilfur Por-
bjorn Jensson fyrrum landshidsmadur,
mikill klettur og sjdlfur langreyndur a
gilfinu. Porbirni var |j6st ad pad var eitt-
hvad i hugarfarinu sem var ad pvzlast
fyrir peim. Hann stakk upp 4 ad ég keemu
inn { buningsklefann fyrir einn leikinn og
segdi eitthvad vid pd. Mér leist { fyrstu
ekkert 4 hugmyndina. ..Hvernig heldurdu
ad peir taki pvi.” spurd: €ég. ..a0 {4 prest
til ad skipta sér af pjalfuninm™. En svo
sl6 ég ul og meetu halftima fyrir letkinn.
Porbjérn var biiinn ad lita pd vita af mér
og peir sdtu parna hljéoir og ddlitid undr-
andi medan ég reddi vid pd. Eg sagdi vid
pa:

Strdkar, ég hef tekid eftir pvi ad petta
hefur ekki venid ad ganga vel hjd ykkur
undanfarid, pid erud margfaldir [slands-
meistarar 4r eftir r en niina erud ud ad
tapa hverjum leitknum eftir annan. Pad
vekur lika athygli mina, pegar ég horfi 4
vkkur spila, ad p10 erud alltaf ad finna ad
hver hjd 60rum, skammast og senda a
milli ykkar alls konar gréfar og meidandi
athugasemdir i stadinn fyrir ad gefa hver
60rum klapp 4 6xlina og upporvandi ord
eins og samherjar e1ga a0 gera.”

Eg taladi 4 pessum nétum um stund en
svo bad ég alla ad lita hofdi  ben og
bidja fyrir letknum og ad petta faen ad
ganga vel, ad peir syndu hver 60rum
virdingu og samhug. Peir voru bara
dnzegdir med petta. Svo var farid med
Fadirvond { lokin. endad 4 amen og svo
vard stutt pogn. Pd prumadi €g, hdtt og
dkvedid 4 tvofoldum raddstyrk yfir hép-
inn: ..0g svo rillid 1o peim upp!™ Peir
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0%45 or s alth som ) jarf
Ii : dFrniMinga

éra Vigfusar P6rs ArNasor

LS

nar Ingi Adalsteinsson skradi

Vilji er allt sem parf. Endurmingiar séra Vigfiisar Pors Arnasonar sem Ilét af stdrfum

Jyrr d pessu dri eftir ad hafa pjonad sem soknarprestur i 40 dr, fyrst d Siglufirdi og

seinni filuta starfseevinnar { Grafarvogi.

komu allir og téku 1 héindina 4 mér og ég

kalladi svo 4 eftir peim: . Neglid pa!*
Pad var ekki nég med ad peir ynnu

pennan letk med glaesibrag heldur topudu

peir ekki leik 4 timabilinu efur petta og
urdu Islandsmeistarar.
Gudjon Ingi Eiriksson
1ok saman
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V2ri gaman ad komast
upp i efstu deild

Ingimar Aron Baldursson er 18 ara og
leikur korfubolta med meistarafiokki

Nam: Nemand: vid Verzlé.

Hvad wtlar pi ad verda: Atvinnumadur i
korfubolta eda eitthvad tengt vidskiptum.
Af hverju Valur? Eg var { Val timabilid
d0ur en ég for (it til Spdnar, ég beatti mig
alveg heilan helling sem letkmadur petta
fyrsta dr { Val, 2t ég hafi ekki viljad fara
aftur t1l hdsins sem { rauninn bjé mig ul
og hafdi tri 4 mér fyrst 4 undan 6llum
dodrum og svo hef ég mikla tri 4 hépnum
okkar petta 4rnid og pad varn gaman ad
komast upp i efstu deild.

Uppeldisfélag i kirfubolta: Uppruna-
lega er ég frd [safirdi og spiladi pvi med
KFI (Vestra).

Segou frad reynslunni af ad leika { fyrra
4 Spani: Pad var svolitid 6druvisi en pad
sem madur er vanur frd Islandi.
Umgjdrdin er mun steern { korfunm parna
iti og 16ga dhersla 4 allt adra hluti. Pjdlf-
unin var strangari og pad var meir agi.
Mér fannst hins vegar furdulegt ad sja
hversu sl&m adstadan er midad vid
[sland. hér heima er parket alls stadar. en
titi var madur stundum ad spila { holl fynr
5-10.000 manns eda 4 gobmlum dik sem
hefur ekki verid prifinn sidan hann var
settur 4 gélfid. Mér fannst alveg 6trilega
pagilegt ad venjast spaenska leikstilnum,
sem er adeins frjdlsan en til deemus
islenski eda bandariski boltinn. Mér
fannst mjog gaman ad spila spenskan
korfubolta og hver veit nema madur leit-
15t vid pad ad fara pangad i framtidinm.
Af hverju kirfubolti: Korfubolti var {
rauninni pad emna sem var i bodi, mamma
og pabbi kynntust i kérfunm og svo spil-
udu pau baed: i gegnum mest alla 2esku
mina og svo vard ég sjdlfur bara heltek-
inn af letknum mjég snemma.

Helstu afrek { 60rum ipréttagreinum:
Pau eru fd sem engin. korfubolti hefur
verid nr. 1, 2 og 3 frd pvi ég var 5 dra.
Samt var ég rosalegur striker 1 fétbolta
pegar ég var yngn.

Eftirminnilegast ir boltanum: Orugg-
lega pegar vi0 unnum ridilinn okkar 4
Spdni og urdum meistarar og férum pd 4
titsldttarmét af 32 bestu lidum Spdnar, par
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voru Real Madnd, Barcelona og flein
topplid. Svakaleg stemning 4 leikjunum
og pad var ekki verra ad {4 titilinn stiga-
haest madur métsins eftir 4. Pessi vika
verdur lengi { minnum hofd.

Ein setning eftir sidasta timabil: Un
temporada instructivo y constructivo.
Uppbygeilegt og leerdémsrikt timabil.
Markmid fyrir nzesta timabil: Komast {
College i Bandarikjunum.

Besti studningsmadurinn: Pad eru dn
nokkurs vafa minir bestu vinir, peir
Rdébert Snzer Heimisson og Jon Arnar
Stefdnsson. Mzeta 4 alla leiki og gera svo
orin ad mér ef ég spila illa.

Erfidustu samherjarnir: Pad er erfidast
a0 spila 4 méu Urald King, Kananum
okkar. Hann hoppadi svo hatt ad hann
blokkad: mug einu sinni ndnast med oln-
boganum. Fdrdnlega gédur ipréttamadur.
Erfidustu métherjarnir: Ath pad s¢
ekki klisjan ad pad ert pu sjdlfur sem er
pinn erfidasti métherji.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val: Pad er huin Hall-

velg Jonsdottir, myog g6d i pvi ad ..dab-a”™

og almennt bara mjog athyglisverod.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val: Pad kemur bara
einn madur til greina, Gunnar Andri Vid-
arsson, 206 sm af hreinni fagmennsku i
peim dreng.

Hvernig list pér 4 yngri flokkana i
korfubolta hja Val: Mér list svo sem
bara mjog vel 4 yngri flokka Vals, mikid
af ungum og efnilegum strikum, mzetti
hins vegar leggja adeins meira i pad ad
fjolga 10kendum.

Mottd: ..OPA™ sem stendur fyrir Out-
come-Purpose-Action, fékk petta motté
frd frumkvédlinum Tony Robbins. Petta
motts er pad sem €g reym a0 fylgja ul
pess ad nd drangrni.

Vid hvada adstzedur lidur pér best:
Aleinn i ipréttasal.

Fyrirmyndir pinar. Hef alltat bond vird-
ingu fyrir vinnuseminni § Cristiano
Ronaldo, svo eru nittirulega heefileikarnr
hans Lionel Messi eitthvad ul ad ddst ad.

Framtidarfolk

Draumur um atvinnumennsku i korfu-

bolta: Peir eru stérir og miklir.
Landslidsdranmar pinir: Peir verda
vonandi brddlega ad veruleika. segi ekki
meira en pad.

Hvad einkennir gédan pjilfara: Ad
minu mati er pad vitneskja um korfu-
bolta, svo lika pad ad geta tengt v10 leik-
mennina og gefid peim rdd. Pad er alltaf
gaman ad fd g60 rdd og sérstaklega frd
gdoum pjalfurum.

Besta biomynd: The Dark Knight. Svo
eru parna nokkrar kérfuboltamyndir sem
eru gédar, til deemis He got Game med
Ray Allen i adalhlutverki.

Besta bék: Vidhorf mitt { lifinu breyttist
mikid eftir ad ég las The Secret eftir
Rhondu Byrne. Svo pad mettu segja ad
pad van besta bok sem ég hef lesid.
Uppdhalds erlenda kirfuboltafélagio:
BVM2012 pessa stundina, Golden State
Warriors eru lika ofarlega 4 pessum lista.
Nokkur ord um niiverandi pjilfara-
teymi: Pjalfarateymid okkar samanstendur
af einum mest menntada korfuboltapydlf-
ara [slands og lzerimeistara hans sem er
afar metnadarfullur og uppkomandi pjalf-
ari en hann heitir Vikingur GGodi. Pad
finnst mér alls ekki sleemt combo.

Ef pi veerir alvaldur § Val hvad myndir
pii gera: Eg myndi mogulega skipta um
parket og orugglega fjarfesta 1 skotvél
fyrir korfuboltann.

Nokkur ord um adstbouna a Hlidar-
enda: Adstadan er su allra besta 4 land-
inu, enginn vafi um pad.

Hvernig viltu sja Val préast 4 naestu
drum: Eg vil sjd Val vera ad berjast um
titilinn 1 6llum ipréttagreinum, baed: karla

og kvenna.



Valsmenn hf.

Gridarlegar hreytinganr

a Hiidarendareit

Hlidarendasvadid er ad taka a sig nyja mynd og
byggingaframd@mdir eru i fullum gangi a Hlidarendareit og
unnio er ao undirbiuningi framkvemda a ollum reitnum.

Allir sem koma ad Hlidarenda taka efur byggingakronum a
svaedinu og miklum framkvemdum. Um langan tima hefur
Brynjar Hardarson unnid ad malum Hlidarendareits og starfar
nii sem framkvaemadastjén Valsmanna ht. dsamt fleira géou félka
og hefur hann stad0 par vaktina 4 6llum vigstodvum. Valsblado
heimsétti Brynjar 4 sknifstofuna { gamla ipréttahiisinu ad Hlidar-
enda 4 drugnalegum, dimmum og blautum desembermorgni en
pad var létt yfir honum. P6tt i morgu s€ ad sndast hjd honum gaf
hann sér tima til ad s¥na bladamanm Valsbladisns framkvamda-
svaedid og svara nokkrum spurmingum ul ad upplysa lesendur
bladsins um stédu mdla 4 Hlidarendareitnum og hvers megi
veaenta i nanustu framtid. Pad er afar frodlegt ad f4 leidsogn
Brynjars um framkvadasvedid og 54 og heyra m.a. um endur-
batur 4 Fjésiu og framtidardrauma um notkun pess, Fridnks-
torg sem mun skapa nyja méguleika fynir dtisamkomur, tengi-
byggingu milli ipréttamannvirkja og fjdssins, nyja gervigras-
visllinn og skipulag hans, nyja battavelli og nytingu 4 gamla
gervigrasvellinum og panmg matti lengi telja. Pad er a.m k.
alveg 1j6st ad pegar pessar framkvamdir verda ordnar ad veru-
leika pd er ekkert ipréttafélag 4 [slandi med eins g6da iitiadstoou

Verkfundur um frambveemdir d Hlidarendareit i desember. Sam-
hentur hopur.
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Brynjar Hardarson framkvemdastjori Valsmanna hf. { Fjosinu
en unniod er a) gagngerum brevtingum d pvi og ndnasta
umbhverfi.

il knattspyrnmdkunar. Einnig er dhugavert ad heyra um fynr-
hugad knatthis ad Hlidarenda en pad mal er enn { métun. Loks
er nlkomumikid ad sjd og heyra um adrar framkvaemdir 4 svaed-
mnu, ekki sist ibidablokk og verslunarhisnaed: sem unmd er ad
af fullum krafti. Valsbladid fylgdist med Brynjan raeda vid verk-
taka og teymid sem heldur utan um framkvaemdir en par var
greinilega um samhentan hop ad reda. Pad er greinilegt ad
Brynjar brennur fyrir starfinu og er drifinn dfram af miklum
metnadi og eldméan fyrir hond Vals og sér fyrnir sér oflugasta
iprottastarf 4 landinu 4 Hlidarenda 1 komandi framtid par sem
iprottamannvirkin og adstada verd oll 1 fremstu rod. Brynjar
svaradi g6ofiislega nokkrum spurningum um framkvaemdirnar 4
Hlidarenda.

Hver er stadan 4 Hlidarendareitnum eftir dém haestaréttar {
juni sl. og hvada breytingar verda 4 svaedinu drio 20177
.Démurinn breytt algjérlega st6dunm og eftir hann hafa baed
eiginlegar framkvaemdir fanad af stad, sem og undirbliningur
fyrir framkvamdir 4 6llum byggingarreitum Hlidarendareits.
Vinna vi0 hénnun sem og vegaframkvamdir hafa vend i undir-
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Handboltastrdakar rifa gomlu innvidina tir Fjosinu.

biining1 undanfarin 4r og pvi var allt tlbd undir eiginlegar
framkamdir pegar domunnn féll. Pad hafa pvi ordi0 gridarlegar
breytingar 4 reitnum ni 4 sidustu manudum.”

Hvada bygging er ad risa ad Hlidarenda um pessar mundir?
..Niina standa yfir byggingaframkveaemdir vid Hlidarenda 4.
Petta er 4. haeda bygging med verslunarhiisnzedi 4 jardhzd og
si@an premur ibiidarhzedum par sem verda 40 2ja og 3ja her-
bergja ibidir. Stefnt er ad pvi ad framkvamdum ljiki fynr j6l
2017 og pd munu fyrstu ibiarnir flytja inn 4 Hlidarendareit.™

Hvernig verour umhverfi { kringum gervigrasvillinn sem er
a0 risa? Og hvenser verdur hann tilbdinn?

~Framkvemdum vi0 nyja gervigrasvéllinn er ad mestu lokid
og adeins eftir ad setja grasmottuna ofan 4 véllinn. Pad er pvi
lokid Sllum framkvamdum vid hitalagnir, vatnstidunarkerfi og
f1j6a1jés, sem gefa mun 350 luxa stryrk. Allt umhverfi vallarins
mun verda mjog glesilegt med ldgum monum 4 langhlidum
vallanns, steyptum stodvegg 4 sudurhlid og sidan haerri hljoo-
mon (it ad Bistadavegi. Pessi umgjord mun badi skapa mjog
cott rymi fyrnir dhorfendur auk pess veita per gott sKjdl og hljéd-
virn frd umferd um Biistadaveg.”

Hvad getur pi sagt okkur um Friorikstorg?

.. l1lkoma Fridrikstorgs er spennandi og hefur mikil dhnf 4 allt
narsved: iprottamannvirkja okkar. Pad verda einmg téluverdar
breytingar 4 adgengi mour 4 vollinn fra ipréttahdsinu med tl-
komu torgsins, sem kemur framan vid Fjésid, gamla ipréttahiisio
og kapelluna. A bessu torgi er einnig dformad ad skapa adstéou
fyrir ymsar uppdkomur og vidburdi. Gert er rdd fyrir ad parna
megi reisa u.p.b. 400 fermetra tjald. sem keemi ad gédum notum.
t.d. vid métahald og pegar dhangendur félagsins koma saman
fyrir stéra leiki eins og bikartirslitaleiki. Minnismerkid um séra
Fridrik mun verda flutt 4 matt torgi0 og skapa pvi fallegt ytir-
bragd og styttu séra Fnionks veglegan sess.”

Hvad er ad frétta af Fjésinu?

..Pad eru hafnar framkvamdir vi8 endurbzetur 4 Fjésinu og
ték handknattleiksdeild Vals ad sér ad rifa dt allar innréttingar.
veggl og gdlf dr hisinu og fjarmagnadi med pvi pdtttéku sina 1
Evrépukepprninm og er mjég dnzgjulegt ad sjd ad enn séu menn
tilbuinir ad vinna sjdlfbodavinnu fyrir félagid. Pad er dformad ad
egrunnframkvaemdum verdi lokid 11. mai nk. og éllum fram-
kvemdum 4 naesta dr1. Parna mun F)6s10 4 fyrn sess dsamt pvi
ad pad verdur stzekkad um 50 fermetra. Pad hefur vend sett 4
legg bygengarnefnd undir foryrstu Halldérs Einarssonar og er
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Gaomlu hiisin d Hlidarenda og fyrirhugud tengibvgging d milli
peirra.

markmi010 ad baedi byggja upp skemmuilegt félagsheimili sem
verdur visir ad minjasafni og sidan ad petta hisned geti nyst
med kapellunni og peim vidburdum sem par eru haldnir.”

Flestir spyrja um knatthis eda fjolnota ipréttahis, hver er
stadan i@ pvi og hvort verour byggt yfir heilan eda h:ilfan fot-
boltavoll?

..Pad er ekki biid ad taka dkvordun um hvor valkosturinn
verdur ofand. Pad er mikill vilp t1l ad byggja his yfir heilan vaéll
pannig ad par sér fullkomin keppnisadstada. Hins vegar er hdlft
hiis meira en nég til ad fullnzegja efingapérf Vals. Til pess ad
Valur geti byggt hus yiir heilan vill parf ad tryggja fjarhagslega
afkomu med leigusamningum ul langs tima. Peir sem hafa talad

Unnid er af fullum krafti vio byggingu verslunar- og ibiidarhiis-
needis d Hlidarendareit. Frd vinstri: Brynjar Hardarson, Hérour
Pétursson verkefnisstjori, Pdll Guonason stadarstjdri LNS, Por-
vardur Kristofersson byggingastjori LNS og Bartosz Dziub
teknimadur LNS (bvggingaverkiaki).
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Héinnunargrunnur og grunnmynd ad endurbeetiu Fjosi.

fyrir heilu his: hafa réttilega bent 4 ad peirra sé€ emna deihiskipu-
lagda knatthiisio 1 Reykjavik og mun falla einstaklega vel inn {
umhverfi sitt 4 niverandi byggingarstad par sem pad nidnast
hverfur inn { umhverfid og veldur pvi ekki peirri sjénmengun
sem margir telja ad sé af pessum nsavoxnu hidsum. Pad er pvi
unmad ad pvi ad skapa heilu hiisi rekstrargrundvoll og takist pad
munu framkvamdir veentanlega hefjast 4 nasta dr. Asamt knatt-
hiisi verdur byged forbygging upp 4 fjdrar haedir og getur ordid
2.500-4.000 fermetrar ad staerd, allt eftur pvi hversu stort knatt-
hiisid verdur. Parna er fyrirhugad hiisnzedi undir leikskdla,
sjtikrapjdlfun og sidan gisuherberg 4 efr1 haedum.”

Verdur gamla gervigrasid nytt undir battavoll?
..Ja hugmyndir okkar sniia ad pvi ad breyta pessum vell1 pann-
12 a0 hann verd: ekki eiginlegur knattsprynuvoéllur heldur

Framkveemdir vid nvja gervigrasvillinn d Hlidarenda sem
tekinn verour  notkun vorid 2017. Mynd Porsteinn Olafs.
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Fyrirhugad witlit d Fidsinu ad utan.

efingasvaedi sem skipt verdur nidur { morg sérhaefd efinga-
svaedl, s.s. battasvaed: en vi0 erum ad kaupa sérhannada hreyfan-
lega batta fynir petta svadi, fimm manna velli og jafnvel batta-
velli med jarngrind og neti yfir. Med pessu mdéti skapast frabeert
efingasvaedi fyrir tzekni- og séraefingar baedi yngri- og meistara-
flokka félagsins.”
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[ névember 2016 var gzzdahandbék yngri flokka Vals formlega
tekin i gagnid

Markmid gaedahandbdkarinnar er ad gera starfslVsingar og
vinnuferla skyra. Jafnframt 4 hiin a0 studla ad gédum sam-
skiptum pyalfara og forrddamanna.

Auk starfslysinga fyrir yhirpjdlfara. pjdlfara og adstodarfélk
pjdlfara eru lika lysingar fyrir idkendur, félog forrddamanna,
ipréttafulltria, deildarrdd og stjérn bama- og unglingasvids
Vals.

[ gzedahandbdkinni kemur medal annars fram ad fram-
kvaemdastjon félagsins ber dbyrgd 4 pvi ad starfsmenn starfi
eftir stefnu sem félagid setur hverju sinm og ad allir nyir pjalf-
arar ta1 vidunandi kynmingu 4 félaginu. gildum pess. sidareglum
og gadahandbodk.

Flein peettir handbdkarainnar sniia til deemis ad rddningu pjalf-
ara. fingatdflu, démaramdlum. démarandmskeidum, ferda-
l1dgum. uppskeruhdtidum og fjaréflunarmétum Vals.

Vardandi spikrapjalfun kemur medal annars fram ad sjukra-
pjdlfan félagsins fundi med pjalfurum yngr flokka ul ad tryggja
rétta styrktarpjalfun.

Askilegt s€ ad sjikrapjdlfarar meet 4 ®fingar allra flokka,
kenni t.d. teygjur og forvarnaraefingar.

Stj6rn barna- og unglingasvids er dbyrg fynr handbékinm en
hiin var skrifud { samrddi vid yfirpjdlfara. Atlumn er ad gaeda-
handbdkin sé lifandi plagg. uppferd drlega sé porf 4 pvi.

A fundi med 6llum pjdlfurum yngri flokka Vals pann 22. név-
ember 2016 fengu allir starfandi pjdlfarar og adstodarfélk pjalf-
ara afhentan pjdlfarahluta geedahandbékaninnar.

Par eru starfslysingar pjdlfara auk gdtlista sem hver pjdlfan
getur skodad sig 1.

[ pjdlfarahlutanum eru auk pess upplysignar um uppskeru-

Vaishiadid 2016

Starfid er margt

...........

Gudmundur Breidfjord, Gunnar Orn Arnarson
og Holmfriour Sigpdrsdoitir stvrou fundi par
sem gedahandbok var formlega tekin ( notkun.

Gaedahandhok yngri flokka Vals

.
Gudmundur Breidfjdrod formadur barna- og unglingasvids
afhendir Porgrimi Prdinssvni formanni Vals eintak af pjdlfara-
hiuta geeoahandbokarinnar.

hdtioir, foreldrafundi. starfsem foreldrafélaga og hlutverk 10k-
enda.

Er pad von stjérnar barna- og unglingasvids ad gadahand-
békin hjdlpi t1l vid ad stilla saman strengi starfsfoélks félagsins,
auka gz starfsins og dnzegju 10kenda.

Holmfridur Sighorsddtiir barna- og unglingardadi Vals.
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Ny deildarrad
yngri flokka

Nii i haust voru stofnud deildarrad i Val,
starfseiningar innan barna- og unglingasvids.
Radin eru prju, eitt i hverpi deild

[ deildarrddi sitja madur og fedur tir élikum flokkum og sem
flestum skdlum hverfisins, einnig eru 1 deildarrdd: fulltriar 10k-
enda utan hverfisins.

Markmid deildarrddanna er ad skapa tengingu mulh foreldra-
félaga yngri flokka hjd Val og stjérnar barna — og unglingasvids.
formadur deildarrdds situr { styém pess.

Riadin funda med ipréttafulltrda a.m K. tvisvar 4 timabili, veita
ipréttatulltria og yiirpjdlfara adhald og tryggja ad geedahandbdk
sé framfylgt. Einnig er hugmyndin ad rddin hydlp il vid ad
halda fjaréflunarmaot og adra fjdaréflun svidsins.

Deildarrdd Vals i handknaitleik. Frd vinstri: Audur Huld Krist-

Jensddrttir, Pdll Steingrimsson formadur deildarrdds, Friorik
Hjdrleifsson, Inga Baldursddttir og Arna Porey Porsteinsdottir.

-

A myndina vantar Gunnar Pdr Mdller.

Starfid er margt

Deildarrdd Vals  knattspyrnu. Frd vinsiri: Gunnar
Kjartansson, Porhallur Fridjonsson, Hilmar Hilmarsson, Gisli
Bjorgvinsson, Maria Hjaltalin, Oddny Sturluddttir og Dagny
Bjdirnsdottir formadur deildarrdds eru fyrir framan. A myndina
vantar Sdleyju Bjort Guomundsddttur og Silku Grétarsdatiur.

Deildarrdd Vals i kirfuknattleik. Frd vinstri: Sigriour Evpors-
dartir, Unnur Anna Sveinbjornsdottir formadur deildarrdos,
Sveinn Birkir Bjiirnsson, Unnur Leifsdottir og Einar Jon
ﬁ.&'hj{'iru.'.'.s'mr.

Antony Karl Gregory
Ari Gudmundsson
Arnar Dadi Arnarsson
Asgerdur Hrénn Sveinsdéttir

Asmundur Indridason

Valsmenn — hestu 0SKir um gledileg j6l og farselt nytt ar

Asta Bjork Sveinsdéttir
Axel Kristjdnsson
Azazo hf
Battar-einkapjalfun i knattspyrnu

Benedikt Steinpérsson Kroknes
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Idkendur Vals fengu 6vaenta og dnmegjulega heimsékn adur
en peir féru til Frakklands 4 EM { knattspyrnu pegar Vals-
menn I islenska landslidinu og landslidshetjurnar Gylfi Pér
Sigurdsson og Aron Einar Gunnarsson landslidsfyrirlioi
komu ad Hlidarenda. Peir gdfu sér gédan tima i ad gefa 1dk-
endum eiginhandardritanir 4 bininga, myndir og fleira dsamt
pvi ad vera med krokkunum 4 fjolmorgum myndum sem
voru teknar 4 svaedinu. Medfylgjandi myndir tala sinu mah
og gledin i andlitum 10kenda leyndi sér ekki vi0 ad fa dtriin-
adargodin { heimsdkn. Ragnar Sigurdsson leit einnig vid ad
Hlidarenda

A

&
A

D porstelnn Olafs
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Lissmyndir
Gudmundur b. Hardarson

Valur skokk til Lyon i Frakklandi
sem ein fjolskylda

Samhentur hopur i Valur skokk tok patt i Lyonmarahoninu i haust

Pad var samhentur Valshépur sem var mettur dt 4 Flugstéo
Leifs Eirikssonar snemma morguns i oktéber. Lyonmaraponid
2016. J4 pangad var férinm heitid. Flestir Valsarar héfu ferda-
lagid fimmtudaginn 27. oktéber, adrir flugu daginn eftir. 4 fostu-
degi. Hlaupid sjilft var svo 4 sunnudeginum 29. oktéber.

Rauda Valstreyjan var komin ofan { tosku og allt reddy. Petta
voru bunar ad vera spennandi vikur fyrnir marapoma, undirbiin-
ingur var algjorlega frabeer og vedna 1€k vid okkur 4 ®finga-

timabilinu. Valsskokkarar urdu sem ein fj6lskylda og bestu vinir.

Pad verda allir ndnan, allir eru ad keppast vi0 ad nd sama mark-
midinu, allir passa hver upp 4 annan og gefa g60 rdd. Hépurinn
péttist og kynmist enn betur.

Flugid gekk eins og i ségu til Parisar og padan var svo haldio
i lest ul Lyon i teepar 2 klst. Létt hjal, fimmaurabrandarar og
almennt sprell og spjall gerdi ferdalagid audvelt og 40ur en vid
vissum af vorum vid komin 4 hételid. Mjog gott hétel { um 1.5
km. fjarleegd frd Bellecour adaltorginu. Par héfst hlaupid og
endadi dsamt hlaupamessunm par sem 6ll hlaupagtgn voru sott.

Fostudagurinn ték 4 méu hépnum med sél og blidu og 4 dag-
skrdanm var ad reima 4 sig hlaupaskéna. lidka sig med 1éttu
skokki og fa ad hlaupa 1 hita og sél. Hlaupamessan var titi

I .1’?’
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Helga, Sunna, Berglind, Johanna,
Inga i gddum gir eftir hlaup.

Pau taka sig vel it. Fv. Pétur Orn, Gisli formadur
Valsskokks til margra dra, Pétur Fannar og Sdlriin.

undir berum himmni { sélinni, g68 stemning og dutysld 4 torginu.
Fullt af félki. tjold med s6luvarningi og smakki. Einhverjir
versludu sér nyja sokka. stuttbuxur, gel, solt ofl. Vid nutum
okkar vel { fronsku matarborginni Lyon en varla er haegt ad
hugsa sér betn borg til ad borda gédan mat med kolvetnahledslu
i huga. Allir ad verda tlbiinir fyrir stora daginn. Pad ma segja ad
hépurinn hafi hist kvélds og morgna og um mudjan dag pé ad
peppfundurinn 1 lobbyinu kvoldid fynir keppni veen einna dyr-
metastur par sem sidustu radleggingar og samrdd var vidhaft.
Pad sl6 verulega 4 Nidrnginn sem kominn var { mannskapinn ad
hittast og geta losad um mesta andlega stressid. Keppnisdagur-
inn rann upp, skyjad, hdlf sél og 18 stiga hiti, petta gat ekki
ver10 betra. Hopurinn hittist 4 adaltorginu par sem {6lk gerdi sig
kldrt, peir sem dttu sama rdshép s6fnudust saman og fikrudu sig
4 sinn stad.

Mikill f)6ldi og stemnming var i prongum gotunum sem leidds
okkur neer rdsmarkinu. V10 vorum prjdr saman sem fylgdumst ad
i upphaf1 hlaupsins, allar ad hlaupa okkar fyrsta marapon. Vid
stéldrudum vi0 4 minna torgl par sem var dindrandi stemmngs-
ténlist og pjdlfarar sem sdu um upphitun 4 upphekkudu svidi.
Torzi1d var umlukid tilkomumiklum fallegum ibtidarbyggingum

Yundishjonin Ella og Oskar pjdlfari
ad spoka sig d hlaupamessunni.
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Pdtitakendur { Lyon maraponi, 42,2 km., 21,1 km. og 10 km. Aftari réd frd vinstri: Pétur Orn Sigurdsson, Thomas Skov Jensen, Hall-
ddra Hdlfddnardottir, Rannveig Jonasdottir, Sdlrin Helga Ingibergsdottir, Pétur Fannar Hjaltason, Oskar Jakobsson, Berglind
Steinsddttir, Daniel Gauti Georgsson, Atli Vidar Thorstensen, Gisli Vilberg Hjaltason, I."jfaﬁrr Frevr Hjdlmsson, Inga Rut Gylfaddttir,
Helga Saldme Ingimarsdditir, Hilmar Karlsson, Stefdn Alfredsson. Fremri ro0: Elin Gisladottir, Edda Dréfn Danielsdottir, Ragna
Maria Ragnarsdotiir, Kolbriin Kolbeinsdottir, Johanna Bergmann, Soffia Amundadttir, Kristriin Jéhannesddttir, Pérdis Hronn Pdls-

ddttir, Sunna Bjdrg Adalsteinsdottir situr fyrir framan.

par sem ibiiar og heilu fjélskyldurnar voru biinir ad koma sér
fyrir (it { glugga og (it 4 svalir ad taka morgunleikfimina 1 takt
vid upphitunarleidbeinendur og okkur hin. Skot tr byssu og
hlaupid var hafid. Mannfjoldinn fikradi sig dfram. medfram
Rhone dnmi. Leidin var frd upphafi ekta fronsk og fjolbreytt og
v10 passudum upp 4 ad njota leidarnnar i botn. Fallegar bygg-
ingar, beggja vegna drinnar, bryr yfir hana. hlaup inn i géng,
grédur, yndislegt titsyni dsamt pvi ad fd géda hvatningu frd
dhorfendum, Iidrasveitum og hljémsveitum. Petta gat ekki vend
betra.

A 28 km. var frdbzera fslenska klapplidid mztt 4 hlidarlin-
una og pad var edislegt. Hvatning, bros, gledi og high five.
algjorlega dmissandi. Pau voru svo flott og sammdla pvi
hversu gott var ad hafa okkur 6ll 1 eins raudum Valsbolum
sem gerdi pad audvelt fyrir pau ad sjd okkur. Vid blésum aud-
vitad ekki tr nos og skokkudum betta létt 4 medan pau sdu ul.
Fallegur gardur, fallegt nyuppgert svaedl medfram dnni, set-
prep. bryggjur og byggingar sem madur gat ekki annad en
tekid efur er Smetanlegt 1 16ngu hlaupi sérstaklega pegar
madur vill dreifa huganum frd preytu sem éneitanlega var
farin ad segja til sin.

Sidustu km. voru ad sjdlfségdu pungir, en ni var ad koma ad
pvi. ég var farin ad sj4 { markid. Preytan gleymdist, trodfull gata
af dhorfendum sem hvottu okkur til d4da. [slendingar maettir
brosand it ad eyrum ad hvetja — marklinan med blédrum og
hillumhzi. V4 petta var frdbaert — brosandi (it ad eyrum og med
kokk 1 hdlsi, jd petta er ad takast, yfir marklinuna — fyrsta mara-
ponid i hifn, verdlaunapemngur, gledi, pakklzn, gleditdr, en
svoleidis var petta. Yndisleg tilfinning. Timinn minn 4.04 26.
Fullkomlega satt og leid Gtrilega vel 4 sdl og likama.

Halla nvkjorin fornadur Valsskokks eg Hugrin
spenntar ad scekja hlaupagdgnin sin.

Valsarar féllust i fadma eftir marahonid

Valsarar voru bunir ad mzla sér mét eftir hlaupid 4 flottu sélriku
horni par sem haegt var ad fd sér hressingu. Fallist var i fadma,
kniis og kjass. Pegar Valsarar beettust { hépinn var tekid 4 mot
hinum sama sem sonnum sigurvegara og reglulega tekid islenska
vikinga huh-10. Frabar drangur par sem allir komust { mark, 10
km., hdlft og heilt marapon. Flestir dn meidsla, nokkrr nddu sin-
um persénulega besta tima (pb), sem er alltaf auka rds i hnappa-
gatid og svo einhverjir ad taka pdtt i sinu fyrsta heila maraponi.
Allir mega vera stolur og sdtur. Frabaer drangur og pakklzt,
spjall, myndatskur. hlaupastgur, reynslussgur, bros, hldtur,
erdtur, skdlad. Eftir pessa gledistund. gledivimu var svo haldid
heim 4 hotel, hvild 1 stutta stund fynr kvoldid, slokun ddur en
haldid skyldi i fordrykk i lobb¥inu og svo it ad borda 4 frd-
bzrum stad, soguiragt Brasserie og mikil stemning i loftinu. Par
var haldid dfram a0 skdla. bordadur g60ur matur og skemmt sér.
Friabzr dagur var ad kvildi kominn 1 skemmulegum félagsskap.

Daginn eftir vaknad [6lk 1 rélegheitum, stér hluti Valsara t6r §
vinsmokkunarferd, adnr voru 4 eigin vegum i Lyon 4 medan enn
adnr foru ul Parisar. Vel heppnud ferd med frabaerum félégum.
Ferdanefndin stéa sannarlega fyrir sinu med mjog gédu skipu-
lagi frd upphafi til enda, takk fynr okkur og takk fynr ad gefa
ykkur i petta.

Neasta skipulagda Valsskokk hlaupaferd ul utlanda er svo efur
tvo dr, 2018 pannig ad pad er nagur timi til stefnu fyrir nyja og
gamla félaga.

Sjdumst sem fyrst og nyir skokkarar dvallt velkomnir, vid
munum taka vel & mou ykkur.

Jh. Vals-skokkara Inga Rut Gylfadortir

Alltaf god stemning. Talid fv Ddra, Halla,
Hugriin, Jon, Baldur, Hilmar, Ragna.




Falkar eru hressir og kraftmeiri enn nokkru sinni

Fyrir pd sem ekk: vita eru Filkar, pabba-
gengl innan Vals sem starfar fyrir Val
med dherslu 4 barna- og unglingastarfid.

Vid viljum med storfum okkar efla yngri
flokka félagsins og gerum pad med beinu
vinnuframlagi og med pvi ad afla fjar og
veita styrki ul alls kyns verkefna sem
tengjast bornunum. Hépurinn telur um 50
strdka 4 breidu aldursbili sem hata eld-
mo6d fyrir pessu verkefni.

N hata Filkar starfad i 8 4r. otrilegt
en satt. Filkafélagi0 var stofnad snemma
ars 2009 og sidan hefur félagsskapurinn
eflst og dafnad. Fyrstu dnn undir styrkn
stjérm Bendnys Vals Jakobssonar sem var
formadur par ul Baldur Porgilsson var
kosinn formadur 4 adalfund: okkar i
tebriar 2016.

Filkar reyna a0 funda mdnadarlega vfir
vetrartimann og fyrst fundur drsins 2016
hja Filkum var haldinn 1 janiar, skémmu
eftir vel heppnada désa- og jélatrjdstfnun
sem Filkar sjd drlega um ad skipuleggja.
Petta 4nd gekk gridarlega vel og krakk-
arnir nutu g60s af 1.2 milljénum kr. sem
safnadist og dreifdist 4 bérnin sem téku
pdtt i verkefninu. Filkar eru mjog stolur
af’ pessu verkefni sem hefur tekist svo vel
nii morg dr i r6d. Gadmapjdénustan tekur 4
moti jélatrjam krokkunum ad kostnadar-
lausu ul endurvinnsiu, Hladbaer-Colas hf
hefur sé0 um ad flyya pau dsamt pvi ad
siekja biinad og flyya fléskur § endur-
vinnslu. Pessum fyrirtekjum pokkum vid
studninginn.

[ febriiar halda Fdlkar upp 4 porrann og
halda adalfund félagsins. A0 pessu sinn
bar fund upp 4 19. tebriar. A fundinum
kom fram ad Filkar héfou purft ad draga
tr styrkvertingum 4 drinu 2015 par sem
adal fjdroflunarleid Fdilka, nefnilega ad
erilla og selja hamborgara 4 heima-
leikjum 4 Hlidarenda, hatd ekki verid 1
gangi sumarid adur. Sem betur fer fér pad
verkefm aftur { gang sumarid 2016, med
samkomulagi vid stjérn knattspyrnu-
deildar. Filkar grilludu af miklum maéd
sumand 2016 og hafa pvi haft {€ ur ad
spila ul ad styrkja verdug verkefri 4
arinu.

Nefna ma4 styrki ul pjdlfara { ndms-
terdir, kaup 4 boltum og bunad: fyrir
yngri flokka, styrkur tul ipréttaskéla Vals
fyrir pau allra yngstu og svona md lengi
nefna.

Fidlkar hata med starfi sinu safnad og

Felagsstarf
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veitt 12 milljénum 4 pessum drum ul
barna- og unglingastartfsins med einum
eda 60rum heetti, (sjd verkefni inn 4
heimasidu Fdilka: www falkaras)

Fundir i mars og april voru baedi
skemmuilegir og freedandi en venjan er ad
f4 g60a gest reglulega ul ad freda
félagsmenn og drifa dfram skapandi
umradur. Oft spretta af pessu gédar hug-
myndir sem hrint er { framkvemd. Pegar
leid ad von var hafist handa vid ad skipu-
leggja grillvaktirnar en pad er mikio
verkefm sem Filkar sinna med dnzgju
vitandi ad par safnast fé sem rennur svo
ul gédra mdlefna innan Vals. Jafnframt
st60u Fdlkar brautarvaktir og sdu um
ymis verkefni tengd Colour Run hlaupinu
2016, bad: fynr og eftir og medan 4
hlaupinu st6d. Storskemmitilegt verkefm
sem gaf f€ { kassann annad 4nd i rod.
Margir vaskir Falkar maettu ul starfa dag-
inn fyrir og 4 sjdlfan daginn pegar
hlaupid t6r fram.

Pegar haustar fer hefdbundid start
Filka af stad 4 ny. [ september héldum
vid gédan fund par sem reynt var sérstak-
lega ad draga nyja félagsmenn ad starfinu
en vid reynum dvallt ad fa nyja pabba inn

i starf10, fedur yngstu 10kend-
anna. Oktéberfundur var helg-
adur handboltanum og gestur
var Alfred pydlfari meistara-
flokks kvenna og yiirpjalfan
yngri flokkanna. Frédlegt ad
heyra og freedast um hans syn
4 starfid og framtidina. Sam-
kvaemt hefdinni er ekki fundur
i ndvember heldur fylkja
Filkar 1101 4 herrakvéld Vals.
(60 meztung og glaesileg
veisla hjd Gisla Gunnlaugs-
syni Filka 4 undann. Alltaf er
sunginn pjddsongurinn adur
en menn leggja i hann 4 herra-
kvoldid. Skemmtilegar hefdir
verda oft ul og er rétt ad vid-
halda. gledinnar vegna.

Pegar petta er ntad er ekki
komid ad desemberfundi Filka petta 4nd
en fynrhugad er ad halda hann pann 9.
desember og verdur gestur fundarins
Stefian Pdlsson sagnfreedingur og Framm-
ari. Ekki er vafi 4 ad funduninn verdur
freedandi og skemmtilegur en Stefdn er
anndladur fyrir enndi sin. Filkar verda
med drlegt jélahladbord og veislu 4 eftir.

Fjolbreytt verkefni Falka

Fjolbreytt Filkadr er ad 1ida, hér hefur
ekki vend minnst 4 fjolmorg verkefm
semn Filkar koma ad eins og ad adstoda
vid ad ldta Nydrsgled: Vals verda a0 veru-
leika undir stjérn meistaraflokks kvenna {
knattspyrnu, leida Skdlaleika Vals sem
eru drleg keppm milli hverfisskélanna
okkar. par sem 10-12 dra krakkar koma
hundrudum saman mdur i Val { mikla
gledikeppni. s)d um umgjoro { kringum
keppnisleiki hjd yngri flokkum og svo
allskyns verkefni sem ekki tengjast
Filkum beint en eru framkvaemd af
Filkum eins og timavarsla 4 heima-
leikjum 1 handbolta, stjérnarseta {
deildum og rddum. rddg)6f. démgeesla,
styrkveitingar fynrtzekja (Filka) og

adstod vi0 allt mulh himins og jardar.
Valur er rikari af Filkum.

A0 lokum éska Falkar 6llum Vélsurum
gledilegra j6la og farsels komandi drs.
um le1d og vid minnum 4 ad tl)étlega eftir
dramot, ndnar tiltekid pann 7. janidar ad
pessu sinni. koma gladbeittir Valskrakkar
a0 safna désum og trjdm og bidjum vid
ykkur um ad taka vel 4 méu peim. Um
kvoldid verour svo Nydrsgled Vals.

f.h. Fdlka
Sigpdr Sigurdsson ritari




Kynning a hjalfurum Vals

Barna- og unglingasvid bad pjdlfara yngn
flokka ad kynna sig i Valsbladinu en hjd
félaginu er fj6ldi reyndra og vel mennt-
adra pjdlfara med fjélbreyttan bakgrunn.
Ekki er um samramdar kynningar ad
raeda en alls sendu 19 pjdlfarar stutta
samantekt til ad kynna sig fynr lesendum
Valsbladsins. Pad er 1jost ad félagd byr
ad miklum mannaudi i pjdlfarateyminu
en i naesta blad verda flein pjalfarar
kynntir

Knattspyrnudeild

Adalsteinn Sverrisson, 8. fl. karla
MEd-iproéttafraedingur/ipréttakennari,
UEFA B pjdlfaragrada. Fyrrum 10kandi i
yngri flokkum Vals. 2006-2011 pjéltan
hjd yngri flokkum Fylkis. 2011-2014
pjdlfar: hjd yngn flokki Vals. 2014-2015
pjdlfari hjd yngri flokkum Hattar. 2015
og dfram pjdlfan hjd yngn flokkum Vals.

Sigfiis Omar Hiskuldsson, 7. fl.
karla

46 dra, UEFA B- KSI. Simsmidur. Slag-
verksndm FIH. IPMA i verkefnastjérnun
frd HI. Er { ndmi  rafmagnsidnfredi vid
HR. Ténlistarkennari { 18 dr. Pjdlfan {
yngn flokkum Vals frd 2014,

Jon Stefian Jonsson, 6. fl. karla

34 dra, BA i fjolmidlafredi. UEFA A by).
grdda. Leikmadur i nedn deildum med
ymsum féldgum. Lengst af leikid med
Pér 1 neest efstu deild. Yngn 1l. Pérs og
Hauka. Mfl. kvenna Haukar, Hamrar.
MtI. karla Dalvik og KF.

r/m r n -

Knattspyrnupjdlfarar yngri flokka Vals 2016-2017. Efri rid frd vinstri: Anna Kristin
Gunnlaugsdottir, Scemundur Hafsteinsson, Sveinn Porkell Jonsson, Valgerdur Marija
Purusic, Aron Eli Sevarsson, Sighis Omar Hiskuldsson, Hall erimur Dan Danielsson,
Arnar Steinn Einarsson, Adalsteinn Sverrisson. Nedri rdo frd vinstri: (jft'{fjrirm
Marindsddttir, Katla Gardarsdottir, Soffia Amundaddttir, Elisa Vidarsddttir, Margrét
Magmisdottir, Steinar Ingi Porsteinsson, Andri Fannar Stefdnsson og .'_:f{ﬁ'.'r Rafn Bene-

diktsson.

Arnar Steinn Einarsson, 5. fl. karla
33 dra. UEFA B. Utskrifadur af fram-
leidsludeild Kvikmyndaskdla [slands rid
2010. Utskrifadur med diploma f titsend-
ingastjérnun and 2012 frd Escuela de
Septima Ars (Madrid). Spiladi upp alla
yngri flokka hjd Val. 111 leikir og 52
mork 1 meistaraflokki (Valur, Vikingur,
Haukar, Afturelding, KV, KH). Pjdlfad 7.
flokk Vals 2002, 4. flokk Vals 2009-
2010.7.. 6. og 5. flokk Vals frd 2012
Starfa einnig 4 mbl.is.

Brot af glwsilegum biiningsklefagangi ( Valsheimilinu par
sem seftar hafa verid) upp myndir af afreksminnum félagsins,
Syrirmyndum og eftirminnilegum augnablikum { ségunni.

Andri Fannar Stefdansson, 4. fl.
karla

25 dra, BSc [préttafredingur, UEFA A
pjdlfaragrdda. 20062010 pjdlfan 1 yngri
tlokkum hjd KA Akureyn. Frd 2011 pydlf-
ari yngn flokkum Vals og leitkmadur
meistaraflokks.

Steinar Ingi Porsteinsson, 3. fl.
karla

Olst upp 4 Egilsstodum spiladi par med
mfl. Hattar ul nokkurra dra og héf pjdlfun
par drid 2004, Uefa B grdda 2009. Stid-
entspréf frda ME 2009. KSI vV 2010.
Stundar ndm vid hagfredi { HI. bjdlfara-
terill. 2004-2005 Héttur 4. flokkur
drengja. 2007-2008 Afturelding 6 —8.
flokkur drengja. 2008-2009 Hotwur 7.-5.
flokkur drengja og stiilkna. 2010-2015
Fram B.-5. flokkur drengja. 2014-2015
KH mil. 2015~ Valur yngn flokkar.

Elisa Vidarsdoéttir 7. fl. kvenna
Fzdd og uppalin i Vestmannaeyjum. Eg
lerdi BS i nenngarfraed: fra Haskola
[slands og stunda nii meistarandm i mat-
vaelafraedi einnig frd Hiskdla [slands. Eg
stundadi beedi hand- og fétbolta frd unga
aldri med [BV. Frd [BV ldgu svo leidir til
Svipjédar par sem ég spiladi fétbolta i 2
4r og padan { Val. Eg 4 ad baki 7 U-19 dra
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landsleiki og 30 A landsleiki. Petta er allt
reynsla sem ég hef safnad ad mér i
gegnum tidina og mun kldrlega nytast
mér vid pjdlfun 7. flokks kvenna hjd Val.

Anna Kristin Gunnlaugsdéttir 6. fl.
kvenna

Er fzedd og uppalin i vetrarparadisinm 1
Olafsfirdi og stundadi allar peer {préttr
sem i bodi voru i firdinum, skidi, {6t-
bolta og frjdlsar. Gift 3 barna médir og
by { Sméibiidahverfinu. [préttakennari
frd Ipréttakennaraskdla Islands 4 Laugar-
vatni og er med Uefa B gradu 1 pjdlfun.
Hef pjdltad knattspymnu 1 18 dr. fyrst
fyrir nordan { Olafsfirdi par sem ég pydlf-
ad1 jafnt stelpur sem striaka 1 3 7. flokk.
[ 5drvar ég pjdlfan hjd Viking1 Reykja-
vik par sem ég pjalfad mjog sigurszla
drganga stilkna 1 6. og 7. flokki. Einmg
faerdn ég mig yhir dalinn ul HK 1 Kopa-
voginum og var par med 7. flokk
kvenna.

Jon Stefin Jonsson (Jonsi) 3. og 5.
fl. kvenna

A wo strika 5 og 9 dra og er frd Akur-
eyri. Er fjolmidlafredingur og med
UEFA A gridu 1 pjalfun. LEék { meistara-
flokki hjd Pér en hatu snemma v/meidsla
til ad sniia mér ad pjdltun. Hef pjalfad i
14 dr hyd morgum félogum allt frd yngstu
10kendum upp i meistaraflokka.

Soffia Amundadéttir 8. fl. kvenna
Er gift og 3 Valsbarna médir. Menntun:
Grunnskdlakennari. leikskdlakennari,
BA-préf 1 tiknmadlsfraedum og tiknmdls-
uilkur. Er meistaranemi  HI { stjérnunar-
fraed menntastofnana. Er med UEFA B
grdou og utskrifast med UEFA A grdou
vor 2017. Starf: Umsjénarkennan 4 ungl-
ingastigl i Briarskola. Hef pjdlfad knatt-
spyrnu i 16 dr fyrst hyd Préth RVK og svo
Val. Hef unnid alla utila sem { bodi eru i
yngri flokkum og lika Dana Cup meistari
2010. Hef pjdlfad 2.-8. flokk. Leik-
mannafenll: Var letkmadur med Val 20
ar.

Margrét Magnisdottir 4. fl.
kvenna

27 dra ipréttafredingur fra Haskélanum
Reykjavik. [ sambiid med Birki Erni og
saman eigum vid Bjarma Rafn sem er
tveggja dra. Eg ttskrifast med UEFA A
erddu naesta vor. Eg hef pjdlfad yngri
flokka kvenna hjd Val sidustu 10 drin, og
er ad byrja mitt pridja dr sem yfirpjdlfan
kvennamegin. Eg 2f0i sjdlf med Val frd
3.flokki en skipti pd vfir tir Fylki. Eg heett
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Kiirfuboltapjdlfarar yngri flokka Vals 2016-2017. Frd vinstri: Kristjana Magunisddttir,

Jakob Stakowiski, llugi Audunsson, Vikingur Goodi Sigurodsson, Guobjirg Sverrisdottir

og Hallveig Jonsdottir.

sjdlf ad spila 4rid 2010 og einbeitti mér
pd ad fullum hug ad pjdlfun.

Korfubolti

Ingimar Aron Baldursson minni-
bolti 7-8 og 9 dra strika

Meér til adstodar er ﬁsgﬁst Bjérgvinsson en
hann er einmg pjdlfar: meistaraflokks
Vals. Eg hef i raun verid vidlodandi kérfu-
bolta mest allt mitt lif, en petta er frum-
raun min sem pjdlfari. Eg feddist 4 [sa-
firdi og spiladi par med KFI, svo fér ég §
KR og loks kom €g yfir i Val, sidasta
timabil spilad €g 4 Spani. Pessa stundina
f1 ég med unglinga- og meistaraflokki
Vals. Eg stunda ndm vid Verzlunarskéla
[slands og er par 4 pridja 4ri. Flokkurinn
er ansi stor og mikid af nyjum strdkum ad
beaetast vid reglulega og eru hjd mér
skrddir 17 hressir strikar. oftar en ekki
erum vid yfir 20 4 =fingum og ég er
handviss um a0 pad mum bara beetast {
fjoldann hyd okkur i vetur. Afingarnar hja

V

Oli Stef og Albert Gudmundsson
d biiningsklefaganginum.

okkur eru prjdr { viku og vi8 vinnum
mikid { 6llum grundvallaratridum. svo
sem skotformi, likamsbertingu 1 korfu-
bolta og allskonar boltatengd atridi.

Pad er gaman ad sjd hvad strakarmr eru
metnadarfullir og vilja alltaf =fa sig
meira og hvad peir hafa gaman af flestum
atnidum. Eg efast ekki um ad framfarirnar
verd miklar { vetur.

Hallveig Jonsdéttir minnibolti 7-8
ara stelpur

Sjalt hef ég @ft kérfubolta sidan ég var
10 dra og ég spila niina med meistara-
flokki Vals. Eg by { Képavoginum og
byrjadi pvi korfuboltaferilinn med
Breidabhk, ég skiptu yfir i Val pegar ég
var 16 dra gomul. Med korfuboltanum
stunda ég ndm vid Hdskdéla Islands, par er
ég 4 60ru 4n i vidskiptafraed:. Flokkurinn
er alls ekki fjolmennur { ar, vid héfum pé
verid duglegar a0 meta 4 ®fingar med
d0rum hdpum til ad n4 betri 2fingum og
stelpurnar hafa tekid miklum framférum.




Handboltapjdlfarar yngri flokka Vals 2016-2017. Frd vinstri: Baldvin Froodi Hauksson,

Sigridur Unnur Jonsdottir, Margét Vignisdottir, Alfreo Orn Finnsson vfirpjcifari, Tanja
Geirmundsddttir, Ymir Orn Gislason og Anton Riinarsson.

Ymir Orn Gislason 6. og 8. fl. karla
Er i sambandi med Margrét Vignisdéitur.
Hef alltaf verid i Val, byrjad: i handbolta
9 dra og tétbolta 6 ara. Er 4 seinasta dn {
menntaskéla. Ordid [slandsmeistari,
bikarmeistar, deildarmeistart med 3. og
2. flokki og bikarmeistari/deildarmeistan
med mifl. Spilad fyrir u-18, u-19, u-20.
u-21 landslid [slands. Hef pjdlfad sein-
ustu 3 4r 1 Val.

Sigridour Unnur Joénsdéttir, 5. fl.
kvenna

Gift Agiisti Jéhannssyni, born Asdis
Péra. Lilja og Johann. Byrjad: ad ®fa

Verdlaunaskapur yngri flokka. f.’ﬁqﬁn' af 100 dra afmeeli Knattspyraufélagsins Vals

handbolta um 10 dra hjd Val og spiladi
alla yngn flokkana par. Préfad: lika fot-
bolta hjd Val og svo ymsar adrar iprétur
hja 6drum félogum 4 yngn drum.

A efri 4rum spiladi/=fd ég einnig
timabundid med Breidablik og Gréttu
auk pess sem €ég spiladi med norskum
lidum (Skogn og LHK2) og donskum
(Sydstjernen/Sonderjyske) er ég dvaldist
parlendis. Okkur stelpunum, sem ég =fdi
med upp yngri flokkana, tékst ad sjdlf-
stgdu ad nzla okkur i nokkra Reykja-
vikurmeistaratitla, [slandsmeistaratitla og
2 bikarmeistaratitla enda vorum vid med
frabaeran pjdlfara fra 14 dra aldn og upp
til 20 dra aldurs (Mikhail Akbashev) auk
annarra fyrir og eftir pann tima. Hef

pann 11. mai 2011, gdfu Valsmenn hf félaginu allt efni og innréttingar til ad fullgera
pennan gleesilega verdlauna- og munaskdp félagsins. Minjanefnd Vals sd um val d

munum { skdpinn.
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pydlfad fra pvi um dnd 2000 hjd Val ymsa
yngri flokka kvennamegin (5., 6.. 7. og B.
fl. kvenna). auk pess ég pydlfad: i Noregm
4 um 3ja dra timabili (Frol IL/Levanger.
J8-J10-J12). Min steerstu afrek 4 pjdlf-
arasvidinu voru p6 nyvend pegar 6.
flokknum minum i hittedfyrra tékst ad
verda Reykjavikurmeistan og tvofaldur
meistari i fyrra (Rvk+Islandsmeistari).
Lauk nyverid 2. pjlfunarstigi HSI auk
pess sem €g er biiin med 2. sug [SI. Er
lika menntud einkapjdlfari frd [AK/Keili
og er vidskiptafreedingur fra Haskélanum
i Reykjavik med B.Sc 1 alp). markads-
fred:.

Agista Edda Bjornsdéttir 6. og 7.
fl. kvenna

MA i télagstraedi. Ao fimleika frd 8-15
dra aldurs, handbolta frd 15-36 dra aldurs
en eftir ad hafa eyoilagt hné er ég niina
komin 4 kaf [ hjélreidar. Hef pjdlfad
handbolta { morg dr, beed strika og
stelpur 4 ymsum aldri. A prjd syni og sd
elsti er { handbolta i Val (pad er ver10 a0
vinna i peim yngri).

Baldvin Frodi Hauksson 4. og 5. fl.
karla og U-lid kvenna

23ja dra, 8. 4rid mutt sem pyjdlfan hja Val.
Eg stunda BS ndm vid [préttafraedi i HR
og er ad kldra 3ja 4r. Eg spiladi upp yneri
flokka Vals i handbolta frd 4. flokk: og
fotbolta i 2. flokki. var par 40ur  Vikingi.
Einnig spilad: €g eitt 4r i meistaraflokk
Vikings 2014-15 en lagd: skéna 4 hilluna
efur pad a.m k. timabundid. Annars
stefmir hugurinn fyrst og fremst { pjdltun
og hefur gert pad undanfarin dr og tel ég
a0 ndmid i HR hjilp1 mér par.

Anton Rinarsson 5. og 7. fl. karla
Sambyliskona Sigriin Gréa Skiladéttr.
Bérn: Emilia Osk Antonsdéttir og Oliver
Aron Antonsson. Hef spilad sidustu 4 4r
sem atvinnumadur erlendis. Fyrst 2 ar i
Danmdérku og sidan 2 4r { Pyskalandi. Par
d0ur ad sjdalfsogdu med Val og var bikar-
meistar: 4rid 2011. Uppalinn Valsan.
Menntun: Er 4 lokastigi { pjdlfara-
menntun hjd HSI.

Arnar Dadi Arnarsson 4., 3. og 2.
fl. karla

24 dra Hafnfirdingur. Stident frd upp-
lysinga- og fjélmidladeild ur Flens-
borgarskélanum. Uppalinn § Haukum.
Leikid i meistaraflokki med Val, BV og
H. A yfir 30 landsleiki fyrir yngn
landslid Islands. Pj4lfad hjd Val sidustu
fjogur 4r.
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,Hausinn erfioasti
andstaoingurinn“

Landslidsmenn,
Porgrimur Prainsson

Nokkrar spurningar lagdar fyrir Valsmenn i landslidinu
| fotholta sem slo i gegn a EM i Frakklandi

Allmargir Valsmenn komu vi0 stgu i drshtakeppri EM 1 {6t-
bolta sem {ér fram { Frakklandi sl. sumar. Fyrir utan letkmenn-
ina fjéra sem hafa leikid med Val; Birki M4 Saevarsson, Ara
Frey Skiilason, Riinar M4 Sigurjénsson og Eid Smédra Gudjohn-
sen, md nefna Gudmund Hreidarsson, markmannspjdlfara lands-
lidsins, sem lék med Val um drabil, Fridrik Jénsson sem var
sjdkrapjdlfan Vals drum saman, Frey Alexandersson, landslids-
pjalfara kvenna, sem pjdlfad: Val i fjolda 4ra en hann var einn af
.skiatum™ landshosins, horfoi 4 leiki andstzzdinganna fynr lands-
hidspjdlfarana. Og ad lokum var formadur Vals, Porgrimur Pra-
msson, einn af starfsménnum landshidsins en hann 1€k med Val {
12 dr og ennfremur med landshdinu.

Valsbla®d lagd: nokkrar spurningar fyrir Valsmennina i lid-
n.

Rinar Mar Sigurjonsson

Lid sem pu hefur leikio
med: Tindastéll. HK. Valur,
PEC Zwolle. GIF Sundsvall.
Grasshopper Club Ziirich.
Landsleikir, mérk: 11 leikir.
| mark.

Hvad leitar oftast 4 hugann
pegar pi hugsar um EM {
Frakklandi: Hversu dtrilega
gaman og mikil lifsreynsla
petta var og svo sigurinn 4
moét Englandi.

Ovzentasta augnablikio:
Arangurinn kom mér svo sem
ekki 4 6vart enda vissi €g hvad by6 i hoinu. Ath pad hafi ekk
verid svolitid dvaent hvad heimsbyggoin fylgdist mikio med og
for a0 stydja okkur.

i hverju felast moguleikar lidsins ad komast 4 HM i Russ-
landi: Halda dfram somu vinnu. Vid héfum byrjad vel og leik-
menn erum stadradmr § ad vinna pennan rnidil. Hugarfano er lyk-
ilatridi.

Hvad er eftirminnilegast vid Lars Lagerback: Reynslan
sennilega og hans limski himor. Magnadur leidtog.

Erfidasti andstaedingur: Hausinn 4 manm sjdlfum.

Hvada franska ord lzerdir pi 4 medan EM stéd: Pad voru ein-
hver 2-3 ord en €g er biiinn ad steingleyma peim.
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Ari Freyr Skiilason

Lid sem pi hefur leikio
med: Valur, Sc. Heerenveen, . g
Bk Hiicken, Gif Sundsvall, .
Odense Boldklub, Sporting
Lokeren.

Landsleikir, mork: 46 leikir,
0 mork en pad kemur von-
andi. #
Hvad leitar oftast 4 hugann
pegar pi hugsar um EM {
Frakklandi: Stemningin eftir
Englandsleikinn.

Ovzentasta augnablikid: Ad
vera kalladur uppi A-lands-
li010.

fhver_ju felast moguleikar lidsins ad komast 4 HM i Russ-
landi: Moguleikarmir eru godir. Ef vio héldum dfram ad spila
eins og vid erum ad gera. Lidsheild og karakter.

Hvad er eftirminnilegast vid Lars Lagerback: Hann var alltaf
a0 reyna vera fyndinn en hann var ekkert rosalega fyndinn.
Vandraedalegasta augnablikio fyrir pig 4 EM: Ao fdd mug
vitid gegn Austurriki.

Erfidasti andstzedingur: Moussa Sissoko Tottenham / Leon
Bailly Genk.

Hvaoda franska ord lerdir pi 4 medan EM st6d: Ekkert nyit
sem €g leerd: en €g kunm bara Merci og Clestla vie ... semer
mjig einfalt.
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Birkir Mar S&varsson

Lid sem pi hefur leikid med: Valur, Brann og Hammarby.
Landsleikir, mork: 65 leikir og | mark.

Hvad leitar oftast 4 hugann pegar pd hugsar um EM i
Frakklandi: Leikurinn vid England er langeftirminmlegastur,
ad minu mati.

Ovzentasta augnablikid: Pegar vi0 spiludum vi0 Portigal {
fyrsta letknum 1 ridlinum og mér leid eins og vid varum ad spila
4 heimavelli, svo stérkostlegir voru islensku studningsmennirnir.
i hverju felast moguleikar lidsins ad komast 4 HM i Ruass-
landi: Eg myndi segja ad moguleikarnir vaeru gédir. Pad var
mikilvaegt ad byrja undankeppnina vel tul ad missa ekki af lest-
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innt snemma. En ndillinn er

stéou 1 hverjum einasta leik ul
ad geta unmid ridilinn.
Hvad er eftirminnilegast vid
Lars Lagerback: Hversu
sultuslakur hann var alveg
sama hvad gekk 4.
andrzdalegasta augna-
blikid fyrir pig { Frakklandi:
Sjaltsmarkid 4 mén Ungverja-
land:.
Erfidasti andstadingur:
Rashford var mjog erfidur
pessar minttur sem hann var
innd 4 mot okkur.
Hvada franska ord lzerdir pi 4 medan EM st6d: Eg 16k 5
afanga 1 fronsku 1 MH panmg ad ég leertr pvi midur ekkert nyut
ord 4 EM!!
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Eidur Smari Gudjohnsen

Lid sem pu hefur leikid med: Of morg til ad nefna en pau
helstu eru Valur, PSV, Bolton. Chelsea., Barcelona. Monaco,
Tottenham.

Fjoldi landsleikja og mork: 88 landsleikir og 25 mork.

Vaishiadid 2016

Porgrimur Prdinsson formadur Vals og einn starfsmanna
landslidsins med Valsminnum sem toku pdnt § EM ¢ Frakklandi
{ sumar, { Noregi d efingaleik fvrir EM: Frd vinstri: Porgrimur
Prdinson, Eiour Smdri Gudjohnsen, Birkir Mdr Sevarsson,
Riinar Mdr Sigurjonsson og Ari Frevr Skiilason.

Hvad leitar oftast 4 hugann

pegar pti hugsar um EM {

Frakklandi: Imyndin sem

1idid og allir [slendinga

skildu efur. Eitthvad sem allir

[slendingar geta verid stoltir

af.

Ovzentasta augnablikid: Ad

vinna England eftir a0 hafa

lent undir.

i hverju felast moguleikar

lidsins ad komast 4 HM {

Russlandi: Halda skipulag

og minna okkur 4 hvernig vid

komumst 4 EM, gat hjdlpad.

Hvad er eftirminnilegast vid

Lars Lagerback: Endurtekning, endurtekming og aftur ji
endurtekning.

Vandraodalegasta augnablikid fyrir pig i Frakklandi: Pegar
Eggert Magnisson kom inn 4 vollinn og fagnadi eins og hann
hetd skorad sigurmarkid... (efur Austurikisleikinn, minmr
mig).

Erfidasti andstzedingur: Eg sjdlfur pegar ég er illa sofinn.
Hvada franska ord lerdir pi 4 medan EM st6d: Eg tala
fronsku pannig petta var meira ad finpussa frekar enn ad lera
nytt ord.
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»Pjofnadur aldarinnar*

Brynjar Hardarson um eftirminnilegustu

augnablikin a ferlinum

Brynjar Hardarson var idkandi med
yngstu flokkum i Val baed: { handbolta og
fétbolta frd 1967 til 1984 og sidan frd
1988 ul 1992. Pjalfan yngn flokka frd
1978 til 1984. Formadur handknattleiks-
deildar 1993 til 1995. Stjérnarformadur
Valsmanna hf. fra stofnun 1999 ul 2009
og framkvamdastjon félagsins sidan p.
Hann vard prisvar [slandsmeistari { hand-
bolta og tvisvar bikarmeistar.

..Pad eru Strilega morg efurminmleg
atvik enda spiludum vid marga trslita-
leiki fyrir trodfullum hiisum, sem ekka
pekkist i dag. sem og { Evrépukeppnum.

Evrépukeppnin 1980 er audvitad i heild
sinni mjog eftirminnileg med sigrum 4
moti Drott og Atletico Madrid med
minnsta mogulega mun og sidan trslita-
leiknum { Munchen fyrir framan 15.000
dhorfendur.

Eg held samt ad pad atvik sem madur
hefur oftast hugsad ul sé¢ lokamintitan {
tslitaleiknum 4 méti FH 1990. Eg kom
heim eftir 4 dra dvol 1 Svipyéd ul ad fylla
upp i stért skard { Valshidinu. Fyrir petta
keppnistimabil féru 7 letkmenn { atvinnu-
mennsku eda hattu ad spila dr o sem
vard [slandsmeistari 4rid 4 undan og var

Eftirminnilegustu
augnablikin a ferlinum

kannski sterkasti letkmannahépur { sdgu
handboltans. Val var pvi ekki spdd bjortu
gengi en parna syndum vid enn 4 ny otri-
lega seiglu og pad var i raun pjéfnadur
aldarinnar sem vard pess valdandi ad vid
unnum ekki tvofalt petta dr en stéoum pé
uppi sem bikarmeistarar.

FH var ad vigja Kaplaknka og héllin
pvi trodfull at dhorfendum og stadio i
dllum hornum. Vid vorum bunir ad vera
undir allan leikinn en upp tr midjum
seinni halfleik for ad draga saman med
lounum og vid jofnudum loks og vorum
med boltann pegar ein mintita var efur.
Vid stilltum upp sem endadi med pvi ad
ég dtn sendingu 4 Jakob Sigurdsson, sem
f6r inn tir vinstra horminu gapandi frir. En
i stad pess ad hann gzt skotid kom
midjumadur FH pvert yfir teiginn og
braut 4 Jakobi. V10 fognudum og reikn-
udum ad sjdlfsogdu med vitakasti. Nei,
allt { einu gdfu démararnir merki um ad
FH ztt boltann og peir brunudu upp i
hradaupphlaup og skorudu sigurmarkid
medan vid stédum allir eins og stein-
runnir vid peirra vitateig. Sidan hofst
otrileg atburdards par sem letkmenn og
studnmingsmenn eltu démarana (it um allan
voll og spurdu stédugt hvad hatdr venad
damt 4. Pad fengust engin svor og ul ad
bita hausinn af skémminm voru prir leik-
menn okkar deermur  bann fyrir métmeeli.

Eg held ad petta sé i eina skiptid sem
badi RUV og Stod 2 sendu bddar frd
leitknum beint og pvi fjéldi myndavéla fra
ollum sjénarhomum, en pad var engin
le1d ad sja hvad hafd: vend demt og petta
atvik hefur endalaust verid nifjad upp
sidan. Vi0 dttum sidan undandrshtaleik §
bikarkeppni 3 dogum sidar og Tobbi
pydlfan Jensson vard ad spila pvi vid
dttum ekki négu marga leikmenn ul ad
stilla upp. Parna voru Dagur og Oli ad
stiga sin fyrstu spor { meistaraflokki og
margir titlar dttu pvi eftir vinnast pé ad
pessi tiull hafi runmd okkur dr héndum a
dskiljanlegan hart.”

Valshiadid 2016



»,MiKid afrek ao skora
hja Ola Ben“

Jillius Jonasson um eftirminnilegustu augnablikin a ferlinum

Julius byrjadt 10 dra gamall ad saek)a
a&fingar mon a Hlidarenda og ®fd1 hand-
bolta, fétbolta og kérfubolta d4dur en hann
ték pd dkvordun ad einbeita sér ad hand-
boltanum. Hann var heppinn med drgang.
p.e.a.s. ad "64-"65 drgangurinn var mjog
sigurszll upp alla yngn flokkana. Leik-
mennirnir fengu sidan mjog snemma (15
og 16 dra) tzekifeenn med meistaraflokki.
Hann vard bikar- og [slandsmeistari upp
alla yngn flokka eins og 40ur kom fram
en emnmig tvofaldur timabihd "87-"88,
dsigradur allt 4rid og Islandsmeistari
timabilid "88-"89, Eftir pad I¢ék Jilius {
10 dra atvinnumennsku. Hann kom ul
baka 1999 og spilad: tvé timabil med Val
40ur en hann 6k vid [R sem spilandi
pjélfari. Ték svo vid Val sem pjdlfan
2010 og haett 4 midju timabili.

.. Uppeldisirin ad Hlidarenda eru
6gleymanleg pvi margir titlar komu 1 his,
sem og fyrstu fingarnar sem vid vorum
kalladir inn med meistarflokki par sem
mulningsvélin var enn ad storfum. Eg
man ennpd vel eftir fyrsta markinu sem
ég setti 4 Ola Ben 4 wfingu ... vidddd ...
hvad pad var mikid afrek 4 sinum tima.

Fyrsti [slandsmeistaratitillinn minn
me0 med meistaraflokki 1988 er lika
6gleymanlegur. Pad var hreinn trslita-
letkur vi0 FH i gamla hisinu sem var
gjorsamlega smekkfullt og mikil stemn-
ing. Pad var emnnig dnzegulegt ad kvednja
med ttl 40ur en for dt. Eftir ad heim var
komid téku vid tvé 260 dr par sem ég
fékk tekifzen ul ad spila med ungum
letkmonnum sem hafa haldid merka Vals
og sidan landslidsins uppi i morg ar.

Arin fimm, sem ég var spilandi pydlfan
hjd [R. og sidan pjdlfari og kom ad
Hlidarenda. eru lika minmsstad. Parna
var madur ad berjast vid gomlu félagana
og Geiri Sveins var pd med Val. Einnig
eru allar glésurnar sem Gudni vinur minn
Bergs kom med dr pollunum minnis-
stzdar.

Pad var einmg mikil dskorun pegar ég
fékk tekifaer ad taka vid kvennalandsho-
inu 2005 en ég pjaltad stelpurnar i fimm
ar. Pad var efurminmlegt pegar vid
tryggdum okkur { fyrsta skiptid i sGgunmni

Vaishiadid 2016

i drslit EM med pvi ad sld it Austurriki.
EM 2010 var svo mukil skéh fynir pydlt-
ara og letkmenn.

Arin med landslidinu voru morg og par
eru fyrstu letkirmir enn 1 fersku minni 4nd
1982. Métin sem standa upp tr eru
B-heimsmeistarakeppnin { Frakklandi
1989 par sem vid unnum eftirminnilega.
Olympiuleikarnir "92 i Barcelona par sem
vid urdum 1 4. szetn eftir tap gegn

Eftirminnilegustu
augnablikin a ferlinum

Frokkum. HM "95 4 [slandi par sem vid
gerdum i okkur heldur betur en engu ad
siur mjog efurminnalegt. HM "97 {
Kumamotu (Japan) par sem vid urdum {
5. saen.

Eg spila sidan minn sidasta leik 1999
og taldi ad pad yrdi mjog langt pangad til
besti drangur sogunnar p.e. 4. seeti 4 OL
og 5. seet1 4 HM yro1 slegid. En ...



Eyglé byrjad: ad =fa f6tbolta 4 yngra 4n
i 5. flokki og bjé { Fram hverfinu en par
sem hiin pekkti nokkrar stelpur { Val pa
dkvad hiin ad ganga til lids vid félagid.
Hvers vegna fotbolti? ..Pegar ég var liul
og ekki byrjud i fétbolta var ég alltaf du
ad sparka i bolta eda spila med 60rum
krikkum. Eg var biiin ad =fa skauta i 6 4r
pegar ég dkvad ad hetta og profa eitthvad
annad eins og fétbolta.™

Hvernig gekk ykkur 4 timabilinu? . Eg
spiladi mest allt timabilid med 3. {l. en
vid tékum pdtt i Reykjavikurmdtinu,
[slandsmétinu, bikarnum og USA cup.
Okkur gekk ekkert svakalega vel en petia
var mjog lerdémsrikt timabil. Eg keppti
nokkra leiki yiir sumarid med 2.11. og KH
en leikuninn sem st6d upp (r var bikarir-
slitaletkurinn. Vid kepptum 4 mét
Breidablik og eftir framlengingu unnum
vid 1 vitaspyrnukeppni. Petta var ekka
mjig verOskuldadur sigur en vid hotdum

Ungir Valsarar

Mikilvaegt ad trua
a sjalfan siy

Eyglo Porsteinsdottir er 16 ara og leikur
fotholta med meistarafiokki og 2. flokki

fyrir pvi ad vinna pennan leik og vid
vorum m)dg dnzgdar med drangunnn.”
Fyrirmyndir pinar i fétboltanum?
Adal fyrirmyndirmar minar nina eru
Dagny Brynjars, Sara Bjork. Gylfi Pér og
Aron Einar.”

Hvad parf til ad na langt i fétbolta eda
ipréttum almennt? . .Eg held ad til pess
ad nd langt i fétbolta purfi rosalega mik-
inn vilja og ad reyna ad beeta sig 4
hverjum degi. Til pess ad bzeta mig reym
¢g a0 nd framférum 4 hvern afingu og i
hverjum leik, ég hugsa mikid um ad bata
sjdlfstraustid hjd mér ad pvi ad pad er
mjog mikilvaegt ad tria 4 sjdlfan sig.”
Hvernig eru pjalfararnir pinir?
.Pjdlfararnir minir eru mjog finir og vird-
ast hafa dhuga af pvi sem peir eru ad
gera. Pad sem einkennir gé0a pjdlfara er
metnadurinn og sami viljinn ul ad na
drangri.”

Hverjir eru pinir framtidardraumar i
fétbolta og lifinu almennt? . Framtidar-
draumirinn minn er kldrlega ad spila
erlendis og hérlendis 1 atvinnumennsku
en eftir 10 dr sé ég mig einhvers stadar {
ttlondum ad spila fyrir gott og skemmti-
legt hid.”

Besti ipréttamadurinn i fjélskyldunni?
..Pad er engin Valsan 1 fjélskyldunm

minni og einu iprottamennirnir 1 fjil-
skyldunni eru litla systir min { 3 f]. og
stér1 brodir minn sem spilar ishokki {
Kanada.”

Studningur foreldra, hersu mikil-
uvzegur er hann? ..Eg hef bara fengid
260an og jdkvaedan studmng fra fjol-
skyldunni minni og hafa allir stadi10 med
mér og dkvodrunum sem €g tek. Mér
finnst rosalega mikilvaegt ad hafa pennan
studming og geta talad vid fjolskylduna ef
pad kemur eitthvad upp 4.

Eitthvad sem pi telur ad purfi ad laga i
starfi yngri flokkanna hja Val? . Mer
finnst mikilveaegast ad halda dfram ad hafa
g60a pjdlfara pvi grunnurinn og byrjunin
er mjog mikilvag fyrir verdandi leik-
menn. Valur er mikid ad breyta og laga
svo ad adstzedurnar verdi betri hj4 félag-
inu og held ég ad pad s€ bara ad ganga
vel.”

Hvad finnst pér ad Valur geti gert til ad
vinna betur ad jafnrétti { ipréttum?
..Mér finnst ad pad purfi ad hafa jafn
260a démara { kvenna- og karlaboltanum
og skipta timum 4 adalvellinum jafnt.”
Hver stofnadi Val og hvenser? ..Fridrik
Fridriksson stofnadi Val 11. mai 1911.°
Motté. . Aldrer gefast upp.”

Bergp6r Valur Périsson
Bilasala Gudfinns
Bjarki Sigurdsson

Bjarni Hardarson

Valsmenn — hestu 0SKir um gledileg jdl oy farseit nytt an

Bjarni Markdsson
Bjarni Sigurdsson
Bjérn Bragason

Bjorn Gudbjornsson
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Vel heppnadur \
nyarsfagn- |*
aour Vals

A undanfornum drum hefup
verid reynt af og til ad blasa
lifi i nyarsfagnad ad Hlidarenda
til ad fagna saman nyju ari.

Ad pessu sinni tokst vel til

en umsjon med kvdldinu hafdi
meistaraflokkur kvenna i knatt-
spyrnu og rann agodi kvoldsins
til peirra. Valsmenn tir ymsum
attum skemmtu sér konunglega
saman, bordudu godan mat og
nutu fjolbreytilegrar dagskrar
undir kroftugri veislustjorn
Sigurbjorns Hreidarssonar
pjalfara. Redumadur kvildsins
var Elisabet Gunnarsdottip
fyrrverandi pjalfari kvenna-
lids Vals i knattspyrnu og
bryndi hin Valsmenn til dada a
nyju ari. Auk pess komu fram
m.a. Stefan Hilmarsson, Bjarki
8ig, Herbert Gudmundsson,
Aron Hannes, Mummi og Ulfar
Medfylgjandi myndir fra nyars-
fagnadinum tala sinu mali.
Gaman vari ef fagnadur af
pessu tagi myndi na ad festa
sig i sessi hja felaginu i upphafi
ars. Ljosm. Gudni Dlgeirsson.
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Skolaleikar Vals 2016

tokust frahariega vel

Skolaleikar Vals haldnir i attunda sinn og Austurb@jarskoli vann leikana
pridja arid i rod og Hateigsskoli studningsmannabikarinn annad ario i rod

Skemmst er frd ad segja ad Skolaleikar Vals tékust frabaerlega vel
ad pessi sinmi. Mikil ritina er komin 4 mannskapinn med pad hvad
part til og pritt fyrir ad endurmnyjun verd: alltat einhver 1 hépnum
er greimilega audvelt ad midla pekkingunm 4 millt manna.

J6n Gunnar Bergs hafdi ad vanda ttvegad skreytingar med
litum skélanna og bikarana géou. Allur binadur var tl stadar og
bii1d ad rada upp skotboltavéllum pegar undirmtadur maetnn 4
stadinn sem stigavordur og yiirdémari. Krakkar tir 10. bekk
skdlanna sjd annars um démgeslu og stigatalmngu en hlutverk
undirritads ad safna 6llu saman og reikna 1t stigin.

Gunnar ipréttafulltrin Vals sd sjdlfur um Kynningu du 4 gélh
og st6d sig hreint fraberlega. G6dur lysandi af guds nad og ndad
skemmtilega tl krakkanna og hélt uppr mikilli stemningu. Alda
Hronn meetti og hitadi upp salinn med friabzerum song. Gédir
plotusnidar uppi.

Rzett var fyrir keppnina og vid démarana ad skot i hofud gildir.
Gripinn bolti eftir skot i likama en fyrir géIf er redding og vid-
komand: part ekki ad fara 1t af.

Keppnin var jofn og enginn skdli ték afgerandi forystu. Einn
leikur fér jafntefli en pad var milli Austé og HIidé i 7. bekk-1 og
skiptu pvi stigum og fengu 1.5 sug hvor skél. Hadteigs hafo
unnid bdda og var med 3 stig { 7. bekk-1.

Eftir skotboltann var HIid6 med forystu 12.5 stig,
med 12 og Austé med 11.5 sug.

pd Hateigs

Korfuskot

Korfuskotin voru einmg nokkud jéfn en allir skélar unnu 1 ein-
hverjum bekk. HIid6 1 5. bekk. Hdteigs i 6. bekk og Austé 1 7.
bekk. Stigin voru alls panmig: HIid6 14, Austé 10 og Hatergs 12.

Bodsia
Ad vanda {6r bodsia fram 4 medan korfuskotin voru i gangi.
Hiteigs vann og fékk 3 stig, H1id6 2 og Austd 1.

Eftir prjdr greinar var HIid6 pvi med 28,5 stig. Hdteigs med
27 stig og Austé med 22.5 stig.

Nii for ad draga ul tidinda og greimlegt ad Austo hefur lagt reekt
v1d hlaupin undanfand. Austé vann &1l hlaupin nema eitt og
H1id6 var alltaf 1 pridja stu. Petta hefur aldrei gerst 40ur og
parna nadi Austo sér i 17 stig, Hateigs fékk 13 en Hlid6 adeins
6.

Reiptog

Nu var petta eesispennandi pvi [jost ad drshitin rédust hér { reip-
toginu. Austd vann bddar vidureignur 1 5. bekk og Hdteigs var i
d0ru seeti. Sama gerdist i 6. bekk og pé HIid6 ynm 7. bekkinn
attu peir ekki lengur méguleika pegar sidasta vidureign fér fram.
Austé gegn Hatergs 1 7. bekk 1 keppni um annad sztid hja 7.
bekk. Ljdst var pd ad sd skéh sem ynm pa vidureign myndi
verda Skélaleikameistari 2016, svo jafnt var 4 milli Austé og
Hateigs 1 heildarstigakeppninni. Svo f6r ad Austé vann og fékk
alls 54.5 stig. Hateigsskoli vard annar med 51 stig og HIid6 fékk
445 sug.
Samddma dlit ddmnefndar tryggdi svo Hateigsskdla studn-
mgsmannabikarinn eftirsétta annad dnd 1§ roo.
Petta er i prid)a sinn 4 fjérum drum sem Austé vinnu skéla-
leikana.
Bestu kvedjur
Sjdumst ad dri
Sigpdr Sigurdsson 1ok saman

Valsbiadid 2016
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Bjorn Ingi Sverrisson EPT Radgjof og reiknishald
Bjorn Kristinsson Eyjélfur Asberg Amundarson
Bédvar Bergsson Eypor Kristjan Gudjénsson
Brynjar Hardarson Fridjon B Fridjénsson
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Meistaraflokkur karla i handknattleik 2015-2016. A myndinni sem tekin var i{ Noregi eftir sidari leikinn vio Haslum eru § efri rio
fov.: Guoni Jansson lidsstjori, Guolaugur Arnarsson fyﬂ'{fan Atli Mdr Bdruson, Hlvnur Morthens, Anton Riinarsson, Josip Juric
{:r:rgm Orri Frevr Gislason, Atli Karl Bachmann, Ymir Orn Gislason, Sigurdur U!’uf_\.mn Alexander Orn hilfusson, Oskar Bjarni
Oskarsson ppdlfari, Johannes Mdr Marteinsson spikrapjdlfari. Fremri rdod fo.: Vignir Stefdnsson, Olafur /E gir fijﬁ.mn. Sveinn Aron
Sveinsson, Sigurvin Jarl Armannson, Sturla Magmniisson, Bjarni (jﬂ*ij;nr Valdimarsson. Mynd Porsteinn fjhi_ﬁ'.'.

Gott ar med
hikarmeistaratitli ad baki

Arsskyrsla handknattieiksdeildar 2016

Muikil gréska hefur vend i handknattleiks-
deild Vals 4 drinu sem ni er senn 4 enda.
Stada yngn flokka félagsins er med besta
mdéti og 10kendum fer fjolgandi. Valur 4
fjolda ungra og efmilegra letkmanna {
Ollum yngn landslhidum stelpna og strika.
En auk pess hafa leitkmenn félagsins
letkid 4 drinu med A — landshidum karla
og kvenna. Valur var pvi vel ad pvi kom-
inn ad f4 unglingabikar HSI afhentan 4
lokahdfi sambandsins. Metnadartull
markmid og sérstaklega heefir pjdlfarar
elga par stéran pdtt en med sanni ma
segja ad deildin hafi 4 ad skipa reyndustu
og hafustu pjdlfurum sem vol er 4. Gott
gengl meistaraflokka skilar sér { gédu
gengi yngr flokka pvi saman erum vid
ein heild.

42

Margar hendur vinna Iétt verk

Handknattleiksdeild Vals 4. eins og adrar
deildir félagsins, stéran hép foreldra og
sjdlfbodalida sem vinnur af samvisku-
semi og osérhlifm hvenzer sem eftir pvi er
6skad. Ef drangur 4 ad ndst parf ad vera
til stadar samstada og samheldm 4 mulh
letkmanna, pjdlfara, stjémar, annarra
sjdlfbodalida og starfsmanna félagsins.
Handknattleiksdeild Vals 4 mikinn aud
ollum peim sjdlfbodalidum sem eru
bodnir og binir ad férma fritima sinum {
ymis storf fyrir deildina. Sem daemi m4
nefna ad stér hépur félks kemur ad
umsjén med Sllum heimaleikjum 1 deild-
inni og leysir pad verk med séma. [ pessu
sambandi er gaman ad geta pess ad a
arinu hafa athugasemdir eftirhitsdémara

dvallt verid 4 pd le1d ad 4 Hlidarenda hafi
allt venid tl fynrmyndar og framkvamd
leikja { engu dbétavant.

Meistaraflokkur karla

Meistaraflokkur karla vard bikarmeistan
2016 efur sigur 4 Grottu { drslitaleik
bikarkeppni HSI en 40ur hafdi Valur
slemd dt sterkt 18 Hauka. Petta var
niundi bikarmeistaratiull félagsins i
karlaflokki og hefur Valur pvi unnio
pennan utl oftast allra hida. Li010 endad
i 2. szeti Islandsmétsins og datt it { und-
antrslitum eftir zesispennandi fimm leikja
rimmu vid Aftureldingu sem hafdi
nauman sigur i fimmta og sidasta leik lid-
anna. Adur hafi Valur lagt Fram ad velli i
dtta ida drshitum.

Valshiadid 2016
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Mestaraflokkur kvenna i handknattleik 2016-2017. Efri riid frd vinstri: Alfred Orn Finnsson pjdlfari, Diana Satkauskaite, Morgan
Marie Porkelsdottir, Gerour Arinbjarnar (fvrirlioi), Ragnhildur Edda Pdroardottir, Iris Asta Pétursddttir Viborg, Kristin Guomunds-
dottir, Eva Bjirk Hlédversdottir, Diana Digg Magmisdottir, Maksim Akbashev adstodarpjdlfari, Steindor Adalsteinsson lidsstjori,
Hiirdur Gunnarsson formadur hkd. Nedri rdd: Alexandra Diljd Birkisdottir, Solveig Loa Hoskuldsddttir, Kristin Arndis {ij fsdottir,
Solveig Katla Magniisdottir, Astrds Anna Bender, Vigdis Birna Porsteinsdottir, Birta Finn Sveinsdottir, Elin Helga Ldrusdottir. A
myvndina vantar: Berglindi Irisi Hansdottur, Kristine Hiheim Vike, Sigurlaugu Riinu Rinarsdottur. Lidsm. Baldur Porgilsson.

Vid lok sidasta keppnuistimabils urdu
miklar breytingar 4 lidsskipan Vals par
sem (udmundur Hélmar Hélmgeirsson
og Geir Gudmundsson féru { atvinnu-
mennsku til Frakklands, Omar Ingi
Magniisson gekk ul lids vid Arhus i Dan-
morku, Daniel Por gekk tl lids vid Hauka
og Elvar Fridriksson dkvad a0 ganga til
lids vid Gréttu. Gunnar Hardarson dkvad
ad leggja skéna 4 hulluna en leikur nd
med U-hdi félagsins. Vid pokkum ollum
pessum leikmonnum karlega fyrir fram-
lag perrra ul félagsins um lei1d og vid
6skum peim géds gengis 4 nyjum vett-
vangi. Nokknr letkmenn gengu til lids
vi0 meistaraflokk Vals 4 li0nu sumn.
Anton Riinarsson snert heim tr fjégurra
ara atvinnumennsku og samdi ul priggja
dra efur ad hafa leikid baedi { Danmorku
og Pyskalandi, sidast med TV Emsdetten.
Anton sem er oflugur leikstjérnandi sem
vi0 vaentum mikils af 1€k sidast med Val
veturinn 2011-2012 og var markahzest
letkmadur Vals 4 peirn leiktia.

Orvhenta skyttan Olafur Agir Olafsson
gekk il 110 vid Val frd Fram og hefur
fallid vel inn i leik hidsins. Ath Karl
Backman er emnnig 6rvhentur letkmadur
sem kom fra Viking og Heidar Por Adal-
steinsson kom til Vals frd Akureyri en
hann leikur { vinstra horni. [ sumar lok
var svo samid vi0 unga krdatiska skyttu,
Josep Juric Gric sem kom til Vals frd
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Stjorn handknattleiksdeildar Vals 2016. Frd vinstri: Gisli Gunnlaugsson,
Omar Omarsson, Stefidn Karlsson, Horour Gunnarsson formadur, Sveinn

Graic Zagreb. Josep hefur auk pess leikid
eitt timabil i Dubai. Hann er tuttugu og
eins drs gamall rétthentur tveggja metra
hér leitkmadur sem hefur fallid betur og
betur ad leik lidsins og er almenn dnzegja
med komu hans enda er hann hvers
manns huglpifi. Sidan var Gudlaugur
Arnarson rdadinn pjdlfan lidsins dsamt
Oskari Bjarna sem fékk jafnframt pd veg-
semd og virdingu ad vera radinn adstodar
landslidspjdlfari karlalandslids Islands.
En hann er par dsamt 60rum gédum Vals-
manni. Geir Sveinssyni. Vid éskum
Oskari Bjarna ul hamingju med st6duna

Stefdansson varaformadur og Thedddr Hjalti Valsson

fj.!'-:{fﬁr Agir C j!’t{ﬁ'.‘n‘ﬂﬂ.
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Meedgin ¢ Noregi ad loknum leik Haslum
og Vals, Dagny Arnporsddttir og Sveinn
Aron Sveinsson. Mynd Porsteinn Olafs.

og peim Geir géds gengis i erfidu og
krefjandi starfi vid ad byggja upp nytt
karlalandslid.

A lokahéfi Handknattleikssambandsins
sidasta vor var Omar Ing1 kjorinn efnileg-
asti leikmadur [slandsméisins og Gud-
mundur Hélmar Helgason fékk Valdi-
marsbikarinn 2016 en pann bikar hlytur
sd letkmadur sem talinn er vera mikil-
vagast letkmadurinn i 101 sinu ad mati
pjdlfara deildarinnar.

[ lokahdfi handknattleiksdeildar Vals
voru veitt verdlaun ul leitkmanna.

Best letkmadur var valinn Guémundur
Hoélmar Helgason en efmlegasu leik-
madurinn var Y mir Orn Gislason.

Berglind Iris Hansdottir var kosin
besti leikmadurinn.

Eftirtaldir letkmenn fengu vidurkenn-
ingu fynr fjolda leitkinna leikja med
meistaraflokki Vals: Gunnar Hardarson
200 leikir, Alexander Orn Juliusson 100
leikir, Vignir Stefdnsson 100 lekar,
Daniel Pér Ingason 50 leikir og Omar
Ing1 Magniisson 50 leikir.

Pjdlfarar lidsins: Oskar Bjarni Oskars-
son og Gudlaugur Arnarson.

Lidsstjori: Gudm Jénsson.

Sjukrapjdlfarar: Valgeir Vidarsson og
Johannes Mir Marteinsson.

Styrktarpjalfun: Dean Martin.

Tolfredi: Magniis Ingi Stefdnsson.

P’m i 'E ) h i

Sem rikjandi bikarmeistarar [ meistara-
flokki karla 6oladist Valur keppmsrétt i
Askorendabikar EHF. Eftir nokkurra 4ra
hlé var dkvedid ad skrd félagio ul keppni
enda er pad ein af forsendum framfara ad
letkmenn og pjdlfarar {41 teekifeen ul ad
takast 4 vid krefjandi verkefni eins og
Evrépukeppnin er hverju sinni. [ 32-lida
tirslitum keppninnar drdst Valur 4 méu
Haslum frd Noregi. Fyrn leikur idanna
var leitkinn 4 Hlidarenda og endadi med
sjo marka sign1 Vals. Sidan leitkurinn var
svo leikinn i Osl6 viku sidar og endadi
med jafntefli. Valur er pvi kominn {
16-lda vrshit kepprunnar og drést par 4
mati Partizan 1949 frd Svartfjallalandi.

isla’ ssbank

Meistaraflokkur kvenna

Meistaraflokkur kvenna vard Reykja-
vikurmeistari 4 drinu og 1€k ul drslita ©
deildarbikarnum. Valur endadi i 5. szt
[slandsmdtsins eftir ad hafa verd 1 topp-
barittu lengi vel. Toluverdar breytingar
urdu 4 leitkmannahépi Vals en peir leik-
menn sem yhirgafu félagid 4 dnnu voru
Adalherdur Hreinsdéttir sem f6r § Stjérn-
una og Bryndis Halldérsdottur sem hélt
utan til ndms. Sterkar leikmenn gengu tl
lids vid Val i sumar, Diana Satkauskaite
frd Garhiava i Lithden en hiin er rétthent
skytta og oflugur varnarmadur og leikur
auk pess med landsho: Lithden. Diana
Dége Magniisdéttir kom til Vals fra
Vestmannaeyjum en hin er 6flug orv-
hent skytta sem 4 ad baki landsleiki med
yngrn landslidum og dn vafa 4 efur ad
styrkja 11810 mikid. Kristine Haheimn
Vike kom frd Volda i Noregi, en hiin er
drvhentur hornamadur og Kemur inn {
11010 med mukla leikreynslu og gott
hugarfar. Birta Fonn Sveinsdétur kom
frd KA/Pér en hiin er efnilegur rétthentur
hornamadur sem 4 ad baki landsleiki
med yngri landshdum. Einnig gekk S6l-
velg Katla Magniisdétur markvordur ul
1ids vid Val frd Fjolm. Framtid kvenna-
handboltans i Val er bjort pvi pad eru ad
koma upp mjog efnilegir letkmenn sem
getid hafa sér gott ord 1 leikjum

Valshiadid 2016



meistaraflokks sem og med yngri lands-
lidum Islands.

A lokahdfi deildarinnar var markvorour-
inn Astrés Anna Bender valin efnilegasti
letkmadur hidsins og besti letkmadur var
valinn Berglind [ris Hansdéttir.

[ lokahdfi handknattleiksdeildar fengu
eftirtaldir letkmenn vidurkenningu fynr
fjolda leikinna leikja med meistaraflokk
Vals: Berglind Iris Hansdéttir 350 leikir.
Arna Grimsdéttir 200 leikir, Iris Asta Pét-
ursdéttir 200 leikir, Bryndis Elin Hall-
dérsdottir 100 leikir, Morgan Marie Por-
kelsdéttir 100 leikir og Sélveig Lda
Hoskuldsdattir 50 leikar.

Pjdlfarar lidsins: Alfred Finnsson og
honum til adstodar er Kristin Gudmunds-
déttir.

Lidsstjérar: Arna Pérey Porsteinsddétur
og Steindér Adalsteinsson.

Sjukrapjdlfari: Veigur Sveinsson.

U-lid Vals — mikiar vonir bundnar
vid pessa framtidarleikmenn

[ 4r var tekin upp su nybreytni hjd HSI ad
gefa lidum kost 4 ad senda til keppni ung-
mennalid i nast efstu deild. Valur skrdoi
baoi karla- og kvennalid ul pdtttoku, eitt
fdrra lida, en lidin eru skipud leik-
monnum sem eru yngrn en 23 dra en ad
auki er leyfi til ad tefla fram tveimur eldri
letkmonnum. Fagna ber pessan nybreytm
sem kemur til med a0 efla unga leik-
menn, gefur peim tekifeen til ad meeta
oflugum lidum og undirbyr pd fyrir
keppm i meistaraflokkum. Petta er gédur
vettvangur fyrir letkmenn og petta fyrir-
komulag getur vafalaust unnid gegn
brotthvarfi tr ipréttinni.

Stjorn

Stjérn handknattleiksdeildar Vals var
kjorin 4 si0asta adalfundi félagsins. Stefin
Karlsson var kjorinn formadur og { stjérn
med honum voru kjérnir Sveinn Stefdns-
son, Fannar Porbjornsson, Gisli Gunn-
laugsson. Omar Omarsson, Hordur Gunn-
arsson og The6ddér Hjaltu Valsson. Vara-
menn { stjérn voru kosin Arna Grimsddttir
og Magniis Gudmundsson. A lidnu hausti
tok Hordur Gunnarsson varaformadur
deildarinnar vid formennsku af Stefidni,
sem situr dfram { stjérninni og Sveinn
Stefdnsson var kosinn varaformadur.

Lokaord

Handknattleiks deild Vals pakkar 6llum
peim fjolmorgu sjdlfbodalidum.

Valshiadid 2016
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Islandsmeistarar i 6. flokki stilkna § handbolta, eldra dr 2015-2016. Stelpurnar
keppitu d alls 5 motum yfir timabailid og voru ad peim loknum med flest stig allra lida
d Islandi. Aftari riid til vinstri: Sigridur Unnur Jonsdottir (pjdlfari), Kairin Osk Jéns-
ddttir, Fjdla Rinarsddttir, Lilja Agiistsddttir, Salka Sél Traustaddittir, Hildur Maria
Pétursdottir, Anna Kardlina Ingadditir og Stefdn Péiur Gunnarsson (adstodarpjdlfari).
Fremri rod til vinstri: Kristin Anna Smdri Jiliusdottir, Birta Osk Sigurjonsdottir, Sunna
Fridriksdottir, Hanna Steina Pdlsdoitir, Vaka Sigridur Ingdlfsdottir og Johanna Haile

Kebede fyrir framan.

styrktaradilum og starfsmonnum félags-
sins fyrir peirra 6metanlegu storf og
studning. Ad lokum vil ég nefna dhorf-
endur og pdtt peirra i umg)ord og vel-
gengm handknattleikslida Vals. Pad er
dmetanlegt og mikall styrkur fynr leik-
menn okkar ad finna fyrir miklum og 6fl-
ugum studningt hvort sem um er ad rzeda
heima eda ad heiman. Pvi vil ég hvetja
alla ul ad mzta 4 leiki og hvetja okkar
260u leitkmenn til ddda.

fh. Handknattleiksdeildar Vals.

Hirdur Gunnarsson formaour.

Yngri flokkar handknattleikdeildar

8. flokkur kvenna

Fjildi idkenda: 6

Pjdlfari: Bryndis Elin Wihler

Paettir sem auka lidsheild: Héldum
pizzuparty og biiningazfingu. Stelp-
urnar fengu ad leika sér saman 4 efing-
unum, kynnast betur og hafa gaman.

Patttaka i motum: Férum 4 2 mét og
stéou stelpurnar sig frdbzerlega 4 peim
badum. Baettu sig Striilega mikid a
seinna motinu og gerdu foreldra og
pjélfaran 6trilega stolta.

Besta vid flokkinn. Pad var fAmennt en
dtrilega godmennt. Frabaerir karakterar
pessar stelpur og voru fiisar til ad lera,
hlusta og gera nyjar efingar. Syndu
pvilikar beetingar 4 drinu og eiga eftir
ad gera g60a hluti { framtidinni.

Helstu markmid. Helstu markmid okkar
f 4r var ad lzra grunnatndi handbolt-
ans. Leera reglurnar, lzera a0 kasta og
stiga fram { réttan f6t. Leera ad gripa,
dripla og skjota 4 markid. Allt petta
gekk myog vel eftir og ég er spennt ad
fylgjast med peim i framtidinni.

7. flokkur kvenna

Pjilfari: Flgfjsta Edda Bjornsdétur og
Margrét Vignisdéttir til adstodar

Fjoldi idkenda: 25

Pattir sem auka lidsheild: Egﬂsta pyalt-
ari og Margrét adstodarhjdlfari féru {
skiffukokukeppni og budu stel punum
upp 4 eftir eina @finguna, pad var
haldin hirgreidslukeppm og przzu-
veisla og svo horfdum vid 4 meistara-
flokksleiki saman.

Pitttaka { métum: Pad voru 4 mét 4 tima-
bilinu og stéou stelpumar sig med glaesi-
brag i peim ollum. Sidasta méud var 4
Selfossi par sem hépurinn gisti yfir nétt
og dtti skemmulega helg saman.

Besta vid flokkinn. Hvad pad eru
skemmulegir karakterar i hépnum og
hvad pad eru margar stelpur sem eru
efnilegar { handbolta. Ef pessar stelpur
halda dfram 1 handbolta er framtidin
bjort hja Val.

Helstu markmid. Fyrst og fremst ad hafa
gaman af handbolta. Fand var {
grunnatridi eins og dripplefingar,
fintur og skot og stelpurnar téku allar
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5. flokkur stiilkna i handbolta 2016 sem
vard i 2. sceti § Reykjavikurmotinu.
Aftari rdd frd vinstri: Sigridur Unnur
Jonsdottir (pjdlfari), Sigriin fsc{ﬁ;.fd
Gizurardottir, Eva Soldis Jonsdottir,

Salka Guistafsdottir, Anna Karolina Inga-
ddttir, Signy Pdla Pdlsddttir. Fremri riid
[frd vinstri: Lilja Agiistsdottir, Hanna
Steina Pdlsddttir, Magnea Einarsddttir,
Jihanna Haile Kebede, Laufey Gunnars-
ddrtir.

miklum framforum 1 boltateekni. En
jJafn mikilvaegt var ad lera ad vinna {
hépi og ad bera virdingu fyrir 6llum
hastélogum.

6. flokkur kvenna

Pjilfarar: Sigridur Unnur Jénsdéttir og
Stefdn Pétur Gunnarsson til adstodar.

Fjoldi idkenda: 15 letkmenn.

Peettir sem auka lidsheild: Félagsleair
hittingar, fara saman 4 leiki hjd mfl..
halda skemmtikvald, fara i keilu og
sund eftir mét og fl. Taka pdtt [ 2efinga-
leikjum, bj6da hdum 4 sameiginlegar
efingar hjd okkur og fleira slikt.

Paitttaka § métum: Reykjavikurmeistarar
4 eldra dri. [slandsmeistarar 4 eldri dri.
Lid 1 eina lidid 4 landinu sem adeins

o

5. flokkur stiilkna { handbolia — eldra dar 2016 pegar peer unnu 3. deildina. Frd

vinstri: Sigridur Unnur Jonsddttir (pjdlfari), Lilja Agiistsddttir, Signyv Pdla Pdlsddttir,
Salka Giistafsddttir, Ida Margrét Stefdansdottir, Yifa Gudriin Unnarsdottir, Nikolina
Remic Milansdéttir, Eva Scldis Jonsddéttir, Asdis Pora Agiistsdottir og Sigriin [safold

Gizurardottir fyrir framan.

spiladi 1 1. deild. Li0 2 st60 sig lika
hriklalega vel og endadi veturinn 4 ad
vera 3. deildarmeistarar.

Besta vid flokkinn: Fribaerar stelpur.
sem eru ekki bara efnilegar { handbolta
heldur lika hrikalega skemmutil gar.

Helstu markmid: Vorum ad bata okkur
handboltalega sé€d. hver og ein fri sid-
asta dn og helst a0 gera betur en i fyrra
(lentum { 3 szeti 4 [slandsméti).

5. fl. kvenna

Pjdlfarar: Sigriour Unnur Jonsdéitir og
Stefdn Pétur Gunnarsson til adstodar.

Fjoldi idkenda: 8 letkmenn + 6. flokks
letkmenn.

Peettir sem auka lidsheild: Hittast 4
leikjum, halda skemmukvéld, taka pdtt 1
ollum mdétum sem i bod eru og hanga
samarn.

Pitttaka { motum: 2. szt 4 Reykja-
vikurmdétinu hjd yngra d4n. 4. st 4
Islandsméti hjd yngra dri. Eldra 4r t6k

bara ptt { premur [slandsmGtum og
endadi i 10. seeti { yfir 6ll 1id 4 landinu
(vorum { 2. deild).

Besta vio flokkinn: Fdar stelpur sem
hafa ndd 6irilega vel saman, eru virki-
lega ®lingagladar og skemmtilegar og
eiga svo sannarlega eftir ad nd langt.

Helstu markmid: Markmid vetranns
voru ad hafa gaman ad handbolta, taka
patt i 6llum métum sem hagt var og
kynnast. [ upphafi vetrar pekktust
stelpurnar 1itid en hafa ndd rosalega vel
saman og stadid sig fraberlega 4
hverju moéu 1 vetur.

4. flokkur kvenna

Pjdlfari. Jakob Lirusson

Fjildi idDkenda: 16-18

Patttaka { métum:

Yngra dr: 2. seti Reykjavikurmdt
(drslitaleikur). 6. s®ti deildarmét. 3.—4.
seti [slandsmét (undamirslit)

Eldra ar: 2. su Reykjavikurmat
(drshtaleikur). 3. szt deilldarmét. 2.
seeti [slandsmét (drslitaleikur)

Besta vid flokkinn. Oflugur hépur, einn-
kennist af heefileikarikum, dhugasomum
og metnadarfullum stelpum sem vilja
@fa og nd langt i handboltanum.

Helstu markmid og eftirfylgni. Ad beta
sig sem letkmenn, spila sem fjolbreytt-
astan handbolta bed! varnarlega og
soknarlega. Leera ad vera hlut af hépi
og skuldbinda sig lidinu yfir timabilid.

Yngra dr:

Mestu framfarir: [da Margrét Stefiins-
déttir

Besta dstundun: Asdis ﬁagu"stsddt[ir
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2. flokkur Vals { handbolta, Islands- og bikarmeistarar 2016. Efri riid frd vinstri Arnar Dadi Arnarsson pjdlfari, Heimir Rikardsson
pidlfari, Stefian Pétur Gunnarsson, Guomundur Porir Sigurdsson, Bjarni (jjﬁgnr Valdimarsson, Daniel Por Ingason, Alexander Jon
Mdsson, Ymir Orn Gislason, Sturla Magrnisson, Maksim Akbachev pjdlfari, Oskar Bjarni Oskarsson pidlfari. Midrdo frd vinstri
Sigurvin Jarl Armannson, Porgils Jon Svilu Baldursson. Fremsta riid frd vinstri Markiis Bjdrnsson, Gudmundur Evjoflur Krist-
Jdnsson, Danfel Andri Valtvsson, Ingvar Ingvarsson og Helgi Karl Gudjonsson.

Leikmadur flokksins: Isabella Maria
Eriksdéttir

Eldra dr:

Mestu framfarir: Anna Hildur Bjérns
Onnudéttir

Besta dastundun: Gudny Kristin Erlings-
ddétur

Leikmadur flokksins: Vala Magnuis-
ddéttir

3. flokkur kvenna

Pjdlfari. Alfred Orn Finnsson

Fjoldi iokenda: 15

Patttaka { Islandsméti: 6. szti { deild og
undantrshit 1 drshitakeppm — Fyrsta
skipu i langan tima sem pessi flokkur
kemst i drshitakeppru.

Besta vid flokkinn. Ahugasamar og
metnadarfullar stelpur, wtla sér i
meistaraflokk og jafnvel meira, sést
best 4 ®fingasdkn og dugnadi.
Skemmiilegur hépur og pad felur i sér
mikla dskorun ad pjdlfa peer.

Helstu markmid og eftirfylgni. Ad kom-
ast { drslitakeppni og vinna meira en
helming leikjanna. Ad halda dn
tveimur lidum sem var erfitt en gekk
upp. Mikid af efnilegum leitkménnum
sem munu banka 4 dyr meistaraflokks
félagsins og gera enn frekar efur
pennan vetur.

Mestu framfarir: Astrés Anna Bender

Besta dastundun: Elin Helga Larusdéttir

Leikmadur flokksins: Alexandra Diljd
Birkisdotur

Vaishiadid 2016

4. flokkur Vals { handbolta, eldra dr, deildarmeistarar i 1. og 2. deild. Efri riio frd
vinstri: Ymir Orn Gislason adstodarpjdlfari, Arnar Dadi Arnarsson pjdlfari, Por
Einarsson, Odinn Agiistsson, Birgir Rafn Gunnarsson, Eirikur Porarinsson, Anton
Davidsson, Maksim Akbachev pjdlfari. Nedri rid frd vinstri: Einar l."jkfﬂ'a'ﬂu. Benedikt
Gunnar Oskarsson, Jén § ighis Jonsson, Erlendur Gudmundsson, Stiven Tobar Valencia
og Gabriel Olduson.

8. flokkur karla

Pjalfari: Agﬁs[a Edda Bjomsdétur og
Baldvin Fréo1 Hauksson.

Fjildi idkenda: 12

Paettir sem auka lidsheild: Ad taka patt §
moétum sem l1d. A0 maeta og stydja
meistaraflokkana saman 1 hépi.

Patttaka { métum: Mjog 260, alltat med
a.m.k. fimm 6 manna hd.

Besta vid flokkinn: Hrikalega hressir
einstaklingar med mikinn vilja tul ad




Rdakkvi, Daniel, Porgils og Alexander.

lzera og verda betri — Aldre1 daud stund

4 efingu.

Helstu markmid: Grunnur { sendingum,
skotum, og hreyfingum. Kveikja 4 hug-
myndum um samspil — audveldara ad

spila sem lid en einstaklingar. Hafa
gaman 4 @fingum tl ad auka dhuga.

7. flokkur karla

Pjdlfari: Alfred Orn Finnsson og Tanja

Geirmunds til adstodar.
Fjoldi idkenda: 39

DPzettir sem auka lidsheild: Skipta { bzedi
yngr og eldr. einnig blandada hépa.
Leggjum dherslu 4 hvatmingu og leiki 4
afingum. Urslit ekki adalmalid heldur

ad alhir séu virkir pdtttakendur.

Patttaka { métum: Vorum med 68 Lid 4
4 moétum 1 vetur. Miklar og gédar fram-

farir og virkilega gaman.

Besta vid flokkinn: [eikgled: og dstundun

einkennir peyjana sem er fribeert.
Helstu markmid: Ad lzra grunnatnoi
iprottarinnar, kasta, gripa. finta og {
seinni hlutanum stimplun. Studla ad
jofnum framforum med dherslu 4 ad

pad s¢ gaman ad vera i handbolta i Val.

6. flokkur karla

Pjilfarar: Tanja Geirmundsddttir og
Y mir Orn Gislason til adstodar

Fjoldi idokenda: 20 leikmenn

Paettir sem auka lidsheild: Vindtta,
félagslegir hittingar, skemmutilegar

eefingar. Vid héfdum einn pizza hitting

og spurningakeppni, svo var mjog
gaman h)d okkur pegar vi0 férum ul
Akureyrar ad keppa.

DPatttaka { métum: GG pdtttaka og 6ll
110 stddu sig fribarlega vid endudum
veturinn med stzel par sem ad Valur 1
vann 2. deild og Valur 2 vann 4.deild

og Valur 3. lenti 2. szt { 4. deild.

Astrds Anna Bender, Alexandra Diljd
Birkisdotit og Elin Helga Ldrusdotiir Ul8.

Besta vid flokkinn: Yndislegir strikar og
skemmtilegir. leggja sig allan fram 4

@fingum og eru allir frabeerir vinir.
Helstu markmid: Voru ad bata okkur 1

pvi ad spila saman sem heild. baeta sig
sem emnstaklingur og bata tekni. Hafa
gaman 4 2fingum.

5. flokkur karla

Pjalfarar: Baldvin Fr601 Hauksson og
Alexander Orn Jiilfusson

Fjoldi idkenda: 25-30 pegar mest var

Pitttaka { [slandsmétum: Reykjavikur-
meistarar eldra dr og yngra dr. Eldra
and Reykjavikurmeistarar 3. 4nd i rod.
Bzad: id alltaf i 1. deild fyrir utan eatt
mat. B2di 1id 1 3. szt 4 [slandsméti og
Sheppnir ad vera ekki ofar.

Besta vid flokkinn: Alltaf stutt i brandar-
ana. Virkilega vilja =fa og verda betn.
leggja mikid 4 sig og eru mjog duglegir.

Helstu markmid: Spila bolta sem ein-
kenmist af réttr1 dkvardanatoku dsamt
skipulagi, bardttu og lidsheild.

4. flokkur karla

Pjalfari. Maksim Akbachev

Fjoldi idkenda: 28

irangur { métum: Deildarmeistarar i ].
deild eldn, tépudu trshtaleik gegn
Fjolm med einu marki. Deilldarmeistan
i 2. deild eldri. Yngra dr lenti { 4. s®ti i
deild.

Besta vid flokkinn: Samheldinn og
metnadarfullur hépur af strdkum sem
eiga framtidina fyrir sér. Eru duglegir
a0 xfa og leggja hart af sér. alltaf ul-
biinir ad taka leidbeiningum sem mun
skila peim langt { framtidinni.

Helstu markmid og eftirfylgni: Beeta
sig sem hidsheild. badi innan sem utan
vallar. Auka leikskilning med sérstakn
dherslu 4 varnarleik. Ennfremur ad
letkmenn ndi ad préa sinn leik.

Yngra ar:

Mestu framfarir: Ulfur Pérarinsson

Besta dstundun: Pétur Gudmi Kristins-
son

Leikmadur flokksins: Odinn ﬁgﬁstssm

Eldra dir:

Mestu framfarir: Eirikur Guoni Pérar-
Insson

Besta dstundun:Tumi Rinarsson

Leikmadur flokksins: Tjorvi Tyr Gisla-
son

Valur i 5. flokki karla eldra dr sem vann
annad motio ¢ 1. deild { haust. Efst frd
vinstri: Isak Logi Einarsson, Sindri Dagur
Birnisson. Onnur réd: Breki Hrafn Valdi-
marsson, Dagur Fannar Mdller, Tryggvi
Gardar Jonsson. Pridja: Baldvin Frodi
Hauksson pjdlfari, Kniitur Gauti Evimars-
son Kriiger, Dagur Mdni Ingvason.
Fremstu tveir: Stefdn Arni Arnarsson og
Kristdfer Valgard. A mivadina vantar
Anton Riinarsson pjdlfara.

3. flokkur karla

Pjilfari. Heimur Rikardsson

Fjildi Iokenda: 15

Arangur i métum: Reykjavikurmeist-
arar, 2. szeti i bikarkeppminm og 3.—4.
seti { [slandsméti.

Besta vid flokkinn. Leikmenn =fa flestir
mjog vel og hafa mikinn dhuga 4 ad na
langt i handbolta.

Helstu markmid og eftirfylgni. Skapa
giodan hidsanda og beeta leikskilning og
getu leitkmanna.

Mestu framfarir. Sveinn Jose Rivera

Besta dstundun. Alexander J6n Mdsson

Leikmadur flokksins. Bjarm O Valdi-
MArsson

2. flokkur karla

Pjilfari. Heimir Rikardsson

Fjoldi idkenda: 14

irangur { métum. Reykjavikurmeist-
arar, bikarmeistarar og [slandsmeist-
arar.

Besta vid flokkinn. Samheldni, géo
xfingasékn og vilp 1l ad nd langt {
handbolta.

Helstu markmid og eftirfylgni. Skapa
gi0an lidsanda og beta leikskilning og
getu leikmanna. Gera leikmenn kldra
undir ad spila med meistaraflokki.

Mestu framfarir. Sigurvin Armannsson

Besta dstundun. Porgils Jén Svilu Bald-
Ursson

Leikmadur flokksins. Y mir Orn Gisla-
0N
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Veldu goda pjonust
Fjoldi leigustédva um land allt tryggir pér urvals pjonustu arid um kring.
Vio bjodum mikid urval nyrra, sparneytinna og vel Utbuinna bila.
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Yngri flokkar handknattieiksdeildar
a uppskeruhatidinni

3. flokkur karla.
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Vidurkenningar

4. fl. kv. eldra dr Vala og Guony Kristin. 4. f1. kk yngra dr Ulfur, Odinn, Pétur.

4. fl. kk. eldri Tjirvi, Eirikur Guoni, Tumi og Maks pjdlfari. 4. fl. kk. eldri Tjdrvi, Ymir, leikmadur flokksins
Maggabikar. 2.l kk.

3. fl. kv. Astrds Anna, Alexandra Diljd, Elin Helga og Alfred 3. . kk. Alexander Jon, Bjarni 0, Sveinn Jose.
pidlfari.
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2. f1. kk. Heimir pjdlfari, Porgils og Sigurvin.
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Handknattieikslid Vals komst i lok nov-
ember i 16-lida urslit Askorendabikars
Evropu eftir 25-25 jafntefli gegn norska

lidinu Haslum i Noregi en Valur vann
fyrri leikinn med sjo morkum, 31-24.
Myndir i Noregi tok Porsteinn Dlafs.
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Vio oskum Valsménnum gledilegra jola
og farsaeldar a komandi ari.

Takk fyrir samstarfio
a arinu sem er ao lida.
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Keerasti: Alexander Jon Mdsson.

Hvad zetla eg ad verda?Anz 20 i lifinu.
Af hverju Valur: Meiri séns 4 a0 beta
mig sem handboltaleikmadur. Flott
adstada i pokkabdt.

Uppeldisfélag: Afturelding.

Studningur foreldra: Foreldrar minir
eru minir helstu adddendur og stydja mig
i gegnum sirt og satl.

Hver er besti iprottamadurinn f fjol-
skyldunni: Best ipréttamadurinn i fjol-
skyldunm er kldrlega ég.
Eftirminnilegast @r boltanum: Pegar ¢ég
skorad med skot yfir allan véllinn 4
lokasekiindum leiksins og vid unnum

leikinn med einu marki.

Setning eftir sidasta timabil? Gengur
betur nast.

Markmid fyrir petta timabil: Verda
fastamadur i Olis deildinm. Og vinna tul
med 3. flokki.

Framtidarfolk

Draumur ao spila
med A landslidinu

Kristin Arndis Kitty Olafsdottir er 18 dra og
leikur handbolta med 3. flokki og meistarafiokki

Besti studningsmadurinn: Alexander
J6n Madsson.

Erfidustu samherjarnir: Diana Sat-
kauskaité. madur 4 ekki séns 4 a0 stoppa
hana pegar hiin ®tlar sér ad skora.
Erfioustu métherjarnir: Afturelding.
alltaf erfitt ad keppa 4 mén gémlum lids-
félogum. Annars er ramminn 4 markinu
minn helsti évinur.

Mesta prakkarastrik: Eg var i Univer-
sal { Florida med fjolskyldunm pegar ég
dkvad ad fella bedi mémmu mina og
brédur minn pegar flat rillustiginn var 4
enda, pannig ad allir sem voru fynr aftan
okkur duttu eins og Domino kubbar ofan
4 mommu og brédur minn. A medan ég
og pabbi hl6gum og horféum 4.
Vandrzeadalegasta atvik: Orugglega
pegar ég hitti tvisvar i r6d ekki 4 markid
4 mot tému marka 1 leik med 3. flokki
kvenna i 4r.

Athyglisverdasti leikmadur { meistara-
flokki kvenna hja Val: Pad mun vera
hiin Diana Satkauskaite.

I
larst

i

30K1.110-16.

Athyglisverdasti leikmadur { meistara-
flokki karla hja Val: Mitt atkvaed: fer ul
Alexanders J6ns Mdssonar.

Motté: P ert ekki pi pegar pui ert
svangur.

Vi0 hverjar adstezedur liour pér best:
V1d sundlaugarbakkann ad séla mig og
hata pad gott.

Fyrirmynd i handbolta: Aron Palmarsson.
Draumur um atvinnumennsku i hand-
bolta: Spila atvinnuhandbolta med nam-
.

Landslidsdraumar: Draumur ad spila
med A-landshidinu.

Hvad einkennir gédan pjalfara: Metn-
adur, vilj1 og ad sjdlfsdgdu g6da skapid.
Besti songvari: Justin Bieber kemur mér
alltaf i gott skap.

Besta hljémsveit: Coldplay.

Besta biémynd: Eg elska allar Harry
Potter myndirnar.

Uppidhalds erlenda handboltafélagio:
P5G.




Agiista Edda d Jullu § fjallahjolakeppni
sem nytur sifellt meiri vinseelda.
Lijdsm. Snorri Pdr Tryggvason.
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A’nlism Elllla Bj'n'rnsdlillil- lyrrveranﬂi Ieikmailnr i handbolta sneri
ser ad hjolreidum i fyrra og segist ni sokkinn i hjolaheiminn,
skrifar ahugaverdan pistil um hjolreidar i Valshladia

Eftir ad handboltaferlinum lauk sa ég fram 4 rélegn tima, a.mXk.
hvad ipréttaidkun vardadi. En pau rélegheit virdu ekki lengi.
Innan skamms kynntist ég hjdlreidum. Eg 16k pdtt { WOW Cyclo-
thon sumarid 2015 med Team Kria kvennalidinu og hjéladi
nokkud mikid pad sumar. En pad var sidan snemma 4 pessu 4n
sem ég sokk algjorlega f hjlaheiminn. Eg gerdi samning vid
kepprishd Kria Cycles, f6r 1 frdbera ®fingaferd til Tenerife i
tebriar og hyélad: eftir pad nidnast 4 hverjum emnasta degi.

Eg ték ptt i fjslmérgum keppnum i sumar og gekk vel 1 flest-
um peirra. Eg vard bikarmeistan i gotuhjélreidum (besti drangur
i 3 af 4 bikarkeppnum) og 1 3. seti 4 bikarmdti i fjallahjél-
reidum. Eg vard [slandsmeistari { Cyclocross. 1 2. seti 4 [slands-
meistaramdétinu { fjallahjélreidum og i 2. szti 4 [slandsmeistara-
métinu { maraponfjallahjélreidum. Eg sigradi { tveimur cri-
terium keppnum (en pd eru hyéladir margir hringir 1 braut sem
sett er upp inni 1 borginni) og 4 nokkrum minm métum. P4 t6k
ég pdtt { hyélakeppmi 4 Moltu { mars og vard 1 3. szt 4 fyrstu
dagle1d (af fjdrum).

Eg dtti aldrei von 4 pvi ad falla svona fyrir hjSlasportinu. En
¢g dkvad ad gefa pessu séns par sem ad hnémeidsl komu i veg
fyrir a0 ég gt hlaupid eitthvad ad radi. Nu vil ég helst hjéla
alla daga og eru hvildardagarmir { ®fingaprégramminu minu
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pannig ad ég hjdla rélega i 1-1.5 tima.

Hjélreidar eru sistzkkandi iprétt 4 [slandi og f6lk 4 6llum
aldri 4 6llum getustigum getur stundad peer.

Pad eru ad spretta upp hjélakldbbar og hyélahdpar vt um allt
land og pvi spurming hvort Valur ztti ekki ad fara ad huga ad pvi
a0 stofna sinn hjélahdp.

Agiista Edda Bjornsdottir d fullu ¢ keppnishjélreidum en hiin vard
' m.a. Islandsmeistari d drinu i Cyclocross og bikarmeistari §
gotuhjolreidum. Lidsm. Snorri Pdr Tryggvason.

Vaishiadid 2016

N -



Baldur, Ugla, Porgils Jon og Svala
Vio erum Valsarar

fyrir okkur sjalf,
anagjunnar vegna

Hjonin Baldur Porgilsson og Svala bormedsdattir
hafa tekid med margvislegum hatti patt i
felagsstarfi hja Val fra pvi ad Porgils Jon (0ggi)
sonur peirra byrjadi i fotholta fyrir 12 arum.

Pa kynntust pau hverfistélaginu og nina er oll
fjolskyldan natengd félaginu med ymsum hatti

A undanférnum drum hefur ekki farid
fram hjd neinum i Val ad grasrétarstarfio
medal foreldra 1dkenda 1 yngn flokkum
hefur eflst mjog og er pad ekki sist ad
pakka oflugu starfi Filkanna sem stofn-
adir voru 2009 af fedrum 10kenda { yngn
flokkum. Sidar voru Valkyrjur stofnadar
2012 en pad er félagsskapur kvenna sem
tengjast Val sem m.a. hefur haft pad ad
markmidi ad efla jafnrétti kynja 1 Val.
Pessi félog hafa lika unmd sameiginlega
ad ymsum verkefnum tl ad styrkja starf10
og félagsandann og er framlag af pessu
tag1 dmetanlegt og gerd er grein fynir
starfinu drlega { Valsbladinu. Pad hefur
vakid athygh Valsbladsins ad i fram-
varfasveit Filka og Valkyrja hafa vend
hjén, Baldur og Svala, og um tima voru
pau i formennsku fyrir bad {élogin. Pad
vakti dhuga bladsins ad grennslast fyrir

a6

um pennan mikla dhuga 4 félagsstarfinu
og dstaedur pess.

Valsfjolskylda i Hlidunum

Baldur og Svala bua i Hlidunum med
bérnum sinum tveimur sem badi eru {
handbolta i Val og hafa leikid par alla
yngri flokkana. Porgils Jén Svolu Bald-
ursson (Oggi) er 19 dra og leikur ni
handbolta med 2. flokki og meistara-
flokki og emnmg med Val Ui 1. deildinm.
Ugla Puridur Svolu Baldursdéttir er 17

ara nykomin med bilpréf og leitkur med 3.

flokki og Val U { 1. deildinni.
Fjolskyldan tok vel 1 ad hitta blada-
mann Valsbladsins og 4 fallegum névem-
berdegi settumst vid nidur 1 stofunni 1
Granuhlid 10 yhir kaffibolla. Ogzi1 kom
orlind seinna par sem hann sér um hiis-

Valsfjolskyldan

vorslu 1 Valshermilinu um pessar mundir §
forféllum dsamt 60rum krikkum dr hand-
boltanum. Fyrst berst talid ad @sku og
uppruna peirra hyéna. Svala er uppalin {
sveit { Pingeyjarsyslu og lagd: ekkert
stund 4 ipréttr § sku nema { Héradsskaél-
anum 4 Laugum par sem var kroftugt
iprottlit og félagslifid gekk mikad it a
préttr. Hiin segist hafa haldid med Val
frd barnazsku og 1 enska boltanum hélt
hiin med Liverpool. Baldur 6lst hins vegar
upp i Képavogi og var ekkert iprétium
@®sku, en minmst pess ad hafa mett 4 eina
fdtboltazfingu hjd Breidablik og adra hja
HK. .Eg var mikid i Skdtunum i 2sku og
einmg virkur { Hjdlparsveit skita { Kopa-
vogi og hélt fyrst med Arsenal en Leeds
er mitt félag i enska boltanum. Mig langar
ad taka pdtt 1 skdtastarfi en segja md ad ég
s¢ glatadi saudurinn Ur skdtunum sem
hetur sokkt sér i félagsstarf hjd iprétta-
félagi. Eg fer kannski seinna aftur i skat-
ana,” segir Baldur hugsi.

Baldur og Svala fluttu 1 Hlidarnar 1992
og stofnudu par hermili og bormin komu
heiminn 1997 og 1999, Pau gengu baed:
Hlidaskdla og voru { byrjun ekkert med
hugann vid Val, ekki fyrr en Ogga langadi
ad mzeta 4 f6tboltazetingu 7 dra. Pau
hjénin pekktu ekkert ul starfsemi iprétta-
félaga 4 peim tima og segja m4 ad opnast
hafi fynir petm alveg nyr heimur. Hins
vegar hafi venid tekid vel 4 mét peim og
minnast sérstaklega 4 Helgu og Savar for-
eldra Arons Elis (brédir Birkis Mds) sem
er jafnaldn Ogga en peir félagarnir voru
saman i grunnskoéla og alla yngn flokkana
i Val og eru nu skélafélagar  Versls. Bed
telja pau ad 4 pessum tima hafi vend
mikilvagt ad geta leitad til reyndra for-
eldra. Svala hefur greinilega gaman ad pvi
ad rifja upp pessi fyrstu kynni: .. Eg vissi
t.d. ekkert hvad pyddi ad Ogg tt ad
mzta til ad leida inn 4, en um lei1d og hann
mett 4 Hlidarenda 7 dra vorum vi0 bedin
ad meeta fynr leitk med Ogga. Smam
saman lzerdum vid ad vera ipréttaforeldrar
en petta var allt nytt fyrir okkur.™

Dogi oy Ugla 2idu hadi fotholta oy
handbolta hja Val

Badi Ogg1 og Ugla byrjudu ad =fa {61-
bolta i yngn flokkum Vals en eru nd heett
i fotbolta og stunda ni eingéngu hand-
boltann af kKappi. en um tima voru pau
baedi 1 fotbolta og handbolta. Pau eru
baed: afar dnegd med pjdlfunina sem pau
hafa fengid og félagsskapinn sem iprétia-
10kun hefur vertt peim. Oga hefur petta
ad segja: ..Eg hef fengid g6da pjdlfun

Valshiadid 2016
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beedi { fétbolta og handbolta en hef eign-
ast fleirt vini 1 handbolta en i minu tilviki
skipti lika géad handboltaadstada mah og

erfid skilyroi til ad =fa fétbolta 4 veturna.

Eg s€ ekk eftir pvi ad hafa heett { f6tbolta
en grip stundum { bolta 4 sumrin. Eg
stefni ad pvi ad spila med meistaraflokki
Vals i handbolta og ad gera mitt besta.
Mig dreymir lika um ad nd enn lengra og
verda betn og langar t.d. ad leika med
unglingalandslidi og A-landslidinu. Eg
hef dtt margar fyrirmyndir  Val, t.d. Birki
M4 Szvarsson, Pdlma Rafn Pdlmason,
Déru Mariu Larusdétiur, Sigurbjorn

Valshiadid 2016

Hreidarsson, Orra Frey Gislason, Pdlmar
Pétursson og audvitad Olaf Stefinsson en
fyrstu fynrmyndirnar i Val voru Baldur
Pérélfsson og Rakel Logadétur sem
pjdlfudu mig fyrst.” segir Oggi.

Ugla hefur fylgt nokkud i somu fétspor
og Oggi og hefur petta ad segja um timann
i Val: ..Eg hef verid mjog dnzgd med
pydlfarana mina baed: i fétbolta og hand-
bolta en mér fannst fyrst vera minni agi {
handboltanum og meira gert félagslegt i
fétboltanum. Mér fundust tdnzfingarnar
erfidar 4 veturna. Eg dkvad ad sniia mér
alfarid ad handboltanum og ein af dstzed-
unum er sii ad ég fékk miklu meira ad
spila { handboltanum en { fétbolta og svo
var Oggi lika hettur { fétbolta. Eg vaeri
samt alveg ul i ad préfa fétboltann aftur en
{ stuttu mdli er gaman { fétbolta 4 sumrin
og handbolta 4 veturna. Eg stefni ad pvi ad
leika med meistaraflokki { Val i handbolta
en hef enga sérstaka drauma um atvinnu-
mennsku, finnst bara gaman { ipréttum.”
segir Ugla. .. Minar fyrirmyndir eru Rakel
Loga og Kristin Yr sem pjdlfudu mig
fyrst. Eins Birkir Mdr Szevarsson, Sigfiis
Sigurdsson, Gudjén Valur Sigurdsson,
Agﬁﬁta Edda og Hrafnhildur Skdladéttir.
Margrét Magniisdotiir er mér mukal fyrir-
mynd i lifinu en ég leerdi aga i ipréttum af
henni, matarzedi o. f1.” segir Ugla.

Ipréttir sem lifsstill

Baldur segist kunna vel vid petta vidhorf
ul iprétta, p.e. stunda ipréttir sem lifsstil
en ekki endilega sem atvinnugrein. Pau
hjonin segja ad ipréttafélagad tengi pau
miklu betur vid foreldrana en almennt
gerist i skélanum og ad foreldrar tengist
betur innbyrdis { gegnum fprottastarfid og
ad pad gefi peim mikid ad vera Valsan {
Valshverfi. Pau telja ad 1 skélanum komi
foreldrar almennt 4 6drum forsendum inn
i foreldrastarf { ipréttafélogum en pau
hafa baedi lika tekid virkan pdtt i foreldra-
starfi { skélunum, komid par ad ymsum
verkefnum en finnst tengslin vi0 foreldr-
ana par ekki eins mikil og par kynnast
pau minna hinum bornunum. Liklega er
dstzedan su ad témstundastarf er 60ruvisi
byget upp en skélinn og pau segjast badi
vera i Val dnzgjunnar vegna og fynr sig
sjdlf en dsteedan fynr pvi upphaflega hahi
verid pdtttaka bamanna 1 ipréttum hja
félaginu. Svala beetir vid full sannfzer-
ingar: ..Mér hefur alltaf fundist pad =ski-

Eftir Gudna Olgeirsson

legt ad b séu { ipréttum. Par f4 pau
hreyfingu i skipuldgdu témstundastarfi
og efla félagsandann. Petta er trilega
dsteda pess ad vid hjénin fylgdum krokk-
unum 1nn i ipréttastarf10 af svona miklum
krafti. Krokkunum okkar hefur lidid vel 1
Val — og okkur lika!” segir Svala.

Skig_lllﬂl tomstundastarf harna og
unglinga mikilvagt

Talid berst ad 60ru témstundastarfi utan
skdlans. ekka sist par sem Baldur var {
skdtunum 4 sinum tima. Pau hjénmin telja
ad mikilvaegt sé ad skapa bornum og ung-
mennum sem flest tekifzen tl ad stunda
skipulagt témstundarstarf samhlida skdl-
anum og pétt iprotur séu mikilveegar pa
s¢ margt annad gott { bodi. Bérnin peirra
hafa badi lagt stund 4 ténlistarndm, Oggi
var [ gitarndmi og Ugla lerdi 4 pverflautu
en i ténhstarndminu er mikid um einka-
kennslu og litid um héptima eda télags-
starf i tengslum vi0 ténlistina. Bad
heettu 1 ténlistarndmi um fermingu. Badi
Oggi og Ugla telja ad of mikid dlag fylg
pvi ad vera lika i ténlistarndmi samhlida
ipréttaidkun og mskilegra sé ad einbeita
sér ad ipréttum eda ténlist og sjd pau
hvorugt eftir pvi ad hafa heett { ténlistar-
ndami, sem pé hafi gefid peim margt sem
pau buii alltaf ad. Baldur og Svala segjast
styfja vi0 dkvordun barnanna um tém-
stundaidkun. en pau hvéttu bornin til ad
halda sem lengst dfram { ténlistarndmi en
segjast einnmig skilja ad naudsynlegt s€ ad
velja upp tr fermingu og pau sty bérnin
hetlshugar 1 pvi sem pau vilja taka sér
fyrir hendur.

Falkar og Valkyrjur

Baldur segir ad foreldrahépur i tengslum
vid strdkaflokka hafi verid kveikjan ad
stofnun Filkanna 2009 par sem foreldrar
hefdu viljad hittast meira utan vallar og
vinna ad eflingu barna- og unglinga-
starfsins hjd Val. Markmi@id veeri ad fd
sem flesta krakka i hverfinu til ad =fa
med Val og sem lengst. Einnig ad bia ul
betri umgjord fyrir starfid, t.d. skemmti-
legustu leiki sumarsins med flottn
umg)ord 4 adalleitkvanginum og vinna ad
fjdarcflun il ad styrkja utanlandsferdir
unglingatlokka og styrkja iprottaskélann
med biinadi. Baldur leidir Falkanna um
pessar mundir og ymsar hugmyndir um
eflingu starfsins hafi komid fram 4 hugar-
flugsfundi nylega. Hann telur ad Falk-
arnir vinm gott og mukilvaegt starf 1 pagu
félagsins og er dnzegdur ad njota trausts
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Fotboltafélagar hjd Val ¢ gervigrasinu
2009: Aftari risd frd vinstri: Ymir Orn
Gislason, Porgils Jin Svilu Baldursson,
Aron Eli Seevarsson, Gardar Sigudrsson,
Sindri Scheving . Fremri rid frd vinstri:
Einar Ndi, Andri Viktorsson, Egill
Magniisson, Gunnar Sigurdsson.

til ad leida starfid. . Filkarnir eru { senn
hépur sjdlfbodalida sem getur 14tid gott af
sér leida fyrir félagid 4 ymsum svidum,
en er jafnramt vettvangur fyrir félagsskap
foreldra sem eiga born i Val og einnig
geti Falkar sinnt dkvednu adahaldshlut-
verki. Eg vil hvetja sem flesta karla (ekki
bara fedur) til ad ganga til lids vid Filk-
anna til ad tengjast félaginu betur, njéta
félagsskaparins og hjdlpa til. allar hendur
sjdlfbodalifa eru vel pegnar.” segir
Baldur.

Svala segir ad Valkyrjur hafi einnig
komid tr foreldrastarfinu en lengi hafi
venid rztt hvort konur ttu ekki ad stofna
hép en hiin hefur verid med frd byrjun
2012 og var formadur { prjd 4r. ..Eg hef
gaman af félagsmalum, jafnrétti og hef
setid i stjérn Valkyrja frd upphafi. Vid
erum mest i pvi ad styrkja félagid og ekki
sist { tengslum vid jafnrétti. Valkyrjum
innan Vals finnst mikilvaegt ad adstada og
adbiinadur beggja kynja sé sem jafnastur,
allt frd yngstu flokkum til afreksflokka.
fpr{fnuaf €log eru ad minu mat almennt
mjog karllaeg, t.d. { stjérnum og ad konur
eigi ad taka meiri pdtt i stjérn félaga.
Okkur finnst enn ad of fdar konur séu 1
stjérnum hja Val og vid viljum syna
adhald 1 jafnrétusmdlum. Einmg ad badi
kyn séu ad vinna 4 heimaleikjum og ad
stadid sé jafn faglega ad pjdlfun beggja
kynja. Valkyrjur eru skemmtilegur félags-
skapur og sjdlfbodalidagrunnur til ad
finna félk sem getur tekid ad sér ymis
verkefni og fengid ymis konar fredslu
innan félagsins.” segir Svala. Hiin segist
hafa dkvedid ad heetta sem formadur {
Valkyrjum dri eftir a0 Baldur vard for-

madur Filkanna, fannst hdlf hallzerislegt
ad bddum félogunum veeri styrt frd sama
heimili. Pau hjémin telja gott ad hafa Val-
kyrjur og Filka sitt { hvoru lagi sem get
unnid saman ad verkefnum dn pess ad
vera [ beinni samkeppni. Pau vilja baedi
sjd flein virka sjdltbodalida i sjdlfboda-
lidastarfinu hjd Val. beed: hjd Filkum og
Valkyrjum sérstaklega foreldra nyrra idk-
enda og foreldra sem koma ur kérfubolta-
deildinm.

Fiolskyldan saman 4 Hlidarenda

Bzdi Oggi og Ugla eru dnzegd med
hversu virkir foreldrar peirra eru i starf-
inu hjd Val og stydjandi en fjolskyldan er
ansi mikid 4 Hlidarenda. Pau segja samt
bzedi ad pau hefdu i yngri flokkunum
kosid ad foreldrarnir hefdu ekki verid
med svona mikid sem fararstjérar, pau
segjast ekki hafa verid dnzgd med hversu
mikid pau skiptu sér af { ferdum. Baed
Baldur og Svala segjast hafa notid pess
ad taka pdtt { foreldrastarfinu og f4 teeki-
feern til ad kynnast krokkunum og 68rum
foreldrum en skilja hins vegar vel ad
bornunum hafi péit afskipti peirra of
mikil 4 timabili og sérstaklega segist
Svala skilja pad par sem hiin segist vera
pekkt fyrir ad vera strangur fararstjéri.
Starfid hjd peim hafi breyst undanfarid
par sem ferdir med yngri flokkunum séu
lidin tid en ni kemur t.d. stundum fyrir
ad oll fjolskyldan sé ad vinna saman 4
heimaleikjum i handbolta og badi Oggi
og Ugla segjast stolt af foreldrum sinum
hvad pad vardar. A heimaleikjum er
Baldur oft 4 klukkunni eda ad taka
myndir, Svala sér um veitingar i Lolla-
stiku, Oggi stjérnar ténlistinni og Ugla er
f stilkunm eda 4 kistinum. Pau segjast

Valsfjolskyldan

njita pess ad vera 6ll saman 1 pessum
verkefnum fyrir Val. Baldur segist {4 géd
vidbrisgd vid myndunum sem hann tekur
en hann hefur t.d. sé8 um ad taka myndir
af 6llum uppskeruhdtidum yngri flokka
undanfarid og ¥ymsum vidburdum og
Valsbladid feer ad njéta myndanna hans
sem eru vida 1 pessu bladi.

Valsbladid pakkar pessan virku Vals-
fjolskyldu fyrir dhugavert vidtal og mikla
Jakvedn i gard félagsins, sannkollud
fyrirmyndarfjolskylda. Pau eru afar
dnzegd med adstoduna hja Val 1 handbolta
og korfubolta og einnig adaliitileikvang-
inn sem zefingasvaeol og hlakka til ad sjd
adstoduna halda dfram ad batna.

Skemmtileg tenging vid Val

Ad lokum er gaman ad minnast 4 eina
tengingu fjélskyldunnar vid Val frd fyrri
ti0 en mamma Baldurs er dénsk og
danski afi hans Svend Aage Reerslev var
prestur og mikill KFUM og K madur.
Hann var mjog virkur { ungmennahreyf-
ingunni og ferdadist vida med ungling-
unum. Liklegt er ad séra Fridrik Friorks-
son haf1 hetmsétt hann pegar hann var
prestur i Raabjerg 4 Jétlandi, par sem
mamma Baldurs feeddist og peir félagar
skrifudu grein i sama norska jélabladid
arid 1947.
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Eg 4 mér draum ad vinna
medaliu 2 stormeti

Elisa Vidarsdottir er 25 ara og leikup
knattspyrnu med meistarafiokki

Nam: Bs i nzeringarfraed: og stunda nd
meistarandm vi0 matvelafred: vi0
Hiskdla [slands.

Keerasti: den danske Rasmus S.
Christiansen.

Hvad wetlar pii ad verda: Eg hef mikinn
dhuga 4 sjdvanitveginum, par er fullt af
tekifrerum adallega tengt fullnytingu
sjdvarfangsins og auka pannig verdmzeti
fisksins. Eg hef einnig dhuga 4 ad hjdlpa
ungu ipréttatélkl ad nd markmidum sin-
um og pa helst med matarzedid.

Af hverju Valur? Mikill metnadur ul ad
nd drangn og topp adstada.

Hvernig var tekid 4 moti pér f Val: Fri-
beerlega. stelpurnar. pjdfarateymid, studn-
ingsmenn og stjérn Ok mér med opnum
drmum.

Uppeldisfélag i fétbolta: [BV.

Valsari i fjolskyldunni: Margrét Lira
systir min er 50/50 Valsari og [BV-ari.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig:
Eg gzeti ekki hafa verid heppnari med
foreldra. pau hafa mikinn dhuga 4 fét-
bolta og hafa stutt mig { gegnum siirt og
sztt. Pau hata kennt mér ad vinna ur erf-
idum adstzzdum sem hafa gert mig ad
betr1 knattspyrnkonu og persénu.

Hver er besti iprottamadurinn { fjil-
skyldunni: Pessi er erf1d, vid erum &ll
mjog oflug allt frd langhlaupum vfir { f6t-
boltann. Eg held ad foreldrar okkar hafi
alid upp i okkur mikid keppnis hugarfar.
Pau eru sjalf mikid keppmisfélk og pad er
ekki séns a0 taka lauflétt spil 4n pess ad
allt fari i hdaloft.

Af hverju fétbolti: Eg s4 tekifzri til
pess ad geta ndd langt i fétboltanum og
vildi gefa pvi teekifzeri. Einnig dtti ég frd-
beera fyrirmynd { Margréti Ldru og mig
langadi audvitad ad verda eins og stéra
systir, ég dttadi mig pé fljétt 4 pvi ad ég
zetti ad halda mig aftar 4 vellinum ef ég
xtlad ad nd drangri.

Helstu afrek § 60rum iprottagreinum:
Eg hef ordid [slandsmeistari med
meistaraflokki [BV  handbolta sem og ad
eiga drfda unglingalandsleiki.
Eftirminnilegast ir boltanum: Fyrsu

Valshiadid 2016

A-landsleikurinn sem og fyrsti leikurinn
minn sem atvinnumadur.

Ein setning eftir sidasta timabil: Leer-
démsrikt dr sem vid munum leera mikid
af.

Markmid fyrir neeta timabil: Gera enn
betur en { fyrra.

Besti studningsmadurinn: Hundtrygeu
Baldur Bongé og félagar (Gin og tonic).
Erfidustu samherjarnir: Eldn. pegar
peer byrja ad tuda.

Erfidustu métherjarnir: Enginn sér-
stakur.

Fyndnasta atvik: Arna Sif { reit, alltaf.
Stjérnuspa pin fyrir neesta dr: Lang-
pradir draumar munu rztast (Islands- og/
e0a bikarmeistarn i fétbolta med Val og
medalia 4 EM 2017).

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla i fétbolta hji Val: Gudjén
Pétur inn { lyfungarsal.

Athyglisverdasti leikmadur [ meistara-
flokki kvenna { fétbolta hji Val: Allar
pessar maour, hvernig fara paer ad pessu?
Hvernig list pér a4 yngri flokkana i fét-
bolta hja Val: Mj6g vel. pad er fribzert
adhald ad yngn flokkunum hja Val (pekk:
bad af eigin reynslu) sem og gédir palf-
arar d 6llum flokkum allt frd 8. flokki og
upp r.

Draumur um frekri atvinnumennsku {
fotbolta: Ja pad blundar alltaf { manni ad
fara aftur erlendis og spila, pad eru algjor
forréttindi ad geta einbeitt sér alfarid ad
fétboltanum.

Landslidsdraumar pinir: Eg 4 mér draum
ad vinna medaliu 4 stérmét med islenska
kvennalandshoinu f fétbolta.

Hvad einkennir gédan pjilfara: Astriou-
fullur og kemur skilabodum vel frd sér.
g6dur lerdbemand, traustur, heidarlegur,
med sannfenngarkraft. pekkir hépinn
sinn vel. Allir pessir peetur gera pad svo
ad verkum ad hann vinnur sér inn vird-
ingu hépsins sem er lykilatrio.

Besti songvari: Valdimar og Chris
Martin.

Besta hljémsveit: Coldplay 4 einhvern-
vegin alltaf vid.
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Besta biomynd: The boy in the striped
pajamas.

Besta bok: Allar bakur sem gefa manm
innbldstur { pvi ad verda besta ttgdfan af
sjdlfum sér.

Uppihalds erlenda fétboltafélagio: Pad
var Manchester United. nenmi pessu ekki
lengur.

Nokkur ord um niverandi pjilfara-
teymi: Ulfur er ad koma med nyjar
dherslur inn 1 petta og er med skyra mynd
af pvi hvernig fétbolta hann vill spila,
mér list vel 4 Ulf og hlakka til mikid til
nasta sumars. Kristin Yr er mikill Valsari
(deyja fynr klibbinn) og pekkir allt tt og
inn, efnilegur pjdlfari sem mun eflast
med hvern vikunni sem lidur.

Hvernig finnst pér ad heegt sé ad auka
Jafnrétti Kynja hja Val: Mér finst ekka
mikid 4 okkur stelpurnar vegid eins og ég
pekki il hjd Val. Vid hofum unnid okkur

inn mikla virdingu i gegnum drin med pvi

einu ad vera g6dar 1 fétbolta og koma vel
fram, pad er lang best ad syna hlutuna
verki.

Hvad getur Valur gert til a0 vinna gegn
einelti og fordémum: Allir Valsarar
purfa ad lita { eigin barm og lykillinn {
pessu er ad hugsa inn 4 vi10 og hvad peir
geta gert til ad ldta d0rum lida vel.

Ef pi veerir alvaldur { Val hvad myndir
pui gera: Yfirbyggd knattspyrnuhéll og
staekka klefana.

Nokkur ord um adstoouna a Hlidar-
enda: Adstadan er ein si flottasta 4
[slandi og fer batnandi.

Hvernig viltu sja Val préast 4 neestu
drum: Eg vil sjd Val halda dfram ad hhia
vel ad yngriflokkastarfi kliibbsins og biia
til gédar hefdir. Vonandi getur félagid
einnig neelt { titla 4 komandi drum og
haldid peirn hefd 4 loft { framtidinni.
Motté: Ekki pirra pig 4 hlutum sem pu

getur ekki stjdrnad.
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Valsmenn
bikarmeistarar
| handknattleik
karia 2016

Valsmenn urdu bikarmeistarar karla
| handbolta niunda sinn pegar I2ri-
sveinar Oskars Bjarna Oskarssonar
logdu Grottumenn 25—23 i urslitaleik
keppninnar laugardaginn 27. febrdar.
Jafnr2di var med lidunum i fyrri half-
leik en Valsmenn hofu seinni halfleikinn

af miklum krafti og nadu mest fimm
marka forystu. Grotiumenn gafust ekki
upp og nadu ad minnka muninn i tvo mork
pegar litid var eftir. Lengra komust peir
hins vegar ekki og Valur fagnadi Sigri.
Myndirnar hér 4 opnunni lysa vel stemn-
ingunni i Laugardalshdllinni pegar titlinum
var fagnad. Ljosm. Baldur Porgilsson.




Valur 105
ara 11. mal

Dagskrdin 4 afmelisdaginn hofst a Hlidarenda tngis okendtr i ol R BB N~
med hefdbundnu snidi a pvi ad iokendur i blomsveig ad styitu Sr. Frioriks. |
Val logdu biomsveig vid minnisvarda sr
Fridriks Fridrikssonar eftir r2du Kjartans 6.
Gunnarssonar, varaformanns Vals. Pvi n2st
var haldid i félagsheimilid par sem heidradir s Ié’
voru peir flokkar sem urdu islandsmeistarar f el - ,, 2
a arinu 2016. Ad pvi loknu voru svo veitt -
gull- og silfurmerki Vals til peirra sjalfhoda- F v
lida sem unnid hafa gott starf i pagu félags-

ins, en umrdd merki Vals eru adeins veitt a ( Olafur Mdr Sigurdsson og Dagur Sigurdsson pjdlfari pyska
fimm dra fresti. Pad var gaman ad sjd hversi i_
margir logdu leid sina ad Hlidarenda og

voru Valskokur og kaffi i bodi fyrir afmelis-
gesti. Medfylgjandi myndir voru teknar a

aimalisdaginn. Ljosmyndir Porsteinn Olafs.
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Silfur- og eulldrotiningar, Magdalena
Kjartansdorttir og Helena Pdrodardortir.

¥ Kjartan Georg Gunnarsson vara-
Jormaour Vals dvarpar gesii.
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ki Nokkrir drengir tir Islandsmeistaralidi Vals i 8. Sokki i korfu-
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bolta. Frd vinstri Oliver Collington, Snorri Pétursson, Astpor
Atli Svalason og Gunnar Orn Arnarson iprottafulltriii Vals.
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fsiundsboem

Islandsmeistarar i 6. Jlokki kvenna eldri i handbolta 2016. Frd vinstri eru Sigriour Jonsdottir pjdalfari, Hildur Maria
Pétursddttir, Vaka Sigricur Ingdlfsddrtir, Salka Sdl Traustadottir, Fidla Rinarsdartir, Sunna Frioriksdortir, Hanna Steina
Plsdottir, Lilja figr.".ﬁf_'.'c.";iffir. Ingunn Bjarnadortir, Kristin Anna Jiiliusdottir, Katrin Osk Jonsdettir og Stefdn Pétur Gunn-
arsson adstodarpjdlfari fvrir aftan. A myndina vantar Onnu Kardlinu Ingadottur, Johinnu Haile Kebede og Melissu.

Reykjavikur-, Islands- og bikarmeistarar 2. flokks i handbolta 2016. ¥Ymir Orn Gislason, Helgi Karl Gudjonsson,
Sigurvin Armannsson, Alexander Jon Mdsson, Porgils Jon Svélu Baldursson, Stefdn Pétur Gunnarsson, Guomundur
Sigurdsson, Dantel Valtysson, Markis Bjdrnsson, Bjarni Ofeigur Valdimarsson og Heimir Rikardsson pjalfari.
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Gullmerki Vals. Gisli H Gunnlaugsson, Helena Pordarddttir, Omar Omarsson, Dagny Arnpdrs-

ddttir, Hafriin Kristjdnsddttir og Porsteinn Gudbjornsson dsamt varaformanii.

Silfurmerki Vals. Gudmundur Breidfjord, Sigurour Gunnarsson, Sigurdur Kristinnsson, Einar
Gunnarsson, Jon Kristjdnsson, Magdalena Kjartansdottir og Davor Purusic dsamt varaformanni
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Ungir Valsarar

Fyrirlidaband sera Frioriks

6. flokkur drengja fér 4 Orkumétid {
Eyjum 1 lok jiinf sl. Vid undirbiining
mdtsins dttu foreldrar i gé0u samstarfi
um lidsfatnad vid Halldér Einarsson §
Henson. Auk pess a0 fd nyja bininga og
Jakka, sem hvoru tveggja setn sterkan
svip 4 lidin. voru ttbtiin fyrirlidabond
sem 4 var mynd af séra Fridnki Fridriks-
sy stofnanda Vals.

Pjalfarar hofdu fyrirhdabéndin { sinm
umsjd og sdu tl pess ad strakarmr skipt-
ust 4 ad bera pau i leitkjum og fengu
pannig allir ad upplifa sig sem leidtoga
sins li0s a.m k. einu sinm 4 métunu. Hvort
strakarnir hafi verid undir ghrifum frd

séra Fridnk: er 6sagt land en pratt fynir
a0 kappid var mikid bar pad aldre: feg-
urdina ofurlidi i frabzerum toktum 4 fét-
boltavellinum en ekki sidur i g60r1 fram-
komu og virdingu fyrir lidsfélogum og
andstedingum.

Isak Por Gunnarsson med fyrirlida-
bandicd en d pvi er mynd af séra Frioriki
Fridrikssyni stofnanda Vals.

Takni og reyndar hendur
fara vel saman

Isafold er ein staersta prentsmidja \\\\.
landsins og pjonustar daglega storan
hép vidskiptavina. Verkefni okkar
eru jafn fjolbreytt og vidskiptavinir
okkar eru margir. Allt fra einféldum
nafnspjoldum til baeklinga sem dreift
er a 6ll heimili landsins.

Baekur, timant, baklingar og umbudir.
Vid komum hugmyndum pinum i

framkvamd.

Hafdu samband og vid klarum
betta saman.
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Soffia Amundadéttir
tok saman

Atak i menntun kvenkyns
knattspyrnupjalfara

Sex Valsarar 4 KSI VI knattspyrnupjélfaranamskeid i Noregi

Pann 2 -18. oktéber sidastlidinn {6r fram
KSI VI knattspyrnupjédlfarandmskeid
Noregi. Namske10i0 var einstakt ad pvi
leyt1 ad einungis kvenkyns pjdlfarar voru
pdtttakendur en UEFA er pessi misserin
med adgerdir til ad {j6lga konum i
pjdlfun og var petta ndmskei10 hour { pvi
verkefni. [ hépnum voru prir starfandi
bjélfarar hjd Val pzer Margrét Magnuis-
déttir, Sofffa Amundadéttir og Kristin Yr
Bjarnaddéttir. Auk peirra voru Si1gridur
Baxter fyrrum pyilfar: hjda Val, Bara Riin-
arsdottr fyrrum letkmadur Vals og Eva
Bjork AEgisdéttir fyrrum pjdlfan Vals.

A ndmskeidinu var 16gd dhersla 4 leik-
greiningu og dxtlanagerd. Namskei1010
hétst i september med helgarnamskeidn 1
leikgreiningu 4 tveimur leikjum 1 Pepsi-
deild kvenna. Ndamskeidinu lykur ekki
fyrr en 1 desember pegar pjalfararmir skila
verketm 1 dzetlanagerd.

[ Noregi fékk hépurinn gott adgengi ad
ba0i kvennalid Stabzk og kvennalidi
Lillestrom. Hjd Stabaek er Vanja Stefano-
vic adstodarpjdlfan en Vanja l€k fimm
timabil vid mjog gédan ordstir hér 4 land
med Fjélni, KR. Breidablik og Val. Hja
Lillestrom er Iris Bjork Eysteinsdéttir
pjalfarateymu U19 dra idsins.

Falkarnir styrktu starfandi pjdlfara
barna- og unglingasvids i ferdinm og
komum vid 4 framfzer: bestu pokkum fra
stelpunum sem téku patt.
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Valsararnir sex sem toku pdtt i KSK VI pjdlfarandmskeidi { Noregsferdinni. Frd vinstri:
Sigriour Baxter fvrrum pjdlfari i Val, Bdra Rinarsddttir fyrrum leikmadur Vals, Soffia
Amundaddittir (Sossa) pidlfari hjd Val, Eva Bjérk AEgisdottir fyrrum pjdlfari hjd Val og
pekktur iprottaljdsmyndari, Kristin ¥r Bjarnaddattir leikmadur hjd Val og pjdalfari, Mar-
greét Magmisdottir vfirpjdlfari hjd Val og Iris Bjiirk Evsteinsddttir fvrrum leikmadur
Vals og nii adstodarpjdlfari Lillestrdm. Ndmskeidid var styrkt c{fﬁ(ﬂf og er fvrsta kven-
pidlfarandmskeidio sem haldio hefur verid en alls 10 konur frd Islandi toku pdit. Gert
er rdd fvrir ad peer dtskrifist allar med UEFA A grddu neesta vor.

fyrirvara. Einnig munu foreldrar- og forrddamenn 10kenda
geta stillt appid pannig ad peir fii tilkynningar um sfingtima
barna sinna. A0 lokum er pad markmid appsins ad geta gert

Vals-appio

Forsvarsmenn Vals vinna nd vid hénnun og préun 4 snjall-
simafornt, sem { daglegu tali kallast app. tyrir Knattspyrnu-
félagid Val

Inni i Vals-appinu munu allir peir sem eiga snjallsima geta
ndlgast helstu uppl¥singar um félagid eins og leiktima.
eefingatdflur og nyjustu fréttir af starfi félagsins 4 einu auga-
bragdi. Haegt verdur ad stilla forritid med peim hzetti ad not-
endur f4i tilkynningar um alla kappleiki Vals med g6dum

alla mdasdlu 4 leiki meistaraflokka Vals rafrena. baoi staka
mida sem og drsmidasélu — pannig myndi app1d halda utan
um drsmidann pinn.

Pad er pvi |jost ad Vals-appi10 mun stérbeaeta peer leidir sem
Knattspyrnufélagid Valur hefur ul pess ad vera { sem bestu
sambandi vi0 studningsmenn sina.

Vinna vi0 préun 4 appinu getur teki0 talsverdan tima en
markmid Vals er ad app10 verd ulbiid ul notkunar 4 vorman-
udum 2017.

Jahann Mdr Helgason framkvaemdastjori Vals
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Faedingardagur og dr: 1. jili og 1997.

Nam: Menntaskélinn 1 Képavogi.

Keerasta: Margrét Vignisdottr.

Af hverju Valur? Pvi ad ég bj6 i Hlidunum og eldri brédir
minn var { hanboltanum { Val. (Orri Freyr Gislason).
Uppeldisfélag { handbolta: Valur.

Fraegur Valsari { fjolskyldunni: Bxed: eldri og yngri bréoir.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i handboltanum: Pau
hafa alltaf stutt mig vel og hafa alltaf mzett 4 alla pessa leiki og
mdt sem madur hefur spilad 1 gegnum tidina.

Hver er besti iprottamadurinn i fjolskyldunni: Atli pad sé
ekki bara pabbi, pad vita pad allir sem pekkja hann.

Af hverju handbolti: Eg hafdi alltaf gaman af handbolta og
petta er bara alvéru iprott.

Helstu afrek i 60rum ipréottagreinum: Sennilega 2. szn 1 bikar
i 3. flokki i fétbolta.

Eftirminnilegast tir boltanum: Ad verda [slands- og bikar-
meistar med Val, eitnmig 3. seeti 4 HM i Russlandi med U-18.
Ein setning eftir sidasta timabil: Prefaldur meistan med 2.
flokki og bikarmeistari med meistarflokki.

Markmid fyrir petta timabil: Gera betur en 4 sidasta timabili
og syna Ur hverju ég er gerdur.

Besti studningsmadurinn: Allir sem koma ad hvetja 4 letkjum
hja okkur.

Erfioustu samherjarnir: Porgils Jén.

Erfidustu métherjarnir: Allir jafn erfidir.

Eftirminnilegasti pjalfarinn: Ath pad sé ekki Gussi, hann er
pvilikur meistari. Alltaf stutt  sprellid.

Mesta prakkarastrik: Fe aldrei leid 4 pvi ad skvetta smd kéldu
vatni 4 strdkana i sturtunni eftir zefingu.

Fyndnasta atvik: Sennilega pegar hann Porgils Jén {6r 4 vita-
linuna og var biiinn ad skora (r 6llum hingad ul. Naest dkvedur

Ungir Valsarar

Bygaja upp
ennpa sterkari

yngri flokka

Ymir Orn Gislason er 19 dra og
leikur handholta med meistaraflokki

hann ad reyna ad snia boltann framhja markmanmnum en pvi
midur gekk pad ekki. markmadurinn greip boltann og Porgils
kom skokkandi ul baka { hldturskasu. Leikurinn endad: 23-23
Jafntetls.

Athyglisverdasti leikmadur § meistaraflokki kvenna hja Val:
Diana. nyi ttlendingurinn.

Athyglisverdasti leikmaour { meistaraflokki karla hja Val:
Porgils J6n, engin spurning.

Hvernig list pér a yngri flokkana fhandbolta hja Val: Mér list
mjog vel 4 pd, bara halda dfram og biia til fleiri leikmenn.
Motté: Aldrer ldta kappid bera fegurdina ofurlioi.

Vid hvada adstzedur lidur pér best: [ rélegheitunum heima.
allar likur 4 pvi ad ég sé ad horfa 4 sjénvarpid.

Fyrirmynd pin { handolta: Dominik Duvnjak og Hennk

Mgl gaard.

Drauvmur um atvinnumennsku § handbolta: 5S4 draumur er
svo sannarlega ul stadar.

Reynsla af dvil hja erlendu lidi. For einu sinni { viku til
Pyskalands a0 =fa med Fusche Berlin, pad var gaman og tlott
teekifzeri.

Landslidsdraumar pinir: Verda valinn { landslidshép og spila.
Pad vilja allir spila fyrir sina |y60. Pad er mikill heidur.

Hvad einkennir gédan pjdlfara: Skipulagour, skemmulegur og
med mikinn metnad fyrir verkefninu.

Besti songvari: Sennilega bara ég.

Besta hljémsveit: Kings og Leon og Coldplay.

Besta biomynd: Par eru ni margar, annars er Prison Break
bestu sjénvarpshaeturnir.

Uppdhaldsvefsidan: Visiris og Facebook.

Uppihalds erlenda handboltafélagio: PSG.

Nokkur ord um niverandi pjdlfarateymi: 2 gédir pjdlfarar
sem hafa metnad og vilja alltaf meira.

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn einelti og fordémum:
Auka fraedslu og forvarnir.

Ef pi veerir alvaldur § Val hvad myndir pa gera: Fndlysa
camla salinn.

Nokkur ord um adstoduna a Hlidarenda: Adstadan er ul fyrir-
myndar og pad vita pad allir. Kldrlega besta adstada 4 landinu.
hvort sem pad er lyftingarsalurinn eda ipréttasalurinn. Adstadan
fyrir fétbolta er mjog flott og en er vend baeta. M=t baeta flein
bilastaedum vid.

Hvernig viltu sja Val préast 4 neestu drum: Halda dfram ad
steekka félagid og vinna ad settu marki. Byggja upp ennpd sterk-
ari yngri flokka og halda dfram og berjast um alla stéru tittlana
sem i bodi eru.

Valsbiadid 2016
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Sonja og vinkonurnar kampakdtar
eftir enn einn titilinn.

,Geggjad gaman ad skora,

kf"._ :ﬂ: 'JH - - ’”"& "

helst stongin inn*

Sonja Jonsdottir um eftirminnilegustu augnablikin a ferlinum

Sonja Jénsddttir er alin upp { Val, byrjadi
ad =fa par handbolta 1988 pa 12 dra, og
var til 24 dra aldurs pegar hiin skipti yfir
ul freendfélks okkar { Haukum og spilat
{ prju 4r par tul hiin heett. Sidastlidna eina
og hilfa 4nod hefur hiin sidan seud i adal-
stjorn félagsins.

., Valsheimilid var mitt annad heimili og
Mikhail og Boris Akbachev dsamt Baldn
og Ellu Betu. hisvordum. dttu stéran patt
bad! i unglingsdrunum og ad sida pinu
Gstyrirldtan vinkonuhdp. sem vissi fdtt
skemmulegra en ad spila handbolta og
hafa gaman.

Eg heetti aldrei ad vera Valsari pS ad
mér hati pétt rétt skref 4 sinum tima ad
breyta ul og reyna fyrir mér annars
stadar. Eg hef alltaf reynt ad fylgjast med
pvi sem er i gangi hjd félaginu gegnum
pd fjélmorgu vini sem €g og madurinn
minn, Sveinn Sigfinnsson. eigum ad

Hlidarenda og het alltat borid mjog
sterkar taugar og tilfinmingar ul Vals.

Eftirminnilegustu augnablikin eru morg.
V10 unnum marga stéra og smda sigra. Pad
var mikid stud i yngn flokkunum og vid
eigum marga titla padan. Bikarmeistaratt-
illinn 1 meistaraflokki 4rnd 2000 var fribeer
og mjdg efturminnilegur. Keppmusterdirnar
erlendis sitja einnig fast { manm. d4samt
peim landshdsverkefnum sem madur ték
ptt 1.

Eg verd samt ad segja ad eftirminnileg-
ustu augnablikin 4 ferlinum eru frekar
peer fjolmdérgu stundir sem madur 4t
med vinkonum sinum og vinum tr bolt-
anum. Pad myndast einhver érjifanleg
tengsl pegar madur er partur af gédum
hépi { svona langan tima, sem eru
ometanleg. A0 hanga milh leikja i tirner-
ingum, fara aftur 1 sveittu sokkana og illa
Iyktandi hitahlifina frd leitknum um

Eftirminnilegustu
augnablikin a ferlinum

i

morgumnn, hita svo upp 4 ganginum fynir
framan klefana, sj4 mommu og pabba
uppi stiku, krisufundir og pizzakvald,
ganga i his og selja hdlfdaudar pdska-
liljur 1 fjaréflun, kynnast letkmonnum dr
ddrum lidum, tit ad hlaupa Loftleida-
hringinn [ snjébyl fyrir zefingu (af pvi
Mikhail sagdi pad vera svo gott fynr
lungun), finna sig vel { leitk og vinna hann
og svo handboltapartyin madur. Pau eru
sko best. kmmtdn drum seinna eru pau
ennpd best. Og 15 drum seinna eru bestu
vinir manns ennpd gomlu hosfélagarnir.

Pessar stundir sem manni péttu ekka
merkilegar pd standa kldrlega uppur, og
pad sem peer gdfu verdur alltaf med
manni. Svo var lika geggjad gaman ad
skora mork — helst sténgin inn.”
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Upphaf leiks Vals og Keflavikur, 1992, Metadsckn { gamla keppnis-
huisi Vals. Allt pakkad. Fyrir Val: Frank Booker, Tomas Holton,
Svali H. Bjcrgvinsson, Magmis Matthiasson og Simon Olafsson.
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»Viargir lifandi oy
litrikar minningar*

Svali H. Bjorgvinsson um eftirminnilegustu

Svali H. Bjorgvinsson spiladi nimlega
200 leiki med meistaraflokki Vals i korfu-
knattleik. Hann hefur pjdlfad, med hléum,
i samtals 21 dr korfubolta i Val., alla
flokka félagsins, allt fra byrjendaflokki
ad meistaraflokk: karla og kvenna i 7 4r.
Hann spiladi ad auki med yngn flokkum
Vals i knattspymu og handknattleik og
1€k hmit fyrir hiénd Vals 1 einu mét. Hann
hefur vend i stjér korfuknattleiksdeildar
Vals, med hléum. i 15 ar og i adalstjérn
Vals i 9 4r. Svali kom ad stofnun Sumar-
biida { Borg 4rid 1988 og starfadi par i 3
sumur.

.Urslitakeppnin { korfuknattleik 4rid
1992 er mér afar minnisstzd. A keppnis-
timabilinu 1991-1992 var Valur ekki
adeins med gott 10 heldur var hépurinn
samansettur af vindudum og dugmiklum
Valsménnum sem nddu vel saman. Vals-
madurinn Tdmas Holton t6k vid sem spil-
andi pyjdlfari lidsins eftur 6 umferdir 4
[slandsmétinu og vid pad {6r lidinu ad
ganga mikid betur. Auk Témasar og min

Vaishiadid 2016

voru { l1dinu g60ar kempur; t.d. Frank
Booker. Ragnar Pér Jénsson, Magniis og
Matthias Matthiassymr, Ari Gunnarsson
og Simon Olafsson. Bjorn Zoéga fyrrum
formadur Vals var lidsstjéri lidsins. [
fjogra hida drshitum kepptum vi0 gegn
sterku lidi Njardvikur. V18 unnum pad
einvigl { framlengdum oddaleik § Njard-
vik. Oddaleikurinn var eins dramatiskur
og spennandi og haegt er a0 hafa einn
kappleik. Gledi okkar eftir leikinn var
Gskipt og einlzg. [ drslitunum lentum vid
gegn delldarmeisturum Keflavikur sem
hofdu adeins tapad 4 leikjum 4 timabil-
inu. Vid komumst yfir 2-1 { pessu einvigi
og dttum moguleika 4 pvi ad vinna
[slandsmeistaratitilinn ad Hlidarenda
fjérda leik. A fjéroa leiknum var sett met
i gamla Keppnishus: Vals ad Hlidarenda {
fjilda dhorfenda, pad met st60 enn pegar
hisid var rif1d. Vid topudum peim leik og
pvi var hreinn drslitaletkur um ttilinn §
Keflavik. Vid topudum peim leik naumt,
pvi midur, og endudum i 60ru st 4

Eftirminnilegustu
augnablikin a ferlinum

Svali Bjogvinsson og Frank Booker eftir
sigur { oddaleik gegn Njarovik drid 1992.

[slandsmétinu. Pad tap trufladi mig mikid
fyrstu dagana og vikurnar 4 eftir og gerir
litillega enn. En petta g6da 11d. stemn-
mngin i kringum hépinn og ekki sidur vin-
itta sem hefur haldist medal hépsins er
dmetanleg og i anda Vals. Pessir dtta
trslitaleikir vorid 1992, fyrst prir gegn
Njardvik og svo fimm gegn Keflavik
voru skemmuilegir og mér atar minms-
staedir. Nu rdmum 20 drum sidar er ég
enn pakkldtur Val og félégum minum ur
mdorgum hdum Vals fyrir pessar og
margar adrar lifandi og hitrikar minningar.
V10 leikum allir saman, 1étt pad verdur

gaman.”
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Valur er hikarmeistari karla i
knattspyrnu 2016, annad arid i rod

Valsmenn eru Borgunarbikarmeistarar karla eftir ad leggja IBV ad velli i drslitaleiknum. Sigurdur
Helgi Larusson var hetja Valsmanna en hann skoradi b2di mork lidsins i leiknum. Fyrra mark
Sigurdar kom 4 8. minitu leiksins er hann komst einn i gegn oy séladi sig framhja markmanni iBV.
Seinna mark leiksins kom a 20. minitu en fleiri mork litu ekki dagsins ljos og Valsmenn unnu pvi
2-0 sigur. Medfylgjandi myndir fanga stemninguna i Laugardalnum vel. Ljosm. borsteinn Olafs.
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Saman i mynd:

Fyrsti villur Vals d Hlidarenda vigour 3. september 1949.
Ulfar Pérdarson formadur Vals og séra Fridrik.

Ulfar Izknir oy

sera Friorik

Séra Friorik f6r med drengina i Val 4
Ligafell um midjan jili 1911. Petta var
fyrsta ferdalag innan félagsins. Peir sdu
yiir Reykjavik og séra Frionk talad um
dyralit, nattiru, landshatti, kenmileiti og
mannvirki. Hann benti 4 prjd staerstu
hiisin og kallad pau kerleikshis. Pessi
hiis voru spitali fyrir berklasjika 4 Vifils-
stodum, Holdsveikraspitalinn 1 Laugar-
nest og Gedveikrahaelio 4 Kleppi. Séra
Fridnk hafo: kallad Klepp keerleiksbygg-
ingu vegna pess ad par var Kerleikurinn
beittasta vopmad. P4 voru engin lyf v10
gedveiki. Pau komu dratugum seinna. Til
hjdlpar 4 Klepp: var kerleikur. Fieinum
dogum eftir Ldgafellsfor séra Fridriks og
drengjanna fddist Ulfar bérdarson 4
Kleppi. Séra Fridrik var pd 43 dra. Ulfar
Glst upp 1 keerleika 4 Kleppi. Hann vard
formadur Vals drid 1946.

Arid 1961 var merkisdr § Val. Séra Fridrik

dé 9. mars og var jardadur 18. mars. Pad
var laugardagsmorgunn og mannfjéldi §

72

banum. Athtfnin héfst med hiskvedju i
KFUM og padan bdru sj6 flokkar kistuna
i Démkirkjuna. Pad voru Knistmbods-
félagar, KFUM-deildir og fleiri sem bdru
— peirra 4 medal baejarstjérnin 4 Akranesi
par sem séra Fridrik var heidursborgarn.
Séra Bjarni jardsing og i reedu sinni tal-
ad1 hann um hid mikla starf séra Fridnks
og b4 blessun sem pvi hefdi fylet. Jardar-
férin var 4 vegum rikisstjérnarnnar og
mannfjoldi fylgdi frd kirkju  Hélavalla-
gard. Valsmenn baru kistu séra Fridriks
frd Kirkjugardsstig ad sdluhlidi.

Valur vard 50 dra 11. mai 1961. P4 mattu
Valsmenn og {joldi gesta 4 Hlidarenda.
Félagsheimilid rimadi alla og veislan
gleymist seint peim ungu Valsdrengjum
sem parna voru. Med lotningu heilsudu
peir vidstoddum stofnendum félagsins:
Af peim man ég Gudbjérn prentara, Hall
Porleifsson adalbdékara og Filippus muir-
arameistara. Parna var lika Albert Gud-
mundsson med stéran séra Fridnksvindil

Eftie
Porstein Haraldsson

Grreinarhdfundur §
Vatnaskdgi.
Lindarrjddur
dguist 1961 . Ljdsm.
Haraldur Stur-
laugsson.

sem hann reykti medan af honum var
afhjipad mdlverk eftir Sigfiis Halldors-
SO

Strdkar i 5. flokki féru i skemmtiferd 4
Akranes 25. dgist sama dr og komu heim
sunnudaginn 27, Pad var vinitta med
Vals- og Skagastrakum sem sumir pekkt-
ust tr Vatnaskégl. Valur vann vinaleik &
Skaganum 1-0. A laugardagskvéldinu
foru hdin saman i kynnisferd um réfu- og
oulrétagarda Akraneskaupstadar. A
Vesturgéitu 32 voru jardarberin ljiffeng.
S6lin skein allt petta sumar.

Ulfar Pérdarson vard 50 dra 2. agtist
1961. [ dgiistblidu lagdi hann drenror
grasvéllinn hjd Val. Grasvolluninn 14
medfram Flugvallarveginum. Rérnn voru
16gd { vatnsmyri par sem fordum hét
Vatnsmyrarblettur. Ulfar 4tti Austin jeppa
og mett 4 Hlidarenda siddegis hvern
dag. Hann kom beint af lzknastofunm og
fér 1 samfestng utanyfir fétin. Pad var
blagrar flugvirkjagalli tir sama efm og
sloppar afgreidslumanna i veidarfzera-
verslunum. Hann fér uppd malarvéll og
sétti son sinn, Svenna Ulfars, og bad
hann ad szkja ror. Svenni sparkadi frd sér
boltanum og snaradist uppi jeppann og ég
for med honum. Svenm keyrdi. Hann var
11 dra og sd veginn i bilinu milhi efn
hluta styris og melabords. Vid séttum 3
ror i hverri ferd og ferdum Ulfari.

Alltaf komu forvitnir til ad skoda og
spjalla. Ulfar 16t ekki tefja sig frd vinnu,
en rak engan burt og var laginn ad {4
gesti til ad adstoda sig. Eg man eftir
sparikladdum manm med hatt og bindi
sem rétti Ulfari steinrér { myrina um leid
og hann masadi um sumar og grédurfar.
Pegar hann preyttist lyft hann hattinum
og tok af sér bindid. Hann lagdi jakka og
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bindi 4 purra jord og strauk svita af enni
med handarbaki —sidan rétti hann Ulfari
fleiri ror og spurdi hvadan pau keemu.

Ulfar var augnlzknir varnarlidsins og fér
vikulega 4 Keflavikurflugvoll. A Vell-
inum héfou Bandamenn byggt spitala til
ad taka vid seerdum herménnum fra
Normandi. Spitalinn var fullbiinn, en
seerdir hermenn voru aldrei fluttir til
Keflavikur. Lekningatzekin voru aldrei
notud og Landspitalinn og Landakotsspilt-
ali fengu pau. Vid svo biiid brann spital-
inn tl grunna. Pad brann allt nema ror
sem grafin voru { jord. Ulfar taladi vid
yiirmann varnarlidsins og Valur fékk
rorin fyrir héflegt verd. Til Keflavikur
féru svo gladbeittir Valsmenn og héfou
pallbil. Rérin ligu um allar jardir og sum
til sjdvar. Peir gréfu pau upp med
skoflum og Valur dtti hrein og énotud ror
i malarvéllinn og grasvollinn.

Ulfar var laeknir og augnleknir. Hann
hafdi stofu { Lekjargotu. [ lok vinnudags,
i mars 4rid 1946, pegar Ulfar var ad lzsa
dyrum lzeknastofunnar sté6d hépur manna
og beid hans 1 stigagang: hissins. Peir
voru Valsmenn, en Ulfar var ekki Vals-
madur. Hann hafdi ekki leikid knatt-
spyrnu, en var dhugasamur um ipréttina
og fér oft 4 vollinn med syni sinum,
P6rdi J6ni. Ulfar baud Valsménnum til
bidstofu. Peir sogou farir sinar ekki
sléttar og ad ekki vaen eining um for-
mann og stjém i Knatispyrnufélaginu
Val. Vid purfum utanfélagsmann til for-
ystu i Val ségdu peir — og spurdu: Vilt pu
verda formadur { Val? Heimsdéknin og
spurningin; allt var évant og Ulfar
Pérdarson, 35 dra augnlzeknir, bad um
tveggja daga umhugsunarfrest —svo gekk
hann { Val og vard formadur félagsins.

Fyrsta verkefni nyrrar stjérnar Vals var
endurheimt Hlidarenda sem pd var skil-
greindur sem hluti af flugvellinum.
Hlidarendajordin var  héndum herndms-
lids og flugvallaryfirvalda 61l herndms-
drin og var pad enn vorid 1946. Ulfar for-
madur leitadi til Agnars Koefoed-Hansen,
flugmadlastjéra. Pad vard nidurstada ad
Valur fengi aftur baejarhisin og svedid
austan Flugvallarvegar. Flugvéllurinn
hélt landi vestan Flugvallarvegar. en
Valsmenn afs6ludu ekki eign sinni 4 pvi
svaedi. Ulfar var einkaflugmadur og 4tti
ylirleitt etgnarhlut i einkaflugvél. Hann
dtti vindttu manna 4 Reykjavikurflugvelli.
Kynni hans og Agnars Koefoed préudust
f eevilanga vinattu.
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Hlidarendi 1923. Oliumdlverk eftir Tryvggva Magmisson —ad beidni dbiienda. Tryvggvi
Magmniisson ljddi logun og lit tillogu Amunda Sigurdssonar wm Valsmerkid drid 1926.

Ulfar var formadur Vals pegar fram-
kvamdir héfust vid gerd malarvallar 4
Hlidarenda og par ul peim lauk. Fljétlega
var gerd biiningsadstada i dtihisunum og
langprdd félagsheimili vard ad veruleika.

Laugardaginn 3. september 1949, kl. 4,
héfst vigsla knattspyrnuvallar Vals 4
Hlidarenda. Vollurinn var sd steersti 4
landinu, 105 m. 4 lengd og 70 m. breidur,
jafnstér og vellir voru almennt erlendis.
Fjogur mérk voru sett midur, eitt 4 hverja
hlid. og voru mdérkin 4 langhlidunum
fyrir yngri flokka félagsins. Holreesi var
undir vellinum og hafdi pad reynst svo
vel ad aldrei sdust pollar 4 honum. Undir-
lagid var raudamal, um 30 sm. pykkt, og
munu um 800 bilhloss hafa farid { pad.
Yfirlagid var finn mulningur. Stérvirkar
vélar unnu ad verkinu, pvi brekka var
ddur 1 vallarstzedinu. Verkid var unma i
sjdlfbodavinnu, nema vélavinna. Andreas
Bergmann sd um daglegar framkveaemdir
4 vellinum. Hlidarendanefnd, undir for-
ystu Jéhannesar Bergsteinssonar, sd um
fé til framkvamdanna.

Lystu Andreas Bergmann nokkud mann-
virki pessu fyrir vigslugestum. Hann lét
pd von { 1jés ad pessi nyi villur markadi
timamdot § sogu Vals og ad pessi dagur
veeri { rauninni nyarsdagur fyrir Val.
Hann kvadst ennfremur vona ad ekki lid
4 longu par ul upp rynm nyr nyarsdagur
fyrir félagid og 4t par vid vigslu gras-
vallar sem félagid hafdi i hyggju ad byrja
4 strax. Var gdour rémur gerdur ad mal
Bergmanns.

Nestur tok ul mdls borgarst)érinn {
Reykavik. Gunnar Thoroddsen og drmadi
Val heilla med pennan nyja voll. Hann
kvadst einnig hafa medferdis 15 puis.
kréna gjof frd baejarstjérn Reykjavikur
sem hann afhenti formanni Vals, Ulfari
Pdérdarsyni. Létu vidstaddir i 1jds dnzegju
yfir gjéfinni og peirri vidurkenningu sem
i henni feelist.

A0 lokum steig . Fadir Vals™ séra Fnonk
Fridniksson i reedustdl og flutt snjalla
vigslurzdu. Inn { reedu sina fléttad hann
kafla ir reedu er hann flutti vid vigslu
fyrsta vallar Vals 4 fyrstu dogum hans.

Reading, England 1932 — Ulfar
Pdrdarson ad loknu sdloprdfi d vélflugu.
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Par voru hollrad sem hverjum ungum
ipréttamanni 4 6llum timum eru dyrmzet.

... Vigi €g svo petta svaeoi til notk-
unar, til framfara og vadisauka. Hér
riki fridur, keerleiki, samheldni, feg-
urd og atorka. Hér prifist aldrei neitt
dsaemilegt eda ljott. Guo blessi sveedi
vort, leik vorn og lif.

Félagsmenn voru allir sem einn. Ulfar
Pérdarson, formadur Vals, var eftir ideali
séra Fridriks.

Fjolskylda Ulfars bjé 4 Barugotu 13.
Hann kom heim { hddeginu og fékk sér
riigbraud. Sneidarnar voru pykkar. Hann
notadi mikid smjor og strdoi vel af salt
yfir. Hann fleygai sér litla stund og svo
kyssti hann Unni konu sina og fér aftur {
vinnuna.

Séra Fridrik f6r {f KFUM { hddeginu. Par
hafdi hann eldhis og kveikti 4 primus og
setti upp vatn. Hann t6k fulla matskeid af
moludum kaffibaunum og 1€t i stéra boll-
ann sinn. Hellti svo 4 kaffid sjédandi
vatni og byrgdi bollann. Og svo eftir
fimm minttur hreerdi hann { og drakk allt
saman, nema ..gromsi0” sem settst 4
botminn, {6r svo inn og tok hdlfan sterkan
Havanavindil og svzldi honum og lagdi
sig svo 4 legubekkinn og steinsofnadi
stutta stund. Séra Fridrik diti enga Unni
til ad kyssa 4 leidinni 1t.

Vorid sem séra Fridrik vard 50 dra — drid
1918 — faeddist honum litill Valsvéllur 4
Hallgrimskirkjulédinni. Fridrik segir frd
pvi svona:

Mig minnir ad pad vor veerum vér ad
vinna ad pvi ad koma upp ddrum
knattspyrnuvelli og fengum levfi til ad
rvdja oss litinn voll uppi d bakvio
Skolavorduna. Pad dtti ad vera litill
villur, adallega fvrir pd yngsiu ad
afa sig d ( frumfraedum listarinnar.
Hann hafdi pann kost, ad vera nogu
ndleegt, il pess ad geta skroppid
pangad {vidldgum og haft pd vngri
par d kvdldin, er stori vollurinn var ¢
notkun. Margir komu og hjdlpudu oss
til ad) vinna d vellinum. En pad var
mjog erfitt, og pad vard aldrei gddur
viillur parna. En hann var mjig not-
adur til ad ldta litla drengi leika sér §
dskipuldgdum knatteefingum. En enga
framiid diti pessi vollur fyrir sér.

Ulfar vann langa daga alla zvi. B=ai
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Ulfar og séra Fridrik bdru somu dsk og
bzen sem var st ad mega hjdlpa ndung-
anum og snerta til géds vid lifum annars
folks.

Séra Fridrik sagdist telja ad triadur
leeknir geeti dugad betur til pjénustu vid
Knist en prestur pvi ekki yroh sagt um
lzekni ad hann taladi vegna pess ad hann
fengi greitt fyrir pad. Séra Fridrik langadi
ad vera leknir. Og pad var hann lika.
Hann var afbragds hjikrunarmadur.

Pegar spanska veikin herjad 4 baeinn
1918 hét séra Fridrik 4 sin hvitu blédkorn
med beaen. Hann var viss um ad sama hve
svort og sveesin sem pessi infliensa yroi,
pd mundi hiin ekki snerta hann. Hann tal-
a1 vi0 sin hvitu blédkorn ad standa sig 1
bardttunm vid évinina sem Kemu. Hann
las svo og hugleiddi 91. sdlm Davids og
svaf dhyggjulaust Hann wtladi ekki verda
veilkur. Hann vildi hjdlpa peim sem ldigu
sjikir og hann gerdi pad.

Hann fékk lyklavildin ad 6 hisum og gat
gengid um allan sélarhringinn. [ pessum
6 hiisum bjuggu 9 fjélskyldur. Hann
annadist um veikt f6lk frd névember og
frami desember. Allan pennan tima svaf
hann 1 jakkafétunum.

Gud er keerleikur og sd sem er stodugur {
karletkanum er sté0ugur  gudi.

Sprengleaerdir leeknar sdu heefileika og
fzerni Ulfars Pérdarsonar sem pd var 4
seinni hluta lzeknisfrzedinnar og var hann
bedinn ad gegna fyrir héradslakninn {
Skagafirdi. Sd purfti ad bregda sér af bze.
Ulfar sagdi fyrst nei — enda var hann ekki
lzeknir og hafdi aldrei leeknad. Pad var
gengid eftir honum ad taka starfid og par
var 4 medal landlzeknir. Ulfar f6r nordur.
Hann vann med héradslazkninum f nokkra
daga. Svo f6r héradslzknirinn til Pyska-
lands.

Fyrsti sjiklingurinn sem Ulfar s4 var
madur med tannpinu og ténnin var sem
betur fer { nedri gém. Hann settist pvert
yfir manninn til ad halda honum kyrrum
og ték svo tonnina. Svona adgerd kostadi
2 krénur, en 1 krénu 4n deyfingar. Petta
var 4rid 1934 og Ulfar var 23 dra.

Ulfar var laeknir 70 4r. Landlaeknir fram-
lengdi lzeknaleyfi hans drlega 1 20 4, frd
pvi hann var 70 dra. Auk pess ad gegna 4
stofu peyttist hann um bzeinn til ad sjd
sjtiklinga { heimahisum. Oft var pad

framd kvold og oft med vidkomu 4
Hlidarenda par sem ein eda énnur fram-
kvaemd beid hans.

Séra Fridrik sinnti verkefnum par til hann
var nirzedur 1958, Pad dr var lokid vid
fyrsta ipréttahiisid 4 Hlidarenda. Ulfar
var formadur byggingarnefndarinnar en
missti af vigslu hiissins. Hann var farinn
til Ameriku ad lzera flugleekningar {
Harward. Heimkominn vard hann triinad-
arlzeknir Flugmadlastjérnar og gegndi
stédunni par til 6ldinm var rétt Slokid.
Ulfar var kominn 4 niredisaldur pegar
yfirmadur varnarlidsins fékk fyrirmaeli
frd Pentagon um ad segja upp augnlzekni
sinum par sem hann van ordinn svo
camall. Petta var leidinleg og pungbzer
skylda yfirmanna 4 vellinum og leiddist
peim mjég. en varnarlid1d kom engum
vornum vid.

Séra Fridrik vann langa daga alla @vi. Oft
orti hann og samdi efni fyrir drengjafundi
4 néttunni. Hann var einu sinni ad undir-
biia ferdalag med séra Bjarna sem hafdi
dhyggjur af ad sofa yfir sig og séra Frid-
rik sagdi vid hann: Pad er dparfi ad sofa.
P skalt setja spytukubb undir hnakkann!
— bd sefur pii ekki lengur en naudsynlegt
er.

Séra Fridnik var ekki brandaramadur, en
hann var hiimoristi. Ulfar var glettinn.
jafnvel stridinn, og sagdi brandara. Hann
hafdi hiimor. Séra Fridrik var litid vio-
utan. [ peim efnum hafdi Ulfar vinning-
inn.

Eitt sinn seinm part dags kom Jén N.
Pilsson flugvirk: 1 skodun ul Ulfars. J6n
var sidastur 1 skoduninm pennan dag og
var 1010 naern kvoldi. Pegar J6n er kom-
inn inn { lzeknaherbergid, segir Ulfar
honum ad fara tr skyrtunni og buxunum.
Pegar J6n er biiinn ad pvi, litur Ulfar 4
klukkuna og segir allt { emu: ,,Heyrdu! —
ég parf ad skreppa adeins — verd fljétur,
biddu bara rélegur”. Par med var hann
rokinn og Jén sat eftir 4 nzerbrokinni
einni fata.

J6n beid { tzepa klukkustund eftir Ulfari
sem kom loks med heilmiklum gust og
hélt skoduninni d4fram. Hann sagdi: ,,Eg
vard ad skreppa, ég mundi allt i einu eftir
pvi ad vid Steini flugmadur dttum bad-
mintontima uppi Valsheimili og ég {ér og
spilad: vid hann™!
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Draumurinn ao
spila handholta i
hysku deildinni

Einar borsteinn Olafsson er 15 dra
0g leikur handbolta i 4. flokki

Einar Porsterinn er sonur Olafs Steféns-
sonar handboltakappa og hefur @2ft hand-
bolta med Val { 3 og hdlft 4r. Hann segist
vera i Val af pvi a0 foreldrar hans létu
hann préfa fétbolta hjd Val pegar hann
var 5 dra. Hann {01 med Handschus-
heim i Heidelberg i Pyskalandi pegar
hann b6 par. A Spdni 201 hann med
skdlalidinu.

Hvers vegna handbolti? ..A Spini par
sem €g b6 var handbolu adalipréttin og
bess vegna fér ég ad ®fa. Eg hef ®ft
tenms og fétbolta.™

Hvernig gengur ykkur? _Okkur gengur
seemilega. Bikarninn er rétt ad byrja og
unnum vid pann leik og deildin gengur
szemilega. Hépurinn er fribaer og stemn-
ingin alltaf g60.”

Segiu fra skemmtilegum atvikum dr
boltanum. .. Einu sinm 4 hétel 1 Vest-
mannaeyjum hellti Max vatni yfir mig 4
medan €g svaf, pad pétt hidinu a.m k.
skemmutlegt atvik.™

Fyrirmyndir pinar { handboltanum?
Fynrmyndirnar minar eru Chema Rodri-
gez sem var midjumadur hjd Ciudad Real
pegar ég bj6 par en hann spilar ntina i
Veszprem. Snorr Steinn og Talant Duys-
hebaev.”

Hvad parf til ad nd langt { handbolta
eda ipréttum almennt? .. Madur part ad
hafa mikinn vilja, smd heefileika og gott
lid { kringum sig. Eg parf helst ad bata
sjdlfstraust, ekki hengja haus ef gengur
illa og baeta styrk.”

Hvernig eru pjalfararnir pinir?
wPjdlfararmir minir niina eru Maksim,
Baldvin og Amar. Pad sem einkennir
g60an pjilfara er ad hann sé hardur og
klékur.™

Hverjir eru pinir framtidardraumar {
handbolta og lifinu almennt?
Draumurinn minn er a0 spila { pysku
deildinni og kannski verda pjdlfari. Eftir
10 dr verd ég vonandi ad spila 1 Pyska-
landi.”

Besti ipréottamadurinn f fjélskyldunni?
..Pad myndi vera pabbi minn. Pabbi.”
(Olafur Stefdnsson).

Studningur foreldra, hersu mikil-
uvagur er hann? ..Pau mzta stundum a
leiki. Studningur foreldra getur skipt 6llu
mali fyrir suma en pad er lika haegt ad nd
mjig langt 4n mikils studnings ef pig
langar pad ndgu mikid.”

Eitthvad sem pi telur ad purfi ad laga §
starfi yngri flokkanna hjid Val? . bvi
flein ®fingatimar sem eru i bodi pvi betra
og rita i alla duleiks.”

Hvad finnst pér ad Valur geti gert til ad
vinna betur ad jafnrétti { ipréttum?
..Eg held ad Valur standi sig mjog vel i
jafnréttismalum.”

Hver stofnadi Val og hvenser? . Fridnk
Fridriksson stofnad Val 11. maf 1911.%
Motto: . A0 lifa { ndinu.”

Valsmenn - hestu 0SKir um gledileg jdl og farselt nytt ar

Grima Huld Blaengsdéttir Gudlaugur Bjorgvinsson

Grimur Atlason Gudmundur Grétar

Grimur Karl Semundsen Gudmundur K. Asgeirsson

Gudjén Hardarson Gudmundur Porbjérnsson
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Fiolmennasta
herrakvold
Vals fra
upphafi

Herrakvold Vals var ad venju
haldid fyrsta fostudagskvold
i november en herrakvold
hafa verid haldin oslitio a
pessum tima frd 1983. Arid
2015 var herrakvoldid f2rt
ur hatioarsal felagsins i
adaliprottasalinn og var pad
einnig haldia par ad pessu
sinni enda fjolmennasta
herrakvold Vals fra upphafi.
Kvoldid heppnadist einstak-
lega vel, hadi oll umgjora oy
undirbuiningur, veislumatup
fra Valskokkunum og fjol-
breytt skemmtiatridi ad venju
og sannkollud gledistemning.
porsteinn Bachmann var
veislustjori og adalr@dumao-
ur Brynjar Nielsson alpingis-
madur. Porgrimur Prainsson
formadur Vals flutti ahuga-
verda tolu i mali og myndum
oy stikladi a storu i gl@stri
sogu felagsins. Bjorgvin
Hallddrsson, Geir Olafs og
Ari Eldjarn stigu einnig a
stokk. Myndirnar a opnunni
tala sinu mali um stemning-
una. Mikill hugur var | monn-
um ad halda enn fjoimennari
oy glesilegra herrakvold ad
ari. Ljosm. Gudni Dlgeirsson.



Felagsstarf

13 ara efnilegur skakmadur
vann Hemmamet Vals

Vignir Vatnar Stefdnsson sem er 13 dra
og afar efnilegur skidkmadur vard efstur 4
Hemmamdan Vals, keppninni um Vals-
hrékinn, sem fram f6r i Lollastiku.
Tefldar voru niu umferdir eftir timamork-
unum 4 2 . Alls héfu 26 skdkmenn keppni
og dtt1 Vignir § hardn keppm vid Bjorn
[var Karlsson sem vard annar med 8
vinmnga. Peir gerdu jafntefli { innbyrois
skdk en Bjorn missti ¥2 vinning nidur {
skdk sinmi vi1d David Kjartansson og pad
gerdl gefumuninn. Rébert Hardarson
vard svo i pridja szeti med 7 vinninga.

Gamall vinur Hermanns Gunnarssonar,
Gunnar Kristjdnsson 1€k fyrsta leikinn
fyrir stigahaesta keppendann, Davio
Kjartansson, sem tefldi vid Oskar Viking
Davidsson og tapad: dvent. Adur en
Gunnar €k drottningarpedinu tvo reiti
fram fyrir Davio sagdi Gunnar stutta en
smellna s6gu af Hemma sem var eitthvad
i b4 le1d ad fyrir margt léngu hati nokknir
ferdafélagar Hermanns viljad taka eina
skdk og baudst Hermann pa ul ad tefla
vid pd. Peir aftéku pad og ségdu ad Her-
mann van miklu betr1 og myndi alltaf
vinna. ..En ég skal p4 tefla med vinstn
hendi. Kannski eigid p1d meirnn moguleika
pd.” sagd Hemmiu.

Gunnar Kristjdnsson leikur fyrsta leikinn
Jyrir stigaheesta keppendann, Davip)
Kjartansson, sem tefldi vio) Oskar Viking
Davidsson.

Sigurvegarinn Vignir Vatnar Stefdnsson
(t.v.) teflir vio félaga sinn { Olvmpiulioi
Islands 16 dra og yngri Bdro Orn Birkis-
SOn.

Valsmenn — hestu oskin
um glediley jol og farslt nytt ar

Gudni Bergsson
Gustaf Adolf Nielsson
Hafrin Kristjdnsdoéttir

Halldér Halldérsson

Hallfrigur Brynjolfsdéttir
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Einbeittir skcakmenn d Hemmamdatin,
Vighis O. Vigfisson (1.v.) og Bjirn Ivar
Karlsson.

r .
Helgi Olafsson einn skdakstjora Hemma-
maitins med Vals- hrokinn.

Petta var f)6rda 4nd i ro0 sem keppnin
um Valshrékinn fer fram en bikarinn, sem
er Uir tré. var upphaflega gefinn af
Jéhanm Eyjolfssym fyrrverandi formanni
Vals. Bikarinn kom i leitirnar eig1 alls
fyrir longu og 1 tillefm pess dkvad Halldér
Einarsson, HENSON, sem er formadur
skakdeildar Vals ad bldsa aftur lifi i Vals-
maétid. Samstarfsadilar skdkdeildar Vals
voru Skdksamband [slands og Skikskdéli
Islands. Skdkstjérar voru Helgi Olafsson,
Bjorn Ivar Karlsson, Kristjan Orn Elfas-
son, Rébert Har0arson og Vigfiis Vigfis-
S01.

Vignir Vatnar fékk Valshrékinn ul
vardveislu fram ad nzesta mdéti en auk
bess fékk hann drsmida 4 leiki Vals {
knattspyrnu og sérhannada landslid-
streyju Télfunnar. Bjorn Ivar fékk einnig
Télfu-treyju og drsmida og Rébert fékk
Télfu-treyjuna i 3. verdlaun. Allir kepp-
endur 16 dra og yngri fengu treyju fra
HENSON og var tr nokkrum tegundum
ad velja.

Byggt d frén af skak.is

Valshiadid 2016



Pridji flokkur karla i handbolta
| @finga- oy keppnisferd til
pyskalands og irslitaleikir
meistaradeildar i handbolta

Taplega 20 manna hépur af leitkménnum,
pjdlfurum og fararstjérum { 3.flokk: karla
fér um midjan mai 1 2finga- og keppnis-
ferd ul Pyskalands. Par var wft i nokkra
daga vi8 frabeerar adstaedur { Saarbriic-
ken. En sifan 14 leidin til Kélnar par sem
tirslitahelgin i meistaradeildinm 1§ hand-
bolta, Final 4. {ér fram.

Mikil ulhlokkun var { hépnum fyrir
ferdinni sem var biiin ad vera 1 bigerd fra
upphafi timabilsins. Margir voru ad fara i
fyrsta sinn 4 Final 4 en adrir héfdu fand
40ur og vissu ndkvemlega hvad bidi
perrra. Eftrvaentngin pvi skiljanlega
mikil enda staersta handboltahelg drsins ©
Evrépu framundan.

Adur en ad Final 4 kom, eyddu strak-
arnir timanum vid efingar og léku
zefingaleiki { svokolludu [313'mp1’u]30rpi
Pjéoverja { Saarbriicken. Um er a0 rzeda
Hermann-Neuberger-Sportschule sem er {
naesta ndgrenm vid hiskdlann { Saarbrue-
ken. Skélinn er kenndur vid Hermann
Neuberger sem er fyrrum forseti pyska
knattspyrnusambandsins. En auk pess ad
vera ipréttaskéli pd 2fa parna skarustu
stjornur Pjéaverja fyrir Ol ympiuleikana
og segja md ad par sé allt ul alls. A svaed-
inu eru mannvirki og adstada til ad efa
ndnast allar heimsins ipréttagreinar. Til
ad gefa einhverja hugmynd um fjolda
ipréttamannvirkja pd efdu Valsstrakarmir
handbolta { Halle 52.

AEft var tvisvar 4 dag nema pegar vid
spiludum gegn pysku lidunum. Vid spil-
udum gegn Saarbriicken, en einnig ferdud-
umst vid i naesta hérad og lékum par
@fingaleik gegn samnefndu L1 fri Saarlo-
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ws. T1l ad gera langa s6gu stutta pa unnum
vid alla fjéra leikina sem var nokkud vel
af sér vikid pvi t.d. H.G. Saarlouis var {
raun blanda af meistaraflokki og jafn-
oldrum okkar. En Saarbriicken 11310 var 4
le1d i undantrshitin um p¥ska meistaratitil-
inn. Pjdlfari Saarbriicken er gomul kempa
tir pyska boltanum, Christian Schwarzer.
En hann 4 ad baki yfir 300 landsleiki fyrir
Pyskaland og spiladi m.a. med Lemgo og
Barcelona. Christian var ekki alveg sdtur
vid spilamennsku sinna strika og kom inn
4 pegar honum syndist stefna 1 Gefni.
Blessunarlega einbeitti hann sér ad varnar-
leitknum en lét strdkana sina ad mestu um
sOknarlerkinn.

Utan 2finga kiktu strakarnir { bzeinn og
par var valsad um géngugotur baejarins og
solin sleikt pegar fen gafst. Ungir menn
eiga pad ul ad vera uppitekjasamir en
einnig eru sumir seinheppnan en adrir.
Pad var t.d. alveg med dlikindum hversu
gosbrunnum tékst aftur og aftur ad verda
4 vegi annars markmannsins okkar. Pad
var sama hvert hann fér eda hvar hann
steig mour fzti. Alltaf var mattur gos-
brunnur sem hafo laumast fram fynr
hann. svo okkar madur sem dtt sér emnskis
1lls von métu prila hundblautur og kaldur
upp tr hverjum pyttunum & fatur 66rum.

(nst var 4 heimavistinni og voru striak-
arnir pvi umkringdir ungu og efnilegu
bysku ipréttafélki sem stundadi alls kyns
ipréttir. Pad snerist einfaldlega allt um
ipréttir 4 stadnum. [ métuneytinu var
t.a.m. dagatal sem taldi mOur ad setning-
arathéfn (f)lympfulcik,anna.

Otrileg handboltahelgi i Kiln —
Final 4

Eftir fimm daga i sdl og steikjandi hita {
Saarbriicken var ferdinni heitid til Kolnar
par sem Final 4 be1d hépsins. Par dttust
vid, fjogur bestu félagslid Evrépu. Kiel,

Hdopurinn { Saarbriicken. Frd vinstri:
Heimir Rikharosson pjdalfari, Johann Pdll
Einarsson, Arnar Dadi Arnarsson
pjdlfari, ﬁi;‘geir Sneer Vignisson, Gisli
Jirgen Gislason, Tumi Steinn Riinarsson,
Markiis Bjdrnsson, Bjarni l’jﬁ’igﬁr Valdi-
marsson, Robert Nikkvi Petersen, Gisli
Grunnlaugsson Arnor Sneer Oskarsson,
Helgi Hrafn Porsteinsson, Benedikt
Oskarsson, Gisli Gautur Gunnarsson,
Jokull Sigurdarson, Sveinn Jose Rivera
og Sigurjon .J’Zgu'_‘.'.’ Sveinsson.

PSG, Veszprém og ad lokum Vive Targi
Kielce sem hatd betur gegn Veszprém {
trshitaleik sem verdur dvallt { minnum
hafdur. Cllrﬂleg helgi af frabzerum hand-
bolta og var enginn svikinn. Bodid var
upp 4 bl6a. svita og tdr, raud spjold.
framlengingu og vitakastkeppm 1 sjalfum
urshitaleiknum. Ekki skemmdi fyrir ad
landslidsmadurinn, Aron Pdlmarsson var
valinn madur helgarinnar, pritt fynr tap {
tirshtaletknum.

Peir sem hafa s€0 strdkana 1 pridja
flokki sigra handboltaleik hafa vafalaust
tekid eftir hvernig peir fagna sigri. Af
einhverjum dstzedum hafa peir tekid dst-
fostr vid studningslag Veszprém og kyrja
pad pegar sigur er { héfn. Pad kom okkur
pvi ekka 4 Gvart hversu fljéur peir voru ad
tengjast ungversku studmngsmaonnunum
sem voru parna i puisundatali.

Strax daginn eftir, 4 manudeginum
voru strakarnir farnir ad plana pad. ad 4
dn honu veru perr mettr aftur. Pad
hiytur ad lysa pvi dgetlega ad ferdin hafi
heppnast fullkomlega og allir hafi vend
dnzegdir eftir vel heppnada ferd.

Falkarnir veittu styrk ul ferdannnar og
faerum vid peim bestu pakkir fyrir studn-
Inginm.

Arnar Dadi Arnarsson og
Sigurdur ﬁi.s‘."{jffrr:-.w.mu
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Eirikur hefur @ft kérfubolta { samtals 3 dr
og byr ndlegt Valsheimilinu og audvelt er
fyrir hann ad hjéla 4 =fingar og hann
hefur ekki wft med 60rum félogum.
Hvers vegna kirfubolti, hefur pi eft
adrar greinar? . Eg hef mikinn 4huga 4
korfubolta. Horfi mikid 4 hann, beedi
erlendan og innlendan. Freendi minn {1
korfubolta pegar ég 2fdi fétbolta og
handbolta og svo skipti g yfir i korfu-
boltann og leit aldre1 aftur.”

Hvernig gengur ykkur 4 pessu dri?
..Okkur gengur bara vel. Vid endudum {
6oru szt 4 Reykjavikurmdtinu og 60ru
seeti 4 fyrsta fjollidamdétinu. Hépurinn
hefur aldrei verid betri og stemningin 4
efingum, 4 vellinum og utan vallar er
alveg fribeer.”

Segou fra skemmtilegum atvikum vr
boltanum. ..Vid férum 1 @fingaferad til

P TIPPY

Ungir Vailsarar

Lifou oy deyou
fyrir momentio

Eirikur Fridjon Kjartansson er 15 ara
og leikur korfubolta med 10. flokki

Svipjédar sumarid 2015. 1 16 lida trslita-

leiknum, med 1 eda 2 minttur eftir og vid

ad tapa med 4 var brotid 4 mér tver
soknir i r6d og €g sett 61l 4 vitin mdur.
P kldorudu peir 2 vitum i r6d og vi0
fengum boltann og 20 sekiindur eftir 4
klukkunni. Gabbi szekir 4 korfuna en
hjalpin stoppar hann en einhvern veginn
finnur hann Ola undir korfunni galopid
snidskot. Hann hittir med 0.9 sekindur
eftir og hitt 11010 nddi ekki skou. Vid
unnum leikinn og petta er eitt af pessum
~moémentum™ sem madur gleymir aldrei.
Anna0d skemmtilegt mément er pegar vi0
vorum i plankakeppni eftir 2fingu og ég
var reyndar biiinn ad tapa en Gunni, sem
er strakur 4 yngra dn, var ekki einu sinm
ad svitna. V10 spurdum hann hvermg
hann feri ad pessu og hann svaradi med
,Eg elska sdrsauka™.

Hverjar eru fyrirmyndir pinar { kirfu-
boltanum? . Fynrmyndin min er likleg-
ast Kawhi Leonard. Hann spilar fyrir San
Antonio Spurs i NBA deildinni og er fri-
bar varnarmadur. Hann hefur beett sig 4
hverju 4n sidan hann kom i deildina og
veerl ég ekkert 4 méu pvi ad geta spilad
eins og hann.”

Hvad parf til ad ni langt i kirfubolta
eda (préttum almennt? _Pad parf adal-
lega viljann til ad vinna. Pad er sjaldgzeft
a0 madur kemst langt ef madur nenmr
ekki ad hlaupa ul baka i vsrn eda porir
ekki ad vera innd undir med 2 stigum og
miniitu eftir. Eg parf liklega mest ad bata
mig i vorn. Pad gerist of oft ad ég gleymi
hvar madurinn minn er og 40ur en €g veit
af pvi er boltinn ofani netinu.”

Hvernig eru pjilfarar pinir? . Pjdlfar-
arnir minir eru gédir. Gisti, pjdlfarinn
okkar. hefur pjdltad okkur mjog vel og dn
hans varum vid érugglega ekki par sem
vid erum og yngra drid veeru jafnvel ekki
niverandi I[slandsmeistarar. Pad sem ein-
kennir gédan pjdlfara er pegar hann getur

tengt vi0 leitkmenmina. P4 bera letkmenn
lidsins meiri virdingu il pjdlfarans og eru
liklegri til ad hafa gaman og gera =fing-
una 4 fullum krafu.”

Hverjir eru pinir framtidardraumar?
.Minir framtidardraumar eru ad geta
spilad erlendis. Hvort pad sé 1 skéla {
Bandarikjunum eda einhvers stadar i Evr-
Opu er €g ekki viss um. en audvitad er
gaman ad vera hérna heima 1 g60n vinnu
og spila svo { Déminds deildinni 4 fostu-
dagskvoldum. Eftir tiu dr verd ég vonandi
ad pvi.”

Hver er fraegasti Valsarinn i fjolskyld-
unni pinni? ,.Freegasti Valsarinn er bara
ég. Einungis ég og systir min hafa sft
ipréttir { val og hiin «fdi korfubolta {
nokkur dr. Besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunm er Vilhjalmur Kdn. Hann er 5
drum eldn en ég og hitar bekkinn fyrir
meistaraflokk karla i kérfunm i KR.
Hann spiladi fyrir U20 landslidid 1
sumar.”

Hvada hvatningu og studning hefur pi
fengid fra foreldrum pinum og fjil-
skyldu? ,.Studningurinn hefur verid frd-
beer. Foreldrar minir reyna alltat ad mzta
i leiki og stydja ekki bara mig en allt
11010 dfram. Studnmngurinn er audvitad
mjig mikilvaegur fynr born i ipréttum.
Pad er mjog sjaldgzeft ad madur eda kona
sem hefur haft mikinn drangur i iprottum
ittu foreldra sem voru alveg sama.”
Hvad finnst pér mikilveegast ad gera til
ad beeta adstéou 4 Hlidarenda?
Adstadan er mjog g6d og mér finnst ad
pad pyrfu ekki ad breyta neinu.”

Hvad finnst pér ad Valur geti gert til ad
vinna betur ad jafnrétti { ipréttum?
Styrkja uppbyggingu yngri flokka
stelpna og strdka jafn mikid.”

Hver stofnadi Val og hvenser? ,.Séra
Fridrik 1911

Hver eru pin einkunnarord (motté).
..Lifdu og deyou fyrir mémentid.”
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| heimi. Gefandi, fjolbreytt, krefjandi
0y oft a tidum verulega erfitt

Pjdlfarinn er oft med stéran hép idkenda
sem er mjog getubreidur og metnadur er
mis mikill. Stefna idkenda er eins 6lik
eins og peir eru margir. Sumir koma 4
@fingar til ad vera med. adrir til ad verda
betr1 og emhverpir til ad verda bestir.

Start pdlfarans er ad huga vel ad 6llum
pessum éliku hépum og leyfa 6llum ad
njota sin pratt fyrir 6likar leidir sem 10k-
endur velja sér. lI0kendur geta lika breytt
dherslum sinum 4 leidinm og drega tir/
beett { eftir porfum og vilja.

Pjalfannn elur upp afreksipréttaf 6lk.
félagsmanninn, pjdlfarann, studnings-
manninn, démarann o.s.frv. Forvarnar-
aildid er mikid og gott fynr samfélago {
heild sinni. Lydheilsa og vellian 4 ad
vera i fararbroddi.

Hér verdur adeins fjallad um élika
hépa sem pjdlfannn og félogin eru ad
sinna i daglegu starfi sinu:

Afreksidkandi:

Adeins fair 10kendur komast { pennan
flokk og er pad oft mikil vinna/metnadur
18kenda sem liggur ad baki drangrinum.
dsamt miklum studnming fra foreldrum. A
ar1 er oft talad um 1-2 10kendur sem skila
sér alla le1d. Pessir 10kendur , lifa™ fynr
ipréttina og forgangsrddumin er alltaf
iprétun nr.l. Iokendur fa upp fyrnr sig {
flokkum, zfa mikid aukalega og eru
eridarlega embeitur. Yfirpjdlfarar sjd um
ad halda vel utan um pennan hép 10kenda
og sjd tl pess ad peir fédi verkefm vid
heafi. Margir pessara 10kenda koma ul
med ad spila med meistaraflokkum Vals,
landslidum [slands og jafnvel komast {
atvinnumennsku erlendis. Valur vinnur
samkvaemt afreksstefnu Vals sem s)d md
d heimasidu www.valur.is

Almennur idkandi:

[ pessum hépi eru idkendur sem skila sér
mikid tl starfa innan félagsins svo sem
framtidar pjdlfarar, démarar. studning-
menn, stjérnarmenn og starfsmenn. Starfid
{ flokknum er negilega krefjand: fynr
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pjalfun olikra hopa

Ad pjalfa er eitt skemmtilegasta starf

bjalfarapistill

pennan hép sem vinnur sig upp 4 mulli lida.
(6a ppdlfun og utanumhald er mikilvagt.
Pessi hépur er fjolmennur og pé svo ad
pessi hépur sé fullur af metnad og vilja tl
a0 nd langt { iprétunm eru adnr paettr sem
hata dhnf. Par m4 nefna vinahdpar, erfOir
og heafileikar, 6nnur dhugamal, forgangs-
rodun, adrar (préttir, vinna, skéli o.s.frv.
Idkandinn meatir pegar hann getur en
iprétun er ekki i forgangi. Hann hefur
mikla dnzgu af ipréttinm og tekur pdtt {
ollu starfi flokksins en 4 eigin forsendum.

sem €ég hef pjdlfad hefur metnadur og
vilji 10kenda alltaf verid mikill. Pvi ofar
sem perr ferast { flokkum perm mun
betur kemur i [jés hvada leid 18kandi
velur. Iokendur skynja vel stéou sina i
ipréttinm og eru fair med draunhzefar
krofur ul sjdlfs sins.
Afram Valur !
Valskvedja Soffia Amundaddttir
pidlfari (Sossa)

Yngri flokka pjdlfarinn parf ad huga vel
ad pessum 6liku hépum og mzta pérfum
peirra beggja. Pessir hépar eru jafn mikil-
vagir fynr starf10 1 Val p6 svo ad leid-
irnar séu Glikar.

fgegnum tidina og 4 peim neer 16 drum

Déra Maria Ldrusddttir og Bjarni Olafur Eiriksson hafa bwdi verid
kjdrnir iprottamenn Vals og eru gddar fyrirmyndir yngri iokenda i Val.
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Meistaraflokkur kvenna i kirfuknattleik 2016-2017. Aftari rid frd vinstri: Elisabet lidsstjori, Tomas Holton adstodarpjdlfari, Mia
Lovd, Hallveig Jonsdottir, Elin Soley Hrafnkelsddttir, Nina Jenny Kristjdnsdottir, Guobjirg Sverrisddttir, Dagbjirt Sanuielsddttir,
Regina fj.xp Guomundsdottir, Ari Gunnarsson pjdlfari. Nedri rid frd vinstri: Helga Porsdottir, Elin Ldra Revnisddttir, Bvlgja Sif
Jonsdontir, Dagbjirt Digg Karlsdattir, Elfa Falsdottir, Hrafnhildur Magmisddottir, Bergpora Holton Tomasdottir. Liosm. Torfi
Magmniisson.

Korfuboltinn 1 Val a uppleid

Arsskyrsia Korfuknattleiksdeildar arid 2016

Valsmadunnn ﬁagﬂst Bjorevinsson pjdlfar
meistaraflokkur karla, fimmta 40  rod.
Karlalid10 hefur byrjad yfirstandandi
timatili dgeetlega og eru strakarmir {
fjéroa st 1 fyrstu deild pegar petta er
skrifad. Lidid er einnig komid { dtta lida
tirshit i bikarkeppninm. Meistaraflokkur
kvenna er { sjotta seeti trvalsdeildarinnar
og eiga stelpurnar dgzta moguleika 4 ad
komast i urshitakeppnina i vor, rétt eins
og lidnum drum. Ari Gunnarsson er pjdlf-
ari meistaraflokks kvenna, annad dnd i
rid og er Valsmadurinn Tomas Holton
honum ul adstodar.

[ stjérn deildarinnar sitja Svali Bjorg-
vinsson, formadur, Lirus Blondal,
Grimur Atlason, Gunnar Skilason, Gunn-
ar Zoéga og Sigurdur Arnarson. Stjérn-
mni til adstodar er sem fyrr hépur vaskra
Valsmanna og er rétt ad nefna nokkra:
Torfi1 Magniisson. Bjarni S1gurdsson.
Steinddr Adalsteinsson, Ragnar Por Jéns-
son og Sveinn Zoéga. Pessir kappar og
fleir1 eru 6llum stundum ulbtinir ad koma
ad starfinu. Margir sjdlfbodalidar og for-
eldrar koma ad starfinu og gera starfid
skemmitilegra og einfaldara. Er 6llu pvi
g60a félki sem af dergngirni tekur patt §
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umsjén heimaleikja. fjaroflun og 60ru
starfi deildarinnar pékkud g6 storf.

Gengi meistaraflokks kvenna timabilid
2015-2016 var med dgztum, lid1d komst
i urslitakeppmina og féll ur leik { premur
leikjum vid Snefell. Snzefell vard sidar
[slandsmeistari pridja 4rid { r6d. Rimman
vi0 Snzfell var mjog mognud og spenn-
andi og rédust allir leikir { framlengingu
eda med eins stigs mun. Valsmadurinn
An Gunnarsson pjilfar 11010 annad 4r1d {
rod og hefur Témas Holton venid honum
til adstodar. Ar1 sem lék lengi med Val
bad: 1 yngri flokkum og sidar { meistara-
flokki og Témas Holton pekkja allir Vals
menn en hann 1€k 4 drum 40ur med yngri
flokkum Vals og 1€k med meistaraflokk
(1981-1992) um 200 leiki og pjdlfad:
meistaratlokk Vals, m.a. 18 Vals sem lék
til drslita um Islandsmeistaratitilinn 1992,
Pad er fagnadarefni ad f4 Témas Holton
aftur til starfa fyrir Val. Kvennalid Vals
hefur verid i fremstu rod 4 sidastlidnum
arum og hefur herslumuninn vantad 4
stundum til ad vinna titil. Stefna okkar er
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Mestaraflokkur karla i korfuknattleik 20162017 . Aftari réo frd vinstri: Austin Magmis Bracey, Urald King, Gunnar Andri

Vidarsson, Birgir Bjirn Pétursson, lllugi Audunsson (v. fyrirlici), Sigurour Pdll Stefdnsson, Snjolfur Bjdrnsson og Agiist §. Bjirg-
vinsson pjdlfari. Fremri riid frd vinstri: Elias Kristjansson, Fridrik Pjdlfi Stefinsson, Sigurdur Dagur Sturluson, Benedikt Bliindal

(fvrirlioi), Ingimar Aron Baldursson, llugi Steingrimsson og Magniis Konrdod Sigurdsson. Ljdsm. Torfi Magniisson.

a0 halda dfram 4 somu braut og stefnum
4 a0 vinna ntl fynr Val 4 naestu misserum
[ drum. Lidi0 nii er { bland skipad ungum
og mjog efnilegum stelpum og reyndan
letkmonnum. G60 uppskrft ad géou ho.

Nokkrar breytingar voru 4 lidinu fra
fyrri leiktid og hafa prir gédir leikmenn
og Valsmenn yfirgef10 lidi0. paer Margrét
Osk Einarsdéttir sem fér i Fjolni, S6lhilja
Bjarnaddéttir sem f6r  Breidablik og
Ragnheidur Bendnisdottr sem f6r i
Skallagrim. Vid éskum peim g60s gengis
og bjédum peer 4 sama tima aftur vel-
komnar i Val sidar. Auk peirra yfirgifu
11010 Jénina Pérdis Karlsdéttir (Stjarnan)
og Karisma Chapman sem spilar nu i
[srael. [ peirra stad eru komnar til okkar
Valsmanna: Elfa Falsdétur dr Ketlavik,
Elin Ldra Reymsddéttir og Elin Sdley
Hrafnkelsdétur dr Breidablik og Hrafn-
hildur Magnisdéttir og Nina Jenny Krist-
jJansddtur dr Hamn. P4 spilar Mia Loyd
med lidinu frd Bandarikjunum. Vid
bjédum peer velkomnar og fognum veru
peirra { raudum buningi. Auk peirra er
g60ur hépur stilkna: Bergpdra Holton
Témasdétur, Dagbjort Doge Karlsdéttir,
Bylgja Sif Jonsdétur, Hallveig Jonsdottir,
Regina Osp Gudmundsddéttir, Helga Pérs-
détur og Guobjorg Sverrisdéttir fyrirlion.
Vid 1 stjérn korfuknattleiksdeildar erum
stolt af pessum hdpi og bindum vomir tl
peirra 4 komandi timabilum.

Kvennalid Vals t6k fimmta 4rid { r60
pdtt 1 dtaki Krabbameinsfélagsins, Bleiku
slaufunni, med pvi ad leika i bletkum
biiningum i oktébermdnud: 2016. Petta

Vaishiadid 2016

gdda framtak er  senn holl Aminning um
mikilvag iprétta sem forvarna og styour
hugsjénir Vals um heilbrigd og sam-
télagslega patttoku.

Meistaraflokkur karla

L10 meistaratlokks karla fyrir timabilid
2015-2016 var sterkt, 11310 leiddi keppn-
ina i fyrstu deild lengi og var efst um mutt
timabil. { byrjun drs 2016 tGpudust
nokkrir leikir sem reyndust okkur dyr-
keypur ad lokum. Par sannast hid for-
kvedna. ad stodugleiki og einbeiting er
Ivkill ad drangri. Lidid for 1 virshtakeppm
og spiladi gegn Borgarnesi. Valur vann
tvo tyrstu letkina (vinna part prjd leik: §
emnvigi) og var 180 i kjorstodu ad spila
um trvalsdeildarszeti. En { 60rum leiknum
metddist lykilmadur lidsins, midherjinn
og best letkmadur Vals 4 timabilinu, I11-
ugt Audunsson. V10 pad nodladist leikur
Vals og Borgarnes vann prjd leiki i ris0 og
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Odeda amma Agiists Bjdrgvinssonar

pjdlfara sem vard 90 dra drinu hefur
verio fastagestur d leikjum i Vals-
heimilinu undanfarin dr d leikjum
meistaraflokki kvenna og karla. Hér er
hiin med Dominik og Gabriel, sonum
Ag:fm. d einu mdtinu.

einvigid. Borgarnes vann svo Fjolm i
irslitaeinvigi um seti { drvalsdeild. [
heildina var timabilid 2015-2016 dgzett
hjd karlalidinu en pé vonbrigdi ad lidid
hafi ekki nd0 ad tryggja sér szt 1 efstu
deild. En hépurinn er sterkur og breiddin
mikil og er samsettur af gé0um einstakl-
mngum og g6é0um fyrirmyndum i leik og
starfi. A ylirstandandi timabili hefur hidid
leikid vel. pd ad enn vant stodugleika.
Litad €k fyrstu 5 leiks dn erlends leik-
manns, en illa gekk ad 4 leitkheimuld fynr
hann, Ural King. En veentingar eru um
gott geng 4 viirstandandi leiktia. Lioid er
komid 1 8 lida trslit bikarkeppni KKI.
maltbikarnum og hefur hdid lagt tvo
urvalsdeildarlid ad Hlidarenda. Agz&tur
arangur 1 bikarkeppminm er skemmtilegt
krydd 4 pessu timabili.

Bestu leikmenn: Gudbjorg og Hlugi

Bh

Ari Gunnarsson pjdlfari
meistaraflokks kvenna.
kvenna.

Agiist Bjorgvinsson er pjdlfari meist-
araflokks karla og hefur hann stadid {
brinni undanfarn 5 4dr. Samhlida hefur
hann einnig pjdltad yngn flokka télags-
ins, 8.-9. flokk. Valur vard Islands-
meistari { 8. flokki og eru miklar veent-
ingar bundnar vi0 unga og efmlega Vals-
menn sem munu koma { meistaraflokkinn
4 naestu drum. Plglist hefur unnid gott
starf fynir Val. enda heill Valsmadur, sem
1€k med yngri flokkum Vals. Hann vinnur
storf fynir Val langt umfram starfsskyldur
sinar sem pjdltan og fyrir pad kunnum
vi0 honum miklar pakkr.

Nokkrar breytingar hafa ordid 4
hépnum, pé svo ad kjarninn hafi verid
Gbreyttur um hrid. Leikmenn sem hafa
yfirgefid Val eru: Elias Orri Gislason og
Skiili Gunnarsson eru meiddir, pd hafa
Hugi H6lm Guébjarnarson, Hogm Fjal-
arsson og Hogm Egilsson lagt skéna 4
hilluna. Kormédkur Athursson fér erlendis
vegna vinnu, Porgeir Blondal 1 ndm tl
Danmerkur, Leifur Steinn Arnarson {ér {

Bestu varnarmenn: Ragnheidur og
Sigurdur.

Tdmas Holton annar
pidlfari meistaraflokks

ﬁigrfﬂ Bjdrgvinsson
pjdlfari meistararflokks
karla.

Breidablik, Sigurdur Riinar Sigurdsson
fér 1 1A og Sélon Hjordisarson { IR. b4
leikur Jamie Stewart ekki lengur med 110-
mu. Vid pokkum pessum piltum fyrir g6d
kynm og leiki fynir Val og bjédum pd vel-
komna aftur i leik eda { félagsstarfid.
(Gédur hépur er emnmig komunn tl félags-
ins; Austin Magniis Bracey kom tr Snz-
felli. Hann [ék med Val fyrir 4 drum, en
gaman er a0 {4 hann ul okkar aftur. en
fadir hans 1€k hér 4 landi med Fram 4 du-
unda dratug sidustu aldar, Val Bracey. P4
er Birgir Byorn Pétursson kominn aftur ul
okkar frd KFI. Elfas Kristjdnsson iir Pér
Akureyri, Sigurdur Pdll Stefdnsson frda
Tindastél, Snyélfur Byornsson tir Haukum
og Ingimar Aron Baldursson kominn ul
okkar aftur eftir eitt 4r 4 Spani. Med lid-
inu hefur einnig leikid Gunnar Andri Vid-
arsson ur yngn flokkum Vals. P4 leikur
emnnig med idinu Bandarikjamadurinn
Ural King. Auk peirra eru: Fridnk Pjdlfi
Stefdnsson, Sigurdur Dagur Sturluson,
Benedikt Blondal, Magniis Konrdd Sig-
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Studningsmadur drsins: Bjarni Siguros-
SON.

urdsson, Sigurdur Pill Stetdansson, Hlug
Steingrimsson og lllugi Audunsson. Pad
er von okkar ad pessi godi hépur verdi
kjolfesta i dframhaldandi uppbyggingu
korfuknattleiks ad Hlidarenda.

Lokahof meistaraflokkanna

A lokahéfi meistaraflokka Vals { korfu-
bolta gerdu letkmenn, pjdlfarar og adnr
sem standa ad baki meistaraflokkunum
sér gladan dag.ﬁl lokahdfinu voru kosnir
letkmenn drsins, bestu varnarmennirnir
og beir leikmenn sem synt hafa mestar
framfarir. Einmg var studningsmadur drs-
ins heidradur og veittar voru vidurkenn-
ingar fyrir 50, 100 og 150 leiki spilada
med meistaraflokkum Vals.

Meistaraflokkur kvenna

Leikmadur drsins: Gudbjorg Sverris-
déttr

Besti varnarmadurinn: Ragnheidur
Bendnisdottir

Mestar framfarir: Dagbjort Doge Karls-
détir

Meistaraflokkur karla

Leikmadur drsins: [lugi Audunsson

Besti varnarmadurinn: Sigurdur Dagur
Sturluson

Mestar framfarir: Fridrik Pjdlfi Stefins-
son

50 mfl. leikir fyrir Val
Leifur Steinn Arnason
Sigurdur Riinar Sigurdsson

100 mfl. leikir fyrir Val
Margrét Osk Einarsdéttir
Séllilja Bjarnadéttir
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100 leikir: Margrét Osk Einarsdditir og
Sollilja Bjarnadottir.

150 mfl. leikir fyrir Val
Gudbjorg Svernsdotr
Benedikt Blondal

Valshjartad, fyrir deigingjarnt

starf fyrir kérfuknattleiksdeild

Vals

Gudbjorg Svernsdottr

Hlugi Audunsson

Studningsmadur drsins var Bjarni Sig-
urdsson

Skyrsla yngri flokka
kirfuknattsleiksdeildar Vals

Minnibolti 8 og 9 dra strikar
Pjalfari: Vikingur Godi Sigurdsson
[ flokknum eru 24 idkendur. Peir t6ku
pdtt 1 5 hradmétum og Nettdmdtinu.
Alltaf rosalega hressir 4 2fingum og
gledja alla 7 kningum sig. Margir sem
leggja hart ad sér i ad baeta sig utan
zfinga.
Helstu markmid: Skemmta sér vel 4
®fingum og { leikjum auk pess ad lera
og ®fa undirsttdurnar i korfubolta.

Minnibolti 8-9 og 10-11 dira

stelpur

Pjdlfari: Gudbjorg Sverrisdottir
[ flokknum eru 19 idkendur, flokurinn

ték pdtt i 5 minmboltamétum. Einstakl-

ingarnir og andriimsloftid er pad besta

vid flokkinn.

Helstu markmid: Fjélgun 1dkenda fynr
11010. Hafa gaman og leera undir-
stoduatndin i gegnum leiki og verda
jafnvigar 4 vinstri og haegri.

Byrjendaflokkur karla og kvenna
Pjalfari: Hallveig Jonsdétiir

I flokknum eru um 10 idkendur og téku
peir pitt i 5 hradmdétum.

Starfid er margt

150 leikir: Gudbjirg Sverrisddttir og
Benedikt Blindal.

Besta vid flokkinn: Metnadur krakkanna
f a0 skilja ipréttina og lera nyja hlun.

Helstu markmio: Auka dhuga a kirfu-
bolta og sjid framfanr.

Minnibolti 10 og 11 dra strikar
Pjalfari: Vikingur Godi Sigurdsson
[ flokknum eru 19 idkendur sem téku

Minni bolti stwilkur 9 og 10 dra. Jakob
Stakowski er pjdlfari snilknanna.

Minnibolti & dra d Sambidamdtinu.
Gabriel Agiistsson, Dagur Einarsson,
Elias Einarsson, Pdll, Jokull og
Johannes. Ingimar Baldursson pjdlfari.



Islandsmeistarari 8. [flokki kirfubolta drengja 2016. Afiari rdd frd vinstri: Grimur
Dagur Grimsson, Porgeir Gunnarsson, .ia-rpfir Atli Svalason, Thor Bjornsson Haaker,
[f*Iaﬁir Bjiirn Gunnlaugsson, Arnaldur Grimsson, f{gifj'f Bjdrgvinsson pjdlfari. Fremri
réd frd vinsiri: Sigurour Mdr Pétursson, Snorri Pétursson, Arnaldur Sigurdarson,
Gabriel Douane Boama og Oliver Collington.

pdtt i 5 [slandsmétum og Nettémétinu. A

efingum var reynt ad fara { leiki sem

reyna 4 samvinnu letkmanna, stersti
pdtturinn { ad auka lidsheild innan dkved-

ins hops allavega var pegar peir gistu 4

Nettdmotinu i mars.

Besta vid flokkinn: Ad sjd hvad peir
leggja sig mikid fram ekki bara 4
efingum heldur lika utan @finga og ad
s)4 hvad peir beettu sig mikid, lika hvad
allir eru biinir ad kynnast vel og morg
ny vinatengsl myndast i hépnum.

Helstu markmid: Skemmta sér vel 4
eefingum og i leikjum auk pess ad lera
og @xfa undirstédurnar i kérfubolta.

EEVER T Ih'i-i.ilhr..;sl'
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NBA wfing d gamldrsdag. Aftari rdd frd
vinstri: Eirtkur Kjartansson, Sigfinnur
Guolaugsson, Ivar Guonason, Olafur
Heidar Jonsson, Gabriel Boama, Snorri
Pétursson. Fremri rdid frd vinstri: Edwin
Boama, Ej'faﬁfr Bjiirn Gunnlaugsson,
,{xrj.!uir Atli Svalason, Porgeir Gunn-
arsson, Skarphédinn Gunnlaugsson og
Gabriel Agiistsson.

7. flokkur karla

Pjdlfari: Ilugi Audunsson
[ flokknum eru 9 idkendur sem téku

patt i 5 [slandsmétum yiir veturinn.

Besta vid flokkinn: Samheildni, lifsgledi
og dhugi fyrir pvi ad beeta sig.

Helstu markmid: Lazera grundavallarat-
ridi korfuboltans, vinna saman sem lid
og hafa gaman ad pvi ad spila korfu-
bolta.

Mestu framfarir. Simon Témasson

7.-9. flokkur kvenna

bjilfari: Séllilja Bjarnadéttir og Margrét
Osk Einarsdottir.
[ flokknum eru 19 stelpur sem téku patt

i [slandsméti i 8. og 9. flokki.

Besta vid flokkinn: Hvad stelpurnar eru
frabeerar, dhugasamar og duglegar.

Helstu markmid: Sjd framfarir hjd
hverr1 og einm sem og lidinu 1 heild.

Mestu framfarir: Mira Esther Kamal-
lakharan

Besta dstundun 8. flokki kvenna: Val-
gerdur Jonsdotur

Besta dstundun 9. flokki kvenna: Elisa
Bjorg Tryggvadotur

8. flokkur karla

Pjalfarar: ﬁgﬂst Bjorgvinsson og Svali
Bjorgvinsson tl adstodar.

[ flokknum eru 12 strikar sem 2fa 5
sinnum 4 viku.

A-lidid vard Islandsmeistari { sinum
flokki og B-lidid vann sig upp um
einn ridil. Besta vid flokkinn. Mjog
dhugasamir striakar sem eru mjog dug-
legir vi0 ad w=fa. Helstu markmid:
Halda dfram ad beeta sig.

Mestu framfarir: Snorri Mdr Pétursson

Starfio er margt

B-1id [ 8. flokki sem vann sig upp wm ridil
d sidasta dri. Joakim, Hjalti, Simon,
Sigurodur, Leonard, Gunnar, Vilji og
Grimur.

9. flokkur karla

Pjilfarar: Agljst Bjorgvinsson og Svali
Bjorevinsson tl adstodar.

[ flokknum eru 6 drengir sem =fa med
8. flokki. Strakarnir unnu sig upp i A-ridil
4 timabilinu.

Besta vid flokkinn: Mj6g samheldinn
hépur. Helstu markmid: Halda dfram
ad bzeta sig og reyna sig vid pad bestu
hér 4 landi.

Mestu framfarir: Sigfinnur Jezy Gud-
laugsson

Drengjaflokkur

Pjilfari: Jens Gudmundsson
[ flokknum eru 10 strakar sem afa 5-6

sinnum { viku. Téku pdtt § [slandsméti 2.

deild og bikarkeppni.

Pattir sem auka lidsheild: Mzeta vel og
samviskusamlega 4 @fingar. stydja vid
lidsfélagana og vera hvetjandi.

Besta vio flokkinn: Pralskemmutilegur
hépur.

Helstu markmid: Helstu markmidin
voru ad lzera spila/lzera skilja leikinn/
korfu og vera hluti af g6dum hdpi.

Mestu framfarir: Gabriel Solvi Hlyns-
son

Unglingaflokkur

Pjdlfari: Jens Gudmundsson
[ flokknum eru 12 idkendur og strdkar

drengjaflokki sem @fa 5-6 sinnum { viku

(zeft med drengja- eda meistaraflokki).
Tdéku pdtt i [slandsméti 2. deild og

bikar.

Mestu framfarir: Gunnar Andri Vidars-
SOn

Leikmadur flokksins: [llug Steingrims-
sOn

Démari drsins: Hermann Orn Sigurdar-
SOn

Einarsbikarinn: [llugi Steingrimsson

Valsari drsins: Fridrik Pjdlfi Stefdnsson
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Uppskeruhatio

Yngri flokkar korfuknattieiksdeildar
a uppskeruhatidinni

Minnibolti 1011 dra karla.

!'r

7 =9 flokkur kvenna. 7. flokkur karla.

Valsrita i samstarfi vid fristundaheimili
Likt og undanfarin dr byour Valur 10kendum sinum upp 4 tylgja bornunum { riturnar og pvi ljost ad ekki vaen haegt ad
rituferdir frd fristundaheimilum skélanna i hverfinu 4 bj6da upp 4 pessa pjénustu nema med samstarfi vid fri-
@fingar ad Hlidarenda. Um er ad reeda pjénustu fyrir 6-9 dra stundaheimilin sem vinna feikilega gott starf.
boirn sem fara 4 @fingar sem hefjast 4 bilinu 15-16 4 daginn. Frd pvi Valsriitan héf gongu sina hefur Gunnar Kristjdns-
bjénustan er unnin { samstarfi vid fristundaheimili 1 son stadid vaktina en purfti frd ad hverfa sidastlidid vor.
Hiteigsskéla, [saksskéla. Austurbzjarskéla, Hlidaskdla og Barna- og unglingasvid vill koma 4 framfzeri bestu pokkum
Barnaskdlann { Reykjavik. Fristundaleidbeinendur skélanna fyrir samstarfid.
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Niam: Verzlunarskéli [slands.

Hvad zetlar pii ad verda: Stefnan er ad
komast eins langt og ég get i Korfunni og
fara i haskélandm samhhida pvi og nd mér
{ 260a menntun en €g hef enn ekki dkved-
10 hvad ég ®tla ad lera.

Af hverju Valur? Sidast var ég { KR og
eftir ad ég sagdi mig frd lidinu par hafdi
Valur medal annars samband vid mig og
mér leist vel 4 klibbinn.

Uppeldisfélag { kirfubolta: Eg Glst upp
4 Reykjaskdla ( Hritafirdl en par 201 ég
med félaginu Kormdki sem er 4
Hvammstanga. Pegar ég var svo { 7. bekk
var ég bedin um ad spila med mfl.
kvenna i Laugdelum 4 Laugarvatm og
var 4 venslasamningi med peim pann
vetur. Svo var pad i 9. bekk sem ég tér
yiir i KR en pd keyroi €g 4 milh ul pess
ad stunda @fingar pvi ég kldrad grunn-
skdlann fyrir nordan.

Segou fra reynslunni ad vera med {
U18 hépnum { kirfu: Pad er einstakt
teekifzeri ad f4 ad spila fyrir hond Islands
og gott innlegg i reynslubankann fyrir
framtidina. A pessum tima lero: ég
heilan helling bad: af pjalfurum hosins
og lika med pvi ad spila 4 méu hinum
pjéounum. Mér fannst mjog gott ad sjd
hvar okkar 119 st60 { samanburd: vid
hinar pjé0imar og emnmg hvar ég sem
einstaklingur gzt batt mig ul pess ad
verfa enn pd betn fyrir naesta mot.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig {
kirfuboltanum: Pau hafa stutt mig {
pessu 6llu saman alveg sidan €g byrjad:
ad =ta pegar ég var 9 dra og gera enn i
dag. Stundum skil ég ekki alveg hvernig
pau nenna ad meta 4 hvern emnasta leik

Vil sja fleiri

Framtidarfolk

studningsmenn a
leikjum hja okkur |
kvennakorfunni

Daghjort Dogg Karlsdettir er 17 ara og leikup
korfubolta med meistaraflokki kvenna

hjd mér en pau segjast hafa svo gaman ad
pessu ad ég get ekki annad en tekid ofan
fyrir peim og vend pakklit fyrir allt sem
pau hafa lagt 4 sig til ad fylgja mér eftir {
korfuboltanum. Pau eru alltaf ul i ad
skutla mér hvort sem pad er 4 lids- eda
aukamzfingar en ég er sem betur fer komin
me0 bilpréf svo ad pad =t ad fara réast
adeins hjd peim.

Af hverju kisrfubolti: Eg tengdi vel vid
ipréttina pegar €g byrjadi ad xfa og held
hiin hafi gert pad sama vid mig.

Helstu afrek { 60rum fprottagreinum:
Eg ®fdi fétbolta i 6 4r og frjdlsar i pé
nokkurn tima en enginn framirskarand
arangur var0 i peim ipréttum en po fékk
¢ nokkra verdlaunapeninga tir bidum
greinum.

Eftirminnilegast dr boltanum: Evrépu-
maétid { Andorra med U-16 dnd 2015.
L1010 hafd: @ft botnlaust og lagt mikid 4
sig 0g svo uppskdrum vid heldur betur
pegar vid unnum alla leikina { C-ridli og
urdum Evrépumeistarar.

Markmid fyrir yfirstandandi timabil:
Helsta markmidi0 er ad standa sig vel 4
eefingum og par ad leidandi baeta mig {
hverjum leik fyrir sig. Eg hef einnig alltaf
haft pad ad markmidid ad verda 1.70 sm
4 haed og vonast t1l ad sja pd tolu i lok
timabuls.

Besti studningsmadurinn: Mamma og
pabbi alveg kldrt.

Erfidustu samherjarnir: Eg tel mig geta
dekkad flest alla letkmenn hdsins en
lendi stundum 1 bash 4 @fingum pegar ég
lendi 4 Ninu eda Elinu Séley 4 blokkinni
par sem peer hafa haedina framyfir mig.
Erfidustu métherjarnir: Carmen Tyson
og Aaryn Ellenberg-Wiley finnst mér
rosalega g60ar.

Mesta prakkarastrik: Af morgum g60-

um pd dettum mér fyrst { hug pegar ég lét
pabba. sem var 4 leidinm sudur ul
Reykjavikur, smia aftur vid heim nordur.
Hann var komin langleidina upp 4 Holta-
vorduheid pegar ég hringdi 1 hann skelf-
ingu lostinn og sagdi honum ad ég ven
¢in heima og pad vaern mus matt inn 4
stofugdlf. Pad ték hann ekki nema
nokkrar mintitur ad bruna aftur heim ul
pess ad koma muisinm it ur hisi par sem
petta eru ekki hans uppdhalds geeludyr.
Pegar hann var svo loks komin heim var
enga mus ad sjd. Minn madur var sko
ekki sdttur og ég vidurkenm ad petta var
frekar illa gert a0 mér ad strida gamla
svona en pad var nd einu sinru 1. april.
Fyndnasta atvik: Fyrir ekki svo longu
sidan var hidsdagur hjd okkur lidinu og
pad var dkvedi0 a0 fara 1 sund. Gugga
settl inn 4 facebook siduna okkar ad pad
vaer matng klukkan s)6 1 Salalaugina
og fannst mér pad mjog fint par sem ég
by svona 2 minttum fra Salalauginni.
Pegar klukkan var svo ordin sirka 10
minutur i 56 legg €g af stad upp 1 Kopa-
vogslaug 4 medan allt 1i0id f6r i Sala-
laugina. Petta l¥sir vel minum veik-
letkum ad ég get stundum vend svolitd
hréd og utan vid0 mig en sem betur fer
hendir petta mig ekki pegar ég er inm 4
vellinum, pd nz ég einhvernvegin ad
halda gédn einbeitingu. L1010 hafd samt
sem A0ur gaman a0 pessu eins og €g og
eru farnar ad pekkja inn 4 mig i sam-
bandi v10 petta hjd mér.

Stjornuspa pin fyrir neesta dr: Min spa
er ad vid forum ad sakja einhverja ttla.
Pad hefur dvallt verid markmid lidsins ad
koma drtahi upp 4 vegginn, p.e.as. ad
vinna einhvern titil hvort sem pad verdur
bikar-, deildar- eda [slandsmeistaratitill
og vonast ég til pess ad sd spd verd: ad
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veruleika hvort sem pad verdur 4 na®sta
ar1 eda ekki pd er pad markmidid.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val: Elin Sdéley
Hrafnkellsdéttir finnst mér mjog efnileg.
B=01 hd og getur hlaupid vollinn vel sem
er ekki sjdlfgef10 med stéra letkmenn.
Athyglisverdasti leikmadur { meistara-
flokki karla hji Val: Mér finnst Sig-
urdur Dagur standa sig mjog vel og hefur
beett s1g mikid frd pvi { fyrra.

Hvernig list pér 4 yngri flokkana i
kirfubolta hji Val: Bara nokkud vel.
Mikid af krokkum ad @fa sem er jdkvatt
upp 4 framhaldid. Mér synist flestir
flokkar vera a0 standa sig vel i saman-
burd vid hin lidin svo ad ég held ad
framtiOin sé bjort.

Motté: Eg hef alltaf haft pad efst { huga
ad madur parf ad vinna fynr hlutunum ef
madur ztlar ad na 1 pd.

Vid hvada adstaedur lidur pér best: Mér
hefur alltaf 1i8id vel { kringum f6lk. baedi
i kringum fjélskylduna og géda vini.
Fyrirmynd pin { kirfubolta: Eg hef alli-
af i1d mukio upp il Jons Amdrs Stefdns-
sonar landshdsmanns { korfubolta og
leikmanns KR. Stephen Curry. Sue Bird
og Elena Delle Donne eru lika frabaenr
letkmenn sem eru i miklu uppdhaldi.
Draumur um atvinnumennsku i kérfu-
bolta: Ef karfan yré1 ad atvinnumennsku
hja mér pyrfu ég ad komast 4 gédan

samning pvi eins og stadan er i dag pd
eru laun kvenna almennt 1 ipréttum ekki
négu g60 finnst mér. En stén draumurinn
van audvitad ad komast alla leid 1
WNBA. Markmidid er samt ad komast a0
hjd g60u Lo erlendis og svo verdur pad
bara ad koma ljés hvert pad leidir mig.
Landslidosdraumar pinir: Ad komast {
A-landslidid ven audvitad toppurinn en
til ad byrja med stefni ég 4 ad komast {
U-18 og svo U-20.

Hvad einkennir gédan pjdlfara: Pjdlfan
sermn nzr vel til hopsins og hefur gédan
aga 4 efingum. GAdur pjdlfari parf ad
geta komid med rétt play pegar nokkrar
sekiindur eru eftir 4 klukkunm og mikid
hufi. Svo skemmir ekki fyrir ef pjdlfarinn
getur lika vend léttur og haft hiimor.
Hvada ténlist hlustar pi helst 4? Eg er
med mjog breidan tonlistarsmekk og get
hlustad 4 allt frd rappi til islenskrar
deegurlaga. Eg held mikid upp 4 t.d.
Drake. Jon Jonsson, Kanye West. Valdi-
mar Gudmunds og Hjdlma. Annars fer
petta mikid efur tilefm og stemmingu.
Uppdhaldsvefsidan: Eg kiki daglega
baedi inn 4 facebook og instagram en svo
fylgist ég mikid med inn 4 KKI og
karfan.is

Upp:halds erlenda kirfuboltafélagio:
Eg hélt mikid upp 4 Los Angeles Lakers
pegar ég var yngn en er alltaf ad verda
hrifnan af Golden State Warriors.

Nokkur ord um niverandi pjalfara-
teymi: Léttr, ljifir og kdnr.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti Kvnja hja Val: Sem betur fer
het ég ekki fundio fyrir miklu kynjamis-
rétti i Val en hins vegar finnst mér vid {
korfuboltanum. baed: karla og kvenna
megin, purfa stundum ad vikja fynr
60rum fprottagreinum.

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
einelti og fordémum: Mér finnst ad allir
eettu ad hafa pad hugfast ad leyfa
hverjum og einum ad vera til 4 sinum for-
sendum og ad enginn er @0r1 en annar.
Nokkur ord um adstoduna 4 Hlidar-
enda: Mér likar bara nokkud vel vid
adstoduna i Val og sem demi md nefna
ad geta fand i heitt og Kalt eftir erfi0ar
®fingar eda leiki finnst mér algjor smlld.
Pad sem ég myndi helst vilja {4 breyut
veeri ad vid § korfunni fengjum allavega
nokkrum sinnum { manudi ad =fa 4
stédrum vellr par sem vid keppum alltaf 4
hetlum velli.

Hvernig viltu sji Val préast 4 neestu
drum: Nimer 1, 2 og 3 vill ég sjd flein
studningsmenn meta 4 leiki hja okkur og
vonast til ad sjd breytingar 4 pvi sem
fyrst. Godir studmngsmenn eru gulls
igildi en annars hef ég tekid eftir pvi ad
dhort i kvennaboltanum hefur aukist t6lu-
vert sem segir mér pad ad petta sé allt 4
uppleid. Afram Valur.

april i pessum aldursflokkum.

utanumhald fra gestunum.

MGtid var vel sétt og voru pdtttakendur yfir 300
talsins frd 11 lidum vids vegar um landid og var pvi
mikid lif ad Hlidarenda pennan daginn. Mdéud gekk
med eindzmum vel fyrir sig og var vel ad pvi stadid
ad dllu leyt. Timaplon gengu fullkomlega upp og
fengu adstandendur lof fyrir géda skipulagningu og

[ lok méts fengu pdtttakendur verdlaunapening og

hressingu frd Dunkin’ Donuts og skein gledin ir and-
litum barnanna sem skemmitu konunglega.
Gunnar Orn Arnarson iprottafulltriii Vals

Jolamot Vals og Dunkin’ Donuts

Jélamét Vals 1 korfuknattleik var haldid laugardaginn
10. desember { Valshollinni ad Hlidarenda par sem
korfuboltastelpur- og strikar framtidarinnar leiddu
saman hesta sina. Um var r&da minniboltamét fyrir
krakka 4 aldrinum 6-11 dra par sem leikid er eftir
reglum KKI um minniboltamét. Undanfarin 4r hefur
petta mét verid haldid ad vori til { tilefni af afmezelis-
degi félagsins en { 4r var dkvedid ad bregda iit af van-
anum sokum pess hve morg félog heetta ad =fa i lok
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Eftirminnilegustu
augnablikin a ferlinum

pubipalt 120

Seevar Jonsson og einn besti knattspyrnumadur allra tima, .
Michel Platini, e?z'gﬂ:-.f vid { leik Frakklands og Islands. Fins S Pl i ! .

[ PAS !
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,,Skoraﬂl Iwennu 1 leik med Brann“

S&var Jonsson um eftirminnilegustu augnablikin a ferlinum

Knattspyrnukappinn og landshidsmadurinn S@var Jénsson 1€k
med meistaraflokki Vals frd 19781981, gerdist pd atvinnu-
madur i Belgiu hjd Cercle Brugge. kom heim sumarid 1985 en
Iék 1986 med Brann § Noregi. Arid 1987 vard hann [slands-
meistari med Val, sidan 1ék hann eitt 4r med Solothurn { Sviss en
endadi ferilinn i Val 4 drunum 1988 til 1993. Hann I1ék alls 69
landsleiki.

.. Mér hefur alltaf fundist bikarleikirnir 1990, 1991 og 1992,
par sem vi0 férum 1 gegnum marga leika { framlengingum og
vitaspyrnukeppnum, vera letkirnir sem sitja { minningunni en
einnig landsleikir vid Frakka og Spdnverja, kannski i 1jési pess
hve pekktir letkmennirnir voru og stemningin 6lysaleg 4 kvildin
i pessum glesilegu leitkvongum 1 fullum skrida.

Einnig leikurinn 4 [slandsmdtinu vid [A par sem Bragi Berg-
mann déman var med hljéonemann en par féru menn ansi langt
i esmgnum. ég medtalinn. Mér finnst leikurinn pé minnisstaed-
ari fyrir pad ad vid sigrudum 5-1 par sem ég skoradi 2 mork.
Auk pess spiludum vid emnum leikmanni faern. ) ¢

Pad er lika efurminnilegt pegar ég skoradi prennu 1 leik med Seevar Jonsson (1.h) eftir sigur § bikardrslitum gegn KR 1990,

Brann, 4 19 mindtum og er ni eina prennan 4 ferlinum sem ég dansandi vid Gunnar Md Mdsson. Magni Blindal (t.v.) og
man eftur!!™ Amundi Sigmundsson.
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Eftirminnilegustu
augnablikin a ferlinum

Bikarmeistarar 1995. Soffia er fjoroa frd hegri i fremstu rid. Mynd Porsteinn Olafs.

, itlar eru ekkert i
samanburdi vio pakklaeti*

Soffia Amundadéttir um eftirminnilegustu augnablikin 4 ferlinum

Huin er alltaf kollud Sossa 4 Hlidarenda, spiladi med Val { 20 dr
og bar af 15 med meistaraflokki { knattspyrmu. _Ferillinn minn
var langur og farsall med Val en ég 4 lika nokkra landsleiki ad
baki fyrir [slands hind. Eg er a0 byrja mitt 17. dr i pydlfun og
hef unma allt sem i bod1 er med yngr flokkum Vals. Eftirminm-
legasta stundin min i pjdlfun var 2010 pegar vid unnum Dana
Cup par sem 20.000 unglingar voru saman komnir. Venst pykir
mér pé pegar gamlir leikmenn koma tl min og pakka mér fyrir
arin sem vid dttum saman. Titlar eru ekkert { samanburd: vid
pakklzet.

Sumarid 1995 vorum vid meistaraflokkur { miklu stroggli og
urdu pjalfaraskipti um vorid. Ragga Vikings ték vid flokknum
og gerdi okkur eftirminnilega ad bikarmeisturum. Eg skoradi pé
nokkur mork petta sumarid (sem var ekki vaninn enda varnar-
madur) og fynirsagnir { blé0unum byrjudu 4 Soffia skoradi.
Soffia braut isinn.

A peim tveimur dratugum sem ég spiladi med Val var margt
skemmulegt sem gerdist en ekki allt birtingarhzeft. Pegar ég var
Jillan™ { meistaraflokknum (16 dra) og vid 4 leid 1 bikarirslit
gerdum vid ungu vedmadl vid Gunnu Szem. Ef vid myndum
vinna bikarinn pd fengum vi0 ad dressa hana upp fyrir sigur-
hdtidina um kvéldid. Gunna ték pvi brosandi. Vid unnum leik-
inn eftir sigurmark fra Gunnu sjalin. Um kvéldid {6r fynrhdinn
Gunna { paejudress frd toppi tl tdar. Pils og hd stigvél. prammadi
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mdur Laugaveginn med bikarinn { hendi. skutla kvéldsins. Petta
er { eina skipti sem Gunna Szem hefur sést svona stelpulega
klzedd en buxur og ligir skér eru alltaf fyrir valinu hja henm.”
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A pessari mynd eru bestu vinkonur minar iir boltanum sem mér
pykir mikid veent um og gefa lifinu § dag svo mikla gledi. Frd
vinstri Bryndis Valsddttir, Soffia og Ragnheiour Vikingsdottir.
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Hvad ertu eiginlega
a0 gera alitaf a

Hlidarenda?

Greinargerd um starf Valkyrja 2016

Ertu ad fara aftur i Valsheimilid? Hvad
ertu eiginlega ad gera alltaf 4 Hlidarenda?
Dzmi um spurningar sem margar Val-
kyrjur f4 1ir nzerumhverfi sinu. En hvad
sameinar fullordid {61k, sem hefur allt fra
pvi ad hafa spiklegan dhuga a ipréttum
og pd sem hafa aldre: haft snefil af dhuga
(vita jatnvel ekki hvad senter eda blda
spjaldid pydir). [ tilfelli margra Valkyrja
er pad oft bérmin okkar. Forvarnarstarf
byrjar nefnilega heima og pad er mjog
gaman og gefandi ad finna ad madur
getur tekid patt { skemmtilegu starfi sem
tengist tdmstundum barna okkar. En lifi0
tekur breytingum og ddur en vid vitum af
eru fotboltamdt heett ad stjérna sumar-
leyt: fjolskyldunnar og eftir morg ar 4
ferd og flugi med skemmtilegum hépi
barna. pjdlfara og foreldra er komid ad
pvi ad fjolskyldan parf skyndilega ad
skipuleggja sumarfriid ein og éstudd.
Bormn okkar sem { byrjun 4dttu pad ul ad
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gleyma sér i spjalhi vi0 andstzdingana i
vorninni, voru ekki alveg med pad 4
hreinu 1 hvort markid dtt ad skora eda
dkvadu ad fara i handahlaup 4 hhidarlin-
unni, eru skyndilega ordin fullorénir ein-
staklingar sum enn spilandi med Val.
onnur sem stydja félagid sitt og eeskuvini
4 pollunum. [ gegnum starfid med Val-
kyrjum hefur opnast leid ul a0 deila
pekkingu og reynslu 4 milli kynslda sem
vi0 purfum ad nyta betur. Vid viljum
hvetja mémmur § yngn flokkum Vals ad
kikja 4 starfid hj4 okkur enda fribzer le1d
til pess ad kynnast starfinu 1 Val.

starf llall’ jlﬂ a starfsarinu 2015-
Eﬂ!llim;m.r joloreytt og skemmtilegt

Vid byrjudum { oktéber 2015 4 skemmti-
legu Valkyrjukvoldi med ulheyrandi pub-
quz og fjon.

Valkvrjur og gestir peirra ( menningarferd d Kjarvalsstioum, Frd vinstri:
Hildur Sigurdardottir Maria Hjaltalin, Holmfridur Sigporsdditir, Emma Bene-
diktsson, Seunn Olafsdditir, Svala Pormédsdcttir, Eva Gunnlaugsdottir og

Selma Dogg Vigludsdortir, l

Felagsstarf

[ névember var jélafundur par sem
okkur var kennt a0 bia ul jélakrans og
spjallad um békmenntir.

[ febriiar kynnti Gunnar Orn Arnarson,
nyrdadinn ipréttafulltrii hjd Val. okkur
barna- og unghingastarfid hjd félaginu og
hans hugmyndir.

[ mars férum vid { menningarferd 4
Kjarvalsstad: tl ad skoda listina 1 hvert-
inu. V10 fengum leidsogn um verk og
starfsferil J6hannesar Kjarvals.

Konukvold Vals, sem haldid hefur
verid undanfarin dr i febriar eda mars,
var frestad fram 4 haustid og var haldid 7.
oktéber. Pad var g6 stemning og mikid
fjor hjd Valskonum og 4 hverju dn
steekkar hdpurninn sem md ekki missa af
konukvoldinu.

A0 jafnadi komu um [10-15 konur 4
félagstundi. Pad er mikid ul sam kjarn-
Inn sem metr og stemningin er g60. Pad
er mikilvagt ad vid gefum okkur tima til
ad kynnast og spjalla saman og mynda
260 tengsl.

A haustdogum f6r erinddreki 4 nokkra
foreldrafundi ul ad kynna Valkyrjur (og
Filka) og skrd nyja félaga. Vidtokurnar
voru vagast sagt gédar pvi 24 konur hafa
beast { hépinn sidan 1 september.

Valkyrjur t6ku ad sér vinnu 1 Lollasniku
4 heimaleikjum meistaraflokkanna 1 hand-
bolta. Leikirnir eru pbegar komnir vel 4
annan tuginn. Pad veen gott ad {4 flemn {
hépinn pvi t6luverd vinna er vid petia.

Valkyrjur eru oft bednar ad koma 4
umraedufundi vegna atburda 4 vegum
Vals. Er pad mjog dnzgjuleg préun.
Pannig sdtum vid fundi um framtid/breyt-
ingar 4 Lollastiku vegna moguleika 4
titlergu: fund um skipulag 4 tendrun fl60-
ljdsa 4 gervigrasvellinum (og vinnu par
vid): skipulagsfund um nyarsfagnad
meistaraflokks kvenna i fétbolta.

Valkyrjur komu ad vinnu Filka v10
stéru jolatrjda- og désasofnunina f jandar-
byrjum med vinnu og skipulagningu. Par
safnadist rimlega 1 milljén kréna 4 heild-
ina sem skiptist nidur 4 krakkana eftir
patttoku peirra og foreldra. Petta er fra-
baert verkefni hjd Fdlkum sem gaman er
a0 taka pdtt i. En pad er mikilvaegt fynir
alla ad 4tta sig 4 pvi ad séfnunarupp-
haedin yrdi aldrer svo mikil ef ekki varu
til Falkar sem notudu vidskiptasambiénd
sin ul ad leggja it fyrir kostnadi 4 bord
vid stérteekar vinnuvélar til ad koma
floskum og trjdm [ Sorpu.

[ sumar t6ku nokkrar Valkyrjur ad sér
a0 adstoda vid veitingar 4 leitkjum
meistaraflokks kvenna i knattspyrnu baed
med mat daginn fyrir leik og eins mat
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eftr leik fynr letkmenn og gestalid. Petta
var mikil en gefandi vinna og ef petta
samstarf heldur dfram pd er mjog naud-
synlegt ad flein komi ad pvi.

Valkyrjur hafa fest sig i sessi sem afl
inmnan Knattspyrnufélagsins Vals. Um pad
vitna beidnir sem félaginu hafa borist um
adstod og adkomu ad olikum verkum.

Jafnrétti i forgangi hja Valkyrjum

Jatnrétuad er { forgangi hjd okkur Val-
kyrjum og par megum vid ekki sofna 4
veromum. Valur er fribaert félag en vid
getum gert pad enn betra, m.a. med pvi
ad auka synileika kvenna og fjélga
konum { stjérnum. nefndum og rddum. A
sidasta adalfundi Vals, feekkad konum {
adalstjém dr tveimur i eina, en hid
Jdkve0da er ad loks er komin kona i hand-
boltastjérnina (ad visu sem varamadur).
Barna- og unglingasvid hefur alltaf stadid
s1g best 1 pessu (emns og morgu 60ru)
enda eru par dkveedi i l6gum um svidid
um jafnt kynjahlutfall.

Betur m4 ef duga skal. Arid 2016 ztti
ekki ad purfa ad benda 4 6jafnveg kynja
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i stpdrnum og radum hjd svona stéru
félagi. Vid viljum ad félago okkar sé ul
fyrirmyndar og viljum lika ad 10kendum
lid: vel innan félagsins bad stilkum og
drengjum. V10 viljum geta tullyrt pad ad
kynjamismunum eda eineltistilburdir 1i0-
1st ekki innan okkar rada. En til ad pad
takist purfum via 6ll ad leggja okkar 160
4 vogarskdlina. Tékum pdtt { starfy Val-

kyrja, Filka, studmngssveita 4 péllum og
foreldrarddum.

Og Valskonur, tokum okkar pldss og
verdum synilegri innan starfsins, petta er
okkar stadur, okkar stund.

Svo sjdumst vid 4 EM 1 Hollandi {
sumar.

Afram [sland, Afram Valur

Linda Osk Sigurdardottir Valkyvrja




Tilurd oy tilgangur

minjanefndar Vals

bad var 4 vordogum 2010 ad
niverandi minjanefnd Vals
var sett saman en pad var
lidur i undirbiningi fyrir
100 ara afmeli félagsins

Minjanetndina skipa Magnus Olafsson,
formadur, Gunnar Svavarsson. Helg
Benediktsson, Knistjdn fisgf:irssnn. Niku-
lds Ulfar Mdsson, Margrét Bragadéttir,
Olafur Mar Si ourdsson, Oskar Jéhannes-
son og Agir Ferdinandsson. Okkar verk-
efri fyrir afmeel félagsins var ad taka
saman og setja upp med skilmerkilegum
hatt 4gnp dr okkar 16ngu og merku sdgu
sem og ad hefja skraningu 4 gridarlega
stéru verdlaunasafni félagsins. Sagan var
sett upp med skemmtilegum haetti med
myndum 4 plansa sem hanga inmi {
ipréttasal par sem hver tugur fer sitt
plass. Veg og vanda af vali myndanna
eiga perr félagar i nefndinm Knstjdn
ﬁssgeimmn og Nikulds Ulfar Mdsson sem
nutu svo adstodar Gudmundar Sigurgeirs-

Handknattleiksmot Islands. mfl. kvenna.
19641966 unninn til eignar. Messing
bikar 37,5 sm hdr. Fyrstu Islands-
meistaratitlar Vals ( handbolta kvenna,
1962, 1964—1966.

94

sonar vid uppsetningu. Pzr voru 6fdar
myndirnar sem peir télagar f6ru {
gegnum, og erfitt ad velja, en eins og sjd
ma er ltkoman geysiskemmtileg.
Skrdning muna var mikid verk en jafn-
framt skemmtilegt par sem madur fékk ad
lita { anda li0na tid. En p6 ad skriming sé
langt komin er hiin engan veginn biin.
Pad sem einna helst hefur kommd 4 évart er
hversu merkingar eru lakar og sérstaklega
hin sidan 4r par sem algengt er ad 4 mun-
ina vantar hvada flokkur og/eda kyn vann
til bikarins. Stundum er jatnvel ekki haegt
a0 sjd um hvaoda ipréttagrein er ad reda.
Pad part pvi ad ,.giggla™ talsvert til ad
reyna ad komast ad ymsu um munina og
stundum tekst pad en stundum ekki og er
bad midur. Nefndin dkvad pvi ad senda [SI
brét ul pess ad vekja athygh 4 pessu par
sem vi0 gerdum tillégu ad pvi hvernig best
ver ad merkja gripi { peirri von ad sam-
tékin beindu tilmzlum ul sérsambanda og
adildarfélaga um ad dr verdi beett.

Syningarskapar i Valsheimili

Er nzer dré aldarafmeeh félagsins var

Skdkhrokur Vals. Gunnar Gunnarsson
vann til hans fyrst. 31, 5 sm hdr vir tré. Ef
einhver pekkir sigu hans td. hver bjo
hann til veeri vel pegiod ad viokomandi
sendi upplvsingar til minjanefndar.

settur upp stér syningarskdpur 1 midrym
hissins, par sem ymsum munum félags-
ins var stillt upp og er éhtt ad segja ad
mikil pryd: sé ad. M4 par medal annars
finna dtskorinn bolta sem er listasmio
eftir Rikhard Jénsson, fyrirhidabakur
Alberts Gudmundssonar og geysifagra
verdlaunabikara hins sigurszla kvenna-
1ids Vals { handbolta sem vann prjd ttla 3
ir 1 rod og par med ul eignar drin 1964—
1966. Einn af skemmutilegri gripum
félagsins er 10 sm hdr bikar sem er 1.
bikarmeistaratitill karla § knattspymu
unninn 4rid 1965. Petti ni moérgum petta
all snautlegur bikar i dag. Arid 2012
settum vid svo upp annan skdp sem vid
erum ekki sidur stolt af, en hann prydir
ver8launagripi ungu kynslédarinnar { Val.
Par synum vid alltaf nyjustu verdlauna-
oripina sem krakkarnir vinna. Vid
hvetjum alla tl ad staldra vid syningar-
skdpana tvo sem og ad skoda plansana
mnm 1 ipréttasalnum.

Skraning minja

[ dag hafa verid skrddir um 900 munir og
i leidinm héfum vid tekid mynd af
hverjum mun um le1d og hann er skradur.
Af fjolda gripa md sjd ad vi0 getum ekki
synt nema brotabrot af safm okkar en
vonand: skapast med framkvaemdum
nastu dra plass fyrir okkur tl ad syna
mun fleirt gript pvi af négu er ad taka.
Félagid 4 emnmig safn |jésmynda en pvi
midur vantar okkur hugbiinad ul pess ad

Forldta tskorinn knottur 1 tré. Skorinn af
Rikharodi Jonssvni { tilefni af 30 dra
afmeeli félagsins 1941 . Gjof frd feldgum §
2.f1. Vals 1 knattspyrau. Atti hann ad
ganga d milli efnilegasta knattspyrnu-
mannsins { 2 fl. karla.
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Islandsmeistarar { handknartleik utan-
liiss ¢ mfl. kvenna 1964—1966 unninn til
eignar. Silfurbikar meo bronsloki.

geta skannad per og merkt med peim
haetti ad s6mu s€ ad. Su hugmynd hefur
pé verid 4 lofti ad fd par tl baera fagadila
i 10 med okkur. en st adkoma verdur po
ad vera me0 peim hatti ad Valur hafi
dfram adgang ad myndunum, pvi éneitan-
lega ver gaman ad koma myndunum i
pad hort ad Valsmenn og adrir geti
skoOad peer.

Vid hofum ni pegar samid vid og
komud i vorslu Borgarskjalasains Reykja-
vikur ollum skjélum sem mali skipta og
eru sannarlega hluu af s6gu Reykjavikur
og vel geymd par. Safnid skrdsetur og
vistar 6ll pau skjol sem peim berast og par
eru pau adgengileg peim sem vilja skoda.

Gamli biningskiefagangurinn

Pegar pessi grein er ntud er nybuid ad
setja upp myndir af sigurvegurum fyrr og
ni { fulln sterd { biningsklefaganginum
med adkomu okkar { minjanefnd. Undan-
farid dr hefur Kristjdn dsamt Porgrimi
Priainssyni og Hilman Hilmarssym unmd
ad vali mynda og honnun og nii er peirri
vinnu lokid med glasilegn dtkomu.

Eigum okkar plass a heimasiou Vals

Minjanefnd 4 i dag pldss 4 heimasiou
Vals undir www.valuras/valur/minja-
nefnd. Par er hugmyndin a0 setja inn eina
og eina mynd af mun sem er émerktur og
fd hjdlp félaga til ad bera kennsl 4 p4.
Parna md finna upplysingar um netféng
okkar i nefndinm og er velkond ad
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Fyrsti bikarmeistaratitill mfl. karla §
knattspyrau vannst 1965. Silfurbikar 10
sm heir.

senda okkur linu um hvadeina sem snyr
ad vardveislu muna eda annad sem ykkur
kann ad finnast mdl sem varOar nefndina.

Inmu 4 sidunm mad emmg finna eydublad
tl ad fylla it ef emnhver hefur dhuga 4 ad
gefa félaginu mun eda annad sem gefandi
telur ad fari vel 4 ad félagid vardveiti.

A0 lokum md geta pess ad minjanefnd
Vals er enn ad stérfum, vid hittumst
reglulega og skiptum okkur af ¥ymsu,
vonand: til géds. Pad er okkar mat ad
pessi nefnd s€ naudsynleg innan félagsins
il ad halda dfram skraningu minja og
60ru sem til fellur. Sidastlidin dr hofum
vid noud velvilja, gjafa og adstodar
ymissa adila sem vid erum gifurlega
pakklat fyrir. Vid kunnum peim 6llum
kzerar pakkir fyrir en medal peirra md
nefna, Valsmenn hi. Bender ehf sem gaf

Felagsstarf

Meistaramot Revkjavikur § handknattleik.
M. kvenna. 1964—1966 unninn til
eignar. Messingbikar 39 sm hdr.

Minjanefnd
dskar eftir
upplysingum ef
einhver pekkir
til pessarar
vegemyndar/
skiltis.

okkur m.a. ginurnar { stéra syningarskdp-
inn, Atla Sighérsson sem hjdlpadi mikid
fyrir afmelid med allskyns verkefni og
svo audvitad ma ekki gleyma nefndar-
monnum minjanefndar sem unnu og
vinna mikio og parft verk.

F.h. Minjanefndar Vals,

Margrét Bragadottir

Tvnd urklippubok Stefans

Halldorssonar

Fjolskylda Stefdns Hallddrssonar fyrrum leikmanns Vals i handknattleik hefur
haft samband vid okkur vegna tapadrar trklippubdkar sem Stefin Halldérsson
4tti. Ad peirra ségn var hiin ldnud félaginu i tengslum vid 100 dra afmeeli félags-
ins en hefur ekki fundist. Hin er raud 4 lit { stzerdinni A5 og farin a0 ldta 4 sjd.
Fjolskyldan hefur mikinn hug 4 ad békin finnist, en Stefdn féll frd 4rid 2013 og
pvi er pad mikilvagt fjolskyldunni ad pessi trklippubdk finnist og komist i
hendur afkomenda. Ef einhver veit um afdrif hennar veerum vid pakkldt ef vid-
komandi kzemi henni annadhvort til skila til systur hans Gudninar Halldérsdéttur
i sima 845 1938 eda setti sig { samband vid einhvern nefndarmanna minja-
nefndar eda skrifstofu Vals og vid myndum koma henni til skila.




Valsmenn — hestu 0SKIr um gledileg j6l og farsHt njtt &r
Hanna Katrin Fridriksson Helgi Benediktsson
Hans B. Gudmundsson Helgi Magntsson
Haraldur Thorlacius HE|gi Runar Magnusson
Haukur Rinar Magnusson Hilmar Bodvarsson
Heimir Rikhardsson H]-Mélun-a|h|i33 malun
Helga Birkisdoéttir og fjolskylda Hjordis Smith

Afram, haerral
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Glaesileg hundrad ara saga
Knattspyrnufélagsins Vals kom
at arid 2011 a afmalisarinu.

Omissandi fyrir alla Valsara.

Fast i Valsheimilinu 2 6.900.- kr.
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Fiolbreytt oy hefdbundin

starfsemi fulltriiaraos Vals

Fulltriarddid hélt nokkra fund: 4 drinu
sem allir voru dgatlega sétur p.m.L.
nylegur fundur par sem Porgrimur Prd-
insson syndi okkur mjég dhugaverda
myndasyrpu sem tengist EM 1 Frakk-
landi. Porgrimur er hlekkur i peirn sterku
kedju sem myndast hefur i kringum
karlalandslidid i fétbolta og var frastgnin
og myndasymingin dkaflega dhugaverd.

Brynjar Har0arson og Knstjdn ésgcirs
hafa jafnframt verid mjog upplysandi um
framkvaemdir og framtidarsyn 4 Hlidar-
enda.

A jélafundi rddsins 2015 var Lérusi
Loftssym athentur Fridriks hatturinn {
pakklzusskyn fyrir mjog fémfiist framlag
til Vals 1 dratugi. Peir sem d0ur hafa hloud
pessa vidurkenmingu eru Elias Hergeirs-
son. fyrstur og sidan Gudoni Olgerrsson.
Arid 2016 hlaut Jéhannes Kr. Jénsson
Fridrikshattinn.

Bridge- og skdkmdt Vals eda Hemma-
motid eins og skakmoud er gjarman kallad
féru fram 4 vormanudum og tokust baed
vel. Golfmdéud f6r forgordum 4 pessu dn
og naudsynlegt ad pvi verd: komid 4
fastan framtidarsess nasta sumar. Hugad
verdur ad pvi fljétlega ad finna dhugasama
um framkvamd métsins.

Fulltriarddid hefur hug 4 pvi ad festa
betur 1 sessi samstarf med peim félégum
sem sr. Fridrik hafor dhnf 4 ad stofnud
voru. Par 4 medal er KFUM og v10 térum
nokkrr félagar 1 radinu upp i Vatnaskég 4

Henson med Geir Porsteinssyni formanni
KS1. Mynd Porsteinn Olafs.

le1d 4 leik gegn Skagamédnnum og var
pad dnxgjuleg heimsdékn og eitthvad sem
vid endurtékum vantanle ga nasta sumar.

Eitt af verketnum fulltriarddsins er ad
fylgjast med andlitstréttum og byjéda
Valsfdnann vid utfarir pegar pad 4 vid og
i einhverjum tlfellum ad annast kvedju-
skrif fynr hond félagsins.

Endurpreisn Fjossins

Stéra verkefm fulltriarddsins framundan
er a0 taka pdtt i skipulagningu 4 endur-
reisn Fjéssins og ad skapa pvi rekstrar-
grundvoll. Verkefni petta er mjog heillandi
og getur ef vel tekst ul haft veruleg dhnf
og ordid félaginu mjog til framdrttar. [
Fjosinu gefst gulhid tzkiteen ul pess ad
vardveita med glaestum haett sbgu félags-
ins og einstaklingana sem haft hafa hvad
mest dhrif 4 métun pess.
Med Valskvedju
Halldor Einarsson formadur

A fundinum i desember voru fimm leikmenn iir Islandsmeistaralidi Vals 1966 og eru

Jidrir peirra hér d mynd en Sigurdur Dagsson purfti frd ad hverfa dour en a0 mynda-
tiiku kom. Fv. Hallddr Einarsson, Revnir Jonsson, Ingvar Eliasson og Hans Guo-

mundsson. Mynd Porsteinn Olafs.
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Valsmadurinn Johannes Kr. Jansson fékk
afhentann Fridrikshattinn fyrir fddema
hollustu vid Val og studning og sér Por-
steinn Haraldsson um petta atridi. Adur
hafa peir Elias Hergeirsson, Guoni
(Mgeirsson og Lirus Loftsson fengic
vidurkenninguna. A myndinni eru prir
peirra sem fengio hafa Friorikshattinn.
Frd vinstri: Gudni Olgeirsson, Ldrus
Loftsson og Johannes Kr. Jonsson. Mynd
Porsteinn I."je'f.r_ﬁ ;

Myndin Valur i blidu og stridu eftir Jon
Hermannsson var synd d desemberfundi

Julltriarddsins og sagdi Jon frd tiluro

hennar en Bergur Gudnason formaour
Vals bad Jon um verkio ( tengslum vid 75
dra afmeeli félaging og var hiin frumsynd
d afmeelinu 11. mai’ 1986. Myndin er afar
dvrmeett innlegg { vardveisiu sdgu félags-
ins. A myndinni eru Jon Hermannssson
(1.v.) og Porsteinn Haraldsson vio frum-
svninguna. Mvyvnd Porsteinn (jmﬁ'.

a7



Diljd hefur ft fétbolta i 11 dr og hefur
spilad med Val frd upphafi. Hin byrjadi
mjiég ung i fétbolta og byd pd 1 Fram-
hverfinu en Fram var pd ekki med {6t-
bolta fyrir stelpur 4 hennar aldri svo ad
hiin fér i Val en médir hennar 1€k einu

sinm med Val.

Hvers vegna fétbolti?  Eg hef mikinn
dhuga 4 fétbolta og hefur mér alltaf fundist
m)og gaman ad @fa og keppa. Einmg er
petta frabzer félagsskapur. Auk fétboltans
hef ég =ft frjdlsar, badminton og crossfit.”
Hvada p¥dingu var fyrir pig ad fi Frio-
riksbikarinn { haust? .Eg var mjog
dnzegd med ad fd Fridriksbikarinn og er
hann hvatming fyrir mig til ad halda
dfram ad standa mig vel. Eg hef alltaf
meett vel 4 efingar og finnst mér pad ad
hafa fengi0 Frnidriksbikaninn vera hvatn-
ing fyrir yngr letkmenn ul ad vera dug-
legir a0 2fa og vera fyrirmyndir.”
Hvernig gekk ykkur 4 timabilinu?
Okkur gekk dgetlega 4 sidasta timabili.
ekki alveg jafn vel pé og 4 timabilunum
par 4 undan. Vid tékum bdtt 1 Revykja-
vikurmétinu, [slandsmétinu, bikarkeppn-
mmni og USA cup. Hépurinn var myég
260ur og erum vid stelpurnar allar mjog
gddar vinkonur og var stemningin lang-
oftast m)ig g60.”

Skemmtileg atvik? .Eg 4 endalaust af
e60um minningum Ur boltanum, baedi
mnan og utan vallar. USA cup. métd sem
vid tékum pdtt 1 sidasthid10 sumar stendur
p6 sennilega upp tr en par spiludum vid

Ungir Valsarar

Maour uppsker eins
0y madur sair

Dilja Hilmarsdottir er 16 ara og leikur fotholta
med 2. flokki og er handhafi Fridrikshikarsins

v10 bandarisk 110 sem spiludu flest 6dru-
visi fétbolta en vid, pad var lika mjog
heitt it (spiludum 1 35°C hita pegar mest
var). Auk pess ad spila fotbolta térum vid
m.a. | skemmtigard og i Mall of Amernica.
PS mzli ekki med ad sprauta vatni 4
Svia.”

Fyrirmyndir pinar { fétboltanum? . Eg
a enga sérstaka fynirmynd 1 fétboltanum
niina en pegar ég var yngr leit ég mikid
upp ul Katrinar Jénsdéttur, Valsara og
fyrrverandi fyrirlida islenska landslidsins
og dstzedan fyrir pvi er ad hin hefur ndd
langt i fétbolta og ndmi 4 sama tima.™
Hvad parf til ad nd langt i fétbolta eda
iprottum almennt? .. Til ad nd langt i féi-
bolta eda ipréttum almennt parf madur ad
hafa metnad og rétt hugafar, auk pess ad
@fa vel og hugsa vel um heilsuna. Mig
langar helst ad beeta mig 4 6llum svidum
til ad verda betri letkmadur { heildina en
helst langar mig a0 beeta snerpu og
hlaupastil. Vonandi mun ég na langt { f6t-
boltanum og eftir 10 dr sé ég mug fynr
mér ad ljika hdaskélandmi og med gott
félk § kringum mig.”

Hvernig eru pjilfararnir pinir? ..Vid
vorum ad fd nyjan pjdlfara { byrjun pessa
timabils og list mér mj6g vel 4 hann.
Magga og Birkir pjdlfudu okkur stelp-
urnar i morg dr og ei1ga pau mikio i okkur
2000 drganginum og drgéngunum i
kringum okkur. Pad sem mér finnst ein-
kenna gé0an pjdlfara er ad hann sé metn-
adarfullur. skipulagdur. dhugasamur og
hvetjandi.”

Besti ipréttamadurinn i fjolskyldunni?
..Pad er enginn pekktur Valsan i {j6l-
skyldunm minni en pé margir Valsarar,
einnig er mikill ipréttadhugi 1 fjolskyld-
unni en pé 1itid um landslidstolk, fynr
utan nokkra gamla freendur.”
Studningur foreldra, hersu mikil-
uvzegur er hann? _Eg hef alla tid fengid

mjog gd0an studning Ird foreldrum min-
um i sambandi vi0 fotboltann og met ég
pad mikils. Pau eru mjog dugleg ad mata
i leiki og fylgjast med mér og lidinu og
gefa mér radleggingar vardandi hvad ég
get beett og hvad ég geri vel. Pabbi hefur
emnmg alltaf verid myog virkur 1 foreldra-
rddi upp yngr flokkana.”

Eitthvad sem pi telur ad purfi ad laga i
starfi yngri flokkanna hji Val? .. Mér
finnst mikilvaegt ad Valur hafi géda pyli-
ara 1 yngri flokkunum og ali upp géda
leitkmenn sem semmna munu spila {
meistaraflokki fyrir hond Vals. Mér finnst
adstadan 4 Hlidarenda myog 260, sérstak-
lega med komu annars upphitadar gervi-
grasvallar. Vonandi munum vid svo reisa
knatthus 4 neestu drum.”

Hvad finnst pér ad Valur geti gert til ad
vinna betur ad jafnrétti { ipréttum?
.Mér finnst Valur almennt studla ad jafn-
rétti milli kynja og standa vid pad en aud-
vitad m4 alltaf gera enn betur.”

Hver stofnadi Val og hvenser?  Fridrik
Fridriksson stofnadi Val 11. mai 1911.%
Motté. .. Madur uppsker eins og madur
sdir.”

Valsbiadid 2016



Vel heppnud
keppnisfera til
Danmerkur

4. flokkur kvenna i handbolta tok
| sumar patt i motinu Generation
Handball i Viborg | Danmorku

Stelpurnar { 4. flokki kvenna mettu galvaskar til Viborgar i Dan-
morku pann 1. dgist sidasthdmn. Framundan var stérskemmu-
legt handboltamét sem nefnist Generation Handall. Gist var 1
stéru VIP herbergi 1 ipréttamidstod Viborgar en stelpunum leist
nii ekki 4 blikuna pegar 1 [j6s kom ad per dttu ad gista med Vals-
strdkunum 1 5. flokki. En { vikulok voru allir ordnir gédir vinir
og var ylirleitt mikid f)6r 1 boltaleikjum 1nni i herberginu sem
allir téku pdtt 1.

Alla leid i drslitaleik i B-urslitum

Stelpurnar 1éku til ad byrja med i ridli med tveimur dénskum
lidum og einu norsku. Peer unnu danska 11010 Sondermarken en
tépudu gegn FIF og Randesund. Pi ld leidin § millindil par sem
Valsstelpurnar gerdu sér 1itid fyrir og unnu alla leiki sina. Per
urdu pvi { efsta szeti ndilsins og par med komnar i drshtaleikinn
i B-trslitum. 84 leikur var gegn sterku 1101 F'llabcrrgar sem vann
oruggan sigur. En stelpurnar sté0u sig frabzrlega engu ad sidur,
bordust allan timann og gdfust aldrer upp. Pess md geta a0 flest-
ar stelpnanna voru 1-2 drum yngn en keppinautarnir og
dgrangurinn pvi frabzer pegar 4 heildina er id.

Margt sér il gamans gert

En pad var ymislegt annad gert en a0 spila handbolta. Pad var
farid i ..nokkrar” baejarferdir — enda midbzernnn emnungis { 10
mintitna géngufjarleegd. Pad var haldid ,.innanlidsmat™ |
nokkrum greinum, fand { keilu. { sundlaugaparty, i strandhand-
bolta og i stéran tivoligard. Auk pess studdum vid strdkahdin {
Val dyggilega pegar vid vorum ekki ad keppa.

Allt { allt var petta virkilega vel heppnud ferd enda frabeer
stelpuhépur sem nddi vel saman. Petta var gédur undirbliningur
fyrir timabilid og stla stelpurnar sér stéra hluti [ vetur.

Ag:hm Edda Bjdrnsddttir ( pjdlfari) og Sigridur
Unnur Jonsdottir (fararstjori).

4. flokkur kvenna § Danmdrku. Frd vinstri: Ida Margrét Stefns-
déttir, [sabella Maria Eriksdottir, Asdis Dora Agiistsdottir,
Jakobina Kristjdnsdottir, Harpa Dégg Johannsddttir, Sigridur
Unnur Jonsdottir (adstodarpjdlfari), Lilja Agiistsdéttir, Agiista
Edda Bjirnsddttir (pjdlfari), Hildur Yr Johannsddttir, Daniela
Bjirg Stefansddttir, Nikolina Remic Milansdottir, Pérunn
Johanna Porisdotiir og Guony Kristin Erlingsdottir.

Vaishiadid 2016
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Valur — sigurvegari i Meistarakeppni KSI 2016 eftir sigur a FH 7-4 eftir vitakeppni. Efri rid frd vinstri: Johannes Mdr Marteinsson

sjiikrapjdlfari, Sigurbjirn Orn Hreidarsson adstodarpjdlfari, Kjartan Kdrason siyrktarpjdlfari, Bjarni fjia_f r Eiriksson, Nikolaj
Andreas Hansen, Sigurdur Egill Lirusson, Baldvin Sturluson, Andri Fannar Stefdnsson, Gudjon Pétur Lydsson, Orri Sigurdur
Omarsson, Gunnar Gunnarsson, Sindri Bjiirnsson, Jon Frevr Evpdrsson, Kristinn Ingi Halldorsson, Edvard Borkur Edvardsson for-
madur knattspyrnudeildar, ( j:’uﬁtr David Johannesson pjdlfari, Fannar Gauti Dagbjartsson lidsstjori, Sigurdur K. Pdlsson stidrnar-
maour, Rafko Stanisic markmannspjdlfari. Fremri rid frd vinstri: Rasmus Steenberg Christiansen, Kristinn Freve Hallddrsson, Dadi
Bergsson, Haukur Pdll Sigurdsson fvrirlidi, Ingvar Por Kale, Tomas Oli Gardarsson, Rolf Glavind Toft, Einar Karl Ingvarsson, Andri
Adolpsson, Hallddr Expdrsson sfikrapjdlfari. Liosmynd Porsteinn (jfuﬁ'.

Bikarmeistarar annao

ario i roo oy oflugt

yngri flokka starf

Skyrsla knattspyrnudeildar Vals afrekssvid arid 2016

Stjorn afrekssvids
knattspyrnudeildar starfsarid 2016

E. Birkur Edvardsson formadur
Bjiorn Gudbjornsson

Sigurdur K Pilsson

Jon Hioskuldsson

Porsteinn Gudbjornsson
Sigurdur Gunnarsson

Davor Purusic

Jon Grétar Jonsson

Haraldur Dadi Ragnarsson

Bikarameistarar annad dario i
rod, meistari meistaranna,
leiftrandi soknarbolti og besti
heimavalla arangurinn.

100

Afreksstefna

Med afreksstefnu sinni skapar Valur fyrir-
myndir sem ungt og efnilegt knattspyrmu-
fék horfir upp tul og ytir panmg undir
dhugann 4 ad skara fram ir og nd sinum
markmidum. Afreksstefnan er hins vegar
ekki sjdlfgefin, fjarhagsleg samkeppni

v10 onnur 1id er mjog mikil og krefjand
fyrir sjalfbodalida { stjérn ad nd i fjar-
magn. A0 halda 1t 6flugn afrekssteinu er
ekki eingdngu spurning um fjarmagn
heldur snyr stér hlut hennar ad adstodu
til ipréttardkunar. Med ulkomu gervigras-
valla 4 Hlidarenda hefur adstada ul knatt-
spyrnu stérbatnad. Stjém Knattspyrnu-
deildar hefur tekid pdu  6flugn umraodu
um fjélnota ipréttahids 4 Hlidarenda sem
oftar en ekki snyst um hdlft eda heilt his.

Pad er okkar skoOun ad heilt fjélnota
ipréttahis e1gi ad risa 4 Hlidarenda ef
rekstrarforsendur eru fyrir hendi. Slik
adstada mun efla iprotta og afreksstarfid
enn frekar med fjolgun 10kenda sem
le1dir af sér fleiri uppalda letkmenn {
meistaraflokka félagsins og vonandi fleir
atvinnumenn sem bztir panmg fjdarhags-
legan grundvoll starfsins.

Meistarafiokkur karla

Pjdlfarateym meistaraflokks karla var
dbreytt frd drinu 4 undan en par rdda
rikjum peir Olafur David J6hannesson
afalpjdlfari. Sigurbjérn Hreidarsson
adstodarpjdlfan og Rajko Stanisic mark-
mannshjdlfan dsamt Kjartam styrktar-
pjdlfara. Peim il studnings voru sidan

Valshiadid 2016
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Meistaraflokkur Vals i knattspyrnu kvenna 2016. Efsta riid frd vinstri: Jon Hiskuldsson formadur meistaraflokksrdds, Mdlfridur
Erna Eiriksdottir, Pdla Marie Einarsdottir, Mist Edvardsdortir, Arna § ::,I"Ax.{;n?n.s'dfi.*n'n Kristin Yr Bjarnadottir, Laufev Bjirnsddttir
og¢ Berglind Rds ."‘i#if.‘:‘i."fjfﬁﬁ Midriid frd vinstri: (}:’cfﬁfr Brynjolfsson pjdlfari, Asta Arnaddttir sjrikrapjdlfari, Dora Maria Ldrusdottir,
Thelma Bjéirk Einarsdottir, Elin Metta Jensen, Elisa Vidarsdottir, Katrin Gylfadottir, Thelma Gudriin Jonsddttir lidsstjori og Jon
Kristjdnsson adstodarpjdlfari. Nedsta réo frd vinstri: Rebekka Sverrisdottir, Lilja Valpdrsdottir, Riina Sif Stefdansdottir, Sandra
Sigurdarsdottir, Margrét Lara Vidarsdottir fvrirlidi, Vesna Elisa Smiljkovic og Hlin Eiriksdottir. Mvnd Porsteinn fj.qus.

Halldér Eyporsson og Fannar Gauti l19s- eftir ad Pepsi-deidinm lauk og voru

og buningastjérar 4samt Einan Ola sem =fingar oftast 4 nyjum gervigrasvelli "ﬂl'll'mmlll

sd um sjikrapjdlfun. Undirblimngstima- Vals, &fingar voru fjolbreyttar og sumar Reykjavikurmoud host um midjan janiar

bilid 4 Islandi er pad lengsta sem pekkist féru ad hluta ul { ad skafa snj6 af vell- og unnust allir leikir { ridlakeppninni. {

og byrjudu @fingar rétt rimum manudi inum og héfdu margir gaman ad. undandrslitum unnum vid sigur 4 Viking
en topudum sidan urshitaleitknum 4 méu
Letkni.

Lengjubikarinn ték sidan vid um
midjan febriar par sem vid endudum {
fyrsta st okkar ndils en topudum i vita-
spyrnukeppi { undantrslitum 4 mét Vik-
ingi. [ april fér hépurinn { vel heppnada 7
daga =fingaferd tl Campoamor 4 Spdni.
Par var @ft tvisvar 4 dag og sex midnada
undirbiiningstimabili fyrir Pepsi-deildina
ad Ijika. P6 var emnn leikur efur, drlegur
letkur meistan meistaranna par sem sigur
vannst 4 FH 1 vitaspyrnukeppni { blid-
skaparvedn 4 Valsvellinum.

Pepsi deildin hétst sidan 1. mai og var

f. f . TR !

Knattspyraudeildin og LNS Saga undirritudu samstarfssamning pann 1. mai 2016. Frd byrjunin okkur nokkud erfid en vid
vinstri eru peir Edvard Birkur Edvardsson formadur knatispyvrnudeildar og fulltriiar unnum okkur vel inn { méud og spiludum
LNS Sdgu peir .-{x,i;w'r Loftsson, Jonas Hallddrsson, Guomundur Pdrdarson og Stefdn a longum kéflum leiftrandi séknarbolta
Sigurosson. Mynd Porsteinn Olafs. og ad margra mati lang skemmtilegasta

Valsbiadid 2016 1 01



Gudjdn Pétur Lydsson ad skora jéfnunarmark
Vals { Meistarakeppni KSI vio FH. Valur vann
sidan [ vitakeppni. Mynd Porsteinn {i’uﬁ.

11010 { deildinni. Vid vorum lengi 1 topp-
bardttu en eftir tvo tapleiki i september pa
dttum vid ekki lengur méguleika 4 utl-
inum. Vid endudum sidan moud {
kunnuglegu s®ti en getum hins vegar
teki0 marga jakvada punkta dr mdétinu.
V10 vorum med besta heimavalla
drangurinn af lidum 1 deildinni. skorudum
flein mork og fengum & okkur fzern en
ar10 4 undan. Kristinn Freyr Sigurdsson
Valsmenn léku i Evropukeppninni d drinit gegn var kosinn besti leikmadur métsins og var
Brondby frd Danmdrku.Mynd Porsteinn Olafs. nzest markahzestur { deildinni. Kristinn
Freyr gerdi i kjolfarid samnig vid Sunds-
vall 1 Svipj6o og lét par draum sinn um
atvinnumennsku raetast. Vid pokkum
Kidda Frey fyrir timann hjd Val og éskum
honum velfarnadar { héroum heimi
atvinnumanna 1 f6tbolta.

Evrdpukeppnin

[ fyrsta skipti { langan tima tékum vid
pidtt i Evrépukeppri og drégumst 4 mét
sterku lid1 Brondby frd Danmorku. senni-
lega sterkasta 010 sem vi0 giatum fengd.
en besta ferdalagid. Leikurinn hér heima
var ad morgu leyn mjog gédur en vid

ey ot . tépudum honum 4 12 minitna kafla par
Pessir tveir meettu d alla leiki { sumar, sem Brondby skoradi prji mork. Leikur-

Vidar Elisson og Leifur Benedikisson. inn { Danmérku var sidan mjog erfidur en
Mynd Porsteinn Olafs. strakarmir taka med sér lerdom r pessum

Kristinn Freyr Sigurdsson skorar hér iir vitaspyrnu
i sigurletk gegn KR { sumar. Mynd Porsteinn ﬁ!‘aﬁ.

102

Vallargengio dsamt ljosmyndara d sidasta
leiknum ¢ Pepsideildinni. F. Jon
Héiskuldsson, Porsteinn (ijﬁ. Svanur
Gestsson, Edvard Shiilason og Porsteinn
Steingrimsson. Mynd Guoni Olgeirsson

Meistarar meistarnna eftir sigur d FH 7-4
eftir vitakeppni. F.v. Olafur, Birkur, Por-
grimur og Bjdssi. Mynd Porsteinn lﬁfaﬁv

leikjum og eru stadradnir { ad gera betur
4 neesta 4n.

Borgunarhikarinn

Annad 4nd i ré0 var pad Borgunarbikar-
inn sem var mot okkar Valsmanna en par
unnum vid sigur 4 hdum Fjolnis, Vikings,
Fylkis og Selfoss. Urstlitaleikurinn 4 méti
[BV f6r fram 4 Laugardalsvelli laugar-
daginn 13. dgtist par sem vid férum med
sigur af hélmi 2-0 med morkum Sigurdar
Egils Larussonar og tryggdum okkur par
med Evropuszn annad dnd i rod.

Samantekt

Pratt fynir dkvedin vonbrigdi ad enda i 5.
szetl { deilldinmi pa var sumand jakveett {
flesta stadi. Vid unnum tvo titla, bikar-
meistar 2016 og meistan meistaranna,
férum f trsthitaleik { Reykjavikurmén og
undantirsht i Lengjubikarnum, vorum
med besta heimavalla drangur lida {
deildinni, besti leikmadurinn kom fra Val
og pvi haegt ad segja ad 11010 hafi tekid
skref fram 4 vid.

Undanfann dr pa héfum vid nad ad
halda dkvednum lykilkjarna f leitkmanna-

Valsbiadid 2016



i titileikina. Pessi er frd heimsokn til
(j.’uﬁrﬂ'nr. Fv. Mdr Gunnarsson, Helga
Birkisddttir, Jon Guomundsson og Ldra
Kristjdnsdottir. Mvnd Porsteinn (j:’qﬂf.

hépnum og stefnum 4 ad halda pvi dfram.

Nokkrir letkmenn hverfa p6 4 braut og
m4d par nefna Kristin Frey, Rofl Toft.
Baldvin Sturlu, Ingvar Kale og Témas
Ola d4samt Donunum Kristian Gaard og
Andras Albeck. Pokkum v1d peim keer-
lega fynr sitt framlag tl hidsins.

(Gengid var fra nyjum samningi vid
pjélfara lidsins pa Ola J6 og Bjossa
Hreidars, sammingar endurnyjadir vid
Bjarna Olaf og Sigurd Egil. Vid finnum
pad glogglega ad pegar sténr titlar vinn-
ast pd lifna allir vid i félaginu okkar og
gledin tekur vold. Pad er 1j6st ad miklar
vantingar um drangur eru gerdar til lids-
ins og eru strakarnir stadrdO0mr { a0 gera
enn betur i nasta dn.

Meistaraflokkur kvenna

Motin

Arid byrjad: vel hja meistaraflokka
kvenna. Per urdu Reykjavikurmeistarar
eftir ad hafa unmad alla leikina { métinu
med markatolunni 22-0. [ drslitaleiknum
vann Valur Fylki 1-0 og hampad: bik-
arnum enn eitt 4nd. Naest 16k vid Lengju-

Vaishiadid 2016

Daver Purusic
= =

bikarinn par sem lidid 1€k i B-deild vegna
Iélegs gengis fyrra drs { [slandsmétinu.
Skemmst er frd pvi ad segja ad 1010 vann
alla leikina i sinum ndli med markatél-
unmni 26-2 og hampao: bikarnum. Ekki er
leikid ul drshita i B-deildinm.

Eftir tveer keppnir og tvo bikara voru
vantingar nokkud miklar pegar kom ad
Pepsi-deildinni. sem héfst { byrjun mai.
Flestum ad évérum vard byrjun métsins
lidinu nokkud erf1d. Fyrsti sigurinn kom
ekka fyrr en { pridju umferdinm efur
jafntefhi { tveimur fyrstu leikjunum.
Gengi lidsins var nokkud 6stodugt og
nddi 11did aldre:r afgerandi frumkvad og
elt lengst af helstu keppninautana.
Stjdrnuna og Breidablik. Sleemt tap gegn
[BV og PSr/KA { sidari umferd mdtsins
gerdi ttslagid og endadi hidd { pridja szt
med 39 stig, eda jafnmirg stig og Breida-
blik, en lakara markahlutfall, og fimm
stigum fra toppsztinu. Pad var ekki pad
sem lagt var upp med { byrjun og pvi
voru vonbrigdin sir.

L1010 tapad: pé adeins premur leikjum
og gerd prju jafnteth og vann bad
Stjornuna og Breidablik i seinni umferd-
inni med emnkar glesilegum haetu. Eru
stelpurnar stadrd0nar 1 pvi ad gera betur 4
nasta dn.

Pitttaka hidsins { Borgunarbikarnum {
dr var skammvinn pvi ad 1010 tapad: {
sinum fyrsta leik { Keppninm fynr Sel-
fossi 3-2 med hreint 6tnilegum heettu efur
ad hafa komust i 2-0.

Aran gur 1dsins 1 4r var mun betrn en
undanfarin 4r. en samt undir ventingum,
enda var 11018 miklu sterkara { 4r en ddur.
Allir sem a0 pessu starfi koma vilja og
2tla ad gera betur 4 n®esta 4. Um pad er
alger samhljémur hjd lidinu. pjdlfara-
teymi, kvennaradi og stjérn knattspyrmu-
deildar Vals.

Starfid er margt

Ole Gunnar Solskaer heimsotti okkur
Valsmenn i sumar. Fv. Ragnar Helgi
Rdabertsson, Ole Gunnar, Rébert Jdnsson
og Magniis Gylfason. Mynd Porsteinn
Olafs.

FEy M 5
Hittingur eldri leikmanna d leik Vals og
KR i Pepsideldinni. Porsteinn (jfufj o milli
peirra Salih Heimis Porca og Fikret
Alomerovic.

Pjilfarar

Pjalfarar lidsins 1 dar voru Olafur Trygevi
Brynjélfsson og adstodarpjdlfan hans,
Jén Adalsteinn Kristjdnsson. Markmanns-
pjdlfari var Rajko Stanisic og sjikrapjdlf-
ari Asta Arnaddttir. Lidsstj6rar voru peer
Elfa Scheving Sigurdardéttir og Thelma
Grudrin Jénsdattir.

Fyrrnefndir pydltarar lidsins hafa badir
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Meistaraflokkur kvenna i knatispyrnu sem vann B deildina i Lengjubikarnum. Efri
rdd f. C j!’qﬁrr Brynjdfsson pjdlfari, Jon Kristidnsson adstedarpjdlfari, Hlin Eiriks-
dattir, Bergrds Lilja, Rajko Stanisic, Laufey Bjéirnsdottir, Mist Edvardsdottir, Inga Dis
Jiiliusdottir, Vesna Eliva Smiljkovic, Elfa Scheving Sigurdardottir lidsstjori, Elisa
Vidarsdottir, Heida Dréfn Antonsdottir, Pdala Marie Einarsdottir, Thelma Bjork Einars-
dottir, Asta Arnadottir sjuikrapjdlfari, Thelma Guorin Jonsdottir lidsstidri. Fremri rio
Jwv. Lilja Dégg Valporsdottir, Dora Maria Ldrusdottir, Sandra Sigurdardoitir, Margreét
Ldra Vidarsddttir, Kristin Yr Biarnaddontir, Hildur Antonsdottir, Riina Sif Stefdnsdottir,
Arna Sif .ﬂi.w.s;rf}n.'-'f.r’fffrfn Porgerdur Einarsddttir.

lit stria 10 af stérfum og pakkar Valur
peim fynr de1ging)orn storf { pagu félags-
ins. Vid starfi Olafs t6k Ulfur Blandon
margreyndur pjdlfari. Honum ul adstodar
verdur Kristin Yr Bjarnaddttir, sem dkvad
ad leggja knattspyrnuskona til hlidar ul
a0 sinna pessu mikilvaega hlutverk: fynr
félagid. Pa verdur nyr pjalfan 2. flokks
Vals hluti af pjdlfarateymi Ulfs Blandon.
Valur bydur nyja pjdlfara velkomna ul
starfa. Vanst er mikils af peim 4 naestu
drum.

Samningamal

Sammingar hafa verid endurnyjadir vid
letkmenn. Fimm peirra undirritudu samn-
inga sina 1.11 sifasthdinn, sem var vid

Lokahdf. Sigurdur Orri var valinn sd efni-
legasti og Kristinn Freyr sd besti. Mynd
Porsteinn Olafs.

Valsmadurinn Kristinn Freyr Sigurdsson var valinn besti leik-
madur Pepsi deildarinnar 2016 af leikmdnnum auk pess sem hann
vard neest markahaestur § Pepsideildinni og hlaut silfurskdinn ad
launum. Mynd Porsteinn (ij,if'.'.
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Elin Metta Jensen var valin besti leik-

madur meistaraflokks d drinu. Mvnd Por-
steinn Olafs.

hzfi, enda hefur Valur unmd 111 stéra
titla frd upphati. Hépurinn verdur ad
mestu sd sami, en hefur pd vend styrktur
pvi ad Malfridur Erna Sigurdardéttir er
komin . heim® eftir skamma dvol annars
stadar og skrifadi nyverid undir samning
vid Val. Hin mun dn nokkurs vata hjdlpa
félaginu ad nd markmidum sinum sem
eru ad endurheimta fyrn styrk og sigur-
hetd sem allir pekkja. Pad munu einmg
yngr leitkmenn gera sem eru uppaldir hyd
félaginu. Perrra framlag verdur seint full-
pakkad og sérstaklega peirra sem syna
félaginu hollustu med polinmzd og
tryged.

Afram Valur! Megi dnd 2017 verda
okkur gjofult og gledilegt.

- A
k4l -
a 4

Jon Hiskuldsson fékk sérstaka viourkenningu frd meistaraflokki
kvenna d lokahdfi knattspyvrnudeildar. Mynd Porsteinn Olafs.

Valshiadid 2016



Vidurkenningar

A lokahdfi Vals Kristinn Freyr Sigurds-
son valinn af lidsmoénnum sinum besti
leikmadur og Orri Sigurdur Omarsson
valinn efmilegasti letkmadurinn.

Margrét Ldra Vidarsdottir fékk
silfurskéinn frd Adidas. Hin var med 14
mork { 17 letkjum.

A lokahdfi Vals var Elin Metta Jensen
valin besti letkamadur af hdsménnum
sinum og Hlin Eiriksdéttir efnilegust.

Eftir nokkurra dra tulraunir med sam-
starf vid onnur félog var dkvedid ad
reyna ad tefla fram lidi sem einungis er
skipad Valsmonnum. Til ad gefa ungum
knattspyrnukonum verdugt verkefm og
hjdlpa peim ad verda betri var dkvedid
ad tefla fram lidi undir heitinu Valur/
KH par sem reyndan knattspyrmukonur
blandast saman v10 2. {l. félagsins.
Verkefnid tékst med dgztum og sum-
arid endadi med bikartrslitaleik par sem
Valskonur urdu bikarmeistarar. A leid i
tirslit vann Valur/KH m.a. Grindavik
(0-5), FH (2-4) og 110 HK/Vikings {
undaniirslitum 3-4. Urslitaleikurinn var
a4 mot Breidablik/Augnablik og lauk
honum med markalausu jafnteth en
Valsstelpur unnu 1 vitaspymukeppni
4-1. Valur/KH keppti 4 [slandsméti 1 1.
deild A noéh og endadi { 6. st med 12
stig. Eftir pann drangur var dkvedid ad
halda dfram med verkefnd og vegna
breytinga KSI 4 fyrirkomulagi keppni {
1. deild verdur Valur/KH 1 2. deild sum-
arid 2017.

[ 1ok timabilsins dkvad pjdlfari Vals/

Vaishiadid 2016

KH ad réa 4 énnur mid og 1 hans stad var
radinn Jén Stefdan Jonsson.

2. flokkur karla
Nytt pyalfarateymu ték vid 2. flokk: Vals 4
timabilinu, Matthias Gudmundsson var
adalpjilfan og Steinar Ingi Porsteinsson
adstodarpjdlfar:. Steinar neyddist ul ad
heetta pegar le1d 4 sumand sokum anna
hjd sér og J6hann Hilmar Hreidarsson ték
vid.

2. flokkur Vals hot timabilid i byrjun
oktéber og fyrsta moud var Reykjavik-

Starfid er margt

umdétid. Skemmst er frd pvi ad segja ad
par gekk ekki vel hji flokknum, engu ad
sfdur var pad mjog lerdomsrikt bad
fyrir pjdlfara og leitkmenn. Nzest t6k vid
Islandsmétid par sem flokkurinn var i C
deild og bikarkeppnin. Lid1d komst i adra
umferd bikarkeppninnar en par féllu peir
tir letk gegn Syornunm eftir ad hafa sigr-
ad Prétt i fyrstu umferd. [slandsmatid var
gridarlega spennandi allan timann og
Valur var i hardri barittu vid Vélsung og
Gnndavik um szt § B deild. Flokkurinn
gerdl gridarlega vel og syndi mikinn kar-
akter allt sumari0 badi { medbyr og madt-

Valsmenn heidra drlega minningu Jons Karels Kristbjdrnssonar. Eins og flestum Vals-
mdnnum er kunnugt slasadist Jon Karel illa ¢ drslitaleik Islandsmdtsins drio 1933 og
lést tveimur dégum sidar adeins 21 drs gamall. Pad er drvisst ad yngsti leikmadur
meistaraflokks Vals hverju sinni leggur blom ad leidi Jons Karels fyrir fyvrsta leik §
Islandsmdtinu og dr kom pad ¢ hut Jons Frevs Evpirssonar. Hordur Hilmarsson flutti

stutt dvarp. Mvndir og texti Porsteinn (flfqﬁw.
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6. flokkur drengja pecar Gudjon Pétur, Rasmus Christansen oe Rolf Toft meettu ¢ heimsokn o cefinen hjd peim § sumar.
S g Iy . ; Jingu fif

byr. C deildin er mjog erfid og fylgja
long og string ferdalog. Strakarnir st60-
ust 61l préf og [slandmétid f6r pannig ad
strakarnir spiludu hreinan drshitaleik vid
Volsung 4 Valsvellinum par sem Valur
vann sannfzrandi og tryggd sér par med
seti i B deild ad an.

Strdkarnir stéou sig myog vel og eiga
hrds skilid fynr timabilid. 2. flokkur Vals

vill koma 4 framfaer pokkum til Jéns
Sveinssonar og Jéns Gunnars Bergs fynr
ad keyra ritur Gt um allt land.

Yngri flokkar knatispyrnudeildar

8. flokkur karla

Fjildi idkenda: 30 skrddir yfir 4ro.
Paettir sem auka lidsheild: Kenna peim
rétta hegdun { hépipréttum t.d. syna
félogum virdingu og kurteisi, vera hvet)-
andi og gddir hver vid annan.

Paitttaka { motum: Vis mot Préttar og
Arnon banka mét Vikings.

Besta vid flokkinn: Pad besta vid flokk-
inn er ad peir ldta aldre: kappid bera feg-
urdina ofurlidi.

Helstu markmid: Ad fara yfir helstu
reglur leiksins. kenna peim hvernig 4 ad
haga sér i hopiprétt, efla hreyfiproskann
me0 fjélbreyttum efingum.

8. flokkur kvenna

Fjoldi iokenda: 16

Peettir sem auka lidsheild: Mikilvaegt ad
hata létt andrimsloft og peer hafi1 gaman
med vinkonum sinum.

Pétttaka § métum: TM-mdtid., Arion-
banka-métid og weetos-maoti.

Besta vid flokkinn: Fribaerar og yndis-
legar stelpur. Mj6g audvelt ad vinna med
peim og peer hlusta allar og fylgja efur
fyrirmzlum.

Helstu markmio: Helsta markmid var ad
stelpurnar myndu alltaf vera spenntar ad
koma 4 ®fingu og hafa gaman.

7. flokkur karla

Fjildi idkenda: 80 i0kendur yfir drid.
Peettir sem auka lidsheild: Afingaterd {
Hveragerdi og félagslegir vidburdir 4 bord
v10 Hamborgaraveislu ad Hlidarenda.
Pitttaka { métum: Cherrios-motid, TM-
moud, Vis-moéud, Nordurilsmétd og
Arionbanka-métud. Hipunktur sumarsins,
fyrir utan pad ad ,.stéru strakanir., i lands-
lidinu gerdu gott mét i Frakklandi, var ad
fara 4 Nordudlsmdétid. Alls féru 62 strdkar
4 Skagann petta drid. Mikid fjor, gott
vedur og gddur fétbolti. Syndum par ad
pegar Valsmenn spila vel saman eru {4 1id
sem stoppa pd. Hér verdur pé ad minnast
i patt Bjossa pjélfara i meistaraflokki en
hann kom 4 sidustu fingu fyrir méud og
kenndi strdkunum hvad pad veri ad vera
Valsari, hvermg Valsarar hégudu sér {
Valsbiiningi og hefdu alltaf gledina {
fyrirrimi. Ef meetti telja nokkra atburdi
fyrir utan 6ll skemmtilegu métin, var
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5. f1. kvenna, silfur d-lio.

pegar hinir strdkanir ir meistartlokki Vals
komu i heimsékn en peir komu nokkrum

sinnum 4 drnu og ®fdu med 7.11. og i entt
skiptid var slegid upp hamborgaraveislu i
bodi foreldrardds.

Helstu markmid: Ad gera snddana 1 7. {l.
betri og heefan tl ad spila gédan bolta og
nd upp géou samspili.

7. flokkur kvenna
Fjildi iokenda: 20.

Per téku patt § Ymsum mdtum yiir
timabilid og syndu miklar framfarir eftir
pvi sem le1d 4 timabihd. Einmig gerdu
stelpurnar margt skemmuilegt saman fynr
utan ®fingar og leiki. Ahersla 4 grunn-
peatti knattspyrnu { gegnum alls kyns
zefingar og leiki. einnig ad vekja dhuga
stelpnanna 4 ipréttinm.

6. flokkur karla

Fjoldi idkenda: 70 skrdadir yfir 4nd.
Patttaka { motum: Sterstu métin voru
Orkumétid © Eyjum og Kroksmaéud dsamt
[slandsmétinu. Amngurlnn var tl fyrnr-
myndar hjd strikunum og skein leik-
gledin af hverju andliti. Eitt 110 sigrat
svo bikarkeppmi eftir frabaera spila-
mennsku { Eyjum. Ljdst er ad Valsarar
eru mjog heppnir ad ad eiga svo oflugan
hép al drengjum og framtidin er bjort 4
Hlidarenda i peim fribzru adstzdum sem
nii er bod1d upp 4.

Besta vid flokkinn: Hversu frdberir
félagar strakarmr eru.

Helstu markmid: Markmid hépsins var
ad styrkja emnstaklinga og efla hidsheildina.

6. flokkur kvenna

Fjoldi idkenda: 27 skrddar yfir 4nd.
Dzettir sem auka lidsheils: Samheldni.
Jakvaedni, hros. og télagsleg verkefni
utan vallar.

Patttaka { métum: Stzerstu métin voru
Simamdétid og Pejumdtio 4 Siglufirdi
sem heppnudust mjog vel og juku lids-
heild flokksins tl muna.
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Peejumdtsmeistarar 5. fl. kvenna 2016.

Besta vid flokkinn: Virkilega samheld-
inn og skemmtilegur hépur sem saman-
stendur af mérgum mismunandi karakter-
um. Pessar stelpur eru gifurlega moéttaeki-
legar og alltaf ulbunar i ad lara e-0 nytt.
Helstu markmid: Beta grunntzknina
-Knattrak, métttokur, sendingar, skot og
fleira. Beeta leikfraedina, auka skilning 4
leik. hlaup med og 4n bolta. yta undir
sjdlfsteeda dkvardanatoku og hata gaman.

5. flokkur karla

Fjoldi idkenda: 50 stridkar voru 4 skra
semn er adur osédur f)old1 hyd okkur §
pessum aldurshépr og vonandi ndum vid
ad halda vidlika t6lum dfram.

Strikarnir mettu 4 sefingar { 6llum
vedrum yfir vetrartimann 4 nyja adalvoll-
inn sem gerdi mjog mikid fyrir pennan
hép og ndgrannafélégum var bodid {
heimsodkn - ertthvad sem aldre:r hefur adur
verid gert. [ febriar hofst Reykjavikur-
matid par sem fimm Valslid meettu til
leiks sem rilludu svo dfram inn i Islands-

maénud. Afingaferd nul Hveragerdis, N1-
moétd 4 Akureyr og Olisménd 4 Selfossi.

Starfid er margt

Evaijérk -

5. . kvenna 2. seeti d Islandsmoti.

5. flokkur kvenna
Fjoldi idkenda: 25.

Flokkurinn f6r 4 morg mét 4 drinu.
yhirleitt med f)dgur 118, og var Val ul
soma. Arangurinn var eftirfarandi: Sigur
d Keflavikurmdti, 2. seeti { Revkjavikur-
motinu, sigur 4 Pejumdtinu { Eyjum. 3.




4. flokkur kvenna A og B, sigurvegarar d REY CUP 2016. Efri rdd frd vinstri: Margrét
Magmisdettir, Audur Sveinbjornsdottir, Kardlina Osk Erlingsdettir, Asdis Atladottir,
Emma Steinsen, Andrea Osk Ottharsdditir, Ragna Gudriin Guomundsddttir, Katrin Rut
Kvaran, (j!f';fb':'gr&}nr Kristinsddttir, Ardra Davidsdéttir, Regina Sicifn Sveinsdcittir,
Karen Gudmundsddttir, Anna Hedda Bjirnsddttir Haaker, Amanda Andraddittir

Jacobsen, Sunna X Bjirnsdottir, Bryndis Gunnarsdottir, Thelma Bjérk Einarsdottir. Nedri

rdg frd vinstri: Fjola Rinarsddttir, Birta Osk Sigurjonsdottir, Kristin Anna Smdri, Hildur
Biiaddittir, Eva Stefdnsdottir, Katla Trvggvadoditir, Sigridur Th. Gudmunsddttir, Hugriin
Loa Kvaran, Amira Sneeros Jabaali, Arora Gunnarsdottir, Hrefna Pdlmadottir, Guortin

Cjkgﬁ’u Porsteinsdottir.

seti 4 Simamétinu, 2. szti § [slandsmét-
inu og sigur 4 Rey Cup.

Félagslega gerdi flokkurinn mikid
saman enda gé0 stemning { flokknum og
mikill Valsandi rikjandi. M4 par nefna:
Gistinétt 1 Valsheimili, sundferdir, pepp
kvold, matarbod { Valsheimili, pottaparty
i Valsheimili, heimsdékn i Batta og pizza-
party.

Flottir Valsarar og tyrirmyndir hittu
flokkinn 4 pessu timabili. Pessar fyrr-
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7. flokkur drengja. Marteinn Bdrdarson
t.hr. Mynd Baldur Porgilsson.

myndir hjdlpudu tl vid ad leidbeina leik-
monnum, hvermg best ver ad skipu-
leggja sig, haga sér 4 letkdegi, vera Vals-
ari, hlada orku. vinna { sjdlfstrausti
0.s.frv., m.a. Porgrimur Prdinsson for-
madur Vals, Déra Marfa Larusdéttir mofl.
kv. leitkmadur, Margrét Ldra Vidarsdotur
m.fl.kv. letkmadur og Elisa Vidarsdétur
m.fl.kv. letkmadur.

[ sumar skrifudu leikmenn flokksins {
sinar eigin Hrésbakur og hefur si vinna

skilad miklu. Tilgangur hrésbékanna var
a0 kunna ad hrésa sér, hosfélogum sinum
og pjdlfurum. Leikmenn syndu mikinn
metnad, voru skipulagdar og nikvaemar {
skrifum sinum. Eftir hverja 2fingu, leik
e0a mot atti leitkmadur 4 skrifa mour 3
hrés fyrir sig og 3 hrds fyrir samherja
sina. Pjdlfari fér svo yfir baekurnar 4 3
vikna fresti. Skrifadi leidbeiningar og
hrésad letkmonnum.

4. flokkur karla
Fjildi iokenda: 45.

Arid var vidburdarrikt en fyrir utan hin
klassisku Reykjavikurmét og {slandsmét
par sem teflt var fram premur lidum voru
tveir hdpunktar 4 drinu. S4 fyrri var frd-
beer efingaferd yiir helg { mai 4 Hvols-
voll. Hinn hdpunkturinn var Rey Cup {
Laugardalnum 1 juli i fribaeru vedri med
prjui 1id. Pad var sidan ymislegt 1 gangi
utan vallar og ber hast ad nefna heim-
sdkn Porgrimar Prdinssonar, formanns
Vals par sem hann gaf innsyn i 1iid §
Frakklandi med landslidinu. Petta er hép-
ur sem vid gaman verdur ad fylgjast med
4 naestu drum pvi pad byr mikid i pessum
strakum.

4. flokkur kvenna
Fjoldi idkenda: 20.

Hopurinn tok pdtt { Reykjavikurmdt-
inu, [slandsmétinu og Rey Cup. A
pessum métum var teflt fram tveimur
lidum med gbéan adstod stelpna dr 5.
flokki. Flokkurinn gerd: margt skemmti-
legt saman petta timabilid en mikid var
lagt upp ur pvi ad bia tl sterka hidsheild.
Stelpurnar téku miklum framférum yfir
timabilid bad: 1010 sjalft og letkmenn-
irnir. Saman myndar hépurinn einstaka
lidsheild. Hapunktur timabilsins er
[slandsmeistaratiltilinn f flokki A lida. En
11310 vann einnig Rey Cup badi i A og
B-lida keppni. Pessum einstaka hopi
fylair frabeer foreldrahdpur sem er tl
fyrirmyndar i einu og o6llu.

3. flokkur karla
Fjildi idkenda: 30.

Tvo 1o téku pdtt bed: § Reykjavikur-
méti og [slandsméti. Reykjavikurmdtid
for ekki vel en badi idin purftu ad setta
sig vid nedsta seti. [slandsmétid f6r tolu-
vert betur pé ad hvorugt lidanna hafi
komust { drshit. A 1131 lenti 5. seeti sins
ridilis og b 1idid i 3. en pad missti af
urslitakeppninni 4 markamun.

Hapunktar timabilsins voru kldrlega
efingaferd til Spdnar sem farin var i jiin{
par sem var zft og spilad vid kjorad-
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stzedur i Albir og svo Rey Cup sem fér
fram seinm partinn { jili. Par endudu
lidin i 7. szt A 110 og B 11010 i pvi 4.

3. flokkur kvenna
Fjildi idkenda: 21.

Pegar l1t10 er yfir sidasta timabil hjd 3.
fl. Vals og pad gert upp er ¢hatt ad segja
ad pad hafi verid lerdémsrikt baedi fyrir
leikmenn og pjdlfara. Reykjavikurmaéno
héfst um midjan névember 2015 og var
spilad med longum hléum fram 4 vor. Vid
vorum med 21 leikmann { upphafi tima-
bilsins og sendum tvé 1id til leiks med
g60um studningi letkmanna dr 4. f1.
kvenna. Skemmst er fra pvi ad segja ad
okkur gekk ekki nzegilega vel { keppm A
lida en B 110id vann aftur 4 mét alla sina
leiki og hampad Reykjavikurmeistara-
uth.

[slandsmétid fér af stad hjd okkur {
endann af mai, en par tefldum vid adeins
fram A lid1. Lidid syndi strax mikil bata-
merki i leik sinum. en prdtt fyrir géoa
spilamennsku voru drslitin ekki ad detta
neegilega vel med okkur. Segja m4 ad
hdpunktur timabilsins hafi vend i jili. en
pd spiludum vid tvo leiki 4 sdmu helginm
gegn Vikingi. Fyrst { 8 lida trslitum {
bikarkeppninn sem vi10 unnum 3-2 med
sigurmarki 4 lokaminiitu leiksins og svo
hddramatiskan leik i deildinm 4 Vikings-
velli tvetmur dogum sidar sem emnkennd-
1st af mukilli bardttu og horku. Par nddu
Vikingsstelpur fram hefndum fyrir bikar-
tapid og unnu okkur 2-1.

Daginn eftir pessa miklu nmmu vid
Viking héldu svo Valsstelpurnar {
draumaferdina tl Minneapolis il ad
keppa 4 USA Cup. Um er ad raeda eitt
stersta Knattspyrnumdt heims, en pangad
koma lid vids vegar ad bzdi innan
Bandarikjanna og frd 68rum heimsalfum.
Sjd ferdascgu annars stadar { bladinu.
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4. flokkur drengja — lid 1. Frd vinstri: Tobias Ingvarsson, z‘i.ﬁ'gf*f.-" Nikulds is'ga:%ir.&'.mn.
Gunnar Jonsson, Benedikt Gunnar Oskarsson, Stefdn Bjorn Skiilason, Benedikt Darri
Gunnarsson, Danny Tobar Valencia, Benjamin Jonsson, Sigurdur Dagsson, Olafur
Fridrik Briem, Bjartur Jorfi Ingvason og Kristdfer Andre Kjeld Cardoso.

4. flokkur drengja — id 2. Frd vinstri: Efri rdd: Adalsteinn Sverrisson pjdlfari,
Charlie, Logi Sigurjon Fjeldsted, Trvggvi Klemens Tryvggvason, Heimir Tjirvi
Magmisson, Vikingur Hjdrleifsson, E’i’aﬁ;r Trvegvi Egilsson, Oddur Sigurdarson,
Pdrdlfur Ragnarsson, Jéhann Bjarkar Pdrsson. Neori rod: Gisli Bjorn Riinarsson,
Daniel Jonsson, Bjarki Marind Albertsson, Hilmar Starri Hilmarsson, Dagur Mdni
Ingvason.

4. flokkur drengja — lid 3. Frd vinstri: Olafur Arni Arnarsson, Ndi Hrafn Sigurjonsson,
Odinn Frevr Odinsson, fjfafitr Isar Halldorsson, Témas Arnar Erlingsson, Baldvin
Orri Frioriksson, Hadkon Ernir Haraldsson, Trvggvi Asmundur Briem, Vik Repic,
Einar Skuggi Jonsson, Bjérn Stormur Jonsson, Jokull Pir Ellertsson. Fyrir framan:

Unnsteinn Beck
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Yngri flokkar knattspyrnudeildar

5. flokkur kvenna. 3. flokkur karla.
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Vidurkenningar

a uppskeruhatio

5
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Friorikshikar 3. fl. kvenna. Diljd Fridriksbikar 3. fl. karla. Gundur Lollabikar. Kristofer André Kjeld
Hilmarsdditir Ellingsgaard Petersen Cordose
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Starfio er margt

Skilahod fra yfirpjalfara:

Andri Fannar Stefansson er
viirhjalfari i knattspyrnu

Startid 1 fétboltanum hefur gengid {
heildina vel. vid hiofum aldre:r venid
med jafnmarga idkendur og pad sem
meira er pad eru rosalega margir sem
eru bad med mikla haefileika en einn-
12z metnadartullir og viljugir til ad lera.
Pad er mikid af mjog feerum pjdlfurum
i starfinu hjd okkur sem er ndttirulega
lykilatridi i ad halda tu gédu barna- og

verdur ulbuiinn pvi {j6ldinn hja okkur
er ordinn pad mikill ad til pess ad halda
1iti gedazefingum eru tveir vellir ordnir
naudsynlegir fynr okkur.

Pad er hrikalega gaman a0 koma 4
Hlidarenda og s)d 10kendur 4 vellinum
a0 =fa sig aukalega, pannig 4 petta ad
vera og hvetjum vid 10kendur reglulega
ul ad nyta sér adstéduna.

Gvlfi por Sigurdsson meod Andra
Fannari d Valsvellinum.

mikid af ykkur til hépsins og lidsins
eins og p1d mogulega getnd. Pad er
ykkar ad halda uppi hdrn dkefd og

unglingastarfi.

Adstadan batnad: ul mikilla muna
petta 4rid med gervigrasinu 4 adalvéll-
inn og mun pad hjilpa okkur enn meira
pegar ny1 vollurinn 4 nedra svadinu

..Komdi 4 allar ®fingar med pad ad
markmidh ad baeta ykkur og gefa eins

miklum geedum [ 2fingunum svo allir
patttakendur 41 sem mest 1t tr 2fing-
unni. Héldum svo i brosid og létleik-
ann innan hépsins: vinnum saman,
topum saman og ®fum saman.”™

Sverrir Guémundsson hefur stadid
vaktina i getraunastarfi Vals arum saman

Getraunastarfid er fastur lidur hja ymsum Valsmonnum a
laugardagsmorgnum og munid getraunanimerid 101

A hverjum laugardegi frd kl. 10.00-13.00 er lif og fjor i Vals-
heimilinu. P4 er hispottur Vals i getraunum 1 fullum gang {
umsjon getraunanefndar félagsins. Pad er fastur punktur { ulver-
unni hjd mérgum Valsménnum ad tippa og um leid spjalla vid
félagana yfir kaffibolla. Ad 6drum Sléstudum pd hefur Sverrir
Gudmundsson stadid vaktina i getraunastarfinu drum saman og
er 6metanlegt fyrir f€lagd ad hafa slika trausta sjdlfbodalioa
sem halda starfinu gangand.

Valsbladid hetur Valsmenn ad maeta 4 Hlidarenda 4 langar-
dagsmorgnum milli 10.00 og 13.00 en pangad maur géour hdp-
ur skemmtilegra Valsara og allir velkomnir.

Félagio bydur gestum upp 4 kaffi og med pvi og skemmulegt
spjall um heima og geima. Ef menn eiga ekki moguleika 4 ad
kikja i kaffi pd bendum vid 4 nzesta solustad eda 4 netid 1X2.is.

Muna bara ad merkja v10 getraunanimer Vals sem er 101 og
pd rennur hluti af upphadinm ul Vals.

A sidasta tippdegi
Jyrir jol er tipp-
wriim bodio til
veislu d Hlidar-
enda. Mynd tekin
17.des. 2016.
Mynd Porsteinn
Olafs.

Getraunastarf Vals, umsjonarmennirnir og fedgarnir fon Oskar
Sverrisson og Sverrir Gudmundsson hafa sinnt getraunastarfinu
mead mikium soma. Auk peirra Sverris og Jons Oskars hefur

annar sonur Sverris, Adalsteinn Sverrisson og sonur Jons
Oskars, Viktor Andri Jonsson komid ad umsjoninni meq get-
raunastarfi Vals d drinu. Pad er ekki onvtt fyvrir getraunastarf
Vals ad eiga slika hauka § horni. Mynd Porsteinn {j.’qfs.
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Asdis byrjad: ad =fa 6 dra med Val og segist hafa valid félagd
vegna pess ad pad er gott yngri flokka starf med frabzera pjalf-
ara. Hiin 2fd1 lika handbolta { Noregi i prju 4r med lidi sem
heitir Frol IL og 1 eitt d4r { Danmorku med L1801 sem heitir
Redekro handboldklub pegar hiin bjé erlendis.

Hvers vegna handbolti? ..Handbolti er pad skemmiuilegasta sem
ég geri og lidsfélagar minir { Val eru frabeerir. Eg hef lika =ft
fétbolta med KR en er nyhaett vegna handboltans.”

Hvernig gekk ykkur 4 pessu dri? . .Okkur gekk vel 4 sidasta
[slandsmdti. yngra 4rid datt it { fjogurra lida trslitum en eldra
4rid komst f trslitin 4 [slandsmétinu og par tGpudum vid pvi
midur. Vid férum til Danmerkur { sumar ad keppa 4 Generation

... SVo Otrulega peegileg
eftir sturtuna eda badid!

!

Frabaer gjof fyrir
domur a ollum aldri

Verd kr. 3390
Barnastzerd f. 3-9 dra kr. 3190

Faanlegi 12 litum

BN EEEE FEn

Helstu dtsdlustadir | Reykjavik #
Allar sundiaugar, Lyl og hedea; JL hisi,
Kringlu og Austurver, Minja, Snyrtiviru-
bidin Glesibae, Misty, Lyfiaver,
Reykiavikur Apdlek, Arbasjarapdiek,
Urdarapotek, Balleth'idin Arena.
Netverslanir Aha is, Heimkaup, n
Krabbameinsiélagid og Netsdinun, Nénar um silustadi & facebook

hofudhandkleedi

elfursif@internet.is gsm 660 BEEO
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Ungir Valsarar

Studningur foreldra er
otrulega mikilvagur

Asdis bora Agistsdattir er 14 dra og
leikur handbolta med 4. og 3. flokki

Cup i Viborg par sem vid komumst { trslit en t6pudum par fyrir
Alahﬂrg. Pad var 6gleymanleg ferd. Hépurinn er friabzer, vi0
héfum =ft saman leng1 og pekkjumst allar mjég vel.” Nanar er
sagt frd ferdinni til Danmerkur annars stadar { bladinu.

Segdu frd skemmtilegum atvikum tir boltanum. ..Eg man
eftir fyrsta handboltaleiknum sem ég spiladi i Noregi pd var ég 7
dra. Petta var mjog jafn leikur sem endadi 1-0 og ég var mark-
haest.”

Hverjar eru fyrirmyndir pinar { handboltanum? _ Fyrir-
myndirmnar minar eru Mikkel Hansen, Nikola Karabatic og Stine
Oftedal. Mér finnst lika Diana Satkauskaite { Val og Karen
Kniitsdéttir vera frabaerar handboltakonur.™

Hvad parf til ad n:i langt { handbolta eda ipréttum almennt?
.11l ad nd langt parf madur ad zfa meira en hinir, hafa dhuga 4 pvi
sem madur gerir og leggja sig alltaf 100% fram { allt. Eg maetti
bezeta mig { vom og ad heetta ad skjdta i stong og sld.”

Hvernig eru pjalfarar pinir? .. Pjalfarnarmir minir eru Jakob,
Anton og Alfred, mér finnst peir mjog gédir. Pjdlfan parf ad
vera krofuhardur en sanngjarn. 1éttur og skemmtilegur og geta
dregi0 fram pad besta frd hverjum leitkmanm.™

Hverjir eru pinir framtidardraumar { handbolta og lifinu
almennt? .. Mig langar ul ad komast { landshidi0 og gerast
atvinnumadur { handbolta. Eftir 10 dr sé mig { handbolta, von-
andi med landshoinu eda erlendis, annars i Val.”

Hver er fraegasti Valsarinn { fjolskyldunni pinni? ..Eg get
ekki gert upp 4 milli pabba og mémmu sem fraegasti Valsarinn
en best ipréttamadurinn er mamma.”™

Hvada hvatningu og studning hefur pi fengio fra foreldrum
pinum og fjolskyldu? ..Eg hef alltaf fengid mjog mikinn studn-
ing frd foreldrum minum sem er mjog gott ad hafa. Studningur
foreldra er 6trilega mikilvaegur { 6llum fpréttum og lifinu
almennt.”

Hvad finnst pér mikilvaegtast ad gera hjd Val til ad efla
starfid { yngri flokkum félagsins? _.Pad er mikilvaegt ad {4
o60a pjalfara fynr yngn flokkana til ad kenna krokkunum
grunnatrioin svo pau verdr betur undirbtiin fyrir meistaratlokk.™
Hvad finnst pér mikilveaegast ad gera til ad beeta adstoou a
Hlidarenda? ..Adstadan er fribzer en veeri ekkert verra ad hafa
einn sal 1 vidbot ul ad fj6lga aukazfingum.”

Hvad finnst pér ad Valur geti gert til ad vinna betur ad jafn-
rétti { ipréttum? . Valur part ad tryggja ad vid stelpur fdum jafn
gd0a pjdlfara. ®fingatima og eins umgjérd og strikarnir f4, sem
hetur hingad ul venod mjog gott.”

Hver stofnadi Val og hvenser? ,.Pad var Séra Fridrik sem stofn-
adi Val { mai 4nnd 1911.7

Hver eru pin einkunnarord (motté)? ..,Ad gera betur { dag en {

-

geer.”
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Adstaxdur oy
jalfun mikiu betri
en | Fereyjum

Gundur Ellingsgaard Petersen er 15 ara
Fereyingur og leikur fotholta med 2. og 3. flokki

(Gundur er ad byrja annad dnd hjd Val og
hann valdi félagid par sem hann byr {
hverfinu og ég er i skdla med flestum
strakunum og pad gerd: vaho 1éttara.
Uppeldisfélag hane er [F Fuglafjerdur
sem er 18 1 Faereyjum og spilar 1 bestu
deildinm par.

Hvada pydingu hefur pad fyrir pig ad
fa Fridriksbikarinn i haust og fyrir
hvad stendur sii vidurkenning? .. Pad er
alltaf gott a0 vita ad madur er ad gera
ed0a hluti og pad hvetur mig dfram. Frid-
riksbikarinn er veittur fyrir ad vera géo
fyrirmynd. Mér finnst heidur og hvatning
ad fa svona vidurkenningu, en mér finnst
mikilvaegara ad vinna bikar med lidinu {
stadinn fynr ad vinna emnstaklingsbikar,
en samt alltaf gaman ad f4 vidurkenningu
sem tdknar ad madur hefur gert pad gott.
Vonandi getum vid unmd bikar med ho-
inu i 4r.”

Hvers vegna fétbolti, hefur pa seft adr-
ar greinar? . Hef préfad margt, en f6t-
bolti hefur alltat verid nimer eitt. Hef ft
sund, badminton. fimleika og blak og
ekki ad gleyma handbdélta sem ég 2foi {
tveer vikur. Zfi fétbolta ennpd pvi mér
finnst pad bara vera svo skemmulegt og
pvi mig langar ad vera atvinnumadur {
bessar grein.”

Hvernig gekk ykkur 4 pessu dri? [ 3.
flokki gekk ekki svo vel, vid tékum pdtt {
Reykjavikumétinu, [slandsmétinu, Rey
Cup og bikarkeppninni. Vid férum lika {
efingarferd til Spdnar. [ Reykjavikumdi-
inu twpudum vid ollum leikjunum, og {
[slandsmétinu lentum vid i 5. szt af 7
lidum. og pad var { ¢ nélinum. Afingar-
ferdin okkar 4 Spdni var mjog skemmti-
leg, vid kepptum tvo leiki, tépudum
bddum. [ Rey Cup gekk nokkud vel. en
ég var ekki med. Vid spiludum 4 mét
Norwich, sem vid bara topudum 2-3 4
méti. [ tirslitakeppnini lentum vid i 3.
szeti af 4 og { bikarkeppninni unnum vid
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fyrsta letkinn, en svo tpudum vid 4 méu
Stjornunni { neesta leiknum.

Hdépurinn okkar var finn, en pad var
ekki négu g6dur mérall 1 idinu og ekka
heldur hugartar pess vegna, held ég a0
pvi hafi gengi0 svo illa. En 1 2. flokki
gekk vel, Vi0 tékum patt { Reykjavik-
umdtinu. [slandsmétinu og bikarkeppn-
inni. [ Reykjavikumdétinu lentum vid
sidasta seti. en { [slandsmétinu lentum
vid i 2. seeti { C deildinni, og komumst
upp um deild. Vid unnum fyrsta leikinn {
bikarkeppninm 3-0 4 méu Prétu. og kom-
umst dfram. mzettum Styémunm sem var {
A deildinm og topudum 4-1. var pvi
midur ekki med i pessum leik. Mér finnst
11010 1 fyrra vera mjog gott, pott vid
lentum { nedsta szt { Reykjavikumétinu.
V10 vorum med gé0an mdral, gédir leik-
menn allstadar 4 vellinum og spiludum
vel, stemningin var g60, sérstakslega
pegar vid komumst upp um deild.”

Hver er munurinn a islenskum og faer-
eyskum fétbolta ad pinu mati, p.e.
yngri flokka starfi? .. Adstzdurmar eru
miklu betr1 hérna. lika betr1 pjalfarar en 1
minu uppeldistélagi, par voru oftast
pabbar sem pjdlfudu okkur, oftast nokkrir
4 sama tima, oftast var einn adalpjdlfari
og svo hinir adstodarpjdlfarar, flestir
adstodarpjdlfarar voru med miklu minm
reynslu, sumir enga reynslu og vissu ekki
alveg hvad peir voru ad gera. Nokknr
pjdlfarar voru gédir, en sumir gdtu verid
I€legir. Pad voru lika stundum yngn leik-
menn Ur meistaraflokki sem pjdlfudu
okkur. eins og hérna 4 Islandi. £fing-
arnar eru svipadar. en pad er zft meira 4
[slandi og Iika spiladir fleiri leikir. Helsti
drangur minn i feereyskum fétbolta er
pegar ég var med fareyska U17 landslio-
inu ni i oktéber, par unnum vid Tékkland
2-0 og sidan topudum vid 4 méti Sviss
3-0. V10 vissum ef vid ynnum sidasta
leikinn myndumad vid komast dfram og

jafntefl vaenn nég ef Tékkland tapad eda
gerdi jafntefli, ef peir ynnu myndum vid
kannski komast dfram 1 3. seeti. Vid
gerdum jafnteth 2-2 vid Lixemborg efur
ad komast i 2-0 og vid vissum ekki alveg
hvernig vid dttum ad bregdast vid, pvi
sidast pegar v10 heyroum frd hinum
leiknum vissum vid ad Tékkland var yhir
3-2, en pd fengum vid frétta ad Sviss
hefdi jafnad metin og ad démarinn var
biiinn ad flauta til leiksloka. Pd var gledi i
monnum, allir voru [ sjokki, pad t6k sinn
tima ad fatta hvad var ad gerast og hve
stért petta var. Helsti drangur minn { feer-
eyskum fétbolta er ad ég var i fyrsta fzer-
eyska landshidioinu sem komst dfram ur
EM undankeppni. Aldrei i lifinu hef ég
verid jafn gladur yfir jafntefli.

Hverjar eru fyrirmyndir pinar { fét-
boltanum? ..Eg d4i Cristiano Ronaldo
fyrir viljastyrk hans og hversu mikinn
metnad hann leggur { efingar sinar, eina
sem hann vill er ad baeta sig allan timann,
svo hann getur unmad eitthvad.”

Hvad parf til ad nd langt i fétbolta eda
ipréttum almennt? .. Fyrir ad nd langt
parf mikinn viljastyrk, madur parf ad =fa
mikid, hafa mikinn metnad og pad er
mjdg eott ad hafa gddar adstedur, mikil-
veegt er ad hafa g6da pjdlfara sem geta
leidbeint pér og kennt pér mikid, en sio-
ast er bad madur sjilfur sem redur. Eg er
orvizettur svo ég parf ad bata mig med
haegri, part lika a0 baeta ylirsyn mina og
halda dfram ad baeta mug i pvi sem ég er
a60ur i.”

Hvada hvatningu og studning hefur pai
fengid fra foreldrum pinum? . Hef alli-
af fengid gdéda hvatningu og studning frd
fjoldskyldu muinm. Fra pvi ad ég byrjadi
ad spila fétbolta hefur pabbi horft 4
naestum alla leitkina mina. Mér finnst pad
vera gott ad foreldrar koma ad horfa 4
okkur og syna studning.”
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Langskemmtilegasta
kvold arsins

Mikid stud var a kvennakvdldi Vals sem virdist vera ad festa sig i
sessi hja félaginu, med hatti og herrakvold sem long hefd ep
fyrir. Fjomargar konur nutu godra veitinga og skemmtiatrida en m.a.
steig Birgir Steinn 4 stokk og tok lagid, Sigga Kling for 4 kostum med
himintunglum, ungstirnio Alda Dis tok lagid og ad lokum voru knatt-
spyrnukonurnar Mist og Kristin Yr med uppakomu. Veislustjori

var Vaiskonan og doktorinn Hafrin Kristjansdottir. Eins og sést
myndunum var bleiki liturinn pema kvaldsins i tilefni af bleikum
oktober. Ljosm. Baldur Porgilsson og Margrét Bragadottir







samstart

UNICEF 2 Islandi oy Valur
undirrita samstarfssamning

Samningur til priggja ara — Valur
aflar fjar og heldur merki UNICEF a
lofti, UNICEF sinnir réttindafr@dsiu
— Einkennismerki UNICEF  ollum
treyjum i ollum flokkum Vals

UNICEEF 4 Islandi og Knattspyrnufélagid Valur undirritudu 4
arinu priggja dra samstarfssamning vid athéfn 4 Hlidarenda.
Markmid samstarfsins er ad styrkja starfsemi beggja adila 1
gegnum fjaroflun og kynningarstarf. UNICEF 4 [slandi mun
sinna fraedslu um réttindi barna fyrir badi 10kendur og pjdlfara
Vals og leidbeina félagimu um innleidingu Barnasdttmala Sam-
einudu pjédanna i ollu sinu starfi med bornum. Merki UNICEF
verdur 4 6llum treyjum Vals i kirfubolta. handbolta og fétbolta {
ollum deildum og flokkum.

Kristinn Freyr Sigurdsson var valinn besti leikmadur
Pepisdeildar 2016 og fékk einnig silfurskdinn sem neest
markahewsti leikmadur deildarinnar § nyja biningnum

Nokkur mikilvaey akvaedi
= = med merki Unicef.
Barnasattmalans s

2. gr. wPao er mikilveegt ad freeda born
1. Adildarriki skulu virda og tryggja hverju barni innan um réttindi sin og nd til stors hﬁpS
logstgu sinnar pau réttindi sem kvedid er 4 um 1 samn- ; g
ingi pessum, dn mismununar af nokkru tagi. 4n tillits ul af ungw fi}fﬂ’l.
kynpittar, litarhdttar, kynferdis, tungu, trdarbragda,
stjérnmédlaskodana eda annarra skodana, uppruna med Valur mun afla fjdr 4 medal fyrirtzekja sem stydja samstarfid.
tilliti til pj60ernis, pjéohdtta eda félagslegrar stodu, Pad mun bad: nytast ul rétindagaeslu og rétindafraedslu fynr
eigna, fotlunar, etternis eda annarra adstzedna pess eda bérn 4 Islandi — og 1 alpjédlegu hjdlparstarfi UNICEF. UNICEF,
foreldris pess eda logrddamanns. Barnahjdlp Sameinudu pjédanna, berst fyrir réttindum barna 4
heimsvisu og er leidand: i hjdlparstarfi fynr bérn 1 hetminum.
12. gr. Valur mun nyta pad styrktarfé sem samstarf10 skilar tl a0 stydja
1. Adildarriki skulu tryggja barni sem myndad getur eigin vid bakid 4 starfinu 4 barma- og unglingasvidi Vals sem og

skodanir rétt til ad ldta peer frjdlslega 1 1jés { 6llum afreksstarfi Vals.
mailum sem pad varda. og skal tekid réttmeett tillit tul
skodana pess { samrzemu vid aldur pess og proska.

31. gr.

1. Adildarriki vidurkenna rétt barns til hvildar og t6m-
stunda. til ad stunda leiki og skemmtanir sem hzefa aldri
pess, og til frjdlsrar pdtttdku { menningarlifi og listum.

2. Adildarriki skulu virda og efla rétt barns til ad taka
fullan pdtt { menningar- og listalifi. og skulu studla ad
pvi ad videigandi og jofn tekifeeri séu veitt til ad
stunda menmingarlit, histir og témstundaidju.
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Karu Valsarar

Nu purfum vid standa saman og leggja okkar af mérkum.
Samstarfsadili okkar, UNICEF hefur sent frd sér neydar-
dkall vegna hérmungardstands sem hefur skapast { Nigeriu
og ndgrannarikjunum. Fleiri en 200 bérn deyja 4 dag vegna
vannaringar.

UNICEF er 4 stadnum og rimlega 130.000 born hafa
pegar fengid medferd vid vannzeringu. Portf er 4 ad stdrauka

neydaradgerdirnar til ad nd til allra peirra barna sem purfa 4
lifsnaudsynlegri hjdlp ad halda.

Vid getum lagt s6fnuninni lid med pvi ad senda sms-id
BARN i simanmimerid 1900 (1.000 kr) eda leggja inn 4
reikning 701-26-102050 (kt. 481203-2950).

Ef vid ndum { teeka tid til allra peirra barna sem purfa 4
hjdlp ad halda getum vid bjargad meira en 99% peirra.

Frekari upplysingar um sofnunina og neydardstandid er ad
finna hér: www unicef.is/nigeri

Kerar kvedjur,

Johann Mdr Helgason

spennandi samstart

A athofninni 4 Hlfdarenda undirritudu samstarf ssamninginn
Bergsteinn Jénsson, framkvaemdastjéri UNICEF 4 [slandi, og
Bjorn Zoéga, pdverandi formadur Vals. . Petta er spennandi sam-
starf sem vid tokum fagnandi. Vid hlékkum til ad vinna med Val
og kynna Barnasdttmalann fyrir bornum og starfstélki. Pad er
mikilvagt ad freeda bom um réttindi sin og nd ul stérs héps af
ungu félki. Bornin eru framtidin og pad eru pau sem taka vid.”
sagdi Bergsteinn Jénsson hja UNICEF 4 Islandi vid athéfnina.
Samstarfsfyrirtzekin sem styrkja samtarfid munu stydja vid
alpjéalegt hjdlparstarf, sem og réttindagzeslu fyrir bérn 4 [slandi

— og um leid studla ad uppbyggingu 4 ipréttalifi fyrir bérn hér 4
landi.” sagdi Bergsteinn einnig. ..Vi0 { Val erum afar spennt fyrir
bessu verkefni, UNICEF er ad vinna frdbeert starf { pdgu barna
hér 4 landi og erlendis. Eg er pess fullviss um ad sr. Fridrik Frio-
riksson. stofnandi Vals. yrdi afar stoltur af samstarfinu. Vid
munum nu fara i pa vinnu ad kynna verkefmd fynr tilvonand
styrktardilum sem verdur skemmulegt pvi petta samstarf er {
raun fyrsta sinnar tegundar hér 4 landi,” sagd Bjorn Zoéga,
pdverandi formadur Vals vid petta tekifen.

Ndanan upplysingar veitir Jéhann Mar Helgason, framkvamda-
stjon Vals.

Byggt d frétt d valur.is

Mikid fjor var { sidasta timanum niina i haust eins og verid
hefur 4 6llu ndmskeidinu. Bornin hafa stadid sig afar vel og
notid samverustunda med hforeldrum sinum. Likt og 4 sid-
ustu ndmskeidum fengu bornin gladning i lok sidasta timans.
BEAR i [slandi gaf 6llum idkendum bradgott og hollt snarl
sem bornin fengu afhent { bakpoka sem var gjof frd Islands-
banka. Pad er mjog dnaegjulegt pegar fyrirteki geta styrkt
starfsemina 4 pennan hdtt og {4 pau pakkir fyrir. Langur bid-
listi var 4 petta nylokna ndmskeid og pvi er dhugasomum
bent 4 ad fylgjast med sidu [préttaskdlans 4 fésbdkinni, 4
Fjésinu og Valur.is
Starfsfélk Ipréitaskélans pakkar fyrir gott ndmskeid.
Byget d umfjollun d valur.is

Vel heppnadur ibrottaskoli
Vals fyrir yngstu kynslodina
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Pad rignir stundum

| paradis

Kristin Yr Bjarnadéttir leggur skina 4 hilluna eftip
langan og fars@lan feril par sem pralat meidsli
settu strik i reikninginn og snyr sér ni ad pjalfun

Kristin Yr Bjarnadéttir stendur nii 4 tima-
moétu en i haust lagd hin skéna 4 hilluna
eftir langan og farszlan knattspyrnuferil
og snyr sér ad pjdliun, en hin hefur venad
radin adstodarpjdlfan meistaraflokks
kvenna hjd Val. A ferlinum 1ék hiin 193
leiki med meistaraflokki Vals en par steig
hiin sin fyrstu spor drid 2000. Kristin Yr
hefur verid mikilvaegur hlekkur i sigur-
szlu kvennalidi Vals og glatt studnings-
menn med leik sinum og markaskorun.
Hiin er marksakin med afbrigdum med
121 mark i meistaraflokki og hlaut
gullskéinn { tvigang 4 ferlinum med Val
sem markadrottning. Einnmig Iék hiin 16
leiki med yngn landshidum 1 knattspyrmu
og 5 leiki med A landshoimnu. Praldt
me1dsh hafa samt sem ddur sett stnk {
reikninginn en med mikilli seiglu hefur
hiin ndd sér aftur 4 strik en nid leetur hiin
gott heita 32ja dra gomul og snyr sér ad
pjdlfun hjd meistaraflokki en { gegnum
tidina hefur hin einmg pjdlfad yngn
flokka hjd Val. Utan vallar er Kristin Yr
hrékur alls fagnadar og 4 sidan drum
hefur hiin ad 6drum 6léstudum stadid
fyrir mérgum uppidkomum 4 Hlidarenda
t1l ad efla félagsandann. Kristin er med
ipréttafreediprof fra FB og er um pessar
mundir a0 kldra UEFA A pjdlfunargrddu
og hefur auk pess lokid nokkrum song-
ndmskeidum hjd Complete Vocal Studio
en fyrir utan fétboltann er séngur og tén-
list staersta shugamal hennar. Kristin Yr
byr ein fyrir utan histokukott sem hiin
segir ad hafi flutt inn 4 si1g.

V10 pessi timamét bad Valsbladid
Kristinu Yr ad fara yfir ferilinn 1 fétbolt-
anum og draga fram eftirminnleg atvik.
sigra og vonbrigoi og einnig félagsskap-
mn og stemninguna i Hlidarenda og
Kristin Yr hefur frd ymsu ad segja.

Fyrstu sporin i Val

.Eg kom  Val 12 4ra gémul en pd hafdi
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éo @ft i Leikm Reykjavik med strikum.
Pegar ég midtt ekki @fa lengur med peim
munadi minnstu ad ég heett { fétbolta pvi
¢g vildi alls ekki =tfa med stelpum sem
mér fannst 4 peim tima glatadar. En pad
var svo Laufey Olafsdéttir ein besta
knattspyrnukona [slands ad minu mati
sem fékk mig a4 Valszfingu. Mér ul mik-
illar hamingju. Eg fann strax ad hér 4t
¢g heima. A fyrsiu Valsefingunni minni
voru Déra Maria og Frida en par eru enn
ad storfum  Val. Eg er svo hrikalega
gleymin ad ég man ekki efur mjog
morgum sem hattu fyrir longu en pad er
fl6tt ad rifjast upp ef ég fze smd hjdlp
hehe ... vona ad ég m6dg engan.™

Fyrstu skrefin | meistarafiokki
hja Val

Fyrsti leikurinn var 4rid 2000. A peim
tima fannst mér adstedur geggjadar. Eg
hafdi verid boltaszkir 4 vellinum { 6llum
leikjum sem 1 bodi voru. Malin sem vid
fdum 4 var p4d bilastaed: pegar pad voru
leikir. Eg fékk ®fingafot { XL sem voru

Kristin Yr var i viotali { Valsbladinu
2(0)3.

Eftir
Gudna Olgeirsson

audvitad allt of stér en mér fannst pad
geggjad. Parna upphifor ég mig sem
atvinnumann og var 4 toppi tilverunnar.
Konur entust mun styttra i boltanum 4
pessum tima og par af leidandi fengum
vi0 yngn letkmenn fljétlega lykilhlut-
verk. Eg man ad ég leit upp til eldri leik-
manna eins og Betu og Résu fynrlida
sem mér fannst vera fullordnar konur (pd
24 dra haha). [ dag finnst mér ég ekki
vera ordin kona, 32 dra gomul!™

Eftirminnilegustu augnablikin i
boltanum

..Eg gzti skrifad hér heila ritgerd um
eftirminnileg augnablik sem hafa gerst 4
ferli minum { Val (ég pyrfti kannski smd
adstod frd g6dum vinkonum sem muna
betur sdgurnar) en til ad nefna 6rfd atridi
pd er mér pad eftirminmlegt ad koma tl
baka 2008 eftr léng meidsh og upplifa
rosalega faglegt umhverfi sem Beta og
Freyr voru biin ad bia ul. Lidi0 var rosa-
lega gott og vid férum i Evrépukeppni,
vorum Islandsmeistarar og petta var eitt
af minum uppdhalds timabilum pé ég hafi
ekki byrjad einn leik. 2009 ték Freyr vid
lidinu en pd f6ru nokkud margar tt {
atvinnumennsku og par 4 medal marka-
drottmingin mikla MLV9. Einhverjir téldu
ad 11010 vaen biid ad missa of marga
stéra bita og pdverandi landshdspjdlfan
taldi lidid ekki vera ndgu sterkt framdvid.
Pad purfti ekki meira til ad métivera mig
og ¢g vard markadrottning 1 fyrsta skipu,
pad var gaman. 2010 unnum vid svo allt
sem hagt var ad vinna pad dnod og ég
nad aftur gullskénum. Pad var lika
gaman. Oll drin { yngri flokkum eru eftir-
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Islands- og bikarmeistarar meistaraflokks kvenna i knattspyrnu 2010 en pessi timi er afar eftirminnilegur hjd Kristinu. Efst
[frd vinstri: Stefdn Karlsson, Pdrour Jensson, Porgerdur Elva Magnisddttir, Déra Marta Ldrusdottir, Telma Olafsdéttir, Guo-
laug Rut Pérsddttir, Kristin Yr Bjarnaddttir, Dagny Brynjarsdottir, Pdla Marie Einarsdottir, Mdlfridur Erna Sigurdarddttir,
Embla Sigridur Grétarsdottir, Frevr Alexandersson, Ragnheidur Jonsddttir, Borkur Edvardsson. Nedri réd frd vinstri: Andrea Yr
Giistavsddttir, Bjork Gunnarsddttir, Helga Sjifn Jéhannsddttir, Hallbera Guony Gisladditir, Maria Bjirg Agiistsdottir, Katrin
Jdnsddttir, Pérdis Maria Aikman, Rakel Logaddttir, Katrin Gvlfaddttir, Thelina Bjork Einarsddttir, Heida Drdfn Antonsddttir.

minnileg, titlarmir  6llum flokkum og
eullskémir. Svo halda stéru augnablikin
bara dfram ad birtast { nyjum myndum.
Ekki dtti ég von 4 a0 {4 tekifaen sem
pjédlfan 4 haesta getustigi, ég er vonandi
ekki biin ad upplifa allar minar stéru
stundir 1 Val.”

Eftirminnileg augnablik med
landslidinu

..PPad var alltaf gaman { landshdsferdum
og mér pott alltaf gaman ad kynnast
stelpum tr 68rum hdum og stekka
tengslanetid. Eg get p6 ekki sagt ad ég
hafi dtt einhvern frabzeran landslidsferil.
Eg spiladi i 6llum yngri landslidum og
var { hépi [ 21 drs verkefnum en fékk
ekki ad spila. Sama saga er um A lands-
lidid. Eg var mjog lengi i 18 manna hép-
um { morgum verkefnum en fékk ad spila
rosalega litid. Eg get p6 ekki verid annad
en pakkldt fyrnr ad vera i hépi. Pad er
meira en margar adrar fengu.”

Leikid med Aftureldingu, Avaldsnes i
Noregi og HK/Vikingi

2007 tér ég { Aftureldingu en pad var §
samvinnu vid Betu. Hiin talad: vid
pjdlfarann og bad hann a0 taka vi0 mér
pvi ég hatd pd vend meidd 2005 og 2006
og vid dkvddum ad prufa ad efa minna
og sjd hvort €g pyldi pad. En Afturelding
var pd i 1. deild. Pad gekk reyndar ekki
betur en ad ég fékk blodtappa tveimur
manudum seinna en kom svo aftur { Val
2008 eins og ny. Svo fér ég [ atvinnu-
mennsku til Avaldsnes i Noregi. En d4nd
2015 fér ég 4 ldn f HK/Viking tl ad spila
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med peim 1 trshitakeppninm i lok sumars.
Eg var p4 ekki ad spila neitt ad rddi med
Val og langadi ad lita 4 pad reyna hvort
petta blessada hné mitt pyld: dlagid i 1.
deild frekar. Pad gekk dgxtlega og ég
kunm hreint dgetlega vid mig par pé ad
mér 1io1 alltaf best { Val.”

Meidslasaga

..Meidsh hofou stér dhrif 4 ferilinn. Par
ber helst ad nefna tvo dhrifamestu
meidslin sem eru brjdsklos i baki eftir
bilslys og blédtappinn. Svo brjésk-
skemmdir § hné sem ollu pvi ad ég purft
a0 enda ferilinn. Petta er long og leidin-
leg saga sem mér finnst ekkert sérstak-
lega skemmulegt ad fara yfir. Sidustu
drin sem €g er biiin ad vera ad reyna ad
spila meidd hafa vend erf10. Hugurinn og
likaminn eru ekkr alveg 4 sama sniningi.
Pad hefur reynst mér vodalega erfitt ad
seetta mig vid petta hingad il en nd pegar
petta tekifeern { pjdlfun kom upp var pad
audveld dkvidrdun.”

Dflug lidsheild hja Val #onelove

..Metnadur og samstada einkennir and-
riimsloftid innan vallar i Val. Pad er allt-
af mikil keppni 4 2fingum. menn tskra
og berjast eins og ljén. Svo pegar komid
er inn { klefa er spjallad og hlegid ad
peim sem musstu t6kin 4 kepprisskapinu
(eins og undirritud getur gerst sek um)
b4 eru allir vinir og engin dramatik.
Einnig hefur mikill vinskapur hj4 lidinu
verid dberandi { gegnum drin finnst mér.
Hdépurinn genr oft mikid saman utan
®finga. Og pad sem mér hefur alltaf péit

einstaklega skemmtilegt vid ad vera {
Val er ad pad er mikid samband mulh
ipréttagreina og flokka. Mér finnst rosa-
lega skemmulegt ad fara 4 handbolta-
leiki hyd baed: strakunum og stelpunum.
Eg parf ad bazta mig { korfuboltaleikj-
unum. En petta er einstakt og genr
klibbinn staern og stekari. Samstadan
madur #onelove.”

Besta Valslidid sem pu hefur leikid
med?

..Eg get med hreinni samvisku sagt pad
dn pess a0 4 neinn halli ad min bestu 4r {
Val voru 2008-2011. Mér finnst eins og
ég hafi vend 4 upple1d pangad ul og
kannski nd0 toppi fenilsins parna og

Margrét Lara Vidarsddttir med Kristinu

Yr d goori stundu.
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Kristin Yr stekkur hest allra og hefur
skorad dfd mdrk med skalla d ferlinum.

pangad til ég meiddist 2013. Etli vel-
gengnin eigl ekki staerstan hlut  pvi™

Eftirminnilegir pjalfarar i yngri
flokkunum

..Hann Magniis Einarsson var pjdlfari
minn i Leitkm og kann ég honum muklar
pakkir fyrir pad sem hann kenndi mér.
Gédur madur og pétti mér afar veent um
hann og pykir enn. Svo er pad bara eitt
nafn sem 4 hjarta mitt og hefur hiin sjdlf
kallad sig mina mommu nr. 2 en hiin 6l
mig upp ad hluta til. pannig séd. Eg 6k
streetd r skélanum 4 Hlidarenda og par

evddi ég dogunum. Afdi med 3. og 4. fl.

og horfdi svo 4 2. fl. og meistaraflokk
@efa. Fékk svo far hjd henni heim. Hér
tala ég audvitad um Elisabetu Gunnar-
déttur — Queen.”

Skornir & hilluna oy pjalfun
tekur vid

..Eg get ekki verid annad en pakkl4t fyrir
pad sem ég hef { dag. Eg mun ekki spila
meiri fétbolta fyrir Val. Leikmannsferill
minn er 4 enda. ni er ég pjdlfari. Eg er
mjidg spennt fyrir komandi timum og
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verkefnum. Eg geti ekki hugsad mér neitt
annad til ad taka vi0 eftir eigin feril. Min-
ar helstu veentingar eru ad lifa lifinu med
bros 4 vor og taka pvi sem lif1d hendir {
mig. Eg veit ad ég mun lzera fullt af
pessum fribzera hépi og audvitad af Ulfi
sem €g sé strax a0 er mjog géour pjdalfan
og hefur helling fram ad fzera. Ef ég get
um le1d gef10 ul baka og deilt reynslu
minni tl idsins, smitad pad af dstridu og

Valshjarta pd eru minum markmidum nid.

Aherslurnar eru ad njéta hata gaman.”

Tengs! meistaraflokks vid yngri
flokkana

..Leikmenn meistaraflokks hata komid
vid 4 eefingum hjd yneri flokkum fyrir
mikilvaga leiki og tekid stutt spjall. Vid
mztum 4 uppskeruhdtioir og veitum
verdlaun og gerum okkar besta i ad vera
til taks ef pjdlfarar leita til okkar. En pad
ma alltaf baeta pessa hluti og ég veit ad
letkmenn meistaraflokka Vals eru allir ad
vilja gerdir til pess. Svo erum vid komin
me0 hrikalega flottan formann sem er
mjog virkur { pessum malum. Eg geri pvi
rdd fyrir ad pad sé von 4 enn meira sam-
starfi.”

Hvernig skyrir i gott yengi yngri
flokka kvenna hja Val?

..Eg mundi segja ad pad sé auglds dsteda
fyrir pvi og hiin er ad klibburinn er stér-
veldi og hér hafa allir mikinn metnad.
Leikmenn, pjdlfarar, starfsmenn, stjérnar-
menn, sjdlfbodalidar, studningsmenn og
adstandendur. Pa0d er lagt mikid upp tr
g60r pjdlfun yngri flokka og gédir pjalf-
arar a0 storfum. Pad skiptir 6llu mali.
Valur 4 mikla ségu og peir sem alast hér
upp vilja halda dfram ad sknfa sig 4
spjold sGgunnar.”

Skilahod til yngri idkenda

..Ldud aldrer kappid bera fegurdina ofur-
lid1. Adgiat skal hota 1 nerveru sdlar”

,,Eg lifi fyrir daginn { dag. Veit ad pad
rignir stundum i paradis og er pakklit
fyrir hverja sélarupprds.”
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Ferdasaga

Eftirminnileg ferd a USA cup
hja 3. flokki kvenna i fotholta

Stelpurnar i 3. flokki foru til Bandarikjanna sidasta sumar
oy toku patt i USA cup, sem haldid er i Minnesota

l *1" E 1 I

mnm-s\'g, AR

Frd vinstri: Engilbert Olafur Hafberg Fridfinnson, Frevja Fridpjdfsddéttir, Selma
Ozkan, Diljd Hilmarsdottir, Miljana Ristic, Telma Sif Biiaddttir, Karen Hrinn
Sewvarsdottir, Katla Gardarsddttir, Hallgerdur Kristjansdottir, Elma Riin Sigurdar-
dattir, Vithelmina Omarsddttir, Evgld Porsteinsdottir og Audur Ester Gestsddttir.
A myndina vantar: Hlin Eiriksdotur, fjféﬁf Jonu Marindsdottur, Leu Bjort Krist-
Jdnsddttur, Signyiju Yifu Sigurdarddtiur og Isabellu Onnu Hiibertsdottur.

Vid férum it med eitt 110 og kepptum {
U16 girls gold, emnmg sendu Grétta/KR
og Breidablik stelpulid og Fylkir strd-

dlikar pvi sem vid pekkjum hérna heima,

vellirnir voru gréfan og hitinn mikill en
v10 spiludum hest { 35°¢ hita.

kalid. [ sumar téku 1.178 1id (16.000 leik-
menn) frd 19 londum pdtt { moéunu. Vell-

irnir voru allir 4 sama svaed: en keppt var
a 52 villum.

Vid lentum i ridli med premur banda-
riskum hidum og sigrdum pad leiki frekar
audveldlega, 2-1, 5-0 og 3-1 og urdum
pvi i efsta seeti ndilsins. Vid komumst pa
beint i 8-li0a trslit en par fengum vid
mjog erfi0a andsteedinga og tipudum.
Adstedur [ Bandarikjunum voru mjég

Vi0 gistum 4 heimavist fyrir Minnesota
University en par gistu lika 6nnur o fra
morgum 6likum I6ndum. Pad ték um 30
mintitur ad komast 4 vallarsvadid og
ferdudumst vid med ..school bus™.

midbzinn, Target og géngutira. Daginn
sem vid @tludum i Valley Fair var spdin
frekar slzem en vi0 dkvd0um samt a0 fara.
Pegar vid komum { tivolid héfst svo
drhellisrigning sem vard til pess ad gard-
inum var lokad og i stadinn férum vid i
Mall of America. Vid férum prisvar
sinnum i Mall of America og var pad
mjig skemmitileg upplifun ad versla {
steersta molli 1 heimi og misstu sig
nokkrar adeins 1 btidunum. Vid férum
emnnig nokkrum sinnum i Target en par
versludum vid lika frekar mikid og pa
sérstaklega farast)6rarnir okkar tveir
(Anna og Halla). Vid gerdum svo adra til-
raun nokkrum dégum seinna til ad fara {
Valley Fair og vorum vid mjég heppnar
med vedur pann daginn og skemmitum
okkur mjog vel.

Skemmtun utan vallar

Vid gerdum ymislegt annad skemmitilegt
heldur en ad spila fétbolta en vid férum
m.a. { Mall of America, Valley Fair,

OF AMERICA

“MAL

Ferdin var ®disleg i alla stadi og
dgleymanleg upplifun.

Diljd og Karen
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Vid Mustyn

Nidm: Suident.

Kzerasta: Andrea Osk.

Hvad @tlar pi ad verda: Atvinnumadur
{ fétbolta eda stérmeistari i skdk.

Af hverju Valur? Pegar Donni hafdi
samband vi10 mig 4 sinum tima pd var
bara allt sem heilladi, fridbeer adstada,
flottur leikmannahdpur og flott félk §
kringum klibbinn svo eitthvad sé nefnt.
Uppeldisfélag i fétbolta: Afturelding.
Freegur Valsari { fjolskyldunni: Eg er
nokkud viss um ad amma hafi einhvern
timan sagt vid mig ad Snorri Steinn sé
freendi minn.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
fétboltanum: [ minni fjslskyldu pd er
petta téluvert 80ruvis: en annars stadar,
p.e.a.s mamma er all in { fétboltanum 4
medan pabbi spdir 110 { honum. Panmg
ad mamma min hefur alltaf stutt mig
100% . Hefur ndnast séd hvern einasta
leik sem ég hef spilad og farid med mér 4
61l mot it um allt land. En pad m4 alveg
segja ad pau hafi gert allt fyrir mig i bolt-
anum og 4 ég peim mikid ad pakka.
Helstu afrek i fotbolanum: Hef zft/
spilad med Manchester City, bikarmeist-
art med Val tvisvar sinnum.

Helstu afrek i 60rum iprottagreinum:
Nokkrir utlar { handboltanum yngn
flokkum, silfur 4 unglingalandsmdtinu {
korfubolta og brons 1 60m hlaup: 4
Gogga galvaska 4 sinum tima.
Eftirminnilegast dr boltanum: /tli pad
ver0r ekki ad vera bikarmeistaratitlhinn
seinasta sumar.

Ein setning eftir sidasta timabil: Flottr
i bikarnum, svigriim tl baeunga 1 deild-
mnni.

Markmid fyrir nzeta timabil: Gera betur
heldur en 4 hidnu sumri.

Besti studningsmadurinn: Mamma
(Hanna Sim).

Erfioustu samherjarnir: Pad er rosalega
erfitt ad eiga v10 Einar Karl pegar hann
ti-ar upp i skot.
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Framtidarfolk

Fottir i bikarnum,
svigrum til batinga

Anton Ari Einarsson er 22ja ara og leikur
knattspyrnu med meistarafiokki

Eftirminnilegasti pjilfarinn: Pad hafa
margir frabaerir pjdlfarar pjdlfad mig en
Baldvin Jén Hallgrimsson er kldrlega
eftirminnilegastur.

Mesta prakkarastrik: Eg var mikid i pvi
ad fjarleegja loft tr reidhjélum samnem-
enda minna i Varmadrskéla. Fannst pad
fyndid 4 peim tima, ekki lengur, sorry!
Vandr:=odalegasta atvik: pa0 er senni-
lega pegar €g var ad spila med Aftureld-
ingu, vorum ad spila 4 méu Volsung 4
heimavelli, ég kom innd i hédlfleik og
petta var svona med peim fyrstu moéts-
leikjum med meistaraflokki. A u.p.b. 70.
minttu pd er skallabardtta fyrir midjum
vellinum og boltinn fer lengst upp i loftid
og kemur svo skoppandi  dtt ad markinu.
Eg =tla a0 fara og gripa boltann 4dur en
framherjinn peirra naedi tl hans, frekar
pxgilegur bolti a0 eiga vid en €g rann og
fékk boltann yfir mig og framherjinn ndd:
boltanum og skoradi. Pad vard til pess ad
vid tipudum leiknum 2-1.

Fyndnasta atvik: Pad var ansi fyndid ad
byrja leik gegn Sindra i 2. flokki 4 Hofn {
marki. enda hann sem framherji. skora
mark 4 lokaminidtum leiksins og tryggja
okkur C-deildar titilinn og upp um deild
med Aftureldingu. Eg allavega grenja tir
hldtr1 enn pann dag i dag.

Stjornuspd pin fyrir nsesta ar: Anton
Ari vinnur fyrsta vinning { eurojackpot
sama dag og hann eignast tviburana
Gunnar Birgir og Arnér Snze.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla i fétbolta hja Val: Pad eru
peir Sindri Bjornsson og Dadi Bergsson
sem deila peim heidri.

Hvernig list pér 4 yngri flokkana i fét-
bolta hji Val: Mjog vel. svo er Andn
Fannar ad stjérna pessu pannig ad 10k-
endur eru { g6dum hondum.

Vid hvada adstaedur lidur pér best:
Sennilega heima upp i nimi bara, eda 4 9.
holunm 4 golfvellinum 4 Sauddrkrdki.
Fyrirmynd pin i fétbolta: Iker Casillas.
Draumur um atvinnumennsku f fét-
bolta: Draumurinn er bara ad sjdlfségou
ad komast (it og spila i betn deild. pegar

ég var yngri langad: mig alltaf ad spila
med Liverpool.

Landslidsdraumar pinir: Vera byrjunar-
110s markvordur © A landslidinu.

Hvad einkennir gédan pjdlfara: Ad
minu mat skipta mannleg samskipti
miklu mali. Pad eru margir sem vita hell-
ing um fétbolta, en ad fd pad besta 1t tr
monnum og heilu 11d er pad sem ein-
kennir g6dan pjdilfara.

Besti songvari: Bergsveinn Ariliusson 4
pennan heidur, Svort 56l med S6ldégg
kemur mér i gédan gir.

Besta hljémsveit: Nickelback hreyfir vid
mér, Skimé ef pad 4 ad vera islenski.
Besta biémynd: Eg 4 pad til ad henda i
..Hasta la vista. baby™ { g60ra vina hép.
pannig ég segi Terminator.
Uppdhaldsvefsidan: Fotboltinet og
Twitter.

Nokkur ord um niverandi pjalfara-
teymi: Oli. Bjossi og Rajko eru bara ad
gera virkilega géda hluti ad minu mat og
ég er dnegdur. Pad er badi gaman og
krefjandi ad mzeta 4 sfingar.

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
einelti og fordémum: Passad upp 4 ad
allir fa1 jotn tekifzen § yvogn flokkunum.
Allir i Val, og i ipréttum almennt, eiga
svo a0 hafa ord séra Fridriks ad lei0ar-
1j6s1. Litum ekki kappi0 bera fegurdina
ofurlid:

Ef pti veerir alvaldur i Val hvad myndir
pad gera: Pegar stort er spurt, ég myndi
sennilega byrja 4 pvi a0 breyta og bata
klefana. Hafa meistaraflokka { mismun-
andi ipréttagreinum ekki saman i klefa,
stzekka klefana, nyjar sturtur og skdpa
e0a emnhvers konar basa fynr hvern leik-
mann inni i klefa.

Nokkur ord um adstoouna 4 Hlidar-
enda: Adstadan er virkilega floit, og svo
eru lika spennandi hlutir i Kortunum, eins
og ég kom inn 4 hérna fyrir ofan pd meatn
beeta klefamadlin.

Hvernig viltu sja Val préast 4 naestu
drum: Verda besta 1id Islands.

Motto: Life is short. Live it.
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Med jakvaedustu
Valsmonnum
sem fyrirfinnast

Hjalti Geir Guamundsson ep
flestum peim sem titt koma i
Valsheimilid a0 godu kunnup

Hjalti Geir stundar handbolta med hverjum peim flokki sem er
ad xfa pegar hann maetir { his. P4 litur hann vi0 4 efingum 1 f61-
bolta og kérfu pegar honum dettur { hug. P6 ad greinlega fari
sérstaklega vel 4 med peim Heimi Rikhardssym handknattleiks-
pjdlfara enda leggur Hjalti par til ¥mis heilradi. Vid sem
pekkjum Hjalta Geir faum oft yfir okkur nokkurt spurningafl6o
pvi Hjalti vill vita hvad 4 dagana hefur drifi0 frd sidasta samtali.

Valsbladid dkvad ad snia bladinu vi0 og afladi sér upplysinga
um hvad Hjalu er ad fdst vid pegar hann er ekki ad =fa med
okkur.

Hjalti Geir er feeddur 1998 og stundar ndm 4 sérndmsbraut
Fjolbrautarskélans i Armuila. Knattspyrnufélagid Valur og
Hlidarend: eiga hug hans allan og par vill hann. ef hann mett
sjalfur rada, helst dvelja 6llum stundum. En hann sfir sund
fimm sinnum { viku med Osp sem er iprétiafélag fatladra og
sumar 2f0i hann fétbolta med Ospinni lika. Og Hjalta Geir
hefur gengid afar vel i sundinu. Hann hefur tekid pdtt i alpjéd-
legu méu 1 sundi { Malmaé 1 Svipy6o nokkrum sinnum og komid

Eftir
Sigurd Asbjornsson

—
|

Mynd af Hjalta Geir ad loknu
alpjodlegu sundmdti § Malmé,
Ljdsm. Jdhanna Vigdis.

K. T

heim med bad gull- og silfurverdlaun. Hann er bestur i skrid-
sundi en syndir einnig bringusund, baksund og flugsund. [ sund-
inu njota sin hefileikar Hjalta Geirs vel og honum finnst mjog
gaman.

Hjalti er 4n nokkurs vafa i hépi perrra jdkvaedustu Valsara sem
fyrirfinnast. Vi0 erum afar stolt af pvi hata hann { okkar ré0dum
og fégnum jafnframt velgengm hans i peim ipréttum sem hann
stundar med 60rum félgum. Elsku Hjalu. takk fyrir ad gera
lif10 skemmulegra.

Hordur Gunnarsson
Héskuldur Sveinsson
Hreggvidur Danielsson
Hrélfur Jonsson
|dntré

Ingi Rafn J6nsson

Valsmenn - bestu 0SKir um gledileg jdl og farselt nytt ar

Ingvi Hrafn |énsson
Jén Gislason
Jén Gunnar Zoéga
Jén Halldérsson forseti Urridans
Jén Héskuldsson

Jon S. Helgason
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,»Allt megna ey fyrir
hjalp hans sem migy
styrkan gerir«

Alired Orn Finnsson er yfirpjalfari i handbolta

Alfred er giftur Evu Bjork sem spilar
med meistaraflokki Vals i handbolta.
Saman eiga pau Gisla Orn 10 dra, Onnu
Margréti 7 dra og Oskar Orn 2 dra.

Hann er uppalinn i Vesturbznum, KR-
mgur upp yngri flokkana, adallega hand-
bolta en lika { fétbolta og kirfubolta.
Spilad: i meistaraflokki med KR og sam-
eiginlegu lidi Gréttw/KR. Heetti 24 dra
vegna meidsla og for pd it i pjalfun.
Hefur m.a. pjdlfad meistaraflokk Grétu
og IBV en auk pess pjdlfadi hann kvenna-
110 1 5 dr i Noregi. Hann er gudfredingur
ad mennt og er ad [jika pjalfaramenntun
hjd HSI.

Meginahersiur

Allir flokkar fd1 vidunandi ®fingatima og
frabaera pjdlfun. Samstarf vid ipréttafull-
triia s€ gott. Samskipti vid 10kendur og
foreldra sé eins og best verdur 4 kosid.
Mikilvaegt ad yngstu krakkarnir get
komid 4 ®fingu snemma dags. Legg
dherslu 4 ad samstarf milli okkar pjdlfar-
anna sé gott og 6ll samskipti.

Sagan, adstadan, metnadurinn og mann-
audurinn. Sannir Valsarar eru étriilega

flottur og medan peir starfa { og fynr
félagid eru okkur allir vegir feerir. Sam-
stadan sem rikir innan félagsins er eimn-
stok. hana parf ad virkja dfram.

Askoranir i Val

Yngstu krakkarnir zefa snemma. Ekki
alltaf audvelt fyrir pjdlfarana okkar ad
m:ta snemma t.d. vegna skdéla. Riitu-
ferdir og ymslegt tengt skipulaginu getur
reynt 4. Emns og 4 6llum stédum gzetum
vi0 pegid flein mimdtur i sal og aukid
samstarf milli deilda vid uppsetningu 4
efingatstiu.

Framtidarsyn fyrir yngri flokka
Vals

Pegar knattspyrnuhtisio verdur tekio {
notkun verdum vid i Val 4 virkilega
erenmi grein. P4 hafa allar deildir nzegan
tima 11l pess ad ®fa. Med slika adstodu
og ekki sist fyrir ulstulli Brynjars Hardar-
sonar og Valsmanna, par sem hugmyndir
og framtidarsyn eru i sérflokki er fram-
tidin bjort. Aukid samstarf vid skélana |
hverfinu og enn betra samstarf deildanna
vi0 fpréttafulltrida eru mikilvegir peettir
ad minu mati.

Valur fékk unglingabikar HSI sidast-

Yfirpjalfarar

11010 vor. Pann bikar eigum v10 ad szkja
dr eftir dr med metnadarfullu starfi. Par

skipta pjdlfararnir miklu mali. allir sjalf-
bodalidarnir og foreldrar. Hlidarend: er
heillandi stadur, vid megum aldre:
gleyma grasrétnm og hlda vel ad krokk-
unum { hverfinu svo pau alist upp sem
sannir Valsmenn.

Skilabea til idkenda og foreldra

Grunnmuir félagsins bygeir 4 g60um
gildum kristninnar. Eftirfarandi ord eru
sott { Filippibréfid og eru pau einkunnar-
ord eins besta ipréttamanns 1 heiminum {
dag. Stephen Curry og minna okkur 4 ad
allt er heegt.

Allt megna ég fyrir hjdlp hans sem
mig styrkan gerr.”

Jén Sigurdsson
Jénas Gudmundsson

Julius Jénasson

Valsmenn — bestu 0SKir um gledileg jdl og farsaIt nytt dr

Karl G. Jeppesen

Karl Gudmundsson

Karl Harry Sigurdsson
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Valur a ad vera med
yngri flokka starf
sem aorir horfa til

Agist Sigurdur Bjorgvinsson er

yfirpjalfari i korfubolta

Agiist er giftur Loretu og eiga pau tvo
drengi Gabnel 7 dra og Dominik 4 dra sem
afa badir hjd Val. Hann er med meistara-
erddu { ipréttavisindum og pjilfun, FECC
bjélfaragrdou fra Evréopska kérfuboltasam-
bandinu FIBA, pjdlfaramenntun frd Euro-
league. Hann 1€k korfubolta med Val 4 sio-
ustu dld. Upp yngn flokka og { meistara-
flokki. Byrjad: ad pjalfa hja Val yngn
flokka 1995, vard yfirpjalfan yngn flokka
Vals 1999, pjdlfad meistaraflokk karla
fyrst 2002. Pjdlfad 4 6llum stigum beed
drengi og stilkur, hefur haft vidkomu hyd
L. Rytas Lithden, Haukum, KR og Hamn
dsamt pvi ad pjdlfa landslid hjd KKI og er
med yiirumsjon med menntamalum
Korfuknattletkssambandsins sidan 2015.
Kom aftur heim { Val 2011 og hefur
pjalfad yngn flokka, meistaraflokka karla
og kvenna.

Meginaherslup

* Fjolea 10kendum
* Kenna og ®ta undirstéouatndr iprottar-
innar

» Efla félagslegs peetti

Kostir Vals

* Rik saga

* Adstada 4 Hlidarend eins og hiin gerist
best hér 4 landi

* (ott andrimsloft. Par sem andi séra
Fridriks er med okkur Valsminnum

Askoranir i Val

® Verda alvoru stdrveldi sem er { fremstu
rod 4 ollum vigstooum.

* Hver sem ipréttn er!

* Ohdd kyni

Yiirhialfarar

Framtidarsyn fyrir yngri flokka
Vals

Valur 4 ad vera med yngn flokka start
sem adrir horfa til og mida sig vid

Skilaboa til iokenda og foreldra
Valur er félag sem hefur alid margt
afreksfélk jafnt 1 ipréttum sem 4 60rum
vigstodum. Valur hefur haft mikil dhnf 4
mig pegar ég var ad vaxa ur grasi, ég er
viss um ad Valur hafi gert mig ad betr
personu. Valur og ipréttir geta verid otrii-
lega stér og mikilvagur hlekkur § upp-
vext okkar og gédur hluti af heilbngdum
litstil.

Jélabing6 barna- og unglingasvids Vals

desember par sem 10kendur dsamt for-
eldrum freistudu pess ad nzla sér {

fyrra vel sétt og sd Gudjén Pétur Lyas-
son knattspyrnumadur um bingdstjém-
ina og férst honum pad vel tr hendi.

um ad gefa vinninga sem voru glaesi-
legir ad vanda og vill barna- og ungl-

til peirra sem lgdu hond 4 plég. [ lok
bingdsins voru allir leystir (it med
mandarinu og féru pvi allir dnzegdir
heim 1 sannkélludu jélaskapi.

var haldid i annad sinn sunnudaginn 11.

glasilega vinminga. Bingéid var likt og i

Fyrnirtzki og velunnarar félagsins sdu

ingasvid Vals koma 4 framfzeri pokkum

Jolahingo harna- og unglingasvios

Gunnar Orn Arnarson i
iprottafulltrii Vals
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Kristéfer hefur ft med Val frd fjogurra
dra aldri. Hann byrjadi i [préita- og bolta-
skdla Vals og f6r svo ad =fa fétbolta §
framhaldinu med Val vegna pess ad
félagid er { sama hverfi og [saksskdli.
Undanfann 4r hefur hann vend i skdéla og
it fotbolta  Portigal en komid ul
[slands 4 sumrin og 2ft med Val og pann-
1z haldid sambandi. Uppeldisfélagid 4
[slandi er Valur en titi 2fdi hann m.a.
med 1. deildar félégum eins og Sport Lis-
boa, Benfica og Académica.

Hvada pyoingu hefur pad fyrir pig ad
f4 Lollabikarinn { haust? ..Eg er mjog
pakkldtur fyrir Lollabikarinn og pessi
vidurkenning hvetur mig dfram ul pess ad
gera enn betur { boltanum.™

Hvers vegna fétbolti? Frd pvi ég var lit-
ill hef ég alltaf haft mjég mikinn dhuga 4
og verid virkur { ipréttum almennt. Eg
byrjadi snemma ad ®fa fétbolta, fann mig
mjog fljétt og eftir pad kom 1 raun engin
onnur fpréit til greina. Eg hef lika ®ft
kanérédur.”

Hvernig gekk ykkur 4 pessu 4ri? .Eg
kom seint inn 4 drinu en tok patt {
[slandsmétinu og Rey Cup. Petta hefi
mitt ganga betur en hépurinn er gédur og
stemningin lika.”
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Ungir Valsarar

Madur parf ad
elska ihrottina til
ad na arangri

Kristofer André Kjeld Cardoso er 14
ara gamall og leikur knattspyrnu med 4.
flokki og er handhafi Lollabikarsins

Segdu fri skemmtilegum atvikum dr
boltanum. ..Eitt eftirminnanlegasta méud
sem €g hef farid 4 var i Portiigal drid
2015. Par keppti 11810 mitt m.a. 4 méti
PSG. Liverpool. Herthu Berlin og Porto.
V10 unnum Liverpool og pegar vid spil-
udum gegn PSG, voru lidsmenn Liver-
pool 1 stikunm ad hvetja okkur dfram.
Pad sist greinilega hvad lidsandinn i
Liverpool er géour og pad skiptir miklu
mali.”

Hverjar eru fyrirmyndir pinar { f6t-
boltanum? ..Fyrirmyndin min er Iniesta.
Hann byr yfir géon tekm og leikskiln-
ingi.”

Hvad parf til ad nd langt i fétbolta eda
iprottum almennt? . Elska ipréttina. Pad
er mikilvae gt ad mata 4 =fingar, fara
snemma ad sofa og borda rétt. Afingar
utan vallar skipta mah. Taka pessu alvar-
lega en lika hafa gaman.”

Hvernig eru pjdlfarar pinir? ..Eg er
med géda pjdlfara. Ad minu mati er géo-
ur pjdlfari skipulagdur, agadur, kennir pér
nyja hluti. leidrétur pig og emnhver sem
pi getur talad vid.”

Hverjir eru pinir framtidardraumar {
fétbolta og lifinu almennt? . Mig langar
ad nd langt i fétboltanum og keppa 4 stér-
mdétum eins og HM. EM og i tirvalsdeild-

inni. Skdélinn er ad sjdlfsogdu mikil-
vagur, ég vil standa mig vel i skdla og
stefni 4 frekan menntun.”

Hvada hvatningu og studning hefur pi
fengid fra foreldrum pinum og fjol-
skyldu { sambandi vid fétboltann? . Eg
fee mjog mikinn studning beedi frd for-
eldrum minum og fjélskyldu 1 samband;
v10 f6tboltann og pad er frabeert. Pad er
gott ad vita al mommu og pabba i stik-
unni. Studningurinn ytir pér bara lengra
dfram.”

Hvad finnst pér mikilveegast ad gera
hjd Val til ad efla starfio { yngri
flokkum félagsins? ..Eg held ad pad sé
mikilvagt ad vera med géda alhlida
fraedslu. Reglubundin leeknisskodun fra
unga aldn er mikilvaeg il pess ad upp-
gitva snemma ef ertthvad er i 6lagt sem
getur haft dhnf. Kenna ungum 1dkendum
a0 gefa sig alltaf alla fram 1 leikina sama
hvad er { gangi innan vallar sem utan.”™
Hvad finnst pér mikilvaegast ad gera til
ad baeta adstiou 4 Hlidarenda? .. Pad
vaer: pd einna helst ad byggja inmvall.”
Hver stofnadi Val og hvenser? ,.Pad var
séra Fridrik Fridriksson, drid 1911.~
Hver eru pin einkunnarord (motté)?
.Sometimes believing makes all the
difference.”
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Mikilvaegt ad
takast a vid kvida

Kolbrin Karlsdottir salfr@dingur skrifar
pistil i Valshladid um kvida barna en hin
hefur haldia fyrirlestra fyrir foreldra um
kvida og fjallar um mikilvaegi pess ad takast
a vid kvioa i stad pess ad fordast pad

Oll pekkjum vid neikveadar tilfinningar
og er pad hluti af pvi ad vera til og lida 4
mismunandi hdtt. Pvert 4 pad sem margir
halda er pad mannfélkinu afar gagnlegt
a0 finna fynr otta. Pegar f6lk finnur fynr
Otta eda hraedslu getur pad annadhvort
forfad sér ur adstzedunum eda tekist 4 vid
per. Sem demi kemur 6ttavidbragdid sér
mjog vel ef barn sem er ad ganga 1 skol-
ann verdur fyrir pvi ad bill med biladar
bremsur kemur 4 fleygiferd 4 mon pvi.
Vegna dttans sem barnid finnur fyrir
spennast vodvar pess upp og hjartad fer
a0 sld hradar sem gerir barninu kleift ad
forda sér i teeka tid frd pvi ad verda fyrir
bilnum. Hrzedsla barnsins snyr ad pvi
sem er ad gerast 4 pvi augnabliki. Ottinn
verdur aftur 4 mét ad vandamadl pegar
hann kemur fram i adstzedum par sem
engin eda litil haetta er til stadar. P4 er
hagt a0 tala um kvida. Kvith snyr panmg
ad pvi sem gzt mogulega gerst. Barmd
treystir sér ekki lengur ul ad ganga sjalft {
skolann pvi pad geeti mogulega komid
bill 4 fleygiferd og barmd ordi0 undir.

Kvidi birtist 2 margan hatt

hja bornum

Kvidi getur komid fram 4 margvislegan
hidtt hjd bérnum. Pau geetu ekki viljad
adskilnad vid foreldra sina, verid ofsa-
hrzedd vid hunda, haft st6dugar dhyggjur.
fundist 6pegilegt ad borda fynir framan

Vaishiadid 2016

skolafélagana og svo meetti lengi telja.
Born med kvida kvarta mérg yiir likam-
legum einkennum. Peim er gjarnan 1llt 1
maganum eda hofomnu, fa yfirhdstilfinn-
ingu, skjdlfa eda hafa oran hjartslatt.
Bornum med kvida er oftar en ekk 1yst
sem svartsynum par sem pau eru mjog
lagin vid a0 imynda sér pad versta sem
gl gerst og ofmeta likurnar 4 ad eitt-
hvad sl&mt genst. Sem daem geu barn
sem vill ekki fara 1 lyftu haft svartsyna
trd 4 pvi ad lyftan muni hrapa pétt mikid
liklegra sé ad lyftan hrapi ekki. Um er ad
reeda eins konar hugsanaskekkju hya
barninu og purfa foreldrar ad adstoda
barma sitt vid ad sjd adra og raunszerri
moguleika. Kvidafull bém efast um ad
pau rad: vi0 adstedurnar eda dreitid sem
pau 6ttast sem gerir pad ad verkum ad
pau fordast adstedurnar eda dreitid eins
og pau geta. Slik fordunarhegdun getur
haft peer afleidingar fyrir barnid ad pad
missir af félagslegum samskiptum vid
onnur born og fer 4 mis vid ymsa
skemmuilega vidburd: eins og ad fara i
skolaferdalag. 4 skélaskemmtanir eda
gista heima hjd vini.

Skammgédur vermir ad takast ekki
a vid kvidann

Eins og edlilegt metu pykja vilja for-
eldrar ekki horfa 4 barmad sitt vera kvidio
og lida illa. Til ad vernda barnid frd

Fraedsiueini

Kolbriin Karlsdottir sdlfraedingur.

pessum neikvadu ulfinningum bregda
margir foreldrar 4 pad rdd ad halda barn-
inu fra adstedum sem valda pvi kvida. Ef
barmd er hreett vid ad fara til tannlaekms
faer pad alltat ad sleppa vid pad pvi for-
eldrarnir hafa gefist upp 4 ad sja barmd
sitt grata og kvarta yfir vanlidan pegar
byrjad er ad tala um tannlaeknaheimsékn.
Slikt er pé skammgddur vermir. Ef barnid
fer aldre:r til tannlaekms lernr pad ekki ad
pad er ekki svo hraedilegt a0 fara ul tann-
lzeknis og meira ad segja verdlaun i bodi!
Sama gildir um adrar adstzedur sem barn
feer ad fordast. Vid fordun frd adstedum
sem vekja 6tta hjd barninu vex kvidi pess
frekar og vex i stad pess ad minnka. Lyk-
illinn ad pvi ad minnka kvida hjd barninu
er ad adstoda pad ad horfast { augu vid
dttann sinn med pvi ad nota sugvaxand
berskjéldun. Berskjildun er andstzdan
vid fordun. Foreldrar purfa ad adstoda
barmd sitt vid ad takast 4 vi0 6ttann sinn i
smdum skrefum par sem barnid feerist
nzr pvi sem pad ottast mest med hverju
prepi. Fyrir barn sem ottast tannlzekna
meath byrja 4 pvi fara i heimsokn 4 tann-
lzeknastofuna. [ nasta skrefi metti fara
heimsdkn 4 tannleknastofuna og heilsa
upp 4 tannlzekninn. Nast gt barnid
far1d 4 tannlzknastofuna og préfad ad
setjast 1 stélinn. A pennan hdtt verda
skrefin erfidan fynr barnid 4 sngvaxandi
hatt og pad lerir smdtt og smiitt ad takast

4 vi10 adstedurnar.



Hi@tal:
Sigurdur Ashjornsson

Skolinn a ad vera i fyrsta
sati hja ungu ihrottafolki

peir hafa reynst okkur Valsmonnum afar vel handknattleikspjalfararnir

ir Akbachev fjolskyldunni sem eiga r@tur austur i Russlandi. Fyrstur
peirra kom Boris Bjarni i lok attunda aratugs sidustu aldar. Nastur kom
Michael sonur hans og undanfarin ar hefur Maksim Akbachev verid i hopi
bjalfarateymisins. Maksim hefur styrt nokkrum af yngri flokkum Vals til
sigurs a Islandsmeti og i hikarkeppni 4 sidustu arum og er an nokkurs efa i
hopi okkar oflugustu pjalfara. Valsbladid melti sér mot vio Maksim og vildi
fr@dast um r2tur fjolskyldunnar og hvort iprottasaga forfedranna i

ser e.L.v. langa sogu i Russlandi adur en peir hofu feril sinn her a landi.

Hvenzer flytur pa til Islands? Pad var
drid 1991. P4 var ég 6 dra gamall.

Ferou pd beint i skéla 4 Islandi med
rissneskuna upp 4 vasann? Jd. pd fér
€z beint 1. bekk i Kdrsnesskéla i Képa-
vogl.

Vorud pid pi ad koma i fyrsta skipti til
landsins? J4. P4 flytur 61l fjolskyldan 4
einu bretti. Mamma, pabbi, ég og sysur

min. En vi0 héféum komid d0ur og heim-

sott afa (Bons) og 6mmu. Auk pess sem
litli brédir hans pabba, Mikki, bjé hérna
lika en hann flutti til Islands nimu 4ri 4
undan okkur. Mikki pjdlfad: hérna i Val 1
nokkur 4r.

En eftir ad pid erud komin til Islands,
haldid pid ennpi tengslum vid wttingja
i Russlandi? Ji. Pabbi er ad vinna {
Riisslandi og er biiinn ad vera par i morg
ar.

Flutti hann aftur at? Fjolskyldan er
mjog dreifd. Fjolskyldan hennar mémmu
flytur ad miklu leyti ul Bandarikjanna
upp tir 1990. Pangad f6ru brédir hennar
mommu og foreldrar hennar. En afi og
tveir synir hans fluttu til [slands. Pabbi
var ad vinna hjd Marel og var ad vinna
mikid fyrir pd { Risslandi. Hann styroi
par soluskrifstofu fyrir Marel og flytur {
raun Ut aftur pegar vid erum ad kldra
grunnskdla.

En mamma pin og systir. Vid hvad
starfa peer? Mamma er ténlistarkennari
hér 4 Islandi. Hin hefur starfad { tveimur

tonlistarskélum hérna og kennt piandleik.
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Systir min er tveimur drum eldn en ég.
Eftir ad hiin lauk stidentsprdfi frd Versl-
unarskélanum pd flutti hiin ul Bandarik)-
anna og lauk hdskdlandmi par. Eftir pad
kom hiin aftur til [slands og starfadi hér i
nokkur dr. En flutti sidan aftur til Banda-
rikjanna par sem hiin er gift, tveggja
barna maéair.

Pannig a0 pid erud afar dreifd um
heiminn. J4. Vi0 mamma erum hér. En
Mikki er fluttur ul Bandarikjanna. Og
amma og af1 eru lika hérna. Afa lidur
mjig vel hér en amma 4 svo mikid af
nanum zttingjum i Bandarikjunum ad
hana langar ad vera hjd peim.

Pad er dilitid sérstakt ad pad ert pridja
kynsloo ar Akbachev fjolskyldunni
sem fzest vio pjalfun i Val. Mig langar
a0 vita um forsogu iprottasogu fjil-
skyldunnar i Risslandi. Hvar i Russ-
landi eru reeturnar? Vid komum frd
Moskvu, nema mamma. htin kemur frd
Tasjkent (liggur nzrn landamarum
Usbekistan og Kasakstan). Foreldrar
mommu koma frd pessu auduga svaedi.
Parna eru m.a. miklar oliulindir og
namur.

En hvernig er ipréttasaga fjolskyld-
unnar? Voru afi pinn og fjolskyldan 4
Kafi i ipréttum? Nei. Eins og afi er
margbtiinn ad segja sdguna pd kemur
hann tr allstérum barnahSpi. Hann er
faeddur 1930. Pegar heimsstyrjoldin
skellur 4 pa eru allir krakkar sendir [
buidir utan vid Moskvu. Pad var mikill
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Muaksim Akbachev.

matarskortur og brédir hans pabba veikt-
15t og dé 4 pessum tima. En afi byrjar par
a0 gefa sig ad ipréttum ul ad halda sér
uppteknum vid eitthvad annad en skort-
imnn og eymdina. Par byrja0: hann { t6t-
bolta. En svo pegar stridinu lykur og
hlutir fara ad falla  edlilegt hort pa gefur
hann sig allan i iprétur. Hans fyrsti kostur
var f6tbolti. Hann fer { herskdla og er par
bzedi i handbolta og fétbolta. P4 parf
hann ekki ad stunda hermennsku pvi
hann var 1 ipréttadeild hersins. Hann spil-
adi m.a. fyrir tvo hd pegar hann var ungl-
ingur. Annad peirra var  Moskvu en hitt
tr bz skammt utan vid hofudborgina.
Petta var ekki leyfilegt og pad komst upp
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um hann pegar sami démari deemdi tvo
leiki samdagurs og afi var [ peim bddum.
Pabbi hans var hattsettur 1 hernum en
pegar herpjénustu lauk pa var hann i vid-
skiptum. Pad var engin ipréttamenmng i
fjolskyldunni. Afi var fyrsti madurinn
sem helgadi sig pessu alfarid. Systir hans
er tannleknir og adrir med einhvers
konar menntun. Afi purfti pvi ad sanna
sig og gekk pad ekki vel pvi pabbi hans
leit aldrei 4 ipréttirnar sem alvoru vid-
fangsefni. Afi f6r { ipréttafraedi { hdskdla
og pjdlfadi baed: handbolta, fétbolta og
korfubolta. Pad var hdlf gerd ulviljun ad
hann valdi ad sérhzfa sig  handbolta.
Hann var rimlega tvitugur pegar hann
ték vid sinu fyrsta 1181 en par dtti hann
eftir ad vera { nim 20 dr. Pad var ekki fyrr
en afi hafdi fengid vidurkenningar fyrir
bjalfun ad pabbi hans nddi ad s=tta sig
vi0 feril hans. Framan af var 1itid 4 afa
sem hdlfgerfan vesaling, svarta saudinn i
fjolskyldunni. Madur heyrir pad pegar
madur talar vid hann ad hann ber mjog
mikla virdingu fyrir foreldrum sinum.
Hann var allt sitt 1if ad sanna sig fyrir
pabba sinum. En pegar hann spiladi fynr
sovéska landslidid og var farinn ad pjdlfa
med g60um drangn pd loksins 60ladist
hann sampykk: fédur sins.

En hvernig atvikadist pad ad hann kom
hingad? Mig minnir ad pad hafi verid
drid 1979 ad hann var keyptur hingad. Pd
var laus stada hérna og hann langad: tl
ad reyna fynr sér erlendis. Hans hid var
alltaf { einhverjum af fjérum efstu seet-
unum. En hann lago: alltaf mikla dherslu
4 a0 vera med 110 og skéla. Hann var allt-
af med yngn letkmenn alveg mdur i 4.
flokk. Hann lagdi mikla dherslu 4 ad hafa
yngr leitkmenn i félaginu. A pessum
drum er CSKA Moskva besta 11810 en pad
tilheyrd hernum. Peir téku bestu leik-
menn Ur 80rum hdum sem lentu pd {
vandredum par sem pau voru ekki med
yngr flokka. Hann fékk pad 1 gegn ad lid
i efstu deild fengju ekki keppnisréit nema
pau veeru med a.m.k. 2. og 3. flokk lika.
Pad gekk hja honum i u.p.b. 20 4r. Pé svo
ad hann missti af og til einhverja géda
letkmenn pd ndd hann samt sem Adur ad
halda sér 1 toppbarittunm allan timann.
Hann viss1 ad ulteknir letkmenn yrou t.d.
teknir { herinn og gat pa brugdist vid pvi.
En svo hrundi petta pegar hann fér. Hann
fér reyndar aftur 1t eftir nokkur 4r 4
{slandi og nadi ad lita petta nilla med
sama hzetti og 40ur en sidan flutti hann
alkominn til [slands og pd fjaradi undan
lidinu og ni er pad ekk ul.

En hvad med pabba pinn og Mikka,
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Maksim Akbachev hefur pjdflad yngri flokka ( handbolta hjd Val undanfarin 8-9 dr
med fraberum drangri og hér er hann med 2. flokki karla sem vard d pessu dri Islands-
meistari, bikarmeistari og Revkjavikurmeistari.

eru peir ekki aldir upp i iprétta-
mennsku? Ji. En pad m4 ekki gleyma
ommu. Hiin er kletturinn 4 bak vid hann.
Pad er ekki audvelt ad lifa med svona
manni. Hin er kennaramenntud og var
leitkskdlastyra. Hiin er ekki mikid fynr
ipréttir, pannig ad pad var gott jafnvaegi {
pvi hvernig pau hugsa um pad sem mdih
skiptir. Mikki fylgdi 1 fétspor afa og var 4
kafi { ipréttum og kldradi ndm frd iprétia-
hidskdla. En pabbi hellt sér { baekurnar og
leerdn verkfrad.

En pegar pii kemur til Islands, férst pi
i iprottir med skélanum? Eg ®fdi hand-
bolta og fétbolta med Breidabliki. Sidan
i1 ég lika tenms og fimleika. En petta
var of mikid og erfitt ad komast 4 milli.
V10 bjuggum frekar prongt. Vid vorum
oll hjd 6mmu og afa fyrstu drin. Mamma
og pabbi med sina fjolskyldu og Mikki
med sina. Pad var ansi prongt 1 ibtidinni
peirra. En pegar vid komum pd komum
vid ekki med neitt med okkur. Mamma
og pabbi helltu sér pvi i vinnu tl ad nd
sér 4 strik. Eg ddist ad pessari bardttu
peirra pegar ég horf1 til baka. En fynir
vikid var enginn sem fylgdi manni 4
xfingar eda ytt vid manm pegar purfti 4
a0 halda. En madur sér pad ekki fyrr en
madur er ordinn eldr og proskadan
hversu hemju mikid pau logou 4 sig til
ad vi0d gaetum haft pad gott.

En hvernig st6d 4 pvi ad pi komst {
Val? Eg =fi aldrei med Val. Minn
drgangur er sennilega s4d sidasti sem 201
handbolta med Breidabliki, pd er ég i 10.
bekk. P4 var handboltinn ad deyja it i
Breidabliki. Peir sem héldu dfram féru
ymist { HK eda { Stjornuna. Eg kikti
adeins i Stjornuna en leist ekki 4 félagid
auk pess sem hugurinn var kominn
onnur verkefni. En sidan langadi mig allt-

af ad prufa ad pjdlfa og fyrir 8 eda 9 drum
pd kem ég hérna med afa og vid byrjum
adeins saman. En sidan hef ég vend
héma. En pé a0 ég hafi aldrei 2ft med
Val sem strakur pd kom é€g hérna oft med
afa og fylgdist med pegar peir Gein
Sveins. og Oli Stef. ofl. voru ad spila.
Starfid hefst pegar ég byrja ad pjdlfa
strdkana sem eru feeddir 1994.

Eg sem kem hér sem foreldri i Vals-
heimilio hef tekid eftir pvi ad pu ert
mjig ndakvaemur i tilsogn. Fyrirmezeli 4
boro vio: stigdu adeins utar, halladu
pér fram, réttu betur r hendinni.
Svona lagad heyri ég engan annan en
pig segja. Er petta eitthvad sem pi
hefur lzert af afa pinum? Margt af pessu
kemur frd honum. En €g byrja i raun og
veru ad drekka petta { mig of seint af pvi
ad pad leid daliall timi fra pvi ad ég hetn
ad xfa og par til ég byrja ad pjilfa. En
svo kviknar pessi dstrida fyrir handbolt-
anum. Eg spyr afa oft hvers vegna madur
e1g1 ad gera hlutina 4 einhvern veg. Pad
polir hann ekki og heldur ad ég sé ad
dgra sér efa efast um kunndttu hans. Félk
sem heynr okkur tala saman heldur ad
vid séum 1 hdvadarifrildi sem er misskiln-
ingur pvi vid erum bara ad tala saman. En
hann er audvitad ad Sgra manni 4 mot.
Eg legg mikla dherslu 4 ad grunnkennslan
sé rétt og dkveodnir grunnpzettir séu til
stadar. Stundum sér madur unga leik-
menn { 60rum lidum sem eru med gédan
orunn en sidan er augljost ad pad er ekki
byggt ofan 4 hann med markvissum hzetti
og eftir nokkur 4r eru peir hattir { hand-
bolta par sem peir drégust aftur dr. Sumir
hafa fengid mikla heefileika { voggugjof
en litinn metnad til ad nd langt 4 medan
adrir hafa metnadinn { heestu hedum en
litla heefileika tl ad byrja med. Pad gerist
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Boris Bjarni afi Maksims var lengi pjdlfari hjd Val og hér er hann pjdlfari 3. fl. karla
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sem vard Islandsmeistari 1983 og ¢ lidinu eru margir efnilegir leikmenn sem sidan dttu
eftir ad ldta ad sér kveda, t.d. Guoni Bergsson, Jilius Jonasson, Geir Sveinsson og

Jakob Sigurdsson.

idulega ad sd metnadarfulli tekur fram (r
hinum pegar fram lida stundir. Hann kann
a0 leggja meira 4 sig og fyrir honum er
pad ekki erfitt heldur sjdlfsagt og hann
verdur pvi reidubtiinn til ad halda pvi
dfram.

En hvad er pad { grunninn sem skiptir
mestu mdli til ad fa gédan handbolta-
mann? Er pad likamsbygging, styrkur,
viohorf? Vid viljum audvitad hafa
blondu af pessu 6llu. Likamlegur styrkur
kemur yfirleitt frekar seint { 1jés. Hreyfi-
geta og spilgeta parf ad vera gdo og
grunnurinn byggir 4 pvi. Vid kennum
peim ad spila vorn. Petta snyst ekki bara
um a0 skora mork. Pad er alltal haettulegt
pegar 110 { yngr flokkum er med mann
sem er stor og sterkur. Hann skorar dn
pess ad hafa mikid fyrir pvi og pjdlfarinn
og lid0 fara sdtt med sigur af hélmi.
Pessi letkmadur verdur pvi ad {4 mein
Ogrun, annars er viobtid ad hann stadm
og sitji eftir pegar jafnaldrarnir hafa ndd
somu haed i pridja flokk: pegar hann er
hattur ad geta labbad i gegnum varnir
andstdinganna. Pad er pvi naudsynlegt
ad hreyfigetan, med og dn bolta. og pad
ad kunna ad standa rétt i vorminm er lvk-
tlatridi. Par parf pvi ad kenna moénnum
likamsbeitingu af nokkurri ndkvaemni.
Ofan 4 pad baetist sidan meira val. mein
yfirsyn en grunnurinn er pad allra mikil-
vagasta.

Eg frétti ad pu hefdir verid { Péllandi §
handboltaerindum. Hvad varstu ad
gera? Eg hafdi samband vid Duyshebaev
pjdlfara Kielce og spurdi hvort ég mett
fylgjast med 2fingum hjd honum. Hann
féllst 4 pad og ég meetti 4 nokkrar @fingar
og s4 sidan leik Kielce gegn Vardar {
meistaradeildinni. P4 sd madur hvermg
111 er saman sett. Pad eru heljannnar
sleggjur og sidan mjog skapandi midju-
menn. Pad er fribzert ad sjd hversu vel
boltinn flytur hjd hépi leikmanna sem eru
svona dlikir ad gerd og um le1d med olikt
hlutverk. En allt midar pad ad pvi sama
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p.e. ad lidid sé gott. Sama erum vid biin
a0 horfa upp 4 hjd franska landslidinu {
handbolta sem hefur haft mikla yfirburdi
4 undanférnum dratug.

Hvad lzerir madur um handbolta hji
Kielce annad en ad sja ylirburdamenn
4 fullri ferd? Hvernig er t.d. adstadan
hjd peim? Adstadan er géd. Peir efa {
héllinm sem peir spila. Par er allt ul alls.
En adstadan i Val er betri. Hollinn peirra
er miklu steern og er algjor gryvfja fyrir
andstzedinga. En t.a.m. er lyftinga-
adstadan i Val miklu betn en hjd peim.
Peir eru med ker fynr heitt og kalt endur-
heefinguna en pad er enginn heitur pottur
hjd peim. Héllin er frdbzer og pad er vel
hugsad um mannskapinn en margt er
kom0 til 4ra sinna. En pad eru engir
yngri flokkar i félaginu. Petta er atvinnu-
mannalid og pad madir mikid 4 mann-
skapnum. Liklega um 90 leikir 4 4ri. Pad
er mikid fyrir 19 manna lid. En ef vid
berum pad saman vid Veszprém sem er i
raun med tvo ho. Annad spilar { meistara-
deilldinm og austurevrépudeildinni en hitt
i ungversku deildinm og bikarnum. En
bestu leikmenn flakka svolitid 4 milli.
Aron Palmarsson er t.d. tekinn 1 stérleik
i bikarkeppninni. Par er mun audveldara
ad styra dlaginu heldur en hjd Kielce. Eg
kom it ul peirra 4 pridjudegi pd 4ttu peir
leik i deildarkeppninni. sidan var fridagur
daginn eftir, pvi naest leikur { meistara-
deildinm 4 sunnudag og aftur i detldinm 4
pridjudag. Sidan tveggja daga hlé og pd
aftur leikur. Pad segir sig sjdlft ad pegar
svona pétt er spilad pd eru engin dtok {
gangi 4 eefingum pvi prégrammid snyst
fyrst og fremst um endurhzfingu eftir
sidustu 4tok. Fynir mig var audvitad mjog
gaman ad sjd pessa éflugu letkmenn
efingum og leikjum. Handboltinn hjd
peim er miklu meiri bardtta. meiri snert-
ing og miklu meiri 4tok. Eg var halfhissa
pegar ég sd fyrstu 2finguna hjd peim.
Voda er petta rélegt eitthvad hugsad ég
med mér. En pd voru menn fyrst og

fremst ad geeta pess ad enginn yrdi fynir
hnjaski fyrir naesta leik. En sidan pegar i
leikinn var komid pd var ekkert gefid
efur. Pd s4 madur lika muninn 4 islensku
deildinn og peim bolta sem var verid ad
spila parna. Pad eru ekki margir islenskir
leitkmenn sem eiga rod i pennan bolta.
Hradinn og dtokin eru 4 allt 60rum skala
en vid eigum ad venjast. Pad er helst ad
teknisku hornamenmirnir okkar eigi séns
pennan bolta. En linumenn, skyttur og
midjur eiga litinn moguleika. En
islenskur handbolti hefur ymislegt annad
fram ad fzera og madur verdur var vid pad
a0 yngri flokka starf er mun émarkvissara
heldur en 4 [slandi. Eg minnist pess lika
sem afi1 sagdi mér pegar hann kom ul
Vals. Hann var vanur ad vera kannski
med 20 manna hép i 2. og 3. flokki og
péiti fint ad geta skilad 2 leitkmonnum
sem hefdu getu til ad spila med meistara-
flokki. En pegar hann kom til Vals pd sa
hann 6-7 strika sem dttu framtiomna fynr
sér i meistaraflokki. Afi hafdi pd skyringu
ad allir islenskir krakkar 2fou mjog
snemma flein en eina iprétt. Hreyfigetan
yroi pvi all 260 nokkud snemma og peir
vaeru pvi med gd0an grunn pegar pau
veldu sina fprétt 4 unglingsdarunum.
Hvernig finnst pér ad vid maettum
beeta okkur i Val? Ef vid horfum 4 okkar
strdka i t.d. 3. flokki pd eru peir ad z=fa
mjog mikid. Margir eru t.d. i Borgarholts-
skdla 4 afreksbraut og eru sidan ad spila
med kannski premur lidum hja okkur. En
petta m4 alveg vera svolitid markvissara
hja okkur. V10 erum alltaf ad reyna ad
koma peim upp 4 dkvedinn grunn en eins
og €ég hugsa pad pd parf €g ad skila peim
tilblinum upp 4 naesta stig. Fynir mér
vakir ad gera leikmenn tilbiina fyrir
meistaraflokksleik hvenzr sem hann
verdur. Afingarnar verQa a0 vera mark-
vissar. Vi1d vitum t.d. frekar liund um pad
sem leikmenn eru ad fdst vid { {prétta-
brautunum { framhaldsskélanum sinum.
En vid pyrftum ad afla okkur betri upp-
lysinga um pad og tengja vid pad sem vid
erum ad gera. Hvort sem pad er med vfir-
liti trd kennurum eda letkmoénnum panmg
a0 starfid hjd okkur i Val og { skélanum
sty0ji hvort annad. Pad mad audvitad aldr-
el ver0a pannig ad leikmenn gleymi ndm-
inu og pad verd ttundan. Ndmid er pad
mikilvagasta. Pii veist aldrel nema pu
meidist 4 morgun og ferillinn taki snégga
beygju [ adra 4tt.

Valsbladio pakkar Maksim Akbachev

Jfyrir vidtalid og dskar honum dframhald-
andi velgengni { handboltapjdifun.
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A gamla vinattu

fellur aldrei ryo

Pad er gaman ad fylgjast med peirn upp-
byggingu sem er ad eiga sérstad a
Hlidarendalandinu um pessar mundir.
Glasileg mannvirk sem stérbaeta adstoo-
una og heldur félaginu okkar i fremstu
réd. Ad sama skapi er Shett ad segja ad
pad séu breyttir timar frd pvi ad €g var ad
alast upp 1 Val. Frd peim tima pegar flest-
ar fétboltaztingar og leikir féru fram 4
malarvellinum par sem adalvéllurinn
stendur nu og frd pvi ad vid 2fdum hand-
bolta i gamla salnum sem nud hefur vend
endurbzttur { anda sagnfradilegrar vard-
veislu. Eg er fornminjar. Minningar min-
ar hluti af s6gunni. En pad sem meira er
um vert pd er lif mitt métad af félki sem
hefur starfad innan Vals i meira en aldar-
langn ségu og mér finnst tilhugsunin
heillandi.

Eg dtti min sskudr { Valsheimilinu og
Otal margar gé0ar stundir ad Hlidarenda
alveg frd pvi ad €g kom pangad fyrst med
Steina brédur. Rébert Jénsson ték mér
med peim haett ad hérahjartad vissi vel
ad pad var komid heim. Pessi ulfinning
settist i mig og hiin er parna enn ef vel er
ad gdd. Vid strdkarnir sem vorum saman {
tétbolta hjd Robba og sidar Saevan
heitnum Tryggvasyni, pvi emnstaka val-
mennt, og hjd sémadrengnum Brynjari
Hardarsyni og flein gédum i handbolt-
anum. unnum marga sigra. Vi0 térum i
margar godar ferdir en umiram allt nutum
vid samverunnar 4 HliGarenda. En mdt-
let10 motar okkur ekki sidur en medbyr-
Inm.

Eg skrifadi minnagargrein  fyrsia sinn
4 ®vinm pegar €g var nyordinn sautjan
dra og pad var erfitt. Eg man ad mamma
purfti ad hjalpa mér adeins og gott ef ekka
skrifa greinina upp pvi textinn leystist
upp 4 tarvotu bladinu. Greinin var um
einn af okkur strakunum, Einar Aron
Pilsson, en hann lést 1 bilslysi 4 Hellis-
heid: pegar vi0 vorum sautjdn dra. Pad
voru fleirt strdkar Ur minum drgang sem
lentu { pessu slysi og petta gekk nzern
okkur. M)6g nzern. Einar Aron var ein-
stakur drengur og gédur félagi. Hann var
frekar ldgvaxinn. grannur, kvikur og eld-

Vaishiadid 2016

flj6tur 4 tétunum en jatnvel fljétan i koll-
inum. Skarpgreindur og gédur nams-
madur med bjarta framtid sem aldrei
vard.

Meér verdur oft hugsad tul Einars Arons
og pess sem var og hefd getad ordid.
Hugsad ul pess ad vid Einar Aron vorum
um flest frekar 6likir og kannsk allt ad
pvi andstaedur, ég var alltaf frekar stér og
luralegur og fyrirferdamikill, en ég leit
alltaf upp til hans. 54 1 honum pad sem ég
var ekki. Pad er gott a0 eiga vimi sem eru
ekki eins og madur sjalfur heldur eitthvad
annad. meira og betra. Pad er mannbaet-
andi. Einar Aron var panmg vinur og ég
sakna hans. Og pad sem a0ur bleyttu blad
rennur ni i skeggid 4 midaldra manni.

Pad eru meira en prjdtiu dr ioin frd pvi
Einar Aron féll fri. firgangurinn okkar i
Val ndadi sér aldre1 eftir petta og faestir
héldu lengi dfram { boltanum. En pad
kemur pé fyrnir ad madur hittir pessa
strdka, stundum 4 vellinum eda 4 herra-
kvoldum eda bara 4 férnum veg og pa
finnur madur ad Ibsen hafd rétt fynr sér:
_A gamla vindttu fellur aldre1 ryd.” Pad
eru gédar stundir. Eg finn ad vid erum
bundnir af pessum harmi en vid eigum
lika saman petta annad heimili seskunnar
og allar peer g60u stundir sem vid dttum
par. Og madur verdur ad halda pessu 6llu
4 lofti, taka petta i fang10 og halda dfram
og ég held ad pad sé pess vegna sem ég
er ad skrifa um petta ni rimum prjdtiu
drum sidar. Satt best ad segja pd veit ég
bad ekki fyrir vist. Pad eina sem ég vet
er ad petta og félkid sem €g het kynnst {
Valsheimilinu ad Hlidarenda hefur mdétad
mig Og gerir enn.

A pessum prjatiu arum hefur mikid
vatn runmd til spavar. Pegar min fullord-
insdr komu pd leitadi huguninn annad ad
emnhverju leyt og ég fylgdi med. Kom 4
bessum drum sjaldan ad Hlidarenda. fér
ad heiman um tima. ef svo mzatt segja.
En svo kom ad pvi um sidustu aldamat
ad bormin okkar M6éggu minnar. sem ég
kynntist 4 pessum millibilsdrum. vildu
fara a0 stunda iprotur og pd hato: ég tynr
einhverja furdulega tilviljun komid pvi

Eftip
Magnus Guémundsson

Magniis Gudmundsson.

panmg fyrir ad vid vorum buisett {
Nordurmyrinni. Leidin 14 pvi aftur i Vals-
heimilid en ni { 60ru en alls ekki sidra
hlutverki.

Pegar ég kom aftur heim i Val pd
fylgdu @skudrin med i farangrinum. Allir
strdkarnir sem €g kynntist og allt félkid
sem hafd varid tima sinum { a0 leidbeina
okkur og stydja. Suma daga fannst mér
sem ekkert hefd: breyst og sérstaklega
hef ég notd pess ad endurnyja kynnin vid
Rébert, Brynjar, J6nas og flein géda
Valsara tr minu fyrra Hlidarendalifi. En 4
sama tima hefur lika vend dnzgjulegt ad
elgnast nyja vini og sem fyrr er pad
dlikur hépur. Pad er nefmlega f6lk i Val
med dlikan bakgrunn, dlikar skodanir og
hugmyndir um lifid og 4 kannski pad eitt
sameiginlegt ad vilja leggja sitt af
morkum ul Vals. Rétt eins og vi0 strak-
arnir sem deildu zsku { Val vorum og
erum allskonar ndungar, pd er fj6l-
breytnin ekki minni { dag og i pvi byr
fegurd pessa félags. Pad er eitt en fynir
alla. Pannig eiga g68 heimihi ad vera.

Sjdlfur het €g notid perrrar geefu ad lifa
timana tvenna ad Hlidarenda. 5j4 &ll
pessi glasilegu mannvirki risa og adstod-
una verda pa bestu 4 landinu. Allt er petta
lofsvert og reist af framsym og dugnadi
med nzestu hundrad dr ad leidarljosi eins
og par stendur. En pad sem eftir stendur,
og verdur alltaf dyrmeetast, er samheldni
og vindtta allra peirra sem hér eiga sitt
annad heimili. Og 4 medan aldrei fellur
ryd 4 pad vindttu verdur alltaf Valsheimili

ad Hlidarenda.
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Valskdrinn dsamt Andreu Gylfaddttur og Jonasi Pori ad loknum tonleikunm sioastlioio vor § Hdteigskirkju. Fv. Karitas Hall- w

Ljosmyndir
Porsteinn Diafs

ddrsddttir, Stefian Halldorsson, Sigurdur Gudjonsson, Solveig Hjaltadditir, Puriour Ottesen, Jon Gudmundsson, Gudriin

Sesselja Grimsdottir, Porbjirg Sdley Ingaddttir, Friorik Rinar Guomundsson, Anna Sigridur Johannsdottir, Jonas Pdrir,

Halldor Einarsson, Guobjorg B. Pedersen, Hrafnhildur Ingdlfsdottir, Chris Foster, Bdra Grimsddttir korstjori, Sjdfn Guo- I
mundsdottir, Andrea Gylfadottir, Georg Pdll Skiilason, Laufey Egilsddttir, Porarinn G. Valgeirsson, Sigridur Steingrimsddttir,
Bjirk Steingrimsdottir, Lilja Jonasddttir, Guomundur Frimannsson, Helga Birkisdottir, Porsteinn Porsteinsson, Anna Gréta

Moiller, Lira Kristjdnsdottir, Nikulds Ulfar Mdsson, Mynd Porsteinn Olafs.

Ahrifarikur songur Valskérsins

| addraganda Evropumotsins

Valskorinn lagdi sitt af morkum i addraganda ad patttoku
karlalandslidsins i Evropumotinu i knattspyrnu — og pad skilaoi
arangri med pvi ad velja til flutnings log ymissa patttokulanda

Sérstaklega var hugad ad pvi ad flyga log
frd 16ndunum sem Island mzetti 1 F-ridli,
en pess gett ad |6gin yrou ekk nilkud
sem studningur vid andstzedingana.

Kdérinn var vel tengdur islenska knatt-
spyrnulandslidinu i fortid og nitid, pvi ad
medal kérfélaga voru Halldér Einarsson
(Henson). gamall landshdsmadur, og
Helga Birkisdéttir, méoir eins af fasta-
monnum landslidsins undanfann dr, Vals-
mannsins Birkis Mds Savarssonar.

Eins og 4 landsleikjum Islands héf'st
dagskrdin med pvi ad kérinn song
islenska pjodsonginn. Sidan runnu fram
log frd Svipj6a. Péllandi, [rlandi. Eng-
land1, Spdni. Portdgal. Austurriki, Frakk-
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landi, Ungverjalandi og Pyskalandi, og
fylgdu l6gunum itarlegar kynmingar um
hiéfunda og inntak textanna.

Lagid frd Portigal var { svonefndum
fado-stil sem er armaduprunginn og dn
glediténa. Gestur Valskérsins 4 pessum
ténleikum., songkonan Andrea Gylfa-
déttr, flutt lagid af slikn innlifun ad
Portligal nd01 sér engan veginn 4 stnk {
leiknum vid [sland og { nzestu leikjum 4
eftir. en t6kst svo a0 lokum ad finna rétta
téninn og vard Evropumeistan i fyrsta
sinn.

Austurriki fékk ekki hreinrzekiad
heimalag, heldur flutt kérinn lagid
.Edelweiss™ tir songleiknum Sound of

Music eftr bandariska héfunda. en Edel-
welss — eda Alpards — er b6 pjédarblém
Austurrikis. Austurriska knattspyrnulidid
var tvistigandi eftir petta. vissi ekki hvort
petta var hvatning eda ddeila, og aflei0-
ingin var sii ad pad tapadi fyrir [slandi
efurminmlegum leik.

Ungverjaland fékk erginlega leynilag.
pegar kérinn song ..Eg er kominn heim™,
einkennislag islenska studningsmanna-
hépsins. Hofundur lagsins var vissulega
Ungverji, en hann samdi lagid fynr séng-
leik sem gerist i Frakkland: og var frum-
syndur { Vinarborg. Pad er pvi ekki vist
ad Ungverjarmr haf1 dttad sig 4 ad petta
var lag eftir landa peirra. enda voru peir {
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Grestir § byrjun tonleikanna. Fyrir midju
er Andrés Friorik Kristjdnsson.

Korfélagarnir Laufev Egilsdéttir og Jon
Guomundsson ( gddum gir ao loknum
vortdnleikunum.

Freenkur d vortonleikunum, Ldra Krist-
Jdnsddttir kdrfélagi og Guomunda
Oliversdditir.

Kdorfélagarnir Porbjirg Soley Ingaddttir,
BPdrarinn G. Valgeirsson og Anna Sig-
ridur Jahannsdditir reedast vid ad loknum

vorfonleikunwm.

toluverdum vandradum 1 leiknum vid
[sland og mdttu pakka fyrir ad nd jafntefli
undir lokin.

Englendingar fengu tvé l6g. Hid fyrra
var frd 16. 6ld. l16ngu 40ur en nitima-
knattspyrna var fundin upp. og gagnadist
pvi Englendingum ekkert. Hitt var et
helsta emnkenmslag Liverpool-hidsins.

. You'll never walk alone™, sem reyndar
er tir bandariskum songleik. auk pess sem
Liverpool-lidinu hafd: ekki gengid vel
um margra dra skeid. Pessi tvenna hafo
tilzetlud dhrif: -Englendingar voru i tému
tj6ni. en Islendingar unnu eftirminnilegan
sigur 4 peim i sextin hoda drslitum.

Magnadur flutningur koérsins vak
mikla hnfrmingu dheyrenda og pess er ad
veenta ad Valskérinn verdi undir smdsjd
erlendra stdrlida 4 komandi vortén-
letkum.

Birna Einarsddttir op Gudmundur Helgi
Porsteinsson skemmiu sér vel d vortin-

leikum Valskdrsins.

a0 adstoda vid Kaup 4 nyjum flyeh fynr
Fridrikskapellu. Péit vel hafi satnast er
enn porf fyrr framlég fra velunnurum
kapellunnar og eru lesendur hvatur ul ad
Iug:gja pessu médlefm ho.

A drlegum jolatdnleikum { Fridnkska-
pellu deilir Valskérinn it glaesilegum
vinningum i hlutaveltu i hléinu. A
adventukvoldi § kapellunni um midjan
desember syngur hann med 60rum kérum

Annars er Valskérinn bedi
godviljadur og gjafmildup

[ haust hélt kérinn fjdroflunarténleika til
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Felagsstarf

Halldor Einarsson korfélagi og Gunnar

Kristjdnsson voru dnagdir med vorton-

leikana.

e K a2
Join Porir undirleikari, Andrea Gylfa-
ddttir gestasdngvari d vortonleikunum
disamt Biru Grimsddttur korstjora.

sem eimnnig elga ratur sinar ad rekja tl
frumkvaedis séra Fridriks — Karlakérnum
Fostbraedrum (sem upphaflega hét Karla-
kér KFUM) og niverandi Karlakor
KFUM. Auk pess syngur Valskérinn einu
sinni 4 vetr  gudspjénustu § Hatei gs-
kirkju og a0 sjalfsdgou einmg 4 gamldrs-
dag i Valsheimilinu, pegar [préttamadur
Vals er heidradur. V10 6nnur haitidleg
tzkifzen i starfserm1 Vals er oft kallad 4
kérinn, enda er Valur eina ipréttatélagio 4
landinu. svo vitad sé. sem skartar blond-
udum kér { hdum gzdaflokk { félags-
starfinu.

Fagnadarefni ad fa nyja korfélaga

Valskérinn efir 4 mdnudagskvoldum §
Fridnkskapellu frd september fram i mai.
Alltaf er fagnadarefni ad fi nyja félaga ul
starfa — og pd sérstaklega karlmenn, sem
hafa jafnan verid faern en konurnar.
Sydérnandi kérsins er Bdra Grimsdétur,
tonskdld og stngkona, og hefur kérinn
flutt morg kérverka hennar 4 lidnum
drum.

Eftir Stefdan Hallddrsson Valskornum
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Jon Helgason
Feddur 9. desember 1945
Dainn 28. febriar 2018

Sunnudaginn 28. febriar barst st harma-
fregn ad einn besti vinur minn Jén hefd
fallid fra eftr erfid veikindi.

Arid 1979 fluttum vid fjoskyldan i
Engjasel 56. Engjaselid var merkilegt og
gott samfélag fjoskyldna og karaktera sem
voru ad byggja i Breidholtinu, ad ala upp
bornin sin og koma sér fyrir [ lifinu. Vid
motudum hvert annad ad vissu marki med
ymsum uppdtzkjum, passad. leikid og haft
gaman, petta voru gédir timar. [ Engjasel-
inu hjdlpadist félk ad og bornin gdtu leitad
til ndgrannana pegar svo bar vid.

Fljott tékst vinskapur med okkur og
ibtiunum 1 Engjaselinu og var vinskapur
okkar Jéns og Stefaniu strax ndin og hefur
verid svo alla tid.

Svo ég tali ni bara um samband okkar
Jomns, pd spjolludum vid mikid um heima,
geima og Pad sem 4 okkur 14 hveju sinni.
Vid spiludum bordtennis af snilld, hann
kenndi mér senskan snining og baneitr-
adar uppgjafir sem €g vard betri { en hann.
Aldrer gat €g unnid hann [ skak, ég var
dnzegdur med ad nd janftefli.

Arid 1983 tékum vid nokkrir karlar
Engjaselinu upp 4 pvi ad tippa 4 enska
boltann 4 hverjum fimmtudegi. tippfund-
ir, pessi sidur er enn vid lidi en nd verdur
Jéns sdrt saknad. Merkilegur hopur gédra
og karra vina sem hefur haldid saman
med litlum breytingum 1 33 dr. Pessi hdpur
gengur undir nafninu Tippmilljénafélagid.
Minnsti timinn hefur farid i ad tuppa, held-
ur héfum vid félagamir raett hin Yymsu mdl.
Fyrst og fremst hofum vid bakkad hvern
annan upp. hugad ad fjoskyldunnni en sid-
an tekist 4 um fétbolta, politik, hagsmuni,
stefnur, sérfredingar i sidfredi og sidan
almenn pratumdl. Ad lokum hvers tipp-
fundar vard manni stundum ad ordi ..1ifid
er leikur en fétbolti er alvara™ en um pad
ma sjdlfsagt deila.
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Vid J6n unnum mikid saman fyrir Knatt-
spyrnufélagid Val. Strikarnir okkar hofou
snemma dhuga 4 f6tbolta og svo férum
vid ad mata 4 ®fingar hjd Val. Jén var
dhugamadur um fétbolta og hafdi eitthvad
i loppunum og kollinum hvad pad vard-
ar. Hann uppgotvadi Messi langt 4 und-
an 6drum. Ekki leid 4 l16ngu 40ur en petta
vard okkar dhugamdl. Asamt 6drum stofn-
udum vid unglingardd Vals og storfudum
vid pad i morg ar. Er par margs ad minn-
ast, J6n var pjdlfari f {slandsméti og vard
m.a. [slandsmeistari eitt 4rid. Vidfangsef-
in voru margbreytileg, s.s. keppnisferdir
m.a. 4 Tommamét, ridningar pjalfara. fjar-
aflanir, bokadtgdfa, frétabréf unglingardds
borid (it { hvert his { Hlidunum og vidar og
svo margl margt fleira par sem mannkostir
Jons litwdu starfid.

Margs er ad minnast pegar litid er til
baka sem ekki er hzegt ad koma hér fyrir
en minningin um gédan dreng mun lifa og
pakka ég pér fyrir pad sem pu gafst mér og
okkur hinum.

Jon minn €g kved pig med tirum og
miklum miklum soknudi og mun aldr-
el gleyma pér sem einum af minum allra
bestu vinum.

Stefania. Sveinbjorg. Stefin. Rannveig
og fjolskyldur. linnilegar samiadarkvedjur.

Thedddr S. Hallddrsson

Bragi G. Bjarnason
Feddur 26. september 1935
Dainn 20. janiar 2016

Vid Valsmenn kvedjum i dag med sokn-
udi einn okkar gédu félaga. Bragi gekk
ungur drengur til lids vid [élagid og spil-
ad1 upp alla flokka pess 1 knattspyrmu og
einnig med meistaraflokki. Hann var einn
af strakunum 1 2.f1. sem féru frega ferd ul
Hamborgar 1954, ferd sem vard pessum
strakum tilefni til itrekadra samfunda sid-
ar meir. Pad var mikid @vintyn ad fara ot {
heim 4 pessum drum og ad koma til Pyska-
lands svo skommu eftir stridlok var fyrir

strikana égleymanleg lifsreynsla. Ferdina
skipulagdi Gisli Sigurbjérmsson forstjén

i Elliheimilinu Grund og fararstjérar voru
Pordur Porkelsson og Pdll Gudnason, peir
urdu sidar badir formenn félagsins. pjalf-
an var Frimann Helgason sa m=u pjalf-
ari og stjornarmadur. Bragi eda Lillibo eins
og hann var oftast kalladur var flinkur leik-
madur sem med sinni jakvaedu létu lund
vard mjog vinszll innan félagsins og hann
hélt vel utan um pennan eftirminnilega
hép. Lillibé var alla tid duglegur ad mata
i leiki félagsins, alltaf reffilegur og smart.
Meér er minnisstztt pegar Lillibo, Reynir,
Ormar og Hanni mattu sem fulltrdar Vals {
Golfmét knattspymufélagana, hvad €g var
stoltur af peim. allir eins kl=ddir. sannar-
lega flottir fulltriar sins félags. Bragi var
félagi  fulltniarddi Vals og var duglegur ad
mata 4 fundi pess.

Stort skard er hoggid i radir okkar Vals-
mann med frafalli Braga en efur sitja
minningar um gédan dreng. [nnilegustu
samuidarkvedjur eru hér sendar til fjol-
skyldunar og fj6lmargra vina.

Fh. fulltriiardgds Vals
Hallddér Einarsson

Bardi Arnason
Feddur 25. febriar 1932
Dainn 23, janiar 2018

Pegar ég gegndi formennsku kérfuknatt-
leiksdeildar fordum daga pyddi pad jafn-
framt setu i adalstjérn undir fors=ti Bergs
Gudnason okkar elskulega. Pad var aldr-
el neitt nema gaman ad mata 4 fundi adal-
stjornar dvallt stutt i hiimorin og pa fékk
madur adeins ad kynnast peim flinka
manni Barda Arnason. Bardi hafdi afar
g60a nerveru og lagdi gjarnan til madlanna
réttu lausnina. Bardi var hattsettur mad-
ur tir Landsbankanum og minnti 4 ensk-
an lord, flottur, med afar figada fram-
komu. Sidan voru pad vindlarnir! Pad var
ekki amalegt ad eiga von 4 gédum vindli
beint dr hofudstodvum bankans pannig ad
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a fundunum s:st stundum ekki handaskil
pegar Beggi puiffadi Camel ldtlaust og vid
hinir { vindlum frd Castro med millilend-
ingu i hofudstodvunum. Alltaf rétudum vid
pé heim og oftast londudum vid lika réttu
trlausnunum. Mér finnst ég rikan eftr
ad hafa adeins kynnst Barda Arnasyni og
minnist hans med hlyhug.

Hallddr Einarsson

Hordur Hjartarson
Faddur 20. jini 1922
Dainn 29. mars 2016

Pad er komid ad kvedjustund eftir langa
og vidburdarrika zfi, sem spannadi nzr
heila old. Eviskeid sem innihélt einhverja
mestu breytingar og umbyltingar sem ord-
13 hafa. Hiin spannadi keppur og strid og
hiin féstradi otrilegar framfanr og auk-

in lifsgedi. Fyrir yngstu afkomendurn-

ar eru sogur um fatekt og svangan maga {
svo mikilli drafjarlzegd en samt svo nzrm
ad par métudu langafa peirra, pvi ..kjor-
in settu 4 manninn mark, meitludu svip
og staldu kjark”™. Uppeldi 1 10 barna hopi
vid kropp kjor 4 Snzfellsnesi. vinna frd
blautu barnsbeini. stodugir flutningar og
eilif lifsbardtta motudu ungan dreng. Pad
var skoli lifsins, en ekki leikskdélinn og all-
ir adrir sem i dag fylgja i kjolfand. sem
meitladi svipinn, stzldi Kjarkinn og mét-
adi einstakan perénuleika. Vinnusemin,
osérhlifnin, hjdlpsemin og sidast en ekki
sist sjalfsbjargarvidleitnin var dbrigdul og
oendanleg. Pabbi var strax stadrddinn {

ad komast til manns. eins og hann ordad
pad. standa 4 eigin f6tum og geta séd sjalf-
um sér og jélskyldu sinni farborda. Pad
var markmid alpydumannsins 4 fyrri hluta
sidustu aldar. Vinnustadir voru pvi marg-
ir til sjds og lands og oftar en ekki marg-
ir 4 sama tima.

Osjaldan hef ég velt fyrir mér hvernig
lif pabba hefdi préast hefdi hann fengid ad
alast upp vid min kjor. Hann fékk i voggu-
gjof marga og fjolbreytta heefileika i bland
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Friorik Magmisson sem lést pann 13. febriiar sidastlidinn. Gunnar Friorik var fadir

Ara Gunnarssonar pjdalfara Valskvenna. ,,Hann var minn helsti adddandi, kom d leiki
og fvlgdist vel med,” sagdi Ari um fodur sinn heitinn en lidsmenn Ara heidrudu minn-
ingu faour hans meod dflugum 90-73 sigri gegn Keflavik. Lidsmynd: Torfi Magniisson.

vid mikla likamlega hreysti og fénguleika.
Fogur songrodd og medfzddir persénu-
tofrar fylgdu honum hvert sem hann fér
og allt ul enda. Allir vildu allt fyrir hann
gera og 4 sifasta kaflanum syndi starfsfolk
Hrafnistu honum einstaka umhyggju og
fornfysi pegar verulega hafdi hallad 4 og
fyrir pad er €z pakkldtur.

Vid dttum langt, farszlt og um margt
einstakt ferdalag saman. Pabbi métadi mig
i ®sku og kenndi mér dygdir. vinnusemi
og aga. Hann var alltaf til stadar og alltaf
hl¥r en engin dinszng eda ofdekrun. Eng-
in bod eda boénn né heldur histemmd 1ys-
ingarord eda krofur. Hann var minn fyrsu
vinnuveitandi og ég hans sidasti. Eg var
yngsta barn hans og i lokin vard ég ad ann-
ast hann likt og mitt yngsta barn.

Vindtta okkar 6x med drunum og prosk-
adist. Eg mun sakna samtala okkar um lif-
10 og tilveruna sem urdu hreinskiptari med
timanum. Vid héfdum mismunandi skod-
anir 4 lifinu eftir daudann og €g vona svo
innilega ad ég hafi haft rangt fyrir mér og
nii s€ hann biiinn ad hitta mémmu aftur og
ekki sist foreldra sina. sem voru honum
@tid hugleiknir. Hann hafdi stért hjarta og
mikid skap sem stundum rdkust 4. Tilfinn-
ingarikur og orldtur vid alla adra en sjdlfan

sig og ekki var til sid s6fnun til ad hann 1éu
ekki fé af hendi rakna.

N vid andldud, 1 gegnum kvedjur og
ummzeli. hefur mér enn og aftur ordid ljdst
hversu gddar tilfinningar pabbi vakti med-
al samferdarfolks og hversu gédan ordstir
hann skilur eftir sig. Lif hans var merkilegt
fyrir margra hluta sakir og svo margt sem
hzgt er ad lera af pessu langa lifshlaupi.
Ekki sist var pad 1if1d sjdlft, sem ekki var
sjdlfgelid eftir mjog alvarlegt hjartadfall 4
midjum aldn. Upp fra pvi breytti pabbi um
lifsstil, sem i heild sinm var svo eftirtekt-
arvert ad margir mzttu lzera af. Ekki bara
hollt matarzdi og almenn hreyfing held-
ur stodugar likamszfingar par sem hann
mett i lyftingasalinn a Hrafnistu oft i viku
svo lengi sem fzturnir bdru hann uppi. Ad
sjd mann 4 tiredisaldn standa vid gongu-
grindina sina og gera hnélyftur og adrar
fingar til ad halda i vid pverrandi heilsu
og hrérmun er adddunarvert.

Eg kved fodur minn { dag med sokn-
udi og trega. en lika med gledi og pakk-
leti fyrir allt sem hann hefur gefid okk-
ur. fyrir allar minningarnar sem vid eigum,
trygelyndid. hlyja brosid og endalausa
umhyggju.

Brynjar Hardarson
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Gestur Vigfisson
Feddur 8. mars 1926
Dainn 10. jini 2018

Gestur Vigfiisson var faeddur 1 Reykjavik
pann 8. mars 1926 og lést pann 10. jiini
2016. Foreldrar hans voru Vigfis Lid-
vik Arnason og Vilborg Elin Magniisdéttir.
Systkini hans voru Hulda, Arni. Gudrin.
Adalheidur Hulda. Bjarni. Bdra, Vilborg.
Gudnin, Jéhann og AEgir. LEgir lifir syst-
kini sin.

Fjolskyldan bjé lengi ad Bergstadar-
streti 31a. Fjolskyldumedlimir voru og eru
miklir Valsmenn og frd peim hefur mynd-
ast mikil Valsztt. [ peim hépi er ad finna
fyrrverandi meistaraflokksmenn og stjorn-
armenn i Val. Peir breedur foru alltal sam-
an d vollinn og pad fér ekki fram hjd félki
ad peir breedur voru meettir, pviikur var
hdvadinn { peim braedrum sem hvottu sina
menn med hdum kollum. Synir peirra
frdu sig stundum fra peim pegar l=tin
voru sem mest.

Gestur giftist 11. mai 1947 eigin-
konu sinni. Astu Marteinsdéttur og ein-

mitt vel valinn dagur sem er Valsdagurinn.
Pau hjénin bjuggu mest allan sinn biskap
i Smadiblidahverfinu { Hiagerdi 41 sem
Gestur byggdi 1954 med adstod bredra
sinna og vina.

Pau hjdénin sdu um pvott og umsjén med
biningum meistaraflokks Vals i knatt-
spyrnu til fjélda dra. Par voru pjdlfarar eins
og Oli B. Jénsson, Yuri Illichev og marg-
ir erlendir pjdlfarar. Pvi verkefni fylgdi
ad meeta fyrir leiki og gera biiningsklef-
ann kldran og sjd um te 1 hdlfleik og ad
ganga frd og gera allt tilbiid fyrir nzesta
leik. Gestur kynntist pannig morgum pjalf-
urum og leikmonnum meistaraflokks og er
vist ad hann sagdi peim oft skodanir sinar
4 frammistodu lidsins.

Gestur fylgdist alla tid vel med frammi-
stodu Valsmanna og gladdist pegar vel
gekk. en var ekki dnzegdur med sina menn
pegar illa gekk. Hann fylgdist vel med
frammistédu strakanna 1 fjolskyldunni p.e.
barmabarna og barnabarnabarna sem stund-
udu knattspyrnu pé ad ekki vaeru allir stad-
settir i Val og benti hann peim oft 4 ad
audvitad ver best ad spila med Val. Gest-
ur var mikill Liverpool adddandi og maitt
helst ekki missa af leik med peim 1 sjon-
varpinu medan heilsan ley{di.

Birn Gests og Astu eru fjogur, Svan-
ur Marteinn Gestsson, Ingibjorg Gestsdott-
ir (latin 20.10.2006), Valgeir Gestsson og
Vilbergur Vigfis Gestsson. Dottir Gests er
Anna Maria Gestsdéttir. Barnab6rnin eru
19 og barnabarnabomin eru 31.

Grestur starfadi 4 unglingsdrum vid
ymis storf til lands og sjés. Hann vann
vid bistorf 4 Eirtksbakka i Biskupstung-
um, 4 Pifu { Olfusi, sidan sem starfsmad-
ur hjd Litur og Lokk. Stjornubiidinni hjd
Sverri Bernhoft, sem hdseti hjd Eimskip og
sem starfsmadur i Sjalfstedishisinu. Hann
starfadi lengst af sem leigubilstdri 4 BSR

eda i 18 dr og sem stjérnandi bensinstodv-
ar Olis { Mosfellsbz { 12 dr og sidast sem
starfsmadur hjd Sorpu.
Utfor hans f6r fram frd Héteigskirkju 27.
Juini 2016.
Valgeir Gestsson

=~

Olafur Ragnarsson
Feddur 14. september 1945
Dainn 29, mai 2018

Um mitt sumar sl. féll frd Valsmadurinn
og s6largeislinn Olafur Ragnarsson. Oli
var einn af pessum Volsurum sem alltaf
var svo gaman ad hitta, hann spjalladi vid
alla og jakvaonin fladdi frd honum. Hon-
um leiddist ekkert ad kikja i glas eda hlusta
a goda musik ekki sist sungna af Elvis og
hann hafdi alltaf margt og mikid ad segja
um dgzti okkar elskulega felags og flink-
heitin innan pess. Einl®gni pessa gdda ein-
staklings mun lengi bia med mér og vid
Valsmenn soknum virkilega géds félaga.
Blessud sé minning hans Ola Valsara.
Halldor Einarsson

Malbikunarstddin Colas
Meistarinn pylsuvagn

Nikulds Ulfar Masson

Olafur Régnvaldsson

Valsmenn — bestu 0SKir um gledileg jol oy farseit nytt dr

Olsf Helga Pdlmadéttir

Olafur G. Gustafsson

Omar Omarsson
Omar borleifsson
Orn Erlingsson

Orn Kjaernested
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Oskar Bjarni Oskarsson Sonja Jénsdéttir

Pall Ragnarsson Svala Pormédsdéttir

Pétur Jonsson Svanur M. Gestsson

Pétur Magnus Sig Thelma Gudrun Jénsdottir

Seevar Hjalmarsson P6rdur J6n bérdarson

Sigurdur Asbjérnsson Porsteinn Einarsson
Sigurdur Gudnason Uppbygging ehf
Sigursteinn Gunnarsson Vidar G. Elisson

Smari Pérarinsson
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