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NUTIMA LIFSTILL
GERIR KROFUR TIL HEIMILISINS

Nuatima Iifstill kallar & krofur.
A sama hatt og vid héfum
veentingar til lifsins, gerum

vid krofur til heimilisns okkar.
Komdu til okkar, lystu éskum
binum og leyfdu okkur ad
teikna innréttingar sem
henta pinu heimili.

HTH & islandi i yfir 40 ar,
bar af i 22 ar hja Ormsson

- endurspeglar traust
Islendinga til merkisins

Opnunartimar
Virka daga kl. 10-17
hth_innrettingar Laugardaga kl. 11-15

AEvintyrid byrjar & heimsokn
i gleesilegan syningarsal okkar
i Lagmula 8, 2. haed, par sem

allar helstu nyjungar eru til synis.
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Matturinn fullkomnast

| veikleika
Matturinn fullkomnast { veikleika. Pessa
pversagnakenndu fullyrdingu setti postul-
inn Pall fram fyrir hartnaer tvo pisund
arum. Sjalfur var hann pekktur af 6dru en
veikleikum, kappsfullur keppnismadur
sem sparadi ekki sjalfan sig og dorkadi
miklu, og hafdi dhrif sem enn vara {
heiminum, drpisundum sidar.

Postulinn reeddi um mikilvaegi pess ad
vita hvert skuli stefna og naudsyn pess ad
fara ad settum leikreglum: ,,pvi s sem
keppir { ipréttum fer ekki sigursveiginn,
nema hann keppi loglega,” segir hann.
Og pad eru vissulega ord ad sénnu.

Hver skyldi pa vera dsteda pessara
orda um mattinn sem fullkomnast { veik-
leika? Skytur pad ekki skokku vid af
vorum pessa hardgerda og viljasterka
manns? Sjalfur var postulinn alltaf ad
draga lerdom af reynslunni eins og okkur
6llum er naudsynlegt. Margoft rak hann
sig 4 pad ad styrkurinn sem honum hatti
til ad misbeita gat ordid honum fjétur um
fét p6 ad madlstadurinn veri goédur.
Honum sést ekki alltaf fyrir { kappsem-
inni og talar af pv{ tilefni um fleininn {
holdinu sem hann beri. Pann mitt sjalf-
hverfunnar, pad er hrokans, sem gat snu-
ist gegn honum sjdlfum og ordid honum
ad falli. ,,Pad géda sem €g vil pad gjori
ég ekki.”“ Pannig lysir hann sjalfum sér.
Og hver kannast ekki vid sina eigin mynd
pegar dypst er skyggnst og litid i spegil
pessara orda. Pversognin ad vilja vel og
verda a er sa vigvollur salarlifsins par
sem vid tokumst 4 vid sjalf okkur baedi
eigid skinn og sinni. Og par verda sumir
ad berjast hardar en adrir.

bvi skaedan 6vin pu att

pennan illviga mann

sem i brjosti pér byr

bu skalt berjast vid hann.
Hoéfundur dkunnur

b6 flest s€ med 6drum hztti nd en 4dur
var pbd er petta sisteedur sannleikur. Pad er
naudsynlegt ad nema stadar og leita svara

4

Hugvekja a jolum 2021

Sigfinnur Porleifsson fyrrverandi
sjuikrahiisprestur

vid spurningunum: Hvad geri ég best,
hvar liggja geta min og heefileikar?
Hverjir eru styrkleikar minir?

Ungur skéladrengur atti ad skrd hjd sér
styrkleika sina og veikleika. Hann syndi
pabba sinum dtkomuna og par var allt 4
einn veg, eintémir styrkleikar. Pabbinn
spurdi hvort pad veri ekki eitthvad sem
hann gati bett? Hann svaradi med grat-
stafinn { kverkunum: ,,En pabbi ég geri
alltaf eins vel og ég get.” Og bad er lika
sjénarmid og gott veganesti ad hafa trd 4
sér b6 ad fleira purfi ad koma til. Ad
bekkja sjélfan sig, eins og talad er um {
fornum fredum, og ad pekkja adra til ad
00last betri skilning 4 sér og 6drum. Er
petta ekki grundvollur pess ad geta vaxio
og proskast? Hvort heldur vettvangurinn
er iprottir, skéli, vinna eda félagslif og ad
sjalfsogdu lifid heima fyrir. AQ meta
sjélfan sig og adra rétt og ad verdleikum
mad sist vanta. Og sjélfsvirdingin er rét
pess ad vid berum virdingu fyrir 6drum
6hao kyni, kynvitund og pjéderni.

Ollum er okkur 4fatt. Ol erum vid
manneskjur. Pad er ekki sidur naudsyn-
legt ad pekkja petta og skilja en ad vita
hvad vid getum og gerum best. Pannig er

Brjéstmynd af séra Frioriki Friorikssyni
d Hadlsi i Svarfadardal.

til a® mynda styrkleikamerki ad leita sér
hjélpar og piggja adstod pegar naudsyn
krefur. Og oft ert stutt 4 milli pess sem
vid getum og getum ekki, styrkleikinn
kann ad sndast i veikleika fyrr en varir.
Eoda pvi er 6fugt farid. Ad piggja er for-
senda pess ad geta gefid og veitt 6drum
orleti og hjélp. Pannig fullkomnast
matturinn { veikleika. Og fullkomin elsk-
an ttrekur ttann.

Verid chradd

Fyrsta og elsta j6lakvedjan er pessi: Verid
ohreedd! Vid mannanna born erum ekki
ein 4 ferd { hondum 6blidra orlaga. Pad er
yfir okkur vakad. Leid Guds ad hjarta
mannsins liggur { gegnum 1itid barn.
Pannig opinberar hann matt sinn {
hjalparleysi barnsins. Pegar brotid er 4
barni pa er brotid 4 honum og 61l erum
vid born Guds.

Kristur kemur ekki i konungsvaldi
stridu heldur { keerleik, likn og blidu.
Hann birtir og bodar pd hjartans umbreyt-
ingu sem ein getur breytt hjartahardid
okkar mannanna og gert okkur ad pvi
sem okkur er @tlad vera. Pannig full-
komnast métturinn { veikleika.

Guo gefi okkur éllum gledileg jol og
frid og farseeld d nyju dri.

Sigfinnur Porleifsson
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Jolakvedja 2021 Medal efnis:
Cx eoal einis.
Halm nalgaSl 8 Vidhurdarrikt afmalisar og fjcimargar

Hatid nina nalgast bjort vidurkenningar og fjérir nyir heidursfélagar.
nidamyrkur dvina. 20 Valur 2011-2021. Aratugurinn eftir 100

Ur huga maum myrkrin svort ara afmeelid. Nyr minjaskapur & 2. haed i
megi ljosid skina, Valshelmlllnull tllefnl af 110 &ra afmeeli
Knattspyrnufélagsins Vals.

ftarlegt vidtal vid Mist Edvardsdottur
leikmann meistaraflokks kvenna i
knattspyrnu um ferilinn og einnig ymis afoll.

Horfdu vinur fram a veg
vertu hress og katur

0rd pin vanda venjuleg Reynir Vignir tok saman.

varast heednihlatur. lver er Valsmadurinn? Morgunstund med
Val Benediktssyni sem er med elstu nalifandi

Elskadu folkid fijaer og neer Valsménnum. Vidtalid toku Jon Gudmundsson

finndu rd i pinu hjarta 0g Larus Loftsson.

4 medan ljdsin lysa skeer Stebhastofa. Endurheimtar- og hvildarher-

og ljéma um verdld bjarta. bergi & Hlidarenda til heidurs og minningar

um Stefan Karlsson sem Iést i byrjun pessa
ars. Bjorgvin Pall Glstavsson tok saman.

Oskum pér og pinum heitt ) . ) )
Valur 110 ara. Valskalfur med Fréttabladinu

id nj6tid jolatida, L a afmaelisdaginn 11. mai 2021 um fjolbreytta

a0 ykk_ar veg]jerb gangl greitt starfsemi Knattspyrnufélagsins Vals.

0g gefi framtd blida. VALUR 110 ARA Oflugasta kvennatélag landsins. Grein eftir
jhk Hafranu Kristjansdottur.

o »E0 lit 4 mig sem dfga Valsara.“ Viotal vid
Snorra Stein Guojonsson pjalfara karlalios

Vals i handbolta. Gudni Olgeirsson tok saman.

,E0 ®tladi aldrei ad verda
Kkorfuboltapjalfari.“ Viotal vio Olaf Jonas
Sigurdsson pjalfara kvennalios Vals i
korfubolta. Gudni Olgeirsson tok saman.

Vidtal vid Bjarna Olaf Eiriksson leikjahasta
leikmanns Vals i knattspyrnu i efstu deild.
Benedikt Boas Hinriksson tok saman.

Lif og fjor a Hlidarenda. Skyrsla barna- og
unglingasvios Vals.

Myndaopna med islandsmeisturum Vals i
fotholta kvenna 2021. Ljosmyndir Porsteinn
Olafs.

137 Hattur séra Fridriks. Fyrsta vidurkenningin
hja Val. Endurvakin 2013.

Valsbladid ¢ 73. argangur 2021 Forsioumynd. Islandsmeistarar Vals { handknattleik karla 2021.

Utgefandi: Knattspyrnufélagio Valur, Hlidarenda vio Efri rod frd vinstri: Gudni Jonsson, liosstjori, Oskar Bjarni Oskarsson,
Laufasveg adstodarpjdlfari, Rorbert Aron Hostert, Magniis Oli Magniisson, Einar Baldvin

Rit:\tjéri: Guagtitok::ei:ss:” F:t”efndS: Gllmnar Om Baldvinsson, Stiven Tobar Valencia, Tumi Steinn Riinarsson, Einar Porsteinn
p?:r:zgli étti:rp oerls); ei:: HS:;T(; Ss\::]ao g Porgrimur Olafsson, Jo’el, Bernburg, Breki Hrafn Valdimarsson, Konrdao Gislason, Bene-
bréinsson. dikt Gunnar Oskarsson, Tryggvi Gardar Jonsson, Valgeir Vioarsson, sjikra-

Auglysingar: Sigurdur Kristinn Palsson, Jénas bjalfari, Hlynur Morthens, markmannspjalfari og Snorri Steinn Gudjonsson,
Gudmundsson. ) bjalfari. Neori roo frad vinstri: Agnar Smdri Jonsson, Finnur Ingi Stefansson,

Ljésmyn,dir: p,orSteinn Olafs, Baldur Porgilsson, Porgeir Bjarki Davidsson, Vignir Stefansson, Alexander Orn Jiiliusson, Anton
Gudni Olgeirsson, Gudlaugur Ottesen Karlsson, . < .
Svali Bjbrgvinsson, Kristian Asgeirsson, Gunnar Riinarsson, borgils Jon Svolu Baldursson, Arnor Sneer Oskarsson, Martin
Kiartansson, Gunnar Sverrisson. Gudlaugur Nagy, Andri Finnsson og Tjorvi Tyr Gislason. Born frad vinstri: Fanndis Finns-
Pétursson, Sofﬁa Amundadéttir o.fl. dottir, Haukur Vignisson, Emilia Antonsdottir, Robert Antonsson, Oliver

Protarkalestur: Ottar Felix Hauksson Antonsson, Elsa Snorraddttir, Séley Snorraddttir, Laufey Oskarsdottir og Katla

Umbrot: Eyjélfur Jénsson 2 TR T BA ) :
Prentun og békband: Litréf - umhverfisvottud Oskarsdottir. Ljosmynd Baldur borgilsson.

prentsmidja
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Kunngjort var 1 29. sinn um val & iprétta-
manni Vals arid 2020 4 gamlarsdag med
streymi { gegnum Facebooksiou félagsins
en vegna heimsfaraldurs Covid-19 var
ekki haegt ad hafa hefdbundna samkomu
4 Hlidarenda. Fyrir valinu var Anton
Runarsson handknattleiksmadur sem fér
fyrir handknattleikslidi Vals sem vard
deildarmeistari vorid 2020. Samtals hafa
12 knattspyrnumenn hlotid titilinn, 12
handknattleiksmenn og tveir korfuknatt-
leiksmenn. Fimmtan sinnum hefur leik-
madur karlalids verid valinn og fjértan
sinnum leikmadur kvennalids. Kynja-
skiptingin er pvi nanast hnifjofn og gott
jafnvegi rikir milli knattspyrnu og hand-
knattleiks en einungis tvisvar hefur
korfuknattleiksmadur verid valinn.

iprttamadur Vals

Anton Runarsson er vel ad nafnbétinni
kominn og hafdi Arni Pétur J6nsson for-
madur Vals ord 4 pvi ad nidurstada dom-
nefndar hefdi verid 6tvired og sam-
hljéma. Anton er uppalinn Valsari en
fluttist til Danmerkur og 1ék med Nord-
sjelland adur en hann gekk til 1ids vid

Ljésmynd Porsteinn Olafs.

TV Emsdetten i Pyskalandi arid 2014 en
kom svo heim til Vals eftir timann par.
Anton vard m.a. {slandsmeistari med
Valslidinu 2017 og markahesti leikmadur
4 sidasta timabili og jafnframt deildar-
meistari en vegna heimsfaraldurs var ekki
leikid til drslita um fslandsmeistaratitil-
inn. Hann var einnig markahastur 4 tima-
bilinu 2020-2021 og var valinn besti
leikmadur drslitakeppninnar vorid 2021
eftir ad Valur tryggdi sér titilinn { spenn-
andi drslitaeinvigi vid deildarmeistara
Hauka. A uppskeruhétidinni vorid 2021
fékk Anton vidurkenningu fyrir 250 leiki
med meistaraflokki Vals og eftir timabilid
gekk hann aftur til 1ids vid TV Emsdet-
ten. Um pad hafdi Anton petta ad segja:
»Pad er gifurlega spennandi ad fd teeki-
feeri ad komast aftur it til Pyskalands. A
sama tima verour auodvitao erfitt ad
kvedja félagio sitt hérna heima en pegar
petta teekifeeri kom pd gdtum vio ekki
hafnad pvi.“ Anton er ekki einungis fra-
baer handknattleiksmadur og mikill
félagsmadur, heldur einnig bradefnilegur
bjélfari og frabaer fyrirmynd fyrir unga
Valsara.

Iprottamenn Vals frd upphafi

2020
Anton Runarsson, handknattleikur
2019
Helena Sverrisdottir, kdrfuknattleikur
2018
Birkir Mar Seevarsson, knattspyrna
2017
Orri Freyr Gislason handknattleikur
) 2016
Bjarni Olafur Eiriksson, knattspyrna
) 2015
Bjarni Olafur Eiriksson, knattspyrna
2014
Kristin Gudmundsdattir, handknattleikur
2013
Haukur Pall Sigurdsson, knattspyrna
2012
Gudny Jenny Asmundsdattir, handkn.leikur
) 2011
Anna Urstla Gudmundsdaéttir, handkn.leikur
) 2010
Hrafnhildur Osk Skuladottir, handknattleikur
2009
Déra Maria Larusdottir, knattspyrna
2008
Katrin Jonsdottir, knattspyrna
2007
Margrét Lara Vidarsdottir, knattspyrna
2006
Margrét Lara Vidarsdottir, knattspyrna
) 2005
Bjarni Olafur Eiriksson, knattspyrna
) 2004
Berglind Iris Hansdottir, handknattleikur
) 2003
Iris Andrésdattir, knattspyrna
2002
Sigurbjorn Hreidarsson, knattspyrna
2001
Rosa Jlia Steinpérsdottir, knattspyrna
2000
Kristinn Larusson, knattspyrna
) 1999
Asgerdur Hildur Ingibergsdaéttir, knattspyrna
1998
Guomundur Hrafnkelsson, handknattleikur
1997
Ragnar PAr Jonsson, korfuknattleikur
1996
Jon Kristjansson, handknattleikur
1995
Guortn Seemundsdéttir, knattspyrna
1994
Dagur Sigurdsson, handknattleikur
1993
Gudmundur Hrafnkelsson, handknattleikur
1992

Valdimar Grimsson, handknattleikur

Valshladid 2021



Adrar vidurkenningar

Vid petta tekifeeri voru einnig veittar
vidurkenningar fyrir efnilegasta fprétta-
folk félagsins { 6llum greinum, karla og
kvenna. Knattspyrnudeild titnefndi Val-
geir Lunddal Fridriksson efnilegasta
knattspyrnumanninn og Ornu Eiriks-
déttur efnilegustu knattspyrnukonuna.
Handknattleiksdeildin valdi Benedikt
Gunnar Oskarsson og Asdisi Péru

Vidurkenningar

Efnilegustu leikmenn 2020: Frd vinstri Asdis Péra Agiists-
déttir, Arna Eiriksdéttir, Ingunn Erla Bjarnadéttir, Asthor
Atli Svalason, Benedikt Gunnar Oskarsson og Valgeir
Lunddal Fridriksson. Liésmynd Porsteinn Olafs.

Agistsdéttur og hja korfuknattleiksdeild-

inni voru Astp(’)r Atli Svalason og Ingunn

Erla Bjarnadéttir valin.

P4 veittu deildirnar prjdr vidurkenn-
ingar fyrir sjalfbodalida arsins 2020.
Sjalfbodalidi knattspyrnudeildar var ad
bessu sinni Edvard Skilason, Sigurdur
Asbjornsson hja handknattleiksdeild og
Sigurdur Mar Helgason hja korfuknatt-
leiksdeild.

Eva Halldorsdottir varaformadur Vals og Sigurour

Asbjornsson, sjdlfbodalidi drsins hjd handknattleiksdeild.

Ljésm. Porsteinn Olafs.

Valshladid 2021

A afmelisdrinu fengu fjolmargir Vals-
menn og meyjar margs konar vidurkenn-
ingar og er greint frd pvi { skyrslu adal-
stjornar. A gamldrsdag 4rid 2014 var
Kristjan Asgeirsson semdur Valsordunni
fyrir vel unnin storf { pagu félagsins en
pad 140ist pvi midur ad geta pess { Vals-
bladinu 2015. Pvi er pvi hér komid 4
framferi pott seint sé.

Eva dsamt Edvard Skiilasyni, sjdlfbooalioa drsins hjd

knattspyrnudeild. Liésm. Porsteinn Olafs.



Valur 2011-2021 - Aratugurinn eftir 100 dra afmeelio — Nyr minjaskdpur @ 2. hed. [ tilefni af 110 dra afmeeli
Knattspyrnufélagsins Vals kom upp si hugmynd i minjanefnd félagsins ad taka saman dgrip af atburoum pessa
fyrsta dratugar eftir aldarafmeeli félagsins. Sjd ndnar i opnu d bls. 20 og 21. Liésmynd Kristjdn Asgeirsson.

Vidburdarrikt afmalisar oy sterk
stada Knattspyrnufelagsins Vals

Arsskjrsla adalstjornar Vals arid 2021

A adalfundi Knattspyrnufélagsins Vals
sem haldinn var hinn 31. mai 2021 var
Arni Pétur J6nsson kosinn formadur
félagsins. Auk hans voru kjorin { adal-
stjorn pau Eva Halld6rsdéttir, HSlmfridur
Sigpérsdéttir, Jon Gardar Hreidarsson,
Karl Axelsson og Kjartan Georg Gunn-
arsson. Pa var Gisli Gunnlaugsson kosinn
formadur handknattleiksdeildar, Svali
Bjorgvinsson formadur korfuknattleiks-
deildar og Pérhallur H. Frigjénsson for-
madur barna- og unglingardds og eiga
pau par med sti { adalstjérn. A adalfundi
knattspyrnudeildar, sem dvallt er haldinn
ad hausti til, var Edvard Borkur Edvar-
dsson endurkjorinn formadur. A fyrsta
fundi adalstjérnar var Eva Halldérsdéttir
kjorin varaformadur stjornar. Adalstjorn

hélt nfu fundi 4 arinu og voru verkefnin
@rin.

Starf Knattspyrnufélagsins Vals var
vidburdarrikt 4 drinu eins og svo oft adur.
Heimsfaraldurinn sem kérénuveiran
hefur orsakad litadi edlilega starf félags-
ins 4 drinu. Studningsmenn félagsins hafa
lengst af ekki getad mett 4 leiki og stutt
sitt folk, hvort heldur 4 afrekssvidi eda {
yngri flokkum. Pad hefur edlilega haft
mikil 4hrif 4 starfsemina og hefur kallad
4 gott skipulag og utsjonarsemi starfs-
manna og pjalfara.

110 ara afmeli Vals

A érinu 4tti Knattspyrnufélagid Valur
stérafmeli en pann 11. maf sl. fagnadi

félagid 110 dra afmeli. Ohztt er ad segja
ad sjaldan eda aldrei hafi stada félagsins
verid betri en vid pau timamét. Meistara-
flokkur karla { handknattleik vard
fslands- og bikarmeistari, meistaraflokkur
kvenna { korfuknattleik vard Islands-
meistari og vid petta timamark var
meistaraflokkur karla { knattspyrnu
rikjandi fslands- og Reykjavikurmeistari.
Pa vard meistaraflokkur kvenna Reykja-
vikurmeistari og 4tti sidan eftir ad hampa
Islandsmeistaratitlinum 1 lok sumars.
Ekki verdur ndnar farid ut { drangurinn {
einstokum deildum { pessari skyrslu en
itarlega er farid yfir hann { skyrslum
deildanna og barna- og unglingastarfs.
Til st6d ad halda afmelishatid pann 11.
mai, 4 stofndegi félagsins. Likt og flest-



um 6drum hefdbundnum vidburdum {
félagsstarfinu purfti ad fresta afmealisha-
tidinni vegna samkomutakmarkana sem
settar voru 4 af stjérnvoldum vegna
utbreidslu kérénuveirunnar.

Uthlutun vidurkenninga

Pratt fyrir ad fresta hefdi purft afmalisha-
tidinni sampykkti adalstjérn engu ad
sidur tillogur ordunefndar um tthlutun
vidurkenninga til félagsmanna vegna
oeigingjarns starfs fyrir Knattspyrnu-
félagid Val. Ordunefndina skipa peir Por-
grimur Prdinsson, Karl Axelsson og
Hordur Gunnarsson. Samkvamt dkvord-
un stjérnar skyldu 34 Valsarar f4 afthent
silfurmerki Vals 4 pessum timamétum, 18
fengju tthlutad gullmerki og 10 adilar
yrdu seemdir Valsordunni. A sama tima
var dkvedid ad gera fjéra Valsmenn ad
heidursfélogum, ba Rébert Jénsson og
Halldér Einarsson og ad auki fyrrum for-
menn félagsins, Reyni Vignir og Grim
S@mundsen. Endanleg tthlutun vidur-
kenninganna fér svo fram { hatidarsal
félagsins pann 10. névember sl.
Rébert Jonsson parf ekki ad kynna.
Hann héf langan og
farsalan feril sem
knattspyrnupjélfari
hja Val 4rid 1959
pegar hann styrdi 5.
flokki drengja. Fra
arinu 1964 pjalfadi
hann yngri flokka
félagsins { rdm 20 ar
og m4 med sanni segja ad hann eigi mik-
inn heidur af drangri peirra knattspyrnu-
manna sem slégu { gegn med landslidinu
og erlendum lidum nzstu aratugina.
Robert gegndi einnig stjérnarstorfum fyrir
Val og demdi fyrir Val til drsins 1988.
Halldoér Einarsson er ekki sidur kunnur
6llum Valsmonnum.
Hann atti farselan
feril med yngri
flokkum Vals { knatt-
spyrnu sem naoi
hamarki { 2. flokki
pegar Valur bar sigur
tr bytum { 6llum
leikjum sumarsins.
Sidar vard hann fslandsmeistari med
meistaraflokki arin 1966 og 1967, fslands-
og bikarmeistari 1976, Islandsmeistari
1978 og 1€k sem midvordur { hinum ségu-
freega leik gegn Benfica 1968. Halldor atti
frumkvadi ad ymsum nyjungum { félags-
starfi Vals, s.s. herrakvoldi og kjori iprotta-
manns Vals 4 gamladrsdag ar hvert.

Valshladid 2021

Starfid er margt

Heioursfélagarnir Grimur Semundsen, Robert Jonsson og Halldor Einarsson med
Arna Pétri Jonssyni formanni Vals. Ljésmynd Baldur Porgilsson.



10 einstaklingar voru samdir heidursorou Vals d drinu. Frd vinstri: Ldrus Blondal, E. Borkur Edvardsson, Edvard Skilason, Jon
Héskuldsson, Anna Pérey Porsteinsdottir eiginkona Oskars Bjarna Oskarssonar, Agiist Bjorgvinsson gullmerki, Porsteinn
Haraldsson og Jon Grétar Jonsson. A myndina vantar Guona Olgeirsson, Oskar Bjarna Oskarsson, Svala Bjorgvinsson og Por-

grim Prdinsson. Ljosmynd Baldur Porgilsson.

Frd vinstri: Skiili Edvardsson, Baldur Porgilsson, Benedikt Blondal, Bergur Astrddsson, Stefania Sigurdardéttir eiginkona
Birkis Mds Scevarssonar, Bjarni Sigurdsson og Elisa Vioarsdottir. Ljiosmynd Baldur Porgilsson.

Frd vinstri: Kjartan Sturluson, Gunnar Hjdlmarsson, Gunnar Kristjdnsson, Gunnar Orn Arnarson, Benedikt Blondal,
Sigurour Kristinn Pdlsson, Leifur Benediktsson, Maria Hjaltalin og Mdlfriour Erna Sigurdarddttir.

Ljosmynd Baldur Porgilsson.
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Heioursfélaginn Reynir Vignir meo
Arna Pétri Jonssyni formanni Vals.

Reynir Vignir 1€k knattspyrnu og
handknattleik med
yngri flokkum Vals 4
drunum 1961 til
19710g 4 marga titla
fra peim tima. Hann
tok seti { adalstjorn
1992 og var formadur
Vals 1994-2002. T
hans formannstid var
fjarhagsleg stada félagsins treyst med
endurskipulagningu og breyttu stjérn-
skipulagi. Eftir ad Reynir 1ét af stérfum
sem formadur hefur hann dfram gegnt

trinadarstorfum fyrir Val og gegndi t.a.m.

hlutverki formanns afmalisnefndar 4 100
ara afmeli félagsins.

Grimur Seemundsen 1ék knattspyrnu
med Val fra sex dra aldri og samtals um
300 meistaraflokksleiki & drunum 1974—
1985, lengst af sem fyrirlidi { afar sigur-

Starfid er margt

selu 1ioi félagsins.

Hann vard fjérum

sinnum Islands-

meistari og prisvar

bikarmeistari. Grimur

var formadur knatt-

spyrnudeildar Vals

arin 1999-2002 og

formadur Vals frd

2002-2009. Grimur ték sidan vid for-
mennsku { stjérn Valsmanna hf. arid 2011
og gegnir par ennpa formennsku. Vals-
menn hf. er mikilvaegur bakhjarl Vals {
uppbyggingu fasteigna og allri starfsemi
okkar ad Hlidarenda.

Um leid og adalstjorn 6skar 6llum
peim adilum sem fengu vidurkenningu
vid petta teekifeeri innilega til hamingju
vill hiin feera peim pakkir fyrir peirra
deigingjarna starf 1 pagu félagsins.

Frd vinstri: Orri Freyr Gislason, Oskar Johannesson, Pétur Pétursson, Ragnar Vignir, Résa Sigbjornsdéttir, Sigurdur Egill
Ldrusson, Iris Asta Pétursdéttir, Svala Pormédsdottir og Thelma Bjork Einarsdéttir. Liésmynd Baldur Porgilsson.

Frd vinstri: Agiist Bjorgvinsson, Bjarni Olafur Eiriksson, Bjorn Agir Valgeirsson, E. Borkur Edvardsson, Jon Hoskuldsson,
Sigurour Egill Larusson, Einar Gunnarsson, Guomundur Helgi Magniisson og Heimir Rikardsson.

Ljosmynd Baldur Porgilsson.

Valshladid 2021
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Frd vinstri: Hlynur Morthens, Magniis Olafsson, Margret Bragadéttir, Margrét Ldra Vidarsdéttir, Olafur Jéhannesson,

Sigurdur Kristinn Pdlsson og Soffia Amundadéttir. Liésmynd Baldur Porgilsson.

12

Olafur Jonas Sigursson pjdlfari kemur
skilabooum til leikmanna kvennalidsins {
korfubolta. Ljosmynd Baldur Porgilsson.

Sjdlfbodalioar ao storfum.

Ljésmynd Porsteinn Olafs.

Sterk fjarhagsstada Vals

Fjarhagsleg stada félagsins er sterk pratt
fyrir pad tekjufall sem félagid og einstak-
ar deildir urdu fyrir vegna heimsfarald-
ursins. Med markvissum og samstilltum
adgerdum starfsmanna félagsins og ein-
stokum studningi fra Hlidarenda ses. og
Valsmonnum hf. hefur tekist 4 undra-
verdan hitt ad sigla { gegnum pennan
6lgusjo. Félagid er skuldlaust og eru allar
skuldbindingar pess { skilum.

Helsti bakhjarl Knattspyrnufélagsins
Vals er Hlidarendi ses., sjalfseignar-
stofnun sem stofnud var arid 2013. Til-
gangur Hlidarenda ses. er ad studla ad
framgangi og ad vera fjarhagslegur
bakhjarl Knattspyrnufélagsins Vals.
Markmid stofnunarinnar er ad halda
utan um, byggja upp, vardveita og vid-
halda peim eignum og réttindum er

Sjdlfbodalioar { midasolunni.
Frd vinstri Svala Pormdosdottir
og Helena Poroardottir.

Valshladid 2021



Starfid er margt

Nyitt gervigras var sett d adalvéll Vals haustio 2021. Vel
sést { nyja hverfio sem er ao risa i Hlidarendabyggo.
Ljosmynd Guoni Olgeirsson.

stofnuninni tilheyra { pagu vaxtar og gerdum hafa markmid Knattspyrnu- Studningur Hlidarenda ses. hefur

vidgangs Knattspyrnufélagsins Vals en félagsins Vals ad leidarljosi og studla ad verid Knattspyrnufélaginu Val émetan-

i peim tilgangi radstafadi Knattspyrnu- pvi ad efla idkun og ttbreidslu peirra legur og hefur { raun verid grundvéllur

félagid Valur til stofnunarinnar hluta af iprétta sem stundadar eru af halfu karla pess ad haegt sé ad halda uppi pvi 6fluga

eignasafni sinu. og kvenna innan vébanda Knattspyrnu- starfi sem fram fer 4 Hlidarenda dag
Stofnunin skal { storfum sinum og félagsins Vals 4 hverjum tima. hvern.

Studningsmenn Vals ldta vel i sér heyra d einum
af virslitaleikjum drsins. Omissandi hluti af
oflugu félagi. Liosmynd Baldur Porgilsson.
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Sextugsafmeeli Jonasar Guomundssonar vioburdastjora Vals fagnad i Fjosinu. Frd vinstri: Heimir Gudjonsson, Sdrja
Tufegdzic, Guomundur Ragnarsson, Ldrus Loftsson, Oskar J6hannesson, Dyri Guomundsson, Vilhjdlmur Kjartansson, Vidar
Elisson, Hallddr Eypdrsson, Sigurdur Haraldsson, Ottar Felix Hauksson, Jénas Guomundsson, Gunnar Kristjdnsson
Fjosameistari, Finnur Freyr Stefdnsson, Brynjar Hardarson, Horour Hilmarsson, Halldér Einarsson, Olafur Mdr Sigurdsson

og Jon H. Karlsson.

Morgunbladiv

FOSTUDAGUR 30. APRIL 120. DAGUR ARSINS 2021

Lidsstjorinn fluttii Val

® Ma=dginin Maria og Daniel fyrstu ibiiarnir 4 Valssvaedinu

Steinpér Gudbjartsson
steinthor@mbl.is

Valur og TA hefja leik i Pepsi Max-
deild karla 4 Hlidarenda { kvéld, en
byrjun Islandsmétsins 1 foétbolta
markar dvallt dkvedin timamoét hja
dhugafélki um ipréttina. . Eg er
6gedslega spennt,” segir Marfa
Hjaltalin, lidsstjéri kvennalids Vals,
og pakkar 14 ara syninum, Daniel
Hjaltalin Hédinssyni, fyrir ad hafa
dregid sig inn { fétboltalifid fyrir niu
drum.

Menn purfa ekki ad vera sér-
fraedingar til pess ad geta notid fot-
boltans. Maria segist reyndar hafa
laert heilmikid af pjalfarateymi og
sjukrapjalfara kvennalids Vals, en
annars hafi hin komid blaut 4 bak
vid eyrun inn { starfid, aldrei spark-
ad bolta og reyndar ekkert verid i
ipréttum. ,,Adur en ég gekk i Val
hafdi ég séd einn fotboltaleik, bik-
arurslitaleik KA og Fylkis 2001.“

Keyrou 2.600 km vegna leiks

Foreldrar iokenda eru gjarnan
fengnir til starfa sem sjalfbodalidar
i ipréttafélogum og fljétlega var
Maria farin ad sinna storfum {
kringum flokk Daniels, en hin er
ni 1 stjérn hja Valkyrjum. ,Mér var
strax vel tekid og enginn fetti fing-
ur ut i ad ég vissi ekkert um f6t-
bolta enda get ég gert ymislegt
annad.”

Til ad byrja med fylgdi Maria
Daniel 4 allar sefingar og 1 leiki og 4
medan hin beid eftir honum 4
einkazefingum hji Bottum i Képa-
vogi gluggadi hin stundum i baekur
4 svaedinu. ,,Pad voru bara f6tbolta-
baekur og ég las til deemis sevisogu
Fergusons, Sudrez og hvad peir ni
heita. Svo lerdi ég allt um rang-
stodu 1 einni békinni!“

Fyrstu 4rin foru meedginin 4
flesta karla- og kvennaleiki Vals, en
i jantiar 2019 urdu breytingar, lids-
stjéra vantadi hja kvennalidinu og
Maria baud sig fram. ,Eg gerdi mér
ekki grein fyrir hvad f6lst i starfinu
en pad kom mér skemmtilega 4
6vart og pad hefur algjoran forgang
hja mér asamt pvi ad fylgjast med
syninum. Pad eru nanast bara hann
og beer, sonurinn minn og ,,stelp-
urnar minar“, en ég fer lika 4 karla-
leiki, bara ekki eins marga og adur,
og ég aetlast til pess ad beedi lidin
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A Valsvellinum Maria Hjaltalin bidur spennt eftir Islandsmétinu i fétbolta.

1 Herjélfi Mzedginin 4 leid heim eftir fétholtahelgi fyrir nokkrum drum, sdu
kvennaleik Selfoss og Vals, gistu { Eyjum og féru svo 4 karlaleik IBV og Vals.

vinni, toppi 4 réttum tima og klari
Pepsi Max.“

Ahuginn er félskvalaus og til
marks um pad féru meedginin 4 EM
kvennalandslida i Hollandi 2017. T
einu fjogurra daga hléinu 4 milli
leikja brunudu pau til Sléveniu til
ad sja seinni Evropuleik Domzale
og Vals. ,,Grinast hefur verid med
bad ad ég sé ein peirra sem hafi
keyrt einna lengst til ad sja einn
leik,“ rifjar hin upp. ,,Vid keyrdum
um 1.300 kilémetra hvora leid en
bad var vel pess virdi, jafnvel p6tt
strdkarnir hafi tapad.“ Daniel hafi
verid bodid inn { klefa eftir leik og
bad hafi fullkomnad ferdina. ,Hon-
um Détti pad 6gedslega kul.“

Maria segist ekki sleppa sér 4
leikjum heldur haldi sér frekar til
hlés. ,,Eg hef ekki leikskilninginn,
en reyni ad hlusta 4 spekina sem
fellur af vérum peirra sem nzestir
eru. Mér finnst til deemis mjog
gaman ad sitja og hlusta, pegar ver-
id er ad reeda taktik fyrir leik.“

Maria starfar hja hugbtnadar-
fyrteekinu Hugviti. Hin leetur sér
ekki neegja ad vera hardur studn-
ingsmadur og vinna fyrir Val i sjalf-
bodavinnu, heldur byr lika 4 Vals-
svaedinu. ,,Vid fluttum i Val,* leggur
hin dherslu 4. ,Eg og sonur minn
erum frumbyggjar 4 svaedinu, vor-
um fyrstu ibdarnir sem fluttu inn {
fyrstu blokkina i hverfinu.*

Starfsemin ad Hlidarenda

Vid Valsmenn bium svo vel ad eiga fra-
baran hoép starfsfolks sem starfar undir
styrkri stjorn framkvemdastjérans, Sig-
urdar Kristins Palssonar. Peirra pattur {
pvi ad sigla félaginu { gegnum undan-
farin misseri hefur verid émetanlegur.

b4 erum vid svo einstaklega heppin ad
eiga gridarlega stéran og samheldinn hop
sjalfbodalida en peir eru forsenda allrar
velgengni hja félaginu. Adalstjérn vill pvi
nota tekiferid og pakka 6llum peim fjol-
morgu sjalfbodalidum sem hafa lagt hond
4 plog {1 starfsemi Vals.

AJ Hlidarenda er starfsemin svo blom-
leg sem aldrei fyrr. Idkendafjoldi fer vax-
andi med hverju 4rinu og er pad vel. Pa
var radist { endurbztur 4 adstodu félagsins
4 sidasta dri sem tokust einstaklega vel.
Pannig var skipt um gervigras 4 adalvell-
inum, ny LED 1jés voru sett upp i iprotta-
sal, buid er ad helluleggja pallinn fyrir
utan Fj6sid og gamla {bidahisnedid var
lagfert ad innan svo eitthvad sé nefnt.

Vidredur vid Reykjavikurborg um
frekari uppbyggingu ipréttamannvirkja
ad Hlidarenda hafa verid { gangi allt arid.
Par hafa gengid hagar en vid vildum en
vinna er { fullum gangi og h6fum vid
vaentingar um ad nidurstada fdist { pau
mdl 4 fyrsta arsfjérdungi nesta ars.

Um leid og vid minnumst orda séra
Fridriks um ad lata kappid ekki bera feg-
urdina ofurlioi, pa hlokkum vid til ad tak-
ast 4 vid spennandi verkefni 4 nyju ari og
sja félagid okkar vaxa og dafna.

Afram Valur, dfram herra!

Arni Pétur Jonsson Sformadur
Knattspyrnufélagsins Vals.
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Valur — Einstakt ibrottafelay
med hefdir, sogu oy sal

Leikmenn, pjaltarar, stjornarmenn
i knattspyrnudeild Vals og adrir
Valsmenn.

Eg heiti Hordur Hilmarsson og hef
verid félagi { Val { yfir 60 4r, sem leik-
madur, pjélfari, stjérnarmadur, fram-
kvaemdastjori og studningsmadur. Félag-
10 okkar, Valur, var stofnad 11. mai arid
1911 svo vid fognum 110 dra afmeli
félagsins eftir 11 daga. Valur er mjog sér-
stakt ipréttafélag 4 Islandi og um margt
einstakt. Ma par nefna Valsbladio sem
kemur 1t arlega og okkar glesilega
félagsheimili. Par 4 ég vid Fjosid par sem
g6dvinur minn Gunnar Kristjansson
reedur rikjum. I Val eru nokkrar hefdir
sem vid félagsmenn holdum { heidri. Ein
peirra er helsta dst@dan fyrir veru okkar
hér { dag, { pessum kirkjugardi. T dratugi
hafa leikmenn, pjdlfarar og forystumenn {
meistaraflokki Vals lagt leid sina hingad {
gardinn fyrir fyrsta leik { fslandsmétinu,
til ad votta einni af fjolmérgum hetjum
bessa frabara félags virdingu sina. Eg var
hér 1 ykkar sporum fyrir nakvemlega 50

arum, fyrir fyrsta leik minn med
meistaraflokki Vals 4 [slandsmétinu
1971.

fslandsmotid var fyrst haldid arid 1912,
einu 4ri eftir ad Knattspyrnufélagid Valur
var stofnad. Valur vard fyrst fslands-
meistari drid 1930. Markvordur Vals 4
peim tima var Jon Karel Kristbjornsson,
18 4ra gamall og talinn langbesti mark-
madur { Reykjavik. Arid 1933 bordust
,.Reykjavikurrisarnir Valur og KR um
[slandsmeistaratitilinn. Pann 15. jin{ Iéku
félogin til drslita um titilinn. [ leiknum
vard Jon Karel, markvordur Vals, fyrir
alvarlegum meidslum eftir samstud.

Hermann Hermannsson, varamark-
vordur Vals kom { markid { stodunni 2-3
og farid var med Jon 4 sjikrahds. Vals-
menn tviefldust og skorudu fjogur mork 4
sidustu 40 mindtum leiksins og baru par
med sigur tir bytum og urdu fslandsmeist-
arar. S4 sigur vakti litla gledi { hjortum
Valsmanna og var algjort aukaatridi pvi
J6n Karel 1€st pann 17. juni 1933,
tveimur dogum eftir leikinn, af voldum
averka sem hann hlaut { leiknum.

J6n Kristbjornsson skildi eftir sig stort
skard. Ekki bara vegna pess ad hann var
frabaer knattspyrnumadur, heldur vegna
pess ad hann var heilsteyptur persénu-
leiki og afar efnilegur ungur madur. Eg
nefni petta hér vegna pess ad 1 Val
leggjum vid ekki bara dherslu 4 ad kenna
ungum leikmonnum ad verda betri { iprott
sinni, heldur og ekki sidur ad ala unga
folkid okkar upp { g6dum sidum svo pad
verdi gédar manneskjur og nytir pj6d-
félagspegnar. Markmidid er ad gera efni-
legt ungt folk ad gédum leikmonnum og
gera leikmenn ad ,,gé0um drengjum® ...
stilkurnar lika.

Knattspyrnufélagid Valur 4 glesta
sogu, eins og pid sjdid pegar pid gangid
inn { adalbygginguna ad Hlidarenda,
ipréttahisid. Pau eru morg gullaldartima-
bilin { Valssogunni. Pid erud einnig ad
skapa soguna. Margir ykkar attu stéran
patt 1 ad Valur vann 5 stéra titla { knatt-
spyrnu 4 sl. 6 drum, 4 fslandsmétum og
bikarkeppni KSI. Pad telst svo sannarlega
,»gullold* { Valssogunni. Eg vona, karu
leikmenn, ad pegar knattspyrnuferli



ykkar lykur ad pid munid horfa til baka
me0 stolti og dn&egju, an eftirsjar yfir ad
hafa getad lagt ykkur meira fram, gert
betur. Eg og minir félagar gatum pad
ekki, pvi midur. A attunda dratug sidustu
aldar vard Valur Islandsmeistari { knatt-
spyrnu 1976, 1978 og 1980. En vid klikk-
udum 1977 og 1979. Vid vorum med
besta 1i0i0, en okkur tokst ekki ad vinna
deildina 5 ar i r60, eins og vid hefdum
getad gert, hefdum &tt ad gera. Vid
hefdum att ad standa okkur betur. Pid,
piltar getid stadid ykkur betur og ekki
ordid ,eftirsjdarar, eins og vid urdum.
Pid hafid einstakt teekiferi til ad halda
afram ad skapa sogu, ad skrifa nyja og
jékvada kafla { glesilega sdogu Vals. Pid
hafid allt til pess.

Valur byr ad bestu adstdodu iprotta-
félags 4 Islandi. Pid hafid frabzrt pjalf-
arateymi { Heimi, Tufa og Eiriki. A bak
vid pa er 6flug stjorn knattspyrnudeildar
Vals med Bork, Jon Grétar, Braga og
fleiri { fararbroddi. Og pid erud ad leika
knattspyrnu fyrir besta félag 4 fslandi! Eg
vildi svo gjarnan vera { ykkar sporum {
dag og i kvold pegar [slandsmétid hefst.
Vid, studningsmenn Vals krefjumst ekki
titla 4 hverju 4ri, p6tt vid viljum ad sjalf-
sO0gdu ad 1id Vals ndi drangri. En pad sem
vid forum fram 4, krefjumst, frd leik-
monnum Vals er ad { hvert skipti sem

Valshladid 2021

peir/paer klaedast Valspeysunni, b4 geri
peir/par pad med stolti og virdingu og
leggi sig alla(r) fram { 6llum leikjum. Pid
skuldid Joni Karel Kristbjérnssyni pad
sem og 6llum hinum leikménnunum sem
4 undan ykkur komu sem og hinum sem 4
eftir ykkur munu fylgja. En fyrst og s{o-
ast skuldid pid sjalfum ykkur pad.

Valsmenn:
Eg 6ska ykkur alls hins besta 4 pvi
keppnistimabili sem hefst 1 kvold. Njétid

Ljﬂsmyndin tok
borsteinn Olafs

pess ad vera til, vera saman og spila fyrir
Val. Nj6tid sumarsins. N dripum vid
hofoi til heidurs Joni Karel Kristbjorns-
syni og vottum honum og 6llum leik-
monnum Vals sem 4 undan og eftir
honum komu virdingu okkar. Gud blessi
minningu Jéns Karels Kristbjornssonar.

Avarp flutt i Hoélavallakirkjugardi vid

grafreit Jons Karels Kristbjornssonar 1.
mai fyrir fyrsta leik { Islandsmdti { knatt-

spyrnu 2021.



Nam? A fyrsta éri { uppeldis- og menntunarfraedi HI.

Hvar sérou big eftir 10 ar? Er ekki alveg ad hugsa um pad, tek
bara einn dag { einu.

Af hverju Valur? Valur syndi mér dhuga og petta er flott félag.
Uppeldisfélag i korfubolta? Keflavik.

Freaegur Valsari i fjolskyldunni? Pad er enginn freegur Valsari {
fjolskyldunni.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i korfubolta? Peir hafa
stutt mig mikid sidan ég byrjadi og enn pa i dag stydja pau mig
vel.

Hyver er besti ipréttamadurinn i fjélskyldunni? Ztli ad pad sé
ekki ég.

Af hverju korfubolti? Brédir minn byrjadi { korfu og mig lang-
adi ad prufa.

Eftirminnilegast ér boltanum? Verda fslandsmeistari og yngri
landslidsferdirnar.

Hvernig skyrir pu gengi lidsins pins a sidasta timabili?
Vorum med mjog gott 1id og lidsheildin var fraber.

Steersta stundin 4 pessu ari? Pegar vid urdum Islandsmeist-
arar.

Markmio fyrir petta timabil? Verda betri, bata leik minn og fa
fleiri minttur.

Besti studningsmadurinn? Fjolskyldan.

Erfioustu samherjarnir? Ameryst, Kaninn okkar.

Erfioustu moétherjarnir? Haukar.

Eftirminnilegasti pjalfarinn? Eg hef dtt marga g6da pjdlfara {
yngri flokkum med Keflavik t.d. Bjossi Einars og Jon Gud-
munds og svo eru Oli og Berglind g6d lika.

Athyglisverdasti leikmaour i meistaraflokki kvenna hja Val?
Hildur Bjorg.

Athyglisverdasti leikmaour i meistaraflokki karla hja Val?
Kristéfer.

Hvernig list pér a yngri flokkana i korfubolta hja Val? bPekki
ekki mikid til en pad sem ég hef séd lofar g6du seinna { framtid-
inni.

Fyrirmynd bin i korfubolta? Myndi segja Helena Sverris-
dottir.

Draumur um atvinnumennsku i korfubolta? Eg er mjog 1itid
biin ad pxla { pvi.
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Framtioarfolk

Vari gaman ad
spila A-landsleik
| korfuholta

Eydis Eva borisdattir er 21
ans og leikur korfuknattleik
med meistaraflokki

Landslidsdraumar pinir? Vari gaman ad spila A-landsleik.
Hvad einkennir géodan pjalfara? Vera med mikinn metnad,
pekkja leikinn vel og hvetja 1idid sitt.

Uppahalds erlenda iproéttafélagio? Ekkert sérstakt 1id { korf-
unni en Liverpool { fétbolta.

Nokkur ord um niiverandi pjalfarateymi? Oli og Berglind
standa sig vel. Pau eru med gdédar @fingar og hjalpa leik-
monnum ad verda betri.

Hvaod er mikilvaegast til ad na arangri i ipréttum og lifinu
almennt? Setja sér markmid og vera skipulagdur.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka Jafnrétti kynja hja
Val? Mér finnst jafnrétti kynja { g6dum farvegi hja Val.

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn fordomum, einelti og
00ru ofbeldi? Forvarnarstarf og pjdlfarar og adrir séu vakandi
fyrir pess konar mdlum og tekid sé strax 4 peim.

Hvernig er haegt a0 auka samtarf deilda hja Val? Hafa sam-
eiginlega skemmtun.

Hvernig er haegt ad auka adsokn i leiki hja val? Auglysa leiki
og ekki hafa mida 4 leiki dyra.

Hvernig viltu sja Val proast a naestu arum? Halda 4fram
svona godu starfi eins og er { dag og einbeita sér vel ad yngri
flokkum.

Hvernig telur pi a0 haegt sé ad fjolga iokendum hja Val i
yngri flokkum? Med kynningarstarfi og bj6da upp 4 vinaef-
ingar.

Ef b veerir alvaldur i Val hvad myndir pu gera? Laga sturt-
urnar { klefunum og f4 annan korfuboltasal.

Eftirminnilegasti vioburour erda atvik hja Val 4 arinu a0
pinu mati? Islandsmeistaratitilinn.

Hvaoa ahrif hefur Covid—19 heimsfaraldur haft a lif pitt og
einnig ipréttaiokun og keppni a pessu ari? Sama og hja
morgum landsmonnum og hafdi mest dhrif pegar vid mattum
ekki ®fa saman.

Hvao getur Valur gert til ad studla ad sem bestri lidan iok-
enda? Passa ad 6llum 1idi vel og med gddri adstodu og pjalf-
urum.

Besta biémynd? Eg 4 nokkrar uppéhalds myndir erfitt ad velja
en t.d. Meet the fockers, 21 Jump street, Ted og fleiri.
Einkunnarord? Lifa lifinu lifandi.

Hver stofnadi Val og hvenaer? Séra Friorik Fridriksson, arid
1911.
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Gedahandbok barna- unglingasvids Vals

Sidareglur Vals

Sidareglur pessar eiga vid um alla starfsmenn félagsins, p.m.t. pjalfara, alla leikmenn
meistaraflokka, stjornarmenn og sjalfhodalida sem eru i ahyrgdarhlutverki i ferdum
09 odrum uppakomum a vegum félagsins. Born eru allir sem eru yngri en 18 ara.
Barn getur i pessu tilfelli b&di verid idkandi og starfsmadur. Pegar fjallad er um
iokanda i sidareglum pessum er att vid idkanda i yngri flokkum félagsins.

® Beittu barn eda samstarfsmann

aldrei, andlegu, likamlegu eda kyn-
ferdislegu ofbeldi.

Leggdu barn eda samstarfsmann
aldrei { einelti.

Tilkynntu strax til yfirmanns eda
sidanefndar ef pd hefur grun um ad
barn eda starfsmadur sé beittur
ofbeldi (andlegu, likamlegu, kyn-
ferdislegu eda einelti).

Ekki vera vinur idkanda sem er yngri
en 18 dra 4 samfélagsmidlum. Eina
undantekningin fra pessari reglu er
ef starfsmadur/stjérnarmadur og k-
andi eru bundnir ndnum fj6lskyldu-
bondum.

Taktu aldrei ad pér akstur idkenda 4
@fingu eda { leiki nema med vitn-
eskju eda leyfi foreldra.

Aldrei eiga i samskiptum vid barn
med kynferdislegum undirt6ni eda

Brot a sidareglum

Ef idkandi, forrddamadur, stjéornarmadur,

maélinu til sidanefndar Vals. Brot 4 sida-
reglum Vals geta leitt til brottreksturs ur

visa { eitthvad slikt.
® Ekki vera med nidrandi athuga-

semdir um idkanda svo sem um
holdafar, kynpétt, kynhneigd, trdar-

starfsmadur, félagsmadur, sjalfbodalidi
eda einhver annar telur ad pessar sida-

starfi eda dr félaginu.
https://www.valur.is/um-val/sidareglur.

skodanir eda stjéornmdlaskodanir id0k-  reglur hafi verid brotnar getur hann visad aspx

anda.

Ekki tala 4 nidrandi hétt um foreldra
eda forradamenn idkanda.

Ekki misnota stédu pina innan
félagsins i fjarhagslegum tilgangi
fyrir pig eda einhverja pér tengda.
Ekki notafzra pér stodu pina innan
félagsins til eigin framdrattar 4
kostnad félagsins.

Sem starfsmadur ert pd bundinn
trinadi gagnvart persénulegum upp-
lysingum sem pu verdur dskynja {
starfi. Athuga ad 16g um barnavernd
ganga framar pessu dkvadi sida-
reglna félagsins. Sem demi ma
nefna ad ef barn segir pér { trinadi
fra pvi ad pad hafi ordid fyrir kyn-
ferdislegu ofbeldi pa ber pér skylda
til ad segja strax fra sliku.

Samskiptaradgjafi iprétta- og &skulydsstarfs

Allir eiga rétt 4 pvi ad geta stundad sitt iprétta- og/eda seskulydsstarf i druggu umhverfi.
Einnig eiga allir idkendur; born, unglingar og fullordnir 6had kynferdi eda stodu ad 6oru
leyti ad geta leitad sér adstodar eda leitad réttar sins vegna atvika og misgerda sem
eiga sér stad an pess ad purfa ad ottast afleidingar.

Samskiptaradgjafi er 6hadur adili sem stydur vio, leidbeinir og adstodar pa sem hafa
upplifad einhverskonar ofbeldi eda einelti i sliku starfi. Sigurbjorg Sigurpalsdattir er
samskiptaradgjafi iprotta- og aeskulyosstarfs.

Peir sem telja sig hafa oroio fyrir ofbeldi eda einelti i sinu iprétta- og seskulydsstarfi
eda eru ekki vissir og vilja fa raogjof vardandi slik mal, geta haft samband vio Sigur-
bjorgu med pvi ad senda post a sigurbjorg@dmg.is eda hringt i sima 839-9100. Engin
greidsla er tekin fyrir pjonustu samskiptaradgjafa.

Heimasida Samskiptaradgjafa: www.samskiptaradgjafi.is/

Sja nanar 4 www.valur.is hvert haegt er ad leita pegar adilar hafa upplifad eda ordid
vitni ad dreitni eda ofbeld.
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Allir meistaraflokkar félagsins eru
handknattleikur, kérfuknattleikur c

Kristin Gudmundsdeéttir handinattieikskona er [prottamadur Vals &rid 2014

Aratugurinn eftir 100 dra afmalid — Minjaskapur 4 2. had

[ tilefni af 110 dra afmali
Knattspyrnufélagsins Vals
kom upp sii hugmynd
minjanefnd félagsins ad taka
saman agrip af athurdum
bessa fyrsta aratugar eftir
aldarafmali félagsins.

Pad hafdi lengi verid ratt um pad innan
félagsins ad ttbda nyjan minja/bikara-
skdp 4 2. hed par sem ddur hafoi verid
tolvuskot en var 16ngu hett ad virka sem
slikt. Vid reeddum { minjanefndinni ad

20

bad veri alveg tilvalid ad pessi skdpur
yrdi umgjord um pann dratug sem lidinn
er frd 100 dra afmalinu. Hér vari saman-
dregid, munir, bikarar, myndir, sogur o.fl.
af sidastlionum &ratug fra 6llum deildum
félagsins, karla og kvenna, sett upp 4
veggspjold likt og { Fjésinu.

Ad pessari akvordun tekinni, var naest
ad dkveda efnistok, hvad @tti skapurinn
ad syna og segja. Pad var strax dkvedio
ad stydjast vid Valsbladid enda veri par
ad finna 6ruggustu og bestu heimildir um
sogu félagsins. Undirritadur hafdi sam-
band vid Gudna Olgeirsson ritstjéra Vals-
bladsins og kynnti fyrir honum hugmynd-
ina dsamt 6sk um adstod hans vid ad

draga fram markverda vidburdi pessa
fyrsta dratugar eftir aldarafmeelid. Gudni
brast skjétt vid eins og hans var von og
visa og sendi 4 okkur lista yfir pbad mark-
verdasta me0 tilvisun { bladsidur vidkom-
andi drganga, par sem hagt veri ad sekja
frekari upplysingar. Auk adstodar Gudna,
nutum vid einnig gédrar adstodar Eyjolfs
Jonssonar, umbrotsmanns Valsbladsins
vegna ljésmynda sem birtast 4 sogu-
spjoldunum.

Til pess ad koma pessari sogu skil-
merkilega til skila og 4 fagmannlegan
hétt var dkvedid ad leita aftur til Bjorns
G. Bjornssonar, leikmyndahonnudar og
fa hann til 1ids vio okkur, likt og hann
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TSPYRNU KARLA

i i efstu deild, karla og kvenna;

g knattspyrna!

nattleiksmadur er [préttamadur Vals

2018

ISLANDSMEISTARAR | KNATTSPYRNU KARLA

2019

SOGULEGT AFREK VALSKVENNA [ [SLENSKRI [PROTTASOGU!

[SLANDS- OG BIKARMEISTARAR | KORFUKNATTLEIK
KVENNA

VALSKORINN 25 ARA

ENDUROPNUN FJOSSINS 25.5.2018

[SLANDSMEISTARAR | KNATTSPYRNU KVENNA

Sérstakt tlublad Valsbladsins tileinkad Séra Fridriki Fridrikssyni 150 dra

HaIf 51d fré fraegum leik Vals og Benfica i Evropukeppni i knattspyrnu

Haldid upp 4 25 ara vigsluafm: skapellu

Birkir Mar Saevarsson knattspyrnumagur er [protta-
‘madur Vals rlykilmadur { [slandsmeistara-

gerdi vegna soguskdpanna { Fjésinu og
hafa vakid mikla athygli.

Pag var 1jést ad pé nokkur kostnadur
yrdi folginn 1 gerd pessa skaps. Dyrasti
hluti hans er glerfronturinn en auk hans
parf hillur, hillubera, lysingu, médlningu
og ad lokum vinnuframlag Bjorns G.
Bjornssonar. Magniis Olafsson formadur
minjanefndar reeddi pessa hugmynd vid
Helga Magnitisson formann stjérnar
Hlidarenda SES og mogulega adkomu
peirra ad fjarmognun pessa verkefnis.
Pad var audsétt og eiga Helgi og Hlidar-
endi SES pakkir skildar fyrir pad.

Spjoldin 4 veggnum eru 9 talsins og er
mismikid af upplysingum 4 milli 4ra.
Sigrar meistaraflokka félagsins { 6llum
flokkum karla og kvenna eru fyrirferdar-
mestir. Fyrsta myndin 4 fyrsta sogu-
spjaldinu er p6 af ungvidi Vals fra 100
ara afmealisdeginum og sidasta mynd
lokaspjaldsins 2021 er einnig af ungvidi
félagsins par sem getid er um { texta med
henni, um drangur og umgjord yngri

Valshladid 2021

Af spjoldum sogunnar

[SLANDSMEISTARAR | HANDKNATTLEIK KARLA

[SLANDSMEISTARAR | KNATTSPYRNU KVENNA

[SLANDSMEISTARAR [ KNATTSPYRNU KARLA

[SLANDS- OG BIKARMEISTARAR | HANDKNATTLEIK
NNA

flokkanna med peim lokaordum ad fram-
tidin sér bjort.

Arid 2019 er merkilegt ar { sogu Vals,
en pd unnu Valskonur pad sogulega afrek
i islenskri ipréttasogu ad paer urdu
Islandsmeistarar { 6llum premur bolta-
greinum félagsins, knattspyrnu, hand-
knattleik og sidast en ekki sist { korfu-
knattleik og var pad jafnframt fyrsti
meistaratitill kvenna { peirri grein. Pad
munadi afar litlu ad per ynnu einnig tvo-
falt { 61lum pessum greinum, en hand-
knattleiks- og korfuknattleikskonur urdu
einnig bikarmeistarar.

A sidasta spjaldinu er upptalning unn-
inna titla 4 pessum tiu drum. Samtals hafa
meistaraflokkar félagsins { 6llum greinum
karla og kvenna unnid 13 fslands-
meistaratitla og 12 bikarmeistaratitla, eda
samtals 25 titla, 14 kvennamegin og 11
karlamegin, sem er audvitad stérkost-
legur drangur. T skdpnum eru auk vegg-
spjaldanna, bikarar og fleiri munir sem
tengjast pessum dratug 4 einhvern hatt.

[SLANDSMEISTARAR | KORFUKNATTLEIK KVENNA

BIKARMEISTARAR | HANDKNATTLEIK KARLA

TUTTUGU OG FIMM TITLAR A Tiu ARUM!

Samtals hafa meistaraflokkar Vals i 8llum greinum karla

og kvenna unnid

13 islandsmeistaratitla og 12 bikarmeistaratitla fré rinu 2011, e3a 25 titla

alltiallt, 14 titla kvenna megin og 11 karla megin.

Knattspyrna Islandsmeistarar
Karlar 2017, 2020
Konur

Handknattleikur

Islandsmeistarar
Karlar 017,2021

Konur 2011,

Kérfuknattleikur islandsmeistarar

Karlar

Konur 2019,2021

Pad var skemmtilegt ad taka patt {
pessu verkefni og auk ofangreindra hafa
fleiri komid ad verkinu 4 einhvern hatt,
t.d. komu pau Margrét Bragadoéttir,
Magnds Olafsson og Gudni Olgeirsson
dsamt undirritudum ad préfarkalestri og
adstod vid upprodun { skdpinn veittu peir
Gunnar Svavarsson og Oskar J6hannes-
son og adstod vid nafnalista undir 1j6s-
myndir veittu pau Oskar Bjarni Oskars-
son, Hrafnhildur Skdladéttir, Anna Ursila
Gudmundsdéttir, Porsteinn Olafs, Por-
grimur Prdinsson, Malfridur Anna Eiriks-
déttir, Hildur Antonsdéttir og Agst
Bjorgvinsson. Ljésmyndarar eru ymsir,
t.d. Porsteinn Olafs, Baldur Porgilsson,
Guodlaugur Ottesen Karlsson, Gudni
Olgeirsson, Ruth Asgeirsd()ttir, Eva
Bjork Agisdéttir og Porgrimur Prainsson.
Spjoldin voru prentud hja Logoflex og
uppsetningu beirra og frdgangi skdpsins
var stjornad af Theddor Hjalta Valssyni.

F.h. minjanefndar Vals,
Kristjdn Asgeirsson
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Nytur fritimans i oktobep

Vid Mist m&ltum okkur mét 4 heima-
svedi okkar beggja, Valsheimilinu og
talid berst ad pessum drstima pegar fri er
fra ®fingum. Hvad gerir Mist pa? ,,Pegar
ég var yngri pd var ég med pd reglu ao
prdfa eitthvad nytt, gera eitthvad allt
annad. Hvort sem pad var Crossfit eda
Fitnessbox, bara gera eitthvad annao.
bao var lika regla ad reyna ad koma sem

Mist Edvardsdéttir fagnar Islandsmeistaratitlinum sumario
2021 med liosfélogunum. Ljosm. Baldur Porgilsson.

Hvernig vinnur pu ur peim
spilum sem her eru gefin?

Mist Edvardsdettir hefur verid lykilleikmadur i meistarafiokki kvenna i knattspyrnu
sidustu arin. Pegar pi hittir Mist ber hin ekki pess merki ad hafa nad sér af
bremur, jii i last rétt, premur krosshandaslitum og enn sidur sigur i barattu vid
bridja stigs eitlakrabbamein. Mist settist nidur med greinarhdfundi i Toggastofu

09 sagdi sina sogu ad afstodnu liklega hennar besta timabili 4 ferlinum.

minnst hingao i Valsheimilid. Niina {
seinni ti0 er ég bara ao reyna ad gera
sem minnst. Eftir pvi sem ég verd eldri
verour fritiminn minni og oft eitthvad sem
madur er ad missa af. Stundum er pad
ekkert sérstakt, kannski eitthvad vinnu-
tengt sem veeri gaman ad taka pdtt i. Vio
erum aod byrja ad eefa d morgun, (4. név-
ember 2021 innsk.hofundar) og pd er ein-
mitt eitthvad { vinnunni { vikunni sem ég
missi af. Niina nyt ég adallega fritimans.

bao er samt nég ad gera og pdsan frd
fotboltanum lidur hradar en pegar madur
var yngri.

Ser ek eftir pui ad hafa komid i
Val

Samtalid berst ad Val. Mist spiladi sina
fyrstu meistaraflokksleiki { Aftureldingu,

1ék tvo timabil med KR, adur en hin svo
f6r ad Hlidarenda. ,,Eg kem fyrst i Val



haustio 2010. Petta dr hafoi Valur unnio
allt og var langbesta 1idio, fullt af frd-
baerum leikmonnum og félagio flott. Eg
hafdi dtt samtal vio onnur félég og pad
var alveg géour miguleiki ad ég feeri til
Blika. A endanum var pad pé pannig ad
Gunnar Borgpdrsson tok vio Val, hann
hafoi pjdlfad mig hjd Aftureldingu, pekkti
mig og ték samtalio vio mig. Eftir pad
var aldrei spurning ad fara i Val. Eg sé
ekki eftir peirri dkvoroun.”

Fljot ad fara dr sexunni og i
numer 11

Mist hefur spilad lengi { Val en til hverra
hefur hun helst litid til og hvada karakter-
ar eru minnisstedir? ,,Par verd ég fyrst
ao nefna Doru Mariu (Ldrusdottur leik-
mann mfl.Vals). Hin er frdbeer innan
vallar og lika einstok utan vallar. Hiin
var fyrst til ao taka d moti mér pegar ég
var biiin ad skrifa undir, hegldtur leio-
togi, heyrist ekki endilega mest { henni en
neervera hennar er gridarleg og allt svo
dreynslulaust. Hin getur ldtio ollum lida
vel. Petta er til algjorar eftirbreytni.
Onnur sem ég minnist er Laufey Olafs-
dottir. Pegar ég kom 1 Val fékk ég treyju
niimer sex. Eg hafdi alltaf verid nimer 11
en pao var upptekio svo mér var tithlutad
sexunni. Svo heyrdi ég ad petta veeri
treyjan hennar Laufeyjar sem var pd
nyhett en algjor godségn i boltanum. Eg
pekkti ekki mikio til hennar en stelpurnar
$0gOu mér strax hetjusogurnar af henni
pegar ég kom. Gunni pjdlfari fékk hana
sidan til ad byrja aftur um mitt timabil og
hiin meetti strax d fyrstu efingu og skor-
adi med hjolhestaspyrnu! Allur standard
0g gwedi d eefingu jukust strax vio hennar
komu. Hiin er dtriilega viokunnanleg,
skemmtileg og orkumikil. Mig, kjikling-
inn parna, langadi strax ad ldta hana fd
sexuna sina aftur en pao var ekki heegt
sem mér fannst mjog opeegilegt. Eg var
pvi fliot ad koma mér iir sexunni eftir
timabilio ef Laufey skyldi vera dfram,
fannst petta hdlfgerd vanvirding ao ég
veeri [ treyjunni hennar. Hin var samt
orugglega minnst ad peela i pvi sjdlf enda
bara pannig typa,” sagdi Mist { 1éttum
toni.

bjalfarar i Val og andartok sem
standa upp ur?

[ ipréttum geta ordid tid pjdlfaraskipti,
Mist hefur haft nokkra pjalfara hér { Val

og pbad stod ekki 4 henni ad reda ahrif
peirra. ,,Allir pjdlfarar sem ég hef haft d

Valshladid 2021

Eftir Ragnar Vignir

Mist i bardttu { leik d moti Protti sumario 2021. Ligsmynd Baldur Porgilsson.

ferlinum hafa haft dhrif d mig ao ein-
hverju leyti. Mér pykir veent um alla
pessa tima, badi pegar vel gengur og {
motleeti. Pu leerir mjog mikio af motleeti.
Deemi um pad er timabilio 2015 pegar ég
var skugginn af sjdlfri mér. Eg var nylega
byrjuo ao efa eftir krabbameinslyfjameo-
ferd, var i lélegu standi og hélt ad ég yroi
aldrei sami leikmadur og ég var. Parna
var Valslioio lika brothett. Vid hofoum
misst marga leikmenn, vorum ad byggja
upp nytt lio med Olafi Brynjolfssyni sem
var pd nykominn inn ad pjdlfa. Parna var
ég ordin fyrirlioi og dtti { mikilli innri
bardttu pvi mér fannst ég vera ad brego-
ast Ola, sjdlfri mér og fannst petta allt
erfitt. Fyrir vikio langadi mig litid ao
vera d eefingum og [ pessum tilfinningum
Ollum. Mér fannst ég ekki standa mig,
fékk samviskubit yfir pvi ad vera d
pessum flétta, til demis ad eyda minni
tima i klefanum en ég er von aod gera.
Detta var timi sem ao kenndi mér ofbods-
lega mikid. Parna var métleeti innan
vallar sem utan, Valslioio endadi i 7.
seeti.

Mist hélt svo afram ad rifja upp petta
ahrifamikla timabil 2015. ,.Eftir petta
umreedda timabil var ég T innri bardttu
og var ekki viss um a0 vilja halda dfram {
fotbolta pvi ég var svo hredd um ad
veroa aldrei sami leikmadur og ég var.
Eg t6k mér pdsu eftir 2015 timabilio
alveg fram i febriiar par sem ég var ad
reyna ad sannfeera sjdlfa mig um ad pao

veeri ekki gaman 1 fotbolta. Petta var eftir
d ad hyggja ekkert annad en afneitun sem
for svo, pvi mér finnst svo gaman i fot-
bolta og er petta ndnast pad eina sem ég
hef pekkt frd fjogurra dra aldri. I febriiar
2016 taladi ég vid Ola aftur, fékk ad kikja
d efingar og pd kom einhver gleditilfinn-
ing pvi ég fann getuna aftur. Adur en
lyfjamedferdin hdfst hafoi leknirinn minn
sagt mér ad pad geeti tekio likamann tima
ad jafna sig en ég medtok pao eflaust
ekki.

[ mars 2016 fann ég svo bara hvad
petta var virkilega gaman, petta timabilio
komu lika margir oflugir leikmenn aftur {
Val svo pao hjdlpadi. 2016 timabilio gaf
mér mikio og ég fann pessa tilfinningu
aftur: Djofull er gaman i fotbolta

Mist brosir hringinn vid ad rifja pessa
tima upp, en ad sama skapi md greinilega
merkja ad pessi timi hafoi toluverd ahrif
4 hana. Umraedan um andlega lidan er
afskaplega porf. ,,Andlega higgio eftir
lyfiamedferdina kom pvi miklu seinna,
parna 2015, pad ad finna ad likaminn var
ekki eins og ad seetta mig vid pad. Eg dtt-
adi mig ekki d pessu fyrr en miklu
seinna.*

Hefur Mist talad vid Olaf fyrpum
pialfara um pennan tima?

,.Nei ég hef aldrei reett petta vio Ola en
mig langadi oft til pess. Langadi ad reyna
ad utskyra hvar ég var stodd med sjdlfa
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Islandsmeistarar 2021 . Gledin vid véld. Liésmynd Baldur Porgilsson.

mig pvi mér fannst ég bregdast honum,
sérstaklega par sem hann gerdi mig ao
fyrirlioa lidsins

Yngri leikmenn njoti I‘“I‘Sll_l
skrefanna i meistaraflokki

Mist er med skilabod til allra yngri og
upprennandi leikmanna sem eru ad stiga
sin fyrstu skref { meistaraflokkum félags-
ins, eda eins og vid kollum pad; Mistar,
16 4ra, ad stiga sin fyrstu skref: ,,Eg hefoi
sagt mér ad njota pess i botn ad vera
umkringd fraberum leikménnum. Pad er
ekki sjdlfgefio ad vera i lioi med svona
gwda leikmonnum. Pad er 6metanlegt og
heegt ad leera mikio af peim.”“ Mist telur
sig ad einhverju leyti vera ordna eina af
peim leikreyndari. ,,.Jii eflaust. Eg reyni
ad tala vio peer yngri og veita rdo ef heegt
er. Svo er lika bara gaman i keppni vio
peer og vonandi finnst peim pao lika,*
segir Mist brosandi.

Gott ad vera i Val

Adspurd um sina upplifun af Val almennt
stendur ekki 4 svari hja Mist. ,,Hér er gott
ao vera. Mikio af frabeeru folki sem er ad
vinna mikio og gott starf. Pad sem stendur
upp ur fyrir mér eru sjdalfbodalidarnir,
peir gera félagio ad pvi sem pad er.*

Ad lida ekki vel i eigin skinni

Lif Mistar gjorbreyttist { ario 2014.
Grunur um eitthvad 6edlilegt vaknadi {
febrdar en pad var svo heimsdkn 4 sio-
degisvakt Heilsugeslunnar { mai sem
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breytti lifi hennar. ,,Eg hafdi verid iiti ¢
atvinnumennsku 2013 og pad stéo alltaf
til ad vera iti dfram. Pad er i byrjun
febriiar 2014 ao ég tek eftir kiilum sem
standa it vr hdlsinum sitt hvoru megin
pegar ég Iyfti hondunum upp. Eg var ekk-
ert ad spd sérstaklega i pessum bdlgnu
eitlum, hvaod pd ao petta geeti verio
krabbamein pvi ég hafoi verio meo hdls-
bolgu og hélt ad petta veeri bara eftir
pao.

Eg var ad fara ad sofa eitt kvéldio en
tok pd eftir bolgum d hdlsinum pegar ég
Ilyfti hondinni til ad bursta tennurnar og
fannst petta eitthvad skrytid. Eg var ekki
smeyk vid petta d pessum timapunkti. Pad
sem svo gerist og verour til pess ad ég
skoda petta ndnar, er hvad petta hafoi
mikil dhrif d efingum. I lok eefingar eitt
kvoldio i febriar, pd voru sprettir og ég
hafoi verio { géou hlaupaformi og ceft
pao aukalega. Allt T einu vard ég langsio-
ust, dtti ekki moguleika i liosfélagana og
var mjog moo. Pd fyrst hugsadi ég ad
pad veeri eitthvad i gangi.

A pessum tima voru tidar landslios-
ferdir og ég reeddi petta vid leekni lands-
liosins. Hann bodadi mig i astmaprdf d
Landspitalanum, sendi mig svo til hdls-,
nef- og eyrnaleknis sem sd ekki neitt og
sagdi mér einfaldlega ad ég veeri med
mjiika eitla og ekkert til ad hafa dhyggjur
af. Sd baud mér reyndar ad fara i sneio-
myndatoku en sokum pess ad ég var ekki
komin aftur inn i heilbrigdiskerfio hérna
d Islandi eftir atvinnumennsku ytra hefoi
s myndataka kostad riimlega hundrad
pusund og pvi sagdi ég nei takk, ég myndi
fara pegar ég veeri komin inn i kerfio ef

petta veeri enn ad trufla mig. Pad var svo
ekki fyrr en i lok mai ad ég for eitt
kvoldio til mommu og sagdi henni ad
annadhvort veeri ég ad verda eitthvao
ruglud i hausnum eda pd ad pad veeri
eitthvad ad mér. Eg var komin med fullt
af skrytnum einkennum en samt ekki eitt-
hvao sem ég gat komio beint i oro. Mér
bara leio ekki vel i eigin skinni. Hluti af
peirri vanlioan var stodugur kldoi
hondum og fotum. Pad voru lika bolgur
vida. Vid forum d siodegisvakt leekna d
fostudegi. Eg man ad viométio var ekki
beint gott fyrst vegna fjolmennis sem beio
d vaktinni. Pegar ég sagoi leekninum svo
mina sogu pd var eins og hiin kveikti d
einkennum og sendi mig i kjolfario i
rannsoknir, dmskooun og svo sneio-
myndatoku pvi peir sdu ad pad var eitt-
hvao cexli parna. Pd vildu peir fd syni
sem ndoist ekki og pvi purfti ég ad fara i
uppskuro.

Pann 6. jiini 2014 fee ég svo endanlega
greiningu; 3:B Hodgkins eitlakrabba-
mein. GoOu fréttirnar voru pé ad mér var
strax sagt ad ef ég pyrfti ad velja mér
krabbamein pd veldi ég petta pvi bata-
horfur veru mjog géoar. Pad var gott ad
heyra pad. Hins vegar var neesta skref
sex mdnada lyfijamedferd. Eg hugsadi
sem svo ad ég geeti kldraod pessa medferd
um jolin og geeti komist strax af stad og
med landslidinu vonandi i mars. Lyfja-
medferdin for allt i lagi i mig. Mikil
velgjutilfinning sem fylgdi { minu tilfelli
dn pess po aod ég pyrfti ad kasta upp.
Hins vegar var orkuleysid algjirt. Eg
fann fyrst litlar breytingar en pegar
komid var fram i dgiist var medferdin
farin ad taka sinn toll. A kiflum leid mér
eins og pad veeri verid ad sprauta mig
med depurd. Pad var pé gott ad pad liou
alltaf tveer vikur d milli gjafa, fyrstu dag-
arnir eftir hverja lyfjagjof voru erfidir en
svo nddi ég mér alltaf upp fram ad neestu
heimsokn i lyfin og pao skipti mdli.*

Hreint 6trileg atburdards; en hvernig
finnst Mist ad r&da pessi mal nina arid
20217 ,,Mér finnst ekkert mdl ao tala um
petta i dag en held a0 mamma eigi erfio-
ara med ad rifja petta upp. Eitt skyrt
demi sem tengist mommu er ad pegar ég
var skollott vegna lyfiamedferdarinnar pd
var ég oft i hettupeysu meo hettuna uppi.
Mamma hefur bedio mig eftir petta ad
taka hettuna nidur ef ég hef fario i svip-
ada peysu sem minnir hana d pennan
tima. Liklega dttu foreldrar minir erfio-
ara meo petta.”
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Mist rifjar upp eina skondna persénulega
sogu fyrir okkur. ,,Eg veit ekki hvort ég
md segja frd pessu en pegar ég greinist
er ég 23 dra. Prdtt fyrir pad baud
mamma mér bara ad koma ao sofa uppi i
rumi hjd peim d pessum tima, verandi
litla stelpan peirra. Pad potti mér mjog
kriittlegt, en afpakkadi paod pent.*

bakki®ti og studningur

Mist var hissa 4 pvi hve mikinn dhuga og
studning hun fékk fra samfélaginu hérna
4 Islandi. ,,Pegar ég hugsa til baka um
pann stuoning sem ég fékk frd fotbolta-
samfélaginu i heild sinni pd var pad otri-
legt. Pad var mjog gott fyrir mig d
pessum tima ao vera i fotbolta. Pegar pii
er i svona medferd pd ertu vitaskuld
krabbameinssjiklingur og pao er fdtt
annao sem kemst ad { hausnum. Pao var
buiio aod reeda margoft um ymsar auka-
verkanir beedi varanlegar eda til skemmri
tima. Pad aod geta meett d eefingu, einbeita
sér ad henni og gleyma pessu dllu var
Strilega mikilveegt. A cefingunni var eng-
inn ad peela i pessu, pad var pad sem ég
vildi; par var ég ekki sjiiklingurinn. Folk
sem ég pekkti varla sendi skilabood og
petta var dkvedin vakning fyrir mig um
hvad ndungakceerleikurinn getur gert
mikio fyrir mann. Eftir pessa upplifun og
stuoning hef ég virkilega reynt ad leggja
mig fram vio ad gefa til baka og syna
00rum sem eru ad ganga i gegnum ein-
hverja erfidleika stuoning og hlyju. Mér
finnst gott ao geta reett vio folk sem hefur
greinst med sama sjikdom og deilt
reynslu minni, pvi pad hjdlpar ad tala um
pessi mdl, sérstaklega andlega. Petta er
meira inngrip i likamann en ég gerdi mér
grein fyrir og pad tekur tima ad dtta sig d

pvis

Orlagarik fing og fyrsta
krusshandaslil?ﬁ

Mist Edvardsdéttir hefur kynnst kross-
bandaslitum 4 hné oftar en flestir {prétta-
menn/konur. Fyrstu kynni hennar af
pessum alvarlegu meidslum voru 4rid
2017. ,,Petta gerdist d eefingu i Sporthiis-
inu, pao dtti ekki einu sinni ad vera cefing
pennan dag og Valsvollurinn var {
titleigu. En pao var dkvedio ao taka
klukkutima spil i Sporthiisinu. Eg var
bara ad bremsa mig af og vinstra hnéo
gefur sig. Endurhcefingin eftir fyrsta slit
gekk heegt og illa, ég for bara of geyst af
stad. Pad er svo oft hamrad d ad pessi
meidsli taki dr ad jafna sig og d peim
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Dbessi mynd var tekin pegar Mist grunadi ad hin veeri med krabbamein.

tima sem ég for aftur af stad var um dr
lioid. Hins vegar gekk pad brosuglega
hjd mér og ég hefoi dtt ad gefa mér meiri
tima i endurhcefingu, pvi pegar ég for af
stad pd var ég bara ekki tilbiiin.*

,»,L0Ng slanga“ i sliti nimer 2

~Pegar ég slit vinstra hnéo i annad
skiptid, pd er ég d cefingu niimer tvo eftir
ad hafa byrjad aftur. Eg er ad hlaupa d
eftir andsteedingi i spili seint d eefingunni,
stig nidur og hnéd gefur sig aftur. Eg var
bara ekki ordin nogu sterk i hnénu.”
Getur Mist rifjad tilfinninguna sem hin
fann parna? ,,Jd hiin var mjog sir sko. A0
vera ad fara af stad aftur og vera svo
bara komin d byrjunarreit d svipstundu.
Petta er pinu eins og ad vera i Slongu-
spilinu, ert komin ndnast alveg efst,
lendir svo d reitnum meo lengstu slong-
unni og parft ad fara alla leio niour
aftur,” beetti Mist vid og pegar parna er
komid { samtali okkar pa bara skelli-
hlégum vid badi. Frabaer samliking sem
gefur g6da mynd af pvi hve @drulaus
Mist hefur verid { peim af6llum sem 4
henni hafa dunid.

Engar ventingar um framhaldid
eftir pridju shit arid 2019

Pad er med dlikindum ad sitja og r@da
vid eina af bestu knattspyrnukonum { Val
um feril hennar og spyrja um pridju
krossbandaslit hennar 4 ferlinum og pad
pegar hin er adeins 31 ars gomul. Pad er
ekki skrytid ad pa hafi miklar tilfinningar
verid 1 spilunum. .,/ pridju slitunum pd
kom fyrst su hugsun upp hvort petta veeri
biiio en paod jdakveoda var ad i petta
skiptio sleit ég heegra megin. Ef ég hefoi
verid ad slita sama hnéd i pridja skiptio
pd veit ég ekki hvort ég hefoi tekid séns-
inn d ad byrja aftur. Petta slit var i Kefla-

vik d grasvelli i leik, vid dttum horn, ég
er ad leggja af stad i uppstokkio og bara
slit vio ad spyrna mér af stad. Petta sat
svolitio i mér andlega og pegar ég kom
til Keflavikur d nylionu timabili og spil-
adi d vellinum pd dtti ég mjog erfitt med
ad hetta ad hugsa um petta i upphitun-
inni. Eg komst svo { adgerd i dgiist og
hafoi pd engar veentingar til timabilsins
2020. Eg cetladi bara ad meeta d allar
efingar, vera med lidinu og koma pegar
ég veeri kldr. Pao var alveg hrikalega erf-
itt d koflum inni i klefa pegar allar voru
ao gera sig kldrar fyrir cefingu, stéou svo
upp og foru it d voll og ég var ein eftir
og for i lyftingasalinn. A0 sama skapi
eftir wfingu pegar umreedan i klefanum
var um eitthvad sem hafoi gerst d eefingu
0g ég vissi ekkert. Maour dttar sig ekki d
pessu fyrr en madur hefur lent { pvi hvao
pad er audvelt ad finnast madur ekki eins
mikill hiuti af hépnum pegar madur
missir pessi félagslegu tengsl af wfingu.

Ad l2ra af pvi sem lidid ep

Samtal okkar fer 4 alvarlegri nétur pegar
vid r&dum um vidbrogd eftir 611 pessi
afoll. Pad er alltaf haegt ad lera af pvi
sem 1idid er og pad hefur Mist gert. ,,Eftir
d ad hyggja pd hugsar madur til baka og
hefdi viljad stydja betur vid pd lidsfélaga
sem hifou lent i pessum meioslum d
undan manni pvi pau eru long og erfio en
madur gerdi sér ekki almennilega grein
Sfyrir pvi. Mér fannst sjdlfri svo gott ad
finna stuoninginn frd éorum. A0 slita {
hné eru pannig meidsli ad pi ert mikio ad
hugsa um pau og ég var oft mjog stressud
d efingum. Pad var eiginlega fyrst niina
d sioasta timabili pegar ég var ad spila
reglulega og paod gekk vel ad ég var
minna ao spd { meioslunum.”
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Hvernig spilar pad dr pinum spilum?

Ef lifshlaupi veri likt vid spil dr spila-
stokki pad matti sannarlega segja ad Mist
hafi fengid med erfidari spilum uthlutad.
Pad er b6 mjog upporvandi ad heyra
hennar syn 4 pau af6ll, og spil, sem hin
hefur tekid 4 méti undanfarin ar. ,,Eg veit
ekki hvort ég hefoi haldio dfram hefoi ég
vitao eftir fyrsta slit ao ég myndi slita
tvisvar i viobdt og spila svona litid d
drunum 2017-2020. Stadan er ni samt
bara pannig ad pu ert sett i einhverjar
adsteedur, feerd dkvedin spil d hendi ef svo
md segja og svo er bara spurning hvernig
i @tlar ad vinna vir pinum spilum. [ minu
tilfelli var stadan s ad ég cetladi ad fara i
adgerd, hafa heilt krossband, geta lifao
lifinu og gert pad sem ég vil. Petta er ein-
faldlega spurning um ad takast d vio eitt
dfall { einu og vinna iir pvi. Eg get samt
alveg vidurkennt ad eftir pvi sem dfollin
veroa fleiri pd vard higgio edlilega
pyngra i hvert skipti. Pao var heegt ad
svekkja sig i hvert skipti en svo eins og
goour jarokottur ad nafni Timon sagoi;
Feisadu framdvid, fortidin er ad baki
(Parna d Mist vio Timon ur Disney kvik-
myndinni Lion King frd drinu 1994, inn-
skot hifundar). Eg hugsa petta rosalega
oft, frabeer frasi. Pad veeri rosalega aud-
velt ad dska pess ad fara i timavél og
breyta pvi liona en pad er ekki heegt. Pao
er engin hjdlp folgin i pvi ad dvelja vio
eitthvad sem pii getur ekki breytt. Med pvi
er ég alls ekki ad segja ad svona dfoll fdi
ekki d mann, fjarri pvi, en pui bara verdur
ao reisa pig vio og koma pér aftur d
Jeetur’* Og pad er ekki annad haegt en ad
dést ad pessu vidhorfi hja pessari einstoku
manneskju sem Mist Edvardsdéttir er.

Samtalid vid Mist fer adeins it um vidan
voll og vid veltum fyrir okkur ef hlutirnir
hefdu farid 60ruvisi en raunin vard. ,,Eg
finn mig stundum hugsa hvernig ferillinn
hefoi fario hefoi ég haldist heil heilsu. Ef
einhver hefoi spurt mig 23 dra gamla
hvernig ég scei neestu 10 dr [ boltanum pd
hefoi svario verio allt annad en niiver-
andi staoa, sérstaklega landslidsferillinn.
Eg dtti erfitt med ad sewtta mig vid stoo-
una. bPad var d kafla erfitt ad hafa gaman
af fotbolta pvi ég var alltaf ad syrgja fot-
boltann um leid. Eftir pessi sioustu slit pd
hafoi ég litlar veentingar um framhaldio
og pess vegna vard petta lika svo gaman
ad koma aftur og pad gekk vel. Eg komst
d pann stad ad pao var gaman ad njéta
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pess sem er en ekki syrgja pao sem aldrei
vard. Sagt aftur, pui breytir ekki fortidinni,
bara feisa fram d vid, pad liona er ad
baki.“

Undirbiningurinn ad arangri

Mist getur litid glod og satt til baka yfir
nylega afstadid timabil par sem Vals-
konur urdu Islandsmeistarar og nokkrir
fjolmidlar sem fjalla um {slenska knatt-
spyrnu voldu hana besta leikmann tima-
bilsins. ,,Ad hafa ndd heilu undirbiinings-
timabili niina fyrir timabilio 2020-21 og
svo pessu timabili { kjolfario var frdbert.
Eg var ad nd minum fyrsta heila undir-
buiningi i raun frd drinu 2014. A0 fara
inn i timabil eftir ad hafa ndo heilu
undirbuningstimabili skiptir mjog miklu
madli. A0 nd 6llu pessu ferli er mjog mikil-
veegt, hvad pd fyrir leikmann eins og mig
sem parf d pvi ad halda likamlega sé0 ad
halda reglulegum takti i cefingum. Pui ert
biiin ad vera inni { 6llu sem er verio ad
gera og pad hjdlpar. Petta var bara rosa-
lega gaman. Lidio for d rosalegt flug um
mitt sumar og pad var bara mjog gaman
ad vera i lidi sem var d géou skrioi.”

Meiri klokindi ad skila topparangri

Adspurd um persénlegan arangur 4 lidnu
timabili er Mist nokkud hégver pegar
hin er spurd hvort petta hafi verid hennar
besta timabil 4 ferlinum, var pad svo? ,,Jd
pad md alveg feera rok fyrir pvi, sem er
sérstakt a0 morgu leyti, pvi ég er ekki
sami leikmadur og ég var hvao varoar
likamlega burdi og getu eftir lyfjameo-
ferd og prjdr krossbandaadgerdir. Pad
hefur kldr dhrif ad fara inn i lyftingasal
og lyfta ndnast bara tengt hné 1 prju dr til
aod koma hnénu i lag. Madur ryrnar dget-
lega og pao breytir pvi ad einhverju leyti
hvernig ég spila fotbolta.

Efvio forum tiu dr aftur i timann og
tokum timann sem ég var ad fd min fyrstu
teekifeeri { landslioinu pd eru pad allt aor-
ir timar en niina. Pd spiladi ég meira d
styrk og krafti. Minir styrkleikar pd eru
alls ekki minir styrkleikar i dag. I dag get
ég ekki fario i ndvigi og treyst d styrk til
ad nd boltanum. Eg parf ad vera kidkari i
ollum minum leik niina, i stadsetningum
0g 00ru upp d hvernig ég spila. Pegar
maour missir dkvedna eiginleika pd parf
madur ad biia sér til nyja styrkleika. Eg
spila fotbolta toluvert meira med
hausnum niina en ég gerdi dour, reyni ad
vera klokari { ollu sem kemur audvitad
bara lika meo reynslunni.”

Mist fagnar Islandsmeistaratitlinum
sumario 2021 med Déru Mariu Ldrus-
dottur (tv.) og Asdisi Karen Halldors-
déttur (t.h.). Liésmynd Porsteinn Olafs.

Svefninn mikilvagastur fyrir leik

Hofundur hefur dhuga 4 leikdagsritinu
hjd Mist og svo virdist sem ekki sé um
flékna ttfaerslu ad reda. Meira mali
skipti ad hugsa almennt vel um mat og
hvild. ,,Hjd mér er engin hjdtri eda slikt.
Eg var minna ad peela i pessum atrioum
pegar ég var yngri. Niina hugsa ég mun
meira um petta. Eg parf ad sofa og borda
nog. Ef leikur er kl. 19:15, pd er pad
kannski géour hafragrautur ad morgni
svo fee ég mér hddegismat, t.d. salatbar-
inn. Vio eigum ad meeta 90 mintum fyrir
leik og pd er pao ristad braud med smjori
0g osti rétt dour en ég fer. Eg vil alls ekki
borda of ndleegt leik. Pao er ekki hreoi-
leg tilfinning ad finna fyrir smd hungri i
leik, si tilfinning hverfur, en toluvert
verra ad vera of sodd. Pegar vio meetum
pd er oftast biiio ad skera nidur fyrir
okkur dvexti inni i klefa. Mér finnst verra
ad spila fyrr d daginn pvi ég er smd
B-kona og pd er erfidara ad nd ad borda
nog. bad er gott ad sofa ég vil sjaldnast
forna svefni fyrir mdltio

Valsbladid pakkar Mist Edvardsdéttur
fyrir 4nzgjulegt samtal og dskar henni
alls hins besta { framtidinni, innan vallar
sem utan.
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Ulfar Pdrdarson

Erindi flutt af Ottari Felix Haukssyni 4
fulltrdaradsfundi Vals, 21. jili 2021

Ulfar Pérdarson var fulltida madur pegar
hann gekk til 1ids vid félagiod, ordinn 35
ara gamall og pj6dpekktur af afrekum
sinum. Hann var feddur { leeknis-
bustadnum 4 Kleppi { Reykjavik, 2. dgust
1911. Fadir hans var Pérdur Sveinsson
yfirleknir og médir hans var donsk, Ellen
Kaaber ad nafni. Ulfar var nastelstur
hopi sjo systkina. Hann lauk stidents-
profi 1930, einkaflugmannsprofi 4 Eng-
landi 1932, l&knandmi 1936, jafnframt
sem hann stundadi sérndm { augnlekn-
ingum { Berlin sem hann fullnustadi {
Kapmannahé6fn 1940. Hann opnadi
leknastofu 1 Lekjargotu 6B arig1941

sem hann rak { fimmtiu ar 4samt pvi ad
gegna stodu sérfraedings i augnsjuik-
démum vid Landakotsspitala { fjorutiu ar.
Hann var einn af stofnendum sundfélags-
ins Agis, 1927, pa enn adeins 15 dra
gamall. Hann var einn af fremstu sund-
ménnum landsins og i keppnislidi fslands
i sundknattleik 4 Olympiuleikunum {
Berlin 1936.

Pegar Ulfar lauk sérndmi sinu { Kaup-
mannahdfn, vorid 1940, h6fdu Pjédverjar
hernumid landid og vegna stridsdstands-
ins voru [slendingar innilokadir { Dan-
morku. En Ulfar d6 ekki r4dalaus. Hann
rédst 1 pad, vid sjdunda mann, ad kaupa
gamlan 6hafferan vélbat sem peir gerdu
upp, ttvegudu sér siglingaleyfi og rédust
i pa haettufor ad sigla fleyinu til Islands.
Sigling yfir Atlantshafid 4 pessum tima
var gifurlegt heettuspil, herskip Breta og
bjo6dverja i atokum og tundurduflasvaedi
vida 4 leidinni. Peim tékst petta pd, peir
sigldu frd Kaupmannahofn til Noregs
(sem einnig var hersetid) bidu par leyfis
a0 halda for sinni afram, komust til Feer-
eyja (sem hersetnar voru af Bretum) voru
par i nokkra daga og sigldu padan heilu
og holdnu til fslands. Ferdin t6k 22 daga
og var fjolmenni mett 4 hafnarbakkann
vid Reykjavikurhofn til ad fagna hetj-
unum. Fréttamenn hofdu verid duglegir
ao flytja fréttir af ferd peirra sem potti hid
mesta afrek.

Pad var gefa Vals ad fa svo 6flugan
mann sem Ulfar Pérdarson var til lids vid
félagid. Ulfar Pérdarson var ekki uppal-
inn Valsari. Atvikin hégudu pvi pannig til
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ad 4 arinu 1947 kom upp 6eining { félag-
inu um formannsefni. Kom moénnum
saman um ad leita 1t fyrir radir félagsins
og reyna ad fa mann til starfans sem ekk-
ert tengdist peim vandamalum sem upp
voru komin. Tveir menn voru sendir ut af
orkinni, komu i heimsdkn 4 laeknastofu
Ulfars { Lekjargotunni og badu hann ad
taka ad sér formennsku 1 félaginu. Ulfari
kom bessi mdlaleitan { opna skjoldu, vildi
fa tveggja daga frest til ad hugsa malid.
Sundid var hans iprétt. Hann hafoi aldrei
ft fétbolta sjalfur en pott hann hafi haft
dhuga 4 ipréttum almennt, var pad fét-
boltinn sem honum p6tti mest gaman ad
fylgjast med og var hann oft uti 4 Mela-
velli ad horfa 4 leiki. Sérstaklega hafdi
hann gaman af leikjum yngri flokka og
pegar P6rdur Jén, sonur hans, hafdi aldur
til kom ekkert annad til méla en ad hann
gengi { Val. Ulfar hafdi ungur kynnst
K.F.U.M. og vissi ad bar atti Valur retur.
Ulfar bar petta mal undir Baldvin J6ns-
son, &skuvin sinn, og eftir nokkra
umhugsun alyktadi Ulfar ad petta gzeti
verid verdugt og skemmtilegt verkefni.

Eign Vals, Hlidarendi, hafdi, pegar hér
var komid vid sdgu, ekkert getad nyst
starfsemi félagsins. Bretar hernaimu
landio 1940, téku svedid og bajarhiisid,
fjés og hlodu til sinna nota. Reykjavikur-
flugvollur reis { naesta nagrenni og margs-
konar hernadarmannvirki. Ulfar, sem
naut vinattu Agnars Kofoed-Hansen flug-
madlastjora, samdi um ad Valur fengi aftur
hisin og allt svedid austan Flugvallar-
vegar en flugvollurinn héldi dfram svad-
inu vestan vegar. Ulfar hafdi pann var-
nagla 4 { samningnum ad Valur afsaladi
sér engan veginn eignarréttinum 4 peim
skika og geti sidar alltaf tekid pad mal
upp aftur.

Nt var haegt ad hefjast handa vid fram-
kvemdir. Fyrst voru allar varnargirdingar
varnarlidsins fjarleegdar. Sidan var radist
i ad gera malarvoll, pad var erfidleikum
had. B2di var fyrirhugad vallarsvadi vot-
lent og einnig { toluverdum halla sem
purfti ad stalla og jafna. Peninga til fram-
kvaemda atti Valur enga og bajarsjodur,
eda ollu heldur [BR, varla aflogufert. En
Ulfar, eins og 4vallt, blés ménnum {

brjést bjartsyni, samstddu, ddrepandi
dhuga og vinnugledi. Allt petta var unnid
i sjdlfbodavinnu { peim fau fristundum
sem menn hofou aflogu. Parna myndadist
einstakur hépur valinna Valsmanna sem
st6d saman ad dframhaldandi uppbygg-
ingu nasta dratuginn. Malarvollurnn var
vigdur 1949. Séra Friorik, stofnandi Vals,
vigdi vollinn. Af pvi tilefni 1€ku guttarnir
i 5. flokki fyrsta leikinn og var pad
P6rdur Jon, sonur Ulfars, sem skoradi
trslitamarkid. I framhaldinu var radist 1
ad koma gomlu tutihdsunum, fj6si og
hlodu { nothaeft dstand og koma par upp
bad- og buningsadstodu.

Arid 1950 1ét Ulfar af formennsku { Val
en tok pess { stad vid formennsku fram-
kvemdanefndar sem sja 4tti um upp-
byggingu 4 svedinu. Pad var 4rid 1953
sem dkvordun var tekin um byggingu
ipréttahuss. Akvedid var ad reisa stal-
grindarhus og hafist handa vorid 1954, en
peningana skorti. Hugmyndirnar skorti
p6 ekki. Ulfar pekkti sjémenn sem hann
fékk til ad kaupa kynstrin 611 af barna-
leikfongum { Bandarikjunum og 4
adventunni fengu peir ad setja upp hluta-
veltu 4 Laugaveginum. Nokkrir Vals-
menn voru dubbadir upp { jélasveinabin-
inga og mokseldu mida, pvi slik leik-
fangatombdla hafdi ekki sést 4dur. Pessi
var st fyrsta af nokkrum sem Valsmenn
héldu { fjaroflunarskyni 8 medan 4 bygg-
ingarframkvemdum st6d.

A sama tima og husid var { byggingu
var radist { ad gera grasvoll fyrir nedan
malarvollinn. Pad virtist 6arennilegt, ein
allsherjar forarmyri. Pad streymdi 6tri-
legt vatnsmagn tir Oskjuhlidinni og allt
Valssva0id var rennblautt og petta var
versti bletturinn pvi auk pessa var mikil
vatnsuppspretta & midju svaedinu milli
malar- og grasvallarins. En Ulfar og hans
menn géfust ekki upp og byrjudu ad fylla
i pessa botnlausu hit. Ulfar var étrilega
urredagddur, hann var augnlaknir banda-
riska varnarlidsins 4 Keflavikurflugvelli
og f6r sudureftir vikulega. A leidinni 6k
hann dvallt fram hj4 brunardstum herspit-
ala sem reistur hafdi verid til ad taka vid
serdum hermonnum eftir innrdsina {
Normandi og brann skommu eftir stridid.
A 1eid sinni t6k hann eftir skorsteinum
eda turnum 4 skolpleidslu fra spitalanum.
Hann fékk leyfi varnarlidsins til ad nyta
rorin og var fljétur ad koma med mann-
skap og stdran pallbil, taka upp rorin sem
voru straheil og nota sem frarennslisror
fyrir bada vellina. Parna nddi hann einnig
i steypustyrktarjarn fyrir litinn pening
sem purfti adeins ad rétta og var pad
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Ulfar Pérdarson
Heidursfélagi 11. mai 1981

Athafnamadurinn bjartsyni sem a vissan hatt braut blad i sdgu Vals.
Med elju og atorku hreif hann med sér unga menn til ataka fyrir Val.
Formadur Vals a peim arum er hafist var handa vié gerd malar- og
grasvallar. Formadur ipréttahtsnefndar fra 1954 og fram yfir 1960 en
4 peim arum var eldra ipréttahus Vals byggt.
Ordstir Ulfars fra peim tima mun aldrei deyja.
Formadur Vals 1947-1949.

Af spjoldum sogunnar

sidan notad til ad jarnabinda alla steyp-
una { hisinu.

Ulfar tk eftir pvi ad i nagrenni vid
oliutankana i Skerjafirdi safnadist gjarna
mikill sandur eftir sterka vestanatt og par
sem vantadi alltaf fyllingarefni { gras-
vollin fékk hann Gudna Jénsson vin sinn,
verkstjora 4 Reykjavikurflugvelli, til ad
flytja pennan sand yfir ad grasvellinum
par sem honum var safnad { stéra hauga.
Framkvemdir vid vollinn og hisbygg-
inguna voru { gangi samtimis og kom par
ad Valur komst { prot med hisid. St6d
pad uppsteypt en an gélfs { prji ar. Menn
voru sammala um ad taka ekki 1dn en
reyna ad hafa tekjur af pvi. Peir héldu
hlutaveltur og leigdu pad m.a. undir
rissneska vorusyningu en loks kom ad
styrkur fékkst fyrir paer framkvaemdir
sem fyrir ldgu og lokid var vid hisid.
Huisid var sidan vigt med pompi og pragt
9. névember, 1958.

Pag er engum blodum um bad ad fletta
ad Ulfar Pérdarson er sannkallladur
frumkv6dull ad uppbyggingu Hlidar-
endasvadisins. Hans ahrif héldu afram til
2060s fyrir félagid. Hann var kosinn {
bajarstjorn fyrir Sjafstedisflokkinn 1958
og hafdi um tuttugu ara skeid afskipti af
heilbrigdis- og ipréttamalum { borginni,
var formadur [BR um skeid og hafdi alla
ti® hagsmuni Vals { huga.

Blessud sé minning hans.

Heimild: Ulfar Pérdarson
Hof. Unnur Ulfarsdéttir
Setberg, Reykjavik, 2001
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/finlega leidandi,
hvetjandi oy fraedandi

Minningarbrot um Frimann
Helgason sem Sigurdur .
Gunnarsson flutti a fundi
fulltriarads Vals 20. mai
2021. Frimann var feddup

21. agiist 1907 oy lést 29.
névember 1972. Hann gekk

i Val 1929 og var i fyrsta
islandsmeistaralidi Vals i
knattspyrnu 1920 og vard alls
10 sinnum islandsmeistari. Auk
bess var hann m.a. hvatamadur
ad stofnun fulltrdarads Vals og
morg ar ritstjori Valshladsins.

allra lida Vals tokst ad afla félaginu hins
langprdda titils: ,,Bezta knattspyrnufélag
Islands*. Petta gerdist pjédhatidararid
1930 og vakti mikla athygli og vard
félaginu mikil lyftistong. Glasilegt tima-
bil pess var ad hefjast og Frimann var par
mikilvirkur patttakandi. Um 17 ara skeid
1€k hann { meistaraflokki félagsins, eda
par til hann var 39 4ra gamall. A pessu

., Nii seekir ad sdr tregi. Géour vinur og
samherji er allur. Ekki adeins goour,
heldur einn sd bezti sem Valur og vio
Valsfélagar hofum dtt. £Afinlega leidandi,
hvetjandi og freedandi. Tryggur var hann
og osérhlifinn til hinstu stundar, og dhug-
inn brennandi. Gladveerd hans hressileg
og smitandi, viljakraftur, starfsorka og
afkost med eindemum. Pessum kostum
hans fylgdi pad, sem mest er um vert:
hreinleiki hugans, géovild og dreng-
skapur. Hér var d ferd sannarlega géour
Valsmaour. Pegar Frimann gerdist félagi
i Val varo okkur fljott ljost, ad Val hafoi
beest liosmadur, sem um munadi. Fri-
mann hafoi pd ekki hlotio mikla pjdlfun i
knattspyrnu, hafoi po leikio sér ad boltum
gerdum tir hritspungum [ Vik { Myrdal og
eft med Ty i Vestmannaeyjum, er hann
dvaldist par vid vinnu 1925-26 . Ur
minningargrein Einars Bjornssonar
desember 1972.

| fyrsta islandsmeistaralidi Vals i
knattspyrnu 1930 og alls 10 sinnum
Islandsmeistari

Knattspyrnuhefileikar Frimanns voru
miklir og dhugi hans og einbeitni vid
efingar, ad hann var, 4ri eftir inngéngu {
félagid, med i meistaralidi pvi sem fyrst

timabili var hann med { pvi ad vinna
Islandsmeistaram6tid 10 sinnum. Fri-
mann var lengst af fyrirlidi og einn af
mattarst6lpum lidsins, en pad var pd allt
skipad drvalsleikmonnum. Samheldni
lidsins var romud. Frimann var alla tid
varnarmadur.

Anegjuleg kynni afl =~
heidursmanninum Frimanni

Kynni min af heidursmanninum Frimanni
Helgasyni héfust ad mig minnir 1957.
Hann var vid storf dsamt morgum félog-
um sinum vid byggingu nys {préttahuss
Vals ad Hlidarenda. Vid vorum nokkrir
félagar, ég, Bosi, Porir og mig minnir



Hemmi Gunn ad koma af ®fingu og Fri-
mann ték okkur vel og reeddi vid okkur
eins og fullordna menn um Val og hlut-
verk félagsins vid framtidina og okkar
hlutverk i peim dfanga. Parna geirnegldi
hann okkur sem Valsmenn til eilifoar.
Einar Bjornsson annar heidursmadur og
lengi unglingaleidtogi Vals skrddi mig {
Val haustid 1957 og 4 ég pa innskrift
ennpd. Pegar vid 1 3. flokki férum {
keppnisferd til Danmerkur arid 1962 {
bodi KFUM Boldklub Kaupmannahofn,
kom Frimann oft 4 fundi til okkar og inn-
reetti okkur kurteisi og géda mannasidi.
Eg hef grun um ad hann hafi gert pad
m.a. fyrir Andrés Bergmann sem var enn
einn Valsmadurinn og fararstjori { ferd-
inni til Danmerkur. Frimann kom m.a.
med Valsmanninn Sigfis Halldérsson 4
pessa fundi. Fusi settist vid pian6id og
&foir voru ymsir songvar, sem atti ad
pjappa okkur saman og til ad vid getum
sungid pessa songva fyrir gestgjafa okkar
i KFUM Boldklub Kaupmannahéfn.

Haustid 1968 kalladi hann mig 4 fund
sinn heima 4 Laugaveginum og vildi taka
vid mig vidtal sem 4tti ad vera { Valsblad-

Sigurour G. Gunnarsson i Fjosinu
ad minnast Frimanns Helgasonar.

inu pad haustid. Pegar €g var ad fara fra
honum sé ég { forstofunni hjd honum
mynd af Heidari Astvaldssyni danskenn-
ara med fallegri ungri konu sem reyndist
vera dottir Frimanns, Hanna Frimanns-
déttir. Pegar honum fannst ég vera hissa 4
pessu sagdi hann sposkur, sko hin er
getin { fyrri halfleik, alltaf stutt { grinid
hjd honum. Vinitta okkar Frimanns hélst
alveg til daudadags hans i névember
1972.

Frumkvodull ad fulltriaradi Vals og
ritstjori Valsbladsins

Arid 1945 var ad tillégu Frimanns
stofnad fulltrdarad Vals, en pad er rdd
reyndra manna { starfi félagsins og
dhugasamra um hag bess, félagsstjorninni
til rdduneytis. Radinu var ®tlad ad
tryggja svo sem verda metti jafnvagi og
oryggi { starfsemi félagsins og hefur pad
reynst stjornum félagsins géour styrkur.
Lengst af gegndi Frimann formanns-
storfum fulltrdaradsins. Fra 1957 4tti Fri-
mann seti { ritstjérn Valsbladsins og var {
morg ar adalritstjori pess. Bladio stekk-
adi og jafnframt 6x ad vinseldum med
hverju 4ri, ekki sist fyrir vidtol Frimanns
vid aldna og unga, vid fyrrverandi og
nuverandi keppendur og samstarfsmenn
og vid fjolskyldur peirra. Bladid, sem er
stort og glaesilegt og rikulega prytt
myndum, eykur samheldni félagsmanna
og tengir pa Val sterkari bondum. Pad
hefur pvi geysimikla félagslega pydingu.
Eftir Sigurd G. Gunnarsson




Nam? Stidentsprof.

Hvao zetlar pi ad veroa? Smidur.

Hvar sérou pig eftir 10 ar? Spilandi fétbolta og smida med pvi.
Af hverju Valur? Stersti klibbur 4 Islandi.

Uppeldisfélag i fotbolta? P6r Akureyri.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i fotboltanum? Stutt
mig eins mikid og haegt er.

Hver er besti ipréttamadurinn i fjolskyldunni? Eg.

Af hverju fétbolti? Langskemmtilegasta og staersta fprott {
heimi.

Helstu afrek { 60rum ipréttagreinum? Pridja s®ti 4 Akur-
eyrarleikunum { fimleikum fyrir allmdrgum drum.
Eftirminnilegast Gir boltanum? [slandsmeistaratitillinn f fyrra.
Hvernig skyrir pi gengi lidsins pins a sidasta timabili? Ekki
négu gott, erfitt ad segja en komum sterkari inn { nasta timabili.
Mestu vonbrigdin 4 sidasta timabili? Vera ekki { barattu um
titilinn til enda.

Steersta stundin 4 pessu ari? Spila fyrstu leikina med U-21
landslidinu.

Markmio fyrir naesta timabil? Vinna allt.

Besti studningsmadurinn? Fjolskyldan og vinirnir.

Erfioustu samherjarnir? Gudmundur Andri, aldrei ad vita
hvad hann gerir.

Erfidustu métherjarnir? Breidablik voru 6flugir 1 fyrra.
Eftirminnilegasti pjalfarinn? Heimir.

Mesta prakkarastrik? A @fingu i sumar pegar ég tok vokv-
unarbtinadinn og beindi honum ad Patta, hann var alls ekki
sattur vid pessa dkvordun mina.

Athyglisverdasti leikmadur i meistaraflokki kvenna hja Val?
Léra Kristin er vél 4 midjunni.

Athyglisverdasti leikmadur i meistaraflokki karla hja Val?
Tryggvi Hrafn, veit ekki sjalfur hvorn f6tinn hann 4 ad stiga i.
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Vil spila a eins
hau stigi 0y
ey kemst

Birkir Heimisson er 21 ars oy leikur
knattspyrnu med meistarafiokki

Hvernig list pér a yngri flokkana i fétbolta hja Val? Synist
pad vera ad eflast og list vel 4 starfid.

Fyrirmynd bin i fétbolta? Zlatan.

Draumur um atvinnumennsku i fétbolta? Klarlega, vil spila 4
eins hdu stigi og ég kemst.

Landslidsdraumar pinir? Vonandi einn daginn.

Hvao einkennir gédan pjalfara? Ner { urslit.

Uppahalds erlenda fétbolta? Liverpool.

Nokkur ord um niverandi pjalfarateymi? Glasilegir allir
sem einn.

Hvaod er mikilvaegast til ad na arangri i ipréttum og lifinu
almennt? Hugarfar og metnadur.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka jafnrétti kynja hja
Val? Allir fai ad ®fa vid somu adstedur og fai somu tekiferi og
umgjord sem é€g held ad Valur geri nokkud vel.

Hvao getur Valur gert til ad vinna gegn fordomum, einelti og
00ru ofbeldi? Verid synilegir med 4tk gegn ofbeldi og einelti
og synid yngri kynslédinni ad svoleidis hlutir séu ekki lionir hja
Val eda nokkurs stadar.

Hvernig er hagt ad auka samstarf deilda i Val? Vera med
efingaleiki par sem deildirnar koma inn { adrar deildir og spila
saman og hafa gaman.

Hvernig er haegt ad auka adsokn a leiki hja Val? Beta sam-
félagsmidla pvi par ner madur { flesta.

Hvernig viltu sja Val proast a naestu arum? Vera nzr pvi ad
vera atvinnuklibbur og komast lengra { Evrépukeppnum.
Hvernig telur pi a0 haegt sé ao fjolga iockendum hja Val i
yngri flokkum? Fara { grunnskélana, kynna starfid og bua til
stemningu { kringum pad ad koma og ®fa hja Val. Mogulega
bjéda upp 4 frimdnud par sem allir mega koma og proéfa.
Eftirminnilegasti vioburdur eda atvik hja Val 4 arinu? Zag-
reb leikurinn heima, vel mett { stikuna { peim leik.

Hvada ahrif hefur Covid-19 heimsfaraldur haft a lif pitt og
einnig ipréttaiokun og keppni a pessu ari? Var med fyrstu
monnum til ad nela mér { Covid 4 sinum tima. Pad fér mjog illa
i mig.

Hvao getur Valur gert til ad studla ad sem bestri lidan iok-
enda? Hafa ®fingar skemmtilegar og fjolbreyttar, vera vakandi
fyrir pvi hversu mismunandi idkendur geta verid og lagad sig ad
pvi.

Besta biomynd? Sidasta veidiferdin.

Besta bok? £visaga Zlatan.

Motté? Deyja fyrir klibbinn.
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Nam? Nyttskrifud dr Verzl6.

Hvad zetlar pi ad verda? Vonandi atvinnukona.

Hvar sérou big eftir 10 ar? Vonandi gift Mason Greenwood og
spilum ba&di { Man U.

Af hverju Valur? Adstadan og metnadur upp 4 10. Stelpurnar
og pjélfarateymid.

Uppeldisfélag i fétbolta? Fylkir.

Hvernig hafa foreldrar binir stutt pig i fétboltanum? Agetis
gen, einnig horfa pau 4 alla leiki og fe alltaf ,,feedback* fra
peim.

Hyver er besti ipréttamadurinn i fjélskyldunni? Pabbi minn
var finn.

Af hverju fétbolti? Pad kom aldrei neitt annad til greina.
Helstu afrek i 60rum iprottagreinum? Hef nokkrum sinnum
unnid keppni { langhlaupum.

Eftirminnilegast ér boltanum? 100% Islandsmeistaratitillinn.
Hvernig skyrir pu gengi liosins pins 4 sidasta timabili? Liods-
heild og leikgledi.

Mestu vonbrigdin a sidasta timabili? Bikarinn.

Steersta stundin 4 pessu ari? 10.09.21 fslandsmeistarar.
Markmio fyrir petta timabil? ,,The double.

Besti studningsmadurinn? Mamma.

Erfioustu samherjarnir? Malfridur Anna.

Erfioustu motherjarnir? Selfoss.

Eftirminnilegasti pjalfarinn? Sigurdur Por { 4. flokki.
Vandraedalegasta atvik? Reyndi ad ljiga um aldurinn minn &
flugvelli og konan bad mig upp passann minn og ég var { korter
ag tutskyra fyrir henni ad €g veri gleymin og gleymdi aldrinum
minum.

Athyglisverdasti leikmaour i meistaraflokki kvenna hja Val?
Déra Maria.

Athyglisverdasti leikmaour i meistaraflokki karla hja Val?
Birkir Mdr.

Hvernig list pér a yngri flokkana i fétbolta hja Val? Eg vann
adeins { fotboltaskélanum seinasta sumar og krakkarnir
skemmtu mér konunglega og pad kom mér 4 dvart hversu mikil
ga0i voru { svona ungum krokkum.

Fyrirmynd bin i fétbolta? Hermann Hreidarsson.
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Mikilvaegast ad
hafa hausinn a
rettum stao oy
sjalfstraust

[da Marin Hermannsdottir ep
19 ara og leikur knattspyrnu
med meistaraflokki

Draumur um atvinnumennsku i fétbolta? Eg vona ad ég fari
4 n@stu drum { atvinnumennsku.

Landslidsdraumar pinir? Pad var alltaf A-landslidsval og sd
draumur rettist fyrir nokkrum dégum, pannig pad er bara ad
fara 4 stérmot.

Hvao einkennir gédan pjalfara? Leikskilningur og polinmaedi.
Uppahalds erlenda fétboltafélagio? Manchester United.
Nokkur ord um niverandi pjalfarateymi? Mjog dnegd med
p4, mikill metnadur og mjog skemmtilegir.

Hvaod er mikilvaegast til ad na arangri i ipréttum og lifinu
almennt? A hafa hausinn 4 réttum stad og sjdlfstraust.
Hvernig finnst pér a0 haegt sé a0 auka jafnrétti kynja hja
Val? Personulega finnst mér Valur vera ad standa sig og bata
sig 4 hverjum degi { pessum malum.

Hvao getur Valur gert til ad vinna gegn fordomum, einelti og
00ru ofbeldi? Hjalpa pjalfurum yngri flokka ad fylgjast vel med
hegdun og lidan krakkanna, t.d. halda einstaklingfundi ef eitt-
hvad kemur upp 4.

Hvernig er haegt a0 auka adsokn a leiki hja Val? Auglysa vel
fyrir yngri idkendum Vals par sem peir geta bodid fjolskyldu og
vinum med sér. Einnig er hegt ad hafa einhverja keppni { half-
leik t.d. sldarkeppni.

Hvernig viltu sja Val préast 4 naestu arum? Eg vona ad vid
getum ordid lid sem kemst langt { meistaradeildinni og 6gnad
stéru lidunum.

Hvernig telur pu a0 haegt sé ad fjolga iokendum hja Val {
yngri flokkum? Med pvi ad hafa ®fingar skemmtilegar og leer-
démsrikar.

Eftirminnilegasti vioburdur eoda atvik hja Val a arinu ad
pinu mati? Pegar vid tryggdum okkur titilinn ad sjalfsogdu.
Hvada ahrif hefur Covid-19 heimsfaraldur haft 4 lif pitt og
einnig ipréttaiokun og keppni a pessu ari? Madur er miklu
medvitadri um umhverfid sitt og reynir ad vera skynsamur {
dagsdaglegu lifi til pess ad koma { veg fyrir sottkvi eda slikt
vesen.

Besta biomynd? Parent Trap.

Besta bok? Bounce.

Einkunnaroro? ,, You miss 100% of the shots you don’t take .
Hver stofnadi Val og hvenaer? Fridrik Fridriksson, 1911.
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Islandsmeistarar kvenna i kirfuknattleik 2021 med verdlaunabikara sidasta timabils. Efri rod frd vinstri: Guolaugur Ottesen lids-
stjori, Eydis Eva Porisdéttir, Elisabet Thelma Robertsdéttir, Anita Riin Arnadéttir, Asta Jillia Grimsdéttir, Nina Jenny Kristjidnsdottir,
Hildur Bjorg Kjartansdéttir, Helena Sverrisdéttir spilandi adstodarpjdlfari, Ingunn Erla Bjarnaddéttir og Olafur Jénas Sigurdsson
pjdlfari. Nedri rod frd vinstri: Tanja Kristin Arnadéttir, Dagbjort Dégg Karlsdottir, Guobjorg Sverrisdottir, Hallveig Jonsdottir,
Kiana Johnson og Lea Gunnarsdéttir: A myndina vantar Soru Lif Boama. Liésmynd Gunnar Sverrisson.

Mikill uppgangur I
korfuboltadeildinni og kvennalidid
Islandsmeistari 1 annad sinn

Skyrsla korfuknattieiksdeildar 2021

Arid 2021 hafdi heimsfaraldur kérénu-
veirunnar umtalsverd dhrif 4 allt iprétta-
starf og var keppnistimabilid 2020-2021

Ameryst Alston nyr leikmadur. Ljds-
mynd Gudlaugur Ottesen Karlsson.

sennilega lengsta keppnistimabil fra upp-
hafi. Timabilid einkenndist af mikilli
ovissu, par sem 16ng stopp og endurrzs-
ing moéta hafoi mikil dhrif auk allra peirra
séttvarnareglna sem purftu ad fylgja.
Kappleikir féru lengst af fram an dhorf-
enda eda pd med fjoldatakmorkunum par
sem dhorfendum var skipt 1 nokkur sétt-
varnahdlf. Mikill einhugur var innan
félagsins um ad lata iprottastarfid ganga
og eru korfuboltamenn pakklatir fyrir
hversu g6d samvinna er milli allra deilda,
sjalfbodalida og starfsmanna Vals og er
pad eitt af pvi sem gerir okkar félag ein-
stakt.

Meistaraflokkur kvenna vard badi

deildarmeistari og [slandsmeistari og
meistaraflokkur karla for { drslitakeppni
urvalsdeildar { fyrsta skipti { 29 4r en datt
ut { oddaleik { 4tta lida drslitum. Sumar-
friid var svo frekar stutt pvi formlegri
keppni lauk { lok jin{ og hofst svo 4 ny
med VIS-bikarnum i byrjun september
pannig ad undirbliningstimabilid var
frekar stutt.

bjélfarar meistaraflokkanna eru peir
Finnur Freyr Stefansson og Olafur Jénas
Sigurdsson en badir eru peir 4 sinu 6dru
ari med félaginu. Peim til adstodar eru
Pavel Ermolinskij og Berglind Lara
Gunnarsdéttir.

[ stjérn deildarinnar sitja Svali Bjorg-



Starfid er margt

Meistaraflokkur karla i korfuknattleik 2021-2022. Nedri roo frd vinstri: Karl Kristjdn Siguroarson, Egill Agnarsson, Simon
Témasson, Benedikt Blondal, Pablo Bertone, Astpor Atli Svalason, Efri rod frd vinstri: Finnur Freyr Stefdnsson pjdlfari, Béas
Jakobsson, Kdri Jonsson, Sveinn Biii Birgisson, Pdlmi Geir Jonsson, Hjdlmar Stefdnsson, Kristofer Acox, Callum Lawson, Pavel

Ermolinski og Leifur Audunsson sjikrapjdlfari. Liosmynd Guolaugur Ottesen Karlsson.

vinsson formadur, Einar J6n Asbjoérns-
son, Grimur Atlason, Kristjana Magnus-
doéttir, Larus Blondal, Sveinn Birkir
Bjornsson og Sveinn Zoega. Sem fyrr eru
stjérninni innan handar traustir adilar sem

Meistarar, fyrirlioar Vals { meistara-
Sflokki kvenna, Guobjorg Sverris-
dottir og Hallveig Jonsdottir. Ljos-
mynd Porsteinn Olafs.

Valshladid 2021

hjélpa til vid fjaraflanir, umsjon leikja o.
fl. Stjérnin vill koma 4 framferi sér-
stokum pokkum til eftirtaldra adila:
Bjarna Sigurdssonar, Ragnars Pérs Jons-
sonar, Steinddrs Adalsteinssonar, Torfa
Magnissonar, Helgu Volu Helgadéttur,
Gunnars Zoega, Gudlaugs Ottesen Karls-
sonar, Bergs Steingrimssonar, Brynju
Kristinsdéttur, Kristjans Leifssonar og
Bjarna Pérs Gislasonar.

Meistatiokkur kvenna

Sigurganga meistaraflokks kvenna hélt
afram 2021 og urdu par bedi deildar- og
[slandsmeistarar. Olafur J6nas Sigurds-
son nddi pvi 4 sinu fyrsta dri sem adal-
pjalfari lidsins ad vera valinn pjalfari ars-
ins 4 lokahé6fi KKI. Honum til adstodar {
vetur verdur Berglind Lara Gunnarsdoéttir
sem 1€k med Snzfelli og landslidinu til
margra dra. Pad er anegjulegt ad sami
leikmannakjarni hefur verid { pessu lidi
lengi og hafa paer Gudbjorg Sverrisdottir
fyrirlidi og Hallveig Jonsdottir varafyrir-
1idi spilad med 1idinu { 10 ar. P4 hafa
landslidskonurnar Asta Jiilia Grimsdéttir
og Dagbjort Dogg Karlsdéttir verid {
lykilhlutverki lengi. P4 er 4nzgjulegt ad
ungar og uppaldar Valsstilkur eru ad lata
til sin taka med meistaraflokki kvenna.
Einhverjar breytingar urdu 4 1idi Vals

Dagbjort Dogg Karlsdottir d vitalinunni.
Ljosmynd Gudlaugur Ottesen Karlsson.

fyrir yfirstandandi timabil. Landslids-
konan og ipréttamadur Vals 2019, Helena
Sverrisdéttir, dkvad ad snida aftur til upp-
eldisfélagsins Hauka eftir 3 g6d ar med
Val. Einnig eru farnar paer Audur [ris
Olafsdéttir, Nina Jenny Kristjansdottir,
Lea Gunnarsdéttir og J6hanna Bjork
Sveinsdéttir. Komnar eru par Ragna
Margrét Brynjarsdéttir, en hin 1€k einnig
med Val 4 &runum 2013-2015 og Amer-

yst Alston.



Kristdfer Acox oryggio uppmdlad.
Ljosmynd Gudlaugur Ottesen Karlsson.

Islandsmeistararnir meettu med fyrstu korfuboltatreyjuna
upp i Laxnes til Péra (Pérarins Jonssonar), { safnid hans.

Meistaraflokkur karla

Lidi0 er nu ad leika sitt fimmta timabil {
rod i efstu deild og hefur verid markviss
og stodug uppbygging { gangi i deildinni.
Li0id lenti 1 fjérda sati drvalsdeildarinnar
og komst { drslitakeppnina { fslandsmét-
inu { fyrsta sinn { 29 4r en datt Ut { fyrstu

umferd i oddaleik 4 méti KR par sem 3
leikir unnust med einu stigi. Var pad ein-
stakt ad sja hversu margir studningsmenn
mettu til ad stydja lidid og var uppselt {
pau hélf sem voru { bodi midad vid reglur
stjornvalda pegar leikirnir féru fram.
Valur-b hefur tekid patt { annarri deild {
nokkur 4r en lidid er skipad leikmonnum

Islandsmeistarar B-lida i 2. deild i meistaraflokki 2021. Efri rod frd vinstri: Jon
Arndr Stefdansson pjdlfari, Oddur Pétursson, Magniis Sigurdsson, Egill Jon
Agnarsson, Finnur Atli Magniisson, Illugi Steingrimsson, Sigurdur Pdll
Stefdansson og Porgrimur Guoni Bjornssonn. Fremri roo frd vinstri: Snjolfur
Bjornsson, Astbo’r Atli Svalason, Magniis Konrdd Sigurdsson, Bergur Astrddsson

og Benedikt Blondal.

Starfid er margt

Benedikt Blondal einbeittur. Ljosmynd
Gudlaugur Ottesen Karlsson.

unglinga- og meistaraflokks. [ maf vard
Valur [slandsmeistari b-lida 2. deildinni
an pess ad tapa leik allan veturinn.

bjélfari meistaraflokks karla er Finnur
Freyr Stefansson en hann ték vid lidinu
2020. Honum til adstodar er Pavel
Ermolinskij sem jafnframt leikur med lid-
inu. Nokkrar breytingar urdu 4 lidinu
fyrir yfirstandandi timabil. Til 1ids vid
Val gengu Kari Jénasson, en hann 4 ad
baki 24 leiki med landslidinu, Svein Bui
Birgisson, Pablo Bertone, Callum Law-
son, Bdas Jakobsson og Palmi Geir Jons-
son.

Farnir eru Jon Arnér Stefansson,
Finnur Atli Magniisson, Sinisa Bilic,
Jordan Roland og Miguel Cardoso.
Einnig eru farnir Bergur Astradsson, Ill-
ugi Steingrimsson, Snjélfur Bjornsson,
Oddur Birnir Pétursson og Sigurdur Pall
Stefdnsson en peir voru allir hluti af lid-
inu sem kom Val upp { drvalsdeild arid
2017 { eftirminnilegri urslitakeppni og
hafa 4tt stéran patt { ad festa 1idid {
urvalsdeild 4 undanférnum fjérum drum.
Af leikmannahépnum frd 2017 er adeins
Benedikt Blondal enn med Val. Ollum
pessum leikmonnum er pakkad peirra
framlag til Vals, jafnt innan sem utan
vallar.

Svali Bjorgvinsson formadur
korfuknattleiksdeildar Vals

Uppskeruhatid barna- “i
unglingasvids, timabilio 2020—2021

MB 5, 6 og 7 ara drengja
Pjalfari: Palmar Ragnarsson.

Helstu markmid flokksins fyrir tima-
bilid voru ad kveikja dhuga hja yngstu
idkendum og mynda 6flugan hép. Hop af
bornum sem ad elska korfubolta, langar
ad leggja sig fram og nd framforum. Pad
tékst mjog vel ad byggja upp 6flugan hép
og komu vel yfir 50 drengir ad @&fa saman
4 mismunandi timapunktum { vetur. Mik-
ill dhugi kviknadi hjd morgum og pad er
oruggt ad margir verdi duglegir ad &fa
sig { sumar fyrir naesta timabil. Mikid fjor
einkennir pennan hép. Pad var alltaf
mikid lif 4 eefingum og margar skemmti-
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legar og skrautlegar uppakomur. Pad var
virkilega g6d mating 4 ®fingar { vetur og
mikil gledi. Vid hofum reynt ad pjalfa
strdkana { ad taka vel 4 méti hver 60rum
og vera gooir lidsfélagar. Sérstaklega
reynum vid alltaf ad taka vel 4 moti
nyjum idkendum sem stundum pekkja
enga { lidinu. P4 kynna strdkarnir sig fyrir
peim og hjédlpa peim 4 @fingunni. Pad
besta er hversu margir drengir eru dug-
legir vid ad leggja sig fram 4 ®fingu, hafa
mikinn dhuga 4 korfubolta og langar ad
komast { meistaraflokk eda landslidid {
framtidinni. Vegna Covid-19 férum vid 4
ekkert formlegt mét { vetur. En vid spil-
udum @fingaleiki vid Stjornuna par sem
strakarnir spiludu étrilega vel saman. En
4 nasta ari ®tlum vid 4 5 mot. Takk fyrir
frébaeran vetur, verid duglegir ad ®fa
ykkur { sumar og ekki gleyma ad nasta
vetur verdur pvilikt gaman { korfunni. P4
forum vid liklega 4 heil fimm korfubolta-
mét og verdum med ennpd fleiri pizza-
kvold, bidferdir og fjor { gangi.

MB 5, 6 og 7 ara stilkna
Pjalfari: Palmar Ragnarsson.

Helsta markmidid var ad bua til 6fl-
ugan flokk stilkna sem elskar korfu-
bolta. Stilkur sem vilja ®fa sig, leggja
sig fram og nd langt { {préttinni. A sama
tima ad tala um mikilvaga hluti { lifinu
eins og hollt mataredi, heilbrigt liferni,
svefn, skdla og fleira. Pad gekk mjog vel
ad mynda 6flugan hép og komu yfir 30
stelpur ad @fa i vetur 4 einhverjum tima-
punktum. Stelpurnar mettu mjog vel og
16gdu sig alltaf mikid fram og dhuginn
skein dr augum peirra 4 hverri &fingu.
Mikil leikgledi einkennir hépinn og
einnig hvad per eru gédir lidsfélagar.
Ahuginn er mikill og pzr mata spenntar
og tilbunar ad leggja sig fram 4 hverja
fingu. Vid hofum reynt ad hvetja stelp-
urnar til pess ad hafa jakvad 4hrif 4 hver
adra og na pvi besta ur 6llum. Par reyna

Starfid er margt

Stemning d uppskeruhdtio korfuboltans 2021 .

Baldur Porgilsson tok myndirnar.

ad taka vel 4 méti nyjum stelpum og l4ta
beim lida eins og paer séu velkomnar
strax fra fyrstu &fingu. Pad er dtrilega
gaman ad pjalfa lid sem hefur svona
gaman af &fingunum og gaman af pvi
sem er i gangi. Pess vegna hlakka ég til
a0 meata 4 allar @fingar hjd pessum
flokki. Vegna Covid-19 férum vio 4 ekk-
ert formlegt mét { vetur en vid spiludum
okkar eigid litla @fingamoét vid Njardvik
og Keflavik. Stelpurnar spiludu rosalega
vel og attu horku leiki gegn sterkum
Sudurnesjalidum. Takk fyrir veturinn og
gangi ykkur vel { sumar. Eg er alveg viss
um ad { pessum hép séu stelpur sem
muni komast { meistaraflokk, unglinga-
landslid og jafnvel atvinnumennsku ef
bar halda dfram ad leggja sig jafn mikid
fram.

MB 8-9 ara drengja
Pjalfari: Agist Bjorgvinsson.

Helstu markmid voru ad efla lidsanda,
fjolga idkendum og kenna grunnatridi og
bad tékst mjog vel sérstaklega midad vid
adstedur. Hressir og skemmtilegir
strakar. Pad hefur 1itid verid haegt ad hitt-

MB 5-7 dra drengja.
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ast utan ®finga. Inni 4 &fingum eru leikir
og ®fingar sem hafa verid gerdar til ad
auka lidsheild. Ahugasamir og skemmti-
legir strakar. Pvi midur voru engin mét {
ar vegna heimsfaraldurs. Vid férum {
stadinn { heimsékn og spiludum vinamot
hja Breidablik og fengum svo vini okkar
ur KR { heimsékn.

MB 8-9 éra stilkna
Pjalfari: Helena Sverrisdottir.

Helstu markmidin voru ad fjolga idk-
endum, vinna { undirstéduatridum og
hafa 6trilega gaman saman. Pad tékst
mjog vel, mikil fjolgun hjd yngra drinu
sérstaklega og stelpurnar téku gridar-
legum framférum. Duglegar og kraft-
miklar stelpur sem er 6trilega gaman ad
pjalfa. Vera jakvadar og stydja hver adra,
vera duglegar ad hjalpa hver annarri og
hvetja lidsfélaga. Best hvad stelpurnar
eru duglegar og leggja sig mikid fram &
&fingum. Mb 8 og 9 dra 1éku nokkra
&fingaleiki yfir veturinn, eldra 4rid spil-
adi 4 [slandsméti 10 dra og st6du sig vel.
Vonandi halda stelpurnar dfram ad afa
sig pvi par eiga framtidina fyrir sér {

MB 8-9 dra stiilkna.
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MB 8-9 dra drengja.

MB 10-11 dra drengja.

korfubolta ef par ®fa vel og setja sér
héleit markmid.

MB 10-11 ara stilkna
Pjalfari: Bjarni Gislason.

Helstu markmidin voru ad lera korfu-
bolta og 6dlast reynslu og hafa gaman.
Lardum mjog mikid 4 pessu skritna tima-
bili. Margar stelpur voru ad &fa korfubolta
{ fyrsta skipti og lerdu mikid af pvi ad
meta 4 efingar og taka patt { métshelgum.
Pad var dhugavert ad halda uppi ®fingum
1 Covid banni. Hittumst 4 nokkrum Zoom
efingum og leerdum hvernig hagt er ad
@fa heima. Samheldinn hépur og stelpur
sem eru dhugasamar og finnst gaman ad
spila korfubolta. Gédar vinkonur. Til ad
auka lidsheild leggjum vid dherslu 4 ad
vera allar vinkonur 4 @fingum. Héldum
pitsuparti saman. Leigdum hus { Skalholti
fyrir métshelgi 4 Flidum, bordudum
saman, hofdum kvoldvoku og gaman.
Voru margar duglegar ad meta 4 mfl. leiki
og stydja Val. Mikil samheldni, lerdéms-
fusar stelpur og gédur keppnisandi. Stydja
rosalega vel hver vid adra. Sumarid er fra-
ber timi til ad baeta sig. Gott ad hafa
korfubolta vid hendina til ad fara { asna,
»stinger*, 21 eda leika sér { korfubolta
pegar tekiferi gefst til.
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MB 10-11 ara drengja
bjalfari: Porsteinn Otti.

Helstu markmidin voru ad syna strak-
unum hvad korfubolti er frabeer iprétt og
kenna peim 61l helstu grunnatridin dsamt
pvi hvad pad er gaman ad leggja hart ad
sér og finna svo hvad pad er dtrilega
gaman ad nd drangri. Strakarnir lerdu
mikid og syndu metnad og gridarlegan
vilja til pess ad baeta sig utan sem innan
vallar. Mjog skemmtilegir og viljugir til
ad leggja sig fram og njéta pess virkilega
ad vera saman. Mikid af nyjum strdkum
ad byrja ad ®fa og stédu peir sig vel. Til
ad bata lidsheild mattum vid saman 4
leiki, tokum @fingaleiki og svo skelltu
strakarnir sér { Skrymslid i lok timabils-
ins. Fjolbreyttur og skemmtilegur hopur
og mikil gledi hja strakunum. Pad er
gaman ad sja hvad peir eru tilblnir ad
leggja mikid 4 sig til ad verda gddir
korfuboltaspilarar sem og einstaklingar.
Eg held ad mér sé alveg 6hett ad segja ad
framtidin hja Val sé bjort.

7. flokkur karla
Pjalfari: Agist Bjorgvinsson.

Helstu markmidin voru ad auka dhuga
4 {préttinni, leera ad @fa og baeta undir-
stodu. Veturinn gekk otrilega vel mida

MB 10-11 dra stilkna.

7. flokkur drengja.

vid adstedur, idkendum fjolgadi. Stér og
samrymdur hépur sem hefur &ft toluvert
lengi saman. Vid hofum ekki getad gert
jafn mikid og vid hefdum viljad til ad
styrkja lidsheildina. Strakarnir f6r saman
4 leiki { meistaraflokki pegar timi til pess
gafst. Frabar hopur sem er 6triilega sam-
heldinn, virkilega gédir strakar. Farid
daglega 1t { korfu, nytid lika sumarid { ad
gera meira skemmtileg, eins og ad hjola,
fétbolta og fara { sund.

7., 8. 0g 9. flokkur stilkna
Pjalfari: Audur Olafsdéttir.

Markmid flokksins var ad vinna {
grunnatrioum, fjélga idkendum, halda
peim sem fyrir voru og hafa gaman, auka
dhugann 4 pvi ad baeta sig og lera ad
hugsa eins og afreksipréttakonur. Nidur-
stodu markmidin voru ad komast upp um
flokk 1 8. flokki, halda sér { A-ridli { 7.
flokki og vinna leik { 9. flokki. Ekkert af
pessu gekk upp en C19 var ad einhverju
leyti dsteedan fyrir pvi. Miklar framfarir {
pessum hépi. Hefdum viljad betri nidur-
stodu { leikjum en vid battum vid
nokkrum flottum stelpum og unnum vel {
grunnatridum sem sdst kldrlega 4 vell-
inum. Flokkurinn ték batt { premur
métum med prji 1id, b6 nokkud miklar
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7. flokkur stilkna.

10. flokkur og stiilknaflokkur.

framfarir milli méta. Stelpurnar voru
mjog flottar ad reyna ad hrista saman
hépinn sjélfar, mikill proskamunur 4 7.
flokki og 9. flokki en par komu sjalfar
med fullt af skemmtilegum hugmyndum
sem ég vona ad par taki dfram nasta
timabil par sem Covid-19 setti ddgott
strik { reikninginn vardandi hépeflingu.
Par mattu saman 4 leiki, foru saman {
ratleik, pizzuparty, 4 fyrirlestra og fleira.
Ahugasamar og duglegar stelpur og
skemmtilega mismunandi karakterar.
Muna ad hugsa 1t { alla patti: Svefn,
vatnsdrykkju, mataradi, hugardstand og
fleira. Sumarid er timinn til ad beeta sig
fyrir komandi timabil.

8.-9. flokkur drengja
Pjalfari: Halldor Geir Jensson.
Markmidin { 9. flokki voru skyr { upp-
hafi, vid @tludum okkur ad koma okkur
upp um ridla og keppa vid pé bestu.
Petta tokst, vid unnum fyrstu keppnina
og férum upp um ridil. Covid breytti svo
fyrirkomulaginu hja okkur, vid vorum
settir { deildakeppni og par med komnir {
2. deild en hefdum verid { 3. deild ef vid
hefdum ekki unnid ridilinn. Vio komum
okkur inn { drslitakeppnina en vid
duttum ut i 16. lida urslitum, maettum
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par Stjornunni sem endudu sem {slands-
meistarar. [ 8. flokki fengum vid mikla
nylidun og par breyttust markmidin pvi
fljot yfir 1 ad lera ad keppa og lera ad
vinna saman. B&di pessi markmid tokust
vel og framfarirnar hja lidinu voru
miklar. Lidsheildin sérstaklega { vorn er
alveg fraber. Petta er samheldinn og
vinnusamur hépur sem vill baeta sig. Erf-
itt hefur verid ad vinna ad aukinni lids-
heild { vetur ut af samkomutakmork-
unum. Vid reyndum ad mata 4 leiki, sér-
staklega 1 drslitakeppni karla og kvenna.
En adal lidsheildin kom & @&fingum par
sem mating var ndnast alltaf med besta
moti, enda fjolgadi { hépnum pessu tima-
bili. Hépurinn er med mikla breidd,
strdkar sem eru ad proskast mikid og eru
mislangt komnir { ipréttinni. Gledin var
samt alltaf { fyrirrimi og audmyktin { ad
hjalpa { kringum sig, sama a hvada
Lleveli“ vidkomandi var framdrskarandi.
batttaka { métum: 9. fl. ték 1 fyrsta skipti
patt i bikarkeppni, vid duttum snemma
at en reynslan fleytti okkur vel afram {
fslandsmétinu par sem vid komumst i 16
lida drslit. 8.fl. missti meira tr keppni
vegna Covid. Vid vorum med mikid af
nylidum og vid séttum { okkur vedrid
begar lida tok 4 timabilid.

Starfid er margt

8.-9. flokkur drengja.

10. flokkur drengja.

10. flokkur drengja
Pbjalfari: Friorik Pjalfi.

Markmidid var ad ®fa mikid og vel og
ad hver einstaklingur geti baett sig eins
mikid og hann hefdi dhuga 4. Eitt mark-
mid var ad vinna Fjolni { 10. fl. og pad
nadist. Komumst { 16 lida trslit { drengja-
flokki og 1 undandrslit { 10. flokki. Ein-
kennandi fyrir hépinn hvad menn elska
korfubolta mikid. Til ad studla ad lids-
heild reyndum vid ad f4 mikil samskipti
inn 4 vellinum; hrésa pegar vel er gert og
reda malin pegar eitthvad ma fara betur.
Utan vallar hittumst vid reglulega,
horfdum saman 4 meistaraflokksleiki yfir
pitsu, tékum bidkvold (Nacho Libre) og
tokum ,,streetball® { Klambratini (badi {
+10 gradum og -5). Alltaf frabar stemn-
ing pegar hépurinn kemur saman.

Vidurkenningar

Astundun og ahugi: J6hannes Omars-
son.

Mestu framfarir: Karl Kristjan Sig-
urdarson.

Leikmadur flokksins: Odinn Pérdarson.

1



Starfid er margt

Johannes Karl Kristjdn Odinn Péroarson. Helga Jorunds- Ingun Erla Sara Lif Boama.
Omarsson. Sigurdarson. Leikmadur dottir. Astundun Bjarnadottir Leikmadur
Astundun og Mestu framfarir flokksins 10.fl. kk.  og dhugi 10. og Mestu framfarir flokksins 10. og
Ahugi 10.f1. kk. 10.fl. kk. stilknaflokkur. 10. og stiilkna- stillknaflokkur.
Sflokkur.
10. flokkur og stilknaflokkur syna metnad og vilja p4 geta paer nad
Pjalfari: Helena Sverrisdattir. langt. Patttaka { m6tum: 10. flokkur og
Markmidid var ad vinna { grunntakni stilknaflokkur, tap { 8 lida drslitum.
og einstaklingsaefingum samhlida 1ids-
bolta og komast { trslitakeppnina. Mjog Vidurkenningar
vel gekk ad nd markmidunum, stelpurnar Astundun og ahugi: Helga Jorundsddttir.
hafa tekid gridarlegum framforum { vetur ~ Mestu framarir: Ingunn Erla Bjarna-
pratt fyrir &fingabonn. Vid komumst déttir.
sidan { 8§ lida urslit par sem vid topudum i  Leikmadur flokksins: Sara Lif Boama.
horku leik gegn sterku 1idi. Dq%legar og . Bjérgvin Hugi Ragnar Orn
hressar stelpur. Lagt upp med jakvadan Onnur verdlaun: .
P PR . . . oo N . Arnarsson Pétursson.
anda 4 @fingum og i leikjum til ad nd upp  Einarsbikarinn 2021: Bjorgvin Hugi . o o
e 1 ; . Einarsbikarinn Bergsbikarinn
g60ri lidsheild og vera hvetjandi hver Ragnarsson. ) 2021 2021
fyrir adra. Stelpurnar eru mjog hressar og ~ Bergsbikarinn 2021: Ragnar Orn Péturs- ’ )
fyndnar. Ef stelpurnar leggja sig 100% og son.
Leitio tilboda i sima 510 2030 eda altis@altis.is www.altis.is
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A hverjum degi velur fjéldi vidskiptavina Orkunnar ad
kolefnisjafna aksturinn sinn med pvi ad gefa hluta af afslaetti
sinum til Votlendissj6ds. Votlendissjodur nytir fjarmunina til
ad endurheimta votlendi sem er ahrifarik, einféld og édyr
leid sem skilar strax arangri.

Vertu med, leggdu pitt ad morkum i loftslagsmalum
o9 byrjadu ad kolefnisjafna a orkan.is.

dI\H\II\HY

—HJA ORKUNNI



Nam? 10. bekkur  Alftamyrarskola.

Hvad zetlar pi ad verda? Laknir.

Hvar sérou big eftir 10 ar? Vonandi { meistaraflokki Vals og {
leknisfraedi.

Af hverju Valur? Préfadi @fingu med vinkonu minni sem var
ad @fa { Val.

Uppeldisfélag i korfubolta? Valur.

Hyver er besti ipréttamadurinn i fjélskyldunni? Helena Har-
alds frenka min.

Af hverju korfubolti? Eg hef verid i fétbolta, fimleikum og
dansi, en fannst skemmtilegast { korfubolta.

Mestu vonbrigdin a sidasta timabili? Pegar pad voru ekki
efingar vegna Covid.

Markmio fyrir petta timabil? Mzta 4 allar &fingar og leggja
mig fram.

Besti stuoningsmadurinn? Nino.

Eftirminnilegasti pjalfarinn? Audur fris og Ninoslav Vujisic.
Athyglisverdasti leikmaour i meistaraflokki kvenna hja Val?
Gudbjorg Sverrisddttir.

Athyglisverdasti leikmadur i meistaraflokki karla hja Val?
Kristéfer Acox.

Hvernig list pér a yngri flokkana i kérfubolta hja Val? Pad
eru margir g6dir og duglegir { minniboltanum sem gatu ordid
frabeerir {préttamenn ef pau halda afram ad leggja sig fram.
Fyrirmynd pin i korfubolta? Candace Parker.

Hvao einkennir gédan pjalfara? Pad geta verid margir hlutir,
t.d. ad geta bent leikmonnum 4 pad sem peir purfa ad bata sig 1.
Uppahalds erlenda ipréttafélagio? Chicago Bulls.

Mikilvaegt ad
leggja hart aé
ser til ad na
markmioum

Ingihjorg Kristjansdettir er 15
ara og leikur korfuknattieik i
10. flokki oy stilknaflokki

Nokkur ord um niiverandi pjalfarateymi? Ninoslav Vujisic er
a0 pjélfa mig { 10. flokki og stilknaflokki, hann er med peim
betri pjalfurum sem hafa pjalfad mig.

Hvaod er mikilvaegast til ad na arangri i ipréttum og lifinu
almennt? AJ hafa dhuga og finnast gaman er mjog mikilvaegt
og ad vera dugleg/ur ad meta 4 @fingar og lika ad setja sér
markmid og leggja hart ad sér til ad nd peim.

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn fordomum, einelti og
00ru ofbeldi? Pad er hagt ad freda yngri flokkanna um for-
ddéma, einelti og ofbeldi.

Hvernig viltu sja Val préast a naestu arum? Stekkun 4 his-
na&di.

Hvernig telur pu a0 haegt sé a0 fjolga iokendum hja Val {
yngri flokkum? Auglysa meira um yngri flokka Vals.
Eftirminnilegasti vioburdur eoda atvik hja Val a arinu ad
pinu mati? Pegar meistaraflokkur kvenna vard fslandsmeistari.
Hvada ahrif hefur Covid-19 heimsfaraldur haft 4 lif pitt og
einnig ipréttaiokun og keppni a pessu ari? Vid purftum ad
haetta hefdbundnu skdlastarfi og efingum og vorum mikid &
Zoom eda gerdum @fingar sjalfar.

Besta biomynd? Coach Carter.

Besta bok? Myrin.

Hver stofnadi Val og hvenaer? Séra Friorik Fridriksson. 11.
mai, 1911.



Styrktarlinur

Adalsteinn Rinar Ottarsson
Anthony Karl Gregory
Ari Reynir Halldo6rsson

Arna og Hera Grimsdaetur
Arnar Gudjonsson
Atli Sigurdsson
Agst Bjorgvinsson
Aglst Fannar Einpérsson
Agust Ogmundsson
Aglsta Edda Bjornsdéttir
Arni Huldar Sveinbjérnsson
Arni Pétur Jonsson
Asmundur Indridason
Baldur Porgilsson
Baldvin Jonsson
Bara Bjarnadoéttir
Birgir Orn Fridjonsson
Birgir Ingimarsson
Birgir Robertsson
Bilasala Gudfinns
Bjarni Akason

Bjarni Sigurdsson

Valsmenn — hestu oSKir um giedileg j6l og farst njtt 4

Bjorgvin Kristbergsson
Bjorn Bragason
Bjorn Olafur Bragason
Bjorn Amby Larusson
Bjorn Ingi Sverrisson
Bjorn Zoéga
Bodvar Bergsson
Bragi G. Bragason
Brynjar Hardarson
Brynjar bPor Nielsson
Byggingarfélagid Bakki
Concello ehf. Tryggingamidlun
Dagur Sigurdsson
Déra Maria Larusdottir
E. Borkur Edvardsson
Edvard Skalason
Eggert Kristofersson
Einar J6n Asbjdrnsson
Elin R6s Hansdéttir
Eva Halldérsdottir
Eypér Gudjonsson

Fastus
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Nam? Menntaskdlinn { Reykjavik (lerdi skélinn).
Hvao zetlar pi ad verda? Atvinnumadur i korfubolta.
Hvar sérou pig eftir 10 ar? AJ spila korfu 4 heerra stigi.

Af hverju Valur? Allir vinir minir hvottu mig til ad ganga { Val.

Uppeldisfélag i korfubolta? Valur.

Fraegur Valsari i fjolskyldunni? Enginn.

Hvernig hafa foreldrar binir stutt pig i korfuboltanum?
Mzeta 4 flesta leiki og kaupa ské.

Hver er besti ipréttamadurinn i fjolskyldunni? Eg tek pad 4
mig.

Af hverju korfubolti? Allir vinir minir voru { korfu og ég vildi
vera med peim.

Helstu afrek i 60rum ipréttagreinum? Vann brandarakeppni {
handboltanum.

Eftirminnilegast iir boltanum? AQ fara til Nordur-Kardlinu
med lidinu og @fa i Duke.

Hvernig skyrir pii gengi lidsins pins a sidasta timabili? Mjog
mikil bating og vid endudum vel.

Mestu vonbrigdin a sidasta timabili? A0 tapa { fjogurra lida
drslitunum.

Steersta stundin 4 pessu ari? A byrja ad &fa med meistara-
flokki.

Markmio fyrir petta timabil? A né { bikarinn.

Besti studningsmadurinn? Litli br6dir minn Pétur Magnus.
Erfioustu samherjarnir? Kari Jéns og Kristéfer Acox.
Erfidustu métherjarnir? Fjolnir.

Eftirminnilegasti pjalfarinn? Fridrik Pjalfi Stefansson.
Mesta prakkarastrik? Ad sofna { vinnunni { fyrra.
Vandraedalegasta atvik? Pegar Finnur Freyr hraunadi yfir mig
fyrir framan heila stiku pegar ég fékk teknivillu { fjéroa leik-
hluta.

Draumurinn er
ao fara 1 haskola
1 Bandarikjunum

Karl Sigurdsson er 16 ara
0g leikur korfuknattieik med
drengja- og unglingafiokki og
&fir med meistarafiokki

Athyglisverdasti leikmaour i meistaraflokki kvenna hja Val?
Hallveig Jons pvi vid erum badi ,,shooters*.

Athyglisverdasti leikmaour i meistaraflokki karla hja Val?
Callum Lawson, gédur { 6llu.

Hvernig list pér a yngri flokkana i korfubolta hja Val? Mjog
g6dur hépur og skemmtileg orka { peim.

Fyrirmynd bin i kérfubolta? Jaylen Brown og J6n Axel.
Draumur um atvinnumennsku i koérfubolta? Draumurinn er
ad fara { haskdla til Bandarikjanna.

Landslidsdraumar pinir? Ad komast { U18 og U20.

Hvao einkennir godan pjalfara? Godur pjalfari heldur kdlinu.
Uppahalds erlenda iproéttafélagio? Boston Celtics og Man-
chester United.

Nokkur ord um niiverandi pjalfarateymi? Svaka fjolbreytt og
skemmtilegt.

Hvaod er mikilvaegast til ad na arangri i ipréttum og lifinu
almennt? A9 hafa dhuga 4 pvi sem pu gerir og ekki eyda tim-
anum pinum { eitthvad sem pu hefur engan dhuga 4.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka jafnrétti kynja hja
Val? A0 lita alla spila saman 4 yngri drunum.

Hvao getur Valur gert til ad vinna gegn fordomum, einelti og
00ru ofbeldi? A9 lata f6lk med leidindi spila 4 bekknum.
Hvernig er haegt ad auka adsokn a leiki hja Val? Hafa g6dan
mat 4 leikjum.

Hvernig telur pi a0 haegt sé ad fjolga i0kendum hja Val i
yngri flokkum? Hafa gédan félagsskap.

Eftirminnilegasti vioburour eoa atvik hja Val a arinu a0
pinu mati? Pegar meistaraflokkar kvenna unnu { 6llum métum.
Hvaoa ahrif hefur Covid-19 heimsfaraldur haft a lif pitt og
einnig ipréttaidkun og keppni a pessu ari? Menn voru mikid
ad ®fa 4 Klambratini pegar allt var lokad, lika um vetur.

Besta biomynd? Leyniloggan.

Besta bok? Mys og menn.

Einkunnarord? ,,Be a baller on and off the court*.

Hyver stofnadi Val og hvenaer? Séra Fridrik, 1918 minnir mig.



$éra Fridrik segir fra

Biskupinn yfir Rom,
sr. Pius 11. pafi

,Fylgdarmadurinn sagdi nafn mitt, byst
ég vid, ég heyrdi adeins: ,,pastor Islandi-
cus.” Pafinn rétti mér hond sina, ég tok
hana og kyssti 4 hringinn.*

P4 kom pad éventa fyrir, ad pafinn
sagdi: ,,A hvada mali viljid pér, ad ég tali
vid your?* Séra Fridrik 4ttadi sig flj6tt og
sagdi:

,Latine qu&so, vestra sanctitas. —
Svo héfst samtal. Pafinn spurdi um
fsland, hvernig landsmonnum hefdi 1i9id
4 stridstimanum og hvernig eftirstridstim-
inn hefdi verid. Svo spurdi hann um vegi
4 Islandi og sagdi ad sig hefdi langad ad
stiga upp 4 jokla Islands.

Svo beindi hann talinu ad hinum fornu
békmenntum og spurdi hvort par veru
enn lesnar af alpydunni.

Hann sagdi ad Island hefdi verid hid
glesilegasta bokmenntaland { Evrépu 4
12. 6ldinni. Ekki nefndi hann nein n6fn.
Svo sagdi hann: ,,J4, 4 4tti fsland svo
marga dgeta dyrlega menn® (multos
egregios et claros viros!).

Petta var ad visu ekki spurning, og lik-
legast hefdi ég att ad hneigja mig og
pegja.

En samtalid vid kardindlann um ad
kanonisera“ einn af biskupunum kom
mér { hug, og ég sagdi: ,,Jmmo vero,
vestra sanctitas, prasertim sanctum
Johannes, primum episcopum Holen-
sem!“

Péfinn brosti gédlatlega og sagdi:

,,Verum est, verum est — lyfti svo upp
hagri hendinni med prja fyrstu fingurna
upprétta og gaf mér blessun sina:

,Deus Dominus optimus maximus
benedicat te, patriam tuam, familiam et
opus tuum, in nomine Dei Patris, Filii et
Spiritus sancti!*

Svo gekk hann inn { n&sta sal.

Ad merki gefnu vorum vid dheyrnar-
pegar leiddir 1t adra leid en vid komum
inn.

Valshladid 2021

Heilagur Aloysius fra Gonzaga

Eftir hddegio for ég ut ad skoda borgina.
Reikadi ég lengi um og sd margt merki-
legt.

Mig langadi til ad finna kirkju, par sem
veri { stytta eda altari hins heilaga Alo-
ysiusar frd Gonzaga, sem er verndardyr-
lingur hinnar kristilegu ungmennafélaga
kapélsku kirkjunnar. Eg spurdi presta,
sem ég matti 4 gétunni, en peir vissu pad
ekki. Loks hitti ég prest ur Jesuitaregl-
unni; Hann gat gefid mér peer pradu upp-
lysingar.

Hann taladi 6venjulega géda latinu og
sagdi mér vel til vegar. Eg komst svo
pangad. Ekki man ég hvad kirkjan heitir,
en par fann ég fagra mynd af hinum
glasilega unga munki og hertogasyni,
sem hafnadi hinni veraldlegu kérénu til
bess ad férna lifi sinu { pjénustu fatekra
og sjukra og lifdi svo hreinu og fogru lifi,
ad pad vakti athygli allra sem kynntust
honum. Hann d6 ungur { pjénustu Krists.
Eg hafdi g6da pakklztis- og benarstund
vid altari Krists helgad honum.

Associatione christiana della
Giuvantu,

Pegar ég kom heim 4 hételid, sagdi dyra-
vordurinn, a0 kammerherra pafans hefdi
komid og skrifad par bréf til min. Hann
athenti mér bréfid med djipri beygingu.
De Paus 16t { 1jos gledi yfir dheyrninni

Af spjoldum sogunnar

Séra Friorik, fimmtugur.

Ambrogio Damiano Achille Ratti 31.5.
1857 til 10.2. 1939. Pius PP. XI; 6.2.
19221l 10.2. 1939

og yfir pvi ad ég hefdi verid s4 eini af
300 heimsakjendum sem péfinn hefdi
talad vid.

borsteinn Haraldsson tok saman.
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Islandsmeistarar i

korfuknattleik kvenna 2021

Nokkrar slemningsmyndir eftir uprslitaleikinn vid Keflavik pegar korfubolta-
stelpurnar fognudu Islandsmeistaratitlinum. Ljosmyndir Gudni Olgeirsson.

48 Valshladid 2021



Valshladid 2021

48



Morgunstund med
Val Benediktssyni

Valur Benediktsson er med elstu nilifandi Valsmonnum, niutiu
og tveggja ara gamall. Hann ber aldurinn vel og nytur lifsins.
Valur starfadi alla sina tid sem smidur og var i aratugi mjog
oflugur félagi i Knattspyrnufélaginu Val. Vid Larus Loftsson
settumst nidur med Val i Fjésinu a bjortum névembermorgni
og spjolludum um lidna tima. bad er skemmtileg tilviljun ad
Valur skuli bera sama nafn og félagid okkar en pad skapadi
akvedid en skemmtilegt vandamal vid ritun pessa vidtals.

Peir sem ganga dkvednu ipréttafélagi 4
hond 4 unga aldri bindast félaginu oft
@vibondum. Petta verdur stundum ndid
samband og ansi astridufullt hja morgum.

HVEI‘III;I vard Valur Benediktsson
Valsari?

,,Pad var nu eiginlega tilviljun ad ég vard
Valsmadur,“ segir Valur. Kom eitthvad
annad til greina? Hefdi Valur Ben. getad
ordid KR-ingur? ,,Nei, nei, “ sagdi Valur
og fannst petta greinilega spurning tt {
hott. ,,Eg var { undirbiningsdeild
Menntaskdlans, svona 16 eda 17 ara. Eg
var ad koma ur skélanum og pa hitti ég
Finnboga Gudmundsson og Jén brédur
hans. Peir voru pd ad fara 4 &fingu {
handbolta. ,,Blessadur komdu med,"
s0gdu peir. Vid vorum kunningjar frd
Nonnugotu dsamt fleiri strakum eins og
Halldéri Halldérssyni eda Ali Baba eins
og hann var kalladur. Eg for 4 ®fingu,
fékk nd reyndar stud 4 putta en ég var
samt bodadur 4 kappleik helgina 4 eftir.
Par med var pad komid. Vid &fdum { fim-
leikasalnum { Austurbajarskélanum. Svo
for ég mjog fljott ad starfa fyrir Val.

Hun er ordin 2#0ilong samfylgd Vals
Benediktssonar og Knattspyrnufélagsins
Vals. [ Valsbladinu fr4 drinu 1958 er Vals
getid: ../ meira en dratug hefur Valur
Benediktsson verid stod og stytta hand-
knattleikslios Vals d leikvelli og d pessu
timabili yfirleitt, valinn i pau tirvalslio og
landslio sem valin hafa verid. Hann hefur
einnig tekid pdtt i forystustorfum fyrir
handknattleikinn i langa tio, og ad hafa
pannig tvipeett starf krefst mikils vilja og
dhuga.‘

Lérus spyr Val hvort hann sé, pratt fyrir
hdan aldur, enn pd innst inni pessi mikli
Valsmadur. ,,Eg er ekkert annad, segir
Valur.

Gamla ﬂwmlahusm bygyt med
diiandi golfi

,Eg var einn af peim sem byggdu fyrsta
ipréttahisid 4 Hlidarenda.* [ Valsbladinu
arid 1961 er getid nokkurra peirra sem
sdu um vissa patti 1 byggingu hussins:
,POrir Bergsteinsson annadist tréverk,
annad en salsgolfio og festingu haro-
vidarplatna. Pad verk onnudust Valur
Benediktsson og Benedikt Sveinsson.
Benedikt er einmitt fadir Vals. Pad potti
merkilegt ad golfio { hiisinu sem Valur
kom ad var fyrsta gélf sem lagt var {
ipréttahis sem ddadi. Pad var Sveinn
Sveinsson kenndur vid timburverslunina
Vélund sem hannadi golfid. Svo lysir
Valur fyrir okkur Larusi verkfradinni 4
bak vid honnunina 4 hinu ddandi golfi.
Gaman var ad heyra hversu smidurinn
var 4 heimavelli vid pa lysingu pvi vid
Lérus berum ekki skyn 4 sverleika bita
eda timburlista. ,,G61fid hefur bara reynst
vel,” sagdi Valur. ,,Eg tok hins vegar lika
adeins patt i pvi { sjalfbodavinnu ad
breyta Fjosinu ur fjosi i félagsheimili
Iongu 4dur en ad pad var gert upp {
nidverandi mynd. Petta var upphaflega
bara fj6s og hlada.“

Pad var reyndar adallega salurinn sem
Valur tok batt { ad gera upp pvi pad var
btiid ad gera buiningsherbergi og sturtu
par sem nina er afgreidslubordid { Fjos-
inu. Valur og Larus minnast lika kersins
sem var inn { horni par sem nu er eldhus-

Hver er Valsmadurinn?

i0. Kerid var notad til bada eftir &fingar
og leiki. ,,Pad var sagt ad menn hefdu
farid { karid 1 ském og 6llu { kerid og
pvegid sér og sungid hatt 4 medan,” segir
Valur. Valur og Larus hleja mikid ad
pessum badtilfeeringum fra pvi { um
midja sidustu 61d. Pegar talid berst ad
adstodunni 4 Hlidarenda { dag hrésar
Valur peim moénnum sem keyptu landio
arid 1939. ,,Petta var mikil framsyni, lyk-
illinn ad uppgangi Vals. Pad eru tiltolu-
lega fdir sem virdast vita petta,” segir
Valur.

Leikmadur og domari

,Eg var i handknattleiksnefnd og starfadi
sem domari { morg ar. Annars spiladi ég
badi handbolta og fétbolta. Handboltinn
var adalipréttagreinin min, hetti pegar ég
var prjatiu og priggja. Pa var ég hattur {
fétboltanum. P4 var handboltinn leikinn {
Halogalandi. Pad voru mikil vidbrigdi ad
koma tr litla ipréttasalnum { Austur-
bajarskélanum { salinn ad Hélogalandi.
Reyndar var fyrsta fslandsmétid haldid {
ipréttahusi Jons Porsteinssonar. Salurinn
par var litill fyrir handbolta og par matti
audveldlega skora frd midju. Eg spiladi
hins vegar 1itid { Laugardalshollinni, ef
nokkud.” Larus segist muna vel eftir Val {
keppni 4 Halogalandi. Valur spiladi alltaf
4 midjunni. LA pessum drum var Armann
med mjog 6flugt 1id. Annars voru petta
Armann, KR, Fram, Vikingur og IR. Svo
voru pad Hafnarfjardarlidin FH og
Haukar. Mitt fyrsta [slandsmét { meistara-
flokki var 1948. P4 var geta lidanna &di
misjofn. Eg man sérstaklega eftir tveimur
leikjum sem voru ansi ¢jafnir. Leikinn &
moti Fram unnum vid 26-2. Framararnir
rifust svakalega yfir pessum 6skdpum
pangad til ad einn peirra, Pérhallur Ein-
arsson segir allt { einu: ,,Eg veit ekki betur
en ao ég hafi skorad 50% af morkunum
ég skil ekki pessi helvitis leeti.“ Pad er
ekki flokin reikningskunst ad reikna dt 50
présent af tveimur svo Pérhallur hefur
skorad eitt mark. Tveimur drum seinna
voru Framararnir ordnir mjog sterkir.
Hinn leikurinn, sem var lika ansi 6jafn
var 4 méti Haukum. Vid unnum 37-9.%
Fyrir yngri kynsl6dir er vert ad geta
pess ad Hélogaland var braggi inn {
Vogum fra stridsarunum. Hann hafoi b6
pann annmarka ad par var ekki 16glegur
keppnisvollur. S4 er petta ritar man eftir
ferdum sudur a Keflavikurflugvoll til ad
horfa 4 landsleiki { handbolta. Varnarlidid
bjo yfir pad stéru ipréttahisi ad par matti
leika handbolta 4 16glegum velli. Salur-
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inn { ipréttahusi Jons Porsteinssonar sem
Valur talar um par sem fyrsta Islands-
métid var haldid er nd nyttur af Pjédleik-
hidsinu og kallast Kassinn.

Landslidsmadur i handbolta

,,Arié 1950 fér ég med landslidinu {
handbolta { keppnisferd til Danmerkur og
Svipjodar. Par fengum vid reynslu af
storum {préttahisum, t.d. { KB-hollinni {
Kaupmannahofn. Pad var mjog skemmti-
legt. Vid st6dum okkur eins og vid var ad
buast. Vid topudum badum leikjunum.
Petta voru vinattulandsleikir en auk pess
spiludum vid leiki vid félagslid. I 1idinu
voru nokkrir félagar tr Val. Hafsteinn,
Sveinn Helgason, Sigurhans og S6l-
mundur sem var markmadur.” Med Val
for Valur Ben. { utanlandsferd til Fereyja
badi med handbolta- og fétboltalidum
félagsins og 1 ferd til Pyskalands 1956. I
fimmta hefti timaritsins Allt um iprottir
frd drinu 1950 er fjallad um Valslidid sem
sigradi { hradmé6ti H.K.R.R. sem er
skammstofun fyrir Handknattleiksrdd
Reykjavikur. Par er Vals getid: ,,Lang-
heettulegustu skyttur lidsins eru Sveinn
Helgason, Halldor Halldorsson og Valur
Benediktsson en skot peirra eru mjog
snogg og oveent.

Hvernig finnst Val )
handknattieiksibrdttin hafa prdast?

N dag finnst mér eins og aflid radi ferd-
inni frekar en myktin. fpréttin er gréfari .«
Vid minnumst lipra leikmanna eins og
Geirs Hallsteinssonar i FH. ,,Hann var
lipur en lélegur varnarmadur. Pegar hann
kom hins vegar fra Pyskalandi var hann
ordinn gjorbreyttur. Af Valsménnum
minnist Valur Péturs Antonssonar, Geirs
Hjartarsonar og fleiri g6dra manna. ,,Pu
ert ni margfaldur {slandsmeistari { hand-
bolta,” segir Larus. Valur hreykir sér ekki
af titlunum.

,Eg hef aldrei haldid békhald yfir titl-
ana,” segir hann. ,,Vid vorum med sterkt
1id. Eitt 4rid unnu handknattleikslio Vals
alla flokka i hradméti Armanns. Vid
unnum alla leikina 2-1.“ N hvdir undir-
ritadur. ,,Vid erum ad tala um handbolta
ekki satt? Urslitin 2-1 eru ni ekki algeng
i handbolta { dag.“ Ju, petta voru sannar-
lega drslit { handboltaleikjum. Valur t6k
lika patt 1 handboltamétum sem hdd voru
utanhdss. P4 voru engin his med 16g-
legan handboltavoll svo pa var brugdid 4
pad rdd ad keppa utandyra 4 sumrin.

,Eg spiladi fyrst utanhuss fyrir nordan.
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Gooir saman i Fjosinu. Frd vinstri Ldrus

Eftir Jon Guémundsson
oy Larus Loftsson

Loftsson, Valur Benediktsson, Robert Jonsson
nyr heioursfélagi Vals og Jon Guomundsson.

P4 vann Armann minnir mig. Vid unnum
eitt mot, fimmtiuogeitthvad. Pa var keppt
4 grasi. Vid vorum keerdir pvi Arni Njdls
keppti 4 fotboltaskom, med tokkum.
Hann var lika eini madurinn sem st6d
almennilega. Eina 1idi0 sem &fdi sig
utanhuss var FH. Peir &fdu fra pvi ad
fslandsmétinu lauk og fram 4 sumar
pegar dtim6tid var haldid. Vid unnum pa
i fyrsta leik. Arni Njals fékk langa send-
ingu fram og skoradi urslitamarkid. Petta
var ®gilegt hneyksli hja FH, ad tapa fyrir
1idi sem var eiginlega sopad saman.
Leikurinn var lika kerdur pvi Arni var
enn a fétboltaskénum. Pad var ekkert
sem sagdi { reglunum ad pad meetti ekki
keppa 1 handbolta a fétboltaském,” segir
Valur og skemmtir sér vel yfir pessum
minningum.

Minnissted atvik fra ferlinum

Spurdur tt { minnissted atvik fra ferl-
inum segir Valur fra merkilegri leikjar6d
vi0® Fram { 60rum flokki i fétbolta. ,, Petta
var alveg sérstakt mét. Man ekki hvad
pad hét. Lidin purftu ad tapa tveimur
leikjum til ad falla dr keppni. Vid spil-
udum atta leiki vid Fram til pess ad fa
fram drslit. Sjo leikir endudu med jafn-
tefli en sd attundi vannst.* Eftir pessa atta
leikja hrinu var keppt vid KR { drslitum.
,, Vid topudum urslitaleiknum eftir alla
pessa fyrirhofn,” segir Valur og skelli-
hler. ,.[ pa daga kom ekki til greina ad
framlengja leiki eda fa fram drslit med
vitakeppni. Ekki { 68rum flokki. Pad var
vist talid of mikid alag,” sagdi Valur.
,.Hins vegar var { lagi ad leika 4tta leiki {
169. I pessum leikjum fengum vid 4
okkur furduleg mork. I tveimur leikjanna
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var S6lmundur markmadur keyrdur nidur
og borinn 1t af. Pad var Lalli Hallbergs
sem keyrdi hann alltaf nidur, 60 i hann.
P4 f6ru einhverjir vidvaningar i markid. T
eitt skiptid hreinsadi bakvordurinn hja
Fram { 4tt ad okkar marki ... pad var
mikid spark ... Gudni Sigftsson var
kominn { markid ... Gudna virtist sem
boltinn veri 4 leidinni yfir og var 4 leid-
inni ad szkja boltann aftur fyrir markid
en ba lenti boltinn bara { markinu og eng-
inn { marki.” Val er enn skemmt eftir 611
pessi 4r.

,»3Vvo var pad { annad skipti eftir ad
Sélmundur var kominn ttaf ad pad var
demt viti 4 okkur. Finnbogi var kominn {
markid en pratt fyrir pad kom Alli og
sagdi ,,Eg skal verja petta* og svo for
Alli bara sisvona { markid. Rikki tok vitid
og viti menn ... Alli vardi. Rikki Framari
fékk boltann aftur og skaut 4 markid en
pa bara greip Alli boltann. Alli sparkadi
ut og paut sjélfur 4 eftir boltanum, brun-
adi upp vollinn og skoradi ... svo for
Finnbogi bara aftur { markid. Petta var nd
ekki alveg samkvemt reglunum,” segir
démarinn Valur Ben. og hlar.

bjalfarar

A pessum drum voru pjélfarar ekki jafn
mikilvaegir og i dag. Taktik var ekki eins
mikilvaegur hluti leiksins. Valur segir ad
leggja upp med einhverja taktik hafi ni
verid alveg tilgangslaust. ,,Eg man sér-
staklega eftir pvi pegar ad vid hofoum
einu sinni enskan pjdlfara. Hann var med
fund upp { gamla husi fyrir leik til ad
leggja taktikina. Vid hlustudum og engin
moétmeli eda spurningar. Svo 4 leidinni Ut
a vollinn eftir fyrirlestur Englendingsins
sagdi Sveinn Helgason: ,,Strdkar, vio
spilum bara eins og venjulega.” Og enn
er hlegid i Fjésinu.
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Domaraferillinn

Valur héf démaraferilinn sem handknatt-
leiksd6émari. ,,Eg leiddist it { démgesl-
una af neyd. Félogin fengu ekki ad taka
pitt { méti nema ad leggja til démara. Eg
man nu ekki eftir pvi ad hafa tekid prof,*
segir Valur og hler. ,,Reyndar for ég {
prof sem knattspynudémari. Svo demdi
ég 1 30 ar. Sennilega meira i fétboltanum
en handbolta.” ... ,,Og ekki krénu fyrir?
spyr Larus. ,,Nei, nei, “ segir pa Valur.
,,Eg minnist nd ekki margra neikvedra
atvika eftir 6ll pessi 4r. Petta var bara
biid pegar pad var biid. Eg man pé eftir
pvi ad ég var ad dema sudur { Hafnar-
firdi, sennilega { kringum 1970 bvi ég var
4 Cortinu. Pegar ég var ad keyra eftir
leikinn til ad bada mig, pad var engin
badadstada vid vollinn, pd kom einn 4
méti mér med hnullungsstein og 1ét vada
i bilinn. Eg var bara svo heppinn ad hann
lenti { karminum. Eg held ad FH-ingarnir
hljéti ad hafa tapad,” segir Valur og
kimir. ,,Eg 16t malid nidur falla.“ Vid
Larus verdum undrandi pvi vaenta ma ad
vidbrogdin i dag hefdu ordid 6nnur. Vid
sjdum fyrir okkur fyrirsagnir dagblada:
~Domari gryttur eda ,,Rddist d démara*
eda ,,Cortina bjargar knattspyrnudom-
ara.” En Valur var nd ekki ad bastina
petta atvik 1t um allt. Petta ,,skiubb* fra
1970 birtist pvi fyrst hér { Valsbladinu,
rimri hélfri 61d sidar.

Valur minnist eftirminnilegra félaga dr
démarastétt. ,,Vid Magnis Pétursson
byrjudum sem kassadémarar { lands-
leikjum { handbolta. P4 var bara einn
démari en tveir sem stodu upp a kossum
sitt hvoru megin 4 vellinum vid endalin-
una. I landsleikjum kom erlendur démari
en kassadémararnir voru islenskir.
Magnis Pétursson var einmitt einn af lit-
rikustu og eftirminnilegustu ddomurum
landsins 4 sinum tima.

Domari d2mir hendi i handholtaleik

Pau er morg skrytin atvikin sem Valur
minnist frd 16ongum ferli. Vid Larus
hlégum allavega mikid pegar Valur nafn-
greinir einn kollega sinn Gr démarastétt
sem adallega demdi fétboltaleiki.
Honum var svo fengid pad verkefni ad
dzma handboltaleik. Valur segir svo fra:
,,Einu sinni deemdi hann hendi { hand-
boltaleik ... petta var einhver bolvud vit-
leysa. Alveg faranlegt. Hann var allavega
ekki notadur mikid { handbolta eftir petta.
Pad var reyndar nokkud algengt 4 pessum
drum ad domarar demdu fétbolta- og
handboltaleiki jofnum hondum.*

Einu sinni lenti Valur { pvi ad sjalf-
trekkta drid sem hann notadi vid dém-
gasluna biladi rétt fyrir leikslok. Leikur-
inn var keerdur. | Valsbokinni, Afram
heerra! er sagt fra pessu atviki. Valur lauk
svo démaraferlinum sem eftirlitsdomari {
fétbolta pegar hann vard éttradur.

,,Pu ert eldheitur Valsmadur, biinn ad
starfa mikid fyrir félagid af dhuga ein-
gongu. Svo tekur nytt f6lk vid sem pekkir
ekki pessa sogu,” segir Larus og spyr
hvort Valur hafi fengid verdskuldad pakk-
leeti fra félaginu fyrir vel unnin storf. Pad
st6d ekki 4 svari: ,,Eg var nu ekkert ad
gera betta fyrir pad. Forystumenn félags-
ins hafa n6g med ad reyna ad hugsa um
framtidina,” segir Valur af heversku.

Er spjalli okkar Larusar vid Val Bene-
diktsson var ad ljika kemur Valsmadur-
inn Rébert Jonsson fyrrum pjalfari og
knattspyrnudémari { Fj6sid. Urdu pa
fagnadarfundir. Peir vinirnir og démar-
arnir Valur og Rébert héfu pa mikid spjall
um démgesluna i ensku trvalsdeildinni
um ba nylidna helgi. Valur hafoi mjog
dkvednar skodanir 4 leikaraskapnum sem
vidgengst medal leikmanna { peirri deild
og vidar. P4 sannadist ad einu sinni dém-
ari er &tid domari.
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Stebbastofa er peegileg fyrir tvo og
par er svo sannarlega heegt ad
stebhastofa -
Endurheimtar- og hvildarherhergi
a Hlidarenda til heidurs og

minningar um Stefan Karlsson
sem lést i byrjun pessa ars.

Stebbastofa er 1 grunninn hugsud sem endurheimtarherbergi par

sem ad idkendur 4 6llum aldri geta stokkid inn og pumpad {

dekkin andlega og likamlega. Eins er petta dkvedid ,,timeout

herbergi fyrir starfsélk hissins ef pad vill endurrasa kerfid milli

funda eda fyrir pjdlfara sem purfa smd andrymi 4 milli &finga.

Hugmyndin spratt fyrst upp pegar mérg pung mal féru ad koma

inn 4 bord til okkar hjd Val en sidan ég metti fyrir um fjérum

mdnudum hef ég fengid { fangid baedi yngri og eldri idkendur

sem eru ekki 4 g6dum stad andlega. Eg hef audvitad { gegnum

tidina verid opinn med pessi mal 611 hja mér med pad ad mark-

midi ad hjilpa 6drum ad spegla sig { minni ségu. Eg held ad ég

passi frabarlega inn sem pusl { frabara vinnu 4 Hlidarenda par

sem talad er um vandamalin og reynt med 6llum rdidum ad leysa

allt pad sem kemur upp. Pad hefur glatt mig alveg svakalega ad

sja hversu opnir idkendur, pjalfarar og stjornendur innan Vals

eru ad tala um andlega pattinn. Pad er einmitt fyrsta verkefni ad

opna sig ef madur parf 4 adstod ad halda en sem demi pa er Svona leit rymid it ddur en hafist
setning inni { Stebbastofu sem Gudni Mar prestur sagdi { jardar- var handa haustio 2021 ad
forinni hans Stefans Karlssonar: ,,Gerum pao fyrir Stebba ad umbreyta pvi i Stebbastofu.
sameinast um ad koma tilfinningum okkar og kvioa oftar i ord .
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Stefdan Karlsson lést { drsbyrjun 2021.

Stehbastofa er adgengileg i Valsheimilinu

Herbergid er { gdmlu dlmunni { midju hdsinu til pess ad
adgengid sé sem audveldast. Padan streymir gédur ilmur til pess
ad lokka f6lk ad og eins geta peir sem nyta sér adstoduna fengid
sér stikkuladimola og kaffi. Allt er gert til pess ad auka likurnar
4 pvi { upphafi ad iprétta- og starfsfélkid okkar meeti en svo
pegar pad er komid { vana ad finna tima fyrir sjalfan sig 4 svona
stad pd fara tofrarnir ad gerast. Parna inni er ad finna tvo geggj-
ada hegindastdla sem Vogue ttvegadi okkur og mest notada
grejan eru liklega Normatec buxurar fra Sjoan. En pad er
dkvedid prystinudd sem ipréttafélk um allan heim notar til pess
ad hrada endurheimt eftir erfida @fingu eda leiki. Ein helsta feg-
urdin er svo félgin { pvi ad parna inni eru heyrnart6l og spjald-
tolvur frd Origo sem hafa einungis pann tilgang ad folk stilli 4
ondunar- eda ndvitundinarefingar og finni innri r6 og gangi
sidan dt endurnart badi af likama og sal. Inni { Stebbastofu eru
ymsir hlutir er tengjast bedi likamlegri 4 andlegri heilsu ad ein-
hverju leyti, t.d. er haegt ad leggja yfir sig pyngingarsengur sem
mynda 1éttan og begilegan prysting 4 likamann sem virkar eins
og fadmlag, nuddbyssur og raud 1j6s, en raudu lj6sin eru verkja-
stillandi, minnka bélgur og gefa orku. Kerkomid er til demis ad
byrja daginn { rauda ljésinu nina { skammdeginu sem hellist yfir
okkur, pvi pad virkar 4 vissan hatt eins og sélarljés og stillir lik-
amsklukkuna.
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Eftir Bjorgvin Pal
Gistafsson

Bjorgvin Pdll Gustafsson hefur ldtio til sin taka vio métun
og undirbining ad Stebbastofa, fagnar hér bikarmeistara-
titli haustio 2021 med Motokai Sakai liosfélaga sinum i Val.

Margir hafa hjalpast ad vid ad gera Stehbastofu ad
veruleika

Vid eigum Controlant og peim adilum sem ég hef nefnt hér adur
alveg 6trilega mikid ad pakka pegar kemur ad pvi ad gera
Stebbastofu ad veruleika en petta herbergi var fyrir nokkrum
vikum sidan bara einhver draslkompa. Eitt af pv{ fyrsta sem
madur tekur eftir pegar gengid er inn 4 Hlidarenda er setning 4
veggnum fyrir ofan troppurnar sem ég leitadi mikid i vid gerd
Stebbastofu.

~Hugsjonir okkar um fullkomnun Hlidarenda verda ad vera
hdleitar. Med pad fyrir augum og i samremi vid pad verdur
hvert handtak ad vinnast og hver hugsun ad midast* — Olafur
Sigurdsson.

Pad gledur mig alveg svakalega ad sjd vidtokurnar vid Stebba-
stofu hja ipréttafélkinu okkar en herbergid er ndnast alltaf upp-
tekid og eiginlega buiid ad sprengja sig 4 faum vikum. Pad sem
gledur hvad mest er ad petta hittir { mark hja Sillu og peim stédu
Stebba nast. Eg vona ad Stebbi horfi nidur sitttur og ad hann s¢
anegdur med mig. Stebbastofa er einnig sett a laggirnar til pess
ad heidra minningu hans og ba hluti sem ad hann st6d fyrir. Pad
er svo skemmtileg tilviljun ad pessi kompa er einmitt { somu
almu og einungis nokkrum metrum fra peim stad par sem Cont-
rolant hof sina vegferd, en pad fyrirtaeki stefnir { ad verda eitt
allra flottasta fyrirtzeki sem ad vid fslendingar eigum. Fyrir mér
eiga Oll sterri fyrirtaeki ad bjéda upp 4 svona ,.timeout* herbergi
og veri gaman ad sja Stebbastofu verda ad veruleika 4 fleiri
stodum en bara 4 Hlidarenda.



Nam? Eg er 4 fyrsta éri { tolvunarfraedi, hef lika stundad nam {
grafiskri honnun og multi media design.

Maki? Perla Kristin.

Hvao eetlar pii ad verda? Pad er bara nokkud géd spurning, ég
a erfitt med ad velja eitthvad eitt, hef gaman ad svo morgu. Fyrir
utan handboltann bd er ég er ndmi { tolvunarfredi og veri til { ad
vinna { einhverju tengt pvi med handbolta.

Af hverju Valur? Pad er kannski samspil af morgu, ég bekkti til
leikmanna, pjalfara og f6lk i Val. Valur hefur lika mjog flotta
efingaadstodu. Mér fannst pad vera stadur par sem ég gaeti
haldid afram ad préast sem leikmadur.

Uppeldisfélag i handbolta? Fylkir, pad var heimili nr. 2 pegar
ég var yngri.

Fraegur Valsari i fjolskyldunni? Julli frendi eins og ég kalla
hann, Jilius Jénasson og Alexander Jul{usson.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i handboltanum?
Sama hvad, pd stédu pau vid bakid 4 mér og minar dkvardanir.
Eg veit ad pau myndu gera allt til pess ad mér 1idi sem best.

Af hverju handbolti? Pad er alveg skemmtileg saga sem
kannski ekki margir vita. Eg feddist og 6lst upp 4 Englandi par
til ég var 7 4ra. Eg var algjor orkubolti pegar ég var krakki, allt-
af ad hlaupa ut um allt, alltaf ad keppast vid alla og strida,
orugglega alveg 6polandi fyrir foreldra mina. Mamma sifellt ad
skra mig i allskonar iprottir til ad koma orkunni tt. P4, pegar vid
attum heima 4 Englandi hafdi ég enga hugmynd um hvad hand-
bolti var en man vel eftir pvi pegar pabbi sagdi mér fra pvi og
reyndi ad tdtskyra fyrir mér ad pad veri til leikur med bolta og
mork eins og { fétbolta nema pui matt ekki nota feeturna heldur
hendurnar. Mér fannst petta étrilega skrytid og spennandi, ég
gat ekki imyndad mér hvernig petta virkadi, en gat ekki bediod
eftir ad f4 ad préfa. Pegar vid fluttum til fslands, p fékk ég ad
byrja ad ®fa handbolta og pa var ekki aftur sndid.

Helstu afrek { 60rum ipréttagreinum? Af0i frjilsar mjog
lengi og pad var mjog gaman, mér fannst mjog leidinlegt ad
purfa ad hatta. Mig minnir ad ég hafi slegid Islandsmet { 13 dra
flokki { spjétkasti en pad er 6rugglega einhver biinn ad sld pad
met.

Hvernig skyrir pi gengi lidsins pins a sidasta timabili? Si0-
asta timabil var frekar 6venjulegt fyrir mig og 6rugglega marga
adra, ég skipti um lid 4 midju timabili og kom pegar deildin &
fslandi var varla farin af stad aftur. Midad vid adstadur p4 finnst
mér vid mega vera sattar vid gengid okkar, audvitad svekkjandi
ad na ekki neinum titlum, en pad sem €g tek 1t tr pvi er bara
leerdémur og enn pd meiri vilji til pess ad bata mig og 1idid.
Mestu vonbrigdin a sidasta timabili? Lokaeinvigid { drslita-
keppninni.

Steersta stundin 4 pessu ari? Gusti, ad fa rjdmatertu { andlitid.
Besti studningsmadurinn? Perla Kristin og audvitad Balli
Bongo6 og co.

Maetti fraeda
jokendur hetur um
salraenu hlidina

Thea Imani Sturludettir er 24
ara og leikur handknattieik
med meistaraflokki

Erfidustu métherjar? Deildin er mjog sterk { ar sama 4 méti
hverjum madur spilar b4 m4 ekkert gefa eftir en ég myndi segja
KA/Pér og Fram.

Vandraedalegasta atvik? Var ad hita upp fyrir leik { @fingaméti
1 Osl6, ég fer adeins 4 undan Sllum inn { klefa til pess ad né ad
fara 4 kldsettid 40ur en vid hlaupun inn 4. Pegar ég kem fram
eru allir tilbunir ad fara inn { sal, 1idid tekur einn gédan hring og
svo fara allir fram ad rada sér { rod til pess ad hlaupa inn 4 voll.
Eg kem mér fyrir { rédinni og allt { einu byrja allar ad hlzja, ég
skil ekkert af hverju, er ekkert ad kippa mig vid pad { byrjum
pvi pad var oft sem madur nddi ekki tokum 4 norska himornum.
En sidan bendir ein 4 skéinn hja mér, ég lit nidur og sé ad pad er
halfur meter af klésettpappir fastur undir 60rum skénum hja
mér. Pad sem ég var pakklat ad hafa ekki hlaupid inn & voll med
kldsettpappir 4 eftir mér.

Athyglisverdasti leikmadur i meistaraflokki kvenna hja Val?
Yngri stelpurnar { lidinu eru allar athyglisverdar.
Athyglisverdasti leikmadur i meistaraflokki karla hja Val?
Bjoggi.

Hvernig list pér a yngri flokkana i handbolta hja Val? Yngri
flokka starfsemin hja Val er mjog géd, ég hef adeins fengio ad
pjalfa niina i vetur, adallega kvennamegin og par eru margar
mjog flottar og efnilegar stelpur.

Draumur um atvinnumennsku i handbolta? Eg hef spilad
med erlendum félogum, niina er ég ad einbeita mér ad boltanum
heima en ef pad kemi eitthvad spennandi pa veri ég mogulega
til { ad skoda pad.

Landslidsdraumar pinir? Ad komast 4 stormot.

Hvao einkennir gédan bjalfara? Held ad ekkert eitthvad eitt
einkenni gédan pjalfara og held pad sé lika mjog persénu-
bundid. Til ad nefna eitthvad pa finnst mér mikilvagt ad eiga
260 samskipti vid pjélfara innan og utan vallar og hafa traust.
bjalfari sem hefur ,,passion* og langar ad hjilpa leikmonnum ad
bata sig.

Uppahalds erlenda fétbolta- og handboltafélagio? Fylgist
ekki mikid med fétbolta en pegar ég geri pad pa er pad Man-
chester United.

Nokkur ord um niverandi pjalfarateymi? Hver og einn er
fagmadur.

Hvaod er mikilvaegast til ad na arangri i ipréttum og lifinu
almennt? Jafnvagi, pekkja sjélfan sig og sin mork. Setja sér
litil markmid, og njéta bess pegar madur nar peim, pvi hvert
peirra telur. Mér finnst oft gott, pegar hlutirnir fara ad vera erf-

Valshladid 2021



idir, ad stoppa adeins og minna sjalfan mig a af hverju ég er ad
pessu, ad petta sé mitt val en ekki eitthvad sem ég parf ad gera.
Hvernig finnst pér ad haegt sé a0 auka jafnrétti kynja hja
Val? Hlusta betur 4 dbendingarnar sem koma og setja { gang
dztlun sem hefur pad ad markmidi ad auka jafnrétti. Byrja
kannski 4 pvi ad hafa tidavorur fyrir idkendur 4 6llum klésettum
eda 4 stad par sem er adgengilegur. Jafnlaunastefna ef pad er
ekki nud pegar til stadar.

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn fordomum, einelti og
00ru ofbeldi? B&di stjornendur og pjélfarar ad fa utanadkom-
andi fredslu, lika eldri leikmenn.

Hvernig er haegt ad auka samstarf deilda i Val? Halda vio-
burdi par sem 6llum deildum er bodid, svo ad folk geti kynnst
betur.

Hvernig er hagt ad auka adsokn 4 leiki hja Val? Er enginn
sérfreedingur, en pad metti kannski hafa tilbod 4 einhverja
spennandi leiki, auglysa pad vel og hafa einhverja vidburdi med
pvi fyrir fjolskyldur og ndmsmenn. Veri gaman ad hafa half-
leikskeppnir eda eitthvad svoleidis.

Hvernig viltu sja Val proast a naestu arum? Halda 4fram ad
gera g6da hluti med yngri flokkana.

Hvada ahrif hefur Covid-19 heimsfaraldur haft a lif pitt og
einnig ipréttaidkun og keppni a pessu ari? Pad hefur minnt
mig 4 ad vera pakklat, [sland er forréttindapjéd og pétt petta
Covid 4r hafi verid erfitt b4 eru margir sem hafa pad verr. Mér
fannst margt haegt ad gera betur fyrir ipréttahreyfinguna 4
[slandi medan 4 pessu dstandi st6d { stad pess ad loka alveg 4
ipréttirnar.

Hvao getur Valur gert til ad studla ad sem bestri lidan iok-
enda? Salreni patturinn { {préttum finnst mér vera mjog van-
metinn. Pad meetti freeda idkendur betur um salreenu hlidina og
bj6da upp 4 ipréttasalfredipjonustu.

Hvao getur Valur gert til ad hlusta betur a raddir og sjénar-

Framtidarfolk

mio iokenda hja félaginu? Hafa meiri samskipti vid idkendur,
hlusta 4 hvad peir hafa ad segja.

Besta biomynd? Pad er ekki mogulegt ad velja eina, en nokkrar
af minum uppéhalds eru, Django, The Blind side, Inseption,
Pulp Fiction, Fight Club, Interstellar, The Dark Night, Forrest
Gump og The Intouchables.

Besta bok? Eg gef mér ekki négu mikinn tima til pess ad lesa,
en sidasta bok sem ég las fannst mér mjog g6d, pad var bokin
um Kobe Bryant, The Mamba Mentality: How I Play.

Hver stofnadi Val og hvenser? Pekki pad ekki alveg négu vel,
en held pad sér séra Fridrik Fridriksson og 11. mai, 1911.

Fridjon Fridjonsson
Fridrik Sophusson
Gardar Kjartansson
Gisli Fridjonsson
Gisli Arnar Gunnarsson
Gisli Hafsteinn Gunnlaugsson
Gisli Oskarsson

Grima Huld Blaengsdottir

Valsmenn — hestu oSKir um giedileg j6l og farsat njtt 4

Grimur Atlason
Grimur Seemundsen
Gudjon Hardarson
Gudmundur Frimannsson
Gudmundur Kjartansson
Gudmundur borbjoérnsson
Gudni Bergsson

Gudni Haraldsson
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Meistaraflokkur karla i knattspyrnu 2021. Efsta ro0 frd vinstri: Orn Erlingsson lidsstjori, Christian Kohler, Kristdfer Cardoso,
Johannes Vall, Kaj Leo i Bartalsstovu, Sebastian Hedlund, Birkir Mdr Seevarsson, Sigurour Egill Ldarusson, Eirikur Porvardarson
markmannspjdlfari og Haraldur Arni Hrédmarsson adstodarpjdlfari. Midrod frd vinstri: Halldér Eyporsson lidsstjori, Johann Emil
Eliasson sjiikrapjdlfari, Patrick Pedersen, Magniis Egilsson, Arnér Smdrason, Sigurdur Dagsson, Orri Sigurdur Omarsson, Rasmus
Christiansen, Kristinn Freyr Sigurdsson, Srdja Tufegdzic adstodarpjdlfari og Heimir Gudjonsson pjdlfari. Nedsta rdo frd vinstri:
Birkir Heimisson, Sverrir Pdll Hjaltested, Guomundur Andri Tryggvason, Hannes Por Halldorsson, Haukur Pdll Sigurdsson, Sveinn
Sigurdur Johannesson, Tryggvi Haraldsson, Almarr Ormarsson og Andri Adolphsson. Liésmynd Porsteinn Olafs.

Verdugir Islandsmeistarar kvenna
en mikil vonbrigdi karlamegin

Iil‘SkﬂI‘Slﬂ knattspyrnudeildar Vals 2021

Skipan stjornar

E. Borkur Edvardsson formadur

Jon Hoskuldsson varaformadur

Bragi G. Bragason ritari

Jon Grétar Jonsson medstjérnandi

Résa Maria Sigbjornsdottir medstjérn-
andi

Horour Gunnarsson medstjérnandi

Davor Purucic varafulltrii

Porsteinn G. Hilmarsson varafulltrii

Porsteinn Guobjornsson varafulltrii

Starf stjornar

Starf stjérnar var ad venju yfirgripsmikid
og erilsamt enda rekstur knattspyrnulida {
fremstu r60 mikid umfang og fjarhagsleg
og fagleg dbyrgd mikil. Covid-19 hafoi

mikil dhrif 4 reksturinn og sifeld truflun
vard & allri starfsemi deildarinnar s6kum
bess.

Til ad meistaraflokkar félagsins { knatt-
spyrnu ndi ad blémstra parf allt starf,
adbunadur og utanumhald ad vera fyrsta
flokks. Afa parf vid bestu mogulegu
adstedur sem vol er a hér 4 landi, hafa
vel menntada og hafa pjélfara { fullu
starfi. Pad er forsenda pess ad nd drangri.
Valur er afreksfélag og p.a.l. vill félagid
nd drangri drlega, vera { toppbarattu og
vinna titla. Petta er si dskorun sem stjorn
deildarinnar stendur frammi fyrir og
vinnur ad daglega. Stjérnin vinnur ad pvi
ad styrkja og bata alla ferla utan vallar
og styrkja undirstodur starfsins til ad for-
senda til drangurs sé til stadar.

[ framtidinni er okkar staersta dskorun

ad nd betur utan um starf yngri flokka
deildarinnar og vera med pau g&di {
pjalfun og freedslu ad idkendur skili sér
sem betra knattspyrnufélk upp 1 meistara-
flokka félagsins. Mjog mikil fjolgun idk-
enda hefur verid samhlida uppbyggingu &
Hlidarendasvadinu.

bess md geta ad ad gerd var su breyting
ad sameina 2. flokk kvenna vid KH og
l1€ku stelpurnar undir merki KH { sumar.

Meistaraflokkur kvenna — verdugir
Islandsmeistarar 2021

Meistaraflokkur kvenna vard Reykja-
vikurmeistari 2021 med miklum yfir-
burdum. [ tirslitum métsins vann Valur
Fylki 2-0 med mérkum frd Diljd Yr
Zomes og Elinu Mettu Jensen. Lidid
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Meistaraflokkur kvenna i knattspyrnu 2021. Efsta roo frd vinstri: Maria Hjaltalin lidsstjori, Cyera Hintzen, Hildur Biiaddttir, Ddra
Maria Ldrusdéttir, Elin Metta Jensen, Ldra Kristin Pedersen, Asgerour Baldursdottir, Anna Rakel Pétursddttir, Kjartan Sturluson
markmannspjdlfari, Johann Emil Eliasson styrktarpjdlfari, Eiour Ben Eiriksson adstodarpjdlfari og Jon Hoskuldsson formadur
meistaraflokksrdds kvenna. Mioréo frd vinstri: Pétur Pétursson pjdlfari, Asta Arnadéttir sjiikrapjdlfari, Ida Marin Hermannsdéttir,
Arna Eirtksdéttir, Mdlfridur Anna Eiriksdéttir, Mist Edvardsdéttir, Lilly Rut Hlynsdéttir og Asdis Karen Halldérsdottir. Fremsta réd
frd vinstri: Solveig Johannesdottir Larsen, Mary Alice Vignola, Sandra Sigurdardottir, Elisa Vioarsdottir, Fanney Inga Birkisdottir,
Fanndis Frioriksdottir og KatlaTryggvadottir. Ljiosmynd Gudlaugur Pétursson.

vann alla leik sina 4 métinu, skoradi 13
mork en fékk 3 mork 4 sig.

Keppni Lengjubikarsins var aflyst
vegna Covid-19 annad arid i r60, nu eftir
fjérar umferdir. P4 var Valur { efsta sati {
A-deild, hafdi unnid alla fjéra leiki sina
med fadema yfirburdum eda markatol-
unni 31-0. Vann Valur [BV, Keflavik og
Proétt 8-0 og KR 7-0. Markahastar voru
Elin Metta Jensen med 9 mork og Asdis
Karen Halldérsdéttir med 5 mork.

batttaka Vals { Pepsi Max deild kvenna
héfst 5. mai med naumum 2-1 sigri &
Stjornunni. Likt og undanfarin tvd 4r ein-
kenndist motid af barattu vid Breidablik,
sérstaklega framan af. Pegar leid 4 métid
komu yfirburdir Vals { 1j6s og pegar upp
var stadid eftir 18 umferdir hafoi Valur
adeins tapad einum leik, gert prju jafn-
tefli og unnid 14 leiki. Tryggdi 1idid
[slandsmeistaratitilinn eftirsétta med
oruggum 6-1 sigri 4 Tindastdli 25. agust
2021 pegar tveer umferdir voru eftir.
Valur vann Prétt med somu markatolu 4
heimavelli 20. juli og Selfoss 5-0 pann
10. september. Stersti og eini ésigur

timabilsins kom 27. maf pegar 1idid tap- Islandsmeistarar 2021, fv. Arna Eiriksdéttir,
adi 4 heimavelli fyrir Breidablik 3-7. Ddra Maria Ldrusdattir og Mdlfriour Anna
Eftir pad 14 leidin Islandsmeistaranna upp Eiriksdéttir. Liosmynd Porsteinn Olafs.

4 vid og vann Valur seinni leik lidanna
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Islandsmeistarar Vals 2021 { Pepsi Max deild kvenna. Frd vinstri: Aldis Guolaugsddttir, Hildur Bjork Biiadéttir, Déra Maria

Ldrusdéttir, Asgerdur Stefania Baldursdéttir, Katla Tryggvaddttir, Ldra Kristin Pedersen, Sandra Sigurdardéttir, Cyera Hintzen,
Solveig Johannesdottir Larsen, Mary Alice Vignola, Ida Marin Hermannsdéttir, Elisa Vidarsdottir, Pétur Pétursson, Anna Rakel
Pétursdottir, Asdis Karen Hallddrsdéttir, Elin Metta Jensen, Eidur Ben Eiriksson, Fanndis Frioriksdéttir, J6hann Emil Eliasson.

Ljésmynd / Porsteinn Olafs.

Elisa Vioarsdottir i leiknum vio Prott { sumar {

Laugardalnum. Ljésmynd Porsteinn Olafs.

Elin Metta Jensen i leiknum vio Prott { sumar i

Laugardalnum. Liésmynd Porsteinn Olafs.

13. 4gust 1-0 med marki fra Malfrioi
Onnu Eiriksdéttur. Endadi Valur métid
med 45 stig og markatoluna 52-17. Elin
Metta vard markahast med 11 mork.

[ Mj6lkurbikarnum vann Valur 7-0
sigur 4 Volsungi. I naestu umferd vann
1i3id BV 1-0 med marki fra Elinu Mettu.
[ undandrslitunum tapadi 1idid 4-3 fyrir
Breidablik { dramatiskum leik i Képavogi
par sem b&di jofnunarmark Vals og
sigurmark Breidabliks komu { uppbétar-
tima. Lauk 1i0id par med keppni 4n pess
a0 komast { drslitaleikinn.

Meistaraflokkur kvenna tok patt {
undankeppni Meistaradeildar UEFA og
1€k tvo leiki { 4gist, bada 4 Stadion Letzi-
grund { Ziirich { Sviss. I fyrri leiknum
tapadi 1idid naumlega 1-0 fyrir pyska
storlidinu Hoffenheim, par sem Valur var
sist lakara 1i0i0, sérstaklega 1 fyrri half-

leik og hefdi med smd heppni getad gert
betur. [ sidari leiknum vann Valur gédan
3-1 sigur 4 FC Ziirich med morkum frd
Cyera Makenzie Hintzen sem skoradi tvo
mork med tveggja minitna millibili og
einu frd Fanndisi Fridriksdéttur. Tapid 4
moti Hoffenheim vard til pess ad Valur
fékk ekki patttokurétt { meistaradeild
UEFA betta arid.

Adalpjalfari lidsins var sem fyrr Pétur
Pétursson. Adstodarmadur hans var Eidur
Benedikt Eiriksson. Markmannspjélfari
var Kjartan Sturluson, sjikrapjalfari var
Asta Arnadéttir og styrktarpjlfari J6hann
Emil Eliasson. Lidsstjori var Maria
Hjaltalin. Eidur Benedikt hefur l4tid af
storfum sem pjalfari meistaraflokks og
eru honum ferdar bestu pakkir fyrir storf
hans fyrir meistaraflokk kvenna.

Arangur lidsins var mjog gédur 4 tima-

Valsstiilkur hofou oft dsteou til ad fagna i sumar. Hér er
pad i lokaleiknum vid Selfoss. Ljésmynd Porsteinn Olafs.
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Sebastian Starke Hedlund jafnar leikinn, 1-1 i sigurleiknum vio
KR i sumar [ Vesturbeenum, 2-3. Liésmynd Porsteinn Olafs.

bilinu prétt fyrir breytingar 4 hépnum 4
arinu. Pessar foru: Hlin Eiriksdottir,
Gudny Arnadéttir, Dilja Yr Zomers, Hall-
bera Gudny Gisladéttir, Malfridur Erna
Sigurdardéttir, Thelma Bjork Einarsdoéttir
og Bergdis Fanney Einarsdéttir en par
reyna fyrir sér { atvinnumennsku erlendis
eda hja 6drum lidum innanlands. Pessar
komu: Sélveig J6hannesdéttir Larsen,
Anna Rakel Pétursdéttir, Clarissa Larisey,
Cyera Makenzie Hintzen, Mary Alice
Vignola og Léra Kristin Pedersen.

Meistaraflokkur karla — eitt skref
afturabak og sidan tvo skref afram

Meistaraflokkur karla vard Reykjavikur-
meistari eftir drslitaleik vid Fylki { horku-
leik. Lengjubikarnum var aflyst og 6hett
ad segja ad allur undirbiningur lidsins

Sigurdur Egill Ldrusson skorar gegn KR
i sumar. Ljésmynd Porsteinn Olafs.

Oskar J6hannesson tok med sér barnabornin d lokaleikinn
Pepsi Max deild kvenna pcer Karen Rosu Einarsdottur 6 dra
og Brieti Birgisdottur 10 dra. Liésmynd Porsteinn Olafs.
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hafi verid undir miklum 4hrifum fra
Covid-19.

Arangurinn 4 Islandsmétinu var mikil
vonbrigdi og endadi 1idid i 5. s@ti sem
verdur ad teljast ryr uppskera midad viod
a0 1i0id leiddi keppnina & fyrri hluta
timabilsins.

Lidid tok patt { undankeppni meistara-
deildar UEFA og metti gridarlega sterku
1idi Dinamo Zagreb og tapadist fyrri
leikurinn { Zagreb 3-2. Sidari leikurinn
tapadist 0-2. Hlutskipti Vals var pvi patt-
taka { Sambandsdeildinni og mattum vid
norsku meisturunum Bodo/Glimt og
Shett ad segja ad peir hafi verid of sterkir
fyrir Val og topudust badir leikirnir 3-0
og samtals 6-0. Tekiferi Vals var pvi
bikarinn petta drid og 1ékum vid par vid
1i@ Vestra { 8. lida tdrslitum & heimavelli
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DPjdlfarateymi meistaraflokks karla i knattspyrnu 2021 . Fv. Orn Erlingsson lids-
stjori, Halldor Eypérsson lidsstjori, Haraldur Arni Hrédmarsson adstodarpjdlfari,
Johann Emil Eliasson styrktarpjdlfari, Heimir Gudjonsson pjdlfari, Srdja
Tufegdzic adstooarpjdlfari, Eirtkur Porvardarsson markmannspjdlfari og Einar
Oli Porvardarson sjikrapjdlfari. Lidsmynd Porsteinn Olafs.

peirra. Lid Vestra for illa med okkar
menn og tapadist leikurinn 2-1 og vid par
med Gt dr bikarnum petta 4rid. Sumarid
vard vonbrigdi fyrir leikmenn, pjélfara,
stjorn, sjalfbodalida og studningsmenn
Vals.

Vid erum bess fullvissir ad leikmenn
og pjélfarateymi meistaraflokks karla
munu meta til leiks med gott sjélfstraust,
prautseigju, dugnad, vinnusemi og
jakvett hugarfar ad leidarljési pvi pad eru
ein sterkustu einkenni afreksmanna og
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kvenna -dkvedinn eiginleiki ad vera
sterkur { moétlaeti.

Adalpjélfari lidsins var sem fyrr
Heimir Gudjénsson. Adstodarpjalfarar
hans voru Srdjan Tufegdzic og Haraldur
Arni Hrédmarsson. Markmannspjalfari
var Eirfkur Porvardarson, sjikrapjélfari
var Einar Oli Porvardarson og styrktar-
pjalfari J6hann Emil Eliasson. Lidsstjérar
voru peir Halldér Eypérsson og Orn Erl-
ingsson. Eirikur Porvardarson hefur 1atid
af storfum sem pjalfari meistaraflokks og

Valsmenn fagna i Vesturbeenum i sumar.

Ljésmynd Porsteinn Olafs.

Haukur Pdll Sigurdsson fyrirlioi
feeroi, fyrir hond leikmanna {
meistaraflokki, Edvardi Skulasyni
(Edda) dritada treyju i tilefni 80 dra
afmeelis hans.

eru honum ferdar bestu pakkir fyrir storf
hans fyrir meistaraflokk karla.

2. flokkur karla i knattspyrnu

1 2. flokki Vals voru rimlega 25 leikmenn
og tveir pjalfarar sem voru Matthias Gud-
mundsson og Hallgrimur Heimisson. Ték
flokkurinn patt { premur métum 4 pessu
keppnistimabili fyrst var pad B-deild {
Faxafléamétinu og sidan tk vid fslands-
métid { B-deild og bikarkeppnin. Faxa-
fléamotid for vel af stad hjd flokknum
sem sat { 60ru s@ti pegar moétid var bldsid
af vegna heimsfaraldurs.

Sidan téku vid fslandsmétid og bikar-
keppnin. [slandsmétid fer { reynslubank-
ann hja okkur 6llum pvi par komu upp
fullt af 6veentum uppdkomum sem ekki
var hagt ad hafa stjérn 4. Petta hafdi pau
dhrif ad margir strakar fengu tekiferi og
stédu sig med prydi sem var afar jakvett.
Bikarkeppnin var eitt stért @vintyri, par
sem lidi0 komst { 4tta lida trslit og datt ut
i framlengingu gegn A-deildar 1idi HK {
stérkostlegum leik.

Petta keppnistimabil var badi krefjandi
og mjog skemmtilegt. Vid getum ekki
sagt ad vid hofum ndd 6llum okkar mark-
midum pvi med sma heppni h6fdum vid
alla burdi til ad enda ofarlega i fslands-
métinu en pvi midur gekk pad ekki upp
ad pessu sinni. Strakarnir gafu samt ekk-
ert eftir og 16gdu avallt 4 sig mikla vinnu
4 6llum @fingum og leikjum. Peir téku
allir sem einn jakvedum framférum og
pad verdur gaman ad fylgjast med peim {
framtidinni.
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Birkir Bjarnason og Birkir Mar Seevarsson
Iéku badir sinn 100. A-landsleik pegar
island meetti Nordur-Makedéniu & Laugar-
dalsvelli. Birkir Bjarnason er faeddur arid
1988 er pvi 33 ara a pessu ari. Hans fyrsti
A-landsleikur var vinattulandsleikur gegn
Andorra 4rid 2010 og hefur hann skorad
14 mork i leikjunum hundrad. Til vidbotar
hefur Birkir leikid 46 leiki fyrir yngri
landslid islands.

Birkir Mar Sevarsson var a 23. aldurs-
ari pegar hann lék sinn fyrsta A-landsleik
ario 2007, gegn Liechtenstein i undan-
keppni EM. Birkir, sem er feeddur 1984,
verdur 37 ara sioar a pessu ari og hefur
skorad 3 mork fyrir A-landslioio.

Heidradir fyrir ad leika 100 A-landsleiki

Birkir Mdr Sevarsson.

betta er stdr afangi i sdgu A-landslios karla pvi ad eini leikmadurinn sem haf6i 4dur nad hundrad leikjum er Rlnar Kristinsson, leikja-

leik vid ftaliu pad &r, hans sidasta leik med lidinu.

Birkir Bjarnason.

Myndir og texti frd KSI

Yn;ri flokkar Vals i knattspyrnu
2021

8. flokkur kvenna — pjalfari Soffia
Amundadéttir

[ flokknum voru 41 stelpur — feddar
2015-2017. Vid vorum mest med 6 1id &
peim métum sem farid var 4. Flestir leik-
menn voru duglegir ad mata 4 @fingar og
yfir sumartimann féru sumar peirra lika {
knattspyrnuskoéla Vals. Pad er fatt
skemmtilegra en ad pjalfa pessi litlu
kritt. Ad @fa fotbolta og vera 3-5 ara er
dugnadur. Gullskeid leikmanna er {
kringum 8-10 ara aldur og eru pessir

Valshladid 2021

leikmenn pvi med mikid forskot. Fram-
farir voru miklar og gledin alltaf til
stadar. Sannur Valsandi réd alltaf rikjum.
Helstu markmid flokksins voru ad hafa
gaman og gledjast. Vid erum ad vinna
med ad kynnast Hlidarenda, boltanum og
leera ad verda Valsari. Pad tokst mjog vel
og eru stelpurnar farnar ad pekkja Vals-
16gin og umhverfi sitt. Vid gerdum margt
saman félagslega s.s. sund, paskabingo,
pylsuparty, jélazfing og jélastund par
sem Porgrimur Prdinsson kom og las upp
ur bok sinni. Pizzuparty, bangsazfing,
oskudags®fing, buningazfing, hrekkja-
vokuefing, blodruefing, heimséttum R

Ur leik hjd 2. flokki karla.
Ljosmynd Gunnar Kjartansson.

og hofdum sameiginlega @fingu. Fyrir-
myndir, meistaraflokksleikmenn kiktu {
heimsokn til okkar 4 timabilinu. Elin
Metta kom og kenndi okkur margt og
voru stelpurnar duglegar ad spyrja spurn-
inga. Vid tékum patt { premur métum &
pessu timabili. En Covid hafdi tluverd
ahrif og voru nokkur mét sem par voru
skradar 4 felld nidur, Kronumét HK
Cheeriosm6t Vikings, Hamingjumét {
Vikinni.

Sossa, Sunna, Tinna, Helga og Steinunn.

8. flokkur karla — pjalfari Aoal-
steinn Sverrisson

Helstu markmid eru ad fara yfir helstu
reglur leiksins- og kenna peim hvernig 4
ad haga sér og um leid byrja 4 ad kenna
peim grunntakni fétboltans. Pegar horft
er til baka 4 1idid timabil pd er gaman ad
sjd hvad strakarnir toku miklum fram-
forum badi knattspyrnulega og einnig
félagslega. Voru virkilega duglegir ad
mata 4 efingar og syndu @fingunum
mikinn dhuga. Peir lata aldrei kappid bera
fegurdina ofurlidi. Eru gridarlega
jakveadir og duglegir ad meta 4 @fingar.
Pad er pvi mikilvegt fyrir pjalfara og for-
eldra ad kenna rétta hegdun i hopi-
préttum, t.d. syna félogunum virdingu og
kurteisi, vera hvetjandi og gédir vid
hvern annan. Pannig er hagt ad bda til
g60a lidsheild sem skilar sér { betri
arangri og dhuga krakka { ipréttum. Pad
er alltaf gaman 4 @&fingum bvi{ strdkarnir
eru virkilega dhugasamir og duglegir. Eru
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7.0g 8. flokkur kvenna d hamingjumoti Vikings sumario 2021.

7. flokkur kvenna sendi sex 1id d Simamdtio i Képavogi. Déra Maria Ldrusdottir leikmadur meistaraflokks Vals og Guoni Th.
Johannesson forseti Islands heilsudu upp d stelpurnar.

alltaf brosandi og tilbunir ad lera eitt-
hvad nytt 4 hverri @&fingu. Farid var 4
nokkur mét yfir timabilid 4 ma p4 helst
nefna Vormoét Prottar, Cheerios-moét Vik-
ings og TM-m6t Stjornunnar. Alltaf
gaman ad fara med strakana 4 pessi mot
pvi par er gledin vid vold. Oll métin
heppnudust frabarlega og syndu strak-
arnir fraber tilprif inn 4 vellinum og voru
félaginu til séma.

7. flokkur kvenna — pjélfari Soffia
Amundadéttir

1 flokknum voru 42 stelpur, feeddar 2013-
2014. Vid vorum med 6 1id 4 peim
métum sem farid var 4. Einnig téku
nokkrar stilkur feeddar 2015 patt { verk-
efnum timabilsins. Leikmenn eru katir og
skemmtilegir. Fjorid var oft mikio og vel
tekist 4 4 ®fingum. Flestir leikmenn voru
duglegir a0 mata 4 ®fingar og yfir
sumartimann féru sumar peirra lika {
knattspyrnuskdla Vals. Framfarir voru
miklar og drangur 4 métum gédur. Mark-
mid flokksins var ad bua til skemmtilegar
samverustundir utan vallar sem innan.
Lera grunninn { fétbolta og leera mikid
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um lidsheild. Setja sér saman reglur
flokksins, markmid, foreldrareglur og
koma med uppastungur um eitthvad
félagslegt sem flokkurinn gat gert saman.
Vid vorum med toflufundi reglulega og
hépefli. Vid gerdum margt saman félags-
lega s.s. sund, pizzuparty, jolazfing, jola-
stund. Porgrimur Prdinsson kom og las
upp ur bok sinni, vid férum 4 meistara-
flokksleiki, heimséttum IR og hofoum
sameiginlega @fingu. En métid 4 Akur-
eyri st6d liklega upp tr & timabilinu. Par
skopudust dyrmaddar minningar. Fyrir-
myndir, meistaraflokksleikmenn, kiktu {
heimsdkn til okkar 4 tfmabilinu. Elin
Metta og Sandra komu { heimsékn og
voru leikmenn duglegar ad spyrja spurn-
inga. Vid tékum patt { fimm métum 4
pessu timabili en Covid hafdi toluverd
ahrif: Kréonumé6t HK, Keflavikurmotid,
KA m6étid, STmamoétid, Hamingjumot {
Vikinni.

Sossa, Sunna, Selma, Kolbrd,

Jakobina, Laufey og Glodis.

7. flokkur karla- Pjalfari
Valgardur Finnbogason

Helstu markmidin voru ad hafa gaman,
fjolbreyttar @fingar, lera ad vera 4
@fingum, kenna gildi Vals og undirstodu
fétboltans dsamt pvi ad krokkunum 1idi
vel. Med eindemum vel tékst ad vinna ad
markmidunum og eru gédir drgangar
parna { gerjun fyrir framtidina. Praut-
seigja einkennir hopinn, ad mata 4
fingar tti ad vetri til segir margt og
hversu megnugir peir eru. Viljinn til ad
lera og dn®gjan sem beir hofou af ad
ipréttinni var helsta einkenni pessa hops.
Til ad efla lidsheildina hefur margt verid
gert, t.d. j6lakaké a @fingu, fredsla um
hegdun, leikmenn meistaraflokks meta a
@fingu og reda vid krakkana, pizzuparti
og svo audvitad spjallid eftir @fingu, par
sem krokkunum er hrésad og @fingunni
slittad { sameiningu. Tekid var patt {
Kjorismétinu { Hveragerdi par sem
dhersla var 4 ad nd gédu spili. Vormét
Proéttar par sem prju lid af 4tta lidum féru
i drslitaleiki. Nordurdlsmotid 4 Akranesi
par sem niu lid téku patt og par var
spenningurinn { hdmarki enda starsta
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Valur sendi 5 1io til leiks d Orkumdti 6. flokks karla { Vestmannaeyjum og stéou pau sig dll med stakri prydi. A0 lokum meettust tvo

Valslio i rslitaleik um Storhdfoabikarinn.

motid sem beir taka patt {. Par gekk vel
hja 6llum lidum en Valsarar b&di kepp-

endur og foreldrar voru félaginu til séma.

6. flokkur kvenna — pjalfari
Porsteinn Halld6rsson

Helstu markmidin voru ad lera ad vera
hluti af 1idi og nota jakveaed samskipti,
virding fyrir pjalfurum, samherjum, and-
stedingum og umhverfinu. Adaldhersla 4
boltaferni og skapa idkendum verkefni
vid hefi. Vel gekk ad nd markmidunum,
g60ur andi 1 hépnum og allir idkendur
nadu betingum. Leikgledi, metnadur og
dkvedni einkenndi hépinn. Jakvaoni i0k-
enda 4 ®fingum, alltaf stutt { grinid. Litid
var um mét fram ad sumri vegna Covid
en tekid var patt { Lindex-moétinu 4 Sel-

fossi og Sfmamétinu sidasta sumar. Oll
1id st6du sig med prydi 1 beim métum par
sem besti drangur var 2.-3. s@ti bedi 4
Lindex-métinu og Simamétinu. Mli
med ad fylgjast med pessum stelpum {
framtidinni en parna er ad finna mjog
efnilegar fétboltastelpur sem geta ndd
langt.

6. flokkur karla — pjalfari Jéhann
Pall Einarsson

Markmidid var ad pad veri alltaf gaman
4 @fingum, ad drengirnir hlakki til ad
meta 4 ®fingar og 4 Valssva0id og ad
allir taki framforum { fétbolta. Vel gekk
ad vinna ad pessum markmidum. 2011 og
2012 drgangarnir nd vel saman. A
@fingum var alltaf mikid fjor og stundum

adeins of mikid. Sidastlidid sumar for
hépurinn nokkrum sinnum upp 4
Klambratin og spiladi fétbolta i bongd-
blidu. Var svo haldin jélaefing par sem
bodid var upp 4 kaké og piparkokur. Pad
var alltaf mikid fjor 4 &fingum og hépur-
inn var mjog dhugasamur. Flokkurinn t6k
patt { mérgum métum 4 sidasta timabili,
pratt fyrir Covid, b6 mé nefna ad pau
voru e.t.v. med 6dru snidi en jafnan, t.d.
mettu drengirnir { tvigang 4 fétboltamét
par sem engir dhorfendur voru leyfir.
Fra Val féru svo um 50 drengir 4 Orku-
métid { Vestmannaeyjum { jini. St60
hépurinn sig mjog vel og nadi Eyjaferdin
svo hamarki pegar tvo Valslio 1éku til
drslita um Stérhofdabikarinn, sem vannst.

DPrjii 1id { 6. flokki kvenna téku pdtt Lindex mdtinu d Selfossi og stédu stelpurnar sig frabeerlega. Oll lid nddu verdlaunaseeti.
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brjii lio i 5. flokki kvenna toku pdtt { TM-mdtinu { Vestmannaeyjum og stoou sig grioarlega vel. B-1idio neeldi sér i bikar og A og C

1id spiludu um 2. scetid { sinum riolum.

5. flokkur kvenna — pjalfari Arnar
Pall Garodarsson
Markmidid var ad beata teeknina, kenna

peim okkar leikstil og efla hugarfarid. Vel

tékst ad nd peim markmidum, paer héldu
alltaf { gildi flokksins. Fundir med leik-
monnum um lidsheild gerdu mikid.
Sumarmotin spiludu stéran pétt. Hressar
stelpur og viljugar til ad bata sig.
Reykjavikurmotid var bldsid af { midju
moti en A- og B-1i0id voru bedi efst
pegar pad var blasid af. Feerdum okkur
upp i A-deild yfir sumartimann sem
reyndist erfitt en leerdémsrikt. Svo var

farid 4 TM-m6tid { Eyjum og Simamotid.

Silfurlio Vals d Islandsmétinu i 5. flokki karla i fétbolta. Bardttugladir og einbeittir d
moti dflugum Blikum @ rslitaleiknum. Hefou mdtt hafa adeins meiri heppni med sér i
nokkrum storheettulegum soknum sérstaklega i stangarskoti Mattiasar Kjeld i fyrri
hdlfleik. Frd vinstri: Viktor Tumi Helgason, Mattias Kjeld, Oskar Sveinn Einarsson,
Andreas Halldor Ingason, Kdri Porvaldsson, Sigurdur Atli Ragnarsson, Jon Jokull
Ulfarsson, Starkadur Jonasson, Bjartur Porisson, Alexander Elvar Young, Olafur
Bragason, Bragi Por Arnarsson.

Valur tefldi fram 9 lioum i 5. flokki karla d N1 mdtinu d Akureyri og stéou o1l lidin sig med gleesibrag.
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5. flokkur karla — pjalfarar Leo
Sankovic og Porsteinn Halldérsson
Markmidid var ad leggja dhersla 4 vid-
horf og frammistédu umfram sigra og
Osigra. Logd dhersla & matingu, sam-
viskusemi og lidsanda. Hegdun innan
sem utan vallar sé reglulega til umradu.
Leikmenn bera virdingu fyrir sam-
herjum sinum, hvort sem er 4 @fingu, {
leik, i sk6lanum eda annars stadar. Vel
gekk ad nd markmidunum, leikmenn
stodu sig vel 4 efingum og { leikjum og
bettu sig { 6llum pattum jafnt og pétt {
gegnum timabilid. Metnadur, vilji til ad
bzaeta sig og gefast aldrei upp einkenna
hépinn. Strékarnir nota jakvad og
hvetjandi samskipti sin 4 milli. Berjast
fyrir hvern annan inni 4 vellinum. Allir
eru tilbdnir ad leggja sig 100% fram 4
6llum @fingum og { leikjum. Fjol-
breyttur hépur sem 4 pad sameiginlegt
ad vilja verda betri { fétbolta. Oll 1idin
stédu sig med prydi og voru Val til
s6ma 4 timabilinu. Tekid var patt {
Islandsmétinu { sumar 4samt N1-m&tinu
4 Akureyri. A N1-métinu f6ru 7 af 9
lidum { 8-lida trslit og fjogur 1id { und-
anurslit, eitt lidanna nadi svo { urslita-
leik og endudi i 2. sti. A Islandsmét-
inu féru prjd lidanna { drslitakeppni og
var besti drangur 2. sa@ti.

4. flokkur kvenna — pjalfarar

Sveinn Porkell Jonsson og Kristjan

Arnar Ingason

Helstu markmid voru ad bata skilning
og venjast 11 manna bolta og keppa 4
heilum velli, kynnast betur og bata
taktiska hugsun. Svo audvitad eins og
alltaf er nimer 1, 2 og 3 ad pad sé
gaman og gédur andi { flokknum.
Okkur pjalfurnum fannst petta takast
frekar vel og gdtum vid séd miklar
framfarir 4 hépnum eftir sem leid og
vetur og svo sumar. Samheldinn og
metnadarfullur hépur. Einhverskonar
hépefli hjalpar alltaf og gerdi hépurinn
vel { pvi ad hittast utan ®finga, for {
isferdir, sund eda Kringluferdir.
Skemmtilegur og gédur hépur, avallt
fjor pegar flokkurinn kemur saman,
avallt bros og gledi, aldrei leidinleg
stund. Byrjudum 4 Reykjavikur/Faxa-
fléamétinu og spiladi 1idid vel { pvi
moti par til pvi var slaufad vegna
Covid, svo ték Islandsmétid vid og var
spilad { A-deild par sem trslitin komu
ekki alveg med frammistodu lidsins til
ad byrja med en eftir sem leid 4 sumarid
sast mikill stigandi { spilamennsku lids-
ins og urdu urslit leikja eftir pvi, einnig
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3. flokkur kvenna i knattspyrnu sem 1ék til virslita d Islandsmétinu gegn Breidablik.
Dessi tvo 1io léku einnig til virslita ( bikarkeppninni. Efri rdo frd vinstri: Arnar Pdll
Garoarsson pjdlfari, Freyja Sol F. Heldersdottir, Glodis Maria Gunnarsdottir, Bryndis
Eiriksdottir, Embla Karen Bergmann Jonsdottir, Sneefriour Eva Eiriksdottir, Hugriin
Léa Kvaran, Arngunnur Kristjansdottir, Telma Steindorsdottir, Katla Tryggvadottir,
Porbjorg Lilja Guomundsddttir, Selma Dis Scheving, Salka Mei Andrésdottir og
Kristjdn Andri Ingason adstooarpjdlfari. Nedri rdo frd vinstri: Laufey Halla Sverris-
dattir, Kolbrd Una Kristinsddttir, Eva Stefdnsdottir, Fanney Inga Birkisdottir, Gudlaug
Asgeirsdottir, Valgerour Grima Sigurjonsddéttir og Sigriour Theéd. Guomundsddttir.
Ljosmynd Gunnar Kjartansson.

4. flokkur karla- pjalfari Porhallur
Siggeirsson

Markmid pjalfara flokksins var ad vinna
eftir framtidarsyn félagsins med pvi ad
veita hdgaeda pjonustu vid born og ung-

var spilad i 8-manna métinu par sem
einnig var mikill stigandi { spila-
mennsku lidsins yfir sumarid. Heilt yfir
var sumarid flott og mjog skemmtilegur
timi.

Valsstrdakarnir i 4. flokki A lida karla sem léku til iirslita { [slandsmdtinu 2021 og hlutu
silfrio, en 32 dr eru sioan Valur hefur keppt til vrslita { pessum karlaflokki. Efri ro0 frd
vinstri: Porhallur Siggeirsson pjdlfari, Bjarki Porour Benediktsson, Daniel Hjaltalin
Héoinsson, Témas Ari Arnarsson, Kristjan Oddur Kristjdnsson, Loki Gunnar
Rosinkranz, Ulfur Geir Rosinkranz, Hjdlmtyr Pétursson, Benedikt Joel Elvarsson, Por-
steinn pjdlfari. Nedri roo frd vinstri: Emil Nonnu Sigurbjornsson, Alexander Ingi
Arnarsson, Vioir Jokull Valdimarsson, Témas Johannesson, Matthias Kjeld, Kolbeinn
Einarsson, Hlynur Einarsson. A myndina vantar Porstein Kdra Erlendsson og Dag
Thors. Ljosmynd. Soffia G. Sigurgeirsdottir.



menni sem vilja med markvissri hreyfingu
og hollu liferni leggja rekt vid sal og lik-
ama. Vel gekk ad nd markmidunum. T pad
minnsta gerdu flestallir sitt besta { st6d-
unni. Pad var { raun gédur andi sem ein-
kenndi hépinn. Pratt fyrir stéran idkenda-
hép, oft 4 tidum prongt efingapldss og
misgdda boltastodu gerdi stor hluti strak-
anna vel { kringum @fingar og leiki. Iok-
endur voru flestir metnadarfullir og 16gou
hart ad sér. Reynt var eftir fremsta megni
ad skipta upp @fingum og leikjum eftir
getustigi idkenda til ad sem flestir geetu
fundid sér verkefni vid hafi. [ slikum
adstedum er vettvangur til ad byggja upp
sjlfstraust idkenda og um leid bua til
lidsheild. Besta vid flokkinn var hversu
margir skemmtilegir og margslungnir kar-
akterar myndudu flokkinn. Gameday,
funday dagarnir st6du p6 uppur. Flokkur-
inn tok pétt { Reykjavikur/Faxafloamoti
sem var flautad af 4 midri leid vegna
Covid. I framhaldinu tk flokkurinn pétt {
Islandsméti sem og ReyCup. Arangurinn
flokksins var vidtekur og birtist medal
annars { peim idkendafjolda sem hélst {
flokknum yfir timabilid.

3. flokkur kvenna — pjalfari Arnar
Pall Gardarsson

Markmidid var ad halda dfram ad vinna {
teekni leikmanna og leikfredi og gekk
pad mjog vel. Metnadur og drifkraftur
einkennir hépinn. Settum abyrgd 4 leik-
menn ad sja um félagshlutann en gatum

Ur leik hjd 3. flokki kvenna.
Ljosmynd Gunnar Kjartansson.

gert betur hér. KH spiladi einnig stort
hlutverk { pvi. Stelpurnar eru viljugar ad
leggja mikid 4 sig. Reykjavikurmétid var
blasio af { midju méti. A-1id for alla leid {
trslit fslandsmétsins og f trslit { bikar
einnig. B-1i0 for alla leid { undandrslit.
Fjoldi leikmanna spiludu sina fyrstu
meistaraflokksleiki, landsleiki og féru 4
sinar fyrstu meistaraflokksafingar.

3. flokkur karla - pjalfarar Leo
Sankovic og Johann Pall Einarsson
Markmidid var ad vidhalda og bata
teknilegan patt leiksins, ad drengirnir
myndu auka skilning sinn 4 leikfradi og
ad byggja upp jdkvadan, sterkan og sam-
heldinn hép og tékst pad mjog vel.
Hépurinn er mjog liflegur, skemmtilegur
og metnadarfullur. Reynt var ad nyta
keppnisferdir hépsins tt 4 land til pess ad
bjappa hépnum saman og tékst pad dgat-
lega. I flokknum eru dhugasamir og
metnadarfullir drengir, og pad er aldrei
langt { sprellid.

Flokkurinn ték patt { Reykjavikurmoét-
inu, fslandsmétinu og Rey-cup. A
Reykjavikurmétinu voru badi lid 1 ven-
legri stodu fyrir lokasprett métsins, pegar
pvi var aflyst { mars. A Tslandsmétinu var
A-lidid hdrsbreidd frd pvi ad vinna sig
upp um deild, en tapadi { umspili gegn
Haukum, B-1idid kldradi sumarid 4 sigur-
hrinu eftir erfida byrjun. Hapunktar tfma-
bilsins voru pé 4n efa Rey-Cup og
skemmtilegar langferdir um landid.

Starfid er margt

Sr. Frioriksbikar 2021.

Eva Stefansdottir.

Sr. Frioriksbikar 2021. Kristjdn

Hjorvar Sigurkarlsson.

Lollabikar 2021.
Katla Tryggvadottir.
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Knattspyrnufélagio Hlidarendi (KH) 2021. Aftari réd frd vinstri: Jésef Olafson lidsstjéri, Daniel Smdri Guomundsson lidsstjori,
Steinar Logi Sigurpdrsson, Dadi Kdrason, Patrik Irisarson Santos, Gestur Danielsson, Gabriel Olduson, Haukur Asberg
Hilmarsson, Sturla Armannsson, Eypér Orn Porvaldsson, Daniel Olduson, Magniis Oliver Axelsson, Stefdn Pér Eyjolfsson, Sveinn
Ingi Einarsson, Breki Bjarnason adstooarpjdlfari og Hallgrimur Dan Danielsson pjdlfari. Fremri réo frd vinstri: Kristinn Kdri
Sigurdarson, Magniis Stormur Magniisson, Ervist Pali, Victor Pdll Sigurdsson, Pétur Mdni Porkelsson, Elvar Oli Marindsson,
Fannar Freyr Bergmann, Gisli Rafnsson, Alexander Liidvigsson, Jon Orn Ingdlfsson og Jon Arnar Stefdnsson. Fremstur: Sveinn
Porkell Jonsson fyrirlidi. A myndina vantar: Sigfiis Kjalar Arnason, Jéhann Hrafn Johannsson, Alexander Hraundal Périsson, Jon
Frey Eyporsson og Kjartan Byrne.

Stort ar fyrir Knattspyrnu-
felagio Hlidarenda (KH)

Arid 2021 var stért dr fyrir Knattspyrnufélagid Hlidarenda. Fyrir
timabilid settist stjornin nidur og for yfir markmid timabilsins.
Einhugur var um ad halda pjalfaranum Hallgrimi Dan dfram vid
styrid og byggja 4 peim fina drangri sem nadist sumarid adur.
Félagid hefur 4 undanférnum drum styrkt samband sitt vid Val
til muna og er { dag sannanlega stadur fyrir Valsara til pess ad
halda 4fram knattspyrnuidkun sem og ad vera frabert skref fyrir
efnilega leikmenn 2. flokks Vals ad stiga sin fyrstu skref.

Vantingarnar voru a sému nétum og dnnur sumur, komast {
urslitakeppni 4. deildar og taka boltann dfram padan. Skemmst er
fra pvi ad segja ad KH komst { drslitakeppnina eftir ad hafa farid
taplaust { gegnum ridilinn og eftir ad hafa farid i gegnum 8-lida
urslit, undandrslit og udrslitaleik st6d félagid uppi sem sigurvegari
deildarinnar 4n pess ad hafa tapad einum einasta leik.

Pad var einvalalid fagmanna sem kom ad pvi ad adstoda
félagiod { ad nd pessum magnada drangri. Félagid vill senda sér-
stakar pakkir til J6a styrk og Daniels fyrir 61l reektar- og hlaupa-
préogrommin og adstodina vid ad halda leikmoénnum 4 tdnum 4
timum veirunnar brogdéttu. P4 er vert ad minnast 4 stéran patt
hins dagfarsprida og hvers manns hugljifa, Breka Bjarnasonar,
leikmanns lidsins sem vard fyrir pvi 6ldni ad slita krossbond en
for pess 1 stad inn { pjédlfarateymi félagsins og stdd sig eins og
hetja.
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Pa pokkum vid jafnframt stjérn knattspyrnudeildar Vals fyrir
aframhaldandi gott samstarf sem verdur betra med hverju drinu.
Vid hlokkum til naesta timabils par sem vid munum gera
okkar besta { ad veita pjédinni innbldstur med spilamennsku
okkar.
F.h. stjornar KH
#Play2Inspire
Johann Skiili Jonsson, yfirmaour knattspyrnumdla hjd KH
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Kvennalio KH
endurvakio

Kvennalid KH var stofnad 4 nyju eftir ad hafa tekid
sidast patt { Islandsmdti 4rid 2016. Tilgangurinn var ad
bua til betra umhverfi fyrir unga og efnilega leikmenn
Vals og einnig ad brua bilid fra 3. flokki og upp {
meistaraflokk Vals.

Hoépurinn samanstéd af ungum Volsurum, leik-
monnum feddum 2004-2005 og 2006 og var 1idid
yngsta lid landsins { meistaraflokkskeppni { sumar.
Fjolmargir leikmenn lidsins fengu @fingar med adallidi
Vals og ték einn leikmadur, Katla Tryggvadottir,
skrefid fra KH { meistaraflokk Vals { sumar. Lidid t6k
patt { fslandsméti 1 2. deild kvenna og endadi 1 5. szt
eftir drslitaleik { lokaumferd vid Fj6lni um ad komast {
urslitakeppnina sem tapadist 2-1. Margir leikmenn spil-
udu sina fyrstu leiki { meistaraflokki og fengu tekiferi
til ad préa sinn leik. Einnig atti KH fjolmarga leikmenn
sem spiludu sina fyrstu landsleiki. Pjalfari KH var
Arnar Péll Gardarsson.

Starfid er margt

Kvennalio KH i knattspyrnu 2021. Efri ro0 frd vinstri: Selma Dis
Scheving, Asdis Apena Magniisdéttir, Adalbjorg Helga Einarsddttir, Birta
Osk Sigurjonsdottir, Embla Karen Bergmann Jonsddttir, Hildur Bjork
Biiadottir, Aldis Gudlaugsdottir, Bryndis Eiriksdéttir, Audur Isold
Hilmarsdottir Kjerilf og Glodis Maria Gunnarsdottir. Nedri rod frd
vinstri: Telma Steinddrsdottir, Kolbrd Una Kristinsdottir, Sneefriour Eva
Eiriksdottir, Sigriour Theédora Guomundsdottir, Katla Tryggvadottir,
Eva Stefdnsddttir og Kristin Anna Smdri. A myndina vantar Emblu Stein-
dérsdéttur, Freyju Sol F. Heldersdottur, Gudlaugu Asgeirsdéttur, Hug-
rinu Lou Kvaran, Laufeyju Hollu Sverrisdottur, Solku Mei Andrésdottur,
Valgeroi Grimu Sigurjonsdottur og Arngunni Kristjansdottur.

Skipholt 50c, 105 Reykjavik

Simi 5 50 40 60
rglogmenn@rglogmenn.is




Nam? Stafren vidskiptabraut { Verzl6.
Hvad tlar pu ad verda? Atvinnukona {
fétbolta.

Af hverju Valur? Eg var ad flytja heim
frd Svipj6d og fannst Valur vera med
gb0a stefnu og g6d 1id svo profadi ég
eina @fingu og eftir pad var ekki aftur
snuid.

Uppeldisfélag i fétbolta? Eg hef verid
morgum lidum enda bjé ég lengi { Svi-
pjod en ég hef ft lengst med Val pannig
@tli Valur sé ekki bara uppeldisfélagid.
Hvernig hafa foreldrar binir stutt pig i
fétboltanum? Pau hafa alltaf verid til
stadar fyrir mig og hvatt mig dfram og
svo hafa pau lika verid fraberar fyrir-
myndir.

Af hverju fétbolti? Mér hefur bara alltaf
fundist 6trilega gaman { fétbolta og sidan
er mikid fylgst med og talad um hann {
fjolskyldunni.

Helstu afrek i 60rum iprottagreinum?
2. seti { bordtennismati 4 Reykjum.
Eftirminnilegast vir boltanum? AJ spila
fyrsta landsleikinn.

Hvernig skyrir pii gengi lidsins pins a
sidasta timabili? Pad voru allir med
skyrt markmid um ad verda meistarar og
svo eftir nokkud brosuglega byrjun nadu
hépurinn ad samstilla sig sem skiladi bik-
arnum { hds.

Mestu vonbrigdin a sidasta timabili?
A9 tapa fyrir Breidablik b&di { urslita-
leikjum bikar- og Tslandsméts 1 3. flokki.
Staersta stundin 4 pessu ari? Fyrsti
landsleikurinn og ad fa ad spila leik {
meistaradeildinni.

Markmio fyrir petta timabil? Ad 60last
meiri reynslu { meistaraflokki.

Besti studningsmadurinn? Litla systir
min hiin Aréra.

Erfioustu samherjarnir? Elin Metta.
Erfioustu métherjarnir? Breidablik.
Eftirminnilegasti pjalfarinn? Pjélfara-
teymid fré seinasta timabili.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
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Litlu hlutirnir
skipta miklu mali

Fanney Inga Birkisdottir er 16 ara og leikur
knattspyrnu med 2. flokki oy meistaraflokki

flokki kvenna hja Val? Mist Edvards-
dettir.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val? Birkir Mar Sav-
arsson.

Hvernig list pér 4 yngri flokkana 1 fot-
bolta hja Val? Mér finnst yngri flokk-
arnir { Val flottir og pad eru klarlega
spennandi ar framundan midad vid
fjoldann af félki sem er ad flytja 4 Hlidar-
endasvedio.

Fyrirmynd pin i fétbolta? Eduard
Mendy i Chelsea hefur verid frabar upp 4
sidkastid og gedveikt ad fylgjast med
honum.

Draumur um atvinnumennsku i fot-
bolta? Pad er markmid ad spila {
utlondum einn daginn.
Landslidsdraumar binir? Pad er klar-
lega markmid ad spila fyrir A-landslidid {
framtidinni.

Hvao einkennir gédan pjilfara? G6o
samskipti vid leikmenn og skyrar linur.
Uppahalds erlenda fétbolta- og hand-
boltafélagio? Manchester United.
Nokkur ord um niiverandi pjalfara-
teymi? Pétur er nattirulega algjort ,,leg-
end in the game* og pad verdur gaman ad
sjd hvernig Matthias og Gisli koma inn {
verkefnid.

Hvaod er mikilvaegast til ad na arangri i
iprottum og lifinu almennt? Mér finnst
mikilvaegt ad setja sér skyr markmid til ad
vinna ad og lika ad lifa { mémentinu og
njéta stundarinnar. Svo finnst mér fleyga
setningin hans Porgrims Prdinssonar , litlu
hlutirnir skipta mali“ alltaf g60.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti kynja hja Val? Passa ad allir
fai somu tekifaeri og adstodu, 6had kyni
og aldri med pvi ad hafa reglur sem parf
ad framfylgja.

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
fordémum, einelti og 60ru ofbeldi?
Taka umradunna og setja gott fordemi,
hagt veri t.d. ad setja fram einhvers
konar stefnu og hafa fyrirlestra til ad
studla ad umhverfi par sem allir eru vel-
komnir og pora ad vera peir sjalfir

Hvernig er haegt ad auka samstarf
deilda i Val? Hafa daga par sem mismun-
andi deidir koma saman og hafa gaman.
Hvernig er haegt ad auka adsokn a leiki
hja Val? Hvetja yngri idkendur til ad
meta 4 leiki og hvetja f6lk til a0 mata 4
mismunandi {préttagreinar pé ad ég ®fi
fétbolta finnst mér gaman ad fara 4 leiki
hjd korfunni eda handboltanum.

Hvernig viltu sja Val préast a naestu
arum? Eg vil sja klibbinn skara framiir
innan sem utan vallar. Gaman veri ad sja
lidin gera alvoru atlogu ad pvi ad komast
i Evrépukeppnir og ad félagid myndi
setja sér markmid innan jafnréttismala.
Hvernig telur pu a0 haegt sé ad fjolga
iokendum hja Val i yngri flokkum?
Fara i grunn- og leikskoéla ad auglysa
félagid og lata 6llum sem koma 4 @fingar
finnast peir velkomnir.
Eftirminnilegasti vioburdur eda atvik
hja Val 4 arinu ad pinu mati? A9J taka
heim titilinn { sumar.

Hvaoda ahrif hefur Covid-19 heimsfar-
aldur haft 4 lif pitt og einnig iprotta-
idkun og keppni 4 pessu ari? Eg hef ni
sloppid frekar vel fra faraldrinum en hann
hefur klarlega sett strik i reikninginn
pegar kemur ad fétboltanum. Faraldurinn
hefur kannski helst synt mér hvad mér
finnst fotbolti 6gedslega skemmtilegaur
og hversu stér hlekkur hann er { lifi minu
en pegar helstu samkomutakmarkanir
stodu yfir var ekkert sem ég vildi frekar
en ad fa ad ®fa venjulega aftur.

Hvad getur Valur gert til ad hlusta
betur a raddir og sjénarmio iokenda
hja félaginu? Hagt veeri ad setja upp
fund milli fulltrda stjérnarinnar og idk-
enda eda med forridamodnnum peirra sem
myndi gefa idkendum taekiferi til ad tja
skodanir sinar og hugsanir.

Besta biémynd? Eg hef mjog gaman af
Marvel ofurhetjumyndunum.

Besta bok? Glepur vid feedingu er med
betri bokum sem ég hef lesid.
Einkunnarord? Betra seint en aldrei.
Hver stofnadi Val og hvenaer? Séra
Fridrik, arid 1911.
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Viljum fa allar fjolskyldur ad Hlidarenda

Keru Valsmenn.

[ dagerum vio léttir i lund og
fognum 110 ara afmeeli Knatt-
spyrnufélagsins Vals. Upp-
hafid ma rekja til pess ad nokkrir
piltar stofnuodu fétboltafélag bann
11.mai 1911, dyggilega hvattir
afram af séra Frioriki Friorikssyni.
Saga Vals er &vintyri likust og
samofin ipréttasdgu landsins.

Okkar mesta gaefa var ad festa
kaup 4 joroinni Hlidarenda vid
Oskjuhlid arid 1939. bannig
eignadist Valur sitt eigid land og
hefur byggt upp sina starfsemi lid
fyrir1id. P6kk sé dugnadi og hug-
sjonum forystumanna félagsins
sem hofou haleitar hugmyndir um
uppbyggingu ad Hlidarenda. beir
16gdu traustan grunn. Grunn sem
vid byggjum a enn pann dagidag
og ekKki sér fyrir endann a.

A timam6tum sem pessum er
angjulegt ad lita um 6x], rifja upp
gooar stundir, sigrana og ekKi sist;
minnast fallinna félaga. En bad
er ekki sidur mikilvaegt ad horfa
fram a veginn og reyna a0 spa fyrir
um framtidina vegna pess ad a
hverjum degi erum vio 611 a0 skrifa
sogu félagsins.

I dag, ramri 6ld fra stofnun
Vals, erum vid enn ad vinna ad
uppbyggingu a svadinu okkar,
Hlidarenda, til hagsbota fyrir
iokendur félagsins. Morg stér
mal brenna & okkur vardandi pa
adstodu sem vio viljum btia peim
sem i0ka ipréttir sinar hja Val.
bar best hast byggingu knatthuss
sem morgum hefur verio tidraett
um. Vioraedur hafa stadio yfir vid
Reykjavikurborg i allnokkurn
tima og viod traum pvi ad pad hilli
undir lausn & pvi mali. Saga okkar
synirad pegar vid h6fum nad fram
arbétum a adstedum idkenda
okkar, s.s. ipréttahusio 1958 eda
grasvollurinn 1971, pa hefur pad

Arni Pétur Jénsson er formadur Knattspyrnufélagsins Vals og forstjori Skeljungs. FRETTABLADID/ERNIR

verid mikil lyftistong fyrir iprotta-
starf Valsmanna. Vid erum komin
ad peim timamétum ad porfera
aukinni adstoou. Fjolgun yngri
iokenda i fotbolta, handbolta og
korfubolta er slik ad til bess ad geta
sinnt pessari miklu as6kn veroum
vid ad baeta adstoouna.

A hverjum einasta degi er eitt-
hvad spennandi og skemmtilegt
a0 gerast a0 Hlidarenda og oftar en
ekki er sjén sogu rikari. Mikio lif
og fjor er innan huss og utan pegar
olikir aldurshépar meeta & svae0io.
Gledin og eftirventingin endur-
speglast i andlitum krakkanna.
Einvalalid styrir @fingum, starfs-

folk félagsins er sifellt 4 tinum og
fjoldi sjalfboodalida leggur nott vid
dag til a0 halda iprottastarfinu i
réttum skoroum.

Vid hja Val h6fum ordiod peirrar
gefuadnjétandi ad vera sigurselt
iprottafélag en meira pykir mér
vert um pa aherslu sem félag-
i0 leggur &; ad heilbrigd sal bui i
hraustum likama. ipréttaidkun er
besti undirbtiningurinn til &rang-
urs { lifinu, ekKki sist vegna pess ad
motletio er broskandi; ad purfa
a0 hafa fyrir hlutunum. Vid upp-
skerum eins og vid saum. Agi og
anagja eru lykilord i velgengni, pvi
peir sem leggja sig fram na gooum

arangri. Vio leggjum aherslu a ad
allir séu jafnir og njoti virdingar ad
Hlidarenda, lika moétherjar okkar.
Valur er metnadarfullt iprétta-
félag sem hefur pad ad markmioi
ad veraifremsturod i fotbolta,
handbolta og korfubolta, karla og
kvenna og gefa 6llum jofn teki-
feeri. Arid 2019 uppskarum viod
rikulega pegar meistaraflokkar
kvenna urdu Islandsmeistarar i
handbolta, fotbolta og korfubolta.
Ogenn fremur bikarmeistarar
handbolta og kérfubolta. Oliklegt
er ad petta verdi endurtekio i brao.
Pad ad standa uppi sem Islands-
meistari er mikilvaegt fyrir kom-

andi kynslooir en viod leggjum enn
meiri aherslu a ad 61lum lidi vel

a0 Hlidarenda, fai atras. Vid erum
ollao glima vio eitthvad og besta
leidin til ad takast a vio sjalfan sig
er ad stunda iprottir, fa atras, syna
félagsproska og vera hluti af 6flugri
lidsheild. ba skapast gott jafnvaegi
til a0 takast a vio verkefni hvers
dags. Vio fognum hverjum einasta
idkanda og peim fer fjolgandi dag
fra degi. Hverfio okkar er i hraori
uppbyggingu, ibaum fjolgar hratt
og pad setur aukna pressu a okkur
Valsmenn. Vi viljum fa allar fjol-
skyldur ad Hlidarenda.

Einkunnarord Vals, ord séra
Frioriks, veroa tid  havegum
hofd meodal Valsmanna: , Latid
aldrei kappid bera fegurdina ofur-
1idi.“ Feera ma sterk rok fyrir pvi
a0 pau eigi jafnvel meira erindi til
okkar i dagen adur fyrr, na pegar
hradinn og kappid i pjoofélaginu
er ordid bannig ad fegurdin fer
stundum halloka. Pad er fatt meira
gefandi en ad sja sanna vinattu hja
ungum iokendur sem hlaupa um
gladlegir og kappsamir. Framtidin
er peirra og dbyrgoin er ad hluta
til okkar i Val. Vio purfum 611 ad
hjalpast ad.

Sokum bess astands sem nu
rikir i pjoofélaginu, tengt beirri
ovaeru sem hefur raskad svo morgu
hja okkur, pa erum vio tilneydd
til pess ad fresta hatidarholdum
okkar. Vid stefnum hins vegar ad
pvi ao sla upp veglegri afmeelis-
veislu med haustinu. Nanar verdur
greint fra pvi pegar linur fara ad
skyrast.

Enidag, 11. mai, er afmeelis-
dagurinn og vid ketumst yfir
pvi. Keru Valsmenn - innilega til
hamingju med afmzlio.

Arni Pétur Jonsson,

formaour Knattspyrnufélagsins
Vals

Hugsjonamadur og tritmadur

Hver var bessi madur? Hvadan
kom hann? Hvert var markmiod
hans{lifinu?

Alifsgongunni er okkur hollt
ad staldra vio um stund, horfa
til baka, rifja upp ségu og minn-
ingar. G6dar minningar geyma
isér toframatt. ber hlyja okkur
um hjartaratur og kalla fram
jakvaeda hormona i heilanum.
Minningar virka eins og kedja sem
tengir saman nutio og fortio, tengir
saman kynslooir.

Hverfum i huganum til aldamoét-
anna 1900 i Reykjavik sem var ad
breytast r sveit i bee. ibaafjéldinn
var um 6.000 og @ska Reykjavikur
atti sér ekki fjolbreyttar tom-
stundir. Beljur baula vid nokkur
hus, kindur jarma, vagnskrolt i
fjarska og hlatraskoll leikandi
barna. Hensnakofar standa hér og
par, hundar gelta og kettir mjalma
og a gétum bajarins ma sja ungan
mann ganga hressilega og heilsa
6llum drengjum sem hann hittira
leid sinni.

Hann er léttur i spori, glao-
legur og hlylegur meo alskegg.
Hann bydur peim ad koma a fund
par sem margir strakar safnast
saman. Hann segir beim ad hann
hafi stofnad Kristilegt félag ungra
manna og ao allir drengir séu vel-
komnir. bar sé sungio vio raust,
sogur sagdar og hlustad & Guds oro.
Margir drengjanna eru stilltir og
prudir en einstaka dréaseggir og
uppivooslusamir. Hver er hann,
bessi einkennilegi madur? spuroi
folk. Hvadan kemur hann? Hvad
villhann?

Hann var ungur stident sem
hafdi stundad haskélanam i Kaup-
mannahofn en var nd i gudfraeoi-
nami vid Prestaskolann i Reykja-
vik. Fridrik Fridriksson hét hann

og var @ttadur ur Svarfadardal.
Hann var hugsjénamadur og tri-
madur. Hann var hugdjarfur med
6venjurikt imyndunarafl. Hann
var menntadur vel og hafoi sér-
staklega gooa narveru. Hlylegur
ogaludlegur. Hann atti sér marga
drauma, medal annars ad islensk
aeska geeti sungio vid raust i trd,
von og karleika: , Afram, Krists-
menn, krossmenn.“ Og honum
tokst ad fa drengina til ad syngja
svo sterkt, ad radurnar titrudu {
samkomusalnum. Hann gekk med
beim i skrudgongu um bzinn og
songurinn 6madi um goétur borgar-
innar. Hann var mikill hlustari,
var hljoour medan strakarnir
s6gdu honum fra ahugamalum
sinum. Hann las andlit peirra og
tjaningar og geymdi pa sér i minni.
Skapandi, hvetjandi, brosmildur

Séra Fridrik
med knétt 1947
en myndina tok
Oskar Thorberg
Traustason i
sumarbudum
KFUM i Vatna-
skogi. Pusundir
drengja hafa
dvalist par vio
ipréttir, song og
leiki. ,Ljomandi
Lindarrjodur,
liggur i fjalladal
... Minningar
hlyjar, hugur na
sér.”

frumkvooull og humoristi. Hann
tok mark a @skunni og stofnadi
med peim Knattspyrnufélagio Val
1911 b6 ad hann hefdi aldrei leikio
knattspyrnu sjalfur og kynni ekki
reglurnar. Hann skrifadi fyrstu
skdldséguna 4 Islandi um knatt-
spyrnu ario 1931 til styrktar Val,
Keppinauta, sem gerist vestan hafs
iborginni Watertown (sem minnir
a Vatna-skog) —par segir m.a.:
,begar pti nerd knettinum, pa
vertu fljotur a0 hugsa pig um, hvad
bt @tlar ad gera vio hann. Haltu
knettinum aldrei mjog lengi sjalf-
ur, en vertu snar ad skjéta honum
til pess af samherja pinum sem
hefur besta afst60u til ad koma
honum aleidis. Vertu djarfur ad
skjota a mark, pegar pu ert i feri ...
Zfou big vel i ad stokkva til hlidar
og skjétast utundan pér; vertu snar

eins og elding ad snua pér & heeli og
®fou pig vel i krokahlaupi ...

Hreyfingar hans voru svo fagrar
og mjukar, allar stellingar eitthvad
hnitmidadar, vodvar og limir i svo
miklu samraemi, ad pad var sem
einhver yndispokki hvildi yfir
hverri hreyfingu.”

Markmio hans med leikjunum
var ad efla félagsproska, sjalfsvit-
und og einingu félagslida, vera med
einum huga, einlegir og dhuga-
samir, en lata samt aldrei , kappid
bera fegurdina ofurlidi“. Hann
lagdi aherslu & vinattu og samhug,
ao i allri keppni veerum vid keppi-
nautar en aldrei 6vinir.

Reykjavik hefur proast tr be
iborg. Dirrindiléunnar émar i
fegurd skopunarverksins. Kyn-
sl6dir koma og fara. Arid 2021, vor
ilofti og Valur a 110 ara afmeeli.
Keppinautar komu at fyrir 95
arum og Haukar eiga 95 ara afmeali
iar (til hamingju, Haukar) og i
sumar verda 70 ar sidan brottur
vann fyrsta Haustmoét Reykjavikur
4. flokkiiknattspyrnu i arslita-

Séra Friorik
Fridriksson
vigir Valsvéllinn
3.september
1949.

Med honum
amyndinni er
Ulfar Pérdarson
Iaeknir, for-
madur Vals.
Arid 1949 var
Porir, héfundur
greinarinnar,
leikmadur 4.
flokks Vals.
Myndina ték
Pétur Thomsen.

leik vio Val. (Préttur var ba tveggja
ara gamalt félag.)

I mars voru lidin 60 ar fra
andlati sr. Frioriks, sem hafoi
ahuga a 6llum krossgatum lifsins.
Sumar voru honum spennandi
og skemmtilegar, adrar erfidar
ogjafnvel sarar og sorglegar, en
allar dhugaverdar. Andbler hans
fylgir okkur a lifsgongunni. Fyrir
faeinum vikum var ég staddur &
yndislegri samverustund vid skirn
isr. Frioriks kapellu og innan tidar
munu svellandi @skulydsséngvar
hljéma i sumarbudum KFUM og
K i Vatnaskogi, Vindashlio, Olveri,
Kaldarseli og H6lavatni - og Valur
heldur afram a vegferd sinni.

Vio kvedjum minningu um
pennan einstaka hugsjéna- og
truarleidtoga med dulmagnada
lifsgledi, manneskjulega innsyn og
hlyju med ordum hans sjalfs:

Fram dlysandileio
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par sem ljomandi takmark pér

skin.
borir S. Gudbergsson



Fagleg bjalfun fyrir born

Valur leggur dherslu a faglega
bjalfun barna og par baa reyndir
bjalfarar til adstaedur par sem
bornin geta fundid sinn farvegog
fengiod studning til ad na arangri
begar pau eldast. Par er lika mikil
ahersla a félagsstarf og samstarf
vio foreldra.

Oskar Bjarni Oskarsson er yfir-
pjélfari yngri flokka i handbolta
hja Val og Soffia Amundadéttir
bjalfar yngri flokka félagsins i fot-
bolta. bau hafa b0i aratugalanga
reynslu af pjalfun barna sem gefur
peim géoa innsyn i hvad skiptir
mestu mali.

,Ifyrsta lagi gleymist oft ad
krokkunum lidi vel og séu i
umhverfi sem skapar heilbrigda
einstaklinga og goda Valsara. Vid
viljum alltaf vera ad ala upp leik-
menn sem stefna hatt,“ segir Oskar.
»Fyrir yngri krakkana reynum
vi0 ad vinna petta pannig ad pau
geti profad allar ipréttir hja okkur.
Zfingario6likum ipréttagreinum
stangast ekki 4, svo pad sé haegtad
stunda fleiri en eina. Svo pegar pau
ver0a eldri verour petta einbeitt-
ara.’

,bad sem mér finnst mikilvaegast
er forvarnargildio sem ipréttastarf
barna hefur. Ad vid séum ad studla
a0 heilsueflandi lifi til framtidar og
hjalpa peim ad finna sinn farveg,”
segir Soffia.,bad er svo ntimer 1,

2 og 3 ad hafa petta gaman svo
barnid vilji koma. Annars hetta
pau bara ad meeta, pvi pau eru ekki
alltaf parna afpviad pau vilja efa
fotbolta. bao skiptir lika miklu mali
a0 born finni til 6ryggis og viti ad
hverju pau ganga a efingum.”

Plass fyrir séerhafingu

Valur er meo afreksstefnu til ad
hjalpa peim idkendum sem vilja na
langtiiprott sinni.

,I handboltanum viljum viod
byrja 4 ad byggja upp fjéldann i
yngri flokkum og afreksstarfid
hefst sidan i kringum 7.-8. bekk
segir Oskar. ,ba er i bodi ad koma
aaukazfingar og reynt ad kveikja
akvedinn neista vardandi hvao parf
a0 gera aukalega til a0 styrkja sig
andlega og likamlega. Vid bjooum
upp & bessar séraefingar fyrir alla og
myndum alveg vilja geta bodid upp
ameiraafpeim.”

,Ifétboltanum fer petta ad verda
sérhaefoara i pridja flokki. Leik-
menn eru farnir ad huga ad fram-
tidinni og bilid milli peirra er fario
ad aukast,” segir Soffia. [ framhald-
inu fa sumir leikmenn ad fylgjast
med og fara a meistaraflokks-
®fingar. Mér finnst ad vid eigum

a0 lata vita strax { pridja flokki til
hvers Valur etlast afleilkménnum
og ekki gefa falsvonir. Parna vitum
vid hverjir geta fario alla leid og vid
purfum ao segja folki pad.

Pa skiptir mali ad bjéda upp a
sérefingar pannig ad leikmenn
geti sérhaeft sig betur, enigrunn-
inn ertu samt ad kenna mark-
midasetningu og adrar adferdir

Soffia Amunda-
dettir pjalfar
yngri flokka
Vals i fotbolta.
MYND/ADSEND

sem nytast almennt i lifinu,*

segir Soffia. ,Bestu namsmenn i
framhaldsskélum og haskola er
oft iprottafolk sem hefur leertad
vera ofbodslega agao, skipulagt og
vandvirkt.”

Naudsynlegt ad efla lidsheild
,Pad er mjog mikilvaegt ad efla
lidsheildina hja pessum yngri

Oskar Bjarni
Oskarsson er
yfirpjalfari
yngri flokka i
handbolta hja
Val. FRETTABLAD-
1D/ANTON BRINK

flokkum og pad eru ymsar leidir
til pess. Pad er gott ad vera med
eitthvao félagsstarf eins og pitsu-
veislur eda spurningakeppnir og
han.

,Soffia er snillingur i pvi,“ segir
Oskar. , Keppnisferdir eru lika
mjog dyrmetar. bad ad fara uta
land eda til atlanda i @finga- eda
keppnisferd péttir hépinn og
eykur lidsheildina.

Vio bjooum lika upp a fyrirlestra
fyrir baeoi foreldra og idkendur um
lidsheild, markmio, ofalag, svefn,
hoéfudmeiodsli og ymislegt fleira,”
segir Oskar. ,bad er oft gott ad fa
go60a adila til ad tala um lidsheild
og vid erum med mikio af ggoum
fyrirmyndum sem hafa hjalpad
mikid i gegnum arin og eru alltaf
tiliao leggja okkurlio.“

,Eglegg rosa mikiod upp ar
félagslega hlutanum,” segir Soffia.
»Stelpur eru lika betriipvien
strakar, par eru meiri félagsverur.
Pad skiptir mali ad pad sé goour
andi 1 hépnum og pad verda allir
a0 bera abyrgo. Fyrirlidar og leio-
togar draga oft vagninn i félagslega
hlutanum. Krakkar sem koma tar
ipréttaheiminum eru betriiad
vinnaihép a vinnustédum, halda
uppi stemningu og takast 4 vid
sigra og top. betta ipréttauppeldi
gefur mikio.

Félagslegi patturinn skiptir rosa
miklu upp a samheldni, svo allir
séu aod faraisomu att,“ segir Soffia.
,Eg veit ad pjalfarar strakanna
6funda okkur stundum af sam-

heldninni og peir eruad reyna ad
sinna pessum hluta betur.”

Hlutverk foreldra hefur aukist
»Hlutverk foreldra i ipréttastarfi
barna hefur breyst og aukist mjog
mikid med arunum og nt gegna
peir lykilhlutverkum vid skipu-
lag, feroir, fjaraflanir og alls kyns
starf. Oft og tidum sja peir um allt,
pannig ad pjalfarinn parfbara ad
hugsa um leikinn," segir Oskar.
,beir hjalpa lika vid fredslu og vilja
bata starfid og styodja vid bakid
4iokendum. En i iprottum getur
motleti oft komid upp og pad parf
kannski ad auka fredslu til for-
eldra um hvernig a ad taka pvi.

Vio hja Val erum lika med
pabba- og mémmuklabba, sem
heita Falkar og Valkyrjur og hafa
veitt starfinu mikinn styrk. Vid
erum mjog pakklat fyrir pann
mikla 6metanlega studning sem
pau veita,” segir Oskar.

,Eg myndi segja ad hlutverk for-
eldra eigi fyrst og fremst a0 vera ad
stydja barnio sitt og starf Vals. beir
eiga lika ad vera klappstyra allra og
ekki stiga yfir & verksvio pjalfar-
ans,” segir Soffia. ,Mér finnst Valur
hafa stadio sig vel sidustu ar vid ad
leggja foreldrum linur. Hlutverk
foreldra er mjog mikilvaegt, en
peir verda lika ad gefa pjalfurum
vinnufrio.

Foreldrar eiga heldur ekki ad
rydja hindrunum ar vegi fyrir
bornin sin, heldur sja ad pbad er
hollt fyrir born ad takast & vio
moétleti,” segir Soffia. ,Ef foreldri
stigur alltaf inn leerir barnio ekki
neitt.

G60 adstada og utanumhald
,Vid i Val erum i mjog gooum
mélum hvad vardar adst6du,

b6 madur vilji alltaf meira. Vio
erum med styrktarsal og styrktar-
bjalfara, prja gervigrasvelli, tvo
ipréttahuas, mikio af sélum og
félagsheimiliod Fjosio," segir Oskar.
»En pad hefur lika ordid mikil
fjélgun i félaginu og pad parfad
stefna heerra. A définni er porfa
fjdlnota ipréttahisi midsvaeois,
sem gaeti pjonad baedi Val og sterra
samfélagi.”

»Adstadan hja Val er framurskar-
andi og med pvi besta sem finnst
a Islandi, en ég myndi reyndar
vilja sja nytt knatthus fljotlega,”
segir Soffia. ,Utanumhald er lika
alltafao verda faglegra. Vio erum
med ndmsskra sem vio fylgjum og
yfirpjalfara sem tryggja ao pjalfun
sé fagleg. bad er mikilvaegt upp a
arangur ad halda 6llum & tdinum
ogad allir stefni i somu att.“

Félagsheimili med sogu og sal

Fjosio er sogufraegt félagsheimili
Valsmanna og var vigt arié 1948.
Félagsheimilid var starfrakt
iFjésinu fram til arsins 1987
begar bad var flutt i staerri sal
inniiipréttahasi.

A0 sbgn Gunnars Kristjanssonar,
Fj6sameistara og veitingastjora,
var akveoio fyrir fimm arum sidan
a0 gera gamla Fj6sid upp. bvi verki
lauk svo i april 2018 og husio var
tekio aftur til notkunar. , Eg hef
verio tengdur vid Val fra barnasku
og spiladi bzdi fotbolta og hand-
bolta med yngri flokkum Vals. ba
hef ég sinnt sjalfbodalidastérfum
hja félaginu i nokkur ar og begar
kom ao pvi ad finna Fjésameistara
var ég bedinn um a0 taka starfio
a0 mér og reka Fjosio. Na hef ég
verid Fjosameistari i prjt ar," segir
Gunnar.

Heimilisleg adstada heillar

Fj6si0 gegnir hlutverki klibbhiss
og félagsheimilis par sem yngri

Gunnar hefur verid Fjésameistari i prju ar, eda fra pvi husnadid var tekid
aftur til notkunar sem félagsheimili Valsmanna. FRETTABLADID/VALLI.

’ ’ Halldoér Einarsson

bardisti morgar
fyrir bvi a0 Fjo6sio yroi
endurbyggt og hafid til
fyrri virdingar og veg-
semdar.

Gunnar Kristjansson

flokkar, foreldrar og1id i 6llum
deildum Vals halda fundi. ,Unga
kynsl6oin hefur styrkt Valsvitund-
ina meo pvi ad drekka sogu félags-
insisigipeirri glesilegu adstodu
sem byggo hefur verid upp héri
Fjosinu. Leikmenn meistaraflokka
félagsins og métherjar peirra hafa
lika oft komid hingad i mat eftir
leiki. Fjosio bydur upp & heimilis-
lega adstodu sem hefur nyst 6llum
félagsmonnum, fjolskyldum
peirra, vinum og gestum i s6gu-

freegu husi. Fjosio er einnig leigt at
fyrir hvers kyns mannfagnaoi eins
og afmeli, fermingarveislur, erfi-
drykkjur, arshatidir og jolahlad-
bord. ba er Fj6sid sérlega heppileg
fundaradstada fyrir fyrirteki og
ramar allt fra 10-100 manns i fund-
aruppsetningu. Salurinn tekur vid
um 20-80 manns i sitjandi veislur
ogum 50-180 manns i standandi
veislur. b4 bydur Fjosio einnig upp
aboltann ibeinni.*

Fj6lmargir merkir menn og
konur hafa komio ad endur-
reisn fj6ssins. ,Halldér Einarsson
bardist i morg ar fyrir pvi ad Fjosio
yroi endurbyggt og hafio til fyrri
virdingar og vegsemdar. Brynjar
Haroarson, pa framkvaemda-
stjori Valsmanna hf., sa pa 60rum
fremur til pess ad endurbygging
Fjossins var tekin med i uppbygg-
ingu undanfarinna dra ad Hlidar-
enda. Kristjan Asgeirsson arkitekt
ber svo abyrgd a pvi hversu flott
félagsheimili Fj6sio er,” segir
Gunnar ad lokum.



Uppbyggilegt starf a Hlidarenda

Hoérdur Gunnarsson hefur verid
badi varaformadur Vals og for-
madur. Hann er eini Valsmadur-
inn sem verid hefuristjornum
handknattleiksdeildar, knatt-
spyrnudeildar og kérfuknatt-
leiksdeildar félagsins, auk setu
iadalstjorn. Hann hefur unnid
fyrir félagid i 38 ar og pbekkir pvi
vel til starfsins a Hlidarenda.

Horour hof stjornarsetu fyrir Val i
stjorn korfuknattleiksdeildarinnar
arid 1982 og hefur ner allar gotur
sidan setid i adalstjorn, ymist sem
fulltrai deilda, almennur stjérnar-
maodur, sem varaformadur i tiu ar
og svo formadur i fimm ar. Horour
pekkir pvi 6hjakvaemilega vel til
ival.

»Pad sem mér finnst skipta einna
mestu mali i starfi iprottafélags
er ad halda vel utan um yngstu
iokendurna. Mér finnst mikilvaegt
a0 huga ao fj6lbreytni i @fingum
og koma pannig til moéts vid élikar
parfir og dhuga. bad gefur krokk-
unum innsyn 1 6likar greinar og
geeti dregid ur brottfalli a unglings-
arum,” segir Hérour.

,Hafa ekki rannsoknir synt ad
born og unglingar eigi ad velja
sér iprott eins seint og hegt er?
bvimeiri fjolbreytni pvi liklegra
er ad born og unglingar endist {
ipréttum og meiri likur a ad peir
einstaklingar sem fa fj6lbreyttar
®fingar nailengra sem afreks-
menn.”

Horour segir ad hja Val eigi iok-
endur og foreldrar ad finna fyrir
akvedinni sérstédu. A Hlidarenda
er16g0d ahersla a a0 pjalfarar séu
vel menntadir, allt fra yngstu
aldurshépunum en pad tryggir
betur faglegt starf. Einnig leggjum
vid aherslu a ad vel sé tekid a moti
6llum sem mta 4 Hlidarenda og
taka sin fyrstu skref i skipul6gdum
iprottum.

,»Okkur finnst mikilvaegt ad
foreldrar finni fyrir fagmennsku
ipjalfun og ad vid bjodum upp
4.go0a adstoou fyrir krakkana.
Foreldrar verda ad geta treyst pvi
og vita ad bornin eruigéoum
héndum pegar pau stunda iprottir
iVal“segir hann.

Jafnrétti kynjanna
Horour segir Val leggja mikla

Hérdur Gunnarsson hefur unnid fyrir Val i 38 ar og pekkir starfid vel. FRETTABLADID/VALLI

aherslu a jafnrétti kynjanna og
hann lagdi mikla aherslu a pad sem
formadur.

,Vio tokum stort skrefipa atta
sinum tima og pad atti sinn patt i
pviad vid fengum vidurkenningu
fra ISI. Vid vorum eitt fyrsta félag
landsins sem fékk vottun fyrirallar
deildir karla og kvenna sem Fyrir-
myndarfélag ISI. bad er mikilvaegt
a0 pad sé eins tekid & moti 6llum
krokkum 6hao félagslegri stoou
eda hvada kyni pau tilheyra. Ad
bau faijafna @fingatima, jafn hefa
pjélfara, jafn mikinn studning og
hvatningu,” segir hann.

JIyngstu flokkunum ttu
krakkarnir ad &fa saman 6hao
kyni enda er meiri einstaklings-
munur a milli ungrabarnaen a
milli stradka og stelpna.”

Horour leggur aherslud ad po
a0 Valur sé afreksfélag sé mark-
miodid med pjalfun krakka ekki
bara ad bua til afreksfolk heldur
betri og 6flugri einstaklinga og
félagsmenn. Hann vill sja ad ungir
Valsmenn temji sér prautseigju og
athald og leggi sig fram um ad na

markmidum sinum. Markmioid
er ad Valur skili fra sér haefari ein-
staklingum ut 1 1ifio.

,bad ersvo litill hluti peirra
barna sem stunda iprottir sem
verda ad afreksfolki enda er pad
ekki adalatrioid. En rekstur yngri
flokka og afreksflokka er samt
samtvinnadur. begar pad gengur
vel i meistaraflokkum pa koma
fleiri krakkar ad @fa og efpad aad
halda ati meistaraflokkum pa parf
a0 standa vel ad yngri flokkum.
Pad skiptir lika miklu mali ad

myndir i meistaraflokkum.”

Framlag sjalfbodalida mikilvaegt
Abeim 38 arum sem Hoérdur

hefur starfad fyrir Val hefur oroio
mikil breyting 4 starfseminni og
adstodunni a Hlidarenda.

,Meér finnst aukio kynjajafnrétt-
i0 og hvernig tekio er a moti yngstu
iokendunum sérstaklega anegju-
leg préun. En meistaraflokk-
arnir hafa lika breyst, meo battri
aostoou er allt starfikringum
iprottir ordid mun faglegra og folk

feer na greitt fyrir ad spila. b6 pbad
séu ef til vill ekki haar upphaoir pa
er pad breyting,“ segir Horour.

Hann segir ad fyrir félag eins
og Val sé mikilvaegt ad eiga
ofluga sjalfbooalioa, en 61l vinna i
stjornum og starfsh6pum a vegum
félagsins er unnin i sjalfbodastarfi.
bad 4 ad vera gaman ad koma a
Hlidarenda og taka patt i fjol-
breyttu starfi. Foreldrar krakk-
anna vinna mikid medal annars
isérstokum foreldrah6pum,
songelskir Valsmenn koma saman
og syngja i Valskornum, pad er
hlaupahépur sem nytir sér frabzert
utivistarsvaeodi i nagrenninu og
beett félagsadstada byour i edlilegu
astandi upp a fjolbreyttar sam-
komur og samverustundir.

,Meér finnst ad st breyting hafi
ordid ad pegar svona margt er
ordid i bodi afalls konar afprey-
ingu verour alltaf erfidara og
erfidara ad fa folk til a0 gerast sjalf-
bodalidar og eyoa fritima sinum
ifélagsstorf. En i félagi eins og Val
erusjalfbodalidar ao leggja ad baki
morg pusund tima arlega. Framlag

peirra er malt i mérgum ars-
verkum. beirra starfer gridarlega
mikilveegt. bad er sidan gefandi
a0 taka patt i félagsstarfi og géour
Valsandi svifur yfir Hlidarenda.”

Jafnraedisreglaiheidri hofo
Herdi finnst mikilvegt ad jafn-
redisregla sé 1 heiori hofo pegar
kemur ad uppbyggingu og vidhaldi
ipréttamannvirkja.

,Efvid forum nokkra aratugi
aftur i timann pd attu félégin meiri-
hlutaipréttamannvirkja sinna en
fengu a moti studning eda framlag
fra borginni. Ntna er préunin aftur
amotisuad borgin kostar alfarid
uppbyggingu ipréttamannvirkja
nastum allra félaga 1 Reykjavik.

[ gegnum tidina hefur Valur att
ogrekio sin ipréttamannvirki en
fengiod framlag fra borginni til vio-
halds.

En 4 sidustu arum hefur veru-
lega dregid ur peim styrk. Aftur
amoti hefur framlag til reksturs
aukist, en po alls ekki til jafns & vio
lekkun & vidhaldsstyrknum. bar
me0 hallar 4 félég eins og Val sem
4 sina adstoou. Auk pess fer mikill
timi hja okkuriad ad reka og vio-
halda fasteignum, timi sem betur
veeri vario i ad reka félagio og sinna
uppbyggjandi eskulyosstarfi “ segir
Horour.

Framtidarsyn

Horour segir ad i framtidinni sé
honum mikilvaegt ad Hlidarendi
verdi dfram lifandi stadur eins
oghann er na par sem a pridja
hundrad pasund gestir sekja
félagid heim a &ri hverju. Stadur
parsem allir aldurshépar finna
eitthvad vio sitt heefi fra morgni til
kvolds. Hann sér fyrir sér ad Valur
veroi hryggjarstykkio i peim hverf-
um sem félagssvae0id spannar og
a0 afram verid unnid metnadar-
fullt, faglegt og uppbyggilegt starf
1yngri flokkum félagsins sem og i
meistaraflokkum.

, Egvil sja ad Valur og Hlidarendi
blomstri, par verdi bodid upp a
fyrsta flokks adstoou og faglega
vinnu sem tryggi félagio afram i
fremstu roo.

Mikilvaegt er ad vid Valsmenn
pekkjum séguna og vid munum
or0 séra Frioriks um a0 lata ekki
kappio bera fegurdina ofurlidi.

Toppklubbur sem vinnur titla

Edvard Bérkur Edvardsson, for-
madur knattspyrnudeildar Vals,
hefur verid i stjorn deildarinnar
fra arinu 2003 ad einu ari undan-
skildu. Hann segir Val vera rekid
sem afreksfélag og til ad pad gangi
burfialltskipulagad verailagi.

Borkur segir ad til ad meistara-
flokkar félagsins nai ad blomstra
purfi peir ad geta @ft vid bestu
adstedur sem vol er a.

,beir purfa ad hafa vel menntada
og haefa pjalfara og allt utanum-
hald parfaod vera fyrsta flokks.

Pao er forsenda pess ad na arangri.
Valur er afreksfélag, vio viljum na
akvednum arangri arlega, vera i
toppbarattu og vinna titla. bad
sem vid i stjérninni erum ad vinna
a0 a hverjum degi, til ad pad gangi
upp, erad vinna i ferlum utanvallar
og styrkja undirstoour fra degi til
dags,” segir hann.

,Vio teljum okkur komin &
akvedin stall hér heima og vera
leidandi knattspyrnufélag hvad
petta vardar. Onnur félog horfa til
okkar, sem er mjog jakveett. En vio
voknum ekki fullmett 4 morgnana.
Vid erum sifellt ad leita leida til ad
beeta okkar arangur, utanumhald
og umgjorod og viljum vera betri i
dagen i geer. Pad knyr okkur afram
a0 geta lokad augunum ad kvoldi

dags, litid yfir daginn og sagt: Flott,
vid tokum framfaraskref.”

Borkur segir titlana tala sinu
mali en Valur hefur verio eitt sigur-
selasta félag [slands fyrr og sidar.

,Knattspyrnudeildin hefur verio
ad vinna [slandsmeistaratitla,
badi i kvenna- og karlaboltanum,
og bikarmeistaratitla, og Reykja-
vikur- og lengjubikarstitla reglu-
lega undanfarin ar. Vio hofum
reglulega selt leikmenn til atlanda
fra arinu 2003. Vid erum bysna
stolt af okkar arangri.”

igildi atvinnumannalida

,Vid erum 6hraedd ad segja fra
pviopinberlega ad pessi leidandi
félog & Islandi eru oroin igildi
atvinnumannalida. bad er ad segja
ikarlafotbolta. Leikmenn eru ad
fa ageetlega greitt fyrir ad stunda
sina iprott og sina vinnu. betta er
vinnan beirra og peirra lifibrauo.
Samhlida pessu hofum vid aukio
krofur a okkar leikmenn jafnt og
pétt. Vio litum & ad petta skref, ad
verda atvinnumannalio eda igildi
pess, muni hjalpa okkur ad na
betri arangri i Evropukeppnum,”
segir Borkur.

Hann vonar ad kvennaboltinn
fylgi karlaboltanum naestu arin
og ao sterstu lidin geti ordid ad
atvinnumannalidum.

»Pad er storsokn i kvennabolt-
anum um allan heim. Na pegar eru
leikmenn i pessum staerstu lidum
kvennamegin a0 fa greidda ein-
hvers konar bonusa eda laun. Eg sé
fram 4 ad pad muni bara aukasta
komandi arum pegar meiri pen-
ingur verour til i kringum kvenna-
boltann. Hann verdur vonandi
sjalfbeer. En pangad til reida paer

sig svolitid a paer tekjur sem koma
inn karlamegin. Vid setjum okkar
tekjur i einn pott og greidum jafnt
til kvenna- og karlalidanna, pa a ég
vid allan kostnad, gj6ld og slikt,*
segir hann.

,Eg held ad i framtidinni sé
okkar stersta askorun ad na betur
utan um yngri flokka félagsins og
vera med pau geoi a pjalfun og

E. Borkur
Edvardsson,
formadur knatt-
spyrnudeildar
Vals. FRETTABLAD-
1D/SIGTRYGGUR ARI

freedslu pannig ad krakkarnir skili
sér sem betra knattspyrnufolk
upp i meistaraflokka okkar en
pao hefur verio gridarleg fjolgun
i0kenda samhlida uppbyggingu a
Hlidarendasvaedinu og vid erum
ad sja aour 6pekktar idkendatdlur.
Vid veroum afram toppklubbur
sem heldur dfram ad vinna titla,
badi kvenna- og karlamegin.”



Valsmadgurnar knau: Arna, Bryndis og Malfridur Anna Eiriksda®tur med moédur sinni Gudranu Semundsdéttur
sem gerdi gardinn fragan i Val og med kvennalandslidinu a arum adur. A myndina vantar Hlin. FRETTABLADID/ERNIR

Mamma gerdi okkur allar ad
enn betri iprottakonum

Fjérar freeknar knattspyrnu-
systur spila allar fétbolta med
Val, par afprjar i meistaraflokki
kvenna og si1 yngstai 3. flokki.
bar eiga ekkilangt ad s=kja
hzfileika sina med fétboltann
bvi médir peirra er knattspyrnu-
godsognin Gudrin Semunds-
déttir ar Val.

Systurnar eru Eiriksdatur og heita
eftir aldursr60: Malfridur Anna,
Hlin, Arna og Bryndis.

,Vid erum allar sammala um ad
hafa snemma viljad feta i fotsporin
hennar mémmu,” segja systurnar
einum rémi, en Guorin moéadir
peirra er fyrrverandi afrekskona i
Val, spiladi 104 leiki med meistara-
flokki, par sem hun skoradi 28
mork fyrir Val, og 36 landsleiki &
knattspyrnuferlinum, par sem htin
prumadi boltanum fjérum sinnum
inetio fyrir [slands hénd.

,bad hefur alltaf verid mjog
skemmtilegt fyrir okkur ad vita
af pvi hvad mé6dir okkar var g6d
knattspyrnukona og pad hefur
klarlega gert okkur ad enn betri
ipréttakonum ad hafa getad leitad
ireynslubankann hennar,” segja
systurnar katar.

Malfridur, sem er 23 ara, og Hlin,
sem er tvitug, hafa i nokkur ar
spilad saman med meistaraflokki
Vals og arid 2020 baettist Arna, sem
naer atjan ara, i hop meistara-
flokks.

»2Dyrmatasta veganestid sem
mamma gaf okkur ut i fotboltann
med Val er ad gefast aldrei upp
ogberjast afram i motlaeti,“ eru
systurnar sammala um.

ber segja vitaskuld mikio rett
um fétbolta a heimilinu.

,En vid erum svo malgefin hvort
ed er ad vid getum talad um 6tal
margtannad en fétbolta heima,
enda eigum vio fullt af 60rum
dhugamalum,” segja peer hressar.

Gaman ad spilaleikina saman
Samfylgdin meo Val er ordin 16ng.
Malfridur og Hlin hafa @ft med
Val fra pvi paer byrjudu barnungar
ifotbolta, sex ara gamlar, en Arna
skipti ar Vikingi Reykjavik yfir i
Val ario 2019 og Bryndis, st yngsta
isystrah6pnum, arid 2020, en hun
er fimmtan ara.

»begar vid vorum yngri spil-
udum vid systurnar endalaust
fotbolta saman en pad er minna
um baod i dag. Hins vegar &fum vid
mikid saman utan hefdbundinna
=fingatima,” segja peer.

Madgurnar saman a Hlidarenda. Fra vinstri; systurnar Arna og Malfridur
Anna, i midjunni er Gudrian modir peirra, svo Bryndis og Hlin. mynD/ADSEND

Systurnar segjast alltaf hafa verio stoltar af

Allar hafa Eiriksdatur unnio
marga s&ta sigra i boltanum, baoi
personulega og med sinum lidum.

,Upp tr stendur p6 besta minn-
ingin ar fétboltanum ariod 2019
begar Valur vard Islandsmeistari,
og svo var audvitao otralega
gaman ad vera prjar systur ad spila
saman meistaradeildarleiki ario
2020,“ segja meistaraflokkskon-
urnar Malfriour, Hlin og Arna.

Jafnréttismal i forgangi
Systurnar Eiriksdtur eru stoltar
afpviao vera Valskonur og peim
lidur einstaklega vel med lidum
sinum 4 Hlidarenda.

,Valur er risastort félag sem er
gaman ao vera partur af. bad ad
vera Valsari hefur pa merkingu
fyrir okkur systur ad leggja sig
alltaf 100 présent fram i Vals-treyj-
unni, syna avallt af okkur iprotta-

bol

sinniifoé

mannslega framkomu og umfram
allt, a0 hafa gaman.”

Hlidarendi, heimavéllur Vals,
hefur svo haldid utan um syst-
urnar af oryggi, kappsemi og hlyju
alla tio.

,Stemningin & Hlidarenda er
oftast gridarlega g60. A daginn er
par yfirleitt mikio lif og fjor, og pad
er mjog hvetjandi ad @fainnan um
svo margt frabeert iprottafolk.

bar Malfriour, Hlin, Arna og
Bryndis eru glaesilegir fulltraar
Vals og vilja koma a framfzri hug-
heilum arnadarkvedjum og 6skum
félaginu sinu til handa & 110 ar
afmeeli pess.

,Vid 6skum félaginu sem vid
elskum hjartanlega til hamingju
meo 110 arin og vonum ad Valur
muni halda 4fram ad vaxa og
dafna 4 komandi arum, og hlai
2ti0 vel ad jafnréttismalum.”

Mognud sagai110 ar

Knattspyrnufélagio Valur var
stofnad 11. mai 1911 og fagnar

nu 110 ara afmeeli. Saga félagsins
byggir a farseld og gofugt starfa
Hlidarenda hefur veitt fjolda karla
og kvenna tekiferi til iprotta-
iokunar. Fyrir tiu &rum kom ut
vegleg minningabok, Afram,
harral, ritud af Porgrimi brains-
syni. Bokin geymir fjoldann allan
af myndum og fraségnum peirra
sem komio hafa ad starfinu i
gegnum arin. Bokin er ramar 700
siour og akaflega &hugavero fyrir
alla pa sem dhuga hafa a iprotta-
starfiilandinu auk pess sem petta
glesilega afmelisrit er 6miss-
andi fyrir alla Valsara. Hegt er ad
nalgast bokina i Hlidarenda.

Fra pviad bokin kom uat hefur
margt spennandi gerst i sogu
félagsins. Gudni Olgeirsson, rit-
stjori Valsbladsins, tok saman
markverda punkta um séguna
sidustu tiu arin.

2011

m Utgafa afmeelisritsins Afram,
haerra.

B brir nyir heidursfélagar a af-
maelisarinu, Jon Gunnar Zoéga,
Pétur Sveinbjarnarson og Agir
Ferdinandsson.

B Valsordan veitt 8 féelogum.

m 2. flokkur kvenna i knattspyrnu
islandsmeistari pridja arid i r6d.

B Sigurbjorn Hreidarsson kvedur
eftir 20 ari meistaraflokki Vals i
knattspyrnu.

® Anna Ursula Gudmundsdottir
iprottamadur Vals.

2012

B Fyrstu systkinin til ad fa Lolla-
bikarinn, Gunnar og Ingolfur
Sigurdssynir.

B Valkyrjur stofnadari Val.

M Elin Metta Jenssen marka-
haestileikmadur Pepsi-deildar
kvenna, 18 mork.

B Gudny Jenny Asmundsdottir
iprottamadur Vals.

2013

B Haukur Pall Sigurdsson iprotta-
madur Vals.

M Fridrikskapella, 20 ara vigslu-
afmeeli.

B Hermann Gunnarsson féll fra.

M Valskorinn 20 ara.

m Olafur Stefansson radinn
pjalfari hja Val i handknattleik.

® Konukvold Vals endurvakio.

B Hattur séra Fridriks veittur i
fyrsta sinn, Elias Hergeirsson
fékk fyrstur hattinn.

2014

B Kristin GuOmundsdaéttir
iprottamadur Vals.

B Kynning a Hlidarendabyggd.

B Hemmalundur formlega opn-
adur.

B Skipulagsbreyting, barna- og
unglingarad verdur 4. deildin
iVal.

2015

m Bjarni Olafur Eiriksson iprotta-
madur Vals.

M Fridrikssjodur stofnadur.

W {slandsmeistarar Vals 40+.

M Vigsla gervigrasvallar a Hlidar-
enda. Adalvollurinn.

2016

m Bjarni Olafur Eiriksson iprotta-
madur Vals.

B Nokkrir Valsmenn a EM karla i
Frakklandi.

® Flokkur karla i handbolta is-
lands- og bikarmeistari.

B Hemmamot Vals i skak, 13 ara
sigurvegari.

2017

B Orri Freyr Gislason iprotta-
madur Vals.

M Valur skokk-hlaupahopur Vals
10 4ra.

B Valskorinn 25 ara.

B Fridriksvollur vigdur 11. mai
(nyr gervigrasvollur).

Bo6kin um ségu Vals kom ur arid
2011. Hun er ramar 700 bladsidur
ogrikulega myndskreytt.

| Allir meistaraflokkar félagsins
i efstu deild, karla og kvenna,
(karfa, fotbolti og handbolti).

2018

B Birkir Mar Saevarsson iprotta-
madur Vals.

W 70. 4gangur Valsbladsins.

B Sérstakt télublad Valsbladsins
tileinkad séra Frioriki Fridriks-
syni 150 ara, afmaelisrit.

B Skolaleikar Vals haldnir i 10.
sinn (Austurbajarskoli, Ha-
teigsskoli og Hlidaskali).

B Valskorinn 25 ara.

M Enduropnun Fjossins eftir
endurbaetur.

B Fyrsta Falkaordan veitt a 10 ara
afmaeli Falkanna (Benony Valur
Jakobsson).

B Valsmenn unnu Scania Cup i
kérfubolta.

® [slandsmeistarar Vals 40+
knattspyrnu, i pridja sinn a
fjorum arum.

W Half 6ld fra Benfica-leiknum i
Evropukeppniiknattspyrnu.

W 25 gra vigsluafmeeli Fridriks-
kapellu.

B Sumarbudir i borg. Fjérutiu
ar fra fyrstu sumarbudunum
1988.

B Hladvarpid Vaengjum pondum
hof géngu sina.

2019

M Helena Sverrisdottir iprotta-
madur Vals.

M Valsbladid 80 ara.

B 80 ar fra Kaupum Vals a Hlidar-
enda.

W Sogulegt afrek Valskvenna. is-
landsmeistarar kvenna i hand-,
fot- og korfubolta (einstakt af-
rek). Forsidumynd. Fyrstu titlar
kvennakérfunnar.

W 100 ar fra fyrsta motsigri Vals,
haustmeistarar 1919 i 2. flokki.

B 20 ar fra stofnun Valsmanna hf.

B 60 ar fra deildaskiptingu i Val.

B Falkarnir 10 ara.

B Hjalti Geir Gudmundsson
heidradur.

B Pétur Sveinbjarnarson lést.

2020

B Anton Runarsson ipréttamadur
Vals

B Fridrikshatturinn afhenturi 8.
sinn, fyrst 2013. i grein full-
triaradsins er heildarlisti fra
upphafi.

| Korfuknattleiksdeild Vals 50
ara.

B 6 leikmenn fra Val i lidi arsins i
knattspyrnu karla mfl. Og auk
pess pjalfara.

B prjar systur i byrjunarlidi Vals i
mfl. kvenna.

B Margrét Lara heidrud fyrir
framlag til kvennaknattspyrnu
hja val.

B Minnisvardi um Pétur Svein-
bjarnarson, Sélheimum.

W 40 ar fra utslitaleik i Evropu-
keppni karla i handknattleik,
mulningsvélin.

® Deildar-, bikar- og islands-
meistarar i handbolta karla 3.
flokki.



Augnablik sem ég gleymi aldrei

Atvinnumadurinn Anton Ran-
arsson var valinn ipréttamadur
arsins hja Valifyrra. Anton er
akaflega stoltur af vidurkenning-
unni, segir hana mikinn heidur
og vonar ad hann geti verid fyrir-
mynd fyrir yngri idkendur.

Anton er 32 dra gamall, priggja
barna fadir og er kventur Sigranu
Grou Skaladéttur. Hefileikar hans
4 svioi boltaiprétta komu fljétlega
lj6s en Anton var ekki nema sjo
ara gamall pegar hann gekk til 1ids
vio Val.

,Eg 6lst upp fyrstu sex arin a
Akureyri en flutti til Reykjavikur
sjo ara gamall og byrjadi i 2. bekk
i Hlidaskola. Eg var i baedi hand-
bolta og fétbolta upp alla yngri
flokka Vals og vard yngsti leik-
madur i ségu Vals i fétboltanum til
a0 skrifa undir samning vid Val &
sinum tima.”

Margir boltar a lofti

Fétboltinn laut p6 ad lokum i
leegra haldi fyrir handboltanum.
,A endanum hetti ég i fétbolta til
a0 einbeita mér ad handboltanum
par sem allir minir bestu vinir voru
a fullu. Handboltinn hefur alltaf
verio sigursell i 6llum flokkum
innan félagsins og unnum vio 6faa
titla saman 1 yngri flokkum sem
hélt afram pegar ég byrjadi ad spila
imeistaraflokknum.”

Anton hefur spilad sem atvinnu-
madur i fjogur ar, fyrst tvé ar i
Danmorku og sidar tvo ar i byska-
landi. Eftir arin i atvinnumennsk-
unni sneri hann aftur heim og
klaraoi ipréttafraeoi vio Haskolann
iReykjavik asamt pviad klara 611
pjalfarastigin hja Handknattleiks-
sambandinu.

Anton hefur ekki sidur getio sér
gooan ordstir sem pjalfari yngri
flokkanna hja Val undanfarin ar.
begar hann er spurdur ad pvi hver
sé lykillinn ad pviad vera goour
pjalfari nefnir hann nokkra mikil-
vaega eiginleika.

»A0 elska pad sem pu ertad
gera og tilbuinn ad vera til stadar
fyrir yngriidkendur félagsins sem
margir hverjir eru ad stiga sin
fyrstu skrefiipréttum. Ad vera
heidarlegur og sanngjarn skiptir

, Vio attum frabeert
timabil i hand-
boltanum par sem 1idid
sto0 sig frabaerlega eftir

erfida byrjun en vid
endudum sem deildar-
meistarar.

Anton Runarsson

miklu mali og ad vera goo fyrir-
mynd fyriradra.“

Stoltur og hraerdur
Anton segir engin ord na yfir pa
tilfinningu ad hafa hlotio viour-
kenningu sem ipréttamadur Vals
ario 2020.

,Tilfinning var 6lysanleg. Eg
get eiginlega ekki lyst bvi hversu
stoltur og hraerdur ég er. begar ég

var litill strakur sa madur allar
hetjurnar sem voru ad vinna alla
pessa titla i 6llum greinum innan
félagsins sem maour leit upp til
og dadist ad. bad voru 6fair leik-
irnir sem madur var mattur 4 til
a0 horfa 4 hetjurnar og hvetja pa
afram. bad er mikill heidur ad vera
ein af peim i dag og vonandi getur
maodur verid hvatning fyrir yngri
iokendur félagsins,“ segir Anton.

JValur er stersta félag a [slandi
med marga frabzra ipréttamenn
innan félagsins 1 6llum deildum
sem hefou einnig getad ordid fyrir
valinu. Vid attum frabzrt timabil i
handboltanum bar sem 1idid st60
sig frabarlega eftir erfida byrjun
en vio endudum sem deildarmeist-
arar par sem margir leikmenn
spiludu vel og eiga stéran patt i
pessari vidurkenningu.

Anton tiltekur nokkur augna-
blik sem standa upp ur 4 ferli hans

sem Valsari. ,Eftir ad ég koma
heim tr atvinnumennskunni arid
2016 b urdum viod Islands- og
Bikarmeistarar arid 2017 eftir
svakalega urslitakeppni vid FH
sem var algjorlega frabaer arangur.
Sama ar nadum vio einnig langt
Evrépukeppninni og spiludum i
undanurslitum a moéti Turda fra
Rameniu.

Ad hljéta nafnbotina Iprotta-
madur Vals arid 2020 er augnablik
sem ég gleymi aldrei og mesti
heidur sem ipréttamadur innan
félagsins getur fengio. Eg er 6tra-
lega stoltur og bakklatur ad hafa
fengid pa vidurkenningu.”

Aftur at til Pyskalands

Anton skrifadi nyverid undir
samning vid TV Emsdetten a
nyjan leik. Hann segir fyrirhugada
buferlaflutninga leggjast vel i sig
og fjolskylduna, enda ekki i fyrsta

Anton hefur
starfad sem
atvinnumadur
ihandbolta i
fjogurar.
MYND/ADSEND

skipti sem pau leggja land undir
fot.

,Eg spiladi med TV Emsdetten i
tvo ar adur en ég kom aftur heim
iVal. Vid pekkjum klibbinn og
bainn mjog vel og okkur leid
otrulega vel parna. bad er spenn-
andi ad fara aftur utan i atvinnu-
mennskuna og halda afram ad
préa mig og beta sem leikmann.
Elsta stelpan okkar var i leikskola
ati og strakurinn okkar feddist
parna.

Tengingin vio 1idid og beinn er
pvi mjog sterk og erum vid mjog
spennt fyrir pessu @vintyri sem
er fram undan. bad er audvitad
ekkertaudvelt ao flytja at meod prju
boérn og koma 6llum fyrir i skéla,
dsamt 6dru tungumali og mun
eflaust taka sma tima ao adlagast.
En betta verdur @vintyri og gaman
a0 leyfa peim ad kynnast 6dru
umhverfi.”

Oflugur studningur vid starfid

Falkar og Valkyrjur eru annars
vegar hopur fedra og hins vegar
kvennai Val. Falkarnir sinna
fjaroflunum og félagsstarfi fyrir
félagio og Valkyrjur studlaad
jafnrétti innan félagsins asamt
bviad veita konum badi vett-
vang ogrodd.

,Falkarnir eru félagsskapur fedra
iVal, stofnadur ario 2009 til ad
stydja vid barna- og unglinga-
starf Vals. Pad gerum vid me0 pvi
a0 safna fé med ymsum htti og
veitum pvi i styrki,” segir Einar
Logi Vignisson, formaour Falka.
,Yfirgnaefandi meirihluti FAlkanna
er ekki Valsarar, en peir eiga bérn
iVal og pess vegna gerast beir
Falkar. betta eru fedur sem vilja
lata gott af sér leida og pad er goour
andi 1 klabbnum.

bao gefur akvedinn slagkraft
isvonasjalfbooastarfao hafa
formbundinn félagsskap. Virkir
Falkar eru um 50 og pad er kosin
stjorn a hverju ari sem sér um ad
manna vaktir & grillid yfir sumario
ogiadrar fjaraflanir,” segir Einar.
»Meolimir leggja til vinnu sina
og greida jafnframt manadarleg
félagsgjold sem eru notud til ad
standa straum af kostnadi, en
afgangurinn fer i styrki. bar fyrir
utan reynum vid ad stydja félagio
med 60rum haetti og tékum t.d.
a0 okkur ymis sjalfbooastorf og

Magdalena Kjartansdéttir, formadur Valkyrja, og Einar Logi Vignisson, formadur Falka. FRETTABLADID/ANTON BRINK

stondum einnig fyrir vidoburdoum
fyrir félagsmenn a veturna med
fyrirlestrum o.fl.

Vid faum miklar pakkir fra
Valsmoénnum fyrir pad sem vid
erum ao gera og pao eflir menn.
Falkarnir standa i pessu vegna bess

a0 petta er gaman. bad skiptir mali
ao allir séu gladir og jakvaedir, pa
nenna menn pessu,” segir Einar.
,Svo endar petta audvitad med

pvi ad flestir Falkar verda miklir
Valsarar, pad er ekki hja pvi komist
ipessum 6fluga klubbi.“

Vettvangur Valskvenna
+Valkyrjur er félag kvenna i Val
sem leggja sérstaka aherslu & jafn-
réttisstefnu Vals. Félagsskapurinn
var stofnadur arid 2012 og i dag
eru medlimir 140,“ segir Magda-
lena Kjartansdottir, formadur

Valkyrija. Valkyrjur taka patt

af ymsum &steedum og pad er
mikilvegt ad starfsemi Valkyrja sé
fjélbreytt svo breidur hépur geti
fundio par tilgang og verkefni vio
hefi.

Valkyrjur vinna ad verkefnum
sinum a ymsan hatt. bar er vett-
vangur fyrir konur til ad reda mal-
efni félagsins, par beita sér fyrir
kynjajafnrétti innan Vals og studla
a0 pviad auka synileika kvenna
og fjélga peim i stjéornum, dsamt
morgu fleiru,” segir Magdalena.
,Valkyrjur hafa komio ad ymsu
gegnum arin, beodi hlutum sem
tengjast pjonustu a leikjum og
ymsu félagsstarfi.

Stelpur hafa notio betri adst6ou
ogadbunadar sidustu aren
konur koma enn i minna meli
a0 akvorodunartdku innan deilda
Vals. Pad gengur haegt en 6rugg-
lega ad baeta ur pvi,“ segir Magda-
lena. Jafnrétti er mikilvaegtinnan
iprottahreyfingarinnar sem og
annars staoar.

bad hefur aldrei verid jafn
mikilvaegt ad bérn og ungmenni
taki patt i skipulogou iprottastarfi
og pad er badi mikilvagt ad halda
ipann hop sem hefur tekio patt i
starfi Vals og beta i hann,” segir
Magdalena. ,Vid hvetjum konur
til ad ganga til lids vio okkur til ad
kynnast starfi Vals og hafa gaman
saman.”



Romm er taugin i Val

Landslidskonan Elin Metta
Jensen hefur verid i Val alla
sina fotboltazevi. Hin a margar
dyrmeetar minningar ar Val og
segir peer ekki sist tengjast 1ids-
felogum og folkinu i Val.

,Egvar teplega 5 ara gmul pegar
ég fér a mina fyrstu @fingu hja val,
og ég man ad hun var & malar-
vellinum. Eg man samt litid eftir
®fingunni sjalfri en eftir petta tok
égnanast alltaf boltann med mér
bangad sem ég for. Eldri systkini
min voru baoi i fétbolta og pabbi
var mikill Valsari bannig pbad var
ekki beint mikil uppreisn félgin
ipviad égskyldi dkveda ad byrja
a0 efa fotbolta med Val,“ segir Elin
Metta Jensen, Valsari fra fyrstu tid
og landslidskona i knattspyrnu.
,bad dyrmetasta sem ég a tr Val
eruminningarnar med félkinu par,
og ba sérstaklega lidsfélogunum.
Meér finnst ég hafa leert ymislegt af
pbeim og af sumum pjalfurum lika.
Meér finnst margar fétboltastelpur
sem ég bekki, beedi tr Val og 60rum
klabbum, bua yfir gridarlega mik-
illi orku og vilja til ad gera hlutina
vel. Pad er mjog hvetjandi ad vera i
kringum svoleidis manneskjur.“

Saetir sigrar og eskuminningar
Oll sumur @skunnar var Elin Metta
von ad fara i Knattspyrnuskéla Vals
med vinkonum sinum ur Val.

,Ega margar gédar minningar
fra16ngum sumardégum par sem
vio @foum oft tvisvar a dag, og
kiktum jafnvel { sund eda Naut-
hélsvikina eftir ®fingar. betta var
oft og tidum mikio alag en mér
fannst petta virkilega skemmti-
legt,“ segir Elin Metta og rifjar upp
sina kerustu minningu ar Val,
begar kemur a0 félags- og lidsand-
anum.

,Meér fannst mjog skemmtilegt
a0 fara a Dana Cup i 3. flokki. Fero-
invariheild sinni mjog skemmti-
leg enda margar af minum bestu
vinkonum med i for. Pad voru tveir

Elin Metta segir hvetjandi ad vera i kringum fotboltastelpurnar i Val sem vilji alltaf gera vel. FRETTABLADID/ANTON

Elin Metta héri
hardri barattu
um boltann
med meistara-
flokki Vals,

en hun leikur
einnig med
kvennalandslioi
islands i knatt-
spyrnu. MYND,
ADSEND

hlutir sem st6du upp ur: i fyrsta
lagi forum vio a geggjad diskotek
sem var haldio fyrir motsgesti og
160ru lagi unnum vid motio sem
var algjort ®0i,“ segir Elin Metta og
hleer vio, sellar minningar.

Leikgledi ogbarattai havegum
Elin Metta mlir hiklaust med pvi
a0 stelpur sem hafa ahuga a fot-
bolta og pvi ad hreyfa sig komi og
profiad efa med Val.

,Heilt yfir pykir mér leikgledi
og baratta einkenna par knatt-
spyrnukonur sem ég hef spilad
med i Val. begar ég var yngri voru
Dérurnar tvaer (Déra Maria Larus-
dottir og Dora Stefansdottir) asamt

’ Afmeelisoskin er
st a0 Valsarar hafi
orod séra Friodriks atid i
huga og lati ekki kappid
bera fegurdina ofurlioi.

Elin Metta Jensen

Margréti Laru i miklu uppahaldi.
Eg leit lika mikiod upp til K6tu Jéns,*
segir Elin Metta um fyrirmyndir
sinar tr rédum kvennaboltans i
Val.

Spurd um setasta sigurinn segir
Elin Metta:

»Meo Val er pad 6rugglega
Islandsmeistaratitillinn 2019 og
med landslidinu er pad sennilega
sigurinn okkar & Pjédverjum um
ario.”

Ord séra Fridriks gott veganesti
Elin Metta Iykur pridja ari i leknis-
fraediivor.

,Eg getekki sagt ad ég hafi sér-
stakan ahuga & iprottaalagi og
meidslum, bad eru adrir hlutir i
leknisfredinni sem mér finnst
skemmtilegri. Almennt er ég bo
frekar ahugasém um heilbrigdan
lifsstil og eftir ram tuttugu ar af
nanast stanslausum fétbolta-
®fingum hef ég komist ad pviad
hreyfing er mjog mikilvaeg fyrir
andlega og likamlega heilsu, ad
minnsta kosti i minu tilviki.“

Hun er og verdur alltaf Valsari.

,Ja, rémm er su taug er rekka
dregur fodurtina til. Pad er svo
reyndar misgaman a @fingum en
pegar Pétur Péturs og Eidur Ben
hafa vit a pviad hafa reitarbolta og
spil & ®fingu er yfirleitt skemmti-
legt ad vera til. Annars finnst mér
heilt yfir alltafjafn gaman ad vinna
fétboltaleiki,” segir Elin Metta.

Afmelis6sk hennar til Vals a 110
ara afmelinu er eftirfarandi:

,Egvona ad Valsarar hafi ord séra
Frioriks i huga og lati ekki kappio
bera feguroina ofurlioi.”

Goour andi i Valskornum

Valskérinn var stofnadur
haustid 1993. G6dur andi rikir
ikérnum og margir kérfélagar
hafa verid med fra upphafi. Kér-
inn er blandadur kor sem afir i
Fridrikskapellu a Hlidarenda.

Helga Birkisdottir, formadur
korsins, gekk til lids vid korinn ario
2004 4 sama tima og Bara Grims-
dottir korstjori sem enn stjornar
kérnum. Helga segir ad kérinn
skipi ad mestu leyti f6lk sem er
tengt Val  einhvern hatt, margir
hafi &ft med félaginu eda att born
bar. Enikérnum er lika folk sem
hefur enga beina tengingu vio Val.

,Vid erum blandadur fjégurra
radda kér og @fum einu sinni i
viku, d manudégum. Vetrarstarfid
endar svo a glesilegum vortén-
leikum,” segir Helga. ,Vid h6ldum
jolatonleika i kapellunni en vor-
tonleikarnir hafa undanfarin ar
verid { Hateigskirkju og ba erum
vid med einsongvara med okkur.
Vio leggjum mikinn metnad i ton-
leikana og songvararnir trekkja
a0. Vio hofum fengio Ragga Bjarna,
Andreu Gylfa, Diddu og Egil Olafs-
son til ad syngja med okkur svo
demi séunefnd. Ragnheidur Gron-
dal ztladi ad syngja meo okkur i
fyrra en pad vard a0 setja pad & is at
af Covid.”

Stjornandi korsins, Bara Grims-
dottir, er tonskald og hefur kérinn
sungid mikiod afI6gum sem han
hefur samid en lagavalid er annars
mjog fjolbreytt.

»Svo er fastur lidur & vorton-
leikunum ad syngja alltaflag eftir
Sigfus Halldérsson. bad er svona

Helga Birkis-
déttir, formad-
ur Valskérsins,
segirg6dan
andai kérnum
pratt fyrir
heimsfaraldur.
FRETTABLADID,
STEFAN

’ Vio erum bland-

adur fjégurra
radda kor og eefum einu
sinnii viku.

tenging vio félagio,” segir Helga.

Annar fastur lidur hja Val-
skérnum er ad syngja vid athéfnina
pegariprottamadur Vals er valinn &
gamlarsdag.

,Vio héfum samt ekki mikid
verid a0 mata 4 pallana og halda
uppi séngnum par. En bad hefur
verio rettigriniad vid @ttum ad
meta 4 leiki og syngja Valssong-
inn,“ segir Helga og hler.

[ kérnum rikir godur andi en
fingar hafa p6 verio meo heldur
6hefobundnum hetti undanfario.

»Vegna samkomutakmarkana
hofum vio hist i minni hépum i
kapellunni pegar pad hefur verio
hagt. En svo hofum vid lika hist
igegnum fjarfundarbtinad og
sungio hver i sinu horni. bad hefur
pvivanta svolitid upp a petta
félagslega sem venjulega tengist
korstarfinu,“ segir Helga.

,Ivenjulegu arferdi héldum vid
koérparti par sem mikio er sungio.
Eins hittumst vio oft eftir ténleika
og bordum saman. Vido héfum
haldio efingahelgar par sem farid
er atdland, gist, ft fyrir tonleika
og haft gaman saman.”

Helga segist hlakka til begar
hefobundio kérstarf getur hafist
any ogbatir vid ad lokum ad pau
séu alltaf tilbuin ad taka a moti
nyju folki i kérinn.



Fjorir nyir heidursfélagar Vals

A 110 araafmeeli Knattspyrnu-
félagsins Vals hefur adalstjérn
akvedid ad utnefnafjoraein-
staklinga sem heidursfélaga.
Nafnbétin ,,Heidursfélagi i
Knattspyrnufélaginu Val“ er
a0dsta vidurkenning sem veitter
félagsmoénnum.

Fram til pessa hafa fjortan ein-
staklingar hlotiod utnefninguna en
fyrstu heidursfélagarnir voru séra
Friorik Frioriksson og Gudbjorn
Guomundsson. Peir voru titnefndir
pann 11. mai 1931.

A 100 ara afmeli félagsins beett-
ust prir heidursfélagar i hépinn; Jon
Gunnar Zoéga, Pétur Sveinbjarnar-
son og Zgir Ferdinandsson. Tveir
affjortan heidursfélogum Vals eru
alifi.

Vidurkenningu pessa hljota
adeins beir einstaklingar sem hafa
sinnt fjélbreyttum, 6sérhlifnum
storfum fyrir félagio um aratuga
skeid og hafa i starfi sinu studlad
a0 akvoérounum sem hafa markad
framfaraskref fyrir Knattspyrnu-
félagio Val.

Eftirtaldir einstaklingar batast i
hop heidursfélaga & 110 ara afmeeli
Vals:

Grimur Seemundsen

Grimur lék knattspyrnu meo Val
frad sex ara aldri og samtals um

300 meistaraflokksleiki 4 arunum
1974-1985, lengst af sem vinstri bak-
vordur og fyrirlidi i sigursaelu lidi.

)) Vidurkenningu
bessa hljota adeins

peir einstaklingar sem
hafa sinnt fjélbreyttum,
6sérhlifnum stérfum
fyrir félagid um aratuga
skeid og hafa i starfi sinu
studlad ad akvordounum
sem hafa markad fram-
faraskref fyrir Knatt-
spyrnufélagio Val.

Hann vard fjérum sinnum Islands-
meistari og prisvar bikarmeistari.
Grimur var formadur knattspyrnu-
deildar arid 1999- 2002 og formadur
félagsins fra 2002-2009.

Undir formennsku Grims var
lagdur grunnur ad peirri miklu
uppbyggingu, ipréttamannvirkja
og sidar annarra mannvirkja, sem
hefur att sérstad a sidustu arum,
auk endurskipulagningar a fjarhag
félagsins.

Fra arinu 2012 hefur Grimur
verid formadur stjornar Valsmanna
en félagio er mikilveegur bakhjarl
Vals i uppbyggingu fasteigna og
allri starfsemi.

Fjorir nyir heidursfélagar Vals, fra vinstri eru Grimur Semundsen, Robert
Jonsson, Halldor Einarsson og Reynir Vignir. FRETTABLADID/ANTON BRINK

Halldér Einarsson

Halldor atti farselan feril med
yngri flokkum Vals { knattspyrnu
sem nadi hamarkii 2. flokki pegar
Valur bar sigur ar bytum i 61lum
leikjum. Sidar vard hann Islands-
meistari med meistaraflokki 1966,
1967 og 1978 og lék sem midvorour i
hinum sogufraga leik gegn Benfica
ario 1968. begar ferlinum lauk vard
hann lidsstjori meistaraflokks og
lykilleikmadur i 1. flokki.

Halldér atti frumkva0id ad
skipulagi eldri félaga i fotbolta
(old-boys) og arid 1983 var hann
hugmyndasmidurinn ad fyrsta
herrakvéldi iprottafélaga a Islandi.

Hann var formadur kérfuknatt-
leiksdeildar Vals arid 1980 pegar
Valur vann 61l métin fjégur og
hefur verio virkur i Valskérnum
sidan 1995.

Halldér hefur verid formadur
fulltraarads Vals sidan 1998 og var
formadur stjornar um endurbygg-
ingu Fj6ssins. Pd situr hann i stjorn
Valshjartans.

Robert Jonsson

Robert hoflangan og farszlan feril
sem knattspyrnupjalfari arid 1959
pegar hann styrdi 5. flokki drengja.
En fra arinu 1964 pjalfadi hann
yngri flokka Vals i ram tuttugu ar

og bvima segja ad hann eigi mestan
heidur afdrangri peirra knatt-
spyrnumanna sem slogu i gegn
med Val, landslidinu og erlendum
lidum nastu aratugina. Robert var
adstodarpjalfari meistaraflokks
karlaieitt ar og bjalfadi meistara-
flokk kvenna somuleidis i eitt ar.

Hann var lengi formadur ungl-
ingarads ogsatifyrstu nefndinni
um Valsdaginn. Samhlida pjalfun
demdi hann ndnast daglega ad
Hlidarenda pvi hann tok knatt-
spyrnudémaraprof 1962 og demdi
fyrir Val til arsins 1988. Rébert var
stjornarmaour i handknattleiks-
deild i prja ar og hefur latio sig flest
malefni Vals varoda.

Reynir Vignir

Ayngriarum lék Reynir knatt-
spyrnumed Val og hampaodi
nokkrum Islandsmeistaratitlum
en varo fljotlega ad leggja skona a
hilluna vegna meidsla. A darunum
1994-2002 var hann formadur Vals
og hefur enginn annar setid lengur i
formannsstoli. Reynir Vignir leiddi
vidredur Knattspyrnufélagsins
Vals vid Reykjavikurborg um
breytta landnytingu a Hlidarenda.
ber vidredur leiddu til upphafs
endurskipulagningar fjarmala Vals
og uppbyggingu nyrra iprotta-
mannvirkja ad Hlidarenda.

Reynir Vignir hefur tekio ad sér
fjélda verkefna fyrir félagio, til ad
mynda formennsku i afmealisnefnd
4100 ara afmeli félagsins.

Urslitakeppnin i fyrsta skiptii 29 ar

Finnur Freyr Stefansson nadi
gridarlega g6dum arangri sem
bjalfari meistaralids KR i korfu-
bolta en undir hans stjérn vann
1i9id alls fimm Islandsmeistara-
titlaajafn mérgum arum.
Finnur segir Valsara hafa tekid
sér opnum 6rmum ogad hann
sé med metnadarfull markmio
fyrir meistaralid Vals i korfu-
boltanum.

Finnur lysir sér sem forfollnum
ipréttadahugamanni sem er feeddur
og uppalinn i Reykjavik likt og
foreldrar hans og foreldrar peirra.
,Egbj6 fyrstu tolf arin i bingholt-
unum, nanar tiltekid i Midstrati,
en flutti svo a Melana vestur i bee.
Um pad leyti byrjadi ég ad efa
korfubolta med KR og pa varo ekki
aftur snuid. Ntuna er ég busettur i
Mosfellsba med konunni minni
og gledigjofunum okkar Elisu Guo-
ranu og Hoskuldi Hrafni.“

Kominn timi abreytingar

Pao vakti mikla athygli begar
Finnur gekk til 1ids vio Val fyrir um
premur arum en hann greinir fra
pvi ad eftir um tuttugu ar i pjalfun
iVesturbeenum hafi hann fundio
fyrir pviad kominn veri timi &
breytingu.

,Sidustu arin voru @vintyri
likust en 4samt pvi ad vera ad
pjalfa meistaralidid voru sumrin
undirl6gd med landslidinu og
orkan var einfaldlega btin a
tanknum hja mér. bad var pvi gott
a0 geta tekid pa akvoroun sjalfur
a0 stiga til hlidar. Einhvers stadar
purfti ég svo ad finna mér vinnu
og begar Aglist Bjérgvinsson stakk
upp a ad ég kaemi i yngri flokkana i
Val dkvao ég a0 sla til. Vidtokurnar
voru gooar fra fyrsta degi enda fra-
bert folk sem starfar i Valsheimil-
inu. Eg tengdist strax vel pjalfur-
unum i 6llum deildum i félaginu
og var pao ekKki sist sa félagsskapur
sem vard pess valdandi ad ég
akvao ad koma til baka i Val eftir
Danmerkurdvélina.”

Sterkur kjarni og heild
begar Finnur er spurdur ad pvi

hvad purfi til bess ad nd gédum
arangri i kérfuboltanum nefnir
hann nokkur mikilveg atridi. ,Eg
held ad pad sé pad sama og i hinum
lidsiprottunum. bad parfad hafa
sterkan kjarna 6flugra leikmanna
sem myndar hryggjarstykkio i
lidinu. Utan um kjarnann verdur
svo a0 vera blanda af gooum leik-
monnum og sterkum karakterum.
Saman myndar petta eina heild og
bvi sterkari sem pessi heild er, pvi
betri verdur 1i0id og pvi liklegra

er ad drangur ndist. bad eru yfir-
leitt sterku kjarnaleikmennirnir
sem eruisvidsljésinu en pad eru
ekkert sidur hinir sem vinna alla
sina vinnu bak vio tjéldin sem eiga
hrosio skilio.

Topp 6 anaestuarum
Finnur segir mikla eftirventingu
rikja eftir arslitakeppninni. ,Vio
erum fyrst og fremst spenntir.
betta er buid ao vera langt og
skritid timabil en blessunarlega
faum vio ao spila afram korfubolta
og tokum patt i arslitakeppninni{
fyrsta skiptii29 ar.”

Markmio Finns er skyrt. ,Fyrir
mér er stora markmioio ao festa
Vali sessi sem topp 6 félag i korfu-

boltanum a nastu arum. Til pess
parfstoougleika i leilkmanna-
hépnum og sterkt bakland en ekki
sidur ad barna- og unglingastarfio
blomstri og fari ao skila sterkum
upp6ldum leikménnum upp i
meistaraflokkinn. Pegar félog na
bessum stoougleika pa er yfirleitt
stutt i ad bikararnir fari 4 loft, en
a0 sama skapi pegar pessi stodug-
leiki hverfur, ba er vodinn vis.“

Unglingastarfsetid a hakanum
Finnur telur ad 4 sama tima og
barnastarfiipréttum sé framur-
skarandi hér a landi matti ymis-
legt betur fara i skolakerfinu hvad
ipréttaiokun unglinga snertir.
,Eg trai pviad allti heiminum
sé 1 stoougri framproun, til deemis
var eini siminn i Midstraetinu i
gamla daga skifusimi med snaru
en nuna eru allir med hapréada
sima sem eru jafnframt 6flugar
tolvur i vasanum. Ipréttirnar eru
engan veginn undanskildar pess-
ari frampréun. Uti um allan heim
keppast peir sem eru i forskoti vid
a0 halda pvi forskoti og peir sem
eltaad proa sigafram tilad na
peim sem eru framar. Egtel ad vid
hér a Islandi séum ad bjoda upp a

Fyrir mérer
stora mark-
midid ao festa
Valisessisem
topp 6 félagi
korfuboltanum
anastuarum,
segir Finnur
Freyr. FRETTA-
BLADID/ERNIR

’ Eg tengdist strax

vel pjalfurunum i
6llum deildum i félag-
inu og var pad ekkKi sist
sa félagsskapur sem var
bess valdandi a0 ég
akvad a0 koma til baka
i Val eftir Danmerkur-
dvolina.

Finnur Freyr Stefansson

barnastarfa heimsmalikvarda
sem er i sifelldri bréun en pegar
kemur ad unglingastarfinu hfum
vid ekki nad ad proa okkar starf
noégu markvisst og rottaekt afram.
Til pess a0 geta fylgt bj6dunum
i kringum okkur purfum vid ad
finna leidir til ad 1ata unglingana
okkar ®fa meira og sérhafdara a
menntaskoélaaldrinum og upp uar,”
segir Finnur.

JYmsar leidir hafa verid reyndar,
til demis med morgunafingum

fyrir skéla, en med aukinni
pekkingu & mikilvaegi svefns og
iljosi pess ad unglingar @fa oft
seint & kvoldin vegna skorts a
®fingaadstoou pa getu slikar
morgunafingar haft neikvaed
ahriftil lengdar. Eina leidin pvi
til a0 geta aukid @fingamagn er
pviad koma ipréttaiokuninni
inn a skélatimann. N pegar hafa
nokkrir framhaldsskélar starf-
rekt almennar ipréttabrautir og
margir skolar metid ipréttaiokun
nemenda sinna til eininga i stad
hefobundinnar ipréttakennslu.”

Aukid vaegiiframhaldsskélunum
Finnur segist p6 vilja ganga enn
lengra. ,Ef einstaklingur a sér
draum um ad verda leknir pa
getur vidkomandi farid & nattaru-
freedibraut til ad auka likurnar a
a0 draumurinn reatist, ef einhvern
dreymir um ad veroda verkfraeding-
ur getur viokomandi lagt dherslu a
sterofraedi. Hins vegar ef draumur-
inn er ad verda afreksmadur i sinni
iprott verour einstaklingurinn
a0 velja & milli pessa ad geta ft
jafn mikid og keppinautarnir fra
60rum pjooum eda ad sinna skol-
anum. bessu verdum viod ad breyta
til ad préa afram okkar starf.
Hann er med 6tal hugmyndir
um pad hvernig hagt sé ad préa
petta mikilveega starf. ,Eg sé fyrir
mér ad i framhaldsskélunum
verdi bodid upp 4 afreksbrautir
par sem kjarnaafangar namsins
styoji vid bakid 4 nemendum sem
dreymir um ao veroa afreksfolk.
Pbar sé til ad mynda 16go ahersla
4 boklegt nam i naeringarfraoi,
bjalffraeoi, ipréttasalfredi, mark-
midasetningu og hugarpjalfun
asamt verklegu nami i styrktar-
pjalfuniipréttagrein viokomandi
isamvinnu vio ipréttafélogin.
Meo slikum afreksbrautum getum
vid aukid likurnar & ad ungling-
arnir okkar geti ndd arangrii sinni
iprottagrein en jafnframt atskrif-
ast med stadentsprof. Vio vitum ad
ad bad eru bara orfair sem verda
afreksfolk en pad a enginn a0 purfa
a0 hetta ad eltast vid drauma sina
vid bad ao faraiframhaldsskdla.”



Konur eru ekki annars flokks leikmenn

Valur er rikt ipréttafélag af hafi-
leikariku iproéttafolki. Korfu-
knattleikskonan Helena Sverris-
déttir og handknattleikskonan
Anna Ursila eru sammalaum ad
skyrjafnréttisstefnasé lykilat-
ridi i pvi hversu 6flugt félagid eri
kvennadeildunum.

Korfuknattleikskonan Helena
Sverrisdottir var snemma efnileg
ikérfunni og var yngri en gengur
og gerist pegar hun spiladi sinn
fyrsta landsleik med landslidinu.
,Egeralin upp i Haukum og spiladi
korfu fra fimm ara aldri. Minn
fyrsta landsleik spilaoi ég fjértan
ara gémul, en pao telst frekar ungt,
jafnvel i kvennadeildinni,“ segir
Helena.

Anna Urstla var 6 ara pegar htin
byrjadi ad spila handbolta hja KR.
Pa spiladi hun einnig fétbolta hja
sama félagi.,,A dkvednum tima-
punkti @tladi ég ad velja fétboltann
fram yfir handboltann. A peim
tima var ég ad spila med Grottu. Svo
var ég valin i A-landslidio i hand-
boltanum og pvi var petta halfvegis
valio fyrir mig. En ég er alls ekkert
svekkt yfir pvi. Mér hefdi pott baeoi
gaman, ad spila i handbolta eda
fotbolta. Sidar ferdi ég mig yfir i
Val ogidag a ég miklu fleiri leiki
med Val en Grottu. Nu hef ég spilad
handboltai30 ar," segir Anna sem
fagnaodinylega 36 ara afmelinu
sinu. Anna hefur sj6 sinnum ordid
Islandsmeistari 4 sinum ferli. Fimm
sinnum meo Val og tvisvar med
Grottu.

Helena hefur verid fyrirlidi lands-
lids kvenna i korfu fra pvi han var
tvitug og spilad hatt 80 landsleiki.
Pa hefur han verid valin kérfu-
knattleikskona arsins t6lf sinnum
og ad auki hlotid fjolda vidurkenn-
inga innan sins félags. ,bad var
alltaf draumurinn ad vinna vid ad
spila korfubolta. Sem leikmadur
hef ég verid heppin ad sleppa ad
mestu vid meidsli og ekki misst af
morgum leikjum nema pegar ég
eignadist stelpurnar minar tvaer
2017 og nt 1 byrjun desember 2020.“
Helena var b6 snoggad na séra
strik og var meett aftur 4 efingar i
jantar pegar matti keppa aftur.

Tveer 6flugar til 1ids vid Val
Helena kom til 1ids viod Val fyrir
tveimur og halfu ari og segir
stemninguna géda & Hlidarenda.
,Félagio heldur mjog vel utan um
leikmenn sina og mér lidur ekki
eins og pad sé mismunur & milli
karla- og kvennadeilda innan
félagsins. Eg heflika fundid fyrir
stodugri uppbyggingu a lidinu
sidan ég byrjadi,” segir Helena.
Anna er sammala Helenu og segir
stemninguna i Val engulika. ,Valur
ervirkilega gott félag, ekki bara i
meistaraflokkunum heldur er hér
frabaert barnastarfsem skilar sér
svo beint upp i meistaraflokkana.
Alltstarfikringum meistaraflokk-
ana, hvortsem pad er i karla- eda
kvennadeildinni, er framur-
skarandi. Valur er mjog sterkt félag
pegar kemur ad jafnréttisstefnu
sem ég held ad sé stor hluti af pvi
hvad kvennalidunum gengur
vel hja félaginu. Konur eru ekki
taldar annars flokks leikmenn. Vid
njétum somu adstoou og réttinda
innan félagsins eins og karlarnir.
Pessi stadreynd er stor hluti af pvi
hvers vegna ég hef spilad svona
lengi med Val pvi enn pann dag i
dag er betta ekKki sjalfgefio innan
félaganna. Verandi kona ba veit ég
a0 petta er ekkialltaf svona.“ Anna
aprjaborn, pad elsta er 8 ara og
yngsta er 6 manada. ,Eg by { HIid-
unum og finnst gott ad vita afpviad
petta sé i lagi hja félaginu ef bornin
min vilja spila iprottir.

Var pind afturi skéna

Fréttir greindu fra pvi ekki alls
fyrir longu ad Anna Urstla veeri
buin ad leggja skona & hilluna. ,Eg

Anna Ursala til vinstri og Helena Sverrisdéttir til hagri eru badar a pvi ad skyr jafnréttisstefna innan ipréttafélags-
ins sé lykilatridi i pvi hversu 6flugur Valur er i kvennadeildunum. FRETTABLADID/VALLI

Helena hefur verid fyrirlidi landslids kvenna i kérfu fra
pvi hin var tvitug og spilad hatt i 80 landsleiki.

Anna Ursula hefur sjoé si ordid islandsmeistari.
Fimm sinnum med Val og tvisvar med Gréttu.

’ Handboltinn er

svo miklu meira
en tomstundagaman,
sérstaklega ef pu atlar
ad na arangri. bad parf
lika ad vera sma svona,
ja, klikkadur, til bess ad
nalangt.

Anna Ursula

heetti pegar ég var 6létt ad minu
pridja barni. Eg hafoi verid ad
drepast i hnjanum i morg ar og
fannst timi til kominn til ad segja
petta gott. Eg var ordin satt vid ad
taka naesta skref.

Svo lentu stelpurnar i lidinu i
veseni i vetur vegna meidsla og
nokkrar voru barnshafandi. Eg var
enn ad mata a @fingar til ad halda
meér i formi 8 medan faraldrinum
sto0 og leid dgaetlega i hnjanum.
bvivar ég halfvegis pind til ad spila
aftur med lidinu. Eg gat audvitad
ekki sagt nei enda er petta alls
ekkert leidinlegt. Handboltinn er
svo miklu meira en tomstunda-
gaman, sérstaklega ef bu @tlar ad
na arangri. bad parflika ad vera
sma svona, ja klikkaour, til pess ad
nalangtihvadaiproétt sem er. bu
parft ad hafa metnadinn, drifio,
stadfestuna og leggja alltaf haroar
ogharoar ad pér til ad na drangri.
Svo er betta nattarulega frabaer
félagsskapur. Eg er ekki alveg viss
um hvao ég hefdi gert ef ég hefoi
haett, en etli ég hefoi ekki fario i
CrossFit eda adra iprott par sem er
goour félagsskapur. Madur fattar
petta betur pegar madur eldist ad
hreyfingin og félagsskapurinn er
pao langmikilvegasta i pessu 6llu
saman.”

Stadan i kvennadeildunum

Stéou kvennadeildarinnar i korfu
a [slandi segir Helena vera nokkud
goda. ,bad spila mun fleiri stelpur
na en adur og heilt yfir er deildin
ordin betri. En mér finnst 6kostur
hvad konur haetta ad spila snemma.
Meodalaldurinn i kvennadeildinni
helst mun yngri en i karladeild-
unum og ég held ad orsokin sé ad
stelpur byrja mun fyrrad spilai
meistaraflokki en strakarnir. begar
konur byrja svo snemma pa er eins
og bar hettilika mun fyrr. Margar
hverjar hafa kannski spilad i tiu ar i
meistaraflokki pegar peer heetta, en
eru enn ungar og eiga mikio eftir.”

Onnur orsok getu verid barn-
eignir, segir Helena. , bao er puslu-
spil ad sameina iprottir med fjol-
skyldunni enda fara helgar og kvold
ofta tidum i petta, sem er fjol-
skyldutimi hja mérgum. En ef folk
er med gott bakland er vel hegtad
sameina petta tvennt. Eldri dottir
min kemur til d@mis med mér a
nanast hverja einustu &fingu og
tekur patt i upphitun og eefingum.
Hun er eins og hluti aflidinu og er
ordin mjog flink i ad drippla p6 hin
sé ekki nema fjogurra ara.

Vid pabbi hennar, sem er einnig
ikorfunni, erum baeoi havaxin og
pvi er alvegliklegt ad hun muni erfa
pau gen og med @fingu geeti hin
oroio flottur leikmadur. En pbad er
b6 engin pressa a detrum okkar ad
faraikorfuna,” segir Helena.

Kvennadeildina i handboltanum
segir Anna vera i g60ri stoOu ntina.
»Meér finnst skemmtilegt hvad deild-
in er jofn ntina og ég er ad vonast til
pess ad kvennalandslidid komist {
vikunni a EM. Pad gzti hjalpad til
a0 fa meiri kraft i deildina. Islenskur
kvennahandbolti er frabzr, annars
hefdi ég ekki verid i pessu i 611 pessi
ar. bad er 6metanlegt ad alast upp 1
ipréttum, hvort sem madur verour
afburdaleikmadur eda er bara i
pessu fyrir félagsskapinn. betta
motar mann fyrir lifstid og gerir
mann ad gédum einstaklingi. bad er
algerlega min tra.”



Oflugt barnastarf hja Val

Valur hefur lagt ahersluaad
fjolgaidkendum sidustu ar med
g60um arangri og ni er barna- og
unglingastarfid umsvifamikid
og fj6lbreytt. Félagio bydur lika
upp a namskeid og heilsdags-
vistun yfir sumartimann.

Staerstu iprottafélogin i Reykjavik
hafa sinn eigin ipréttafulltraa, en
starfio er styrkt af Reykjavikur-
borg. bad er hann Gunnar Orn
Arnarson sem sinnir pessu hlut-
verki fyrir Val.

JIpréttafulltrai Vals hefur
yfirumsjon meo starfsemi barna-
og unglingasvids hja félaginu,*
atskyrir hann. ,Vid erum med
prijar deildir, fotbolta, handbolta
og korfubolta. Vio holdum ati
efingum i foétbolta allan arsins
hring fyrir ungmenni a aldrinum
4-20 ara og svo eru korfuboltinn
og handboltinn greinar sem eru
sifellt ad teygja siglengra inn i arid
og ég held ad peer verdi heilsars-
sport adur en langt um lidur. begar
ég byrjadi arid 2015 voru efingar
einungis fram i mai en ndina byrjar
petta og endar 4 sama tima og
grunnskélinn.”

Mikil fjélgun idkenda
,Vio0 stefnum markvisst ad pvi
ao fjolga idkendum a barna- og
unglingasvioi, en i kjolfario a
framkvemdunum vio Hlidarenda
eins og vid pekkjum hann idag
atti félagid undir hogg ad sekja
hvad idkendafjolda vardar,” segir
Gunnar. ,bad var til deemis litill
stodugleiki i iokendafjoldanum
ifotbolta yfir vetrartimann pvi
fingar voru hér og par um bzinn.
Pannigad vid erum linnulaust ad
vinna ad pvi ad fjolga idkendum
og peir hafa um pad bil tvofaldast
sidan arid 2013.

Vid viljum byggja upp burdugri
flokka og fyllaiglufur i starf-
inu, pannig ad allir aldurshépar
hafi keppnisflokka vid hafi,*
segir Gunnar. I kérfuboltanum
purftum vid 4dur ad keyra efingar

Pad er fint ad fagna pegar vel er gert.

pad eru finar &fingar sem krakkarnir gera a vellinum.

Stelpurnar eru 6flugar og fara Iétt med ad feera til teekin a vellinum.

Frabaert skot hja p unga knattspyr
pjalfarinn setur
reglurnar a
vellinum.
FRETTABLADID,

Ekkert er slegid af a Hlidarenda i spretthlaupinu. VALLI

Hlaupid af miklum méd til ad hita upp fyrir 2finguna.

Gunnar Orn
Arnarson er
iprottafulltrai
Vals og hefur
yfirumsjén
med starf-
semi barna-og
unglingasvids
hja félaginu.
FRETTABLAPID,
ANTON BRINK

med bléondudum aldurshépum pvi
i0kendur voru svo fair, en niina
erum vid med burduga kérfubolta-
flokka i nanast 6llum aldurs-
flokkum og idkendur eru naestum
300, sem er nestum preféldun fra
arinu 2015."

Fjolbreytt og 6flugt sumarstarf
,Fyrir utan @fingarnar i pessum
premur greinum bydur Valur lika
upp a iprottaskéla & vor- og haust-
6nn og mjog 6flugt sumarstarf,
segir Gunnar.

»Sumarstarf Vals hefst um leid
og grunnskolinn klarast i juni. Vid
bjooum upp a alls konar namskeid
og heilsdags leikjandmskeid sem
vid kéllum Sumarbudir i borg. bad
hefur verid i gangi i meira en 30
ar og er alltaf mjog vinselt,” segir
Gunnar. ,bar erum vio ekki bara i
leikjum, heldur er til deemis farid
ivettvangsferdir a séfn og béka-
s6fn og heimsoknir a vardskipio
0din. Vid nytum lika nerum-
hverfid i Nautholsvik og Oskjuhlid
mikid. betta er mjog fjolbreytt og
skemmtilegt.

Vid samtvinnum lika @fingar,
knattspyrnuskélana og sumar-
budirnar,* segir Gunnar. ,Sex ara
barn getur pannig t.d. matt k1. 9,
fario a fotboltazfingu og svo tekur
knattspyrnuskoli vio til hadegis.
Sidan er heitur heimilismatur i
hadeginu og svo er hegt ad klara
daginn i sumarbudum i borg.

Vio erum lika med heilsdags-
vistun. Vio opnum k1. 8 og pa er
geesla i klukkutima og svo er starf-
semin i gangi fra kl. 9-16 og svo er
aftur geesla milli k1. 16-17,“ atskyrir
Gunnar.

,bad sem er helst & définni hja
Val ntina er ad koma efingum
aftur af stao eftir stoppid sem var
igangi og betta sérstaka ar,“ segir
Gunnar, en @fingar hja Val voru
ekki i gangi pegar viotalio for fram
vegna samkomutakmarkana.

,Vio vonumst til a0 krakkarnir
geti komio aftur ad stunda sinar
iprottir og farid ad keppa.”



Eitt mesta afrek Vals fra upphafi

Arid 2019 var ségulegt i kvenna-
boltanum a Islandi pegar Valur
vard Islands- og bikar: ari og
deildarmeistari i handbolta og
korfubolta kvenna og Islands-
meistari i fotbolta kvenna. Svali
H.Bjorgvinsson segir 6malda
vinnu og metnad liggja ad baki
einu mesta afreki Vals fra upp-
hafi sem 6liklegt sé ad verdi
leikio eftir.

Svali er Valsari fra blautu barns-
beini. ,Eg er alinn upp i Hlidunum
og Valsheimilio og Valsvollurinn
voru mitt leiksvedi og annad
heimili. Eins og oft var & pessum
arum pa stundudu krakkar margar
iproéttir og um tima stundadi ég og
2fdi allar greinar i Val. Eg kynnt-
ist korfubolta i Val sennilega um
10-12 ara aldur, pa var deildin
famenn og ung.“

Ohett er ad fullyrda ad Svali hafi
kolfallid fyrir korfunni sem hann
1ysir sem mikilli listgrein.

,Sidan pa hefur kérfubolti og
Valur verid stér hluti af minu lifi
og god tilbreyting fra 60ru amstri.
Eg hefkeppt fyrir og bjalfad alla
aldurshopa, karla og konur i Val
og hefkomid ad uppbyggingu
Vals sem stjéornarmaduri 25 ar.

Eg er menntadur i salfredi og
mannaudsstjérnun og hef verid
svo lansamur ad mér hefur verid
treyst fyrir mjog skemmtilegum
og krefjandi storfum og pvi hefur
Valur og korfubolti alltaf verid
akvedinn gridastadur fyrir huga
og likama. St gefa fylgir mér ad
kona min stydur pessa astriou vel
ogbornin prjt eru 61l i Val sem
einfaldar og dypkar alla umraeodu &
heimilinu.”

Jafnrétti snjst um akvardanir
Pad vakti mikla athygli pegar 611
kvennalid Vals sépudu til sin fjolda
verdlauna &rid 2019. Svali segir
arangurinn medal annars stafa af
aherslum félagsins a jafnréttismal i
gegnum tidina.

»Jafnrétti hefur verio ofarlega
hja okkur i Val lengi og verio virk
umrada um pad i stefnumotun-
arumradum sem ég man eftir allt
fra arinu 2000. Jafnrétti er vissu-

Svali segir ad kérfubolti og Valur hafi verid stor hluti af hans lifi enda hefur hann pjalfad marga. FRETTABLADID/ERNIR

lega fyrst og sidast spurning um
akvardanir frekar en einhver tofra-
brogd eda djupa greiningarvinnu.
bao var pvi einstaklega anzgju-
legt fyrir okkur i Val ad na peim
magnada arangri ad 6ll kvennalid
félagsins verda Islandsmeistarar a
sama ari og handboltinn og korfu-
boltinn bikarmeistari ad auki, med
viku millibili. Pannig komu 5 af 6
storu bikurunum i boltagreinum
kvenna ad Hlidarenda pad ario.
I minum huga er petta eitt mesta
afrek Vals fra upphafi og ekki morg
onnur afrek félagslida sem toppa
betta ar hja Val. Eg sé ekki fyrir
mér ad petta veroi leikio eftir,”
segir Svali.

Samstada milli deilda

»bessu til vidbotar var kvenna-
korfuboltalidio valio 1id arsins
ivaliiprottafréttaritara sam-
hlida vali um {préttamann arsins
2019, handboltalidid i 60ru seti.
Korfuboltalioid vard 1id arsins hja
Reykjavikurborg og Margrét Lara
ipréttamadur Reykjavikurborgar.
barna rann saman 6ll sti vinna

sem leikmenn og félagid hafoi
lagt a sig lengi. bao er lika von
okkar og vissa ad petta afrek sé
eitt 160 & vogarskalar um jafnrétti
iiprottum og frampréun kvenna-
iprétta & Islandi,” segir Svali
bjartsynn.

»bad var lika einstakt ad finna
samstoou milli deilda og metnad
sem rikti milli stelpnanna gera
petta ar einstakt. bad var mikil
pressa a fotboltastelpunum undir
lok sumars ad vinna Islandsmotio,
pad fannst mér geggjad augnablik.
Fyrir okkur sem komum ad pviad
styra og vinna fyrir félag eins og
Val, pa er svo gefandi ad sja ungt
folk na markmidum sinum og
gledjast sannarlega. bad parf ekki
meira vitamin pann daginn.”

Mission - artal a vegginn

A0 sogn Svala var petta ar sérstak-
lega eftirminnilegt i kvennakérfu-
boltanum. ,Fyrir okkur i kérfu-
boltanum i Val var arid 2019 ad pvi
leyti einstakt ad petta voru fyrstu
titlar i kvennakérfunni. Eg og fleiri
héfum lengi horft 4 titlavegginn

okkar og saknad pess ad sja ekki

artal a veggnum i kvennakoérfunni.

Vio kélludum petta verkefni; mis-
sion —artal a vegginn. Kérfubolti
er yngsta deild Vals, 50 ara, og
kvennakérfubolti hefur ekki verid
stundadur markvisst i Val nema
ium 20 ar. Vio vorum afskaplega
stolt afao eftir pessari uppbygg-
ingu var tekiod og ad 1i0id okkar
hafi verio valio 1id arsins.”

Svali segist vona a0 betta sé
minning sem lifi alla tid med peim
stelpum sem pa voru i lidinu. ,Eg
veit ad fyrir mig og Val var petta
mikil hvatning. Vid erum ein-
staklega stolt af bessu afreki. Hins
vegar hefur bad komid mér a 6vart
ipessari umraeodu hvad margir,
einstaklingar og fyrirtaki, hafa
mikinn kraftiad gagnryna pegar
midur gengur, en pessir sému
adilar og fyrirtaeki eru ekKki tilbain
a0 koma ad pvi ad styrkja pba sem
sannarlega eruad reynaad sinna
jafnrétti og uppbyggingu, hja Val
eda 6drum félogum. bvi a bak vid
svona afrek, eins og arid 2019 i Val,
er 6mald vinna.”

’ Pad var mikil

pressa a fotbolta-
stelpunum undir lok
sumars ad vinna
Islandsmétid, pad
fannst mér geggjad
augnablik.

Svali H. Bjoérgvinsson

Médir allraiprétta

Ljost er a0 Svali er einn mesti
korfuboltaunnandi sem Island
hefuralio af sér en dhugi hans &
iproéttinni & sér engin takmork.

,Sjalfur hef ég mikinn dhuga &
ipréttum og taeknilega of mikla
astridu fyrir kérfubolta. Eg er
buinn ad spila, pjalfa, rannsaka og
lysa korfubolta i riim 40 ar og dag-
lega sé ég nyja viddir i bessum fagra
leik. Fyrir mig er korfubolti jafn-
vagisstilling og lifsgedi. Fyrir mér
er korfubolti méoir allra iprétta og
drottning boltaleikjanna, en ég veit
ad pvi eru ekki allir sammala.

En pad er mikil uppsveifla med
kérfubolta 4 fslandi og ég skynja
a0 fleiri eru ad atta sig a pessari
listgrein. Okkur i Val langar ad
vera hluti af pessari uppsveiflu
og leggja okkar til, til ad byggja
korfubolta upp enn frekar, 6llum
til heilla,” segir hann.

,Pad magnada viod iprottir og
pa utras sem vio faum i gegnum
iprottir er ad endurgjofin kemur
strax og er miskunnarlaus, sigur
eoa tap. Gekk planio upp, eda ekki?
A beirri stundu og i pvi augna-
blikinu skiptir sa leikur 61lu mali.
Pad er nanast 6llu 60ru fornad, en
istéra samhenginu skiptir hver
kappleikur saralitlu mali. baod er
einnig magnao og erfitt a0 Iysa
med ordum, hvad pad er gefandi
og hugarstillandi ad koma ad upp-
byggingu iprottafélags, par sem
ungt félk heimsakir drauma sina
og sxkir neringu og proska. begar
vel tekst til og markmio, stor eda
sma nast, og gledin er ospillt. ba er
markmidi Vals nad og endurgjofin
til okkar sem sinnum starfinu er
fullkomin.”

Smellpassadi i starf hiisvardar

Risto Izev hefur starfad sem his-
vordur a Hlidarendaisex aroger
ad mati flestra algerlega 6miss-
andi starfskraftur sem kann ad
lata pjonustugladar hendurnar
standa fram ar ermum.

Risto Izev er @ttadur fra Strum-
ica i Makedoniu og hefur buiid
alslandif 18 ar. Hann hof storf
sem husvorour i hlutastarfi a
Hlidarenda fyrir sex &rum eftir ad
sérstaklega hafoi verid meelt meod
honum i starfid. ,bad var bara félk
sem pekkti til min sem mzlti med
mér og sagdi a0 ég yroi frabeer i
starfio,” segir Risto. ,Eg er mjog
anzgour hér a Hlidarenda. Hér

er alltaf frabzr stemning, nog ad
gera og mikid um ad vera i hasinu
akvoldin og yfir helgarnar. bad

er alltaf nog af folki i hasinu en pa
eru yngri flokkarnir ad spila leiki,
taka patt i moétum og sidan eru
Domino’s- og Pepsi-deildin.”

Eins og fimm manneskjur
Hlutverk htisvardarins er gifurlega
krefjandi og fjolpaett enda er Risto
eini hasvordurinn & vakt i husinu a
kvéldin. ,Eg parf eiginlega ad vera
eins og fimm manneskjur,” segir
hann hlzjandi, ,pegar kallad er
amig tr 6llum attum og siminn
hringir 4 meodan ég er ad redda
hinu og bessu.“ Risto segist hafa
verid sndggur ad koma sérinn i
starfio pratt fyrir ad hafa aldrei

, Egparfeiginlegaad
vera eins og fimm
manneskjur.

Risto Izev

unnid sem hasvérdur adur. ,Eg er
pannig gerdur ad ég vil alltaf gera
vel vio alla og ef eitthvad kemur
upp, pa er ég snéggur ad finna
lausn a vandanum og hleyp til ef
vantar upplysingar og fleira. Eg er
avoktum eftir klukkan fjogur a
daginn og um helgar. Pa vinn ég i
sjoppunni sem er lika afgreidslu-
og upplysingamidja htissins. Eg
svara par 6llum fyrirspurnum,
efleikmenn koma til min ef pa
vantar til demis ad vita eitthvao, i
hvada sal @fingar eda leikir eru og
fleira. b4 er églika reidubtinn ef
foreldra vantar adstod med bornin
sin sem eru kannski a efingu i
husinu, eda ef folk hefur fyrir-
spurnir um leiki sem eru a définni
og fleira. Pa undirby ég alla leiki
sem spiladir eru @ minum voktum,
rada 6llum i klefa sem er oft flokiod
par sem mikill fjoldi leikmanna er
i hasinu um helgar. Sidan er margt
margt fleira sem gera parfsvo allt
gangi smurt fyrir sig. Eg er svo
alltaf seinastur at tr husi a kvoldin
og lesi Hlidarenda a eftir mér.”

Risto Izev segist vera pannig gerdur ad hann vilji alltaf gera vel vid alla og ef eitthvad kemur upp, pa sé hann
sndggur ad finna lausn a vandanum og hleypur til ef vantar upplysingar og fleira. FRETTABLADID/VALLI.



Nam? Rafvirki.

Hvao aetlar pi ad verda? Atvinnumadur og fyrirteekjaeigandi.
Hvar sérou pig eftir 10 ar? Spilandi erlendis.

Af hverju Valur? Fabzart félag og flott umgjord med géoum
pjalfurum.

Uppeldisfélag i handbolta? Valur.

Hyver er besti ipréttamadurinn i fjélskyldunni? M6dir min,
Helga Sélveig Ormsdéttir, var rooosaleg { handboltanum 4 sin-
um tima.

Af hverju handbolti? Byrjadi ungur og heilladist strax af
ipréttinni, og pa var ekki aftur snuid.

Eftirminnilegast vir boltanum? Landslidsferdirnar og allir titl-
arnir.

Hvernig skyrir pii gengi liosins pins & sidasta timabili?
Okkur gekk mjog vel, svekkjandi ad hafa ekki fengid ad enda
yngri flokkana 4 almennilegu timabili

Mestu vonbrigdin 4 sidasta timabili? Ad klara ekki fslands-
meistaratitilinn.

Steersta stundin & pessu ari? EM { Kréatiu.

Markmio fyrir petta timabil? Nyta allar mintitur sem ég fz.
Besti studningsmadurinn? Konni.

Erfioustu samherjarnir? Bjoggi.

Erfidustu métherjarnir? IBV.

Eftirminnilegasti pjalfarinn? Heimir.
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Framtioarfolk

Halda afram
harra

Andri Finnsson er 19 ara
oy leikur handknattleik med
ungmennalidinu og meistaraflokki

Athyglisverdasti leikmaour i meistaraflokki kvenna hja Val?
fda Margrét Stefansddttir.

Athyglisverdasti leikmaour i meistaraflokki karla hja Val?
Einar Porsteinn.

Hvernig list pér 4 yngri flokkana i handbolta hja Val? Mjog
efnilegir.

Draumur um atvinnumennsku i handbolta? Spila { pysku
Bundesligunni.

Landslidsdraumar pinir? Audvitad A-landslidio.

Hvao einkennir godan pjalfara? Agi, metnadur en 1éttur og
kétur.

Uppahalds erlenda fétbolta- og handboltafélagio? Tottenham
og Barca.

Nokkur ord um niiverandi pjalfarateymi? Frabert teymi sem
gerir allt til ad nd hamarksdrangi. Badir med mikla reynslu 4
bakinu sem nytist vel.

Hvaod er mikilvaegast til ad na arangri i ipréttum og lifinu
almennt? ZAfa aukalega, hafa aga og metnad fyrir ipréttinni,
vilja nd drangri og muna ad hafa gaman.

Hvernig er haegt ad auka samstarf deilda i Val? Sameigin-
legir vidburdir utan &finga.

Hvernig viltu sja Val proast a naestu arum? Halda dfram
harra.

Hvernig telur pi a0 haegt sé ad fjolga i0kendum hja Val i
yngri flokkum? Kynningar { skélum.

Hvada ahrif hefur Covid-19 heimsfaraldur haft 4 lif pitt og
einnig ipréttaidkun og keppni a pessu ari? bad var erfitt ad
purfa ad @fa einn og fa ekki ad spila handbolta med strakunum.
Haf@&i mikil ahrif 4 keppnistimabilid, en 4 sama tima gaf pad
manni tima til ad vinna { sjalfum sér og eigin markmidum og
baeta sig 4 svidum sem stundum gleymast pegar madur er 4 fullu
i boltanum.

Besta biomynd? Bad boys.

Hver stofnadi Val og hvenaer? Séra Fridrik, arid 1911.

Valshladid 2021



Vio leioi Sigurdar Marelssonar { Gufuneskirkjugardi. Frd vinstri: Karl Harry Sigurdsson,
Pdll Aronsson, £gir Ferdinandsson, Jon Gunnar Zoega, Magniis Olafsson, Ldrus Loftsson,
Porsteinn Sivertsen, Ottar Felix Hauksson, Svanur Gestsson, Valur Benediktsson, Rébert
Jonsson, Arni Njdlsson, Sigurdur Mdr Hilmarsson, Orn Ingdlfsson, Sigurbjorg Marelsddttir,
Jonas Guomundsson, Ormar Skeggjason, Hans Guomundsson og Ddra Pyri Arnarddttir.

= = = Eftir stutta ath6fn { kirkjugardinum var
H EI I‘ “ “ m I n n I n u sungid Valslagid og sidan haldid { Fjésid
4 Hlidarenda par sem beid okkar h6fding-
- legt kaffibod ad haetti Larusar Loftsonar.
Par s6gdu Larus Loftsson og Halldér Ein-
SIg“I‘aaI‘ MaI‘EIssnnaI‘ arsson stuttar sogur af Sigurdi og Larus
song, vid gitarundirleik Ottars Felix,
kvedio sem Sigurdur song svo oft 4 ungl-

Vinir og fjolskylda Sigurdar Marelssonar ara i névember. A9 tillogu Hans Gud- ingaskemmtunum, kvadid um Palinu og
komu saman, pann 8. september 2021, mundssonar létum vid félagarnir, Hans, saumamaskinuna. Formadur Vals Arni
vid leidi Sigurdar { Gufuneskirkjugardi. Larus og Rébert, dsamt systur Sigurdar, Pétur Jonsson endadi svo pennan dgeta
Tilefnid var ad heidra minningu okkar Sigurbjorgu og Sigurdi Ma frenda hans fund med stuttri redu.
dgeta unglingleidtoga sem hefdi ordid 90  og fjolskyldu, reisa legstein 4 leidinu. Robert Jonsson tok saman
JOL2021
ALARK Oskum ykkur gledilegra jola og
arkitektar ehf. farszeldar a nyju ari.

pokkum fyrir samstarfid & arinu
sem er ad lida
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Horft til baka i dttina a0 Landmanna-
laugum i Laugavegshlaupi.

Hvad gerir Valur skokk
fyrir folk eins oy hig?

Adur en hinn almenni borgari tekur sér
nyjar dskoranir fyrir hendur spyr hann sig
gjarnan hvad petta sé ad gera fyrir sig. Ef
hann dkvedur ad reyna ad leidast tt {
skokkid er oft n@sta skref ad kaupa sér
tilheyrandi dét til ad lita ekki 1t eins og
amator eda jafnvel 14di af pvi ad gamli
ipréttagallinn hefur verid notadur 4 sku-
dogum vegna retrd qtlits.

Aftur yfir { pad hvad hlaupin gefa peim
sem pau stunda. Nertaekast er ad byrja a
hreyfingunni sem gerir 6llum gott og pad
eru lifsgedi ad finna eitthvad sem venst
vel og pbu nennir ad stunda reglulega.
Hreyfingu geta menn grajad med pvi ad
skokka sjélfir einir sins 1ids og hentar pad
vel { sumum tilvikum. Félagslegi hlutinn
er b6 ekki til stadar pegar skokkad er
einn, endurgjofin engin og g6d rad fast

ekki nema med giggli eda frd fagadila
sem tekur fulla greidslu fyrir. Reynsla
okkar { Val skokk synir ad peir sem
skokka einir rilla yfirleitt 4 sama hrada {
hvert sinn og framfarir eru litlar m.t.t.
getu { almenningshlaupum sem oft er for-
senda pess ad peppa sig af stad { ad taka
®fingu pvi markmidid er oft ad standa sig
betur en 4dur eda vera a.m k. 4 peirri veg-
fero.

Keppnir og keppnisferdir innan lands
og utan eru tvimealalaust skemmtilegri
pegar pu ert { hlaupahdpi af pvi ad pé ertu
umkringdur félki sem hefur dhuga 4 pinni
upplifun og nennir ad hlusta og reda
madlin sem er annad en ef farid er t.d. {
keppnisferd einn eda med maka sem
bidur af sér hlaupavidburdinn 4dur en
borgarferdin { ttlondum byrjar. Audvitad

er moguleiki ad badir adilar { sambandi
taki patt { slikum vidburdum saman en
pad er samt skemmtilegra fyrir flesta ad
geta reett vid fleiri og fengid endurgjof.
A gera sér gladan dag, eins og pad kall-
ast, eftir hlaupavidburd er med liflegri og
skemmtilegri samkomum sem vol er &
pvi ad skokkarar eru mjog hressir eftir
keppnishlaup alveg pangad til dnegju-
horménin sem verda til { keppninni dvina
talsvert og Orpreyta gerir vart vid sig.

Malum med pvi ad vera i
hlaupahapi

Vid maelum med pvi ad vera { hlaupahdépi
og malum med patttoku i almennings-
hlaupum til ad halda sér vid efnid par
sem hlaupahdpurinn gefur jadkvaedan

Valshladid 2021



Skokkad i ljésaskiptunum.

félagslegan prysting um ad meta a
@fingar og almenningshlaupin syna hvort
pu sért 4 réttri leid ad pvi markmidi sem
ad er stefnt, hvort heldur stefnan er tekin
a tiltekna vegalengd eda tima { einhverju
hlaupi. D&migerd markmid eru ad fara
t.d. { utanvegahlaup med jakvadri upp-
lifun, hélft eda heilt marapon og né ad
njéta eda pjota eins og oft er sagt.

Pegar félagar eru komnir 4 kaf {
hlaupasamfélagid spyrja beir sig gjarnan
hvad peir geta gert fyrir Val skokk og er
pad astada pess ad hlaupahépurinn hefur

A hringferd um Hengilssvedid.

Eldgosio i Geldingadal kannad. Vegslooi

austan vid gonguleidina skokkadur.

starfad 6slitid fra fyrstu @fingu 1. név-
ember 2007.

Hlaugferﬂ til Biidapest i oktoher
202

Framundan hja Val skokk er hlaupaferd
hépsins til Budapest { oktéber 4 nasta ari.
Pessar hlaupaferdir hafa verid farnar
annad hvert ar sidan 2008 en ferd féll
nidur arid 2020 eins og margt annad pad
ar. Pad geeti verid verdugt markmid fyrir
byrjanda ad koma sér { stand til ad taka

Starfid er margt

patt 1 slikum vidburdi. Valur skokk tekur
vel & méti nylidum, sem purfa adeins ad
eiga hlaupaské og fatnad til ad verda ekki
kalt, a.m k. svona til ad byrja med.

Afingar eru frd Hlioarenda d pridju-
dogum og fimmtudogum kl. 17:30 og
laugardogum kl. 9:00 nema annad komi
fram d Facebooksiou hdpsins.
Med hlaupakvedju,
Valur skokk

Sumargledi { Fjosinu.

Detta skilti d ekki vio um
hlaupara segir Invgi Por.
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[préttaheimurinn hefur verid heimur karla
allt frd upphafi. Lengi vel voru konur tti-
lokadar frd ipréttaidkun. Pannig ma sem
de&mi nefna ad knattspyrna kvenna var
svo gott sem bonnud 4 Bretlandseyjum 4
drunum 1921 til 1971. A peim tima potti
ekki kvenlegt ad stunda ipréttir og talid
ad kvenlikaminn myndi ekki pola pad
dlag sem ipréttaidkun fylgdi. Pegar konur
fengu svo ad taka pétt 4 Olympiuleik-
unum fengu paer mjog takmarkadan
keppnisrétt. Enn pann dag { dag eru ferri
konur sem keppa 4 Olympiuleikum en
karlar. Gifurlegur launamunur er 4
korlum og konum { ipréttum. Sem demi
pd eru laun leikmanna { NBA deildinni 80
sinnum herri laun leikmanna { NBA deild
kvenna (WNBA). Liklega er tekjumunur
kynjanna { knattspyrnu enn meiri. {
morgum tilfellum m4 skyra pennan
ofbodslega launamun 4 miklum mun 4
tekjum vegna karla- og kvennaiprotta.
Hins vegar er pad svo ad NBA leikmenn
hafa fengio herri skerf af tekjum NBA
deildarinnar heldur en leikmenn WNBA
hafa fengid af tekjum peirrar deildar.

Pé er pad er ekki svo ad pad halli bara
a kvenkynio { ipréttaheimi fullordinna
pvi 16ngum hefur hallad 4 ungar iprétta-
stulkur, b2di hérlendis og erlendis. Vid
hofum 611 heyrt fréttir af pvi ad drengir

hafa fengid betri @fingatima, steerri bik-
ara og hefari pjélfara en stilkur. P4 parf
vart ad minnast 4 b stadreynd ad 4 til-
teknum menningarsvedum uti { hinum
stéra heimi eru tekifzeri stilkna til
ipréttaidkunar allt onnur og verri en
drengja.

begar ég var litil stiilka for ég ekki var-
hluta af pvi ad ipréttir voru fyrst og
fremst karlaheimur. Pad voru bara til fot-
boltabiningar med néfnum karlmanna &
bakinu. Ekki gat ég stundad boltaiprottir
hja Leikni, hverfisfélaginu minu, slikt var
bara 1 bodi fyrir drengi. Pad var pess
vegna sem ég kom 1 Val. I Val fékk ég
frabaerar moéttokur og afbragds pjalfara.
Samt var svo margt { umhverfinu sem
sagdi mér ad vid stelpurnar varum minna
virdi en strakarnir i félaginu. Meistara-
flokkur karla i handbolta og fétbolta attu
stora sérklefa, sem bara peir notudu.
Stelpurnar { meistaraflokki { handbolta og
fétbolta deildu hins vegar klefum med
i0kendum yngri flokka. Pad var bara
herrakvold, ekkert konukvold. Okkar
fyrirmyndir innan félagsins voru karlar,
peir voru gédir og peim var hampad 4
medan leikmenn meistaraflokka kvenna
voru litt dberandi.

Sidan gerdist pad ad meistaraflokkur
kvenna i handbolta purrkadist i raun tt.

Jafnreétti kynja

Af peim sokum byrjadi ég og jafnaldar
minir alltof snemma ad spila { meistara-
flokki. En vid stédum okkur pratt fyrir
ungan aldur. Vid komumst { bikardrslit,
langflestar ekki ordar tvitugar. Eg held ad
pad hafi mett innan vid 50 Valsstudn-
ingsmenn 4 Hollina. Miklu ferri en
mettu venjulega 4 deildarleiki hja korl-
unum. Sd mating sendi okkur sér skila-
bod. Stuttu sidar var meistaraflokkur
kvenna 1 korfubolta lagdur nidur. Aldrei
hef ég skammast min jafnmikio ad vera
Valsari eins og pa.

Svo gerdist eitthvad

Eg get ekki nakvaemlega sagt hvenzr
hlutirnir breyttust en allt { einu var 611
umgjord utan um okkur stelpurnar i hand-
boltanum bara ndkvemlega eins og
umgj6rdin hj strdkunum. Eg gat ekki
betur séd en pad sama @tti vid um stelp-
urnar { 60rum deildum félagsins. Innan
félagsins var augljos metnadur til pess ad
kvennalidin myndu skara fram ur,
drangurinn batnadi samhlida og studn-
ingsmenn féru ad mata betur. Meistara-
flokkur kvenna { handbolta atti sem demi
dhorfendametid { ipréttahdsinu, og 4 jafn-
vel enn. Svo byrjudu kvennatitlarnir ad
hrigast inn { 6llum greinum. Petta vakti
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mikla athygli utan Hlidarenda og pad for
ekki framhjd neinum ipréttadhugamanni
ad Valur er félag sem hugsar vel um sinar
konur. Pegar kvennalidin okkar urdu svo
61l fslandsmeistarar 4 sama timabili 4rid
2019 var lj6st ad Valur stendur 6llum
6drum félogum framar pegar kemur ad
kvennafpréttum. Eg hef aldrei verid jafn
stoltur Valsari eins og pegar fjallad var
um betta Strilega afrek félagsins okkar {
utsendingu fra ipréttamanni arsins petta
ario.

Pad verdur ekki horft fram hja pvi pad
voru fyrst og fremst karlmenn med hjalp
farra kvenna sem baru dbyrgd 4 pessum
vidsniningi og gerdu Val ad fremsta
kvennafélagi landsins. Peim ber ad
pakka. Konur hafa verid { miklum minni-
hluta { deildarstjérnum og adalstjérnum
Vals allt fra upphafi. Nu er stadan sd ad
hlutfall kvenna er 21,6% i framan-
greindum stjérnum. Par sker Valur sig
ekki ur en konur eru { miklum minnihluta
i stjornunar- og leidtogastooum innan
ipréttaheimsins hér 4 landi. Pvi eru pad
fyrst og fremst karlmenn sem taka stefnu-
métandi dkvardanir innan okkar félags
eins og annarstadar. Rannséknir hafa
itrekad synt ad karlmenn { stjérnunar-
stodum eru miklu liklegri en konur til
pess ad vidhalda pvi forskoti sem karlar
innan iprétta hafa en konur. Uppgangur
kvennaiprétta hja Val hefur b6 sannarlega
ekki verid { takt vid petta.

Fleiri konur i stjornunar-
og leidtogastorf innan
iprottahreyfingarinnar

Til pess ad festa Val { sessi sem 6flugasta
kvennafélag landsins og til pess ad gera
félagid okkar raunverulega ad 6flugu

Valshladid 2021

félagi par sem jafnrétti er { hdvegum haft
purfum vid ad fa fleiri konur til ad starfa
innan stjérna og rada hja félaginu.
Reynslan hefur synt ad pad hefur hingad
til verid erfidara ad fa konur en karla til
ad sinna { stjérnunar- og leidtogastorfum
innan ipréttahreyfingarinnar. Margar
astedur fyrir pessu hafa verid nefndar,
m.a. ad konur veigri sér vid pvi ad stiga
inn { pann karlaheim sem stjérnun innan
ipréttafélaga er. Einnig er talid ad karlar
séu almennt liklegri og viljugri til bess ad
tilnefna adra karla, fremur en konur, {
slikar stodur pegar par losna. Vid karla
innan Vals vil ég segja: H6ldum afram ad
leggja okkur fram vid ad auka veg
kvenna innan stjérna og rdda Vals. Innan
Vals eru fjolmargar 6flugar konur med
menntun og reynslu sem geta nyst félag-
inu afskaplega vel. AOkoma peirra og
fjolbreytileiki { stjornum er afar dyrmat

Starfid er margt

fyrir félagid. Vid Valskonur vil ég segja:
Bj6did fram krafta ykkar til ad sinna
félaginu okkar, hversu stér eda sma hlut-
verkin kunna ad vera. Eg tala af reynslu
pegar ég fullyrdi ad ykkur verdur tekid
fagnandi. Pad er bedi lerdomsrikt og
gefandi ad vinna ad malefnum félagsins.
Ef vid viljum veg félagins og ekki sist
kvenna innan félagsins sem mestan er
mikilvaegt ad vid konur leggjum okkar
168 4 vogarskélarnar.

Vio alla sveina og meyjar i Val vil ég
segja: Leggjum okkar fram um ad vio-
halda peim drangri sem vid hofum ndo ©
kvennaiprottum og eflum hann enn frekar.
Meo pvi getum vio raunverulega verio
stolt af félaginu okkar.

Hafrin Kristjdnsdottir deildarforseti
iprottafreedideildar HR og
Sfyrrverandi fyrirlioi meistaraflokks
kvenna i handbolta.



Snorri Steinn Gudjénsson niverandi
pjélfari karlalids Vals { handknattleik er
6llum hnidtum kunnugur 4 Hlidarenda og
6lst upp { mikilli Valsfjolskyldu { HIid-
unum, { Eskihlidinni og byr par { dag.
Hann flutti pangad pegar hann kom heim
dr atvinnumennsku og er nylega biinn ad
kaupa @skuheimilid af foreldrum sinum.
Hann héf ad @fa fétbolta og handbolta
med Val 7 ara gamall, fyrst undir stjérn
Sigurdar Sigpdrssonar og sidan undir
handleidslu Borisar Bjarna Akbashev og
Oskars Bjarna Oskarssonar. Fyrstu spor
sin 1 meistaraflokki { handbolta steig
Snorri Steinn veturinn 1998-1999 undir
stjorn Geirs Sveinssonar og premur drum
sidar leiddi hann Val { drslit fslandsméts-
ins par sem 1idid bar raunar laegri hlut
fyrir KA. Hann 1€k alls fjogur timabil 4

Starfid er margt

Snorri Steinn Gudjonsson fagnar med fjolskyldunni,
Marin Madsen eiginkonu og bornunum Elsu Karen,
Bjarka og Séleyju Asu. Lijésm. Baldur Porgilsson.

Eg lit 2 mig sem ofga Valsara

Snorri Steinn Gudjonsson pjalfari karlalids Vals i handknattieik hefur nad ad byggja

upp ognarsterkt handboltalid 4 Hlidarenda sem vann a arinu hdi Islands- og
hikarmeistaratitil og er jafnframt meistari meistaranna. Hann er bjartsynn 4 gengi lidsins
og telur Iykilatridi til arangurs ad geta tekist 4 vio moti@ti a uppbyggjandi hatt.

pessum 4rum { meistaraflokki Vals. Arid
2003 gekk Snorri Steinn til lids vid Grof3-
wallstadt { Pyskalandi en hann 1ék par
einnig med Minden og Rhein-Neckar
Lowen og 1 Danmérku 1€k hann med
GOG og AG Kaupmannahofn. Loks 16t
hann med Selesstat og Nimes i Frakk-
landi.

Snorri Steinn 4 einnig langan og far-
slan feril sem landslidsmadur { hand-
bolta en hann var med { sterstu stundum {
islenskum handknattleik, b2di pegar 1idid
vann til silfurverdlauna 4 Olympiuleik-
unum { Peking arid 2008 en par var hann
valinn { drvalslid Olympiuleikanna og var
markahzastur islensku leikmannanna 4
moétinu. Hann vann sidan sin 6nnur verd-
laun med islenska landslidinu 4 stérmoti
pegar pad vann bronsverdlaun 4 Evrépu-

meistaramotinu { Austurriki arid 2010.
Snorri Steinn 1€k alls 265 A-landsleiki
fyrir Island og skoradi 846 mork.

I Valsbladinu 4rid 2012 er vidtal vid
Snorra Stein pegar hann var enn 4 fullu {
atvinnumennsku erlendis en 1 lok vidtals-
ins segir hann ,,Eg er pé ekkert ad brenna
inni d tima og draumurinn er ad koma
heim og landa peim stora, helst sem spil-
andi pjdlfari. Pad verour pé ad bioa um
sinn en umsokn minni um pjdlfarastarfio
er samt hér komio formlega d framfeeri.“
Greinilegt er ad hugurinn og hjartad hafa
pd strax verid farid ad leita heim. Fimm
arum sidar var hann ordinn spilandi pjélf-
ari hja Val og nfu drum sidar nadi hann ad
landa peim stéra med Val, reyndar ekki
lengur sem spilandi pjalfari.

Valshladid 2021



Pagd var audsott mal ad fa vidtal vid
Snorra Stein { Valsbladid eftir efingu 4
Hlidarenda a fallegum laugardegi { nv-
ember. Fyrst berst talid ad fraberum
arangri Valslidsins sem vann tvofalt &
afar sérkennilegu timabili sem mdétadist
m.a. af heimsfaraldri og mikilli évissu {
samfélaginu. ,,Pad var 4 margan hétt risa-
stor stund fyrir mig sem pjélfari ad verda
[slandsmeistari { handbolta sem uppalinn
Valsari, ndnast 6fga Valsari. Pvi fylgdu
miklar tilfinningar ad verda [slands-
meistari med Val og ég set pad 4 sama
stad og silfurverdlaunin med landslidinu
4 Olympiuleikunum { Peking 2008. Klar-
lega tver sterstu stundir minar { hand-
boltanum, sem leikmadur og pjalfari,”
segir Snorri. ,,Pad hefur alltaf svidid ad
hafa aldrei ndd sem fyrirlidi fyrr 4 &rum
ad verda Islandsmeistari i handbolta med
Val med @skufélogun minum. Vid vorum
gratlega ndlaegt pvi drid 2002 pegar vid
topudum fyrir KA { drslitavidureign um
titilinn,” segir Snorri pungt hugsi.

Lengi stefnt ad pjalfun i handbolta

Pegar Snorri Steinn ték vid pjélfun Vals-
lidsins 4rid 2017 sagdist hann lengi hafa
stefnt 4 pjalfun. ,,J4, merkilega lengi.
Pegar hjartad leitadi heim taldi ég mig
vera tilbiinn ad verda gédur pjalfari. Eg
var alltaf stadradinn { pvi ad koma aftur
heim og pegar tekiferid baudst til ad
vera spilandi pjéalfari med uppeldisfélag-
inu var ég mjog dnegdur med ad fa pad
teekiferi med 6flugt 1id { hondunum sem
b4 voru badi rikjandi fslands- og bikar-
meistarar. Reyndari vard ég fljotlega
meira pjalfarapenkjandi og minna vard ur
ad ég 1éki med lidinu en { upphafi stéd
til,* segir Snorri.

Risastund ad landa peim stora med
Val sem pjaltari

Snorri Steinn segir ad pad hafi tekio tima
ad byggja upp handboltalidid pegar hann
tok vid pjalfun pess arid 2017. Pad hafi
lent { ymsum hremmingum, t.d.
meidslum lykilleikanna og sidan hafi
heimsfaraldur Covid-19 sett strik { reikn-
inginn eins og hja 6llum 6drum lidum.
Sérstaklega fannst honum slemt ad f4
ekki ad kldra Islandsmétid 4rid 2020 en
pad var slegid af undir lok deildarkeppn-
innar og ekki voru kryndir {slandsmeist-
arar pad dr. ,,Vid fengum p6 { sdrabztur
deildarmeistaratitil en pad hefid verid
dhugavert ad sja 1idid { urslitakeppninni,
en pvi midur var hiin blasin af vegna
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heimsfaraldurs og i raun ekkert hegt ad
segja vid pvi. Pad var pvi sérstaklega
anzgjulegt ad nd ad landa stdra titlinum 4
pessu éari, ekki sist vegna pess hversu
langur addragandinn var og dramatiskur.
Vid byrjudum vel 4 timabilinu en eftir
pasu { deildinni pa var gengid upp og
ofan og allan stodugleika vantadi, m.a.
vegna meidsla. Vio topudum t.d. illa {
febrdar fyrir P6r/ KA fyrir nordan en eftir
4 ad hyggja var pad dkvedinn vendi-
punktur. Vid nddum eftir pann leik meiri
stodugleika og unnum vel Gr métletinu
og lentum { lokin 4 g6dum stad ofarlega {
deildinni en Haukar voru klarlega allt
timabilid med besta 1idid og unnu peir
deildina sannferandi. Mér fannst undir
lok deildarkeppninnar ad vid @ttum alveg
moguleika 4 pvi ad landa peim stora, ekki
sist vegna pess ad vid nddum ad nyta
motletid til ad styrkja okkur, en pétt vel-
gengni sé mikilveg { ipréttum pa tel ég
afar mikilvaegt ad geta hondlad métleti
sem leio til velgengni, en pad er vissulega
erfitt ad fa leikmenn og allt 1idid til ad
trda 4 verkefnid pegar & moéti bles. Pad
kom mér pvi ekkert 4 vart ad vid
skyldum né ad vinna Hauka sannferandi
i drslitavidureigninni og par skipti einnig
skopum gridarlega mikill studningur
dhorfenda, bedi 4 Hlidarenda og 4
Asvollum. Pad var mjog stor stund fyrir
mig persénulega sem pjalfari ad nd loks-
ins Islandsmeistaratitli { handbolta med
Val og pvi fylgdu miklar tilfinningar,”
segir Snorri afar stoltur en hann segist pé
aftur vilja sja hefobundna trslitakeppni
pétt fyrirkomulagid { ar hafi p6 verid afar
krefjandi en jafnframt skemmtilegt par
sem allir leikir hafi { raun verid urslita-
leikir.

Eftir Gudna Olgeirsson

Snorri Steinn fagnar Islands-
meistaratitlinum med déttur sinni.
Ljosm. Baldur Porgilsson.

Bikarmeistarar og meistarar
meistaranna i handbolta 2021

Eftir Islandsmétid sem lauk um midjan
juni fengu leikmenn Vals stutt sumarleyfi.
Snorri segist hafa gert sér grein fyrir
miklu leikjadlagi { upphafi yfirstandandi
timabils, bedi vegna pétttoku { Evrépu-
keppni og bikarkeppni. Hann segist hafa
lagt mikla dherslu 4 g6da byrjun 4 tima-
bilinu med pvi ad hafa leikmenn léttari 4
sér og lagt upp med ad vinna bikarkeppn-
ina, ganga vel { Evrépukeppni og vinna
leikinn um meistara meistaranna og loks
byrja vel i deildinni. Leikjadlag { haust
hafi verid afar mikid en Snorri er afar
anegdur med hvernig 1idid hefur nad ad
hondla petta mikla 4lag. ,,Eg var afar
stoltur af pvi ad na, auk fslandsmeistara-
titils, a0 landa bikarmeistaratitli eftir erf-
i0a leiki vid Viking, Aftureldingu, FH og
loks Fram { drslitaleik. Einnig ad vinna
Hauka sidasumars { leik um meistara
meistaranna 2021. Allt eru petta minir
fyrstu stéru titlar fyrir Val { handbolta,
segir Snorri afar stoltur pjalfari Valslids-
ins.

Gott gengi i Evropukeppni 2021

Valur sl6 tt Porec frd Kréatiu nokkud
orugglega med tveimur sigrum { fyrstu
umferd Evrépudeildar karla { handknatt-
leik en mattu sidar Bjarka M4 Elissyni
og samherjum hans { Lemgo { annarri
umferd og fyrir 14 ad sigurlidid { pvi ein-
vigi kemist { ridlakeppni Evrépudeildar-
innar. Valur var gratlega ndlaegt pvi ad
vinna pysku bikarmeistarana 4 Hlidar-
enda en peir misstu nidur sex marka for-
ystu { seinni halfleik og topudu heima-
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Snorri Steinn fagnar islandsmeistaratitlinum med Arndri Snee (t.v.) og Benedikt Gunn-
ari (t.h.) sonum Oskars Bjarna Oskarssonar en peir eru meoal fjélmargra uppalinna
ungra leikmanna Vals um pessar mundir. Ljosm. Baldur Porgilsson.

leiknum med einu marki, 27-26. Lemgo
sigradi sidan nokkud drugglega seinni
leikinn 4 heimavelli eftir mjog jafnan leik
lengi framan af. Adspurdur um Evrépu-
keppnina hefur segir Snorri: ,,Eg vildi f4
pyskt 1id til ad sja hvar Valslidid stedi
peim samanburdi og ég var bedi hissa og
pé ekki hversu litill munur var { raun &
Valslidinu og pysku bikarmeisturunum {
Lemgo. Vid vorum { raun hundfilir ad
tapa fyrir peim, pétt peir séu med 100%
atvinnumannalid, sérstaklega sart ad
vinna ekki heimaleikinn. Patttaka { Evr-
opukeppni er gridarleg reynsla og mikil-
vag fyrir alla strdkana, en bad er samt
umhugsunarvert ad leikmenn purfa sjalfir
ad greida fyrir patttoku { Evropukeppni
en ég er afar stoltur af lidinu sem er ad
minu mati hugsanlega ekkert langt fra
lidum t.d. { Skandinaviu, fyrir utan pau
allra bestu par.

Barna- oy ungmennastarfio
mikilvaegt

Snorri Steinn er einn fjolmargra uppal-
inna Valsara { handbolta sem hafa byrjad
ferilinn hja uppeldisfélaginu og gert hafa
gardinn fregan { atvinnumennsku
erlendis og leikid stort hlutverk med
landslidinu. Par er hann { stérum hopi
Valsmanna og n&gir par ad nefna t.d.
Olaf Stefansson, Geir Sveinsson, Valdi-
mar Grimsson, Julius Jénasson, Jakob
Sigurdsson, Dag Sigurdsson, Orra Frey
Gislason, Fannar Fridgeirsson og Ymi
Orn Gislason svo nokkrir séu nefndir.
Hvernig skyrir Snorri Steinn pessa stodu
handboltans hja Val. ,,Eg lit svo 4 parna
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skipti hefdin miklu méli, ungir i0kendur
Vals hafa dvallt haft 1jéslifandi fyrir-
myndir og einnig held ég ad utanum-
haldid og pjalfunin { yngri flokkunum
skipti miklu mali, géd stemning par sem
allir vinna saman eins og ein stor fjol-
skylda. Og ad minu mati, ad 6llum 6drum
616studum, pa hefur Oskar Bjarni Oskars-
son skipt parna mestu mali, verid sivak-
andi fyrir framgangi handboltans { Val og
ad tengja saman kynsl6dir med brennandi
dhuga og fagmennsku. Hann er enn ad 4
fullu og pjalfadi mig lika { yngri flokk-
unum. Sidan hefur Valslidid held ég alltaf
borid gafu til pess ad gefa ungum og
efnilegum leikmonnum tekiferi til ad
blomstra { meistaraflokki med blondu af
reyndari leikmonnum, b&di uppoldum og
adkomnum sem hafa stutt b4 yngri. Eg
vona ad vid munum halda pessu afram,
en mér finnst eskilegt ad allt ad 75%
leikmanna félagsins 4 hverjum tima séu
uppaldir. Einnig held ég ad sigurhefd
skipti miklu mali til ad lada ad unga og
efnilega idkendur. Titlar eru stér pattur {
sogu félagsins og 4n peirra veerum vid
ekki 4 peim stad sem vid erum { dag. En
vid purfum ad passa ad horfa ekki bara {
b4 4 hverju ari og halda alltaf 4fram ad
hlda ad okkar yngra félki. Konan min
Marin Madsen vard t.d. bikarmeistari 4
sinum tima { handbolta med Val. Nu 4 ég
t.d. tvo born 8 og 13 dra sem @fa hand-
bolta og fétbolta 4 Hlidarenda og mata a
leiki og okkur fjolskyldunni lidur dkaf-
lega hér dkaflega vel, vid erum 61l Vals-
arar { hjartanu. Af Hlidarenda 4 €ég minar
bestu minningar fra pvi ég var litill, *
segir Snorri hress.

Hvernig var fotholtaferillinn pinn?

,Eg var ad sjalfsdgdu { Val og vid vorum
med dgetis 1id. Eg var ekki tekniskur eda
fljétur en mér tékst oft ad lauma inn
nokkrum mérkum. Vid unnum Shell-
métid { Eyjum til demis og ég vard
markakéngur par og 4 Essométinu par
sem ad vid topudum { trslitum. Eg var
fétbolta 4 sumrin og handbolta 4 veturna
og var alltaf { Valsheimilinu. Eg 4 gédar
minningar, ég var med g6da pjalfara.
Stjani Gudmunds pjalfadi mig og fleiri
260ir. Eg klaradi pridja flokkinn en ég
held ad ég hafi ekki verid med 4 fullu, ég
var buinn ad gera upp hug minn. Mér
fannst skemmtilegra { handboltanum og
vinahépurinn fér meira 1t { handboltann.
Pad var meiri stemning bar { pessum ald-
urshopi og ég sé alls ekki eftir pvi ad hafa
valid handboltann, segir Snorri.

Tveir draumar. Pjalta Val og
landslidid

,,Eg hef haft tvo drauma sem tengjast
handboltanum, p.e. ad pjélfa Valslidid og
islenska handboltalandslidid. Eg er mjog
anegdur { dag ad {4 ad vera { Valsheimil-
inu 4 hverjum degi ad upplifa fyrri
drauminn med flottu 1idi og ég vil ekki
hugsa of langt fram { timann. Eg vil skilja
eitthvad gott eftir mig { Val, lika fyrir
yngri flokkana og félagsstarfid almennt
medfram pjélfarastarfinu. Pad er mikil
fegurd félgin { 61lu mannlifinu 4 Hlidar-
enda og ao sjd alls konar félagsmenn og
studningsmenn, pvi meira pvi betra. Pad
kitlar alveg ad pjélfa erlendis pd ad ég sé
ekki 4 peim stad { dag ad vilja fara
pangad. En ég velti pvi sama og ekkert
fyrir mér og tek einn dag { einu { pessari
pjédlfun og svo sé ég bar til hvad verdur
seinna meir, segir Snorri sposkur.

AG Kaupmannahofn besta lidid

Adspurdur um hvert sé€ besta 1idid sem
hann hefur leikid med pa vefst svarid
ekki fyrir Snorra. ,,Klarlega ofurlidid AG
Kaupmannahofn par sem ég 1€k t.d. med
Olafi Steféns, Gudjoni Val og Arnéri
Atla. Vid unnum donsku deildina og
bikarinn b&di drin sem ég 1€k med lidinu
og einnig urdum vid meistarar meistar-
anna { Danmorku og nddum pridja sati {
meistaradeildinni annad 4rid. Petta lid er
meira ad segja betra en landslidid sem
n4di silfrinu 4 Olympiuleikunum “ segir
Snorri.
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Stersta ihrottalega pjaningin a
ferlinum

Snorri Stein leggur mikid upp tr pvi ad
nyta métleti og ipréttalega pjdningu til
uppbyggingar og adspurdur um eftir-
minnilegasta atvikid af pvi tagi ut eigin
ferli kemur svarid um hl: ,,Vitio sem ég
klddradi { 8 1ida urslitunum 4 Olympfu-
leikunum { London 2012 4 méti Ung-
verjum. Mark tr vitinu hefdi tryggt sati {
undandtrslitum og parna eydilagdi ég
baedi eigin draum og lidsins. Pad lidur
varla sa dagur sem ég hugsa ekki um
petta augnablik, en €g kann niina ad meta
pad ad hafa tekid vitid. Petta er afar vond
minning en €g er nuna farinn ad geta nytt
pessa reynslu 4 jakvaedan hatt og ég reyni
ad nota svona atvik til ad efla mig og
styrka { stad pess ad brjéta mig nidur,
segir Snorri djipt hugsi.

Valur stérveldi i vins@lustu
holtaiprattum a Islandi

En hvernig litur Snorri Steinn 4 stodu
Vals um pessar mundir og horfur til fram-
tidar. ,,Valur er i einstakri stodu um
pessar mundir ad vera eina ipréttafélagio
4 landinu { toppbardttu { premur vins&l-
ustu boltaipréttum badi { meistara-
flokkum karla og kvenna. Eg pekki ekk-

ert annad félag hér 4 landi sem er { peirri
ofundsverdu stodu. Mér finnst pad gridar-
lega hvetjandi ad finna metnad { 6llum
ipréttagreinum félagsins og einnig hversu
mikil rekt er 16gd vid kvennalidin. Hins
vegar eru blikur 4 lofti ad minu mati og
adstadan 4 Hlidarenda er sprungin og
meistaraflokkarnir f4 ekki negan @finga-
tima, ekki sist { inniipréttunum. Ef Valur
@tlar ad vera dfram stérveldi parf ad baeta
adstoduna og utvega meiri adstddu til
®finga innanhuss auk pess sem knatthis
myndi breyta miklu fyrir alla uppbygg-
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. Eg vil skilja eitthvad gott eftir mig i Val,
lika fyrir yngri flokkana og félagsstarfio

almennt medfram pjdlfarastarfinu® segir
Snorri Steinn. Ljosm. Baldur Porgilsson.

ingu 4 Hlidarenda til framtidar. Eins
finnst mér ad pad @tti ad vera metnadar-
madl hja félaginu { heild ad efla yngri
flokka starfid sem mest og stefna ad fleiri
uppoldum leikmonnum 1 6llum afreks-
flokkum félagsins,“ segir Snorri ad
lokum.

Valsbladio pakkar Snorra Steini fyrir
hressilegt viotal og dskar honum velfarn-
adar i framtidinni med von um ao vio

fdum ad njota krafta hans og fjolskyld-
unnar sem lengst d Hlidarenda.

x ¥ «x

X

oéskar Valsmonnum
gledilegrar hatioar
og velfarnarnadar
a nyju ari
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Nam? Nittirufredibraut { Menntask6lanum { Reykjavik.
Maki? Alexander Olafsson.

Hvao zetlar pi ad veroa? Hef dhuga 4 raungreinum, svona
samhlida handboltanum.

Hvar sérou pig eftir 10 ar? Eg hugsa ekki svona langt fram {
timann en vonandi biiin ad nd mér { grddu og enn pa hja Val.
Af hverju Valur? Er uppalinn Valsari, pad kom aldrei neitt
annad til greina.

Freegur Valsari i fjolskyldunni? Eg er fyrsti Valsarinn { fjol-
skyldunni.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i handboltanum? Pau
hafa stutt mig { handboltanum sidan ég byrjadi ad ®fa og hafa
ndnast aldrei misst af leik.

Hver er besti ipréttamadurinn i fjolskyldunni? Eg, Reginn er
svo sem finn lika.

Af hverju handbolti? Eg fér ad préfa &fingu med vinkonu
minni { 7. flokki, eftir pad kom ekkert annad til greina.

Helstu afrek i 60rum ipréttagreinum? Eg spiladi einn mjog
gb0dan leik i korfubolta.

Eftirminnilegast vir boltanum? Bikarmeistaratitillinn { 3.
flokki 2020.

Mestu vonbrigdin 4 sidasta timabili? Ad detta tr bikarnum og
ad geta ekki kldrad timabilid.

Steersta stundin & pessu ari? F4 bilprof.

Markmio fyrir petta timabil? Gera mitt besta { 6llum leikjum
og 4 &fingum.

Besti studningsmadurinn? Mamma og pabbi.

Erfioustu samherjarnir? Vala.

Erfioustu motherjarnir? HK, alltaf frekar erfidar
Eftirminnilegasti pjalfarinn? Dagur Snéer er 6gleymanlegur
og andlegur leidtogi.

Mesta prakkarastrik? Eg er svo pag, ég geri ekki prakkara-
strik.

Vandrzaedalegasta atvik? Ekkert kemur mér tr jafnvegi.
Athyglisverdasti leikmaour i meistaraflokki kvenna hja Val?
Hulda og Sara.

Athyglisverdasti leikmaour i meistaraflokki karla hja Val?
Oggi og Einar.

Hvernig list pér a yngri flokkana i handbolta hja Val? Mjog
vel, mér finnst yngri flokkarnir efnilegir, sérstaklega 4.f1.
kvenna.
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Framtioarfolk

Yngri flokkarnir
1 Val efnilegir

Sunna Fridriksdettir er 17 ara
oy leikur handknattleik med
3. flokki og U—lidi Vals

Fyrirmynd pin i handbolta? Stine Oftedal og Uwe Gens-
heimer.

Draumur um atvinnumennsku i handbolta? Vari gaman ad
spila { Pyskalandi.

Landslidsdraumar pinir? Vakna vonandi einn daginn 6rvhent,
pa tek ég hagri skyttuna.

Hvad einkennir géodan pjalfara? Rélegur og gédur i ad leid-
beina.

Uppahalds erlenda fétbolta- og handboltafélagio? Fiichse
Berlin.

Nokkur ord um niverandi pjalfarateymi? Geggjad teymi!
Bingi og Anna eru g6d blanda.

Hvaod er mikilvaegast til ad na arangri i ipréttum og lifinu
almennt? Setja sér markmid og nd peim.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka jafnrétti kynja hja
Val? Bj6da upp 4 somu adstodu og sama metnad med &fingar.
Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn fordomum, einelti og
00ru ofbeldi? Vera g6dar fyrirmyndir og fylgjast vel med {
6llum flokkum.

Hvernig er haegt a0 auka samstarf deilda i Val? Hafa sam-
eiginlegar @fingar fyrir krakka par sem handboltinn keppir vid
fétboltann { korfubolta, 0.s.frv.

Hvernig er hagt ad auka adsokn 4 leiki hja Val? Hafa
umgjordina alltaf géda, tonlist, kynnar o.fl.

Hvernig viltu sja Val proast a naestu arum? Halda 4fram ad
skila gédum arangri eins og sidustu ar.

Hvernig telur pui a0 haegt sé ad fjolga iokendum hja Val i
yngri flokkum? Reyna ad fa sem flesta til ad préfa og hafa
pjalfara sem nd vel til krakka

Eftirminnilegasti vioburour eoa atvik hja Val 4 arinu a0
pinu mati? Naumt tap 4 méti Lemgo.

Hvada ahrif hefur Covid-19 heimsfaraldur haft a lif pitt og
einnig ipréttaidkun og keppni 4 pessu ari? Eg var { fjarndmi
byrjun drs, missti af moérgum &fingum og sidan var timabilinu
slittad.

Hvao getur Valur gert til ad studla ad sem bestri lidan iok-
enda? Passa upp 4 ad pad sé vel komid fram vid alla og ad pad
séu fundnar @fingar sem henta 6llum.

Hvao getur Valur gert til ad hlusta betur a raddir og sjénar-
mid idkenda hja félaginu? Oska eftir hugmyndum hja flokk-
unum, kannski tillogubox.

Besta biomynd? Speed.

Besta bok? Hunger games.

Einkunnarord? Pu getur ekki gert meira en itt besta.

Hver stofnadi Val og hvenzer? Séra Fridrik, 11. mai, 1911.
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Olafur Jonas Sigurdsson med fjolskyldu sinni, Audi
Gestsdottur eiginkonu og bornum peirra Siguroi

Pétri (kallaour Spdi) og Guorinu Karitas.

Ey setladi aldrei ad verda
korfuboltapjalfari

Korfuknattleiksdeild Vals gerdi vorid 2020 tveggja dra samning vid Olaf Jonas
Sigurdsson um ad taka vid starfi adalpjalfara meistarafiokks kvenna sem arid 2019
vann deildar- hikar- og islandsmeistaratitil og vard arid 2020 deildarmeistari en

pad dr var ekki leikid um islandsmeistaratitilinn vegna heimsfaraldurs. Helena
Sverrisdettir var samhlida radinn adstodarpjalfari Olafs, pau nadu frab2rum arangri
4 sinu fyrsta timabili og styrdu Valslidinu til sigurs 4 islandsmetinu 2021 eftip
@sispennandi drslitavidureign vid Hauka. Einnig vard lidid deildarmeistari.

Olafur Jénas var  lok sidasta timabils
valinn pjélfari arsins 4 lokahdfi Korfu-
knattleikssambands fslands. A yfirstand-
andi timabili kom Berglind Lara Gunn-
arsdottir ny inn { pjalfarateymid med
Olafi { stad Helenu Sverrisdéttur sem
gekk til 1ids vid Hauka, uppeldisfélagio
sitt. Berglind er korfuboltaunnendum ad
g60u kunn b2di sem leikmadur med
sigurselu lidi Snafells og islenska lands-
lidinu. Olafur Jonas er kennari ad mennt,
auk bess er hann ipréttafredingur og
einkapjalfari med dherslu 4 neringar-

fredi. Hann starfar med korfubolta-
pjéalfuninni sem grunnskélakennari vid
Kvislaskéla i Mosfellsbz. Olafur Jénas
byr { Mosfellsba med eiginkonu og
tveimur bornum, sex ara strak og priggja
ara stelpu.

En hver er Olafur Jonas og hvadan
kemur hann?

Bladamadur Valsbladsins leitadi eftir vid-
tali vid Olaf Jénas og pad var audsGtt
mal. Settumst vid nidur { Valsheimilinu

sunnudagssiddegi 1 lok névember, eftir
@fingu, til ad reda m.a. um korfubolta-
ferilinn, korfuboltapjdlfun og timann hja
Val. Fyrst berst talid ad @skudrunum en
Olafur 6lst upp 1 Breidholti og 2fdi par
korfubolta med IR. ,,Eg spiladi 611 yngri
4rin korfubolta med IR og 16k sidan med
drengjalandslidinu og unglingalandslid-
inu { 1982 drganginum en 4 pessum tima
voru adalrimmurnar { Reykjavik 4 milli
IR og KR. Eg 1ék med IR til 2008, sjo
timabil { drvalsdeildinni en eftir pad 1€k
ég med Stjornunni { eitt ar. Sidan for ég {



rimlega 5 ar til Danmerkur par sem ég
1€k m.a. { urvalsdeild { tvo ar. Eftir pad
lagdi ég skona 4 hilluna og pjalfadi yngri
flokka { Danmorku samhlida {préttafraedi-
nami. Reyndar var ég eitt timabil { Dan-
morku spilandi pjalfari meistaraflokks {
2. deildinni en pad er ekki vanlegt til
drangurs og myndi aldrei gera aftur og
get ekki mzlt med sliku,” segir Olafur
J6nas.

Ktdi fotholta i yngri flokkum Vals
um tima

Adspurdur um fyrri tengsl sin vid Val
verdur fatt um svor og segist hann
reyndar muna eftir pvi ad hafa farid 4
sinn fyrsta korfuboltaleik 4 Hlidarenda
med pabba sinum og eftirminnilegast tr
peim leik hafi verid ad fylgjast med
Frank Booker syna listir sinar. ,,Reyndar
er gaman ad segja frd pvi ad um tima
2fdi ég fotbolta med yngri flokkum Vals
samt vini minum tr IR. Vid férum {
streetd 4 @fingar 4 Hlidarenda, spiludum
einhverja leiki med Val en ég man ad ég
var @gilega l€legur { fotbolta og ferillinn
var afar stuttur og vid hettum eiginlega
40ur en vid byrjudum,” segir Olafur Jén-
as og glottir.

Boot camp, korfuboltapjalfun og
kennsla

Eftir ad hafa lokio vid haskoélagradu {
iproéttafreedum, einkapjalfun og n@ringar-
radgjof { Danmérku fluttist Olafur Jénas
aftur heim 2014 og vann { prjd ar { Boot
Camp og hjalpadi par mérgum vid
®fingar. Olafur J6nas segir pad hafa verid
lzerdémsrikan tima. Arid 2017 var honum
bodin vinna sem meistaraflokkspjélfari
nystofnads kvennalids IR og samhlida
réd hann sig sem néttirufredikennara vid
Varmérskoéla { Mosfellsbe (Kvislarskéla)
par sem hann hefur starfad sidan. Adur
hafdi hann verid kennari { nokkur ar {
Seljaskdla i Breioholti og { Gardaskola {
Gardaba samhlida pjalfun yngri flokka
hja IR og sidan Stjérnunni. Hann segir ad
pjalfun og kennsla fari mjog vel saman.
,Astzdan fyrir pvi ad f6r ad pjalfa
nystofnad kvennalid IR i 1. deildinni var
ad formadur félagsins Steinar Pér Guo-
jonsson hafdi samband vid mig simleidis.
Eg @tladi 4 peim timapunkti aldrei ad
fara ad pjalfa meistaraflokk og afpakkadi
i byrjun bodid. Formadurinn gafst ekki
upp og bodadi mig 4 fund med Prani Haf-
steinssyni frjdlsipréttagodsogn hja IR og
peir seldu mér par hugmyndina um ad
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Eftir Gudna Olgeirsson

Islandsmeistatitlinum i korfuknattleik kvenna

fagnad vorio 2021. Frd vinstri: Gudlaugur
Ottesen Karlsson lidsstjori, Olafur Jonas
Sigurdsson og Sigurdur Pétur sonur hans.

koma og pjalfa kvennalidid. P6 ad ég hafi
40ur bjalfad yngri flokka hja iR og
Stjornunni og { Danmorku hafdi ég aldrei
bjédlfad kvennalid og ekki hugsad mér ad
verda korfuboltapjélfari en ég sé aldeilis
ekki eftir pvi ad hafa tekid starfid ad
mér,” segir Olafur J6énas. Hann segist
hafa verid agztlega vel undirbdinn undir
pjélfarastarfid, bedi vegna pjalfunar-
fredimenntunar, reynslu af pjalfun yngri
flokka en ekki sist vegna ymissa pjalfara
sem hann kynntist 4 eigin iprottaferli
gegnum tidina. ,,Eg tel mig hafa lert
mikid af Arnari Gudjoénssyni niverandi
pjélfara Stjornunnar en vid vorum saman
i Danmorku,“ segir Olafur J6nas.

Rdstodarpjalfari U-20 dara
landslidsins og kvennalandslidsins

Olafur Jénas var eitt timabil 2018-2019
adstodarpjalfari U-20 kvennalidsins hja
Pétri M4 Sigurdssyni og segist hafa laert
mikid af honum. Dagbjort Dogg leik-
madur Vals var { pessu 1idi og einnig
Eydis sem nu leikur med meistaraflokki
Vals en var 4dur { Keflavik. Hann segist
hafa fengid dyrmeta reynslu vid ad
adstoda vid pjélfun unglingalandslidsins.
Nylega var Olafur bedinn um ad koma
inn { pjalfarateymi islenska kvennalands-
lidsins. ,,Mér var bodid petta starf { sumar
og ég kom mér inn { pjalfarateymid {
agust og er nybuinn med verkefni { Rim-
enfu med lidinu par sem vid topudum
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bjdlfarateymi korfuknattleikslios
kvenna 2021 Olafur Jénas Sigurdsson
pjdlfari og Berglind Ldra Gunnars-
ddttir adstodarpjdlfari.

mjog naumlega. Fyrir mig er petta mikill
heidur og ég er pakklatur fyrir ad fa petta
tekiferi. Pad er gaman ad vinna med
Déra og Benna og €g tala ni ekki um ad
vera me0 stelpunum. Mér finnst petta
bara mjog skemmtilegt,“ segir Olafur
Jonas hégvaerdin og einlegnin uppmalud.
Olafur segist vera mjog bjartsynn fyrir
hénd kvennakérfunnar 4 Islandi med
fleiri sterkum félagslidum og ad lands-
1idi0 eigi framtidina fyrir sér ef rétt sé 4
malum haldio.

Af hverju Valur?

Eins og fram hefur komid pd var Olafur
Jénas radinn vorid 2020 sem adalpjalfari
meistaraflokks kvenna { korfuknattleik
hja Val og hvernig skyldi addragandinn
ad pvi hafa verid. ,,Grimur Atlason
hringdi { mig og baud mér starf hja Val
vid pjalfun kvennalidsins og ég var alveg
steinhissa 4 pvi ad fa pad tilbod med enga
reynslu af pjalfun { efstu deild kvenna. En
vantanlega hefur pad vakid einhverja
athygli hvernig buiid var ad byggja upp
korfuboltadeild kvenna hja IR 4rin 4
undan. Mér fannst pad spennandi dskorun
og stort teekiferi ad koma ad pjalfa hja
Val og fannst 1idid lika mjog spennandi.
Ekki spillti fyrir ad hafa Helenu Sverris-
déttur mér vid hlid sem spilandi adstodar-
pjalfara og hiin hjalpadi mér mjog mikid
og veitti mér gdédan studning og er ég
henni mjog pakklatur fyrir pad. Sigurvilj-
inn hjd henni er lika mjog smitandi. Pad
sama md segja um Berglindi sem er nina
adstodarpjalfari minn en hin hefur mikla
reynslu og kann leikinn mjog vel,” segir
Olafur.

Hefur aldrei sost eftir
korfuboltahjalfun

Athygli vekur ad Olafur virdist ekki hafa
skipulagt pjalfaraferilinn ad nokkru marki
og segist aldrei hafa sést eftir slikum
verkefnum og { raun verid hissa 4 6llum
peim tekifeerum sem honum hafa bodist,
t.d. med IR og Val, unglingalandslidinu
og A-landslidinu. ,,Eg hef aldrei s6tt um
starf vid pjalfun, pad hefur alltaf verid
haft sambandi vid mig. Mér finnst pad
mikill heidur ad hafa fengid 61l pessi
dhugaverdu og krefjandi tekiferi og ég
legg mig alltaf fram i peim verkefnum
sem €g sinni og undirby mig mjog vel
fyrir allar &fingar og leiki og velti fyrir
mér hvernig haegt er ad gera 1i0id betra
med samvinnu og lidsheild. Eg hugsa {
raun um bjélfun 6llum stundum & medan
timabilid er { gangi,” segir Olafur Jénas.

Mjiig an2gdur 4 Hlidarenda

Olafur segir pad badi 6trilega spennandi
og jafnframt krefjandi ad taka ad sér
pjalfun hja 6flugu og flottu Valslidi med
breidan og gddan leikmannahdp. Jafn-
framt hafi heimsfaraldurinn verid dkaf-
lega mikil dskorun fyrir alla og erfitt ad
halda fullri einbeitingu vid slikar
adstedur en pratt fyrir pad hafi gengid
otrilega vel ad bua til sterka lidsheild.
,»S10asti vetur var mjog lerdomsrikur 4
mjog erfidu timabili og par sem Gugga
og Hallveig hafa lengid haldid vel utan
um hépinn gat ég strax einbeitt mér ad
bjélfun lidsins. Pad var 6lysanleg tilfinn-
ing ad verda Islandsmeistari en pad var {
fyrsta sinn sem ég upplifdi slika tilfinn-

ingu 4 minum ferli,“ segir Olafur stoltur.
Valslidinu hefur gengid dgetlega a fyrri
hluta timabilsins { vetur og Olafur segist
vera sannfaerdur um ad 1idid eigi gédan
moguleika 4 pvi ad verda aftur Islands-
meistari med pvi ad fa alla leikmenn til
baka tr meidslum og toppa sidan 4
réttum tima eftir &ramét med haekkandi
s61. Olafur segist dkaflega dnaegdur med
pau skref sem hann hefur stigid sem
pjélfari og er pakklatur med timann 4
Hlidarenda. ,,Eg er ekki me0 neina sér-
staka framtidarsyn sem pjélfari, einbeiti
mér bara ad pvi verkefni sem ég sinni 4
hverjum tima og mér lidur vel 4 Hlidar-
enda . segir Olafur hégvaerdin uppmdlud.

E[_nileﬂil' yngri flokkar Vals i
korfubolta

,,Pad hefur verid g6d og markviss upp-
bygging { korfuboltanum 4 Hlidarenda,
t.d. med gédum pjalfurum og Gusti hefur
gert mjog géda hluti. Idkendum hefur
fjolgad, sérstaklega peim yngstu en pad
parf ad hugsa vel um yngri flokkana svo
aod starfid skili sér upp { meistaraflokk-
ana. Foreldrar verda ad vera virkir, pad 4
ad vera gaman og eftirséknarvert ad
meta 4 ®fingar. Pvi virkari sem foreldrar
eru pvi meiri likur eru 4 pvi ad vel gangi.
Ef allt 4 ad smella saman barf g6da pjalf-
ara og adstodarpjalfara, gott utanumhald,
virka foreldra, og g6da adstodu og
adbunad,” segir Olafur dkvedinn.

Heilrdi til idkenda um n@ringarmal
0g almenn heilradi.

Par sem Olafur Jénas er menntadur nzr-
ingarradgjafi pd er tilvalid ad spyrja hann
hvada rdd hann hafi til idkenda gagnvart
mataredi. ,,Pad fyrsta sem idkendur 4
6llum aldri purfa ad gera er ad taka naer-
inguna { gegn, mikilvagt er ad setja rétt
bensin 4 tankinn. Pad er p6 mjog mis-
munandi hvernig rétt er ad gera slikt og
hver og einn etti ad taka sina neringu {
gegn og fa persénulega radgjof vid ad
taka til { mataredi. Mikilvagast er ad fa
nég af fjolbreyttum n@ringarefnum.
Reglusemi og heilbrigt liferni er lika
mikilvaegt, segir Olafur.

Valsbladio pakkar Olafi Jonasi fyrir
skemmtilegt viotal um eigin iprottaferil,
pjdlfarastarfio og lifio d Hlidarenda og
oskar honum goos gengis i lifi og starfi
0g gaman veeri ao sjd bornin hans kleeo-
ast Valstreyjunni einn géoan vedurdag.
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Starfid er margt

Valsarar i Burkina Faso

Ungmenni { Burkina Fasé fengu { haust afhentar Valstreyjur
dsamt 6drum gjofum fyrir skélann peirra fyrir tilstudlan ABC
barnahjélpar 4 [slandi. Barnahjalpin hélt s6fnun hér 4 landi
par sem ymis ipréttafélog eins og Valur athentu eldri treyjur
og veittu sofnuninni 1id 4 fjolbreyttan hitt. Medfylgjandi eru
nokkrar myndir af krokkunum i Birkina Fas6 og dnegjulegt
er ad sja gledina skina { andlitum barnanna { Valstreyjunum
og vonast er til pess ad pessar treyjur komi ad gédum notum.
Allir Valsarar eru hvattir til ad styrkja g6d malefni.

Nanar um ABC harnahjalp

ABC barnahjdlp er islenskt hjdlparstarf, stofnao drio 1988.
Starfio snyst um pad ad gefa fdateekum bornum tekifeeri til
menntunar og hjdlpa bérnum til nys lifs med pvi ad veita
peim heimili og menntun. ABC barnahjdlp starfar nii i 7
londum Asiu og Afriku en pau eru: Indland, Pakistan, Fil-
ippseyjar, Bangladess, Kenya, Uganda og Biirkina Fasé.
ABC barnahjdlp styrkir puisundir barna til nams og biia
morg peirra d heimavistum ABC. ABC skolarnir veita nem-
endum frd 3ja dra aldri okeypis menntun, skolagogn, skola-
biining, leeknishjdlp og mat. Sjd ndnar 4 www.abc.is.

VALSARAR HITTA BEINT

| MARK A

Valshladid 2021

Gledilegt
jtt piluar!



http://www.abc.is

Starfid er margt

Islands- og hikarmeistarar i
handknattleik karla 2021

Nokkrar stemningsmyndir fra pvi pegar handholtastrakarnir fognudu
Islands- og hikarmeistaratitlinum. Liosmyndir Baldur Porgilsson.
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Nam? Vidskiptafraedi.

Hvao zetlar pi ad veroa? Endurskodandi/Atvinnumadur.
Hvar sérou pig eftir 10 ar? Komin tt { atvinnumennsku.

Af hverju Valur? By { hverfinu.

Uppeldisfélag i fotbolta? Valur.

Fraegur Valsari i fjolskyldunni? Nei.

Hvernig hafa foreldrar binir stutt pig i fétboltanum? Mjog
mikid.

Hver er besti ipréttamadurinn i fjolskyldunni? Eg audvitad.
Af hverju fétbolti? Byrjadi ad sparka bolta 4dur en ég gat
labbad.

Helstu afrek i 60rum ipréttagreinum? Hljép marapon.

Eftirminnilegast ir boltanum? Pegar ég skaut { sldna { hélfleik

i landsleik Islands vid Kréatiu.

Hvernig skyrir pi gengi lidsins pins a sidasta timabili?
Okkur gekk vel { bikarnum.

Mestu vonbrigdin a sidasta timabili? Pegar vid duttum tt dr
bikarnum.

Markmio fyrir petta timabil? Komast i meistaraflokk.

Besti studningsmadurinn? Pabbi og mamma

Erfioustu samherjarnir? Enginn.

Eftirminnilegasti pjalfarinn? Matti og Halli.
Athyglisverdasti leikmaour i meistaraflokki kvenna hja Val?
Katla Tryggvadéttir.

Framtioarfolk

Miklu meiri
metnad i
yngri flokka

Bjarmi Kristinsson er 17 ara og leikur
knattspyrnu med 2. flokki og KH

Athyglisverdasti leikmaour i meistaraflokki karla hja Val?
Bele Alomerovic.

Fyrirmynd bin i fétbolta? Vidic.

Draumur um atvinnumennsku i fétbolta? Er pad ekki pad
sem allir vilja?

Landslidsdraumar pinir? Sla leikjamet.

Hvad einkennir gédan pjalfara? Agi og metnadur.
Uppahalds erlenda fétbolta- og handboltafélagio? Man-
chester United.

Nokkur ord um niiverandi pjalfarateymi? Skemmtileg til-
breyting.

Hvaod er mikilvaegast til ad na arangri i ipréttum og lifinu
almennt? Metnadur og agi.

Hvernig viltu sja Val préast a naestu arum? Miklu meiri
metnad { yngri flokka.

Eftirminnilegasti vioburour eoa atvik hja Val 4 arinu ao
pinu mati? Velgengni meistaraflokks kvenna.

Hvada ahrif hefur Covid-19 heimsfaraldur haft a lif pitt og
einnig ipréttaiokun og keppni 4 pessu ari? Odruvisi zfinga-
dlag og aukid sjdlfsagann.

Besta biomynd? American Psycho.

Besta bok? Alex Ferguson.

Hver stofnadi Val og hvenzer? Séra Fridrik, 1911.

Gudni Olgeirsson
Gudran Gisladottir
Gunnar Kristjansson
Gunnar Sigurdsson

Gunnar Sturluson

Valsmenn — bestu 0SKir um gledileg jdl og fars!t njtt ar

Gunnar Svavarsson
Gunnar Zoéga
Gunnlaugur Ragnarsson
Hafdis Alexandersdottir

Hafr(n Kristjansdottir

102

Valshladid 2021




Tl HVERS?

Dagurinn i dag er sa
eini sem skiptir mali!

Eg held ad ekkert okkar spyrji sig pess-
arar spurningar pegar vid forum 4 fetur 4
morgnanna; TIL HVERS? En ef vid
veltum bvi fyrir okkur { alvérunni, med
framtid okkar og drangur { huga, er petta
mikilvaeg spurning. Mun mikilvaegari en
vid gerum okkur grein fyrir.

TIL HVERS ...

® ad fara 4 fetur?

* meta { skélann?

* halda einbeitingu?

* vera til fyrirmyndar?

® J®ra heima?

® koma fallega fram?

* setja sér markmid?

* meta 4 ®fingu?

* leggja sig fram?

* taka sérefingu?

® ganga snyrtilega um (Valssvedid)?
* vera leidtogi?

® bakka fyrir sig?

® borda hollan mat?

® hrésa, hvetja, gera gédverk?
* lesa uppbyggilega bok?

® f4 g6dan svefn?

,»Af pvi bara® er ekki rétta svarid ad minu
viti. Og heldur ekki: ,,Pad er skdlaskylda,
ég verd ad meta. Pad er ®fing, ég verd
a0 meata.” Rétta svarid er a0 PETTA ER
EINI DAGURINN I PINU LIFI SEM
SKIPTIR MALL. Geardagurinn kemur

aldrei aftur og pu getur ekki breytt neinu
af pvi sem pu gerdir { geer. Og morgun-
dagurinn er adeins vonir og ventingar um
pad sem mun hugsanlega eiga sér stad
eda geti gerst.

Ja, pu getur sett pér markmid fyrir
morgundaginn og ndnustu framtid med
bvi ad skrifa nidur hvenzr pu @tlar ad
vakna, meta i skolann, leera heima, lesa,
&fa, vaska upp, hrdsa, fara ad sofa og svo
framvegis. Dagurinn { dag er sem sagt
eini dagurinn { bodi til ad taka eitt litid
skref { attina ad pvi sem big langar ad
upplifa.

bad ad lesa 10 bladsidur { uppbyggi-
legri bok daglega og skrifa pau ord nidur
sem pu skilur ekki og fletta peim upp,
svo pu attir pig 4 pvi hvad pau pyda —
mun bata ordaforda pinn verulega. Slikt
gerir pad ad verkum ad pui munt skilja
namsbakurnar betur, fa haerri einkunnir

., Lykilinn ad pvi ad breyta hugsun sinni og fram-
keemd er sjdlfsagi og sjdlfsstiorn,” segir Porgrimur
Prdinsson sem haldio hefur fjolda fyrirlestra fyrir
unglinga. Born ad leik d Frioriksvelli d Hlioarenda.

Valshladid 2021

eftir Porgrim Prainsson

sem beatir sjalfstraustid og pér mun vegna
betur. Hversu einfalt er petta? Eins aud-
velt og hugsast getur.

En lykillinn ad pvi ad breyta hugsun
sinni og framkvamd er STALFSAGI og
sjélfsstjorn! Pad er minnsta mal { heimi
ad hjakka { sama farinu, horfa upp 4
félaga sina eda bekkjarsystkini stinga af {
ndmi eda ipréttum eda hverju sem er ein-
gdngu vegna pess ad pau bia yfir sjélfs-
aga til ad nyta timann sinn 4 skynsam-
legan hatt. Klukkan tifar og allt { einu
verdum vid 4ri eldri. Og 4ri eldri og dri
eldri.

Ansi margir hanga i simanum daga og
naetur af pvi ,,allt er svo geggjad 4 Netinu
ad vid megum ekki missa af neinu“. En
svo attum vid okkur 4 pvi seinna eda
fljétlega ad vid erum ad missa af okkur
sjalfum. Kannski vegna pess ad vid
vorum dhrifagjorn, nenntum engu, &tl-
udum ad gera hlutina seinna. Hversu vel
pekkjum vid ,,ég nenni pessu ekki nina
en @tla ad gera petta seinna“? Seinna — er
ekki til { hugarheimi beirra sem vilja nd
geggjudum drangri. NUNA er m4lid

[ kringum 3% af f6lki sest nidur og
tekur akvordun um lif sitt og drangur,
skrifar nidur markmid, dagsetningar og
framkvamdaplan. Adeins i kringum prji
prosent! Er pad f6lkid sem letur drauma
sina retast?

bessi dagur er MIKILV AGASTI dagur
lifs pins og litlir hlutir skapa stéra sigra.
Eitt 1itid skref 4 dag verdur skyndilega ad
risastokki og pud kemst 4 pann stad sem
pig dreymdi um.
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Nam? Er { fjarmalaverkfraedi { Haskol-
anum { Reykjavik.

Hvad tlar pu ad verda? Stefni 4 ad
klara fjarmalaverkfredi { HR og komast
ut { atvinnumennsku { handbolta.

Hvar sérou pig eftir 10 ar? Biinn ad
eiga gl@stan handboltaferil.

Af hverju Valur? Byrjadi ad ®fa i 8.
flokki { Val { handbolta og hef @ft med
Val sidan fyrir utan eitt timabil.

Fraegur Valsari i fjolskyldunni? Ztli
freegasti Valsarinn { fjolskyldunni minni sé
ekki yngri systir min hin Hekla Hrund.
Hvernig hafa foreldrar binir stutt pig i
handboltanum? Fribarlega eins og {
Ollu 60ru, pau eru allaf til stadar.

Hver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni? Pad hlytur ad vera Hekla
Hrund systir min.

Af hverju handbolti? Handbolti er eina
iprottin sem ég hafoi virkilega mikinn
dhuga 4, hef ekki @ft margar adrar iprottir
fyrir utan frjalsar sem ég ®f0i { tvo ar.
Helstu afrek i 60rum iprottagreinum?
Reykjarvikurmeistari { kiluvarpi pad er
mitt steersta og helsta afrek { 6drum
ipréttum.

Eftirminnilegast vir boltanum? Balaton
Cup ferdirnar eru eftirminnilegastar, sigur
4 Veszprém { Veszprém Arena er senni-
lega pad eftirminnilegasta dr boltanum.
Hvernig skyrir pu gengi lidsins pins a
sidasta timabili? Mjog sterkog g60 1ids-
heild er lykilastedan.

Mestu vonbrigdin a sidasta timabili?
Pad er tap { trslitaleiknum um Islands-
meistaratitilinn { 3. flokki.

Markmio fyrir petta timabil? Madur
vill alltaf vinna allt, pannig ad markmidid
er alltaf sett hatt.

Besti stuoningsmadurinn? Hilma Haf-
riin yngsta systir min er kldrlega besti
studningsmadurinn.

Erfioustu samherjarnir? Stefan Péturs-
son pegar ad hann lendir { pvi ad verja frd
mér.

Eftirminnilegasti pjalfarinn? Baldvin
Fréoi.
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Framtioarfolk

Aukazfingin skapar
alltaf meistarann

Aki Hlynur Andrason er 19 dra og
leikur handknattleik med ungmennalidinu

oy 2fir med meistaraflokki

Vandrzedalegasta atvik? Tokst ad brjéta
sOmu tonnina tvisvar 4 sama klukkutim-
anum { &fingaferd { Pyskalandi, med pvi
a0 fara til tannl®knis og ldta laga hana {
millitidinni.

Athyglisveroasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? Markverdaparid,
verdur 6flugt combd { vetur.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val? Benedikt Gunnar
Oskarsson er 6trilegur leikmadur sem er
4 60ru leveli, gédur.

Hvernig list pér a yngri flokkana i
handbolta hja Val? Valur hefur mjog
mikid af flottum og efnilegum leik-
monnum. Kldrlega efnilegustu yngri
flokkarnir 4 fslandi { badi karla- og
kvennaflokki.

Fyrirmynd pin i handbolta? Mikkel
Hansen hefur alltaf verid fyrirmynd.
Draumur um atvinnumennsku i hand-
bolta? Draumurinn er alltaf ad fara {
atvinnumennskunna, pyska Bundesligan
er pa alltaf toppurinn, spila fyrir 1id eins
og Kiel.

Landslidsdraumar pinir? Draumurinn
er alltaf ad spila fyrir landslidid og spila
med A-landslidinu & stérmoti.

Hvao einkennir g6dan pjalfara? Pjalf-
ari sem hefur gédan aga 4 hépnum og
ner til hans, setur markmidid hétt og ner
pvi besta 1t tr hverjum leikmanni.
Uppahalds erlenda fétbolta- og hand-
boltafélagid? Eg held med Liverpool
fétboltanum og Kiel { handboltanum.
Nokkur ord um niiverandi pjalfara-
teymi? Fraberir pjalfarar sem mynda
mjog flott teymi saman.

Hvao er mikilvaegast til ad na arangri i
ipréttum og lifinu almennt? Aukazef-
ingin skapar alltaf meistarann. Pad ad
gefast aldrei upp og ad halda alltaf dfram
er lykilatridi til ad nd drangri, vertu viss
um ad bu kldrir 61l verkefni med séma
sem ad pu ferd { hendurnar.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti kynja hja Val? Fa fleiri konur {

stjorn veeri god byrjun. Passa ad auglysa
alla vidburdi jafn mikid.

Hvaod getur Valur gert til ad vinna gegn
fordomum, einelti og 60ru ofbeldi?
Med fredslu er haegt ad vinna gegn pvi.
Hvernig er haegt ad auka samstarf
deilda i Val? Hegt veri ad halda félags-
lega vidburdi til pess ad nd deildunum
saman.

Hvernig er haegt a0 auka adsokn a leiki
hja Val? Haegt veri ad auglysa betur
leikina { hverfunum medal annars med
pvi ad auglysa { streetéskylum og med
stérum skiltum.

Hvernig viltu sja Val préast a naestu
arum? Vil sjd félagid vera i fremstu 160
nastu drin { 6llum ipréttagreinum, halda
afram ad berjast um titla { 6llum flokkum.
Hvernig telur pi a0 heegt sé ad fjolga
iokendum hja Val i yngri flokkum?
Med skemmtilegum sumarndmskeidum
er haegt ad na til fleiri i0kenda.
Eftirminnilegasti vioburour eda atvik
hja Val 4 arinu a0 pinu mati? Eftir-
minnilegasta atvik er pegar ad Valur vard
Islandsmeistari karla { vor.

Hvada ahrif hefur Covid-19 heimsfar-
aldur haft a lif pitt og einnig iprotta-
iokun og keppni a pessu ari? Faraldur-
inn hafdi mjog mikil dhrif 4 alla, stersta
askorunin var sennilega heimazfingarnar
sem voru ordnar preyttar og purrar eftir 3
fingar pannig ad pad var mjog mikil
askorun ad halda peim dfram { 6 manudi.
Hvao getur Valur gert til ad studla ad
sem bestri lidan iokenda? Halda félags-
lega vidburdi og nd flokkunum saman {
g60an hop.

Besta biomynd? The Hangover 1, pad er
alveg hagt ad brosa yfir henni.

Besta bok? Seinasta bok sem ég las var
Can'’t hurt me AEvisaga David Goggins,
hiin var dhugaverd.

Einkunnarord? ,,Hver sagdi ad petta
®tti ad vera audvelt”

Hver stofnadi Val og hvenaer? Séra
Friorik stofnadi Val 11. mai, 1911.
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Sa leikjahaesti 1 soyu

Bjarni Olafur skorar fyrra mark Vals i bikarirslita-
leiknum vid KR 2015. Liésmynd Porsteinn Olafs.

Vals 1 efstu deild

Bjarni Olafur Eiriksson, leikjah@sti leikmadur Vals i knattspyrnu i efstu deild frd upphafi med
244 leiki, var s@mdur gullmerki félagsins fyrir skemmstu. Allir Valsarar pekkja Bjarna enda
faheyrt i raun ad spila svo marga leiki fyrir eitt og sama félag i hartn2r tvo aratugi.

Bjarni Olafur Eiriksson hefur gengid {
gegnum strt og s@tt med Val. Hann spil-
adi sinn fyrsta leik med meistaraflokki
pann 28. juli 4rid 2000 i 5-0 sigri 4 Tinda-
stoli, kom bd inn 4 fyrir Brian nokkurn
Welch. Sidasti leikur hans med Val var
gegn HK 4 heimavelli { 2-0 sigri arid
2019. Bjarni lauk ferlinum med [BV par
sem hann adstodadi Eyjamenn ad komast
aftur upp { deild peirra bestu. Alls 1€k

Eftirletis
leikurinn

LBikardrslitin vid KR arid 2015. bad er
og verdur minn uppahaldsleikur. Ad na
a0 skora og vinna KR i bikardrslitum.
pad var algjér draumur. Oli J6 pakkadi
Bjarna Gudjons saman daginn adur og
vio vissum ad vid myndum vinna.
betta var geggjadur leikur med fulla
stiku af Valsménnum i glaesilegum
Henson jskkum. Otrdlegur dagur.”

hann 521 leik { meistaraflokki og skoradi
31 mark. Geri adrir betur.

Avintyri Bjarna byrjadi 4 Hlidarenda
pegar hann var ungur gutti. Hann &fdi
fétbolta og handbolta og pétti nokkud
framberilegur handboltamadur. Oskar
Bjarni Oskarsson, annar af okkar d4dustu
sonum, sagdi einu sinni vid Bjarna ad
hann hefdi vel getad ordid eitthvad {
handboltanum.

,Pad var fribart ad alast upp i Val. Eg
var med Sigga Eggerts og Robba Skiila,
Sveppa og fleiri g6dum { flokki en pad var
ekki fyrr en 4 Ess6-métinu ad vid unnum
okkar fyrsta titil pegar vid 16gdum Kefla-
vik { urslitaleik. Valur var hverfislidid mitt
og hefur alltaf 4tt stéran hluta { minu hjarta
eftir ad ég byrjadi ad @fa 4 Hlidarenda.
Kristjan Gudmundsson, sem nu pjalfar
kvennalid Stjornunnar, var ad pjalfa mig {
fjérda flokki. Eg hafdi mjog gaman af
honum og svo audvitad Gaui Kristins,
storkostlegur pjalfari, auk pess var hann
fraber perséna og sérstaklega skemmti-
legur,” segir Bjarni pegar hann er bedinn
um kikja adeins { baksynisspegilinn.

Hann segir ad handboltaferillinn hafi
verid alveg pokkalegur. Hugur hans var
p6 alltaf meiri i fétboltanum. Hann valdi
fétboltann fram yfir handboltann pegar
hann var 1 3. flokki. ,,Eg var alveg finn {
handbolta en fétboltinn var alltaf nimer
eitt.”

Ktladi sér ekki it

Eins merkilegt og pad kann ad hljéma pa
leitadi hugur Bjarna ekkert endilega ut {
atvinnumennskuna. ,,Eg hef nu einhvern

Eftiriaetis
samherjinn

»9a eftirminnilegasti er Bjossi Hreio-
ars. bao er ekkert haegt ad horfa fram
hja honum. Hvorki sem leikmadur eda
bjalfari. Eg lit & pad sem forréttindi ad
hafa spilad med honum og vera svo
undir hans stjorn.”




timann sagt pad ad ég er 6rugglega einn
af faum leikmonnum sem stefndu ekki ad
pvi ad komast { atvinnumennsku. Eg atl-
adi mér ekkert ad verda atvinnumadur {
fétbolta fyrr en pegar Silkeborg kom upp
og Berglind fékk lika tilbod ad utan {
Danmérku en ég efast ad vid hefdum
farid ef hiin hefdi ekki lika fengid samn-
ing.“

Berglind fris HansdGttir, eiginkona
Bjarna, er eins og flestir vita einn besti
handboltamarkvordur sogunnar hér 4
[slandi, og ein su leikjahzsta med
islenska landslidinu, samdi vid SK Arhus
4 medan Bjarni spiladi med Silkeborg {
donsku deildinni.

Bjarni sem hafdi sprungid tt sem
vinstri bakvordur undir stjérn Willums
Pérs Pérssonar.f kjolfarid fér boltinn ad
rilla svo eftir var tekid og um pad talad.

Tolur Bjarna vfir
fjolda leikja
KSi-LEIKIR

MOT LEIKIR MORK
A-deild 244 13
B-deild 65 5
Bikarkeppni 41 4
Deildarbikar 95 5
Reykjavikurmot 59 2
Meistarakeppni 5 1
Evrépukeppni 12 1
Samtals 521 31
A Landsleikir 21 0
U-21 2 0
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Stai il ¢ :1jingt

Islandsmeistari 2017. Gengid til leiks i sidasta leiknum

,Pegar Willum kom &rid 2005 var ég
biinn ad vera spila midvord. Eg var alls
ekki sattur pegar Willum setti mig { bak-
vordinn en hann fékk Atla Svein og
Grétar Sigfinn { vornina sem myndudu
frabaert midvardapar pannig ad madur gat
nd 1itid kvartad. Pad gekk vel petta tima-
bil og ég fékk smd athygli ad utan og for
4 reynslu i Noregi og Danmérku. End-
udum { 60ru seti { deildinni og urdum
bikarmeistarar eftir ad hafa komid upp
um deild. Pegar Berglind fékk tilbod fra
SK Arhus og ég fra Silkeborg péd létum
vid slag standa og fluttum 1t til Dan-
merkur.*

Bjarni var svo valinn { fyrsta sinn {
landslidid petta sama ar en landsleikirnir
urdu alls 21. Hann vidurkennir ad pad
hafi verid erfitt ad fara fra Val til Dan-
merkur enda gédir hlutir { bigerd hja Val

vid Viking Reykjavik. Liésmynd Porsteinn Olafs.

undir stjérn Willums og Bjarni vildi alls
ekki missa af pvi ad verda Islandsmeistari
med félaginu sem hann ann svo heitt.
,Mig langadi ad taka patt { pvi en pad var
gaman ad préfa ad vera atvinnumadur. Eg
kom svo heim 4 midju timabili 2007
meiddur en var sem betur fer flj6étur ad nd
mér eftir adgerdina sem ég purfti ad fara {
og nddi ad spila flesta leikina sem voru af
timabilinu. Eg spiladi eiginlega bara 4
midjunni petta timabil pvi Rene Carlsen
var { bakverdinum og stdd sig frabzrlega.
Pad var geggjad ad verda [slandsmeistari
pad ar. Alveg 6trilegt.

Vildi breyta til en vard aftur
atvinnumadup

Pritt fyrir velgengni og landslidssati
fékk Bjarni halfgert nég af fétbolta og

Islandsmétio 2017. Valsmenn fagna marki Bjarna Olafs [ lokaleiknum vid Viking sem
kom d 90. miniitu og reyndist sigurmark leiksins, 4-3. Ljdsmynd Porsteinn Olafs.
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bad um ad fa ad préfa nyja hluti eins og
spila & midjunni eftir timabilid 2009.
Gunnlaugur Jénsson styrdi Val 4 pessum
tima og sampykkti ad setja Bjarna 4 midj-
una 4 undirbiningstimabilinu.

»3vo { fyrsta leik kemur Gulli til min
og segir ad pad séu menn mettir til ad
skoda mig sem vinstri bakvord. Eg sagdi
bara nei takk. Eg var biiinn ad dkveda ad
ég ®tladi ekkert aftur tt. En pad for eins
og bad for og petta 1id var ekkert hrifio af
minum hefileikum sem midjumadur,
segir hann og hler. Skommu sidar hafdi
Péalmi Rafn Pdlmason samband en hann

A herrakvoldi Vals 2021. F.v. Sevar Jonsson,
Sigurbjorn Hreidarsson og Bjarni 0lafur
Eiriksson. Ljosmynd Benedikt Boas Hinriksson.
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Bikarmeistari 2015 eftir sigur d KR 1 urslita-
leik, 2-0. Ljosmynd Porsteinn Olafs.

1€k pa med Stabak, og sagdi Bjarna ad
félagio veri ad leita ad bakverdi sem gati
leyst midvordinn einnig. Hvort pad veri
ekki eitthvad sem hann veri til { ad
skoda.

,Eg var dkvedinn i ad fara ekkert aftur
it en 1€t til leidast. Pad var { raun mjog
bagilegt ad fara tt til Noregs og vilja
eiginlega ekkert samning. Pad var ekkert
stress og mér var svolitid sama hvernig
mér myndi ganga. Og hvad gerist..ji aud-
vitad atti €g bestu @fingar lifs mins auk
pess ad eiga gédan leik & moti s@nsku
1idi 1 leik sem var settur upp til ad skoda
mig.*

Islenska kvennalandslidid var 4 leid 4
EM 1 handbolta og Berglind vildi spila 4
moétinu og samdi pvi vid Fredrikstad
Boldklub { norsku trvalsdeildinni. Pau
hjénin voru { prju ar { Noregi sem Bjarni
segir ad hafa verid dkvedinn rissibani.
Fyrsta 4rid var fint. Annad arid var dgett
en petta pridja ar fer { einhverjar meta-
bakur. Pad hrundi allt { kringum klibb-
inn. Lidi0 fér 4 hausinn, missti heima-
vollinn sinn, seldu leikmenn { stérum stil
og vid féllum. Pa fannst mér petta bara
ordid fint og vildi koma heim og Valur
var eina 1idid sem kom til greina.”

Allt hreyttist med komu Ola og
Bjossa

Eftir ad Olafur J6hannesson og Sigur-
bjorn Hreidarsson komu inn { félagid
segir Bjarni ad margt hafi breyst enda

breyttu peir félagar Val ir midjumods-
klubbi { pann stersta 4 landinu. Fyrir utan
ad vinna titla pa skemmtu peir lands-
monnum 6llum med stérskemmtilegum
fétbolta. ,,Peir komu med r6 yfir félagio.
Komu med stodugleika og pessar svaka-
legu mannabreytingar haettu. Lidid vard
gott og spiladi stérskemmtilegan f6tbolta
sem ég er mjog stoltur ad hafa tekid patt
i. Pegar ég horfi til baka finnst mér petta
1id eitt besta fotboltalid sem hefur spilad
4 Islandi. Arid sem vid unnum titilinn
arid 2017 var alveg 6trilegt timabil. Ef
boltinn tapadist pa var btiid ad vinna
hann aftur mjog fljétt eda pvinga and-
stedinginn til ad pruma boltanum utaf.
Vid vorum alltaf med boltann og purftum
ndnast ekkert ad verjast.

Bjarni t6k svo fram ur Sigurbirni sem
leikjahaesti leikmadur Vals fra upphafi
pegar sd sidarnefndi var ad pjalfa Bjarna.
Hétadi pvi medal annars ad setja Bjarna 4
bekkinn svo metid stedi 6haggad. Ekki
st6d Sigurbjorn vid stéru ordin og Bjarni
segist dkaflega stoltur af pessum drangri.
,Petta er eitt af pvi sem ég er hvad stolt-
astur af. A0 vera sd leikjah@sti og ad vera
valinn ipréttamadur arsins hja Val prisvar
sinnum. Pad var lika gaman ad sl metid
af Bjossa, eiginlega 6trilega gaman,*
segir hann og pad eiginlega hlakkar {
honum.

Bjarni vard prisvar sinnum fslands-
meistari med Val og bikarmeistari prisvar
auk pess ad hjalpa IBV aftur upp i deild
peirra bestu 4 sinum ferli.
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Starfid er margt

Meistaraflokkur Vals i handknattleik haustio 2021. Efsta ro0 vinstri: Stiven Tobar Valencia, Tjorvi Tyr Gislason, Porgeir Bjarki
Davidsson, Finnur Ingi Stefdnsson, Benedikt Gunnar Oskarsson og Andri Finnsson. Miorod frd vinstri: Hlynur Morthens mark-
mannspjdlfari og lidsstjori, Oskar Bjarni Oskarsson adstodarpjdlfari, Joel Bernburg, Robert Aron Hostert, Porgils Jon Svélu
Baldursson, Vignir Stefansson, Tryggvi Garoar Jonsson, Tumi Steinn Riinarsson og Snorri Steinn Gudjonsson pjdlfari. Fremsta ro0
frd vinstri: Agnar Smdri Jénsson, Einar Porsteinn Olafsson, Motoki Sakai, Alexander Orn Jiiliusson, Bjorgvin Pdll Giistavsson,
Magmiis Oli Magniisson og Arndr Sneer Oskarsson. Liésmynd Baldur Porgilsson.

Meistaraflokkur karia
toppadi a rettum tima 2021

m‘SSkV'I'SHI handknattleiksdeildar 2021

Timalbilid { ar litadist aftur af Covid-19,
likt og timabilid 4 undan.Veirubylgjurnar
stoppudu ®fingar og leiki { meistara-
flokkum og yngri flokkum félagsins.
Verst tti urdu samt liklega menntaskéla-
krakkarnir sem oft 4 tidum mattu hvorki
meta { skéla né ®fa sina ipréttagrein.
Fyrsta stoppid kom um haustid eftir tver
til prjar umferdir og voru sidustu leikirnir

spiladir { kringum méanadamétin sept./okt.

og meistaraflokkur kvenna byrjadi aftur
um midjan janudar og meistaraflokkur
karla { lok jandar. Annad hl€ var gert &
deildinni { lok mars og prddurinn tekinn
upp ad nyju { lok april. Pegar keppni
hoéfst ad nyju aftur eftir hléin pa var
gridarlegt leikjadlag 4 leikmonnum, sem
og { Origo hollinni. Stundum leyfdir
dhorfendur, stundum ekki og reglum
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almannavarna fylgt { einu og 6llu. Vetur-
inn var skrytinn og erfidur & margan hatt
en pé timabil sem endadi 4 gddum nétum
par sem badir meistaraflokkarnir virtust
nd ad komast vel undan pessu og spiludu

frabeerlega { drslitkeppni Olisdeildarinnar.

Pad m4 1 raun segja ad 2020-21 tima-
bili beggja meistaraflokka hafi verid fjor-
skipt en tvd stop urdu, fyrra um haustid
fra oktdber til jandar og aftur { mdnud um
vorid, fra mars til loka april, sidan var
bikarinn spiladur um haustid inni 4 yfir-
standandi timabili.

Ahyggjur af yngri flokkunum vegna
veirunnar voru og eru allmiklar hér {
félaginu. P6 svo ad krakkarnir hafi verid
duglegir vid ad fylgja heimazfingum var
oft & tidum soknudur af 1ifi og keeti
krakkanna hér { Origohollinni. Foreldrar

og yngri idkendur allir, 4samt 6llu gédu
Valsfélki, eiga hros skilid fyrir samstd-
una og skilninginn 4 pessum furdulegu
timum.

Meistaratiokkur kvenna

Pegar byrjad var ad spila 4 ny { upphafi
ars leit 11010 ekki vel ut og virtist ekki
vera liklegt til ad gera gdda hluti { drslita-
keppninni. En smdtt og smatt vard 1idid
betra og betra, takturinn kom pegar mest
4 reyndi. [ deildarkeppninni endadi 1idid
3. sati og for fljigandi inn { drslitakeppn-
ina, spiludu sinn besta bolta pd, pegar
mest 4 reyndi. Lidid vann sannferandi
sigra 4 Haukum 2-0 og gé0a sigra 4 fra-
baeru 1idi Fram einnig 2-0 en pa var 1idid
komid { drslitaeinvigi gegn KA/Pér. En {
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Meistaraflokkur kvenna i handknattleik 2021-2022. Aftasta rod frd vinstri: Lilja Agiistsddttir, Morgan Marie Porkelsdéttir, Ragn-
heidur Sveinsdéttir, Hulda Dis Prastardéttir og Lovisa Thompson. Midrod frd vinstri: Thea Imani Sturludéttir, Hanna Karen Olafs-
dottir, Hildigunnur Einarsdottir, Mariam Eradze, Ragnhildur Edda Péroarddttir og Hildur Bjornsddttir. Fremsta rdo frd vinstri:
Audur Ester Gestsdottir, Signy Pdla Pdlsdottir, Saga Sif Gisladattir, Sara Sif Helgaddttir og Elin Résa Magniisdottir.

Ljosmynd Baldur Porgilssson.

urslitakeppninni hja stelpunum purfti ad
vinna tvo leiki til ad komast dfram. KA/
P6r reyndist sterkara { drslitarimmunni og
endadi sem Islandsmeistari en frabzer
urslitakeppni hjé stelpunum sem stigu
upp 4 réttum tima. Bikarinn kldradist
sidan 4 haustmanudum 2021 og par sigr-
adi 1idid HK { 16-lida drslitum, BV {
8-lida en tapadi fyrir Fram { undandr-
slitum { horkuleik.

Timabilid 2021-2022 hefur byrjad af
krafti og stelpurnar verid ad spila mjog
vel og hafa einungis tapad einum leik
(pegar petta er skrifad { lok név.) gegn
KA/P6r i horkuleik, adrir leikir hafa unn-
ist og oft 4 tidum hefur spilamennska
lidsins verid frabar. Sama pjélfarateymi
er vid stjérnvolinn en Agist P6r J6hanns-
son er ad gera mjog géda hluti med 1idid,
honum til adstodar eru Oskar Bjarni og
hagri hond Gusta, hans mikilvegasti
hlekkur, starfsmadur C, Hlynur okkar
Morthens. Sjukrapjalfarinn er enn hinn
eldhressi Veigur Sveinsson og okkar allra
besta Bjorg Elin Gudmundsdoéttir sér um
lidsstjérnina dsamt Gudrinu Gisladéttur
stjornarmanni handknattleiksdeildar. En
Bjorg sér um svo miklu meira en pad, pvi
hin passar born leikmanna 4 @fingum og
sér hreinlega um ad allt gangi vel og
smurt, 6trilegur Valsari sem vid sjaum
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skrifa eitthvad jakvett 4 Valssidur um
allar deildir félagsins. Styrktarpjalfari
lidsins var hann Jéhann Emil sem likt og
sidasta timabili, var algjor lykilmadur 4
Covid timanum, med heimazfingar,
video og annad slikt og pad hefur sannast
4 pessum veirutima hve hrikalega mikil-
vagt er ad vera med toppmann ad halda
utan um pessi mélefni, eitthvad sem
félagid parf ad vita og vanda til 4 nastu
arum.

Meistaraflokkur kvenna t6k patt { Evr-
O6pukeppni { oktéber og spiladi bdda leik-

ina gegn Bekament Bukovicka Banja {
Serbiu og topudust badir leikirnir naum-
lega en voru mjog gédir og mikil reynsla
fyrir stelpurnar okkar. Madurnar {
hépnum Hildur Bjornsdéttir og Iris Asta
attu ekki moguleika ad fara med { ferdina
enda 16ng ferd og mikil fjarvera. Einnig
var Lovisa Thompson ekki med en hin
fékk 1 samradi vid félagid ad hvila sig 4
handbolta ni 4 haustmdnudum enda bdin
ad vera { svidsljosinu frd 15 4ra aldri, {
adalhlutverki og purfti hreinlega ad taka
tvo skref til baka, hugsa um sjélfa sig og

Valsstiilkur fagna innilega einum af fjolmorgu
sigrum d drinu. Ljosmynd Baldur Porgilsson.
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Audur Ester Geirsdottir bryst { gegn i bardttu-
leik vio Fram. Ljésmynd Baldur Porgilsson.

Hart barist i leik vio Fram og ekkert gefio eftir.
Ljosmynd Baldur Porgilsson.

finna I6ngunina aftur { boltann. Faglega
var tekid 4 pessum malum af henni, fjol-
skyldu hennar, innan Vals og hjd HST
enda er hiin landslidsmadur. Hiin var sett
i fyrsta s@ti og vid stydjum 6ll vid bakid
4 pessum frabara leikmanni og 6skum
pess ad sja hana aftur 4 vellinum 4 for-
sendum hennar.

Einhverjar breytingar urdu 4 leik-
mannahdpi lidsins milli timabila, Arna
Sif Pélsdéttir landslidsmadur steig til
hlidar (6frisk), Margrét Einarsdottir for {
Hauka, Elin Helga Larusdéttir for { Vik-
ing, Andrea Gunnlaugsdéttir purfti ad
stiga til hlidar vegna hofudaverka og
Pérey Anna Asgeirsdéttir eignadist sitt
fyrsta barn 4 dogunum og 1€k ekki seinni
hluta sidasta timabilis og hefur ekki enn
hafid leik 4 pessu timabili, en er ventan-
leg 4 nyju dri pegar hin getur hafid
fingar af fullum krafti ad nyju.

Eftir 4ramét kom Anna Urstila Gud-
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mundsdéttir inn { 1idid vegna meidsla og
forfalla linumanna. Hennar pattur var
ansi stor i ad pétta varnarlinu 1idsins, ad
fa svona leidtoga og sigurvegara inn
hjalpadi verulega { ad 1idid vard betra og

Starfid er margt

betra pegar 4 leid. Otrilegur karakter og
forréttindi ad geta kallad 4 svona leik-
mann til ad stydja vid stelpurnar okkar,
sem og pjalfarateymid.

Sidan fér uppalinn leikmadur { atvinnu-
mennsku, en Asdis Péra Agistsdottir
skrifadi undir hja Lugi { Svipj6d. Asdis er
ekki farin ad spila med peim ennpd pvi
hun sleit krossband 4 vordégunum en er
611 ad koma til og verdur spennandi ad
fylgjast med henni { sensku deildinni,
pegar hin latur til sin taka. Vid pokkum
6llum pessum leikmonnum kerlega fyrir
peirra framlag til félagsins.

Fyrir petta timabil fengum vid mark-
manninn Soru Sif Helgadéttur fra Fram
og snillingarnir okkar per Morgan Por-
kelsdéttir og Iris Asta Pétursdéttir téku
fram skéna ad nyju og hafa allar komid
sterkar inn. Einnig er Hildur Bjornsdéttir
komin inn 4 fullu eftir ad hafa misst af
sidasta timabili par sem hin var ad eign-
ast sitt annad barn. Vid hépinn bettist
sidan Hildigunnur Einarsdéttir sem hefur
spilad 1 morg 4r { atvinnumennsku og
med landslidinu og hefur hiin komid fra-
barlega inn { leik 1idsins, badi { vorn og
sokn, einnig sem leidtogi innan sem utan
vallar.

Um j6lin { fyrra gekk Thea Imani
Sturludoéttir til 1ids vid okkur, Thea for
rélega af stad { Valsbtiningnum en hefur {
drslitakeppninni { vor og byrjun pessa
timabils verid frabr og gaman ad sja
hve hin virdist vera ad bata sinn leik hér
i Val undir stjérn Gusta.

Meistaratlokkur karla

Svipud stada var 4 leiktimabili meistara-
flokkum karla og kvenna, 4 timabili leit
ut ad drengirnir @ttu ekki moguleika ad
gera fina hluti en smdm saman for allt {
gang og endadi 1idi0 4 spila stérkostlega {

Bikarmeistaratitlinum fagnad innilega meo

stuoningsmonnum sem fylltu stitkuna.
Ljosmynd Guoni Olgeirsson.
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urslitakeppninni. Lidid fér { gegnum
urslitakeppnina mjog sannferandi og
sigradi KA { 4tta lida vrslitum og BV {
undandrslitum eftir mikla dramatik {
leikslok. Lidid endadi sidan sem Islands-
meistari eftir tvo sannferandi sigra 4
Haukum sem hofou endad sem deildar-
meistarar, 12 stigum 4 undan Val.

Nokkur lykilatridi gerdu pad ad
verkum a0 1idid smdm saman vard ad
almennilegu varnarlidi. Eitt af peim er ad
i lok febrdar voru lykilvarnarmenn
meiddir og pa fékk Einar Porsteinn Olafs-
son, sonur Olafs Stefdnssonar, tekifaeri
ad koma inn { midju varnarinnar. Pad er
eins og hann hafi aldrei gert neitt annad
og einnig virdist hann bda yfir 6drum
eiginleikum sem gerir pad ad verkum ad
hann er délitid 6utreiknanlegur {
adgerdum sinum, hdvaxinn med mikinn
varnarskilning. Einnig fér hann ad lata
taka til sin { hradaupphlaupum lidsins
med gédum drangri. Nu { oktéber fékk
hann sidan verdskuldad tekiferi 4 ad ®fa
med A-landslidi karla pegar hann var tek-
inn { pann hép.

Varnarleikur lidsins med Einar Por-
stein, fyrirlidann Alexander Orn, Porgils
Jon og ad lokum Rébert Aron fékk 4 sig
nyjan brag. Pad hjalpadi sidan til ad
Martin Nagy for ad verja mjog vel undir
lok febriar og hélt pvi tt timabilid og fér
pad svo ad Gudjon Valur fékk hann til sin
1 Gummerbach eftir frabara urslita-
keppni.

Lidid vann sem fyrr segir KA 2-0 {
8-lida trslitum en karlamegin var Evr-
opukeppisfyrirkomulag 4 urslitakeppn-
inni, p.e.a.s. samanlogd urslit ir heima-
og utileik og pvi bara spiladir tveir leikir
milli lida enda var komid fram 4 sumar.
Sidan maetti 1idid IBV fyrst { Eyjum og
unnu par 28-25. Pegar 12 sektindur voru
eftir { heimaleiknum var stadan 29-27
fyrir [BV, peir med boltann og purftu pvi
bara eitt mark til ad tryggja sér mida {
drslitarimmuna gegn Haukum. Eftir
leikhlé sem peir toku for peir { 7-6 1 s6kn-
inni og ®tludu sér ad spila leikinn it og
na einu marki, en Einar Porsteinn stal
boltanum 4 étrilegan hatt og pannig
férum vid Valsmenn i urslitin, stutt a
milli { pessu sporti.

Urslitarimman var géd en med alla
leikmenn heila, med mikid sjlfstraust {
lidinu vorum vid einfaldlega mun sterkari
i pessu urslitaeinvigi og sigrudum bada
leikina. fslandsmeistarar 2021 pvi stad-
reynd og mjog verdskuldad midad vid
frammistoduna { Urslitakeppninni.

Bikarinn var sidan spiladur { upphafi

Valshladid 2021

Starfid er margt

Vignir Stefdnsson veifar til stuoningsmanna i bikariirslita-
leiknum haustio 2021. Ljésmynd Baldur Porgilsson.

timabils { haust og sigradi Valur 1id Vik-
ings { 16-lida trslitum, FH { 8-li0a,
UMFA { 4-1ida. Lidid metti sidan Fram {
drslitaleik bikarsins og sigradi 29-25 par
sem Fram hafdi komist { 6-0 { byrjun
leiks, en smam saman nadu Valsmenn
taktinum og kldrudu leikinn. Bjorgvin
Pall var réttilega valinn Madur leiksins
(MVP) en hann kom nyr inn { 1idid fyrir
betta timabil. Valur endadi pvi sem tvo-
faldur meistari 4rid 2021 og strakarnir
unnu einnig Hauka { meistarakeppni HSI
i september.

Breytingar urdu 4 lidinu eftir timabilid
2020-2021 og yfirgafu badir markmenn
lidsins okkur, Martin Nagy ferdi sig til
Gummersbach og Einar Baldvin Bald-
vinsson for i Gréttu, badir spiludu fra-
barlega i fyrra einkum og sér { lagi undir
lok timabilsins og 4ttu stéran patt {
drangri lidsins. Anton Rinarsson fér aftur
i atvinnumennsku og for { sitt gamla 1id
Emstaden. Hann 4tti aldeilis frabaert ar {
Val, var valinn ipréttamadur Vals 2020 og
endadi 4 titli med meistaraflokki. Anton
spiladi alveg hreint frédbarlega { drslita-

keppninni, hann hefdi varla getad 6skad
sér betri leid til ad kvedja. Mikill sokn-
udur okkar Valsmanna af Antoni og hans
fjolskyldu en hann er ekki bara frabeer
leikmadur heldur einnig mikil fyrirmynd
fyrir yngri idkendur félagsins sem pjalfari
6. flokks karla og 8. flokks karla og
kvenna, auk pessa ad pjalfa U-1id karla
dsamt Heimi okkar Rikards, og afsannadi
hann par kenningu margra gédra manna
ad pad sé ekki haegt ad pjalfa og spila vel,
hann gerdi hvort tveggja fraberlega
strdkurinn.

Pad var pvi 1jost var ad vid pyrftum ad
styrkja okkur med markmonnum fyrir
petta timabil og fengum vid Sakai Motoki
landslidsmarkmann fra Japan til okkar
gegnum Dag Sigurdsson og sidan var
Bjorgvin Pall Gustavsson fenginn { stort
hlutverk hér ad Hlidarenda frd Haukum.
Bjorgvin hefur komid inn eins og storm-
sveipur { félagid, Maour leiksins (MVP) {
bikardrslitaleiknum, auk margra frabarra
leikja. Bjorgvin gegnir ymsum hlut-
verkum hér { Val og 1jést ad hann er kom-
inn til ad vera og vid eigum eftir ad njéta

Fedgarnir Jilius Jonasson og Alexander Orn Jiltusson fagna bikar-
meistaratitlinum © handbolta 2021. Ljosmynd Baldur Porgilsson.
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g60s af verkum hans hér i Val. Hann
hefur ekki bara verid ad spila vel heldur
einnig tekid til hendinni { ad gera alls
konar flotta hluti { félaginu, sbr. var klefi
meistaraflokks tekinn { gegn, Stebbastofa
tekin { notkun. Stebbastofa er eins konar
rélegaheitarherbergi par sem allir leik-
menn meistaflokka { 6llu félaginu, hand-,
fot- og korfubolta geta slakad 4 og ndd
sér nidur eftir erfidar ®fingar eda leiki,
eda undirbuid sig fyrir komandi atok,
sem og hugsad um sjélfa sig og passad
upp 4 sig enda herbergid skyrt Stebba-
stofa { minningu okkar besta Stefans
Karlssonar sem 1€st { jandar 2021.

Timabilid { ar hefur farid nokkud vel af
stad, sigur { meistarakeppni HSI, frabaerir
Evrépuleikir gegn kréastisku 1idi par sem
sigur vannst { tveimur leikum sem spil-
adir voru { Kréatiu, pa ték vid orrustan
vid Lemgo par sem vid fengum tvo fra-
baera leiki { bodi Valsdrengjanna. Sidan
hefur deildin farid dgatlega af stad en
med meidslum, Covid og ymsum 4f6llum
hefur ,,Hvolpasveit* Snorra unnid hug og
hjortu Valsmanna, sem og annarra ur
handboltahreyfingunni. En par sem
Rébert Aron var skorinn upp vegna axlar-
meidsla og Magnis Oli, sprautadur { nara
og hvildur, hafa uppaldir ungir drengir
fengid teekiferi og aldeilis stadid sig vel.
Pad hafa 15 uppaldir drengir komid vid
sogu 4 skyrslu meistaraflokks karla &
pessu timabili og margir peirra leikid
stort hlutverk. Vonandi nd b6 allir heilsu
4 ny og koma aftur vid sogu sidar 4 tima-
bilinu pvi pad parf meiri breidd og aukna
vigt til ad vinna aftur pann stéra.

Starfslidid tok breytingum fyrir pennan
vetur hjd meistaraflokki karla en snilling-
arnir Gudni Jénsson 1idsstjéri og Valgeir
Vidarsson sjukrapjdlfari dkvadu ad segja
petta gott eftir margra ara frédbaera pjon-
ustu, marga titla, fraberar ferdir og minn-
ingar, vid pokkum peim karlega fyrir
ometanlega vinnu fyrir félagio.

J6n Gunnar Kristjansson ték vid sem
sjukrapjalfari og Hlynur okkar Morthens,
fregasti starfsmadur C { Evrépu, ték vid
keflinu af Gudna enda purfti pungavigtar-
mann til ad koma par inn. Snorri Steinn
pjalfar afram meistaraflokkinn og er
heldur betur ad sanna sig sem einn okkar
allra besti pjélfari, honum til adstodar er
sem fyrr Oskar Bjarni sem 4 engan sinn
lika. J6hann Emil var svo sami lykil-
madurinn, vardandi styrkinn { Covid,
med drengina eins og stelpurnar, { raun er
sama hvort sem pad tengdist meistara-
flokkum eda yngri flokkunum, hann var
med pad allt hreinu.
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A lokahofi, meistaraflokka
handknattleiksdeildar, Ienﬂu _
eftirtaldir Ieikmenn vidurkenningar;

Leikmaour meistaraflokks kvenna:
Lovisa Thompson

Efnilegasti leikmaour meistaraflokks
kvenna: Lilja Aglistsdéttir

Mikilvaegast leikmadur meistaraflokks
kvenna: Hulda Prastardéttir

Besti leikmadur U-lids kvenna: Ida
Margrét Stefansdottir

Leikmadur meistaraflokks karla: Por-
gils J6n Svolu Baldursson

Efnilegasti leikmadur meistaraflokks
karla: Einar Porsteinn Olafsson
Mikilvaegastu leikmenn meistaraflokks
karla: Alexander Orn Jiiliusson og Anton
Runarsson

Besti leikmaour U-lios karla: Benedikt
Gunnar Oskarsson

Leikjaverodlaun 2021

250+ leikir: Alexander Orn Jdlfusson,
Anton Runarsson og Vignir Stefansson.
200+ leikir: Anna Ursila Gudmunds-
dottir.

150+ leikir: Finnur Ingi Stefansson.
100+ leikir: Agnar Smari Jénsson, Audur
Ester Gestsdéttir og Magniis Oli Magnus-
son.

Ungmennalid télagsins

battur U-lida félagsins er mikilvegur og
liklega mun sterri en flestir { félaginu
atta sig 4, leikmenn sem koma inn {
meistaraflokkinn, ungir ad 4rum eru enn
fyrr tilbdnir { Olis deildina eftir ad hafa
gengid { gegnum pad ad spila { U-lidum
félagsins. Parna fd leikmenn { 3. fl. med
studning eldri og reyndari leikmanna ad
profa sig 4 stora svidinu. Leikmenn pess-
ara lida eru einnig gridarlega mikilvaegir {
starfi deildarinnar, dema leiki yngri
flokka, sja um tolfreedi HB statz, grilla 4
leikjum, asamt ymis konar annarri vinnu
sem gerir félagio betra i alla stadi. Heimir
Rikardsson, snillingurinn okkar, pjalfadi
U-1id karla { fyrra, 4samt Antoni Runars
og Dagur Sner Steingrimsson var med
U-1id kvenna. Allir pessir prir eru miklir
meistarar og adstoda framtidarfélk okkar
i ad taka stora skrefid { meistaraflokkum
karla og kvenna. Breytingar urdu 4 pjalf-
arateymunum fyrir pennan veturinn en
Heimir er enn vid stjérnvolllinn og ni
med, sér til adstodar, Dag Snz en
kvennamegin eru pad pau Bjorn Ingi

Vignir Stefdnsson fyrir 250 leiki
meo meistaraflokki Vals.

Alexander Orn Juliusson fyrir 250
leiki med meistaraflokki Vals.

Anton Rinarsson fyrir 250 leiki
meo meistaraflokki Vals.

Finnur Ingi Stefdnsson fyrir 150
leiki med meistaraflokki Vals.
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Gisli Gunnlaugsson formadur handknattieiksdeildar veitir vidurkenningar.

Magmis Oli Magniisson fyrir 100
leiki meo meistaraflokki Vals.

borgils Jon Svolu Baldursson besti
leikmadur meistaraflokks karla.

Lilja Agiistsddttir efnilegasti leik-
madur meistaraflokks kvenna.

Ida Margrét Stefansddttir besti
leikmaour U-1ids kvenna.

Valshladid 2021

Agnar Smdri Jonsson fyrir 100
leiki med meistaraflokki Vals.

Lovisa Thompson besti leikmadur
meistaraflokks kvenna.

Hulda Dis Prastardottir mikil-
veegasti leikmadur meistaraflokks
kvenna.

Benedikt Gunnar Oskarsson besti
leikmaour U-lios karla.

Vidurkenningar

Audur Ester Gestsdottir fyrir 100
leiki med meistaraflokki Vals.

Einar Porsteinn Olafsson efnilegasti
leikmadur meistaraflokks karla.

Alexander Orn Jiliusson og Anton
Riinarsson mikilvegustu leikmenn
meistaraflokks karla.

Gudni Jonsson, sjdlfbodalioi til
14 dra.
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J6nsson og Anna Ursiila sem styra skiit-
unni.

Landslidsfolk Vals

Valsarinn Ymir Orn Gislason sem spilar
med Lowen { Pyskalandi er ad verda leid-
togi 1 A-landslidi karla og spilar ordid
stort hlutverk { varnarleik lidsins. Hann er
enn einn Valsmadurinn sem gengid hefur
i gegnum Valsskélann og er ad standa sig
vel. Ymir fér med landslidinu 4 HM {
Egyptalandi 4samt Magniisi Ola Magniis-
syni. Maggi er ad verda einn albesti besti
s6knarmadurinn { Olis deildinni. Sidan {
oktéber fékk Einar Porsteinn ad spreyta
sig 1 &fingahdépi A-landslids karla enda
framtidarvarnarmadur fslands og mjog
svo spennandi leikmadur { alla stadi.
Bjorgvin Péll Gustavsson sem kom { Val {
haust var einnig med 4 HM 1 Egyptalandi
en hefur spilad 240 landsleiki og vann til
silfurverdlauna 4 OL i Peking 2008 og
bronsverdlauna 4 EM 2010.

Med A-landslidi kvenna hafa margar
Valsstilkur komid vid ségu, Anna Ursiila
hjalpadi lidinu 4 vordogum og var hrein-
lega frabar. Lovisa Thompson, Thea
Imani Sturludéttir spila ordid sterra og
steerra hlutverk med lidinu. Hildigunnur
Einarsdéttir hefur sidan komid af krafti
inn { sidustu verkefni og badir markmenn
lidsins paer Saga Sif og Sara Sif hafa
tekid patt { verkefnum tengdum landslio-
inu, sem og Mariam Eradze. Nu { név-
ember for 1idid 1 keppnisferd til Tékk-
lands og pd voru par Thea Imani og
Hildigunnur med A-landslidinu og Sara
Sif, Saga Sif, Elin Résa, Audur Ester og
Mariam Eradze allar { B-landslidinu en
ba0i 1idin spiludu ®fingaleiki par 26.-28.
névember. Agl’lst Pé6r J6hannsson er
adstodarpjalfari A-landslids kvenna og
Hlynur Morthens markmannspjalfari.

Yngri landsli islands

Sem fyrr attum vid Valsmenn marga efni-
lega krakka i yngri landslidum sem spil-
udu { sumar a stérmétum og pess ber ad
geta ad Falkarnir styrkja yngra landslios-
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U-lid karla. U-1io kvenna.

Valskonurnar Hildur Sgurdardottir
og Lilja Aguistsdéttir 1éku med
U-17 dra landslidinu drio 2021.

folkid okkar og er peim pakkad fyrir
pann fraberi studning vid framtidarfolk
Vals, algerlega émetanlegt.

2002-1andslid kvenna spiladi { sumar {
Slévakiu og par voru par fda Margrét
Stefansdottir, Elin R6sa Magnusdéttir,
Hanna Karen Olafsdéttir og Signy Péla
Palsdéttir. Allar st6du per sig vel en
parna hefdi Asdis Péra lika verid med en
hin sleit krossband { lok sidasta timabils
og missti af métinu.

2002-landslid karla spiladi 4 lokaméti {
Kréatiu og endadi { 8. sati par Iéku med
peir Benedikt Gunnar Oskarsson, Andri
Finnsson og Breki Hrafn Valdimarsson
en pjalfari lidsins var Heimir Rikardsson.

Heimir er sidan tekinn vid 2004-lands-
lidinu sem 1€k @fingamot { Frakklandi {
oktéber og par var Porvaldur Orn Por-
valdsson linumadur fra Val.

2004-landslid kvenna fér { B-keppni til
Lithden 1 sumar og par spiludu stelpurnar
fraberlega og endudu { 60ru sati eftir ad
hafa komist { drslitaleik med fraberum
sigri 4 Spani. Agist J6hannsson var pjalf-
ari lidsins og Dagur Sner fararstjori.
Lilja Agtstsdéttir spiladi lykilhlutverk
pessu lidi og verdur spennandi ad fylgjast
med pessu mjog svo efnilega 1idi 4 kom-
andi drum. Petta 1id spiladi sidan ridil {
névember um ad komast inn 4 A-stérmét
og tapadi par urslitaleik méti Serbiu eftir
ad hafa sigrad Sléveniu og Slévakiu. Par

Starfid er margt

spiludu Lilja Agustsdéttir og Hildur Sig-
urdardottir Ur Val.

[ virtakshépum 2006, 2007 og 2008
eigum vid Valsmenn mikid af efnilegum
krokkum sem verdur spennandi ad fylgj-
ast med. Dagur Sner er adstodarpjalfari
2006-landslids kvenna, mjog efnilegur og
duglegur pjalfari og erum vid stolt af
okkar pjalfurum sem koma ad starfi HSI.

Yngri flokkar Vals

Sidustu tvo timabil hafa verid erfid og
krefjandi vardandi Covid, krakkar hafa
misst af métum, landslidsfolk af stor-
métum (yngri landslida), keppnisferdir
verid feerri o.s.frv. Allt hefur petta reynt &
leikmenn, pjalfara og félagid. Vid erum
mjog pakklat 61lum foreldrum, forrdda-
monnum, idkendum og pjalfurum
hvernig pau hafa unnid lausnarmidad ad
pvi ad halda 6llu gangandi. Kannski gerir
pessi timi marga idkendur dbyrgari ad
hugsa um ad vera sinn eigin pjélfari og
purfa sm4 sjalfsaga { ad ®fa sjalf en
soknudurinn af félagsskapnum, &fingum
og métum er mikill en kannski metur
madur meira boltann, {préttir og annad

Bjorgvin Pdll Giistavsson meo
Antoni Mdna Francisco
Helderssyni.
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eftir svona timabil. Stadan { yngri
flokkum { handboltanum er nokkud géd,
fjoldinn er vaxandi og hofum vid ndd ad
halda flestum idkendum { gegnum Covid
timann, en hradsla vid brottfall hefur ad
sjélfsogdu verid mikil. Stelpurnar eru nd
ordnar jafn margar og strdkarnir { yngri
flokkunum og er pad jakvett. Yngri
flokkarnir eiga ad skapa gédar minningar,
tengjast 60rum og lera { gegnum iprott-
ina ymis g6d gildi. Krafan mun verda
meiri { pessa attina 4 n@stu d&rum og er
pad jakveett. Audvitad viljum vid ala upp
leikmenn sem komast { meistaraflokka
félagsins, en pad er jafnframt mikilvaegt
ad ala upp pjélfara, domara og studnings-
folk. Mikilvaegast er allir geti verid
nokkud pakklét og satt fyrir timann { Val
og ad sem flestir verdi betri persénur {
gegnum motleti og medbyr ipréttanna.
3.1l. karla og kvenna urdu deildar-
meistarar og strakarnir tdpudu sidan {
trslitaleik [slandsmétsins gegn Haukum {
bradabana eftir vitakeppni. Somu leik-
menn sigrudu { vitakeppni pegar peir
voru { 4. fl. og hafa pvi upplifad badi
gledi og sorg i gegnum vitakeppni, allt
e-0 sem fer { reynslubankann freega.
Stelpurnar { 3. fl. spiludu an margra lykil-
manna { drslitakeppninni og med allar
innanbords hefdi pessi flokkur mjog lik-
lega ordid meistari. Bikarkeppni yngri
flokkanna féll nidur vegna Covid.
Strékarnir 4 yngra dri { 5. fl. (2008)
urdu fslandsmeistarar, sem og stelpurnar {
5.1l. 4 yngra dri (2008) og eldra arid { 6.
fl. kvenna urdu einnig Islandsmeistarar
(2009). Pad er gaman ad sja ad pad eru ad
koma upp sterkir argangar kvenna megin,
margar efnilegar stelpur og sama straka-
megin. En ad hafa hop af efnilegum
krokkum er alltaf mjog mikilvaegt, mikil-
vaegara en kannski endilega ad enda
ndmer eitt (p6 pad sé samt alltaf gaman).

Valshladid 2021

Anton Runarsson hvarf 4 braut en hann
var ordinn lykilmadur { yngri flokka
starfinu hja okkur og vid bidum pvi
spennt ad fa hann aftur til okkar eftir ver-
una { Pyskalandi. Vid erum samt mjog
heppin ad eiga nokkra demanta { yngri
flokka starfinu, helst ber a0 nefna Heimi
Rik. med alla sina reynslu, Dag Sn® sem
verdur sterkari med hverju drinu, Sigridi
Unni og Bjorn Inga sem hafa skapad fra-
bart umhverfi kvennamegin og sidan er
Grétar Aki ad komast { hépinn med peim
og ad verda algjor lykilmadur hja okkur.

Fyrir veturinn fengum vid Ingimund
Kristin Ingimundarson og Magnus Karl
Magndsson til okkar { pjalfarateymid og
eru peir ad koma mjog 6flugir inn. Fyrir-
myndirnar pjélfa einnig og er pad mikil-
vaeg tenging vid krakkana en pau Lovisa
Thompson, Snorri Steinn, Thea Imani og
Arndr Sner eru frabar med yngri krakk-
ana, forréttindi ad hafa pessa tengingu.

U-lids krakkarnir okkar eru einnig
mjog mikilveg og eru peir Porgeir Arn-
arsson, Erlendur Gudmundsson og Daniel
Franz ad verda oflugir pjélfarar { Val.

Ekki er haegt ad telja upp alla pessa
bjélfara 4n pess ad nefna patt Oskars
Bjarna yfirpjalfara, en hann hefur 4
undanférnum arum lagt pvilikan metnad {
starfid ad pad verdur seint pakkad med
ordum { pessu riti. En metnadur hans og
elja er stor pattur { peirri velgengi sem
handboltinn { Val hefur 4tt undafarin ar. A
afmeli Vals 11. maf sl. var Oskar Bjarni
semdur Valsordunni og er hann gridalega
vel ad henni kominn, eftir allt pad starf
sem hann hefur unnid 4 undanférnum
arum fyrir félagid. Handknattleiksdeild
Vals er dkaflega stolt af honum.

Handknattleiksdeildin pakkar 6llum
okkar frabaru pjalfurum fyrir peirra
deigingjarna starf fyrir félagid, ad ala upp
g60a Valsmenn er ansi mikilvegur og

Starfid er margt

stor péttur { starfi yngri flokkanna innan
Vals.

7

d _fSSII timabili skipa eftirtaldir
donar.

Eva Gunnlaugsdéttir, Fridrik Hjorleifs-

son, Gisli Gunnlaugsson, Gudrtin Gisla-
déttir, Gunnar Freyr Sverrisson, Harald

Pétursson, Jon Halldorsson, Pall Grétar

Steingrimsson, Svala Pormddsdéttir og

Theddor Hjalti Valsson.

Sln[]lil'n handknattieiksdeildar Vals
|

Lokaord

Af bessari upptalningu m4 sjd ad vid
Valsmenn getum verid mjog stoltir af
6llum okkar i0kendum og pjdlfunum og
peim sporum sem pau hafa markad { sogu
félagsins sidastlidid 4r. Sagan heldur
afram ad skrifa sig og nyir sigrar munu
vinnast — en sama hve sigrarnir verda
margir, verour mikilvegast ad geta verio
stoltur af sporunum sem madur markadi
og med pad viljum vid vinna fyrir Val.
Afram VALUR.
Gleoilegt nytt Valsdr.
Gisli Gunnlaugsson, formadur
handknattleiksdeildar Vals.

Uppskeruhatid harna- ni
unglingasvids, timabilio 2020—2021

8. flokkur karla
Pjalfari: Anton Ridnarsson.

Markmidid var ad kenna strdkunum
grunnatridi { handknattleik, hafa gaman
og njota pess ad spila handbolta og pad
gekk mjog vel. Helstu einkenni hdpsins
eru virding og vinatta, samvinna, leik-
gledi, samheldni og njéta pess ad ®fa og
spila handbolta. Hépurinn er samheldinn

Valur sendi 7 lio d Cheerios mot i 8. flokki drengja
og stiilkna og stoou pau sig éll med pryoi.
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Valur sendi 12 1id d Akamot HK i 7. flokki drengja og stiilkna. Leikgledin var
i fyrirriimi og ljost ad krakkarnir voru dneegdir med ao fd loksins ad keppa.

og miklir vinir. Flokkurinn t6k patt {
premur métum.

8. flokkur kvenna
Pjalfari: Anton Rinarsson.

Markmidid var ad stelpurnar kynntust
betur handbolta og reglunum i gegnum
alls konar leiki og med pvi ad spila og
gekk pad mjog vel. Miklar keppnismann-
eskjur og mikill metnadur einkennir h6p-
inni og g60 lidsheild hefur nddst med pvi
ad fara { alls konar leiki par sem parf ad
nota samvinnu og leikgledi. Skemmti-
legar og hressar stelpur sem mikill heidur
var ad pjélfa. Flokkurinn tok pétt {
premur métum.

7. flokkur karla
Pjalfari: Tumi Steinn Rdnarsson.

Okkar helstu markmid { vetur voru ad
bua til sterka lidsheild, g6da karaktera,
flotta Valsara og vini til framtidar. Okkur
tékst nokkud vel ad framfylgja pessum
markmidum en var stundum dalitid
strembid par sem covid hafdi ahrif &
veturinn. Gledi, agi og keppnisskap ein-
kenna hépinn. Vorum med keppni
nokkrum sinnum { vetur par sem jidkvad-
asti og sa sem hrdsar mest fékk verdlaun
i lok ménadar, pad gekk mjog vel og
strakarnir téku vel { pad. Strakarnir eru
alveg geggjadir, mikio keppnisskap og
gladlyndir strakar sem eru 6hraddir ad
lata til sin taka. Pad er pad sem parf til ad
vera godur ipréttamadur. Flokkurinn t6k
patt & premur métum i vetur, voru med 7
lid i heildina p.e.a.s. 5 4 eldra 4ri og tvo &
yngra dri. Strdkarnir battu sig med hverju
métinu og lerdu mikid 4 pessum erfida
Covid vetri. Vid pjélfararnir Tumi, Arnér,
Daniel og J6i pokkum kerlega fyrir
okkur og hvetjum ykkur til ad ®fa ykkur
aukalega med vinum og fjolskyldum.
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7. flokkur kvenna
bjalfari: Lovisa Thompson.

Helstu markmid flokksins voru ad hafa
gaman, taka framférum med hverri
@fingu og vera gédur hopur sem berst
fyrir hverja adra. Stelpurnar voru mjog
duglegar 4 @fingum og syndu mikinn
vilja i ad leera nyja og krefjandi hluti.
Hoépurinn samanstendur af gledipinnum
med mikla orku og metnad til ad bata
sig. Vid vorum duglegar ad blanda saman
hépnum par sem par koma tr nokkrum
mismunandi skélum og par af leidandi
myndudust ny tengsl milli leikmanna sem
styrkti lidsheildina enn betur. Stelpurnar
eru mottekilegar og elska ad fara {
,.-dodgeball“. Stelpurnar spiladu 4 premur
métum { vetur par sem par syndu miklar
framfarir med hverju métinu. Mikil harka
og aredni einkenndi lidin og margir gédir
sigrar unnust.

6. flokkur karla
Pjalfari: Anton Rinarsson.

Markmidid var ad bua til sterkan og
gddan flokk. Unnid mikid med jakveatt
hrés og hjalpa lidsfélaganum. Strakarnir
toku vel 1 pad og stédu sig frabaerlega.
Samstilltir og metnadarsamir strakar sem
eiga framtidina fyrir sér. Nokkur verkefni
studludu ad gdori lidsheild. Strakarnir
téku patt { 8 métum, fjérum 4 yngra ari
og fjérum 4 eldra dri. Einnig var haldid
pizzaparty og farid { ferd til Akureyrar.
Ahugasamir, metnadarfullir og flottir
strdkar. Mikilvegt ad halda dfram ad
syna sama metnad og vilja til ad bata sig.
Pag parf ad halda vel utan um pessa
strdka pvi framtidin er svo sannarlega
bjort hja Val.

6. flokkur kvenna
Pjalfari: Oskar Bjarni Oskarsson.
Helstu markmidin voru ad fjolga {

Islandsmeistaralio 6. flokks kvenna yngri (2009). Efri réd frd vinstri: S6lriin Una
Einarsdéttir, Hekla Hrund Andraddttir, Anna Margrét Alfredsdottir og Laufey Helga
Oskarsdéttir. Fremri réd frd vinstri: Arna Sif Jonsdottir, Alba Mist Gunnarsddttir, Arn-
bjorg Porbjarnardottir og Lena Lif Orradottir.
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flokknum, bua til enn sterkari lidsheild
og hop af flottum Valsstelpum. Nadum ad
fjolga 1 36 stelpur og fjolgudum einnig
stelpum 4 yngra drinu sem var naudsyn-
legt. Fengu loksins ad spila 4 Akureyri,
sem var buid ad fella nidur tvisvar
sinnum og par sungu stelpurnar alla helg-
ina, duglegar ad hvetja hin lidin og voru
Val til séma, innan sem utan vallar. Efni-
legur og skemmtilegur hépur sem matti
mjog vel 4 ®fingar, géd orka { flokknum.
Nadum bara ad taka eitt félagslegt verk-
efni sokum Covid en hefoum viljad gera
meira af pvi, sidan er alltaf reynt ad vinna
med lidsheildina { formi @finga og reda
vid per reglulega um mikilvaegi pess.
Ferdir ut 4 land gefa alltaf mikid { ad sja
hvar vid stondum sem lidsheild og par
erum vid mjog dnegdir, pjalfararnir, med
utkomuna. Efnilegar, skemmtilegar, g60-
ar ad hvetja hver adra { métleti og pbegar
adrar gera mistok. Flokkurinn tok batt {
fjérum métum med eldra 4rid og fjogur
1id spiludu par og prji mét 4 yngra arinu
par sem par endudu { 1. deild. Lidin
stédu sig mjog vel og komin géd breidd
af morgum stelpum og 1id 1 endadi vetur-
inn 4 ad vera [slandsmeistari 2021. Pakka
stelpunum fyrir ad vera frabarar og pakk-
leeti til peirra og forrddamann med ad
vinna sem best ur furdulegu Covid dri.

5. flokkur karla
Pjalfari: Grétar Aki Andersen.

Markmid flokksins var pad ad gera
leikmenn flokksins betri ad vetrinum
loknum og ad peir hafi nad ad 6dlast
meiri pekkingu 4 handbolta { heild.
Einnig var pad ad reyna ad vera med allt-
af tvo 1i0 4 eldra dri og yngra drinu 4
motum vetrarins. Pad tékst mjog vel par
sem vid bettum okkur gridarlega fra
fyrsta moéti fram 4 pad seinasta. Einnig
nddum vid ad vera med tvo 1id 4 6llum
moétum nema seinasta moétinu Ut { Eyjum
en pa nddum vid { sitthvort 1i8id 4 eldra
og yngra dri. Gridarlega efnilegur hépur,
vinnusamur og lidsheild alltaf 1 fyrirrimi.
Sokum Covid héfum vid ekki ndd ad vera
med félagslegt fyrir drengina, nema &
seinasta métinu { Eyjum nadum vid pvi
fram og var pad gridarlega skemmtilegt
mot fyrir strdkana og nutu beir pess ad
vera saman. Strdkarnir mata vel 4
@fingar og vilja baeta sig mikid. Hver og
einn er ad leggja mikid 4 sig og vilja allir
vera besta tdtgédfan af sjalfum sér.
Flokkurinn ték pétt { 61lum métum sem
voru { bodi { vetur og gekk vonum framar
hja badi eldri og yngri. Eldra 4r: Lidi 1 4
eldra arinu gekk vel og vann sig uppi{ 1.
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Islandsmeistarar i 5. flokki karla, yngri, 2021. Efri rod frd vinstri: Hlynur Bjorn
Eydal, Kristinn Sighvatsson, Kdri Steinn Guomundsson, Logi Finnsson, Bjarki
Snorrason, Orn Kolur Kjartansson og Grétar Aki Andersen pjdlfari. Nedri réo
frd vinstri: Anton Mdni Francisco Heldersson, Alexander Ingi Arnarsson,
J6hann Agiistsson og Pérhallur Arni Hoskuldsson.

Islandsmeistarar 5. flokki kvenna yngri. Frd vinstri: Bjorn Ingi Jonsson
pjdlfari, Dunja Dagny Minic, Ester Elisabet Gudbjartsdottir, Sigrin Erla
Porarinsdéttir, Hrafnhildur Markisdéttir, Laufey Helga Oskarsdottir, Anna Mar-
grét Alfredsdottir, Eva Steinsen Jonsdottir, Embla Heidarsdottir, Arna Sif Jons-
dottir og Sigriour Unnur Jonsdottir pjdlfari.

5. flokkur kvenna eldri.
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4. flokkur kvenna eldri.

deild 4 2. métinu en féll vegna innbyrdis
vidureignar ur 1. deild. Lid 2 4 eldra ari
hélt sér { 2. deild 61l métin. Yngra dr: Lid
1 4 yngra drinu endadi sem [slands-
meistari 2021. Eftir ad hafa unnid fyrstu
tvé métin og lent sidan 1 3. s@ti n@stu tvod
mot. Lid 2 4 yngra drinu hélt sér { 2. deild
4 6llum métum vetrarins.

5. flokkur kvenna
bjalfari: Sigridur Unnur Jénsdottir.
Markmid pjédlfaranna fyrir tfmabil var
ad bata alla leikmenn og gera pd 6flugri {
lok timabils sem og ad fjolga leik-
monnum { flokknum. Ekkert opinbert
markmid var sett hja flokknum en stefnan
var alltaf ad skra lagmark tvo 1id til leiks
fyrir hvorn drgang og reyna ad bata
arangur 1ids og leikmanna 4 hverju méti.
Einnig ad leera/profa eitthvad nytt a
hverju méti og voru leikmenn hvattir til
ad til pess ad préfa sig 4fram og profa
nyja hluti. Covid var ekki ad hjalpa okkur
en pegar métin og ®fingar foru { gang
koma { 1j6s hverjir h6fou verid duglegir
ad ®fa sjdlfir og voru fljétir ad bata sig
frd byrjun timabils. Covid gerdi pad lika
ad verkum ad hépur leikmanna kom ekki
til baka til &finga og pvi tékst okkur ekki
ad fjolga { hépnum. Flokkurinn saman-
stendur af étrilega flottum, dhugasomum
og duglegum leikmonnum. Allar stelp-
urnar eru @fingagladar og gédar vinkonur
sem stydja hver adra. Lidsheildin er sterk
og vindttan er dyrmet. Covid hefur pvi
midur ekki verid ad hjilpa okkur vid ad
pjappa hépnum saman fyrir utan @fingar
en 4 &fingum er reynt ad brjéta hépinn
upp reglulega svo stelpurnar kynnist hver
annarri og geti spilad med hverri sem er {
hvada leik/&fingu sem er, 6hdd aldri,
stodu, lidi sem peer spila almennt { eda
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4. flokkur kvenna yngri.

00ru. Umburdarlyndi, virding og vinsemd
eru lykilatridi og ad vid séum allar { sama
lidinu. Verdur gaman ad fylgjast med
peim 4 naestu drum, hépurinn er mjog
samheldinn og stelpurnar duglegar ad
vera allar saman. Pétttaka { métum: Eldra
ar: Lio 1 endadi 1 2.-3. sxti{ 1. deild 4
6llum métunum 4 og endar pvi samanlagt
i 2. seti 4 [slandsmétinu. Lid 2 hélt sér
alltaf { erfidri 2. deild og var harsbreidd
frd pvi ad komast { 1. deild 4 sidasta mot-
inu sem per toku patt {. Yngra ar: Lid 1
endadii1-2.sati{1.deild 4 6]lum mét-
unum fjérum og endadi pvi samanlagt {

1. sti 4 Islandsmétinu og urdu fslands-
meistarar. Lid 2 byrjadi i 3. deild og vann
sig upp 1 2. deild og hélt sér par allan tim-
ann, sem er frabar drangur.

4. flokkur karla
Pjalfari: Grétar Aki Andersen.

Veturinn var flottur, vid bjuggumst vid
ad hann yroi erfidur vegna farra idkenda {
2006 argangnum og purftum pvi ad
treysta délitid mikid 4 2007 og 2008
strdkana. En petta endadi 4 pvi ad vera
gridarlega skemmtilegur vetur. Vid
vorum { leik vid 611 lidin og unnum prja
leiki af 8 en topudum eiginlega 6llum
leikjunum med 4 mérkum eda minna.
Gridarlega gd0 reynsla fyrir pessa straka
og gaman ad kynnast peim og sja pa vaxa
i sinu hlutverki og hversu mikid peir
beaettu sig 4 einum vetri. Einnig nidum
vid ad bua til mjog gbédan og flottan hép
af strdkum sem ®fa saman og eru miklir
félagar allir sem einn.

Viourkenningar

Leikmadur flokksins: P6rdur Sveinn
Einarsson.

Efnilegastur: Hilmar Mar Ingason.

Astundun og dhugi: Audunn Pall Gests-
son.
Besti lidsfélaginn: Hoskuldur Tinni.

4. flokkur kvenna
Pjalfari: Sigridur Unnur.

bjélfararnir voru ad efla hvern og einn
leikmann og svo bua til flott og samstillt
1id. T upphafi timabils voru bara 6 stelpur
sem komu upp ur 5. flokki faeddar 2006
en enginn leikmadur var fyrir { flokknum
feeddur 2005. Haegt og rélega for ad fjolga
leikménnum og @fingarnar féru ad vera
markvissari. Pegar mest var { hépnum
&fdu 20 stelpur bxoi faaddar 2006 og
2007, en hépurinn samanstdd af 16 leik-
monnum { lok timabils. Covid gerdi allt
erfitt en vid vorum dnagd ad nd ad klara
ao spila alla leikina, spila 5 ®fingaleiki og
senda 2 1id i bikarkeppnina.

Pritt fyrir Covid vorum vid pjalfararnir
mjog dnegdir med 1idid, framfarir hja
leikmdnnum og lidinu og hvernig hépur-
inn efldist og styrktist med hverjum
mdanudinum. Pad tok sinn tima { byrjun
ad venjast sterri bolta og harpixi en
framfarirnar hjd lidinu og batingar hja
leikmonnum voru frébaerar pegar horft er
til upphafs og enda timabilsins. Frabarar
stelpur, hressar, skemmtilegar og mjog
dhugasamar um handbolta, samheldinn
og flottur hépur. Flestar duglegar ad @fa
og til { aukazfingar og vita ad pad er lyk-
illinn ad framférum og arangri. Erfitt ad
auka lidsheild par sem bannad var ad hitt-
ast utan @finga vegna Covid en { sidustu
Covid pasunni settum vid { samstarfi vid
foreldra verkefni fyrir 1idid par sem paer
attu ad safna saman kilémetrum til Akur-
eyrar med pvi ad hlaupa, hjéla eda labba
og vegalengdina upp 4 Hvannadalshnjik
med pvi ad gera armbeygjur, hnébeygjur
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hépinn. Eftir of morg Covid stopp st6du
leikmenn sig vel { ad peppa hvern annan 4
samfélagsmidlum og nd ad halda uppi
g6dum anda prétt fyrir 6hefdbundid tima-
bil. Pad besta vid flokkinn er metnadurinn
sem hver og einn leikmadur byr yfir. Patt-
taka { métum: Arangur vetrarins var mjog
g6dur en Valur 2 endadi { 2. s®ti 2. deildar
og Valur 1 vard deildarmeistari og for {
trslitaleik [slandsmétsins en tapadi par
eftir brddabana { vitakeppni.

Vidurkenningar

Leikmadur flokksins: Breki Hrafn
Valdimarsson.

Efnilegasti leikmadur: fsak Logi Einars-
son.

Mestu framfarir: Aki Hlynur Andrason.

3. flokkur kvenna
4. flokkur karla. Pjalfari: Dagur Steingrimsson.
Markmid vetrarins var ad baeta @finga-

eda kvidefingar. Hver og ein &fdi sér eda
skélavinkonur saman og saman fér
hépurinn tvisvar sinnum uppd Hvanna-
dalshnjik og nidur aftur og svo alla leid
til Akureyrar og voru 4 heimleid pegar
opnad var fyrir sameiginlegar ®fingar
aftur. Mikid pepp og mjog skemmtileg
fing. Einnig settum vid nokkrum
sinnum upp mynda-hlaupratleik par sem
pear dttu ad fara tt ad hlaupa og finna
akvedna hluti sem pjalfari dkvad 4 leid-

inni og taka mynd af peim 6llum. Dug- Deildarmeistarar 3. flokks karla i handknattleik 2021. Aftari ri0 frd vinstri: Dagur Sneer
legar ad peppa og hvetja hvor adra dfram Steingrimsson pjdlfari, Heimir Rikardsson pjdlfari, Dagur Fannar Méller, Isak Logi

og allar gédar vinkonur. Pétttaka Einarsson, Porgeir Sélveigar, Breki Hrafn Valdimarsson, Témas Sigurdarson, Benedikt Gunn-
métum: Komumst dfram { bikarkeppni ar Oskarsson, Aki Hlynur Andrason, Porvaldur Orn Porvaldsson, Loftur Asmundsson, Asgeir
med annad 1idid okkar, en bikarkeppnin Theoddr Jonsson og Anton Rinarsson pjdlfari. Fremri ré0 frd vinstri: Daniel Orn Guo-

var svo 16g0 nidur vegna Covid svo mundsson, Daniel Franz Davidsson, Andri Finnsson, Stefdn Pétursson, Haraldur Agnarsson,
adeins var spilud ein umferd. Endudum { Kniitur Eymarsson Kriiger, Johannes Johannesson og Emilia Antonsddttir (Riinarssonar).

4. s®ti{2. deild.

Viourkenningar

Leikmadur flokksins: Kristbjorg
Erlingsdottir.

Efnilegasti leikmadur: Hekla Soffia
Gunnarsdottir.

Astundun og ahugi: S6lveig Pérmunds-
dettir.

Besti liosfélaginn: Sigurborg Katla
Sveinbjornsdottir.

3. flokkur karla Deildarmeistarar 3. flokks kvenna i handknattleik 2021. Efri réd frd vinstri: Pérey Anna

bjalfari: Heimir Rikardsson og félagar. Asgeirsdottir, Dagur Sneer Steingrimsson, Vaka Sigridur Ingdlfsdéttir, Hildur Sigurdarddttir,
Helstu markmid flokksins var ad berjast Berglind Gunnarsddttir, Asdis Pora Agiistsdéttir, Ingibjorg Fia Hauksddttir, Hafdis Hera Arn-

um alla titla sem voru { bodi 4 sama tima porsdéttir, Anna Karolina Ingaddttir, Hanna Karen Olafsdéttir, Lilja Agiistsdéttir og Bjorn

a0 gefa 6llum leikmonnum flokksins verk- Ingi Jonsson. Nedri rid frd vinstri: Sunna Frioriksdottir, Karlotta Oskarsdottir, Guolaug

efni vid heefi. Badi lidin { 3. flokki nddu Embla Hjartardéttir, [da Margrét Stefansdéttir, Andrea Gunnlaugsdottir, Elin Résa Magmis-

eftirtektarverdum arangri { deildarkeppn- dottir og Signy Pdla Pdlsdottir.

inni. Metnadur og samheldni einkennir
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4.fl. karla. Pérour
Sveinn Einarsson
leikmadur
flokksins.

4.fl. kvenna.
Solveig Pormunds-
dottir dstundun og
dhugi.

4.fl. karla. Hilmar
Mar Ingason efni-
legastur.

3. flokkur karla.
Breki Hrafn Valdi-
marsson leik-
madur flokksins.

4.fl. karla.
Auounn Pdll
Gestsson dstundun
og dhugi.

3. flokkur karla.

4.fl. karla.
Hoskuldur Tinni

besti liosfélaginn.

3. flokkur karla.

Isak Logi Aki Hlynur
Einarsson efni- Andrason mestu
legastur. framfarir.

Vidurkenningar

4.fl. kvenna. 4.fl. kvenna.
Kristbjorg Hekla Soffia
Erlingsdottir leik- Gunnarsdottir
madur flokksins. efnilegust.

3. flokkur kvenna.

3. flokkur kvenna.

Asdis Péra Vaka Sigriour
Agiistsdottir leik- Ingolfsdottir efni-
madur flokksins. legust.

3. flokkur kvenna.
Ingibjorg Fia
Hauksdottir mestu

framfarir

Agiistsdottir.

kaltdr flokksins og tryggja pad ad hver og
einn idkandi geti eft eftir peirri bestu
getu. Pad tdkst framar vonum ad mynda
sterkan og skemmtilegan @fingahdp {
vetur pratt fyrir Covid einkennandi tima-
bil. Helstu einkenni flokksins { vetur er
jékvaedni, miklar baetingar innan sem utan
vallar og metnadur innan hdpsins. Lids-
hittingar vetrarins 4ttu ad vera fleiri en
raun bar vitni en pad var Covid sem kom {
veg fyrir pad. En stelpurnar stédu sig vel {
ad halda standard { heimazfingum og inn
4 golfi pegar pad matti aftur med gédu
utanumhaldi og samstddu { hinum ymsu
samfélagsmidlagrippum. Pad besta vid
flokkinn er hversu einbeittar par eru { ad
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Efnilegustu leikmenn yngri flokka Vals {
handknattleik. Andri Finnsson og Lilja

baeta sig og hversu gédur andi er {
flokknum. Patttaka { métum: Valur 2 st6d
sig frabarlega { vetur og téku miklum
framférum og voru { toppbarattunni { 2.
deildinni. Valur 1 voru taplausar { deildar-
keppninni og unnu deildarmeistaratitilinn
orugglega en komust ekki afram { drslita-
keppninni eftir mikil forfoll vegna anna
hja leikmonnum flokksins { drslitakeppn-
inni med meistaraflokki.

Vidurkenningar

Leikmadur flokksins: Asdis Péra
Agiistsdéttir.

Efnilegasti leikmadur: Vaka Sigridur
Ingdlfsdottir.

Mestu framfarir: Ingibjorg Fia Hauks-
dottir.

Efnilegustu leikmenn yngri flokka Vals:
Andri Finnsson og Lilja Agistsdéttir.

Magga- og Stefanshikarinn

A hverju 4ri er veitt vidurkenning i 4.
flokki karla og kvenna fyrir besta lids-
félagann en bikarinn hefur frd upphafi
verdur kenndur vid Magnis Blondal
Sigurbjornsson fyrrum pjélfara og god-
sogn hja félaginu sem féll fra adeins 24
ara gamall en pad voru leikmenn sem
hann pjdlfadi { 4. flokki karla sem téku
pad upp ad kjosa alltaf besta félagann {
hans nafni.

[ vetur misstu Valsarar annan frabzeran
félaga pegar Stefan Karlsson 1ést langt
fyrir aldur fram en hann sinnti 6tal
storfum innan félagsins og skildi engan
eftir dsnortinn med sinni fradbzru nerveru
og jakvaoni. Vinafélk Stefans hefur
afhent félaginu bikar ad gjof likt og gert
var pegar Maggabikarinn var fyrst
athentur og mun 4. flokkur kvenna hédan
i fra veita besta lidsfélaganum Stefdns-
bikarinn og 4. flokkur karla mun afram
veita Maggabikarinn { minningu um
pessa frabaru Valsara.
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Innifalid:

Stjornstéd Stjornbord

Sirena 2 flogur

Med Snjalloryggisappinu getur pu:

Gert oryggiskerfid Fengid bod fra o - .
virkt og virkt reykskynjurum Fylgst med hitastigi Stjornad rafteekjum
Fylgst med hvort Fengid tilkynningu Fylgst med upptokum Stjornad lysingu
hurdir séu opnar ef pad er vatnsleki og myndavélum med snjallperum
Snjalloryggi 3 Snjalloryggi 5 Snjalloryggi 8

+3 skynjarar ad
eigin vali

Verd 5.900 kr.
a manudi

+5 skynjarar ad
eigin vali

Verd 6.900 kr.
a manudi

+8 skynjarar ad
eigin vali

Verd 8.900 kr.
a manudi

Val um skynjara i pokkum:

Hreyfiskynjari med myndavél - Hefdbundinn hreyfiskynjari

Reykskynjari - Hurdarrofi - Vatnsskynjari
(hdmark 1 hreyfiskynjari med myndavél)

Oryggismidstod [slands | Askalind 1| Képavogur | Simi 570 2400 | Ndnar @ oryggi.is



Lif og fjor 1 iprottaskola Vals

Helyarnar a Hlidarenda hefjast klukkan niu alla laugardagsmorgna pegar
yngstu oy mikilvegustu Valsararnir meta i iprottaskelann.

Markmid ipréttaskdlans er ad taka fagnandi 4 méti komandi
kynsl6d Valsara og kynna fyrir peim starf Vals og par greinar
sem félagid hefur upp 4 ad bjéda pannig ad pau geti valid sér
hefdbundid yngri flokka starf eftir utskrift dr skélanum.

ipréttaskoli Vals, sem er { umsjén Tonju Geirmundsdéttur,
Signyjar Palu Pélsdéttur og Audar Esterar Gestsdottur er fyrir 18
manada — 5 dra gamla Valsara par sem pau @fa sig bedi {
ipréttabraut og boltastod. Skélanum er skipt { tvo hdpa, yngri og
eldri og er pldss fyrir 50 born i hvorum hépi. I ipréttabrautinni
@fa pau sig ad klifra, prila, skrida, hoppa og halda jafnvagi og
reynir petta 4 styrk, einbeitingu og stundum polinmzdi. [ bolta-
stodinni kynnast pau 6llum boltaipréttum sem félagid hefur upp
4 ad bjoda. Settar eru upp handbolta-, fébolta- og korfubolta-
stodvar og @fa pau sig { peim boltagreinum.

Sidastlidid haust fékk skolinn fulltrda og fyrirmyndir dr 6llum
deildum félagsins til ad kynna sina iprétt og starf. Landslidskon-
urnar Dagbjort Dogg, Hallveig og Gudbjorg komu og héldu
korfuboltatima. Islands- og bikarmeistararnir Agnar Smari og
Einar Porsteinn dsamt Elinu Résu héldu handboltatimann og
Sigurdur, Bele, Sigridur, Fanney og fyrirlidinn Elisa héldu f6t-
boltatima. Pad er frabart ad geta fengid svona flottar fyrir-
myndir til ad kynna starf félagsins og { leidinni hvetja okkar
yngsta iprottafélk til ad idka sina iprétt og er petta ordinn fastur
lidur { hverju ndmskeidi.

Auk bess ad vera mikilvaegt starf fyrir félagid er iprottaskdl-
inn einnig gedastund fyrir born og foreldra par sem peir sidar-
nefndu f4 ad taka virkan pétt { fyrstu skrefum ipréttaidkunar
barna sinna. fpréttaskélinn heldur vonandi dfram ad stzkka og
blémstra 4 n@stu misserum par sem betta er gifurlega mikilvagt
starf og hvetur okkar yngsta folk til ad idka iprdttir { Val.

Afram Valur, dfram herra!

Tanja Geirmundsddttir skélastjori Ipréttaskéla Vals.
Ljosmyndir Baldur Porgilsson

124

Starfid er margt

Valshladid 2021



Starfid er margt

Valshladid 2021 1 25



Nam? Kvennd.

Hvao zetlar pi ad veroa? Fyrst og
fremst ad verda atvinnumadur { korfu.
Hvar sérdu pig eftir 10 ar? Eg sé mig
sjélfan vera mun betri leikmadur og vera
ad keppa erlendis.

Af hverju Valur? Eg by i ndgrenni vid
Val og ég hafdi mjog gédan pjélfara.
Uppeldisfélag i korfubolta? Valur.
Hvernig hafa foreldrar binir stutt pig i
korfuboltanum? Pau hafa stutt mig
mikid med ad koma 4 flesta leiki og
hreinlega bara stutt mig mikid { korfunni.
Hver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni? Pabbi.

Af hverju korfubolti? Eg var med géda
likamsbyggingu fyrir {préttina og vinur
minn dré mig a4 @fingu.

Helstu afrek i ipréttum? Komast {
landslidid U-16 og lenda { 3. saeti &
Nordurlandamétinu.

Hvernig skyrir pui gengi lidsins pins a
sidasta timabili? Sidasta timabilid okkar
i 10. flokki p4 ad minu mati frekar gott
seinni hlutann.

Mestu vonbrigdin a sidasta timabili?
Vid komumst { fjogurra lida drslit en top-
udum svo 4 moéti Fjolni.

Steersta stundin & pessu ari? Atli pad
sé ekki leikurinn sem vid unnum 4 moti
Fjolni.

Markmio fyrir petta timabil? Audvitad
bara ad lenda ofar { deildinni.

Besti studningsmadurinn? Mamma er
med peim betri.

Erfioustu samherjarnir? Finnur er meo
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Vil enn meiri ahersiu
a korfuholta 1 Val

Johannes Omars er 16 dra og lgikur
korfuknattleik med drengjafiokki, unglingafiokki
og 2fir og leikur med meistaraflokki

peim betri ef hann er byrjadur ad hitta.
Frekar margir svipaoir en lika Bjorgvin
0g svo lika Kalli.

Erfidustu métherjarnir? Fj6lnir liklega.
Eftirminnilegasti pjalfarinn? Klarlega
hann Coach Frikki.

Mesta prakkarastrik? Ték undan st6l
vinar mins { fermingu.

Vandrzaedalegasta atvik? I korfunni er
liklega ad klidra galopnu hradaupphlaupi
med pvi ad reyna ad troda.
Athyglisveroasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? Hildur.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val? Ztli pad sé ekki
hann Pablo.

Hvernig list pér a yngri flokkana i
korfubolta hja Val? Mér list nd bara
frekar vel 4 suma og spenntur hvad
kemur.

Fyrirmynd pin i korfubolta? Giannis
og Jokic.

Draumur um atvinnumennsku i korfu-
bolta? Keppa i Gtlondum.
Landslidsdraumar pinir? Komast {
A-landslidid.

Hvao einkennir gédan pjalfara? Ein-
beitir sér ad 6llum pratt fyrir peirra getu,
er tilbdinn ad eyda einhverjum tima auka-
lega { ad hjdlpa idkendum og er skipu-
lagdur.

Uppahalds erlenda ipréttafélagio?
Washington Wizards.

Nokkur ord um niverandi pjalfara-
teymi? M¢ér list mjog vel 4 pjalfara-
teymid okkar sem er bara Finnur eigin-
lega og er audvitad med peim betri pjalf-
urum 4 fslandi.

Hvad er mikilveaegast til a0 na arangri i
ipréttum og lifinu almennt? Finna eitt-

hvad sem pu hefur dhuga 4 myndi ég
segja ad veri stersti partur pess ad na
arangri.

Hvernig finnst pér ad hagt sé ad auka
jafnrétti kynja hja Val? Hafa einhverja
freedslu af og til { hverjum flokki.
Hvernig er haegt ad auka adsokn a leiki
hja Val? Pad er hagt ad hvetja pd sem
eru ad &fa a0 mata sem lid eda eitthvad {
b4 attina.

Hvernig viltu sja Val proéast a naestu
arum? Eg vil sjd Val setja ennpa meiri
aherslu 4 korfu og leggja par inn meiri
pening par. Gera pad meira adgengilegt
fyrir idkendur ad @fa sig aukalega { Vals-
heimilinu.

Hvernig telur pi a0 haegt sé ao fjolga
iokendum hja Val i yngri flokkum?
Med pvi til demis ad hvetja krakkana
sem nu pegar eru ad ®fa ad koma med
vini sina lika 4 @fingar.
Eftirminnilegasti vioburour eda atvik
hja Val a arinu ad pinu mati? Ekki
mikid sem ég man eftir svo ®tli pad sé
ekki bara uppskeruhatidin.

Hvao getur Valur gert til ad studla ad
sem bestri lidan i0kenda? Pjilfarar geta
verid adgengilegri fyrir krakkana ad segja
fra pvi eda pa foreldrar til demis.

Hvad getur Valur gert til a0 hlusta
betur a raddir og sjénarmio i0kenda
hja félaginu? Hafa stad par sem f6lk
getur sent inn skodanir 4 adgengilegri
hatt.

Besta biomynd? Nacho libre.

Besta bok? Amma Glepon.

Mott6? Eg hef nd ekkert mott en atli
ekki ad ég segi ,,we move* reglulega.
Hver stofnadi Val og hvenaer? Fridrik
Fridriksson, 1911, held ég.
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Af spjoldum sogunnar

Islandsmeistarar Vals i 2. flokki { knattspyrnu 1952. Efri rod frd vinstri: Helgi Danielsson, Périr Magniisson, Agir Ferdinandsson,
Hilmar T. Magniisson, Skili Skiilason, Gunnar Gunnarsson og Frimann Helgason pjdlfari. Nedri réd frd vinstri: Jon Snebjornsson,

Sigurour Porsteinsson Horour Felixson fyrirlioi, Einar Einarsson, Gunnar Gissurarson.

Islandsmeistarar Vals
1 2. flokki 1952

Islandsmeistaratitill Vals { 2. flokki 1952
var { raun forsmekkurinn ad pvi sem
koma skyldi. Parna ma sjd nokkra kappa
sem attu eftir ad gera gardinn fraegan {
meistaraflokki félagsins 4 nastu drum,
t.d. markvordinn snjalla Helga Daniels-
son og framherjana Gunnar Gunnarsson,
Agi Ferdinandsson, Hilmar T. Magnus-
son og sidast en ekki sist Hord Felixson
fyrirlida, markakdng Vals 1955, 4rid sem
deildaskipting var fyrst tekin upp 4
Islandsmétinu. Ari seinna, 1956, hémp-
udu peir 6vant sjalfum Islandsmeistara-
bikarnum med gédum endaspretti sem
hoéfst 4 ventum en freeknum sigri 4
Akurnesingum 3-2. Flestir hofou pessu
spad gullaldarlidi Skagamanna [slands-
meistaratitlinum par sem 70-80% leik-
manna lidsins skipudu islenska landslidid
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4 peim tima. Valur fylgdi sigrinum eftir
med med pvi ad leggja Fram ad velli 5-2
i n@stsidustu umferd. P4 var 1j6st ad
Akurnesingar hofdu ekki moguleika
lengur 4 efsta s@tinu og barittan myndi
standa milli Vals og KR { lokaumferdinni.
KR-ingar purftu 4 sigri ad halda en Vals-
monnum dugdi jafntefli. Svo for ad lidin
skildu jofn 2-2 og Valsmenn f6gnudu
[slandsmeistaratitlinum. Hordur Felixson
sem var fastamadur { lidinu var meiddur
og Iék ekki urslitaleikinn og er pvi ekki
med 4 myndinni af fslandsmeisturunum
’56. A peim tima var adeins tekin mynd
af 11 manna lidinu sem 1€k leikinn en nu
4 timum er allur meistaraflokkshépurinn
myndadur auk pjalfara, lidsstjora, sjikra-
pjélfara og annarra oft 25-30 manns.
Eftir Ottar Felix Hauksson
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Lif 2 Hlidarenda

Skyrsla barna- oy unglingasvias Vals 2021

Pag er alltaf dnzgjulegt ad maeta &
Hlidarenda og sja svaedid ida af lifi utan-
sem innanhdss. St mikla uppbygging {
Valshverfinu endurspeglast m.a. { fjolgun
iokenda { 6llum fpréttagreinunum. Pessi
jékvada fjolgun Valsara synir lika hversu
bryn porf er 4 battri ®fingaadstodu fyrir
alla yngri flokkana. En pad er mikil
askorun fyrir félagid { dag ad tryggja
6llum barna- og unglingaflokkum
framurskarandi adstodu. Pad er pvi eitt
stersta hagsmunamadl félagsins ad baeta
&fingaadstodu svo haegt sé€ ad efla enn
frekar farselt ipréttastarf Vals.

Fjoldi idkenda er langmestur { f6tbolt-
anum, samtals 569. Pvi n&st kemur hand-
boltinn med 294 idkendur sem er 8%
aukning fra drinu 4dur og karfan med 273
idkendur.

Ef skodad er kynjahlutfallid p4 hallar
toluvert 4 stelpurnar. Pad er jakvett ad sja
ad { handboltanum er jafnt kynjahlutfall,
en { fétboltanum eru stilkur 33% af
heildaridkendum og { kérfunni eru paer
40%. Pvi er mikilvegt ad leggja afram
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dherslu 4 vinavikur par sem idkendur fé ad
bjéda vinkonum ur skéla og vinahépum til
&finga, stelpudaga og adra vidburdi til ad
kynna starfsemi og vekja dhuga.

Arangursrikt ar pratt fyrin
takmarkanir

Barna- og unglingastarf arsins er litad af
samkomutakmorkunum, t.a.m. var
priggja vikna @fingalokun  mars 2021. A
peim tima lagadi metnadarfullt pjdlfara-
teymi Vals starfid sitt ad adstedum og
nytti samskiptamidla til ad koma
Jjakvedum skilabodum til idkenda og
setja upp styrktaraefingar.

Barna- og unglingaflokkarnir hafa nad
flottum drangri { ar. Valur vard deildar-
meistari { 3. flokki karla i handbolta og
133 for 1 drslit fslandsmétsins par sem
pad matti pola tap eftir bridabana og
vitakeppni. 3. flokkur kvenna vard einnig
deildarmeistari og stelpurnar i 6. og 5.
flokki kvenna yngri nddu peim glesilega
drangri ad verda Islandsmeistarar. Sum-
arid hja yngri flokkum { fétboltanum var
einnig mjog gott par sem Valur atti 1id {
trslitum fslandsmétsins i premur aldurs-
flokkum, 5. flokki karla, 4. flokki karla
og 3. flokki kvenna sem 1€k einnig til
trslita { bikarkeppni KSI. Fjoldi ungra
Valsara nddi einnig peim drangri ad kom-
ast { urtok og landslidshépa sem kepptu 4
erlendum vettvangi. Par 4 medal kepptu
fimm stelpur med U-16 4 opna Nordur-
landamétinu par sem 1idid gerdi t.a.m.
jafntefli vid Svipjéd og bar sigurord af
Donum.

Hvad vardar métahald pa nddi Valur ad
halda flest af peim heimamétum sem
skipuldgd voru 4 drinu, aflysa purfti einu
handboltaméti { vor og jélaméti korf-
unnar.
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Félagslif utan vallar hefur goldid fyrir
per takmarkanir sem hafa verid { gildi og
toluverd roskun hefur verio 4 pvi starfi.
Ekkert vard af arlegri uppskeruhatio
knattspyrnuflokkanna vegna samkomu-
takmarkanna, en b&di handboltinn og
karfan nadu ad fagna uppskeru timabils-
ins venju samkvamt pegar allt 1¢k { lyndi
snemmsumars.

A9 auki féllu nidur stérir sem smair
félagslegir vidburdir likt og skdlaleikar
Vals sem avallt skipa stéran sess i starfi
félagsins og { hverfisk6lunum.

Valsarar 2022

Vid horfum bjartsyn til arsins 2022 med
von um ad @fingar og félagsstarfid verdi
4n takmarkanna. Ahersla parf ad vera 4
ad stydja vid pjalfarateymin og idkendur
pannig ad allir hafi gaman af og vilji taka
patt & sinum forsendum. Hvort sem vid
erum foreldrar, pjdlfarar eda idkendur pa
erum vid fyrirmyndir utan sem innan
vallar og med pvi ad setja metnad { verk-
efnin sem bida okkar ndum vid drangri.

Stjorn harna- og unglingasvids
Knattspyrnufélagsins Vals

Stjoérn barna- og unglingasvids Knatt-
spyrnufélagsins Vals (BUS) er ein af
fjérum félagsdeildum Knattspyrnufélags-
ins Vals. I stj6rninni sitja Anna Gests-
doéttir, Einar Jon Asbjémsson, Einar
Sveinn Pérdarson, Gudrin Wium, Helga
Pérunn Gunnlaugsdéttir og P4ll Stein-
grimsson. [ haust urdu formannsskipti og
ték Gudrin Wium vid hlutverki formanns
er Pérhallur H. Fridjénsson 1ét af storfum
vegna flutninga og pakkar Valur honum
fyrir gott starf. Stjérnarmenn eru ad jafn-
a0i fulltrdar deildarada flokkanna.

Felagsstarf

Hlutverk BUS er ad stydja vid starf
ipréttafulltria og sameiginlega dsamt
peim fjolmorgu foreldrum sem sinna
sjalfbodastarfi tryggja faglegt og vel
métad barna- og unglingastarf 4 Hlidar-
enda. Stjorn BUS ber ad auki dbyrgd 4
utgafu gedahandbokar pjélfara, idkenda
og foreldra. Gedahandbokin er 6flugt
stjornteki par sem skilgreindir eru verk-
ferlar sem medal annars snda ad storfum
pjalfara, keppnisferdum sem og starfsemi
foreldrardda sem starfa { 6llum barna- og
unglingaflokkum Vals. Handbdkin er
uppferd reglulega og kominn er timi &
ryni hennar.

Pag er sameiginlegt markmid okkar
foreldra ad tryggja 6flugt barna- og ungl-
ingastarf og vid hvetjum alla pa sem hafa
dhuga 4 ad koma ad verkefnum sem sntia
ad barna- og unglingastarfinu til ad hafa
samband vid {préttafulltrda Vals eda med-
limi stjérnar BUS.

A0 lokum, mdlum beeinn raudan og ldt-
um ekki kappio bera feguroina ofurlioi.

Guorin Wium Guobjornsdottir
formadur BUS
Afram Valur

TIPP
S\Q ‘ (//9.
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Nam? Alpj6dabraut, Verzlunarskdli
Islands.

Hvad tlar pu ad verda? Mig langar
sma ad verda kennari, allavega ntina.
Hvar sérou pig eftir 10 ar? Hamingju-
som { skemmtilegri vinnu, vonandi {
utlondum.

Af hverju Valur? Gédur klibbur, g6d
umgjord og skemmtilegir lidsfélagar.
Uppeldisfélag i handbolta? Valur.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
handboltanum? Mz=ta 4 leiki, stydja mig
og kntisa mig extra mikid eftir top.

Hyver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni? Orugglega tviburabrédir
minn, hann leynir 4 sér.

Af hverju handbolti? Var i korfubolta
alla mina yngri flokka og skipti frekar
seint yfir { handboltann. Hugsa ad ég hafi
heillast af hradanum, dkvedninni og mik-
illi lidsheild sem handboltinn byr yfir.
Helstu afrek i 60rum iprottagreinum?
Vinna moét { korfuboltanum og svo var ég
oft i toppbarattu { langhlaupunum pegar
ég var yngri.

Eftirminnilegast ar boltanum?
Keppnisferdirnar og [slandsmeistaratitill-
inn.

Hvernig skyrir pii gengi lidsins pins a
sidasta timabili? Bratt, skemmtilegt og
proskandi. Vid byrjudum timabilid
brosuglega en nddum okkur 4 strik undir
lokin. Pratt fyrir pad held ég ad pad
hofum siglt afram 4 prautseigju og 1ids-
heildinni sem 4 endanum gerdi okkur
sterkari.

Mestu vonbrigdin a sidasta timabili?
AJ fa ekki ad keppa { bikartirslitum
vegna Covid.

Staersta stundin a pessu ari? Vera valin {
hép med meistaraflokki, 6trilega gaman.
Markmio fyrir petta timabil? Vera
aredinn og godur lidsfélagi og studla ad
bettri lidsheild en vinna einnig { einstak-
lingsgetu.

Besti stuoningsmadurinn? Mamma, hin
er best en klappar oftast fyrir bAdum
lidum..
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Byggia upp ygott umhverfi
oy flottar fyrirmyndir

Vaka Sigridur Ingolfsdettir er 17 ara og leikur
handknattieik med 3. flokki oy meistaraflokki

Erfioustu samherjarnir? Tanja Geir-
mundsdéttir, snillingur en stundum erfid.
Erfioustu métherjarnir? Allt Haukalidio.
Eftirminnilegasti pjalfarinn? Dagur
Snaer Steingrimsson.

Mesta prakkarastrik? Liklegast 611
dyra- og simaétin, pau voru ekki 6fa.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? Hulda Dis
Prastardottir.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val? Benedikt Gunnar
Oskarsson.

Hvernig list pér a yngri flokkana i
handbolta hja Val? Otriilega vel, gaman
ad sjd marga mjog efnilega krakka sinna
handboltanum vel.

Fyrirmynd pin i handbolta? Stine Ofte-
dal.

Draumur um atvinnumennsku i hand-
bolta? Danmork eda Pyskaland.
Landsliosdraumar pinir? N4 { i og
komast 4 stormot.

Hvao einkennir gédan pjalfara? Godur
karakter, vinnur med styrkleika leik-
manna og studlar ad gédri lidsheild med
hvatningu.

Uppahalds erlenda fétbolta- og hand-
boltafélagio? Arsenal { fétboltanum og
Kiel { handbolta.

Nokkur ord um niiverandi pjalfara-
teymi? Frabart, bedi { meistaraflokki og
3. flokki. Fjolbreyttir pjalfarar sem na
mjog vel til leikmanna og lidsins.

Hvao er mikilvaegast til ad na arangri i
ipréttum og lifinu almennt? Hafa
gaman ad pvi sem pu ert ad gera.
Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti kynja hja Val? Hafa umraduna
eins hja bAdum kynjum, hafa géda
adstodu og efingatima sem mér finnst p6
Valur hafa gert mjog vel.

Hvao getur Valur gert til ad vinna gegn
fordomum, einelti og 60ru ofbeldi?
Kynna sér umreduna, hlusta og gripa
strax inn { ef eitthvad kemur upp 4.

Hvernig er haegt ad auka adsokn a leiki
hja Val? Auglysingar, stemningu og pepp
frd sérstaklega yngri flokka pjalfurum ad
fa krakkana til pess ad mata, petta var
pad skemmtilegasta sem madur gerdi
pegar madur var yngri.

Hvernig viltu sja Val proéast a naestu
arum? Halda dfram 4 pessari gédu braut,
byggja upp gott umhverfi og flottar fyrir-
myndir.

Eftirminnilegasti vioburdur eda atvik
hja Val 4 arinu a0 pinu mati? Stéru sigr-
arnir voru eftirminnilegastir, reyndar voru
lika dtihlaupin { Covid mjog eftirminnileg
kannski ekki skemmtilegust samt.

Hvada ahrif hefur Covid-19 heimsfar-
aldur haft 4 lif pitt og einnig iprétta-
iokun og keppni 4 pessu ari? Eg held ad
Covid hafi sett d&kvednar homlur 4 baxdi
iprétta- og skdlastarf sem ytti undir van-
lidan, ad fa ekki ad hreyfa sig getur verid
mjog erfitt. P6 var fullt sem hagt var ad
brosa yfir t.d. ferri leikmenn 4 ®fingu
sem gerir pjalfaranum kleift ad styrkja
einstaklinga. En étrilega leidinlegt ad fa
ekki ad spila 4 fullum krafti og hitta alla
lidsfélagana.

Hvao getur Valur gert til ad studla ad
sem bestri lidoan iokenda? Samskipti,
bara spjalla vid leikmennina. Pad er
stundum gott ad opna sig vid pjdlfarann
og leyfa peim ad kynnast pér sem ekki
bara leikmanni heldur manneskju.

Hvad getur Valur gert til ad hlusta
betur a raddir og sjéonarmio iok-

enda hja félaginu? Studla ad g6dum
samskiptum 4 milli idkenda og stjérn-
enda.

Besta biomynd? Good will hunting og
Inception.

Besta bok? Alira besta gjofin eftir Jim
Stovall.

Einkunnaroro? Petta reddast, bara
brosa.

Hver stofnadi Val og hvenaer? Séra
Friorik Fridriksson, 1911.
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Segja ma ad kjorord Falkana sidustu tvo ar hafi verid adlogun.
Starfsemi félagsins hefur ekki farid varhluta af heimsfaraldr-
inum, sem hefur haft mikil dhrif 4 b2di fjaraflanir og styrkveit-
ingar félagsins.

Arleg j6latrés- og désassfnun 1 upphafi rs var framkvamd
med 6drum hatti en 40ur vegna séttvarnarddstafana og sdu Falk-
arnir sjdlfir alfarid um s6fnunna. Vonandi geta ungmenni tr Val
komid ad sdfnuninni 4 nyju 4ri med hefdbundum hetti.
Grillsumarid gekk dgetlega, hegt var ad grilla med venju-
bundnum hetti 4 61lum leikjum. Adsékn var audvitad ekki si
sama og { edlilegu arferdi og salan 4 hamborgurum pvi minni en
i medalari. Hins vegar hefur salan midad vid fjolda ahorfenda a
hverjum leik aukist 4 hverju sumri sem hefur vegid 4 méti
feekkun dhorfenda. Pad er einfaldlega ordin fastur passi hja
sifellt fleiri vallargestum ad fa sér borgara fyrir leik og jafnframt
er aukin vitund adddneda andstedinga Vals um ad Fjésid og

Félkaborgararnir eru 6missandi pattur { heimsékn ad Hlidarenda.

I heildina tékst med samstilltu dtaki ad vidhalda tekjudflun-
inni ad verulegu leyti, pétt tekjurnar vaeru vissulega heldur
minni en { medaldri. Styrkveitingar voru jafnframt minni en {
medaldri par sem ad mun feri keppnisferdir voru farnar og ferri
mot sétt. Falkarnir styrktu alla pd flokka og idkendur sem séttu
um styrki. Pad hefur verid einkar dnagjulegt ad geta stutt vid
bakid 4 barna- og unglingastarfinu med 6flugum hetti { pessu
erfida arferdi.

Hellulagt sveedi a milli Fjossins og gamla bajarins a
Hlidarenda

[ sumar var hellulagt svadi milli Fjéssins og gamla bajarins ad
Hlidarenda. Grilludu Falkarnir 4 pessu frabara torgi { haustleikj-
unum. Parna verdur framtidar grillsvedi Falkanna. Stefnan er ad
koma upp litlu huggulegu husi eda gami, vid hlidina 4 gamla
baenum. Par verdur adstada til ad geyma allt sem vidkemur grill-
inu milli leikja og 611 uppsetning verdur einfaldari og fljétlegri.
Somuleidis verdur adstada fyrir gesti mun betri. Nasta vor
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Stdekipss tani gt

Davor Puricic fékk Fdlkaorouna 2020 fyrir vel unnin storf {
pdgu félagsins. Med honum eru Einar Logi Vignisson (t.v.)
Sformaour Fdlkanna og Porhallur H. Fridjonsson (t.h.).

verdur sett upp skjolgirding og pd verdur petta mjog skemmti-
legt sveedi par sem vallargestir geta komid saman fyrir leik,
keypt sér borgara og spjallad i gédra vina hopi. Parna myndast
vonandi fraber stemning, ekki sist 4 g6dvidrisdogum. Svadid
mun svo nytast fyrir fleiri vidburdi 4 vegum Vals og verda keer-
komin vidbot fyrir vidburdahald { Fjésinu.

Ymsar spennandi hugmyndir eru { gangi um batta umgjord
leikja nasta sumar. Flottasti heimavollur landsins geeti ordid enn
liflegri nasta sumar og vonandi geta Falkarnir lagt sitt til pess
ad auka vid fjorid.

Félkarnir keppa ad pvi ad stydja vid barna- og unglingastarfid
med enn Oflugri hatti 4 naesta ari. Sérstok dhersla verdur 16g0 4
studning vid unglinga. Pad er synd hversu mikid brottfall er hja
i0kendum 4 unglingsaldri og Falkarnir vilja gera sitt til pess ad
halda krokkunum eins lengi { félaginu og kostur er. Voanandi
verda skemmtilegar nyjungar kynntar og valkostum krakkanna
fjolgad.

Einar Logi Vignisson, formadur Fdlkanna.
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Nam? Fjarmdlaverkfredi.

Hvad setlar pi a0 verda? Fétboltakona
og verkfredingur sagdi ég alltaf pegar ég
var litil og ég stend enn vid pad.

Hvar sérou pig eftir 10 ar? Biin ad klara
namid og 4 seinni hluta fétboltaferilsins.
Af hverju Valur? Gédur klibbur med
haleit markmid sem hugar vel ad leik-
monnum og hefur metnad i ad vera med
kvennaf6tbolta 4 haesta stigi.
Uppeldisfélag i fotbolta? KR.

Fraegur Valsari i fjolskyldunni? Spurdi
moémmu og hiin sagdi ad Porgrimur Pré-
ins veri frekar skyldur mér svo ég verd
ad setja hann hér.

Hvernig hafa foreldrar binir stutt pig i
fétboltanum? A peim mikid ad pakka og
veri liklega ekki 4 peim stad sem ég er 4
i dag 4n peirra studnings.

Af hverju fétbolti? Skemmtilegasta
iprétt { heimi.

Helstu afrek i 60rum iproéttagreinum?
Var { yngri landslidum { korfubolta.
Eftirminnilegast tr boltanum? Islands-
meistaratitillinn og ad spila fyrir Texas
A&M haskdlann { USA.

Hvernig skyrir pui gengi lidsins pins a
sidasta timabili? Pegar mest 4 reyndi
sneri folk bokum saman, vid hertum lids-
andann og bardttuna { lidinu sem svo
leiddi okkur ad fslandsmeistaratitlinum.
Mestu vonbrigdin a sidasta timabili?
Detta tt dr bikar { undanurslitum og vera
i banni { peim leik.

Steersta stundin 4 pessu 4ri? Islands-
meistaratitillinn klarlega.

Markmio fyrir petta timabil? Tveir
storir bikarar og komast afram { ridla-
keppni i Evrépukeppni.

Besti studningsmadurinn? Erfitt ad
toppa Leif og Edvard sem standa vord 4
hverjum leik.

Erfioustu samherjarnir? Er oft 4 méti
Mist Edvards 4 @fingum og getum ordad
pad pannig ad pad er ekkert 1étt ad skora.
Erfidustu métherjarnir? Leikir vid
Breidablik eru alltaf skemmtilegir.
Eftirminnilegasti pjalfarinn? Bojana
Besic eda Edda Gardars.
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Framtioarfolk

Hef I2rt mikio sidan
ey kom i Val

Asdis Karen Halldorsdéttir er 21 drs og
leikur knattspyrnu med meistaraflokki

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? Lara Kristin.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val? Gudmundur Andri.
Hvernig list pér a yngri flokkana i f6t-
bolta hja Val? Mjog vel og svo eru topp
bjélfarar med mikinn metnad sem hugsa
vel um sina flokka b&di kvenna- og
karlamegin.

Fyrirmynd pin i fotbolta? Pegar ég var
yngri leit ég mikid upp til Holmfridar
Magnisar og Katrinar Omars. Steven
Gerrard var svo lika mikid ,,icon®.
Draumur um atvinnumennsku i f6t-
bolta? Ja verd nd ad segja ad pad hefur
alltaf verid markmidid, vid sjadum hvad
framtidin ber { skauti sér.
Landslidosdraumar binir? Pad hefur lika
alltaf verid markmid hja mér.

Uppahalds erlenda fétboltafélagio?
Liverpool.

NokKkur ord um niverandi pjalfara-
teymi? Matthias er nyr en fyrstu kynni
eru mjog g6d, hlakka til ad lera af
honum. Svo er erfitt ad finna mann med
meiri reynslu en Pétur Péturs og er hann
stanslaust ad kenna manni og gefa g6d
rdd. Hef lzert mikio sidan ég kom { Val.
Saman lofa peir mjog gédu.

Hvad er mikilvaegast til ad na arangri i
ipréttum og lifinu almennt? Gefast aldrei
upp, hafa trd 4 pvi sem pu @tlar pér og gera
allt sem pu getur til pess ad s@kja pad.
Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti kynja hja Val? Pad er vel
stadid ad malum hjd Val en pad er alltaf
hagt ad gera betur.

Hvao getur Valur gert til ad vinna gegn
fordomum, einelti og 60ru ofbeldi?
Besta leidin til pess er alltaf ad freda
pjalfara og krakka um pessi mal. Svo ad
stiga strax inn i ef einhver verdur vitni ad
svoleidis pvi ég veit ad pad 1idst ekki
innan félagsins.

Hvernig er haegt ad auka samstarf
deilda i Val? Deildirnar hittast 6rugglega
mest inn { lyftingasal med sameiginlegum
bjalfurum par svo kannski vari snidugt
ad vera med sameiginlegar ®fingar par.

Sidan veeri skemmtilegt ad vera med
sameiginlegar uppakomur.

Hvernig er haegt ad auka adsokn a leiki
hja Val? Pad geti verid ad pad pyrfti ad
tengja studningsmenn og leikmenn
félagsins t.d. med vidburdum sem er
kannski erfitt ndna 4 tfmum Covid. Von-
andi verdur b6 hagt ad halda svoleidis
vidburdi 4 komandi 4ri.

Hvernig viltu sja Val préast a naestu
arum? Vil sja yngri flokkana halda dfram
i g6dri préun og hvetja og hjdlpa ungum
Volsurum ad komast upp { meistara-
flokka félagsins.

Hvernig telur pu a0 haegt sé a0 fjolga
iokendum hja Val i yngri flokkum?
Leikmenn meistaraflokka heimsaki skéla
og kynni @fingar og lidin.
Eftirminnilegasti vioburour eda atvik
hja Val 4 arinu ad pinu mati? Myndi
bara segja leikirnir sem vid spiludum tti
4 landi. Mér finnst alltaf gaman ad ferdast
med lidinu.

Hvaoda ahrif hefur Covid-19 heimsfar-
aldur haft 4 lif pitt og einnig iprotta-
iokun og keppni 4 pessu ari? Covid
astandid hefur held ég haft dhrif 4 lif allra
og sérstaklega iprottafélks en p6 adallega
pegar matti ekki @fa sem gerist vonandi
ekki aftur. [ pessum skrifudu ordum er ég
p6 med veiruna en vonandi kemst ég bara
fljétt og vel 1t dr pvi.

Hvao getur Valur gert til a0 studla ad
sem bestri lidan iokenda? Benda 4 og
segja krokkunum ad pau geti talad vid félk
og pjélfara { félaginu sem pau geta treyst.
Hvad getur Valur gert til ad hlusta
betur a raddir og sjénarmio idkenda
hja félaginu? Kannski veri snidugt ad
vera med box { anddyrinu par sem i0k-
endur getu komid med hugmyndir.
Einnig vari hegt ad gera dnegjukannanir
innan félagsins.

Besta biomynd? A star is born.

Besta bok? The Alchemist.
Einkunnarord? Allt gerist af dstedu.
Hver stofnadi Val og hvenzer? 1911 af
KFUM par sem séra Fridrik Fridriksson
var leidtogi.
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Styrktarlinur

Halldér Einarsson
Halldor Eypérsson
Hallfridur Brynjolfsdottir
Hanna Katrin Fridriksson
Hans B. Gudmundsson
Hans Herbertsson
Heimilistaeki
Helena Pérdardéttir
Helgi Benediktsson
Helgi I. Jonsson
Helgi Magnisson
Helgi Runar Magndsson
Helgi Sigurdsson
Hilmar Bodvarsson
Hilmar Sigurdsson
Hilmir Elisson
Hordur Gunnarsson
Hordur Hilmarsson
Ingi Rafn Jonsson
Ingolfur Fridjonsson
Ingvi Hrafn Jonsson

Jakob Sigurdsson

Valsmenn — hestu oSKir um giedileg j6l og farst njtt 4

Jéhann B. Birgisson
Jéhann Hafstein
Jéhann Alfred Kristinsson

Jola- og aramotakvedja fra
Malingarvorum ehf.

Jon Gunnar Bergs
Jon Gislason
Jon Halldorsson forseti Urridans
Jon S. Helgason
Jon Gardar Hreidarsson
Jon Hoskuldsson
Jon Kristjansson
Jon Gunnar Zoéga
Jonas Gudmundsson
Jalius Jénasson
Karl Axelsson
Karl Gudmundsson
Karl Jonsson
Karl Harry Sigurdsson
Kjartan Gunnarsson
KOM (Frigjon Fridjonsson)

Kristjan Asgeirsson
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Jolafundur Fulltrdarddsins var haldinn {
Fjosinu 8. desember. Gunnar fjésa-
meistari er biinn ad gera virkilega jola-
legt med skreytingum og kunnu menn
vel ad meta gott kaffi, medlatid og
gbdan félagsskap. Gunnar skaut sidar
inn 1éttum himor eins og bestu meist-
urum er tamt. G0 mating var og héfst
fundurinn med pvi ad Jon H. Karlsson
hirdskdld rddsins flutti 1j60 dr nylegri
bok sinni. Nast var komid ad pvi ad
utnefna nyjan handhafa Fridriks hattar-
ins. Kdri Geirlaugsson sem mikid hefur
starfad innan KFUM afhenti Torfa

Halldor Einarsson formadur fulltriiardds

d fundi rdosins i Fjosinu.
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Magndssyni hattinn. Torfi sem er
fimmti landsleikjahzsti leikmadur
landsins hefur sinnt korfuboltanum {
Val med einstokum hztti sem leik-
madur, pjalfari og sem einl@gur studn-
ingsmadur. Kéri hafdi med sér hattinn
sem strakarnir feerdu Sr. Fridrik fyrir
110 d&rum, magnadur gripur sem varla
sér 4. Sérdeilis dnegjulegt ad fa Kara {
heimsékn og verdskuldud vidurkenn-
ing nd sem fyrr ad flestra mati. Sidan
t6k Reynir Vignir til méls og reeddi um
starfid innan Vals og hversu opnari
umradan um gang mdla matti vera og

Felagsstarf

G600 meeting og stemning d jolafund
Sulltriiardods Vals 2021 1 Fjosinu.

spurning hvenzr fundargerdir og t.d.
laun starfsmanna og leikmanna getu {
framtidinni prdast { ad vera adgengileg,
meira eins og tidkast vidast erlendis.
Reynir vitnadi m.a. { hreinskilna redu
sem Larus Loftsson hélt 4 nylegum
adalfundi knattspyrnudeildar.
Tveir nyir félagar komu 4 fundinn, peir
Bjorn Hafsteinsson og Ragnar Ragnarsson.
I lokin 1ék Ottar Felix undir og fundar-
menn sungu Valssonginn af krafti og
gengu sidan 1t { nyfallna fonnina.
Jolakvedjur frd fulltriiarddi Vals
Halldor Einarsson

Kdri Geirlaugsson fra KFUM med
hinn eina sanna hatt séra Frioriks
dsamt Torfa Magniissyni. Hatturinn
er varoveittur { hiisakynnum KFUM.
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Torfi Magniisson meo
Friorikshattinn.

Afhending
Friorikshattarins
2021

Hattur var pad sem strdkarnir keyptu og
géfu Séra Fridrik tepum mdnudi eftir
stofnun Vals. Hluta sogunnar sem ad baki
byr segir Séra Fridrik sjalfur hér til hlidar.
Ollum pessum drum sidar var sampykkt {
fulltrdaradi Vals til ad veittur yrdi arlega
~Hattur Séra Fridriks* til félagsmanns
sem unnid hefdi sérlega deigingjarnt
starf. Fyrstur til ad hreppa Hattinn var
Elias heitinn Hergeirsson arid 2013.
Sidan koma;

2014 Guoni Olgeirsson

2015 Larus Loftsson

2016 Johannes Kr. Jénsson
2017 Svanur Gestsson

2018 Robert Jonsson

2019 Margrét Bragadottir
2020 Evert Kr. Evertsson

og nu 2021 Torfi Magntsson

Torfi sem faeddist 6. jini 1955 hefur sinnt
korfuboltanum innan Vals med einstokum
hzatti. Hann er auk pess einn besti leik-
madur islenskrar korfuboltasdgu og
fimmti leikjah@stur landslidsmanna med
131 leik. Hann hefur tvisvar ordid
Islandsmeistari med Val og 1ék korfubolta
fra 1972-1995 eda 1 23 ar. Sidan tok vid
pjélfaraferill hja Val, Haukum og lands-
lidinu.
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Hattur Séra Fridriks er geymdur
i safni hans hjd KFUM

Hattur
_Sera
Friorihks

Séra Friorik segir fra:

Svo skommu eftir heimkomu mina (innskot 8.
Jani 1911) komu (Valsmenn) forstodumenn
flokksins og badu um leyfi til ad halda fund
inni i litla sal eitt kvold. Svo var fundurinn
haldinn.

Jeg sat 4 lestrarstofunni ad skrifa, og
heyrdi adeins 6minn af pvi, sem talad var,
og einstaka ord. Mjer fanst 4 toninum ad
eitthvad veeri ad, og einhver gremja; mjer
datt ekki i hug ad blanda mjer i pad, en mjer
duldist ekki ad eitthvert sundurlindi atti sjer
stad.

Svo, er fundurinn var ad enda, kom einhver
til min og bad mig um ad koma inn og enda
fundinn med baen og gudsordi. Jeg gjordi bad
og valdi nokkur vers ur 2. kap. brjefsins til
Filippiborgarmanna:

,,Verid med sama hugarfari sem Kristur. Ef
nokkurs md sin upphvdtning i ndafni Krists,
ef keerleiksavarp, ef samfélag andans, ef
astid og medaumkun md sin nokkurs, pa
gjorio gledi mina fullkomna med pvi ad vera
samhuga, hafa sama keerleika, einn hug
og eina sal. Gjorid ekkert af eigingirni eda
hégomagirnd. Verio litillatir og metio adra
meira en sjadlfa your. Litid ekki adeins d eigin
hag, heldur einnig annarra. Verid med sama
hugarfari sem Jesus Kristur var.”

Jeg taladi ut fra pessu um samdreegni i leik

og fjelagsskap og hvernig sjerdraegni med
monti og yfirgangi sundradi allri gledi i leik
og lifi. Jeg taladi um b4, er i fjelagsskap veeru
fjelagsskitir” o.s.frv. an bess ad gefa nokkud i
skyn, ad jeg veeri hreeddur um ad eitthvad vaeri
bogid hja beim. Svo skildu menn.

Tveim dogum seinna komu brir af
forgongumonnum knattspyrnuflokksins og
feerdu mjer fra fjelagsmonnum nyjan hatt ad
gjof, sem bakkleeti fyrir ord min 4 fundinum,
og jafnframt ljetu beir ba 6sk i 1jés, ad jeg
vildi einhvern tima koma sudur & mela og
enda hja peim.

Neesta afingarkvold for jeg sudur & mela.
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Eftir Jon Guémundsson

Valskérinn 2021 ad loknum jélaténleikum { Hdteigskirkju. I efstu rod f.v. Stefan Halldérsson, Fridrik Rinar Guomundsson,
Sigurdur Gudjénsson, Baldur Dyrfjord, Halldér Einarsson, Olafur Sigurdsson, Chris Foster, Guomundur Frimannsson, Georg
Pdll Skiilason, Pérarinn Valgeirsson. Miordo f.v. Bergbdra Pdrhallsdottir, Puridur Ottesen, Anna Sigriour Johannsddttir, Sol-
veig Hjaltadottir, Pora Sjofn Gudmundsdottir. Fremsta rod f.v. Gudrin Sesselja Grimsddttir, Karitas Hallddrsdottir, Sigriin
Steingrimsdattir, Bdara Grimsdottir kdrstjori, Gudbjirg B. Petersen, Lilja Jonasddttir, Ldra Kristjdnsdottir, Bjork Steingrims-

dottir og Laufey Steingrimsdottir. Ljsmynd Porsteinn Olafs.

Nokkur ord um Valskérinn

Pagd er ad segja af Valskérnum ad arid hefur einkennst af viku-
legum @fingum en einungis einum ténleikum, jélaténleikum {
Hateigskirkju 4. desember sidastlidinn. Peir voru adeins fyrir
nanustu vini og adstandendur kérmedlima. Pegar vid holdum ad
samkomutakmarkanir séu dr sogunni hellist ad nyju smit yfir
landsmenn, starfsemi kéra og annarra menningarstofnana til
mikils ama.

Kérinn var biinn ad &fa fyrir jélaténleika arid 2020 sem ekk-
ert vard dr svo segja ma ad vid hofum att fullefda joladagskrad
frd pvi { fyrra. Pad sama gildir fyrir vortonleika. Fella purfti pd
nidur svo Valskdrinn 4 lika fullefoa dagskra fyrir vorténleikana
sem vonandi verda { maf 2022.

Pad pydir ekki ad Valskoérinn slai sloku vio, purfi ekki ad @fa.
Hvert manudagskvold er @ft af p6 nokkru kappi. Bara Grims-
déttir, stjérnandi, er fylgin sér og leggur fyrir okkur verkefni
sem oft 4 tidum eru ekki drennileg. Pad eru ef til vill einmitt pau
verkefni sem gera pad skemmtilegt ad vera med i kérnum og
medlimum pykir vaenst um pegar upp er stadid. Inn 4 milli eru
svo 16g sem koérinn lerir audveldlega.

Pag 1éttir mjog pegar l@ra 4 raddir einstakra laga ad f4 hlj6d-
skjol send 1 p6sti. Pannig verklag tidkast ordid hja flestum
kérum. Faestir { kérnum eru fluglaesir 4 nétur eda getid lesid

beint af bladi pvi slikt krefst nokkud gédrar tonheyrnarpjalfunar.

Pagd hefur verid skrytid ad purfa ad halda fjarlegd milli
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songvara 4 @fingum. P4 er eins og ad syngja einn { kér, hver og
einn syngur fyrir sig og samhljomurinn myndast einhvers stadar
vid altarid { Fridrikskapellu. Sennilega g6dur stadur fyrir raddir
okkar til ad sameinast.

Valskorinn vonast til ad geta haldio vortonleika i mai d neesta
ari fyrir fullu hisi.

bao ettu ad geta ordio ansi godir tonleikar.

A0 loknum jolatonleikum 2021, f.v. Stefdn Hallddrsson,
Bdra Grimsdottir korstjori og Greg Foster. Ljosmynd
Porsteinn Olafs.
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VEL UM
TANNHEILSUNA



Finnhogi

Kristjansson
Faeddist 15. september 1946
Lést 18. desemher 2020

Skommu fyrir helga jélahatid 2020 1ést
Finnbogi Kristjdnsson langt fyrir aldur
fram eftir erfid veikindi sem 4ttu sér lang-
an addraganda. Utfor hans fér fram { kyrr-
pey ad 6sk hans og h6fdum vid Valsmenn
pvi ekki tok 4 ad minnast hans 4 peim
tima. Fyrir hond Knattspyrnufélagsins Vals
langar mig ad skrifa pessi minningarord og
fara nokkrum ordum um feril hans hja Val.

Finnbogi gekk ungur { Val og &fdi bedi
handbolta og fétbolta & drunum 1960 til
1970 og vann 4 peim drum marga titla med
félaginu b&di { yngri flokkum og meistara-
flokki. Finnbogi var markvordur { bAdum
greinum og m4 nefna ad hann vard Islands-
meistari { handbolta { 3. flokki karla 1962
og 1964, en betta 1id lagdi grunninn ad pvi
storlidi sem sidar fékk vidurnefnid ,,Muin-
ingsvélin‘ og var na@r 6sigrandi um tima
og vard hann Islandsmeistari utanhdss med
peim 4rid 1970. Einnig 1ék hann nokkra
leiki { unglingalandslidi { handbolta. Finn-
bogi afrekadi ad verda Reykjavikurmeist-
ari med meistaraflokki bedi 1 handbolta
og fétbolta 4rid 1968. P4 sat hann { stjérn
handknattleiksdeildar Vals 4rid 1966-1967
og sidar eitt ar { varastjérn.

Eg itti pess kost ad kynnast Finnboga
betur pegar vid stundudum enskundm
{ Cambrigde { Englandi { nokkra mén-
udi sem f6lst ad nokkru leyti { pvi ad eyda
dégunum saman vid ad spila keilu { keilu-

140

klibbi sem vid gengum {. Kom par vel

i 1j6s hvad hann var gegnheill félagi og
Valsmadur. Finnbogi og eiginkona hans
Gunnhild byggdu sér sumarbistad 1 Ond-
verdarnesi og undu sér par stéran hluta
arsins dsamt pvi ad stunda golf af kappi 4
Ondverdarnesvellinum.

Valsmenn kvedja gédan félaga og senda
Gunnhild og fjolskyldu innilegar samuio-
arkvedjur.

Guomundur Frimannsson
og Elin Résa Finnbogadottir.

KimI'IIBSth
Faddist 12. névember 1954
Lést 29. desember 2020

Mig langar med nokkrum ordum ad minn-
ast brédur mins og kers vinar, Helga
Kjarnested. Uppvaxtardr okkar 4 Porfinns-
gotunni voru vidburdarrik og @vintyrin 4
hverju horni. Landspitalal6din var okk-

ar leikvangur og par var klifrad og hlaup-
i0 alla daga. A sumrin dvéldum vid { sum-
arbustad fjolskyldunnar 4 Rjipnah&d 4
Vatnsenda, en bangad var farid a vor-

in og voru sumrin par égleymanleg. Helgi
var alla tid mikid fyrir hreyfingu og peg-
ar hann stalpadist gekk hann { Val og nadi
peim 4fanga ad vera i hépi fyrstu Islands-
meistara Vals { korfubolta 4rid 1971.

Helga 14 4 ad verda fullordinn og fér
hann snemma til sjés og stofnadi ung-
ur fjolskyldu. Eftirminnileg er heimsékn
okkar til Helga til Svipjédar par sem hann
bjé dsamt fjolskyldu sinni og starfadi sem
smidur um tima. Pratt fyrir miklar fjar-
leegdir héldum vid alltaf gédu sambandi
enda var Helgi einstaklega pegilegur { allri
umgengni og ljifur.

Helgi bj6 4 Egilsstodum { 25 ar og rifj-
ast upp margar goédar minningar af ferd-
um okkar austur. Helgi var mikill dtivist-
armadur og naut pess ad ganga 4 fjoll.

Minnist ég pess pegar Helgi baud mér

ad koma austur og adstoda vid ad bera
steypustyrktarjirn sem nota atti { gongu-
brud 4 Lonsorefum. Mér pétti pad sjlfsagt
en pad runnu 4 mig tver grimur pegar ég
matti austur og pad kom 4 daginn ad hép-
urinn samanst6d af okkur tveimur dsamt
Asgrimi Asgrimssyni bélstrara 4 Egilsstod-
um. Byrdarnar reyndust mjog pungar og
komum vid 4 leidarenda eftir 12 klukku-
stunda gongu, pd ad nidurlotum komnir.

A sidari drum efldust kynni okkar Helga
enn frekar pegar vid ferdudumst meira
saman, m.a. oft til skidab&janna Madonna
og Selva 4 [taliu. Helgi s4 um leidsign og
naut pess ad vera umkringdur hinum und-
urfogru D6l6mitum 4 allar hlidar. Pad
var draumur hans ad heimsakja fjollin ad
sumri, medan hann hefdi enn heilsu til. Sa
draumur vard ad veruleika pegar vid heim-
séttum dalina fyrir rimu dri sidan og geng-
um par saman um fjoll og firnindi. Sd ferd
var ekki siour verdmet fyrir mig, full af
dyrmatum minningum og gédri samveru.
Helgi var mikill mannvinur og var virkur
i AA-samtokunum og Al-Anon til sidasta
dags. Par naut hann pess ad gefa af sér og
stydja vid pd sem purftu 4 adstod ad halda,
m.a. med heimséknum { fangelsi.

Helgi lifdi lifinu sannarlega lifandi,
kunni ad njéta litlu hlutanna og syndi mik-
10 ®druleysi { dralangri barttu sinni vid
illvigan sjikdém. Vid eigum eftir ad sakna
heimsékna pinna, sem voru margar sidustu
arin, par sem vid satum saman yfir kaffi-
spjalli og ponnukokum. Pin verdur satt
saknad. Hvil { fridi.

Pinn brédir, Orn.

Stefan Karisson
Feeddist 17. september 1970
Lést 19. janiar 2021

Einn okkar allra besti madur Stefan Karls-
son féll frd 4 4rinu sem er ad lida og pad
allt of snemma. Missirinn er mikill og
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soknudurinn er enn meiri. Stebbi faeddist {
Koépavogi og spiladi fétbolta med Breida-
bliki allan sinn feril. Vid { Val vorum hins
vegar svo heppin ad fa hann til lids vid
okkur { Val 1 gegnum Sillu (Sigurlaugu
Rinu Runarsdéttur) sem spiladi handbolta
med Val frd 14 dra aldri og 4 ad baki yfir
250 meistaraflokksleiki fyrir félagid.

Meistaraflokkur kvenna 6dladist patt-
tokurétt { Evrépukeppninni timabilid
2005-2006. A peim tima var ekki mik-

il umgjord { kringum meistaraflokk kvenna
og pa for Stebbi { stjorn handknattleiks-
deildarinnar gagngert til a0 standa vid bak-
i0 4 meistaraflokki kvenna. Fyrsta starf
Stebba fyrir félagid var pvi ad vinna { pagu
kvennahandboltans. Timabert og pakk-

14t starf sem hefur vaxid og dafnad sidan.
Stebbi starfadi yfir tuttugu ar fyrir félag-
i0 og vann fjolmorg dbyrgdarstorf fyrir
Val, b2di sem fjarmadla- og markadsstjori,
framkvaemdastjori, stjérnarmadur og for-
madur { handknattleiksdeildinni. I gegnum
arin tok Stebbi auk pess ad sér ymis tilfall-
andi storf fyrir félagid og 4 hann til demis
stéran patt { peirri gl@stu umgjord sem er {
kringum herrakvold Vals.

Vid sem pekktum Stebba getum séd
hann fyrir okkur nidri 1 Valsheimili med
kaffibolla { hendinni, umkringdur f6lki,
med sitt einkennis gongulag, alltaf bros-
andi pannig ad brosid nddi til augnanna,
maetir ykkur med hlyju vidméti og segir
WJeja, eitthvao nytt i pessu?. Svo hlustadi
hann 4 svarid, og oft gerdi hann meira en
pad, hann gaf g60 rdd og adstodadi pegar
porf var 4. Ekkert verkefni var of stdrt eda
1itid fyrir Stebba, hann hafdi mikid jafnad-
arged og hafdi einstakt lag 4 ad leysa mdlin
me0 farsalli lausn.

Stebbi vann 6l sin storf af heilindum
og hann hafdi mikla yfirsyn yfir verkefnin
framundan og magnada leidtogahefileika.
Hann var vinamargur og vinsll. Réttsynn
og feer um ad draga pad besta fram hja
ndunganum. Hann 1étti alla stemningu, var
litid gefinn fyrir vesen en 4 sama tima ein-
leegur og traustur.

Stebbi var ekki bara sannur Valsari og
traustur vinur. Stebbi var fjolskyldumadur
og fyrirmyndarfadir. Pau Silla voru 6trd-
lega samstiga, algjor fyrirmyndarhjén og
lifdu fyrir strakana sina prja, Kristéfer,
Runar og Ingimar. Vid erum morg { Val
sem eigum einstakar og égleymanlegar
minningar med peim { ferdalogum, ttileg-
um, sumarbistodum, 4 leikjum { Valsheim-
ilinu, matarbodum, sjdlfbodalidastorfum
fyrir Val og svo metti lengi telja.

Ein fyrsta utanlandsferdin sem morg
okkar férum saman { var @fingaferd meist-
araflokks kvenna i Val til Benidorm 4
Spéni. Silla og Stebbi voru pau fyrstu {
handboltavinakvennahépnum til ad eign-
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ast barn pegar Kristéfer feeddist { apr-

il 2005. Ferdin var farin sidsumars arid
2005 og Stebbi og Kristéfer komu med.
Sem var svo einkennandi fyrir pessa fjol-
skyldu. Pau gerdu allt saman, aldrei vesen
og alltaf med ,,petta reddast* ad leidarljosi.
Stebbi kom ekki bara med sem pabbi held-
ur var hann 4 pessum tima farinn ad vinna
sjaltbodastorf fyrir félagid. Med pessu
nddu pau ad sameina allt, vinnu, dhugamal
og fjolskyldulif — allt til ad geta gert hlut-
ina saman sem fjolskylda. Silla fdi med
hépnum 4 daginn, 4 medan Kristéfer og
Stebbi I€ku sér. Stebbi 1€k sér med hopn-
um 4 kvoldin, 4 medan Silla og Kristéfer
kirdu. ...

,».ou tilhugsun ad fa ekki ad sjd eda hitta
okkar besta mann aftur er mjog sorgleg.
Stebbi var svo mikill og gédur vinur sem
hafdi svo hlyja og frdbzra nerveru. Hann
var lika gaeddur peim eiginleika ad koma
jafnt fram vid alla. Missir Sillu og strdk-
anna priggja, Kristofers, Runars og Ingi-
mars er mestur. Vottum vid peim 6llum
okkar dypstu samud.

Minning um magnadan mann lifir.”

Kvedja frd Knattspyrnufélaginu Val.

Johannes

Edvaldsson
Feddist 3. september 1950
Lést 24. janiar 2021

Vinur minn, Jéhannes Edvaldsson, hefdi
ordid 71 4rs { dag, 3. september en hann
1ést 24. jandar 2021. Bubbi, var ekki
adeins frabar knattspyrnumadur sem 1ék
knattspyrnu vida um heiminn, hann var
lika skemmtilegur og gédur vinur vina
sinna, elskandi fadir og eiginmadur. Eg
atti pvi ldni ad fagna ad eiga samleid

med pessum fjorkalfi { Val og uppétek-
in voru af 6llum gerdum og flest { graesku-
lausu grini. Margar eru minningarnar sem
gaman er ad rifja upp nd, dratugum sioar.

Minningargreinar

Einu sinni vorum vid ad koma udr keppnis-
ferd til Hasavikur og var flogid 1 vél sem
madur hefdi getad haldid, midad vio utlit-
i0, ad flugmadurinn hefoi sjélfur smid-
ad { bilskirnum heima. En vélin st6d sig
og frammi styrdi ,,smidurinn® ef 4giskunin
er rétt og hinn mjog svo mati tannlaekna-
nemi sem pd var, P4ll Ragnarsson, sat vid
hlidina 4 honum. Palli, sem féll fra fyrr 4
pessu dri, var nokkud flughreeddur og padi
ad sitja vio hlid flugmannsins. Vid Bubbi
satum aftast { vélinni og var allt med felldu
par til vid attum eftir einhverjar tuttugu
minttur eda svo, pd var Bubbi eitthvad
ad fikta vid hurdina 4 vélinni sem opn-
adist. Ekki gatum vid lokad henni en med
adstod Valstreyju héngum vid 4 henni og
adal malid var ad Palli frétti ekki af pessu.
Pegar lent var, hlupum vid Bubbi 4 bak
vid skiira sem voru narri flugbrautinni og
héfst par nokkurra litra vokvarennsli.

Bubbi bjé {1 Skotlandi mest allan tim-
ann sidan 1975 og eftir fars@lan feril hja
Celtic fékk hann gelunafnid Shuggie eda
Iceman og var feyki vins@ll medal studn-
ingsmanna Celtic og Motherwell. Pad
var upplifun ad vera 4 kvedjuleik Jimmy
Johnstone og Bobby Lennox sem urdu
Evrépumeistarar med Celtic 1967 og voru
miklar hetjur. Leikurinn var gegn Man-
chester United og f6r fram { mai 1976 ad
vidstoddum 48 pisund dhorfendum. Celtic
sigradi 4-0 og skoradi Kenny Dalglish prji
markana. Bubbi 1€k { midju varnarinnar og
ték Lou Macari midframherja M.U. { nefid
eins og stundum er sagt, tti sem sagt stor-
leik. I leikslok hlupu Johnstone og Len-
nox heidurshring, 4 medan lag Celtic ,,You
never walk alone* var spilad og allir grétu,
otrileg upplifun. Eftir ad knattspyrnuferl-
inum lauk rdku pau hj6énin Bubbi og Cath-
erine Bradley hétel { Inverness, frd drinu
1985, en heilabl6dfall sem Biibbi fékk
1992 batt enda 4 atvinnupdtttoku hans. En
1ifid hélt 4fram og pau Cathy eignudust
prji yndisleg born Ellen, Onnu og And-
rew en 4dur hafdi hann eignast Joey { fyrra
hjénabandi. Uppeldishlutverkinu sinnti
Bubbi af aliid med medfaddum himor og
jékvaeoni og fylgdist med uppvexti barn-
anna. Anna litla systir, sem horft hefur 4
eftir bredrum sinum Atla og Bubba deyja
me0d stuttu millibili, var prinsessan sem
oft purfti ad hugsa adeins fyrir kappsfulla
strdkana.

Biibbi 1ést tr Covid-19 & sjikrahusi {
Glasgow. Bubba var mikill sémi syndur
i Glasgow pvi par 4tti hann marga add4-
endur sem vildu syna hug sinn til fallinnar
hetju. Hugur minn er hjé fjolskyldunni, ég
sakna samtalanna sem vid tékum gjarnan 4
sunnudagsmorgnum og bid gud ad blessa
fjolskylduna.

Halldor Einarsson
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Pall Ragnarsson
Feddist 20. mai 1946
Lést 29. janiar 2021

Valur eignadist afbragds félagsmann peg-
ar P4ll Ragnarsson gekk til lids vid félag-
i0 { upphafi nams { tannlekningum og

vid nutum samverunnar 4 medan 4 ndm-
inu st6d og Palli 1ék med okkur og tok patt
i starfinu { Val af sonnum dhuga. Pall var
sannarlega { stéru hlutverki pegar Valur
drést 4 méti hinu freega félagi Benfica fra
Lissabon { Porttigal og fér leikurinn fram
18. september 1968. Hinn fraberi pjalf-
ari okkar, KR-ingurinn Oli B. Jénsson £l
Palla pad stéra hlutverk ad taka Eusebio,
peirra helstu stjornu r umferd. Peir 18.243
dhorfendur sem trédu sér inn 4 Laugar-
dalsvollinn, settu um leid adsoknarmet
sem enn stendur og nutu géda vedursins
og horfou 4 frekar tidindalitid markalaust
jafntefli par sem Palli st60 sig afar vel og
fékk verdskuldad hrés fra portigolsku
hetjunni. Palli fékk vidurnefnid Benfica
baninn fyrir sina gédu frammistddu. Peg-
ar naminu lauk flutti Palli heim til Saud-
arkroks par sem hans bidu mikil verkefni,
ekki adeins { faginu heldur einnig 1 f6tbolt-
anum og ekki sidur { félagsmalunum par
sem hann sinnti formennsku { Tindastéli

til fjolda dra og einnig tok Palli patt { baj-
armalapdlitikinni. Demigerdur, virkur og
umfram allt jakvedur dddadrengur, pad var
Palli svo sannarlega. Aldrei var hik peg-

ar purfti ad sld saman { eitthvad til styrktar
Val og reektadi hann vinskapinn og tengsl-
in vel og tok tengdasynina med 4 herra-
kvold Vals. Ad standa 1 6llu pessu kalladi &
sterkt bakland og par var honum til studn-
ings traust eiginkona Margrét Steingrims-
déttir og bornin Ragnar, Helga Margrét og
Anna Résa.

Fyrir 61l hans gédu storf var Péli mikill
s6mi syndur af ymsum adilum og var hann
sannarlega vel ad pvi kominn.

Valsmenn kvedja gédan félaga og senda
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fjolskyldunni og vinum innilegustu samuid-
arkvedjur.
Halldor Einarsson f.h. fulltriiardos Vals.

Guomundur

Marisson
Feeddist 7. agist 1945
Lést 12. fehriar 2021

Gudmundur Marisson, gédur vinur og
félagi okkar 1 Knattspyrnufélaginu Val er
fallinn frd. Gudmundur var traustur med-
limur { @fingahdpi okkar eldri drengja sem
hafa stundad fétboltazfingar 4 fimmtu-
dagskvoldum { gamla salnum { Valsheimil-
inu { nokkra 4ratugi. Hépurinn hefur tekio
ymsum mannabreytingum { gegnum tid-
ina en Gudmundur var lengi fastur punkt-
ur og liklega sa okkar sem hafdi hvad besta
astundun. Guomundur var okkar elstur en
hann var um 40 drum eldri en peir sem
yngstir eru { hépnum { dag.

Covid hefur audvitad haft hrif 4 knatt-
spyrnuidkun hépsins og hafdi hiin legid
nidri { tept dr pegar vid hittumst loks 4 ny
i Valsheimilinu pann 21 jandar 2021. Pad
reyndist orlagarikt kvold og ekki su byrj-
un eda endurfundir sem vid hefdum 6sk-
a0 okkur. Gudmundur veiktist 4 midri
fingu 4n nokkurs fyrirboda og var flutt-
ur 4 spitala par sem hann dvaldi par til yfir
lauk, premur vikum sidar. Vid félagarn-
ir { Val munum sakna hans frd ®fingum
og sja ekki lengur pennan gladlynda, ljifa
og kurteisa félaga tifa yfir vollinn eins og
honum einum var lagid. Hann hafdi yndi af
pvi ad sprikla med okkur og var pad gagn-
kvaemt.

Gudmundur var musikalskur og maetti
oft med geisladiska med upptokum af eigin
lagasmidum 4 @fingar og naut yngsti son-
ur minn, sem oft matti med mér 4 ®fingar
a0ur en hann flutti utan til framhaldsnams,
g60s af en peir nddu afar vel saman og var
par ekkert til sem hét kynslédabil p6 teep

50 4r veeru 4 milli peirra. Petta lysir Gud-
mundi einkar vel.

Born Gudmundar, pau Kéri Maris og
Anna Marfa, Iéku badi vid gédan ordstir
med meistaraflokkum Vals { handknatt-
leik og vid pad md bata ad Kari bréo-
ir Guomundar var einn af brautrydjendum
korfuknattleiksiokunar { Val 4 sinum tima,
pannig ad Gudmundur var hluti af mikilli
Valsfjolskyldu.

Vid ferum fjolskyldu Gudmundar okkar
dypstu samuidarkvedjur.

Gudmundar er sart saknad en minningin
um gédan dreng lifir.

Fyrir hond fimmtudagsfélaga Gudmund-
ar { Knattspyrnufélaginu Val.

Kristjdn Asgeirsson

Mikael Mar

Palsson
Feddist 23. september 1980
Lést 2. mars 2021

Mikael feeddist { Svipj6d par sem £jol-
skyldan bjé fyrstu tvo @vidr hans. Fjol-
skyldan fluttist sidan til Reykjavikur og
bjé hann 611 sin uppvaxtarar { Hlidun-

um. Hann var 61l sin grunnskéladr { Hlida-
skéla. Mikael var mikill {préttamadur og
®fdi hann b2di handbolta og fétbolta af
miklu kappi med Val 61l sin uppvaxtar- og
unglingsér. Hann fylgdist 4vallt vel 6llum
ipréttum og var dyggur studningsmadur
Vals alla tid d4samt pvi ad vera stoltur Ars-
enal madur.

Mikael var mikil félagsvera og @vin-
tyragjarn og pad var alltaf gaman { kring-
um hann. Hann var magnadur, sterkur og
dhrifamikill karakter og snerti lif flest allra
sem hann hitti. Hann var mikill ,,sjarm-
or* og folk heilladist af honum hvar sem
hann kom. Mikael var mikill fjolskyldu-
madur. Hann var einstaklega barngédur og
born sogudust ad honum, hann ték peim
sem jafningjum og fannst ekki leidinlegt
ad leika vid og fiflast med peim. Hann var
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yndislegur stéri freendi og { miklu uppé-
haldi hja systkinabornum sinum. Auga-
steinninn hans var svo déttir hans Freyja
sem hann var svo dkaflega stoltur af.
Mikael 4tti einnig fostursoninn Styrmi til
margra dra sem hann ték sem sinum eigin
og sleppti aldrei takinu &.

Tekio af mbl.is

Hlynur Logi

Vikingsson
Feddist 20. febriar 1996
Lést 9. mars 2021

Hlynur Logi Vikingsson er litinn einungis
25 éra ad aldri. Hlynur 1ést 4 Landspital-
anum eftir nokkra dra barattu vid krabba-
mein. Hlynur gekk { Vogaskdla og pvi nest
i Verzlunarskéla fslands par sem hann lauk
stidentsprofi arid 2016. Hann for svo {
ndm til Kaupmannahafnar 4ri sidar en vard
a0 hetta 4rid 2019 vegna veikinda. Hlyn-
ur var efnilegur { korfubolta, var valinn {
unglingalandslidid U-16 og spiladi med
Armanni, Val, Breidablik og Gnjdpverjum.

Hlynur var vinamargur og rifja peir upp
skemmtilegar ségur af honum. ,,Hlyn-
ur Logi var ddsamlegur drengur og hafdi
sérlega g6da naerveru. Hans lifsspeki var
ad gera gott Ur hlutunum sama hvad. Med
sarum soknudi kvedjum vid pennan unga
mann sem 4tti 1ifid framundan med hans
eigin ordum sem hann notadi dvallt { end-
ann 4 kvedju. ,,Muna ad njéta,”* segir
frendfélk hans.

Einn vinahépur lysir Hlyni svo: ,,Hann
var alltaf jdkvaedur og barattugladur pratt
fyrir ad veikindin hafi verid erfid undan-
farin tvo 4r. Hlynur var mikil félagsvera og
hann var yfirleitt fyrstur ad bjédast til pess
ad halda gledskap og sérhafdi sig { pvi ad
koma félki saman. Pad skipti engu mali
pétt madur meetti til hans og pekkti engan,
Hlynur var biinn ad gera f6lkid ad bestu
vinum 4dur en kvo6ldid var 4 enda.”

Valshladid 2021

Annar vinahépur segir Hlyn hafa ver-
i0 einn farra sem vissi um hvad lifid snyst.
,.Pad eru ekki margir sem vita hvad lif-
id snyst um en Hlynur var med pad alveg 4
hreinu. Hlynur gerdi sér grein fyrir hvernig
@tti ad nyta pennan takmarkada tima sem
vid fdum og hvernig @tti ad nj6ta hans til
fulls. Arid 2017, pegar Hlynur var stadd-
ur 4 ferdalagi { Tailandi sendi hann 4 hép-
spjallid okkar mynd af ulnlidnum 4 sér par
sem hann var nybudinn ad fa sér hudflur-
id ,,Muna ad njéta“. Petta var eitt af 6telj-
andi skiptum par sem hann fékk okkur til
a0 hleja og minnti okkur 4 ad pad eru ein-
foldu hlutirnir sem ekki allir sjd sem gera
lifid fallegt. Pegar 6llu er 4 botninn hvolft
eru pad sambondin vid félk og minning-
arnar sem skipta mestu méli.

Hjdlmar Fridriksson

Valdimar
Ingibergur

borarinsson
Feddist 19. oktoher 1954
Lést 2. mai 2021

Pag er ekki laust vid ad pad fari um okk-
ur skélasystkinin pegar vid heyrum af and-
14ti bekkjarfélaga. Vid sem vorum saman

i fjogur 4r { Kennaraskélanum og ttskrif-
udumst vorid 1972, sjdum nu 4 bak fjérda
félaga okkar. Og vid sem erum fyrst niina
ad lata af kennslu, svo nasti kafli { 1ifi
okkar megi hefjast. { petta sinn er pad
félagi okkar, Valdimar Ingi.

Sum okkar kenndu { upphafi en feerdu
sig sidan 1 onnur storf. Pad kom fljétlega {
1j6s ad ndmid nyttist okkur vel, hvort sem
vid férum afram { framhaldsndm eda skipt-
um um starfsvettvang. Valdimar Ingi gerd-
ist fljétlega gjaldkeri hjd skipafélagi og
starfadi par { dratugi, alltaf trir og traust-
ur. Og honum var tridad fyrir fleiru. Hann
var gjaldkeri Oh4da safnadarins i prja 4ra-

Minningargreinar

tugi og 1ét ekki af pvi starfi fyrr en veik-
indi sogdu til sin.

Pag traust sem Valdimar var synt kemur
okkur skélasystkinunum ekki 4 6vart. Pad
er sama hvert okkar lysir honum, &t{d er
pess minnst hversu vandadur madur hann
var. Ljifur, hégver, pridur og hlyr. Hann
sinnti okkur E-bekkingunum vel, matti
alltaf 4 fundi okkar og fagnadi — og var par
@tid til fyrirmyndar. Vid munum eftir hon-
um par sem hann gengur til okkar, med
sina gédu narveru, spyr okkur frétta dr
eigin lifi og talar fallega um skdlafélagana.

Vid munum sakna Valdimars Inga peg-
ar vio holdum upp 4 halfrar aldar afmeli
utskriftar okkar n@sta vor. En pvi meira
hugsum vid til hans og erum pakklét fyrir
meira en halfrar aldar vinattu. Hvil pd {
fridi, dgeti félagi.

Mdr Vioar Mdsson, f.h. E-bekkjarins 1972.

Gudlaugur

Bjorgvinsson
Feeddist 16. jiini 1946
Lést 4. mai 2021

Ker @®skuvinur og traustur vinur gegnum
tidina Gulli Bjorgvins hefur hvatt pessa
jardvist. Leidir okkar Gulla ldgu sam-

an { barnaskdla og sidan { Gagnfreda-
skéla Austurbajar. Eftir pad skildu leid-

ir hvad skélagongu vardadi, férum 1 sitt
hvora éttina en pad breytti litlu hvad vin-
attuna snerti. Sameiginlegt dhugamal okk-
ar 4 pessum unglingsdrum var knattspyrn-
an, badir félagar { Knattspyrnufélaginu Val,
og lékum saman 1 yngri flokkum félagsins,
férum medal annars til Danmerkur par sem
siglt var med Dronning Alexandrine 1t og
heim med Gullfossi. A pessum drum var
ekki mikid um ferdaldg til dtlanda og var
pessi ferd mikid @vintyri fyrir okkur. Pad
er margs ad minnast frd okkar unglingsar-
um en stutt var 4 milli heimilanna en Gulli
bj6 4 Miklubraut 42 en ég { Eskihlid 9.
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Alls stadar var haegt ad setja upp sparkvelli
og fyrir utan Valssvedid var Klambrattinid
helsti keppnisvollurinn. Par voru settir upp
leikir 4 milli gatna og ndlagra hverfa. Allt-
af var mikid fjor og tilhlokkun { kringum
pessa leiki. Nu er 6ldin 6nnur. Oft kom ég
4 Miklubrautina og alltaf var tekid vel 4
mé6ti mér af foreldrum Gulla semdarhjon-
unum Bjorgvini og Astu. Eftir pvi sem drin
lidu og vid Gulli { dbyrgdarstodum hvor &
sinu svidi voru samskiptin ekki eins mik-
il og 4dur en vissum po alltaf hvor af 60r-
um og héldum sambandi med t.d. afmel-
is- og j6lakvedjum. Pad er oft pannig ad
eiga gédan og traustan vin parf ekki allt-
af ad vera daglegur samgangur. Pegar ég
nd kved pennan @skuvin minn hrigast upp
minningar frd métunararum okkar og all-
ar eru peer jakvadar og fallegar. Eg votta
detrum Gulla, systur og fjélskyldum beirra
mina dypstu samid og bid Gud ad styrkja
pau 1 sorginni. Hvil { fridi minn keri vinur.
Ldrus Loftsson

Jakoh Oskan

Jonsson
Feddist 28. oktoher 1940
Lést 3. september 2021

A9 taka patt 1 ipréttum er einnig ad kynn-
ast fléru af folki sem gefur pér anzgju og
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audgar lifid. Einn gédur vinur { gegnum
tidina, Jakob Jonsson hefur nd kvatt. Til
margra dra matti ég bdast vid hringingu fra
Jakobi daginn eftir leiki Vals 1 knattspyrnu.
Leikinn purfti ad r@da og vid vorum ekki
alltaf sammadla, p.e.a.s. ef Valur tapadi eda
gerdi jafntefli pa var frammistada domar-
ans eins liklega dstedan en ég gat mogu-
lega verid 6sammadla pvi. Jakob starfadi {
morg ar { stjérn knattspyrnudeildar Vals og
st6d sig par afar vel, var vinsell og mikils
metinn. Jakob hafdi géda n@rveru, hvetj-
andi en purfti aldrei ad trana sér fram. Ars-
enal var hitt 1i0i0 {1 lifi Jakobs, somu litir
og ekki keemi mér Gvart ad pétttaka Alberts
Guodmundssonar hjd pvi fraega félagi hafi
spilad parna sitt hlutverk. Jakob var gefu-
madur { lifinu, giftist stinni sinni Jéninu
Karlsdéttur, Diddu, sem var landsfreeg sem
dansfélagi Sema rokk. Sjalfur var Jakob
pekktur songvari danshljémsveita sem p6
vildi aldrei gefa 1t plotu. Farsell var hann {
daglegum storfum sinum sem deildarstjori
hja Fiskifélagi Islands, sem sidar vard ad
Fiskistofu og var pad starfsvettvangur
hans 611 fullordinsdrin. Vid leidarlok er hér
pakkad fyrir allan studninginn og hvatn-
inguna og innilegar samidarkvedjur send-
ar til fjolskyldunar. Afbragds drengur er
hér kvaddur.

F. h. Knattspyrnufélagsins Vals

Halldor Einarsson.

Minningargreinar

Sigmundur

Tomasson
Feeddist 13. Jandar 1940
Lést 2. desemher 2021

Valur sér 4 bak g6dum félagsmanni nd
pegar Sigmundur Témasson hefur kvatt.
Sigmundur gekk ungur til lids vio félagid
og stundadi knattspyrnuna af dhuga og 1ék
upp alla yngri flokka og eignadist marga
vini sem fylgdu honum { gegnum 1ifig.
Sidar meir ték skidamennskan vid og vann
Sigmundur mikid og gott starf fyrir skida-
deild Vals sem lengi var starfrekt { tengsl-
um vid skidaskdla félagsins 1 Sleggjubeins-
dal og sat 1 fyrstu stjérn deildarinnar. Par
var oft katt 4 hjalla og kunni félagsskapur-
inn vel ad nyta sér skdlann sem var { pagi-
legri ndlegd vid beinn. Sigmundur starf-
adi lengi hjd vini sinum og edal Valsara
Asgeiri Oskarssyni { Gimmibétapjénust-
unni og par hafa mélefni félagsins sjélfs-
agt oft borid 4 géma. Valur sendir samuid-
arkvedjur til fjolskyldu og vina og pakkar
dratug tengsl.

Ldrus Loftsson.
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Vaismenn ht.

oska ollum Valsmonnum nar oy

fier gledilegra jola oy farszldar
a komandi ari med hokk fyrir
samstarfio a arinu sem er ao lioa

/ a.m
Valsmenn — hestu 0SKIr um gledileg jol og farselt nitt ar
Larus Blondal Oddny Sturludottir
Larus BL. Sigurdsson Olafur Gistafsson
Leifur Adalgeir Benediktsson Skiltakarl Olafur Méar Sigurdsson
Leonard, Kringlunni Orri Freyr Gislason
Maria Hjaltalin Oskar Bjarni Oskarsson og fjélskylda
Markis Mani Michaelsson Maute Ottar Felix Hauksson
Nikulr Ulfar Masson Pall Steingrimsson
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Styrktarlinur

Valsmenn — bestu 0SKir um gledileg jdl og farseit nytt dn

Pétur Magnus Sigurdsson
Rafland, Sidumdla 2, Reykjavik
Reynir Vignir
Robert Jonasson
Seapro ehf.
Sigtryggur Jonsson
Sigurdur Asbjérnsson
Sigurdur Helgason

Sigurdur Helgason stofnandi
korfuboltadeildar

Sigurdur Larus Holm
Sigurdur K. Palsson
Sigursteinn Gunnarsson
Skuli Edvardsson
Smari borarinsson
Smart S6lbadstofa
Snorri Steinn Gudjonsson
Sonja Jonsdottir
Stefan Gunnarsson
Svala Pormodsdoéttir
Svali Bjorgvinsson

Svanur M. Gestsson

Sveinn Gudmundsson
Sveinn Sigfinnsson
Sveinn Zoéga
Seevar Hjalmarsson
Theodor Skali Halldérsson
Theddor Hjalti Valsson

Tolvulistinn,
Sudurlandsbraut 26, Reykjavik

Tomas H. Heidar
Torfi Magnisson
Tranberg slf.
Valdimar Grimsson
Vidar Elisson
Poérarinn G. Valgeirsson
Pordur Aglstsson
Porgrimur brainsson
Porsteinn Gunnar Einarsson
Porsteinn Gislason
borsteinn Olafs

Orn Kjaernested
(Byggingafélagid Bakki)
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