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Jolaattioin“
Joladttidin

Hugvekja 4 jolum 2022

Niina eru jolin aldeilis ad renna { gard
med 6llum peim kostum og kynjum sem
venja er 4 kalda Klakanum. Margs konar
afbrigdi af peim hofum vid komid okkur
upp 4 umlidnum drum. Par er hefdin helg
og oft ma ekki, fyrir nokkurn mun, breyta
til eda fara ad finna eitthvad annad en
verid hefur.

Stundum festast menn { vidjum vanans
og pad verdur svo sem 4 koflum ekki vel
1j6st, hvers vegna menn eru ad vasast {
pessu 6llu nina fyrir j6lin — af hverju allt
petta tilstand og annad eftir pvi. Hvert er
markmidid med pessu 6llu saman og
hvad er hagt ad gera til pess ad vera
meira med 4 nétunum.

Ja! P4 kemur ad pvi ad Kristur er adal-
atridio { pessum malum, 6llum saman. Ef
hann er ekki hafdur med, { 6llum undir-
biningnum, pa verdur petta nd oft &
tidum pannig ad honum er bara pakkad
nidur aftur 4 prettdndanum, l4tinn didsa
par uns jélaskrautid er tekid aftur upp,
fyrir jolin 2023.

En min ben og beidni 4 pessum jélum
er su, ad menn tapi ekki af tilganginum {
,.vitlausu vikunni“, sem er sidasta vikan
fyrir jolin, og 14ti ekki heimsins arg og
pvarg villa sér syn 4 hinum raunverulega
tilgangi j6lanna. Ad jolin verdi meira en
bara dttio sem er svo sem allt { lagi, ad fa
sér verulega hagsteda kvidfylli { hvi-
vetna.

En minnumst pa peirra sem minna
mega sin { samfélaginu og systkina qti {
heimi sem 1ida skort. P4 verda j6lin meira
en joladttio og vid fetum fram 4 vid 4
nyju ari med keerleikspeli.

Leitum eftir pvi ad geta pannig midlad
peim eitthvad af okkar gnegtum sem vid
hoéfum yfrid nég af og meira en pad — par
sem taplega annar hver Islendingur er of
venn ad vallarsyn — svo kerleikur Krists
fai skinid 4 hinu nyja ari.

Gledileg Jesujol!

Pétur Porsteinsson safnadarprestur

Pétur Porsteinsson i géoum gonguhdpi vio Dalakofann ao Fjallabaki sumario 2022.

Anwgjuleg kvoldmdltio ¢ Dalakofanum sumarid 2022. Liésm. Gudni Olgeirsson.
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Jolakvedja 2022

Adstandandi
Rizheimerssjiklings

Eg finn hvernig fjarlegdin milli okkar eykst.

Finn tapast pad attum vid fordum.
Hvernig malio og tjaningin mjog hefur
veikst

0g minnid pitt gengid Gr skordum.

Vio skiptumst ei lengur & ordum.

b0 sigur hljott inn i hulidsheim.
Hvernig ber pa verdld ao skilja?
Svo geturdu ei gétuna ratad heim
gjarnan pott hafirdu viljad.

Erfitt er reidina ad dylja.

Hvi eru 6rlég svo 6gnargrimm?
Af hverju parftu ad lioa?

Hvi eru forlog svo djofull dimm?
Depurd pau valda og kvida.
Hvad & pessi apjan ad pyda?

Hefur pu skapari skellt & mig sok?
Skal ég nd svara til saka?

Eg get ekki sé0 nein réttlat rok.
Réttu mér lifid til baka!

bad er ekki af meiru ao taka.

Jhk-juli 2022
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8 Mesta hlomaskeid félagsins? Skyrsla
adalstjornar 2022.

12 Hiidarendi er hjarta Reykjavikur. Vidtal vid
Larus Sigurdsson nyjan formann Vals.

Valsfjolskyldan stendur upp Gr ftarlegt
viotal vid Doru Mariu Larusdéttur sem
lagdi skona 4 hilluna arid 2021 eftir langan
og farsalan knattspyrnuferil. Ragnar Vignir
tok saman.

Dyrmat vinasamhond standa upp ar

eftir ferilinn. Viotal vio Elinu Mettu Jensen
knattspyrnukonu sem lagoi skona & hilluna i
haust. Eftir Johann Alfred Kristinsson.

Opna med islandsmeisturum Vals i
korfuknattieik karla fagna fyrsta titli i 39
ar

Bradnaudsynlegar lodarframkvaemdir a
Hiidarenda. Samantekt Kristjan Asgeirsson.

,»Eu gat ekkert i kdrfubolta.* Finnur
Freyr Stefansson pjalfari karlalios Vals

i korfuknattleik fer yfir pjalfaraferilinn i
kérfubolta og lifid & Hlidarenda. Eftir Gudna
Olgeirsson.

,Nyt pess ad pjalfa Valshdid alla

daga.* Viotal vid Agist Johannsson

bjalfara kvennalid Vals i handknattleik um
bjalfaraferilinn. Gudni Olgeirsson tok saman.

01l erum vid eitt. Grein eftir Porgrim
brainsson um samfélagio a Hlidarenda par
sem allir eiga a0 geta blomstrad.

Myndasyrpa af islands- og hikarmeisturum
Vals i handknattleik karla 2022.

,»E0 er Jordan innkastanna.* Viotal vid
Pavel Ermolinskij um samfélagid & Hlidarenda
0g uppgang korfuboltans i Val. Bjarki
Sigurosson tok saman med adstod broour
sins Dags Sigurdssonar.

110 Birtingarmyndir ofbeldis i ibrottum.
Grein eftir Soffiu Amundadéttur kennara og
fotboltapjalfara.

114 Myndasyrpa af islands- og bikarmeisturum
Vals i knattspyrnu kvenna 2022.

119 Pbritugasta starfsar Valskrsins. Stefan
Halldérsson tok saman.

120 Kiukkubradur hiutu Falkaorduna 2022.
Greinargero fra Falkunum.

124 Ritstjorii 20 ar. Viotal vid Gudna Olgeirsson
ritstjora Valsbladsins. Eftir [risi Valgeirsdottur.
(Byggt & namsritgerd vorid 2022).

Forsioumynd: Karlalio Vals i kirfuknattleik fagnar Islandsmeistaratitlinum i
Jfyrsta sinn i 39 dr eftir sigur d Tindastoli i oddaleik d Hlidoarenda fyrir trodfullu
hiisi og magnprungna spennu. Fyrirlidinn Kristofer Acox og Benedikt Blondal
lyfta bikarnum og fagna med liosfélogum sinum. Ljosmynd. Morgunbladio/

Kristinn Magniisson.




Alexander Orn Jiiltusson ipréttamadur Vals 2021 dsamt sambyliskonu sinni Ornu

Stefaniu Guomundsdottur.

Kunngjort var 1 30. sinn um val 4
ipréttamanni Vals drid 2021 4 gamlars-
dag, med streymi { gegnum Facebooksidu
félagsins en vegna heimsfaraldurs
Covid-19 var ekki haegt ad hafa hefd-
bundna samkomu 4 Hlidarenda. Fyrir val-
inu vard Alexander Orn Jdlfusson hand-
knattleiksmadur sem fér fyrir handknatt-
leikslidi Vals sem vard [slands- og
bikarmeistari 4rid 2021. Samtals hafa 12
knattspyrnumenn hlotid titilinn, 13 hand-
knattleiksmenn og tveir korfuknattleiks-
menn. Sextdn sinnum hefur leikmadur
karlalids verid valinn og fjértdn sinnum
leikmadur kvennalids. Kynjaskiptingin er
pvi ndnast jofn og gott jafnvaegi rikir
milli knattspyrnu og handknattleiks en
einungis tvisvar hefur korfuknattleiks-
madur verid valinn.

Val 4 ipréttamanni arsins fer fram med
peim hetti ad sjo manna démnefnd hitt-
ist, horfir yfir 4rid sem er ad lida og
skodar frammistodu peirra ipréttamanna
sem til greina koma. Horft er til margra
pétta, sem eru vegnir og metnir og ad
lokum greidd atkvadi. Sé einstaklingur
sem hlytur flest atkvaedi er svo ttnefndur
ipréttarmadur Vals.

I démnefndinni eru Halldér Einarsson

sem gaf bikar og kom hefdinni 4, for-
madur adalstjérnar félagsins sem og tveir
sidustu formenn adalstjérnar auk for-
manna allra deilda.

ipréttamadur Vals 2021

Fyrir valinu betta arid vard handknatt-
leiksmadurinn Alexander Orn Jiliusson
en hann er fyrirlidi fslands- og bikar-
meistara Vals { handknattleik og uppalinn
Valsari { hid og har og hefur leikid meira
en 300 leiki fyrir meistaraflokk Vals.
Gaman er ad segja frd pvi ad nidurstada
démnefndarinnar var 6tviraed — algjor
samhljémur um valid.

Alexander er vel ad pessu kominn og
var ad vonum kampakatur ad athendingu
lokinni sem f6r fram i Fjésinu. ,,Petta er
mikill heidur og ég er stoltur af pessari
vidurkenningu. Mér pykir dkaflega vaent
um félagid og hef fylgst med valinu 4
ipréttamanni Vals frd pvi ég var barn.
betta er pvi sérstok stund fyrir mig og
fjolskylduna. Svo m4 ekki gleyma pvi ad
petta er einnig vidurkenning fyrir 1idid
sem nddi frdbzrum arangri { ar og stefnir
enn herra 4 nasta 4ri."

Iprottamenn Vals frd upphafi

2021
Alexander Orn Juliusson, handknattleikur
2020
Anton Runarsson, handknattleikur
2019
Helena Sverrisdottir, korfuknattleikur
2018
Birkir Mar Saevarsson, knattspyrna
2017
Orri Freyr Gislason handknattleikur
) 2016
Bjarni Olafur Eiriksson, knattspyrna
. 2015
Bjarni Olafur Eiriksson, knattspyrna
2014
Kristin Gudmundsdattir, handknattleikur
2013
Haukur Pall Sigurdsson, knattspyrna
2012
Guony Jenny Asmundsdattir, handkn.leikur
) 2011
Anna Urstla Gudmundsdéttir, handkn.leikur
) 2010
Hrafnhildur Osk Skuladottir, handknattleikur
2009
Ddra Maria Larusdttir, knattspyrna
2008
Katrin Jonsdottir, knattspyrna
2007
Margrét Lara Vidarsdottir, knattspyrna
2006
Margrét Lara Vidarsdéttir, knattspyrna
) 2005
Bjarni Olafur Eiriksson, knattspyrna
) 2004
Berglind Iris Hansddttir, handknattleikur
) 2003
Iris Andrésddttir, knattspyrna
2002
Sigurbjorn Hreidarsson, knattspyrna
2001
Rosa Jlia Steinporsdottir, knattspyrna
2000
Kristinn Larusson, knattspyrna
) 1999
Asgerour Hildur Ingibergsdaéttir, knattspyrna
1998
Gudmundur Hrafnkelsson, handknattleikur
1997
Ragnar PAr Jonsson, korfuknattleikur
1996
Jon Kristjansson, handknattleikur
1995
Guortn Seemundsdattir, knattspyrna
1994
Dagur Sigurdsson, handknattleikur
1993
Gudmundur Hrafnkelsson, handknattleikur
1992

Valdimar Grimsson, handknattleikur
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Astpor Adli Svalason

Adrar vidurkenningar

Veittar voru vidurkenningar fyrir efnileg-
asta fpréttafélk félagsins { 6llum greinum,
karla og kvenna. Knattspyrnudeild
utnefndi Birki Heimisson efnilegasta
knattspyrnumanninn og fdu Marin Her-
mannsdéttur efnilegustu knattspyrnukon-

Einar Porsteinn Olafsson

una. Handknattleiksdeildin valdi Einar
Porstein Olafsson efnilegasta handknatt-
leiksmanninn og Elinu Résu Magnus-
dottur kvennamegin. Hja korfuknattleiks-
deildinni var Astpér Atli Svalason valinn

efnilegastur og Sara Lif Boama efnilegust.

Pa veittu deildirnar prjar vidurkenn-

Vidurkenningar

Sara Lif Boama

ingar fyrir sjdlfbodalida 4rsins 2021.
Sjalfbodalidi knattspyrnudeildar var ad
pessu sinni Porsteinn Gudbjornsson, Gisli
Nielsson hja handknattleiksdeildinni og
Torfi Magnusson hja korfuknattleiks-
deildinni.



Islandsmeistarar Vals 1 korfuknattleik karla 2022,
i fyrsta sinn i 39 dr. Liosm. Guoni Olgeirsson.

Mesta hlomaskeid felagsins?

Arsskyrsla adalstjrnar Knattspyrnufélagsing Vals arid 2022

Adalfundur Knattspyrnufélagsins Vals Svali Bjorgvinsson formadur korfu- v P

var haldinn 28. april 2022. A fundinum knattleiksdeildar og Gudrtin Wium Fl'amkva!mllaslllll'asklllll

var Larus BI. Sigurdsson kosinn for- Gudbjornsdottir formadur barna- og A midju 4ri 16t Sigurdur K. Palsson af

madur. Auk hans voru kjorin { adal- unglingarads. A adalfundi knattspyrnu- storfum sem framkvamdastjori en sinnti

stjorn pau Sigurlaug Rinarsdéttir, deildar sidastlidid haust var E. Borkur afram verkefnastjorn fyrir knattspyrnu-

Hordur Gunnarsson, Karl Axelsson, Jon Edvardsson sidan endurkjorinn for- deild til métsloka. Pakkar stjérn Vals

Gardar Hreidarsson og Arna Grims- madur knattspyrnudeildar. Sigurlaug var Didda fyrir frabar storf fyrir félagid og er

déttir. P4 var Gisli Gunnlaugsson kos- sidan kjorin varaformadur Vals 4 fyrsta gott til pess ad vita ad hann gaf kost 4 sér

inn formadur handknattleiksdeildar, stjérnarfundi nyrrar stjérnar. i stjorn knattspyrnudeildar 4 haustfundi,
Bikarmeistarar Vals { handknattleik karla 2022. Bikarmeistarar Vals { handknattleik kvenna 2022.

Ljosm. Baldur Porgilsson. Ljosm. Baldur Porgilsson.



Bikarmeistarar Vals { knattspyrnu kvenna 2022.

Ljosm. Guolaugur Ottesen Karlsson.

pannig ad vinnusemi hans og reynslu
nytur enn vid innan félagsins. Alda ZAgis-
déttir sem starfad hefur hja félaginu
undanfarin dr, ték vid framkvamdastjéra-
stodunni og 6skum vid henni g6ds gengis
i nyju hlutverki innan félagsins.

Helmingur allra titla arsins i
_ﬁmlul' vins@lustu boltagreinunum
il Vals

Arid 2022 verdur lengi { minnum haft {
sogu félagsins. Alls unnu meistaraflokkar
félagsins 6 Islands- eda bikarmeistaratitla
4 drinu. Sex af télf mogulegum titlum
sem { bodi voru { premur vins&lustu
boltagreinum landsins. Pad ma pvi segja

Islandsmeistarar Vals { handknattleik karla 2022.

Ljosm. Baldur Porgilsson.

Valshladio 2022

ad vid Valsmenn getum meira en vel vid
unad 4 pessu blémaskeidi félagsins. Stor-
kostlegur drangur tvofaldra meistara bedi
i handbolta karla og knattspyrnu kvenna
og glesilegur bikarsigur { handbolta
kvenna ylja okkur enn um hjartaratur. b4
er enn { fersku minni okkar, algjorlega
6gleymanlegur sigur kérfuboltalids
meistaraflokks karla sem vard Islands-
meistari { einu eftirminnilegasta einvigi
sidari ara vid Tindastol. Fyrsti titill 1ids-
ins { 39 dr. P4 er yngri flokka starf
félagsins 1 miklum bléma og hafa aldrei
fleiri idkendur @ft hja Val i sogu félagsins
en einmitt { r. Nédnari yfirferd yfir starf-
semi og drangur deilda og yngri flokka er
ad finna hér 1 bladinu.

Starfid er margt

Framkvemdir 4 Hlidarenda

Stjorn félagsins dkvad { sumar, { sam-
vinnu vid Valsmenn hf, ad rddast { 16ngu
timabarar framkvemdir 4 adkomu og
bilastedum 4 Hlidarenda. Eru pa&r fram-
kvamdir nu 4 lokastigi, pegar betta er
skrifad, og mun gjorbreyta adkomu, utliti
og oryggi i0kenda félagsins 4 Hlidarenda.
Sjé nanar umfjollun { bladinu.

Framtidaruppbygging

Aframhaldandi vidradur vid Reykja-
vikurborg um framtidaruppbyggingu 4
Valssvadinu eru { gangi og ber stjérnin
von til pess ad pad styttist { ad nidur-

Deildarmeistarar Vals i handknattleik karla 2022.

Ljosm. Baldur Porgilsson.



stodur liggi fyrir { peim vidredum. Vid
Valsmenn hofum bedid lengi eftir betri
efingaadstodu innanhuss. P4 er Fridriks-
vollur eini nothefi @fingavollurinn &
Hlidarenda fyrir knattspyrnu. Baett
®fingaadstada er pvi { algjorum forgangi
{ uppbyggingu 4 Hlidarenda.

E,nl-, II l ﬁ I,I i

Valur stendur vel fjarhagslega og er
skuldlaust. Félagid stendur i @varandi
pakkarskuld vid Valsmenn hf., stjérnar-
menn pess sem og hluthafa, en Valsmenn
hf. hafa 6preytandi stadid 4 bak vid Val &
pessari 61d. Valur veri ekki pad félag sem
pad er { dag 4n Valsmanna hf. og ma med
sanni segja ad stofnun Valsmanna hf., af
yfir 400 Volsurum rétt fyrir aldamoét, hafi
verid mesta gefuspor félagsins frd pvi ad
jordin Hlidarendi var keypt arid 1939.
Sjalfseignarstofnunin Hlidarendi ses, sem
stofnud var af Val, er { dag adalbakhjarl
Vals og hefur Hlidarendi ses ekki heldur
legid 41101 sinu pegar kemur ad studningi
vid Val. Ol Valsheildin hefur stadid
saman 4 sidustu arum til pess ad koma

10

Starfid er margt

Islandsmeistarar Vals i knattspyrnu kvenna 2022.
Ljosm. Guolaugur Ottesen Karlsson.

félaginu 4 pann stad sem pad er. Hins
vegar purfum vid ad geta ad rekstri
félagsins. A komandi drum er 1jést ad vid
purfum ad hagreda og syna sparsemi og
héf, an pess ad pad purfi endilega ad
koma nidur 4 adstédu eda drangri. Pad er
mjog miklivegt ad rekstur félagsins sé
godur. Stjorn félagsins er medvitud um

petta og telur ad innan félagsins sé skiln-
ingur 4 peim mélum. Vid verdum ad vera
skynsom, fyrir framtidina.

pakkir il allra sjalthodalida

Stjérn Vals vill sérstaklega pakka 6llum
peim sjalfbodalidum sem hafa lagt

Valshladid 2022



Gridarlega go0 stemning i troofullri Origo-hollinni d Hlioarenda d lokaleik
Vals og Tindastols um Islandsmeistaratitilinn i korfuknattleik karla.

félaginu 1id. An peirra vaeri ekki hagt ad
reka félagid. Vid sem storfum fyrir Val
hvort sem er { tranadarstorfum, starfsfolk,
afreksfolk, i0kendur eda foreldrar, erum
Valur. Og sameinud erum vid gridarlega
oflugur hépur. Oflugasta félag landsins.

Valur er einstakt afreksfélag

Valur er einstakt félag, med einstaka
sogu. Félagio hefur nd unnid til 131 titla
karla og kvenna { premur vins&lustu
ipréttagreinum landsins, flesta titla allra

félaga 4 [slandi. Valur er sannarlega
afreksfélag en vid leggjum vitanlega jafn
mikinn metnad { yngri flokkana pvi {
peim liggur framtidin, audur Vals.

Samheldni pvert 4 deildir

Innan félagins er einstok samheldni 4
milli allra, pvert 4 félagid. Vid erum 611
Valsarar. Pessi samheldni er lykilpéttur {
arangri félagsins. P4 hefur félagid dvallt
verid { fremstu r60 pegar kemur ad jafn-
réttismalum og hefur dhersla félagsins 4

Starfid er margt

kvennaipréttir verid til séma og fyrir-
myndar. Enda hefur drangur stelpnanna
okkar ekki farid 4 milli méla 4 sidustu
arum. Valur mun halda afram 4 peirri
braut.

Framundan eru spennandi timar 4
Hlidarenda, bdi 4 leikvellinum sem og {
tengslum vid uppbyggingu félagssvaedis-
ins. Leidin liggur bara upp 4 vid, dfram
herra. Afram Valur.

Ldrus Bl. Sigurdsson formadur Vals

NORDURAL

Valsmenn — hestu oSKir um giedileg j6l og farst njtt 4

NV HLADBARY
AR\ COLAS =

BILALEIGA
AKUREYRAR
Yoldur
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Eurocar
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Segja ma med sanni ad formadur Vals,
Larus Sigurdsson, sé med tert Valsblod {
@dum enda alinn upp 4 Hlidarenda. Fadir
hans, markvordurinn Sigurdur Dagsson,
var einn pekktasti {préttamadur landsins &
sinum tima og var talad um ad hann hafi
verid halft 1idid pegar Valur vard Islands-
meistari { knattspyrnu arid 1966. Siggi
Dags var lika afbragds handboltakappi en
nafn hans ber pé oftast 4 géma pegar
»sigurleikurinn“ gegn Benfica 4 Laugar-
dalsvellinum 4rid 1968 er til umfjollunar
pvi Siggi Dags vardi allt sem 4 markid
kom 1 0:0 jafntefli. Fregasta jafntefli
islenskrar ipréttasogu.

Modir formanns Vals, Ragnheidur
Larusdéttir Blondal, var ekki sidur fraber

Kampakdtir [slandsmeistarar Vals i knattspyrnu kvenna 2022,
annad drio i réd og i pridja sinn d fjorum drum undir stjérn
Péturs Péturssonar. Liosm. Gudlaugur Ottesen Karlsson.

Hlidarendi er hjarta
Reykjavikur!

Samningar vid Reykjavikurhory eru lykilpattur i ad akveda
hverskonar mannvirki munu risa a Hlidarenda, segir Larus Blondal
Sigurasson nykjorinn formadur Vals, ,,sonur* Hlidarenda

ipréttakona en hin var { handboltalidi
Vals sem var 6sigrandi 4 7. dratugnum.
Pau hjénin voru ennfremur og alla tid 6f1-
ug { félagsmalum fyrir Val.

Bredur Larusar eru Dagur, fyrrum
landslidsmadur { handknattleik og pjélfari
4 heimsmealikvarda og Bjarki Sig sem var
einn efnilegasti handboltamadur landsins
en purfti ad leggja skona 4 hilluna eftir
krossbandaslit, pekktur tonlistarmadur.

Larus var markvordur, 1€k med yngri
flokkum Vals en ferdi sig yfir { Por 4
Akureyri { kringum tvitugt, pegar stadan
var upptekin af 60rum 4 Hlidarenda, 4dur
en hann kom aftur heim 4 Hlidarenda og
1ék med meistaraflokki Vals. ,,Pad ma
med sanni segja ad med pvi ad koma ad

vinna hjd Val hafi ég ,.komid heim" pvi
hér er ég alinn upp. Eg tel ad reynsla min
i atvinnulifinu, { bland vid pad uppeldi
sem g fékk hja Val, hafi gert pad ad
verkum ad fra fyrsta degi mér leid mjog
vel 1 starfi sem framkvemdastjori.*

Pess ber ad geta ad Larus var fram-
kvemdastjori Vals drin 2017-2019.
»Stada félagsins var dgat 4 pessum tima
en pad var samt ymislegt sem ég taldi ad
pyrfti ad breyta. Ad sjalfsogou er pad
pannig 1 stéru félagi, eins og Valur er, ad
par gerist ekkert nema med samtakamaetti
margra. Og morg voru verkefnin sem taka
purfti 4, eins og alltaf pegar um
ipréttafélog eru ad reeda, endalaus verk-
efni. Fyrsta verkio var ad taka 4 dkvedn-



um fjarfleedivanda innan félagsins 4
pessum tima. Pessi uppsafnadi vandi
gerdi pad ad verkum ad laun voru ekki
greidd 4 réttum tima og greidslur til birgja
og pjénustuadila voru margar hverjar {
vanskilum. Pad var fljétt tekid 4 pessu og
hefur verid { mjog géou lagi upp frd pvi.
Sidan var 16g0 adalahersla 4 ad styrkja
yngri flokka starfid med gédum pjalf-
urum. Med gédum pjalfurum { yngri
flokkum, nest drangur framtidarinnar. Vid
byrjudum 4 ad styrkja stoduna i korfunni
og er Shett ad segja ad su radstofun hafi
heldur betur skilad sér. Bedi hafa i0k-
endatdlur margfaldast 4 sidustu d&rum og
eins eru meistaraflokkarnir bunir ad vinna
titla sidan pa. Pad var einmitt eitt af mark-
midunum, ad kvennakarfan nadi 4rtali 4
vegginn okkar géda. Pad var gridarlega
anagjulegt pegar ad pad tokst.“

Framtidarsyn fyrir félagio

Eins og gefur ad skilja er Larus formadur
vel inni { malum Vals 4 6llum svidum en
hver @tli hans framtidarsyn sé fyrir
félagio? ,,A undaférnum misserum hafa
Reykjavikurfélogin Fram og IR fengid
afburdaripréttadstodu fyrir starfsemi sina
og ég samgledst peim. Valur er hins vegar
i dkvedinni sérstodu, par sem félagid 4
sin mannvirki. Petta leidir af sér dkvedna
pattstodu { samanburdi félaganna {
Reykjavik vardandi uppbyggingu og vid-
hald mannvirkja. P4 stodu parf ad laga.
Eins parf ad spyrja peirrar spurningar
hvort eignarhald Vals & mannvirkjunum
sé ekki einfaldlega barn sins tima. Pad er
baedi kostnadarsamt og ipyngjandi fyrir
félagio.

I samstarfi vid Reykjavikurborg er
ntna verid ad vinna { framtidarskipulagi
4 Hlidarenda. Sv20did hefur tekid miklum
breytingum 4 umlidnum drum og hefur
sifellt verid ad proast og breytast. Hug-
myndir okkar um framtidar félagssvadi
hefur einnig tekid breytingum og verdur
ad hafa { huga ad uppbygging 4 Vals-
svedinu verdur og 4 ad fara fram { sam-
vinnu og med samkomulagi Vals og
Reykjavikurborgar.

Lokaitfeersla 4 Hlidarendasvadinu
liggur ekki fyrir en pad er algjorlega 1jost
frd minni hendi ad Valur parf ny efinga-
mannvirki. Vid erum med frabzra
keppnisvelli { 6llum {préttum { dag, en
vid verdum ad bata @fingaadstoou idk-
enda Vals. Inniadstada er sprungin fyrir
16ngu og einn &fingavollur fyrir fétbolta-
i0kendur er ekki ndg. Pad segir sig sjélft.

Keppnisvollur okkar { fétbolta full-
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naegir algjorlega okkar porfum { dag og
ég tel ad auka stiika gegnt adalstiku muni
meira og minna standa aud, verdi hin
byggd. Vid hofum demi um pad frd
o0rum. Eg tel ad KSI og opinberir adilar
purfi ad fara ad gyroa sig { brok og
tryggja ad hér 4 Islandi sé hagt ad leika
fétboltaleiki { Evropukeppni allt arid um
kring. Pad er ekki spurning hvort, heldur
hvenzar Valur kemst { ridlakeppni { Evr-
opukeppni. Pad er utilokad ad spila pa
leiki 4 Hlidarenda, vegna skilyrda fra
UEFA, og pvi verdur ad fara strax ad
ganga { ad koma upp pjédarleikvangi,
sem getur pjénustad pessa leiki, allt arid
um kring.

Stéra spurningin { Val undanfarin 4r
hefur verid heilt eda hlft knatthds. Eg er
persénulega ekki med mjog sterka
skodun med eda 4 méti { pessu samhengi
og hef satt best ad segja sveiflast svolitid
til og fra. Pad er hagt ad rokstydja badar
leidir vel. Peir sem vilja heilt hus telja
pad skammtimahugsun ad horfa ekki til
lengri tima, par sem idkendum mun bara
fjolga. Husid verdi ndnast strax of litid og
pad sé mjog takamarkandi pattur ad geta
ekki spilad leiki { knatthuisi. Rokin med
hélfu husi eru einnig sterk. Par m4 helst
telja ad nyting 4 heilu husi sé ekki g6d
allt 4rid um kring (hdsid muni standa autt
a.m.k. halft arid) og pad réttleti ekki nyt-
ingu 4 Hlidarenda ad leggja svona stéran
hluta svedisins undir heilt knatthus.
Rekstur pess og nyting muni verda
6vidunandi. P4 muni inniipréttirnar 1{da
fyrir pad ad ekki verdi rddist i lausn &
bradavanda peirra.

Fyrir nokkrum 4rum var sett 4 stofn
nefnd innan félagsins sem for yfir pessi
rok og komst ad peirri nidurst6du ad
byggja skyldi halft his. Um pad vard
algjor satt { nefndinni. Pannig ad { raun
og veru var dkvedid ad byggja halft
knatthus. Burtséd frd skodunum Vals-
folks, pa er samt einn mjog stér pattur {
pessu mali, sem vid rddum ekki vid, og
bad er skodun Reykjavikurborgar. An
samnings vid borgina um notkun mann-
virkja 4 Hlidarenda pa mun ekkert hus
risa. Pvi eru samningar vid Reykjavikur-
borg dkvedinn lykilpattur { ad dkveda
hvers konar mannvirki mun risa 4 Hlidar-
enda. Og eins og stadan er { dag pd hefur
Reykjavikurborg ekki dhuga 4 ad leigja ut
tima { heilu knatthisi, sem myndi réttleta
byggingu pess. Eina sem vid vitum fyrir
vist, og allir eru sammadla um, er ad
mannvirkid parf ad risa sem fyrst. Eg sé
fyrir mér ad 4 nastu &rum munu risa
mannvirki 4 Hlidarenda sem munu bata

Starfid er margt

Sjdlfbodalioarnir Gudlaugur Ottesen Karlsson

og Svanur Gestsson.

&fingaadstddu allra {préttagreina okkar
verulega. Um veri ad r&da tvo nyja
gervigrasvelli (par sem skakki vollurinn
er) og nytt &fingahis dsamt knatthusi
med @fingavollum fyrir inniiprottirnar.
bad er mikilvagt ad hafa { huga, ad
Knattspyrnufélagid Valur keypti jordina
Hlidarenda arid 1939 og tti hana. Pad
var grunnurinn sem gerdi Val ad pvi stor-
veldi sem pad er { dag. Af pessu eigum
vid Valsfélk ad vera stolt. Su fyrirhyggja
forfedra Vals er stod sem félagid byggir 4
i dag og er miklvaegt fyrir Valsmenn ad
hunsa 6fundar- og gagnrynisraddir { pvi
samhengi. Vid getum svo sannarlega
verid pakklat og borid hofudid hatt.

Ef vid horfum enn lengra fram { tim-
ann, pa reikna ég med ad flugvollurinn {
Vatnsmyri fari 4 endanum. Pegar pad ger-
ist, pa verdum vid ad tryggja ad Valur
hafi efingaadstodu { framtidinni { Vatns-
myri. Par parf félagid vidbdtaradstodu til
pess ad geta sinnt skyldum sinum vid
nazrumhverfid sem par mun byggjast upp.
Min syn 4 framtid Hlidarenda er pvi su ad
félagsvaedi okkar verdi { fremstu rod.
Hlidarendi er og 4 ad verda heimili okkar
Valsara og annarra ibda { ndgrenninu.
Pegar ég tala um Valsara er ég ad meina
i0kendur, foreldra, afreksfolk, stjérnar-
folk, sjalfbodalida og dhorfendur. H1ig-
arendi er hjarta Reykjavikur og par 4 ad
vera idandi mannlif 6llum stundum.
Hjarta Reykjavikur.”

Larus telur ad pad styttist { akvordunar-
toku i pessum malum, samninga vid
Reykjavikurborg og ad { framhaldinu
hefjist undirbiningur ad framkvaemdum.
»Sterkur vilji er innan Vals ad ljika vio-
redum vid Reykjavikurborg sem fyrst 4
farselan mata fyrir alla adila,” segir for-
madurinn.
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Nam: 10. bekkur { Hagaskola.

Hvao zetlar pi a0 verda? Atvinnumadur i ftbolta.

Hvar sérou pig eftir 10 ar? A9 spila f6tbolta med storlioi.

Af hverju Valur? Eg er mikill Valsari en ég er bidinn ad vera {
Val i fétbolta og handbolta sidan ég var litill strakur.

Fraegur Valsari i fjolskyldunni? Pabbi minn.

Hvaoa pydingu hefur pad fyrir pig ad fa Lollabikarinn eftir-
sétta i haust? Pad er mjog mikill heidur og ég er stoltur yfir pvi
ad hafa verid valinn sem handhafi hans { 4r.

Hvernig hafa foreldrar binir stutt pig i fétboltanum? Pau
stydja mig mjog mikid og hafa gert pad sidan ég byrjadi { fot-
bolta. Pau reyna ad mata 4 flesta leiki og stydja mig { fétbolt-
anum eins og 6llum 6drum {préttum.

Hver er besti ipréttamadurinn i fjolskyldunni? Eg. Engin
spurning.

Af hverju fotbolti? Fétbolti er bara mjog skemmtileg iprott.
Helstu afrek i 60rum ipréttagreinum? Eg fi fétbolta, hand-
bolta, korfubolta, frjalsar og golf en flest afrekin eru { frjalsum.
Eg 4 yfir 50 fslandsmeistaratitla { frjdlsum ipréttum og prjd
Islandsmet.

Eftirminnilegast vir boltanum? Keppnisferdirnar 4 gistimétin
pegar madur var litill polli.

Hvernig skyrir pu gengi liosins pins 4 sidasta timabili? Fra-
berir pjélfarar og fraberir strakar. Vid nddum ad mynda geggj-
ada lidsheild med Leon og Halla sem skiladi okkur bikar-
meistaratitlinum.

Staersta stundin 4 pessu ari? bar eru margar. [ fétbolta var pad
ad vinna bikarmeistaratitilinn og skora tvé mork { leiknum. Eg
skoradi lika fyrsta landslidsmarkid mitt 4 drinu sem var frabert.
[ frjdlsum var pad ad vinna 22 [slandsmeistaratitla 4 4rinu og
setja tvo Islandsmet.

Markmio fyrir naesta timabil? Pau eru enn i vinnslu.

Besti studningsmadurinn? Pad er erfitt ad gera upp 4 milli
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Framtioarfolk

Ef pul leggur
hig fram, ha
er allt haeyt

Thomas Ari Arnarsson er 15 ara og
leikur fotholta med 2. oy 3. flokki
og er handhafi Lollabikarsins

pabba, mommu og systkina minna en yngsti brédir minn sem er
5 4ra er liklegast hardasti studningsmadurinn minn.
Athyglisverdasti leikmaour i meistaraflokki kvenna i Val?
Fraenka min, Eva Stefansdottir.

Athyglisverdasti leikmadur i meistaraflokki karla i Val?
Aron J6.

Fyrirmynd bin i fétbolta? Brazil Ronaldo (R9), Cristiano
Ronaldo, Haaland.

Draumur um atvinnumennsku i fotbolta? J4, pad er draumur-
inn.

Hvao einkennir gédan pjalfara? Min skodun er s ad gédur
pjalfari purfi ad virda hefileika leikmanna og mynda géda lids-
heild 1t frd mismunandi styrkleikum hvers og eins. Mér finnst
margir pjalfarar lita fram hja pessu og reyna ad gera alla leik-
menn eins.

Uppahalds erlenda fétbolta- og handboltafélagio? Arsenal og
Kiel.

Hvaod er mikilvaegast til ad na arangri i ipréttum og lifinu
almennt? Einbeiting, dugnadur og ad vita hvert pu stefnir.
Hvao getur Valur gert til ad vinna gegn fordomum, einelti og
00ru ofbeldi? Med fredslu og ad taka strax 4 erfioum malum
sem ad koma upp.

Hvernig telur pi a0 haegt sé ad fjolga i0kendum hja Val i
yngri flokkum? Borga eitt @fingagjald og fa ad ®fa eins margar
iprottir og pu vilt i Val. Svo metti lika hugsa um ad hafa ekki
somu @fingatima fyrir sama aldur  handbolta, fétbolta og korfu-
bolta svo ad krakkar geti matt 4 allar @fingar ef peir &fa fleiri
en eina iprott hja Val.

Besta biomynd? Fast and the Furious myndirnar.

Besta bok? Eg hef adallega lesid bakur eftir Halldér Laxness i
gegnum tidina og er hann { miklu uppdhaldi hjd mér. Nei djok.
Einkunnaroro? Ef pii leggur pig fram, pd er allt heegt.
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Sigridur Sigurdardottir

atired

Sigridur Sigurdardottir var
titnefnd i Heidursholl 1S1 2015.
Sigriour er ein priggja kvenna
sem hiotnast hefur sa heidur,
hinar eru Vala Flosadettir
stangastokkvari og Kristin
Ros Hakonardottir sundkona.
Tveir adrir Valsarar eru
einnig i Heidurshollinni, peir
Albert Sigurdur Gudmundsson
knattspyrnumadur

(tilnefndur 2013) oy

Pétur Karl Gudmundsson
korfuknattieiksmadup
(tilnefndur 2015).

Upplysingar um Sigridi af vef iSi

Sigridur er fadd 20. 4gdst 1942. Hin var
ein af fremstu handknattleikskonum
sinnar kynslédar, hafdi verid fyrirlidi Vals
frd 1960 og leiddi medal annars lid sitt til
sigurs 4 [slandsmétum. Arid 1964 vard
hin fyrst kvenna til ad verda valin
[préttamadur drsins. Med kjorinu vard
hin einnig fyrsti {préttamadurinn dr hop-
ipréttum til ad hljéta pennan titil. Sigrid-
ur var fyrirlidi islenska kvennalandslids-
ins { handknattleik pegar pad hreppti
Nordurlandameistaratitilinn { handknatt-
leik 4 Laugardalsvelli 4rid 1964 en { pa
daga var handknattleikur leikinn utan-
hiss. Var pad fyrsti titill { hopiprétt sem
Islendingar h6fdu unnid. Island hafdi pd
ekki spilad landsleik { kvennaflokki {
fjogur ar og atta lidsmenn af fimmtan
h6fdu engan landsleik spilad fyrir motio.
Pessi eftirminnilegi drangur hafdi mikil
ahrif 4 handknattleik stilkna og kvenna
og vard umtalsverd fjolgun { kvenna-
handknattleik { kjolfarid. Sigridur var,
dsamt lidsfélogum sinum, mikil fyrir-
mynd ungra stilkna 4 pessum tima og
hefur pessi sigur islenska kvennalands-

Sigurlaug Runarsddttir varaformadur Vals afhendir Sigrioi Siguroardottur blomvond {

tilefni af dttreedisafmeelinu 20. dguist 2022.

lidsins verid talinn hafa markad brautina
vardandi aukna patttoku stilkna og
kvenna { ipréttum 4 Islandi.

Af Valur handbolti 20. agist 2022

Okkar allra besta handboltakona fyrr og
sidar Sigridur Sigurdardéttir er 80 ara {
dag.

Sigridur hefur verid 16 sinnum Islands-

meistari med Val og var fyrst allra kvenna
til ad vera valinn ipréttamadur arsins 4rid
1964. Hin var einnig fyrirlidi islenska
landslidsins og voru per fyrstar {slend-
inga til ad vinna titil { hopiprétt pegar paer
urdu Nordurlandameistarar 4rid 1964.
Vid sendum henni okkar allra bestu
afmeliskvedjur og for Sigurlaug Runars-
déttir varaformadur Vals med sma gladn-
ing til hennar { tilefni af deginum.



Valsfjolskyldan
stendur upp ur

Dora Maria Larusdottir i viotali

Dara Maria Larusdettir

er sannkillud godsdgn i
kvennaknattspyrnunni i Val. Hin
|ék eingdngu med Val hérlendis
og er mikil félagskona sem
|@tur sig malefni Vals varda.
bad segir ymislegt um hogverd
Doru Mariu ad henni fannst
sér heidur syndur pegar
hofundur dskadi eftir vidtali
vid hana i Valshladid. pad var
[étt yfir henni 4 sdlbjortum
novemberdegi pegar vid
r@ddum ferilinn og fleira

yfir heitum kaffibolla.

Fyrsti titilinn eftirminnilegur

Doéra Maria hafdi verid { sigurselum
yngri flokkum Vals og bidin var ekki
16ng eftir fyrsta titlinum { meistaraflokki.
,Fyrsti meistaraflokksleikurinn var gegn
Breidablik { jiili 2001. Eg hafdi ekkert
verid ad ®fa med meistaraflokki en um
mitt sumarid urdu pjalfaraskipti pegar
Ragga Vik. [Ragnheidur Vikingsdéttir,
innsk.] tok vid lidinu timabundid. Valur
hafdi ekki unnid titil { nokkur ar og 1idid {
botnbaréttu 4 pessum timapunkti. Ragga
dkvad ad hrista adeins upp { hlutunum og
sotti nokkra leikmenn { sigursalan 2.
flokk og gaf peim teekiferi. Eg, Déra
Stefans, Kristin Yr og Frida Sig. fengum
t.a.m. allar stort hlutverk { lidinu.

,, Vi0 komumst { bikartrslit petta sum-
arid. Ragga Vik. hafdi parna spilad
nokkra bikarurslitaleiki, badi sem leik-
madur og pjélfari og hafdi aldrei tapad.
Urslitaleikurinn var gegn Blikum sem pa
voru taldar talsvert sigurstranglegri en

Déra Maria Ldrusdéttir, Mist Edvardsdéttir og Asdis Karen Halldérsdottir kampa-
kdtar med Islandsmeistarabikarinn 2021. En petta var sidasti titillinn sem hiin
vann med félaginu dour en hiin lagoi skona d hilluna. Liosm. Baldur Porgilsson.

Ragga taldi okkur trd um ad vid getum
vel unnid og hun var einhvern veginn
alltaf ad fara ad vinna pennan leik. A9
vera 16 ara, nybyrjud { meistaraflokki og
meta strax 4 Laugardalsvoll og vinna
titil; { minningunni var petta stort
moment. Par sem drin 4 undan hofdu
verid heldur mogur var pessi titill ansi
setur og kannski upphafid af pvi sem

koma skyldi 4 fyrstu drum pessarar aldar.

Eg man litid eftir pvi hvernig restin af
fslandsmétinu spiladist enda rim tuttugu
ar sidan,” segir Déra Maria hl®jandi, en

baetir svo vid, ,.,en €ég man vel eftir
pessum bikar.*

Sterkur kjarni fra Betu

Pad urdu margir titlarnir 4 pessum fyrstu
arum. Pad var ansi merkilegt ad vinna
m6tid fimm 4r 1 r6d. En hvad 14 ad baki
pessu gridarlega sigursla lidi ad mati
Déru Mariu? ,,Kjarninn tdr pessu lidi kom
ur unglingastarfinu { Val. Vid h6fdum
spilad lengi saman og pekktumst vel. Vid
pekktum vel ad keppa um titla og vorum



Déra Maria var i sigurscelum yngri flokkum Vals { knattspyrnu og fagnar hér Islands-
meistaratitli i 4. flokki 1998 me0 liosfélogum sinum. Efsta ro0 frd vinstri: Elisabet
Gunnarsdottir pjdlfari, Valgerour Stella Kristjdnsdottir, Johanna Ldra Brynjolfsdottir,
Bjorg Asta Poroardéttir, Iris Bjorg Johannsddttir, Osk Stefdnsddttir og Rakel Logaddttir
adstodarpjdlfari. Midréd frd vinstri: Stefdn Asgrimsson lidsstjori, Erika Lea Elvars-
dottir, Regina Maria Arnadéttir, Signy Heida Gudnaddttir, Ragnhildur Arndrsdéttir og
Gerdur Guonadottir (5 dra) lukkudyr hdpsins. Nedst frd vinstri: Rina Sif Rafnsdottir,
Dora Maria Ldarusdottir, Dora Stefdansdottir og Edda Guorin Sverrisdottir.

med skemmtilega ,,klikkadan* pjalfara {
Betu [Elisabet Gunnarsdottir, innsk.] sem
hafdi fylgt okkur mérgum upp alla yngri
flokkana. Hiin kenndi okkur snemma ad
hafa dkvedna draumsyn. Markmidid var
ekki ad verda Islandsmeistarar heldur
Evrépumeistarar. Pannig var hennar
hugsunarhéttur. Beta er mjog kraftmikil
kona sem leyfir sér ad hugsa t fyrir
boxid. Hun hefur einstakt lag 4 pvi ad nd
folki med sér 1 1id og hin smitadi okkur
af keppnisskapi og metnadi. Hin kunni
lika vel p4 list ad bua til géda lidsheild og
lagdi mikid upp ur pvi ad gera reglulega
eitthvad skemmtilegt saman. Pad ma lika
segja ad bad hafi verid dkvedinn vendi-
punktur ad fa Katrinu Jons. til 1idsins um
mitt sumarid 2004 en pa unnum vid
fyrsta Islandsmeistaratitil Vals { langan
tima. Vid vorum ungar og nokkud 6hefl-
adar og pad var pvi frabart ad fa typu
eins og hana { 1i0id. Huin hafdi unnid allt
sem hagt var ad vinna 4 pessum tima og
hafdi reynsluna sem okkur hinar skorti.
Vid unnum titilinn nokkud évant petta
arid. Vid férum taplausar { gegnum tima-
bilid og pad gerdi gefumuninn ad fa
slikan leidtoga inn { 1idid 4 pessum tima-
punkti.

.- Timabilid 2005 kemur Margrét Lira
til okkar. Hin var pa risandi stjarna sem
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hafdi pegar stimplad sig inn { islenskan
fotbolta og mikill karakter. Vid unnum pé
ekki titil pad sumarid. Margrét var von
bvi ad vera langbest { sinu 1idi og purfti
bvi ad venjast okkar lidi og vid henni.
Pegar 1i0i0 med henni small saman pd
urdum vid frekar 6stodvandi. A pessum
drum par sem vid vinnum fimm dr { r60
leid okkur eins og vid verum osigrandi
og vid férum Shraddar inn { alla leiki,*
segir Dora Maria sannferandi og pykir
greinilega gaman ad rifja pessa tima upp.

Valslidid vann fimm Islandsmeistara-
titla { r60 4 drunum 2006—10. A pessum
drum var Déra Maria tvivegis valinn besti
leikmadur Islandsmétsins. Hin vill pé
ekki gera mikid ur pessum nafnbétum.
,,Vid vorum med yfirburdalid 4 pessum
drum og petta hefdi getad verid hver sem
er { Valslidinu,* sagdi pessi yfirvegada en
frébara kona.

Var Déra Marfa aldrei 4 leid { atvinnu-
mennsku pegar henni gekk sem best? ,,Eg
paeldi ekki mikid { pvi til ad byrja med.
Kvennafétboltinn pa var alls ekki 4 sama
stad og hann er i dag. Pad voru 6rfdar
islenskar stelpur ad spila { atvinnu-
mennsku og pad var i raun ekki mikid
upp ur pvi ad hafa. Leid flestra leikmanna
landslidsins 14 frekar 4 skolastyrk til
Bandarikjanna og ég fetadi pd braut. Eg

spiladi fyrir University of Rhode Island &
veturna og Val 4 sumrin. Pad svaladi
minni @vintyraporf en pad atti adeins
eftir ad breytast. Arid 2010 unnum vid
alla fimm titlana sem voru { bodi og ég
var ordin svolitid sédd. Eg fann ad ef ég
®tladi ad halda afram 1 fétbolta pyrfti ég
ad breyta til. Mig langadi alls ekki {
annad 1id hér heima en pad hvarfladi lika
ad mér ad taka pdsu.

Nytt umhverfi i Svipjod

Og Déra Maria var 4 krossgotum eftir
timabilid 2010. Hin fann fyrir porf 4
breytingum hjd sér og f6r pvi ad skoda
mélin erlendis. ,,Eg raeddi vid Hafpér og
Halldér [niiverandi eigendur Macron
fslandi, innsk hof.] sem pa voru med
umbodsskrifstofu og voru ad reyna ad
steekka markadinn fyrir islenskar knatt-
spyrnukonur erlendis. Peir hjdlpudu mér
me0 ferilskrd og gerdu myndband med
klippum af mér og { framhaldinu féru ein-
hverjar preifingar af stad erlendis. Mal
préudust svo pannig ad ég og Katrin Jéns.
somdum vid Djurgérden IF { Svipj6d og
hittum par fyrir Guggu markmann.*

,,Mér var sma brugdid ad koma ut { paer
adstedur sem parna voru 4 pessum tima.
Valur var kominn med géda adstodu eftir
uppbyggingu 4 Hlidarenda og eins voru
komnar nokkrar knatthallir 4 h6fud-
borgarsvadinu. I Svipjéd voru adstadur
ekki n@stum pvi eins gddar og ég var von
heima. Pad var skrytid ad koma tt og &fa
4 naumast upphitudu gervigrasi { h6roum
og koldum febrdar pegar Valslidio 4
fslandi hafdi afnot af Egilshollinni yfir
vetrartimann. Eins fannst mér gedin { 1id-
inu ekki eins g6d og { Valslidinu sem ég
var ad yfirgefa. Eg vissi sem var ad ég
veeri ad fara { 1id sem var ekki spdd neitt
sérstoku gengi { Svipj6d en ég bjost samt
vid pvi ad gadin yrdu svipud og hji Val
en svo var ekki. Eg for vissulega dr mjog
g60u Valslidi par sem ndnast allt 1i8id
spiladi einnig fyrir landslidid. Deildin uti
var po6 heilt yfir talsvert sterkari en
heima. Pegar for ad vora { Stokkh6lmi
leist mér samt talsvert betur 4 adstedur
og spiludum vid 4 hinum sdgufraga velli
Stockholm Olympic Stadium og pad var
alveg geggjad og mikil upplifun. Lidinu
gekk sidan framar ventingum og mér
fannst @dislegt ad vera { Stokkh6lmi og
var betta allt saman géd reynsla og
gaman ad vera parna med Guggu og
Kotu,“ og pad er ekki laust vid ad Déra
Maria glotti pegar hin hugsar til baka um

pennan tima.



Vildi Dora Maria vera lengur i
Svihjod i atvinnumennskunni?

,.Eftir 4 ad hyggja sé ég eftir pvi ad hafa
ekki lagt mig fram vid ad vera lengur en
petta eina 4r { Svipj6d en pad var ymis-
legt sem togadi { mig hér heima.*

Stutt @vintyri i Brasiliu 2012

Samtal okkar heldur nud 4 sudrenar sl6dir
pvi Déra Maria kynntist Brasiliu { nokkra
manudi arid 2012. ,,Pérunn Jonsdottir,
vinkona min sem ég spiladi med i Banda-
rikjunum hafdi samband vid mig til ad
kanna hvort ég hefdi dhuga 4 ad koma til
Brasiliu og lengja timabilid. Eg dkvad ad
sla til og samdi um ad spila { prjd manudi
tti en 4 sama tima samdi ég vid Val um
ad spila hér heima um sumarid. Eg missti
p.al. af undirbiningstimabilinu hér
heima og metti til fslands rétt fyrir mét.
Eg hef alltaf viljad nyta fétboltann
@vintyri og upplifanir og ég vissi ad petta
veri tekiferi sem kemi ekki aftur. Parna
vorum vid { lidi sem var verid ad byggja
upp 1 litlu sveitaporpi. Pad var mikil stétt-
skipting { baenum og ég sd sdrustu fataekt
i bland vid mikid rikidemi. Adbinadur
lidsins var frekar fateklegur en pad voru
margir { starfslidi auk sjalfbodalida {
kringum 1i0id sem passadi upp 4 ad 61l
umgjord vari hin besta. Allir leikmenn
bjuggu { ibidum 4 vegum lidsins og leik-
menn héfdu alltaf kost 4 pvi ad borda
saman { motuneyti. Lidid sjalft var virki-
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Ddéra Maria fagnar sidasta Islandsmeistaratitlinum
med lidsfélogum sinum 2021.

lega gott med marga hafileikarika leik-
menn. Lidid lagdi mikid upp tr séknar-
leik og sa ég sannarlega mikla samba-
takta. Vid spiludum stundum leikkerfid
2-5-3 sem var dhugavert. Teknilega séd
voru margar parna alveg faranlega gédar
en pad vantadi kannski stundum upp 4
varnarleik og leikskilning. Pad var leidin-
legt ad nd ekki ad kldra timabilid {
Brasiliu, 1i0id komid { drslitakeppni, en
ég var biin ad semja vid Val og spennt ad
spila um sumarid heima. Petta var mjog
dhugaverd lifsreynsla og allt 60ruvisi.*

Hett en skornir ekki alveg a hillunni

Eftir Brasiliu kom Déra Maria heim { Val
sem hafdi pa adeins fatast flugid og
miklar breytingar ordid 4 leikmanna-
hépnum. ,,Pegar ég kem heim sumarid
2012 var ég byrjud ad leida hugann ad
pvi ad leggja skéna 4 hilluna og sa jafn-
vel fyrir mér ad pad yrodi mitt sidasta
timabil. Landslidid kemst sidan { loka-
keppni EM 2013 og dkved €g pvi ad taka
annad ar sem urdu sidan tvo. Eftir tima-
bilid 2014 var ég alveg komin med ndg af
fétbolta og dkvad ad taka pasu. Eg vildi
ekki vera med neinar yfirlysingar og
passadi mig 4 ad tala um petta sem pasu
ef ske kynni ad ég myndi vilja taka fram
skéna aftur en mér leid samt eins og ég
veeri hatt. Eg naut lifsins mjog vel an f6t-
boltans og préfadi hluti sem ég hefoi ekki
getad gert samhlida fétboltanum. Olafur

Brynjélfs tok vid Valslidinu arid 2016.
Vid vorum b4 ad vinna saman hjd
Advania og hann dobbladi mig 4 nokkrar
®fingar um vorid. Eg hafoi verid { f6t-
bolta med starfsfolki fyrirtaekisins og
fann ad pad var enn gaman { f6tbolta. Pad
blundadi lika { mér ad timabilid 2014 hja
Val var ekkert sérstakt og pad vari
skemmtilegra ad enda ferilinn ofar { t6fl-
unni. Eg fann ad pad blésu ferskir vindar
4 Hlidarenda og pad var eitthvad jakveett
og spennandi { gangi. Leikmenn eins og
Margrét Lara og fleiri voru ad snda heim
og ég fann mjog sterkt ad mig langadi ad
taka pétt { ad byggja 1i0id aftur upp.“

2017, slitid krosshand oy ekkert
spilad

Arid 2017 var eftirminnilegt hja Déru
Mariu en ekki endilega af g6du. LArio
2017 atti ad verda stort ar, miklar vaent-
ingar og allt lagt { solurnar. Valur var med
frébeert 1id sem gekk vel 4 undirbuinings-
timabilinu og landslidid 4 leid 4 sitt pridja
stérmét. Eg hins vegar slit krossband {
leik med landslidinu 4 Algarve Cup { mars
og missi pvi af timabilinu. Vid vorum
fjorar { Valslidinu sem slitum krossband
pad timabilid. Fyrst sleit Mist, svo ég, pa
Elisa og loks Margrét Lara. Petta var
alveg lygilegt allt saman en ad missa fjora
leikmenn tr byrjunarlidinu var mikil
blodtaka og erfitt fyrir 1i0id.” sagdi Déra
Maria og petta er hreint 6trileg frasdgn.
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Mynd frd 2019 sem fangar magnao afrek Valskvenna pao dr meo 5 af 6
storum titlum drsins. Frd vinstri: Hallveig Jonsdottir, Margrét Ldra
Vidarsdottir, Iris Asta Pétursdéttir, Gudbjorg Sverrisdéttir, Déra Maria
Ldrusdottir og Hildur Bjornsdottir. Liosm. Gudlaugur Ottesen Karlsson.

%enyi ad na attum eftir ad pahbi fell
r

Fadir D6ru Marfu, Larus Ogmundsson,
féll fra 4rid 2018. Larus var gegnheill
Valsari, avallt { stikunni 4 leikjum med
peim systkinum, en eins og flestir Vals-
arar vita spilar br6dir Déru Mariu, Sig-
urdur Egill, med meistaraflokki Vals.
Larus heitinn var oftar en ekki med
vasattvarp med réandi tdnlist til ad vega
4 moéti spennunni innan vallar. Pegar talid
berst ad missinum pa kemst Déra Maria
edlilega adeins vid. ,,Pabbi greindist med
krabbamein 2015. Hann var alltaf mjog
hraustur pratt fyrir veikindin en svo pegar
meinid fer aftur ad dreifa sér { lok ars
2017 fer allt ad verda erfidara. Hann bar
sig hins vegar alltaf vel og kvartadi aldrei
og gerdum vid fjolskyldan okkur kannski
ekki almennilega grein fyrir { hvad
stefndi pé ad hann hafi eflaust gert pad
sjalfur. Hann féll fra 5. jini 2018. Pennan
dag breyttist 1ifid algjorlega og verdur
einhvern veginn ekki samt aftur en pad
tekur tima ad lera ad lifa med breyttum
raunveruleika. Pu heyrir 4 roddinni minni
hvad ég 4 ennpd erfitt med ad reda petta.
Pabbi var alveg einstakur madur. Eg leit
upp til hans 1 einu og 6llu. Fyrir mér var
hann fullkominn pabbi. B&di hann og
mamma voru miklir studningsmenn.
Pegar mér gekk vel hafdi hann einstakt
lag 4 ad finna eitthvad sem ég hefdi getad
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gert betur, p6 oft sagt med haedniston.
Hann grinadist t.d. med hvernig ég hopp-
adi oft upp ur teklingum og hvernig ég
vardist med rassinum. Hann kunni petta
jafnveegi, ad nd mér nidur pegar ég var
hétt uppi en um leid ad peppa mig pegar
illa gekk. Hann pekkti mig vel og vissi
ndkvemlega hvad ég purfti ad heyra
hverju sinni. Pabbi missti ekki af morgum
leikjum en honum fannst samt oft stress-
andi ad mata 4 vollinn og var pess vegna
alltaf med utvarpid { eyrunum med réandi
ténlist eda einhvern spjallpétt 4 Ras 1.
Hann fylgdist med 6llu, alveg frd barn-
®sku og einnig var hann { stddugu sam-
bandi pegar ég bjé erlendis.

WA pessum tima pegar hann er hvad
veikastur er ég { endurhafingu eftir
krossbandsslitid en ég hefdi sennilega
getad sinnt pvi betur. Eg held ad hugur-
inn hafi verid annars stadar og ég half
dofin. Eftir ad hann do6 atti ég oft erfitt
med mig og 4 kafla fannst mér ég varla
eiga heila hugsun eda sekindu sem hann
var ekki efst { huga mér. Pad var lika
skrytid og erfitt ad sja mommu skyndi-
lega eina { stikunni. Eg var ekki mikill
pétttakandi petta sumarid. Eg spiladi
fyrstu mintturnar um mitt sumarid og
byrjadi faa leiki. Eg tti ekki alvoru tima-
bil med lidinu fyrr en 2019, segir Déra
Maria einlegt. Henni er gédlatlega
hrésad fyrir hlyja frasogn af miklum
Valsara sem gott er ad minnast.

Vidtal vid
Doru Mariu Larusdottur

Ahrif Péturs Péturssonar mikil

Arid 2018 urdu kaflaskil i meistaraflokki
kvenna pegar niverandi pjélfari lidsins,
Pétur Pétursson, tok til starfa. Hann hefur
unnid algjort prekvirki med 1idid og hefur
gert pad ad mikilli og sigurslli einingu
sem hefur unnid fjolda bikara undanfarin
ar. ,,Valur tok kannski sma ahattu med
pvi ad fa inn mann sem hafdi enga reynslu
ur kvennaboltanum. Hann var gomul god-
sogn { boltanum og fannst mér petta strax
spennandi rddning og { raun algjor snilld.
Eg held pad sé haett ad segja ad pessi
dhaetta hafi margborgad sig og mikid
gafuspor fyrir Val ad fa hann inn { kldbb-
inn. Hann er kl6kur og fraber pjalfari en
ekki sidur hlyr og gédur madur. Leikmenn
hans finna sterkt fyrir pvi ad hann er vak-
inn og sofinn yfir velferd lidsins. Hann
vill leikmonnum allt pad besta og leggur
mikid upp ur flottri umgjord 1 kringum {
1i0id. Hann er { pessu af 1ifi og sdl og pad
er svo gaman ad hafa svoleidis pjalfara.
Hann hefur fengid géda leikmenn til 1ids-
ins og petta 1id minnir 4 kvennalidid {
upphafi pessarar aldar. Pétur er einnig
klékur pegar kemur ad pvi ad velja starfs-
teymi { kringum 1i0id. Hann myndadi
geggjad teymi med Eidi par sem peir
végu hvorn annan vel upp. Pad var einnig
sterkt ad f4 Matta inn { adstodarpjalfun og
svo ntina sidast Oddu Baldurs. Eg er
honum mjog pakklat fyrir studninginn {
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Déra Maria og Mist fagna Islands-
meistaratitlinum 2022 af hlioarlinunni.

veikindum og frafalli pabba. Eg hefdi
ekki getad verid med umhyggjusamari
pjélfara i 6llu pvi ferli. Hann gaf mér
svigrimid sem €g purfti og syndi mikinn
skilning. Eftir meidslin fannst mér ég
aldrei nd sama likamlega forminu og hnéd
var alltaf ad trufla mig. Hann 4ttadi sig 4
pvi ad gamla konan burfti stundum 6dru-
visi &fingadlag dn pess ad ég hafi 6skad
sérstaklega eftir pvi. Hann er mjog skyn-
samur pegar kemur ad pvi ad styra
fingadlagi leikmanna og hann veit sem
er ad eitt hentar ekki alltaf 6llum. Eg er
mjog fegin ad hafa dregid fram skéna
aftur komin yfir pritugt og ndd pessum
gb0a arangri { lok ferilsins og fengid ad
kynnast Pétri og hans g6da teymi pé ad
pad hafi kostad eins og eitt krossband,
segir Déra glettin.

Sigurse lid horin saman

Doéra Maria spiladi sidustu leiki sina
timabilid 2021 og lauk par med glasi-
legum ferli med alls 389 métsleikjum
med meistaraflokki Vals. Getur hiin borid
saman gullaldarlidid fra pvi drin 2006-10
og svo petta lid sem htin 1€k sidast med?
,,Pad er mjog erfitt ad bera pessi 1id
saman. Einhvern veginn var pessi sama
tilfinning um ad 1idid veri 6sigrandi
komin 4 sidasta 4ri. Ad vera { pannig lidi
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er mjog gaman. Petta eru svo mismun-
andi timar, 4dur fyrr voru ferri leikmenn
ad spila { atvinnumennsku svo allir bestu
islensku leikmennirnir voru ad spila
heima en nina eru mjog margar ad spila
dti. A méti hefur kvennafétboltinn vaxid
hratt og fleiri gédir leikmenn ad koma
upp. Ad vinna tvofalt tvo ar 1 160 og alla
fimm titlana 2010 er erfitt ad toppa.
Hvort 1idid nina ndi ad vinna fimm ar {
rod er erfitt um ad spd en vonandi. Lidid
nina er 4 mjog gédum stad og ég 4 von 4
aframhaldandi g6dum drangri.“

Fjdlhef a vellinum

Déra Maria hefur spilad ymsar stodur 4
vellinum a sinum ferli, markaskorun
hennar hefur verid mjog stodug en vissu-
lega skoradi hun ferri mork eftir ad hin
for ad spila aftar 4 vellinum. Hvar naut
Doéra Maria sin best ad spila? ,,Eg hef
spilad ner allar stédur 4 vellinum. { yngri
flokkunum spiladi ég allar s6knarstoo-
urnar en mest 4 kanti. [ haskélaboltanum
feerist ég svo meira inn 4 midjuna og ég
held ad pad hafi verid { tid Freysa hja Val
par sem ég byrja ad spila { holunni fyrir
aftan ,,senterinn® en pd 4tti €g min bestu
ar. Eg spiladi ,,haffsent* pegar P6r Hin-
riksson tok timabundid vid lidinu eitt
sumarid og ég spiladi { hegri bakverdi 4
lokaméti EM 2013 svo ég hef préfad
ymislegt. Af peim leikstodum sem ég hef
spilad 4 minum ferli b4 naut ég min best {
holunni fyrir aftan framherjann en eftir ad
hagjast fér 4 mér med aldrinum og eftir
meidsli fann ég mig mjog vel sem djipur
midjumadur.”

Landslidid

Déra Maria spiladi 114 A-landsleiki og
upplifdi ad fara 4 stérmét. Hin redir
pann feril einnig. ,,Timarnir { kvennaf6t-
boltanum hafa breyst gridarlega fra pvi
ad ég spiladi minn fyrsta landsleik 2003.
Fyrstu drin min { landslidinu vorum vid
um @fingaleiki. Pad breytti miklu pegar
Siggi Raggi t6k vid lidinu 2006 en hann
var p4 { fullu starfi hja KSI. OIl umgj6rd
breyttist. Vid férum ad fa fleiri leiki og
betri adbtinad. Ad komast { fyrsta sinn 4
stérmot 2009 breytti sidan mjog miklu
hja sambandinu og samhlida pvi jokst
umfj6llun og dhugi 4 lidinu. Uppgangur-
inn hefur verid mikill sidan. Eftir ad
karlalidid komst inn 4 sitt fyrsta stormoét
2016 lerdi sambandid enn frekar af peirri
umgjord og bad kom bara kvennalidinu

til g68a. Eg hef tri 4 pvi ad sambandid
vilji gera vel { pessum efnum. Eftir ad
Gudni tok vid sem formadur KST voru
laun kynjanna jofnud og margt horfir til
betri vegar p6 ad eflaust megi enn ein-
hvers stadar gera betur.*

Valur stendur sig i jafnrétti
kynjanna

Samtalid berst ad Val { jafnréttismalum,
sér i lagi hvad vardar meistaraflokka
félagsins. Déra Maria er sétt vid pad
hvernig félagid hefur stadid ad malum
par. ,,Valur hefur fra pvi ég man stadid
flestum félogum framar hvad jafnrétti
vardar p6 ad oft hafi purfti ad berjast fyrir
ymsum hlutum { gegnum tidina. Eg man
ad Beta tok nokkrar baratturnar { gamla
daga og eins hefur Pétur stundum purft
ad standa upp fyrir okkur  seinni tid. Eg
tel samt umgjord, adbiinad, efingatima,
keppnisferdalog og fleira { peim dur vera
mjog sams konar 4 milli kynja. Launa-
munur er enn til stadar en pad breytist
vonandi med auknum dhuga 4 kvennafét-
boltanum og battum arangri { Evropu-
keppnum. Lengi mé gott baeta,” batir
Déra vid.

Lifid utan fotholtans

Doéra Maria er komin { nytt stort hlutverk,
modurhlutverkid. Pad hefur byrjad vel ad
hennar mati. ,,Eg vissi alltaf ad mig lang-
adi i barn en ég var bara ekki viss hve-
nar. Svo margt sem mig langadi ad gera
adur en ég feri 1t { barneignir. Pegar {
1j6s kom ad ad ég veri ordin 6frisk gaf ég
ut ad ég vaeri haett. Mér fannst petta
ofbodslega gddur timapunktur fyrir mig
ad haztta. Sztt ad enda ferilinn 4 gédum
nétum og skilja vid 1idid 4 gédum stad.
Meér fannst ljuft ad nd sidan sidasta sumri
i smd frelsi fra skuldbindingum og n4 ad
ey0a miklum tima 4 golfvellinum 4dur en
drengurinn metti svo loksins 23. oktéber.
Hann 1ét aldeilis bida eftir sér og er svo-
kalladur sidburi, en ég gekk med hann {
42 vikur og 1 dag. Eg er mjog dnegd {
pessu nyja hlutverki.“ Déra Maria er {
sambuid med Mist Edvardsdéttur, mio-
verdi Valskvenna { knattspyrnu, og paer
hafa ni stofnad fjolskyldu, en hvernig
lagu leidir peirra saman? ,,Vid hofum
pekkst heillengi, fyrst { landslidinu en
férum svo erlendis 1 atvinnumennsku 4
mis ef svo md segja. Hin kom til Vals
pegar ég f6r til Svipjédar og svo kom ég
til baka pegar hun f6r til Noregs. Leidir
ldgu svo saman { Val, vid vorum 4 sama
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tima { Haskoéla Islands og svo leiddi eitt
af 6dru. Vid fluttum inn saman 2019.

Er eitthvad likt med fotholta og
modurhlutverkinu ad mati Doru
Mariu?

,.Pad er pd helst ad medgangan er eins og
undirbiningstimabil og svo kemur bikar-
inn 1 lok niu madnadanna. M4 ekki lita 4
pad pannig? I dag erum vid heima, hann
er priggja vikna, og pad er sofid, drukkid
og skipt 4 bleyju. Hann er ljifur og
rélegur” segir Déra vidbuin pvi ad pad
geti breyst.

Hvad stendur uppir a ferli Doru
Mariu Larusdottur?

,,Pad er gaman ad hafa verid patttakandi {
uppgangi landslidsins og eftirminnilegt
ad fara 4 stérmét. Eg get 6 af einlegni
sagt ad pad er Valsfjolskyldan sem
stendur upp ur. Allt f6lkid { kringum
félagio; studningsmenn, leikmenn, stjérn,
pjalfarar, sjaltbodalidar. Petta f6lk fylgir
inn { framtidina. Eg tel mig heppna ad
alast upp 1 lidi sem er stérveldi og sa
aldrei dstedu til ad skipta um 1id hér
heima. Pad eru sannkollud forréttindi.
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Tveir pjalfarar sem hifou ahrif

A 16ngum ferli hefur Déra Maria haft
marga pjalfara sem allir hafa sina kosti
og galla. Hiin nefnir pé tvo pjélfara fra
hennar fyrri &rum pegar hin er spurd
hvada pjélfarar métudu hana hvad mest.
,,Pad er alls ekki haegt ad lita fram hja
Betu. Hiin métadi mig sem fétboltamann
og karakter. Hun pjalfadi mig lengst af og
ég 4 henni mikid ad pakka. Freysi kemur
lika 1 hugann. Hann kom ungur og fersk-
ur inn { félagid og pad hefur synt sig ad
hann er feyki gédur pjélfari. Pau tvo
hofdu mikil dhrif.

Af hverju hefur Dora I2rt mest?

,,Eg hef leert mest af pvi ad vinna saman {
1idi ad settum markmidum. Gildi lids-
heildarinnar er ofar 6llu. Fyrir mér eru
pad mikil sannmeli ad enginn sé staerri
en 1idid. Oft er talad um ad madur leri
mest 4 métleti en { minningunni fannst
mér ég og 1idid alltaf purfa ad hafa frekar
1itid fyrir hlutunum { gamla daga. Vid
vissulega &foum ofbodslega mikid og
vorum {préttamenn og sigurvegarar { edli
okkar en ég man ekki eftir einhverjum
moémentum eda miklu métleti sem mot-
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Vidtal vid
Doru Mariu Larusdottur

Dora Maria og Mist alseelar meo drenginn, priggja vikna.
Moourhlutverkio er nytt og krefjandi verkefni.

adi mig. Ad einhverju leyti er samt
orugglega farid ad fenna yfir hlutina enda
langt um 1idid. Eg lenti békad { alls konar
métleti sem ég lerdi af pé ad pad standi
mér ekki ofarlega i huga { dag. Eg get pé
talad um ad hafa lert af métletinu {
seinni tid badi hvad vardar gengi { fot-
boltanum og meidsli. Mér er t.d. minnis-
stett hvad Pétri var tidrett um pad veri
erfitt ad verja titil. Eg skildi pad ekki haf-
andi unnid titilinn fimm ar samfleytt
hérna 4dur. Pegar vid urdum meistarar
2019 en svo ekki arid 2020 pa 4ttadi ég
mig betur 4 hvad hann étti vid og vid
lerdum mikid af pvi timabili. Eg fann
sterkt ad hugurinn 2020 var ekki s sami
og 4rid 4dur, allir { lidinu fundu pad. Vid
vissum pvi vel hvad pyrfti ad gera til ad
vinna titilinn til baka 2021 og svo verja
hann 2022. Eg hef einnig lzert pad 4
16ngum ferli ad pad verdur ad muna ad

njéta lifsins og taka fétboltanum ekki
alltof alvarlega. Mér hefur a.m k. gengid
best { fétboltanum pegar ég hef verid
mdtulega metnadarfull. Audvitad er
mikilvagt ad halda gédri ritinu og stunda
heilbrigdan lifsstil en pad skipti mali fyrir
mig ad hafa einhver 6nnur dhugamal med
fétboltanum.*

Nastu ar Doru Mariu

Undir lok samtalsins liggur nast vid ad
kanna hvad taki 4 n@stu drum hja Déru
Mariu. ,,Eg er ad finna mig sterkt {
modurhlutverkinu og einbeiti mér ad pvi
nzstu misserin. Hvad tekur svo vid
verdur bara ad fd ad koma { 1j6s.

Valsbladio pakkar Déru Mariu keerlega
Sfyrir ad veita innsyn { magnadan feril og

nyja spennandi tima.



Stud a kvennakvoldi Vals

Kvennakvdld Vals var haldid pann 14. oktober og hofst dagskrain a gledistund i Fjosinu en sidan var

haldid i hatidarsal félagins og pangad mattu hatt i 200 konur a ollum aldri oy skemmtu sér vel. Svali
Bjorgvinsson sa um veislustjorn, Selma Bjornsdettir tok lagid og Andrea Jons peytti skifum langt
fram a nott. Myndirnar i opnunni segja meira en 1000 ord um stemninguna. Ljosm. Gudni Olgeirsson.
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Nam? Afreksbraut { MK.

Hvad zetlar pu ad veroa? Fétboltamadur.

Hvar sérou pig eftir 10 ar? [ f6tbolta.

Af hverju Valur? Pvi pad er best 4 Hlidarenda.

Uppeldisfélag i fotbolta? Valur.

Freegur Valsari i fjolskyldunni? Reynir Ledsson, Hallbera
Gudny Gisladottir og J6n Grétar Jénsson spiludu 611 med Val.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i fotboltanum? Pau
hafa stutt mig gridarlega mikid. Pabbi metir 4 alla leiki sama
hvar og hvenar og hjalpar til 1 félaginu.

Hyver er besti ipréttamadurinn i fjélskyldunni? Einar Steinn
Kristjansson, Mr. Olympia.

Af hverju fotbolti? Annad hefur aldrei komid til greina enda
langskemmtilegast i fétbolta.

Eftirminnilegast dr boltanum? Pegar vid 1 2. flokki Vals
urdum bikarmeistarar.

Hvernig skyrir pu gengi liosins pins 4 sidasta timabili? Fyrst
og fremst sterk og géd lidsheild. Vid dkvadum ad hafa gaman af
pvi ad spila fétbolta saman { stad pess ad einblina 4 drslit leikj-
anna.

Mestu vonbrigdin 4 sidasta timabili? Pad var ad vinna ekki
deildina lika. Kemur nast.

Steersta stundin & pessu ari? AJ skora tr lokavitinu { bikar-
urslitunum.

Markmid fyrir petta timabil? Verda Islandsmeistarar.

Besti studningsmadurinn? 4. flokkur Vals metti alltaf med leti
og fjor. Full riita af strakum kom til Keflavikur med sturlada
stemningu. Peir eru med petta 4 hreinu.

Erfioustu samherjarnir? Benedikt Darri Gunnarsson og
Bjarmi Kristinsson svo einhverjir séu nefndir.

Erfidustu métherjarnir? Fjolnir og [A.

Eftirminnilegasti pjalfarinn? Andri Fannar Stefansson.
Athyglisverdasti leikmaour i meistaraflokki kvenna hja Val?
Sandra Sigurdardottir.
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Framtioarfolk

Vil sja Val verda
langstarsta
felagio a Islandi

Hilmar Starri Hilmarsson er 18
ara og leikur knattspyrnu med
2. flokki og meistarafiokki.

Athyglisverdasti leikmadur i meistaraflokki karla hja Val?
Hélmar Orn Eyjélfsson.

Hvernig list pér a yngri flokkana i fotbolta hja Val? Mér list
mjog vel 4 yngri flokkana og gaman ad sja ad ferskt og flott
ipréttafélk a uppleid.

Fyrirmynd pin i fétbolta? Steven Gerrard 100% og Micheal
Jordan i 2. sati.

Draumur um atvinnumennsku i fétbolta? Pad veri draumur
ad leika 4 Englandi.

Landslidsdraumar pinir? Alla sem spila fétbolta i alvéru
dreymir um ad spila med landslidinu.

Uppahalds erlenda fétboltafélagio? Er Liverpool madur en
finnst lika gaman ad fylgjast med { Pourtsmouth FC.

Nokkur ord um niverandi pjalfarateymi? Bara geggjadir.
Alltaf 1éttir 4 pvi og miklir stemningsmenn en lika krofuhardir
og lata menn ekki komast upp med neitt kjaftedi.

Hvad er mikilveegast til a0 na arangri i ipréttum og lifinu
almennt? Eg er nii ekki mikill heimspekingur en mér finnst
miklvagt ad hafa skyr markmid, fylgja peim og ad vera agadur.
Meta 4 allar @fingar { 61lum adstedum.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka jafnrétti kynja hja
Val? Mér finnst bad sjdlfsogo krafa ad badi kyn hafi sama
adgang ad efingabinadi og ad ®fingaadstedur séu paer somu.
Hvao getur Valur gert til ad vinna gegn fordomum, einelti og
00ru ofbeldi? Vera dugleg sem félag ad minna idkendur 4 ad
bera virdingu fyrir 6llum innan sem utan vallar og mikilvegt
fyrir eldri idkendur ad vera fyrirmyndir pess.

Hvernig viltu sja Val préast 4 naestu arum? Eg vil sj4 Val
verda langstersta félag 4 Islandi.

Eftirminnilegasti vioburour eoa atvik hja Val 4 arinu ad
pinu mati? Pegar vid urdum [slandsmeistarar { korfubolta,
sjaldan upplifad jafn mikla stemningu.

Hvada ahrif hafdi Covid-19 heimsfaraldur 4 lif pitt og einnig
iprottaiokun? Bj6 { Kanada pegar ad Covid skall 4 pannig ad
pad var sma erfitt. Madur gat ekkert @ft og purfti ad hanga inni
allan daginn. Til ad byrja med var gaman ad spila tolvuleiki
allan daginn en pad vard fljétt preytt og madur for ad sakna pess
ad fara 4 ®fingar. Madur kann ad meta @fingar meira pokk sé
Covid.

Besta biomynd? Teiknimyndin Cars.

Besta bok? Lord of the rings.

Einkunnarord? YNWA.

Hver stofnadi Val og hvenzer? Séra Friorik, 1911.
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Stoppum einelti

Eva Stefansdottir er 17 ara og Iék a arinu
knattspyrnu med KH og er ni i meistaraflokki

Nam? Nittirufradibraut { Verzlunar-
skola fslands.

Hvao zetlar pi ad veroa? Atvinnukona {
fétbolta og tannlaeknir eftir ferilinn.
Hvar sérou pig eftir 10 ar? AJ spila
erlendis dsamt pvi ad vera { nami.

Af hverju Valur? Besti kltibburinn, mik-
ill metnadur og bestu vinkonur minar eru
i Val.

Uppeldisfélag i fétbolta? Vikingur.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
fétboltanum? Eg hef fengid 6metan-
legan studning, mamma er min helsta
studningskona og hefur ndnast fylgt mér {
allar utanlandsferdir, hiin maetir 4 alla
leiki og 61l mét og er virk { starfinu { Val.
Hver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni? Afi minn, Sigmundur Stef-
ansson og litla systir min Freyja Stefans-
dettir.

Af hverju fotbolti? Var sett { fétbolta
pegar €g var litil og hafdi strax mikinn
dhuga og vissi ad petta veri eitthvad fyrir
mig.

Helstu afrek i 60rum iprottagreinum?
Gull 1 100m spretthlaupi.
Eftirminnilegast tir boltanum? Eg
mundi segja fyrsti leikurinn minn eftir
krossbandsslitin eda fyrsti landsleikur-
inn.

Hvernig skyrir pu gengi lidsins pins a
sidasta timabili? KH- l&rdémsrikt en
ekki drslitin sem vid vildum. Vid stédum
samt alltaf saman sem 1id og pad var stutt
1 himorinn og grinid en samt sem adur
vorum vid med fullan fokus 4 ad nd
markmidum okkar.

Mestu vonbrigdin a sidasta timabili?
KH komst ekki upp 1 1. deild.

Steersta stundin a pessu ari? Valur,
[slands- og bikarmeistari i fotbolta
kvenna.

Besti studningsmadurinn? Mamma og
pabbi.

Erfioustu samherjarnir? Pad getur
verid erfitt ad skora hja Fanneyju Ingu {
markinu, hiin ver gjorsamlega allt.
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Kolbra Una er lika épolandi, hin hleypur
endalaust og l@tur mann aldrei { fridi.
Erfidustu métherjarnir? Breidablik.
Mesta prakkarastrik? Pad eru 6fa
simadtin sem vid vinkonurnar h6fum
tekid.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? Sigridur The6-
déra Gudmundsdottir og Fanney Inga
Birkisdottir.

Athyglisverdasti leikmaour i meistara-
flokki karla hja Val? Kristjan Hjorvar
Sigurkarlsson.

Hvernig list pér a yngri flokkana i fot-
bolta hja Val? Mér finnst peir vera 6fl-
ugir og pad eru godir hlutir { uppbygg-
ingu 4 Hlidarenda.

Fyrirmynd pin i fétbolta? Systurnar
Elisa og Margrét Lara Vidarsdetur, ég lit
mikid upp til peirra par sem par eru
bddar frabarar ipréttakonur og frabarar
manneskjur, per gefa mikid af sér innan
sem og utan vallar. Einnig hugsadi ég
mikid um Mist pegar ég var { endurhzf-
ingu eftir krossbandaslit, hin er bara
otrilegur leikmadur.

Draumur um atvinnumennsku i f6t-
bolta? Spila med bestu lidum { heimi.
Landslidsdraumar pinir? Spila yfir 100
A- landsleiki og skora p6 nokkur mork {
peim.

Hvad einkennir gédan pjalfara? Stund-
vis, metnadarfullur og gédur { sam-
skiptum.

Uppahalds erlenda iprottafélagio? Ars-
enal.

NokKkur ord um niverandi pjalfara-
teymi? M¢ér list mjog vel 4 pad, mér
finnst lika frabart ad Adda sé komin {
pjalfarateymid.

Hvao er mikilvaegast til ad na arangri i
ipréttum og lifinu almennt? Hafa trd 4
eigin getu, hugsa vel um sjalfan sig, naer-
ast vel og sofa.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti kynja hja Val? Pad mettu t.d.
fleiri mata 4 kvennaleiki hja félaginu.

Hafa launin jofn hjd kynjunum og gera
konurnar synilegri.

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
fordomum, einelti og 60ru ofbeldi?
Valur getur verid med fredslu og fyrir-
lestra fyrir alla yngri flokka dsamt pvi ad
fylgjast vel med 6llum idkendum og
stoppa strax leikmenn sem eru med 6vid-
eigandi hegdun. Valur getur buio til atak
sem heitir t.d. ,,stodvum einelti og
ofbeldi* og hegt veri ad bua til fredslu-
myndband med leikmonnum dr 6llum
deildum { Val ad koma med vel valin
skilabod.

Hvernig er haegt ad auka adsékn a leiki
hja Val? Gera meiri stemningu { kringum
leikina, m.a. med oflugri studnings-
mannasveit.

Eftirminnilegasti vioburour eda atvik
hja Val 4 arinu a0 pinu mati? Meistara-
flokkur kvenna med bada titlana sina.
Titillinn { k6rfunni og meistaradeildin {
handboltanum.

Hvada ahrif hafdi Covid-19 heimsfar-
aldur haft 4 lif pitt og einnig
ipréttaiokun? Pad voru mikil vidbrigdi
ad komast ekki 4 @fingar og skéla og
detta ur rdtinu en 4 méti kemur ad { dag
kann ég ad meta pad sem ég hef.

Hvao getur Valur gert til ad studla ad
sem bestri lidan iokenda? Vera med
markvissa fredslu, einstaklingsfundi
reglulega og uppbyggilega gagnryni. G69
samskipti eru mikilveg.

Hvad getur Valur gert til a0 hlusta
betur a raddir og sjéonarmio iokenda
hja félaginu? Lydrdi er alltaf mikil-
vagt og med godu samtali milli idkenda
og bjélfara @ttu raddir peirra ad komast &
rétta stadi.

Besta biomynd? Dumb and dumber.
Besta bok? Fvisaga Michelle Obama.
Einkunnarord/Mott6? Ldtio kappio
aldrei bera fegurdina ofurlioi.

Hver stofnadi Val og hvenaer? Séra
Fridrik Fridriksson 1911.



Starfid er margt

Islands- og bikarmeistarar Vals i knattspyrnu kvenna 2022. Aftasta réd frd vinstri: Mark Wesley Johnson styrktarpjdlfari, Pordis
Elfa Agiistsdéttir, Mariana Sofia Speckmaier, Cyera Makenzie Hintzen, Ldra Kristin Pedersen, Asgerour Stefania Baldursdéttir, Elin
Metta Jensen, Bryndis Arna Nielsdottir, Fanndis Frioriksdottir, Gisli Por Einarsson markmannspjdlfari og Maria Hjaltalin lidsstjori.
Midréo frd vinstri: Pétur Pétursson pjdlfari, Asta Arnaddttir sjiikrapjdlfari, Mikaela Nétt Pétursdéttir, Mdlfridur Anna Eiriksdéttir,
Lilly Rut Hlynsdéttir, Mist Edvardsdéttir, Arna Sif Asgrimsdéttir, Asdis Karen Halldérsdéttir, Sigridur Theédéra Guomundsdéttir,
Matthias Gudmundsson adstodarpjdlfari og Jon Hoskuldsson form. kvennardds. Fremsta rdo frd vinstri: Brookelynn Paige Entz,
Anna Rakel Pétursdottir, Sandra Sigurdardottir, Elisa Vidarsdottir fyrirlidi, Fanney Inga Birkisddttir, Solveig Johannesddttir Larsen,
Dordis Hronn Sigfiisdottir. Ljésmynd. Ruth Asgeirsdottir.

Otriley sigurganya
meistarafiokka Vals undanfarin ar

Skyrsla stjornar knattspyrnudeildar starfsario 2022

Skipan stjornar starfsarid 2022

E. Borkur Edvardsson formadur

Jon Hoskuldsson varaformadur

Bragi G. Bragason ritari

Jon Gretar Jonsson medstjornandi

Résa Maria Sigbjornsdottir medstjérn-
andi

Hoérour Gunnarsson medstjérnandi

Davor Purucic medstjérnandi

Hugrin Sigurdardottir medstjérnandi

Porsteinn Gudbjornsson medstjérnandi

Starf stjornar

Starf stjérnar var yfirgripsmikid, krefj-
andi og erilsamt ad vanda enda rekstur
knattspyrnulida Vals umfangsmikid verk-
efni og krofur miklar innan sem utan
vallar. Stjérn fann verulega fyrir pvi ad
sifellt erfidara er ad fa sjalfbodalida til
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starfa fyrir félagid og 4lagid 4 p4 sjalf-
bodalida sem fyrir voru var pvi talsvert
meira en hefur verid og oftar en ekki van-
pakklatt starf og sjalfbodalidar fa litlar
pakkir fyrir frd almennu studningsfolki
Vals. Stjérnin vinnur ad pvi alla daga ad
styrkja undirstodurnar, bata alla ferla
starfsins til ad forsenda s€ til stadar ad na
arangri. Ein stersta askorun sem félagid
stendur frammi fyrir er ad bata adstoou-
leysi knattspyrnudeildar sem er farid ad
standa edlilegri frampréun fétboltans
fyrir dyrum og skerda daglega starfsemi
allverulega og pa er badi verid ad tala
um klefa meistaraflokka, lyftingaadstodu,
skrifstofuadstodu, skégeymslur sem og
Utiadstodu.

Otrileg sigurganga meistarafiokka
Vals undanfarin ap

2015 Bikarmeistarar karla
2016 Bikarmeistarar karla
2017 Islandsmeistar karla
2018 Islandsmeistarar karla
2019 Islandsmeistarar kvenna
2020 Islandsmeistarar karla
2021 Islandsmeistarar kvenna
2022 Bikarmeistarar kvenna
2022 Islandsmeistarar kvenna

Meistaraflokkur kvenna — I'slamls,-
ng Il::llg‘qrmelstar 2022 - Geggjad ar
a0 baki

Meistaraflokkur kvenna hafoi ekki
heppnina med sér i Reykjavikurmétinu
2022 prétt fyrir ad vinna alla leiki sina
nema einn med miklum yfirburdum.
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Starfid er margt

Meistaraflokkur Vals i knattspyrnu karla 2022. Efsta ro0 frd vinstri: Hélmar Orn Eyjélfsson, Arnér Smdrason, Sigurdur Egill
Ldrusson, Patrick Pedersen, Jesper Juelsgard, Birkir Mdr Seevarsson og Arnér Ingi Kristinsson. Mioréd frd vinstri: Olafur
Jéhannesson pjdlfari, Orn Erlingsson, lidsstjori, Einar Oli Porvardarson, sjiikrapjdlfari, Mark Johnson styrktarpjdlfari, Orri
Sigurour Omarsson, Olafur FI6ki Stephensen, Bjarmi Kristinsson, Sverrir Pér Kristinsson, Sveinn Sigurdur Jéhannsson, Gud-
mundur Andri Tryggvason, Rasmus Christiansen, Aron Johannesson, Helgi Sigurdsson, adstodarpjdlfari, Kjartan Sturluson, mark-
mannspjdlfari, Halldér Eypdrsson liosstjori og Haraldur Hréomarsson adstodarmadur. Nedsta réd frd vinstri: Orri Hrafn
Kjartansson, Tryggvi Hrafn Haraldsson, Lasse Petry Andersen, Frederik Schram, Haukur Pdll Sigurdsson, Guy Smit, Agiist Edvald
Hlynsson, Andri Adolphsson og Birkir Heimisson. Liésm. Ruth Asgeirsdéttir.

Valur vann KR 12-0, Viking 3-0, Fram
11-0, Fjolni 11-0 en tapadi 4 heimavelli
0-2 fyrir Protti { leik sem fresta purfti {
hélfleik vegna snjokomu. Seinni half-
leikurinn var leikinn { Egilsholl nokkrum
dogum sidar. P4 var 1idid pegar tveimur
morkum undir og nddi ekki ad rétta sinn
hlut. Lidid skoradi alls 37 mork { fimm
leikjum, fékk tvo 4 sig og endadi { 6dru
seti moétsins, einu stigi 4 eftir sigurvegar-
anum. Ekki var urslitakeppni { métinu ad
pessu sinni. Markahastar voru Bryndis
Arna Nielsdéttir med 8 mork og Ida Mar-
in Hermannsdéttir med 6 mork.

Valur vann sinn ridil { A-deild Lengju-
bikarsins med miklum yfirburdum. Vann
1i0id alla leikina fimm med markat6lunni
23-0. Lidid vann Prétt 6-0, Fylki 6-0,
Aftureldingu 3-0, P61r/KA 7-0 og loks
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Keflavik 1-0. Markahzstar voru fda
Marin Hermannsdéttir med 6 mork og
Asdis Karen Halld6rsdéttir med 3. Elin
Metta Jensen, Eva Stefansdéttir, Sélveig
Joéhannesdottir Larsen, Elisa Vidarsdottir
og Pérdis Hronn Sigfusdottir skorudu 2
mork hver. T undanirslitunum tapadi
Valur fyrir Stjornunni 3-0 og komst pvi
ekki { sjdlfan urslitaleikinn petta arid.

[ leik um meistara meistaranna vann
Valur Breidablik 4-2 eftir vitakeppni en
markalaust var eftir venjulegan leiktima.
Mist, Asdis Karen, fda Marin og Elin
Metta skorudu tr sinum vitum og Sandra
vardi eitt viti.

I Mj6lkurbikarnum héf 1idid keppni {
16 lida drslitum & Saudarkréki par sem
Valur vann Tindast6l drugglega 4-1. T
nastu umferd fékk Valur heimaleik &

méti KR, fyrsta heimaleikinn { keppninni
i tvo 4r. Vann 1idid KR 3-0 med morkum
fra Asdisi Karen, Ornu Sif og Mist. I
undandrslitunum vann Valur Stjérnuna
orugglega 3-1. Mist skoradi fyrsta markid
og Cyera Makenzie Hintzen nastu tvo.
Par med var 1i0id komio { bikartrslit {
fyrsta skipti 1 10 ar en meistaraflokkur
kvenna spiladi sidast urslitaleik 2012 og
tapadi pd naumlega 1-0. T drslitaleik
Mjélkurbikarsins vann Valur Breidablik
2-1 med mérkum fra Asdisi Karen og
Cyera Makenzie Hintzen. Valur var einu
marki undir { hélfleik en syndi mikla yfir-
burdi { sidari hélfleik og pd komu morkin
tvo. Stéd 1idid upp sem bikarmeistari {
fyrsta sinn { 11 4r. Markahastar voru
Cyera Makenzie Hintzen med 4 mork og
Asdis Karen med 3 mork.

Bikarmeistaratitli fagnad d Laugardalsvellinum.

Ljosm. Gudlaugur Ottesen Karlsson.



Pétttaka Vals { Bestu deild kvenna héfst
26. april pegar 1idid ték 4 moéti Protti.
Vann Valur sannfaerandi 2-0 sigur. Naest
14 leidin til Akureyrar 3. maf par sem
spila purfti { Boganum vegna adstedna
sem hvorki voru gédar 1iti né inni. Svo
fér ad Valur tapadi leiknum naumlega 2-1
og reyndist pad eina tap lidsins { Bestu
deild petta 4rid. Vann Valur 13 leiki og
gerdi fjogur jafntefli, pad er 4 méti IBV,
Stjornunni, Breidablik og Selfoss. o1l
jafnteflin komu 4 Origo-vellinum. Valur
hafdi nokkra yfirburdi yfir 6nnur 1id {
deildinni { ar og var forysta lidsins ndnast
aldrei { hattu. Eftir umferdirnar 18 end-
adi 1i0i0 med 43 stig, sex stigum meira en
Stjarnan sem nddi 6dru s@tinu. Vard
Valur [slandsmeistari annad 4rid { 160 og
i pridja sinn a sidustu fjorum arum undir
stjorn Péturs Péturssonar pjalfara. Skor-
adi Valur 51 mark og fékk adeins 10
mork 4 sig eda innan vid eitt mark { leik
ad medaltali. Sandra Sigurdardéttir, sem
st6d { marki Vals 1 17 leikjum af 18, hélt
markinu hreinu { 9 leikjum. Fyrir utan
morkin tvo { Boganum 4 Akureyri fékk
Valur 4 sig eitt mark { dtta leikjum.
Markahast var Cyera Makenzie Hintzen
med 8 mork. Anna Rakel Pétursdéttir
skoradi mikilvaegt mark 4 Selfossi {
naumum 1-0 sigri Vals. Pad sama gerdi
Arna Sif Asgrimsdéttir { 1-0 sigri Vals 4
Breidablik. St sidarnefnda var valin af
leikmonnum deildarinnar besti leikmadur
Bestu deildar kvenna. P4 fordadi Lara

Sandra Sigurdardottir.
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Mist Edvardsddttir.

Fulltriiar yngri flokka standa heidursvord fyrir Islands-
meistara kvenna. Ljosm. Gudlaugur Ottesen Karlsson.

Kristin Petersen lidinu frd tapi 4 moéti Sel-
fossi 1 lokaumferd moétsins med jofnunar-
marki 4 63. mindtu. Pannig kérénadi 1i8id
frabeeran drangur { deildinni og Bestu
deildar skjoldurinn fér 4 loft { fyrsta sinn
i sogu efstu deildar og pad 4 Origo-vell-
inum, nema hvar! Stérglesilegur og eftir-
tektarverdur drangur kvennalidsins.
Meistaraflokkur kvenna ték patt {
undankeppni Meistaradeildar UEFA med
mjog gédum drangri. Lék 1idid tvo leiki {
Sléveniu 18. og 21. dgiist. [ fyrri leiknum
vann 1idid FC Hayasa frd Armeniu sann-
feerandi 2-0 med morkum fra Cyera
Makenzie Hintzen og Mariana Sofia
Speckmaier. T sidari leiknum vann Valur
Shelbourne fré frlandi mjog glesilega 3-0
par sem Valur yfirspiladi irska 1idid fra
fyrstu mindtu. Mork Vals skorudu, Cyera
Makenzie Hintzen Sélveig Jéhannesdottir
Larsen og Elisa Vidarsdéttir. Med pessum
frabeeru sigrum komst Valur dfram { adra
umferd Meistaradeildar kvenna par sem
leikid var heima og heiman. Andst&d-
ingur Vals var hid sterka 1id Slavia Praha
fra Tékklandi. Fyrri leikurinn var &
Origo-vellinum 21. september. Sart 1-0
tap vard nidurstadan enda spiladi Valur
gb0an leik, sérstaklega { seinni hélfleik
og fékk nokkur tekiferi til ad skora {
leiknum og snda honum sér { hag, en
markid kom ekki. Pv{ var 4 brattann ad
sekja 1 Tékklandi par sem 1idid spiladi
seinni leikinn vid heldur daprar adstedur
4 1élegum velli. Markalaust jafntefli vard

Arna Sif Asgrimsdottir.

Asgerdur Stefania
Baldursdottir.

Ldrus Sigurdsson formadur Vals (t.v.)
0g E. Borkur Edvardsson (t.h.)
formaour knattspyrnudeildar Vals.

nidurstadan og par med var Valur ur leik {
Meistaradeild Evrépu. Voru pad mikil
vonbrigdi enda hafdi stefnan verid sett &
ad komast { ridlakeppina. Verdur pad an
efa markmid nasta ars med spennandi og
krefjandi verkefnum. ,,Hold your
horses.*

Adalpjalfari lidsins var sem fyrr Pétur
Pétursson. Adstodarmadur hans var
Matthias Gudmundsson. Markmanns-
pjalfari var Gisli Pér Einarsson, sjikra-
pjdlfari var Asta Arnadéttir og styrktar-
pjélfari Mark Wesley Johnson. Lidsstjori
var Maria Hjaltalin.

Nokkur breyting verdur 4 leikmanna-
hépi Vals. Asgerdur Stefania Baldurs-
déttir leggur skéna 4 hilluna en hefur
verid radin { pjalfarateymi lidsins. Er hin
bodin velkomin til peirra starfa. Déra
Maria Larusdéttir, sem heetti fyrir tima-
bili, Elin Metta Jensen og Mist Edvards-
déttir eru heettar, su sidastnefnda vegna
meidsla sem hin vard fyrir i fyrri leik
Vals vid Slavia Praha. {da Marin Her-
mannsdéttir for til ndms { Bandarikjunum
4 midju timabili en er 4fram samnings-
bundin Val. Samningar Brookelyn Paige
Entz og Mariana Sofia Speckmaier, sem
komu til Vals fyrir byrjun Bestu deildar-
innar, hafa ekki verid endurnyjadir. Sama
4 vid um Cyera Makenzie Hintzen sem nu

Cyera Makenzie
Hintzen.
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Pétur Pétursson pjdlfari og E. Borkur
Edvardsson formadur knattspyrnudeildar
fagna drangri kvennalidsins. Ljosm. Gud-
laugur Ottesen Karlsson.

spilar i Astraliu. Markmennirnir Audur
Scheving Sveinbjornsdéttir og Aldis Gud-
laugsdéttir hafa samid vid 6nnur félog.
Loks sagdi Sélveig J6hannesdéttir Larsen
upp samningi sinum eftir tifmabilid.

Meistaraflokkur karla —
frammistadan sar vonbrigdi

A9 vanda hofst undirbiningur fyrir nytt
timabil 2022 strax ad loknu Islandsméti
2021. Undirbdningurinn var litadur af
Covid 4standinu { samfélaginu, par sem
enn voru einhverskonar samkomutak-
markanir. Pjalfarateymid breyttist litillega
fré drinu adur, { stad peirra Srdjan,,Tufa‘
Tufegdzic adstodarpjélfara og Eiriks Por-
vardarsonar markmannspjélfara komu
peir Helgi Sigurdsson og Kjartan Sturlu-
son inn. Einnig kom Mark Johnson inn
fyrir J6hann Emil Eliasson styrktarpjalf-
ara, en peir Einar Oli Porvardarson
sjikrapjalfari og Haraldur Arni Hréd-
marsson adstodarmadur voru enn 4 sinum
stad. Sem fyrr sdu peir Halldér Eypérs-
son og Orn Erlingsson um lidsstjérn.

Skyrsla
knattspyrnudeildar

Sjdlfbodalidum i knattspyrnudeild pakkad i lok timabils fyrir vel unnin storf. A mynd-
inni eru Davor Puricic, Otthar og Skiili Edvardssynir, Edvard Edvardsson, Gudlaugur
Ottesen Karlsson, Leifur A. Benediktsson og Arndr Ottharsson dsamt leikménnum

meistaraflokks karla.

Breytingar urdu 4 leikmannahépnum
milli timabila, kvaddir voru peir Hannes
Po6r Halldérsson, Kristinn Freyr Sigurds-
son, Kaj Leo, Christian Koéhler og
Johannes Vall og inn komu peir Aron
Jéhannsson, Hélmar Orn Eyjélfsson, Guy
Smit, Heidar Agisson, Orri Hrafn Kjart-
ansson og Agist Edvald Hlynsson. Eftir
byrjun timabils battust svo peir Frederik
Schram og Lasse Petry i hopinn.

Reykjavikurmétid hofst snemma {
januar og gekk vel og meistaraflokkur
karla vard Reykjavikurmeistari eftir
urslitaleik vid KR 4 Origovellinum par
sem sigur vannst 4-1.

Farid var { &fingaferd til Tenerife { 9
daga par sem &ft var vid frabzrar
adstedur hjd Tenerife Top Training 4 La
Caleta svedinu.

Valur lenti 1 6dru sati { sinum ridli {
Lengjubikarnum en einungis efsta 1id
hvers ridils komst afram { drslitaleiki.

Valsfiolskylda og sjdlfbodalidar fagna Islandsmeistaratitli kvennalidsins: Frd
vinstri. Arnér Ottharsson, Otthar Edvardsson, E. Borkur Edvardsson, Edvard
Edvardsson og Skiili Edvardsson. Ljosm. Gudlaugur Ottesen Karlsson.
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Arid 2022 vard breyting 4 fyrirkomulagi
efstu deild karla sem nu heitir Besta
deildin. Leiknar voru 22 umferdir eins og
4dur og deildinni sidan skipt { tvennt eftir
pad, sex efstu { efri hluta og sex nedstu {
nedri hluta. Pannig battust vid 5 leikir 4
hvert 1id og pvi leiknar samtals 27
umferdir. Flestir eru sammadla um ad
breytingin sé almennt til hins betra en p6
purfi ad snida af ymsa vankanta eins og
t.d. ad byrja métid fyrr, spila péttar yfir
sumarmdnudina og enda motid { seinasta
lagi 10. oktdber.

Ekki parf ad fjolyrda um drangur 1ids-
ins 4 nylionu keppnisari sem var langt {
frd ad vera vidunandi midad vid vant-
ingar, markmid og krofu. Eftir taphrinu {
julimanudi var su erfida dkvordun tekin
ad segja upp storfum adalpjélfara lidsins,
Heimi Gudjoénssyni. R4dinn var tima-
bundid eda 1t keppnistimabilid 2022,
Olafur David Jéhannesson. Pegar tima-

Davor Purusic og Jon Hoskuldsson.
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bilid er skodad { heild sinni pa var venju
mikid um meidsli leikmanna allt tima-
bilid. Sumir leikmenn nddu ekkert ad
leika med lidinu sokum pess og margir
sem nadu einungis ad spila hluta leikja.

A lokah6fi meistaraflokks karla var
Fredrik Schram kosinn besti leikmadur-
inn 4 timabilinu og Orri Hrafn Kjartans-
son sd efnilegasti. Oskum vid peim inni-
lega til hamingju.

Pratt fyrir slakan drangur karlamegin
petta arid getur Knattspyrnufélagid Valur
verio stolt af knattspyrnudeild félagsins
en frd drinu 2015 hafa unnist storir titlar &
hverju einasta ari. Ekkert 1id hérlendis
getur stdtad af slikri sigurhefd seinustu 8
ar.

Valur pakkar peim leikmonnum sem
hverfa fra okkur og éskar peim velfarn-
a0ar; Rasmus Christiansen, Sebastian
Starke Hedlund, Andra Adolphssyni, Arn-
ori Smdrasyni, Jesper Juelsgaard, Lasse
Petry, Heidari A£gissyni og Almari Orm-
arssyni.

bjalfarateymi Valg karla fyrir n@sta
timabil fullmannaa.

Ljost er ad Valur parf ad bata verulega {
alla faglega umgjord, ferla, malingar og
fjolga starfsgildum hja meistaraflokkum
sinum til ad verda ekki eftirbatar annarra
lida og vidhalda forystuhlutverki sinu. Nd
pegar hefur verid radist { ad beta allt starf
og teymi meistaraflokka eru fullmonnud.
Breytingarnar eru medal annars gerdar til
ad sampetta starf 3. og 2. flokks og fara
n&r meistaraflokksumhverfinu og gera
yngri leikmonnum kleift ad &fa meira og
feera pjdlfara pessara flokka ner pjalf-
urum meistaraflokka fétboltans.
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Arnar Grétarsson verour adalpjalfari
meistaraflokks karla. Arnar er marg-
reyndur lands-

lids- og atvinnu-

madur { knatt-

spyrnu, lék med

lidum eins og

Glasgow Rang-

ers, AEK Athens,

KSC Lokeren og

472 leiki med A-

landslidi fslands.

Eftir ad knatt-
spyrnuferlinum lauk ték Arnar vid sem
teknilegur radgjafi hja AEK Athens {
Grikklandi og sidar sem yfirmadur knatt-
spyrnumadla hja Club Brugge i Belgiu.
bjalfaraferill Arnars hofst hja Breidablik
og sidar ték hann vid lidi Roeselari {
Belgiu 40ur en hann t6k vid stjérnar-
taumum hjd KA.

Arnar byr yfir g6dri menntun, hefur att
farselan feril og hefur mikla reynslu sem
mun skila sér { pad metnadarfulla starf
sem er hja Val og per breytingar sem rad-
ist verdur {.

Sigurour Heidar Hoskuldsson.
Adstodarpjalfari. Siggi Hoskulds sem er
37 4ra gamall,

pjalfadi Leikni

frd arinu 2019

me0 eftirtektar-

verdum arangri.

Siggi Hoskulds

er ipréttafraed-

ingur, og er med

A-gradu pjalfara-

menntunar frd

KSI og er ad taka

UEFA pro fra KSI. Hann verdur i fullu
starfi hja Val og mun koma ad afreks-

pjélfun yngri leikmanna félagsins 4samt
pvi ad méta framtidarstefnu knattspyrnu-
deildar med peim Arnari Grétarssyni,
pjalfarateymi meistaraflokks kvenna og
Eysteini Hina Haukssyni yfirpjalfara.

Thomas Danielsen — (Personal Per-
formance Coach) hefur verid radin til ad
sinna einstakl-

ingsmidadri

pjalfun og mark-

midasetningu

meistaraflokka

knattspyrnu-

deildar dsamt pvi

ad vinna ur upp-

lysingum, greina

og vinna upp ur

peim melingum

sem flokkarnir nota. Thomas hefur
starfad hjd Danska Olympiusambandinu
og Sonderjyske Football Club dsamt pvi
ad vinna med fjolda afreksiproéttafolks.

Kjartan Sturluson. Markmannspjalf-
ari. Kjartan 1€k 4 sinum tima yfir 130
leiki fyrir Val

einnig 7 leiki

fyrir A-landslid

Islands og vard

Islands- og

bikarmeistari

med félaginu.

Kjartan er bedi

med UEFA B

pjalfara- og

markmannspjalf-

unargradu.

Johann Emil Eliasson. Styrktar- og

bolbjalfari. Jéhann Emil mun sja um
styrktar- og polpjalfun hja meistara-
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Skyrsla
knattspyrnudeildar

Bikarmeistarar Vals i knattspyrnu i 2. flokki karla 2022. Efri ri0 frd vinstri: Hallgrimur Heimisson (pjdlfari), Baldvin Frio-
riksson, Matthias Hildir Pdlmason, Gustavo Gramata De Almeida, Steinar Gauti Dagsson, Olafur FIoki Stephensen, Helbert
Josua Catano Catano, Heimir Tjorvi Magniisson, Djorde Biberzic, Hilmar Starri Hilmarsson, Dagur Mdni Ingvason, Hiini Pdll
Gunnlaugsson, Vidir Jokull Valdimarsson, Romeo Johnsen, Baldur Karl Bjornsson, Leon Einar Pétursson (pjdlfari). Neori roo
frd vinstri: Odinn Freyr Odinsson, Bjarki Sneer Sigurdsson, Eypér Orn Eyporsson, Kristidn Hjorvar Sigurkarlsson, David Steinn
B Magniisson, Thomas Ari Arnarsson, Snorri Mdr Frioriksson, Kristjdn Sindri Kristjdnsson og Sverrir Por Kristinsson. Nedsta
ré0 frd vinstri: Friorik Oskar Reynisson, Benedikt Darri Gunnarsson (fyrirlidi), Bjarmi Kristinsson (vara-fyrirlidi).

flokkum, hjd yngri leikmonnum félagsins
og samhlida pvi

sinna greiningar-

vinnu fyrir flokk-

ana. J6hann Emil

er med B.Sc.

menntun {
iproéttafredum.

Hann stofnadi

Sportu heilsu-

raekt 4dur en

hann hof storf

hja Val érin 2016-2021.

Einar Oli Porvardarsson. Sjukra-og
styrktarpjalfari. Einar Oli hefur verid
sjukrapjéalfari

meistaraflokks

karla fra arinu

2016. Einar Oli

utskrifadist fra

Hiskéla Islands

ario 2010 med

B.Sc. gradu {

sjukrapjalfun.

Einar Oli hefur

menntun 4 svidi

pjélfunar en hann tok einkapjalfunarrétt-
indi arid 2005.
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Asgeir Por Magniisson. Laeknir
meistaraflokka. Asgeir Pér er fyrrver-
andi leikmadur

Vals. Asgeir Pér

for 1 leknisfredi-

nam { Jessenius

Faculty of

Medicine sem er

virtur leeknaskoli

i Mid-Evrépu. |

dag er Asgeir ad

sérhaefa sig {

baklunarskurd-

lekningum 4 Landspitalanum. Hann
hefur einnig sinnt l&knisstorfum fyrir
yngri landslid Islands.

Hakon Ernir Haraldson. Greiningar-
vinna. Hdkon hefur lokid ndmskeidi
,Certificate in

Technology and

Science Applied

to Sport* fra

Barcelona Uni-

versitas. Hdkon

er ipréttafraedi-

nemi vid Haskol-

ann { Reykjavik,

hann hefur spilad

fyrir alla yngri

flokka Vals.

Einnig er stefnt 4 ad 4 neringarfred-
ing fyrir meistaraflokka knattspyrnu-
deildar.

2. flokkur karla — Storkostlegt ar
a0 baki hja strakunum oy magnad
afrek hja pjalfurum lidsing

Hallgrimur Heimisson og Leon Pétursson
téku vid sem pjélfarar 2. flokks karla {
mars 2022. Markmid flokksins voru skyr
sem lutu ad pvi ad komast upp { A- deild
sem veri pd { fyrsta skipti { morg 4r sem
flokkurinn spiladi par og komast alla leid
i bikarkeppninni.

Afingamarkmidid var ad bda til umhverfi
og setja viomid sem na&st meistaraflokki
karla. Pjélfarar flokksins 16gdu mikla
dherslu 4 sterka lidsheild og jakveett and-
rimsloft og i keppnisleikjum var mark-
midid ad bua til sterka umgjord og spila
sem flesta leikina 4 adalvelli félagsins
Origo- vellinum.

Sumarid 2022

Keppnistimabilid 2022 gekk mjog vel og
g6dur drangur nadist innan sem utan
vallar, flokkurinn vann sér s&ti { A- deild
ad ari og urdu bikarmeistarar. Sterk 1ids-
heild einkenndi leik lidsins, agadur



Utskrift hjd 2. flokki Vals { knattspyrnu haustio 2022 i Fjésinu en par var peim
pakkad fyrir samveruna og sitt framlag til yngri flokka félagsins. Frd vinstri:
Odinn Freyr Asgeirsson, Thomas Ari Sigtryggsson, Hiini Pdll Gunnlaugsson,
Matthias Hildir Pdlmason, Baldvin Fridriksson, Gisli Eggertsson, Benedikt
Darri Gunnarsson, Romed Johnsen og Bjarki Sncer Sigurdsson.

varnaleikur og hradur séknarleikur og
skorudu strakarnir 47 mork en fengu ein-
ungis 4 sig 19 mork 1 18 leikjum 4
[slandsmétinu.

Pegar tveir leikir voru eftir af [slands-
métinu var 1jést ad strakarnir pyrftu tvo
stig til pess ad fara upp um deild. Fyrri
leikurinn var vid sterkt 1id KA 4 Akureyri
sem voru einnig ad berjast um ad fara upp
um deild. Leikurinn endadi 0-0 { &si-
spennandi leik par sem 1idin brenndu badi
af viti og mérgum daudafeerum. Nidur-
stadan pyddi ad strdkarnir purftu stig dr
sidasta leik sinum sem var vid Breidablik.

Strakarnir lentu undir 0-1 sem var hélf-
leiksstadan en mattu filefldir til leiks {
peim sidari og syndu mikinn karakter og
skorudu tvo mork undir lok leiksins og
sigurinn var peirra. Gridarlegur fognudur

braust it enda s@ti { A-deild ad 4ri stad-
reynd.

Drengirnir spiludu urslitaleik 1 bikar-
keppni KST vid 1id Keflavikur og var
leikurinn hadur 1 Keflavik 30. okéber og
var stiikan péttsetin af Valsstudningsfélki
og pess md geta ad 4. flokkur Vals matti
me0d rutu til ad stydja sina menn.

Keflavik komst yfir { leiknum en
Thomas Ari jafnadi leikinn og var stadan
1-1 eftir venjulegan leiktima. Thomas Ari
var sidan aftur 4 ferdinni { framlenging-
unni og kom okkur 1-2 yfir. Keflavik
nadi sidan ad jafna metin og pvi var 1jost
ad vitaspyrnukeppni purfti ad rdda
trslitum leiksins. T vitakeppninni skorudu
badi 1id ur fjérum spyrnum og pvi purfti
ad fara { bradabana. Keflavik klidraoi
sinni spyrnu par og var pad midvordurinn

Fimm Valsarar i U19 fyrir undankeppni EM, pcer Eva Stefdnsdottir, Fanney Inga
Birkisdottir, Hildur Bjork Buiaddttir, Mikaela Nott Pétursdottir og Sigriour Thed-

dora Gudmundsdottir.
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Hilmar Starri sem gat tryggt okkur bikar-
meistaratitilinn. Hann gerdi pad og Valur
vard bikarmeistari 2022. Otrilegt 4r sem
enginn engin mun gleyma og nu skal
stefnan sett 4 Islandsmeistaratitilinn.

KH/2. tlokkur kvenna.

KH ték patt 1 Lengjubikarnum par sem
leiknir voru fimm leikir. Lidid vard {
pridja szti 1 C- deild med niu stig, adeins
einu stigi frd 6dru s@tinu sem hefdi
skilad lidinu { drslitakeppnina. Lidid vann
prjé leiki en tapadi tveimur. Markatalan
12-16. Markahzst vard Valgerdur Grima
Sigurjénsdéttir med sex mork.

[ Mj6lkurbikarnum féll 1idid dr keppni
i fyrstu umferd eftir tap 4 Hornafirdi fyrir
Sindra 4-3. Mork KH skorudu Bryndis
Eiriksdéttir, Gl6dis Marfa Gunnarsdottir
og Gudrun Birna Eyporsdottir.

Arangur lidsins 1 2. deild [slandsmts-
ins var undir ventingum par sem 1idid
endadi i 6. s@ti { 12 lida deild med 13
stig. Lidid vann adeins fjora leiki, gerdi
eitt jafntefli en tapadi alls sex leikjum.
Markatalan var 32-27. Lidid vann einn
leik { drslitakeppni sex efstu lida { deild-
inni og beetti pvi adeins vid sig einum
sigri og premur stigum. Lokanidurstadan
vard pvi 16 stig og markatalan 39-48.

Pjalfarar voru Sigurdur P. Sigurpérsson
og Magnus Haukur Hardarson. Magnus
Haukur og Sigurdur lata af storfum og
eru peim faerdar bestu pakkir fyrir storf
sin.

Pakkir

Valur pakkar peim pjdlfurum sem nu
hverfa 4 braut, Heimi Gudjénssyni, Helga
Sigurdssyni, Haraldi Hrédmarssyni og
Mark Johnsson. Ola okkar J6 pokkum
vid sérstaklega vel fyrir ad hafa stigid inn
4 erfidum tima og tekid vid lidinu 4 midju
timabili, hann hverfur p6 ekki 4 braut
heldur verdur radgjafi { fagradi sem er
okkur 6metanlegt. Sérstakar pakkir feer
Jéhann Ingi Gunnarsson fyrir dnegjulegt
samstarf 4 nylionu keppnistimabili. Jafn-
framt pakkar stjérn knattspyrnudeildar
helstu samstarfsadilum fyrir dnzgjulegt
og gifturikt samstarf, studningsmonnum,
starfsfélki Vals og 6llum peim mikilvegu
sjalfbodalidum sem halda starfinu gang-
andi en 4n beirra vari félagio fatekt.
Sérstakar pakkir fa frafarandi fram-
kvaemdarstjori Vals, Sigurdur K. Pdlsson
sem reyndist félaginu stod og stytta 4 erf-
idum Covid tfma og engin veit hvad att
hefur fyrr en misst hefur. Innilegt pakk-
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Gaman hjd stelpunum i 6. flokki
kvenna d Kroksmaotinu 2022.

leeti ferum vid peim Grimi Semundsen
og Helga Magndissyni fyrir studning,
hvatningu og brennandi 4stridu fyrir
Knattspyrnufélaginu Val og peim sem
veljast til stjornar og starfa hverju sinni
fyrir félagid.

Lokaord

Metnadur og ventingar okkar Valsmanna
til meistaraflokka félagsins er dvallt og
réttilega mikill, enda viljum vid eiga
meistaraflokka sem berjast um titla {
6llum keppnum. Vid hofum fulla tria 4
pvi ad meistaraflokkur karla { knatt-
spyrnu muni standa undir pessum vant-
ingum 4 n@stu drum og halda dfram ad
skrifa pa gl@stu titlasogu sem visad var
til hér fyrr.
Afram Valur.
Borkur Edvardsson formadur
knattspyrnudeildar

Yngri flokkar

8. flokkur kvenna. (Sossa, Sunna,
Tinna, Helga og Steinunn)

I flokknum voru 51 stelpa, mest med sex
1id 4 peim métum sem farid var 4. Helstu
markmid flokksins var ad hafa gaman og
gledjast. Vid erum ad vinna med ad kynn-
ast Hlidarenda, boltanum og lera ad
verda Valsari. Tokst mjog vel og stelp-
urnar farnar ad pekkja Valslogin og
umhverfi sitt. Hopurinn gerdi margt
félagslega, s.s. sund, paskabingd, pylsu-
party, jolaefing og jélastund par sem
Porgrimur Prainsson kom og las upp ur
bdk sinni. Pizzuparty, bangsa®fing, 6sku-
dagsefing, biningazfing, hrekkjavoku-
efing og blodruzfing. Meistaraflokks-
leikmenn kiktu { heimsdkn 4 timabilinu,
Elin Metta, Elisa, Mélfridur og Sandra
komu og kenndu margt og voru stelp-
urnar duglegar ad spyrja spurninga. Téku
pétt { fjdrum métum 4 pessu timabili:
Kronumot HK, Cheerios mot Vikings,
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Simamét Breidabliks, Hamingjumot Vik-
ings.

8. flokkur karla (Addi Sverris)
Helstu markmid var ad fara yfir helstu
reglur leiksins, hvernig 4 ad haga sér {
hépiproétt, efla hreyfiproskann med £jol-
breyttum ®fingum par sem samspil
hreyfinga situr i fyrirrimi og um leid
byrja 4 ad kenna peim grunntakni f6t-
boltans. Gekk mjog vel enda drengirnir
gridarlega dhugasamir og duglegir ad
meta 4 @fingar. Gledi og dhugi einkenna
hépinn. Mikilvagt fyrir pjdlfara og for-
eldra ad kenna strakunum rétta hegdun i
hépipréttum, t.d. syna félogunum vird-
ingu og kurteisi, vera hvetjandi og gédir
vid hvern annan. Pannig er hagt ad bia
til géda lidsheild sem skilar sér { betri
drangri og dhuga. Pad besta vid flokkinn
er ad peir l4ta aldrei kappid bera fegurd-
ina ofurlidi. Eru gridarlega jakvedir og
duglegir ad mata 4 ®fingar. Farid var 4
nokkur mét yfir timabilid. Par ma nefna
helst Krénumdot HK 1 ndvember, Jaké mot
IR 1 mars, Mjélkurbikarmét Fylkis og
TM- mot stjornunnar 1 april, Cheerios
mdt Vikings i mai, Norourdlsmot IA { jini
og Hamingjumot Vikings 1 agust. Pad var
virkilega gaman ad sja hvad strakarnir
hofdu tekid miklum framforum eftir pvi
sem leid { 4 timabilid og voru dvallt
félaginu til séma.

7. flokkur kvenna (Sossa, Sunna,
Kolbra, Jakobina og Selma)

[ flokknum voru 31 stelpa, mest 6 1id 4
peim métum sem farid var 4. G6dur andi
var { hépnum og samheldnin mikil. Gull-
skeid leikmanna er { kringum 8-10 ara
aldur og eru pessir leikmenn pvi med
mikid forskot. Framfarir voru miklar og
gledin alltaf til stadar. Sannur Valsandi
réd alltaf rikjum. Helstu markmid flokks-
ins var ad hafa gaman og gledjast og
vinna i grunnpattum fétboltans. Gerdu
margt saman félagslega, s.s. sund, jéla-
@fing og j6lastund par sem Porgrimur

Starfid er margt

Fjorar hressar stelpur i 6. flokki
saman d Simamdtinu [ Kopavogi.

Prainsson kom og las upp ur bok sinni og
férum saman 4 landsleik hja kvenna-
landslidi fslands. Meistaraflokksleikmenn
kiktu { heimsokn til okkar 4 tifmabilinu,
Elin Metta, Elisa, Mélfridur og Sandra
komu og kenndu margt og voru stelp-
urnar duglegar ad spyrja spurninga. Téku
pétt { 6 métum 4 pessu timabili: Kron-
umot HKTM Stjarnan, Cheerios mot Vik-
ings, Keflavikur motio, Simamdt Breida-
blik og Hamingjumdt — Vikinni.

7. flokkur karla

Markmididin eru dnegjulegar ®fingar par
sem allir eru jafn mikilvagir 6had getu,
auka dhuga 4 ipréttinni og umgjord, auka
skilning og pekkingu 4 leiknum, sam-
heldni og jdkvadni, ad lera ad vera 4
zfingu og pétttaka { sem flestum métum
til ad baeta upp fyrir Covid timabilid.
Pegar pjalfarar 4samt frabarum for-
eldrum vinna saman med hafileikarikum
krokkum og g6du skipulagi pa gerast
otrilegir hlutir. Einkenni hépsins var
virding, samheldni og viljinn til ad lera
sem sdst 4 fotboltamétunum. Pegar nyr
argangur byrjar, pa byrjum vid ad syna
peim gildi Vals, Kapelluna, Fjé6sid, kynna
fyrir starfsmonnum (Déri/Sjonni/Risto)
og alla bikaraskdpana dsamt stéra bikara-
herberginu. Pegar illa vidradi { vetur var
farid { leiki, spjall og horft 4 video. I
sumar var pizzuveisla, grilladir hamborg-
arar pegar EM var { sumar dsamt alls
konar hittingum hja lidum eftir mét.
Skemmtilegast er ad svala forvitni strak-
anna 4 @fingum, sja pd leera af mistokum
og kynnast framtid Vals. Engin bikarmét
eru { 7. flokki en mikil baeting var hja 1id-
unum og hapunkturinn ad fara 4 Nordur-
dlsmdtio & Akranesi par sem 6 1i0 toku
patt i frabzeru vedri 4 ,,Fléridaskaganum.*

6. flokkur kvenna

Helstu markmid fyrir timabilid var ad bia
til flotta karaktera, lidsmenn og gédar
fétboltastelpur. Fotboltadherslurnar voru
grunntekni, sendingar og méttokur, skot,
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4. flokkur kvenna i flugstodinni d leid til
Danmerkur d knattspyrnumdt sumario 2022.

grunnstada { varnarleik og fleira. Vel
gekk ad framfylgja markmidunum. Stelp-
urnar nddu gédum drangri { sumar og
urdu betri karakterar og lidsmenn pegar 4
leid. Pad sem einkennir pennan hép er ad
petta eru metnadarfullar og dhugasamar
stelpur. Pe&r eru miklir orkuboltar sem er
virkilega gaman ad pjalfa. Pad breytir
engu hvort peer voru { 1idi 1 eda 1idi 5.
Ahersla var 16g3 4 ad allar stelpur mattu
a réttum tima 4 @fingar, hjalpudu ad
ganga fra saman eftir @fingar og syndu
pjalfurum virdingu pegar peir toludu
o.s.frv. Pad skemmtilega vid flokkinn er
hversu gédur hann er 4 landsvisu en samt
hvad per eru tilbinar ad leggja 4 sig til
pess ad verda enn betri. Timabil stelpn-
anna var einstaklega gott { alla stadi. Pad
gekk hrikalega vel hja 6llum lidum. Vid
férum 4 8 moét yfir arid og 611 lidin unnu
flesta sina leiki yfir allt arid. Prjd sterstu
motin sem vid férum 4 yfir sumartimann
voru Kréksmdtio, Selfossmotio og Sima-
matid. Lid 1 vann Krdksmdtio eftir ad
hafa sigrad alla leikina { métinu. Ol1 1id
unnu sidan til verdlauna 4 Selfossmotinu.
A Simamétinu féru 611 1id { undandrslit,
en lid 1 og 1id 3 foéru { sjalfan urslitaleik-
inn. B20di 1id hofnudu { 2. sati eftir hetju-
lega bardttu. Yfirleitt 4-5 1id 4 métunum.

6. flokkur karla (Johann Pall)
Markmid er ad bua til stéran og 6flugan
kjarna af dhugasomum fétboltadrengjum
og miklum Voélsurum. Pad sem einkennir
hépinn er klarlega mikill ipréttadhugi,
drengirnir eru duglegir ad meata { stikuna
hja meistaraflokkum félagsins sem og
duglegir ad leika sér { fétbolta, handbolta
eda korfubolta 4 Hlidarenda. Pad
skemmtilegasta vid flokkinn er krafturinn
i drengjunum en pegar einhver peirra er
nalegt er gjarnan mikio fjor.
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5. flokkur kvenna (Arna Sif)
Markmid flokksins var ad bata alla leik-
menn flokksins og bua til umhverfi par
sem stelpurnar njéta pess ad @fa og spila
fétbolta. Mjog vel gekk ad nd markmid-
unum. Stelpurnar voru duglegar ad mzata
4 @fingar og nutu pess ad @fa. Framfar-
irnar voru miklar og pad var hrikalega
gaman ad fylgjast med peim dafna og
vaxa { allt sumar. Ahugi, metnadur og
gledi einkenna hépinn. Ahersla 4 ad
vinna saman og skilja ad til ad na pvi
besta fram ur lidinu pyrfti ad standa
saman. Enginn er sterri en 1i8id. Fengum
frébaeran fyrirlestur um lidsfélaga og
unnum mikid med setninguna ,.hvernig
hjélpa ég lidinu minu“? Petta eru dtrilega
skemmtilegar og flottar stelpur med mik-
inn vilja til ad leera og verda betri.
Flokkurinn tok patt { Reykjavikurmdtinu,
Islandsmétinu, TM métinu i Eyjum og
Stmamdtinu. Heldur famennur flokkur {
ar en voru med tvo 1id skrdd 4 6llum
métum og stundum var erfitt ad nd i tvo
lid. Fengum gédan styrk fra 6. flokki og
baer stédu sig allar mjog vel. Reykja-
vikurmétio gekk mjog vel hja bAdum
lidum. Vid vorum { A-deild 4 Islandsmot-
inu og urslitin voru allskonar en framfar-
irnar miklar. B20di 1id stédu sig svo mjog
vel & TM-mdtinu og Simamdtinu. Sigrar,
jafntefli og top en mikil leikgledi og 1ids-
heild.

5. flokkur karla

Markmidid var ad bata knattrak, send-
ingar, skottekni og grunn { varnarleik og
soknarleik hja leikmonnum. Pad var verid
ad proa tekni, taktik, likamlega og sal-
rena hluti leikmanna par sem 5. flokkur
er mjog mikilvaegur flokkur til ad baeta
sig, taka framforum og moéta sig sem leik-
mann. Vel gekk ad nd markmidunum,
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leikmenn st6du sig vel & @fingum og {
leikjum og beettu sig 1 6llum pattum jafnt
og bétt { gegnum timabilid. Keppnisskap
og vilji til pess ad bata sig einkenna hép-
inn. Flokkurinn var med Pizzahitting og
féru saman 4 leiki og svo hélt hann eins
konar pjédfund par sem peir settu sér
sinar eigin hegdunarreglur. Fjolbreyttur
hépur sem 4 pad sameiginlegt ad vilja
verda betri { ftbolta. Ol lidin téku patt {
Reykjavikurmotinu um veturinn og
Islandsmétinu { sumar dsamt NI-métinu 4
Akureyri. Lidunum gekk misvel { 6llum
keppnum og voru urslitin yfirleitt ekki
260 en frammistada og framfor leik-
manna var sjadanleg og verda komandi
timabil spennandi. Mikil bating vard hja
6llum leikmonnum. Keppnisskapid hja
leikmonnum og 4stridan fyrir ipréttinni
vantar svo sannarlega ekki og er fram-
tidin bjort.

4. flokkur kvenna

Helstu markmid voru ad idkendur myndu
adlagast ad spila 4 heilum velli par sem
stor hluti flokksins voru 4 yngra éri og
par med ad spila 4 stérum velli { fyrsta
sinn. Einnig voru énnur markmid eins og
hvernig vid vildum vera sem lid b&di
innan og svo utan vallar sem lidsheild
lika, pvi vid erum 61l Valur, pd hvernig
fétbolta vid vildum spila par sem vid
16gdum upp med ad flokkurinn yrdi
vanur pvi ad halda { boltann innan lids-
ins. Gekk vel, sérstaklega eftir pvi sem
leid 4 timabilid flokkurinn spiladi
skemmtilegan fétbolta og tok miklum
framférum sem einstaklingar og 1id yfir
allt timabilid. Gledi, metnadur og vilji til

Glodis Maria Gunnarsdottir og Kolbrd
Una Kristinsdottir voru d drinu valdar {
efingahdp hjd Ul6 dra landslidinu.
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Reykjavikurmeistarar i 3. flokki i knattspyrnu 2022. Efri réd frd vinstri: Jakobina Jonas-
dottir, Glodis Maria Gunnarsdottir, Laufey Halla Sverrisdottir, Kolbrd Una Kristinsdottir,
Selma Dis Scheving, Agiista Maria Valtyrsdéttir, Rihane Aajal, Ingibjorg Ragnarsddttir, Haf-
dis Maria Einarsdottir og Magniis Hardarson pjdlfari. Nedri réd frd vinstri: Dharma, Kol-
briin Kdradéttir, Isold Péridottir, Tinna Gudjonsddttir, Steinunn Hréarsdottir, Isey Heidars-

Gudrin Hekla Traustadottur og Kolbriin
Arna Kdradottir voru i haust valdar {
efingahdp U6 dra landslidsins.

ad lera einkenna hépinn. Férum yfir
hvernig vid télum vid lidsfélagana og
stydjum hver adra og svo hogum okkur
innan ®finga og utan peirra. Alltaf reynt
ad taka reglulega einhvern félagslegan
hitting hvort sem pad er ad hittast { pizzu-
veislu { Valsheimilinu eda eitthvad annad.
Einnig hvattir til pess ad meta a leiki
meistaraflokka Val og einkum stydja og
horfa 4 fyrirmyndir sinar { meistaraflokki
kvenna sem urdu Islands- og bikarmeist-
arar. Toku bétt { Reykjavikurmdtinu yfir
veturinn par sem spilamennska og svo
arangur med pvi vard alltaf betri og betri
eftir sem leid 4 veturinn. Yfir sumarid var

Tomas Johannessen var d drinu
valinn til pdtttoku med Ul6 d
UEFA Development.
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dottir og Iounn Gréa Sigtryggsdottir.

Islandsmétid og hélt stigandi spila-
mennsku beggja lida flokksins dfram og
endadi annad af tveimur lidum flokksins
efstar { sinum ridli 4 Islandsmétinu. Svo
var { byrjun agust farid { keppnisferd til
Danmerkur 4 mét sem haldid var { litlum
ba sem heitir Spjald. Byrjad var samt 4
stoppi { Kaupmannhétn og farid { tivol{id
sem vakti mikla lukku og var ferdin {
heild sinni einkar skemmtileg og
hapunktur sumarsins m4 segja. Arangur 4
métinu var med mikilli prydi og stédu
stelpurnar sig mjog vel og var annad 1i0id
af tveimur til a0 mynda harsbreidd fra ad
spila til drslita { sinum aldursflokki 4
métinu.

4. flokkur karla (Sveinn Porkell)
Markmidid var efla lidsandann og leik-
fredi hopsins og einstaklinga og s@mi-
lega gekk ad na peim. Léttir og skemmti-
legir strdkar og hépurinn er ad verda
mjog samheldinn og allir eru ad reyna sitt
besta til ad hjalpa lidsfélaganum. Logo
dhersla 4 jakvada leidtoga 6had fétbolta-
legri getu og vid komum fram vid hvern
annan og starfsfolk Vals af virdingu.

Frabar hépur af 6likum karakterum
sem eru { fétbolta 4 sinum forsendum og
nj6ta pess ad vera hluti af Val. Aszttan-
legur drangur par sem vid erum medal tiu
bestu lida landsins pratt fyrir ad vera
likamlega adeins 4 eftir morgum lidum 4
okkar aldri og vid erum ad syna framfarir
i 6llum lidum hja okkur.

3. flokkur kvenna

Markmidid var ad bua til lidsheild og
bata sig sem knattspyrnukonur og gekk
bad vel, frabar lidsheild pritt fyrir
nokkur alvarleg meidsli { h6pnum.
Stédum saman og gerdum vel. Lidsheild
og gledi einkenna hdpinn og g6 sam-
skipti er lykillinn. Stelpurnar hafa vilja {
ad gera vel svo eru per allar einstakar 4
sinn hatt.

3. flokkur karla

Markmidid var ad leikmenn héldu dfram
ad proast og baeta sig sem knattspyrnu-
menn og var stefnan sett 4 ad berjast um
alla bikara sem voru { bodi. A- 1idid vann
sig upp um tver deildir 4 timabilinu og
endadi ad lokum { 5. szti 4 [slandsmét-
inu, en KSI breytti fyrirkomulagi [slands-
métsins { ar og var spilad { premur lotum
og byrjadi flokkurinn { ridli prjd en vann
sig upp i efstu deild. I Reykjavikurmétinu
var svo A- 1idid { 60ru seti, adeins stigi &
eftir sigurvegurunum. B- 1i0id byrjadi
timabilid erfidlega en eftir lerdémsrika
ferd til Helsinki par sem peir unnu sinn
flokk 4 Helsinki Cup, komu stigin { hds
og endudu peir ad lokum med 18 stig 1 6.
seti sins ridils. { hépnum eru margir efni-
legir knattspyrnumenn, drengirnir eru
mjog metnadarfullir og hafa ndd ad bda
til nokkud péttan hép. T sumar fér hépur-
inn saman { keppnisferdalog til Akureyrar
og Finnlands. [ haust hefur hépurinn svo
farid saman { bié. Mjog metnadarfullur
hépur, en einnig margir hiimoristar og
alltaf stutt i gledina.

Thomas Ari Arnarsson handhafi
Lollabikarsins.
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Kvennalio meistaraflokks KH i knattspyrnu 2022. Efri ro0 frd vinstri:
Arngunnur Kristjdnsdottir, Karen Gudmundsdottir, Iris Pdlsdottir, Valgerdur
Grima Sigurjonsddttir, Sneefriour Eva Eiriksdottir og Embla Karen Jonsdottir.
Nedri rod frd vinstri: Jana S6l Valdimarsdéttir, Agiista Maria Valtysdottir,
Gudriin Bdra Sverrisddttir, Bryndis Eiriksdottir og Kolbrd Una Kristinsdottir.

Horfum hjartsyn
fram a veginn

Knattspyrnufélagio Hlioarendi, meistaraflokkur kvenna 2022

Arid hjd kvennalidi KH var 6hefdbundid
og fullt af 4skorunum. Undirbtiningstima-
bilid fér venjulega af stad med tilheyr-
andi harki en fIj6tt urdu miklar breytingar
pegar paverandi pjalfari lidsins hélt
skyndilega 4 vit ®vintyranna { meistara-
flokk kvenna hjd KR. P4 t6k Magnds
Haukur Hardarson, eda Maggi Hodd eins
og flestir pekkja hann, vid lidinu og
nokkru seinna battist (Sigurdur P. Sigur-
pdrsson) 1 pjalfarateymid. Mikill fjoldi
leikmanna bettist einnig vid hopinn og
var pvi fyrsta dskorun timabilsins ad sam-
stilla gleenytt pjalfarateymi og leikmanna-
hép sem ekki hafdi spilad saman adur.
Li0id hof keppni { C-deild Lengjubik-
arsins med 1-0 sigri 4 sterku Fram-lidi,
sem stdd svo uppi sem sigurvegari
Islandsmdtsins, og endadi KH { pridja seti
Lengjunnar med prjd sigra og tvo top. Val-
gerdur Grima metti af sérstokum krafti
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inn { Lengjubikarinn og skoradi 6 mork 1 5
leikjum, helming af morkum KH.

Islandsmétid for dgztlega af stad en p6
fér ad halla 4 drslitin pegar leid 4 métid.
bratt fyrir ad vera tekniskt og vel spilandi
1id var reynsluleysi leikmanna greinilegt,
enda medalaldur lidsins rimlega 17 dra
og timabilid ymist pad fyrsta eda annad {
meistaraflokki hja flestum leikmonnum.
Skemmitilegt er b6 ad segja fra pvi ad
eftir ndnast hvern einasta leik fékk lidid
hrés fyrir framidrskarandi spilamennsku
fr4 andstedingunum.

Lidid vard ndnara pegar leid 4 sumarid
en prétt fyrir pad var samstillingin sumar-
langt verkefni par sem vid greddum bazdi
og misstum leikmenn. B&di vegna
meidsla og annarra dsteedna duttu nokkrir
leikmenn dr hépnum en madur kemur {
manns stad og peirra { stad fengu fleiri
ungir leikmenn Vals ad spreyta sig {
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meistaraflokksbolta. Einnig fengum vid
g60a vidbot pegar markmadurinn Berg-
1j6t Julia Kristinsdéttir kom til KH 4 14ni
frd KR { sidasta glugga sumarsins.

Verkefnin utan méts voru af 6llu tagi,
hvort sem pad var ad sinna démgaslu {
leikjum yngri flokka Vals eda starfa {
fatahengi og geslu 4 hinum ymsu vio-
burdum, mata 4 efingar med meistara-
flokknum eda taka patt i landslidsverk-
efnum. P6 nokkrir leikmenn hépsins voru
reglulega bodadar 4 @fingar med
meistaraflokki kvenna og sjo leikmenn
téku patt 1 landslidsverkefnum.

Framtidin er bjort 4 Hlidarenda, vid
horfum bjartsynar dfram veginn og
hlokkum til ad sjd hvada @vintyri naesta
sumar hefur upp 4 ad bj6da, pvi eina
leidin er upp.

Hallgrimur Dan Danielsson
og Sindri Sindrason
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Leikmannahépur KH var ad mestu
obreyttur eftir ad 1idid sigradi 4. deild {
fyrra dn pess ad tapa leik. Kjarni lidsins
eru uppaldir Valsarar sem flestir eru um
tvitugt. T sumar voru 75% af mintitum hja
KH spiladar af leikmonnum sem eiga
leiki med yngri flokkum Vals. Urslitin
ar voru ekki jafn g6d og 1 fyrra. Lidid féll
tr 3. deild og mun pvi snda aftur { 4.
deild 4 nasta ari. Timabilid byrjadi erfid-
lega og tapadist fyrsti leikur 4 dtivelli 4
Dalvik. Voru pad toluverd vidbrigdi fyrir
marga unga leikmenn 1idsins ad mata 1idi
med atvinnumenn innanbords og med
heilt baejarfélag 4 bak vid sig. Ljost var
a0 1i0id pyrfti ad lera hratt hvernig spila
@tti slika leiki pvi teknileg geta leik-
manna var sannarlega til stadar til ad
standa sig { deildinni. Miklar framfarir
voru 4 leik lidsins eftir pvi sem leid 4
timabilid og naut 1idid lidsstyrks fra

Valshladio 2022
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Karlalio meistaraflokks KH i knattspyrnu 2022. Efri ro0 frd vinstri: Magniis
Oliver Axelsson, Eypor Orn Porvaldsson, Alexander Liiovigsson, Elvar Oli
Marindsson, Dadi Kdrason og Sveinn Porkell Jonsson. Nedri ri0 frd vinstri:
Jon Orn Ingdlfsson, Luis Carlos Cabrera Solys, Benedikt Darri Gunnarsson,
Patrik Irisarson Santos og Sturla Armannsson.

Samstarf KH oy
Vals ad styrkjast

Knattspyrnufélagid Hlioarendi, meistaraflokkur karla 2022

Islands- og bikarmeistaranum Arnari
Sveini Geirssyni sem spiladi eins og
Thomas Guldborg { midvardarstédounni.
Pratt fyrir ad stigin hafi byrjad ad tinast {
hus var pad ekki nég og 1idid féll ad
lokum.

Pratt fyrir ad urslitin inni 4 vellinum
hafi ekki verid likt og 6skad var eftir voru
jakvaedar fréttir utan vallar. Samstarf KH
og Vals heldur dfram ad verda sterkara.
Likt og fyrri ar 1éku leikmenn dr 2. flokki
Vals med lidinu. Stigu beir sin fyrstu
skref { meistaraflokki og fengu margir
lykilhlutverk { 1i0i KH { sumar sem peir
leystu virkilega vel. Leikmenn KH sinntu
einnig ddmgaslu { leikjum yngri flokka
Vals og toku patt { ad gera sali félagsins
tilblina fyrir vidburdi undir 6ruggri leid-
sogn Jonasar. Pokkum vid 6llum peim
adilum sem téku patt { starfinu utan vallar
fyrir sumarid, petta hefoi ekki gengid jafn

vel ef Valur @tti ekki ad frabara einstakl-
inga eins og Jénas, Tedda, Gunna og
fleiri.

Pritt fyrir ad drslitin { ar pydi ad KH
taki eitt skref aftur 4 bak mun vegferd
félagsins halda dfram. Téku margir ungir
leikmenn lidsins miklum framforum {
sumar. Jafnframt eru 6flugir strakar {
yngri flokkum Vals sem gatu vel stigio
sin fyrstu skref { meistaraflokksfétbolta &
nastu arum med KH. Lidid mun taka patt
i nyrri 4. deild 4 nasta 4ri. Verdur deildin
mun jafnari en 4dur sem er mikil framfor
og gerir leikmonnum kleift ad halda
afram ad bta sig og stefna haerra. Vid
hlokkum til nzesta timabils par sem vid
munum gera okkar besta { ad veita pj60-
inni og 6drum innbldstur med spila-
mennsku okkar.

Hallgrimur Dan Danielsson
og Sindri Sindrason
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3. flokkur kvenna i knattspyrnu. Efri ro0 frd vinstri: Magniis Haukur Hardarson, Selma Dis
Scheving, Hafdis Maria Einarsdéttir, [sey Heidarsdéttir, Isold Hallfrida Périsdottir, Glédis
Maria Gunnarsddttir, Agiista Maria Valtysdéttir, Porbjorg Lilja Guomundsdéttir, Arna
Karitas Eiriksdéttir, Jakobina Bjork Jonasdottir og Soffia Amundaddttir. Nedri rod frd vinstri:
Helga Vala Irisdoéttir, Kolbriin Arna Kdradottir, Laufey Halla Sverrisdéttir, Gudriin Hekla
Traustadéttir, Kolbrd Una Kristinsddttir og Astrés Lilja Larusdottir.

Danmerkurferd

Stelpurnar i 3. flokki i fotholta skemmtu
sér konunglega i Danmerkurferd

bann 25. jili logdum vid
stelpurnar i 3. flokki i
fotholta af stad i keppnisferd
til smabjarins Vildbjerg

i Jotlandi i Danmorku. bar
&tludum vid okkur ad taka
batt i Vildbhjerg Cup.

Vid gistum 4 hételinu Vildbjerg Sports-
og Kulturcenter sem er svipad og hétel en
var fyrir leikmenn sem voru ad keppa 4
métinu. Vid komum 4 manudagskvoldi
og motid byrjadi ekki fyrr en 4 fimmtu-
degi, pannig vid hofdum tvo fridaga til
pess ad gera pad sem vid vildum. Vid
férum { 6trilega skemmtilega ferd { Djurs
Sommerland sem er skemmtigardur
klukkutima fra hételinu okkar og vid
férum einnig { verslunarferd i mollid {
Herning. Eitt kvoldid skiptum vid
hépnum { eldri og yngri og férum { haefi-
leikakeppni sem dré hopinn saman. Pjalf-
arar og lidsstjérar gerdu dans- og
songatridi fyrir okkur sem var égleyman-
legt. A fimmtudeginum var métid sett
med skridgongu um beainn. fbdar { Vild-
bjerg féru fyrir utan hdsin sin med
trommur og flautur til fagna métinu med
okkur. Leikirnir byrjudu sama dag og
skridgangan.
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Ferdasaga

Lerdomsrik patttaka i métinu

A-1i0id spiladi fimm leiki { efsta ridlinum
4 métinu 4 fjérum dogum og B-1idid spil-
adi 9 leiki { naest efsta ridlinum 4 fjérum
dogum. Pad var mikid dlag 4 okkur og
vid vorum daudpreyttar eftir leikina. Peir
voru 4 hau tempdi, hradinn var mikill og
métherjarnir voru gédir og sterkir. A-1i8id
endadi { 4. s@ti og b 1idid endadi 1 5. s&eti
eftir horkuleiki. P6 ad métid endadi ekki
eins og vid vildum, pd lerdum vid 6tri-
lega mikid fétboltalega séd. Med hjalp
frd pjalfara myndudum vid 6trilega géda
lidsheild i pessara ferd. A métinu upp-
lifdum vid sigra, top, mork, gul og raud
spjold, gratur, meidsli en pratt fyrir allt
gerdum vid okkar allra besta og
skemmtum okkur konungslega.
Laufey Halla Sverrisdottir og
Kolbriin Arna Kdradottir (leikmenn
3. flokks kvenna 1 knattspyrnu).
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Adalsteinn Rinar Ottarsson
Alda Agisdéttir
Alexander Orn Jaliusson
Anthony Karl Gregory
Ari Reynir Halldorsson
Arna og Hera Grimsdaetur
Arnar Gudjonsson
Atli Sigurdsson

Aglst Bjorgvinsson

Aglst Fannar Einp6rsson
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Arni Huldar Sveinbjoérnsson
Asmundur Indridason
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Baldvin Jonsson

Bara Bjarnadottir
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Ljosm.: Anton Brink.

Dyrmat vinasambond
standa upp ur eftir ferilinn

Markadrottningin Elin Metta Jensen tilkynnti

i haust ad hin veri hett knattspyrnuidkun
eftir afar fars®lan feril 4 Hlidarenda. Hin a

ad baki 261 leik i ollum keppnum fyrir Val og
hefur skorad i peim 193 mork. pa lék hin 62
landsleiki og skoradi par 16 mork en med peim
sidustu Iék hin 4 Evropumeti kvenna 4 Englandi
| sumar. Valshladid slo a pradinn til Elinar 4
pbessum timamatum. Elin er Valsari i hiid og
har og hefur aldrei spilad med odru félagi.

,,Eg var skird { Fridrikskapellu. Pad voru 6rlogin ad verda Vals-
ari. Eg byrjadi snemma ad mata 4 vollinn med pabba sem var
mikill Valsari, ég held ad ég hafi verid 4 dra, byrjud ad mata
med bolta nidur { Valsheimili. Eg mun halda dfram ad maeta 4
vollinn pétt pad sé komid ad pessum timamoétum hjd mér.

En hvad kom til ad hin valdi pennan timapunkt til ad heetta?

,Eg hef dhuga 4 morgu 63ru en fétbolta og langar ad beina
athygli minni og orku annad nina, ég er ordin sodd 4 fétbolt-
anum { bili. Eg hef verid { lknisfraedi samhlida og pad hefur oft
verid strembid ad finna jafnvagid 4 milli pessara greina. Eg 4
minningar um ad hafa lert undir prof 1 Herjolfi 4 leid { og dr leik
i Vestmannaeyjum. Pad ad hetta niina 4 pessum timapunkti, er
lika tilraun hja mér til ad vera 4 einum stad { einu.*

Eftirminnilegasta timabilid

begar Elin er bedin um ad nefna eftirminnilegasta timabilid
kemur margt til greina. ,,En kannski er pad timabilid 2019 sem
stendur upp dr hjda mér. P4 urdum vid urdum vid meistarar og ég
1€k mjog vel pad timabil — titillinn vannst eftir harda barattu vid
Blika.” Elin vard ein priggja markadrottninga deildarinnar pad
sumar med 16 mork og var valin besti leikmadur lidsins (og
islensku deildarinnar) 4 uppskeruhofi eftir timabilid. , Eftir-
minnilegasta markid kom sumarid 4dur eda tveimur drum fyrr 4
méti Blikum, einmitt. Eg nadi ad séla par nokkrar og setja hann
upp 1 samskeytin. Pad var eftirminnilegt. Svo skoradi ég mark &
moti Pyskalandi { undankeppni HM drid 2017, pad hafdi mikla
pydingu fyrir mig persénulega og er mark sem ég mun aldrei
gleyma.*



Elin Metta Jensen lauk ferlinum sem Islandsmeistari i
knattspyrnu med Val 2022. Ljosm.: Haflioi Breidfjiro.

broun kvennaholtans

Elin 1€k sina fyrstu meistaraflokksleiki arid 2010 adeins 15 dra
gomul. Adspurd um hvernig kvennaboltinn hefur préast finnst
henni hann sifellt vera a0 eflast. ,, Eg hef tekid eftir vaxandi
umfjollun undanfarin 4r, pad hafa komid fram sterkar fyrir-
myndir dr kvennaboltanum fyrir badi straka og stelpur. Eg veit
ad pad hefur verid unnid ad pessu innan fétboltahreyfingarinnar
4 Islandi, og ég var til ad mynda mjog dnaegd med ad bénusar
kvennalandslidsins hafi verid jafnadir til méts vid karlana. En
fétboltaheimurinn er { grunninn téluvert karllegur og pad er
vida pottur brotinn — 611 1id 4 Islandi geta gert mun betur, meira
ad segja Valur. Knattspyrnukonur eru alltof vanar pvi ad purfa
ad satta sig vid minni hlut en karlarnir og ég vona ad einn dag-
inn verdi raunveruleikinn pannig ad pad verdi litid 4 jafnrétti
kynjanna sem sjdlfsagdan hlut en ekki einhvern munad sem kon-
urnar purfa ad pakka sérstaklega fyrir. Eg var alin upp af pabba
sem fannst kvennaboltinn jafn skemmtilegur og karlaboltinn pv{
hann sé fegurdina vid badi, jafnvel pétt edli leiksins geti verid
breytilegt 4 milli kynjanna. Peir sem beita peim rokum fyrir sig
ad kvennaboltinn sé eitthvad leidinlegri eda 6dhugaverdari en
karlaboltinn pyrftu ad kynna sér malid adeins betur ad minu
mati.

Lék med landslidinu & premur stormotum

Landsliosferillinn var lika farsall. Elin nadi ad leika 4 premur
stormétum og ték patt 4 sinu fyrsta Evrépumdti 4rid 2013 adeins
18 ara gomul. ,,Landslidsferillinn hefur gefid mér 6trilega mikid
af teekiferum. Eg hef kynnst alveg étridlega vondudum einstakl-
ingum sem spila og starfa par af svo miklum metnadi. Eg hef
lzert alveg helling af lidsféldgunum i landslidinu. Eg gaeti nefnt
margar eins og Dagnyju Brynjars, Soru Bjork og Eddu Gardars.
Pad eru margar sem koma upp { hugann, madur er 6trilega
pakklétur fyrir pad.“ Adspurd um hvad pad er sem standi upp ur
eftir ferilinn nefnir Elin vinattubondin.

Dyrmt vinasamhond

,» Vinkonurnar og félagsskapurinn. Pad eru dyrmat vinasambond
sem €g hef myndad 4 pessum tima og held enn sambandi vid
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Eftir Johann Alfred
Kristinsson

Elin Metta Islandsmeistari { knattspyrnu med 4. flokki
kvenna Vals 2008. Ljosm. Haflioi Breidfjoro.

stelpur sem ég spiladi med fyrir mérgum drum. Eg er lika pakk-
14t ad hafa kynnst fétboltaheiminum pvi pad er fullt af leerdémi
sem ma draga af pvi ad lifa og hraerast { fétbolta. Pad er svo
margt { sambandi vid aga og rutinu sem ég hef lert en 4 sama
tima hef ég lika haft petta frelsi inn 4 vellinum til ad skapa. Petta
eru akvednar andstedur og pessi blanda af aga og frelsi er eitt-
hvad sem er gott ad taka med sér 1t { 1ifid.

A0 pessu sogou kvoddum vio Elinu Mettu med pakkleeti fyrir
otrilegt framlag { raudu treyjunni i gegnum drin.

., Pad hafa komio fram sterkar fyrirmyndir iir
kvennaboltanum fyrir beedi strdka og stelpur,*
segir Elin Metta. Ljosm.: Haflioi Breidfjoro.
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Félagsstarf

Getraunakaffi 1 Fjosinu
a laugardogum

101 er getraunanimer Vals

Sverrir Gudmundsson hefur stadid vakt-
ina samfellt frd 1993 sem umsjénarmadur
med getraunastarfi Vals. Vikulegt get-
raunakaffi er frd kl. 10.30 4 laugardags-
morgnum { Fjésinu par sem félagsmenn
geta tippad { getraunum, spjallad um dag-
inn og veginn, nert félagsandann, fengid
sér kaffi og bakkelsi sem Gunnar Fjésa-
meistari framreidir af sinni alkunnu
snilld. Ometanlegt sjilfbodastarf sem
Sverrir hefur sinnt af trimennsku {
n&stum 30 4r.

Pegar bladamadur Valsbladsins leit vid
i getraunakaffi { vorblidunni { n6vember
var Gunnar Fjésameistari 4 fullu ad
undirbda kaffihladbordid og Sverrir til-
biinn ad taka 4 méti patttakendum { get-
raunaleiknum. A sedlinum ad pessu sinni
voru flestir leikir { 2. deildinni ensku par
sem hlé var byrjad { ensku drvalsdeildinni
vegna heimsmeistaramoétsins { Katar.
Flest 1idin 4 sedlinum voru litid pekkt en
bladamadur reyndi samt fyrir sér og tvi-
tryggdi nokkra leiki og pegar upp var
stadid ndoi 8 réttum af 13 og potti bysna
gott. Af méli manna sem voru mattir {
Fj6sid voru afar skiptar skodanir um
heimsmeistaramotio { Katar, badi tima-
setningu, stadsetningu og fyrirkomulag
og sumir toku fram ad peir @tludu ekkert
ad fylgjast med métinu.

Sverrir Guomundsson umsjonarmadur getraunastarfsins hjd
Val samfellt frda 1993. Alltaf opio d laugardagsmorgnum {
Fjosinu. Leitar niina ao arftaka. Liosmynd Guoni Olgeirsson.

Hefdbundid getraunastart

Sverrir sem hefur stadid vaktina { teep 30
ar { getraunastarfinu segir ad ekki hafi
ordid miklar breytingar 4 starfinu allan
pann tima hja Val, en nd veeri miklu pegi-
legra ad halda utan um getraunirnar med
betri teknilausnum en 4 upphafsarunum.
Sverrir sagdi ad ymis ipréttafélog veru
med miklu 6flugra getraunastarf, t.d. Vik-
ingur og hann segir ad mikil tekiferi séu
til ad efla pad starf, t.d. med pvi ad fjolga
i hépleiknum, med kroftugum hidspotti og
betri kynningu. Undanfarin ar hefur
Témas Sigurdsson starfad med honum {
getraununum en Sverrir segist vera ad
leita a0 eftirmanni til ad taka vid keflinu,
petta sé ad verda gott, prir aratugir.

Ad lokum hvetur Sverrir til pess ad
fleiri Valsarar taki patt { getraunastarf-
inu og muni ad setja getraunanimer
Vals 4 sedlana sem peir kaupa (101 er
getraunantimerid). Einnig hvetur hann
pa sem hafa dhuga 4 pvi ad hafa umsjén

me0 starfinu til ad hafa samband vid sig
i sima 8639019 eda {1 tolvupdsti
sverrird7@ gmail.com eda hafa sam-
band vid framkvaemdastjora Vals.

Guoni Olgeirsson tok saman.

Hiaobord alla laugardagsmorgna {
Fjosinu fyrir pd sem taka pdtt {
getraunastarfinu. Opio his. Allir
velkomnir. Ljosm. Guoni Olgeirsson.
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Nam? Er 4 fyrsta 4ri { Kvennask6lanum { Reykjavik.

Hvao atlar pi ad verda? Atvinnukona i fétbolta og er ekki
biin ad dkveda meira.

Hvar sérou pig eftir 10 ar? A9 spila uti.

Af hverju Valur? Byrjadi { Val tt af pvi ad br&dur minir voru {
Val.

Uppeldisfélag i fétbolta? Valur.

Fraegur Valsari i fjolskyldunni? Eg held ad pad sé enginn
fregur Valsari { fjolskyldunni.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i fétboltanum? Mjog
vel, hafa komid 4 alla leiki.

Hyver er besti ipréttamadurinn i fjolskyldunni? Benedikt
Darri brédir minn.

Helstu afrek i 60rum iprottagreinum? Zfoi ballett pegar ég
var 6 dra en pad gerdist nu ekki mikid par.

Eftirminnilegast tir boltanum? Landslidsverkefnin og Vild-
bjerg Cup med 3. flokki kvenna.

Hvernig skyrir pu gengi lidsins bins a sidasta timabili? Mikid
um meidsli.

Mestu vonbrigdin 4 sidasta timabili? Pegar ég sleit 1idbond {
okklanum 4 midju timabili.

Steersta stundin 4 pessu ari? Fyrsti landsleikurinn.
Markmio fyrir petta timabil? Haldast heil og spila mikid.
Besti studningsmadurinn? Mamma og pabbi.

Erfioustu samherjarnir? Of margar.

Erfioustu métherjarnir? Spann, U16 kvenna.
Eftirminnilegasti pjalfarinn? Hef att marga eftirminnilega en
®tla ad segja Maggi.

Athyglisverdasti leikmaour i meistaraflokki kvenna hja Val?
Arna Sif.

Athyglisverdasti leikmaour i meistaraflokki karla hja Val?
Frederik.

Hvernig list pér 4 yngri flokkana i fétbolta hja Val? Mjog
vel, mikill metnadur { krokkunum.

Fyrirmynd bin i fétbolta? Kardlina Lea og Gl4dis Perla.
Draumur um atvinnumennsku i fotbolta? Spila erlendis {
g60u 1idi.

Skiptir mali

ad Valur se
god fyrirmynd
fyrir krakkana
| hverfinu

Gladis Maria Gunnarsdettir er 16
ara og leikur knattspyrnu med KH

Landslidsdraumar binir? Spila med A- landslidinu.

Hvaod einkennir g6dan pjalfara? Krofuhardur og skipulagdur.
Uppéahalds erlenda fétboltafélagio? Bayern Munchen.
Nokkur ord um niiverandi pjalfarateymi? Nuverandi pjalf-
arateymi er nybyrjad, list vel 4 pad.

Hvao er mikilvaegast til ad na arangri i ipréttum og lifinu
almennt? Jakvedni og skipulagning.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka jafnrétti kynja hja
Val? A9 1id beggja kynja fai somu adstodu og sami metnadur sé
a bakvid b2di kynin og pau séu jafn synileg { allri umredu.
Hvao getur Valur gert til ad vinna gegn fordomum, einelti og
60ru ofbeldi? Med fredslu.

Hvernig er haegt ad auka samstarf deilda i Val? Bua til géda
umgjord, hvetja yngri flokka til ad mata og auglysa leiki.
Hvernig viltu sja Val préast 4 naestu arum? Aframhaldandi
uppbyggingu 4 adstddunni og ad Valur sé alltaf ad berjast um
titla.

Hvernig telur pi a0 haegt sé a0 fjolga iokendum hja Val {
yngri flokkum? Skiptir mali ad Valur sé g60 fyrirmynd fyrir
krakkana { hverfinu.

Hvada ahrif hafoi Covid-19 heimsfaraldur haft a lif pitt og
einnig ipréttaiokun? Fyrir Covid-19 gerdi ég ekki mikid af
aukazfingum sjalf og par sem pad voru ekki hefdbundnar
efingar, pd attum vid ad gera aukazfingar sjalf. Pegar hefd-
bundnar @fingar byrjudu aftur hélt ég dfram ad gera aukazef-
ingar.

Hvao getur Valur gert til ad studla ad sem bestri lidan iok-
enda? A9 allir fai verkefni vid haefi.

Besta biomynd? Grease.

Besta bok? Sara Bjorg dstéovandi.

Einkunnaroro? Aukacefingin skapar meistarann.

Hver stofnadi Val og hvenaer? Séra Fridrik 1911.



Reist verdi
serstok
ibrottaholl fyrir
korfuholtann

Odinn bérdarson er 17 dra og leikur
korfuknattleik med meistaraflokki

Nam? Menntask6linn vid Sund.

Hvao zetlar pi ad veroa? Korfuboltamadur.

Hvar sérou big eftir 10 ar? A9 spila { Evrépu.

Af hverju Valur? Valur hentadi mér pegar ég var 6 dra.
Uppeldisfélag i korfubolta? Valur.

Fraegur Valsari i fjolskyldunni? Pabbi og Frédi eldri brédir
minn eru gallhardir Valsarar.

Hvernig hafa foreldrar binir stutt pig i korfuboltanum?
Pabbi og mamma keyrdu mig 4 ndnast allar ®fingar { 10 ar pau
meta 4 alla leiki sem pau geta mett 4.

Hver er besti ipréttamadurinn i fjolskyldunni? Dofri yngsti
brédir minn eda mamma.

Af hverju korfubolti? Eg vildi byrja { korfu pegar elsti brédir
minn byrjadi.

Helstu afrek i 60rum iprottagreinum? Pegar ég skoradi sigur-
vitid 1 drslitaleik a N1 métinu 1 fétbolta.

Eftirminnilegast vir boltanum? Oll ferdin til Svipjédar 4
Scania Cup var geggjud.

Hvernig skyrir pu gengi lidsins pins a sidasta timabili? Vio
vorum mjog upp og nidur en endudum timabilid vel.

Mestu vonbrigdin a sidasta timabili? Pegar vid tGpudum 4
moti KR.

Steersta stundin 4 pessu ari? Pegar vid unnum Fj6lni (fjorfalda
Islandsmeistara) 96-76.

Markmio fyrir petta timabil? Sem einstaklingur vera med {
landslidinu og sem 1id verda Islandsmeistarar.

Besti studningsmadurinn? Litli brédir Kalla.

Erfioustu samherjarnir? Kalli og Finnur.

Erfioustu moétherjarnir? Erfidast er ad kljést vid sjalfan sig.
Eftirminnilegasti pjalfarinn? Coach Frikki.

Mesta prakkarastrik? Brjota sjonvarpio { meistaraflokksklef-
anum (algjorlega 6vart) ekki beint prakkarastik en pad var mjog
eftirminnilegt.

Vandraedalegasta atvik? Ad fa U villu { Svipjod pad var ekki
augnablik til ad vera stoltur af.

Athyglisverdasti leikmaour i meistaraflokki kvenna hja Val?
Dagbjort.
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Athyglisverdasti leikmadur i

meistaraflokki karla hja Val?

Kari.

Hvernig list pér a yngri flokk-

ana i korfubolta hja Val? Yngri

flokkarnir eru 4 mjog géori upp-

leid.

Fyrirmynd bin i kérfubolta?

Darius Garland.

Draumur um atvinnumennsku

i korfubolta? Draumurinn er ad

fara 1 atvinnumennsku { Evrépu

og sidan koma heim og vinna

titil med Val.

Landslidsdraumar pinir? Spila

med U18 n@sta sumar og svo

U20 eftir pad.

Hvao einkennir gédan pjalfara? Ner ad skapa lidsheild og
synir ad hann er { pessu af lifi og sal.

Uppahalds erlenda iprottafélagio? Cleveland Cavaliers i korfu
og Arsenal { fétbolta.

Hvaod er mikilvaegast til ad na arangri i ipréttum og lifinu
almennt? Min upplifun er s ad pad eru rosalegar sveiflur {
korfubolta, pad md bara ekki gefast upp og sama hversu lengi
pér finnst pu hafa stadid pig illa, pa verdur petta betra.

Hvernig finnst pér ad haegt sé a0 auka jafnrétti kynja hja
Val? Sja til pess ad allir fai jafn margar @fingar sama hvada kyn
pau eru. Mogulega lata stelpur og straka { minnibolta &fa saman.
Hvao getur Valur gert til ad vinna gegn fordomum, einelti og
00ru ofbeldi? Taka alvarlega 4 peim malum sem koma upp og
sja til pess ad fyrirmyndir yngri flokka syni gott fordeemi.
Hvernig er haegt a0 auka samstarf deilda i Val? Hvetja studn-
ingslid handboltans og fétboltans ad koma 4 stéra leiki hja korf-
unni og 6fugt.

Hvernig er haegt ad auka adsékn a leiki hja Val? Auglysa
leiki betur & samfélagsmidlunum.

Hvernig viltu sja Val proéast a naestu arum? AQ reist verdi sér-
stok ipréttaholl fyrir kdrfuboltann.

Hvernig telur pi a0 haegt sé a0 fjolga iokendum hja Val i
yngri flokkum? Hvetja krakka 1 yngri flokkum til pess a0 taka
vini med sér 4 ®fingar.

Eftirminnilegasti vioburdur eoa atvik hja Val 4 arinu ao
pinu mati? Klarlega Islandsmeistaratitilinn { korfunni.

Hvada ahrif hafoi Covid-19 heimsfaraldur haft a lif pitt og
einnig ipréttaidkun? Covid setti stort strik i reikningin par sem
pad var mjog erfitt ad afa og pad var alveg hett vid U15 lands-
lidsferdina. En p6tt madur geeti ekki verid { Valsheimilinu &
@fingum, pa gat madur labbad { kringum hverfid og dripplad
bolta og skotid 4 skdlakorfurnar. Frikki paverandi pjalfari 1ét
okkur gera heimavinnu, pad gerdi petta audveldara og hjalpadi
okkur mikid.

Hvad getur Valur gert til ad studla ad sem bestri lidan iok-
enda? Pjilfarar séu medvitadir um lidan idkenda og taka 4 pvi
ef peim finnst eitthvad vera ad.

Hvad getur Valur gert til ad hlusta betur a raddir og sjonar-
mi0 idkenda hja félaginu? Kalla eftir hugmyndum med skipu-
16gdum hetti, t.d. einu sinni 4 6nn par sem hver flokkur fer yfir
fyrirkomulag @finga.

Besta biomynd? Lord of the rings. Fellowship of the ring.
Besta bok? Bk bokanna (Biblian).

Hver stofnadi Val og hvenzer? Séra Fridrik Fridriksson 1911.
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Islandsmeistarar
korfubolta karla 2022

Stemningsmyndir fra pvi pegar kirfuknattieiksdeildin fagnadi Islandsmeistaratitli
karla i fyrsta sinn i 39 ar. Ljgsmyndir Gudni Olgeirsson.
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Strdkarnir sem téku pdtt i kirfuboltabiidunum: Efri ré0 frd vinstri: Gabriel Agiistsson, Pdll Guistaf Einarsson, Jéhannes Jokull
brastarson, Arnor Bjarki Halldorsson, Elias Pdll Einarsson og Stormur Kiljan Traustason. Nedri rod frd vinstri: Bjartur
Einarsson, Dominik Agiistsson og Viktor Orn Ragnheidarson. Halldér Geir Jensson og Agiist Bjorgvinsson pjdlfarar.

Ferd Valsdrengja til

Nordur Kardlinu i tvennar
karfuboltabidir var mognud
litsreynsla fyrir unga
korfuboltakappa. Hapunkturinn
var ad njota handleidsiu
hjalfarans Bob McKillop, sem
hjalfadi sjalfan Steph Curpy
begar hann nam vid Davidson
haskala. Strakarnir komu heim
innblasnir og reynslunni rikari,
enda sterk korfuboltahefd

i Nordur Kardlinu sem

beir fengu beint i .

Niu strakar ur Val 16gdu land undir f6t
snemma { jun{ og ferdudust asamt for-
eldrum sinum til Nordur- Kar6linu {
Bandarikjunum. Erindid var ad fara {
fimm daga @fingabuidir hja Davidson
haskoélanum og fjogurra daga budir hja
Duke haskola. Tveir pjalfarar fra Val féru
einnig { ferdina og voru vid pjalfun { bud-
unum. Petta voru peir Agist Bjorgvins-
son sem hefur verid ad pjalfa { korfu-
boltabidum hja Duke og 68rum bidum
sidan 2001 og Halldér Geir Jensson sem
var ad fara { sina fyrstu ferd { slikar bidir.
Ekki var p6 um skipulagda ferd 4 vegum
Vals ad reeda heldur voru pad nokkrir for-
eldrar sem toku sig saman og skradu
drengina { budirnar og skelltu sér med.
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Davidson korfuboltahidirnar

Davidson budirnar voru fyrst 4 dagskra,
en par gistu strakarnir frd manudegi til
fostudags og voru i péttu prégrammi fra
morgni til kvolds. Méttu ekki mikid vera
ad pvi ad hringja { foreldra sina, 16gdust
preyttir 4 koddann 4 hverju kvoldi og
voru mettir sprekir 4 &fingu ad morgni.
Strdkarnir voru dnagdir med pessar
budir, utanumhaldid var til fyrirmyndar
og adstadan algjor draumur. Yfirpjélfari
korfuboltabtiidanna { Davidson var enginn
annar en adalpjalfari karlalidsins, Bob
McKillop. Sa madur var fljétt tekinn {
halfgerda gudatolu hja Valsstrakunum
enda einn farselasti haskdlapjalfari sem
sogur fara af og hefur pad 4 ferilsskranni
ad hafa pjalfad sjilfan Steph Curry
medan hann var  Davidson. Urslita-
leikurinn { NBA f6r einmitt fram medan
strakarnir voru { bidunum en par var
Curry einmitt i sigurlidi Golden State
Warriors. Daginn eftir var McKillop med
redu og hdpurinn métti spyrja hann tt dr.
Einhver spurdi hvort hann vari med
simantmerid hjd Curry og ekki st6d 4
svari: ,,J4 audvitad, ég heyroi { honum {
gear eftir leikinn!“ Par med var komin
bein tenging vid einhverja helstu hetju
allra tima { NBA.

Strdkarnir fengu ad fara { sérstaka heim-
sokn & skrifstofuna hja McKillop. Par
sagdi hann peim fra pvi ad hann hefdi
mjog mikla trd 4 {slensku korfuboltafélki
og framtid korfuboltans 4 Islandi. Tveir
[slendingar hafa zft undir stjérn
McKillop { Davidson, landslidsmennirnir
Jon Axel Gudmundsson og Styrmir Snzar

Prastarson sem er enn vid ndm { skél-
anum.

Medan strakarnir voru { Davidson urdu
tvenn sdguleg timamot. Tilkynnt var ad
treyja Steph Curry yrdi loks hengd upp {
rjafur { korfuboltaholl skdlans og titt-
nefndur Bob McKillop tilkynnti ad hann
myndi setjast { helgan stein eftir 33 4r
sem pjalfari. Davidson er litill baer rétt
utan vid borgina Charlotte, en par héldu
foreldrarnir til medan strakarnir voru {
korfuboltabidunum.

Frihelgi

A fostudegi var ekid yfir til Durham og
helgin tekin { slokun 4 sundlaugarbakka,
leidangur um Duke haskoélasvaedid og
heimsdkn 4 korfuboltasafn { Chapel Hill.
Agiist pjalfari hefur margoft pjalfad
korfuboltabiidum 1 Duke og er gallhardur
studningsmadur lidsins { haskdlabolt-
anum. Foreldrar og drengir nutu géds af
pekkingu hans 4 Duke og fengu leidsogn
um hdskélasvedid og fredslu um umfang
og ahrif haskolakorfuboltans 1 Bandarikj-
unum. Korfuboltasafnid { Chapel Hill var
heimsoétt yfir frihelgina en pad er oft
nefnt Jordan-safnid, enda Michael Jordan
einn pekktasti leikmadur North- Carolina
haskola fyrr og sidar. Safnid var
skemmtilegt og freedandi og stitfullt af
korfuboltatengdum frédleik.

Duke kirfuboltahidir

A manudegi var svo farid snemma 4
feetur og strakarnir héldu { korfubolta-
budir nimer tvo, nu { Duke haskélanum.
Ad pessu sinni var ekki gist { bidunum,

Valshladid 2022



heldur gistu flestir foreldrar og drengir 4
sama hoteli naerri Duke og svo var
hépnum skutlad ad morgni og séttur
seinnipartinn. NBA nylidavalid for fram
pegar strakarnir voru { Duke, par sem
héskolinn atti fimm leikmenn, par 4
medal Pablo Banchero sem var val nr. 1
og leikur nd med Orlando Magic. Korfu-
boltinn { Duke stendur einnig 4 miklum
timamé6tum en hinn sigursali yfirpjalfari
Michael Krzyzewski, sem dvallt er kall-
aour Coach K, stigur til hlidar eftir ad
hafa pjalfad karlalid Duke i 41 4r, eda um
pad bil prefalda ®vi Valsstrdkanna.

Vel heppnud ferd

Pegar Duke budirnar voru yfirstadnar var
kominn timi 4 ferdalag heim 4 leid, dr
33-38 stiga hita { svalt {slenskt korfu-
boltasumar. I heildina var ferdin til pessa
mikla korfuboltafylkis Bandarikjanna
@vintyralega vel heppnud, foreldrar st6du
sig vel 4 hlidarlinunni (og lika 4 sund-
laugarbakkanum) og strakarnir sneru
heim med flotta reynslu { farteskinu sem
nytist peim afram 4 korfuboltavellinum
hér heima.

Eyriin Magniisdottir tok

saman f.h. hopsins.

G60 stemning hjd foreldrunum i Bandarikjaferdinni.

Bjarni Akason

Birgir Orn Fridjonsson
Birgir Ingimarsson
Birgir Robertsson
Bilasala Gudfinns

Bjarki Sigurdsson

Bjarni Sigurdsson

Bjorn Bragason

Valsmenn — hestu oSKir um giedileg j6l og farst njtt 4

Bjorn Amby Larusson
Bjorn Ingi Sverrisson
Bjorn Zoéga
Bodvar Bergsson
Bragi G. Bragason
Brynjar Hardarson

Brynjar bor Nielsson

Bjorgvin Kristbergsson Byggingarfélagid Bakki

Concello ehf. Tryggingamidlun
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Bradnaudsyniegar lodar-
framkvemdir a Hlidarenda

Miklar framkvemdir hafa

stadio y[ip fra hausmﬁg"m Friorikstorg — hugmynd ALARK arkitektar 2016.
4 100 okkar Valsmanna

med tilheyrandi op2gindum

sem af slikum adgerdum

ohjakv@milega standa. En petta

var hradnaudsynleg adgerd

og longu timab@r og verdur

félaginu til mikils soma.

[ grein sem ég skrifadi { Valsbladid 4rid Adkoma og frdagangsfletir — ALARK arkitektar.
2017 um Fj6sid okkar, minntist ég 4 hug-
myndir um mogulega framtidar tengi-
byggingu 4 milli Fjéss og gamla
ipréttasalar. Med tilkomu tengibyggingar,
sem er { samrami vid gildandi deiliskipu-
lag svedisins, yrdi unnt ad ganga purrum
fétum { gegnum allan hisakost okkar, allt
frad geymslum { nyja {préttahusi { sudri ad
Fj6si 1 nordri. Eg nefndi pad einnig ad
framan vid Fjosid, fra Fridrikskapellu ad
fyrirhugudu framlengdu ipréttahisi hafi
ég 4dur gert tillogu um torg, Fridrikstorg,
sem binda myndi allan huisakost félagsins
saman { eina heild og ekki sist, tryggja
fleedi ungra idkenda til og fra @finga-
svaedum nordvestan kapellunnar eftir
oryggri gonguleid fra buiningsklefum yfir
Fridrikstorg, { stad pess ad purfa ad ganga
eda hlaupa yfir hettulegt bilasteedasvadi. Utbodsteikning af heildarsveedi — Landslag ehf landslagsarkitektar.
Styttan af séra Fridrik yrdi ad sjalfsogou
stadsett & Fridrikstorgi og ad staksted
Fridrikskapella yrdi atvordur svadisins.

Tengibygging er ekki radgerd nina {
pessu samhengi enda parfnast hiin endur-
skodunar vegna mogulegrar endurbygg-
ingar gamla ipréttahissins, en Fridrik-
storgi® mun hins vegar verda ad veru-
leika og undrstrika héseti eldri
mannvirkja félagsins okkar, Fjéssins og
ibudarhussins auk Fridrikskapellu.

Auk naudsyn pess ad endurskipuleggja,
ganga frad og fegra synilegt yfirboroi
svaedisins, var ekki sidur naudsynlegt ad
ganga frd og endurnyja frarennslislagnir
16darinnar, hinum 6synilega en naudsyn-
lega fylgifiski allra mannvirkja.



Breytt adkoma

A pessu dri sem er ad ljiika dkvad Knatt-
spyrnufélagid Valur ad fara { I6darfram-
kvaemdir 4 abkomusvadi félagsins,
akvegum, bilastzedum og torgum. Utfzersla
skyldi unnin 4 grunni fyrrnefndra hug-
mynda ALARK arkitekta ehf, sem dfram
yrdu rddgjafar 4 verkinu. Auk fragenginna
torga verda bilastedi ipréttasvedisins
einnig endurskipul6gd og adkoma ad
svedinu mun ferast til samreemis vid gild-
andi deiliskipulag svedisins. Samkvamt
pvi mun adkoma ad félagssvadinu verda
moguleg dr tveimur attum, annars vegar
fra Flugvallarvegi um nyja gotu sem liggur
fram hja sudurhlid {bidarhdssins nr. 1 vid
Arnarhlid og tengist Valshlid og padan ad
Hlidarenda og hins vegar fra Hringbraut
um Valshlid ad Hlidarenda. A9 auki er gert
rad fyrir tengingu frd Arnarhlid inn 4 Vals-
hlid og padan heim 4 Hlidarenda.

Framkvaemdin felur { sér malbikun 4
premur megin sve&dum, heimreidar,
svedis framan vid adalhtsakost félagsins
4 austurhluta 16darinnar og svedis 4
vesturhluta 160arinnar, framan vio fram-
tidar fjolnota ipréttahis sem tlad er &
gamla keppnisvelli félagsins. Bilastedi
verda skilgreind, og gert er rad fyrir badi
lysingu og trjagrédri a bilastedasvaedinu.

Gongusvadi og torg verda hellulogd
og snjobraedd og innréttud med trjagroori,
lysingu, reidhjélabogum, bekkjum og
bedum. Styttan af séra Fridrik verdur
stadsett & morkum ,,tinsins* vid gamla
ibuidarhisid og Fridrikstorgs og snyr ad
torgi og Fridrikskapellu. Petta gefur
moguleika 4 uppsdfnun folks 4 torginu
framan vid styttuna 4 hitidar- og tylli-
dogum, { stad pess ad safnast saman ut 4
bilastedaplani. Sterd ofangreindra fra-
gangsflata eru rdmir 7.000 m2.

Pagd hafa allmargir komid ad pessari
framkvaemd. A grunni frumhugmynda og
deiliskipulags ALARK arkitekta ehf, voru
Landslag, landslagsarkitektar, fengnir til
ad vinna yfirbordsfragang svadisins og
Verkfredistofan Mannvit s4 um honnun
snjobradslu, lagna og lysingar. Adalverk-
taki pessarar framkvamdar var Bjossi ehf,
en vinna vid endurnyjun og gerd lagna og
snjobradslu var { héndum GG lagna og
rafmagnspatturinn var { hondum Rafgzedi
og eftirlit og umsjon sd Verkfredistofan
Verkis um. Verkefnisstjori er Sigurdur
Larus H6lm.

Framkvemdin mun skila sér { fallegra
umhverfi sem verdur félaginu til séma og
pad mun skila sér { anegdari idkendum,
starfsmonnum og gestum.
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Fyrirkomulag fyrir breytingar.

Fyrirkomulag eftir breytingar — Landslag ehf landslagsarkitektar.

Yfirbordsfrdagangur — Landslag ehf landslagsarkitektar.

Yfirborosfrdagangur — Landslag ehf landslagsarkitektar.
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Nam? Nittirufreedibraut { Kvennaskélanum i Reykjavik.

Hvad zetlar pi a0 verda? Atvinnukona { fétbolta.

Hvar sérou pig eftir 10 ar? Spila f6tbolta med einhverju geggj-
udu lidi { utlondum.

Af hverju Valur? Valur er uppeldisfélagid mitt og eins og mitt
annad heimili, ef ekki fyrsta. Svo er adstadan geggjud, mikill
metnadur, g60 pjalfun og madur er umkringdur toppfolki.
Fraegur Valsari i fjolskyldunni? Eg held ad allir { Val viti hver
Hjalti Geir brédir minn er.

Hver er besti ipréttamadurinn i fjolskyldunni? Pabbi var vist
afburdamadur { handboltanum.

Af hverju fotbolti? Fétbolti er bara einfaldlega pad skemmti-
legasta sem ég geri.

Helstu afrek i 6drum ipréttagreinum? Eg vann nokkur mét {
handboltanum pegar ég var yngri.

Eftirminnilegast ér boltanum? Eg held ad sumarid { ar hafi
klarlega verid med peim eftirminnilegustu en fyrsti yngri lands-
leikurinn og fyrsti leikurinn { bestu deildinni standa upp ur.
Hvernig skyrir pii gengi lidsins pins a sidasta timabili? Mér
fannst 1i8id mitt syna frabera frammistodu og gedi sem skiladi
verdskuldad Islands- og bikarmeistaratitlum, pad voru einhvern
veginn allar 4 somu bladsidu fra fyrsta leik til pess seinasta.
Mestu vonbrigdin 4 sidasta timabili? Fyrst og fremst spilatimi.
Steersta stundin a pessu ari? Fyrstu leikir { efstu deild og {
meistaradeildinni og [slandsmeistara- og bikarmeistaratitlarnir.
Markmio fyrir petta timabil? Markmidin min fyrir nesta
timabil er ad vinna mér inn sati { byrjunarlidinu, vinna titla med
Val, komast med ul9 4 EM og halda afram ad préa minn leik.
Besti studningsmadurinn? Eg held ad pad sé ekkert sem toppar
fjolskylduna mina, min besta studningsveit { einu og 6llu.
Erfioustu samherjarnir? Stelpurnar eru allar svo geggjadar ad
pad er erfitt ad eiga vid per allar, en Lara Kristin byr yfir ein-
stokum hefileikum og g&dum. Svo er Arna Sif eins og veggur {
vorninni, pad bara kemst enginn fram hja henni.

Erfidustu métherjarnir? Breidablik.

Eftirminnilegasti pjalfarinn? Eg hef verid mjog heppin med
pjélfara { gegnum tidina, Arnar og Halli hafa hjdlpad mér mikid
og svo var audvitad Sossa hvetjandi og gédur pjélfari.
Athyglisverdasti leikmadur i meistaraflokki kvenna hja Val?
Elisa Vidarsdéttir er fyrirmynd { 6llu sem hiin gerir.
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Framtioarfolk

Draumur ao
spila fyrir
landid mitt

Sigridur Theodora Guamundsdettir
er 17 ara oy leikur fotholta
med meistaraflokki

Athyglisverdasti leikmadur i meistaraflokki karla hja Val?
Rasmus Christiansen er kongurinn.

Fyrirmynd bin i fétbolta? Margrét Lara, Déra Maria og Sara
Bjork hafa alltaf verid svona minar helstu fyrirmyndir.
Draumur um atvinnumennsku i fétbolta? Draumurinn er ad
fara { atvinnumennsku og vinna vid pad ad spila fétbolta.
Landslidsdraumar pinir? Pad er klarlega draumur og markmid
ad spila fyrir landid sitt.

Uppahalds erlenda fétboltafélagio? Liverpool.

Nokkur ord um niverandi pjalfarateymi? Algjorir meistarar
og g6dir pjalfarar, mjog spennt ad f4 Oddu inn { teymid.

Hvaod er mikilvaegast til ad na arangri i ipréttum og lifinu
almennt? Hafa alltaf trd 4 sjalfum sér og gefast aldrei upp p6 ad
4 moti bldsi. Aukazfingar eru lika ofbodslega mikilvegar og ad
njéta og hafa gaman af pvi sem madur gerir.

Hvernig finnst pér ad haegt sé a0 auka jafnrétti kynja hja
Val? Valur stendur frekar ofarlega hvad vardar jafnréttismadl, en
pad ma alltaf gera betur. Muna ad syna stelpum og strakum allt-
af somu framkomu og bera sama metnad fyrir peirra hond.
Hvao getur Valur gert til ad vinna gegn fordomum, einelti og
00ru ofbeldi? Auka fredslu, virkja alla og efla alla umradu.
Hvernig er haegt a0 auka samstarf deilda i Val? Gott veri ad
hafa stéra sameiginlega vidburdi, eins og stelpudagurinn sem
var fyrir nokkrum drum par sem fétbolta, handbolta- og korfu-
boltastelpur komu saman og attu gédan dag.

Hvernig er haegt ad auka adsokn a leiki hja Val? Med pvi ad
skapa meiri stemningu { kringum leikina. Metti lika oftar hafa
fritt inn og naudsynlegt er ad hafa skemmtilegar uppakomur 4
leikjunum og kynna félagid vel { hverfinu.

Hvernig viltu sja Val préast 4 naestu arum? Eg veri til { ad
sja fleiri leikmenn { yngri flokkum fa tekiferi med meistara-
flokki. Svo veeri geggjad ad Valur myndi byggja knatths.
Hvernig telur pu a0 haegt sé ad fjolga i0kendum hja Val i
yngri flokkum? Eg held ad pad vari gott ad Valur myndi aug-
lysa starfid { hverfissk6lunum og nyta samfélagsmidlana.

Hvao getur Valur gert til ad studla ad sem bestri lidan iok-
enda? Snidugt ad rada silfreding innan félagsins sem idkendur
geta leitad til og svo held €g ad pad sé mjog mikilvegt ad pjalf-
arar og starfsmenn félagsins standi alltaf vakt vardandi petta.
Besta biomynd? Mamma Mia.

Besta bok? Bakurnar hans Porgrims Prdinssonar fraberar.
Einkunnarord? Aldrei gefast upp.

Hver stofnadi Val? Séra Friorik Fridriksson, 11. maf 1911.
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V2ri gaman ao
fa innanhussvoll

Vidir Jokull Valdimarsson er 15 ara og
leikur knattspyrnu med 2. og 3. flokki

Nam? Hateigsskoli.

Hvao zetlar pu ad verda? Atvinnumadur { fétbolta.

Hvar sérou big eftir 10 ar? Spila erlendis og verd { hask6landmi.
Af hverju Valur? Eg hef @ft med Val, sidan ég var 8 4ra. Eg hef
haldid dfram og skrifad undir samning vegna g&da lidsins og
efinga, dsamt skemmtilegu f6lki sem er til stadar fyrir mann.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i fotboltanum? For-
eldrar minir hafa alltaf stutt mig og ytt mér afram { fétbolta.
Pabbi minn var lika markmadur og mig langar til pess ad vera
miklu betri en hann var 4 minum aldri.

Af hverju fétbolti? Eg =fi fotbolta vegna pess ad ég elska
spennuna { leiknum. Eg elska hvernig pad eru risa stikur {
kringum vollinn og menninguna { kringum sportid.

Helstu afrek i 60rum iprottagreinum? Helsta afrek mitt {
00rum ipréttum er liklega { karate par sem ég fékk ad eiga byrj-
endabeltid mitt pegar ég var 7 dra.

Eftirminnilegast vir boltanum? Liklega N1 m6tid par sem vid
strdkarnir { 5. flokki férum til Akureyrar { heitum jilimdnudi.
Hvernig skyrir pu gengi lidsins a sidasta timabili? Ef ég pyrfti
ad lysa gengi lidsins mins { einu ordi 4 seinasta timabili pa veeri
pad ,,beting* vid férum tr C-ridli upp { A ridil 4 einu timabili.
Mestu vonbrigdin 4 sidasta timabili? Svakaleg vonbrigdi
pegar vid topudum okkar fyrsta leik { A-ridli 4 [slandsmétinu.
Staersta stundin a pessu ari? Stersta og eftirminnilegasta
stundin min 4 pessu ari var pegar ég spiladi minn fyrsta lands-
leik fyrir U-15 gegn Feereyjum.

Markmio fyrir petta timabil? Markmidid mitt fyrir petta tima-
bil er ad halda mér i reglulegum landslidshépum og vinna
fslandsmétid, en lika ad taka bara einn dag i einu og bata mig
eins mikid og ég get.

Besti stuoningsmadurinn? Foreldrarnir. Pau koma, sama
hvernig vedur er. Kann virkilega ad meta pau.

Erfioustu métherjarnir? Vikingur eru erfidustu métherjarnir,
en lika skemmtilegustu, sérstaklega pegar vid vinnum pa.
Athyglisverdasti leikmaour i meistaraflokki hja Val? Sandra
markmadur og Aglist Hlynsson. Geinn hlytur ad vera med
svona 8 lungu.

Hvernig list pér a yngri flokkana i fotbolta? Eru ad verda
betri med drunum. Sidan ég var { 5. flokki hef ég verid ad heyra
ad vid slégum einhver met sidan adur en vid faddumst. Svo
yngri flokkarnir eru 4 uppleid.

Draumur um atvinnumennsku i fétbolta? Mig dreymir um ad
spila { Champions League og vera fyrirlidi A-landslidsins.
Hvao einkennir gédan pjalfara? Pad sem ég vil i pjdlfara er
fyrst og fremst vinétta. Pjélfarar purfa ad vera vinir leikmann-
anna. Audvitad parf lika horku og reynslu.

Uppahalds erlenda félagio? Liverpool.

Nokkur ord um niverandi pjalfarateymi? Pjalfaranir okkar {
3. og 2. flokki eru metnadarfullir og gédar manneskjur.
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Hvaod er mikilvaegast til ad na arangri i ipréttum og lifinu
almennt? Sjalfstraust. Fyrir mér er pad 1, 2 og 3. Pu kemst ekk-
ert 4n sjélfstrausts. Pess vegna er svo, svo mikilvagt ad
umgangast félk sem hifir pig upp.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka jafnrétti kynja hja
Val? Nu veit ég ekki alveg hvernig adstadan hjd kvennaflokk-
unum er en pad sem €g veit, er ad pad ma hatta med almenn
leidindi gagnvart hinu kyninu, ad draga nidur og baktala.

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn fordémum, einelti og
o0ru ofbeldi? Eg hef aldrei or0i0 vitni ad einelti eda sliku { Val,
en ef pad er til stadar einhvers stadar, pa metti tala vid ger-
andan, gefa vidvorum, og svo gripa til alvarlegri adgerda.
Hvernig er haegt ad auka samstarf deilda i Val? Eg held ad
pad myndi auka samstarf iprétta innan félagsins ef pad yrou
viburdir, t.d. par sem allir idkendur flokksins eru stokkadir
saman og spiladar ymsar {prottir.

Hvernig er haegt ad auka adsokn a leiki hja Val? Audvitad
myndi pad auka adsékn 4 leiki ef lidinu myndi ganga vel. Aud-
vitad skipta studningsmenn lika miklu méli sem geta keyrt upp
stemningu.

Hvernig viltu sja Val préast a nzestu arum? Pad veri gaman
ad f4 innanhudssvoll 4 Valssvedid. Annars md audvitad alltaf
bata sig { ollu.

Eftirminnilegasti vioburdur eoa atvik hja Val 4 arinu ad
pinu mati? Lokah6fid og pegar vid vorum hluti af kvennalidinu
sem lyfti bikarnum.

Hvada ahrif hafoi Covid-19 heimsfaraldur haft a lif pitt og
einnig ipréttaiokun? Covid 19 hafdi ad 6llu jofnu g6d dhrif 4
mig. Eg bj6 { Hafnafirdi 4 peim tima svo ég var oft kominn heim
seint 4 kvoldin vegna umferdar og skdla. En pegar Covid kom,
hafdi ég mikinn tima fyrir sjalfan mig. Eg kom mér p { betra
likamlegt stand.

Hvad getur Valur gert til ad studla ad sem bestri lidan iok-
enda? Eg hef aldrei heyrt talad um salfreding hjd Val. Eg tel ad
pad myndi hjalpa mérgum idkendum med vanlidan. Salfred-
ingar eru svo mikilvagir fyrir pa sem finnast eins og beir gera
ekki talad vid neinn.

Hvad getur Valur gert til ad hlusta betur a raddir og sjonar-
mi0 idkenda hja félaginu? Pad veri fint ef ad pad veri reglu-
lega spurt: ,.,hvad ma baeta?* En yfirpjalfari yngri flokka sinnir
pvi starfi agetlega. Mér finnst raddir idkenda oftast vera hatt
uppi i forgangsrodinni, alveg eins og pad 4 ad vera.

Besta biomynd? The Shawshank Redemption.

Besta bok? M¢ér likar oftast illa vid pad ad lesa, en It Ends With
Us er spennandi bok.

Mott6? Ef pu ert ekki betri { dag en { geer, reynum aftur & morgun.
Hver stofnadi Val og hvenzer? Séra Fridrik arid 1911.



Frahar stemning a herrakvoldi Vals

| 4 eru 40 ar frd pui ad fyrsta herrakvild Vals var haldid. Ad pessu sinni var herrakvildid

fyrsta fostudaginn i november i hatidarsal Vals og allt ad 300 gestir a ollum aldri attu par
an@gjulega kvdldstund saman. Magniis Guamundsson var veislustjori og Freyr Eyjolfsson

for med gamanmal af sinni alkunnu snilld og veitingastadurinn Laugaas sa um veislumatinn.
Myndirnar i opnunni segja meira en 1000 ord um stemninguna. Ljosm. Gudni Olgeirsson.
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»E0 gat ekkert
| korfubolta“

Finnur Freyr Stefansson pjalfari meistarafiokks karla i korfuknattieik
r@dir vid Valbladid um sidasta timabil i korfuboltanum, magnada
irslitavidureign vid Tindastal og lifid 2 Hlidarenda

Pagd hefur ekki farid fram hjd neinum
Valsara ad korfuknattleiksdeildin hja
félaginu hefur 4 undanférnum drum
heldur betur 14tid til sin taka. Idkendum {
yngri flokkum félagsins hefur fjolgad
verulega og meistaraflokkar félagsins,
badi kvenna- og karlalidid hafa eflst
verulega og styrkt stodu sina og sétt fram
til sigurs. Kvennalid Vals { korfubolta
nadi arid 2019 peim afanga ad fa artal &
vegginn 4 Hlidarenda pegar 1i0id landadi
badi [slands- og bikarmeistaratitli { fyrsta
sinn. Lidid hefur sidan verid { toppbarattu
eins og afrekslid Vals { knattspyrnu og
handknattleik. Karlalid Vals { korfubolta
hefur 4 undanférnum arum tekid stért
stokk upp 4 vid, b&di hafa ymsir dr yngri
flokka starfinu fengid ad spreyta sig, 6fl-
ugir og reyndir leikmenn hafa komid fr4
60rum lidum innanlands, einkum fra KR
og sterkir erlendir leikmenn styrkt 1idid
enn frekar. Sidast en ekki sist hefur pjalf-
arateymio { korfubolta stekkad og eflst
og par ma t.d. nefna Pdlmar Ragnarsson
sem hefur 14tid til sin taka { pjalfun yngri
flokka. Sidast en ekki sist var radning
Finns Freys Stefanssonar til félagsins 4rid
2018 mikilvaeg en hann hafdi ndd 6tri-
legum arangri sem pjalfari hja meistara-
flokki KR i korfubolta karla, m.a. landad
5 Islandsmeistaratitlum  r6d 4 drunum
2014-2018 og alls ellefu af 15 titlum {
korfubolta sem voru { bodi pessi somu 4r.
Magnadur drangur og er Finnur d4samt
Sigurdi Ingimundarsyni sigursalasti
pjalfari karlalios { korfubolta hér 4 landi.
Finnur Freyr var fyrst rddinn til Vals
2018-2019 1 yngri flokka starfid og med
stuttri millilendingu { Danmoérku ték hann
vid meistaraflokki karla { korfu { mai

2020, i upphafi heimsfaraldurs. A fyrsta Finnur Freyr Stefansson med fiolskyldunni og Islandsmeistarabikarnum,
timabilinu undir hans stjérn komst 1idid { eiginkonunni Margréti Ldaru Hoskuldsdottur og bornunum Elisu Gudrinu,
urslitakeppnina eftir langa fjarveru og Hoskuldi Hrafni og Kloru Sigrioi i médurkvidi. Liosm. Guoni Olgeirsson.

landadi sidan langpradum Islands-



meistaratitli med lidinu { vor eftir 39 dra
bid med eftirminnilegri og spennandi
urslitakeppni sem lengi verdur minnst 4
Hlidarenda. Finnur Freyr hefur skrifad
undir nyjan samning um ad pjalfa
meistaraflokk karla nastu prju timabil og
eru pad mikil gleditidindi fyrir alla Vals-
menn.

Otrdlegt velyengni hja KR

Finnur Freyr tok afar vel { 6sk blada-
manns Valsbladsins um ad rifja upp
trslitakeppnina { kérfuboltanum { vor og
r&da um pjalfarastarfid hjd Val og upp-
bygginguna hja félaginu almennt. Vid
settumst nidur { Lollastiku yfir kaffibolla
i byrjun ndévember og talid barst fyrst ad
pjélfaraferlinum og étrilegri velgengni
hja KR. En pad st6d ekki 4 svarinu pegar
hann var spurdur um eigin afrek sem
leikmadur { korfubolta: ,,Eg gat ekkert {
korfubolta, en mamma skradi mig
nyfaeddan { KR til ad tryggja ad ég feri {
rétta félagid en pabbi er Frammari. Eg 1ék
{ yngri flokkunum med KR 4n pess ad
geta neitt og blessunarlega meiddist ég 4
unglingsdrunum og neyddist til ad hetta
ad xfa korfubolta um 17 ara aldurinn, ég
hafdi ekki lappir { pad. P4 byrjadi ég ad
pjélfa yngri flokka hja KR { kérfubolta og
mér fannst pad eiga strax vel vid mig,"*
segir Finnur Freyr en hja KR starfadi

Valshladio 2022

Starfid er margt

Islandsmeistarar Vals 1 korfuknattleik karla 2022 fagna titlinum med
stuoningsmonnum eftir eesispennandi vioureign vio Tindastol.

hann samfellt vid pjalfun { nzr tvo ara-
tugi og eins og 4dur sagdi nadi Strilegum
drangri med karlalidio 4 &runum 2014—
2018. Hann var einnig adstodarpjélfari
karlalids KR 4 drunum 2004-2008 og
landadi einum fslandsmeistaratitli 4 peim
tima 4rid 2007 og pjélfadi sidan kvenna-
1i0 KR timabilid 2012-2013. Auk bess
var hann adstodarpjélfari {slenska lands-
lidsins { korfubolta sem ték patt { Euro-
Basket 2015 og 2017 og hefur einnig
komid ad pjalfun yngri landslida Islands
korfubolta, m.a. U20 lidinu sem naoi 8.
seti 4 Evropukeppni arid 2017.

Liour vel 4 Hlidarenda

. Mér lidur vel 4 Hlidaranda. Gott a0 vera
4 stad par sem er gott folk,” segir Finnur
Freyr adspurdur um 1ifid 4 Hlidarenda.
,.Fyrst fannst mér skrytid ad vera ekki ad
pjélfa hja KR en mig langadi i nyja
askorun og taka patt 1 pvi ad byggja upp
korfuboltadeildina hja Val med gédu
folki. Pad er gott ad vera { faglegu
umhverfi hja svona miklu afreksfélagi
eins og Val, deila pa&lingum med afreks-
folkinu { félaginu og ég lit 4 samfélagid
sem bredralag. Eg deili vinnuadstodu
med miklum snillingum { handboltanum,
beim Snorra Steini Gudjénssyni, Oskari
Bjarna ()skarssyni og Bjorgvini Pali
Gustafssyni og { gamni t6lum vid um

adstoduna sem pjdningarherbergid par
sem vid deilum saman b&di sigrum og
topum,” segir Finnur Freyr og glottir.
Hann segist einleglega gledjast yfir vel-
gengni handboltalidsins hjd Val og finnst
storkostlegt ad fylgjast med lidinu og
vonast til pess ad dhorfendur trodfylli
Valsheimilid 4 nastu heimaleikjum i Evr-
opukeppninni eins og gerdist { utslita-
leikjunum { korfunni { vor.

Ogleymanleqt iirslitaeinvigi vid
Tindastel i vor

Talid berst ¢sjalfratt ad drslitavidureign-
inni vid Tindastél { vor sem endadi {
oddaleik 4 Hlidarenda par sem fyrsti
Islandsmeistaratitillinn { 39 4r { korfu-
bolta karla for 4 loft eftir spennuprungna
vidureign fyrir fullu hisi dhorfenda.
»Skemmtilegast vid titilinn med Val {
korfunni 1 vor var ad upplifa alla gledina
i félaginu, gledina hja almennum Valsara
og peim sem ekki hafa adur upplifad Val
sem korfuboltafélag. Pegar eitthvad gerist
i fyrsta sinn pd verdur gledin einlegari.
Virkilega gaman ad hjalpa Val ad upplifa
gledina,” segir Finnur Freyr og brosir.
Hann segir ad pessi sigur- og gledistund
minni 4 pegar KR vann nokkud évaent
Islandsmeistaratitilinn { korfubolta 4rid
2007. Hann segir einnig ad KR og Valur
séu svipud félog ad morgu leyti, afreks-
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Gridarleg spenna og stemning var i vrslitaeinvigi Vals og Tindastdls
sem endadi med sigri Vals d Hlidarenda i oddaleik fyrir trodfullu hiisi
studningsmanna beggja lida i 6gleymanlegum leik.

hugsun er rikjandi hja badum félogum,
pau hafi b&di farid { gegnum mikla sigra
og einnig prengingar pegar illa gengur.
Einnig sé stér hépur eldri leikmanna og
studningsmanna ndlegir og stydja vid
bakid 4 félaginu sinu med ymsum haetti.
A undanfrnum drum hefur byggst
upp akvedin stemning { korfuboltanum 4
Hlidarenda. Sidustu timabil hafa reyndar
litast af Covid en pad var dyrmat reynsla
a0 komast arid 2021 { urslitakeppnina.
Einvigid 4 milli Vals og KR 1 8 lida
drslitum var mikilvaegur lidur 1 uppbygg-
ingunni pratt fyrir tap eftir tilfinninga-
prungna vidureigin. A sidasta timabili
hélt 1idid afram ad prdast en { urslita-
keppninni small allt. Vidureignin vid
Stjornuna { 8 lida drslitum gekk vel og
var gott skref upp 4 vid og vid nddum ad
vinna { premur leikjum. Getum sagt ad
pad hafi verid stongin inn eftir ad hafa
unnid fyrsta leikinn eftir framlengingu. I
undanurslitum mattum vid P6r Porlaks-
h6fn sem voru rikjandi Islandsmeistarar.
Eftir spennandi fyrsta leik sem vid
unnum { framlengingu pa unnum vid
nastu tvo leiki drugglega sem gaf lidinu
aukid sjalfstraust,” segir Finnur Freyr.
,,Ijrslitaviéureignin vi0 Tindastdl var
mjog erfid og pegar upp er stadid p4 unn-
ust allir leikirnir 4 heimavelli. Pad var

frabeert ad fyrsta leikinn heima 4 Hlidar-
enda en vid topudum fyrsta utileiknum
orugglega. I pridja leik sem vid n4dum ad
lokum ad vinna gekk illa  byrjun og vid
nadum ad vinna upp um 20 stiga forystu
Tindastdls, pad var virkilega vel gert. Vid
vorum gratlega ndlegt pvi ad tryggja
okkur titilinn { fjérda leik 4 Saudarkroki
og virkilega sart ad tapa leiknum naum-
lega eftir framlengingu. Utslitaleikurinn,
oddaleikurinn 4 Hlidarenda var sidan
magnadur og eftirminnilegur. Stemningin
i salnum var sturlud, studningsmenn
beggja lida voru étrilegir og husid stit-
full og havadinn var ®randi allan leikinn
og byrjadi 16ngu fyrir leik. Pad var
dkvedin r6 yfir Valslidinu, audmykt og
hégveerd gagnvart verkefninu. Hjalmar
blémstradi { urslitaleiknum og var stiga-
hastur og Pavel var stérkostlegur {
drslitaleiknum. Lidid hélt alltaf 4fram og
leikmenn fundu taktinn og pegar leid 4
leikinn { fj6rda leikhluta pa sigu Valsarar
fram ur og jadkved orka féll { lokin med
Valslidinu og par skipti reynslan { lidinu
miklu méli pegar upp var stadid. Setast
var audvitad ad upplifa sigur { lok leiks-
ins. Ogleymanlegt fyrir mig ad upplifa
stemninguna { lokin, stérkostlegt og
salurinn naut sin vel med dhorfendur {
stélum uti 4 golfi. Studningsmenn Tinda-

stéls gafu téninn longu fyrir leik og pad
kveikti vel { studningsménnum Vals,*
segir Finnur Freyr og batir vid ad pad sé
oft erfitt ad maeta lioum fra bajarfélogum
sem fa gridarlegan studning og fylkja sér
4 bakvio afrekslidin.

Gulldld hja Val um pessar mundip

Finnur Freyr talar um ad gullold sé hja
Val um pessar mundir. ,,Pad er haldid vel
utan um 6ll 1idin, andrimsloftid a Hlidar-
enda elur af sér afrekshugsun, gédur andi
svifi yfir votnum, fraberir karakterar eru
i 6llum lidunum og pad smitast tt { hép-
ana og milli deilda. A undanférnum
fjérum arum hafa komid fjolmargir titlar
og 0Oll 6 afrekslid félagsins hafa 4 pessum
drum landad {slandsmeistaratitli. Pad
verdur vantanlega aldrei toppad hér 4
landi nema kannski af Val. Svo er sam-
starf 4 milli deilda mikid, sérstaklega
milli kérfunnar og handboltans,” segir
Finnur Freyr. Hann segir ad pad sé mjog
erfitt ad vinna titla, allt purfi ad ganga
upp og ad pad purfi lika heppni. ,,Pad er
mjog mikid afrek hjd Val ad nd 6llum
pessum titlum, pad parf allt ad ganga
upp. [ dag vinna mérg ipréttafélog gott
starf, be&di uppeldis- og afreksstarf og
pad er mjog erfitt ad halda 6llum lidum
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félagsins alltaf vid toppinn, en pad
hjalpar a0 hafa afrekshugsun. En mikil-
vaegt er ad pegar illa gengur standi allir
saman, b&di innan lidsins og medal
studningsmanna, en pegar illa gengur pa
reynir 4 samheldnina. Sjélfstraust lida
getur farid pegar 4 moéti bles og audvelt
er ad glutra pvi nidur,” segir Finnur
Freyr.

Draumur ad vera med allar deildir
sjalfharar

Finnur Freyr hefur verid pjalfari ad
atvinnu samfellt { riman 4ratug. Hann
segist njota pess ad starfa med astridu-
fullum sjalfbodalidum og studnings-
monnum sem séu { kringum 1idid. ,,Pad er
sérstakt ad vinna ndid med sjalfboda-
lidum sem loksins eru ad uppskera eftir
langan undirbining. Velgengnin byrjadi {
kvennakérfunni fyrir nokkrum drum og
virkilega gaman ad sjd sjalfbodalidana
loksins nd ad uppskera og fa ad vera hluti
af pvi,” segir Finnur Freyr. ,,Draumsynin
er ad vera med korfuboltadeildina sem
mest sjalfbera med uppoldum leik-
monnum, en til pess parf ad styrkja inn-
vioi, verklag, yngri flokka starfid og bia
til akvedinn stodugleika. Mikilvaegt er ad
halda lidinu 4&rum saman vid toppinn og
pa kemur ad pvi ad 1idid vinnur aftur.
Korfuboltadeildin er ekki komin 4 pann
stad sem vid viljum, t.d. { yngri flokk-
unum til ad peir geti skaffad meistara-
flokknum reglulega leikmenn. Vid
purfum ad styrkja yngri flokkana og
stefna ad pvi ad vera 4 hverju ari medal 5
bestu lida { meistaraflokki. Leggja parf
meira { ad hafa g6da pjalfara i yngri
flokkunum og pvi midur er adstadan
sprungin. Pad parf meira svedi og byggja
fleiri ipréttasali ef 1idid vill vera framur-
skarandi { 6llum deildum. Hlidarendi er
ad ferast { ad vera { midju hverfis med
fyrirsjdanlegri mannfjolgun 4 nastu d&rum
par sem b&di eru grunnskélar, framhalds-
skolar og haskoélasamfélag. Ef Valur ®tlar
ad halda afram a0 halda uti afreksstarfi {
6llum deildum pa parf ad hugsa langt
fram { timann, yngri flokka starfid 4 ad
sndast um ad pjénusta hverfid og bjéda
alla velkomna, allt frd byrjendum yfir {
afreksflokka. Pad parf dkvedna afreks-
stefnu og hlia vel a0 ungmennum og
styrkja pau. Askilegast er ad i 6llum
afrekslidum félagsins sé gédur kjarni
uppalinna leikmanna sem purfa lika ad
syna polinmedi og bida eftir tekiferinu.
Gera parf betur fyrir 16-20 dra krakka,
t.d. U lidin, KH karla og kvenna. Stédug-
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Finnur Freyr Stefdnsson og Kristdfer Acox fagna fyrsta
Islandsmeistaratitli Vals § korfuknattleik karla { 39 dr.

leiki { fagmennsku meistaraflokka er ord-
in g6d og pad veri frabert ad pjalfarar
16-20 4ra iokenda getu fengid eins fag-
lega umgjord med teymi sem myndi
vinna ndid med pjalfurum afreksflokka.
Eg myndi vilja hafa akademiur sem
hugsa vel um idkendur 4 6llum svidum
med markvissari studningi og pjalfun,
segir Finnur Freyr dkvedid.

Félagid er ekkert nema folkid sem
er i pui

Finnur Freyr vill taka patt { pvi ad bda til
gott samfélag 4 Hlidarenda og jafnframt
ad félagio leggi dherslu { 6llu starfi 4 ad
bua til sterka einstaklinga sem farnast vel
i lifinu. Par segist hann eiga vid yngri
flokka starfid, undirbining afreksflokka.
Stydja vid og efla jalfbodalida félagsins
og leggja rekt vid studningsmenn og
skapa umgjord gledi og stemningar i 6llu

starfi Vals. ,,Pad ad meta a vollinn 4 ad
minu mati fyrst og fremst ad sndast um
ad stydja 1idid sem madur elskar og ber
sterkar taugar til. Pad ®tti ad vera jakved
upplifun sem fylgir pvi ad tilheyra 1idi
par sem rikir fjolskyldustemning. Eg vil
hvetja eldri idkendur og foreldra til ad
meta 4 vollinn og taka patt { félagsstarfi
og bua til jakvada upplifun fyrir alla fjol-
skylduna. Sidan er pad bénus pegar 1idid
nytur velgengni. Eg held ad pad geeti
verid g6d hugmynd ad lekka midaverd &
kappleiki og né frekar inn tekjum med
sOlu 4 veitingum pvi pad felast { pvi verd-
meti ad hafa sem flesta 4 svedinu,” segir
Finnur Freyr.

Valsbladio pakkar Finni Frey fyrir hressi-
legt viotal og leyfa lesendum ao skyggn-
ast inn { hugarheim hans sem pjdlfara og
Sframtioarsyn fyrir Val og samfélagio d

Hlioarendasveeoinu.



Valssporid { handboltanum er alveg gridarlega mikilvaegur pattur
i pvi ad tengjast studningsfélki okkar adeins betur. Valssporid er
arsmioi 4 alla leiki hjé karla — og kvennalidi félagsins en til-
heyrir 4 sama timi dkvednum hépi félks sem fer ad komast
adeins ner lidunum okkar. T kringum flesta leiki og eins pegar
vid erum ad spila { Evropukeppni leyfi €g pessum hépi ad fylgj-
ast med pvi sem er ad gerast 4 bakvid tjoldin.

Fotsporsfolkid okkar

Valssporid hefur farid alveg 6trilega vel af stad og erum vid
kominn med teplega 250 adila inn { pann hép sem greidir 1911
kr. 4 manudi. Inni 4 https.://www.valsfotsporid.is/ er hagt ad sja
alla medlimi hépsins undir ,,fétsporsfélkid okkar en par feer
folk rafrent fétspor par sem nafnid peirra birtist og eins ské-
steerd. Pau eru ju ad marka fétspor sitt i sogu Vals og einnig ad
stydja vid pad starf sem ad vid erum ad vinna. Leikmenn
meistaraflokks fa présentur af nyjum medlimum sem hefur
hjalpad okkur alveg gridarlega pegar kemur ad pvi ad fjarmagna
Evrépuavintyrid okkar. Fétsporinu fylgir mikill studningur {
verki og finnur madur pad 4dpreifanlega 4 metingunni { hisid 4
deildarleikjum ad folk er greinilega ad mata fyrst ad pad er med
arsmidann 4 annad bord. Eins er ad myndast einhver falleg teng-
ing vid pad ad leyfa f6lki ad komast adeins n&r hépnum, inn {
klefa eda innd hételherbergin. Pad hafa kldrlega verid einhverjir
hnokrar eins og alltaf vill vera med nyja hluti en ég er alveg
gridarlega pakklatur fyrir méttokurnar.

Bjorgvin Pdll Giistafsson

Stemningsmyndir frd heimaleik d Hlidarenda
i Evropukeppninni d méti ungverska lioinu
Ferencvdros. Ljosmyndir Haflidi Breidfjoro.

Starfid er margt
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Pad vaeru forrettind
ad spila fyrir Island

Mariam Eradze er 24ra ara og leikur
handbolta med meistaraflokki

Nam? Byggingafredi { HR.

Maki? Trdlofud.

Hvao tlar pu ad verda? Bygginga-
freedingur.

Hvar sérou pig eftir 10 ar? Vonandi enn
pa { handbolta, med fjolskyldu og starf-
andi 4 arkitektastofu.

Af hverju Valur? Geggjud umgjord, vel
haldid utan um mann og eins nalegt
alvoru atvinnulidi hér 4 landi.
Uppeldisfélag i handbolta? Fram.
Fraegur Valsari i fjolskyldunni? Ztli
pad sé ekki Roland ,,Valur Eradze.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
handboltanum? Alltaf verid til stadar ef
parf en einnig gefid rymi fyrir mistok og
leyft mér ad spreyta mig.

Hver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni? Ztli ég taki ekki efsta s&tid,
mamma, frenka og svo pabbi, vil ekki ad
hann fai of hatt ego boost.

Af hverju handbolti? Alltaf verid mjog
g60 utrds fyrir mig og passad vio karakt-
erinn minn, fyrsta astin var boltinn.
Helstu afrek i 60rum iprottagreinum?
Unnid nokkra titla med meistaraflokki og
yngri flokkum { blaki.

Eftirminnilegast ir boltanum? Lidid
sem €g var hja { Frakklandi spiladi
urslitaleik 1 bikarnum & moéti Brest Bret-
agne og umgjord { kringum pennan leik
var sturlud, mun aldrei gleyma pessari
helgi. Einnig leikirnir sem ég keppti 4
méti Metz sem er { meistaradeild og ad
hafa Sir6bu Dembele sem fyrirlida

minn.

Hvernig skyrir pu gengi lidsins pins a
sidasta timabili? G40 reynsla fyrir petta
timabil sem vid getum vonandi byggt
ofan 4 og skilad arangri.

Mestu vonbrigdin a sidasta timabili?
Urslitakeppnin.

Markmio fyrir petta timabil? Komast
eins langt og hagt er.

Besti studningsmadurinn? Gusti J6
hann metir 4 alla leiki.

Erfioustu samherjarnir? Erfitt a0
standa { vorn 4 méti Theu og Elinu Résu.
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Erfidustu métherjarnir? IBV i Eyjum
og Fram i Safamyrinni.
Eftirminnilegasti pjalfarinn? Verdur
erfitt ad gleyma Gusta.

Athyglisverdasti leikmaour i meistara-
flokki kvenna hja Val? Pott ég elski
minar konur jafnt pa tel ég Elinu Résu
vera athyglisverdasta leikmann meistara-
flokks kvenna, meistari innan og utan
vallar. Geggjad ad fylgjast med henni
vaxa sem leikmadur seinustu timabil.
Athyglisverdasti leikmaour i meistara-
flokki karla hja Val? Mjog gaman ad
fylgjast med Oskarssonunum.

Hvernig list pér a yngri flokkana i
handbolta hja Val? Sjuklega flott og g6
vinna sem er 16g0 { ad efla ungmenni
félagsins, framtidin er bjort.

Fyrirmynd pin i handbolta? Pabbi,
Anja Edin og Cristina Neagu.
Landslidsdraumar pinir? Pad veru for-
réttindi ad spila fyrir hond fslands.

Hvad einkennir gédan pjalfara? Skiln-
ingur a leikmonnum sem hann hefur,
nalgun hans til 1idsins, virding, trd og
traust 4 getu sinna leikmanna.
Uppahalds erlenda fétbolta- og hand-
boltafélagio? Metz og Chelsea.

Nokkur ord um niiverandi pjalfara-
teymi? G469 samsetning af himor og aga.
Hvao er mikilvaegast til ad na arangri i
ipréttum og lifinu almennt? Agi,
dkvedni og vinnusemi.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti kynja hja Val? Valur stendur
sig vel { ad sja til pess ad munur milli
karla og kvenna { handbolta sé ekki mik-
ill. P6 eru litlir hlutir sem hagt er ad bata
bd er stutt vel vid okkur en mikilvagast
finnst mér ad ef ¢jafnréttis uppakomur
gerast ba vona ég innilega a0 félagio sé
tilbuid ad vera til stadar og berjast gegn
pvi.

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
fordémum, einelti og 60ru ofbeldi?
Veita studning ef svoleidis uppakomur
eiga sér stad. Einnig er haegt ad efla folk
eda krakka um afleidingar eineltis.

Framtidarfolk

Hvernig er haegt ad auka samstarf
deilda i Val? Eins og er p4 er finasta
samstarf milli deilda.

Hvernig er hagt ad auka adsokn a leiki
hja Val? Hegt er ad auglysa leikina betur
4 allskyns svidum, { sjénvarpi, netinu,
utvarpi. Morg 1id pé sérstaklega tti eiga
pad til ad setja mun meira 4 instagram
eda facebook sidur til pess ad auka tengsl
sin vid fylgjendur félagsins.

Hvernig viltu sja Val préast a naestu
arum? Afram herra.

Hvernig telur pi a0 heegt sé ad fjolga
iokendum hja Val i yngri flokkum?
Kynna ipréttina { sk6lum fa mégulega
meistaraflokksleikmenn { pad mal og
bjéda krokkum 4 ®fingar til ad proéfa.
Eftirminnilegasti vioburour eda atvik
hja Val 4 arinu a0 pinu mati? Evrépu-
leikirnir hja karla- og kvennalidinu.
Hvada ahrif hafdi Covid-19 heimsfar-
aldur 4 lif pitt og einnig ipréttaiokun
og keppni 4 pessu ari? A pessu 4ri hefur
pad ekki haft mikil dhrif 4 mig, en drin &
undan pa hafdi pad ekki g6d ahrif 4 vel-
lidan og andlega heilsu. Pad var erfitt ad
®fa. Mér fannst ég aldrei komast {
almennilegt spilaform og meidslin komu
aftur og aftur 1t af pdsunum sem komu.
Hvao getur Valur gert til ad studla ad
sem bestri lidan iokenda? Halda dfram
ad rdda goda pjalfara.

Hvad getur Valur gert til a0 hlusta
betur a raddir og sjénarmio i0kenda
hja félaginu? Margt er haegt ad gera og
fer pad gjarnan eftir adstedum en mikil-
vagast er ad hlusta, vera til stadar og eiga
samskipti vid folk.

Besta biomynd? Shutter Island.

Besta bok? Enders Game.
Einkunnarord? Allt gerist af dstedu.
Hver stofnadi Val og hvenaer? Séra

Friorik, 1911.



Hopurinn eftir frabeera tveggja daga Laugavegsfero
par sem var gengio og hlaupio i géoum félagsskap.

Samheldinn hopur

Pad ma med sanni segja ad Valur skokk
sé buinn ad sanna gildi sitt og veru. Pvi-
lik gledi, vindtta, samhugur og samheldni
sem er { pessum fraberlega skemmtilega
hlaupahépi. Peir sem ekki hafa préfad ad
vera { hlaupahdpi en finnst gaman ad
hreyfa sig og ad vera tti @ttu ekki ad
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hugsa sig lengur um heldur skella sér 4
®fingu. Pad mun ekki verda aftur snuid.
A9 hlaupa { g6dum hépi gefur svo 6tri-
lega mikid. Valur skokk er fjolbreyttur
hépur af gédu folki 4 ymsum aldri.
Innan hépsins er f6lk med mismunandi
markmid og metnad, hvort sem pad er ad
meta fyrir gledina, félagsskapinn, hreyf-
inguna og sigra sjalfan sig eda hvort

Valssigurvegarar eftir ad hafa kldrao
Biidapest marapon — geggjad lio.

markmidid er enn meira krefjandi eins og
ad taka patt { steerri eda minni hlaupavio-
burdum og keppnum. Pad er hegt ad taka
patt 1 keppnum til ad vera bara med eda
ad vera med og reyna ad toppa sig hverju
sinni.

Pag eru forréttindi ad tilheyra hopi,
sem er med somu astriduna og pu,
hlaupafélagarnir verda fljott gédvinir
pinir og og pad er dyrmett ad eiga slika.
A9 fara med hépnum 4 sterri eda minni
hlaupavidburdi, hvort sem pad er innan
Reykjavikursvadisins, utan baejarmarka
eda jafnvel erlendis, er stérkostleg upp-
lifun. Hépurinn melir sér mét, hitar upp
saman, teygir, spjallar og peppar hvert
annad upp.

Gadir pjalfarar

Hoépurinn hefur verid einstaklega heppinn
med hlaupapjélfara og erum vid pakklat
fyrir pa. Hver fréaberi pjalfarinn 4 fetur
6drum hefur tekid hépinn ad sér med
gledi og metnad fyrir okkur. Petta 4rid
hafa pau ofurhlauparar og ipréttafélk
Rina Rut Ragnarsdéttir og Oskar Jakobs-
son skipt med sér drinu med miklum
glesibrag. Eins hefur engin 6nnur en
Helen Olafsdéttir, hlaupadrottning og pri-
prautarkona med meiru, pjdlfad hépinn 4
inniefingum yfir vetrartimann par sem
vid hittum hana einu sinni { viku {
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Laugardalshéllinni. Skemmtileg tilbreyt-
ing { skammdeginu. Pad er émetanlegt ad
hafa g6da pjalfara sem koma med fjol-
breyttar og skemmtilegar ®fingar { hverri
viku. Sprettir, brekkur, tempd, hratt,
hagt, langt, malbik, utanvega, leikir
o.s.frv.

Marapon i Bidapest

Hlaupadrio er alltaf fjolbreytt og vio-
burdarikt med alls konar uppdkomum,
hlaupavidburdum og 6drum skemmtileg-
heitum.

Mesta puidrid petta arid for liklega {
undirbining fyrir maraponhlaup i Buida-
pest. Pangad fér stér hluti hépsins saman
i byrjun oktdber. Flestir hlupu marapon,
42,2 km, en einnig attum vid bodhlaups-
sveit sem var skemmtileg tilbreyting par
sem fjorir einstaklingar skiptu med sér
maraponvegalengdinni. Mikil stemning
myndadist hjd sveitinni okkar par sem
hépeflid, keppnisstemningin og gledin
tok voldin. Hépurinn var mikid saman,
for 1 skodunarferdir, siglingu, Bidab6d
og Ut ad borda i ddsamlegu sumarvedri,
20°C og s6l. Pegar hopur fer saman {
keppnisferdir myndast pessi einstaka
stemning fyrir og eftir hlaup par sem félk
skiptist 4 radleggingum, samgledst, knis-
ast, high five-ar, skdlar, spjallar um
hlaupid og lidanina. Parna myndast
6lysanlega g6d stemning sem erfitt er ad
koma { ord. Dagana eftir marapon er ekki
sidur gott ad eiga géda vini. Pjdningar-
systkin par sem folk getur deilt reynsl-
unni af ymis konar eymslum, hard-
sperrum og adstodad hvert annad, t.d ad
ganga nidur troppurnar o.s.frv. Yndislegt.

Verid med okkur

Sem sagt, hver vill ekki tilheyra svona
fraberum hlaupahdpi? Nyir félagar eru
avallt velkomnir og tekid er vel 4 moti
6llum, hvort sem um er ad r@da byrj-
endur { hlaupum eda reynda hlaupara.
Komid endilega med okkur, préfid {
einn manud, tvo, prja manudi, ar, einu
sinni { viku, tvisvar, prisvar eda fjérum
sinnum { viku, allt eftir pvi hvad hentar,
og sjdio svo til. Ad hlaupa er eitthvad
annad og meira. Pvilikt adrenalinkikk
og gledi ad f4 heilsueflingu, vind, rign-
ingu, rok, sl og blidu { andlitid { kaup-
beeti, fullkomid. Vid erum med face-
book-sidu og instagram-sidu par sem
hagt er ad fylgjast med okkur. Set;jid
ykkur markmid og verid dvallt vel-
komin. Afram Valur skokk.
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Stemningin eftir Biidapest
marapon — fullkomid.

Hressleiki i haustbliounni

[ bakgardinum i Nauthdlsvik.



Merkileg
minjanefndar

Nyverid barst minjanefnd Vals g6d gjof frda bornum Stefans
Hallgrimssonar og Eddu Bjornsdéttur. Pau somahjon 1éku baoi
med félaginu, Edda 1€k handknattleik 4 sjotta dratug sidustu
aldar og spiladi med lidinu sem vann fyrir Val fyrsta titilinn {
dtihandknattleik 4rid 1951. Stefan byrjadi { Val 1938 pa 9 4ra
gamall og 1€k knattspyrnu med meistaraflokki um 10 ara skeid
og vard [slandsmeistari 4rid 1956. Hann vann hins vegar fjéra
[slandsmeistaratitla { handknattleik 4rin 194748 og 1951 og
1953. Auk pessa stundudu pau bedi skidi af miklum méd og
vordu morgum stundum { skidaskdla Vals. Pau sinntu ad auki
hisvorslu 4 Hlidarenda um nokkurra dra skeid fra 1962 til 1965.

Verdlaunapeningar i skidakeppnum og markmannstreyja

Medal muna sem fylgdu med gjofinni eru verdlaunapeningar
sem Stefdn vann til { skidakeppnum Vals og er petta { fyrsta sinn
sem vid faum verdlaunapeninga { peirri grein { okkar vardveislu
og pvi kaerkomin gjof.

A9 auki fengum vid { hendur mjog merkilega markmanns-
treyju, hvita med bldum kraga og ermum med isaumudu bldu
Valsmerki. A mynd sem vid fengum einnig ad gjof er ad finna
lidsmynd par sem Stefan kladist pessari peysu, en Stefdn var
markvordur { handknattleik. Vid eigum eftir ad finna tt
ndkvamt dr sem hann spiladi { pessari peysu en pad l&tur neerri
ad halda ad pad sé 4 bilinu 1945-1950, og peysan pvi um 75-80
dra gomul. Vid eigum afar faar gamlar keppnistreyjur svo petta
er dyrgripur sem vid erum mjog pakklat ad fa til vorslu { minja-
nefnd Vals. Minjanefnd pakkar peim systkinum fyrir gjofina
sem vid munum kappkosta ad vardveita vel.

Fyrstu verdlaunapeningar sem minjanefnd Vals feer til
varoveislu frd skidakeppnum d vegum félagsins.
Ljosm. Margrét Bragadottir.

64

Eftir Margreéti Bragadéttur
jof til

Meistaraflokkur Vals i handknattleik par sem Stefdn Hall-
grimsson er { markmannstreyjunni sem niu er komin i vorslu
minjanefndar Vals. A myndinni er Bragi Jonsson lengst til
vinstri i efri ro0 og Kristjdn Porsteinsson annar frd heegri.
Halldor Ldrusson er { nedri réd vinstra megin og Stefdn Hall-
grimsson { midjunni. Ef einver pekkir adra d myndinni éskar
minjanefnd eftir upplysingum, netfang: maggabraga@simnet.is

75-80 dra markmannstreyja Stefdns Hallgrimssonar en
hann lék handknattleik meod Val fyrir meira en 70 drum.
Ljosm. Margrét Bragadottir.
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Saga Vals i mali og
myndum 1110 ar

® Minjanefnd sér um ad skra alla muni og halda peim til haga

Steinpér Gudbjartsson
steinthor@mbl.is

Minjanefnd Knattspyrnufélagsins
Vals 1 Reykjavik hefur 14tid til sin
taka sidan hin var endurreist 2010
og er med ymislegt 4 prjénunum
1 peim tilgangi ad vekja athygli &
sogunni og vardveita merka muni.
Félagid vard 100 ara 2011 og af
pvi tilefni var minjanefnd félagsins
endurvakin arid 4dur med pad ad
markmidi ad vekja athygli &4 ségunni
4 pessum timamétum med ymsum
haetti. f nefndinni voru atta manns
undir forystu Magntisar Olafssonar
og eru flestir peirra enn { henni.
Fyrsta verkefnio var ad lata utbua
20 stor sogu- og myndaspjold, sem
Kristjan Asgeirsson, nefndarmad-
ur { minjanefndinni og arkitekt
hja ALARK arkitektum, hannadi,
en a peim er sagan rakin fyrstu
100 arin og eru pau synileg 6llum
i {jpréttahusi Vals. ,Afmeelid var
kveikja nefndarinnar og aldaraf-
meelid var stéra verkefnid okkar
en sidan hofum vid haldio afram,“
segir Kristjan. Sérstok fjésanefnd
undir forystu Halldérs Einarssonar
og Brynjars Hardarsonar hafi séd
um ad fj6sid hafi verid endurnyjad
og tekio 1 notkun 2018, en pad hafi
drabbast nidur og verid notad sem
geymsla eftir ad nyja félagsheimilio
var tekid i notkun 1987. ,Petta var
mjog skemmtilegt verkefni og okkur
tokst ad hefja fjosid aftur til vegs og
virdingar.“

Fuglinn 4 sinum stad

Pegar fj6sid var tekid { notkun
sem félagssalur Vals 1948 var vir-
fugl ur sninum koparvir eftir Sigur-
jon Olafsson myndhoggvara 4 gafl-
vegg samkomusalarins. Hann hvarf
1 timans rés og fékk minjanefndin
leyfi hja Birgittu Spur, ekkju
Sigurjons, til pess ad endurgera
fuglinn og valdi hiin Helga Gislason
myndhdggvara til verksins. ,Eg
teiknadi hann upp eftir [jésmynd-
um og nu er hann 4 sinum stad
eins og hann hafi alltaf verid par,“
segir Kristjan. Ad sama skapi séu
lampar { fjésinu endurgerdir eins og
beir voru { fyrstu. Nyjasta verkefni

Morgunbladid/Kristinn Magnisson

Valssagan Kristjan Asgeirsson vid sogu- og myndaspjoldin.

Sigrar Nyjasta verkefnid er minjaskapur um ségu Vals 4 nylionum aratug.

nefndarinnar sé stér minjaskdpur
4 2. haed fpréttamidstédvarinnar
bar sem saga nylidins aratugar sé
rakin { mali og myndum. ,Bjorn G.
Bjornsson leikmyndahénnudur &
miklar pakkir skildar fyrir faglegar
utfeerslur a séguspjoldum fjéssins
og 110 ara sképsins.“

Minjanefndin vinnur samkvaemt
dkvedinni stefnu. ,Vid viljum ad
storfin séu 1 fé6stum skordum,“ segir
Kristjan. Allir verdlaunagripir séu
skradir { tolvu og haegt sé ad ganga
ad peim sem eru 1 geymslu 4 visum
stad. Nefndin hafi ad leidarljosi
ad vera { gédum tengslum vid alla
félaga i Val og safna munum, ljés-
myndum og 6dru sem varpar ljési
4 sogu félagsins. Margir vilji gefa
félaginu hluti sem tengjast Val og
nefndin sé opin fyrir slikum gjéfum.
,Vid hofum fengid hluti dr danar-
bium med peim ordum ad adstand-

endur telji pa frekar eiga heima hja
okkur en { geymslum vidkomandi.“
Unnid er ad pvi ad f4 merki Vals
skrasett med skilgreindum litak6o-
um jafnframt pvi ad halda utan um
soguna. Til pess ad tryggja ad heim-
ildir glatist ekki hefur minjanefndin
verid { samvinnu vid Borgarskjala-
safn Reykjavikur og Ljésmyndasafn
Reykjavikur um ad pau haldi til
haga efni sem snertir Val og félagio
getur ekki séd um. ,,bad skiptir
miklu mali ad heimildirnar glatist
ekki,“ leggur Kristjan dherslu a.
Hann segir ad nefndarmenn séu
mjog dhugasamir um verkefnio
og pvi ljuki { raun aldrei. , Petta er
mjog skemmtilegt,“ segir Kristjan
sem teiknadi medal annars 61l nyju
mannvirkin 4 svaedi Vals auk pess
sem fj6sid var endurgert { sem neest
upprunalegri mynd samkveemt

utfeerslum hans.




Islands- og bikarmeistarar Vals i handknattleik karla 2022. Efsta ré frd vinstri: Snorri Steinn Gudjonsson pjdlfari, Joel Bernburg,
Einar Porsteinn Olafsson, Breki Hrafn Valdimarsson, Vignir Stefdnsson, Tryggvi Gardar Jénsson, Rébert Aron Hostert, Tumi Steinn
Riinarsson. Mioréo frd vinstri: Jon Gunnar Kristjdnsson, Agnar Smdri Jonsson, Porgeir Bjarki Davidsson, Stiven Tobar Valencia, Por-
gils Jon Svolu Baldursson, Magniis Oli Magniisson, Andri Finnsson, Hlynur Morthens markmannspjdlfari, Oskar Bjarni Oskarsson
adstodarpjdlfari. Fremsta réo frd vinstri: Benedikt Gunnar Oskarsson, Finnur Ingi Stefdnsson, Stefdn Pétursson, Sakai Motoki, Alex-
ander Orn Juliusson, Bjorgvin Pdll Giistavsson, Tjorvi Tyr Gislason og Arndr Sneer Oskarsson. Liésmynd. Baldur Porgilsson.

Meistarafiokkur kvenna
hikarmeistari oy strakarnir
| meistarafiokki karia hirtu

alla titla sem voru i hodi

ﬂl‘SSWI‘SH handknattleiksdeildar Vals 2022

Timabilid 2021-2022 var ansi gott ar hja
handknattleiksdeild Vals en stelpurnar {
meistaraflokki kvenna spiludu til drslita
gegn Fram en endudu { 2. s@ti og urdu
bikarmeistarar eftir glesilegan sigur &
Fram { horkubikartrslitaleik. Strakarnir {
meistaraflokki karla unnu alla titla sem
spilad var um og hafa reyndar pegar pessi
ord eru skrifud unnid sjo titla { r60.

Meistaratlokkur kvenna

Undanfarin ar hefur meistaraflokkur
kvenna verid { toppbarattu og leikio til
trslita ndnast { 61lum keppnum, magn-
adur drangur hja pessum flotta hépi og
AgL’lsti Jéhannssyni pjalfara sem hefur
aldeilis stimplad sig frabarlega inn {
Valssamfélagid. Timabilid 2021-2022
hélt 1i8i0 uppteknum hatti og st6d sig
mjog vel { deildinni og endudu trslita-
keppnina 4 horku vidureignum vid Fram

sem pvi midur topudust ad pessu sinni.
Hépunktur vetrarins hja peim var glestur
bikarsigur 4 Fram { drslitaleik og urdu
stelpurnar pvi bikarmeistarar 2022. A
pessu timabili eru stelpurnar 4 toppnum,
enn dsigradar og unnu par Meistara-
keppni HSI 1 haust.

Breytingar hafa ordid 4 pjélfarateym-
inu fra pvi { fyrra en vid stjérnvolinn 4
sinu sjotta ari sem adalpjalfari er sem fyrr
Agl’lst Jéhannsson. Dagur Sneer Stein-
pérsson er kominn inn sem adstodarpjalf-



Starfid er margt

Bikarmeistarar Vals i handknattleik kvenna 2022. Frd vinstri: Berglind Gunnardsottir, Signy Pdla Pdlsdottir, Karlotta Kjerilf
Oskarsdéttir, Brynja Katrin Benediktsddttir, Hildur Bjornsdéttir, Ida Margrét Stefansdéttir, Thea Imani Sturluddttir, Hanna Karen
Oskarsdéttir, Lovisa Thompson, Elin Résa Magniisdéttir, Hildigunnur Einarsdéttir, Hulda Dis Prastardéttir, Audur Ester Gestsddttir,
Sara Sif Helgadottir, Porey Anna Asgeirsdéttir, Morgan Marie Porkelsddttir, Mariam Eradze, Ragnheiour Sveinsdéttir og Saga Sif
Gisladdottir. Med d myndinni er Konrdo Gislason stuoningsmadur lidsins. Ljosmynd. Baldur Porgilsson.

ari og er einnig pjalfari U-kvenna og 3.
flokks kvenna, Hlynur Morthens er mark-
mannspjalfari lidsins, Bjorg Gudmunds-
déttir er 1idsstjori sem fyrr og algjorlega
O6metanleg fyrir félagid. Sélveig Léa
Hoskuldsdéttir er nyr sjukrapjélfari en
hun spiladi einmitt med Val { handbolt-
anum og gaman ad fa fyrrverandi leik-
mann inn { pjafarateymid og vid pokkum
Veig Sveinssyni fyrir morg fraber ar og
hans g6du vinnu fyrir okkur og stelpurnar
i meistaraflokki kvenna. Styrktarpjalfari
lidsins er Vidar Bjarnason og hefur hann
komid sterkur inn, frabar pjélfari og
toppmadur.

Pad urdu breytingar 4 leikmannahdpi
meistaraflokks kvenna fyrir petta tfmabil
en Lovisa Thompson f6r { atvinnu-
mennsku til Danmerkur, Saga Sif Gisla-
déttir er 1 barnsburdarleyfi en hiin eignad-
ist 4 dogunum sitt fyrsta barn og 6skum
vid henni innilega til hamingju, Hulda
Dis for aftur 4 Selfoss, Ragnhildur Edda
fér 1 FH og Ragnheidur Sveinsdottir for {
Hauka. Pessum leikmonnum er pakkad
framlag til Vals og aldrei ad vita nema
vid sjdum per aftur 4 Hlidarenda sidar.
fda Margrét Stefansdéttir og Signy Pala
Pélsdéttir voru lanadar til Gréttu fyrir
timabilid og Asdis Péra Agustsdéttir, sem
kom heim ur atvinnumennsku og er 61l ad
koma til eftir ad hafa slitid krossband, var
14nud 4 Selfoss.
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Morgan Marie Porkelsdottir bryst i gegn.

Fyrir timabilid komu paer Sigridur
Hauksdéttir landslidshornamadur ar HK,
markvordurinn Hrafnhildur Anna Por-
leifsdéttir tr FH og Lilja Agtstsdottir
kom til baka tr lani frd Skovde { Svipjéd.

Meistaraflokkur karla

Timabilid 2021-2022 var frabert { alla
stadi hja meistaraflokki karla og vann
1i9id fimm titla 4 timabilinu; Meistara-

keppni HSI, bikarmeistari 2021, bikar-
meistari 2022, deildarmeistarar og unnu
sidan 1BV 1 hérkueinvigi og endudu sem
Islandsmeistarar. Lidid samanstendur af
reyndum og gédum leikmdnnum sem og
ungum og efnilegum Valsstrdkum sem
hafa spilad { félaginu fra 8. flokki. Undir
stjorn Snorra Steins spilar 1idid mjog
hradan bolta sem vekur mikla umredu og
pykir vera ordid adalsmerki lidsins.
Snorri hefur sannad sig sem frabar pjalf-
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bérey Anna Asgeirsdéttir svifur {
teignum. Ljosm. Baldur Porgilsson.

Porgils Jon Svolu Baldursson { kunnugri
stoou d linunni. Ljosm. Baldur Porgilsson.

Stiven Tobar Valencia i essinu
sinu. Ljosm. Baldur Porgilsson.

ari sem veit hvernig hann vill spila. Fyrir
timabilid 2021-2022 kom landslidsmark-
vordurinn Bjorgvin Péll Gustafsson { Val
og er ekki einungis ad smellpassa { hug-
myndafradi Snorra (hradur handbolti)
heldur er { teyminu og eins og storm-
sveipur { starfi félagsins, algjor happa-
fengur fyrir Val pessi drengur. A pessu
timabili situr 1idid 4 toppnum { deildinni,
vann Meistarakeppni HSI og vann fyrstu
tvo leiki sina { EHF keppninni en 1idid fér
beint { ridlakeppni par vegna drangurs
islenskra lida/landslida undanfarin ar
(eins hefur pad ahrif ad 1id fra Russlandi
fa ekki keppnisrétt hja EHF). Stérleikur
Vals vid Flensburg sem tapadist naum-
lega var uppseldur 16ngu fyrir leik og
mikil eftirveenting og spenna sem fylgdi
Evrépukeppninni. Pess ber ad geta ad
leikmenn safna fyrir ferdum og kostnadi
og einnig vinna sjilfbodalidar og stjérn
otrilega faglega og g6da vinnu kringum
pessa keppni, sem er ansi krefjandi og
kostnadarsom fyrir félagid. Pakka ber
6llum sem koma nerri peirri vinnu.

Fyrir timabilid féru peir Einar Por-
steinn Olafsson (Frederica, Danmork) og
Porgeir Bjarki Davidsson (Grétta) og er
peim pokkud fraber ar { Val. Einnig for
Tumi Steinn Rinarsson (Coburg, Pyska-
land) 4 midju sidasta timabili { atvinnu-
mennsku og erum vid stoltir ad geta
komid ungum leikmonnum afram ad upp-
fylla drauminn { Evrépu. Aron Dagur
Palsson (Elverum, Noregi) og Bergur Elf
Runarsson (FH) komu { Val fyrir tima-
bilid og munu 4n efa standa sig {
félaginu.

bjalfarateymi Vals pennan vetur er pad
sama og { fyrra, p.e. Snorri Steinn Gud-
jénsson er pjalfari, Oskar Bjarni Oskars-
son adstodarpjélfari, Hlynur Morthens
lidsstjori en hann er einnig markmanns-
pjalfari hja meistaraflokki kvenna og
kvennalandslidinu og algjor demantur
fyrir félagid, Jon Gunnar Kristjansson er
sjukrapjalfari og Bjorgvin Pall er einnig
mikilvaegur partur af pjdlfarateyminu sem
og ad spila med lidinu.

Valur teflir fram ungmennalidum { nast
efstu deild handboltans og eru pad gridar-
lega mikilvaeg skref fyrir unga og efni-
lega leikmenn félagsins. Heimir Rikards-
son og Dagur Sner Steingrimsson pjalf-
udu U-1i0 karla { fyrra og var pad nokkud
erfitt en gefandi 4r sem endadi 4 pvi ad
Tryggvi Gardar Jonsson var markahesti
leikmadur Grill 66 deildar og valinn besti
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s6knarmadur deildarinnar og valinn efni-
legasti leikmadurinn lika.

Bj6rn Ingi Jonsson, Anna Ursiila Gud-
mundsdéttir og Grétar Aki Andersen
pjalfudu U-1id kvenna i fyrra og par
fengu margar nyjar, ungar stelpur ad
koma inn en nu { ar er Dagur Sner er
adalpjalfari og Grétar Aki adstodarpjalf-
ari. P6 ad pad komi ekki endilega morg
stig inn { ar pa er 1jést ad pessi vetur mun
skila sér fyrir framtidina enda spennandi
argangar a0 koma upp kvennamegin og
par fa dyrmaetar mindtur { horkudeild.

Strdkamegin er 1i0i0 { vetur 4 toppnum
eins og er med HK og Heimir Rikardsson
er adalpjalfari og honum til adstodar peir
Fannar Orn Porbjérnsson og Baldvin
Fr60i Hauksson. Islandsmeistarar Vals i 3. flokki karla { handknattleik 2022. Efri rod frd vinstri: Heimir
Rikardsson pjdlfari, Tryggvi Gardar Jénsson, Dagur Fannar Moller, Vilhjdlmur Orn Vil-
hjdlmsson, Hlynur Freyr Geirmundsson, Johannes Johannesson, Daniel Franz Davidsson,
Daniel Orn Guomundsson, Asgeir Theoddr Jonsson, Isak Logi Einarsson og Dagur Sneer
Steingrimsson adstodarpjdlfari. Nedri réd frd vinstri: Kniitur Gauti Eymarsson Kriiger,
Breki Hrafn Valdimarsson, Haraldur Helgi Agnarsson, Gudmundur Imsland, Hilmar Mdr

Ilﬂgskeruhéu’ﬁ meistarafiokka Vals
2022

I mafménuoi var uppskeruhatid meistara-

flokka Vals haldin og einnig var lokah6f
HSI par sem Valsmenn fengu ansi morg
verdlaun en Snorri Steinn var valinn besti
pjalfarinn, Bjorgvin Pall besti mark-
vordurinn, Benedikt Gunnar efnilegasti
leikmadurinn, Magnis Oli mikilvagasti
leikmadurinn (Valdimarsbikarinn, kosid
af pjalfurum lidanna), Einar Porsteinn
besti varnarmadurinn og Tryggvi Gardar
sopadi ad sér verdlaunum { Grill66 deild-
inni var valinn besti soknarmadurinn,
efnilegasti leikmadurinn og vard einnig
markahzsti leikmadur deildarinnar.

A uppskeruhatid Vals fengu
eftirtaldir vidurkenningar fyrip
timahilid 2021-2022.

Leikjaverolaun 2022

Meistaraflokkur karla: Tjorvi Tyr
Gislason, Benedikt Gunnar Oskarsson,
Porgeir Bjarki Davidsson.

Meistaraflokkur kvenna: Elin Résa
Magntsdéttir, {da Margrét Steféns-
déttir, Lilja Agudstsdéttir, Saga Sif
Gisladottir, Thea Imani Sturludottir.

100+

Meistaraflokkur karla: Arnér Snar
Oskarsson, Rébert Aron Hostert.

Meistaraflokkur kvenna: Hildur
Bjornsdéttir, Lovisa Thompson.

Meistaraflokkur kvenna: Ragnhildur
Edda Pérdardéttir, Hildigunnur Einars-
dottir.

Meistaraflokkur karla: Agnar Smari
Jonsson.
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Ingason, Hinrik Orn Johannsson, Govand Zeravand og Aron Ingi Gunnarsson.

200+

Meistaraflokkur karla: Finnur Freyr
Stefansson.

Meistaraflokkur kvenna: Morgan Marie
Porkelsdéttir.

250+
Meistaraflokkur kvenna: Iris Asta Pét-
ursdottir.

300+
Meistaraflokkur karla: Alexander Orn
Jdliusson, Vignir Stefdnsson.

Meistaraflokkur karla

Efnilegasti leikmaour: Benedikt Gunnar
Oskarsson.

Mikilvaegasti leikmadur: Bjorgvin P4ll
Gustavsson.

Besti leikmadur: Amoér Sneer Oskarsson.

Besti leikmaour Vals U-karla: Témas
Sigurdarson.

Meistaraflokkur kvenna

Efnilegasti leikmadur: fda Margrét Stef-
ansdottir.

Mikilveegasti leikmaodur: Thea Imani
Sturludéttir.

Besti leikmaour: Sara Sif Gisladottir.

Besti leikmadur Vals U-kvenna: Ida
Margrét Stefansdottir.

Landsliasflk Vals

[ upphafi EM i Ungverjalandi hj4
A-landslidi karla attum vid Valur tvo

adila pa Bjorgvin Pal, markvord og Agist
Jéhannsson, sem kom sterkur inn { pjalf-
arateymid og er umtalad hve g6d dhrif
hann hefur 4 ymislegt tengt lidinu. Einnig
attum vid fyrrverandi Valsmenn pd Ymi
Orn Gislason, Omar Inga Magniisson og
Daniel Pér Ingason. Vegna Covid battust
peir Magniis Oli Magniisson og Vignir
Stefansson vid hépinn en pad gekk 4
ymsu 4 pessu furdulega Covid méti par
sem drengirnir spiludu fraberlega og
hver annar ungi leikmadurinn kom inn.
fslenska landslidid 4 sannarlega framtid-
ina fyrir sér og vid erum stolt af okkar
folki.

fslenska kvennalandlsidid er { stodugri
framf6r og par eigum vid nokkra fulltrda
en Agiist PGr er einnig adstodarpjdlfari
par og Hlynur Morthens markmannspjalf-
ari. Thea Imani Sturludéttir og Hildi-
gunnur Einarsdéttir eru lykilleikmenn og
i leikjum lidsins { névember spiladi Lilja
Agl’lstsdc’)ttir sina fyrstu leiki og skoradi
sitt fyrsta landslidsmark. Sara Sif st6d
fyrir sinu { markinu. A sama hatt og hja
strakunum, pa erum vid stolt af okkar
fyrrverandi leikmonnum, peim Sondru
Erlingsdéttur, Dionu Dogg Magniisdéttur
og Lovisu Thompson sem allar 1éku med
A-landslidinu 4 pessu dri.

Benedikt Gunnar Oskarsson og Andri
Finnsson léku med U-20 dra lidinu 4 EM
i Portigal sem nddi med sigri { sidasta
leiknum ad tryggja sér patttoku 4 HM
neasta sumar. Lilja Agistsdttir og Brynja
Katrin Benediktsdéttir 1éku med U-18 dra



Islandsmeistarar Vals i 5. flokki kvenna ¢ handknattleik eldra dr. Efri ré0 frd
vinstri: Oskar Bjarni Oskarsson pjdlfari, Ester Elisabet Gudbjartsdéttir, [sold
Hallfridar Porisdéttir, Sigriin Erla Pérarinsdéttir, Laufey Helga Oskarsdéttir,
Ingibjirg Riin Elisabetardéttir og Arndr Sneer Oskarsson pjdlfari. Nedri réd frd
vinstri: Embla Heidarsddéttir, Hrafnhildur Markisddttir, Arna Sif Jonsdéttir, Eva
Steinsen Jonsdottir og Anna Margrét Alfredsdottir.

Islandsmeistarar Vals i 5. flokki karla i handknattleik 2022. Efri ro0 frd vinstri:

Gunnar Robertsson, Anton Mdni Heldersson Francisco, Bjarki Snorrason, Orn
Kolur Kjartansson og Starkadur Bjornsson. Nedri rod frd vinstri: Kdri Steinn
Guomundsson, Alexander Ingi Arnarsson, Pérhallur Arni Hoskuldsson og
Johann Agbistsson. Loga Finnsson vantar d myndina.

Islandsmeistarar Vals i 5. flokki kvenna i handknattleik, yngra dr. Efri ro0 frd
vinstri: Erlendur Gudmundsson pjdlfari, Arndr Sneer Oskarsson pjdlfari, Sara
Bjort Amundadéttir, S6lriin Una Einarsdéttir, Hekla Hrund Andradéttir, Arna Sif
Jonsdottir og Oskar Bjarni Oskarsson pjdlfari. Nedri rod frd vinstri: Lena Lif
Orraddttir, Alba Mist Gunnarsddttir, Anna Margrét Alfredsdattir og Laufey
Helga Oskarsddttir.
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kvenna lidinu 8 HM { Makeddniu sem
nddi fraberum drangri og spilar 4 EM {
Rimeniu nesta sumar. Lidid endadi { 8.
s&ti sem er besti drangur islensks
kvennalandslids fra upphafi. Porvaldur
Orn Porvaldsson 1ék med U-18 4ra lidi
karla sem endadi { 10. s@ti 4 EM { Svart-
fjallalandi. U-16 4ra 1id kvenna I1ék { Svi-
pj6d 4 Opna Evrépumétinu og par dttum
vid fimm leikmenn, pb.e. Sélveigu Por-
mundsdéttur, Ornu Karitas Eiriksdéttur,
Asrtinu Ingu Arnarsdéttur, Gudrinu
Heklu Traustadéttur og Kristbjorgu
Erlingsdottur.

Yngri flokkar Vals

Yngri flokkar Vals eru stolt okkar og pad
ad ala upp verdandi meistaraflokksleik-
menn, leikmenn sem eiga gédar minn-
ingar frd Val og vilja pjlfa, dema eda
hjélpa til er mjog mikilvegt fyrir 611
fé16g. Arangur melist ekki bara { titlum
eda afrekum 4 vellinum, krafan um gildi
og ad pjalfa upp betri manneskjur er ad
aukast og pad er jadkvett. Pjalfurum yngri
flokka Vals er pakkad peirra frabera starf
vid ad leidbeina, baa til lidsheild, fa
krakkana til ad hjalpa til vid ymislegt og
ad sjalfsogdu ad bata sig { handbolta,
starfid er fjolbreytt. Vid teljum okkur
heppin ad eiga pjalfara sem sinna pessu
starfi af mikilli férnfysi og metnadi.
Pegar kemur ad titlum pd vard 3. flokkur
karla [slandsmeistari 2022 undir stjérn
Heimis og Dags Snes, 4. flokkur kvenna
deildarmeistari i 1. deild, 2. deild og 3.
deild sem synir breiddina og pad géda
starf hja Sigridi Unni og Birni Inga. 4.
flokkurinn vann sidan alpjédlegt mot {
Danmoérku 1 dgust eftir frabaera ferd
pangad, hja 4. flokki karla og kvenna.
Strakarnir (f. 2006) unnu B-keppnina par,
2008 strakarnir topudu { undandrslitum
og 2008 stelpurnar unnu métid en svona
ferdir styrkja félagsandann og vindttuna
og bétta lidsheildina mikid. Fimmti
flokkur kvenna vard [slandsmeistari 4
yngra og eldra 4ri og badir drgangarnir
féru taplausir { gegnum timabilid og 5.
flokkur karla eldri (2008) urdu Islands-
meistarar annad 4rid 1 r6d undir stjorn
Grétars Aka.

Vid héldum 6llum okkar pjalfurum {
yngri flokkunum fyrir petta timabil nema
Sigridi Unni sem er nd adstodarpjalfari
meistaraflokks kvenna { Gréttu. Hin
hefur unnid frébeert starf { gegnum &rin
vid ad byggja upp sterka kvennaflokka {
félaginu og vid pokkum henni fyrir stor-
kostlegt starf fyrir Val.
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Stjorn handknattieiksdeildar Vals

Ad venju var kosin stjérn handknattleiks-
deildar Vals og er Gisli Gunnlaugsson
formadur, Jon Halld6rsson er varafor-
madur og adrir { stjérn eru Eva Gunn-
laugsdéttir, ritari, Fridrik Hjorleifsson,
Gunnar Sverrisson, Harald Pétursson,
Pall Grétar Steingrimsson, Svala Por-
mo6dsdottir og Theddor Hjalti Valsson.

Lokaord

Handknattleiksdeild Vals er peirrar gefu
adnjétandi ad eiga marga trygga og 6fl-
uga sjalfbodalida sem vinna 6metanlegt
starf fyrir deildina. Peir, 4&samt styrktarad-
ilum, starfsmonnum félagsins, foreldrum,
leikmoénnum meistaraflokka og yngri
flokkanna eru faerdar sérstakar pakkir
fyrir studninginn og vinnuna fyrir deild-
ina og félagid { heild sinni. An peirra
gengi starfid ekki upp. Bakvid géd 1id eru
oftast mjog 6flugir sjalfbodalidar og
stjornarmenn og vid { Val eigum marga
slika snillinga, bestu pakkir til allra og
Afram heerra.

Gisli Gunnlaugsson, formadur

handknattleiksdeildar Vals

Uppskeruhatio harna-0g =~
unilmgasvms i handbolta timahilid
2021-2022

8. flokkur karla (Magnis Karl)
Fyrsta markmidid okkar var ad fjolga
id0kendum 4 @fingum, vid byrjudum med
tvo straka fyrstu vikurnar og endudum
med rimlega tuttugu. Onnur markmid hja
okkur pjalfurum voru ad hafa gaman 4
&fingum og reyna ad nd gédri hreyfi-
faerni. Markmidin tékust mjog vel. Strak-
arnir eru fyrst og fremst glasilegir ein-
staklingar, g6dir vinir og taka pessu ekki
of alvarlega. Vid hofum verid ad einblina
4 ad hrésa 1idsfélogum. Tékum patt {
fjéorum métum og endudum & Selfossi.
Oll métin gengu mjog vel og hofdu strak-
arnir mjog gaman af peim. Verst ad métin
voru adeins fjogur, pau hefdu ordid 24 ef
peir fengju ad rdda.

8. flokkur kvenna (Diddi)

Fyrst og fremst er markmidid ad hafa fjor
og gledi 4 &fingum og { keppni. Létt
kynning 4 grunnatridum { handknattleik
dsamt pvi hvad pad felur { sér ad vera {
lidsiprétt. Eins vildum vid reyna ad fjolga
adeins i flokknum. Stelpurnar stédu sig
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Fjoroi flokkur kvenna i handknattleik sem vann gullverdlaun d handboltamoti
i Danmérku, Generation handball. Efri rod frd vinstri: Grétar Aki Andersen,
Oskar Bjarni Oskarsson og Bjorn Ingi L. Jénsson. Nedri rod frd vinstri: Laufey
Helga Oskarsdéttir, Hrafnhildur Markiisdéttir, Ester Elisabet Gudbjartsdéttir,
Isold Hallfridar Périsdottir, Arna Sif Jénsdéttir, Sigriin Erla Pérarinsdéttir, Eva
Steinsen Jonsddttir og Anna Margrét Alfredsdottir.

otrilega vel, battu sig frd méti til méts
og alltaf med bros 4 vor. P&r voru lika
otrilega duglegar ad taka med sér vin-
konur 4 @fingar til ad préfa og nddum vid
a0 fjolga { hépnum yfir veturinn. Gledin
er alltaf { fyrirrimi og stelpurnar dhuga-
samar ad lera eitthvad nytt. Reyndum ad
hafa sem fjolbreyttustu hopana a

8. flokkur karla.

&fingum svo ad pad veru ekki alltaf peer
somu saman 4 &fingum. P&r sem voru
lengra komnar voru 6trilega duglegar ad
hjalpa peim sem voru ad stiga sin allra
fyrstu skref { handbolta. Skemmtilegast er
hvad stelpurnar eru alltaf gladar og katar.
Toku pétt { fjorum métum { vetur, par
sem vid vorum med 3—4 1id { hverju méti.

8. flokkur kvenna.
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7. flokkur karla (Diddi)

Markmidin snerust um fjor og aukna
ferni { grunnatridum handknattleiks.
Auka skilning 4 pvi hvad felur { sér ad
vera { lidsiprott. Fjolga idkendum enn
frekar og hafa krefjandi &fingar { bland
vid leik og fjor 4 &fingum. Hépurinn
vard péttari og péttari eftir pvi sem leid &
veturinn og endudum vid veturinn 4 fra-
baeru gistiméti 4 Selfossi par sem peir
stodu sig frabzrlega innan vallar sem
utan { einu og &llu. Olysanlegt keppnis-
skap og endalaus orka einkennir hépinn.

Reyndum ad vinna { blondudum hépum &

efingum eins og haegt var. Gifum okkur
tima til ad tala saman um pad hvad pad

feeli { sér ad vera hluti af 1idi og kosti pess

ad vera hluti af sterkri lidsheild. Stér og
otrilega fjolbreyttur hépur af strokum
sem hafa mikinn metnad og dhuga 4
ipréttum. Téku patt 1 premur métum {
vetur, 67 1id 4 hverju méti.

7. flokkur kvenna (Diddi)
Markmidin snerust um fjor og aukna
feerni { grunnatridum handknattleiks.
Auka skilning 4 pvi hvad felur { sér ad
vera { lidsiprott. Fjolga idkendum enn
frekar og hafa krefjandi &fingar i bland
vid leik og fjor 4 fingum. Mattu virki-
lega vel 4 ®fingar { vetur og téku flottum
framforum sem einstaklingar og einnig
sem lid sem sdst svo vel 4 sidasta méti
vetrarins sem var gistimot a Selfossi par
sem gledin var { fyrirrimi hjd pessum
flotta hépi. Kraftmiklar og dhugasamar
ipréttakonur framtidarinnar. Duglegar ad
hvetja hver adra afram 4 efingum og
finnst fatt skemmtilegra en ad setja upp
keppni 4 fingum. I flokknum eru prir
storir skolakjarnar sem halda pétt utan
um hvern annan en eftir pvi sem leid 4
veturinn var alltaf audveldara og aud-
veldara ad @fa { blondudum hépum inn 4
&fingum sem og { keppni. Stér og 6tri-
lega fjolbreyttur hépur af stelpum sem
hafa metnad og dhuga 4 ipréttum. Téku
pétt { fjérum métum { vetur, 6-7 1id 4
hverju méti.

6. flokkur karla (Diddi)

Markmidid ad halda dfram ad auka vid
feerni { grunnatridum handknattleiks,
bata leikskilning hagt og rélega og fara
yfir kosti sterkrar lidsheildar. ,,Vera besti
lidsmadurinn frekar en besti einstakling-
urinn.” Var krefjandi en drangursrikur og
lerdémsrikur vetur. Pad komu sigrar og
top hja okkur sem einstaklingar og einnig
sem lid. Haegt og rélega tok ad myndast
sterkari og sterkari lidsheild og endudum
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7. flokkur karla.

6. flokkur karla.

6. flokkur kvenna.

vid 4 frabeerri keppnisferd til Akureyrar
par sem peir stédu sig fraberlega innan
vallar sem utan. Metnadur og dhugi fyrir
ipréttum einkennir hépinn og mikill vilji
til ad lera nytt og baeta sig. [ pessum
flokki eru enn nyir idkendur og koma og
stiga sin allra fystu skref { handbolta {
bland vid drengi sem hafa um fjogurra
ara ,reynslu. Gefur auga leid ad yfirleitt
er ba um toluverdan mun 4 getustigi par 4
milli en ad sama skapi voru peir sem

hofou @ft lengst toluvert ferri en peir
sem hofou &ft skemur. Gat verid snuid 4
koflum ad blanda pessum hépum saman
4 @fingum en ég tel ad badir hafi notid
g60s af og ba sérstaklega { verkefninu ad
vera ,,besti lidsmadurinn®. ()tr(ﬂega fjol-
breyttur og metnadargjarn hépur af
ipréttamonnum og karakterum. Téku pétt
i fimm métum { vetur par sem vid vorum
med eitt 1id 4 eldra 4ri en 3—4 1id 4 yngra
ari.
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6. flokkur kvenna (Maggi)

[ fyrsta lagi var markmidid ad hafa
gaman, einnig var pad ad nd fram bzt-
ingum hja stelpunum. Vid vorum svo
med nokkur markmid 4 métunum p.e. ad
nd dkvedid morgum frikostum { leik,
einnig vorum vid med prji ord sem
markmid { 6llum métum sem stelpurnar
voru med { hausnum medan 4 leikjunum
st6d en pau voru: Einbeiting, pora og
hafa gaman. Mjog vel tokst ad na mark-
midunum. Sterkir og duglegir einstakl-
ingar sem geta nad langt { hverju sem er.
Lidsheildin var fraber hja peim { vetur,
allar ad segja hver annarri til og hrésa
lidsfélogum. Vid unnum mikid med
efingar sem hjalpudu til vid ad mynda
lidsheild, par sem besta lidsheildin vann
alltaf. Stelpurnar eru mjog dhugasamar
og pad skiladi sér { vetur enda miklar
baetingar hja peim viku eftir viku. Métin
foéru hegt 4 stad hja okkur en um leid og
vid fundum taktinn pa for petta allt ad
smella. Yngra 4rid endadi { 3. deild og
eldra drid i 2. deild sem er frabaer
arangur.

5. flokkur karla (Grétar Aki)

Helstu markmid { vetur voru pad ad sja
baetingar frd moti til méts og fannst pad
koma vel fram. Vid battum okkur gridar-
lega mikid 4 yngra drinu (2009) og st6du
peir sig hrikalega vel { allan vetur. Vetur-
inn byrjadi nefnilega brosuglega hja peim
pvi margir af strdkunum sem voru ad @fa
i fyrra voru ekki ad skila sérupp i 5.
flokk karla, hins vegar pegar leid a vetur-
inn komu flest allir aftur til baka og
myndadist gridarlega skemmtilegur hép-
ur sem var gaman ad vinna med. Pad sem
vid vildum leggja fram med eldra arid
(2008) var ad fylgja eftir godum drangri {
fyrra, pad gekk mjog vel og vann lid eitt
4 af 5 métum vetrarins og topudu bara
einum leik yfir allan veturinn. Lid tvd
voru ennpd sterkari og voru ndnast alltaf
ad berjast um pad ad komast upp { 2.
deild og voru miklar framfarir par. Okkur
tokst pad mjog vel med pennan hép af
strdkum pvi peir 16gdu sig gridarlega
mikid fram { allan vetur til ad nd ad fram-
fylgja peim batingum sem vid viljum fa
frd peim. Yngra ario komst sem demi {
fyrsta skiptid { 1. deild og munadi mjog
litlu ad peir héldu sér uppi. Eldra 4rid
vard Islandsmeistari annad 4rid 1 r60 med
einungis einn tapleik yfir allan veturinn.
Pessi hopur af strdkum er yndislegur, peir
eru gridarlega vinnusamir eru ad &fa
bxdi handbolta og fétbolta hja félaginu
og mata samt ndnast 4 allar &fingar og
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5. flokkur karla.

5. flokkur kvenna.

Skyrsla
handknattieiksdeildar

Nokkrir pjdlfarar hjd handknattleiksdeild Vals 2022. Frd vinstri. Magnis Karl
Magniisson, Ingimundur Ingimundarson, Grétar Aki Andersen, Arnér Sneer
Oskarsson, Snorri Steinn Gudjénsson og Oskar Bjarni Oskarsson.

standa sig gridarlega vel b4dum megin.
Einnig eru peir gridarlegir vinir innan
sem utan vallar. Vid nddum mjog 1itid ad
gera 4 pessu dri fyrir pessa strdka en
nyttum pad svolitid { ad meta 4 leikina
hja meistaraflokki karla og kvenna og
voru peir nanast alltaf til stadar par ad
stydja vid meistaraflokkana okkar sem
var gaman ad sja. Pad besta vid pennan
hép er gledin sem fylgir peim vid ad
pjélfa pa og hvad peir vilja na langt {
ipréttinni og vilja baeta sig gridarlega
mikid. Vid vorum alltaf med tvo 1id 4
badi yngra og eldra 4ri.

5. flokkur kvenna (Arnér Snzer og
Erlendur)

Markmidid var ad halda pessum géda
fjolda af fraberum leikmonnum og bata
hépinn { teknilegum atridum sem og
félagslega. Taeknilega gekk vel enda
framfarir inni 4 vellinum og 611 1idin ad
baeta sig fra hausti fram 4 vorid.
Félagslegi hlutinn metti vera meiri og
ferdirnar 1t 4 land og til Eyja gera alltaf
mjog mikid fyrir hépa. Samheldni, metn-
adur og vinnusemi einkenna hépinn. Par
eru lika nédnast alltaf gladar pannig ad
jakveedni 4 lika vid um pennan hép.
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R#0da og vinna med alls konar hluti
hjalpar einnig til. Hépur sem stendur af
morgum skemmtilegum og efnilegum
stelpum. Mikill metnadur hjé leidtogum
sem smitast Ut { allan flokkinn. Flottur
hépur og margar efnilegar stelpur sem
vilja nd langt. Eldra og yngra 4rid unnu
alla sina leiki { vetur, urdu Reykjavikur-
meistarar og unnu 611 5 fslansmétin og
flokkurinn pvi Islandsmeistari 2022 4
eldra og yngra 4ri. Vid sendum tvo 1id til
keppni 4 eldra dri og prji 4 yngra dri og
framfarir og dugnadur { 6llum lidunum.
Frabert ad pjalfa svona skemmtilegar og
dhugasamar stelpur, einnig ber ad pakka
ollum yngri flokkunum fyrir frabseran
studning { drslitakeppni meistaraflokka
karla og kvenna.

4. flokkur karla (Grétar AKki)
Markmidid var ad reyna ad fjolga iok-
endum { hépnum, nd langt { deild- og
bikarkeppni med badi lid. Einnig ad geta
synt fram 4 baetingar sem flokkurinn
hefur n4d 4 timabilinu. Pad kom vel i 1j6s
undir lok timabilsins. Okkur gekk vel ad
framfylgja markmidunum, hépurinn
steekkadi ur 20 1 27 manns 4 &fingum
sem er storkostlegt. Okkur gekk mjog vel
med bxdi lid { deildarkeppni. Eldra 4rid
datt snemma (it { bikar, en yngra 4rid var
svo ndlegt pvi ad komast { bikardrslit.
Vinnusemi, samheldni og gledi einkenna
hépinn. Strakarnir hafa verid saman {
vetur ad afla sér pening fyrir Generation
Cup i Viborg Danmérku. Par hafa peir
tekid patt { ymsum verkefnum saman sem
hefur verid stérskemmtilegt fyrir pa. Lika
hofum vid studlad mikid ad pvi ad fa pa
til a0 meta 4 leiki hja meistaraflokkunum
og gerdu peir pad svo sannarlega og voru
frébeerir { streetéskylinu. Pad skemmtileg-
asta vid pennan hép er samheldnin sem er
til stadar, allir eru g6dir félagar innan
sem utan vallar og hvad peir vilja nd
langt { ipréttinni og munu peir svo
sannarlega nd pvi. Vid skrddum tvo 1id til
leiks 1 vetur, peim var skipt pannig ad eitt
1id var skrdd 4 yngra dr (2007) og eitt 1id
4 eldra ar (2006). Einnig skradum vid eitt
1id { hvorum drgangi { bikarkeppnina.
Eldra 4rs 1i0i0 okkar datt it { 16-lida
urslitum { bikar gegn sterku Fram-1idi
sem skoradi sigurmark 4 seinustu sek-
tindu. I deildarkeppninni gekk peim mjog
vel, peir voru { 2. deild og topudu bara
einum leik allan veturinn, duttu hins
vegar Ut { 8-lida urslitum gegn Aftureld-
ingu { horkuleik par sem bad 1id for alla
leid 1 drslitaleikinn. Yngra 4rid datt ut {
fjogurra lida drslitum { bikar eftir ad hafa
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4. flokkur karla.

Dborour Sveinn Einarsson.

Baldur Smdrason

att teekifeeri 4 ad jafna i seinustu sokn
gegn Haukum { brddskemmtilegum leik.
Peir endudu { 4. sati { deildinni og kom-
ust { 4-1ida urslit lika { fslandsmétinu og
topudu gegn frabaru 1idi IR.

Dagur Leo Fannarsson

Maggabikarinn:
Hoskuldur Tinni Einarsson

Vidurkenningar

Leikmaour flokksins: Pérdur Sveinn
Einarsson

Efnilegastur: Dagur Leé Fannarsson

Mestu framfarir: Baldur Smarason
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Skyrsla
handknattieiksdeildar

Guorun Hekla Traustadottir

Deildarmeistarar 4. flokks Vals i handknattleik 2022. Efri ro0 frd vinstri: Bjorn Ingi
L. Jonsson pjdlfari, Sara Lind Frédaddéttir, Isabella Péra Haraldsdéttir, Pérunn
Minervudottir, Steinunn Hildur Pétursdottir, Oddny Minervudottir, Solveig Pormunds-
déttir, Benedikta Bjork Prastarddttir, Asriin Arnarsdéttir, Kristbjorg Erlingsdottir, Sig-
rin Erla Porarinsdottir, Erla Sif Ledsdottir, Ingibjorg Riin Elisabetarddttir og Sigriour
Unnur Jonsdottir pjdlfari. Neori réo frd vinstri: Hekla Soffia Gunnarsddttir, Arna Sif
Jonsdéttir, Laufey Helga Oskarsdéttir, Katla Margrét Oskarsdéttir, Arna Karitas
Eiriksdottir, Guorin Hekla Traustadottir, Kristina Phoung Anh Nguyen, Isold Hall-

fridar Porisdottir og Embla Heidarsdottir.

Besti liosfélaginn (Maggabikarinn leik-
menn velja): Hoskuldur Tinni Einars-
son

4. flokkur kvenna (Sigriour Unnur)
Markmidid var ad byggja ofan 4 pad starf
sem var unnid arid adur. Baeta leikmenn
og beta 1id. Finna leiktima fyrir alla og
fjolga 1 hopnum. Tékst mjog vel, nddum
ad halda vel utan um hépinn og gefa
ollum tekiferi til ad spila meira og bata
sig. Metnadur, vinnusemi, vindtta og
gledi einkenna hépinn. Stelpurnar eru
hvattar til ad hittast utan @finga, skipta

Arna Karitas Eiriksdottir.
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peim { blandada hépa sem skipuleggja
félagslega vioburdi utan &finga, meta
saman 4 leiki og heilsa hver annarri 4
hverri ®fingu. Metnadur og dhugi fyrir
bvi ad bata sig og lera nyja hluti.
Reykjavikurmét — 2. sti. [slandsmét —
deildarmeistarar hjd lidoum 1, 2 og 3.
Islandsmét — trslitakeppni — duttum tt
fyrir verdandi Islandsmeisturum { rslita-
leik. Bikar — duttum 1t i 8 lida fyrir verd-
andi bikarmeisturum.

Hrikalega flottur hépur stilkna sem
hafa @ft lengi saman og pekkjast vel.

Stefdnsbikarinn: Katla
Margrét Oskarsdottir

Viourkenningar

Mestu framfarir: Arna Karitas Eiriks-
déttir

Efnilegasti leikmadur: Asriin Inga Arn-
arsdottir

Leikmadur flokksins: Gudrin Hekla
Traustadottir

Besti liosfélaginn (Stefansbikarinn
leikmenn velja): Katla Margrét
Oskarsdéttir

3. flokkur karla (Heimir)
Markmidid var ad pétta hopinn, auka
breiddina og vinna titla og gekk pad allt
eftir. Samheldni og metnadur einkenna
hépinn. Farid var { &fingaferd og haldid
uti tveimur lidum prétt fyrir ad vera
ekki med stéran hop, allir fa verkefni
vid haefi. Arangur, 2. szti { Reykja-
vikurmétinu 4. seti { deild og

Asriin Inga Arnarsdéttir ISLANDSMEISTARAR.
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Breki Hrafn Valdimarsson

3. flokkur kvenna.

Vidurkenningar

Efnilegasti leikmadur: Breki Hrafn
Valdimarsson

Mestu framfarir: Daniel Orn Gud-
mundsson

Leikmadur Flokksins: Isak Logi Einars-
son

3. flokkur kvenna (Bjossi)

Helstu markmid flokksins voru ad halda
peim géda kjarna sem flokkurinn saman-
stendur af og jafnframt ad bzta leik leik-
manna jafnt og pétt yfir timabilid. Vegna
meidslavandrada og annarra forfalla
fengu leikmenn flokksins enn fleiri teki-
feeri til batinga, med meiri spilatima
badi med 3. flokki og U-lidinu. Aukinn
spilatimi hjd hverjum leikmanni leiddi til
aukinnar reynslu og sdust miklar bat-
ingar 4 leik lidsins eftir pvi sem leid 4
timabilid. Hépurinn er mjog samheldinn
og hélt pétt { taumana pé mikil affoll hafi
einkennt timabilid. Stelpurnar voru dug-
legar ad halda hépinn og géafust aldrei
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Daniel Orn Gudmundsson

upp. Hépurinn samanstendur af stelpum
sem hafa @ft saman lengi 4samt nokkrum
nyjum en per hittust oft { hadegismat
fyrir leiki auk annarra félagslegra hitt-
inga, til ad mynda hépferd i Reykjavik
Escape. Samheldni og barétta peirra {
métlati. I vetur var flokkurinn med eitt
1id skrdd { 1. deild og var oft & brattann
ad sxkja en eftir pvi sem leid 4 veturinn
sdust miklar baetingar 4 leik lidsins sem
skiladi sér { stigum 4 toflunni.

Vidurkenningar

Efnilegasti leikmadur: Brynja Katrin
Benediktsdottir

Mestu framfarir: Hafdis Hera Arnpors-
déttir

Leikmadur flokksins: Berglind Gunn-
arsdottir

Efnilegastur yngri flokkar: Tryggvi
Gardar Jénsson

Efnilegust yngri flokkar: Berglind
Gunnarsdottir

Starfid er margt

Brynja Katrin Benediktsdottir

Berglind Gunnarsdottir
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Settum okkur markmio
fyrir timahilio oy
nadum peim ollum

Breki Valdimarsson er 19 ara og leikur
handbolta med meistaraflokki

Nam? Idnadarverkfradi i HI.

Hvao zetlar pu a0 verda? Ekkert grafio {
stein par.

Hvar sérou pig eftir 10 ar? Ennp4 ad
spila handbolta, annadhvort hér hja Val
eda 1ti. Vonandi verdur hjiskaparstadann
samt ekki eins.

Af hverju Valur? Eftir ad ég flutti {
Vesturbinn byrjadi ég { KR en ég 4ttadi
mig snemma 4 pvi ad ef ég @tladi ad nd
langt { handboltanum pyrfti ég ad fara {
félag sem lagdi meiri metnad { handbolt-
ann og pa kom ekkert annad til greina en
Valur.

Uppeldisfélag i handbolta? Eg byrjadi
ad @fa handbolta 4 Selfossi pegar ég var
busettur par en 2013 flutti g { beinn og
ef verid i Val sidan, med stuttu stoppi {
KR { millitidinni.

Fraegur Valsari i fjolskyldunni? Peir
eru nud ekki margir, pad er liklega eldri
brédir minn Bjarni Valdimarsson sem elti
mig hingad { Val 4 sinum tima. [ dag
spilar hann handbolta { Svipjé6d.

Hvernig hafa foreldrar binir stutt pig i
handboltanum? Bara mjog vel.

Af hverju handbolti? Pad er einfaldlega
besta sportid. Eg var lika alltaf toluvert
betri { handbolta svo pegar kom ad pvi ad
velja var pad audvelt val.

Helstu afrek i 60rum ipréttagreinum?
Islandsmeistaratitill { 3. flokki fétbolta
2019, reyndar med KR.
Eftirminnilegast vr boltanum? Fernan
sem vid unnum { fyrra (meistari meistar-
anna, bikarinn, deildin og fslands-
meistaratitillinn).

Hvernig skyrir pu gengi lidsins pins a
sidasta timabili? Petta kemur svo sem
ekki 4 dvart, vid settum okkur einfaldlega
markmid fyrir timabilid og nidum peim
svo 6llum sem er nétturulega geggjad. En
pad parf ekki ad koma 4 dvart pegar vid
erum med bestu leikmenn landsins, besta
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pjalfarteymid og lang flottustu umgjorod-
ina.

Mestu vonbrigdin a sidasta timabili?
begar vid 1 3. flokki féllum tt ur bik-
arnum.

Steersta stundin a pessu ari? Tvennt
sem kemur til greina; lyfta fslands-
meistaratittlinum og komast { ridlakeppn-
ina { Evrépukeppninni.

Markmio fyrir petta timabil? Komast {
11810 og fa mindtur { deildinni.

Besti studningsmadurinn? Pabbi.
Erfioustu samherjarnir? Pad getur oft
verid erfitt ad eiga vid Magnis Ola 4
@fingum.

Erfioustu moétherjarnir? Reynir Freyr
Sveinsson.

Eftirminnilegasti pjalfarinn? Hef alltaf
verid hardur Heimi Rikards madur.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? Pérey Anna.
Athyglisverdasti leikmaour i meistara-
flokki karla hja Val? Porgils Jon er
mognud vera.

Hvernig list pér 4 yngri flokkana {
handbolta hja Val? Bara mjog vel, besta
yngri flokka starf landsins.

Fyrirmynd pin i handbolta? Mikkel
Hansen.

Draumur um atvinnumennsku i hand-
bolta? Ja pad er markmidio.
Landslidosdraumar pinir? Koma sér i A
landslidid.

Hvao einkennir gédan pjalfara? Hann
parf ad vita sitt hvad um handboltann og
vera med hugmyndafradi um hvernig
eigi ad spila en mikilvegast ad hafa g6d
samskipti vid leikmenn.

Uppahalds erlenda fétbolta- og hand-
boltafélagio? Chelsea i fétboltanum svo
er ég hardasti Skovde madur landsins {
handboltanum.

Nokkur ord um niverandi pjalfara-
teymi? Besta pjalfarateymi landsins.

Starfid er margt

Hvaod er mikilvaegast til ad na arangri i
ipréttum og lifinu almennt? Dugnadur.
Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti kynja hja Val? Fredast betur
um pessi mdlefni, mér finnst p6 Valur
biinn ad standa sig vel { pessum mal-
efnum en pad er alltaf hegt ad gera betur.
Hvao getur Valur gert til ad vinna gegn
fordomum, einelti og 60ru ofbeldi?
Svipad og med jafnréttid, auka freedslu
og vera med fulltria innan félagsins sem
hagt veri ad leyta til vid pessar adstedur.
Hvernig er haegt ad auka samstarf
deilda i Val? Bj6da idkendum { f6tbolt-
anum og korfu 4 handboltaleikina og
ofugt.

Hvernig er haegt ad auka adsokn a leiki
hja Val? Hafa meira action { gangi fyrir
leik, gera meira fyrir f6lk svo pad nenni
ad koma 4 vollinn { stadinn fyrir ad taka
hann bara heima { sjénvarpinu.

Hvernig telur pu a0 haegt sé ad fjolga
iokendum hja Val i yngri flokkum?
Halda afram ad gera svona gott starf pa
sendir f6lk bornin sin { Val.
Eftirminnilegasti vioburdur eda atvik
hja Val 4 arinu ad pinu mati? Evropu-
keppnin { handboltanum er stort.

Hvad getur Valur gert til ad studla ad
sem bestri lidan iokenda? Halda dfram
4 somu braut og vid erum 4 nina og auka
samskipti vid idkendur sem gatu sagt fra
peirra upplifun.

Hvao getur Valur gert til a0 hlusta
betur a raddir og sjénarmio i0kenda
hja félaginu? Pad veri kannski hegt ad
vera me0 fulltrda { pvi sem myndi
adstoda idkendur ad koma sinum skila-
bodum 4 rétta stadi.

Besta biomynd? The Prestige.

Besta bok? The Great Gatsby.
Einkunnarord? Enginn verdur ébarinn
biskup.

Hver stofnadi Val og hvenaer? Séra

Friorik 1911.



Nyt hess ad pjalfa
Valslidio alla daga“

Agiist Johannsson pjélfari
meistarafiokks kvenna i
handknattieik hefur i n@stum
25 ar samfellt starfad vid
handholtapjalfun og hefur, med
hiéum, fra 1999, verid um
helming pess tima adalpjalfari
meistarafiokks kvenna hja
Val. Hann er um pessar
mundir einnig adstodarpjalfari
kvenna- og karlalandslidsins

i handknattleik og pjalfar

U19 ara kvennalandslidid.

Agl’lst Jéhannsson framlengdi nylega
samning sinn vid Val og mun bjélfa
kvennalidio { handknattleik til arsins
2025. Agist ték vid lidinu 4rid 2017 eftir
a0 félagid endadi timabilio { 6. s@ti og
vard lidid deildarmeistari 4 hans fyrsta
timabili 2017-2018 dsamt pvi ad komast
i trslitaeinvigi fslandsmétsins. Arid eftir
vard 1idid deildar-, {slands- og bikar-
meistari eftir ndnast fullkomid timabil.
Agiist hefur gert gifurlega g68a hluti med
Valslidid sidan hann kom aftur til
félagsins og miklar ventingar eru um ad
aframhald verdi 4 pvi metnadarfulla starfi
sem unnid hefur verid 4 undanférnum
arum.

Agiist héf pjalfaraferilinn um tvitugt hja
kvennalidi Gréttu/KR 4rid 1998. Hja Val
hefur hann eingéngu pjalfad kvennalidid
en auk pess hefur hann verid med karlalid
Gréttu, KR, Vikings og HK. Hann hefur
verid adalpjalfari hjd kvennalidi Levanger
i Noregi og kvennalidi SgnderjyskE {
Danmoérku og loks pjalfad fereyska
kvennalandslidid og ungmennalandslid &
Islandi. Agiist hefur verid adalpjalfari
kvennalid Vals fra 2017 og hefur nad ad
landa badi Islandsmeistaratitli einu sinni
og premur bikarmeistaratitlum med lidinu

Fjolskyldan fagnar bikarmeistaratitli i handbolta kvenna hjd Val. Frd vinstri:
Sigridur Unnur Jonsdéttir, Asdis Péra Agiistsdéttir, Agiist Johannsson, Lilja

Agiistsdéttir og Johann Agiistsson.

og auk pess komid lidinu 611 &rin { urslita-
vidureign um Islandsmeistaratitilinn og
Valslidio er nu rikjandi bikarmeistari.
begar Valsbladio leitadi eftir viotali um
pjalfaraferilinn og lifid 4 Hlidarenda, pa
var pad audsott mal og eftir getraunakafti
i Fjosinu { blidvidrinu { névember sett-
umst vid nidur 4 Hlidarenda yfir kaffi-
bolla til ad rifja upp ferilinn.

[ fyrstu barst talid ad upprunanum og
eigin ipréttaferli Agists og hvadan dhugi
hans 4 pjalfun er kominn. Hann vill gera
sem minnst Ur eigin ipréttaferli en er upp-
alinn { KR og 1€k par med yngri flokkum
i handbolta, var fjogur ar { meistaraflokki
med KR og Gréttu/KR en lagodi alveg
skona 4 hilluna um tvitugt og sneri sér
alfarid ad pjdlfun handbolta. ,Eg byrjadi
reyndar 15 ara ad pjalfa yngri flokkana {

KR 4 medan ég var enn ad spila hand-
bolta og fann strax ad pad 4tti vel vid
mig. Fra fyrstu tid hafdi ég mikinn dhuga
4 pjalfun, hugurinn stefndi pangad, ég
fylgdist mikid med ®fingum meistara-
flokka, peldi { &fingum og fér mikid 4
leiki. Eg s6tti strax ungur pjélfara-
namskeid, bedi hér heima og erlendis. P6
a0 ég hafi spilad fjogur ar { meistara-
flokki { efstu deild { midlungslidi {
sifelldum barningi pd pldi ég aldrei { ad
nd langt sem leikmadur.“

Samfelldur pjaltarateril i
handknattleik fra 1998

Agl’lst hefur komid vida vid 4 1ongum og
farselum pjélfaraferli { meistaraflokki {
handknattleik sem héfst hja kvennalidi
Gréttu/ KR drid 1998 pegar hann var ein-
ungis 21 ars. Of langt mal er ad telja pad
allt upp en { t6flu med vidtalinu er



~ Vidtal vid
Agust Johannsson

Aguist hefur pjdlfad nokkur yngri landslio Islands © handbolta.

heildarlisti yfir pjalfaraferilinn meistara-
flokka en auk pess hefur hann pjdlfad
nokkur ungmennalandslid fslands
kvennaflokki. Auk farsels pjalfaraferils
hja Val hefur Agist m.a. pjalfad ymis
karla- og kvennalid hér 4 landi og
kvennalid baedi { Noregi og Danmorku og
feereyska kvennalandslidid. Agiist kom
fyrst arid 1999 4 Hlidarenda sem bjélfari
kvennalidsins sem landadi frekar dvant
bikarmeistaratitli vorid 2000 4 23 4ra
afmelisdegi hans eftir spennandi tvifram-
lengdan leik. Arid eftir var hann radinn
sem pjélfari kvennalandslidsins, en var
sidan timabilid 2001-2002 adstodarpjalf-
ari karla- og kvennalids Vals { handknatt-
leik. Arin 2005-2008 var Agust aftur
pjélfari kvennalids Vals { handknattleik
og hefur sidan 2017 verid samfellt med
kvennalidid og hefur nylega framlengt
samning vid félagid um pjalfun lidsins til
2025. Vid endurnyjun samningsins 4
pessu 4ri hafdi Agdst petta ad segja.

., Pad eru spennandi timar framundan hjd
félaginu. Vio erum meo sterkan leik-
mannahdp og verdum pad dfram d kom-
andi drum. Eins er framtioin mjog bjort
hjd félaginu og mikio af framtioar leik-
monnum d leidinni upp i gegnum frdbert
yngri flokka starf deildarinnar. Eg horfi
pvi bjortum augum d framtioina hjd Val.“

Nytur pess ad vera pjalfari

En hvad skyldi hafa drifid Agust dfram 4
bjélfaraferlinum? ,,Eg hef frd barnasku
haft brennandi dhuga 4 pjalfun, nyt pess
hvern einasta dag ad vera pjélfari og pzla
i handbolta. Pad er 6trilega gaman, €g
hef einnig mikinn sigurvilja sem drifur
mig afram og prain um ad gera lidin betri
og vera alltaf { toppbarattu og pad er 6tri-
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lega gaman a0 pjalfa Valslidid { dag,”
segir Aglist bysna dkvedinn og brosir
blitt. Agl’lst segist ekki finna neinn mun 4
pjalfun karla- og kvennalida, metnadur sé
sd sami og hugarfar, lika hja landslidum.

Sterstu stundirnar sem pjalfari

Adspurdur um sterstu stundirnar og eftir-
minnilegustu augnablikin 4 pjalfaraferl-
inum b&0di med Val og landslidinu
stendur ekki 4 svari. ,,Stersta stundin sem
bjélfari hja Val er kldrlega pegar vid
unnum arid 2019 alla titla sem voru {
bodi, p.e. urdum deildar-, bikar og
Islandsmeistarar. Pad var magnad afrek
og stor stund. En eftirminnilegasta augna-
blikid 4 pjélfaraferlinum held ég ad sé
orugglega sigur islenska kvennalandslids-
ins 4 Svartfjallalandi { fyrsta leik 4 HM {
Brasiliu 4rid 2011. Magnad afrek lands-
lidsins sem var pd 4 sinu fyrsta stérmoti
ad nd ad sigra Svartfjallaland sem er eitt
allra sterkasta kvennalid heims og vid
endudum { 11. s@ti 4 métinu. Afar eftir-
minnilegt,” segir Agiist stoltur og finnst
greinilega gaman ad rifja pessar stéru
stundir upp. Einnig vildi hann nefna U19
kvennalandslidid sem endadi { 8. s®ti 4
HM i sumar sem er besti drangur sem
Island hefur ndd. ,,Vid vorum einu marki
fra pvi ad fara { undantirslit, gratlega
nalegt pvi og { lidinu eru margar efni-
legar stelpur, par af tveir Valsarar Lilja
déttir min og Brynja Benediksdottir.

Mikilvagur oy dflugur lidsstjori

Eins og allir Valsmenn vita pa hefur
Oskar Bjarni Oskarsson verid vidlodandi
Val lengur en elstu menn muna. Agist
nefnir ad hann sé demantur fyrir hand-

boltann og félagid allt, gédur persénu-
leiki, otrilega gédur pjélfari og duglegur
ad hjalpa, hann hefur hjalpad Agisti
mikid og kennt honum margt. Agist segir
ad Oskar Bjarni sé { raun s6kudélgurinn
ad hann sé Valsari { dag, en arid 1999
hafdi Oskar Bjarni samband vid hann og
spurdi hvort hann hefdi dhuga 4 ad pjalfa
kvennalid Vals { handbolta. ,,Svo byrjadi
boltinn ad rilla og ég hef sidan verid vid-
lodandi Valslidid med hléum og mér 1idur
afskaplega vel 4 Hlidarenda. Oskar Bjarni
benti mér 4 Bjorgu Gudmundsdéttur {
hlutverk lidsstjéra og hélt hin utan um
kvennalidid 1999 og hiin hefur sidan allt-
af verid lidsstjori med mér { Val og var
einnig lidsstjori kvennalandslidsins med
mér 2001. Held ad hiin hafi meira eda
minna verid 1idsstjori 1 Val frd 1999. Pad
er lykilatrioi ad hafa traustan lidsstjéra og
pad sjalfbodastarf er bysna vanmetid
finnst mér. Lidsstjéri meetir 4 allar
efingar, alla leiki, alla @fingaleiki og fer
med lidinu { utanlandsferdir og pad eru
forréttindi ad hafa Bjorgu { lidsstjérahlut-
verkinu. Markmid hennar er ad lata 61lum
leikmonnum lida sem best, hin heldur
utan um leikmennina { blidu og stridu og
byr yfir mikilli reynslu. Pad er alltaf haegt
ad treysta henni, forréttindi ad hafa svona
manneskju { lidinu. Lidsstjori sér um
umgjord og litlu hlutina { kringum
fingar og leiki sem skipta miklu mali.
Hun kemur fyrst og fer sidust og passar
lika upp 4 buninga,” segir Agiist og
hampar lidsstjoranum sinum.

G0d samsetning kvennalids Vals i
handknattieik

Um pessar mundir trénir kvennalid Vals 4
toppnum { Olis deild kvenna og hefur
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Nokkrar svipmyndir af einbeittum Agiisti frd
pjdlfaraferlinum meo kvennalioi Vals i handbolta.

unnid alla 8 leikina { deildinni { haust.
Adspurdur um samsetningu lidsins hefur
Agiist petta ad segja: ,,Pad er g6d aldurs-
breidd { lidinu, badi eldri og yngri leik-
menn sem bia yfir talsverdri reynslu. T
lidinu eru gridarlega efnilegar stelpur um
tvitugt, lika 4-5 efnilegar stelpur komnar
{ hépinn sem einnig eru { U lidinu og U16
landslidinu. Yngri flokkar Vals eru
gridarlega 6flugir og Valur leggur mikla
gherslu 4 g6da pjdlfara { 6llu starfinu. Eg
er 6hreddur ad gefa yngri idkendum
tekiferi, styrkja sjalfstraust peirra og
leyfa peim ad gera mistok. Pad er lixus-
vandamadl ad finna verkefni fyrir alla og
halda 6llum 4 tinum. Valur er til fyrir-
myndir { kringum kvennalidin og enginn
greinarmur gerdur milli kynja og mjog
gott samstarf er 4 milli kvenna- og karla-
lidsins og einnig 4 milli deilda. Eitt af
vorumekjum Vals er ad deildirnar og
félagid standa saman og hjilpast ad um
allar deildir, badi karla og kvenna.*
Agﬁst nefnir ad adstodarpjalfari hans,
Dagur Snar Steingrimsson sem hefur
veri0 { Val { nokkur 4r, en kemur tr KR,
pjélfi einnig baedi U- 1idid og 3. flokk
kvenna. ,,Dagur Sner er mjog efnilegur
pjalfari og 6flugur. Hann er mikilveg
tenging milli flokka, samramir leikskipu-
lag, taktik og leikkerfi sem audveldar
feerslu 4 milli lida og innkomu og
adlogun yngri leikmanna, segir Agist.
Hann spdir pvi ad Valur verdi afram {
toppbardttu dfram naestu drin og ad fram-
tidin sé bjort 4 Hlidarenda.

bjalfun félagslida erlendis oy
landslid

Agiist hefur tvisvar flutt erlendis med
fjolskylduna og reynt fyrir sér sem pjélf-
ari kvennalida { handknattleik { Noregi og
Danmorku og segir ad deildirnar par séu
medal sterkustu kvennadeilda { hand-
knattleik. Hann pjélfadi atvinnumanna-
1idid Levanger { prju ar (2009-2012) {
efstu deild { Noregi. ,,Pad var gédur og
eftirminnilegur timi. Svo pjalfadi ég
Se¢nderjyskE i Danmorku { eitt ar (2013—
2014) sem einnig var god reynsla og
einnig ad pjélfa fereyska kvennalands-
1idid 2018. Kvennahandbolti { Noregi og
Danmérku er ekkert edlilega vinsel
iproétt, mjog stor { pessum 16ndum. Mjog
margar stelpur ad ®fa, miklir fjirmunir {
deildunum, bestu deildirnar i heimi dsamt
peirri fronsku.* Agﬁst pjélfadi einnig
islenska kvennalandslid { nokkur 4r
(2011-2016) og fér med lidinu 4 tvo stér-
mot, fyrst 8 HM { Brasiliu 2011 og sidan
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G030 uppskera med Val. Bikarmeistarar
kvenna i handknattleik.

4 EM { Serbiu 2012. ,,Vid 4ttum mjog
gott kvennalandslid 4 pessum tima med
oflugum leikmonnum sem héldu lidinu
upp, t.d. Hrafnhildur Skuladéttir, Anna
Ursiila Gudmundsdéttir og Dagny Skila-
déttir. Vid nddum frabarum drangri 4 HM
2011 og endudum { 11. sati 4 fyrsta stor-
moti lidsins og nddum sidan 15. seti {
EM 2012. Um pessar mundir eigum vid
aftur mjog 6flug yngri landslid og pad
styttist { ad kvennalidid komist aftur 4
stormét, ég er sannfaerdur um pad, segir
Agiist dkvedinn.

Fjolskyldan i Val

Par sem Agust er nanast 5llum stundum
med hugann vid handbolta og segist njota
pess ad pela { handbolta & hverjum degi
er ekki dr vegi ad spyrja hvort mikid sé
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reett um handbolta 4 heimilinu en hann
byr med eiginkonu sinni og premur
bornum en 6l fjolskyldan tengist hand-
bolta. ,,Pad er eiginlega 1itid talad um
annad en handbolta 4 heimilinu. Sigga
eiginkona min er um pessar mundir
adstodarpjalfari hja Gréttu og leggur
metnad { starfid. Asdis d6ttir min var {
Val en er nina { 1ani hja Selfossi en byr
heima og Lilja yngri déttir min er {
meistaraflokki Vals og J6i i 4. flokki,
hann er 14 dra og mjog efnilegur og

flokkurinn hans er Islandsmeistari 2022.

Umradan snyst mikid um haldbolta 4
heimilinu. Allir hafa sinar skodanir 4
bjdlfun og hvernig eigi ad gera hlutina,
sérstaklega Lilja, en hjd Val feer hin pvi
midur engu um pad radid,* segir Agist
sposkur 4 svip.

Framtidaraform

Spurdur um framtidardform pa stendur
ekki 4 svari: ,,Pad er gott ad vera { Val og
mér lidur vel 4 Hlidarenda. Eg get séd
fyrir mér ad vera hjd félaginu a.m k.
nzstu 10 4rin og halda dfram ad vinna
gott starf { kvennahandboltanum,” segir
Agﬁst og brosir blitt.

Valsbladio pakkar Agiisti fyrir ad leyfa
lesendum bladsins ad skyggnast inn {
hugarheim farseels handknattleikspjdlfara
0g dskar honum velfarnadar i dframhald-
andi storfum fyrir félagio, ungmenna-
landslidio og einnig vio pjdlfun kvenna-
0g karlalandslioa i handknattleik.

bjalfaraferill i meistaraflokki

1998 Grotta/KR (kvenna)
1998-1999 | Grétta/KR (karla, adstodar)
1999-2000 | Valur (kvenna)
2000-2001 | A-landslid kvenna
2001-2002 | Valur (kvenna, adstooar)
2001-2002 | Valur (karla, adstodar)
2002-2005 | Grétta/KR (karla)
2005-2008 | Valur (kvenna)
2008-2009 | Grotta (karla)

2009-2012 | Levanger (kvenna)
2011-2016 | A-landslid kvenna
2013-2014 | SenderjyskE (kvenna)
2014 HK (karla)

2014-2016 | Vikingur (karla)
2016-2017 | KR (karla)

2017—- Valur (kvenna)
2018-2021 | Landslio Feereyja (kvenna)
2020~ A-landslid kvenna, adstodar
2022— A-landslid karla, adstodar
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Nam? Lifefna- og sameindaliffradi.
Hvao zetlar pi ad verda? Visindamadur.
Hvar sérou pig eftir 10 ar? Einhvers
stadar ad visindast.

Af hverju Valur? Eg var { Prétti en
skipti yfir { Val pegar ég lenti med Benna
i bekk { grunnskola.

Uppeldisfélag i handbolta? Eg byrjadi i
KR en skipti svo yfir { Prétt pegar vid
fluttum { Laugardalinn.

Hyver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni? Pabbi 4 unglingalandsleiki
og spiladi fyrir minni félog 1 Reykjavik
(Fram og Fylki).

Af hverju handbolti? Engin sérstok
astzda, mér og vini minum datt { hug ad
préfa &fingu og ég vard eftir.

Helstu afrek i 60rum ipréttagreinum?
Eg og vinir minir tékum pétt { [slands-
moti i skak pegar vid vorum tiu 4ra. Eg
tapadi 6llum skdkunum en vinkona min
gerdi eitt jafntefli pannig ad vid endudum
i naest-nedsta sti.

Eftirminnilegast ir boltanum?
Keppnisferdirnar sem vid férum { yngri
flokkunum til Danmerkur, Svipjédar og
Ungverjalands.

Hvernig skyrir pii gengi lidsins pins a
sidasta timabili? Pad var ekki gott, vid
nddum okkur aldrei almennilega 4 strik {
U-lidinu og bjorgudum okkur fra falli
eftir &ramot.

Mestu vonbrigdin a sidasta timabili?
Gengi lidsins fyrir dramét var bara heilt
yfir vonbrigdi.

Mikilvaegt ad ollum
finnist yaman a
&fingum i yngri

flokkunum

Stefan Pétursson ep tvitugur og leikur
handbolta med U-lidinu oy meistaraflokki

Staersta stundin a pessu ari? P6 ad hin
sé ekki komin pd 4 systir min von 4 barni
i desember svo pad mun klarlega standa
upp ur.

Markmio fyrir petta timabil? Vinna
Grill-66 deildina.

Besti studningsmadurinn? Mamma sem
hefur aldrei verid { neinni iprétt en las
reglub6k HST  handbolta til ad setja sig
vel inn { petta.

Erfioustu samherjarnir? Breki Hrafn
getur verid virkilega erfidur.

Erfioustu métherjarnir? Mér hefur allt-
af fundist erfitt ad spila vid Selfoss.
Eftirminnilegasti pjalfarinn? Heimir
Rikardsson.

Steersta stundin? Gengid hja meistara-
flokknum var frabert, allir titlar sem voru
i bodi unnust og audvitad mikill heidur
ad fa ad vera hluti af pvi.

Mesta prakkarastrik? Tryggvi Gardar,
piss, 2020.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? Markmennirnir
Sara og Hrafnhildur.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val? Breki Hrafn.
Hvernig list pér a yngri flokkana

i handbolta hja Val? Vel, hef fylgst
adeins med 2007 arganginum par sem
systir min er og par eru gédar. Skilst lika
ad 2009 argangur kvenna og 2008 karla
séu med mjog sterk 1id.

Draumur um atvinnumennsku i hand-
bolta? Hef ekki sett mér nein svoleidis
markmid, hef alltaf spilad bara pvi mér
finnst pbad gaman.

Uppahalds erlenda fétbolta- og hand-

boltafélagio? Manchester United { f6tbolta
en ekkert sérstakt { handbolta. Kannski bara
Fredericia par sem Einar spilar.

Hvaod er mikilvaegast til ad na arangri i
ipréttum og lifinu almennt? Vera all in.
Hvernig finnst bér ad haegt sé ad

auka jafnrétti kynja hja Val? Pad veri
hagt ad leggja meiri dherslu 4 sogu
meistaraflokka kvenna hja Val.

Hvernig er hagt ad auka adsékn a
leiki hja Val? Mér fannst virka vel ad
hafa eitthvad svona program eins og {
Evrépuleikjunum hja handboltanum, svo-
leidis hlytur ad auka dhuga.

Hvernig viltu sja Val proéast a nastu
arum? Madur vill bara sja félagid halda
afram ad berjast um alla titla sem eru {
bodi.

Hvernig telur pi ad haegt sé ad fjolga
iokendum hja Val i yngri flokkum?
Mér finnst Valur gera vel { ad bjéda upp 4
ritu frd skélunum. Adallega finnst mér
mikilvagt ad 6llum finnist gaman 4
&fingum { yngri flokkunum og ef pad er
gaman hljéta fleiri ad mata.
Eftirminnilegasti vioburour eda

atvik hja Val 4 arinu ad pinu mati? bPad
hlytur ad vera fyrsti titillinn hja kérlunum
i korfuboltanum { 40 ar. Svo er Evrépu-
keppnin hja handboltanum 6trilega
spennandi.

Besta biomynd? Var a0 sja Triangle of
Sadness hun er best { bili.

Besta bok? Hundrad dra einsemd.
Einkunnarord? Nog ad eiga einn gédan
leik d dri.

Hyver stofnadi Val og hvenaer? Séra
Fridrik 1911.



ullverdlaun hja
yngra arinu oy gott
hopefli fyrir alla

Vid strakarnir i pridja flokki karla i knattspyrnu forum i jili i
keppnisferd til Finnlands par sem vid kepptum a Helsinki Cup

Ferdalagid hofst 4 Hlidarenda en vid
tokum ritu fra Valsheimilinu upp 4 flug-
voll. Vid gistum & mjog pegilegu hételi
sem var milli midbajarins og peirra valla
sem vid spiludum oftast 4. Nui og svo var
Burger King 4 hételinu sem okkur strak-
unum fannst frabzrt. A métinu var okkur
skipt { tvo 1id, eldri drgang (2006) og yngri
argang (2007). Eldri 4rgangur spiladi vid
strdka sem voru 4 aldrinum 2005-04 en
yngra 4rid spiladi vio jafnaldra sina.

Eldri drgangur byrjadi moétid mjog vel
og rdstudu peir ridlinum sinum unnu alla
5 leikina sina og endudu med 28-0 {
markatdlu, eldri drgangur spiladi svo { 32
lida drslitum par sem peir unnu 9-0 og
voru pa komnir med 37-0 { markatolu en
duttu svo ut { 16 lida urslitum med 1-0
tapi. Petta var horku leikur og eftir svona
sigurgdngu var erfitt ad detta tt.

Yngri drgangur byrjadi ekki jafn vel og
eldra 4rid, en peir topudu fyrstu tveimur
leikjunum sinum. En peir hettu ekki ad
berjast og lentu { 3. s@ti og komust upp
ur ridlinum. Yngri drgangur vann svo alla
leikina 1 12, 8 og 4 lida tdrslitunum og
spiludu drslitaleikinn par sem beir unnu
3-4 { vitaspyrnukeppni. Petta var gridar-
lega spennandi leikur og sé eldra rid
dsamt foreldrum um ad halda uppi stud-
inu { stdkunni. Pegar yngri drgangur var
biinn ad taka vid bikarnum p4 skelltum
vid okkur allir saman { Tivoli.

Petta var frabaer ferd. Bedi fengum vid
a0 spila mikid vid g6a skilyrdi og petta
var lika frabeert sem hopefli. Jatnvel fyrir
pa sem voru eitthvad ad eltast vid stelp-
urnar. Vid eigum frabarar minningar fra
pessu moti og hvetjum alla til ad fara {
svona keppnisferdir.

Snorri Mdr Frioriksson tok
saman f.h. flokksins.

bridji flokkur Vals i knattspyrnu, yngra dr, sem vann Helsinki Cup sumario 2022.
Frd vinstri: Dagur Thors, Jon Starkadur Laxdal Arnalds, Porsteinn Kdri Erlendsson,
Loki Gunnar Résinkranz, Hjdlmtyr Pétursson, Hlynur Einarsson, Ulfur Geir Résin-
kranz, Kolbeinn Einarsson, Bjarki Pordur Benediktsson, Emil Nonnu Sigurbjornsson,
Adam Smdri Ottosen Gudlaugsson. Liggjandi: Axel Dadason og Dawid Kostek.



Starfid er margt

Bikarmeistarar i1 handknattieik

kvenna 2022

Ljosmyndir Baldur Porgilsson
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Eftir
borgrim Prainsson

Ol erum vid eitt!

Valur er samfélag par sem allir eiga ad geta hiomstrad a einn eda annan hatt

Pegar leid min liggur 4 Hlidarenda og vel
liggur 4 mér, langar mig ad fadma alla
sem verda 4 vegi minum. Eda flesta!
Hlidarendi hefur verid mitt annad heimili
143 ar. TOlf ara ferli med meistaraflokki
Vals { fotbolta lauk arid 1990. Ferillinn
var bl6d, sviti og tar eda Tdr, bros og
takkaskor! Sidan eru lidin 32 &r, pridj-
ungur @vinnar. Bondin vid félagid urdu
sidan ennpd sterkari eftir ad hafa ritstyrt
Valsbladinu { riman 4ratug, skrifad 100
4ra sogu félagsins, Afram heerra og eftir
ad hafa verid formadur og varaformadur
Vals frd 2016-2020.

Reynsla min af Val, saga Vals og f6lkid
sem er par nzr 6llum stundum, hefur gert
pad ad verkum ad mig langar ad vera hluti
af hjartsleetti Hlidarenda. Folkid togar mig
til sin med dugnadi og prautseigju, og
vaentumpykja min er mikil, { gard peirra
sem leggja leid sina pangad.

Valur er samfélag! Samfélag par sem
allir @ttu ad geta fundio til sin og
blémstrad med einum eda 6drum hetti.
Vid erum 6ll { Valsfjolskyldunni og
eigum ad leggja okkur fram { hvivetna,
gefa af okkur med styrkri hond af pvi ad
unga folkid parf 4 pvi ad halda — idkend-
urnir. Reyndar vid lika.

Um bessar mundir skynja ég eins og
,»nytt upphaf* sé ad eiga sér stad { sam-
félaginu okkar 4 Hlidarenda. Sitt synist
hverjum en par er einhver andi alltum-
lykjandi sem er erfitt ad festa hendur 4.
Andinn skapast pegar sterkir persénu-
leikar eru ad storfum, hvort sem um er ad
reda pjélfara, starfsmenn, idkendur eda
sjalfbodalida. Andinn skapast lika pegar
g6dur drangur nast og pegar vel er ad

og Grimur Atlason.

Ldrus Blondal, Svali Bjorgvinsson

malum stadid. Akvedin orka fylgir 6llum
einstaklingum en hin getur verid géd eda
slem, jafnvel hvorutveggja. Orkan hefur
ahrif og hreyfir vid nerstoddum.

Vid skopum orkuna med adkomu
okkar, med pvi hugarfari sem vid stigum
inn 4 svedid og med pvi ad leggja eitt-
hvad af morkum til Valsfjolskyldunnar.
Vid erum 611 dbyrg og eigum ekki ad vera
stikkfri, hvorki foreldrar né félagsmenn.
Litil puifa getur velt pungu hlassi!

Eg fyllist jakvaedum krafti vid pad eitt
ad horfa 4 unga f61kid lidast um 4 Hlidar-
enda med bros 4 vor, ®fa, pula, hjilpast
ad, spjalla, fiflast, proskast en ekki sist
pegar par eru gédar manneskjur. Fe
stundum tar { augun vid pad eitt ad sja
@rslaganginn { krokkunum sem gera sér
ekki grein fyrir pvi hversu geggjudum
drangri peir gaetu nad — ef peir legdu sig
alltaf fram.

Unga f6lkid 4 ad njéta leidsagnar
okkar, nj6ta pess ad vera 4 heimilinu 4
Hlidarenda og pess vegna verda pjalfarar,
sjlfbodalidar, starfsmenn ad gera sitt
besta. Evinlega. Vid verdum ad leggja
unga félkinu 1id med pvi ad rdda allra
hefustu pjalfarana og hisverdina og pa
sem eru { kringum hvern hép fyrir sig.
Enginn afslattur 4 ad vera i bodi hvad
petta vardar. Vid purfum 61l 4 , kletti* ad
halda 1 lifinu og { tilfelli idkenda getur
pad verid pjalfari, hisvordur, kennari,
gangavordur, einhver sem gefur barninu
tima. Hlustar og synir umhyggju. Vid
getum bjargad lifi einhvers med pvi ad
hlusta, syna nergaetni og umhyggiju.

[ okkar fjclbreytta og fjolhafa sam-
félagi @ttu allir hépar ad tengjast med

Svala Pormdédsddttir og Helena
Pordardattir

einum eda 60rum hetti en slikt veltur 4
stjornum deilda, pjalfurum og starfs-
monnum. Vid eigum ad hjélpast ad eins
og kostur er vegna pess ad proski og vel-
lidan hvers idkanda skiptir 6llum mali.
Hann skiptir meira mali en titlar eda bik-
arar. Oll viljum vid vera meistarar innan
vallar sem utan 4 einhvern hétt en okkur {
Val ber skylda til ad undirbda yngri i0k-
endurna fyrir framtidina, lifid sjalft, med-
byr, métlati. Félagsproskinn er mikil-
vaegastur og pjélfarar VERDA ad brydda
upp 4 athdfnum, tilbreytingu fra bolt-
anum til pess ad efla félagsproskann. Pad
skilar drangri 4 6llum svidum. Okkur
skortir leidtoga en getum skapad pa og
motad.

Vid erum alla daga a0 skrifa okkar
eigin sogu med framkomu okkar, med pvi
hvad vid segjum og gerum en ad sama
skapi verda idkendur ad vera medvitadir
um sogu félagsins.

Sjalfbodalidar hafa unnid ad pvi

Gisli Nielsson, Bjorn Agir Valgeirsson, Kjartan
Prostur Olafsson og Gunnar Hjdlmarsson.
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Theodor Hjalti Valsson og
Eva Gunnlaugsdottir.

hordum hondum rim 110 &r ad gera Val
ad pvi sem félagid er { dag. Vid eigum
ekki ad berja okkur 4 brjdst 1t 4 vio,
heldur skrifa sogu Vals med okkar dag-
legu framkomu { gard allra, med hog-
vaerd. Og vid eigum ad bera virdingu
fyrir 6llum andstedingum, hvort sem vid
sigrum eda topum. Vid eigum ad vera
gbdar manneskjur og hjélpast ad vid pad.
Fyrirmyndirnar skipta mali, leikmenn
meistaraflokka og beir geta gert betur.
Miklu betur. Peir verda ad gera sér grein
fyrir pvi ad peir geta verid mestu dhrifa-
valdar { lifi yngri idkenda. Leikmenn
meistaraflokka verda ad syna lit, utan
vallar, burtséd fra pvi hvort peir nd ad
blomstra innan vallar.

Kennarar og pjélfarar verda ®tid ofar-
lega { huga idkenda, peir skipta mestu
mali fyrir utan foreldrana. Bornin lera
pad sem fyrir peim er haft en pau taka
meira mark 4 ath6fnum en ordum. Pad
parf ad setja idkendum mork, gera peim
grein fyrir pvi ad einelti og ofbeldi verdi
aldrei 1i0i0 og ad slikt hafi afleidingar.
bjalfarar og adrir mega ekki lata slikt vid-
gangast. Hlidarendi er og 4 ad vera
gridarstadur par sem krakkar vilja ,,hanga
og njota”“ utan @fingatima. Peim 4 aldrei
a0 visa 4 dyr en krakkar verda ad pekkja
leikreglur svadisins med tillitssemi ad
leidarljosi.

Moétleti innan vallar getur verid besti
skdlinn pvi 1ifid verdur aldrei eilifur dans

Valshladio 2022

Sverrir Guomundsson.

4 résum. Métleetio fer misvel { okkur en
bjélfarar og vid 61l verdum ad lesa leikinn,
lesa umhverfid, gripa inn i ef vanlidan 4
sér stad hjd idkanda eda 60rum. Pad eru
allir ad glima vid eitthvad og eitt rangt ord
i rongum téni getur komid krokkum tr
jafnvaegi. Og okkur fullordna félkinu.

Vid verdum lika ad hafa i huga ad
engir tveir einstaklingar eru eins. Ef i0k-
andi verdur fyrir ,,adkasti* eda lidur illa
og hettir ad l4ta sja sig purfum vid ad
gera allt sem { okkar valdi stendur til ad
f4 hann aftur 4 Hlidarenda. P6tt métleti
sé yfirleitt dmurlegt medan 4 pvi stendur
getur pad verid okkar dyrmatasta reynsla
pegar fram lida stundir.

Eg er ekki viss um ad nyir foreldrar 4
Hlidarenda geri sér grein fyrir pvi ad fjol-
margir hjd Val, sem eru par nanast alla
daga, eru { sjélfbodavinnu til pess eins ad
i0kendur/bornin fai géda pjénustu, gdda
pjalfun og adstddu til ad eflast og prosk-
ast. Oséttir foreldrar, sem sjd eingéngu
barnid sitt en ekki lidsheildina, &ttu ad
bjéda sig fram 1 sjalfbodavinnu pvi
adeins pannig gera beir sér grein fyrir pvi
hversu starfid er umfangsmikid. Allir litlu
hlutirnir sem purfa ad vera { lagi. Aud-
vitad fer alltaf eitthvad tdrskeidis, eins og
i lifinu sjélfu. P4 parf ad draga djuipt and-
ann og velta fyrir sér orsdk og afleidingu.

An sjalfbodalida myndi félagid lognast
Ut af. Flestir sjdlfbodalidar vinna sin storf
i kyrrpey og eru ekki ad 6ska eftir hrosi

Yngri kynslodin, mikilveegir sjdlfbodalidar.

Starfid er margt

Torfi Magniisson og Bjarni Sigurdsson.

eda umbun. Gerum vid okkur grein fyrir
pvi ad formadur félagsins, formenn
deilda, allar stjornir, Falkarnir, Valkyrj-
urnar og foreldraradin eru { sjalfboda-
vinnu, af pvi peim pykir vent um félagid
og i0kendur. Sumir eru ad ad skila pvi til
baka sem félagid gaf peim 4 yngri drum.
Félagsproskinn!

Pratt fyrir pad vantar fleiri hendur 4
dekk. Vid getum haldid fleiri frabzra
vioburdi ef foreldrar idkenda geefu sig
fram, syndu frumkvadi. Vid séknum
peirra & leikjum, herrakvoldinu, kvenna-
kvoldinu, porrablétinu en vonandi verdur
breyting par 4.

Unga f6lkio { Val er mikilvaegast af
6llu. Vid verdum ad hjalpast ad vid ad
hlda ad krokkunum {1 hvivetna. Flestir
idkendur eru 4 Hlidarenda { tvo til prja
klukkutima 4 dag en 4 60rum vettvangi {
rimlega 20 klukkutima. Hver ber pd
abyrgd 4 peim? Passar upp 4 svefninn,
mataredid, skjatimann, félagsproskann,
heimandmid, dugnadinn, tiltektina heima.

Vid i Val, vid 4 Hlidarenda, okkar sam-
félag er ad gera sitt besta 6llum stondum.
Vid getum gert betur og betur sja augu en
auga. En umfram allt; ldfum aldrei
kappio bera fegurdina ofurlioi af pvi
OLL ERUM VID EITT. Vid erum ein
risastor fjolskylda og eigum ad syna hly-
hug, bera virdingu hvert fyrir 66ru med
dugnad, seiglu, umhyggju og n@erg®tni
ad leidarljosi.
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Hépurinn i Pyskalandsferdinni. Efri ro0 frd vinstri: Anton Rinarsson, Grétar Aki, Kmitur Gauti Eymarsson Kriiger, Gudmundur
Imsland, Porvaldur Porvaldsson, Jéhannes Jéhannesson, Hinrik Jéhannesson, Daniel Orn Gudmundsson, Aron Ingi Gunnarsson,
Heimir Rikardsson, Dagur Sneer Steingrimsson. Nedri frd vinstri: Emilia Rinarsddttir, Hlynur Freyr Geirmundsson, Oliver Aron

Riinarsson, Daniel Franz Daviosson og Kovand Zeravand.

/fingaferd 3. flokks karla
til byskalands oy Final
4 | meistaradeildinni

Laugardaginn 11. jin{ 2022 férum vid 3.
flokks strakarnir { leidangur til Pyska-
lands. Var petta &fingaferd og skemmti-
ferd sem hofst med flugi fra Keflavik kl
8:00 og lentum vid premur timum sidar {
Amsterdam. Leid okkar 14 hins vegar
beinustu leid austur og var priggja tima
keyrsla framundan hja okkur til Ems-
detten par sem okkar allra besti Anton
Runarsson leikur med TV Emsdetten.
Emsdetten er smédber { vestur Pyskalandi
sem er 25 kilémetrum nord-vestan vid
bainn Miinster og attum vid eftir ad
dveljast par na®stu viku. Fyrst 4 dagskra
hja okkur var ad kikja 4 lokaleik hja Ant-
oni en 1idid hans féll tr annarri deild
Pyskalands og nidur { pd pridju. Aftur 4
moti hafdi pad engin dhrif 4 upplifun
okkar og skemmtum vid okkur konung-
lega pratt fyrir naumt tap. Notudum vid
pennan leik sem upphitun fyrir pad sem
koma skyldi seinna { ferdinni. Eftir leik-
inn 14 svo beinast vid ad koma vid 4
Mecdonalds 4dur en vid komum okkur
fyrir 4 hostelinu.

Sigur i tveimur @fingaleikjum vid
heimamenn

Daginn eftir var svo komid ad leikdegi
par sem framundan var leikur gegn
heimamonnum { Emsdetten. Var petta

horkuleikur par sem Valslidid var ad
keppa 4 méti jafnoldrum. Endadi leikur-
inn med sigri okkar Valsmanna 24-18
eftir jafnan og spennandi leik par sem vid
nadum ad slita okkur fra peim undir lok
leiks. Allir dtileikmenn okkar skorudu og
markmenn okkar vordu vel. Eftir leikinn
skelltum vid okkur i sund i Waldpark.
Manudagurinn héfst svo med morgunzf-
ingu par sem mikid var tekist 4 { ymsum
keppnum. Eftir finguna var keyrt sudur
til Miinster par sem vid eyddum deginum
i sjopperi og allskyns rugl. Var dagurinn
tekinn allur par 4 b og skemmtum vid
strdkarnir okkur konunglega { fallegum
og skemmtilegum bz. Na@sta dag var svo
tekinn fotbolti og lyftingar 4dur en farid
var til Rheine. Sjoppad var { molli og
dagurinn endadi med GoCart moéti par
sem kom heldur betur { 1j6s 6kugaedi
hépsins par sem nokkrir 6nafngreindir
leikmenn hefdu frekar att ad halda sig
bara { farpegasetinu, pid takid petta til
ykkar sem tengja.

Midvikudagurinn var svo stutfullur af
skemmtun og gledi. Hann héfst med
@fingu sem Anton stjérnadi og var fjor
eina sem var med 4 peirri &fingu pvi pad
var svo leikur seinna um daginn 4 moéti
Ibbenbiiren. Eftir &finguna var svo haldin
spurningakeppni sem pjalfarar lidsins
héldu. Voru spurningarnar um allt og ekk-

ert en svor leikmanna jafnvel ennpa
meira Ut og sudur. En skemmtileg keppni
pad sem margt kom { 1j6s vardandi gafna-
far leikmanna, pratt fyrir margar ljéskur
hépsins er petta yfirburdar greindur hép-
ur, bara persénulegt mat. En eftir gafna-
profid var haldid { Emsdetten hollina {
leikinn. Endadi leikurinn med storsigri
okkar par sem vid Valsmenn keyrdum
yfir Pjédverjana. Pad hins vegar stoppadi
ekki Pjédverjann ad opna tvo til prja
kalda og skemmta sér.

Eins og allir gédir gestgjafar budu pau
hjon, Anton og Sigrin okkur strakunum {
grillveislu og lokahof @fingaferdarinnar.
Voru veitt verdlaun fyrir allskonar uppé-
komur og atvik eins og besti leikmadur
leikjanna, flottasta mark ferdarinnar og
svo audvitad fyrir gafnapréfid mikla. Vid
strakarnir og pjélfarar pokkum Antoni og
Sigrinu kerlega fyrir gédan tima { Ems-
detten og frabara gestrisni. En pa komum
vid ad pvi sem vid strakarnir bidurm
spenntastir eftir. Koln beid okkar og
Final4 { Champions League.

Urslitahelgi meistaradeildarinnar i
handbolta i Koln

Jzja, komid ad pvi sem vid vorum fyrst
og fremst komnir til ad gera. Urslitahelgi
meistaradeildarinnar { handbolta { Koln



var framundan og var eftirventingin
mikil. Vid 16gdum af stad til Koln &
fostudeginum 17. og férum beint { einn
stersta skemmtigerd Pyskalands, Phan-
tasialand. Horku gardur par sem langar
radir gerdu mannskapinn 6rélegan en
jafnframt pétti hépinn fyrir komandi 4t6k
i stikunni { KoIn. Seinni partinn férum
vid svo inn { bainn og komum okkur
fyrir 4 hételinu. Nastu dagar svo und-
anurslit og urslit.

Pad var mikil eftirventing hja okkur
stradkunum og spennan { hamarki pegar
vid ndlgudumst leikvanginn. Barcelona,
Veszprém, Kielce og Kiel, hvad getur
klikkad? Pegar inn i leikvanginn var
komid vorum vid einfaldlega { sjokki ad
sjé alla pessa studningsmenn lidanna og
sjd inn 1 pessa storkostlegu holl. Pad var
sturlud stemning hja okkur og pad var
eins og vid vaerum adal studningsmenn
lidanna bratt fyrir ad vera sitjandi upp {
rjafri hallarinnar.

Undandrslitaleikirnir voru geggjadir og
svo var komid ad trslitunum par sem
Barcelona 1ék vid Kielce. Geggjad ad fa
ad upplifa svona vidburd og langadi
okkur strakana strax ad gera petta aftur.
Vid flugum svo heim snemma dags 20.
juni.

Starfid er margt

Daniel Orn Gudmundsson og Daniel Gridarleg stemning hjd strdkunum i hollinni
Franz Davidsson téku saman f.h. i Koln d urslitaleikjum © meistaradeildinni.

4. flokks karla i handbolta.

Dagur Sigurdsson
Davor Purusic
E. Borkur Edvardsson
Edvard Skalason
Eggert Kristofersson
Einar J6n Asbjdrnsson
Elin Rés Hansdottir

Eva Halldorsdéttir

Valsmenn — hestu oSKir um giedileg j6l og farsat njtt 4

Eypor Gudjonsson
Fastus
Fridjon Fridjonsson
Fridrik Sophusson
Gardar Kjartansson
Gisli Arnar Gunnarsson
Gisli Hafsteinn Gunnlaugsson

Gisli Oskarsson
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Starfid er margt

Islandsmeistarar i

handknattieik karla 2022

Liosmyndir Baldur borgilsson
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Nam? Eg er ad lera ipréttafraedi { Haskéla Islands.

Hvad wtlar pi ad verda? Eg w®tla mér ad spila korfubolta {
framtidinni.

Hvar sérou big eftir 10 ar? Vonandi enn pa ad spila korfubolta.
Af hverju Valur? Valur er vaxandi { korfunni og pad er frabaert
ad f4 taka patt { pvi.

Uppeldisfélag i korfubolta? Valur.

Hvernig hafa foreldrar binir stutt pig i korfuboltanum? For-
eldrar minir hafa stutt mig 4 allan hétt { korfubolta, pau mata 4
alla leikina mina og stydja mig alltaf pegar pau geta.

Hyver er besti ipréttamadurinn i fjolskyldunni? Eg, einfalt
mal.

Af hverju kirfubolti? Eg préfadi hinar og pessar ipréttir en
sidan komst ég { frabaeran félagsskap i korfunni og vard seinna
astfanginn af {préttinni.

Helstu afrek i 60rum ipréttagreinum? Eg staldradi aldrei
ndgu lengi vid { 6drum iproéttagreinum til pess ad afreka neitt.
Eftirminnilegast ir boltanum? Pag eftirminnilegasta var ad
vinna bikar med unglingaflokki 4 sidasta timabili gegn Pér
Akureyri.

Hvernig skyrir pu gengi liosins pins 4 sidasta timabili? Sio-
asta timabil gekk mjog vel { unglingaflokki, vid unnum flesta
leikina okkar og unnum bikar { lok timabilsins.

Mestu vonbrigdin 4 sidasta timabili? Pad var a0 tapa { bikar-
keppninni 4 méti Fjolni { leik sem vid hefoum getad unnid.
Staersta stundin 4 pessu ari? A0 vera hluti af meistaraflokks-
lidinu sem vann [slandsmeistaratitilinn 4 pessu ari.

Markmio fyrir petta timabil? Ad vinna titilinn { ungmenna-
flokki og ad vinna mér inn einhverjar minttur { meistaraflokki.
Besti studningsmadurinn? Pabbi minn, hann hefur mett 4 alla
leiki sem ég hef spilad sidan ég byrjadi { korfubolta.

Erfidustu samherjarnir? A afingu finnst mér erfidast ad
dekka og spila & méti brédur minum, Finni Témassyni, vegna
pess ad ég hef spilad 4 mdti honum 1 svo morg ar og hann kann
61l mivin min.

Erfioustu métherjarnir? Pad eru nokkur 1id { gegnum yngri
flokkana sem voru erfid og pd sérstaklega KR og Fjolnir.
Eftirminnilegasti pjalfarinn? Eftirminnilegasti pjalfarinn minn
er Fridrik Pjalfi Stefdnsson sem var alltaf til { ad hjalpa mér og
6drum ad verda betri { korfubolta, bedi 4 &fingum en sérstak-
lega utan ®finga par sem hann var til { ad vera med mér og
00rum { Valsheimilinu { marga klukkutima ad &fa okkur.
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Framtioarfolk

Eftirminnilegast
ao vinna hikar
med unglingaflokki

Simon Tomasson er 19 ara
oy lefkur korfubolta med
unglinga- og meistaraflokki

Hvernig list pér 4 yngri flokkana i korfubolta hja Val? Pag er
biid ad byggja upp yngri flokka starfid mikid 4 sidustu drum,
pad eru komnir inn margir gédir pjalfarar og pvi hefur fjolgad
mikid { 6llum flokkum.

Fyrirmynd pin i korfubolta? Mesta fyrirmynd sem ég hef haft
i korfubolta er Fridrik Pjalfi, hann var alltaf til { ad hjdlpa mér
ad verda betri og hann 1ét mig vilja verda betri. Eg man eftir ad
hafa oft eytt yfir 7 klukkutimum 4 dag { Valsheimilinu med
honum bara ad ®fa okkur. Einnig parf ég ad minnast 4 Finn Frey
Stefdnsson sem hefur hjdlpad mér mikid 4 sidustu drum, ad
reyna ad undirbda mig fyrir meistaraflokksboltann.

Draumur um atvinnumennsku i korfubolta? Pad veri frabert
ad nd peim dfanga en mig dreymir enn pa um bad.
Landslidsdraumar binir? Pad veri frabert ad f4 ad spila fyrir
landslidid einhvern timann.

Hvao einkennir gédan pjalfara? AJ geta stjérnad lidinu sinu
og ad allt 1idid beri virdingu fyrir honum og pvi sem hann segir.
Einnig er mikilvaegt ad pjalfarinn hafi mikla korfuboltavitneskju
og skilji korfubolta mjog vel.

Uppahalds erlenda ipréttafélagio? Chigcago Bulls.

Nokkur ord um niiverandi pjalfarateymi? Finnur Freyr er
einn besti pjalfari sem islenskur korfubolti hefur séd og hann
hefur hjalpad mér mikio sidustu ar.

Hvaod er mikilvaegast til ad na arangri i ipréttum og lifinu
almennt? Mikilvagast er vinnusemi, prautseigja og markmida-
setning.

Hvernig viltu sja Val préast a naestu arum? Fleiri titlar.
Hvernig telur pi a0 haegt sé ao fjolga iockendum hja Val i
yngri flokkum? Eg tel mikilvagast ad halda dfram ad f4 pjalf-
ara inn { yngri flokka starfid sem hafa astridu fyrir pjalfun og
sem hvetja ungmennin 4fram og ad pau hafi gaman af ipréttinni.
Eftirminnilegasti vioburdur eoda atvik hja Val 4 arinu ad
pinu mati? Pad hlytur ad vera Islandsmeistaratitillinn hja
meistaraflokki karla { korfubolta.

Hvada ahrif hafdi Covid-19 heimsfaraldur haft a lif pitt og
einnig ipréttaidkun? Pad var erfitt ad fa ekki ad «fa sig jafn
mikid en madur gerdi pad besta tr stodunni og for Ut ad ®fa sig
sjalfur. Namslega pa hentadi mér dgatlega ad vera { fjarndmi.
Félagslega var erfidara ad fa ekki ad hitta vini jafn mikid.

Besta biomynd? Nacho Libre, storkostlegasta mynd allra tima.
Besta bok? Born a Crime eftir Trevor Noah.

Hver stofnadi Val og hvenzer? Séra Fridrik arid 1911.
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Skemmtiley ferd til Danmerkur
a knattspyrnumet i 4. flokki

Valur fékk hod um ad senda lid a Ramsing Gup i Spjald a Jotlandi i
Danmorku. bad vard ir oy fyrsta midvikudag i agust logdum vid,
tuttugu vaskar stelpur i fjorda flokki Vals, af stad med faruneyti.

Flestar okkar flugu um morguninn fra
Islandi en adrar voru 4 ferdalagi og hitt-
umst vid { Kaupmannahofn. Par byrj-
udum vid ad koma okkur fyrir 4 gisti-
heimilinu og tékum okkur til { ad fara {
Tivoli. Pad var sol og yfir 20 stiga hiti
pegar vid 16gdum af stad. Vid skemmtum
okkur frabarlega 1 6llum tekjunum og
fengum svo kvoldmat. Eftir matinn
nadum vid nokkrum vidbotarferdum {
teeki 4dur en vid férum aftur 4 gistiheim-
ilid. Allar sofnudu vel eftir langan og
skemmtilegan dag. Morguninn eftir vokn-
udum vid og fengum morgunmat. Tékum
okkur svo til og l6bbudum { 4tt ad adal-
brautarstdinni. A leidinni gafst timi til
ad kikja 1 nokkrar budir 4 Strikinu 4
medan Svenni, fararstjorar og adrir for-
eldrar sloppudu af { sélinni. Framundan
var 16ng lestarferd. Pad getur tekid 4 ad
sitja { fimm klukkustundir { lestum og
ritu en 4 endanum komumst vid til
Spjald. Brian, skipuleggjari moétsins, tok
4 moéti okkur og visadi til herbergis. Vid
fengum kvoldmat og skemmtum okkur.

Daginn eftir, 4 fostudeginum, byrjadi
métid og vid Iékum { tveimur ridlum.
Annad 1i0id var atta manna 1id skipad
2009 é4rgangi og hitt 11 manna 1id 2009
og 2008 stelpna. B2di lidin spiludu einn
leik pann dag og svo var opnunarhatid
métsins haldin um kvélid. A laugardegi
Iékum vid fleiri leiki { okkar ridlum og
férum 4 diskétek um kvoldid. A sunnu-
deginum féru drslitin fram gegn lidum {
00rum ridli { sama aldursflokki. Flest
lidin sem vid spiludum vid 4 métinu voru
frd Danmérku en eitt var fra Noregi. A
métinu voru samtals um 190 stelpu- og
strakalio { 6llum aldursflokkum og
adstedur mjog godar hja Spjald FC.

Vid pokkum Svenna pjalfara og 6drum
sem 16gdu hond 4 pléginn kerlega fyrir
okkur!

Hulda Marin og Jon £Lvar
Pdlmason f.h. 4. flokks kvenna.

4. flokkur kvenna i knattspyrnu. Efri ro0 frd vinstri: Urdur Eva Rinarsdottir, Auour Bjorg
Armannsdéttir, Tara Kristin Aronsddttir, Karitas Barkarddttir, Elisabet Eiriksdottir, Marsibil
Gudbrandsdottir, Yifa Isabel V. Marcosddttir, Embla Sigfrio Bjorgvinsddttir, Tinna Karen
Sigurjonsdéttir, Alfriin Maria Porsteinsddttir, Eva Gudrin Magniisdéttir, Hulda Marin Jons-
dottir og Aoalheiour Helga Kristjdnsdottir. Neori ro0 frd vinstri: Guobjorg Zelda Marvins-
dottir, Sceriin Erla Jonsdottir, Kolbriin Una Einarsdottir, Sara Stardal Steinporuddttir, Anita
Bjork Matthiasddttir, Maria Isabella Zingara Steinarsdéttir og Stella Reykdal Hallgrimsdottir.

Fararstjorarnir Aron Pdll Hauksson, Kristin Helga
Einarsdottir og Svanhildur Bjork Jonsdottir.



Einstok upplifun oy
frahaer arangur

Vid stelpurnar i 4. flokki forum | sumar med prji lid a stort
handboltamet i Viborg i Danmorku. Motid heitir Generation Handball

Vid hittumst { Valsheimilinu og 16gdum
padan af stad upp 4 Keflavikurflugvoll.
Pag gekk allt vel par til fluginu var
seinkad um tvo tima. Pad hefdi nd verid
gott ad geta sofid tveimur timum lengur.
Vid flugum til Billund par sem rita beid
eftir okkur. Rituferdin var 16ng en
skemmtileg. Pegar komid var til Viborgar
var klukkan ordin margt.

Hvert 1i0 spiladi oft marga leiki 4 dag
svo ad pad skipti miklu mali ad nera sig
vel. A hverjum degi var bodid upp 4
mikid af badi hollum og gédum mat.
Dagarnir einkenndust mest af pvi ad
keppa og horfa 4 hin lidin okkar spila.
Pjalfarar okkar { métinu voru Bjorn Ingi
og Oskar Bjarni, svo hjalpadi Grétar Aki
lika. Sigridur Unnur komst pvi midur
ekki med okkur.

Lio 1 (2006) var { fimm lida ridli og {
peim ridli voru 1id frd Noregi, Danmorku
og Faereyjum. Petta var sterkur og flottur
ridill og hver leikur krefjandi. Paer unnu
einn leik en t6pudu hinum premur og
komust pvi ekki { A-ridilinn, en féru {
stadinn i B-ridilinn. Peim gekk mjog vel {
peim ridli, unnu hann med glesibrag og
komust { B-irslit. I drslitaleiknum spil-
udu paer 4 moéti norska lidinu TIF Viking.
Pag var horkuleikur en norsku stelp-
urnarnar hofou betur. Lid 1 endadi par
med { 2. sati eftir géda frammistddu 4
métinu.

Lid 2 (2007) var { fjogurra lida ridli og
par spiludu vid 1id frda Danmorku og
islenska lidinu HK. Peim gekk hrikalega
vel og unnu ridilinn og komu sér { A-rid-
il. Paer spiludu prja leiki i peim rioli, top-
udu einum og komust pvi midur ekki {
urslitaleikinn en skemmtu sér konung-
lega.

Lid 3 (2008/09) spiladi einnig i fjogurra
lida ridli { sama aldursflokki og 1id 2.

Peim gekk eins og { ségu, per unnu ridil-
inn sinn og komust lika { A-ridilinn. Per
spiludu prja leiki, topudu einum asi-
spennandi leik en komust samt { undanir-
slit. Peer unnu pann leik og voru komnar {
trslit. Urslitaleikurinn var 4 méti faer-
eyska lidinu Vestmanna. Valsstelpurnar
hofdu betur og unnu sex marka sigur. Lid
3 vann pvi métid { sinum aldursflokki,

sem var pé eiginlega ekki peirra aldurs-
flokkur pvi ad { lidinu voru per allar 13
og 14 dra ad spila i 15 dra aldursflokki.

Margt til gamans gert

Li0 1 spiladi inni 4 medan hin tvo spiludu
uti. Vedrid var oftast med okkur { 1idi og
pad var mjog skemmtileg upplifun ad

Lid 1 (2006) Efri ro0 frd vinstri: Silja Borg, Katla, Isabella
Pora, Solveig, Asriin Inga, Kristbjorg, Hekla Soffia og
Hrafnhildur. Nedri ré0 frd vinstri: Sara Lind og Eva.

Lio 2 (2007) Frd vinstri: Pérunn, Katla Margrét, Benedikta,
Oddny, Gudriin Hekla, Arna Karitas, Kristina, Steinunn

Hildur og Erla Sif.



keppa { takkaském og grenjandi rigningu.

bad gekk vel ad keppa hja 6llum lidum
og nutum vid okkar { botn. Pegar vid
vorum ekki ad keppa horfdum vid 4 hin
lidin keppa, férum { géngutira um fallegt
motssvedid eda préfudum ymislegt sem
var 1 bodi 4 svedinu. Vid skraidum okkur
m.a. { strandhandbolta, sem var mjog
skemmtileg upplifun. Engin af okkur
hafdi spilad strandhandbolta 40ur pannig
vid purftum ad kynna okkur reglurnar
fyrir leikina. Petta var svakalega
skemmtilegt og mjog fyndid pvi ad petta
var miklu erfidara en vid héldum. Lid 1
og 2 topudu badum leikjum sinum en
skemmtu sér alveg { botn. 2008 og 2009
stelpurnar unnu einn leik og topudu ein-
um.

Nest seinasta daginn pegar allir leikir
voru bunir férum vid { skemmtigardinn
Djurs Sommerland og eyddum deginum
par sem var mjog skemmtilegt. Vid
fengum alveg rosalega gédan mat og vid
férum flestar { alla rissibana ad minnsta
kosti prisvar sinnum. Seinasta daginn

Valshladio 2022

Efri rod frd vinstri: Katla, Benedikta, Sélveig, Kristbjorg, Laufey
Helga, Hrafnhildur, Erla sif, Anna Margrét, [sabella Péra, Sara
Lind og Arna Sif. Nedri réd frd vinstri: Asriin Inga, og Hekla Soffia.

nyttum vid til ad versla og skoda fallega Petta mot var frabar upplifun og einstak-
bazinn sem vid fengum ad heimszkja. lega skemmtilegt.

Seinni parturinn fér sidan { pad ad koma Greinina skrifuou Laufey Helga
okkur heim. Pad gekk eins og { sdgu. Oskarsdéttir og Sélveig Pérmundsdottir.

Oryggishnappur

Oryggishnappurinn er géd lausn fyrir
ba sem purfa heilsu sinnar vegna ad
geta kallad eftir tafarlausri adstod.

Oryggishnappurinn faest sem armband,
halsmen og skarthnappur.

Vid bjédum einnig fallhnapp og
reykskynjara gegn veegu gjaldi.

Sjukratryggingar islands nidurgreida pjonustuna
ad uppfylltum dkvednum skilyrdum.

== GRYGGIS | vid erum mes
® MIDSTODIN | ber til oryggis

Oryggismidstod [slands | Askalind 1| Képavogur | Simi 570 2400 | Nénar a oryggi.is



| Toggastofu 4 Hlidarenda,
einn kaldan novemberdag,
hittust tvr godsagnir ir
boltanum 4 Hlidarenda, po tr
olikri att. Handboltastjarna

oy kirfuknattleiksstjarna. Eg
fékk ad fylgja med. Hér sem

a eftir kemur er einhvers
konar tirdrattur af klukkutima
spjalli okkar prigga um Val,
holtann, lifid oy tilveruna.

Ey hef ekki mikid lagt ritlist
fyrir mig, er i 6dru, pannig ad
had ma gjarnan taka viljann
fyrir verkid. Eg hvet ho alla
til pess ad verda sér it um
Vals hladvarpspattaseriuna
,V@ngjum pondum* sem hayt
er ad nalgast medal annars

a streymisveitunni Spotify

og hiyda 4 petta spjall i heild
sinni, eins og pad var i raun.
Sannkallad jolakonfekt med
Degi Sigurdssyni oy einni GEIT.

begar Pavel Ermolinskij gekk inn { Vals-
heimilid haustid 2019 t6k 4 méti honum
nyr veruleiki 4 ferli hans { islenskum
korfubolta. Drengurinn sem ni var kom-
inn af sinu 1éttasta skeidi, var hvorki
meira né minna en sjéfaldur fslands-
meistari. P15, eins og margir pekkja
hann, atti @rid verk fyrir hondum. Marg-
faldur meistari gekk inn { lid sem hafdi
ekki unniod titilinn sidan 4rid 1983. En pa
var undirritadur einmitt priggja ara
gamall og adal viomealandi okkar ekki
faeddur.

Pavel minnist strax 4 hversu pakklatur
hann var med méttokurnar sem hann fékk
fra lidinu eftir umdeild skipti fra erki-
fjendunum dr Vesturb&num. Pessi, nd
fyrrum erkiévinur vestan leks, purfti pé
ad hafa fyrir pvi ad koma sér fyrir innan
veggja Hlidarendalidsins en eins og svo
oft 4dur inni 4 vellinum pd fann pessi
magnadi karakter og leikmadur sér leid.

Vantadi einhverjar kynslodir i
korfuboltann hja Val

,,Pad er alveg klart ad pad vantadi ein-
hverjar kynslédir inn pegar ég kem fyrst.
A eftir Svala Bjorgvins, Ragga J6ns og
peim pa hefur enginn verid 4 minum aldri
hjd félaginu ndlegt peim heedum sem beir
nddu hvad vardar korfubolta. Petta potti
mér svolitid skrytid en ég fann mér
félagsskap 4 endanum og pa oft {
kringum hinar {préttirnar hvad vardar
stemningu { kldbbnum og slikt. Eg leitadi

Pavel Ermolinskij i treyju nr.
15 i oddaleiknum um Islands-
meistaratitilinn 2022. Ljosm.
Guoni Olgeirsson.

kannski sérstaklega { handboltann. Sidan
pa hefur karfan ndd ad skapa sér nyja
kynsléd, kannski ekki allt uppaldir Vals-
menn en peir eru Valsarar nina og von-
andi er btiid ad brida petta bil sem hafdi
myndast og hagt ad byggja ofan 4 pad.
Vonandi eftir 20 dr verdur adeins meiri
samfella og ad petta sé { raun upphafid 4
einhverju.*

Frabir ipréttamenn it um allt 4
Hiidarenda

Eg rifjadi upp ad hafa setid med Pavel 4
handboltaleik pegar hann var nykominn
til félagsins. Parna satum vid félagarnir,
ég fyrrverandi handboltamadur og nd
ténlistamadur { hjadverkum og svo einn
besti ef ekki sé besti { korfuboltanum.
,,Petta var drugglega fyrsti handbolta-
leikur sem ég hef farid 4. Eg vard flj6tt
astfanginn af handboltalidinu. Strakarnir
skemmtilegir, 1idid frabaert og ég med
takmarkadan skilning 4 leiknum &
pessum tima. En pad fannst mér
skemmtilegt, ad nalgast pessa iprott 4
barnslegan hatt og f4 hana i bl60id. Parna
byrjadi handboltadhuginn minn og i dag
hefur skilningurinn aukist og petta er ord-
id uppdhalds sportid mitt. Eg get ekki
sagt a0 madur verdi super Valsari 4 einu
kvoldi en pad er audvelt ad smitast, hér
eru geggjud lid og frabarir jpréttamenn
Ut um allt. A9 vera { kringum petta og ad
geta kynnst ipréttafélkinu hérna, pa
kemur meiri hvati til ad fylgjast med 1id-

Valshladid 2022



unum og vera med { pessari Valsstemn-
ingu. Pad er gaman ad taka patt {
ipréttum en pad tekur 4. Pess vegna finnst
mér lika gaman ad fylgjast med, ad sja
adra keppa, sja adra { pjaningunni.*

Pjaningin mikilvegur hiuti leiksins

Parna gripur Dagur brédir minn inn { og
segist tengja vid pjdninguna og spyr hvort
hann hafi alltaf verid pessi typa sem purfi
ad bjast og pvi jatar Pavel. ,,Allir tala um
ad pad eigi ad vera svo rosa gaman {
ipréttum og audvitad er pad pannig en
bara upp ad vissu marki. Fyrir mér er t.d.
urslitakeppnin bara 6 vikna helviti. Einu
g60u og jakvadu stundirnar & medan 4
henni stendur eru pessir 3—4 klukkutimar
frd pvi ad pd vinnur leikinn og pangad til
pu ferd ad sofa. Strax daginn eftir finn ég
astedu til ad verda plagadur, ostyrkur og
hraeddur vid eitthvad. Petta getur tekid 4
heimilislifid en ég er heppinn, konan
(Ragna Margrét Brynjarsdottir leikmadur
Vals { korfu kvenna) er ipréttakona sjalf.
Vid erum biin ad vera lengi saman og
hin er { edli sinu mjog jakved mann-
eskja. Eg set mikla pressu 4 sjdlfan mig
en petta hefur pé lagast { seinni tid og er
ordid miklu skérra fra pvi hvernig ég var
hér 4 drum 4dur. En pegar ég kem til
félagsins fyrst, er ég ad ganga i gegnum
timabil { lifinu par sem ég var smd m6dg-
adur. Pad er verid ad tala um ad ég sé ad
heltast dr lestinni, ad ég sé ordinn gamall
og feitur og biiinn. Eg sd ad petta verk-
efni var eitthvad sem mig langadi 1. Eg
hafdi &ft vel um sumarid, hafdi verid
g60ur med landslidinu og kem 4 dkved-
inn hétt stérhuga hingad inn. Eg var med-
vitadur um ad verkefnid var { sjalfu sér
langso6tt en sjélfstraustid { mér var pannig
4 pessum tima ad ég hugsadi med mér ad
ég gaeti alveg tekist 4 vid pessa dskorun
pé ad pad pyrfti margt ad ganga upp. Pad
var pressan sem €g setti 4 mig hérna
fyrst. En svo vard nokkud ljést snemma
ad pad pyrfti ad taka dkvedin skref med
petta 1id, byggja upp, setja vinnureglur og
hefdir. Byggja dkvedinn grunn og b
getur einhver mania byrjad eftir pad. Ad
bua til kulturinn. En petta fyrsta ar pa
gekk petta bara ekki vel, pad var mikid
verk ad vinna.*

Lidsheildin mikilvag

,Fyrir mér snyst boltinn um karakter og
lidsheild sem pu skapar, miklu meira en
endilega hefileika. Pvi pegar 4 h6lminn

Lidsfélagar Pavels i Val fagna Islands-

Starfid er margt

meistaratitlinum i korfubolta med tilprifum.

pessir siper hefileikar til hlidar og kar-
akterinn kemur { 1j6s. Vonandi getur leik-
madurinn 14tid korfuboltahafileika sina
njota sin lika en gefdu mér frekar leik-
menn sem leggja meira 4 sig, vilja bata
sig { hlutum sem peir eru ekki eins gédir
i. Leikmenn sem vilja bata 1idid. Og bad
var einmitt pad sem ég sd fyrsta arid.
Pessi grunnur sem é€g tala um var { raun-
inni ekki til stadar en hins vegar fullt af
hefileikum. Vid byrjudum timabilid vel
en um leid og motletid kom pd vard petta
strax erfitt.”

Annao arid i Val vonbrigoi

,»~Annad 4rid voru vonbrigdi, { raun hid
gleymda timabil. Mogulega skrytid fyrir
Valsara ad heyra petta, kannski 6nnur
upplifun fyrir dhorfendur hér. Og ég skil
pad. Vid komumst { urslitakeppnina,
attum pessa geggjudu seriu 4 moti KR og
full holl. En pad var étrilega erfitt tima-
bil fyrir mig persénulega. Vonbrigdin
voru svo mikil pvi pad var allt til alls
hérna. Eg var med J6n Arnér med mér og
fleiri. Réttu mennina, karaktera, eldri
leikmenn og reynda. Eitthvad sem var

n&r pvi sem ég pekkti ir minni sogu {
KR. I raun allt sem pu parft en einhverra
hluta vegna gengu hlutirnir ekki upp.*

s%as‘a ?’mgall-l- g

Loks kom pridja arid og fyrir timabilid
tok ég Kdra Jénsson og Kristéfer Acox 4
spjall. Petta var nytt lid, yngri leikmenn,
allir gédir { korfubolta og toppmenn, g60d-
ir strdkar. Eg sagdi vid pd ad nd veri ég
hettur. Eg @tla ekki ad nota ordid ,,leid-
togi*“ en ég sagdi vid pa ad ég vari hettur
hvad vardar pad ad styra andanum,
hvernig vid ndlgumst hluti, hvernig vid
tokumst 4 vid erfidleika og hvernig
stemningin er { hépnum. Eg sagdi ein-
faldlega ad petta veeri ekki lengur mitt {
pessum hépi. Ad peir veru landslids-
mennirnir okkar og ad peir veru komnir
4 pann stad, sem er ba&di gddur og
slemur, ad peir yrou demdir hérna ut fra
sigrum og topum. Ad nuna skipta 20 stig,
10 frakost, ad verda MVP eda hvad sem
pid erud ad fara gera bara ekki lengur
mali. Nuna geta peir verid omurlegir,
skorad 6 stig og engin frakost en 1idid

er komid og sérstaklega { métleti ba fara Svali Bjorgvinsson formadur korfuknattleiksdeildar Vals til margra dra
dsamt fjolskyldu fagna titlinum. Frd vinstri: Inga Sigrin Jonsdottir, Svali
Bjorgvinsson, Astpér Atli Svalason, Hrannar David Svalason, Ingibjorg

Valshladid 2022 Sigrin Svaladottir og Hjordis Lilja Traustadottir. Liosm. Guoni Olgeirsson.



Flautad til leiksloka i oddaleiknum fyrir fullu Valsheimili. Tilfinningaprungin stund

hjd Pavel (P15) eftir magnada uirslitavioureign vio Tindastol. Hjdlmar Stefdnsson (3),

Kristdfer Acox (13) og Pablo Bertone (9) fagna sigrinum. Ljosm. Guoni Olgeirsson.

vinnur. Og pad er pad sem petta snyst
um. AJ betta veri ordid 1idid peirra. Peir
téku pessu mjog vel og peim tokst ad
skapa 6gedslega gdda stemningu { klef-
anum. Pjdningin minnkadi par inni og
pad vard 1éttara andrimsloft p6 ad vissu-
lega hafdi ég dfram dkvedna rodd &
medal strakanna. Eg steig ekki fra en peir
toku dbyrgd.”

Vendipunktur 4 sidasta timahili

,»3vo kom ad vendipunktinum 4 timabil-
inu. Pad var eftir Covid par sem vid
komum til baka og litum illa tt, tdpudum
nokkrum leikjum. En pegar vid matum
til leiks 1 premur sidustu leikjunum {
deildinni pa vorum vid bara geggjadir.
Allt pad sem gerdist sidan { drslitakeppn-
inni hvad vardar vorn, fagmennsku og
hvad menn voru einbeittir kom { 1jés {
pessum premur leikjum. Parna sé ég ad
vid verum komnir me0 eitthvad, ekki
olikt pvi sem Snorri hefur { handbolt-
anum. Hvad sem bjatar 4 eda kemur {
fangid 4 lidinu pd er dkvedinn grunnur til
stadar.”

Adur en vid héldum inn i oddaleikinn
drslitarimmunni minnist Dagur 4 fjérda
leikinn vid Tindastél. Akvedid atridi par
pegar sjélfur titillinn var innan seilingar.
Valsmenn voru med niu fingur 4 dollunni
pegar 10 sekidndur lifdu af framlenging-
unni fyrir nordan. Allt undir. Okkar menn
voru premur stigum yfir og attu innkast
vid midju vallarins. ,,Innkast!* segir
Pavel og vid hl@jum. ,,P6 ad ég segi
sjélfur fra pd er ég Michael Jordan inn-
kastanna.* Leikurinn endadi med sigri
Stélanna eftir ad peir skorudu sidustu
fimm stigin 4 pessum sidustu 10 sek-
tindum eftir ad okkar madur, Jordan inn-
kastanna, sendi boltann beint { Iikurnar 4
leikmanni Skagfirdinga. ,,Eg kom inn {
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klefa eftir petta og pad var edlilega ekki
g60 stemning, meira svona sjokk. Mig
langadi ad skrida undir bekkinn og liggja.
Hverfa inn { minn heim. En pé er mikil-
vaegt ad pjast ekki einn, sépa hlutunum
ekki undir bordid. Vid t6ludum saman og
férum yfir mélin.*

Magnadur oddaleikur 4 Hlidarenda

,»Vid byrjudum svo oddaleikinn ekki vel.
Vorum ad meta 1idi sem ég hafoi ekki
s€d 4 svona flugi sidustu 10 drin par 4
undan. Stemning moégnud, hvernig peir
spiludu. Petta var algjorlega homlulaust.
Oll Tindastdlsserfan var bara kjaftedi.
betta voru ekki tvo 1id ad matast med
einhverjar palingar heldur var petta bara
barningur. Peir reyndu ad lata okkur 1ida
eins illa og peir gatu og pad hentadi
okkur ekki vel. T pessum leik var bara
eitthvad ad fara gerast. Eg er ekki mikill
talsmadur reynslu. Eg t6k ekkert med
mér inn { pennan leik annad en pad ad
pad var eitthvad ad fara gerast. Og svo
gerdist eitthvad.”

Sem kom svo sannarlega 4 daginn
pegar Hjdlmar Stefdnsson atti 6trilegan
leik. ,,Pad sem gerir hann svo frabzran er
varnarleikurinn en { pessum leik skoradi
hann einhver milljon stig. Petta gerdist
bara. Eitthvad gerdist. Okkar styrkleiki
var ad vid gerdum bad sama aftur og
aftur, leik eftir leik. Og parna var eini
munurinn ad einhver X-faktor, einhver
skrytinn gerdi eitthvad skrytid. Pad er
munurinn 4 stemningslidinu og peim sem
geta gert eitthvad aftur og aftur og aftur.”

Atta islandsmeistaratitlar i
korfuholta

Eins og allir vita lyfti Pavel Ermolinskij
sfnum 4ttunda [slandsmeistaratitli { trod-

Starfid er margt

fullu Valshemili og verdur lengi {
minnum hofd st stemning sem skapadist
i pessari rimmu vid Tindastdl. Frabaert
afrek hjd frabaeru 1idi. Petta vard 4 end-
anum sidasti titill Pavels sem leikmadur 4
mognudum ferli pvi skérnir féru upp 4
hillu eftir timabilid. Pad sem meira er er
ad skérnir féru upp 4 hillu hja 8 ara dreng
i Hlidunum, sem Pavel hafoi ekki hug-
mynd um p4 eftir ad hafa rétt honum
parid ad vari einmitt sonur minn Snorri
Franklin Bjarkason. Peir taka vissulega
mikid pldss enda nimer 49 og 1/3 en
standa 4 hasta punkti { herbergi pjakksins
og gnafa par yfir adra hluti. Tadknrent.
Eg jita ad ég brosi stundum { 4ttina ad
peim af virdingu.

A stuttum tima hefur Pavel markad
djup spor { sogu Vals. Ekki bara inni 4
vellinum heldur ekki sist utan hans. Pad
er pvi ljifsart ad sja 4 eftir Pavel inn {
kvoldsolina. Pjaningin er okkar.

Leyfum samt P15 ad eiga lokaordin

,Fyrir korfuboltafélag eins og Val er petta
upphafspunktur. Ef vid todkum KR sem
dami pa voru alltaf nyir menn ad koma
upp yngri flokkana og inn { meistara-
flokkinn. A sinum tima kom &g sjélfur
inn { dkvedinn kultdir hja KR og ég lerdi
mjog mikid par. Leikmennirnir sem eru
nina { meistaraflokki { Val purfa ad vio-
halda kiltirnum og midla honum afram
nidur til nyrra leikmanna. Félagid parf ad
gera vel til ad nyta pennan medbyr sem er
nuna pvi petta er oft fljétt ad fara. Pannig
ad pad er bara nesta stora verkefni hérna
4 Hlidarenda, n®sta kynsl6d.“

Valshladid 2022
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Meistaraflokkur Vals i korfuknattleik karla haustio 2022. Efri o0 frd vinstri: Callum Reese Lawson, Ozren Pavlovic, Kristdfer
Acox, Porgrimur Starri Halldorsson, Hjdlmar Stefdansson og Benony Svanur Sigurdsson. Fremri ro0 vinstri: Brynjar Sncer
Grétarsson, Astpor Atli Svalason, Pablo Cesar Bertone, Kdri Jonsson, Daoi Ldr Jonsson og Frank Aron Booker. Liosm. Gudlaugur

Ottesen Karlsson.

Einstakt fyrir Valsmenn ad
vinna aftur Islandsmeistaratitil
| korfuknattleik karla eftir
39 ar i trodfullu husi

ﬁl‘SSWI‘Sh korfuknattieiksdeildar Vals 2022

Arid 2022 er sdgulegt fyrir korfuknatt-
leiksdeild Vals og félagid allt. Meistara-
flokkur karla vard Islandsmeistari { pridja
sinn og 1 fyrsta sinn frd arinu 1983 eda
fyrir 39 arum. Peir mattu Tindastoli
magnadri Urslitakeppni par sem purfti
fimm leiki til ad nd fram urslitum og
unnu Valsmenn titilinn 4 heimavelli,
frammi fyrir trodfullu hisi dhorfenda.
Um 2800 manns voru { hisinu og komust
feerri ad en vildu, uppselt var 4 leikinn
tveimur dogum fyrir leik.

Pjélfarar meistaraflokkanna 4 yfir-
standandi timabili eru peir somu og

undanfarin 4r. Olafur Jénas Sigurdsson
pjélfar kvennalidid og Finnur Freyr Stef-
ansson karlalidid, badir 4 sinu pridja ari
hja félaginu. Timabilid hefur farid vel af
stad pegar petta er ritad og er meistara-
flokkur karla einn 4 toppi trvalsdeildar-
innar og meistaraflokkur kvenna { pridja
seti. [ stjérn deildarinnar sitja Svali
Bjorgvinsson formadur, Einar J6n
Asbjﬁrnsson, Grimur Atlason, Kristjana
Magnusdéttir, Larus Blondal, Sveinn
Birkir Bjornsson og Sveinn Zoega. Sem
fyrr eru stjérninni innan handar traustir
adilar sem hjdlpa til vid fjar6flun, umsjén

leikja o.fl. Stj6rnin vill koma 4 framfeeri
pokkum til eftirfarandi adila: Bjarna Sig-
urdssonar, Ragnars Pérs Jonssonar, Torfa
Magndissonar, Helgu Volu Helgadéttur,
Gunnars Zoega, Gudlaugs Ottesen Karls-
sonar, Bergs Steingrimssonar, Brynju
Kristinsdéttur, Kristjans Leifssonar og
Bjarna Pérs Gislasonar.

Meistaraflokkur kvenna

Valskonur attu agett timabil 2021-2022,
endudu i 60ru saeti drvalsdeildar en féllu
svo it { fjogurra lida drslitum 4 méti
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Meistaraflokkur Vals i korfuknattleik kvenna haustio 2022. Efri ré0 frd vinstri: Kiana Johnson, Embla Kristinardottir, Simone
Costa, Asta Jiilia Grimsddttir, Regina Osp Gudmundsddttir, Hallveig Jonsdéttir, Elisabet Thelma Robertsdottir og Margrét Osk
Einarsdéttir. Nedri rod frd vinstri: Dagbjort Dégg Karlsdéttir, Tanja Kristin Arnaddttir, Guobjorg Sverrisdéttir, Eydis Eva Poris-
dottir, Sara Lif Boama og Stefania Silfd Sigurdardottir. Ljosm. Gudlaugur Ottesen Karlsson.

Haukum. Olafur Jénas Sigurdsson var
adalpjalfari 1idsins og honum til adstodar
var Berglind Lara Gunnarsdottir. Sami
leikmannakjarni hefur verid 1 lidinu {
langan tima eda paer Gudbjorg Sverris-
déttir, Hallveig Jonsdéttir, Dagbjort Dogg
Karlsdéttir, Asta Jdlia Grimsdéttir 4samt
ungu leikmonnunum Soru Lif Boama og
Eydisi Evu Périsdottur.

Einhverjar breytingar urdu 4 1idi Vals
fyrir yfirstandandi timabil. Hildur Bjork
Kjartansdéttir hatti med lidinu en hin
dkvad ad fara { atvinnumennsku erlendis.
Komnar eru Elin Séley Hrafnkelsddttir,
Simone Gabriel Costa, Embla Kristinar-
déttir og Kiana Johnson en hiin vard
Islandsmeistari med lidinu 2021. P4 er
Margrét Osk Einarsdattir sndin aftur i Val
og leikur med meistaraflokki samhlida
pvi ad pjdlfa yngri flokka.

Einbeittar Asta Jillia Grimsdéttir (15) og Ameryst
Alston (22). Ljosm. Baldur Porgilsson.

Meistaraflokkur karla

Eftir mikla uppbyggingu undanfarin 4r

vard meistaraflokkur karla Islands-

meistari eftir sogulega trslitakeppni. [

atta lida og fjogurra lida drslitum mattu

Valsmenn fyrst Pér Porlakshofn og sidan

Stjornunni og unnu bdi 1id 1 premur

leikjum. { drslitum mettu peir Tindastéli

i eftirminnilegu einvigi. Valur byrjadi

betur og vann fyrsta heimaleikinn en
Sara Lif Boama (13), Heta Aajanen (26) og Asta
Jiilia Grimsdottir (15) fylgjast samhentar med

Valshladid 2022 boltanum. Ljosm. Baldur Porgilsson. 1 03
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Olysanleg stemning studningsmanna i virslitaleiknum
um Islandsmeistaratitilinn. Rauda hafid.

Tindastdll vann naesta leik 4 Saudarkroki.  var eftir midum 4 pennan stersta Islandsmeistaratitil eftir 39 4r fyrir trod-
Valsmenn unnu sidan n&sta heimaleik og  {préttavidburd arsins og var uppselt fullu hisi eda u.p.b. 2800 dhorfendum.
aftur vann Tindastdll 4 heimavelli. tveimur dogum fyrir leik. Oll umgjord Islandsmeistaralid Vals var skipad ein-
Fimmti leikurinn var pvi hreinn drslita- leiksins var hin gl@silegasta og var pad valalidi: Pavel Ermolinskij, Kristéfer
leikur 4 heimavelli Vals. Mikil eftirspurn einstakt fyrir Valsmenn a0 vinna aftur Acox, Kara Stefdnssyni sem var MVP

Aram Valur, berjast. Stoltur studningsmadur
Vals vr yngri flokkunum.

1 04 Valshladid 2022
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Svali Bjorgvinsson formaour korfu-
knattleiksdeildar fagnar langprdoum
Islandsmeistaratitli i kérfubolta karla.

Kristdfer Acox i gridarlegri bardttu um boltann
i oddaleiknum d Hlioarenda fyrir trodfullu hiisi.

urslitakeppninnar, Hjdlmari Stefanssyni,
Jacob Dalton Calloway, Callum Reese
Lawson, Pablo Cesar Bertone, Benedikt
Blondal, Astp(’)ri Svalasyni, Pdlma Geir
Jonssyni, Sveini Bda Birgissyni og Agli
Joni Agnarsyni. Unglingaflokkur
félagsins vard einnig [slandsmeistari eftir
gbdan sigur 4 Por fra Akureyri.

Pjélfari Vals er Finnur Freyr Stefansson
en hann er 4 sinu pridja ari med 1i0id.
Honum til adstodar er Jamil Abiad en
hann pjélfar einnig drengja- og unglinga-
flokk. Valsmenn byrjudu timabilid med
pvi ad vinna meistarakeppnina, urdu
meistarar meistaranna, er peir 16gdu

bikarmeistara Stjornunnar og eru einir {
efsta s@ti deildarinnar pegar petta er
skrifad. Litlar breytingar eru 4 meistara-
flokki fyrir yfirstandandi timabil par sem
kjarninn r fslandsmeistaralidinu er
afram med lidinu. Pavel Ermolinskij
hefur lagt skéna 4 hilluna og pakkar
stjorn korfuknattleiksdeilarinnar honum
allt hans framlag til kérfunnar { Val 4
undanférnum drum. Einnig eru farnir
Jacob Dalton Calloway, Sveinn Biii
Birgisson og Palmi Geir Jénsson. Komnir
eru Dadi Lar Jonsson, Ozren Pavlovic,
Bendny Svanur Sigurdsson og Brynjar
Snear Grétarsson. P4 er Frank Aron

Islandsmeistarar Vals i 2. deild unglingaflokks i kirfuknattleik
2022. Efri réd frd vinstri: Finnur Freyr Stefdnsson, Astpor Atli
Svalason, Bjorgvin Hugi Ragnarsson, Johannes Omarsson, Sveinn
Bii Birgisson, Tomas Orri Ingvaldsson, Hrannar Svalason, Egill Jon
Agnarsson, Odinn Pordarson og Karl Sigurdsson. Nedri réo frd
vinstri. Thor Brady Haaker, Finnur Tomasson og Simon Tomasson.

Islandsmeistarar minnibolta 10-11 dra kvenna i kirfuknattleik 2022.
Frd vinstri: Astriour Embla Eysteinsdéttir, Natalia Osk Brynjolfsddttir,
Hugriin Edda Kristinsddéttir, Heidriin Helena M. Svansdottir, Riin
Sveinbjirnsddttir, Freyja Karen Erlendsdottir, Iris Léa Hermannsdottir,
Elma Kristin Stefdnsdottir, Ella Theodora Kazooba Devos og
Fransiska Ingadottir.



Minnibolti 6-7 dra karla og kvenna.

Islandsmeistarar i unglingaflokki 2022;
Thor Haaker, Astpor Atli Svalason og
Egill Agnarsson. Astpor var valinn
madur leiksins. Valur vann Por Akureyri {
urslitaleik.

Booker sndinn aftur til Vals eftir ars fjar-
veru.

Uppskeruhdtid barna-0g
unilmgaswﬁs i kirfubolta timahilid
2021-2022

MB 5-6-7 ara (Palmar
Ragnarsson)

Markmid flokksins fyrir timabilid voru
a0 byggja upp 6flugan hép byrjenda {
korfubolta, ad skapa skemmtilega 1ids-
stemningu og fa vini til ad koma og préfa
og ad kenna undirstoduatrioi { korfubolta
og kveikja dhuga. Lera skot, drippl,
sendingar, gabbhreyfingar, frakost og
fleira. Pad tékst vel ad mynda 6fluga
flokka og b&di stilkna- og drengjamegin
voru fjolmorg born ad ®fa. Lidstemn-
ingin var g6d og bdrnin 16gdu sig fram
vid ad vera g6dir lidsfélagar. T korfu-
boltaatridum 16gdu bornin sig mikid fram
vid pad ad taka framforum { helstu
grunnatridum eins og vorn, skotum, send-
ingum, drippli og fleira. Mikio fjor ein-
kennir pessa tvo hépa, pad er mikil gledi
a @fingum og mikil orka. Pad er gaman
ad sja hvad bornin taka alltaf vel 4 méti
nyjum idkendum og syna peim hvar bolt-
arnir eru og kynna sig. Vid hofum verid
ad ®fa okkur { pvi ad hvetja lidsfélaga
afram pegar hlutirnir ganga erfidlega og
ad hjalpa hvert 6dru pegar vid reynum
eitthvad sem tekst ekki. I stad pess ad
skamma segjum vid frekar , kemur eda
,»-gangi pér betur nest.”“ Sama med 1ik-
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Minnibolti 10-11 dra karla.

amstjaningu pa reynum vid ad beita
jakvaedri likamstjaningu og gefa hnefa
eda high five 1 stadinn fyrir ad hengja
haus eda setja upp fylusvip. Ahuginn 4
korfubolta hefur aukist jafnt og pétt {
gegnum allt 4rid. Fyrst pegar vid byrj-
udum voru morg barnanna ekkert med

Minnibolti 8-9 dra karla og kvenna.
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pad mikinn dhuga 4 korfubolta og voru
bara ad préfa i fyrsta skipti en nina eftir
ad vid hofum verid Islandsmeistarar bzdi
hja konum { fyrra og kérlum nina langar
flest barnanna ad komast 1 meistaraflokk
og 1ifid hja sumum jafnvel farid ad sndast
mikid um korfu. Krakkarnir voru pvilikt

Valshladid 2022



spennt ad meta a fyrsta mot vetrarins hja
Fjolni { Grafarvogi en kvo6ldid fyrir mét
var pvi frestad vegna Covid. En sem
betur fer tokst ad halda mét eftir aramot
og pd mettum vid 4 heilan hellling af
métum med stuttu millibili { Képavogi,
Gardabz og Valsheimili. Sidan férum vid
lika og spiludum afingaleiki vid Armann
og lika Grindavik.

MB 8-9 dra karla (Agist
Bjorgvinsson)

Helstu markmid voru ad hafa gaman af
pvi spiila korfuboltla, 4samt pvi ad vinna
i grunnpéttum { korfubolta, skjéta,
drippla, senda og stjornuskref. Miklar
framfarir voru { peim teknipattum sem
dherslur voru 4. Fjorugur hépur af
strdkum. Farid var 4 leiki hja meistara-
flokki karla, mikil stemninig og h6fou
allir gaman af. Margir mjog dhugasamir
strakar. Covid litadi timabilid toluvert,
farid var 4 prji mét, KR-métid, Stjornu-
strid og Valsmot, einnig var spilad 4 vina-
m6ti med Armanni.

MB 8-9 ara kvenna (Agl’lst
Bjorgvinsson)

Helstu markmid eru ad hafa gaman af pvi
spila korfuboltla, 4samt pvi ad vinna {
grunnpattum { kdrfubolta, skjéta, drippla,
senda og stjornuskref. Pad gekk mjog vel
og stelpunar voru mjog samviskusamar
vid @fingar. Miklar vinkonur og allar
virkar 4 &fingum. Urslitavidureignin hj4
meistaraflokki karla var mikid @vintyri
fyrir alla idkendur og toku stelpunar
virkan patt { stikunni. Miklar vinkonur
og mjog virkar 4 @fingum. Covid litadi
timabilid toluvert, farid var 4 prji mét,
KR-m6tid, Stjornustrid og Valsmét einnig
var spilad 4 vinaméti med Armanni.

MB 10-11 4ra kvenna (Bjarni
Gislason og Asta Jilia
Grimsdottir)

Markmidid var ad lera og hafa gaman af
korfubolta og bua til sterka lidsheild.
betta er alveg virkilega efnilegur og
flottur hopur af stelpum. Par hafa metnad
og leggja sig vel fram 4 @fingum og hafa
batt sig mikid 4 timabilinu, lert tekni
b&di { s6kn og vorn og skemmt sér vel {
leidinni. Stemningin { hépnum er mjog
g60 og par eru gédar vinkonur og stydja
hver adra. Stelpurnar eru mjog hefileika-
rikar og kappsamar. Par hafa tekid vel 4
moéti nyjum idkendum per hafa allar
aukid feerni sina { korfubolta { vetur. Vid
hofum lagt dherslu 4 ad per eru allar vin-
konur innan hépsins. Pad a ekki ad skipta
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Minnibolti 10-11 dra karla.

7.-8. flokkur karla.

7.=8. flokkur kvenna.

méli med hverjum madur lendir { 1idi eda
hépi 4 ®fingu heldur stydja hver vid adra
og alltaf gera sitt besta. Pad besta vid

flokkinn er hvad par eru dhugasamar. Sa

Arsskyrsia
korfuknattleiksdeildar

dhugi pyoir ad par leggja sig meira fram
og eru fljétar ad lera. Per mata vel 4
efingar og einnig leiki sem skilar sér {
miklum framférum yfir veturinn. Pad
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hefur verid frabart ad fylgjast med peim
6llum beeta sig og sja drangurinn 4 hverri
motshelgi. Vid spiludum 4 samtals 4tta
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10. flokkur karla.

9.-10. flokkur kvenna.

Drengjaflokkur.

métum yfir veturinn, med tvo til prju 1id
skrad { hvert sinn. 11 dra stelpurnar end-
udu sidasta matid { fjorda seti { A- ridli

Starfid er margt

sem er virkilega vel gert. P4 kepptu 10
ara stelpurnar upp fyrir sig & métum med
11 dra og stédu sig mjog vel. I sidasta
moti hja MB 10 dra stelpunum vorum vid
me0 tvo 1id { A- ridli og endudum 4 pvi
ad sigra métid og verda Islandsmeistarar.
Stelpurnar nddu 6trilega g6dum drangri {
vetur. Eldra arid vann sig upp { A-ridil og
hélt s&ti sinu par med gédum sigrum.
Yngra 4rid gerdi sér 1itid fyrir og vann
Islandsmeistaratitilinn. P4 var frabzrt ad
sja hvad pear voru duglegar ad mata a
meistaraflokksleiki og stydja lidin afram.
Foreldrahdpurinn { kringum flokkinn 4
lika heidur skilinn fyrir frabaran studn-
ing.

MB 10-11 éara karla (Porsteinn,
Otti og Callum)

Markmidin voru ad syna stradkunum hvad
korfubolti er frabeer iprétt og hvad pad er
gaman ad baeta sig med pvi ad vera dug-
legur ad ®fa og spila. Arangurinn var
gbdur og allir strdkarnir syndu mikinn
dugnad og leikgledi. Framfarirnar syndu
sig m.a. { pvi ad oll lidin — komust upp
um ridla. Mikil gledi 4 &fingum og mikill
metnadur hja strdkunum til pess ad beta
sig. Mjog gaman ad sja hvad strakarnir
njota pessa ad spila, &fa og njéta pess ad
vera saman. Strdkarnir féru saman 4 leiki
hjd meistaraflokkum Vals, féru allir
saman 4 gistimét. Féru { 6druvisi og
skemmtilega leiki 4 ®fingum og tdludu
saman um markmid. Fjolbreyttur hépur
af 6trilega skemmtilegum stradkum sem
eru virkilega tilbtnir ad meta klarir hvort
sem pad er innan eda utan vallar. Strak-
arnir eru farnir ad hittast { hverfinu og
spila saman ttibolta.

7. og 8. flokkur karla (Agist,
Halldér og Pablo)

Markmidid var ad halda dfram ad vinna {
grunnpdttum leiksins. Toluverdar fram-
farir voru hja strakunum begar leid 4
veturinn. Mikil metnadur, dugnadur og
dhugi. Timi nyttur { kringum leiki og mét
ad gera eitthvad sekmmtilegt. Einnig
voru strakarnir dulegir ad fara sama 4
Valsleiki. 7. flokkur var med tvo 1id {
fslandsmétinu A- og B-1id, miklar fram-
farir voru milli méta. 8. flokkurinn var
med fjogur 1id { fslandsméti. A-B-C 1id
og D 1id voru { 9. flokki. Miklar framfarir
voru milli méta A- 1i0id vann sig 6rugg-
lega upp um ridil { lokaméti, B-1id 1 9.
spiladi til urslita { 4. deild.
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9.-10. fl. kvenna. Mestu framfarir:
Puriour Helga Ragnarsdottir

7. og 8. flokkur kvenna (Nino)
Markmidid var ad verda sterkari og sam-
heldnari hépur, vinna { pvi ad gera stelp-
urnar ad betri leikmonnum og njéta pess
4 medan. Vel gekk ad nd markmidum og
260 samskipti eru lykillinn ad pvi,
reyndum ad skilja parfir hvers annars og
vera lausnamidud og taka tillit til hvers
annars. Pegar upp var stadid var drangur-
inn finn, vid férum upp um deild og
nadum til ad mynda toppsatinu 4 pvi
moti. Reyndum ad efla lidsandann t.d. {
keppnisferdum og med pizzakvoldum.
Best er hversu brosmildar stelpurnar eru,
gladar 4 @fingu og geta hlegid ad
skemmtilegum brondurum ad lokinni
erfidari @fingu. Pad var dnaegjulegt ad
vera hluti af pessum hép.

Astundun og dhugi: Freyja Porsdottir
Mestu framfarir: Alma Eggertsdottir
Leikmaour flokksins: Ingibjorg Sigrin

9. og 10. flokkur karla (Halldér
Geir og Sveini)

10. flokkur. Markmidid var ad lara meiri
lidskorfubolta og geta hreyft sig vel 4n
bolta. Svo @tludum vid okkur upp um
ridil. Gekk illa vegna Covid. Samheldni,
gledi og dhugi einkennir flokkinn. Prjéar
keppnisferdir ut 4 land, 4 Egilstadi og svo
Hofn 1 Hornafirdi tvisvar. Flokkurinn ték
patt 1 fslandsmdti, féru { 8- lida drslit par
sem strakarnir topudu horkuleik gegn
Sindra.

9. flokkur. Markmidin voru ad lera
meiri lidskorfubolta betur og geta hreyft
sig vel 4n bolta. Svo @tludum vid okkur
upp um ridil. Gekk illa vegna Covid.
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10.fl. karla. Astundun og dhugi:
Ragnar Orn Pétursson

Bergsbikarinn: Ingunn Erla Bjarnadottir

Samheldni og dhugi einkennir hépinn,
gledin og vinskapurinn 4 milli leikmanna.
Téku pitt { fslandsméti, annad 1idid datt
it { 8- lida drslitum gegn Alftanesi en hitt
1idid vann Alftanes med einu stigi og
komst par med { urslitaleikinn sem vid
topudum med reisn.

9.-10. flokkur kvenna (Nino)
Markmidid var ad vinna fleiri leiki en arid
4dur og studla ad pvi ad gera stelpurnar ad
betri korfuknattleikskonum og einstakling-
um. Nadist med gédum samskiptum og
gagnkvaemum skilningi milli hverrar ann-
arrar. Kldrar og greindar stelpur, agadar og
vel skipulagadar. Gaman 4 @fingum, par
eru alltaf hl@jandi og opnar fyrir nyj-
ungum. 9. flokkur var { B-ridli , 10.
flokkur { B-ridli og stilkna i A-rioli.

Arsskyrsia
korfuknattleiksdeildar

10. fl. karla. Leikmadur drsins: Kristjdn
Elvar Jonsson

Einarsbikarinn: Karl Sigurdsson

Vidurkenningar

Astundun og dhugi: Ingibjérg Kristjans-
dettir.

Mestu framfarir: Puridur Helga Ragn-
arsdottir.

Leikmadur flokksins: Sunna Hauks-
dettir.

Einarsbikarinn 2022: Karl Sigurdsson.

Bergsbikarinn 2022: Ingunn Erla
Bjarnadottir.
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Birtingarmyndir
ofheldis 1 iprottum

Otheldi hefur verid mikid i umr@dunni undanfarin misseri. Fréttir i fjolmidlum
af ofbeldi oy irr@daleysi eru stadreyndir sem ekki er h@gt ad lita fram hja

Samfélagio parf ad fara { naflaskodun og
adeins med samtakametti er haegt ad
snda bessari préun vid. Med pvi ad draga
umraduna fram { dagsljésid skapast svig-
rim og vid faum verkferi til pess ad taka
a vandanum og fyrirbyggja ofbeldi.

Ipréttafélog, skélayfirvsld, skélar,
sveitarfélog, haskdlar, fagadilar og
narumhverfi idkenda purfa ad standa
saman pegar erfidleikar stedja ad. Pessi
kerfi samfélagsins purfa ad skilgreina
vandann og finna leidir til ad hlda ad
uppeldi, velferd, heilbrigdi og tryggja
oryggi idkenda. Einnig parf ad studla ad
auknum skilningi og tillitssemi gagnvart
idkendum sem beita ofbeldi. Taka parf 4
pessum malum af festu og koma peim {
réttan farveg. Pad parf ad bj6da upp 4
freedslu fyrir alla, ndmskeid um malefnid
og pjélfa starfsmenn med markvissum
heatti. Pvi er mikilvagt ad hefja umredu
um ofbeldismal og trredi inn { starfs-
préun pessara hépa. Flestir iprottapjalf-
arar upplifa ofbeldi sem fl6kna og vanda-
sama askorun { starfi sinu.

Nidurstddur erlendra rannsdkna syna ad
dstaedur pess ad born beita ofbeldi eru
medal annars; vanlidan, gedrenir erfid-
leikar, skortur 4 bjargradum og 1éleg sam-
skiptahafni. Miklu skiptir ad iprottafélog
hldi vel ad proska og velferd barna. Pjalf-
arar, starfsfélk og stjérnendur bera pvi
mikla 4byrgd pegar kemur ad pvi ad
koma til méts vid parfir peirra og hjalpa
peim ad proskast vid druggar adstedur.
Aga- og hegdunarvandamadl eru hluti af
ipréttastarfi og getur verid timafrekt ad
sinna peim. Mikilvaegt er ad félog séu ad
vinna markvisst med félagsferni idkenda
og pd hépinn { heild sinni en jafnframt er
mikilvaegt ad mata hverjum idkanda par
sem hann er.

Skoda parf hvernig unnid er med iok-
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endur sem beita ofbeldi og hvada verk-
feeri iproéttafélog hafa til ad leysa slik mal.
En peir sem beita ofbeldi hafa porf fyrir
heildrenan studning og lausnir. Birtingar-
myndir ofbeldis { ipréttastarfi eru margar
m4d par nefna likamlegt, andlegt, stafrent
og kynferdislegt ofbeldi auk vanrakslu.
[préttafélogin purfa ad taka ofbeldi
fostum tokum, fa inn faglegan studning
og markvissari vinnu med idkendum sem
beita ofbeldi. Birtingarmyndirnar geta
verid 6lik eftir kynjum { {préttum. Hja
drengjumar er petta oftast allt upp a bordi
og meira um likamleg atok. En stdlkur
beita meira andlegu ofbeldi sem getur
farid leynt og erfitt ad greina.

Foreldrar

Gott uppeldisstarf er besta forvornin gegn
ofbeldi og par eru foreldrar gridarlega
mikilvegir. Samkvamt 1. gr. barna-
verndarlaga nr. 80/2002 ber foreldrum ad
syna bérnum sinum umhyggju og na&r-
feerni og gegna forsjar- og uppeldis-
skyldum vid born sin svo sem best hentar
hag peirra og porfum. Foreldrum ber ad
bia bornum sinum vidunandi uppeldisad-
steedur og geta velfarnadar peirra { hvi-
vetna.

Samvinna milli heimilis og
ipréttafélaga getur leitt til betri drangurs
idkenda og bett vidhorf foreldra og idk-

Eftir Soffiu Amundadottur
kennara og fotholtahjalfara

enda til hreyfingar til framtidar. Sam-
vinna allra felst { pvi ad idkendur, for-
eldrar og félogin setji sér sameiginleg
markmid og taki dbyrgd 4 peim. Pannig
sameinar heimilid og félagid krafta sina {
pagu proska og velferdar idkanda. Félog
skuli studla ad gédu samstarfi med pad
ad markmidi ad tryggja farszld idkenda {
ipréttum, almenna velferd og oryggi.

Eins og fram kemur hér ad ofan ma sja
ad samvinna heimilis og iprottafélaga er
mjog mikilvaegur pattur { pvi ad vinna
med idkendur sem beita ofbeldi. For-
eldrar verda ad vera vel upplystir og
studningur til peirra er naudsynlegur.
Samskipti pessara adila verda ad vera g6d
og dbyrg. Pad sem fram fer 4 sam-
félagsmidlum og & Netinu 4 ad vera upp-
byggjandi og hvetjandi. Pad sama ma
segja um hlidarlinuna. Foreldrar eru fyrir-
myndir fyrir sin born og dnnur.

Pjalfarinn

bjélfarastarfio er eitt danegjulegasta starf {
heimi en pad er lika fl6kid og pvi fylgir
streita og dlag. Abyrgd pjalfara er mikil
gagnvart idkendum og velferd peirra.
Ofbeldi idkenda hefur ahrif 4 daglegt
starf og pjdlfarar purfa ad vera lausna-
midadir vid trlausn pessara mala. Ofbeldi
iokenda og jafnvel foreldra peirra er ein
af dstedum pess ad pjalfarar heetta { starfi
en ipréttahreyfingin parf ad bregdast vid
peirri préun.

Starfsadstadur pjalfara hafa breyst
mikid sidustu ar. Pjalfarastarfid hefur
breyst ur pvi ad vera einstaklingsvinna {
teymisvinnu. Pjalfarinn er mikil fyrir-
mynd fyrir i0kendur sina og félagid.
Hlutverk hans eru margvisleg en krofur
og dlag hafa aukist mikid. Idkendur leera
pad sem fyrir peim er haft og peir endur-
spegla hegdun bjélfara 4 vellinum og utan
vallar.
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Félagid

Mikilvaegt er ad hafa { huga ad gott
starfsumhverfi eykur starfsanagju, skuld-
bindingu og frammistddu { starfi. Ad
sama skapi geta miklar krofur 1 starfi likt
og vinnudlag, andlegt dlag og 61j6s hlut-
verk leitt til likamlegra og andlegra
vandamala hja starfsfolki. Nutimastarfs-
umhverfi einkennist af mérgum og
Olikum krofum sem valda élagi. Starfs-
folk parf ad hafa tekiferi og drradi til
pess ad bregdast vid streituvaldandi
starfsadsteedum. Pattir sem hafa dhrif 4
starfsmenn eru t.d. starfid sjalft, mogu-
leiki 4 starfspréun, jafnvaegi milli heimil-
is og vinnu, virding 4 vinnustad, vinnu-
skipulag og stjérnun, sjalfredi, samskipti,
einelti, 6tti vid mistok og félagsleg uti-
lokun. Sle&m lidan { vinnu sokum streitu
og dlags og 6vidunandi starfsadstedur
geta leitt til kulnunar. Einnig eru pjélfarar
oft ad vinna fulla vinnu annars stadar
med pjélfarastarfinu en pad getur verid
afar slitandi til lengdar.
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Ljésmyndir Soffia Amundadottir.

Hlutverk ipréttafélaga { viobrogdum
vid ofbeldishegdun er ad leggja linurnar
og vernda starfsfolk sitt og idkendur.
Félogin purfa ad setja sér midstyrda verk-
ferla, halda vel utan um allar skrdningar 4
ofbeldi innan félagsins og tilkynna til
yfirvalda pegar pess er porf. Fredsla til
starfsfolks, idkenda og foreldra um olikar
birtingarmyndir ofbeldis { ipréttum er
naudsynleg og upplysa parf alla um
stefnu félagsins i pessum efnum. Skyr
skilabod um afleidingar ofbeldis purfa ad
vera upp 4 bordinu. Ipréttaféldgin purfa
ad geta vel ad jafnrétti { starfi sinu, sem
demi um pad ma nefna jafnrétti
kynjanna. Allir idkendur eiga ad fa
adgang ad somu tekiferum 6hdd kyni.
Par eigum vid pvi midur ennp4 langt {
land. Mat 4 pvi hvad telst ofbeldi og hvad
ekki hefur breyst mikid { samfélaginu en

Starfid er margt

mikilvaegt er ad fylgjast vel med beirri
préun svo ipréttafélagid sé med 4 ndt-

unum hvernig best er ad bregdast vid 4
hverjum tima.

Mikilvegt er fyrir ipréttafélog ad opna
umraduna um ofbeldi. Skoda parf hvar
vandinn liggur og stydja vio starfid. Leid-
sogn, handleidsla og fredsla um ofbeldi
er mikilvaeg til pess ad takast 4 vid petta
vandamal sem pekkt er innan
ipréttahreyfingarinnar. Pad er naudsyn-
legt ad leggja linurnar og skapa menn-
ingu par sem ofbeldi 1idst ekki. Farszl
leid er ad stydja vel vid alla idkendur,
starfsfélk og foreldra. Huga ad velferd
peirra, vidhalda starfseminni pannig ad
dagleg storf gangi vel og skoda hegdun,
dhrif, samskiptamynstur innan
ipréttafélaga.
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Arskyrsia fra barna- oy
unglingasvioi (BUS) 2022

Pag er vissulega dnzgjulegt ad segja fra
pvi ad barna- og unglingastarfid 4 arinu
hélt sinu striki pratt fyrir takmarkanir
tengdar Covid. Hvad vardar métahald pa
nddi Valur ad halda 61l heimamétin sem
skipul6gd voru 4 drinu. Idkendur voru &
faraldsfeti, s6ttu mét vidsvegar um
landid, féru erlendis 4 mét eda { @fingar-
ferdir.

Iokendum fjdlgar 4 milli ara

[okendum fjolgadi um 9% milli dra og
ma 4n efa tengja pessa aukningu vio
ibiaaukningu sem og gédan arangur hja
Ollum flokkum Vals. Mesta aukningin var
i fétboltanum en einnig i korfunni sem er
verulega dnzgjulegt.

Adstada idkenda er sifellt { umraedunni
og annar svedio ekki peim idkendafjolda
sem er hja félaginu. Er pvi vert ad hrésa
pjélfurum og starfsfélki Vals sem nd ad
lata hlutina ganga upp og tryggja fagleg
ipréttastarf fyrir alla aldurshépa.

Frah@r arangur hja barna- og
unglingaflokkunum

Barna- og unglingaflokkarnir hafa ndd
flottum 4rangri { 4r. [ handboltanum vard
3. flokkur karla Islandsmeistari og 4.
flokkur kvenna atti frdbran vetur,
deildarmeistarar i 1., 2. og 3. deild og
annad seti i Islandsmétinu. 5. flokkur
karla vard [slandsmeistari annad 4rid
rod 4 eldra dri. 5. flokkur kvenna beetti
um betur og vard Islandsmeistari 4 badi
yngra og eldra 4ri 4samt pvi ad vera
Reykjavikurmeistari.

Hvad vardar fétboltann pa vard 3.
flokkur kvenna Reykjavikurmeistari, 4
sama tima néadi 3. flokkur karla g6dum
arangri pegar peir unnu sig upp ur c ridli
upp i a ridil 4 [slandsmeistaramétinu.
Strékarnir { 2. flokki sem allmargir eru
uppaldir Valsarar urdu bikarmeistarar {
haust, fraber leikur og drangur hja peim.

[ korfuboltanum bar pad hzst ad stelp-
urnar { minnibolta 10 dra gerdu sér litid
fyrir og urdu [slandsmeistarar — virkilega
efnilegar stelpur par 4 ferd sem eiga
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Fjoldi iokenda - flokkar

u [

1

Heild Handbolti Fotbolti Karfa
02021 1136 294 569 273
2022 1252 300 653 299
02021 m2022
I6kendur préun - heild
1252
1158
1136
067 1063
2018 2019 2020 2021 2022

framtidina fyrir sér. P4 vard unglinga-
flokkur Vals { korfunni meistari 2. deildar
eftir ®sispennandi leik par sem urslitin
rédust undir lok leiks.

Gjof fra Falkunum

[ sumar f6r { gang tilraunaverkefni { 3., 4.
og 5. flokki beggja kynja i fétboltanum,
svokollud ,,Vals-mappa““. Hugmyndin er
ad hver og einn idkandi b sér { pessu
verkefhni til einhvers konar ,,ferdafélaga‘
gegnum ipréttadrin og ad parna eigi sér
stad igrundun og markviss pekkingar-
aukning 4 leiknum og 6llu sem honum
vid kemur. Nota m4d mdppuna 4 ymsa
vegu, vid markmidasetningu, sem
reynslubanka, 1ids- eda einstaklingstak-
tik, heilredi, hugarpjalfun og margt
fleira. Pad er i raun bara eigin hugur sem

getur komid upp med takmarkanir vid
notkun 4 méppunni.

Einstaka flokkar { handboltanum hafa
einnig tekid mdppuna { notkun og stefnt
er ad pvi ad fleiri flokkar fylgi { kjolfarid.

Kerar pakkir til Falkanna fyrir ad
styrkja verkefnid sem og til Hilmars
Hilmarssonar fyrir hénnun & méppunni.

Fradsla til starfsmanna og pjalfara
mikilvag fyrir starfsemina

Valur sem og 6nnur ipréttafélog gegna
margvisu hlutverki { samfélaginu og pad
er mikilvagt ad starfid stydji ekki ein-
ungis vid afreksipréttafélk heldur myndi
gb6dar minningar og sterk vinabond. Er
pvi mikilvegt ad tryggja jakvett
umhverfi 4 Hlidarenda par sem idkendur
bera virdingu fyrir starfinu og hver
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0drum. Gefin voru tt ny hegdunarvidmid
i haust sem pjalfarar sendu 4 idkendur og/
eda forrddamenn, peer eru adgengilegar
ollum 4 Sportabler og a vef Vals.

Samstarf vid skdla og fristundaheimi
var eflt 4 drinu. Auk pess var samskipta-
radgjafi iprétta- og @skulydsstarfs
félaginu innan handar vid hin ymsu mal.
Petta samstarf var hluti af pvi ad halda
betur utan um og leidbeina idkendum
hvad vardar samskipti utan sem innan
vallar.

IBR st6d fyrir fredslu fyrir pjalfara og
annad starfsfolk félagsins. Mikilveg mal-
efni voru tekin fyrir sem m.a. snda ad
jafnrétti, fjolmenningu og hinsegin
fredslu. Radstefnan var vel s6tt enda lyk-
ilatrioi ad pjalfarar, starfsfolk og adilar
sem koma ad {préttaidkun barna séu vel
medvitud um jadarhdpa og parfir peirra.

Sumarstarfid var i fullu fjori

Sumarstarf Vals var ad vanda vel sott og
alls var bodid upp 4 hatt { 30 sumar-
namskeid 4 timabilinu jin{ — 4gust.
Sumarbudir { borg voru 4 sinum stad auk

fétbolta-, handbolta- og korfuboltaskola.
A haustménudum st6d svidid fyrir ein-
stokum vidburdi par sem Dave Hopla,
einn af ferustu skotpjalfurum heims var
med baedi namskeid og fyrirlestra fyrir
idkendur félagsins. Dave Hopla hefur
pjalfad bestu leikmenn heims & bord vid
Michael Jordan, auk annarra leikmanna {

Starfid er margt

NBA, WNBA, héskdlaboltanum og vidar.
Hopla er sérstakur skotpjalfari og er
pekktur fyrir fyrirlestra sina par sem hann
klikkar ndnast ekki 4 skoti. Namskeidin
voru vel sétt og voru pétttakendur { ndm-
skeidum og fyrirlestrum yfir 200 talsins.

Synum gott fordemi og malum
hinn raudan

Hvort sem vid erum foreldrar, pjalfarar
eda idkendur pa erum vid fyrirmyndir
utan sem innan vallar og med pvi ad setja
metnad { verkefnin sem bida okkar ndum
vid drangri. Vid horfum bjartsyn til drsins
2023 og idkendur { Val eiga 4n efa fra-
bart 4r framundan.

[ stj6rn barna- og unglingasvids Knatt-
spyrnufélagsins Vals (BUS) sitja Anna
Gestsdottir, Einar Jon Asbjﬁrnsson, Einar
Sveinn Pérdarson, Gudrin Wium, Helga
Pérunn Gunnlaugsdéttir og Pall Stein-
grimsson.

Afram Valur. Gudriin Wium
Sformadur BUS ték saman.

Valsmenn — bestu oSKir um giedileg j6l og farsa!t njtt 4

Hallfridur Brynjolfsdottir
Hanna Kartin Fridriksson
Hans B. Gudmundsson
Hans Herbertsson
Helena Pérdardéttir
Helgi Benediktsson
Helgi I. Jonsson
Helgi Magnisson
Helgi Rinar Magnulsson

Helgi Sigurdsson

Hilmar Bodvarsson
Hilmar Sigurdsson
Hilmir Elisson
Hordur Gunnarsson
Hordur Hilmarsson
Ingi Rafn Jonsson
Ing6lfur Fridjonsson
Ingvi Hrafn Jonsson
Jakob Sigurdsson

Jéhann Alfred Kristinsson
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knattspyrnu kvenna 2022

Ljosmyndir Gudlaugur Ottesen Karisson







Bikarmeistarar |

knattspyrnu kvenna 2022

Ljosmyndir Gudlaugur Ottesen Karisson







Nam? B.Sc. { rafmagnsverkfraedi.
Maki? Einhleyp.

Hvad eetlar pi ad verda? Stefnumdtandi
i raforkugeira [slands.

Hvar sérdu pig eftir 10 ar? A toppnum
4 einhverju fjalli.

Af hverju Valur? Pad er frabert folk {
kringum félagio sem skapar mjog géda
stemningu innan pess, 4samt pvi sem
lidsfélagar og pjalfarar eru fraberir.
Uppeldisfélag i korfubolta? Breidablik.
Fraegur Valsari i fjolskyldunni? J6n
Poérarinsson, medstofnandi Vals.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
korfuboltanum? Pau eru frabar. Pegar
ég var yngri var mett 4 hvern einasta
leik, madur keyrdur um allt land og
madur fann vel hversu mikid pau studdu
vid bakid 4 manni. A medan ég var
Bandarikjunum var reynt ad horfa 4 sem
flesta leiki, og beir oft reeddir eftir 4. Nu
pegar madur er komin aftur heim hafa
pau horft 4 alla leiki sem pau gatu og peir
idulega raeddir eftir 4.

Hyver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni? Eg.

Af hverju korfubolti? Eldri br6dir minn
spiladi korfubolta pannig ad ég var alltaf
i ipréttahdsinu og hafdi mjog flotta fyrir-
mynd par.

Helstu afrek i 60rum iprottagreinum?
Eg vann mini-tennis mét pegar ég var
krakki.

Eftirminnilegast vir boltanum? I U18
pegar vid lentum { fjérda szti 4 EM sem
er jafnframt besti drangur sem yngri

landslid fslands, kvennamegin, hefur n4d.

Hvernig skyrir pu gengi lidsins pins a
sidasta timabili? Fyrsta timabilid mitt
med Val { fjogur ar.

Mestu vonbrigdin a sidasta timabili?
Ad slita krossband.

Steersta stundin a pessu ari? Fyrsti
leikurinn, ad byrja aftur ad spila korfu-
bolta fyrir Val.

Markmio fyrir petta timabil? A verda
[slandsmeistarar.

Besti studningsmadurinn? Gulli
meistari.
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Framtioarfolk

Mestu vonbrigdin
ao slita krosshand

Elin Soley Hrafnkelsdottir er 24ra ara oy
leikur korfubolta med meistaraflokki

Erfioustu samherjarnir? Asta Jilfa,
heldur manni alltaf 4 tAinum.

Erfidustu moétherjarnir? Haskolalio
Ucon.

Eftirminnilegasti pjalfarinn? Angie
Nelp.

Vandrzdalegasta atvik? Gleymdi ad
fara { keppnistreyjuna innan undir upphit-
unarbolinn og atti svo ad fara inn 4 voll-
inn.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? Kiana Johnson.
Hvernig list pér a yngri flokkana i
korfubolta hja Val? Mjog vel. Finnst
frabaert hvad hefur fjolgad { starfinu og
hversu mikinn metnad deildin setur { ad
rdda flotta pjélfara.

Fyrirmynd pin i kérfubolta? Snorri
stori brodir.

Draumur um atvinnumennsku i korfu-
bolta? For tt { haskdlaboltann, &tla ad
lata pad duga.

Landslidsdraumar pinir? A0 komast 4
EM. Svo gaman ad sja landslidio niina,
ég man eftir pvi pegar ég var yngri ad pa
var ekkert landslid kvennamegin, svo
gaman ad pad sé komio 4.

Hvao einkennir gédan pjalfara? Gédur
pjalfari finnur styrkleikana hja hverjum
leikmanni og getur notad pa til fram-
dréattar fyrir allt 1idid.

Uppahalds erlenda iproéttafélagio? Uni-
versity of Tulsa — kvennakarfan.

Nokkur ord um niiverandi pjalfara-
teymi? Oli og Kiana eru frabzrt teymi.
Pau nd ad halda ®fingum skemmtilegum,
dsamt pvi ad hvetja okkur til ad verda
betri 4 hverri ®fingu.

Hvad er mikilvaegast til a0 na arangri i
ipréttum og lifinu almennt? AJ pora og
a0 taka af skarid.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti kynja hja Val? Med pvi ad eiga
virkt samtal vid b&di kvenna- og karla-
flokkana um hvad gengur vel og hvad
metti betur fara, 4samt pvi ad bua til
tekifeeri til ad bregdast vid dbendingum.

Hvaod getur Valur gert til ad vinna gegn
fordomum, einelti og 60ru ofbeldi?
Tala opid um pessa hluti, halda fredslu
fyrir félagsmenn og sina afstodu { verki.
Hvernig er haegt ad auka samstarf
deilda i Val? Auka vidburdi par sem
baxdi leikmenn og sjalfbodalidar gera eitt-
hvad saman.

Hvernig er hagt ad auka adsokn a leiki
hja Val? Med synileika leikmanna og
starfsins { heild.

Hvernig viltu sja Val préast a naestu
arum? A sému leid og pad hefur verid,
med flottri uppbyggingu { yngri flokkum,
flottri frammistodu meistaraflokka og
vaxandi studningsmannahdpi.

Hvernig telur pi a0 heegt sé ad fjolga
iokendum hja Val i yngri flokkum?
Med meiri synileika vid born, s.s. pegar
meistaraflokksleikmenn mata 4 ®fingar.
Eftirminnilegasti vioburour eda atvik
hja Val 4 drinu a0 pinu mati? Pegar
karlalid Vals { korfunni vard Islands-
meistari.

Hvada ahrif hafdi Covid-19 heimsfar-
aldur haft 4 lif pitt og einnig
ipréttaiokun? Eg kann ni betur ad meta
pau forréttindi sem pad eru ad fa ad xfa
mina {prétt, og ad hafa badi heilsu og
adstodu til pess.

Hvaod getur Valur gert til ad studla ad
sem bestri lidan iokenda? Hafa flotta
umgjord um alla leiki og @fingar, s.s.
med pvi ad rdda faera pjélfara.

Hvad getur Valur gert til ad hlusta
betur a raddir og sjénarmio iOkenda
hja félaginu? Hafa fleiri tekifeeri fyrir pd
til ad spjalla vid stjérnendur hja Val.
Koma 4 @fingar og kynna sig, bjéda upp
a samtal ef einhver vill.

Besta biomynd? Mona Lisa Smile.
Besta bok? Uff pessi er erfid. A court of
Mist and Fury.

Einkunnarord? Petta reddast.

Hver stofnadi Val og hvenaer? Séra
Fridrik Fridriksson og 6 strdkar, 11. mai
1911.

Valshladid 2022



Félagsstarf

Pritugasta starfsanr
Valskorsins

Eftir ad takmarkanir vegna Covid19-far-
aldurs voru aflagdar snemma éars 2022 gat
Valskorinn @ft af fullum krafti og horft
vongodur til pess ad geta haldid opna
tonleika. Kérinn var { furdu gédu formi
prétt fyrir ad hafa { nokkur misseri purft
ad adlaga @fingar ad séttvarnareglum
sem sifellt breyttust. Stundum var ®ft 4
netinu, stundum mattu konur og karlar
ekki 4 sama tima og stundum féllu
efingar alveg nidur.

Vorténleikarnir voru haldnir { Hateigs-
kirkju 9. mai 2022 og gestasongvari var
Ragnheidur Grondal. Ténleikarnir péttu
afar vel heppnadir, enda korfélagarnir katir
eins og kyr sem hleypt er it 4 vorin. Kon-
urnar { kérnum kostudu meira ad segja
kl@dum, ef svo ma ad ordi komast, pvi ad
par 16gdu hefdbundnu svortu kérkjélana
til hlidar og kleddust litrikum og skraut-
legum kjélum til ad fagna sumarkomunni.

Nokkrir kérfélagar téku patt { norrenu
kérahatidinni Nordklang 22 { Reykjavik
um médnadamotin juni-juli, &fdu undir
stjorn erlendra korstjora { hisakynnum
Héskélans { Reykjavik vid Oskjuhlidina
og sungu sidan 4 stérténleikum { Eld-
borgarsal Horpu. Ad venju s kérinn um
messusong 1 einni messu { Hateigskirkju,
a0 pessu sinni 10. oktéber sl. Margir kér-
félagar toku patt { samstarfi islenskra og
polskra listamanna & ténleikum {
Fridrikskapellu 20. névember sl. og
sungu 16g fra Péllandi og eftir Baru
Grimsdéttur, stjérnanda Valskdrsins. I
desember eru ad venju haldnir j6latén-
leikar korsins { Fridrikskapellu og einnig
syngur kérinn 4 adventukvoldi kapell-
unnar dsamt 6drum.

Valskorinn var stofnadur { september
1993, nokkrum médnudum eftir ad
Fridrikskapella var vigd. Pvi er starfsdrid
2022-2023 pad pritugasta { sogu kdrsins.
N velta korfélagar fyrir sér hvernig
haldid verdi upp 4 afmelid. Arid 2013 f6r
kérinn til Belfast 4 Nordur-Irlandi { tilefni
af 20 ara afmelinu og hélt par ténleika.
Arid 2018, pegar kérinn 4tti 25 4ra
afmeli, for hann til Exeter { Englandi og
song 4 ténleikum med 6drum kor.

Lagaval Valskérsins er fjolbreytt. Vals-

Valshladio 2022

Bdra Grimsdottir stjiornadi Valskérnum og félogum ir polsku songsveitinni
Szczecin Vocal Project d tonleikum i Friorikskapellu 20. névember 2022.

lagid { fjogurra radda tdtsetningu Gudjons
S. Porldkssonar, fyrrverandi stjérnanda
kérsins, er audvitad alltaf 4 dagskrd. Kor-
inn nytur gé0s af pvi ad Bdra korstjori er
mikilvirkt ténskéld og ttsetjari og leggur
kérnum pvi til fjolbreytta tonlist. Jafnan
eru verk eftir onnur islensk ténskéld &
lagalistanum og pa hafa 16g Valsmanns-

ins Sigftsar Halldérssonar sérstakan sess.

Toluvert hefur borid 4 enskri tonlist, ekki
sist vegna pess ad Chris Foster, eigin-
madur Baru, er félagi { kérnum og hann
er pekktur pjédlaga- og visnasongvari {
Englandi. Ad 60ru leyti er valin tonlist tr
ollum attum, verk klassisku meistaranna,
kvikmynda- og songleikjatdnlist og
gomul og ny degurlog.

Alltaf er tekid vel 4 méti nyjum
félogum. Ténlistarmenntun eda nétna-
lestur er ekki skilyrdi og pad er ekki einu
sinni skilyrdi ad vera Valsari en song-
elskir Valsarar eiga audvitad 1éttara med
ad finna samhljéminn { kérnum pegar
peir meta i fyrsta sinn.

Stefdn Halldorsson tok saman.

Kdtir korfélagar, frd vinstri:
Jon Guomundsson, Sigurour
Gudjonsson, Halldor Einarsson
og Porarinn Valgeirsson.
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Klukkubrzour fengu
Falkaorduna

Batt grilladstada vid Fjosid og metuthlutun styrkja a

Falkarnir veita drlega vidurkenningu til
adila sem hafa lagt mikid af morkum til
félagsstarfsins 4 Hlidarenda, sérstaklega
barna- og unglingastarfsins. Vidurkenn-
ingin er ad sjdlfsogdu nefnd Falkaordan. T
ar hlutu Falkaorduna Baldur Porgilsson og
Sigurdur Asbjornsson, oft kalladir klukku-
bredur, enda hafa peir félagar verid vid
klukkuna { hundrud leikja hja Val. Peir
hafa jafnframt sinnt fjolmérgum 60rum
sjalfbodalidastorfum 4 Hlidarenda auk
pess ad vera lykilmenn { Falkunum um
langt drabil. Fdir hafa lagt meira til barna-
og unglingastarfsins undanfarin aratug en
peir félagar. Baldur var formadur um tima
og Sigurdur gjaldkeri. Afar gédir félagar
sem verdur seint fullpakkad framlag sitt.

Styrkir fra Falkum til yngri flokka

Ferdum yngri flokka 4 mét innanlands og
utan fj6lgadi 4 drinu eftir ad hafa feekkad
verulega sidustu tvo ar vegna kovio.
Styrkir Falkanna til slikra ferda fjolgaoi
edli mélsins samkvemt og hafa aldrei
verid fleiri og heerri, en Falkarnir styrktu
flokka og einstaklinga um vel 4 fimmtu
milljén kréna 4 drinu. Styrkt voru 1id {
6llum boltagreinunum premur auk ein-
staklinga sem keppa fyrir yngri landslidin
i handbolta og korfubolta og purfa ad
greida sjélfir allhdar fjarhaedir vegna patt-
toku { keppnisferdum erlendis med lands-
lidunum.

Betri grilladstada vid Fjosio

Aldrei hefur oftar verid grillad en 4 pessu
ari, og pad 4 ymsum stodum, enda fram-
kvemdir verid miklar 4 Hlidarenda &
arinu. Grilladstada Féalkanna hefur batnad
mjog med nyju hellulogdu plani vid hlid-
ina 4 Fjésinu og 4 drinu fengum vid gdm
fra Terra sem gjorbreytir adstodu okkar.
Pokkum vid Terra kerlega fyrir studn-
inginn en fyrirtekid er 4samt Kjarnafedi
og Myllunni afar mikilvegur bakhjarl
Falkanna.

arinu

Klukkubreedurnir Baldur Porgilsson og Sigurour Asbjornsson
fengu Fdlkaorduna d pessu dri fyrir ometanlegt framlag og

sjdlfbooalioastarf drum saman.

Falkarnir grilla 4 6llum heimaleikjum
karla og kvenna { fétbolta og einnig &
storleikjum { handboltanum auk pess sem
adrar deildir hafa fengid lanud teki og tol
hja okkur til ad grilla sjalf 4 ymsum vid-
burdum { félaginu og 4 stérum stundum
eins og urslitakeppninni { korfubolta.
Félagar dr Falkunum standa vaktina auk
bess sem 4 drinu var bryddad upp 4 beirri
nybreytni ad foreldrar og idkendur ur
flokkum sem hyggja 4 keppnisferdalog

Mun betri grilladstada vio Fjosio skapar

gdda stemningu d Hlioarenda.

slégust 1 hopinn og fengu sérstaka umbun
fyrir sem bettist ofan 4 hefdbundinn
styrk til flokkanna. Tékst petta fyrir-
komulag mjog vel og verdur dfram
haldid.

Auk pess ad grilla koma Félkarnir ad
ymsum sjalfbodalidaverkefnum { Val og
sinna dlegri jolatrésstofun { midbanum
og Hlidunum. Naesta séfnun verdur
laugardaginn 7. jandar 2023.

Einar Logi Vignisson formadur Fdlkanna.



Passa upp a gledina

V 4 '-

Tanja Kristin Arnadéttir ep tvitug og
leikur korfubolta med meistaraflokki

Nam? Fjarmalaverkfredi { HR.

Hvao ztlar pi ad verda? Vonandi eitt-
hvad par sem ég get nytt mér menntun
mina og reynslu.

Hvar sérou pig eftir 10 ar? Hamingju-
sOm i draumastarfinu.

Af hverju Valur? Alltaf att heima { H1io-
unum.

Uppeldisfélag i korfubolta? Valur.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
korfuboltanum? Mjog dugleg ad meta &
leiki og hvetja mig dfram.

Hyver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni? Ztli pad sé ekki bara brédir
minn sem &fir fétbolta med Val

Af hverju korfubolti? Slysadist med
vinkonunum pegar ég var 12 dra 4 &fingu
eftir ad hafa &ft ballett og fimleika fra 3ja
dra aldri.

Helstu afrek i 60rum ipréttagreinum?
Adallega a0 hafa ekki brotnad eda slasast
illa — par til ég byrjadi { korfunni.
Eftirminnilegast r boltanum? Ztli pad
sé ekki arid 2019 pegar vid tokum prenn-
una, [slands-, bikar og deildarmeistara-
titilinn.

Hvernig skyrir pu gengi lidsins pins a4
sidasta timabili? Shit happens, meidsli
og covid.

Mestu vonbrigdin a sidasta timabili?
Pegar vid topudum 4 méti Haukum {
playoffs.

Staersta stundin a pessu ari? Verd ad
segja sidbiin utskriftarferd med vinkon-
unum { sumar, en stersta stundin i korf-
unni kemur bara nzsta vor hja okkur.
Markmio fyrir petta timabil? Titillinn {
VOor.

Besti studningsmadurinn? Regina er
mesti pepparinn.

Erfioustu samherjarnir? Pad er erfidast
ad spila 4 moéti Kionu og Doggu.
Erfioustu métherjarnir? Keflavik eins
og stadan er nina.

Eftirminnilegasti pjalfarinn? Held ég
verdi ad segja Darri hann var fyrstur til
ad fara med okkur alla leid, en ég hef
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samt verid mjog heppin med pjdlfara 4
minum ferli.

Mesta prakkarastrik? Sara sér um
pau...

Vandrzedalegasta atvik? Ztli pad sé
ekki pegar vid topudum 4 méti Grindavik
101-2 1 9. flokki.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? Sara Lif.
Athyglisverdasti leikmaour i meistara-
flokki karla hja Val? Astpér Atli og
Kari.

Hvernig list pér a yngri flokkana i
korfubolta hja Val? Mjog vel, mikil
uppbygging buin ad vera { yngri flokka
starfinu.

Fyrirmynd bin i korfubolta? Z&tli pad
séu ekki bara fyrirlidarnir Haddy og
Gugga.

Hvad einkennir gédan pjalfara? Ad pad
sé audvelt ad eiga samskipti vid pjédlfar-
ann pinn finnst mér mjog mikilvegt
einnig einhver sem heldur vel utan um
hépinn og er taktiskur og gédur drillari.
Uppahalds erlenda iprottafélagio? Atla
ad segja Man United fyrir pabba.
Nokkur ord um niverandi pjalfara-
teymi? Frabart kombd, taktisk og metn-
adarfullt.

Hvao er mikilvaegast til ad na arangri i
ipréttum og lifinu almennt? Setja sér
raunhaf markmid og reyna ad fylgja
peim eftir.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti kynja hja Val? Eg er heilt yfir
mjog dnegd hvernig Valur hefur stadid
ad kvennaboltanum og mattu morg
ipréttafélog taka Val til fyrirmyndar,
pannig bara halda dfram og ekki slaka 4
krofunum.

Hvao getur Valur gert til ad vinna gegn
fordémum, einelti og 60ru ofbeldi?
Passad upp 4 fjolbreytileikann og vera
vakandi fyrir hegdun og lidan leikmanna.
Hvernig er hagt a0 auka samstarf
deilda i Val? Syna hvert 60ru studning,
meta 4 leiki og vera ein heild.

Framtidarfolk

Hvernig er haegt a0 auka adsokn a leiki
hja Val? Byggja upp stemninguna og
virkja f6lkid { kringum okkur.

Hvernig viltu sja Val proast a nastu
arum? Halda dfram med metnadinn {
6llum deildum og ekki slaka 4 forskotinu
sem vid hofum.

Hvernig telur pu a0 haegt sé ad fjolga
iokendum hja Val i yngri flokkum?
Vera sterkar fyrirmyndir og vera synileg,
heimsakja yngri flokka og hvetja pau. Ef
pad spyrst ut ad pad séu flottir pjélfarar
og metnadarfullt starf myndast meiri
eftirspurn.

Eftirminnilegasti vioburdur eda atvik
hja Val 4 drinu ad pinu mati? Urslita-
leikurinn { korfunni hjd kérlunum var
mjog eftirminniegur.

Hvada ahrif hafdi Covid-19 heimsfar-
aldur haft a lif pitt og einnig
ipréttaiokun? Hafoi mest dhrif 4
félagslifid mitt par sem ég var 4 2. dri {
menntaskéla og missti mikid dr peirri
upplifun. En vardandi korfuna pé var
mjog erfitt pegar vid fengum ekkert ad
&fa og enn leidinlegra ad spila fyrir
framan téma stiku.

Hvaod getur Valur gert til ad studla ad
sem bestri lidan iokenda? Passa upp 4
gledina 4 &fingum, halda gédum moral
og taka pulsinn 4 pvi hvernig idkendum
1idur yfir timabilid.

Hvad getur Valur gert til a0 hlusta
betur a raddir og sjénarmio iokenda
hja félaginu? Taka kannanir, hlusta 4
i0kendur, hafa opna vidtalstima o.s.frv.
Besta biomynd? How to loose a guy in
ten days.

Besta bok? It ends with us.
Einkunnaroro? Allt gerist ad dstedu.
Hver stofnadi Val og hvenaer? Séra
Fridrik Fridriksson arid 1911.



Rafmognud stemning a
Skolaleikum Vals 2022

Tolftu Skolaleikar Vals fyrir hverfisyrunnskolana foru fram a Hlidarenda
pbann 31. mai 2022 eftir tveggja ara hié vegna heimsfaraldurs

A leikunum etja krakkar 4 midstigi
hverfisskéla félagsins kappi { hinum
ymsu leikjum og prautum med leikgled-
ina ad leidarljési. Ohztt er ad segja ad
stemningin hafi rafmognud { ar og ®tladi
allt um koll ad keyra pegar leikarnir féru
loks af stad { Origo-hollinni.

[ fyrstu keppni dagsins var keppt {
skotbolta par sem Hlidaskéli var hlut-
skarpastur og vann 10 af 12 vidureignum.
Hateigsskoli neldi sér { 5 og hdlfan vinn-
ing en Austurbajarskoli 4 og halfan.
Hlidaskdli var par af leidandi med Srugga
forystu eftir fyrstu grein.

Hlidaskdli hélt uppteknum heetti { korfu-
boltaskotkeppninni og hafdi betur { fjérum
af sex umferdum. Hateigskoli vann eina
umferd og einu sinni deildu Hateigs- og
Austubajarskdli stigunum 4 milli sin.

I bodsia keppninni fér Austubajarskéli
med Oruggan sigur og hafdi betur {
premur umferdum af fjérum. Hlidaskdli
nddi { einn sigur en Héteigskoli matti
pola tap { 6llum sinum leikjum.

Nesta grein var bodhlaup par sem
Hlidaskdli hefoi betur { fimm umferdum
af sex og voru pvi med nokkud érugga
forystu fyrir sidustu grein dagsins sem

var reiptog. Pad er skemmst frd pvi ad
segja ad Hlidaskoli for einnig med
oruggan sigur { toginu og tryggoi sér
jafnframt sinn 7. sigur 4 Skélaleikum
Vals. P4 fékk Hlidaskdli einnig vidur-
kenningu fyrir besta studningsmanna-
1i0id.

Sigurvegarar skolaleikanna fra

upphafi:

® Hlidaskoli: 2010, 2011, 2012, 2015,
2018,2019, 2022

* Austubzjarskoli: 2013,2014, 2016

® Hateigsskoli: 2009, 2017



Margir flottir
hjalfarar hja Val

Karlotta Kjerilf Oskarsdottir er tvitug
og leikur handbolta med meistaraflokki

Nam? Vidskiptafredi.

Hvao zetlar pi ad veroa? Fyrir utan handboltann pd er ég ad
lera vidskiptafredi, svo mogulega eitthvad tengt pvi, en pad
g®ti breyst.

Hvar sérou big eftir 10 ar? Biin ad ljuka hask6landmi eda ad
klara. Ferdast, vonandi bua { titlondum og kannski enn { boltanum.
Af hverju Valur? Pegar KR hatti med handbolta eldri flokka
bé var um ad velja ad fara i Gréttu eda Val. Eg prufadi nokkrar
efingar hja badum lidum og var ekki lengi ad dkveda mig.
Adstadan og umgjordin virkilega géd og stelpurnar og pjalfara-
teymid. Stadur par sem ég gati afram prdast vel sem leikmadur.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i handboltanum? Pau
reyna ad mta 4 eins marga leiki og pau geta, vilja alltaf vita
hvernig mér gekk 4 @fingu, hugsa um heilsu mina og gefa mér
mikinn styrk andlega fyrir leiki og &fingar.

Helstu afrek i 60rum iprottagreinum? Vann allskyns medaliur
i fimleikum.

Eftirminnilegast vir boltanum? Allar keppnis- og @fingaferd-
irnar standa upp ur.

Hvernig skyrir pu gengi lidsins bins a sidasta timabili? Mér
fannst gengi lidsins vera virkilega gott, geggjud lidsheild.
Mestu vonbrigdin a sidasta timabili? A0 meidast.

Steersta stundin a pessu ari? ZAtli pad verdi ekki ad vera ég ad
komast aftur inn 4 vollinn eftir 16ng meidsli.

Markmio fyrir petta timabil? Verda betri lidsfélagi, vera
dkvednari og beta mig 4 sem flestum svidum.

Besti studningsmadurinn? Mamma og pabbi.

Erfioustu samherjarnir? Markmennirnir geta verid erfidir.
Erfidustu métherjarnir? Orugglega Fram.

Eftirminnilegasti pjalfarinn? Dagur Snar Steingrimsson.
Athyglisverdasti leikmaour i meistaraflokki kvenna hja Val?
Mariam.

Athyglisverdasti leikmaour i meistaraflokki karla? Stiven.
Fyrirmynd pin i handbolta? Stine Bredal Oftedal.

Draumur um atvinnumennsku i handbolta? Pad veri aud-
vitad draumur ad f4 ad prufa fara 1t og upplifa atvinnumennsk-
una, pad kemur vonandi einhvern timann ad pvi.
Landslidsdraumar pinir? Veri gaman ad spila A-landsleik og
komast 4 stérmot.

Uppahalds erlenda fétbolta- og handboltafélagio? Liverpool
og Gyori.

Nokkur ord um niverandi pjalfarateymi? Sterkt, agad og
skemmtilegt pjalfarateymi, virkilega skipulagdir og gédir { pvi
sem peir gera. Hafa mikinn metnad fyrir pvi ad hafa gédar og
fjolbreyttar fingar og lidsheild.

Hvaod er mikilvaegast til ad na arangri i ipréttum og lifinu
almennt? Gefast aldrei upp og hafa tri 4 sjalfum sér, ®fa auka-
lega, svefninn er mikilvagur og svo hafa gaman af pvi sem pd
ert ad gera.

Valshladio 2022

Hvernig finnst pér ad haegt sé a0 auka jafnrétti kynja hja val?
Meér finnst Valur 4 g6dri leid og alltaf ad bata sig. En ad passa ad
auglysa vidburdi jafn mikid, allir ®ttu ad f4 somu tekifaeri og
adstodu 6had kyni, allir fai jafn langa og géda &fingatima.
Hvernig er haegt a0 auka samstarf deilda i Val? Halda
félagslega vioburdi milli deilda til ad efla tengsl, pad er ekki
ndégu mikid gert.

Hvernig er haegt a0 auka adsokn a leiki hja Val? Pad er alltaf
hagt ad baeta auglysingar 4 leiki. Pjalfarar ad hvetja yngri iok-
endur ad mata sem hopur 4 leiki og draga foreldra og vini sina
med. Finnst félagid p6 vera mjog sterkt 1 pvi ad auglysa leiki.
Einnig finnst mér ad @tti ad hvetja mismunandi {préttagreinar ad
meta 4 leiki hja hinum fpréttagreinunum, getu matt sem 1id eda
hépur. Hafa smd stemningu { pessu.

Hvernig viltu sja Val préast a naestu arum? Halda dfram ad
byggja gott umhverfi og einbeita sér ad yngri flokkum.
Eftirminnilegasti vioburdur eoa atvik hja Val 4 arinu ad
pinu mati? Pegar vid urdum bikarmeistarar.

Hvaoa ahrif hefur Covid-19 heimsfaraldur haft a lif pitt og
einnig ipréttaiokun og keppni a pessu ari? Pegar Covid byrj-
adi pd var ég { menntaskoéla og var skolinn adallega bara heima
og 1 gegnum netid sem tok sma 4. Purfti mikinn aga ad halda sér
vid ndmid heima. Hins vegar stoppudu allar hefdbundnar
efingar og leikir, efingarnar gjorbreyttust og vorum vid { enda-
lausum utihlaupum og einnig var J6i med styrkaraefingar {
gegnum Zoom. Petta var ordid frekar preytt par sem petta st6d
yfir langan tima og langadi ekkert meira enn ad geta byrjad ad
spila handbolta aftur med stelpunum. En annars var petta kjorid
tekifeeri til ad vinna betur { sjalfum sér og bata sig sem ein-
staklingur 4 moérgum svidum.

Hvad getur Valur gert til ad studla ad sem bestri lidan iok-
enda? Samskipti milli leikmanna og pjdlfara eru mjog mikil-
vaeg, vera vakandi ad leikmenn séu mismunandi. Fylgjast vel
med lidan og hegdun hja yngri flokkum og vera vidbiin ad taka
strax 4 vid ef eitthvad kemur upp 4. Pad metti einnig bata
freedslu fyrir alla idkendur um sélrenu hlidina { ipréttum.

Hvad getur Valur gert til ad hlusta betur a raddir og sjonar-
mio iokenda hja félaginu? Kannski med pvi ad hafa einhvers-
konar nafnlausa konnun innan félagsins par sem idkendur getu
komid med skodanir eda hugmyndir.

Besta biomynd? Step up.

Besta bok? Alltaf gaman ad gripa i gédan krimma.
Einkunnaroro? , A winner will always find a way, loosers
always will find an excuse.*

Hver stofnadi Val og hvenzer? Séra Fridrik, 11. mai, 1911.
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$aga islensk fjolmidils

Valshladid: ,,Latid aldrei kappid
hera fegurdina ofurlioi*

Studst vid namsritgerd vorid 2022

begar ég for ad hugsa mig um
hvada fjoimidil ég @tti ad taka
fyrir pa var ég ekki lengi ad
akveda mig. Pad vill mi svo
skemmtilega til a0 magur minn
Gudni Olgeirsson hefur verid
ritstjori hja Valshladinu sidan
2003 og pvi Ia pad bheinast
vid ad taka vidtal vid hann.
Ekki eru mory iprottafélog
sem gefa ut jafn vegleg bldd

a hverju ari eins og Valup
gerir med miklum soma.

Fyrsta Valsbladid var gefid tt { jandar
arid 1939 og var adeins 8 sidur (Vals-
bladid — 1. tolublad (01.01.1939) — Tima-
rit.is, 1939). I pessu fyrsta bladi var talad
um naudsyn pess ad gefa tt blad sem
kami dt nokkud reglulega og petta veri
afraksturinn. Einnig var talad um ad ®tl-
unin veeri ad gefa bladid it 4-6 sinnum 4
4ri sem yrdi 8 bladsidur ad jafnadi. I
pessu fyrsta bladi var fjallad um gengi
félagsins sem var vist hid glesilegasta,
talad um KFUM. sem var 40 éra og
einnig var litil klausa um dhugasama
Valsarann hann Kristjan Helgason mid-
stodvarkyndara sem &tti 60 dra afmeeli.
Eitthvad hefur pessi bladatitgafa kostad
og pvi hefur verid mett med auglys-
ingum sem var eitthvad um i bladinu. En
pad sem mér pétt skemmtilegt, var ad {
pessu bladi var textalysing 4 kappleik {
bundnu mali sem verdur ad teljast mjog
skemmtileg tilbreyting frd pvi sem vid
erum von { dag. (Valsbladid — 1. Télublad
(01.01.1939) — Timarit.is, 1939).

vid Haskolann a Bifrost

Hluti af peim Valsbléoum sem Guoni
Olgeirsson hefur ritstyrt d 20 drum.



Eitthvad hefur misfarist ad gefa it 4-6
blod 4 éri pvi nesta blad kom ut 1.
febriar 1940. Par er birt ritstjérn Vals-
bladsins, formadur Vals: Sveinn Zoega,
ritstjéri: Olafur Sigurdsson og dskriftar-
gjald: ein kréna 4 ari. Félagsprentsmidjan
hf. sd um ad prenta bladid. Tvaer opnur {
bladinu eru skidapattur { bundnu mali.
Yfir Kjol ad Sulum — paskaferd 1939.
Ohemju flottur og skemmtilegur texti
eftir Gudmund Sigurdsson 1j6dskéld og
hofund.

Fra drunum 1939-1958 var utgafan
stopul. Hin var p6 endurvakin af krafti
pad ar og bladid hefur verid gefid dt ndn-
ast drlega sidan. Ohztt er ad segja ad
mikill metnadur sé lagdur { bl6din, alltaf
birt pad sem merkilegt hefur gerst 4
arinu, vidtal vid pa sem hafa skarad fram
ur, gamlir studningsmenn heidradir og
svo mé ekki gleyma ad KFUM. og Séra
Fridrik eiga alltaf sinn sess { bladinu. Ad
sjalfsogdu er mikid af auglysingum pvi
einhvern veginn parf ad fjarmagna svona
glaesileg rit sem mikil vinna er 16gd i.

Vidtal vid ritstjora Valshladsins

Eg settist nidur med Gudna Olgeirssyni
ritstjora Valsbladsins, heima hjd honum
ad Dalsbyggd 2 { Gardaba { byrjun mai-
ménadar 2022. Eg var biin ad gera
nokkrar spurningar en ad sjalfsogdu fér
vidtalid it um allt pegar vid vorum
byrjud ad spjalla og vard ad hinu
skemmtilegasta vidtali.

Ritstjori i 20 ar

Eg byrjadi 4 pvi ad spyrja hversu lengi
Gudni hefdi verid ritstjori hja Valsblad-
inu. ,,Pad er nd mjog audvelt ad segja frd
pvi, ég byrjadi ad vera ritstjori Valsblads-
ins 4rid 2003, samtals ritstyrt 19 blodum
og svo gerdum vid eitt sérstakt aukablad
arid 2018 vegna 150 dra afmelis séra
Fridriks Fridrikssonar. Par var ég med {
ritnefnd. Ef g kldra blad 4 pessu ari pa er
ég kominn med 20 ar samfellt sem er ord-
inn ansi stor hluti af sogu Vals ef vid
hugsum Ut i pad. Vid getum alveg sagt ad
Valsbladid hefur verid stor hluti af sjalfs-
mynd Vals sidan 1939 pegar fyrsta bladid
kom ut. Og pad m4 segja ad pad sé sett af
stad til ad skrd soguna eda rekta soguna.
Ritstjérar Valsbladsins alveg fra upphafi
hafa haft mikinn dhuga 4 pvi ad kort-
leggja soguna 4 hverju 4ri eda hvad er
efst 4 baugi en lika horfa til upphafsins
og fortidar, eins til ad reda um hvernig
félagid vard til og sérstaklega 4 afmelis-

Valshladio 2022

Starfid er margt

Fjolskyldan vorio 2022 en flestir i fjolskyldunni pekkja vel til d Hlidarenda.
Frd vinstri: Finnur Kdri Guonason, Vordis Katla Finnsdottir, Guony Halla
Hauksdottir, Margrét Hekla Finnsdottir, Sigurlaug Jona Sigurdarddttir, Signy
Heidoa Guonaddttir, Mdni Frioriksson, Friorik Gudjonsson, Guoni Olgeirsson,
Holmar Ari Sneepdorsson, Snepor Gudjonsson og Gerour Guonadottir.

drum og 4 hatidum, pa er alltaf verid ad
rifja upp séguna.”

Alltaf fjallad um séra Fridrik i
Valshladinu

Mig langar til ad spyrja um séra Fridrik,
bvi pegar ég var ad fletta 4 sidunni og ad
reyna ad afla mér einhverra heimilda pa
var alltaf talad um séra Fridrik og mig
langadi til ad vita meira um hann og af
hverju hann skiptir Val svona miklu mali?
,,Eg held ad séra Fridrik veri ekkert
svona stor hjd Val nema af pvi ad nafni
hans hefur verid haldid 4 lofti alla tid hja
félaginu, t.d. { Valsblodunum. Eg fékk nu
ekki margar leidbeiningar pegar ég t6k
vid bladinu haustid 2003, en pa var mér
sagt ad pad vaeru orfé atridi sem yrdu ad
vera { bladinu, t.d. ad alltaf yrdi ad fjalla
um séra Fridrik. Sidan hef ég aldrei haft
neitt blad 4n pess ad um hann sé talad og
ég spyr alla krakka sem ég tek { viotol,
@tli ég hafi ekki tekid vidtol vid svona
200-300 krakka 4 pessum drum, ég spyr
alltaf hver stofnadi Val og hvenar og pad
eru nestum pvi allir sem vita pad.
Pannig ad pad er séra Fridrik sem
stofnadi Val? ,,Vid segjum alltaf ad pad
s€ rétt svar ad hann hafi stofnad Val. En
pad er ekki alveg svona einfalt, pvi hann
var leidtogi hja KFUM, Kristilegu félagi
ungra manna. Hann stofnadi sem sagt
KFUM i [slandi eftir ad hann kom frd
Danmérku og strdkarnir {f KFUM spurdu
séra Friorik hvort peir mettu stofna fét-
boltafélag innan KFUM og hann leyfdi
pad. Sem sagt hann stofnadi pad ekki
beint en hann var verndari pess. A peim
tima var buid ad stofna KR, Fram og

Viking { Reykjavik. En ef vid t6lum aftur
um séra Fridrik, ég get nd talad um hann
i allt kvold, en hann er einn merkilegasti
@skulyosleidtogi ef ekki sa merkilegasti {
Islandssgunni. Hann f6r ungur ad drum
til Danmerkur til ndms og lerdi par ymis-
legt en ekkert endilega bara @skulyds-
fredi, en hann hreifst mjog af starfi
KFUM { Danmérku. Pegar hann kom
heim pa beitti hann sér fyrir pvi ad hér
yrdi stofnad slikt félag til ad halda utan
um @skuna. Sidan pegar Valur var stofn-
adur pd tengdi hann saman KFUM og
andann par og kristilegt uppeldi og f6t-
bolta. Pad var hans einkenni { byrjun ad
helga leikinn drottni og petta var raun-
verulega svona kristilegt ipréttafélag en
hann fér mjog vel med pad og var ekkert
mikid ad blanda sér inn { pad og stjérna
pvi hvernig strdkarnir idkudu sina {prétt
en hann hafdi voda litinn dhuga 4 fot-
bolta. Hann hafdi miklu meiri dhuga 4 pvi
ad raekta upp heilbrigda og hrausta sil og
likama, svona sveit manna, og hann si
fétboltann sem herskara af drottins
monnum. Honum misbaud svolitid pegar
menn féru ad hreykja sér af pvi ad hafa
unnid leiki og mét, honum fannst pad
eitthvad fanytt, adalatridid var ad spila og
@fa, rekta hugann og félagsskapinn og
hugsa um gud, einkunnarord Séra Frid-
riks voru: ,,L4tid aldrei kappid bera feg-
urdina ofurlidi.“ Og petta er tilvitnun {
redu sem séra Fridrik flutti vid vigslu
fyrsta vallarins sem var pa vestur &
Melum og pessi r@da er 6ll { afmelis-
bladinu fra 2018. Og r&dan heitir Fair
play, og er nokkurs konar stjérnarskrd
hans um pad hvernig eigi ad spila f6t-
bolta og hvernig eigi ad rekta hugann.
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Fagnadarfundir pegar Olafur Mdr Sigurdsson og
Gudni Olgeirsson hittust d herrakvéldi Vals 2022.

betta var mjog merkileg r&da haldin 40
arum 40ur en FIFA, alpj6da knattspyrnu-
sambandid, skrifadi reglur um idkun {
fétbolta sem hétu Fair play. Fridrik var
40 4drum 4 undan! Pad var margt mjog likt
i pvi sem hann setur inn og bara raun-
verulega heilreedi um pad hvernig a ad
haga sér { leiknum, hvernig 4 ad koma
fram vid andstadingana, drengskap og
allt petta pannig ad petta er bara stor-
merkileg reda. Eg veit ekki um nokkurt
annad félag hér 4 landi sem rektar eins
vel tengslin vid upprunann. A Hlidarenda
er t.d. Fridrikskapella sem var reist arid
1993 og er ad verda 30 dra nina, og
parna er ymislegt gert, parna er Valskor-
inn med &fingar, parna er minningar-
stund um l4tna leikmenn, parna eru kor-
tonleikar, allskonar samkomur i samstarfi
vid KFUM og barna er allskonar starf,
banastundir, adventustundir og petta er
ein sérstada félagsins ad vera med svona
kapellu. A0 minu mati veeri félagid ekkert
med svona kapellu nema til ad rekta
tengslin vid séra Fridrik og upprunann,
og ég daist ad peim sem komu pessari
hugmynd 4 framfari og unnu henni
brautargengi. Petta er stér kapella, tekur
100 manns, og er mjog flottur stadur.
Einnig er brjéstmynd af séra Fridriki 4
Hlidarenda. Einn v6llurinn & Valssvadinu
heitir Fridriksvollur og svo er ein vidur-
kenning sem veitt er drlega { félaginu sem
nefnist ,,hattur séra Fridriks*, Fridriks-
bikar er veittur drlega { 3. fl. karla og
kvenna { knattspyrnu og loks er Fridriks-
sjodur sem veitir studning vid idkendur.
Og pad er alltaf fjallad um séra Fridrik {
Valsblodunum. Hann var t.d. med { pvi ad
stofna Hauka og peir vita alveg { Haukum
ad hann var med { pvi, merkin eru badi
fuglar, hann var lika med KFUM starf {
Hafnafirdi.”
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Finstok bladaiitgafa ipréttafélags a
Islandi

En er eitthvad annad ipréttafélag sem pu
veist um sem gefur 1t svona flott blad?
,.Nei, en ég veit ad pad eru ymis félog
sem gefa ut afmeelisrit og pad eru ein-
staka deildir sem gefa ut nokkud itarleg
rit um starfid, auglysa starfid { deildum,
knattspyrnustarfid eda korfuboltastarfid
eda fimleika. En betta er algjorlega ein-
stakt ad venjulegt ipréttafélag gefi drlega
it svona blad. Aftur 4 méti hefur UMFI
eda Ungmennafélag fslands haldid lengi
Ut svona riti sem heitir Skinfaxi, sem er
gefid tit af UMFI, en petta er einstakt ad
eitt félag gefi 1t svona blad. En ég veit til
pess ad 1id tt { heimi gefi tt blog, t.d. er
Chelsea med bladatitgafu en pad er blad
sem er nanast eingéngu um meistaraflokk
karla og pessa riku og freegu knattspyrnu-
menn sem eru ad spila fyrir mikinn pen-
ing. Hins vegar er ndnast ekkert i Chelsea
bladinu um kvennalidid sidast pegar ég
vissi, bara ein bladsida um Chelsea
Ladies og ekkert svo ég muni fjallad um
yngri flokkana eda mjog litid.*

Fiallad i Valshladinu um allt milli
himins oy jardar um félagsstarfio

,.En pad sem ég myndi segja ad veri ein-
kennismerki 4 Valsbladinu er ad pad er
ekki bara verid ad fjalla um pd sem eru
landspekktir { félaginu, pad er lika talad
vid eldri Valsara og sjélfbodalida 4 bak-
vid tjoldin sem hafa verid lengi {
félagsstarfinu og muna langt aftur { tim-
ann, pad er talad vid gamla leikmenn,
gamla stjérnarmenn, pjalfara og allskonar
pannig vidtol { bladinu og lika ungu og
efnilegu krakkarnir af bAdum kynjum.
Audvitad er lika talad vid efnilegustu

leikmennina og afreksfélk { meistara-
flokkunum. Pad er jafnradi milli deilda,
pad er fjallad um allar deildirnar, kvenna
og karla, alla flokkana, yngri flokkana
lika, pad er fjallad um allskonar
félagsstarf, Valskorinn, fulltrdarddid
studningsmannahdpa, kvennakvold,
porrablét og herrakvéld og einnig er
minnst 14tinna Valsara. En svo er lika allt-
af hampad peim lidum innan félagsins
sem vinna stéra titla. Einnig fjallad um
sumarbudirnar, {préttaskélann fyrir litlu
bornin, skokkhépinn og gonguhdpinn,
skakmot og bridgemoét pegar pau eru
haldin, vid reynum ad lata ekkert fram
hja okkur fara.

Landsfr@gir viomalendur i
Valshladinu

En talandi um fraega, hver er sa fregasti
sem hefur komid { Valsbladinu, sem pu
fékkst stjornur { augun pegar pu tokst
viotal vid? ,,Tja nei, (hler) pad var
reyndar nylegt vidtal sem ég man eftir
vid Snorra Stein Gudjonsson pjalfara
meistaraflokks karla { handbolta. Ein
skemmtilegasta stundin sem ég hef att {
vidtali var pegar vid toludum vid tvo
leikmenn { 6llum kvennadeildunum 2019
pvi par nadu peim einstaka drangri ad
vera [slandsmeistarar 1 korfubolta, fot-
bolta og handbolta. Pegar vid sdtum
saman { Fjésinu fannst mér ég vera svo-
litid ,,starstruck®. Parna voru fyrirlidar og
Islandsmeistarar og ég var audmjikur ad
tala vid pessar landsfragu afrekskonur.
Og pad sem einkenndi pau 611 var pessi
hégverd, per vildu ekki trana sér fram
pratt fyrir ad vera afreksmenn og per tol-
udu mikid um lidsheildina og mikilvaegi
pess ad tilheyra Valsfjolskyldunni. Petta
fannst mér vera eftirminnileg stund og {
lokin t6k alvoru ljésmyndari mynd af
peim med alla bikara drsins. Parna voru
Margrét Lara Vidarsdottir og Déra Maria
Larusdéttir dr fétboltanum, Hallveig
J6énsdoéttir og Gudbjorg Sverrisdottir ur
korfunni og Hildur Bjérnsdéttir og Iris
Asta Pétursdéttir dr handboltanum. Petta
eru allt landspekktir leikmenn { Val.*

Valshladid 4 ad fanga stemningu
hvers ars hja félaginu

Eru margir med pér { pessu? ,,Ja, ég hef
alltaf verio ritstjori en vid erum alltaf
me0 ritnefnd og margir { félaginu leggja
til ymis konar efni og pad er dyrmett ad
eiga f6lk ad, 6metanlegt. Eg legg mikid
upp ur jafnrétti kynja og jafnredi deilda.

Valshladid 2022



Markmid bladsins er ad fanga hvert ar {
mali og myndum. Til demis pegar korfu-
knattleiksdeildin var fimmtug pa var vid-
tal vid stofnanda deildarinnar. Eitt arid
voru 80 &r fra pvi ad Hlidarendi var
keyptur, pa er fjallad um pad og eitt 4rid
var verid ad byggja nytt ipréttahds og pa
var sagt frd pvi o.s.frv. Pannig ad bladio 4
einfaldlega ad fanga hvert 4r og ég hef oft
spurt hvort menn vilji hafa 6druvisi
ndlgun 4 pessu. Og par sem pad er engin
onnur fyrirmynd 4 [slandi hvernig svona
blad 4 ad vera pé er petta bara svona. Eg
hef verid svo heppinn ad hafa haft sama
umbrotsmann 16 ar { r6d, Eyjolf Jonsson
og vid vinnum mjog vel saman. Pad er
rosalega gott ad hafa sama trausta mann-
inn allan pennan tima.

Torn a haustin ad safna efni i
Valshladia

Hvad ertu lengi ad vinna bladid? ,,Petta
er g60d spurning, bladid kemur alltaf tt
um j6l. Stundum hafa einhverjir vidburdir
sem purfa ad komast { bladio tafid dtgafu
eda vid faum ekki tima { prentsmidju, eda
pad vantar myndir eda eitthvad slikt. En
yfirleitt tekst petta nd samt og smellur

saman. Eg er oft 4 Hlidarenda ad fylgjast
med félagsstarfinu. Svo erum vid med
ymsa géda ljésmyndara { félaginu sem
fanga bestu augnablikin og stéru stund-
irnar. Svo vel ég myndir til ad setja {
opnu og fanga stemninguna ef Valsmenn
verda [slands- eda bikarmeistarar. Pad
skiptir miklu méli ad eiga til gédar
myndir ur fj6lbreyttu starfi.

Framsynir forystumenn sem keyptu
Hlidarenda

Eitthvad sem pu vilt segja ad lokum? ,,J&
mig langar ad segja frd einu sem er lika
svolitid merkilegt vid petta félag. Valur
keypti Hlidarenda 1939 en p4 var petta
bara bondaber, fj6s og hlada og tin
parna vid Oskjuhlidina utan vid bazinn.
Petta var fyrir strid, flugvollurinn var
ekki einu sinni kominn og byggdin var
ekki heldur komin parna. En formadur
félagsins sagdi ad Hlidarendi yrdi fram-
tidarstadur félagsins og ad hann veri ad
hugsa til 100 dra. Mér finnst svo flott
hvernig félk gat hugsad svona langt fram
i timann. Fyrsti fétboltavollurinn var ekki
tekinn { notkun 4 Hlidarenda fyrr en rim-
lega 10 drum sidar eda 1949. Petta er

Af spjoldum sogunnar

Nyr formadur Vals Ldrus Sigurdsson og
ritstjori Valsbladsins d goori stundu d
herrakvoldi Vals 2022.

de&mi um langtimahugsun sem mér finnst
vera merkileg og pessi jardarkaup hafa
lagt grunninn ad adstodu félagsins { dag,
ad hafa keypt pessa jord sem erfdafestu-
land. Nuna 4 Valur petta land sem peir
geta nytt med ymsum hetti og petta er
bara deemi um framsyna hugsun, fyrir
nastum 100 drum.*

Takk keerlega fyrir vidtalid Gudni petta
var stérskemmtilegt. ,, Takk somuleidis.

VALSARAR HITTA BEINT
| MARK A

Vaisnlaoio 202z

Gledilegt
njtt piluar!
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Af spjoldum sogunnar

Friorik, fadir Vals

Fridrik Fridriksson faeddist 4 Halsi { Svarfadardal { mai 1868.
Hann 6lst upp fyrir nordan vid gott atleti. Fridrik hafoi til ad
bera allt sem prydir ungan mann; hann var greindur, klar og
skemmtilegur. Framsynir og velviljadir bendur styrktu hann til
ndms { Latinusk6lanum. Styrkveitingunni fylgdu krofur um
arangur. Fridrik tok inntokuprof { 2. bekk skélans. Hann vard
stident 1893 og sigldi til Kaupmannahafnar um haustid. Hann
innritadist { leknisfredi og lagdi fyrir sig fleiri fog, en lauk
engum préfum. Fridrik kynntist starfi KFUM { Kaupmannahofn
i byrjun ars 1895.

...var kliour eins og 1 rjettum. Par var fult af drengjum,
voru sumir ao tefla, sumir ad skoda myndabldo, sumir ad
ganga saman og tala. Jeg varod alveg forvida yfir pessari
syn.

Dbegar jeg kom heim um kvoldio, var 61l min sdl sem ©
uppndmi; jeg sd fyrir mjer pennan drengjaskara, og songur
peirra hljomadi mjer enn fyrir eyrum.

Fyrir sdlarsyn minni reis upp herskari af slikum
sveitum { pjonustu hins mikla konungs ...

Pegar Fridrik kom heim fra Danmorku 1 dgtst 1897 vissi hann
hvad hann @tladi ad gera. Hann sat { stofu médur sinnar { hisi
vid Skolavordustig og horfdi yfir Reykjavik sem yrdi hans
starfsvettvangur. Pad var yfir honum ré, nstum undarleg fannst
honum en hann 4ttadi sig 4 ad kyrrdin og fridurinn var vegna
pess ad hann vissi upp 4 har hvad hann ®tladi ad gera. En
hvernig hann fari ad pvi -- pad lagdi hann { Guds hendur.

Hann @®tladi ad gera unga drengi ad moénnum og leida pd &
vegi Krists. Hann vildi gera drengi ad gédum ménnum. Hann
vildi ad allir drengir yrdu gédir og nytir pegnar { samfélaginu.

Friorik gekk Gudi 4 hond. Hann sagdi vid Gud: Eg allt pér
gef, mitt lif, mitt pund.

Hann vissi ad Gud myndi vel fyrir 6llu sjd og ®vi og starf
Fridriks er lifandi sonnun pess.

Drengir hépudust ad honum. Hann kenndi peim vid allar
adstedur. Hann kenndi peim 4 sal med s6gum. Hann kenndi
peim med svellandi songvum og 1jédum sem hann orti eda
pyddi.

Hann kenndi peim & brattgdngu { fjollum og klettum:
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Afram, heerra! Vér herdp latum gjalla.
Afram, harra! Vér keppum vora leid.
Afram, heerra! Og hindrun hver skal falla.
Afram, heerra! Vort markar sigurskeid!

Fridrik kenndi ungu f6lki ad fylgja hjarta sinu, hefileikum og
dhuga. Hvert sem starfsval peirra yrdi, veri pad skylda hvers og
eins ad keppa dvallt ad pvi ad verda fremst { sinni grein.

Fram d lysandi leio
Skal pér litio i tru,
bar sem l[jomandi takmark pér skin

Strakar stofnudu Val sem deild { KFUM 11. maf 1911. Pegar

upp var borin tillaga um stofnun félagsins greiddi einn madur

atkvedi og sagdi: Jd. Sa sem sagdi jd var Friorik, fadir Vals.
Porsteinn Haraldsson

GETRAUNIR.IS
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Jolafundur fulltruaradsins
oy hattur sera Frioriks

Sérstakur gestur fundarins 23. névember
i Fj6sinu var Arnar Grétarsson, nylega
skipadur pjélfari meistaraflokks karla {
knattspyrnu og hélt hann géda og inni-
haldsrika t6lu um starfid sem hann hefur
nylega hafid, dskoranir og stefnuna um
ad berjast um alla titla sem { bodi eru.
Hann nefndi m.a. hversu hatt verd 4 leik-
monnum sem synt hafa umtalsverda getu,
veeri ordin stadreynd 4 Islandi og hversu
vel parf ad vanda til 4dur en tekin er
akvordun um kaup/rddningu leikmanna.
Arnar vitnadi til gédrar reynslu sem hann
hefur aflad sér, ekki adeins sem leik-
madur erlendis heldur einnig starfsmadur
knattspyrnufélaga i Grikklandi og Belgiu.
Arnar nefndi pad ad hafa horft med
dhuga 4 a0 starfa hja Val, 4dur en vid-
redur um pjalfarastarf héfust og pykir
mikid til félagsins koma. Ténninn var
jékvadur og ekki annad ad heyra en ad
hann sé nd pegar 4 g6dum nétum med
stjorn deildarinnar og pjalfurum yngri
flokka.

Gunnar Svavarsson upplysti menn um
ténlistarskopun Ellerts Solvasonar (Lolla)
sem verdur skemmtilegt ad heyra meira
um. Hver veit nema ad Valskorinn eigi
eftir ad syngja lag eftir pennan einn
elskadasta son Vals.

Hattur séra Fridriks afhentur i 10.
simn
AJ lokum var Sverri Gudmundssyni
afhentur Fridrikshatturinn fyrir mikid og
gott starf vid getraunir Vals { dratugi sam-
fellt fra 1993. Pad for vel 4 pvi ad Por-
steinn Haraldsson sem setti fram pessa
hugmynd fyrir tfu &rum, ad afthenda Frid-
rikshattinn, teki a0 sér ad afhenda Sverri
hattinn. Porsteinn fér nokkrum ordum um
tilurdina og tengingu vid pessa fyrstu
vidurkenningu innan Vals pegar strak-
arnir sem stofnudu Val afthentu Sr. Frio-
riki forlata Stetson-hatt, { pakkletisskyni
fyrir allan studninginn.

Larus Loftsson reeddi adeins fyrir-
komulag fulltrdarddsins og hugsan-
legar breytingar hvad vardar sjalf-
steedan fjarhag pess og minni hattar
patttokugjold.

Arnar Grétarsson nyrdoinn pjdlfari
meistaraflokks karla i knattspyrnu
dvarpar fund fulltriardos.

Sverrir Guomundsson umsjonar-
madur getraunastarfs Vals med
Fridrikshattinn.

Porsteinn Haraldsson fagnar med Sverri. Stjorn fulltriia-
rddsins er fyrir aftan, frd vinstri Ldarus Loftsson, Halldor
Einarsson og Jon Zoega. Ljosm. Guoni Olgeirsson.

Handhafar Fridrikshattaring frd
upphati:

2013 Elias Hergeirsson
2014 Gudni Olgeirsson
2015 Larus Loftsson
2016 Johannes Kr. Jonsson
2017 Svanur Gestsson
2018 Rébert Jonsson
2019 Margrét Bragadottir
2020 Evert Kr. Evertsson
2021 Torfi Magntsson
2022 Sverrir Gudmundsson
Halldor Einarsson f.h. stjiornar Ottar Felix Hauksson med gitarinn.
fulltriiardds Vals



Bjal‘lli Bjal'nason
Faeddur 3. jini 1948
Ddinn 19. janiar 2022

begar Sr. Fridrik hvatti strdkana med rdo-
um og d4d til ad stofna Knattspyrnufélagid
Val sd hann { pvi markmid til ad sameina
salir { ad stefna saman ad dkvednu marki
og bindast vinabondum. Fyrir utan dnagj-
una af dstundun boltaleikjanna er virk
patttaka ekki sist tekiferi til ad kynn-

ast gédum félogum og pannig geta ord-

i til vinabond sem endast @vina 4 enda.
Vid stondum nd frammi fyrir peirri stad-
reynd ad sjikdémurinn sem héf ad herja

4 vin okkar Bjarna Bjarnason fyrir nokkr-
um 4rum hefur sigrad. Bjarni 6lst upp {
Hlidunum og fér snemma ad venja kom-
ur sinar 4 Hlidarenda og 1€k knattspyrnu
upp { meistaraflokk og litillega einnig med
korfuboltanum. Bjarni hafdi gaman ad
rifja upp ad leikirnir med meistaraflokki
urdu adeins prir en par af tveir { Evrépu-
keppninni gegn Anderlecht. P6 ad Bjarni
veri flinkur vinstri fétar knattspyrnu-
madur, pa var enginn yfirméita metnadur

i gangi ad verda afreksmadur innan vall-
ar en hann vard peim mun sterkari lids-
madur sem stjérnarmadur { badum stjorn-
um knattspyrnu- og korfuknattleiksdeilda
Vals til margra dra. I fristundum var tim-
inn vel nyttur { golf, skallablak og bumbu-
bolta og ekki skemmdi ad tylla sér 4 eftir
yfir donsku vatnsglasi eins og pad er
stundum kallad. Pad var alla tid einkenn-
andi hve samviskusamur Bjarni var og ef
hann tok eitthvad ad sér purfti ekki ad efast
um ad verkefninu yrdi skilad med prydi.
Bjarni sinnti dbyrgdarstodum { peim fyrir-
teekjum sem hann starfadi fyrir, hann var
afar tolugloggur og 4tti mjog audvelt med
a0 halda utan um hoggfjolda 1 golfinu og
ekki adeins 1 hollinu sem hann 1€k i, heldur
eins og stundum { hollunum fyrir framan
og aftan. Bjarni hafoi leik- og listhefileika
og var fljotur ad lada fram hlaturinn peg-
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ar hann var buinn ad setja sig 1 réttu stell-
ingarnar med eftirhermur par sem Olaf-
ur Ragnar 14 vel fyrir honum. Lidid hans
Bjarna { enska boltanum var West Ham
og beir nutu sama trinadar og Valur gerdi
alla tid. Bjarni naut alla tid mikils trausts,
hann var prinsippmadur en purfti aldrei ad
troda sér { fremstu r69. Bjarni og Emilia
Olafsdéttir eiginkona hans sem alltaf hef-
ur verid kollud Milla hafa verid einstak-
lega samhent og hamingjusom og eign-
udust Sigurveigu, Brynjélf og Olafiu og
12 barnaborn. Einstaklega vandadur mad-
ur hefur kvatt og vid viljum pakka érofa
trausta vinattu.
Ingi Bjorn Albertsson
og Halldor Einarsson

Evert Kristinn

Evertsson
Feddur 26. desember 1945
Dainn 28. janidar 2022

Evert Kristinn Evertsson eda Ebbi eins og
hann var alltaf kalladur er einn af pess-

um 6missandi ménnum { starfi hvers
ipréttafélags. Drifinn dfram af brennandi
dhuga skiladi hann gridarlega miklu starfi
i dratugi. Ebbi 6lst upp ad hluta { Blondu-
hlid og tilheyrdi par med Val landfredi-
lega og hann gekk { félagid 1957 og &fdi
med pvi. En hans mikli 4hugi 4 handbolta
kviknadi si0ar, eda nanar til tekid { Svi-
bj6d 1977 pegar nafrendi hans markmad-
urinn fraegi Olafur Benediktsson gerdist
markvordur Helsingborg. Ebbi og Sigrio-
ur eiginkona hans héldu til hja Ola i nokk-
urn tima og dhuginn 4 handbolta bloss-

a0i upp. Mikill kerleikur var med peim
frendum og Siggu og pegar heim var kom-
i0 gerdist Ebbi stjornarmadur { handknatt-
leiksdeild og einnig um tima { knattspyrnu-
deild Vals og vann sleitulaust fyrir félagid
par til heilsan leyfdi ekki meira. Auk pessa
var hann fulltrdi félagsins 1 handknattleiks-

rddi Reykjavikur. Hinn mikli 4hugi Ebba

4 6llu sem tilheyroi Val vard til pess ad
hann hof ad halda til haga og safna saman
hvers kyns minjum sem tengdust félaginu
og kom hann upp fjolbreyttu safni { bil-
skidrnum og hafdi af pvi mikla dnegju ad
fa 1 heimsokn dhugasama ad skoda safnid
sem er hid élitlegasta. Rausnarskapur Ebba
snerti ekki adeins eigin fritima heldur var
hann dspar 4 ad leggja til fjarmuni félaginu
til studnings. Pakkir eru hér einnig feerd-
ar til Siggu og détturinnar Sjafnar fyrir
peirra pétt. Fulltrdardd Vals valdi Ebba til
a0 piggja Fridrikshattinn 2020 en gripur s
er drlega veittur peim einstaklingi sem sér-
deilis vel hefur lagt félaginu til studning til
langs tima.

Knattspyrnufélagid Valur pakkar og
sendir fjolskyldu og vinum innilegustu
samudarkvedjur.

Halldor Einarsson
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Sveinn Rinar

Benediktsson
Feeddur 23. jili 1978
Ddinn 20. mai 2022

A érinu féll fra mikill Valsari, Sveinn Rin-
ar Benediktsson og skilur hann eftir stort
skard { Valsfjolskyldunni. Sveinn Ruinar
faeddist 4 Hdsavik 25. juli 1978. Hann Iést
i Reykjavik 20. maf 2022. Foreldrar hans
eru Gerdur Ebbadottir leikskélakennari, f.
1.7.1950, d. 5.2. 2004, og Benedikt Osk-
ar Sveinsson leknir, f. 3.6. 1951. Sveinn
Runar kventist 1.7. 2006, Margréti
Bjornsdéttur hjikrunarfredingi, f. 18.4.
1980. Datur Sveins Riinars og Margrét-

ar eru Gerdur Maria, f. 24.3. 2008, Gudrin
Marta, f. 25.4. 2012, og Ragnhildur Mar-
grét, f. 25.5.2016.

Sveinn flutti { Hlidarnar 4rid 1981. Par
Olst hann upp og gekk { Hlidaskdla. Pegar
hann sjalfur stofnadi fjolskyldu settist hann
a0 1 Hlidunum, vildi hann ala sin born
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upp 1 hverfinu. Hann lagdi mikid til skdla-
starfsins og var o6flugur lidsmadur { pvi
mikilvaega starfi sem unnid er innan okkar
ipréttafélags Vals. Hann studdi deetur sin-
ar { hvivetna med gildin: Hugrekki, heid-
arleiki, hamingja og hugulsemi ad leidar-
1j6si.

Fyrstu kynni min af Svenna voru { gegn-
um starf Vals og pjalfadi ég detur hans {
morg ar. Hann var fyrirmyndar fadir, med
gbda nerveru og sérstaklega jadkvadur.
Stridinn, ordheppinn og dtrilega skemmti-
legur madur. Svenni var lika maki { Valur
skokk en Gréta konan hans er einn 6flug-
asti hlauparinn okkar. Hann var kraftmikill
4 hlidarlinunni hvort sem pad voru hlaup,
fétbolti, handbolti eda karfa, alltaf hvatti
hann stelpurnar sinar 4fram og var stolt-
ur af peim. Ef illa gekk 4 vellinum tékst
Svenna alltaf ad snda vorn { s6kn med
jakveonina ad vopni sem var einkar smit-
andi. Métlati veri til ad sigrast 4.

Svenni bardist af hugrekki vid sjukdém
sinn sem hann @tladi ad sigra. En s4 leikur
vannst pvi midur ekki. Valur missti parna
einn sinn besta mann, hans verdur sart
saknad og munum vid minnast hans um
6komna tid. Vid gledjumst yfir lifi Sveins
og umvefjum stelpurnar hans af studningi
og kerleik. Minningin um einstakan Vals-
ara mun lifa.

Fyrir hond Knattspyrnufélagsins Vals,

Soffia Amundadéttir

Arni Gardho
Feddur 13. ndvenber 1931
Ddinn 19. agist 2022

Arni Gaerdbo var kledskeri ad mennt,
nam idn sina hja Andrési kledskera 4
Skélavordustig og ttskrifadist 1955. Arni
kventist Huldu Markisdéttur frd Borgar-
eyrum V-Eyjafjollum f. 24. feb. 1930 d.
12. okt.1987 og saman 4ttu pau synina,
Pétur f. 1951, Hord Jon f. 1953 og Sméra
1955. Arni og Hulda stofnudu Klada-
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gerdina Skikkju sem framleiddi fatnad,
ad mestu fyrir Verdlistann. Pau slitu sam-
vistum 1977. Arni stundadi sjémennsku
(sem héseti og kokkur) b2di 4 fiskiskip-
inu J6ni 4 Hofi og sidar 4 Ljésafossi. Arid
1978 fluttist Arni til Fereyja og stofnadi
par fataverksmidju med vorumerkinu Hazy
sem hann rak um drabil, med fjolda manns
i vinnu, vard stértekur og hugdi 4 frekari
landvinninga var m.a. med fatasyningu {
Bella Center. Sidar for ad starfsemin { prot
og hann endadi sem einyrki undir nafninu
Skraddarinn 4 horninu { Pérshofn og sidar
i Reykjavik sem hann rak fram yfir dttraett.
Hann var félagi { Kledskera- og kjola-
meistarafélaginu frd 2009.

Knattspyrnufélagio Valur var félagid
hans og raunar fj6lskyldunnar, hann var
i stjérn knattspyrnudeildar, Hulda pvodi
keppnisbuninga meistaraflokks og vid
braedur spiludum knattspyrnu fram eftir
aldri. Fylgst var flestum leikjum, minnis-
steedir voru leikirnir gegn TA 1965 4 isi-
16gdum Melavelli sem Valur sigradi 5-3 og
pegar portigalska félagid Benfica kom og
1€k 1 Evrépukeppninni gegn Val 4 Laugar-
dalsvelli.

Pétur Geerdbo Arnason

Stefan Sigurdsson
Feeddur 27. jini 1933
Ddinn 31. agist 2022

Vid vorum margir drengirnir feddir 1953
sem gengum til 1ids vid Val ungir ad drum
og héfum ad idka knattspyrnu. Stefdn Sig-
urdsson var einn okkar, enda stutt ad fara
4 Hlidarenda frd heimili hans 4 Miklu-
brautinni og margir skélafélagar hans ur
Hlidaskéla voru Valsmenn. Eg 16k fyrst
med Steféni i 5. flokki A pegar vid unn-
um haustmotid 1965. Liklega kom hann
inn { 1i0id um haustid eftir ad hafa verid {
sveit um sumarid og var pvi ekki { lidinu
sem vard [slandsmeistari 4 Melavellinum
skommu 4dur.

Steféan 1€k sidan ner alla leiki med sin-
um drgangi n®stu arin og var markhepp-
inn framvordur og innherji eins og pad hét
pa. Hann var langmarkahastur og skoradi
pridjung marka lidsins pegar vid vorum {
3. flokki A 4rid 1969. P4 var hann byrjadur
i Menntaskélanum 1 Hamrahlid, tok nam-
i0 alvarlega og dré6 heldur dr @fingum, en
keppti b6 adeins dfram 4 naestu drum peg-
ar g6dan mann vantadi { 1id og kallad var
1 hann.

Stefdn var mjog gédur ndmsmad-
ur og ad afloknu stidentspréfi fra MH
fér hann { byggingaverkfradindm vid
Héskéla fslands og var einn af faum { sin-
um argangi sem lauk pvi ndmi. Sidar fér
hann 1 framhaldsndm 1 Cornell-hdskélann {
Bandarikjunum og starfadi sem verkfraed-
ingur ad ndmi loknu, lengst af med eigin
rekstur.

Stefan og eiginkona hans, Helga Jons-
déttir, eignudust tver detur, Déru og
Onnu sem gengu badar til 1ids vid Val og
®fou hja félaginu. Pad dré Stefan aftur til
félagsins og var hann mjog virkur { for-
eldrastarfi og starfi med kvennalidum Vals
um 4rabil. Déra déttir hans vard afreks-
kona { sigurselum lidum Vals 1 knatt-
spyrnu. Hun 1ék med 6llum yngri flokk-
um Vals og sidar med meistaraflokki og
landslidinu og endadi sinn feril { atvinnu-
mennsku { Svipjéd.

Stefdn og kona hans studdu vel vid bak-
i0 4 deetrunum, komu mikid 4 leiki og
toku patt { starfinu 4 Hlidarenda en bjuggu
lengst af 1 Vesturbenum. Helga 1ést 4 drinu
2016 og veikindi sem Stefdn hafdi att vid
ad strida 4dur dgerdust eftir pad. Hann
purfti ad breyta adeins um lifsstil og gerdi
pad medal annars med pvi ad gerast mat-
g@dingur. Hann birti ferslur um reynslu
sina 4 facebook og medal vina og fjol-
skyldu vard efnid vinsalt og ,,Eldhs ein-
bdans“ eins og hann kalladi siduna sina
fékk margar heimséknir par sem félk sétti
hugmyndir ad mataruppskriftum.

Auk pess var Stefan duglegur ad ferdast
4 sfdustu drum enda detur hans b4d-
ar busettar erlendis og barnabornin lika
en pau heims6tti hann oft 4 medan heils-
an leyfdi.

Fyrir hond okkar sem 1ékum med Stef-
4ni { yngri flokkum Vals og unnum med
honum sidar innan félagsins sendi ég Déru
og Onnu og fjolskyldum peirra innileg-
ar samudarkvedjur og vid minnumst med
hlyju skemmtilegra samverustunda og
keppnisleikja.

Reynir Vignir
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Edda Bjornsdottir
Faedd 12. jiili 1933
Dain 11. september 2022

Edda Bjornsdottir 1ést 4 haustdogum 89 dra
ad aldri. Edda 1€k handknattleik med Val 4
sjotta dratug sidustu aldar, en pd var nybu-
i0 ad stofna til handknattleiks kvenna hja
félaginu. Hin var 1 1idi Vals sem sigradi
fram for { dgust 1951 { Engidal vid Hafnar-
fjord. Pess md geta ad sama ar hafoi Val-
ur sGtt um ad 4 ad taka patt i [slandsméti

i meistaraflokki kvenna sem haldid var 4
[safirdi en fékk synjun par sem [.B R. taldi
11010 ekki negilega gott. Pannig voru nd
reglurnar pa.

Edda var gift Stefani Hallgrimssyni sem
einnig var leikmadur Vals b&di { hand-
knattleik og knattspyrnu vid gédan ordstir,
auk pess sem hann 1ét mikio ad sér kveda {
skidadeild Vals, en Stefan 1ést { mars 2020.
Pad var einmitt { gegnum skidin sem pau
hittust og rugludu saman reitum. Sam-
an eyddu pau mérgum stundum vid skida-
idkun 1 Sleggjubeinsdal par sem Valur atti
skidaskdla og skidin stundudu pau langt
fram 4 efri 4r.

En ipréttirnar voru ekki pad eina sem
pau 16gdu af mérkum fyrir félagid. I okts-
ber 1962 téku bau hjénin Edda og Stebbi
vid hidsstjérn hjd Val og fluttu med born og
bi { litla ibidarhisid sem stendur vid hlid
Fjossins. Husid pykir nd ekki stort 4 okkar
dégum en parna bjuggu pau med sjo born
fram til desember 1965 er pau fluttu { nytt
hidsnadi og sneru til annarra starfa. Att-
unda barnid eignudust pau svo sidar 4 lifs-
leidinni.

Knattspyrnufélagid Valur pakkar Eddu
fyrir framlag til félagsins og sendir fjol-
skyldu hennar og vinum innilegustu sam-
udarkvedjur.

Margrét Bragadottir
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Fridjon Orn

Frigjonsson

Faeddur 19. mai 1956
Ddinn 21. september 2022

Lell6 var @skuvinur, fermingarbr6d-

ir, bekkjarbr6dir og sessunautur minn

i MR og einn mesti Valsari sem ég hef
pekkt. Man fyrst eftir honum 1 Skaftahlid
fyrri hluta 7. dratugarins. Kynntumst sio-
ar { gegnum sameiginlegt dhugamal okk-
ar, Val, pegar ég hof @fingar par 10 dra og
hann par fyrir { sinum flottu Adidas LaP-
lata skom. Hann ®fdi knattspyrnu fram 4
unglingsdr, leikinn, fljétur og fimur, og t6k
ekkert annad en sigur { mél, hvort sem var
4 @fingu eda leik. Sigurvilji var eitt af hans
stéru karakter einkennum.

Fermingardagurinn, vid samlida inn
kirkjugdlfid. Fermingarbornum radad eftir
steerd, minnstu stdlkurnar fremstar, sterstu
aftar. Drengirnir sidan, vid minnstir beint
fyrir aftan risavaxnar tdningsstilkurnar.
Kirkjugestir kimdu.

Menntaskdladrin, nytt til knattspyrnu-
i0kunar og skemmtana. Okkur Lell6 fannst
svo gaman { MR ad vid framlengdum dvol
okkar um eitt ar. Hvitar hifur 4 loft pratt
fyrir slelega bokaidni, heimurinn blasti
vid. Med éstirnar og samstidenta okkar,
Margréti og Mollu okkur vid hlid.

Haskéladrin, pau 4 [slandi, vid  Dan-
morku. Heimsoknir peirra til okkar eru {
g60u minni. T jandar 1981 faddist Aslaug
frumburdur beirra, en bornin attu eftir ad
verda fjogur.

A niunda dratugnum var 16gmanns-
grunnur lagdur og bornin battust vid,
Témas, Kristin og Alexander. MR
félagarnir, ég, Lell6, Pétur, Ulli, J6nsi
dsamt eiginkonum, endurnyjudum vin-
skap okkar. Ferdalog hépsins minnissted,
i Haganesvik, Skorradal, Manchester og
Barcelona.

Um tima sat hann { stjérn handknatt-

leiksdeildar Vals. Eitt eftirminnilegasta mal
sem hann tékst 4 vid sem 16gmadur tengd-
ist fregum bikartrslitaleik gegn Fram
1998, sem Fram keardi. Lagapekking hans
og sigurvilji skipti parna skopum og leik-
urinn vannst jafnt 4 velli sem { démsal.

A fimmtugsafmaeli minu reendu vinir
minir mér til Englands 4 leik Man U gegn
Tottenham. Enginn beirra heldur med minu
lioi. Petta syndi mikla vindttu. Lell6 gat
ekki stillt sig og kyrjadi stodugt Come on
you Spurs 4 medan 4 leik st6d.

Hann var mikill golfari og gerdi marg-
ar tilraunir til pess ad f4 mig { pann heim.
Hann var einnig fer skdkmadur og vard
Unglingameistari fslands. Eg var ekki g60-
ur skakmadur, en eftir ad hann kenndi mér
Grjétgardinn gekk mér betur ad tefla vio
vinnufélagana. Hann var lika goldréttur &
spil og hafa barnab6rn min minnst pess.

Parkinsonsjikdémurinn bankadi 4 dyrn-
ar fyrir fimmtugt, hann bardist pvi vid
hann { tepa tvo dratugi af mikilli praut-
seigju. Aldrei kvartad, tok sinni dthlutun
af miklu ®druleysi. Sjikdémurinn dgerd-
ist og sidustu tvo 4r var hann 4 hjukrunar-
heimili. Par hittumst vid oft férum { golf
4 puttvellinum, horfdum 4 sjénvarpsleiki,
toludum saman 4 face time og férum heim
til hans ad hlusta 4 gomlu gédu MR plot-
urnar.

Lell6 var hagyrtur. Eg sendi einhvern
tima mynd ur ljésaskiptunum { Skorradal.
Eg kved vin minn med myndranu svari
hans.

Raudleitar blikur
4 himni bldum
Rokkrid umlykur
allt sem vid sjaum

Elsku Margrét og fjolskylda, hugur okk-
ar Mollu er hjd ykkur. Blessud sé minning
okkar dstkaera vinar.

Kristjdn Asgeirsson
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Gisli Jens

Fridjonsson
Feddur 26. april 1947
Ddinn 1. oktoher 2022

Godur félagi er fallinn frd, Valsmadurinn
Gisli Jens Fridjénsson. Eg var gridarlega
heppinn ad kynnast Gisla vel pegar ég h6f
storf sem framkvemdastjéri Knattspyrnu-
félagsins Vals 4rid 2001. Okkar kynni hof-
ust pegar ég metti til hans a skrifstof-
una { Hépbilum, erindid var ad semja um
gamla skuld Vals vid Hopbila. Eg held ad
hann hafi haft limskt gaman af pvi hvad
ég vardist fimlega 6llum hugmyndum um
greidslu enda ekki til neinn peningur {
félaginu 4 pessum tima. Pegar ég gekk ut
frd honum vissi ég ekki hversu vel hann
atti eftir ad reynast félaginu. Pad var mik-
i0 lan fyrir Val ad geta leitad til Gisla um
studning 4 pessum tfma og { morg ar. Fjar-
hagur félagsins var afar bagborinn en Gisli
sé til pess ad allir deildir félagsins ferd-
udust til og frd keppni 4 flottustu rdtum {
flota Hopbila. Hann hafdi mikinn dhuga
4 a0 stydja vid kvennaipréttirnar { Val,
hringdi oft pegar pad voru timamot hja
stelpunum og bad mig um ad senda styrkt-
arreikning til ad stydja vio peirra starf.
Gisli var reglulegur studningsmadur vid
utgafu Valsbladsins, hann 4tti alltaf fasta
auglysingu { bladinu. Eg vissi ekki fyrr en
nokkru sidar dstedu pess ad Gisla potti
mjog vent um utgdfu bladsins, dstedan
reyndist vera su ad fadir hans Fridjén Gud-
bjornsson hafoi frd upphafsarum bladsins
selt auglysingar og safnad styrkjum til ad
fjarmagna tdtgafu pess og gerdi um langt
arabil. Prjar kynsl6oir dr pessari gédu fjol-
skyldu hafa lagt félaginu 1id vid hin ymsu
sjalfbodastorf, nd sidast hefur Gudrtin
déttir Gisla unnid mikid og gott stjérn-
ar- og sjalfbodalidastarf fyrir félagid. Fyrir
nokkrum drum gafu Gisli og systkini hans
Knattspyrnufélaginu Val hofdinglega gjof,
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oll utgefin Valsblod fra upphafi innbund-
in 4samt pvi ad gefa endurgerdan falkann
sem prydir vegg 1 Fjésinu.

Gisli var sannkalladur klettur hvort sem
pad var 1 tengslum vid fjolskylduna sina,
fyrirtaekid Hopbila eda studning sinn vid
Knattspyrnufélagid Val. Hann var grio-
arlega traustur madur, fluggreindur, tal-
adi litid en gerdi margt og pegar hann tal-
adi pd hlustadi madur vel. Pad gladdi hann
mikid pegar détturdéttir hans Ragnhildur
Edda skipti yfir { Val 4 sinum tima og spil-
a01 med meistaraflokki kvenna i handbolta,
var hann duglegur ad mata 4 leiki og fylgj-
ast med henni og lidinu. Gisli er einn af
pessum stéru og eftirminnilegu karekter-
um sem €g hef verid svo heppinn ad kynn-
ast { gegnum storf min fyrir Val og ég er
svo pakklatur fyrir ad hafa getad kallad
hann vin minn. Pad er einmitt pad sem er
pad dyrmetasta vid sjalfbodalidastorfin {
Val, allt pad géda og litrika f6lk sem mad-
ur kynnist og hefur att gédar stundir med {
gegnum tidina.

Fjolskyldu Gisla, Hafdisi, Gudrtinu og
Dodda, Kollu og Jéni Halldéri og barna-
bornunum vil g votta minar dypstu sam-
udarkvedjur. Missir peirra er mikill.

Sveinn Stefdnsson

Karl Harry

Sigurdsson
Faeddur 21. febriar 1944
Ddinn 28. oktdher 2022

Fostudaginn 28. oktdber sl. vard brad-
kvaddur Karl Harry Sigurdsson, ker vinur
og Valsmadur sem mér pétti mjog vaent um
og mat mikils. Vid Harry attum samleid um
aratugaskeid, fyrst { tengslum vid Val og
FIGP, hadegisklibb sem verdur 60 dra eftir
tvo dr. Sidustu drin satum vid Harry oftast
hlid vid hlid pegar vid grjénapungarnir hitt-
umst { hddeginu, alla virka daga arsins (!)
og reddum ipréttir, stjiornmdl og hvadeina
sem okkur datt { hug, oftast { 1éttum dir og
an pess ad taka okkur sjdlfa eda hvern ann-
an of hétidlega. Harry var algjor lykilmadur
i FIGP, einn af ,,nestorum* hépsins dsamt
Halldéri Einarssyni og Baldvin Jonssyni
sem saman myndudu 6ldungar4d FIGP, 4n
pess ad vita af pvi sjélfir. Peir téku vid hlut-
verkinu af Bergi Gudnasyni, peim mikla
Valsmanni ... blessud sé ®vinlega minning
hans. — Madur fann hve bessi félagskap-

ur skipti Harry miklu méli og skard pad
sem hann skilur eftir sig verdur ekki fyllt.
Vid Harry hittumst einnig oft { Fjésinu,
félagsheimili Vals 4 Hlidarenda; vorum par
i g6dum hopi Fjésvina sem meta regulega
i kaffi 4 laugardagsmorgnum og fyrir kapp-
leiki Vals 4 Hlidarenda. Leidir okkar lagu
einnig saman { tengslum vid mannraktar-
samtOk sem vid badir tilheyrdum og styrkti
pad dneitanlega vinattu okkar og sam-
kennd. Eg 4 eftir ad sakna vinar mins mjog
og veit ad pad sama gildir um fjolskyldu
hans og adra vini en Harry var mikill fjol-
skyldumadur og vinmargur.

Gud blessi minningu géds drengs,
trausts manns og einstaks vinar og veiti
Hronn, detrunum Helenu og Honnu, fjol-
skyldunni allri og vinum styrk { sorginni.

Fyrir hond FIGP og Vals,
Horour Hilmarsson
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Johann B. Birgisson
Johann Hafstein
Jon Gunnar Bergs
Jon Gislason
Jon Halldérsson forseti Urridans
Jon S. Helgason
Jon Gardar Hreidarsson
Jon Hoskuldsson
Jon Pétur Jonsson
Jon Kristjansson
Jon Gunnar Zoéga
Jonas Gudmundsson
Jalius Jénasson
Karl Axelsson
Karl Gudmundsson
Karl Jonsson
Kjartan Gunnarsson
KOM (Fridjon Frigjonsson)
Kristjan Asgeirsson
Larus Blondal

Larus Bl. Sigurdsson

Leifur Adalgeir Benediktsson
Skiltakarl

Leonard, Kringlunni
Maria Hjaltalin
Markuds Mani Michaelsson Maute

Jola- og aramotakvedjur fra
Malingarvorum ehf.

Nikulas Ulfar Masson
Oddny Sturludottir
Orri Freyr Gislason
Olafur Gistafsson

Olafur Méar Sigurdsson
Oskar Bjarni Oskarsson og fjdlskylda

Ottar Felix Hauksson

Pall Steingrimsson
Reynir Vignir
Robert Jonsson

Sara Helga H. Franks

Sigtryggur Jonsson
Sigurbjérn Orn Hreidarsson

Sigurdur Asbjérnsson
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Sigurdur Helgason Sveinn Zoéga
stofnandi korfuboltadeildar
Seevar Hjalmarsson
Sigurdur Larus H6lm
Theddor Skali Halldérsson
Sigurdur K. Palsson
Theddor Hjalti Valsson

Sigursteinn Gunnarsson
Torfi Magnisson
Skali Edvardsson
Témas H. Heidar
Smari Pérarinsson
Valdimar Grimsson

Smart Solbadstofa
Vidar Elisson

Snorri Steinn Gudjonsson
Porgrimur Prainsson
Sonja Jonsdottir
Porsteinn Gunnar Einarsson

Stefan Gunnarsson
Porsteinn Gudbjornsson

Svala borm6dsdottir
Poérarinn G. Valgeirsson
Svali Bjorgvinsson
Pordur Aglstsson

Svanur M. Gestsson )
Orn Kjaernested

Sveinn Gudmundsson (Byggingafélagid Bakki)

-
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Tofrar vatnsins
- - ° -
taka a moti per
Vid hofum rannsakad krafta nattdrunnar i 30 ar,
l2ert ad beisla tofra hennar og notid pess ad

upplifa i satt vid umhverfi og modur nattoru.
Vid tokum vel @ moti pér.

BLUE LAGOON




