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Adventuhugleiding

Hugvekja a jolum 2023

Enn & ny hefur adventan gengid i gard og

bad styttist 6dum i jolin. Unga kynslodin

okkar fyllist & meiri eftirvaentingu pegar

4 manudinn liour og tilhlokkunin eftir

helgustu hatid okkar kristinna manna

fyllir huga hennar svo varla kemst

nokkud annad ad. Oll eigum vid okkar

minningar um jo6lin. Eftir pvi sem vid

verdum eldri pa leitar hugurinn oftar og oftar til bernskuaranna &
pessum tima. Pad sjaum vid til demis hja skaldunum okkar sem
hafa &0i morg ort um jdlin sin ekki sist pegar pau voru born.

Jolin eru ad morgu leyti leit. Vid leitum ad barninu i okkur og
pad er 6rugglega ekki tilviljun ad Gud kaus ad koma i heiminn
sem litid barn. Pad er ekkert sem kallar fram hja okkur sterkari
tilfinningu til ad vernda en litid barn. Barn sem vid getum tekid
arma okkar og umfadmagd.

J4, pad styttist i jolin og ymsum verkefnum barf ad sinna adur
en pau ganga i gard. Vid holdum otraud afram vegferd okkar,
me0 vonir okkar og prar en lika ahyggjur. Vid getum aldrei
gengid ad neinu visu, par er svo margt sem getur gerst og breytt
aformum okkar. Pad getur verid ad vid faeerumst of mikid i fang
og alag og annir komi i veg fyrir ad vid upplifum tilhlokkunina
og eftirveentinguna sem pessi timi einkennist af. Morg okkar
fara fram 0r sjalfum sér i fjaratlatum, undirbuningi og vinnu.
bad geta hent slys og veikindi. Morg okkar hafa misst astvin og
finnst undirbuningur jélanna sarsaukafullur og skardid svo stort,
jafnvel oyfirstiganlegt.

Minnumst pess pa ad Gud tekur sér ekki adeins stodu vid hlid
okkar, hann bodar einnig umskipti, hjalp, f6gnud, frelsun, von
fra 6llum peim erfidleikum sem geta hladist 4 herdar okkar. Pad
er hinn sanni jélabodskapur ad Gud kemur til ad finna okkur og
tekur sér stodu vid hlid okkar.

Ljos heimsins var i heiminn borid joélanéttina fyrstu og pad
1j6s hefur lyst okkur ménnunum veginn 4 lifsins géngu i
gegnum aldirnar og mun lysa okkur um 6komna tid. Kynslod
eftir kynslod hofum vid mannanna born sott prek og styrk til
Hans sem faeddist pessa nott og lagdi lif sitt ad vedi til ad vid
gaetum komist i snertingu vid keerleika og nad Guds, og til ad
lysa okkur og leidbeina i lifi og starfi sérhverja stund. I naleegd
hans skynjum vid, ad allt sem Gud gerir er gert fyrir okkur hér a
jord. I samfylgd med honum, verdur lif okkar audugra og fyllra.

Enn 4 ny maetum vid askorun um ad gera timann framundan
a0 innihaldsrikum samverustundum. Munum ad eins og jola-
gjafirnar og gledin sem peim fylgja eru baedi gefandi og piggj-
andi, pa er pad timinn okkar sem er besta jolagjofin. Stundirnar
sem vid eigum a adventu og jolum med astvinum eru alltaf pad
dyrmeetasta sem vid getum veitt peim sem okkur standa naest.

Sé pad vegvisir okkar pessa dagana og @vinlega. Megi godur
Gud gefa ad vid njotum Ol fridar og gledi veentanlegrar hatidar.
Og megi andi jolanna fylgja okkur & komandi ari i hversdagsins
onnum.

Sr. Halldora J. Porvardardottir soknarprestur i Fellsmula-
prestakalli og profastur i Sudurprofastsdemi. (Halldora olst upp
{ Hlidunum til tolf ara aldurs og gekk [ Hlidarskola og pa var
leikfimi kennd i Valsheimilinu. Par cefdi hun handbolta sem barn
og hefur alla ti0 verid Valsari i hjarta sinu).
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Girnilegar aramotakokur i Valsheimilinu a gamlarsdag 2022.
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Jolakvedja 2023
Alzheimer

Meo laedingi lokast glugginn
lifsbirtan 6dum pverr.

Minn vinur er grar og gugginn
greindur med Alzheimer.

16 [ stjorn hja Val i 36 ar Viotal vio Hord
Gunnarsson formann Vals. Porgrimur
brainsson tok saman.

100 ar fra faedingu ,,hvitu perlunnar®. Um
atvinnumannsferil Alberts Gudmundssonar.
Eysteinn Hauksson tok saman.

Sart er ad sja eftir vini
siga’ inn i hulidsheim.
Glatast i ulfsins gini,
geta’ ekki ratad heim.

Hver er Valsmadurinn. ,Eg er venjulegur
Valsari og korfuboltanord*. Viotal vid Svala
Bjorgvinsson sem hefur lengi unnid ad
framgangi korfubolta i Val og 4 Islandi. Gudni
Olgeirsson tok saman.

Myndaopna fra vel heppnudu kvennakvoldi
Vals. Ljosmyndir Baldur Porgilsson.

Hverfur minning og minni
mo0da 4 gluggann sest.
Hvort er hann (ti eda inni?
Engan pekkir hann gest.

Gott ar fyrir korfuknattieiksdeild Vals.

Skyrsla korfuknattleiksdeildar i mali og

myndum.

Glat.aé’er fyrlra. ggqgi ,£9 er kominn med stort Valshjarta.
grafio i hyldypisgja. Vidtal vio Hauk Pal Sigurdsson leikjahaesta
Hvad eetlar lifid lengi leikmanns Vals { knattspyrnu i efstu deild um
ljifasta vin minn ad hja? ferilinn. Guoni Olgeirsson tok saman.
jhk april 2020 Blomlegt starf hja yngri flokkunum.
Skyrsla barna- og unglingasvios.
Breytt asynd Hlidarendasvaedis.
Samantekt i mali og myndum.
,verdum ad leyfa okkur ad dreyma“.
Viotal vio Arnar Grétarsson pjalfara Vals i

knattspyrnu karla. Johann Alfred Kristinsson
tok saman.

ibréttaminjasafn Borisar Akbachev til Vals.

Knattspyrnufélagid Hlidarendi (KH).
Arsskyrsla um karla- og kvennastarf
félagsins.

Myndaopnur um storu stundirnar i
handboltanum.

,»Eq er brialzdislega mikill Valsari“. vidtal

vio Hallveigu Jonasdottur sem lagoi skona &

hilluna a arinu eftir farseelan feril i kdrfubolta.
Guoni Olgeirsson tok saman.

Vidburdarikt ar hja Falkunum.

Valsbladid  75. argangur 1. thl. 2023

Utgefandi: Knattspyrnufélagio Valur, Hlidarenda vio
Laufasveg

Ritstj6ri: Gudni Olgeirsson Ritnefnd: Gunnar Orn
Arnarson, Ottar Felix Hauksson, Soffia
Amundadéttir og Porgrimur Prainsson.

Auglysingar: Sigurdur Kristinn Palsson og Jénas
Gudmundsson.

Ljésmyndir: Agust Bjorgvinsson, Baldur Porgilsson,
Eva Bjork, Gudlaugur Ottesen Karlsson, Gudni

»Pakka fyrir oll tkifzrin i Val med vinum
minum®. Viotal vid Alexander Orn Jonasson
um arin i Val. Sigurdur Asbjérnsson tok
saman.

Munir oy minjar. Grein um minjanefnd Vals
eftir Magnus Olafsson formann nefndarinnar.

Olgeirssson, Haflidi Breisfiors, Margrét Bragadaéttir, Forsioumynd Valsbladsins pryda nokkrir ungir korfuboltaguttar: Bjorn Kari
Marus Bjérgvin, Ruth Asgeirsdottir, Svali Jonasson (21) og Solvi Johann Vignisson (24). Fyrir aftan eru Kari

Bjorgvinsson o.fl.
Préfarkalestur: Ottar Felix Hauksson
Umbrot: Eyjolfur Jonsson
Prentun og békband: Litrof

Kristrinarson t.v. og Thor Tristan Eyporsson. Standandi: Wolfram Orri
Agustsson t.v. og Elfar Freyr Gunnarsson. Ljosmynd Guoni Olgeirsson.
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Pavel Ermolinski, Ragna Margrét Brynjarsdottir eiginkona hans og Emil sonur peirra.

Val 4 iprottamanni Vals arid 2022 var
kunngjort & gamlarsdag i pritugasta og
fyrsta sinn sinn ad viostdddu margmenni
i veislusdlum félagsins ad Hlidarenda. Su
hefo ad velja iprottamann Vals hofst arid
1992 med pvi ad Halldor Einarsson gaf
bikar og kom hefdinni 4.

Samtals hafa 12 knattspyrnumenn
hlotid titilinn, 13 handknattleiksmenn og
prir kérfuknattleiksmenn. Sautjan sinnum
hefur leikmadur karlalids verid valinn og
fjortan sinnum leikmadur kvennalios.
Kynjaskiptingin er pvi nokkud jofn og
gott jafnveegi rikir milli knattspyrnu og
handknattleiks en einungis prisvar hefur
korfuknattleiksmadur verid valinn.

Val 4 iprottamanni arsins fer fram med
peim heetti ad 7 manna domnefnd hittist,
horfir yfir arid sem er ad lida og skodar
frammistodu peirra iprottamanna sem til
greina koma. Horft er til margra patta
sem eru vegnir og metnir og ad lokum
greidd atkveedi. Sé einstaklingur sem
hlytur flest atkvaedi er svo Utnefndur
iprottarmadur Vals.

[ domnefndinni eru Halldor Einarsson,
formadur adalstjornar félagsins, sem og
tveir sidustu formenn adalstjornar auk
formanna allra deilda. Aldrei adur i sogu

nefndarinnar hefur valid stadid um jafn
marga framurskarandi ipréttamenn enda
arangur félagsins storbrotinn 4 arinu
2022.

ipréttamadur Vals 2022

Fyrir valinu vard korfuknattleiksmadur-
inn Pavel Ermolinski sem spiladi stort
hlutverk i fslandsmeistaratitlinum sem
Valur vann 4rid 2022. Pavel var ad
vonum kampakatur ad lokinni athend-
ingu. ,, Kannski er ég ad taka vio verd-
launum fyrir ferilinn og fyrir séguna
mina i Val, umfram pad sem ég gerdi
endilega fyrir lidid i fyrra sem

iprottamadur “, sagdi Pavel eftir ad Larus

Sigurdsson formadur hafdi veitt honum

vidurkenninguna. ,, Pad er mikill somi og

virding i pvi fyrir Val sem getur hugsao

bannig, pad eru einfaldlega ekki allir sem

gera pad og skilja. Eg dttadi mig & pvi

um daginn ad petta er i sidasta skipti sem

ég get fengid svona bikar sem
iprottamadur. Petta skiptir mig verulegu

mali og mikill somi fyrir Val ad leyfa mér

hljota pessa nafnbot “.

Iprottamenn Vals frd upphafi

2022
2022 Pavel Ermolinski, kérfuknattleikur
2021
Alexander Orn Juliusson, handknattleikur
2020
Anton Runarsson, handknattleikur
2019
Helena Sverrisdottir, korfuknattleikur
2018
Birkir Mar Seevarsson, knattspyrna
2017
Orri Freyr Gislason handknattleikur
) 2016
Bjarni Olafur Eiriksson, knattspyrna
) 2015
Bjarni Olafur Eiriksson, knattspyrna
2014
Kristin Gudmundsdéttir, handknattleikur
2013
Haukur Pall Sigurdsson, knattspyrna
2012
Gudny Jenny Asmundsdattir, handkn.leikur
) 2011
Anna Urstla Gudmundsdéttir, handkn.leikur
) 2010
Hrafnhildur Osk Skuladottir, handknattleikur
2009
Déra Maria Larusdéttir, knattspyrna
2008
Katrin Jonsdottir, knattspyrna
2007
Margrét Lara Vidarsdottir, knattspyrna
2006
Margrét Lara Vidarsdéttir, knattspyrna
2005
Bjarni Olafur Eiriksson, knattspyrna
) 2004
Berglind Iris Hansddttir, handknattleikur
) 2003
Iris Andrésdattir, knattspyrna
2002
Sigurbjorn Hreidarsson, knattspyrna
2001
Rdsa Julia Steinpérsdottir, knattspyrna
2000
Kristinn Larusson, knattspyrna
) 1999
Asgerdur Hildur Ingibergsdattir, knattspyrna
1998
Gudmundur Hrafnkelsson, handknattleikur
1997
Ragnar PAr Jonsson, korfuknattleikur
1996
Jon Kristjansson, handknattleikur
1995
Gudrtin Seemundsdéttir, knattspyrna
1994
Dagur Sigurdsson, handknattleikur
1993
Gudmundur Hrafnkelsson, handknattleikur
1992

Valdimar Grimsson, handknattleikur
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Vidurkenningar

Bragi G. Bragason Helena bordardottir Brynja Kristinsdottir

Adrar vidurkenningar

pessu sinni Bragi G. Bragason, Helena

Auk pess veittu deildirnar prjar vidur- bordardottir hja handknattleiksdeildinni
kenningar fyrir sjalfbodalida arsins 2022. og Brynja Kristinsdottir hja korfuknatt-
Sjalfbooalidi knattspyrnudeildar var ad leiksdeildinni.

Einstakur drangur hjd kvennalioum Vals. Valur vard Islandsmeistari { knattspyrnu, kérfu-
knattleik og handknattleik ario 2023. Hér eru fyrirlioar lidanna saman komnir: Elisa
Vidarsdéttir, Guobjorg Sverrisdottir og Hildur Bjérnsdéttir. Ekkert annad félagslio G Islandi
hefur nad pessum darangri en petta er | annad sinn hja kvennalioum Vals, adur arid 2019.



Medfylgjandi er arsskyrsia
adalstjornar Vals fyrir arid
2023. | starfi félagsins
kappkostum vid ad

starfa i einu og ollu eftir
einkunnarordum Vals sem
eru Abyrgd — Metnadur —
Heilbrigdi og Lifsgledi.

Afreksstartf. Afrekssvid

Valur vann pad einstaka afrek 4 arinu ad
verda Islandsmeistari { meistaraflokki {
6llum premur ipréttagreinum kvenna sem
félagio keppir i eda handknattleik, knatt-
spyrnu og korfuknattleik. Petta afrek

Islandsmeistaratitli { knattspyrnu kvenna 2023 fagnad i pridja sinn d fjérum drum.

Abyrgd — Metnadur
Heilbrigdi — Lifsyledi

Arsskjrsla adalstjérnar Vals arid 2023

hefur einungis einu sinni verid unnid 4dur
eda arid 2019 pegar kvennalid Vals unnu
einnig alla prja Islandsmeistaratitlana
sem { bodi voru pad 4rid.

Auk pessa fagnadi karlalid Vals {
korfuknattleik sigri { bikarkeppninni og
pvi vann Valur fjéra bikara af peim toIf
Islands- og bikarmeistaratitlum sem
meistaraflokkar félagsins keppa um 4
hverju dri.

Samtals eru titlarnir hja Val pvi ordnir
135 eda fleiri en hja nokkru 6dru félagi
hérlendis. Meistaraflokkar félagsins eru
skipadir einvala iprottafélki, framurskar-
andi pjalfurum, adstodarfolki, starfs-
moénnum og 6flugum stjérnum og sjalf-
bodalidum. Saman myndar pessi hopur
samhenta heild utan vallar sem innan sem
er grunnurinn af 6flugu afreksstarfi Vals.

Barna- og unglingasvid

Oft er talad um ad gott gengi meistara-
flokka yti undir dhuga og patttoku barna
og unglinga { {préttum og pangad lita
krakkar fyrst og fremst eftir sinum fyrir-
myndum. Eflaust ma finna einhverja
fylgni parna 4 milli en ljost er ad i0k-
endum félagsins fjolgar med hverju arinu
sem lidur. Nd @fa um 1500 born og ung-
lingar undir merkjum Vals og hafa aldrei
i sogu félagsins verid fleiri. Fjoldi iok-
enda skiptir ekki mestu mali heldur
hvernig vid tokum 4 méti peim bérnum
sem vilja leggja stund 4 ipréttir hjd Val og
hvernig okkur tekst til vid ad vidhalda
dhuga beirra. Par med tryggjum vid peim
sem lengst pd forvérn sem dstundum
iprétta sannanlega er. Par skiptir hvert ar
miklu mali. Barna- og unglingarad Vals



Starfid er margt

Islandsmeistaratitli i handknattleik kvenna 2023 fagnad i annad sinn d fimm érum.

hefur unnid mikid, markvisst og upp-
byggilegt starf 4 sidustu drum par sem
dherslan hefur verid 16gd 4 fagmennsku {
pjélfun og ad krokkum og unglingum 1idi
vel vid ad stunda ipréttir sinar ad Hlidar-
enda. Pad er mikilvaegt ad vid fylgjum {
hvivetna gildum Vals vid ipréttalegt upp-
eldi barna og unglinga, en gildin okkar
eru abyrgd, metnadur, heilbrigdi og lifs-
gledi.

Stjorn Knattspyrnufélagsins Vals

Ny stjorn félagsins var kjorin 4 adalfundi
Vals sem haldinn var 27. april 2023.
Adalstjorn skipa Hordur Gunnarsson for-
madur, Sigurlaug Runarsdéttir varafor-
madur, Arna Grimsdottir ritari stjornar,
Borkur Edvardsson formadur knatt-
spyrnudeildar, Gudrin Wium Gudbjorns-
déttir formadur barna- og unglingarads,
Hafrin Kristjansdoéttir, Jon Halldérsson
formadur handknattleiksdeildar, Jon
Gardar Hreidarsson, Karl Axelsson, og
Svali Bjorgvinsson formadur korfuknatt-
leiksdeildar. Larus Blondal Sigurdsson
sem gegnt hafdi embetti formanns Vals
um eins drs skeid gaf ekki kost 4 sér til
endurkjors og eru honum pokkud vel
unnin storf fyrir félagid. Ur stjorn gekk 4 Adalstjérn Vals 2023. Efii rod frd vinstri: Jon Halldorsson formadur handknattleiks-

sama tima Gisli Gunnlaugsson eftir dra- deildar, Arna Grimsdottir ritari stjiornar, Hafrun Kristjansdottir, Sigurlaug Runars-
langa setu { stjérn handknattleiksdeildar dottir varaformadur, Gudrun Wium Gudbjornsdottir formadur barna- og unglingarads
og par af sem formadur deildarinnar fr4 og Hordur Gunnarsson formadur. Nedri rod frad vinstri: Svali Bjérgvinsson formadur
2017. Gisla er pakkad 6metanlegt og korfuknattleiksdeildar, Karl Axelsson og Jon Gardar Hreidarsson. Borkur Edvardsson
oeigingjarnt starf { pagu félagsins. formadur knattspyrnudeildar var fjarverandi.
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Bikarmeistaratitli i korfuknattleik karla 2023 fagnad, peim fyrsta i 40 ar.

Nyr framkv@mdarstjori Vals

Alda AEgisdéttir sem gegnt hafdi starfi
framkvamdastjéra Vals um eins drs skeid
fré april 2022 til april 2023 6skadi eftir
pvi ad lata af storfum og taka 4 ny vid
starfi fjarmalastjéra félagsins. I hennar
stad var radinn timabundid { starf fram-
kvemdastjora Sigurdur Kristinn Palsson
sem adur hafdi gegnt pvi starfi um nokk-
urra ara skeid. Auglyst var eftir nyjum
framkvamdastjéra Vals { september sl. og

s6ttu 29 dhugasamir og framberilegir
einstaklingar um starfid. Fulltrdar adal-
stjornar toku sér drjigan tima til ad vinna
Ur umséknum og raeda vid hluta umsakj-
enda. Ur vard ad Sigursteinn Stefansson
var radinn nyr framkvamdastjori Vals og
hefur hann nu pegar hafid storf. Sigur-
steinn kemur til Vals frd Michelsen
ursmidi par sem hann gegndi stodu fram-
kvemdastjéra. Oldu og Sigurdi Kristni
eru feerdar pakkir fyrir peirra storf { stoou
framkvamdastjora.

Magniis Olafsson hefur verid formadur minja-

nefndar Vals fra stofnun hennar 2010.

10

Starfid er margt

Rekstur félagsins

Rekstur Vals var erfidur 4 drinu pé ad bati
hafi ordid 4 milli dra. Gripid var til
umfangsmikilla adhaldsadgerda { rekstr-
inum sem mun skila félaginu umtalsvert
baettum rekstri 4 nasta ari. Ljost er ad
allar deildir sem og rekstrarsvid félagsins
munu syna aukid adhald og sparnad {
rekstri 4 komandi mdnudum og arum.
Sem fyrr naut félagio 6metanalegs studn-
ings fré sjalfseignastofnun Vals (SES) en
einnig frd Valsmonnum h/f. og ferum vid
stjornum pessara félaga kerar pakkir
fyrir studninginn.

Minjanefnd Vals

Minjanefnd Vals vann 4 drinu, eins og
undanfarin ar, 6metanlegt starf vid vard-
veislu muna og hélt par med vel utan um
sogu félagsins. Nefndin hefur nd tekid til
flokkunar og skraningar um 1400 muni af
ymsu tagi sem félaginu hefur borist dr
Slikum attum 4 112 dra sogu pess. Pess
ber ad geta ad adeins brot af verdlauna-
gripum sem félaginu hefur hlotnast eru
synilegir vegna adstdduleysis en peim er
komid fyrir { geymslu 4 Hlidarenda. Pad
er mikilvagt hverju félagi ad pekkja og
kunna sdgu sina og hefur minjanefnd
Vals lagt sitt af moérkum svo ad Valsmenn
4 6llum aldri geta kynnt sér soguna 4
adgengilegan hatt. Magnis Olafsson

Valshladio 2023



Islandsmeistaratitli | korfuknattleik kvenna arid 2023 fagnad i pridja sinn d fimm drum.

hefur gegnt formennsku { nefndinni fra
upphafi eda arinu 2010 pegar nefndin var
skipud og b4 med pad sem meginmark-
mid ad undirbia 100 4ra afmeli félagsins
arid eftir. Adrir nefndarmenn frd sama
tima eru Kristjan Asgeirsson, Gunnar
Svavarsson, Olafur Mar Sigurdsson,
Helgi Benediktsson, Nikulds Ulfar Mis-
son, Margrét Bragadottir, Oskar
Johannesson og Agir Ferdinandsson.
Kerar pakkir fra stjérn Vals til nefndar-
manna sem hafa unnid dmetanlegt starf
vid skraningu og vardveislu 4 sogu Vals.

Kvenna- og herrakvold

A haustménudum voru haldin kvenna- og
herrakvold Vals. Tilgangur pessara
kvolda er ad leida saman Valsmenn og
gesti peirra, pétta radirnar og rifja upp
skemmtilegar samverustundir. Herra-
kvold Vals a sér 40 ara sogu en pad var
haldid { fertugasta sinni nid { névember.
G649 patttaka var 4 kvoldinu og gédur
rémur gerdur ad framkvaemd kvoldsins
par sem menn skemmtu sér vel { stéra
ipréttasalnum.

Kvennakvold Vals hefur verid haldid
undanfarin 4r og verdur pad sifellt fjol-
séttara. [ ar var metfjoldi patttakenda en
uppselt var 4 kvoldid sem haldid var {
félagsheimili Vals. Framkvaemd kvolds-
ins tokst { alla stadi eins og best verdur &
kosid og var almenn dn@gja medal gesta.

Valshladio 2023

Stjérnum og skipuleggjendum pessara
kvolda eru faerdar kerar pakkir fyrir sinn
patt 1 ad pau heppnudust jafn vel og raun
ber vitni. Pad er 6metanlegt ad
félagsmenn og gestir beirra treysti vina-
bondin eins og tekiferi gefst til 4 slikum
kvoldum.

Golfmet Vals

Golfmét Vals var haldid { sumarlok eftir
nokkurra dra hlé. Métid for fram 4 golf-
vellinum { Hveragerdi { gédu vedri og vid
gbdar vallaradstaedur. Skipulagning og
framkvaemd var med miklum 4dgatum og
uppselt var 4 métid. Stefnt er ad pvi ad
golfmét Vals verdi haldid drlega hédan {
frd og verdi fart 4 sterri voll til ad sem
flestir geti tekid patt.

Valshladid

[ 4r er Valsbladid gefid tt i 75. sinn.
Bladid hefur ad venju ad geyma pad
helsta ur starfsemi félagsins 4 drinu sem
er ad 1ida, skemmtileg og frédleg vidtol
eru fastir 1idir, einnig sdgulegur fr6o-
leikur og fréttir en jafnframt er minnst
peirra félaga sem latist hafa 4 drinu. Pad
er mikilvaegt og dmetanlegt ad vardveita
soguna med pessum heatti og reyndar ma
telja ad pad sé einstakt hversu mikinn
metnad Valur hefur lagt { ttgafu bladsins
allan pennan tima. Ritstjéri bladsins er

Starfid er margt

Gudni Olgeirsson en hann hefur sinnt pvi
starfi sl. 21 4r sem er einstakt. Ritstjérn
bladsins skipa pau Porgrimur Prdinsson,
Gunnar Orn Arnarson, Sofffa Amunda-
déttir og Ottar Felix Hauksson. Er 6llum
ofangreindum og 6drum peim sem ad
utgafu bladsins komu ferdar kerar
pakkir.

ipréttamadur Vals

Ad venju var tilkynnt um kjor &
ipréttamanni Vals fyrir 4rid 2022 4 gaml-
arsdag og var pad 1 31. skipti sem kjorio
for fram. [préttamadur Vals var { fyrsta
sinn kjorinn 4rid 1992 pegar Valdimar
Grimsson vard fyrir valinu. Kjor 4
ipréttamanni Vals fer ad venju fram med
peim hztti ad sjo manna démnefnd
kemur saman og metur frammistodu
peirra leikmanna sem skarad hafa fram tr
4 arinu. Nefndin horfir til nokkurra patta
vid val sitt og sidan er kosid um pad
innan nefndarinnar hver muni hljéta
semdarheitid ipréttamadur Vals pad arid.
I nefndinni eiga szti formenn allra
deilda, sitjandi formadur Vals auk tveggja
formanna par 4 undan sem og Halldér
Einarsson sem gaf upphaflega bikarinn
og kom bessari hefd 4.

Fyrir valinu fyrir 4rid 2022 vard
korfuknattleiksmadurinn Pavel Ermol-
inski en hann 4tti frabart timabil med
meistaraflokki Vals sem hampadi



,, Eitt sinn Falki, avallt Falki. “ Einkunnarord Falkanna. Avallt reidubinir:

Islandsmeistaratitli { korfubolta pad ar
eftir 39 dra bid.

Samtals hafa 12 knattspyrnumenn
hlotid titilinn, 13 handknattleiksmenn og
3 korfuknattleiksmenn. Sautjdn sinnum
hefur leikmadur karlalids verid valinn
ipréttamadur Vals og fjortdn sinnum leik-
madur kvennalids. Kynjaskiptingin er pvi
nokkud jofn pegar kemur ad vali 4
ipréttamanni Vals. Vert er ad taka fram ad
sami leikmadur hefur { nokkrum tilfellum
hlotid utnefningu oftar en einu sinni.

Heimsoknir a Hlidarenda

Peir sem koma 4 Hlidarenda koma
pangad af 6likum asteedum og félk &
6llum aldri er 4 stadnum fra morgni til
kvolds en pad er dztlad ad teplega
400.000 manns hafi heimsétt Val 4 drinu
2023. Par af voru dhorfendur 4 leikjum
meistaraflokka félagsins um 68.000
manns 4 peim teplega 100 leikjum sem
leiknir voru 4 Hlidarenda 2023. Til vid-
bétar féru fram fjolmargir heimaleikir

yngri flokka félagsins eda um 450 talsins.
Auk pessa er drlega fjoldi stérvidburda {
ipréttahisi, félagsheimili, Fjosi og
Fridrikskapellu sem ekki tengjast
ipréttaidkun, en auk pess er ymis adstada
reglulega leigd Ut svo sem til skéla o.fl.
Pessu til vidbotar leggja nokkur hundrud
idkendur og foreldrar leid sina &
félagssvadid og pvi 1jost ad mikid alag er
4 mannvirkjum Vals alla daga 4rsins. Pad
er pvi mikilveegt ad hvert og eitt okkar
leggi sitt af morkum og gangi vel um allt
svadid, b2di inni og tti.

Ny likamsr@ktaradstada

Likamsraektaradstada er litil og prong a
Hlidarenda. [ 4r féru af stad fram-
kvemdir 4 nedstu h&d Arnarhlidar 1 vid
ad utbua adstodu til sjukrapjalfunar og
likamsraktar. Einar Oli Porvardarson
sjukrapjalfari og starfsfélagar hans koma
til med ad reka pessa nyju adstodu.
Reiknad er med ad adstadan verdi tilbiin
4 vormanudum 2024. Fra peim tima er

Sjalfbodalioar a o6llum aldri eru mikilveeg audlind fyrir Val. Vésk sveit
sjalfbodalida handknattleiksdeildar a uppskeruhatio vorid 2023.
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gert rad fyrir ad styrktar- og lyftingaad-
stada fyrir meistaraflokka Vals ferist yfir
i Arnarhlio dr adstodunni 4 Hlidarenda.
Fyrir utan ad f4 batta adstodu er pad til
mikilla béta ad fa sjikrapjdlfun rétt vid
félagssvaedi okkar.

Samningar vid Reykjavikurborg

Samningar 4 milli Vals og Reykjavikur-
borgar hafa stadid yfir med hléum fra pvi
um aldamoét 4n pess ad endanlegt sam-
komulag um skipulag og uppbyggingu 4
Hlidarenda hafi ndst 4 milli adila. Ymsir
afangasigrar hafa unnist 4 pessum tima en
enn eru endanlegir samningar ekki { hofn.
Peir samningar sem nu er unnid ad ganga
ad mestu Gt 4 ad skipulagi svedisins
verdi breytt og ibidum 4 svadinu verdi
fjolgad. Med peim samningum verdi unnt
ad hefja uppbyggingu nyrra ipréttamann-
virkja 4 Hlidarenda til ad koma til méts
vid mikla aukningu idkenda sem og til ad
bzeta adstodu ipréttafélksins okkar. I kjol-
far mikillar uppbyggingar a félagssvadi
Vals mé gera rad fyrir ad fjoldi idkenda
muni aukast enn 4 na@stu arum sem gerir
pad ad verkum ad ekki verdur haegt ad
sinna 4 vidunandi hétt peim bornum og
unglingum sem stunda vilja ipréttir &
vegum Vals 4n pess ad baeta adstoduna 4
Hlidarenda til muna. N er unnid ad pvi
ad fa heimild til ad byggja nyjan gervi-
grasvoll sem tilbdinn verdur 4 midju
nasta ari en dkvedin undirbiningsvinna
er pegar hafin. Jafnframt stendur til ad
byggja ipréttamidstdd sem mun hysa
hélft knatthus, nyja buningsklefa og tvo
ipréttasali fyrir innifprottir.

Pakkir

Valur byr yfir miklum mannaudi sem til-
buinn er til ad leggja félaginu 1id hvenzer
sem eftir pvi er 6skad. Ma par nefna
studningsmenn sem hvetja sitt 1id til
gbora verka ba0di 4 heimaleikjum sem og
4 ttileikjum. Pad er 1jést ad gédur studn-
ingur er dmetanlegur fyrir keppendur
Vals. Vert er ad minnast peirra fjolmorgu
sjalfbodalida sem starfa af 6sérhlitni fyrir
félagid en 1j6st ma vera ad an peirra
verdur allt starf { félaginu okkar adeins
svipur hjd sjon frd pvi sem pad er i dag.
Starfsfélki Vals og stjérnum félagsins
feeri ég kaerar pakkir fyrir peirra storf sem
oftar en ekki eru unnin ad elju og dugn-
adi vid krefjandi adstadur.
Valskvedja, f-h. stjornar,
Hérdur Gunnarsson, formadur
Knattspyrnufélagsins Vals.
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Nam? Eg er i Kvenno 4 félagsfraedibraut.

Framtidarstarf? Sjukrapjalfari.

Hvar sérdu pig eftir 10 4r? Atvinnumanneskja i handbolta.

Af hverju Valur? Mamma var i Val i handbolta og besta 1idid.
Uppeldisfélag i handbolta? Fylkir.

Fraegur Valsari i fjolskyldunni? Mamma min, Gerdur Beta var
i handbolta.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i handboltanum? Vel,
pau eru alltaf til i ad skutla mér a efingar og maeta a alla leiki
hja mér.

Hver er besti iprottamadurinn i fjolskyldunni? Brédir minn,
Arnar Freyr.

Af hverju handbolti? Allar vinkonur minar, mamma og brédir
minn voru eda eru i handbolta. Kom ekkert annad til greina.
Helstu afrek i 6drum iprottagreinum? A nokkrar medaliur i
frjalsum og sundi. Eftirminnilegast ur boltanum? Vinna deildina
i 4. flokki, taplaust.

Mestu vonbrigdin a sidasta timabili? Lenda i 60ru seeti i bik-
arnum i 3. flokki.

Steersta stundin 4 pessu ari? Fékk nokkrar minttur { Evropu-
keppninni, mikilvegt i reynslubankann.

Markmid fyrir petta timabil? Stefnum ad pvi ad vinna titlana i
3. flokki.

Besti studningsmadurinn? Afi Sevar er duglegur ad meeta a
leiki baedi heima og erlendis. Erfidustu samherjarnir? Asthildur
— hrikalega sterk!

Erfioustu métherjarnir? Fram i 3. flokki.

Mesta prakkarastrik? Er ekki mikill prakkari en reyni
stundum agd bregda folki. Athyglisverdasti leikmadur { meistara-
flokki kvenna hja Val? Anna Urstla, ALLTAF jakvead og peppar
sama hvad gengur 4.

Athyglisverdasti leikmadur i meistaraflokki karla hja Val?
Alexander Petterson er med 6trulega mikla reynslu { handbolta.
Hvernig list pér a yngri flokkana i handbolta hja Val? Hrika-
lega efnilegir leikmenn sem eru ad koma upp.

Fyrirmynd bin i handbolta? Henny Reistad, mamma og brodir
minn.
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Framtioarfolk

Petta er einfait,
allt jafnt fyrir
oll kyn

Asrin Inga Arnarsdottir
er 17 ara og leikur
handbolta med 3. flokki,
U-lidinu oy meistaraflokki

Hverjir eru helstu styrkleikar pinir? Hadin og keppnisskapid.
Draumur um atvinnumennsku i handbolta? J4 engin spurn-
ing.

Landsliosdraumar pinir? Spila 4 stormoéti med A-landslidi.
Hvad einkennir godan pjalfara? God yfirsyn, pekkir styrk-
leika leikmanna og ner pvi besta fram 1 hverjum og einum.
Uppahalds erlenda fétbolta- og handboltafélagio? Bayern
Miinchen og Melsungen.

NokKur ord um niverandi pjalfarateymi? Frabert teymi,
reynslumiklir og kenna okkur mikid. Hvad er mikilvegast til ad
na arangri 1 iprottum og lifinu almennt? Vera med raunhaef
markid, setja sér ny markmid reglulega og hafa gaman af pvi
sem madur gerir.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka jafnrétti kynja hja
Val? Erum & réttri leid, alltaf haegt ad gera betur. betta er einfalt,
allt jafnt fyrir 611 kyn.

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn fordomum, einelti og
60ru ofbeldi? Setja skyr mork og stiga strax inn ef eitthvad
svona gerist.

Hvernig er hzegt ad auka adsékn 4 leiki hja Val? Halda afram
ad auglysa vel.

Hvernig viltu sja Val préast 4 nzestu arum? Halda afram 4
pessari leid vera framurskarandi. Hvernig telur pu ad haegt sé ad
fj6lga i0kendum hja Val i yngri flokkum? Fara i skdlana, kynna
starfid og bjoda a efingar.

Eftirminnilegasti vioburdur eda atvik hja Val 4 arinu ad
pinu mati? Evropuleikirnir.

Hvad getur Valur gert til ad studla ad sem bestri lidan iok-
enda? Hafa g6dan félagsanda.

Hvad getur Valur gert til ad hlusta betur a raddir og sjénar-
mio idkenda hja félaginu? Rad og stjorn hitta flokkana til ad fa
hugmyndir og innsyn.

Besta biomynd? Cars.

Besta bok? A enga uppéhalds bok.

Skemmtileg stadreynd um pig? Bjo6 a Blondudsi i tiu ar.
Einkunnarord? Komdu fram vid adra eins og pu vilt ad adrir
komi fram vid pig.

Hver stofnadi Val og hvenzer? Séra Fridrik Fridriksson, 11.
mai 1911.
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A undanfornum arum hafa verid uppi
hugmyndir um ad nutimaveeda merki
Vals. Nuverandi merki félagsins hefur
adallega haft pann 6kost ad Valurinn i
merkinu hefur prentast 6skyrt 4 biininga
félagsins. Eins hefur merkid verid éskyrt
a tolvuteeku formi og 4 samfélagsmidlum.
P4 hafa lika mismunandi utgafur 4 merk-
inu verid i notkun og vantad akvedna
stefnumérkun i notkun 4 pvi. Ymsar hug-
myndir hafa komid fram um breytingar
og ny merki verid honnud en hingad til
hefur ekki nadst satt um breytingar. bad
er 6hjakvamilegt ad breytingar a merki
Vals skapi mismunandi skodanir og alit.

Eg er hinsvegar 4 pvi ad merkid sem
Valur er ad kynna niina muni falla flest-
um Valsmonnum vel 1 ged. Merkid sem
verdur merki Vals 1 framtidinni er i raun
endurunnid merki félagsins fra arinu
1934. Pad hefur verid 4 legsteini Jons
Karels Kristbjérnssonar i Holavalla-
kirkjugardi fra pvi ad pad var vigt 4
minnismerki hans i desember 1934. Fra
pvi ari hafa allir leikmenn meistaraflokks
karla i knattspyrnu signad merkio, pvi
peir hafa avallt vottad Karel virdingu sina
fyrir fyrsta leik i [slandsméti, en Karel
1ést sviplega eftir samstud i trslitaleik
med Val arid 1933.

Endurnyjad merki Vals er pvi buid ad
vera hluti af okkar astkeera félagi i um 90
ar, an pess ad pad hafi verid notad med
formlegum heetti 4 bliningum eda fanum.
Merkid hefur po verid synilegt og ma
minnast 4 ad eftirsteypa af merkinu er 4
vegg i Fjosinu og i fundarherbergi ad
Hlidarenda en Porsteinn Haraldsson &
heidurinn af pvi framtaki. Petta endurnyj-
ada merki hentar afskaplega vel i nitima
umhverfi. Falkinn i merki Vals er nt
mjog skyr og utlinur hans einfaldar. Hann
er akvedinn a svip, vaenghaf hans er
V-laga og kler hans med gott grip &
knettinum.
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Hilmar Porsteinn Hilmarsson, grafiskur
honnudur hefur lagt 6malda vinnu i ad
koma hugmyndinni 4 stafraent form en
hann hefur synt mikid frumkveedi i ad
koma merki félagsins og notkun pess a
fagmannlegri stad 4 undanférnum arum.
Naut hann adstodar fra Joni Agusti
Palmasyni i pessu verkefni og feeri ég
peim bestu pakkir fyrir peirra éeigin-
gjarna framlag til Vals. I bok sinni Minn-

2 fORmanmvals: |

ingarmérk i Holavallagardi, segir Bjorn
Th. Bjornsson freedimadur um merkid &
legsteini Karels: ,,Merkid sjalft er frabaert
steinhdgg, en par hélt Arszll steinsmidur
Magnusson um meitil og hamar.*

Markmidid med endurnyjun a merki
okkar Valsara er ad koma pvi smatt og
smatt i notkun. Fyrst um sinn munum vid
adallega sja pad i fjolmidlum, tdlvuskjam
og 4 biningum félagsins. Vid munum
ekki fara i kostnadarsamar breytingar 4
merkinu allstadar a0 Hlidarenda strax,
heldur gera pad jafnt og pétt & komandi
misserum. Nuverandi merki hefur pjonad
okkur vel og mun sjast afram i ein-
hverjum mali en smatt og smatt mun
endurnyjad merki Vals taka vid i
umhverfinu ad Hlidarenda.

Pagd er von min ad allir Valsarar taki
endurnyjudu merki okkar vel og hefji pad
sem fyrr hatt 4 loft.

Afram heerra — Afram Valur!

Pistill adur birtur
april a feisbukksiou
Knattspyrnufélagsins Vals.
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| stjorn hja Val i 36 ar
$aga Vals og Hardar Gunnarssonar, formanns félagsins, er samofin
og hann hefur gegnt Iykilhlutverki i félaginu aratugum saman

Formadur Knattspyrnufélagsins Vals,
Hordur Gunnarsson, er faddur og upp-
alinn 4 Faskrdosfirdi. Pad verdur ad telj-
ast merkilegt ad frd unga aldri hefur hann
verid studningsmadur Vals, 16ngu 4dur en
ég sd Valslid keppa 1 fyrsta sinn.

,.Fyrsti kappleikur sem ég for 4 med
Val var 4 Neskaupsstad pegar Valur 1€k
vid Prétt { bikarkeppninni og vann 15:0,
segir formadurinn. ,,Liklega hefur p¢ fal-
legi raudi buningur félagsins verid pad
fyrsta sem fangadi huga minn, en Leiknir
4 Faskraosfiroi leikur einnig { raudum og
hvitum buningi. Pvi 14 beinast vid pegar
ég flutti { beinn ad mata 4 korfuboltazf-
ingar hja Val sem pd voru { Hagaskéla.*

Herdi telst til ad hann hafi setid {
stjérnum 4 vegum Vals { 36 dr eda um 1/3
af liftima félagsins. ,,Pessara dra hef ég
notid og vonandi hef ég ndd ad skila pvi
til baka sem Valur hefur gefid mér. En
einnig pakka ég fjolskyldunni fyrir ad
gefa mér allan pann tima sem farid hefur
i a0 sinna storfum fyrir félagid 4 pessum
langa ferli.”

— Hvernig voru arin sem b1 varst for-
madur félagsins og formadur og i
stjornum deildanna?

,Fyrsta hlutverk mitt fyrir félagio var
ad setjast i stjorn KKI fyrir hond Vals en
hugur minn st60 alltaf til ad starfa fyrir
Val. Eg sat sidan med godu folki { stjorn
korfuknattleiksdeildar Vals i fimm ér,
lengst af sem varaformadur. A peim tima
kom ég m.a. ad pvi ad skipuleggja og
halda utan um haustmot Vals 4 annan ara-
tug. badan 14 leidin 1 adalstjorn Vals par
sem ég tok vid sem varaformadur
félagsins og gegndi pvi starfi i tiu ar. Eg
var svo kjorinn formadur félagsins 2010
og gegndi pvi starfi i fimm ar. Neesti
afangastadur var handknattleiksdeildin
par sem ég sat i stjorn og gegndi m.a. for-
mennsku i tvo ar. Til ad loka hringnum
tok ég seeti 1 stjorn knattspyrnudeildar i
tvo ar. Pad er Ometanlegt ad hafa fengio
teekifzeri til ad kynnast med pessum haetti
storfum allra deilda, ekki bara sem vara-
formadur eda formadur félagsins. Madur
feer adra syn ad setjast inn i stjornir
deilda.*
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Barnabérn Hardar eru: Sigridur Juliana Gunnarsdottir

og Hordur Mar Gunnarsson.

— Hvada uppbygging atti sér stad a
Hlidarendasvzedinu i pinni formanns-
tio?

,,Mesta uppbygging mannvirkja ad
Hlidarenda i seinni ti0 for fram pegar ég
gegndi stoou varaformanns, fyrst i for-
mannstid Reynis Vignis og sidar Grims
Semundsen. Grunnurinn ad framtidar-
uppbyggingu og uppgreidslu skulda hofst
i byrjun aldarinnar med breyttu deili-
skipulagi 4 160um félagsins. I framhaldi

var radist i byggingu nyju ipréttarhallar-
innar sem og ad reistur var nyr keppnis-
vollur. Mér finnst stundum eins og folk
dag atti sig ekki 4 pvi hversu storfengleg
akvordun pad var pegar radist var i pessa
vegferd 4 sinum tima. Pad var horft til
framtidar, byggd upp god adstada og
grunnur félagsins tryggdur. bad eru
orugglega ymsir bunir ad gleyma pvi eda
vita pad ekki ad & pessum arum, fyrir sio-
ustu aldamot, var stada Vals alls ekki
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sterk og 4 timabili stod til ad flytja jafn-
vel félagid upp i Grafarvog og sameinast
Fjolni. bess vegna spiludu korfuboltalid
félaganna saman med heimavoll i Grafar-
vogi undir merkjum Vals i eitt keppnis-
timabil. En pa var 6ldin 6nnur og vid
nadum blessunarlega ad snia deminu vid
en pad kostadi mikla vinnu og samstoou
sem vid Valsmenn erum pekktir fyrir.

[ formannstidi minni var helsta upp-
byggingarverkefnid pegar gamla
ipréttahisid var gert upp ndnast fra
grunni en pad var komid 4 verulegt vid-
haldsstig enda byggt 1957.

Sidan ma ekki gleyma dralongum sam-
skiptum Vals og Reykjavikurborgar, sam-
tali sem enn stendur yfir og 8 borgar-
stjorar hafa komid ad og héfst { borgar-
stjoratid Ingibjargar Sélrinar. Eins og
félk veit er enn ekki lokid endanlegu
skipulagi 4 svedinu en pegar eitthvad
liggur endanlega fyrir verdur pad edlilega
kynnt fyrir félagsmonnum.*

— Hver eru eftirminnilegustu augnablik
pin hja Val?

,.Bf nefna 4 einn sérstakan atburd pa
var pad arid 2007 pegar Gunnar sonur
minn vard {slandsmeistari med Val {
handknattleik pa nygenginn 1 félagio en
hann segist hafa gefid fodur sinum
félagaskiptin { fimmtiu dra afmeelisgjof.
En eftirminnanlegasta timabilid spannadi
eitt ar en pad er klarlega 100 ara afmelis-
ar félagsins 2011 par sem metnadarfull
dagskra st6d allt arid en hin var skipu-
16g0 af mjog oflugri afmelisnefnd sem
vann 6metanlegt starf vid ad gera afmel-
isdrid 6gleymanlegt. Dagskrdin nddi edli-
lega hatindi 4 afmelisdaginn sjalfan 11.
mai. Bok Porgrims Prainssonar Afiam
heerra er fraber samantekt 4 sogu Vals
tengd vid tidarandann { landinu og pd sér-
staklega i Reykjavik. Einnig var pad mér
sérstakt glediefni ad fa ad heidra tugi
Valsmanna fyrir éeigingjarnt starf { pagu
félagsins pvi ekkert er dyrmatara hverju
félagi en stér og samheldinn hépur sjalf-
bodalida sem er tilbdinn ad verja tima
sinum til starfsins.

— Hefur heilbrigt jafnvaegi verio vio
1ydi undanfarna aratugi hvad vardar
afreksstefnu og uppeldisstefnu?

,,A0 minu mati h6fum vid a undan-
fornum arum tekido miklum framférum i
a0 kynna og hrinda i framkvemd upp-
eldisstefnu félagsins pokk sé 6flugu starfi
barna- og unglingasvids. { pvi sambandi
ma nefna ad mikil fjélgun hefur ordid i
hopi idkenda félagsins & undanférnum
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Eftir Porgrim Prainsson

Hérdur a géodum degi med barnabornunum.

arum. En fj6ldinn einn og sér er ekki pad
sem Ollu mali skiptir heldur hvernig vid
tokum 4 moéti bérnum og unglingum og
fylgjum peim eftir & medan peir stunda
sinar iprottir og sekja sér félagsskap a
Hlidarenda. God adstada skiptir minna
mali ef vid setjum ekki metnad og fag-
mennsku i starfid. A undanfornum arum
hefur verid lagt mikid upp ur pvi ad auka
gdi 1 pjalfun yngri flokka med radningu
haefustu pjalfara. Oflugt yngri flokka starf
og ad okkur lanist ad halda vel 1 ung-
lingana okkar ytir undir pad ad vid getum
haldid afram okkar 6flugu afreksstefnu
sem félagid er pekkt fyrir. Oflug afrek-
sefna er mikil hvatning fyrir yngri idk-
endur og 6metanlegt er ad hafa godar
fyrirmyndir.

Pvi ma sidan ekki gleyma ad vid
settum okkur sidareglur og jafnréttisa-
@tlun en virkar stefnur eru til pess fallnar
ad sem flestum 1idi vel innan okkar rada
og til sé vettvangur og ferlar sem unnid er
eftir ef 4 parf ad halda. Pad gladdi mig
sidan mjog 1 minni fyrri formannst{d ad
upplifa ad Valur fékk pd ttnefningu sem

fyrirmyndarfélag IS og pad 1 6llum
greinum.

— Adstadan, einkum vardandi inni-
ipréttir er longu sprungin, vio hverju
ma félk baast?

,,Bins og ég nefndi ad framan hefur
ordid mikil fj6lgun 1 yngri flokkum
félagsins og st aukning mun halda afram
nastu ar par sem ibuum hefur fjolgad
mjog a félagssvaedi Vals og 4 enn eftir ad
fjolga. Helst eru pad inniiprottirnar sem
verda fyrir bardinu a adstdoduleysinu og
eru pess demi ad unglingar séu ad stunda
efingar og keppni fram eftir kvoldum.
Fyrir utan Hlidarenda erum vid med tima
i neerliggjandi skélum s.s. Hlidaskola sem
po6 fullneegir engan veginn okkar porfum
og pvi parf a0 fara i frekari uppbyggingu
4 svedinu.”

— Vio hverju mega Valsmenn buast a
pvi svidi & naestunni, nytt ipréttahis,
knatthis, vollur?

,,Pau uppbyggingaraform sem viod
héfum 4 neestu misserum og arum eru
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Samningavidreedur vid Reykjavikurborg fyrir um 20 arum. Fra vinstri; Horour
Gunnarsson niverandi formadur Vals, borolfur Arnason pd borgarstjéri Reykja-
vikur, Grimur Semundsen formadur Vals a peim tima og Reynir Vignir sem var

formadur Vals G undan Grimi.

Hérour a ferdalagi med barnabornunum.
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Vidtal vid Horo Gunnarsson
formann Vals

bygging 4 nyjum gervigrasvelli i stad
,,skakka* vallarins og verdur sa vollur
upphitadur og med f1638lysingu. Fram-
kvaemdir vid pennan voll eru pegar hafn-
ar med fergingu sem parf til ad gera 160-
ina byggingarhefa. Vollurinn verdur til-
buinn ad 6llu dbreyttu upp ur midju
nasta ari. bar 4 eftir er aformad ad radast
i byggingu iprottamidstodvar sem hysa
mun halft knatthus og tvo parketvelli
fyrir inni iprottir og utivelli ad auki. Auk
pess verda i byggingunni nyir biinings-
klefar og alrymi. Okkar draumur er sa ad
pessi bygging verdi tilbuin & arinu 2027.

— Ef vio nzedum a0 virkja fleiri sjalf-
booalioa, hver veeri pa draumastadan a
félaginu, hvernig gaeti pad blomstrad
enn frekar?

,,Ef vid @tlum ad baeta okkur i umgjoérd
leikja, domgzeslu og auka prott i
félagsstarfinu er ljost ad pad verdur ekki
gert nema med adkomu sjalfbodalida. Vid
eigum i dag 6tulan hop folks sem alltaf er
bodinn og buinn til ad koma og leggja
starfinu 1id, en vid purfum adkomu mun
fleiri til ad gera gott starf enn 6flugra og
pad atlum vid okkur ad gera pvi mikil-
vaegt er ad hefja starf sjalfbodalidans til
vegs og virdingar a ny. Hér er ég badi ad
tala um almenna félagsmenn sem vilja
koma og leggja 1id en einnig parf félagio
a pvi ad halda ad foreldrar barna gefi kost
a sér til starfa. Falkarnir hafa gefid gott
fordeemi og stadid fyrir 6flugu starfi sem
kemur 6llum bérnum og unglingum til
g00a, fyrir pad ma pakka.

— Hversu mikilvaegt er ad hafa éflugt
félagslif 4 Hlioarenda?

,,Gridarlegur fjoldi folks heimsaekir
Hlidarenda & ari hverju sem idkendur,
foreldrar, ahorfendur og adrir notendur af
iprotta og félagsadstodu Vals. [prottaskoli
hefur verid starfreektur i nokkur ar fyrir
yngstu bérnin og er mjég vel sottur. Eg
var svo heppinn ad fa ad fylgjast med
barnabdrnunum taka virkan patt i
iprottaskolanum, pad var yndislegt ad sja
iprottasalinn i0a af lifi og litlu krakkana
spreyta sig & fjolbreyttum efingum.
Sidan hefur verid tekin upp su skemmti-
lega nybreytni ad bjoda eldri borgurum
ad koma i leikfimitima vid sitt hefi og
pessir timar hafa verid vel sottir. Eg s¢
sidan fyrir mér ad vid getum reynt ad
tengja nyja ibua &4 Hlidarendasvadinu
betur vid Val og pad eru 6rugglega til
margar leidir til pess. Pad er pvi mikio lif
a0 Hlidarenda & degi hverjum fra morgni
til kvolds og pannig 4 pad lika ad vera.*
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Af spjoldum sogunnar

100 ar fra fedingu
»Hvitu perlunnapr

Arid 1923 feddist einn fr@gasti knattspyrnumadur islandssigunnar. Albert Gudmundsson.
bann 5. oktober sidastlidinn, nakv@miega 100 arum sidar, var timamotunum fagnad med
samkomu i Fjosinu ad Hlidarenda par sem fjdiskylda, vinir og Valsarar komu saman til

ao heidra minningu Alberts, sem var fyrsti islenski atvinnumadurinn i knattspyrnu.

Albert &f0i reyndar fyrst um sinn hja KR
en um 10 ara aldurinn gekk hann til lids
vi® Hlidarendapilta i Val. Hann vakti
snemma athygli fyrir ad vera aberandi
kappsfullur og einnig &fdi hann mikid
sjalfur, einn med boltann. A unglingsaldri
fékk hann starf & Melavellinum sem pa
var helsti knattspyrnuvollur landsins og
var yfirleitt buinn ad taka afingu pegar
vinnudagurinn hofst. Potti peim sem par
foru oft hja ekkert tiltdkumal ad sja

Albert rekja boltann i frosnum hjolférum ;
Albert var fyrsti atvinnumadur Islands i knattspyrnu en lék

adur med Val og vann til Islandsmeistaratitla upp vir 1940
en Valur vann titilinn fjogur ar 1 rod fra 1992—1945.

sl i w

Albert [ herbudum enska lidsins Albert gerdi 1947 samning vid

Arsenal 1946. . franska lidid Nancy.
%
eftir bila, til ad pjalfa tilfinninguna fyrir og vann [slandsmeistaratitla med Val upp
Albert i Valsbiiningi upp vir 1940. boltanum sem seinna vard vel pekkt vida ~ ur 1940. P4 var Murdo MacDougal tek-
Uppalinn Valsari. um Evropu. inn til starfa hja félaginu og lagdi hann

Albert komst ungur ad i meistaraflokki mikla reekt vid ad pjalfa Albert og svala
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porf hans fyrir ad na fullkomnum tékum
4 sem flestu sem vid kom knattspyrnunni
og leikninni sem hun krefst.

I agtist 1945 ferdadist Albert svo til
Skotlands og settist par a skolabekk i
Edinborg. Fljétlega flutti hann sig svo
yfir til Glasgow, hélt par afram i ndminu
og fékk ad reyna sig hja Glasgow Rang-
ers fyrir tilstilli Murdo sem var pa lika
fluttur til Skotlands. Albert vildi helst
syna naminu fulla 4byrgd, enda var pad
megin tilgangur ferdarinnar og fordadist
pvi ad binda sig knattspyrnunni of fostum
bondum en gerdi p6 samning vid
Glasgow Rangers um ad leika med peim
sem dhugamadur. For svo ad hann 1ék
einn leik med adallidinu, gegn Clyde &
joladag arid 1945. Sagdist hann seinna
pakka 6llum aukazfingunum og skap-
styrknum pvi hversu vel honum tokst ad
takast 4 vid 0kunnugt og krefjandi
umbhverfi, gjorolikt pvi sem hann var
vanur 4 fslandi.

[ september éri sidar, for Albert til Ars-
enal og skrifadi par undir samning sem
4hugamadur, auk pess sem hann gat par
haldid 4fram nami sinu. Forrddamenn

Valshladid 2023

Eftir
Eystein Hilna Hauksson

Albert lék a atvinnuferlinum med sterkum lioum i Evropu, t.d. Glasgow
Rangers, Arsenal, Nancy, AC Milan, Racing Club de Paris og Nice.

Arsenal vildu gera vid hann atvinnu-
mannasamning en mjog erfitt var fyrir
utlendinga ad fa atvinnuleyfi a Bretlands-
eyjum a eftirstridsarunum, svo ekkert
vard ur pvi. Albert var adeins annar
erlendi leikmadurinn til ad leika fyrir
Arsenal. [ oktéber, premur dégum fyrir
23 éra afmelisdaginn var Albert i fyrsta
sinn valinn til ad leika med adallidinu &
hinum freega leikvangi Highbury, i vin-
attuleik gegn Sparta Prag fra Tékkoslov-
akiu. Lokatolur urdu 2-2 og Islendingur-
inn potti standa sig vel. { fyrirsogn eins af
ensku blodunum matti sja fyrirsdgnina:

., Ex Ranger was Arsenal’s ace*.

Albert spiladi sinn sidasta keppnisleik
fyrir Arsenal i arlegum vinattuleik gegn
Racing Club i Paris i névember. Frakk-
arnir hrifust af Alberti og reyndu a0 fa

hann til ad semja vid félagio en hann
valdi frekar ad fara heim til {slands og
snuia sér ad verslunarrekstri. Fljotlega
birtist po6 par fulltrai annars fransks 1ids,
Nancy og for pad svo ad Albert sam-
pykkti ad skrifa undir samning vid pa
fyrir leiktimabilid 1947-48. Albert vard
par med fyrsti Nordurlandabtiinn til ad
leika sem atvinnumadur & meginlandi
Evropu og fljotlega for hann ad vekja
athygli fyrir snilldartakta & vellinum.
Hlaut hann 4 pessum tima vidurnefnid
»Hvita perlan { fronskum fjélmidlum.
Albert vard markahesti leikmadur lidsins
4 leiktidinni og st6rlidid AC Milan, sem
endad hafdi i 6ru seti itdlsku deildar-
innar baud honum samning fyrir leik-
timabilio & eftir.

Eftir undirritun samningsins var umtal-
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a0 var ad Albert vaeri a pessum tima-
punkti einn launahzsti leikmadur Evr-
opu. Vegna alvarlegra meidsla urdu leik-
irnir med AC Milan hins vegar einungis
fjortan og skoradi hann i peim tvé mork.
Albert var ekki alls kostar sattur vid vid-
mot {talanna 4 medan hann var meiddur

Albert var af ymsum kalladur
,, hvita perlan“ en Pele var
kalladur ,,svarta perlan “.

og samdi pvi 1 leyni vio Racing Club de
Paris, sem a0ur h6fou reynt ad fa hann til
Frakklands. Mikid gekk 4 i framhaldinu
og var medal annars reynt ad beita valdi
til a0 taka af Alberti vegabréfid og koma
pannig i veg fyrir ad hann kaemist fra
ftaliu. ftélunum vard po ekki kapan tr pvi
klaedinu og urdu lyktir mala peer ad
Albert vard frjals ferda sinna og fékk
einnig skadabetur fra italska storveldinu.

Albert nadi fullum bata af meidslunum
og arid 1949-50 1€k hann flesta leiki
Racing Club de Paris, medal annars 4 leid
lidsins 1 bikarurslitaleikinn, par sem tap,
0-2 gegn Reims vard stadreynd.

Athygli vakti pegar Alberti var bodid
a0 slast i for med Arsenal i ferd lidsins til
Brasiliu, snemma ars 1951. Li6i0 1€k par
sex leiki og tok Albert patt i peim 6llum.
Albert sagdi fra pvi ad brasilik 1id hefdu
synt ahuga 4 ad gera vid hann samning en
hann hafi strax fundid ad hann hefdi ekki
att gott med ad venjast gifurlegum hita og
keaefoi slikar hugsanir fljotlega. Arsenal

Born Alberts og eftirlifandi brodirv. Fra vinstri: Ingi Bjorn Albertsson, Ingolfur
Gudmundsson, Helena Albertsdottir og Johann Halldor Albertsson.
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Af spjoldum sogunnar

‘

,, Petta var dasamlegt cevintyri, ‘
sagdi Albert um atvinnuferilinn t
fotbolta.

reyndi aftur ad semja vid {slendinginn i
kjolfar ferdarinnnar en enn strondudu
allar tilraunir i pa att 4 atvinnuleyfi.
Albert ferdadist pvi aftur til Frakklands
og ¢k sitt pridja og sidasta ar med Rac-
ing Club. Alls 1k Albert 69 leiki med
Racing Club de Paris 4 premur leiktidum
og gerdi i peim 31 mark.

Sidasta ar Alberts i atvinnumennsku
var svo veturinn 1952-53 er forrddamenn
Nice, sem pa voru badi deildar- og bikar-
meistarar gerdu vid hann eins ars samn-
ing. Albert var tregur til par sem hugur-
inn var farinn ad halda heim 4 leid en 1ét
po til leidast og samdi med alls kyns for-
merkjum um ad draga ur efingaalagi og
fleira i peim dur. Albert fann p6 fljotlega
a0 sambherjar hans 1étu pessa sér-medferd
fara i taugarnar 4 sér. Andinn i lidinu var
ekki upp 4 pad besta og gengi lidsins eftir
pvi.

Pegar Albert var 4 leid heim til fslands
baudst honum 6vant 6formlegt tilbod um
a0 leika med Glasgow Rangers en nu var
hann hardakvedinn i ad hefja nyjan kafla
i sinu 1ifi, med fjolskyldu sinni heima &
Islandi. [ vidtali sagdi hann seinna meir:

., ... pratt fyrir ad vio cettum dkaflega
g0da kunningja parna uti og skemmtilegt
lif, pa attum vid nu fjolskyldu hérna
heima og konan min vildi fara heim og
ala bérnin upp hér. Tveimur arum adur
hafoi ég lofad henni pvi ad ég gerdi pa
minn sidasta samning. Og ur pvi hun fékk
mig til ad lofa pvi, pa var ekkert annad
ad gera en ad standa vid pad.

Dbetta var dasamlegt cevintyri®.
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Breki Logason, Védis Sigurdardottir, Hafrun
Kristjansdottir og Arna Grimsdottir.

Hafirun Kristjansdottir, Lilja Hauks-
dottir og Sigurlaug Runarsdottir.

Hafiuin, Dora Maria Larusdottir og
Sigurlaug.

Vel heppnad golfmot Vals.
Er komid til ad vera

Golfmot Vals var endurvakid sidastlidid
sumar med miklum glesibrag. Mo6tiod,
sem a4 arum adur var reglulegur og dmiss-
andi pattur i golfsumri Valskylfinga, var
lagt nidur i nokkur ar. N er motio komid
til ad vera.

Motio var haldio 4 Gufudalsvelli i
Hveragerdi pann 15. september i hefo-
bundnu islensku haustvedri. Eins og vid
var ad buast 1étu Valskylfingar pad ekki &
sig fa og mal manna var ad spila-
mennskan 4 Gufudalsvelli hafi verid til
fyrirmyndar hja flestum af peim 39 kylf-
ingum sem mettu til leiks.

[ hoggleik stodu Geir Runar Birgisson
og Hlif Hauksdottir uppi sem sigurveg-
arar. Tveir fyrirlidar unnu punktakeppni
motsins. Elisa Vidarsdottir, fyrirlidi knatt-
spyrnukvenna Vals, stod uppi sem sigur-
vegari i kvennaflokki med 21 punkt og
Torfi Magnusson, fyrrum fyrirlidi korfu-
boltalids Vals, stdd uppi sem sigurvegari i

karlaflokki med 17 punkta. bess ma geta
a0 enn einn fyrirlidinn, Sigurbjérn Hreid-
arsson, fekk verdlaun i punktakeppni,
fyrir 39. s#tid eftir ad hann haladi inn
atta punkta. Sigurbjorn kemur tviefldur til
leiks ad ari enda sannur keppnismadur
eins og vid Valsmenn- og meyjar
pekkjum svo vel.

Fjolmorg aukaverdlaun fyrir g6dan
arangur voru veitt. Lilja Hauksdottir og
Solran Astvaldsdottir fengu verdlaun
fyrir ad vera nastar holu 4 par-3 holum.
Hafsteinn Orri Ingvason fékk verdlaun
fyrir lengsta upphafshdgg, og Daniel
Franz fékk verdlaun fyrir ad vera nastur
holu i tveimur hoggum a par-4 holu.
Ymis énnur verdlaun voru veitt, en verd-
launin petta ario voru einstaklega vegleg.
Skipuleggjendur métsins vilja koma
pokkum til peirra fyrirtaekja sem 16gdu
métinu 1, og pau eru: ISAM, Saltverk,
Macron, Sky Lagoon, S6lbadstofan

Hafiin, Sigurbjérn Orn
Hreidarsson og Sigurlaug.

Smart, Origo, Bako isberg, Arctic
Adventures, Reykjavik Gin, Esja Geda-
faedi, Feel Iceland, MS, Lava Tunnel og
Nesklubburinn. Falkar og Knattspyrnu-
félagid Valur 16gdu einnig til verdlaun.
Eftir motid sneeddu keppendur kvold-
verd saman og var heldur betur katt &
hjalla. M6tid var einstaklega vel heppnad
enda ekkert skemmtilegra en pegar Vals-
menn og meyjar ur 6llum deildum
félagsins koma saman. M6tio er komid til
ad vera og mun dagsetning motsins nasta
sumar vera auglyst fljotlega eftir aramot.
bé geta vaskir Valskylfingar merkt dag-
inn i dagbodkina pvi af pessu moti vill
enginn Valsari sem getur sveiflad kylfu
missa af.
Eva Halldorsdottir, Hafrun
Kristjansdottir og Sigurlaug Runa
Runarsdottir, skipuleggjendur

Hafirun Kristjansdottir, Lilja Hauksdottir og Sigur-
laug Runarsdottir.

Sigurvegar a Golfmoti Vals 2023. Geir Runar
Birgisson og HIif Hauksdottir.



Svali Bjorgvinsson og fiolskylda fagna Islandsmeistaratitli { kérfubolta karla 2022. Frd vinstri: Inga Sigrin Jonsdottir, Svali og
born peirra Astpor Atli, Hrannar David og Ingibjorg Sigrin dsamt Hjordisi Lilju unnustu Astpérs. Liosm. Guoni Olgeirsson.

Hver er Valsmadurinn

Eg er venjulegur Valsari
oy korfuboltanord

Svali Bjorgvinsson hefur fra blautu
barnsbeini verid med annan fétinn 4
Hlidarenda og brennur fyrir korfubolta.
Hann hefur lagt hart ad sér til ad studla
ad utbreidslu og uppgangi korfuboltans
hér 4 landi. Oll fjlskyldan hefur mikinn
dhuga 4 ipréttum og 611 prji born hans
leggja stund 4 korfubolta med Val og
eiginkonan metir vel 4 leiki. Svali hefur
vida komid vid og hefur tengst korfubolt-
anum { Val og 4 fslandi sterkum bondum,
verid idkandi { yngri flokkum, leikmadur
i meistaraflokki, pjalfari yngri flokka {
aratugi, pjalfari meistaraflokks karla og
kvenna, setid { stjorn korfuknattleiks-
deildar Vals, 6tal nefndum 4 vegum KKI,
demt 6tal leiki og unnid alls konar sjalf-
bodastorf sem til falla. Auk pess 1€k hann
nokkra landsleiki { korfubolta og pjélfadi
kvennalandslidid og kvennalid KR {

korfu um hrid. En liklega er hann pekkt-
astur fyrir lysingar 4 korfubolta { sjon-
varpi { meira en 25 4r, b&di { islensku
deildinni og NBA deildinni { Bandarikj-
unum. Samtals hefur hann lyst um 1.000
leikjum. Svali er mjog synilegur { Val,
metir 4 leiki { 6llum deildum karla og
kvenna og hefur styrt ymsum samkomum
og nu sidast herrakvoldi Vals haustid
2023. En hvadan skyldi 61l pessi dstrida 4
korfubolta koma og eldmédur? Pad var
audsott mél fyrir Valsbladid ad reda
malin en ekki audvelt ad finna tima {
péttri dagskra. En smuga fannst eitt sid-
degi { névember og vid settumst nidur
gb0a stund 4 Hlidarenda 1 fjorugt samtal
um Val, korfubolta og gildi iprétta
almennt, m.a. { tengslum vid leidtoga-
hafni. Hittum reyndar { leidinni Valsara
sem hvatti mig { grini til ad vera ekkert

ad reda vid Svala um korfubolta 1 Vals-
bladid.

Boltar, badminton, oy frjdlsar
iprottir

AQ gédum islenskum sid barst talid fyrst
ad ®sku og uppruna en Svali er alinn upp
i Eskihlidinni ndnast { tinfetinum 4
Hlidarenda. ,,Eg horfdi at a Hlidarenda ut
um stofugluggann 4 @skuheimilinu og
leit 4 Hlidarenda sem mitt annad heimili
frd 5-6 4ra aldri. Eg byrjadi snemma ad
®fa, var mest { fétbolta og man ad vid
urdum fslandsmeistarar { fjérda flokki
1981 med t.d. Berki Edvardssyni, unnum
Por fra Akureyri 5-2 { urslitaleik. Vorum
med gdda pjalfara eins og Robert Jons-
son. Svo var ég platadur ad taka péatt {
Reykjavikurméti { handbolta 11-12 ara



minnir mig par sem pad vantadi leik-
menn. Eg 2f3i lika badminton { Val og
profadi allar ipréttir og pad var mjog
gaman, @fdi lika frjdlsar med IR i nokkur
ar. Eg heetti reyndar snemma { handbolta
og hztti svo { fétbolta { 3. flokki. Eg for
ovart 4 korfuboltaefingu um 10 dra
gamall sem p4 var jadariprétt 4 Islandi og
lika { Val en ég nadi snemma godri teng-
ingu vid korfuna, en Valur hefur verid
nédlegt mér fra fyrstu tid,” segir Svali og
hefur greinilega gaman ad rifja upp
pennan tima.

Lifid er betra med vel kryddudum
korfubolta

Svali 1€k med meistaraflokki Vals { korfu-
bolta fra 1984—1994 rétt um 300 leiki alls
i efstu deild og n4di hann fimm leikjum
med korfuboltalandslidinu. Eitt timabil
var hann skiptinemi { Bandarikjunum.
Eftir ndm { salfreedi vid Haskéla Islands
fér hann i framhaldndm { sélfredi og
stjornun { New York University. Hann rétt
missti af pvi ad taka patt { fyrsta gull-
aldarlioi Vals { korfubolta um 1980 til
1984 en 4 peim tima vard 1idid tvisvar
Islandsmeistari og einu sinni bikarmeist-
ari og { toppbardttu 61l 4rin. Eftirminni-
legast 4 ferlinum segir Svali ad hafi tvi-
melalaust verid drslitavidureignin 4rid
1992 4 méti Keflavik. ,,Eg man mjog vel
eftir drslitaeinviginu vid Keflavik um
fslandsmeistaratitilinn, vid nadum 2-1
forystu { einviginu og gatum tryggt okkur
titilinn { fjéroa leiknum sem var haldinn {
trodfullu Valsheimilinu. Pad er mér sér-
staklega eftirminnilegt ad hisid var trod-
fullt 16ngu fyrir leik, mikil stemning og
ég held ad vid hofum hreinlega ekki
polad pressuna sem pvi fylgdi. Vid
nadum engum fékus i fyrri hélfleik og
lentum langt undir og nddum ekki
vopnum okkar { seinni hdlfleik. Sidan
topudum vid oddaleiknum naumt { Kefla-
vik og var pad nokkud sart. Hins vegar
var petta timabil mjog eftirminnilegt og
mikil lyftistong fyrir korfuna { Val ad fa
ad keppa um titil sem gaf okkur mikid. I
pessu 1idi voru margir fraberir leikmenn,
t.d. Frank Booker, Ragnar P6r Jénsson,
Témas Holton, Simon Olafsson og
Magnis Matthiasson. Vid @tludum okkur
stora hluti 4 neesta timabili en pa vard ég
fyrir pvi 6léni ad slita krossband, Frank
Booker sleit hasin og Témas Holton for {
nam til Ungverjalands. Vid nddum pvi
midur ekki ad halda i drangurinn en ég
held ad ég hafi verid pokkalega g6dur {
korfubolta en pvi midur settu meidslin
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Eftir Gudna Olgeirsson

Svali med bikara i kérfubolta ad Hlidarenda, Islandsmeistarar karla 2022, bikar-
meistarar karla 2023, deildarmeistarar karla 2022, Islandsmeistarar kvenna 2023.

strik { reikninginn hja mér,” segir Svali
hugsi.

Hijémsveitin krosshandid og pjalfun

Svali byrjadi 16 dra ad pjalfa korfubolta {
yngri flokkum Vals og kvedst hafa haft
mikinn metnad { pvi hlutverki. Hann sétti
6ll moguleg pjalfarandmskeid og las sér
mikid til um pjalfun. Hann ték 1993 vid
bjélfun meistaraflokks karla 25 dra og
segir ad 4 pessum tima hafi verid algengt
ad leikmenn veru samhlida ad pjalfa
1idid. Hann lenti { erfidum meidslum og
sleit krossband prisvar og hetti endan-
lega ad spila med meistaraflokki 28 ar en
hélt dfram ad pjalfa 1idid til 1994 og aftur
1997-99. ,,pad er gaman ad segja fra pvi
ad vid félagarnir { Val slitum allir prir
krossband 4 svipudum tima, p.e. ég,
Olafur Stefénsson og Jakob Sigurdsson
og vid nefndum okkur til gamans Hljom-
sveitin krossbandid. Eg fékk 4 pessum
tima eftir pridja krossbandslitid dbend-
ingu frd Stefani Carlssyni leekni ad skyn-
samlegt vaeri ad draga ur keppni {
ipréttum ef €g vildi geta gengid rosklega

i framtidinni,” segir Svali sposkur & svip.
Einnig pjalfadi hann kvennalid Vals
1995-96, kvennalandslidid 4 drunum
1994-96 og kvennalid KR i korfu 1997—
98. Svali var { vidtali { Valsbladinu 1989
og hafoi pa petta ad segja um pjélfun.

., Mér finnst akaflega gaman ad pjdlfa og
pad er mjog gefandi. Pad, sem skiptir
mestu mali | unglingastarfinu er ad hafa
gaman af hlutunum, en ekki endilega ad
ala upp einhverja snillinga. Hja Val er po
ekki um neina skatahreyfingu ad reda pvi
vid viljum vitaskuld na gooum drangri.‘

Hefur Iystum1.000
kirfuboltaleikjum i sjonvarpi

Svali hefur frd 1996 meira og minna sam-
fellt lyst korfuboltaleikjum { sjénvarpi 4
RUYV, St6d 2 og St6d 2 sport eda meira en
25 ar. En hvernig byrjadi petta? ,,Logi
Bergman 4 RUV var ad lysa korfubolta-
leikjum og ég hvatti hann til ad gera betur
og vera med faglegri ndlgun { lysingum.
Logi baud mér pd ad lysa med sér einum
leik og eftir pad var mér bodid afram og
sidan var ekki aftur sniid. Eg hef verid
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Svali ad lysa leik med Rikka G.

Feersla fra Loga Bergmann.

Svali i vidtali a St632 fyrir 5. leik Vals — Tindastols vorid 2023.
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ad lysa leikjum { {slensku deildinni og {
NBA i Bandarikjunum en ég lysi ekki
Valsleikjum. Pad yrdi ekki hollt nokkrum
manni ad hlusta 4 pad*. Svali litur 4 sig
sem starfsmann { markadsdeild korfubolt-
ans en ekki eingdngu sem lysanda. Hann
segir gridarlega breytingu hafa ordid {
korfuboltahreyfingunni. ,,Pegar ég byrjad
ad lysa leikjum 1996 voru 3.000 idkendur
i korfubolta en nina eru peir a.m k.
15.000 og hefur fimmfaldast 4 timabilinu.
Ahorf 4 stéru islensku leikina er med pvi
mesta sem gerist hér 4 landi og arid 2022
voru 6 af 10 steerstu dhorfsleikjunum {
korfubolta. Alls horfou rimlega 100 pus-
und manns 4 oddaleikinn { korfunni {
fyrra 4 Hlidarenda, Valur — Tindast6ll
sem er mesta dhorf 4 iprottir { langa tio*.
Svali er dkaflega stoltur og hrerdur af
pessum drangri en markmidid hafi verid
gera korfuboltann ad vinslu sjénvarps-
efni en pad hefur nddst med markvissri
vinnu 4 6llum svidum med adkomu
fjolda adila { hreyfingunni og fjolmidlum.
,,fslenskur korfubolti er ordinn pekkt og
sterkt vorumerki‘.

Byrjum 4 grunninum

Svali rifjar upp stefnumdétun hjd Val sem
fér fram 2006-2007 um ad snda vorn {
sokn 1 korfuboltadeildinni { Val. Stefnan
var nefnd Byrjum & grunninum, en 4
pessum tima voru teplega 100 idkendur
a0 xfa korfubolta og ekkert kvennalid.
,,Pad verdur ad vera til bedi karla- og
kvennalid og jafnrétti kynja. Vid h6fum
endurreisnarstarfid med drganga sem eru
feeddir um aldamétin 2000. Pad parf ad
bua til maskinu med pjalfurum, leik-
monnum og foreldrum, stjérn og sjélf-
bodalidum. Vid rédum Gtsta sem pjdlfara
og bad var farsel dkvordun en markmioid
var ad syna polinmadi og byggja upp
afrekslid med adkomu uppalinni leik-
manna.“ Svali sd 4 pessum tfmapunkti
moguleika 4 ad stimpla kvennakorfuna
fyrr inn { titlabardttu og l4ta pad rydja
brautina fyrir karlalidid. ,,Pad tokst og
karfan fékk 4 sama tima sterri rodd innan
félagsins og svigrim skapadist til ad
styrkja karlalidid. Vid settum markid 4
300 idkendur innan 8 dra og pad tékst 4 6
arum og nuna eru teeplega 350 idkendur.
Arangurinn sem nd hefur ndst { korfunni
i Val er afrakstur af pessari stefnu en
markmidid var ad hafa b2di kvenna- og
karlalid { fremstu r6d. Pad er sannarlega
mikil gledi ad hafa ndd pessu marki og
badi 1id hafa landad titlum 4 undan-
fornum drum og nytt gullaldarlid er hafid,
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badi kvenna og karla. A9 minu mati
hefur petta verid rétt stefna fyrir Val og
farselt ad fara pessa leid { stad pess ad
vera med gassagang og épolinmadi. Og
vissulega tok tima ad sannfera korfu-
boltasamfélagid { Val um bessa leid.
Askulydsstarf er pjonustustarf fyrir
umhverfid og nersamfélagid. Yngri
flokkar eru mjog mikilveg tenging vid
afreksflokkana og um pessar mundir eru
sterkir drangar { yngri flokkunum ad
koma upp og uppskeran er g6d,” segir
Svali greinilega mjog stoltur Valsari.

Kvennatitlar jafn mikilvegir oy
karlatitiar

Pad hefur ekki farid 4 milli méla ad Svali
hefur hampad kvennalidum Vals en
afrekslio kvenna hafa 4 undanférnum
arum ndd einstokum 4drangri, unnid pre-
falt { tvigang, p.e. hafa ordid sama ar
Islandsmeistarar { korfubolta, fétbolta og
handbolta, 4rid 2019 og { ar, 2023. Engu
o0ru ipréttafélagi 4 fslandi hefur tekist ad
nd pessum drangri. ,,Pad er augljést ad
4kvordun um jafnrétti er eina skynsama
leidin { heilbrigdu samfélagi. Sveinar og
meyjar { Val purfa ad hafa jofn tekifeeri
og jafna moguleika og vera ungum leik-
monnum fyrirmyndir. Pad eru einfaldlega
rong skilabod ef annad kynid er legra
sett. Island er ordid fjslmenningarsam-
félag og pad er mikilvagt ad pjonusta
betur folk af erlendum uppruna og auka
patttoku peirra 1 ipréttum og ég hef
einnig dhuga 4 ad sinna betur f6tludum
bornum og hafa plass fyrir alla og bjéda
alla velkomna, m.a. til ad styrkja sjalfs-
mynd peirra og stodu. Pad er edlilegt
astand ad allir fdi somu tekiferi. Pad er
enn svigrum til ad baeta stodu beggja
kynja og teekiferi liggja t.d. { ad fjolga
dhorfendum 4 kvennaleiki og ég reyni ad
syna gott fordemi med pvi ad mata bedi
4 karla- og kvennaleiki,” segir Svali og
batir vid ad pegar kvennadeild var fyrst
stofnud 1 Val 1996 hafi verid heilmikil
barétta ad finna tima { hdsinu og ad telja
félaginu trd um ad petta veri rétt skref og
a0 bad hafi verid sniid ad koma deildinni
4 koppinn. Med sama hetti og { vid-
skiptalifinu, peir adilar sem dtta sig ekki
4 pvi ad jafnrétti er dkvordun, verda
skildir eftir.

proskandi ad taka patt i
leidtogastarfi i iprottum

Talid berst ad patttoku Svala sem leidtoga
i korfubolta hjd Val dratugum saman og
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Hver er Valsmadurinn?

Urslitakeppni 1992; Svali, Frank Booker, Magniis Matthiasson og Gudmundur. ‘
BN T -

o

{

Svali ad lysa leik med Gumma Ben i urslitakeppninni.
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Valur — Tindastoll ad Hlidarenda vor 2023.

hvada pydingu pad hafi fyrir hann. Svali
segist sannfaerdur um ad pétttaka hans
sem leidtogi hja Val hafi hjalpad honum
mikid 1 proska og almennt { leik og starfi
sidan og sem leidtogi { atvinnulifinu. En
Svali hefur { gegnum tidina verid dber-
andi { stjérnunarstodum m.a. hja PwC,
Kauppingi, Icelandair og nu sidast hja
Sjova. Samskiptahafni er mjog mikil-
vaeg, ,,Pad er krefjandi ad vera leidtogi {
ipréttum og slik reynsla getur nyst vel til
farseldar eda velgengni { lifinu { 6teljandi
adstedum og pad hefur svo sannarlega
nyst mér. Par vegur samskiptahafni
pungt, einnig reynsla af markmida-
setningu, agi sem fylgir {préttum, skipu-
lag, virding fyrir félki og ad finna lausnir.
I stérfum minum byggi ég m.a.mikid 4
reynslunni dr ipréttum, t.d. vid pjalfun
yngri flokka og meistaraflokka og 25 ara
stjornunarstarfa hja félaginu og sem sjalf-
bodalidi. I grunninn gilda sému 16gmal

par og 1 vidskiptalifinu par sem eitt af pvi
mikilvagasta er ad nyta styrkleika f6lks {
teymum, hafa gott skipulag og méta
sterka lidsheild,” segir Svali af sannfeer-
ingu og beetir vid ad hlutverk sitt sem
leidtogi i Val sé ad bua til menningu sem
lifir 4fram og ad lata adra blémstra {
kringum sig. ,,Eg lit 4 korfuboltastarfid
sem hugarrd, hvild fra 6dru amstri, ekkert
er meira gefandi en ad vera innan um
ungt f6lk sem leggur mikio & sig, { pvi
felast mikil lifsgedi og auk pess mikil
niivitund. Eg hef t.d. farid rimlega 20
sinnum erlendis med ipréttahdpa, ég
hreinlega yngist um 7 4r med hverri ferd.
Ekki 6likt pvi ad drekka flosku af Lysi.
En mesta dhyggjuefni ipréttafélaga til
framtidar tel ég vera ad ekki verdi nagi-
lega sterkur grunnur innan félagsins, t.d.
foreldrar og adrir sjalfbodalidar sem taki
patt og stydji vid ad unga f6lkid
blémstri,” segir Svali og er pakklatur

Lokaleikur Valur — Keflavik 1992.
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Starfid er margt

fyrir ad fa studning og skilning heima
fyrir vid ad verja nokkrum tima { korfu-
bolta og félagsstorf hja Val. Segja ma ad
korfubolti sé fjolskyldudstrida en 611 prjd
born hans eru { korfubolta { Val og eigin-
konan metir vel 4 leiki. Korfuboltinn
skapar fjolskyldunni, gedastundir,
skemmtilegar minningar og samveru,
segir Svali og brosir blitt og segist vera
mikill Valsari og korfuboltanord sem sé
alltaf ad reyna ad koma korfubolta sem
voru 4 framferi.

Huga parf vel ad uppldum
leikmonnum oy tengja starfid vel
saman

Pag fer ekki 4 milli mala ad Svali hefur
mikla 4stridu fyrir korfubolta, ekki bara {
Val heldur almennt { samfélaginu og hann
hefur svo sannarlega gert sitt til ad
styrkja stodir korfuboltans og auka vin-
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Allir bikarar karla ad Hlidarenda,; meistarar meistaranna, bikarmeistarar,
Islandsmeistarar og Edduverdlaun fyrir péttaréd um Jon Arndr i Val.

seldir hans medal barna og ungmenna og
medal studningsmanna og dhugafélks um
iproéttir 1 fjolmidlum. Svali hefur 4 undan-
fornum drum komid opinberlega fram
med pd syn ad finna purfi jafnvaegi hja
Korfuknattleikssambandi {slands um
fjolda heimalinna leikmanna (e.home-
grown) i deildum hér 4 landi og ad hann
telur ad veegi islenskra leikmanna (heim-

alninga) sé of 1itid eins og stadan er { dag.

En hvada skodun hefur Svali niina 4
pessu alitaefni? ,,Eg er ekki viss um ad
pad sé rétt préun ad vagi ,,homegrown*
leikmanna sé ad minnka verulega, en ég
skil ad vida getur verid erfitt ad manna
260 1id med islenskum leikmonnum. Pad
verdur ad finna eitthvert jafnvagi og nad
satt um pad hjd korfuboltahreyfingunni.
Annars er h&tt vid ad ungir og efnilegir
islenskir leikmenn féi of fa tekiferi til ad
syna framfarir og til lengri tima pa bitnar
pad 4 félagsstarfinu { heild. Fyrir utan
mikinn kostnad, pa eru ipréttafélog a
Islandi rekin af sjdlfbodalidum og peirra
helsta verkefni er ad vidhalda starfinu og
bera g6d gildi fra einni kynslod til peirrar
naestu. Pad blasir vid hverjum peim sem
skodar malid af yfirvegun ad tengingin
frd yngri flokkum upp { meistaraflokka
og padan { dframhaldandi starf parf ad
vera fyrir hendi, pad er grunnur ad 6llu
pessu starfi og ef st kedja rofnar er haett
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vid ad félagin veikist eda sofni. Vid
verdum ad finna jafnveaegi i pessum
malum til framtidar,” segir Svali og
leggur punga { ord sin.

A9 lokum vill Svali hvetja Valsmenn
til ad taka patt { starfinu { félaginu, pad
eru margar leidir til pess. Fyrsta skrefid
er a0 koma ad Hlidarenda, brosa og gefa
fimmur, upplifa gledina og njéta pess ad
sjé ungt folk proskast. Okkar sameigin-

Hver er Valsmadurinn?

lega verkefni er ad skapa heilbrigt
umhverfi ad Hlidarenda par sem ung-
menni blémstra og afreksfélk dafnar.

Valsbladid pakkar Svala fyrir vidtalio og
pakkar honum fyrir dstriduna gagnvart
kérfuboltanum [ Val og studningi og
framlagi fj6lskyldunnar allrar til
félagsins. Vonandi faum vid ad njota
krafta hans sem lengst.

Drengjaflokkur Vals i korfuknattleik um 1990. Fra vinstri: Svali H. Bjorg-
vinsson pjalfari, Jonas Pall Jonasson, Guomundur Bjérnsson, Nokkvi Palmason,
David Hauksson, Bjarki Giistafsson, Larus Oskarsson og Régnvaldur
Hreidarsson lidsstjori. Nedri rdd fra vinstri: Dadi Sigmarsson, Pétur Hjaltason,
Bergur Mar Emilsson, Hakon Jonsson, Hjatli Jon Pdlsson, Olafur Johannsson

og Einar Valur Bardarson.
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Storskemmtilegt a kvennakvoldi Vals

Kvennakvold Vals var haldid laugardagskvdldid 7. oktober og hofst dagskrain a gledistund
i Fjosinu. Sidan var haldid i hatioarsal félagins oy pangad ma&ttu hatt i 200 konur a ollum

aldri sem stydja felagid og finnst gaman ad gera ser gladan dag, ad hittast, y@da ser a ljuf-
fengum mat og dansa fram eftir kvoldi. Svandis Dora sa um veislustjorn, Guarin Arny kom

salnum i rifandi stemningu med song og undirleik og DJ Andrea Jons hristi upp i dansgolfinu.
Myndirnar i opnunni segja meira en 1000 ord um stemninguna. Ljosm. Baldur Porgilsson.







Nam? Natturufraedibraut vido Menntaskdlann i Reykjavik.
Maki? Hanna Kriiger.

Framtidarstarf? Eitthvad med nog af sterdfraedi.

Hvar sérou pig eftir 10 ar? Ao lera og vinna vid eitthvad tengt
raunvisindum.

Af hverju Valur? Uppeldisfélag mitt og pad var aldrei neitt
annad i stodunni.

Fragur Valsari i fjolskyldunni? Sveinn Zoéga, ekki fregur
sem leikmadur en var mikilvagur sem formadur Vals.

Hvernig hafa foreldrar binir stutt pig i handboltanum? Geti
ekki bedid um betri studning, pau maeta 4 alla leiki og stydja
mig i 6llu pvi sem ég geri.

Hver er besti ipréttamadurinn i fjolskyldunni? Ztli pad sé
ekki ég, ma samt ekki gleyma Emblu systur.

Af hverju handbolti? Pabbi minn og br6dir voru i handbolta,
fyrir utan pad er handbolti 6umdeilanlega skemmtilegasta
iprottin.

Helstu afrek i 60rum iproéttagreinum? Komst upp i greena
beltio i karate.

Eftirminnilegast ur boltanum? Keppnisferdir med strakunum.
Mestu vonbrigdin 4 sidasta timabili? Fékk heilahristing og
missti af urslitakeppninni.

Staersta stundin a pessu ari? Ztli pad s¢ ekki ad byrja i Lerda
skolanum.

Markmid fyrir petta timabil? Leggja mig allan fram { leikjum
og & afingum.

Besti studningsmadurinn? Foreldrar minir keerir.

Erfidustu samherjarnir? Erfitt ad rdda vid Matta pegar hann
kemur & ferdinni.

Erfidustu métherjarnir? iR hafa verid erfidir métherjar upp
yngri flokkana.

Athyglisveroasti leikmadur i meistaraflokki kvenna hja Val?
Hildigunnur er i miklu uppahaldi hja mér.

Athyglisveroasti leikmadur i meistaraflokki karla hja Val?
Fila Tjorva, linumadur og ntimer 3 eins og karlinn.

Hvernig list pér a yngri flokkana i handbolta hja Val? Mér
finnst vera fyrirmyndarstarf i gangi i yngri flokkum Vals og pad
hefur verid pannig lengi.

Fyrirmynd pin i handbolta? Magnus Saugstrup linumadur
Magdeburg og Fabrégas, linumadur sem er nyfarinn til Vesprém,
eru i miklu uppahaldi hja mér.

Hverjir eru helstu styrkleikar pinir? Eg legg mig allan fram i
pau verkefni sem ég tekst & vid.
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Framtioarfolk

Erfitt ad gleyma
Evropuavintyrinu

Hoskuldur Tinni Einarsson
er 16 ara og leikur hand-
holta med 3. flokki

Draumur um atvinnumennsku i handbolta? beir hafa verid
til stadar en ég hugsa i adeins minni skrefum en pad.
Landslidsdraumar binir? bad er nattarulega mikill draumur ad
fa ad keppa fyrir hond fslands.

Hvad einkennir gédan pjalfara? Kann ad halda r6 sinni 4
réttum stundum og naer godu sambandi vid leikmenn.
Uppahalds erlenda fétbolta- og handboltafélagio? Handbolta-
11010 Magdeburg i byskalandi og en i fotbolta held ég meira med
leikménnum en lidum.

Nokkur ord um nuverandi pjalfarateymi? Skemmtileg til-
breyting.

Hvad er mikilvaegast til ad na arangri i iprottum og lifinu
almennt? A0 setja markmid og leggja sig allan fram til pess ad
na peim markmidum.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka jafnrétti kynja hja
Val? Gefa 6llum somu teekifaeri og hafa somu umgjérd 6had
kyni. Lika ad hafa ekki mismikla umfjéllun um kvennaleiki og
karlaleiki.

Hvao getur Valur gert til ad vinna gegn fordomum, einelti og
60ru ofbeldi? Fylgjast vel med, freeda og bregdast vio 6llum
athugasemdum.

Hvernig er haegt ad auka adsokn 4 leiki hja Val? bad hjalpar
eflaust ad hafa skemmtilega vidburdi i kringum leikina og hafa
g60a umg;jord.

Hvernig viltu sja Val proéast a naestu arum? Ad Valur haldi
afram ad berjast um titla i efstu deildum allra boltaiprotta.
Hvernig telur pu ad hzegt sé ad fjolga iokendum hja Val i
yngri flokkum? Hafa gott samstarf vid grunnskoélana, ad leik-
menn sem hafa nad langt séu synilegar fyrirmyndir og ad naver-
andi i0kendur séu duglegir ad hvetja félaga sina ad koma og
prufa.

Eftirminnilegasti vidburdur eda atvik hja Val 4 arinu ad
pinu mati? Erfitt ad gleyma Evropuevintyrinu, pad var brjalud
stemning.

Hvao getur Valur gert til ad studla ad sem bestri lidan iok-
enda? Adal malio er ad allir séu uppbyggilegir og hvetjandi vid
lidgsfélaga sina, pa 1idur 6llum vel.

Hvao getur Valur gert til ad hlusta betur a raddir og sjénar-
mio idkenda hja félaginu? Sja til pess ad iokendur hafi vett-
vang til pess ad tja sig.

Besta biomynd? Fantastic Mr. Fox.

Besta bok? Normal People.

Skemmtileg stadreynd um pig? Eg er i framhaldsnami 4 pver-
flautu.

Einkunnarord? Go big or go home.

Hver stofnadi Val og hvenzer? Séra Friodrik, 11. mai 1911.
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Nam? Er 4 fyrsta ari { iprottafraedi i Hi

Framtidarstarf? Atvinnukona i fotbolta.

Hvar sérou pig eftir 10 ar? Spila fotbolta 4 Englandi living my
best life.

Afhverju Valur? Langadi ad vinna titla.

Uppeldisfélag i fotbolta? Fylkir.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i fotboltanum? bPau koma
alltaf 4 alla leiki, reyna ad peppa mig pegar pad gengur illa og
fagna med mér pegar pad gengur vel.

Hver er besti iprottamadurinn i fjélskyldunni? Tommi Jod brédir
minn, hann var sjalfur lengi vel i boltanum med Fylki.

Af hverju fotbolti? Vid fjolskyldan eigum heima beint fyrir aftan
Fylkisvoll og vorum allaf ad horfa & Témas brodur spila med
Fylki pannig pa for ég ad prufa @fingar og hef ekki litid til baka
sidan.

Helstu afrek 1 60rum ipréttagreinum? Vinna pabba gamla i golf-
inu.

Eftirminnilegast ur boltanum? Fystu A-landslidsleikirnir.

Mestu vonbrigdin 4 sidasta timabili? Detta 1t { bikar i fyrstu
umferd var ansi sart.

Steersta stundin & pessu ari? Landsleikirnir aftur, annars var lika
gaman ad vinna seinni leikinn 4 moti ST. Polten 1 meistaradeild-
inni.

Markmid fyrir petta timabil? Beeta minn heildar leik, brjotast
almennilega inn i 1i0i0 og taka nokkra titla i leidinni.

Besti studningsmadurinn? ZAtli pad séu ekki mamma og pabbi
bara.

Erfidustu samherjarnir? Arna Sif & godum degi.

Geroum okkur alltaf erfitt fyrir 4 méti Stjornunni.

Mesta prakkarastrik? Braust einu sinni inn i sundlaug med stelp-
unum.

Athyglisverdasti leikmadur { meistaraflokki kvenna hja Val?
bordis Elva aka Queen Bordi.

Athyglisverdasti leikmadur i meistaraflokki karla hja Val? Birkir
Mar Saevarsson. Vindurinn.

Hvernig list pér 4 yngri flokkana i fotbolta hja Val? Bara vel,
framtidin er bjort. Pad er gaman ad sja pau i stikunni 4 leikjum.
Fyrirmynd pin i fotbolta? Ronaldo og Margret Lara.

Draumur um atvinnumennsku i fotbolta? Spila 4 Englandi.
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Framtioarfolk

Langar ad
eiga langan oy
godan feril

Bryndis Arna Nielsdottir
er tvitug oy leikur fot-
holta med meistarafiokki

Landsliosdraumar pinir? Eiga gd0an og langan feril, fara &
nokkur stormot og skora mikid af moérkum fyrir 1idid.

Hvad einkennir gédan pjalfara? Metnadarfullur, skyr skilabod,
hvetjandi, og leidbeinandi.

Uppahalds erlenda fotbolta- og handboltafélagid? Held med
Manchester United i fétboltanum ... pvi midur.

Nokkur ord um naverandi pjalfarateymi? Frabeert folk sem hefur
hjalpad mér ad proa minn leik.

Hvad er mikilvegast til ad na arangri i iprottum og lifinu
almennt? Gott hugarfar, agi, skipulag, metnadur og dash af
hafileikum.

Hvernig finnst pér ad hegt sé ad auka jafnrétti kynja hja Val?
Gefa 6llum jofn tekifeeri.

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn fordomum, einelti og
60ru ofbeldi? Vera med opna umradu um hlutina og vera med
g60ar fyrirmyndir innan félagsins.

Hvernig er haegt ad auka adsokn 4 leiki hja Val? Gera fjol-
skylduveenni stemningu kringum leiki og tengja yngri flokka
leikmenn vid leikmenn meistaraflokka.

Hvernig viltu sja Val proast 4 naestu arum? Klubburinn feerist
ner sterri lidum Evropu og keppir i Meistaradeild eda 60rum
Evrépukeppnum a éri hverju.

Hvernig telur pt ad hagt sé ad fjolga idkendum hja Val i yngri
flokkum? Auglysa i grunnskolum, t.d. 1ata pjalfara eda meistara-
flokksleikmenn taka yfir fpréttatima einu sinni 4 6nn.
Eftirminnilegasti vidburdur eda atvik hja Val 4 arinu ad pinu
mati? Ferdin til Austurrikis pegar vid spiludum seinni leikinn
vid St.Polten. Vollurinn peirra var stuuurladur.

Hvad getur Valur gert til ad studla ad sem bestri lidan idkenda?
Bjoda alla velkomna og syna ad peir geta verid peir sjalfir.
Hvad getur Valur gert til ad hlusta betur a raddir og sjonarmid
i0kenda hja félaginu? Vera med hugmynda- og athugasemdabox
hja skrifstofunni par sem heegt er ad senda nafnlaus skilabod.
Besta biomynd? The Hangover veaeaaent.

Besta bok? Besta bok sem ég hef lesid er Pogli sjuklingurinn
eftir Alex Michaelides.

Skemmtileg stadreynd um pig? Feeddist fostudaginn prettanda.
Einkunnarord? bad er bara ein fokking regla og pad er ad
»leggjann® (pa boltann i hornid & markinu).

Hver stofnadi Val og hvenaer? Séra Fridrik, arid 1911.
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Nk Rerdasaday |

Finnlandsfarar 4. flokks karla i knattspyrnu 2023. Efri ro0 fra vinstri: Hallgrimur Heimisson pjalfari, Leon Pétursson pjalfari,
Agape Isiagbon Izekor, Pétur Magniis Sigurdsson, Ymir Arnarsson, Pétur Eiriksson, Sevar Zakarias Birkisson, Asgrimur Gud-
mundsson, Loki Porsson, £gir Por Hjaltason, Hallgrimur Dan Danielsson pjalfari, Haraldur Eli Sigurdsson, Patrik Bjarni Val-
gardsson, Gunnar Einarsson Kvaran, Sturla Armannsson pjdlfari og Gisli Eggertsson pjdlfari. Nedri réd frd vinstri: Leon Bjartur
Solar Arngrimsson, Atlas Runarsson, Ari Dan Hallgrimsson, Oskar Alexander Gautason, Jonas Baltasar Halldorsson, Marteinn
Elias Bardarson, Ernir Heidarsson, Stefan Arnar Ulfarsson, Oliver Breki Arnarsson, Hafpor Bjorn Sigurkarlsson og Viktor Tumi
Helgason. Liggjandi nedst: Orri Hallfridar Porisson og Johann Patrik Puridarson.

Frahar ferd til Helsinki

Strakarnir i fjorda flokki i knattspyrnu foru i sina fyrstu keppnisferd
erlendis og gekk frab2rlega innan sem utan vallap

Valur sendi nokkur 1id til keppni & knattspyrnumoét i Finnlandi Strakarnir fengu gott vedur alla dagana og skemmtu sér kon-
sumarid 2023 par sem um 50 1id kepptu i peirra aldursflokki. unglega. beir nyttu aukatimann til ad fara i Tivoli o.s.frv.

Lio 1 for alla leid i undantrslit par sem peir topudu i vitaspyrnu- Frabeerir foreldrar stodu sig eins og hetjur alla ferdina og for
keppni i ELITE-keppninni. Lid 2 for i 16-1ida urslit. Lidi 3 gekk  pessi ferd otrulega vel pokk sé€ peim. Strakarnir hogudu sér fra-
erfidlega en strakarnir gafust aldrei upp og bordust eins og baerlega innan sem utan vallar og voru félaginu til soma.

hetjur. Yngra ars 1i0id vann sidan General-keppnina. Hallgrimur Heimisson pjalfari flokksins tok saman
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Bikarmeistarar Vals i korfuknattleik karla 2023. Fremsta r60 fra vinstri: Anna Soley Jensdottir sjukrapjalfari, Simon Tomasson,
Benedikt Blondal, Astpor Atli Svalason og Bjarmar Birnir sjikrapjalfari. Onnur rod frd vinstri: Anna Maria Hakonardéttir lids-
leeknir, Agiist Bjorgvinsson adstodarpjdlfari, Svali Bjérgvinsson formadur korfuknattleiksdeildar, Frank Aron Booker, Dadi Lar
Jonsson, Pablo Bertone, Finnur Freyr Stefansson adalpjalfari, Kristofer Acox fyrirlidi, Benony Svanur Sigurdsson, Kari Jonsson,
Finnur Atli Magnusson styrktarpjalfari, Jamil Abiad adstodarpjalfari og Gunnlaugur lidsstjori. Afiasta réd fra vinstri: Brynjar Sncer
Grétarsson, Hjdlmar Stefinsson, Porgrimur Starri Halldérsson, Callum Lawson og Ozren Paviovic. Ljésm. Ruth Asgeirsdéttir.

Gott ar fyrir
korfuknattieiksdeild Vals

Arsskyrsla kirfuknattieiksdeildar 2023

Arid 2023 var gott ar fyrir korfuknatt-
leiksdeild Vals og félagid allt. Meistara-
flokkur kvenna vard Islandsmeistari og
meistaraflokkur karla vard bikarmeistari {
fjorda sinn og { fyrsta sinn frd drinu 1983,
eda fyrir 40 drum. Peir urdu einnig
deildarmeistarar og héfu yfirstandandi
timabil med sigri { hinum érlega leik
meistari meistaranna, rétt eins og ario a
undan.

bjélfarar meistaraflokkanna & yfir-
standandi timabili eru Hjalti Pér Vil-
hjalmsson sem ték vid kvennalidinu af
Olafi J6nasi Sigurdssyni og Finnur Freyr
Stefdnsson sem er 4 sinu fjérda ari med
karlalidid. Timabilid hefur farid vel af
stad pegar betta er ritad og er meistara-
flokkur karla { 63ru sati drvalsdeildar-
innar og meistaraflokkur kvenna { fimmta

seti. I stjérn deildarinnar sitja Svali
Bjorgvinsson formadur, Einar J6n
Asbjérnsson, Grimur Atlason, Gunnar
Zoega, Larus Blondal, Sveinn Zoega og
Vala Pdlsdéttir. Sem fyrr eru stjérninni
innan handar stér hépur félks sem hjalpar
til vid fjaréflun, umsjon leikja o.fl. og vill
stjornin koma 4 framfaeri pokkum til
peirra allra fyrir peirra framlag og éeigin-
gjorn storf fyrir Val.

Meistaraflokkur kvenna

Valskonur urdu [slandsmeistarar { pridja
sinn 4 fimm arum eftir spennandi urslita-
keppni. I deildarkeppninni lentu pzr 1
pridja szeti 4 eftir Haukum og Keflavik. I
undandrslitum mattu per Haukum en
fimm leiki purfti til ad knyja fram sigur. I

urslitum mettu par svo Keflavik og
st6du uppi sem [slandsmeistarar eftir
sigur { fj6rda leik. Olafur J6nas Sigurds-
son var adalpjalfari lidsins. Sami leik-
mannakjarni hefur verid { lidinu { nokk-
urn tima en Islandsmeistaralid Vals var
pannig skipad: Asta Jilia Grimsdéttir,
Gudbjorg Sverrisdéttir, Hallveig Jonas-
déttir, Hildur Bjorg Kjartansdéttir Dag-
bjort Dogg Karlsdéttir, Kiana Johnson,
Simone Gabriela Costa, Embla Kristinar-
déttir, Margrét Osk Einarsdéttir, Sara Lif
Boama, Eydis Eva Porisdéttir og Elisabet
Thelma Rébertsdéttir.

bjalfari Vals er Hjalti P6r Vilhjdlmsson
og tekur hann vid af Olafi J6nasi Sigurds-
syni. Hjalti er einn reynslumesti pjalfari
landsins, en sidustu fjogur ar pjalfadi
hann 1id Keflavikur { Subwaydeild karla.



Starfid er margt

Meistaraflokkur Vals i korfuknattleik kvenna haustid 2023. Efsta ré fia vinstri: Grimur Atlason stjérnarmadur, Olafur Jonas
Sigurdsson pjdlfari, Simone Costa, Hallveig Jonsdottir, Asta Jilia Grimsdottir, Regina Osp Gudmundsdottir, Elisabet Thelma
Robertsdottir og Scedis Magnusdottir. Midjurdd fra vinstri: Svali Bjdrgvinsson formadur kérfuknattleiksdeildar, Solveig Svava Hlyns-
dottir, Eydis Eva Périsdéttir, Tanja Kristin Arnadotti, Gudbjorg Sverrisdottir fyrirlidi, Kiana Johnson, Dagbjort Dégg Karlsdéttir,
Ldrus Blondal stiérnarmadur og Gudlaugur Ottesen Karlsson lidsstjori. Nedsta réd fid vinstri: Embla Kristinardottir, Margrét Osk
Einarsdéttir og Stefania Silfé Sigurdardéttir. Liésm. Ruth Asgeirsdottir.

Einhverjar breytingar urdu 4 1idi Vals Hun 1€k 353 leiki { drvalsdeild fyrir Val Kiana Johnson og Simone Gabriela Costa
fyrir yfirstandandi timabil. Hallveig og 4 peim tima vann 1idid prj fslands- eru einnig farnar en { peirra stad er komin
J6énasdéttir lagdi skéna 4 hilluna en hin meistaratitla, bikarmeistaratitil og tvo Doniyah Cliney.

hefur verid lykilleikmadur Vals frd pvi ad  deildarmeistaratitla. Hallveigu er pakkad

hin gekk til 1ids vio félagio 4rid 2011. allt hennar framlag til korfuboltans { Val.

Meistaratlokkur karla

Meistaraflokkur karla var®d bikarmeistari,
deildarmeistari og meistari meistaranna a
arinu 2023. Pagd var stér stund pegar
Valur lagdi Stjornuna { horkuleik { bikar-
drslitum fyrir framan fulla Laugardalsholl
af studningsmonnum Vals. Petta var
fyrsta sinn 1 40 4r sem Valsmenn hreppa

Larus Blondal, Svali Bjorgvinsson og Grimur Atlason stjiornarmenn
i korfuknattleiksdeild kampakdtir med nylega verdlaunabikara Vals Hjalti bor Vilhjalmsson pjalfari meistaraflokks
i kérfubolta. Liosm. Ruth Asgeirsdottir kvenna i i korfubolta.
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Trodfullt a Hlidarenda i urslitavioureign Vals og Tindastols vorid 2023,
alveg eins og 2022. Uppselt og gridarleg stemning hja badum lioum.

Starfid er margt

Finnur Freyr Stefansson pjalfari meistara-
flokks karla [ kérfubolta med rikulega upp-
skeru. Liésm. Ruth Asgeirsdéttir:

pennan titil. I fslandsmétinu maettu peir
Tindastdli annad rid 1 r60 { drslitum en
nu var pad Tindastdll sem bar sigur tr
bytum med einu stigi { oddaleik fyrir
framan ner 3000 manns ad Hlidarenda.
Rétt eins og arid 4dur. var keppnin milli
pessara lida hdpunktur ipréttavidburda
arsins og eftirspurn eftir midum pvilik ad
uppselt var 4 nzr alla leikina. Bikar-
meistaralid Vals var skipad einvalalioi:
Kristéfer Acox, Kara Jonssyni, Hjdlmari
Stefdnssyni, Frank Aron Booker, Callum
Reese Lawson, Pablo Cesar Bertone,
Dada Lér Jonssyni, Benedikt Blondal,
Astpc’)ri Svalasyni, Benony Svani Sig-
urdssyni, Brynjari Sn® Grétarssyni og
Simoni Témassyni.
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Starfid er margt

Islandsmeistarar kvennalids Vals i kbrfuknattleik 2023. Efsta r60 fid vinstri: Sélveig Svava Hlynsdéttir, Scedis Magniisdottir,
Stefania Silfa Sigurdardéttir, Tanja Kristin Arnadéttir, Embla Kristinardottir, Regina Osp Guomundsdéttir, Gudbjorg Sverris-
déttir, Elisabet Thelma Rébertsdéttiv, Hildur Bjorg Kjartansdéttiv, Asta Jilia Grimsdottir, Olafur Jonas Sigurdsson og Gudlaugur
Ottesen Karlsson. Nedri réd fird vinstri: Simone Costa, Margrét Osk Einarsdéttir, Kiana & Johnson, Hallveig Jonsdottiv, Dagbjort
Dogg Karlsdottir, Eydis Eva Porisdottir og Sara Lif Boama.

Kristofer Acox synir tilprif 1 haloftunum.

Pjélfari Vals er Finnur Freyr Stefansson
en hann er 4 sinu fjérda 4ri med 1idid.
Likt og 4 sidasta timabili er honum til
adstodar Jamil Abiad en hann pjalfar
einnig drengja- og unglingaflokk. Vals-
menn byrjudu timabilid med pvi ad vinna
meistarakeppnina, eda meistari meistar-
anna, er peir 16gdu fslandsmeistara
Tindastdls og eru { 60ru s&ti deildarinnar
pegar petta er skrifad. Litlar breytingar
eru 4 meistaraflokki fyrir yfirstandandi
timabil par sem kjarninn tr bikar-
meistaralidinu er dfram med lidinu.
Farnir eru Dadi Lar Jénsson, Callum
Reese Lawson og Pablo Cesar Bertone.
Komnir eru landslidsmadurinn Kristinn
Pélsson, angdlski landslidsmadurinn Ant-
onio Monteiro og Joshua Jefferson.

[f-h. korfuknattleiksdeildar Vals,
Svali Bjérgvinsson formadur.
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Yngri flokkar i kirfuknattieik

MB 5-6-7 ara karla (Palmar
Ragnarsson )

Helsta markmid flokksins var ad kenna
grunnatridi korfubolta, auka dhuga barna
og foreldra & korfubolta og fjolga i0k-
endum. Pag tokst vel enda bornin i
hépnum mjog metnadarfull og ahugasdm
um korfuknattleik og dhuginn jokst jafnt
og pétt yfir veturinn og hamarkadist i lok
timabils pegar konurnar urdu fslands-
meistarar og karlarir spiludu i lokaurslit-
unum. Einnig komu fjolmérg ny born ad
@fa { vetur og tokst pvi markmidid um
fjolda einnig vel. Strakarnir { hopnum eru
mjog fjorugir og flinkir i korfubolta. beir
meta vel og leggja sig fram 4 efingum.
Eru kraftmiklir og gefast ekki upp po a
moti blasi. Einnig eru morg sterk vina-

sambond innan hoépsins og 1itid um slaem
samskipti og stridni. Vid hofum farid
saman a pizzakvold og farid saman &
leiki meistaraflokka til ad pjappa hopnum
saman. Einnig leggjum vio aherslu 4 pad
4 efingum ad drengirnir kynnist hver
60rum og hjalpist ad pratt fyrir ad vera
komnir misjafnt { kdrfuboltahaefni og pad
studlar ad aukinni lidsheild. Pad er alltaf
mikid fjor 4 efingum. Strdkarnir meata
tilbunir ad taka & pvi og innan hopsins
eru margir skemmtilegir og fyndnir kar-
akterar sem lifga upp & @fingarnar.
Forum & 5 mét i vetur, 61l par sem stig
eru ekki talin og ekki haegt ad vinna eda
tapa. En 4 6llum moétunum var aberandi
a0 Valsdrengir 16gou sig mikid fram og
gafust aldrei upp. Einnig voru augljosar
framfarir 4 hverju einasta moti.

MB 5-6-7 ara kvenna (Palmar
Ragnarsson)

Markmid flokksins voru ad kenna
grunnatridi korfuknattleiks, auka dhuga 4
korfubolta hja iokendum og foreldrum og
fjolga i0kendum. Markmidin tokust vel
en fjolmargar stelpur byrjudu ad afa
korfubolta i vetur og hafa bullandi dhuga
a korfubolta og korfuboltaahugi hja for-
eldrum jokst einnig og pottpétt ad gengi i
urslitakeppninni & einnig storan patt i pvi.
Einnig voru stelpurnar pvilikt duglegar
ad «fa sig 1 vetur og framfarirnar miklar
fra upphafi timabils par til ni. Mikil leik-
gledi og lifsgledi en peer maeta 4 efingar i
studi tilbunar ad vanda sig og l@ra nyja
hluti. beer eru einnig gédar hver vid adra
og hjalpa og taka vel 4 moti nyjum og
peer eldri hjalpa peim yngri. Einnig er
keppnisskapid mikid og paer vilja ekki
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Gridarleg stemning a uppskeruhatid yngri flokka

korfubolta 1 Valsheimilinu vorid 2023.

MB 5-6-7 ara.

MB 5-6-7 ara.

leyfa neinum ad skora 4 moti sér eda rifa
boltann af sér. Vio hofum lagt aherslu a
a0 allar 1 hopnum kynnist og liti 4 sig
sem vini og ad pad skipti ekki mali med
hverjum madur er i lidi pvi allar i lidinu
eru vinkonur. Einnig héfum vid haldid
pizzakvdld og farid saman 4 leiki
meistaraflokka til ad pjappa hopnum
saman. Foru a 5 mot i vetur, i Grafarvogi,
Valsmot, Haukamot, Grindavikurmot og
Stjornumot.
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MB 8-9 ara karla (Finnur Freyr)
Markmid var ad hafa gaman, eignast vini
og verda betri { korfubolta og gekk pad
eins og 1 sogu. Orkumiklir studboltar. Vid
leggjum &herslu 4 ad peir sem ®fa med
manni séu med okkur i 1idi og i 1idi
pOssum vid upp a hvern annan, ekki bara
i korfuboltanum. beir eru duglegir ad
mata 4 efingar og hvad peir eru hressir.
Strakarnir toku patt i fullt af métum og
stodu sig vel.

Starfid er margt

MB 8-9 ara kvenna (Finnur Freyr)
Markmioid var ad hafa gaman, eignast
vini og verda betri i korfubolta. Svo sd
haetta ad vera kurteisar & vellinum og
gekk pad mjog vel. Hressar og
skemmtilegar stelpur sem eru mjog
duglegar ad efa. Vid leggjum aherslu a
a0 peer sem a&fa med manni séu med
okkur i 1idi og i 1idi pdssum vid upp a
hverja adra ekki bara i korfuboltanum.
ber eru svakalega duglegar 4 ®fingum
og godar vio félagana. Stelpurnar toku
patt i fullt af motum og stédu sig eins
og hetjur.

MB 10-11 ara karla (Aron Pall)
Markmid vetrarins voru ad halda afram
a0 byggja ofan 4 grunnteknina. Ad auki
var ahersla 4 a0 fjolga i0kendum, efla
lidsandann og skapa godar efingavenjur.
Veturinn gekk vel og tokst ad fjolga idk-
endum i hépnum. [ byrjun vetrar voru
um12 drengir ad mata 4 &fingar en i vor
18-20. Lidsandinn er godur og drengirnir
na vel saman og skemmta sér vel &
efingum. A0 skapa venjur tekur tima og
er alltaf haegt ad beeta sig, og pad hafa
drengirnir vissulega gert. ORKA og
htmor einkenna hopinn. bad er alltaf
mikill kraftur &4 fingum. bad er aldrei
langt 1 grinid 4 efingum og pad styrkir
hopinn mikid. Hopeflandi verkefni 4
efingum, pizzukvold, foreldrazfing og
meta 4 leiki hja korfuboltalidum Vals.
Pad besta vid flokkinn er hversu
skemmtilegir strakarnir eru allir sem einn
og hversu mikid ahugi peirra & pvi ad
verda betri { korfubolta hefur aukist.
Flokkurinn tok patt i Islandsméti MB 10
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og MB 11 ara. Badum flokkum gekk vel
vetur og voru miklar baetingar fra fyrsta
moti vetrarins og pess sidasta. Baoir
flokkar spiludu 4 einhverjum timapunkti i
B-ridli. Hapunktur vetrarins var sidasta
motid 4 Akureyri, par kom vel 1 1jos
hversu samheldin hopurinn er.

MB 10-11 ara kvenna (Bjarni Por
og Asta Jiilia)

Markmid vetrarins voru ad hafa gaman af
pvi a0 lera ad spila korfubolta. Veturinn
var mjog skemmtilegur. Stelpurnar fengu
allar askoranir ad glima vid hvort sem
pad voru paer sem komu inn nyjar eda
paer sem hafa ft lengur. Allar stelpurnar
syndu framfarir beedi sem einstaklingar
en einnig sem lid. Stelpurnar eru mjog
efnilegar, einbeittar og orkumiklar. ber
eru alltaf tilbunar a0 lera og afa sig i ad
verda betri og eru goédar vinkonur. Vid
hofum lagt dherslu & ad peer eru allar vin-
konur innan hépsins. Pad a ekki ad skipta
mali med hverjum madur lendir i 1idi eda
hop 4 afingu heldur stydja hver vid adra
og alltaf gera sitt besta. A0 auki h6fum
vid bodid foreldrum ad koma med &
efingu, fengio Kara Jons til ad reeda vid
okkur um lidsheild og korfubolta og
fengio Palmar til ad reeda um go6d sam-
skipti. Pad besta vid flokkinn er hvad per
eru dhugasamar. Sa dhugi pydir ad paer
leggja sig meira fram og eru fljotar ad
laera. ba eru peer og foreldrar peirra ein-
hverjir dyggustu studningsmenn
meistaraflokks lidanna, mettu a alla leiki
og 1étu heyra i sér ur stikunni. bad fjolg-
adi vel i hopnum i vetur. Petta timabil var
mjog lerdomsrikt, megnid af timabilinu
var Valur med tvo 1id 1 A ridli MB11 og
keppnin var mjog jofn.  sidustu mots-
helgi urdu prju lid jofn 1 1.-3. saeti.
Nidurstadan vard silfur 4 {slandsmétinu
hja MB11, frdbzer arangur. { MB10 var
frabeert ad geta stillt upp premur lidum i
mismunandi ridlum.

7. og 8. flokkur karla (Agiist og
Bruno)

Markmidin er ad byggja upp goédan
teeknigrunn og astridu fyrir ipréttinni,
med aherslu & skot og knattrak. Unnid var
i skotum og kanttraki 4 6llum @fingum
og framfarir miklar eftir pvi. Hoparnir
@fou prisvar sinum saman i viku og einu
sinni sitt i hvoru lagi. Hopurinn spiladi
sem fjogur mismunandi 1id. I flokknum
eru um 30 strakar. Flokkarnir voru ad
fjarafla fyrir keppnisferdum og vard
mikil samstada milli drengjanna og for-
elda i fjar6flunum. Helsta einkenni pessa
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Minnibolti 8-9 ara karla og kvenna.

MB 10-11 ara karla.

MB 10-11 dara kvenna.

hops er mikil fjolbreytileiki. fslandsmot:
7. fl. dr. A 1id spiladi i B og C ridli og
sigradi 12 af 20 leikjum, 7. fl. dr. B 1id
spiladi i E ridli og sigradi 6 af 17 leikjum,
8. fl. dr. A 1i0 sigraoi 12 af 20 leikjum, 8.
fl. dr. B 1i0 spiladi i F ridli og sigradi 7 af
18 leikjum. For & mot til Gautaborgar
med tvo jofn 1id Valur 1 vann alla fjora

Skyrsla
korfuknattleiksdeildar

leiki i sinum ridli en datt ut i fyrsta leik i
urslitakeppni. Valur 2 vann 2 af 3 i ridl-
inum, og datt ut i annarri umferd i trslita-
keppni. 8. fl. dr. tok patt i Lampe Chall-
enge i Stokkholmi. Valur 09 boys vann
alla prja leiki i ridlinum og turslitaleikinn.

1



7. 0g 8. flokkur karla.

7. 0g 8. flokkur kvenna.

9. flokkur karla.

7. og 8. flokkur kvenna (Andrea)
7. fl. spiladi i A-ridli og 8. fl. i C-ridli.
Markmid ad bata varnarvinnu, bolta-
flaedi, skot og leikskilning. Flottar fram-
farir. Stelpurnar eru metnadarfullar,
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skemmtilegar og dhugasamar og vilja
baeta sig. Einnig hvad paer eru gédar vin-
konur. Fenginn var fyrirlestur fra Indiénu
Ros kynfreedingi par sem m.a. var fjallad
um ahrif tidahrings a &fingar og kyn-

hneigd. Einnig fengu per fyrirlestur fra
Baru Fanneyju salfreedingi og Kristinu
Fjolu lekni um andlega heilsu og iprottir.
Auk pess foru stelpurnar saman { keilu og
lasertag. Foreldrarnir hafa lika verid dug-
legir 1 ad halda pizzuhittinga fyrir leiki
hja meistaraflokki og stelpurnar maeta &
naestum alla leiki. Stelpurnar i 7.f1. spil-
udu i B og A ridli i vetur. Stort stokk er a
milli ridla en stelpurnar syndu mikla bar-
attu og vinnusemi. 8.fl. er naestum alveg
mannadur af 2010 stelpum en pad eru
tveir 2009 leikmenn. Fengu fullt af
reynslu og aukin tekifzri til ad baeta sig.

Vidurkenningar

Mestur ahugi: Freyja borsdottir.

Mestu framfarir: Alma Eggertsdottir.

Leikmadur flokksins: Ingibjorg Sigrun
Svaladottir.

9. flokkur karla (Gusti)

Markmidin voru fyrst og fremst ad halda
afram ad efla pessa 6flugu og dhugasomu
drengi. Vinna i grunnteekni, styrk og ein-
faldri taktik. Nidurstodumarkmid var ad
komst ur 2. deild med A 1i0id i pa fyrstu.
Pad tokst mjog vel ad framfylgja mark-
midum. Mikil samheldni og virkir for-
eldar einkenna flokkinn og rosalega mikil
ahugi ad na langt i iprottinni. Strakarnir
eru nanast daglega saman, 4 efingum,
fjaréflunum, mjog duglegir ad maeta &
leiki meistaraflokks, svo hafa foreldar
verid ad skipuleggja félagslega hittinga
eins og grill. Voru med prju 1id i keppni.
B-1id i 10. fl. drengjaflokki spiladi i 3.
deild, 1i0id vann 14 af 22 leikjum. Pridja
seti i 3. deild, sigur i undanurslitum og
topudu 1 trslitum gegn sameinudu 1idi
bor. b. og Hamars. A-lid spiladi i 2. deild
sigrudu 18 af 20 leikjum, deildarmeist-
arar og sigrudu i urslitum til ad komast
upp um deild. f bikarkeppni datt 1idi ut i
undanurslitum i horkuleik eftir ad hafa
slegid 1. deildar 1id ut { 4tta lida Grslitum.
A Gautaborgarmoétinu spiladi 1idid fjora
leiki og unnu tvo af peim og duttu 0t i
fyrstu umferd i urslitakeppni A-deildar.
B-1id spiladi i 4. deild og unnu 6 af 15
leikjum sinum 1 deildinni. Gautaborgar-
motid spiladi 1idid fjora leiki, prja i ridl-
inum og dutt ut i fyrstu umferd i urslita-
keppni med adeins 1 stigs tapi.

10. og 11. flokkur karla (Aron Pall)
Markmidin voru ad koma okkur i urslita-
keppni, pad tokst hja 10. fl. par sem peir
unnu sig upp um deild. En pvi midur nad-
ist pad ekki med 11. fl. Pad byrjudu
nokkrir nyjir hja okkur i vetur og vid
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héfum haegt og bitandi verid ad koma
peim meira og meira inni hlutina, nylidar
voru komnir med ternar inni byrjunar-
1idin i vetur. Flottir strakar og peir eiga
mikid inni i kdrfubolta, margir bunir ad
vera lengi hja Val sem toku vel & moti
peim sem voru ad byrja. Vid hofum verid
ad reyna ad nd meiri lidsheild med pvi ad
leyfa ménnum ad spila me0 fleiri lidum
og nokkrir spila upp fyrir sig. Toku patt i
Islandsméti, 10. fl. og endudu 4 pvi ad
vinna deildina og komast ofar. Frabeer
arangur hja strakunum sem hofou tra 4 ad
geta petta i allan vetur.

10. flokkur vidurkenningar.

Framfarir: Illugi Vilhelmsson.

Leikmadur arsins: Bjartur Por Bjorns-
son.

11. flokkur vidurkenningar.

Framfarir: Luis Emmanuel Valle.

Leikmadur arsins: Kristjan Elvar Jons-
son.

12. og ungmennaflokkur (Jamil)
Markmid okkar fyrir petta timabil var ad
skora 4 pessa straka ad spila sem samhent
1id og treysta hver 6drum. beim var fram-
fylgt med @fingum sem vid settum upp
og einnig med lidsreglum par sem peir
purftu allir ad bera abyrgd a sjalfum sér.
Pad sem einkennir pennan hop er ad peir
eru eins og ein stor fjolskylda. Hluti af
velgengni okkar er vegna pess a0 strak-
arnir eru allir godir félagar og vinir. beir
vilja allir verda betri og treysta hver
6drum.

Viourkenningar 12. flokkur.
Mestu framarir: Hrannar Svalason.
Leikmaour flokksins: Karl Sigurdarson.

Vidurkenningar ungmennaflokkur.
Mestu framarir: Oliver Collington.
Leikmadur flokksins: Astpor Svalason.

9.-10. flokkur og ungmennaflokkur
kvenna (Margrét Osk)

Helsta markmidid var ad efla kjarnann,
auka truna 4 verkefninu, sja framfarir
milli leikja og na seti i Urslitakeppninni
og a0 gefa ungum leikménnum eda peim
sem spila 1itid i meistaraflokki, taekifeeri
til ad spila. Lidid var sameinad med KR
svo haegt veeri ad halda uti 1idi 4 réttum
aldri. Markmidi0 var ad sja framfarir
milli leikja, auka sjalfstraust og né seti i
urslitakeppninni. Pad tokst mjog vel i
9.-10. fl. ad framfylgja 61lum mark-
midum. Eftir brosuglega byrjun hja
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10. og 11. flokkur karla.

9. og 10. flokkur kvenna.

Ungmennaflokkur karla.

Ungmennaflokkur kvenna.

Skyrsla
korfuknattleiksdeildar
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badum flokkum pa komu fyrstu sigur-
leikir fyrir &ramot og stelpurnar foru ad
blomstra i kjolfarid. B2di 1id komust

9. flokkur kvenna i kérfuknattleik sem vann silfur d Islandsméti i 2. deild
2023. Efsta ro0 fra vinstri: Ellen Loa Offersen, Birna Bjorg Gunnarsdottir,
Karolina Karlsdottir, Berta Maria Porkelsdottir, Fatima Ros Joof, Lana Soley
Magnusdottir, Anna Porarna Agnarsdottir, Pordis Elin Sigurdardottir og Mar-
grét Osk Einarsdottir. Nedri réd fi vinstri: Czarina, Kdara Kristiansdottir, Ingi-
bjorg Sigriin Svaladéttir, Emma Cortes Olafsdottir, Rakel Sara Steinarsdéttir og
Gerdur Maria Sveinsdottir.

9. flokkur drengja i korfuknattleik spiludu upp fyrir sig sem 10. flokkur B
karla med silfur d Islandsméti i 3. deild. Aftari ro0 frd vinstri: Agiist S. Bjorg-
vinsson pjalfari, Gabriel Kazlauskas Agiistsson, Arnér Bjarki Halldérsson,
Isleifur Jonsson, Stormur Kikjan Traustason, Viktor Ragnheidarson, Pall Gistaf
Einarsson, Johannes Jokull Prastarson og Halldor Geir Jensson pjalfari. Fremri
760 frd vinstri: Ulfar Sigurbjarnarson, Agiist Bartoszek, Elias Pall Einarsson,
Diorik Hogni Yeomuan og Bjartur Einarsson.

undanurslit en 10. flokkur datt ar leik 4
moti sterku 1idi Hauka. 9. flokkur for alla
leid i urslitaleikinn en topudu naumlega a

Markmidi nad. Sigur i 2. deild d Islandsméti 9. flokki drengja. Fra vinstri:
Arnér, Ulfar, Isleifur, Hogni, Pdll, Gabriel, Stormur, Agiist og Elias.
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moti sterku 1idi Fjolnis. Ungmenna-
flokkur: Pad voru miklar framfarir hja
stelpunum beedi sem einstaklingar og sem
1i0. Lidid komst alla leid i urslit 4 moti
Keflavik par sem vid tdpudum med 3
stigum { horku spennandi leik. Stelpurnar
mega vera stoltar af peim drangri par sem
11610 @101 ekki mikid saman. Pad sem
einkennir 9.—10. flokk er hvad per eru
miklar vinkonur, gefast aldrei upp, fyrir-
myndir og eru alvoru sigurvegarar. Pad
sem einkennir ungmennaflokkinn er hvad
par eru frabeerar fyrirmyndir fyrir yngri
i0kendur Vals. 9-10. flokkur for nokkrum
sinnum yfir timabilid i alls konar hopefli
utan ipréttahussins til ad studla ad auk-
inni lidsheild. Einnig voru margar af
peim duglegar ad maeta 4 meistaraflokks-
leiki yfir timabilid. Pad var plonud
keppnisferd til Svipjédar i lok timabils
akvedin gulrot fyrir paer sem foru i ferd-
ina. Stelpurnar i 9. flokki endudu i 4. seti
deildarinnar par sem munadi bara
tveimur stigum i ad vid myndum na 3.
setinu. Stelpurnar spiludu horkuleik vid
Breioablik i undantirslitum og h6fou
Blikar adeins tapad einum leik og pad &
moti okkur i februar. Leikurinn var
oruggur sigur okkar stiilkna og urslita-
leikur stadreynd. Lidid meetti Fj6lni sem
hafoi unnid alla leikina 4 moti okkur i
vetur. Okkar stilkur bordust allan timann
i trslitaleiknum og voru ansi nalegt pvi
a0 sigra en vantadi bara herslumuninn.
Berta Maria atti frabaran leik med 21
stig og 23 frakdst en pad dugdi pvi midur
ekki til. Stelpurnar i 10. flokk endudu i 3.
seti deildarinnar og meettu sterku 1idi
Hauka sem unnu verdskuldadan sigur.
Stelpurnar toku gridarlegum framforum i
allan vetur, tvisvar foru stelpurnar i
skemmtilega ferd vestur par sem par
gistu og var stemningin rosalega g60.
Frabeerir leikir og margir godir sigrar i
10. flokki par sem peaer m.a. upplifou
fyrsta skipti framlengdan leik.

Goteborg basketball festival: bad foru
11 stelpur til Svipjodar ad keppa. baer
voru bunar ad safha fyrir ferdinni i vetur
og mikil gulrét ad vita af svona ferd 1 lok
timabils. Li0id lenti i 2 seeti { ridlinum
sinum og kepptu p.a.l. i A-deild og komst
11010 alla leid i 8-lida urslit. Sviinn spiladi
bara svadisvorn 4 motinu og eru stelp-
urnar ekki beint vanar pessari vorn en
leystu hana frabeerlega allt moétio pangad
til 1 8-1ida urslitum pa voru skotin ekki
alveg a0 detta. Ferdin gekk mjog vel og
leerdu stelpurnar helling & pvi ad vera
partur af 1idi 1 keppnisferd erlendis.
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Ingibjorg Svaladottir.

buriour Helga
Karl Siguroarson. Oliver Collington. Ragnarsdottir.
Elisabet Thelma
Tanja Kristin Arnadéttir. Robertsdottir. Johannes Omarsson.

Ungmennaflokkur: Eins og hefur
komid fram ad pa var 11810 hugsad fyrir
stelpur sem spila 1itid i meistaraflokki og
11010 var sameinad med KR. Vanting-
arnar voru ekki miklar par sem 1i0id efoi
aldrei saman heldur voru stelpurnar allar
a0 efa med meistaraflokki. M6tid byrjadi
brosuglega en flottir sigrar komu fljotlega
og var farid snemma til Akureyrar 4 tima-
bilinu a0 spila tvo leiki. Tveir flottir sigr-
ar og var lidid a mikilli uppleid i kjol-
farid. Lidid endadi i 3. sati deildarinnar
og unnu Armann i hérku undanurslitaleik
par sem stelpurnar voru 15 stigum undir {
halfleik og unnu 15 stiga sigur og trslita-
leikur framundan vid Keflavik. Keflavik
tefldi ekki fram sinu sterkasta 1idi fyrr en
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Bjartur Por Bjornsson.

i arslitakeppninni par sem stelpur ur 1idi
meistaraflokks spiludu med. Urslita-
leikurinn var mjog spennandi og skiptust
lidin 8 sinnum & forystu. Keflavik for
med 3ja stiga sigur af holmi, frabaer
arangur par sem vid @tludum fyrst og
fremst ad hafa gaman og komast audvitad
sem lengst i urslitakeppninni. Pad er ekki
audvelt ad spila i sameinudu 1idi pegar
11010 eefir varla saman og purfa ad na takti
saman i leikjunum og 1i3id var alltaf ad
breytast 4 milli leikja. Pad besta og
skemmtilegasta vid 9.—10. flokkinn er
hvad alltaf gaman i kringum peer, alltaf
gaman a0 maeta & &fingu og leiki med
peim. Ungmennaflokkur er frabeerlega
samheldinn hopur.

Kristjdn Elvar Jonsson.

Skyrsla
korfuknattleiksdeildar

Hrannar Svalason.

Berta Maria
borkelsdottir.

Ingibjorg Kristjdnsdottir.

Vidurkenningar 10. flokkur

Mestu framfarir: buridur Helga
Ragnarsdottir.

Leikmadur flokksins: Berta Maria
Porkelsdottir.

Viourkenningar ungmennaflokkur.

Mestu framfarir: Tanja Kristin
Arnadottir.

Leikmadur flokksins: Elisabet Thelma
Robertsdottir.

Einarsbikarinn 2023: Johannes
Omarsson.

Bergsbikarinn 2023: Ingibjorg
Kristjansdottir.
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Ey er kominn med

Haukur Péll Sigurdsson fyrirlidi karlalids
Vals { knattspyrnu sidastlidinn dratug
stendur nina 4 timamoétum 36 dra. Hann
héf ferilinn med Prétti en hefur leikid
med Val samfellt frd 2010 og ndd peim
merka dfanga ad verda { sumar leikja-
hasti leikmadur karlalids Vals { efstu
deild (248 leikir). Haukur Pall s16 leikja-
metid pegar hann kom inn 4 sem vara-
madur { sigri Valsmanna 4 KR { Vestur-
benum, 4:0. Par med féll metid

sem Bjarni Olafur Eiriksson 4tti, 244
leikir. Alls & Haukur P4ll 283 leik samtals
i deildinni og er par med ordinn sjoundi
leikjahaestur { deildinni fra upphafi.
Haukur Péll skrifadi nylega undir priggja
dra samning sem adstodarpjélfari karla-
lidsins 1 fullu starfi og 4 sama tima sagdi
hann upp starfi hjd Brdarskéla sem er
grunnskoli fyrir nemendur med hegd-
unarvandamadl en par hefur hann unnid {
aratug. Haukur P4ll hefur ordid prisvar
[slandsmeistari og tvisvar bikarmeistari
sem fyrirlidi Valslidsins og auk pess
unnid til margs konar verdlauna med Val,
t.d. prisvar ordid meistari meistaranna,
Lengjubikarmeistari og Reykjavikur-
meistari og verid kjorinn ipréttamadur
Vals. Haukur Pdll er einn af dsts@lustu
leikmonnum Vals um &rabil og var einnig
valinn { 1i0 dratugarins hja St6d 2 Sport {
efstu deild karla { knattspyrnu 2010—
2020. Haukur P4ll 1€k einnig nokkra leiki
med yngri landslidum slands og tvo
A-landsleiki og reyndi fyrir sér um tima
sem atvinnumadur { Noregi. A pessum
timamotum er ekki dr vegi ad fara yfir
ferilinn med Hauki Péli og pad var aud-
sott og eftir leik 4 Hlidarenda sidla { név-
ember settumst vid nidur { Valsheimilinu.

Eskuarin i Laugardalnum med brotti

A @skudrunum bjé Haukur Pall bedi
Grafarvogi og 1 Laugardalnum og byrjadi
ungur ad @fa ipréttir med Protti en pabbi
hans var 4 yngri arum { fétbolta hja Protti
en mamma hans var mest { handbolta og

stort Valshjarta

Fjilskyldumynd. Kamilla Riin Olafsdéttir eiginkona, Riirik Hrafn Hauksson (9 dra)
efir fotbolta og handbolta hjd Fylki, Embla Rofn Hauksdottir (6 dra) sem cefir fotbolta

hjd Fylki og Haukur Pdll Sigurdsson.

blaki. Haukur segist hafa adallega verio {
fétbolta en lika préfad handbolta, bad-
minton og bordtennis meira sem dhuga-
mal med vinunum. Hann segist hafa fest
gb0ar retur { Laugardalnum, baedi { Protti
og i Langholtsskdla og pegar fjolskyldan
flutti { Grafarvog pegar Haukur P4ll var {
7. hardneitadi hann ad skipta um skéla og
iprottafélag. ,,Eg hardneitadi ad fara {
nyjan skdla og nytt ipréttafélag par sem
ég 4tti marga gbda vini { Langholtsskéla
og Proétti og nddi samningi vid foreldra
mina um ad f4 skutl { skélann ad morgni
en bjarga mér heim sjalfur med stretd.

Var pd eiginlega alltaf fram 4 kvold {
Laugardalnum og 1itid heima en eftir eitt
og halft ar fluttu foreldrar minir aftur {
Laugardalinn,“ segir Haukur og finnst
greinilega gaman ad rifja petta upp.

Miiig godar minningar i brotti

Haukur Péll segist hafa byrjad 5 4ra { f6t-
bolta hja Prétti og foreldrar hans hafi
hvatt hann afram og stutt vel alla tid.
,Petta var gédur hépur hja Prétti 1 yngri
flokkunum, gaman ad alast par upp og
byrjadi ad @fa 16 dra med meistaraflokki



og ég fékk tekiferi 2004 hja Asgeiri Eli-
assyni heitnum og pad dr nadi Préttur ad
tryggja sér sati { efstu deild og arid 2005
nadi ég 17 ara ad leika minn fyrsta leik {
efstu deild. Féllum strax ur deildinn en
nadum aftur ad komast upp um deild
2008 og vorum par 2008 og 2009. Vid
attum gdéda studningsmenn og hja Kott-
urum er 6trilega skemmtilegur kjarni
sem mettu 4 leiki og sungu og trélludu.
Eg man eftir einum eftirminnilegum leik
4 méti Val arid 2005 en pad var loka-
leikur { deildinni sem foér fram 4 gamla
grasvellinum, man sérstaklega eftir tré-
stikunni og vid unnum leikinn 2-1. Vid
vorum reyndar fallnir og Valur hafdi ad
engu ad keppa en peir voru samt bikar-
meistarar petta ar.”

Fra Protti til Alta og Vals

,,Eg for arid 20009 til lans til Noregs { 1id
sem heitir Alta If, { Nordur Noregi en
1i9id 1ék pé 1 naest efstu deild. Eg nadi
einhverjum 10 leikjum fyrir 1idid og mér
baudst ad vera par afram og mér fannst
pessum tima atvinnumennska erlendis
heillandi en ég var ekki spenntur ad halda
afram hja Alta. P4 var Gunnlaugur J6ns-
son ordinn pjalfari Valslidsins og hann
nddi ad sannfara mig um ad koma heim,
hafdi trd 4 mér og mér fannst Valur lika
spennandi stér klibbur med gl@sta sdgu.
Eg hafdi { raun meiri trii & pvi ad Valur
gaeti ordid betri stokkpallur fyrir mig fyrir
betri tilbod { atvinnumennsku erlendis en
Alta sem var ekki dberandi 1id { Noregi.
Eg pekkti 1 raun engan leikmann { Val
personulega en kannadist vid Skaga-
mennina J6n Vilhelm Akason og Hafpér
Agi Vilhjalmsson,“ segir Haukur en
baetir vid ad pad hafi fengid mjog gédar
moéttokur 4 Hlidarenda.

14 timabil i Val og 5 strir titlap

Fyrstu fimm timabilin hja Hauk var Vals-
1idid yfirleitt um midja deild og miklar
mannabreytingar voru 4 milli 4ra { leik-
mannahépnum og prir adalpjélfarar &
pessu timabili. Haukur segist hafa lert
mikid af peim 6llum, p.e. Gunnlaugi
Jénssyni, Kristjani Gudmundssyni og
Frey Alexanderssyni og sidan Magnuisi
Gylfasyni. ,,Pad komst ekki negilega
mikill stodugleiki { leikkmannamalin fyrr
en Bjossi og Oli (Sigurbjorn Orn Hreid-
arsson og Olafur Jéhannesson) téku vid
lidinu 2015. P4 kemur strax fyrsti stori
titillinn 4 minum ferli, p.e. bikarmeistara-
titill en g hafdi 4dur unnid Lengjubikar-
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Eftir Gudna Olgeirsson

., Eg er stoltur ad hafa verid fyrirlioi Valslisins i
dratug, * segir Haukur Pall. Liésm. Porsteinn Olafs.

inn og Reykjavikurmétid. Parna voru
klarlega dkvedin timamdt og tri komin {
1idid ad pad geti unnid titla. Vid urdum
arid 2016 aftur bikarmeistarar aftur og
sidan Islandsmeistarar 2017 og 2018
aftur 2020 { covid-19 4ri. Heimir Guo-
jonsson var pa ordinn pjalfari eftir 2019
og Tufa (Srdjan Tufegdzic) adstodarpjalf-
ari. Vid vorum med mikla yfirburdi 4
bessu dri en métid var flautad af pegar
fjérar umferdir voru eftir vegna heimsfar-
aldurs. f minum huga eru allir titlarnir
dyrmetir og pad er dtruilega sat tilfinning
ad vinna titla, 6lysanleg tilfinning eftir
mikla vinnu. Arid 2022 var mikid von-
brigdadr 2022 en vid vorum lengi vel {
baréttu um titill en 1idid missti flugid
pegar leid 4 métid. Arnar Grétarsson
kemur svo inn sem pjélfari eftir timabilid
og i sumar endudum { 2. s@ti og er {
sjélfu sér gott timabil, en vonbrigdi ad
detta snemma Ut Ur bikar 4 méti Grinda-
vik. Heilt yfir var Islandsmétid f sumar
gott en Vikingar voru einfaldlega of
sterkir og eiga hros skilid, segir Haukur
og er greinilega sattur vid ferilinn hjd Val
en batir vid ad 1idid geti byggt 4 sidasta
timabili fyrir komandi ar og stefnt enn
hearra. ,,Eg sé ekki eftir neinu, lagdi mig
alltaf fram og reyndi ad gera mitt besta
og hef kynnst fullt af @dislegu folki { Val
og myndad morg vinatengsl sem er 6tri-
lega dyrmett. Eg er kominn med stért
Valshjarta og er mikill Valsari og held
med Ollum Valslidum kvenna og karla.

Meér finnst flott ad hafa samvinnu 4 milli
deilda og ad hafa frabara pjdlfara { 6llum
greinum karla og kvenna.* segir Haukur
og brosir sinu blidasta.

Tekif@ri med A-landslidinu oy gelt
vid atvinnumennsku erlendis

Haukur Péll 1€k 4 ferlinum tvo landsleiki
med A-landslidinu i knattspyrnu, fyrri
leikurinn var 2012 1ti { Japan 4 méti
heimamonnum og s sidari 2014 4 méti
Svipj6d. Eftir Svialeikinn fékk hann til-
bod frd tveimur klibbum { Svipj6d. ,,Mér
fannst pessi tilbod ekki negilega
heillandi til ad pad myndi borga sig enda
var eiginkonan 6létt af okkar fyrsta barni
4 pessum tima. Hun var p6 alveg tilbdin {
svona ®vintyri, eiginlega meira en ég.
Eins fékk ég takiferi til ad skoda
adstedur hja Ross County FC { Skotlandi
4 svipudum tima sem pa 1€k { efstu deild.
Peim leist vel 4 mig en gerou mér ekki
samningstilbod. Petta hljomadi allt
spennandi 4 pessum tima en pad vard
sidan ekkert af frekari evintyrum
erlendis og ég er mjog sattur vid ad hafa
leikid ferilinn 4 enda med Val,“ segir
Haukur P4ll og batir vid ad pad hafi
verid mikill heidur ad f4 tekiferi med
A-landslidinu og ad hann sé stoltur ad
hafa nad ad kledast landslidsbiningnum
og segist einnig vera afar stoltur af pvi ad
hafa verid valinn { Grvalslid dratugarins

2010-2020 4 slandi.



Haukur Pall i einum af 248 leikjum sinum meo
Val i efstu deild. Ljésm. Porsteinn Olafs.

Fyrirlidi i aratug

Haukur P4ll hefur verid fyrirlioi karlalids
Vals fra 2013 og allar g6tur sidan til loka
ferilsins. ,,Pad er mikill heidur ad vera
med fyrirlidabandid en 4 pessum tima
hafa verid margir adrir sem hefou getad
verid { pvi hlutverki. Eg reyni sem fyrir-
lidi ad vera hvetjandi og hjdlpa leik-
monnum { kringum mig til ad beta sig..
Pag hafa verid 6trilega margar fyrirlida-
typur { lidinu sl. dratug, t.d. leit ég alltaf 4
Bjarna Olaf Eiriksson sem fyrirlida og

. Eg er pakkldtur Arnari og kliibbnum
fyrir ad treysta mér i starf adstodar-
pjdlfara,* segir Haukur Pdll.
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einnig lerdi ég mikid af Bjossa Hreidars
sem var fyrirlidi fyrstu drin min { Val,”
segir Haukur og leggur mikla dherslu 4
a0 hlutverk fyrirlida sndist adallega um
a0 styrkja lidsheildina.

bjalfarahlutverk hja Val

Haukur Péll er nytekinn vid stodu
adstodarpjalfara af Sigurdi Hoskuldssyni,
sem var adstodarpjalfari 4 sidustu leiktid
vid hlid Arnars Grétarssonar pjdlfara.
Sigurdur sagdi starfi sinu lausu { oktéber
pegar hann t6k vid stjérnartaumunum hja
bor a Akureyri. En hvernig kom petta til?
,,Eg var ad renna Ut 4 samningi sem leik-
madur og Arnar Grétarsson hringdi { mig
pegar ég var erlendis { frii med fjolskyld-
unni og spurdi hvort ég vildi taka ad mér
starf adstodarpjalfara. Vid tokum gédan
fund pegar ég kom heim og eftir géda
umhugsun taldi ég mig tilbdinn i starfid.
Pagd er gott fyrir mig ad koma inn med
mikla reynslu sem leikmadur og {4 teki-
feeri til ad lera af Arnar Grétarssyni og
60rum frdbzrum pjalfurum { klibbnum
og ég er mjog spenntur ad takast 4 vid
verkefnid. Eg er pakklatur Arnari og
kldbbnum ad treysta mér { petta stora
hlutverk og er étrilega spenntur og fullur
tilhlokkunar. Eg var reyndar farinn ad
hugsa ad eftir ferilinn myndi ég fara tt {
pjalfun en ég var bara rétt ad byrja ad
pela i pvi en eftir samtalid vid Arnar pa
for ég ad hugsa um pad { alvoru. Mér list
vel 4 leikmannahdpinn og stefnan verdur
sett hdtt fyrir nesta timabil en vid viljum
vera med keppnislid sem er tilbuid ad
berjast um alla titla sem eru,” segir
Haukur og beetir vid ad mikill metnadur

Starfid er margt

sé { klibbnum & 6llum vigstodum og ad
honum 1idi vel { krefjandi umhverfi og
segist ekki nerri sé pé ad hord gagnryni
eda neikvaedni komi 4 1i0id pegar ekki
gengur négu vel.

A timamétum

Eftir langan og gl@stan feril sem leik-
madur hja Prétti og { Val fra 2010 hefst
nytt tfmabil hja Hauki P4li sem adstodar-
pjalfari. Hann er ekki med leikmanna-
samning en er hann hzattur { fétbolta?
Haukur vikur sér fimlega undan spurn-
ingunni og segist ekki vilja vera med
yfirlysingu um ad hann sé hettur. , Eg er
med fotboltaskdla 4 skrifstofunni en ég
einbeiti mér nina ad pjalfaraferlinum og
hef { n6gu ad sndast { nyjum kafla { lifinu.
En kannski hoppa ég kannski 4 eina og
eina @fingu. Eg lifi svolitid { ndinu og er
ekki med plon langt fram { timann en pad
kemur bara { 1j6s hvad verdur,” segir
Haukur Péll og glottir og kvedst étrilega
stoltur af pvi ad hafa nad peim drangri ad
verda leikjahastur hjd Val { efstu deild
karla { knattspyrnu en hann vonast svo
sannarlega til pess einhverjir fari fram tdr
honum 4 na&stu drum ur ndverandi leik-
mannahopi. Einnig vonast hann til pess
ad sem flestir uppaldir leikmenn skili sér
i meistaraflokkinn hja Val 4 nastu drum
og hann telur marga yngri flokka vera
efnilegir med g6da pjdlfara. Hann telur
mikilvaegt ad hafa g60 tengsl 4 milli
starfsins { yngri flokkum starfid og upp {
meistaraflokka félagsins og segist fullur
tilhlokkunar ad taka patt { sliku samstarfi.
A9 lokum er Haukur Pall med mikilveg
skilabod til foreldra sem hann segist fara
sjalfur eftir med sin born. ,,Leyfum born-
unum ad gera eitthvad sem peim finnst
skemmtilegt og stydja pau svo lengi sem
pau hafa anegju af pvi en mér finnst ekki
rétt ad foreldrar séu med prysting 4 ad
bornin stundi dkvednar iprottir.

Leikjah@stu leikmenn karlalids
Vals i knattspyrnu i efstu deild frd
upphafi,

1. Haukur Péll Sigurdsson 248

2. Bjarni Olafur Eiriksson 244
3. Sigurbjérn Orn Hreidarsson 240
4. Sigurdur Egill Larusson 217
5. Kristinn Freyr Sigurdsson 206
6. Birkir Mar Savasson 188

7. Jon Grétar Jonsson 175

8. Patrik Pedersen 162

9. Atli Sveinn Porarinsson 157

0

10. Matthias Gudmundsson 148
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Nam? Eg er i [6gfraedi eins og er.

Framtidarstarf? Vonandi eitthvad tengt fjarmalum.

Af hverju Valur? Eg byrjadi i Val pegar ég flutti { bainn pvi
vinir minir voru par.

Uppeldisfélag i handbolta? Valur

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i handboltanum? beir
hafa synt pvi otralegan skilning pegar ég parf ad sleppa ymsu til
ad fara 4 efingar.

Hver er besti ipréttamadurinn i fjolskyldunni? Eg.

Af hverju handbolti? Byrjadi i sundi en pegar vid fluttum {
baeinn langadi mig ad profa eitthvad nytt. Eg profadi korfu og
fotbolta en handboltinn var lang skemmtilegastur.

Helstu afrek i 66rum ipréttagreinum? Eg held ad ég hafi
unnid verdlaun i sundi pegar €g var yngri.

Eftirminnilegast tr boltanum? Orugglega islandmeistarar
2022.

Mestu vonbrigdin a sidasta timabili? Ad vinna ekki titil pvi
pad var sidasta ario mitt i 3. flokki.

Stzersta stundin a pessu ari? Ao spila 4 HM i sumar.
Markmid fyrir petta timabil? Vinna Grill- deildina.

Besti studningsmadurinn? Ragnheidur systir min.

Erfidustu samherjarnir? Held Hlynur eda J6i.

Erfidustu moétherjarnir? Fram hafa oft verid erfidir.
Athyglisverdasti leikmadur i meistaraflokki kvenna hja Val?
Verd ad segja Sara Sif, ég sa nokkra leiki hja peim 4 sidasta
timabili og hun vardi alltaf vel.

Athyglisverdasti leikmadur i meistaraflokki karla hja Val?
Held Magnus Oli eda Alexander Orn.

Hvernig list pér a yngri flokkana i handbolta hja Val? Bara
vel, pad eru godir pjalfarar og vel haldid utan um afingar.

Framtioarfolk

Aukazfingin
skapar
meistarann

borvaldur Orn Porvaldsson
er 19 ara og leikur hand-
holta med U-lidinu

Fyrirmynd pin i handbolta? Eg hef alltaf litid mikid upp til
Gudjons Vals, Alexanders Petterson og Ola Stef.

Hverjir eru helstu styrkleikar pinir? Eg er stor og nz ad nyta
mér haedina, svo klara ég oftast pau faeri sem ég fee.

Draumur um atvinnumennsku i handbolta? bad hefur alltaf
veri® draumurinn ad spila i pysku deildinni.
Landslidsdraumar pinir? Mér hefur pott 6trilega gaman agd fa
ad spila fyrir Island i yngri landslidum og vona ad ég fai ad
halda pvi afram.

Hvad einkennir géodan pjalfara? beir purfa ad né tengingu vid
11810 og leikmenn og sja hvernig er best ad spila lidinu.
Uppahalds erlenda fétbolta- og handboltafélagio? Arsenal og
Kiel.

Nokkur ord um nuverandi pjalfarateymi? bao er blanda af
reynslu og nyjum hugmyndum sem 4 eftir ad spila vel saman.
Hvad er mikilvaegast til ad na arangri i iprottum og lifinu
almennt? A0 halda sig vid efnid, pad er aukazfingin skapar
meistarann.

Hvernig finnst pér ad hzaegt sé ad auka jafnrétti kynja hja
Val? Passa a0 pad s¢ samremi i sem 6llu sem haegt er hja
badum kynjum.

Hvao getur Valur gert til a0 vinna gegn fordémum, einelti og
60ru ofbeldi? bjalfarar verda ad fylgjast med og passa ad eng-
inn sé ad verda fyrir einelti.

Hvernig er haegt ad auka adsokn a leiki hja Val? Auglysa
leiki betur.

Hvernig viltu sja Val préast a naestu arum? Veri til i ad sja
steerri lyftingasal.

Hvernig telur pu a0 hzegt sé a0 fjolga iokendum hja Val i
yngri flokkum? Auglysa aefingar meira.

Eftirminnilegasti vioburdur eda atvik hja Val a arinu ad
pinu mati? An efa Evropuleikirnir, pad var rosaleg upplifun.
Besta biomynd? The Shawshank Redemption eda Fight club.
Meli hiklaust med pessum tveimur.

Besta bok? Bradin eftir Yrsu er i miklu uppahaldi eins og er.
Skemmtileg stadreynd um pig? Eg elska snjobretti og ad
veida.

Einkunnaroro? Aldrei lata kappid bera fegurdina ofurlidi.
Hver stofnadi Val og hvenaer? Séra Fridrik, 11 mai 1911.
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Bjoda oll vel-
komin i Val

Kristjan Hjorvar
Sigurkarisson er 18 ara
oy leikur fotholta med

2. flokki og meistaraflokki

Nam? Fjarnam i Menntaskola Borgarfjardar.

Framtidarstarf? Atvinnumadur i fotbolta.

Hvar sérdu big eftir 10 4r? Vera margfaldur {slandsmeistari
med Val.

Af hverju Valur? Var i Hlidaskdla og Valur er i Hlidunum.
Uppeldisfélag i fotbolta? Valur.

Fraegur Valsari i fjolskyldunni? Skilst ad stjipmamma min
hun Bjarney Bjarnadottir hafi gert gardinn freegan i handbolta-
num 4 sinum tima.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i fétboltanum? Hafa
verid til stadar i 6llu baedi pegar hefur gengid vel og illa.

Hyver er besti ipréttamadurinn i fjolskyldunni? Eg — en verd
a0 gefa f60ur minum pad ad hann heldur mér 4 tanum.

Af hverju fotbolti? Hef alltaf viljad taka vid keflinu af pabba
par sem hann purfti ad haetta snemma af pvi ad hann atti mig
ungur.

Helstu afrek i 60rum iproéttagreinum? Var i 3. seeti i hlaupi &
frjalsiprottamoti pegar ég var 13 ara. Hef annars litid verid i
00rum iprottum en fotbolta.

Eftirminnilegast ur boltanum? Eyjamoétid, N1 motid og pegar
ég spiladi minn fyrsta leik i bestu deildinni med meistaraflokki.
Mestu vonbrigdin 4 sidasta timabili? Ad vinna ekki tvofalt.

Steersta stundin a pessu ari? Tilnefndur sem besti leikmadur 2.

flokks.

Markmid fyrir petta timabil? Vinna tvofalt og fa sterra hlut-
verk med meistaraflokki.

Besti studningsmadurinn? Fjolskyldan min.

Erfidustu samherjarnir? Aron Jo fer petta pvi midur.
Erfidustu moétherjarnir? Breidablik.

Mesta prakkarastrik? Setti hurdasprengjur 4 hurdina hja lang-
Ommu minni.

Athyglisveroasti leikmadur i meistaraflokki kvenna hja Val?
Fanney Inga.

Athyglisverdasti leikmadur i meistaraflokki karla hja Val?
Kristinn Freyr, ég er alla daga a0 reyna ad fa jafn godan six-
pack og hann er meod.

Hvernig list pér 4 yngri flokkana i fotbolta hja Val? Allt er 4
uppleid.

Fyrirmynd pin i fétbolta? Oliver Khan, Peter Schmeichel,
Sandra Sigurdar og Hannes bor Halldorsson.

Hverjir eru helstu styrkleikar pinir? Er med mikinn stokk-
kraft, er mjog godur i féotunum og mjog vocal.

Valshladio 2023

Framtidarfolk

Draumur um atvinnumennsku i fétbolta? Verda fyrsti islenski
markvordurinn til pess ad vinna Champions League.
Landsliosdraumar binir? Komast 8 HM og EM.

Hvad einkennir géodan pjalfara? Go60 samskipti og veit hvad
hann vill gera.

Upp#4halds erlenda fétbolta- og handboltafélagio? Manches-
ter United og handboltinn i Val.

Nokkur ord um miverandi pjalfarateymi? i 2. flokki er komid
nytt teymi, Viktor Unnar og Halli Dan eru mega spennandi og
vid aetlum okkur klarlega ad vinna tvofalt & naesta ari. [ meistara-
flokknum eru Addi, Hakon, Joi og Kjarri algjorlega frabarir og
pad er engin spurning ad na tokum vid gullid 4 nasta timabili.
Hvad er mikilvaegast til ad na arangri i iprottum og lifinu
almennt? Zfa, @fa og efa, markmidssetning, rétt hugarfar og
hugsa vel um sjalfan sig.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka jafnrétti kynja hja
Val? Til deemis med pvi ad stelpurnar fai heerri laun svo ad paer
geti einbeitt sér ad iprottinni sinni jath mikid og strakarnir.
Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn fordémum, einelti og
60ru ofbeldi? Med fraedslu og ZERO tolerance gagnvart pannig
hegdun. Slik hegdun 4 hvergi heima.

Hvernig er haegt a0 auka adsokn a leiki hja Val? Meo godri
umgjord og bjoda upp & skemmtanir fyrir leik.

Hvernig viltu sja Val proéast a naestu arum? A9 vid verdum
reglulega i ridlakeppni & Evropumadtum.

Hvernig telur pu ad hzegt sé a0 fjolga iokendum hja Val i
yngri flokkum? Bjo6da 611 velkomin sama hver pu ert.
Eftirminnilegasti vioburdur eda atvik hja Val a arinu a0
pinu mati? begar ég pakkadi Aron J6 saman fyrir framan alla
med pvi ad verja vitaspyrnu fra honum.

Hvad getur Valur gert til ad studla ad sem bestri lidan iok-
enda? Ad idkendur hafi adgang ad salfredingum, neringarfraed-
ingum og 60rum sem geta hjalpad okkur badi innan og utan
vallar.

Hvao getur Valur gert til ad hlusta betur 4 raddir og sjonar-
mid idkenda hja félaginu? bad er mikilvaegt ad pjalfarar gefi
sér tima til ad tala vid og hlusta 4 leikmenn og svo veeri til
demis hagt ad hafa leikmannarad yngri flokka.

Besta biomynd? Coach Carter.

Besta bok? Verum astfangin af lifinu eftir Porgrim Prainsson.
Skemmtileg stadreynd um pig? Faddist heyrnarskertur og
kann pvi taknmal.

Einkunnarord? bad er tvennt ég hef oft notad “F*ck it” sem
htn amma min Laufey Gisladottir kenndi mér og ég fliiradi 4
hondina mina og sidan er annad mottd sem situr lika i mér er
eftir Porgrim Prainsson ,,Litlir sigrar skapa stora sigra”.

Hver stofnadi Val og hvenaer? Séra Fridrik ario 1911.
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Starfid er margt

Blomlegt starf hja
yngri flokkunum

Arsskjrsla barna- og unglingasvids (BUS) 2023

bad hefur verid blomlegt starfid 4 Hlidarenda i ar. Valur hélt 611
heimamotin sem skipulégd voru & arinu og {fjolmorg barna- og
unglingamat voru sott vids vegar um landid og erlendis. Umfang
starfseminnar er gridarlegt en asamt patttoku 4 fjolmorgum
moétum pa voru einnig yfir 1000 moétaskradir leikir sem yfir
1200 idkendur séttu.

Flottur arangur hja barna- og unglingaflokkunum

Titlar komu heim 1 hus hja yngri idkendum Vals. I handbolta-
num vard yngra arid  fjorda flokki karla fslandsmeistari og
fjordi flokkur kvenna bikarmeistarar. bad gekk einnig vel hja
pridja flokki kvenna en paer nadu 60ru szti 4 bikar- og Islands-
meistaramotinu.

Norden Cup er handboltamét i Svipjod par sem meistarar
Nordurlandanna meetast, prju 1id foru fra Val sem 611 komust
upp ur sinum ridlum og i 8 lida trslit. Drengir faeddir 2008 unnu
alla sina leiki & motinu og toku gullid heim i hus. Stelpur faeddar
2008 fengu silfur en petta er 1 fyrsta skipti sem islenskt kvenna-
1id spilar til urslita & pessu moti, sem er frabaer arangur. Drengir
feeddir 2008 foru a Partille Cup i Svipjod og komu heim med
silfur.

[ korfunni fengu stelpurnar i minnibolta (11 4ra) silfur og
fimmti flokkur kvenna (eldra ar) urdu {slands- og bikar-
meistarar. { fotboltanum tryggdi fjordi flokkur karla sér Reykja-
vikurmeistaratitilinn.

Iokendafjoldi helst obreyttur

Sumarstarf Vals var ad vanda vel sétt og alls var bodid upp a4
hatt i 30 sumarnamskeid 4 timabilinu jani — aghst. Sumarbudir {
borg voru & sinum stad auk fotbolta-, handbolta- og korfubolta-
skola.

Fyrsta snerting margra idkenda er i iprottaskola Vals, en nu
seekja um 130 born a leikskolaaldri Valsheimilid vikulega. Hvad
vardar heildarfjolda idkenda i handbolta, fotbolta og kdrfunni pa
er fjoldi i0kenda ad mestu obreyttur milli ara, hlutf6llin eru
einnig svipud og adur en ramlega helmingur er i fotboltanum og
hinn helmingurinn skiptist jafnt & milli handboltans og korfu-
boltans.

Aukin umsvif hja deildarradum

Stjorn barna- og unglingasvids tok breytingum a arinu. bessi
breyting fol i sér ad faekkad var um prja adila i stjorn og & moti
var akvedid ad efla og auka sjalfstaedi deildarrddanna. I stjorn
barna- og unglingasvids eru pvi formenn deildarrada sem og for-
madur barna- og unglingasvios.
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I6kendur préun

1257

1067

2018 2019 2020 2021 2022 2023

Fjoldi iokenda

il | H il |

Heild Handbolti Fétbolti Karfa

02021 1136 294 569 273
2022 1252 300 653 299
2023 1257 310 637 310

Deildarradin starfa naid med yfirpjalfara hverrar deildar og
gegna pvi mikilvaega hlutverki a0 efla starfsemi hverrar deildar.
Helstu verkefni peirra eru ad tryggja faglegt starf, samreema og
mota stefnur, hafa frumkvaeoi ad fjar6flunarverkefnum og vid-
burdum.

bao parf margar hendur til pess ad na arangri og skapa pad
umhverfi sem vid viljum fyrir alla idkendur, pvi eru allir for-
radamenn hvattir til pess ad bjoda deildarradunum adstod vid
pau fjolmorgu verkefni sem fylgja daglegu starfi badi deilda og
flokka.

AJ lokum, takk fyrir samstarfid a arinu, megi gildi Vals
,»abyrgd, metnadur, heilbrigdi og lifsgledi”, verda leidarljos i
starfinu 4 arinu 2024.

Afram Valur

I stjérn barna- og unglingasvids Knattspyrnufélagsins
Vals (BUS) Einar Jén Asbjornsson, Gudrin
Wium og Helga Porunn Gunnlaugsdottir.
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Fradsiuefni

Ofheldi oy areitni

Fradsiuetni oy tilkynningar (tekid af valuris)

Ef grunur liggur 4 ad einstaklingur hafi ordid fyrir einhvers-
konar ofbeldi eda daskilegri hegdun er mikilvaegt ad hann geti
leitad til 6hads adila med sérpekkingu um medfero slikra mala.
Til pess a0 tryggja ad mal fai videigandi medferd beinum vid
6llum tilkynningum til fagadila innan Iprottabandalags Reykja-
vikur (IBR) - Haegt er ad senda beina tilkynningu 4 net-
fangio sidamal@ibr.is
Sj4 ma frekari upplysingar inn 4 heimasidu [BR: www.ibr.is/
sidamal

Hvert geta adilar sem hata upplifad eda ordid vitni af
arteitni eda ofheldi leitad?

® Hegt er ad senda tilkynningu 4 sidamal@ibr.is par sem
6hadir adilar med sérpekkingu fara med medferd malsins

® Valur 4 i godu samstarfi vid Eskulydsvettvanginn — sja
frekari upplysingar ad nedan.

® Hegt er ad leita til Samskiptaradgjafa vegna eineltis eda
ofbeldis i iprotta- eda askulydsstarfi.

® Hagt er ad tilkynna mal til sidanefndar Vals & netfangid
sidanefnd@valur.is

® Sidanefnd Vals og starfsfolk félagsins stydst vid leidbein-
ingar og verkferla Iprottabandalags Reykjavikur, sja: www.
ibr.is/leidbeiningar-og-verkferlar

Samskiptaradgjafi iprotta- og @skulydsstarfs

Allir eiga rétt 4 pvi ad geta stundad sitt iprotta- og/eda aesku-
lydsstarf i 6ruggu umhverfi. Einnig eiga allir idkendur; born,
unglingar og fullordnir 6had kynferdi eda stodu ad 6dru leyti ad
geta leitad sér adstodar eda leitad réttar sins vegna atvika og
misgerda sem eiga sér stad an pess ad purfa ad ottast afleidingar.

Samskiptaradgjafi er 6hadur adili sem stydur vid, leidbeinir
og adstodar pa sem hafa upplifad einhverskonar ofbeldi eda ein-
elti i sliku starfi. Sigurbjorg Sigurpalsdottir er Samskiptaradgjafi
iprotta- og askulydsstarfs.

beir sem telja sig hafa ordid fyrir ofbeldi eda einelti i sinu
iprotta- og aeskulydsstarfi eda eru ekki vissir og vilja fa radgjof
vardandi slik mal, geta haft samband vid Sigurbjorgu med pvi
a0 senda post & samskiptaradgjafi@samskiptaradgjafi.is eda
hringt i sima 839 9100. Engin greidsla er tekin fyrir pjonustu
samskiptaradgjafa.

Barnavernd — Netnamskeid Askuljdsvettvangsins

Markmidid med namskeidinu er ad auka pekkingu starfsfolks og
sjalfbodalida 1 iprotta- og eskulydsfélogum um land allt 4 ein-
elti, ofbeldi og areitni sem born og ungmenni geta ordid fyrir og
afleidingunum af pvi. Pad er mikilvaegt fyrir alla b4 sem starfa
med bérnum og ungmennum ad vera medvitada um skyldur
sinar og abyrgd. Netnamskeid Askulydsvettvangsins i barna-
vernd er 6llum opid og dokeypis.
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Simaniimer oy netfong lykiladila:

Barnavernd Reykjavikur
simi: 411 9200
netfang: barnavernd@reykjavik.is

Logreglan
simi: 444 1000
netfang: Irh@Irh.is

ipréttabandalag Reykjavikur
simi: 535 3700
netfang: sidamal@ibr.is

Samskiptaradgjafi iprétta- og askulydsstarfs
simi: 839 9100
netfang: sigurbjorg@dmg.is

/skulydsvettvangurinn
simi: 568 2929
netfang: aev@aev.is

Hringnum lokad

Valur hefur 4 sidustu 7 &rum unnid alla islenska fslands-

og bikarmeistarameistaratitla { meistaraflokki karla og

kvenna i knattspyrnu, handknattleik og korfuknattleik:
bad verdur erfitt ad toppa pennan arangur.

Bikarmeistarar i korfubolta karla 2023
[slandsmeistarar i korfubolta karla 2022
fslandsmeistarar i korfubolta kvenna 2023
Bikarmeistarar i korfubolta kvenna 2019
fslandsmeistarar i handbolta karla 2022
Bikarmeistarar i handbolta karla 2022
Islandsmeistarar i handbolta kvenna 2023
Bikarmeistarar i handbolta kvenna 2022
[slandsmeistarar i knattspyrnu karla 2020
Bikarmeistarar i knattspyrnu karla 2016
Islandsmeistarar i knattspyrnu kvenna 2023

Bikarmeistarar i knattspyrnu kvenna 2022
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Islandsmeistarar i

korfuholta kvenna 2023

Ljosm. Ruth ﬂsgeirsdﬂllil', Svali Bjorgvinsson o.1l.







Bikarmeistarar i

korfubolta karla 2023

Ljosm. Ruth ﬂsgeirsdﬂllil', Svali Bjorgvinsson o.1l.







Nam? Natturuvisindabraut i Kvennaskoélanum i Reykjavik.
Framtidarstarf? Fyrir utan handboltann hef ég dhuga 4 mjog
morgu, og er ekki enn pa buin ad akveda mig hvad mig langar
ad gera. En eins og er finnst mér leeknisfraedin mjog spennandi.
Hvar sérou pig eftir 10 ar? Vonandi bara hamingjusama i topp-
1idi.

Af hverju Valur? Adur en ég flutti aftur heim til {slands skod-
udum vid mamma nokkur félog en Valur var pad eina sem kom
til greina einfaldlega pvi pad er besta 1idid me0 frabera pjalfara
og otrilega flotta efingaadstodu.

Uppeldisfélag i handbolta? Hef alltaf spilad i Dicken i Hels-
inki, Finnlandi.

Fraegur Valsari i fjolskyldunni? Sennilega freendi minn Ari
Freyr Skulason.

Hver er besti iprottamadurinn i fjolskyldunni? Atli pad sé
ekki bara ég.

Helstu afrek i 66rum ipréttagreinum? A nokkrar medaliur ar
fimleikunum.

Eftirminnilegast ur boltanum? Allar utanlandsferdirnar, sér-
staklega EM 1 sumar med U17.

Mestu vonbrigdin 4 sidasta timabili? A8 tapa badi {slands-
meistara- og bikarurslitaleikjunum med 3. flokki.

Steersta stundin a pessu ari? A0 spila fyrstu landsleikina 8 EM
i sumar og skora fyrstu meistaraflokksmorkin.

Markmid fyrir petta timabil? A9 vinna alla titla med meistara-
flokki og 3. flokki.

Besti studningsmadurinn? Mamma, hun pjalfadi mig i yngri
flokkunum og meetir alltaf & leiki. Held htin hafi misst af einum
leik sidan a0 ég byrjadi.

Erfidustu samherjarnir? Asran er eins og veggur { vérninni og
Arna Karitas er faranlega snogg 4 fotunum.

Erfioustu métherjarnir? Sennilega Fram i 3. flokki.

Mesta prakkarastrik? Er enginn prakkari en hef gert nokkur
skemmtileg simagt.

Athyglisverdasti leikmadur i meistaraflokki kvenna hja Vval?
Ekki spurning, Anna Urstla.

Athyglisverdasti leikmadur i meistaraflokki karla hja Val?
Alexander Petterson.

Hvernig list pér a yngri flokkana i handbolta hja Val? Yngri
flokkarnir okkar i handboltanum eru gridarlega flottir og efni-
legir, og mér finnst félagid halda vel utan um pa.

Fyrirmynd pin i handbolta? ber eru margar en t.d. Camilla
Herrem, Gudjon Valur og Gisli Porgeir.

Framtioarfolk

Ekki gleyma
a0 hafa gaman

Asthildur Pérhallsdéttir
er 17 ara oy leikur hand-
holta med 3. flokki, U-lidinu
0y meistarafiokki

Hverjir eru helstu styrkleikar pinir? Eg myndi segja ad ég sé
godur lidsfélagi og legg mig alltaf alla fram i 61lu sem ég geri.
Draumur um atvinnumennsku i handbolta? Audvitad, pad
veri gedveik upplifun ad spila i Champions league.
Landsliosdraumar pinir? A9 vera valin i A-landslioid.
Uppahalds erlenda fotbolta- og handboltafélagio? Eins og er
finnst mér Magdeburg spennandi karlamegin og norska lands-
11018 kvennamegin. En held pvi midur med Manchester United i
fotboltanum.

Nokkur oré um niverandi pjalfarateymi? Otralega mikil
reynsla og gadi og peir kenna okkur stodugt eitthvad nytt. beir
vita lika hvenar madur parf studning og hvenzer madur parf har-
blasarann.

Hvao er mikilvaegast til ad na arangri i ipréttum og lifinu
almennt? A9 setja sér markmid, baedi litil og stor og ad leggja
sig alltaf fram og a0 afa meira en allir adrir. Einnig ad sofa og
borda vel. Svo ma ekki gleyma ad hafa gaman.

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn fordomum, einelti og
060ru ofbeldi? Vera vakandi og vera med opna umradu um
hvernig vid eigum ad koma fram vid hvert annad af virdingu.
Hvernig er hzegt ad auka adsékn a leiki hja Val? Med pvi ad
halda afram a0 auglysa vel og med pvi a0 sja til pess ad leikir
séu a fjolskylduvenum timum.

Hvernig viltu sja Val proast 4 naestu arum? Eg vil sja Val taka
patt og standa sig vel i Evropukeppnum.

Hvernig telur pu a0 hzegt sé ad fjolga iokendum hja Val i
yngri flokkum? Med pvi ad kynna Val fyrir krokkum i grunn-
skolum og bjoda peim 4 afingar.

Eftirminnilegasti vioburdur eda atvik hja Val 4 arinu ad
pinu mati? Evréopukeppnin badi karla- og kvennamegin.

Hvao getur Valur gert til ad studla ad sem bestri lidan iok-
enda? Leggja meiri dherslu 4 salreenu hlidina og hugarpjalfun.
Hvad getur Valur gert til ad hlusta betur a raddir og sjonar-
mid idkenda hja félaginu? Mér finnst Valur standa sig vel.
Kannski veri hegt ad bjoda uppa ad senda inn nafnlausar
abendingar.

Besta biomynd? ber eru margar, en ef ég pyrfti ad velja eina pa
veeri pad Inception, hun er svakaleg.

Besta bok? Avisogur Zlatan eda Vranjes.

Skemmtileg stadreynd um pig? Bjo i Finnlandi i 13 ar.
Einkunnarord? bu uppskerd eins og pt sair.

Hver stofnadi Val og hvenzer? Séra Fridrik, 11. mai 1911.
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Stai ™ 3 1rgt

4. flokkur kvenna B lid fyrir leik & Olafsfirdi. Efri ro0 fird vinstri: Marsibil, Elisabet, Vera, Svava, Stella, Hildur, Urdur og
Sigridur. Nedri réd fra vinstri: Porunn, Anna M, Lisa, Vigdis, Gudrun, Ouissal og Alexandra.

Umhverfis landio a
43 klukkustundum

Landshyggdartorn hja 4. flokki kvenna i fotholta

A- og B-1i0 4. flokks kvenna i fotbolta for i frabeera keppnisferd
ut 4 landid okkar fagra helgina 26.—27. agst sidastlidinn.

Lagt var af stad fra Hlidarenda k1 06:00 & laugardagsmorgni &
premur bilum og haldid aleidis til Olafsfjardar. Par keppti B
11810 gegn KF/Dalvik, sem senda adeins A- 1i0 sitt til keppni,
sokum famennis. Nordanstelpur reyndust adeins of sterkar fyrir
okkur en ord Séra Frioriks ,,Sa sem leikur af sannri iprott, still-
ingu, kappi og fegurd vinnur sér soma jafnvel pott annar verdi
yfirsterkari® attu sannarlega vid um tilraunir okkar stelpna ad
pessu sinni.

Enginn timi var fyrir 6parfa eins og steypibod eftir leikinn,
pvi 11010 atti leik a Husavik k1. 18:00. bvi var brunad i att ad
,,Burovision-ba&* og ,,Husavik — My hometown* ad sjalfsogou
sett { blatana pegar naer var komid. I gamla g6da ratu-séngnum
var ekkert til sparad pegar kom ad heastu tonunum.

Storsigri, 2-10 var landad i leik gegn heimastalkum i Vols-
ungi par sem Valsstelpur gerdu hvorki fleiri né faerri en 6 mork a
10 minttna kafla i seinni hélfleik. Geri adrir betur.

Magnad teymi pjalfara og fararstjora sa til pess ad hopurinn
gekk ad pizzuhladbordi i félagsheimili Volsunga ad leik
loknum. Eftir stormerkilega draugaségu Tedda adalpjalfara var
ekki eftir neinu ad bida og brunad i att ad Egilsstooum. Pangad
var komid upp ur mionztti og strax hafist handa vid ad rifa upp
dynur og svefnpoka, pvi raes var tilkynnt klukkan 8.

A0 morgni var fararstjornin klar med morgunmat sem stelp-
urnar stukku i 4 milli pess sem paer pokkudu saman. Petta purfti
aQ drifa afram, par sem leikur lidsins gegn Austurlandi atti ad
hefjast 4 Nordfirdi 4 hadegi. Stelpurnar hofu pvi leik adeins um
16 klukkustundum eftir ad hafa lokid leik &4 Husavik og ad hafa
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rétt nad ad troda inn nokkurra klukkustunda svefni 4 milli bil-
ferda. baer voru samt sem adur mjog spraekar i leiknum og unnu
1-3 sigur i vidureign sem einkenndist af miklum sigurvilja
beggja lida.

Vel nestud af voldum foreldrarads og framurskarandi farar-
stjora var svo lagt i hann heim 4 leid. A0 sjalfs6gdu var hringur-
inn tekinn og eftir stopp & Hofn, Kirkjubejarklaustri og Vik var
lagt upp ad Hlidarenda prjatiu minatum eftir midneetti adfaranott
manudags.

[ 1ok pessarar ferdasogu langar mig ad minnast 4 mikilvagi
bess ad vid Valsarar skopum med okkur pad vidhorf ad fagna i
hvert sinn sem okkur bydst ad fara ut 4 land ad keppa. { svona
ferdum verda proski og minningar til, vinattan magnast og i
peim felast endalaus fraber taekifzri til ad efla lidsanda og
kynnast landinu okkar. Gleymum pvi svo ekki ad 1idin utan af
landi ,,purfa* ad koma mun oftar 4 hofudborgarsvaedio en vid til
peirra og ,.purfa“ ad fjarafla eftir pvi. Audvitad kostar petta pen-
inga fyrir adstandendur en pa er bara ad skipuleggja og safna
sem er ein besta lifs-lexian sem iprottastarf bydur upp a.

bao kom einnig berlega i 1jos i addraganda ferdarinnar og
medan a henni st6d, hversu mikilveegt er ad hafa i félaginu
okkar akveodnar tegundir af folki. Annars vegar folk sem drifur
hluti afram og sér til pess ad framkvamdir eigi sér stad og hins
vegar folk sem nalgast vandamal og 4skoranir med opnum huga
og lausnir { fyrirrimi.

Til hamingju med ferdina ykkar stelpur i 4. flokki.

Afram! Heerva!

Eysteinn Hauksson pjalfari 4. flokks kvenna.



,, Hugmynd 2022 . Mynd: Landslag ehf.

Breytt asynd
Hlidarendasv2dis

{ Valsbladinu sem kom 1t i lokars 2022 er itarleg grein eftir
Kristjan Asgeirsson um framkvaemdir sem pa voru nyhafnar
innan 160armarka Vals og folu i sér eftirtalda megin verkpeetti:

® Endurnyjun a 6llu frarennsliskerfi fra mannvirkjum
félagsins.

® Yfirbordsfragangur 4 bilaplonum og gdngustigum.

Fragangur 4 svadinu naest inngangi i iprottahusin.

® Myndun torgsveedis fram vid ibudarhusid, Fjosid og
Fridrikskapellu.

® Gerd gongustigs fra Valshlid medfram gervigrasvellinum og
Fjésinu ad Bustadavegi.

Framkvemdum lauk i oktober 2023. Umradd framkvamd & sér
stod i samningum milli Reykjavikurborgar, Vals og Valsmanna
hf. Framkvaemdaradili var Valur med studningi Valsmanna hf.
sem stodu straum af kostnadi vio framkvamdina ad 6llu leyti
nema kostnadi vid gongustiginn fra Valshlio ad Bustadarvegi,
sem greiddur var af Reykjavikurborg enda er hann hluti af
heildar stigakerfi borgarinnar.

Leidarljos vio honnun svadisins var ad tryggja eins vel og
kostur er adkomu gangandi og hj6landi ad mannvirkjum
félagsins asamt pvi ad skapa génguleid fra iprottahtisunum ad
gervigrasvellinum vid kapelluna (Fridriksvelli) an pess ad fara
pyrfti yfir nyrdra bilaplanid.

Medfylgjandi myndir syna svaedid ad framkvemdum loknum.

Ljosmyndir Guoni Olgeirsson.



,, Veruleiki 2023 . Mynd: ONNO
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Nam? Afreksbrautin i MK.
Framtidarstarf? Atvinnumadur i fot-
bolta.

Hvar sérdu pig eftir 10 ar? [ atvinnu-
mennskunni og med nokkra landsleiki.
Af hverju Valur? Hverfisfélagid mitt.
Uppeldisfélag i fotbolta? Valur.
Frzegur Valsari i fjolskyldunni? Maria
Hjaltalin.

Hvernig hafa foreldrar binir stutt pig i
fotboltanum? Mamma min hefur verid
adal studningsmadurinn minn sidan ég
var litill pjakkur. Hun leyfoi mér meira ad
segja ad flytja vio hlidina a4 Valsheimil-
inu.

Hver er besti iprottamadurinn i fjol-
skyldunni? Mamma af pvi hun hefur
unnid fleiri titla en ég.

Af hverju fotbolti? Allir félagar minir a
leikskolanum voru i fotboltanum.
Helstu afrek i 60rum iproéttagreinum?
Hef bara verid i fotbolta.
Eftirminnilegast ar boltanum? Badir
urslitaleikirnir 2021 i 4. flokki.

Mestu vonbrigoin a sidasta timabili?
AJ enda timabilid ekki jafn vel og vid
vildum.

Steersta stundin 4 pessu ari? Fyrsti
meistaraflokks leikurinn med KH.
Markmio fyrir petta timabil? Verda
betri i fotbolta og vinna bikar.

Langar ad sja Val

a toppnum

# i

yngri flokkum

Daniel Hjaltalin er 16 ara oy leikur
knattspyrnu med 2. flokki og KH

Besti studningsmadurinn? Maria
Hjaltalin.

Erfioustu samherjarnir? Kristjan
Oddur og Kristjan Sindri.

Erfioustu métherjarnir? Vikingur.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? [sabella Sara.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val? Hlynur Freyr.
Hvernig list pér 4 yngri flokkana i fot-
bolta hja Val? Frekar vel bara. Eg held
a0 peir eigi moguleika 4 miklum 4rangri
4 naestu arum.

Fyrirmynd bin i fétbolta? Christiano,
Birkir Mar, Patrick Pedersen og Rasmus
Christiansen.

Hverjir eru helstu styrkleikar pinir?
Hradi og langar sendingar.

Draumur um atvinnumennsku i fot-
bolta? Spila i spensku deildinni og svo
langar mig lika otrulega mikid ad spila i
Hollandi.

Landsliosdraumar binir? Spila fyrir
U17,U19, U21 og A-landslidid.

Hvad einkennir géoan pjalfara? Mér
finnst mikilveegt ad peir setji almenni-
legan standard og krefjist mikils af okkur.
Uppahalds erlenda fétbolta- og hand-
boltafélagio? Chelsea og Benfica.
Nokkur ord um nuverandi pjalfara-
teymi? — Reynsla, @tlast til mikils og
alvoru standard.

Hvad er mikilvaegast til ad na arangri i
iprottum og lifinu almennt? Svefn, neer-
ing, forgangsrédun og metnadur.
Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti kynja hja Val? bad veri g6d
byrjun ad auglysa kvennaleiki jafn mikid
og karlaleiki. Svo er lika hegt ad gefa
badum kynjum sému moguleika.

Hvao getur Valur gert til ad vinna gegn
fordomum, einelti og 60ru ofbeldi?
Passad upp 4 ad allir beri virdingu hver
fyrir 68rum.

Hvernig er hzegt ad auka adsokn 4 leiki
hja Val? Mér finnst ad pad purfi meira ad
gerast 1 kringum leiki eins og til demis
spurningakeppni fyrir alla leiki.

Hvernig viltu sja Val préast 4 naestu
arum? Mig langar a0 sja Val 4 toppnum {
6llum yngri flokkum. Svo veaeri audvitad
gaman ef meistaraflokkarnir kaemust
Evropudeildina.

Hvernig telur pu ad haegt sé ad fjolga
iokendum hja Val i yngri flokkum?
Med godum pjalfurum, spennandi leikstil
og skemmtilegu umhverfi.
Eftirminnilegasti vioburdur eda atvik
hja Val 4 arinu a0 pinu mati? 3-2 sigur-
inn hja mfl. karla i fotbolta & moti Stjorn-
unni.

Hvao getur Valur gert til a0 studla ad
sem bestri lidan iokenda? Hlusta 4 pad
sem yngri kynslodin hefur ad segja.
Hvad getur Valur gert til a0 hlusta
betur 4 raddir og sjdnarmio idkenda
hja félaginu? Synt studning ef pad
kemur upp g60 hugmynd eda paling og
ekki leyfa pvi ad fara inn um annad eyrad
og Ut um hitt.

Besta biomynd? Home alone 1 og 2.
Besta bok? Henri og hetjurnar.
Skemmtileg stadreynd um pig? Eg er
a0 leera hollensku af pvi mig langar ad
bua par.

Einkunnarord? Mistok min skilgreina
mig ekki, heldur hvernig ég vinn r peim
og leeri af peim.

Hver stofnadi Val og hvenzer? Séra
Fridrik Friodriksson, arid 1911.






Fiolmenni og gledi a herrakvoldi Vals

| 4 eru nakvemlega 40 4r frd pui ad fyrsta herrakvild Vals var haldid, drid 1983. Ad
bessu sinni var herrakvoldid fyrsta fastudaginn i november i adaliprottasal Vals og allt
ad 400 gestir 4 dllum aldri attu par an@gjulega kvoldstund saman. Svali Bjorgvinsson var

veislustjori kvoldsins og for m.a. yfir iprottaarid i mali og myndum a einstaklega skemmti-
legan hatt. Framarinn Einar Karason var r@dumadur kvoldsins og sagdi gamansdgur ad
hatti sagnamanns. Ari Eldjarn for med gamanmal eins og honum ep einum lagid oy veitinga-
stadurinn Laugaas sa um glesilegt steikarhladhord. Sérstaka athygli vakti upphod a treyju
sem tengist agleymaniegum leik fyrir 55 arum a milli Vals og Benfica sem endadi med marka-
lausu jafntefli. Medfylgjandi myndir syna vel stemninguna. Ljosm. Gudni Olgeirsson.







Til minnin

Fjolskylda Borisar Bjarna Akbachev hélt
pann 23. agast, minningarath6fn um
Boris i Valsheimilinu, med vinum og
samferdafolki i gegnum tidina. Pau hafa
buid hér 4 landi 1 43 ar. Um eitt hundrad
manns mettu af tilefninu, einnig fulltraar
fra peim iprottafélogum er Boris hafdi
pjalfad gegnum arin. Boris 1ést 19. april
2023 og var jardsettur i New York pann
28. april sl. Boris Bjarni Akbachev er
6llum Valsménnum kunnur. Hann kom
fyrst til Islands 4rid 1980 til ad pjalfa hja
félaginu en staldradi adeins vid i tvo ar.
En hann kom aftur arid 1989 til ad pjalfa
Val en auk pess var hann adstodarmadur
borbjorns Jenssonar sem var landslids-
pjalfari hér adur fyrr.

borbjérn Jensson kynntist Boris Bjarna
Akbachev vel og var einn peirra sem
sagdi nokkrar ségur a minningarathdéfn-
inni [ Valsheimilinu.

begar Boris kom til {slands var ég leik-
madur i meistaraflokki Vals. bar hofst
langt og farseelt samstarf okkar. Strax i
upphafi kom i 1j6s ad hann hafdi akveon-
ar skodanir og margt fram ad fera.

Hann gerdi miklar krofur til min sem
leikmanns, hadegisaefingar voru margar
og aldrei nogu vel gert fyrr en rétt adur
en &fingu lauk en pa voru hlutirnir
,»adeins betri“. Boris var hardur og sann-
gjarn en ekki refsigladur, hann var atid
lausnamidadur, leidbeinandi og lagdi
mikla aherslu 4 aga og polinmaedi.

Sagan um agann og polinmadina er
erftirfarandi: Herforinginn kom inn {
svefnskalann, kveikti 4 eldspytu og medan

borbjérn Jensson avarpadi sam-
komuna dsamt ymsum fleirum sem
Dbekktu vel til Borisar og ségou frda
kynnum sinum vid hann.

Af spjoldum sogunnar

ar um Boris

Minningarathdfn um Boris Akbachev var haldin i Valsheimilinu 23. agust
2023 en tengsl hans vid Val voru afar sterk. Ljosmyndir Gudni Olgeirsson.

Fjoldi folks tok patt i fallegri minningarstund um Boris, par a medal fjolskylda
hans. Eftirlifandi eiginkona hans Olga Abkachev er fyrir miori mynd.

eldspytan brann skyldu menn risa ur
rekkju kleeda sig, biia um rimid og standa
i réttstodu vid ramid. Eg spurdi hvad eld-
spytan hefdi verid 16ng og hann svaradi:
,Petta var bara venjuleg eldspyta“.

begar Hekla gaus datt mér i hug ad
syna Boris eitthvad annad en ipréttahus
og for med hann 1 biltir austur & Kamba-
brun par sem gosid blasti vid okkur. Hann
leit augnablik upp og hélt svo afram ad
tala um handbolta.

begar ég for sjalfur ad pjalfa hélst sam-
starf okkar afram & peim vettvangi. Boris
hafdi mjog akveodnar skodanir vardandi
handbolta og kom peim Ospart 4 framfeeri
en endadi alltaf 4 a0 segja; ,,petta er min
skodun en pui reedur hvad pu gerir'.
Sumir pjalfarar misskildu petta og fannst

sem honum patti hann vita allt en sam-
starf okkar gekk alltaf vel.

begar vio byrjudum saman med lands-
11018 saum vid fljott ad hann pyrfti ad fa
islenskan rikisborgararétt vegna allra
ferdalaganna. bar fékk Boris nafnid
Bjarni samkvaemt gildandi 16gum pess
tima.

Landlidsverkefni okkar gekk agatlega
og vid nadum fimmta seeti & HM nokkud
sem ekki hefur enn verid batt. Mér fannst
fimmta setid nokkud gddur arangur hja
okkur en Boris fannst pad bara ,,adeins
betra“.

Islenskur handbolti 4 Boris mikid ad
pakka og margir leikmenn sem eiga god-
ar minningar fra timunum med honum.

Blessud sé minning Borisar
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Vinir Hlidarendat

Holdum Hlidarenda hreinum og finum med pvi ad
ganga vel um eigur oy athatnasveadi félagsins.

Keeru félagsmenn i Val, foreldrar, idkendur, stjornarmenn og
velunnarar, er ekki timabeert ad hittast tvisvar 4 ari og drekka
saman kaffi eda annan vokva i Fjosinu og geda sér 4 godmeti —
EFTIR ad hafa varid einum klukkutima i ad ganga um sv&did
okkar med poka til ad hreinsa upp 6parfa drasl?

Pokar fjika, sokkar tynast, floskur gleymast, tyggjo spytist tt
ur f6lki, munntébakspudar liggja vida og ymislegt fleira festist {
girdingum ad Hlidarenda. Pennan 6parfa parf ad hreinsa annad
slagid og pess vegna er tilefni til ad hittast, spjalla og tina.

Valshladio 2023

Starfid er margt

Veari ekki heppilegt ad Vinir Hlidarenda hittust { lok april,
nokkrum dégum fyrir afmeli Vals sem er 11. mali, eins og allir
vita, sidan veeri tilvalid ad hittast aftur 4 haustmanudum.

Gunni Fjésagaur mun dreidanlega skjota yfir okkur skj6lshusi
eftir stuttan gongutdr um Hlidarenda og hafa heitt 4 konnunni og
eitthvad fleira. Hann lumar lika 4 skemmtisogum.

Eg hef hugsad mér ad stofna Facebook hép fyrir Vini Hlidar-
enda, pd sem gatu hugsad sér ad tilheyra pessum félagsskap dn
allrar dbyrgdar. Vid gerdum tilraun 4 pessu ,hreinsunarstarfi* {
ar og prir mettu til ad tina upp rusl 4 svedinu og pad ték okkur
tepan klukkutima.

Peir sem hafa dhuga 4 ad tilheyra Vinum Hlidarenda og getu
hugsad sér ad sldst { hopinn pegar vel vidrar, tvisvar 4 dri, geta
sent mér tolvupdst 4 andi@andi.is. Og fljétlega eftir &ramat
poppar upp Facebook sida: Vinir Hlidarenda.

borgrimur Prdinsson
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Verdum ad leyfa

okkur ad dreyma

Karlalid Vals i knattspyrnu sotti annad s@tid i Bestu deild karla a
nyafstodnu timabili undir stjorn nys pjaltara Arnars Grétarssonar

Evrépufétboltinn snyr aftur hjé karlalid-
inu og Valsbladid sl6 4 prddinn til Arnars
Grétarssonar pjélfara til ad fara yfir sum-
arid, veru hans { Val hingad til auk pess
sem vid spadum { spilin fyrir komandi
timabil.

Rétt rimt ar sidan pu tékst vio adal-
pjalfun meistaraflokks karla. Hvernig
hefurou upplifad timann i Val hingad
til?

Petta hefur verid hrikalega skemmti-
legur timi. Arangurslega séd vill madur
kannski alltaf meira en pad er biid ad
vera 6trilega skemmtilegt ad kynnast
félaginu. Mér finnst Valur ad morgu leyti
vera ansi 6hefdbundid félag. Pad er pessi
sterka tenging milli deilda. Madur myndi
kannski halda ad svona stért félag med
mikla sigurhefd veaeri med kannski kald-
ara umhverfi. En pad er einmitt mjog
heimilisleg stemning og allir virdast vera
ad fylgjast med pvi sem er ad gerast hjd
pér, hvort sem pu ert { korfunni, hand-
bolta eda fétbolta. Allir eru ad fylgjast
med hinum greinunum og pad er mikill
samhugur og gott andrimsloft. Petta er
heillandi og skemmtilegt og ég hef notid
pess 1 botn. Pad tekur audvitad alltaf sma
tima ad komast inn { hlutina, atta sig &
striktdrnum { félaginu, hverjar bodleid-
irnar eru og svo framvegis en ég hef
kynnst étrilega gédu og fallegu félagi og
petta hefur verid skemmtilegur timi.

Talio berst ad sumrinu sem leid og pétt
annad sztio sé skyr framfor fra sidustu
sumrum bendir Arnar ad stefnan sé
alltaf a0 gera betur.

Sumarid var um margt gott og vid
sjdum klara framfor 4 lidinu. En ég held
ad markmidid hja hverjum einasta pjalf-
ara sem kemur inn { petta félag sé ad
vinna titla og nd er audvitad stefnan sett 4
pad. Gera enn betur. Pegar madur horfir

,,Sumarid var um margt gott og vio sjaum klara
framfor a lidinu, “ segir Arnar Grétarsson pjalfari
meistaraflokks karla. Liosm. Haflidi Breidfjoro.

til baka 4 sumarid er délitid bl6dugt ad
sja hvernig vid duttum til demis ut dr
bikarnum. Pad er stysta leidin ad pvi ad
vinna eitthvad og bad situr { manni.

Talio berst ad umgjordinni um
meistaraflokkinn i Val sem pyKkir ein st
fremsta a Islandi og hvernig Arnar

hefur reynt a0 setja sin fingrafor a pao.

Tilfinningin sem pu feerd { Val er ad
verid sé ad taka petta aukaskref. Medal
annars med morgunafingum. Pad er

alveg klart ad pad eru ekki morg félog
sem eru { peirri adstodu ad gera pad sem
vid erum ad gera. Eg held ad allir myndu
vilja vera { pessum sporum ad geta ®ft 4
morgnana. Madur er bara ad mata { vinn-
una 4 milli dtta og niu og og undirbia
fingu. Pd ert kominn kannski tveimur
timum fyrir &fingu og svo ertu adeins
fram yfir og ert heima eftirmiddegis par
sem pu getur haldid dfram ad vinna {
tolvunni. Petta er bara eins og gengur og
gerist erlendis. Vid getum audvitad ekki



gert allt eins og 1iti, bara 1t af peningum,
en pad er klarlega mikid lagt i hlutina.
sumar vorum vio til demis med
iprottasalfraeding { halfu starfi. Pad breyt-
ist nina en pad jakvada vid félagid er
lika petta frabara folk sem tengist pvi. Til
demis Hafrin Kristjansdottir { HR sem
hefur lagt hond 4 pl6ég vardandi pa
umgjord. Vid reynum ad horfa { litlu
atridin sem skipta svo miklu mali. Svefn-
venjur, mataradi, hvernig vid &fum.
Koma monnum { pennan gir. Vid erum
ekkert endilega ad vakta pessa hluti, pvi
peir vilja leggja petta 4 sig fyrir sjdlfa sig
til ad nd drangri. En vid hjdlpum eins og
haegt er.

Taeknin til ad greina og undirbia baedi
leiki og eefingar og framlag leikmanna
kemur pa til umrzdu og greinilegt ad
Arnar reynir ad nyta sér pa miklu
framproéun sem oroid hefur par.

Pu getur sé0 allt { dag. Allar hlaupa-
tolur og lika leikskilning leikmanna ma
sjd 4 ipad, ndnast 4 rauntima, 4 ®fingum.
Pu getur séd hvernig menn hlaupa, hvar
peir eru ad setja pressu, hvort peir séu ad
koma sér { réttar stodur og svo framvegis.
Vid hofum verid med flottan strdk { pessu
hja okkur tr HR, hann Hékon og ég hef
talad um ad leikgreinendurnir eru kannski
ad fara ad verda eftirséttustu mennirnir 4
eftir pjalfurunum. Pad er farid ad skilja 4
milli hverjir eru feerir 1 ad nyta sér 61l
pessi gogn og par er gervigreind medal
annars farin ad skipta miklu mali.

Og talandi um teymid. Paod var tilkynnt
a dogunum ad Haukur Pall Sigurdsson,
leikmaour félagsins til 13 ara og sa
leikjaheesti hefoi tekio vio starfi
alstodarpjalfara félagsins.

Haukur hefur pjénustad félagid otri-
lega pessi sidustu 13 ar og pad er feyki-
mikill fengur og ad na ad halda { hann og
spennandi fyrir bedi hann og okkur. Pad
er alltaf erfidur timapunktur pegar pu
tekur dkvordun um ad hztta i fétbolta og
vid purftum adeins ad bida og sja hvort
petta veri eitthvad sem hann veri klér 1.
Ad koma inn { pessi verkefni. En Haukur
er pannig karakter ad hann er ,,all in” {
6llu sem hann tekur sér fyrir hendur og
pegar hann var biinn ad taka dkvordun
fyrir sjalfan sig var enginn vafi { okkar
huga. Hann er audvitad bara ad hefja sinn
feril { pjalfun og mun purfa ad l&ra margt
par 4 n®stu misserum en hann kemur inn
strax med dkvedna eiginleika. Hann er
algjor sigurvegari, nytur virdingar innan
klefans og petta eru hlutir sem er ekkert
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audvelt ad finna. Vid erum pess vegna
mjog spenntir fyrir hans innkomu. Pad
eru fleiri vendingar 4 teyminu eins og ad
Viktor Illugason er ad koma inn ad taka
vid 6drum flokknum og verdur svo med
tengingar vid okkur lika. Hann er med
rosalega astridu fyrir pvi sem hann er ad
gera og stefnan er ad reyna ad tengja
adeins saman hvad annar flokkurinn og
meistaraflokkurinn eru ad gera.

Pad hefur pegar verio tilkynnt um
komu priggja leikmanna til félagsins
sem allir eru ungir ad arum. Okkur 1€k
forvitni 4 a0 vita hvort Arnar, meo sina
reynslu sem yfirmadur knattspyrnu-
mala veeri med leikmannamalin mikio
a sinni kénnu.

Vid reynum ad vera { ,,synci‘ med
pessi mél ja. Eg hef nd gantast med pad
ad 4 1ongum koflum tala ég meira vid
Bork en konuna mina. Borkur er alltaf
vidlatinn og alveg ofvirkur pegar kemur
ad félaginu, vid tolumst saman oft 4 dag,
bad er 6metanlegt ad hafa slika menn
innan rada félagsins. Blandan sem vid
erum ad reyna ad bua til er { sjélfu sér
ekki svo flokin. A vera med sterka og
reynslumikla leikmenn { bland vid yngri
og efnilega straka. Ekki dsvipad og vid
sjdum til demis hja Vikingi og Stjorn-
unni. Pad voru strax toluverdar breytingar
4 hépnum { fyrra. Margir leikmenn sem
féru og vid yngdum 1idid téluvert upp. Af
peim ungu strakum hofum vid til demis
s€d Hlyn Frey blomstra hja okkur { sumar
og hann gati verid ad fara frd okkur {
vetur. Vid viljum audvitad ad Valur sé
adladandi fyrir efnilegustu leikmenn
landsins. Hér attu ad geta barist um titla,
spilad { Evrépu og préad bpinn feril og ef
vel gengur ba er pad fraber stokkpallur
fyrir menn ad komast erlendis { atvinnu-
mennsku. Sem getur svo verid aukatekju-
postur fyrir félagid. Svo { sem einfldustu
mali pd er stefnan ad reyna ad blanda
saman reynslunni og yngri og efnilegri
monnum. Og nd erum vid strax komnir
med pessa prja straka, allt ungir gejar.
Tveir sem voru { pessum flotta drgangi
sem for alla leid 4 lokamé6t med U-19 dra
lidinu. Porsteinn og Bjarni Gudjén og svo
Gisli Laxdal sem er adeins eldri.

Vardandi framhaldio i leikmanna-
malum er ljést ad Arnar byst vio frek-
ari hreyfingum.

Vid erum audvitad ad missa menn.
Haukur er ad hatta, Hlynur geti verid a
forum. Andri Rinar er farinn. Vid vitum
ekki hvernig fer med Birki Ma svo vid

Eftir Johann Alferd
Kristinsson

,, Vid reynum ad horfa i litlu atridin sem skipta

svo miklu mali. Svefnvenjur, matarcedi,
hvernig vid cefum, *
Ljosm. Haflidi Breidfjoro.

purfum ad styrkja lidid. Vid purfum bak-
v6rd og midjumann. Eg byst vid ad vid
reynum ad styrkja lidid um jafnvel einn
til tvo leikmenn. Vid munum skoda pad
allt af kostgefni og pannig ad jafnvaegid {
lidinu verdi sem best. Petta getu ordid
badi ungir eda eldri leikmenn.

Geta Valsmenn latio sig dreyma um
Islandsmeistaratitilinn 2024?

Ju vid verdum ad leyfa okkur ad
dreyma og setja krefjandi markmid ann-
ars verda draumar ekki ad veruleika.

Med pvi pokkudum vid Arnari fyrir
spjallio, spennt ad fylgjast med framhald-
inu og komandi timabili. Undirbunings-
timabilid verdur komid a fullt flug strax
eftir dGramot og svo tekur Islandsmotio
vid upp ur midjum april. Vid erum pegar

farin ad telja niour!

segir Arnar Grétarsson.



Ljésmynd: Hulda Margrét Oladottir

Nam? Vidskiptafraedi { HI.
Framtidarstarf? Oakvedid en vonandi
eitthvad skemmtilegt.

Hvar sérou pig eftir 10 ar? I godu starfi
og komin med born.

Af hverju Valur? Hef alltaf 4tt heima {
Hlidunum.

Uppeldisfélag i korfubolta? Valur.
Frzegur Valsari i fjolskyldunni? Enginn
freegur Valsari 1 minni fjolskyldu, en allir
miklir Valsarar.

Hvernig hafa foreldrar binir stutt pig i
korfuboltanum? Mamma er gallhardur
studningsmadur og metir 4 flesta leiki.
Hver er besti iprottamadurinn i fjol-
skyldunni? Afi minn.

Af hverju kérfubolti? Hafoi profad adr-
ar iprottgreinar en fannst skemmtilegast
pegar ég byrjadi 11 ara i korfubolta par
sem hopurinn var samheldinn og gédur.
Eftirminnilegast ur boltanum? Ao
verda Islandsmeistarar 2023.

Mestu vonbrigdin a sidasta timabili?
AQ tapa fyrir Keflavik i arslitum med
unglingaflokki.

Markmid fyrir petta timabil? Vi
stefnum a ad taka sem flesta titla og ad
hafa gaman.

Besti studningsmadurinn? Mamma min.
Erfioustu samherjarnir? bag er erfitt ad
dekka Astu Jaliu 4 efingum.
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Spila hara korfubolta
anagjunnar vegna

Elisahet Thelma Rohertsdottir
er 21 ars og leikur korfu-
holta med meistaratlokki

Erfidustu métherjarnir? Keflavik.
Mesta prakkarastrik? Stelast inn i
sundlaug ad noéttu til.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? Ver0 a0 segja
Embla Kristinardottir sem spiladi med
okkur 4 sidasta timabili.
Athyglisveroasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val? Frank Aron
Booker.

Hvernig list pér a yngri flokkana i
korfubolta hja Val? Yngri flokka starfid
er mjog flott hja Val og idkendum fer
alltaf fj6lgandi.

Fyrirmynd bin i kérfubolta? Lit mikid
upp til Hildar Bjargar Kjartansdottur sem
einstakling og korfuboltakonu.

Hverjir eru helstu styrkleikar pinir?
Samviskusemi.

Draumur um atvinnumennsku i kérfu-
bolta? Er ekki med neina drauma um
atvinnumennsku, spila bara korfubolta
anagjunnar vegna.

Hvad einkennir gédan pjalfara? Godur
pjalfari er skilningsrikur, hefur skyr
markmid og leikmenn vita til hvers er
etlast af peim.

Uppahalds erlenda ipréttafélagio?
Boston Celtics.

Nokkur ord um nuverandi pjalfara-
teymi? Hjalti er nyr pjalfari hja Val og er
buinn ad standa sig mjog vel og passar
vel inn { 1idi0.

Hvad er mikilvaegast til ad na arangri i
iprottum og lifinu almennt? Ad hafa
gaman af pvi sem madur er ad gera er
mjog mikilvaegt.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti kynja hja Val? Eg held ad
Valur standi betur ad vigi heldur en morg
onnur félog pegar kemur ad jafnrétti
kynjanna en pad er alltaf haegt ad gera
betur t.d. veeri haegt ad jafha launamun

kynjanna og hafa umgjord i kringum
kvennaleikina betri.

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
fordomum, einelti og 60ru ofbeldi?
Med godri fraedslu til pjalfara og idkenda
er haegt ad vinna gegn pessum pattum.
Hvernig er haegt ad auka adsokn a leiki
hja Val? Med pvi a0 auglysa vel og hafa
einhverjar uppakomur 4 leikjunum.
Einnig ad fa yngri idkendur til pess ad
taka patt meod einhverjum haetti.

Hvernig viltu sja Val proast 4 nestu
arum? Eg vil sja félagid halda afram ad
vaxa og dafna en pad metti baeta
efingaadstddu félagsins.

Hvernig telur pu ad haegt sé ad fjolga 10k-
endum hja Val i yngri flokkum? Med pvi
a0 halda afram 4 somu braut og vera med
g00a Dpjalfara i yngri flokkum.
Eftirminnilegasti vidburdur eda atvik hja
Val 4 arinu a0 pinu mati? begar stelp-
urnar i handboltanum, kérfuboltanum og
fotboltanum endurtoku leikinn fra arinu
2019 og urdu islandsmeistarar i 6llum
greinum.

Hvad getur Valur gert til ad studla ad sem
bestri lidan idkenda? Go6d samskipti milli
pjalfara, idkenda og annars starfsfolks
skiptir miklu mali.

Hvad getur Valur gert til ad hlusta betur 4
raddir og sjonarmid idkenda hja félaginu?
Hlusta og taka tillit til idkenda. Hegt
veeri ad leggja fyrir kannanir medal i0k-
enda.

Besta biomynd? Leagally Blonde.

Besta bok? Baekur eftir Arnald Indrida-
son.

Skemmtileg stadreynd um pig? Kann ad
spila & pverflautu.

Einkunnarord/Mottd? Trust the process.
Hver stofnadi Val og hvenar? Séra Frio-
rik Fridriksson, arid 1911.
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Hafa skemmtilega
vidburdi tengt

lelkjum

Ingihjory Svaladottir er 15 ara oy
leikur korfuholta med 10. flokki

Nam? Valhisaskoli.

Framtioarstarf? Eitthvad mjog
skemmtilegt.

Hvar sérdu pig eftir 10 ar? [ korfu og
nybiin ad kldra ndm.

Af hverju Valur? Oll fjolskyldan er {
Val.

Uppeldisfélag i korfubolta? Valur.
Fraegur Valsari i fjolskyldunni? Pabbi.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
korfuboltanum? Pau mata 4 alla leiki
og eru tilbdin ad hjalpa.

Hver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni? Vid systkinin 611, Astpér,
Hrannar og ég.

Af hverju korfubolti? Korfubolti er
besta iprottin.

Helstu afrek i 60rum iprottagreinum?
Islandsmeistari i handbolta { 6. flokki.
Mestu vonbrigdin a sidasta timabili?
AJ ekki hafist nddst betra vided pegar
Magga pjélfari datt { leik vid ad reyna ad
sparka bolta 1 burtu.

Steersta stundin 4 pessu ari? A9 spila
med U-15 landslidi { sumar.

Markmio fyrir petta timabil? Komast {
A-rioil.

Besti studningsmadurinn? Fadir minn.
Athyglisverdasti leikmaour i meistara-
flokki kvenna hja Val? Sara.
Athyglisverdasti leikmaour i meistara-
flokki karla hja Val? Kari.

Hvernig list pér a yngri flokkana i
korfubolta hja Val? Mjog vel, g6dur
dhugi og metnadur.

Fyrirmynd pin i korfubolta? Sue Bird.
Draumur um atvinnumennsku i korfu-
bolta? Komast 1t { hdskéla og spila par.
Landslidosdraumar pinir? Ad komast {
yngri landslid og seinna { A-landslid.
Hvad einkennir gédan pjalfara? Metn-
adur, jakvaedni og tilbdin ad hjdlpa.
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Uppahalds erlenda ipréttafélagio? Man
United.

NokKkur ord um niverandi pjalfara-
teymi? Hjalpsom, med metnad og
geggjud.

Hvao er mikilvaegast til ad na arangri i
ipréttum og lifinu almennt? AJ leggja
sig fram, hafa metnad og vilja.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti kynja hja Val? Med pvi ad
syna 6llum virdingu.

Hvao getur Valur gert til ad vinna gegn
fordomum, einelti og 60ru ofbeldi?
Med fredslu og fyrirlestrum.

Hvernig er hagt a0 auka adsokn 4 leiki
hja Val? Auglysa 4 samfélagsmidlum og
hafa skemmtilega vidburdi tengt leikjum.
Hvernig viltu sja Val préast a nzestu
arum? Halda dfram g6du starfi og beeta
pad sem vantar.

Hvernig telur pii a0 haegt sé ad fjolga
iokendum hja Val i yngri flokkum?
Hafa skemmtilegar @®fingar og sja til ad
6llum 1idi vel.

Eftirminnilegasti vioburour eoda atvik
hj4 Val 4 arinu ad pinu mati? Urslita-
keppni { korfunni, kvenna og karla.
Hvad getur Valur gert til ad studla ad
sem bestri lidan iokenda? Hafa pad gott
og gaman og gédan félagsskap.

Hvad getur Valur gert til ad hlusta
betur a raddir og sjénarmio idkenda
hja félaginu? Tala vid i0kendur og hlusta
4 tillogur peirra.

Besta biomynd? Mamma Mia.
Skemmtileg stadreynd um pig? Purfti
a0 passa frosk 4 Spéni { 2 vikur.
Einkunnarord/Mott6? GAS — get, @tla,
skal.

Hver stofnadi Val og hvenzaer? Séra
Friorik, 1911.

Framtidarfolk

1



Nam? Er i 10. bekk Laugalekjarskola.
Framtidarstarf? Tannlaeknir og atvinnu-
kona i fotbolta.

Hvar sérdu pig eftir 10 ar? [ A-landslidi
fslands og atvinnumennsku i fotbolta.

Af hverju Valur? Af pvi systur minar
voru i Val 4 sinum tima.

Uppeldisfélag i fotbolta? Valur.
Fraegur Valsari i fjolskyldunni? Gudni
Bergsson.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
fotboltanum? Pau maeta 4 alla leiki og
eru alltaf til { ad skutla mér 4 afingar.
Eftir leiki reedum vid oft hvad for vel og
hvad ég get baett.

Hyver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni? Eg.

Af hverju fotbolti? Af pvi ég dlst upp
vid ad sja systur minar i fotbolta og vildi
strax byrja ad afa sjalf. Mér hefur alltaf
fundist gaman i iprottum en fotboltinn
var i uppahaldi.

Helstu afrek i 60rum iproéttagreinum?
Eg var valin i urtaksafingar i kérfubolta
og hef unnid nokkur verdlaun i frjalsum
iprottum.

Eftirminnilegast ur boltanum? A9 spila
fyrsta landsleikinn minn og fara med 3.
flokki til Danmerkur 4 Vildbjerg cup.
Mestu vonbrigdin a sidasta timabili?
AJ tapa svona morgum leikjum med KH.
Steersta stundin 4 pessu ari? A0 vera
valin besti leikmadur KH.
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Vil fa inniknatt-
spyrnuhis 1 Val

Agiista Maria Valtysdéttin
er 19 ara og leikur knatt-
spyrnu med 3. flokki og KH

Markmid fyrir naesta timabil? Spila
meistaraflokksleik fyrir Val.

Besti studningsmadurinn? Pabbi.
Erfidustu samherjarnir? Maour kemst
ekki fram hja Hafdisi 4 afingum.
Athyglisveroasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? Bryndis Arna.
Athyglisveroasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val? Patrik Pedersen.
Hvernig list pér a yngri flokkana i fét-
bolta hja Val? Mér list vel 4 pa, ég sé
stelpurnar oft uti ad afa sig sem er
geggjad.

Fyrirmynd bin i fétbolta? Margrét Lara,
Haaland, Elin Metta og Ronaldo.
Hverjir eru helstu styrkleikar pinir?
Teakni, sendingar og ad klara feri.
Landslidosdraumar pinir? Vera mikil-
vagur byrjunarlidsleikmadur i A-lands-
1i0i kvenna.

Hvad einkennir gédan pjalfara? Ao
gera ekki upp 4 milli leikmanna, heldur
koma eins fram vio alla. Hafa metnad og
ahuga fyrir 1idinu og vera hafilega
strangur og hafilega hvetjandi.
Uppéahalds erlenda fotboltafélagio?
Manchester United i fotbolta.

Nokkur oré um nuverandi pjalfara-
teymi? Jon Oli er metnadarfullur,
reynslumikill og skemmtilegur pjalfari
sem hefur kennt mér mjég mikid.

Hvao er mikilvaegast til ad na arangri i
ipréttum og lifinu almennt? Vera skipu-
lagour og forgangsrada rétt. Mér finnst
lika mikilveegt ad gera hluti sem mér
finnst skemmtlegir af pvi pa er mun aud-
veldara ad forna 6dru.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti kynja hja Val? Til demis ad
skipta vollunum jafnt & milli karla- og
kvennaflokkanna.

Hvernig er hzegt ad auka adsékn 4 leiki
hja Val? Til demis ad lata alltaf leida inn
4 leiki hja meistaraflokki og ad idkendur

Vals fai bodsmida fyrir hvert timabil til
ad bjoda med sér.

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
fordomum, einelti og 60ru ofbeldi? Ad
pjalfarar hunsi ekki pegar um petta er ad
reeda og vinni Ur pvi strax.

Hvernig viltu sja Val proast a nzestu
arum? Eg vil halda 4fram ad sja Val
ganga jafn vel i 6llum greinum eins og
sidustu timabil. Svo vil ég ad pad komi
inniknattspyrnuhus.

Hvernig telur pi ad hzegt sé ao fjolga
iokendum hja Val i yngri flokkum?
Hvetja idkendur til ad koma med vini og
vinkonur 4 &fingar, lika gera beeklinga og
dreifa i hus & Valssvaedinu sem auglysir
starfid.

Eftirminnilegasti vidburour eda atvik
hja Val a arinu ad pinu mati? begar
meistaraflokkur Valskvenna vard fslands-
meistari i fotbolta.

Hvao getur Valur gert til ad studla ad
sem bestri lidan idkenda? Halda afram
a0 bjoda upp a fyrirlestra og ad pjalfarar
bj60i upp a einstaklingsfundi.

Hvao getur Valur gert til ad hlusta
betur 4 raddir og sjénarmio iokenda
hja félaginu? bad veari haegt ad gera
konnun sem allir eiga ad svara og vinna
svo ur peim upplysingum og syna pjalf-
urum og foreldrum.

Besta biomynd? Legally Blonde, alltaf
jafn skemmtileg.

Besta bok? Hef ekki polinmae0i i ad
klara margar bakur en ég get lesio
Ostodvandi eftir Séru Bjork endalaust.
Skemmtileg stadreynd um pig? Eg fi
a piano sem er skemmtilegt en hef purft
a0 prauka i tonfraedi 1 prju ar.
Einkunnarord? bu uppskerd eins og pu
Sair.

Hver stofnadi Val og hvenzer? Séra
Fridrik Fridriksson, arid 1911.

Valshladid 2023



Gledi oy rafmognud stemning
a skolaleikum Vals

prettandu Skolaleikar Vals foru fram ad Hlidarenda pann 26. april 2023

A leikunum etja krakkar 4 midstigi hverfisskola félagsins kappi i
ymsum leikjum og prautum med leikgledina ad leidarljosi.
Ohaett er ad segja ad stemningin hafi verid rafmdgnud i ar og
etlaoi allt um koll ad keyra pegar leikarnir foru af stad i Origo-
hollinni.

f fyrstu keppni leikanna var skotbolti par sem Hlidaskoli var
lang hlutskarpastur og vann flestar vidureignir sinar, hinir skol-
arnir naldu sér i 7 stig hvor.

Hlidaskoli hélt uppteknum heetti i korfuboltaskotkeppninni og
hafdi betur 1 fjorum af sex umferdum. Austurbajarskoli vann
eina umferd og einu sinni deildu Hateigs- og Hlidaskoli stig-
unum a milli sin.

I bodsia keppninni for Hlidaskoli med druggan sigur og hafoi
betur i fjérum vidureignum og Austurbejarskoli i tveimur.
Hateigsskoli matti pvi pola tap i 61lum sinum vidureignum i
bodsia.

Neasta grein var bodhlaup par sem Hlidaskoli hefoi betur i
fjorum umferdum af sex og Austurbajarskoli i tveimur. Hlida-
skoli var pvi med nokkud 6rugga forystu fyrir sidustu grein
dagsins sem var reiptog. Hlidaskoli og Hateigskoli foru med
jafn marga vinninga 0t ur reiptoginu og Hlid6 for med sinn 8§
sigur &4 Skolaleikum Vals. b4 fékk Hlidaskoli einnig vidurkenn-
ingu fyrir besta studningsmannalidid b6 ad mjott hafi verid &
mununum.

Sigurvegarar skolaleikanna:

Hlidaskoli: 2010, 2011, 2012, 2015, 2018, 2019, 2022, 2023

Austubajarskoli: 2013, 2014, 2016

Hateigsskoli: 2009, 2017



bad getur verid erfitt ad reima 4 sig
hlaupaskona & dimmum desemberdegi.
P4 er audvelt ad finna sér alls kyns
afsakanir, telja sér trii um ad vedrid sé
of slemt, myrkrid of pykkt, frostid of
mikid. S6finn er freistandi, teppid er
hlytt. En 4 slikum augnablikum er gott
a0 finna styrk i hlaupah6pnum. Hvort
sem klukkan er half sex a pridjudegi
eda niu a laugardagsmorgni tekur
hépurinn & méti manni, styour og
hvetur og eykur enn meira a gledina vid
ad fara ut og hlaupa. Og sannfaerir mann
endanlega um ad vedrid er alltaf verst i
forstofunni.

barna sameinast fjolbreyttur hopur
folks ur 6likum attum 4 ymsum aldri, sem
06ll eiga pad sameiginlegt ad njota pess ad
fara ut ad hlaupa. Markmidin eru 6lik,
sumir mata fyrst og fremst fyrir
anagjuna sem fylgir pvi ad hlaupa saman
i hopi, eda vilja bara halda sér i formi;
adrir stefha 4 ad baeta timann sinn i
keppnishlaupi, eda ad hlaupa sitt fyrsta
(eda jafnvel fimmtanda) marapon. Hvert
sem markmidio er pa er hlaupahdpurinn
stydjandi og hvetjandi, @fingarnar til pess
gerdar ad na ad komast adeins lengra,
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Starfid er margt

Hja Skogarfossi adur en lagt var af stad yfir Fimmvérohals.

Afram Valur skokk!

Valur skokk hefur verid starfandi samfleytt fra arinu 2007

adeins hradar eda bara vidhalda uthaldi
og styrk.

Fjolbreytt hlaupahjalfun

Adalpjalfari Vals skokk sidasta arid er
Daniel Freyr Gardarsson sem er medal
sterkari millivegalengdahlaupara fslend-
inga og keppti til skamms tima fyrir
Iowa-haskola. Daniel getir pess vel ad
allir medlimir fai pjalfun vid sitt heefi.
Lagt er upp med tvd grunnprogromm
med mismunandi alagi en b6 pannig ad
sveigjanleiki sé til a0 adlaga hverjum og
einum. Afingar eru prisvar i viku, sprettir
og ,,tempo6““-hlaup 4 pridjudégum og
fimmtudégum kl. 17:30 og lengra, rolegt
hlaup a laugardagsmorgnum kl. 9. Yfir
vetrartimann baetist vid innigefing i
Laugardalsho6ll 4 manudégum kl. 19:30
sem priprautarmeistarinn Helen Olafs-
dottir styrir. Fj6lbreyttar fingar sem
reyna & 6lika peetti i hlaupunum.

Hlaupaferdir

Annad hvert ar heldur Valur skokk i
hlaupafero til Gitlanda. P4 er valinn stadur

sem byour upp a 6likar vegalengdir —
halft og heilt marapon og 10 km — pannig
ad allir finni hlaup vid sitt hefi. Arid
2022 hélt hopurinn til Budapest og verid
er ad skoda moguleika 4 ferd fyrir haustio
2024. Ekki gatu allir félagar i Val skokk
po setid & sér n i ar og hélt hluti hopsins
til Ljubljana i Sléveniu og atti frabaerar
stundir i vel heppnudu hlaupi i fallegu
umbhverfi. Sémuleidis 16gdu nokkrir
félagar leid sina til Malaga 4 Spéni, par
sem pau toku patt i halfmaraponi i
glampandi s6l og sidsumarshita.

batttaka i hvers kyns hlaupavidburdum,
almennings- og keppnishlaupum er fra-
baer upplifun med hlaupahopi a bord vio
Val skokk. Studningur hopsins er dyr-
matur og hvatningin 6metanleg, fyrir
utan ad geta fagnad med félogum sinum
a0 loknu vel heppnudu hlaupi, deilt
reynslu og upplifun, hvort sem pad er ad
loknu Reykjavikurmaraponi eda hlaupi
yfir Fimmvorduhals.

Nyir félagar eru alltaf velkomnir, pad
eina sem parf eru g6dir hlaupaskor og
videigandi fatnadur.

Verid velkomin i Val skokk!

Magnus Por Porbergsson tok saman.

Valshladio 2023



Valshladid 2023

Lagt er af stad fra Valsheimilinu, Hlidarenda.

Vedrid er engin hindrun.

Félagsstarf

Hopurinn a godum sumardegi.
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~ Boris Akbachev —
Ihrottaminjasatn til Vals

Vid Valsmenn sem héfum umgengist Olgu og Boris Akbachev
og fjolskyldu hvad mest i gegnum tidina, héfum i samradi vio
pau rett um afdrif ipréttaminjasafnsafns peirra hjona. Safnid er
geysilega yfirgripsmikid, ipréttamerki, bikarar og verdlauna-
munir sem Boris hefur unnid til { gegnum lifsevistarfid vid
handknattleik og pjalfun. Nidurstada og 6sk fjolskyldunnar er ad
safnid gangi ad storum hluta til Knattspyrnufélagsins Vals. Hluti
nénari persénulegra muna safnsins verdur afram i eigu fjol-
skyldunnar eda gengur til annarra tengdra adila. Vid { umsjona-
nefnd fyrir hond fjolskyldu Borisar Akbachev og Knattspyrnu-
félagsins Vals hofum lokid storfum um val 4 peim munum sem
eru i bodi. Safnid hefur verid athent minjanefnd Vals, sem
vaentanlega finnur pvi videigandi stadsetningu ad Hlidarenda.
Meofylgjandi myndir syna hluta safnsins og einnig Boris,
Mikhael og Olgu Akbachev og fsak Buur Pormarsson, barna-
barn Porbergs Olafssonar.
Hbyjar og miklar pakkir feerum vio Valsmenn til Olgu, Borisar, .
og fiélskyldunnar allrar fyrir vindttu, virdingu og félagstryggd Umsjonanefndin. Fra vinstri Porberg Olafsson,
vid Knattspyrnufélagio Val. Einar borvardarson og borbjérn Jensson.

borberg Olafsson, Einar Porvardarson og borbjérn Jensson.

Boris Akbachev med Isak Buur Pormarssyni, 18 dra sonarsyni Porbergs. Olga Akbachev eiginkona Borisar.



Pistill birtur a samfelagsmidlum til ad benda a
adstoduleysi knattspyrnunar a Islandi

bar kom ad pvi sem allir
vissu a0 myndi gerast!

Sett var a laggirnar undirbiningsfélag a

vormanudum 2018 um uppbyggingu
Laugardalsvallar undir forystu og
frumkveedi GuOna Bergssonar paver-
andi formanns KSI 4samt rikinu og
Reykjavikurborg. Markmioid var skyrt,
nyr pjodarleikvangur sem vigja atti &
vormanudum 2021. Kostnadaraaetlun
var um 7-11 milljardar sakvemt val-
kosti sem lagdur var fram sem kostur A
og 11-18 milljardar skv. valkosti B.
bessar upphadir vaeri ugglaust hagt ad
margfalda i dag med tveimur eda par
um bil. Utbod 4 radgjafapjonustu sem
for fram i febraar 2020, dregur upp pa
mynd ad pad hafi tekid um 2 ar fra
stofnun félagsins og ar til radgefandi
adilar sem attu ad koma ad verkinu
voru radnir. [ névember 2020 var svo
tilkynnt ad rikid og borgin atli ad hefja
vidredur med pad ad markmidi ad nyr
pjodarleikvangur atti ad risa. KSI
hefur lagt umtalsverda fjarmuni og
vinnu i undirbiningsferlid sem er nu
statt sex arum sidar & upphafsreit,
pessir fjarmunir eru tapadir fyrir utan
skyrslustafla sem liggur rykugur inna
kontor eda i geymslu og algjor pogn
virdist rikja um malio i dag.

bad hefur legid fyrir 1 fjoldamorg ar
eins og fyrrum formadur KSI og fleiri
bentu réttilega a og vorudu vid ad
Laugardalsvollur i naverandi mynd og
astandi sé ekki 16glegur og hvorki
haefur né bodlegur til ad leika knatt-
spyrnu i 12 manudi 4 4ri eins og krafan
er uppi fyrir landslid og félagslio pegar
leikid er i motum 4 vegum FIFA og
UEFA.

Meistaraflokkur kvenna Breidabliks
nadi peim storgdda arangri ad spila i
riolakeppni meistaradeildar 2020 og
UEFA veitti peim goodfuslega undan-
pagu til ad leika sina heimaleiki &
Kopavogsvelli en pad fylgdi med
undanpagunni fra UEFA ad slikt yroi

Vetraradstedur a Laugardalsvelli.

ekki gert aftur. A sidasta ari var
meistaraflokkur kvenna Vals mjog
nalegt pvi a0 leika pennan leik aftur og
vidredur komnar af stad vid UEFA um
undanpagu likt og Blikar h6fdu fengio
en var hafnad. betta hafdi pa pydingu
a0 Valur hefoi purft ad leika sina leiki &
erlendri grund med tilheyrandi kostnadi
og alitshnekki fyrir knattspyrnuforyst-
una hér 4 landi. Nyverid nadi karlalid
Breidabliks peim géda arangri fyrst
allra karlalida landsins ad komast {
ridlakeppni Sambandsdeildarinnar, eins
og stadan er nuna pa virdist sem peim
verdi ekki heimilt ad spila & Kopavogs-
velli og 6ljost hvar peir munu leika
sina heimaleiki. Nyjustu fréttir herma
a0 Breidablik muni spila & Laugardals-
velli en tekist er 4 vid KSI um hver eigi
a0 bera kostnadinn ad hafa leikvollinn
leikhaefan pratt fyrir ad reglugerdin sé
nokkud skyr um pad.

Ad fsland eigi ekki bodlegan pjodar-
leikvang er hneisa fyrir okkur sem
knattspyrnupj6o. Vid erum ad nalgast
ad vera 400.000 ibuar og i pvi sam-
hengi ma benda 4 freendur okkar i Feer-
eyjum sem eru um 55.000 og eru
komnir med glaesilegan pjodarleikvang
sem heagt er ad spila landsleiki og Evr-
opuleiki félagslida allt arid um kring.
Fereyingar toku pa rokréttu, skynsam-

legu og einfoldu akvordun ad leggja
gervigras a sinn leikvang. Einfalt veri
fyrir okkur ad gera slikt hid sama, lag-
feera og betrumbaeta Laugardalsvollinn.
Pad er eins og pad sé forystuvandi og
pdgn hja knattspyrnuforystu landsins
sem er eitthvad sem vid hofum ekki 4tt
a0 venjast hingad til. ,,Klara Bjartmarz,
framkvamdastjori Knattspyrnusam-
bands Islands, segir pa stédu sem upp
er komin vardandi komandi leiki
Breidabliks i ridlakeppni Sambands-
deildar Evropu i vetur, syna pa graf-
alvarlegu stodu sem islenskur fotbolti
eri.

Eins og stadan er a malinu pa er lik-
legra a0 utbodsferli og framkvamdar-
timi & nyjum pjédaleikvangi geeti tekid
4-6 ar en midad vid pann hrada sem
hefur verid 4 malinu 4 undanférnum
misserum ba er liklegra 1012 &r.
Ymislegt ma gagnryna sem gerst hefur
i pessum malum i fortidinni en hvad
@tla menn ad gera nuna til ad koma
pessum malum til bradabirgda i lag?
bad metti vel gagnryna ad hafa ekki
sett til bradabirgoa hitalagnir og gervi-
gras a Laugardalsvollinn. Med pvi veeri
vandamal félagslida sem eru sannar-
lega flaggskip islensks fotbolta pessi
misserin liklegast ur s6gunni 1 bili.




Meistaraflokkur kvenna i knattspyrnu 2023. Aftasta rod frd vinstri: Pétur Pétursson pjalfari, Gudrun Halla Gudnadottir sjukra-
Dbjalfari, bordis Hronn Sigfusdottir, Lara Kristin Pedersen, Rebekka Sverrisdottir, Anna Rakel Pétursdottir, Eva Stefansdottir, Pordis
Elfa Agiistsdottir, Gudrin Elisabet Bjorgvinsdéttir, Laura Frank, Berglind Rés Agiistsdottiv, Gisli Por Einarsson markmannspjalfari
og Maria Hjaltalin lidsstjori. Neest aftasta réd fra vinstri: Alfred Hjaltalin nuddari, Asgerour Stefania Baldursdéttir adstodar-
pjélfari, Matthias Gudmundsson adstodarpjdlfari, Hanna Kallmaier, Malfridur Anna Eiriksdéttir, Asdis Karen Halldérsdéttir, Lise

Dissing, Anna Bjérk Kristiansdottir, Arna Sif Asgrimsdottiv, Bryndis Arna Nielsdéttiv, Glodis Maria Gunnarsdottiv, Sigridur Theo-
dora Gudmundsdottir, Johann Emil Eliasson styrktarpjalfari og Jon Hoskuldsson formadur kvennarads. Fremsta roo fird vinstri:
Kolbra Una Kristinsdottir, Amanda Jacobsen Andradottir, Sandra Sigurdardottir, Elisa Vidarsdottir fyrirlidi, Fanney Inga Birkis-

déttir, Fanndis Fridriksdottir og Isabella Sara Tryggvadottir. Liésm.: Ruth Asgeirsdéttir:

Oflugt starf oy jakvedar
breytingar a Bestu deildunum

Skyrsla stjornar knattspyrnudeildar Vals starfsarid 2023

Skipan stjornar starfsarid 2023:

E. Borkur Edvardsson formadur

Jon Hoskuldsson varaformadur

Bragi G. Bragason ritari

Jon Gretar Jonsson medstjornandi

Roésa Maria Sigbjornsdéttir medstjorn-
andi

Davor Purusic medstjornandi

Hugrun Sigurdardéttir medstjornandi

Porsteinn Gudbjornsson medstjornandi

Ur stjérn fyrir n@sta starfsar

Jon Gretar og Rosa gefa ekki kost 4 sér til
aframhaldandi stjornarsetu en pau hafa
starfad Otullega fyrir félagio undanfarin
ar og aratugi. Knattspyrnufélagio Valur
stendur i pakkarskuld vid pau fyrir ad
hafa gefid félaginu sinu tima og krafta.

bad hefur verid mikil heidur og gefandi
fyrir okkur sem eftir sitjum ad hafa
starfad med peim og kvedjum vid pau
med sdoknudi.

Fagrad

Skipad 3 adilum sem stjorn knattspyrnu-
deildar tilnefnir hverju sinni. Er fagradinu
@tlad ad vera pjalfurum og stjorn innan
handar i ymsum verkefnum.

Fagraoio 2023 var skipao:

Szevari Jonssyni, fyrrum fyrirlida Vals

Porgrimi Prainssyni, fyrrum fyrirlida,
pjalfara og formanni Vals

Olafi J6hannessyni, fyrrum leikmanni
og pjalfara Vals

bjalfarateymi Vals meistaraflokks
kvenna:

Pétur Pétursson — adalpjalfari
Matthias Guomundsson — adstodar-

bjalfari

Asgerdur Stefania Baldursdéttir —
aostodarpjalfari

Gisli Por Einarsson — markmanns-
bjalfari

Thomas Danielsen — arangurspjalfari

Gudrin Halla Gudnadéttir — sjukra-
pjalfari

Johann Emil Eliasson — styrktar- og pol-
bjalfari

Asgeir Pér Magnisson — leknir
meistaraflokka

Hékon Ernir Haraldson — greiningar-
vinna

Maria Hjaltalin — buninga- og 1idsstjori



Meistaraflokkur karla i knattspyrnu 2023. EfSta r6d fra vinstri: Johann Emil Eliasson styrktarpjalfari, Patrick Pedersen, Holmar
Orn Eyjélfsson, Sigurdur Egill Larusson, Aron Johannesson, Andri Rinar Bjarnason, Elvar Helgason, Birkir Mar Seevarsson, Gud-
mundur Andri Tryggvason og Halldor Eyporsson lidsstiori. Midjurdd fra vinstri: Kjartan Sturluson markmannspjalfari, Hakon
Haraldsson leikgreinandi, Birkir Heimisson, Adam Agir Pdlsson, Orri Sigurour Omarsson, Vidir Jokull Valdimarsson, Kristinn
Freyr Sigurdsson, Porsteinn Emil Jénsson, Oliver Steinar Gudmundsson, Arnar Grétarsson pjalfari og Sigurdur Hoskuldsson
adstodarpjalfari. Sitiandi fra vinstri: Orri Hrafn Kjartansson, Tryggvi Hrafn Haraldsson, Frederik Schram, Haukur Pall Sigurdsson
Sfyrirlidi, Sveinn Sigurdur J6hannesson, Likas Logi Heimisson og Hlynur Freyr Karlsson. Liésm.: Ruth Asgeirsdottir

Elisa Vioarsdottir starfadi med leik- Patttaka Vals, rikjandi bikarmeistara, bliki. Vann Valur 1-0 sigur. Par & eftir
mannahdpum Vals sem naringarrad- vard endaslepp { Mjélkurbikarnum par vann Valur FH 2-0 og gerdi sidan jafn-
gjafi sem 1idid tapadi 4 utivelli fyrir Protti 2-1 tefli heima vid Selfoss 1-1. I fj6rdu

i 16-lida urslitunum. umferd keppninnar tapadi Valur utileik
Pétttaka Vals { Bestu deild kvenna héfst  gegn Stjornunni 2-0 og reyndist sa leikur

Meistaratiokkur kvenna — .
Islandsmeistarar — Evrapukeppni.

Meistaraflokkur kvenna vann sina leiki i
Reykjavikurmétinu, 2023. Vann Valur
Fram 13-0, Viking 2-1 og Fylki 1-0. Lidid
skoradi alls 16 mork i premur leikjum,
fékk eitt mark 4 sig og sigradi A-ridilinn
orugglega og avann sér rétt til ad leika
urslitaleikinn en sa leikur var ekki leikinn
ad pessu sinni. Markahast var Bryndis
Arna Nielsdottir med fimm mork. ba skor-
adi Valgerdur Grima Sigurjonsdottir prji
mork og paer Eva Stefansdottir, Sigridur
Theddora Guomundsdottir og bordis Elva
Agtistsdottir tvé mork hver.

Valur ték patt { A deild Lengjubikars-
ins. Vann 1idid prja leiki af fimm og end-
ao0i { pridja saeti 4 eftir Prétti og Por/KA,
komst ekki { drslitakeppnina. Markatalan
var 21-10. Lidid tapadi fyrir Protti 0-2 og
4-3 fyrir P6r/KA. Valur vann Selfoss 7-1,
FH 3-2 og KR 8-1. Markahzstar voru
Bryndis Arna Nielsdottir med sjo mork
og Pérdis Elva Agistsdéttir med fjogur
mork.

I leik um meistara meistaranna gerdu
Valur og Stjarnan markalaust jafntefli fslandsmeistaratitlifagnaé. Fra vinstri: Sigriour Theodora Gudmundsdottir,
eftir venjulegan leiktima. Stjarnan vann Fanney Inga Birkisdottir, Bryndis Arna Nielsdottir og Eva Stefansdottir.
vitakeppnina 4-3.
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25. april pegar 1i0id tok 4 méti Breida- annar af tveimur tapleikjum lidsins {



Reynsluboltar og fyrirmyndir: Lara Kristin Pedersen, Mist Edvardsdottir,
Asdis Karen Halldérsdéttiv, Déra Maria Léarusdéttir, Asta Arnadottir

(sjukrapjalfari) og Fanndis Frioriksdottir.

Bestu deild petta arid. Vann Valur 13
leiki, gerdi tvo jafntefli og tapadi tveimur
leikjum. Valur hafdi mikla yfirburdi yfir
onnur lid { deildinni { dr og var forysta
lidsins aldrei { haettu. Eftir umferdirnar 18
endadi 1i0id med 42 stig, dtta stigum fleiri
en Breidablik sem nddi 6dru setinu og 13
stigum fleiri en Stjarnan sem endadi {
pridja sati. Vid tok drslitakeppni efri
hlutans par sem Valur 1€k fimm leiki
heima og ad heiman. Fyrst vann Valur
P6r/KA heima 6-0, bd tapadi 1idid naum-
lega fyrir Stjérnunni tti 1-0. { pridju
umferd kom FH i heimsokn 4 Hlidarenda,
Valur vann FH 3-1. P4 gerdi 1i0id 1-1
jafntefli vid Prott og tapadi naumlega a
heimavelli { sidustu umferdinni fyrir
Breidablik 1-0. P4 hafoi 1idid fyrir 16ngu
tryggt sér [slandsmeistaratitilinn eftirsétta
pridja 4rid { rod, i fjérda sinn 4 sidustu
fimm 4rum undir stjérn Péturs Péturs-
sonar pjélfara. Endadi 1idid med 49 stig {
23 leikjum. Valslidid skoradi 52 mork og
fékk adeins 19 mork 4 sig eda innan vid
eitt mark { leik ad medaltali. Markahast
var Bryndis Arna Nielsdéttir med 14
mork og vard hiin markadrottning Bestu
deildar.

Meistaraflokkur kvenna tok patt {
undankeppni Meistaradeildar UEFA med
g6dum arangri. Lék 1i0id tvo leiki {
Albaniu 6. og 9. september. [ fyrri
leiknum vann Valur Ankara Fomget fra
Tyrklandi 2-1 med morkum fra Pordisi
Elvu Agistsdéttur og Asdisi Karen Hall-
dérsdéttur. T sidari leiknum vann Valur
KFF Vllaznia Shkoder frd Albaniu med
somu markatdlu. Mork Vals skorudu Pér-

dis Elva og Gudrtn Elisabet Bjorgvins-
déttir. Med pessum frabaru sigrum komst
Valur 4fram { adra umferd Meistara-
deildar kvenna par sem leikid var heima
og heiman. Andstedingur Vals var sterkt
1id fra Austurriki St Polten. Fyrri leikur-
inn var 4 Origo-vellinum 11. oktéber.
Risastort 4-0 tap vard nidurstadan sem
gerdi ventingar lidsins um patttoku {
ridlakeppni ndnast ad engu. Sidari leikur-
inn for fram { Austurriki 18. oktdber.
Vann Valur leikinn 1-0 med marki frd
Lise Dissing 4 75 minttu, en St. Polten
komst dfram & samanlogdum &drangri tr
leikjunum tveimur.

KH/2. flokkur kvenna.

Pjalfarateymi
Pjalfari — Jon Oli Danielsson
Pjalfari — Verdan Medenjak

KH t6k patt { Lengjubikarnum par sem
leiknir voru fjérir leikir. Lidid vard {
pridja seti 1 C deild med sex stig. Lidid
vann tvo leiki og tapadi tveimur. Marka-
talan 13-10. Markahzstar voru Birta Osk
Sigurjonsdéttir med fimm mork og
Agiista Marfa Valtysdéttir med fjogur
mork.

I Mjélkurbikarnum féll 1idid dr keppni
i fyrstu umferd eftir 5-1 tap 4 heimavelli
Hauka. Mark Vals skoradi Valgerdur
Grima Sigurjonsdottir.

Lidid tok pitt { 2. deild fslandsmétsins
en drangur pess var ekki gédur. Endadi
1i0id 1 9. sti af 11 med adeins atta stig.
Li0id vann tvo leiki, gerdi tvo jafntefli og
tapadi 16 leikjum. Markatalan var 35-74.

Heidursgestur knattspyrnudeildar Vals |
sumar var Hérour Gunnarsson pa
nykjorinn formadur Vals.

Meistaratlokkur karla

Pjalfarateymi Vals meistaraflokks

karla:

Arnar Grétarsson — adalpjalfari

Sigurdur Heidar Hoskuldsson —
aostodarpjalfari

Thomas Danielsen — arangurspjalfari

Kjartan Sturluson — markmannspjalfari

Jéhann Emil Eliasson — styrktar- og pol-
bjalfari

Einar Oli Porvardarson — sjukra- og
styrktarpjalfari

Asgeir Pér Magnusson — leknir
meistaraflokka

Hikon Ernir Haraldson — greiningar-
vinna

Elisa Vidarsdottir starfadi med leik-
mannahépum Vals sem nzringar-
raogjafi

Halldor Eypérsson — btiningastjori

Orn Erlingsson — 1idsstjori

Motin

Lengjubikarinn

Lengjubikarinn hofst 12. febraar med leik
a4 moti KR sem vannst 2-0 og sigur-
gangan hélt sidan afram og komust strak-
arnir i undanurslit og 1éku par &4 moti Vik-
ingi R. og unnu sigur 1-0. Urslitaleikur-
inn var pvi framundan og var hann a
Akureyri, 2. april 4 moti KA, ohatt ad
segja a0 sa leikur hafi verid spennandi en
hann endadi 1-1 og for pvi i vitaspyrnu-
keppni par sem Valsstrakarnir h6fou betur
og Lengjubikarinn par med i husi.

Besta deildin

Besta deildin hofst petta timabilid med
leik 4 moti Vestmanneyingum a Origo
vellinum og lauk honum med gédum
sigri okkar manna 2-1. Arangurinn {
sumar var asattanlegur og heaegt var ad
sja mikla framfor fra timabilinu adur og
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kannski haegt ad kenna okkar klaufaskap
um ad 1idid hafi ekki unnid deildina pvi
dyrmeet stig topudust & moti lidum sem
fyrirfram attu ad vera i husi. Ohztt er ad
segja ad 1 peim leikjum sem vid mis-
stigum okkur, hafi 12 stig tapast i hefo-
bundinni keppni og 2 stig i rslitakeppn-
inni, samtals eru petta 14 stig sem er sa
stigamunur sem Vikingur R. nadi petta
arid. Leerdom ma draga af 1idnu keppnis-
timabili sem er sa ad ekki er haegt ad
ganga ad neinu visu og menn verda ad
meta vel stemmdir til leiks sama hver
andsteedingur er. Godar sigrar unnust
sumar t.d. storsigrar & méti KR 5-0, KA
4-0, FH 4-1, Fylki 6-1, HK 5-0. Valur
endadi i 2. seti i ar og gefur pad keppnis-
rétt i Evropukeppni ad ari sem er pad sem
stefnt var ad i upphafi.

Mjolkurbikarinn

Ekki ridum vid feitum hesti fra peirri
keppni petta arid og tapadist leikur i 16
lida trslitum & méti 6flugu 1idi Grinda-
vikur 1-3, verdskuldad. Mikil vonbrigdi
pvi markmidid var skyrt.

2. flokkur karla

Pbjalfarateymi
bjalfari — Hallgrimur Heimisson
bjalfari — Leon Pétursson

Ljost var ad nylidid keppnistimabil
yroi krefjandi enda hof 2. flokkur Keppni
i A-deild i fyrsta skipti i langan tima og
1€ku prjar lotur i peirri deild. Markmid
fyrir sumarid var ad halda setinu i efstu
deild allar prjar loturnar og reyna mata
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Skyrsla
knattspyrnudeildar

Leikmenn ur meistaraflokki kvenna med ungum
studningsmonnum a Hlidarenda.

okkur vid topplidin og berjast um titilinn.
A afingum vildum vid feera umhverfid
og vidmidin nar meistaraflokki karla.
Morall og g6d lidsheild skipti miklu mali.
[ leikjum var markmidid ad ba til goda
umgjord fyrir leikmenn og spila heima-
leikina & sumrin & Origo-vellinum en pa
er eftirsoknarverdara ad vera i yngri
flokkum hja Val. Leidtogahefni og godur
karakter er eitt af pvi sem 16gd var mikil

ahersla 4. Stor og 6flugur hopur drengja
var i flokknum i sumar og var leikid i
fyrsta skipti med prju 1id 4 timabilinu.
Eitt af fyrstu verkefnunum var pvi ad
komast ad pvi hvernig leikmenn myndu
bregdast vid ad vera t.d settir 4 bekkinn
eda utan hops og hverjir veeru klarir
verkefnid.

Pad sem mikil dhersla var 16gd 4, var
pad ad okkar leikm&nnum petti eftir-

bad var ungt og efnilegt lid Vals sem tok a moti RB [ bikarnum [ sumar og margir sem

voru ad spreyta sig i fyrsta skipti med adallioi i leik.
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Haukur Pall Sigurdsson fyrirlidi og Borkur
Edvardsson formadur knattspyrnudeildar pegar
Haukur varo leikjahcesti Valamadur i efstu deild
med 245 leiki.

soknarvert og spennandi ad @fa og leika
fyrir Val. Pad 4 ad vera eftirs6knarvert ad
spila fyrir stersta 1id landsins. Eitt af pvi
sem st6d uppur { sumar var @fingaferd til
Barcelona par sem hépurinn skemmti sér
konunglega og nddi ad pjappa sér vel
saman.

Timabilio gekk i heild sinni mjog
vel.

Sigrar unnust gegn 6llum lidum 4 ein-
hverjum timapunkti. I deildinni, unnust
seetir sigrar, flokkurinn var nalegt pvi ad
vinna lotu 2, komst i 8-li0a urslit i bikar-
keppni og vard ad gédu lidi { efstu deild {
2. flokki. Fra Hallgrimi og Leon: ,,Petta
var timi sem vio munum aldrei gleyma og

ég held ad leikmenn lidsins geti tekio
undir. Pad sem stendur uppur er bikar-
meistaratitillinn i fyrra og fara upp um
deild. Pad eru minningar sem sitja eftir
lengi og geta leikmenn verid stoltir af pvi.
Ohdd virslitum pa verda pjalfarar og leik-
menn vinir ad eilifu og eiga margar fra-
beerar minningar saman.*

Bl'_elvlling a fyrirkomulagi Bestu
deilta karla og kvenna

Stjorn Vals telur nyja fyrirkomulagid vera
agett, pad verdi ad gefa pvi tekiferi og
tima og fordast beri ad tala pad nidur.
Akjosanlegasta fyrirkomulagid er samt ad
mati stjornar, tiu lida deild par sem
leiknar veeru prjar umferdir. bad 4 eftir ad
koma almennileg reynsla 4 petta nyja
fyrirkomulag og vonandi verdur motid
péttara og meira spennandi en verid
hefur.

Islenskur fétbolti er { s6kn og vid
purfum ad fjalla um fétboltann fra 6llum
hlidum og vera jakveadari og uppbyggi-
legri { okkar umfjollum. Vid erum ad
beta starfid og KSI parf ad bata enn
frekar vid sitt framlag, marka skyra
stefnu og veita géda pjonustu vid eig-
endur sina. Pannig vinnur fétboltinn og
préast { rétta att.

Nidurstada starfshops 4 vegum
KSI og ITF par sem m.a formadur
knattspyrnudeildar Vals a setu i.
Tolf lida deild par sem leikid er heima og
a0 heiman, likt og nu er, skipta sidan
deildinni i tvo hluta og leika til urslita, er
a0 mati hopsins st adferd sem samramist
best peim markmidum sem hopurinn setti

Utskrift ir 2. flokki Vals i knattspyrnu. Leikmenn, fr vinstri: Olafur FIoki Stephensen, Heimir
Tjorvi Magnusson, Hilmar Starri Hilmarsson, Porsteinn Emil Jonsson, Boas Heimisson,
Bjarmi Kristinsson, Eypor Orn Eypérsson og Fridrik Oskar Reynisson. Forfoll bodudu Djordje
Biberdzic, Scevar Orri Valgeirsson, Oliver Steinar Gudmundsson og Dilja Osk Snjélfsdéttir.
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sér. Urslitakeppni métsins eykur spennu
og g&0i leikjanna, mikil keppni getur
skapast um ad na 6. s&ti deildarinnar {
fyrri hluta motsins. betta form med heefi-
legri fjolgun leikja, er eitthvad nytt sem
gefur ymis markadsleg taekiferi m.a. i
s6lu markadsréttinda. Liklegt er ad
adsokn 4 leiki aukist, sérstaklega 1 urslita-
keppninni. bessi adferd er ad mati hops-
ins best til pess fallin ad auka tekjur
félaganna. Fjoldi landa notar svipad
motafyrirkomulag.

Haukur Pall Sigurdsson oy
Hallgrimur Heimisson i ny hiutverk

Haukur Pall Sigurdsson hefur skrifad
undir samning vid Val og verdur
adstodarpjalfari hja meistaraflokki karla
nastu prju arin. Hauk Pal pekkjum vid
vel enda verid leikmadur Vals fra arinu
2010, verid fyrirlidi lidsins um arabil og
er leikjahaesti leikmadur Vals i efstu deild
fra upphafi. Pad er mikil anaegja ad njota
krafta hans i nyju hlutverki. Hallgrimur
Heimisson hefur skrifad undir samning
vid Val og verdur adstodarpjalfari hja
meistaraflokki kvenna nestu 3 arin. Hann
hefur undanfarid starfad fyrir félagid vid
pjalfun yngri flokka med mjog gé6dum
arangri.

Leon Pétursson

bessi fyrrum pjalfari 2. flokks karla og
mikli félagsmadur hefur tekid sér fri fra
pjalfun i bili og tekid seti i stjorn knatt-
spyrnudeildar Vals.

Matti og Siggi hverfa a brott

Eins og fram hefur komid hefur Matthias
Gudmundsson tekid vid pjalfun
meistaraflokks kvenna hja Grottu. Vid
pokkum Matta fyrir sidustu tvo ar og
6skum honum velfarnadar 4 Seltjarnar-
nesinu. Sigurdour Hoskuldsson adstodar-
pjalfari meistaraflokks karla Vals 6skaoi
eftir a0 lata af storfum. Sigurdur gekk til
lids vid Val fra Leikni Reykjavik fyrir sl.
keppnistimabil og hefur synt og sannad
a0 par er a ferdinni fraber pjalfari, godur
einstaklingur og félagi. Sigurdur tekur
vid sem adalpjalfari Pors Akureyri og
6skum vid honum velfarnadar i leik og
starfi.

Leikmenn seldir

Kristofer Jonsson seldur til Triestina
Knattspyrnudeild Vals og italska 1i0id

Triestina Calcio 1918 hafa komist ad

samkomulagi um kaup 4 Kristéfer Jons-
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syni fra Val. Triestina Calcio 1918 leikur
i pridju efstu deild 4 ftalfu. Kristéfer
hefur vakid athygli lida 4 ftaliu eftir ad
hafa verid 4 lani hja Venezia FC { tvo
timabil. Krist6fer sem er feddur 4rid
2003, 4 18 leiki med yngri landslidum
Islands, kom til Vals frd Haukum {
febrdar 2021. Vid 6skum Kristéfer géds
gengis 4 [talfu.

Afrek einstakra leikmanna

Bryndis Arna Nielsdéttir, besti leik-
madur fslandsmotsins 2023.

Haukur Pall Sigurdsson, leikjahzsti
leikmadur Vals { efstu deild fra upphafi.

Haukur Pall s16 leikjametid pegar hann
kom inn 4 sem varamadur { sigri Vals-
manna 4 KR { Vesturb&num. Hann 1ék
sinn 245. leik fyrir félagid 1 deildinni og
par med féll metid sem Bjarni Olafur
Eiriksson atti, 244 leikir. Um leid 1€k
Haukur sinn 280 leik samtals { deildinni
og er hann sjoundi leikmadur deildar-
innar fra upphafi sem ner peim leikja-
fjolda.

Elisa Vidarsdoéttir, fyrirlidinn okkar
1€k sinn 150. leik { efstu deild { sumar.

Birkir Mar Savarsson, bakvordurinn
reyndi, komst { sumar i fimennan hép
islenskra knattspyrnumanna. Hann 1€k
sinn 450. deildarleik 4 ferlinum pegar
Valsmenn sigrudu Breidablik 4:2 4
Hlidarenda og er sautjandi [slendingurinn
i sogunni sem nar peim leikjafjolda. Af
pessum 450 leikjum eru 187 med Val {
efstu deild hér 4 landi og 252 { efstu
deildum Svipjédar og Noregs.

Patrick Pedersen skoradi prennu {
sigri Vals 4 Breidablik og er par med einn
i sjotta s@tinu yfir markahastu menn
deildarinnar frd upphafi. Patrick er nd
kominn med 98 mork og gaeti ordid sjotti
100 marka madur deildarinnar. Patrick
Pedersen hefur ni skorad sex prennur {
efstu deild. Prennan { sumar var sjotta
prenna Patricks { deildinniog fjérda arid {
rod sem hann ner ad skora prennu. Paer
tvar fyrstu skoradi hann arid 2018. . Patr-
ick hefur skorad prennurnar gegn sex
lidum, Grindavik, {BV, HK, Fylki,
Stjornunni og nu { sumar, Breidabliki.
Adeins prir leikmenn { ségu deildarinnar
hafa skorad fleiri prennur. Hermann
Gunnarsson skoradi niu slikar og peir
Tryggvi Gudmundsson og Porélfur Beck
sjo hvor. Arnar Gunnlaugsson, pjalfari
Vikings, skoradi sex prennur.

Lara Kristin Pedersen 1k 200. leik
sinn { efstu deild { sumar { sigrinum gegn
Por/KA.
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Arna Sif, 1€k 250. leik sinn 1 efstu
deild hér 4 landi { sumar. Hun er sjotta
konan fra upphafi sem nar 250 leikjum {
deildinni.

Sigurdur Egill Larusson, vard { sumar
fimmti leikmadurinn { ségu Vals til ad
spila 200 leiki fyrir félagid { efstu deild.
Hann 4 samtals 218 leiki ad baki { deild-
inni. Adrir leikmenn sem ndd hafa yfir
200 leiki fyrir Val eru Bjarni Olafur
Eiriksson (244), Haukur Pall Sigurdsson
(240), Sigurbjorn Hreidarsson (240) og
Saevar Jonsson (201).

Eva Stefansdottir 1¢k fyrsta leik sinn {
efstu deild pegar stelpurnar gerdu jafn-
tefli vid Prétt. Oskum vid Evu til ham-
ingju med dfangann og hlokkum til pess
ad sja meira af henni 4 vellinum.

Hildur Bjork 1€k sinn fyrsta byrjunar-
lidsleik { efstu deild 4 méti Keflavik. Var
hin valin { lokahdp fyrir EM U19.

Isabella Sara 16k sinn fyrsta leik fyrir
félagid { sumar.

Birta Osk Sigurjénsdéttir og Val-
gerdur Grima Sigurjonsdottir skrifudu
undir samninga vid Val. Birta Osk er
feedd 4rid 2004 og er uppalin Valsari.
Hiin 1€k sinn fyrsta meistaraflokksleik
fyrir Val { Reykjavikurmétinu 4 méti
Fram en hefur leikid fyrir KH fré drinu
2021. Hun hefur alls leikid 33 leiki og
skorad { peim 13 mork. Valgerour
Grima er feedd 4rid 2005 og er einnig
uppalin hja Val. Hin héf meistaraflokks
feril sinn med KH 4rid 2021 og hefur alls
leikid 30 leiki og skorad { peim 19 mork.
Hun 1€k sinn fyrsta leik fyrir Val gen
Fram { Reykjavikurmétinu og skoradi
prji mork { peim leik.

Glédis Maria Gunnarsdottir, Kolbra
Una Kristinsdéttir og Kolbrin Arna
Karadottir skrifudu undir fyrstu samn-
inga sina vid Val.

Glédis Maria er feedd 4rid 2006 og er
uppalin Valsari. Hin €k fyrsta meistara-
flokks leik sinn fyrir KH sumarid 2021,
hefur leikid alls 14 leiki og skorad { peim
fjogur mork. P4 hefur Glédis Marfa leikid
sj6 leiki fyrir yngri landslid fslands.
Kolbra Una er fedd arid 2006 og er
einnig uppalin Valsari. Hin hefur leikid
24 leiki med KH frd arinu 2021. Kolbra
hefur leikid 11 leiki fyrir yngri landslio
islands og skorad eitt mark. Kolbrin
Arna er fadd arid 2007 og kom fra
Fjolni arid 2020. Hun 1€k sina fyrstu
meistaraflokksleiki sidastlidid sumar med
KH og hefur leikid alls niu leiki med lid-
inu.

Skyrsla
knattspyrnudeildar

Nyir leikmenn

Amanda snyr aftur ad Hlidarenda
Amanda Andradottir hefur skrifad undir
hja Val og kemur til félagsins fra Kristi-
anstad i Svipjod. Amanda er ein efnileg-
asta knattspyrnukona landsins, faedd 4rid
2003 og 1ék med Val i yngri flokkum.
Hun hefur leikid med Nordjelland i Dan-
morku, Vélerenga i Noregi og Kristians-
tad i Svipj60. Hun hefur leikid 12 leiki
med yngri landslidum Islands og skorad
10 mork og 13 A-landsliosleiki og skorad
tvo mork.

Anna Bjork i Val

Anna Bjork Kristjansdottir hefur skrifad
undir samning vid Val og kemur til
félagsins fra Inter 4 ftaliu. Han hefur
leikid 143 leiki i efstu deild 4 Islandi, er
alin upp i KR, 1¢k lengst af med Stjorn-
unni en hefur einnig leikid med Selfossi.
Erlendis hefur hiin einnig leikid med
Orebro og Limhamn Bunkeflo i Svipjéd,
PSV i Hollandi og Le Havre i Frakklandi.
Anna Bjork hefur leikid 44 A-landsleiki
og 14 yngri landsleiki.

Berglind Ros i Val

Berglind Rés Agiistsdottir hefur skrifad
undir samning vid Val. Hin kemur til
félagsins fra Sporting de Huelva 4 Spani
par sem hun 1ék 13 leiki og skoradi eitt
mark. Berglindi pekkjum vid vel enda
alin upp hja félaginu og 1ék hiin sinn
fyrsta meistaraflokksleik arid 2012 fyrir
Val. Auk adurnefndra félaga hefur hiin
leikid med Aftureldingu og Fylki hér &
landi og med Orebro i Svipjéd. Hin hefur
leikid 87 leiki i efstu deild 4 {slandi og 4
A-landsleiki.

Isabella Sara Tryggvadéttir
fsabella gekk til 1ids vid Val i sumar.
Hun er 17 ara kantmadur sem kemur til
félagsins fra uppeldisfélagi sinu KR. Hin
1€k 16 leiki i efstu deild i fyrra og skoradi
tvo mork. Pa hefur hun leikid 22 leiki
med yngri landslidum Islands og skorad
atta mork i peim leikjum. Vid hlokkum til
pess ad fylgjast med pessum efnilega
leikmanni vaxa 4 Hlidarenda.

Andri Steinn Ingvarsson skrifadi
undir samning vio Val fyrr i sumar.
Andri Steinn Ingvarsson er kraftmikill
midjumadur sem er faeddur 2006 og hefur
leikid sex meistaraflokksleiki fyrir Hauka
og skorad eitt mark. Hann & tvo landsleiki
med U-15 og hefur aft reglulega med

mfl. Vals.



Nyju Valsbuningarnir hannadir af Hilmari Porsteini Hilmarssyni.

Elmar Freyr Hauksson skrifadi
undir samning vio Val fyrr i sumar.
Elmar er faeddur 2006 og er 6flugur fram-
herji sem kemur fra Stjornunni. Hann
hefur leikid tvo landsleiki med U-15 og
skorad eitt mark.

Hlynur Freyr i Val fra Bologna
Knattspyrnudeild Vals nadi samkomulagi
vid Bologna 4 ftaliu um félagaskipti
Hlyns Freys Karlssonar. Hlynur er
feeddur arid 2004, hefur verio 4 mala hja
Bologna sidan 2020. Hlynur Freyr er
bakvordur ad upplagi en getur spilad
fleiri stodur. Hann & 15 leiki med ung-
mennalandslidum fslands og er i dag
fyrirlidi U-19 lidsins.

Oliver Steinar Gudmundsson i Val
fra Atalanta

Knattspyrnudeild Vals nadi samkomulagi
vid Atalanta 4 ftaliu um félagaskipti Oli-
vers Steinar Gudmundssonar. Oliver gekk
til 1i0 vid Atalanta 16 ara gamall fra
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Haukum. Hann er faeddur 4rid 2004 og
hefur leikid med U-18 og U-19 lidum
Atalanta sem midjumadur og med U-19
ara landslidi {slands.

Lukas Logi Heimisson i Val fra
Fjolni

Knattspyrnudeild Vals gekk fra kaupum a
Lukasi Loga fra Fjo6lni. Likas sem er 19
4ra gamall var 4 mala hja Empoli 4 ftaliu
sidastlidio ar en sneri aftur og spiladi
med Fjolni. Lukas er soknarmadur og
hefur leikio 60 leiki med Fjolni og skorad
i peim 15 mork. Hann 4 einnig sex leiki
med ungmennalandslidum Islands.

Rebekka Sverrisdéttir i Val
Rebekka Sverrisdottir skrifadi undir
samning vid Val. Hun er faedd arid 1992
og kemur til félagsins fra KR sem er upp-
eldisfélag hennar. Rebekka er okkur ekki
okunn en hun 1ék med Val 2014-2016.
Hun hefur leikid 208 leiki og skorad i

Sigurdur Kristinn Palsson (t.h.) med
fulltrua fra Saltverk.

peim fimm mork og leikid 16 leiki med
yngri landslidum {slands.

Adam Agir Palsson i Val
Knattspyrnufélagid Valur keypti Adam
Agi Palsson fra Knattspyrnufélaginu
Vikingi. Adam ZAgir sem er soknarleik-
madur 4 114 leiki med meistaraflokki og
hefur skorad i peim 22 mérk. Hann 1€k
afar vel 4 sidasta timabili { Bestu deild-
inni og var einn af leikmdnnum arsins.
Hann atti flestar stodsendingar deildar-
innar.

Hver annar en Kristinn Freyr
Sigurdsson er maettur aftur a
Hlidarenda

Kristinn Freyr a ad baki yfir 400 leiki i
meistaraflokki, hefur skorad i peim yfir
90 mérk. Hann hefur ordid Islands- og
bikarmeistari med Val asamt pvi ad hafa
verid valinn besti leikmadur efstu deildar.

Sigurour Kristinn Palsson (t.v.) med
Sfulltria Byko.
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Elfar Freyr Helgason gengur til lids
vio Val

Elfar Freyr 4 ad baki 275 leiki med
meistaraflokki hér 4 landi 1 61lum
keppnum og einn A-landsleik. Hann
hefur leikid med Breidablik, AEK Apenu,
Stabaek, Randers og Horsens a ferlinum.
Elfar Freyr sem er miovorour gerdi
tveggja ara samning vi0 félagio. Hann
hefur fyrir 16ngu sannad sig sem einn
besti midvordur efstu deildar og endur-
nyjar na kynni sin vid pjalfara Vals,
Arnar Grétarssonar.

Guorun Elisabet skrifadi undir priggja
ara samning vid Val. Hun er fadd arid
2000 og getur leikid allar stodur fram &
vid. Hin kemur til félagsins fra Aftureld-
ingu, 1¢k fyrsta meistaraflokks leik sinn
med peim arid 2016. Alls hefur hin leikid
81 leik og skorad i peim 40 mork.

Porsteinn Aron Antonsson hefur
samid vid Val 1t timabilid 2026. Por-
steinn er varnarmadur, faddur arid 2004
og kemur til félagsins fra Fulham en var
4 lani hja Selfossi. Hann 1€k sinn fyrsta
meistaraflokksleik arid 2020 og hefur alls
leikid 49 leiki og skorad { peim fjogur-
mork. P4 hefur hann leikid 18 yngri
landsleiki og skorad { peim eitt mark.

Bjarni Gudjon Brynjolfsson hefur
samid vid Val 1t timabilid 2026. Bjarni er
midjumadur feeddur arid 2004 og kemur
til félagsins fra Pér Akureyri. Hann 1ék
fyrst med meistaraflokki Pérs arid 2020
og hefur 1 heildina leikid 79 leiki {
meistaraflokki og skorad { peim 17 mork.
Pa hefur hann leikid 12 yngri landsleiki
og skorad 1 peim eitt mark. Hann var
nyverid kalladur inn { U-21 hépinn sem
1€k vid Wales ntina { névember.

Samstarfsadilar

Saltverk ehf og Knattspyrnudeild
Vals gerou meo sér samstarfs-
samning

Saltverk verdur einn af adal samstarfs- og
styrktaradilum knattspyrnudeildar Vals.
Auglysing Saltverks verdur framan
treyjum meistaraflokka karla og kvenna
nastu tvo arin hid minnsta.Saltverk ehf er
framleidandi 4 sjalfbaru islensku sjavar-
salti sem hefur verid i mikilli uppbygg-
ingu undanfarin ar og selt i morg pus-
undum verslunum vestanhafs asamt pvi
a0 vera leidandi 4 islenskum markadi.
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Undirstada knattspyrnudeildar Vals er og verdur alltaf sjalfbodalidarnir.

BYKO og Knattspyrnudeild Vals
gerdu med sér samstarfssamnng.
BYKO verdur einn af adal samstarfsad-
ilum knattspyrnudeildar Vals til naestu
priggja ara. BYKO er alhlida verslunar-
fyrirteeki sem selur byggingavorur, heim-
ilisvorur, innréttingar og fleira. BYKO er
me0 starfsemi 4 nokkrum stédum 4 land-
inu og rekur par jafnframt mjog 6fluga
vefverslun par sem yfir 20 ptsund voru-
tegundir eru { bodi.

Knattspyrnudeild Vals pakkar 6llum
peim fjolmorgu samstarfs-og styrktarad-
ilum fyrir gifturikt samstarf og ber pd von
1 brjosti ad framhald verdi 4. Sérstakar
pakkir fa: Saltverk, Byko, N1, CCEP
(Coke), Bilaleiga Akureyrar, Nordural,
Eimskip, Origo. Sérstakar pakkir fyrir
sumarid fa félagarnir Helgi Magniisson
og Grimur Szemundsen fyrir 6prjétandi
dhuga, studning, hvatningu og metnad ad
hvetja okkur dfram ad gera betur fra degi
til dag og lata ekki deigan siga.

Pakkir

Frafarandi stjorn knattspyrnudeildar
pakkar starfsfolki Vals fyrir gott og gjof-
ult samstarf, sérstaka pokk faer Sigurdur
K. Palsson frafarandi framkvamdarstjori
Vals fyrir 6flugt starf i pagu Vals.

N]illgiiirin stjorn knattspyrnudeildar
tekin vid

Stjorn Knattspyrnudeildar Vals:

E. Borkur Edvardsson formadur

Styrmir Pér Bragason varaformadur

Bjorn Steinar Jonsson formadur mfl.
rads karla

Jon Hoskuldsson formadur mfl.rads
kvenna

Breki Logason fjolmidlafulltrai

Davor Purusic ritari og 6ryggisstjori

Hugrin Gréta Sigurdardéttir meo-
stjornandi

Leon Pétursson medstjornandi

Sigurdur Kristinn Palsson medstjorn-
andi

Baldur Pérélfsson varamadur

Bragi G. Bragason varamadur

Hilmar Hilmarsson varamadur —
honnudur

Yngri flokkar i knattspyrnu 2023

8. flokkur karla- Birkir Mar
Saevarsson

Markmidin voru a0 strakarnir myndu
leera ad koma 4 @fingar, finnast gaman og
a0 peir fengju tilfinningu fyrir leiknum.
Miklar framfarir og fjoldinn hélst st60-
ugur yfir allt arid asamt pvi ad vid
fengum nokkra nyja idkendur. Hopurinn
einkennist af hressum og skemmtilegum
strakum sem eru oftast tilblnir ad taka

Lilja Bjornsdottir ur 6. flokki vann
halfleiksleik i sumar og fékk
aritada treyju af leikménnum
meistaraflokks!



7. flokkur kvenna a cefingu.

leidsdgn. Vid hofum jafnt og pétt verid ad
studla ad aukinni lidsheild med pvi ad
efla Valsandann og hvetja pa afram me0
jékvaedum heetti. Auk pess voru strakarnir
duglegir ad meta leiki hja meistara-
flokkum Vals. Pad sést svo greinilega
hvad peim finnst gaman ad mata &
efingar og pad er fyrir 6llu ad mati okkar
pjalfaranna. Férum & Norduralsmotid
sem var akvedinn hapunktur yfir tima-
bilid par sem strakarnir syndu allar sinar
bestu hlidar. Svo endudum vid sumarid a
pvi ad fara & Hamingjumotid i Fossvog-
inum 4samt pvi heimsakja IR og spila
efingaleiki i haust.

8. flokkur kvenna — Sossa, Sunna,
Tinna, Helga og Steinunn

I flokknum voru 53 stelpur. Vid vorum
mest med 6 1i0 & motum. bad er fatt

skemmtilegra en ad pjalfa pessi litlu
krutt. Ad afa fotbolta og vera 3-5 ara er
dugnadur. Gullskeid leikmanna er i
kringum 8-10 ara aldur og eru pessir leik-
menn pvi med mikid forskot. Framfarir
voru miklar og gledin alltaf til stadar.
Sannur Valsandi réd alltaf rikjum. Helstu
markmid flokksins var ad hafa gaman og
gledjast. Vid erum ad vinna med ad kynn-
ast Hlidarenda, boltanum og lera ad
verda Valsari. Sem tokst mjog vel og
stelpurnar farnar ad pekkja Valslogin og
umhverfi sitt. Vid gerdum margt saman
félagslega, s.s. sund, paskabingd, pylsu-
party, jolasefing og jolastund par sem
Porgrimur Prainsson kom og las upp ur
bok sinni, pizzuparty, bangsa afing,
Oskudagsefing, buningazfing, Hallo-
ween &fing og blodruaefing. Meistarar-
flokksleikmenn kiktu i heimsokn til

Starfid er margt

okkar a timabilinu. Elisa, Malla, Bryndis
og Fanney kom og kenndu okkur margt
og voru stelpurnar duglegar ad spyrja
spurninga. Flokkurinn tok patt i 4 métum
a pessu timabili, Kronumot HK, Cheerios
mo6t Vikings, Simamot Breidabliks, Ham-
ingjumo6t — Vikinni.

7. flokkur karla

Markmidid var ad hafa anagjulegar
efingar par sem allir eru jafn mikilvaegir
6had getu. Auka ahuga 4 ipréttinni og
umgjord. Auka skilning og pekkingu &
leiknum. Samheldni og jakveedni. A0
leera ad vera 4 afingu. Einkenni hopsins
var virding, samheldni, akafi og vilji til
a0 leera sem sast augljoslega a fotbolta-
moétunum. begar nyr argangur byrjar, pa
byrjum vid ad syna peim gildi Vals, Kap-
elluna, Fjosid, kynnt fyrir starfsménnum
(Déri/Sjonni/Risto) og alla bikarskapana
asamt stora bikarherberginu. Y fir sumario
var pizzu hittingur og allir krakkar fengu
is fra Valdis, pa voru strakarnir fengir til
a0 leida inn 4 leiki i meistaraflokki karla.
Einnig fengum vid heimsokn fra peim
fyrir Norduralsmotid par sem Birkir Mar,
Adam Zgir og Aron J6h komu vid og
sprikludu med peim. bPattaka i motum
hefur verid hapunkturinn eftir ad hafa
verid duglegir ad meta allar pessar kdldu
efingar. En Norduralsmotid a Akranesi
var alger hapunktur par sem Vals trak-
arnir, foreldrar og pjalfarar hlutu Hatt-
visisverdlaun motsins. Aukningin i Val i
yngri flokkum er komin & pad stig ad vid
purfum betri adstodu, yfirbyggt knatt-
spyrnuhtis i hvada staerd sem bydst.

7. flokkur kvenna

Helstu markmidid er ad gera fotbolta
adgengilegan og adladandi fyrir allar
stelpur og pannig fjolga idkendum. Fot-
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boltaleg markmid snua ad akvedinni
grunngetu pegar idkendur fzerast upp i
naesta flokk fyrir ofan. Numer eitt, tvo og
prja er samt ad 6llum 1idi vel og ad pad
sé gaman. Hopurinn hefur staekkad jafnt
og pétt auk pess sem vid hofum aukid
fjolbreytni i hopnum.Gridarlegur vilji til
a0 lera einkennir hopinn en lika afar
mikill hressleiki. Stelpurnar stydja hverja
adra til ad verda betri 4 sama tima. bad
ma vera fjor og galsi 4 ®fingum. bad ma
vera motleti. Pad ma vera erfitt og vont
vedur en pad sem einkennir okkar goda
hop er hvernig vid tokumst & vid petta.
Vid vinnum markvisst med ad styrkja
jékvaeda hegdun frekar en ad veita peirri
neikveaedu athygli. b4 helst vardandi
félagslega pattinn. Vio hofum verid dug-
leg vid ymiskonar vioburdi utan fotbolt-
ans, t.d. sundferdir, handboltazfingar,
jolasamveru, fengid heimsoknir, verid i
kringum meistaraflokk, fimleikafjor og
fleira. Hver og einn idkandi hefur
skemmtilega personueiginleika sem nyt-
ast i svona hopi. Ekki mé gleyma ad
nefna frabzran foreldrahop sem hefur
einungis audveldad starf pjalfaraog stutt &
uppbyggilegan hatt vid stelpurnar. Toku
patt i métum 4 5-6 vikna fresti auk pess
a0 leika vinattuleiki gegn 60rum lidum.
bag er hollt ad kynnast peim sem madur
etur kappi vid upp alla yngri flokkana.
Simamotid er svo stora motid okkar og
par gefa okkar idkendur landslidskonum
fslands ekkert eftir hvad vardar metnad,
jafnvel meira. Allar stelpur i 1. og 2. bekk
eru velkomnar ad koma og profa hja
okkur. Nu fer s6lin ad haekka 4 lofti og
bad er fatt betra en ad leika knattspyrnu i
voradstedum 4 Hlidarenda.

6. flokkur karla — J6hann Pall
Einarsson

Markmidid var ad na stjorn 4 sjalfum sér
og boltanum. Ad sem flestir feeru upp 1 5.
flokk. Vel gekk ad na markmidunum enda
flottir strakar i pessum aldurshopi. Stor
hopur og fullt af géodum fotboltaménnum
sem eiga framtidina fyrir sér. Gotubolta-
efingar i hverfum, piparkdkuskreytingar
fyrir jol svo eitthvad sé nefnt Pad
skemmtilegasta vid hopinn er orkan,
mjog mikid stud 4 afingum. Flokkurinn
tok patt i nokkrum dagsmoétum og spiladi
efingaleiki yfir veturinn, ad venju var
svo farid 4 Selfoss og til Vestmanneyja
sumar. Fimm 1id og rimlega 40 drengir
foru 4 Orkumotio. bjalfari vill koma &
framfaeri pokkum til Jons Ola Daniels-
sonar, fyrir ad hafa farid meo alla orku-
motsdrengina og foreldra i tudruferd a
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Hattvisiverdlaun 7. fl. karla Nordurdlsmoti.

fyrsta degi moétsins. Ogleymanleg upp-
lifun.

6. flokkur kvenna — Hallgrimur
Heimisson

Markmidin i flokknum voru ad fjolga i
flokknum, fa stelpurnar til pess a0 elska
ipréttina og beeta paer innan og utan
vallar. Hegdun peirra vard mun betri
pegar leid a timabilid, par proskudust
mikid 4 skommum tima, peim gekk betur
4 motum og pad var fjolgun i flokknum.
Baratta, metnadur og vilji einkenna hop-
inn. Hopurinn hittist utan efinga, hvort
sem pad eru aukaefingar, fundir, horfa &
biomyndir, spurningakeppni, og alls-
konar. Foru & nokkud morg mot. Yngra
arid vann flest mot (par 4 medal Sima-
moétid). Ol11id voru 4 medal topp 5 lida 4
Simamoétinu { ar.

5. flokkur karla — Sturla
Armannsson

Markmidid var ad lata strakunum lida vel
4 efingum/leikjum/Valsheimilinu, baeta
strakana sem knattspyrnumenn og pers-
onur, bata alla leikmenn flokksins i
knattspyrnu, auka ahuga leikmanna &
ipréttinni, bia til gott umhverfi par sem
leikménnum lidur vel og ad lokum ad na
arangri 4 vellinum med gé6oum frammi-
stodum og urslitum. bad var mjog mikil-
vaegt fyrir flokkinn ad baeta lidsheildina
hja hépnum og ag allir pekktust og baru
virdingu fyrir hver 60rum. bad varo til
gott umhverfi hja flokknum par sem leik-
monnum leid vel og voru spenntir fyrir
pvi ad meta & @fingar eda i leiki. Pad var
mikil 1idsheild, par sem 61l 1id voru dug-
leg ad hvetja hvert annad 4 storum
métum og 4 [slandsmotinu. betta var
mikid unnid { yfir arid, med moérgum
félagslegum vidburdum, aukazefingum,
skemmtilegum &fingum (paskamot) og

Arna Sif Arngrimsdottir leikmadur meistaraflokks
kvenna i knattspyrnu med ungum idkendum.
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Valsstrakar i Reykjavikurvurvali i
fotbolta.

yfir allan pann tima sem vid vorum
saman. Ad lokum gekk flokknum heilt
yfir vel hvad vardar frammistoou i
leikjum og Urslit. Fimmti flokkur karla i
knattspyrnu voru i A deild 4 fslandsmét-
inu og stodu sig mjog vel yfir timabilid.
Strakarnir leerou fullt af pvi ad spila &
moti bestu lidum landsins og beettu sig
enn pa meira med pvi. Vio tokum patt i
Fylkismoétinu um oktober 2022. bar gekk
6llum lidum mjdg vel og var frammistada
og urslit & pvi méti til fyrirmyndar. Okkur
gekk ageetlega i Reykjavikurmoétinu, en
pad var augljost ad strakarnir voru ad
venjast sterd vallarins og ad menn veru
ad baeta sig i ipréttinni. A Islandsmétinu
gekk okkur frekar vel, par sem vid attum
nanast alltaf g6da frammistéou og voru
strakarnir bunir ad baeta sig mjog mikid
sidan januar/februar t.d. Ol1 1id voru i A
deild og spiludu pvi & méti 6llum bestu
lidunum 4 landinu. A 1i0id endadi i sjo-
unda seeti af tolf lidum, par sem peir unnu
nokkur stor 110 a utivelli yfir timabilid.
Vid forum a N1 métid 2023 par sem
okkur gekk heilt yfir mjog vel. Valur 1
for 1 atta lida urslit, Valur 4 for 1 trslita-
leik og Valur 7 for einnig i urslitaleik. Ol1
1id attu gooda leiki og frammistodu. Ein-
kennandi fyrir hopinn er sidsheild, vin-
atta, vinnusemi, gledi og mikid keppnis-
skap og eru duglegir og vinna mikid
saman til pess ad na markmioum sinum.

5. flokkur kvenna

Markmidid var ad stelpurnar njoti pess ad
efa og spila fotbolta. Bua til umhverfi
par sem peim lidur vel og ad allar baeti
sig og vaxi sem knattspyrnukonur og
personur. Bua til goda lidsmenn og Vals-
ara. Stelpurnar toku miklum framférum a
arinu og leikgledin og lidsheildin skein 1

gegn. bad sem einkennir hopinn er
hversu metnadarfullar og duglegar paer
eru. Vid eflum lidsheild med fraedslu,
samtdélum & afingum asamt pvi ad setja
upp adstedur & &fingum par sem vid
purfum ad hjalpast ad og vinna saman.
Flottir og skemmtilegir karakterar. baer
eru viljugar til ad laera og pad er otrulega
gaman og gefandi ad pjalfar paer. Vid
tokum patt 1 fjorum métum a arinu.
Reykjavikurmotinu, TM métinu, Sima-
moétinu og fslandsmétinu. Vid vorum med
2 1id 4 Reykjavikur- og {slandsmétinu og
31id0 4 TM og Simamétinu. Vid vorum ad
vaxa og bata okkur i gegnum allt tima-
bilid og vid proskudumst mikid.

4. flokkur karla- Halli & Leon
Marmidid var ad reyna gera atlogu ad
sjalfum Islandsmeistaratitlinum og vinna
Helsinki Cup. Einnig ad bua til goédan
lidsanda og studla ad heilbrigdum sam-
skiptum innan flokksins. Rétt misstu af
trslitakeppninni 4 {slandsmétinu og top-
udu 1 vitaspyrnukeppni & Helsinki Cup.
Heilt yfir stodu 611 1id flokksins sig vel.
Samstada, baratta og dugnadur einkennir
flokkinn. Helsinki var frabaer ferd. Strak-
arnir foru i sina fyrstu keppnisferd
erlendis og gekk frabzrlega innan sem
utan vallar. Strakarnir fengu gott vedur
alla dagana og skemmtu sér konunglega.
beir nyttu aukatimann til ad fara i Tivvoli
og fleira.

Skemmtilegast hvad strakarnir voru
duglegir ad maeta & @fingar og viljugir til
a0 baeta sig sem knattspyrnumenn og
personur. Vorum med 4 1id badi 4 undir-
buningsmétum og fslandsmoti. Rétt
misstu af urslitakeppninni og foru i 8 lida
trslit bikarsins. A Helsinki Cup for 1id 1
alla leid 1 undanurslit par sem peir topudu
i vitaspyrnukeppni i ELITE keppninni.
Lid 2 for i 16-lida urslit og 1idi 3 gekk
erfidlega, en strakarnir gafust aldrei upp
og bordust eins og hetjur. Yngra ars 1i8id
vann General keppnina. Frabert foreldra-
a0 sto0 sig eins og hetjur allt timabilid.

4. flokkur kvenna

Margyvisleg markmid og ekki bara fot-
boltatengd. Logdum upp med ad bua til
heild/1id 1 flokknum, tengja leikmenn
saman 6hagd getu og aldri. Vid 16gdum
mikla dherslu ad hver og ein hefdi hlut-
verk og skipti mali. Vid 16gdum einnig
aherslu 4 ad leikmenn vearu besta utgafan
af sjalfum sér og stundudu jakvaed sam-
skipti. Vid toludum mikid um pad vid
stelpurnar ad pad veri bara eitt sem ad
vid stjornudum og ad pad veeri vid sjalf,

hvernig vid myndum bregoast vid i
hinum ymsu adstedum. Svo ad sjalf-
s0gou ad adstoda stelpurnar i pvi ad
verda betri knattspyrnukonur, einstakl-
inga og félagsmenn sem ad vonandi
myndu verda meistaraflokksleikmenn {
framtidinni. Petta var yndislegur hopur
fullt af karakterum og t6ffurum sem ad
var rosalega gaman en krefjandi ad
bjalfa, orkumikill og krefjandi. Petta eru
stelpur med skodanir sem vita hvad paer
vilja og pad er pad sem vid viljum sja hja
ungum domum. Vid forum nokkrum
sinum i ,,/Evintyrahlaup® svo nefnt. betta
er leikur par sem ad vid blondudum
hépnum 1 nokkur 1id og purftu lidin ad
leysa hin ymsu verkefni saman. betta
tokst mjog vel og veit ég ad stelpunum
fannst petta mjog gaman. Vid forum til
Spanar i juni og tokum patt i skemmti-
legu moti sem heitir Barcelona Cup. bar
forum vid alla 1eid og spiludum urslita-
leik & moti Grottu/KR en tdpudum
honum szlla minninga. f Rvk-métinu pa
var A 1i0i0 okkar i topp premur og B 1i0id
okkar riistadi sinu méti bokstaflega. I
fslandsmoétinu pa endadi A 1idid 1 2. seeti i
sinum ridli en 1-2 sigrar i vidbot pa
hefoum vid farid i urslitakeppnina. B
1i01d okkar endadi i 5. seeti i mjog erfid-
um ridli par sem ad flest 1idin voru A 1id
sinna félaga pannig ad peer stodu sig
mjog vel. Eitt dhugaverdasta verkefni
sumarsins var eflaust pegar vid forum
hringinn i kringum landid & undir 48
timum i sumar og spiludum 3 leiki (1 i B
og 2 hja A). Sja nanar annars stadar i
Valsbladinu. Ferdin var skemmtilegt
verkefni sem fer beint i minningabank-
ann.

3. flokkur karla- Por Hinriksson &
Halli Dan

Meginmarkmid flokksins var ad vidhalda
seeti sinu { A deild fslandsmoétsins og bua
til sterka lidsheild innan flokksins og
skapa félagsmenn til framtidar. bad tokst
og flokkurinn spiladi allar lotur i A-deild
og veitti 6llum lidum horku leiki 1 baedi A
og B lidum. Samstada og lidsheild ein-
kenna pennan hop. Strakarnir héldu utan
um félagslega vidburdi einu sinni i man-
udi og foru t.a.m. i efingaferd til Hol-
lands. Pétt 1idsheild einkennir flokkinn og
hvad strakarnir eru viljugir til ad leggja a
sig til ad na lengra i boltanum. Héldu sé i
A-deild [slandsmotsins, unnu eina lotu af
premur. Foru i 16 lida urslit i bikar par
sem 1idid datt ut 4 moti FH. bakkir til for-
eldrarads og peirra 6eigingjornu vinnu
vid ad hjalpa strakunum vid ad fjarmagna
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Reykjavikurmeistarar 4. flokks karla i knattspyrnu 2023. Efri r60 fra vinstri: Sturla
Armannsson, Hallgrimur Heimisson pjalfari, Jénas bor, Sevar Sakarias, Viktor bor
Larusson, Bérkur Brunn, Styrmir Hilmarsson, Bjartur Porirsson, Kari Porvaldsson,

Odinn Erlendsson, Mattias Kjeld, Eggert Dagsson, Jon Jokull Ulfarsson, Sigurdur Atli

Ragnarsson, Pétur Eiriksson, Tomas Holloway, Bodvar, Leon Pétursson pjalfari, Gisli
Eggertsson, Audur Kjerulf og Patrik Valgardsson Nedri fra vinstri: Tjorvi, Bragi,
Olafur Bragasson, Starkardur Jénasson, Andreas, Oskar Einarsson, Haraldur og

Fannar Dagsson.

Hollandsferdina og gera umgjordina i
kringum flokkinn virkilega flotta, eins og
hja meistaraflokki.

3. flokkur kvenna — Jén Oli
Danielsson

Helstu markmid voru ad bzta einstakl-
ingin og gera leikmenn kléra fyrir
meistaraflokk. Ad okkar mati tokst pad
mjog vel. Lanudum nokkra leikmenn {
efti deild og adrar voru heima og &fou
toluvert med meistaraflokki og 1éku med
KH. Helstu einkenni er gridarlegur ahugi
og godur fjoldi leikmanna. Okkur hefur
tekist a0 koma peim kultur a ad fotbolti
sé nr. 1 og leikmenn meeti 4 allar afingar.
Leikmenn gera sér grein fyrir pvi ad til ad
né arangri parf ad geta stadist motleeti. I
raun er lidsheildin sem slik kannski ekki i

fyrsta saeti heldur ad bua til einstaklinga
fyrir meistaraflokk. En ad sjalfsogou
reynum vid eftir fremsta megni ad bua til
heilbrigt umhverfi og kenna einstakling-
um ad haga sér a réttan hatt i hopi og ad
samgledjast lidsfélaganum i velgengni.
Vid leggjum lika dherslu & ad leikmenn
finni sjalfar ad stemning og samheldni
parf ad koma fra peim sjalfum. En pad
sem pjalfarar og stjorn gerdu i fyrra var
a0 fara i g6da ferd til Vestmannaeyja par
sem vid spiludum tvo afingaleiki og

gerdum annad til skemmtunar eins og t.d.

tudruferd. Pad skemmtilegasta vio penna
hoép er ad leikmenn eru tilbunir i ad forna
nanast 6llu fyrir fétboltann og hvad peer
leggja mikinn metnad i ad reyna verda
betri i dag heldur en paer voru i ger. KH
tok patt { Islandsmétinu en pvi midur var

Skyrsla
knattspyrnudeildar

Lollabikarinn. Gunnar Karl Heiddal.

arangur ekki goour pratt fyrir ad vid
veittum 6llum lidum mikla keppni nema
kannski Fjolni en parna var vid rammann
reip ad draga pvi andstedingar okkar
voru i flestum tilfellum téluvert eldri og
med erlenda leikmenn innan sinna rada.
2. og 3.flokkur st6du sig mjog vel par
sem 2. flokkur var harsbreidd fra pvi ad
vinna sér sati i A-deild og 3. flokkur sem
var flokkur sem stefndi i ad vera lagdur
nidur vegna manneklu gerdi sér 1itid fyrir
og vann sér sti i A-deild asamt pvi ad
standa sig frabaerlega 4 Rey Cup.
Arangurinn er lika haegt ad meala i pvi ad
vid eigum margar unglingalandslids-
stulkur og einnig hversu margir leikmenn
voru bodadir 4 efingar med meistara-
flokki.

Lollabikarinn. Gunnar Karl Heiddal.
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Nam? Grunnskoli.

Framtidarstarf? Sjukrapjalfari.

Hvar sérou pig eftir 10 ar? Vera buinn
a0 klara eda vera a0 ljika haskolanami.
Af hverju Valur? Pad er besta félagio i
heimi.

Uppeldisfélag i korfubolta? Valur.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
korfuboltanum? Pau syna mikinn
ahuga.

Hver er besti iprottamadurinn i fjol-
skyldunni? Engin spurning ég.

Af hverju korfubolti? Eg fann mig par
best.

Eftirminnilegast ur boltanum? Afinga-
ferd til Ameriku.

Mestu vonbrigdin 4 sidasta timabili?
AQ tapa urslitaleiknum med eldra lidinu.
Stzersta stundin a pessu ari? A0 vinna
iR i bikarnum.

Markmid fyrir petta timabil? Ao hafa
gaman og baeta mig i korfubolta.

Besti studningsmadurinn? Dominik.
Erfidustu samherjarnir? Aror, pvi
hann er svo langur.

Erfioustu métherjarnir? Stjarnan.
Mesta prakkarastrik? Simaat.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? Asta Jilia.
Athyglisveroasti leikmadur i

Bygygja upp
lidsheild oy

vinasamhbond

Elias Pall Einarsson er 19 ara
oy er i 10. flokki i korfubolta

meistaraflokki karla hja Val? Kristinn
Palsson.

Hvernig list pér a yngri flokkana i
korfubolta hja Val? Efnilegir og flottir.
Fyrirmynd pin i kérfubolta? Luka
Doncic.

Hverjir eru helstu styrkleikar pinir?
G6dur varnarmadur.

Draumur um atvinnumennsku i kérfu-
bolta? bad yrdi alveg skemmtilegt &vin-
tyri.

Landslidsdraumar pinir? Ad komast
mogulega i yngri landslid og svo yrdi pad
alveg skemmtilegt ad komast { A-landslid
karla.

Hvad einkennir gédan pjalfara? Metn-
adarfullur, gédur i ad kenna manni og
hefur tra 4 lidinu sinu.

Uppahalds erlenda iprottafélagio?
Manchester City.

Nokkur ord um nuverandi pjalfara-
teymi? beir eru bunir ad vera geggjadir
og bunir ad kenna mér margt.

Hvad er mikilvaegast til a0 na arangri i
iprottum og lifinu almennt? Ad vera til-
buinn ad leera og hafa gaman af 6llu.
Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti kynja hja Val? A9 syna 6llum
jafn mikla athygli og gefa 6llum sama
séns.

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
fordomum, einelti og 60ru ofbeldi? Ad
reda saman.

Hvernig er haegt ad auka adsékn a leiki
hja Val? A0 hafa eithvad skemtilegt 4
leikjum.

Hvernig viltu sja Val préast a naestu
arum? AJ halda afram a0 vera 4
toppnum i 6llum iprottum beadi karla- og
kvennamegin.

Hvernig telur pu ad haegt sé ad fjolga
iokendum hja Val i yngri flokkum? A0
halda afram sama go60a starfi.
Eftirminnilegasti vidburdur eda atvik
hj4 Val 4 arinu ad pinu mati? Ad verda
[slandsmeistarar kvennamegin i korfu.
Hvad getur Valur gert til ad studla ao
sem bestri lidan i0dkenda? AJ byggja
upp goda lidsheild og vinasambond i
flokkunum.

Besta biomynd? Remember the Titans.
Besta bok? Hunger Games.
Skemmtileg stadreynd um pig? Eg get
leist Rubicks Cube.

Mott6? Gera alltaf sitt besta.

Hver stofnadi Val og hvenzer? Séra
Fridrik 1908 en korfuboltadeild Vals
1970.
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9. og 10. flokkur kvenna i kirfubolta i Gautaborg.Efii réd fid vinstri: Anna Asmundsdottir, Berta Maria Porkelsdéttir,
Puridur Helga Ragnarsdottir, Birna Bjorg Gunnarsdottir, Ingibjorg Sigrim Svaladéttir og Margrét Osk Einarsdéttir pjdlfari.
Nedri réd fia vinstri: Rakel Sara Steinarsdottir, Emma Cortes Olafsdéttiv, Gerdur Maria Sveinsdottir, Lana Séley Magniis-

dottir, Ellen Loa Offersen og Anna bPorarna Agnarsdottir.

Bjuggum til ogleymanlegar
minningar

Stelpurnar i 9. flokki i korfubolta toku patt i Gautaborg Festival
sumario 2023 asamt nokkrum ddrum flokkum fra Val

Vid stelpurnar forum til Svipjodar i mai a kérfuboltamot og hitt-
umst 611 upp 4 flugvelli snemma um morguninn pann 17. mai.
Flugid var ekki langt og vid vorum komnar til Svipjooar i
kringum hadegi. bar lentum vio0 i sma vandredum eftir ad vid
komum ur ratunni og kom 1 1jos ad ritan sem sotti okkur af flug-
vellinum for ekki med okkur upp 4 hotel sem endadi med pvi ad
vid purftum ad koma okkur sjalf pangad. betta var frekar ahuga-
verd byrjun a ferdinni en vid létum pad ekki a okkur fa og 16bb-
udum alla leid. Vid komumst sidan & hotelid og kiktum sidan
adeins 4 McDonald’s (ein af mérgum heimsdknum pangad) og
forum sidan allar i ,,mollid* sem var vid hlidina. Vid attum leik
daginn eftir og forum pvi allar ad sofa eftir langan dag.

E ll id ,l-

Fyrsti leikurinn okkar var frekar snemma daginn eftir en okkur
tokst ad vinna pann leik og hina leikina sem voru sama dag.
Svona var ratinan nastum hvern dag,voknudum, tokum straeto a
keppnisstadinn, spiludum nokkra leiki, tokum aftur streetd heim
liklegast 8 McDonald’s og sidan hittumst vid allar saman a
kvoldin & hotelinu. Sem betur fer kepptum vid alla dagana i
sama iprottahusinu sem var ekki langt fra, mjog hentugt fyrir
okkur. Oft purftum vid ad bida lengi & milli leikja. Annadhvort
horfdum vid 4 hina leikina, spj6lludum eda spiludum (og
16gdum okkur ef leikurinn var snemma um morgunin). Adur en
vid forum ad keppa spiludum vid oft tonlist 4 leidinni i keppnis-
hollina og eftir saetan sigur spiludum vid ad sjalfsogdu Vals-
lagid. Pad voru margir sigrar & pessu moti, Vio komumst alla
leid i 8-lida urslit, vid getum svo sannarlega verid stoltar af
okkar frammistodu.

Valshladio 2023

Skemmtilegast i Liseberg

bad skemmtilegasta sem vid gerdum i ferdinni var ad fara i
Liseberg. bar gekk allt mjog vel fyrir utan pad ad tver mémmur
gleymdust i straetonum, peer voru ad kjafta svo mikid og misstu
af stoppistodinni. Pegar allur hopurinn var meettur 4 svaedio
fengum vid Moggu bjalfara til pess ad fara med okkur i nokkra
rissibana en hun treysti sér pvi midur ekki med okkur i hredi-
legustu tekin. Pegar vid vorum bunar ad fara i heilmikid af
teekjum var akvedid ad vio myndum fa okkur ad borda 4 veit-
ingastadnum i Liseberg. Pratt fyrir ad hafa verid i Liseberg i 6
klukkutima hefdum vid samt viljad vera lengur og fa ad fara {
fleiri teeki. Pessi ferd var adisleg upplifun fyrir okkur, par sem
vid hofum aldrei farid i utanlandsferd saman, vid urdum vid
miklu nénari og bjuggum til 6gleymanlegar minningar.
Ingibjérg Sigriin Svaladéttir, Emma Cortes Olafsdottir
og Berta Maria borkelsdottir i 9. flokki toku saman.

91



KH karla 2023. Efri r60 frd vinstri: Jon Freyr Eyporsson, Luis Alberto Rodriguez Quintero, Patrik Irisarson Santos, Tébias Ingv-
arsson, Baldvin Orri Fridriksson og Sveinn Porkell Jonsson. Nedri véd fra vinstri: Kristofer André Kjeld Cardoso, Alexander Lud-
vigsson, Breki Bjarnason, Magniis Oliver Alexandersson og Luis Carlos Cabrera Solys.

Margir ungir leikmenn
fengu taekifeeri i sumar

Knattspyrnufélagio Hlioarendi (KH karla)

Bikar@vintyri

Sumarid hofst i april med leik vid Vengi
Jupiters 1 Grafarvogi i fyrstu umferd
Mjoélkurbikarsins og ma segja ad sma
bikaravintyri hafi byrjad par. Um asi-
spennandi leik var ad reeda par sem KH
menn voru 4-1 undir i halfleik. Endur-
koman hofst i seinni halfleik par sem KH
nadi ad jafna leikinn i 4-4 og knyja fram
framlengingu. Pott feri kemu 4 bada
boga i framlengingunni urdu morkin ekki
fleiri og vitaspyrnukeppni purfti til ad
utklja urslit leiksins. Vitaspyrnukeppnina
unnu KH menn p¢6 fyrsta spyrnan hafi
veri0 varin. Par atti markmadur 1idsins,

Arsskyrsla 2022—2023

Vioir Jokull Valdimarsson, storan patt par
sem hann vardi fyrstu spyrnu Vengja.
Var hann ag spila sinn fyrsta keppnisleik i
meistaraflokki en hann er feeddur arid
2007, efnilegur markmadur par & ferd.
Neesti andsteedingur KH i mjolkurbik-
arnum var svo KFR en spilad var 4 Sel-
fossi par sem aftur purfti framlengingu
adur en sigurmarkid kom eftir 102 min-
utna leik. Voru KH b4 komnir i 3. umferd
par sem Bestu deildar 1idin koma inn og
hefur KH ekki nad svo langt sidan 2017
par sem BV var métherjinn. [ petta
skiptid var Grotta andstedingurinn og ur
vard fraber leikur par sem KH gerdi

lengjudeildarlidinu lifid leitt og voru
hreint ut sagt ekki langt fra pvi ad sla pa
ur leik. Endadi leikurinn 4-3 fyrir heima-
monnum 1 Gréttu en KH gatu sannarlega
gengio stoltir fra sinni frammistdou eftir
ad hafa komist yfir i byrjun leiks. Luis
Rodriguez, kalladur Junior, skoradi tvo
og 1ék varnarmenn Grottu oft gratt og
einnig skoradi Danny Tobar Valencia eitt.
Patrik frisarson Santos var med allar 3
stodsendingar leiksins. bess mé geta ad
baedi Danny og Patrik spiludu med yngri
flokkum Vals. Stort hros fer svo lika til
KH Ultras sem stodu sig med glasibrag i
stukunni og ma segja ad pau hafi att stik-



una pratt fyrir ad vera talsvert feerri en
studningsmenn Groéttu. Skemmtilegt 1itid
bikaravintyri var par med 4 enda.

KH Ultras héldu einnig uppi stemning-
unni 4 leikjum { gegnum allt sumarid meod
skemmtilegum songvum um 1idid og
leikmenn og frabaerum studningi vid 11310
i gegnum timabilid. Vonandi heldur pad
afram og ad fleiri sjai sér fert ad meta og
taka patt i pessum frabaera hopi.

Loka Gunnar Roésinkranz sem allir eru
faeddir arid 2007 og spiludu allir ad ein-
hverju leyti med KH i sumar.

Gengi liosins i deildinni i sumar var
svolitid upp og nidur og endadi 1idid i 6.
seti po stefnan hafi verid ad fara aftur
upp 1 3. deild. Margir ungir leikmenn
fengu fyrsta teekiferid i meistaraflokks-
fotbolta og eru reynslunni rikari eftir
timabilid. Metnadurinn er &vallt til stadar

og stefnan enn pa st sama fyrir nesta
1 vy timabil.
pokkalegt gengi a Islandsmeti |
4. deild ,
Fotholta net bikarinn

f sumar var { fyrsta sinn keppt um Fot-
bolta.net bikarinn sem er bikarkeppni
nedri deilda par sem 1id 1 2., 3. og 4. deild
keppast um ad komast i Urslitaleikinn
sem spiladur er &4 Laugardalsvelli. Byrjad
er i 32 lida urslitum og var 2. deildar 1id
Hauka andstaedingur KH 1 petta sinn og
for leikurinn fram 4 heimavelli Hauka &
Asvéllum. Aftur syndi KH pad ad peir
geti vel keppt vio 1id ur efri deildum og
keppt & heerra leveli ef svo ma segja.
Horkuleikur og voru KH ekki langt fra
pvi ad sla 1id Hauka ur leik. Nog af
feerum komu sem nadu poé ekki skila inn
marki. Leikurinn var jafn alveg fram ad
96. minutu leiksins pegar Haukar skorudu
og var pad eina mark leiksins, eftir ad
KH haf®i verid manni ferri { 30 min.

Nytt fyrirkomulag var 4 4. deildinni sem
KH spiladi i i sumar. Adur hefur 4.
deildin verid fjorir atta lida ridlar par sem
efstu tvo 1idin fara i Grslitakeppni og pau
tvo 110 sem fara alla leid 1 urslitaleikinn
fara upp um deild. [ ar voru breytingar og
4. deildin ordin hefdbundin 10 lida deild
par sem efstu 2 fara upp og nedstu 2 falla
i hina nyju 5. deild par sem tveir ridlar
eru og urslitakeppni.

Gaman er a0 segja fra pvi a0 talsvert af
ungum leikménnum sem einnig spiludu
med 3. flokki karla Vals spiludu po
nokkud med KH yfir sumarid. b4 helst
ma nefna fyrrnefndan Vidi sem var adal-
markvordur 1idsins og sem spiladi naer
alla leiki 1idsins i sumar. Einnig ma nefna
pa Daniel Hjaltalin, Emil Nonnu Sigur-
bjornsson, Benedikt bor Vidarsson og

Starfid er margt

Alexander Ludvigsson i leik @ moti KFG
ario 2018.

Aftur attu KH Ultras stikuna enda um
frabaera studningssveit ad rada.

Leikjaheesti (153) og markahasti (65)
leikmadur i sogu KH hann Alexander
Luodvigsson spiladi ad 6llum likindum
sina sidustu leiki a ferlinum i sumar og
pokkum vid honum keerlega fyrir sinn
frabeera feril.

Sveinn borkell Jonsson

Valur vermir annad setid og pad med nyrri upp-
feerslu @ merkinu sem radist var i 4 arinu . Merkid
var upprunalega gert a 15 ara afmeeli Vals arid
1926. Valurinn veengjum pondum prydir merkid
med sdlargeislum i bakgrunni.

Johann Alfred er hrifinn af merkinu og skyldi
engan undra, enda Valsari i hi0 og har. Grafiski
honnudurinn Hilmar borsteinn Hilmarsson geroi
uppfersluna, en lesa ma allt um hana hér. Jon
Kari: ,Mjog vel heppnud uppfersla. Falkinn ein-
faldadur. Nitimavadd teikning og verdur spenn-
andi pegar Valur tekur svo nasta skref.“ Johann
Alfred: ,Sterkt merki i alla stadi. Falkinn lesir
klom sinum i tudru af gamla skélanum haganlega
merktri félaginu, badadur i raudblaum geislum,
litum félagsins. Sannarlega ikoniskt og hefur
nyverid gengid i gegnum flott ,rebrand” lika. Eg
hef lengi talad fyrir pvi ad Valur komi sér upp
&foum falka sem flygur yfir vollinn i addraganda
leikja og lendir svo a stalhanska & hendi borgrims
brainssonar.“ Soli Holm: ,Valurinn er einfaldlega
vigalegur i l6gdinu.“

Flottustu merki iprdttafélaga a islandi
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KH kvenna 2023. Efii réd fiG vinstri: Kristin Anna Smari, Glédis Maria Gunnarsdéttir, Hafdis Maria Einarsdéttir, Astrés Lilja
Larusdottir, Arngunnur Kristjansdottir og Valgerdur Grima Sigurjonsdottiv. Nedri ro0 fird vinstri: Rihane Aajal, Agusta Maria Val-

tysdottir, Natalia SOl Arnarsdottiv, Laufey Halla Sverrisdottir og Kolbrun Arna Karadottir.

Fiolbreytt verkefni fyrir
marga unga leikmenn

Knattspyrnufélagid Hlioarendi (KH kvenna)

I oktober 2022 urdu breytingar 4 pjalfara-
teymi kvennalids KH pegar Eyjamadur-
inn Jon Oli Danielsson tok vid pjalfun
lidsins. Honum til halds og trausts var
Kroéatinn Vedran Medenjak. betta 4rid
tefldum vid einnig fram U-20 1idi undir
nafni Vals/KH og fengu flestir leikmenn
a0 spreyta sig med badum lidum. Leik-
menn i hopnum voru allar 4 aldrinum
14-20 ara og pvi allar gjaldgengar i U20,
asamt pvi a0 stor hluti hopsins 1k einnig
me0 3. flokki. Pad er pvi ekki haegt ad
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segja annad en ad timabilid hafi verid
péttskipad leikjum og verkefnum af ymsu
tagi.

A undirbuningstimabilinu endadi KH {
3. seeti 1 sinum ridli { C-deild Lengjubik-
arsins med tvo sigra og tvo top. Birta Osk
Sigurjonsdottir var markahest 1 lidinu og
einnig nest markahast 1 ridlinum med 5
mork i 4 leikjum. Nitjan leikmenn 4 aldr-
inum 16-19 ara fengu ad spreyta sig i
leikjunum. Einnig spiladi 11010 efinga-
leiki m.a. vid Bestu deildar lidin 1BV, FH

og Keflavik, einnig Lengjudeildar- og
bikarmeistara Vikings. Par fengu leik-
menn 6metanlega reynslu i pvi ad keppa
vid sterka andstedinga og gédan undir-
buning fyrir komandi timabil.

Hreeringar urdu i lidinu fyrir timabilid
par sem leikmenn foru til lans 1 6nnur 1id,
ymist i Lengjudeildinni eda Bestu deild-
inni, og stodu sig par med prydi i sumar.
Einnig kvoddum vid lidsfélaga sem
akvadu a0 halda a 6nnur mid fyrir tima-
bilid.



Islandsmétid var sterkt { ar og var
okkur mikil polraun. Vid fengum ad
kynnast moétlati sem aldrei fyrr og
arslitin urdu ekki alltaf pau sem vid
hefdum o6skad en frammistadan var po oft
talsvert betri en Urslitin sogou til um.
Lidid endadi i 9. saeti 2. deildarinnar og
fengu 27 ungir Valsarar a0 spreyta sig i
leikjunum. Markaheest i lidinu var fyrir-
lidinn Valgerdur Grima Sigurjonsdottir
med 10 mork i 14 leikjum en hin klaradi
timabilid p6 ekki med lidinu heldur var
hun fengin til 1ans yfir til KR undir lok
timabilsins. P4 beettist g60 vidbot vid
11013 pegar vid fengum markmanninn
Emblu Adalsteinsdottur lanada fra bikar-
og lengjudeildarmeisturum Vikings 4 sio-
asta fjoroungi timabilsins.

G0d uppskera hja morgum
niverandi nWrrveranm
leikmonnum

Fimm leikmenn toku patt i landslidsverk-
efnum, paer Glodis Maria Gunnarsdottir,
Kolbra Una Kristinsdottir, Kolbrin Arna
Karadottir, Agusta Maria Valtysdottir og
fsold Hallfridar Porisdottir, var stor hluti
hopsins reglulega bodadur 4 afingar med
meistaraflokki Vals. Gaman er ad segja
fra pvi ad margir fyrirverandi leikmenn
KH uppskaru vel i 4r og synir pad ad
starfid er a0 skila af sér godum leik-
monnum eins og félagid leggur upp med
a0 gera. bPar ma nefna Kotlu Tryggva-
doéttur sem var valin efnilegasti leikmadur
Bestu deildarinnar annad arid i ro60, Hildi
Bjork Buadottur sem festi sig i sessi i
meistaraflokki Vals i sumar og Aldisi
Gudlaugsdottur sem var valin i sidasta
hop A-landslids kvenna i bjodadeildinni.

Vidurkenningar 4 lokahofi

Kolbriin Arna Karadottir var valin KH
leikmadur arsins, Valgerdur Grima Sigur-
jonsdottir var markahaest, Astros Lilja
Larusdottir var valin efnilegust og besti
leikmadur KH var Aglista Maria Valtys-
déttir. Fyrir utan pessar vidurkenningar &
Eydis Huld Magnusdottir skilid stort hros
fyrir sin storf sem 1idsstjori 1 sumar, en
hun sinnti pvi starfi af roggsemi og fag-
mennsku. Timabilid var lerdomsrikt og
beattu leikmenn ekki bara vid pekkingu
sina i fotbolta & meistaraflokksstigi
heldur laerdu peir einnig ad takast & vid
motleti og ad eiga vid erfida andstaed-
inga. Vid holdum afram veginn og
horfum bjértum augum fram a vid.
Audur Kjerulf tok saman.
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Starfid er margt

Styrktarleikir i minningu
Violetu Mitul

bann 7. september sidastlidinn hélt KH
tvo styrktarleiki i minningu Violetu Mitul,
leikmanns Einherja a Vopnafirdi sem Iést
af slysforum pann 4. september 2023.
[slenska knattspyrnusamfélagid var harmi
slegid vio fregnir af andlati hennar. Fjol-
morg lid syndu samhug og samtakamatt
sinn i verki meo pvi ad efna til styrktar-
leikja og styodja pannig vid fiélskyldu og
adstandendur Violetu & erfioum timum.
Violeta feeddist i Moldovu &rid 1997 og
vard baedi moldévskur og ramenskur
bikarmeistari 40ur en hin gekk til lids vio
Einherja fyrir timabilid 2023. Einnig spil-
adi hun 40 leiki fyrir moldévska landslidid bar sem hdn var i lykilhlutverki. Lid KH Iéku
med sorgarbond og var mindtu pogn fyrir leikina. Rukkad var inn og s6fnudust teeplega
150.000 krénur sem runnu oskertar til adstandenda Violetu. Sorgarbdndin voru jafn-
framt tileinkud Einari Guoberg Jonssyni sem lést pann 5. september, eftir hetjulega bar-
attu vid veikindi. Einar var fadir Hafdisar Einarsdéttir leikmanns KH og vann 6tult starf
sem sjalfbodalidi Vals og KH.

Leikirnir voru badir sidustu heimaleikir timabilsins. Stelpurnar toku & méti Alftanesi.
Leikurinn var sispennandi, mikid af frum og stadan i halfleik 2-2 par sem Agtsta
Maria setti baedi og endadi pessi horkuleikur med 3-3 jafntefli lidanna par sem Asgerdur
Karadattir skoradi pridja mark KH. Strakarnir fengu Skallagrimsmenn i heimsokn i
seinni leiknum og endadi st stérskemmtilega vidureign med 8-1 sigri KH par sem
hvorki meira né minna en sex leikmenn komust & blad.

Olafur Mar Sigurdsson i getraunahSpnum Zeppelin (hljémsveitin) fékk
fyrstu verdlaun i getraunaleik Vals haustio 2023. Tomas Sigurdsson og
dottir hans afhentu verdlaunin i Fjosinu. Ljosm. Gudni Olgeirsson.




Spanarfarar i 4. flokki kvenna i knattspyrnu. Efri ro0 fra vinstri: Svava Heimisdottir, Elisabet Eiriksdottiv, Marsibil Steinars-
dottir, Urdur Eva Runarsdottir, Vera Larsdottir, Sigriour Ragna Kjartansdottiv, Anna Margrét Jonsdottir, Alexandra Eva Gunn-
arsdottir og Iounn Holm. Nedri rd0 fra vinstri: Hrafnhildur Thorlacius, Guorun Gunnarsdottiv, Gudbjorg Zelda Marvinsdottir,
Vigdis Magnusdottir, Ouissal Aajal og Porunn Birna Klemensdottir.

Nutum pess ad vera i niinu
| frabarum felagsskap

Stelpurnar i 4. flokki i fotholta foru i ®finga- og
keppnisferd til Spanar sumarid 2023

bar voru mikil forréttindi a0 fa a0 fara
sem fararstjori glasilegs hops ungra
kvenna i 4. flokki kvenna i knattspyrnu i
efinga- og keppnisferd til Salou a Spani,
vikuna 7-14. juni 2023.

Tveir pjalfarar, Audur og Teddi, fjorir
fararstjorar asamt nokkrum foreldrum
voru meo i for. Farid var med rutu fra
Valsheimilinu til Keflavikur og padan var
flogid til Barcelona par sem ruta beid
okkar og keyrdi med okkur til Salou. bad
myndadist strax mikil og g60d stemning
medal okkar allra, foreldra a svedinu,
pjalfara, fararstjora og stelpnanna og su
stemning asamt g6dri og fallegri orku
fylgdi hopnum allan timann.

Samhentur hépur oy yoo stemning

Fararstjorar, pjalfarar og 1idi0 gisti saman
a hoteli. Tveer til fjorar stelpur saman i
herbergi og fararstjorar og pjalfarar i sér
herbergjum. Adrir foreldrar gistu & sér
hotelum. Fyrsta kvoldio gekk vonum
framar og stelpurnar voknudu ferskar og
spenntar daginn eftir. Vid bordudum alla
daga morgunverd, hadegisverd og kvold-
verd a hotelinu og par attum vid alltaf
yndislegar stundir, baedi vid fullordna
folkid i spjalli og gledinni einni saman og
stelpurnar sem raeddu daginn og veginn
eins og peirra er von og visa. Fyrstu dag-
arnir foru i fingar sem foru fram 4

glasilegu efingasveedi. bar voru per med
hljomflutningsteeki og spiludu tonlist alla
daga og mikid stud hja peim par sem paer
1éku fotbolta i sélinni. A medan paer &fdu
vorum vid foreldrarnir ymist uti ad
hlaupa, ad hjola eda ad gera pad sem
hvern og einn langadi til.

Gadur arangur oy lifad i ndinu

Fotboltakeppnin sjalf var um helgina 10.
og 11. juni. bar stodu stelpurnar sig eins
og hetjur en pad reyndi miki0 & ad spila i
svona miklum hita og s61. Morg islensk
1id voru i keppninni og pegar urslitin
voru kunngerd pa rodudu islensku lidin



Ferdasaga

Spdnarfarar i 4. flokki kvenna i knattspyrnu. Efri 160 frd vinstri: Audur Bjorg Armannsdéttir, Yifa Isabel Marcosdéttir, Kol-
brin Una Einarsdottiv, Maria Isabella Steinarsdéttiv, Eva Gudrin Magmisdottiv, Asa Kristin Tryggvadottir, Alfrin Maria Por-
steinsdottir, Embla Sigfirio Bjérgvinsdottir og Audur Kjerulf adstodarpjalfari. Nedri rdo fira vinstri: Karitas Barkardottir, Stella
Reykdal Hallgrimsdottir, Sara Stardal Steinporsdottir, Scerun Erla Jonsdottir, Anita Bjork Matthiasdottir og Lisa Ingolfsdottir.
A myndirnar vantar leikmanninn Astu Dis Oladéttur og pjdlfara flokksins Theodér Sveinjonsson.

sér i efstu saetin og okkar konur i A-lidinu
lentu i 2. saeti eftir asispennandi urslita-
leik.

Stelpurnar attu sinn fritima part Gr
degi, alla dagana og hann nyttu peer i ad
liggja i solbadi, busla i sjonum, fara a
,,pedal boat* & gullfallegu stréndinni,
kiktu i budir, roltu um og spjolludu og
gledin vanalega alls radandi enda ekki
annad hagt i pessari draumaverold. Einn
daginn foru atta stelpur fotgangandi
marga kilometra til ad lata setja 4 sig
neglur 4 naglastofu en pad endadi pannig
ad einungis prjar komust ad, petta var
evintyri Ut af fyrir sig par sem peer lentu i
alvoru utlandarigningu 4 leidinni til baka,
kleeddar einungis sundfotum og pollar uti
um allt. Vi foreldrarnir nutum okkar
med stelpunum, lentum { 6vaentum
skemmtilegum atburdum eins og t.d.
yoga a strondinni med einni fotbolta-
moémmunni. Nutum bess ad vera i nuinu
med sjoinn, sélina og strondina i augsyn.

Vatnsrennibrautargardur var heimsottur
einn daginn en pad setti skugga a pa upp-
lifun okkar allra pvi ad vid lentum i pvi
ad nokkrum simum stelpnanna var stolid
i gardinum. Logreglan kollud til og mikio
tilstand. Stelpurnar téku p6 gledi sina &
ny og eiga peer mikid hros skilid fyrir
pad.
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Galsi, gledi, karleikur og himor

Pad sem einkenndi ferdina var mikill
galsi, gledi, keerleikur og himor. Pad
komu lika upp einhverjar sarar tilfinn-
ingar hja sumum stelpunum en pad er
edlilegt i svona ferdum par sem margar
dvelja og eyda dogunum saman. bad var
fallegt ad sja hvernig Audur nostradi vid
stelpurnar og alltaf med fulla tosku af alls
konar undraefnum sem baettu og keettu.
Huin leyfdi peim ad koma inn & herbergio
sitt par sem paer bokstaklega lagu i fang-

inu & henni. Teddi hélt sidan utan um
hépinn med miklum keerleika, aga og
htmor alveg sama hvad gekk 4, hann var
alltaf { gledinni og alltaf til stadar.
bakkleeti er efst i huga eftir pessa ferd,
pakkleeti fyrir pad ad fa ad eyda tima med
pessum gullum sem stelpurnar eru, allar
sem ein, asamt framurskarandi pjalfurum
peirra og dasamlegu foreldrum.
Takk, takk, takk.
Johanna Margrét Olafsdottir
fararstjori og foreldri
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Islandsmeistarar

handknattleik kvenna 2023

Liosmyndir Baldur borgilsson







Deildarmeistaran
handknattieik karla 2023

oy leikir i Evropukeppni

Liosmyndir Baldur borgilsson







Svipjéoarfarar 8. flokks karla i korfubolta 2023. Aftari réd frd vinstri: Agiist S. Bidrgvinsson pjdlfari, EOvard Rafn Fldruson,
Daniel Oddsson, Atli Freyr Haraldsson Katrinarson, Gabriel K. Agiistsson og D. Hogni Yeoman. Fremri rod frd vinstri:
Sigurdur S. Inguson, Oli Gunnar Sveinsson, Gudmundur Oli Davidsson og Kari Sigurborgaraon.

Fraegdarfor til Svipjodar

Strakarnir i 8. flokki karla toku i sumar patt i opnum
flokki a Lempe Challenge maoti i Stokkholmi

Vid félagarnir forum saman i keppnisferd
til Svipjodar fyrr 4 pessu ari. Vid flugum
pann 24. mai og vorum meettir um
hadegisleytid. Vid geroum ekkert sérstakt
fyrsta daginn, bara koma sér vel fyrir og
fara sidan ut i goda veorid. Vid forum a
finan veitingastad og fengum okkur
pizzur. Neesta dag baettust vid prir 1 hop-
inn og farid var i Tivoli Gréna Lund. Pad
var mikid fjor, forum i marga rassibana,
fallturna og audvitad foéru haar upphadir
i pad ad reyna ad vinna szlgeti og annad
skemmtilegt, ekki er haegt ad segja ad pad
hafi farid vel en allir foru gladir heim
me0 eitthvad a milli handanna. Neest var
haldid 4 McDonald’s en ekki var pad i
si0asta skipti. Annar dagurinn var lika

102

afslappadur vegna pess ad pad var enginn
leikur.

Pbridja daginn var ekki leikur fyrr en
klukkan 19.30 svo vid férum ad drepa
timann enn og aftur & McDonald’s, vid
forum lika i nokkrar budir sem voru i eins
konar verslunarkjarna nalaegt hotelinu par
sem vid gistum. Vid gistum i midobae
Stokkholms a4 mjog peegilegu hoteli.

Um kvo61did var fyrsti leikurinn spil-
aour, vid kepptum 4 moti gridarsterku 1idi
AIK Stockholm en fyrst fengum vid
okkur ad borda i skolanum vid
iprottahusid, bodid var upp a pasta med
ostasosu og beikoni. Leikurinn var kafla-
skiptur en vid sigrudum naumlega, loka-
tolur leiksins voru 55-53 Val i hag.

Keppnisleikirnir voru spiladir i uthverfi
Stokkholms, vid tokum pvi lest sem tok
u.p.b. 30 minttur. Vid strakarnir vorum
svangir eftir erfidan leik og forum pvi &
Max sem er senskur hamborgarastadur.
Klukkan var ordin margt og vid férum
sofa.

bagileg ridlakeppni

Vid byrjudum daginn 4 pvi ad borda
morgunmat 4 hotelinu okkar, eftir pad
forum vid i gard nalagt hotelinu og vid
@foum okkur svolitid par, pad var samt
varla haegt vegna hitans. Neest var farid &
lestarstodina og vid tokum lest til
iprottahussins. Par var tekinn 1étt afing

Valshladid 2023



adur en vi0 kepptum nesta leik sem var &
moti Ulriken Eagles fra Noregi, vi0 byrj-
udum leikinn mjog slakt en eftir halfleik
kipptum vid okkur i gang og unnum leik-
inn med 15 stigum eda 35-50. Leikurinn
gegn Ulriken Eagles var ekki seinasti
leikur dagsins en vid attum eftir ad keppa
gegn Hammarby Basket seinna um dag-
inn. Pad voru nokkrir klukkutimar i neesta
leik og pess vegna forum vid & pizzustad
sem var i nagrenninu. Fyrri leikurinn var
nefnilega klukkan 13:20 og sa seinni
klukkan 18.20 pannig ad pad tok pvi ekki
a0 fara heim i millitidinni. Sidan var
komid ad seinni leiknum gegn Hamm-
arby fra Svipjo0, petta var seinasti leikur-
inn i ridlinum og peir hofdu tapad 6llum
sinum leikjum. Ef vid myndum vinna
kemumst vio 1 urslitaleikinn. Vid end-
udum 4 ad vinna leikinn gegn Hammarby
frekar 1éttilega 44-59 en petta var samt an
efa slakasti leikur okkar & motinu, en pad
breytir ekki 6llu, sigur er sigur og vid
vorum komnir i urslitin. Vid tokum sidan
lestina aftur i midbainn og fengum okkur
Burger King, klukkan var ordin vel yfir
tiu og pess vegna forum vid upp a hotel
og allir foru ad sofa.

Sigur i 2sispennandi irslitaleik

Vid voknudum eldsnemma nasta morgun
vegna bpess ad vid vorum ad keppa
urslitaleikinn klukkan 10. Hann var ekki
spiladur 4 sama stad heldur var hann
adeins ner, hollin var miklu sterri og hun
var bara miklu betri. Vid attum ad keppa

Ferdasaga

Strakarnir 1 8. flokki Vals i korfubolta fagna vel gullverdlaunum a Challenge Cup i Svi-

bjda.

gegn Fryshuset Basket White en peir
voru fra Svipjod. bad var mikill spenn-
ingur i lidinu fyrir leikinn, pad var jafn-
raedi med lidunum allan timann en vid
férum ad lokum med sigur af hoélmi
51-46. Vid vorum rosalega anagdir med
sigurinn enda unnum vid moétid. Vid
fengum athentan bikar og medaliur og
svo var bikarnum lyft 4 loft vid mikinn
fognud foreldra sem og okkar sjalfra.
Neaest var farid inn i klefann med bikarinn
og vid sprengdum partybombur og
helltum vatni ut um allt. Eftir leikinn
voru allir svangir svo vid forum aftur a

Burger King. Pegar a0 allir voru ordnir
saddir férum vid aftur inn i hjarta borgar-
innar. Heill dagur eftir og vid forum ad
versla, pad var mikid keypt af fotum og
60ru sliku. Vid férum a finan veitingastad
ad nafni Jensen Bofhus og fengum par
godan mat. Sidasta daginn var 6llu
pakkad nidur i toskurnar og brunad upp &
flugvoll, um hadegisleytid for flugvélin i
loft. Um midjan dagi vorum vid lentir 4
islandi kampakatir me0 ferdina.

foh. strakanna i 8. flokki Goli og Siggi.
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er hrjaledislega
mikill Valsari

Hallveig Jénsdéttir fyrirlidi islandsmeistara Vals og
landslidskona i korfuknattbleik tok a arinu pa akvordun
ad leggja skona a hilluna, adeins 27 ara ad aldri

Hallveig hefur leikid med Val nanast
allan sinn feril par sem hin vann prja
fslandsmeistaratitla, pann sidasta i vor,
einn bikarmeistaratitil og tvo deildar-
meistaratitla. Meistaraflokksferill Hall-
veigar hja Val hofst arid 2011 og hefur
allar gotur sidan leikid med félaginu fyrir
utan eitt timabil, 2014/2015 pegar hun
1ék med Keflavik. A ferlinum 1¢k hun 25
A-landsleiki fyrir {slands hond 4 arunum
2013 til 2021 og 1ék auk pess med 6llum
yngri landslidum fslands i korfuknattleik.
Alls & huin ad baki yfir 350 leiki 1 efstu
deild i korfuknattleik hér a landi. Hall-
veig vinnur um pessar mundir vid ahattu-

styringu hj4 [slandsbanka en heldur p6
afram miklum tengslum vid kvennalid
Vals i korfubolta og stydur paer med
ymsum hetti.

bad var audsott mal fyrir Valsbladio ad
fa vidtal vio Hallveigu i lok farsels
korfuboltaferils og vid settumst audvitad
nidur a Hlidarenda til ad spjalla um feril-
inn. bar sem pad kom moérgum a dvart ad
Hallveig skyldi akveda ad leggja skola &
hilluna einungis 27 ara, & toppnum ef svo
ma segja, barst talid i upphafi ad peirri
akvordun. Hallveig sagdi ad margir hefou
spurt sig at { pa akvordun. Hun segir pad
i raun hafa blundad lengi hja sér a0 lata

gott heita af korfuboltaidkun. ,,bessi
akvordun min kemur eflaust mérgum &
ovart en pau sem standa mér allra naest
vita ad petta er ekkert 6vant og engin
skyndiakvordun. betta hefur blundad i
mér en fyrst og fremst er ég bara pinu
spennt fyrir pvi ad lifa lifinu an pess ad
vera alltaf ad hugsa um efingar og
keppni, sem hefur po verid &dislegt allan
pennan tima,* segir Hallveig og brosir.
Hun segist reyndar hafa thugad ad hatta
eftir timabilid 2022 en hafi langad a0
hetta sem [slandsmeistari. ,»,Mig langadi
ekkert meira en ad hetta 4 toppnum, ver-
andi [slandsmeistari og geta gengid satt



fra bordi. Eg er svakalega satt med ad
hafa nad pessu markmidi og allt hafi
gengid upp. Eg hef liklega aldrei spilad
adur med eins godum, samheldnum og
skemmtilegum hop en 4 sidasta timabili
og vid erum allar godar vinkonur,” segir
Hallveig.

Med Breidablik i yngri flokkum

Hallveig olst upp 1 Kopavogi og lagdi &
yngri arum bedi stund a fotbolta og
korfubolta hja Breidablik og segist par
hafa verid i godum hépum. ,,Eg var alveg
ageet 1 fotbolta en sneri mér alfarid ad
korfubolta pegar ég vard 15 ara, hafoi
bara meiri dhuga 4 kdrfubolta og ég tel
pad rétta akvordun hja mér. Bradur minir
tveir stundudu lika iprottir, baedi hand-
bolta og fotbolta en peir hofou engan
ahuga a korfubolta. Foreldrar minir
studdu vel vid bakid &4 mér og hvottu mig
afram en peir voru ekki mikid i iprottum
sjalf,” segir Hallveig. Breidablik var ad
byrja med kvennalid i meistaraflokki en
htn nadi ekki ad leika med pvi. Hallveig
segist hafa haft strax a peim tima metnad
til ad leika i efstu deild og arid 2011 gekk
hun til 1ids vid Val 16 ara gdmul par sem
henni leist mjog vel & allar adstedur &
Hlidarenda og metnadinn hja félaginu.

Gooar mottokur 4 Hlidarenda

Hallveig var mjog anaegd med mottok-
urnar i Val og segist hafa strax kynntist
par ymsum g6dum leikmonnum t.d.
Kristranu Sigurjonsdottur, Poérunni
Bjarnadéttur og Signyju Hermannsdottur
sem komu allar fra S i Val. Nefndi einnig
Séllilju Bjarnadoéttur, jafnéldru sem kom
sidar til Vals og Gudbjorgu Sverrisdottur
sem kom 1 Val 4 sama tima og hiin og
loks Margréti Osk Einarsdottur sem var &
svipudum aldri uppalin hja Val. ,,Vid
vorum fyrstu arin i efri hluta efstu deildar
en nadum ba ekki ad vera i barattu um
titla. Fyrsta ari0 var ég einungis 16 ara og
auk pess ad leika med meistaraflokki
spiladi ég med stilknaflokki og unglinga-
flokki hja Vals og vissulega var pad
mikid dlag en mjog gaman. Eg er stolt af
pvi ad vera iprottamadur og mig langadi
snemma ad na arangri og vinna stora titla
og pad dreif mig afram,” segir Hallveig.

Vendipunktur 2019

Hallveig segist alltaf hafa stefnt 4 arangur
i korfubolta en ad pad hafi fyrst tekist hja
Val a0 na upp sigurhefd pegar Darri Freyr

Valshladio 2023

Hallveig med Islandsmeistarabikarinn i korfuknattleik sem hin vann prisvar d

ferlinum hja Val, arin 2019, 2021 og 2023.

Atlason kom 2018 fra KR med sigurhefo
padan. ,,Darri er mjog gddur pjalfari sem
stimpladi inn i hausinn & okkur ad vid
gaetum unnid deildina. Fyrsta arid top-
udum vid pvi midur urslitaeinviginu &
moti Haukum { oddaleik og Helena
Sverrisdottir var par allt 1 6llu hja
Haukum. Nesta skref var ad fa Helenu
Sverris i 1i0id og hun kom med mikla
sigurhefd og arid 2019 unnum vid prefalt,
fslands-, bikar- og deildarmeistaratitil. b4
byrjadi ballio,“ segir Hallveig og brosir.
En sarasta tapiod a ferlinum segir htin ad
hafi verid oddaleikurinn 2018 4 moti
Haukum { barattu um [slandsmeistaratitil-
inn i statfullu husi 4 Asvollum. Einnig
hafi tapid i undanurslitum i bikarkeppn-
inni 2021 4 moti KR i framlengdum leik {
fullri Laugardalsholl.

Skemmtilegasti titillinn 4 ferlinum

begar htin er spurd um eftirminnilegasta
augnablikid i korfubolta hja Val stendur

ekki 4 svari. ,,pegar vid urdum bikar-
meistarar 2019, petta er skemmtilegasti
titillinn & ferlinum. Petta var lika fyrsta
artalid 4 vegginn i kvennakdrfunni hja
Val. Arid 2019 var lika storkostlegt pegar
stelpurnar { Val unnu prefalt, p.e. Islands-
meistarar 1 korfubolta, handbolta og fot-
bolta sem er einstakt afrek sem vid
nadum reyndar ad endurtaka 4 pessu ari.
Ekkert 1id 4 [slandi hefur komist nalagt
pessu og ég held ad ekkert annad 1id en
Valur geti nad pessu afreki, segir Hall-
veig greinilega afar stoltur Valsari. Hun
segir mjog gaman ad sja pegar vel gengur
i 60rum deildum hja Val og mikil sam-
stada sé & milli deilda badi hja karla- og
kvennalidum félagsins.

Farsall landslidsferill

Hallveig hefur leikio 25 A-landslidsleik
fyrir fsland auk fjélmargra med yngri
landslidunum. ,,pad er mikill heidur ad
vera valin i A-landslididio og ég spiladi
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um Val.
v 4

minn fyrsta landsleik 17 ara. Mér finnst
gaman ad hafa verio hluti af peirri préun
a0 landslidid hafi tekid framforum.
Einnig var skemmtilegt ad ferdast med
landslidinu & marga stadi ut um alla Evr-
6pu. Eg kynntist leikménnum ar 63rum
lidum og pad er afar dyrmaett. Smapjoda-
leikarnir voru lika alltaf skemmtilegir,
mikid @vintyri og mikil reynsla. Eg er

=/

Onyoos

Hallveig fagnar einum af fjolmérgum sigrum med Val. ,, Mér pykir otrulega veent

bjartsyn fyrir hond kvennakorfunnar &
fslandi, gaedin 4 deildinni hér heima hafa
aukist mikid, fleiri leikmenn ad fara ut,
t.d. 1 haskolabolta, fleiri yngri idkendur,
meiri umfj6llun og landslidid verdur
betra og betra. Eg sé fyrir mér ad 4 nastu
10-20 arum fari kvennalandslidid 4 EM i
korfubolta,” segir Hallveig.

Hallveig og Gudbjérg Sverrisdottir kampakatar mdla fyrsta artalio i korfuknatt-
leik kvenna a vegginn i Valsheimilinu arid 2019.
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Vidtal vid Hallveigu
Jonsdettur

Vinskapurinn mikilvegastur —
mikill Valsari

b6 ad Hallveig hafi att farsaelan feril i
korfubolta og veid sigursel eru pad ekki
titlarnir sem standa upp ur 4 ferlinum.
,»Timinn i kdrfunni hefur verid vel pess
virdi 1 goboum félagsskap. Fyrir pad er ég
mjog pakklat fyrir allt folkid sem ég hef
kynnst. Audvitad hefur verid gaman ad
vinna titla en pad sem ég held mest upp a
er allur vinskapurinn sem ég hef eignast 4
pessum tima. Valur er félag sem mér
finnst vera framar 60rum hvad vardar
kynjajafnrétti og utanumhald um leik-
menn. Félagid hefur gert ofbodslega
mikid fyrir mig. Mér pykir 6tralega veent
um Val, mér finnst pad gera alveg
ofbodslega margt vel og ég er eiginlega
brjaledislega mikill Valsari. Er meira ad
segja med Valstatt6 4 handleggnum
pannig ad pad veri ansi neydarlegt ad
fara i annad félag,” segir Hallveig og
glottir og segir ad einnig séu vinkonur
hennar Gugga og Margrét Osk med Vals-
tatto.

Tengist afram stelpunum i Val en 4
ekki lengur kirfuboltaske

Hallveig hefur ekki slitid sig alveg fra
korfuboltanum i Val og segist vera tilbain
a0 leggja sitt af morkum afram til
félagsins. ,,Eg er ekki alveg tilbtin ad
sleppa takinu og ég meeti t.d. 4 flesta
leiki, er til stadar fyrir leik, kiki &
efingar, sit og horfi en tek ekki beinan
patt en finnst gaman ad fylgjast med a
kantinum. Eg geri petta mest fyrir mig
sjalfa til ad halda i tengslin vi0 1idid,
klubbinn og vinkonurnar. Hallveigu
fannst bara vera kominn timi til ad profa
eitthvad annad en korfubolta og segist
vera buna ad glima vid meidsli { 6xlinni
um hrid og ad adgerd hafi ekki skilad
nzgilega godri nidurstodu. ,,Eg var lik-
lega komin med leid 4 ad spila og ®fa
svona mikid, en ég 4 niina kort i World
Class og meti i reektina. Kannski finn ég
mér einhverja hopa til ad spila med en ég
finn mér eitthvad. En ég er ekki a leidinni
aftur a0 spila korfubolta, a ekki einu sinni
korfuboltasko, henti peim 1 ruslid eftir
sidasta timabil enda alveg ordnir onytir,*
segir Hallveig sposk og glottir en segir ad
reyndar hafi adeins kitlad ad byrja aftur
pegar htin sa landsleikinn vid Tyrkland
um daginn. Hallveig er einnig ein af sér-
freedingum hja St6d 2 1 tengslum vid
umf{jollun um kérfubolta og segir 6tra-
lega gaman ad vera i pvi hlutverki. ,,pad
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er ekki mikil vinna en pad er bara
skemmtilegt ad fa ad segja skodanir a
korfuboltanum og fylgjast med lidunum
og ég langt er fra pvi ad segja skilid vid
korfuna og Val. Mig langar ad gera eitt-
hvad fyrir klibbinn en ég hef engan
ahuga a pjalfun en ég veeri til { a0 koma
ad sjalfbodastarfi og jafnvel taka patt i
kvennaradi med reyndum leikmdnnum og
ég gaeti alveg hugsad mér a0 sitja i stjorn
korfuknattleiksdeildar ef eftir pvi verdur
0skad,” segir Hallveig a0 lokum en hiin
setur spurningamerkmid vid pa préun ad
margir erlendir leikmenn séu i hverju lidi
og finnst mikilvagt ad finna einhvern
milliveg til ad ungir islenskir leikmenn af
badum kynjum fai fleiri tekifzri til ad
bata sig.

Valsbladid pakkar Hallveigu fyrir vio-
talid og pakkar henni fyrir mikilveegt
framlag til kérfuboltans hja Val og pad
verdur spennandi ad sja hvad hun tekur
sér fyrir i framtidinni sem Valkyrja og
brjalceedislega mikill Valsari.

Sigurkoss. Hallveig og Gugga (Gudbjérg Sverrisdéttir) fagna Islandsmeistara-

titlinum 2023 eftir sigur a Keflavik.

Valsblaﬂ#ﬂeﬂﬁgt'lboaa i sima 510 2030 eda altis@altis.is

www.altis.is
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Vid Erromalverkio i Leifssto a leid a Partille Cup. Efri ro0 fra vinstri: Hoskuldur Porhallsson lidsstjori, Bjarki Snorrason, Anton
Mani Heldersson Francisco, Starkadur Bjérnsson, Hoskuldur Tinni Einarsson, Kari Steinn Guomundsson, Reginn Thoroddsen Frio-
riksson, Hrafn Porbjarnarson, Dagur Leé Fannarsson, Daniel Montoro, Arnér Fl6ki Bardason, Isak Jén Sandholt Ingimarsson,
Viktor Bjérnsson og Einar Valdimarsson. Nedri réd fra vinstri: Kristinn Sighvatsson, Logi Finnsson, Erling Holm Ottason, Porhallur
Arni Hoskuldsson, Orn Kolur Kjartansson, Johann Agiistsson og Gunnar Robertsson.

Geygjud ferd a
Partille Cup

Fjordi flokkur karla i handbolta for i sumar til Svipjodar til
ad taka patt i Partille Cup sem er geysisterkt, gamalgroid og
vins2It mot sem haldid er 4 hverju ari i Gautahory

betta byrjadi allt saman 4 sunnudagsmorgni 2. juli pegar vid
peyjarnir maettum eldsnemma upp 4 Keflavikurflugvoll par sem
vid attum flug til Oslo. Vid vorum vel stemmdir uti & Leifst6d
og skelltum 1 okkur geda English breakfast adur en vid forum i
flug. Klassiskur morgunmatur 4 leidinni Gt i 16nd. A leidinni ut
purftum vid ad fljuga til Osloar og taka sidan padan rutu til
Gautaborgar svo ferdalagid tok sma tima. Sidar um daginn
komum vid okkur svo vel fyrir i Anasskola i Partille par sem vid
gistum. A manudeginum fengum vid ad fara i Skara somme-
rland, par sem vid eyddum deginum i s61 og blidu og gédum
félagsskap i rennibrautum.

Velgengni i ridlakeppninni og beint i A-iirslit

Strax & pridjudeginum spiludum vid fyrsta leikinn okkar { ridla-
keppninni en pad var 4 moéti norsurum fréa Nordstrand IF en pann
leik unnum vid drugglega med 13 mérkum 16-3. bad var eini
leikur dagsins. A midvikudeginum spiludum vid hins vegar tvo
leiki 1 ridlinum, fyrst gegn Kolding fra Danmérku og svo Sdve-
hof fra Svipj6d. Kolding unnum vid 22-11 og Sivehof 18-6. A
fimmtudeginum kepptum vid svo adra tvo leiki. Arsta frd Svi-
bj60d unnum vid 19-11 og svo HBC Conflance fra Frakklandi, en
sé leikur endadi 4-29 fyrir okkur. Par med vorum vid binir ad
vinna okkar ridil og komnir i A-urslit.



Esispennandi itslattarkeppni og dramatik

A fostudag var svo fyrsti leikur 4 moti seenska lidinu Lugi 1 fra
Lundi i 32ja lida trslitum og for s leikur 20-17 en hann var
lengi @sispennandi og Lugi gaurarnir godir. bar med vorum vid
komnir i 16 lida urslit. Neestu métherjar voru pa hinir seensku
Onnereds fr4 Gautaborg en sé leikur fer liklegast i ségubak-
urnar pvi par tladi allt ad fara 4 hlidina i lok leiks. Leikurinn
var lika jafn og spennandi allan timann og liklegast hefur verid
slegid ahorfendamet pvi dhorfendur fylltu svadid og voru allt
um kring. Pegar innan vid minuta var eftir af leiknum, og vid
Valsstrakarnir einu marki undir, meiddist einn af okkar leik-
monnum og var leikurinn pa stodvadur. bjalfararnir hlidu ad
okkar manni og svo pegar atti ad setja leikinn i gang s6gdu
starfsmennirnir 4 ritarabordinu ad timinn veeri lidinn og leikur-
inn pvi buinn. Vid vorum audvitad ekki sattir vid pessi malalok
og toldum & okkur brotid og vorum sarsvekktir ad hafa ekki
getad klarad leikinn 4 venjulegan hatt. Onnereds var deemdur
sigur en vid ekki sattir vid pad og var 16g0 fram keera til moéta-
nefndar. Vid tok erfidur timi par sem vid strakarnir bidum eftir
bvi ad fa upplysingar um hvort kaeran yrdi skodud eda visad fra
en pvilika gledin pegar vid fréttum ad moétanefnd hefdi demt
pannig ad leikurinn skyldi spiladur aftur. Vid vorum m;jog sattir
me0 ad fa annad teekiferi til ad klara leikinn en leikurinn var
settur a k1. 08.00 & laugardagsmorgninum. Vid férum allir
snemma ad sofa pvi vid vorum stadradnir i ad vinna leikinn og
koma okkur afram i 8-lida trslit!!!

Efidir og jafnir leikir og gullmark i undamirslitum

Vid vorum klarir i allt k1.08.00 & laugardagsmorgninum en pad
var algjor 6parfi pvi Onnereds matti ekki til leiks. Okkur var
pvi demdur sigur 10-0 og vorum vid komnir afram i 8 lida
arslit. b4 voru naestir & dagskra hinir saensku fra Lundi, Lugi 2,
og for s leikur 26-21 fyrir Val en allir leikirnir { A-urslitum
voru erfidir framan af og jafnt 4 6llum tdlum. P4 var komid ad
Hei handbold fra Danmoérku, sem vid mettum i undanurslitum.
bann leik unnum vid 15-14 en framlengt var eftir venjulegan
leiktima og skorudum vid gullmark i uppbotartima. bvilika
gledin ad komast i urslitaleikinn.

Silfurverdlaun eftir @sispennandi irslitaleik

Urslitaleikurinn 4 méti Skanderborg fra Danmaérku, var svo spil-
adur um midjan dag 4 laugardag i frabaeru vedri par sem ahorf-
endur fylltu svedid og mikil stemning. Leikurinn var jafn fra
upphafi til enda og 16gdum vid okkur strékarnir alla fram vid ad
vinna leikinn. Pad var pvi 6tralega fult pegar venjulegur leiktimi
var btinn og domarinn flautadi af i stoounni 12-11 fyrir Skan-
derborg og 2. s®tid okkar. Vid gengum b6 stoltir og gladir af
velli eftir goda frammistéou en vid geroum allt sem vid gatum
og hefoum alveg getad unnid ef heppnin hefdi verid med okkar.
bratt fyrir tap i rslitaleiknum a Partille cup attum vid fra-

baeran sidasta dag i Gautaborg og skelltum okkur i Liseberg, tiv-
olid, til ad gera okkur gladan dag, en pad er nasta vist ad vio
munum aldrei gleyma pessari frabaru viku sem vid attum saman
og erum alveg klarir i pad a0 fara aftur til Partille til ad vinna
Gullio!

Johann Agiistsson fyrirlidi 2008 lidsins tok saman
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Nam? 10. bekkur i Réttarholtsskola.
Framtidarstarf? Atvinnumadur i korfu-
bolta, ekki spurning!

Hvar sérdu pig eftir 10 ar? AJ spila
korfubolta i atlondum.

Af hverju Valur? Pad félag sem er med
korfubolta nest mér. Frabert félag.
Uppeldisfélag i korfubolta? Eg spiladi
adeins korfubolta 4 namskeidum pegar ég
bjo i Bandarikjunum en byrjadi svo i Val
pegar vid fluttum heim pegar ég var 9
ara.

Frzegur Valsari i fjolskyldunni? Sigur-
bjorn Hreidarsson.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
korfuboltanum? Mjog vel, pau keyra
mig 4 efingar og koma 4 alla leiki.
Hjalpa til i kringum 1idid og hvetja mig
afram.

Hyver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni? Fyrir utan mig pa er Bjossi
audvitad meistari. Svo eru vist einhverjir
KR-ingar Gr modurzaett sem gerdu gardinn
freegan. Mamma var vist lika g60 i hand-
bolta med Grottu og Viking og pabbi var
lidtaekur med {BV.

Af hverju kérfubolti? Af pvi a0 eldri
brodir minn var ad afa og ég hef alltaf
verid med peim heerri i bekknum minum.

Lokatakmarkio
er ad komast

| NBA

Pall Gustaf Einarsson er 15 ara oy
leikur korfuholta med 10. flokki

bag 14 beint vid ad fara i korfu. Svo er
petta godur hopur sem efir med mér i
Val.

Eftirminnilegast ur boltanum? begar
vid urdum deildarmeistarar i vor i 2. deild
med satum sigri 8 Haukum sem vid
vorum bunir ad tapa of oft fyrir a sidustu
arum.

Mestu vonbrigdin 4 sidasta timabili?
bad voru ekki mikil vonbrigdi, vid attum
gott timabil.

Staersta stundin a pessu ari? Deildar-
meistaratitilinn, ad fa a0 lyfta bikarnum.
Markmid fyrir petta timabil? Vera i
topp fjogurra lida og komast 1 rslita-
keppnina i efstu deild.

Besti studningsmadurinn? Afi minn,
mér pykir vaent um pegar hann kemst &
leiki.

Erfidustu samherjarnir? Stormur er
sterkur andstadingur, erfitt ad vera 4 moti
honum a &fingum.

Erfioustu métherjarnir? Stjarnan er
me0 sterkt 1id 1 okkar aldursflokki.
Hvernig list pér a yngri flokkana
ikorfuboltahja Val? Mér list mjog vel a
bad, mjog efnilegir flokkar og gott starf.
Fyrirmynd bin i korfubolta? Jason
Tatum er upphalds leikmadurinn minn og
¢ég horfi upp til hans. Hann spilar lika
fyrir uppéhaldslidid mitt Boston Celtics.

Hverjir eru helstu styrkleikar pinir?
Eg er godur med boltann, hef goda yfir-
syn yfir vollinn og sterkur 1 vorn. Hadin
er ekkert ad skemma fyrir mér.

Draumur um atvinnumennsku i kérfu-
bolta? Lokatakmarkid er ad komast
NBA.

Landsliosdraumar pinir? Stefnan er sett
4 A-landslidid.

Nokkur ord um nuverandi pjalfara-
teymi? Doéri og Gusti eru geggjadir pjalf-
arar, skemmtilegir og g6dir. Hjalpa manni
mikid ad taka framforum. beir eru godur
duett.

Hvernig finnst pér ad heegt sé ad auka
jafnrétti kynja hja Val? A9 allir hafi
somu teekifzeri til ad &fa og ad gera
badum jafn hatt undir h6foi. Mér finnst
Valur standa sig vel.

Eftirminnilegasti vioburdur hja Val a
arinu ad pinu mati? Urslitakeppni hja
mfl. kvenna og karla. Geggjad hja stelp-
unum ad vinna Keflavik og jafn djofulegt
a0 strakarnir skyldu tapa fyrir Tindastol &
sidustu sekindunum.

Skemmtileg stadreynd um pig? Eg hef
b1id i premur heimsalfum (bjé i Buenos
Aires og Boston) og ég s Messi verda
heimsmeistara i Qatar, pad var gedveikt.



JOL2023

arkitektar ehf. OskumSy Kkt ies el gla og
farseeldar a nyju ari.
pokkum fyrir samstarfid & arinu
sem er ad lida
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Meistaraflokkur kvenna i handknattleik 2023-2024. Aftari véd fra vinstri: Morgan Marie Porkelsdottir, Hildigunnur Einarsdottir,
Hafdis Renetudottir, Mariam Eradze, Kristbjorg Erlingsdottir og Hildur Bjérnsdottiv. Midréd fra vinstri: Thea Imani Sturludottir,
Sara Sif Helgadéttir, Sigridur Hauksdéttir, Elin Résa Magniisdéttir, Lilja Agistsdottir og Asdis Agistsdéttir. Fremsta rod frd vinstri:
Lovisa Thompson, Audur Ester Gestsdottir, borey Anna Asgeirsdéttir, Dagur Sneer Steingrimsson adstodarpjdlfari, Agiist
Johannsson pjdlfari, Asthildur Jéna Porhallsdéttir og Arna Karitas Eiriksdottir. Ljésm. Baldur Porgilsson.

Eftirminnilegt handboltaar oy
toppharatta a ollum svidum

Arsskjrsla handknattleiksdeildar Vals 2022—2023

Sidasta timabil verdur eftirminnilegt i
sogu handknattleiksdeildarinnar baedi var
arangur innan vallar mjog godur en ekki
var siour eftirminnileg patttaka karlalids-
ins 1 Evropudeildinni sem var metnadar-
full og efldi samstarf innan félagsins
pvert a deildir.

Meistaraflokkur kvenna

Eins og undanfarin ar pa var meistara-
flokkur kvenna i toppbarattunni & 6llum
vigstodum petta arid. Lidid er skipad
firnasterkri og skemmtilegri blondu af
reyndum leikménnum i bland vid fullt af

ungum og efnilegum leikmonnum sem
eru farnar a0 banka 4 dyrnar hja meistara-
flokki af fullum krafti. Framtidin er mjog
bjort og ad auki, i 1josi pess frabaera
arangurs sem yngri flokkar félagsins hafa
synt 4 undanférnum misserum, pa er 1jost
ad Valur mun ventanlega halda afram ad
vera i toppbarattu i islenskum handbolta
4 komandi arum.

bjalfari kvennalidsins er Agust
Johannsson eins og svo morg undanfarin
ar. Agﬁst er med frabeert teymi en pad
skipa: Dagur Sneer Steingrimsson
adstodarpjalfari, Hlynur Morthes mark-
mannspjalfari, Vidar Bjarnason styrktar-

Agiist Johannsson pjdlfari
meistaraflokks kvenna.



Starfid er margt

Meistaraflokkur karla i handknattleik 2023-2024. Aftasta ré0 fid vinstri: Daniel Orn Guomundsson, Alexander Petersson, Tjorvi
Tyr Gislason, Breki Hrafn Valdimarsson, Tomas Sigurdsson, Aron Dagur Pdlsson, Robert Horstet, Joel Bernburg, Finni Johannsson,
Daniel bérdarson. Mioroo frd vinstri: Oskar Bjarni Oskarsson pjdlfari, Agnar Sméri Jonsson, Allan Nordberg, Vignir Stefénsson,
Alexander Orn Juliusson, Andri Finnsson, Viktor Sigurdsson, Ulfar Pall Monsi bérdarson, Anton Rinarsson adstodarpjalfari og Jon
Gunnar Kristjansson. Fremsta r6d til vinstri: Magniis Oli Magniisson, Bergur Eli Riinarsson, Stefin Pétursson, Bjorgvin Pall Giist-
avsson, Arnar Por Fylkisson, Benedikt Gunnar Oskarsson og Isak Giistafsson. Liésm. Baldur Porgilsson.

pjalfari, Bjorg Gudmundsdottir 1idsstjori
og Solveig Loa Hoskuldsdottir sjikra-
bjalfari.

Lidid hadi harda barattu vid 1id IBV
allt timabilid og matti sja eftir deildar-
meistaratitlinum til Vestmannaeyja & sio-
ustu stundu. Vid lentum svo i 60ru seeti i
bikarkeppninni par sem urslitaleikurinn
tapadist einnig 4 moti IBV. Hapunktur
timabilsins var svo pegar stelpurnar
okkar lyftu sjalfum Islandsmeistaratitl-
inum & vormanudum i Vestmannaeyjum
eftir harda barattu vid Eyjakonur, pad
vard akaflega seetur endir & mognudu
timabili.

Lidi0 tok i ar patt i forkeppni Evropu-

deildarinnar fyrst islenskra kvennalida en

datt Gt & moti firnasterku 1idi Dunarea
Braila fra Rumeniu sem einnig sl6 t
pyska 1i8id Dortmund og er pvi komid i
ridlakeppnina par. Pegar pessi ord eru

skrifud i lok névember pa er 1idid a toppi

deildarinnar 4samt Haukum, komnar
afram i bikarkeppninni og ljost ad mjog
spennandi timabil er framundan.

Eins og venjulega urdu nokkrar breyt-
ingar 4 leikmannah6épnum. bessar
stulkur kvoddu okkur ad sinni og
pokkum vid peim keerlega fyrir framlag
peirra til Vals Karlotta Kjeralf Oskars-
dottir for til Grottu, Hanna Karen Olafs-
déttir til R, Hrafnhildur Anna borleifs-
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dottir og Brynja Benediktsdottir foru
sidan ad lani til FH. bessar stalkur komu
svo til lids vid okkur og bjodum vid peer
a0 sjalfsogdu hjartanlega velkomnar i
Val: Hafdis Reno6tudottir fra Fram,
Agusta Ran Jonasdottir fra HK og Anna
Urstla Gudmundsdottir sem tok skona
fram ad nyju.

Valsstelpur meistarar meistaranna i handbolta 2023 eftir sigur d IBV. Aftasta ro0 frd vinstri:
Anna Ursilla Gudmundsdottir, Hafdis Renetudéttiv, Mariam Eradze, Thea Imani Sturludottir,
Dérey Anna Asgeirsdottir, Lilja Agistsdéttir, Elin Rosa Magniisdottir, Agiista Rin Jénasdottir,
Hildur Bjornsdottir, Lovisa Thompson og Arna Sif Jonsdottir Millirod. Hildigunnur Einars-
dottir. Fremri rod fird vinstri: Sigridur Hauksdottir, Asdis Agiistsdéttiv, Morgan Marie Porkels-
dottir, Audur Ester Gestsdéttir, Asthildur Jona Pérhallsdottiv, Arna Karitas Eiriksdéttir, Asrin
Inga Arnarsdottir og Sara Sif Helgadottir.

Meistaratlokkur karla

Timabilid 2022-2023 er liklega eitt
stersta timabil sem meistaraflokkur karla
hja Val hefur farid i gegnum. begar tima-
bilid er gert upp pa endudum vid sem
deildarmeistarar og komumst i 16 lida
urslit EHF Evropudeildarinnar.
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Magniis Oli Magniisson nddi peim dfanga arid 2023 ad leika 150 leiki fyrir Val i
handbolta og Porgils Jon Svolu og Baldursson for til Svipjodar i atvinnumennsku i

handbolta. Ljosm. Baldur Porgilsson.

Eftir ad hafa unnid hvern titlinn af
00rum & undanférnum arum pa var lidid
b1iid ad vinna sér inn réttinn til pess ad
taka patt i riolakeppni Evropudeildar-
innar. batttaka i Evropukeppnin ein og
sér var risastort verkefni fyrir leikmenn,
allt félagid og i raun bara fyrir islenskan
handbolta. Parna fengum vid ad sja
drengina okkar 4 stora svidinu, keppa
moti nokkrum af betri lidum Evropu. bad
kom bersynilega i 1jos hversu 6flugt 1id

vi® hofum haft yfir ad rada a undan-
fornum arum. Lioid spiladi 12 leiki i
keppninni sem jok alagid verulega & allt
1i0id. Vid endudum svo keppnina & pvi ad
detta it 1 16-lida urslitum a moti pyska
storlidinu Goppingen og arangurinn var
pvi framar vonum. Petta er verkefni sem
vid sem félag getum verid mjog stolt af
og kennir okkur a0 alltaf pegar vid faum
teekifeeri til pess ad meeta sterkum lidum
utan Ur heimi pa eigum vid ad gera allt

Hildigunnur Einarsdottir nadi peim dfanga arid 2023 ad spila 200 leiki fyrir Val i

handbolta. Ljosm. Baldur Porgilsson.
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sem hagt er til pess ad pad verdi ad veru-
leika. En alagio tok lika sinn toll og eftir
ad Evropukeppninni lauk fatadist okkar
drengjum flugid. Timabilid vard enda-
sleppt i deildinni heima en mun lengi lifa
i minningunni prétt fyrir pad.

bjalfari lidisns var Snorri Steinn Gud-
jonsson og honum til adstodar var Oskar
Bjarni Oskarsson, Hlynur Morthens var
lidsstjori og Jon Gunnar Kristjansson sa
um sjukrapjalfunina. Eftir timabilio 1ét
Snorri Steinn svo af storfum sem pjalfari
lidsins og tok vid islenska landslidinu.
Oskar Bjarni Oskarsson okkar reyndasti
pjélfari var fyrsti valkostur sem naesti
pjélfari og mikil anaegja med ad hann hafi
akvedio ad stokkva & vagninn med okkur.
Honum til adstodar eru svo Bjorgvin Pall
Gustavsson og Anton Runarsson sem
sneri til baka eftir atvinnumennsku {
byskalandi. Lidsstjori i ar er Finni
Johannsson, styrktarpjélfari er Daniel
bordarsson og aram er Jon Gunnar
sjukrapjalfari.

bessir drengir kvoddu okkur ad sinni
og pokkum vid peim keerlega fyrir fram-
lag peirra til Vals:

borgils Jon Svolu Baldursson,
Svipjod

Amoér Snzer Oskarssoon, byskaland
Stiven Tobar Valencia, Portugal
Motoki Sakai, Japan

Finnur Ingi Stefansson, heettur

fsak Logi Einarsson, Stjarnan
Tryggvi Gardar Jonsson, Fram
Dagur Méller, Fram

Aki Hlynur Andrason, Groétta

Nokkrir nyir leikmenn gengu svo til 1ids
vid okkur og bjodum vid pa ad sjalfsdgou
hjartanlega velkomna i Val:

Ulfar Pall Monsi bordarson, UMFA
Allan Nordberg, KA

[sak Gustafsson, Selfoss

Viktor Sigurdsson, IR

Alexander Petersson, Pyskaland
Amnar bor Fylkisson, Por Akueyri

Landsliasfolk Vals

Valur 4tti einn leikmann { A-landslidi
karla & HM 1 Svipj6d 2023 en pad var
markvordurinn Bjorgvin Pall Gustavsson
en Agust Por Johannsson var adstodar-
pjalfari lidsins. Einnig voru parna fyrr-
verandi leikmenn Vals peir Ymir Orn
Gislason og Omar Ingi Magnusson.
Agust bér tok svo timabundid vid
landslidinu eftir HM asamt Gunnari
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Magnussyni (pjalfari UMFA) og styrou
peir lidinu i fjéorum leikjum i undan-
keppni EM, sigrudu prja af fjorum
leikjum, ekki sleemur arangur pad.

Tilkynnt var & vormanudum ad Snorri
Steinn Gudjonsson yrdi naesti landslids-
bjalfari og vonandi neer hann ad setja
mark sitt 4 11010, svipad og hann gerdi
me0 karlalid Vals, 6skum vid honum
200s gengis 4 nyjum vettvangi. Tveir
uppaldir Valsdrengir 1éku sina fyrstu
encia og Einar borsteinn Olafsson og
oskum vid peim til hamingju og vonumst
til ad sja pa meira & peim vettvangi &
n&stu arum.

Kvennalandslid fslands fer ni 4 HM og
mun leika i Stavanger i Noregiog par
eigum vi0 Valsmenn marga patttakendur
en i lidinu verda sex leikmenn fra Val,
per Elin Résa Magnusdottir, Hafdis
Rendétudottir, Hildigunnur Einarsdottir,
Lilja Agustsdottir, Thea Imani Sturlu-
dottir og Porey Anna Asgeirsdottir. Sidan
er Agast bor Johannsson adstodarpjalfari
lidsins og Hlynur Morthens markmanns-
pjalfari.

20 éra landslio karla endadi i pridja
seti 4 HM 1 Grikklandi/Pyskalandi og par
voru fulltraar Vals peir Andri Finnsson,
Benedikt Gunnar Oskarsson og fsak
Gustafsson. Hlynur Morthens var mark-
mannspjalfari lidsins og lidsstjori var
Gudni Jonsson en hann er einnig 1ids-
stjori A-landslids karla og hefur verid pad
undanfarin ar.

18 ara landslio karla 1¢k & HM i Kro-
atiu i sumar og endadi 1i0i0 1 19. sati en
bjélfari lidsins er Heimir Rikardsson.
Med 1idinu 1éku peir Daniel Orn Gud-
mundsson og Porvaldur Orn Porvaldsson
sem hafa verid ad stiga sin fyrstu skref
med meistaraflokknum hja okkur i vetur.

20 éra landslio kvenna 1ék 4 EM i
Rumeniu og pad ad 1idid hafi tekid patt i
A-Urslitum var steersti sigurinn en oftast
nar eru kvennalidin okkar i B-urslitum.
beer tryggdu sér patttokurétt 4 HM naesta
sumar med ad na 13. satinu. bjalfari 1ids-
ins var Agust P6r Jéhannsson og attum
vid Valsmenn tvo leikmenn i lidinu peer
Brynju Benediktsdottur og Lilju Agusts-
dottur. bess ber ad geta ad Lilja var
markahasti leikmadur islensku leikmann-
anna og var fjorum sinnum valinn madur
leiksins, fraber leikmadur sem fer med
A-landslidinu 4 HM i ndvember.

18 éra landslio kvenna spiladi 4 EM i
Svartfjallalandi og endadi i 15. seti. bar
attum vid marga fulltria enda margar
efnilegar stelpur ad koma upp i félaginu.
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Skyrsla
handknattieiksdeildar

Finnur Ingi Stefansson lagdi handknattleiksskona a hilluna
eftir farscelan feril og hann vann 8 titla med Val.

beer sem toku patt 4 EM i sumar voru peer
Arna Karitas Eiriksdottir, Asran Inga

Yngri flokkar Vals

Arnarsdottir, Asthildur Jéna bérhalls- Yngri flokkar Vals eru stolt okkar og pad
dottir, Gudrin Hekla Traustadottir og a0 ala upp verdandi meistaraflokksleik-
nyjasti leikmadur i pessum hop sem kom menn og leikmenn sem eiga goédar minn-
r HK, Agiista Rtin Jonasdottir. ingar fra Val og vilja pjalfa, dema eda
16 ara landslid kvenna spiladi tvo hjalpa til er mjog mikilvaegt fyrir 611
efingaleiki vi0 Faereyjar i mai og par félog. Arangur melist i ymsu og ekki
spiludu nokkrar stalkur sina fyrstu lands-  bara titlum eda 4rangri inni 4 vellinum,
leiki, paer Ester Gudbjarstdottir, Hrafn- krafan um gildi og a0 pjalfa upp betri
hildur Markusdéttir, Laufey Helga manneskjur er ad aukast og pad er
Oskarsdottir og Sigrin borarinsdottir. jakveett. bjalfurum yngri flokka Vals er

Gleesilegur hopur Valsstilkna { landslidscefingaferd (U15, U7 og Ul9) i Feereyjum med Agiisti
Johannessyni landsliospjalfara og pjalfara meistaraflokks Vals. Efri r60 fra vinstri: Lilja
Agiistsdottir (U19), Asrin Inga Arnarsdottir (U17), Gudrin Hekla Traustadottiv (U17), Ast-
hildur Jona Pérhallsdottiv (U17) og Agiist Johannsson pjalfari. Nedri réd frd vinstri: Laufey
Helga Oskarsdottir (U15), Brynja Katrin Benediktsdottir (U19), Hrafnhildur Markiisdottir
(Ul5), Ester Elisabet Gudbjartsdottir (U15) og Sigrun Erla Porarinsdottir (U15).
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Islands- og deildarmeistarar 4. flokks yngri i handknattleik karla 2023. Efri 160 frd vinstri:
Starkadur Bjornsson, Orn Kolur Kjartansson, Erling Holm Ottason, Viktor Niimi Bjérnsson,
Logi Finnsson, Anton Mani Francisco Heldersson og Arnar Dadi Arnarsson pjalfari. Nedri roo
frd vinstri: Kristinn Sighvatsson, Alexander Arnarsson, Pérhallur Hoskuldsson, Johann Agiists-
son, Kari Steinn Gudmundsson, Sigurdur Atli Ragnarsson og Bjarki Snorrason. A myndina
vantar: Gunnar Rébertsson og Grétar Aka Andersen pjalfara.

Islandsmeistarar 5. flokks eldri i handknattleik kvenna fjérda Grid i réo sem urdu einnig
bikarmeistarar 2023. Efii ré0 fi vinstri: Oskar Bjarni Oskarsson pjdlfari, Anita Kristin Jons-
dottir, Arna Sif Jonsdottir, Hekla Hrund Andradottir og Solrun Una Einarsdottir. Nedri réd fra
vinstri: Lena Lif Orradéttiv, Laufey Helga Oskarsdottiv, Alba Mist Gunnarsdéttir og Anna Mar-
grét Alfredsdottir. HER VANTAR NOKKUR NOFN

Bikarmeistarar i 4. flokki kvenna i handknattleik 2023 og fengu silfurverdlaun d Islands-
motinu. Efri r60 fra vinstri: Bjorn Ingi Levi Jonsson pjalfari, Hrafnhildur Markusdottir, Arna
Karitas Eiriksdottir, Sigrun Erla Porarinsdottir, Benedikta Bjork Pastardottir, Guorun Hekla
Traustadottir, Oddny Minervudottir, Porunn Minervudottir, Arna Sif Jonsdottir og Arnar Dadi
Arnarsson pjalfari. Nedri ro0 fra vinstri: Ester Elisabet Gudbjartsdottir, Erla Sif Leosdottir,
Laufey Helga Oskarsdéttir, Eva Steinsen Jonsdottiv, Kristina Phuong Anh Nguyen, Steinunn
Hildur Pétursdéttir og Katla Margrét Oskarsdottir.
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pakkad peirra frabaera starf, ad leidbeina,
bua til lidsheild, fa krakkana til ad hjalpa
til vid ymislegt og ad sjalfsogdu ad baeta
sig 1 handbolta, starfid er margt. Vid
teljum okkur heppin ad eiga pjalfara sem
sinna pessu af mikilli fornfysi og metn-
adi.

Anton Runarsson kom i sumar heim ur
atvinnumennsku og tok vid af Oskari
Bjarna sem yfirpjalfari yngri flokka, en
hann er ad koma sterkur inn og stendur
sig frabaerlega, uppalinn Valsari med
hjartad a réttum stad. Vid bindum miklar
vonir vid storf Antons i kringum barna-
og unglingastarfid sem a alltaf a0 vera i
fyrsta saeti. Bjorn Ingi Jonsson heetti
pjélfun hja okkur eftir sidastlidinn vetur
og tok vid sem adstodarpjalfari meistara-
flokks kvenna hja FH fyrir pennan vetur
og pokkum vid honum fyrir frabeera
vinnu kringum kvennaflokka félagsins
undanfarin ar.

En af 4rangri inni 4 vellinum b4 vard 4.
flokkur karla yngri (2008 argangur)
deildar- og fslandsmeistari og pessir
strakar unnu einnig Norden Cup milli jola
og nyars 2022 og endudu i 2. sati a Par-
tille Cup i sumar, margir framtidar
meistaraflokksleikmenn par a ferdinni.

4. flokkur kvenna vard bikarmeistari
og 2008 stelpurnar endudu i 2. seeti &
Norden Cup 2022. 5. flokkur kvenna
eldri (2009) urdu slands- og bikar-
meistarar og 3. flokkur kvenna endadi i 2.
seeti a slandsmétinu og 2. saeti 1 bikar-
keppni HSI og var pad frabzr drangur.

i yngri flokkunum eru ad koma upp
sterkir og go0ir argangar sem parf ad hlua
vel ad. Vid teljum okkur heppin ad eiga
g00a pjalfara sem sinna starfinu mjog
vel. Sem demi eru Heimir Rikardsson,
Dagur Snar Steingrimsson, Grétar Aki
Andersen, Arnar Dadi Arnarsson, Ingi-
mundur Ingimundarson og Baldvin Frodi
Hauksson, peir eru allir bunir ad vera
lengi hja okkur og vinna frabert starf,
asamt morgum ungum og efnilegum
pjélfurum. Parna eiga okkar bestu pjalf-
arar ad vera, a0 sinna framtidinni.

Sjalfhodalidar

{ upphafi timabilsins var haldinn stor
fundur sjalfbodalida par sem farid var
yfir skipulag vetrarins. bad var ljost ad
med patttoku 1 Evropudeildinni yroi
starfid mun meira en a0ur par sem miklar
krofur eru gerdar fra EHF 4 pau félog
sem taka patt. bad var frabzrt a0 sja allt
pad folk sem tilbuid var ad leggja hond &
plog fyrir félagid og deildina okkar. Sjalf-
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bodalidar sau t.d. um ad hafa VIP med
drykk og mat opid i sex skipti par sem
um 2500 manns soéttu, setja upp salinn
fyrir leiki, taka nidur salinn, halda blada-
mannafundi, sekja 1idin ut 4 flugvdll,
skila peim af okkur og svo margt meira.
Pad sem stod lika upp tr ad parna komu
a0 sjalfbodalidar ur 6llum deildum og
yljar pad manni um hjartaraetur pegar
Valssamfélagid stendur svona pétt saman.

Ilﬂgskerunailiﬁ meistarafiokka Vals
2023

Uppskeruhatid handknattleiksdeildar var
haldin i mai. A uppskeruhétidina mettu
allir leikmenn og starfslid meistaraflokk-
anna. Pad sem er lika ordid mjog
skemmtilegt, er ad sjalfbodalidar deildar-
innar maeta vel 4 hatidina sem gerir hana
enn skemmtilegri. Pad eru ju ansi margar
hendur sem koma ad starfi deildarinnar &
einu keppnistimabili.

A uppskeruh4tid Vals fengu eftirtaldir
vidurkenningar fyrir timabilid.

Leikjaverdlaun

Meistaraflokkur kvenna

+ 100 leikir: Elin Rosa Magnusdottir

+ 150 leikir: Audur Ester Gestsdottir

+ 200 leikir: Hildigunnur Einarsdottir

Meistaraflokkur karla

+ 100 leikir: Benedikt Gunnar Oskarsson
og Tjorvi Tyr Gislason

+ 150 leikir: Arnor Sneer Oskarsson,
Magnus Oli Magnusson og Stiven
Tobar Valencia

+ 250 leikir: Finnur Ingi Stefansson

+ 350 leikir: Alexander Orn Juliusson og
Vignir Stefansson

Meistaraflokkur karla

Efnilegasti leikmadur: Tryggvi Gardar
Jonsson

Mikilvzegasti leikmadur: Bjorgvin Pall
Gustavsson

Besti leikmadur: Benedikt Gunnar
Oskarsson

Besti leikmadur Vals U-karla: Breki
Hrafn Valdimarsson

Meistaraflokkur kvenna

Efnilegasti leikmadur: Karlotta Kjeralf
Oskarsdottir,

Mikilvaegasti leikmadur: Mariam Eradze

Besti leikmadur: Porey Anna Asgeirs-
dottir

Besti leikmaodur U-lio: Brynja Katrin
Benediktsdottir
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Vidurkenningar

8. flokkur karla.

8. flokkur kvenna.

7. flokkur karla.

7. flokkur kvenna.
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Stjorn handknattieiksdeildar Vals

AQ venju var kosin stjorn hkd. Vals og er
Jon Halldoérsson formadur deildarinnar,
Eva Gunnlaugsdottir varaformadur, med-
stjornendur eru svo Fannar Porbjérnsson,
Fridrik Hjorleifsson, Gunnar Freyr
Sverrisson, Pall Grétar Steingrimsson,
Svala Porm60sdottir og Theodor Hjalti
Valsson.

Lokaord

bag a0 fa a0 taka patt i samfélagi eins og
Valur stendur fyrir, eru ad minu mati for-
réttindi. Pad ad fa ad koma ad Hlidarenda
og taka fullan patt { pvi 6fluga starfi sem
par er unnid, gefur svo margfalt til baka.
Allt £61kid, leikmenn, pjalfarar, starfsfolk
og sjalfbodalidar verdur stor hluti af lifi
manns. Fyrir petta verd ég avallt pakk-
latur.

Fyrir hond stjornar handknattleiks-
deildar pakka ég 6llu okkar Valssamfélagi
fyrir arid sem er ad lida og vid hlokkum
til ad hlua afram ad handknattleiksdeild
Vals af alud og metnadi.

Jon Halldorsson, formadur
handknattleiksdeildar Vals

Yngri flokkar i handknattieik.

8. flokkur karla (Magnus Karl)
Markmid okkar voru adallega ad hafa
gaman og na réttri skotteekni og hreyfi-
feerni og gekk pad mjog vel. Skemmti-
legir strakar og margir leidtogar innan
hopsins. Eru med @fingar sem byggja
upp lidsheild. Vorum einnig med bikar 1
sinni i viku fyrir besta lidsfélagann.
Gaman ad vera med strakunum, skemmti-
legir og fyndnir, sem hjalpa hver 6drum.
Toku patt i fjorum métum sem gengu
mjog vel.

8. flokkur kvenna (Diddi)
Markmioid var ad kynna fyrir stelpunum
hvad handbolti er skemmtileg lidsiprott
asamt pvi ad fara yfir helstu grunnatridi i
teekni og reglum leiksins. Miklar fram-
farir hja peim 1 vetur, sérstaklega teekni-
lega og eru jakvadar og ohreddar ad
profa sig afram. Gledi og samheldni ein-
kenna flokkinn. Foru saman 4 afingu hja
fotboltanum og fotboltinn kom 4 @fingu
til okkar. Fengu ad leida meistaraflokk
inn & vollinn i nokkur skipti. 22 skradar i
flokkinn og toku patt i 6llum fjorum mot-
unum i vetur, med 4 1id oftast. Stodu sig
frabaerlega 4 61lum métunum.
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bjalfarar yngri flokka Vals i handbolta. Frd vinstri: Heimir Rikardsson, Fannar
Orn Porbjornsson, Dagur Sner Steingrimsson, Baldvin Frédi Hauksson, Bjorn

Ingi Jénsson og Grétar Aki Andersen.

Bjdlfarar yngri flokka Vals i handbolta. Fra vinstri: Oskar Bjarni Oskarsson,
Magnus Karl Magnusson, Baldvin Frodi Hauksson, Ingimundur Ingimundarson,
Lilja Agustsdottir og Katla Margrét Oskarsdottir.

7. flokkur karla (Diddi)

Markmidid var ad halda afram med
grunnatridi i teekni og hreyfingum auk
pess ad leggja meiri og meiri dherslu &
skilning 4 leiknum. Teeknilega séd eru
margir i flokknum komnir mjog langt
midad vid aldur. Otriileg orka og keppni
einkenna hopinn. Almennar afingar sem
styrkja og hvetja pa til ad vera virkir patt-
takendur i jakvedri lidsheild. Gafum
okkur tima til ad reeda hvad pad merkir
a0 vera hluti af 1idi og pa hvernig lids-
heild vid viljum tilheyra. Leiddum
meistaraflokk inn 4 vollinn 4 Hlidarenda.
Um 40 eru skradir i flokkinn sem tok patt
i 6llum 5 métunum i vetur, endudum 4
gistimoti 4 Selfossi, mjog skemmtilegt
par sem beir stodu sig frabaerlega innan
vallar sem utan adsamt foreldrum. G6d
patttaka i métum, voru mest med 9 1id.

7. flokkur kvenna (Diddi)
Markmidid ad halda dfram med
grunnatridi { teekni og hreyfingum auk
pess ad leggja meiri og meiri aherslu &
skilning a leiknum. Oftast gekk pad mjog
vel, margar sem toku miklum framforum
i grunnatridum og gaman ad sja hvad
sjalfstraustid jokst med peim inni a vell-
inum. Hopurinn i heild styrktist pegar
leid a veturinn og jafnadist mikid. Hamor
og keppnisskap einkenna hopinn - alltaf
stutt 1 grinid hja peim en peer lata heldur
ekki vada yfir sig og ,,gefa ekkert eftir”.
Toku patt i nokkrum leikjum med
meistaraflokki kvenna med pvi a0 leida
inn 4 vollinn 4 Hlidarenda og i Hollinni.
Raddum malin mikid 4 efingum hvad
pad felur i sér ad vera hluti af 1idi og
hvad hver og ein getur gert til ad studla
a0 sterkari lidsheild. Blondudum lidum
meira en adur. 25 skradar i flokkinn sem
tok patt i 6llum moétum i vetur, 5 talsins,
4-6 110 i moti. Stoou sig frabeerlega 4
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6llum métunum og syndu framfarir fra
moti til mots. Endudum veturinn 4 gisti-
moti & Selfossi par sem allar syndu sinar
bestu hlidar innan vallar sem utan enda
med frabeera lidsstjora 4 vaktinni.

6. flokkur karla (Diddi)

Markmidid var ad auka leikskilning og
fleedi i spili soknarlega, grunnatridi varn-
arleiks asamt pvi ad halda afram ad beeta
sig sem einstaklingar i teeknilegum
grunnatrioum. Beaettu sig jafnt og pétt yfir
veturinn i 6llum pessum atridum. Otra-
lega samheldinn og péttur hopur. Afingar
og keppnir & efingum sem studla ad upp-
byggingu lidsheildar dsamt pvi ad gefa
tima 4 &fingum til ad reeda mikilvaegi
jakveedrar lidsheildar og hvernig lidsheild
vid viljum vera hluti af og pa hvad hver
og einn getur lagt til i pad ad na pvi fram.
Foru i tvaer ratuferdir til Akureyrar ad
keppa, i névember (eldra ar) og svo
seinni { mai (yngra ar). Langt simalaust
ferdalag sem pjappadi hopnum vel
saman. Taplega 40 skradir i flokkinn,
med 4 1i0 a eldra ari og 2 1id 4 yngra ari.
Eldra 4r: 6. seti 4 slandsmoti, Valur 1, 2,
3, og 4 stoou sig 61l vel pegar horft er yfir
veturinn. Yngra ar: 5. seti 4 islandsmoti.
Stefnan sett sett & topp 3 naesta timabil
fyrir 611 1idin.

6. flokkur kvenna (Maggi)
Markmidin voru ad hafa gaman og lara
a0 spila handbolta. Laera vorn og sokn og
gekk pad mjog vel. Badi med afingar
sem hjalpa til vid ad byggja upp lidsheild
og tvisvar sinnum hitting utan afinga
med leiki og spil. Stelpurnar eru
skemmtilegir einstaklingar og hafa vilja
til ad leera handbolta. Audvelt ad kenna
peim. Métin gengu 611 mjog vel og baet-
ingar voru hja stelpunum 4 hverju moti.
Eldra 4rid vann sidasta motid og endadi
1. deild. Lid 1 4 yngra arinu endadi
einnig i 1. deild og var 3 stigum fra pvi
ad verda [slandsmeistari. Lid 2 og 3 st6d
sig lika mjog vel og endudu badi 1id i 2.
deild fyrir sidasta mot.

5. flokkur karla (Baldvin/Maggi)
Markmidid var ad beta sig jafnt sem ein-
staklingar og sem 1id. AJ auka leikskiln-
ing og hreyfifeerni, na tokum 4 grunnat-
ridum i vorn og sokn. Hafa gaman og
verda betri lidsfélagar. Pad gekk vel heilt
yfir, en of oft arekstur vid adrar iprottir,
leiki eda vioburdi innan félagsins. Stort
keppnisskap a efingum og i leikjum en
alltaf lif og fjor i kring. Vio horfoum
saman 4 leiki fslands 4 HM og Vals i Evr-
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opudeildinni. Vorum med fundi um mark-
midasetningu og hugarfar asamt fleiru of
reglulega med skemmtilegar keppnir &
efingum. Eldra ar tok patt i fimm
motum, fjogur mot i 2. deild og eitt i 1.
deild. Margir hérkuleikir og batingar 4
milli mota. Yngra ar tok patt i fimm
moétum, fjogur moét i 3. deild og eitt 1 2.

Vidurkenningar

6. flokkur karla.

6. flokkur kvenna.

5. flokkur karla.

deild. Oft var erfitt ad na i 1id en strak-
arnir stoou sig mjog vel.

5. flokkur kvenna

Markmidid var ad halda pessum goda
fjolda vid efnid, beaeta sig jafnt og pétt og
verda traustari og betri hopur. bad gekk
nokkud vel, fjolmennur og skemmtilegur
flokkur, samanstendur af mérgum haefi-
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5. flokkur kvenna.

leikarikum og skemmtilegum einstakling-
um, dhugasamar stelpur sem munu an efa
na langt og verda goédar vinkonur, sem er
afar mikilvegt. Sterk dhugahvét ein-
kennir hopinn, metnadur ad baeta sig og
duglegar ad maeta a leiki og vioburdi
félagsins. Horfoum & leik HM, foreldra-
bolti og skemmtiefingar. Flokkurinn tok
pétt i 12 métum, 10 islandsmétum og 2
bikarmotum (6 & yngra ari og 6 a eldra
ari). Yngra arid var meo eitt 1id og endadi
i 1. deild eftir ad hafa farid upp og nidur
gegnum veturinn en endadi 4 godu not-
unum enda eiga peer pad skilid. 5. fl. eldri
endadi sem Islandsmeistari fjorda arid i
r6d og urdu einnig bikarmeistarar, hafa
ekki tapad leik i 3 ar en pad mikilveegasta
er p6 hve godir félagar peer eru, sterk
lidsheild og duglegar ad gera adrar betri,
sterkir Valskarakterar.

4. flokkur karla (Grétar AKki og
Arnar)

Helstu markmid voru ad pad yrdi stigandi
i okkar leik og vid verum ad beata okkur
fra byrjun vetrar og fram ad vori badi
varnar- og soknarlega. Tokst mjog vel par
sem flestir leikmenn toku miklum fram-
forum og voru partur af vorn og soékn og
baettu sig mikio fra pvi. Duglegir, vilja
efa mikio og gera krofur 4 pjalfarana og
til hvers annars. fj6lgadi um 3 i vetur.
Einnig medan HM karla var i gangi pa
hittust allir og horfdu saman & ISL-SVI
med pizzum. Strakarnir eru miklir vinir
allir og hafa gaman af pvi ad meta &
efingar og vera i ipréttahtsinu. Prju 1id
skrad, eitt & eldra ari sem stod sig feyki-
lega vel, endudu med 21 stig og i 3. seeti,
topudu i undanurslitum baedi i bikar- og.
Tvo 1i0 a yngra arinu, Valur 2 stod sig
fraberlega i 2. deildinni og unnu med
yfirburdum og tdpudu bara einum leik
vetur. Valur 1 & yngra arinu urdu deildar-
og Islandsmeistarar og Norden Cup
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meistarar, frabar vetur hja pessum efni-
legu Volsurum.

Vidurkenningar 4. flokkur yngri.

Leikmadur flokksins: Gunnar Roberts-
son og Bjarki Snorrason.

Mestu framfarir: Anton Mani Helders-
son Francisco.

Vidurkenningar 4. flokkur eldri.

Leikmadur flokksins: Dagur Le6 Fann-
arsson.

Mestu framfarir: Daniel Montoro.

5. flokkur kvenna.

4. flokkur karla.

4. flokkur kvenna.

4. flokkur kvenna (Bjossi)

Helstu markmid flokksins var ad baeta
leik lidsins og leikmann jafnt og pétt yfir
timabilid og bua til péttan og gédan hop
og goda félagsmenn. Vel tokst ad fram-
fylgja markmidum vetrarins. Stelpurnar
voru duglegar ad hittast a leikjum
meistaraflokkanna i vetur og vard enn
samheldnari i vetur. Sterk lidsheild ein-
kennir hopinn par sem allar eru godar
vinkonur. bar eru horkuduglegar og alltaf
tilbunar ad leggja mjog hart ad sér. Stelp-
urnar voru mjog duglegar ad maeta a leiki
hja meistaraflokkunum og sérstaklega hja
meistaraflokki kvenna par sem par voru
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Anton Mdni Heldersson.

Dagur Leo Fannarsson.

Gabriel Kvaran.

Daniel Montoro.

Hoskuldur Tinni Ein-

arsson Maggabikarinn.

borvaldur Orn

borvaldsson.

Arna Karitas Eiriksdottir.

Katla Margrét
Oskarsddttir.

Bjarki Snorrason,
Gunnar Robertsson.

Vidurkenningar

Oddny Minervudottir.

Lilja Agiistsddttir.

Brynja Katrin
Benediktsdottir.

Silfurlio 4. flokks kvenna i handbolta d Islandsmétinu. Frd vinstri:Arnar Dadi Arnarsson, Eva Steinsen Jonsdéttir, Pérunn
Minervudottir, Kristina Phuong Anh Nguyen, Hrafnhildur Markisdottir, Oddny Minervudottir, Benedikta Bjork Prastardottir,
Ester Elisabet Gudbjartsdéttir, Gudriin Hekla Traustaddttir, Laufey Helga Oskarsdéttir, Steinunn Hildur Pétursdottir, Erla Sif
Ledsddttir, Sigriin Erla Pérarinsdéttir, Katla Margrét Oskarsddttir, Arna Karitas Eiriksdottir, Arna Sif Jonsdéttir og Bjorn Ingi

Levi Jonsson.
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klarlega attundi madur lidsins. Ymsir
félagslegir hittingar, t.d. i kringum leiki
Vals i Evropukeppninni og skemmtileg
tippkeppni i kringum HM kvenna i des-
ember. I byrjun timabils for hopurinn til
Viborgar i Danmorku 4 Generation Hand-
ball. Alls prju 1id, tvo i aldursflokknum
Ul5 ogeitt 1 U17. 2008 1i8id gerdi sér
1itid fyrir og vann motid 1 sinum aldurs-
flokki sem var reyndar ad mestu skipad
leikménnum faeddum 2007. 2007 1i8id
var harsbreidd fra pvi ad komast i urslitin
somuleidis. 2006 1i8i0 tapadi svo urslita-
leiknum i B trslitum métsins. Prju 1id
toku patt 1 fslandsmétinu i vetur. Mikill
stigandi var 4 leik 1ids 3 i vetur og end-
udu paer timabilid um midja deild eftir ad
hafa verid i1 horkuleikjum vid topplid
deildarinnar undir lok timabils. Lid 2
gerdi sér 1itid fyrir og vard deildarmeist-
ari 2. deildar i vetur og stigu nanast ekki
feilspor. Lid 1 endadi timabilid i 60ru
seti 1. deildar en voru harsbreidd fra pvi
a0 verda deildarmeistarar en pad munadi
einungis einu stigi. [ urslitakeppninni tap-
adi 1id 1 naumlega fyrir KA/Por eftir
framlengdan leik og endadi pvi med
silfurverdlaun i [slandsmétinu. Vid
sendum svo eitt 1id til keppni i bikar-
keppninni par sem 1i0i0 stod uppi sem
sigurvegari eftir frabaran sigur 4 KA/Por.
2008 stelpurnar fengu jafnframt bod um
patttoku & Norden Cup i Gautaborg og
foru alla leid i urslitaleikinn en tépudu
par naumt fyrir frabseru donsku 1idi. bad
er hins vegar besti arangur islensks
kvennalids & pessu gridarsterku moti.

Viourkenningar 4. flokkur kvenna.

Mestu framfarir: Oddny Minervudottir.

Leikmadur flokksins: Arna Karitas
Eiriksdottir.

Besti liosfélaginn. Stefansbikarinn:
Katla Margrét Oskarsdottir.

3. flokkur karla (Heimir og
félagar)

Helstu markmid voru a0 efla lidsanda
innan hopsins og hafa stiganda fram-
préun lidsins, efla einstaklinga baedi
varnar- og soknarlega dsamt pvi ad btia
til g6dan kjarna. Margir okkar leikmanna
toku gridarlega miklum framforum i
vetur, enda @fingasokn og metnadur hja
hopnum mjog g6d. Samstada og godur
lidsandi einkennir hopinn. Samviskusemi
og mjog god efingasokn. bridji flokkur
afir nanast alltaf med ungmennalidi
félagsins og tengist pvi storum hopi leik-
manna sem sumir hverjir &fa einnig med
meistaraflokki. A fingum eru pvi oft 4
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tidum margir leikmenn & fj6lbreyttum
aldri sem allir tengjast mjog vel og fjol-
breytt askorun fyrir hvern og einn leik-
mann. Tvo 1id voru skrad til leiks i
Islandsméti og eitt { bikarkeppni. Lid 1
endadi i 6. sati i fyrstu deildinni og spil-
a0i & moti sterku KA 1idi & Akureyri i 8
lida urslitum en tépudu par eftir horku-
spennandi leik. Li0 2 spiladi i 2. deild,
pad 1id var skipad ad mestu leikménnum
4 yngsta ari og Ur 4. flokki. Lidid sto0 sig
frabzerlega og endadi um midja deild.
Valur 2 tok patt i mjog sterku moti 1
Frakklandi par sem peir stodu sig mjog
vel og unnu medal annars 1i0id sem vann
motid i ridlinum sem var beirra eina tap i
motinu.

Viourkenningar 3. flokkur karla.

Mestu framfarir: Gabriel Kvaran.

Leikmadur flokksins: Porvaldur Orn
Porvaldsson.

3. flokkur kvenna (Dagur Sneer)
Helstu markmid voru ad pétta radirnar fra
sidasta timabili og mynda sterkari lids-
heild me0 sterri &fingahopi. Vel tokst til
med ad framfylgja pessum markmidum

Starfid er margt

3. flokkur karla.

3. flokkur kvenna.

og hver einasti leikmadur kom med hlut-
verk og framlag badi innan vallar sem
utan. Helstu einkenni pessa hops eru
prautseigja og adlogunarhaefni. bad besta
vid flokkinn er hversu mottakilegar og
ahugasamar peaer eru fyrir pvi ad baeta sig
og hversu vel par taka 4 méti nyjum
askorunum. 3.flokkur kvenna sendi tvo
1id til leiks { {slandsmétinu. Lid 2 endadi
i3. seetii2. deild og gerdi gifurlega vel
par med hjalp fra stelpum i 4. flokki. Lid
1 for beedi alla leid i bikartrslit og urslita-
leik fslandsmétsins par sem silfur var
nidurstadan i bedi skiptin. Magnadur
arangur. Valur var eina félagid til ad spila
til urslita i 6llum keppnum i kvenna-
flokki. Meistaraflokkur, 3. flokkur og 4.
flokkur kvenna i urslitum bikarkeppn-
innar og Islandsmots.

Vidurkenningar 3. flokkur kvenna.

Mestu framfarir: Anna Karolina Inga-
dottir.

Leikmadur flokksins: Lilja Agustsdottir.

Efnilegastur yngri flokkar: Daniel Orn
Guomundsson.

Efnilegust yngri flokkar: Brynja Katrin
Benediktsdottir.
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50 ar lidin fra Evropuleik
Vals og Gummershach

Islandsmeistarar Vals 1973, Mulningsvélin. Pessir leikir vio Gummersbach voru
Sfyrstu Evropuleikir Vals i handknattleik: Efri ro0 frd vinstri: borarinn Eyjolfsson
pjélfari, Reynir Oskarsson adstodarpjdlfari, Gisli Arnar Gunnarsson, Torfi Asgeirsson,
Jon Agiistsson, Porbjérn Gudmundsson, Gisli Blondal, Olafur H. Jénsson, Bjérgvin
Gudmundsson, Olafur Gudjénsson, Geirardur Geirardsson adstodarmadur, Pérdur
Sigurdsson formadur handknattleiksdeildar og Pordur Porkelsson formadur Vals.
Nedri oo fra vinstri: Guomundur Hardarson prekpjalfari, Stefan Gunnarsson, Johann
Ingi Gunnarsson, Jon Breidfjérd, Gunnsteinn Skilason fyrirlioi, Olafur Benediktsson,
Bergur Gudnason, Jon H. Karlsson, Agiist Ogmundsson og Jén Pétur Jonsson.

Valsmenn drogust & moti hinu heims-
freega félagslioi Gummersbach, i Evropu-
keppni meistaralida. Tokst samkomulag a
milli Vals og Gummersbach ag leika fyrri
leikinn pann 18. sept. hér heima og seinni
leikinn 5. okt. 0ti. Fyrri leiknum lauk
med sigri Gummersbach 11-10 og peim
seinni einnig med sigri Gummersbach
16-8. Og var par med bundinn endir &
Evrépukeppni handknattleikslids Vals ad
pessu sinni.

Valsblaodio 1974

Gummersbach: Andstedingar Vals | Evropukeppninni 1973. Aguist i feeri og audvitad mark.



Islandsmeistarar

knattspyrnu kvenna 2023

Ljosmyndari: Haflidi Breidfjord






Vidhurdarrikt ar
hja Falkunum

Um pessar mundir eru lidin prettan ar fra
pvi ad nokkrir fedur i Val komu saman og
stofnudu félagio Falka.

Hvatinn ad stofnun félagsins var ad
bua til stemningu & heimaleikjum i fot-
bolta &4 Hlidarenda og i leidinni safha
peningum til styrktar barna- og unglinga-
starfs innan Vals. Sidan pa hafa Falkarnir
verid hluti af upplifun dhorfenda &
leikjum karla- og kvennalids Vals i knatt-
spyrnu. Arid 2023 var engin undantekn-
ing fra fyrri 4rum en Félkar leggja
metnad sinn i ad avallt sé grillad 4 heima-
leikjum Vals 1 knattspyrnu. Allur 4g6di af
s6lu rennur oskiptur til barna- og ung-
lingastarfs innan Vals i formi styrkja.
betta hefur verid mogulegt med fra-
baerum studningi adila eins og Kjarna-
feedi, Myllunnar og sjalfbodalidastarfi
foreldra. Sidari hluta pessa ars var farid i
uppferslu & Falkaborgaranum sem hefur
fallid vel { kramid hja dhorfendum. A9
auki hafa nyjar sérmerktar umbudir verid
teknar inn i ratinuna. A kéldustu leik-
dogum & Hlidarenda hefur einnig verid
bo0id upp a sjodandi heita kjotsupu sem
hefur fengid frabeer viobrogo.

Falkarnir fengu a0 vera patttakendur i
mognudu Evropuavintyri meistaraflokks
karla i handbolta sidastlidinn vetur. Par
stodu peir vaktina & heimaleikjum og
budu upp 4 ymist hamborgara, pylsur eda
kjotsupu eftir vedri og hitastigi.

Start ar i styrkjum

Arid 2023 var stort i styrkveitingum til
yngri flokka innan Vals. I ar var tekin upp
su nybreytni ad bjoda flokkum innan
félagsins ad skra sig fyrir grillvoktum
med Falkunum. Hugsunin var ad mata
betur peim sem stefndu & keppnis- og
efingaferdir erlendis og bua til fjarofl-
unarleid med adkomu ad sjalfbodalida-
starfi innan félagsins. Pessi adferd hefur
skapad skemmtilega tengingu milli Falk-
anna og foreldra innan félagsins par sem
krafa Falka hefur verio ad foreldrar meeti
me0 & grillvaktir. Ungir idkendur hafa par
a0 auki sé0 og upplifad hvao felst i sjalf-
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Maria Hjaltalin hlaut Falkaorduna arid 2023. Jonas Hlioar Vilhelmsson formadur
(t.v.) og Olafur bor Karlsson (t.h) sau um afhendingu. Liésmynd. Baldur Porgilsson.

bodlidastarfi innan félagsins og tekid
meiri patt i umgjord heimaleikja Vals.

Fyrsta verk Falka a hverju ari er ad
skipuleggja og framkvema jolatrjaa-
sofnun i nerliggjandi hverfum Hlidar-
enda. I sidustu sofnun maettu 50 drengir
ur 4.11. karla i fotbolta asamt godum hopi
foreldra og adstodudu Falka vid sofhun-
ina. Ohztt er ad segja ad sjaldan eda
aldrei hefur s6fnunin gengid jafn hratt og
vel fyrir sig enda gridarlega &flugur
flokkur. Engin undantekning verdur &
jolatrjaasdfnun 4 neesta ari og er gert rad
fyrir ad hun verdi fljotlega eftir prett-
andann og verdur hiin auglyst pegar naer
dregur.

Gjof til Barna oy unglingastarisins

Falkar hafa { gegnum tidina styrkt akved-
in verkefni aukalega sem tengjast BUS.
Arid 2022 var Valsmappan styrkt sem var
verkefni innan yngri flokka i fotbolta par
sem i0kendur héldu utan um ipréttaiokun
sina. Mappan var hugsud sem dagbdk og
hvatning par sem idkendur 16gdu mat &

eigin styrkleika, lidan og markmid. Eftir
godar vidtokur hefur pessi hugsun dreift
sér yfir i adrar deildir félagsins.

Nu 4 vormanudum gafu Falkar 6llum
yngri flokkum Vals sjukratdsku til ad
hafa handhaga a leikjum ef slys eda
6hopp verda. Von Falka er ad porfin fyrir
sjukratdskurnar verdi sem minnst en
vissulega fylgir allri iprottaiokun sma-
vaegileg ahatta og er pa gott ad eiga einn
eda tvo plastra til dryggis.

Falkaorda 2023 — Maria Hjaltalin

Falkaordan er veitt til einstaklinga sem
unnid hafa 6tullega ad barna- og ung-
lingastarfi innan Vals. Falkaorduhafinn
2023 er Maria Hjaltalin. Maria er flestum
Volsurum ad goédu kunn enda hefur hin
unnid 6eigingjarnt starf i pagu barna og
unglinga i morg 4r og meetir avallt med
bros & vor i alls konar storf pegar leitad er
til hennar. Falkar feera Mariu einlaegar
pakkir fyrir allt pad gooda starf sem hun
hefur unnid fyrir félagio i gegnum arin.

Valshladid 2023



Framtidin er bjort med nyjum
Falkum

bad er vist 6hjakveemilegur hluti lifsins
a0 born vaxa upp og verda ad fullordnum
einstaklingum. Pott Falkarnir lifi eftir
kjorordum skatanna ,,Einu sinni Falki,
avallt Falki parf ad fa inn nyja félaga
med ferskar hugmyndir og drifkraft inn i
starfid. N &4 vormanudum var kosin ny
stjorn Falka og stigu til hlidar peir Einar
Logi Vignisson, frafarandi formadur, og
Pétur Hjalmtysson, frafarandi gjaldkeri.
Vilja Falkar pakka peim fyrir 6eigingjarnt
og frabeert starf i pagu félagsins. Vio
stjornartaumum toku Jonas Hlidar Vil-
helmsson, formadur, Olafur Por Karlsson,
gjaldkeri, Valgardur Finnbogason og nyir
inn komu Gudni Rinar Gislason og
Frosti Gnarr.

Ny stjorn @tlar ad utbua nyja vefsiou
fyrir félagid og er von okkar ad hun fari
loftid nu i vetur. Eftir leidindin sem
Covid baud upp a hefur einnig verid
akve0id a0 endurvekja freedslu- og
skemmtifundi Falka yfir vetrarmanudina.

A9 lokum ma minna & ad til ad starf-
semi Falkanna haldi afram ad datha og
proast skiptir patttaka foreldra i starfinu
ollu mali. Vid viljum hvetja alla fedur
innan Vals ad kynna sér starfsemina,
koma og taka patt i starfinu med okkur,
vid tokum vel & moti nylidum.

F. h. Falka, Jonas Hlidar
Vilhelmsson formadur.

Felagsstarf

Gunnar Orn Arnarsson ipréttafulltriii og Eysteinn Hiini Hauksson yfirpjalfari taka

moti sjukratéskum yngri flokka. Liosmynd. Baldur Porgilsson.
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bakka fyrir oll tekifaerin
1 Val med vinum minum

Alexander Orn Julfusson var kjérinn
ipréttamadur Vals arid 2021. Alexander
hefur leikid allan sinn ferlil 1 Val og verid
undanfarin ar medal 6flugustu varna-
manna { islenskum handbolta. Alexander
er sonur Jul{usar Jénassonar sem er i hopi
dadustu sona félagsins. En pau Arna Stef-
ania GuOmundsdattir, kona Alexanders
og born peirra Jilia Porbjorg (f. 2018) og
Gudmundur Alex (f. 2021) bda i nyja
Valshverfinu 4 Hlidarenda og pad er pvi
liklegt ad vid eigum eftir ad sjd krakkana
peirra { Valstreyjum pegar fram lida
stundir. Bladamadur Valsbladsins nddi
tali af Alexander skémmu 4dur en hann
hélt til Slévakiu ad keppa vid ukrainska
1i0id HC Motor { Evrépubikarkeppninni.
,»Pad vakti athygli mina pegar ég var ad
skoda leikmannalista Vals & vef Ehf {
fyrra ad par kom fram ad pu ert feeddur {
Gummersbach { Pyskalandi 4 peim tima
sem pabbi pinn spiladi med lidinu. Hand-
boltaumhverfid virdist pvi hafa rammad
inn lif pitt frd upphafi.”

,Petta er rétt, parna var pabbi 4 n&st

sidasta stoppinu 4 atvinnumannaferlinum,
4dur en hann f6r til Sviss. Eg er vissulega
feeddur { Pyskalandi en man ekki eftir
mér 4 peim sl6dum en minar elstu minn-
ingar eru frd drunum { Sviss par sem ég
var ad leika mér med bolta 4 einhverjum
handboltaleikjum. Pad ma kannski segja
a0 ég hafi alist upp ad hluta { ipréttahisi
pvi ég var mikid med pabba 4 @fingum
pegar hann var enn ad spila og pjalfa. Nu
eru bornin min farin ad fylgja mér &
@fingar svo sagan endurtekur sig. Vals-
heimilid er spennandi stadur fyrir bornin
og frabert fyrir leikmenn ad eiga mogu-
leika 4 ad taka pau med 4 @fingar. Bornin
hafa gott og gaman af pvi ad fd ad leika
lausum hala { Valsheimilinu, leika sér,
fylgjast med ®fingum, kikja 4 Risto {
sjoppunni, o.fl. Pad er hvergi betra ad
vera en { Valsheimilinu ef pd spyrd mig!*
»Hvad ertu gamall pegar pio flytjio
heim til Islands?*

,,Eg er um fimm dra aldur. En ég hef
nokkrum sinnum 14tid pau heyra pad ad

pau hefdu att ad eiga mig fyrr svo ég
hefdi getad upplifad petta med peim og
tekid patt { pessu @vintyri.*

»Er einhver pyskukunnatta sem
blundar i pér eftir fyrstu arin i pysku-
melandi umhverfi?“

,.Pegar vid bjuggum { Sviss taladi ég
sviss-pysku. Pvi midur var ég ekki naegi-
lega duglegur ad halda henni vid og
tapadist st kunndtta ad mestu. Pysku
leerdi ég sidan { Verslo og mér gekk mjog
vel med hana. Eitthvad hefur pvi setid
eftir. Eg tek lika eftir pvi pegar ég er {
Pyskalandi ad ég get raett vid heimamenn
4 pysku um einfaldari hluti en ég radi
ekki vid pa um heimsmalin.*

,»Er handboltinn fra upphafi fyrsta
iproéttin sem pua byrjar ad afa?“

,.INei, ég byrjadi 4 sinum tima { fétbolta
og ®tladi mér ekkert ad fara { handbolta.
Eg var med stéra drauma og @tladi mér
ad verda atvinnumadur { fétbolta. En
sidan var ég einhvern tima ad leika mér



vid Svein Aron (Sveinsson) vin minn.
Hann var 4 leidinni a0 fara ad keppa {
Reykjavikurméti { 6. flokki { handbolta.
Hann dreif mig med sér. Pa var J6n Hall-
dérsson pjalfari lidsins og { lidinu var
medal annarra Agnar Sméri. Eg pekkti
Nonna ekkert 4 pessum tima. En eftir
pessi fyrstu kynni var ekki aftur sniid. Eg
hélt mig vid handboltann upp fra pessu.
Fyrst i stad &foi €g hvort tveggja, hand-
bolta og fétbolta en tiltdlulega fljétlega
sneri ég mér alfarid ad handboltanum.
Vid 4ttum 4 pessum tima frekar erfitt
uppdrittar { fétboltanum { minum argangi
(fddir 1994). En 4 sama tima vorum vid
ad nd gédum drangri { handboltanum. Par
naut ég pess ad vera med morgum mjog
oflugum strdkum, ma par nefna Bjart
Gudmundsson, Baldvin Fr60a Hauksson
og Valdimar Sigurdsson fyrir utan Svein
Aron og Agnar Smdra sem ég minntist 4
ddan. Pessi pétti 93 drgangur sem ég
fékk ad fylgja ad mestu leyti er sennilega
astedan fyrir pvi hversu sterkt ég tengd-
ist handboltanum fra byrjun. Pjélfararnir
voru gédir og vel haldid utan um okkur
ad ollu leyti. Vid hofum lika notid pess {
handboltanum hversu stutt er 4 milli ung-
lingastarfsins og meistaraflokks. Teng-
ingin er nokkud augljés og madur sér
fyrir sér hvad parf ad gera til a0 komast
pangad.“

,Finnst pér a0 pao hafi verio meiri
krakustigur milli meistaraflokks og
unglingastarfsins i fotboltanum?*

,Eg veit pad svo sem ekki en ég held
pad hafi skipt mali 4 sinum tima ad
adstadan var allt 6nnur en hun er { dag.
Vid attum frekar erfitt uppdrattar 1 f6t-
boltanum 4 sama tima og framkvamdir 4
Hlidarenda voru { hdmarki. Adstada til
&finga var pvi ansi bagborin og vid
vorum idulega 4 &fingum 4 erfidum
timum fjarri Hlidarenda { t.d. Frosta-
skjoli, Safamyri eda Breidholti. Pad er
pvi 6liku saman ad jafna.

,»Vikjum a0 handboltanum. Hvernig
proéast pi sem leikmadur i gegnum
ferilinn? Varstu strax settur i vinstri
skyttu eda var verid ad profa pig i
6likum stodum?¢

,,Eg fékk strax stort hlutverk { vorninni.
En var { hardri samkeppninni um skyttu-
stoduna { s6kn sem er edlilegt enda dvallt
verid mjog hord samkeppni um stédurnar
i Val. Vid vorum idulega ad berjast prir
um hverja stodu badi 1 sékn og vorn. Eg
fékk minni tima { s6kninni heldur en
vorninni. Eg hefdi liklega purft ad spila
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Eftir Sigurd Ashjornsson

Alexander fagnar innilega med eiginkomu sinni Ornu Stefaniu Gudmundsddttur
einum af fjolmorgum titlum d handboltaferlinum i Val.

meira { sékninni ef ég hefdi ®tlad dtraud-
ur ad komast { atvinnumennsku. En 1if
mitt préadist pannig ad ég fann mig vel {
ndmi og sé lika fyrir mér einhvern dhuga-
verdan starfsferil. Mitt mat var pv{ ad til
ad verda atvinnumadur hjd mjog 6flugu
handboltalidi yrdi ég ad férna peim
nams- og starfsferli sem ég var med 4
priénunum. Eg gerdi mér grein fyrir pvi
snemma 4 meistaraflokksferlinum ad til
pess ad atvinnumannadraumurinn geti
reest pyrfti ég mogulega ad skipta um lid
og komast ad par sem ég fengi ad spila
meiri s6kn og leggja mun meira 4 mig {
handboltanum og férna 6dru. En ef ég 4
ad vera alveg heidarlegur pa fann ég ad
mig skorti metnad og gadi til ad fara pa
leid. En handboltalega 14 metnadur minn
alltaf til pess ad nd drangri med Val. Mér
fannst pad { raun aldrei koma til greina ad
fara eitthvad annad til ad nd drangri {
handbolta. Svo gerist pad reyndar ad ég
meidist 4 6x1 og { stad pess ad gera eitt-
hvad fyrir hana pa einbeitti ég mér ad pvi
ad spila fyrst og fremst vorn. Pad hentar
mér vel og einfaldadi mér 1ifid innan
vallar sem utan. Mér finnst pad lika
skemmtilegasti hluti handboltans.*

wundirritaour hefur fylgst med hand-
bolta i meira en halfa 61d. Um tima
voru menn ahyggjufullir yfir pvi ad
islenska deildin vzeri oroin hag og ad
menn keemust upp med a0 spila i
meistaraflokki i efstu deild an pess ad
vera i somasamlegu formi. En einhver
mesta breyting a seinni arum er inn-
koma Snorra Steins Gudjénssonar i
bjalfarastarfio hja meistaraflokki
karla. Undir hans stjérn jokst hradi
leiksins verulega. Pad leyndi sér ekki a
leikménnum ad peir voru i miklu betra
standi pegar hann var bidinn a0 setja
sitt mark a lioio. Mér fannst pessi
breyting henta ungu leikménnunum
mjog vel en hvernig var pin upplifun a
bessari breytingu?“

.Pegar ég var 4 minum fyrstu drum {
meistaraflokki pa var petta dalitid krafta-
sport. Manni var sagt ad ef madur etladi
sér ad nd drangri og komast { atvinnu-
mennsku og landslid pa pyrfti madur ad
vera a.m.k. 100 kil6. Nu finnst mér eins
og meiri dhersla sé 16g0 4 hrada og tthald
i bland vid likamlegan styrk. Gomlu
kenningunni um ad vorn vinni leiki hefur
ad einhverju leyti verid kastad fyrir réda.
Vid gerdum hélfpartinn grin ad pessu
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Alexander hefur leikio allan ferill
sinn { handbolta med Val.

pegar Snorri var med okkur. Okkar dform
voru einfaldlega ad skora meira. Petta
vard mjog skemmtileg breyting og ég er
viss um ad handboltinn er ordinn mun
dhorfandavanni fyrir vikid. En petta
gerdist audvitad ekki 4 einni néttu. Petta
t6k nokkur ar og framan af vorum vid {
nokkrum vandr&dum. En svo small petta
og pa urdum vid ésigrandi med hradann
sem okkar helsta vopn. En upplifun okkar
leikmanna var ekki ad um skyndilega
breytingu veri ad reda. Vissulega hakk-
adi Snorri Steinn 611 vidmid hja okkur
pegar hann ték vid lidinu. Vid fundum
fyrir pvi 4 @fingum frd byrjun ad vid
purftum ad hafa meira fyrir hlutunum.
Hann gerdi strax meiri krofur til okkar
inni 4 handboltavellinum og einnig
likamlegar krofur. Vid férum pvi ad efa
miklu meira en vid h6fdum adur gert.
Ekki 6svipad pvi sem gerdist pegar Oli
Stef var med okkur. En hann stoppadi pvi
midur stutt vid og vid nadum ekki ad
klara pad verkefni sem hann héf.

,»A undanférnum drum hefur Valslidio
spilad fjolda leikja og nado mjog gooum
arangri i hinum ymsu Evropu-
keppnum handboltans. Svo fatt eitt sé
nefnt pa ma nefna Evrépudeildina i
fyrra par sem Valur spiladi 12 leiki og
litlu feerri timabilid 2016-2017 pegar
1i0id komst i undaniirslit askorenda-
keppni Ehf. Pannig hafa tiltolulega
ungir leikmenn sem hafa spilad sinn
feril i Val nao sér i 6trilega mikla
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reynslu tr Evrépuleikjum. Hvernig
horfa pessir leikir vid pér? Er einhver
munur 4 pvi ad spila i Olisdeildinni eda
gegn erlendu liounum?*

,»AQd taka patt { Evrépukeppni er svo-
litid eins og ad spila urslitaleik i hverri
viku. Petta brytur dalitid upp timabilid
pvi bessu fylgja ferdalog og épekktir and-
steedingar. Pad var svo einstok upplifun
ad taka patt { Evrépudeildinni { fyrra og
algjor forréttindi ad spila med uppeldis-
félaginu vid bestu handboltamenn {
heimi. Stjérn handknattleiksdeildarinnar
gerdi einnig mjog vel pvi umgjordin 4
heimaleikjunum var { algjorum heims-
klassa. Leikirnir voru vel séttir og
arangurinn vakti athygli. Petta var gridar-
lega umfangsmikid og kostnadarsamt
verkefni og ég er dtrilega stoltur af pvi
hvernig félagio leysti petta. Ad taka patt {
Evrépukeppni er lika tekifeeri fyrir unga
leikmenn ad syna sig og mata sig vid
atvinnumenn. En vid notum ferdirnar
einnig til ad pétta hdpinn. Vid reynum ad
gera sem mest Ur pessum verkefnum,
nyta pessa samveru { ttileikjunum til ad
kupla okkur dt dr daglega lifinu hér
heima og einbeitum okkur ad pvi ein-
gongu ad spila handbolta. Pad er 6trilega
ljuft og skemmtilegt og gerir hépnum
mjog gott. Tengslin milli leikmanna
verda pvi sterkari.

,»En hvernig var petta pegar leid a Evr-
6pukeppnina i fyrra? Var alveg sama
stemning pegar menn voru ad fara i
sioustu ferdirnar til Goppingen og
fyrstu ferdirnar i byrjun keppninnar?*

,»Ja, pad tel €g en betta var audvitad
erfitt og stundum svolitid yfirpyrmandi
tilhugsun. En pegar madur er kominn &
leikstad t.d. til Flensburgar eda Goppin-
gen par sem vid matum { stérar hallir og
spilum fyrir fullu hdsi pa gleymist pad
allt. En vissulega var fyrir pv{ haft a0 rifa
sig  gang 40ur en lagt var af stad. Vid
vorum audvitad lika ad taka patt { deild
og bikar hér heima dsamt lifinu utan bolt-
ans med fjolskyldu, vinnu eda nami. A
medan voru andstedingar okkar atvinnu-
menn. Vid tékum lika eftir pvi ad sumir
andstedingar okkar attu erfitt med ad trda
pvi ad vid verum ekki atvinnumannalid
en samt ad nd petta gédum drangri {
svona storu verkefni.

,,Eg jata faslega 4 mig a0 hafa verio
undir pad buinn ad Valur yroi fyrsta
1idio i deildinni til ad tapa fyrir Herdi a
Isafirdi. Leik sem var spiladur 4 milli
tveggja Evréopuleikja. Mér fannst ekk-

ert undarlegt ad leikmenn vaeru med
hugann vid steerri leiki a pessum tima.
Var petta ekKi eitthvad sem pio 6ttuo-
ust?*

,,A pessum tima vorum vid 4 mjog
2060ri siglingu. Vid spiludum mjog vel {
Evrépuleikjunum og pd kom ekkert
annad til greina en ad mata 4 fullu gasi
og spila okkar bolta med peim hatti sem
vid spiludum best 4 pessum tima. Pad
skipti ekki nokkru mali hvada leiki vid
vorum ad spila 4dur eda 4 eftir. Petta var
verkefnid pennan daginn og pad var
unnid af alvoru.

,Petta segir mér ad pid hafio verio
mjog vel stemmdir andlega 4 pessum
tima. Mér finnst petta sem pu ert ad
segja syna gridarlega g60a einbeitingu
a verkefnunum fyrst pao purfti ekki ad
rifa menn sérstaklega upp til ad taka
slikan leik alvarlega.*

,,Markmidid var audvitad ad vinna
deildina lika. Eg held ad pad hafi verid
medvitud dkvordun hja pjalfarateyminu
ad hvila leikmenn ekki sérstaklega fyrir
svona leiki jafnvel p6 ad pad hafi verid
porf fyrir pad ad einhverju leyti. Menn
voru { gédu standi og 1idid 4 mikilli sigl-
ingu. Pad atti einfaldlega ad halda 6llum
4 tdnum, sem gekk mjog vel framan af
vetri. En kannski fengum vid pad i bakid
pvi liklega vorum vid ekki négu gédir {
alagsstjornun pegar 4 reyndi. Meidslin
téku sinn toll { lok timabilsins og andlega
vorum vid ad protum komnir. Timabilid
endadi med skelli eins og fregt er.”

»En fylgir pessum Evrépuleikjum ann-
ars konar alag og verkefni pegar menn
eru fjarri heimahogum. Pad vakti t.d.
athygli mina pegar ég for meo ykkur til
Aix en Provence i fyrra ad pegar ég
meetti me0 fyrstu ménnum i morgun-
mat pa satud pio Finnur Ingi einbeittir
vid tolvuskjai og vorud augljoslega
maettir i vinnuna til a0 sinna peim
verkefnum sem ykkur hafoi verio falio
af vinnuveitendum. Fylgdi pvi mikio
alag ad samrzema vinnu og keppnis-
ferdir?“

,,Frd okkar hendi var petta aldrei neitt
vandamadl. Pessar ferdir nyttust nefnilega
merkilega vel til vinnu. Nu er bodid upp
4 pann moguleika ad vinna fjarvinnu og
sidan hofoum vid badir dgatis sveigjan-
leika fra okkar vinnuveitendum. Parna
vorum vid einbeittir { okkar vidfangs-
efnum og ekkert sem trufladi okkur eda
dré athyglina fra peim. Virkur vinnutimi
var pvi idulega ekki lakari heldur en 4
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Bikarmeistaratitli fagnad med félogunum. ,,sidasti vetur var liklega sd skemmti-
legasti sem ég hef upplifad. rdtt fyrir ad vinna engan titil,“ segir Alexander.

skrifstofunni par sem vid urdum frekar
fyrir ymis konar truflunum heldur en {
keppnisferdunum. Auk pess er stundum
1itid um ad vera 4 stadnum og sjaldan
tekifeeri til ad skoda sig um og skemmta
sér.”

,»,N ert pu radsettur fjolskyldufadir og
haskolamenntadur logfrzedingur. Mig
grunar a0 sumir jafnaldrar pinir sem
foru i atvinnumennsku og hafa fario a
milli landa og lida vzeru til i a0 skipta a
sinum ferli og pinum. Hvernig horfir
pessi samanburodur vio pér?“

,Minn gamli draumur og min gamla
syn 4 ipréttina tok augljéslega breyt-
ingum. Gamla vidhorfid var ad annad
hvort ertu 1 pessu af alvoru og med pad
ad markmidi ad fara { atvinnumennsku ad
60rum kosti getur pu bara htt. En
metnadurinn minn ték einfaldlega breyt-
ingum. Eg gerdi mér grein fyrir pvi 4 ein-
hverjum timapunkti ad liklega myndi
bernskudraumurinn ekki ratast. Eg fann
hins vegar ad mig langadi ad na drangri
med Val. Eftir pad hef ég tekid akvordun
um eitt ar { einu og notid pess ad spila.
Eg er fullviss um ad pad hefur gert mér
gott sem leikmanni og lika sem lids-
félaga. Med Val hef ég notid pess ad gera
6tal skemmtilega hluti med gomlum og
g6dum vinum. Vid hofum ndd margvis-
legum drangri, unnid saman ymsa titla,
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ferdast vida og keppt vid 6flug 1id i Evr-
opukeppnum og lent { margvislegum
avintyrum. Ollu pessu héfum vid dorkad
saman undir merkjum Vals og pad pykir
mér Gtrilega vent um. Audvitad hef ég
lika upplifad marga dsigra og erfid mal

Vidtal vid
Alexander Orn Jiliusson

og bé er dyrmatt ad vera { gédu 1idi. Ad
komast { atvinnumennsku er afrek og
eflaust mikil lifsreynsla. Hefdi mér bodist
ad fara { topplid { atvinnumennsku hefdi
ég orugglega stokkid 4 pad tekiferi. Eg
var hins vegar ekki negilega gédur og

,» Hefoi mér bodist ad fara i topplio i atvinnumennsku hefoi
ég orugglega stokkio d pao teekifeeri,” segir Alexander.
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Handboltafedgar. Frd vinstri: Agnar Smdri Jonsson, Jon Halldorsson formadur
handknattleiksdeildar Vals, Jilius Jénasson og Alexander Orn Jiiliusson.

setti ég mig pvi vel vid ad spila med Val
og byggja upp minn starfsferil.”

,»Rifjadu ni upp hvad pu telur vera
hapunkta a ferlinum? Sidasti vetur
hlytur ad vera sérstaklega ker { minning-
unni.”

,,Pad er rétt ad sidasti vetur var liklega
sd skemmtilegasti sem ég hef upplifad.
Pratt fyrir ad vinna engan titil pa var petta
einfaldlega svo mikid @vintyri. Vid
urdum reyndar deildarmeistarar. En pessi
timi sem Snorri var med 1idid er { minum
huga ein samfella. Eg greini einstok tima-

Uppskeru { handbolta fagnad. Frd vinstri. Alexander Orn Jiltusson, Arna Stefania
Guomundsdottir, Hlif Hansdottir og Vignir Stefdnsson.
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bil ekki ad, pvi { minningunni er petta
nokkud samfelld sigurganga. Pegar ég lit
til baka er timabilid 2016 — 2017 mjog
minnisstaett. Vid urdum bikarmeistarar og
nddum { undandirslit { Evrépukeppni. Vid
vorum hins vegar ad stroggla { deildinni
og nénast bjorgudum okkur fra falli,
nddum med naumindum inn { drslita-
keppnina. Eftir ad hafa unnid IBV og
Fram { 8-1ida og undanurslitum mattum
vid FH { urslitaeingviginu og endudum 4
pvi ad vinna titilinn { oddaleik. Timabilid
var mikil rissibanareid og ad morgu leyti
svipad timabilinu { fyrra. En fslands-
meistaratitillinn 2017 er minnisstedasti
titillinn minn. Kannski hefur petta eitt-
hvad med pad ad gera ad betta var fyrsti
Islandsmeistaratitillinn minn.

WA longum ferli hefur pu verio med
marga pjalfara. Vio hofum raett um
timann sem Snorri Steinn og Oskar
Bjarni hafa styrt lidinu en hverjir adrir
eru pér ofarlega i huga? Mér finnst ad
b hafir verio med frabeera pjalfara a
binum ferli.*

,.Ja, ég hef verid mjog heppinn med
pjalfara badi { yngri flokkum og
meistaraflokki. Fyrir utan Snorra Stein og
Oskar Bjarna eru petta pjalfarar 4 bord
Olaf Stefansson, Patrek J6hannesson, J6n
Kristjansson, Porbjorn Jensson, Heimi
Rikardsson og Maksim Akbachev. En ég
held ad einn eftirminnilegasti pjélfarinn
sé hins vegar J6n Halldérsson sem pjalf-
adi okkur i 5. og 6. flokki. Jon er fyrir
pad fyrsta mjog skemmtilegur ndungi. Og
b6 ad hann sé sjélfsagt ekki besti fraedi-
madurinn { handbolta pd var einfaldlega
svo margt annad sem hann kenndi okkur.
Svo sem ad temja sér vinnusemi, ad na
drangri sem 1id og hvernig 4 ad koma
fram vid ndungann. Hann reyndi ad
kenna okkur 4 1ifid, var mjog 6flugur
félagslega og fékk okkur til ad tileinka
okkur dkvedin gildi sem ég tel ad vid
hofum biid ad sidan. Til gamans méa
nefna ad pegar einhver kom til J6éns og
sagdi ad hann kami ekki 4 @fingu nesta
fostudag vegna pess ad hann veri ad fara
4 ball. P4 spurdi Jon: ,,Hvort @tlar pt ad
vera godur ad dansa eda gddur { hand-
bolta?

»»En hvad meo bestu félaga og erfioustu
andstaedinga? N horfum vid upp a
nafna pinn Alexander Peterson aldurs-
forsetann i Valslidinu sem er med lik-
ama eins og tvitugur afreksmadur. Pad
hlytur ad hafa verid mikill happa-
fengur ao fa hann i hopinn.*
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,,Pad er algjorlega frabeert ad fa nafna {
hépinn. Sérstaklega fyrir unga leikmenn.
Hann kemur med margt gott med sér.
Godar venjur og sidi, mjog mikla vinnu-
semi sem smitar Ut frd sér enda lita menn
upp til hans. En minn besti félagi er, {
hépi margra sem koma upp { hugann, lik-
lega Vignir. Hann er lids- og herbergis-
félagi til margra dra. Persénulegur vinur
og mjog traustur leikmadur sem skilar
alltaf sinu og tekur af skarid pegar 4 parf
ad halda. En hefur ekki alltaf fengid pa
vidurkenningu sem hann 4 skilid. Hann
hefur verid mikil driffjodur { pessu 1idi
sem hefur ndd pessum frabaera drangri.
Hans vinna innan vallar var ekki alltaf
synileg peim sem stédu utan vid.

Af erfidustu andstedingum pa er svo
sem af ymsum ad taka. Madur hefur purft
ad glima vid marga stdra skrokka {
gegnum tidina. En einn sem er minnis-
stedur vegna pess hversu mikid purfti ad
hafa fyrir honum er Janus Dadi. Hann var
ad minu mati algjor yfirburdamadur
pegar hann var { deildinni hér heima.
Mjog taktiskur og klokur leikmadur sem
var b&di sterkur og med mikinn sprengi-
kraft pegar hann spiladi med Haukum.
Haukalidid var reyndar mjog 6flugt 4
pessum tima (2015/2016).

,»A0 sioustu bid ég pig a0 hugsa um
stoou Vals sem okkur pykir badum sér-
staklega veent um. Hvar liggja styrk-
leikar, veikleikar félagsins og hvar
sérou tekifserin?“

,,Mér finnst vid eiginlega hafa allt til
alls hérna. Vid hofum sdéguna, vid hofum
metnad, erum fjarhagslega 6flug midad
vid flest 6nnur 1id og mér finnst ég upp-
lifa mikla félagslega samheldni innan
félagsins. Tenging 4 milli deilda er g60
og par er metnadur til ad nd drangri hjd
badum kynjum { 6llum deildum. Mér
finnst ad tekiferi Vals felist helst { pvi ad
efla enn frekar tengingu 4 milli deildanna
og tengja betur okkar frabara yngri
flokka starf vid meistaraflokkana par sem
fyrirmyndirnar eru. Audvitad eigum vid
einnig ad halda afram ad sekja fram &
vid, hekka rdna og nd betri drangri { Evr-
opukeppnum. Sérstada Vals er afgerandi
par sem vid erum ad keppa um alla titla {
handbolta, fétbolta og korfu hjd badum
kynjum. Madur finnur idulega fyrir nin-
ingi 4 milli deilda par sem er verid ad
deila um skiptingu gada sem er { sjdlfu
sér edlilegt. Eg veit samt ekki hvort vid
getum kallad petta veikleika en petta
truflar mig svolitid. Pad er 4skorun ad
lata petta ekki spilla fyrir peim arangri
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Alexander d goori stundu med bornum sinum

Juiliu Porbjorgu og Gudmundi Axel.

sem vid viljum né og pvi géda starfi sem
fer fram innan félagsins.“

,,Hvernig er annars lifid utan boltans
og hvernig verour lifio eftir boltann?“
,Eg er vel settur. Eg 4 yndislega konu
og saman eigum vid tvo born. Pad hefur
hjalpad mikid ad konan min hefur lika
dhuga 4 ipréttum og hefur stutt vel vid
mig. Hun var lika sjalf afrekskona {
frjdlsum ipréttum og pekkir pvi vel hvad
bad kostar mikinn tima og vinnu ad
standa 1 pessu. En pegar madur ver
miklum tima { boltann og allt sem honum
fylgir pd reynir madur ad nyta tfmann
med fjolskyldunni pegar hann gefst. Eg
sé fram 4 meiri samveru med minum nén-

ustu pegar ferlinum lykur. Eg mun aud-
vitad halda afram ad fylgjast med og
félagid verdur mér ofarlega { huga. Mark-
midid er ad halda tengingunni og finna
mér nytt hlutverk innan félagsins. En mér
finnst svolitid skritid ad hugsa til pess ad
su stund komi ad ég hztti { handbolta.
Pad hefur verid svo rikur hluti af sjalfs-
myndinni ad vera handboltamadur. Mér
mun ekki leidast pegar ad pvi kemur. En
pad verdur skrytid pegar pad gerist.
Spennan sem fylgir pessu og samveran {
klefanum. Pad er étrilega gefandi ad til-
heyra hépi par sem allir treysta 4 hvorn
annan. Eg mun sakna pess pvi sti upp-
lifun er eitthvad sem fast hvergi annars

133



Félagsstarf

Valskérinn d vortonleikum vorid 2023 i Hateigskirkju Fremsta rod frd vinstri: Sélveig Hjaltadottir, Bjorg Olafsdottir, Karitas
Halldorsdottir, Gudbjorg B. Petersen, Porbjorg Soley Ingadottir, Bara Grimsdottir, Sigrun Steingrimsdottiv, Laufey Steingrims-
dottir og Lilja Jonasdottir. Midrdd fra vinstri: Berghora bPorhallsdottiv, Anna Sigridur Johannsdottir, Puridur Ottesen, Gudrun
Sesselja Grimsdottir, Pora Sjofn Guomundsdottir, Solveig Einarsdottir, Elsa Jonsdottir, Sigridur Kristinsdottir, Helga Birki-
sdottir og Bjork Steingrimsdottir. Aftasta roo fra vinstri: Stefan Halldorsson, Sigurdur Gudjonsson, Friorik Runar Gud-
mundsson, Jon Guomundsson, Halldor Einarsson, Chris Foster, Guomundur Frimannsson, Olafur Sigurdsson, Porarinn Val-
geirsson og Nikulds Ulfar Mdsson. Ljésm. Baldur Porgilsson.

Valskorinn 30 ara

Valskorinn fagnadi 30 ara afmeli a pessu ari. Hann var stofnadur i
september 1993 en hélt upp 4 afmlid med tvennum hatti vorid 2023
i lok pritugasta starfsarsins. Annars vegar voru afmalistonleikar
| Hateigskirkju og hins vegar var farid til ,,utlanda“

Kristjana Stefansdottir var gestasongvari
med kérnum & ténleikunum { Hateigs-
kirkju. Kynnirinn vakti athygli 4 ad Krist-
jana hefoi fedst 4 afmelisdegi séra Frio-
riks Fridrikssonar pegar hann vard 75 é4ra
og pvi veri sérlega vel vid hefi ad f4
hana sem gestasongvara med Val-
skérnum.

Utanlandsferdin var heldur vidaminni
en fyrri ferdir korsins. Pegar kérinn vard
20 4ra var farin songferd til Belfast 4
Nordur-Irlandi og haldnir ténleikar  sam-
vinnu vid fylgismenn knattspyrnulidsins
Glentoran sem Valur hefur keppt vid {
Evrépukeppni. Fimm arum seinna { til-
efni af 25 dra afmelinu fér kérinn til
Englands og s6ng med enskum kor {
borginni Exeter en engar sogur fara af pvi
ad Valur hafi keppt par um slédir. Bedi
frland og England eru 4 eyjum og pvi
pétti vid haefi 4 30 dra afmelinu ad fara
til pridju eyjarinnar sem er rétt utan vid
landsteina Islands og heitir Heimaey.
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Valur hefur keppt par vid heimamenn hatt
i eina 6ld og oftast haft betur.

Béra Grimsdéttir, stjérnandi Valskors-
ins, bjé { Vestmannaeyjum um skeid og
stjérnadi par Samkdr Vestmannaeyja.
Koérinn @fdi nokkur Eyjalog sidastlidinn
vetur og flutti 4 vorténleikunum og
einnig 4 stuttum tonleikum { safninu Eld-
heimum { Vestmannaeyjum og par voru
gamlir félagar tr Samkérnum 4 medal
dheyrenda.

Tuttugasta starfsarid undir stjorn
Baru Grimsdottup

Baéra hefur lagt mikid af mérkum til Val-
skorsins. Hin hefur samid fjolda laga
sem korinn hefur flutt { dranna rds og
einnig utsett ymis 16g dr 60rum attum.
Auk pess er eiginmadur hennar, enski
pjédlagasongvarinn Chris Foster, félagi {
kérnum og hefur oft audgad tonleika
kérsins med einsong, gitar- og langspils-

leik. Nu er hafid tuttugasta starfsar kors-
ins undir stjérn Baru og af pvi tilefni f4
16g hennar og ttsetningar aukid vagi 4
songskranni, ba&di 4 jolaténleikunum {
Fridrikskapellu og vorténleikunum {
Hateigskirkju.

Fyrri stjérnendur { 30 dra sogu korsins
voru Gylfi Gunnarsson, Gudjén Porlaks-
son og Margrét Boasdaéttir.

Enn syngja nokkrir stofnfélagar i Val-
skornum eftir 30 ara starf og hafa dnegju
af. Alltaf er p6 fengur ad nyjum félogum
og eru peir velkomnir 4 @fingar sem eru {
Fridrikskapellu & manudagskvoldum fra
september fram { mai ar hvert. Auk jola-
og vorténleika syngur kérinn jafnan &
adventukvoldi { Fridrikskapellu, vid eina
messu 4 vetri { Hiteigskirkju og lykur
arinu med song vid Utnefningu
ipréttamanns Vals 4 Hlidarenda 4 gaml-
arsdag.

Stefan Halldorsson tok saman.
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[ oktober 1945 hittust nokkrir félagar
Val 4 fundi og lagdi Frimann Helgason
par til ad stofnad yrdi Fulltriarad sem
skipad veeri niu einstaklingum. A adal-
fundi sem fram for 13. ndvember sama ar
var sidan sampykkt ad stofna petta sér-
staka rad sem skyldi hafa pad verkefni ad
virka sem Oryggisventill vardandi allar
meirihattar hugmyndir sem berust fra
stjorn Vals. Fulltruaradid yrdi sem sagt ad
sampykkja hvers kyns hugmyndir sem
taldar voru purfa nanari skodun, adur en
stjornin teki endanlega akvordun. Pannig
var tilhdgun innan Vals langt fram 4
niunda aratuginn pegar akvedid var ad
hverfa fra pessu fyrirkomulagi. Hefur
Fulltraaradio sidan fyrst og fremst verid
félagslegur vettvangur eldri félaga sem
margir hverjir hafa lagt félaginu 1id meo
ymsum heetti, ekki sist i hvers kyns
stjornarstorfum. Nokkrir fundir eru
haldnir arlega, nti sidast jolafundur rads-
ins sem haldinn var 29. ndévember sl.
Medal annars sem Fulltraaradid mun
standa fyrir & nyju ari, verdur ad endur-
vekja skakkeppnina um Valshrokinn en
pau skakmot voru haldin arlega innan
Vals 4 fyrri arum. Stefnt er ad pvi ad festa
ba keppni i sessi til framtidar. Stjérn Full-
triaradsins skipa Halldor Einarsson for-
madur, Jon G. Zoéga og Larus Loftsson
og hefur stjornin verid 6breytt um arabil.
A nyju ari er skilegt ad fjolga i Fulltria-
radinu og @ttu dhugasamir hiklaust ad
hafa samband vid einhvern okkar.
Halldor Einarsson, f-h. stjornar

Halldor Einarsson formadur
Sulltriardos Vals.

Fra Fulltruaradi Vals

Jolafundur fulltriiardds Vals i Fjosinu i lok november
2023. Ljiésmyndir Gudni Olgeirsson.

Sigurbjorn Orn Hreidarsson segir gamansogur af ferlinum i fotbolta. Ldrus
Loftsson og Halldor Einarsson stjiornarmenn fulltriiardds fylgjast med.

Brynjar Nielsson dvarpadi fundinn
0g for med gamanmdl.



Nyjasti skapurinn synir 10 dra sogu eftir 100 dra
afmeeli Vals 2011. Ljosm. Margrét Bragadottir.

Munir og minjar

Munir og minjar eru stori hluti af sogu félaga. Knattspyrnufélagid
Valur er félag med mikla og merka sogu sem spannar 112 ar. peirpi
sogu fylgja munir og minjagripir sem vid purfum ad vardveita vel

i dag eru minjagripirnir fra keppnum og starfsemi félagsins Svavarsson, Olafur Mar Sigurdsson og Oskar Johannesson. Enn
margir. Verdlaunagripir og margt fleira. Minjanefnd Vals, s sem  fremur voru i hépnum i byrjun, Helgi Benediktsson og Agir

nu starfar, var skipud i mai 2010 og hefur pvi starfad i 13 ar. Ferdinandsson. I upphafi settum vid saman vinnulista yfir pad
Sami hopur starfar enn, i honum eru: undirritadur, Margrét hvernig skynsamlegt veeri ad flokka petta. Eftirfarandi listi vard

Bragadéttir, Kristjan Asgeirsson, Nikulas Ulfar Masson, Gunnar  til i kjolfario:

Fyrsti skapurinn sem minjanefnd Vals gerdi. Hann synir i bland gamla muni
0g pd nyjustu sem félagio vinnur hverju sinni. Ljosm. Margrét Bragadottir.



. Verdlaunagripir

. Fanar

. Valsblaodid

. Leikskrar

. Myndir

. Myndaalbiim

. Urklippualbim

. Munir (adrir en verdlaunagripir)

. Munir fra félogum og /eda danarbtium.

Coo~NOOOoTIAE WN =

bessi listi synir ad pad er af morgu ad taka.

Minjanefnd hefur i vinnu sinni verid i sambandi vid opinber
s6fn, Borgarskjalasafnid, Ljosmyndasafn Reykjavikur og Kvik-
myndasafn Islands. Allt eru petta adilar sem eru mjog fusir til ad
vardveita skjol og hluti fra Val.

Valur er og hefur verid mjog sigurszlt iprottafélag alla tid. i
pvi samhengi ma nefna ad Margrét Bragadottir hefur myndad og
skrad ramlega 1200 verdlaunagripi. A drunum 20112021 vann
Valur 256 verdlaunagripi. Allt petta kallar 4 syningar- og
geymsluplass.

bao sem er stillt fram a4 vegum Minjanefndar a4 Hlidarenda i
dag er ad finna 4 fimm stédum. p.e.

A sv6lunum, 100 4ra syningin
Skapur & 2. haed, 100-110 ara syning
Stor skapur & 1. haed

Skapur yngri flokka 1. haed

Fjosid og hladan

Ol H WN =
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Af spjoldum sogunnar

Skdparnir { Fjésinu spanna timabilid frd upphafi
vega til 1988. Ljosm. Margrét Bragadottir.

A arinu sem er ad 1ida hefur verid unnid ad undinbuningi vid ad
yfirfara og beeta 100 ara syninguna a svolunum. Enn fremur er
stodugt verid ad bata og lagfara adrar syningar.

Steersta verkefni Minjanefndar voru afleidingarnar af fl6dinu
mikla 2018. F160i0 i kjallaranum og eftirleikur pess var stort
verkefni, erfitt og mikil vinna. Segja ma ad pegar allt er skodad
pa hafi petta bjargast fyrir horn. Ef allt hefoi farid & versta veg
hefoi steersti hluti minjagripa Vals eydilagst. Pad gerdist ekki
sem betur fer .

Nokkur ord um merki félagsins

Minjanefnd var falid, af stjorn Vals, ad koma med tillogur ad
endurgerd a4 merki félagsins. Nefndin skodadi pad mjog vel
hvernig merkid hafodi proast fra 1926 pegar Tryggvi Magnusson
teiknadi pad. Kom i 1j6s a0 merkinu hafdi verid breytt 26
sinnum. Nefndin skiladi sinni greinargerd og tillogum i des.
2017. Stjorn Vals afgreiddi aldrei peer tillogur sem Minjanefnd
skiladi.

S6fnun og vardveisla muna iprottafélaga er eilifdarverkefni.
Kynsl6dir koma og fara og pvi er mjog mikilveegt ad halda vel
utan um pessa hluti. Eg tel ad vid séum 4 gédum stad en pad er
enn nog af verkefnum en pad hefur lika verid unnid kraftaverk i
skraningu verdlaunagripa hja Val.

Eg lzet af storfum i Minjanefnd Vals um aramétin. bad hefur
verid verulega anagjulegt ad starfa med pessum sama pétta og
g60a hopii 13 ar.

Fyrir petta samstarf vill ég pakka af alhug.

Valskvedja, Magniis Olafsson formadur Minjanefndar Vals.
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Boris Ahokhai

Akbachev
Feeddur 12. jili 1933
Dainn 19. april 2023

Boris Abokhai Akbachev handknattleiks-
pjalfari Iést i Reykjavik pann 19. april sl.
Hann var jardsettur i New York 28. apr-

il. Boris faeddist i Moskvu 12. jali 1933,
hann hefdi pvi ordid 90 éra i ar. Boris var
pridji i aldursrdd sex systkina, tveggja
systra og fjogurra breedra. Boris giftist arid
1957 Olgu Akbachevu, leikskodlaforstjora,
faeddri 1. mars 1938. Olga atti fimm syst-
kini, p.a. einn brédur. Olga og Boris eign-
udust tvo syni, Valery f. 1958 og Michael
f. 1962. Medfram priggja ara storfum vid
unglidadeild hersins, var Boris fastamadur
i knattspyrnulidi A- deildar i Moskvu. Potti
sokndjarfur med afburda hrada og tekni,
mikla skorun og markakdngstitla.

Boris stundadi fjogurra ara nam vid
Ipréttahaskolann i Moskvu, med likams-
raektarfraedi, iprottasalfraedi og handknatt-
leik sem &herslugreinar. Boris potti djup-
hugsandi manngerd, einkum um fraedi
voova og likamsbyggingu, um hvernig
nyta meetti hina minnstu likamsvodva til
hinna sterstu, um réttar hreyfingar og atok.
Stuttir vodvar eda langir skiptu verulegu
mali 1 fredunum. Innskeifir eda utskeif-
ir faetur, hjolbeinottir eda kidfzttir, stor-
ar hendur eda smaar. Allt skipti mali i anda
pessara fraeda, um stoduval leikmanna i
1idi. Eftir pvi sem kostur var hafdi Boris
dalaeti & storum monnum i handknattleiksi-
prottinni, einkum linuménnum, skyttum og
markménnum. Um hornamenn og midju-
spilara giltu adrar krofur. Boris var einn
peirra fremstu i métun handknattleik pess
er 1 upphafi var nefndur rissneski skolinn.

A tima Sovétrikjanna gegndi Bor-
is yfirpjalfarastodu allra yfirpjalfara hvers
rikis sem taekniradgjafi um utbreidslu
iprottarinnar. { upphafi var leikmannafjold-
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inn ellefu gegn ellefu a storum velli, en
sidar sjo gegn sjo. Par med hofst akvedn-
ara tekniskipulag med hreyfingar i sokn,
vorn og markvorslu. Vist er, ad Bor-

is er hofundur markmannshreyfinga, fyrr-
um austur Evropuboltans. Strax ad loknu
haskoélanami hof Boris handknattleikspjalf-
un sem vard hans avistarf.

Med fullri tri & hugmyndir og nyjungar
um préun ipréttarinnar, fylgdu Boris fjoldi
samnemenda hans til stofnunar handknatt-
leiksfélgsins Kunsevo, sem fljotlega og oft
unnu til meistaratitla Moskvu og Sovét-
rikjanna. Ymsar iprottagreinar adrar, ein-
staklings- og hopiprottir nutu einnig rad-
gjafar Borisar.

Lev Yashin markvérdur Dynamo
Moskvu og sovéska landslidsins, einnig
margfaldur heimsmeistari i lyftingum
Vasily Alekseev skulu hér helst nefndir.
Vorid 1980 audnadist handknattleiksdeild
Vals sa heidur ad fa ad njota krafta Bor-
isar med radningu hans. I fyrstu efudust
sumir um nyungar og adferdafradi. Starfs-
avi Borisar 4 [slandi spannadi hartnzer
fjortiu ar. Valur, Breidablik, Haukar, BV,
Fj6lnir, islenska landslidid, auk einstakl-
ingspjalfunar, nutu leidsagnar Borisar um
lengri eda skemmri tima. Hlyhugur fyrr og
nu til adstandenda vid frafall Borisar, um
veru og storf peirra hjona og fjélskyldna
4 Islandi, segir allt sem segja parf. Pannig
er fagleg ferilskra peirra hjona stjérnum
prydd, hvenzr og hvar sem vitnad er til.

Takk fyrir samfylgd, tryggd og vird-
ingu keeri vinur. Adstandendum er vottud
samuo.

borberg Olafsson.

Johann Larsen
Feddur 12. navember 1944
Dainn 17. mai 2023

Johann Larsen var leikmadur Hauka til
langs tima, a4samt pvi ad sinna pjalfara-
storfum hja félaginu. Johann gerdist pjalf-

ari hja Val og starfadi hja félaginu i morg
ar vid gbdan ordstir enda ahugasamur og
mikill hiimoristi. Hann vann ad mikid ad
framfaramalum innan Knattspyrnupjélfara-
félags Islands og naut knattspyrnan krafta
hans vel og lengi.

Halldor Einarsson

Gudmundsson

Faddur 1. juni 1942

Dainn 10. juni 2023
Godur vinur og spilafélagi til margra ara
Hans B. Gudmundsson, hefur hvatt pessa
jardvist. Hanni eins og hann var gjarnan
kalladur, var mikill Valsmadur, 1ék knatt-
spyrnu upp alla yngri flokka Vals og sidan
i meistaraflokki par sem hann atti farsal-
an feril. Hanni tok mikinn patt félagsstarfi
Vals, og var til ad mynda formadur knatt-
spyrnudeildar og sidar formadur fulltraa-
rads félagsins.

Hanni var traustur félagi, rélegur og
yfirvegadur, stundum fullréglegur sem
syndi sig vid bridgebordid, en pad gat tek-
i0 Hanna g6dan tima ad segja a spilin og
var hann oft djupt sokkinn, sem endadi
a pvi a0 hann spurdi ,, hver a ad segja“ .
»Hver gaf sidast“ en petta voru t.d. fras-
arnir vio spilabordid hja okkur félogun-
um bar sem meiri dhersla var 16g0 a spjall
og njota félagsskaparins par sem umraeo-
an gat verid um okkar keera félag Val. Nu
erum vid undirritadir eftir &samt Vilhjalmi
Sigurlinnasyni en peir sem hafa fallid fra
eru Gylfi Hjalmars, Hrafn Bachmann,
Palli Ogmunds og nt Hanni. Pannig er lif-
10, pad gefur og pad tekur. Hanni 1¢k hand-
bolta med Armanni og gerdi gardinn fraeg-
an i godu 1idi. Hanni var gédur vinur, sem
gott var ad treysta 4, matti ekkert aumt
sja, var kannski ekki mjog opinn en stutt i
grinid og hlaturinn. Ad uppastungu Hanna
var reistur legsteinn til minningar um Sig-
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urd Marelsson og stodum vid félagarnir ad
pessu dsamt fjolskyldu Sigurdar.

Vid félagarnir pékkum Hanna samfylgd-
ina og vottum bérnum hans og fjolskyldu
okkar dypstu samtd og bidjum gé6dan Gud
a0 styrkja pau i sorginni.

Hvil i fridi okkar keeri vinur,
Larus Loftsson, Robert Jonsson

Danielsson
Faddur 14. mai 1938

Dainn 24. juli 2023
Bjorgvin Danielsson var marksakinn glad-
legur leikmadur sem vann sér pad m.a. til
freegdar ad skora mark Vals 1 trslitaleik um
[slandsmeistaratitilinn 1956. Leiknum &
moti KR lauk med jafntefli par sem baedi
1idin skorudu eitt mark, dugdi pad Val til
sigurs en pa hafdi Valur ekki ordid {slands-
meistari sidan 1945 og fognudu Valsmenn
pvi vel og innilega. Bjorgvin atti gddan
og eftirminnilegan feril og taugin til Vals

slitnadi aldrei.
Halldor Einarsson

Bjorgvin etur kappi vid Helga, brodur sinn,
~ en hann var markmadur Skagamanna.

s e
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Haraldur

Haraldsson
Feeddur 1. jini 1948
Ddinn 18. agist 2023

Haraldur var lengi virkur félagi i korfu-
knattleiksdeild Vals medan deildin var ad
festa raetur og deildu peir astridunni hann
og Rafn brodir hans. Pad purfti styrka
menn eins og Harald til pess ad festa
korfuknattleiksdeild Vals i sessi eftir ad
Korfuknattleiksfélag Reykjavikur gekk inn
i félagid og deildin vard ad veruleika 1970.
Halldor Einarsson

Sigurhjorn

Valdemanrsson
Feddur 18. mai 1937
Ddinn 22. september 2023

Sigurbjorn var priggja ara gamall peg-

ar fjolskyldan flutti ad Hlidarenda og fad-
ir hans gerdist mannvirkjastjori hja Val.
Pau bjuggu 4 jardhadinni i ibudarhusinu
og i nokkur ar bjuggu Helgi Danielsson
og fjolskylda i risinu hja peim. Sigurbjérn

var flinkur fotboltamadur og 1ék med yngri
flokkum félagsins. Med gladverd sinni og
g0dri naerveru eignadist hann marga gbda
vini i fétboltanum. Valur var alltaf i hjarta
hans og p6 ad knattspyrnuferillinn nadi
ekki til fullordinsaranna var tryggdin vid
Val alltaf til stadar.

Halldor Einarsson

Jafet S. Olafsson
Faeddur 29. april 1951
Ddinn 7. névember 2023

Jafet var ungur ad arum pegar fjolskylda
hans flutti ar Vesturbenum i Méavahlio-
ina. Eg man ad hann sagdi fra pvi i vidtali
ad pad hefdi verid mikid gaefuspor fyrir
sig. I fyrsta lagi vegna pess ad pad kom i
veg fyrir ad hann yrdi KR-ingur og sidan
vegna pess ad 1 barnmdrgu Hlidahverfinu
kynntist hann fj6lda straka og stelpna sem
hofou ahuga a ipréttum og leitudu & Hlio-
arenda eftir utras 1 leik og keppni og gengu
i Val. I peim hopi eignadist hann goda vini
fyrir lifstio.

Hann &f0i og keppti 1 boltagreinum Vals
og var traustur markvordur i knattspyrnu,
en var einnig keppnismadur i badminton
i Val og TBR. Pad kom lika fljott i 1jos ad
Jafet var mikill félagsmalamadur og byrj-
adi snemma aod starfa & peim vettvangi inn-
an Vals. Hann var stjérnarmadur i badmin-
tondeild um arabil, var varaformadur Vals
um tima og 1ét til sin taka & fundum Full-
triarads félagsins, par sem hann atti seti er
hann Iést.

Jafet vann gott starf sem formad-
ur Minjanefndar Vals og s til pess asamt
samstarfsménnum sinum ad verdmatum
gdgnum og verdlaunagripum sem varda
sogu félagsins var safnad skipulega sam-
an, pau skrad og komio i traustar geymslur.
bessi vinna tryggdi enn betur en adur ad
glasileg saga Vals er vardveitt med 6rugg-
um og adgengilegum haetti.

Skemmtilegast fannst Jafeti po ad styra
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undirbuningi Herrakvolds Vals og par naut
hann sin vel um margra ara skeid. Hann
nytti sambond sin og atti audvelt med ad
fa g6oa reedumenn og skemmtikrafta til ad
koma fram. bad vard eftirsoknarvert fyrir
Valsmenn ad bjoda pangad med sér vin-
um og fylla salina & Hlidarenda ar eftir ar.
Jafet meetti alltaf sjalfur med gdédan hop
gesta og hafoi anegju af ad kynna peim
Val og Valssva0id.

Jafet var lika mikill Ahugamadur um

framgang meistaraflokka Vals, metti a
leiki 1 6llum greinum, 1ét vel i sér heyra

og pad var gaman ad vera med honum

a dhorfendapdllunum. Hann hvatti okk-

ar folk til dada med sinni sterku rodd, svo
eftir var tekid og hafoi skodun a domgaeslu
ef porf var a.

Hann var einn af pekktum og traustum
bakhjérlum Vals og gott var ad radgast vid
hann um ymis mal. Félagsmenn matu Jafet
mikils og 4 100 ara afmeeli Vals arid 2011

var hann semdur Valsordunni og bar hana
me0 stolti.

Vid Valsmenn sendum Hildi eiginkonu
Jafets, bornum peirra, Magnusi brodur
hans og 6drum @ttingjum innilegar samuo-
arkvedjur.

A Hlidarenda verdur Jafets S. Olafsson-
ar minnst med virdingu og pakklaeti.

Reynir Vignir

Valsmenn — bestu oSKir um giedileg j6l og farsit nitt 4

Adalsteinn Ranar Ottarsson
Alexander Orn Jdliusson
Anthony Karl Gregory
Arna og Hera Grimsdaetur
Arnar Gudjénsson
Agust Bjorgvinsson
Aglst Fannar Einpdrsson
Aglst Ogmundsson
Aglsta Edda Bjornsdottir
Arni Pétur Jonsson
Arni Huldar Sveinbjérnsson
Atli Sigurdsson
Baldur Porgilsson
Baldur Poroélfsson
Baldvin Jonsson
Bara Bjarnadottir

Birgir Orn Fridjonsson

Bilasala Gudfinns
Bjarki Sigurdsson
Bjarni Akason
Bjarni Sigurdsson
Bjorgvin Kristbergsson
Bjorn Bragason
Bjorn Steinar Jonsson
Bjorn Ingi Sverrisson
Bjorn Zoéga
Bodvar Bergsson
Bragi G. Bragason
Brynjar Hardarson
Brynjar Po6r Nielsson

Byggingarfélagio Bakki

Concello ehf. Tryggingamidlun

Dagur Sigurdsson

Davor Purusic
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Valsmenn — bestu oSKir um gledileg jdl og farsa!t njtt 4r

E. Borkur Edvardsson
Edvard Skulason
Eggert Kristofersson
Einar Jon Asbjornsson
Elin R6s Hansdottir
Eva Halldérsdottir
Eypér Gudjonsson
Fannar Orn Porbj6érnsson
Fastus
Fridjon Fridjonsson
Fridrik Sophusson
Gardar Kjartansson
Gisli Arnar Gunnarsson
Gisli Hafsteinn Gunnlaugsson
Gisli Oskarsson
Grimur Atlason
Grimur Seemundsen
Gudjoén Hardarson
Gudmundur Frimannsson
Gudmundur Kjartansson
Gudmundur borbjornsson

Gudni Bergsson

Gudni Haraldsson
Gudrun Gisladottir
Gunnar Sigurdsson
Gunnar Svavarsson
Gunnar Zoega
Gunnlaugur Ragnarsson
Hafdis Alexandersdéttir
Hafrun Kristjansdottir
Halldor Einarsson
Hallfridur Brynjolfsdéttir
Hans Herbertsson
Helena Po6rdardottir
Helgi Benediktsson
Helgi I. Jonsson
Helgi Magnusson
Helgi Runar Magnusson
Helgi Sigurdsson
Hilmar Bodvarsson
Hilmar Sigurdsson
Hilmir Elisson
Hordur Gunnarsson

Hordur Hilmarsson

Valshladio 2023

141




Valsmenn — bestu oSKir um gledileg jdl og farsait njtt dr

Ingi Rafn Jonsson
Ingélfur Frigjonsson
Ingvi Hrafn Jonsson

Jakob Sigurdsson

Joéhann Kristjan Birgisson
Joéhann Hafstein
Joéhann Alfred Kristinsson
Jon Gunnar Bergs
Jon Gislason
Jon Halldérsson forseti Urridans
Jon S. Helgason
Jon Gardar Hreidarsson

Jon Hoskuldsson
Jon Grétar Jonsson
Jon Pétur Jonsson

Jon Kristjansson
Jonas Gudmundsson

Julius Jonasson

Karl Axelsson
Karl Gudmundsson
Karl Jonsson

Kjartan Georg Gunnarsson

KOM (Fridjon Fridjénsson)

Kristjan Asgeirsson
Larus Blondal

Larus Bl. Sigurdsson

Leifur Adalgeir Benediktsson Skiltakarl

Leonard, Kringlunni

Maria Hjaltalin
Markus Mani Michaelsson Maute

Jola og aramotakvedja fra
Malingarvorum ehf.

Nikulas Ulfar Masson
Oddny Sturludéttir
Orri Freyr Gislason
Olafur Gustafsson
Olafur Mar Sigurdsson
Oskar Bjarni Oskarsson og fjdlskylda
Ottar Felix Hauksson
Pall Steingrimsson
Ragnhildur Edda Pérdardottir
Reynir Vignir
Sigurbjorn Orn Hreidarsson
Sigurdur Asbjérnsson

Sigurdur Larus Hélm

142

Valshladio 2023




Sigurdur K. Palsson
Sigpor Sigurdsson
Skuli Edvardsson
Smart Sélbadstofa
Smari bérarinsson

Snorri Steinn Gudjoénsson
Sonja Jonsdottir
Stefan Gunnarsson
Styrmir P6r Bragason
Svala Pormédsdottir
Svali Bjorgvinsson
Svanur M. Gestsson
Sveinn Gudmundsson

Sveinn Zoéga

Valsmenn — bestu 0SKir um gledileg jdl og farseit nytt dn

Saevar Hjalmarsson
Theddér Skuali Halldorsson
Theodor Hjalti Valsson
Tomas H. Heidar
Torfi Magnusson
Valdimar Grimsson
Vidar Elisson
Porgrimur Prainsson
Porsteinn Gunnar Einarsson
Porsteinn Gudbjornsson
porsteinn Olafs
Porarinn G. Valgeirsson

Pordur Agustsson

Valshladid 2023
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