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Jolin oy hefdirnar

Hugvekja 4 jolum 2024

Oll eigum vid sterkar minningar um
adventuna og jolahaldid sem vid upp-
lifdum 1 bernsku. Hefdirnar og venjurnar
sem vid 6lumst upp vid hafa avallt djapa
merkingu fyrir okkur og tilfinningalegar
tengingar. Pessar minningar birtast yfir-
leitt ljoslifandi i huga okkar i addraganda
jolanna.
Sumir reyna ar hvert ad skapa somu
upplifun og tilfinningu og pau attu i barnaskunni og halda
pannig i heidri minningar @skujolanna. bad er badi fallegt og
dyrmeett.
Hefoir og jol haldast i hendur. Fj6lskyldubodid med storfjol-
skyldunni, jélaskemmtanir barnanna, jélahladbordid med
félogunum, jolatonleikar og jolamessan i kirkjunni okkar. Fyrir
flesta er petta timi gledi og eftirveentingar en p6 eru margir sem
fyllast kvida og finna til streitu & pessum arstima yfir 6llu pvi
sem parf a0 gera a0ur en jolin ganga i gard svo ad pau verdi
orugglega fullkomin. Pad er margt i bodi ad sja og gera &
adventunni, tilbodin koma tr 6llum attum og audvelt ad ottast
ad madur sé ad missa af einhverju ef madur tekur ekki patt. Med
sliku hugarfari er haett vid pvi ad timinn tynist og vid gleymum
ad njota augnabliksins.
bad er mikilvagt ad staldra vid og meta hvernig vid viljum
njota pessa dyrmaeta tima sem adventan og jolahatidin er.
Sumum hefdum ma ef til vill kasta fyrir r6da ef par pjona
ekki lengur sama tilgangi og peer gerdu adur. Nyta i stadinn
teekifeerid til ad skapa nyjar hefoir. Hvad getum vid gert 4
adventunni og yfir jolin sem skapar okkur og fj6lskyldunni
minna stress en byr til meira rymi fyrir pad sem raunverulega
gefur lifi okkar gildi: samverustundir med okkar nanasta folki.
Ef vio vidurkennum ad jolin megi proast ar fra ari, um leid og
vi® holdum i paer hefoir sem okkur pykir vaenst um, getum vid
vel fordast ad skapa ohoflegar vaentingar til okkar sjalfra og
annarra. Sleppt pessu alkunna joélastressi sem margir finna fyrir.
Fra fornu fari hefur adventan verid timi ihugunar og undir-
bunings par sem vid erum hvott til pess ad lita inn 4 vio og
gangast vid mannlegum brestum okkar og leitast vid ad beeta
okkur. Jolin koma bratt og 4 einu augabragdi eru pau lidin. Pad
er mikilveegt ad nyta pennan tima til hvildar, tengingar vid okkur
sjalf og okkar nanustu.
Pad er svo margt haegt ad gera sem skapar okkur gledi 4

pessum arstima. Fyrir morg er nog ad heyra jolalog eda horfa &
akvednar biomyndir sem vid tengjum vid jolin. Fondur vio
kertaljos eda smakokubakstur med fjolskyldu eda vinum. Ad
spila bordspil med fulltraum o6likra kynsléda i fjolskyldunni
hjalpar okkur ad tengjast betur. Svo ma einnig feera folki gjafir
sem annars fengi ekkert eda heimsakja folk sem a faa adra ad.
Allt petta getur skapad okkur og 68rum badi vellidan og ham-
ingju um jolin. Jafnvel pau sem fa sjaldan gesti upplifa sig sem
hluta af storri og gladveerri fjolskyldu ef pau finna ad einhver
man eftir peim um jo6lin. bvi pessi timi er hverju mannsbarni
mikilveegur, sama 4 hvada aldri vid erum eda i hvada adstedum.
AQJ finna fyrir hlyju frd medbredrum sinum og systrum yfir
jolahatidina getur jafnvel tendrad nyja von hja folki sem parfn-
ast hjalpar og félagsskapar og hvatt pad til ad rétta ut hond og
oska eftir studningi fra sinum nanustu.

Bodoskapur jolanna er i grunninn vonin, vonin um betri tima
framundan. { jolagudspjallinu heyrum vid af ungum foreldrum
sem purftu ad leggja a sig erfitt ferdalag til Betlehem og fengu
hvergi inni nema i fabrotnu fjarhusi par sem frumburdur peirra
kom i heiminn, og var lagdur 1 jotu. En pad parf enginn a0 efast
um pa miklu gledi og jolaandann sem rikti 4 peirri stundu pratt
fyrir fabrotid umhverfid. Ef vid gerum ekki éraunhafar krofur,
synum sjalfum okkur mildi og munum eftir ndunga okkar, pa
verda vonin og gledin einnig til stadar um pessi jol.

Megi godur Gud gefa pér og pinum, eftirminnilega og gledi-
rika adventu og jolahatio.

Sr. Asa Laufey Seemundsdéttir prestur | Hateigskirkju.
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Jolakvedja 2024

Manadavisur (brot)

f jantar er frost og fénn

og firnamikill gaddur.

Hart & hjarni’ og undir tonn,
hrafninn ekki saddur.

Febraar er frostsins tio,
fannir eru um allt og allt.
Ut er oftast arans hrid

o0g 6gurlega kalt- svo Kalt.

i mars er myrkur fram & kvold
pba meira ljos vid kveikjum.
Enn eru kvéldin 16ng og kold
en katt i okkar leikjum.

April pryoir paskatio
prao a messu hlyoum.
Senn nu vikur vetrartio,
vorsins glod vid bidum.

| mai er vorsins velgja nar
vakna blém af dvala,
kvedinn songur fugla skeer,
steinar fara a0 tala.

Juni mesta birtu ber,
bodar géoar stundir.
Litil born pa leika sér,
|étt um graenar grundir.

Juli heitur heilsar pér
hressir sal og huga.
Gjorvallt lifio leikur sér,
lika hungangsfluga.

Jon H. Karlsson
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12 Kristjan Asgeirsson fjallar um
endurgerdan gervigrasvill og frumhonnun
fjoinota ibrottahiiss a Hlidarenda.

,Ouleymanlegt ferdalag.“ E. Borkur
Edvardsson rifjar upp minningar fra rimlega
20 ara setu i stjornum hja Val i viotali vio
Benedikt Boas Hinriksson.

Minjanefnd Vals fest i sessi. Nikulas Ulfar
Masson fer yfir sogu minjanefndar.

Draumar rattust. Myndasaga fra
Evrépubikaravintyri handbolta karla.
Ljésmyndir Baldur Porgilsson. Daniel Franz

Davidsson setti saman.

Prusustud a fjdlsottu kvennakvildi Vals.
Eitt eftirminnilegasta ar hja
handknattieiksdeild Vals.

,,Vi0 unnum, vid unnum, vid unnum.“ Vignir
Stefansson fer yfir ferilinn hja Val i viotali vid
Johann Alfred Kristjansson.

,»Allt er fertugum faert.” Malfriour Erna

Sigurodardottir lagdi skona 4 hilluna i haust og
rifjar upp farseelan knattspyrnuferil i viotali
vio Guona Olgeirsson.

Samheldid oy oflugt samfélag a Hiidarenda.
Skyrsla barna- og unglingasvios (BUS).

istandsmeistarar i kirfuknattieik karla
2024. (myndaopna)

Fetar i fotspor fodur sins a Hlidarenda.
Vidtal Gudna Olgeirssonar vié Frank Aron
Booker leikmann Vals i kdrfuknattleik.

Afram Valur skokk.

Bikarmeistarar i knattspyrnu kvenna
2024. (myndaopna)

Loggan a linunni. Hildigunnur Einarsdottir
rifiar upp handboltaferilinn i viotali vid Gudna
Olgeirsson.

94 Skyrsiur fra KH karla og kvenna.

109 Stzrsta arid i sogu Falkanna.
112 Bara Grimsdottir hefur stjornad
Valskornum i 20 ar.

Forsioumynd Valsbladsins 2024 er af Evropubikarmeisturum Vals i
handknattleik karla fagna innilega otrilegum sigri i Apenu a griska lidinu
Olympiacos eftir eesispennandi tirslitaleik sem endadi i vitakeppni. Afram
heerra. Lijosmynd Baldur Borgilsson.




Arna Sif
Asgrimsdottir
er iprottamadur Vals 2023

St hefd ad velja iprottamann Vals hofst arid 1992 pegar Halldor
Einarsson gaf bikar og vard Valdimar Grimsson fyrir val-

inu. Arid 2023 var Arna Sif Asgrimsdottir leikmadur meistara-
flokks kvenna i knattspyrnu fyrir valinu.

Til pessa hafa 13 knattspyrnumenn hlotid titilinn, 13 hand-
knattleiksmenn og prir korfuknattleiksmenn. Sautjdn sinnum
hefur leikmadur karlalids verid valinn ipréttamadur Vals og
fimmtan sinnum leikmadur kvennalids. Kynjaskiptingin er pvi
nokkud jofn pegar kemur ad vali 4 {préttamanni Vals. Vert er ad
taka fram ad sami leikmadur hefur 1 nokkrum tilfellum hlotid
dtnefningu oftar en einu sinni.

Kjor 4 ipréttamanni Vals fer ad venju fram med peim hatti ad
sj0 manna démnefnd kemur saman og metur frammistodu peirra
leikmanna sem skarad hafa framir 4 drinu. Nefndin horfir til
nokkurra patta vid val sitt og sidan er kosid um pad innan

[brottamenn Vals frd upphafi

2023
2022
2021
2020
2019
2018
2017
2016
2015
2014
2013
2012
2011
2010
2009
2008
2007
2006
2005
2004
2003
2002
2001
2000
1999
1998
1997
1996
1995
1994
1993
1992

Arna Sif Asgrimsdéttir, knattspyrna

Pavel Ermolinski, korfuknattleikur
Alexander Orn Juliusson, handknattleikur
Anton Runarsson, handknattleikur

Helena Sverrisdottir, kdrfuknattleikur

Birkir Mar Savarsson, knattspyrna

Orri Freyr Gislason handknattleikur

Bjarni Olafur Eiriksson, knattspyrna

Bjarni Olafur Eirfksson, knattspyrna

Kristin Guomundsdottir, handknattleikur
Haukur Pall Sigurdsson, knattspyrna

Gudny Jenny Asmundsdattir, handknattleikur
Anna Urstla Gudmundsdottir, handknattleikur
Hrafnhildur Osk Skuladéttir, handknattleikur
Ddra Maria Larusdottir, knattspyrna

Katrin Jonsdottir, knattspyrna

Margrét Lara Vidarsdottir, knattspyrna
Margrét Lara Vidarsdottir, knattspyrna
Bjarni Olafur Eirfksson, knattspyrna
Berglind iris Hansdéttir, handknattleikur

iris Andrésdottir, knattspyrna

Sigurbjérn Hreidarsson, knattspyrna

Rosa Julia Steinporsdattir, knattspyrna
Kristinn Larusson, knattspyrna

Asgerdur Hildur Ingibergsdéttir, knattspyrna
Guomundur Hrafnkelsson, handknattleikur
Ragnar Por Jonsson, korfuknattleikur

Jon Kristjansson, handknattleikur

Guordin Semundsdattir, knattspyrna

Dagur Sigurdsson, handknattleikur
Guomundur Hrafnkelsson, handknattleikur

Valdimar Grimsson, handknattleikur
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Hordur Gunnarsson, formadur félagsins dsamt Malfiridi Onnu
Eiriksdottur sem veitti vidurkenningunni mottoku fyrir hond
Ornu Sifjar sem sést d tolvuskjanum [ bakgrunni.

nefndarinnar hver muni hljéta semdarheitid ipréttamadur Vals. I
nefndinni eiga s@ti formenn allra deilda, sitjandi formadur Vals
auk tveggja formanna par 4 undan sem og Halldér Einarsson.
Nefndin var samstiga { vali sinu 4 ipréttamanni Vals fyrir 4rid
2023 en eins og alltaf koma nokkrir leikmenn til greina enda
st6du meistaraflokkar félagsins sig vel 4 4rinu. Arid var til ad
mynda sdgulegt vegna g6ds gengis kvennalida félagsins pvi
1idin fognudu Islandsmeistaratitli { 51lum greinum. Petta g6da
gengi kvennalida Vals er jofnun 4 sama drangri frd arinu 2019.

Arna Sif Asgrimsdéttir ipréttamadur Vals, vard 4rid 2023
Islandsmeistari { pridja sinn, 4samt pvi ad vera valinn besti leik-
madur fslandsmétsins af sérfredingum Bestu markanna 4 Stod 2
sport sem og hja Heimavellinum. Leikmadurinn er pekktur fyrir
ad syna avallt géda og fagada framkomu hvort sem er innan eda
utan vallar.

Arna Sif atti ekki heimangengt vid verdlaunaafthendinguna
par sem hun var stédd 4 heimahogum sinum nordur 4 Akureyri
par sem hin dvelur hjé fjolskyldunni sinni yfir hatidirnar. Hin
var ad vonum 4nagd med semdarheitid: ,,Eg er gridarlega stolt
og pakklat fyrir pessa vidurkenningu. Pad er mikill heiour ad
vera valinn iprottamadur arsins hja félagi sem er i heesta geeda-
flokki i 6llum greinum. Fyrst og fremst vil ég pakka fyrir mig og
um leid pakka lidsfélogunum minum og 6llum Volsurum fyrir
frabeert ar — Vid héldum dfram, dafram heerra.

BILALEIGA

AKUREYRAR
Noldur
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Vidurkenningar

Magniis Olafsson formadur minjanefndar frd stofnun
nefndarinnar ario 2010 fékk pakkleetisvott fra Herdi Gunnars-
syni formanni fyrir oeigingjarnt starf ad minjamalum hja Val.

Bara Grimsdottir korstjori Valskorsins til 20 ara med Herdi
Gunnarssyni formanni Vals.

Helga Vala Helgadottir var valin sjalfbodalioi arsins hja korfu-
knattleiksdeild.



Afram Valur — afram herra!

Arsskjrsla adalstjornar Vals drid 2024

Stjorn Knattspyrnufélagsins Vals

Ny stjorn félagsins var kjorin a adalfundi
Vals sem haldinn var 30. mai 2024. Adal-
stjorn skipa Hordur Gunnarsson for-
madur, Arna Grimsdéttir, Edvard Borkur
Edvardsson formadur knattspyrnudeildar,
Dagny Rut Gisladottir formadur barna-
og unglingarads, Hafran Kristjansdottir,
Hildur Bjork Hafsteinsdottir, Jon Hall-
dorsson formadur handknattleiksdeildar,
Jon Gardar Hreidarsson, Karl Axelsson
og Svali Bjorgvinsson formadur korfu-
knattleiksdeildar. Stjorn skipti med sér
verkum og var Arna kjorin ritari adal-
stjornar og Hafran kjorin varaformadur
félagsins.

A haustfundi knattspyrnudeildar i okto-
ber sl. 1ét Edvard Borkur Edvardsson af
storfum sem formadur knattspyrnudeildar
Vals eftir tvo aratugi sem formadur
deildarinnar. Edvard Berki er pakkad pad
mikilvaega og fornflsa starf sem hann
hefur innt af hendi fyrir Val & pessum
langa og farszla ferli. { stad Edvards
Barkar var Bjorn Steinar Jonsson kjorinn
formadur knattspyrnudeildar og bjodum
vid hann velkominn til starfa.

Atrekssvid og afreksstart

Meistaraflokkar félagsins eru skipadir
einvala iprottafolki, framurskarandi pjalf-
urum, adstodarfolki og dflugum
stjornum. Saman myndar pessi hopur
samhenta heild utan vallar sem innan sem
er grunnurinn af 6flugu afreksstarfi Vals.

Gott og farsalt iprottaar er ad baki par
sem Valur var afram & sigurbraut og vann
til sex storra titla par af fimm innanlands,
auk deildarmeistaratitla. Par ber haest ad
Valur vann pad einstaka afrek 4 arinu ad
verda Evropubikarmeistari i handknatt-
leik karla. Afrek sem ekki 4 sér hlidstaedu
i islenskri iprottasdgu og verdur ventan-
lega seint leikid eftir. Valslidio 1€k 14
leiki i keppninni og sigradi i 13 peirra
sem er meirihattar afrek. Umgjordin og
skemmtunin sem var i bodi 4 Hlidarenda
a pessum leikjum var einstok og setti
6nnur og ny vidmid 1 framkvaemd kapp-
leikja hér hja okkur a4 Hlidarenda. Karla-
1id Vals i handknattleik vard sidan bikar-
meistari 4 arinu.

Undirritun samnings vio N1 29. desember 2023 um N1 véllinn og N1 hollina ad
Hlidarenda. Hordur Gunnarsson formadur Vals og Silja Mist Sigurkarlsdattir for-

stooumaour markadssvios N1 .

Kvennalid Vals 1 handknattleik vann til
allra peirra verdlauna sem 1idid keppti um
hérlendis, p.e. paer urdu deildarmeistarar,
bikarmeistarar og Islandsmeistarar og
topudu adeins einum leik af peim rim-
lega 30 sem 1idid spiladi & arinu. Auk
pess er 1i0id komid i 16 lida urslit Evr-
opubikarsins.

P4 er 6talinn frabeer drangur karlalids
Vals i korfubolta sem vard deildarmeist-
ari og fagnadi sidan {slandsmeistaratitli
eftir hreint magnad einvigi vid Grindavik.
Umgjordin i einviginu var einstok og
korfuknattleiksdeildinni til soma.

Kvennalid Vals i knattspyrnu vard
bikarmeistari a 1idnu sumri og hreppti
annad satid { {slandsmétinu med jafn
morg stig og sigurvegari motsins. Lidid
var i efsta sa&ti fyrir trslitakeppnina sem
leikin var i fyrsta sinn i deildinni i 4r.
Samtals eru pvi titlarnir hja Val ordnir
140, pad er virkilega vel af sér vikid og
til hamingju Valur. bessi godi arangur og
einstaka iprottafolk er yngri idkendum
200 fyrirmynd og hvatning.

Barna- og unglingasvid

Daglega idar Hlidarendi af lifi og fjori
pegar hundrud krakka eru par saman-
komir til ad stunda iprottir sér til anagju
en jafnframt til ad efla likamlega, andlega
og félagslega heilsu. bad er okkar hlut-

verk ad taka vel 4 moéti pessum krokkum
og foreldrum beirra pannig ad pau upplifi
anagju og oryggi pegar Hlidarendi er
sottur heim. Mikilvagt er einnig ad 4 moti
peim taki heefir pjalfarar sem sinni hlut-
verki sinu af kostgzfni. Eg er pess full-
viss ad Valur standi vel ad pessum malum.
beir teeplega 90 pjalfarar og leidbeinendur
sem starfa hja félaginu leggja allir metnad
sinn i ad sinna hlutverki sinu af alud og
kostgaetni. Pakka ber sérstaklega 6flugum
hépum foreldra idokenda sem eru avallt til-
bunir ad leggja starfinu lid.

Pad er sidan félagsins ad akveda fyrir
hvad vid viljum ad Valur standi og hvada
aherslur vid viljum hafa i starfinu hverju
sinni. Pad verda allir ad vera medvitadir
um bessar aherslur, jafnt stjérnarmenn,
i0kendur, starfsfolk félagsins, foreldrar
og forradamenn idkenda.

A adalfundi Vals, sem haldinn var { lok
mai sl., var gerd su breyting a barna- og
unglingasvidi ad kjornir voru deildar-
stjorar fyrir hverja iprottagrein i stad
einnar stjornar adur. Med pessu er verid
a0 tryggja adkomu fleiri dhugasamra og
hafileikarikra stjornarmanna. Pannig ma
enn betur sinna 6rt vaxandi hopi idkenda.
bessar stjornir sem og adrar 4 vegum Vals
eru skipadar sjalfbodalidum en peir eru
félaginu mjog mikilveegir. Verda storfin
sem beir sinna seint pokkud og metin ad
fullu.
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Rekstur félagsins

Pag var bati a rekstri Vals 4 arinu p6 ad
vid hefdum einsett okkur i upphafi ars ad
gera enn betur. Tekjur jukust verulega a
milli 4ra en kostnadur hekkadi einnig
umfram aatlanir. Sem fyrr naut Valur
studnings fra eignarhaldsfélaginu okkar
(SES) og ber ad pakka stjorn pess og
framkvamdastjora fyrir peirra studning
vid félagio.

Samstarfsadilar Vals

bag er ecilift vidfangsefni ad finna sam-
starfsadila til ad koma ad rekstri félagsins
og mjog mikilvaegt ad vel takist til. Valur
er og 4 a0 vera eftirsottur samstarfsadili
bvi ad umfjéllun um Val i fjolmidlum er
mjog fyrirferdarmikil og fullyrda ma ad
ekkert iprottafélag sé synilegra almenn-
ingi en félagio okkar. Sem demi ma
nefna a0 yfir 100 beinar utsendingar eru
fra Hlidarenda 4 4ri hverju. A arinu baett-
ust vid nokkrir mikilvaegir samstarfsad-
ilar og enn adrir endurnyjudu samninga
sina vid Val. Sem demi ma nefna ad 4
arinu var gerour fimm ara samningur vio
N1 par sem vollur og hdll bera nafn pess
fyrirtaekis 4 samningstimanum. M4 minna
4 nyjan og veglegan samning sem gerdur
var vid Landsbankann sem og ad Nordur-
al endurnyjadi samstarfssamning sinn um
leid og hann var steekkadur. Auk framan-
greindra fyrirteekja eru sterstu sam-
starfsadilar Vals i dag auglysingafyrir-
teekid Billboard, Blaa 16nid sem verid
hefur einn stersti samstarfsadili Vals til
margra ara, Vifilfell sem hefur steekkad
samning sinn, buningaframleidandinn
Macron sem er stor og mikilvagur sam-
starfsadili auk Origo sem verdur afram i
g60u samstarfi vid Val. Einnig ma nefna
fjolda fyrirteekja sem stutt hafa vid ein-
staka deildir eda svid um styttri eda
lengri tima og ma par nefna Saltverk,
Bjossa verktakafyrirtaeki, Extra, Lengj-
una, Oryggismidstdina, GG- lagnir,
Epal, Colas og Bilaleigu Akureyrar.
Ollum pessum adilum og beim fjdlmérgu
6drum sem styrkja og stydja med einum
eda 6drum haetti vid starfsemi Vals eru
feerdar pakkir adalstjornar.

Framkvemdir 4 félagssvadi Vals

Nu standa yfir framkvemdir vid nyjan
gervigrasvoll félagsins. Vollurinn verdur
lagdur besta faanlega gervigrasi en jafn-
framt verdur hann upphitadur og f160-
lystur. Til st6d ad vollurinn yroi tekin i
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Starfid er margt

Fyrirhugao knatthiis og parkethiis ad Hlidarenda.

notkun nu i haust en r6d atvika urdu til
pess ad verkinu seinkadi litillega. Til pess
a0 tryggja gaoi verksins og komast hja
pvi ad vinna vid lagningu vallarins vid
oheppilegar adstedur var akvedid ad
fresta lagningunni fram 4 naesta vor. bvi
er reiknad med ad vollurinn verdi tilbiinn
til notkunar 4 vordégum 2025. Fram-
kvaemdin vid gerd vallarins er 4 vegum
Vals en samkvamt samningi vid borgina
mun hiin eignast v6llinn og sja um
rekstur hans 1 framtidinni.

Félagsstarf

A haustmanudum voru ad venju haldin
kvenna- og herrakvdld Vals. Sem fyrr var
godur romur gerdur ad framkvemd pess-
ara vidburda en geta ma pess ad herra-
kvoldid var na haldid 1 41. skipti og til
gamans ma segja hér fra pvi ad Valur var
fyrsta félagid sem baud upp a slika
skemmtun. Kvennakvdld Vals er ad festa
sig i sessi sem arlegur vidburdur Vals-
kvenna og gesta peirra.

I ar var haldid i fyrsta sinn 4 Hlidar-
enda sameiginlegt porrablot Vals og ibua-
samtaka Midbajar og Hlida. Afar vel
tokst til med skipulagningu, meeting var
mjog god og gestir skemmtu sér vel.
Stefnt er ad pvi ad porrabldt pessara adila
verdi hér eftir haldin arlega. Porrablot
2025 verdur haldid 1. febraar nk. og hvet
ég alla sem vettlingi geta valdid til pess
a0 maeta. Stjornum og skipuleggjendum
pessara kvolda eru feerdar keerar pakkir
fyrir sinn patt i ad pau heppnudust jafn
vel og raun ber vitni.

Ddra Maria Larusdottir og Mdlfriour
Erna Sigurdardottir eru mjog sigurseelar
uppaldar knattspyrnukonur i Val.



Afing hja Valskornum fyrir jolatonleika 2024.

Valskorinn starfadi ad miklum krafti &
arinu, hélt sina arlegu tonleika dsamt pvi
a0 halda vid peim skemmtilega sid ad
heidra okkur med naerveru sinni 4 gaml-
arsdag. Korfélogum og stjornanda eru
feerdar pakkir fyrir peirra framlag, en
med starfi korsins er verid ad auka fjol-
breytt starf undir merkjum Vals.

iprttamadur Vals

AJ venju var tilkynnt um kjor a
iprottamanni Vals fyrir arid 2023 4 gaml-
arsdag og var pad i 32. skipti sem kjorid
for fram. fprottamadur Vals var { fyrsta
sinn kjorinn arid 1992 pegar Valdimar
Grimsson vard fyrir valinu. Kjor a
ipréttamanni Vals fer pannig fram ad sjo
manna déomnefnd kemur saman og metur
frammistdou peirra leikmanna sem skarad
hafa framar & arinu. Nefndin horfir til
nokkurra patta vid val sitt en sidan er
kosi® um pad innan nefndarinnar hver
muni hljota semdarheitid iprottamadur
Vals pad arid. { nefndinni eiga saeti for-
menn allra deilda, sitjandi formadur Vals
auk tveggja formanna par 4 undan sem og
Halldér Einarsson sem gaf upphaflega
bikarinn og kom pessari hefo a.

fprottamadur Vals 4rid 2023 vard knatt-
spyrnukonan Arna Sif Asgrimsdottir, en
hun atti frabeert timabil med meistara-
flokki Vals sem hampadi {slandsmeistara-
titli i knattspyrnu a arinu. Samtals hafa 13
knattspyrnumenn hloti titilinn, 13 hand-
knattleiksmenn og 3 korfuknattleiks-
menn. Sautjan sinnum hefur leikmadur
karlalios verid valinn iprottamadur Vals
og fimmtéan sinnum leikmadur kvenna-
1ids. Kynjaskiptingin er pvi nokkud jofn
pegar kemur ad vali & iprottamanni Vals.
Vert er ad taka fram ad sami leikmadur
hefur i nokkrum tilfellum hlotid utnefn-
ingu oftar en einu sinni.

ll_mﬂendqni, dagley umhirda oy
vidhal

A arinu lagdi stjorn sérstaka dherslu 4
naudsyn pess ad bata umgengni 4 svad-
inu. Um 400.000 manns heimsakja Val 4
ari hverju og eru pa medtaldir idkendur,
foreldrar, dhorfendur og adrir gestir sem
sxkja efingar og fjolbreytta vidburdi a
Hlidarenda.

bad er 1jost ad umfangsmikil starfsemi
kallar & vakandi augu fyrir umgengni en
auk pess er augljost ad halda verdur vel

Trodfullt hiis (3000 manns) a Hlidarenda i urslitavioureign Vals og Grindavikur i
korfubolta vorid 2024. Ljosm. Gunnar Sverrisson.
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utan um skipulagt og reglubundid vidhald
a fasteignum Vals. Ljost er ad med peirri
miklu velgengni sem Valur hefur 4tt ad
fagna i 6llum greinum eykst agangur og
par med vidhaldsporf til muna. Vid
viljum ad 61l umgengni og vidhald &
eigum Vals s¢ pannig ad somi sé ad. Hér
hofum vid verk ad vinna og saman
purfum vid sannarlega ad gera betur og
mikilvaegt er ad hvert og eitt okkar leggi
sitt af morkum. Vid verdum ad ganga vel
um sva0id, badi Uti og inni og syna
eignum félagsins pa virdingu sem peim
ber. bessi aukna ahersla er strax farin ad
skila arangri en vinnu sem pessari lykur
edlilega aldrei.

Samn_ingar Vals oy SES vid
Reykjavikurborg

Undir lok sidasta ars eda nanar tiltekid
pann 20. desember var undirritadur samn-
ingur a milli Vals, SES og Reykjavikur-
borgar um framtidaruppbyggingu
iprottamannvirkja 4 Hlidarenda. Samn-
ingurinn er sa 17. sem gerdur hefur veriod
a milli Vals og borgarinnar um uppbygg-
ingu & Hlidarenda, en sa fyrsti var gerdur
arid 2002. Vert er ad geta pess ad nu hafa
atta borgarstjorar af halfu borgarinnar
komid ad pessari araldngu samningagerd
og sa niundi hefur komid ad framkveemd
samningsins. Mikil vinna var 16g0 1 ad
klara pennan nyja samning sem er Val
mjog mikilvegur og tekur 4 mérgum
mikilveegum pattum sem skipta félagio
miklu mali, s.s. pad sem snyr ad framtio-
aruppbyggingu ipréttamannvirkja,
breyttu skipulagi 4 160um Vals o.fl. Fyrir
hond Vals komu Grimur Szemundsen og
Sigurdur Larus Holm auk formanns Vals
ad samningsgerdinni. Samningur Vals,
SES og Reykjavikurborgar tekur m.a. &
eftirtdldum pattum:

® Skipulagi & svonefndum A-reit var
breytt pannig ad ni ma byggja fleiri
ibi0ir 4 reitnum, eda allt ad 175, a
kostnad minnkandi atvinnuhtsnedis.
Auk pess er afmorkud 160 4 A-reit
fyrir byggingu fjolnota iprottahuss &
vegum Vals. Forhonnun er nt lokid
en mannvirkid mun hysa halft knatt-
hus og prja hand- og korfuboltavelli
i fullri steerd. Auk pess biningsklefa
fyrir meistaraflokka Vals  knatt-
spyrnu dsamt klefum sem tengjast
nyju mannvirki o.fl. Husid er hannad
af Kristjani Asgeirssyni hja Alark en
me0 adkomu starfsmanna og stjornar
Vals.

Valshladio 2024



® Breytingu sem gerd var a J-reit
pannig ad par verdur byggdur gervi-
grasvollur 1 fullri sterd og hofust
framkvaemdir vid hann sl. sumar.

® Fragangi 4 Snorrabrautarasi sem er
hluti af borgarlinu 1 og adkoma ad
iprottasveedi Vals a J-reit.

® AQ tekin verdi upp umrada um
eignarhald og rekstur & ipréttamann-
virkjum Vals a4 Hlidarenda. Hugsunin
er su agd leitad verdi leida til ad leid-
rétta og jaftha pann mikla mun sem er
a milli félaga i borginni og lytur ad
rekstri mannvirkjanna. Annars vegar
peirra fau sem eiga og reka sin
mannvirki og svo hinna sem eiga
ekki sina adstodu en nota mannvirki
sem alfarid eru i eigu borgarinnar.
Eftir hrunid 2008 vard mikil breyting
4 styrkjum til vidhalds & mann-
virkjum iproéttafélaga i borginni. En
fram til pess tima voru vidhalds-
styrkir sem félog eins og Valur fengu
nanast jafn hair rekstrarstyrkjum sem
borgin uthlutar til félaganna en vid-
haldsstyrkir hafa nt neer alveg verid
felldir nidur sem bitnar mikid &
félagi eins og Val.

A9 lokum ma geta pess ad nu eru ad
storfum innan félagsins tveir hopar sem
starfa eftir erindisbréfi fra Reykjavikur-
borg. Annar hopurinn 4 ad skila frumupp-
dreetti ad fjolnotahusi d4samt kostnadar-
azetlun fyrir mannvirkid en hinn hépurinn
4 a0 skila tillogum ad rekstri og eignar-
haldi & iprottamannvirkjum Vals & Hlidar-
enda. [ starfshopnum um skipulag 4 nyju
iprottamannvirki sitja; Jon Gardar Hreid-
arsson og Sigurdur Larus Holm af halfu
Vals. En i starfshopnum sem skodar
breytt rekstrar- og eignarhald &
iprottamannvirkjum Vals sem og

Starfid er margt

Undirritun samnings vio Reykjavikurborg 20. desember 2023. Fra vinstri: Helgi
Magnusson formadur Hlidarenda ses, Hordur Gunnarsson formadur Vals, Dagur B.
Eggertsson borgarstjori og Grimur Scemundsen formadur Valsmanna hf.

greidslur fra borginni vegna afnota af
mannvirkjum sitja af halfu Vals Grimur
Semundsen og Horour Gunnarsson.

Nyr framkvemdastjori Vals

Johanna Gunnlaugsdottir hefur verid
radin framkvaemastjori Vals en hun mun
hefja storf i arsbyrjun. Hin tekur vid
starfinu af Styrmi Por Bragasyni sem sagt
hefur starfi sinu lausu. Styrmir Por fer po
ekki langt par sem hann hefur aftur tekid
seeti { stjorn knattspyrnudeildar Vals.
Johanna er vidskiptafreedingur ad mennt
auk pess ad vera M.Sc { hagfredi og vid-
skiptum fra Hankem School of Econ-
omics. Hiin kemur til Vals fra Ossuri par
sem hun hefur m.a. gegnt starfi Process
Manager sem felur m.a. i sér abyrgd a
greiningu & verkferlum & starfsstodvum
fyrirteekisins 4 heimsvisu. Johanna var
um sex ara skeid iprottastjori Drumso
Idrottskamrater i Finnlandi og hefur setid
i stjorn handknattleiksdeildar Vals fra sio-
asta adalfundi.

Stjorn Vals pakkar Styrmi Por fyrir gott
starf sem framkvaemdastjori félagsins og

bydur Johonnu jafnframt velkomna til
starfa.

Lokaord

A0 vera Valsmadur er i raun 6funds-
verdur lifsstill. Eg hef fylgst med fjol-
morgum sjalfbodalidum vinna éeigin-
gjarnt starf hér &4 Hlidarenda og hafa
sumir lagt hond & plog arum og aratugum
saman. Eg er badi ad tala um folk sem
gefur kost 4 sér til stjornarstarfa og i
onnur fjolbreytt storf sem til falla, m.a.
vid undirbiining heimaleikja og geeslu.
Fyrir hond adalstjornar Vals vil ég pakka
hjartanlega 6llu starfsfolki félagsins,
stjornum deilda og 60rum sjalfbodalidum
fyrir storf peirra sem unnin eru af elju og
og dugnadi vid oft 4 tidum krefjandi
adstadur.

A0 endingu vil ég pakka 6llum Vals-
monnum fyrir samstarfid og samveruna a
arinu sem er ad lida med 6skum um gott
og gledilegt nytt ar.

Valskvedja,

f-h. stiornar, Horour Gunnarsson,
formadur Knattspyrnufélagsins Vals.

bestu oskir

nytt ar

Valsmenn -

um gledileg
jol og farsaelt

Valshladio 2024
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Endurgerdur gervigrasviillur
oy frumhonnun fjoinota
ibrottahiiss a Hlidarenda

A érinu hefur verid unnid ad endurgerd
gervigrasvallar 4 nordvesturhluta
ipréttasvedis okkar Valsmanna, auk pess
sem unnid hefur verid ad frumhonnun
fjolnota ipréttahdss til &finga 4 sud-
vesturhluta svadisins, par sem ddur var
keppnisvollur félagsins. Ba&di pessi verk
eru unnin 4 grundvelli samnings milli
Knattspyrnufélagsins Vals, Hlidarenda
ses og Reykjavikurborgar sem undirrit-
adur var 20 desember 2023. Undirritadur
hefur komid ad badum verkefnum og
mun hér gera stuttlega grein fyrir peim.

Endurbygging gervigrasvallar

Sétt var um leyfi til pess ad endurbyggja
fyrrverandi gervigrasvoll, vestan Arnar-
hlidar og Snorrabrautarass og um leid ad
snua honum en hann var tekinn i notkun
arid 2008. Honnun endurgerds vallar var
unnin { godri samvinnu vid VSO verk-
freedistofu, undir styrkri stjorn Larusar
Hoélm. Adalverktaki vid framkvamdina
er Bjossi ehf.

Endurbygging vallarins felst { megin-
drattum { ad endurnyja gervigras og lys-
ingu og breyta legu vallarins, pannig ad

hann standi ekki skakkur a svaedinu. Ekki

sidur er stor pattur { endurgerd vallarins
félginn { uppsetningu hitakerfis undir
gervigrasyfirbordi sem var ekki til stadar

i eldri velli. Vallarlysing verdur endurnyj-

ud, i stad tiu 12 m harra staura koma sex
15 m héir staurar med LED ®fingalys-
ingu af fullkomnustu gerd.

Vegna teknibinadar vallarins, {

tengslum vid fl6dlysingu og snjobradslu,

er gert rad fyrir litlu einangrudu tekni-

rymi dsamt geymslurymi { ndmunda hans,
nanar tiltekid i sud-vestur horni vallarins.

Mannvirki petta tekur mid af pegar
byggdum dreifistodvum Veitna 4 skipu-
lagssvadinu hvad ytra yfirbragd vardar,
lerkiklaett med graspaki.

Vegna sninings vallarins pd verdur til
toluvert svedi nordan hans. Par er gert
rdd fyrir ad koma fyrir sparkvelli og

Endurgerour gervigrasvollur.

korfuboltasvadi. Petta yroi opid svadi,
6llum adgengilegt. Vidradur standa yfir
vid Reykjavikurborg um pessa fram-
kvemd. Ventingar standa til ad af henni
verid 4 drinu 2025.

A milli Valshlidar og vallarsvadis er

Vallarhiis vio breyttan gervigrasvill.

hadarmunur sem gengid er frd med
steyptum stodvegg likt og vid Frioriks-
voll austan Snorrabrautarass. Endurnyj-
unar er porf 4 girdingu 4 milli Valshlidar
og @fingasvadis sem og medfram vestur
langhlid hins breytta gervigrasvallar.



Hlioarendi — yfirlit.

Oruggar leidir idkenda til og fra velli ad
ipréttamidstod verda tryggdar med vidum
og bjortum gonguleidum undir framtidar
notkun Snorrabrautardssins svokallada,
en hann er imyndud framlenging Snorra-
brautar til sudurs.

Ljost er ad pessi endurgerdi gervigras-
vollur verdur mjog mikilvaeg vidbot vid
utiefingasvadi félagsins. Pannig verda
prir fullburda, upphitadir og fl6dlystir
keppnisvellir { fullri staerd sem unnt er ad
deila nidur { fleiri smeerri fleti, til umrdda
4 svadinu.

Hvad vardar ®fingaadstodu innandyra,
pa er 1jost ad hiin er 16ngu sprungin og
timi til kominn ad rdda bét 4. Par koma
hugmyndir um fj6lnota ipréttahts 4
svaedinu til sbgunnar og mun ég gera
grein fyrir peim 1id hér { framhaldi.

Fjdlnota iprottahis

[ upphaflegu deiliskipulagi af heildar-
sveedi Hlidarenda sem unnid var i kjolfar
samninga 4 milli Knattspyrnufélagsins
Vals og Reykjavikurborgar pann 11. mai
2002, var strax gert rad fyrir sérstokum
byggingarreit fyrir knatthiis samsida aeetl-
udum adalleikvangi. A peim rimu
tveimur aratugum sem lidnir eru hafa
mymargar hugmyndir ad Gtfeerslum litid
dagsins 1j6s. Pessar upphaflegu hug-
myndir gengu ut fra knatthusi yfir knatt-
spyrnuvoll i fullri steerd. Sidar faeddust

Valshladio 2024

tillogur ad knatthusi yfir halfan voll auk
forbyggingar undir moégulegar nams-
mannaibudir o.fl. og tillogur ad knatthusi
yfir storan voll auk grunnrar forbygg-
ingar. Enn sidar voru hugmyndir unnar
um mogulega Reykjavikurholl i samkrulli
vid HSI og nokkrar hugmyndir ad bléndu
af knatthusi yfir halfan voll med staku
vid leikvang og forbyggingu med ibudum
og leikskola o.fl. o.1l.

Arid 2023, rimum tuttugu arum fra
upphaflegum samningi 4 milli Vals og
Reykjavikurborgar, var nyr samningur
gerdur sem kvedur m.a. 4 um endurgerd

Upphitunarsvedi utan gervigrasvallar.

Eftir
Kristjan Asgeirsson

ofangreinds gervigrasvallar og hénnun
adaluppdrétta fjolnota ®fingahduss & fyrr-
nefndri 160. Afingahusid skyldi rima
knattspyrnuvéll { halfri sterd og tvo
handboltavelli { fullri keppnisstard auk
fylgiryma.

Hugmynd ad dtferslu fjolnotahiss {
samrami vid ofangreint var upphaflega
kynnt { febrdar 2023. Hin hefur préast
hagt og rdlega i kjolfarid og var parfa-
greiningarnefnd 4 vegum Vals sett 4 lagg-
irnar { tengslum vid ttferslur mann-
virkisins og er henni gerd skil hér i blad-
inu { annarri grein. Hugmynd ad breyttri
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Fjolnota ipréttahiis, keppnisvollur og niiverandi iprottamiostoo.

Tengigangur d milli niiverandi ipréttamiostoovar og fiolnota iprottahiiss aftan vio
endalinu leikvangs.

P

Ipréttahiis 1 iithverfi Parisar, arkitekt Martin Duplantier.

14

utferslu fjolnota ipréttahiss var svo
kynnt fyrir borgaryfirvoldum i névember
2024. Samkvamt henni samanstendur
mannvirkid af fjérum hdshlutum:

® Parkethus — handbolti og kdrfubolti,
prir fullburda handboltavellir

® Knatthus yfir halfan knattspyrnuvoll

® Tengibygging med likamsraktarsal,
buningsklefum og fylgirymum

® Dbakbygging, adstada fréttamanna vid
knattspyrnuleikvang

ugmyndin midar vid ad unnt verdi ad
tengja niverandi iprottamidstdod og petta
nyja fjolnota efingamannvirki saman,
pannig ad idkendur eigi innangengt
purrum fétum & milli peirra um a.m.k.
kaldan tengigang sem ner pvert eftir
adalkeppnisvelli félagsins.

Parkethiis

Gert er rad fyrir parkethusi 4 einni haed
sem rumar prja fullburda handboltavelli
og par med sama fjolda korfuboltavalla.
Vegna aukins fjolda idkenda munu pessir
prir vidbotarsalir verda starfsemi
félagsins afar mikilvaeg bubot. Unnt
verdur ad holfa rymid nidur i prja
afmarkada sali med tvofoldum tjald-
veggjum. Gert er rad fyrir bjortum
efingasal, an pess ad hleypa truflandi
solarljosi inn 1 rymio, likt og hér ma sja
utfeert i iprottahtisi sem stadsett er i
Frakklandi.

Ipréttasalurinn opnast sjénrant fram {
almenning likt og likamsraktarsalur and-
spaenis og knatthussalur, pannig ad i0k-
endur 4 leid { @fingasali, hvort sem er {
knatthus, parkethus eda likamsrekt munu
upplifa his sem idar af lifi hvert sem
augad eygir. Sem fyrr getur, er hér fyrst
og fremst um ad reda fjolnota ®fingahds,
ekki keppnishus, p6 munu ad sjalfsogdu
fara par fram @fingaleikir og hugsanlega
heilu métin. Med pad ad leidarljosi, gerir
tillagan rad fyrir svalagangi 4 2.h®d,
allan hringinn, par sem dgzt adstada
skapast fyrir foreldra og adra pa sem
fylgjast vilja med slikum keppnum, ekki
olikt peim adstedum sem fyrir eru {
sterra iprottahisi okkar Valsmanna.
Slikur gangur nytist ekki sidur sem upp-
hitunarsvaeoi.

Knatthtishluti mannvirkisins er stadsettur
i sudurenda pess, naest Flugvallarvegi.
Afingasalur knatthuss ramar halfan voll,
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merktan 68 m x 54,5 m auk Oryggissvaeda
sem 16g0 verda med tartan yfirbordi.
Gaflar hans verdi paktir storum birtu-
gjofum likt og vid forskrifudum i knatt-
hus Selfyssinga, sja mynd ad nedan.

Hagt verdi ad skipta gélfinu nidur {
prja 7 manna velli, hver peirra u.p.b. 22 x
50 m ad sterd. Skiptingin er moguleg
me0 fellitjoldum sem hvila uppi { burdar-
virki hallarinnar
Knatthiisi Lillestrom { Noregi er hegt ao
skipta { smeerri einingar.

Merkt sterd vallar er half vallarsterd
keppnisvallar. Pannig er unnt ad setja upp
alls lags @fingar tengdar réttri vallar-
sterd, hornspyrnur, aukaspyrnur o.s.frv.

Tengibygging

T- laga tengibygging, tengir saman knatt-
hus og parkethus. A milli ipréttasalanna
er gert rad fyrir atta almennum bunings-
klefum, auk taekni-, geymslu- og snyrt-
ingaryma. Buningsklefar veita beint
adgengi baedi 1 knatthussal og parketsal.
Sa hluti tengibyggingar sem snyr ad leik-
vangi félagsins, ramar storan likams-
raektarsal, husvorslu og biiningsklefa sem
eru eyrnamerktir meistaraflokkum
félagsins i knattspyrnu karla og kvenna
auk buningsklefa gesta. bar verdur einnig
a0 finna teekni- og geymslurymi auk sér
adgengi frétta-og sjonvarpsmanna um
stigahus og lyftu upp 4 pakrymi tengi-
byggingarinnar.

Pakhysi rimar forrymi ad svalagangi
ipréttahiss sem og ad adstodu sjonvarps
— og fréttamanna. Adstada fyrir sjon-
varpsupptokuvélar er 4 paki frétta-
mannaadstodunnar.

Varamannabekkjum og adstodu fjérda
démara verdur fyrirkomid undir skyggni
langveggjar tengibyggingarinnar.

Rétt er ad taka fram ad st hugmynd ad
fjolnotahusi sem hér er kynnt, er til med-
ferdar hja sameiginlegri nefnd Vals og
Reykjavikurborgar og getur par tekid
breytingum.

ORYGGIS
MIDSTODIN
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Starfid er margt

Afingavellir { parkethiisi.

Fjolnota iprottahiis, horft frd dhorfendastiiku leikvangs.

Likamsrektarsalur, parketsalur og knatthiissalur i lifandi sjonrcenum tengslum.

Knatthiis yfir hdlfan voll d Selfossi med stérum birtugjafa d goflum, arkitekt ALARK

arkitektar ehf.



l'lgleymanlegt ferdalay en fyrstu
skrefin eftirminnilegust!

»Pad var dvallt mikid hlegid
| pessum stjornum sem ég
hef verid i, alltaf gaman

og mikill himor. bad gerdi
bad ad verkum ad folk
sottist i ad koma i pessar
stjornir, vildi vera med
okkur og ilengdist i peim.“

Nutum samverunnar 4 Hlioarenda

bad var mikil samstada manna a milli og
breedralag i 61lum okkar verkum. Oftast
var stutt i brosid og pekktum vio alla
sjalfbodalida personulega og hugsudum
vel um pa sem og starfsmenn a vellinum.
Vi0 nutum samverunnar a Hlidarenda,*
segir frafarandi formadur knattspyrnu-
deildar Vals, Edvard Borkur Edvardsson
sem lét stadar numid nyverid eftir 21 ar
sem sjalfbodalidi { Val, yfirleitt sem for-
madur knattspyrnudeildarinnar. bad er
ekki leidinlegt ad rada vid Bork og er
hann ekki madur farra orda pegar hann
kemst 4 flug. Trulega hefodi verid hagt ad
gefa Ut sérstakt Valsblad med viotali vid
hann ag rifja upp sogur, stud og atvik fra
pessum tveimur aratugum par sem hann
stod i stafni knattspyrnudeildarinnar.
Borkur kikti adeins { baksynisspegilinn
fyrir Valsbladid og rifjadi upp hvernig
petta var pegar hann st6d med heila knatt-

Borkur og félagar 1 yngri flokkum Vals {
knattspyrnu.
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E .Borkur Edvardsson med einn af fjolmorgum verdlaunabikurum frd stjiornardrum

hans [ knattspyrnudeild Vals.

spyrnudeild { hondunum og gekk { 611
storf. ,,Eg gat 6mogulega séd pad fyrir
hvernig adstadan hefur breyst yfir pennan
tima, breytingin er svakaleg og liklega
talsvert meiri en folk gerir sér grein fyrir.
Kristalkilan min syndi mér hana ekki. En
ég gat ad einhverju leyti sé€0 pad fyrir ad
keppnislidin, karla- og kvennamegin,
yrou sigursel og { fremstu r60 ar eftir ar
pvi pad var pad sem vid stefndum ad {
upphafi. Kannski ma segja ad vid hofum
verid mjog langlifir { stjérninni pvi okkur
er annt um ordspor og velgengni Vals; ad
vid séum ad keppa um alla titla 1 fétbolta
og par af leidandi vorum vid ekki tilbtinir
ad yfirgefa petta verkefni enda tala okkar
storf fyrir sig sjalf. En audvitad s4 madur
ekki pessa uppbyggingu 4 adstodu Vals og
4 Hlidarendahverfinu pvi pad var ekki {
kortunum pegar ég tok vid,” segir Borkur.
Borkur bendir réttilega 4 ad svona hafi
petta pé ekki alltaf verid. Langt 1 fra
meira ad segja. ,,Pad er 6neitanlega
kunstugt ad sja og heyra i yngri starfs-
monnum, stjérnarmoénnum, foreldrum og
id0kendum pvi pau halda ad adstadan hafi
alltaf verid svona. Pau eru jafnvel farin
ad gera draunhafar krofur 4 eitthvad
meira { sambandi vid ipréttirnar { Val.

Pag pyrfti ad nd ad tengja og segja fra
hvadan vid erum ad koma, hvad vid erum
biin ad gera og hvad vid erum stédd {
dag. Bua til einhvers konar samfellu { rit-
udu mali ad petta hefur nd ekki alltaf
verid svona nidur { Val. Til a0 félk atti sig
betur 4 pvi hvada Grettistaki hafi verid
lyft 4 6llum svidum félagsins. Pad hafa
margir dyggir Valsmenn férnad sér og
sinum fritima og jafnvel sinum peningum
vid ad byggja félagid upp ad nyju. Nd
bykir sjélfsagt ad foreldrar mati med
bornin sin og geri krofu 4 ad ®ft sé {
knatthusi og v6llum sé fjolgad og hitt og
petta en pad var na ekki svo pegar vid
tékum vid.“

60d uppskera

A peim arum sem Borkur var formadur
og stjérnarmadur unnust yfir 70 titlar par
af 24 storir titlar, 14 [slandsmeistaratitlar
og 10 bikarameistaratitlar. En pannig var
pad ekki adur en hann tok vid. Adstddu-
leysid var mikid og allir flokkar &fou ut
um hvippinn og hvappinn, innvidir voru
ordnir fnir, fjarhagsleg vandraedi mikil
og enn frekari hnignun blasti vid. ,,Vid
ho6fdum einfaldlega sofnad a verdinum,
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Borkur og eiginkona hans Berghildur
Erla Bernhardsdottir d géoum Valsdegi.

jafnvel djapsvefni 40ur en ég tek vid. bad
var mikid verid a0 skera nidur og reynt
a0 hafa belti og axlabond og helst ekki
gera neitt. Slikt kallar audvitad 4 algjéra
stodnun sem leidir af sér hnignun.

Vid Valsmenn vorum heattir ad taka
eftir rykinu { gluggunum og ordnir bysna
sattir vid stoduna. Vorum dnegdir ad
spila { fyrstu deildinni pvi pa attum vid
sigurinn visan. Krofurnar og venting-
arnar voru komnar pangad pegar vid
tokum vid. Pvi er mér annt um pessa veg-
ferd sem félagid er komid 4 { dag. Eg
pekki soguna, vinnuna, férnirnar sem
purfti til.

Yngri stjornendur Vals i dag @ttu ad
lera pessa sogu og pekkja pvi pad parf ad
bera kennsl 4 hana, virda hana og pa
vinnu sem 16g0 var { ferdalagid.

Litlu hiutirnir skipta miklu mali

Pad eru morg litil atridi sem haegt er ad
tina til sem gerir Val ad sérstoku félagi.

Jon Hoskuldsson og Borkur fagna einum
af morgum titlum Vals { knattspyrnu.
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Viotal Benedikts Boasar
Hinrikssonar vid Edvard
Bork Edvardsson

Borkur og Pétur Pétursson pjdlfari kvennalids Vals med mjolkurbikarinn.

Til daemis ad senda alltaf 5llum islands-
og bikarmeisturum meistaraflokka blom
og kerleikskvedju i karla- og kvenna-
flokki. Su virding sem Valur synir 60rum
félogum gerir Val ad Val. Kvedja alltaf
okkar leikmenn og pjalfara a fallegan
hatt. betta er sagan sem mér er annt um.
betta er fyrir mér fjolskyldan Valur. betta
skiptir nefnilega mali. Litlu hlutirnir
skipta svo miklu mali.

Vid gerdum betta vel fannst mér og er
ég hraeddur vid, hvort sem pad eru nyir
stjérnendur, starfsfélk eda nyir foreldrar
sem eru ad koma med ungvidin sin { Val,
pekki ekki soguna og par med kunna ekki
a0 viohalda henni. Ad pd verdum vid
fljétir { hnignun aftur eda verdum eins og
hinir og par med er okkar sérstada fokin
it { vedur og vind.“

Alltaf timi fyrir Val

Edlilega hefur formannsembettid tekid
mikinn tima en Borkur 4 stora samheldna
fjolskyldu, rekur sitt fyrirteeki og a sin
ahugamal. En einhvern veginn tokst
honum alltaf ad koma med hlyju og bros
nidur i Val. Kannski ekkert endilega strax
eftir tapleik. En svona yfirleitt. Adspurdur
segir hann ad einhvern veginn hafi hann
alltaf att tima fyrir Val. ,,Sem er stundum
alveg otralegt. Pad var alltaf gaman ad
koma nidur i Val. A minni vakt pa f68m-
udust menn og konur og samkenndin
mikil. Pad 4 lika ad vera gaman ad hittast.
Vi0 stjornendur hittumst 4 laugardags-
morgnum og fengum okkur rinstykki og
kafti og margt skrafad og mikid hlegid.
Lykilatridid fannst mér ad hafa gaman ad
pvi sem madur tekur sér fyrir hendur.*

Upphafid eftirminnilegast

begar hann er bedinn um ad rifja upp
skemmtilegar sdgur, skemmtilegar minn-
ingar fra pessum arum sem formadur pa
leitadi Borkur til upphafsins. bPegar
gengid var i 611 storf. En aratugirnir tveir
voru { heild storskemmtilegur timi 6lik ar,
olikar askornanir en alltaf gaman.

,,Pad vaeri gaman ad skrifa pessa sogu.
Ar fyrir 4r. Samskipti vid leikmenn, adra
forradamenn, innanbuidarmenn, allskonar
skemmtilega fyra en lika midur skemmti-
lega. Erfida menn { samningum, sumir
Ijufir adrir ekki og menn med mikid egd
og sumir med adeins of mikid egé. Eg er
med petta allt { kollinum & mér. Pad getur
vel verid ad ég skrifi bok bara,” segir
hann og hler.

,.Bn ég held ad menn Aatti sig ekki 4 pvi

Horour Gunnarsson formadur Vals og
Borkur formadur knattspyrnudeildar
hampa mjolkurbikarnum.



Bikarmeistarar Vals i knattspyrnu karla 2015. Einn af fjolmorgum titlum sem unnust {

stjornartio Barkar.

ad pegar ég tek vid sem formadur og Jon
Gretar, Jon Hoskuldsson, Bragi, Steini,
Davor, Kjartan Georg, Bjorn Gudbjorns,
Otthar brédir, Skdli brédir, pabbi og sidar
Diddi koma med mér, pa gengum vid i 611
storf og pd meina ég 611 storf.

Eg man 4 fyrsta heimaleiknum okkar 4
moti Por Akureyri pa blésum vid til fjol-
skylduveislu til ad fjolga dhorfendum &
gamla vellinum. Vid auglystum mikid og
borgudum pad ad mestu leyti Ur eigin
vasa. Vid blésum upp hoppukastala,
dreifdum nammi 4 krakkana o.s.frv. og
bornin okkar Jons Gretars voru alltaf med
i pessum @vintyrum. Daginn 4dur vorum
vid ad skrifa upp skiltin, gera vid
morkin, prifa og ndnast ad strika vollinn.
Pannig var umhverfid pegar ég byrjadi.
Pad var enginn starfsmadur. Bara Baldur
hdsvordur, sd mikli meistari. Og ef vid

gerdum betta ekki sjalfir pa var ekkert
gert.”

Hann betir vid ad allar hendur voru
nyttar. Ndnast pjéOnyttar til ad baeta {
umgjordina. ,,Vid vorum nanast farnir ad
labba { hds til ad safna désum. Vid skarum
nidur snidana, helltum upp 4 kaffi,
hengdum upp skiltin, keyrdum um hverfid
med gjallarhorn til ad minna 4 leiki, s6fn-
udum auglysingum og fleira og fleira. Pess
vegna held ég ad okkur hafi pétt vent um
pessi storf og pessi samstada og samtaka-
méttur myndadist vid petta. Vegna pessa
vildi f6lk koma ad hjélpa til pvi pad sa
okkur vinna og ganga { pessi storf. Vid
vorum engir spjdtrungar. Vid komum ekk-
ert inn pegar vel gekk og skdludum {
kampavini. Pad er ennpd einn madur sem
gengur { 611 storf 4 Hlidarenda 6bedinn,
pad er Toggi (Porgrimur Prainsson).

Fjor i Fjosinu d Hlioarenda. Frd vinstri: Sigurbjorn E. Edvardsson, E .Borkur
Edvardsson, Gunnar Kristjdnsson Fjosameistari, Edvard Dagur Edvardsson og

Edvard Skiilason.
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Audvitad var petta stérkostlegur timi
med Willum Pér, Betu, Freysa, OlaJé og
Bjossa 4 Hlidarenda fré degi til dags. Og
sigrarnir 2007 voru eftirminnilegir pegar
vid unnum badi karla- og kvennamegin.
En pegar ég lit til baka pa er petta svipad
og pegar madur stofnar fyrirtaeki. Pegar
pad er komid vel 4 veg p4 litur madur til
baka og sér hvad var gaman pegar allt var
erfitt og madur gekk { 61l storf. Pegar vid
vorum ad byrja og vid attum ekki fyrir
einu né neinu, pad er skemmtilegast eftir
4 ad hyggja. Erfidur timi, krefjandi en
lang skemmtilegastur.”

Nyt ad taka mér pasu fra boltanum

Hann beetir vid ad hann sé nina ad njota
pess ad vera i pasu fra fotboltanum.
Labba uti med hundinn og sinna adeins
sjalfum sér. En hann er ekki haettur ad
koma i kaffi nidur i Val. Langt i fra. ,,Vid
gomlu félagarnir eetlum ad stydja pa sem
eru i stafni hverju sinni og vera svo i
stiikunni ad hrépa 4fram Valur. Eg verd
ekkert ad anda ofan i halsmalid & nyju
stjorninni. Menn mega og eiga bara gera
petta med sinu nefi. Svo taka menn
afleidingunum af pvi en ég mun stydja
vid pa pvi ég veit alveg hvernig er ad
vera parna med alla pa sem allt vita &
bakinu. b4 er betra og skemmtilegra ad
stydja og vera hvetjandi,” segir hann
fodurlega.

Skilabod til Valsara

,,HOldum afram ad byggja Val upp sem
fjolskyldufélag. Virdum sdguna, leerum
hana, kunnum og héldum afram ad skrifa
hana. Horfum bjértum augum til framtid-
ar og stydjum af heilum hug stjérnendur,
pjalfara og leikmenn. Lika og miklu
frekar pegar gefur 4 batinn. Pagd eru allir
aQ gera sitt besta og allir vilja félaginu
vel. Afram Valur.®

Titlar knattspyrnudeildar Vals undip
stjorn Barkar (alls 24)

Meistaraflokkur karla:
o {slandsmeistarar 2007, 2017, 2018,
2020
® Bikarmeistarar 2005, 2015, 2016

Meistaraflokkur kvenna:

e fslandsmeistarar 2004, 2006, 2007,
2008, 2009, 2010, 2019, 2021, 2022,
2023

® Bikarmeistarar 2003, 2006, 2009,
2010,2011, 2022, 2024
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Langar ad spila med
topplidum 1 Evropu

Arna Sif Jonsdottir er 15 ara oy
leikur handholta med 4. flokki

Hvar sérou big eftir 10 ar? Vonandi
erlendis ad spila handbolta og ttskrifadur
sjukrapjalfari.

Af hverju Valur? Vegna pess ad brooir
minn er Valsari.

Uppeldisfélag i handbolta? Valur.
Frzegur Valsari i fjolskyldunni? Brodir
minn, Tryggvi Gardar Jonsson, frenkur
minar Hildigunnur Einarsdottir og Sunn-
eva Einarsdottir.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
handboltanum? Mamma hefur alltaf
mett & leiki og farid 1 ferdir tengdar
handboltanum.

Hyver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni? Hildigunnur, vegna bess
hversu lengi htin hefur enst i handbolta-
num.

Af hverju handbolti? Vegna pess ad
brodir minn er 1 handbolta og ég var alltaf
a leikjum med honum, svo er pad
skemmtilegasta iprottin.

Helstu afrek i 60rum iproéttagreinum?
Fyrir mér er handbolti eina iprottin.
Eftirminnilegast ar boltanum? Allir
titlarnir sem vid Valsstelpurnar hofum
unnid saman og tekiferin med landslid-
inu og meistaraflokki hja Val.

Mestu vonbrigdin a sidasta timabili?
Undanurslit { bikar i 4. flokki.

Steersta stundin 4 pessu ari? begar ég
var valin i lokahop 1 U-16 i sumar.

Besti studningsmadurinn? Mamma.
Erfioustu samherjarnir? Allar 2009
stelpurnar sem foru & Norden cup.
Erfioustu métherjarnir? bao er alltaf
erfitt ad meeta til Eyja.

Mesta prakkarastrik? begar ég tok ein
leigubil i leyfisleysi ur fsaksskéla i 1.
bekk til ad fara 4 handboltazfingu 4
midjum skoladegi.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? Hafdis mark-
madur.

Valshladio 2024

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val? Bjoggi mark-
madur.

Hvernig list pér a yngri flokkana i
handbolta hja Val? Rosalega vel, mikid
af flottum framtidaripréttaménnum og
konum.

Fyrirmynd pin i handbolta? Brodir
minn Tryggvi Gardar.

Hverjir eru helstu styrkleikar pinir?
Hvao ég hef mikla tra 4 sjalfri mér og ad
ég veit ad ég get alltaf gert betur.
Draumur um atvinnumennsku i hand-
bolta? J4, heldur betur, mig langar mikid
a0 fara til utlanda og spila med topp
lidum { Evropu.

Landslidsdraumar pinir? A0 vera fyrsti
markmadur i A-landslidinu i framtidinni
og a0 komast i lokahop 1 sumar med
U-17 sem er a0 fara 4 EM.

Hvad einkennir gédan pjalfara? Ao
hann beri virdingu fyrir 61lum leikmdnn-
unum sinum og geri krofur til peirra allra.
NokKkur ord um nuverandi pjalfara-
teymi? Til fyrirmyndar.

Hvad er mikilvaegast til a0 na arangri i
iprottum og lifinu almennt? A9 hafa tra
4 sjalfum sér og verkefninu, alltaf.
Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti kynja hja Val? Med pvi ad
jafna umfjollum, t.d. inn & samfélags-
midlum. bad er alls ekki jafn mikid
fjallad um stelpurnar og strakana i yngri
flokkunum, t.d. inni 4 sidunni Valur hand-
bolti.

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
fordomum, einelti og 60ru ofbeldi?
Med fraedslu og umraedu um malefnin.
Hvernig er hzegt a0 auka adsokn a leiki
hja Val? Med pvi ad auglysa pa meira,
badi hja konunum og kdrlunum, jafn-
mikid.

Hvernig viltu sja Val préast 4 naestu

Framtidarfolk

arum? Fjolga idkendum og vinna fleiri
titla.

Hvernig telur pu ad hzegt sé ad fjolga
iokendum hja Val i yngri flokkum?
Med pvi a0 fa meistaraflokksleikmenn til
a0 meta og kynna starfio i grunnskol-
unum i kringum Val.

Eftirminnilegasti vioburour eda atvik
hja Val 4 arinu a0 pinu mati? begar
meistaraflokkur kvenna i handbolta vann
alla titlana sem voru i bodi. Til hamingju
stelpur.

Hvad getur Valur gert til ad studla ad
sem bestri lidan i0kenda? AJ pjalfari sé
vakandi fyrir lidan leikmanna sinna.
Hvad getur Valur gert til ad hlusta
betur 4 raddir og sjonarmio idkenda
hja félaginu? Hlusta betur.

Besta biomynd? Allar Pirates of the
Carribean myndirnar.

Besta bok? A million kisses in your lif-
etime.

Skemmtileg stadreynd um pig? Vardi
30 bolta 4 2x10 min. i leik & moti gest-
gjofunum i Helsinki 4 Hofudborgarleik-
unum 2023.

Einkunnaroro? A goalkeeper can not
win a game, he can only save it!

Hver stofnadi Val og hvenzer? Séra
Fridrik Frioriksson, 11. mai 1911.



Af spjoldum sogunnar

Barnaharnahorn heidursfelaga
Vals eru vinir 1 Val

Andreas Ingason oy Oskar Sveinn Einarsson, leikmenn

2. flokks, attu fr@ga langaafa i Val.

Svo skemmtilega vill til ad tveir ungir
piltar i Val eru barnabarnabdrn Andreasar
Bergmann og Ulfars Pérdarsonar, heid-
ursfélaga Vals en peir eru gridarlega eftir-
minnilegir frumkvddlar og eldhugar. Pilt-
arnir leika med 2. flokki { fétbolta og
heita Andreas Ingason og Oskar Sveinn
Einarsson. Langaafar peirra hefou svo
sannarlega verid stoltir af guttunum. P6tt
piltarnir hafi verid vinir { Val { morg ar,
og spilad saman, uppgotvadist pad ekki
fyrr en 1 fyrra hversu 6flugir og miklir
vinir langaafar peirr h6fdu verid ad
Hlidarenda.

Einar Sveinsson er fadir Andreasar og
hann rifjar upp ,,gamla® tifmann ad
Hlidarenda med afa sinum, Ulfari: ,,Eg
man vel eftir pvi ad peir Ulfar og
Andreas spiludu badminton a sunnudags-
kvoldum { gamla salnum ad Hlidarenda
sem peir reistu sjalfir. Petta var helgur
timi sem peir misstu helst ekki af og fleiri
gamlar hetjur voru med peim. Vio breed-
urnir prir forum oft med afa i Valsheim-
ilio. Toppurinn var ad fa Polo eftir tim-
ann! Eg var medvitadur um hvad peir
helgudu sig storfum fyrir félagid og
hversu oeigingjorn og mikilveeg peirra
verk voru. Pabbi minn cefdi med Val sem
strakur og svo vid breedurnir prir og
nuna eru minir tveir i Val og hafa verio i
fotbolta og handbolta. Brodursonur minn
og nafni afa, Ulfar (Pall Monsi) Pérdar-
son, er svo einn af Evropubikarmeist-
urum Vals i handbolta! Pannig ad andi
eldhuganna svifur enn yfir vétnum.

Pess mé geta ad Ulfar Pérdarson augn-
leeknir spiladi aldrei fyrir Val en sem
ungur drengur tok hann pétt { drengja-
hlaupi 4 vegum Vals. Par med var hann
ordinn Valsmadur. Ulfar var kunnur sund-
kappi og keppti 4 Olympiuleikunum {
Berlin 4rid 1936. Ulfar ték vid sem for-
madur Vals 4rid 1946 og 4 n@stu drum
reis hvert mannvirkid af feetur 60ru ad
Hlidarenda. Hann var gerdur ad heidurs-
félaga { Val arid 1981. Einstakur persénu-
leiki.
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Frd vinstri: Ingi Orn Gislason og sonur hans Andreas Halldér Ingason. Pd Oskar Sveinn
Einarsson og fadir hans, Einar Sveinn Pérdarson, barnabarn Ulfars Pérdarsonar.

Andreas Bergmann 1€k heldur aldrei
knattspyrnu med Val en hann flutti fra
Eyrarbakka til Reykjavikur arid 1927 og
var fastur gestur 4 6llum leikjum Vals.
Hann gerdist félagi { Val 1933, var {
stjorn félagsins, formadur skidanefndar
Vals, teiknadi skidaskdlann, var i Hlidar-
endanefndinni sem sd um byggingar ad
Hlidarenda og svo metti lengi telja.

Fraeg er sagan af Andreasi Bergmann
sem eiginkona hans sagdi. Andreas dvaldi
svo oft ad Hlidarenda ad pegar hringt var
heim til hans og spurt um hann, svaradi
konan hans: ,,Nei, Andreas er heima hja
sér.”

Sidan ma rifja pad upp ad vinirnir

Andreas og Ulfar téku patt i vigslu nyja
ipréttahissins pann 19. september 1987
med pvi ad ganga fram keppnisvollinn og
gefa fyrstu sendinguna i fang framtidar-
leikmanna félagsins. Andreas var gerdur
ad heidursfélaga { Val 4rid 1969.

Porsteinn Haraldsson Valsmadur, sem
1ést { haust, skrifadi drlega pistla { Vals-
bladid um séra Fridrik og pa eldhuga sem
16gdu sitt ad morkum { sjalfbodavinnu
drum saman. Ulfar Pérdarson og Andreas
Bergmann, sem eru badir l4tnir, eru
medal peirra en peir vordu nestum 6llum
sinum fritima ad Hlidarenda. Arid 2019
rifjadi Porsteinn upp drin sin ad Hlidar-
enda { Valsbladinu.
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Sd merki Valsmaour Ulfar Pordarson d
sinum yngri drum.

. Eg sat { greenum Austin Gipsy jeppa
Ulfars bordarsonar sem var heettur ad
vera formadur Vals en hann lagdi dren-
ror af kappi til ad reesa fram grasvéllinn.

ALARK

arkitektar
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borgrimur Prainsson
tok saman

SRR S A \ et Y oy
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Fjorir gridarlega dflugir Valsmenn { gamla daga: Frd vinstri; Einar Bjornsson,
Andreas Bergmann, Ulfar Pérdarson og Olafur Sigurdsson formadur Vals d 4. dra-
tugnum.

Eg sat hjd Svenna, syni Ulfars og vid i akstur. Svenni var godur bilstjori enda
Okum rorum til f6dur hans frda hinum ordinn 10 dra. Eg var adstodarmadur
enda vallarins. Ulfar var pvi feginn ad Svenna.

purfa ekki ad eyda dyrmeetum tima sinum

JOL2024

Oskum ykkur gledilegra jola og
farseeldar & nyju ari.
pokkum fyrir samstarfi® & arinu
sem er ad lida

Fjolnota iprottahus & Hlidarenda
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Félagsstarf

Minjanefud Vals. Efii rod fird vinstri: Hermann Gunnarsson, Olafur Mér Sigurdsson, Kristjan Asgeirsson og Gunnar Svavarsson.
Nedri réd fia vinstri: Nikulds Ulfar Mdsson, Oskar Johannesson, Magniis Olafsson og Margrét Bragadottir.

Minjanefnd Vals fest i sessi

Minjanefnd Knattspyrnufélagsins Vals hefur nu starfad i hart
nar 15 ar og hélt sinn hundradasta fund i agust sl. Magnus
Olafsson sem hafdi verid formadur nefndarinnar fra stofnun
hennar arid 2010, vék ur seti formanns a pessum hundradasta
fundi. Nefndin hefur starfad samkvemt hyggjuvitinu einu og
hefur starfid verid margt. { upphafi folst pad adallega i pvi ad na
utanum muni félagsins sem hofou til langs tima legid ti i Fjosi
an alls utanumbhalds, flokka pa og koma i betri geymslu i kjall-
ara millibyggingarinnar. N hefur mikill meirihluti verdlauna-
gripa félagsins verid skradur auk pess sem haft hefur verid sam-
band vid opinber s6fn um vardveislu skjala og ljésmynda
félagsins. AQ auki hefur minjanefndin stadid ad syningum i
skapum og a spjoldum i iprottasalnum, a badum heedum i milli-
byggingu og i Fjosinu.

I stéru félagi eins og Knattspyrnufélaginu Val er mikilvagt ad
halda til haga fjolbreyttri sogu félagsins og jafnframt skra alla
pa gripi og muni sem félaginu berast, svo til stodugt. Ekki sidur
er mikilvaegt ad fara yfir eldri muni sem vardveist hafa { gegnum
langa sogu, allt fra 1911, og setja pa { samhengi vid sogu
félagsins 1 gegnum strt og sett.
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Minjanefnd fest i sessi i sampykktum Vals

{ pessu 1josi taldi minjanefndin ad komid vaeri ad pvi ad starf-
semi minjanefndar, vardveisla og utanumhald muna, syningar-
hald og midlun ségu félagsins verdskuldi fastan sess 1 sam-
pykktum Vals og starfsemin yrdi pannig ein ad stodunum { fjol-
breyttri starfsemi félagsins. Mikilvegt vaeri ad hid gooda starf
sem minjanefndin hefur innt af hendi vid verndun og vidhald &
munum og gripum félagsins verdi vid haldid til allrar framtidar,
pannig ad hin yfirgripsmikla saga pess verdi avallt varoveitt,
synileg og til minnis peim sem koma 4 Hlidarenda, baedi til i0k-
unar og starfa sem og 6llum gestum sem pangad eiga erindi.

Minjanefndin gerdi tillogu ad starfsreglum og skipan minja-
nefndar og sendi adalstjorn félagsins. Fromt frd sagt var tekid
vel 1 tillogu nefndarmanna og var hiin sampykkt. Hin var 16gd
fyrir adalfund félagsins pann 30. maf sl. Var tillagan sampykkt
samhlj6da. Starfsreglurnar kveda 4 um med hvada hetti skuli
studla ad vardveislu muna Vals, samskipti minjanefndar og adal-
stjérnar og hvernig huin skuli skipud og stadfest 4 adalfundi
félagsins. Er par med stadfest ad midlun og vardveisla muna
Knattspyrnufélagsins Vals hefur 6dlast fastan sess { starfsemi
félagsins, til framtidar.

FEh. minjanefndar, Nikulds Ulfar Mdsson
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Sampykktir Knattspyrnufélagsins Vals

20. grein — Minjanefnd

Minjanefnd skal starfa a vettvangi félagsins. Stjorn hennar skipa

allt ad 6 medlimir sem kjornir eru af adalfundi ar hvert. Skipar hiin

sjalf meo sér verkum og kys sér par @ medal formann. Nefndinni

er heimilt ad kalla til sin adra adila til samstarf ef porf krefur.
Hlutverk minjanefndar er ad safna, skrasetja og vardveita vero-

Minjanefnd.
Sampykktir
og starfsreglur

launagripi sem félagid vinnur til i keppni auk annarra gripa og ljos-
mynda sem félaginu berst. Nefndin sinnir jafnframt syningarhaldi,
baeoi fostum syningum og syningum sem settar eru upp af
akveonu tilefni. Marmidio er ad sameiginlegur arfur allra félaga i
Val verdi synilegur og studla pannig ad aukinni samkennd i
félaginu meo pvi ad varpa jakveedu ljosi & félagio og styoja pa
iokun og starfsemi sem par fer fram, & vioum grundvelli.

Um nanari starfshatti minjanefndar gilda starfsreglur sem sam-
pykktar eru a adalfundi félagsins.

Knattsnyl'nufélagiﬁ Valur - Minjanemd
Starfsreglup

1. Skipan

Minjanefnd knattspyrnufélagsins Vals starfar i umbodi adalstjornar
félagsins og eru medlimir hennar kosnir 4 adalfundi félagsins, til
fjdgurra ara i senn. Formadur Vals skal a0 jafnadi sitja a.m.k. einn
fund minjanefndar & hverju ari. Nefndin studlar ad vardveislu gripa
er snerta starfio i Val med peim haetti ad félagar og gestir peirra
hafi sem bestan adgang ad merkri sogu félagsins.

Minjanefnd Vals skal syna fagmennsku vid sofnun, skraningu og
varoveislu gripa og miola fjdlbreyttri sogu félagsins, baedi a
ipréttavellinum og i félagsstarfinu, a forvitnilegan hatt og vera
félogum til upplyftingar, eftirbreytni og hvatning til frekari afreka i
ollum pattum idkunar og starfsemi i Val.

Minjanefnd Vals hefur pad ad leidarljosi ad vera i g6dum og
synilegum tengslum vid alla félaga i Val og safna munum, ljds-
myndum og 60ru sem varpar ljési og veitir innsyn i margslungna
sogu félagsins.

2. Hlutverk

Hlutverk minjanefndar Vals er ad safna, skrasetja og vardveita
verdlaunagripi sem félagio vinnur til i keppni auk annarra gripa og
ljgsmynda sem félagar og adrir afhenda Val til vardveislu. Nefndin

veitir ad jafnadi gripum ekki mottoku med skilyrdum. Nefndin
hefur fullt umbod til ad grisja muni Vals og eftir atvikum afhenda
muni, s.s. ljgsmyndir og skjol, til vardveislu a s6fnum sem sérhafa
sig i vardveislu slikra muna. Nefndin hefur ein umbod, f.h. Knatt-
spyrnufélagsins Vals, ad setja sig i samband vio fagaodila s.s. sofn,
um malefni er varda sofnun og geymslu muna Vals.

Nefndin sinnir syningarhaldi, baedi fostum syningum og syn-
ingum sem settar eru upp af akvednu tilefni.Med uppsetningu syn-
inga verdi sameiginlegar arfur allra félaga i Val synilegur og pannig
studlad ad aukinni samkennd i félaginu med pvi ad varpa jakvaedu
ljosi & félagio og styoja pa idkun og starfsemi sem par fer fram, &
vioum grundvelli.

3. Markmid

® AQ ahersla verdi 10gd a heildstaeda sofnun gripa.

® AQ dllum deildum félagsins sé sinnt med sama heetti.

® AQ vardveita og syna margbreytileika starfsins i Val.

® AD verklag og hlutverk nefndarinnar & svidi varoveislu sé skyrt.

® A0 fagmennska, markviss vinnubrogd og metnadur einkenni
starf nefndarinnar.

® AQ studla ad pvi ad vardveisluskilyrdi og adbinadur allra gripa
sé vidunandi.

Sampykkt a adalfundi Vals, dags.: 30.05.2024

bad var sannkéllud gledistund pegar nokkrir kappar hittust i 90 dara afincelisveislu £gis Ferdinandssonar. Fra vinstri
Agir, Gunnar Gunnarsson, Péll Aronsson, Arni Njdlsson ad setja ségur en pad voru margar minningar rifjadar upp.
Larus Lofisson (t.h.) var peim til halds og trausts svo ekkert feeri urskeidis. Mynd Gudni Olgeirsson.

Valshladio 2024

23




Nam? Er { Fjolbrautask6lanum { Garda-
ba.

Hvar sérou pig eftir 10 ar? Vonandi ad
spila erlendis, med gédan atvinnumanna-
feril ad baki.

Af hverju Valur? Mér fannst ég purfa ad
taka naesta skref 4 minum ferli og fannst
heillandi ad koma { svona ,,professional*
umhverfi eins og Valur bydur upp 4.
Uppeldisfélag i fotbolta? KR.

Freegur Valsari i fjolskyldunni? Pad er
enginn sérstakur sem mig dettur { hug
nema ju audvitad systurnar Margrét Lara
og Elisa Vidars. Vid erum fjarskyldar fra
Vestmannaeyjum svo pad @tti ad telja
med.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
fétboltanum? Mamma min er minn
helsti studningsmadur og 4 ég henni
mikid ad pakka.

Af hverju fétbolti? Lifi0 hefur alltaf
sndist mikid um fétbolta 4 minu heimili
svo pad var pannig séd ekkert annad {
stodunni en ad byrja sjalf { fétbolta.
Helstu afrek i 60rum ipréttagreinum?
Vann engin verdlaun en ég var mjog lof-
andi korfuboltaleikmadur, ef fotboltinn
hefdi ekki virkad veri ég klarlega par.
Eftirminnilegast r boltanum? Pad var
alveg gaman ad skora prennu 4 méti
Frakklandi og fa ad upplifa pad ad fara &
stormot med U-19.

Mestu vonbrigdin a sidasta timabili?
Pad sveid virkilega ad taka 4 méti silfur-
medaliunni og ad komast ekki lengra {
Meistaradeildinni.

Steersta stundin & pessu ari? Pegar vid
urdum bikarmeistarar.

Besti studningsmadurinn? 5. flokkur
kvenna var mjog duglegur ad stydja vid
okkur { sumar en svo verd ég ad gefa
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Framtioarfolk

Gridariega mikid
af hefileikarikum
krokkum i Val

isabella Sara Tryggvadottir er 18 dra og
|eikur fotholta med meistarafiolki

honum Peter petta en hann missir ekki af
leik, sama hvort peir séu hér heima eda
erlendis.

Erfidustu samherjarnir? Pad er 6pol-
andi ad mata Natoshu 4 @&fingum, pu ferd
ekkert 1éttilega fram hja henni og svo get-
urdu lika nanast gleymt pvi ad pu sért ad
fara ad nd boltanum af Katie.

Erfioustu motherjarnir? Mér hefur
alltaf fundist krefjandi ad mata Stjorn-
unni 4 utivelli.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? Nadia Atla.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val? Aron J6.

Hvernig list pér a yngri flokkana i f6t-
bolta hja Val? Peir lofa mjég gédu og
pad er gridarlega mikid af hefileikarikum
krokkum innan félagsins.

Fyrirmynd bin i fétbolta? Cristiano
Ronaldo er min stersta fyrirmynd, en ég
lit einnig mjog upp til brédur mins Gud-
mundar Andra.

Hyverjir eru helstu styrkleikar pinir?
Eg er mjog dredinn og dkvedinn sknar-
leikmadur, sem er gédur { ad skapa hattu
fyrir framan markid og keyra 4 menn,
einn gegn einum, begar sv&did er stort.
Eg er med mjog gédan leikskilning og ég
er einnig virkilega 6flugur pressuleik-
madur.

Draumur um atvinnumennsku i fot-
bolta? Mig dreymir um ad spila fyrir
sterstu lid { heiminum og ad vinna
Meistaradeildina.

Landslidsdraumar pinir? Minir helstu
landslidsdraumar eru ad vera lykilleik-
madur { A-landslidinu okkar og fa ad
upplifa pad ad taka patt 4 stérmétum.
Uppahalds erlenda fétbholtabolta-
félagio? Real Madrid, en fylgi 6llum
lidum sem Cristiano Ronaldo spilar med.
Nokkur ord um niiverandi pjalfara-
teymi? Pau eru jafn 6lik og pau eru morg

en pau hafa 6ll syna styrkleika og vega
pannig hvert annad upp og mynda gott
pjélfarateymi.

Hvad er mikilveegast til a0 na arangri i
iprottum og lifinu almennt? Pagd er
mikilvagt ad hugsa vel um sig, passa upp
4 neringu og svefn. Pad er lika mikilvaegt
ad leggja sig fram og hafa trd 4 sér og
sinum markmidum.

Hvernig er haegt a0 auka adsokn a leiki
hja Val? Fyrst og fremst ad auglysa alla
leiki vel og jafnvel hafa einhverja vid-
burdi/skemmtanir inn 4 milli { leikjum og
fyrir leiki.

Hvernig telur pu a0 hzegt sé ad fjolga
iokendum hja Val i yngri flokkum? Pad
gati verid snidugt ad fa yngri flokka
pjélfarana ad fara { hverfissk6lana og
kynna fyrir krokkunum ipréttastarfid sem
bo0did er upp 4 og bjéda peim ad maeta a
efingar.

Eftirminnilegasti vioburour eda atvik
hja Val 4 arinu a0 pinu mati? Pad var
alveg magnad hvad adsdoknin var mikil 4
drslitaleikinn hj4 okkur um Islands-
meistaratitilinn og magnad ad fa ad upp-
lifa pad ad spila fyrir framan alla pessa
Valsara.

Hvao getur Valur gert til ad studla ad
sem bestri lidan i0kenda? Pad gti
verid gott ad skapa jakveatt og druggt
félagslegt umhverfi med pvi ad leggja
aherslu 4 virdingu, jafnredi og studning
milli allra idkenda og pjdlfara og mynda
umhverfi par sem idkendur upplifa
Oryggi og jadkveda sjalfsmynd.

Besta biomynd? Allar myndir sem Adam
Sandler leikur 1.

Skemmtileg stadreynd um pig? Eg 4
tviburabrédur.

Einkunnarord? S4 sem gerir aldrei mis-
tok, gerir aldrei neitt.

Hver stofnadi Val og hvenaer? Séra
Fridrik Fridriksson, arid 1911.
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Norden Cup meistarar Vals i 4. flokki kvenna. Efii ro0 frd vinstri: Arna Sif Jonsdottir, Laufey Helga Oskarsdéttir, Hekla Hrund
Andradottir, Pordis Gunnarsdottir, Sara Bjort Amundadéttir. Kristin Osk Halldérsdéttir, Sélrin Una Einarsdottir og Arnar Dadi
Arnarsson pjalfari. Nedri réd fra vinstri: Anna Margrét Alfredsdottir, Alba Mist Gunnarsdottir, Sara Sveinsdottir, Jakobina Zita

Benediktsdottir og Ebba Gudridur Agisdottir.

Fiordi flokkur fyrsta islenska
kvennalidid til ad vinna
Norden Cup 1 handholta

Nottina 26. desember 2023 héldum vid stelpurnar i 4. flokki
kvenna & Norden Cup 1 gddu jolaskapi. Vid vorum otrulega
spenntar fyrir métinu. Vid vorum bunar ad telja nidur dagana
lengi og loksins var komid ad pessu. Vid flugum til Kaupmanna-
hafnar og tokum rutu padan til Gautaborgar par sem motid for
fram. Pad voru nokkrar stelpur hja okkur sem forfolludust og
pvi purftum vid ad nela okkur i lansmenn fr4 60rum lidum, pad
voru paer Disa fra Stjornunni og Ebba fra Haukum, peer smell-
possudu inn i géda hopinn okkar og hjalpudu okkur mikio &
motinu. Vid nyttum fyrsta daginn i ad koma okkur fyrir 4 hotel-
inu, nokkud preyttar eftir langan ferdadag.

G0d hyrjun @ motinu

Daginn eftir attum vio fyrsta leikinn okkar 4 moti Skuru IK sem
var spiladur 4 Lundbystrand. bann leik unnum vid 15 — 12 og
fognudum sigrinum med pvi ad fara i Liseberg tivoliid og
skemmtum okkur konunglega. Kannski ekki besta likamlega
endurheimtin en mjog god fyrir andlegu hlidina. Neesta dag
kepptum vid tvo leiki & méti norskum lidum, p.e. Skedsmo HK
og Bjarg. Vid unnum pa bada og komumst pannig i 8 lida urslit
og par med var fyrsta markmidinu okkar nad.

Snemma n@sta morgun kepptum vid 8 lida urslit gegn HK
Rygge og pad var horkuleikur. Vid unnum leikinn med einu
marki og vorum pa komnar { undandrslit 4 méti KFUM fr4 Dan-
morku. Pann leik unnum vid lika og vorum pvi komnar { trslit &
Norden Cup.

Norden Cup meistarar

Spennan var mikil og Arnar Dadi hélt flottan fund til ad undir-
bua okkur fyrir leikinn. Vid spiludum pann leik mjog vel, mjog
260 vorn og fengum adeins prju mork a okkur i seinni halfleik.
Arnar Dadi var bliinn ad pjalfa okkur i vorn allt timabilid og var
bvi mjog stoltur pjalfari med pennan svakalega varnarleik, pad
geta allir spilad vorn (eins og hann segir). Vid unnum urslita-
leikinn og vorum par me0 fyrsta islenska kvennalidid til ad sigra
Norden Cup. Laufey og Ebba voru valdar menn leiksins enda
geggjadar eins og vid allar.

Vid flugum sidan heim 4 gamldrsdag daudpreyttar og ég held
ad faar okkar hafi ndd ad halda ut til midnttis til ad fagna dra-
moétum. Pad skipti bé engu pvi ad vid byrjudum nytt r sem
Norden Cup meistarar. Afram Valur!

Alba Mist Gudmundsdottir 4. flokki skrifadi.



Starfid er margt

Vel heppnud Valsakademia 2024

bann 5.—16. 4gust 2024 for fram frum-
raun 4 Valsakademiunni. Namskeidio
heppnadist hrikalega vel. Teplega 110
i0kendur skradu sig Gr fjolmorgum
iprottafélogum.

beir Valsarar sem komu ad nam-
skeidinu: Leon Pétursson, Bjorgvin Pall,
Ingvi, Halli Dan (utan vallar).

Fyrirlestrar: Porgrimur Prains, Heimir
Hallgrims, Oskar Bjarni, Finnur Freyr,
Elisa Vidars, Hafrtin Kristjans, Ol6f.

A zfingum: Heimir Hallgrims, Pétur Porgrimur Prdinsson.
Pétursson, Tufa, Gylfi Por Sig, Nadia

Atla, [sabella Sara, Katie Cousins, Ragn-

heidur Porunn, Adda Baldurs, Berglind

Ros, Malfridur Erna, Fanndis Frioriks-

dottir, Aron Johannsson, Sigurdur Egill,

Kristinn Freyr, Arna Sif, Berglind Bjorg,

Malfriour Anna, Silja Ulfarsdottir,

Haukur Pall, Viktor Unnar, Birkir Mar

Saevars, Holmar Orn, Gaupi, Margrét

Lara Vidarsdottir.

Markmannspjalfarar: Kjartan Sturlu,
Gisli bor, Fanney Birkis, Iris Dogg, Sig-
urdur B.

Yngri flokka pjalfarar Vals: Leon Pét-
ursson (alla daga), Gisli Eggertsson,
Sverrir bPor Kristinsson, Kristofer
Heimisson, Audur Kjerulf, Asdis Apena,
fsak Por, Daniel Hjaltalin, Snorri Mar
Fridriksson.

Pad sem var kennt med fyrirlestrum:
Taeknileg og taktisk atridi varnarlega,
hvernig a ad bua til goda lidsheild og
sigurlid, hvernig & ad vera utan vallar,
nering og knattspyrna, mikilvaegi and-
lreg'fl pattarms i iprottum, fjolmidlar og Tufa
iprottir.
Pad sem var kennt med sfingum:
Taeknileg og taktisk atridi varnarlega,
skot, sendingar, hvernig vid bregdumst
vid pegar vid tdpum bolta (og vinnum
bolta), méttokur, halda bolta i yfirtdlu og
margt fleira.

betta er komio til ad vera nastu ar, og
haegt ad byggja ofan a petta namskeid.

Allur hagnadur fer i barna- og ung-
lingastarfid hja Val.

Afram Valur!

Hallgrimur Heimisson yfirpjalfari yngri

flokka [ knattspyrnu hja Val tok saman.
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Oskar Bjarni Oskarsson og Finnur Freyr Stefansson.

Fanndis Fridriksdottir..

Heimir Hallgrimsson og Gylfi Por Sigurdsson.

Hafirun Kristjansdottir.

Pétur Peétursson.

Berglind Bjork Porvaldsd.

Holmar Orn Eyjolfsson. Nadia Atladottir.
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Prusustud a fjolsottu
kvennakvoldi Vals

Kvennakvold Vals var haldid laugardagskvaldio 19.
oktoher i veislusal Vals og pangad mattu um 200
konur 4 dllum aldri sem stydja félagid og finnst
gaman ad gera sér gladan dag, ad hittast, g@da ser
a ljiffengum mat oy dansa fram eftir kvoldi. Anna
Steinsen sa um veislustjorn og helt uppi stemning-
unni, Jonsi i Svortum fotum matti a sv2did og kom
salnum i rifandi stemningu med song og undirleik
og DJ Sdley tryliti dansgalfid og handknattieiks-
deildin sa um happdrtti. Einnig var mikil stemning
i sjalfsmyndahorninu. Ljosm. Gudni Olgeirsson.

Starfio er margt
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Nam? Er 4 edlis- og sterdfredibraut
MS.

Hvar sérou pig eftir 10 ar? Spilandi {
pysku Bundesligunni.

Af hverju Valur? Var séttur af nokkrum
félogum yfir 1 Val en einnig leist mér vel
4 pjalfarana og adstéduna.
Uppeldisfélag i handbolta? Fjolnir.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
handboltanum? Pau hafa mett 4 alla
leikina mina, stutt mig inni 4 vellinum og
eins ratt leikina vid mig eftir leiki.

Hyver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni? Eg.

Af hverju handbolti? Pvi mér fannst
hann skemmtilegur.

Helstu afrek i 60rum ipréttagreinum?
Var markahastur { deildinni { fétbolta
fyrir svona premur arum.
Eftirminnilegast vir boltanum? Keppa 4
EM med U-18 landslidinu.

Mestu vonbrigdin a sidasta timabili?
Tapa 4 méti Fram 1 8-lida trslitum um
Islandsmeistaratitilinn.

Myndi vilja sja fleiri
ibrottagreinar

hja Val

Daniel Montoro er 17 ara og leikur handholta
med 3. flokki oy ®fir med meistarafiokki

Steersta stundin a pessu ari? Vinna
deildina.

Besti studningsmadurinn? Mamma.
Erfioustu samherjarnir? Jens.
Erfioustu motherjarnir? KA.
Athyglisverodasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? Hafdis.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val? Aggi.

Hvernig list pér a yngri flokkana i
handbolta hja Val? Mjog vel.
Fyrirmynd pin i handbolta? Dika Mem
og Yanis Lenne.

Hyverjir eru helstu styrkleikar pinir?
Hoppa hitt og er goédur { ad skjota.
Draumur um atvinnumennsku i hand-
bolta? Komast 4 Final 4.
Landslidsdraumar pinir? Vinna
Olympiuleikana.

Hvao einkennir gédan pjalfara? Pegar
hann hugsar vel um leikmennina sina og
er sanngjarn.

Uppahalds erlenda handboltafélagio?
Montpellier { Frakklandi.

Nokkur ord um niverandi pjalfara-
teymi? Finnst peir vera geggjadir og
gaman ad spila undir beirra stjorn.

Hvao er mikilvaegast til ad na arangri i
ipréttum og lifinu almennt? AQ hafa
metnad fyrir hlutunum og gefa sig allan
fram.

Hvernig finnst pér ad haegt sé a0 auka
jafnrétti kynja hja Val? Med pvi ad
gera jafnt fyrir strdka og stelpur.

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
fordémum, einelti og 60ru ofbeldi? Peir
geta passad upp 4 ad taka petta fostum
tokum ef grunur er 4 sliku.

Hvernig er hagt a0 auka adsokn a leiki
hja Val? Auglysa alla leiki.

Hvernig viltu sja Val proast a nzestu
arum? Eg myndi vilja sj4 fleiri
ipréttargreinar hja félaginu.

Hvernig telur pi a0 heegt sé ad fjolga
iokendum hja Val i yngri flokkum?
Auglysa vel { skélum.

Eftirminnilegasti vioburour eda atvik
hja Val 4 arinu a0 pinu mati? Pegar
1i8i0 vann Evrépubikarinn.

Hvao getur Valur gert til ad studla ad
sem bestri lidan iokenda? Trygga
Oryggi og passa upp 4 hvern og einn leik-
mann sem einstakling.

Besta biomynd? Willy Wonka.

Besta bok? Guinnes world record bak-
urnar.

Skemmtileg stadreynd um big? Elska
mjolk.

Einkunnarord? Pu klddrar 6llum
skotum sem pui tekur ekki.

Hver stofnadi Val og hvenaer? Séra
Fridrik, 4rid 1911.



Gefa harf fleiri ungum
Volsurum sens i
meistaraflokki

Matthias Kjeld er 15 ara og leikup
fotholta med 2. flokki/KH oy 3. fiokki og
hefur verid i hpi i meistaraflokki

Nam? Eg er i 10. bekk { Hlidaskola.
Framtidarstarf? Vonandi atvinnumadur
i fotbolta en annars klarlega eitthvad fot-
boltatengt.

Hvar sérou pig eftir 10 ar? Atvinnu-
madur i fotbolta i prime- inu minu.

Af hverju Valur? Eg er alinn upp i Hlio-
unum og ¢g hef alltaf verid i Val.
Fraegur Valsari i fjolskyldunni? Pad er
bvi midur enginn en ég @tla ad verda
fraegastur.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
fotboltanum? Mjog vel, pau hafa mett 4
flest alla leiki og bara mjog g6d vid mig.
Pabbi gaf mér talent og mamma hefur
alltaf stutt mig.

Hver er besti iprottamadurinn i fjol-
skyldunni? Klarlega afi minn (Afi
Tommi) hann er goédur i 6llum iprottum
og svo er hann lika ipréttakennari.

Af hverju fétbolti? Eg hef spilad fot-
bolta allt mitt lif og pad er pad skemmti-
legasta sem ¢g geri.

Helstu afrek i 60rum iprottagreinum?
Eg var fslandsmeistari i 5 km hlaupi i
minum aldursflokki pegar ég var 12 éra.
Eftirminnilegast ur boltanum? begar
ég for ut til Péllands med U-15 landslio-
inu ad spila mina fyrstu landsleiki.
Mestu vonbrigdin a sidasta timabili?
Hvad vid topudum 6gedslega mikid af
leikjum.

Stzersta stundin a pessu ari? pegar ég
for ut 4 reynslu med Hoffenheim i byska-
landi og Club Brugge i Belgiu.

Besti studningsmadurinn? Afi minn.
Hann hefur meett 4 alla leiki sem ég hef
spilad og keypt alla takkasko 4 mig. Hann
er kongurinn.

Erfidustu samherjarnir? Getur verid
erfitt a moéti Josua stundum, sidan er
Snorri krefjandi pegar hann kemst upp
me ad rifa i mig.
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Erfioustu métherjarnir? Breidblik i
6llum flokkum, pad er alltaf erfitt ad spila
4 moti Breidabliki, peir eru svo 6gedslega
margir godir par.

Athyglisverdasti leikmaour i meistara-
flokki kvenna hja Val? Isabella Sara og
Katie Cousins eru bddar ballers.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val? Likas Logi og
Orri Hrafn eru lika ballers.

Hvernig list pér a yngri flokkana i fot-
bolta hja Val? Fullt af g6dum og efni-
legum, b2di stelpum og strakum sem ég
hef tekid eftir.

Fyrirmynd pin i fétbolta? Gylfi Sig og
Neymar.

Hverjir eru helstu styrkleikar pinir?
Innan vallar er €g gédur 4 boltanum, einn
4 einn, god skot og gdédar sendingar.
Sidan er &g mjog prjéskur. Utan vallar er
ég fyndinn og skemmtilegur.

Draumur um atvinnumennsku i f6t-
bolta? J4, draumurinn minn er ad spila
fyrir Arsenal og reyna ad vera eins godur
leikmadur og ég mogulega get.
Landslidosdraumar pinir? Komast {
A-landslidid og komast med peim & stor-
mot HM eda EM.

Hvao einkennir gédan pjalfara? Mikill
agi, samt skemmtilegur, gédar @fingar og
sidan bara ad nenna pessu.

Uppahalds erlenda fétboltabolta-
félagio? Arsenal

Hvao er mikilvaegast til ad na arangri i
ipréttum og lifinu almennt? Hafa
gaman ad pvi sem pu ert ad gera. Auka-
&fingar. Vera n®s og gera pad sem er
gaman { lifinu.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti kynja hja Val? Reyna ad fa
jafn marga 4 kvennaleiki eins og karla-
leiki.

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn

fordomum, einelti og 60ru ofbeldi?
Tala um pad 4 fundum, eda bara tala um
hlutina, vekja meiri athygli 4 pvi.
Hvernig er haegt ad auka adsokn a leiki
hja Val? Auglysa alla leiki, hafa stemn-
ingu 4 leikjunum og svo veri fint ad
vinna deildina — b4 mata allir.

Hvernig viltu sja Val proéast a naestu
arum? Eg veeri til { innanhdssvoll og
g60a pjélfara alls stadar og reyna ad ala
upp fleiri atvinnumenn heldur en Valur
hefur gert t.d. med pvi ad gefa fleiri
ungum Volsurum séns { meistaraflokki.
Hvernig telur pi a0 haegt sé ad fjolga
iokendum hja Val i yngri flokkum?
Hafa eins g6da adstodu og hegt er og pa
vilja fleiri koma { Val.
Eftirminnilegasti vioburdur eda atvik
hja Val 4 arinu ad pinu mati? Pegar
Gylfi Sig kom { Val.

Hvao getur Valur gert til ad studla ad
sem bestri lidan iokenda? Allavega pad
sem hefur 14tid mig lida vel eru pjalfar-
arnir sem hafa pjalfad mig, Leon, Halli
Heimis, Viktor Unnar, Sidan er Rizto
reyndar ekki pjélfari en pad er geitin.
Hvao getur Valur gert til a0 hlusta
betur a raddir og sjénarmio i0kenda
hja félaginu? Hlusta meira og fokusa
meira 4 yngri flokkana i Val.

Besta biomynd? 7 am Zlatan.

Besta bok? Kiddi klaufi.

Skemmtileg stadreynd um pig? Fyrsta
efingin min var med KR begar g var
priggja ara.

Einkunnarord? Aldrei lata kappid bera
fegurdina ofurlidi.

Hver stofnadi Val og hvenaer? Séra
Fridrik fyrir svona hundrad drum.



Starfid er margt

Meistaraflokkur Vals i handknattleik kvenna 2024 vann alla titla sem voru i bodi. Efri réd fra vinstri: Vidar Bjarnason styrktar-
pjélfari, Sigurgeir Jonsson adstodarpjalfari, Agitst Johannsson pjdlfari, Milly Eliasardéttiv, Agiista Jénasdéttir, Morgan M. Porkels-
dottir, Elisa Eliasdéttir,. Mariam Eradze, Hafdis Rendtudottir, Thea Imani Sturludottiv, Porey Anna Asgeirsdéttir, Lovisa Thompson,
Hildur Bjornsdottir, Hildigunnur Einarsdottiy, Gudrun Hekla Traustadottiv, Audur Gestsdottir, Solveig Loa Hoskuldsdottir sjukra-
pjélfari, Hlynur Morthens markmannspjdlfari og Bjérg Gudmundsdottir lidsstjori. Fremri réd fird vinstri: Silja Miiller, Asta Pér-
hallsdéttir, Arna Karitas Eiriksdottiv, Sara Lind Frédadéttir, Sigriour Hauksdottir, Asdis Pora Agustsdéttiv, Lilia Aguistsdéttiv, Asrin
Inga Arnarsdottir og Elin Rosa Magnusdottir. Liosm. Baldur Porgilsson.

Fitt eftirminnilegasta ar i soyu
handknattieiksdeildar Vals

ﬁl‘SSkv'I'SHI handknattieiksdeildar Vals 2023—2024

N pegar keppnistimabilid 2023/2024 er
ad baki, er kominn timi til ad lita yfir far-
inn veg, meta drangurinn, njéta og horfa
fram 4 veginn med eftirveentingu.

Keppnistimabilid 2023/2024 er klar-
lega eitt eftiminnilegasta ar { sogu hand-
knattleiksdeildar Vals. B&di 1idin okkar,
karla og kvenna nadu eftirtektarverdum
arangri.

Meistaraflokkur karla vard Evrépu-
bikarmeistari og bikarmeistari.

Meistaraflokkur kvenna unnu alla titla
sem { bodi voru og féru svo til taplausar {
gegnum keppnistimabilid 4 fslandi, top-
udu adeins einum leik.

Meistaratiokkur karla

Timabilid h6fst med nokkud breytt 1id fra
arinu 4 undan. Margir af drengjunum
okkar hettu, skiptu um 1id eda féru {
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atvinnumennsku it { hinn stéra hand-
boltaheim. Vid fengum svo nokkra nyja
leikmenn til 1ids vid hépinn sem adlogud-
ust vel og dttu eftir ad syrkja mjog hop-
inn. Pad var pvi dkvedin spenna { loftinu
ad sja hvernig mikid breytt 1id myndi
standa sig keppnistimabilid 2023/2024.
Lidid samanstdd eins og oft adur af
reyndum, sem og ungum og efnilegum
leikmonnum. Lidid bjé yfir mikilli
reynslu fréa patttoku { Evropukeppni tima-
bilin 4 undan, par sem ad 1idid hafdi
stadid sig fraberlega. Hver og einn leik-
madur hafdi vaxid mikid vid pa reynslu
sem atti svo sannarlega eftir ad koma {
1j6s pegar leid 4 keppnistimabilid.

Bikarmeistarar

[ mars sigradi 1idid { bikarkeppni HSI.
Lid IBV laut { legra haldi fyrir okkar

drengjum og sigrudu strakarnir okkar
orugglega fyrir framan fulla Laugardals-
holl af dhorfendum. Pad er alltaf séstak-
lega gaman ad verda bikameistari og
stemningin { kringum pann titil alltaf
@vintyralega mikil.

Evropubikarmeistarar

Evrépubikarmeistaratitillinn vannst 25.
mai { Apenu, par sem ad vid 16gdum lid
Olympiacos { hreinum urslitaleik um
pennan starsta titil sem {slenskt félagslid
hefur nokkru sinni sigrad. Urslitarimman
var 6trilega spennandi. Spiladir voru
tveir leikir, heima og ad heiman. Dreng-
irnir okkar 4ttu fyrri drslitaleikinn heima
4 Hlidarenda, par vannst frabar sigur
eftir hnifjafnan leik allan timann, strak-
arnir attu fraberar lokaminttur sem
tyggdu 4 endanum fjogurra marka sigur.

Valshladid 2024



Starfid er margt

Evrépubikarmeistarar karlalids Vals i handknattleik 2024. Aftari réd fi vinstri: Fannar Porbjérnsson, Jon Halldérsson, Oskar
Bjarni Oskarsson, Arnar Pér Fylkisson, Bjorgvin Pdll Giistavsson, Alexander Petersson, Ulfar Pall Monsi Pérdarson, Breki Hrafn
Valdimarsson, Tomas Sigurdsson, Stefan Pétursson, Anton Runarsson, Jon Gunnar Kristjansson, Theodor Hjalti Valsson og Eva
Gunnlaugsdottir. Nedri réd fra vinstri: Agnar Smari Jonsson, Aron Dagur Palsson, Andri Finnsson, Robert Aron Hostert, Allan
Nordberg, Benedikt Gunnar Oskarsson, Viktor Sigurdsson, Alexander Orn Jiliusson, Isak Giistafsson, Vignir Stefinsson, Bergur Eli
Rinarsson, Magniis Oli Magniisson, Tjorvi Tyr Gislason, Finni Johannsson, Daniel Pérdarson og Svala Pormédsdottir.

Ljosm. Baldur Porgilsson.

Lidid for svo til Apenu { seinni leikinn.
S4 leikur reyndist lidinu ansi efidur og
ekki voru lidnar nema fimmtan mindtur
lidnar pegar 1id Olympiacos var komid {
fjogurra marka forystu og forskotid hja
strdkunum farid fyrir by. Lidid lenti sjo
morkum undir 4 tfmabili { leiknum og allt
stefndi { ad titillinn myndi renna tr
hondum drengjanna okkar. En pa kom {
1j6s otriileg prautseigja drengjanna. Pessir
drengir kunna hreinlega ekki ad gefast
upp og 4 lokamindtu leiksins skoradi
Magnis Oli lokamark leiksins, sem
tryggi okkur fjogurra marka tap og par af
leidandi réttinn til ad fara { vitakeppni
upp 4 hvort 1idid yrdi Evrépubikarmeist-
ari.

Pad voru fimm svellkaldir leikmenn
sem stigu 4 vitapunktinn fyrir 1id Vals,
Benedikt Gunnar éskarsson, fsak Gustaf-
son, Allan Nordberg, Magnts Oli
Magniisson og Agnar Smdri Jénsson.
Allir okkar leikmenn skorudu ur sinum
vitaskotum sem dugdi til sigurs par sem
ad 1id Olympiacos nytti adeins fjogur af
sinum vitaskotum og par af leidandi vard
1id Vals Evrépubikarmeistari.

Fagnadarlatin hja lidsmonnum, pjalf-
urum og peim teplega 100 dhorfendum
sem fygldu okkur til Apenu voru 6lysan-
leg og fyrir okkur sem par vorum eignud-
umst vid minningar sem vid getum vermt
okkur vid pad sem eftir lifir @vinnar.
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Valshjartad steekkadi svo um munar og
25. maf fékk nyja merkingu { ségu Vals.

bjalfarateymi Vals

Oskar Bjarni Oskarsson var pjalfari 1ids-
ins. Adstodarpjalfarar voru Anton Rin-
arsson og Bjorgvin Pall Gustavsson,
sjukrapjalfarar voru Jon Gunnar Krisjans-
son og Kari Jonsson, styrktarpjélfari
lidisins var Daniel Pérdarson. Pegar pessi
ord eru skrifud pd er 1j6st ad Oskar Bjarni
Oskarsson mun ekki styra lidinu 4 kom-
andi timabili og hefur Agist J6hannsson
verid rddinn { hans stad.

Pessir drengir kvoddu okkur eftir tima-

Magniis Oli Magniisson & kunnuglegum
slodum. Ljosm. Baldur Porgilsson.

blid 2023-2024 og pokkum vid peim
karlega fyrir peirra framlag til Vals.

Alexander Orn Jdlfusson, haetti.
Vignir Stefansson, hetti.

Bergur Eli Runarsson, hztti.

Stefan Pétursson, haetti.

Jéel Bernburg, Stjarnan.

Témas Sigurdsson, HK.

Tjorvi Tyr Gislason, Bergisher.
Breki Hrafn Valdimarsson, meiddur.
Aron Dagur Palsson, HK.

Benedikt Oskarsson, Kolstad.

Pessir drengir gengu til 1ids vid okkur {
upphafi keppnistimabilsins 2024-2025



og bjéodum vid pd hjartanlega velkomna {
Val.

Bjarni { Selvindi, Fereyjar.
Kristoéfer Mani Jonasson, Haukar.
Miodrag Corsovic, Svartfjallaland.

Meistaratiokkur kvenna

Timabilid h6fst med nanat Sbreytt 1id fra
fyrra ari og toluverd spenna var fyrir
timabilinu { 1j6si frabars drangurs sidustu
misseri. Undanfarin ar hefur meistara-
flokkur Vals kvenna { handbolta verid
med allra fremstu lidum landsins. Pad er
alltaf mikil pressa ad vera 4 toppnum og
oft mjog erfitt ad halda sér par 4r eftir 4r.
Pagd var pvi nokkur pressa 4 stelpunum
okkar, pressa sem ber dttu svo sannarlega
eftir ad standast og gott betur en pad.

Stelpurnar unnu alla titla sem i hodi
vorl

Meistarar meistaranna, bikarmeistarar,
deildarmeistarar og Islandsmeistarar.
Stelpurnar dttu hreint Gt sagt magnad
keppnistimabil, féru nénast taplausar {
gegnum alla leiki hérlendis og unnu alla
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Robert Aron Horstert [ godu feeri.
Ljosmynd Baldur Porgilsson.

titla sem i bodi voru. Arangur pessa hdps
petta arid kéronadi pad stérkostlega starf
sem unnid hefur verid { meistaraflokki
kvenna Vals undanfarin ar. Lidid er
skipad reyndum leikménnum { bland vid
ungar og otrilega efnilegar uppaldar
Valsstilkur sem koma ur yngri flokka
starfi félagsins.

Lidi0 vard bikarmeistari { mars eftir
sigur gegn Stjornustilkum. Leikurinn var
nokkud jafn en enn og aftur syndu stilk-
urnar okkar sterkan sigurvilja og karakter
sem landadi bikarmeistaratitlinum og
stemningin vid pad ad verda bikarmeist-
ari hja stelpunum var dlysanleg.

Lidid tryggdi sér svo Islandsmeistara-
titilinn 4 vordogum eftir ad hafa sigrad
1id Hauka 3-0 { drslitaecinviginu. Otrilega
oruggt eftir keppni vid sterkt 1id Hauka.
Pagd ad vinna 611 mét og tapa ekki nema
einum leik hérlendis er stérkostlegt afrek
sem 1i8id getur verid stolt af. Pegar pessi
ord eru skrifud er 1idid ennpa taplaust 4
keppnistimabilinu 2024-2025, liklega
ordnar pad lid fra upphafi sem hefur
leikid flesta leiki an taps.

Li0id spiladi i Evréukepninni og datt ut
4 moti firnasterku 1idi Dunar Rea fra
Ridmeniu en pad 1id fér { undatrslit Evr-

Hildigunnur Einarssdottir i bardttu
d linunni. Liosm. Baldur Porgilsson.

Starfid er margt

opukeppninnar. Lidid tapadi med einu
marki 4 heimavelli eftir frabzra frammi-
stodu. Utileikurinn reyndist erfidur og
endudu okkar stilkur & pvi ad tapa
leiknum med dtta mérkum og Evrépu-
®Vityrid uti.

Pag parf mikinn metnad, mikla striou,
praugseigju og fornfysi til ad halda sér 4
toppnum dr eftir dr. Stepurnar okkar {
Vals leggja mikla vinnu 4 sig. Pad sem
skiptir svo lika mjog miklu mali er pad
hversu 6flugar fyrirmyndir pzr eru fyrir
komandi kynslédir og pad er gaman ad
segja fra pvi ad i dag eigum vid Strilega
margar ungar og efnilegar handknatt-
leikskonur sem eru 4 leidinni upp ur
yngri flokka starfi Vals — pannig ad fram-
tidin { kvennaboltanum er vaegast sagt
bjort.

bjalfarateymi Vals

Agiist Pér J6hannsson er pjdlfari lidsins,
Adstodarpjélfarar eru Dagur Sner Stein-
grimsson, Sigurgeir Jonsson, Hlynur
Morthens markmannspjélfari, Sélveig
Léa Hoskuldsdoéttir sjukrapjalfari, Vidar
Bjarnasons styrktarpjélfari og ad
6gleymdri Bjorgu Gudmundsdéttur sem
er lidsstjori.

Pessar stilkur kvoddu okkur ad eftir
keppnistimabilid 2023-2024 og pokkum
vid peim kerlega fyrir framlag beirra til
Vals.

Sara Sif Helgadéttir, Haukar.
Sara DSgg Hjaltaddttir, IR
Anna Ursila Gudmundsdéttir, heetti.

Pessar stiilkur gengu til lids vid okkur
nuna fyrir keppnistimabilid 2024-2025.

Elisa Elfasdéttir, [BV.

Elisabet Mily — Elfasdéttir, Stjarnan
Silja Muller Arngrimsdéttir, Feer-
eyjar.

Ungmennalid félagsins

Valur teflir fram ungmennalidum { nast
efstu deild handboltans. Parna er vett-
vangur fyrir okkar efnilegasta handbolta-
f6lk ad taka nastu skref til pess ad préa
hzfileika sina til pess ad komast {
fremstu rod og leika med meistara-
flokkum félagsins. Pessi hépur er
félaginu mikilvegur, par sem framtidar-
leikmenn félagsins “faedast* hérna verda
einnig til mjog mikilvagir einstaklingar
sem halda afram { félaginu okkar, taka ad
sér pjalfun, stjornarstorf og 6nnur mikil-
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vag sjalfbodalidastorf. Vid megum aldrei
gleyma ad pad eru adeins fdir dtvaldir
leikmenn sem komast alla leid { boltanum
og 4 sama tima hofum vid mikil og
Jjakved dhrif 4 lif alls pess unga félks sem
tekur patt { okkar starfi. Pjalfarar strak-
anna voru peir Heimir Rikhardsson og
honum til adstodar voru peir Anton Rin-
arsson og Baldvin Fr60i Hauksson. Pjalf-
arar stelpnanna voru Dagur Sner Stein-
grimsson, Grétar Aki og Agiist J6hanns-
son peim til adstodar.

Ilﬂliskeruhaiu’ﬂ meistarafiokka Vals
2024

Mfl. karla

Efnilegasti leikmadur: [sak Gustafsson.

Mikilvzegasti leikmadur: Tjorvi Tyr
Gislason.

Besti leikmadur: Benedikt Gunnar
Oskarsson.

Besti leikmadur Vals U-karla: Por-
valdur Orn Porvaldsson.

Mfl. kvenna

Efnilegasti leikmadur: Gudrin Hekla
Traustadottir.

Mikilvzegasti leikmadur: Hafdis
Rendtudottir.

Besti leikmadur: Thea Imani Sturlu-
dattir.
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Starfid er margt

Vidurkenningar til Valsara d lokahdfi HSI. Hafdis Renétudéttir, Thea Imani
Sturludéttiv, Alexander Orn Jiliusson, Benedikt Gunnar Oskarsson, Agiist

Johannsson og Bjorgvin Pall Gustavsson.

Besti leikmaour Vals U-kvenna: Guo-
rin Hekla Traustadottir.

A uppskeruhdtid Vals fengu eftirtaldir

vidurkenningar fyrir timabilid 2023-2024

fyrir fjolda leikja:

100+ Andri Finnsson, Bjorgvin Pall
Guistavsson, Lilja Aglistsdéttir, Asdis
Pora Aglistsdéttir, Thea Imani Sturlu-

déttir, Pérey Anna Asgeirsdéttir og
Sara Sif Gisladottir.

150+ Hildur Bjornsdottir, Benedikt
Gunnar Oskarsson og Rébert Aron
Hostert.

250+ Morgan Porkelsdéttir

400+ Alexander Orn Jilfusson og Vignir
Stefansson.

Ungvidid fagnar Islandsmeistaratitli { handbolta kvenna
med Valsstelpunum. Ljosm. Baldur Porgilsson.



Landsliasfolk Vals

Meistaraflokkur karla:

Bjorgvin Pall Gustavsson og Benedikt
Gunnar Oskarsson spiludu med A- lands-
lidi karla 4 drinu sem er ad lida.

Meistaraflokkur kvenna:

Thea Imani, Hafdis Renotudéttir, Hildi-
gunnur Einarsdéttir, Elin Résa Magnis-
déttir, Lilja Agdstsdéttir, Pérey Anna
Asgeirsdéttir og Elisa Elfasdéttir spiludu
med A- landslidi kvenna 4 drinu sem er
ad lida.

Yngri flokkar Vals

Gott og faglegt yngriflokkastarf Vals
hefur verid eitt af flaggskipum handknatt-
leiksdeildarinnar svo lengi sem f6lk man
eftir. Starfid sem par hefur verid unnid
hefur skilad okkur 6teljandi idkendum
upp i meistaraflokka félagsins og margir
peirra sidan ordid ad leikmonnum
islenska karla- og kvennalandslidsins.
Anton Runarsson var yfirpjallfari yngri
flokka Vals og styrdi pvi verkefni af
mikilli alid og kostgefni. Anton og allir
peir pjélfarar sem koma ad yngriflokk-
astarfi Vals eiga pakkir skyldar fyrir fra-
baerlega vel unnin storf.

landsllﬁslulk Vals i handholta —
yngri flokkar

U-16 drengir:

Anton Mani Francisco Heldersson, Bjarki
Snorrason, Gunnar Rébertsson, Logi
Finnsson og Orn Kolur Kjartansson.

U-16 stalkur:

Arna Sif Jonsdéttir, Eva Steinsen Jons-
déttir, Hrafnhildur Markdsdéttir og
Laufey Helga Oskarsdéttir.

U-18 drengir:
Dagur Leé Fannarsson, Daniel Motoro og
Jens Sigurdarson.

U-18 stulkur: Anna Karitas Eiriksdottir,
Agiista Riin Jénasdéttir, Asrin Inga Arn-
arsdottir, Asthildur Jéna Pérhallsdéttir,
Gudrin Hekla Traustadéttir og Kristbjorg
Erlingsdottir.

U-20 drengir:

Daniel Orn Gudmundsson

U-20 stalkur:
Lilja Agdstsdéttir
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Landslidsstelpur U16. Arna Sif Jons-

dottir, Eva Steinsen Jonsdottir, Hrafn-
hildur Markusdottir og Laufey Helga

Oskarsdottir.

Stjorn handknattieiksdeildar Vals:

J6n Halldérsson, Eva Gunnlaugsdéttir,
Svala Porm6dsdéttir, Fannar Porbjorns-
son, Jéhanna Gunnlaugsdéttir, Gunnar
Hardarson, Pall Grétar Steingrimsson og
Theoddr Hjalti Valsson.

Sjalfhodalidar

Handknattleiksdeild Vals er peirrar gefu
adnjotandi ad eiga marga trygga og 6fl-
uga sjalfbodalida sem vinna dmetanlegt
starf fyrir deildina. Timinn sem pessir
einstaklingar setja i rekstur deildarinnar
er algerlega dmetanlegur. Okkkur hefur
tekist jafnt og pétt ad fjolga sjalfboda-
lidum og er sérstaklega gaman ad sja
eldri leikmenn og adra sem hafa tengst
félaginu 40ur koma aftur til “starfa® fyrir
handknattleiksdeildina.

7. 0g 8. flokkur karla.

6. flokkur kvenna.

Starfid er margt

Guorun Tekla Traustadottir best [
urslitum 3. flokks kvenna.

Valup

Eg vil enda pennan pistil 4 pvi ad sejga
ad 4 undanférnum drum hef ég upplifad
aukid samstarf og samskipti milli deilda
félagsins sem er otrilega jakvett.
Pagd skiptir okkur sem félag miklu mali
ad standa saman, njéta og taka patt { vel-
gengni allra deilda og standa saman med
6llum deildum pegar 4 reynir.
Valur er samfélag par sem gott er ad
koma saman og njéta og uppskera allt
pad sem hlyst af hinu g6da starfi sem
unnid er 4 Hlidarenda. Valur er samfélag
sem gott er ad tilheyra.
Takk fyrir 4rid, kera Valsfjolskylda.
Jon Halldorsson formaour
handknattleiksdeildar Vals.
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Islandsmeistarar 3. flokks kvenna i handbolta 2024. Efvi réd frd
vinstri: Grétar Aki Andersen pjdlfari, Dagur Sncer Steingrimsson
pjélfari, Sara Lind Frédadottir, Asrim Inga Arnarsdéttin, Agiista
Run Jonasdottir, Kristbjorg Erlingsdottir, Solveig Pormundsdottir,
Arna Sif Jonsdottir, Porunn Minervudottir, Benedikta Bjork
brastardottiv, Halldora Ingvarsdottir og Hlynur Morthens. Nedri
760 fra vinstri: Hekla Soffia Gunnarsdottir, Arna Karitas Eiriks-
dottir, Katla Margrét Oskarsdottir, Gudrin Hekla Traustadottir,
Erla Sif Leosdottir, Kristina Phuong Anh Nguyen, Oddny
Minervudéttir og Asthildur Jona bérhallsdottir.

Islandsmeistarar 4. flokks karla i handbolta 2024. Efri 160 frd
vinstri: Grétar Aki Andersen pjdlfari, Gunnar Rébertsson, bor-
hallur Arni Hoskuldsson, Bjarki Snorrason, Kari Steinn Gud-
mundsson, Gudjon Atli Scevarsson, Sigurour Atli Ragnarsson,
Viktor Numi Bjornsson, Orn Kolur Kjartansson, Anton Mani
Francisco Heldersson, Johann Agdstsson, Logi Finnsson,
Starkadur Bjornsson, Erling Holm Ottason, Kristinn Sighvatsson,
Arnar Dadi Arnarsson pjalfari.

Islands- og deildarmeistarar 4. flokks kvenna i handbolta 2024.
Efri vo0 fra vinstri: Eva Steinsen Jonsdottir, Hekla Hrund Andra-
dottir, Arna Sif Jonsdottir, Sigrun Erla Porarinsdottir, Hrafnhildur
Markusdottir, Ester Elisabet Guobjartsdottir, Embla Heidarsdottir
og Arnar Dadi Arnarsson pjalfari. Nedri ré0 fra vinstri: Alba Mist
Gunnarsdéttir, Lena Lif Orradéttir, Laufey Helga Oskarsdottir;
Anna Margrét Alfredsdottir, Sara Sveinsdottir, Sara Sigurvins-
dottir og Ingibjorg Run Elisabetardottir.
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Bikarmeistarar 5. flokks kvenna i handbolta 2024. Fra
vinstri: [ounn Erla Myrdal Helgadottir, [0unn Vala St Krist-
bjornsdottir, Kristrun Lilja Fannarsdotti, Embla Davidsdottir,
Elisabet Maria Heimisdottir, Freyja Hjaltalin Olafsdottir, Lilja
Périsdéttir Hraundal, Matthildur Helga Olafsdoéttiv, Sara
Sigurvinsdottir, Sara Sveinsdottir, Anna Soffia Borgarsdottir
og Saga Ljos Sigurdardottir.

Bikarmeistarar 6. flokks kvenna i handbolta 2024. Fra
vinstri: Elma Bjérg Davidsdottir, Solrun Maria Sigurpors-
dottiv, Fanndis Hera Finnsdottir, Emma Bjérgvinsdottir,
Emilia Osk Antonsdéttir, Stella Dis Scheving, Margrét Jiilia
Reynisdottir og Thelma Briet Ingimundardottir.

Deildarmeistarar 3. flokks karla i handbolta 2024. Efii roo0
fra vinstri: Heimir Rikardsson pjalfari, Anton Runarsson
Dpjalfari, Jakob Felix Palsson, Gabriel Kvaran, Dagur
Armannsson, Hilmar Mér Ingason, Vilhjalmur Geir Geirsson,
Atli Hrafn Bernburg, Jens Sigurdarson, Hrafin Porbjarnarson,
Dagur Leo Fannarsson, Johann Nokkvi Johannsson og
Baldvin Frodi Hauksson pjalfari. Nedri rdd fra vinstri:
Hoskuldur Tinni Einarsson, Arnor Floki Bardason, Matthias
Ingi Magniisson, Oliver Bjarkason, Daniel Montoro, Arnar
Gauti Birgisson og Audunn Pall Gestsson.



gﬂgskeruhéliﬂ handknattleiksdeildar

4. Yngri flokkar.

9. flokkur karla og kvenna

Nafn adalpjalfara: Lovisa Thompson og

Signy Péla Paladéttir.
Helstu markmio: A9 leyfa bornum 4
aldrinum 3-5 dra ad kynnast handbolta

og hafa gaman. Pad gekk vel og gaman

var ad sja framfarir { grunnatridunum.
Hress og skemmtilegur hépur. Petta er
i fyrsta skipti sem 9. flokkur er hja
félaginu. Vonandi halda sem flestir
afram ad meta, taka virkan patt og
bata sig { handbolta.

8. flokkur kvenna

Nafn adalpjalfara: Asdis Péra.

Helstu markmio: Ad kynna peim fyrir
handbolta og hafa gaman og pad tékst
mjog vel. Olikir einstaklingar, allar
mjog skemmtilegar og nd vel saman.
Toékum patt 4 6llum métum vetrarins
og stédum okkur eins og hetjur. Stelp-
urnar mettu vel 4 meistaraflokksleiki,

sem var skemmtileg upplifun fyrir per.

Per bunar ad eignast margar fyrir-
myndir.

8. flokkur karla

Nafn adalpjalfara: Anton Runarsson og
Danfel Orn Gudmundsson.

Helstu markmid: Hafa gaman 4
&fingum, lera grunntekni { skotum og
fintum! Bua til g6da lidsheild. Strak-
arnir toku miklum framf6rum og stédu
sig hrikalega vel. Miklar framfarir fra
fyrstu @fingu. Skemmtilegir strakar
sem eiga framtidina fyrir sér. Miklir

Valsarar. Téku patt { fjorum métum yfir

timabilid.

7. flokkur kvenna

Nafn adalpjalfara: Ingimundur Ingi-
mundarson.

Helstu markmid: Auka vid faerni {
grunnatrioum handboltans, svo sem
sendingum, skotum og hreyfingum, en
fyrst og fremst ad hafa gaman ad pvi
ad vera { handbolta. Allar téku fram-
forum badi sem einstaklingar og hép-
ur. Sjélfstraustid skein af peim { mot-
unum, og pétttaka var mjog g6d. Gledi
og dugnadur einkenndi hépinn,
ohraddar vid ad profa sig dfram, og
passa vel hvor upp 4 adra. Mjog g6d
pétttaka { métum badi hjd idkendum
og foreldrum.

7. flokkur karla
Nafn adalpjalfara: Daniel Franz.
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Helstu markmid: Kenna drengjunum
grunnatridi handbolta, gildi, feerni og

hugtok. Ad pjélfa upp einstaklinga sem

lidsheild. Tokst vel med aga, reglum,
g60du eftirliti, samskiptum og leidbein-
ingum. Samheldinn og dhugasamur
hépur. G6d patttaka { métum, allir sem
mettu 4 &fingar komu 4 mét. Margir
flottir einstaklingar sem ga&tu ordid
g060ir félagsmenn, og nokkrir getu
farid lengra med réttri pjalfun.

Astundun og ahugi: Askur Noéason.

Mestu framfarir: Dagur Snzland Haf-
steinsson

Leikmadur flokksins: Birnir Alex Kjart-

ansson.

6. flokkur kvenna

Nafn adalpjalfara: Ingimundur Ingi-
mundarson, Anton Rinarsson og Lilja
Aglistsdéttir.

Helstu markmid: Halda dfram a0 bata
sig i grunnatridum handboltans, auka
vid kunnéttu { uppstilltum séknar- og
varnarleik, efla trd idkenda 4 sjalfum
sér og hugrekki til ad taka af skarid.
Virkilega flottur vetur hja 6llum

flokknum. Framfarir & morgum svidum

og flottur drangur & métum vetrarins.
Eldra 4rid vard { 2. seti 4 [slandsméti
og yngra 4rid vard Islands- og bikar-
meistari (A- og B-trslit). Kraftmikill
og skemmtilegur hépur med stéra og
fjolbreytta karaktera. Miklir Valsarar,
alltaf tilbunir ad hjalpa félaginu
(sjoppa, boltaszkjarar o.fl.).

6. flokkur karla

Nafn adalpjalfara: Baldvin Frooi
Hauksson.

Helstu markmid: Skemmtilegar og
gagnlegar @fingar med 4herslu &
grunnfaerni og betri lidsheild. Auka
athygli og einbeitingu 4 &fingum.
Gekk mjog vela 0 nd markmidunum.
Keppnisskap, leikgledi og dhugi ein-
kenndi hépinn. Tvo 1i0 4 eldra dri og

tvo 1i0 4 yngra dri toku patt { métum og

arangur gédur og almenn dnzegja med
timabilid.

5. flokkur kvenna

Nafn adalpjalfara: Ingimundur Ingi-
mundarson.

Helstu markmiod: N4 tokum 4 grunnat-
ridum handboltans, beta teknileg
atridi og leikskilning, pétta hépinn.

Flokkurinn betti sig badi teknilega og

andlega. Sveiflur yfir veturinn en heilt
yfir gott timabil. Ahugasamur og hafi-

leikarikur flokkur. Mikil jakveadni, sér-

Starfid er margt

staklega 4 bikarvikunni par sem stelp-
urnar fengu mikio hrés.

Eldra arid: 3. seti 4 [slandsméti og
bikarmeistari.

Yngra ari0: St6du sig vel, nalegt pvi ad
festa sig 1 sessi { 2. deild.

5. flokkur karla

Nafn aoalpjalfara: Baldvin Fr66i
Hauksson.

Helstu markmid: Ad ®fingar varu
skemmtilegar og gagnlegar, kynna mis-
munandi s6knar- og varnarafbrigdi,
auka teknilega og likamlega ferni.
Gekk mjog vel; skemmtilegur hépur af
duglegum strakum, gédir félagsmenn,
keppnisskap, leikgledi og samheldni.
Tvo 1id 4 yngra dri toku pétt { motum
og eitt 4 eldra ari. Miklar framfarir
milli méta og aukin lidsheild.

Astundun og ahugi: Stefan Snaland
Hafsteinsson.

Mestu framfarir: Kari Halldérsson.

Leikmadur flokksins: Tjorvi Franklin
Bjarkason.

4. flokkur kvenna

Pjalfari: Arnar Dadi Arnarsson

Helstu markmid: A bata varnarleik og
skapa sterka varnarmenn, med dherslu
4 lidsheild og g6da stemningu. Leik-
menn téku varnarleikinn mjog alvar-
lega og nadu frabarum drangri { 6llum
leikjum. Markvarslan var einnig dber-
andi g6d. Metnadur, jakvaedni, sigur-
hugarfar einkennir hépinn og peir eru
algjorir snillingar. Strakarnir urdu badi
deildar- og Islandsmeistarar og { 2. seti
i B- drslitum. Yngra 4rid sigradi
Nordurlandamoétid, Norden Cup.
bjélfarinn lysir hépnum sem einum
skemmtilegasta sem hann hefur
pjalfad. Miklir heefileikar og tilbinar
ad lera og baeta sig. Framtidin er bjort
fyrir pessar stelpur.

Astundun og dhugi: Kristin Osk Hall-
dérsdottir.

Mestu framfarir: Sigriin Erla Pérarins-
dettir.

Leikmadur flokksins: Hrafnhildur
Markusdottir.

4. flokkur karla

Pjalfarar: Grétar Aki Andersen og Arnar
Dadi Arnarsson.

Helstu markmio: Byggja 4 fyrri drangri
og krefja drengina meira. Teymid syndi
miklar framfarir b&di { varnar- og
soknarleik. Lidsheild, akefd og
keppnisskap einkennir hépinn. Arangur
lida:
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4. flokkur kvenna.

3. flokkur kvenna.

Jens Sigurdsson og Hrafn Por-
bjarnarson.

Valur 1: [slandsmeistarar, 2. sati { deild,
3. seti 4 Balaton Cup, undandrslit {
bikarkeppninni.

Valur 2: Endudu { 3. sati { C-ridli lotu
prju. 8 lida drslit { bikar og miklar
framfarir yfir timabilid. Pjalfarar lysa
hépnum sem einstokum ad pjalfa.
Miklir hefileikar sem munu styrkja
meistaraflokk félagsins 1 framtidinni.

Leikmaour flokksins: Gunnar Réberts-
son

Mestu framfarir og Maggabikarinn:
Orn Kolur Kjartansson

3. flokkur kvenna

Pjalfarar: Dagur Sner Steingrimsson og
Grétar Aki Andersen.

Helstu markmio: Gera @fingar mark-
vissar og bata leikmenn jafnt og pétt.
Leikmenn syndu miklar framfarir og
nadu fraberum drangri med vel unnum
@fingum. Dugnadur og samheldni ein-
kennir hépinn. Per urdu { 60ru sati

Valshladio 2024

4. flokkur karla.

3. flokkur karla.

Gudrun Tekla Traustadottir og Jens
Sigurdsson efnilegust i yngri
flokkum.

Hrafnhildur Markusdottir, Stefans-
bikarinn og Sigrun Erla Porarins-
dottir.

baedi i deildar- og bikarkeppni og 16nd-
udu fslandsmeistaratititli med sigri {
urslitakeppninni.
Mestu framfarir: Sara Lind Fr6dadéttir.
Leikmaour flokksins: Arna Karitas
Eiriksdéttir.

3. flokkur karla

bjalfari: Heimir Rikardsson, Anton Riin-
arsson og Baldvin Fr60i Hauksson.

Helstu markmid: Gera g6da leikmenn
enn betri og byggja upp sterka lids-

Starfid er margt

Orn Kolur Kjartansson og Gunnar
Robertsson.

Sara Lind
Frédadottir.

Anna Karitas
Eiriksdottir.

heild. Strakarnir téku miklum fram-
forum og nadu fraberum arangri {
keppnum. Mikill metnadur, dugnadur
og samheldni einkennir hépinn. Strak-
arnir 16gdu mikid 4 sig { ®fingum og
uppskaru gédan drangur, urdu deildar-
meistar og téku pétt { bikarkeppni og
urslitakeppni. Pjélfari lysir h6pnum
sem fraberum med sterka karaktera og
bjarta framtio.

Leikmadur flokksins: Jens Sigurdarson.

Mestu framfarir: Hrafn Porbjarnarson.
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Liosmynd fra Balatonmdtinu: Efii ro0 fra vinstri: Gunnar Robertsson, Kari Steinn
Gudmundsson, Anton Mdani Francisco Heldersson, Erling Hélm Ottason, Orn Kolur
Kjartansson, Viktor Numi Bjornsson, Starkadur Bjornsson og Bjarki Snorrason. Nedri
60 fré vinstri: Gudjon Atli Seevarsson, Borhallur Arni Hoskuldsson, Johann Agiists-
son, Sigurdur Atli Ragnarsson, Logi Finnsson og Kristinn Sighvatsson.

Balaton Cup |
Ungverjalandi

[ jandar sidastlidnum for ég dsamt 1ids-
félogum minum { 4. flokki karla til Ung-
verjalands til ad taka patt 4 Balaton cup
fra 20.-25 jandar. Balaton Cup er bods-
mot & vegum ungverska storveldisins
Veszprem. A métinu voru dsamt okkur
1id eins og Barcelona, GOG fra Dan-
morku, Zagreb frd Krdatiu og Fiichse
Berlinfra Pyskalandi svo demi séu nefnd.

Pessi eftirminnilega ferd byrjadi 4
laugardeginum 20. jandar. Vid attum flug
frekar seint kl. 18:30 beint til Buidapest
og vorum lentir rétt fyrir midnztti par
sem vid gistum eina nétt 4 IBIS hételi vid
hlid flugvallarins. Daginn eftir vorum vid
sottir af métsholdurum og héldum til
Veszprem. Vid férum beint upp 4 hétel
Betekints og tékkudum okkur inn. Sidar
pann dag férum vid 4 @fingu 1 Veszprem
Arena adalholl Veszprem og fengum vid
adeins ad skoda vollinn, nadum goédri
efingu fyrir komandi 4tk og skodum
petta gl@silega mannvirki.
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Matid for vel af stad

Morguninn eftir 4ttum vid sidan fyrsta
leik gegn norska lidinu Haslum. Vid
unnum pann leik med 12 moérkum. Eftir
ad vera 16-11 yfir { halfleik settum vid {
sjotta gir og unnum ad lokum 32-20.
Neasta dag beid erfidur leikur pegar vid
mattum gestgjofunum { Veszprem aka-
demfiunni. Leikurinn var jafn ndnast allan
leikinn en undir lok leiksins nddu Vesz-
prem menn undirtékunum og unnu loks
fimm marka sigur. Stadan { halfleik var
12-11 Veszprem monnum { vil og endadi
24-19. Seinasti leikurinn { ridlinum beid
okkar seinna um kvoldid pegar vid
meattum Barca. Vid st6dum { peim allan
fyrri hélfleik par sem stadan var 9-9 en pa
téku Barca menn 4 rds og unnu okkur
med sex marka mun. sex marka mun,
lokat6lur 23-17. Af pvi ad Barca men
topudu fyrir Haslum og vid unnum ba
me0d tolf moérkum pd var annad s@tid

Ferdasaga

stadfest og framundan vidureign gegn
GOG 1 undandrslitum nasta dag. Leikur-
inn gegn GOG var erfidur en vid stodum
i peim mest megnis leiksins. Vid top-
udum ad lokum med sjo morkum. Half-
leikstolur voru 10-13 GOG 1 vil og loka-
tolur sidan 21-28.

Dramatigkur sigur i leik um 3.
s&tid vid Fiiche Berlin

Eftir tap { undandrslitum var ljést ad
Fiiche Berlin beid okkar { leik um 3.
s&tid daginn eftir en vid vorum ordnir
preyttir eftir erfida leiki alla vikuna.
Leikurinn vid Fiichse var spennandi og
skemmtilegur. Geggjud umgjord ein-
kenndi pennan frabara leik med pj60d-
song og gbdri metingu { einni af flottustu
hollunum sem er leikio { meistaradeild {
handbolta. Leikurinn var jafn og skipt-
umst vid 4 ad leida 4 medan leiknum
st6d. Halfleikstolur voru 19-20 Fiichse
Berlin { vil. Sama gekk { seinni hélfleik
og endadi leikurinn med jafntefli eftir ad
Pérhallur Arni markmadur bjargadi okkur
pegar rétt um mindta var eftir par sem
Fiichse Berlin hefdu getad komist { eins
marks forustu. Vid férum { sékn en okkur
mistokst ad stela sigrinum undir lok leiks
og vitakastkeppni var stadreynd.

A vitapunkt fyrir hénd Vals féru peir
Bjarki Snorrason, Logi Finnsson, Gunnar
Rdébertsson og J6hann Agiistsson. Fyrstur
var Bjarki Snorrason og skoradi og
Fiichse gerdi slikt hid sama, Petta endur-
tok sig pegar Logi Finnsson og Gunnar
Rébertsson skorudu badir og stadan 3-3.
Jéhann steig péd fram og skoradi 4-3 en
Anton Mdni markvordur okkar Vals-
manna vardi sidasta vitid frd Fiiche
Berlin og tryggdi okkur 3. s®tid. Pad var
fagnad vel og innilega en pvi midur
skemmdi matareitrun fyrir okkur og 3-4
leikmenn lidsins og einn pjalfari veiktust.
Eftir skemmtilega sex daga i Ungverja-
landi var haldid heim. Vid férum til
Budapest par sem fyrsta flug okkar var til
London Gatwick par sem priggja tima
stopp var framundan. Padan var haldid
heim til Islands. Skemmtileg ferd sem
einkenndist af fraberum félagsskap og
miklum handbolta sem var alveg frabart.
Johann Agiistsson i fjoroa flokki skrifadi.
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Ferdasaga

Vel heppnud keppnisferd
4. flokks karla til Svihjodar

I sumar férum vid strakarnir i 4. flokki
karla a Partille Cup. Vid flugum til Oslo
og svo beid okkur fjogurra tima ratuferd
upp 1 skéla i Gautaborg par sem motio
var haldid. Okkar fyrsta verkefni var ad
fara um morguninn beint i vatnsrenni-
brautagardinn Skara sommerland og eyda
Ollum deginum par.

Fyrsti leikur fyrir 2009 1idid var & moti
Lugi HF 2 sa leikur endadi i 23-21 marka
tapi. Hja 2008 var pad audveldur sigur
gegn Eskilstuna Guif 26-6. Seinna um
daginn atti 2009 kappi vid CD Puertosol.
bann leik sigrudu peir 6rugglega 20-9.
Neesta dag purfti 2009 1idi0 ad taka
tramminn til Overéasvallen par sem peir
kepptu & moti Lillestrom HK. beir attu
annan audveldan leik sem endadi 23-8
peim i vil. Neesti leikur dagsins var
Skanderborg HB og var barist af mikilli
horku, En sa leikur endadi i siru priggja
marka tapi 16-13. Nest var komid ad
2008 strakunum, peir ralludu yfir bada
leiki dagsins. Fyrri leikinn unnu peir 24-4
a moti JSG Roetgen-Eynattenog seinni
leikinn 22-9 4 moti Furesg Handbold.
2009 drengirnir &tludu ekki ad lata tapid
gegn Skanderborg HB stoppa sig. Morg-
uninn eftir kepptu peir i grenjandi rign-
ingu gegn Eskilstuna Guif sem var aud-
veldur sigur 16-5. Ekki var 16ng bid eftir
sidasta leiknum i ridlinum. Sem endadi
med godum sigri gegn Trauma IL 16-9.
Eftir pessi trslit kom { 1j6s ad peir myndu
enda i 2. sati i ridlinum med bestu
markat6luna (+39). 2008 1i0id atti einn
leik eftir i ridlinum gegn Don Bosco Gent
HC sem beir attu 1étt med 31-8. beir voru
pa i lang efsta seeti i ridlinum sinum med
(+88) i marka tolu. Eftir pessa leiki var
ekki annad ad gera heldur enn ad fara i
tivoliid Liseberg og skemmta sér restina
af deginum.

Spennandi irslitakeppni

Nesta dag keppti 2008 1idi0 um morg-
uninn i 64 lida urslitum & méti H43 Lund
2 sem peir unnu 21-10. Nt voru pad 2009
strakarnir sem toku & moti OV Helsing-
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Hépmynd G Partille cup 2024. Efri 160 frd vinstri: Johann Agistsson, Pérhallur Arni
Héskuldsson, Starkadur Bjornsson, Bjarki Snorrason, Anton Mani Francisco
Heldersson, Erling Holm Ottason, Kari Steinn Gudmundsson, Gunnar Robertsson,
Kristinn Sighvatsson, Orn Kolur Kjartansson og Viktor Numi Bjérnsson. Nedri rod frd
vinstri: Agiist Levi Karlsson, Témas Blondal Peterson, Bragi Pér Arnarsson, Olafur
Kari Bjarnason, Gudjon Atli Scevarsson, Fannar Dagur Fjalarsson, Jonas Thor Por-
hallson, Oskar Sveinn Einarsson, Sigurdur Atli Ragnarsson, Arnar Dadi Arnarsson
bjdlfari og Grétar Aki Andersen.

borg petta var horku leikur sem peir unnu
med gullnu marki i framlengingu 13-12.
ba eru 2008 strakarnir komnir i 32. lida
urslit gegn FH ingunum sem peir unnu
orugglega 18-10. Nu voru baedi 1id komin
i 16. lida urslit. 2009 meettu Lugi HF 1 og
2008 meettu IFK Ystad badi voru petta
horku leikir en adeins 2008 1i8id nadi ad
koma sér i 8 lida urslit med fjogurra
marka sigri 18-14. 2009 attu erfidan leik
gegn Lugi HF 1 og duttu ur keppni eftir
gott mot. 19-12 var stadan. Daginn eftir
atti 2008 1i0i0 leik gegn HEI Handbold 1
i 8. lida urslitum sem peir topudu 15-12 1
erfidum leik. Petta var sidasti leikur
Valslidanna & pessu flotta og skemmti-
lega moti. Petta mot gerdi mikid fyrir
okkur Valsstrakana og gerdi okkur ad
betri liosheild og félogum.

Sigurdur Atli Ragnarsson 4. flokki.
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» Vi unnum! Vio unnum!
Vid unnum!

Viotal vid Vigni Stefansson — fyrrum leikmann Vals i handbolta

Pad urdu vatnaskil hja karlalidi Vals i handbolta nu i vor
pegar tveir af reynslumestu leikménnum lidsins, peir Alex-
ander Orn Jiiliusson og Vignir Stefinsson dkvadu ad leggja
skona 4 hilluna eftir farszelan feril 4 Hlidarenda. Valsbladio
tok Vigni Stefansson tali 4 dogunum og fér med honum yfir
tima sinn hja félaginu.

,,Pad hafoi farid ad leedast ad manni, sidustu tvo timabilin,
kannski ad fara ad segja petta gott. Eg hafoi ihugad petta rid 4
undan en var ekki tilbtiinn pa. Pad var lika kannski erfitt ad fara
a0 draga upp gamlakalla-spjaldid, sérstaklega med Bjogga i 1i0-
inu og tala nu ekki um eftir ad Peterson metti & svaedid. Madur
var pridji elstur, en samt lang yngstur af okkur premur, Bjogga
og Lexa. En pad var kirsuberid 4 kékuna & minum ferli hja Val
pegar vid hrepptum Evropubikarinn i vor. Mér fannst pad full-
kominn timapunktur.*

Vignir gekk til lids vid Val arid 2012 fra iBV en pa hafoi
hann vakid athygli fyrir framgoéngu sina med Eyjaménnum.

,,Eg kem til Vals fra Eyjum, kominn i haskéla i beenum. Fann
lendingu hér sem vard lika svona farsel. Eg hef sagt ad ég sé
ekki eftir einni @fingu med Valslidinu. Fyrstu arin voru enginn
glamtr. Vid vorum i sma brasi, hreinlega i fallbarattu 4 timabili
en svo for landid ad risa hja lidinu.“

islandsmeistaratitillinn 2017 er Vigni eftirminnilegur.

,»2016 urdum vid bikarmeistarar, fyrsti stori titillinn minn hja
Val. Svo vinnum vid bikarinn aftur og erum { hérkubarattu i
Evropu par sem vio follum Gt i undantrslitum gegn Turda fra
Rumeniu 4 mjog 6sanngjarnan hatt. Erum 4 sama tima i und-
anurslitum 4 {slandsmoti par sem vid klarum Fram. Vid
akvadum ao nyta okkur bara vonbrigdin ur Evrépu og férum svo
i pennan oddaleik i Krikanum, i urslitum gegn FH sem vid klar-
udum. bad var 6trilega sett og pa eflist madur bara og vill
meira. I kjolfarid komu svo misgod ar.

Nyr kafli hja Valslidinu héfst svo pegar Snorri Steinn tok vio
lidinu.

»Snorri tok svo vid og pa hofst einhver nyr kafli. Hann atladi
bara sina leid og pad var eins gott ad menn varu bara klarir
med. Parna komu fraber ar og hreinlega einhver ar, fra 2020 par
sem madur man varla eftir pvi ad hafa tapad bikar. Vid vinnum 8
titla 1 160, 4n pess ad annad 1id komist ad. Auk pess ad vid
vorum valdir 1id arsins i uppgjori um Ipréttamann og Ipréttalid
arsins 2022.

,Parna vard lika til einhver einstdk stemning. Vid vorum fra-
beerir félagar, allir vildu vinna og pad vard til 6tralegt andrims-
loft og dynamik. betta er eitthvad braedralag sem myndast og
menn voru til i ad hlaupa i gegnum veggi fyrir hvern annan. bad
voru alltaf sma hreyfingar 4 lidinu, menn ad fara i atvinnu-
mennsku en pa stigu bara adrir upp.*
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Vignir Stefansson fagnar einum af mérgum titlum sinum
med Val i handbolta med fjolskyldunni, eiginkonunni HIif
Hauksdottur og sonunum Hauki Heidari og Tomasi Orra.

Vignir talar vel um Oskar Bjarna sem hefur verid i kringum
hann og 1idio 611 pessi ar.

,,Oskar er ekki bara hluti af pessu 1idi heldur bara risastor
hluti af félaginu. Hann er svolitid hjartad i htsinu, pad skiptir
hann mali ekki bara gengi okkar, heldur allra lida Vals, hvort
sem pad er 5. flokkur eda meistaraflokkarnir. Petta smitar bara
ut fra sér. A9 hlutirnir séu gerdir svona vel. Hann var parna i
kringum okkur 611 arin, for svo og adstodadi Snorra og tok sidan
vid lidinu. Alltaf heegt ad leita til hans, fa rad og peelingar.
Ometanlegur karakter i pessu félagi.”

Vignir naoi ad spila nokkra landsleiki og atti eftirminnilega
innkomu inn 4 Evrépumoétio 2022.

,Eg fékk simtal med nanast engum fyrirvara. Nykominn tr
frii & Tenerife og var audvitad bara klar. Vid férum parna ég og
Magnuas Oli 4 sama tima. Sendir i bloSprufu, vid bolusettir badir
og petta atti allt ad vera i godu lagi. Vid tokum eina &fingu, svo
vorum vid bara maettir & golfio 4 moti Frokkum fyrir fullri holl
daginn eftir. Eins edlilegt og pad nu er. Eg gerdi engar gloriur
held ég, bara ad hlaupa og berjast og vi0 unnum parna frabseran
sigur. Eg segi ad ég hafi aldrei tapad fyrir Frokkum 4 stormoti.

Valshladid 2024



Vinirnir, Valsararnir og Evropubikarmeistararnir Vignir
Stefansson og Alexander Orn Juliusson.

Daginn eftir greinist ég svo med Covid og var bara kippt 1t.
Vagast sagt eftirminnileg helgi.*

En eftirminnilegasta stund ferilsins var pann 25. mai sidast-
lidinn pegar Valslidio landadi Evropubikarnum eftir freekinn
sigur 4 Olympiacos.

,» Vi0 nadum sterkum sigri hérna heima og forum svo ut og par
var svolitid hringl 4 pessu 6llu. Leikurinn faerdur i steerri holl og
gekk vist ymislegt 4 vardandi skipulag en vid vorum ad mestu
verndadir fra 6llum pessum hamagangi. Leikurinn byrjadi ekki
mjog vel fyrir okkur — manni fannst vid vera skrefinu 4 eftir en
vid nadum svo gédum kafla og minnkudum muninn i lokin og
tryggOum okkur pessa vitakeppni. Vio hofdum ekkert eft pessi
viti neitt sérstaklega. Vid @tludum bara ad vinna leikinn. betta
radadist bara svona og svo er allt jafnt i vitakeppninni par til
adalhetjan peirra skaut i slana, en ég vil meina ad Bjoggi hafi
bara lokad markinu. P4 tok bara vid einhver mesta gedshraring
sem ¢ég hef upplifad. Pad var einhver ny tilfinning man ég pegar
madur vann Islandsmeistaratitilinn 2017 en petta var eitthvad
allt annad. Eg hljop bara inn i pvéguna pegar urslitin voru 1j6s
og Oskradi bara ,,Vid unnum, vid unnum, vid unnum!*“. Svo
verdur eiginlega bara sma moda i sigurvimunni.

Vignir segir ad hann og lidid, kannski enn vera ad melta
steerdina a pessu afreki.

,Fyrir petta einvigi var rifjad upp fyrir okkur pegar Valslidio
for i urslit i Evropukeppninni 1980 og pa kannski fattadi madur
adeins sterdina a pessu. Vid eigum sennilega eftir ad hittast
strakarnir alltaf pann 25. mai og rifja petta upp og veroum
kannski pinu 6polandi gamalmenni sem mun ekki leidast ad tala
um betta. En vonandi er petta afrek sem verdur einhvertimann
endurtekid og p4 vonandi lika af Val eda pa {BV.«

bott Vignir sé ni haettur er hann enn aberandi i kringum

handboltann i Val.
»Madur matir 4 heimaleikina og stundum 1ti. Og audvitad

Valshladio 2024

Viotal Johanns Alfreds
Kristinssonar vid Vigni
Stefansson

Vignir lék meira en 400 handboltaleiki fyrir Val a ferlinum.

Evropuleikina. Lifir enn og hrerist i pessu og reynir ad gera eitt-
hvad og graeja pegar madur er bedinn. betta er stor hluti af lifi
manns og madur verour vonandi afram med annan fotinn.*

Vignir og konan hans Hlif 1étu draum rzetast vio pessi tima-
mot og helltu sér ut i rekstur og reka ni apétek i hverfinu
sinu.

,»Vid opnudum semsagt Apotek Nor, i Nordlingaholtinu par
sem vid blum. Vid lifum 4 pann veginn, ad kyla 4 pad og gripa
gasina. betta var hugmynd og moguleiki og vid spurdum bara af
hverju ekki? Eigum vid ekki ad reyna betta og vid opnudum i
sumar og petta hefur bara verid lif og fjor.

Vignir Evropubikarmeistari og HIif Hauksdottir eiginkona
hans a goori stundu | Apenu eftir urslitaleikinn.
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Nam? Vidskiptafraeedi i HR.
Framtioarstarf? Eitthvad tengt mark-
adsmalum.

Hvar sérou pig eftir 10 ar? Enn pa ad
spila handbolta i Val eda einhvers stadar
erlendis og kominn med goda vinnu.

Af hverju Valur? Eg 6lst upp i HIid-
unum og Valur er hverfislidid.
Uppeldisfélag i handbolta? Valur.
Hvernig hafa foreldrar binir stutt pig i
handboltanum? bau mata 4 alla leiki
hja mér og hjalpa mér ad fjarmagna ferd-
irnar sem madur hefur farid i.

Hyver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni? Grimur Orri Gudmundsson.
Af hverju handbolti? Vinirnir voru i
handbolta.

Helstu afrek i 60rum iproéttagreinum?
Naoi gulli i karate i 3. bekk.
Eftirminnilegast ur boltanum? Lands-
lidsferdirnar og Islandsmeistaratitillinn i
3. flokki 2022.

Mestu vonbrigdin a sidasta timabili?
AJ hafa ekki lent ofar i Grillinu.
Stzersta stundin 4 pessu ari? EM med
U-20 landslidinu.

Besti studningsmadurinn? Grimur
brooir.

Erfioustu samherjarnir? Bjoggi og
Kovan.

Erfidustu métherjarnir? Hinrik O i
Vikingi.

Mesta prakkarastrik? Eg tok bilinn

Evropubikar-
meistaratitillinn
eftirminnilegastur

Daniel Orn Gudmundsson e tvitugur og leikur hand-
holta med ungmennalidi Vals oy meistaraflokki

hans afa i leyfisleysi pegar ég var 16 ara
og ekki kominn med bilpréf, meeli ekki
med.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? Elin Rosa.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val? Andri Finnsson
gerir margt athyglisvert & vellinum.
Hvernig list pér a yngri flokkana hja
Val? Mjog vel, flottir argangar og mikid
af efnilegum leikménnum.

Fyrirmynd pin i handbolta? Gudjon
Valur.

Hverjir eru helstu styrkleikar pinir?
Eg er hornamadur sem get spilad vorn og
ég legg mig alltaf allan fram.

Draumur um atvinnumennsku i hand-
bolta? bad veri draumur ad fa ad spila
med annadhvort Barcelona eda Vesz-
prem.

Landslidsdraumar pinir? Eg stefni 4 ad
vera 1 U-21 landslidinu nasta sumar og
svo veeri alltaf draumur ad fa ad spila
A-landsleik i framtidinni.

Hvao einkennir gédan pjalfara?
Akvedinn, hvetjandi og heldur gédum
aga.

Uppahalds erlenda handboltafélagio?
Veszprem.

Nokkur ord um nuverandi pjalfara-
teymi? bjalfarar med mikla reynslu,
skyra stefnu, midla upplysingum vel til
leikmanna og eru sanngjarnir.

Hvao er mikilvaegast til ad na arangri i

iprottum og lifinu almennt? Ad hafa tra
a sjalfum sér er mikilveegast.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti kynja hja Val? Passa a0 pad sé
samrami i auglysingum fyrir leiki hja
badum kynjum.

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
fordomum, einelti og 60ru ofbeldi?
Vera med fraedslu fyrir badi leikmenn og
pjalfara.

Hvernig er haegt ad auka adsékn 4 leiki
hja Val? Auglysa meira 4 sam-
félagsmidlum.

Hvernig viltu sja Val préast 4 naestu
arum? Vil sja félagid halda afram ad
berjast um alla titla i 6llum greinum og
auka patttoku 1 Evrépukeppnum.
Hvernig telur pu a0 heegt sé ad fjolga
iokendum hja Val i yngri flokkum?
Heimsakja hverfisskélana og bjéda
krokkum ad mata 4 ®fingar.
Eftirminnilegasti vioburour eda atvik
hja Val 4 arinu a0 pinu mati? Evrépu-
bikarmeistaratitillinn.

Hvao getur Valur gert til ad studla ad
sem bestri lidan iokenda? Halda
félagslega vidburdi til ad pétta hopa
saman.

Besta biomynd? Hangover.

Besta bok? The Hobbit.
Einkunnarord? You miss 100% of the
shots you don’t take.

Hver stofnadi Val og hvenaer? Séra
Fridrik, 11. maf arid 1911.



Alit er fertugum

fenrt

Malfridur Erna Sigurdardottir lagdi skona a
hilluna i ok sumars eftir afar fars®lan feril i
knattspyrnu. Malfridur Erna f2ddist arid 1984,
sama ar og Birkir Mar S®varsson sem einnig
Iék sinn sidasta leik med Val i sumar. bad 4 vel
vid ad nota maltekid ,,Allt er fertugum fert“
um pessar tver godsagnir 4 Hlidarenda, bedi
uppalin 4 Hlidarenda og Iéku med yngri flokkum
Vals og hafa haldid mikla tryggad vid félagid.

Malfridur Erna kom fyrst vid sogu i Valslidinu arid 2000 og
hefur alls leikid 251 leik i efstu deild fyrir félagid og auk pess
59 leiki samtals fyrir Stjérnuna og Breidablik. Einungis Doéra
Maria Larusdottir a fleiri leiki med Val i efstu deild, samtals 269
og af peim sem hafa leikid med Val er Sandra Sigurdardottir su
eina sem 4 fleiri leiki i efstu deild kvenna hér 4 landi, alls 333. A
ferlinum i meistaraflokki hefur Malfriour alls 7 sinnum ordid
fslandsmeistari i fotbolta med Val og sj6 sinnum bikarmeistari,
samtals 14 storir titlar sem er einstakt afrek. Auk pess vard hiin
einu sinni Islandsmeistari og bikarmeistari med Breidabliki og
hefur pvi alls 16 sinnum fagnad storum titlum 4 ferlinum.

Frida, eins og vid kollum hana, gekk til lids vid Val ad nyju
fyrir sidasta timabil og lauk ferlinum par sem hann byrjadi, arid
2000 og nédi ad leika 24 timabil { meistaraflokki. Frida er
priggja barna médir og &fa pau 6ll med yngri flokkum Vals.
Datur Fridu heita Gudrtn Dis (f. 2012 spilar med 5. fl. kvenna)
og Sunna Lif (f. 2014 spilar med 6. fl. kvenna) og sonurinn
heitir Fannar Dagur (f. 2009 og spilar med 3. fl. karla). Pegar
Frida kom ad Hlidarenda til ad ljika ferlinum segir hin ad mikil
dnzgja hafi verid 4 heimilinu med pa dkvordun ,,Eg 4 tvaer
d®tur og einn son sem &fa 6ll badi handbolta og fotbolta hja
félaginu. Eg er hins vegar fyrst og fremst audvitad ad gera petta
fyrir sjalfa mig en pad skemmir ekki fyrir ad bornin séu med
mér 4 Hlidarenda alla daga.

A pessum timamétum hjd Fridu er ekki dr vegi ad fara yfir
ferilinn og rifja ymislegt upp. En hver skyldu fyrstu kynni Fridu
af Val og yngri flokkunum hafa verid sem 160udu hana ad f6t-
boltanum. ,,Upphaflega for ég ad @fa hja Val af pvi mig langadi
i Valsgalla. Eg bjé { midbanum og brédir minn hafdi verid ad
@fa i einhvern tima hja Val og mig langadi mjog mikid { Vals-
galla en fékk ad vita pad hja mommu ad ég fengi hann ekki
nema ég byrjadi ad ®fa. Parna var ég um 10 dra gomul.”

Hvada vidburdir eru eftirminnilegastir { yngri flokkunum hja
Val og hvada bjélfarar og lidsfélagar voru eftirminnilegir ?
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Fotboltafjolskyldan fer saman da véollinn. Fra vinstri:
Gudrun Dis Fjalarsdottiv, Malfridur Evna Sigurdar-
dottir, Fannar Dagur Fjalarsson, Fjalar Porgeirsson
eiginmaour Friou og Sunna Lif Fjalarsdottir.

,P&jumotid 1 Vestmannaeyjum 4 sérstakan sess { minningunni
og Gull- og Silfurmétid (Simamétid { dag) par 4 eftir. Elisabet
Gunnarsddéttir er sennilega sd pjalfari sem hafdi mestu ahrifin 4
mig og var ég heppin ad hin kom ad pjalfa hjd Val. Salih Heimir
Porca var lika eftirminnilegur pjédlfari sem kenndi okkur mjog
mikid. Peir lidsfélagar sem ég vil helst nefna eru par sem voru
med mér { yngri flokkum og féru med mér alla leid upp {
meistaraflokk. Par ber helst ad nefna Déru Mariu Larusdoéttir og
Kristinu Yr Bjarnadéttir. Tviburasysturnar Kristin og Gudbjorg
Sigurdardaetur voru fraberir lidsfélagar og vinkonur { yngri
flokkum og ég geti nefnt miklu fleiri,” segir Frida. Enginn hefur
spilad fleiri leiki fyrir Val { fétbolta kvenna en Déra Marfa, alls
265 og Kristin Yr er einnig medal leikjahastu Valskvenna med
153 deildarleiki fyrir Val.

Fyrstu kynni af meistaraflokki Vals 16. ara. Er eitthvad sem
stendur par upp tir i minningunni? ,,Eg man ad ég kom parna
inn kornung i leik 4 moti BV sem vid tspudum reyndar 2-0 en
fékk godar vidtokur fra eldri leikmonnum (Asgerdi Hildi Ingi-
bergs, Rosu Jaliu Steinpors, {risi Andrésar, Soffiu Amunda og
fleirum) og spiladi pé nokkra leiki. Arid eftir unnum vid bikar-
inn sem var mjog eftirminnilegt fyrir mig sem 17 ara leikmann {
meistaraflokki, segir Frida, en gaman er ad segja fra pvi ad allir
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Fannar Dagur (2009) sonur Fridu
leidir modur sina inn a vollinn i

Frida med viourkenningu i yngri

flokkum Vals. landsleik.

pessir leikmenn sem hiin nefnir Iéku meira en 100 leiki i efstu
deild fyrir Val, en voru ad ljuka ferlinum & pessum fyrstu arum
Fridu i meistaraflokki.

Yngri landslidin. Pu spiladir marga leiki med yngri landslio-
unum. Hvad stendur upp ur par i minningunni? , Allar ferd-
irnar sem ég for voru eftirminnilegastar, for til landa sem ég
hefdi aldrei farid til ef ekki hefdi verid fyrir pessa leiki. Olafur
Gudbjornsson og Ulfar Hinriksson voru peir pjalfarar sem pjalf-
udu mig mest i yngri landslidunum, badir toppmenn og godir
pjalfarar,” segir Frida en hin 1¢k rimlega 40 landsleiki med
yngri landslidum fslands.

Pegar pu ferd yfir ferilinn med Val allt fra 2000-2024 med
stuttum hléum vegna barnsburdar og eins pegar pu spiladir
med Stjornunni og Breidablik hvad myndir pu segja ad hafi
einkennt Valslidio allan pennan tima? ,,pad ma segja ad gull-
skeid kvennaknattspyrnu hja Val hafi byrjad pegar Elisabet
Gunnarsdottir tok vid lidinu. Hun setti standardinn mjog hatt og
ad minu mati & htin staerstan patt i pvi ad buia til pann kualtar sem
einkennt hefur kvennaknattspyrnuna hja félaginu sidustu 20 ar
pratt fyrir ad einhverjar leegdir hafi komid inn a milli. Freyr
Alexandersson sem kom neestur 4 eftir Betu, var lika frabeer fyrir
Val og kvennaknattspyrnuna, tok vid keflinu af henni. Adrir sem
hafa komid 4 eftir hafa reynt ad vidhalda pessum kultir og vel-
gengni, nu sidast Pétur Pétursson med gdédum arangri. Einnig
ma hrdsa peim sem hafa verid i stjorn knattspyrnudeildar Vals
sem hefur stutt vel vid kvennaknattspyrnuna i gegnum tidina.*
Storir titlar med Val. Ef ég skil petta rétt pa hefur pu
hampad 12 stérum titlum sem leikmadur med Val. Hvad
utskyrir pessa miklu velgengni ad pinu mati og hvada pyo-
ingu hefur pad fyrir pig ad hafa verido meo svona sigurselum
Valslioum? ,,bagd er rétt ad ég hef verid patttakandi i mérgum
storum titlum hja Val en hef svo sem ekki lagt pad 4 mig ad telja
pa alla. Eins og adur sagdi tengi ég pessa velgengni mikid vid
innkomu Elisabetar Gunnarsdottir i félagid. Hin breytti peim
stodlum sem fyrir voru i kvennaknattspyrnu hja félaginu, haekk-
adi rana til muna, setti miklar kréfur a okkur leikmenn sem vid
kunnum vel vid og innleiddi mikid sigurhugarfar hja 6llum sem
komu ad lidinu, leikmonnum, starfslidi, stjorn og studningsfolki.
betta motadi mig sem leikmann og hefur hjalpad mér alla tid,

Frida med deetur sinar Sunnu Lif
(2014) og Gudrunu Dis (2012) a
landsleik a Laugardalsvelli.

einnig held ég ad vid sem vorum hluti af pessu 1idi hofum nad
ad smita adra leikmenn sem vid spiludum med seinna & ferl-
inum,” segir Frida af hogvaerd og sannfzeringu.
Eftirminnilegasti titilinn a ferlinum? ,,Fyrsti [slandsmeistara-
titillinn minn 2004 er sennilegast sa eftirminnilegasti, pad var
upphafid af pessu gullaldarskeidi kvennaknattspyrnunnar hja Val
par sem margir titlar fylgdu 4 eftir. Eg verd einnig ad nefna
Islandsmeistaratitlinn sem ég vann med Breidablik 2015, pa eftir
pridju barneignina mina,“ segir Frida.

Hvernig tilfinning er pao ad fa tzekifzeri a0 spila med A-
landslidinu og hvad stendur upp ur a landslidsferlinum?
,,Pad sem stendur heilt upp ur er ad koma sér alltaf aftur i lands-
11018 baeoi eftir barneignir og meidsli. 33 landleikir eru agetis
tala en ég veit ekki toluna & 6llum peim leikjum par sem ég var i
hopi en fékk ekki leik, vidurkenni alveg ad ég hefdi viljad spila
miklu fleiri landsleiki. Pad var lika eftirminnilegt ad komast i
lokahopinn fyrir EM 2017, liklega ekki margar priggja barna
madur sem hafa nad pvi.* Segir Frida.

Eftirminnilegasta eda mikilvaegasta markio sem pi hefur
skorad og hvers vegna? ,,Eg hef aldrei verid mikill markaskor-
ari, setti samt nokkur eftir horn og aukaspyrnur 4 ferlinum.
Eftirminnilegast er liklega pegar mér tokst ad skora tvé mork i
landsleik gegn Kina, ba0i eftir horn,” segir Frida og til frodleiks
ba eru petta einum morkin hennar med landslidinu.
Eftirminnilegustu pjalfararnir hja Val og hvers vegna? Ekki
stendur 4 svari: ,,Elisabet Gunnarsdottir og Freyr Alexandersson.
Ekki bara godir pjalfarar heldur lika leidtogar sem ruddu braut-
ina i Val fyrir adra sem komu & eftir.*

Eftirminnilegustu samherjarnir i Val fra ferlinum. ,,Mjog
erfitt ad velja einhverjar frd svona 16ngum ferli en hopurinn
2004-2010 var einstakur.*

Hefur b1 sloppid vid meidsli 4 ferlinum? ,,Eg hef verid mjog
heppin med meidsli i gegnum ferilinn. Par spila genin og g6d
bjalfun inn i en lika heppni. Mesta svekkelsid var pegar ég
missti af halfu timabili 2013 og EM vegna 6kklabrots.

Nu spiladir pu med Stjérnunni og Breidablik um tima.
Hvernig var ad spila med pessum lidum og hvad er eftir-
minnilegast fra peim tima? ,,pad voru stor skref ad skipta um
1id 4 sinum tima, sérstaklega til erkifjendanna i Breidablik. Eg
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fann hins vegar 4 peim tima (2015) ad ég vard a0 fara til ad
profa eitthvad nytt en atladi alltaf ad koma aftur i Val, sem ég
gerdi. [ Breidablik hitti ég fyrir Porstein Halldorsson, ntiverandi
pjalfara A-landslids kvenna, sem reyndist mér mjog vel enda
fraber pjalfari. b4 hafoi Breidablik ekki unnid i einhvern tima
og gaman ad taka patt i [slandsmeistaratitlinum 2015 og bikar-
meistaratitlinum 2016. Pegar ég for til Stjornunnar 2021 var pad
téluvert 60ruvisi en pegar ég for til Breidabliks. ba var mikil
uppbygging i gangi og Stjarnan téluvert fra pvi ad gera atlogu
a0 titlum. Langtimarkidid hja félaginu var alltaf ad komast i
Meistaradeildina sem tokst eftir ad vid nadum 2. seti 2022. Vid
vorum sidan gratlega nalaegt bikararslitum 2023 eftir ad hafa
tapad fyrir Breidablik i vitaspyrnukeppni.*
Nu hefur pu eignast prjia born og alltaf haldid afram ad spila
fotbolta 4 heesta stigi aftur. Veit ad margar stelpur hzetta
eftir fyrsta barn. Hvad dreif pig afram ad spila fotbolta sam-
hlida uppeldi barnanna? , Fotbolti og iprottir yfirh6fud er
raudi pradurinn & minu heimili, 611 bornin a&fa baedi handbolta
og fotbolta hja Val asamt pvi ad eiginmadurinn, Fjalar Porgeirs-
son, spiladi fotbolta til 2014 og hefur verid ad pjalfa sidan pa.
bad sem dreif mig afram eftir barneignirnar var gamla géda
keppnisskapid og syna og sanna fyrir sjalfa mig og adra ad petta
veri alveg hagt.
Nu eru 61l bornin pin i handbolta og fotbolta hja Val.
Hvernig list pér 4 starfid i yngri flokkunum hja félaginu og
hvad myndir pu helst vilja bzeta i peim efnum? ,,Starfid i
yngri flokkunum er i grunninn mjog gott en pad er alltaf rymi
fyrir baetingu. Fyrir stuttu sidan skiptust barna- og unglingarad
upp eftir iprottagreinum sem ég tel ad sé heillaskref fyrir allar
greinarnar i Val, fleiri flottir adilar ad bordinu og hnitmidara
eftir greinum. Valur, eins og 6nnur fél6g, parf sidan ad finna gott
jafnvaegi 4 milli pess ad pjonusta bornin i hverfunum og sinna
afreksstarfi sem er vandmedfario.*
Nu varstu kjorin i stjérn knattspyrnudeildar um daginn.
Hvada syn hefur pu 4 uppeldis- og afreksstarf hja félaginu
til framtidar? ,,bad var mikill heidur fyrir mig ad ad vera kjorin
i stjorn knattspyrnudeildar hja félaginu sem ég 6lst upp i og
hefur gefid mér svo mikid. Min syn er ad Valur eigi ad vera ein-
hvers konar midpunktur i uppeldisstarfi i hverfunum sem eru i
kringum félagid, vera stadur par sem 6llum 4 ad lida vel eins og
mér 1leid 4 sinum tima og bérnunum minum nuna. Eins og 40ur
sagOi, parf ad vera gott jafnvaegi 4 milli pjonustu og afreks og
pad er ekkert leyndarmal ad flestir Valsarar sem ég hef verid i
samskiptum vid veeru til { ad sja fleiri yngri leikmenn koma upp
og spila med meistaraflokkum félagsins. Hvort ad petta sé raun-
haeft 2025 verdur ad koma i 1jos en petta er klarlega eitt af lang-
timamarkmidum hja félaginu,” segir Frioa og hlakkar greinilega
til pess a0 taka patt i starfi knattspyrnudeildar Vals.
Skilabod til ungu kynsl6darinnar. Hvada heilraedi hefur pu
til barna og ungmenna sem vilja na langt i ipréttum og lifinu
almennt? ,.Lykillinn ad velgengni badi i iprottum og flestu i lif-
inu er gamla goda seiglan, prautseigja og vinnusemi. Standa upp
og halda afram pratt fyrir ad sending klikki, leikur tapist eda
vera ekki valin(n) 1 pad 1id sem bid teljid ykkur eiga heima i.
Gefa alltaf 100% i alla leiki, afingar og spila fyrir 1i0i0 asamt
pvi ad vera godur lidsfélagi, pa gerast yfirleitt g6dir hlutir,*
segir Frida ad lokum og hefur greinlega skyra hugmynd um
hvad skipti mali til a0 nd markmidum sinum.

Valsbladid pakkar Malfridi Ernu Sigurdardéttur fyrir dhuga-
vert vidtal og innsyn { einstakan feril { knattspyrnu og dskar
henni velfarnadar { stjorn knattspyrnudeildar.
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Vidtal Gudna Olgeirssonar
vid Malfridi Ernu
Sigurdardéttur

Frida hefur fagnad fjélmorgum storum titlum i knatt-
spyrnu a longum ferli { meistaraflokki (2000-2024).

Storir titlar Fridu i fotholta

e fslandsmeistari med Val: 2004, 2006, 2007, 2008, 2009,
2010 og 2019.

® Bikarmeistari med Val: 2001, 2003, 2006, 2009, 2010, 2011
0g 2024.

e [slandsmeistari med Breidablik: 2015

® Bikarmeistari med Breidablik: 2016

Leikjah@stu Valskonur i A-deild islandsmots

1. Sandra Sigurdardottir 333
2. Malfridur Erna Sigurdardottir 310, par af 251 fyrir Val
3. Doéra Maria Larusdottir 269
4. Fanndis Frioriksdottir 255
5. Rakel Logadottir 216
6. Hallbera Gudny Gisladottir 207
7. Elin Metta Jensen 189
8. Mist Edvardsdottir 174
9. Pala Marie Einarsdottir 171
10. Elisa Vidarsdottir 168
11. Katrin Jonsdottir 166
12. Kristin Yr Bjarnadottir 153
13. Soffia Amundadéttir 152
14. Asgerdur Hildur Ingibergsdottir 152
15. Margrét Lara Vidarsdottir 143

ol



Nam? MR.

Framtidarstarf? Tannlaeknir.

Hvar sérou pig eftir 10 ar? Ennpa i fot-
bolta og bliin med eitthvad haskoélanam.
Af hverju Valur? Systur minar voru i
Val.

Uppeldisfélag i fotbolta? Valur.
Frzegur Valsari i fjolskyldunni? Gudni
Bergsson.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt

pig i fotboltanum? bau hafa alltaf

92

Framtidarfolk

Margir efnilegir
leikmenn 1 yngri

flokkunum

Agiista Valtjsdéttir er 16 dra og
leikur knattspyrnu med 3. flokki

komid & leiki hja mér og synt peim
ahuga. Lika mjog dugleg ad skutla mér

4 aefingar!

Hver er besti mzett iprottamadurinn i
fjolskyldunni? Eg eda foreldrar minir.
Af hverju fotbolti? Af pvi mér hefur
alltaf fundist mjog gaman 1 fotbolta sidan
ég var litil.

Helstu afrek i 60rum ipréttagreinum?
Haefileikamoétun i korfubolta.
Eftirminnilegast tir boltanum? Ol1
motin med vinkonunum’

Steersta stundin a pessu ari? Mark med
U-17 1 Skotlandi.

Besti studningsmadurinn? Foreldrar
minir og afi.

Erfidustu samherjarnir? Arna Sif.
Mesta prakkarastrik? ZAtli pad sé ekki
bara 61l sima- og dyraétin!
Athyglisveroasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? Jasmin Erla
Ingadottir.

Athyglisveroasti leikmadur i meist-
araflokki karla hja Val? Patrik Peder-
sen.

Hvernig list pér 4 yngri flokkana i fét-
bolta hja Val? Mjog vel, margir efnilegir
leikmenn sem verdur spennandi ad fylgj-
ast med 1 framtidinni.

Fyrirmynd bin i fétbolta? Elin Metta,
Margét Lara og Hlin Eiriks.

Hverjir eru helstu styrkleikar pinir?
Sendingar, leikskilningur og klara feeri.
Draumur um atvinnumennsku i fot-
bolta? Ja.

Landsliosdraumar pinir? Vera mikil-
vaegur leikmadur i A-landslidinu.

Hvaod einkennir géoan pjalfara? Hvetj-
andi og dhugasamur.

Uppéahalds erlenda fétboltabolta-
félagio? Manchester United.

Nokkur ord um nuverandi pjalfara-
teymi? List vel & pa, er spennt ad kynnast
beim betur og lera af peim.

Hvernig er haegt ad auka adsékn a leiki
hja Val? Halda afram a0 auglysa leikina
vel og fa yngri leikmenn til ad leida inn a.
baod var med skemmtilegri hlutum sem ég
gerdi pegar ég var litil.

Hvernig telur pu ad hzegt sé ad fjolga
iokendum hja Val i yngri flokkum?
Auglysa starfid og hafa mikio af vinkonu-
efingum, pad var alltaf mjog vinseelt!
Besta biomynd? Legally Blonde.

Besta bok? Ostédvandi — Sara Bjork.
Einkunnarord? Gera alltaf sitt besta.
Hver stofnadi Val og hvenzer? Séra
Friorik Fridriksson, 1911.
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Agnar Smari Jonsson
Alexander Orn Juliusson
Anthony Karl Gregory
Anton Rlnarsson
Arna Grimsdéttir
Arnar Einarsson
Atli Sigurdsson
Agust Bjorgvinsson
Aglst Fannar Einpdrsson
Aglst P6r J6hannsson

Arni Pétur Jénsson

Valsmenn — bestu oSKir um gledileg jdl og farsa!t njtt 4r

Adalsteinn Ranar Ottarsson Arni Huldar Sveinbjérnsson

Asdis béra Aglstsdottir
Asta Jilia Grimsdottir
Bakkagrandi ehf.
Baldur Bongd
Baldur Bragason
Baldur Steindorsson
Baldur porgilsson
Baldur porélfsson
Baldvin Fré8i Hauksson
Berglind Rés Aglistsdottir

Birgir Orn Fridjonsson

VALSARAR HITTA BEINT

| MARK A
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Gledilegt
njtt piludr!




Valur — Samheldid og oflugt
samfelay a Hlidarenda

Arsskyrsla barna- og unglingasvids (BUS) 2024

A Hiidarenda stendur hjarta dflugs oy bidmlegs iprdttasamfélags
sem vex og dafnar med hverju ari. A arinu 2024 foru fram yfir
12.000 2fingar 4 vegum Vals og fleiri en 65.000 ahorfendur
mattu & kappleiki félagsins. Ad auki hafa um 350.000 manns
heimsatt Hlidarenda til ad fylyjast med eda taka patt i vidburdum
tengdum iprottastarfinu. Pessi mikla patitaka endurspeglar
kraftinn og breiddina i starfsemi barna- og unglingasvidsins.

Fiolgun idkenda og fjolbreytt
samfélag

Starfid 4 Hlidarenda hefur aldrei verid
jafn blomlegt og a arinu 2024. Fjoldi idk-
enda 4 barna- og unglingasvidi hefur auk-
ist um 33,7% fra arinu 2022 og nu eru
peir samtals um 1.500. Par af a&fa um 350
born handbolta, 400 korfubolta og 800
fotbolta. Um 450 born i 1.—4. bekk nyta
sér Valsratuna til ad komast 4 &fingar, og
ipréttaskolinn okkar, par sem ungir Vals-
menn 4 aldrinum 2—4 ara taka sin fyrstu
skref i skipuldgdu iprottastarfi, fer fram a
laugardagsmorgnum og telur um 150 i0k-
endur.

bessi mikli voxtur er baedi stort teki-
feeri og askorun fyrir Val. Fjolgun idk-
enda studlar a0 fjolbreyttara samfélagi,
par sem idkendum af erlendum uppruna
fjolgar, og eykur porfina fyrir 6fluga og

fjolbreytta umgjoro. Vid leggjum aherslu
4 ad maeta pessum vexti af abyrgd og
tryggja ad hver idkandi fai teekifeeri til ad
njota godrar adstoou og studnings.

Hins vegar fylgja vaxtarverkir, par sem
nuverandi adstada er ordin yfirfull. 18k-
endur purfa stundum ad @fa seint &
kvo6ldin eda deila afingaplassi. Vid
vinnum hérdum héndum ad pvi ad baeta
adstoduna til ad maeta aukinni eftirspurn,
pvi hver i0kandi skiptir mali, hvort sem
hann er ad taka sin fyrstu skref i
iprottaskolanum eda keppa a landsvisu
fyrir Val

Uppbygging a Hlidarenda i godum
farveg

Pad hefur ordid téluverd hreyfing a
malum vardandi uppbyggingu adstddu a

Hlidarenda. Nyi fotboltavollurinn er far-
inn ad taka 4 sig mynd og aatlad er ad
hann verdi tilbuinn fyrir naesta sumar.
Jafnframt bindum vid vonir vid ad nytt
iprottahas sé nu i sjonmali.

Félagsandi oy sjalfhodalidastarf

Starfid hja Val byggist ekki adeins 4 i0k-
endum og pjalfurum heldur einnig &
studningi sjalfbodalida, foreldra og ann-
arra velunnara. An 6émetanlegrar vinnu
peirra veeri ekki haegt ad halda uppi jafn
umfangsmiklu starfi og raun ber vitni. Ef
ahugi er 4 ad taka patt i sjalfbodastarfi
Vals, er 6llum velkomid ad hafa samband
og verda hluti af pessu sterka samfélagi.
Valur er ekki adeins vettvangur iprotta
heldur sameiningartakn fyrir fol1kid i
hverfinu. Hér byggjum vid upp sterkt
samfélag par sem allir fa tekifeeri til ad
vaxa og dafna, beedi i iprottum og i lifinu.

Nyr iprottafulltrdi tekur til starfa

[ jantar 2024 tok Louisa Christina Mart-
insdottir vid starfi iproéttafulltrua barna-
og unglingasvids af frafarandi ipréttafull-
triia, sem hafdi gegnt stédunni 1 atta ar.
Louisa hefur tekid starfinu med ferskum
krafti og miklum metnadi, og pad hefur
verid anagjulegt ad sja nyjar hugmyndir
koma inn i starfid. Han hefur lagt aherslu
4 ad byggja upp 6fluga umgjord og
styrkja tengsl milli allra sem ag starfinu
koma, til ad stydja vid jakveda proun
innan barna- og unglingasvios Vals.

Oflug uppbygging fyrir hverja deild

Vid héfum skipad 6flugar stjornir fyrir
hverja deild innan BUS sem vinna naid
med yfirpjalfara og nyjum iprottafulltraa.
bessi nyja stjornarskipan tryggir skyra
verkferla i pjalfun og samskiptum. Nyjar
handbeekur fyrir pjalfara og foreldra eru
einnig i vinnslu sem styrkja tengslin vid
foreldraradin og byggja upp sterkt sam-
starf par sem badi pjalfarar og foreldrar
vinna saman ad pvi ad stydja vid bornin.



Deildarstjornir

® Formadur barna og unglingasvios :
Dagny Rut Gisladottir.

® Handboltadeildin: Helga Porunn
Gunnlaugsdottir (formadur), Heidur
Baldursdottir, Einar Sveinn Pordar-
son, Sindri Kamban og Einar Valdi-
marsson.

® Fotboltadeildin: Valgardur Finnboga-
son (formadur), Fjalar Porgeirsson,
Jonas Hlidar Vilhelmsson, Gudrin
Wium Gudbjornsdottir og Inga Rosa
Hardardottir.

® Korfuboltadeildin: Elsa Gisladottir
(formadur), Eirny borolfsdottir,
Gunnur Jonsdottir, Sigridur Hronn
Gunnarsdottir og Valgerour B. Egg-
ertsdottir.

Afrek 4 arinu

Arid 2024 hefur verid ar par sem idk-
endur okkar hafa synt ad med seiglu,
vinnusemi og jadkvadu hugarfari er allt
mogulegt — baedi 4 vellinum og utan hans.
Vid erum ekki adeins stolt af peim titlum
og arangri sem i0kendur okkar hafa ndd 4
vellinum heldur lika af peirri prid-
mennsku, samvinnu og lidsheild sem pau
syna i hverju skrefi.

Valur hefur alltaf lagt aherslu a ad
skapa umhverfi par sem vinatta og vird-
ing fara hond i hond vid keppnisanda og
metnad. Pad er okkur sérstakt anagjuefni
a0 sja idkendur okkar stiga fram sem
sterkir einstaklingar sem vinna vel saman
og syna godan domgreind i leik og lifi.

bessi arangur er &voxtur sameigin-
legrar vinnu idkenda, pjalfara, foreldra og
allra sem ad starfinu koma. [ hverri
efingu, 4 hverjum leikdegi og 4 6llum
peim moétum sem vid tokum patt i, endur-
spegla idkendur okkar grunngildi Vals:
Abyrgd, metnad, heilbrigdi og lifsgledi.
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beir eru ekki adeins iprottamenn heldur
fyrirmyndir i samfélaginu.

Vid erum stolt af hverjum og einum
sem klaedist biiningi Vals — saman
hoéldum vid afram ad vaxa, baedi sem ein-
staklingar og sem hluti af sterkri li0s-
heild.

Framtidarsyn og hatt adstada fyrir
allar deildip

Hluti af framtidarsyn Vals er a0 efla
starfid med fjolbreyttri pjonustu i takt vid
breyttar dherslur og parfir samfélagsins.
Vid hofum pvi lagt aukna aherslu 4 ad
bjoda idkendum upp 4 sérhafda pjonustu,
svo sem skipulagda styrktarpjalfun fyrir
unglinga. Allir idkendur i 8. bekk og eldri
fa nu styrktaraefingar 1-2 sinnum i viku
undir handleidslu pjalfara. bessar @fingar
eru mikilvaegur pattur i pvi ad auka
likamlega getu idkenda, draga tir
meidslum og gera starfid faglegra.

BUS vinnur einnig markvisst ad pvi ad
baeta adstodu fyrir allar deildir barna- og
unglingastarfsins, i samstarfi vid yfir-
bjalfara hvers svids og iprottafulltraa.
Markmid okkar er ad efla pjonustu vid
i0kendur, tryggja naegan bunad fyrir alla
flokka og skapa jakvatt og stydjandi
starfsumhverfi fyrir pjalfara. Med pessum
skrefum leggjum vid grunn ad framtio
par sem Valur getur afram vaxid og pro-
ast i takt vio vaxandi fjolbreytileika og
parfir samfélagsins.

Vidurkenning og bakkir til allra sem
hafa lagt hond a ploy

Arid 2024 hefur verid ar breytinga og
préunar fyrir barna- og unglingasvid
Vals. Nyjar stjornir, nyr framkvemda-
stjori, nyr ipréttafulltrai og nyir yfirpjalf-
arar hafa tekio vid og leitt starfio inn i

Starfid er margt

nyja tima. Breytingar eru oft 4skoranir en
peer skapa einnig spennandi tekifeeri til
vaxtar. Vi0 hja Val tokum peim med
opnum hug og bjartsyni fyrir framtidina.

Vid viljum fera yfirpjalfurum, pjalf-
urum, foreldrum og sjalfbodalidum okkar
innilegar pakkir fyrir 6metanlegt framlag
peirra 4 arinu. beir hafa meo sinni vinnu
lagt grunn agd sterku og studningsriku
umhverfi par sem born og ungmenni fa
taekifeeri til ad blomstra. Med krafti, ein-
ingu og eldmodi hofum vid nad arangri
og holdum afram & peirri vegferd med
bjartsyni.

Lokord

Vid viljum pakka 6llum idkendum,
pjalfurum, foreldrum og sjalfbodalidum
fyrir framlag peirra til starfsins a arinu.
Starfsemi Vals byggir 4 geedum og metn-
adi allra sem ad pvi koma, og gildin
okkar — abyrgd, metnadur, heilbrigdi og
lifsgledi — munu afram vera leidarljos i
6llu okkar starfi. Vid horfum bjartsyn
fram 4 veginn og tokum fagnandi & moti
pvi sem framtidin hefur upp 4 ad bjooa.

Afram Valur, afram heerra!

Dagny Rut Gisladottir Formadur BUS
og Louisa Christina iprottafulltrui Vals.



Sigurreifir Valsarar eftir sigur i virslitaleik d [t6lum. Efii réd frd vinstri: Halldor Geir Jensson pjdlfari, Didrik Hogni Yeoman,
Bjartur bér Bjornsson, Elias Pall Einarsson, Sveinn Geirsson, Asbjérn H. Benediktssonn, Arnér Bjarki Halldérsson, Pall Giistaf
Einarsson, Isleifur Jénsson, Viktor Orn Ragnheidarson, Agiist S. Bjorgvinsson pjélfari, Stormur K. Traustason og Johannes
brastarson. Fremri réd frd vinstri: Tomas Gauti Gudmundsson, Bjartur Einarsson, Agiist Bartoszek, Ulfar Sigurbjarnson, Porsteinn

Sneeland og Gabriel K. Agiistsson.

Valsstrakarnir stodu uppi sem sigur-
vegarar eftir @sispennandi urslitaleik

Strakarnir i 10.—11. flokki i korfubolta
foru um paskana i &finga- og keppnisferd
til Spanar. Alls voru 24 1id i métinu {
U-16. Valsmenn stilltu upp tveimur
jofnum lidum. Badi 1idin unnu alla prja
leiki 1 ridlinum par sem adeins fyrsti
leikur hja badum lidum var jafn.

Vid téku 16 lida trslit og urdu and-
steedingarnir sterkari pegar leid 4 keppn-
ina. B&di 1id komust dfram upp tr 16- og
8- lida tdrslitum en mattust svo innbyrdis
i undandrslitum og pvi ljést ad Valur
myndi spila til drslita.

Valsstrakarnir unnu sidan sigur { ®si-
spennandi drslitaleik, par sem beir nddu
fram 5 stiga sigri eftir mjog jafnan og
spennandi leik gegn sterku itolsku lidi.

Agiist Bjorgvinsson yfirbjalfari

Prettyboy Choco hitti strakana [ Barcelona og vildi endilega fa mynd med peim og
strakarnir urdu ad sjalfségou vio peirri osk tonlistarmannsins.



Godur arangur a handholtamoti
i Vihorg i Danmorku

Vid i 5. flokki kvenna i handbolta, forum

i keppnisferd til Viborgar i Danmoérku {

byrjun agust. Vid byrjudum ferdina a pvi

a0 fara i Djurs Sommerland sem var

mjog gaman. Sidan kepptum vid nokkra

leiki & moti alls konar lidum. Eftir ad

hafa unnio alla okkar leiki topudum vio &

moti danska urvalslidinu Godvad og

komumst pvi ekki i rslit. Godvad vann

svo motid. Leikur hja strakalidi Stjornu-

nnar féll nidur og pvi spiludum vid vin-

attuleik vid pa og unnum. betta var ®dis-

leg ferd og vid vorum mjog heppin med

vedur. Mikil og skemmtileg afpreying var

a sveedinu. Vid profudum strandhand-

bolta, tdpudum 6llum leikjunum par. Viod

profudum ad sitja & nautabanataeki og

forum i bubblubolta. Pad var lika gaman

a0 tala vid stelpurnar i hinum lidunum og

mjog gaman ad horfa a 6nnur 1id keppa. Danmerkurfarar 5. flokks kvenna i handbolta. Fra vinstri: I0unn Erla Myrdal Helga-

Fyrir hond 5. flokks kvenna,  dottir, Porhildur Karadottir, Sara Sveinsdottiv, Iounn Vala St. Kristbjornsdottir, Embla
Iounn Erla Myrdal Helgadotti, — Davidsdéttir, Matthildur Helga Olafsdéttir, Freyja Hjaltalin Olafsdéttiv, Kristrin Lilja
markmadur i 5. flokki og Soffia  Fannarsdottir, Elisabet Maria Heimisdottir, Sara Sigurvinsdottir, Anna Soffia Borgars-
Beeringsdottir, ein fararstiora.  dottir. Fyrir framan er Ingimundur Ingimundarson pjalfari.
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Nam? Natturufreedibraut i Kvennaskol-
anum i Reykjavik.

Framtidarstarf? Hjukrunarfraedingur.
Hvar sérou pig eftir 10 ar? Starfandi
sem hjukrunarfredingur, mogulega med
handboltann 4 hlidinni.

Af hverju Valur? Bjo6 i Valshverfinu og
stora systir min &f0i par.

Uppeldisfélag i handbolta? Valur.
Fraegur Valsari i fjolskyldunni? Enginn
freegur, en afi minn var mikill Valsari.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
handboltanum? Geati ekki bedid um
betri studning, hjalpa mér i 61lu eins og
pau geta.

Hver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni? Eg, en svo 4 litli brodir minn
spennandi framtio i koérfubolta.

Af hverju handbolti? Eldri systir min
®f0i handbolta i Val.

Helstu afrek i 60rum iproéttagreinum?
Nokkrar medaliur i hlaupum.
Eftirminnilegast tr boltanum? islands-
meistaratitillinn 1 fyrra.

Pad vaeri gaman
a0 eiga nokkra
A- landsleiki

Kristhjorg Erlingsdottir er 18 ara og leilur
handholta med 3. flokki oy meistaraflokki

Mestu vonbrigdin a sidasta timabili?
Tapa bikartrslitum.

Besti studningsmadurinn? Pabbi og
mamma.

Erfidustu samherjarnir? Asta.
Erfidustu motherjarnir? Fram, oft
frekar erfidar.

Mesta prakkarastrik? Eg er dugleg ad
bregda folki.

Athyglisveroasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? Lovisa Thomp-
son.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val? Bjarni i Selvindi.
Hvernig list pér a yngri flokkana i
handbolta hja Val? Mjog vel, ég hef
bara heyrt géda hluti.

Fyrirmynd pin i handbolta? Henny
Reistad er { miklu uppahaldi.

Hverjir eru helstu styrkleikar pinir?
Samviskusom og gédur lidsfélagi.
Draumur um atvinnumennsku i hand-
bolta? Spila tti { Danmorku einn daginn.
Landsliosdraumar pinir? Pad veri
gaman ad eiga nokkra A-landsleiki.
Hvao einkennir gédan pjalfara? Léttur
i skapi en dkvedinn pegar pess parf.
Nokkur ord um niverandi pjalfara-
teymi? Skemmtileg blanda.

Hvao er mikilvaegast til ad na arangri i
ipréttum og lifinu almennt? Borda vel,
sofa vel og audvitad ®fa vel.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka

jafnrétti kynja hja Val? Bj6da upp 4
somu adstodu og sama metnad med
fingar.

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
fordomum, einelti og 60ru ofbeldi?
Pjélfarar og adrir purfa ad vera vakandi
fyrir pess konar mdlum og tekid sé strax
4 peim.

Hvernig er haegt a0 auka adsokn a leiki
hja Val? Auglysa leiki og ekki hafa mida
4 leiki of dyra.

Hvernig viltu sja Val proast a nzestu
arum? Halda 4fram ad gera g6da hluti og
leggja dherslu 4 yngri flokkana.

Hvernig telur pu a0 hzaegt sé ad fjolga
iokendum hja Val i yngri flokkum?
Auglysa 1 sk6lum og samfélagsmidlum.
Eftirminnilegasti vioburour eda atvik
hja Val 4 arinu a0 pinu mati? Allir
storu titlarnir.

Hvao getur Valur gert til ad studla ad
sem bestri lidan iokenda? Passa upp 4
a0 pad sé vel komid fram vid alla og ad
pad séu @fingar sem henta 6llum.

Besta biomynd? Mamma mia.

Besta bok? Dottir.

Skemmtileg stadreynd um pig? Mikill
Friends adddandi.
Einkunnarord/Mott$? Allt er haegt, pad
parf bara ad vilja.

Hver stofnadi Val og hvenaer? Séra
Friorik, 1911.



Valsstrakar i 3. flokki karla i handbolta med félogum fra Gummersbach. Fra vinstri: Anton Runarsson, Baldvin Frodi Hauks-
son, Arnar Gauti Birgisson, Gabriel Kvaran, Hilmar Mar Ingason, Arnor Floki Bardason, Dagur Leo Fannarsson, Jens Sigur-
darson, Audunn Pdll Gestsson, Oliver Bjarkason, Vilhjalmur Geir Geirsson, Johann Nokkvi Johannsson, Markiis Gudmundsson,
Dagur Armanns, Hrafn Porbjarnarson, Daniel Montoro, Matthias Ingi Magniisson, Odinn Orn, Jakob Pdlsson og Heimir

Rikardsson.

Malum algjoriega med ao fara
a ,,Final four‘ i handholta

Vid strdkarnir { 3. flokki { handbolta
férum til Pyskalands { sumar og audvitad
eins og allar gédar keppnisferdir byrjadi
ferdin 4 brasi. Vid bidum 4 Duesseldorf
flugvellinum { nokkra klukkutima eftir
bilunum okkar, rosaleg frestun. En
gerdum bara géda hluti dr pvi, til demis
ad borda, spjalla, leita ad McDonald’s og
fleira. Sidan pegar bilarnir loks komu var
fyrst stoppad { Gummersbach par sem vid
fengum ad sja Ellida Sna Vignisson og
Arnér Snz Oskarsson spila. Sidan lékum
vid &fingaleik vid akademiuna hjd Gum-
mersbach. Padan keyrdum vid til Berg-
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isch og lékum &fingaleik vid akademiuna
peirra. Naest var forinni heitid til Kolnar,
(Cologne/Kdln) sem var alveg magnadur
stadur. Par férum vid 4 ,,Final four og
fengum ad sja Barcelona, Kiel, Alaborg
og Magdeborg spila. Pvi midur komust
okkar menn frd Magdeborg ekki 1 drslit
en Barcelona og Alaborg kepptu um
gullid. I fritimanum var sko nég ad gera,
férum allir { lasertag og tolvuspil hvert
kvold og 1 skemmtigard par sem voru
russibanar og vatnsrennibrautir. En { fri-
timanum var pad adallega fétbolti, par
sem vid skiptum { tvo lid med tveimur

pjalfurum og Baldvin Fréda 4 flautunni. I
einum fétboltalaik ték meira ad segja
gamli Heimir Rikardsson patt med okkur
i fotbolta og var valinn madur leiksins.
Vorum mjog duglegir lika & McDonald’s {
morgun-, hddegis- og kvoldmat. En allt {
allt vorum vid strakarnir yfirburdagladir
med pessa ferd og malum algjorlega med
aQ fara a ,,Final four. An nokkurs vafa
er pessi ferd 6gleymanleg, geggjadur
hépur, frabar mérall { hépnum og fra-
berir pjalfarar med.

Hrafn borbjarnarson 3. flokki tok saman.
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Bikarmeistarar Vals 1974 i knattspyrnu. Aftari véd fra vinstri: Pordur Porkelsson, formadur Vals, dr. Yuri Ilitchev, pjalfari Vals.
Bergsveinn Alfonsson, Halldor Einarsson, Vilhjalmur Kjartansson, Horour Hilmarsson, Kristinn Bjérnsson, Sigurdur Jonsson,
Larus Ogmundsson, Gudjén Hardarson, Helgi Benediktsson, Rafin Gudmundsson, stiérnarmadur knattspyrnudeildar og Hans
Gudmundsson, formadur knattspyrnudeildar. Fremri ro0 frd vinstri: Alexander Johannesson, Atli Edvaldsson, Sigurdur Dagsson,
Johannes Edvaldsson, Sigurdur Haraldsson, Hermann Gunnarsson, Ingi Bjorn Albertsson, Grimur Scemundsen og Dyri

Gudmundsson.

50 ar fra hikarmeistaratitli Vals

Hordur Hilmarsson, fyrrum
landslidsmadur Vals oy
atvinnumadur, rifjar upp
sigurinn gegn Skagamdnnum
arid 1974 og motun
»Hullaldarlids“ félagsins.

beir sem eru komnir til ,,vits og ara“ eru
medvitadir um ad knattspyrnulid Vals
arin 1976-1978 hafi verido skemmtileg-
asta og besta 1id sem Valur hefur teflt
fram fra upphafi i meistaraflokki karla.
Og hugsanlega i ségu Islandsmotsins.
Russinn Youri Ilitchev var vid stjornvol-
inn en hann fékk efnivid { hendurnar sem
blomstradi tveimur arum eftir pennan
glesilega bikarsigur.

Eins og innmuradir Valsmenn vita vard
Valur Islandsmeistari { knattspyrnu rin
1966 og 1967 med grjétharda leikmenn {
hverri stodu. Naegir par ad nefna Arna
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Njélsson (Arni Njdls med arma stdls)
Bergsvein Alfonsson, Sigga Dags, Her-
mann Gunnarsson, Halldér Einarsson og
svo metti lengi telja. Pegar kjarni pessa
héps lagdi skona 4 hilluna skapadist
akvedid millibilsdstand hvad drangur
vardar. Engu ad sidur voru flestir sam-
mdla um ad nastu 4rin hafi Valslidid oft
leikid af fingrum fram med skemmtana-
gildi ad leidarljosi 4 kostnad stodugleika.
Pag virdist lidin tid!!

Sem demi pa sigradi Valur-IBA 6-5 4
Laugardalsvelli 1970 og Fram 5-2 ari
sidar. Parna voru kunnugleg nofn ad stiga
sin fyrstu meistaraflokksspor og leggja
grunn ad glestum ferli. Kynslédin ein-
kenndist af leikmonnum sem voru feddir
1952 og hver af 68rum komst upp {
meistaraflokk sem var markmid flestra.
Neagir ad nefna leikmenn eins og Hord
Hilmarsson, Inga Bjorn Albertsson,
Robert Eyjolfsson, Vilhjalm Kjartansson,
Larus Ogmundsson, Helga Ben. og Helga
Bjorgvins.

Arid 1973 vard algjor kivending
pjalfun meistaraflokks pegar Dr. Youri
Tlitchev hof ad pjélfa 1idid. Leikmenn
upplifdu nyjan heim. ,,Pad ad vera undir
stjorn pessa magnada bpjédlfara var eins og
ad vera { hdskdla fétboltans,” segir
Hordur Hilmarsson og adrir leikmenn
pessa tima tekju dn efa undir pad.

En R6ém var ekki reist 4 einni néttu og
hvad pa ad haegt veri ad breyta hugarfari
og kiltdr leikmanna 4 einu keppnistima-
bili. Pad tok tima ad skapa sigurlid en
fyrsti titillinn kom { hids, med Youri vid
stjérnvollinn, pegar [slandsmeistarar fA
voru lagdir ad velli { bikardrslitum 4rid
1974. Horour Hilmarsson, fyrrum
atvinnumadur og landslidsmadur Vals,
situr fyrir svorum.

— Hversu langt var Youri kominn med
proéun lidsins pegar ad pessum bikar-
urslitaleik kom ario 1974?

., Youri kom til landsins 4rid 1973 og b4
hofst vegferd sem skiladi Val fraberum
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lidum, verdskuldudum titlum og okkur
leikm6énnum vindttu sem endist { mérgum
tilfellum avina 4 enda. A fyrsta ari dr.
Youri gekk vel og vid urdum { 2. seti
Islandsmétsins. IBK (Keflavik) undir
stjorn Joe Hooley var hindrun sem vid
nadum ekki ad yfirstiga en vid vorum a
réttri leid og spiludbum gédan fétbolta.

Pad voru pvi mikil vonbrigdi ad na
ekki ad gera alvoru atlogu ad Islands-
meistaratitlinum arid 1974. Vid leikmenn
litum 4 bikardrslitaleikinn vid nybakada
[slandsmeistara [A sem teekifzeri til ad
reka af okkur slydruordid og syna ad vid
gatum unnid [A. Pad gekk eftir.

— Af hverju vard IA islandsmeistari en
ekki Valur 1974? Pid vorud med snjalla
og sterka leikmenn.

,,Pad er erfitt ad segja ntna, halfri 61d
sidar. Eg hef minar skodanir 4 pvi en kys
ad halda peim fyrir mig. Er ekki oft sagt
,,g00ir hlutir gerast haegt“? Vid vorum {
endurnyjunar- og uppbyggingarfasa sem
hélt afram nastu arin pegar inn { 1i8id
komu ungir leikmenn med mikla getu,
dhuga og einstakan metnad. Atli Edvalds-
son kom inn haustid 1974 en na&stu 4r
komu Gudmundur Porbjornsson, Albert
Gudmundsson og Maggi Bergs, svo
demi séu tekin og { framhaldinu vard
Valslidid tilbuid til ad berjast um alla titla
sem i bodi voru. [slandsmeistaratitlar
1976, 78 og *80 segja sina sogu, en ég
vil meina ad pad hafi verid aulagangur
okkar sjélfra ad verda ekki Islandsmeist-
arar 5 ar { r6d, med fullri virdingu fyrir
fA og IBV#

— Manstu hvad Youri sagoi fyrir bikar-
urslitaleikinn 1974 sem gerdi pao a0
verkum ad pid 1ékud frabzerlega?
,Nei, ég man pad ekki. Hann var ekk-
ert sérstakur ,,peppari® fyrir leiki. Par var
Ian Ross, ,,Roscoe® vinur minn, mun
fremri en Youri kenndi okkur knatt-
spyrnu, ad hugsa leikinn 6druvisi en 40ur
hafdi verid gert. Hann gerdi mér gott. Eg
hafdi leikid sem kantmadur, ttherji,
fyrstu drin { meistaraflokki en hann feerdi
mig inn 4 midjuna, fyrst i tfuna, fyrir
aftan tvo framherja en sidar ferdist ég
aftar 4 midsve0did. Par naut ég min best.”

— Hversu marga leiki spiladir pi meo
Val og hvada ar?

,,Peir voru eitthvad 4 pridja hundradid
4 drunum 1971-1983. Eg Iék eitt sumar
med KA, var kennari 4 Akureyri 1972—
”76 og bjé par lungann dr drinu og spiladi
handbolta med KA 4 veturna, i fimm ar
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Viotal Porgrims
Prainssonar vio
Hord Hilmarsson

Hordur Hilmarsson heilsar forseta Islands, Kristjani Eldjarn, fyrir landsleik ¢ Laugar-
dalsvelli. Honum til vinstri handar er Janus Gudlaugsson en a heegri hond eru Atli
Eodvaldsson og Teitur Pordarson. bad er fyrirlidi landslidsins, Valshetjan, Sigurdur
Dagsson markvérour sem kynnir leikmenn fyrir forsetanum.

en kom sudur 4 vorin til ad spila fétbolta
med Val. Fyrir utan eitt sumar pegar ég
var fyrirlidi KA, framkvamdastjori knatt-
spyrnudeildar KA og pjalfadi 3. og 5.
flokk KA. Pad var skemmtilegt sumar og
indgu ad snuast.

Eg f6r lika { atvinnumennsku til Svi-
pjédar. Lék med AIK 1980 og *81, par af
alla leiki lidsins 1 ,,Allsvenskan® seinna
arid. Vildi ekki framlengja samninginn,
var med heimpra.

Pé gerdist ég spilandi pjélfari UMF
Grindavikur { eitt & en kom svo heim ad
Hlidarenda og endadi ferilinn par 1983,
adeins pritugur ad aldri.

— Hversu margir foru i atvinnu-
mennsku ur pessu frabzera lioi a 8.
aratugnum?

,.Bikarurslitaleikurinn var sidasti leikur
Jéhannesar ,,Bibba“ Edvaldssonar fyrir
Val. Bubbi for til Holbak i Danmorku og
padan til Glasgow Celtic par sem hann
sl6 1 gegn og 4tti flottan feril, ekki sist
sem fyrirlidi landslidsins. Kristinn
Bjornsson 1ék med Vélerenga i Noregi og
Vilhjalmur Kjartansson med Norrby {
Svipj6d. Sidar, 1980 for ég til AIK og
Atli Edvaldsson til Pyskalands, par sem
hann 16k med Fortuna Diisseldorf og
Borussia Dortmund, auk annarra erlendra
félaga. Albert Gudmundsson spiladi med
Edmonton Drillers { Kanada og Gud-
mundur Porbjornsson 1ék med Baden {
Sviss. Vona ad ég sé ekki ad gleyma
neinum.”

— Gerdist eitthvad i pessum eftirminni-
lega bikarurslitaleik sem Mogginn
sagoi ekki fra?

,.Eg verd ad rifja pad upp ad Halldor
Einarsson, vinur minn, alias HENSON,
kom inn 4 1 leiknum begar tvaer minttur
voru eftir. Dora tokst 4 peim stutta tima
a0 finna einu steinvéluna a grasvellinum
i Laugardal, renna sér i skrioteklingu a
grjotio og hrufla a sér leerid; reif upp
gomul sar af molinni & Melavellinum.
Hann haltradi sidan alblodugur upp stig-
ann i heidursstukuna par sem bikarinn var
athentur. Sannur stridsmadur Halldor.

— Erum vio ad gleyma einhverju?

,Eg held ekki en ég man ekki hvers
vegna Youri var ekki dfram med Valslidid
1975. Eg held ad riissneska sendirddid
eda utanrikisrdduneytio hafi eitthvad haft
med pad ad gera. Valur réd Skotann Joe
Gilroy 4rid 1975. Hann gerdi mig ad
fyrirlida 1idsins en pad var erfitt hlutskipti
petta arid pvi Joe var ekki rétti madurinn
fyrir Val 4 pessum timapunkti. Pad voru
arekstrar 4 milli pjalfarans og leikmanna
og stundum erfitt ad bera kledi 4 vopnin
0g s&tta menn.

En Youri kom aftur og var med Vals-
1idid 1976 og *77 og eitt mesta gulltima-
bilid { sogu Vals vard ad veruleika.
Reyndar verd ég ad nefna Ungverjann
Guyala Nemes sem pjalfadi okkur 1978
og 79 og atti stéran patt { drangrinum
1978; 18 leikir, 17 sigrar, 1 jafntefli.

Magnad 1ig!*



Stemning oy gledi a herrakvoldi Vals

| 4 eru 41 dr frd pui ad fyrsta herrakvild Vals var haldid, arid 1983. Ad pessu sinni var
herrakvildid fostudaginn 1. november i veislusal Vals og allt ad 200 gestir a ollum aldri attu
par anzgjulega kvdldstund saman. Svali Bjorgvinsson var veislustjori kvdldsins og for m.a.

yfir iprottaarid i mali og myndum eins og honum er einum lagid og dro fram otrilega tol-
fr@di um velgengni félagsins. Gisli Einarsson var r@dumadur kvdldsins og sagdi gamansogur
eins og hann er pekitur fyrir. Veitingastadurinn Laugaas sa um glesilegt steikarhladhord oy
Jon Sig (500 kallinn) skemmti herrum kvoldsins med tonlist ad vopni og handknattleiksdeildin
s um happdr&tti. Medfylgjandi myndir syna vel stemninguna. Ljosm. Gudni Olgeirsson.







Fetar | fotspor
fodur sins a
Hlidarenda

Frank Aron Booker gekk til lids vid Val arid
2019 og hefur & undanfornum arum leikio stort
hlutverk i sigursalu korfuboltalidi felagsins
sem hefur tvisvar landad Islandsmeistaratitli,
2022 oy 2024 oy bikarmeistaratitli 2023.

Frank Aron Booker faddist 4 Islandi 4rid 1994 sama ar og fadir
hans, Frank Alonzo Booker, lauk farsaeelum korfuboltaferli a
fslandi en hann 16k sidustu prji timabilin med Val. Frank 6lst
upp 4 {slandi til 11 ara aldurs og er islenska modurmalid hans.
Hann olst upp i Hafnarfirdi og spiladi baedi handbolta og fot-
bolta med FH. Frank fluttist sidan 11 4ra til Bandarikjanna og
for fljotlega ad efa korfubolta. Hann nadi ad leika fjogur timabil
i bandariska haskolaboltanum, med Oklahoma haskélanum, i
Sudur- Karélinu og med Florida Atlantic. Arid 2018 h6f hann
atvinnumannaferil sinn i Frakklandi med ALM Evreux { 2.
deildinni. Frank Aron var sumarid 2019 valinn i islenska lands-
1idshopinn og 1¢k pa sinar fyrstu minatur fyrir fslands hénd.
Fullyrda ma ad petta landslidsverkefni hafi haft paer afleidingar
ad Frank Aron fluttist aftur heim til {slands og gekk til 1ids vid
Val. Eina tenging hans vid Val var st ad fadir hans hafoi leikid
med félaginu. Frank hefur skyringu 4 reidum héndum, hvers
vegna hann kom ad Hlidarenda. ,,Eg kom heim til pess ad spila
med landslidinu og fann pa hvad ég var buinn ad sakna pess
mikid ad vera heima med fj6lskyldunni minni. Eg vissi ad pabbi
hafoi spilad med Val og for ég pangad ad @fa, fékk pa pessa
hugmynd ad spila med Val og taladi vid Agust Bjorgvins. bad
var tekid mjog vel 4 moti mér. Mér leid bara eins og ég veri
kominn heim. betta var mjog goédur timi, gott ad vera loksins
kominn aftur heim.” Frank Aron tok vel i svara nokkrum spurn-
ingum fyrir Valsbladid um ferilinn og 1ifid og tilveruna en hann
er giftur Hollu Mariu Jonsdottur en pau fyrir peirri sorg ad missa
oOfaett barn i mars 4 pessu ari sem pau hofou gefido nafnid Natalia
Osk Booker.

Hvernig var ad alast upp 4 Islandi og tengdist pti Val 4 peim
tima?

,Pad var mjog gott ad alast upp 4 Islandi, mikill fridur og sem
krakki gat ég verid ti ad leika fram 4 kvold dn pess ad mamma
vaeri med dhyggjur af mér. Eftirminnilegasti tifminn minn &
Islandi er klarlega allur timinn sem ég eyddi heima hja smmu
minni og afa, pad var alltaf { miklu uppahaldi. Eg hafdi engin
onnur tengsl vid Val 6nnur en { gegnum pabba, var alinn upp {
Hafnarfirdi og &fdi fétbolta og handbolta med FH,* segir Frank
sem bj6 ellefu fyrstu avidrin 4 Islandi.

Hvernig var ad flytja 11 ara ut til Bandarikjanna, hver var

Fedgarnir Frank Aron Booker og Frank Alonso Booker
sem lék korfubolta med Val fyrir um priatiu arum.

helsta breytingin fra pvi ad buia 4 islandiog hvad stendur
upp ur fra peim tima?

,,Pad koma upp blendnar tilfinningar gagnvart pessari spurn-
ingu, pad var mjog skritid fyrst og erfitt ad hitta ekki islensku
fiolskylduna mina. Eg var ordinn vanur islensku vedri og menn-
ingu og purfti ad adlagast 6llum breytingunum frekar hratt.
Helsti munurinn er 6rugglega bara hversu stér Bandarikin eru og
ad halda upp 4 j6lin ad morgni 25. des en ekki eins og 4 Islandi.
Einnig voru strangari ttivistarreglur fyrir krakka, eins og pegar
ég var tti ad leika mér, pa purfti €g alltaf ad vera kominn heim
40ur en kviknadi 4 ljésastaurunum. [ skélanum stendur pad upp
ir, ad lzera enskuna par sem fslenska er mitt médurmal. I Banda-
rikjunum 4 ég étrilega stora fjolskylskyldu, Thanksgiving, j6lin
og allar veislur voru alltaf mjog margmennar og skemmtilegar.
Bandariska fjolskyldan min fér oft 4 sumrin 4 eina strond {
Georgfu par sem vid spiludum blak og grilludum, pad var mjog
gaman,” segir Frank og batir vid ad pad hafi lika verid eftir-
minnilegt ad hafa farid d Sweet 16 med University of Oklahoma
og hafa unnid High School Region Chamionship { korfubolta
sem unglingur. ,,L.oks er mjog eftirminnilegt pegar ég kom loks-
ins aftur heim j6lin 2016 eftir ad hafa verid { Bandarikjunum {
10 eda 11 &r, og ekki hitt fjolskylduna mina allan pann tima,*
segir Frank.

Atvinnumannaferill i Evrépu. Pu gekkst til lids vid
franska 1idid ALM Evreux 2018. Hvernig var st
reynsla og hvad stendur upp ur fra peim tima?

,,Mikil og g6d reynsla sem kenndi mér mjog mikid, um pad
hvernig pad er ad vera atvinnumadur { korfubolta. Hvad madur
parf ad leggja mikid 4 sig og férna morgu. Eg held pad standi
upp Ur hvad betta var erfitt. Pad ad vera { 60ru landi aleinn,
pekkja engan og ad purfa ad plana allt sjalfur, komandi ur
héaskdélaboltanum { Bandarikjunum, par sem allt er planad fyrir
pig og vel haldid utan um mann,” segir Frank sem 1€k ad medal-
tali 21,6 mintur { leik og skoradi 8,7 stig { leik med ALM
Everux.
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Frank Aron Booker a godri stundu med
eiginkonu sinni Hollu Mariu Jonsdottur.

Hvernig hefur landsliosferillinn verio?

,,JLandslidsferillinn hefur verid frekar stuttur en skemmtilegur.
Eg hef spilad, held ég, fjéra leiki med landslidinu og mér finnst
pad algjor heidur ad f4 ad spila med pessum strakum fyrir landid
mitt. Eg hef nina verid valinn 1 16 manna hép 4 méti ftaliu oger
spenntur ad byrja ad @fa og spila med strakunum. Markmidid er
ad vinna 4 méti [talfu og komast { Euro Basket 2025, segir
Frank en fslenska karlalandslidid er { lykilstodu hvad vardar
moguleika 4 sati 4 Eurobasket 2025 { Evrépumdti { korfubolta.
Frank Aron telur ad Island eigi moguleika 4 ad n4 langt i korfu-
bolta, ipréttin sé ad steekka mjog hratt hér 4 landi og ad vid
eigum fullt af efnilegum leikmonnum. ,,Purfum bara ad @fa vel
saman, pétta hopinn og vera grimmir 4 vellinum,” segir Frank
akvedinn.

Hvernig kom til a0 pi 1ékst um tima med Breidablik?

,Eg meiddist og fr { adgerd og bataferlid ték mun lengri tima
en dztlad var. T kjolfarid fékk ég engan samning fyrrihluta tima-
bils 2022 en sidan fékk ég simtal rétt fyrir j6l frd Danero
Thomas bar sem hann sagdi mér ad Pétur, paverandi pjalfari
Breidabliks, hefdi dhuga 4 pvi ad fa mig { 1idid. Eg var meira en
til 1 ad f4 tekiferi 4 pvi ad spila aftur og koma mér aftur { form
eftir meidslin. Pétur mun alltaf eiga sérstakan stad hja mér, hann
er frabeer,” segir Frank en hann sneri sidan aftur til Vals og nddi
ad eiga patt { fyrsta fslandsmeistaratitli félagsins { korfukattleik
karla vorid 2022 eftir 39 dra bid.

Hvernig myndir pu lysa sidustu premur timabilum i korf-
unni hja Val?

,Petta hefur verid sjiklega gaman, sjiiklega erfitt og allt par 4
milli. Pad sem stendur mest upp tr er pegar vid topudum fyrir
Tindastdl { oddaleik & Hlidarenda vorid 2023, pad var étrilega
sart. Og pegar vid komum til baka { fyrra og tékum titilinn, pad
var 6lysanleg tilfinning. Pad sem skyrir pennan géda drangur
lidsins, ad minu mati, er blanda af pvi hvad Finnur Freyr er fra-
bear pjalfari, hvad vid strdkarnir h6fum spilad vel saman og hvad
vid erum allir miklir vinir. Eg held ad pad skipti miklu méli ad
hépur sé vel saman slipadur,” segir Frank Aron stoltur Valsari.
Hann tekur einnig fram ad pad skipti mjog miklu mali og hvetji
1idi0 mjog mikid afram, ad hafa studningsmennina og finna fyrir
orkunni fra peim. Einnig hefur Frank Aron ekkert nema gott ad
segja um badi pjalfarateymid og stjorn Vals.

Yfirstandandi timabil hefur ekki fario vel af stad. Hvernig
list pér & petta timabil?

»~Audvitad hefur timabilid ekki byrjad vel en pad er ndg eftir
og vid strakarnir erum ekki ad gera petta { fyrsta skipti saman.
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Vidtal Gudna Olgeirssonar
vid Frank Aron Booker

Frank Aron Booker einbeittur [ heima-
leik ad Hlidarenda a moti Njardvik.

Vid erum sterkur og gédur hépur og purfum bara ad fokusa og
@fa betur saman. Markmidid er bara ad vinna alla titla sem eftir
eru og bara gera okkar besta,” segir Frank Aron en pegar petta er
skrifad er 1i0id nylega bunir ad leggja KR 4 heimavelli eftir
spennuleik sem lofar g6du upp 4 framhaldid.

Hvernig finnst pér uppbyggingarstarfio hja félaginu i korfu,
badi karla og kvennamegin?

,,Mér finnst starfid { korfuboltadeildinni hj Val vera 4 géori
leid, sé alveg fyrir mér ad einhverjir { yngri flokkunum munu
spila { meistaraflokki einn daginn b&di karla- og kvennamegin
ef pau halda astinni 4 korfuboltanum og vilja vinna vinnuna.
Mikilvaegt er ad krakkarnir hafi gaman af korfubolta, passi vel
upp 4 svefn og mataredi, séu mjog duglegir ad @fa og teygja og
finni sina ritinu, séu tilbdinir ad férna tima fyrir koérfuboltann,
segir Frank Aron og hefur greinilega fulla trd 4 ungu kynsl6o-
inni { korfubolta hja Val.

Valsbladid pakkar Frank fyrir ad vidtalid og ad f4 innsyn { lif
hans hér 4 landi og erlendis og einnig ad deila sarri reynslu, ad
missa 6faett barn, pad er afar pungber lifsreynsla. En Frank
Aron gefur ekki upp nein langtimaplon en segir ad lokum: ,,Eg
veit ekkert hvad framtidin hefur upp 4 ad bjéda en eins og er
1idur mér vel med Val og elska ad vera heima 4 fslandi. Tek bara
dkvardanir eitt timabil { einu.”

Frank Aron Booker asamt John ,,Sarge *“ Siers sem er marg-
reyndur pjalfari fra Bandarikjunum en hann pjalfadi i vel
sottum korfuboltabudum i juni ad Hlidarenda.



Nam? 10. bekk Karsnesskola.
Framtioarstarf? Korfuboltamadur.
Hvar sérou big eftir 10 ar? Vonandi ad
spila { EuroLeague.

Af hverju Valur? Besta félagid.
Uppeldisfélag i korfubolta? Valur.
Fraegur Valsari i fjolskyldunni? Fyrir
utan pabba minn, Agﬁst Bjorgvinsson, er
pad Gudrin Elisabet Bjorgvinsdattir {
mfl. fétbolta.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
korfuboltanum? Pau hafa hjilpad mér
mjog mikid og hvatt mig afram. Pabbi
hefur farid med mig { korfubolta { Amer-
iku 4 hverju sumri og svo allar keppnis-
ferdirnar med Val. Mamma passar alltaf
upp 4 ad ég fai gédan og hollan mat eftir
efingar.

Hyver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni? Afi Stasys { Lithden, var
atvinnumadur { fétbolta { morg ar.

Af hverju korfubolti? Gaman { korfu og
pvi ad pabbi minn er ad pjélfa mig.
Helstu afrek i 60rum ipréttagreinum?
Catan meistari.

Eftirminnilegast ar boltanum? Ztli ad
pad sé ekki bara sidasta ferdin { EYBL
Mestu vonbrigdin a sidasta timabili?
Tapa { lokatrslitunum og fa silfur.
Steersta stundin a pessu ari? Blacke-
berg Cup med 2009 lidinu.

Besti studningsmadurinn? Mamma og
Dominik litli brédir minn.

Erfioustu samherjarnir? Pall, Stormur
og Elias.

Erfidustu métherjarnir? Stjarnan 08 og
09 og KR 09.

Mesta prakkarastrik? Pegar ég var 3—4
dra med pabba 4 ®fingum, pegar hann var

Framtioarfolk

pad er full vinna
a0 vera Valsanri

Gabriel Agtstsson er 15 dra og leikun

korfubolta med 10. flokki

ad pjélfa meistaraflokk karla { korfunni,
komst ég 1 gosk®linn og nddi mér alltaf {
Sprite flosku, petta gerdi ég morgum
sinnum 4dur en einhver fattadi.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? Sara Lif, hiin er
geggjud { vorn.

Athyglisverodasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val? Kari og Kristd,
geggjadir { P’n’R, engin getur stoppad pa
i pvi.

Hvernig list pér a yngri flokkana i
korfubolta hja Val? Mjog vel.
Fyrirmynd pin i korfubolta? Milos
Teodosic, Martin Hermannson og Kevin
Punter.

Hyverjir eru helstu styrkleikar pinir?
Senda- og skjéta boltanum.

Draumur um atvinnumennsku i korfu-
bolta? NBA eda Euroleague.
Landslidosdraumar binir? Komast {
landslidid og vinna Eurobasket.

Hvad einkennir gédan pjalfara? Leid-
togahzafileikar, samskiptahafileikar,
pekking & ipréttinni, sveigjanleiki og
polinmadi.

Uppahalds erlenda iproéttafélagio?
Fenerbahce i EuroLeague.

Nokkur ord um niiverandi pjalfara-
teymi? Pad hefur synt fram 4 géda leid-
togahefileika og samskiptahafni. Peir
pekkja ipréttina vel, hvetja leikmenn
afram og vinna ad pvi ad nd fram bestu
mogulegu frammistodu leikmanna og
lidsins.

Hvad er mikilveegast til a0 na arangri i
ipréttum og lifinu almennt? Stodugleiki
og aga, jakvad vidhorf og seigla, stodug
sjalfsrekt og markmidasetning.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti kynja hja Val? Valur er { farar-
broddi pegar kemur ad jafnrétti sem sést
vel { umgjord 4 mfl. karla og kvenna.
Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
fordomum, einelti og 60ru ofbeldi? Med
pvi ad allir Valsarar standi saman eins og
ég upplifi pegar ég { Valsheimilinu.

Hvernig er haegt ad auka adsokn a leiki
hja Val? Adséknin { korfuboltann hefur
verid geggjud { drslitakeppninni sidustu
prjd 4r sem er ad hafa betri og betri dhrif
4 deildarkeppnina. Pad er full vinna ad
vera Valsari og pvi mikilvagt ad umgjord
sé g60 og bad sé alltaf hegt ad fa ad
borda 4 leikjum eins og hamborgana sem
vid strakarnir hofum verid ad selja sio-
ustu 4r.

Hvernig viltu sja Val proéast a nastu
arum? Veri mjog gott ad fa annad
ipréttahus. Hisid okkar er alltaf { notkun,
mjog margir leikir { mfl. og @fingar ad
falla nidur eda @fingar mjog seint eftir
mfl. Leiki. Sama 4 vid um ad leikir eru
oft mjog seint 4 kvoldin.

Hvernig telur pu a0 heegt sé ad fjolga
iokendum hja Val i yngri flokkum? Pad
eru mjog margir ad ®fa korfubolta { Val,
sérstaklega { minniboltanum par sem ég
er adstodarpjalfari MB 8-9 dra, par eru
30—40 krakkar { einum litlum sal. Pad
sem parf ad gera, er ad bata adstoduna
svo allir geti fengio @fingatima og nég
plass. Eg veit ad pad eru enn fleiri ad fa
hja MB, sé ad par eru nestum 70 strakar {
gamla salnum & @fingu.
Eftirminnilegasti vioburdur eda atvik
hj4 Val 4 arinu ad pinu mati? {slands-
meistari karla { korfubolta { trodfullu
Valsheimilinu.

Hvao getur Valur gert til ad studla ad
sem bestri lidan iokenda? Mér 1idur
mjog vel { Val, fraberir lidsfélagar og
allir mjog gddir félagar, 6had
ipréttagrein.

Besta biomynd? A/l Quiet on the West-
ern Front.

Besta bok? Myrin.

Skemmtileg stadreynd um pig? Eg er
hélfur Lithdi og halfur Islendingur og er
lika gédur { tolvuleikjum.
Einkunnarord? Alltaf ad halda afram og
aldrei gefast upp.

Hver stofnadi Val og hvenaer? Var pad
ekki Svali Bjorgvinsson 11. maf 1911?
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Félagsstarf

Afram Valur skokk!

begar haustar ad og laegdirnar taka ad
hellast yfir landid getur verid freistandi
a0 telja sér tri um ad pad vidri ekki til
hlaupa. En pa er gott ad finna skjol hja
hlaupahépnum, godum félagsskap sem
hvetur mann afram og veitir gledi og
anagju.

Valur skokk er 6flugur hlaupahépur
sem hefur verid starfandi samfleytt fra
arinu 2007. Parna sameinast fjolbreyttur
hépur félks dr 6likum dttum 4 ymsum
aldri, sem 0ll eiga pad sameiginlegt ad
njéta pess ad fara ut ad hlaupa. Mark-
midin eru 6lik, sumir mata fyrst og
fremst fyrir dnegjuna sem fylgir pvi ad
hlaupa saman { hépi, eda vilja bara halda
sér { formi; adrir stefna 4 ad beta timann
sinn { keppnishlaupi, eda ad hlaupa sitt
fyrsta (eda jafnvel fimmtdnda) marapon.
Hvert sem markmidid er pa er hlaupa-
hépurinn stydjandi og hvetjandi, &fing-
arnar til pess gerdar ad na ad komast
adeins lengra, adeins hradar, eda bara
vidhalda uthaldi og styrk.

Fjolbreytt program

bjalfari Vals skokk er Daniel Freyr Gard-
arsson, sem er medal sterkari millivega-
hlaupurum Islendinga og keppti til
skamms tima fyrir [owa-haskoéla. Daniel
passar vel upp a ad allir medlimir fai
pjalfun vid sitt haefi og efingaprogram er
lagt upp pannig ad sveigjanleiki sé til ad
laga pad ad hverjum og einum. ZAfingar
eru prisvar i viku, sprettir og temp6 hlaup

4 pridjudégum og fimmtudogum kl.
17:30 og lengra rolegt hlaup 4 laugar-
dagsmorgnum kl. 9. Yfir vetrartimann
beetist vid inniefing i Laugardalsholl &
manuddgum kl. 19:30, par sem 16g0 er
ahersla 4 fjolbreyttar efingar sem reyna a
olika peetti i hlaupunum.

Sumarnamskeid

Annad arid 1 ro0d stoéd Valur skokk fyrir
sumarnamskeidi sem sérstaklega var
midad ad folki sem var nybyrjad ad
hlaupa eda ad snia aftur eftir hlé. Sett var
upp 12 vikna efingadaetlun sem undir-

Maraponhdpurinn i Amsterdam lagdi snemma af stad.
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Valur skokk a grasgrenum sumardegi.

buningur fyrir Reykjavikurmarapon en po
nokkrir patttakendur nadu par ad hlaupa
sitt fyrsta 10 km hlaup. Namskeidid var
mjog vel sott og hluti peirra sem toku patt
hafa haldid afram a0 hlaupa med hépnum
inn i haustio.

Hiaupaferdir

Annad hvert ar heldur Valur skokk i
hlaupaferd til utlanda. b4 er valinn
stadur sem byodur upp a 6likar vega-
lengdir — halft og heilt marapon og 10
km — bannig ad allir finni hlaup vid sitt
heefi. I ar hélt 25 manna hopur til Amst-
erdam og toku Valsarar baedi patt { heilu
og halfu maraponi. Adstedur voru fra-
berar, brautin fl6t og mikil hvatning
heimamanna a hlaupaleidinni. Frabeer
ferd i godum félagsskap.

Patttaka { hvers kyns hlaupavioburdum,
almennings- og keppnishlaupum er stor-
kostleg upplifun med hlaupahép a bord
vid Val skokk. Studningur hépsins er dyr-
matur og hvatningin 6metanleg, fyrir
utan ad geta fagnad med félogum sinum
ad loknu vel heppnudu hlaupi, deilt
reynslu og upplifun, hvort sem pad er ad
loknu Reykjavikurmaraponi eda hlaupi
yfir fjoll og firnindi.

Nyir félagar eru alltaf velkomnir, pad
eina sem parf eru gédir hlaupaskér og
videigandi fatnadur.

Verid velkomin i Val skokk!

Magnus Por Porbergsson tok saman.



Islandsmeistarar karlalids Vals { korfuknattleik 2024. Fremri ré0 frd vinstri: Frank Aron Booker, Taiwo Badmus, Kristinn Pdlsson,
Finnur Freyr Stefansson, Kari Jonsson, Justas Tamulis, og Benedikt Blondal. Midréd fra vinstri: Anna Soley Jensdottir, Finnur
Témasson, Brynjar Sncer Grétarsson, Kristéfer Acox, Hjdlmar Stefinsson, Astpor Atli Svalason, Jamil Abiad og Svali H. Bjérg-
vinsson. Efsta ro0 fra vinstri: Finnur Atli Magnisson, Bjérn Kristjansson, Sofus Bender, borgrimur Starri Halldorsson, Antonio
Monteiro, Joshua Jefferson og Bjartmar Birnir. Ljosm. Gunnar Sverrisson.

Haspenna a Hlidarenda i
korfubolta oy mikil stemnin

AI‘SSWI‘SH korfuknattleiksdeildar 2024

Arid 2024 vard meistaraflokkur karla
deildar- og Islandsmeistari i fjorda sinn
og annad sinn & sidustu premur arum.
Peir meettu Grindavik i urslitakeppni og
purfti fimm leiki til ad n4 fram drslitum.
Allir leikir unnust & heimavelli og unnu
Valsmenn titilinn { N1-h6llinni ad Hlidar-
enda fyrir framan trodfullt hus, um 3.000
manns. Eins og undanfarin 4r 1 urslita-
keppninni komust fzrri ad en vildu og er
6l umgjord i trslitum hvergi flottari en
ad Hlidarenda.

bjalfarar meistaraflokkanna a yfir-
standandandi timabili eru Jamil Abiad
sem tok vio kvennalidinu af Hjalta bor
Vilhjalmssyni og Finnur Freyr Stefans-
son sem er 4 sinu fimmta ari med karla-
1i3id. I stjorn sitja Svali Bjérgvinsson
formadur, Einar Jon Asbjérnsson,
Grimur Atlason, Gunnar Zoéga, Larus
Blondal, Sveinn Zoéga og Vala Pals-

dottir. Sem fyrr eru stjorninni innan
handar stor hopur folks sem hjalpar til
vid fjar6flun, ums;jon leikja o.fl. og vill
stjornin koma 4 framfaeri pokkum til
peirra allra fyrir peirra framlag og
oeigingjarnt starf fyrir Val.

Meistaratlokkur kvenna

Timabilid 20232024 var erfitt hja Vals-
konum og endudu per i 7. sati deildar-
innar. Mikid var um meidsli hja lidinu og
einnig stodu erlendir leikmenn ekki undir
vaentingum og purfti ad skipta peim Ut &
timabilinu. Hjalti Por Vilhjalmsson var
adalpjalfari lidsins. Sami leikmannakjarni
hefur verid i lidinu i nokkurn tima eda
peer Asta Julia Grimsdottir, Gudbjérg
Sverrisdottir, Dagbjort Dogg Karlsdottir,
Eydis Eva borisdéttir, Sara Lif Boama,
bordis Jona Kristjansdottir, Berta Maria

borkelsdottir og Elisabet Thelma
Rébertsdottir.

bjalfari Vals er Jamil Abiad og tok
hann vid af Hjalta Por Vilhjalmssyni.
Jamil kom til félagsins & sidasta timabili
og er jafnframt adstodarpjalfari meistara-
flokks karla. Honum til adstodar er Mar-
grét Osk Einarsdottir en hiin 1ék upp alla
yngri flokka med Val og hefur einnig
pjalfad yngri flokka og leikid med
meistaraflokki Vals. Einhverjar breyt-
ingar urdu 4 lidi Vals fyrir yfirstandandi
timabil. Hildur Bjork Kjartansdottir lagoi
skona 4 hilluna en hun hefur verid lykil-
leikmadur Vals undanfarin ar og hefur
tvisvar ordid fslandsmeistari med Val.
Komnar eru Alyssa Cerino, Jiselle Eliza-
beth Valentine Thomas, Alexandra Eva
Sverrisdottir og pa eru komnar aftur { Val
eftir stutta fjarveru peer Ingunn Erla
Bjarnadottir og Lea Gunnarsdottir.



Starfid er margt

Meistaraflokkur Vals i korfuknattleik kvenna haustid 2024. Aftari rod frd vinstri: Margrét Osk Einarsdéttir adstodarpjdlfari,
bordis Jéna Kristjansdéttir, Gudbjorg Sverrisdottir, Asta Jilia Grimsdottir, Alyssa Cerino, Berta Maria Porkelsdéttir, Elisabet
Thelma, Sigrun Maria Birgisdottir, Jamil Abiad pjalfari. Fremri réd fra vinstri: Sara Lif Boama, Eydis Eva Porisdottir, Fatima Ros
Joof, Dagbjort Dégg Karlsdéttir, Fatou Jallow, Ingunn Erla Bjarnadéttir, Jiselle Thomas. Liésmynd Agiist Bjérgvinsson.

Meistaraflokkur karla

Meistaraflokkur karla vard deildarmeist-
ari og Islandsmeistari 4 arinu 2024.
Nokkud var um meidsli hja lidinu i
deildarkeppninni en pad kom ekki nidur &
arangrinum pvi leikmannahdpurinn var
skipadur morgum reynslumiklum leik-
ménnum sem fylltu i skardid. I atta lida
og fjogurra lida urslitum meettu Valsmenn
Hetti og Njardvik. I urslitum maettu peir
Grindavik 1 spennandi einvigi. Fimm
leiki purfti til og unnust allir leikir &
heimavelli lidanna, 3-2, og Valsmenn
stodu upp sem Islandsmeistarar. Urslita-
keppnin er um margt séguleg. Kari Jons-
son, sem hafdi verid fra keppni vegna
meidsla, spiladi sina fyrstu leiki a tima-
bilinu i urslitunum og atti sinn patt i pvi
ad landa fslandsmeistaratitlinum. bad var
sidan mikid afall pegar Kristofer Acox,
sem var buinn ad vera einn besti leik-
madur urslitakeppninnar, meiddist illa
eftir adeins 25 sekundur 1 Urslitaleiknum
og purfti ad yfirgefa vollinn. Pad pyrmdi
yfir alla i husinu en lidsfélagar hans létu
ekki deigan siga, unnu leikinn og Valur
vard [slandsmeistari.

Valur var { pridja skipti 4 jafnmérgum
arum med meistaraflokk karla { urslitum
og pvi komin mikil reynsla 4 ad halda
stora fjolmenna iprottavidburdi ad
Hlidarenda. Umgjordin 611 var enn gleesi-
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legri en adur og voru um 3.000 ahorf-
endur 4 urslitaleiknum sem er fj6lmenn-
asti leikur sem hefur verid haldinn i N1
hollinni ad Hlidarenda. [slandsmeistaralid
Vals var skipad einvalalidi: Kristofer
Acox, Kara Jonssyni, Hjalmari Stefans-
syni, Kristni Palssyni, Frank Aron
Booker, Taiwo Hassan Badmus, Antonio
Monteiro, Justas Tamulis, Astpori Atla
Svalasyni, Benedikt Blondal, Brynjari

Sna Grétarssyni og Tomasi David
Thomassyni.

bjalfari Vals er Finnur Freyr Stefansson
en hann er 4 sinu fimmta ari med 1idi0.
Honum til adstodar er Jamil Abiad en
hann er einnig adalpjalfari meistaraflokks
kvenna. Litlar breytingar eru & meistara-
flokki fyrir yfirstandandi timabil par sem
kjarninn ur {slandsmeistaralidinu er
afram meo lidinu. Farnir eru peir Antonio

Islandsmeistaratitli [ kérfubolta karla fagnad &
Hlidarenda i trodfullu husi, eftir sigur i oddaleik
a moti Grindavik. Ljosm. Gunnar Sverrisson.
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Fagnad med formanninum. Fra vinstri. Kari
Jonsson, Svali Bjérgvinsson og Kristofer Acox.

Fulltriiar Vals i U16 stiilknalioi. Frd vinstri;
Ingibjorg Svaladottir, Berta Porkelsdottir og
Margrét Osk Einarsdditir sem var i pjdlfara-
teyminu.

Fulltriiar Vals i U15 drengjalioi. Gabriel K.
Agiistsson og Hogni Yeoman dsamt Olofu Helgu

Pdlsdottur sem var adalpjdlfari U15 stiilknalios.

Olof Helga er nyrddin verkefnastjori korfuknatt-
leiksdeildar og pjdlfar yngri flokka hjd Val.
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Frank Aron Booker og Astpor Atli
Svalason.

Monteiro og Justas Tamulis og komnir
Sherif Ali Kenney og Bruno Levanic.
Benedikt Blondal hefur tekid sér hlé fra
korfunni en hann er ordinn leikjahzsti
leikmadur Vals med yfir 350 leiki med
meistaraflokki Vals. Stjorn kérfunnar
pakkar honum allt hans framlag, innan og
utan vallar, sidustu 14 ar med meistara-
flokki og vonast til ad sja hann aftur 4
parketinu 4 nyju ari.

Yngri flokkar

Mikil og gbdur uppgangur hefur verid i
yngri flokkum i kdrfuboltanum sidustu
ar. Iokendur eru ni raimlega 350 og fer
fjolgandi ar hvert. begar & heildina er litid
hefur arangur aldrei verid betri. Flest 611
1i0 voru ad baeta arangur sinn milli ara og
aldrei hafa verid jafth morg 1id 1 1. deild.
Fjogur af fimm drengjalidum spila i 1.
deild og tvo af premur stulknalidum.
Stelpurnar i 7. flokki kvenna hofnudu i 2.
saeti 4 [slandsmétinu eins og strakarnir i
11. flokki drengja. Einnig gerdu yngri
flokkar pad gott a erlendi grundu a sid-
asta keppinstimabili og 2009 drengir
unnu nylega haustmot i Stokkholmi og
2008 drengir byrja Evropukeppni yngri
lida vel med pvi ad vinna alla leiki i
fyrstu keppnishelginni i Lettlandi. Einnig
atti korfuknattleiksdeild fimm leikmenn
sem spiludu med yngri landslidum KKI
asamt pvi ad eiga gridarlega storan hop af
leikmdnnum i efingahdpum landslida.
Arangur kemur ekki af sjalfu sér en idk-

Starfid er margt

Pdlmar Ragnarsson pjdlfari MB
6-7 dra alltaf liflegur d uppskeru-
hdtidinni.

endur og foreldrar hafa lagt mikid af
morkum svo starfid geti verid sem allra
best. Aldrei hafa verio jafn margir feerir
og reynslumiklir pjalfarar yngri flokka
hja deildinni. Mikio framfaraskref var
tekid i sumar ad rada inn styrktarpjalfara
Pall Arnar Kandeh sem pjalfar yngri
flokka i korfubolta og handbolta. Til ad
yngri flokkar i félaginu haldi 4fram ad
dafna jafn vel parf verulega ad beeta
adstodu fyrir innanhussgreinar félagsins.
Vid erum 16ngu buin ad sprengja utan af
okkur pa frabseru adstoou sem vid héfum
ad Hlidarenda.

MB 5-6-7 ara drengja og stiilkna

bjalfari: Palmar Ragnarsson.

Helstu markmid? Helstu markmidin eru
a0 kveikja ahugann 4 korfubolta,
kveikja eldm6dinn fyrir pvi ad langa til
bess ad xfa sig og leggja sig fram,
kenna grunnatridi korfuboltans og
mikilvaegi pess ad @fa sig i ad verda
g00ir liosfélagar sem drifa 1id sitt

Vel meett d morguncefingar i korfuboltanum, stelpur og strdakar
@fou skotteekni saman i nokkrum lotum kl. 6.30 d morgnana.
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Minni bolti 8 — 9 dra drengir og stiilkur
saman d uppskeruhdtioinni i vor.

afram baedi pegar gengur vel og erfid-
lega.

Strakar: beir leggja sig mikid fram 4
efingum og taka miklum framf6rum i
hverjum manudi. Petta er stor hopur og
pvi er mikilveegt ad peir hlusti vel og
taki patt. Peim finnst mérgum
skemmtilegt ad gera krefjandi efingar
pvi peir vita ad pannig taka peir
mestum framférum. Einnig eru margir
a0 leggja sig fram vid pad ad hafa
jakveed ahrif 4 11010 sitt og hér gaetu
verid nokkrir framtidar fyrirlidar 4
ferdinni.

Stelpur: bad gengur rosalega vel pvi
stelpurnar eru mjog dhugasamar og
hafa gédan studning fra foreldrum sin-
um. baer meta vel 4 efingar og koma
tilbtnar til pess ad leggja sig fram, lera
og taka framforum. Pad verdur gaman
a0 fylgjast med pessum efnilega hopi i
framtidinni.

Strakar. Mikid fjor einkennir hopinn en
pad er alltaf mikil stemning & efingum.
Fjoldinn er rosalega mikill og pvi
fylgir mikill kraftur og mikid fjor. beir
meta vel og sumir eru meettir 4 hverja
einustu @fingu til pess ad leggja sig
fram. Hopurinn er flinkur i kdrfubolta
og fljotur ad tileinka sér nyja tekni.

Stelpur: Mikil leikgledi og skemmtilegt
andrumsloft lysir pessum hopi vel.
Stelpurnar koma 4 afingar i miklu
studi og pad er alltaf gaman. baer hlusta
vel og leggja sig fram i pvi sem vid
erum ad gera. bar taka vel 4 moti
kennslu og eru fljotar ag tileinka sér
nyja tekni og 6hraeddar vid ad reyna
erfida hluti pegar vid spilum en pannig
taka paer mestum framférum.
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Vid forum 4 fimm moét a timabilinu 1
vetur hja baedi strakum og stelpum. A
pessum motum eru stig ekki talin heldur
snuast pau um leikgledi og ad «fa sig. A
moétunum leggjum vid aherslu 4 ad 61l
bornin i hdpnum fai ad skina og pvi er
mikilvegt ad bornin spili vel saman, fai
61l a0 reyna ad taka skot, leggi sig fram {
vorn og fleira. Einnig leggjum vid mikla
dherslu 4 ad pau séu godir lidsfélagar,
geti haldid sina eigin liosfundi fyrir og
eftir leik og hvetji hvort annad afram.

MB 8-9 ara drengja og stiulkna

Pjalfarar: Margrét Osk Einarsdottir og
Jamil Abiad.

Helstu markmid? Ad halda afram ad
byggja ofan 4 grunn hja krokkunum
par sem Jamil er mjog goédur tekni-
bjalfari. Efla lidsheildina og lidsand-
ann. bad tokst mjog vel ad na mark-
midum og miklar framfarir hja hépnum
sérstaklega eftir &ramot. Gledi, dugn-

Minni bolti 10-11 dra stiilkur d
uppskeruhdtio korfuboltans i vor.

Starfid er margt

adur og virkni einkenna hopinn.
Krakkarnir foru a fjogur mot. Hja
Fjolni, Val, Breidablik og Stjérnunni
og syndu frabaera takta innan sem utan
vallar og voru ein stor lidsheild. Voru
félaginu til soma og stodu sig afskap-
lega vel.

MB 10-11 ara stulkna

Pjalfarar: Bjarni bor Gislason og Ingunn
Erla Bjarnadottir.

Helstu markmid? Hafa gaman af a0 spila
korfubolta, byggja upp sjalfstraust hja
stelpunum og veikja dhuga a korfubolta.
Gekk mjog vel, stelpurnar eru fljotar ad
leera og yfirleitt einbeittar & aefingum.
Frabeer lidsheild og god stemning er i
hopnum. Stelpurnar stydja hver adra og
eru godar vinkonur. Pear hlusta vel og
eru duglegar og einbeittar & afingum og
i leikjum. IMB 10 voru med tv0 1id sem
kepptu i fslandsmétinu og toku auk pess
patt i Nettomotinu. baer beaettu sig mikid
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MB 8-9 dra drengja. Frd vinstri: Fdlki, Nokkvi, Floki
Freyr Elisson, Christopher Helgi Garcia og Porbergur

Tjorvason Rafnar.

Starfid er margt

MB 8-9 dra drengja. Frd vinstri: Jiiltus A. Bjornsson

Jonsson.

MB 8-9 dra drengja. Frd vinstri: Pérour Bjorn
Eysteinsson, Styrmir Pdll Biiason, Thor Tristan Eyporsson,
Kjartan Loki Arnason og Tryggvi Pdll Témasson.

Schmitz, Porarinn Smdri Gudjonsson, Elfar Freyr Gunn-
arsson, Wolfram Orri Agiistsson Bade og Bjorn Kdri

MB 8-9 dra stilkna. Efri réo frd vinstri: Elisabet Osk
Sigurjonsdottir, Kolbrd V. Grétarsdottir og Emma Sol
Bjornsdéttir. Nedri réd frd vinstri: Asa Valdis Heidars-
dottir og Sara Lif Bjornsdottir.

MB 8-9 dra stiilkna. Efri rod frd vinstri: Helga Maria,
Eik Hlynsdottir og Sdley Freysdottir. Nedri réo frd vinstri:
Aréra Steinunn Dungal og Alda Andradéttir. Liggjandi:

Andrea Kolbriin Reynarsdottir.

yfir veturinn baedi hver og ein og sem
1id. I MB 11 voru 3—4 1id sem kepptu &
fslandsmotinu. Lidin kepptu i A- til
D-ridlum og fengu stelpurnar verkefni
vid sitt heefi. [ lok méts vorum vid med
1i0 1 4. saeti A-ridils, 2. seti C-ridils og
2. seeti D-ridils. Stelpurnar fengu einnig
margar teekifzeri 4 ad fa reynslu i ad
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Strdakarnir { minnibolta 10-11 dra d eefingu ad Hlidarenda.

spila med B-1idi 1 7. flokki sem er g6d
reynsla inn i naesta vetur

MB 10-11 ara drengja

Pjalfarar: Friorik Pjalfi Stefansson og
Agust Bartoszek.

Helstu markmid? Hafa gaman, byggja
upp goda lidsheild og baeta sig i korfu-

bolta. bad gekk mjog vel ad na mark-
midunum, menn &fou vel, baettu sig
mikid og urdu enn betri hopur pegar
leid a timabilid. Frabeerir drengir, elska
klubbinn og elska leikinn. Mikid
keppnisskap inn & vellinum en algjor
ljdfmenni fyrir utan hann. Voru med A-
og B-1id 4 Islandsméti 1 badum
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flokkum. Menn bzttu sig med hverju
moti og eru stadradnir i ad komast upp
i heerri ridla 4 neesta timabili.

7. flokkur drengja

bjalfarar: Aron Pall Hauksson og Tomas
Orri Ingvaldsson.

Helstu markmid? Fjolga idkendum,
verda betri 1 korfubolta og skapa godar
efinga venjur og lidsanda. Naou
pessum markmidum, buid ad fjolga i
hépnum og drengirnir hafa synt godar
framfarir { vetur. Gledi og orka eru
helstu einkenni hopsins en einnig vilji
til ad standa sig vel. 7. fl. A- og B-1id
toku patt { fslandsmotinu og gekk
veturinn ageetlega. B-1i0id syndi gédar
framfarir og spiladi marga horuleiki,
sigrar og top. A-1i0i0 komst heest i
B-ridil moétsins og spiladi par fjora
mjog skemmtilega leiki. [ heildina
gekk veturinn vel.

7. og 8. flokkur stilkna

Pjalfarar: Andrea Bjort og Anna Frida
Ingvarsdottir.

Helstu markmid? A9 spila betri vorn,
sérstaklega 4 skrin, verda fslandsmeist-
arar A-lida 1 7. flokki og komast upp i
A-ri0il og haldast par { 8. flokki. Og ad
allir fai teekiferi og hlutverk vid heefi.
Badir flokkar baettu sig i vorn og syndu
ymsar adrar framfarir. Metnadur, seigla
og ahugi einkenna hopinn.

7. fl. A-lid: Endudu i 2. sati eftir flottan
vetur.

7. fl. B-lid: Allar fengu tekifzeri og paer
stodu sig mjog vel. Unnu sig upp ridla
og a sidasta moétinu spiludu peer i
B-ridli.

8. fl. A-lid: baer komust strax upp 1 A-rid-
il og héldust par allan veturinn.

8. fl. B-lid: J4, allar fengu teekifzeri og
hlutverk vid heefi.

8 og 9. flokkur drengja

Pjalfarar: Agust Bjorgvinsson og Fridrik
bjalfi Stefansson.

Helstu markmid? Halda afram ad auka
ahuga, baeta taekniatrioi og leikskilning.
Komast i haerri ridla a fslandsmoti.
Strakarnir beettu sig svakleega mikid.
Samheldnin i hopnum vard enn betri
pegar leid a timabilid. A-lidin { badum
flokkum unnu sig upp i efstu deild
fslandsmots. Fjdlbreyttur hopur, dug-
legir, skemmtilegir og fjérugir strakar.
Zfa mikid aukalega.

8. fl. A-lid vann sig upp 1 A-ridil og st6d
sig vel medal beirra bestu & trslitamot-
inu.
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Starfid er margt

Strdkarnir i 7. flokki © korfubolta d cefingu { gamla sal.

Strdkarnir i 8. flokki tryggou sér seeti i 1. deild i 9. flokki fyrir timabilio 2024-25.
Frd vinstri: Friorik Pjdlfi Stefdansson pjdlfari, Benedikt Tumi Aronsson, Jonatan
Vignir Guigay, Atli Freyr Haraldsson Katrinarson, Agape Izekor, Bjartur Otti
Porsteinsson, Pétur Magniis Sigurdsson, Matthias Hallur J6hannsson, Agiist S.
Bjorgvinsson pjdlfari, Funi Sneer Torfason og Arni Dan Armansson.

9. flokkur stiilkna. Bergdis Saga Scevarsdottir, Margrét Kristin Einarsdottir, Kdra
Kjartansdéttir, Ulfhildur Andradéttir, Pérdis Elin Sigurdarddttir og Margrét Osk
Einarsdottir pjdlfari. Nedri rod frd vinstri: Embla Katrin Reynarsdottir, Riin
Sveinbjornsdottir, Rakel Sara Steinarsdottir, Roska Halldora Hjdlmarsdottir og
Guobjorg Zelda Marvinsdottir.
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2011 stelpurnar endudu i 50ru seeti Islandsmdtsins. Fyrir framan: Iris Léa Her-
mannsdottir og Riin Sveinbjornsdottir. Mioréo: Elma Kristin Stefdansdottir, Ella
Thodora Kazooba Devos og Fransiska Ingaddttir. Aftasta réo frd vinstri: Andrea
Bjort pjdlfari, Hugriin Edda Kristinsdéttir, Eyja Gardarsddttir, Heioriin Helena
Svansdottir og Anna Frioa Ingvarsdottir pjdlfari.

Frdbeer drangur hjd 10. flokki drengja i 2. seeti Islandsmdtinu eftir ad hafa verid
nylidar i 1. deild. Aftari r0 frd vinstri: Agiist S. Bjorgvinsson pjdlfari, Hogni
Yeoman, Pdll Gustaf Einarsson, Arnor Bjarki Halldorsson, fsleifur Jonsson,
Sveinn Geirsson og Geir Jonsson pjdlfari. Fremri réd frd vinstri: Elias Pdll

Einarsson, Gabriel K. Agtistsson, Atli Freyr Haraldsson Katrinarson, Stormur K.

Traustason og Johannes Prastarson.

10. flokkur stiilkna — Gaman ad segja frd pvi ad i pessum leik voru bddir
pjdlfarar lidanna konur, bddir domarar leiksins voru konur og starfsmenn ritara-
bordsins voru konur. Efri réd frd vinstri: Margrét Osk Einarsdéttir pjdlfari,
Fatima Rds Joof, Ingibjorg Sigriin Svaladdttir, Gerour Maria Sveinsddttir, Berta
Maria Porkelsdottir, Kardlina Karlsdottir og Margrét Kristin Einarsdottir. Nedri
rod frd vinstri: Pordis Elin Siguroardottir, Bergdis Saga Scevarsdaottir, Emma
Lovisa Arnarsdottir, Rakel Sara Steinarsdéttir og Emma Cortes Olafsddttir.
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Diorik Kari Sigur-
Hégni Yeoan borgarson.

8. fl. B-lid endadi i
E-ridli, unnu 3
af 4 4 sidasta

motinu.
9. fl. A-lio komst i
arslitaleik 2.
deildar fslands- Gabriel K.
motsins, spilar i Agiistsson

1. deild a0 ari.
9. fl. B-lio mest,
yngri strakarnir spiludu upp fyrir sig.
Unnu nokkra leiki i 4. deildinni.
Mestu framarir: Kari Sigurborgarson.
Besti liosfélagi: Didrik Hogni Yeoan.
Leikmadur flokksins: Gabriel K.
Agustsson.

9. flokkur stilkna

bjalfari: Margrét Osk Einarsdottir.

Helstu markmid? Helstu markmid voru
a0 leyfa leikmdnnum ad beta sinn leik,
fa meiri reynslu, par sem einungis voru
prjér a réttum aldri og allir leikmenn &
fullu med yngri eda eldri flokkum.
Stelpurnar endudu i 3. seti i deildinni
eftir tvofalda umferda og voru ekki
langt fra pvi ad vinna Njardvik i und-
anurslitum og komast i urslitaleikinn.
Samvinna, virding og gledi einkennir
pennan hép. Stelpurnar settu allt i
reynslubankann eftir timabilid og
miklar framfarir hja 6llum.

Mestu framarir: Pordis Elin Sigurdar-
dottir.

Besti liosfélaginn: Bergdis Saga Savars-
dottir.

Leikmadur flokksins: Rakel Sara Stein-
arsdottir.

Berta Maria Porkelsdottir, Ingibjorg
Sigriin Svaladottir, Fatima Ros Yoof
og Emma Cortes Olafsdéttir.
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10.-11. flokkur drengja

Pjalfarar: Agust Bjorgvinsson og Hall-
dor Geir Jensson.

Helstu markmid? Halda afram ad beeta
sig sem einsteklingar og 1id og omast {
fjogurra lida urslit A og B. Strakarnir
syndu mjog miklar framfarir i vetur
enda ®fou peir gridarlega vel. Beoi 1id
komust i fjogurra lida trslit og unnu,
spiludu pvi til urslita og héfnudu i 6dru
seti. Samstada, ahugi og metnadur ein-
kenna hopinn.

Islandsmét A-1id 2. szti 1.deild — B-1id
2. seeti 3.deild.

Duttu 1t i annarri umferd bikarkeppn-
innar i 8-lida urslitum.

Llorett de Mar Basketball tournament
Spéni 1. og 3.sti.

Lampe Challenge Svipjoo 4. sxti Elite
og 7. sati Open.

Mestu framarir: Arnér Bjarki Halldors-

son. 12. flokkur kvenna. Efri réd frd vinstri: Margrét Osk Einarsdottir pjdlfari,
Besti lidsfélaginn: [sleifur Jonsson. Kardlina Karlsdottir, Vioja Dis Rognvaldsddttir, Berta Maria Porkelsdottir,
Leikmadur flokksins: Stormur Kiljan Fatima Rds Joof, Ingibjorg Sigrin Svaladdttir og Ingibjorg Kjartansdottir. Neori
Traustason. o0 frd vinstri: Anna Asmundsdéttir, Emma Cortes Olafsdéttir og Rakel Sara
Steinarsdottir.
10. flokkur stilkna

bjalfari: Margrét Osk Einarsdottir.

Helstu markmid? Markmid flokksins
voru ad koma lidinu upp 1 1. deild.
Stelpurnar toku patt 1 deildarkeppni,
par sem per unnu 611 1idin i deildinni
a.m.k einu sinni og tryggdu sér 2. s&tid
i deildinni og par sem sati i urslita-
keppni um ad komast upp i 1. seild.
Samvinna, virding og gledi einkennir
pennan hop.

Mestu framarir: Karo6lina Karlsdottir.

Besti liosfélaginn: Ingibjorg Sigrin

Svaladottir.
Leikmadur flokksins: Berta Maria bor- Bergsbikarinn, Berta Maria
kelsdottir. Pdll Giistaf Einarsson meo Einars- borkelsdottir Valsari drsins {
bikarinn efnilegasti leikmadur yngri flokkum korfubolta dsamt
12. flokkur og ungmannaflokkur yngri flokka Vals. Agisti Bjorgvinssyni, pjdlfara.
drengja
Pjalfarar: Friorik Pjalfi Stefansson 12.
flokki og Jamil Abiad ungmenna- slit. B-1i0id komst i undanurslit 3. Vidurkenningar ungmennaflokkur
flokki. deildar. Mestu framarir: Tomas Davio.
Helstu markmio? Bata sig sem einstakl- Besti liosfélaginn: Oliver Colington.
ingar, og gera atldgu ad titlum.Vegna Vidurkenningar 12. flokkur Leikmadur flokksins: Simon Tomas-
gifurlega margra meidsla var lidsar- Mestu framfarir: Odinn Pordarson. son.
angur ekki sa sem vonast var eftir. Besti liosfélaginn:
Unnu pratt fyrir pad nokkra virkilega Luis Emmanuel
sterka sigra. Sem einstaklingar baettu Valle.
menn sig mikid. Virkilega metnadar- Leikmadur
fullir ungir menn sem eiga framtidina flokksins:
fyrir sér. Godar fyrirmyndir og hjalp- Finnur Témas-
samir i félagsstarfinu. Einstok 1ids- son.
heild. Voru med A- og B-1id 4 Islands- Finnur Oliver Simon
moti. A-1id endadi i 6. seti efstu Tomasson. Colington. Tomasson.

deildar, 1 sigri fra ad komast i undantr-
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Starfid er margt

12. flokkur stilkna

Pjalfari: Margrét Osk Einarsdottir.

Helstu markmid? Helsta markmid
flokksins var ad koma lidinu upp i 1.
deild, Stalkurnar toku patt i deildar-
keppni og gekk vel framan af en sidan
kom sma hokkt i leikina eftir aramot
sem reyndist okkur dyrt i lokin par sem
vid rétt misstum af urslitakeppninni.
Samvinna, virding og gledi einkennir
pennan hop.

Mestu framarir: Fatima Ros Joof.

Besti lidsfélaginn: Anna Asmundsdéttir.

Leikmadur flokksins: Ingibjorg Sigrun
Svaladottir.

Einarsbikarinn

Pall Gustaf Einarsson. Efnilegasti leik-
madur yngri flokka Vals
Bergsbikarinn

Berta Maria borkelsdottir Valsari arsins i
yngri flokkum Vals.

o =
N

-

Margrét Osk Einarsdéttir pjdlfari
er uppalin upp alla flokka i Val.

Fra uppskeruhatio yngri flokka 2024.
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Vil sja fleiri uppalda

# i

lelkmenn |

meistarafiokkum

Raliel Steinarsdottir er 15 ara oy
leikur korfubolta med 10. flokki

Framtioarstarf? Draumurinn ad spila
afram korfublota og 6rugglega bara
innanhussarkitekt.

Uppeldisfélag i korfubolta? Hef verid {
alltof morgum lidum en byrjadi { Pér Por-
lakshofn 1 2. bekk, svo for ég { Hauka {

4 .—6. bekk og svo niina Val, pannig ad ég
myndi bara segja Valur og Haukar.

Af Hverju Valur? Flutti { hverfid.
Fraegur Valsari i fjolskyldunni? Krist6-
fer er ®ttadur frd Fereyjum eins og ég,
telst pad med?

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
korfuboltanum? Vid gerum betta allt
saman, forum saman 4 leiki, matum
saman 4 meistaraflokksleiki og pau mata
4 alla mina leiki, syna dhuga og fara med
i ferdir og allskonar, eru hluti af foreldra-
hépnum og eru Valsarar.

Hyver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni? Frandi minn, J6n Gudni
Fj6luson sem spilar med Vikingi { fot-
bolta.

Af hverju korfubolti? Eg byrjadi i
korfubolta af pvi mér fannst fimleikar svo
leidinlegir sem krakki, og svo kom
meistaraflokkur Pérs 1 heimsékn { skol-
ann og gaf okkur korfubolta — pd var ég
bara strax hooked.

Helstu afrek i 60rum ipréttagreinum?
Pridasta 1idid 1 7. flokki 4 TM mdétinu {
fotbolta 4 Saudarkroki med Haukum.
Eftirminnilegast vr boltanum? Svi-
pjédarferdin med stelpunum fyrir tveimur
arum (pegar ég klessti 4 ddmarann).
Mestu vonbrigdin a sidasta timabili?
Tapid 4 moti Fjolni { drslitaleik um
deildarmeistaratitil 2. deildar — svidur
ennpa.

Steersta stundinn & pessu ari? Fyrsti
leikurinn.

Besti studningsmadurinn? Balli Bongé.
Erfidustu samherjarnir? Allar.
Erfioustu métherjarnir? Haukar, alltaf
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erfitt ad spila & méti gomlu lidsfélogum
sinum.

Mesta prakkarastrik? Er ekkert mikid
ad prakkarast en ég stakk einu sinni af &
leikskoélanum.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? Alyssa.
Athyglisverdasti leikmaour i meistara-
flokki karla hja Val? Kari verdur svaka-
legur { 4r.

Hvernig list pér yngri flokkana i korfu-
bolta hja Val? Bara vel — morg efnileg
ad koma upp { elstu flokka. Meli med ad
fylgjast vel med okkur.

Fyrirmynd pin i korfubolta? Caitlin
Clark og Kari Jon.

Hyverjir eru helstu styrkleikar pinir?
Pristarnir dr horninu.

Draumur um atvinnumennsku i korfu-
bolta? A9 sjélfsogdu.
Landslidsdraumar? Veri draumur ad nd
lokahép med U-16 naesta sumar.

Hvad einkennir gédan pjalfara? Agi,
g6dur hlustandi, himor, sanngjarn og
hreinskilin.

Uppahalds erlenda iproéttafélagio?
Liverpool.

Nokkur ord um niverandi pjalfara-
teymi? Bara frekar miklir meistarar.
Hvao er mikilvaegast til ad na arangri i
ipréttum og lifinu almennt? Fyrst og
fremst ad vera godur lidsfélagi og eiga
gb0a lidsfélaga. Sjélfsagi, dugnadur,
metnadur og ad ®fa adeins meira en hinir.
Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti kynja hja Val? Jafnir &finga-
timar, &fingaferdir, og jafn gédir pjélfarar
fyrir alla.

Hvao getur Valur gert til ad vinna gegn
fordémum, einelti og 60ru ofbeldi?
Hafa négu marga starfsmenn svo ad peir
geti unnid ad pvi ad freda og taka 4
malum sem koma upp.

Hvernig er hagt a0 auka adsokn a leiki

Starfid er margt

hja Val? Hafa betri umgjord 4 leikjum
pannig ad allir leikir verdi meiri vidburdir
ekki bara { drslitakeppninni og nytt studn-
ingsmannalag.

Hvernig viltu sja Val préast a naestu
arum? A9 vi0 forum ad sjd fleiri titla hja
yngri flokkum sérstaklega { korfunni. Pad
er ad fara ad gerast trii €g. Svo vil ég sja
fleiri uppalda leikmenn { 6llum meistara-
flokkum.

Hvernig telur pi a0 hzegt sé ad fjolga
iokendum hja Val i yngri flokkum?
Gefa uppdldum leikménnum tekiferi {
meistaraflokkum. P4 veri eftirsdknarvert
ad alast upp i Val. Svo er bara ad halda
afram ad rdda inn frabera yngri flokka
pjalfara.

Eftirminnilegasti vioburour e6a atvik
hj4 Val 4 drinu ad pinu mati? {slands-
meistaratillinn karla { korfu sidasta vor.
Hvad getur Valur gert til a6 studla ad
sem bestri lidoan iokenda? Bj6da upp 4
sélfredinga, fredslu, hollan mat { sjopp-
unni.

Hvad getur Valur gert til ad hlusta
betur a raddir og sjénarmio i0kenda
hja félaginu? Finna lausnir svo ad
&fingar falli ekki svona oft nidur og
passa ad muna eftir okkur og gefa okkur
fleiri klefa, takk.

Besta biomynd? /0 things I hate about
you.

Skemmtileg stadreynd um pig? Pegar
ég feddist sagdi 1josmaddirin ad €g yroi
havaxin vegna pess ad lerleggurinn var
svo langur. Eg er samt ennpd ad bida eftir
pessum auka sentimetrum.
Einkunnarord? ,,Hard work outweighs
talent — every time.*

Hver stofnadi Val og hvenaer? Séra
Fridrik stofnadi Val 4rid 1911.



Sigurscelir Valsarar eftir frabeeran urslitaleik gegn heima-
moénnum i Blackenberg. Aftari roo fra vinstri: Gabriel K.
Agiistsson, Gudmundur Oli Davidsson, Sigurdur Inguson og Oli
Gunnar Sveinsson. Fremri réd fra vinstri: Kari Sigurborgarson,
Atli Freyr Haraldsson Katrinarson, Johann Grétar Yngvason og
Didrik Hogni Yeoman.

sSigurvegaranr

Ferdasaga

Sigurvergar i haustmoti Blackenberg i Stokkholmi Svipjoo.
Aftari réd fré vinstri: Haraldur Isleifur lidsstjori, Kari Sigur-
borgarson, Johann Grétar Yngvason, Atli Freyr Haraldsson
Katrinarson, Didrik Hogni Yeoman og Agiist S. Bjérgvinsson
pidlfari. Fremri r6d frd vinstri: Gabriel K. Agiistsson Oli Gunn-
ar Sveinsson, Guomundur Oli Davidsson og Sigurdur Inguson.

a korfuholta-

moti i Stokkholmi

Strakarnir i 10. flokki drengja sigrudu i haustmoti Blackeberg
Basket Cup Stokkholmi i Svipjod sem peir toku patt helgina
6.—8. september, motid var haldid i 20. sinn. Strakarnir spiludu
virkilega vel allt motid og unnu alla sina fjora leiki nokkud
orugglega og eru heldur betur ad uppskera eftir miklar og godar
®fingar i allt sumar. Gabriel K. Agustsson var valinn besti leik-

madur urslitaleiksins 4samt pvi ad vera valinn MVP métsins 1
mjog jofnu og sterku Valslioi.
Leikir { ridilinum: Skuru IK Baset 89-73, Fryshuset 80-62 og
KFMU Blackebergs 91-69
Urslitaleikur: KFMU Blackebergs 81-49
Agiist Bjorgvinsson t6k saman

“lely
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Valsarar eiga alltaf

ad stanta saman

Stormur Kiljan Traustason er 16 ara og
leikur korfubolta med drengjafloltki

Nam? Félagsfraedibraut { Menntaskol-
anum vid Sund.

Framtioarstarf? Atvinnumadur { korfu-
bolta.

Hvar sérou pig eftir 10 ar? A9 spila
korfubolta 4 haesta stigi.

Af hverju Valur? Vinur minn &fdi
korfubolta hja Val og baud mér med 4
efingu, eftir pad var ekki aftur sniiid.
Uppeldisfélag i korfubolta? Valur.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
korfuboltanum? Pau hafa stutt mig badi
andlega og efnahagslega en pau eru alltaf
til stadar fyrir mig.

Hyver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni? Eg ) ... en pabbi minn var
lika efnilegur handboltamadur.

Af hverju korfubolti? Skemmtilegasta
iprétt 1 heimi fyrir pad fyrsta. Mér finnst
korfubolti gefa mér dkvedid frelsi pegar
ég er inni 4 vellinum en med aga, vinnu-
semi og akvedni pa finnst mér ég geta
allt.

Helstu afrek i 60rum iprottagreinum?
Eg spiladi golf pegar ég var yngri og nédi
par agatis drangri en valdi korfuboltann.
Eftirminnilegast vir boltanum? A9 spila
fyrir landslioid.

Mestu vonbrigdin a sidasta timabili?
Ad lenda 1 60ru s&ti og nd ekki markmidi
okkar strakanna ad verda [slandsmeist-
arar.

Steersta stundin a pessu ari? Ad keppa {
urslitaserfunni.

Besti studningsmadurinn? Alltaf
mamma og pabbi.

Erfioustu samherjarnir? Pall Gustaf.
Erfioustu motherjarnir? Stjarnan vegna
pess ad vid hofum aldrei nad sigri gegn
peim.

Athyglisverdasti leikmaour i meistara-
flokki kvenna hja Val? Dagbjort Dogg.
Athyglisverdasti leikmadur { meistara-
flokki karla hja Val? Kiddi Pals.
Hvernig list pér a yngri flokkana i
korfubolta hja Val? Fraberir hopar af
ungum og efnilegum leikménnum.
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Fyrirmynd pin i kérfubolta? Fyrir-
myndin min er kldrlega Kobe Bryant en
pad er vegna agans sem hann hafdi og
keppnisskapsins.

Hverjir eru helstu styrkleikar pinir?
korfubolta b4 myndi ég fyrst nefna vérn
en vinn ad pvi{ statt og stodugt ad lesa
leikinn eins vel og ég get.

Draumur um atvinnumennsku i korfu-
bolta? Ad komast eins langt og hegt er {
boltanum en audvitad vaeri NBA
draumurinn.

Landsliosdraumar pinir? A9 spila {
FIBA World Cup med islenska landslid-
inu.

Hvao einkennir gédan pjalfara? Pad
eru fjogur lykilatridi sem ég hef { huga
sem einkenna géda pjalfara en pad er
traust, studningur, keppnisskap og pekk-
ing 4 leiknum.

Uppahalds erlenda iproéttafélagio? Los
Angeles Clippers.

NokKkur ord um niiverandi pjalfara-
teymi? Pjdlfarinn minn hefur trd & mér
og lidinu okkar og gefur alltaf sitt allra
besta.

Hvao er mikilvaegast til a0 na arangri i
ipréttum og lifinu almennt? Grund-
vallaratridi er ad gefast aldrei upp pvi
annars er pad sjalfgefio ad pu ferd ekkert
lengra en par sem pu ert staddur. Einnig
er mikilvagt ad hafa { huga ad vera pu
sjalfur og vera sama um 4lit annarra, pd
veist hver pu ert og pad er ndg.

Hvernig finnst bér ad haegt sé ad auka
jafnrétti kynja hja Val? Eg pekki pad
nu ekki alveg négu vel en ég myndi bara
auglysa bada flokka jafn mikid og jafn
vel og bera jafna virdingu fyrir bidum
kynjum.

Hvao getur Valur gert til ad vinna gegn
fordémum, einelti og 60ru ofbeldi?
Fyrsta skrefio er ad tala um hlutina og
vandamadlin. Einnig er mikilvaegt ad hafa
hétt um pad og ala idkendur pannig upp
ad Valsarar eiga alltaf ad standa saman.
Hvernig er hzegt a0 auka adsokn a leiki

hja Val? Auglysa pa betur og hafa géda
menningu { Valsheimilinu sem f6lk vill
koma og upplifa.

Hvernig viltu sja Val proéast a naestu
arum? Eg vonast il pess ad yngri flokk-
arnir muni f4 neg tekiferi med meistara-
flokkum en annars bara ad menningin
haldi sér 4 gédum stad.

Hvernig telur pi a0 haegt sé ao fjolga
iokendum hja Val i yngri flokkum?
Hvetja krakka til ad koma med vini sina 4
efingar og prufa.

Eftirminnilegasti vioburdur eda atvik
hja Val 4 drinu ad pinu mati? {slands-
meistarar.

Hvao getur Valur gert til ad studla ad
sem bestri lidan iokenda? Bara vera
duglegur ad minna 4 ad ipréttir eiga ad
vera skemmtilegar og jdkvad upplifun.
Hvao getur Valur gert til ad hlusta
betur a raddir og sjénarmio idkenda
hja félaginu? Eg myndi segja ad bara
hlusta vel pvi idkendur hafa oft vit 4 pvi
sem beir eru ad segja.

Besta biomynd? Fight club.

Besta bok? Hrein karfa.

Skemmtileg stadreynd um pig? Eg
komst inn { ungleikaranam { Borgarleik-
hisinu og var par { tvo 4r.
Einkunnarord? Gera allt eins og pu
elskir pad p6 pad sé erfitt pvi pad mun
borga sig 4 endanum.

Hver stofnadi Val og hvenaer? Valur var
stofnadur pann 11. maf arid 1911 af
drengjum { KFUM, ad hluta til fyrir til-
stilli séra Frioriks Fridrikssonar.



Valsmenn med verdlaun sin i fyrstu EYBL ferdinni. Aftari rod frd vinstri: Agiist S.
Bjorgvinsson pjalfari, Arnor Bjarki Halldorsson, Benoni Stefan Andrason, Pall Gustaf
Einarsson, Sveinn Geirsson og Hogni Yeoman. Fremri r6d fré vinstri: Agiist Bartoszek,
Gabriel K. Agiistsson, Johannes Prastarson, Stormur Traustason og Ldrus Olafsson.

Valsstrakarnir i fyrsta U-17 ara
mati i Evropudeild i korfubolta

Strakarnir { 11. flokki leika { Evrépudeild
EYBL eda European Youth Basketball
League timabilid 2024-25 og um er ad
r&da prjar keppnishelgar { vetur fyrir
hvert 1id. { pessu méti taka ptt sterk
U-17 ara lid, flest fra Finnlandi, Eist-
landi, Péllandi, Lettlandi og Lithden.
Fyrsta métid var 26.-29. september og
var haldid { Venspilis { Lettlandi. Strak-
arnir gerdu géda ferd par sem beir unnu
alla sina fjora leiki fyrstu keppnishelgina.
Nesta mot verdur sidustu helgina 1 jandar
i Tallinn, Eistlandi. Pall Guastaf Einarsson
var valinn besti leikmadur Valslidsins og
Bendni Andrason var valinn { fimm
manna stjornulid métsins { mjog jofnu og
260u Valslidi. Urslit leikjanna: Venstspils
Spars Lettland 81-71, ToPo Finnland
65-53, KK Sokud / Kalev Eistlandi 80-70
og BK Kelava Lettlandi 107-85.

Agiist Bjorgvinsson pjalfari ték saman.

82

Ferdasaga

Sattir med arangur i Lettlandi. Pall
Gustaf sem var valinn besti leikmadur
Valsliosins er hér med Stormi og Gabriel.

Valsstrakarnir i kérfuboltanum, bunir ad
ferdast vida a arinu, heér i rutu frd Riga
til Venspilis Lettlandi.
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Godur arangur

Godur arangur hja korfuboltastrakunum a sterku
moti i Stokkholmi

Strakarnir i 10. flokki drengja i korfu-
bolta spiludu a sterku priggja daga moti i
Stokkholmi Svipjoo i lok mai sem kallast
Lampe Challenge. Strakarnir i pessum
hopi hafa verid lengi saman og lagt mikid
a sig og aftur var farid med tvo 1io, likt
og til Spanar tepum tveimur manudum
adur. Nu var lidum skipt upp eftir styrk-
leika, par sem sterkara 11010 spiladi i Elite
flokki og hinir i opnum flokki. A timabil-
inu fengu strakarnir ad spreyta sig 4 moti
lidum fra sex mismunandi pjodum, b.e.
ftaliu, Noregi, Lithéen, Svip6d, Spani og
byskalandi.

Valur Raudur endadi { 4. sati { Elite
flokki U-16

Valur Hvitur endadi i 7. sati { opnum
flokki U-16

Agiist Bjorgvinsson pjalfari ték saman.

Valur hvitur. Aftari réd fré vinstri: Isleifur Jonsson, Edvard Rafn Floruson, Bjartur
Einarsson, Kari Sigurborgarson og Agiist S. Bjorgvinsson pjdlfari. Fremri rod fid vinstri:
Sveinn Geirsson, Ulfar Sigurbjarnarson, Agust Bartoszk og Asbjorn Benediktsson.

=

A\ Valur raudur. Aftari réd fra vinstri: Johannes Prastarson, Pall Gustaf Einarsson,
Arnér Bjarki Halldérsson, Hogni Yeoman og Agiist Bjérgvinsson pjdlfari. Fremri 160
frd vinstri: Tomas Gauti Guomundsson, Gabriel K. Agiistsson, Elias Pdll Einarsson og

Stormur K. Traustason.
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Ferdasaga

Laerdomsrik korfuholta-
ferd til Spanar

Stalkur ur 8. og 9. flokki (faeddar 2010—
2011) vordu viku vid efingar og keppni i
Santa Susana & Spani i sumar. Stelpurnar
mettu med tvo 1id 1 U-14 flokki 4 hid
sterka EURO YOUTH BASKETBALL
CUP mét og @fou vid toppadstaedur i
addraganda motsins. Ferdin gekk vel og
komst annad 1idid alla leid i leikinn um
pridja seti & motinu. Stelpurnar fengu
barna i fyrsta skipti tekifeeri til ad zfa
vid nyjar adstaedur erlendis og keppa vid
erlenda andstaedinga og komu til baka
baedi reynslu og minningum rikari.
Agiist Bjorgvinsson ték saman

Allur Spanarhopurinn. Ferdin gekk i alla stadi vel og er undirbuiningur neestu
ferdar nu pegar hafinn. Efri réd fra vinstri: Anna Frida Ingvarsdottir pjalfari, Eyja
Gardarsdottir, Heidrun Helena Svansdottir, Kara Kjartansdottir, Embla Katrin
Reynarsdottir, Bergdis Saga Swevarsdottiv, Margrét Kristin Einarsdottir, Ulfhildur
Andradéttiv, Hugriin Edda Kristinsdottiv, Astriour Embla Eysteinsdéttir og Nina Gisla-
dottir. Fremri vd0 fra vinstri: Ylfa Gudlaugsdottir, Ella Theodora Kazooba Devos,
Roska Halldora Hjalmarsdottir, Fransiska Ingadottir og Elma Kristin Stefansdottir.
Liggjandi: Run Sveinbjérnsdottir og Iris Léa Hermannsdottir:
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Ferdasaga

Valshépurinn i Pocano. Fra vinstri: Halldor Geir Jensson pjalfari, Friorik bjalfi Stefansson pjalfari, Edvard Rafn Floruson, Hogni
Yeoman, Oli Gunnar Sveinsson, Arnér Bjarki Halldérsson, Dominik K. Agiistsson, Bob Hurley Hall of fame pjélfari, Stormur K.
Traustason, Sigurdur Inguson, Gabriel K. Agiistsson, Kéri Sigurborgarson og Agiist S. Bjorgvinsson pjdlfari.

Vel heppnadar afingabudir i
korfubolta i1 Bandarikjunum

Valsdrengir r 9. flokki voru i kdrfubolta-
budum i Pocono i Pennsylvaniu i tveer
vikur i lok jini. Afingabtdirnar eru paer
elstu i Bandarikjunum og hafa verid starf-
andi sidan 1963. Strakarnir foru i tveer
buoir, i fyrri korfuboltablidunum stjorn-
adi Hall of Fame bjalfarinn Bob Hurley.
Eftir strangar afingar i Pocano fjollunum
foru strakarnir til New York borgar i
priggja daga skodunar- og verslunarferd
sem peir notudu sem verdlaun fyrir sjalfa
sig eftir erfidar og strangar afingabudir
ati 1 hitanum 1 tveer vikur.

Agiist Bjorgvinsson pjdlfari t6k saman

Pocano kérfuboltabudirnar eru uppi i fjollunum og leikmenn spila kérfubolta uti allan
daginn, hér ma sja hluta af hopnum med nokkrum heimamonnum i alvéru BBQ, fyrir
aftan ma sja kofana sem leikmenn gista i.
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Ljosm. Baldur Porgilsson







Fjolskylda Hildigunnar kom a HM i fyrra. Pessi mynd er tekin eftir leik. Efst fra vinstri: Pordis Gunnarsdottir, Arna Sif Jonsdottir,
Johanna Lammers, Briet Dagbjartsdottir, Dagbjartur G. Einarsson og Salvor Egilsdottir. Nedri réd fra vinstri: Bjartey Rut Pordar-
dottir, Hildigunnur med Einar Egil Dagbjartsson, Elin Bjérg Hardardottir, Pordis Solrun bordardottir, Sunneva Einarsdottir med

Dagnyju Bjorgu Pordardottur. Nedst: Vigdis Dagbjartsdottir.

Loggan

Hildigunnur Einarsdottir er 36 ara og er i
Iykilhlutverki hja ognarsterku kvennalidi
Vals i handholta sem vann allt titla sem voru
i hodi 4 sidustu leiktid. Lidid hefur hyrjad

a pessu timabili med Iatum og hefur unnid
alla leiki i deildinni og er einnig komid i
16-lida irslit i Evropubikarkeppninni eftip
ad hafa slegid ut Kristianstad fra Svihjod.

Hildigunnur 4 ad baki langan feril { atvinnumennsku { fjérum
16ndum, 104 landsleiki i handbolta fra 2006 en pa ték hun patt {
sinu fyrsta storméti { handbolta, HM sem fram f6r { desember
2023. Htn missti af HM { Brasiliu arid 2011 vegna meidsla.
Landsliosferillinn er nd ad baki en hiin nytur sin vel { Valslidinu

III -

og er hvergi hett. Hin tok vel { beidni Valsbladsins um vidtal til
ad fara yfir ferilinn og rifja upp sterstu stundirnar 1 handbolta-
num en hin starfar sem logreglukona hja 16greglunni 4 hofud-
borgarsvadinu.

Hvar ertu alin upp og hvernig héfst ipréttaferilinn? ,Eg er
alin upp i 108 hverfinu og er uppalin Frammari. Eg byrjadi i
handbolta sex ara gomul med Fram. Eftirminnilegt atvik i yngri
flokkum er 6rugglega pegar ég var ad fara ad keppa i 4. flokki
og purfti ad fa ldnadan biining hja vinkonu minni sem bj6 i
naestu gotu. Eg wtladi ad hlaupa til hennar nema ad mér 14 svo a
a0 ég hljop yfir gbtuna an pess ad kikja hvort pad vaeru bilar og
pad kom bill og keyrdi 4 kalfann & mér. Sem betur fer var billinn
ekki 4 mikilli ferd svo ég slasadist ekki mikid en ég skammadist
min svo mikid ad ég dkvad ad samt ad spila leikinn. Eftir leikinn
for kalfinn & mér ad stifna vel upp.”

Af hverju Valur og hvernig kom pad til og hvernig hafid pio
systur fylgst ad i ipréttum? , Eg for { Val 4 sinum tima pvi
Kalli Erlings og Gusti hringdu med spennandi tilbod. Eg var enn
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Hildigunnur i barattu a linunni med pyska lidinu
Bayern Leverkusen sem er i raudum buningum.

ad spila skyttustoou i Fram en var alltaf 4 leidinni & linuna. Peir
hringdu og @tludu ad gera ur mér alvoru linumann og varnar-
mann. Peir reeddu vid Sunnevu systur stuttu seinna en hiin kom
ekki fyrr en nokkrum 4rum seinna. Sama fyrir hana, bara spenn-
andi teekifaeri ad koma i Val og spila og baeta sig sem leikmadur.
Eldri systir min, Elin Bjérg, var sjukrapjalfari Vals 4 peim tima
og pvi vorum vid systurnar prjar sameinadar i einu lidi sem var
hrikalega gaman. Pad eru sannkollud forréttindi ad f ad ®fa og
keppa med systrum sinum. Arid 2010 og 2011 urdum vid
Islandsmeistarar og pratt fyrir ad Sunneva hafi verid fotbrotin
(2010) og ég me0 slitid krossband (2011) var 6gleymanlegt ad
fagna fslandsmeistaratitli med tveimur systrum sinum.*

Fyrstu kynni af meistaraflokki i handbolta med Val? , Fyrstu
kynni min af Val, pa &fdum vid i Laugardalshollinni pvi fram-
kveemdum & Hlidarenda var ekki lokid. Lidsfélagar minir toku
vel 4 moti mér og voru par medal annars Arna og Hera Grims-
deetur, Drifa Skuladottir, Agista Edda, Katrin Andrésar og Berg-
lind ris svo nokkrar ma nefna. Frabaerar stelpur. Mig minnir ad
vid lentum i 3. saeti i deildinni pad arid — pa var engin Urslita-
keppni pannig pad 1id sem vann deildina vard fslandsmeistari.

Avinnumennska i 9 ar 2012-2021 i Evrépu med ymsum
lidum i fjorum l6ndum. Hvernig var si reynsla? ,,Eg byrjadi i
Noregi i teep prju timabil, klaradi sidasta timabilid i tvo manudi i
Svipj60. Bergen var &disleg og ég tok miklum framférum i Nor-
egi. bad var mikid &ft og mikid lyft og ég var med einn besta
handboltapjalfara sem ég hef verid med, Tore Johannessen.

Eftir pad for ég til Pyskalands { Koblenz, stoppadi par stutt og
eftir pad for ég til Leipzig. Pad var eitt skemmtilegasta ar sem
ég spiladi { handboltanum {iti. Vid spiludum { meistaradeildinni
(Champion league) og pad var mikid leikjadlag. Eg spiladi par
med topp leikmonnum frd Pyskalandi og Péllandi sem demi. Ef
pad 1id hefdi ekki ordid gjaldprota { juni 2017 hefdi ég 6rugg-
lega spilad par afram. Eftir pad purfti ég ad rétta tr fjarhags-
katnum par sem ég var ekki buin ad f4 laun lengi og endadi pa
ad fara til Hypo Noe { Austurriki. Pad var erfitt ad morgu leyti
og erfitt ad fara ur topp handbolta { Pyskalandi { lakari deild {
Austurriki. En madur nytti timann vel, £f0i mikid, byrjadi {
héskélanami { fjarnami fra Islandi og kynntist frabzrum Islend-
ingum sem bjuggu parna og voru ad pjalfa og spila i West Wien.

Valshladio 2024

Vidtal Gudna Olgeirssonar
vid Hildigunni Einarsdottur

Hildigunnur bryst i gegn d linunni i leik med
pyska lioinu HCL (Handball Club Leipzig).

Eg var stadradin i pvi ad fara aftur til Pyskalands og fér til Dort-
mund og var par { r. Pjalfarinn minn fra Leipzig t6k vid pvi lidi
og tok mig inn pratt fyrir ad pd vantadi ekki linumann. En hann
stoppadi stutt med pad 1id og ég for til Leverkusen og klaradi
sidustu tvo drin par tti,” segir Hildigunnur sem segist hafa elsk-
ad ad fa tekiferi ad spila svona lengi { atvinnumennsku 4 hau
gadastigi, med gédum leikmonnum, gédum pjalfurum og hafa
fengid ad lifa { algjoru atvinnumannaumhverfi. ,,Petta var mjog
proskandi reynsla og ég mun alltaf sakna pess ad spila iiti. Eg
eignadist frabzra vini og gerdi pad besta tr 6llum adstzdum
sem hagt var,” segir Hildigunnur greinilega stolt af atvinnuferl-
inum erlendis.

Hvao stendur upp r i landslidsferlinum og hvada liosfélagar
eru par eftirminnilegastir og leikir? ,,Eg 1ék med yngra lands-
1i6i U-20 4 HM i Makedoniu. Pad var hrikalega gaman og mjog
eftirminnilegt mot. Eg byrjadi ad spila 18 ara med A-landslidinu
en tokst aldrei ad fara inn & stormét hér adur fyrr. Eg heetti sidan {
landslidinu 4rid 2018 og var mjog satt med pa akvordun. Eg var
sidan bedin um ad taka aftur upp pradinn med lidinu arid 2021
eftir a0 ég kom til baka i Val og for med lidinu &8 HM i Noregi og
Danmorku i fyrra sem var mjog skemmtilegt. Eg er satt med
minn feril i landslidinu og hef ferdast mikid, & frabserar vinkonur
Gir landslidinu eins og Ornu Sif Palsdéttur og frisi Bjork Sim-
onardottur svo deemi séu nefnd. Pad sem stendur upp tr eru
ferdaldgin og vinskapurinn sem myndadist i landslidinu og ég er
otralega pakklat fyrir pad sem landslidid gaf mér og pvi geng ég
mjog satt fra minum landslidsferli. Eg og Sunneva nadum einum
landsleik saman og sidan var Elin systir lika sjukrapjalfari {
landslidinu i 6 ar, pannig ad fa ad deila pessari reynslu med peim
stendur upp ur,” segir Hildigunnur sem hefur leikid alls 104
landsleiki og auk pess farid med lidinu einu sinni a stormét, HM
arid 2023. Hiin segir pad forréttindi ad fa ad spila fyrir fsland og
eins segist hun vona innilega ad landslidsstelpurnar spili vel &
EM nuna i desember og eigi gott mot og ad paer njoti sin.

Endurkoma i Val 2021. Hvernig skyrir pu velgengni lidsins a
undanfornum arum? ,,Gusti hringdi { mig pegar ég var ad spila
uti og bad mig um ad koma aftur { Val par sem ég vari ad koma

heim tr atvinnumennsku. Eg er Valsari og langadi alltaf ad enda
minn feril { Val. Pjélfun { Val hefur alltaf verid g6d, umgjoérdin

91



Hildigunnur [ barattu med norska
lidinu Tertnes Hdandball Elite.

og metnadurinn hja félaginu er mikill og vilji hja 6llum ad Valur
sé storveldi.

Okkur hefur gengid mjog vel og erum vid ekki btinar ad tapa
leik 1 deildinni lengi. Gusti er biinn ad bua til gédan hép sem
&fir mikid og metnadurinn er mikill hjé lidinu. G6dir leikmenn
vilja koma { Val pvi peir vita af geedunum sem bodid er upp 4 og
g060ir leikmenn vilja ad sjélfsogdu ®fa { faglegu umhverfi. Vid
vorum dberandi bestar { deildinni { fyrra en Haukar og Fram
hafa badi styrkt sig pannig ad deildin er jafnari 4 toppnum { 4r
og petta ar verdur mjog spennandi,” segir Hildigunnur og segir
ad hépurinn { Val sé med markmid innan hépsins sem hin vill
ekki gefa upp. Pad sem hiin p6 vill segja um markmid lidsins er
a0 halda afram ad beta leik lidsins og ad ungir leikmenn dafni
og verdi enn betri.

Er mikill munur ad spila i islensku deildinni eda i peim
atvinnudeildum sem pii kynntist erlendis? ,,Eg myndi alveg
segja ad pad veri toluverdur munur ad spila { deildinni heima og
norsku og pysku deildinni. Enda er pad fullkomlega edlilegt
pegar titi er atvinnumannaumhverfi 4 medan hér heima eru allir {
vinnu og/eda skéla. Deildirnar Uti eru jafnari par sem madur er
allar vikur { erfidum leikjum. Ad koma heim og spila er pess
vegna g6d leid til ad trappa sig nidur 4dur en madur leggur
skoéna 4 hilluna,” segir Hildigunnur en hin hefur ekki tekid
akvordun um hvener pad gerist og er ekki farin ad hugsa til
nasta timabils ad eigin sdgn.

Hvernig finnst pér stadio ad starfi yngri kvennaflokka i
handbolta hja Val? ,Midad vid efnividinn sem er ad koma upp
ur pridja flokki myndi ég segja ad framtidin sé mjog bjort 4
Hlidarenda og pad verdur gaman ad fylgjast med pessum
stelpum eftir nokkur 4r. Valur er med frabart yngri flokka starf
sem hefur verid ad skila sér vel inn 1 meistaraflokkana.“

Hvada skilabod ert pi med til yngri idkenda i ipréttum hja
Val og almennt? ,,Vera 6hraedd vid ad gera mistok, detta og
standa upp aftur. Arangur er eitthvad sem kemur eftir mikla
vinnu og prautseigju. Aukazfingin skapar meistarann. Arangur
felst lika { pvi ad pjdlfa hugann jafn mikio og pjélfa parf likam-
ann og pvi finnst mér ad ipréttasalfredingar eigi ad vera meira
notadir en peir eru. Rétt stillt hugarfar kemur pér lengra en
madur myndi nokkurn timann gruna,”“ segir Hildigunnur sem 4
enginn born en freenka hennar Arna Sif Jonsdéttir spilar hand-
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Hildigunnur [ leik med pyska lidinu Dortmund.

bolta med Val { 4. flokki og &fir lika med 3. flokki og kemur
stundum inn 4 meistaraflokksafingar. Sidan er frendi hennar
Tryggvi Gardar Jénsson uppalinn Valsari en leikur ni med
Fram. Hun segist einnig fylgjast med frenkum sinum sem leika
med Vikingi, Alftanesi og Stjérnunni. Greinilega mikil
ipréttafjolskylda.

Hvernig kom bad til ad pi valdir a0 starfa i logreglunni?
Hvernig er ad samrzma patttoku i ipréttum vid logreglu-
starfid? , Eg hef alltaf ztlad { Iogregluna. Pad var planid frd pvi
ég var barn og mér dettur ekkert annad starf { hug sem mig hefur
langad ad vinna vid. Pad hefur gengid alveg pokkalega ad ptisla
pessu saman. Eg er med skilning fyrir vaktavinnu hji Giista og
vinnan hefur synt mér mikinn skilning og studning. An pess
gengi petta ekki upp. Erfidast vid petta eru naturvaktirnar og ad
rifa sig upp fyrir ®fingar eda leiki en eins og allt annad venst
betta. Eg hef nokkrum sinnum keppt eftir naeturvakt eftir priggja
til fjogurra tima { svefn, mali ekki med pvi en par kemur lika
hugarfarid inn og eins og Gusti segir: ,,Rifa sig bara  gang,”*
segir Hildigunnur og tekur jafnframt fram ad lokum ad pad séu
forréttindi ad fa ad vinna vid draumastarfid sitt og geta einnig
sinnt {préttum.

Valsbladid pakkar Hildigunni fyrir vidtalid en hin hefur lagt
mikid 4 sig til ad stunda handbolta 4 haesta stigi { atvinnu-
mennsku. Valur fékk ad njéta krafta hennar { upphafi ferilsins og
sidan aftur nd, { lok hans, med gridarlega sigurs@lum hépi en
pegar betta er skrifad hefur 1idid unnid alla handboltaleiki { rim-
lega eitt 4r, samtals 38 leiki, badi { deild og bikar og { Evrépu-
keppni. Einstakt afrek og par eru ekki hattar.

Hildigunnur fagnar Islandsmeistaratitli i handbolta
vorid 2024 med lidsfélogum sinum i Val.
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Lid 1. Efri r66 fré vinstri: Sturla Armansson pjalfari, Loki Krist-
Jjansson, Seevar Z. Birkisson, Stefan Tufegdzic, Agir Hjaltason,
Pétur Eiriksson, Haraldur Eli Sigurdsson og Viktor Unnar 1lI-
ugason pjalfari. Nedri rdo fra vinstri: Viktor Tumi Helgason,
Ernir Heidarsson, Oliver Breki Arnarson, Jon Pétur Wissler,
Oskar Gautason, Tjorvi Franklin Bjarkason, Ari Dan Hall-
grimsson. Liggjandi er Johann Patrik buridarson.

Staéiddesagargyt

Lid 2: Efri r60 frd vinstri: Sturla Armannsson pjalfari, Loki
Pérsson, Hafpér Sigurkarisson, Stefin A. Ulfarsson, Sélvi
brandarson, Leon Bjartur Solar Arngrimsson, Patrik Bjarni
Valgardsson, Agape Izekor og Viktor Unnar Illugason pjalfari.
Nedri réd fra vinstri: Jonas B. Halldorsson, Magniis Hall-
grimsson, Marteinn Bardarson, Asgrl'mur Guomundsson,
Atlas Runarsson, Orri Hallfridar-Porisson og Gunnar
Einarsson Kvaran.

Tar, hros oy takkaskor skopudu
fullt af minningum a Gothia Cup

Valsarar i 4. flokki karla ferdudust til
Kaupmannahafnar sunnudaginn14. juli,
padan til Gautaborgar med rutu. Ferda-
lagio gaf strakunum goédan tima til ad
kynnast og fara yfir markmidin sin fyrir
mot og stefndu peir 4 ad komast sem
lengst 1 keppninni. Pegar komid var i
skolann i Vallhamra, Gthverfi i Gauta-
borg, var strax farid ad skoda sig um og
koma sér fyrir enda 16ng vika framundan.

Valur matti med tvo 1id { U-14 keppn-
ina og morg onnur islensk 1id maettu til
leiks. Adeins var spiladur einn leikur 4
dag 41id fyrstu prja dagana, { yfir fjoru-
tiu, 4-5 lida ridlum. Valur 1 og 2 spiludu
g60a leiki 1 jofnum ridlum fyrstu prja
dagana b&di 1id endudu { nedri hlutanum
og foru { svokallada B-keppni { U-14.
Margt skemmtilegt var gert 4 milli leikja,
farid var 4 opnunarhétidina 4 Ullevi vell-
inum i Gautaborg, hid sogufrega Lise-
berg tivoli og kikt { mollid géda. Mikil
rigning setti svip sinn 4 métio sem pyddi
ad margir grasvellir voru dleikhafir og
faroust pvi leikir til hja okkar strakum. A
fimmtudeginum spiladi Valur 2 gegn
Concordia fra Pyskalandi og lauk
leiknum med jafntefli og pvi var farid {
vité. Pjédverjar unnu ad lokum 4-2 og
pvi satu Valsstrakarnir eftir med sart
ennid og dottnir Ur keppni.

Spennandi iitslattarkeppni

Valur 1 meatti KR i 64-1ida trslitum og
unnu 4-0 og 1 32-1ida arslitum maetti

Valshladio 2024

Valur 1 senska lidinu Ekhagens IF og
vann 5-0 sigur. Pad pyddi ad peir voru
komnir i 16-lida urslit. Valur 1 purfti pvi
a0 vakna eldsnemma 4 fostudeginum og
spila gegn Mantorps FF og vannst sa
leikur frekar audveldlega 9-0. b4 voru
Valsarar aldeilis giradir og mattu gamla
lidinu hans Tufa i hadeginu & fostudeg-
inum, Skovde, (sem Stefan Tufegdzic
spiladi med ari adur). Pad var aldeilis
spennandi leikur sem lauk med sigri Vals
i vitakeppni, 3-2 eda 5-4 samanlagt. b4
voru Valsarar komnir i aukaleik til ad
komast i undanurslit sem var til pess ad
pridji leikurinn & pessum langa fostudegi
var um kvoldid 4 moti FC Trelleborg.
bvilikir orkuboltar sem strakarnir eru og
unnu peir leikinn 5-0 og pvi komnir
undanurslit gegn brotti 1. Leikurinn vid
Prott byrjadi a laugardagsmorgni kl. 8 og
var horkuspennandi en Prottarar voru
med Val i sama ridli 4 [slandsmoétinu og
pvi mikil rimma framundan. Hins vegar
topudu Valsarar 0-2 og urdu af pvi ad
spila til Urslita & moétinu.

Atslappun og heimferd

A medan pessi leikur for fram, pa foru
hinir strakarnir ad heimsakja vinselan
badstad i vatninu Kasjon i frabzeru vedri
par sem stokkid var ur stokkpollum og
notid verunnar en eftir leik 1ids 1, pa
skutust peir i tivoliid til ad gleyma trslit-
unum um morguninn og svo var bara
strax farid i ratuferod til Kaupmanna-

hafnar par sem flugid beid okkar eftir fra-
beaera og vidburdarika viku i Gautaborg,
par sem tar, bros og vel notadir takkaskor
skopudu fullt af minningum. Adeins spil-
udu 2010 og 2011 argangar med lidum
Vals og fengu strakarnir mikla reynslu, ad
spila 4 einu stersta moti 1 heimi.

Pjalfarar Vals voru Viktor Unnar IlI-
ugason og Sturla Armannsson.

Fararstjorar Vals voru Kolbrtin Frank-
lin, Hallgrimur Dan Danielsson og Val-
gardur Finnbogason.

Keppendur i lidi Vals voru:

Valur 1: Ari Dan Hallgrimsson, Ernir
Heidarsson, Haraldur Eli Sigurdsson,
Jéhann Patrik Puridarson, Jon Pétur
Wissler, Loki Kristjansson, Oliver Breki
Arnarson, Oskar Gautason Eggertsson,
Pétur Eiriksson, Stefan Tufegdzic, Tjorvi
Franklin Bjarkason, Viktor Tumi Helga-
son, Agir Por Hjaltason og Seevar Zak-
arias Birkisson.

Valur 2: Agape Isiagbon Izekor,
Asgrl’mur Gudmundsson, Atlas Runars-
son, Gunnar Einarsson Kvaran, Hafpor
Bjorn Sigurkarlsson, Jénas Baltasar Hall-
dérsson, Leon Bjartur Sélar Arngrimsson,
Loki Pérsson, Magnus Pér Hallgrimsson,
Marteinn Elias Bérdarson, Orri Hallfridar
Périsson, Patrik Bjarni Valgardsson,
Solvi Prandarson og Stefin Arnar Ulfars-
son.

Hofundur greinar: Valgarour
Finnbogason fararstjori
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Starfid er margt

KH karla 2024. Efii r60 fiG vinstri: Baldvin Orri Fridriksson, Kristinn Sigurdarson, Daniel Olduson, Porélfur Ragnarsson, Ingolfur
Sigurdsson, Heimir Tjorvi Magniisson, Patrik Irisarson Santos, Kjartan Byrne og Luis Carlos Cabrera Solys. Nedri 160 frd vinstri:
Magniis Stormur Magniisson, Hafpor Bjarki Gudmundsson, Sveinn Porkell Jonsson (fyrirlidi), Eypor Orn Porvaldsson, Bjarmi
Kristinsson, Bjarki Mariné Albertsson og Fridrik Oskar Reynisson. A myndina vantar: Bele Almerovic, Birgi Olaf Helgason, Breka
Bjarnason (adstodarpjalfari), Edvard Dag, Elmar Frey Hauksson, Fannar Bergmann, Gest Danielsson, Hakon Erni Haraldsson,
Hallgrim Dan Danielsson (pjdlfari), Hauk Asberg Hilmarsson, Jon Orn Ingdlfsson, Joshua Helber Catano, Kristéfer André Kjeld
Cardoso, Loka Résinkranz, Magniis Oliver Axelsson, Sigfits Kjalar Arnason, Snorra Ma Fridriksson, Sturlu Armannsson og Pér

Hinriksson (pjdlfari).

Stefnan alltaf ad fara upp um deild

Eftir langt og gott undirbuningstimabil
hofst sumarid i april eins og alltaf, &
leik i 1. umferd mjolkurbikarsins par
sem KH matti Reyni Sandgerdi &
Hlidarenda. Eins og sidustu ar foru KH
menn vel af stad i bikarnum med go6o-
um 5-1 sigri 4 Sandgerdingum. { 2.
umferd mjoélkurbikarsins var andstaed-
ingurinn 1. deildarlidid Fjolnis sem kom
i heimsokn & Hlidarenda par sem tr
vard spennandi og flottur leikur og
stadan 1-1 eftir venjulegan leiktima. i
raun ma segja ad KH menn hafi verid
med yfirhondina seinni hluta leiksins og
pa sérstaklega eftir jofnunarmarkid fra
Jon Erni og verid hreinlega mjog nalagt
pvi a0 sla ut lengjudeildarlidid. Fram-
lengingu purfti hins vegar og reyndust

Arsskyrsia KH karla 2024

Fjolnismenn sterkari par, eftir ad KH
menn urdu fyrir pvi 6lani ad purfa ad
leika einum feerri pegar markmadur
liosins fékk ad lita rauda spjaldid. Lauk
pvi bikarevintyri pessa ars med 2-4 tapi
gegn Fjolni.

Neesta mal 4 dagskra var deildar-
keppnin par sem KH 1€k i 4. deild i
sumar og ma segja ad sumarid hafi
gengid svolitid upp og nidur likt og &
sidasti ari. A0 halfu sumri lidnu var 1i8id
hins vegar i 3. sati deildarinnar. bvi
midur nadi lidid ekki ad fylgja pvi eftir
og endadi KH i 5. seti deildarinnar pratt
fyrir ad hafa verid markahasta 1id
deildarinnar med 50 mork skorud i 18
leikjum 4samt Ymisménnum sem end-
udu i 2. seeti. Fullt af hlutum til ad lera

* \WRIGLEY/S

af & timabilinu fyrir 1i0i0 og stefnan
alltaf sett & a0 fara upp um deild.

Annad timabilid i r6d var spilad i Fot-
bolta.net bikarnum sem er fyrir lid i 2., 3.
og 4. deild karla. KH mattu Sindra i fyrstu
umferd sem spila undir stjorn KH-ingsins
(og Valsarans) Jons Karlssonar. Leikurinn
endadi med storsigri KH 8-0 og afram i
adra umferd keppninnar for KH par sem
peir meettu Tindastol & utivelli sem tapad-
ist pvi midur 2-1 og keppni lidsins i Fot-
bolta.net bikarnum lauk par med.

Til gamans mé geta ad Sveinn borkell
Jonsson fyrirlidi lidsins vard i sumar
fimmti leikmadurinn til ad spila yfir 100
leiki fyrir KH og 6skum vid honum til
hamingju med pad. Liklegt er p6 ad fleiri
munu beetast vid i pann flotta hop naesta
sumar.

KH Ultras fa stort hros fyrir ad halda
afram a0 halda uppi goori og skemmti-
legri stemningu 4 leikjum lidsins yfir
sumarid og var einnig gaman ag sja i0k-
endur ur yngri flokkum Vals maeta og
stydja vel vid 1idid sem er ju mikid til
samansett af upp6ldum Volsurum.

Leikmadur arsins 2024 var Kristinn
Sigurdarson.

Fyrir hond KH, Sveinn Porkell Jonsson

og Hallgrimur Dan Danielsson.
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Starfid er margt

KH kvenna 2024. Efii r60 frd vinstri: Vilhjalmur Kari Haraldsson, Rihane Aajal, Asa Kristin Tryggvadottir, Tera Viktorsdottir,
Agiista Maria Valtysdéttir, Hafdis Maria Einarsdéttiv, Hulda Sigriim Orradétti, Arna Osk Arnarsdéttiv, Asdis Apena Magniisdottir,
Audur Isold Hilmarsdéttir Kjerilf og Magni Johannes Prastarson. Nedri réd frd vinstri: Kolbriin Arna Karadéttir, Helga Nina
Haraldsdéttir, Isold Hallfridar Porisdéttiv, Elinéra Yr Kristiansdottir, Tinna Gudjonsdéttiv, Steinunn Lind Hroarsdottir og Dilja Osk
Magniisdottir. A myndina vantar Audi Bjorgu Armannsdéttur, Asgerdi Karadottur, Emblu Karen Bergmann Jonsdottur, Fanneyju Rin
Guomundsdottur, Fjolu Runarsdottur, Laufeyju Hollu Sverrisdottur, Milenu Kerstin Vanselow, Nataliu Sol Arnarsdottur, Zizu

Alomerovic og Ingolf Sigurdsson.

Proskandi og skemmtilegt timabil

Eins og flest 611 timabil hja kvennalidi
KH var nylidid timabil ad morgu leyti
ovenjulegt og fullt af ymis konar breyt-
ingum. Eyjamadurinn Jon Oli Danielsson
hof timabilid med okkur og fékk Isfird-
inginn Magna Johannes Prastarson til ad
vera sér innan handar. { febriiar breyttust
adstaedur pegar Jon Oli sneri aftur 4 sinar
heimaslodir til ad taka vid hlutverki yfir-
pjalfara yngri flokka og adstodarpjalfara
meistaraflokks kvenna. Eysteinn Hauks-
son Kjerulf greip pa boltann og tok vid
lidinu & medan leit ad nyjum pjalfara st6o
yfir. Hafoi hann Magna Johannes afram
sér til adstodar. Loks fannst madur i
starfio og ekki var par leitad langt yfir
skammt. Ingolfur Sigurdsson, knatt-
spyrnupjalfari og leikmadur karlalids
KH, tok vid hlutverki adalpjalfara KH
kvenna i april 2024, adeins um tveimur
vikum fyrir timabilid. Seinna um sumarid
beettist Vilhjalmur Kari Haraldsson i
teymid og var hann med lidinu sidustu
manudina. Leikmenn i hdpnum voru &
aldrinum 14-21 ars og spiludu pvi margir
leikmenn baedi med KH og U20. Tima-
bilid var pvi ad vanda péttskipad leikjum,
en pad er ekkert sem vid erum ekki vanar.
A Reykjavikurmétinu tefldi U20 fram
einu lidi sem endadi i 3. saeti og KH tok
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Arsskyrsia KH kvenna 2024

patt i Lengjubikarnum og endadi par i 4.
saeti { C1-ridli. bar voru Agusta Maria
Valtysdottir og Arna Osk Arnarsdottir
markahastar. Hapunktur undirbinings-
timabilsins var samt oneitanlega aefinga-
ferdin okkar en vid skelltum okkur til
Pinatar 4 Spéni fyrir paska. I peirri ferd
var hopefli og samhristingur i fyrirrami
en vid &fdum ad jafnadi 1-2x 4 dag og
héldum daglega lidsfundi og hopefli.

2. deildin er skemmtileg par sem allt
getur gerst. Barattugledi, keppnisskap og
tra 1ysa hugarfari 1idsins i ar en vid hofn-
udum 7. saeti fyrir trslitakeppni og vorum
i2. seeti i B-urslitunum. Alls fengu 23
ungir Valsarar ad spreyta sig i leikjunum.
Markahaest i lidinu var Aglista Maria Val-
tysdottir med 10 mork 1 10 leikjum en
htin klaraoi po ekki timabilid med okkur
heldur hélt hiin til Eyja og spiladi fyrir
IBV seinni hluta timabilsins. brir leik-
menn spiludu sina fyrstu meistaraflokks-
leiki & timabilinu en adrir voru ad fara inn
i sitt pridja eda fjorda timabil med lidinu.
Eins og venja er var hreyfing 4 leik-
monnum & timabilinu en vid misstum
baedi og graeddum leikmenn. Leikmenn
voru ymist 1anadir yfir i dnnur fé16g eda
héldu 4 vit avintyranna, i haskoélaboltann
i Bandarikjunum. Par eru fyrirlidinn

Embla Karen og markmadurinn Natalia
Osk okkar fulltriiar. Vid fengum til okkar
storskemmtilega markmenn, Pjodverjann
Milenu Vanselow og Elinéru Yr og hinar
frabaeru Hulda Sigran og Arna Osk baett-
ust einnig 1 hopinn. Fjorir leikmenn toku
pétt i landslidsverkefnum, paer Agiista
Maria, fsold Hallfridar, Asa Kristin og
Audur Bjorg, og stor hluti hopsins tok
einnig patt { meistaraflokksafingum eda
efingaleikjum.

Lokahof KH var haldid hatidlegt og
veittar voru vidurkenningar. ber hlutu
Aglista Maria Valtysdottir sem var
markahaest, Steinunn Lind Hroéarsdottir
fyrir mestu framfarir, {sold Hallfridar
borisdottir var kjorin efnilegasti leik-
madurinn og Hafdis Maria Einarsdottir sa
besti. A lokahéfinu kvéddum vid Ingd
eftir stutt en gott samstarf og veittum
honum pakkleetisvott fra lidinu. Loka-
hofid var oneitanlega pad best heppnada
hingad til. Pad er 6hatt ad segja ad tima-
bilid hafi verid proskandi, lerdomsrikt og
skemmtilegt og baettum vid okkur ekki
einungis sem fotboltakonur heldur einnig
sem einstaklingar og 1id. Vid horfum
bjortum augum fram 4 vid og hlokkum til
nastu askorana.

Fyrir hond KH, Audur Kjerulf.



Meistaraflokkur kvenna i knattspyrnu 2024. Afiasta r6d frd vinstri: Pétur Pétursson pjalfari, Gisli bor Einarsson markmanns-
Dbjalfari, bordis Hronn Sigfuisdottir, Anna Rakel Pétursdottir, Helena Halfdanardottiv, Gudrun Elisabet Bjorgvinsdottiv, Nadia Atla-
dottir, Malfridur Erna Sigurdardéttir, Jasmin Erla Ingadéttiv, Maria Hjaltalin lidsstjori og Asgerour Stefania Baldursdottir
adstodarpjalfari. Midrdd fra vinstri: Haraldur Heimisson adstodarpjalfari, Johann Emil Eliasson styrktarpjalfari, Berglind Bjérg
borvaldsdottir, Berglind Ros Agiistsdottiv, Arna Sif Asgrimsdottiv, Lilly Rut Hlynsdottiv, Anna Bjork Kristjansdottir, Ragnheidur
borunn Jonsdottir, Natasha Mooraa Anasi, Gudrun Halla Gudnadottir sjukrapjalfari, Albert Hjaltalin nuddari og Jon Hoskuldsson
formadur kvennardds. Nedsta rod frd vinstri: Hailey Whitaker, Isabella Sara Tryggvadottir, Iris Dégg Gunnarsdottiv, Elisa Vidars-
dottir fyrirlioi, Fanney Inga Birkisdottir, Katherine Amanda Cousins og Fanndis Frioriksdottir.

Sterkir argangar a leid
upp i meistarafiokkana

Skyrsla stjornar knattspyrnudeildar starfsario 2024

Skipan stjornar starfsario 2024

E. Borkur Edvardsson formadur

Jon Hoskuldsson formadur mfl.rads
kvenna

Bjorn Steinar Jonsson formadur mfl.
rads karla

Breki Logason fjolmidlafulltrai

Davor Purusic 6ryggisstjori

Hugrun Gréta Sigurdardottir meo-
stjornandi

Leon Pétursson medstjornandi

Sigurdur Kristinn Palsson medstjorn-
andi

Baldur Porolfsson varafulltrui

Bragi G. Bragason varafulltrai

Hilmar Hilmarsson varafulltrai

Vidurkenningar fyrir sjalfbodastorf fyrir knattspyrnudeildina. Fra vinstri: Porsteinn
Gudbjornsson, Bragi G. Bragason, E. Borkur Edvardsson, Davor Purusic og Jon
Héskuldsson.



Starfid er margt

Meistaraflokkur karla i knattspyrnu 2024. Efsta réd frd vinstri: Baldvin Orri Fridriksson leikgreinandi, Viktor Unnar Illugason
adstodarpjalfari, Olafur Karl Finsen, Hordur Ingi Gunnarsson, Patrik Pedersen, Aron Johannsson, Sigurdur Egill Larusson, Birkir
Mar Scevarsson, Albin Skoglund og Kjartan Sturluson markmannspjalfari. Mioréd fra vinstri: Haukur Pall Sigurdsson adstodar-
Dpjalfari, Johann Emil Eliasson styrktarpjalfari, Lukas Logi Heimisson, Tryggvi Hrafn Haraldsson, Jonatan Ingi Jonsson, Orri Hrafn
Kjartansson, Kristinn Freyr Sigurdsson, Srdjan Tifa Tugegdzic, Orn Elingsson biiningastjori, Bjorn Steinar Jonasson varaformadur
knattspyrnudeildar. Nedsta rdd fra vinstri: Halldor Eyporsson buningastjori, Gisli Laxdal Unnarsson, Jakob Franz Palsson,
Ogmundur Kristinsson, Stefan Pér Agiistsson, Holmar Orn Eyjélfsson, Frederik Schram, Bjarni Mark Antonsson, Orri Sigurdur
Omarsson og Einar Oli Porvardarson sjiikrapjdlfari. Liésmynd Hilmar Hilmarsson.

Starf stjornar

Starf stjornar var sem adur erilsamt og
umfangsmikid enda miklar og stundum
oraunhzafar krofur gerdar til félagsins
utan sem innan vallar. Velta knattspyrnu-
deildar er ordin eins og hja medalstoru
fyrirteeki og 1jost ad vanda parf til verka
og geeta adhalds i rekstri. { dag er fotbolt-
inn 4 {slandi ordin atvinnugrein rétt eins
og i 60rum 16ndum. Sem deemi var velta
knattspyrnudeildar arid 2023 um 440
milljonir og eigid fé i lok ars 2023 taepar
111 milljénir. Stjorn knattspyrnudeildar
vinnur hérdum héndum alla daga ad pvi
ad beta alla umgjord 1 kringum afingar
og leiki, baeta upplifun 4 leikdegi og bata
alla ferla sem luta ad rekstri.

Adstada og umgjord hefur tekid stor-
felldum breytingum 4 undanfornum arum
og erum Vvi0 stolt ad hafa verid leidandi i
umgjord 1 kringum meistaraflokkana og
fyrir ahorfendur. Vio h6fum markad
sporin i peim malum sem &nnur 1id ymist
reyna eda dreymir um ad feta i en samt er
ljost ad o1l adstada i dag, p.e. knatt-
spyrnuvellir, buningsadstada, sko-
geymslur, lyftingasalur og adstada fyrir
pjalfara er sprungin enda hefur félagio
stackkad hratt undanfarin ar.

Ein steersta askorun deildarinnar &
komandi arum er ad baeta adstddu fotbolt-
ans 4 Hlidarenda en hun er farin ad hefta
frampréun knattspyrnunar hja félaginu.
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I dag er einkar anagjulegt ad { langri
sogu félagsins erum vid med langstaerstu
arganga i fotboltanum sem sést hafa hja
okkur fra upphafi og eru miklar vonir
bundar vid ad 4 komandi arum faum vid
loks sterka arganga upp i meistaraflokka
fotboltans.

bad verdur seint talid eigingjarnt starf
a0 sinna sjalfbodalidastarfi hja félaginu
enda miklar krofur gerdar og starfid vida-
mikid en eins og oft 40ur var erfitt ad fa
sjalfbodalida til ad starfa og pvi reyndi
enn eitt arid 4 pa godu sjalfbodalida sem
hafa stadid vaktina undanfarinn aratug.

Ljost er a0 margt parf a0 breytast hja
félaginu svo ad pad dragist ekki aftur Or
steerri fotboltafélogum hér 4 landi eins og
reyndar hefur adur gerst 1 sogu Vals.
Réoa parf framkvaemdarstjora, yfirmann
knattspyrnumala og markads- og
verkefnastjora fotboltans til ad sinna
mjog umfangsmiklum og sifellt steekk-
andi verkefnum. Miklar kréfur eru gerdar
og umhverfio er sifellt ad breytast og
alpjodlegar krofur hafa aukist til muna.
Eins ma geta pess ad sifellt erfidara er ad
fa folk til ad sinna stjornunarstdrfum
innan iprottahreyfingarinnar enda kréfur
og vaentingar miklar sem gerdar eru til
peirra sem sinna pessu fra degi til dags.

Hja Val er fotboltinn langstaersta ein-
staka iprottagreinin hvort sem er litid til
fjolda iokenda, veltu og/eda umfangs.

Pad er hins vegar mjog fjarfrekt ad halda
uti 6flugu afreksstarfi eins og Valur gerir
i fotbolta, handbolta og kdrfubolta karla
og kvenna og i raun er pad einstakt ad
slikt sé yfirh6fud heegt.

Ljost er 6llum ad knattspyrnan hefur
moguleika & umtalsverdum tekjum med
pvi ad komast i Evropukeppni karla og
kvenna a hverju ari, tekjur sem félagio
allt nytur goos af. Fara parf i vidamikla
endurskodun og samhlida endursemja
stefnu félagsins sem gaeti falist 1 ad spila
a fleiri uppdldum leikménnum i hand-
bolta og korfubolta og leekka p.a.l.
rekstrarkostnad til muna en jafnframt
leggja enn meiri dherslu 4 uppgang fot-
boltans og tryggja honum arlega Evropu-
seti pvi tekjurnar eins og Breidablik og
Vikingur hafa synt fram & eru gridarlegar.
Slikar tekjur myndu nytast félaginu 61lu
og hugsanlega i framhaldi gaeti rekstur
allra deilda og félagsins ordid sjalfbeer.

Erfio en vel igrondud akvordun var
tekin i byrjun agust sem var ad segja
aoalpjalfara meistaraflokks karla Arnari
Grétarssyni upp storfum. Arnari Grétars-
syni eru faerdar pakkir fyrir sitt framlag
og jafnframt 6skum vid honum velfarn-
adar um 6komna framtid. Srdjan Tuf-
egdzic var radinn i hans stad.
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Lengjumeistarar 2024
meistarafiokkur kvenna

Stelpurnar endudu i toppszti sins ridils
med 15 stig og markatoluna 19-3.
urslitakeppninni vann 1i8id Stjérnuna
sannferandi 4-0 og Breidablik 2-1 og
vard Lengjubikarmeistari.

Meistaratiokkur kvenna
bikarmeistarar 2024

Stelpurnar syndu glasilega yfirburdi og
unnu alla leiki sina i Mjélkurbikarnum;
Fram 8-0 i 16-lida trslitunum, Grindavik
6-0 i 8-lida urslitum, Prott 3-0 i undanur-
slitunum og Breidablik 2-1 i sjalfum
arslitaleiknum. Alls skoradi 1idid pvi 19
mork gegn einu marki. Valur er pvi
rikjandi bikarmeistari.

Besta deild kvenna

Valur hafdi mikla yfirburdi fram yfir
flest6ll 1id i deildinni ar en Breidablik var
po6 aldrei langt undan. Eftir umferdirnar
18 endadi 1i0id med 49 stig, einu stigi
meira en Breidablik sem var i 63ru seti
og 19 stigum meira en Por/KA sem end-
adi i pridja seeti. P4 tok vid urslitakeppni
efri hlutans par sem Valur 1ék fimm leiki
heima og ad heiman. Fyrir sidustu
umferdina hafdi Valur einu stigi minna en
Breidablik en lidin mettust i lokaumferd-
inni og pvi var um hreinan urslitaleik ad
reeda um titilinn. Breidabliki dugdi jafn-
tefli en Valur var0 a0 vinna til ad tryggja
sér titilinn fjorda arid i r60. bad gekk pvi
midur ekki par sem leikurinn endadi med
markalausu jafntefli. Pannig ad jafnteflio
vid Prott i fyrstu umferdinni reyndist dyr-
keypt. Endadi 1i0id med 60 stig i 23
leikjum ad medtalinni urslitakeppninni,
einu stigi minna en Breidablik. Skoradi

Valur 54 mark og fékk adeins 18 mork &
sig.

Meistaradeild Evropu hja stelpunum

Meistaraflokkur kvenna tok patt i undan-
keppni Meistaradeildar UEFA med
tveimur leikjum i Hollandi. Lidid vann
fyrri leikinn 10-0 & moti Ljuboten fra
Nordur Makedoniu, en tapadi urslita-
leiknum fyrir Twente 5-0 en leikurinn for
fram & heimavelli Twente. Adalpjalfari
lidsins var sem fyrr Pétur Pétursson.
Adstodarmenn hans voru Asgerdur Stef-
ania Baldursdottir og Hallgrimur Heimis-
son. Markmannspjalfari var Gisli bor
Einarsson, nuddari lidsins var Alfred
Hjaltalin, sjukrapjalfari var Gudrtin Halla
Guonadoéttir og Johann Emil Eliasson
styrktarpjalfari. Lidsstjori var Maria
Hjaltalin.

Hinn sigurseli pjalfari, Pétur Péturs-
son, laetur nu af stéfum eftir ad hafa verid
adalpjalfi mfl. kvenna fra 2018. A peim
sex arum vann Valur undir hans stjorn
fijora Islandsmeistaratitla (2019, 2021,
2022 og 2023) og tvo bikartitla (2022 og
2024), auk Reykjavikurmeistaratitla og
Lengjubikars. Adda Baldursdottir
aodstodarpjalfari, Hallgrimur Heimisson
aostodarpjalfari og Gisli Por Einarsson
markmannspjalfari 1ata einnig af storfum.
Eru peim 6llum faerdar bestu pakkir fyrir
sitt gooa starf og 1jost ad peirra skard
verdur vandfyllt. Arangur Vals undir
stjorn Péturs og Oddu er eftirtektarverdur
og einstakur 1 sogu félagsins.

Lengjubikar karla

Strakarnir komumst i fjdgurra lida urslit
en tépudu i vitaspyrnukeppni 4 moti fA
eftir ad leik lauk med 1-1 jafntefli.

Fra fjolmennum haustfundi
knattspyrnudeildar 2024.

Starfid er margt

Birkir Mar Scevarsson lagoi skona da
hilluna eftir afar farcelan knatt-
spyrnuferil med 367 meistaraflokks-
leiki med Val og 103 A landsleiki.

Mjolkurhikar karla

Agzetis gengi var 4 okkar strakum i pess-
ari keppni og i raun allir vegir feerir til ad
komast i sjalfan urslitaleikinn en pvi
midur kom sleemt tap 1 undanurslitum
fyrir nordan i leik & moti KA sem tapadist
3-2 og pvi ljost ad okkar patttoku petta
arid var lokid.

Lidi0 endadi i 3. saeti petta arid og pvi
mikilvaegt Evropuseti tryggt 2025.
Agzetis gengi var 4 lidinu framan af og
miklar vaentingar voru gerdar ad vinna
sjalft islandsmotid en pvi midur vantadi
talsvert upp a burdi lidsins til ad fylgja
rikjandi fslandsmeisturum Breidabliks og
frafarandi fslandsmeisturum Vikings
eftir. Ljost er ad 1i0i0 parf ad maeta mun
betur undirbuid til leiks 2025, betur
pjalfad, med oflugri lidsheild, meiri gledi
og hungrid parf ad vera til stadar til ad
vinna deildina.

Evropa

[ fyrstu umferd lentum vid 4 méti 6flugu
lidi Vllaznia fra Albaniu sem hefur verid
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Sjalfbodalidarnir opreytandi Svanur
Gestsson og Leifur Benediktsson.

tiour patttakandi i Evropumotum undan-
farin ar. Fyrri leikurinn endaadi 2-2 og
1jost a0 sidari leikurinn sem for fram a
heimavelli Vllaznia yrdi gridarlega erfid-
ur. En strakarnir syndu sinn besta leik og
unnu sannferandi 0-4.

Nesti andstadingur Vals var urvals-
deildarlid St.Mirren fra Glasgow og end-
aodi fyrri leikurinn 0-0 par sem vid vorum
einkar 6heppnir ad skora ekki. | sidari
leiknum saum vid vart til sélar og tapad-
ist leikurinn nokkud illa 4-1 og vid
vorum talsvert fr4 okkar besta i pessum
leik.

bjalfarateymid

Adalpjalfari lidsins var Arnar Grétarsson
og sidar um sumarid tok SrdjanTufegdzic
vid. Adstodarmenn beirra voru peir
Haukur Pall Sigurdsson og Viktor Unnar
Illugason. Markmannspjalfari var Kjartan
Sturluson, sjiikrapjalfari var Einar Oli
borvardarson og Johann Emil Eliasson
styrktarpjalfari. Lidsstjorar voru peir
Halldér Eypoérsson og Orn Erlingsson.
Eru peim 6llum feerdar pakkir fyrir storf
sin og framlag.

Stjornin, hreytingar

Ljost er ad formadur deildarinnar til langs

tima E.Borkur Edvardsson hefur 14tid af
storfum eftir farsel 21 ar ymist sem for-
madur, stjornarmadur knattspyrnudeildar
eda varaformadur félagsins. { hans
stjornartid hafa unnist 23 storir titlar, 14
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Hallgrimur Heimisson yfirpjalfari
yngri flokka i knattspyrnu.

[slandsmeistaratitlar og 9 bikarameistara-
titlar. Ef ,,minni“ mét eru talin med eru
titlarnir yfir 70 talsins. Pad ma feera fyrir
pvi rok ad med pessum arangri s€¢ hann
liklegast sigurselasti formadur i sogu fot-
boltans hér 4 landi.

Einnig laetur Jon Hoskuldsson af
storfum, eftir aratuga starf. Hann er
fyrrum formadur barna- og unglingarads,
varaformadur og formadur deildarinnar
og sidar formadur meistaraflokks kvenna
en hann hefur 4 sidustu d&rum borid hitann
og pungann af uppgangi kvennafotbolt-
ans. Einnig lata peir Davor Purusic sem
hefur gegnt ymsum stérfum innan
deildarinnar undanfarin ar, Bragi G.
Bragason fyrrum fjarmalastjori félagsins
og afreksstjori fotboltans og stjornar-
madur knattspyrnudeildar til aratuga, Sig-
urdur K. Palsson, stjérnarmadur, afreks-
stjori, verkefnastjori og sidar fram-
kveemdarstori Vals og Porsteinn
Gudbjornsson sem gegnt hefur ymsum
storfum fyrir félagid allir af storfum.
bessum einstaklingum eru faerdar miklar
pakkir fyrir dmetanleg storf i pagu knatt-
spyrnudeildar undanfarna aratugi.

Starfid er margt

Srdjan Tufegdzic adalpjalfari
meistaraflokks karla i knattspyrnu.

Pakkir

Stjorn knattspyrnudeilar pakkar 6llum
peim einstoku sjalfbodalidum sem lagt
hafa sitt af mérkum vid ad halda uti vida-
miklu starfi fyrir framlag sitt. Edvard
Skilason, Skuli Edvardsson, Otthar
Edvardsson, Gudlaugur Ottesen Karls-
son, Svanur Marteinn Gestsson, Leifur A.
Benediktsson, Breki Bernhardsson fa sér-
stakar pakkir fra frafarandi stjorn fyrir
aratuga gjofult samstarf.

Adalstjorn, starfsmonnum félagsins,
stjornum annarra deilda er pakkad fyrir
samstarfid 4 arinu sem og starfs- og
stjornarfolki KSI.

Ollum samstarfsadilum deildarinnar
eru faerdar pakkir fyrir 6flugt samstarf &
undanforum arum.

Sérstakar pakkir fa peir Grimur
Semundsen og Helgi Magnusson fyrir
storf sin, studning og hvatningu 4 undan-
fornum aratug.

Herdi Gunnarssyni formanni Vals eru
feerdar pakkir fyrir gjofult og rikt sam-
starf.

Valskvedja,
Stjorn knattspyrnudeildar Vals.

Gylfi Sigurdsson umkringdur adddaendum
eftir heimaleik a Hlidarenda. Ljosm.
Hilmar Hilmarsson.



Stelpur i 7. flokki med foreldrahopnum.

Yngri flokkar knattspyrnu

8. flokkur kvenna

Soffia Amundadéttir pjalfari og
Sunna, Helga og Hekla adstodarpjalf-
arar.

[ flokknum voru 45 stelpur. Flestir leik-
menn voru duglegir ad meta 4 fingar og
yfir sumartimann foru sumir peirra lika i
knattspyrnuskola Vals. Pad er fatt
skemmtilegra en ad pjalfa pessi litlu
kratt. Ad efa fotbolta og vera 3—5 éra er
dugnadur. Gullskeid leikmanna er i
kringum 8-10 4ra aldur og eru pessir
leikmenn pvi med mikid forskot. Fram-
farir voru miklar og gledin alltaf til
stadar. Sannur Valsandi réd alltaf rikjum.
Helstu markmid flokksins voru ad hafa
gaman og gledjast. Vid erum ad kynnast
Hlidarenda, boltanum og laera ad verda
Valsari sem tokst mjog vel og stelpurnar
farnar ad pekkja Valslogin og umhverfi
sitt. Vid gerdum margt saman félagslega,
s.s. sund, paskabingo, pylsuparty, jola-

Hressar stelpur i 8. flokki kvenna.
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efing og jolastund par sem Porgrimur
brainsson kom og las upp tr bok sinni,
pizzuparty, bangsazfing, skudagsafing,
buningazfing, Halloween a&fing og
blodruefing. Meistaraflokksleikmenn
kiktu i heimsokn til okkar & timabilinu.
Vid tokum patt { fjorum métum a pessu
timabili: Kronumoéti HK, Cheerios moti
Vikings, Simamoti Breidabliks og Ham-
ingjuméti i Vikinni.

7. flokkur kvenna

Rafn Haraldur Rafnsson pjalfari og
Asdis Apena Magnusdottir, Hannes

Bjartmar Jénsson, Rihane Aajal og

Pérolfur Ragnarsson adstodarpjalf-
arar.

Arid var skemmtilegt og vidburdarikt
hja sjounda flokki kvenna i fotbolta.
Rumlega 40 stelpur &fdu med flokknum
og var farid 4 atta mot. Simamotid stéo
par upp tr ad vanda par sem Valur sendi
fimm 110 til leiks sem stodu sig 611 med
mikilli prydi. Alls konar félagslegir vid-
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burdir attu sér stad hja flokknum. Farid
var i sund, foreldrar fengu ad profa
efingu, bangsar kiktu med stelpunum a
eina afingu, paer fengu ad leida leikmenn
meistaraflokks inn 4 vollinn, haldin var
jolastund og godir gestir komu 1 heim-
sokn. Stelpurnar i flokknum efa sig
markvisst { fotbolta. A pessum aldri leera
paer knattspyrnureglurnar og ymis konar
leikfraedi, svo sem leikstodur og uppstill-
ingar. beer lera ad leika saman { hopi auk
bess sem mikil dhersla er 16gd 4 grunn-
teekni. Markmid flokksins er ad bua til
jakvaedan farveg fyrir stelpurnar til ad
blomstra og eflast sem einstaklingar,
auka ahuga 4 fotbolta, bua til Valsara og
a0 leera undirstdouatridin 1 fotbolta. Mikil
ahersla er 16g0 4 a0 laera g6o gildi.

6. flokkur kvenna
Hallgrimur Heimisson pjalfari.
Otralega skemmtilegt og gefandi ar.
Stelpurnar i pessum flokki er einstakur
hopur. bad sem einkennir hann er vinnu-
semi, gledi og samstada, og dhugasemi.
Stelpurnar byrjudu arid 4 ad fara i
efingaferd til Vestmannaeyja. Par foru
paer ad spranga, i sund, i pizzu-party og
kepptu 4 fingaméti vid IBV. bar foru a
undirbiningstimabilinu 1 nokkur Oskju-
hlidaratihlaup og &fou sig mikid auka-
lega til pess ad vera tilbunar fyrir sum-
arid. beer kepptu a tiu moétum yfir arid.
Farid var 4 Simamétid, OB motid 4
Saudarkroki, Weetos métid, TM motid i
Gardabe og fleiri. bPaer stodu sig mjog vel
og munu einungis verda betri. Pad sem
pjalfara flokksins potti pad besta vid
timabilid, var hversu mikil fjolgun var i
hopnum. Markmid namer eitt var ad bia
til ahuga og ad stelpum pyki skemmtilegt
a efingum.
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5. flokkur kvenna
Arna Sif Arngrimsdéttir og The6dor
Sveinjénsson pjalfarar.

Stelpurnar attu mjog gott timabil i ar.
Flokkurinn tok patt i sex motum & arinu,
oft med prju eda fjogur 1id: Gledistjornu-
moti Fylkis, Reykjavikurmotinu, Geosi-
lica motinu, TM métinu i Eyjum, Sima-
moétinu og {slandsmoti. Til ad gera langa
sOgu stutta stodu stelpurnar sig frabeer-
lega. Stelpurnar toku miklum framférum
og voru félaginu til soma, hvar sem paer
komu. bjalfararnir eru stoltastir af pvi
hversu frabeer lidsheild skapadist hja
flokknum i sumar. Markmidin okkar &
6llum métum arsins voru ad njota pess ad
spila fotbolta, vera besta utgafan af okkur
sjalfum og ad vid verum eitt lid — Valur.
Enginn er steerri en 1idid og vid stydjum
hverja adra og stondum saman. Stelp-
urnar eiga mikid hros skilid fyrir peirra
framlag i ar og pad sama ma segja um
foreldrahdpinn sem stod sig einnig fra-
berlega.

4. flokkur kvenna
Thedédér Sveinjonsson og Audur
Kjerulf pjalfarar.

Vid forum inn i timabilid med
famennan hop en i lok timabilsins voru
stelpurnar ordnar 28 i flokknum. Vid
byrjudum & pvi ad vinna ar pvi sem vid
hofdum i hondunum og vorum mikiod ad
vinna i grunninum hja leikménnum fyrir
aramot. Eftir aramot forum vid 1 floknari
efingar med paer og unnum mikio i 1ids-
samvinnu stelpnanna. Allt timabilid
vorum vid ad vinna i andlega hlutanum
hja stelpunum.

Reykjavikurmotid gekk bara ageetlega
hja lidi A. Vid lékum sj6 leiki, unnum
prjé, gerdum tvo jafntefli og topudum
tveim leikjum. Lidi C gekk adeins betur
en paer urdu Reykjavikurmeistarar. beer
1¢ku sjo leiki, unnu sex og gerdu adeins
eitt jafntefli. Pad m4 lika pakka 5.flL.kv
fyrir hjalpina pvi paer gerdu okkur kleift
ad halda pessu 1idi uti. An peirra hefdi
pad ekki verid hagt, takk keerlega.
Skradum A-og C-l1id 4 Islandsmoét. Lid 1
spiladi i B-ridli pvi ad arid a undan vann
4.fl.kv sér rétt ad spila par, eftir gooa
frammistodu i C-ridli. Vid spiludum 14
leiki, unnum s;jo leiki, gerdum prju jafn-
tefli og topudum fjorum leikjum. Med
pessari frammistodu urdum vid i 2. seti
og unnum okkur rétt til pess ad fara
umspilsleik vid Stjornuna 2 um pad ad
komast i undanurslitaleik um ad komast i
trslitaleik um [slandsmeistaratitil A-lida i
4. fl.kv. Topudum peim leik mjég naum-
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Islandsmeistarar 5. flokks kvenna fotbolta eftir 4-1 sigur d Stiornunni i iirslitaleik d
Hlidarenda. Nikola Kostek skoradi tvo mérk en tvé fyrstu mérkin skorudu peer Elsa
Karen Snorradottir og Freyja Kjartansdottir eftir ad Stjarnan komst i 1-0 i upphafi
leiks. Islandsmeistararnir eru: Fanndis Hera Finnsdottir, Gudrin Dis Fjalarsdéttir,
Bryndis Esja Arnarsdéttir, Mia Alexandra Fridriksdottir, Asthildur Freyja Ivarsdottir,
Yifa Margrét Fjalarsdottiv, Freyja Kjartansdottiv, Elsa Karen Snorradottir, Nikola
Kostek, Thelma Briet Ingimundardottir og Matthildur Runa Hermannsdottir. bjalfara-
teymi lidsins skipa Arna Sif Asgrimsdéttir (erlendis med meistaraflokki), Theodor
Sveinjonsson, Audur Isold Hilmarsdéttir Kjerilf og Asdis Apena Magnisdottir.

Islandsmeistarar 5. flokks kvenna
fagna titlinum a Hlidarenda.

4. flokkur kvenna i knattspyrnu A-lid 2024. Efri ro0 fra vinstri: Theodor Sveinjonsson
Dbjalfari, Moeidur Dagsdottir, Anna Margrét Jonsdottir Kjeld, Porunn Birna Klemens-
dottir, Sigriour Ragna Kjartansdottir, Vera Larsdottir, Embla Einarsdottir, Nina Birkis-
dottir, Hildur Hognadéttir (F), Rakel Hirlekar og Audur Isold Hilmarsdéttir Kjerilf
adstodarpjalfari. Nedri rod fra vinstri: Jerly Estefania Catano, Sveinbjorg Lara
Viggosdottir, Lilja Porisdottir Hraundal (M), Vigdis Magnusdottir (M), Alexandra Eva
Gunnarsdottir og Lisa Ingolfsdottir.



4. flokkur kvenna i knattspyrnu 2024. Efri 60 fra vinstri: Anita Kristel Fjeldsted,
Rakel Hirlekar, Rahaf Aloudah, Embla Einarsdottir, Ylfa Katrin Gustavsdottir, Bryndis
Esja Arnarsdottiv, Kamilla Johannsdottiv, Mia Alexandra Fridriksdottir og Elsa Karen
Snorradottir. Nedri rdd fra vinstri: Thelma Briet Ingimundardottir, Lilian Adaeze Alves,
Audur Isold Hilmarsdottir Kjervlf adstodarpjalfari, Alexandra Eva Gunnarsdéttir, Vig-
dis Magnusdottir (M), Matthildur Runa Hermannsdottir, Ylfa Margrét Fjalarsdottir og

Guorun Dis Fjalarsdottir.

lega 2-1 sem var mjog tvisynn leikur. Lid
2 spiladi 14 leiki, vann sjo, gerdi eitt jafn-
tefli og tapadi sex leikjum. Flokkurinn
for lika & Rey Cup med tvo 1id og komst
1i0 1 1 8-lida turslit og 1id 2 vann sina
keppni en umfram allt pa skemmtu stelp-
urnar sér konunglega og voru flottar
innan vallar sem utan.

Foérum i eftirminnilega ferd i byrjun
fslandsmétsins en vid attum ad spila vid
BV i Vestmannaeyjum. Ferdin var skipu-
16g0 ut i ystu eesar og akvadum vid ad
fara daginn 4dur. Allt var skipulagt, Herj-
olfur, gisting og matur. Vid hofoum goo-
an tima og 16gdum af stad fra Hlidarenda
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,,ubbbs®, pad urdu tvo slys i umferdinni a
leidinni Ut Ur baenum og pad tok okkur 90
min ad komast fra Hlidarenda ad Rauda-
vatni sem gerdi pad ad verkum ad vid
misstum af batnum. Nu voru god rad dyr
og stoppudum vid a Hvolsvelli vid skol-
ann par. Stelpurnar skelltu sér i fotbolta a
sparkvellinum par og var farid i ,,Stinger*
par lika. Eg var binn ad bua til ,,Pasta-
salat A la Teddi* sem vi0 &tludum ad
gefa peim, par sem vid attum ad gista en
vid akvadum ad gefa peim pastasalat Gr
skottinu parna lika. Allt tokst vel og
skemmtu stelpurnar sér konunglega og
var miki0 hlegid.
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3. flokkur kvenna
Magni Johannes Prastarson pjalfari.
Timabilid var lerdomsrikt og skemmiti-
legt. Markmid i upphaf timabilsins var ad
mynda goda heild Gr famennum flokki og
baeta peer sem lid og einstaklinga i fot-
bolta med sterka lidsheild og samheldni.
Einnig var ahfersla 16gd 4 gédan &finga-
kaltar hja stelpunum. Allt var petta gert
til ad efla frammist6du peirra 4 vellinum
og bua til betri félagsmenn fyrir vikid.
Markmidid var ad hafa &fingar krefjandi
og skemmtilegar. I lithum flokkum er oft
erfitt ad hafa gddar @fingar en pessar
stelpur syndu gifurlegan metnad og
mattu mjog vel & fingar og 16gdu sig
alltaf vel fram. A afingum var 16gd
ahersla 4 a0 baeta einstaklingstaekni og
gera peer ad betur spilandi 1idi og toku
allar stelpurnar gifurlegum framférum
yfir timabilid. Pad urdu nokkrar breyt-
ingar 4 pjalfarateymisinu en pad hafdi
engin 4hrif 4 frammist6du né metnad sem
syndi sterkan karakter hopsins. Vid
@foum mikid yfir timabilid sama hvernig
vidradi og alltaf maettu stelpurnar tilbunar
til a0 takast & vid verkefni dagsins.
fslandsmoétid var krefjandi en leerdoms-
rikt. Vid byrjudum i haesta styrkleika med
meginhluta flokksins 4 yngra ari. Urslitin
voru oft erfid en ekki var haegt ad setja it
a framlag stelpnanna og tokust peer 4 vid
verkefni sem efldu keppnisskapid og
kenndi peim ad vinna ur alls konar til-
finningum tengdum boltanum. Eftir
fyrstu lotu fengum vid verkefni sem var
meira vid hefi og vard miklu meiri sam-
keppni i leikjum og sottum vid nokkur
g00 urslit. Hapunktur sumarsins var klar-
lega Rey Cup par sem stelpurnar voru i
B-lida keppni og voru félaginu til sdma.
ber spiludu glasilegan fotbolta og var
lidsheildin frabaer og nadu peer alla leid i
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undantrslit par sem paer pvi midur top-
udu i vitaspyrnukeppni i &sispennandi og
dramatiskum leik. En stelpurnar nadu ad
draga hopinn vel saman og unnu paer
bronsleikinn i horkuleik i mjog erfioum
a0stedum. Stelpurnar foru i nokkrar
feroir yfir sumarid. Vio kepptum a
fslandsmétinu i Vestmanneyjum, Saudar-
kroki og Dalvik. Allt voru petta mjog
skemmtilegar ferdir sem myndadi enn
betri lidsheild innan hopsins. Allar pessar
ferdir voru dagsferdir pannig ad stelp-
urnar voru mikid saman i 16ngum mjog
krefjandi ferdum en alltaf 6trulega
skemmtilegt. Pad eru forréttindi ad fa ad
vinna naid med pessum dislega hopi.
Adalaherslan 1 gegnum petta allt var ad
verda betri 1 fotbolta og elska leikinn og
allt sem honum tengist sama hversu erfitt
eda skemmtilegt pad er, langar dagsferdir,
sprettir & efingum, taktikfundir og klefa-
stemningin ef fatt ma nefna og ma segja
a0 stelpurnar hafi svo sannarlega lifad sig
inn i fotboltakultirinn petta timabilid og
get ég ekki bedid eftir neesta timabili.
Takk fyrir 4rid og ,,Afram, Heerra!“

8. flokkur karla

Hannes Bjartmar Jonsson pjalfari og
Alexander Young, Benjamin Benja-
minsson, Gunnar Arni Gudmundsson,
Iounn Gréa Sighvatsdottir, Mikael
Eiriksson, Solvi Hognason og Porolfur
Ragnarsson adstodarpjalfarar.

I flokknum voru 55 idkendur og 16gd
var ahersla 4 mikla gledi og ad idkendur
fengju allir goda tilfinningu fyrir bolt-
anum. A afingum var hopnum skipt upp
i brja til fjora smeerri hopa i stoovapjalfun
med mismunandi afingum a hverri st6d.
A stédvunum voru akvednar aherslur,

Valshladio 2024

Starfid er margt

Strakar i 7. flokki @ Norduralsmotinu a Akranesi.

Valgardur Finnbogason pjalfari med nokkrum strakum i 7. flokki.

eins og t.d. teeknistdd, leikjastod, prauta-
braut eda spilstdd. Um vorid feerdust
efingar flokksins ut & grasio, vid hlid
adalvallar Vals. Mikil gledi var medal
iokenda ad komast ut og fa allt petta plass
til ad hlaupa um. Afram hélt stodvapjalf-
unin og vio beettust fjogur fotboltamot
sumarsins, 61l utandyra. Fyrst var pad
TM-moét Stjornunnar i lok april, par sem
margir voru ad upplifa sitt fyrsta mot og
jafnvel sinn fyrsta fotbolta utandyra pvi
parna var flokkurinn enn ad efa innan-
dyra. Manudi sidar var komid ad vormoti
Prottar { Laugardalnum. Fyrir suma var
svo hapunktur sumarsins ad fara alla leid
upp a Akranes til ad taka patt i Nordurals-
motinu i lok juni, 40ur en flokkurinn for i
stutt sumarfri. Timabilid endadi 4 frabaru
Hamingjuméti Vikings i lok agust, par

sem i0kendur luku sumrinu 4 videigandi
hatt, me0 bros a vor og fullir af ahuga og
tilhlokkun fyrir aframhaldandi afingum,
fotboltamotum og vinskap.

7. flokkur karla
Valgarour Finnbogason pjalfari.
Markmidid var ad hafa anagjulegar
efingar, par sem allir eru jafn mikilvegir,
6had getu. Auka ahuga 4 ipréttinni og
umgjord, auka skilning og pekkingu &
leiknum, samheldni og jakvadni. Laera
ad vera 4 afingu, vera félagi og lida vel &
Hlidarenda. begar pjalfarar, asamt fra-
barum foreldrum, vinna saman med
hafileikarikum krokkum og gbdu skipu-
lagi, pa gerast otralegir hlutir. Einkenni
hépsins voru virding, ad hafa gaman og
vilji til a0 leera 4 eefingum par sem fram-
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Strakar i 7. flokki @ Nordurdalsmotinu a Akranesi.

farir squst augljoslega & fotboltamot-
unum.

Vid syndum strakunum Valsheimilid,
kynntum starfsmenn Vals (Dori/Sjonni/
Risto/Halli Dan) og skodudum. Jolahitt-
ingur med foreldrum, med piparkékum
og heitu kakai. Yfir sumarid voru strak-
arnir fengnir til ad leida inn 4 leiki hja
meistaraflokki karla. Anagjulegt ad sja
strakana vaxa og dafna, sja pa lera af
mistokum og kynnast framtid Vals. batt-
taka { motum var hapunkturinn, eftir ad
hafa verid duglegir a0 maeta 4 allar pessar
koldu efingar, eftir erfidan vetur. Eldra
arid for a Norduralsmotid & Akranesi, par
sem Valur metti medal annars 1idi fra
Grenlandi og yngra arid for a Selfoss-
motid sem var alger hapunktur sumarsins.

Eftir ad hafa pjalfad 6grynni af
argéngum sidastlidin fjogur ar, pa hef ég
stigid til hlidar sem adalpjalfari flokksins
og ber fremst i huga pakkleti til idkenda
og foreldra fyrir traustid, asamt frabserum
adstodarpjalfurum undanfarin 4r. En ég er
ekki stiginn i burt, heldur tekur vid
spennandi abyrgd eftir ad hafa verid kos-
inn formadur stjornar barna- og unglinga-
svids knattspyrnudeildar Vals. Eg hvet
foreldra til ad vera virk i foreldraradum
og kynna sé starfio, Falkana og Valkyrj-
urnar i Val lika.

6. flokkur karla
Jéhann Pall Einarsson pjalfari.

Helstu markmid 6. flokks eru ad allir
drengir flokksins skemmti sér i fotbolta
og ad peir taki framforum. A &fingum er
pvi gledin i fyrirrimi og mest dhersla
16g0 4 ad efla taeknilega getu og sjalfs-
traust med boltann. Flokkurinn tok patt i
nokkrum dagsmotum yfir vetrartimann,
medal annars 4 nyju moti Keflvikinga,
Ljosboltamétinu, en par var ad hluta til
keppt i myrkri. A0 vanda standa p6 storu
sumarmotin tvo upp Ur, yngra arid hélt &
Set Mot Selfyssinga en eldra arid 4 Orku-
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mo6tid 1 Vestmannaeyjum. Til Eyja foru
fjogur Valslid sem 611 stodu sig med
stakri pryoi.

5.flokkur karla
Sturla Armannsson bjalfari.

Timabilid var arangursrikt og mjog
skemmtilegt. Markmid okkar i upphafi
pess voru ad lata strakunum lida vel &
efingum og i leikjum, ad hjalpa peim ad
baeta sig innan vallar sem utan, byggja
upp sterka lidosheild og samheldni innan
flokksins og loks ad na arangri a vell-
inum med godri frammistodu og
arslitum. Vio 16gdum mikla dherslu &, ad
i upphafi hverrar @fingar skyldu allir
hjalpast ad, vid ad szkja zfingabinad. A
efingatima hjalpudumst vid ad, vid ad
faera morkin og i lok afinga gengum vid
fra saman. Helst feeri enginn fyrr en allur
bunadur veri fundinn og kominn 4 sinn
stad. betta toldum vid afar mikilveegt til
a0 skapa pa stemningu sem vid vildum
hafa innan flokksins. ber &fingar sem
vid settum upp purftu i senn ad vera
skemmtilegar, krefjandi og fjolbreyttar.
beer attu ad yta undir leikgledi og
keppnisskap hja idkendum. Leikmenn og
pjalfarar attu ad meeta timanlega 4 allar
efingar, enda naudsynlegt til ad skapa
metnadarfullt umhverfi, par sem allir
geetu tekid eins miklum framforum og
kostur veeri. Sama hvernig vidradi, pa
felldum vid ekki nidur @fingar, i allra
versta falli settum vid upp prek- og
styrktareefingar i Valsheimilinu. Okkur
potti mikilvaegt ad bjooda reglulega upp a
aukazfingar og 4 friddgum vildum vid
helst vera a.m.k. med valftjalsar efingar.
Utan hefobundinna @finga var 16gd
ahersla 4 a0 vera reglulega med
félagslega vioburdi. Flokkurinn for t.a.m.
reglulega saman a meistaraflokksleiki hja
Val, hvort sem var handbolti, korfubolti
eda fotbolti. Einnig var oft farid a leiki
hja KH, par sem pjalfararnir Stulli, Snorri
og Daniel voru ad spila, og gjarnan var
bo0id upp a pizzu fyrir leik. Strakarnir
foru sidan saman i lazertag, einnig voru
haldnir lidsfundir sem endudu jafnvel
med kahoot-spurningakeppni, med verd-
launum. Okkur potti mikilvaegt ad
flokkurinn teeki patt i sem flestum métum
og i byrjun timabilsins snemma i oktober
var farid 4 Fylkismétid i Arbae par sem
margir spiludu sina fyrstu leiki i § manna
bolta. Fyrsta gistimotid var strax i nov-
ember 4 Godamoti bors & Akureyri. bar
endadi A-1i8i0 i urslitaleik gegn KA en
purfti ad setta sig vid silfurverdlaun,
pratt fyrir frabeera frammistoou. Reykja-
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vikurmétio hofst jafnframt i névember og
voru par reglulega leikir par til pad
klaradist i lok april. f millitidinni forum
vid & KFC-mo6t Njardvikur i Reykjanes-
hollinni snemma 4 nyju ari, par sem morg
af okkur lidum fengu bikar fyrir sigur
sinni keppni. [slandsmotid hofst i mai og
lékum vid i A-deild gegn morgum af
bestu lidum landsins. Flestum Valslidum
gekk vel i sinni keppni en p6 bar heest
arangur B-1idsins sem for alla leid og
spiladi asispennandi urslitaleik gegn
brotti sem pvi midur tapadist naumlega i
petta sinn. Hapunktur sumarsins var lik-
lega pegar vid forum i annad sinn til
Akureyrar 4 gistimot, nu 4 N1 motid. bar
gekk morgum lidum vel en tvo af okkar
lidum foru { undantrslit, p.e. A-1i8i0 og
F1-1i8id. Bdi 1id unnu til bronsverd-
launa. Vid akvadum loks med fremur
stuttum fyrirvara ad ljuka sumrinu med
pvi a0 fara & enn eitt métid, Olismotid &
Selfossi. betta mot kom skemmtilega &
ovart, enda var adstadan par frabaer og
ekki skemmdi fyrir ad vedrio 1€k vid leik-
menn og ahorfendur en pvi midur hafoi
raunin verid énnur & Akureyri teplega
manudi adur. barna héldu okkar 1id upp-
teknum heetti og unnu morg peirra til
verdlauna. Vid teljum ad allir hafi tekid
miklum framférum i fétbolta og jafn-
framt proskast og styrkt sig mikid sem
personur a pessu timabili. Vid hlokkum
til ad fylgjast med pessum drengjum
afram og 1jost er ad framtidin er bjort.
Einnig viljum vid pakka foreldrum og
sérstaklega foreldrardoi fyrir frabaera
vinnu og gott samstarf 4 timabilinu.
Afram, heerra!

4. flokkur karla
Viktor Unnar Illugason pjalfari.

Timabilid hja 4. flokki gekk mjog vel,
4 heildina litid. Vid byrjudum & ad taka
patt i Reykjavikurmoétinu og gekk pad
svona upp og ofan. Ahersla var 16gd 4, ad
spila alltaf ut fra markmanni og spila
boltanum a jordinni, pressa alltaf madur &
mann og pressa hatt upp a vellinum.
Markmid okkar var ad lera fotbolta, hafa
gaman og komast meo 1idid upp i A-ridil
4 [slandsmétinu. Vid forum til Svipjodar
med tvo eldra ars 1id og yngra arid for &
Rey Cup. Svipjodarferdin gekk vel og var
mjog skemmtileg. Lid 2 datt ut { vita-
spyrnukeppni og 1id 1 tapadi i undantr-
slitum & moti brotti.

Rey Cup gekk mjog vel og vann yngra
ars 11010 B-keppnina par. Strakarnir stodu
sig vel og skemmtu sér enn betur.
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3. flokkur karla
Davié Orvar Olafsson pjalfari.

i 3. flokki karla voru 60—65 strékar ad
efa yfir arid. Vid tokum patt i Reykja-
vikurmétinu (fjogur 1id) og fslandsmot-
inu i sumar (prjt 1id). Eldra 4rid for um
mjojan juli & Gothia Cup 1 Svipj6o, 16
strakar asamt pjalfara og fararstjora. bad
var fraber ferd, stodu sig vel inna vell-
inum og enn betur utan vallar, drengirnir
algjorlega til fyrirmyndar i pessari ferd
undir styrkri stjorn fvars Arnar Bene-
diktssonar fararstjora. Yngra ario for &
Rey Cup i juli, prja 1i0, 38 strakar og
stodu peir sig einnig mjog vel innan sem
utan vallar. Virkilega gaman ad pjalfa
pessa drengi, peir eru dhugasamir, mata
vel a efingar og leggja sig fram og eru
jékveaedir. Margir sem toku miklum fram-
forum sidastlidid keppnistimabil og
verdur gaman ad fylgjast med peim
proskast og dafna sem knattspyrnumenn
4 nastu arum.

2. flokkur karla
Leon Pétursson pjalfari.

A @fingum vildum vid faera umhverfid
og vidmidin nar meistaraflokki karla.
Vid viljum ad leikmenn hugsi vel um sig
hvad vardar afingar, neringu og fleira.
Morall og g6our lidsandi skiptir mali. Vid
viljum ad menn meti timalega 4 efingar
og bui til alvoru klefastemningu. Einnig
viljum vid ad allur binadur sé upp & TIU.
AQ vera med nog af boltum, keilum,
vestum, morkum og fleira 4 6llum
efingum.

Vid viljum tryggja ad allir leikir hja
okkur séu teknir upp (& Spiideo og Veo).
Einnig ad peir spili med Playertek vesti
(GPS-vesti), pa geta peir, asamt okkur,
fylgst med akefo peirra i leikjum. Svo
skiptir okkur miklu mali ad fa ad spila

Starfid er margt

3. flokkur karla i knattspyrnu @ Rey Cup. Efri rod fird vinstri: Bérkur Bruun, Olafur
Bragason, Styrmir Orn Hilmarsson, Gunnar Smari Jakobsson, Haukur Nordfjord
Sveinsson og Témas Hinrik Holloway. Nedri réd fré vinstri: Bédar Steféansson, Agiist
Levi Karlsson, Fannar Dagur Fjalarsson, Bjartur Porisson, Kari Runar Valgeirsson og
Arnaldur Orri Gunnarsson. Liosm. Hilmar Hilmarsson.

heimaleikina okkar 4 sumrin a N1-vell-
inum, leika tonlist fyrir leiki og fa
myndatokumenn til pess ad mynda leik-
ina. Ekki storir peettir i lokin en samt sem
aodur gerir pad umgjordina mun betri og
pa verdur eftirsoknarverdara ad vera i
yngri flokkum hja Val.

Vid erum med storan og 6flugan hop.
Pad er mikil samkeppni hja okkur og er
bad i raun fyrsta sinn hja moérgum af
bessum strakum sem peir lenda i pvi.
Okkar fyrsta hlutverk var pvi ad bua til
g00a leidtoga/karaktera og finna ut
hvernig leikmenn myndu bregdast vid pvi
a0 vera t.d settir & bekkinn eda utan hops.
Yrou peir med slemt vidhorf eda myndu
peir svara ,,métletinu® med pvi ad sanna
sig med B-lidinu eda 4 &fingum og syna

pannig ad vid verum ad gera mistok ad
velja pa ekki? betta er pad fyrsta sem vid
16gdum aherslu 4. Einnig viljum vid ad
leikmenn okkar taki sjalfbodastorfin
alvarlega, eins og t.d domgaslustorf og
vera & borunum 4 meistaraflokks-leikjum.

Vid viljum vera skipulagdasta 1idi0,
vinnusamastir, med besta lidsandann og
besta agann. bad er betra ad vera bestur &
akvednum svidum heldur en medalgodur
a 6llum.Vig pjalfarar erum med pau
markmid ad hjalpa leikménnum lidsins
a0 na peirra personulegu markmidum
fyrir timabilid, hvort sem pad er ad kom-
ast { atvinnumennsku, spila fyrir
meistaraflokk, fara i USA-haskolabolta
eda bara njota pess ad vera i godum
félagsskap.

Valsmenn -
bestu oskir
um gledileg

nytt ar

jol og farsaelt
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Starfid er margt

Vel heppnud namsterd knattspyrnu-
pjalfara Vals til Dublin a Irland

Midvikudaginn 13. ndv. 2024 16gdu knattspyrnupjalfarar af
stad i namsferd til Dublin 4 irlandi. bjalfararnir voru 10
talsins og stod ferdin til laugardags 16. nov. Dagskrain var
skipulog af yfirpjalfara Vals Hallgrimi Heimissyni. Dag-
skrain var fjolbreytt og leerdomsrik. Vid forum i heimsokn
til félagslios, Shamrock Rovers F.C. bar hittum vid pjalfara
i akademiunni peirra, skodudum afingasvadid og horfoum
a efingar hja yngri idkendum. Mikid var tekid af myndum
og umraodur 4 milli kynninga vid pjalfara og starfsfolk
félagsins gafu okkur goda innsyn inn i starfid peirra. Farid
var vel i uppbyggingu, ségu og proun félagsins, starf yngri
flokka, afrekspjalfun, upplegg lidsins og leikgreiningu
dsamt morgu 60ru.

Knattspyrnusamband irlands

Knattspyrnusamband irlands var einnig heimsott og voru
par hag heimatokin par sem Hallgrimur yfirpjalfari er
sonur A-landslidspjalfara karla Heimis Hallgrimssonar. Vid
fengum konunglegar mottdkur. Forum 4 landsleik 4 milli
frlands og Finnlands og skemmdi pad ekki fyrir ad frland
vann sigur i leiknum 1-0. Hopnum var bodid i graena her-
bergid (Green room) fyrir leik, i halfleik og eftir leik.
Einnig fékk hopurinn ad hitta leikmenn lidsins eftir leik
sem vakti mikla lukku sérstaklega hja peim pjalfurum sem
stydja Liverpool.

Ferdin var ekki sidur félagsleg par sem hépurinn pjapp-
adi sér vel saman, skapadi dkvedna samkennd og vinattu
sem heldur svo dfram ad vaxa og dafna { starfi fyrir Val.
Valur styrkti pjdlfara sina til pessarar namsferdar og BUS
einnig litillega. Eru pjalfarar sérstaklega pakklatir fyrir pa
styrki en metnadur allra til ad gera vel og stydja vid starfid
skein { gegn. I allri ferdinni var mikid ratt um knattspyrnu,
sogu félagsins, hefdir og hvert vid stefnum. Fagleg umreda
sem gott er ad gefa sér tima { ad r@da og igrunda. Eiga
moguleika 4 ad spegla sig { starfi annarra og lika sja hvad
pad er margt sem vid erum ad gera vel.

Pjalfarar Vals pakka vel fyrir sig og f4 Hallgrimur,
Heimir, fris og Gudmundur Hreidarsson sérstakar pakkir
fyrir hlyjar og gédar méttokur.

Afram Valur! Herra! Sossa pjalfari.

Soffia Amundadottir med Irisi Seemundsdottur
eiginkonu Heimis Hallgrimssonar og modur
T Hallgrims Heimissonar yfirpjalfara i Val.

Knattspyrnupjalfarar Vals { Irlandsferdinni haustid 2024. Fra vinstri:
Rafn Haraldur Rafnsson, Hannes Bjartmar Jonsson, Kristjan Arnar
Ingason, Magni Johannes Prastarson, Hallgrimur Heimisson, Gunn-
ar Einarsson, Valgardur Finnbogason, Pétur Andri Pétursson og
Sturla Armannsson. A myndina vantar Soffiu Amundadéttur en hin
tok myndina.

Bjalfarar fylgjast med landsleik milli Irlands og Finnlands.

Valspjalfarar i Irlandsferdinni.
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Bjarni Olafur Eiriksson
Bjarni Sigurdsson
Bjorgvin Pall Glstavsson
Bjorn Bragason
Bjorn Steinar Jonsson
Bjorn Ingi Sverrisson
Bjorn Ulfljétsson
Bodvar Bergsson
Bragi G. Bragason
Dagbjort Dogg Karlsdéttir
Dagny Rut Gisladottir
Dagur Sigurdsson
Daniel Andri Valtysson
Davor Purusic
E.Borkur Edvardsson
Einar Oli borvardarson
Einar Porisson
Elin R6s Hansdottir
Elisa Eliasdéttir
Elisa Vidarsdottir
Eypdr Gudjénsson
Fannar Orn borbjornsson
Fanndis Fridriksdottir
Fanney Inga Birkisdottir
Fridrik Sophusson

Gardar Kjartansson

Valsmenn — bestu oSKir um gledileg jdl og farsa!t njtt 4r

Geirardur Geirardsson
Gerdur Beta Johannsdéttir
Gisli Arnar Gunnarsson
Gisli Hafsteinn Gunnlaugsson
Gisli Nielsson
Gisli Oskarsson
Grimur Atlason
Grimur Seemundsen
Gudbjorg Sverrisdéttir
Gudlaugur Ottesen Karlsson
Gudmundur Frimannsson
Gudmundur borbjornsson
Gudmundur borgrimsson
Gudni Olgeirsson
Gudran Gisladottir
Gunnar Sigurdsson
Gunnar Zoéga
Gunnlaugur Ragnarsson
Hafdis Alexandersdottir
Hafrln Kristjansdottir
Halldér Einarsson
Hallfridur Brynjolfsdéttir
Hanna Katrin Fridriksson
Helena Pérdardottir
Helga Birkisdottir og fjolskylda
Helgi Benediktsson
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Nam? 10. bekkur { Hlidaskola.
Framtioarstarf? Atvinnumadur { fot-
bolta.

Hvar sérou pig eftir 10 ar? Vonandi
kominn 1t { atvinnumennsku.

Af hverju Valur? Olst upp { hverfinu.
Uppeldisfélag i fétbolta? Valur.
Fraegur Valsari i fjolskyldunni? Monsi,
i meistaraflokki Vals { handbolta.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
fotboltanum? Alltaf bara frekar vel.
Hver er besti iprottamadurinn i fjol-
skyldunni? Eg.

Af hverju fétbolti? Skemmtilegasta
ipréttin.

Helstu afrek i 60rum iprottagreinum?
Hef komist { landslidshép 1 handbolta.
Eftirminnilegast dr boltanum? Ad
komast { drslitin 4 Reycup.

Mestu vonbrigdin a sidasta timabili?
Ad tapa { drslitum 4 Reycup.

Steersta stundin 4 pessu ari? A0 spila 4
Laugardalsvelli 4 Reycup.

Besti studningsmadurinn? Pabbi.
Erfidustu samherjarnir? [ Val p4 er pad
Josua og Hilmar Oli { 2. flokki.
Erfioustu métherjarnir? Breidablik.

Vari gaman ao sja
yngri strakaflokkana

vinna titla i

fotholtanum

Oskar Einarsson er 15 dra og
leilur fotholta med 3. flokki

Athyglisverodasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? Katie Cousins er
mjog g6d og lika Isabella Sara.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val? Birkir Mdr er alltaf
gb0dur og g6d fyrirmynd og svo audvitad
lika Gylfi Sig.

Hvernig list pér a yngri flokkana i f6t-
bolta hja Val? Mér finnst peir g6dir og
betri en { fyrra.

Hyverjir eru helstu styrkleikar pinir?
Eg er g6dur 4 boltanum, gédar sendingar
og skil leikinn vel.

Draumur um atvinnumennsku i f6t-
bolta? Pad veri alltaf bara ad spila {
prem.

Landslidosdraumar pinir? Komast {
A-landslidid.

Hvao einkennir gédan pjalfara? Ao
vera med goda lidsheild og stemningu {
hépnum, finnst mér mikilvaegast.
Uppahalds erlenda fétboltabolta-
félagio? Arsenal.

Nokkur ord um niiverandi pjalfara-
teymi? M¢ér finnst pad fint og gott lika ad
fa Villa { teymid.

Hvao er mikilvaegast til ad na arangri i
ipréttum og lifinu almennt? Alltaf ad

hugsa um svefn og mataradi, &fa vel og
lika ad vera humble og nice vid alla sama
hver pad er.

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
fordémum, einelti og 60ru ofbeldi? Pad
er haegt ad taka betur 4 svona malum
pegar pau koma upp.

Hvernig er haegt ad auka adsékn a leiki
hja Val? Pad er hegt ad auglysa petta
betur og byggja stemningu { kringum
leiki.

Hvernig viltu sja Val proéast a naestu
arum? Pad veri gaman ad sja yngri
flokkana byrja ad vinna titla { fétbolt-
anum.

Eftirminnilegasti vioburour eda atvik
hja Val 4 arinu a0 pinu mati? Evrépu-
leikirnir { handboltanum voru alltaf
skemmtilegir.

Hvad getur Valur gert til ad studla ad
sem bestri lidan i0kenda? Bua til g6da
stemningu { hépnum.

Besta biomynd? Flestar James Bond
myndirnar.

Besta bok? Eg 4 enga uppahalds bok.
Einkunnarord? Ekki leita af afsckunum.
Hver stofnadi Val og hvenaer? Séra
Fridrik 11. maf arid 1911.



Félagsstarf

Stxrsta arid 1 sogu Falkanna

Sem fyrr hafa Falkar stadid vaktina 4 grillinu petta arid med
dyggri adstod yngri flokka Vals. An studnings, adila eins og
Kjarnafedis, Myllunnar, Colas og fleiri veeri erfitt ad halda uti
fjaroflunarstarfi fyrir idkendur af jafn miklum krafti og Falkar
gera.

Mikil spenna rikti fyrir nylidid sumar og byrjadi grillsumarid
med trukki. Adsékn 4 leiki var g6d og bjartsyni rikti 4 Hlidar-
enda. En skjott skipast vedur { lofti og pad { fyllstu merkingu
bess ordatiltakis. Eins og med flestar dtiskemmtanir 4 Islandi p4
er vedrio stersti ahrifapattur fyrir matingar 4 vidburoi. Ekki
verdur sagt ad vedrid hafi leikid vio okkur hér 4 landi 1idid
sumar. Samkvemt tolfredi Falka voru yfir 60% leikja ad
Hlidarenda spiladir { fremur leidinlegu sumarvedri petta arid. En
sem betur fer voru stérir og skemmtilegir dagar 4 Hlidarenda og
ma nefna heimsékn Skotanna { St. Mirren { bongéblidu og fra-
beer trslitaleikur Vals og Breidabliks i lokaumferd fslandsméts-
ins, pd svo trslitin hefdu matt falla med okkur pann daginn.

Aldrei harri upph@dir i styrki

Arid 2024 er pad staersta i sogu Falka. Sem fyrr var yngri
flokkum Vals bodid ad taka patt i grillvéktum og 60rum séfn-
unum 4 vegum Falka petta arid. Okkar arlega jolatrjaasdfnun er
a0 verda pekktari og steerri med hverju ari. St nybreytni ad
bjoda peim yngri flokkum sem eru 4 leid erlendis ad taka patt i
henni hefur gefist vel

Fra upphafi hafa Félkar lagt hendur 4 pldg til ad styrkja
afreksiokendur sem &fa 4 vegum Vals { verkefnum sem pau hafa
verid valin { fyrir hond pjédarinnar. A pessu dri atti Valur fjol-
marga einstaklinga sem téku patt { verkefnum 4 vegum HSI og
KKI. Kostnadur sem lagdur er 4 hvern pétttakanda { verkefnum
4 vegum pessara sérsambanda getur verid verulegur. Arid 2024
var pad stersta { dtgreidslu svokalladra Afreksstyrkja til idkenda
hja Val. P6 svo ad markmid barna- og unglingastarfs iprétta-
félaga sé ekki ad bua til afreksipréttafélk pa er pad alltaf gledi-
legt pegar ungur idkandi er valinn til patttoku { keppni fyrir
fsland 4 alpj6da vidburdum. Slik vidurkenning er til marks um
metnad og vilja idkenda til ad né langt og pa alid sem 16g0 er {
barnastarfid.

Falkaordan 2024

Falkaordan er veitt einstaklingi sem hefur gefid mikid af sér til
barna- og unglingastarfs i Val. Einstaklingi sem lagt hefur a sig
oeigingjarnt starf til ad upplifun barna og unglinga sé sem allra
best 4 Hlidarenda. betta arid var akveodid ad orduna fengi Risto
Izev sem parf vart ad kynna neinum Valsara, sama & hvada aldri
hann er. Uppahald allra idkenda i Val og vart til pad heimili &
Valssvaedinu sem hefur ekki heyrt minnst 4 Risto. Okkar astseeli
husvordur sem tekur 4 moéti llum med bros & vor og med ein-
staka polinmadi. Pad er fengur hvers félags a0 eiga einstaklinga
eins og Risto sem er alltaf til 1 ad hjalpa, kenna og hlusta inn &
milli pess sem hann sinnir sinum daglegu verkum.

Fyrir hond foreldra { Val segjum vid TAKK RISTO.

Valshladio 2024

Risto Izev husvérdur a Hlidarenda fékk Falkaorduna 2024
en hann tekur a moti 6llum med bros a vor og einstakri
Dpolinmeedi. Ljosm. Baldur Porgilsson.

Framtid Falka

N 4 vormanudum fér ny heimasida Félka { loftid par sem haegt
er ad nalgast allar upplysingar um umsoknir styrkja og annad
efni tengt félagsskapnum Falkar.is. Samhlida nyrri heimasidu
var fario { uppferslu 4 ,,16g6i* félagsins sem hannad var af
Frosta Gnarr { tilefni 15 dra starfsdri Félka.

A pessum 15 4rum sem lidin eru fra pvi ad Félkarnir voru
stofnadir hefur félagskapurinn ordid mikilvegur hlekkur { Vals-
fjolskyldunni. Pad er varla sa flokkur sem ekki fer styrk fra
Falkum vegna keppni 4 vegum Vals dr hvert. En félag eins og
Félkar byggir 4 sjdlfbodastarfi fedra { Val. An virkra sjalfboda-
lida er ekkert starf og samhlida pvi engir styrkir.

Vid viljum pvi hvetja alla fedur { Val ad kynna sér og taka patt
i pvi starfi sem Falkar bj6da upp 4. An peirra er engin starfsemi.

Jonas Vilhelmsson formaodur Falka.

Ljosm. Baldur Porgilsson.
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Helgi I. Jonsson
Helgi Magnisson
Helgi RGnar Magnusson
Helgi Sigurdsson
Hilmar Bodvarsson
Hilmir Elisson
Hélmar Orn Eyjélfsson
Hordur Gunnarsson
Hordur Hilmarsson
Hreggvidur Danielsson
Hugran Sigurdardottir
Ingi Rafn Jonsson
Ingibjorg Kristjansdottir
Ing6lfur Fridjonsson
Ingvar Arnason
[sabella Sara Tryggvadéttir
Isak Gustafsson
Jakob Sigurdsson
Jasmin Erla Ingadottir
Jéhann Kristjan Birgisson
Johann Alfred Kristinsson
Jon Gunnar Bergs
Jon Asgeir Einarsson
Jon Gislason
Jon Pétur Gudjonsson

Joén Halldérsson

Jon S. Helgason
Jon Gardar Hreidarsson
Jon Hoskuldsson
Jon Karlsson
Jonas Gudmundsson
Jalius Jénasson
Karl Axelsson
Karl Gudmundsson
Karl Jonsson
Kristjan Asgeirsson
Kristjan Bjartmars
Kristjan Jonsson
Larus Blondal
Larus Blondal Sigurdsson
Leifur A. Benediktsson
Leonard
Lilja Aglstsdéttir
Lilly Rut Hlynsdottir
Malningarvérur
Margrét Osk Einarsdéttir
Mariam Eradze
Morgan Marie borkelsdéttir
Nadia Atladottir
Natasha Anasi
Nikulés Ulfar Masson

Orri Freyr Gislason
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Eg vil sja yngri
flokkana 1 Val
skara fram ur

Berta Maria Porkelsdottir er 18 ara oy leikur
korfuholta med 12. flokki oy meistarafiokki

Nam? Félagsfraedibraut i Kvenno.
Framtidarstarf? [prottasalfraeedingur og/
eda pjalfari.

Hvar sérou pig eftir 10 ar? Veit ekki en
allavega 1 korfubolta sem pjalfari eda
leikmadur.

Af hverju Valur? Valur er langbesta
félagid og par ad auki i hverfinu minu.
Eg get spilad fyrir petta félag med stolti.
Uppeldisfélag i korfubolta? Valur.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
korfuboltanum? bau mata 4 nastum pvi
alla leiki og eru tilbtin ad hjalpa med allt
tengt korfunni og stydja mig eftir erfidoa
leiki.

Hver er besti iprottamadurinn i fjol-
skyldunni? Afi Helgi.

Af hverju korfubolti? Af pvi ég fann
mig strax par og var ekki mikid fyrir
hinar boltaiprottirnar.

Helstu afrek i 60rum ipréttagreinum?
St6d mig vel i fimleikum 5 éra.
Eftirminnilegast tr boltanum? Lands-
lidsferdirnar EM og NM 4 pessu ari.
Mestu vonbrigdin 4 sidasta timabili?
Tap 1 urslitum.

Steersta stundin 4 pessu ari? Fyrstu
stigin i urvalsdeild.

Besti studningsmadurinn? Litli br6dir
minn og afi utan vallar en innan vallar
hafa lidsfélagar minir alltaf stutt mig.
Erfioustu samherjarnir? Rin Svein-
bjorns, Ingibjorg Sigran, Fatima Ros,
Emma Cortez og Sigrun Maria.
Erfioustu métherjarnir? KR eda
Haukar.

Mesta prakkarastrik? Eg og vinkona
min vixludum stundum fétum { fyrsta
bekk til pess ad sja hvort f6lk myndi taka
eftir pvi vegna pess ad vid ,,vorum svo
likar. Pad gekk ekkert svakalega vel.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? Dagbjort Dogg
Karlsdottir

Athyglisveroasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val? Frank Aron
Booker.

Hvernig list pér a yngri flokkana i
korfubolta hja Val? Mjog vel, mikid af
metnadarfullum krokkum sem ¢ég held ad
munu na langt.

Fyrirmynd pin i korfubolta? Asta Julia
Grimsdottir, Dagbjort Dégg, Helena
Sverris og Caitlin Clark.

Hverjir eru helstu styrkleikar pinir?
Eg hef mikin dugnad, ég er sterk og ég er
jakveed.

Landslidosdraumar pinir? Stefni 4 ad
komast i U-18 landslidid.

Hvaod einkennir gédan pjalfara? Metn-
adarfullur og hefur tra & verkefninu.
Nokkur ord um nuverandi pjalfara-
teymi? Geati ekki verid anagdari, Magga
er frabeaer pjalfari og fyrirmynd. Hun
hefur alltaf tra 4 okkur og hun hefur
hjalpad mér mikid ad vinna med sjalfs-
traustid mitt. Anna Frida hefur lika mikla
tra & okkur og vill virkilega gera okkur
enn betri. Hun kemur lika alltaf med
stemningu 4 bekkinn.

Hvad er mikilvaegast til ad na arangri i
ipréttum og lifinu almennt? Mikil-
vaegast er ad setja sér markmid og finna
leio til pess ad na peim. Med pvi fylgir
skipulag og gott hugarfar.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti kynja hja Val? Mér finnst ad
pad @tti ad passa betur upp 4 ad stelpur
og strakar fai somu tekifzri, t.d. jatn
margar @fingar og keppnisferdir.

Hvad getur Valur gert til a0 vinna gegn
fordomum, einelti og 60ru ofbeldi? bad

veaeri haegt ad baeta vid abendingahnappi &
heimasiduna eda eitthvad i pa attina par
sem hagt er ad tilkynna einelti eda
ofbeldi nafnlaust. bad er lika hagt ad
auka fraedslu og umraedu um pessi mal.
Hvernig er haegt ad auka adsokn 4 leiki
hja Val? Pad er hagt a0 auglysa betur 4
samfélagsmidlum og hafa ennpa meiri
stemningu i kringum leiki.

Hvernig viltu sja Val proast a4 nzestu
arum? Eg vil sja jafn mikla adsokn a
kvenna- og karlaleiki i meistaraflokki og
ég vil sja yngri flokkana skara fram ur.
Hvernig telur pu a0 hzegt sé ad fjolga
iokendum hja Val i yngri flokkum?
Halda &fram 4 somu braut.
Eftirminnilegasti vioburour eda atvik
hj4 Val 4 arinu ad pinu mati? Urslita-
keppnin hja meistaraflokki karla 4 sidustu
leiktid.

Hvad getur Valur gert til a0 studla ad
sem bestri lidan iokenda? Hafa reglu-
lega fyrirlestur um andlega heilsu, og
auka umraeou um t.d. kvida og punglyndi.
Hvad getur Valur gert til ad hlusta
betur 4 raddir og sjonarmio idkenda
hja félaginu? bao veari hegt ad gera
6llum iokendum pad ljost ad pad sé alltaf
haegt a0 tala vid pjalfara sem getur taeklad
malid.

Besta bok? Midnaturbokasafnio eftir
Matt Haig.

Skemmtileg stadreynd um pig? Eg
kann sma tdknmal.

Einkunnaroro? Get, &tla, skal.

Hver stofnadi Val og hvenzer? Séra
Friorik, arid 1911.



Starfid er margt

Valskorinn og medflytjendur a vortonleikum i Hateigskirkju 12. mai 2024. Talid fra vinstri, fremsta réd: Gissur Pall Gissurarson
einsongvari, Rakel Porsteinsdottir, Karitas Halldorsdottir, Sigrun Steingrimsdottir, Gudbjérg B. Petersen, Bara Grimsdottir kor-
stjori, Bjorg Olafsdéttir, Lilja Jonasdottiv, Laufey Egilsdottir og Sigurdur Helgi pianéleikari. Fremri mioréd: Bergpora Pérhalls-
dottir, buriour Ottesen, Gudrun Sesselja Grimsdottir, Anna Sigriour Johannsdottir, Pora Sjéfn Guomundsdottir, Laufey Steingrims-
dottir, Bjork Steingrimsdottir og Minerva M. Haraldsdottir. Aftari midréd: Halldor Einarsson, Jon Guomundsson, Baldur Dyrfjord,
Georg Skulason, Gudmundur Frimannsson og borarinn Valgeirsson. Aftasta réd. Stefan Halldorsson, Eysteinn Eyvindsson, Friorik
Rinar Gudmundsson, Helgi Grimur Hermannsson, Chris Foster, Olafur Sigurdsson og Gudjon Vidar Stefinsson.

Bara Grimsdottir hefur
stjornad Valskornum i 20 ar

A vorténleikum Valskérsins { Hateigs-
kirkju 12. mai 2024 voru tonlist og
utsetningar Baru Grimsdottur i havegum i
tilefni af pvi ad hin hafoi verid stjornandi
korsins 1 20 vetur.

Bara tok vid stjérn Valskérsins haustid
2004 og fljétlega foru 16g hennar og
dtsetningar ad pryda songskra korsins.
Efnividurinn var fjolbreyttur, sdlmalog
vid aldagomul eda nyort 1j6d, dtsetningar
4 16gum Bitlanna og erlendra songleikja-
hofunda og bardttusongur fyrir néttiru-
vernd, svo demi séu tekin. Sdlmurinn
Verndarvaengur vid 1j60 Gerdar Kristn-
yjar hefur verid ein helsta skrautfjodur
Valskdrsins um langt drabil. Undir stjérn
Béru hefur Valskorinn tekid stoougum
framférum og er pad vafalaust ein megin-
asteda pess ad kérnum hefur haldist afar
vel 4 songfdlki, en jafnframt hefur
nylidun gengid vel.

Knattspyrnufélagid Valur semdi Béru
silfurmerki Vals 4 100 ara afmeli
félagsins 4rid 2011 fyrir framlag hennar
til menningarstarfs félagsins. Bara
Grimsdottir starfar sem ténskdld, song-
kona, tonlistarkennari og kérstjori. Hin
stundadi ndm { Ténlistarskélanum {
Reykjavik, lauk ndmi frd tonmenntakenn-
aradeild 1983 og tonfredideild 1989 med
dherslu 4 ténsmidar. Hin stundadi fram-
haldsndm { ténsmidum i Hollandi { fimm
ar fra 1989 til 1994. Bara hefur samid
fjolda kérverka, 6peruna Jén biskup Ara-
son, hljémsveitarverk, kammerverk og
soléverk fyrir ymis hljédferi. Verk
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hennar hafa verid flutt vida { Evrépu, {
Bandarikjunum, i Kina og Astraliu og eru
flutt reglulega 4 Islandi og morg hafa
verid gefin tt 4 geisladiskum. Geisla-
diskurinn Virgo Gloriosa med kérverkum
eftir Baru var tilnefndur til {slensku tén-
listarverdlaunanna 2003. Bara hefur
hlotid ymsar vidurkenningar fyrir tén-
smidar, m.a. nokkrum sinnum fra Tén-
menntasjodi Pjédkirkjunnar, og htin hefur
oft fengid starfslaun fra Ténskdldasjodi. I
samt6lum vid félaga { 6drum kérum
verda Valskérsfélagar pess mjog varir
hvad ténlist Baru er mikils metin.

Eiginmadur Béru er enski séngvarinn
og gitarleikarinn Chris Foster, kunnur
pj6dlagasongvari { Bretlandi. Pau Béra
hafa sungid saman sidan 2002 og komid
fram 4 Islandi og vida erlendis, lengst af
undir nafninu Funi, og einnig haldid
ndmskeid. Chris gekk { Valskérinn
nokkrum drum eftir ad Béra ték vid kor-
stjorninni og Chris hefur oft sungid ein-
song med kérnum og leikid undir 4 gitar
og islenskt langspil. Bara hefur verid for-
madur Kvaedamannafélagsins [dunnar
sidan 2015.

Vortonleikar Valskorsins

A vortonleikunum var Gissur Pall
Gissurarson gestasongvari og flutti hann
m.a. lag Baru, A Young Man's Song, vid
1560 enska skaldsins William Blake. A
tonleikunum var einnig frumflutt lag eftir
einn af stofnendum Valskorsins, Dyra

Dyri
Gudmundsson
korfélagi fell
fra a arinu.

Guomundsson, sem lést fyrr & arinu. Dyri
sem gerdi gardinn freegan med sigurszelu
knattspyrnulidi Vals og landslidinu & att-
unda og niunda 4ratugnum var einnig
flinkur tonlistarmadur. Hann samdi lag
vid 1j60id Been einstedingsins eftir Gisla
fra Uppsolum og Omar Ragnarsson. Fyrr-
verandi stjornandi Valskorsins, Gudjon
Steinar Porlaksson, raddsetti lagio ad 6sk
Dyra.

Valskorinn hafdi adur vottad minningu
Dyra virdingu med pvi ad flytja lagid
Verndarveeng eftir Baru vid utfor hans {
Hallgrimskirkju i byrjun mars sl.

Auk vorténleika 1 Hateigskirkju eru
nokkrir fastir 1idir { starfi kdrsins: Sungid
var vid messu { Héteigskirkju 13. okto-
ber, 4 adventukvoldi { Fridrikskapellu 11.
desember og sjélfur hélt kérinn jélatén-
leika 1 kapellunni 12. desember. Loka-
ténar drsins eru jafnan sungnir vid
tutnefningu fpréttamanns Vals 4 gamldrs-
dag 4 Hlidarenda.

Fh. Valskorsins, Stefan Halldorsson.

Valshladid 2024



Vaskir Skogarmenn KFUM
oy Valsmenn i Vatnaskoyi

Tilefni heimsoknarinnar var risgjold (reisu-gilli) nys matskala i
Vatnaskdgi. Athofnin 4 byggingarsvadinu var fjolmenn og hofst
med avarpi Arsels Adalbergssonar framkvaemdastjora Skogar-
manna KFUM. Sidustu paksperrunni var komid fyrir og ad lok-
inni blessun séra Sigurdar Grétars Sigurdssonar var gestum
bo0id inn i gamla matskalann. Gunnar Hrafn Sveinsson for-
madur Skogarmanna KFUM baud gesti velkomna og Olafur
Sverrisson formadur byggingarnefndar for yfir sdgu og stodu
framkveaemdarinnar. A8 loknu erindi Olafs var bodid upp 4 ljif-
fengar kaffiveitingar, heita braudrétti og stikkuladikokur med
peyttum rjoma. Eftir athdfn var gestum frjalst ad skoda svedid.
Vid, nokkrir Valsmenn, gengum til kapellunnar, sungum

KFUM song og sdlm og badum einn okkar ad fara med stutta
ban. Ad lokum gengum vid ad styttunni af Séra Fridrik Fridriks-
syni vestan vid kapelluna, par sem myndin var tekin. A mynd-
inni eru: [ efri 160 f.v. J6n Magndsson, Ottar Felix Hauksson,
Séra Fridrik Fridriksson og Theddor Halldérsson. Sitjandi f.v.
eru: Pérarinn J6hannes Olafsson, Larus Loftsson og Sigurdur
Haraldsson. A myndina vantar Jéhannn Birgisson og Porstein
Olafs sem t6k myndina og adrar myndir med greininni.

Pistill eftir Ottar Felix Hauksson, Gdur birtur ¢ Fjésinu.

Nyr matskali ris [ Vatnaskogi.

Kapellan i Vatnaskogi.

Styttan af séra Fridrik Fridrikssyni i Vatnaskogi.



KAREL

19. desember 1911
til 17. juni 1933

Arsins 1933 verdur fyrst og fremst
minnst fyrir pa sok ad i urslitaleik um
Islandsmeistaratitilinn milli Vals og KR 4
Melavellinum gerdist pad ad markvordur
Vals, Jon Karel Kristbjornsson slasadist
svo illa ad hann l1ést tveimur dogum sidar.
Um innvortis meidsli var ad rada og
leiddi lithimnubdlga hann til dauda. Jon
Karel var 21 ars og Valsmonnum mikill
harmdaudi. Hann var godur drengur og
einn af peim sem hofou verid hvad lengst
i sterkum kjarna Valsmanna. Valur s um
utfor Jons Karels og var htn hin virdu-
legasta.
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(Afram, heerra!)

1930 — Meistaraflokkur Vals hafoi
unnio sinn fyrsta Islandsmeistaratitil.

Markvordurinn Jon Karel og allir uti-
leikmenn féru skemmtiferd { Vatnaskég.
A heimleid attu peir stund { kirkjunni ad
Saurba 4 Hvalfjardarstrond.

Par avarpadi Séra Friorik Frioriks-
son hépinn ad kvoldi dags 20. juili 1930
— (brot ur radu)

... gjorvallur madurinn, likami sal
og andi, proskist jafnhlioa ...

Ekkert er eins heilncemt fyrir likama
okkar og hressandi fyrir beinin eins og
bad ad ganga a Guds vegum. Pa verda
okkar stigir hans vegir. Mundu pad ungi
knattspyrnumadur. Iprott pin er gofug og
fogur; og pu getur haft hana helgada
Drottni, svo ad vegir pinir a knattspyrnu-
sveedinu verdi vegir Drottins. Pegar
knattspyrnuvollur KFUM var vigdur, pa
var sagt: ,, Yfir svedinu markanna milli
stendur letrad i storum boga: ,, Helgad
Drottni,“ og hid truada hjarta sér pad
avallt.* Mundu pvi til Drottins, er pu

leikur, og leiktu svo ad vitir, ad pad sé
sambodid Drottni.
® Leiktu med kappi og fjori, en leiktu
med drengskap og fegurd.
® [Leiktu med atorku og osérhlifni, en
leiktu med fullkomnu valdi a sjalfum
pér, an eigingirni og yfirlcetis.
® Geettu vel ad sannleikanum og vand-
adu ord pin og framkomu eins og pu
veerir d heilogum stad.
bad er mannlegt ad vilja vanda sig,
pegar otal augu hvila a leik pinum, en
mundu ad einn er avallt ahorfandi, og
bad er Gud; reyndu ad leika pannig ad
hann einnig geti gladst af leik pinum.
Dbetta veri pa sérstaklega i dag sagt vio
Dbig, sem hér ert a heilogum stad, pii meo-
limur Vals, knattspyrnufélags KFUM
bu matt gledjast yfir pvi ad Valur hefur
nu unnid drengilegan sigur eftir margra
dra trufast starf; pu matt gledjast yfir
peirri scemd ad pitt félag hefur fengio
nafnbotina: ,, Besta knattspyrnufélag
Islands, * en mundu ad vandi fylgir veg-
semd hverri, og pu att framvegis ad
keppa ad pvi, ad Valur eigi petta nafn
meo réttu, og fai haldid pvi sem lengst.
En pad verdur pvi adeins ad hver ein-
staklingur og félagio yfir hofud muni eftir
Drottni a vegum sinum, og i iprottastarfi.
bd mun pad ce betur geta reekt pa skyldu
sina ad syna, hvernig helga ma Gudi
likamlega iprott; og pa verdur pessi
iprott ekki adeins heilncem fyrir likamann
og hressandi fyrir beinin, heldur einnig
gofgandi fyrir andann og menntandi fyrir
salina.

Adur 6birt efni eftir Porstein Haraldsson
sem hann tok saman arid 2021 i tilefni af
110 ara artio Jons Karels Kristbjorns-
sonar. Orn Bardur Jonsson prestur og
vinur Porsteins teiknadi myndir sem
tengjast frasogninni um Karel.

Valshladio 2024



Dyri
Guémundsson

Feddist 14. september 1951
Lést 20. febriar 2024

bann 20. febraar 2024 1ést Dyri Gud-
mundsson a Hrafnistu i Hafnarfirdi, 72

ara a0 aldri. Dyri var lykilmadur i 6f1-

ugu knattspyrnulidi Vals 4 seinni hluta
attunda aratugar sidustu aldar, 4 einu af
gullaldartimabilunum i glestri sogu Knatt-
spyrnufélagsins Vals, par sem upp Ur stodu
[slandsmeistaratitlar 1976, *78 og 80 og
bikarmeistaratitlar1974, >76 og °77. Marg-
ir knattspyrnuspekingar halda pvi fram ad
Valslioid 1978 hafi verid besta 1id islenskr-
ar knattspyrnuségu. Atjan leikir, sautjan
sigrar og eitt jafntefli i sidasta leik er nokk-
ud sem ekki hefur verid leikid eftir sid-

an. Dyri var limid i pessu 1idi, midvordur-
inn stori og steedilegi sem las leikinn eins
og opna bok og stjornadi sterkri Valsvorn-
inni, asamt Sigurdi Haraldssyni markverdi
sem hélt marki sinu hreinu i 11 leiki i r60
sumarid 1978. begar titlum var fagnad,
var Dyri lykilmadur utan vallar lika, gitar-
leikari godur sem kunni 611 helstu 16gin,
islensk sem erlend, og pad var mikid sung-
10 og mikid gaman. bad purfti pvi ekki ad
koma a ovart ad Dyri var adal hvatamadur
a0 stofnun Valskorsins arid 1993 og hann
stofnadi lika Valsbandid sem oft var kallad
til leiks vid ymis tilefni & Hlidarenda.

Eftir a0 keppnisferlinum lauk héfu
nokkrir fyrrverandi leikmenn Vals ad idka
skallablak & veturna. Alla laugardaga fra
hausti til vors, i 18 ar, stundudu menn
skallablak af kappi og einu sinni a vetri
var bajarkeppni vid Akureyringana sem
fundu upp skallablakid. Skallaboltafélagid
Skallagrimur, sidar skallablaksdeild Vals,
hefur verid einn 6flugasti og skemmti-
legasti hlidarhopur Vals fra 1983 og var
Dyri lykilmadur i peim hopi eins og 60r-
um. En vid Valsmenn satum ekki einir ad
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Hildur

Guomundsdettir
Feddist 3. september 1951
Lést 18. ndvember 2024

mannvininum Dyra Gudmundssyni. Hann
kom til okkar ur FH og endadi einnig sinn
keppnisferil med pvi frabara félagi. Vid
Valsmenn erum FH pakklatir fyrir ad hafa
fengiod ad deila Dyra med peim i halfa 6ld.

AQ leidarlokum kvedjum vid nattiru-
barnid, gledigjafann, fjolskyldumanninn,
Hafnfirdinginn, FH-inginn, Valsarann, Sel-
tirninginn, tonlistarmanninn, Fjallabrodur-
inn, blisarann og Stones-addaandann Dyra
Gudmundsson med virdingu og keerleika.

Vid kvedjum einnig eiginkonu Dyra,
Hildi Guomundsdottur sem kvaddi pessa
jardvist 18. november sidastlidinn, adeins
9 manudum 4 eftir Dyra.

bau voru svo samrymd alla tid ad pad
var oftast talad um pau i somu andra, Hild-
ur og Dyri, Dyri og Hildur, eins og pau
veru ein heild en ekki tveir olikir einstakl-
ingar. bau voru gott teymi, saluvinir, dyna-

Hildur og Dyri.

Minningar

miskur duett sem var samferda i gegnum
lifid, lika 1 gegnum pau saru og krefjandi
veikindi sem baedi fengu i fangid sidustu
arin.

Knattspyrnufélagid Valur sendir bornum
Dyra og Hildar, peim Orra Pali, Gudnyju
Vélu og Asu, tengdabérnum, barnabdm-
um og fjolskyldunni allri innilegustu sam-
udarkvedjur.

Blessud sé minning Dyra Gudmunds-
sonar og Hildar Gudmundsdottur.

Hérour Hilmarsson.

Sigurdur Snavar

Gunnarsson
Faddist 10. oktoher 1945
Lést 22. mai 2024

Sigurdur 6lst upp i Reykjavik. Hann lauk
nami i bifvélavirkjun fra Ionskoélanum i
Reykjavik arid 1966. I framhaldi af nami
vann hann i nokkur ar hja Vegagerd rikis-
ins og sidar vid margvisleg storf, p.m.t. hja
Rafmagnsveitum rikisins, Sindra-Stali og
SAA. Erla og Sigurdur bjuggu lengstan
hluta 55 ara hjuskapartidar sinnar 4 hofud-
borgarsvaedinu, i Reykjavik, Kopavogi og
loks 1 Innri-Njardvik sidustu ar.

Sigurdur var mikill ipréttadhugamad-
ur. A unga aldri gerdist hann Valsmadur og
elskadi félagio alla tid. Hann keppti a sin-
um yngri arum og var einn af efnilegum
drengjum Vals. Arid 1960 urdu hann og
Pétur Sveinbjarnarson fyrstu ,,gulldrengir
Vals med pvi ad vinna gullmerki KST fyrir
arangur sinn i knattprautum. Fyrir honum
la b6 ekki afreksferill sem leikmadur held-
ur var hann mjog dhugasamur og virkur
patttakandi i félagsstarfi tengdu iprottum
og 60rum dhugamalum sem snertu hug
hans. Hann sinnti pessu til margra ara hja
Val og sidar hja Golfklubbi Reykjavikur og
SAA, svo eitthvad sé nefnt. Siggi smitadi
lika yngstu systkini sin sem foru i Val pratt
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fyrir ad pau @ttu heima i Vikingshverfinu
og pyrftu ad taka straeto a efingar.

Hann var lika mikill studningsmad-
ur Manchester United en hann byrjadi ad
halda med peim arid 1958. b4 frétti hann
af hinu hraedilega flugslysi i Miinchen par
sem fjolmargir leikmenn og adstandend-
ur lidsins 1étu lifid. Pegar hann til vidbot-
ar uppgdotvadi ad félagio spilar 1 raudum
peysum og hvitum buxum var teningun-
um kastao!

Halldor Einarsson

Sigriin
Gunnarsdottir

Feddist 11. mai 1945
Lést 25. mai 2024

Okkar g6da, sikata og skemmtilega Sigrin
Gunnarsdottir er latin eftir langvarandi og
erfid veikindi.

Pad er mikil eftirsja ad pessari heidur-
skonu sem var hrokur alls fagnadar par sem
vid félagarnir dsamt mokum komum sam-
an & timadtum og gledistundum. Ef piano
var 4 stadnum brast ekki ad Sigrin settist
vid hljodfeerio og keemi vidstoddum 1 stud
med piandleik og song. Vinatta og sam-
vistir okkar spanna nu yfir halfa 61d. Sig-
rin hafdi mikinn dhuga 4 golfiprottinni og
var meira en lidteek par. Paer voru b6 nokkr-
ar golfferdirnar med Mulningsvélinni badi
innanlands og til utlanda. Vid minnumst
gledistunda er pau hjon Gunnsteinn og Sig-
rin voru heimsott i glaesileg hybyli peirra
erlendis. Par var tekid rausnarlega 4 moti
gestum.

Mulningsvélin vottar Gunnsteini og fjol-
skyldu hans sina innilegustu samud. Minn-
ing Sigranar Gunnarsdoéttur mun lifa med
okkur.

Fh. Mulningsvélarinnar, Jon H. Karlsson.
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Olafur bér

Thorlacius
Faddist 21. oktoher 1936
Lést 27. jiili 2024

Alla tid voru ipréttir lif og yndi Ola. Eftir
ad hafa stundad handbolta med FH vard
kérfuboltinn fyrir valinu. bar var Oli i hopi
frumherja, jafnt & vettvangi sins félags og
einnig vardandi landslid fslands.

Oli gekk til 1ids vid korfuknattleiks-
félagido Gosa, sem stofnad var 1951 af
nokkrum nemendum Menntaskolans i
Reykjavik. Allir attu peir pad sameigin-
legt ad vera KR-ingar, en peir h6fou feng-
i0 neitun um ad stofna korfuknattleiksdeild
innan pess félags. Oli var einn peirra sem
taldi Gosa ekki naegjanlega virdulegt nafn,
pannig ad 1957 var pvi breytt i Korfuknatt-
leiksfélag Reykjavikur, KFR. Oli var um
tima spilandi pjalfari hja meistaraflokki
KFR. Hann hafoi afar sérstakan skotstil,
sem mérgum er i fersku minni. Oli heetti ad
spila pegar hann meiddist & 6kkla og sneri
sér pa alfarid ad pjalfun.

Hugur Ola st6d einnig til uppbygging-
ar korfuboltans og pvi var hann alla tid
ahugasamur um starf yngri flokka en skort-
ur 4 efingaadstoou hadi starfi peirra hja
KFR. Um bad leyti sem akvedid var agd rifa
Halogaland vard pad tr ad Oli, asamt 60r-
um ungum ménnum i KFR, hafdi um pad
forgdngu ad korfuknattleiksdeild Vals var
stofnud 1970.

Jafnframt pvi a0 sitja i varastjorn 4
fyrstu arum kérfuboltans i Val var Oli
pjalfari meistaraflokks og gegndi pvi starfi
af kostgaefni fram til 1975. Hann pjalf-
aoi jafnframt yngri flokka, par 4 medal 3.
flokk, sem vard fyrsti {slandsmeistari Vals
i korfuknattleik, arid 1971.

Peir sem léku undir stjorn Ola a fyrstu
arum korfuboltans i Val minnast hans med
hlyhug. Hann sinnti sinu starfi af sam-
viskusemi og vandvirkni. Hann naut vird-

Minningar

ingar leikmanna um leid og hann var goéour
félagi peirra. Yfirvegun einkenndi fram-
komu hans i kappleikjum og var framkoma
hans honum né félaginu aldrei til vansa.
Pad einkenndi Ola ad vera gjarnan med
hendur i vésum pegar kappleikir foru fram.
Ef hann tok hendur ur vosum, pa var pad
merki pess ad hann var ordinn verulega
pirradur vegna einhvers sem gekk & innan
vallar, meira vard pad ekki.

Oli var i fyrsta tGrvalslidi fslands (lands-
1id1), sem for i keppnisferd til Banda-
rikjanna. Hann 1ék alls 16 landsleiki og
var pjalfari landslidsins um tima, m.a. &
Nordurlandaméti 1 Svipjod 1972. Oli var
listreenn 1 sér, teiknadi og maladi mikid og
hannadi m.a. merki KFR og Korfuknatt-
leikssambands fslands.

Genginn er drengur godur med hendur 1
vésum, pjalfarinn Oli Toll. Hann gaf mikid
og skilur ekkert eftir sig nema gédar minn-
ingar hja peim, sem voru honum samferda
og nutu leidsagnar hans, hvort heldur var i
KFR eda Val.

Kvedja fra Knattspyrnufélaginu Val,
Sigurdur Larus Holm.

Agir H.

Ferdinandsson
Faeddist 3. jili 1934
Lést 27. september 2024

Zgir H. Ferdinandsson var heidursfélagi
i Knattspyrnufélaginu Val og einn af elstu
félagsmonnum pess er hann 1ést. Hann atti
langan og farszelan feril innan félagsins og
kom ad starfi pess 4 mérgum svidum.
Hann byrjadi ungur ad &fa og keppa i
knattspyrnu og poétti godur leikmadur. Vard
Reykjavikur- og fslandsmeistari med sin-
um jafndldrum baedi med 3. og 2. flokki. ba
vard hann Reykjavikurmeistari i meistara-
flokki arid 1951 adeins 17 ara ad aldri og
fslandsmeistari i meistaraflokki 4rid 1956.
[ vidtali sem birtist i afmelisbok Vals,
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AFRAM, HERRA, sagdi hann ad 1956
hafi hann verid 22 ara, giftur og kominn
med born og ahuginn a fotbolta hefdi dofn-
a0 verulega. Hann afpakkadi pvi bod um
ad &fa med landslidinu, minnkadi efing-
ar og keppni en 1ék samt nokkra meistara-
flokksleiki naestu arin & Laugardalsvell-
inum. Hann sagdi lika fra pvi ad honum
hafi verid bodin g6d sumarvinna hja fyrir-
teeki 1 eigu studningsmanns keppninauta
Vals, gegn pvi ad skipta um félag, en pad
hefdi aldrei komid til greina af hans halfu.
,,NUna skipta menn um fél6g eins og naer-
buxur og spyrja hvad peir fa i laun“ sagdi
hann ennfremur i vidtalinu.

bad var mikil geefa fyrir Val ad Agir
skipti aldrei um félag pvi p6 ad skorn-
ir feeru upp 1 hillu pa var hann virk-
ur félagsmadur um aratuga skeid. Hann
var enn leikmadur pegar hann var kjor-
inn fyrsti formadur knattspyrnudeildar ario
1959, en pad ar var deildaskipting innan
félagsins tekin upp. Hann var kjorinn for-
madur félagsins tvisvar og gegndi pvi hlut-
verki arin 1967-1970 og sidan aftur 1975—
1977. Hann lagdi rika aherslu & ad efla
félagslif innan Vals 4 medan hann var for-
madur. Sidar var hann formadur fulltraa-
rads félagsins i morg ar og hann maetti vel
a fundi pess alla tio, lagdi gott til mala i
umradum og hlustad var a hans skodanir.

Agir pjalfaoi lika yngri flokka Vals i
knattspyrnu, var fararstjori 1 keppnisferd-
um margra flokka, tok 6tulan patt i fjar6fl-
unum og kom med nyjar hugmyndir { peim
efnum. Hann minntist pess sérstaklega,
hve mikiod avintyri pad hefdi verid pegar
Benfica-1i0id keppti vio Val arid 1968 og
hve vel hefoi tekist til med pa heimsokn,
bae0i fjarhagslega og félagslega.

Vid sem urdum sidar formenn Vals gat-
um alltaf leitad til £gis um hugmyndir og
140 og raett vid hann um starf félagsins. Eg
atti morg g60 samtdl vid hann 1 minni for-
mannstid og hvenar sem vid hittumst sid-
ar barust malefni félagsins i tal og augljost
var ad hann fylgdist vel me0 starfi pess.

Storf Agis fyrir Val voru vel metin af
félagsmonnum og hann hlaut allar peer
vidurkenningar sem félagid veitir. Heid-
ursordu Vals fékk hann arid 1981 og var
kjorinn heidursfélagi &4 100 ara afmeeli
félagsins 11. mai 2011.

Valsmenn minnast Agis H. Ferdinands-
sonar med miklu pakkleti og virdingu.

Fyrir hond Knattspyrnufélagsins Vals
sendi ég cettingjum hans innilegar
samudarkvedjur. Reynir Vignir.

Valsmadurinn og heidursfélagi Vals Agir
Ferdinandsson er latinn 90 ara a0 aldri.
bétt ad téluverdur aldursmunur hafi ver-
10 4 milli okkar pa nddum vid vel sam-

Valshladio 2024

bessir prir kappar sem
standa fyrir aftan Agi
Ferdinandsson heimsottu
hann a 90 ara afmceli hans
sidastlidio sumar en pessir
fiorir eru eftir tir Islands-
meistaralioi Vals 1956.
Standandi fra vinstri. Arni
Njalsson, Gunnar Gunn-
arsson og Pall Aronsson
og fyrir framan situr A£gir
vel skreyttur. Mynd Guoni
Olgeirsson.

an sem sannir Valsmenn. ZAgir var i meist-
araflokkslidinu sem vard fslandsmeistari
1 knattspyrnu arid 1956 fyrir 68 arum.
Adur hafdi hann verid Reykjavikurmeistari
1951 med meistaraflokki félagsins adeins
17 4ra gamall. Agir rak lengi verslun &
Hverfisgttunni og par var ég adeins hon-
um til adstodar sem matreidslumadur vid
kjotskurd og fleira. Eins lagu leidir okk-
ar saman pegar hann for ad flytja til lands-
ins ymsar kryddvorur og kokka- og eld-
huskladnad. £gir var mikill Valsmadur,
gegndi ymsum forystustérfum fyrir félagid
4 peim timum sem purfti ad hafa mikio
fyrir pvi a0 lata reksturinn ganga svo hagt
veeri ad halda uti keppnislidum, félagslifi
og huga ad adstodu fyrir félagsmenn.
Hann var ekki haveer i sinum storfum fyrir
Val, kom sinum malum fram af hogvaro.
Undirritadur var 10 ara gamall pegar Val-
ur vard [slandsmeistari 1956 eins og 4dur
sagdi og voru allir leikmenn pessa lids
algjor atrunadargod og hafa verid sidan.
Eins og gengur falla menn fra og i dag eru
peir prir eftir, pad eru peir Arni Njalsson,
Gunnar Gunnarsson og Pall Aronsson. bad
var mikil anaegja og gledi pegar pessir prir
heidursmenn meettu 1 90 ara afmeeli Egis
si0astlidid sumar. Par voru sko reedd og
rifjud upp ymis atvik og sdgur sagdar fra
peim tima sem peir urdu {slandsmeistarar.
Og b6 svo ad farid veeri ad draga af Agi og
hann ekki getad tjad sig mikid pa tok hann
patt i umraedunum 4 sinn hatt.
Eg kved pennan Valsmann af vird-
ingu og Valsmenn eiga honum mikid ad
bakka fyrir hans 6eigingjornu storf 1 pagu
félagsins. En umfram allt vil ég pakka
Agi fyrir okkar vinattu sem vardi allt fram
4 pad sidasta med heimsoknum til hans
4 hjukrunarheimili par sem hann dvaldi
i lokin. Eg votta fjolskyldu ZEgis mina
dypstu samid og bid peim Guds blessunar.
Hyvil 1 fridi minn keeri vinur og Valsmadur.
Larus Lofisson.

Minningar

Hjalti Jonsson

Guémundsson
Faddist 29. febriar 1948
Lést 6. oktdher 2024

Einn minn besti vinur, Hjalti J. Gud-
mundsson, hefur kvatt pessa jardvist 76
ara a0 aldri. AJ eiga traustan og gédan

vin er eitt pad mikilveegasta i lifi sérhvers
manns. Vegir okkar Hjalta 14gu saman peg-
ar vid vorum ungir drengir, vid @fingar

og keppni 1 knattspyrnufélaginu Val, enda
Hlidabuar. Hjalti var reyndar tveimur arum
yngri en nadum samt ad verda Islands-
meistarar { sama 1101 arid 1962.

Pad er margs ad minnast fra okkar ungl-
ingsarum, mikid brallad; sumu hagt ad
segja fra en 60ru ekki. Sigridur mod-
ir Hjalta, st goda kona, las okkur marg-
an pistilinn 4dur en vid féorum ut 4 1ifid ad
skemmta okkur og bad okkur ad fara var-
lega. ,,J4, j4 mamma min,” sagdi Hjalti,
,,vi0 segjum bara vid stelpurnar: Annad-
hvort i kvold eda aldrei® (en pessi frasi
hefur fylgt okkur alla tid). P4 sl6 Sigga &
leerid og sagdi skellihlejandi: ,,Skammist
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ykkar.“ En vid vorum abyrgoarfullir ungir
menn og gerdum enga vitleysu.

Unglingsarin med Hjalta vini minum
eru mér dgleymanleg og nyt ég pess oft ad
rifja pau upp. Eftir ad Hjalti for til Banda-
rikjanna til nams i flugvirkjun hélt ég ad
tengslin myndu eitthvad rofna en pad var
60ru ner. Vid héldum sambandi med heim-
soknum og simtdlum bott fjarlegdin veeri
mikil. Hjalti var mjog freendraekinn, taladi
oft um frendfolk sitt og hafdi gott sam-
band vid pad. Hann atti engin born pannig
ad min bdrn voru einnig hans born eins
og hann sagdi og kalladi sig pabba 2 peg-
ar hann sendi afmelis- og jolakvedjur og
barnabdrnin voru afabdrnin hans.

Eg nadi ad heimsakja Hjalta med dott-
ursyni minum i febrtar sidastlidonum peg-
ar hann hélt upp 4 76 ara afmelid sitt 29.
februar, en hann var hlauparsbarn. bad
var sannkdllud gledistund pegar vid hitt-
umst og strax var farid ad grinast, segja
sogur, rifja upp og hlagja. Pad voru yndis-
legir dagar sem vid attum saman pann tima
sem ég dvaldi hja honum, stundir sem ég
er pakklatur fyrir og hef i hjarta minu. Pad
er med miklum soknudi sem ég kved minn
besta vin en minningin lifir.

Eg votta Johonnu systur hans og fraend-
folki mina dypstu samud og bid peim Guds
blessunar.

Hvil 1 fridi okkar keeri vinur.

Larus Loftsson og fjélskylda.

Keeri brodir minn Hjalti er latinn. Hann
skilur eftir mikinn témleika i minu hjarta.
Lifssaga okkar var 6lik allt fra unglings-
arunum. EkKki sist pegar vid baedi seinna
bjuggum hvort i sinu landinu, i Bandarikj-
unum og byskalandi. Vi vorum i moérgu
mjog olik, en sérstaklega sidustu arin vor-
um vid systkinin ordin mjég nain og tolud-
um daglega saman i sima, pegar haegt var.

bar sem ég sit og syrgi pig koma upp
margar gédar og skemmtilegar minningar.
Efst 1 huga mér kemur hvad pu varst alltaf
gladlyndur og stridinn. bl gast 1atid mig
traa 6llu bulli sem pu sagdir mér. Svo kom
hrossahlaturinn hja pér, af pvi hve audtriia
¢ég var. Pabbi sagdi alltaf a0 fyrst etti ad
skamma mémmu og svo Hjalta, par sem
mamma okkar hlo alltaf ad allri vitleysunni
sem pu gerOir.

Einnig var alltaf svo gaman pegar pa
komst 1 heimsokn til min til Pyskalands og
par hittist pa gjarnan 611 fjolskyldan okk-
ar. Gjarnan hugsa ég til baka hvad pér potti
snitselid og pyski bjorinn godur.

Seinna meir, pegar pt varst ad vinna &
borpdllum i Nigeriu, millilentir pu 4 heim-
leid i Frankfurt, par sem ég gat pa komid
a flugvollinn og hitt pig 1 kaffi og spjallad.
Ekki gleymi ég stora g6da fadmlaginu sem
ég fekk alltaf fra pér.
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Asgeir P6r Oskarsson er hér [ hépi félaga sem urdu Reykjavikur- og Islandsmeistarar i
2. flokki arid 1954. bessi hopur for i keppnisferd til Pyskalands haustid 1954 sem var
Jafnframt fyrsta utanfor unglingaflokks hja Val. Peir eru f-v. [ aftari r60: Pordur bor-
kelsson og Pdll Gudnason fararstjérar, Arni Njdlsson, Hreinn Hjartarson, Sigurdur
Amundason, Sigfrid Olafsson, Matthias Eggertsson, Sigurdur Hélm Porsteinsson,
Asgeir P6r Oskarsson, Hilmar Magniisson, Theédor Oskarsson og Frimann Helgason
pjalfari. Fremri voo fv. Hilmar Pietsch, Pall Aronsson, Fridjon Fridjonsson, Sigur-
bjartur Hafsteinn Helgason, Orn Ingélfsson, Grétar Geirsson, Haraldur Sumarlidason,
Bragi G. Bjarnason, Guomundur Aronsson og Hordur Hjorleifsson. Af peim sem eru a
myndinn eru adeins peir Arni Njdlsson, Pdll Aronsson og Theédor Oskarsson é lifi en
adrir félagar eru fallnir fra. Blessud sé minning peirra.

Aztlun okkar ad hittast 4 zttarmoti
modurfjélskyldunnar i Myrdal i mai 2023
tokst pvi midur ekki. Von okkar var su ad
hittast a fslandi 4 naesta ari.

Eftir ad elskuleg eiginkona pin Paula do,
dr6 mikid ur krafti pinum. Mikid gladd-
ist ég ad pu gast po haldid upp & pinn rétta
afmelisdag sem var 29. febriiar 4 pessu
ari. Vinir pinir gatu komid eins og Lar-
us og Sigurdur, sem gerdi pér mikid gott,
einnig pin ameriska fjolskylda og margir
vinir sem gloddust med pér.

Elsku brodir, hvil pu i fridi vid hlid
Paulu pinnar.

bin systir, Johanna Margrét.

Asgeir bor
Oskarsson

Feeddist 1. jiili 1935
Lést 14. oktober 2024

Asgeir bor Oskarsson 1ést 14. oktober en
Asgeir var mikill Valsmadur og seskufélagi
fodur mins, Sigurdar H6lm Porsteinssonar.
[ barnzesku bjo Asgeir lengstum ad Loka-
stig 23 en fadir minn efst & Lokastignum,
ad Njardargdtu 61.

Knattspyrna var vinsel hja ungum
drengjum & Skolavorduholtinu og 14 leid
peirra félaga til Knattspyrnufélagsins Vals
a0 Hlidarenda, par sem leikid var upp alla
yngri flokka félagsins. Peir urdu medal
annars Islands- og Reykjavikurmeistarar
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i2. flokki arid 1954 og attu margar godar
minningar fra drunum sinum i Val. [ sept-
ember 1954 foru peir med 2. flokki Vals i
ogleymanlega keppnisferd til Pyskalands
sem var um leid fyrsta knattspyrnufor ung-
lingaflokks Vals til utlanda.

Asgeir starfadi vid skodun og eftirlit 4
gummibjérgunarbatum og rak Gimmibéata-
pjonustuna i Reykjavik i teep 40 ar og var
alla tid umhugad um oryggismal sjdomanna.
Hann var eldheitur Valsari og sotti leiki
meistaraflokks karla i knattspyrnu auk pess
ad stydja vid rekstur knattspyrnudeildar-
innar um langt skeid.

Asgeir var afburdaségumadur, ljuf-
menni med dasamlegan humor. Skodan-
ir hans voru skyrar og hann var vel heima i
morgu. Hann hafoi fallega ten6rrodd, hafoi
yndi af tonlist og song i araradir i Karlakor
Reykjavikur og Skagfirsku songsveitinni.

Innilegar samtdarkvedjur sendi ég
Svonu, eftirlifandi eiginkonu Asgeirs og
deetrunum Ingu, Hénnu, Systu og fjol-
skyldum.

Pétur Orn Sigurdsson

Porsteinn

Haraldsson
Feddist 2. desember 1949
Lést 1. névemher 2024

Okkar astkaeri Valsmadur og vinur, Por-
steinn Haraldsson — Steini i Val, er fall-
inn fra, um aldur fram. Porsteinn var med
Val i hjartanu og atti traustan sess i fadmi
félagsins i halfa 61d. Hann 1ét kappid sjald-
an bera fegurdina ofurlidi en pegar andi
séra Fridriks sveif yfir var vatnid spegil-
slétt og himinninn blar. { peim anda starf-
adi Steini alla tid, med heidarleika ad leid-
arljosi. Traustsins verdur.

Hann bryndi fyrir okkur yngri Vals-
moénnum, eins og séra Fridrik a sinum
tima, ad vera 6llum fremri i mannlegum
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dyggdum; karlmennsku, kerleika, orleeti,
sjalfstillingu, fordomaleysi, vinattu, sam-
10, 6sérhlifni og audmykt. Heilradi séra
Fridriks voru vegvisar okkar Porsteins og
annarra, og vid, sem erum af gamla skol-
anum, barum 6melda virdingu fyrir hon-
um. Hann hélt minningu séra Frioriks haest
4 lofti ad Hlidarenda, m.a. med arlegum
greinum i Valsbladinu, aratugum saman.
beir voru salufélagar.

[ Valsbladid ritadi Porsteinn eitt sinn;
A hvitasunnudag 1958, eftir hadegis-
mat, heyrdi ég hrdp og hlatraskoll utan
af gotu. Vi bjuggum i risibud a Miklu-
braut. Eg var 8 dra og purfti stol til ad
standa a til ad sja ut um kvistglugg-
ann. Klambratunsmegin vid Miklu-
brautina var hopur straka meo brillj-
antin [ harvinu. Petta voru strakar i Val
a leio i KFUM til ad hylla Séra Frio-
rik. Hann atti 90 dra afimeeli. Eg hafoi
lesid allt um afmeelio { Mogganum. Eg
var [ Val og mig langadi ad fara en ég
var ekki négu stor. Eg sa aldrei Séra
Friorik.

Strakar i Val og fleiri félogum Séra
Fridriks byggdu Fridrikskapellu a HIid-
arenda. begar byggingunni var lokid
komu peir til min meo lyklana ad husinu
og sogou: Gerou svo vel. Viltu pu ekki
vera svo veenn ad taka vid husinu? Og
ég tok vid husinu. ba hofst fyrir alvéru
vinatta okkar Séra Fridriks. Vid hofum
reektad hana alla tio sidan.

Arid 1956 for borsteinn nidur a Vals-
voll, sex ara gamall, og kom heim 1964.
Hann var skradur i Val i mai 1957. Strak-
arnir voru 6llum stundum i fétbolta. Sjalf-
ur skrifadi hann ad askudagar hans hefou
verid dyrdardagar. Hlidarendi var hans
annad heimili. Porsteinn bar Gt Morgun-
bladid til Valda og Helgu sem bjuggu ad
Hlidarenda og 13 ara vann hann vid ad
raka, sla og snyrta Hlidarenda. P4 skein s6l
alla daga, ad hans sogn.

Askuarin métudu Porstein fyrir lifstid
eins og flesta adra. Arid 2019 rifjadi hann
upp 4rin ad Hlidarenda i Valsbladinu. ,, Eg
sat { greenum Austin Gipsy jeppa Ulfars
bordarsonar sem var heettur ad vera for-
madur Vals en lagdi drenrér af kappi til a0
reesa fram grasvollinn. Eg sat hja Svenna,
syni Ulfars og vid Skum rérum til foour
hans frd hinum enda vallarins. Ulfar var
Dbvi feginn ad purfa ekki ad eyoa dyrmeet-
um tima sinum 1 akstur. Svenni var goo-
ur bilstjéri enda ordinn 10 dra. Eg var
adstodarmadur Svenna.

borsteinn Haraldsson skrifadi marg-
oft um pa hofoingja sem voru geefa Vals,
sjaltbodalidana sem 16gdu grunninn ad pvi
félagi sem Valur er i dag. Steini var einn af

Minningar

pessum hofdingjum og hann vann sin storf
i kyrrpey. Hann sagdist ekki hafa afrekad
neitt innan vallar ef fra er talid mark sem
hann skoradi gegn Vikingi 4 Haskoélavell-
inum fyrir 5. flokk C. Pad var urslitamark,
skorad ur viti. Morkin hans urdu reyndar
fjogur i1 vinattuleik gegn Reyni Sandgerdi
sama ar, 6l i fyrri halfleik.

A gamlérsdag arid 1963 missti bor-
steinn vinstra augad. bar me0 lauk seskuar-
um hans i Val og hann kvaddi Hlidarenda
med gladar minningar og gott veganesti
Gt 1 1ifid. Arid 1988 greiddi hann skuldina
vid @skufélagid og gerdist gjaldkeri adal-
stjornar Vals. Pad var gefa Vals enda fjar-
malin i dlestri. A pessum arum hofst st
uppbygging sem vid hofum notid gods af
i ram 30 ar og hugsanlega tekid sem sjalf-
s6gdum hlut.

Steini var { ritstjorn bokarinnar Afram
haerra, 100 ara sdogu Vals og avallt min
haegri hond & peirri vegferd sem var tar,
bros og takkaskor. Margar andvokunaetur.
En utkoman er Val og borsteini til soma.
Hann var einstaklega pennalipur, Grrada-
godur og natinn; nakvaemur fram i fingur-
géma og evinlega elskulegur. Hans verd-
ur sart saknad.

Vid 1 Val sendum eiginkonu borsteins;
Laru V. Jaliusdottur, bérnum beirra, {j6l-
skyldum og ettingjum okkar dypstu sam-
udarkvedjur.

f-h. Knattspyrnufélagsins Vals,
borgrimur Prdinsson

Porleifur Kristinn

Valdimarsson
Feddist 17. mars 1940
Lést 2. november 2024

Vid Binni kynntust Porleifi vini okkar
1978 og komumst pa strax ad pvi hvad vid
attum mikid sameiginlegt. Porleifur var
mikill Valsmadur, hafoi alist upp & Odins-
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Bikarmeistaratitli fagnad & Laugardalsvelli 2016 ad loknum sigri d IBV i virslitaleik,
2-0. A myndinni eru fré heegri til vinstri pau Karen Valdimarsson, Porleifur, J6hanna

Gunnporsdottir og Lara Kristjansdottir.

gbtunni. Hann for 4 eina &fingu hja KR
og pad var nog, hann &fdi sidan med Val.
Vio vorum dugleg ad fara 4 leiki saman,
sérstaklega 4 fotboltaleiki en hann fylgd-
ist samt einnig mikid med handbolta og
korfuboltanum i Val.

bad var sidan eitt arid, a seinni hluta
tiunda aratugar sidustu aldar pegar vantadi
formann fyrir knattspyrnudeild Vals, ad vid
Binni minn t6ludum vid hann um ao taka
a0 sér formennsku og sampykkti hann pad.
bad voru ekki audveldir timar pa i knatt-
spyrnunni i Val en pa for mikill timi og
orka i ad utvega fé til a0 fjarmagna rekstur
knattspyrnudeildarinnar.

b6 ad rekstur knattspyrnudeildarinn-
ar hafi verid erfidur 4 pessum arum voru
petta skemmtilegir timar. f lok keppnis-
timabila pegar borleifur var formadur voru
minnisstad heimbod peirra hjona, Theo-
doru og Porleifs par sem leikménnum
meistaraflokka Vals i fotbolta, baedi karla
og kvenna var bodid dsamt mokum.

bad eru margar minningarnar sem vid
hjonin eigum med vini okkar Porleifi i
gledi og sorg en p6 meira i gledi hérlendis
og erlendis a ferdalogum & sjo og 4 landi, &
tonleikum, & ipréttaleikjum o.fl. Mikid var
hlegid og mikid var gaman pa.

Vid Binni sendum Karen Valdimarsson,
eftirlifandi eiginkonu borleifs, deetrum og
fjolskyldum peirra okkar innilegustu sam-
udarkvedjur. Vini okkar borleifi pokkum
vid af alhug allar okkar samverustundir i
46 ar, hittumst pegar okkar timi kemur.

Saknadarkvedjur, Binni og Johanna.

Johanna Gunnporsdottir

Bjorn Juliusson
Faddist 19. névember 1940
Lést 12. névember 2024

Bjo6rn brodir minn er 1atinn eftir stutta
sjukrahuslegu. Hann var ordinn slitinn og
glimdi vid ymsa krankleika sem fylgja
haum aldri. Eg kom til hans nylega og
sa a0 lifsgaedi hans voru mikid skert en
vonadist til ad med sjukrapjalfun geeti
hann fengid nokkurn bata. Vid vorum
sammaOra og hann er elstur systkina
minna. Aldursmunur var nokkur svo i
barnasku vorum vio litlir leikfélagar
fremur ad ég liti upp til hans sem stora
brodurs. I litla hiisinu okkar { bver-
holtinu svaf hann inni hja Vigdisi 6mmu
en nafnid sitt fékk hann fra Birni fodur
hennar. Vigdis amma var alltaf stolt af

Minningar

dugnadi Bjossa. Hann kenndi mér mann-
ganginn og leiddi mig inn i forvitni-
legan heim frimerkjanna par sem heim-
urinn allur var undir. Pegar hann flutti ad
heiman til ad verda fullordinn heimilis-
fadir gaf hann mér safnid sitt. Bjossi var
einn af sterkustu varnarménnunum i Val,
spiladi aftastur i vorninni og var fram-
herjum andstaedinganna erfidur. Pegar
ég atti 1 deilum vid adra straka i Holt-
unum en skerur voru oft milli straka-
flokka & pessum arum, gat ég hotad pvi
a0 Bjossi kaemi og tuskadi pa til ef ég
var i vandredum. betta virkadi oftast
enda margir sem vissu hver Bjdssi var.
Bjossi tok ungur abyrgd. Hann for ungur
ad vinna og ungur stofnadi hann heimili
med konu sinni Gudrinu Asmundsdottur
sem nu lifir mann sinn. Bjossi og Gudrin
kynntust & kvoldgoéngu fyrir sunnan
Frikirkjuna, romantiskara gerist pad
varla. Eg minnist pess ad bodin hja ungu
hjonunum i Drapuhlidinni voru gledileg
nybreytni og tilhlokkunarefni i hvert
sinn. Bjdssi var reglumadur en reykti
vindla i héfi og pott gott i vikulokin ad fa
sér eitt eda tvo viskiglos. Hann starfadi
mest vid akstur fyrst vorubilaakstur hja
Sindrastali og seinna 4 eigin sendibil
hja Nyju Sendibilastdinni. Hann var
areidanlegur og traustur bilstjori og eign-
adist fljott fasta vidskiptavini og purfti
1itid ad reida sig & Stodina. Hann sa ekki
adeins um keyrslu fyrir vidskiptamenn
sina heldur leysti Ut vorur og hafdi margs
konar milligdngu um flutningana. Billinn
hans ljosi Benzinn alltaf hreinn og snyrti-
legur. Hann var lika tilteekur ef einhver
i fjolskyldunni purfti flutningspjonustu.
{ minningunni eru lika dagstérar Gt ur
banum med fjolskyldunni t.d. i berja-
leit en pa voru komnir bekkir i Benzann.
Bjossa var ekki gjarnt ad flika tilfinn-
ingum sinum en var umhyggjusamur
vid fjolskyldu sina og sjalfur & ég minn-
ingu um umhyggjusemi hans 4 erfioum
timum i minu lifi. Hann var lika einstak-
lega hlyr og godur vido modur okkar enda
uppahaldid hennar. Mamma og Vigdis
amma kunnu margar ségur af Bjossa
sem krakka par sem hann var ad adstoda
einsteda modur sina { bragganum 4
Skoélavorduholtinu. Dro vid i eldinn og
tr60d sér jafnvel undir girdingar bresku
hermannanna & holtinu til ad na i spytur.
begar hann hafdi tok 4 vid keyrsluna kom
hann idulega vid hja mommu i kaftisopa
sem gladdi hana mjog ekki sist eftir ad
hun vard eldri. Eg kved brédur minn og
pakka samfylgdina. Vid Agnes feerum
Gudrunu, bérnum peirra, barnabérnum
og fjolskyldu innilegar samtidarkvedjur.
Vignir Bjornsson
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Olafur G. Gistafsson
Olafur Méar Sigurdsson
Olafur Stefansson
Omar Sigurdsson
Oskar Bjarni Oskarsson og fjolskylda
Ottar Felix Hauksson
Pall Steingrimsson
Ragnar Gunnarsson
Ragnhildur Edda bo6r&ardéttir
Reinhold Richter
Reynir Vignir
Rikhardur Hrafnkelsson
Robert Aron Hostert
Saltverk ehf
Sigridur Unnur Jonsdottir
Sigurdur Asbjdrnsson
Sigurdur Helgason
Sigurdur K. Palsson
Sigurdur Saeberg
Sigurdur boérarinsson
Sigursteinn Gunnarsson
Sighbor Sigurdsson
Skali Edvardsson
Smari Pdrarinsson
Sonja Jonsdottir

Srdjan Tufegdzic

Stefan Carlsson
Stefan Gunnarsson
Styrmir Pér Bragason
Svala bormédsdottir
Svali Bjorgvinsson
Sveinn Sigfinnsson
Sveinn Stefansson
Sveinn Zoéga
Seevar Hjalmarsson
Theddor Skili Halldérsson
Theddor Hijalti Valsson
Torfi Magnlsson
Tomas H. Heidar
Valdimar Grimsson
Valgardur Finnbogason
Valp6r Druzin Halldérsson
Vidar Bjarnason
Vidar Elisson
Vignir Ari Steingrimsson
Ymir Orn Gislason
Pérdur Aglstsson
Porgrimur Prainsson
Porsteinn Gunnar Einarsson
Porsteinn Gislason
Porsteinn Gudbjornsson

Porsteinn Porsteinsson
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