
 
FERÐA- OG UPPIHALDSKOSTNAÐUR ÞJÁLFARA Á ÓOPINBER MÓTT  

Ferða- og uppihaldskostnaður þjálfara á óopinber mót reiknast inn í mótsgjöld þeirra flokka  
sem taka þátt í slíkum mótum. Á neðangreindum lista má sjá viðmiðunarkostnað sem barna 
og unglingasvið Vals setur fyrir mótin.  

Ef ný mót bætast við skal hafa samráð við þjálfara og íþróttafulltrúa um viðmiðunarkostnað.  

Dæmi: Fari 7. flokkur karla á Norðurálsmótið á Akranesi bætast 2500 kr. við mótsgjald sem  
foreldrar greiða. Sá peningur fer í ferðakostnað (til og frá Reykjavík) og uppihald þjálfara á 
staðnum  (matur/drykkur eða eftir því sem við á).  

FERÐAKOSTNAÐUR ÞJÁLFARA Á ÓOPINBER MÓT 2025-26 

7. flokkur kk & kv ​ Upphæð per iðkanda ​ Fjöldi daga  

Norðurálsmót (kk)​  2500.kr  ​ ​ 3 dagar 

Símamót (kv) ​ ​ 1500.kr ​ ​ 3 dagar 

Nettómót í Keflavík ​ 1000.kr ​ ​ 2 dagar  

6. fl. kk & kv  

Króksmótin (kk & kv) ​ 5500.kr​​ ​  3 dagar 

Orkumót Eyjum (kk) ​ 6500.kr​​ ​ 4 dagar 

Selfoss mótið SET (kk) ​ 2000.kr ​ ​ 2 dagar  

Selfoss Lindex (kv) ​ 1000.kr​​ ​ Dagsmót  

5. fl. kk & kv  
Pæjumót Eyjar (kv) ​ 6500.kr ​ ​ 4 dagar 
Selfoss ÓB (kk) ​​ 3500.kr​​ ​ 3 dagar  
Akureyri N1 (kk) ​ 6500.kr​​ ​ 4 dagar  
 

UPPGJÖR FYRIR MÓT  

Foreldrafélag greiðir gjaldið inn í gegnum greiðsluviðburð á Abler sem í kjölfarið gerir upp við  
þjálfara. Gjöldin skal greiða tímanlega í aðdraganda mótsins sem farið er á.  
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