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Kemur samsett



Vid purfum tengsl, vio purfum
orygyi. vio purfum snertingu,
Vio purfum huggun

Hugvekja 4 jolum 2025

Pad er sterkt i menningunni okkar ad
dast ad sjalfstedum fslendingum. Er
bad ekki dkvedinn félagslegur sigur 1
lifinu ad geta haldid upp 4 sex-
tugsafmeelio sitt og gefa pad ut ad
madur vilji engar gjafir vegna pess ad
madur purfi ekkert? Af hverju er pad
svo oft pannig ad pegar manneskja
hugsar til pess ad purfa ad bidja um
hjalp eda piggja adstod af einhverju
tagi pa fylgir pvi jafnvel skommustu-
tilfinning? Vid eigum pad til ad fyrir-
verda okkur fyrir pad ad purfa &
60rum ad halda, hvad pa ef vid purfum a fjarstudningi ad halda.
Pad pekkir hver manneskja sem einhvern timann hefur lifad vid
fateekt. Okkur langar svo ad geta bara sagt, ,.engar ahyggjur, ég
parf ekkert.” En audvitad er pad ekki satt, alveg sama hvar
madur stendur i pjodfélaginu pa purfum vid 61l svo margt. Vid
purfum tengsl, vid purfum 6ryggi, vid purfum snertingu, vid
purfum huggun. bu ert berskjéldud manneskja sama hversu
mikid pér hefur tekist ad byggja upp i kringum pig. Sagan af
faedingu frelsarans eru goodar fréttir. Medal annars vegna pess ad
ein af fréttunum er ad pad er i lagi ad vera vidokvem purfandi
manneskja. Pad er meira a0 segja i lagi ad vera manneskja med
vesen, svona eins og unga parid i Betlehem sem var vid pad ad
eiga barn ti & gétu og purfti ad trufla folk til ad redda mal-
unum.

Og nt styttist i ad vid metumst enn & ny i rokkvudu fjarhis-
inu og virdum fyrir okkur barnid. Barnid i jétunni sem okkur er
sagt ad s¢ Gud faeddur inn i pennan heim. Barnid med sinar
endalausu parfir sem reidir sig alfarid 4 umhyggju annarra. Barn

Sr. Matthildur Bjarna-
dottir.

sem er svo mikid vesen og gerir svo miklar krofur & umhverfi
sitt an pess a0 gefa neitt til baka sem gaeti reiknast til tekna i
heimilisbokhaldinu.

Hungradur var ég og pid gafud mér ad eta, pyrstur var ég og
pid gafud mér ad drekka, gestur var ég og pid hystud mig sagoi
Jesus. Allt sem bid gerdud einum minna minnstu bradra, pad
hafid pid gert mér. Jolagudspjallid snyst alls ekki um pad
hvernig hinn s6gulegi Jesus faddist. Pad er bara yfirvarp. bad
fjallar um pad hvernig pu finnur Gud. Sagan er ad segja okkur
a0 pad sé einmitt parna, pegar mannlegum porfum er mett. Gud
kallar pig eins og barnsgratur til pess ad meeta porf heimsins.
Hefur pt fundid hvad pad er innbyggt i okkur ad bregdast vid
barnsgrati? [ skdpunarsdgunni i upphafi Bibliunnar stendur ad
manneskjur séu skapadar i mynd Guds. Ad eitthvad i okkur sé
Guolegt. Hvad ef bad er petta? bessi strengur i hjartanu sem sér
porf, sér sarsauka, heyrir gratinn og pad er eins og pad sé togad i
salina. Heefileikinn til pess ad heyra 1 englunum sem bidja pig
um ad ottast ekki heldur maeta til fundar vid Gud. ,,Pér munud
finna ungbarn reifad og liggjandi i jétu.” PG munt maeta Gudi
sem er falinn undir hversdagslegu yfirskyni en bidur pig um ad
elska pessa verdld 1 6fullkomleika sinum og vera til stadar. Og
pad verdur ekki hentugt.

bess vegna fadist Gud inn i heiminn sem ungabarn og bidur
pig ad taka vio sér, hlua ad sér, maeta porfum, vera vakin og
sofin yfir verdldinni svo ad pu getir fundid og upplifad hvernig
Gud vex. Vex i kringum pig, vex innra med pér. bu parft ekki ad
skammast pin fyrir ad vera varnarlaus manneskja og pad er
sOmuleidis gaefa og blessun ad fa ad maeta poérfum heimsins, ad
fa ad sinna barninu.

Gledileg jol.

Matthildur Bjarnadottir er prestur i Gardasokn.
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Vaengjum pondum

i gegnum tidina traustir menn
a timamétum vid sténdum enn
me0 viljann ad vopni lid
vidhalda fornum sid.

Sem Gunnar fordum vid héfum hér
ad Hlioarenda vort hofudver

vio eflumst vid hverja praut

vio sérhvern keppinaut.

Valur nd veengjum pondum
vid gefum engin grid

Valur nu styrkir stondum
og stefnum uppa vid

Synum nd megin og okkar matt
og markio setjum ad venju hatt
ja tryggjum nu sigurinn

til méts vid titilinn.

Valur ni veengjum pondum
vio gefum engin grid

Valur nd styrkir sténdum
og stefnum afram.

Valur na veengjum pondum
vio gefum engin grio
Valur nu styrkir stondum
og stefnum uppa vio.
Lag: Stefan Hilmarsson og
Fridrik Sturluson
Texti: Stefan Hilmarsson
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Kristjan Asgeirsson fjallar um stidu
honnunar fjdlnota ibrottahiiss a Hlidaenda
oy Evropubikarskapa i handbolta.

Valsakademian i mali og myndum.

Draumar rattust. Myndaopna fra
Evrépubikarsigri Valskvenna i handbolta.
Ljésmyndir Baldur Porgilsson.

Hornsteinn i framtidarsyn ad Valur
bréi sina eigin leikmenn. Arsskyrsla
knattspyrnudeildar.

,,Pad getur verid otrilega gefandi ad
starfa innan iprottafélags.“ Hafrin
Kristjansdottir nyr formadur Vals fer yfir
handboltaferilinn og starfio i Val og HR i viotali
vio Gudna Olgeirsson.

Stort skref ad efla samstarf milli KH og 2.
flokks. Arsskyrsla KH.

,,6ledi, traust oy vinatta skilar arangri.“
Sigurdur Egill Larusson fer yfir farsaelan feril
i knattspyrnu og arin i Val i viotali vid Porgrim
brainsson.

Valur skokk. ,,Hlaupagledi og samheldni
ario um kring. Pistill i mali og myndum um
félagsstarfio.

Markvisst uppbyggingarstarf 1
korfuknattieiksdeildinni. Arsskyrsla
korfuknattleiksdeildar.

Bornin eiga ad biomstra ad Hlidarenda.
Pistill fra Porgrimi Prainssyni.
Styrkleikamidud nalgun i iprottum. Pistil
eftir Soffiu Amundadéttur pjélfara med meiru.
»Sameiginlegt verkefni okkar alira ad
skapa bornum gott og nzrandi umhverfi i
Val.“ Dagny Rut Gisladottir formadur barna-
0g unglingasvios (BUS) i viotali vid Gudna
Olgeirsson.

Ar breytinga hja Falkunum.

Mikid afrekstimabil i handbolta

sem gleymist seint. Arsskyrsla
handknattleiksdeildar.

Valur var i upphafi hopur straka sem hifou

anzgju af hvi ad leika knattspyrnu. Pistil
Halldors Einarssonar um fulltriarad Vals.

,,Fardu ha bara utaf.“ Gunnar Gunnarsson
[slandsmeistari i knattspyrnu 1956 med Val
og Islandsmeistari i skék rifjar upp gamla
tima i vidtali vio Jon Gudmundsson og Larus
Loftsson.

94 Stjornandinn heyrir allt. Um starf Valskorsins
2025.

121 99 ara afmzli Melavallarins i mali og
myndum med r2du Stefans Palssonar.

Forsioumynd Valsbladsins 2025 er af Evropubikarmeisturum Vals i
handknattleik kvenna fagna innilega otrulegum sigri a Hlidarenda d speenska
lidinu Porrino eftir cesispennandi urslitavioureign sem endadi med eins marks

sigri Vals i haspennuleik. Afram hcerra. Liosmynd Baldur borgilsson.




[brottamenn Vals frd upphafi

2024 Benedikt Gunnar Oskarsson, handknattleikur
2023 Arna Sif Asgrimsdottir, knattspyrna
2022 Pavel Ermolinski, korfuknattleikur
2021 Alexander Orn Jdliusson, handknattleikur
2020 Anton Runarsson, handknattleikur
2019 Helena Sverrisdottir, korfuknattleikur
2018 Birkir Mar Saevarsson, knattspyrna
2017 Orri Freyr Gislason handknattleikur
2016 Bjarni Olafur Eirfksson, knattspyrna
2015 Bjarni Olafur Eiriksson, knattspyrna
2014 Kristin Guomundsdattir, handknattleikur
2013 Haukur Pall Sigurdsson, knattspyrna
2012 Guony Jenny Asmundsdottir, handknattleikur
2011 Anna Urstla Gudmundsdattir, handknattieikur
2010 Hrafnhildur Osk Skuladottir, handknattleikur
2009 Dora Maria Larusdottir, knattspyrna

Benedikt Gunnar Oskarsson ipréttamadur 2008 Katrin Jonsdottr, knattspyra

Vals 2024. Ljésm. Baldur Porgilsson. 2007 Margrét Lara Vidarsdottir, knattspyrna
2006 Margrét Lara Vidarsdottir, knattspyrna

Benedikt G“n“al‘ 2005 Bjarni Olafur Eirfksson, knattspyrna

2004 Berglind iris Hansdéttir, handknattleikur

y 4
08kal'sson 2003 iris Andrésdottir, knattspyrna
2002

Sigurbjérn Hreidarsson, knattspyrna

er ih'iﬂttamaﬂ“p vals 2024 2001 Rosa Jilia Steinpdrsdottir, knattspyrna

2000 Kristinn Larusson, knattspyrna

Arid 2024 var Benedikt Gunnar Oskarsson leikmadur meistara- ; . . o
flokks karla i handknattleik valinn iprottamadur Vals en st hefod 1999 Asgerdur Hildur Ingibergsdéttir, knattspyrna

a0 velja iprottamann Vals hofst arid 1992 pegar Halldor Einars- ,
son gaf bikar. Til pessa hafa 16 knattspyrnumenn hlotid titilinn, 1998 Gudmundur Hrafn kelsson, handknattleikur

14 handknattleiksmenn og prir kérfuknattleiksmenn. Atjan A 1A o :
sinnum hefur leikmadur karlalids verid valinn iprottamadur Vals 1997 Ragnar Por Jonsson, korfuknattieikur
og fimmtan sinnum leikmadur kvennalids. Kynjaskiptingin er 1996 Jon Kristjénsson, handknattleikur

bvi nokkud jofn pegar kemur ad vali 4 iprottamanni Vals. Vert er ) .
ad taka fram ad sami leikmadur hefur i nokkrum tilfellum hlotid 1995 Guordn Semundsdattir, knattspyrna
utnefningu oftar en einu sinni, p.e. Margrét Lara Vidarsdottir og

Bjarni Olafur Eiriksson. Kjor 4 iprottamanni Vals fer ad venju 1994 Dagur Sigurésson, handknattleikur

fram med peim hetti ad sjo manna domnefnd kemur saman og :
metur frammistdou peirra leikmanna sem skarad hafa fram ur a 1993 Gudmundur Hrafn kelsson, handknattieikur
arinu. Nefndin horfir til nokkurra patta vid val sitt og sidan er 1992 Valdimar Grimsson, handknattleikur

kosid um pad innan nefndarinnar hver muni hljota semdarheitio
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Maria Hjaltalin var utnefnd sjalfbodalioi

arsins 2024 i knattspyrnudeild med Birni

Steinari Jonsyni formanni deildarinnar.
manni deildarinnar.

iprottamadur Vals. f nefndinni eiga szti formenn allra deilda,
sitjandi formadur Vals auk tveggja formanna par 4 undan sem og
Halldor Einarsson. Nefndin var samstiga i vali sinu &
iprottamanni Vals fyrir 4rid 2024 en eins og alltaf komu nokkrir
leikmenn til greina enda stodu meistaraflokkar félagsins sig vel
4 arinu.

,,NU sem oft adur voru margir leikmenn i okkar rodum sem
gatu gert tilkall til Gtnefningar en pad synir 6dru fremur styrk og
pad metnadarfulla starf sem unnid er innan Vals,* sagdi Horour
Gunnarsson formadur Vals adur en hann tilkynnti nidurst6ou
valnefndarinnar og hélt svo afram: , Eftir gott samtal i valnefnd-
inni var pad okkar nidurstada ad sma Benedikt Gunnar Oskars-
son handboltamann semdarheitinu ipréttamadur Vals 2024 og er

Bjorg Elin Guomundsdottir var utnefnd
sjalfbodalioi arsins 2024 i handknatt-
leiksdeild med Joni Halldorssyni for-

Liosmyndir.
Gudni Olgeirsson

Andri Gudmundsson var utnefndur sjalf-
bodalidi arsins 2024 1 korfuknattleiks-
deild med Svala Bjorgvinssyni formanni
deildarinnar.

hann vel ad utnefningu kominn. Ad lokum er gaman ad geta
pess ad hann var einnig m. a. kjorinn iprottakarl Reykjavikur
2024. Eg 6ska Benedikt innilega til hamingju med kjorid.*

Benedikt Gunnar spiladi stort hlutverk i bikar- og Evropu-
bikarmeistaralidi Vals & arinu. Hann gerdi sér litid fyrir og skor-
adi 17 mork 1 bikararslitaleiknum gegn IBV i mars 2024 og s16
pba 22 ara gamalt markamet. Benedikt Gunnar var valinn besti
leikmadur efstu deildar karla og snemma 4 arinu samdi hann vid
Noregsmeistara Kolstad fra brandheimi og undanfarin misseri
hefur Benedikt Gunnar verid hluti af A-landslioshopi karla.
Sambhlida vali a iprottamanni Vals utnefndu deildir félagsins
sjalfbodalida arsins.

Valskérinn tok nokkur 16g & Hlidarenda & gamlérsdag pegar Benedikt Gunnar Oskarsson var valinn ipréttamadur Vals.

kvan®
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Valgerdur Marija Purusic er nyradinn
iprottafulltrai Vals. Valgerdur sem alltaf
er kollud Vala er uppalin Valsari enda
spiladi hun fotbolta upp alla yngri flokka
i Val. Hun er med BSc 1 iprottafraedi fra
Haskoélanum i Reykjavik og klaradi sidan
MSc i iprottastjornun fra Loughborough
University & Englandi. bPadan tutskrifadist
htin med hastu einkunn fyrir mastersrit-
gerd sem fjalladi um stefnu og stefnu-
motun innan ipréttahreyfingarinnar. Vala
hefur starfad sem iprottafulltrii hja Vik-
ingi.

,Eg er afskapleg anaegd med ad vera
komin aftur heim & Hlidarenda i fadm
fj6lskyldunnar. Valur er sterkt iprottafélag
sem ég var svo heppin ad fa ad alast upp
i, segir Vala. ,,Astrida min felst fyrst og
fremst i pvi a0 hvetja born og ungmenni
til patttoku i iprottum innan Vals minnug
pess hvad ipréttir gerdu fyrir mig sjalfa.
ber eru ekki bara frabeer forvorn heldur
eru paer proskandi og skemmtilegur
félagsskapur par sem madur leerir ad sigra
og ad taka tapi med 6drum. Markid er
audvitad sett hatt og hlakka ég til ad setja
minn svip a félagio eftir feril minn sem
leikmadur.*

Vid bjodum Volu hjartanlega velkomna
aftur i Val.

Frétt af valur.is

Nyr iprottafulltrui

Valgerour Marija Purusic er nyr iprottafulltrui Vals.

Vais
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Stjorn Knattspyrnufélagsins Vals

Ny stjorn félagsins var kjorin a adalfundi
Vals sem haldinn var 21. mai 2025.
adalstjorn eiga seti: Hafriin Kristjans-
déttir, formadur, Arna Grimsdottir, Bjorn
Steinar Jonsson, formadur knattspyrnu-
deildar, Dagny Rut Gisladéttir, formadur
barna- og unglingarads, Davor Purusic,
Eva Gunnlaugsdottir, formadur hand-
knattleiksdeildar, Hildur Bjork Hafsteins-
dottir, Jon Gardar Hreidarsson, Karl
Axelsson og Svali Bjorgvinsson, for-
madur korfuknattleiksdeildar. Stjornin
skipti med sér verkum og var Arna
Grimsdoéttir kjorin ritari adalstjornar og
Jon Gardar Hreidarsson kjorinn varafor-
madur félagsins. A adalfundinum 1ét Jon
Halldérsson af storfum sem formadur
handknattleiksdeildar. Honum eru faerdar
innilegar pakkir fyrir mikilvaegt og forn-
fust starf i pagu félagsins. Fair formenn
geta statad af pvi ad hafa leitt félag til
tveggja Evroputitla. { stad Jons var Eva
Gunnlaugsdottir kjorin formadur hand-
knattleiksdeildar og bjodum vid hana vel-
komna til starfa. A adalfundinum 16t
Hordur Gunnarsson einnig af storfum
sem formadur félagsins. bad er 4 engan

Valshladid 2025

Starfid er margt

Kvennalid Vals i handbolta vard Evrépumeistari a arinu og fetadi
par med i fotspor karlalids Vals fra 2024. Ljosm. Baldur Porgilsson.

A0 Hlidarenda er lif
oy fjor alla daga

Skyrsla adalstjornar fyrir arid 2025

hallad pegar sagt er ad fair hafi lagt jafn
mikid af morkum til Vals eins og Hordur
Gunnarsson. Hérdur hefur verid vakinn
og sofinn yfir félaginu i dratugi. Hann
hefur verid i stjornum allra deilda og
gengid i 611 hugsanleg storf. Hordur hefur
einnig, fyrir hond Vals, verid algjor lykil-
madur i 6llum samningum Vals vid
Reykjavikurborg. Knattspyrnufélagiod
Valur mun aldrei getad fullpakkad Herdi
fyrir storf hans. P6 ad Horour lati af
storfum sem formadur félagsins er hann
hvergi naerri heettur ad vinna sjalfboda-
lidastorf fyrir Val. Madur eins og Hordur
er 6metanlegur fyrir félagid okkar.

Airekssvid og afreksstarf

Knattspyrnufélagid Valur og Stjarnan eru
einu iprottafélogin a islandi sem tefla
fram meistaraflokkum i handbolta, fot-
bolta og kdrfubolta badi i karla- og
kvennaflokki i efstu deild. Pad sem meira
er: Oll okkar 1id keppa i efti hluta sinna
deilda, pau komust 611 i rslitakeppni og
fjogur af sex lidum toku patt { Evropu-
keppni 4 arinu. Pessi mikla velgengni
keppnislida okkar, badi 4 pessu ari og
sidustu arum, er forréttindi sem ekki ma

taka sem sjalfsogoum hlut. Velgengnin
skapar mikla gledi og stolt innan
félagsins, en hun setur jafnframt aukio
alag 4 innvidi pess. A0 baki er enn eitt
storkostlegt afreksar. Valur vann prja
stora titla & arinu. Stersta afrek arsins var
an efa sigur kvennalids Vals i Evropubik-
arnum i handbolta, fylgdu konunar par
eftir glaesilegum sigri karlalidsins i sdmu

Hafirun Kristjansdottir formadur

adalstjornar Vals i jolasvuntu sem
er til s6lu a Hlidarenda til fjarofl-
unar fyrir barna- og unglingasvio.



Kvennalid Vals | handbolta i mottéku hja borgarstjora i Hofda
i tilefni af Evropubikartitlinum. Ljosm. Baldur Porgilsson.

keppni arid 2024. Handknattleiksdeildin
hefur pvi att tvo storbrotin timabil 1 r80.
Stemningin 4 Hlidarenda var einstok, sér-
staklega 1 trslitaleiknum, og skapadi
minningar sem munu lifa lengi i sdgu
félagsins. bar sem arangurinn er badi
sogulegur og eftirtektarverdur er brynt ad
heidra hann og minnast med videigandi
hetti. [ bladinu m4 finna tillogur ad
hvernig sliku megi best fyrir koma, og
mun félagid kanna leidir til ad fjarmagna
verkefnid. Kvennalidid vann einnig
deildarmeistaratitilinn og fslands-
meistaratitilinn med fadema yfirburdum.
Karlalid Vals i korfuknattleik vard bikar-
meistari 4 arinu. Karlalid Vals i fotbolta
1€k til arslita um bikarmeistaratitilinn par
sem svekkjandi tap gegn barattuglodu 1idi
Vestra vard nidurstadan. Lidid hafnadi
einnig i 68ru sati 4 fslandsmotinu.
Heildarfjoldi titla Vals er na ordinn 141
og auk pess Evroputitlarnir tveir. Ekkert
annad islenskt félag getur statad af
slikum éarangri.

Barna- og unglingasvid

A hverjum degi er lif og kraftur 4 Hlidar-
enda par sem fjolmargir krakkar koma
saman til ad stunda iprottir. Okkar von er
a0 krakkarnir i Val skapi g6dar minningar
4 sama tima og peir efla likamlega, and-

Guobjorg Sverrisdottir med Svala
Bjérgvinssyni formanni korfuknatt-
leiksdeildar en hun fékk viourkenn-
ingu sem leikjahcesti leikmadur i
kérfubolta i efstu deild ¢ Islandi.

10

lega og félagslega faerni sina ad Hlidar-
enda. Hlutverk okkar er ad tryggja ad
baedi born og foreldrar finni fyrir
jakvaeou og 6ruggu umhverfi i hvert sinn
sem pau stiga inn & Hlidarenda. Til pess
ad svo megi verda er mikilvagt ad hja
félaginu starfi hefir pjalfarar sem sinna
storfum af fagmennsku og umhyggju.
Mikid er gert til ad rada eins heeft folk og
unnt er til ad starfa med ungum Vols-
urum. Um 100 pjélfarar og leidbeinendur
starfa hja félaginu og leggja allir metnad i
a0 veita idkendum studning og leidsdgn
sem skiptir mali.

Vid erum einnig lansdm ad eiga 6fluga
foreldrahopa sem eru avallt reidubunir ad
stydja vi0 starfid med dmetanlegum
heetti. bott afreksstarfio skipti miklu mali
eru flestir sammala um ad barna- og ung-
lingastarfid sé hjarta félagsins. bar
byggjum vid upp gildi og lifsleikni sem
skipta ad minnsta kosti jath miklu mali
og ferni { ipréttunum sjalfum. Valur & ad
vera félag par sem 61l born og unglingar
fa teekifeeri til a0 blomstra, 6had getu eda
stoou.

Rekstur oy fjarhagsstada félagsins

Knattspyrnufélagid Valur er skuldlaust
félag og eignastada Valssamstadunnar er
sterk. bratt fyrir goda heildarstodu reynd-
ist rekstur Knattspyrnufélagsins Vals a
4rinu dskorun. Ymislegt var jakvatt;
tekjur jukust, par 4 medal sjalfsaflafé.
Beinn rekstrarkostnadur laekkadi, en a
sama tima heekkudu laun og 6nnur hlunn-
indi.

Knattspyrna Handknattleikur

Kérfuknattleikur

islandsmeistarar Bikarmeistarar
L e o

Starfid er margt

Ljost er ad & neestu arum mun purfa ad
syna sparsemi og hofsemi, pott ekki sé
@tlunin ad slikar adgerdir bitni 4 adstodu
eda arangri félagsins til lengri tima. Pad
er afar mikilveegt ad reksturinn sé traustur
og abyrgur. Stjorn félagsins er medvitud
um petta og veit ad pad er skilningur fyrir
hendi innan félagsins 4 naudsyn slikra
adgerda. Vid verdum ad taka skynsam-
legar akvardanir med framtidina ad
leidarljosi.

Eins og adur naut Valur studnings fra
eignarhaldsfélagi sinu (SES), og vill
félagid fera stjorn pess og framkvaemda-
stjora innilegar pakkir fyrir mikilvaegan
studning.

Samstarfsadilar Vals

bad er stodugt og krefjandi verkefni ad
tryggja godan hop samstarfsadila til ad
sty@ja vio rekstur félagsins og afar mikil-
vaegt ad vel takist til. Valur er og 4 ad
vera eftirsottur samstarfsadili, enda er
félagid medal synilegustu iprottafélaga
landsins. Fjolmidlaumfjéllun um Val er
umfangsmikil og umtalsverd; sem demi
ma nefna ad arlega fara fram yfir 100
beinar utsendingar fra Hlidarenda.

Helstu samstarfsadilar Vals eru: N1,
Landsbankinn, Nordural, Billboard, Blaa
16nid, CCEP(Coca Cola), Origo, Macron,
Sjukrapjalfunin Arnarhlid og Saltverk.
AJ auki hefur fjoldi fyrirtekja stutt vid
einstaka deildir eda svid félagsins um
lengri eda skemmri tima, par 4 medal
Bjossi verktakafyrirtaeki, Extra, Sixt,
Lengjan, Oryggismidstodin, GG-lagnir,
Kjothollin, Innnes, Epal, Colas, Bilaleiga
Akureyrar, Beryaja, Dominos og Subway.

Adalstjorn vill feera 6llum pessum
adilum og peim fjolmorgu 60rum sem
leggja starfi Vals 1id &4 margvislegan hatt
innilegar pakkir fyrir studninginn.

Nyjr gervigrasvillur Vals

A afmelisdegi Vals, 11. mai, var nyr
gervigrasvollur tekinn formlega i notkun.

Knattspyrna Handknattleikur Kérfuknattleikur

Evropubikarmeistarar

Handknattls

leikur

Fjldi meistaratitla —T—T—

Tillaga Kristjans Asgeirssonar ad breyttum sigurvegg [ Valsheimilinu vegna Evrépu-

bikarmeistaratitla i handbolta.
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Starfid er margt

Bikarmeistaratitli i korfuknattleik karla fagnad 2025 eftir sigur @ KR. Efsta ré0 til vinstri: Jamil Abiad adstodarpjalfari, Guo-
laugur Ottesen Karlsson, lidsstjori, Finnur Freyr Stefansson pjalfari, Finnur Atli Magnusson styrktarpjalfari og deetur Elin og
Emma, Simon Tomasson, Joshua Jefferson, Pall Gustaf Einarsson, Finnur Tomasson, Tomas David Tomasson, Kristofer Acox fyrir-
lidi, Kristinn Pdlsson, Karl Sigurdsson, Astpor Atli Svalason, Kari Jonsson, Bjorn Kristjansson, Taiwo Badmus, Brynjar Sncer
Grétarsson, Anna Soley Jenssottir sjukrapjalfari og Bjartmar Birnir sjukrapjalfari. Fyrir framan frd vinstri: Frank Aron Booker,
Hjalmar Stefansson og Adam Ramstedt. Ljosm. Jon Gautur Hannesson.

Vollurinn er lagdur med besta faanlega
gervigrasi og er badi upphitadur og fl60-
lystur. Framkveemdin var 4 vegum Vals,
en samkvemt samningi vid Reykjavikur-
borg mun borgin eignast vollinn og sja
um rekstur hans til framtidar.

Tilkoma vallarins hefur gjorbreytt
a0dstodu ungra knattspyrnuidkenda og
verid afar kaerkomin vidbot i starfsemi
félagsins. Vollurinn hefur pegar verid vel
nyttur fra pvi ad hann var tekinn i notkun
a vormanudum.

Félagsstarf

A haustménudum voru haldin hin arlegu
kvenna- og herrakvold Vals. A9 pessu
sinni var herrakvoldid haldio i 42. skipti
og ma med stolti nefna ad Valur var
fyrsta iprottafélagio & landinu til ad bjoda
upp a slika skemmtun. Kvennakvdld Vals
hefur einnig fest sig i sessi sem vinszll
vidburdur fyrir Valskonur og gesti peirra.
Vel tokst til baedi 4 kvenna- og herra-
kvoldunum. Skipulag var til fyrirmyndar
og mikil og g60 stemning myndadist.

Pborrablét Vals og Ibiasamtaka Mid-
bajar og Hlida var haldid i annad sinn &
Hlidarenda. Vidburdurinn tokst einstak-
lega vel; maeting var frabaer og gestir
skemmtu sér konunglega. Porrablot naesta
ars verOur haldio 31. januar 2026 og hvet
ég alla sem tok hafa & ad maeta, og
gjarnan taka med sér ad minnsta kosti
einn gest. Slikir vidburdir geta verid
mikilvaeg fjaréflun fyrir félagio, en ekki
sidur mikilveegir fyrir félagsandann og
samheldnina innan Vals. Pad er okkar
Valsmanna og -meyja ad skapa stemning-
una 4 slikum kvéldum.

Auk pessara storu vidburda voru fjol-
margir minni vidburdir 4 Hlidarenda a

Valshladid 2025

arinu. Sem daemi st6d korfuknattleiks-
deildin fyrir einstaklega vel heppnudu
bingdi og Retro Stefson tonleikum, hand-
knattleiks- og knattspyrnudeildir héldu
studningsmannakvold og meistaraflokkur
kvenna baud 1 snitzelveislu fyrir leik
gegn pysku 1idi i Evrépukeppninni. BUS
hélt svo mjog vel heppnad mjikboltamot
4 a0ventunni.

Valskorinn starfadi einnig af miklum
krafti. Korinn hélt sina arlegu tonleika og
hélt afram peim skemmtilega sid ad koma
fram 4 gamlarsdag og gledja gesti med
narveru sinni. Korfélogum og stjornanda
eru ferdar innilegar pakkir fyrir peirra
mikilveega framlag, sem eykur fjélbreytni
og lif i starfsemi félagsins.

AJ lokum feerir adalstjorn 6llum stjorn-
endum og skipuleggjendum pessara viod-
burda kerar pakkir fyrir frabeert starf og
framlag til 6flugs félagslifs innan Vals.

ipréttamadur Vals

Handknattleiksmadurinn Benedikt
Oskarsson hlaut nafnbétina iprottamadur
Vals ario 2024, a0 loknu einstaklega
glaesilegu timabili med meistaraflokki
félagsins. Hann atti storan patt i pvi ad
1i01d tryggdi sér Evropubikarinn 1 hand-

Hordur Gunnarsson paverandi formadur Vals vid vigslu nys gervi-
grasvallar a Hlidarenda 11. mai 2025 a 114 dra afinceli félagsins.

knattleik i eftirminnilegum urslitaleik i
Grikklandi. Benedikt er nanast alinn upp
4 Hlidarenda, enda sonur Oskars Bjarna
Oskarssonar pjalfara. Benni er afar vel ad
vidurkenningunni kominn.

Fra upphafi hafa 13 knattspyrnumenn,
14 handknattleiksmenn og 3 korfuknatt-
leiksmenn verid valdir iprottamadur Vals.
Alls hefur leikmadur karlalids hlotid titil-
inn atjan sinnum og leikmadur kvenna-
1ids fimmtan sinnum, sem synir nokkud
jafna kynjaskiptingu i verdlaununum. {
nokkrum tilvikum hefur sami leikmadur
unnid til heidursins oftar en einu sinni.

A gamlarsdag var Bjorg Gudmunds-
dottir, 1idstjori kvennalios Vals 1 hand-
knattleik, heidrud sem sjalfbodalioi arsins
hja handknattleiksdeild Vals. Bjorg hefur
i aratugi verid mikilvaegur sjalfbodalioi.
Framlag hennar til Vals er metanlegt. {
lok ars hlut htin einnig vidurkenningu
sem iprottaeldhugi arsins a arlegu hofi
iprotta- og Olympiusambands fslands
(Sf) og Samtaka iprottafréttamanna.
Verdlaunin eru veitt einstaklingum sem
hafa i gegnum érin lagt reekt vid
iprottastarf med eldmodi, pekkingu og
miklum tima og pannig verid félogum
sinum ometanleg stod. Adalstjorn Vals er
afar stolt af pvi ad Valskona hafi hlotid
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Valur skokk er gott deemi um
fiolbreytnina i félagsstarfinu.

pennan heidur og 6skar Bjorgu innilega
til hamingju.

Umgengni, dagleg umhirda oy
viﬂllialllll

Um 400.000 manns heimszakja Val ar
hvert, par 4 medal i0kendur, foreldrar,
ahorfendur og adrir gestir sem sakja
afingar og fjolbreytta vidburdi a Hlidar-
enda. Slik starfsemi kallar & vakandi augu
fyrir umgengni og vel skipulagt og reglu-
bundid vidhald 4 fasteignum félagsins.
Med Deirri miklu velgengni sem Valur
hefur notid i 6llum iproéttagreinum hefur
alag 4 adstdou og vidhaldsporf aukist til
muna.

Mikilvaegt er ad 611 umgengni og vid-

Sjalfbodalioar eru mikilveegir i fjélbreyttu
starfi Vals. Ljosm. Baldur Porgilsson.

hald s¢ med peim hztti ad félagid geti
verid stolt af. Nu stendur yfir vinna i
samstarfi vid Reykjavikurborg um
hvernig best sé ad tryggja markvissa vio-
haldséaetlun til lengri tima fyrir hisnaedi
Vals. Lykilatridi er p6 ad allir sem koma
4 Hlidarenda leggi sitt af morkum. Eg vil
pvi hvetja alla gesti; idkendur, foreldra,
ahorfendur og adra til ad ganga vel um,
henda rusli { par til gerdar tunnur og taka
upp rusl sem kann ad hafa lent a vit-
lausum stodum. Ad halda Hlidarenda
snyrtilegum er sameiginlegt verkefni
okkar allra, en ekki eingéngu 4 abyrgd
starfsfolks félagsins.

Sjalfhodalioar

Sjalfbodalidar Vals eru burdaras i starf-
semi félagsins; an peirra vaeri rekstur pess
einfaldlega ekki mogulegur. Allir
stjornarmenn deilda starfa sem sjalfboda-
lidar og leggja d6meelda vinnu i ad afla
tekna, akveda hvernig fjarmunum skuli
varid, eiga samskipti vid pjalfara og leik-
menn, manna heimaleiki og sinna fj6l-
morgum 6drum verkefnum sem halda
starfseminni gangandi. Peir purfa jafnvel
stundum ad taka erfidar akvardanir sem
avallt eru teknar med hagsmuni félagsins
ad leidarljosi. Auk peirra starfar fjoldi
sjalfbodalida utan stjorna, sem leggja
ometanlegt framlag til félagsins og studla
a0 pvi ad Valur geti sinnt sinu fjélbreytta
hlutverki. Ekki ma gleyma ad margt
smatt gerir eitt stort; allir geta lagt sitt af
morkum. Sjalfbodastarf innan
iprottahreyfingarinnar 4 {slandi stendur
frammi fyrir askorunum. Sifellt erfidara
reynist ad fa folk til lids vid iprottastarfid.
beir sem lata slag standa og taka patt
uppgotva hins vegar oftar en ekki ad
starfio er badi gefandi og skemmtilegt.

borgrimur Prdinsson og Kristjan
Asgeirsson. bessi motta er gjof fra Islands-
meisturum Vals i knattspyrnu arid 1985, {
tilefni pess ad lidin eru 40 ar fra peim titli.
Og ennfremur gjof fra Veeringjum, golfhopi
Valsmanna sem gerdu gardinn freegan med
Val i handbolta og fotbolta.

Sjaltbooalidar kynnast félaginu og
félagsmonnum betur og fa jafnframt
teekifeeri til ad lata gott af sér leida. Hja
Val veeri sannarlega hagt ad nyta fleiri
hendur, baedi til storra og smarra verka.
beir sem hafa dhuga 4 ad taka patt i pessu
mikilveega starfi eru hvattir til ad hafa
samband i gegnum netfangid valur@
valur.is.

Samningur Vals og SES vid
Reykjavikurhorg

Arid 2023 var undirritadur samningur
milli Vals, SES og Reykjavikurborgar um
framtidaruppbyggingu ipréttamannvirkja
4 Hlidarenda. Samningurinn er félaginu
mjog mikilvaegur og tekur til fjdlmargra
patta sem hafa veruleg ahrif a starfsemi
Vals. Einn hluti hans felur i sér ad hefja

Valsmenn -
bestu oskir
um gledileg

nytt ar

jol og farsaelt
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umradu um eignarhald og rekstur
iprottamannvirkjanna 4 Hlidarenda.
Markmidid er ad finna leidir til ad leid-
rétta pann mikla mun sem hefur myndast
milli ipréttafélaga borgarinnar, annars
vegar peirra fau sem eiga og reka eigin
a0stodu og hins vegar peirra sem nyta
mannvirki sem eru alfarid i eigu borgar-
innar.

f tengslum vid samninginn starfa nt
tveir vinnuhdpar samkvamt erindisbréfi
fra Reykjavikurborg. Annar hopurinn
vinnur ad tilldgum um framtidarfyrir-
komulag reksturs og eignarhalds a4
ipréttamannvirkjum Vals & Hlidarenda,
og hefur hopurinn lokid skyrslu med til-
16gum sinum. Fyrir hond Vals sitja
hépnum Grimur Semundsen og Hordur
Gunnarsson og hefur Hafriin Kristjans-
dottir, formadur félagsins, einnig tekid
patt i vinnunni.

Hinn hoépurinn hefur pad hlutverk ad
skila frumuppdrattum ad fjolnotahusi

4samt kostnadaraetlun fyrir mannvirkid.

Fyrir hond Vals starfa { peim hopi Jon
Gardar Hreidarsson, varaformadur
félagsins, og Sigurdur Larus HoIm.

ISI valdi Bjérgu Elinu Gudmunds-
dottur iprottaeldhuga darsins 2024
og hun var einnig valin sjalfbodalidi
arsins hja handknattleiksdeild Vals.

Lokaord

AQ vera Valsari eru forréttindi. Undan-
farin ar hofum vio fagnad fjolmorgum
storum titlum, par & medal tveimur Evr-
opubikarsigrum. Pad ma med sanni segja
a0 félagid hafi blomstrad 4 flestum
svidum. Ad Hlidarenda er lif og fjor alla
daga; par stunda born og unglingar
iprottir par sem pau laera dyrmaeta fzerni
sem ad likum laetur fylgir peim 1t i lifid.
Margir eignast vini til lifstidar. Vid full-

Starfid er margt

ordna folkid hofum svo skemmt okkur
fallega saman 4 herrakvéldum, kvenna-
kvoldum, porrablétum og margvislegum
60rum vidburdum. Par hdfum vid Vals-
menn og -meyjar svo sannarlega verid
1étt i lund. Pessi mikla velgengni, hvort
sem er i afreksstarfinu, barna og ung-
lingastarfinu eda i félagslifinu, er alls
ekki sjalfgefin. Hin byggir 4 6metnalegu
starfi fjolmargra sjalfbodalida og starfs-
manna sem horfdu til framtidar med
hagsmuni félagsins a0 leidarljosi. Hun
byggir einnig 4 peim sem starfa launad
eda 6launad hja félaginu i dag, folki sem
leggur a sig mikla vinnu, jafnvel vid
erfidar adstedur, af pvi ad peim pykir
veent um félagid. Pessu folki verdur
aldrei pakkad neegjanlega fyrir sitt fram-
lag, en ég vil po segja af einlaegni: Takk
fyrir allt sem pid gerid fyrir Val. Ad
lokum vil ég, fyrir hond adalstjornar Vals,
feera 6llum Volsurum innilegar pakkir
fyrir dnaegjulega samveru og gott sam-
starf & arinu sem er ad lida og 6ska ykkur
og ykkar folki gledilegs nys ars.
Afram Valur — 4fram haerra!
[f-h. adalstjornar, Hafrun Kristjansdottir,
formadur Knattspyrnufélagsins Vals.
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Nam? Er a0 leera i Flensborg i Hafnar-
firdi.

Framtioarstarf? Fotbolti.

Hvar sérou big eftir 10 ar? Vonandi er
¢g ennpa ad gera hluti sem mér finnst
skemmtilegir, spila fotbolta og kannski
komin med haskolagradu.

Af hverju Valur? Klubbur med mikinn
metnad og @tlar sér ad vinna titla. Par er
lika mikid af skemmtilegu folki.
Uppeldisfélag i fotbolta? Haukar.
Fraegur Valsari i fjolskyldunni? Dagny
Brynjars.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
fétboltanum? Bestu studningsmennirnir.
Horfa 4 alla leiki hja mér.

Hyver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni? Eg og brodir minn Porsteinn
Emil rifumst um pann titil.

Af hverju fotbolti? bad hefur alltaf verid
mjog mikill fotbolti heima, ég baedi
smitadist 4 ahuganum og hafdi ekki
mikid val. Eg var samt 5 4ra pegar ég var
plotud a efingu af bestu vinkonu minni.
Helstu afrek i 60rum iproéttagreinum?
Eg hef unnid skakmét. Eg var reyndar 6
ara ... og pad var reyndar pedskakmot.
Mestu vonbrigdin 4 sidasta timabili?
Ekki besta timabilid okkar og erfitt ad
hafa dottid svona nidur eftir pad sidasta.
Stzersta stundin a pessu ari? bad var
mjog gaman ad na pvi markmidi ad spila
fyrir gott 1i0 erlendis.

Besti studningsmadurinn? Peter og
félagar meeta alltaf 4 alla leiki, peir eru
frabeerir studningsmenn. Rizto, Leifur og
fleiri lika.
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Framtioarfolk

Prautseigja, jakvaedni
oy metnadur

Ragnheidur Porunn Jonsdettir er 18 ara oy
var leikmadur i knattspyrnu med meistara-
flokki Vals a sidasta timabili en leikur

i med hollenska lidinu PEC Zwolle

Erfioustu samherjarnir? bessar gomlu
geta verid med dolg.

Erfioustu métherjarnir? Inter Milan og
Twente voru erfidustu lidin sem ég spil-
adi & moti med Val.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? Hrafnhildur og
Soéley eru frekar steiktar.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val? Andi Hoti er med
alvoru gaedi.

Hvernig list pér a yngri flokkana hja
Val? List vel 4 pa. Hef adeins fengid ad
pjalfa i Valsakademiunni sidustu sumur
og par hef ég séd efnilega leikmenn. Halli
hefur stadio sig vel sem yfirpjalfari yngri
flokka.

Fyrirmynd pin i ipréttum? Dagny
Brynjars og Mo Salah.

Hverjir eru helstu styrkleikar pinir?
Eg myndi segja ad ég veeri dugleg og
samviskusom.

Draumur um atvinnumennsku? Barcel-
ona.

Landslidsdraumar pinir? A-landslidid.
Hvad einkennir godan pjalfara? Godur
i samskiptum og spilar skemmtilegan fot-
bolta.

Uppahalds erlenda iprottafélagio?
Liverpool.

Nokkur ord um nuverandi pjalfara-
teymi? Vio hofum verid o6trilega heppnar
med pjalfarateymi sidustu ar. bakklat
fyrir peirra adstod.

Hvad er mikilvaegast til a0 na arangri i
ipréttum og lifinu almennt? braut-
seigja, jakvaeOni, metnadur.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka

jafnrétti kynja hja Val? Sama umgjord
og ad pad s¢ komid eins fram vid badi
1id.

Hvaod getur Valur gert til a0 vinna gegn
fordomum, einelti og 60ru ofbeldi?
Kalla foreldra og idkendur 4 fundi.
Hvernig viltu sja Val préast 4 naestu
arum? Spila gédan fotbolta, vinna titla,
félag par sem leikmenn langar til pess ad
fara til ad verda betri i fotbolta.

Hvernig telur pu ad haegt sé ad fjolga
iokendum hja Val i yngri flokkum?
Hafa efingarnar vandadar og skemmti-
legar, passa ad allir fai jaftn mikla athygli
og koma pannig i veg fyrir ad krakkar
heetti.

Eftirminnilegasti vioburour eda atvik
hja Val 4 arinu a0 pinu mati? Pad
hlytur ad vera eftirminnilegast ad spila &
moti Inter Milan.

Hvad getur Valur gert til ad studla ad
sem bestri lidan iokenda? Halda vel
utan um alla, uppbyggjandi og skemmti-
legar ®fingar.

Hvad getur Valur gert til ao hlusta
betur 4 raddir og sjonarmio iokenda
hja félaginu? Stjornendur getu skipulagt
fundi fyrir eldri i0kendur til pess ad gefa
teekifeeri 4 ad segja hvad peim finnst.
Besta biomynd? Cool Runnings.

Besta bok? Eg les stundum léttar og
skemmtilegar skaldsogur. En ég a enga
uppahalds.

Skemmtileg stadreynd um pig? Eg er
mjog hraedd vid konguler.
Einkunnarord/Motté? Afram gakk.
Hver stofnadi Val og hvenzer? Séra
Fridrik Fridriksson arid 1911.
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Stjornstdd vaktar reykskynjara, vatnslekaskynjara og
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Nam? Vidskiptafredi.

Framtioarstarf? Handboltamadur, svo
kemur hitt i 1jos.

Hvar sérdu pig eftir 10 ar? A leidinni
med landslidinu 4 stormot.

Af hverju Valur? Risastor og sdgu-
freegur kltibbur sem er med mjog gdda
sigurhefd. Professional umhverfi og svo
hef ég alltaf borid einhverjar tilfinningar
til Vals.

Uppeldisfélag i handbolta? KA.
Frzegur Valsari i fjolskyldunni? Pabbi
var i Val svo ég verd ad segja hann.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
handboltanum? Mjog vel, pau hafa baoi
spilad sportid, pannig ég get leitad mikid
til peirra. bau horfa 4 alla leiki og eru
dugleg ad leidbeina mér. Pabbi pjalfadi
mig { morg 4r, svo hann hefur kennt mér
mikid.

Hver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni? Ufffff, ni lendir madur
vandredum. Mamma er einhver allt
onnur skepna, svo ég verd ad nefna hana.
Af hverju handbolti? A£tli pad sé ekki
vegna pess ad €g 6lst upp vid handbolta.
Madur var alltaf 4 &fingum med pabba
og moémmu, svo madur pekkir ekkert
annad. Eg var einnig alltaf { fotbolta en
¢ég var alltaf a0 fara ad velja hand-
boltann.

Helstu afrek i 60rum iprottagreinum?
fslandsmeistari i 4. flokki i fotbolta.
Mestu vonbrigdin a sidasta timabili?
AQ spila ekki storu leikina.

Staersta stundin 4 pessu ari? bad er 2.
seti & European Open med landslidinu og
vera valinn besti leikmadur motsins.
Besti studningsmadurinn? Bongo.
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Hafdu ohilandi tri
d sialtum Ilel‘

Dagur Arni Heimisson er 19 dra og
leikur handholta med meistaraflokki

Erfioustu samherjarnir? Bjoggi — enn
pa otralega goour.

Erfioustu métherjarnir? Haukar bunir
ad vera sterkir.

Athyglisveroasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val? Robert Hostert.
Fer ekki milli mala pegar hann labbar
inn { husid, rosalegur sjarmi yfir mann-
inum.

Hvernig list pér 4 yngri flokkana hja
Val? Vel, topppjélfarar i yngri flokk-
unum.

Fyrirmynd bin i iprottum? Madur leit
upp til Hauks brastar og Arons Palma
pegar madur var yngri.

Hverjir eru helstu styrkleikar pinir?
Metnadarfullur, leikskilningur og goédur
lidsmadur.

Draumur um atvinnumennsku? Ja pad
er a0 spila i steerstu klubbum heims.
Landsliosdraumar pinir? Komast i
A-landslidid er stersti draumurinn.
Hvad einkennir gédan pjalfara? God
samskiptahefni, agi og lata ménnum lida
vel & vellinum.

Uppahalds erlenda ipréttafélagio? bad
var alltaf Kiel { @esku en ég hef mjog

gaman af pvi a0 horfa 4 Magdeburg i dag.

Nokkur ord um nuverandi pjalfara-
teymi? Ztli pad sé ekki bara fint ad lysa
teyminu med ad segja reynsla og sigrar.
Hvad er mikilvaegast til ad na arangri i
iprottum og lifinu almennt? bad er ad
lida vel, finnast gaman ad pvi sem madur
er a0 gera og &fa otrulega vel og rétt.
Einnig vera tilbuin/n ad hlusta og lera af
00rum og vera meo gott sjalfstraust.
Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti kynja hja Val? Mikilvaegt ad
allir einstaklingar innan félagsins hafi

jafnan adgang ad taekifeerum, studningi
og adstoou.

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
fordomum, einelti og 60ru ofbeldi?
Mikilvaegt ad taka hart & pvi ef grunur er
um slikt og bjoda upp 4 freedslu um sam-
skipti og virdingu.

Hvernig viltu sja Val préast 4 naestu
arum? Eg vil ad Valur haldi afram ad
vera besti klubburinn 4 landinu — par sem
félagid keppir um titla i 6llum deildum.
Hvernig telur pu ad hagt sé ao fjolga
iokendum hja Val i yngri flokkum?
Naudsynlegt ad meistaraflokkarnir spili
vel, vinni titla og veki athygli fyrir unga
i0kendur.

Eftirminnilegasti vidburdur eda atvik
hja Val 4 arinu a0 pinu mati? bagd er
klarlega pegar meistaraflokkur kvenna
vard Evropubikarmeistari.

Hvaod getur Valur gert til a0 studla ad
sem bestri lidan i0dkenda? Hafa goda
pjalfara sem standa vel vid bakid & yngri
idkendum.

Hvad getur Valur gert til ad hlusta
betur 4 raddir og sjdnarmio idkenda
hj4 félaginu? A0 samskipti milli idkenda
og stjornenda séu audveld.

Besta biomynd? The Intouchables.
Besta bok? Tar, bros og takkaskor.
Skemmtileg stadreynd um pig? Eg man
eftir ad hafa alist upp 4 Hlidarenda, pegar
pabbi var i Val — og ég er godur i fotbolta
og korfubolta.

Einkunnarordo/Mott6? Hafdu obilandi
tra & sjalfum pér.

Hver stofnadi Val og hvenzer? Eg for i
mikla og stranga heimildavinnu og hiin
hefur skilad pessu svari: Sex drengir ur
KFUM stofnudu Val arid 1911.
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Eftir Kristjan Asgeirsson

Stada honnunar fjoinota
ibrottahiuss a Hlidarenda

oy Evrepubikarskapar karla og kvenna i handknattleik

Eg gerdi grein fyrir frumhénnun fjdlnota
iprottahuss &4 Hlidarenda i Valsbladinu i
fyrra og etla i eftirfarandi samantekt ad
fara yfir nokkrar breytingar sem ordid
hafa & verkefninu sidan pa.

A arinu hef ég einnig unnid ad hug-
myndum ad umg;jord um einstakan
arangur handknattleikslida Vals i karla- og
kvennaflokki & &runum 2024 og 2025 er
lidin nadu peim merka arangri ad verda
Evropubikarmeistarar 4 sitt hvoru arinu.

Fjdlnota iprottahis

Meginbreyting verkefnisins fra pvi i fyrra
felst 1 peirri 6sk Reykjavikurborgar & vor-
dogum 2025, ad kannad yrdi, hvort
mogulegt vaeri ad gera rad fyrir ung-
barnaleikskola i mannvirkinu. Til pess ad
slikt verdi unnt parf ad gera rad fyrir for-
byggingu framan vid ipréttamannvirkid,
sem heimild er fyrir i deiliskipulagi
svaedisins. Mannvirkid mun pvi saman-
standa af eftirfarandi pattum:

® Parkethus — handbolti og korfubolti,
prir fullburda handboltavellir.

® Knatthis yfir halfan knattspyrnu-
voll.

® Tengibygging med likamsraktarsal,
buningsklefum og fylgirymum.

® bakbygging, adstada fréttamanna og
sjonvarpsupptokur vid knattspyrnu-
leikvang.

® Forbygging, buningsklefar, litlar
ibudir, ungbarnaleikskoli.

Onnur veigamikil breyting mannvirkisins
snyr ad breyttu yfirbragdi pess. f 2024 til-
16gunni samanst6d mannvirkid sjonrent
af tveimur mjog 6likum ipréttasélum sem
risu upp ur einnar haedar tengibyggingu,
annars vegar bogadregid mannvirki knatt-
husshlutans og hins vegar kassalaga
mannvirki parkethusshlutans. bessi
breytta nalgun midar ad pvi ad framkalla
heildstett mannvirki fjolnotahuss, med
einhalla pakformi sem hallar nidur ad
framtidaribudarreit A-reits. Enn ma po sja
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Heildstcett yfirbragd fjélnotahuss med forbyggingu.

hadarmun sem endurspeglast af mismun-
andi lofthadarkrofum knatthuss og
parkethuss, par sem knatthusshlutinn
krefst meiri lofthaoar.

Viomidid er afram knatthus yfir voll i
halfri sterd, parkethis (karfa, handbolti)
sem ramar afram prja fullburda hand-
boltavelli i stad tveggja i fyrri hug-
myndum, tengibyggingu 4 einni had eftir
langhlid vallar sem ramar buningsklefa
og likamsraektaradstoou. Ad lokum,
stersta breytingin fra seinasta vidomidi er
a0 nu er reiknad med fjogurra haeda for-
byggingu sem rima mun buningsklefa
parkethuss 4 jarohad, litlar ibudir 4 2. og
3. had og leikskola 4 4. hed dsamt leik-
svaedi 4 pakhad. Vid slika breytingu mun
heildarmannvirkid steekka um 3.000m? og
verdur par med um 14.000m?.

Hugmyndin midast afram vid ad unnt
verdi ad tengja niiverandi iprottamidstdd
og petta nyja fjolnota eefingamannvirki
saman, p.a. idkendur eigi innangengt
purrum fétum & milli peirra um a.m.k.
kaldan tengigang sem naer pvert eftir leik-
vangi félagsins.

Parkethiis

Gert er rad fyrir parkethtsi sem afram
ramar prja fullburda handboltavelli og

par med sama fjolda korfuboltavalla. Likt
og i fyrri tillogu, opnast iprottasalurinn
sjonrent fram i almenning likt og likams-
reektarsalur andspaenis og knatthtissalur,
p.a. idkendur 4 leid i efingasali, hvort
sem pad er i knatthus, parkethus eda lik-
amsraekt munu upplifa his sem idar af lifi
hvert sem augad eygir.

Sem fyrr getur, er hér fyrst og fremst
um ad reda fjolnota efingahus, ekki
keppnishus, b6 munu ad sjalfsogdu fara
par fram efingaleikir og hugsanlega heilu
motin. Med pad ad leidarljosi, gerir til-
lagan rad fyrir svalagangi 4 2. had, allan
hringinn, par sem aget adstada skapast
fyrir foreldra og adra pa sem fylgjast vilja
med slikum keppnum, ekki 6likt peim
adsteedum sem fyrir eru i sterra
iprottahisi okkar Valsmanna. Slikur
gangur nytist ekki sidur sem upphitunar-
svaeoi. Svalagangur er einnig hugsadur a
einni hlid knatthussalar.

K llh i

Knatthashluti mannvirkisins er afram stad-
settur 1 sudurenda pess, nast Flugvallar-
vegi og ramar halfan voll, merktan 68 m x
54,5 m auk Oryggissvada, sem 16gd verda
me0d tartan yfirbordi. Merkt staerd vallar er
half vallarsterd keppnisvallar. bPannig er
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Fjélnota iprottahuis, keppnisvollur og nuverandi iprottamidstoo.

Likamsreektarsalur, parketsalur og knatthussalur i lifandi sjonrenum tengslum.

Fjélnota iprottahus séd fra Flugvallarvegi.

Fjélnota iprottahus séd fra stiku.
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unnt ad setja upp alls lags @fingar tengdar
réttri vallarsteerd, hornspyrnur, auka-
spyrnur o.s.frv. Afram verdi unnid med
goda birtugjafa inn i rymid an pess ad
hleypa beinu sélarljosi inn.

Tengihygging

Tengibygging er svipud og i fyrri utgafu,
b6 er ein veigamikil breyting, en hiin er su
a0 buningsklefar sem adur voru hugsadir &
milli parkethuss og knatthuss eru i breyttri
hugmynd feerdir fram fyrir parkeths &
jarohad forbyggingar, sem nefnd var hér &
undan. Buningsklefar forbyggingar veita
beint adgengi ad parketsal. Sa hluti tengi-
byggingar sem snyr ad leikvangi félagsins
ramar storan likamsraektarsal, husvorslu
og buningsklefa sem eru eyrnamerktir
meistaraflokkum félagsins i knattspyrnu
karla og kvenna auk buningsklefa gesta.
bessir klefar meistaraflokkanna veita beint
adgengi inn { knatthussalinn sem og Ut &
leikvang félagsins og leysa par med af
hélmi miverandi biningsklefa meistara-
flokkanna sem eru stadsettir undir stiku
leikvangsins. { pessum hluta verdur einnig
a0 finna teekni- og geymslurymi auk sér
adgengi frétta- og sjdnvarpsmanna um
stigahus og lyftu upp & pakrymi tengi-
byggingarinnar.

Tveggja haeda pakhysi ramar forrymi
a0 svalagangi iprottahiiss sem og adstodu
sjonvarps— og fréttamanna. Adstada fyrir
sjonvarpsupptokuvélar er a paki frétta-
mannaadstddunnar.

Varamannabekkjum og adstoou fjorda
domara verdur fyrirkomid undir skyggni
langveggjar tengibyggingar, sitt hvoru
megin vid utgang leikmanna inn & leik-
vanginn.

Forhyyging

Til pess a0 koma til mots vid oskir
Reykjavikurborgar um ad kanna mogu-
leika & stadsetningu ungbarnaleikskola a
168inni er naudsynlegt ad gera rad fyrir
forbyggingu sem er i takt vid gildandi
deiliskipulag reitsins.

Eins og fram hefur komid er gert rad
fyrir buningsklefum Vals & jardhad
hennar, litlum ibadum, t.d. nams- eda
leikmannaibudum a 2. og 3. had auk
leikskola a efstu haed. Hugmyndin er ad
taka tillit til og mid af Arnarhlid 1, sem er
fjolbylishasid nordvestan viod fjdlnota-
husalodina, hvad vardar yfirbragd. I pvi
skyni er gert rad fyrir a0 leikskolahluti
byggingarinnar verdi klaeddur annarri
klaedningu en modurhusid til pess ad
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skapa honum akvedio sérkenni og um
leid er tekio tillit til Arnarhlidar 1 med
pvi ad draga vesturhluta pakhadarinnar
til baka um 15-20 m.

Gert er rad fyrir premur sérinngdngum
i forbygginguna. { nordausturenda
hennar, neest iprottamidstédinni, er inn-
gangur i0kenda og gesta i fj6lnota
iprottahiisio, par neest er gert rad fyrir sér-
inngangi ad ibudum og ad lokum 1 nord-
vesturenda er gert rad fyrir sérinngangi
ungbarnaleikskolann.

Likt og adur er rétt ad taka fram ad st
hugmynd ad fj6lnotahisi, sem hér er
kynnt, er til medferdar hja sameiginlegri
nefnd Vals og Reykjavikurborgar og
getur par tekid breytingum.

EVI‘Ii‘l(IIIIiI(anmBislal‘al‘ i
handknattleik karla og kvenna

begar karlalio okkar Valsmanna vard
Evropubikarmeistari i handknattleik arid
2024 foru strax af stad hugmyndir um
verduga umgjord um pennan merka
arangur félagsins. Nokkrar utfzerslur
voru vidradar en engar endanlegar
akvardanir teknar. Ari sidar feta hand-
knattleikskonur Vals i fotspor karlanna
fra pvi i fyrra og urdu einnig Evropu-
bikarmeistarar. Petta er audvitad einstak-
ur arangur a heimsvisu, fullyrdi ég, og
naudsynlegt ad honum verdi gerd verdug
skil. I framhaldi af pessari st6du vann ég
a0 hugmyndum um gerd og stadsetningu
umgjardar um pennan merka arangur.
Hugmyndin er ad stadsetja samtengda
tvo sképa a torgi 1. hadar, sinn hvoru
megin vid buningsklefainnganginn, par
sem badi gestalid og heimafolk fara um
og f4 vonandi sina hvora upplifunina vid
pa adgerd. Gestalio upplifa ad likindum
sma otta vid ad ganga i gegnum slikt
hlid sem petta Evropubikarmeistarahlid
vonandi vekur, en heimafolk fyllist stolti
og sér ad storir draumar geta reest 4
pessum stad.

Sképarnir tveir eru eins uppbyggoir,
handboltaslad med neti, sigurvegaramynd i
bakgrunni, leikbiningur annadhvort &
herdatré hengdu i marknetid eda sett &
bukginu. Stallur par sem bikarinn er i for-
grunni asamt einhverjum gripum eda
munum tengdum pessum leikjum, med-
aliur, skor, leikskrar eda eitthvad slikt.
Framan a pennan raudlitada stall komi
gull- eda koparlitadur skjoldur til sam-
remis vid yfirbragd bikarsins, fyrir nedan
bikarinn, med agrofnum ndéfnum leik- og
starfsmanna Vals sem tengjast pessum
gjorningi. AJ sidustu moguleg eigin-
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Forbygging fjélnotahuss andspcenis Arnarhlio 1.

Forbyggingin hefur sérinnganga fyrir ibrottahus, ibudir og leikskola.

Forbygging séd fra bilastedum.

handaréaritun vidkomandi med hvitu letri
4 pennan rauda bakgrunn.

Vegna hugmyndar um pessa stadsetn-
ingu, er jafnframt hugmynd um feerslu
sjalfsalanna sem stadsettir eru & pessum
stad 1 dag, og peir fzerdir framan vid
afgreidslumidjuna sem snyr ad bord- og

stolahluta torgsins. Sjalfsalarnir verda
hluti af afgreidslumidjunni sem steekkar
vid petta sem nemur dypt skapanna. Pessi
hluti afgreidslurymisins i dag er illa nyttur
og er halfgert geymslurymi. Langhlid
afgreidslumidjunnar breytist vid pessa
steekkun, nanar tiltekid 4 badum endum

Frumhugmynd ad Evropubikarmeistaraskapum, a torginu sinn hvoru megin vio

buningsklefainngang.
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Starfid er margt

hennar, annars vegar par sem upplysinga-
skjar er i dag og btid ad hylja glerfrontinn
undir og til hlidar vid med Valspésum og
hins vegar uthornid i hinum endanum.
bessir endar klaedast af. Tekid er mid af
steerd innréttinga vid pessa breytingartil-
16gu, en fjarlegja parf hluta peirra til ad
koma sjalfséluskapum fyrir. Endanleg
akvordun um frekari framgang og
utfeerslu pessarar hugmyndar er 1 hondum
adalstjornar félagsins.

Auk skapanna parf audvitad ad koma

kisaf: a Vegginn okkar:
Hugmynd ad breyttri afgreidslumidju. bessum merkisafanga & Vegginn okkar
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Barna- og unglingastarf

Valsakademian 2025

Valsakademian for fram dagana 6.—15.4gust. Nam-
skeidid heppnadist gridarlega vel og toku rimlega
170 idkendur patt, Gr fjolmorgum lidum i handbotla,
fotbolta eda korfubolta. [dkendum var bodid upp 4
efingar undir handleidslu fagadila i sinu i fagi
asamt fyrirlestrum.

Handholtaakademian

{ handboltanum var Anton Runarsson, yfirpjalfari
handboltans og pjalfari meistaraflokks kvenna, med
yfirumsjon. bjalfarar & eefingum voru Snorri Steinn,
Arnar Péturs, Agust bor, Dagur Sig og Oskar Bjarni
asamt adstod fra meistaraflokkum félagsins og pjalf-
urum deildarinnar.

Oskar Bjarni Oskarsson pjlfari { Valsakademiunni i handbollta.

Fotholtaakademian
I fotboltanum var Hallgrimur Heimisson, yfirpjalf- Arnar Gunnlaugsson, landsliosjalfari A landslids karla ad
ari fotboltans og adstodarpjalfari meistaraflokks leidbeina idkendum i fotbolta Valsakademiunni i fotbolta.

kvenna, med yfirumsjon. bjalfarar 4 &fingum voru
Heimir Hallgrims, Gudmundir Hreidars, Ttfa,
Haukur Pall, Silja Ulfars, Arnar Gunnlaugs, Her-
mann Hreidars, Hannes Por, Gudni Bergs, Sigur-
bjorn Hreidars, David Snorri, Omar Ingi, Sigurdur
Sigurds, Porsteinn Halldors og Matthias Gudmunds
asamt leikmonnum meistaraflokks karla og kvenna
hja deildinni. Lars Lagerback forfalladist vegna
meidsla.

Kirfuboltaaka Ileml,an Valsakademian i korfubolta.
{ k6rfuboltanum var O16f Helga Palsdottir,
verkefnastjori korfunnar og pjalfari deildarinnar,
med yfirumsjon. bjalfarar a zfingum voru Asta
Julia, Kika, Jamil, Finnur Freyr, Kristofer Acox,
Frank Aron og Silja Ulfars asamt leikmonnum
meistaraflokks karla og kvenna deildarinnar.

Fyrirlestrar

Asamt bVl" var idkendum bodid upp 4 mat og fyrir- Olafur Stefinsson, fyrrum landslidsmadur {
lestra fra Ola Stef, Heimi Hallgrims, Porgrimi bra- handbolta, flutti fyrirlestur fyrir idkendur.
ins, Elisu Vidars, borkeli, Hafrinu Kristjans og

Oskari Bjarna.

Styrktaradilar

Valsakademian var med frabera styrktaradila sem
vid viljum pakka innilega fyrir samstarfid. beir eru:
MS, Lemon, Subway, Happy Hyrdate, Macron,
Myllan, G3 merkingar, Rec Media
Allur 4g6di Valsakademiunnar rann til barna- og
unglingasvids Vals. borgrimur Prainsson flutti fyrirlestur.
Valgerdur Marija Purusic iprottafulltrui Vals
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Nam? Afrek, opin braut i Menntaskol-
anum 1 Kopavogi.

Framtidarstarf? Atvinnumadur i fot-
bolta eda sjukrapjalfari.

Hvar sérdu big eftir 10 ar? Bara enn pa
i boltanum.

Af hverju Valur? Uppeldisfélagio mitt
og besta félagid.

Uppeldisfélag i fotbolta? Valur.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
fotboltanum? Meta 4 eins marga leiki
og pau geta og hvetja mig alltaf afram og
heerra.

Hver er besti ipréttamaourinn i fjol-
skyldunni? Verd ad segja ég.

Af hverju fotbolti? Mjog einfalt,
skemmtilegasta iprottin.

Helstu afrek i 60rum iprottagreinum?
Er stundum ad vinna peninga af félogum
i korfu.

Mestu vonbrigdin a sidasta timabili?
Vera mikid i B-deild.

Framtidarfolk

Allt 2 uppleid hja
yngri flokkunum

Emil Nnnu Sigurbjornsson er 18 ara og leikur
fotholta med 2. flokki oy meistaraflokki

Staersta stundin a pessu ari? Fara ut
med meistaraflokknum.

Erfidustu samherjarnir? Loki 4 sinum
degi getur verid leidinlegt.

Erfioustu métherjarnir? Er ekki alveg
viss.

Athyglisveroasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? Elisa Vidars.
Athyglisveroasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val? Adam Palsson.
Hvernig list pér a yngri flokkana hja
Val? betta er allt 4 uppleid hja peim.
Hverjir eru helstu styrkleikar pinir?
Vinnusemi, hradi og fotboltageta.
Draumur um atvinnumennsku? bad er
vaentanlega ad komast Ut ad spila.
Landslidosdraumar pinir? Komast 4
fleiri eefingar og vinna sig inn i 1i0id
(U19 og U21)

Hvao einkennir gédan pjalfara? Sam-
skipti 1, 2 og 3.

Uppahalds erlenda iprottafélagio?
Manu.

Nokkur ord um nuverandi pjalfara-
teymi? Eitt ord snillingar.

Hvad er mikilvaegast til a0 na arangri i

ipréttum og lifinu almennt? Bara ad
vera ,,consistent” { pvi sem pu ert ad gera.
Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti kynja hja Val? Hafa somu
standarda og karlamegin.

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
fordomum, einelti og 60ru ofbeldi?
Valur gaeti haft fraedslu um pessi mal.
Eftirminnilegasti vioburour eda atvik
hj4 Val 4 arinu ad pinu mati? Urslita-
leikurinn i bikarkeppninni 4 Laugardals-
velli.

Hvad getur Valur gert til a0 studla ad
sem bestri lidan idkenda? Hvetja til
jakveeds anda og skapa umhverfi par sem
6llum lidur vel og fa ad njota sin.

Hvad getur Valur gert til ad hlusta
betur 4 raddir og sjénarmio idkenda
hja félaginu? Hafa skyra leid til ad senda
inn athugasemdir.

Besta biomynd? The Hangover.

Besta bok? Harry Potter.
Einkunnarord/Mott6? Alltaf ad gera sitt
besta.

Hver stofnadi Val og hvenzer? Séra
Friorik 11. mai 1911.

WRIGLEY;S
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bad getur verid otrilega gefandi
aod starfa innan iprottaféelags

A adalfundi Knattspyrnufélagsins Vals
sem haldinn var 21. mai sl. var Hafrin

Kristjansdottir kjorin formadur félagsing —
fyrst kvenna fra stofnun Vals arid 1911. Hin
byrjadi ad @fa handbolta hja Val 12 ara gomul og
atti par langan oy farslan feril en lagdi skona a
hilluna 2008. Hafriin, sem er 45 ara, professor
og deildarforseti iprottafr@dideildar Haskolans
i Reykjavik, hefur verid virkur patttakandi i
stjorn félagsins um arabil. Hin sat i adalstjorn
Vals 4 arunum 2008—2016 og hefur verid i
stjorn a ny fra arinu 2023. Hafrin var jafnframt
varaformadur arin 2015—2016 og 2024.

Hafran tekur vid formennsku i Val af Herdi Gunnarssyni sem
latid hefur af storfum eftir farsaelt og deigingjarnt starf. Hérour
hefur verid formadur Vals sidustu tvd arin og gegnt embeettinu i
sjo ar alls. Hafriin Kristjansdottur formadur Vals 1ét hafa eftir sér
vid pad tilefni: ,,pad er mér mikill heidur ad fa traustio til ad
leida Val, fyrst kvenna — félag sem hefur gefid mér svo mikio
sidan ég gekk inn i pad tolf ara gomul. Valur hefur motad mig
sem manneskju og kennt mér gildi sem ég ber med mér i dag-
legu lifi. Eg tek vid pessu hlutverki af audmykt og abyrgdartil-
finningu og mun leggja mig alla fram vid ad leida félagid afram
med heildarhagsmuni pess ad leidarljosi. Eg hlakka til ad takast
a vid paer askoranir sem bida okkar — saman atlum vid ad efla
Val enn frekar og styrkja stodu félagsins sem burdaras i islensku
iprottalifi.”

En hver er Hafrun Kristjansdottir sem fyrst kvenna situr i for-
mannsstoli Vals, hvernig atvikadist pad ad hun byrjadi ad afa
iprottir med Val 12 4ra gémul og hvad hefur 4 daga hennar
drifid? Pad var audsott mal ad fa Hafrinu ad svara nokkrum
spurningum fyrir Valsbladid vid pessi timamot.

Fyrstu kynni af handboltanum i Val

,.Eg byrjadi i Val vegna pess ad mig langadi fyrst og fremst ad
@fa handbolta, en uppi i efra Breidholti par sem ég bjé var engin
handboltastarfsemi. Leiknir var i rauninni mitt hverfisfélag en
ég var Framari og &tladi upphaflega ad fara i Fram. Brodir
minn, sem er sex arum eldri og einnig Framari, taladi mig hins
vegar inn 4 ad fara i Val. Vinir hans, bekkjarfélaginn Dagur Sig-
urdsson og Oskar Bjarni Oskarsson, sem hann pekkti lika voru
a0 pjalfa fimmta flokk par, og hann vildi ad ég feri til peirra.
Hann mutadi mér meira ad segja med pvi ad keyra mig a fyrstu
tveer efingarnar og sidan myndi ég taka straetd Gr Breidholtinu

Hafrun Kristjansdottir.

nidur i Valsheimilid. Mér fannst pad mjog gott tilbod. Freendi
minn, Nonni, Jon Halldorsson, sem sidar vard formadur hand-
knattleiksdeildarinnar, var lika ad pjalfa sama flokk hja drengj-
unum og hvatti mig jafnframt til ad fara i Val.

Hafrtin segist muna eftir morgum eftirminnilegum augna-
blikum tur yngri flokkunum. ,,Vid forum tvisvar a Partille Cup
og pbad var afskaplega skemmtilegt. Lidsfélagar minir i yngri
flokkum i Val eru i dag minar bestu vinkonur. Vid &fdum i
gamla Valsheimilinu og i Litla sal, og mér fannst allt par baedi
fint og flott. Eg hafdi { rauninni undan engu ad kvarta pad var
bara 6trulega gaman ad vera i Val, og ég er eiginlega uppalin
par. Foreldrar minir hvottu mig mikid afram. bPau maettu ekki &
allar @fingar, eins og vida er ordi0 algengara i dag, en pau komu
a leiki, a0 minnsta kosti pa mikilvagustu. Foreldrar okkar
stelpnanna sem e&foum saman i Val kynntust lika i gegnum
starfid og eru enn vinir i dag. Pannig eignadist ég ekki bara fra-
baeran vinahop heldur eignudust mamma og pabbi einnig vini.*

Hvers vegna handholti?

Hafran segist hafa byrjad ad afa sund og var i sundi nokkur ar
en handboltinn hafi p6 fljotlega ordid fyrir valinu. ,,Ein 4steedan
var eflaust su ad 4 pessum tima vann karlalandslidid B-keppnina
1989 og mér fannst handboltinn svo 6trilega spennandi i kjol-
farid. En af hverju ég valdi handbolta endanlega fram yfir fot-
bolta sem mér fannst lika mjog skemmtilegur veit ég ekki med
vissu. Vid brodir minn spiludum pé endalaust sokkahandbolta
heima, og pad hefur drugglega haft sitt ad segja.*



A Partille Cup i Svipjéd 1993.

Stzrsta stundin a iprottaferlinum?

,,Pad er svo sem margt sem kemur upp i hugann, fyrsti lands-
leikurinn, fyrsti meistaraflokksleikurinn, fyrsti titillinn i
meistaraflokki og eitthvad pannig. En ef ég a ad nefna sterstu
stundina a iproéttaferlinum, pa held g ad hun sé i rauninni st
pegar ég labbadi inn 4 @fingu inn i litla sal, 12 ara gémul. bar
voru stelpur sem urdu sidar minar bestu vinkonur og munu
verda pad par til ad ég hrekk upphaf. bar lika hofst petta Vals-
brolt mitt allt sem svo skiladi 6llu sem ég nefndi ad framan og a
eftir ad skila allskonar 60ru skemmtilegu trai ég. bannig ad ég
held ad pad hljoti einfaldlega ad vera staersta stundin,” segir
Hafrin.

Helstu afrek i handboltanum?

,,Pad eru nokkrir titlar & skra, etli peir séu ekki einhvers konar
afrek, ég var svo held ég um tima leikjahaesti leikmadur
meistaraflokks kvenna i Val. Veit ekki hvad €g endadi i mérgum
leikjum. Nokkur hundurd eru peir. Svo eru lika vonbrigdin, pvi
pau fylgja alltaf med i iprottum. Vid topudum badi bikartrslita-
leik, einvigi um fslandsmeistaratitil og svo undantrslitum i Evr-
opubikarkeppni.*

Med g6dum lidsfélogum iir handboltanum i Val. ,, Eg er étriilega stolt
af pvi hvernig Valur hefur sinnt malum hvad kvennaboltann vardar*.
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Hvad situr eftir sem eftirminnilegast?

,.bad er erfitt ad segja, en liklega urslitaeinvigid vid IBV arid
2003 held ég. Pad var svakalega vel fylgst med pvi einvigi, pad
vakti mikla athygli og var 6trilega skemmtilegt pott vid hefoum
tapad ad lokum. Ztli pad hafi ekki verid mestu vonbrigdin ad
tapa pvi einvigi 4samt undanurslitum i Evropubikar. Eg lit 4 mig
sem mjog heppna hvad lidsfélaga vardar. Mikid af peim stelpum
sem ég spiladi med i yngri flokkunum i Val spiladi ég med lika i
meistaraflokki. Svo beettust vid frabaerar stelpur & seinni stigum,
stelpur sem eru i dag nanar vinkonur minar Eg geeti nefat 6tal
margar sem komu til okkar i meistaraflokki en svona nokkur
daemi eru Hrafnhildur Skuladoéttir, Drifa Skuladottir, Dagny
Skuladéttir, Gudrin Drifa Holmgeirsdottir, fris Asta Pétursdottir
og Aglista Edda Bjornsdottir. Og pad eru fleiri sem ég gaeti aud-
veldlega baett vid.

Eftirminnilegir pjalfarar

Hafran segir ad pjalfararnir hennar i yngri flokkunum hafi verid
til fyrirmyndar. Fyrstu pjalfararnir hennar i 5. flokki voru Oskar
Bjarni Oskarsson og Dagur Sigurdsson. ,,beir hafa unnid til
verdlauna 4 Olympiuleikum, pannig ad ég segi stundum i grini
a0 peir hafi fengio mig pegar peir voru ad byrja pjalfaraferilinn
og purft ad takast 4 vido mig og ad eftir pad hafi peim allir vegir
verid feerir. Svo komu ekki sidur godir pjalfarar a eftir. Hanna
Katrin Frioriksson, sem nu er atvinnumalaradherra, pjalfadi
mig. Boris Bjarni var pjalfari minn og ekki parf ad fjolyrda um
ga0i hans. Sonur hans, Mikhail pjalfadi okkur lika og undir
honum vann 1idid sinn fyrsta [slandsmeistaratitil i yngri
flokkum. P4 ma nefna Karl Erlingsson sem kom inn i pjalfun
lika. Petta voru allt saman pjalfarar sem motudu mig sem leik-
mann. [ meistaraflokki tok svo vid nyr kafli med fjolmérgum
pjalfurum. S& sem vann med okkur fyrsta titilinn var Agust
Johannsson. Hann kom i Val arid 1999 minnir mig og vid
urdum bikarmeistarar arid 2000 undir hans stjorn. Nuna, 25
arum sidar, er hann enn i félaginu og hefur radad titlum inn
fyrir Val. Gusti hefur verio otrulegur fengur fyrir félagio. Og ég
held ad Valur hafi lika verid fengur fyrir hann; pegar hann byrj-
a0i a0 pjalfa okkur var Sigga, konan hans, i lidinu. Hun heetti
fljotlega og i dag eiga pau prju born sem 61l eru i Val og Sigga
starfar fyrir félagid. Eg man ekki lengur nakvaemlega hver rédi
Gtsta & sinum tima, en pad var sannarlega g6d raoning,” segir
Hafrun.

Vidhorf til kvennaiprétta pegar i varst leikmadur?

,Eg hafdi afskaplega gaman af boltaipréttum pegar ég var
krakki. Eg 6lst upp i Efra-Breidholtinu par sem Leiknir baud i
rauninni ekki upp 4 fotbolta, handbolta eda korfubolta fyrir
stelpur & minum aldri. Vid mattum afa med strakunum. bad var
einn vetur par sem handbolti var sérstaklega i bodi fyrir stelpur.
Einhvern veginn p6tti manni petta bara edlilegt. bPad var eins og
iprottir veeru einfaldlega fyrir strakana, og ég hugsadi aldrei um
ad pad geeti verid dsanngjarnt. betta var bara veruleikinn. Ur
vard ad ég for i Val en ekki i mitt hverfisfélag pvi pad baud ekki
upp & neitt fyrir stelpur. Eg er svo sem ekki st eina, pvi Leiknir
var lika hverfisfélag nokkurra stelpna & svipudum aldri og ég
sem hafa gert pad gott med Val, t.d. Elisabetar Gunnarsdottur,
Laufeyjar Olafsdéttur og Kristinar Yrar Bjarnadéttur.

Eg man ekki sérstaklega eftir pvi ad vid stelpurnar i Val
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héfum ordid fyrir einhverri mismunun. Man ekki eftir neinum
sérstokum demum. Pad er p6 vel mogulegt ad lidsfélagar minir
muni petta 6druvisi. Eg veit til deemis ad i vidtali vid mig i Vals-
bladinu pegar ég hef verid svona 13—15 ara var ég ad lata stjorn-
ina heyra pad og gagnryna ad mér fyndist halla 4 stelpurnar.
Hvort su gagnryni atti rétt & sér veit g ekki, en liklega hefur
einhver munur verid til stadar eins og algengt var 4 peim tima.

Pad breyttist po fljott. Eg man ekki ndkvamlega hvenzr, en &
einhverum timapunkti pegar vid vorum komnar upp i meistara-
flokk fann madur skyrt ad jafn vel var hugsad um okkur og
strakana. Vid gatum ekki sé0 neinn teljandi mun 4 pvi hvernig
komid var fram vid okkur og pa. Valur var i fararbroddi i kynja-
jafnréttismalum og ég tel ad félagid sé pad enn i dag. betta var
alls ekki svona hja 6llum félogum, langt pvi fra. Eg er otrilega
stolt af pvi hvernig Valur hefur sinnt malum hvad kvennaboltann
vardar. Eg efast um ad nokkud annad félag muni leika eftir pad
sem vid héfum gert tvisvar sinnum, ad vinna alla prja Islands-
meistaratitlana i handbolta, fotbolta og korfubolta kvenna. bad
tekur mig sma sart ad sja ad i sumum félogum virdist kvenna-
boltinn skipta otrulega litlu mali.

begar ég var litil datt mér aldrei i hug ad konur gaetu ordid
pekktar ipréttastjornur i boltagreinum. bad voru svo faar fyrir-
myndir og madur leit fyrst og fremst upp til karlanna. En pé6 min
eigin upplifun hafi verid st ad ég hafi ekki fundid mikid fyrir
kynjamisrétti i handboltanum hja Val 4 peim tima sem ég man
eftir, pa pydir pad audvitad ekki ad slikt misrétti hafi ekki verid
til stadar i iprottum almennt. bad er svo sannarlega raunin.”

Attir i pér drauma um atvinnumennsku eda
landslidsteril i handholta?

Hafran segist ekki hafa haft drauma um atvinnumennsku i hand-
bolta en segist hafa hugsad einu sinni alvarlega um a0 fara til
Danmerkur, spila par og stunda nam samhlida. Hin heetti vid
pad og akvad ad vera afram i Val en hiin segist i raun hvergi
hafa viljad vera annars stadar a ferlinum. ,,Mér baudst nokkrum
sinnum ad fara i Snnur félog 4 Islandi og fékk samningstilbod
sem voru toluvert betri en pau sem ég fékk i Val. En pegar &
hélminn var komid pa hafdi ég ekki neina 16ngun til pess ad
fara. Eg sa ekki ad aukapeningurinn myndi breyta 6llu i stora
samhenginu. Eg sé svo innilega ekki eftir pvi i dag ad hafa
aldrei skipt um lid peninganna vegna. Eg er stolt af pvi ad hafa
verid tri minu félagi,” segir Hafriin. Aftur 4 moti dreymdi hana
um ad komast i landslidid og pad reettist. Hin spiladi med lands-
lidinu i nokkur ar og segir ad pad hafi verid mjog skemmtilegur
timi. Vid komumst nokkrum sinnum i umspil fyrir Evropu-
keppni, en topudum alltaf trslitaeinvigunum. Svo foru hlutirnir
ad breytast hja mér. Eg heetti ad gefa kost 4 mér vegna pess ad
¢g var komin i doktorsnam og vann 4 spitalanum, og pad var
erfitt ad samraema landslidsferil vid slika vinnu. Svo hztti ég
bara ad vera valin,” segir Hafran.

Lidsheildarplingar i iprottum

[ morg ar hefur Hafrn haldid fyrirlestra um lidsheild og hin
segir a0 lidsheild skipti gridarlega miklu mali. Han telur ad allir
sem hafi verio i iprottum viti ad pad eru ekki endilega gaedi ein-
stakra leikmanna sem skipta mestu mali, heldur hversu vel peir
vinna saman. Lidi0 purfi ad passa saman, badi hvad vardar
styrkleika og veikleika innan iprottarinnar og lika hvernig sam-
skipti og personuleikar spila saman. ,,Vio hofum séd petta mjog
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Vidtal vid Hafriinu
Kristjansdéttur

Hafrun vann til margra verdlauna i handbolta
med Val og fagnar hér med lidsfélégum sinum.

skyrt i islenskum iprottum, sérstaklega pegar karlalandslidio i
fotbolta nadi pessum otrilegu arangri & EM og HM. Vid vorum
ekki med bestu leikmennina & pappir, en vid vorum med 6tri-
lega gott 1id. Pad er einmitt kjarni pessa: ad skapa hop af leik-
monnum sem geta unnid saman og eru tilbunir ad leggja eigid
ego til hlidar fyrir arangur lidsins. Lidsheildin sem ég upplifoi
sjalf var yfirleitt mjog god, p6 audvitad misjofn eins og gengur.
Oftast var petta i mjog gdou jafnvaegi. Og pad var alltaf otralega
gaman hja okkur; vid gatum rifist, settumst sidan og héldum
afram eins og god 1id gera. Eg held ad pad sé ein astaedan fyrir
pvi ad mig langadi aldrei neitt sérstaklega ad fara annad. Eg var
i goou 1idi, med gdou folki, og pad skipti mig mestu,* segir Haf-
ran.

Deildarforseti vid iprottatr@dideild Haskalans i
Reykjavik (HR)

Hafrun segist ekki hafa planad ad helga starfsferilinn iprottum
og ad pad hafi ad morgu leyti komid til fyrir tilviljum. ,,Mig
langadi ad leera salfraedi og gerdi pad. A peim tima var enginn
salfraedingur sem starfadi mikid med iproéttaménnum eda
ipréttalidum, fyrir utan Johann Inga, og pad var engin raunhaef
leid til ad sérhzefa sig i iprottasilfraedi a fslandi. Pannig ad ég
lagdi pa hugmynd svolitid til hlidar og hélt ad petta yroi liklega
ekkert sem ég geeti gert ad starfi. Svo for ég i meistaranam {
kliniskri salfraedi. A fyrsta degi metti til min professor Fridrik
Jonsson heitinn og spurdi hvort ég vildi ekki gera meistaraverk-
efni tengt iprottasalfreedi; hann vaeri med verkefni handa mér.
Eg hoppadi 4 pad, og liklega var petta ein af pessum hversdags-
legu stundum sem virdast litilveegar pegar paer gerast, en hafa
svo gifurlega mikil 4hrif 4 allt sem 4 eftir kemur. Eg & Fridriki
heitnum mikid ad pakka. Meistaraverkefnid vard um iprottasal-
freedi og sidan for ég i doktorsnam i lif- og l&knavisindum en
hof ad starfa med iproéttalidum og einstaklingum arid 2005 sam-
hlida pvi,“ segir Hafrtin og baetir vid ad samhlida hafi hun unnid
4 geddeildinni sem hefdbundinn kliniskur salfredingur. ,,Eg for
ad vinna fyrir IST arid 2009 og sidan hefur petta allt saman pro-
ast afram stundum 1 gegnum tilviljanir frekar en einhverja med-
vitada stefnu hja mér. Pad komu alls konar teekifaeri upp i hend-
urnar & mér sem tengdust iprottum og iprottasalfraedi badi hér-
lendis og erlendis og ég greip pau af mikilli gledi par sem ég hef
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alltaf elskad iprottir. Eg fékk taekifeeri til ad kenna iprottasal-
fraedi vio Haskolann i Reykjavik. Svo var mér booid hlutastarf
og ad lokum proadist pad yfir i ad ég vard deildarforseti
iprottafreedideildarinnar og professor par. Nu er ég einnig yfir-
salfreedingur Afreksmidstodvar Islands. Pad er nog ad gera. A
ahugaverdan hatt hefur petta allt saman einfaldlega gerst, frekar
en ad €g hafi markvisst valio pessa leid, segir Hafrun.

ipréttatradideild Haskolans i Reykjavik (HR)

Hafrun segir 6trulega margt ad gerast iprottafreedideildinni i HR,
sem vinnur naid med iprottahreyfingunni, baedi HSI og KSi, og
fleiri sérsambondum og 6drum adilum innan ipréttahreyfingar-
innar. ,,Vid erum ad mennta iprottafreedinga sem geta starfad
innan ipréttahreyfingarinnar, f6lk sem er feert um ad sinna badi
iprottauppeldi og afreksstarfi 4 besta mogulega hatt. Menntunin
skiptir par miklu mali. Vid leggjum lika mikla dherslu 4 rann-
sOknir og ad midla peirri pekkingu afram 4 mannamali. Pad er
kannski steersta askorunin: ad skilja visindin og tutskyra pau
pannig ad pau gagnist peim sem starfa 4 goélfinu; pjalfurum,
stjornendum, foreldrum og iprottafolki. Til demis erum vid med
hladvorp par sem vid reynum ad reda iprottafraedi 4 mannamali,
og vid holdum marga opna fyrirlestra,* segir Hafrin.

Nyjasta verkefnid okkar & pessu svioi er ,,Konur og iprottir*
sem snyst um ad framleida fjolda fraedslumyndbanda sem verda
adgengileg 6llum, endurgjaldslaust. Fjallad er um ymsa peetti
sem snerta iprottakonur sérstaklega til deemis ahrif kynproska-
skeids & framfarir, hvort hormodnastarfsemi geti tengst aukinni
haettu a krossbandasliti, neringarpaettir sem skipta konur sér-
staklega mali og margt fleira. ,,Eg sé iprottafradideild HR sem
lykiladila i ad stydja vid iprottauppeldi og afreksstarf 4 fslandi.
Vid gerum pad med pvi ad mennta fagfolk, stunda rannsoknir og
ekki sidur midla pekkingunni afram pannig ad hin nytist. Ekki
bara med pvi ad birta greinar i erlendum fagtimaritum sem fair &
golfinu lesa, heldur med pvi ad pyda pessa pekkingu yfir &
mannamal og koma henni til peirra sem raunverulega vinna med
iprottafélkinu. Og svo tokum vid lika virkan patt i fjolbreyttu
samstarfi par sem vid getum lagt okkar af mérkum med pekk-
ingu, bunadi og rannsoknum til pess ad efla islenskt
iprottastarf, segir Hafrtn.

Samstarf Haskolans i Reykjavik vid Val

Mikil tengsl eru & milli iprottafreedideildar HR og Vals. Fyrst ma
nefna ad HR leigir iprottaadstoou Vals til verklegrar kennslu og
starfsmenn iprottafraedideildarinnar eru mikid nidri i Valsheim-
ili. Margir starfsmenn Vals eru fyrrverandi nemendur deildar-
innar og utskrifadir ur HR, t.d. yfirpjalfararnir Anton Runarsson,
Hallgrimur Heimisson og Agust Bjorgvinsson og einnig Val-
gerdur Marija Purusic iprottafulltrii Vals. En Valur og HR eru
nagrannar og Hafranu finnst pad edlilegasti hlutur i heimi ad
vinna naid saman.

,Eg held ad saman getum vid gert otralega goda hluti, og
petta sé raunverulegt win—win fyrir bada adila. Vid hofum verid
me0 alls konar litil rannsoknarverkefni i samstarfi vid Val, og
sum peirra eru nokkud stér. Ntina erum vid til deemis med verk-
efni sem snyr ad svefni handknattleiksidkenda. Yngri flokkar
Vals i handbolta eru eru bunir ad vera med svefnur fra okkur par
sem vid erum ad skoda svefninn beirra. Pad er Jose Saavedra,
professor 1 iprottafraedi hja okkur, sem styrir pvi verkefni. Vid
erum lika med sjalfbodalida. Eg verd sérstaklega ad nefna Peter
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O’Donoghue, professor i frammistddugreiningu og einn virtasta
sérfraeding i heiminum & pvi svidi. Hann hefur i tvo eda pjrua ar
greint meistaraflokk kvenna i fotbolta i sjalfbodavinnu. Hann
hefur i rauninni greint alla Bestu deild kvenna i teetlur, og ég
held ad ég geti alveg fullyrt ad pad séu eiginlega engir, eda alla-
vega mjog fair, sem vita meira um islenskan kvennafotbolta en
Peter. Hann hefur eytt 6tralegum tima i petta,” segir Hafrin og
betir vid ad Chris Curtis, iprottanaringarfreedingur hja Val, hafi
adeins komid ad pvi ad adstoda afreksfolk i Val og ad hann hafi
mjog mikla pekkingu & ipréttanringafredi. ,,Og ég gaeti haldid
afram ao telja upp. Vid sendum lika nemendur okkar i verknam
til akvedinna pjalfara i Val eda & skrifstofu félagsins,* segir Haf-
ran.

Stjornarseta i Val

,,Pad sem stendur upp ur er allt pad goda folk sem ég hef unnid
med. Eg hef laert ofbodslega mikid af folki sem ég hef setid med
i stjornum og ég ber 6trulega mikla virdingu fyrir vinnunni sem
sjalfbodalidar i pessu félagi leggja 4 sig. betta er eitthvad sem
vid, 6ll studningsfolk Vals og ekki sidur leikmenn félagsins
@ttum ad vera innilega pakklat fyrir. Valur stendur og fellur
svoldid med pessu folki. Formenn deilda, til deemis, vinna otru-
lega dOeigingjarnt starf. beir purfa oft ad taka erfidar akvardanir,
safna peningum og lata allt ganga upp med sinu folki. bad er alls
ekki alltaf audvelt. Eg ber gifurlega mikla virdingu fyrir pessu
folki og fyrir pvi ad pad sé tilbuid ad leggja svona mikid 4 sig.
Svo er lika hopur folks sem er ekki i stjornum en vinnur 6tra-
lega deigingjarnt starf bak vid tjoldin. Pessi fornfysi margra
stendur sennilega hvad skyrast upp ur. Fornfysi fyrir félagio,”
segir Hafran og beetir vid ad i raun og veru sé¢ pad stor sigur ad
na ad reka félagid ar fré ari. ,,Margir halda ad Valur sé med
oprjotandi fjarmuni og vid getum bara gert pad sem okkur synist
en pad er ekki alveg pannig. Ad lata petta allt ganga upp, fra
degi til dags eru eiginlega sigranir okkar sem vinnast aftur og
aftur,” segir Hafrun.

Hafriin er fyrsta konan sem gegnir formennsku i
aoalstjorn Uals

Hafrinu finnst mjog jakveett og skipta miklu mali ad konur séu
i stjornum, ekki bara i adalstjornum heldur lika i stjornum
deilda. bott kynjahlutfallid skipti téluverdu mali pa skipti lika
mali ad peir sem komi a0 starfinu sé fjolbreyttur hopur, folk
med 6likan bakgrunn, 4 6likum aldri og med mismunandi
reynslu. Pannig feest breidasta skirskotunin og Hafrun triir ad
pad skipti mali.

,.Eg pldi svo sem ekkert sérstaklega i pvi ad ég veeri fyrsta
konan sem gegndi pessu starfi. Audvitad vissi €g pad og ég er
stolt af pvi, en ég hugsadi ekkert mjog mikid um pad pegar ég
var kjorin, ég bara einhvernveign for ad pala i peim verkefnum
sem voru framundan. Og pad er rétt ad innan Vals eru konur i
lykilstodum: framkvamdastjori, formadur, formadur handbolta-
deildar og BUS, iprottafulltriinn er kona og Arna Grimsdottir
sem er ritari adalstjornar. Eg held ad petta syni tvennt. Annars
vegar ad Valur hefur lengi verid i fararbroddi i islenskum
iprottum pegar kemur ad kynjajafnrétti. Hins vegar ad sam-
félagio sjalft er ad breytast pad eru konur i mérgum ahrifa-
stodum i pjodfélaginu, eins og forsetisradherra, borgarstjori og
fleiri. Vid erum i raun bara i takt vid samfélagid og ad einhverju
leyti trii okkar eigin gildum,* segir Hafrn.
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Hvada mal eru efst 4 baugi nina hja adalstjorn Vals?

Hafran visar i arsskyrslu adalstjornar um helstu verkefni
félagsins en bendir 4 mikid samtal vid Reykjavikurborg vard-
andi rekstur og vidhald fasteigna & Valssvadinu, b&di par fast-
eignir sem eru til stadar niina en einnig um framtidaruppbygg-
ingu 4 Hlidarenda, medal annars mogulegt nytt fjolnota
iprottahus. St vinna sé i fullum gangi. Starfsemin i heild standi
yfir allan arsins hring, nanast alla daga arsins. Pannig ad pad er
heldur betur n6g um ad vera ,,Pa hofum vid einnig verid ad
skoda hvernig vid viljum skipuleggja félagio til framtidar og
munum halda peirri vinnu afram eftir aramoét. Vio stefnum
einnig 4 ad halda fund eftir &ramot par sem Valsfolk er kallag til
skrafs og radagerda. Svo erum vid ad skipuleggja borrablotid,
sem haldid verdur pann 31. jantar. Tveir medlimir adalstjornar,
Arna og Hildur, bera hitann og pungann af pvi, og pad er gifur-
leg vinna ad koma sliku giggi saman. Eg vil hvetja alla Vals-
menn og -meyjar til ad meta og taka einhvern med sér, pvi petta
er baedi mikilvaeg fjaréflun en kannski ekki sidur mikilvagur
lidur i félagslifi Vals. bad er gaman pegar vid Valsmenn
skemmtum okkur fallega saman,* segir Hafrtn.

Hvernig sérdu fyrir pér ad Valur proist sem
iprottalélay 4 n@stu arum?

,,Pad er gifurleg uppbygging 4 Valssvadinu. Pad er verid ad
byggja storar blokkir i nyja Valshverfinu og til arsins 2050 eru
ymis aform um byggingar i péstnamerum 105, 101 og 102. Vid
aztlum ad i0kendur i barna- og unglingastarfi Vals geti tvofald-
ast & nestu 20 til 30 arum. Félagid verdur pvi ef spar ganga eftir
toluvert steerra en pad er i dag. Pad er mjog anagjulegt, en setur
okkur lika i akvedinn lixusvanda: Hvar eigum vid ad koma
6llum pessum boérnum fyrir? Vid purfum ad huga ad framtidar-
uppbyggingu félagsins og adstddu pess, svo vid getum sinnt
6llum peim bdrnum sem vilja koma til okkar. Og eins og flestir
vita er iprottastarf eitt pad allra besta forvarnarstarf sem hagt er
ad vinna.

Eg vona ad Valur haldi 4fram ad proast sem iprottafélag sem
sinnir bornum og unglingum af framurskarandi fagmennsku par
sem studst er vid bestu vitneskju um iprottauppeldi. Ad dherslan
sé a a0 ala upp flotta einstaklinga og ad mogulegir sigrar séu
afleiding pess, en ekki markmid i sjalfum sér. Eg 6ska pess ad
611 born fai sambeerilega upplifun, anaegju og jakvada reynslu Gr
starfinu eins og ég fékk, og sem ég veit ad svo margir adrir hafa
fengid. Ef okkur tekst pad, pa erum vid frabert iprottafélag.

Afreksstarfid a sidan ad ganga hond i hond med pessu.
Afreksstarfid verOur ad vera sjalfbaert. Pad er numer eitt, tv og
prju. Vid getum ekki rekid afreksstarf @ pann hatt ad pad skadi
framtid Vals eda gangi 4 barna- og unglingastarfid. Og pad hefur
sem betur fer ekki gerst og pad ma ekki gerast. Audvitad viljum
vid na framurskarandi arangri, og pad verdur alltaf stefnan, en
ekki & kostnad framtidarinnar eda barna og unglingastarfsins.

Eg vona ad félagsstarfid haldi afram ad blomstra, eins og pad
hefur gert. Kvennakvdldin verda sifellt steerri og skemmtilegri.
borrablotid hefur tekist mjog vel nina tvo ar i rod og vonandi
verda Porrablot Vals, kvenna- og karlakvold kvold sem allir
Valsmenn hlakka til ad mzta 4 ar eftir ar. Eg vona lika ad Valur
verdi félag par sem félagsmenn standa saman og med lidunum
okkar i stiru og satu.

Sidan vona ég ad Valsmenn skili sér inn 1 sjalfbodalidastarf
félagsins. Innan ipréttahreyfingarinnar, ekki bara hja Val, eru
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Vidtal vid Hafriinu
Kristjansdéttur

Hafrun fagnar sigri gegn Stjornunni med lidsfélogum sinum.

ahyggjur um ad feerri og feerri leikmenn skili sér til baka eftir
ferilinn og vilji gefa til baka sem sjalfbodalidar. Foreldrar vird-
ast lika staldra skemur vid i starfinu. En ef vid erum ekki med
her af sjalfbodalidum, pa gengur félagid ekki upp. bao er
lykilatridi sem vid verdum ad hafa i huga.

Valur hefur alla burdi til pess ad vera frabert iprottafélag par
sem plass er fyrir f6lk & 6llum aldri, i raun fra voggu til grafar.
Eg vona ad Valur verdi lykilpattur { 1ifi sem flestra sem hafa
tengsl vid félagio um langa framtio.

Erfidasta stundin?

,,Pad sem hefur verid anegjulegast og best vid iprottirnar er
folkio: lidsfélagarnir, vinirnir og vinkonurnar sem ég hef kynnst,
folk sem ég hef gengid 1 gegnum allskonar med. Sigur og tap a
vellinum skipta langtum minna mali pegar liti0 er til baka og ég
lenti ekki i erfidum meidslum. Pad ma kannski segja ad pad
erfidasta sem ég hef upplifad i tengslum vid iproéttirnar var pegar
Stebbi Karls goéovinur minn sem allir Valsmenn pekktu, 1ést ario
2021. bad var mikill harmdaudi og setti einhvern veginn allt {
annad samhengi. Pad endurskilgreindi hvad er erfitt og hvad
skiptir mali og eiginlega endurskilgreindi bara ansi margt,* segir
Hafran djupt hugsi og baetir vid ad 45 ara Hafrin myndi ekki
segja ad einhver top eda hefbundid métleeti i iprottum hafi verid
eitthvad sérstaklega erfitt, hun segir ad pad sé bara hluti af
leiknum. ,,Eg er po ekki viss um ad 23 ara Hafrin hefdi verid
sammala 45 ara Gtgafunni af mér,” segir hun sposk.

Hafrun segist hafa eignast marga af sinu bestu vinum [ gegnum

handboltann Val.



Hafinin med Berglindi Irisi Hansdéttur ¢ godri stundu.

Starfid er margt

Skilahod til allra Valsmanna

,,Valur, eins og onnur ipréttafélog, stendur og fellur med sjalf-
bodalidum. bad er plass fyrir alla i starfinu og ég hvet alla til ad
leggja sitt af mérkum. bad getur verid o6trilega gefandi ad starfa
innan ipréttafélags. Sérstaklega vil ég hvetja fyrrverandi leik-
menn til ad koma til baka, gerast sjalfbodalidar og gefa til baka
til félagsins sem gaf ykkur tekifeeri til ad stunda ykkar iprott,
hvort sem pad var sem born, unglingar eda meistaraflokksleik-
menn. Vid tokum, og svo gefum vid til baka. Pannig héldum vid
partyinu gangandi. bad er lika hagt ad leggja sitt af morkum
med pvi ad meta 4 leiki, maeta 4 porrablot, softball-mot, Retro
Stefson tonleika, herra- og kvennakvold og svo framvegis. Allt
petta hjalpar til vio ad gera Val ad pvi félagi sem Valur & ad vera.
Og kannski sidast en ekki sist: Stondum saman og berum vird-
ingu fyrir hvort 60ru,* segir Hafrin ad lokum. Valsbladid pakkar
Hafranu fyrir hressilegt og upplysandi vidtal og éskar henni vel-
farnadar i starfi formanns adalstjornar Vals.

Alexander Orn Julisson
Anthony Karl Gregory
Aglst Bjorgvinsson
Arni Pétur Jonsson
Asdis béra Aglstsdéttir
Baldur porgilsson
Baldur porélfsson
Birgir Orn Fridjonsson
Bjarni Sigurdsson
Bjorn Bragason
Bjorn Ingi Sverrisson

Bjorn Steinar Jonsson

Bjorn Ulfljétsson

Valsmenn — bestu oSKir um gledileg jdl og farsat njtt 4r

Adalsteinn Runar Ottarsson

Bodvar Bergsson
Dagur Sigurdsson
Egill Gauti Ingvarsson
Einar Oli Porvardarson
Eypdr Gudjénsson
Fridrik Sophusson
Geirardur Geirardsson
Gisli Arnar Gunnarsson
Gisli Nielsson
Gisli Oskarsson
Grimur Atlason
Gudlaugur Ottesen Karlsson
Gudmundur Frimannsson

Gudmundur borbjornsson
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Kvennakvold Vals ad
festa sig i sessi

Hid storskemmtilega Kvennakvold Vals for fram fostudagskvoldia
10. oktéher ad Hlidarenda. Par attu Valskonur saman frab@ra

kvildstund. Anna Steinson var veislustjdri kvildsins. I bodi var
ljiiffengt smaréttahladhord og veglegt happdr&tti. Daniel Agist
tok lagid med sigildri blondu af Nydonsk og GusGus. Kvoldid end-
adi a dansgolfinu en DJ Soley hélt uppi godri stemningu.
Kvennakvaldid er svo sannarlega ad festa sig i sessi sem fastur
og mikilvagur lidur i félagsstarfinu. Baldur borgilsson fangadi
stemninguna med myndum 4 sem segja meira ein 1000 ord.







Meistaraflokkur Vals i knattspyrnu kvenna 2025 fyrir Evropuleikinn uti gegn Inter Milan. Nedri réd fra vinstri: Esther Julia
Gustavsdottir, Kolbra Una Kristinsdottir, Nadia Atladottiv, Bryndis Eiriksdottir, Lilly Rut Hlynsdottir, Gudrun Elisabet Bjorgvins-
dottir, Helena Osk Halfdanardéttiv, Jasmin Erla Ingadéttir, Séley Edda Ingadéttir og 2 hételstarfsmenn. Efvi rod frd vinstri: Helgi
Freyr Porsteinsson, Sigurdur B. Sigurdsson, Anna Soley Jensdottir, Johann Emil Eliasson, Tinna Bra Magnusdottir, Anna Rakel
Pétursdottir, Natasha Moraa Anasi, Berglind Rés Agiistsdottir, Jordyn Rhodes, hétel starfsmadur, Fanndis Fridriksdéttir, Elisa
Vidarsdottir, Malfriour Anna Eiriksdottiv, Arnfridur Audur Arnarsdottiv, Ragnheidur borunn Jonsdottiv, Matthias Gudomundsson
adstodarpjalfari, Hallgrimur Heimisson, Daniel Hjaltalin, Jonas Breki Kristinsson og Hafsteinn Orn Gudjénsson. A myndina vantar
Johonnu Gunnlaugsdottir framkvemdastjora Vals og fararstjora ferdarinnar og Mariu Hjaltalin lidsstjora lidsins sem voru farnar
ad undirbua fyrir leik lidsins gegn FC Internazionale Milano (Inter Milan).

Hornsteinn i framtidarsyn ad
Valur broi sina eigin leikmenn

Arsskyrsia knattspyrnudeildar Vals 2025

3|(I|lall Slglll‘llal' knattspyrnudeildar

Bjorn Steinar Jonsson — formadur

Styrmir Pér Bragason — varaformadur
og formadur meistaraflokksrads
kvenna

Breki Logason — formadur meistara-
flokksrads karla

Kristinn Ingi Larusson — medstjornandi

Olafur Thors — medstjornandi

Baldur Pérolfsson — medstjornandi

Hilmar Porsteinn Hilmarsson — meo-
stjornandi

Starf stjornar — stefna, innvidir og
framtioarsyn

A arinu 2025 hefur stjorn knattspyrnu-
deildar Vals unnid markvisst ad pvi ad
styrkja innvidi deildarinnar, samraema

stefnu og skapa sameiginlega framtidar-
syn fyrir alla okkar starfsemi. Verkefnid
hefur fyrst og fremst verid ad koma
knattspyrnudeildinni 4 pann stad ad
rekstur hennar sé heilbrigdur og sjalfbaer
4 sama tima og vid h6fum unnid ad pvi
a0 lyfta umgjordinni i kringum 1lidin
okkar & herra plan.

Eitt af fyrstu verkum stjornar var ad
rada Arnér Smarason fyrrverandi leik-
mann okkar til félagsins. Hann leiddi
undirblining og framkvaemd stefnumot-
unarvinnu meo radgjafarfyrirtaekinu
Goalunit, sem lagdi grunn ad peirri heild-
steedu framtidarsyn sem vid héfum kynnt
og motar allt starf knattspyrnudeildar-
innar. bessi vinna markadi timamot i fag-
legum vinnubrogdum félagsins og setti
fram skyran ramma um leikstil, leik-
mannastefnu, pjalfunarferla og b4 menn-
ingu sem vid viljum ad sé rikjandi i Val.

Um mitt ar tilkynnti Arnér okkur ad
hann hefoi tekid akvordun um ad flytja til
Svipjodar og vid tokum okkur tima i ad
finna réttan adila i starfid. Vid teljum
okkur hafa stigid enn sterra skref med
radningu Gareth Owen nu i haust sem
teknilegs radgjafa knattspyrnudeildar.
Med pvi var tryggt ad afram veaeri byggt
ofan a pa stefnu sem nu hefur verid inn-
leidd i 6llu starfi deildarinnar.

Stjornin hefur jafnframt lagt aherslu
a ad tengja starf yngri flokka markvisst
vid meistaraflokkana, med pad ad
markmidi ad leikmenn ur yngri
flokkum hafi raunhaefan farveg upp i
meistaraflokka okkar. betta er horn-
steinn 1 nyrri stefnu félagsins: ad Valur
proéi sina eigin leikmenn, i umhverfi
sem byggir 4 gedum, agadri pjalfun og
sameiginlegri abyrgo.



Starfid er margt

Meistaraflokkur Vals i knattspyrnu karla 2025. Afiasta réd fra vinstri: bordur Sveinn Einarsson, Lukas Logi Heimisson, Marius
Lundemo, Kristian Oddur Kristjansson, Andi Hoti, Bjarni Mark Antonsson, Aron Johannsson, Sigurdur Egill Larusson, Patrick
Pedersen, Orn Erlingsson buningastjéri og Einar Oli Porvardarson sjikrapjalfari. Midréd fid vinstri: Johann Emil Eliasson
styrktarpjalfari, Baldvin Orri Fridriksson, leikgreinandi, Srdjan Tufa Tufegdzic pjalfari, Haukur Pall Sigurdsson adstodarpjalfari,
Birkir Heimisson, Birkir Jakob Jonsson, Jakob Frans Pdlsson, Orri Sigurour Omarsson, Hordur Gunnarsson, Markus Nakkim,
Albin Skoglund, Kjartan Sturluson markvardapjalfari, Halldér Eypérsson biningastiori og Aron Oskar Porleifsson, sjiikrapjdlfari.
Fremsta ro0 frd vinstri: Jénatan Ingi Jonsson, Tryggvi Hrafn Haraldsson, Fredrick Schram, Stefin bér Agistsson, Holmar Orn
Eyjélfsson, Ogmundur Kristinsson, Sigurdur Sveinn Johannsson, Kristinn Freyr Sigurdsson og Adam Agir Pdlsson. Ljiésmynd

Hilmar Hilmarsson.

Helstu aherslur nyrrar stefnu

Valur er brautrydjandi i islenskum fot-
bolta. Félagid fylgir ekki straumum ann-
arra heldur motar sina eigin leid, byggda
a hugrekki, fagmennsku og gagnadrifinni
akvardanatoku.

1. Langtimahugsun fram yfir
skammtimaarangur.

Vid horfum & frammistddu, proun,
aga og samreemi vid okkar stefnu —
ekki einungis urslit einstakra leikja.

2. Adladandi, teeknilegur og drzedinn
leikstill.

Vi0 viljum ad leikstill okkar byggi a
mikilli pressu, haum varnarlinum og
hugrekki til ad stjorna leikjum a
6llum vellinum.

3. Skyr leikmannastefna og skipu-
16go proéun.

Ahersla okkar er 4 ungt, metnadar-
fullt leikmannaval, litla og hnitmio-
ada hopasterd, og langtimasamninga
sem studla ad stodugleika og mégu-
leika & solu. Ungir leikmenn fai raun-
verulegt plass og abyrgd i Val.

4. Pjalfun byggo 4 visindum og aga.
Vid viljum ad vinnubrogd okkar og
pjalfunarferli séu maelanleg, mark-
viss og midi ad pvi ad proa og bata
leikmenn okkar.

Valshladid 2025

5. Sterk menning og sameiginleg
abyrgo.
Vi0 télum um frammistodu, ekki
urslit. Vid stydjum hvert annad,
leerum af mistékum og géngum
fram af virdingu hvert fyrir 60ru.

Ny stefna knattspyrnudeildar var kynnt 4
opnum félagsfundi sidla hausts.

Meistaraflokkur kvenna — timahilid
2025

Meistaraflokkur kvenna 1€k 38 leiki &
arinu. Nidurstadan var: 17 sigrar, 5 jafn-
tefli og 16 top. Lidid skoradi 75 mork og
fékk a sig 58. Lidid hof timabilid sem
meistari meistaranna med géoum sigri a
Breidablik.

Byrjunarlio Vals gegn Internazionale Milano (Inter Milan): Nedri rod fra vinstri:
Fanndis Fridriksdottir, Kolbra Una Kristinsdottir, Tinna Bra Magnusdottir, Lilly Rut
Hlynsdottir og Jasmin Erla Ingadottir. Efri r60 fra vinstri: Elisa Vidarsdottir, Berglind
R6s Agiistsdéttir, Ragnheidur Porunn Jonsdottiv, Malfriour Anna Eiriksdottir, Jordyn

Rhodes og Bryndis Eiriksdottir.
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Patrick Pedersen og Jeppe brodir
hans sem leikur med Vestra d Isa-
firdi og bérn Patricks.

Deild og urslitakeppni:

Eftir 18 umferdir i Bestu deild kvenna
var 11010 i 4. seeti, en endadi i 6. sati eftir
urslitakeppni.

Evropukeppni:

Valur maetti Braga (Porttigal) og Inter
Milan. bratt fyrir ad urslitin hafi ekki
fallid med okkur bar 1idi0 sig vel gegn
sterkum atvinnumannalidum og frammi-
stadan var metnadarfull og okkar konum
til mikils séma.

Mjélkurbikarinn:

Valur tapadi i dramatiskum undanurslita-
leik gegn FH 4 119. minttu. Lidid syndi

b6 mikinn karakter og barattu en urslitin
duttu ekki okkar megin.

Starfid er margt

Christopher Brazell nyr adstodarhjalfari
meistaraflokks karla

Knattspyrnufélagio Valur hefur raoio
Christopher Brazell sem nyjan adstoodar-
bjalfara meistaraflokks karla. Chris kemur
inn i pjalfarateymio med verulega reynslu,
sérpekkingu og hafni sem mun styrkja
li0i0 til framtioar. Chris hefur pegar haft
umtalsverd ahrif innan félagsins fra pvi
hann kom til okkar i jantar 4 pessu ari. A
skommum tima hefur hann skapad sér
ordspor innan Vals sem faglegur, metn-
adarfullur og framsaekinn pjalfari sem
leggur mikla aherslu a préun leikmanna og
gae0i i allri pjalfun uti & vellinum.

Chris, 33 ara, hefur lokid UEFA Pro
Licence pjalfaragradu hja enska knatt-
spyrnusambandinu og er einn yngsti
bjalfarinn til ad fa pa gradu. Hann byr yfir
fiblbreyttri reynslu dr pjalfun og proun leik-
manna; hefur verid adalpjalfari, adstodar-
bjalfari og yfirmadur unglingastarfs hja
Gréttu, auk pess sem hann hefur gegnt fjolmérgum hlutverkum hja Norwich City 4 Eng-
landi. Pa hefur Chris einnig starfad hja storlioum a bord vio FC Kdln og Borussia Dortmund
i byskalandi i tengslum vid prounarverkefni.

,Vi0 erum mjog anaegd med ao fa Chris inn i teymid hja meistaraflokki karla. Fra pvi
hann kom til félagsins & sidasta timabili hafa leikmenn, pjélfarar og lykiladilar i kringum
li0io séd pau gaedi sem hann byr yfir. Hann hefur synt seiglu og audmykt i erfioum
adsteedum — eiginleikar sem skipta ollu mali i vegferd hvers pjalfara. bjalfunarhaefni hans,
astrioa fyrir leiknum og jakveett viomaot munu nytast baedi leikmonnum og pjalfurum
félagsins. Raoning hans undirstrikar aherslur okkar & skyrum leikstil, geedum i pjalfun og
markvissri leikmannaproun — jafnt hja reynslumiklum leikménnum sem og yngri, segir
Gareth Owen, taeknilegur radgjafi Vals.

Tekio af Valur fotbolti & facebook.

Fanndis Frioriksdottir og Patrick Pedersen
bestu leikmenn timabilsins ad mati pjalfara
og stjornar. Ljosm. Jon Gautur Hannesson.
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Sigurdur Egill Larusson var heidradur a
lokahofi knattspynudeildar i fyrir stor-
kostlegt framlag sitt til félagsins. Sig-
urdur Egill Larusson er leikjahcesti leik-
madur 1 knattspyrnu med Val i efstu deild
karla, alls 260 leikir. Hann lék auk pess
18 leiki i efstu deild med Vikingi. Pess ma
geta ad Dora Maria Larusdottir systir
hans er leikjahcesta knattspyrnukona med
Val i efstu deild med 269 leiki en hun lék
allan sinn feril med Val.

Breytingar i pjalfarateymi:

Kristjan Gudmundsson 1ét af storfum sem
adalpjalfari a timabilinu og Hallgrimur
Heimisson gekk til 1ids vid teymid sem
adstodarmadur Matthiasar Gudmunds-
sonar.

Meistaraflokkur karla — timabilio
2025

var: 27 sigrar, 9 jafntefli og 10 top.
Li6i0 skoradi 106 mork og fékk 4 sig
65.

Besta deild karla:

Valur endadi i 2. sati eftir fint timabil og
tryggoi sér pvi Evropuseeti. Pratt fyrir
g60a spretti & timabilinu vorum vid 12
stigum 4 eftir Vikingum sem voru verd-
skuldadir sigurvegarar timabilsins.

Evropukeppni:

Lidid vann Flora Tallinn 3-0 heima (5-1
samanlagt), en féll sidan Ur leik gegn
Kauno Zalgiris eftir jafntefli Gti og 1-2
tap heima. Framfaraskref voru p6 augljos
i Evropu og eitthvad sem vid munum
byggja ofan a 4 komandi timabili.
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Patrick Pedersen slo sumario 2025
markamet Tryggva Gudmundssonar (131
mark) i efstu deild og vard par med
markahesti leikmadur i ségu Islands-
motsins med 134 mork. Petta er einstakur
dfangi. Tveir adrir Valsarar eru medal 10
markaheestu leikmanna i efstu deild, p.e.
Ingi Bjorn Albertsson (nr. 3 med 126
mork) og Hermann Gunnarsson (nr. 7
med 95 mérk).

Mjolkurbikarinn:

Valur komst i urslitaleikinn i fyrsta sinn i
niu ar en tapadi par 0—1 gegn Vestra. bad
parf ekkert ad raeda pau vonbrigdi frekar.

Pjalfarateymi og breytingar:

Eftir timabilid var akvedid ad endur-
skipuleggja teymid. Srdjan Tufegdzic 1ét
af storfum sem adalpjalfari, 4&samt Hauki
Pali Sigurdssyni, Kjartani Sturlusyni og
Johanni Emil Eliassyni.

Hermann Hreidarsson er nyr adal-
Dpjalfari meistaraflokks karla
knattspyrnu.

Starfid er margt

Meistaraflokkur karla i keppnisfero i
Kaunas i Litaen.

Mikil vinna hefur farid i ad setja saman
nytt teymi ut fra peirri stefnu sem vid
héfum markad okkur en pad verdur undir
forystu Hermanns Hreidarssonar og
Christopher Brazell sem hefur verid ad
pjalfa hja okkur i Val.

Heidranir og vidurkenningar

Patrick Pedersen — markamet i
efstu deild:

A arinu 2025 sl6 Patrick markametid i
efstu deild og vard markahaesti leikmadur
i sogu Islandsmotsins. Petta er einstakur
afangi fyrir leikmanninn og félagio allt.

Leikmenn sem kvoddu félagio:
Nokkrir leikmenn sem lagt hafa mikid af
morkum 4 undanfornum arum kvéddu

Kolbra Una og Kristian Oddur
bestu ungu leikmenn timabilsins ad
mati pjalfara og stjornar.
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félagio. beim eru faerdar innilegar pakkir
fyrir storf sin fyrir Val i gegnum arin.

Pbakkir og framtidarsyn

Stjorn knattspyrnudeildar Vals pakkar
6llum sem komid hafa ad starfinu 4 arinu
2025 — sjalfbodalidum, pjalfurum, leik-
monnum, starfsfolki, adalstjorn og 60rum
deildum félagsins.

Sérstakar pakkir fa styrktaradilar, sam-
starfsadilar og studningsmenn Vals, sem
mynda pann grunn sem allt starfid hvilir
a.

Vid i stjorn Knattspyrnudeildar erum
klarir 1 pad verkefni ad byggja enn frekar
upp faglegt, metnadarfullt og sjalfbaert
umbhverfi { fotboltanum — par sem stefna,
menning og frammistada vinna saman ad
pvi ad tryggja félaginu afram forystu i
islenskum fotbolta. Vid viljum fjélga
uppdldum leikménnum i meistara-
flokkum karla og kvenna 4 sama tima og
1idin okkar eiga ad vera i fremstu r60.
bad gerum vid med oflugra starfi og fag-
mennsku pegar kemur ad umgjordinni i
kringum 1idin okkar.

Bjérn Steinar Jonsson formadur
knattspyrnudeildar Vals

Uppskeruhatio knattspyrnudeildar
Vals 2024—-2025

8. flokkur kvenna
Adalpjalfari: Soffia Amundadéttir.
Adstodarpjalfarar: Sunna, Helga,
Hekla, Lisa, Szertin. Iokendafjoldi: 45
Helstu markmiod flokksins fyrir tima-
bilid var ad hafa gaman og gledjast. Vid
erum ad vinna med ad kynnast Hlidar-
enda, boltanum og laera ad verda Valsari.
Pad tokst mjog vel og stelpurnar eru

Skemmtilegt hefd hja
meistaraflokki karla

Leikmenn meistaraflokks karla minntust Jons
Karels Kristbjornssonar fyrrverandi leikmanns
Vals venju samkvamt fyrsta leik & islandsmot-
inu. Jon Karel vardi mark Vals pegar lidid vard
[slandsmeistari i fyrsta sinn arid 1930. |
arslitaleiknum um Islandsmeistaratitilinn gegn
KR pann 13. jini 1933 hlaut Jon Karel alvarleg
innvortis meidsli eftir samstud vio andstaeding.
Hann Iést fjorum ddgum sidar, 17. jini 1933,
af voldum lithimnubdlgu. Pad er hefd ad hittast
fyrir fyrsta leik i Islandsméti og minnast Jons.
Guoni Bergsson fyrrum leikmadur Vals hélt
tolu og yngsti leikmadur liosins Kristjan 0ddur
Kristjansson lagdi blém ad leidi Jons Karels.
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farnar ad pekkja Valslogin og umhverfi
sitt. Einkenni flokksins eru dugnadur,
skemmtilegar, ahugi og metnadur.
Flokkurinn tok patt i Kronumoti HK,
Cheerios moti Vikings, Simamoti Breida-
bliks og Hamingjumoti i Vikinni. Vid
gerdum margt saman félagslega: sund,
jolazfing og jolastund, bangsazfing,

8. flokkur kvenna.

8. flokkur karla..

oskudagsefing, buningazfing, Hallo-
ween &fing og blodruaefing.

8. flokkur karla
Adalpjalfari: Kristjan Arnar Ingason.
Adstooarpjalfarar: Solvi, Agir,
Mikael, Boovar, Alexander, Elisabet,
Hafdis. Iokendafjoldi: 40

Markmioid var ad leera undirstodur
knattspyrnu, skapa knattspyrnudhuga,
skapa Valsara og hafa gaman. Fétbolta-
timabilid 2024-25 gekk mjog vel. Rum-
lega 40 strakar &fou fotbolta med okkur
og er 6haett ad segja ad peir hafi allir baett
sig 4 milli ara. Sterk lidsheild einkennir
hépinn: Allir tilbunir ad hjalpast ad og
standa saman { gegnum surt og sztt.
Gledi og gaman voru aldrei langt undan &
efingum, mikid hlegid og mikid stud.
Eins og allir alvoru hopar lentum vid i
askorunum en peir klarudu pad med steel.
Tokum patt i Hamingjuméti Vikings,
Krénuméti HK, Porraméti Fjolnis,
Fylkismétinu og Norduralsmoétinu. Strak-
arnir voru mjog duglegir ad maeta 4
efingar og gengu motin frabzrlega. betta
var virkilega skemmtilegt fotboltaar og
framtidin bjort.
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Simamdtio 2025. 8., 7., 6. og 5. flokkur
kvenna hja Val toku patt i storskemmti-
legu Simamoti — og oll lidin stodu sig
frabeerlega. Lid 1 hja 6. flokki kvenna
gerdi ser litid fyrir og vann til gullverd-
launa a Simamotinu. Lid 2 vann lika til
verdlauna i 6. flokki. Hér ma sja sigurlio
Vals i 6. flokki. Roskva Run Runarsdottir,
Una Tryggvadottir, Andrea Tomasdottir,
Lara Bjérg Jonsdottir, Margrét Halla
Asgeirsdéttir og Elva Ingimundardottir.

7. flokkur kvenna

Adalpjalfari: Rafn Haraldur Rafnsson.

Adstodarpjalfarar: Asdis, Dilja,
Seerun, Agl’lsta, Porolfur. Iokenda-
fjoldi: 40

Markmioid er ad leera god gildi, skapa
knattspyrnudhuga, skapa Valsara og
verda betri i fotbolta. Fotboltatimabilid
gekk frabarlega. Teplega 40 stelpur
efou fotbolta med okkur og er dhatt ad
segja ad peer hafi allar beett sig 4 milli
ara. Sterk liosheild einkennir hopinn.
Allar tilbunar ad hjalpast ad og standa
saman i gegnum surt og satt. Gledi og
gaman voru aldrei langt undan &
efingum, mikid hlegid og mikid stud.
Seigla. Eins og allir alvéru hopar lentum
vid 1 askorunum. Allar standa stelpurnar
sterkar eftir pa reynslu. Tokum patt
bakarameistaramotinu, KFC métinu, TM
métinu, Lindex motinu, Simamotinu og
Gadabakstursmotinu. Spiludum lika
nokkra @fingaleiki. Allar eldri ars stelp-
urnar fengu ad profa afingu hja 6. flokki
adur en peer gengu upp. Vid forum t.d. i
sund, vorum med bangsazfingu, jola-
skemmtun, forum 4 meistaraflokksleik
og fengum gesti i heimsokn.
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7. flokkur karla..

7. flokkur karla
Adalpjalfari: Gunnar Einarsson og
Sverrir Pér Kristinsson. Adstodarpjalf-
arar: Solvi, Patti, Mikki, Boddi,
Bjartur, Gunnar, Alexander. [okenda-
fjoldi: 80-90

Markmidid var ad idkendur elski ad
fara i fotbolta og beeti sig i grunnatridum
fotboltans, fa fleiri idkendur i ipréttina
ur skélanum, idkendur séu jakvadir og
pori ad gera mistok og fai verkefni vid

Hressir Valsstrakar i 7. flokki a jolamoti
Fjélnis. A myndinni eru George
Jorgensen Young, Bent Jorgensen Young
og Hallgrimur Ari Andrason sem er
lengst til heegri. Ljosm. Pala Hallgrims-
dottir.

Starfid er margt

7. flokkur kvenna.

heaefi og leeri ad vera duglegir og vinnu-
samir. Vel gekk ad na pessum mark-
midum par sem ad strakarnir toku mjog
vel i petta og foreldrarnir voru hjalp-
samir og attum vid i godum samskiptum
vid pa allt arid. Strakarnir eru skemmti-
legir, orkumiklir, eru viljugir ad lera,
hjalpsamir og med keppniskap. batttaka
var mjog god a flestum métum og var
gaman ad sja stigvaxandi frammistodu
hja einstaklingum 4 métum pegar leid a
fotboltaarid. Pad verdur spennandi ad
fylgjast med pessum argangi i framtio-
inni.

6. flokkur kvenna
Adalpjalfari: Audur Kjerulf. Adstodar-
pjalfarar: Asdis, Dilja, Seeran, Krist-
ofer. Iokendafjoldi: 3540

Markmidid er ad bua til Sruggt
umhverfi par sem stelpunum lidur vel,
baeta sig sem leikmenn og personur og
auka dhuga leikmanna, laera ad vinna {
motlaeti og auka aga og bua til lidsheild
og Valsara. bad gekk mjog vel. Vorum
med teplega 35-40 stelpur i flokknum.
Allar beettu sig mikid baedi sem leikmenn
og personur. Leikmenn laerdu ad takast a
vid métlaeti og dhuginn var gridarlegur i
sumar. Leikgledi, ahugi, astrida og bar-

atta einkenna hopinn.



Tokum patt i FH moétinu, Bakarameist-
aramoti IR, Ljosaboltamoti Keflavikur,
KFC méti Njardvikur, Cheerios moti
Vikings, TM méti Stjérnunnar, Simamot-
inu og N1 moti KA og Gadabakstursmoti
Aftureldingar. Margir leikmenn voru kall-
alar i verkefni hja 5. flokki. Allt fra A-D
lioum. Gekk frabeerlega og baettu sig
mikid par. Vorum med piparkdkuskreyt-
ingu um jolin, fengum Groéttu og Njaro-
vik i heimsokn & ,,vinasefingu® og i
efingaleiki og heimsottum einnig Fram i
efingaleiki. Hapunktar arsins voru Sima-
motid og N1 motid.

6. flokkur karla
Adalpjalfari: Sverrir Pér Kristinsson.
Adstodarpjalfarar: Valli, Solvi, Kari,
Joénas, Bjartur, Gunnar, Alexander.
Iokendafjoldi: 70-80

Markmidid ad idkendur hafi gaman af
fotbolta og hlakki til ad meta 4 zfingar,
baeta sig i grunnatridum fotboltans, eign-
ast vini utan skolans, vera jakvaedir og
pora ad gera mistdk, fa verkefni vid haefi
og lera ad vera duglegir og vinnusamir.
betta gekk vel og var farid ad smella
saman pegar flokkaskiptingin kom. Pratt
fyrir ad hafa tekid vio i jantiar — pegar
stadan var ekki alltaf audveld — stoou
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6. flokkur kvenna.

6. flokkur karla..

strakarnir sig fraberlega, syndu mikinn
ahuga og hlyddu fyrirmeelum vel. Miklir
karakterar einkenna hopinn, mikid fjor,
keppnisskap, vilji til ad leera og gledi.
Sma prakkaraskapur gerir hopinn enn lif-
legri. Patttaka var almennt mjog g6d.
Tokum patt i ymsum métum en Urslitin
voru ekki alltaf med okkur i byrjun, en
strakarnir syndu miklar framfarir og
beettu frammistodu sina jafnt og pétt eftir
pvi sem a leid. betta eru virkilega
skemmtilegir argangar sem verdur gaman
a0 fylgjast med proa leik sinn afram.
Vonandi halda peir allir 4fram a0 elska
fotboltann og rekta pau einkenni sem
gera ba ad jakvaedum og sérstokum ein-

5. flokkur kvenna.

staklingum, sem aftur styrkir pa inni &
vellinum.

5. flokkur kvenna

Adalpjalfari: Arna Sif Asgrimsdéttir
og Theddor Sveinjonsson. Adstodar-
pjalfarar: Asdis, Aufi. Idkendafjoldi:
40-50

Markmioid var a0 lera god gildi,
skapa go60a lidsheild og Valsara, baeta
sig i fotbolta og hafa gaman. Gekk vel
og stelpurnar baettu sig mikid i gegnum
allt timabilid og god lidsheild. bad voru
teeplega 50 stelpur ad &fa og nokkud
margar sem battust vid i vetur. Stelp-
urnar 16gdu sig allar fram & efingum og
moétum par sem vid tokum patt. Mikil
gledi og grin einkennir hopinn, keppnis-
skap og g00 lidsheild. Mjog skemmti-
legur hopur og god blanda af 6likum
einstaklingum.

Tokum patt i Reykjavikurmoti,
Zfingamdti Stjérnunnar, {slandsmoti,
TM métinu og Simamétinu. Mjog
skemmtilegt timabil par sem margar
stelpur baettust i hopinn, mjog gaman ad
sja hvad pad var vel tekid & moti peim og
hvad per féllu strax vel i hopinn. Stelp-
urnar sau um hlutverk boltasakjara &
heimaleikjum meistaraflokks kvenna i
sumar og stodu sig gridarlega vel 1 pvi
starfi.

5. flokkur karla
Adalpjalfari: Sturla Armannsson.
Adstooarpjalfarar: Pétur, Emmi, Jon-
as, Daniel. Iokendafjéldi: Um 70
Markmidid er ad strakunum 1idi vel og
ad peir njoti pess ad @fa hja okkur 1 upp-
byggilegu og jakvadu umhverfi. Studla
ad framforum peirra badi sem fotbolta-
menn og almennt sem einstaklingar. Efla
ahuga og metnad leikmanna fyrir
iprottinni, auka innri dhugahvot. Na
arangri 4 vellinum, sifellt beett frammi-
stada adalatridi en go0 urslit skipta okkur
einnig mali. Teplega 70 strakar afou
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med okkur yfir timabilid og myndudu
saman fjolbreyttan og jakvadan hop. Vid
16gdum aherslu 4 ad skapa jakveaett and-
ramsloft & eefingum, par sem allir upp-
lifdu ad peir vaeru mikilveegir fyrir hop-
inn, 6had getustigi. Einkenni hopsins er
fjolbreytileiki, ahugasemi, prautseigja og
samkeppnisheefni. Toku patt i bikarmoti
Fylkis, Godamoétinu, KFC métinu, N1
motinu og Olis-métinu. Pad eru forrétt-
indi a0 fa ad pjalfa pennan hop af fra-
baerum strakum og vera hluti af peirra
vegferd, baedi i knattspyrnunni og i lifinu.
A timabilinu var unnin mikil og markviss
vinna, badi af leikmoénnunum sjalfum og
6llum peim sem koma ad starfinu.

4. flokkur kvenna

bjalfarar eru Theoddr Sveinjonsson,
Malfridur Erna Sigurdardottir og Aud-
ur Kjerulf.

Hopurinn einkennist af pvi ad pad voru
mjog faar stelpur a eldra ari og par af
leidandi margar & yngra ari. Sem daemi
um pad pa voru t.d. bara prjar stelpur a
eldra arinu 1 1idi 1 hja okkur petta ario.
bad var unnid mikid i pvi ad bua til
sterka lidsheild, pjalfa grunnatridi og
kynna 11 manna leikinn fyrir yngra ars
leikménnum flokksins.

[ Reykjavikurmétinu tefldum vid fram
premur lidum og gatum vid pad vegna
bess ad vid fengum mikla hjalp fra leik-
moénnum 1 5. flokki kvenna. Nidurstada
patttoku okkar i Reykjavikurmotinu var a
pessa leid: Lid 1 lenti i 3. seeti, 1id 2 lenti
um midja deild, 1i0 3 lenti i 2. saeti.

A Islandsmétinu tefldum vid fram
tveimur lidum. Spilad var i lotukerfi i
fyrsta skiptid hja lidi 1 i 4. fl. kvenna.

® Lid 1 h6f motid i B-deild og vann
sig upp 1 A-deild med pvi ad lenda i
2. saeti 1 B-deild. Par vorum vid ad
spila vid 5 bestu 1id landsins og
attum marga goda spretti en nidur-
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stadan var su ad vid lentum i 6. sati
og fall nidur i B-deild var nidur-
stadan. Par spiludum vid og nadum
ekki ad tryggja okkur 1 af 2 seet-
unum sem hefdu tryggt okkur upp i
A-deild.

® Lid 2 lenti{4. seti i mjdg jofnum
ridli par sem a0 allir leikirnir voru
mjog jafnir.

Flokkurinn skellti sér til Spanar i byrjun
juni eda nanar tiltekid til Salou. Tilgangur
ferdarinar var a0 fara i eefingaferd sem
myndi enda & pvi ad taka patt i ,,Barcel-
ona Girls Cup* og sidast en ekki sist ad
bua til minningar saman. ZAft var i nokkra
daga par sem ad stelpurnar foru i gegnum
krofuhardar afingar vid topp adstedur og
mikinn hita. Dagana fyrir métid skellti
hopurinn sér dsamt 6drum islensku 1io-
unum 4 leik Englands og Spanar 4
RCDE-leikvanginum i Barcelona. En
baedi pessi 1id eru medal peirra bestu
heimi kvennaboltans. Sja nanar ferdasdgu
annars stadar i bladinu.

bad var mjog leerdomsrikt timabil ad
vera med flokk sem var med svo margar
stelpur & yngra ari. Par sem per voru
mikid ad etja kappi vid leikmenn sem
voru einu ari eldri, adeins herri og oft
likamlega sterkari. P6 ad hlutirnir veru
stundum erfidir pa gafust peer aldrei upp
og pad er eitthvad sem vid byggjum a til
framtidar, ekki bara i boltanum heldur
lika i lifinu.

4. flokkur karla

Adalpjalfari: Sturla Armannsson.
Adstodarpjalfarar: Pétur Andri Pét-
ursson, Kristéfer Heimisson, Alex-
ander Valdimarsson og Daniel Hjalta-
lin Héodinsson.

Timabilid var afar gott og einkenndist
af sterkri lidsheild, godum arangri og
miklum framférum. Valur var med fimm
1i0 & timabilinu og stédu pau sig 611 vel.

5. flokkur karla.

Starfid er margt

A-1i0i0 vard Reykjavikurmeistari eftir ad
hafa unnid alla sina leiki, frabaer arangur
sem undirstrikar mikla haefileika leik-
mannahdpsins.

A fslandsmétinu tefldi félagid fram
fimm 1lidum: einu A-lidi, B-1idi, C-1idi og
tveimur D-lidum.

A-lio: Lidid hof motid vel og tryggoi sér
saeti { A-deild f fyrstu lotu. [ annarri
lotu endadi bad i 1. seeti og i peirri
pridju i 2. saeti. betta eru storkostleg
urslit og syna miklar framfarir badi hja
lidinu og einstaklingum.

B-lio: Spiladi i A-deild og st60 sig mjog
vel. Margir ungir og efnilegir leikmenn
fengu taekifeeri, og 11010 endadi i 2. seeti
med frabeera markat6lu og sterka
frammistodu.

C-lio: Einnig i A-deild og lauk keppni i 3.
seeti eftir miklar framfarir yfir timabilid.

D1-lid: Spiladi i A-deild og endadi i 2.
seeti med 30 stig eftir afar gott timabil.

D2-1id: Spiladi i C-deild og endadi i 4.
seeti { einni jofnustu deild fslandsméts-
ins, adeins tveimur stigum fra toppsat-
inu. Lioid syndi sterkan karakter og
mjog gdoa liosheild.

Eldra arid tok patt i Iber Cup i Portagal
med tvo lid. A-1idi0 atti mjog gott mot og
komst 1 atta lida urslit par sem pad féll ur
leik eftir spennandi vitaspyrnukeppni, en
frammistadan 4 motinu var til fyrir-
myndar. Flokkurinn tok einnig patt i Rey
Cup par sem Valur var med fimm 1id.
A-1i3i0 vann A-keppnina sannfaerandi,
sigradi alla leiki sina og endadi med
markat6luna 38-2 i sex leikjum. I urslita-
leiknum & Laugardalsvelli vann 1idid Sel-
foss 4-0. B-1i0i0 tok einnig patt i
A-keppninni og stdd sig vel midad vid
paer askoranir sem pad fékk. C-1idid vann
B-keppnina eftir spennandi 3-2 sigur &
Selfossi i urslitum. D1- og D2-1idin stodu
sig mjog vel og syndu baedi frabaera 1ids-
heild.

3. flokkur kvenna
bjalfarar: Malfriour Erna Sigurodar-
dottir (fra byrjun) og Theédor Svein-
jonsson (tok til starfa 1. april 2025).
Stelpurnar hofu efingar i lok oktober
2024 og strax var sett dhersla 4 ad kenna
peim grunnatridi i varnarleik. Reykja-
vikurmotio var sérstaklega notad til ad
bata frammistddu an pess ad hugsa of
mikid ut i trslitin. islandsmétid hofst i
mars hja A-1idinu sem hof leik i C-ridli
og i mai hja B-lidinu sem hof leik einnig
i C-ridli. A-1i0i0 spiladi ridil sinn af

1



Valsstrakar sigurvegarar i 4. flokki karla C-lida a Rey Cup
2025. Fra vinstri. Arnar Nordfjord Sveinsson, Bjérn Ingi
Bragason, Gudomundur Brynjar Wehmeier, Jon Pétur Wissler,
Kari Halldérsson, Kari Steinn Asgeirsson, Loki Kristjdnsson,
Magnus Andreas Holm-Andersen, Magnus Por Hallgrimsson,
Novak Tufegdzic, Tjérvi Franklin Bjarkason, Vikingur Otri

Valsstrakar sigurvegarar i 4. flokki karla A-lioa a Rey Cup
2025. Fra vinstri: Axel Medina, Einar Dui Arnarsson, Frosti
Hrafn Dam, Halldor Sturlaugsson, Leo Steinn Tomasson,
Magniis Oskarsson, Matthias Kdri Johannssonm, Oscar S. H.
Ulfgard Lunander, Pétur Yasu Kjartansson Terada, Robert Ari
Wissler, Snorri Franklin Bjarkason, Torfi Tryggvason, Tryggvi

Andersen og Porvaldur Kristjansson.

miklum krafti og tryggdi sér sigur i ridl-
inum og keppnisrétt i B-ridli i naestu lotu.
A9 lokum unnu peer ridlinn og tryggdu
sér rétt til ad spila i A-ridli 1 sidustu lotu
fslandsmétsins, eitthvad sem bjartsynasta
folk pordi ekki ad vona i upphafi tima-
bils. Pad er skemmst fra pvi ad segja ad
stelpurnar klarudu A-ridilinn med seemd,
unnu brja leiki og topudu fjorum og end-
udu um midja deild. Besti leikur peirra &
timabilinu var i sigri 4 Breidablik 2-1 {
miklum barattuleik.

Eins og adur sagodi hof B-1i0id leik i
C-ridli og spiladi par 10 leiki i ridlinum
par sem ekki eru lotur eins og i A-lidum

Mar Buechel og Vilhjalmur Valtyr Kristjansson.

og lentu i 2. seeti ridilsins og tryggdu sér
eftirsoknarvert seti  urslitakeppni
B-lida. Par spiludu per i undantrslitum
gegn sterku 1101 FH og bidu legri hlut
6-2. Samt sem adur frabaer arangur hja
B-lidinu og miklar framfarir hja &llum
leikmonnum fra pvi i Reykjavikurmot-
inu.

I desember 2024 var akvedid ad fara i
keppnisferd erlendis 4 komandi sumri og
safnanir hofust strax i kjolfarid. Ferdinni
var heitio til Portigals, nanar tiltekio til
Cascais sem er baer vestan vid Lissabon
til ad keppa &4 moti sem heitir Iber-Cup.
Valur sendi parna til leiks tvo 1id sem

foru med pad markmid ad skemmta sér
vel i godu vedri, vera félaginu til séma og
styrkja lidsheildina. Pad er ohatt ad segja
a0 6llum pessum markmidum hafi verio
nad pegar ferdin var gerd upp i lokin. Sja
ferdasdgu um Iber Cup i Valsbladinu.

3. flokkur karla
Pjalfari. Hallgrimur Heimisson.
Adstooarpjalfarar Kristofer Heimis-
son, Alexander Valdimarsson, Gunnar
Einarsson og Jonas Breki Kristinsson.
Timabilid hja 3. flokki karla var ein-
staklega gott og einkenndist af miklum
framfaramalum, sterkri lidsheild og

Valsmenn -
bestu 6skir
um gledileg
jol og farsaelt
nytt ar
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Starfid er margt

Reykjavikurmeistarar 3. flokki Vals i knattspyrnu 2025. Efri ro0 frd vinstri: Vilhjalmur Kari Runarsson (adstodarpjalfari), Pétur
Eiriksson, Oskar Sveinn Einarsson, Starkardur Jénasson, Styrmir Hilmarsson, Témas Holloway, Olafur Bragason, Témas Bléndal
Pedersson, Bragi Arnarsson, Jén Jokull Ulfarsson, Borkur Brunn, Eggert Dagsson, Fannar Dagur Fjalarsson, Gunnar Einarson
(adstodarpjalfari), Sigurdur.B.Sigurdsson (markmannspjalfari), Jonas Breki Kristinsson (adstodarpjalfari) ogHallgrimur Heimisson
(adalpjalfari). Nedri réd fra vinstri: Viktor Por Larusson, Bédvar Stefansson, Kari Porvaldsson, Novak Tufegdic, Loki Kristjansson,
Adrian Andri Birgirsson, Sigurdur Atli Ragnarsson, Stefan Tufegdic, Bjartur Porirsson og Pordur Logi Pordarsson.

flottum é&rangri. Valur tefldi fram fjérum
lidum & timabilinu og nadu 61l 1idin goo-
um framférum og urslitum. A-1idid vard
Reykjavikurmeistari eftir ad hafa unnid
alla sina leiki, sem er fraber arangur og
skyr visbending um gedi hopsins og starf
flokksins.

A Islandsmétinu var félagid med tvo
A-lid, eitt B-1id og eitt C-lid.

® Al byrjadi kraftsterkt og for upp um
deild i fyrstu lotu. I lotu 2 endadi
11010 1 3. seeti, og i lotu 31 5.
seeti eftir horkukeppni.
® A2 1¢k i D-deild A-lida keppni og
sto0 sig afar vel.
® B-1idid og C-1idid syndu einnig fra-
baera spilamennsku og stddugar bjalfarar asamt Kara borvaldssyni (besti leikmadur 3. flokks).
framfarir i gegnum allt timabilio.

Eldra ario tok patt i Iber Cup i Portugal,
par sem Valur tefldi fram premur lidum.
A-1i0i0 atti magnad mot og komst alla
leid 1 urslitaleikinn, par sem 1i8i0 tapadi
naumlega 1-0 eftir frabeera frammistdou
allt motid. Yngra arid tok patt i Rey Cup,
par sem peir spiludu med einu 1idi og
syndu par sterka frammistédu og mikinn
karakter.

f lok timabils voru einnig veitt ein-
staklingsverdlaun:

® Kari borvaldsson — Besti leikmadur

® Haraldur Eli Sigurdsson — Mestu
framfarir

® Darri Freyr Gislason — Mesti Valsar- bjalfarar med Haraldi Eli Sigurdssyni (mestu framfarir).
inn
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2. flokkur kvenna

Timabilid hja 2. flokki kvenna einkennd-
ist af seiglu, dugnadi og reynslu en var an
efa ekki an askoranna. Flokkurinn var
skradur med eitt 1i0 i meistaraflokks-
keppni & Reykjarvikurmétinu i byrjum
timabils og endadi 1idid 1 5. saeti 4 motinu.
A motinu spiludu paer 4 moti sex
meistaraflokkslidum og stodu sig med
prydi. begar leid a0 vori var akve0id ad
skra 1110 til leiks 4 [slandsmoéti 1 2. flokks
keppni. Me0 pessu gafst m.a. teekifeeri hja
félaginu ad styrkja fladi 4 medal 2. og 3.
flokks kvenna og meistaraflokks. Leik-
irnir 4 fslandsmétinu voru alla jafna spil-
adir af letkmdnnum 1 2. flokki en einnig
fengu stelpur i 3.flokki kvenna tekifaeri

a0 spreyta sig asamt leikmoénnum {
meistaraflokki sem voru ad koma til baka
ur meidslum eda voru & bekknum par.
Fimm leikmenn & 3. flokks aldri voru
jafnframt { leikmannahopi meistaraflokks
kvenna sumarid 2025. Petta jok reynslu
peirra og styrkti flae8id milli flokkanna. {
lok sumars endadi 1idid i 7. seti 4 fslands-
moti og allar reynslunni rikari.

2. flokkur karla
Adalpjalfari: Chris Brazell. Adstodar-
pjalfari: Sverrir Por Kristinsson.
Markmannspjalfari: Sigurdur B. Sig-
urdsson. Styrktarpjalfari: Hjortur
Fjeldsted

Timabilid i 2. flokki var afar anagju-

Starfid er margt

legt og einkenndist af miklum fram-
forum hja leikmonnum. Spiladur var lif-
andi og djarfur fotbolti sem skiladi
morgum skemmtilegum leikjum. Ungir
og efnilegir Valsarar fengu riflegt taeki-
feeri til ad spreyta sig og stodu sig ein-
staklega vel. Tveimur lidum var teflt
fram og baedi syndu pau sama leikstil,
metnad og vinnusemi. bratt fyrir ad
urslitin hafi ekki alltaf fallid med okkur
var frabart ad sja hversu mikid leikmenn
héldu afram a0 beeta sig, leggja sig
100% fram og halda 1t tra & verkefninu
fra upphafi til enda.

Gunnar Sigurdsson

Valsmenn — bestu 0SKir um gledileg jdl og farsa!t njtt 4r

Gudran Gisladottir Hlynur Pér Ingvarsson

Hugrdn Sigurdardottir

Hordur Gunnarsson

Gunnar Zoéga
Gunnlaugur Ragnarsson
Hafdis Alexandersdéttir

Hafr(n Kristjansdottir
Halldér Einarsson
Hans Herbertsson

Helena bordardottir

Helgi Benediktsson
Helgi I. Jonsson
Helgi Magnisson

Helgi Runar Maglsson
Helgi Sigurdsson

Hilmir Elisson

Ingi Rafn Jonsson
Ingvar Arnason
Jakob Sigurdsson
Johann Alfred Kristinsson
Johanna Gunnlaugsdéttir
Jon Asgeir Einarsson
Jon Gislason
Jon Gunnar Bergs
Jon Halldorsson
Jon Pétur Gudjonsson
Jonas Gudmundsson

Jualius Jonasson
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PU raedur 3 hvada
N1stéo pu faerd
la=gsta verdid

Veldu pina stéd i N1appinu @

Oy, A0

: Nanari upplysingar:
nlis/stodin-min

Allt 39 30 kr. afslattur
af hverjum litra!

Nu parftu ekkilengur ad leita uppi laegra eldsneytisvero.
bu velur einfaldlega pina uppahalds N1stoa i appinu okkar
og byrjar ad deela 3 laegsta verdinu par sem pér hentar
best.

Hvada N1st6d elskar pu mest?



Glesilegur arangur hja
yngri flokkum Vals i fotholta
a Iher Cup i Portugal

pridji flokkur karla, pridji flokkur kvenna

og fjordi flokkur karla toku i sumar patt

i Iber Gup, oflugu alpjodlegu knattspyrnumoti
i Portiigal. Frab®r arangur, ometanieg
reynsla og agleymanley ferd.

Valur sendi sj6 1i0 til leiks & motid: Prju 1id i 3. flokki karla, tvo
1i0 1 4. flokki karla og tvo 1id 1 3. flokki kvenna.

Vel gekk hja Valslidnum i ridlakeppninni og A-1idin i 3. flokki
karla, 3. flokki kvenna og 4. flokki karla tryggdu sér sati i Gold
utslattarkeppninni. B-1idin komust i Brons ttslattarkeppnina og
syndu mikla barattu vid erfidar adstedur.

Utsléttarkeppnin

Urslitakeppnin var spennandi en 4. flokkur karla A-lida féll ur
leik i vitaspyrnukeppni eftir hetjulega barattu i 16-1ida urslitum.
B- og C-1i0 3. flokks karla og kvenna luku keppni eftir mikla
barattu — en syndu godan karakter og lidsheild og t.d. komst
B-1id Vals i 4. flokki i atta lida urslit Bronskeppninnar. A-1id 3.
flokks karla vann gleesilegan sigur i 8-lida trslitum og tryggoi
sér seti 1 undantrslitum. 3. flokkur karla vann sidan Uniao
Nogueirense FC fra Portgal i undantrslitum en tépudu urslita-
leiknum og endudu i 2. sati i sinum flokki. Glaesilegur arangur.
bridji flokkur kvenna vann Litoral Norte fra Brasiliu i undanur-
slitum og stodu 1 lokin uppi sem sigurvegarar i motinu eftir aesi-
spennandi 3-2 sigur gegn ZNK Primorje Ajdovscina i urslita-
leiknum. Fraberlega vel gert.

Hopurinn nytti timann utan vallar til ad styrkja lidsheildina,

njota solar og skapa minningar. Andinn var godur, fararstjorn

fraber og allir 16gdu sig fram baedi innan og utan vallar.
Hallgrimur Heimisson og Jonas Breki Kristinsson

Frabzr ferd og sigur hja 3. flokki kvenna i
knattaspyrnu

Kvennalid 3. flokks kom heim med bikarinn i farteskinu. Ferdin
var blanda af s6l, fotbolta og 6gleymanlegum lidsanda, par sem
leikmenn og pjalfarar nutu badi keppni og samveru 4 frabaeru
svaedi i Portagal. A métinu meettu paer sterkum lidum fra ymsum
16ndum, en islenska barattan, gledin og prautseigjan skiludu sér
a vellinum. Leik eftir leik nadu paer ad snta vorn i sokn, skora
glaesileg mork og syna sannkalladan lidsanda. Urslitaleikurinn
var spennandi fram 4 sidustu mintitu en pegar flautad var til

Valsstulkurnar i 3. flokki kvenna i knattspyrnu unnu til gull-
verdlauna da Iber Cup. Efri réd fra vinstri: Theodor Svein-
Jjénsson pjdlfari, Asta Dis Oladéttir, Eva Gudrin Magniisdottir,
Maria Isabella Z. Steinarsdéttir, Ouissal Ajal, Lisa Ingdlfsdéttir,
Asa Kristin Tryggvadéttiv, Karitas Barkardéttir og Malfridur
Erna Sigurdardottir pjalfari. Nedri réd fra vinstri: Hildur
Hognadottir, Anna Margrét Jonsdottir Kjeld, Scerun Erla Jons-
déttir, Sigridur Ragna Kjartansdottir og Audur Bjorg Armanns-
dottir.

leiksloka var ljost ad Valur veeri sigurvegarinn. Lidid lyfti bik-
arnum i blidskaparvedri med sigurgledi og fagnadarlatum.
Ferdin var ekki adeins sigur & vellinum heldur lika frabaer upp-
lifun fyrir hopinn utan vallar. Estoril tok vel & méti stelpunum.
ber komu heim ekkert sma anagoar, s6lbranar og raddirnar
adeins hasar eftir 6l fagnadarlatin og barattuandann. Vel gert
Valsstelpur, afram hearra.

Mbk fra fararstjora i ferdinni.

bjalfarateymid i Portugal a Iber Cup. Fra vinstri: Hallgrimur
Heimisson, Kristofer Heimisson,Alexander Valdimarsson,
Gunnar Einarsson og Jonas Breki Kristinsson.



Vel heppnad jolamot Vals i
korfubolta fyrir yngri idkendur

Jolamot Vals, i1 samtstarfi vid Colgate og Rent-A-Party, for fram
helgina 6.—7.desember. M6tid hefur aldrei verid fjolmennarra en
voru ramlega 950 skalbrosandi krakkar, stilkur og drengir, &
aldrinum 5-9 ara sem toku patt og voru spiladir um 270 leikir &
tveimur dogum.

Allir patttakendur fengu i verdlaun tannbursta og tannkrem i
bodi Colgate dsamt jolahufu og rassapotu sem verdur vonandi
vel nytt i vetur medal patttakenda. Askasleikir lét einnig sja sig
nokkrum sinnum yfir helgina og fékk m.a. ad taka patt i leikjum
sem aukamadur medal peirra yngstu. Markmid motsins hefur
alltaf verid ad nara reetur starfsins, gledja born og kynna pau
fyrir leiknum med jédkvaedum hetti. Pad ma pvi svo sannarlega
segja ad pvi markmidi hafi verid nag.

Vid viljum pakka yfirpjalfara deildarinnar, Agusti Bjorgvins-
syni, fyrir sin frabeeru storf i kringum motio, asamt peim sjalf-
bodalidum sem 16gdu hond 4 plog og stdodu vaktina alla helgina,
an ykkar veri petta ekki haegt. Einnig viljum vid pakka Colgate
og Rent-A-Party fyrir ad vera sterkir studningsadilar motsins.

Valgerdur Marija Purusic iprottafulltrii tok
saman og tok einnig ljosmyndirnar .



Starfid er margt

KH lidgid 2025 sem komst upp i 3. deild. Efsta ro0 frd vinstri: Hallgrimur Dan Danielsson (pjdlfari), Sigfiis Kjalar Arnason, Patrik
Irisarson Santos, Daniel Olduson, Luis Alberto Rodriguez Quintero, Heimir Tjorvi Magnusson, Baldvin Orri Fridriksson, Kristofer
Heimisson, Floki Skjaldarson, Loki Gunnar Rosinkranz, Sveinn Porkell Jonsson (fyrirlidi), Snorri Mar Frioriksson, Por Hinriksson
(bjdlfari) og Gunnar Einarsson (pjdlfari). Midjuréd fia vinstri: Kristinn Kéri Sigurdarsson, Sturla Armannsson, Ari Dan Hall-
grimsson, Mikael Aron Arnason, Emil Nonnu Sigurbjornsson, Haukur Asberg Hilmarsson, Benedikt Jéel Elvarsson, Rigon Jon Kale-
vigi, Birgir Olafur Helgason og Alexander Liidvigsson. Fyrir framan: Luis Carlos Cabrera Solys og Bjarmi Kristinsson.

Stort skref ad efla samstarf
milli KH og 2. flokks

Knattspyrnufélagid Hlidarendi hof
efingar 4 ny i lok oktober 2024 og undir-
buningur fyrir sumarid 2025 var hafinn.
Aft var prisvar i viku auk pess sem 1idid
spiladi @fingaleiki fyrir aramot. Eftir
vonbrigdin sumarid 24 var akvedid ad
leggja enn meira i verkid. Joi Styrkur
baetti vid tveimur lyftingum i viku og
ljést var ad menn @tludu sér mikid.

{ jantiar voru tekin stor skref pegar
Knattspyrnufélagid Hlidarendi, stjorn
knattspyrnudeildar Vals og Chris Braz-
zell, pjalfari 2. flokks karla, akvadu ad
efla samstarf lidsins vid leikmenn ur
o6drum flokki. Samstarfid milli félaganna
hafoi ad okkar mati verid mjog abdtavant
undanfarin ar en med pessari akvordun
fengu leikmenn ur 2. flokki Vals stort
hlutverk hja KH. Pessi breyting hafdi
mikil ahrif og vard 1idid eitt pad yngsta i
deildinni med medalaldur upp & rétt rtim-
lega 22 4r. Vid viljum koma miklu pakk-
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Arsskjrsla KH karla 2025

leeti til nyrrar stjornar knattspyrnudeildar
Vals sem synt hefur KH mikinn dhuga,
skilning og samstarfsvilja og attad sig a
pvi margpztta hlutverki sem félagid getur
haft 4 Hlidarenda.

KH tok patt i C-deild Lengjubikarsins
par sem métherjarnir voru Hordur fra isa-
firdi, KFR, Ellidi og Hafnir. KH vann
ridilinn med premur sigrum og einu jafn-
tefli og skoradi samtals 21 mark gegn 5
morkum moétherjans. { undanurslitum
maetti 11818 Alftanesi og tir vard fjérugur
leikur sem endadi med tveggja marka
sigri. [ Grslitum maettust svo bradra-
félogin KH og KA & Asvollum. Horku-
leikur, par sem KH hafdi betur og tryggdi
sér titilinn eftir 4-2 sigur. Lidio for
pannig 6sigrad i gegnum keppnina med
fimm sigra og eitt jafntefli og markatol-
una 27-7 og vard Lengjubikarmeistari
C-deildar arid 2025.

I Mjolkurbikarnum var arangurinn ekki

eins glesilegur og lauk patttdku lidsins
eftir fjogurra marka tap gegn TH. Sama
ma segja um Fotbolti.net bikarinn par
sem KH tapadi gegn Ymi i leik sem end-
adi med atta morkum gegn engu.

4. deildin hofst 8. mai pegar Vengir
Jupiters komu i heimsokn. Ur vard
haspennuleikur par sem KH komu til
baka eftir a0 hafa lent 0-2 undir og
trygg0i sér prju stig med premur mérkum
gegn tveimur. Timabilid var heilt yfir afar
stodugt. KH var i efsta seeti eftir sjo
umferdir og for aldrei nedar en i pridja
setid. Li0i0 endadi loks 1 60ru s&ti sem
pydir ad KH mun spila i 3. deild &4 nyjan
leik arid 2026, en 1i8i0 var sidast i deild-
inni arid 2022.

Alls spiludu ellefu leikmenn tr 2.
flokki med KH petta sumarid auk pess
sem margir adrir &fou reglulega med
lidinu. Af 6drum merkum afongum ma
nefna ad Patrik frisarson Santos og

Valshladid 2025



Breedurnir Snorri Mar og Baldvin Orri
spila badir med KH.

Bjarmi gerir pizzaklemmu, KH sa um
veitingasélu hja Val sumario 2025.

Sturla Armannsson nadu peim merka
afanga ad spila hundradasta leik sinn
fyrir félagid og Haukur Asberg Hilmars-
son skoradi sitt fimmtugasta mark i
treyju KH. Alls komu 37 leikmenn vid
sdgu 4 timabilinu og finnst okkur virki-
lega gaman ad segja fra pvi ad af peim
var 31 uppalinn i yngri flokkum Vals,
84% af leikmannahopnum.
Undirbuningur fyrir timabilid 2026 er
pegar hafinn. Leikmenn hafa lagt af stad i

Valshladid 2025

Sveinn Porkell fyrirlidi tok a moti bikar
og avisun fyrir sigur i lengjubikar
C-deild.

Sturla (@ mynd) for i 100 leikja klubbinn
og einnig Patrik.

efingar af fullum krafti og eft verdur
prisvar sinnum i viku i samstarfi vid
annan flokk auk @fingaleikja.

A9 lokum viljum vid bjéda einn af
okkar allra bestu drengjum velkominn
aftur 4 Hlidarenda. Birkir Mar Seevarsson
hefur akvedid ad taka patt i verkefninu
med KH nzasta sumar. Reynsla hans og
ga&di munu nytast lidinu frabzrlega &
komandi sumri en pad er ekki sist pekk-
ing hans 4 félaginu og almenn ,,aura

Starfid er margt

Sigfiis og Kiddi fagna lokaflauti i urslita-
leik lengjubikars.

Haukur Asberg for yfir 50 mérk.

points* sem okkur finnst frabaert ad fa inn
i leikmannahopinn. bad er gridarlegur
heidur fyrir okkur hja KH ad sannir Vals-
arar eins og Birkir sjai fegurdina i KH og
vilji taka patt og vi0 erum sannfzerdir um
a0 vera hans verdi mikil lyftistong fyrir
yngri leikmenn sem fa taekifzeri til ad afa
med honum.

Afram veginn — Afram heerra — KH
kvedja

Johann Skuli Jonsson
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Gledi, traust og vinatta

skilar arangnit

Sigurdur Egill Larusson, leikjah@sti leikmadur meistaraflokks
karla i efstu deild i fotholta, gerir upp ferilinn med Val.

Sigurdur Egill Larusson hefur verid einn af
oskadrengjum Vals i fotholta i riman aratug.
Kurteis, audmjiikur, faglegur, hafileikarikup
og hefur aldrei latid kappid bera fegurdina
ofurlidi. Hann hefur lokid ferlinum hja Val i bili
af pvi samningur hans var ekki endurnyjadur
en Valur verdur po alltaf i hjartanu.

Siggi byrjadi fimm ara ad sparka i bolta med Vikingi enda bjo
fj6lskyldan i Fossvoginum. Hann hof ad leika med meistara-
flokki Vikings 17 4ra, 1€k alls 66 leiki i 1. deild og 20 i efstu
deild.

,.Eg hafoi alltaf 4 tilfinningunni ad ég myndi spila fyrir Val
vegna fjolskyldutengsla pratt fyrir ad vera mikill Vikingur,
segir hann.

Eftir fimmtan ara veru hja Vikingi skipti hann yfir i Val, i
névember 2012, pa tvitugur. Larus, fadir hans 1€k lengi med Val,
og Dora Maria, systir hans, er leikjahaesti leikmadur Vals i
kvennaboltanum. Og Siggi er sjalfur leikjaheesti leikmadur Vals
i efstu deild, med alls 260 leiki. Liklega hatt i 500 leiki pegar
allt er talid og 1 yfir 90% tilvika i byrjunarlidinu.

,,Pabbi var grjéthardur Valsmadur, 1€k einhverja leiki med
meistaraflokki en mest med 1. flokki og var sidan i ymsum
stjornum nzestu aratugi, par til hann 1ést ur krabbameini, 66 ara.

A Drettan ara ferli med meistaraflokki Vals vard Siggi prisvar
fslandsmeistari og tvisvar bikarmeistari en hann segir ad i minn-
ingunni hafi titlarnir verid mun fleiri. P4 4 hann tvo landsleiki ad
baki, 4rid 2017, gegn Mexiko og Kina.

— Hvad stendur upp ur pegar pu litur yfir knattspyrnuferilinn?

,Fyrir utan allan lerdominn og alla pa vini sem ég hef eignast
pa standa allir titlarnir upp tr en samt leitar hugurinn til pess ad
vinna KR 1 bikartrslitaleik arid 2015. Valur hafoi ekkert unnid {
morg ar og ég hafoi sjalfur aldrei unnid titil pannig ad pessi
sigur var sérstaklega saetur. betta var 4 fyrsta ari Ola J6 sem
pjalfara og vio unnum stjérnulio KR sem flestir t6ldu ad myndi
valta yfir okkur. Vid vorum ekki med neina stjornuleikmenn i
lidinu en virkilega 6fluga lidsheild. Kjarni leikmanna, sem hefur
leiki®d med Val sidustu tiu ar, var parna ad motast og ég tel ad
vinattan og samstadan hafi r40i0 Urslitum. bott ég hafi skorad
baedi morkin 1 bikarurslitaleiknum 4ri sidar er leikurinn gegn KR
minnisstedastur.”

Hj4 Val hefur Siggi Lér leikid undir stjorn Magga Gylfa, Ola
Jo, Heimis Gudjons, Arnars Grétarssonar og Tufa. Hann hefur
tilheyrt innsta kjarna leikmanna Vals & pessum arum og pvi
liggur beinast vid ad spyrja hvort dkvedin préun hafi att sér stad
i pjalfun eda spilamennsku lidsins og hvort Valur hafi tapad ein-
hverjum gildum sem byggja 4 vinnusemi, lidsheild og vinattu
sidustu arin, sem virdist augljost.

,.Eg hef oft hugsad um petta. Fra 2015 til 2020 vorum vid
med sterkan kjarna leikmanna sem hafoi spilad lengi med Val.
bad voru engir storir ,,profilar i 1idinu, engir stjdrnustalar, en
lidsheildin var 6flug. Pad var hatt temp6 & afingum, alltaf
gaman og mikil gledi. Og pad var ekkert verid ad flaekja hlutina.
Timinn sem Oli J6 var ad pjalfa okkur, med Bjossa Hreidars, var
skemmtilegastur af pvi pad var svo mikil gledi i hopnum og
traust vinatta. Vid vorum ekki endalaust ad funda og flest var
1étt og skemmtilegt. Sumir halda ad @fingarnar hafi alltaf verid
reitur og spil en pad var pad alls ekki. Okkur leikménnum var

Systkinin og Valsararnir Sigurour Egill og
Doéra Maria Larusdottir en pau eru leikjahcestu
leikmenn Vals 1 efstu deild T knattspyrnu.



treyst 4 pessum arum og pad var rett vio menn sem foru ut af
sporinu en traustid var samt allsradandi. Pegar okkur gekk sem
best var engin sjalfselska. Vid vorum lid, einn fyrir alla og allir
fyrir einn.

f dag er verid ad reyna ad vera meira , professional® sem hefur
sina kosti og galla. Meira er ekki alltaf betra. T dag er mikid
verid ad fokusa 4 tolfredi og heett er vid pvi ad @fingar og
fundir geti ordid of langdregnir. Pad parf ad halda finni linu i
pessu til ad n4 arangri. Eg er hrifnari af pvi ad hafa t.d. eina
efingu 4 dag 4 hau tempoi og mér finnst ad passa purfi vel lengd
funda og annad slikt. A9 einhverju leyti parf ad greina andstaed-
inga en mér finnst okkur ganga best pegar vid fokusum & okkur
sjalfa. bPad parf ad passa vel upp 4 ad fleekja pennan einfalda leik
ekki um of pannig ad menn tapi gledinni.*

Nokkrum eldri varnarménnum uppi i stiiku fannst pirrandi ad
missa varnarmanninn Eid Aron i burtu eftir fyrra timabilid med
Heimi Gudjons og Tufa, en pa var 14tid i veori vaka ad hann
veeri ekki med nogu godar hlaupatdlur. AS margra mati var
Eidur Aron einhver besti varnamadur islenskrar knattspyrnu fra
upphafi, pegar hann 1ék med Val. Hann hefur haldid afram ad
blomsta. G6dur varnarmadur, sem stadsetur sig rétt og parf ekki
sifellt ad vera ad hlaupa, til ad hlaupatdlurnar litu betur Gt. Hvad
segir Siggi Lar um petta?

,» 101freedin, sem sifellt er verid ad vitna i, segir ekki alla sdg-
una. Eidur Aron er besti haffsent sem hefur spilad fyrir Val sidan
ég kom, frabeer lidsmadur og geggjadur i klefanum og synd ad
Valur hafi ekki haldid honum innan rada félagsins.*

Eg heyrdi fra erlendum leikmanni, sem hefur yfirgefid Val, ad
ein asteda pess ad leikmenn nadu ekki ndégu vel saman i sumar
hafi verid skortur a samtali, skortur 4 vinskap og ad menn gerdu
ekki négu mikid saman utan vallar. Hann nefndi ennfremur ad
leikmenn héngu i simunum sinum fram ad afingu og strax eftir
efingu foru peir ad skoda simann. Engin ord, ekkert spjall, 1itill
léttleiki. Leikmadurinn sagdist hafa ordid vinur peirra 6rfau sem
hitudu upp 1 reektinni fyrir fingar.

,Ja, svona var petta annad slagid en margir voru lika ad
ralla® fyrir fingar, hita almennilega upp. Menn hugsa betur
um upphitunina nuna en adur en pad skal vidurkennast ad pad er
mikil simamenning i klefanum. Sidustu ar hja Val hefur ordid
einhver hopaskipting 1 klefanum, fjorir ,,0likir hopar, en 4dur
vorum vid allir saman { lidsheild, sifellt ad hittast. Oli J6 var fra-
beer i pvi ad lata leikmenn hittast utan @finga. Borda saman, fara
i golf, hopefli og ymislegt fleira. betta styrkir vitanlega lidsand-
ann og vinattuna sem er svo mikilvaeg. Audvitad @tti siminn ad
vera uti i bil 4 medan &fingum stendur. Slikt myndi klarlega fa
menn til ad tengjast betur, styrkja vinabondin og samstdduna.
Eg wtla alls ekki ad fria sjalfan mig hvad petta vardar.“

Siggi Lar nefnir ad pad sem svidur einna mest eftir sumario er
fero til Vestmannaeyja nokkrum dogum fyrir bikarurslitaleikinn
gegn Vestra. ,,betta var ad minu mati vendipunktur sumarins.
Vid vorum bunir ad spila virkilega vel pegar kom ad pessari ferd
til Eyja. Vid attum leik klukkan 14:00 & laugardegi. Vid tokum
ratu fra Reykjavik 08:30, bordudum i ritunni, férum i Herjolf
11:15. Komnir til Eyja 12:00, réltum inn i buningsklefa,
klaeddum okkur, tveir, prir leikmenn satu i sturtuklefanum med i
maganum eftir sjoferdina og vio fengum svo alvoru skell. bad
voru allir dmurlegir i pessum leik. Fjorum dégum sidar, bikar-
urslitaleikur.

Ef vid hefdum farid & fostudegi, bordad allir saman, haft
gaman, gist og verid med fraberan undirbuning fyrir leikinn
hefdi sumarid hugsanlega litid allt 60ruvisi Gt. Vid hefdum getad

Valshladid 2025

Bikarmeistaratitli fagnad a Laugardalsvelli 2015.
Fra vinstri Déra Maria, Larus Ogmundsson fadir
peirra, Larus Orri Olafsson frendi, Sigurdur Egill
og Hildigunnur Sigurdurdottir modir hans.

buid til frabeera stemningu i pessari ferd en pess i stad var petta
omurlegur undirbaningur.

— Hversu sterka rédd hafa reynslumestu leikmennirnir pegar
kemur ad cefingaferdum, leikadferd, dlagi, cefingatima, sem
getur eydilagt namsferil ungra leikmanna?

,,Pad hefur verid misjafnt eftir pjalfurum. Mér finnst jakveett
pegar pjalfarar eiga opin samtdl vid leikmenn um pessa hluti. Ef
ég veeri pjalfari myndi ég vilja fa leikmenn med mér i lid, spyrja
spurninga, taka tillit og byggja upp traust. Hvernig lidur pér?
Ertu sleemur, parftu hvild? Pad myndi gefa leikmonnum mikid
a0 finna fyrir trausti fra pjalfara.”

Systkinin fagna. Fra vinstri; Dora Maria, Sigurour
Egill og Lilja Karitas Larusdottir.

ol



Sigurdur Egill i landsleik.

Siggi Lar segir ad sumarid 2025 sé pad fyrsta sem hann hafi
fundid ad pjalfarinn hafi ekki lengur litid 4 hann sem einn af
lykilménnum lidsins. ,,Eg reyndi ad halda einbeitingu og bida
polinmodur eftir ad fa teekifeeri. Pegar ég fékk loksins taekifaeri
um mitt sumar fannst mér ég spila mjog vel og vid topudum
ekki tiu leikjum i r63. Eg dett svo tt ur 1idinu fyrir bikarurslita-
leikinn og pad var mjég surt og mikid hogg. Eg vidurkenni ad
vissulega pirradi petta mig og slokkti eldmodinn & timabili en
mér fannst ég po heilt yfir halda haus og gefa allt sem ég gat til
lidsins.*

— Hvad finnst pér pu hafa leert a longum ferli sem pu getur nytt
Dpeér 1 lifinu?

,.Eg hef unnid med mérgum goédum pjalfurum og leik-
monnum, kynnst frabeeru folki a ferlinum og er einstaklega
pakklatur fyrir pad. Eg er tveggja barna fadir og mun klarlega
setja bornin min i iproéttir af pvi pad er svo mikilvaegur skoli.
Listinn er langur. Métleetid, medbyrinn, lidsheildin, markmida-
setning, ad taka tillit til annarra, leggja 60rum 1id o.s.frv. Fot-

Sigurdur med deetrum sinum en pcer heita Moey Maria og Alba Maria.

Starfid er margt

Islandsmeistaratitli fagnad.

boltinn hefur kennt mér svo mikid. Vinattan sem skapast er
mikilvaeg og heilbrigdid i kringum boltann. Fjoldi folks 1 Val
verda félagar minir ut 22vina. Eg er enn ad hitta leikmenn sem ég
spiladi med fyrir tiu a&rum. Vinattan er svo dyrmeet.*

Siggi Lar fékk tekifzeri sem atvinnumadur eftir ad hafa verid
valinn i landslidiod arid 2017. Hann fékk samning hja 1idi i Tékk-
landi en 4 sama tima var pabbi hans ad glima vid krabbamein.

,Eg akvad ad taka ekki pessu samningstilbodi af pvi ég vissi
ad pabbi atti 1itid eftir. Eg skrifadi pvi undir priggja ara samning
vid Val arid 2017, 1 stad pess ad fara ut. Ad einhverju leyti sa ég
eftir pvi & sinum tima ad hafa ekki reynt fyrir mér 0ti en eftir &
ad hyggja var timinn svo frabar hja Val, med 6llum pessum
titlum, ad pad er engin eftirsja pvi ég hefdi ekki viljad hafa pessi
ar neitt 68ruvisi. Eg fékk lika eitt aukaar med pabba. Pabbi var
einn heilbrigdasti madur sem ég pekki, labbadi og hjolaoi til
vinnu, en svo tok krabbameinid yfir. Eg var lengi ad jafna mig
og lokadi 4 allar tilfinningar. Eg hélt ad pad myndi gera mér gott
a0 reyna ad gleyma honum, tala aldrei um hann, en svo leitadi
€g mér hjalpar hja salfredingi og grét hja honum i klukkutima.
bad var svo frabaert ad geta talad um pabba vid einhvern og pa
losnudu allar homlur. Pegar madur missir einhvern nakominn
feer madur studning og hvatningu fyrstu dagana en svo allt i einu
stendur madur einn. Og hefur kannski ekki neinn til ad tala vio
um pad sem skiptir mann mestu mali. Eg var mjég pungur and-
lega 4rid 2019 en sagdi engum fra pvi. bad var ekki fyrr en ég
hitti salfreedinginn og ad ég nadi mér 4 strik aftur, fyrir timabilid
2020.

Siggi Lar hefur verid ad taka vaktir i Klettabae sidustu ar, sam-
hlida boltanum, vid umdnnun barna — en hefur nuna skrad sig 1
rafvirkjandm. ,,Eg tel mig eiga nokkur 4r eftir i boltanum en ég
parf ad fara huga ad pvi hvaoa ferill tekur vid. Pad er audvelt ad
vera vitur eftir 4 en ég hefdi audvitad att ad mennta mig sam-
hlida ferlinum af pvi honum Iykur einn goédan vedurdag. Eg tel
skynsamlegt ad allir leikmenn séu i halfu starfi eda nami sam-
hlida pvi ad spila fotbolta til ad dreifa huganum. Ef menn hafa
of mikinn tima er haetta 4 pvi ad peir tyni sér i tolvuleikjum og
einhverri annarri vitleysu. Vid purfum 6ll ad hafa einhvern til-
gang fyrir utan fotboltann og félogin ettu ad adstoda leikmenn
hvad petta vardar. Eg fagna pvi fyrir hénd ungu leikmannanna i
Val a0 @fingar skuli niina vera 4 midjum degi en ekki fyrir
hadegi. Vid megum ekki rena ungt f6lk moguleikum 4 ndmi.“
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Eg vil sja yngri
flokkana 1 Val
skara fram ur

Berta Maria Porkelsdottir er 19 ara oy leikur
korfuholta med 12. flokki oy meistarafiokki

Nam? Félagsfraedibraut i Kvenno.
Framtidarstarf? [prottasalfraeedingur og/
eda pjalfari.

Hvar sérou pig eftir 10 ar? Veit ekki en
allavega 1 korfubolta sem pjalfari eda
leikmadur.

Af hverju Valur? Valur er langbesta
félagid og par ad auki i hverfinu minu.
Eg get spilad fyrir petta félag med stolti.
Uppeldisfélag i korfubolta? Valur.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
korfuboltanum? bau mata 4 nastum pvi
alla leiki og eru tilbtin ad hjalpa med allt
tengt korfunni og stydja mig eftir erfidoa
leiki.

Hver er besti iprottamadurinn i fjol-
skyldunni? Afi Helgi.

Af hverju korfubolti? Af pvi ég fann
mig strax par og var ekki mikid fyrir
hinar boltaiprottirnar.

Helstu afrek i 60rum ipréttagreinum?
St6d mig vel i fimleikum 5 éra.
Eftirminnilegast tr boltanum? Lands-
lidsferdirnar EM og NM 4 pessu ari.
Mestu vonbrigdin 4 sidasta timabili?
Tap 1 urslitum.

Steersta stundin 4 pessu ari? Fyrstu
stigin i urvalsdeild.

Besti studningsmadurinn? Litli br6dir
minn og afi utan vallar en innan vallar
hafa lidsfélagar minir alltaf stutt mig.
Erfioustu samherjarnir? Rin Svein-
bjorns, Ingibjorg Sigran, Fatima Ros,
Emma Cortez og Sigrun Maria.
Erfioustu métherjarnir? KR eda
Haukar.

Mesta prakkarastrik? Eg og vinkona
min vixludum stundum fétum { fyrsta
bekk til pess ad sja hvort f6lk myndi taka
eftir pvi vegna pess ad vid ,,vorum svo
likar. Pad gekk ekkert svakalega vel.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? Dagbjort Dogg
Karlsdottir

Athyglisveroasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val? Frank Aron
Booker.

Hvernig list pér a yngri flokkana i
korfubolta hja Val? Mjog vel, mikid af
metnadarfullum krokkum sem ¢ég held ad
munu na langt.

Fyrirmynd pin i korfubolta? Asta Julia
Grimsdottir, Dagbjort Dégg, Helena
Sverris og Caitlin Clark.

Hverjir eru helstu styrkleikar pinir?
Eg hef mikin dugnad, ég er sterk og ég er
jakveed.

Landslidosdraumar pinir? Stefni 4 ad
komast i U-18 landslidid.

Hvaod einkennir gédan pjalfara? Metn-
adarfullur og hefur tra & verkefninu.
Nokkur ord um nuverandi pjalfara-
teymi? Geati ekki verid anagdari, Magga
er frabeaer pjalfari og fyrirmynd. Hun
hefur alltaf tra 4 okkur og hun hefur
hjalpad mér mikid ad vinna med sjalfs-
traustid mitt. Anna Frida hefur lika mikla
tra & okkur og vill virkilega gera okkur
enn betri. Hun kemur lika alltaf med
stemningu 4 bekkinn.

Hvad er mikilvaegast til ad na arangri i
ipréttum og lifinu almennt? Mikil-
vaegast er ad setja sér markmid og finna
leio til pess ad na peim. Med pvi fylgir
skipulag og gott hugarfar.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti kynja hja Val? Mér finnst ad
pad @tti ad passa betur upp 4 ad stelpur
og strakar fai somu tekifzri, t.d. jatn
margar @fingar og keppnisferdir.

Hvad getur Valur gert til a0 vinna gegn
fordomum, einelti og 60ru ofbeldi? bad

veaeri haegt ad baeta vid abendingahnappi &
heimasiduna eda eitthvad i pa attina par
sem hagt er ad tilkynna einelti eda
ofbeldi nafnlaust. bad er lika hagt ad
auka fraedslu og umraedu um pessi mal.
Hvernig er haegt ad auka adsokn 4 leiki
hja Val? Pad er hagt a0 auglysa betur 4
samfélagsmidlum og hafa ennpa meiri
stemningu i kringum leiki.

Hvernig viltu sja Val proast a4 nzestu
arum? Eg vil sja jafn mikla adsokn a
kvenna- og karlaleiki i meistaraflokki og
ég vil sja yngri flokkana skara fram ur.
Hvernig telur pu a0 hzegt sé ad fjolga
iokendum hja Val i yngri flokkum?
Halda &fram 4 somu braut.
Eftirminnilegasti vioburour eda atvik
hj4 Val 4 arinu ad pinu mati? Urslita-
keppnin hja meistaraflokki karla 4 sidustu
leiktid.

Hvad getur Valur gert til a0 studla ad
sem bestri lidan iokenda? Hafa reglu-
lega fyrirlestur um andlega heilsu, og
auka umraeou um t.d. kvida og punglyndi.
Hvad getur Valur gert til ad hlusta
betur 4 raddir og sjonarmio idkenda
hja félaginu? bao veari hegt ad gera
6llum iokendum pad ljost ad pad sé alltaf
haegt a0 tala vid pjalfara sem getur taeklad
malid.

Besta bok? Midnaturbokasafnio eftir
Matt Haig.

Skemmtileg stadreynd um pig? Eg
kann sma tdknmal.

Einkunnaroro? Get, &tla, skal.

Hver stofnadi Val og hvenzer? Séra
Friorik, arid 1911.



Valur Vengjum
hondum

Falkamynd tekin & gamlarsdag
2024. Valur Vengjum pondum,
verkefninu lauk fyrr & pessu ari.
Minjanefnd pakkar af alhug peim 80
Valsmdnnum sem komu ad sofnun
Falkans, pessu fallega taknmerki
félagsins. Afram Heerra, f.h. minja-
nefndar, Oskar Jéhannesson.

Fré vinstri: Oskar Jéhannesson minjanefnd Vals, Hafriin Kristidnsd6ttir med uppstoppadan félka og
Hérdur Gunnarsson paverandi formadur Vals. Ljésm. Guoni Olgeirsson.

PORRA
BLOT

Miobaejar & Hlioa

Doéri DNA Blaz Roca

Stefania Hljomsveitin
Svavars Naesland

Hlisarendi 31. jan 2026
Midasala a Midix.is
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Valur skokk a Hlioarenda og allir i raudu.

Starfid er margt

Valur skokk: Hlaupagledi oy
samheldni arid um kring

Hlaupaarid hja Val skokk hefur verid vid-
burdarikt og skemmtilegt, einkennst af
miklum persoénulegum sigrum, krefjandi
askorunum og 6metanlegri samheldni.
Hoépurinn, sem er opinn fyrir 6llum 6had
aldri og getu, hefur blomstrad undir
styrkri stjorn Johanns Freys Johannssonar
pjalfara. Valur skokk er ekki adeins
stadur til ad beeta hlaupaformid, heldur
fyrst og fremst samfélag par sem allir fa
teekifeeri til ad vaxa a sinum eigin for-
sendum.

Fiolbreyttar @fingar fyrir alla

Styrkur hopsins liggur medal annars 1
fjolbreyttu og vel uppbyggou efingaplani

Valur skokk i Nauthdlsvik.

sem hofdar jafnt til byrjenda og lengra
komna. A veturna er bodid upp 4 fjorar
@fingar i viku. A manudégum eru teknar
hrada- og sprettefingar innanhuss 4
brautinni i Laugardalsholl. bridjudagar
eru frateknir fyrir roleg, pjalfaralaus
hlaup par sem félagsskapurinn fer ad
njota sin. A fimmtudégum er bodid upp 4
gaedazxfingar, svo sem brekkuspretti eda
onnur krefjandi verkefni, og a laugar-
dogum safnast hopurinn saman fyrir
lengri og rélegri helgarhlaup sem byggja
upp polid. bessi uppbygging tryggir ad
allir finni @fingar vid sitt heefi, hvort sem
markmidid er ad auka hrada, byggja upp
pol eda einfaldlega njota pess ad hreyfa
sig 1 gdoum félagsskap.

Frd sofanum i 5 km og alla leid i
marapon

A 1idnu vori baud Valur skokk upp & afar
vel heppnad byrjendanamskeid par sem
markmidid var einfalt: ad koma folki af
stad og gera pvi feert ad hlaupa 5 kilo-
metra. Fyrstu afingarnar samanstodu af
blondu af géngu og skokki, en eftir pvi
sem leid 4 namskeidid lengdust hlaupa-
kaflarnir jafnt og pétt. Uppskeran var svo
sannarlega rikuleg pegar pessi frabaeri
hépur tok patt i Mionaturhlaupi Suzuki
og lauk 5 km hlaupi med bros a vor.

Samhlida pessu var haldid 12 vikna
nylidanamskeid sem midadi ad steerri
markmidum, p.e. patttoku i Reykjavikur-
maraponi Islandsbanka. Hlauparar 4 pvi
namskeidi stefndu a4 10 km, halft mara-
pon eda heilt marapon. Meting 4 afingar
var med eindemum god og myndadist
einstaklega péttur og hvetjandi andi innan
hépsins. Arangurinn 16t ekki 4 sér standa;
fjolmargir hlauparar, jafnt nylidar sem
reynsluboltar, nadu sinum besta arangri
og voru allir ssmmala um ad markvissar
og skemmtilegar efingar hefou gert
keppnisdaginn ad 6gleymanlegri og
anegjulegri upplifun.

100 km hlauparar i Val skokk

A arinu foru tveir hlauparar ur Val skokk
i bakgardshlaup par sem hlaupid er hring
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Margrét Bjornsdottir tok patt i
bakgardshlaupi i Oskjulhidinni.

eftir hring par til enginn getur meira.
Margrét Bjornsdottir og Olafur Bjornsson
hlupu hvort um sig 15 hringi — eda 100
km — 1 sitt hvoru hlaupinu, Margrét i
Oskjuhlidinni og Olafur { Heidmork.
betta eru einstok afrek sem hopurinn er
gridarlega stoltur af.

Hlaupaferdir erlendis eru fastur lidur i
starfinu annad hvert ar og er ferdanefndin
pegar byrjud ad leggja drog ad spennandi
afangastad fyrir naesta haust. A pessu ari
baudst hopnum ao fara aukalega med
storum hopi islenskra hlaupara til
Palermo 4 ftaliu. bar var keppt i mara-
poni, halfu maraponi og bodhlaupi i
krefjandi adsteedum. Hitinn for upp i 26
gradur og litill skuggi i brautinni. En
Valsarar 1étu pad ekki 4 sig fa. Peir stodu
sig med prydi og sérstaklega voru mara-
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Eftir Johann Frey
Johannsson

Valur skokk | miobce Reykjavikur eftir Reykjavikurmaraponio 2025.

ponhlaupararnir hetjur dagsins ad klara
42,2 km i pessum krefjandi adstaedum.

Fiolhreyttur hopur med fyrirmyndir
i fararbroddi

Pad sem gerir Val skokk ad svo ein-
stokum hoépi er hversu breidur hann er.
Aldursdreifingin er mikil og allir eru vel-
komnir. I hopnum eru unglidar sem sakja
i hann styrk fyrir storu hlaupin, en einnig
reynslumiklir hlauparar sem eru fyrir-
myndir fyrir adra. Aldursforseti hopsins,
Ragna Maria Ragnarsdottir, er par fremst
i flokki. bessi 78 ara seiglukona lauk &
sidasta vetri sinu hundradasta Powerade-
hlaupi, en pad er afrek sem vekur vero-
skuldada athygli. Sjonvarpspatturinn
Landinn meetti & svadid og tok vidtal vid
Roégnu Mariu, sem var svo heidrud sér-
staklega 4 lokahofi moétaradarinnar fyrir
pennan merka afanga.

Vertu med!

bjalfari hopsins, Johann Freyr Johanns-
son, er astrioufullur hlaupari sem leggur
metnad sinn 1 ad skapa umhverfi par sem
6llum lidur vel. ZAfingar hans eru
byggdar upp pannig ad par henti hverjum
og einum, hvort sem vidkomandi er ad
stiga sin fyrstu skref eda hefur hlaupid {
morg ar.

Valur skokk er ein stor fjolskylda par
sem allir fa a0 blomstra & sinum hrada og
vinna ad sinum markmidum. Ef pig
langar a0 profa ad hlaupa i hvetjandi og
skemmtilegum félagsskap, pa er Valur

Joi pjalfari.

skokk rétti stadurinn fyrir pig. Ekki hika
vid ad hafa samband eda mata 4 efingu
— vid tokum vel & moti pér.

Valur skokk sem tok patt i hlaupi a Palermo
d fraliu.
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Islandsmeistarar karlalids Vals i kérfuknattleik 2024. Efii ro0 fiG vinstri: Astpor Atli Svalason, Dadi Lar Jénsson, Finnur Freyr
Stefansson, Hjalmar Stefansson, Lazar Nikolic, LD Griffin, Orri Mar Svavarsson, Callum Lawson, Jamil Aniad, og Gudlaugur
Ottesen. Nedri rod fra vinstri: Veigar Orn Svavarsson, Kari Jonsson, Frank Aron Booker, Keyshawn Woods, Karl Kristjan Sigurdar-
son, Einar Marteinn. A myndina vantar Oliver Collington, Bjérn Kristjansson og Arnér Halldérsson.

Markvisst upphyggingarstart
| korfuknattleiksdeildinni

Arsskyrsla kirfuknattieiksdeildar 2025

Arid 2025 var vidburdarikt hja korfu-
knattleisdeild Vals. Meistaraflokkur karla
vard bikarmeistari i fimmta sinn og {
annad sinn 4 sidustu premur arum. |
urslitaleiknum meetti Valur KR og lauk
leiknum med gleesilegum sigri Vals-
manna, 96-78.

bjalfarar meistaraflokkanna & yfir-
standandi timabili eru Jamil Abiad, sem
er & sinu 60ru ari med kvennalidid og
Finnur Freyr Stefansson, sem er 4 sinu
sjotta timabili med karlalidid. I stjorn
deildarinnar sitja Svali Bjorgvinsson, for-
madur, Hallveig Jonsdéttir, Gunnar
Zoega, Larus Blondal, Sveinn Zoega,
Vala Palsdottir og Osvald Jarl Traustason.
Ur stjorn gekk Grimur Atlason, sem hefur
verid deildinn dmetanlegur og feer hann
innilegar pakkir fyrir allt sitt framlag til
Vals undanfarinn 4ratug. Grimur er afram
deildinni til studnings vid heimaleiki og

fjaraflanir. Eins og adur styour stor hopur
sjalfbodalida vid starf deildarinnar, vid
fjar6flun, umsjon leikja og i 6tal 60rum
verkefnum. Stjornin vill fera 6llum
pessum einstaklingum innilegar pakkir
fyrir 6eigingjorn og 6metanleg storf fyrir
Val.

Uppbygging og aukin patttaka

Korfuknattleiksdeild Vals heldur afram
markvissu uppbyggingarstarfi, beedi i
meistaraflokkum og yngri flokkum.
badum meistaraflokkum er verid ad efla
kjarnann, byggja ofan 4 reynslu sidustu
ara og skapa langtimasyn med pad ad
markmidi a0 skila stoougleika og arangri.
[ yngri flokkum hefur ordid téluverd
fjolgun i0kenda, baedi hja stelpum og
strakum. bad er sérstaklega ansegjulegt ad
sja staerri hopa 1 yngstu argdngunum og

aukna patttdku foreldra og unglinga i
félagsstarfinu. Pessi proun styrkir korf-
una i Val og skapar enn betra umhverfi
fyrir framtidarleikmenn félagsins.

Meistarafiokkur kvenna

Timabilid 2024-2025 endudu Valskonur i
5. seti deildarinnar. [ atta lida arslitum
mettu peer Por Akureyri og unnu einvigid
3-0. 1 fjégurra lida arslitum duttu paer
sidan ut gegn Haukum. Meidsli settu strik
i reikninginn yfir timabilid og erlendir
leikmenn st6du ekki undir vantingum.
Jamil Abiad var & sinu fyrsta ari sem
adalpjalfari 1idins og honum til adstodar
var Margrét Osk Einarsdottir. Badi hafa
framlengt samninga sina vid Val til nastu
tveggja ara. Sami leikmannakjarni hefur
verid i lidinu i nokkurn tima eda paer Asta
Julia Grimsdottir, Guobjorg Sverrisdottir,



Starfid er margt

Meistaraflokkur Vals i korfuknattleik kvenna haustio 2025. Aftari roo fra vinstri: Poranna Kika Hodge-Carr, Berta Maria Porkels-
dottir, Isey Isis Guttormsdéttir Frost, Asta Jilia Grimsdéttir, Alyssa Cerino, Gudbjorg Sverrisdottir og Jamil Abiad pjdlfari. Nedri
760 frd vinstri: Reshawna Stone, Asdis Elva Jénsdottir, Hanna Gréa Halldérsdottir, Fatima Rés Joof, Dagbjort Dégg Karlsdottir og
Sara Lif Boama. A myndina vantar: Margréti Osk Einarsdéttur, adstodarpjdlfara. Liosm. Liésm. Eyrin Gautadottir sjitkrapjalfari

lidsins.

Dagbjort Dogg Karlsdottir og Sara Lif
Boama.

Einhverjar breytingar urdu 4 1idi Vals
fyrir yfirstandandi timabil. Komnar eru
fsey Guttormsdottir Frost, Hanna Groa
Halldorsdottir, Asdis Elva Jonsdottir,
boranna Kika Hodge Carr og Reshawna
Stone.

Meistaraflokkur karla

Meistaraflokkur karla vard bikarmeistari
a arinu 2025 eftir nokkud sannfaerandi
sigur & Keflavik i fjogurra lida urslitum,
91-67, og svo KR i urslitaleiknum 96-78.
betta er i fimmta sinn sem 1idid vinnur
bikarinn og i annad sinn 4 sidustu premur
arum. Valur endadi i 4. seti deildarinnar
og meetti Grindavik 1 atta lida rslitum.
bessi tvo 1i0 spiludu til urslita timabilid &
undan sem lauk med pvi ad Valsmenn
stodu uppi sem Islandsmeistarar. Pratt
fyrir spennandi einvigi og mikla eftir-
vaentingu for svo ad Grindavik hafdi
betur i fimm leikjum.

bjalfari Vals er Finnur Freyr Stefans-
son, & sinu sjotta timabili, og honum til
adstodar er Jamil Abiad. Litlar breytingar
eru 4 meistaraflokknum fyrir yfirstand-
andi timabil par sem kjarninn tr bikar-
meistaralidinu er afram med lidinu. Krist-
inn Palsson hefur gengid til lids Aurora
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Basket Jesi 4 [taliu og verdur hans sart
saknad 4 Hlidarenda. Hann hefur verid
lykilmadur i velgengni lidsins undanfarin
ar og er honum 6skad alls hins besta &
nyjum vettvangi.

Til 1i0s vid Val eru komnir braedurnir
Orri Mar og Veigar Orn Svavarssynir,
Lazar Nikolic, Callum Reese Lawson og

Jamil Abiad pjalfari kvennalids Vals i kérfubolta leggur a radin, en hann
hefur pjalfad lidid fra drinu 2024 dsamt Margréti Osk Einarsdottur:

Keyshawn Woods. Callum er Vals-
monnum ad gédu kunnur en hann vard
fslands- og bikarmeistari med 1idinu 2022
og 2023. Keyshawn Woods pekkir einnig
islenskan korfubolta vel en hann 1€k med
Tindastol & arunum 2022-2024.

Svali Bjérgvinsson formadur

korfuknattleiksdeildar Vals.



f jantiar 2025 vard Gudbjorg
Sverrisdottir leikjahaesti
leikmadur efstu deildar
kvenna i korfubolta pegar
hdn lék sinn 383. deildar-
leik & ferlinum. Hin hof
meistaraflokksferilinn tima-
bilid 200607 og vard pa
[slandsmeistari med systur
sinni, Helenu, undir hand-
leidslu Agusts Bjorgvins-
sonar. Fyrsta karfa Guo-
bjargar i metleiknum var
hennar pdsundasta i efstu
deild pvi hin hafdi skorad
999 korfur fyrir leikinn. Sio-
asta timabil var hennar
nitjanda i r60 i efstu deild i
korfubolta. Hin hefur a
peim tima spilad fyrir Hauka
(37 leikir), Hamar (38 leikir)
og Val og 308 af 383 leikj-
um hennar hafa komio i
Valsbaningnum. Nina eru
leikirnir alls komnir yfir 400
hja Gudbjorgu.

Yngri flokkar

MB S ara
Pjalfarar: Berta og Bergdis.

Helsta markmid flokksins fyrir tima-
bilid var ad hafa gaman 4 a&fingum og
kynnast korfubolta og gekk pad mjog vel.
Fjorugur og skemmtilegur hopur.

MB 67 ara drengir

Pjalfarar: Palmar, Berta og Bergdis.
Markmidin voru helst pau ad kenna

undirst6duatridin i korfubolta, auka

ahugann, fjolga idkendum og itreka

mikilvegi pess ad vera godir lidsfélagar

og stunda heilbrigdan lifsstil. Pad tokst
vel ad framfylgja pessum markmidum.
Margir drengjanna hlusta gridarlega vel &
efingum og leggja sig fram vid pad ad
efa sig til pess ad verda betri og lika ad
reyna ad vera godir lidsfélagar. bad var
mikid fjor 4 6llum efingum, margir storir
personuleikar komnir saman og alltaf
eitthvad um agd vera. bad er mikio
keppnisskap i hopnum og peir vilja
standa sig vel. Einnig er mikid af 6f1-
ugum ipréttamdénnum i hopnum sem
geetu stadid sig vel i mérgum mismun-
andi iprottum.

Vid forum a fimm mot i vetur, Fjolnis-

Minnibolti 5 ara. bjalfarar Maria Porkelsdottir

og Bergdis S. Scevarsdottir

Starfid er margt

Gudbjdrg Sverrisddttir slo leikiametid [ efstu deild kvenna i kbrfubolta begar hun spiladi leik niimer 383.
Petta er afrek sem verdur seint leikio eftir. Til hamingju med dfangann Guobjorg.

motid, Valsmotid, Breidabliksmotid,
Haukamotio og Stjornumotid. Strakarnir
spiludu gridarlega vel 4 pessum motum
og stodu pétt saman. Vid spiludum goda
vorn par sem vid reyndum ad gera allt til
ad koma i veg fyrir ad motherjarnir skor-
udu 4 moti okkur og reyndum ad vera
fljotir fram 1 s6kn, spila vel saman og
taka flott skot. betta er staersti afinga-
hoépur sem hefur eft saman i ségu korfu-
boltans i Val (69 drengir skradir) og pvi
ber ad fagna og mikilvegt ad halda vel
utan um pennan hop i framtidinni.

MB 6-7 ara stulkur

bjalfarar: Palmar, Berta og Bergdis.

Markmioid var kenna undirstdduatridi i
korfubolta, auka ahuga, auka faerni, fjolga
i0kendum auk pess ad leggja aherslu &
mikilvaegi godra samskipta og heilbrigds
lifernis. Bua til gott umhverfi par sem
Ollum lidur vel. Stelpurnar hlustudu mjog
vel i allan vetur og 16gou sig fram. baer
passa vel upp & hver adra pegar einhver
meidist eda eitthvad kemur upp og standa
saman. bad er ljost ad korfuboltadhuginn
hefur aukist og paer hafa tekid miklum
framf6rum.

Mikid lif og fjér og @rslagangur ein-
kennir flokkinn, stelpurnar meeta alltaf {
studi & afingar og eru komnar til pess ad
leggja sig fram og hafa gaman. Einbeit-
ingin er oft g6d og marga i hépnum
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langar til pess ad verda godar i korfubolta
i framtidinni og spila i meistaraflokki.
Vid férum & fimm mot i vetur, Fjolnis-
motid, Valsmotid, Breidabliksmotio,
Haukamotid og Stjornumoétid. Stelpurnar
spiludu vel gegn lidum alls stadar ad fra
landinu. bzer 16g0u oft mikla dherslu 4 ad
spila g6da vorn, stela sendingum og verja
skot. Einnig voru margar glaesilegar korfur
skoradar og oft spiludu per vel saman.
bad verdur gaman ad fylgjast med pessum
flottu korfuboltastelpum i framtidinni.

MB 8-9 ara drengir
Pjalfarar: Ol6f, Johann, Hogni, Gabriel,

Run, Rakel og Agnes.

Markmidid var ad bata okkur sem
leikmenn i 6llum undirstéduatridum og
leera ad vera godir lidsfélagar og spila
saman sem li0 og beta sjalfstraust. Njota
pess ad vera saman og hafa gaman sem
1i0. Vid nddum miklum framférum og
battum okkur med hverjum manudi. Vid
erum ordin mjog feer 1 ad spila an pess ad
gera skref eda tvigrip. Vid kunnum ad
spila saman og pdssum ad hafa naegt
svaedi til pess. Ahugasemi og vilji ad laera
og verda betri einkenna hopinn. Mjog
fjorugur og metnadarfullur hoépur. Forum
4 6 mot og stodum okkur vel & peim
6llum. Nadum miklum framférum a milli
mota og vorum Val til soma. Afingin
skapar meistarann og petta er frabzr hop-
ur sem 4 framtiona fyrir sér.

MB 8-9 ara stulkur
Pjalfarar: O16f, Johann, Hogni, Gabriel,

Run, Rakel og Agnes.

Markmidid var ad bata okkur sem
leikmenn i 6llum undirstdduatridum og
leera ad vera godir lidsfélagar og spila
saman sem lid. Baeta sjalfstraust. Njota
pess ad vera saman og hafa gaman sem
1i8. Gekk mjog vel. Allir nadu miklum
framforum og syndu umburdarlyndi fyrir
peim sem voru nybyrjadar eda komu
seint inn. Gledi og dugnadur einkenna
hopinn Virkilega duglegar og hressar
stelpur sem gaman er ad pjalfa. baer eru
alltaf til og hafa hugrekki til ad profa sig
afram og beeta sig. Forum 4 6 moét og
stodum okkur vel 4 peim 6llum. Nadum
miklum framférum & milli méta og
vorum Val til séma. Var mikil patttaka
medal i0kenda a 6llum métum og var
Valur oftast med flest 1id. Afingin skapar
meistarann.

MB 10-11 ara drengir

Pjalfarar: Friorik bjalfi.
Helstu markmid voru ad auka ahuga,
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Ljosmyndari Gudlaugur
Ottesen Karlsson

Meira en 20 stelpur voru { minnibolta 6—7. Hér er hluti af
hopnum. bjalfari Palmar Ragnarsson, adstodarpjalfarar
Berta Maria bPorkelsdottir og Bergdis S. Scevarsdottir.

Meira en 70 drengir cefou saman i minnibolta 6-7 dra
undir goori stiorn Palmars Ragnarssonar.

Stelpunar i minnibolta 8-9 dra. Pjalfarar 8-9 dra stilkna og drengja eru Olof
Helga Pélsdéttir, Gabriel Agiistsson, Hogni Yeoman, Johann Grétar Yngvason,
Run Sveinbjarnardottir, Rakel Sara Steinarsdottir og Agnes Inga Gudlaugsdottir

efa vel, beta okkur i grunnatridunum ur med goda lidsheild. Duglegir ad ®fa
og skapa goda liosheild. Einnig hafa og berjast mikid inni & vellinum. brji
gaman a efingum en um leid halda ein- 1id skrad 1 11 ara {slandsmoét. Tvé 1id
beitingu og leggja sig fram og a0 leik- skrad i 10 4ra Islandsmot. Stodu sig
menn verdi gooir lidsfélagar. Timabilid med prydi. Unnu fleiri og fleiri leiki
gekk glimrandi vel. Skemmtilegur hop- pegar leid & veturinn.
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Strékarnir { minnibolta 8-9 dra med pjalfara sinum Olofu Helgu Pélsdottur.

Strdakarnir { minnibolta 10—11 ara. bjalfari Friorik
bjalfi Stefansson, adstodapjalfari Agiist Bartoszek.

Stelpunar i minnibolta 10-11 dra. Pjalfarar Aron
Pall Hauksson og Ingunn Erla Bjarnadottir.

MB 10-11 ara stulkur
bjalfarar: Ingunn Erla og Aron.

Helstu markmid voru ad baeta
grunnatrioi, p.e.skotteekni, layup og
drippl, leera ad spila sem 1id, b.e. hreyfa
sig 1 s0kn og vera tilbunar i hjalparvorn.
Vi0 sdum miklar framfarir hja stelpunum
i gegnum timabilid. Paer eru allar farnar
a0 skjota mjog vel baedi nalegt og lengra
fra korfunni. beer laerdu einnig ad drippla
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og koma boltanum upp vollinn gegn
pressuvorn. betta er flottur hopur af mjog
efnilegum stelpum. Baratta er eitt helsta
einkenni hopsins par sem stelpurnar
leggja sig alltaf fram baedi 4 &fingum og
moétum. Go6J lidsheild par sem stelpurnar
eru mjog godir lidsfélagar, hafa gaman
saman en eru lika duglegar a0 hvetja og
hjalpa hver annarri ad verda betri.

MB 10 ara toku patt i 4 umferdum

Islandsméts og aukamoti sem haldid var i
Fjolni. Vorum med eitt 1id 1 fyrstu umferd
fslandsméts en i annarri umferd nadum
vid  tvo 1id. B-1id byrjadi i D-ridli en
nadi ad vinna sig upp i B-ridil. A-1id end-
adi timabilid i 2. sati 4 fslandsmotinu.

MB 11 ara toku patt i 5 umferdum
fslandsméts og voru med tvé 1id allt
timabilid. A-1id endadi timabilid i A-ridli.
B-1id endadi timabilid i D-ridli.

7. flokkur drengja
Pjalfarar: Aron og Tomas.

Markmidid var ad fjolga i hopnum og
byggja ofan 4 grunnteekni. Vorum med
tvo 1i0 4 fleiri en einu moti, leit ekki at
fyrir pad { byrjun timabils. Framfarirnar
hafa einnig verid miklar. Mikil stemning
og karakter einkennir hopinn. Byrjudum
arid ad falla nidur i D-ridil og vorum svo
tvaer umferdir par 4d0ur en vid komumst
upp aftur og klarudum 4rid par. Foérum til
Svipjodar & Lampe Challenge og vorum
oheppnir par ad komast ekki i urslita-
leikinn.

7. flokkur stilkna
bjalfarar: Bjarni og Sveini.

Helstu markmid voru ad @fa vel, mata
vel og auka badi styrk, snerpu pol og
hefni 1 kérfubolta. A auki ad hafa
gaman og byggja upp sterka lidsheild
med leikmonnum sem spila vel saman og
lesa leikinn vel. Vid 16gdum upp med ad
halda okkur i a-ridli og keppa vid bestu
1i0 landsins 1 pessum aldursflokki 4 sama
tima og allar fengju teekifzri til ad spila
gegn andstaedingum vid hafi. Spennandi
og jafnir leikir eru oft besti l&rdomurinn.

ba dkvadum vid snemma timabils ad
fara & efingamot til Gautaborgar til ad
60last reynslu og hafa gaman. A9 fara ur
minnibolta i 7. flokk er mikil breyting.
Steerri bolti, heerri korfur og fleiri 4 vell-
inum. Lidid er mjog ahugasamt um
korfubolta og peer hafa allar bett sig
verulega i vetur. bessar stilkur eru otri-
lega skemmtilegar, paer &fa vel saman
eru dhugasamar og gédar vinkonur. Pad
er stutt i gledina en fokusinn alltaf géour
fyrir leiki og mot.

Vid sendum tvo 1id til leiks 4 Islands-
motinu sem kepptu i A- og C-ridli en
purftu baedi ad vinna sig upp r nedri ridli
einu sinni 4 timabilinu. Vid endudum i
a-ridli og c-ridli og spiludum marga
skemmtilega leiki. I Gautaborg kynntust
stelpurnar enn betur og kepptu { 6drum
og jafnari lidum en 4 Islandsmoéti. Baedi
1id unnu tvo leiki og tdpudu tveimur og
allir leikmenn skiludu sinu framlagi pott
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annad 11810 hafi spilad undir eigin vent-
ingum. Laerdum mikio af pessu og
stefnum &fram og heerra.

8. flokkur drengja
bjalfarar: Aron og Tomas.

Helstu markmidin voru ad byggja ofan
a grunnferni leikmanna og byggja upp
g00a lidsheild. Pad gekk vel, strakarnir
eru ordnir péttari og betri hopur og allir
hafa peir bett sig mikid. Hopurinn ein-
kennist af mikilli orku, leikgledi og fjol-
breytni. Lidid datt ur B-ridli & fyrsta moti
vetrarins og spiladi i C-rioli restina af
vetrinum. Endudu arid sterkt med 3 sigr-
um & lokamotinu. Strakarnir hafa tekiod
svakalegum framforum baedi innnan sem
utan vallar.

8. flokkur stulkna
Pjalfarar: Ol6f og Sveini.

Helstu markmid voru allir leikmenn
myndu bzta sig sem einstaklingar og
einnig sem lidsmenn bua til sterka 1ids-
heild. Ad allar fengju verkefni vi0 sitt
heafi. Einnig var mikilveegt markmid ad
baeta andlegan styrkleika leikmanna baedi
sem einstaklingar og heild. bad tokst
vonum framar. Vid nadum ad beeta okkur
med hverju moéti. Virkilega gaman ad sja
beatingar hja moérgum leikmonnum og
arangur lidanna (A og B). Frabar og
metnadarfullur hopur sem laetur motleti
styrkja sig og eru pakklatar fyrir leer-
domin af mistékum. Vorum med A- og
B-1id i 61lum métum fyrir utan sidasta
mo6tid. Endudum tvisvar i 2. seeti, einu
sinni i 3. seti en unnum sidustu tvé motin
og endudum 4 Islandsmeistaratitli. Forum
med eitt lid & Scania Cup par sem vid
topudum fyrsta leik naumlega en end-
udum uppi sem Scania Cup meistarar.
Vorum eina 1i0id med 1id i A- og B-ridli
allt timabilid. Virkilega metnadarfullur
og skemmtilegur hopur sem gaman er ad
bjalfa. Framtidin er bjort.

9. flokkur drengja
Pjalfarar: Fridrik og Agust B.

Helstu markmid voru ad &fa horku vel
og beeta okkar leik, bua til géda lidsheild.
Mikid eft aukalega og miklar framfarir
en hefdum viljad vinna fleiri leiki. G6d
lidsheild, vinnusemi og metnadur ein-
kenna hopinn. Komumst { undanurslit i
bikar. Bedi A- og B-1id endudu um midja
deild 4 fslandsméti. Forum 4 stor-
skemmtilegt mo6t & Spani um paskana.

Valshladid 2025

Starfid er margt

7. flokkur drengja. Frd vinstri: Aron Pall Hauksson pjdlfari, Ulfur Seevarsson, Steinar
Kristvin Gudmundsson, Godi Marinésson, Olafur Jan Bartoszek, Mori S. Gissurarson,
Jakob Jabali, Dominik Kazlauskas Agiistsson, Bjarmi Ragnarsson, Dagur Dreki
Orrason, Isak Alvar Agnarsson og Témas Orri Ingvaldsson pjdlfari.

7. flokkur stilkna. Aftari r60 fra vinstri . Ylfa Danielsdottir, [0unn Hrefna Dadadottir,
Matthildur Yifa Steinsen, Rebekka Ocares Kristjansdottir, Valdis Unnur Atladottir Levy,
Hugrun, Urdur Katrinar Fannarsdottir, Juliana Elsa Lemacks, Alexandra Pordis
Kristinardottiv, Vera Gudnadottir. Fremri réd fra vinstri: Moey Marta Elisdottiv, Mia
Henrietta Jakobsdottir, Natalia Ros Ingvarsdottir, Ema Loriksdottir. Bjalfarar Bjarni
bér Gislason og Sveinbjorn Asgeirsson.

8. 0g 9. flokkur stilkna. Aftari rod frd vinstri: Elma Kristin Stefansdéttir, Iris Léa
Hermannsdottir, Margrét Einarsdottir, Nina Gisladottiv, Eyja Gardarsdottir, Bergdis
Saga Seevarsdottir og Olof Helga Palsdéttir pjdlfari. Fremri rod fird vinstri: Embla
Katrin Reynarsdottir, Roska Halldora Hjalmarsdottir og Ella Theodora Devos.
bjalfarar Oléf Helga Pélsdottir og Sveinbjérn Asgeirsson.
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8. flokkur drengja. Fra vinstri aftari r60: Tomas Orri Ingvaldsson pjalfari, Hilmir
Hrafn Arnason, Benedikt Tumi Aronsson, Jén Dyri Grétarsson, Sigmar Magni
Johannsson, Holmar Loki Ragnarsson, Amanuel Assefa og Aron Pall Hauksson
pjélfari. Fré vinstri fremri rd: Porsteinn Igor Agnarsson, Ottar Kjerilf Porvardarson
og Hartmann Rafael Hreinsson.

9. flokkur drengja. Fra vinstri: Andri, Porhallur Anton Sveinsson, Atli, Arni Dan
Armannsson, Pétur Magniis Sigurdsson, Matthias Hallur J6hannsson, Andres Aguilar,
Agape Izekor, Funi Sncer Torfason, Atli Freyr Haraldsson Katrinarson, Tristan Darri
Stefansson, Jonatan Vignir Guigay, Friorik pjdlfi Stefinsson og Agiist Bjorgvinsson
Dbjalfarar.

Strakarnir i 10.—11. og 12. flokki drengja. Fra vinstri: Halldor Geir Jensson pjalfari,
Atli Freyr Haraldsson Katrinarson, Asbjérn Hlynur Benediktsson, Elias Pall
Einarsson, Gabriel K. Agiistsson, Isleifur Jénsson, Samuel Regnault, Arnér Bjarki
Halldérsson, Sveinn Geirsson, Ulfar Sigurbjarnarson, Porsteinn Snceland, Johannes J.
Prastarson, Agiist Bartoszek, Hogni Yeoman, Agiist S. Bjorgvinsson pjdlfari og
fremstur sitjandi Témas Gauti Gudmundsson. bjalfarar Agist S. Bjorgvinsson, Fridrik
bjalfi Stefansson og Halldor Geir Jensson.
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Viourkenningar
Mestu framfarir:
Pétur Magntis

Sigurdarson
Besti liosfélaginn:
Andri Vidarsson
Leikmaodur
flokksins: Atli
Freyr Haralds-
son Katrinarson

Pétur M.
Sigurdarson

Andri
Vidarsson

Atli Freyr
Haraldsson

9. flokkur stulkna
Pjalfarar: Ol6f og Sveini.

Helstu markmid voru ag allir leikmenn
myndu bzta sig sem einstaklingar og
einnig sem sterk lidsheild. Ad allar fengju
verkefni vid sitt haefi og beeta likamlegan
og andlegan styrk. Tokst gridarlega vel
med badi A- og B-1id. Skemmtilegt var
a0 sja muninn & fyrri hluta timabils og
seinni en baedi 1id endudu i 3. seti { sin-
um ridli eftir erfida byrjun. Frabaer hopur
sem er skemmtilegt og audvelt ad pjalfa.
Metnadarfullar og elska korfubolta. Vid
nadum miklum framforum en eigum hell-
ing inni. Vorum med A- og B-1id 1 1. og
2. deild, komumst i undanurslit [slands-
motsins og munadi litlu ad vido kemumst
i arslit.

Vidurkenningar

Mestu framfarir:
Embla Reynars-
dottir

Besti liosfélaginn:
Bergdis Saga

Seaevarsdottir
Le.lkmai?ur ﬂokks- Embla Reyn-
ins: Run Svein- -
fre arsdottir
bjornsdottir
Bergdis S. Run Svein-
Seevarsdottir bjornsdottir
Valshladid 2025



10. flokkur drengja
Pjalfarar: Agust B og Fridrik.

Lidid vann sig upp um deild timabilid
adur. Markmid var pvi ad halda afram ad
beta 11010 og leikmenn pess. Markmid
var ad verda medal fjogurra efstu i 1.
deild. Gekk mjog vel, framfarir og dhugi
leikmanna jokst mikid og arangur lidsins
frabaer. Famennur og samheldinn hépur.
Endudu i 3. seti 4 fslandsmoti 1 1. deild —
lokaurslit og silfur. Komust i undarntrslit
i bikarkeppni. Blackenberg i september —
lokaurslit og gullverdlaun. Lampe Chall-
enge mai — lokaurslit og silfurverdlaun.

Vidurkenningar
Mestu framfarir:
Sigurdur Inguson
Besti liosfélaginn:
Johann Grétar
Yngvason
Leikmadur flokks-
ins: Gabriel Kazl-
auskas Agustsson

Sigurdur S.
Inguson
Johann G. Gabriel
Yngvason Kazlauskas
10. flokkur stilkna

Pjalfarar: Margrét og Sveini.

Helstu markmid voru ad stelpurnar
veeru ad baeta sig milli &finga og leikja
og audvitad vinna flesta leiki og na ad
vinna 611 1id a.m.k. einu sinni. Hoépurinn
er mest med yngri stulkur og adeins tver
a réttum aldri. Pad gekk agaetlega ad na
markmidunum og allar toku framforum i
vetur. Vid nadum ad sigra alla einu sinni
nema eitt 1id sem endadi sem deildar-
meistari og topudum faum leikjum. baer
spiludu i 2. deild i vetur og lentu i 4. seti
i deildinni. Dugnadur, vilji og gledi ein-
kenna hopinn. Aukazfingin skapar meist-
arann og gott ad hafa draumana stora og
markmidin skyr.

Vidurkenningar

Mestar framfarir: bordis Elin Sigurdar-
dottir

Besti liosfélagin: Kara Kjartansdottir

Leikmadur flokksins: Rakel Sara Stein-
arsdottir
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bordis Elin Rakel Sara
Sigurdard. Steinarsd.
11. flokkur drengja

Pjalfari: Agust B.

Fyrir tveimur arum sigradi 1i0id 1 2.
deild, i fyrra vard 1idid 1 2. saeti i 1. deild
pvi var markmioid ad halda afram ad
beta sig sem leikmenn og 1id og gera
atlogu ad [slandsmeistaratitlinum. Gekk
mjog vel ad &fa i vetur, 1idid lyfti mjog
vel og &f0i nanast upp a hvern dag.
Strakarnir toku miklum framfrum.
Mikil dugnadur og vinnusemi einkenna
hépinn. Lidid endadi i 3. sati 4 [slands-
moti i 1. deild, lokaurslit gullverdlaun og
[slandsmeistarar. Féllu ut Gr bikarkeppni
i 8. lida urslitum gegn bikarmeisturum.
EYBL — Evropukeppni yngri 1id U17,
Superfinal 8. sati af 76 lidum sigur i 10
af 12 leikjum. Scania Cup — 5. seti,
fjorir sigrar i 6 leikjum. Otralega gaman
a0 pjalfa pessa straka. Hafileikarikir og
metnadarfullir.

Vidurkenningar

Mestar framfarir: Sveinn Geirsson

Efnilegastur: Agist Bartoszek

Leikmadur flokksins: Pall Gustaf Ein-
arsson

Sveinn Agiist
Geirsson Bartoszek
12. flokkur drengja

bjalfari: Halldor.
Helsta markmid flokksins var ad kom-
ast i urslitakeppnina. Byrjudum agatlega

en nadum ekki ad halda dampi urdum t.d.

fyrir meidslum. Flottir strakar sem gaetu
nad langt ef peir setja metnadinn i fyrsta
seeti. Tokum patt i fslandsméti og bikar-
keppni. Lykilatridi ad halda afram og
setja orkuna i fyrsta seti.

Vidurkenningar
Mestar framfarir: Samuel Regnault

Starfid er margt

Asbjorn H.
Benediktsson

Samuel
Regnault

Besti lidsfélaginn: Einar Marteinn Olafs-
son

Leikmadur flokksins: Asbjérn Hlynur
Benediktsson

12. flokkur stulkna
bjalfarar: Margrét og Sveini.

Stelpurnar voru ad taka fyrsta skipti
patt i 1. deild med ntiverandi pjalfara og
spiludu a4 moti 6flugum lidum. Vid
vildum beeta okkur a milli &finga og
leikja og vinna hvert 1i0 einu sinni. Pad
gekk brosuglega ad na markmidunum par
sem mikil meidsli voru ad hrja hopinn og
nadum loks ad vera fullmannadar undir
lok timabilsins. Stelpurnar toku hellings
framférum og ansi nalagt ad vinna flest
1id en petta timabil fer beint i reynslu-
bankann. Gledi, vilji og dugnadur ein-
kenna hopinn. Toku patt i 1. deild og
stodu sig agaetlega og hafa baett sig
mikid. ber endudu svo timabilid i Stokk-
hélmi par sem peer spiludu fjora leiki og
lentu i 6. sati. Otrulega skemmtilegur
endir & timabilinu med frabarum hopi.
Aukaefingin skapar meistarann og ad
hafa draumana stéra og markmidin skyr.

Viourkenningar

Mestar fram-
farir: Fatima
Rés Joof

Besti liosfélaginn:
Emma Olafs-
dottir

Leikmadur
flokksins: Berta
Maria borkels-
dottir

Fatima Ros
Joof

Berta Maria
borkelsdottir

Emma
Olafsdottir
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Islandsmeistarar i 11. flokki drengja i kirfuknattleik. Strakarnir i 11. flokki urdu Islandsmeistarar 4 timabilinu eftir sigur & Njardvik
2-0 1 trslitaeinviginu. Eftir a0 hafa sigrad KR 1 undantrslitum 4 utivelli. Pad var breidd og lidsheild i Valslidinu sem lagdi helst
grunninn agd sigri Valsmanna. Afraksturinn er heldur betur glaesilegur hja strakunum sem hafa eft gridarlega vel og lagt sig fram vid
61l verkefni. Kjarninn af hopnum hefur zft saman i meira en 10 ar og er ni i fyrsta sinn Islandsmeistar eftir ad hafa leikid i 2. deild
og nedri ridlum flest arin 1 yngri flokkum. Sigandi lukka er best og 6flugir foreldrar standa alltaf ad 6flugum yngri fokka lidum.
Standandi fra vinstri: Agiist Bartoszek, Pavel Bartoszek, Isleifur Jonsson, Audur Sigurdardéttir, Sigrin Gylfadottir, Jon Adal-
steinsson, Eyrun Magnusdottir, Arnor Bjarki Halldorsson, Anna Hera Bjornsdottiv, Stormur Kiljan Traustason, Sveinn Geirsson, Pall
Giistaf Einarsson, Elias Pdll Einarsson, Einar Sigurdsson, Haraldur Isleifur, Johanna Kristin Johannesdottiv, Atli Freyr Haraldsson
Katrinarson, Geir Sveinsson, Bjartur Einarsson, Préstur Bragason, Einar Arnason, Guomundur Olafsson, Einar Jon Asbjb'rnsson,
Didrik Hogni Yeoman, Johannes Jokull Prastarson og Ulfar Sigurbjornsson. Sitjandi fra vinstri: Témas Gauti Gudmundsson,
Gabriel Kazlsuskas Agiistsson, Elisabet Reykdal Johannesdéttir, Birgitta Birgisdottir, Halldor Geir Jensson, Vala Pdlsdottir, Agiist
Sigurdur Bjorgvinsson, Dominik Kazlauskas Agiistsson og Loveta Kazlauskaite.

Valssigur ¢ KR i undaniirslitum og binir ad tryggja sig i iirslit gegn Stjornunni. Frd vinstri: Dominik Agiistsson vatnsberi, Fridrik
bjalfi Stefansson pjalfari, Johann Grétar Yngvason, Pedro Sanchez, Gudmundur Agiist Hédinsson, Kari K. Sigurborgarson, Sig-
urdur Inguson, Atli Freyr Haraldsson Katrinarson, Olafur Gunnar Sveinsson, Agape Izekor, Gudmundur Oli Davidsson, Edvard
Floruson, Gabriel Kazlauskas Agiistsson, Hogni Yeoman, Agiist S. Bjorgvinsson pjdlfari og Pétur Magniis Sigurdsson fremst.
Silfurverdlaun hjd strakunum i 10. flokki i kirfubolta & Islandsmétinu. Eftir ad hafa sigrad bikar- og Scania Cup meistara KR {
undantrslitum par sem strakarnir foru 4 kostum tépudu peir fyrir Stjornunni i trslitaleiknum. Fyrir ari sidan spiludu strakarnir i 2.
deild og pvi a fyrsta ari i fyrstu deild. Framfarir hafa verid miklar par sem 1idid hefur nad ad hakka sig upp um meira en 10 sati a
einu ari. Miklar og godar efingar heldur betur ad skila sér.
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Bergsbikarinn (Valsari darsins) hlaut
Agiist Bartoszek fyrir Valsara drsins gefin
{ minningu Bergs Mas Emilssonar.

Einarsbikarinn hlaut Gabriel Kazlauskas
Agiistsson fyrir efuilegasti leikmadur
yngriflokka. Bikarinn gefinn i minningu
Einars Arnar Birgissonar.

Valsarar i unilingalandsliﬂinu i
korfubolta 2025

Atli Freyr Haraldsson Katrinarson
spiladi med U15 ara landslidinu & moéti
i Kisakalio Finnlandi.

Gabriel K. Agiistsson spiladi med U16
ara landslidiu i Evropukeppninni i
Skopje Makedoniu.

Rin Sveinbjornsdoétti spiladi med U15
ara landslidu 4 moti 1 Kisakalio Finn-
landi.

Karl Sigurdarson spiladi med U20 ara
landslidiu i Evrépukeppninni Hera-
klion Grikklandi.

Pall Gustaf Einarsson spiladi med U18
ara landslidiu 1 Evropukeppninni i
Pitesti Rumeniu.

Tomas David Témasson spiladi med
U20 éra landslidiu i Evrépukeppninni
Heraklion Grikklandi.

Valshladid 2025
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Efnilegir Valsarar i Bandarikjunum

Fjorir efnilegir Valsarar héldu vestur um haf til Bandarikjanna i lok sumars og stunda par
nam og spila korfubolta i High School, 6ll & austurstrondinni en enginn i sama fylkinu. bad
verour spennandi ad fylgjast med peim 6llum i vetur i nyju umhverfi.

Pall Gustaf Einarsson Spilar sem junior
Maryland i Bullis High School Class '27.

Run Sveinbjornsdotti spilar sem Freshman
Class '29 i Princess Anne High School
Virginia Beach, Virginiufylki.

Stormur Kiljan Traustason spilar med
Spartans i Burlingthon Norour Karolinu sem
Junior class °27.

Témas David Tomasson spilar i Prep School
Lakeview Basketball Academy Florida.

Fulltriar Vals med U15 i sumar: Rin
Sveinbjarnardottir, Valspjalfarinn Aron
Hauksson adstodarpjalfari UlS5 drengja
og Atli Freyr Haraldsson Katrinarson.
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Stelpurnar 1 7. flokki med pjalfurum sinum Bjarna bPor Gislasyni  Stelpunar hressar eftir vel heppnadan dag i Liseberg skemmti-
og Sveinbirni Asgeirssyni, milli leikja { Gautaborg. gardinum i Gautaborg.

Vel heppnud keppnisferd hja korfuholta-
stelpum i 7. flokki til Gautahorgar

. . . < P . . Flokkurinn for i keppnisferdalag til Gautaborgar i vor og tefldu
I'msne“d' glem ng ah“gl emkem"" "nkkmn fram tveimur jofnum lidum. Ferdin var mjog vel heppnud og
i mi i indi mi komust badi lidin i Urslitakeppni A-lida med prja sigra og eitt tap,
Sem naiol mikia breiud oy synui mikiar

en féllu it med minnsta mun gegn lidum fra Noregi og Svipj6d.

Framtidin er bjort hja pessum 6flugu stelpum og frabaert ad
sja breiddina og fjolda efnilegra leikmanna sem eru a0 skila sér
upp 1 eldri flokka Vals i korfubolta.

framfarir b2di sem lid oy einstaklingar



Bikarmeistarar |

korfubolta karla 2025




Uppistandarar,
radherrar oy kempur
a horrahloti Vals

Valur helt Porrablot Mighajar og Hlida I upphafi ars a Hlidarenda.
Ohztt er ad segja ad gledi oy stemning hafi verid i loftinu par
sem Fridrik Omar og Jogvan keyrdu upp stemninguna. Pad
kenndi ymissa grasa pegar kom ad gestagangi. A blotid voru

sem d2mi mett Porgrimur brains rithofundur, Hanna Katrin
Fridriksson radherra, Anna Svava Knitsdottir grinisti og Hildup
Gunnlaugs arkitekt. Emmsjé Gauti atti svo trylita innkomu en
hann fékk alla dt a golf pegar hann matti. Studlabandid og
Dilja Péturs héldu sidan uppi studinu langt fram eftir kvaldi.
A bodstolnum voru veitingar frd Porrakénginum Joa i
Mulakaffi en pad var gridariega god mating a blotid.
Pangad mattu gamlir og nyir Valsarar asamt ibidum dr
hjarta Reykjavikur sem attu frab@rt kvold saman.
Oddur Avar Gunnarsson skrifar 4. febrdar 2025 (visiris). Birt med godfislegu leyfi hans.



https://www.visir.is/starfsfolk/oddur




Ferdasaga

Evropuavintyri Valsdrengja

1 11. flokki i

Strakarnir i 11. flokki Vals i korfubolta
toku patt i Evropukeppni EYBL (e. Euro-
pean Youth Basketball Leauge) i fyrsta
skipti timabilid 2024-25.

Alls voru pad prjar helgar sem 1idid tok
patt en goour arangur i fyrstu tveimur
moétunum gaf lidinu seeti i Super Final
topp 16 1id af 74 1id sem komust i loka-
motid 1 Riga Lettlandi. Strakarnir spiludu
i somu holl og lokaurslitin i Evropu-
keppninni foru fram gegn sterkum lidum.
{ pessari keppni eru flest 1id urvalslid og/
eda korfuboltaakademiur. Vid { Val
fengum prja leikmenn til ad styrkja okkur
i pessari keppni, p.e. Benoni Stefan
Andrason og Larus Olafsson fra KR og
Odinn Broddason kom i lokamétid en
hann byr og spilar i New York.

Urslit Vals i métinu
Fyrsta helgi Ventspilis Letlandi 26.-29.
september 2024
Valur—Ventspils Spars 81-71
Valur-ToPo 65-53
Valur—KK Sokud Kalev 80-70
Valur-BK Kekava 107-85

Onnur helgi Tallinn Eistlandi 24.-26.
januar 2025
Valur—RBS Jugla 63-50
Valur—Plunges SRC 85-79
Valur-A.K.VEF 91-85
Valur—Vilnius KM2 76-89
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Valslidio i 11. flokki { kirfubolta i Tallinn Eistlandi. Aftari ro0 fird vinstri: Agiist S.
Bjorgvinsson pjalfari, Pall Gustaf Einarsson, Sveinn Geirsson, Johannes Pall
brastarson, Hogni Yeoman og Arnor Bjarki Halldorsson. Fremri réd fra vinstri: Larus
Olafsson, Gabriel K. Agu'stsson, Elias Pall Einarsson, Stormur K. Traustason, Agﬁst
Bartoszek og Tomas Gauti Guomundsson.

Pridja helgi Spuer Final, Riga Lettlandi Evropuavintyrid heldur afram & pessu
27. febriar — 2. mars timabili par sem Valsdrengir eru i U17
Valur-Beko Belgrade 71-82 ara keppni og spiludu a fyrsta métinu i
Valur—Jesi Basket Academy 83-60 lok névember og gekk strakunum vel &
Valur—YMCA Basketball Finnland pvi moti.
99-78 Agiist Bjorgvinsson t6k saman

Valur—SKM Egles 73-62

Valshladid 2025



Gledin vid vold a fyrsta
mjukboltameti (Softhall) Vals

Laugardaginn 29. ndvember for fram fyrsta mjukboltamot
Vals. Mo6tid er hugsad sem taekifzri fyrir foreldra, vinahopa,
ibua i hverfinu og i raun Valsara til ad klaeda sig upp og keppa i
Softball 4 léttu nétunum.

Um 80 manns spiludu & motinu & 6llum aldri og gledin var
svo sannarlega vid vold. Motid hofst klukkan 15 og spiludu 611
1id fjora leiki. A svadinu var sjoppa par sem medlimir BUS
handbolta stoou vaktina, en einnig var hagt ad kaupa jolaktlur
og svuntur til styrktar barna- og unglingasvids Vals.

MOotid sjalft heppnadist vel og um kvoldid var stemningin
feerd 1 Fjosid par sem veitt voru verdlaun fyrir flottustu buning-
ana, bestu stemninguna, flottustu tilprifin og fleira. Anton Run-
arsson, yfirpjalfari handboltans, veitti verdlaun asamt Heidi
Baldursdottur, formanni BUS handbolta.

Sigurvegari moétsins var 1i0id Valur2/Landslioido, FC Bomb-
astic fékk verdlaun fyrir bestu stemninguna, Be my eye fékk
verdlaun fyrir besta buninginn, svo eitthvad sé nefnt.

Vid viljum pakka 61lum sem komu ad moétinu keerlega fyrir en
a naesta ari verdur petta enn sterra og skemmtilegra.

Valgerdur Marija Purusic iprottafulltrii Vals tok saman.



Gott gengi Valslida a korfuholta-
motinu Scania Cup i Svihjod

Valur var med tvo sterk lid 4 Scania Cup sem
er gopinbert Nordurlandamot i korfubolta og
hefur verid haldid um paskana i t2p 50 ar

Badum Valslidum gekk vel, 2011 stelpunar i 8. flokki gerdu sér
1itid fyrir og urdu Scania Cup meistarar, fyrst kvennalida fra Val
til ad na peim frabaera arangri. Rin Sveinbjorsdottir var valin
besti madur moétsins eda Scania drottning, einnig var Run stiga-
haesti leikmadur motsins med 166 stig i sex leikjum eda um 28
stig i leik. Nanar er fjallad um patttoku kvennalidsins i annarri
grein i Valsbladinu.

Valslio hefur einu sinni adur unnid Scania Cup pad var arid
2018 pegar 10. flokkur drengja sigradi.

Strakarnir i 11. flokki Vals endudu i 5. s@ti

Strakarnir i 11. flokki sigrudu fjora af sex leikjum og hofnudu i
5. seeti 4 motinu af 18 lidum eftir tap gegn Blackenberg sem
urdu Scania meistarar arid adur. Eins og 40ur er Valslidid med
g060a breidd en prir Gr Valslidinu voru medal 20 stigahzstu leik-
manna motsins i U17 ara.

Urslit leikja Valslidsins i 11. flokki drengja
D-ridil: Valur-Malbas 54-75
D-ridil: Valur—-BK Amager 76-67
16-lida urslit: Valur—SISU 76-67
8-lida urslit: Valur—Blackebergs 56-76
Seeti 5 til 8: Valur—-EB-85 73-63
Sati 5-6: Valur—Kjelsas Basket 83-62

Valur i 5. seeti & Scania Cup.

Stelpurnar i 8. flokki unnu til gullverdlauna 4 Scania Cup

Eftir fint flug tok hopurinn tvo stora bilaleigubila fra Stokk-
holmi til Sédertalje par sem motid var haldid. Gistiadstadan var
ekki af verri endanum en vid vorum i gémlu sveitahtisi sem vid
h6fdum nanast t af fyrir okkur. Farid var snemma i hattinn
enda var fyrsti leikur & fostudegi kl. 10:00 eda 08:00 &
islenskum tima. Sa leikur var adeins fyrir utan Sodertalje gegn
Kungsholmen Basket fra Svipjod en hann tapadist 54-47 par
sem stelpurnar lentu { miklum villuvandreedum og 1étu motletid
pirra sig of mikid. betta pyddi ad nesti leikur gegn EBT fra
Finnlandi vard ad vinnast til ad eiga moguleika & sigri 4 motinu.
Sa leikur var kl. 08:00 & laugardegi, sem pyddi ad 1idid purfti ad
vakna kl. 04:00 4 islenskum tima. Pad gekk med kaflaskiptum
en endadi 4 druggum 67-52 sigri sem tryggdi umspilsleik & moti
Fryshuset Basket fr4 Svipjod seinna um daginn. I peim leik
small 11018 loksins saman og vann sterkt 1id 62-50 og vorum pvi
komnar i 8 lida urslit. Eldsnemma & sunnudagsmorgni (annan
daginn i 160, eda 06:00 & islenskum tima) var leikur gegn
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Valslioio i 11. flokki i kérfubolta. Aftari ré0 frd vinstri: Agiist
Bjorgvinsson pjalfari, Pall Gistaf Einarsson, Isleifur Jonsson,
Sveinn Geirsson, Johannes Prastarson, Hogni Yeoman og Arnor
Bjarki Halldérsson. Fremri réd frd vinstri: Gabriel Agiistsson,
Bjartur Einarsson, Ulfar Sigurbjarnarson, Stormur K.
Traustason, Agiist Bartoszek og Tomas Gauti Gudmundsson
fremstur a mynd.

Stjornunni sem vannst 57-37 eftir frabeeran seinni halfleik par
sem breiddin 1 lidinu skiladi sér. bad eina sem stod i vegi fyrir
urslitaleik Scania Cup 2025 var pvi Helmi Basket fra Finnlandi i
undantrslitaleiknum. Stelpurnar voru greinilega akvednar ad
komast pangad pvi leikurinn vannst sannfaerandi 62-37 og aftur
voru allar ad leggja eitthvad i pukkid og lidsheildin og barattu-
andinn skein i gegn. Urslitaleikurinn var svo gegn Kungsholmen
4 manudeginum en pad var sama lid og vid hofoum tapad fyrir
fyrsta leik. Fyrir framan statfullt iprottahts med tilheyrandi hita
og surefnisleysi sem gat verid oberilegt 4 koflum. Erfitt var
fyrir pjalfara ad koma skilabodum til leikmanna 4 véllinn og
stelpurnar attu erfitt med samskipti innan vallar svo mikill var
havadinn i husinu. Leikurinn var i jarnum allan timann en Valur
nadi ad leida nanast allan leikinn. [ lokinn vannst svo sigur
38-30 og Scania Cup titillinn okkar. Riin var svo valin besti leik-
madur motsins eda Scania Queen en titillinn vannst svo sannar-
lega a lidsheildinni.

Mikill metnadur var i hopnum og sem syndi sig i pvi hvernig
per hvildu & milli leikja enda purftu paer ad vakna kl. 04:00 tvo
daga 1 r60. Ekki var farid i neinn skyndibita og purfti lidid
einnig ad pola simabann i nokkur skipti sem virtist vera erfid-
asta askorunin. Pad var p6 godur lerdomur fyrir paer ad sja ad
aginn og lidsheildin getur svo sannarlega flutt £joll.

Heimferdin gekk vel og komu stelpurnar svo beint i heimaleik
meistaraflokks karla ad Hlidarenda og voru heidradar i halfleik.
Stor hopur foreldra fylgdi hopnum sem hugsadi vel um 1idid og
voru frabert klapplid.
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Ferdasaga

Tv6 Valslio a Scana Cup d sama timabili, 8. flokkur stilkna og 8. flokkur Valsstulkna i kirfubolta, sigurvegarar a Scania

11. flokkur drengja. Beedi lid urdu Islandsmeistarar rimum Cup: Aftasta 60 frd vinstri: Olof Helga Palsdottir, Nina Gisla-
dottir, Eyja Gardarsdottir, Elma Stefansdottir, Hugrun Kristins-
dottir og Sveinbjorn Asgeirsson. Midjurdd frd vinstri: Ella
Theodora Kazooba Devos, Heidrun Helena Svansdottir og
Fransiska Ingadéttir Nedsta rod: Iris Léa Hermannsdottir og
Run Sveinbjornsdottir.

Valsmenn — bestu oSKir um giedileg jdl og farsa!t njtt 4r

manudi eftir Scania Cup.

Karl Axelsson Kvennastyrkur
Karl Gudmundsson Larus Blondal

Karl Jonsson Larus Blondal Sigurdsson
Kristjan Asgeirsson Margrét Osk Einarsdottir
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Ein min mesta lukka i lifinu er ad hafa
verid hluti af Knattspyrnufélaginu Val i
46 ar, sem varamadur, leikmadur, fyrir-
1101, formadur, ritstjori Valsbladsins,
skrifad 100 ara sogu félagsins og verid
sjalfbodalidi alla tid. Ad Hlidarenda hef
ég hlegid i dasamlegum félagsskap,
gratio, fiflast en ekki sist leert ad lata
kappid aldrei bera fegurdina ofurlidi.

i Val eignadist ég mina bestu vini af
pvi vid gengum saman i gegnum surt og
sett. Blod, sviti og tar eda Tar, bros og
takkaskor! Og ég leroi af leidtogunum
og pjalfurunum sem gafu engan afslatt.
Pegar ég kom fra Vikingi Olafsvik arid
1979, blautur & bak vid eyrun, toku
gegnheilu og reynslumiklu Valsdreng-
irnir & moti mér og skoludu mig til;
Grimur Semundsen fyrirlidi, Gud-
mundur Porbjérnsson, Atli Edvaldsson,
Ingi Bjorn Albertsson, Hemmi Gunn,
Siggi Haralds og fleiri dasemdardrengir,
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borgrimur Prainsson fyrirlidi Vals heilsar fyrirlioa Junventus,
Michel Platini, fyrir leik lidanna i Meistaradeildinni ario 1986.

Bornin eiga ad blomstra
ad Hlidarenda!

Pistill fra Porgrimi Prainssyni leikmanni Vals fra 19791990

nanir vinir i dag; Savar Jonsson og
Guoni Bergsson.

Hja Val var alltaf mett 4 réttum tima,
aldrei slakad 4 i sprettum, allir gafu
100%. Menn voru grjothardir og rifu hver
i annan til ad rifa menn i gang. Sa sem
hlifdi sér matti fara i annad félag. Vio
hefoum hlaupid & vegg fyrir pjalfarann
Ian Ross, hefdi hann 6skad eftir pvi og
sidan spurt kannski seinna, hvers vegna
vid attum ad hlaupa a vegginn. Auk pess
a0 afa flesta daga vikunnar forum vid
saman i ferdalog, allur hopurinn, aftur og
aftur. Pannig skapast LIDSHEILD en
ekki med pvi ad hanga yfir sam-
félagsmidlum i klefanum, fyrir og eftir
efingar, eins og virdist tidkast nu til dags.
Gamli skolinn hefur ekki lidid undir lok!

Motletid i Val proskadi mig mest, ad
komast ekki 1 byrjunarlidid nokkrum
dogum eftir minn fyrsta landsleik, ad
komast ekki 1 11810 sem fyrirlidi i bikar-

urslitaleik, sem ég hafoi bedid eftir arum
saman. Motleetid og mistdkin er BESTI
SKOLINN og herdir okkur, minnir okkur
4 a0 1ifid er ekki dans 4 rosum.

[ minum huga hefur Valur stadid fyrir
akveoin gildi fra upphafi; dugnad, sam-
vinnu, prautseigju, umhyggju, hjalpsemi,
fagmennsku, virdingu, taka vel & moéti
moétherjum og 6drum gestum og svo
matti lengi telja. Pad er asteda fyrir pvi
a0 Valur sendir evinlega blomvond til
1ida sem verda {slandsmeistarar og bikar-
meistarar i greinunum premur. Og heilla-
kort til lida sem vinna sig upp um deild.
Af sliku er mikill sémi.

Falleg og mikilveeg gildi eiga ad vera
hluti af uppeldisstefnu Vals og pjalfarar
verda ad vera medvitadir um fyrir hvad
Valur stendur. Og pvi parf ad fylgja fast
eftir. Vio eigum aldrei a0 gefa afslatt af
gildum félagsins. Yngri-flokka-pjalfarar
purfa ad vera askulydsleidtogar innan
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vallar sem utan, KENNA, stoppa &fingar,
leidbeina, ekki bida eftir ad efingatiminn
renni ut. Pjalfarar verda lika ad vera i
lykilhlutverki hvad vardar félagslega
pattinn. Vid eigum reglulega ad vera med
fundi 1 Fridrikskapellu, fyrir alla flokka,
par sem gildi Vals eru tiundud 4 margvis-
legan hatt, farid yfir ségu félagsins, vin-
attan innsiglud.

Hradi lifsins villir okkur syn og margir
eru pegar or0Onir attavilltir. Af hverju
erum vid ad missa med pvi ad ,,hanga® i
simanum? Vid erum ad missa af okkur
sjalfum og peim tekifeerum sem 1ifid
hefur upp 4 ad bjooa.

Allir gera mistok. Slikt getur verid
opzgilegur leerdomur. bvi midur h6fum
vid annad slagid kvatt leikmenn kjana-
lega eda alls ekki, sem hefur gert pad ad
verkum ad ég hef skammast min fyrir
félagio mitt. Pad ad eiga SAMTAL, setj-
ast nidur og rada malin er og verdur
alltaf til fyrirmyndar. Stundum parf ad
taka erfioar akvardanir, burtséd fra pvi
hversu marga leiki leikmenn hafa spilad
en pad parf ad syna 6llum virdingu og
sanngirni. Ef leikmenn fengju sjalfir ad
akveda hvener peir hattu ad spila med
meistaraflokki veeri Valur teplega ad
spila i efstu deild.

Personulega hef ég meiri ahuga 4 yngri
flokkum Vals en meistaraflokkum. Ung-
vidi0 hja Val er 6moétadur leir sem er aud-
velt ad skola til med dkvednum gildum,
vaentumpykju og aga. Vid eigum ekki ad
gefa neinn afslatt af pvi. Med ,,réttum*
pjalfurum (peim bestu), faglegri umgjoro,
getum vid skapad sterka personuleika
sem munu standa sig vel innan vallar og
ekki sist utan vallar i framtidinni.

Vi eigum ad haga malum pannig ad
allir, sem afa med Val, verdi med Val i
hjartanu ut a&vina. Hver einstaklingur
skiptir Val mali en engir tveir eru eins.
Vid VERDUM ag vera med bestu pjalfar-
ana i yngri flokkunum og ef til pess
vantar fjarmagn parf ad ,,forna“ einum
dyrum leikmanni i meistaraflokki. Eda
leekka laun allra sem nemur pvi fjarmagni
sem barf til a0 rada hefustu yngri flokka
bjalfarana. Eg tel ad vid séum a réttri leid
hvad petta vardar.

Vidvera min ad Hlidarenda sidustu
manudi stadfestir pad. Askilegast vaeri ad
Valur veeri sjalfbaert med leikmenn en
slikt er liklega 6mogulegt af pvi ad ,,efni-
legustu® leikmennirnir fljiga ut i atvinnu-
mennsku vid fyrsta teekiferi. Sumir koma
fljott heim med skottid & milli lappanna
en reynslunni rikari. beim liggur ekki
lifio a!
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Vid purfum OLL ad hjalpast ad vid ad
ala upp sterka personuleika ad Hlidar-
enda. Pag er fjarfesting til frambudar,
Ollum til heilla. Vid purfum ad sja til pess
a0 leikmenn meistaraflokka GEFI SIG
AD yngri idkendum 1 stad pess ad &fa &
peim tima sem nénast enginn er ad
Hlidarenda. Leikmenn meistaraflokka
geetu verid frabaerar fyrirmyndir ef peir
veru ekki alltaf & hradferd. Petta & vid
um allar greinar. Pad @tti ad vera skyldu-
meting fyrir leikmenn meistaraflokka &
porrablotio, herrakvoldid og kvenna-
kvoldid, ekki sist vegna pess ad hinn
almenni félagsmadur vill annad slagid
geta tekio spjallio vid ,,hetjurnar®. Fyrir-
lidar lidanna og pjalfarar eiga ad sja til
pess.

bad er hlutverk fyrirlida ad pjappa leik-
monnum saman og skapa lidsheild, innan
vallar sem utan. Almennt skortir leidtoga
i pjodfélaginu. Sterkir fyrirlidar taka af
skarid og skikka sina lidsmenn til ad
sinna félagsstarfinu betur i stad pess ad
,,mata bara i vinnuna“.

Personulega finnst mér Valur hafa
sofnad a verdinum & ymsum svidum,
eflaust vegna manneklu og skorts 4 fjar-
magni. Naegir par ad nefna prif innanhtiss
sem utan og vidhald husnadis.

Fatt gledur mig meira en a0 sja bornin
a0 Hlidarenda blomstra. Leika sér fyrir
og eftir @fingar, hjalpa til i sjoppunni,
afla fjar til ferdalaga med s6lu & varningi
og fleira. Hlidarendi & a0 vera annad
heimili idkenda og vid purfum ad hlua
sem best ad bornunum. Par gati Fridriks-
kapella m.a. gegnt lykilhlutverki.

Latum aldrei kappio bera fegurdina
ofurlioi! Hver einasti idkandi hja Val
skiptir mali.

Porgrimur bPrainsson
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Ferdasaga
aour hirt a visiris

»pessar stelpur kalla
ekki allit ommu sina‘

Paskahelgin var eftirminnileg fyrir stelp-
urnar i 8. flokki Vals i kdrfubolta. baer
unnu pa Scania Cup i Svipj6d. Annar
bjalfara lidsins segir ad pad hafi lent
ymsu motleeti 4 leid sinni ad titlinum en
sigrast a pvi og eigi framtidina fyrir sér.

Valur tapadi fyrsta leik sinum a Scania
Cup fyrir Kungsholmen Basket fra Svi-
pj6d, 54-47, en vann naestu fimm leikina
og st6d uppi sem sigurvegari 4 motinu.
urslitaleiknum hefndi Valur fyrir tapio
fyrir Kungsholmen og vann atta stiga
sigur, 38-30.

I fyrsta leiknum 4 fostudaginn
mettum vid Kungsholmen. Vid vorum
fimmtan stigum yfir i halfleik en lentum {
miklum villuvandredum og endudum a
a0 tapa naumlega. Eftir pad var heit 6sk
okkar ad fa ad spila aftur vi0 petta 1i0,
sagdi Ol6f Helga Palsdottir sem pjalfar
Valslidid asamt Sveinbirni Asgeirssyni.
Dottir hans, Ran, var valin Scania Queen
en hun skoradi 21 stig i trslitaleiknum og
27,7 stig a0 medaltali i leik.

Valskonur purftu ad vera arrisular
um paskana enda voru leikir
snemma 4 morgnana.

,» Vi0 attum leiki & fostudag og laugardag
klukkan atta ad s@nskum tima sem er sex
ad islenskum tima. Vid vorum pa ad
vakna klukkan fjogur 4 néttunni. betta
eru unglingar en peer voru otrulega
flottar,“ sagdi Ol6f en i 4tta lida urslit-
unum sigradi Valur Stjornuna, 37-57.

Fengu 6skina uppfyllta

,,Vid unnum alla leikina nokkud 6rugg-
lega, med 1012 stigum, og fengum 6sk
okkar uppfyllta, ad meta Kungsholmen
aftur. Vio fengum loksins ad sofa ut,
attum leik klukkan 12:30 og pad var
alveg tro0id. Folk komst varla fyrir pvi
petta var i minni sal. Vid vorum stad-
radnar i ad vinna pratt fyrir mikid mot-
leeti. Vid vorum med miklu leegra 1id. baer
voru med stelpur sem voru alveg 188 cm
4 he0 og prjar yfir 185 cm. Heaesta hja
mér er 172 eda 173 cm.*

Leikir Vals a Scania Cup

Ridlakeppni: Kungsholmen Basket 54-47
Valur og Valur 67-52 EBT, 16-lida urslit:
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Valsstelpur fagna eftir ad hafa unnid Scania Cup a annan i paskum.

Fryshuset Basket 50-62 Valur, §-lida
urslit: Stjarnan 37-57 Valur, undanurslit:
Helmi Basket 37-62 Valur, Grslit: Valur
38-30 Kungsholmen Basket.

Ad sogn Olafar er Valslidid vel 4 sig
komid og rédi pvi vid ad spila sex leiki a
fjorum dogum, par af tvisvar sinnum tvo
leiki & dag. ,,Vid erum bunar ad fa eins
og skepnur i vetur. ber lyfta tvisvar {
viku og voru greinilega sterkastar og i
besta forminu. Vid erum 4 efingu
klukkan sjo a fostuddgum, i kolnida-
myrkri og skitakulda yfir havetur pannig
peer kalla ekki allt 5mmu sina. Eg er
mjog anaegd med pessar stelpur. baer eru
ekkert sma flottar,* sagdi Ol6f. Han segir
a0 Valslidid hafi ekki meett til leiks &
Scania Cup med fost markmid en eftir
pvi sem leid a motid hafi paer attad sig a
a0 par geetu farid alla leid.

Engir arekstrar vio fermingar
Stelpurnar { Valslidinu eru i 8. bekk, &
fermingaraldri. Nuna er fermingartid en
peer stongudust ekki vid motid. ,,betta rétt
slapp. ber eru nokkrar bunar ad fermast,
ein 4 fimmtudaginn og nokkrar um helg-
ina,“ sagdi Ol6f.

Leikmenn Vals
Riin Sveinbjdrnsdéttir, fris Loa Her-
mannsdottir, Heidran Helena Svansdottir,

Eyja Gardarsdottir, Elma Kristin Stefans-
dottir, Hugran Edda Kristinsdottir, Frans-
iska Ingadéttir, Ella Theodora Kazooba
Devos og Nina Gisladottir.

brju islensk 1i0 kepptu i 8. flokki kvenna
en auk Vals og Stjérnunnar sendi Njard-
vik 110 til leiks. Pessi fjoldi vakti athygli.
,Folk atti ekki ord yfir pvi hvad vid
vorum med sterka leikmenn i kérfubolta
fra svona litlu landi og hvad pa ad vinna
allt motid,« sagdi Ol5f.

Purfa a0 baeta afrekspattinn
betta er pridja arid i r60 sem islenskt
kvennalid vinnur Scania Cup. Keflavik
vann i 7. flokki i hittedfyrra og Stjarnan i
sama flokki i fyrra. ,,Eg hef verid a0
pjalfa U-15 ara landslidid undanfarin ar
og madur sér bara med hverjum argang-
inum hvad peer eru ad vera sterkari. Vid a
fslandi erum svolitid 4 undan i pjalfun
upp i 10. bekk,“ sagdi Ol5f. ,,Svo fara
pessar sterri pjodir i meiri afreksvinnu og
vid st6onum adeins. Vid purfum ad vinna
i pessum afrekspeetti og skoda hvad vid
purfum ad gera til ad halda 4fram ad bzaeta
okkur og verda sterkari, sérstaklega pegar
vid erum komnar med sma forskot a
pessum aldri,” sagdi OI6f ad endingu.
(Ingvi bor Scemundsson skrifar a visi
23. april 2025). Birt med leyfi hans.
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Islandsmeistara-
titill meo 11. flokki
eftirminnilegastur

Atli Freyr Haraldsson er 15 ara og
leikur korfuholta med 11. flokki

Nam? Austurbejarskoli.
Framtidarstarf? Atvinnumadur i kérfu-
bolta.

Hvar sérou pig eftir 10 ar? A0 spila
erlendis.

Af hverju Valur? bvi Valur er besta
félagio.

Uppeldisfélag i korfubolta? Valur.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
korfuboltanum? Hvetja mig afram og
leyfa mér ad taka patt i ymsum keppnis-
ferdum erlendis.

Hver er besti iprottamadurinn i fjol-
skyldunni? Eg eda afi i golfi.

Af hverju kérfubolti? Var spenntur fyrir
korfuboltanum.

Helstu afrek i 60rum iproéttagreinum?
Stunda bara korfubolta.

Mestu vonbrigdin 4 sidasta timabili?
Tapa fyrir Stjérnunni i urslitakeppni.
Steersta stundin 4 pessu ari? Fyrsti
landsleikurinn sem ég spilaoi.

Besti studningsmadurinn? Kari litli
brodir.

Erfioustu samherjarnir? Reidir lids-
félagar.

Erfioustu métherjarnir? Stjarnan.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? Reshawna Rosie
Stone.

Athyglisveroasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val? Kari Jonsson eda
Frank Aron Booker.

Hvernig list pér a yngri flokkana hja
Val? Mjog vel. Spenntur ad sja flokkana
proast.

Fyrirmynd bin i ipréttum? Kobe
Bryant.

Hverjir eru helstu styrkleikar pinir?
Agi, vinnusemi og hugarfar.

Draumur um atvinnumennsku? NBA
eda Euroleague.

Landslidosdraumar pinir? Komast i
A-landslidio.

Hvad einkennir godan pjalfara? Sja
mistok, leidrétta pau og vera hvetjandi.
Uppahalds erlenda iprottafélagio?
Minnesota Timberwolves.

Nokkur ord um nuverandi pjalfara-
teymi? Gott og skemmtilegt.

Hvaod er mikilveegast til a0 na arangri
i iprottum og lifinu almennt? Sofa

vel.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka

Framtidarfolk

jafnrétti kynja hja Val? Finnst pad vera
jafnt.

Hvao getur Valur gert til ad vinna gegn
fordomum, einelti og 60ru ofbeldi?
Gefa 6llum is.

Hvernig viltu sja Val proéast a nzestu
arum? Meira hiisn®di.

Hvernig telur pi ad hzegt sé ao fjolga
iokendum hja Val i yngri flokkum?
Auglysa meira.

Eftirminnilegasti vidoburdur eda atvik
hja Val 4 arinu ad pinu mati? fslands-
meistaratitill med 11. flokki i vor.

Hvad getur Valur gert til ad studla a0
sem bestri lidan idkenda? Alveg nog
gert nu pegar.

Hvad getur Valur gert til ad hlusta
betur a raddir og sjonarmio iokenda
hja félaginu? AJ lata pjalfara koma
skilabodum til félagsins.

Besta biomynd? Happy Gilmore 1.
Besta bok? Hunger Games.
Skemmtileg stadreynd um pig? Skrifa
med vinstri en skyt med haegri.
Einkunnarord/Mott6? Ad njota lifsins.
Hver stofnadi Val og hvenzer? Séra
Fridrik Fridriksson 11. mai 1911.

BILALEIGA
E

AKUREYRAR
Nidur

uropcar
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omleyt starf og hjort
ramtio a Hlidarenda

Arsskjrsla barna- og unglingasvids (BUS) 2025

Starfid er margt

Starfid ad Hlidarenda hefur verio liflegt &
arinu 2025. Vid hofum upplifad anaegju-
legan voxt og stoduga fjolgun idkenda a
barna- og unglingasvidi Vals (BUS). i
dag stunda um 2.000 born iprottir hja Val
og starfid blomstrar i 6llum deildum en
um 1.000 born afa fotbolta, 500 korfu-
bolta og 470 handbolta.

Iprottaskoli Vals hefur verid a sinum
stad 4 arinu par sem ungir Valsarar 4 aldr-
inum 2—4 ara fa agd taka sin fyrstu skref i
skipul6gou iprottastarfi félagsins, en um
150 iokendur toku patt i skdlanum.
Sumarstarf Vals var ad venju vel sott og
var alls bodid upp a4 30 sumarnamskeid a
timabilinu juni til 4glst; par 4 medal
Valsakademian, Sumarbtdir i Borg auk
handbolta-, fotbolta- og korfuboltaskdla.

bessa miklu grosku ma ekki sist rekja
til 6flugrar uppbyggingar ibudarhiisnaedis
i hverfinu okkar. Storir og flottir argangar
eru ad koma upp og vid leggjum rika
aherslu 4 a0 meeta pessum vexti af
abyrgo, tryggja ad hver iokandi fai goda
bjonustu, upplifi sig sédan og njoti gddrar
adstoou.

Uppbygging og adstada

Til a0 maeta krofum steekkandi hops
hofum vid haldid afram uppbyggingu a
svaedinu. Nyr fotboltavollur var vigdur
vid hatiolega athofn pann 11. mai 2025
og stefnt er 4 ad likamsreaektarsalur
félagsins fai andlitslyftingu milli jola og
nyars. bPa bindum vid miklar vonir vid ad
nytt iprottahus risi 4 nestu arum til ad
baeta adstoduna enn frekar.

Nyjungar og oflugra deildarstart

A sidasta adalfundi var sampykkt ad
halda afram peirri préun ad adgreina
deildarradin i BUS og skerpa enn frekar &
hlutverkum hvers rads fyrir sig. Med
mikilli fjolgun i0kenda fylgja fleiri askor-
anir og porf fyrir betri yfirsyn. Med pvi
a0 virkja sérstakt deildarrad fyrir hverja

BUS. Valgerdur B. Eggersdottir, Asta Berglind Jonsdottir, Elsa Gisladéttiv, Dagny Rut
Gisladottir, Eirny borolfsdottir og Valgardur Finnbogason.

grein — handbolta, fotbolta og korfubolta
—naum vid ad meta pessum vexti og
gera starfid 6flugra. Stjornir og deildarrad
BUS eru skipud 6flugum hoépi folks:

Formadur BUS: Dagny Rut Gisladottir

Deildarrao handbolta: Heiour Baldurs-
dottir (formadur), Einar Valdimarsson,
Sindri Kamban, Alfheidur Bjorgvins-
dottir, Arna borey borsteinsdottir,
Gudni Runar Gislason og Asta Berg-
lind Jonsdottir

Deildarrad fotbolta: Valgardur Finn-
bogason (formadur), Fjalar Porgeirs-
son, Jonas Hlidar Vilhelmsson og Inga
Rosa Hardardottir.

Deildarrad korfubolta: Elsa Gisladottir
(formadur), Eirny borolfsdottir, Gunn-
ur Jonsdottir, Sigridur Hronn Gunnars-
dottir, Valgerdur B. Eggertsdottir,
Kristinn Magnusson og Olafur Hrafns-
son.

Helstu verkefni rddanna eru ad tryggja
faglegt starf, mota stefnur og hafa frum-
kvaedi ad vidburdum og fjaréflunum. A
arinu var m.a. stadid fyrir s6lu a jola-
kulum og svuntum sem tokst vel. Eitt af
fyrstu verkefnum rddanna var einnig
vinna ad utgafu foreldrahandboka; hand-
bok handboltans kom 1t 1 haust og er

vinna vid handbaekur fotboltans og korf-
unnar nu 4 lokametrunum.

[ september var svo haldin glasileg
uppskeruhatio yngri flokka par sem i0k-
endur fengu vidurkenningar fyrir gédan
arangur og matreidslubok ad gjof, sem
vakti mikla lukku.

Valsakademian var & sinum stad a4
pessu ari med nyju formi. Allar greinar
budu upp 4 akademiu i byrjun agist par
sem rumlega 170 idkendur toku patt i

Einar Valdimarsson og Gudni Runar
Gislason standa vaktina i sjoppunni.

Valshladid 2025



Vala iprottafulltrii ad koma inn eftir ad hafa verid i Valsrutinni.

handbolta, fotbolta eda korfubolta. I0k-
endur fengu fyrirlestra og toku patt &
efingum undir 1eidsogn fagadila i sinni
grein og heppnadist namskeidid frabaer-
lega.

Glesilegur arangur 4 métum

Idkendur okkar voru félaginu til soma
fjolmorgum moétum innanlands sem utan.

Handbolti:

Fjorir flokkar urdu Islandsmeistarar:
3., 4. og 6. flokkur kvenna og 3. flokkur
karla. 5. flokkur kvenna nadi glesilegu 2.
seti. A erlendri grundu vannst glesilegur
sigur 4 Norden Cup i Gautaborg par sem
4. flokkur kvenna (argangur 2009) kom
heim med gullid. Einnig toku 1id
félagsins patt i hinu stora Partille Cup
moti i Svipj6d.

Fétbolti:

2., 3. og 4. flokkur karla og kvenna 1éku
allir { A-deild {slandsmotsins, sem er
einstakur arangur. A erlendri grundu
sigradi 3. flokkur kvenna 4 Iber Cup i
Portugal og 3. flokkur karla hafhadi par
i2. sati. 4. flokkur kvenna kom svo
heim med gullid fra Barcelona Cup &
Spani. A0 auki fagnadi 4. flokkur karla
sigri & Rey Cup 4 Laugardalsvelli og
attu stelpurnar okkar frabara helgi &
Simamétinu.
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Korfubolti:
Allir kvennaflokkar 1éku i efstu deild. 8.
flokkur kvenna og 11. flokkur drengja
urdu fslandsmeistarar, og 10. flokkur
karla &samt MB 10 ara kvenna nadu
silfri. Einnig foru flokkar félagsins a4
Scania Cup i Svipj60, par 4 medal U14
stilkur og U17 drengir, og stodu sig med
pryoi.

ba ber a0 nefna ad fjolmargir idkendur
félagsins voru valdir til patttoku i urtak-
sefingum og verkefnum yngri landslida
fslands, sem vitnar um pad goda starf
sem unnid er 4 Hlidarenda.

Nyr iprottafulltrii og samhentur
hopur

[ februaar tok Valgerdur Marija Purusic,

kollud Vala, vid starfi ipréttafulltraa. Vala

er uppalin Valskona og hefur komid inn
af krafti og lagt aherslu & uppbyggingu
barna- og unglingastarfsins

Hja félaginu starfar 6flugur og metn-
adarfullur hopur pjalfara sem sinnir sinu
starfi af fagmennsku og alud. beirra hlut-
verk er ekki adeins ad kenna takni og
leikskilning, heldur einnig ad vera
jakvaedar fyrirmyndir og stydja vid
félagslegan proska idkenda. bessi mann-
audur er stor pattur { godum arangri sem
nadst hefur.

Vid viljum senda 6llum peim sem
komu ad starfinu innilegar pakkir a lidnu

Starfid er margt

Nanna Svansdottir og Heidur Baldurs-
dottir i BUS dsamt mémmu sinni.

ari; i0kendum, pjalfurum, foreldrum og
sjalfbodalidum. Starfsemi Vals byggir 4
gedum og metnadi og starfid vaeri ekki
pad sem pad er an ykkar framlags.

Vid horfum bjartsyn 4 veginn med gildi
Vals ad leidarljosi: Abyrgd, metnadur,
heilbrigdi og lifsgledi.

Afram Valur ifram herra!

Hofundar: Valgerdur Marija Purusic,
ipréttafulltrai & Dagny Rut Gisladéttir,
formadur barna- og unglingasvids.

Valgerdur Marija Purusic iprottafulltrii
og Dagny Rut Gisladottir formadur BUS.
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Eftir Soffiu Amundadottur

Styrkleikamioud nalgun i iprottum

Manudaginn 3. nov. st6d Iprottabanda-
lag Reykjavikur (IBR) fyrir fradslu
fyrir alla pjalfara félagins. Um 50 pjalf-
arar mettu og toku virkan patt i
fraeedslunni. Tvo erindi voru & dagskra.
Fyrra erindid fjalladi um pjalfun fatl-
alra barna sem Arna Sigridur Alberts-
dottir og Ingi Por Einarsson fluttu.
Seinna erindid fjalladi um hvernig meo-
vitund um styrkleika eykur jakveeda
menningu og styrkir lidsheild og Birna
Kristin Jonsdoéttir og Soffia Amunda-
dottir fluttu pad erindi.
Styrkleikamidud nalgun i iprottum
hefur 4 undanférnum arum ordid sifellt

meira aberandi medal pjalfara, leikmanna

og iprottasalfraedinga. I stad pess ad ein-
blina eingdéngu 4 ad beeta veikleika og
leidrétta galla er dherslan 16g0 4 ad finna
og efla sérkenni og styrkleika hvers og
eins. Pessi nalgun sprettur Ur hugmynda-
frae0i jakveedrar salfraedi, sem leggur
aherslu & a0 nyta pad besta i folki og
skapa jakvett og hvetjandi umhverfi. A
Islandi ma gera meira af pvi ad pjalfa
ipréttamenn andlega. Vid pjalfarar
leggjum mikla aherslu 4 pol, teekni, styrk
o.s.frv., en alltof margir gleyma andlega
pettinum.

Hvad er styrkleikamioud nalgun?
Styrkleikamidud nalgun (e. strength-
based approach) felur 1 sér ad greina,
vidurkenna og proa pa eiginleika, faerni
og hafileika sem ipréttamadur byr yfir.
betta getur att vid likamlega eiginleika,
andlega styrkleika, félagslega hefni eda
teekni. I stad pess ad leggja aherslu 4 ad
laga pad sem ,,vantar* er markmidid ad
nyta pad sem vidkomandi gerir vel til ad
né enn betri drangri.

Kostir fyrir ipréttamanninn

Aukio sjalfstraust: Med pvi ad vidur-
kenna og efla styrkleika iprottamanns
eykst sjalfstraust hans og trt1 4 eigin
getu.

Meiri arangur: Pjalfun sem byggir 4
styrkleikum studlar ad markvissari
framférum og bettri frammistodu.

Jakvzedara pjalfunarumhverfi: Lids-
heild og andrimsloft verda gjarnan
betri pegar jakvaedni og hvatning eru
fyrirrami.

Minni kulnun: Félk sem vinnur med

styrkleika sina finnur sidur fyrir kulnun

eda ahugaleysi.
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Hvernig ma innleida styrkleikamidada
nalgun?

1. Greina styrkleika: Notadu spurn-
ingalista, athuganir og samtdl til ad
finna Ut hvad leikmenn gera vel.
bjalfarar geta einnig fylgst med
frammistodu & @fingum og i leikj-
um.

2. Byggja a styrkleikum i pjalfun:
Settu upp afingar sem nyta og efla
pessa styrkleika. Deemi: Ef leik-
madur er einstaklega fljotur, ma
leggja dherslu & hradazfingar og
nyta pad i leikskipulagi.

3. Hvetja til sjalfskodunar: Hvet;jid
iprottamenn til ad hugsa um eigin
styrkleika og hvernig peir geti nytt
pa i pagu lidsins.

4. Vidurkenna og hrosa: Gefou reglu-
lega jakvaeda endurgjof fyrir pad
sem leikmenn gera vel.

5. Sampezetta styrkleika vio veik-

leika: P6 a0 ahersla sé a styrkleika,
ma ekki gleyma ad vinna ad pvi sem
parf ad bata. Hins vegar ma nota
styrkleika til ad vinna & veikleikum.
6. Bua til styrkleikakort.
fprottamadur byr til sitt styrkleika-
kort i samvinnu vid markpjalfa —
Birna og Soffia bjoda upp 4 slika
vinnu fyrir einstaklinga og 1id.

bratt fyrir kosti styrkleikamidadrar nalg-
unar er mikilvaegt ad gaeta jafnvaegis. Ef
aoeins er horft til styrkleika og veikleikar
eru hunsadir, getur pad hindrad heildar-
proska iprottamannsins. bvi parf ad sam-
paetta pessa nalgun vid hefdbundna
pjélfun sem tekur mid af baedi styrk-
leikum og peim pattum sem parf ad beeta.

Styrkleikamidud nalgun i iprottum
getur skapad jakvadara og arangursrikara
umbhverfi fyrir iprottafolk 4 6llum aldri og
getustigum.

Setjum fokus a pad sem vel gengur.
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Eftir Gudna Olgeirsson

Sameiginiegt verkefni okkar
allra ad skapa hornum gott
oy nzrandi umhverfi i Val

Dagny Rut Gisladottir hefur um tima
veri0 formadur barna- og unglingasvids
Vals (BUS) og er jafnframt i adalstjorn
félagsins. Hun hefur lengi tekio patt i
sjalfbodalidastarfi i tengslum vio
iprottaiokun barna sinna sem 611 hafa
verid i Val, verid 4 hlidarlinunni sem for-
eldri og kynnst ymsum i Valsfjolskyld-
unni og hefur mikinn dhuga 4 pvi ad
styrkja barna- og unglingastarfio hja Val
enn frekar. Dagny feddist i Mosfells-
banum og dlst upp i Vesturbanum og 4
Seltjarnarnesi par til hun flutti ad heiman.
Hun er gift Arnari Einarssyni og eiga pau
prju born, 16 ara strak og 13 ara tvibura-
stelpur og einn hund. Fyrsta ibud peirra
hjona var 1 Hlidunum og pannig kynntust
pau Val i gegnum iproéttaidokun barnanna
og segjast hvergi annars stadar vilja vera.
Dagny Rut tengist einnig Val 4 annan hatt
par sem afi hennar Jonannes Bergsteins-
son er heidursfélagi i Val. bad var audsott
mal ad fa Dagnyju til ad svara nokkrum
spurningum fyrir Valsbladid og vid byrj-
udum & uppvaxtararunum og tengsl
hennar vid iprottir 4 peim tima.

Fyrsta medalian

,Eg profadi fislmargar iprottir pegar ég
var yngri og var lengst 1 handbolta. Mér
potti félagslegi hluti pess mjog skemmiti-
legur, en dhuginn & iprottum almennt var
ekki mjog sterkur a peim tima. Samt hef
ég oft hugsad ad ég hefdi gjarnan matt
halda adeins lengur afram. Ein af minum
fyrstu iprottaminningum i @sku var pegar
pabbi minn hljop Reykjavikurmaraponid
arid 1989. Eg var pa fimm ara, st6d vid
MR og leddist i gegnum mannpréngina
til ad hlaupa med honum yfir marklinuna
— akvedin i ad f4 medaliu. Pad var min
fyrsta medalia og i gegnum tidina hef ég
nokkrum sinnum tekid patt i Reykja-
vikurmaraponinu sjalf. Mér finnst pad
alltaf sérstaklega skemmtilegt pegar ég
get gert pad med fjolskyldumedlim — pa
verdur upplifunin ennpa betri,* segir
Dagny og beetir vid: ,,Arid 2024 hljop ég
svo med systur minni og einni af detrum
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minum til ad safna aheitum fyrir pabba
minn sem 1ést pad ar. bad var otrulega
falleg og dyrmaet upplifun — hreyfing og
samvera, og a0 takast a vid askoranir
saman, er eitthvad sem ég tek ekki sem
sjalfségdum hlut.“ Joga hefur fylgt Dag-
nyju allt fra tvitugsaldri og er stor hluti af
lifi hennar i dag. ,,Eg hef lokid nokkrum
kennsluréttindum, medal annars i barna-
og unglingajoga, og nytti mér pad pegar
ég hélt nokkur namskeid fyrir um sex
arum sidan fyrir 5. flokk drengja i fot-
bolta hja Val.“

Johannes Bergsteinsson—
heidursfélagi Vals er afi Dagnyjar

,,Afi minn, J6hannes Bergsteinsson, er
heidursfélagi Vals og einn af merkustu
leikmdnnum félagsins fra fyrstu ara-
tugum pess. Hann vard sj6 sinnum
Islandsmeistari sem leikmadur, pjalfadi
1i0 sem vann allt arid 1942 og var sidar
ba0i domari og stjornarmadur sem lagdi
sitt af morkum vid uppbyggingu mann-

Dagny Rut og Arnar Einarson eigin-
madur hennar.

virkja 4 Hlidarenda, segir Dagny akaf-
lega stolt. Fyrir fjolskylduna hefur petta
verid gridarlega verdmett og hluti af
sogu fjolskyldunnar. ,Eg gleymi aldrei
pegar adalvollurinn var vigdur og ég for
med afa. Hann atti vart til aukatekid ord,
strauk rauda teppid med Valsmerkinu og
spurdi hvort vid virkilega @ttum petta allt
svo miklar stjornur i augunum og anagju
med nyja mannvirkid. Slikir hlutir minna
mig & hversu mikilveegt starf okkar er —
a0 byggja upp samfélag sem lifir, heldur
utan um f6lkid sitt og synir samkennd og
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Johannes Bergsteinsson heidursfélagi
Vals, afi Dagnyjar.



Johannes var murari og tok patt i ao
byggja Sundhéllina i Reykjavik og var
hann einn af peim sem byggdu Vals-
heimilid eftir vinnutima.

samstodu. A endanum parf heilt porp til
a0 ala upp bornin okkar,” segir Dagny.

I sjalthodastarfid hja Val

,Eg byrjadi ad kynnast fyrst starfinu hja
Val pegar ég for med strakinn minn {
iprottaskolann til Sossu pegar hann var 3
ara gamall. Eitt leiddi af 6dru og a4dur en
madur vissi af var ég komin 1 foreldrarad
i flokkunum med krokkunum minum,
ordin gistimamma og farin ad kynnast
pessum frabeeru krokkum sem vid eigum
hér i Val og taka patt i ad bua til minn-
ingar med peim, segir Dagny. Sidan
tengdist hin barna- og unglingasvidinu
(BUS) i gegnum fotboltann. ,.par fékk ég
a0 kynnast betur innra starfi BUS dsamt
peim frabeera kjarna sem hefur haldid
uppi pessu starfi. Frafarandi formadur
barna- og unglingarsvids Vals dkvad ad
segja petta gott i bili eftir morg ar i BUS
og hun dsamt 60rum skorudu 4 mig ad
bjoda mig fram i petta verkefni sem og ég
gerdi en Gudrin Wium for ekki strax fra
bordi heldur hefur stadid mér vid hlid og
leidbeint, segir Dagny.

Dagny segist fljott hafa attad sig a pvi
hversu stort og umfangsmikid verkefnid
veeri en pegar hun kom ad starfinu var
pad ad taka aftur vid sér eftir heimsfar-
aldur covid-19 fyrir nokkrum arum.
»Margir verkferlar voru 6ljosir og 61j0s
skil voru milli annarra deilda innan
félagsins. Markmid mitt er ad efla barna-
og unglingasvid til ad vera sjalfbeert fjar-
hagslega med skyra verkferla sem halda
utan um starfsfolk BUS en ekki sist
bornin okkar. Vid eigum ad vera med
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Bragi Arnarsson med 3. flokki i handbolta eftir sigurleik.

Bragi Por Arnarsson a leidinni
Ipréttaskélann

framurskarandi starf sem eftir er tekid,*
segir Dagny. ,,Eg hef stadid lengi 4
hlidarlinunni med bornin min, séd hlutina
ut fra sjonarholi foreldris og er i mjog

godum tengslum vid foreldra og born.
bao hjalpar mér ad tryggja ad sjonarmid
yngri flokkanna og foreldrarédd okkar
heyrist pegar teknar eru storar akvardanir.
En einmitt pess vegna held ég a0 ég sé
£00 vidbot inn i adalstjorn,” segir Dagny
af sannfaeringu. Dagnyju finnst pad for-
réttindi ad fa ad fylgja bérnunum sinum {
iprottum og pott mesti timinn fari i ad
standa 4 hlidarlinunni, pa gefi starfid
henni svo margt til baka. ,,Foreldrahopur-
inn pjappast saman i gegnum arin og
verdur ad dyrmetu vinasamfélagi. Vid
héfum brallad margt skemmtilegt, otelj-
andi ferdalog innan og utanlands sem
gefa 6gleymanlegar minningar i sigrum
og sorgum, segir Dagny.

Starfid i BUS — og hvad skiptir
mestu mali

begar Dagny tok vio sem formadur
barna- og unglingasvids i mai 2024 lagdi
htin sig fram vid ad hlusta og lera af
peim sem h6fou verid lengur i starfinu.
,,NU vinnum vid, ég og Vala iprottafull-
trai, asamt frabeerum medlimum BUS,
markvisst ad pvi hvernig vid getum
haldid enn betur utan um barna- og ung-
lingastarfid, stutt pjalfarana okkar og
tryggt ad idkendur fai taekifzeri til ad
blomstra. Med fjolgun idkenda koma
nyjar askoranir og pvi skiptir miklu mali
a0 hafa skyra verkferla og goda upplys-
ingaleidir svo starfid haldist sterkt og far-
seelt. Eitt af pvi sem ég er stoltust af er
hversu fraberan hop sjalfbodalida vid
héfum fengid inn i BUS. b6 er alltaf
askorun a0 fa negilega marga til starfa —
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Dagny og Gisli Orn Léarusson fadir
hennar med fyrstu medaliuna.

verkefnin eru morg og oft lenda somu
einstaklingarnir i of mérgum hlutverkum,
sem getur audveldlega valdid yfiralagi.
bess vegna purfum vid fleiri og fj6l-
breyttari sjalfbodalida, ekki adeins til ad
dreifa alaginu heldur lika til ad styrkja
samfélagio sem vid erum ad byggja,”
segir Dagny.

Hun segist alltaf hafa att audvelt meod
a0 vinna med folki og reynir jafnframt ad
horfa a pad jakveda i hverju verkefni.
,,Frekar en agd lata erfio verkefni draga tr
mér kjarkinn, vel ég a0 einblina & hvad
ég geti laert og hvernig vid getum leyst
hlutina saman. betta eru ji bornin okkar,
og pbad er sameiginlegt verkefni okkar
allra ad skapa peim gott og naerandi
umhverfi.*

Horfum fram & veginn

,,Eg sé fyrir mér ad starf BUS haldi afram
ad styrkjast & nestu arum — med skyrari
verkferlum, betra upplysingafledi, 6fl-
ugri studningi vid pjalfara og sterku
umhverfi i kringum alla starfsemi. A
Hlidarenda er spennandi uppbygging
framundan og med stakkandi barnastarfi
verdur sifellt mikilvaegara ad hafa skyra
stefnu, adhald og skyra verkferla. Pad
hefur reynt 6trulega mikid & yfirpjalfara,
iprottafulltriia og starfsfolk Vals ad koma
pessari starfsemi fyrir midad vid
adstedur husnedis og svadis. Vid getum
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Dagny og Arnar a skidum.

Esja og Berglind deetur Dagnyjar og
Rjomi hundurinn peirra.

ekki bedid eftir a0 uppbygging a nyju
hasndi hefjist sem mun virkilega lidka
til fyrir alla starfsemi BUS. Mér finnst
einnig mjog mikilvaegt ad allir idkendur —
hvort sem peir stefna a afreksiprottir eda
eru einfaldlega a0 leita ad félagslifi og
hreyfingu — upplifi sig velkomna og séda.
Adstedur heima fyrir eru mismunandi, en
i Val & hver og einn ad finna sin gildi,
sina rddd og sitt rymi og alltaf eiga heima
pvi Valur er heima,” segir Dagny.

Lokaord

,,Valur er samfélag sem lifir a folkinu
sem metir, leggur sig fram og styour

Johannes Bergsteinsson og Bragi.

starfid — hvort sem pad er & hlidarlin-
unni, i sjalfbodastarfi eda inni 4 vell-
inum. Sem formadur BUS vil ég leggja
mitt af mérkum til ad halda afram ad
byggja upp petta sterka og gdéda sam-
félag, par sem bornin okkar fa ad vaxa,
dafna og blomstra, segir Dagny ad
lokum.

Valsbladid pakkar Dagnyju Rut fyrir
vidtalid og fyrir ad gefa innsyn i starf-
semi barna- og unglingasvid (BUS) og
o6skar henni velfarnadar i aframhald-
andi storfum fyrir Val i pagu allra
barna sem taka patt i fjolbreyttu starfi
félagsins.



Felagsstarf

Ar breytinga hja Falkunum

AJ venju hefst nytt ar hja Falkum 4 jolatrjaaséfnun. Eftir gddan
arangur fyrri ara var samid vio tvo stora flokka unglinga og
peim bodid ad taka patt med okkur. Petta arid meettu fotbolta-
krakkar ur 3. flokki karla og kvenna sem stefndu 4 IberCup {
Portiigal sumarid 2025. A hverju 4ri seekja Falkar a bilinu 400—
500 tré 1 hverfin og verdur ekki breyting 4 nu i januar 2026.
Skipulag slikra safnana er umtalsvert og ekki er komist hja pvi
a0 f4 adstod godra styrktaradila. M4 sérstaklega pakka peim hja
Kukl fyrir 1an 4 bilum og Colas fsland fyrir ad sja um forgun
trjaa fyrir Falkana og er peirra styrkur sérlega vel metinn.

Ny stjorn Falka

Ny stjorn var kosin i ar og nuverandi stjorn Falka skipa na Jonas
Vilhelmsson (formadur), Pétur Hjalmtysson (gjaldkeri) og Einar
Logi Vignisson (me0stjornandi). Varamadur i stjorn er Guoni
Rumar Gislason fyrrum stjérnarmedlimur. Ur stjorn gengu sidan
peir Valgardur Finnbogason, Olafur bér Karlsson og Frosti
Gnarr og pokkum vid peim fyrir 6eigingjarnt starf og langar
vaktir vid grillid.

Falkaordan 2025

A hverju ari veita Falkar Falkaorduna en sii orda er veitt ein-
staklingum sem hafa med vinnu eda sjalfbodalidastarfi sinnt
bdrnum og ungmennum i Val med umhyggju og séma. Félka-
orduhafi arid 2025 er Soffia Amundadéttir eda Sossa eins og
flestir Valsarar pekkja hana. Soffia okkar hefur pjalfad born og
ungmenni i Val sidan 1989 og geri adrir betur. Pad er varla sa
flokkur i fétboltanum sem hun hefur ekki komid ad. Soffia hefur
ekki bara lagt aherslur a4 undirstéduatridi i boltanum heldur
hefur félagslegi patturinn verid stor hluti af pjalfun hennar. [ dag
er hlutverk Sossu ad taka 4 moti yngstu stelpunum i fétboltanum
og kenna peim hvad pad er ad vera Valsari. Samhlida pvi hefur

Jonas Vilhelmsson formadur Falkanna afhendir Soffiu Amunda-
dottur (Sossu) Falkaorduna 2025. Ljosm. Baldur Porgilsson.

hun tekid ad sér midla pekkingu afram til naestu kynsloda pjalf-
ara 4 vegum KSI. Vid éskum Sossu til hamingju med orduna og
Volsurum til hamingju med Sossu.

Falkaordan fra upphafi

2018 Benony Valur Jakobsson

2019 Oskar Bjarni Oskarsson

2021 Davor Puricic

2022 Baldur Porgilsson og Sigurdur Asbjérnsson
2023 Maria Hjaltalin

2024 Risto Izev

2025 Soffia Amundadottir

Ar breytinga

Arid 2025 hefur verid ar breytinga hja Falkum. Farid hefur verid
gagngert i endurskodun 4 starfsemi félagsskaparins. Alag ein-
staka félagsmanna af starfseminni var slikt ad ekki var mégu-
leiki a0 halda afram 4 somu braut. Tekin var akvéroun um ad
stiga til hlidar fra grillinu & fotboltaleikjum i sumar og setja pad
i hendur annarra innan félagsins. Samhlida pvi var farid i endur-
skodun a starfsemi félagsins og dregid saman i styrkveitingum
til flokka og einstaklinga. Til framtidar verdur horft til pess ad
styrkja einstaka verkefni & vegum Vals sem nytast yngri
flokkum félagsins.
b6 svo ad Falkar hafi adeins dregid 0r starfsemi pa er pad von
okkar ad naesta kynslod foreldra i Val komi med okkur i verk-
efnid og haldi starfinu gangandi til framtidar. Vid hvetjum pvi
alla foreldra barna i Val ad kynna sér starf Falka og taka patt i
félagsskapnum.
Valskvedja
Fyrir hond Falka
Jonas Vilhelmsson formadur

Valshladid 2025



Barna- og unglingastarf

Valsleikar 2025

Fjortandu Skoélaleikar Vals foru fram ad Hlidarenda pann 19.
mars 2025. A leikunum etja krakkar 4 midstigi hverfisskéla
félagsins kappi 1 hinum ymsu leikjum og prautum med leik-
gledina ad leidarljosi. Ohaett er ad segja ad stemningin hafi verid
rafmdgnud 1 ar pegar leikarnir foru af stad i N1-hollinni.

Leikarnir byrjudu med gridarlega jafnri keppni i fyrstu grein
leikanna, skotbolta. Par bar p6 Hlidaskoli sigur ur bitum og
vann flestar vidureignir sinar. Hateigsskoli var par rétt 4 eftir og
Austurbajarskoli einungis tveimur stigum 4 eftir peim.

Hlioaskoli hélt siglingunni afram og hafdi betur i premur
umferdum af sex i kdrfuboltakeppninni. Einu sinni deildu Hlida-
skoli og Hateigsskoli stigum en Hateigsskoli vann tveer
umferdir. Austurbagjarskoli var po ekki langt a eftir og tok annad
seetid 1 fjorum umferdum.

I bodsia keppninni hafdi Hlidaskoli betur i tveimur vidur-
eignum og Hateigsskoli einni.

Neesta grein var bodhlaup par sem Austurbajarskoli og Hlida-
skoli sigrudu prjar umferdir hvor. Hlidaskoli hafdi po betur i
greininni i heild sinni en Hateigsskoli var rétt 4 eftir hinum skol-
unum tveimur.

Seinasta grein leikanna var reipitog. Hlidaskoli for sigur-
stranglegur inn i greinina og tokst ad sigra fimm vidureignir af
niu i heild sinni. bar 4 eftir var Hateigsskoli sem sigradi prjar
vidureignir og Austurbagjarskoli tok eina.

bao var pvi Hlidaskoli sem bar sigur ur bitum a Skoélaleikum

Valshladid 2025

Vals arid 2025 og var petta niundi sigur skolans. ba fékk
Hateigsskoli einnig vidurkenningu fyrir besta studningsmanna-
11010 p6 a0 allir skélarnir hafi meett med sterkt bakland.

Knattspyrnufélagid Valur vill pakka 6llum peim sem komu ad
leikunum og fyrir samveruna 4 pessum frabara degi.

Sigurvegarar skolaleikanna:

Hlidaskoli: 2010, 2011, 2012, 2015, 2018, 2019, 2022, 2023,
2025

Austubzejarskéli: 2013, 2014, 2016

Hateigsskdli: 2009, 2017
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3. flokkur Vals i handbolta ¢ Challenge Cup 2025. Efvi ré0 fi vinstri: Baldvin Frédi Hauksson, adstodarpjalfari, Porhallur Arni
Héskuldsson, Kristinn Sighvatsson, Erling Holm Ottason, Dagur Leé Fannarsson, Hrafn Porbjarnarson, Vilhjalmur Geirsson,
Anton Mani Francisco Helderson, Viktor Numi Bjérnsson og Heimir Rikardsson, pjalfari. Nedri réd fra vinstri: Daniel Montoro,
Johann Agiistsson, Arnér FIki Bardason, Starkadur Bjornsson, Hoskuldur Tinni Einarsson og Baldur Smdrason.

3. flokkur karla 1 handholta lek
til urslita a Challenge Cup

I sumar férum vid strakarnir 1 3. flokki Vals til Frakklands 4
handboltamot sem haldid var i Lille. Ferdadagurinn var
skemmtilegur og godur morall i hépnum. Vid lentum i Paris og
vorum tepir 4 ad na lestinni en Daniel Montoro bjargadi deg-
inum, enda reiprennandi i fronskunni. Eftir ad vid komum til
Lille var farid beint yfir landameeri Frakklands og til Belgiu par
sem vid tokum @fingaleik vid belgiskt félag. Vid laerdum tvo
hluti i Belgiu: peir nota ekki harpix og franskar eru raunverulega
fra Belgiu. Eftir leikinn fengum vid okkur ad borda med Belg-
unum og keyrdum sidan aftur til Lille sem tok ekki nema 20-30
minutur.

Harshreidd fra gullverdlaunum

Neesta dag var komid ad motinu. Motid stod yfir i 4 daga, vid
endudum efstir i ridlinum og unnu svo éruggan sigur i 8 lida
urslitum. Vid mettum sidan 1idi fra Tékklandi { undanurslitum
sem vid unnum i ridlinum tveimur dégum adur med einu marki.
Pad var ekki sama sagan { undantrslitum par sem lidin voru stal
i stal og var jafnt pegar flautad var til leiksloka. ba var farid
beint i vitakastskeppni. Valur skoradi ur 6llum premur vitum &
medan Tékkarnir klikkudu 4 einu viti. Valur meetti franska lidinu
Sarrebourg i rslitum, 1i0id hafdi unnid alla sina leiki fram ad
pessum leik. Eftir kaflaskiptan spennuleik unnu Frakkarnir
tveggja marka sigur. [ lok méts voru veittar vidurkenningar en

Viourkenningar i lok méts. Daniel Montoro, besta orvhenta
skyttan. Vilhjalmur Geirsson, besta rétthenta skyttan og sidan
Johann Agustsson, besti markmadur.

par var Vilhjalmur Geir Geirsson valinn vinstri skytta motsins,
Daniel Montoro valinn haegri skytta métsins og Johann Agusts-
son valinn markmadur motsins.

Hrafin Porbjarnarson og Johann Agiistsson téku saman.

Valshladid 2025



Ferdasogur

Frahar ferd 4. flokks kvenna
| handholta a Partille Cup

Stelpurnar i 4. flokki kvenna toku patt i
hinu vinsela og skemmtilega handbolta-
moti Partille Cup sem haldid er arlega i
Gautaborg 1 Svipjod og hefur verid haldio
i meira en 50 ar. Motid for fram dagana
29. juni til 6. juli.

Alls foru fimmtan Valsstelpur med i
ferdina og toku peer patt i keppni fyrir
stelpur faeddar 2009 og stelpur faeddar
2010. Eldra 1idid tok patt i svokdlludum
elituridli, sem er nyjung i ar. Skipuleggj-
endur gerdu nu tilraun med tveimur
elituridlum til ad tryggja ad bestu 1idin
fengju erfidari andstadinga og par med
jafnari leiki. Fimm af sex lidum i ridl-
inum foru i A-trslit &4 medan almennt
fara prju af sex lidum afram i A-urslit.
b4 var einnig leikid & gervigrasvollum &
Heden Fristad svadinu, en vellirnir par
pykja betri en 6nnur sveedi. Stelpurnar
stodu sig vel, unnu tvo af premur leikj-
um og endudu i 4. seti. baer foru pvi
audveldlega i A-urslit en adstedur i
Gautaborg voru virkilega krefjandi pegar
par spiludu tvo fyrstu dagana i 30 stiga
hita og mikilli s6l, sem flestar voru alls
ekki vanar. Eldri stelpurnar komust alla
leid 1 16-lida urslit en par duttu peer Gt &
moti danska lidinu Rodekro/Aabenraa en
i peim leik var grenjandi rigning og
mikil preyta komin i hépinn og pvi for
sem for. Alls toku 114 1i0 patt i 16 ara
hopnum fra 9 16ndum, 397 leikir spiladir
og 9533 mork skorud.

Yngra 1idid tok patt i almennum ridli
asamt lioum fra Svipjo0, Noregi og Dan-
morku og stodu stelpurnar sig frabaerlega.
Unnu fjora leiki af fimm og endudu i
fyrsta seti ridilsins. Paer foru i A-urslit og
komust i 32-1ida urslit en duttu at & moti
sterku 1101 Virum, fra Danmdrku pratt
fyrir horkuleik sem per topudu 12-16.
Alls toku 103 1id patt i 15 ara hopnum fra
10 16ndum, 361 leikur spiladir og 8624
mork skorud.

Vel he,gnnuﬁ ferd med sma hrasi i
upphati

Ferdin byrjadi 4 pvi ad annar af pjalf-
urum lidsins var rangfedrud og lenti i
veseni i innritun og svo for ratan an 1ids-
ins fra Kastrup en millilenda purfti &

Valshladid 2025

Stelpurnar i 4. flokki Vals i handbolta a leid a4 Partille cup sumario 2025. Efri
760 fra vinstri. Anna Svava Borgarsdottir, Elisabet Maria Heimisdottir, Embla
Davidsdéttir, Hekla Hrund Akadéttir, Lena Lif Orradéttir, Iounn Vala Steinsen
Kristbjornsdottir, Rakel Hirlekar og Matthildur Helga Olafsdottirv. Nedri réd fra
vinstri. Sara Sigurvinsdottir, Sara Sveinsdottir, Anna Margrét Alfredsdottir,
Eyrun Anna Arnarsdottir, Jakobina Zita Benediktsdottir og Kristrun Lilja Fann-

arsdottir.

Kastrup 4 leidinni ut. Hins vegar reddad-
ist allt og allir komust heilu og héldnu &
afangastad og var ferdin algjorlega fra-
bear i alla stadi og skemmtu stelpurnar sér
konunglega allan timann. Fyrir utan
handboltaveisluna foru paer medal annars
i skemmtigardinn Liseberg, kynntust
handboltakrokkum fra mérgum 16ndum,

toku patt i ymsum prautum & Partille
svadinu og leerdu a sporvagnakerfi
Gautaborgar. Hopurinn lokadi géoum
vetri med pessari eftirminnilegu ferd og
hristi sig jafnframt saman fyrir atdk nasta
vetrar.

Sigriour Unnur Jonsdottir

Dbjalfari tok saman.



Nam? Eg er 4 afreksbraut i MK.
Framtidarstarf? Atvinnukona i hand-
bolta.

Hvar sérou pig eftir 10 ar? Vonandi ad
spila handbolta einhvers stadar {
utlondum.

Af hverju Valur? Pad kom aldrei neitt
annad til greina ég 6lst upp 1 Valsheimil-
inu.

Uppeldisfélag i handbolta? Valur.
Frzegur Valsari i fjolskyldunni? bao er
klarlega pabbi minn, Oskar Bjarni.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
handboltanum? Pau hafa stutt rosalega
vel vid bakid 4 mér, pau eru alltaf til i ad
hjalpa og skutla mér i leiki og & afingar.
Hver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni? Pad eru systkini min, Arnor,
Benni og Katla.

Af hverju handbolti? Lifid mitt snyst
rosalega mikid um handbolta og ég Olst
upp vid ad horfa 4 handbolta, hvort sem
bad var ad horfa 4 systkini min eda
pabba.

Helstu afrek i 60rum iprottagreinum?
Uff nu veit ég ekki, ég hef nanast bara
aft handbolta en atli pad sé ekki bara ad
fa patttokumedaliu i fimleikum & vormoti
pegar ég var 4 ara.

Mestu vonbrigdin a sidasta timabili?
Eini leikurinn sem vid topudum i 4.
flokki og ad hafa ekki tryggt okkur 8 HM
med landslidinu i sumar.

Stzersta stundin 4 pessu ari? 3. seti &
Olympiuhatid skunnar og ad spila mina
fyrstu meistaraflokksleiki.

Besti studningsmadurinn? bad er klar-
lega mamma, hun metir 4 alla leiki hja
mér og pad skiptir ekki mali hvort peir
séu i utlondum, Akureyri eda Reykjavik

Framtioarfolk

Eg dist upp i
Valsheimilinu

Laufey Helga Oskarsdéttir er 16 4ra og leikup
handholta med 4. flokki og meistarafloldi

hun er alltaf meaett 1 stikuna ad stydja
mig.

Erfidustu samherjarnir? bag er alltaf
erfitt ad vera & moti Kotlu systur minni &
efingum.

Erfioustu métherjarnir? U18 1idid hja
Sviss, par eru mjog gooar.
Athyglisveroasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? Arna Karitas.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val? Gunnar Roberts.
Hvernig list pér 4 yngri flokkana hja
Val? Mér list rosalega vel 4 yngri flokka
Vals, pad er gaman ad fylgjast med peim
og bad eru margir mjog efnilegir krakkar
sem eiga klarlega eftir ad né langt.
Fyrirmynd bin i ipréttum? Bradur
minir, Helena Elver og Stine Oftedal.
Hverjir eru helstu styrkleikar pinir?
Dugleg ad &fa, er med godan leikskilning
og god i gegnumbrotum.

Draumur um atvinnumennsku? Mig
hefur alltaf langad til ad fara i atvinnu-
mennsku og spila i einhverjum af bestu
deildum heims og pad er mitt helsta
markmid.

Landslidsdraumar pinir? Na sem
bestum arangri i yngri landslioum og
komast svo i A-landslidid.

Hvad einkennir gédan pjalfara? Ein-
hver sem hefur mikinn metnad fyrir starf-
inu og leggur sig fram svo ad 6llum 1idi
vel og séu ad beta sig.

Uppahalds erlenda ipréttafélagio?
Esbjerg og Gyor.

Nokkur ord um nuverandi pjalfara-
teymi? Skemmtileg blanda af reynslu-
miklum og frabarum pjalfurum.

Hvad er mikilvaegast til ad na arangri i
iprottum og lifinu almennt? Vera metn-
adarfull, sinna 6llu vel, leggja sig alltaf
100% fram og vera g6d manneskja.
Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka

jafnrétti kynja hja Val? Med pvi ad
bjoda upp a somu teekifeeri fyrir alla,
sama hvada kyn pad er og fjolga dhorf-
endum, sérstaklega a kvennaleikjum.
Hvao getur Valur gert til ad vinna gegn
fordomum, einelti og 60ru ofbeldi?
Fraeda yngri idkendur um pessi mal og
taka vel a peim.

Hvernig viltu sja Val préast a4 naestu
arum? Bara halda afram ad berjast um
alla titla sem eru i bodi.

Hvernig telur pu ad haegt sé ao fjolga
iokendum hja Val i yngri flokkum?
Vera med goda pjalfara og leggja metnad
i starfig, bjoda einnig vinum og vin-
konum ad koma og profa efingar.
Eftirminnilegasti vidburour eda atvik
hja Val a arinu ad pinu mati? begar
meistaraflokkur kvenna urdu Evropu-
bikarmeistarar.

Hvao getur Valur gert til ad studla ad
sem bestri lidan idkenda? Hafa goda
og haefa pjalfara sem hlusta vel og
hjalpa idkendum, pad er lika mikilvaegt
ad gera eitthvad saman fyrir utan
efingar.

Hvad getur Valur gert til ad hlusta
betur 4 raddir og sjénarmio idkenda
hja félaginu? Pad er t.d. haegt ad stofha
i0kendarad Vals, par sem hlustad er &
raddir i0kendur félagsins og hugmyndir
peirra.

Besta biomynd? Pad verdur ad vera
Regina, htn klikkar ekki.

Besta bok? Bakurnar eftir Gunnar
Helgason voru alltaf gédar pegar ég var
yngri.

Skemmtileg stadreynd um pig? Eg hef
brotid framtdnnina mina prisvar sinnum.
Einkunnarordo/Motté? Pad verdur ad
vera gaman, annars er svo leidinlegt.
Hver stofnadi Val og hvenzer? Séra
Fridrik, 11. mai 1911.

Valshladid 2025



Hef alltaf filad ad
spila handholta

Anton Mani Francisco Heldersson er 17 ara
og leikur handholta med 3. flolki

Nam? Nattirufreedibraut i Menntaskol-
anum i Reykjavik.

Framtidarstarf? Vonandi handbolta-
madur.

Af hverju Valur? Eg er uppalinn i Val,
pannig ad ég geeti ekki séd mig sjalfan
spila med einhverju 60ru lidi & nastuni.
Fraegur Valsari i fjolskyldunni? Freyja
Sél Francisco Heldersdottir.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
handboltanum? bau hafa stutt mig &
allan hatt i handbolta

Hver er besti iprottamadurinn i fjol-
skyldunni? Jon Dagbjartur Jonsson.

Af hverju handbolti? Hef bara alltaf
filad ad spila handbolta.

Helstu afrek i 60rum iproéttagreinum?
Orugglega ad na 10k trophies i Clash
Royal

Steersta stundin a pessu ari? bad var
urslitaleikurinn gegn bjodverjum &
Olympiuleikum askunnar.

Besti studningsmadurinn? Erling Holm
Ottason innan og utan vallar.

Erfioustu samherjarnir? Prime Logi
Finnsson.

Erfioustu métherjarnir? Selfoss.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? Laufey Oskars-
dottir.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val? Gunnar Roberts-
son.

Hvernig list pér 4 yngri flokkana hja
Val? Mér list vel 4 pa.

Fyrirmynd bin i ipréttum? Bjérgvin
Pall Gustafsson og Kevin Wayne Durant.
Hyverjir eru helstu styrkleikar pinir?
Eg er godur i ad senda boltann.
Draumur um atvinnumennsku? Ja.
Landsliosdraumar pinir? Miklir.

Hvad einkennir gédan pjalfara? Ad
geta stjornad tilfinningum sinum.

Uppahalds erlenda iprottafélagio?
Manchester United.

Nokkur ord um nuverandi pjalfara-
teymi? Ekkert nema reynsluboltar.

Hvad er mikilvaegast til ad na arangri i
iprottum og lifinu almennt? G6our
svefn og gott hugarfar.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti kynja hja Val? Sami synileiki {
kynningu og & midlum.

Hvao getur Valur gert til a0 vinna gegn
fordémum, einelti og 6dru ofbeldi? Eg
myndi segja ad Valur veri ad standa sig
vel vegna pess ad ég tek ekki eftir neinu
ofbeldi i Val.

Hvao getur Valur gert til ad studla ad
sem bestri lidan idkenda? Eg myndi
segja ad pegar peir lofa manni pizza-
veislu attu peir ad standa vid ord sin.
Hvao getur Valur gert til ad hlusta
betur a raddir og sjéonarmid iokenda
hja félaginu? Kannski med pvi ad taka
einhvers konar kannanir.

Besta biomynd? The Dark Knight.
Besta bok? To Kill a Mockingbird.
Skemmtileg stadreynd um pig? Eg er
fra Afriku.

Einkunnarordo/Motté? Medalsnotur
skyli manna hver, @va til snotur sé.
Hver stofnadi Val og hvenzer? Friorik
Fridriksson pann 11. maf 4rid 1911.

bad er alltaf g60 stemning i [prottaskola Vals.



Meistaraflokkur Vals i handknattleik kvenna 2025. Fremri réd fid vinstri: Porey Anna Asgeirsdottir, Elisa Eliasdottir, Audur Ester
Gestsdottir, Gudrin Hekla Traustadottir, Sara Lind Frédadottir, Asthildur Jona Pérhallsdéttir, Laufey Helga Oskarsdottir og Arna
Karitas Eiriksdottir. Afiari ro0 fra vinstri: Anton Runarsson pjalfari, Bjérg Elin Gudmundsdottir lidsstjori, Thea Imani Sturludottir,
Hlynur Mortens markmannspjalfari, Lilja Agiistsdottir, Mariam Eradze, Agiista Rin Jonasdottir, Elisabet Milly Eliasardottir, Hafdis
Renétudottiv, Asdis Pora Agistsdéttir, Lovisa Thompson, Hildur Bjérnsdéttir, Aron Oskar Porleifsson sjikrapjalfari og Sigurgeir
Jonsson adstodarpjalfari. Ljosm. Baldur Porgilsson.

Mikio afrekstimabil |
handholta sem gleymist seint

Arsskyrsla handknattieiksdeildar Vals 2025

Niverandi stjorn
handknattieiksdeildar:

Eva Gunnlaugsdottir formadur

Fannar Porbjornsson varaformadur

Sonja Jénsdéttir medstjornandi

Arnar Egilsson medstjornandi

Gunnar Hardarson medstjornandi

Svala Pormdédsdottir medstjornandi

Gerdur Beta Johannsdottir medstjorn-
andi

Timabilid 202425 var badi afrekstima-
bil og uppbyggingarferli fyrir Val. Med
badum Evropubikarmeistaratittunum —
karla arid 2024 og kvenna arid 2025 —
auk innlendra titla og vidurkenninga,

hefur Valur styrkt stodu sina sem eitt allra

fremsta handknattleiksfélag landsins.
Arangur kvenna- og karlalids Vals i

handbolta 4 undanférnum arum gleymist

seint. Bedi 1i0 hafa skrad sig a spjold
sogunnar med frabaerum afrekum, baedi
innanlands og 4 alpj6davettvangi.

Rétt er a0 minnast a afrek karlalids
handboltans hja Val, peir fengu vidur-
kenningar fyrir einstakan arangur i lok
ars 2024, byrjun ars 2025. Karlalidio
tryggoi sér Evropubikartitilinn arid 2024
eftir ®sispennandi urslitaleik gegn griska
lidinu Olympiacos i Apenu. Urslitin réd-

Thea Imani Sturludottir i kunnuglegri
sto6ou. Liosm. Baldur Porgilsson.

ust ekki fyrr en eftir dramatiska vita-
keppni 4 erfioum tutivelli, og markadi
sigurinn eitt allra stersta afrek islensks
félagslios i handbolta.

Vidurkenningarnar sem 1idid hlaut &4
sidastlidnu 4ri voru.



Starfid er margt

Meistaraflokkur Vals i handknattleik karla 2025. Fremri rod frd vinstri: Agnar Smari Jonsson, Arnér Sneer Oskarsson, Arnar bor
Fylkisson, Bjorgvin Pall Gustafsson, Jens Sigurdarson, Porgils Jon Svélu Baldursson og Bjarki Snorrason. Afiari rdd fra vinstri:

Daniel Montoro, Dagur Arni Heimisson, Gunnar Robertsson, Bjarni i Selvindi, Porvaldur Porvaldsson, Robert Aron Hostert, Magniis
Oli Magniisson, Andri Finnsson, Allan Nordberg, Dagur Led Fannarsson og Daniel Orn Gudmundsson. Ljésm. Baldur Porgilsson.

® Iiprottalid Reykjavikur 2024.

® Benedikt Gunnar Oskarsson, var val-
inn ipréttakarl Reykjavikur 2024.

® Lid arsins 2024 4 [slandi 4 verd-
launahofi Samtaka iprottafrétta-
manna i byrjun ars 2025.

Karlalid handboltans vard arid 2024
hikarmeistari.

Arid 2025 var komid ad kvennalidinu ad
stiga 4 svi0id. Lidid tryggdi sér Evropu-
bikartitilinn 4 Hlidarenda eftir sigur &
sterku spaensku 1idi, Porriono 1 urslitum.
betta var i fyrsta sinn i sdgunni sem
islenskt kvennalid vinnur Evropukeppni
handbolta — og stor stund fyrir sigurselt
kvennahandboltalid Vals og islenskar
iprottir.

Sigurinn var hapunktur timabilsins og
stadfesting 4 stodugum framférum sio-
ustu ara. Kvennalidid var mjog sigurselt
a timabilinu, 2024-2025: Deildarmeist-
arar, [slandsmeistarar, Evrépubikarmeist-
arar. Nu 1 haust 2025 urdu peer meistarar
meistaranna.

Lokahof

Sameiginlegt lokahof kérfubolta- og
handboltadeilda Vals for fram med mik-
illi patttdku og stemningu i lok timabils-
ins. Leikmenn, starfsfolk og sjalfboda-
lidar komu saman og f6gnudu vel heppn-
udu timabili. Sjalfbodalidunum var
sérstaklega pakkad fyrir dmetanlegt fram-
lag.

Valshladid 2025

Eftirfarandi vidurkenningar voru
veittar.

Meistaratlokkur kvenna

Efnilegasti leikmadur: Asthildur Jona
borhallsdottir

Mikilveegasti leikmadur: Elin Rosa
Magntisdottir

Besti leikmadur: bérey Anna Asgeirs-
dottir

Meistaraflokkur karla

Efnilegasti leikmadur: Gunnar Roberts-
son

Mikilveaegasti leikmadur: Bjorgvin Pall
Gustavsson

Besti leikmadur: Ulfar Pall Monsi
bordarson

Bjarni i Selvindi svifur inn i teiginn.
Ljésm. Baldur Porgilsson.

Leikjaverdlaun

100+
Mf{l. karla: Ulfar Pall Monsi bordarson
Mfl. kvenna: Sigridur Hauksdottir

150+

MA1. karla: Bjorgvin Pall Gustavsson

M{1. kvenna: Asdis bora Agustsdottir,
Thea Imani Sturludéttir, Elin Rdsa
Magnusdoéttir, Lilja Agustsdottir

200+
MHl. kvenna: Hildur Bjérnsdottir

250+

MAl. karla: Agnar Smari Jonsson
MHAl. kvenna: Hildigunnur Einarsdottir
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Kvennalid Vals — Evropubikarmeistarar 2025

Valur setti ny viomio i islenskum handbolta
begar kvennalio félagsins vard Evropu-
bikarmeistari 2025. betta var i fyrsta sinn i
sogunni sem islenskt kvennalid vinnur Evr-
opukeppni i handbolta. Sigurinn er ekki
aoeins stor fyrir félagio heldur fyrir
islenskar kvennaiprottir i heild.

Karlalio Vals vard arid aour fyrsta islenska
karlalidio til ad vinna Evrépubikarkeppni.
Valur er pvi ordid fyrsta ipréttafélag lands-
ins sem vinnur Evropukeppni baedi i karla-
og kvennaflokki.

Kennalio Vals stdd sig frabzerlega i heild
en vert er ad minnast a ad borey Anna
Asgeirsdéttir var markahasti leikmadur
Evropubikarsins med 83 mork.

Leid lidsins byrjadi i 64 lida Grslitum, bar
vann lioid Zalgiras Kaunas fra Lithaen i
tveimur leikjum ytra med samtals 20
morkum. Eftir pad toku vid 32 lioa trslitum
a moti Kristianstad fra Svipjod. Lioid vann
heima med 3 morkum og svo i Svidpjod
med 5 morkum. Tveir [slendingar voru i
senska lidinu sem vid mettum i Kristian-
stad.

{ 16-lida Urslitum maettum vid Malaga
sem vard i 2. sati i spensku deildinni. Vert
er ad nefna ad Malaga-1idio vard i 2. sati i
bessari keppni fyrir 3 arum. A Spani var
gert jafntefli 25-25 en svo unnum vid
heima 31-26.

Lovisa Thompson bryst i gegn. Ljosm. Baldur Porgilsson.

Neest 14 leidin i 8-lida drslit en pa unnum
vio Slavia Prag i tveimur leikjum sem spil-
adir voru & Islandi. Samtals med 7 morkum.

i undandrslitum unnum vid luventa fré
Slévakiu. luventa haf6i ordio i 2. seti i
keppninni i fyrra. Tap & ativelli fyrst med
tveimur mérkum. Eina tap lidsins i keppn-
inni i ar. Unnum svo heimaleikinn med 10
morkum.

i drslitaeinviginu unnum vid svo Porrino &
Spani. Jafntefli i leiknum Gti i brjaladri
stemningu. Leiddum mestallan leikinn.
Unnum svo med einu marki hér heima og
pvi Evropubikarmeistarar.

Timabilid 2024—2025 var ekki bara ein-
stakt fyrir handboltalioio hja Val en paer
hofou verid taplausar 452 daga 2023—
2025. bad eru 40 leikir i r6d an pess ad
tapa.

2024-2025 Deildar- og Evropubikarmeist-
arar 4samt [slandsmeistaratitli.
2023-2024 islands-, bikar- og deildar-
meistarar
2022-2023 islandsmeistarar
Eva Gunnlaugsdottir formadur
handknattleiksdeildar tok saman.

Evropubikarmeistarar Vals i mottoku hja forseta Islands. Meistarafiokkur kvenna  hand-
knattleik hja Val atti dnaegjulega heimsdkn ad Bessastdoum bar sem forseti [slands, Halla
Tomasddttir, tok & mdti lidinu 1 tilefni af glaesilegum sigri beirra i Evrdpubikarnum. Forseti [slands
0Oskadi leikmdnnum, pjalfurum og dllu teymi Vals innilega til hamingju med einstakan drangur
sem markar timamat f islenskri ibrottaséqu. [ heimsdkninni fékk hdpurinn tzekifzeri til ad spjalla
vid forsetann um ferlid ad bikarsigrinum og mikilvegi kvennaibrotta & [slandi. Valslioid bakkar
forseta Islands fyrir hiylegar og eftirminnilegar mottokur.

Elin Rosa Magnusdottir i daudafceri.
Ljosm. Baldur Porgilsson.



Valur meo tvenn verdlaun a uppgjardarhatio samtaka
iprottafréttamanna. Bjorg Elin Guomundsdottir var valin
iprottaeldhugi arsins en Bjorg hefur verid vidlodandi Val og
handknattleikshreyfinguna sidan hun var 13 ara gémul en Bjorg
hefur einnig verid lidsstjori kvennalids Vals. Karlalio Vals var
sidan valid lid arsins 2024 en strakarnir urdu beedi Evropubikar-
meistarar og bikarmeistarar hér heima. Oskar Bjarni Oskarsson
var tilnefndur til pjalfara arsins. Bjorg Elin Gudmundsdottir
onnur fra heegri. Auk hennar eru a@ myndinni Andri Stefansson
framkvemdastjéri ISI, Larus Blondal forseti ISI og Porey Edda
Elisdéttir varaforseti ISI og formadur valnefndar fyrir iprottaeld-
huga drsins. Liésmynd/Arnaldur Halldérsson, Facebooksida ISI

Alexander Petersson, Hildigunnur Einars-
dottir og Sigridur Hauksdottir 16gou skona
a hilluna i lok sidasta timabils. Handknatt-
leiksdeild Vals pakkar peim innilega fyrir
peirra dyrmeetu patttoku og framlag til
félagsins 4 undanfornum arum.

Breytingar urdu a adalpjalfurum 1id-
anna, Anton Runarsson tok vid af Agiisti
Johannssyni sem palfari kvennalids Vals i
handbolta. En Agist hafdi pjalfad
kvennalidid undanfarin ar. Anton hafdi
verid adstodarpjalfari karlalids Vals i
handbotla. Agust tok vid karlalidi Vals i
handbolta.

Bjorg Elin Gudmundsdottir 1idsstjori
kvennalidsins var valin iproéttaeldhugi
arsins 4 lokah6fi HSI. Handknattleiks-
deildin vill 6ska henni til hamingju og
pakka henni, og 61lum hinum frabaeru
sjalfbodalidunum, kerlega fyrir afar gott
samstarf.

Ungir og efnilegir leikmenn hafa
fengio teekifeeri til ad taka sin fyrstu skref
med meistaraflokki og su uppbygging
heldur afram ad styrkja badi hop og
framtid félagsins.

Framundan eru ny markmid, nyjar
askoranir og aframhaldandi voxtur — en
grunnurinn er traustur og framtidin bjort.

Eva Gunnlaugsdottir formadur
handknattleiksdeildar Vals.

Valshladid 2025

Starfid er margt

Valur med 6 verolaun d uppskeruhdtio HSIL. A uppskeruhdtio
HSI voru veitt verdlaun til peirra sem hafa skarad fram iir G
lidinni leiktid [ Olisdeilum og Grill 66 deildum. Eftirfarandi
Valsarar unnu til verdlauna: Agiist bor Johannsson pjdlfari
drsins, Pérey Anna Asgerisdéttir mikilveegasti leikmadur, Elin
Rosa Magnusdottir besti soknarmadur, Hildigunnur Einarsdottir
hattvisisverdlaun HDSI, Gunnar Robertsson efuilegasti leik-
madur (Grill 66), Hafdis Renotudottir besti markmadur.

borgils Jon Svélu Baldursson a flugi.
Ljosm. Baldur Porgilsson.

Veggspjold, ,,Vengjum hondum*

Forsvarsmenn Kvennalids Vals i handbolta
fengu Valsmanninn og séngvarann Stefan
Hilmarsson til a0 hanna sérsték veggspjold
me0d skirskotun i Valslagio hans pekkta,
JVeengjum bondum®, til fidrdfiunar fyrir lidio.
Stefan hannadi tvé 6lik veggspjold af bessu
tilefni, sem prentud hafa verid | takmérkuou
upplagi, adeins 15 stk. af hvorri tegund,
hvert eintak nimerad og dritad af Stefani,
bannig ad segja ma ad um sé ad reda
fageeta safngripi. Oll séluupphaedin fer til
Stelpnanna okkar, en Stefén piggur einungis
heidurinn og dnaegjuna fyrir sitt framlag.



Uppskeruhatio
handknattieiksdeildar 2024-25

9. flokkur
Pjalfari: Asrun Inga.

Helstu markmid flokksins voru ad hafa gaman a @fingum og
kynnast handbolta. Tokst mjog vel. Fjorugur og skemmtilegur
hépur.

8. flokkur kvenna
bjalfari: Katla Margrét.

Helstu markmid flokksins voru ad kynnast og lera handbolta,
asamt pvi a0 mynda tengsl, bua til gott umhverfi par sem 6llum
leid vel. Gekk mjog vel ad framfylgja pessum markmidum og
pad myndadist frabaer hopur. betta eru allt mjog akvednar
stelpur sem finnst ad rétt skuli vera alveg harrétt. ber eru lika
allar géoar hver vid adra og koma mjog vel fram vid lidsfélaga
sina. baer toku patt 4 fjorum motum, vorum med prju lid 4 fyrsta
motinu og sidasta métinu og fjogur 1id & motum tvo og prju.
Lidin hja okkur hétu eftir fyrirmyndum peirra i meistaraflokki
kvenna.

8. flokkur karla
Pjalfarar: Anton, Olafur og Logi.
Helstu markmid flokksins voru ad hafa gaman a efingum og

bua til goda lidsheild, kenna peim grunnatridi i fintum og
skotum. Strakarnir toku miklum framforum yfir timabilid. Pad
var gaman ad sja leikgledina og dhugann vaxa yfir veturinn. Fra-
baer hopur sem stod sig vel innan og utan vallar. Miklir Valsarar.
Toku patt i fjorum moétum sem gengu mjog vel. Skemmtilegur
hépur sem gaman var ad pjalfa.

7. flokkur kvenna
bjalfari: Diddi.

Helstu markmid voru kynning 4 grunnatridum handboltans,
baeta faerni og sjalfstraust og finna hvad handbolti og lidsiprott
getur verid oOtrilega skemmtileg. bad gekk vel, allar toku fram-
forum og pad med bros a vor. Gledi og dugnadur einkenna
flokkinn. Virkilega duglegar og hressar stelpur sem gaman er ad
pjalfa. beaer eru alltaf til og hafa hugrekki til ad profa sig afram
og baeta sig. Allar toku patt a flestum moétum i vetur og stodu sig
otrulega vel a peim og voru framfarir hja 6llum milli moéta. Vid
skradum 5 1id til leiks & 611 5 motin i vetur og endudum tima-
bilid 4 vel heppnudu og skemmtilegu gistimoti & Selfossi.

7. flokkur karla
bjalfarar: Anton, Baldvin og Gunnar.



Bikarmeistarar Vals i 6. flokki kvenna i handknattleik 2025.
Efri rdd fra vinstri:Anton Runarsson pjalfari, Sélrin Maria
Sigurporsdottir, Thelma Briet Ingimundardottir, Elma Bjérg
Davidsdétti, Emma Bjorgvinsdottiv, Emilia Osk Antonsdottir,
Salka Lif Bjérnsdottir, Fanndis Hera Finnsdottir, Ingimundur
Kristjan Ingimundarson pjalfari. Nedri rd0 fia vinstri: Stella Dis
Scheving, Margrét Julia Reynisdottir og Lilja Katrin Jonsdottir.

Helstu markmid voru ad hafa fjolbreyttar og skemmtilegar
efingar, dhersla 4 ad vera goour lidsfélagi, koma vel fram vid
alla og njota pess ad vera i handbolta. Syna aga og virdingu fyrir
félaginu og lidsfélogum og kenna peim mismunandi fintur og
skotteekni. Timabilid gekk frabaerlega og toku strakarnir miklum
framférum. bPad var gaman ad sja strakana vaxa me0 hverju
métinu og hversu mikinn ahuga peir hafa 4 handbolta. Miklir
Valsarar og god liosheild. Toku patt i fimm moétum yfir timabilid
og sidasta motid var gistimot & Selfossi. Frabaer hopur af metn-
adurfullum leikmonnum sem eiga framtidina fyrir sér.

6. flokkur kvenna
Pjalfari: Diddi.

Helstu markmio voru ad halda afram ad baeta sig sem ein-
staklingar og lidosfélagar, kynnast adeins leikkerfum, bata skiln-
ing 4 varnarleik, efla markverdi og halda afram agd efla lidsand-
ann. Mikil anaegja med timabilid i heild og hopurinn hefur tekio
framforum i flestum atridum handboltans er vardar skilning og
teekni. Hafa sérstaklega tekid stort skref saman sem flokkur,
meiri samheldni og betri og péttari hopur i heild. Flokkurinn er
fijélmennur og 6flugur, argangar 6likir en saman o6trilega
skemmtilegur og krefjandi hopur med stort Valshjarta og
metnad. Stodu sig allar virkilega vel og toku framférum yfir allt
timabilid.

Almennt g6d patttaka 4 métum. 5 Islandsmot og eitt bikarmot
fyrir hvorn argang. Eldra arid var med prju 1id 4 6llum moétum
timabilsins. Endudu sem Islands- og bikarmeistarar. Yngra arid
var med tvo 1id & 6llum moétum timabilsins. Endudu 1 4. saeti &
fslandsmoti. Frabaer arangur hja flokknum { heild.

Valshladid 2025

Starfid er margt

Islandsmeistarar Vals i 6. flokki kvenna i handknattleik 2025.
Efri ro0 fra vinstri: Anton Runarsson pjalfari, Stella Dis
Scheving, Emma Bjorgvinsdottir, Emilia Osk Antonsdéttir,
Solrun Maria Sigurporsdottir, Thelma Briet Ingimundardottir og
Ingimundur Kristjian Ingimundarson pjalfari. Nedri roo fra
vinstri: Elma Bjérg Davidsdottir, Margrét Julia Reynisdottir og
Fanndis Hera Finnsdottir.

6. flokkur karla
Pjalfari: Baldvin.

Helstu markmid voru ad halda 1ti tveimur lidum & eldra ari og
tveimur & yngra ari, hafa gaman a &fingum en um leid halda
einbeitingu og leggja sig fram og ad leikmenn veeru godir 1ids-
félagar. Gekk mjog vel og fjolgad hefur i flokknum. Gledi og
humor einkenna hopinn, keppnisskap og dugnadur. Eldra arid
var med tvo 1id 4 6llum moétum timabilsins. Pad fjolgadi 4 yngra
arinu pegar leid 4 timabilid og nadum vid ad senda tvd 1id 4 sid-
ustu tvo motin.

5. flokkur kvenna
bjalfari: Sigga.

Helstu markmid voru ad kenna leikménnum undirstdduatridi i
handbolta og bua til samstillt 1id. Einnig kenna leikmoénnum ad
efingin skapar meistarann og ad astundun ber arangur. Adal-
markmidid var samt ad sja framfarir 4 61lum leikménnum og
hafa gaman. Tokst nokkud vel par sem arangur & métum vard
alltaf betri og betri og augljost ad leikmenn sem &fou vel syndu
miklar framfarir og pad var alltaf gaman & efingum. Hressar og
skemmtilegar iprottastelpur sem eiga eftir ad na langt. Eldra ar
maetti 4 511 mot arsins, 5 {slandsmoét og eitt bikarmoét. Var med
eitt 1id og byrjadi i 3. deild. Komst tvisvar sinnum upp i 2. deild
og endudu 4 sidasta motinu { 3. saeti i 2. deild, i 8. seti af u.p.b.
25 lidum.

Yngra arid meetti einnig 4 611 mot arsins med tvo 1id. Lid eitt
vann 1. deild tvisvar sinnum en var annars i 2. seti nema a
fyrsta métinu pegar paer endudu i 3. saeti. Paer komust einnig i
urslitaleik bikarkeppninnar en topudu naumlega fyrir KA/Por.
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Deildarmeistarar Vals i 4. flokki kvenna i handknattleik 2025.
Efri ¥60 frd vinstri: Agiist Johannsson pjalfari, Lena Lif Orra-
dottir, Hekla Hrund Andradottir, Alba Mist Gunnarsdottir,
Laufey Helga Oskarsdéttiv, Sara Sigurvinsdottir, Eyriin Anna
Arnarsdottir og Sigridur Unnur Jonsdottir pjalfari. Nedri roo
fra vinstri: Rakel Hirlekar, I0unn Vala Steinsen Kristbjérns-
dottir, Anna Margrét Alfredsdottir, Arna Sif Jonsdottir og Sara
Sveinsdottir.

bar endudu svo i 2. seti af 6llum lidum 4 fslandi, u.p.b. 25 1id.
Lid tvd rokkudu 4 milli 2. og 3. deildar i vetur. Oll lidin baettu
sig mikid og unnu goda sigra og syndu badi gdoda samvinnu og
flotta takta & métum arsins. Fraberar og flottar iprottastelpur
sem eiga framtidina fyrir sér.

5. flokkur karla
Pjalfari: Daniel Franz.

Numer 1, 2 og 3 var ad hafa gaman i handbolta. b4 kemur
ahuginn, astundun og baetingar. bad gekk vel ad halda studinu
uppi og hopnum skemmtilegum, enda topp, topp peyjar sem
hafa gaman ad pvi ad vera { handbolta. Pegar leid 4 timabilid
urdu miklar framfarir hja steerstum hluta hopsins. 9 af hverjum
10 sem beettu sig 4 timabilinu voru peir sem mattu 4 611 mot og
flestar @fingar. Samheldni, kraftur og leikgledi einkenna hopinn.

Flokkurinn tok patt i 5llum moétum sem i bodi voru. Eldra ar:
5 Islandsmoét og eitt bikarmoét. Lid eitt endadi med ad vinna 2.
deild 4 seinasta moétinu eftir ad hafa verid upp og nidur Ur 1.
deild. Lid tvo spiladi oftar en ekki i 3. deild. Yngra ar: 5 Islands-
mot og eitt bikarmot. Lid eitt endadi { 3. seeti Islandsmétsins
pratt fyrir ad hafa byrjad timabilid i annarri deild. Stor hluti af
101 tvo voru leikmenn i 6. flokki sem var einstaklega skemmti-
legt og st60 1i0id sig mjog vel. Einnig for yngra arid i bikarurslit
en tdpudu par fyrir KA sem urdu bikar- og Islandsmeistarar.
bess ma geta ad hatt i allir & yngra arinu spiludu mikid 4 eldra-
arsmotum, og einnig margir af flottum 6. flokks leikménnum
1¢ku og &fdu med okkur.

4. flokkur kvenna
Pjalfarar: Sigga og Asdis.

Helstu markmid voru ad bua til lidsheild, bata leikmenn sem
og 1i0 1 handbolta og hafa gaman. Gekk mjog vel, hopurinn er
virkilega samstilltur og flottur. Allir leikmenn battu sig og

Islandsmeistarar Vals i 4. flokki kvenna i handknattleik 2025.
Efri r60 frd vinstri: Sigriour Unnur Jonsdéttir pjalfari, Agist
Johannsson pjalfari, Lena Lif Orradottir, Hekla Hrund Andra-
dottir, Rakel Hirlekar, Eyrun Anna Arnarsdottiv, Kristrun Lilja
Fannarsdottir, Sara Sigurvinsdéttir, Matthildur Helga Olafs-
déttir, Elisabet Maria Heimisdéttir, Embla Davidsdétti, Asdis
bora Agiistsdottir pjalfari og Hlynur Morthens pjdlfari. Nedri
60 fré vinstri: Alba Mist Gunnarsdottir, Laufey Helga Oskars-
dottir, Anna Margrét Alfredsdottir, Iounn Erla Myrdal Helga-
dottir, Arna Sif Jonsdottir, [dunn Vala Steinsen Kristbjornsdottir,
Jakobina Zita Benediktsdottir, Anna Soffia Borgarsdottir og
Sara Sveinsdottir.

badum lidum gekk mjog vel. Metnadagjarnir og &fingagladir
leikmenn sem og frabeerir lidsfélagar og vinkonur. Lid eitt vard
bikar-, deildar- og fslandsmeistari. Lid tvé hélt sati sinu { B-ridli
allan veturinn og endadi par i 3. sati sem var frabaer arangur.

Viourkenningar

Mestu framfarir: Idunn Erla Myrdal Helgadottir
Efnilegust: Arna Sif Jonsdottir

Leikmadur flokksins: Laufey Helga Oskarsdottir

10unn Erla Laufey Helga
Myrdal Oskarsdottir
4. flokkur karla

bjalfarar: Larus og Alexander.

Helstu markmid voru ad taka framférum sem 1id, baeta inn
nyjum varnarleik (5-1 vérn) og toppa i urslitakeppni. Gekk
agaetlega, vel gekk ad bata inn nyjum varnarleik (5-1), of miklar
sveiflur voru p6 i leikjum lidsins i vetur. Markmidid um ad
toppa i urslitakeppni gekk vel en 1idi0 spiladi einn af sinum betri
leikjum i 8-lida urslitum vid Selfoss sem tapadist gratlega. Bar-
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Deildarmeistarar Vals i 3. flokki kvenna i handknattleik 2025.
Efri r6d fra vinstri: Mariam Eradze pjalfari, Arna Karitas
Eiriksdottir, Guorun Hekla Traustadottir, Kristbjorg Erlings-
dottir, Elisabet Milly Eliasardottir, Amanda Zangerle, Oddny
Minervudottir, Porunn Minervudottir, Sigrun Erla Porarins-
dottir, Hrafnhildur Markusdottir og Sigurgeir Jonsson pjalfari.
Midjuréd frd vinstri: Asthildur Jona Pérhallsdéttir, Katla Mar-
grét Oskarsdottir, Sélveig Pormundsdéttir, Sara Lind Fréda-
dottir, Asrin Inga Arnarsdottiv, Agiista Riin Jonasdottir, Erla Sif
Leosdottir, Lena Lif Orradottir, Hekla Hrund Andradottir og
Gudrun Helga Palsdottiv. Nedri rdd fira vinstri: Laufey Helga
Oskarsdéttir, Anna Margrét Alfredsdottir, Alba Mist Gunnars-
déttir, Eva Steinsen Jonsdéttir, Gudrin Asta Magmiisdottir,
Kristina Phuong Anh Nguyen, Embla Heidarsdottir og Arna Sif
Jonsdottir.

attugledi einkennir hopinn. Toku patt { deildarkeppni, fslands-
moti og bikarkeppni, endudu i 6. sati i deildarkeppni, gratlegt
tap { 8-lida urslitum Islandsméts og tap i 8-lida trslitum bikar-
keppni.

Viourkenningar

Mestu framfarir: Kristofer Jon ZAgisson
Efnilegastur: Bragi Por Arnarsson

Leikmadur flokksins: Sigurdur Atli Ragnarsson

Kristofer
Jon AZgisson

Bragi bor
Arnarsson

Sigurour Atli
Ragnarsson

3. flokkur kvenna
Pjalfarar: Sissi, Diddi og Mariam.

Helstu markmid voru ad allir leikmenn myndu baeta sig sem
einstaklingar og einnig sem lidsmenn, bua til sterka lidsheild og
a0 allar fengju verkefni vio sitt haefi og vel tokst ad framfylgja
peim. Virkilega gaman ad sja batingar hja moérgum leikménnum
og arangur lidanna a vellinum lika g6dur. Vorum med prja 1id 1
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Starfid er margt

Bikarmeistarar Vals i 3. flokki kvenna i handknattleik 2025.
Efri 60 fra vinstri: Sigurgeir Jonsson pjalfari, Sara Lind
Frodadottir, Elisabet Milly Eliasardottir, Arna Sif Jonsdottir,
Agiista Rin Jénasdottir, Embla Heidarsdéttir, Ingibjorg Riin
Elisabetardotti, Amanda Zangerle, Dagur Sncer Steingrimsson
pjalfari, Ingimundur Kristian Ingimundarson pjalfari og
Mariam Eradze pjalfari. Nedri véd fra vinstri: Katla Margrét
Oskarsdéttir, Gudrin Hekla Traustadottir, Arna Karitas Eiriks-
dottir, Kristbjorg Erlingsdéttir, Sigriin Erla Pérarinsdottir, Ast-
hildur Jona Pérhallsdottiv, Eva Steinsen Jonsdétti, Asrin Inga
Arnarsdéttir, Laufey Helga Oskarsdéttir, Sélveig Pérmunds-
dottir, Sigrun Adda Sigurgeirsdottir, Kristina Phuong Anh
Nguyen, Erla Sif Le6sdéttir og Gudrin Asta Magniisdottir

Islandsmeistarar Vals i 3. flokki kvenna i handknattleik 2025.
Efri véd fra vinstri: Mariam Eradze pjalfari, Dagur Sncer Stein-
grimsson pjalfari, Eva Steinsen Jonsdottir, Gudrin Asta
Magniisdéttin, Agiista Rin Jénasdottir, Kristbjorg Erlingsdottir,
Solveig bormundsdottiv, Hrafnhildur Markusdottir, Kristina
Phuong Anh Nguyen, Erla Sif Leosdottir, Oddny Minervudottir,
Embla Heidarsdottir, Sigurgeir Jonsson pjalfari og Ingimundur
Kristjan Ingimundarson pjalfari. Nedri réd fra vinstri: Gudrin
Hekla Traustadottir, Arna Karitas Eiriksdottir, Sara Lind Froda-
déttir, Asrim Inga Arnarsdottir, Elisabet Milly Eliasardottir,
Arna Sif Jonsdottiv, Asthildur Jéna Pérhallsdéttir, Laufey Helga
Oskarsdottir. Katla Margrét Oskarsdéttir, Pérunn Minervuddttir

og Sigrun Erla Porarinsdottir.



vetur og allar med hlutverk i 1-2 lidum. Fraber, fjolmennur (um
30 stelpur) og samheldinn hopur. Metnadarfullar og gridarlega
duglegar. Mta alltaf og leggja sig allar fram. Skemmtilegar
stelpur sem gaman er ad pjalfa. Valur eina 1idid sem var med 3
1id 1 3.flokki. Valurl tapadi adeins einum leik i vetur, vann allar
prjér loturnar i 1. deild og vard deildarmeistari. Unnu svo sann-
feerandi sigra i 8-1ida Urslitum, undanurslitum og i urslitaleik
fslandsmétsins. Badi deildar- og fslandsmeistarar. Valur2 1ék i
1. deild i lotu eitt, i 2. deild i lotu tvé og unnu hana. Endudu svo
i3. seti i 1.deild i lotu prju. { 8-lida arslitum tépudu par naum-
lega fyrir Fram. Valur3 1€k i 3. deild { 61lum premur lotunum.
Voru par gridarlega vaxandi og endudu med ad vinna 3. deildina
taplausar i 3. lotu. Eitt sameiginlegt 1id tok sidan patt i bikar-
keppninni og vann hana meo glasibrag. Valur er pvi deildar-,
bikar- og Islandsmeistari i 3.flokki kvenna. Otrilega gaman ad
pjalfa pessar stelpur. Haefileikarikar og metnadarfullar.

Vidurkenningar

Mestar framfarir: Kristina Phuong Anh Nguyen
Efnilegust: Eva Steinsen Jonsdottir

Leikmadur flokksins: Asrin Inga Arnarsdottir

Kristina Eva Steinsen Asriin Inga
Phuong Anh Jonsdottir Arnarsdottir
3. flokkur karla

Pjalfarar: Heimir, Anton, Baldvin og Larus.

Helstu markmidin voru ad skapa sterka lidsheild og bua til
ofluga félagsmenn sem baettu sig innan vallar sem utan. Einnig
halda uti premur lidum i flokknum og ad stigandi veri hja 6llum
lidunum. Agi og g60 gaedi einkenndu afingar sem og frammi-
stodu i leikjum og utan vallar. Tokst mjog vel ad framfylgja og
na settum markmidum. Flokkurinn var mjog dberandi innan sem
utan vallar. Lidid var i toppbarattu um alla titla og pa skiludu
leikmenn mjog 6eigingjornu starfi til félagsins 1 ymsum verk-
efnum sem peim var falid. Flokkurinn hefur &ft mjog vel 1 allan
vetur. Helstu einkenni eru lidsheild, keppnisskap, metnadur og
vinnusemi. bad er alltaf stutt i gamanid. Hafa vilja til a0 na
arangri og leggja mikid 4 sig til a0 na settu marki. batttaka i
métum: 2. seeti i deildarkeppninni, 2. sti i bikarkeppni HSI og
Islandsmeistarar.

Viourkenningar

Mestu framfarir: Daniel Montoro
Efnilegastur: Jens Sigurdarson

Leikmadur flokksins: Dagur Leé Fannarsson

Maggabikarinn: Tomas Blondal Petersson

Stefansbikarinn: Anna Margrét Alfredsdottir

Efnilegasti leikmadur yngri flokka Vals karla: Gunnar
Robertsson

Efnilegasti leikmadur yngri flokka Vals kvenna: Arna Karitas
Eiriksdottir
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Starfid er margt

Islandsmeistarar Vals i 3. flokki karla i handknattleik 2025.
Efri réd fra vinstri: Anton Runarsson pjalfari, Heimir
Rikardsson pjalfari, Kari Steinn Gudmundsson, Viktor Numi
Bjérnsson, Orn Kolur Kjartansson, Vilhjalmur Geir Geirsson,
Hrafn borbjarnarson, Audunn Pall Gestsson, Daniel Montoro,
Dagur Leo Fannarsson, Gunnar Robertsson, Dagur
Armannsson, Baldvin Frédi Hauksson pjalfari og Larus Gunn-
arsson pjalfari. Nedri réd fra vinstri: Hilmar Mar Ingason,
Baldur Smarason, Arnor Floki Bardason, Bjarki Snorrason,
Hoskuldur Tinni Einarsson, Anton Mani Francisco Heldersson,
Jens Sigurdarson, Logi Finnsson, Matthias Ingi Magnusson og
Gabriel Jonsson Kvaran.

Daniel Jens Dagur Leo
Montoro Sigurdarson Fannarsson
Tomas BL. Anna M.
Petersson Alfredsdottir
Arna Karitas Eiriksdottir og
Gunnar Robertsson
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Ferdasaga

Prjil lid fra Val toku patt i
korfuboltamoti 1 Stokkholmi

7. og 10. flokkur drengja og 12. flokkur stilkna spiludu 4
Lampe Challenge métinu i Stokkh6lmi par sem hvert lid
spiladi fjora leiki.

Stalkur ur 12. flokki kepptu i U19 ara flokki pvi voru flestar
a0 spila 1-2 ar upp fyrir sig. Paer hofnudu i 6. saeti.

Drengir tr 10. flokki kepptu i U16 ara flokki par sem peir
spiludu til urslita & moétinu en tépudu urslitaleiknum 57-60 1
horkuleik gegn sensku meisturunum.

Strakarnir ur 7. flokki kepptu i U13 ara flokki og nadu ad
sigra 3 af 4 leikjum.

Allir reynslunni rikari.

Agiist Bjorgvinsson t6k saman

Katir Valsdrengir i 7. flokki eftir sigur i fyrsta leik a erlendum
vettvangi. Fra vinstri: Dagur Dreki Orrason, Isak Alvar Agnars-
son, Godi Marindsson, Bjarmi Ragnarsson, Steinar Kristvin
Gudmundsson, Dominik Kazlauskas Agiistsson, Olafur Jan
Bartoszek, Jakob Jabali, Mori S. Gissurarson, Tomas Orri Ing-
valdsson pjdlfari, Erpur Egilsson og Ulfur Sevarsson.
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Valstilkur i 12. flokki i korfubolta i Stokkholmi. Aftari réd fra
vinstri: bordis Elin Sigurdardottiv, Fatima Ros Joof, Rakel Sara
Steinarsdottir, Ingibjorg Sigrun Svaladottir, Gerdur Maria
Sveinsdottir, Karélina Karlsdéttir og Emma Cortes Olafsdéttir.
Fyrir framan: Magnea Ran Hjorleifsdottiv, Margrét Osk Einars-
dottir og fremst Bera Maria Porkelsdottir.

Silfurverdlaun hja 10. flokki Valsdrengja i korfubolta eftir
Jjafnan og spennandi urslitaleik: Afiari réd fra vinstri: Johann
Grétar Yngvason, Gudmundur Agiist Hédinsson, Edvard Rafin
Floruson, Atli Freyr Haraldsson Katrinarson, Gabriel K.
Agiistsson og Agiist S. Bjorgvinsson pjalfari. Fremri réo frd
vinstri: Guomundur Oli Davidsson, Oli Gunnar Sveinsson, Sig-
urdur S. Inguson og Kari Sigurbjargason.



Deildar- oy Islandsmeistarar

| handholta kvenna 2025

Ljosm. Baldur Porgilsson







Nam? Er { MR 4 nattarufraedibraut.
Framtidarstarf? Spila handbolta og eitt-
hvad skemmtilegt med pvi.

Hvar sérou pig eftir 10 ar? Ad spila
handbolta i storum klubbi i Evropu.

Af hverju Valur? Er ar hverfinu.
Uppeldisfélag i handbolta? Valur.
Fraegur Valsari i fjolskyldunni? {sa-
bella Sara Tryggvadottir og Gudmundur
Andri Tryggvason en pau stoppudu
reyndar stutt svo pau teljast kannski ekki
sem Valsarar.

Hvernig hafa foreldrar binir stutt pig i
handboltanum? Mjog vel, pau mata &
flest alla leiki og eru mjog ahugasém.
Hver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni? Verd ad segja ég.

Af hverju handbolti? Var lengi i hand-
bolta og fotbolta en valdi & endanum
handboltann pvi leikurinn er hradari og
meira spennandi.

Helstu afrek i 60rum iproéttagreinum?
Unnum UEFA Development Cup med
U-16 i fotbolta.

Mestu vonbrigdin a sidasta timabili?
Hefdi viljad fa fleiri spilminutur.
Steersta stundin a pessu ari? V4, Evr-
opubikarmeistarar, mun aldrei gleyma
beim degi! Pad var lika 6trilega satt ad
tryggja okkur 4 sidasta stormotid med
U19 ara landslidinu.

Besti studningsmadurinn? Mamma.
Erfioustu samherjarnir? begar Hafdis
fer i gir er ekki hagt ad skora.
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Framtioarfolk

Evropubikarmeistarar
mun aldrei gleyma

Arna Karitas Eiriksdottir er 18 ara og
leikur handholta med meistaratiokki

Erfidoustu motherjarnir? Alltaf fundist
erfitt ad spila & moti HK.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? Pérey Anna er
einhvern veginn god 1 6llu.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val? Bjoggi, otralegt ad
hann sé enn ad spila.

Hvernig list pér a yngri flokkana hja
Val? Gridarlega vel, sérstaklega krilin
9. flokki pau eru prel efnileg.
Fyrirmynd pin i iprottum? Stine Bredal
Oftedal.

Hverjir eru helstu styrkleikar pinir? Er
mjog hvatvis sem getur veriod galli en ég
na oftast ad nyta pad sem styrkleika.
Draumur um atvinnumennsku? Ja pad
er & plani.

Landsliosdraumar pinir? Ja pad veri
draumur a0 spila mikilvaegt hlutverk 1 1id-
inu.

Hvad einkennir gédan pjalfara? Goo
samskipti vi0 leikmenn og spilar inn &
styrkleika peirra.

Uppahalds erlenda ipréttafélagio?
Liverpool.

Nokkur ord um nuverandi pjalfara-
teymi? Snillingar.

Hvad er mikilvaegast til ad na arangri i
iprottum og lifinu almennt? Hafa pas-
sion fyrir pvi sem pu ert ad gera.
Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti kynja hja Val? Gefa 6llum
somu teekiferi sem mér finnst Valur vera
ad gera vel.

Hvao getur Valur gert til a0 vinna gegn
fordomum, einelti og 60ru ofbeldi?
Med pvi ad vera med godar fyrirmyndir
innan félagsins sem geta midlad pekk-
ingu.

Hvernig viltu sja Val proast 4 nzestu
arum? [ somu att og nuna, ekki slaka a i
neinum titilbarattum.

Hvernig telur pu ad haegt sé ad fjolga
iokendum hja Val i yngri flokkum? Fa
leikmenn meistaraflokkanna til ad halda
fyrirlestur i grunnskélum 4 svaedunum.
Eftirminnilegasti vioburdur eda atvik
hja Val 4 arinu ad pinu mati? Kvenna-
kvo1did var fjor.

Hvao getur Valur gert til a0 studla ad
sem bestri lidan idkenda? Utskyra fyrir
krokkum hvad andlegi patturinn spilar
stort hlutverk 1 iprottum og fa fagfolk til
ad halda fyrirlestra.

Hvad getur Valur gert til ad hlusta
betur 4 raddir og sjonarmio iokenda
hja félaginu? Koma med hugmynda/
spurningabox sem eru nafnlaus.

Besta biomynd? White Chicks.

Besta bok? Einvigid eftir Arnald Indrida-
son.

Skemmtileg stadreynd um pig? Hef
unnid medaliur & gonguskidum.
Einkunnarordo/Mott6? Ekki fresta til
morguns pvi sem pt getur gert i dag.
Hver stofnadi Val og hvenzer? Séra
Fridrik Fridriksson 11. mai 1911.
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Vil fa nytt hus oy
meira plass fyrir
korfuboltann

Arnor Bjarki Halldorsson er 17 ara oy
leikur korfubolta med 12. flokki

Nam? Vidskipta- og hagfraedibraut &
afreksiprottasvidi MK.

Framtidarstarf? Korfubolti.

Hvar sérdu pig eftir 10 ar? Atvinnu-
madur i kdrfubolta er stefnan.

Af hverju Valur? Eg bjo i Fossvoginum
og Valsheimilid var naest mér.
Uppeldisfélag i korfubolta? Valur.
Frzegur Valsari i fjolskyldunni? Enginn
freegur en nokkrir Valsarar i fjolskyld-
unni.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
korfuboltanum? Mjog vel, meta 4 alla
leiki og elta okkur ut i mét. Pabbi var
lengi i pjalfarateyminu med Gusta og
hefur farid med mér i nokkrar afingar-
budir i Bandarikjunum lika.

Hver er besti iprottamadurinn i fjol-
skyldunni? Alltaf ég.

Af hverju korfubolti? Hun er skemmti-
legasta iprott sem ég veit um. Eg vildi
lika herma eftir brodur minum sem var
alltaf i korfu.

Helstu afrek i 60rum iproéttagreinum?
Profadi fotbolta og handbolta lika, en
fannst pad ekki jafn skemmtilegt og a
engin afrek par. Finnst samt mjog gaman
i golfi og stefni 4 ad bata mig par.
Mestu vonbrigdin 4 sidasta timabili?
Sidasta timabil var reyndar geggjad,
urdum Islandsmeistarar og komumst i
Superfinals i EYBL Evrépukeppninni en
mestu vonbrigdin voru ad detta 0t Gr bik-
arnum, hefdum att ad komast lengra par.
Steersta stundin 4 pessu ari? A9 vinna
Islandsmeistaratitilinn.

Besti studningsmadurinn? bad er
mamma min, hiin stydur mig hvar sem er
og hvenzar sem er.

Erfioustu samherjarnir? Svenni og Eli-
as, godir skotmenn og erfitt ad eiga vid
ba.

Erfioustu métherjarnir? Stjarnan.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? Sara Lif er
geggjud.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val? Mér finnst
skemmtilegast ad horfa 4 Kéra Jons spila.
Hvernig list pér a yngri flokkana hja
Val? Mj6g vel, pad er mjog mikid af
efnilegum leikmoénnum i 6llum flokkum.
Fyrirmynd bin i ipréttum? Stephen
Curry og Luka Donic.

Hverjir eru helstu styrkleikar pinir?
Godur skotmadur, 6flugur 1 vorn og haetti
aldrei.

Draumur um atvinnumennsku? Klar-
lega, langar ad spila korfubolta & eins hau
stigi og ég get.

Hvao einkennir gédan bjalfara? Hefur
hatt tempo a efingum og gott leikplan, og
heldur stemningu i lidinu.

Uppéahalds erlenda ipréttafélagio? Gol-
den State Warriors.

Nokkur ord um nuverandi pjalfara-
teymi? Gusti er biinn ad vera pjalfarinn
okkar fra pvi ad vio vorum litlir og er
geggjaour pjalfari. Yngvi tok vid okkur i
haust og lika mjog goour.

Hvad er mikilvaegast til ad na arangri i
iprottum og lifinu almennt? Halda aga
og halda alltaf afram, lika pegar gengur
illa.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti kynja hja Val? bad 4 bara alltaf
a0 leggja jafn mikinn metnad i alla leik-
menn hja Val.

Hvad getur Valur gert til ad vinna gegn
fordomum, einelti og 60ru ofbeldi?
Hafa stoduga fraedslu og passa ad Valur
s¢ alltaf fyrirmynd fyrir 6nnur 1i0 1
pessum malum.

Hvernig viltu sja Val proast a nzestu
arum? Fa nytt hlis og meira plass fyrir
korfuboltann.

Hvernig telur pi ad hzegt sé ao fjolga
iokendum hja Val i yngri flokkum?
Med pvi ad halda afram ad berjast um
titla i 6llum meistaraflokkum og taka vel
4 moti nyjum krokkum.
Eftirminnilegasti vidburdur eda atvik
hj4 Val 4 arinu ad pinu mati? Bikar-
meistaratitill meistaraflokks Vals i korfu-
bolta.

Hvao getur Valur gert til ad studla ad
sem bestri lidan idkenda? Bara med
jakvaeoni, og ad leyfa 6llum ad vera eins
og peir eru. bjalfarar ettu ad reyna ad
pekkja leikmennina sina vel, hlusta og
vita hvad peir purfa og vilja.

Besta biomynd? Tag.

Besta bok? Harry Potter.

Skemmtileg stadreynd um pig? Eg get
leyst Rubiks kubb undir 40 sek.
Einkunnarord/Mott6? Aldrei heetta.
Hver stofnadi Val og hvenzer? Séra
Fridrik arid 1911.



Nam? Eg er nemandi i MK.
Framtidarstarf? Atvinnumadur i fot-
bolta.

Hvar sérou big eftir 10 ar? Markmadur
i atvinnumennsku i Pyskalandi.

Af hverju Valur? Af pvi a0 mamma min
er uppalinn Valsari.

Uppeldisfélag i fotbolta? V{b Rauen-
berg i byskalandi.

Frzegur Valsari i fjolskyldunni?
Mamma min og pabbi.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
fotboltanum? bau hjalpa mér og gefa
mér frelsi til ad @fa eins og ég vil.

Hver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni? Lukas brodir og pabbi.

Af hverju fétbolti? Eg hef alltaf zft fot-
bolta en profad margar adrar iprottir.
Mestu vonbrigdin a sidasta timabili?
begar vid topudum 1-0 i urslitaleik &
Ibercup og ég hefdi att ad verja markid.
Steersta stundin 4 pessu ari? A9 hafa
komist afram i naesta ridil med U17 ara
landlidinu.

Besti studningsmadurinn? Afi minn.

Framtidarfolk

Margir efnilegir
leikmenn 1 Val

Tomas Blondal Petersson er 16 ara oy
leikur knattspyrnu med 2. flokki

Erfidustu samherjarnir? Matti.
Erfidustu métherjarnir? Breidablik.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? Fanndis Frio-
riksdottir.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val? Jonatan Ingi Jons-
son.

Hvernig list pér a yngri flokkana hja
Val? Pag eru margir efnilegir leikmenn i
Val.

Fyrirmynd pin i ipréttum? Brodir
minn, pabbi og Manuel Neuer.

Hverjir eru helstu styrkleikar pinir?
Eg er med mikinn metnad og 4 vellinum
er ég gbdur einn & moti einum.
Draumur um atvinnumennsku? A9
spila landsleik med A-landslidinu.
Landslidsdraumar pinir? A9 spila 4
stormoti.

Hvad einkennir gédan pjalfara? Metn-
adur, akvedinn og sma strangur.
Uppahalds erlenda ipréttafélagio? TSG
1899 Hoffenheim.

Nokkur ord um nuverandi pjalfara-
teymi? Efnilegir.

Hvad er mikilvaegast til ad na arangri i
iprottum og lifinu almennt? Ad leggja
sig fram.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti kynja hja Val? Ag allir fai
sému teekiferi.

Hvernig viltu sja Val proast 4 nzestu
arum? A9 félagiod gefi yngri leikmoénnum
fleiri teekifeeri.

Hvernig telur pu ad haegt sé ad fjolga
iokendum hja Val i yngri flokkum?
Baeta ordspor félagsins.
Eftirminnilegasti vioburour eda atvik
hja Val 4 arinu ad pinu mati? begar
meistaraflokkur karla i fotbolta komst
bikartrslit.

Hvaod getur Valur gert til a0 studla ad
sem bestri lidan idkenda? Koma fram
vid alla af virdingu.

Hvad getur Valur gert til a0 hlusta
betur 4 raddir og sjénarmio idkenda
hja félaginu? Spyrja sem flesta hvad folk
vill fyrir klubbinn.

Besta biomynd? Shutter island.

Besta bok? Orri Ostddvandi.
Skemmtileg stadreynd um pig? Eg bjo i
byskalandi i 14 ar.
Einkunnarord/Mott6? Afram herra.
Hver stofnadi Val og hvenzer? Fridrik
Fridriksson arid 1911.

“lely
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Felagsstarf

Valur var | upphafi hopur straka sem
hafdi anaeygju af hvi ad leika knattspyrnu

Pistill fra Halldori Einarssyni (Henson) formanni Fulltriarads Vals

Fordum daga barum vid unga fo1kid i Val 6malda virdingu fyrir
peim sem byggt h6fou upp Val. Petta voru menn sem skopu
hefodir og 16gdu démalda vinnu til uppbyggingar svadisins.
Hefdir sem pessir menn m.a. skopu var ad gefa ut Valsbladid allt
fra arinu 1939 sem er kannski merkilegasta ario i sogu félagsins.
betta ar hofst sidari heimsstyrjoldin en einnig var jordin HIio-
arendi keypt vegna areedis framsekinna frumkvodla félagsins.
Ohjakvaemilegt er ad minnast hér starfa Gudna Olgeirssonar
sem tok vid ritstjora hlutverki Valsbladsins af Porgrimi Prains-
syni og badir eiga peir dmeelt pakkleti skilid fyrir frabeer storf.

Valur var i upphafi hopur strdka sem fundu dnegju i pvi ad
leika knattspyrnu og nutu adstodar pess mikla gudsmanns Sr.
Fridriks Fridrikssonar vid ad formgera hlutina. Vid Valsmenn
vorum enda stoltir pegar helstu rddamenn pjodarinnar og leid-
togar toku sig saman um ad setja upp styttu af Sr. Friorik vid
Lakjargotu. Svo sannarlega hefur pad atid verid svo ad ekki er
sett upp stytta af einstaklingi 4 Islandi nema ad vidkomandi sé
med 6flekkad mannord og hafi getid sér einstakt ord.

bao ad Valsmenn eigi von & Valsbladinu i lok arsins er ein-
stakt & medal islenskra iprottafélaga, sama gildir um Valskorinn.
Valskorinn er meo algjora sérstodu sem eini korinn sem starf-
raektur er innan iprottafélags. Fulltriiaradid hafoi i upphafi pess
1946 pad verkefni ad virka sem oryggisventill fyrir félagid
p.e.a.s. ad engin meirihattar skuldbindandi akvérdun var tekin
an pess a0 fyrir legi sampykki fulltruaradsins. betta stora verk-
efni var lagt nidur vel fyrir lok sidustu aldar og framundan eru
fundarhéld par sem rett verdur um stefnur og framtio fulltria-
radsins, m.5.0. hvernig radid getur betur nyst Val. Anagjulegt er
ad hefoinni hefur verid haldid og radid er enn i fullu gildi.

99 dra afmali Melavallarins

Fulltriadd Vals stod fyrir skemmtilegri samkomu i hatidarsal
Vals pegar haldid var upp 4 99 ara afmzali Melavallar. A sam-
komunni avérpudu valinkunnir menn, peir Sveinn Jonsson,
Asmundur Fridriksson og Stefan Palsson og gerdu peir allir
mikla lukku medal gesta. Sidan spiladi Vals-KR bandid og med
pvi sungu m.a. Gardar Gudmundsson, Sigursteinn Hakonarson,
Karl Hermannsson, Gunnar Sigurdsson, Einar Fridjonsson, Gud-
mundur Torfason, Stefan Eggertsson, Hordur Hilmarsson, Ottar
Felix Hauksson, Sveinn Gudjonsson og H.E. og tokst pad allt
saman vel. Hljomfogru hljémsveitina skipudu; Olafur Mar Sig-
urdsson, Gudjon Hilmarsson, Ottar Felix Hauksson hljom-
sveitarstjori, Sveinn Gudjonsson, Savar Arnason og Hans Jens-
son. Kynnir samkomunar var Larus Loftsson og forst pad vel r
hendi. Samkoman var filmud og verdur kallad saman til meet-
ingar 4 nyju 4ri til dhorfs. Undirritadur gat sér pess til 1 undir-
buningi samkomunar ad hana myndu s&kja svo og svo margir
fra hverju félagi og syndi su tala samtals 224 gesti. begar sam-
koman for fram fimmtudaginn 3. april sl. tdldust meettir vera
220 sem sagt bysna naerri. Adgangur var 6keypis og Ohett er ad
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segja ad almenn anagja hafi verid med vidburdinn. Ekki er 6lik-
legt ad haldid verdi upp 4 100 ara afmaeli Melavallar 2026 1 april
byrjun.

Halldor Einarsson tekur lagio med Vals-KR
bandinu a Melavallarhatidinni a
Hlidarenda. Liosm. Gudni Olgeirsson.

Ario 1971 léku beedi kvenna- og karlalid Vals i handbolta med
Egils auglysingu a buningunum, en pad munu vera fyrstu lid a
Islandi med slikar auglysingar. Skemmtileg stadreynd ad pad var
enginn annar en Halldor Einarsson hja Henson nuverandi for-
madur fulltruarads sem klippti, teiknadi og limdi auglysingarnar
a buningana. Parna voru Valsmenn vissulega frumkvédlar.
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Hver er Valsmadurinn?

Islandsmeistarar Vals [ knattspyrnu drid 1956. Aftari r6d frd vinstri: Gunnar Gunnarsson, Hilmar Magniisson, Bjérgvin Danielsson,
Einar Halldérsson fyrirlidi, £gir Ferdinandsson og Sigurdur Sigurdsson. Fremri réd frd vinstri: Pall Aronsson, Arni Njdlsson,
Bjorgvin Hermannsson, Magnuis Sneebjérnsson og Halldor Halldorsson.

»,Fardu pa bara utaf ...«

Hefoi petta vidtal vid Valsmanninn
Gunnar Gunnarsson verid tekid fyrir
nokkrum aratugum hefoi pad sjalfsagt
hafist 4 pvi ad Gunnar Gunnarsson veri
oOparfi ad kynna. Allir Valsarar pekktu
Gunnar Gunnarsson. Pad fennir hins
vegar 6hjakvamilega i spor peirra sem
voru hetjur lidinna ara hvad pa ef arin
verda ad aratugum. Gunnars minnumst
vid Valsarar sem komnir eru fram yfir
midjan aldur. Hann er hluti af sogu
knattspyrnunnar og félagsins og ekki
ndég med pad pvi Gunnar kemur lika vid
sOgu skaklistarinnar.

begar vid keetumst yfir sigrum og
meistaratitlum Vals og litum yfir afreka-
skrana 1 anddyri iprottahussins gleymist
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Gunnar Gunnarsson segir fra

a0 pessir sigrar komu ekki af sjalfu sér.
Hver man eftir hverjir skipudu hin ymsu
meistaralid Vals? Hver man eftir hverjir
skipudu 1idid sem sigradi 4 fslandsmotinu
i knattspyrnu arid 1956? Sa titill er jafn
mikilvegur okkur Valsménnum og hver
annar titill. Gunnar Gunnarsson er einn af
Islandsmeisturunum fra pvi herrans éri
1956, pa tuttugu og priggja ara.

begar petta er ritad eru prir lidsmenn
enn 4 medal vor, Gunnar, Arni Njalsson
og Pall Aronsson.

bad var solrikur névemberdagur pegar
vid Larus Loftsson tokum hts & Gunnari
Gunnarssyni. A moti okkur tok madur
sem ekki bar pess merki ad vera ordinn
niutiu og tveggja ara. Vid sem munum

Gunnar fra fyrri tid finnst eins og hann
hafi ekkert elst. Sjalfur vill hann pakka
g00ri heilsu, heilbrigdu liferni og hugsan-
lega patttoku i iprottum a yngri arum.
Hann segist lika enn njota g6ds af sendil-
storfum i eesku. Pa hj6ladi Gunnar upp
brekkurnar i Pingholtunum sem ekkert
veeri, pad var styrktarpjalfun pess tima.
Gunnar var sendill vid fiskbtd vid Berg-
stadastreeti og sidan verslunina Porsmork
a horni Laufasvegs og Bergstadastraetis,
hann hj6ladi pvi daginn Ut og daginn inn.
Pad fyrsta sem vid rakum augun i af
6llum peim ljésmyndum og verdlauna-
gripum sem fyrir augu bar 4 heimili
Gunnars var einmitt [josmynd af islands-
meisturum Vals i knattspyrnu arid 1956,

Valshladid 2025



tekin & Melavellinum ad loknum sidasta
leik motsins.

bessi mynd kalladi fram godar minn-
ingar um knattspyrnuna i Val a pessum
arum og audvitad félagana. Gunnar minn-
ist Arna Njalssonar eda bara Arna Njéls
eins og hann var oftast kalladur. ,,Hann
var alltaf ad 6skra 4 mig. Hann atti aud-
vitad ad gefa 4 mig. Eg var hagri kant-
madur en hann hagri bakvérdur. Arni
passadi vel ad ég veri ekki ad hlaupa Gr
stodunni. Arni var hardur { horn ad taka,
alveg magnadur.“ Auk Arna eru nefndir
til sdgunnar nokkrir félagar sem ganga
enn undir geelunéfnum pess tima eins og
Alii baba, Sid6 og fleiri. Pad merkilega
er, a0 pad man enginn hver var pjalfari
lidosins. Sumir segja Hermann Hermanns-
son, sumir segja Einar Halldorsson en
Gunnar segir ad hvorugur pessara hafi
bjalfad 1idid.

Spjallad um gamlan tima

Nu var mikid spjallad um gamla tima.
Larus var farinn ad fylgjast med Val &
pessum arum og man vel sem tiu ara gutti
pegar Valur hampadi Islandsbikarnum 4
Melavellinum 1956. Gunnar hefur hengt
upp fjolda verdlaunapeninga & heimili
sinu, allt gullpeningar, fjolmargir silfur-
og bronspeningarnir eru ofan i skuffu.
Agusta dottir hans ordadi pad petta vel:
,,Pabbi vill bara gull.“ Larus og Gunnar
hofou pvi um nog ad spjalla.

bao var mikid hlegid pegar pessir timar
voru rifjadir upp en vid Larus heim-
sottum ekki Gunnar til ad spjalla um
heima og geima heldur taka vidtal fyrir
Valsbladid. bad 14 pvi beinast vid ad
koma skipulagi 4 annars skemmtilegt
spjall og byrja & byrjuninni, spyrja um
upprunann.

Gunnar gengur i Val

,.Eg er feddur 4 Sudureyri vid Stiganda-
fjord og er pvi kalladur Vestfirdingur,
yngstur tolf systkina. Svo fluttum vid &
Akranes. Madur var ad leika sér allan
daginn i fotbolta & tinunum og svo &
sandinum. begar ég flutti til Reykjavikur
atladi ég ad fara i Fram. Eg atti godan
kunningja i skélanum. Hann var buinn ad
sja mig spila og spurdi hvort ég vildi ekki
koma i Fram. Eg sagdi bara ju enda hafdi
ég aldrei heyrt minnst & Val. Eg for upp 4
Framvoll og atladi ad lata skrifa mig inn
i Fram en pa meetti bara enginn pjalfari.
ba hef ég verio svona tolf ara. Vid
bjuggum a Laufasveginum og einn dag-

Valshladid 2025

Eftir Jon Guémundsson
oy Larus Loftsson

Gunnar er med d heimili sinu safn verdlaunagripa fra knattspyrnu- og skdkferlinum, en
hann er svo vitad sé sa eini sem beedi hefur ordid Islandsmeistari i knattspyrnu og

skak.

inn var ég i gédu skapi og hjoladi &
Hlidarenda.” Par med var Gunnar ordinn
Valsari en Framarar misstu af godum
leikmanni.

bad er margs ad minnast fra askuar-
unum { Val. Gunnari er Fridrik Fridriks-
son, séra Fridrik mjog minnisstaedur. Séra
Friodrik kom oft upp 4 Valsvoll. ,,Hann var
svolitid addrattarafl. Hann hafoi kannski
ekki mikid vit & fotbolta en var alltaf
mattur og var hvetjandi. bad sem ég
leeroi af skakinni og fotboltanum var ad
takast 4 vid a0 tapa og motleti.“ Nu
skytur Larus pvi inn ad pad hafi einmitt
verid pad sem séra Fridrik lagdi svo
mikla gherslu 4, ad syna andstedingunum
virdingu.

Gunnar 1ék upp alla yngri flokka Vals
en sextan ara gamall var hann valinn {
meistaraflokk og 1953 ba tvitugur leikur
hann sinn fyrsta landsleik 4 moti Austur-

riki & Melavellinum. Hvernig leid Gunn-
ari a0 vera ordinn landslidsmadur? ,,bad
var dalitid tilfinningaprungid, éneitan-
lega,* segir Gunnar. ,,pad tok tima ad na
jafnvaegi og lata ekki taugarnar hafa ahrif
a sig.” Landsleikirnir urdu alls sjo. Sa
sidasti 4 moti Belgum & Laugardalsvelli.
bad stefndi pvi i gleestan ferli a knatt-
spyrnuvellinum.

Eftir sidasta landsleikinn 1957 kom
babb i batinn. ,,Eg meiddi mig i hnénu,
hnéd gaf sig petta var of mikid alag. ba
snéri ég mér ad annarri iprott, skakinni
sem ég gat stundad po ad ég veeri
meiddur. Eg veeri ennpa ad spila med Val
ef ég hefoi ekki meitt mig,” segir Gunnar
og hler. ,,Eg var 6gurlega skiiffadur
pegar ég meiddi mig, sleit lidpofa, pad
var mikid afall. Eg spiladi ekkert ad radi
eftir pad.“ Gunnar sem pa var tuttugu og
priggja ara segir ad pad hafi verid eins og
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Feélagarnir saman i vidtalinu, fra vinstri: Jon Guomundsson, Gunnar Gunnarsson 92

dra og Larus Lofisson.

foturinn veeri tekinn svona onytur til
knattspyrnuidkunar. Ferillinn var samt
glaestur pott ekki hafi hann verid eins
langur og Gunnar hefdi sannarlega viljad.
Hann var valinn i meistaraflokk sextan
ara, 16k sjo landsleiki og vard fslands-
meistari. ,,Eg sneri pessu svo skemmti-
lega vid pvi ég komst { landslidid i skak.“
Gunnar er eini Islendingurinn sem hefur
baedi verid i landslidinu i fotbolta og
skak.

Spurdur ad pvi hvort skdkmenn og
knattspyrnumenn séu 6likar manngerdir
svarar Gunnar: ,,Skakmadur er bara einn,
pegar pu ert i fotbolta ertu ad leika med
ellefu ménnum. bad er svolitill edlis-
munur & hvort pa sért einn ad berjast a
moti einum eda ellefu 4 méti ellefu. {
skakinni parf ad treysta a sjalfan sig. Pad
er grundvallarmunur & ipréttinni. Annars
eru mismunandi typur i skakinni. Sumir
eru arasargjarnir, leggja kannski ekki eins
mikla aherslu 4 ad vera i vOrn, fara beinu
leidina. Pegar ég var yngri potti ég
nokkud djarfur skakmadur. Ef fotbolti
leggur adaldherslu 4 soknina ... gengur
pad upp? spyr Gunnar. ,,Eg var glanni,
tok ahzettu en skynsamur glanni. Sumir
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félaga minna voru bara skynsamir.“
Gunnar hafdi ekki pann metnad ad stefna
a0 stormeistaratitli en enn i dag er hann
frekar har 4 maelikvarda ELO stiga.

bjalfaraferill

Gunnar gerdist pjalfari. ,,Eg byrjadi 4 ad
fara ut 4 land, for a Vestfirdi og Austfirdi,
i Myvatnssveit og sudur med sjo. betta
voru allt meistaraflokkar sem ég pjalfadi,
nokkud vandasamt verk. Fjolskyldan
kom stundum med svo petta var lika
svona sumarfri. Eg notadi bara sému
aoferdir og pjalfararnir h6fdu notad a
mig. Reyndar h6foum vid aldrei heyrt um
leikkerfi eins og i dag.”

Nu rifjar Larus upp aod i pa daga var
petta allt einfaldara, ekki sama skipu-
lagid & leiknum og pjalfuninni. Larus
minnir okkur lika 4 ad stodurnar 4 vell-
inum gengu undir 6drum heitum en {
dag. P4 hétu stddurnar heegri og vinstri
fuillbakk, sem heitir bakvordur na &
dogum. Svo var bad haffsent, haegri og
vinstri habbakk, hegri og vinstri kant-
madur, haegri og vinstri ving og senter,
hins vegar hefur hugtakid markmadur

Gunnar situr ad tafli en hann hefur ordio
Islandsmeistari [ skdk.

haldid sér pvi enn télum vid um mark-
menn.

bessi heiti eru audvitad afbokun ar
ensku. Larus heldur afram ad rifja upp
pvi Gunnar var einn ad stofnendum
Knattspyrnupjalfarafélags fslands. bar
komu fleiri Valsmenn vid sdgu eins og
Larus sjalfur og Robert Jonsson.

bjalfunin var ad sjalfsogdu aukastarf
pvi Gunnar starfadi allan sinn starfsaldur
hja Utvegsbankanum fra 1952 og par til
hann Iét af storfum 1992, par af ttibus-
stjori i Hafnarfirdi i fimm ar.

Gunnar rekinn it af

Larus, sem ba var einungis tiu ara, minn-
ist nu atviks er henti Gunnar 4 Melavell-
inum { meistaraflokksleik. Pannig var ad
leikmadur Vals braut litillega af sér og
var rekinn ut af. Gunnar man mjég vel
eftir pessu og hleer mikid pegar petta er
rifjad upp. ,,Réttletiskenndinni hja mér
var misbodid,* sagdi Gunnar. Eg gerdi
athugasemd vid petta og spurdi domarann
hvort hann vildi ekki bara reka mig lika
ut af. Domarinn sagdi bara ... ju ... fardu
ut af. Sennilega einsdemi i sdgunni.*
Gunnar for pa af velli ad eigin 6sk og
Valsmenn tveimur ménnum faerri og aftur
var mikid hlegid. Larus segist aldrei
gleyma bessu atviki.

Skakin
Gunnar segir fra pvi ad hann hafi
snemma fengid ahuga a skak. ,,Brodir
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minn, Eli, var mikill ahugamadur um
skak og tefldi mikid vid Hauk Sveinsson.
Peir tefldu mikid heima. Eg for ad horfa 4
petta og fékk ahuga a skak. Pad var nt af
illri naudsyn pvi ég gat ekkert verid i fot-
bolta.” Gunnar byrjadi pvi ekki ad tefla af
alvoru fyrr en hann meidist. ,,Eg tok petta
ekkert alvarlega fyrr en ég heetti 1 fot-
bolta.” bess ma geta ad fyrrnefndur
Haukur er fadir Valsmannsins Ottars Fel-
ix Haukssonar. Gunnar segist hafa verid
fljotur ad na tokum a skakinni.

,Eg var pekktur fyrir ad tefla nokkud
hvasst, var agressifur, arasargjarn. Hikaoi
ekki vio ad forna manni. Minar skakir
urdu aldrei hundrad leikir eins og hja
sumum. Eins og 40ur sagdi var Gunnar {
landslidinu i skak og keppti vida, m.a. &
erlendri grundu par 4 medal 4 Olympiu-
skakmoti i Leipzig og 4 Kubu. A Kabu
var pa vid vold sé freegi madur Fidel
Kastré. Eftir motid baud Kastro kepp-
endum til fagnadar.

»Parna er Kastro,” segir Gunnar og
bendir 4 glaesilegan kassa sem geymir
taflmenn. ,,Kastr6 hefur komid vid
pennan kassa. Eg for upp 4 svid i lok
mots og Kastrd afhenti mér kassann. Eg
var nu ekki alveg rélegur pvi Kastro var
vopnadur, bar skammbyssu vid belti.
Kassinn innihélt forlata taflmenn sem
Gunnar segist reyndar aldrei hafa notad.
A9 auki fékk Gunnar fullan kassa af
vindlum. Gunnar hefur aldrei reykt pott
hann hafi stolist i vindil & gamlars-
kv6ldum. Gunnar teflir enn og fair standa
honum snuning poétt yngri séu enda
fslandsmeistari i skak arid 1966. Hann
segir ad pad haldi sellunum i lagi ad tefla.

Gunnar spyr um skakkunnattu okkar
Larusar. Hvorugur okkar vill etja kappi
vid Gunnar, kunnum rétt mannganginn.
Hann bydst reyndar kiminn til ad gefa
okkur forgjof. Pad er rausnarlega bodid
hja Gunnari en sennilega yroi litid Gr
okkur { vidureign vid fyrrverandi fslands-
meistara og landslidsmann p6 ad forgjof
s¢ 1 bodi.

Gunnar hefur sigradi & ymsum skak-
moétum 4 ferlinum. Vard fjorum sinnum
skakmeistari Taflfélags Reykjavikur,
tefldi 4 Olympiuskdkmotunum i Leipzig
1956 og i Havana 1966 og var auk pess
skakmeistari [slands 1966 sem fyrr er
getid. Hann var forseti Skaksambands
fslands 1974-1976 og 1982-1984.

begar ég giftist KR-ingi

Gunnar kynntist KR-ingi, landslidskonu i
handbolta og giftist henni. ,,pannig var ad
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Hver er Valsmadurinn?

Fra Skotlandsferd 2. flokks Vals [ knattspyrnu 1975. A myndinni ma m.a. sja Jén Gud-
mundsson sem var fararstjori i ferdinni og Gunnar Gunnarsson sem var pa pjalfari

lidsins.

pad var vodalega set stelpa i Val sem ég
var dalitid skotinn i. Leit hana hyru auga
og spurdi hvort hun vildi ekki koma &
ball 4 Hotel Borg. Hun var til i pad og vid
forum 4 Hotel Borg og setjumst. begar
musikin byrjadi pa komu strakarnir i
hrénnum og budu henni upp. bad endadi
med pvi ad ég dansadi akkurat ekkert vid
hana. Hun var svona vinsel pvi hin dans-
adi svo andskoti glaesilega. Pessu var pvi
lokid 4 milli okkar. P4 hitti ég bara kon-
una mina Hrénn Pétursdottur en hin var {
KR, landslidskona i handbolta.

bad potti nu nokkud djarft af Vals-
manni ad radast inn i vigi KR-inga.
Seinna eftir frafall Hrannar var Gunnari
bo0id ad ganga til 1ids vid skakklubb KR
par sem hann sidar vard gerdur ad heid-
ursfélaga. bPad kann Gunnar vel ad meta.
Ef marka mé frasogn i Valsbokinni
Afram heerra (bls. 194) er einmitt hamark
hreystinnar ad kvenast handboltakonu.

Fosthr@our

Gunnar er félagslyndur. Hann var i karla-
kornum Fostbraedrum enda gefin falleg
songrodd. Gunnar baudst til ad syngja
fyrir okkur sem hann gerdi. Reyndar af
mjog nylegri upptoku sem dottir hans 1ék
fyrir okkur. Pad er eins med roddina eins
og likamann ad Gunnar syngur sem
miklu yngri madur og afar fallega.
Stundum purfti hann ad afa sig heima og
gat pba att til ad 1ata heyrast vel i sér.
Hann lysti fyrir okkur rokunum sem hann
rak upp 4 arum adur vid songefingar,

,,pad var alveg rosalegt®, sagdi Gunnar
og hl6 mikid og baudst til ad penja radd-
bondin fyrir okkur Larus.

Langlifi

Bro6dir Gunnars, Steinpor Marin6 vard
nylega hundrad ara. ,,pad er ni ekkert ad
vera niutiu og tveggja ara 4 moti pvi ad
verda hundrad ara. Eg er bara farinn ad
stefna ad pvi ad verda hundrad ara,* segir
Gunnar pegar vid kvedjumst. Hann
gengur med okkur Larusi ad lyftunni par
sem hann byr i Sunnuhlid i Kopavogi
spreekur sem unglingur og upp i hugann
kemur maltekid ad lengi byr ad fyrstu
gero.
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Stud a herrakvoldi
Vals 2025 | stora
ibrottasalnum

Herrakvold Vals var haldid med glesihrag ad Hlidarenda og vegna
mikillar patttoku pa for pad fram i stora iprottasalnum. Stefnan
er tekin 4 ad fylla salinn ad ari. Svali Bjorgvinsson var veislu-

stjori og Bjorn Bragi for med gamanmal. Sidan var fljolbreytt

steikarhladhord ad hatti hissins. Ad pvi loknu sa Arnpor Ingi
um tonlist og loks var gl@silegt happdrtti og upphod og leyni-
gestur kikti i heimsakn. Baldur borgilsson fangadi stemninguna.







Nam? Er i 10. bekk i Hlidaskola.
Framtidarstarf? Mig langar a0 starfa i
kringum korfubolta.

Hvar sérou pig eftir 10 ar? Spila i
meistaraflokki med Val.

Af hverju Valur? Eg 6lst upp i HIid-

unum og pvi kom ekkert annad til greina.

Uppeldisfélag i korfubolta? Valur.
Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
korfuboltanum? Alltaf til i skutl hvert &
land sem og alltaf meett & hlidarlinuna.
Hver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni? Pabbi atti gooa spretti i
hlaupum.

Af hverju korfubolti? bokk sé¢ Palmari
Ragnarsyni pa var pad lang skemmti-

Korfubolti er
langskemmti-
legasta iprottin

Bergdis Saga S@varsdottir leikur

korfubolta med 10. flokki

legast af peim iprottum sem ég hef
profad.

Helstu afrek i 60rum ipréttagreinum?
Hljop 10 km i Reykjavikurmaraponinu.
Mestu vonbrigdin a sidasta timabili?
Ad tapa fyrir Keflavik 1 undantrslitum
med einu stigi.

Steersta stundin a pessu ari? Ao komast
i undanurslit og vera valin besti 1ids-
félaginn.

Besti studningsmadurinn? Mamma min.

Erfidustu samherjarnir? Run, fris og
Berta.

Erfidustu motherjarnir? Stjarnan.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? Asta Julia.
Athyglisveroasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val? Frank Booker.
Hvernig list pér a yngri flokkana hja
Val? Mjog vel.

Fyrirmynd pin i ipréttum? Ol6f Helga
og Berta Maria.

Hverjir eru helstu styrkleikar pinir?
Jakvaeoni finnst mér minn besti styrkleiki.
Landsliosdraumar pinir? bag er lika &
listanum.

Hvaod einkennir géoan pjalfara?
Jakveedni, agi, géour i samskiptum og
heldur g6du tempdi 4 efingum. Og laetur
mann gefa sig allan { verkefnid.

Nokkur ord um nuverandi pjalfara-
teymi? Oll fraber.

Hvad er mikilvaegast til ad na arangri i
ipréttum og lifinu almennt? Ad vera
jakveed, meeta verkefnum med opnum
huga og leggja sig allan fram.

Besta biomynd? Forrest Gump.

Besta bok? bar eru svo margar.
Skemmtileg stadreynd um pig? Eg
elska rautt.

Einkunnarord/Mott6? A0 elska motlaeti.
Hver stofnadi Val og hvenzer? 11. mai
1911 og pad var hann Fridrik Fridriksson.

Malningarvérur

Nikulas Ulfar Masson

Olafur Mar Sigurdsson

Oskar Bjarni Oskarsson og fjolskylda

Valsmenn — bestu oSKir um gledileg j6l og farsat njtt 4

Ottar Felix Hauksson

Olafur G. GUstafsson

Ragnhildur Edda bérdardottir

Reynir Vignir

Sigridur Unnur Jonsdottir

Sigurdur Asbjdrnsson
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Pad er gott ad
alast upp 1 Val

Asa Kristin Trygguadéttie er 16 4ra og leikur
fotholta med 2. flokki oy meistaraflokki

Nam? Eg er i Kvenné.

Framtidarstarf? Atvinnumadur i fot-
bolta.

Hvar sérou pig Eftir 10 ar? Spila i
toppklubbi i Skandinaviu og stunda nam.
Af hverju Valur? By i hverfinu.
Uppeldisfélag i fotbolta? Valur.
Frzegur Valsari i fjolskyldunni? Systur
minar paer Katla Tryggvadottir og Kolbra
Una,

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
fétboltanum? Pbau hafa stutt mig mikio,
eru meett i stikuna i hverjum einasta leik.
Hver er besti iprottamadurinn i fjol-
skyldunni? Katla Tryggva.

Af hverju fétbolti? Eg hef xft fotbolta
mjog lengi og finnst pad gaman.

Helstu afrek i 60rum iprottagreinum?
Hef alltaf bara aft fotbolta.

Mestu vonbrigdin 4 sidasta timabili?
Timabilid med meistaraflokki.

Steersta stundin a pessu ari? A0 vinna
Ibercup med 3. flokki og komast upp i
A-ridil.

Besti studningsmadurinn? Systir min
han Katla.

Erfioustu samherjarnir? Kolbra, ekki
gott ad setja okkur i sitt hvort 1idid,
stemningin vid matarbordid getur ordid
skrytin pa.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val? Natasha, daist ad
hugarfarinu hennar.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val? Bjarni Mark.
Hvernig list pér a yngri flokkana

hja Val? Bara vel, Valur er med mik-
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inn metnad. Pad er gott ad alast upp
hérna.

Fyrirmynd pin i ipréttum? Verd ad
segja systir min huin Katla.

Hverjir eru helstu styrkleikar pinir?
G060 a boltanum, godur lidsfélagi og
metnadafull.

Draumur um atvinnumennsku? Fara it
a0 spila fotbolta, ekki verra ad vera i
sama lidi og systur minar.
Landslidsdraumar pinir? Komast i
fleiri yngri landslidshopa og na landsleik.
Hvao einkennir gédan pjalfara? Metn-
adarfullur og traustur.

Uppahalds erlenda iprottafélagio?
Alltaf Liverpool en Florentina kvenna-
megin nuna.

Nokkur ord um nuverandi pjalfara-
teymi? Hef verid stutt med meistara-
flokki en hingad til list mér bara vel 4.
Hvad er mikilvaegast til a0 na arangri i
ipréttum og lifinu almennt? Hugsa
jékveett og hafa gaman af pvi sem madur
gerir.

Hvernig finnst pér ad haegt sé ad auka
jafnrétti kynja hja Val? Borga leik-
monnum meistaraflokks kvenna og karla
somu laun, allir a0 leggja & sig somu
vinnuna.

Hvao getur Valur gert til ad vinna gegn
fordomum, einelti og 60ru ofbeldi?
Fyrirlestrar og svo bara vera med augun
opin og gripa inn i.

Hvernig viltu sja Val préast 4 naestu
arum? Valur er storveldi og 4 ad berjast
um titla & hverju ari. Vil sja Val skila upp-
6ldum Volsurum upp i meistaraflokkinn.

Framtidarfolk

Hvernig telur pi ad hzegt sé ao fjolga
iokendum hja Val i yngri flokkum?
Vera synileg, fara i skdla og kynna starf-
semina.

Eftirminnilegasti vidoburodur eda atvik
hja Val a arinu a0 pinu mati? begar
Valur meetti Inter i meistaradeildinni.
Hvad getur Valur gert til ad studla a0
sem bestri lidan idkenda? Tryggja ad
efingar séu skemmtilegar og uppbyggj-
andi, petta verdur ad vera gaman.

Hvao getur Valur gert til ad hlusta
betur a raddir og sjonarmio iokenda
hja félaginu? Geati verid haegt ad halda
fundi par sem iokendur fa tekifeeri til
pess ad koma sinum hugmyndum og
skodunum 4 framfari.

Besta biomynd? Hungurleikarnir.
Besta bok? Without Merit.
Skemmtileg stadreynd um pig? Labba
mikid i svefni.

Einkunnarordo/Mott6? Hafa gaman,
annars er svo leidinlegt.

Hver stofnadi Val og hvenzer? Séra

Friorik, 11. mai 1911.



Starfid er margt

Eftirminniley sfinga- og keppnisferd til
Spanar hja 4. flokki kvenna i knattspyrnu

Fyrsta manudag i jinimanudi
lagdi stor hopur stilkna i

4. flokki i fotholta af stad

til Salou 4 Spani i vikulanga
&finga- oy keppnisferd.

Undirbuningur hafoi stadio yfir fra pvi i
oktober haustid adur og hluti hans folst i
a0 afla fjarmuna til ferdarinnar med
dosasofnun, fisksolu, happdraetti og
dreifingu Morgunbladsins, svo fatt eitt
sé nefnt. bessi ferd hafoi pvi verid efst i
huga allra patttakenda allan veturinn og
var langpradur draumur ad verda ad
veruleika.

Flogid var til Barcelona og padan keyrt
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i raman klukkutima til Salou. Hotelid
sem vid tékkudum inn a rétt fyrir miod-
neetti var hid snyrtilegasta og attudum viod
okkur strax 4 pvi hversu mikilvaegt er ad
hafa fararstjora sem talar goda spaensku.
Dagarnir voru vel nyttir i eefingar, par
sem farid var snemma morguns 4 afinga-
sveedid og aft fram a0 hadegi. Adstadan
var til fyrirmyndar og gaman fyrir stelp-
urnar ad &fa i nyju umhverfi. Sérstaklega
var gott fyrir peer a0 hafa pessa daga til
a0 venjast hitanum, sem for heest i 26
gradur. Med steikjandi sol og krofu-
hordum afingum pjalfaranna tok petta
vel 4. Fararstjorarnir sdu um ad vera a
hlidarlinunni med vatn, sélarvorn, sjikra-
teip — og peppid ad sjalfsdogdu.
Seinnipartinn var svo frjals timi og
margt sett & dagskra til ad gera ferdina

sem eftirminnilegasta. Oumdeilanlega var
hapunkturinn ad fara 4 leik Englands og
Spéanar 4 RCDE-leikvanginum i Barcel-
ona. Badi pessi 1i0 eru medal peirra bestu
i heimi kvennaboltans og pvi mikill
happafengur fyrir okkar stelpur ad fa ad
sja peer spila i raunheimum. Adrir dagar
voru nyttir { heimsokn i rennibrautagard,
ferdir 4 strondina, verslunarferd, isrélt, og
sundlaugabakkahangs — sem ma ekki
vanmeta.

Barcelona Girls Cup

Motid, Barcelona Girls Cup, hofst svo a
laugardagsmorgni. Hopurinn var fj6l-
mennur og skipt 1 prjui 1id sem toku patt i
eldra ars keppni 2011, yngra ars keppni
2012 og 7 manna yngra ars keppni. Farar-
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stjorarnir voru sex, sem hentadi vel pegar
skipta purfti verkum milli lidanna, og
peir foreldrar sem voru komnir & svaediod
fengu hlutverk sem foélust adallega i and-
legum studningi, dreifingu 4 snarli og
vatnsburdi. Dagarnir tveir voru langir en
gledin og stemningin frabaer. A motid
mettu 1id frd ymsum 16ndum, par &
medal Danmérku, frlandi og Sviss.
Einnig voru 1id fra KR og Aftureldingu &
svaedinu. Skipulag moétsins var til fyrir-
myndar og audvelt ad koma hopnum a
milli valla.

Gullverdlaun hja einu af premur
|zlﬂllsé|;ium i 4. tokki (yngra ar

Oll 1idin upplifdu baedi sigra og tdp, eins
og gengur og gerist. Lidsheildin var po
einstdk 1 6llum premur lidum og stelp-
urnar nutu sin afar vel. Sigur nadist
keppni yngra ars 2012 og tok pad 1id

Valshladid 2025

Ferdasaga

Valsstulkur sigurvegarar i 4. flokki kvenna 2012 argangur. Efii ro0 fia vinstri:
Audur Kjerulf og Malfridur Sigurdardottir pjalfarar. Gudrun Dis Fannarsdottir,
Freyja Kjartansdottir, Mia Alexandra Fridriksdottir, Rebekka Ros Sveinsdottir,
Embla Einarsdottir, Sigrun Eyd Halldorsdottir Fossadal, Elsa Karen Snorra-
dottir og Theddor Sveinjénsson pjdlfari. Nedri réd frd vinstri: Asthildur Freyja
Ivarsdéttir, Sveinbjorg Lara Viggésdottir, Lilia Périsdottir Hraundal, Yifa Mar-
grét Fjalarsdottir, Kamilla Kristin Johannsdottir og Bryndis Esja Arnarsdottir.

bikarinn heim heim — fraber arangur sem
per attu svo sannarlega skilid.
begar heim var komid satu eftir hlyjar
minningar um frabaera samveru i godum
vinahopi, s6l og avintyri og pad er alveg
1jost ad pessi ferd mun lifa lengi i huga
allra.
Linda Pals tok saman fyrir
hond fararstjora.
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Valsstrakarnir [ cefingaadstodu Joventutu og eru hér med nokkrum leikménnum lidsins i cefingasal lidsins a sama stad og heima-

véllur peirra er Olympiuvéllurinn 1992.

Vel heppnad paskameot a Spani
hja 9. flokki drengja i korfuholta

Hressir Valsstrakar 17
talsins feddir 2010 héldu
Vilkuna fyrir paska til Spanar
og toku patt i Globasket
motinu i Lloret de Mar.

Strakarnir voru i tveimur lidum sem 1éku
gegn alls konar lidum, t.d. fra Belgiu,
Spani, [taliu og Bretlandi. Métherjalidin

Mynd tekin eftir leik med andstedingum.

fra Mexiko og Puerto Rico spiludu ein-
ungis svaedisvorn og voru prydd
drengjum sem hofou allir yfirvararskegg.
Einnig voru leikadstaedurnar skrautlegar,
spilad var a leikvelli sem voru sumir allt
of litlir, med helmingi styttri priggja stiga
linur. Stundum var spilad a malbiki og
meira ad segja einn leikur spiladur &
hvitu flisaundirlagi eins og golfid i
Smaralindinni. Einn démari demdi hvern
leik sem sumir hverjir h6fou eflaust

fundid domaraprofsskirteinid sitt i Cheer-
ios pakka. bratt fyrir erfida motherja,
flestir arinu eldri stodu Valslidin sig vel,
unnu nokkra sterka sigra, en hvorugt 1i8i0
komst p6 afram i urslitakeppnina.

Gridarlegt fjor i ferdinni

Farid var 4 efstudeildarleik 4 Spani par
sem heimalidid Joventut Badalona tapadi
naumt fyrir BAXI Manresa i sogufragri
holl par sem t.d. draumalid Bandarikj-
anna vann Olympiugullid 1992. Menn
soludu sig vel 4 sundlaugarbakkanum
sem og a strondunum, farid var i Go-Kart
og a mismunandi skyndibitastadi, en
naestsidasta kvoldio fékk lydraedio ad
rada og McDonalds vard fyrir valinu
fram yfir Burger King eftir eesispennandi
kosninganidurstodu 9-8. Hvert einasta
kvold kiktu strakarnir p6 & indverskan
markad par sem okkar veraldarvonu
drengir &fdu samningatakni og pratt til
ad kaupa sér fotbolta og NBA treyjur &
orfaar evrur. Allir komu sattir heim eftir
frabeera ferd, strakarnir pakka foreldrum,
bjalfurum og fararstjérum fyrir og bida
@sispenntir eftir nestu keppnisferd.
Fridrik bjalfi Stefansson
pjalfari tok saman.



Pistill fra Valskérnum
eftir Jon Guomundsson

Valskorinn d jolatonleikum 6. desember 2025. Fremri rod fra vinstri: Bara Grimsdottir stiornandi, Porbjérg Soley Ingadottir,
Sigrin Steingrimsdéttir, Karitas Halldérsdéttir, Gudbjorg Petersen, Bjorg Marta Olafsdottir, Péra Sjofn Guomundsdottir, Anna
Sigriour Johannsdottir, Laufey Steingrimsdottir, Gyda Halldorsdottiv, Lilja Jonasdottiv, Hrefna Pordardottir og Bara Sigurjons-
dottir. Aftari réd fr vinstri: Helga Maria Rinarsdéttin,. Maria Oskarsdottir, Vera Bickel, Stefan Halldérsson, Sigurdur Gud-
jonsson, Jon Gudmundsson, Baldur Dyrfjord, Halldor Einarsson, Bergbora bPorhallsdottir, Friorik Runar Guomundsson, Chris
Foster, Larus Grimsson, Olafur Sigurdsson, Ulfar Masson og Kéri Allansson piandleikari og organisti er lengst til heegri.

Stjornandinn heyrir allt

Valskorinn lifir goédu lifi, fir og heldur
tonleika. bad eru ekki allir félagar bornir
og barnfaeddir Valsarar p6 ad flestir hafi
tengsl vid félagid. Valskorinn er ekki
pekktasti kor landsins. Pegar ég segist
vera i kor og fa pa til baka spurninguna
hvad korinn heiti og nefni Valskorinn
feerist undrunarsvipur yfir andlit spyrj-
anda. Valskorinn? Ertu ad tala um
iprottafélagio Val? Eru pa allir medlimir
Valsarar? Hvao syngid pid? £fid pid?
Eru pid morg? Syngid pid 4 leikjum Vals?
Hver stjornar?

Ju, Valskorinn tengist Val, vid syngjum
alls kyns 16g, afum einu sinni { viku {
Fridrikskapellu, erum oftast um tutt-
uguogfimm 4 ténleikum, syngjum nu afar
sjaldan 4 ipréttavidburdum félagsins po
alltaf vid tilnefningu iprottamanns Vals a
gamlarsdag og stjornandinn til tveggja
aratuga er Bara Grimsdottir. Vio pessa
upptalningu minnkar ni undrunarsvipur
vidkomandi. Ef hins vegar sa forvitni er
tonlistarunnandi & midjum aldri feerist
aftur undrunarsvipur yfir er ég nefni
Baru. ,,Bara Grimsdottir? Ertu ad meina
Béru Grimsdottur tonskald?” begar ég
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svara pvi jatandi rennur upp fyrir spyrj-
anda a0 fyrst hin virta tonlistarkona og
tonskald Bara Grimsdottir stjorni Vals-
kornum hljoti korinn ad vera allrar
athygli verdur.

Ju, Bara heldur Valskornum sannarlega
vid efnid. Korinn hefur tekist 4 vio bysna
erfida tonlist. Flutt verk fra ymsum
timum sem reyna 4 raddbond okkar meo-
lima. Pa er eins gott a0 fylgjast med af
athygli. Nu i haust tok einn tendrinn uppa
pvi ... dvart ... ad beeta vid tveimur auka-
nétum i lag sem vid vorum ad afa. Bara
tok strax eftir pessari vidbot og hafoi ord
4. ba heyrdist tendrinn tauta: ,,Han heyrir
allt.” bad er reyndar betra og miklu
skemmtilegra ad syngja i kor par sem
korstjorinn heyrir allt en ef hann heyrdi
ekki neitt. Einhverjir korstjorar 1 dhuga-
mannakoérum myndu hugsanlega ekki
gera vedur Ut af tveimur vitlausum nétum
en Valskorinn gerir krofur. Korfélagar
standa lika 1 peirri tra ad korinn verdi
med hverju arinu betri og betri. Sérhverjir
vortonleikar eru miklu betri en tonleik-
arnir arid par 4 undan. A vortonleikunum
i mai sidastlidnum fengum vio til 1ids vid

okkur Johonnu Vigdisi Arnardottur, song-
og leikkonu. Gladdi hun tonleikagesti
med fraberum einsdng jafnframt pvi sem
htn séng med kornum. I lok ténleikanna
var korinn ad venju klappadur upp. Vorio
2005 @foum vid hid pekkta lag My Way
sem & sidan hefur verid lokalag vorton-
leika korsins. Vantanlegir tonleikagestir i
mai 2026 geta pvi hlytt 4 korinn syngja
May Way i tuttugasta og sjéunda skipti.

Vetrarstarfid hofst ni 1 september en
fyrri tonleikar korsins a starfsarinu eru
jolatonleikarnir 6. desember. Vortonleik-
arnir verda vaentanlega haldnir 9. mai
2026. beir sem petta lesa og kynnu ad
hafa ahuga 4 ad ganga til 1i0s vid korinn
@ttu ekki ad hika vid ad hnippa i ein-
hvern kérmedlim eda sla & pradinn til
Baru.

Valskorinn tapar aldrei, fellur aldrei um
deild og er alltaf efstur a stigatoflu yfir
bestu kora iprottafélaga 4 landinu eftir
pvi sem nzst verdur komist er Valur eina
iprottafélagid sem hefur kor innan sinna
vébanda. Fellur su starfsemi vel ad
gildum Vals.
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Af spjoldum sogunnar
eftir Jon Guomundsson

Hugleiding um gamiar ljosmyndip

begar arin 1ida verda minningarnar fra unglingsdrunum i Val &
dyrmeetari. Ekki minningar af miklum sigrum 4 knattspyrnu-
vollum landsins pvi ég stata ekki af morgum titlum, einhvern
tima var0 ég po6 haustmeistari, jafnvel Reykjavikurmeistari, 1€k
til Grslita i tapleik vid Viking 4 Islandsmétinu, komst i Reykja-
vikurtirval 4 iprottahatid IS arid 1970, pad voru na helstu
afrekin. Ein minning er mér ofarlega i huga og reikna med ad
pannig s¢ pvi farid hja félogum minum i 60rum flokki Vals sem
sumarid 1972 foru i utanlandsferd til Noregs. Ferdin var mikid
evintyri. Vid dvoldum vid efingar og keppni i baenum Brum-
munddal. Strakar fra Brummunddal IL h6fou komid i bodi Vals
til Reykjavikur arid adur. Peir gistu i Fjosinu en vid strakarnir
tokum pa heim til okkar i mat. Pannig myndudust tengsl sem og
kunningsskapur sem kom okkur til géda arid eftir i Brummund-
dal. Eg og fjolskyldan fengum pad skemmtilega verkefni ad taka
ad okkur hann Bjorn Brendlien. Foreldrar hans stundudu
byflugnarakt og hunangsframleidslu sem mér fannst undur og
stormerki ad sja pegar til Noregs var komid. P6 ad 1idin sé meira
en half 61d h6fum vid Bjorn haldid sambandi & sidan.

Heimsokn til Noregs sumarid 2025

Eg heimsotti hann { sumar pegar ég atti leid um pessar sl6dir i
Noregi. Bjorn byr i Hamar. Pad var nti nokkud farid ad fyrnast
yfir pessa daga i Reykjavik sumarid 1971, hann mundi p6 ad vid
hofoum farid i einhverjar stuttar ferdir og reynt ad vera almenni-
legir gestgjafar. begar vid Bjorn satum ad snadingi 4 heimili
hans dr6 hann upp myndaalbim med myndum tr {slandsferd-
inni. P4 for nu ymislegt ad rifjast upp. Myndir sem hann tok af
fj6lskyldunni minni i Krysuvik og 6nnur mynd par sem vid
sitjum Ut i moa ad geeda okkur a nesti upp ur Macintosh-dos.
Vid erum parna sex manna fjolskylda undir bardi med kaffi &
brusa. Bjorn tok myndina svo petta hefur verio sjo farpega
ferdalag, sjo i Cortinunnni okkar. Myndi sennilega ekki gerast
nu 4 timum oOryggisbelta. En hvad med pad. Merkilegast potti
mér ad sja myndirnar sem hann tok af Valssvadinu a4 Hlidarenda
og eru per tilefni pessara skrifa. Adstadan a4 Hlidarenda i dag er
glaesileg og verdur 4 naestu arum enn glaesilegri. bessar snjadu
og gulu myndir hans Bjorns rifjudu upp gamla tima. bad liggur
vid ad ég veeri til { ad geta horfid til baka um 611 pessi ar pvi po
a0 adstadan & Hlidarenda hafi ekki verid neitt i likingu vid pa
sem hiin er i dag var gott ad alast upp i Val 4 sjounda og attunda
aratugnum.

I Oskjuhlid. Valssveedio
1 20 i baksyn 1971.

Horft heim ad Hlidarenda og Oskjuhlid
1971. Margt hefur breyst sidan a svedinu.

Bjérn tok myndina af Joni
og fjolskyldunni i lautarfero.

I Krysuvik a Cortinunni i
Islandsferdinni 1971.
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99 ara afmali Melavallarins

Fimmtudaginn 3. april 2025 voru endurfundir vegna 99 ara
afmelis Melavallarsins i Valsheimilinu par sem fjdlmargir gerdu
sér gladan dag. I tilefni af 99 4ra afmelinu komu saman fyrrum
knattspyrnumenn, stjornarmenn og helstu dhugamenn félaga
sem leikid hafa i efstu deild. Halldér Einarsson setti samkomuna
og Larus Loftsson var kynnir. Sveinn Jonsson fra KR,
Asmundur Fridriksson fra IBV og Stefan Palsson fra Fram
avorpudu samkomuna 4 1éttu nétunum og mikid var um sdng og
hljooferaleik. Songvarar voru Sigursteinn Hakonarson, Karl
Hermannsson, Gardar Gudmundsson, Gunnar Sigurdsson, Einar
Fridpjofsson, Horour Hilmarsson, Gudmundur Torfason, Stefan
Eggertsson og Halldor Einarsson. Hljomsveitina skipudu Ottar
Felix Hauksson gitar, Olafur Mar Sigurdsson bassa, Gudjén
Hilmarsson trommur, Sveinn Gudjonsson orgel og Saevar Arna-
son gitar. Valsbladid pakkar Stefani Palssyni fyrir ad heimila
birtingu 4 bradskemmtilegu erindi um Melavéllinn og einnig
fylgja ymsar myndir sem fanga stemninguna 4 pessari vel
heppnudu samkomu. Gudni Olgeirsson tok 1josmyndir.



Melavollurinn 99 ara

Fridrik mikli Prassakeisari var merkis-
madur. Eins og adrir pj6oh6fdingjar sem
hlotid hafa petta vidurnefni, vann Fridrik
mikli glaesta hernadarsigra a vigvellinum.
Hann var lika mikill menntaforkolfur
anda upplysingastefnunnar — stofnadi
skola og styrkti listamenn ... og sidast en
ekki sist kenndi hann Prussum ad borda
kartoflur. Adferdin sem Prussakeisari not-
adi vio kart6flutribodid var bradsnjoll.
Hann setti upp keisaralega kartoflugarda
a nokkrum fjolfornum stodum 1 riki sinu.
Lysti pvi yfir ad pad veeri stranglega
bannad ad stela pessum verdmeetu jurtum
a0 vidlogdum pyngstu refsingum — svo
setti hann vopnada verdi til ad gaeta gard-
anna ... ad deginum til. Pegar verdirnir
foru heim a kvoldin ékvadu bandurnir ad
petta veeri greinilega eitthvad sem vert
veri ad stela og pannig breiddist fyrir-
beerid ut.

Pad var nakveemlega pessi sami sal-
fraedihernadur sem gerdi mig ad fotbolta-
dhugamanni. Eg olst upp i Vesturbanum.
Fyrstu arin bjo ég i Kennarablokkinni,
austast 4 Hjardarhaganum — var ég sifellt
med blikkid utan um Melavéllinn fyrir
augunum. Eg vissi ad 4 bak vid pad var
spiladur fotbolti — og €g pradi ekkert
frekar en ad horfa 4 hann. Er reyndar
eiginlega alveg viss um ad ef vollurinn
hefoi ekki verid svona afgirtur, pa hefdi
petta ekki ordid svona spennandi og heill-
andi. — Atta 4ra var ég farinn ad geta
klongrast yfir girdinguna og par med
skemma hvert buxnaparid 4 feetur 60ru
med pvi ad festast { tjorunni og gadda-
virnum. Og oftast var petta til ad horfa &
leiki 1 fjordu deildinni, sem pa var
nystofnud. Arvakur, Skotfélag Reykja-
vikur, Hafnir, Augnablik, Léttir ... ég —
sjo adrir dhorfendur og einn kottur —
horfdum 4 iR og Stjérnuna leika midju-
modsleik i C-ridli fjordu deildar.

Eg efast um ad pad hafi verid selt inn 4
nokkurn pessara leikja — en hluti af sport-
inu var audvitad ad klifra yfir girdinguna —
og eftir 4 ad hyggja er ég ekki viss um ad
¢ég hafi nokkru sinni ordid svo freegur ad
ganga inn um sjalfan adalinnganginn.
Detta voru sidustu dagar Romar. Ari seinna
var gervigrasi0 i Laugardal opnad — og
f1601j6sin af Melavellinum tekin nidur og
par med var ballid eiginlega bid.
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Stefan Palsson flutti skemmtilega frasogn af sogu Melavallar.

bad er dalitid skritid fyrir sagnfraeding
sem skooar islenska iprottasdgu ad hafa
bara pessar personulegu minningar um
Melavollinn pegar hann var buinn ad
skila hlutverki sinu — og 4kvedid ad rifa. {
aratugi var Melavollurinn einhver mikil-
vaegasta midstdd Reykjavikur til manna-
mota. busundir mettu & kappleiki og
iprottamot eda renndu sér & skautum. Svo
seint sem 1975 toku Skagamenn 4 moti
sovéska storlidinu Dynamo Kiev med
Oleg Blokhin, knattspyrnumann Evropu a
Melavellinum — med 4.000 dhorfendur.
Sovétmennirnir hafa vaentanlega purft ad
sla pvi upp i reglugerdinni hvort pad
meetti 1 alvorunni bjoda upp a malarvoll i
keppninni.

Vid erum staddir i 99 ara afmalisveislu
Melavallar — og ég veit ad einhverjir hafa
klorad sér i kollinum hvernig pad gangi
upp — var ekki tekinn i notkun
iprottavollur vestur & Melum pegar arid
1911 — par sem fyrsta fslandsmotid for
fram ari sidar? Og pad er vissulega rétt.
Pad var fyrsti iprottavollurinn. S& var
ofullkominn og litill og pegar grindverkid
umhverfis hann fauk i Halavedrinu ariod
1925 var akvedid ad reisa nyjan fra
grunni rétt sudvestan vio pann gamla.
bessum nyja velli — Melavellinum — var
reyndar plantad beint ofan a afingavoll
sem Valsarar h6fou komid sér upp. bad
voru engar nyjar fréttir. bPetta var pridji

vollurinn 4 um 4ratug sem Valsmenn
ruddu og misstu & pessu svaedi. Sa fyrsti
var nytilbuinn pegar Reykjavikurborg
akvad a0 fara i hafhargerd og lagdi jarn-
brautarspor pvert yfir vollinn — sa nasti
stod sunnar — og pa var eins og vid mann-
inn meelt ad rikio 1€t reisa loftskeytast6o
med risavoxnum mostrum — par sem eitt
stagid var rekid nidur nokkurn veginn i
midjupunktinum. Petta trufladi Valsara
ekki neitt, enda voru Valsmenn miklu naer
pvi & pessum arum ad vera jarovegs-
vinnuverktakar en iprottafélag. Ruddu
einhverja sex velli vids vegar um Reykja-
vik a0ur en peir endudu 4 ad kaupa
Hlidarenda.

bagd var po varla buid ad taka nyja
Melavéllinn i notkun fyrr en ad
ipréttamenn voru farnir ad svipast um
eftir nyrri lausn til framtidar — i
utlondum, h6fdu menn heyrt, var fotbolti
spiladur & grasi — og pad potti jafnvel
betra. Allar hugmyndir um ad leggja gras
4 Melavéllinn stréndudu 4 notagildinu. A
honum var haegt ad efa linnulaust, spila
med grasi bara faeinir leikir arlega. Pess
vegna vard Fossvogurinn fyrir valinu arid
1935, nanar tiltekid svaedid ofan Naut-
holsvikur par sem Haskolinn { Reykjavik
stendur i dag. Og par skyldi ekki tjaldad
til einnar neetur. Reisa skyldi 30 pasund
manna leikvang, fyrir bejarfélag sem
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taldi rétt um 35 pusund manns. A hinu
fyrirhugada iprottasvaedi var jafnframt
gert 1ad fyrir ad knattspyrnufélogin
fijogur i benum: KR, Fram, Vikingur og
Valur fengju hvert sinn afingarvollinn,
sem liggja myndu hlid vid hlid og vid
enda peirra allra steedu svo félagsheimili
— pad hefdi i raun matt reisa pau sem rad-
hus. Eins fraleitt og petta fyrirkomulag
hljomar i dag, var pad rokrétt a fjorda
aratugnum par sem hverfahugsunin i
iprottastarfinu var ekki almennilega
komin til sdgunnar og allir ipréttamenn
hvort sem er vanir ad halda 4 sama stad
til eefinga og keppni.

Eftir ad 1jost vard i midju stridinu ad
Melavollurinn veri kominn til ad vera
sem adalvollur var radist i talsverdar
breytingar 4 honum. Baldur Jonsson var
kvaddur til starfa um petta leyti og hann
lysir pvi hvernig gamli vollurinn hafi
verid halfgerd mohella sem vard drullu-
flag i leysingum — i stadinn var settur
sandborinn leir Gr Blesugrofinni og par &
ofan salli sem buid var ad sigta i gegnum
7-8 mm got. Med réttri medhondlun og i
kjorveduradsteedum hafi vollurinn pvi
gefio eftir eins og um gras veeri ad reda.

Um svipad leyti kom hitaveitan — med
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Eftir Stefan Palsson

Minningar manna af Melavellinum eru margvislegar. Pessir adilar timdu ekki ad
borga adgangseyri og stalust til ad horfa a leik vid fremur ovenjulegar adstedur.
Myndin er tekin 1 kringum 1950.

rennandi og 6meldu heitu vatni — en adur
hafoi verid gasatomat til ad fa heita
vatnsbunu og mikil nand verid rikjandi
pegar iprottamenn reyndu ad na helst 67
a0 sturta sig fyrir einn pening. Um tima
var raunar fetad i fotspor enskra fotbolta-
manna og komid fyrir 10 badkérum fyrir
fotboltamenn til ad na upp kjarnhita ...
Ellert B. Schram uppast6d pad raunar ad
pessi frabeeru badkor hefou verid brotin
nidur ad krofu heilbrigdiseftirlitsins eftir
a0 kringlukastarinn Porsteinn Love var
nalega blinn ad drekkja manni i einu
sliku! Og ekki laug Ellert.

Sumar af pessum urbotum urdu pvi
midur til pess ad eldri minjum var rutt ur
vegi — pannig var hringekjan 4 Melavell-
inum rifin nidur i stridinu. Pad var ein-
hver albesta fjar6flun sem iprottahreyf-
ingin hefur stadio fyrir. Glesileg hring-
ekja med fjorum hestum sem snerist
hring eftir hring og hvernig var hun
knuin? JU, 4 loftinu yfir hringekjunni var
hjol sem ungir piltar sneru hring eftir
hring til ad snta lidinu fyrir nedan. Og
hvernig fengu peir greitt fyrir pudid? Ju —
med ferdum i hringekjunni.

Agaeta samkoma. bad er ekki 4
hverjum degi sem madur er bodinn i 99

ara afmeeli. Og kannski ekki von ad ein-
hver spyrji — af hverju 99 ara? Af hverju
ekki bara ad bioda i eitt ar og halda pa 100
ara afmeeli. bad eru prjar mogulegar til-
gatur i pessu efni. I fyrsta lagi ad félaga
Henson hafi einfaldlega langad til ad
halda party og ad fa vini sina til ad maeta
og taka lagid og sidan bara leitad sér ad
EINHVERRI atyllu og 99 ara afmeli
virkad eins vel og hvad annad. Ekki
versta tilgatan.

Tilgata tvo byggir a pvi ad blodruhals-
kirtlarnir hérna inni pyngist og staekki
med hverju arinu — pannig ad pad hafi
hreinlega ekki verid 6ruggt — bara ut fra
hreinu burdarpoli — ad bida mikid lengur
med pessa samkomu.

Og i pridja lagi — og pad finnst mér lik-
legast — a0 Halldor Einarsson sé me0 eitt-
hvad enn pa steerra i smidum fyrir 100 ara
afmelid 4 neesta ari.

Og ég xtla ad giska 4 ad hann sé buinn
ad semja vid Le6 Arnason og mennina
sem eru bunir ad byggja upp midbainn —
endurgerd af stikunni — hringekjan {
horninu og vallarklukkan sem syndi 45
min. og blikk umhverfis. Sjaumst 4 Sel-
fossi 2026!

123



Pall V. Sigurdsson
Faddist 3. mai 1940
Lést 18. desember 2024

G60ur samstarfsmadur og félagi, Pall V.
Sigurdsson kennari, er latinn eftir nokkra
vanheilsu sidustu ara. begar ég hof storf i
Réttarholtsskola 1981 var par fyrir nokk-
ud blandadur hopur kennara. Sumir gamal-
reyndir en adrir yngri og éreyndari eins
og gengur. Sumir nokkud fastir i farinu en
adrir framseeknir og ahugasamir um fram-
proun. Mér vard fljotlega ljost ad einn

af peim reynslumestu en jafnframt fram-
seknustu var Pall V. eda Pall fimmti eins
og sumir nefndu hann. Hann kenndi fyrst
og fremst islensku og sdgu og adrar sam-
félagsgreinar enda cand. mag. i sagnfredi.
Hann hof storf vid Réttarholtsskola 1964,
fyrst medfram nami en var fastradinn
1968. Hvar sem Pall for i skélanum sop-
adi ad honum. A kennarastofunni var hann
6flugur hvort sem var i spilum eda tafl-
mennsku. Gridarlegur keppnismadur sem
var litid fyrir ad bida laegri hlut. En fyrst
og fremst godur félagi og atkveedamik-
ill. Somu eiginleikar komu fram i skdla-
starfinu. Hann hafdi mikinn metnad fyrir
hond nemenda sinna, ad peir fengju sem
mest Gt Ur veru sinni i skélanum, baedi
namslega og félagslega. Hafoi gdoa stjorn
4 nemendum og var i godu sambandi vid
b4, frjor og hugmyndarikur i kennslunni.
Alltaf til i ad leita nyrra leida til ad na til
peirra og efla dhugann. Sumum fannst
hann ekki mjog skipulegur enda sifellt

i leit a0 einhverju nyju. Hann var jafn-

an potturinn og pannan i undirbuningi &
pemaddégum og ymiss konar uppbroti og
tilbreytingu i skolastarfinu. Hann var ekki
fyrir ad festast i fari vanans eda lata sam-
ferdafolki sinu leidast. bad var pvi edlilegt
ad hann veldist { hop kennara sem tok ad
sér ad skipuleggja nyja namsbraut i skol-
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anum 1983, fornam, sem var fyrir nemend-
ur sem hofou lokid grunnskola med 6full-
nagjandi arangri en vildu beeta sinn hag
og komast i framhaldsnam. Petta var upp-
byggingarstarf fyrir ungmenni sem héfou
bedid oOsigra i skolakerfinu og purftu bedi
adhlynningu og kennslu vid sitt haefi. bess-
ar deildir voru i skdlanum i 13 ar en 1996
tok Borgarholtsskoli til starfa og pa flutt-
ust pessar deildir pangad og i Ionskol-

ann i Reykjavik og kennararnir fluttu meo.
Pall lauk pvi kennslueevi sinn i Idnskélan-
um eftir raimlega 30 ara farszela kennslu
vid Réttarholtsskola. Pall var mikill Vals-
ari og sinnti einnig par uppbyggingar-
starfi fyrir ungt folk eins og i skdlanum en
4 eftirlaunadrunum sneri Pall sér ad 60r-
um félagsmalum og starfadi med Kiwan-
ishreyfingunni til daudadags. bar 1ét hann
mikid til sin taka ad venju og safhadi efni
og fjarmagni til ad gefa ut songbok fyrir
eldri borgara sem heitir Rosin og margir
munu kannast vid.

AQ leidarlokum vil ég pakka Pali fyrir
farselt og gefandi samstarf i Réttarholts-
skola og ég veit ad fj6ldi nemenda mun
minnast hans med hlyju og pakkleti.

fdu, bérnum hans og 6llum afkomend-
um sendi ég minar innilegustu samadar-
kvedjur.

Haraldur Finnsson, fv. skélastjori.

Vigfus por
Arnason

Feddist 6. april 1946
Lést 27. febriar 2025

Vilji er allt sem parf. bad er yfirskrift-

in sem sr.Vigfiis Por Arnason valdi 4 sin-
ar eigin minningar sem gefnar voru ut af
bokaforlaginu Hélum. Hann syndi pad svo
sannarlega i verki og ordi. Pad var hans

Séra Vigfiis bor Arnason til heegri. Med
honum a myndinni er séra Sigurour
Arnarson.

knyjandi drifkraftur sem fékk alla til ad
vinna med honum ad settu marki. Pannig
leidtogi var hann. Stundum vorum vid ekki
alveg klarir 4 pvi hvert ferdinni var heit-

i0 en pad sem var klart var ad vid vorum
ad fara pa ferd med honum. Veri minning
hans blessud og hrein.

Hann feddist i Reykjavik 6. april 1946
og var alinn upp i Hlidunum og i Vogun-
um. Hann var ungur ordinn eskulydsleid-
togi og formadur Askulydsfélags Lang-
holtskirkju og beitti sér fyrir svokolludum
poppmessum sem var nymeli. Hann lauk
kennaraprofi fra Kennaraskolanum 1969
og stidentsprofi ari sidar, embeettisprofi
i gudfraedi fra Haskola Islands nokkrum
arum sidar og stundadi framhaldsnam i
félagslegri siofraedi og trafredi vid Lud-
wigs Maximilliam haskoélann i Munchen
i byskalandi. Seinna var hann vid fram-
haldsnam 1 trafraedi, prédikunarfraedi, sal-
gaslu og fjolmidlafradi vio Pacific School
of Religion vid Berkeley-haskola i Kali-
forniu. Hann vard soknarprestur a Siglu-
firdi 1976 og fyrsti sdknarprestur i Grafar-
vogi i Reykjavik 1989 til starfsloka vegna
aldurs 2016. Sr. Vigfus 1ést 27. febraar
2025.

{ pjonustu sinni vid kirkjuna var hann
um 4rabil formadur Prestafélags [slands 4
miklum umbrotatimum 1 starfi félagsins
og launabarattu. Hann var mikill Lions-
madur og eldheitur Valsari. Hann kventist
Elinu Palsdottur sem lifdi hann. Hun 1ést 9.
agust 2025.

Born peirra eru Arni bér, kvaentur
Mariko Margréti Ragnarsdottur, Bjorg sem
er gift Reimari Snefells Péturssyni og Por-
unn Hulda, gift Finni Bjarnasyni. Afa og
6mmubdrnin eru atta talsins.

Vigfus gekk til 1ids vid Frimurararegl-
una og var tekinn upp i St. Johannesar-
stukuna Run 4 Akureyri 31. oktober 1979.
Honum var veitt X. stig 7. desember arid
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1995. Hann ferdi sig 1 St. Johannesarstuk-
una Glitni 1. november arid 2002 og St.
Anrésarstukuna Huld 4 Akureyri 1 Hlin 1
névember 1992. Hann var vigdur R&K 19.
mars 2009 til ad gegna embeetti storkenni-
manns Landsstukunnar. Hann hafdi pa ver-
i0 yfirkennimadur hennar fra 1. mai 2002.
Vigfts bor var stadgengill ®dsta kenni-
manns fra storhatid 2015. Hann tok vid
embaeetti &dsta kennimanns ari sidar og
gegndi pvi dyggilega allt til sidbtinnar
storhatidar 6. mai 2021.

Hann var 6tull barattumadur hins goéoa
og fagra og vildi alltaf pad sem betra var
fyrir braedur sina. ba var afar notalegt ad
vera med honum & peim ferdum og i pjon-
ustunni sem vid fengum ad vinna ad med
honum hér a landi og & Nordurlondum.
Farinn er verksilaginn félagi og fusleiks-
madur hins goda.

Seéra Kristjan Bjornsson R&K

Frosti

Gudlaugsson
Feeddist 13. agist 1966
Lést 26. mars 2025

Elsku besti og fallegi pabbi okkar, bad er
omogulegt ad finna ndgu sterk ord til ad
lysa peirri djipu sorg og s6knudi sem vid
finnum niina eftir ad p kvaddir okkur
okkar elskadi, g6di, hlyi og einstaki pabbi.
bt varst alltaf skemmtilegur, virkur, hlatur-
mildur, gjafmildur og med géda narveru.
Allir sem pekktu pig muna eftir pér sem
gull af manni pa vildir 61lum svo vel og pt
varst alltaf jakveodur, duglegur, hjalpsam-
ur og til 1 ad gera allt fyrir fjolskyldu pina
og vini. bu varst goédur vinur vina pinna
og hélst alltaf sambandi vid alla pa sem pt
elskadir. bu tokst pér alltaf fri fra vinnu,
yfirleitt um paskana, til pess ad geta far-
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i0 med okkur fjolskylduna og yndislega
vinafolki okkar til sélarlanda i fri, pad var
alltaf svo gaman hja okkur og pt kunnir
alltaf ad njota samverustundanna med vin-
um pinum og fjolskyldu. Pad matti alltaf
allt i Gtlondum, eins og pa sagdir alltaf. bu
kalladir frisi alltaf Iris litla og leist alltaf 4
hana sem litlu stelpuna pina, p6tt vid séum
nu jafngamlar en {ris var alltaf adeins
minni. Vid erum og verdum alltaf stelp-
urnar pinar. Pt varst svo mikil félagsvera,
svo otralega skemmtilegur og pad var
alltaf stutt 1 grinid hja pér, alltaf brosandi
og hlejandi. bu varst mikill iprottamadur
spiladir fotbolta, handbolta og golf med
mikilli astriou. Keppnisskapid var alls-
radandi pegar pad kom ad iprottum og vid
systur hofum alltaf vitad hvadan vid faum
keppnisskapid. bu varst gédur 1 61lum
iprottum. bid mamma gafud okkur systrum
skioi ein jolin og ba hafdir pu ekki farid &
skioi 1 ad verda 20 ar. bu komst med okk-
ur i Blafjoll og sagdir ad pu yrdir rydgadur
fyrstu ferdina, en yroir bestur i brekkunni

i peirri neestu og pad reyndist svo sannar-
lega rétt hja pér i okkar augum. b1 stodst
pig vel i handbolta med badi IR og Val og
vardst Islandsmeistari med Val arin 1994
og 1995. bad er sagt ad pu hafir hoppad
svo hatt ad domarar hafi purft ad dema tof
4 pig i loftinu og pad lysir svo vel kraftin-
um og einstoku narverunni sem pu hafd-
ir inni 4 vellinum, eins og utan hans. b
vannst &rum saman sem sendibilstjéri og
eins og 1 61lu sem pu tokst pér fyrir hend-
ur, pa syndir pu mikinn dugnad og abyrgd
i vinnu. bu varst alltaf til stadar pegar ein-
hver purfti hjalp hvort sem pad voru flutn-
ingar eda einfaldlega narvera pin og hlat-
ur. Fyrir okkur systurnar varstu ekki bara
pabbi pu varst okkar stersta fyrirmynd og
tryggasti studningsmadur i heimi. bu meett-
ir & 611 fimleikamot, alla fotboltaleiki og
hvattir okkur med einlaegni sem vid mun-
um alltaf geyma i hjortum okkar. bu hafo-
ir obilandi tra & okkur, og vid fundum hana
i hverju ordi, hverju brosi og hverju fadm-
lagi fra pér. Sama hvad pad var, pa varstu
alltaf tilbuinn ad gera allt sem pu gast

svo ad vid vaerum anagdar i pvi sem vid
gerdum. Vid erum 6endanlega pakklat-

ar fyrir allar stundirnar okkar saman 1ti-
legur, utanlandsferdir og samverustundir
med fj6lskyldunni, sem var pér svo dyr-
mat. A sumrin forum vid i Gtilegur nanast
hverja einustu helgi pa vildir alltaf ad vid
fengjum bestu upplifunina. b varst alltaf
i godu formi og po6 pu hafir verid ad glima
vid heilabilun sidustu arin pin, pa var pad
ekki ad stoppa pig pu strunsadir 4fram med
pina kraftmiklu neerveru og 1étt fotspor.

bu hélst afram ad vera duglegur ad fara i
sund og fljétlega eftir ad pu fluttir i Hvera-
gerdi forstu ad synda med afa fyrri part

dags og pi0 fedgar endudud sidan saman i
pottinum. bt varst lika duglegur ad fara Gt
ad ganga og i golf eins og pu hafdir alltaf
gert. Eftir ad pu forst 4 hjukrunarheimili
Hveragerdi vorum vid duglegar ad heim-
sekja pig og okkur fannst alltaf svo gott
a0 sja pig. bu brostir breitt pegar pu sast
stelpurnar pinar og varst fljotur ad stokkva
upp ur s6fanum pegar pu sast okkur koma
vid spiludum oft saman, forum 1 gdngutar,
golf, biltira, sund, fengum okkur ad borda
saman eda horfdum saman 4 boltann. Vio
eigum Oteljandi minningar ur géngutirum,
sundferdum og stundum par sem vid feng-
um okkur is eda pylsu med pér hversdags-
legar, en svo dyrmetar.

Stalkurnar a hjukrunarheimilinu péssudu
svo vel upp a pig og par alveg dyrkudu pig
enda ekki annad hagt. bt varst alltaf svo
mikil félagsvera, pu varst duglegur ad sitja
med peim og ganga med peim 4 milli her-
bergja og gefa lyf. bu hjalpadir peim oft ad
vaska upp — enda alltaf hraustur og oft hélt
folk ad pu veerir einn af peirra starfsmonn-
um. bad var alltaf svo erfitt ad kvedja pig,
pvi okkur langadi bara ad taka pig med
okkur heim og halda afram ad safna fleiri
minningum. Vid séknum pess svo djapt ad
heyra pig hlaja og sja pig brosa. Vid mun-
um sakna pess dendanlega ad knusa pig og
halda i hondina pina. bu lifir afram i okk-
ur 1 brosinu okkar, i fasi, 1 prautseigjunni,
hjarta okkar. Vid erum svo stoltar pegar ad
okkur er likt vid pig, pvi fyrir okkur ert pit
alltaf flottastur, fyndnastur, duglegastur og
bestur i 6llu. Vid vitum ad pu leidir okkur i
gegnum lifid. Sidustu arin hafa verid pung-
beer eftir ad pu veiktist, elsku pabbi, en vid
erum pakklatar fyrir allar stundirnar sem
vid fengum med pér. bu ert niina buinn ad
fa hvildina og vid vitum ad pér lidur betur
i draumalandinu.

Elsku besti pabbi okkar, takk fyrir allt.
Go0a ferd inn 1 1j6sid og hvildu i fridi.

Vid s6knum pin og elskum pig endalaust,
alltaf.
binar pabbastelpur,
Sara Lind og Iris Dégg
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Sverrir

Traustason
Feddist 2. mars 1933
Lést 24. agiist 2025

bad er med soknudi sem vid i Knatt-
spyrnufélaginu Val kvedjum godan vin og
félaga, Sverri Traustason. Sverrir var ein-

stakur madur sem markadi spor i s6gu
félagsins.

Sverrir hof storf hja Val { mars 1990 og
1ét af storfum arid 2009 og starfadi pvi
hja félaginu i hartnaer tvo aratugi. A peim
tima gegndi hann margvislegum og mikil-
vaegum hlutverkum, medal annars sem for-
stodumadur iprottahuss, vallarstjori og
umsjonarmadur fasteigna. Hann lagdi mik-
10 upp ur godri umgengni, fylgdist grannt
med ad dllu veeri vel vid haldid og var
10inn vid allt vidhald & sveedinu, hvort sem
bad sneri ad pvi ad tryggja ad ekki veeri
eytt of miklu rafmagni eda ad adstadan
veeri ti0 1 sem bestu astandi. Sverrir sinnti
starfi sinu af 6sérhlifni og miklum dugn-
a0i, ekkert verk féll honum ur hendi, og
er 6umdeilanlegt ad storf hans og narvera
skiptu skdpum 1 daglegum rekstri Vals.

Hann var orjufanlegur hluti af daglegu
lifi hundrud idkenda og tok i raun virk-
an patt i uppeldi og moétun ungs folks
sem dvaldi 16ngum stundum ad Hlidar-
enda. Sverrir var blidur og goohjartadur
vid unga sem aldna Valsara en 1ét pad p6
skyrt i 1jos ef farid var ut fyrir almennar
umgengnisreglur. Hann var polinmoédur og
hjalpsamur, og i naleegd hans fundu marg-
ir bedi 6ryggi og hlyju, og lerdu virdingu

og abyrgd. Med nerveru sinni lagdi hann
grunn ad pvi géda andramslofti sem rikti
innan félagsins. Hann hafdi sterka neer-
veru, var alltaf til stadar og vard einn af
fostu punktunum a Hlidarenda.

Arid 2006 var Sverrir seemdur gullmerki
Vals 4 95 éara afmeli félagsins sem var
verdskuldadur vitnisburdur um storf hans
og framlag til félagsins. Eftir starfslok hélt
hann afram ad vera einlegur studnings-
madur og sotti kappleiki 16ngu eftir ad
hann 1ét af stérfum.

Valsmenn og -meyjar munu avallt
minnast Sverris med hlyju og pakkleeti.
Vid stondum i pakkarskuld vid hann og
sendum fjolskyldu hans innilegar samad-
arkvedjur.

Hvildu i fridi, keeri vinur.
Deyr fé,
deyja freendur,
deyr sjalfur i0 sama;
En ordstir
deyr aldrei
hveim er sér gddan getur.
(Ur Havamdlum)
Med kvedju fra Knattspyrnufélaginu Val,
Hafrun Kristjansdottir.

Sudulist

Sonja Jonsdéttir

Theddor Hjalti Valsson

Sigurdur Helgason
Sigursteinn Gunnarsson

Sigpor Sigurdsson

Valsmenn — bestu 0SKir um gledileg jdl og farseit nytt dn

Torfi Magnlsson

Tédmas H. Heidar

Valgardur Finnbogason

Stefan Gunnarsson

Vidar G. Elisson

Porgrimur Prainsson

Porsteinn Gislason

Svala bormo6dsdottir

Theddor Skali Halldérsson

pérarinn G. Valgeirsson

pérdur Aglstsson
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