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Vid bjooum
fyrirteekjum
serpekkingu

Okkar vinna snyst um ad pin vinna gangi vel. Vid leggjum okkur fram um ad setja okkur
vel inn i pad sem b ert ad gera, og b6 ad vid pekkjum kannski ekki vidfangsefnin 1 pinu
starfi jafn vel og bu, ba vitum vid hvad starfid gengur 1t a.

Hja Islandsbanka starfar h6pur folks sem byrad aratugareynslu i bjénustu vid sveitarfélog

og hefur vidteeka sérpekkingu a fjarhagsumhverfi peirra og pérfum. bPannig getum vid
avallt tryggt sveitarfélogum landsins pa bankapjénustu sem pau parfnast.

Pekking sprettur af dhuga.

Vid bjédum
goda pjonustu

islandsbanki.is | Simi 440 4000

Rosa Julia Steinporsdottir hefur veitt
sveitarfélogum og opinberum adilum
fljarmalapjonustu i meira en 10 ar.

Rosa Julia er vidskiptastjori sveitarfélaga hja
Islandsbanka.
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Jola hvad?

Jolin eru framundan. Jélaadventan er
timi eftirventingar. Ordid adventa pydir
koma. ,,J6lin eru’ ad koma®, heyrum vid
sungid { dtvarpinu. En hver er eiginlega
eftirventingin. Vido hverju biumst vid?
”\ HV/ers vaentum vid 4 jélum?

Eg hef heyrt svo marga tala um pad
undanfarnar vikur ad pad megi ekki byrja ad skreyta of snemma
fyrir jolin, pvi pad skemmi fyrir. Madur verdi ordinn of leidur a
Ollu skrautinu og j6laljésunum pegar loks kemur ad sjalfum jol-
unum. Pau hafi ekki tileetlud dhrif pa, sem sagt ad koma manni {
jolaskap. Pa er pad einmitt petta. Hvad eru j6lin? Um hvad sni-
ast pau, og hvad kemur okkur {1 jélaskap? Hefur pd hugsad um
pad? Eru pad minningarnar um bernskujélin? Eru pad kertaljés-
in? Eru pad smdkokurnar, eda jolahreingerningarnar? Er pad
ilmurinn af hangikjotinu? Eru pad falleg jélazvintyri? Eda jola-
sveinarnir? Jolainnkaupin og jélagjafirnar? Eru pad jolalogin {
utvarpinu eda pad ad heyra jélakvedjur lesnar { rikisutvarpinu
rétt fyrir hatidina? Er pad aftansongur 4 adfangadagskvold? Eda
ad heyra kirkjuklukkurnar hringja inn jélin? Er pad ad pakka inn
jolagjofunum og fara med par og afhenda sem kemur okkur {
jolastud? Eda pad ad taka upp jolapakkana? Er pad ad skreyta
jolatréd og husio, setja upp jolaseriuna a runnana tti sem kemur
med réttu jélastemninguna? Eda er pad jélasnjérinn? Eg heyri
stundum sagt: Eg er alveg farinn tr 6llu jélastudi. Eg er ekki
kominn { neitt jolaskap. Allt petta segir mér ad pessir hlutir
skipti okkur méli og tengist einhverjum minningum og tilfinn-
ingum tengdum pessari hatid. En stéra spurningin er pd: Sndast
jolin bara um stemningu? Nei. Allir pessir hlutir eru eiginlega
bara umbudir, umgjord.

Pagd er svo margt { umbidunum sem felur innihaldid. Reyndar
held ég ad fyrir mérgum séu jolin bara pessar umbudir sem ég
var ad lysa. Eitthvad sem vekur hlyjar og gédar minningar og
tilfinningar en ekkert meir. Pad vantar innihaldid.

Kannski gerum vid okkur ekki grein fyrir pvi hvad innihaldid
og adalatridid er fyrr en adstzdur okkar verda 6druvisi. Eg man
eftir pvi pegar vid fjolskyldan vorum ad stérfum { Epiépiu og
héldum okkar fyrstu jol par. Pad var svo margt { ytri adstedum
sem vantadi til ad komast { pessa jélastemningu sem vid pekkt-
um frd Islandi. Parna var bara hiti og sviti, engar j6laskreytingar
eda jolaljos & gotum uti. Pad var einmitt pa sem innihaldid fér
ad skipta miklu meira mali, pvi ad umbudirnar vantadi. P4 matti
ekki vanta innihaldid.

Jéhannes skirari vildi vita fyrir vist hvort Jesds veri { raun s

Jolahugvekja 2012

sem hann sagdist vera, frelsari frd synd og dauda. Hann vildi
vita: Eigum vid ad vanta annars?

Vitum vid hvers vid vaentum um jélin? Eg er 6skop hraeddur
um ad pad sem vid ventum fyrir jélin séu bara umbudir, en ekki
innihaldid. Attum vid ekki ad vanta hans sem koma skal, frels-
arans?

Eg man eftir Gldm og Skram { jélabarnatima sjénvarpsins
pegar jolasveinninn kom inn og sagdi: ,Krakkar minir komid
pid sel, ég er jolasveinninn.” P4 fannst manni fyndid pegar peir
svorudu um heal: J6la hvad? Pad er spurningin sem vid erum ad
velta fyrir okkur { dag. J6la hvad? Pvi midur er islenska ordid
sem vid notum komid dr heidnum sid og er skylt ordinu hjél.
Pad tengist pessum tima pegar verdur vidsniningur og daginn
tekur ad lengja 4 ny. [ ensku er notad kristilegt ord um pessa ha-
ti0: Christmas eda Krists messa. Pad bendir 4 kjarnann. J6lin
sndast um Jesu Krist. Pau eiga ad vera messa, tilbeidsla til hans.
Pau eiga ad vera honum til heidurs. Pad er mjog taknrant fyrir
afkristnun Vesturlanda ad verslunarmenn tala frekar um X-mas
til ad studa ekki pa sem ekki eru kristinnar tridar. Margir atta sig
ekki 4 pessu. En { raun eru peir ad setja X, sem { sterofredinni
er oftast 14tid standa fyrir pad sem er Spekkt, { stadinn fyrir
frelsarann. Peir hafa skipt tt dstedu jélanna med einhverju sem
enginn veit hvad er, 6llum umbidunum sem eru svo miklar ad
enginn kemst ad innihaldinu. Petta er eins og risapakki med um-
bidum hverjum inni { annarri, hver annarri fegurri, og pegar
madur er loks kominn inn dr p4 var ekkert { pakkanum.

Margir bda vid erfidar adstedur um j6lin og fyrir peim er
pessi arstimi ekki eitthvad sem vekur fagrar tilfinningar, heldur
kvida og 6tta. Skammdegid og punglyndid herjar lika meira 4
suma 4 pessum tima. Serindi og eftirsjd, splundrad fj6lskyldu-
lif. Allt eru petta hlutir sem verda erfidari fyrir suma um j6lin.

Pad er sama hvernig dstatt er fyrir okkur. Pad sem skiptir mestu
mali vid undirbining jélanna er ad vid ventum pess sem koma
skal, Jest sjalfs. Hann er sonur Guds sem faeddist i pennan heim
til ad bjarga okkur. Ef vid veltum fyrir okkur adsteedum Jéhann-
esar skirara, sem sd fram 4 ad lif hans myndi bratt enda, pa dttum
vid okkur 4 porf hans 4 ad vera viss. A ég von um eilift Iif 4 himn-
um? Get ég verid viss um ad ég eigi fyrirgefningu syndanna?
Hvad tekur vid handan daudans? Svarid var f6lgid { Jest, sem er
frelsari fra synd. Feding Jesd inn { pennan heim er dstedan fyrir
jolahaldinu. Vid fognum pessari gjof Guds sem gaf einkason sinn
til pess ad hver sem 4 hann trdir glatist ekki heldur hafi eilift Iif.

Gudlaugur Gunnarsson hefur m.a. starfao
sem kristnibodi i Epiopiu.
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Valur hundrad ara
11. mai 2011

Texti: Unnur Halldorsdottir

Hundrad 4ra unglingur afmalinu fagnar,
adddendahdpurinn gledina magnar.
Af friskum studningsmonnum fyllist okkar salur

og fullum hdlsi segir: Lengi lifi Valur!

Langa sogu og fars@la er freistandi ad rekja,

af fogrum, bjértum minningum nzag er eftirtekja.
A svona traustum grunni er gafulegt ad byggja
og gladir, sprekir lidsmenn drangurinn tryggja.

A Hlidarenda fimlega er fétboltanum sparkad,
freeknir drengir hafa par sigurgongu markad.
Yfir sigri & Frommurum af f6gnudi peir springa

og fjarskalega er mikilvaegt ad baka KR-inga.

Og stelpurnar { Val eru virkilega gédar

af velgengni { fotbolta brosa hérna rj6dar.
Sigurinn var tvofaldur pvi bikarana bada

Baru paer 4 Hlidarenda, himneskt var ad sja pad.

[ handbolta og korfubolta hetjur eigum lika

sem heidurstitlum fjolmorgum skarta hér og flika.
Me0d dugnadi og barattu, dnzegju og aga

og adstod godra pjdlfara skrdd er sigursaga.

Adstadan 4 Hlidarenda stodugt bara steekkar,

stjornun 61 til fyrirmyndar, gengi Vals pvi heekkar.

Bakhjarlarnir 6flugu réa 6llum drum

svo uppbyggingu svadisins vid farsellega kldrum.

[ anda Séra Fridriks stolt vid hérna strfum
stefnum fram til sigurs, hvetjum, leidum, 6rvum.
Med keppnisskapid mikla mun krafan @tio vera:
A9 kappid aldrei fegurdina ma ofurlioi bera!
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Utgefandi: Knattspyrnufélagid Valur, Hlidarenda vié
Laufasveg

Ritstjéri: Gudni Olgeirsson

Ritnefnd: J6n Gudmundsson, Ragnhildur Skuladéttir,
Sigurdur Asbjérnsson, Porgrimur Prainsson og
Haraldur Dadi Ragnarsson

Auglysingar: Haraldur Dadi Ragnarsson, Sveinn
Stefansson, Stefan Karlsson og Gudni Olgeirsson

Ljésmyndir: Eva Bjérk AEgisdéttir, Gudni Olgeirsson,
Ragnhildur Skuladéttir, Jon Gunnar Bergs,
Torfi Magnusson, Haraldur Dadi Ragnarsson,
Gudlaugur Ottesen Karlsson o.fl.

Profarkalestur: Gudni Olgeirsson og Ragnhildur
Skuladottir

Umbrot: Eyjolfur Jonsson

Prentun og békband: Prentsmidjan Oddi ehf.
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Valur 100 ara. Unnur Halldorsdottir
gaf Val ljoo i afmeelisgjof 11. mai
2011

fbrottamadur Vals

Vidburdarikt afmelisar r«woa Haroar
Gunnarssonar formanns Vals d
gamldrsdag 2011

Fyrstu systkinin til ad fa Lollabikarinn
Vinnufundur Vals — Valur d nyrri old

Onyttur mannaudur
eftir Porgrim Prdinsson

Vidtal vid Fannar Por Fridgeirsson
leikmann HSG Wetzlar

Ferdasaga 3. flokks karla og kvenna i
knattspyrnu til Englands

Hvernig félag a Valur ad vera?
eftir Brynjar Hardarson

Hiutverk foreldra i ipréttum
eftir Soffiu Amundadottur

Vidtal vio Hildigunni Einarsdéttur
leikmann Tertnes i Noregi

Strakur ir Framhverfi gerist
Valsmadur. £gir Ferdinandsson
segir frd

Vidtal vid Elvar Frey Fridriksson
leikmann Hammarby i Svipjoo

Ferdasaga 4. flokks karla i handbolta a
Partille

Vidtal vid Anton Riinarsson [eikmann
Sonderjyske i Danmorku

Fignum fjdlbreytileikanum.
Viotal vio Mist Edvardsdottur

Vidtal vid Erni Hrafn Arnarson
leikmann Emstetten [ Pyskalandi

Vidtal vid Orra Frey Gislason
leikmann Viborgar i Danmorku

Forsidumynd. Hrafnhildur Osk Skiladéttir fyrirlioi og Anna Ursila
Guomundsdottir iprottamadur Vals 2011 lyfta saman Islandsmeistarabikarnum
sem Valsstelpurnar hompudu pridja dario i réo eftir urslitavioureign vio Fram.
Liosfélagarnir fagna vel og innilega og einnig Konni kongur sem er lengst til
heegri a myndinni. Valsstelpunar eru nii handhafar allra titla sem keppt er um i
handknattleik hér d landi. Ljosmynd: Gudlaugur Ottesen Karlsson.
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leikmadur i handknattleik
oy landslidsmadur er
ibrottamadur Vals 2011

Ipréttamadur Vals hefur verid valinn ar-
lega frd 1992 og bad er drviss vidburdur
hjd Val ad ttnefna ipréttamann arsins {
héfi ad Hlidarenda 4 gamldrsdag. Val-
nefndin er skipud forménnum allra deilda
félagsins, sitjandi formanni Vals og
tveimur fyrrverandi formonnum, auk
Halldérs Einarssonar sem hefur verid {
valnefnd frd upphafi og er gefandi verd-
launagripanna. Samtals hafa 11 knatt-
spyrnumenn hlotid titilinn, 8 handknatt-
leiksmenn og 1 korfuknattleiksmadur. 9
sinnum hefur leikmadur karlalids verid
valinn og 11 sinnum hefur leikmadur
kvennalids ordid fyrir valinu.

Anna Ursila Gudmundsdéttie
iprottamadur Vals 2011

Hordur Gunnarsson formadur Vals hélt
avarp vid petta tekiferi og sagdi m.a.:

,,Agaatu Valsmenn pd er komid ad ttnefn-
ingu ipréttamanns Vals 4rid 2011. fprotta-
madur Vals 2011 er glesilegur fulltrii
félagsins utan vallar sem innan og ein-
staklega g60 fyrirmynd fyrir ipréttaesku
landsins. [préttamadur Vals 2011 4 ad
baki 59 A-landsleiki fyrir Islands hénd og
er ad morgum talinn mikilvaegasti leik-
madur landslidsins. [préttamadur Vals er
handknattleiksmadur og var valinn leik-
madur drsins 4 lokah6fi HSI, jafnframt
var leikmadurinn valinn mikilvegasti
leikmadurinn vid sama tilefni og hlaut pa
Sigridarbikarinn sem nefndur og gefinn
er til heidurs Sigridi Sigurdardéttur, einn-
ig var leikmadurinn kosinn besti varnar-
madur deildarinnar og var { lidi arsins.
Med Val vann ipréttamadur Vals til Is-
landsmeistaratitils dsamt tveimur 6drum
titlum 4 4rinu. [préttamadur Vals 4rid
2011 er Anna Ursiila Gudmundsdéttir.*

Vidurkenningar

iprttamenn Vals frd upphafi

) 2011
Anna Urstla Gudmundsdattir, handkn.leikur

) 2010
Hrafnhildur Osk Skdlad6ttir, handknattleikur

2009
Doéra Marfa Lérusdottir, knattspyrna

2008
Katrin Jonsdottir, knattspyrna

2007
Margrét Lara Vidarsdottir, knattspyrna

2006
Margrét Ldra Vidarsdéttir, knattspyrna

2005
Bjarni Olafur Eirfksson, knattspyrna

) 2004
Berglind Iris Hansdottir, handknattleikur

) 2003
[ris Andrésdottir, knattspyrna

2002
Sigurbjorn Hreidarsson, knattspyrna

2001
Résa Julfa Steinporsdottir, knattspyrna

2000
Kristinn Larusson, knattspyrna

) 1999
Asgerdur Hildur Ingibergsddttir, knattspyrna

1998
Guomundur Hrafnkelsson, handknattleikur

1997
Ragnar Por Jonsson, kérfuknattleikur

1996
Jon Kristjansson, handknattleikur

1995
Guorin Semundsdaéttir, knattspyrna

1994
Dagur Sigurosson, handknattleikur

1993
Gudmundur Hrafnkelsson, handknattleikur

1992
Valdimar Grimsson, handknattleikur
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Starfid er margt

Vioburdarikt afmalisar

Reda Hardar Gunnarssonar formanns Vals a gamlarsdag 2011

Nt er runninn upp sidasti dagur afmelis-
arsins, ars sem vid Valsmenn getum og
eigum ad minnast med miklu stolti. Vid
purfum ekki ad rifja hér upp pa fjol-
morgu vidburdi sem stadid hefur verid
fyrir af hélfu afmalisnefndar og Vals &
arinu en peir eiga po allir pad sammerkt
ad hafa verid skemmtilegir, fredandi og
ekki sist vel til pess fallnir ad auka 4
samhug og samstodu okkar allra, batt
sem ekki md vanmeta.

Bokagjif 4 afmelisari- Utkall

A afmelisdrinu hafa félaginu borist vr
ymsum attum margar gédar gjafir sem
vid erum pakklat fyrir. Og nd 4 sidasta
degi 4rsins hefur Ottar Sveinsson, Vals-
madur, rithofundur og bokattgefandi
akvedid ad fera félaginu ad gjof o1l 18
bindi bdékarflokks sins sem hann nefnir
Utkall, og ad auki 5 hljédbakur. Ottar er
einn peirra fjolmorgu sem er trir upp-
runa sinum en hann var nédnast alinn upp
hér 4 Hlidarenda 4 sinum unglingsarum.
Bakur Ottars hafa vermt efstu szti met-
sOlubdka fra arinu 1994 og hafa einnig
verid gefnar ut { vida erlendis, nyjasta
Utkalls bokin sem kom 1t 4 haustmanud-
um nefnist Ofviori i Ljésufjollum og er
svo gott sem uppseld. Ferum Ottari
bestu pakkir fyrir og enn og aftur sjaum
vid hversu vida retur félagsins okkar
liggja og hvad vid njétum velvildar vida.

Afram harra

[ lok afmalisars langar mig ad pakka 6ll-
um félagsmonnum og starfsmonnum fyr-
ir ad hafa lagt sitt af morkum til ad gera
pessi timamét sem eftirminnilegust. Pad
er p6 4 engan hallad p6é ad vid pokkum
sérstaklega hofundi og ritnefnd bdkarinn-
ar Afram Heerra fyrir peirra 6metanlega
framlag sidustu tvo drin a.mk. Bid ég
pau Porgrim Prdinsson hofund békarinn-
ar, Porstein Haraldsson formann ritnefnd-
ar, Honnu Katrinu Fridriksson og Gudna
Olgeirsson um ad koma hingad upp og
veita mottoku sma gjof sem pakkleeti frd
félaginu fyrir frabrlega vel unnin storf.
Bid ykkur auk pess ad gefa Gudna auka
klapp fyrir ad hafa ritstyrt enn einu glaesi-
lega Valsbladinu sem er okkur émetan-
legt, ekki sist pegar fra liour.

Afmlisnefndin

Afmelisnefndin hefur starfad dslitid 4
pridja 4r undir stjérn Reynis Vignis og
getum vid Ol sannmelst um ad starf
hennar hefur ekki sist studlad ad metnad-
arfullri dagskra afmelisarsins sem sann-
anlega hefur melst mjog vel fyrir hja
félagsmonnum. Bid Reyni Vigni, Grim
Semundsen, Ragnheidi Vikingsddttur,
Karl Axelsson og Halldér Einarsson um
ad kom og taka 4 moéti pakkletisvotti fra
félaginu fyrir storf sin.

Minjanefnd félagsins var endurvakin ef
svo md segja undir stjorn Magnusar
Olafssonar. Nefndin hefur unnid dkaflega
mikilvaegt starf sidustu manudi og miss-
eri. Fyrir utan ad hafa stadid fyrir glasi-
legri sdgusyningu 4 afmelisdrinu, syn-
ingu sem vakid hefur athygli langt tt fyr-
ir okkar radir, hefur nefndin farid yfir
allflesta gripi sem félagio 4 og skrdd pa
og sidan leitad frekari heimilda um pd
fjolmorgu sem ekki eru til fullkomnar
heimildir um og skodar nefndin nd hvar
koma megi sem flestum af pessum dyr-
gripum fyrir 1 hdsakynnum okkar til ad
peir geti ordid okkur synilegir. Pad er
okkur mikilvegt ad pekkja sogu okkar
og halda henni a lofti hvenar sem teki-
feeri gefst til. Svo vel vill til ad nefndin
mun halda afram storfum sinum pé svo
ad pessi timamot séu lidin enda er morgu
6lokid og verkefnin svo til endalaus. Vil
ég bidja nefndarmenn pau Magnds Olafs-
son, Ulfar Masson, Kristjan Asgeirsson,
Olaf Mér Sigurdsson, Helga Benedikts-
son, Margréti Bragadéttur, Oskar J6hann-
esson, Zgi Ferdinandsson, Hermann
Gunnarsson, Gunnar Svavarsson og Atla
Sigpdérsson um ad koma upp og veita
méttoku pakklatisvotti fra félaginu fyrir
storf sin.

Blomlegt yngri flokka starf — god
forvrn

Ipréttastarf hefur verid med miklum
bloma {1 félaginu 4 drinu. Ekki er sist
dhugavert ad fylgjast med hversu vel
midar { uppbyggingu yngri flokka Vals
pé ad alltaf megi gera betur. Sem betur
fer er 6flugur hépur foreldra sem kemur
ad starfi félagsins en ef vid @tlum ad na
frekari drangri er samspil krakka, for-
eldra og Vals pad sem er mikilvagast.
Samkvemt samantekt Ragnhildar Skdla-
déttur yfirmanns barna- og unglingasvids
Vals eru 720 krakkar vid @fingar hja fé-
laginu um pessar mundir og hafa ad ég
hygg aldrei verid fleiri a.mk ekki hin
sidari ar. Vil ég fera Ragnhildi, foreldr-

um, pjalfurum og 6drum sem ad starfinu

Minjanefnd Vals var heioruo sérstaklega med bokargjof fyrir vel unnin storf. Frd
vinstri: Borkur Edvardsson stjidrnarmadur, Gunnar Svavarsson, Kristjdn Asgeirssan,
AEgir Ferdinandsson, Helgi Benediktsson, Nikulds Ulfar Mdsson, Margrét Bragadéttir
0g Hordur Gunnarsson formadur Vals. Ekki voru allir nefndarmenn viostaddir.
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Horour Gunnarsson formadur Vals tekur
vio bokabjof til félagins frd Ottari
Sveinssyni, en um er ad rewoa heildariit-
gdfu af vineelum Utkallsbékum sem hann
hefur samid og gefio tit.

koma kerar pakkir fyrir peirra framlag.
Jafnframt vil ég minna alla leikmenn
Vals og adra sem tengjast meistaraflokk-
um félagsins 4 pd augljésu stadreynd ad
pid erud fyrirmynd pessar krakka og pvi
fylgir dkvedin dbyrgd sem vid verdum ad
standa undir.

I nyttkomnu Valsbladi md lesa dhuga-
verda grein eftir Ragnhildi sem ber yfir-
skriftina ,,Pjalfun barna og unglinga“ en
greinin fjallar um glesilega rddstefnu
sem haldinn var hér ad Hlidarenda fyrir
tilstudlan Fédlkanna par sem umraeduefn-
i0 var pjalfun barna og unglinga, lofsvert
framtak af peirra hdlfu sem ber ad pakka.
[ greininni kemur m.a. fram pad mikla
forvarnargildi sem f6lgid er { skipulagdri
ipréttaiokun barna og unglinga.

[ framhaldi af umreduefni radstefn-
unnar langar mig ad beina athyglinni ad
heilbrigdi og vellidan sem { raun er sitt
hvora hlidin 4 sama peningi og er pa
baedi att vid likamlegt — andlegt og
félagslegt heilbrigdi barna og unglinga
sem og fullordinna. Ef vid finnum okkur
orugg og vid teystum umhverfi okkar pa
lidur okkur vel. Pad eru gomul sannindi
og ny ad ef okkur lidur vel pd ndum vid
drangri jafnt utan vallar sem innan. Pvi er
pad grunnurinn ad gédu ipréttafélagi ad
byggja upp pannig umgjord ad sem flest-
um 1idi vel og hafileikar hvers og eins
fdi ad blémstra og njéta sin. Adeins vid
pannig adstedur getum vid gert krofur til
drangurs og adeins pannig tekst okkur ad
lada fram bad besta i fari Valsmanna
hvort sem peir eru idkendur, foreldrar,
starfsmenn eda fjolmennur hépur sjalf-
bodalida sem leggur Val 1id hvern dag
arsins.

Valshladio 2012

Ritnefud afmelisritsins Afram heerra var heidrud sérstaklega med bokargjof fyrir vel
unnin storf. Frd vinstri: Borkur Edvardsson stjornarmaour, Hanna Katrin Frioriks-
dottir, Porsteinn Haraldsson formadur ritnefndar, Guoni Olgeirsson, Porgrimur
Prdinsson hofundur békarinnar og Horour Gunnarsson formadur Vals.

Til fundar vio framtidina

Goair félagar, ad minu viti pyrftum vid
ad taka til skodunar innvidi félagsins &
drinu 2012. T pvi sambandi veeri ekki dr
vegi ad efna til méalpings um st6du Knatt-
spyrnufélagsins Vals sem metti kalla ,,til
fundar vid framtidina®“. Pingid veri ad
sjalfsogdu 6llum opid og par getu komid
fram sjoénarmid idkenda, foreldra, starfs-
manna og ekki sist hins almenna félags-
manns, um pad hvernig vid sjdum Val
verda enn betra félag og hvernig vid {
sameiningu getum styrkt innvidi félags-
ins pvi séu peir sterkir og pjoni vel porf-
um félagsmanna pa mun okkur farnast
vel. Hugum ad pessu 4 nyju dri.

brir storir titlar 4 afmalisari

A drinu hémpudu meistaraflokkar okkar
alls 8 titlum { efstu deild. Prir peirra telj-
ast til hinna sterri eda til Islands- eda
bikarmeistaratitla. Meistaraflokkur karla
i handbolta vard bikarmeistari pridja 4rid
{ 160 og { dttunda sinn alls eda oftar en
nokkurt félag, meistaraflokkur kvenna {
handbolta vard [slandsmeistari annad
arid { ro6d, og urdu ad auki meistarar
meistaranna og deildarmeistarar. Meist-
araflokkur kvenna { knattspyrnu vard
bikarmeistari { prettinda sinn eda oftast
allra félaga, og par hompudu einnig
Reykjavikurmeistaratitli. Meistaraflokk-
ur karla i knattspyrnu urdu Reykjavikur-
meistarar og unnu ad auki deildarbikar-
inn. Afrekslega st6d Valur pvi vel undir
vantingum 4 afmelisdrinu.

Afimcelisnefnd Vals var heiorud sérstaklega meo bokargjof fyrir vel unnin storf. Frd
vinstri: Borkur Edvardsson stjiornarmadur, Grimur Scemundsen, Ragnheidur Vikings-
dattiv. Reynir Vignir formadur afmeelisnefudar og Hirdur Gunnarsson formaour Vals.




Islands- og bikarmeistarar Vals i handknattleik kvenna
hlaonar bikurum, voru heioradar [ heimaleik i knatt-
spyrnu d moti KR { sumar en handboltastelpurnar i Val
eri ny hana’hafur allra titla sem keppt er um { hand-

bolta d Islandi. Liésm. Eva Bjork Agisdéttir.

Fiblbreytt og i ﬂugﬁelagsstart
| brongri stodu, stefna motud
til hjartar framtidar

Stjorn félagsins

Adalstjorn félagsins fundadi reglulega a
arinu og voru haldnir 11 formlegir fundir
auk nokkurra 6formlegra funda. A adal-
fundi félagsins sem haldinn var 24. april
var kjorin ny stjérn Vals. Auk formanns
voru kjorin { adalstjérn pau Arna Grims-
déttir, Hafrin Kristjdnsdottir, Margrét L.
Gudmundsdottir, Stefdn Karlsson og
Sveinn Stefdnsson dsamt Berki Edvards-
syni formanni knattspyrnudeildar, Omari
Omarssyni formanni handknattleiksdeild-
ar og Svala Bjorgvinssyni formanni
korfuknattleiksdeildar. A fyrsta fundi
stjornar var Stefan Karlsson kjorinn vara-
formadur félagsins og Arna Grimsdottir
ritari.

Toluverdur timi adalstjornar for {
vinnu vid ad na fjarhagslegum stodug-
leika 1 rekstur félagsins. Umtalsverdur
arangur hefur pegar nddst og er rekstur-
inn nd til muna betri en 4rid 4 undan. En
adhaldsadgerdir eins og vid hofum geng-
i0 { gegnum hafa lika sinar neikvaedu
hlidar par sem per snerta alla, hvort sem
eru starfsmenn, foreldrar, félagsmenn eda
i0kendur. Reynt var p6 ad fylgja peirri
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Skyrsia adalstjornar 2012

stefnu ad sem minnstar skerdingar yrou &
barna- og unglingasvidi enda ber okkur
ad standa sem best vérd um pann hluta
starfsemi félagsins.

‘ﬁii}areglur fyrir Knattspyrnufélagio
a

Stjorn félagsins reyndi eftir bestu getu ad
ryna og endurskipuleggja innra starf.
upphafi voru gerdar starfsreglur stjérnar
og samdar sidareglur fyrir Knattspyrnu-
félagio Val.

Sidareglurnar eiga vid um starfsmenn,
pjalfara, alla leikmenn meistaraflokka
Vals, stjérnarmenn svo og sjalfbodalida
sem eru { dbyrgdarhlutverki { ferdum og
0dru starfi 4 vegum félagsins. Sidareglur
Vals eru ®tladar til ad beina i dkvedinn
farveg peim kvortunum sem upp kunna
ad koma pegar idkendur eda starfsmenn
telja 4 sér brotid eda verda uppvisir ad
pvi ad 4 60rum sé brotid, s.s. med einelti,
andlegu eda likamlegu ofbeldi, kynferd-
islegri dreitni eda annarri andfélagslegri
hegdun sem ekki verdur 1idin innan Vals.
Stjorn sidarnefndar hefur svo pad hlut-
verk ad kanna malavexti peirra mala sem

til hennar er visad og kalla hlutadeigandi
adila til fundar vid sig. Sidanefnd getur
kallad eftir gognum fra stjéornum Vals
sem og starfsmonnum félagsins ef gogn-
in tengjast pvi mali sem til umfjollunar
er hverju sinni. Sidanefnd ber ad skila
skyrslu til adalstjornar um pau mal sem
nefndin tekur fyrir sem og ad tilkynna
hlutadeigandi adilum frd nidurstodu
hvers madls skriflega eda 4 fundi. Sida-
nefnd getur komist ad peirri nidurstodu
ad mdl sé of alvarlegt til ad fjallad sé um
pad innan Vals og visad pvi beint til vid-
eigandi yfirvalda til urlausnar. Sida-
nefndinni ber dvallt ad fara { einu og 6llu
eftir barnaverndarlogum vid urvinnslu
maéla.

Brot 4 sidareglum Vals geta vardad
brottrekstri ur starfi eda dr félaginu.

Sidanefndin er skipud Margréti Lilju
Gudmundsdoéttur, Hafrinu Kristjansdéttur
og Vidari Bjarnasyni ipréttafulltria Vals.

Valur & nyrri old

I upphafi drs var dkvedid ad efna til fé-
lagsfundar med yfirskriftinni Valur d nyrri
old. Tilgangur fundarins var ad fa sem
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A litgdfuhdtio afmeelisritisins Afram heerra var heidursfélogum Vals afhent bokin ad
gjof. Frd vinstri. Jon Gunnar Zoega, Porgrimur Prdinsson hofundur békarinnar, Por-
steinn Haraldsson formadur ritnefndar og Pétur Sveinbjarnarson.

Til heegri. Porgrimur Prdinsson hofundur afmelisritsins Afram heerra dritadi békina

med personulegri kvedju.

flesta Valsmenn til ad koma med hug-
myndir af pvi hvad betur metti fara {
starfseminni sem og ad koma med hug-
myndir ad frekari starfsemi sem félagid
gati sinnt til ad sinna skyldum sinum bet-
ur vid félagsmenn og idkendur. Skemmst
er fra pvi ad segja ad fundurinn sem hald-
inn var 12. mai var mjog vel séttur og
ekki sidur var skipulag hans allt til mikill-
ar fyrirmyndar. Ad skipulagi og fram-
kvemd stédu Hafrin Kristjansdottir, Arna
Grimsdoéttir, Hanna Katrin Fridriksen og
Berghildur Bernhardsdéttir og kann ég
peim bestu pakkir fyrir. Helstu atridi sem
fundarmenn toldu brynt ad koma { fram-
kvaemd og enn er unnid ad voru t.d.

® Hverfio — Reynt verdi ad tengja Val
betur vid hverfin sem ad félaginu
standa og gera Val ad meira hverfis-
félagi en pad er { dag. Hlidarendi verdi
middepill uppdkoma sem { hverfinu
eru og pjoni pannig sinu n@rumhverfi
betur. Hopstjori er Vidar Bjarnason
ipréttafulltrdi Vals.

® Skolar — Unnid verdi markvisst ad pvi
ad gera Val synilegri { hverfisskélun-
um og ad skolarnir vinni { samstarfi
vid Val ad pvi ad auka dhuga nemenda
a gildi iprétta og hollum lifshattum.
Hopstjori er Vidar Bjarnason iprotta-
fulltrdi Vals.

e Iprottaskoli Vals — Lagdar verdi fram
tillogur um hvernig efla ma skélann og
gera hann ag fjolgreinaskéla fyrir
yngstu idkendurna. Hépstjori er Vidar
Bjarnason ipréttfulltrii Vals.

® Djdlfarar — Skilgreind verdi helstu
markmid og stefnur sem pjalfarar Vals
eiga aod starfa eftir og hvad atridi skulu
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kennd { hverjum aldurshépi. Hopstjori
er Jon Gunnar Bergs.

Iprottir sem dhugamdl — Lagdar verda
fram tillogur um hvernig megi gera
iprottir ad ahugamadli krakka og ung-
linga. Hopstjori er Jon Gunnar Bergs.
Born af erlendum uppruna — Lagdar
fram tillogur um pad hvernig megi
auka dhuga peirra 4 ipréttum og hvern-
ig best sé ad taka 4 méti peim. Hop-
stjorar eru Hafrin Kristjansdottir og
Davor Purusic.

Foreldrar — Hvernig ma tengja betur
foreldra vid starfid 4 Hlidarenda og
hvernig dhugasamir foreldrar geti
komid meira ad starfsemi Vals? Hop-
stjori er Margrét L. Gudmundsdaottir.
Félagsmenn — Hvernig vid fjolgum
félagsmonnum 1 Val. Hvad fylgir pvi
ad vera félagi { Knattspyrnufélaginu
Val? Hopstjori er Margrét L. Gud-
mundsdattir.

Eldri borgarar — Hvernig getur starf
eldri borgara tengst starfsemi Vals?
Hvad er { bodi fyrir eldri borgara 4
Hlidarenda? Hopstjori er Halldér Ein-
arsson.

Upplysingatwekni — Hvernig getur batt
upplysingataekni pjonad félagsmonn-
um Vals med battri upplysingagjof?
Hopstjori er Haraldur Dadi Ragnars-
son, framkvamdastjori Vals.
Markadssetning / imynd / stefnumdtun
— Hvernig markadssetjum vid Knatt-
spyrnufélagid Val, hvernig eflum vid
imynd bess og hver er stefna félagsins
i hinum ymsu médlefnum sem tengjast
stefnu félagsins? Hopstjori er Haraldur
Dadi Ragnarsson, framkvamdastjori
Vals.

* Adstadan ad Hlidarenda — Upp 4
hvada moguleika bydur adstadan 4
Hlidarenda og hverjir geta nytt sér ad-
stoduna? Hoépstjori er Haraldur Dadi
Ragnarsson, framkvamdastjori Vals.

® Fjdrmdl — Farid verdur ofan { saumana
4 fjarmdlum Vals og lagdar fram tillog-
ur ad urbotum og nyjum dherslum.
Hépstjorar eru Brynjar Hardarson og
Sveinn Stefansson.

Ahugasamir eru bednir um ad hafa sam-
band vid vidkomandi hopstjora ef beir
vilja koma og starfa ad ofangreindum
verkefnum. Stefnt er ad pvi ad héparnir
skili af sér tillogum { upphafi ars og paer
verda sidan teknar til skodunar og kynn-
ingar af adalstjorn Vals.

Stada og horfur félagsins

A haustdogum var haldinn fjolmennur fé-
lagsfundur par sem formadur og formenn
deilda féru yfir stodu og framtidarhorfur
félagsins dsamt pvi ad svara fjolmorgum
fyrirspurnum fra félagsmonnum. Er pad
skodun stjérnar ad félagsfundir sem pess-
ir séu mikilvegir fyrir félagsmenn og
starfid { heild og gefi vidstoddum teeki-
feeri 4 ad freedast betur um starfsemina og
ekki sist fyrir stjornir ad f4 margar gédar
abendingar um pad sem betur ma fara.

[ desember var sidan bodad enn 4 ny
til fundar par sem 16gd var fram tillaga
frd adalstjorn félagsins um ad stofnud
yroi sjdlfseignastofnun til ad hafa umsjon
med dkvednum eignum Knattspyrnu-
félagsins Vals, s.s. 16dum og fasteignum.
Lédirnar sem um redir eru nyjar 16dir 4
Hlidarenda sem nylega hafa verid gerdir
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= i i -
Stefdn Karlsson varaformaour Vals og
Horour Gunnarsson formadur med Is-
landsmeistarabikarinn i handknattleik
kvenna.

Valsmadurinn Stefdan Hilmarsson song d
Nydrsfagnadi Vals.

160aleigusamningar um og hafa 16dar-
heitin Hlidarendi 60 sem er 51.305 m?
160 sem m.a. er ®tlud undir knatthuds
dsamt 60rum byggingarétti, Hlidarendi
14 sem er 25.333 m? 160 sem ad hluta fer
undir gervigrasvoll og 168in ad Hlidar-
enda 12 sem er 3.291 m? 160.

Tilgangur sjdlfseignastofnunar  yrdi
m.a. ad standa vord um eignir félagsins
og ad starfsmenn Vals purfi ekki ad sjd
um daglegan rekstur peirra. Pannig geta
peir einbeitt sér ad rekstri og starfsemi
ipréttafélagsins.

ii"ll!]l barna- og unglingastarf

Barna- og unglingastarf félagsins gekk
dgetlega 4 drinu pé ad idkendum hafi
faekkad litillega fra fyrra dri eftir ad hafa
aukist { fimm 4r par & undan. Fekkun
idkenda 4 4rinu { ar er sama préun hjd
Val og 60rum félogum samkvaemt kdnn-
un sem gerd var um bdtttoku krakka 1 8.,
9. og 10. bekk. Samkvemt fyrrgreindri
kénnun sem unnin var fyrir [préttabanda-

lag Reykjavikur kemur einnig frama ad
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Adalstjorn Vals 2012-2013, efri réd frd vinstri: Svali Bjorgvinsson formadur korfu-
knattleiksdeildar, Horour Gunnarsson formadur Vals, Sveinn Stefdnsson, Haraldur
Daoi Ragnarsson framkvemdastjori. Neori roo frd vinstri: Stefdn Karlsson varafor-
madur Vals, Omar Omarsson formadur handknattleiksdeildar og Arna Grimsdéttir. A
myndina vantar Hafrinu Kristjansdottur, Margréti Lilju Guomundsdottur og E. Bork

Edvardsson formann knattspyrnudeildar.

Ungir iokendur og litrikir studningsmenn Vals.

40% krakka 4 fyrrgreindum aldri stunda
ipréttir fjérum sinnum { viku eda oftar og
61% krakkanna stunda iprottir reglulega.
Einnig kemur fram ad peir krakkar sem
stunda skipulagdar ipréttir eru mun ja-
kvadari til ndms og skila betri ndmsar-
angi en hinir sem ekki stunda ipréttir.
Fram kemur ad 88% idkenda Vals 4
pessum aldri eru jadkvad og finnst gaman
4 @fingum en petta hlutfall er 87% hja
oorum félogum. I sému konnun kemur
jafnframt fram ad mest er dnegjan hja
stelpum { Val af 6llum idkendum 4 land-
inu en 90% peirra finnst gaman 4 efing-
um og 85% strdka { Val eru sama sinnis.
Iokendur { Val eru einnig dnaegdastir allra
med sitt félag en 88% peirra segjast vera
anaegdir med félagid sitt og hefur dnegj-
an vaxid um 2% fra 4rinu 2010. Sé litid &
landid { heild eru 85% adspurdra krakka

anegdir med félagio sitt. Pad sem er nei-
kvadast fyrir Val { pessari konnun er af-
stada krakkanna til pjdlfara sinna en ad-
eins 75% stelpna og 85% strdka eru
dnagd med pjdlfarann sinn.

Svipada sogu er ad segja pegar krakkar
eru spurdir um adstodu til ipréttaidkunar
en pa kemur { 1jést ad adeins 77% iokenda
i Val eru dnegd med pa adstodu sem fé-
lagid bydur uppd en voru 90% &rid 2010.
Hér ma gefa sér ad astand gervigrasvallar-
ins spili inni en mikil vonbrigdi eru med
astand hans og 1jost ad Valur byr vid lakari
adstodu til knattspyrnuidkunar utandyra &
veturna en flest onnur félog { borginni.

illl‘lillil' eru forvarnarstarf

Pag er samfélagsleg skylda okkar ad reka
oflugt forvarnar- og uppeldisstarf og
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Sjdlfbodalidar og studningsmenn. Frd vinstri:
Margrét Ivarsdéttir, Gudni Olgeirsson ritstjori

Valsblaosins og Pordis Riinarsdaottir modir
Hrafnhildar og Dagnyjar Skiila.

Oflugir sjdlfbodalidar d heimaleikjum { handbolta sem ldta sig aldrei vanta.
Frd vinstri: Bjorn £gir Valgeirsson, Gisli Nielsson, Guomundur Helgi
Magniisson, Gunnar Hjdlmarsson. A myndina vantar Sigurd Md Hilmarsson.

samkvamt framangreindri konnun er pad
skodun idkenda ad pjalfarar Vals séu peir
sem langmest leggi upp ur drengilegri
framkomu og heilbrigdu liferni sem er
g6dur vitnisburdur um pjalfarana okkar.
Einnig kemur fram ad minnst er um
reykingar, tébaksnotkun og Olvun hjd
i0kendum Vals { pessum aldurshépi sam-
anborid vid jafnaldra peirra af 6llu land-
inu.

Eins og undanfarin ar naut barna- og
unglingastarf félagsins rikulegs studn-
ings Falkanna sem er starfinu mjog mik-
ilvegt. Kunnum vid peim bestu pakkir
fyrir studninginn og samstarfid 4 drinu.

Tveir storir titlar unnust a arinu-
105 titlar fra stofnun Vals

I skyrslu deilda verdur drangri félagsins
gerd ndnari skil en p6 er vert ad minnast

Valshladio 2012

stjori Vals.

bess ad Valur vann tvo af peim stéru titl-
um & drinu sem félagid keppti um en pad
verdur ad teljast vidunandi drangur. En
samtals hefur 105 Islands- og bikarmeist-
aratitlum verid fagnad 4 Hlidarenda.
Baogir pessir titlar unnust af meistara-
flokki kvenna { handbolta en par eru nu
handhafar af 6llum titlum sem keppt er
um { handknattleik kvenna 4 Islandi.

Anna Ursiila Gudmundséttie
ibrottamadur Vals 2011

A gamldrsdag var Anna Ursila Gud-
mundsdéttir kjorin {préttamadur Vals en
petta var { 20. sinn sem k;jorid for fram.
Anna Ursiila var vel ad pessu kjori kom-
in eins og allir adrir sem borid hafa titil-
inn. Anna Ursiila er glasilegur fulltrdi
félagsins utan vallar sem innan og ein-
staklega g6d fyrirmynd fyrir ipréttacesku

Ragnhildur Skiladottir frdfarandi yfir-
madur barna- og unglingasvids og
Dagny Arnporsdottir nyr fjdrmdla-

Riinar Mdr S. Sigur-
jonsson meod ungum
studningsmanni.

Dborsteinn Guobjornsson stendur vaktina d flestum
heimaleikjum i knattspyrnu dsamt ymsum fleirum ¢
heimaleikjardoi.

landsins. fpréttamadur Vals 2011 4 ad
baki 59 A-landsleiki fyrir Islands hond
og er ad morgum talinn mikilvegasti
leikmadur landslidsins. Anna Ursila var
valinn leikmadur arsins 4 lokahofi HSf,
jafnframt var hun valin mikilvagasti
leikmadurinn vid sama tilefni og hlaut pa
Sigridarbikarinn sem nefndur og gefinn
er til heidurs okkar dddu Sigridi Sigurd-
ardéttur. Einnig var Anna Ursiila kosin
besti varnarmadur deildarinnar og var {
1idi 4rsins. Med Val vann Anna Ursiila til
Islandsmeistaratitils sem og bikarmeist-
aratitils dsamt fjérum 60rum titlum.

Hverfahatid ad festast i sessi

[ 4r var Hverfadagurinn haldinn hér ad
Hlidarenda annad arid i r60 og er pad
von okkar ad st hefd festist i sessi og sé
upphafid ad enn oflugra samstarfi ibia
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Stefnumdotunarvinna d fullu d vel
heppnudum vinnufundi, Valur d nyrri
old, sem var haldinn 12. mat.

--l.,'_',.‘#u”‘

Kroftugir stuoningsmenn eru émetan-
legir fyrir félagio.

14

Konni kéngur fagnar ad heetti hiissins og rifur upp steminguna pegar stelpurnar i hand-

bolta londudu Islandsmeistaratitlinum 2012.

bao geta allir verio med d skolaleikum
Vals sem voru haldnir i 4. sinn d drinu.

z

og félagasamtaka 4 félagssvaedi Vals.
Framkvaemd dagsins var ad pessu sinni {
hondum starfsfélks Vals pé ad dagurinn
sé€ einnig @tladur til ad kynningar 4 starf-
semi annarra félagasamtaka i hverfinu.
Mikill fjoldi félks sotti Val heim 4 pess-
um degi og fengu par med teekiferi til ad
kynna sér pad fjolbreytta starf sem bodid
er uppa hja félaginu.

Blomlegt félagsstarf

Félagsstarf innan Vals er med miklum
bléma. Haldio var arlegt golfmét sem var
vel sétt, bridds- og skakmét voru einnig
haldin sem og ad haldid var Reykjavik-
urmét {préttafélaga { skdk og er pad {
annad sinn sem pad fer fram 4 Hlidar-
enda. Valskérinn hélt tti préttmiklu starfi
4 arinu og kom fram vid ymis tekifaeri
tengd starfi félagsins sem og vid onnur
tekiferi. Fjolmennt herrakvold var hald-
i0 4 haustmanudum sem tokst med mikl-
um dgetum. Vil ég pakka skipuleggjend-
um bessara vidburda fyrir peirra adstod.
Fulltrdarddid stafar nd af miklum proétti
og heldur reglulega fundi dsamt pvi ad

koma ad studningi vid ymis verkefni inn-
an félagsins. Minjanefnd Vals skiladi fra-
baru starfi og hélt dfram 6traud pratt fyr-
ir a0 afmelisdr veri ad baki enda nag
verkefni framundan. Settur var upp annar
bikaraskapur 4 jardhad par sem geymdir
er hluti peirra bikara sem yngri flokkar
félagsins hafa unnid. Hafid bestu pakkir
fyrir 6metanlegt starf vid ad skrd og
geyma sogu Vals.

Breytingar & starfslidi Vals

A drinu hafa 14tid af stérfum nokkrir 260-
ir starfsmenn félagsins til margra dra s.s.
Ragnhildur Skuladéttir sem gegndi stéou
ipréttafulltrda um drabil, Margrét Bryn-
geirsdéttir sem sd m.a. um verslunarrekst-
ur 4 Hlidarenda og Sigridur Pérarinsdottir
sem starfadi lengi 4 skrifstofu Vals. Vil ég
pakka peim 6llum fyrir gott samstarf og
vel unnin storf fyrir félagid. Eg vil bjéda
velkomna nyja starfsmenn sem radnir
hafa verid til starfa 4 drinu en pad eru
Dagny Arnpérsdottir sem er fjarmalastjori
félagsins, Vidar Bjarnason sem er nyr
ipréttafulltrdi,Telma Gudrdn Jonsdéttir
sem komin er til starfa & skrifstofu Vals
og Gudmundur Thor Gudmundsson sem
tekur vid rekstri verslunar.

Ad lokum vil ég pakka starfsfolki
Knattspyrnufélagsins Vals undir stjorn
Haraldar Dada framkvaemdastjora fyrir
vel unnin storf og gott samstarf 4 drinu.

Eg vil fyrir hnd stjornar Vals 6ska 6l1-
um idkendum, félagsmonnum, starfs-
monnum félagsins, studningsmonnum og
fjolskyldum peirra gledilegra jéla og far-
seldar 4 komandi 4ri med von um gott
og gjofult samstarf & nyju ari.

Einnig vil ég pakka peim fjolmoérgum
studningsadilum okkar sem hafa stutt vid
bakid 4 félaginu 4 drinu fyrir 6metanleg-
an studning.

Valskvedja,
Hoérour Gunnarsson formadur.
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Breeournir Ingolfur Sigurdsson (t.v.) og
Gunnar Sigurdsson (t. h.) eru fyrstu
systkinin i Val til ad fd Lollabikarinn.
Ingolfur fékk bikarinn 12 dra gamall
drio 2005 en Gunnar fékk bikarinn 15
dra d uppskeruhdtioinni i haust. Stoltir
breedur.

I haust fékk Gunnar Sigurdsson leikmad-
ur { 3. flokki Vals { knattspyrnu Lollabik-
arinn 4 uppskeruhdtio knattspyrnudeildar.
Hann pykir dkaflega efnilegur knatt-
spyrnumadur sem geti nad langt og fyrir-
mynd hans { fétbolta er Lionel Messi sem
Gunnar segir ad sé fraber leikmadur med
rétta hugarfarid. Gunnar er yngri brédir
Ingolfs Sigurdssonar sem fékk Lollabikar-
inn fyrir nokkrum drum og eru peir bred-
ur fyrstu systkinin { Val sem hafa ndd
peim drangri. Einnig 1ék Atli Sigurdsson
eldri brédir peirra { yngri flokkum Vals
med gédum drangri. Gunnar Sigurdsson
er 15 dra og og byrjadi ad fa fétbolta 5
dra med Val og segir hann ad liklegasta
skyringin 4 pvi ad hann hafi farid { Val
vera ad tveir eldri br@dur hans voru ad
@fa fotbolta hja Val, p.e. Ingdlfur og Atli.
Af pessu tilefni ték nadi Valsbladid tali
af peim bredrum Gunnari og Ingdlfi og
spurdi nokkurra spurninga. Badir hofou

Fyrstu systkinin ti
a0 fa Lollabikarinn

Bradurnir Gunnar og Ingolfur Sigurdssynir
eru fyrstu systkinin til ad hlotnast sa heidur
ad fa Lollabikarinn fyrir knattleikni i fotholta

peir sdguna 4 hreinu ad séra Fridrik Frid-
risson hefdi stofnad Val 11. maif 1911.

Hvada pyodingu hefur bpad fyrir big
Gunnar ad hafa fengio Lollabikarinn i
haust? , Tilfinningin var mjog g6d og ég
hafdi ekki buist vid pessu. Pessi gdda vio-
urkenning hvetur mig til pess ad verda
betri { knattspyrnu, ekki sist ad @fa knatt-
teekni. Hvenar fékkst pu Lollabikarinn
Ing6lfur? ,Eg fékk Lollabikarinn pegar
ég hafdi lokid eldra ari 1 5. flokki 4rid
2005. Adeins tolf dra gamall. Eg gerdi
mér ekki almennilega grein fyrir hversu
stor verdlaunin voru fyrr en folk kepptist
vid ad 6ska mér til hamingju. Tilfinningin
var mjog g6d og bikarinn hdpunktur eftir-
minnilegs drs hjd Gylfa og P6rdi pjalfur-
um. Pad var fyrst og fremst gaman ad
upplifa pad ad fa vidurkenningu fyrir ad
standa sig vel. A peim tima hafoi ég
aldrei upplifad slikt. Petta hvatti mig til
dada og efldi dhugann,” segir Ingdlfur.
Hvernig tilfinning var pad Ingélfur ao
sja yngri brodur pinn fa Lollabikarinn
i haust. Kom pér pad a ovart? ,,Tilfinn-
ingin var g6d. Eg vissi ad Gunnar hafdi
stadid sig vel og knatttekni hans vakid
athygli. Pad kom mér pvi ekkert sérstak-
lega & Gvart ad sjd hann vinna pessi verd-
laun. Hins vegar kom pad Gunnari { opna
skjoldu, enda hégver med eindemum,”
segir Ing6lfur.

Nu erud pio fyrstu systkinin hja Val ao
hljota pennan eftirséknarverda heiour
ad fa Lollabikarinn. Hvernig utskyrir
pii Ingélfur pennan drangur? ,Eg held
ad allan drangur megi ttskyra med mikilli
vinnu. Vid Gunnar eigum pad sameigin-
legt ad hafa verid stanslaust med bolta &
tanum fra barnsaldri. Til pess ad bzata
knattteekni parf sifellt ad vera Ggra sér,
skjota adeins fastar i vegginn og reyna ad
taka 4 moti boltanum; rekja boltann hrad-
ar heldur en venjulega; baeta metid sitt { ad
halda a4 lofti, og svo framvegis. Ef pu
hugsar um teknilega petti fétboltans og
®fir pig markvisst 1 peim, eykur pad
moguleika pina 4 ad verda betri leikmadur
og par af leidandi ad vinna til verdlauna
eins og pessara,” segir Ingdlfur.

Hvaoa hvatningu og studning hafio pio
fengio fra foreldrum ykkar og systkin-
um i sambandi vio fétboltann? ,,Systk-
ini min hafa hvatt mig dfram og foreldrar
veitt mér mikinn studning 4 allan hatt.
Pad er mjog mikilvegt ad fa studning {
ollu,” segir Gunnar. ,,Studningurinn fra
foreldrum okkar og eldri systkinum hef-
ur verid til fyrirmyndar. Keyrt okkur tt
um allan be 4 @®fingar og 1 leiki og fylgst
med af hlidarlinunni. Pad hefur pé fallio
heldur meira { hendur pabba, en mamma
bakkar pad upp med pvi ad elda ofan {
okkur hollan og gédan mat. Pad er 6met-
anlegt ad eiga gott bakland sem hvetur
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mann dfram sama hvernig gengur,” segir
Ingolfur.

Hvernig gekk ykkur i sumar Gunnar?
,,Okkur gekk dgatlega, komumst { drslit
i bikarnum gegn Stjornunni. Tépudum
mjog naumlega og pad var svekkjandi.
Stédum okkur ekkert sérstaklega vel  [s-
landsmétinu. I jiili férum vid 4 Keele-cup
4 Englandi og lentum { 60ru sa&ti. Sumar-
i0 var pvi a0 morgu leyti gott. Pér Hin-
riksson og Jén Karlsson pjalfudu okkur
og voru fraberir. Pjalfarar purfa ad vera
akvednir en samt skemmtilegir og félagar
idkenda. Pad voru peir sannarlega. Hop-
urinn var péttur og gédur andi. Nina {
haust ték Joéhann Hreidarsson vid 3.
flokki og mér likar mjog vel vid hann og
byst vid skemmtilegu ari,” segir Gunnar.
,Eftirminnilegasti leikur minn frd upp-
hafi var 2008 uti { Heerenveen en par var
ég 1 eitt 4r. Rétt 40ur en ég for heim
fengu pjalfarnir 1i0 frd Gorredijk til pess
ad spila kvedjuleik vid okkur. Vid spilud-
um mjog vel og mér tokst ad skora
prennu. Eftir leikinn var sidan sma sam-
koma { félagsheimilinu par sem ég var
kvaddur og fékk margar gjafir, medal
annars bolta sem allir leikmenn meistara-
flokks hofdu skrifad 4. Petta voru
skemmtileg lok 4 mjog gédum vetri,”
segir Gunnar.

Ingolfur, hvada rao viltu gefa Gunnari
og 60rum leikmonnum i yngri flokk-
um? , Mikilvaegast til pess ad verda gédur
i fétbolta er ad ®fa sig { fotbolta. Pegar ég
spiladi 4 Islandi, 16 dra gamall, var alltaf
verid ad hamra 4 pvi ad ég byrfti ad bzta
4 mig vodvum til pess ad verda négu g6d-
ur fyrir meistaraflokk. Eg gerdi 1itid ann-
ad en ad djoflast { reektinni og var minna
uti 4 efingasvadinu. Pegar ég for ari sidar
til Hollands i atvinnumennsku raddi ég
vid nyja pjalfarann minn og spurdi hvort
ég @tti ekki ad halda afram ad lyfta 160-
um. Hann vard furdu lostinn og sagdi vid
mig: ,,Vid erum hérna til pess ad bua til
fétboltamenn. Ef pu ert négu gédur taekni-
lega, pd nar andstedingurinn pér aldrei.”
Petta voru minnissted ord sem ég hef

reynt ad tileinka mér — og rdd sem ein-
hverjir 1 yngri flokkunum getu ef til vill
nytt sér,” segir Ingélfur.

Gunnar segir mikilvegt ad hafa rétt

hugarfar til ad nd drangri, ma®ta 4 sem
flestar ®fingar og trda 4 sjdlfan sig. Lika
segir hann mikilvaegt ad taka aukazfing-
ar. Hann segist t.d. purfa ad @fa skot med
hagri feti og stundum vera dalitid
akvednari.
Hvers vegna fétbolti Gunnar? ,Mér
finnst fétbolti einfaldlega skemmtilegur.
Eg hef ®ft mjog margar greinar, frjalsar,
fimleika, badminton og adeins farid 4 &f-
ingar i korfubolta og handbolta. Eg ztla
bara ad halda afram i fétbolta og vera
lika i skdla,” segir Gunnar.

Nu hefur Ingélfur Sigurdsson sniid
aftur ad Hlidarenda og hefur gert nyjan
samning vid Val fyrir n@sta timabil. Vals-
bladid notadi tekiferid og spurdi hann
um hvernig honum litist 4 ad vera kom-
inn afur { Val.

,,Mér list vel 4 par breytingar sem hafa
ordid i haust. Hugsunarhattur stjérnar-
innar er a0 minu mati raunsar og i takt
vid islenskan veruleika. Hlda ad peim
Valsmonnum sem eru fyrir { félaginu og
vera med sterka adfengna leikmenn.
Studningsmenn Vals, sem eru { einu ordi
sagt fraberir, eiga skilid ad sja gott 1id 4

Framtidarfolk

Hlidarenda. Eg vaenti pess ad vid komum
med gott 1id til leiks na@sta sumar og ef
pad verdur ad veruleika er aldrei ad vita
nema vid getum stritt lidunum { efri hluta
deildarinnar. Hépurinn { meistaraflokki
er meirihattar. Mér finnst gaedin mikil og
leikmenn ef til vill betri heldur en peir
gera sér grein fyrir. Vonandi kemur meiri
festa 1 leikmannahépinn med drunum.
Pad pyoir hins vegar ekki sem leikmadur
félagsins ad kvarta of mikid undan tidum
breytingum 4 hopnum. Pad er i hlutverki
okkar ad vera négu gddir til pess ad
kladast Valstreyjunni,” segir Ingélfur.
Hvernig list pér Ingélfur a yngri flokk-
ana hja Val um pessar mundir i fét-
bolta? ,Mér list vel 4 pa. [ hverjum ein-
asta flokki, hvort sem hépurinn er stér
eda litill, ma alltaf finna leikmenn sem
geta ordid nogu godir. Valur er ekki med
sérstaklega marga idkendur og pad leyn-
ast ymis tekiferi { pvi, sem getur gefid
okkur forskot 4 onnur félog. Leikmadur
feer meiri dbyrgd innan lidsins og pjélfar-
ar hafa kjorid tekiferi til pess ad hlia
vel ad einstaklingnum og bzta hann,*
segir Ingolfur.
Ingélfur, hvada markmio setti Valur ad
hafa a0 pinu mati um uppalda leik-
menn i meistaraflokki? ,,Pad eru margir
uppaldnir leikmenn { meistaraflokki Vals
i dag og €g sé ekki af hverju pad @tti ad
breytast 4 komandi drum. Hins vegar er
gott fyrir hépinn ad fd sterka adkomu-
menn af og til. Peir geta midlad sinni
reynslu og auka gedin { hépnum. Petta
snyst um ad fara inn 4 vollinn til pess ad
sigra og ef pad parf adkomumenn til
pess, pa efast ég ekki um ad pad verdi
gert. Pad rikir einfaldlega of mikil sigur-
hefd innan félagsins til ad s@tta sig vid
annad. Mig dreymir um fatt annad en ad
festa mig { sessi sem leikmadur { Valslid-
inu. Ef ég n@ pvi, mun ég geta hugsad tt
i nastu skref,” segir Ingélfur ad lokum.
Valsbladid spurdi Gunnar ad lokum
hver veri freegasti Valsarinn {1 fjolskyld-
unni. Hann svaradi um hel: ,,/tli pad sé
ekki Ingolfur Sigurdsson.*

~
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Vinnufundur Vals —
Valur a nyrri old

Laugardaginn 12. mai var haldinn vinnufundup
oy hugarflug ad Hlidarenda par sem Valsmenn
r@ddu hugmyndir um stodu og framtid félagsins

[ febriar 2012 dkvad adalstjérn Vals ad
efna til upplysinga- og vinnufundar. Hug-
myndin kom { kjolfar pess ad fjolmargir
félagsmenn hofou dhuga 4 ad koma ad
starfi Vals 4 kroftugan hatt sem og ad fa
upplysingar um stodu félagsins { ymsum
madlaflokkum. Pad var vilji innan adal-

stjiornar ad halda slikan fund og leggja
dherslu 4 ad fa fram hugmyndir og 6skir
félagsmanna um hvert félagid @tti ad
stefna 1 nyrri 6ld. Eins og allir vita vard
Valur 100 dra pann 11. mai 2011. Saga
félagsins er glest pessi fyrstu 100 4r en
halda parf vel 4 spodunum til pess ad sag-
an verdi jafn glesileg nastu 100 arin. Til
pess ad hefja framtidarsyn til naestu 100
ara var skipud vinnufundarnefnd. Nefnd-
ina skipudu Hanna Katrin Fridriksen,
Hera Grimsdéttir, Hafrin Kristjansdottir
og Arna Grimsdéttir. Arna og Hafrtin voru
fulltrdar adalstjornar en Hera og Hanna
Katrin voru fengnar til 1ids vid nefndina
par sem par eru badar gédar Valskonur
sem og hafa mikla reynslu { verkefna-
stjornun og stefnumétun. Fljétlega var
dkvedid ad fundurinn skyldi halda med
svo kolludu pjédfundarfyrirkomulagi og
var pvi reynslubolti { slikum fundahdldum
fengin til rddgjafar en pad var Berghildur
Erla Bernhardsdottir en hin sd um skipu-
lag fyrir stéra pj6dfundinn 2009.

Vel heppnadur vinnufundur 12. mai

Akvedid var strax ad halda fundinn laug-
ardaginn 12. maf 2012 eda daginn eftir
101 ars afmeli Vals og enda svo daginn
4 g6ou Valsballi par sem hagt veri ad
skeggreeda vinnu dagsins og skdla fyrir
bjartri framtid. Undirbiningurinn ték
mid ad pvi ad fundurinn yroi eftir hadegi
en tveimur dogum fyrir fund var 1jést ad
meistaraflokkur kvenna Vals { handbolta
myndi spila drslitaleik um Islandsmeist-
aratitilinn 4 sama tima ad Hlidarenda. Pvi
var ekki annad haegt ad flytja fundin fyrir
hadegi. Haft var samband vid alla patt-
takendur til pess ad l4ta pa vita af breyttri
timasetningu.

Klukkan 10 laugardagsmorguninn 12.
mai meattu rimlega 50 galvaskir Vals-
menn og meyjar { hatidarsalinn ad HIio-
arenda tilbdin ad vinna gott dagsverk.

Eftir Ornu Grimsdottur og
Hafriinu Kristjansdottur

.ﬁ--

Patttakendum var skipt nidur a 8 bord par
sem bordstjérar téku a mdti félkinu.
Bordstjérarnir voru Valsmenn tr ymsum
attum med mismunandi tengingu vid fé-
lagid. Vinnunni var skipt upp { tver lotur.
Fyrirfram var buid ad skipuleggja 10
moguleg umraduefni. Hvert bord kaus
tvo efni til ad fjalla um { fyrri lotu. Hver
og einn skrifadi nidur eins margar hug-
myndir og hann vildi um pad efni sem
medlimir bordsins hofdu dkvedid ad
fjalla um. Pannig s6fnudust saman fjol-
margar hugmyndir. Vinsalustu hugmynd-
irnar voru svo valdar og unnid var med
per i seinni lotunni. Pa var ratt hvernig
metti koma peim hugmyndum sem
valdar hofdu verid { framkvaemd.

Bhnrlenda!nel slegid og Valsstelpur
Islandsmeistarar I handbolta pridja
arid i rod og flott vorgled

Fundarmenn voru allir sem einn gifurlega
sattir vio afrakstur dagsins. Andinn {
hépnum var fraber enda ekki vid 6dru ad
buast pegar Valsmenn og meyjar sem bara
hag félagsins fyrir brjosti koma saman og
vinna ad pvi ad gera gott félag enn betra.
Um leid og fundi lauk féru fundarmenn
dsamt 1500 6drum inn { keppnissalinn ad
Hlidarenda og sdu par kvennalid Vals {
handbolta tryggja sér Islandsmeistaratitil-
inn pridja drid { rod. Ekki var verra ad
dhorfendamet { Vodafone hollinnni var
slegid en einnig hefur aldrei annar eins
fjoldi mett 4 kvennaleik hér 4 [slandi.
Pessi frabari dagur endadi svo 4 pvi ad
Valsbandid Retro Stefson 1€k fyrir dansi
langt fram eftir néttu. Dagarnir & Hlidar-
enda verda ekki mikid betri en pessi.

Urvinnsia og skipan vinnuhépa

Eftir ad fundi lauk var vinna einungs rétt
ad byrja pvi eftir var ad vinna ur fjolmorg-
um hugmyndum og flokka per { undir-
flokka. En til gaman md geta ad fram
komu nastum 300 hugmyndir. Eftir flokk-
unina fékk hver undirflokkur abyrgdar-
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adila sem mun stofna nefnd sem hefur pad

verkefni ad fara yfir allar hugmyndir sins

flokks og flokka per eftir pvi: Hvad er

ekki hagt ad gera, hvad er pegar gert og

hvad er hegt ad gera? Med pessu moti

munu allar hugmyndir sem komu fram &

vinnufundinum vera vegnar og metnar.
Undirflokkar og dbyrgdarmenn eru

eftirfarandi:

® Hverfio — Vidar Bjarnason, iprotta-
fulltrdi Vals

® Skoli — Vidar Bjarnason, ipréttafulltrii
Vals

e [préttaskoli Vals — Vidar Bjarnason,
ipréttafulltrii Vals

® DPjdlfarar — Jon Gunnar Bergs

e [prottir sem dhugamdl — J6n Gunnar
Bergs

® Born af erlendum uppruna — Hafrin
Kristjansdéttir og Davor Purusic

® Foreldrar — Margrét L. Gudmunds-
déttir

® Félagsmenn — Margrét L. Gudmunds-
dottir

® Eldri borgarar — Halldér Einarsson

* Upplysingatekni — Haraldur Dadi
Ragnarsson, framkvamdastjori Vals

* Markadsetning/Inynd/Stefnumdtun —
Haraldur Dadi Ragnarsson, fram-
kvemdastjori Vals

® Adstadan ao Hlioarenda — Haraldur
Dadi Ragnarsson, framkvaemdastjori
Vals

® Fjdrmdl — Brynjar Hardarson og
Sveinn Stefdnsson

begar petta er skrifad er vinna ad hefjast
i hépunum sem myndadir hafa verid og
eru miklar vonir bundnar vid starf peirra.
Akvedid hefur verid ad halda vinnu-
fundi Vals reglulega og hlokkum vid til
a0 sja enn fleiri Valsmenn 4 nasta fundi.
A9 lokum vill adalstjorn Vals pakka
peim Honnu Katrinu og Heru kerlega fyr-
ir peirra éeigingjarna starf. Einnig viljum
vid pakka Berghildi Erlu og Finni Pdlma
sem komu ad framkvaemd fundarins sem
og bordstjérum og 6llum pétttakendum.
Takk fyrir ykkar vinnu. Afram, Heerra!
Fyrir hond adalstjornar Vals
Arna Grimsdottir og Hafrin
Kristjansdottir.
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Valur 2 nyrri old.
Huar viltu sja Val
a n@sta arhundradi
Taktu langardaginn
12. mai fra

Vinnufundur i Valsheimilinu 12. mai 2012

Fjélmargir Valsmenn toku & einn eda annan hatt patt i hatioahdldum i tengslum vid
100 ara afmaeli Vals & sioasta ari. Hapunkturinn var sidan Utgafa & veglegri afmaelis-
bok ,Afram hearra“ par sem brugdid er upp svipmyndum fra fyrstu 100 arunum i ségu
pessa merka iprottafélags.

begar sagan er rifjud upp, er ljost ad pad er ekki tilviljun sem hefur radio sigur-
gongu Vals i 100 ar, heldur hugsjonir, eldmédur og 6eigingjérn vinna og framlag fiolda
folks, jafnt innan vallar sem utan.

i gegnum tidina hefur edlilega oft verid tekist 4 um akvedin malefni, litil sem stér, en
sem betur fer hafa menn borid gefu til pess ad fylgja peirri syn og peim hugsjonum
sem morkud voru i upphafi.

NG lidur ad 101 afmaelisdegi Vals og stjorn félagsins pykir vio hafi ad fagna afmael-
inu med pvi ad bjoda félagsmonnum og velunnurum Vals ad taka patt i méta stefnuna
fyrir naestu 6ld. Valur & nyrri 6ld- Hvar viltu sja Val a nesta arhundraoi? er yfirskrift op-
ins fundar sem verdur haldinn i Valsheimilinu ad Hlidarenda hinn 12. mai neestkom-
andi.

Dagskra fundarins er enn i métun, en medal efnis sem unnid verdur meo er ndver-
andi stada Vals, jafnt félagsleg sem fjarhagsleg, leitad verour svara vid spurningum &
bord vid: fyrir hverja er Valur, hvernig aukum vid fjdlda idkenda i yngri flokkum, hvern-
ig styrkjum vid stoou Vals sem hverfafélags, hvernig fjolgum vid félagsmonnum og
aukum vid ahuga peirra & ad koma og starfa fyrir félagio, hvert er hlutverk Vals i
tengslum vid almenna Iyoheilsu, hvernig eflum vio tengsl fyrrverandi iokenda vio starf-
i0, hvernig tryggjum vid fjarhagslegan grundvoll rekstrarins 0.s.frv.

Listinn yfir ahugaverd vidfangsefni er nanast éteemandi en pad er verkefni skipu-
leggjenda ad bua svo um hnitana ad verkefnid verdi ekki dvioradanlegt og rumist inn-
an pess tima sem fundinum er tlad. | lok fundarins verdur farid yfir bad med fundar-
gestum hvernig drvinnslu hugmynda og eftirfylgni verour hattad. Markmidio er ad goo-
ar hugmyndir verdi sem fyrst ad veruleika!

Til a0 skra sig 4 vinnufundinn parf ad senda tdlvupdst a valur@valur.is med yfir-
skriftinni ,Valur & nyrri 6ld“ og verour opnao fyrir skraningu fra 15. april til 4. mai.

Um kvoldio verdur sidan punkturinn settur yfir i-io med vorballi Vals.
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Onyttur mannaudur

Getur Valur nytt sér pann mannaud sem felst i
frab@rum leikmonnum sem eiga hundrud leikja ad
haki og tugi landsleikja — og par af leidandi tekid
forskot 4 dnnur félag i hvad , kennslu” vardar?

Fra pvi ég lagoi knattspyrnuskona 4 hill-
una fyrir 22 drum hef €g nokkrum sinn-
um, baedi { Valsbladinu og 4 6drum vett-
vangi, lagt til ad Valur nyti sér pann
mannaud sem byr i leikmonnum sem
hafa lagt skéna 4 hilluna. A sidustu dra-
tugum hefur Valur 4tt sigurselum lidum
4 ad skipa { korfubolta, handbolta og f6t-
bolta beggja kynja og pad segir sig sjalft
ad margfaldir {slands- og bikarmeistarar,
sem og landslidsmenn, hafa ymsu ad
midla — jafnvel pétt peir taki ekki ad sér
pjalfun ad ferlinum loknum.

Pag vita peir sem pekkja ad sumt verd-
ur ekki lert nema med pvi ad hafa upp-
lifad pad arum og jafnvel dratugum sam-
an. Og st reynsla ad pekkja medbyr og
métleti { ipréttum verdur heldur ekki
leerd af békum. Hver lerir ad verda sjo-
madur eingdngu med pvi ad setjast {
skélabekk? Par af leidandi dreg ég 1 efa
ad pjdlfari, sem 4 ekki pokkalegan feril
ad baki, geti stadid sig frabzrlega sem
pjélfari. Fyrst og fremst vegna bess ad
hann hefur ekki upplifad pad sem skiptir
mestu mali — innan vallar sem utan.
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bjélfun 1 dag er margpztt og algjorlega
6raunheft ad EINN pjalfari geti buid til
frabeert 1i0, géda lidsheild og sidast en
ekki sist kennt (pjalfad) allar hlidar
ipréttarinnar. Enda er pad svo { faestum
tilvikum. Leikmenn sem eru ad skrida
upp { meistaraflokki { dag, t.d. { knatt-
spyrnu virdist skorta ymislegt. Med fullri
virdingu virdast festir bia yfir frabeerri
skallatekni, fair varnarmenn virdast
kunna ad ,,dekka” rétt, enn faerri virdast
hafa fengid leidbeiningar hvernig beri ad
temja sér yfirsyn og svo metti lengi telja.
A méti kemur ad knatttaekni leikmanna
er betri en 4dur og fleiri g6dir leikmenn
koma fram 4 sjénarsvidid. En betur m4 ef
duga skal.

Ef fdir leikmenn um tvitugt bua yfir
g060ri skallatekni eda varnareiginleikum,
hafa nef fyrir markaskorun eda kunna ad
sjd nokkrar sendingar fram { timinn —
liggur i augum uppi ad ymislegt meetti
betur fara { pjalfun yngri flokkanna. Og
ekki eingongu { knattspyrnu.

Parna kemur mannaudur Vals til skjal-
anna. Ur pvi Valur 4 leikmenn 4 bord vid

borgrimur Prainsson

Gudna Bergsson, sem vard margfaldur
fslands- og bikarmeistari, 1ék sem at-
vinnumadur arum saman (fyrirlidi Bol-
ton) og var fyrirlidi landsins — hvers
vegna er hann ekki fenginn til ad leid-
beina varnarmonnum { 6llum flokkum
félagsins? Hann geati kennt lykilatridi,
smaatridi, kleki og fleira sem verdur
ALDREI kennt & pjdlfarandmskeioum.
Hann gati fengid adra reynslumikla
varnarmenn med sér og peir skipt med
sér verkjum. Ef petta yrdi unnid & mark-
vissan mdta myndi Valur skara fram ur {
varnarleik 4 knattspyrnuvellinum innan
tidar.

Pad sama matti gera med midjumenn,
soknarmenn og ad sjalfsogdu lika { hand-
bolta og korfubolta. Hefur Olafur Stef-
ansson einhverju ad miodla til yngri hand-
boltaidkenda og svo metti lengi telja.
Valur & fjolmargar glesilega fulltrda sem
getu midlad af reynslu sinni eftir ad ferl-
inum lykur.

Mannaudur Vals er ndnast algjorlega
onyttur og reynslan, pekkingin og viskan
situr uppi { stiku 4 leikjum { stad pess ad
yngri idkendur féi notid hennar reglulega
allt 4rid um kring.

Of langt mdl veri ad telja upp pd ein-
staklinga sem teljast MANNAUDUR
Vals, en af tugum fyrrum leikmanna er ad
taka, kvenna og karla, sem geetu lagt 160
sinar 4 vogarskalarnar — { sjalfbodavinnu.

Audvitad ber yfirpjalfari dbyrgd 4
pjalfun yngri flokkanna og sidan pjalfari
hvers flokks en hvada pjéalfari vill ekki fa
adstod fra fyrrum leikmonnum sem
kunna dkvedna petti ipréttarinnar inn og
ut. Margar hendur vinna létt verk.

Eg er sannferdur um ad med breidri
samstodu, gédu skipulagi og vilja pjalf-
ara Vals { 6llum greinum og flokkum
metti lyfta pjalfun hjd félaginu upp 4
annad og Opekkt plan — med adstod
reynslumikilla leikmanna. Par af leidandi
verdur eftirsoknarvert ad @fa med Val
pvi par verdur mannaudurinn nyttur til
hins ytrasta og bodid upp a sérefingar
eins oft og leikmenn dska eftir.

Hér med skora €g a stjornarmenn Vals
ad yta pessu ur vor — hafa samband vid
MANNAUDINN og leyfa unga félkinu
(og leikmonnum meistaraflokks) ad njota.
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Ungir atvinnumenn
Vals erlendis
eftir Sigurd Ashjornsson

Gridariegur munur a hysku oy
Islensku deildinni 1 handholta

Viotal vid Fannar Por Fridgeirsson leikmann hja HSG Wetzlar i Pyskalandi.
Wetzlar er i um 40 minitna akstursfjari2gd nordan vid Frankfurt.
Pess her ad geta ad vidtalid var tekid pann 16. navember sl.

Hvernig hefur lidinu gengid pad sem af
er pessu timabili? Alveg fribarlega og {
raun framar bjortustu vonum. Vid erum {
fjorda s@ti og par eru bara Rhein Neckar
Lowen, Fiishe Berlin og Kiel sem eru
fyrir ofan okkur. Prir af af n@stu fjérum
leikjum eru gegn nylidunum 1 deildinni.
Pag eiga ad vera oruggir sigrar. Vid hof-
um komid lida mest 4 dvart. Vid 16gdum
til a® mynda Hamborg med 7 moérkum {
fyrsta leik og gerdum jafntefli vid Flens-
burg. Svo erum vid biinir ad leggja gaml-
ar risaedlur 4 bord vid Magdeburg,

Lemgo, Goppingen og Gummersbach
mjog sannferandi. En fyrir timabilid
hefdi enginn porad ad spd pvi.

Erud pio pa ekki a goori leio med ao
na markmioum keppnistimabilsins?
Vid ndlgumst markmid félagsins mjog
hratt pessa dagana. [ fyrra gekk lidinu
illa og pjélfarinn sem var med lidid var
rekinn { mars. Ndverandi pjalfari ték pa
vid lidinu { bullandi fallbarittu og 1i0id
nadi ekki ad tryggja sig i deildinni fyrr
en { nast sidustu umferd. { sumar kom-
um vid fjorir leikmenn til lidsins. Mark-
mid félagsins er ad tryggja s&ti sitt {
deildinni sem fyrst en vid strdkarnir eig-
um okkur audvitad hdleitari markmid
sem vid viljum halda innan hépsins. Pad
hefur ekkert 1id fallid dr deildinni med
20 stig { morg ar og vid erum nd pegar
komnir med 17 pegar eingdngu pridjung-
ur er bdinn af keppninni. Petta litur pvi
vel ut hja okkur.

En pi personulega hvernig gengur pér
sem leikmanni? Eg spiladi { tvo 4r med
Emstetten { nast efstu deild og 1€k par
mjog stort hlutverk og mér gekk mjog
vel. Sidan er stokkid upp 1 efstu deild
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mjog stort pé svo ad stokkid ur deildinni
heima 4 fslandi og 1 2. deildina { Pyska-
landi hafi verid stort pd er petta enn
sterra stokk. Eg gerdi mér pvi alveg
grein fyrir pvi pegar ég skrifadi undir ad
ég veri fenginn sem framtidarmadur
fremur en lykilmadur strax fra byrjun. En
ég tel mig vera ad spila vel ur pvi hlut-
verki. Eg fa mismargar minitur i hverj-
um leik en ég spila alltaf, stundum fe ég
bara 10 mindtur en stundum allt { 40. Pad
er ekkert hagt ad svindla eda stytta sér
leid 4 toppinn og pvi parf madur bara ad
gera pad besta ur hverju tekiferi. Petta
er svo sannarlega risa tekifeeri fyrir mig,
ad fd ad spila 1 g6du lidi { bestu deild
heims.

Hvernig er samsetningin a leikmanna-
hopnum? Er petta blanda af Pjoover;j-
um og tutlendingum? Ja, skiptingin er
nokkud jofn en jafnframt eru pysku leik-
mennirnir ekki allir uppaldir hja fé-
laginu.

Pegar pu forst fra Val til Emsstetten
hver var erfidasta breytingin i pinu
lifi? Eg naut pess pegar ég for it ad pd
var Patrekur J6hannesson ad taka vid 1id-

SIEMENS

PU hittir beint i mark
med Siemens.

SMITH &
NORLAND

Noéatuni 4 « Simi 520 3000
WWW.SMinor.is
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inu. Pad gerdi alla adlogun fyrir mig mun
audveldari. Pad hefdi verid mun erfidara
t.a.m. ad lenda hja jigéslavneskum pjélf-
ara. En audvitad var tungumdlid og pad
alag sem fylgir pvi ad hafa atvinnu af pvi
ad spila handbolta { fullu starfi pung
byrdi. Menn vilja sja drangur.

En hver er ansgjulegasta breytingin
vid a0 fara i atvinnumennskuna? Pad
er vitaskuld pad ad geta lifad vel af pvi
ad gera pad sem manni finnst skemmti-
legast, p.e. ad stunda sina iprott. Sidan er
bara upplifunin mjog skemmtileg. Pad
var frabart { 2. deildinni en nina er mad-
ur ad fara { allar pessar stéru hallir og
spila. Hja okkur rimast um 4.000 manns
og pad er yfirleitt uppselt en hja Kiel eru
10.000 manns 4 leikjum. Pad er mdgnud
upplifun ad spila fyrir svona marga, mad-

ur fer einfaldlega gesahtd.

En hver er handboltalegur munur a
Wetzlar og Val? Er himinn og haf
parna a milli eda eru allir ao fast vio
pad sama? Pad er algjorlega himinn og
haf parna 4 milli. Heima er verid ad
vinna frabert starf, adstadan heima er
frédbzer og { raun 4 heimsmelikvarda. En
hér eru stérir og miklir skrokkar med
mikinn leikskilning og einfaldlega allt
miklu betra.

Ef pu ettir ad benda mér a eitthvao
eitt sem er betra hja Wetzlar heldur en
hja Val, hvad kemur fyrst upp i hug-
ann? Hér er t.a.m. alltaf sjukrapjalfari &
hverri ®fingu og adgengi ad leknum er
mjog gott { gegnum félagid. En félagio er
i raun rekio sem fyrirteki.
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En geturou bent a einhver einfold at-
ridi sem lidin heima 4 Islandi sttu ad
taka upp af pvi sem pui hefur kynnst
parna 1ti? Hér snyst allt mjog mikid um
markadssetningu. Vid erum t.d. skikkadir
til ad vera dvallt med eiginhandararitun-
arkort med mynd af okkur og med nofn-
um helstu styrktaradila félagsins sem vid
dreifum medal krakka. Eg er 4 pvi ad t.d.
8 dra barn dr Hlidaskéla sem fengi mynd
af meistara Gunnari Hardarsyni og bod
um ad koma 4 leik 4 Hlidarenda yroi
mjog upprifid. Par myndi barnid sja
manninn & myndinni spila og leikmadur-
inn yrdi svolitil hetja i huga barnsins.
Svona lagad er 6dyrt { framkvemd og
menn eru ad gera petta mjog vel hér. Pad
parf ad selja folki pad ad pad sé gdéd
skemmtun ad kikja 4 leik.

En pegar pu hugsar til baka hvad held-
ur pui ad vio séum ad gera best m.v.
beer adstzedur sem pua byro vio uti i
Pyskalandi? Adstadan 4 Hlidarenda er
bannig ad pad er fatitt ad sja sams konar
adstodu hérna { Pyskalandi. Klefarnir,
preksalurinn og bara i{préttahdllin eru {
efsta klassa. Sidan er pessi fjolskyldu-
stemning og félagsskapurinn ber pess
merki. En hér ti mata menn og ndnast
stimpla sig { vinnuna enda fyrirtaekis-
bragur 4 6llu starfinu. Sidan saknar mad-
ur pess heima ad hafa alla pessa trslita-
leiki. Pad eru urslitaleikir { ndnast { 6ll-
um métum heima. En ég hef ekki spilad
urslitaleik af neinu tagi { tvd og halft 4r.
Fyrir vikid verdur madur af 4stridunni
sem fylgir drslitakeppnum.

I hvada deild heldur pa ad Valslidio,
eins og pd manst pad, veeri ef pad spil-
aoi i Pyskalandi? Nedarlega { 2. deild eda
jafnvel peirri pridju. Pad er svo gridarleg-
ur munur 4 deildunum heima og hér uti.
En ef Wetzlar veeri a0 spila a Islandi?
Pé veeri 1i0i0 ad hirda alla titla.

Hvada st6ou spilarou med Wetzlar og
hvernig skrifar madur pad a pysku? Eg
spila 4 midjunni sem er skrifad Riickraum
Mitte, Mittelmann eda Spielmacher.
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Oflugt starf hja

nystofnudum Valkyrjum

Bara Johannsdeéttir,
formadur Valkyrja

Tilgangur félagsins er ad studla ad betra oy oflugara starfi hja
knattspyrnufélaginu Val med sérstakri ahersiu a jafnrettisstefnu

Vals, hdi hvad idkendur og stjornun félagsins vardar

Ad bessu markmidi skal unnid m.a. med

pvi ad:

® Vera vettvangur fyrir konur til ad eiga
samskipti sin 4 milli um malefni
félagsins.

® Vera synilegt afl { innra starfi Vals.

® Beita sér fyrir pvi ad unnid sé { sam-
remi vio jafnréttisstefnu Vals.

* Auka synileika kvenna og studla ad
fjolgun peirra { stjornum félagsins.

* Styrkja uppeldis- og forvarnarpatt
ipréttanna medal idkenda innan félags-
ins.

Madur 4 hlidarlinunni logdu a
radin um stofnun Valkyrja

Hugmyndin ad stofnun Valkyrja hefur ef-
laust blundad hja moérgum konum { gegn-
um tidina, en pad voru sex vaskar konur
sem hittust & vormanudum og dkvadu ad
lata af pvi verda. Petta voru allt madur
af hlidarlinunni ef svo md ad ordi kom-
ast. Pessar konur pekktust ekki mikid en
attu allar pad sameiginlegt ad born peirra
stunda sina iprott af krafti hja Val. Vio
hittumst i heimahusi til ad leggja & rddin
og skiptast & skodunum um stofnun fé-
lags og pad var ljést strax { upphafi ad
mikill kraftur og orka var innan pessa
héps pvi dtta dogum sidar pann 12. april
2012 var dkvedid ad halda stofnfund {
Fridrikskapellu. Mikil eftirventing og
dvissa rikti 4 medal okkar um pad hversu
margar konur myndu mata og pegar ad
stundin nalgadist og straumur kvenna 14
a0 Fridrikskapellu er dhatt ad segja ad
vid vorum pa sannfaerdar um ad pennan
félagsskap var pad sem vantadi hja Val.
Vid vorum bunar ad tala um ad vid
myndum verda mjog gladar ef 30 konur
myndu meta og toldum pad mikla bjart-
syni. En raunin vard ad straumurinn 14 til
okkar og pegar stofnfundurinn hoéfst voru
um 70 konur af 6llum aldri mattar. Parna
voru gamlar Valskempur, konur sem
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hofdu spilad fyrir hond félagsins 1 hinum
ymsu greinum { gegnum d&rin, madur,
studningskonur, iokendur og leikmenn
meistararflokka félagsins. Ekki ma
gleyma ad nefna konuna sem hefur ef-
laust rutt leidina fyrir margar afrekskon-
ur { gegnum tidina, fysta konan sem kjor-
in var ipréttamadur drsins 1964, Sigridur
Sigurdardéttir var ad sjalfsogdu meatt, og
er hin heidursfélagi og verndari Val-
kyrja.

Fiolhreytt starfsemi Valkyrja

Okkur var strax ljost ad vid yrdum ad
hafa starfsemina fjolbreytta med petta
breidan hép til ad allar gaetu fundid til-
gang og verkefni til ad starfa { Valkyrj-
um. Sumar pessara kvenna komu adal-
lega { peim tilgangi ad hafa vettvang til
a0 hitta gamla lidsfélaga og vinkonur, og
nefndu ad Valskonur eru tt um allt og
pad pyrfti ad na til peirra og gefa peim
tilgang til ad koma ad Hlidarenda. Adrar
voru mettar par sem par hofdu dhuga 4
ad lata gott af sér leida, taka meiri patt {
starfi félagsins, og gera patt kvenna {
stjornum deilda félagsins synilegri. Svo
var enn einn hépur kvenna sem eru til-
tolulega nyir Valsarar ef svo md segja,
par vildu koma og kynnast fleirum og
pannig koma ad starfinu 4 einn eda ann-
an hatt. Stjérn Valkyrja skipa: Bdra J6-
hannsdéttir (formadur), Margrét Lilja
Gudmundsdoéttir  (varaformadur), Hall-
fridur Brynjolfsdottir (gjaldkeri), Svala
Porm6dsdottir (ritari), og paer Margrét
Einarsdottir, Helena Péroardoéttir, Lilja
Bjork Hauksdéttir, Sigurlaug Rinarsdott-
ir og Bara Brynjolfsdottir medstjérnend-
ur.

Pad md med sanni segja ad pad sé
kraftur { pessum konum pvi 4 sidasta ad-
alfundi félagsins gdfu nokkrar pessara
kvenna kost 4 sér { stjornir, paer Hallfrio-
ur Brynjélfsdéttir, Bara Johannsdéttir og

Kristbjorg Ingadéttir téku s@ti 1 stjérn
knattspyrnudeildar. 1 adalstjérn sétu frd
fyrra dari par Hafrin Kristjdnsdéttir og
Arna Grimsdéttir og Margrét Lilja Gud-
mundsdéttir gaf einnig kost 4 sér { adal-
stjorn. Og Bler Gudmundsdottir tok seti
i stjorn handknattleiksdeildar. Pad var
pvi bara stjérn korfuknattleiksdeildar
sem engin kona fér inn { petta drid, en
pad ma beeta tr pvi.

Barnagesla a heimaleikjum

[ sumar st6du Valkyrjur fyrir barnagaslu
4 leikjum kvenna og karla { knattspyrnu.
Petta var gert { samvinnu vid stdlkur { 4.
flokki fétboltans undir dyggri stjorn
Svolu Pormédsdéttur. Hugmyndin fér
hagt af stad en einhver bérn mattu og
attu gédar stundir med stelpunum. Stelp-
urnar { 4. flokki stédu sig med mikilli
prydi og dundudu sér med bérnunum {
leik og litun. T vetur var dkvedid ad bj6da
upp 4 barnahorn an geeslu 4 leikjum mfl.
karla og kvenna { handbolta, par sem pad
audveldar foreldrum sjélfum ad fylgjast

Valkyrjur bjéoa upp d barnageeslu d
heimaleikjum Vals og pad audveldar for-
eldrum ad fylgjast meo leikjunum.
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med bornum sinum 4 leikjum { Voda-
fonehollinni. Einnig 6fludu  Valkyrjur
fjarmagns og dkvedid var ad bjéda 4 tvo
fétboltaleiki i sumar hja mfl. kvenna,
petta var ad gert til ad reyna ad auka ad-
sokn 4 leiki stelpnanna og tokst med
dgetum en betur mé ef duga skal og get-
ur vel verid ad petta verdi reynt aftur.

[ samvinnu vid stjérn handknattleiks-
deildar hafa Valkyrjur séd um Lollastiku
fyrir drskortshafa nd { vetur 4 leikjum
kvenna og karla { handbolta. Vid hellum
upp 4 kaffi og sjdum til pess ad medleti
sé klart og huggulega sett fram. Petta
hefur verid mjog skemmtilegt og ef ein-
hverjar hafa dhuga 4 ad koma ad pessu
endilega hafa samband vid Valkyrjur &
netfangio valkyrjur@valur.is.

Tekid til a Hlidarenda

Valkyrjur st6du einnig fyrir prifdegi 4
Hlidarenda, pad var Helena Pérdardottir
sem kom med pessar snilldar hugmynd
en sonn valkyrja Margrét Bryngeirsdottir
starfsmadur Vals styrdi pvi verki med
miklum krafti. Hépur valkyrja metti
dsamt nokkrum Filkum og velunnurum

og prifu adra stikuna nordanmegin {
Vodafonehollinni. Petta var skemmtileg
vinna og er planid ad klara hinar stikurn-
ar pegar tekiferi gefst. Vid hvetjum alla
sem hafa dhuga 4 ad eiga g6da stund med
skemmtilegu félki og { leidinni ad taka &
pvi vid prif ad fylgjast med og mata.

Konukvild Vals verdur 23. febriiar
2013 daginn fyrir konudaginn

Akvedid var ad halda Valkyrjukvold ad
hausti og kvennakvold Vals ad vori og
pann 26. oktéber var fyrsta Valkyrju-
kvoldid haldid { Lollastiku. Par voru
Valkyrjur mettar og éattu skemmtilega
stund saman. Konukvéld Vals verdur svo
haldid pann 23. febrdar 2013, daginn fyr-
ir konudaginn og vonumst vid til ad allar

Valkyrjur skipulogou prif d stikunni {
Valsheimilinu og hyggja d frekari hrein-
gerningar ao Hlidarenda.

konur sem tengjast Val taki pann dag fra
og meti, petta verdur flott skemmtun.

Stpufundir halfsmanadarlega

Ad lokum er vert ad nefna ad Valkyrjur
hittast 1 Lollastiku annan midvikudag {
mdnudi, vid greidum 500 kr. 4 hverjum
fundi og bordum Iétta sipu um leid og

vid spjollum og skiptumst & skodunum.
A0 lokum viljum vid hvetja allar
dhugasamar konur ad skrd sig i félagio
argjald er 3000 kr. og pad er haegt ad gera
med pvi ad senda upplysingar 4 netfang-

0 valkyrjur@valur.is

Meo Valskvedju, Bdra Johannsdottir
formadur Valkyrja

Velkomnir
Valsarar!

ALLT

FYRIR

PR CUDW

VEISL

Faxafeni 11, Reykjavik, s. 534 0534,
Amardhusinu, Akureyri, s. 534 0535
www.partybudin.is partybudin@partybudin.is
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Nam: Er { Verzlunarskéla Islands.
Keerasti: Nei enginn svoleidis.

Af hverju Valur: Mamma min er algjor
Valsari og svo var stéra systir min, Heida
ad xfa fétbolta med Val svo ég hermdi
eftir henni.

Hvernig skyrir pi hvad margar efnileg-
ar fotboltastelpur koma upp dr yngri
flokkum Vals: G6dir pjalfarar med gédar
@fingar og sem halda vel utan um hépinn.
Fraegur Valsari i fjolskyldunni: Mamma
min, Ragnheidur Vikingsdottir.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
fétboltanum: Pau meta 4 alla leiki sem
pau geta p.e.a.s pegar pau eru ekki ad
horfa 4 hinar systur minar. Svo eru pau
dugleg ad benda mér 4 pad sem ég get
gert betur eda eitthvad sem ég gerdi vel,
pannig pau hjdlpa mer ad bata mig.
Hver er besti iprottamadurinn i fjol-
skyldunni: Pad eru allir ipréttamenn i

Framtidarfolk

Toppadstada a
Hlidarenda

Hildur Antonsdottir er 17 ara oy leikur
knattspyrnu med meistarafiokki

fjolskyldunni minni svo ég @tla bara ad
segja ég.

Erfioustu motherjarnir: Breidablik.
Eftirminnilegasti pjalfarinn: Bjossi og
Sossa.

Fyndnasta atvik: Vid vorum nokkrar
Valsstelpur ad fara til Fereyja ad keppa
efingaleik med U17. Pegar allir hittust
hja KSI kemur Ingunn pangad med haus-
inn hangandi nidri, pa hefdi hun farid {
sturtu og verid ad teygja sig eftir
shampoo-inu og festi sig { hdlsinum. Pétt
petta veri ekki fyndid parna var betta
mjog fyndid eftir & pvi hin var eins og
einhver krypplingur alla ferdina. Hin
nadi pé ad spila seinni halfleik i seinni
leiknum.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val: Rakel getur ver-
10 algjor steik.

Hvernig list pér a yngri flokkana i fét-

bolta hja Val: Mér list bara mjog vel 4
pa.

Vio hvaoa adsteodur liour pér best:
Pegar ég er nybuin 4 @fingu um vetur,
fer 1 sturtu og svo { rdmid mitt undir
seng. Gati ekki verid betra.
Skemmtilegustu gallarnir: Er frekar
prjosk. Pad er alveg gaman fyrir mig en
veit ekki med f6lkid { kringum mig.
Landslidsdraumar pinir: Stefni 4 pad
ad komast { A-landslidid.

Besta hljémsveit: Get alltaf hlustad a
Salina hans Jéns mins.

Besta biémynd: Batman myndirnar eru
gbédar og Inception.

Uppahaldsvefsidan: Facebook.
Uppahalds erlenda fé6tboltafélagio:
Barcelona.

Nokkur ord um aodstoduna a Hlioar-
enda: Toppadstada, veri samt fint ad hafa
upphitadan gervigrasvoll.

\Iemﬁlvelkomm 1 glaesneg

M | badinni feest allur naudsynlegur varningur til ipréttaidkunar, Vals-
baningar og gallar fra Hummel asamt ymsum 60rum varningi eins
og derhufum, treflum, Valshrasum o.fl. Haegt ad merkija treyjurnar a
stadnum. | Valsbudinni geta idkendur, foreldrar og félagsmenn
graejad sig upp i rauda litnum, raekilega merktir félaginu okkar!

Budin er opin milli kl. 16 og 18
a virkum dogum auk pess sem hun
er opin a leikdogum.
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Meistaraflokkur karla { knattspyrnu 2012. Efsta rio frd vinstri: Friorik Ellert Jonsson sjikrapjdlfari, Freyr Alexandersson
adstodarpjdlfari, Kristjdn Guomundsson pjdlfari, Andri Sigurdsson, Halldor Geir Heidarsson, Breki Bjarnason, Gunnar Patrik
Sigurdsson, Tomas Aron Témasson, Haukur Hilmarsson, Sevar Geir Gunnleifsson liosstjori og Halldor Eypdrsson lidsstjori.
Midréo frd vinstri: Sigurour Gunnarsson varaformadur knd., Rajko Stanisic markmannspjdlfari, Halldér Kristinn Hallddrsson,
Joe Tillen, Matthias Guomundsson, Hafsteinn Briem, Eyjolfur Témasson, Nikulds S. Magniisson, Sindri Jensson, Asgeir
Ingdlfsson, Riinar Mdr S. Sigurjonsson, Porir Gudjonsson og Kolbeinn Kdrason. Nedsta rio frd vinstri: Matarr Jobe, Atli
Heimisson, Andri Fannar Stefdnsson, Ulfar Hrafn Pdlsson, Atli Sveinn Pérarinsson, Gudjon Pétur Lydsson, Jonas Nees,
Kristinn Freyr Sigurdsson og Haukur Pdll Sigurdsson. Ljosm. Eirikur Jonsson.

Erfitt ar fjarhagslega,
nidurskurdur og misgodur
arangur. Ahorfendamet var
slegid oy 100% einkunn hja KSI

Skyrsla afreksstjornar i knattspyrnu ario 2012

Ny stjérn var skipud { mars 2012 og
hafdi par af leidandi ekki tok 4 pvi ad
hafa mikil dhrif a leikmannahép meist-
araflokka félagsins { knattspyrnu. Ahersl-
an var pvi 16gd 4 fjardflun og umgjoro
heimaleikja. Umgjord heimaleikja fékk
100% einkunn hja KSI. Ahorfendamet
var slegid 4 Hlidarenda 4 leik Vals og KR
og aldrei hafa fleiri dhorfendur komid 4
Vodafonevollinn en { sumar. Erfitt um-
hverfi { rekstri fyrirtekja gerdi pad ad
verkum ad fjardflun var undir venting-
um.
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Afreksstjorn Vals starfsario 2012

skipudu:

E. Borkur Edvardsson, formadur

Sigurdur Gunnarsson, varaformadur

J6n Hoskuldsson, formadur heimaleikja-
raos

Sigurdur Palsson, formadur fjarhags- og
markadsrads

Bragi G. Bragason, fjarhags- og
markadsrad

Pall Gudmundsson, meistaraflokksrad
karla

Porsteinn Gudbjornsson, heimaleikjardd

Bendny Valur Jakobsson, meistara-
flokksrad kvenna

Bara Johannsdottir, meistaraflokksrad
kvenna

Kristbjorg Ingadoéttir, meistaraflokksrad
kvenna

Hallfridur Brynjolfsdéttir, meistara-
flokksrad kvenna

Rireksstefna stjornar:

Valur hefur pad ad markmidi ad eiga
avallt knattspyrnufdlk { fremstu rod. Fé-
lagid bydur upp 4 adstodu sem ytir undir
dhuga ungmenna til ad skara fram tr og
viohalda fjolmennum hépi knattspyrnu-
folks. Med afreksstefnunni skapar Valur

Valshladid 2012



Meistaraflokkur kvenna i knattspyrnu 2012. Efri ri0 frd vinstri: Pdla Marie Einarsddttiv, Ingunn Haraldsddttir, Katla Riin

Arndrsddutir, Thelma Prastardéttir, Déra Maria Larusdétir, Laufey Bjornsdéitir, Mist Edvardsdottir, Berglind Rés Agiistsdottir,
Rakel Logadottir, Thelma Olafsdottir, og bandariski markmadurinn Brett Maron. Neori ro0 frd vinstri: Svana Riin Hermanns-

dottir, Maria Soffia Jiliusdottir, Porhildur Einarsdottir, Erla Steina Sverrisdottir, Hildur Antonsdodttir, Svava Rés Guo-
mundadottir, Elin Metta Jensen, Katrin Gylfadottir og Pordis Maria Aikman.

grundvoll fyrir ungt og efnilegt knatt-
spyrnufélk til ad nd hdmarksarangri og
leggja rekt vid sl og likama. Valsmenn
eru hvattir til ad koma sem oftast ad
Hlidarenda og taka patt { fjolbreyttu starfi
par sem innvidir eru sterkir og vinnu-
brogd markviss. Pjénustulund er ®tid
hofd ad leidarljosi og starfid byggir 4
skilvirku upplysingastreymi og jakved-
um vidhorfum.

Afreksstefna meistaraflokka

* meistaraflokkar Vals eru dvallt { einu
af premur efstu setunum 4 fslandsmét-
um

* meistaraflokkarnir vinna sér keppnis-
rétt { Evrépukeppni ad lagmarki annad
hvert ar

® 4 hverju dri eru einn til tveir leikmenn
seldir til erlendra lida

Framtidarfolk Vals

Metnadarfullur og faglegur vettvangur er
fyrir framtidar afreksfélk Vals 1 2. aldurs-
flokki. Alhlida pjalfun sem grundvallast
m.a. 4 pvi; ad greina styrkleika og veik-
leika leikmanna, einstaklingspjalfun,
fyrirlestrum sérfredinga, og markmid-
asetningu. Med afreksstefnunni skapar
Valur grundvoll fyrir ungt og efnilegt

Valshladio 2012

iproéttaflk sem @tlar ad na einstokum ar-
angri { iprétt sinni.

Meistaraflokkur karla

Ljosi punkturinn var frammistada
Riinars Mas S Sigurjénssonar, inn-
koma Indrida Aka Porlakssonar og
Kolbeins Karasonar
Erfitt sumar hja meistaraflokki karla par
sem drangur var undir ventingum. Pjalf-
arateymid var obreytt fra fyrra ari, peir
Kristjdn Gudmundsson og Freyr Alex-
andersson og um markmannspjalfun sa
Rajko Stanisic. Fridrik Ellert Jénsson var
sem fyrr sjikrapjdlfari, Bjorn Zoega
leknir lidsins og lidsstjorar peir Halldor
Eypérsson og Sevar Geir Gunnleifsson.
Toluverdar breytingar urdu 4 leik-
mannahépnum frd fyrra 4ri, fra Val foru,
Haraldur Bjornsson til Noregs, Stefan Jo-
hann Eggertsson til Leiknis, Gudmundur
Steinn Hafsteinsson til Vikings Olafsvik,
Arnar Sveinn Geirsson til Vikings Olafs-
vik, J6n Vilhelm Akason til TA, Einar
Marteinsson til Njardvikur, Fitim Morina
til IR, Pl J6hannus Justinussen til Dan-
merkur, Christian R. Mouritsen til Fear-
eyja, Sigurbjorn Orn Hreidarsson til
Hauka, Ingdlfur Sigurdsson til Danmerk-
ur. Til Vals komu peir, Asgeir Pér Ing-
6lfsson, Hilmar Rafn Emilsson og Ulfar
Palsson fra Haukum ad lani, Kristinn

Freyr Sigurdsson frd Fjolni, Hafsteinn
Briem fra HK, Olafur Pér Gunnarsson
frd Bandarikjunum og Josep Edward Til-
len fra Selfoss.

Keppnistimabilid hoéfst med Reykja-
vikurmétinu og hafnadi 1i0id { 3. s&ti {
sinum ridli med fjogur stig. Fyrsti leikur
lidsins var 4 moti Prétti og potti afar
bragddaufur og endadi 0-0. Nesti leikur
var 4 méti barrattuglodu Fylkislioi sem
tapadist 2-3 en okkar menn stigu upp og
gjorsigrudu 1id Fjolnis 5-0 par sem Indr-
idi Aki Porldksson skoradi sitt fyrsta
mark fyrir meistarflokk Vals.

Arangur i Lengjubikarnum var mun

Borkur Edvardsson formaour knatt-
spyrnudeildar og Barry Smith fyrr-
verandi leikmaodur Vals.
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betri, Valur sigradi { sinum ridli, hlaut 19
stig, tapadi ekki leik en gerdi eitt jafnt-
efli. Markatalan var afar glesileg 24-4
og { framhaldi voru vantingar til sumars-
ins um g6dan drangur. I 4tta lida drslitum
tapadi 1idi fyrir Stjornunni 2-1 og féll par
med ur leik.

Fyrsti leikur { Pepsideildinni var 4 méti
sterku 1idi Fram og vannst sd leikur 0-1
par sem Asgeir Pér Ing6lfsson skoradi
sitt fyrsta mark fyrir Val { sinum fyrsta
leik 4 Islandsmétinu. Med sjalfstrausti og
bjartsyni ad vopni meti lidi pvi naest Sel-
foss og vannst sd leikur 3-1 par sem peir
Hordur Sveinsson, Matthias Gudmunds-
son og Runar Mar S Sigurjénsson sdu um
maérkin. T Képavoginn var haldid par sem
tap vard stadreynd O-1. KR kom svo {
heimsokn og sigradi 0-1, Fylkir batti um
betur og sigradi 3-1 og 1jést ad sumarid
yroi erfitt og langt. Eitthvad hresstust
menn og téku Keflvikinga { kennslustund
4-0 og héldu pa margir ad okkar menn
vaeru komnir 4 sigurbraut og bjart yroi

ﬁynrmwm

framundan en Stjarnan skaut okkur aftur
nidur 4 jordina med sigri 3-2 og svona
hélt m6tid afram par sem skiptist 4 sigri
og tapi.

Sumarid einkenndist af dstdédugleika
par sem 1idid vann og tapadi til skiptis og
gerdi einungis eitt jafntefli { 22 leikjum.
Pratt fyrir pad var verulegur moguleiki 4
a0 nd Evrépusati pegar prjar umferdir
voru eftir. Valur endadi sidan { attunda
seti med markatoluna 34-3 og verdur
pad ad teljast vonbrigdi.

[ Borgunarbikarnum s svo 1id Préttar
um ad sld okkur dr keppni med sann-
gjornum sigri 2-1 par sem lid Vals 1€k
mjog illa og andleysi leikmanna var alls-
rddandi.

Kristjdn Gudmundsson,

Freyr Alex-
andersson og Fridrik Ellert Jénsson hafa
allir 1atid af storfum fyrir félagid og 6sk-
um vid peim velfarnadar { peim verkefn-
um sem peir kunna ad taka sér fyrir
hendur.

Valshladid 2012




Nyr pjdlfari m fl. karla, Magniis
Gylfason.

Nytt pjalfarateymi hefur ni pegar
hafio storf

Magniis Gylfason adalpjélfari, Dragan
Kazic adstodarpjalfari og Valgeir Vidars-
son verdur sjukrapjdlfari. Magnis Gylfa-
son var ndlegt pvi ad gera IBV ad fs-
landsmeisturum 4rid 2004 en IBV endadi
i 2. seti pad arid og 2012 en pa endadi
IBV i 3. seti. Dragan Kazic verdur ad-
stodarpjalfari 4samt pvi ad sinna sérpjalf-
un. Hann hefur starfad vid pjalfun sidan
1989, lengst af { heimalandi sinu Serbiu
en hefur pjélfad hér 4 landi fyrst { Grinda-
vik, safirdi og sidast { Vestmanneyjum.

Valur — 2. flokkur karla

Afingahépurinn

I 2. flokki karla voru strakar faeddir 4rin
1995, 1994 og 1993. Flestir idkendur
flokksins voru 4 yngsta drinu eda 12
strdkar. Um 15 strdkar voru & tveimur
eldri drunum. Yfir veturinn 1étu b6 yfir
50 drengir sja sig 4 @fingum 1 2. flokki
karla, en eins og stundum vill verda pa
kj6sa sumir peirra ad staldra stutt vid.

Valshladio 2012
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Afingasékn var mjog g6d hja peim
teplega 30 strdkum sem 16gdu stund &
fotboltann af alvoru og dstundun peirra
pvi til fyrirmyndar. Yfir veturinn var &ft
5 sinnum { viku og yfir sumarid 5 sinn-
um. A undirblningstimabilinu var lagt
upp med ad hafa @fingarnar fjolbreyttar
og komum vid pvi vida vid. Mattu strak-
arnir { Futsal 1 sinni { viku og gerdu
styrktarefingar. Z£ft var 5 sinnum { viku
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4 gervigrasi og lyftingar 1 sinnum { viku.
Vetrarefingaprégramminu lauk med ef-
ingaferd 2. flokks karla, par sem Vik {
Myrdal var heimsétt og @ft tvisvar sinn-
um 4 dag vid gédar adstedur 4 grasi. [
peirri ferd setti flokkurinn sér markmid
fyrir sumarid dsamt pvi ad velja sér gildi
sem vid tokum med okkur inn { alla leiki
sumarsins pau voru Tru, Vinnusemi,
Abyrgo og Lidsheild.

Freyr Alexandersson og Gunnar Borgpaorsson pjdlfarar i knattspyrnu létu bdoir af
storfum fyrir félagio d drinu. Af pvi tilefni kom Freyr eftirfarandi skilabooum til

Valsmanna:

. Eg vil nyta teekiferio og pakka dllu pvi géda folki sem ég hef unnid med sidast-
lidin sex dr. Pao hafa verio forréttindi ao kynnast, vinna med og leera af pvi géoa
f6lki sem ég hef verid { kringum d tima minum hjd Val. Eg vil pakka fyrir pau
teekifeeri sem Knattspyrnufélagio Valur hefur gefio mér d pessum tima, mér var
treyst fyrir storum og krefjandi verkefnum sem ég triii ad ég hafi leyst med séma.
Leikmonnum vil ég pakka fyrir skemmtilega tima og dska ég peim 6llum vel-
farnadar og geefurikrar framtidar. Eg get ekki sagt skilio vio félagio dn pess ad
pakka minu ndnasta starfsfolki fyrir samstarfio, pad hefur gefio mér einstaklega
mikid ad starfa med Betu, Oskari Bjarna, Kristjdni, Gunna, Orra og P6rdi Jens-

syni. Miklir fagmenn sem skilja mikio eftir sig hjd mér.*

v
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Flottir Valsstrdkar i 2. flokki B ad loknum 2-0 sigri d Fjélni { Grafarvoginum.
Flokkurinn st60 sig vel { métum sumarsins. Efri réd frd vinstri: Einar Olafsson,
Ppjdlfari, Oskar Magniisson, Valdimar Fransson, Tadas Koncius, Kristjan Mdr Olafs,
Nikurlds Snceer Magniisson, Marteinn Helgi Eliasson, Gunnar Malmquist Porsson,
Ragnar Por Gunnarsson, og Sindri Scheving. Fremri réd frd vinstri: Jon Hilmar
Karlsson, Fjolnir Daoi Georgsson, Dagur Sindrason, Johann Helgi Gunnarsson,
Bjarki Sigurdsson, Odinn Pér Odinsson og Pérhallur Valur Bendnysson. Mynd Por-

steinn Olafs.

Mot og leikir

2. flokkur karla ték patt { morgum verk-
efnum 4 drinu. Vid tékum pdtt { 6llum
métum 4 vegum KSI spiladir voru 59
leikir og 18 @fingaleikir { 6llum knatt-
spyrnuh6llum 4 sudvesturhorni landsins.
Um sumarid var dkvedid ad vera med tvo
1id 1 Islandsméti KSI A-1id og B-1id svo
allir fengju tekiferi til ad spila fétbolta,
par sem @fingahdpurinn var fjolmennur.

15 sigrar, 8 jafntefli og 11 top var nid-
urstadan tdr 34 leikjum Islandsméts 2012
A og B- lida.

Valur var med A-1idid i B-ridli Islands-
motsins og nddi lidid ad tryggja sér 5.
s@ti par eftir erfidleika framan af sumri
eftir morg jafntefli { fyrri umferdinni og
md pad pakka gédri lidsheild og metnad-
arfullum strdkum. Misstu drengirnir
aldrei modinn pratt fyrir moétleti 4 kofl-
um { sumar.

B-1i0id endadi 1 3. s®ti og stdd sig fra-
barlega voru harsbreidd fra pvi ad na
efsta s@tinu. Markmidid med B-lidinu er
fyrst og fremst ad skapa ollum okkar
leikmonnum verkefni yfir sumartimann
og spiludu nokkrir strakar ur 3. flokki
med okkur { pessum leikjum. Sjo strdkar
a 2. flokks aldri @fdu og spiludu med
meistaraflokki karla 4 drinu.

A érinu téku nokkrir strakar flokksins
pétt 1 landslidsverkefnum og voru peir
félaginu til mikils séma.

Anaegjulegt en jafnframt krefjandi ar
ma pakka mjog oflugu starfi { 2. flokki
og metnadarfullum strdkum med skyr
markmid ad leidarljosi um ad verda leik-
menn framtidarinnar { meistaraflokki
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Vals. Ljést er ad Einar Olafsson pjalfari
flokksins hefur lyft grettistaki og spenn-
andi verdur ad fylgjast med flokknum &
komandi sumri.

Lokahof meistara- og 2. fl. karla i
knattspyrnu

Ranar Mdr S Sigurjénsson var valinn
leikmadur 4rsins hjd mfl. Rinar Mar 1k
alla leiki Valsmanna { deild og bikar { ar.
Samtals 1€k hann 2258 minttur, skoradi
8 mork og lagdi upp 6nnur 11 mork fyrir
sambherja sina.

Kolbeinn Karason var valinn efnileg-
asti leikmadur mfl. karla. Kolbeinn vann
sér seti { byrjunarlidinu { ar og 1€k sam-
tals 1481 minttu { deild og bikar. Kol-
beinn skoradi 8§ mork og lagdi upp 6nnur
3 mork fyrir samherja sina.

Ridnar Mér var valinn leikmadur leik-
mannanna sem voldu jafnframt Indrida
Aka Porldksson sem efnilegasta leik-
mann mfl. Indridi ték patt { 7 leikjum {
deildinni, skoradi 4 mork og lagdi upp 2
mork fyrir samherja sina.

Andri Sigurdsson var valinn leikmadur
arsins hja 2 fl. karla. Andri spiladi alla 19
leiki 2. flokks i Islandsméti og bikar.
Andri spiladi sem bakvordur flesta sina
leiki og einnig sem midjumadur.

Breki Bjarnason var kosinn leikmadur
leikmannanna hja 2.fl. karla. Breki spil-
adi alla 19 leiki 2. flokks i fslandsméti
og bikar. Breki spiladi sem midvordur.

Jon Torfi Jonsson var valinn sd leik-
madur sem ték mestum framférum 4
keppnistimabilinu hja 2. fl. karla og spil-

adi Jon Torfi 16 leiki 1 sumar. J6n Torfi
spiladi sem midjumadur.

Meistaratiokkur kvenna

Elin Metta Jensen 1ék med 6llum
fjéorum landsliounum a arinu og hlaut
gullsko6inn
Meistaraflokkur kvenna hampadi Reykja-
vikurmeistaratitli med fullt his stiga og
hofnudu 1 4. seti 4 [slandsmétinu. Pjalf-
arateymid var obreytt fra fyrra ari, peir
Gunnar Borgpérsson og Pérdur Jensson
og um markmannspjalfun si Olafur Pét-
ursson. Ragnheidur Jénsdoéttir 1lidsstjori
var 4 sinum stad og nyr sjukrapjalfari,
Valgeir Vidarsson, tok til starfa og laeknir
lidsins var sem fyrr Bjorn Zoega.

Toluverdar breytingar urdu 4 leik-
mannahdpnum frd fyrra ari og tefldi Val-
ur fram ungu lidi petta sumarid. Leik-
menn 19 dra og yngri voru um 65% hlut-
fall af meistaraflokkshépnum. Leikreyndir
leikmenn féru fra félaginu og ungar og
efnilegar stelpur komu inn. Fra Val féru
Embla Grétarsdéttir sem lagdi skona a
hilluna, Hallbera Gisladéttir, Kristin Yr
Bjarnadéttir og Holmfridur Magnisdéttir
féru { atvinnumennsku erlendis, Bjork
Gunnarsdottir { Breidablik, Laufey Olafs-
déttir og Malfridur Erna Sigurdardéttir {
barneignarfri. Peir erlendir leikmenn sem
Iéku med Val 4rid 2011 hurfu einnig af
braut, per Caitlin Miskel og Meagen
McCray.

Til félagsins komu bpar Brett Maron
markvordur, Déra Maria Larusdéttir kom

Elin Metta Jensen med gullskdinn, viour-
kenningu sem markaheesti leikmaour Pepsi-
deildar kvenna 2012 med 18 mork skorud.
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Hoskuldur Sveinsson og Jon Hoskulds-
son, otulir sjdalfbooalidar d heimaleikjum
Vals.

til baka eftir skemmtilega reynslu { Brasi-
liu, Telma Hjaltalin Prastardéttir gekk til
lids vid Val frd Noregi og Laufey Bjorns-
déttir kom fra Fylki. Ennfremur battust {
hépinn yngri uppaldir Valsarar, pear
Svana Rin Hermannsdéttir, Berglind Rés
Agﬁstsdéttir, Ingunn Haraldsdéttir, Marfa
Sofffa Jilfusdottir, Hugriin Arna Jéns-
dottir og Katla Rin Arnérsdottir. Um
mitt sumar fékk Valur Johonnu Rasmus-
sen fra Kristianstad ad 14ni { einn manud
og var hennar koma kldrlega g6d fyrir
ungt 1id Vals. I byrjun 4gist féru per
Dagny Brynjarsdéttir og Thelma Bjork
Einarsdottir til Bandarikjanna { afram-
haldandi héskélanam. T lok juni tilkynnti
Péla Marie Einarsdottir ad htin @tti von 4
barni, hin fylgdi p6 hépnum é&fram it
timabilid sem var mikill styrkur og hvetj-
andi fyrir 1i0i0.

Arangur kvennalidsins

Eins og 4dur sagdi 16ndudu pzr Reykja-
vikurmeistaratitli { febrdar. Paer komust
svo { urslit Lengjubikarsins en { ridlunum
voru Valur, Stjarnan, Breidablik og Fylk-
ir jofn ad stigum. Valur sigradi svo Is-
landsmeistara Stjornunnar 2-0 1 undantr-
slitum og var medalaldur leikmanna Vals
i peim leik rimlega 19 ar. T umfjollun um
leikinn & fétbolti.net var talad um ,kjuk-
lingarnir i Val hefdu lagt {slandsmeist-
arana. Valur tapadi svo naumlega 3-2 fyr-
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ir Breidablik { trslitaleik og annad satid
i Lengjubikarnum stadreynd.

Valur og Stjarnan éttust svo aftur vio {
Meistarakeppni KSI par sem Stjarnan fér
med sigur af hélmi 3-1. Valur komst
einnig { drslit { Borgunarbikarnum eftir
sigur & Hetti, FH og KR og aftur mattu
okkar stelpur Stjornunni. Eftir tidindalit-
inn leik innsigladi Stjarnan sigurinn med
marki 4 82 min. og urdu lokat6lur O-1.

[slandsm6tid fér midur vel af stad hjd
Valsstelpum pann 13. maf par sem Valur
tapadi gegn IBV { Vestmanneyjum. Vind-
urinn tok 611 vold & vellinum pennan dag
og komust stelpurnar og fylgdarlid ekki
heim fyrr en daginn eftir vegna vedurs.
Par eftir var heimaleikur gegn Selfoss
sem vannst 4-1 og fyrstu stig okkar
stelpna komin { his. Neast féru par nord-
ur og sottu 1 stig gegn P6r/KA { horku-
spennandi leik sem fér 1-1. [ 4. umferd
attust vid 4 Vodafonevellinum Valur-
Stjarnan og lutu okkar stelpur lagra haldi
i petta sinn 1-2. Petta var fyrsti tapleikur
Vals 1 deildinni 4 Vodafonevellinum sid-
an 4rid 2009. Eftir fylgdu prir sigrar 4

v)

Dora Maria
Ldrusdottir

moti KR, Fylki og FH. Eitthvad fér dr-
skeidis hjd stelpunum bpegar pzr topudu
fyrir Breidabliki 4 ttivelli og heima fyrir
Aftureldingu 0-1 { sidustu leikjum fyrri
hluta deildarinnar og voru Valsstelpur pa
i 5. seti Pepsi-deildarinnar. Seinni hlut-
inn byrjadi med krafti par sem stelpurnar
nadu venum sigrum gegn lidum BV og
Selfoss. Vidureign Vals-Pors/KA ad H1io-
arenda var horkuvidureign par sem Valur
var { stodunni 2-0 par til 4 78. minttu og
misstu leikinn { 2-2 sem var vagast sagt
svekkjandi. En par risu upp og 1ondudu
gé0um sigri & Stjornunni & utivelli 2-3 1
horkuleik par sem sigurmarkid kom {
uppbétartima. [ kjolfarid unnu par einn-

VALUR 120 ARA

Stofnad .

“1mn

1

® =K
r




ig sigra 4 lioum KR og FH. I 15. umferd
kom Fylkir { heimsékn og uppskar jafnt-
efli gegn okkar stelpum. Fyrsti tapleikur
seinni hluta timabilsins var 4 moti
Breidablik 0-4 { 17. umferd. Sidasti leik-
ur Vals 4 timabilinu var gegn Aftureld-
ingu 4 Varmadrvelli. Okkur stelpur mattu
hélfsofandi { leikinn og var stadan i half-
leik 3 Aftureldingu { vil. Hélfleiksradan
hefur hrifid par sem leikurinn endadi 4
og mattu Valsstelpur satta sig vid 4. sat-
i0 petta sumarid.

A drinu hafa margar Valsstelpur spilad
med landslidum Islands. Fimm peirra hafa
spilad A-landsliosleiki, fimm med U-13,
nfu stelpur spilad med U-19 og sex med
U-17. Algerlega frabar drangur hja okkar
fétboltastelpum. Til gamans ma geta af-
rekadi ein Valsstelpan, Elin Metta Jensen,
ad spila med 6llum fjérum landslidunum
4 drinu og einnig spiludu fimm beirra
badi med U-19 og U-17. Elin Metta Jens-
en hlaut einnig gullskéinn med 18 skorud
mork { Pepsideild kvenna.

Gunnar Borgpdrsson, Pérour Jensson
og Olafur Pétursson 1étu af storfum hjd
félaginu i haust og ték Gunnar vid pjalf-
un meistaraflokks kvenna 4 Selfossi og
Poérdur vio 2. flokki kvenna hja FH. Vid
viljum pakka peim g6d storf i pagu
félagsins og 6skum peim alls hins besta &
nyjum vettvangi.

Nytt pjalfarateymi

Nyr pjélfari var rddinn til starfa sem
meistaraflokkspjalfari { kjolfarid, reynslu-
boltinn Helena Olafsdéttir og henni til ad-
stodar var rddinn annar reynslubolti, Por-
leifur Oskarsson, markmannspjélfun verd-
ur Rajko Stanisic med.

Ad lokum vill stjorn knattspyrnudeild-
ar og meistaraflokksrdd kvenna pakka
6llum peim sem ad starfinu komu { sum-
ar sem var émetanlegur studningur vio
stelpurnar og félagid.

Nyr pjdlfarateymi m fl.
kvenna, Helena Olafs-
dottir og Porleifur
Oskarsson.
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Valur - 2. flokkur kvenna

[ upphafi timabilsins téku stelpurnar { 2.
flokki patt i Faxafléamétinu og endudu
par 1 5. s&ti en 8 1id toku patt { métinu.
Eins og gloggir lesendur Valsbladsins
taka eftir voru meirihluti stelpna 4 2.
flokks aldri med meistaraflokki petta
timabil. Af peim sokum var oft 4 tidum
ekki audvelt a® manna @fingar og leiki
flokksins og 4 timabili voru stilkur allt
nidur i 4. flokk fengnar til ad verma
bekkinn hja peim. Margar efnilegar yngri
fétboltastelpur téku patt 1 starfi flokksins
og ljést ad framtidin er bjort 4 medal
ungra fétboltastelpna i Val. Midad vid
adstedur verdur nidurstada timabilsins
ad teljast dgaetis drangur hjd stelpunum
og pjalfara peirra, Rakel Logaddttir en 2.
flokkur kvenna uppskar 4. sztid 4 Is-
landsmétinu. Fyrsti leikurinn var uti gegn
Keflavik sem tapadist 0-2. Heimaleikur
gegn Breidablik var nestur og endadi
med jafntefli 2-2. Nestu fimm leikir end-
udu med sigri Valsstelpna, par 4 medal
sigur 4 KR 5. Ekki gekk sem skyldi { sio-
ustu 5 leikjum timabilsins par sem ein-
ungis 2 stig komu { his { fimm leikjum. i
bikarkeppninni sigrudu par [BV, gerdu
jafntefli vid KR og komust { undandrslit
gegn lidi Breidabliks. Pad var horkuleik-
ur par sem stadan { hélfleik var 0-0 en
lokatolur 3-1 fyrir Breidablik. Rakel
Logadéttir 1ét af storfum sem pjélfari 2.
flokks { haust og ték vid pjalfun 3. og 8.
flokks kvenna. Nyr pjalfari er pvi mattur
til leiks { 2. flokki, Porleifur Oskarsson
en eins og adur kom fram verdur hann
einnig adstodarpjalfari meistaraflokks.

Lokahof annars og meistarflokks
kvenna

Efnilegust i 60rum flokki kosio af leik-
monnum: Maria Sofffa Jiliusdottir.

Best i 60rum flokki kosid af leikmoénn-
um: Ingunn Haraldsdottir.

Efnilegust i meistaraflokki kvenna
kosio af leikmonnum: Berglind Roés
Agl’lstsdéttir .

Best i meistaraflokki kvenna kosid af
leikménnum og pjalfurum: Déra Maria
Larusdéttir.

Dflugt heimaleikjardd

Allt til fyrirmyndar a
Vodafonevellinum i sumar

Oflugt starf var unnid 1 kringum heima-
leiki lidanna { sumar og umgjordin var
glesileg og félaginu til séma. Jén Hosk-
uldsson styrdi pvi starfi med styrkri

Starfid er margt

hendi dsamt Skila Edvardssyni og Por-
steini Gudbjornssyni. Peir dsamt fjolda
annarra sjalfbodalida, idkenda tr yngri
flokkum, foreldrum og starfsfélki Vals
eru ferdar bestu pakkir fyrir sitt éeigin-
gjarna starf.

Uppskeruhatid yngri flokka
knattspyrnudeildar 2012

7. flokkur kvenna
7. flokkur kvenna er skipadur rimlega 30
efnilegum fétboltastilkum. Stilkurnar
komu ekki einungis tr nerliggjandi
hverfum heldur einnig tur Breidholti,
Grafarvogi og Arbaz. Flokkurinn hefur
vaxid sidustu 4r og vonum vid ad su pro-
un haldi afram. Markmid flokksins voru
skyr frd upphafi, ad gefa hverri og einni
tekifeeri til ad idka knattspyrnu 4 sinum
forsendum. L6gd var dhersla 4 skemmt-
un, leikgledi og vellidan idkenda. Afdu
stelpurnar prisvar { viku dsamt pvi ad
spila 4 fjolmorgum métum. Métin gengu
avallt vel og voru par sér og sinu félagi
til mikils séma. Pé nokkrir bikarar komu
i his en pad sem mestu mali skipti var
hversu skemmtileg peim pdttu motin.
bjélfarar og foreldrardd sau um ad stelp-
urnar hittust utan fétboltaefinga og var
medal annars farid { bid, pizzuveisla
haldin, piparkokur skreyttar og sidast en
ekki sist haldnar tver biningazfingar.
bjalfarar 7. flokks kvenna: Steinunn
Sara, Lisbet og Erla Steina.

7. flokkur karla

Strakarnir 1 7. fl. héfu @fingar haustid
2011, par komu saman margir snillingar
og flestir ad stiga sin fyrstu spor. Um ara-
métin urdu pjalfarabreytingar hja flokkn-
um. Freyr Alexandersson tok vid flokkn-
um og med honum hafa verid peir Atli
Heimisson, Sturla Magnisson og Valur
Benonyson. Strakarnir hafa @ft vel og
tekid gridarlegum framforum, @ft hefur
verid brisvar sinnum { viku og hefur stor
kjarni haldist vid @fingar ndnast allt arid.
Fjoldinn hefur verid svolitid rokkandi
eins og gengur og gerist { pessum aldurs-
flokki par sem margir nyir idkendur
koma og prufa, flestir halda dfram og eru
ordnir flottir fétboltastrakar.

7. fl. ték patt { premur métum. Islands-
bankaméti Vals 1 vor, Norduralsmoétinu {
sumar og Bonusmoti Fylkis i haust. Lid-
0 hefur stadid sig vel 4 6llum métum og
hapunktur drengjanna var Nordurdlsmét-
i0 par sem Valur fér med fjogur 1id og
frabzran hép foreldra. Arangurinn var
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storglasilegur og prir bikarar komu med
okkur heim ofan af Akranesi. Andinn {
hépnum var fraber, gledin mikil og sam-
heldnin og samstadan til fyrirmyndar.
Frammistada foreldra sem margir hverjir
voru ad stiga sin fyrstu spor sem fét-
boltaforeldrar var mikid glediefni og er
pad mikid gafuspor fyrir strdkana.

6. flokkur kvenna

Petta 4rid var 6. flokkur kvenna fdmenn-
ur en g6dmennur. Pad var stor kjarni inn-
an flokksins sem meatti vel 4 @fingar og
stundadi fotboltann vel allt arid. Stelp-
urnar létu pad ekki 4 sig fa ad ®fa tvisvar
sinnum { viku uti 4 gervigrasi { allra
handa vedrum. Stelpurnar féru a nokkur
mot petta drid, t.d. Godamotid 4 Akureyri
i mars, Hndtumé6tid { juni, Simamétio {
Koépavogi 1 jili og Pejumétio 4 Siglu-
firdi { 4gudst. Auk pess kepptu stelpurnar
4 morgum minni métum og @fingaleikj-
um. Pess md geta ad A-1id flokksins geroi
sér 1itid fyrir og vann tvofalt & Siglufirdi.
Par unnu par bxdi deildar- og bikar-
keppnina og komu heim med tvo bikara
4 Hlidarenda. Umfram allt pd var tima-
bilid hjd stelpunum gridarlega skemmti-
legt. Par sem leikmenn, bjélfarar og for-
eldrar nadu virkilega vel saman { félags-
legum vidburdum sem voru haldnir
reglulega yfir allt timabilid. Stelpurnar {
6. flokki syna okkur pad ad pad eru bjart-
ir timar framundan { kvennastarfinu hja
Val.
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Pjdlfarar voru Birkir Orn Gylfason og
Katla Rin Arndrsdottir.

6. flokkur karla

Sjotti flokkur Vals &fdi prisvar { viku yfir
veturinn en fjérum sinnum yfir sumarid.
Pjalfari flokksins var Andri Fannar Stef-
ansson og honum til adstodar voru Breki
Bjarnason og Valdimar Arnason.

Yfir veturinn var @ft tvisvar sinnum
dti 4 gervigrasi og mettu strakarnir {
hvada vedri sem er, alltaf reidubtnir ad
gera sitt besta og spila fétbolta. Pridja
@fingin var sidan inni { gamla sal og var
hin oft karkomin eftir kaldar @fingar
dagana adur { snjénum. Iokendafjoldinn
var um 30. Undanridlar { Pollamétinu
féru fram snemma { jini og par komust
fjogur 1i0 af fimm dfram { Urslitaridlana.
Urslitaridlarnir voru svo spiladir 1 dgdst
og par md segja ad A-lidid hafi verid eina
1i0id sem syndi sitt rétta andlit. Peir foru
alla leid { urslitaleikinn en topudu par
gegn Vikingum i horkuleik.

Shellmétid for fram { lok jini og pang-
ad foru fjogur glesileg Valslid sem st6du
sig 0ll frabarlega innan vallar sem utan.
Tvo af fjérum lidum nddu alla leid { dr-
slitaleikinn en topudu naumlega. A loka-
héfi métsins fengu strakarnir sidan verd-
laun fyrir pridmennsku, innan vallar sem
og utan. Flott vidurkenning fyrir pessa
duglegu strdka en ekki sidur foreldrah6p-
inn sem skipulagdi ferdina af mikilli
snilld. Strakarnir téku stérstigum fram-
forum og spil lidanna préadist mjog mik-
i0 en 6ll 1idin voru farin ad spila flottan
fotbolta 4 Shellmétinu og eftir pad.

5. flokkur kvenna

5. flokkur kvenna samanst6d af 23 stelp-
um petta timabilid. Hépurinn @&fdi mjog
vel og var @fingaradsokn { heild sinni til
mikillar fyrirmyndar. Stelpurnar @fou
fjérum sinnum { viku 4 timabilinu 4 samt
bvi ad spila marga ®fingaleiki yfir vetr-
artimann. Flokkurinn sétti fjolda moéta
petta timabilid, en pau voru: Jélamdét,

Haustmét og Reykjavikurmét KRR,
Godamot 4 Akureyri, Pejumotid 1 Vest-
mannaeyjum, Simamétid i Képavogi auk
pess kepptu stelpurnar 4 [slandsmdétinu.
Hoépurinn ték miklum framforum allt
timabilid og stelpurnar unnu til marga
verdlauna 4 métum sumarsins, t.d. vann
A-1i0i0 P2jumdtid { Vestmannaeyjum og
lenti { 60ru s®ti & Simamoétinu { Képa-
vogi. B-1id flokksins lenti { 6dru sati Is-
landsmétsins eftir urslitaleik vio FH.




Stelpurnar gerdu einnig margt skemmti-
legt saman fyrir utan @fingar. Pjilfarar
voru Birkir Orn Gylfason og Margrét
Magnusdéttir.

Besta astundun: Signy Ylfa Sigurdar-
dottir.

Mestu framfarir: Katla Gardarsdottir.
Leikmaour flokksins: Hlin Eiriksdottir.

5. flokkur karla

betta hefur verid vidburdarikt ar hja 5.
flokki. T mars skelltu strdkarnir sér { af-
ingaferd 4 Laugarvatn par sem gledin og
vinskapurinn var { fararbroddi, { lok ferd-
arinnar foéru drengirnir 4 Selfoss og
spiludu zfingaleik vid heimamenn. Ar-
angur strakanna 4 Islandsmétinu var
mjog gédur, en alls sendum vid 5 lid til
keppni og komust 2 lidanna alla leid { tr-
slitakeppnina, A 1i0id var hdrsbreidd fra
pvi ad komast { undantrslit, 3 1id urdu
jofn ad stigum og pvi vard ad kasta upp 4
hver kamist afram en pvi midur voru

lukkudisirnar ekki med okkur ad pessu

sinni en engu ad sidur frabeert arangur.
C2 1i8id komst einnig { drslitakeppnina
eftir ad hafa unnid sinn ridill en eftir erf-
i0a leiki sem topudust naumlega pa kom-
ust peir ekki afram i drslitaleikinn. A
heildina litid frabaer drangur hja strakun-
um 4 f{slandsmétinu. Strakarnir féru 4
fleiri mot 1 sumar, fyrstu helgina { juli var
farid 4 N1 métid og ber par helst ad
nefna frabzran drangur hjd F lidinu en
peir komust alla leid { drslitaleikinn en
topudu honum naumlega 1-0 { &sispenn-
andi leik sem hefdi getad endad 4 hvorn
veginn sem var. Einnig var farid 4 Olfs-
motid 4 Selfossi adra helgina { agust, par
nadist fraber drangur einnig.

Ekki ma gleyma geisladisknum sem
strdkarnir gdfu it, { samvinnu vid pa Ola
og Villa { foreldrarddinu komu strdkarnir
saman { Fridrikskapellu og sungu inn &
geisladisk nokkur vel valinn Valslog.
Petta var vel heppnad { alla stadi og hafa
strdkarnir verid duglegir 4 heimaleikjum
Vals ad selja diskinn.

bjalfari var Adalsteinn Sverrisson.
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4. flokkur kvenna.

Starfid er margt

Mestu framfarir: Orri Heidarsson.
Besta astundun: Rébert Vilhjalmur As-
geirsson.

Lidsmadur flokksins: Ulfar P4ll Monsi
Pordarson.

4. flokkur kvenna
4. fl. kvenna petta arid samanstéd af 25
stelpum. Stelpurnar ®&fdu mjog vel allt
timabilid. Per 16gdu mikid 4 sig med
aukazfingum og 6dru sliku yfir sumar-
timann. Vid tékum patt { Haustmoti
KRR, Reykjavikurmétinu, Rey Cup og
Islandsmétinu. Lidid spiladi oft 4 tidum
frabaran fétbolta par sem 16gd var rik
dhersla ad kenna stelpunum grundvallar-
atridi { 11-manna bolta sem nytist peim &
nestu drum. Stelpurnar gerdu margt
skemmtilegt saman og voru duglegar ad
hittast fyrir utan ®fingar. Hopurinn var
pad fjolmennur ad hagt var ad tefla fram
tveimur 1l-manna lidum. Badi lid
spiludu fradbzran fétbolta allt timabilid
og eigum vid Valsarar margar bradefni-
legar knattspyrnukonur i pessum hopi.
Stelpurnar téku pdtt { Rey Cup par sem
gledin var mikill. B2di 1id lentu { 3. sati
4 motinu og stédu sig med stakri prydi.
A Tslandsmétinu missti A-1idid af sati {
urslitakeppni { sidasta leik sumarsins en
mega vera stoltar af sinni frammistéou {
sumar likt og B-1i0id sem lenti { 2. s®ti &
Islandsmétinu.

bjélfarar voru Margrét Magnusdottir
og Rakel Logadéttir.

Leikmaour flokksins: Agnes Edda Gud-
laugsdottir.

Besta astundun: Eva Maria Jonsdéttir.
Mestu framfarir: Mist Pormddsdottir
Gronvold.

4. flokkur karla

I kringum 30 virkir strakar mattu 4 af-
ingar. Aft var fjorum sinnum { viku yfir
veturinn, prisvar sinnum uti 4 gervigras-
inu en fjorda @fingin var svo prek- og
styrktarefing inni { Valsheimilinu. Seint {
mai for flokkurinn 1 frébara ®fingaferd 4
Hvolsvoll sem endadi tti { Vestmanna-
eyjum par sem badi 1id flokksins spiludu
stna fyrstu leiki i [slandsmétinu. Pessi
ferd var gridarlega vel heppnud i alla
stadi og hristi hdpinn mjog vel saman.
Sidari hluta jili fér svo Rey Cup fram
par sem tvo 1id voru skrad til. Lid eitt 1€k
um 5. s@ti gegn Prétturum og unnu 2-1
sigur 1 dramatiskum leik sem strakarnir
gleyma seint. Lio tvo 1ék um pridja setid
gegn Fylkisstrakum og lentu undir { byrj-
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un en syndu mikla bardttu og unnu ad
lokum 2-1 sigur til ad tryggja sér brons-
verdlaun. A lokah6fi métsins fengu svo
strdkarnir verdlaun fyrir hattvisi og prid-
mennsku.

Lokanidurstadan { [slandsmétinu var
st ad A-lidid endadi { tiunda s@ti og B-
1idid endadi { sjounda { sinum ridli.
Margir spennandi leikmenn eru i badum
argongum en sumarid var sérlega ler-
démsrikt fyrir strakana.

bjélfarar flokksins voru Andri Fannar
Stefdnsson, Adalsteinn Sverrisson og
Matthias Gudmundsson.

Leikmaour flokksins: Jon Arnar Stef-
ansson.

Mestu framfarir: Steinn Logi Bjornsson.
Besta astundun: Arnar Geir Geirsson.

3. flokkur kvenna

3. fl. stéd sig vel { sumar téku patt { 4
métum. T Reykjavikurmétinu lentu peer i
2. s@ti vegna markahlutfalls. A Islands-
métinu lentu peer 1 4. s@ti eftir erfida
byrjun. Féru til Englands og nddu glesi-
legum drangri par, unnu sinn ridill og
motid sjalft. T bikarkeppninni féru paer
alla leid { drslitaleikinn gegn sterku lidi
Blika og lentu { 2. s&ti. Ef 4 heildina er
litid pd eru paer 4 mjog gédum stad { f6t-
boltanum og eru 4 medal beirra bestu {
stnum drgangi 4 [slandi.

Besta astundun: Nina Kolbriin Gylfadott-
ir, meiddist { fyrsta leik sumars en kom &
allar @fingar og hjalpadi til og gerdi auka-
@fingar sem skiludu sinu. Nina syndi pad
ad hin er med rétt og gott hugar-
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far sem mun fleyta henni
langt { fétboltanum.

Mestu framfarir: Selma
Dogg Bjorgvinsdottir.
Leikmadur flokksins: Vig-
dis Birna Porsteinsdottir.

E————T

3. flokkur karla

Pegar litid er 4 stigatofluna {
lok sumars pa er nidurstadan 11 stig, 3
sigrar, 2 jafntefli og 7 top, sem skiladi 3.
flokki karla 1 5. sati { C2 ridli. A9 sjalf-
s0gdu stéd metnadur pjdlfara, leikmanna
og annarra { kringum flokkinn til ad nd
fleiri stigum 1 hiis en raun bar vitni 4 Is-
landsmétinu.

Med sanni md segja ad bikarkeppnin
hafi verid sd vettvangur { sumar par sem
vid nddum virkilega ad syna okkar rétta
andlit. [ 32-lida drslitum keppninnar
16gdum vid Framara ad velli { Safamyri,
2-3.1 16-lida trslitum 14 1eid okkar upp
Arbz, par sem vid 6ttum kappi vid Fylki
og barum par 0-1 sigur tr bytum. I 8-1ida
drslitum fengum vid svo sterkt 1id Kefla-
vikur { heimsékn 4 Hlidarenda. Eftir ad
hafa ndd 3-0 forystu, lauk vidureigninni
med freknum 3-2 sigri Vals { stor-
skemmtilegum leik. [ undandrslitum
fengum vid ekki sidri andsteding en pa
var spilad vid feiknasterkt 1id Breidabliks
4 Hlidarenda. Med mikilli prautseigju,
elju og dugnadi knidi Valur fram sann-
gjarnan 2-1 sigur og pvi 1jost ad sati {
sjalfum drslitaleiknum beid lidsins. Ur-
slitaleikurinn var hadur i Gardabz og
voru andst®dingarnir heimamenn {
Stjornunni. Eftir hnifjafnan leik, par sem
sott var a bada bdga, féll sigurinn { skaut
Stjornunnar, 2-0.

b4 verdur sumarid ekki gert upp an
pess ad fara nokkrum ordum um afar vel
heppnada ferd 3. flokks karla 4 Keele-
Cup { Englandi { lok juli. Til ad gera
langa sdgu mjog stutta pd spiludu bedi A
og B-1idid til drslita { sinum flokki 1
métinu en lutu par pvi midur badi i
leegra haldi. Frammistada beggja lidanna
og allra drengjanna 4 métinu var til mik-
illar fyrirmyndar par sem sterk og rétgré-
in bresk 1i0 eins og t.d. Cambrigde og
Stockport, voru 16g0 ad velli. Vakti spila-
mennska og framganga beggja lidanna a
moétinu m.a. athygli utsendara lida ur
ensku urvalsdeildinni. Var 6llum hépnum
bodid i skodunarferd til Stoke par sem
@fingaadstada félagsins og annar adbiin-
adur var skodadur.

Pjalfarar voru Por Hinriksson og J6n
Karlsson.

Besti leikmadur: Sindri Scheving.
Mestu framfarir og besta astundun:
Savar Leon Hoskuldsson.

Frioriksbikar

Fridriksbikarinn er gefinn { minningu
séra Frioriks Friorikssonar og afhentur
peim einstaklingum i 3.fl. karla og
kvenna sem hafa synt mikla leidtoga-
hafileika og eru 60rum gédar fyrirmynd-
ir. Frioriksbikarinn i ar hljota pau
Vaka Njalsdottir og Marteinn Hogni
Eliasson.

LOLLABIKAR

Lollabikarinn er farandbikar sem gefinn
var af Lolla i Val (Ellerti S6lvasyni) arid
1988. Lolli var leikmadur { Val 4 4. og 5.
aratug sidustu aldar. Hann var mikill
ipréttamadur og frabaer knattspyrnumad-
ur, kattlidugur og fljétur, skildi leikinn
og leyndardéma hans til hins {trasta.
Vegna leikni sinnar fékk hann vidurnefn-
i0 ,kotturinn®. Bikar pennan skal veita
peim leikmanni { yngri flokkum Vals sem
pykir skara fram ur { leikni med boltann.
Lollabikarinn i ar hlytur Gunnar Sig-
urodsson, leikmadur i 3. flokki.

Markmadur yngri flokka
I vetur og sumar hafa markmenn aft
vikulega 4 auka markmannsaefingum
undir handleidslu  Olafs Péturssonar
markmannspjélfara. Maeting hefur verid
mjog g6d og flestir markmannanna tekid
miklum framforum. ZAfingahépnum var
skipt { tvo hépa par sem annars vegar 6.
og 5. flokkur karla og kvenna @&fdu sam-
an og hins vegar 4. og 3. flokkur sem
®fdu lika saman. A markmannsafingum
er farid yfir grunnatridi markvorslu: grip,
stadsetningar, fétavinnu, skutlur, spork o.
fl. med pad ad meginmarkmidi ad mark-
menn kunni ad bregdast rétt vid pegar
peir eru ad spila hvort sem er 4 @fingum
eda i leikjum. Markmadur yngri flokka
er Sturla Magnisson.
Valskvedjur, E. Borkur Edvardsson,
formadur knattspyrnudeildar
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Uppskeruhatio knattspyrnudeildar 2012

L

5. flokkur kvenna. Katla Gardarsddttir, Hlin Eiriksdottir og 5. flokkur karla. Adalsteinn Sverrisson, Orri Heidarsson, Ulfar

Signy Ylfa Sigurdardattir Pdll Monsi Pérdarson, Robert Vilhjdlmur Asgeirsson og
Valdimar Arnason.

R

4. fl. kvenna. Mist Pormddsdottir 4.fl. karla. Adalsteinn Sverrisson, Steinn Logi Bjornsson, Jon
Gronvold og Eva Maria Jonsdottir. Arnar Stefansson, Arnar Geir Geirsson og Andri Fannar
Stefdnsson.

3. fl. kvenna. Selma Dogg Bjorgvinsdottir, Vigdis Birna Por- 3. flokkur karla. Scevar Leon Hoskuldsson, Sindri Scheving og
steinsdottir, Nina Kolbriin Gylfadottir og Atli Heimisson pjdlfari. — Jon Karlsson.

Frioriksbikarinn. Marteinn Hogni Lollabikarinn. Rinar Mdr S Sigur- Sindri Jensson markmadur m fl. karla og
Eliasson og Vaka Njdlsdottir. jonsson og Gunnar Sigurdsson. markmaour drsins, Sturla Magniisson.
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Vel heppnud keppnisferd
3. flokks karla og kvenna
| knattspyrnu til Englands

| lok jiili hélt 3. flokkur karla og kvenna i
sameiginlega keppnisferd til Englands. Ferdinni var
heitid til Keele, sem er rétt fyrir utan Stoke on Trent

Rissihanar, Olympiuleikar og
verslunarferd

Ferdin gekk vel og vedrid 1ék vid ferda-
langa par sem 22-26°C hiti var allan tim-
ann. A 68rum degi var farid til Manches-
ter par sem krakkarnir dressudu sig upp
og eyddu sumarhyrunni { Trafford Cen-
ter. A pridja degi byrjadi alvaran hjd
strdkunum en stelpurnar fengu auka fri-

dag og skelltu sér 1 ritu til Coventry til
ad horfa 4 fétboltaleiki kvenna 4 Olymp-
fuleikunum. Paer sdu par leikina Japan/
Canada og Svipj6d/Sudur-Afrika. A
seinni leiknum rdku stelpurnar augun {
kunnuglegt andlit frd Hlidarenda, engin
onnur en Beta pjalfari var meett 4 stadinn.
Eftir ad fétboltamétinu lauk fér allur
hépurinn 1 skemmtigardinn Alton Towers
par sem reynt var 4 hjarta, taugar og

Ferdasaga

maga { hinum ymsu rdssibonum og
skemmtu allir sér vel.

Heimsokn til Stoke City

Utsendarar frda morgum breskum karla-
lidum voru 4 métinu ad taka tt leikmenn
og voru adilar frd lidum eins og Black-
burn, Manchester United, Stoke City og
fleiri lidum sem toku eftir okkar drengj-
um. Pad leiddi til pess ad 6llum hépnum
okkar var bodid i heimsokn 4 @finga-
svaedi Stoke City og var unglingunum
par fylgt i gegnum adstoduna inni sem
uti, virkilega skemmtilegt fyrir hépinn ad
sja hvernig adstadan er hjd svona stérum
klibbi. Pau skodudu m.a. gaumgafilega
skdpinn hans Peters Crouch og sérstak-
lega takkaskona hans sem eru i veglegri
yfirstaerd.

3. flokkur kvenna hja Val
sigurvegarar Keele-cup 2012

3. flokkur kvenna fér med 16 stelpur {
sinum hoépi. Par spiludu sex horkuleiki &
premur dogum og gerdu sér litid fyrir og
unnu péd alla. Okkar stelpur stédu pvi
uppi sem sigurvegarar med fullt hus stiga
og voru kryndar KEELECUP meistarar
2012 {1 sinum flokki. Bikarinn sem pear
komu med heim m4 sjd { nyja verdlauna-
skdpnum 4 Hlidarenda. Mdtherjar stelpn-
anna 4 métinu voru 1id frd Wales, frlandi
og Englandi. Valsstelpur spiludu fraber-
lega 4 pessu moti og voru vel samstilltar.
Stelpurnar fengu ad lani snillingana
Moggu og Birki sem pjalfara { ferdinni.
Pau eru svo sem ekki ny af ndlinni og
pekkja stelpurnar vel enda sast pad vel &
pvi hversu vel pau nadu til peirra og ma




segja ad drangurinn tali sinu mali. Pess
ma til gamans geta ad stelpurnar okkar
voktu mikla athygli med gledi, song og
fyrirmyndarframkomu. Lidsmenn ann-
arra félaga komu gagngert til peirra til ad
leera upphitunaratridin peirra og stelpurn-
ar toku lidin { synikennslu.

3. flokkur karla i Val harshreidd
frd bikarnum

3. flokkur karla fér it med 22 drengi og
tvo 1id og pvi strax 1jost ad mikid dlag
yrdi 4 drengjunum. I fyrsta leik 4 méti
lidi fra Kenya féru pé ad renna tver
grimur & menn par sem stadan { hélfleik
var 14-1 okkar monnum { vil. Pvi var
brugdid 4 pad rdd ad skipta lidunum upp
og ungmennafélagsandinn hafdur { fyrir-
rimi { seinni hélfleik. Stoltir og hraerdir
fararstjorar urdu vitni ad pvi ad Vals-
menn [étu ekki kappio bera fegurdina of-
urlioi. Adrir leikir A-lidsins voru hins
vegar horkuleikir, en okkar drengir syndu
hvad i peim bjd, stigu upp og unnu pa
alla. Lokanidurstada eftir ridlakeppnin
var su ad Valur var med fullt his stiga og
sigurvegarar { ridlinum. A laugardegin-
um var svo spilad { undantrslitum 4 méti
Cambridge City FC og lauk peim leik
med 1-0 sigri okkar manna. Urslitaleik-
urinn tapadist svo naumlega gegn sterku
lidi Stockport Select 2-1. Nidurstadan
var pvi ad A-lidid endadi { 2. sati mots-
ins, sem telst fraber d4rangur. B-lid
drengjanna stédu sig ekki sidur vel 4
motinu, komust alla leid { drslitaleik eftir
ad hafa unnid prja leiki  sinum ridli. Ur-
slitaleikurinn endadi { brddabana vita-
spyrnukeppni gegn sterku lidi Highfield
Rangers og par topudu okkar menn
naumlega. Pad md med sanni segja ad
peir Por og Jon pjalfarar drengjanna hafi
nad storkostlegum drangri med alla pessa
drengi.

Lok mots og framtidin

Pad voru pvi stoltir pjalfarar og farar-
stjorar sem leiddu hopana heim eftir frek-
ar vioburdarrikan sidasta dag 4 mdtinu.
betta eru fraberir unglingar sem vid eig-
um parna og eigum vid efalaust eftir ad
sjd morg peirra spila undir merkjum Vals
med meistaraflokkslioum kvenna og
karla { framtidinni.
Afram Valur!
Bdra Johannsdottir og
Hallfriour Brynjolfsdottir
foreldrar og fararstjorar
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Hvernig felag a
Valur ad vera?

A peim merkilegu timamétum sem 100
ara afmeli hljéta ad teljast er dhugavert
ad hugleida stodu Vals. Pad er 6llum 1jost
sem pekkja til sogu félagsins og eda hafa
lesid hina glaesilegu bok, Afram, Herra!,
sem kom it { tilefni afmaelisins, ad Valur
er félag sem tekur stodugum breytingum
og er i stodugri préun. Eg er einn peirra
fjolmorgu Valsmanna og kvenna sem al-
ist hafa upp med félaginu. Eg hef oft velt
fyrir mér hversu mikil ahrif félagid hefur
haft 4 allt mitt lif og starf og hvad veri
ooruvisi ef ég hefoi aldrei kynnst starfi
eins Oflugs ipréttafélags og Vals. En ég
hef ekki sidur velt fyrir mér hvad raedur
for 1 félagi eins og okkar og um pad lang-
ar mig ad fjalla { pessari grein. Adur en
si umfjollun hefst langar mig 1 stuttu
madli ad fara yfir skipulag og stafshetti
félagsins.

Valur fyrr og ni

Pag var sannaralega ekki skrifad { skyin
ard 1911 ad umhverfi Vals yrdi pad sem
pad er i dag. En hvad hefur radio for
hingad til og hvad redur henni til fram-
tidar? Eru einhverjir sem hafa rddid pvi
og munu stjorna pvi hvernig félag Valur
er og verdur { framtidinni? Pad er dhuga-
vert { pessu samhengi ad velta fyrir sér
hugmyndum almennings um Val. Félagio
er stért 4 islenskan mealikvarda og pvi
mikid { umredunni. Min tilfinning er ad
pad sé jafnvel enn sterra { umradunni en
raunveruleikanum. Somuleidis er tilfinn-
ing min sd ad f6lk haldi ad valdataum-
arnir séu mun lengi og fléknari en raun
ber vitni. Med 6drum ordum ad akvednir
einstaklingar og klikur séu mun rdda-
meiri en raun ber vitni. Saga félagsins
synir vissulega ad félaginu hefur verio
stjornad af sterkum leidtogum. En pad
synir sig lika ad drangur félagsins hefur
verid mestur og glesilegastur pegar pad
hefur notid sterkra leidtoga. Valur er opid
félag, sem bydur alla pd velkomna sem
vilja starfa { félaginu. Peir sem halda
annad, pekkja ekki félagid og eda hafa
um pad ranghugmyndir.

A sidustu tveimur dratugum hefur

42

rekstrar- og félagsumhverfi ekki bara Vals
heldur ipréttahreyfingarinnar { heild
breyst 4 dramastiskan hatt. Hreyfingin
hefur farid fra pvi ad vera hreinraktud
sjalfbodalidahreyfing i ad verda stodugt
meiri atvinnumannahreyfing. Hvad Val
vardar hefur félagid stodugt ferst ner pvi
a0 starfa eins og fyrirteeki, sem veitir
morgu starfsfélki vinnu, foreldrum félags-
lega pjonustu fyrir born peirra og iprétta-
monnum 4 afrekssvidi adstodu til ad
stunda iproétt sina. Nu fa allir pjédlfarar
greitt fyrir sina vinnu, stér hluti leik-
manna meistaraflokka félagsins fer greitt
fyrir sina pétttoku (vinnu) og launudum
starfsmonnum 4 skrifstofu hefur stédugt
fjolgad og peir fa allir greitt fyrir sina
vinnu. Auk pessa er stodugt minni hluti
6beinna starfa unninn af sjdlfbodalidum
eda gefin af velunnurum félagsins. Pratt
fyrir petta starfar 4 hverjum tima fjoldi
sjalfbodalida oGtuglega ad framgangi
félagsins. Hlutfall peirra fer hins vegar
stodugt minnkandi 4 kostnad peirra sem
fa geitt. I pessu fyrirkomulagi er hins
vegar ein stér og veigamikil skekkja. A
sama tima og starfsmenn, pjalfarar og stor
hluti ipréttamanna fer greitt fyrir storf sin
og eru p.al. atvinnumenn, eru peir sem
stjérna félaginu og bera dbyrgd 4 rekstri
beirra sjalfbodalidar. A9 minu viti er petta
fyrirkomulag sem aldrei getur gengid
upp, pad synir sagan. Allt fram 4 niunda
aratug sidustu aldar var gott jafnvegi {
starfsemi Vals. Stjérnendur og idkendur
félagsins unnu par 4 jafnréttis-grundvelli,
med somu markmid og sému syn. Félagiod
var dhugamannafélag og allir unnu par og
storfudu af dhuga einum saman og pad
sem sameinadi alla var Knattspyrnufélag-
i0 Valur, framganga pess og heidur.

Ekki hefur bett ur skdk ad utanadkom-
andi krofur frd badi hinu opinbera og
ekki sist sérsambondum hafa margfaldast
i umfangi. KSI, stersta sérsamband
landsins er t.a.m. fullkomid atvinnu-
mannasamband, sem byggir krofur sinar
til ipréttafélaganna 4 kofum FIFA og
UEFA, hvort sem um er ad r@da krofur
til umgjardar kappleikja, rekstrar eda
mannvirkja.

Eftir Brynjar Hardarson

Pessari préun verdur ekki sndid vid
enda eru breytingar og frampréun edli
lifshatta okkar og samfélags. Valur hefur
hins vegar ekki frekar en ipréttahreyfing-
in { heild sinni tekid 4 pessum breyting-
um med nagilega markvissum og
dkvednum hetti. Forrddamenn Vals hafa
4 hverjum tima reynt ad adlaga umhverfi
og rekstur Vals ad pessum krofum. Pad
hefur hins vegar um langt skeid verid
gert ad veikum metti og oftar en ekki
verid ad eltast vid eigiod skott til ad upp-
fylla éskir og krofur allra { umhverfinu.

Fyrir nokkrum drum ad aflokinni mik-
illi undirbiningsvinnu, var sampykkt nytt
skipurit og rekstrarfyrirkomulag fyrir
Val. Ad baki pessum breytingum 14 mjog
metnadarfull 4ztlun um ad fera Val inn {
21. oldina, gera félagid enn samkeppnis-
hafara badi ipréttalega og rekstrarlega.
Pessar breytingar komu i kjolfar nyrrar
og glaesilegrar ipréttaadstodu 4 Hlidar-
enda, sem er med pvi besta sem pekkist 4
Islandi. Margt hefur verid vel gert og
margir peattir { starfsemi félagsins hafa
tekid miklum framforum. Ef ekki hefdi
komid til hrunid umtalada hefdu pessar
breytingar 6rugglega skilad enn betri ar-
angri. En { stad pess ad innleida pessar
breytingar ad fullu, stefna ad fullum
krafti ad peim markmidum sem par voru
sett og halda afram ad préa félagid { pann
farveg sem parna var markadur, hafa for-
rddamenn Vals neydst til ad skera starf-
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semina nidur og draga ad stéru leyti til
baka fyrri aform.

Halda metti ad par med myndu badi
innri og ytri krofur til félagsins minnka,
en svo hefur ekki verid. Umhverfinu sem
lyst er hér ad framan er ekki breytt 4
einni néttu. Pad parf sterk bein til ad reka
hvada félagastarfsemi sem er i dag og
ekki sist afreksipréttafélag eins og Val,
sem 4 100 dra afmelisdri sinu var med
alla meistaraflokka félagsins, sex ad tolu
i efstu deild. Valsmenn um allt land eru
stoltir af pessum mikla framgangi, en
hvort peir gera sér grein fyrir ad petta
pydir { rekstrarlegu umfangi, t.d. ad fram
fara rétt teplega 100 heimaleikir 4 H1io-
arenda ar hvert, er 6nnur saga.

Hvad er Valur?

Er porf 4 ad spyrja bessara spurningar,
erum vid 6ll nokkurn veginn sammadla
um svarid vid pessari spurningu? Hvert
er hlutverk okkar og hver er okkar arang-
ursmelikvardi? Mig rennur { grun ad ef
pessar spurningar veeru lagdar fyrir breid-
an hép forrddamanna, starfsmanna, iok-
enda og studningsmanna yrou svorin ansi
fjolbreytt og sponnudu vitt svid. Pad er
gomul sannindi ad forsenda pess ad kom-
ast 4 leidarenda er ad hafa ferdad@tlunina
klira. Eg tel ad aldrei hafi verid meiri
porf en nd 4 ad peir sem unna Knatt-
spyrnufélaginu Val komi saman og vardi
félaginu farveg til framtidar. Vid erum ad
minu mati ekki 4 réttri leid. Hun er ekki
alrong og bad er engum prongum hopi
par um ad kenna. Leidin er hins vegar
grytt hin er 61jés og hin er ekki stefnu-
fost.

I dag erum vid ad reyna ad gera allt 4
Ollum svidum. Vid viljum reka prjar af-
reksdeildir karla og kvenna, reka 6flugt
unglingastarf og bjéda upp 4 fyrsta
flokks adstodu svo fatt eitt sé nefnt. En
er petta raunhaft, hofum vid burdi til ad
mata 6llum peim kr6fum sem petta skap-
ar, hvort sem pad er ipréttalega, félags-
lega eda fjarhagslega? Eg tel ad svo sé
ekki og pad sé mikilvaegasta markmid
okkar ni ad setja félaginu raunhzfa
stefnu og markmid um umfang starfsem-
inar, uppbyggingu hennar og forsendur.

Hvernig metum vid arangur?

Pad hefur alltaf verid erfitt a0 meta ar-
angur félagasamtaka og pa ekki sist
iprottafélaga & bord vid Val, par sem
starfsemin er badi margbreytt og med
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folbreytta dherslupztti, eins og lyst er hér
ad framan. Pad er mikill edlismunur 4
barna- og unglingastarfi og arfreksstarfi
og hefur pessi munur aukist mikid 4 sio-
ustu drum. Pad er sidan mikill munur 4
hvernig félagsmenn meta drangur. Pad
sem einum finnst frdber drangur finnst
00rum ekkert sérstakur.

Eg tel ad { grunninn sé hagt ad skipta
drangursmati upp { tvo petti, p.e. drangur
félagsstarfsins og rekstrardrangur. Erfid-
leikarnir vid ad meta drangur snda fyrst
og sidast ad félagsstarfinu og hin sidari
ar hefur { flestum ipréttafélogum, p.m.t {
okkar félagi, tidkast ad skipta upp badi
stjéornun og rekstri 4 barna- og unglinga-
starfi og sidan afreksstarfinu.

Pag er ekki haegt ad meta drangur Vals
eins og fyrirtekis einfaldlega vegna pess
ad markmid félagsins er ekki ardsamur
rekstur. A hinn béginn er jafn naudsyn-
legt ad geta metid drangur Vals eins og
um fyrirteki veri ad reda. Vid verdum
ad geta metid drangur okkar frd einu
timabili til annars. Vid verdum ad geta
metid 4 hverjum tima hvort vid erum 4
réttri eda rangri leid { okkar storfum. Til
pess ad petta sé haegt verdum vid ad setja
okkur melanleg markmid og vera stod-
ugt ad meta hvort vid séum 4a rétti leid.

I endurskipulagningunni fyrir nokkrum
drum voru félaginu sett ba&di metnadar-
full markmid og rekstrarleg viomid. Eg
tel ad parna hafi verid sett fram morg géo
og athyglisverd markmid. Pau voru mis-
jafnlega skyr og raunhaf en 61l mikilveg
fyrir félagid. Pad sem gerdist { framhaldi
bessarar vinnu er kannski pad sem fyrst
og fremst skilur okkur stjérnunar- og
rekstrarlega frd fyrirtekjum og sterri
félagasamtokum, b.e. eftirfylgnin og end-
urnyjunin. Vinnubr6gd okkar eru agalaus
og stjérnunin veik. I fyrsta lagi er blekid
varla pornad a pappirunum fyrr en vid
byrjum ad brjéta eigin reglur. [ 60ru lagi
er misremi og misvegi milli valds og
dbyrgdar. [ pridja lagi eru skammtima-

sjonarmid latin rdda ferd a kostnad lang-
timamarkmida. Og sidast en ekki sist pa
ber engin hina endanlegu dbyrgd, pvi pad
er ad sjalfsogdu enginn eigandi, sem
lemur 1 bordid og rekur stjérnandann.
Min radlegging er pvi ad setja mark-
mid okkar { ondvegi { rekstri og starfi
félagsins, gera pau ad lifandi afli sem all-
ir sem starfa innan félagsins eru medvit-
adir um hvort heldur pau eru af félags-
legum eda rekstrarlegum toga. Pessi
markmid verda ad vera { stodugri skodun
og endurnyjun. Pad er algengur frasi
ipréttahreyfingunni og pa sér i lagi
knattspyrnunni ad arangur kosti peninga.
Petta 4 sér vissulega sannleiksstod en vid
pa sem halda ad 6llu megi til kosta til ad
nd drangri og pad strax, vil ég leggja tt
af ordum sr. Fridriks og segja; ldtum
aldrei kappid bera reksturinn ofurlidi.

i
i

Hvad er til rdoa?

Pad er ekki audvelt verkefni ad breyta
ipréttafélagi eins og Knattspyrnufélaginu
Val og verdi radist { pad verdur pad ekki
sarsaukalaust. A0 minu mati er pad hins
vegar 6umflyjanleg eigi Valur ad halda
afram ad vaxa og dafna og pd frekar ad
verdleikum en vexti. [ pessari vinnu parf
ekki ad byrja 4 pvi ad finna upp hjélid. |
ipréttaheiminum ma finna fjolmargar fyr-
irmyndir { félogum sem ndd hafa fraber-
um drangri baoi ipréttalega og rekstrar-
lega. P6 ad pessi erlendu félog séu miklu
steerri en Valur, getum vid tileinkad okk-
ar hugmyndfraedi peirra og lert af pvi
sem pau hafa gert best. Vid hofum einnig
fjolmorg demi dr eigin sdgu um mark-
visst starf og frabaran drangur { kjolfar-
i0.

Er haegt ad skipta ipréttatélogum upp {
uppeldisfélog og afreksmannafélog eda
er hagt ad vera hvort tveggja 1 senn?
betta eru tvaer meginstefnunar sem skilja
t.d. ad félog eins og Brondby og FC
Kdobenhavn. A9 morgni hétidis- og tylli-
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Jon Kristjansson kom frd KA til Vals og
er einn sigurseelasti leikmadurinn { sogu
Vals.

daga t6lum vid gjarnan fjilglega um ofl-
ugt unglinga- og ®skulydsstarf en miss-
um polinmadina strax ad kvoldi og byrj-
um ad kaupa drangur med illa
igrundudum leikmannakaupum. En pad
er ekki pad alvarlegasta heldur er pessum
kaupum gjarnan stjérnad af utanadkom-
andi pjalfurum sem telja pad skyldu sina
ad na drangri strax og 4n tillits til pess
hvort pad sé fjarhagslega gerlegt. Afleid-
ingar pessarar stefnu birtast sidan { drs-
reikningum félagsins par sem vidvarandi
taprekstur er stadreynd og sem keyrt hef-
ur Ur hofi 4 sidustu drum, enda launa-
kostnadur langstarsti ttgjaldalidurinn.

Vid verdum ad setja okkur skyr mark-
mid um hvernig félag vid viljum vera. Ef
vid @tlum okkur ad vera uppeldisfélag
og ala upp meginporra okkar leikmanna,
verdum vid ad hafa por og polinmadi til
ad standa vid slikt. Hafa um pad skyra
stefnu ad hvada marki vid faum/kaupum
leikmenn til félagsins. I glesilegri iprott-
sogu Vals md finna fjolmorg demi um
leikmenn sem bzttust vid sterk afrekslio
uppalinna Valsmanna og myndudu med
peim morg af sigurselustu lidum Vals.
An pess ad gera upp 4 milli allra pessara
fraberu einstaklinga nefni ég nokkra
bessara leikmanna, Kristjan Agtstsson,
Dyra Gudmundsson, Jén Kristjansson,
Gudmund Hrafnkelsson og Margréti Lara
Vidarsdottir.

Listinn yfir leikmenn sem hins vegar
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hafa skilad félaginu litlu framlagi er hins
vegar miklu lengri p6 ad alltaf megi deila
um hvada framlagi adkeyptir leikmenn
hafa skilad. Pvi vissulega eru til demi
um go6d og drangursrik leikmannakaup.
Eg tel ad ekki sist megi kenna stefnu-
leysi, slokum undirbiningi og veikum
stjérnarhdttum fyrir pvi hvernig til hefur
tekist. Hér erum vid komin ad einum
veikasta pattinum { okkar stjérnskipu-
lagi. { nylegum skipulagsbreytingum var
stigid pad mikla framfaraskref ad setja
oll fjarmal félagsins undir einn hatt og
tekjuskipting dkvedin milli deilda. Oll
fjarmal voru flutt til fjarmalastjéra og
framkvaemdastjora, en pau storf hafa nd
verid sameinud { eitt. Starfsemi deild-
anna hélt hins vegar dfram med nokkud
obreyttum hztti, par sem stjornir og for-
menn peirra héldu dfram ad bera dbyrgd
4 rekstri deildanna (s.s. samningagerd)
b6 fjarmdl veru midleg { félaginu. Pad
hefur nd synt sig ad petta fyrirkomulag
gengur ekki upp og pvi parf ad breyta.
Pad verdur ad fara saman rekstrarleg og
fjarhagsleg dbyrgd. Skuldbindingar sem
gerdar eru hvort sem er vid pjélfara, leik-
menn eda hvad annad purfa ad vera sam-
bykktar og undirritadar af peim adila sem
fer med fjarhagslega abyrgd. A pessu tel
ég ad ekki megi vera nein brotalom, eng-
ar undantekningar.

Ef pad 4 ad vera stefna okkar ad ala
upp leikmenn framtidarinnar verdum vid
ad byggja okkar innri starfsemi upp med
peim heatti ad vid ndum tiletludum ar-
angri. Vio verdum { fyrsta lagi ad gera
okkur grein fyrir ad petta kostar fjarmuni
og ba verdum vid ad skaffa til lengri
framtidar. I 60ru lagi verdum vid ad étta
okkur 4 pvi umhverfi sem vid bium { og
ad pad sem dugdi fyrir 10-20 drum dug-
ar ekki { dag. Krofurnar til pjalfunar, um-
gjardar og akademiskrar starfsemi hafa
aukist storkostlega. Hér purfum vid ein-
faldlega ad gera betur en 6nnur félog a
Ollum svidum. Ef vid gerum pad pa er ég
ekki 1 vafa um ad ungt ipréttafélk mun
streyma til okkar. Pessi stefna kostar eins
og 4dur sagdi, fjarmuni en afrakstur
hverrar krénu sem hér er eytt, umfram pa
sem eytt er { misgéda leikmenn & efri
drum, er a0 minu mati dumdeilanlegur.

Tilvistarvandinn

En petta snyst ekki bara um val 4 pessum
tveimur stefnum. Ef vid setjum okkur
skyra stefnu um ad ala upp sterstan hluta
okkar leikmanna, pa skopum vid um leid

Starfid er margt

miklu skemmtilegra og dhugaverdara fé-
lag.

Par med er €g kominn ad pvi sem ég
tel vera stersta vandmadlid { Val, b.e. til-
vistarvandi hins almenna félagsmanns,
sem finnur ekki sinn farveg med fé-
laginu. Pvi p6 ad fjarmédlavandinn sé stor
er hann afleiding margra pdtta, p.m.t.
peirri stadreynd ad patttoku hins almenna
félagsmanns er mjog afatt. Pessi stad-
reynd birtist m.a. { adsékn a4 heimaleiki
félagsins, hun birtist 4 Otrilega fatek-
legri félagaskrd (4 ari hverju greida ad-
eins nokkur hundrud Valsmenn félags-
gjold) og hun birtist ekki sist i gridarlegu
brottfalli uppalinna leikmanna, sem eiga
kannski 15-25 4ra feril { gegnum yngri-
og meistaraflokka félagsins og koma eft-
ir pad nénast aldrei 4 Hlidarenda.

Stora verkefnio

Meginverkefni okkar nd og til nastu dra
er pvi ad minu mati ad endurméta og
skerpa stefnu Vals dsamt pvi ad stérbata
allt sem lytur ad stjornun og skipulagi.
Takist pad mun Valur verda ad enn
dhugaverdara félagi en pad er { dag, fé-
lagi par sem miklu fleiri finna starfskroft-
um sinum og félagslegum porfum farveg.
Valsmenn og konur koma ekki 4 Hlidar-
enda bara af pvi ad pau halda med Val
eda af pvi ad par eru falleg mannvirki.
Félagid parf ad vera lifandi, kraftmikid,
dynamiskt og best 4 sinu svidi. Félaginu
parf ad stjorna af mikilli festu og sam-
kvemt peirri stefnu sem vid saman setj-
um félaginu. Personulegur metnadur ein-
staklinga hvort sem peir eru innan félags
eda koma pangad til starfa sem pjalfarar
m4d aldrei rdda for. Okkur verdur 4 nastu
drum ad audnast ad setja launpegum okk-
ar skyr markmid badi ipréttalega og fjar-
hagslega og tryggja ad pad erum vid sem
setjum stefnuna og rddum ferdinni en
ekki ofugt.

Vandamadl Vals eru morg og sum hver
erfid vidureignar, en tekiferin og mogu-
leikarnir eru svo miklu fleiri, sterri og
dhugaverdari. Hvort Valsmonnum og
konum tekst ad skrifa nyja sogu nastu
100 ara, sem verdur ad minnsta kosti jafn
glaesileg og su, sem vid fengum 1 gjof &
sidasta ari, er spennadi spurning. Peir
sem eru ad erfa Val { dag taka vid g6du
bui frd peim sem med hordum hondum
hafa byggt upp stérkostlegt iprottafélag.
Stefnum Afram, Herra! Framtid Vals er {
okkar hondum.

Brynjar Haroarson
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Hlutverk foreldra

| ihrottum

Hér er foreldrum harna sem @fa iprottir
hent a hvert hlutverk peirra er, veitt goo
rad og hent a hluti sem hetur mega fara

Samstarf foreldra, pjdlfara og félagsins er
mikilvaegt fyrir alla idkendur. Traust og
virding verdur ad rikja. Ef misbrestur er
4 g60ri samvinnu skynjar idkandi pad.
Foreldrar, pjalfarar dsamt kennurum eru
helstu fyrirmyndir barnanna. Pessir
sterku métunaradilar verda ad standa
saman.

Starf pjalfara er fjolbreytt og
krefjandi

Flestir sem leggja fyrir sig petta skemmti-
lega starf, pjalfun, gera pad af 4stridu til
ipréttarinnar, félagsins og dhuga 4 ad
vinna med bérnum, unglingum eda full-
ordnu folki. Starf pjdlfarans hefur breyst
mikid undanfarin dr og pa sérstaklega sd
pattur sem snyr ad foreldrum. Hér adur
fyrr tidkaodist ekki ad foreldrar keemu ad
horfa 4 @fingar og fair komu ad horfa &
leiki. [ dag er enginn madur med mdnn-
um nema meta a alla leiki, fara a 611 mot,
fara med barnid 4 dyr aukanamskeid og
helst sja mikid af @fingum. Allt er petta
gott og blessad en foreldrar verda ad
virda pau mork sem pjdlfari og félagid
setur peim.

B_r,eyling a umhverfi
bjalfarastarfsing

Eg hef pjalfad knattspyrnu i 10 4r og hef-
ur umhverfi starfsins breyst mikid. Pjalf-
arar eru meira menntadir, fjoldi idkenda
er ad aukast, krafa 4 drangur er meiri og
afskipti foreldra mikil. Fyrst pegar ég
byrjadi ad pjdlfa fann madur mest fyrir
pakklaeti fra foreldrum og idkendum.
Yngri flokka pjalfun er alltaf aukavinna
hjd pjalfaranum og ef laununum vearu
deilt nidur 4 timann sem fer { starfid
erum vid ekki ad tala um hatt timakaup.
Nina fer mikill timi pjalfara 1 ad svara
spurningum frd foreldrum tengt stodu
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idkandans innan flokksins. Algengar
spurningar eru: af hverju er mitt barn { B
lidi en ekki A, af hverju spiladi barnid
mitt ekki fleiri mindtur, af hverju spilar
mitt barn ekki upp fyrir sig (p.e.as i
nasta flokk fyrir ofan), af hverju er barn-
i0 mitt ekki { landslidi og af hverju er
mitt barn ekki ad spila med meistara-
flokki félagsins? Pessar krofur byrja
snemma og hef ég heyrt éanegjuraddir
foreldra allt nidur 1 8. flokk. Oft 4 tidum
eru petta meiri dhyggjur foreldra en idk-
andans sjalfs. Iokandinn finnur best hver
getan er midad vid hdpinn. Vonir og
vantingar foreldra og barns eru ekki allt-
af paer somu.

Sidareglur Vals, god rad til
foreldra

A heimasidu Vals (www.valur.is) ma sja
sidareglur Vals, g6d rad til foreldra og
starfslysingu foreldrardda:

Pii sem foreldri/forradamadur
hafdu avallt hugfast ad:

® Barni0 pitt er { ipréttum 4 eigin for-
sendum

® Hyvetja barnid pitt til patttoku 1 iprott-
um

¢ Pad er pitt hlutverk ad hvetja barnid
pitt til ad fara eftir og virda reglur
ipréttanna

¢ Pbd ert fyrirmynd { pvi ad taka 6sigri af
®O0ruleysi og sigri an hroka

® Virda storf pjalfarans, ekki reyna ad
hafa ahrif 4 storf hans 4 medan 4 leik
eda keppni stendur

¢ Lita 4 ddmarann sem leidbeinanda i0k-
andans og virda dkvardanir hans

¢ Stydja og hvetja 611 born og ungmenni
— ekki bara pin eigin

® Vera jakvaodur { medbyr jafnt sem {
motbyr

Soffia Amundadattir,
hjalfari og foreldri

® Gera aldrei grin ad barni eda hrépa ad
pvi ef pad gerir mistok

® Meta patttoku sjalfbodalida og starfs-
manna félagsins sem leggja grunn ad
starfseminni

® Spyrja barnid hvort keppnin eda &f-
ingin hafi verid skemmtileg en ekki
eingdéngu um urslit

Goo rad til foreldra

. Hvao ungur nemur, gamall temur “

Sem foreldri getur pu tekid patt i pvi
ad gera iprottir barna og unglinga ad eft-
irminnilegri og jakvedri reynslu. Hér eru
nokkrar dbendingar sem vert er ad gefa
gaum.
® Komdu 4 @fingu eda 4 leiki pegar pu

getur. Pad virkar hvetjandi fyrir barnid

lika pegar pad eldist.

® Hr6sid 6llum idkendum medan 4 @f-
ingum eda leik stendur, ekki adeins
déttur pinni eda syni.

® Hvetjid bornin b2di pegar vel gengur
og pegar 4 moti bles, ekki gagnryna.

® Berid virdingu fyrir storfum pjalfar-
ans, ekki reyna ad hafa dhrif 4 storf
hans 4 medan 4 leik stendur.

® Démarinn 4 ad gaeta ad oryggi
barnanna, dema leikinn sanngjarnt eft-
ir bestu getu og studla ad dnzgjuleg-
um leik fyrir bornin. Ekki gagnryna
dkvardanir hans.

* Hafid ahrif og hvetjid bornin til patt-
toku, fprottir eiga ad vera skemmtilegar.

® Spyrjid hvort leikurinn eda @fingin
hafi verid skemmtileg eda spennandi,
arslitin eru ekki alltaf adalatridid.

® Synid starfi félagsins virdingu. Verid
virk 4 foreldrafundum par sem umrad-
ur fara fram um pjdlfun og markmid
félagsins, par er ykkar vettvangur.

® Mundu ad pad er barnid pitt sem er
patttakandi { ipréttum — ekki pi. Sum-
um foreldrum hettir til ad gleyma pvi.

¢ Standid saman um fjdraflanir og
félagstarf { yngri flokkunum.

® Leggid ykkar ad morkum til ad iprotta-
i0kun barna ykkar verdi raunveruleg
forvorn gegn hvers kyns va.

Starfslyjsing foreldrarada

® Foreldrardd er tengilidur milli idkenda,
foreldra, pjalfara og yfirpjélfara. Tals-
madur foreldrardds er jafnframt tengi-
lidur vid yfirmann barna- og unglinga-
svids félagsins.

e [ upphafi hvers starfsars, ad hausti
skulu foreldrar skipa a.m k. priggja
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manna foreldrardd { hverjum yngri

flokka félagsins (idkendur undir 16

ara)

® Foreldrardd sinnir mikilvegum verk-
efnum vid undirbining métahalds,
fjaraflanir og 6nnur verkefni fyrir vid-
komandi flokk.

® Foreldrardd skal hafa ndid samstarf vid
pjélfara flokksins vegna leikja og
keppnisferda.

® Foreldrar skulu ad 6llu jofnu kosta
ferdir og uppihald 4 dopinber mét og
skal foreldrarad skipuleggja fjaraflanir
til ad Iétta rédurinn vid ad standa
straum af kostnadi.

® Foreldrardd skal skipuleggja allar
styttri ferdir flokka 4 Islandsmét og
&fingamot { samvinnu vid pjélfara.
Reynt verdi ad koma pvi vid ad ferdast
4 einkabilum & leiki sem eru { 100 km
(fram og tilbaka) fjarleegd frd Reykja-
vik.

® Foreldrardd skal virkja sem flesta for-
eldra til starfa fyrir flokkinn, pvi marg-
ar hendur vinna létt verk.

Valur leggur mikid upp dr gdédri sam-
vinnu vid foreldra og hafa margir foreldr-
ar tekid virkan patt { innra starfi Vals.
Foreldrar eru mikilvegur hlekkur 1 kedj-
unni og geta med jakvadnina ad vopni
gert gott starf Vals enn betra.

Foreldrabaklingur KSI

A heimasidu Knattspyrnusambands Is-
lands (www.ksi.is) ma finna foreldra-
bakling og koma eftirfarandi upplysing-
ar par fram:

Migulegt hlutverk foreldra

Pud sem foreldri getur tekid ad pér fjol-

morg hlutverk til ad stydja vid patttoku

barnsins pins { knattspyrnu. Pad er g6d

hugmynd ad spyrja pjalfarann hvernig pu

getur hjalpad til. Hér er listi yfir moguleg

hlutverk sem pu getur tekid ad pér fyrir

flokk barnsins:

* M=ta 4 @fingar og leiki til ad hvetja
barnid pitt sem og hin bornin.

® Bjooa pig fram { foreldrardd.

® Taka virkan pétt 4 foreldrafundum og {
foreldrastarfi, kynnast 6drum foreldr-
um.

® Sjd um boltamal.

® Sja um félagslegu hlidina (pizzukvold,
biéferdir, skemmtikvold, videdkvold,
fyrirlestra, ad fara saman 4 knatt-
spyrnuleik o.s.frv.).
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¢ Taka ljésmyndir 4 @fingum, ferdalog-
um, leikjum og 6drum uppakomum.

¢ Gerast lidsstjori, buningastjori, dom-
ari, adstodarpjdlfari eda pjalfari.

¢ Taka patt { eda hafa umsjon med fjar-
oflun.

¢ Sja um heimasiduna.

e Skipuleggja ferdalog og keppnisferdir.

Oll pessi hlutverk er best ad vinna { g6du
samrddi og samvinnu vid pjalfara flokks-
ins sem geti lika haft fleiri gédar hug-
myndir

Krdfur sem i [iellllj gert til
pjalfarans og felagsins

® AdJ ekki séu of margir leikmenn 4 f-
ingu 4 hvern pjalfara (gott vidmio er
ekki fleiri en 20 leikmenn fyrir hvern
pjalfara).

® Ad 1 bolti sé til stadar fyrir hvert barn.

* A9 @fingarnar séu fjolbreyttar, spenn-
andi og skemmtilegar.

® AQJ pjélfari barnsins pins sé géo fyrir-
mynd og sjdist ekki drekka afengi,
reykja eda nota munntébak fyrir fram-
an barnid pitt.

¢ Hja bornum tti ad vera 16g0 rik
adhersla 4 ad allir fai jafnan rétt til patt-
toku 4 efingum og 1 keppni.

e Pjélfari barnsins pins 4 ad hafa uppeld-
is- eda pjalfaramenntun ad baki t.d.
sem ipréttakennari, ipréttafredingur
eda hafa tilskilin réttindi midad viod
krofur KST i hverjum aldursflokki.

Ef pu sem foreldri ert ésatt(ur) vid eitt-
hvad { starfi pjélfarans eda flokksins er
best ad reda pd ddnegju vid pjalfarann
sjélfan, eda vid forrddamenn félagsins.

Til umhugsunar

® Hjd hverju félagi ®tti ad vera fagrdd
eda fagadili sem fylgist med storfum
pjélfarans og metur frammistodu hans
og dkvardar hvort hann verdi endur-
radinn.

¢ Foreldrar eiga ekki ad hafa dhrif 4 val
pjalfarans { 1id eda hop.

Hattumerki fyrir foreldra

Ef eftirfarandi haettumerki eiga vid pig er
kannski kominn timi til ad pu dragir pig
orlitid til baka, slakir 4 og leyfir barninu
ad njéta knattspyrnunnar sem leiks 4 sin-
um forsendum en ekki pinum.

¢ P hefur miklar ahyggjur af drslitum

Starfid er margt

leikja og hvort titlar vinnast hja
barninu pinu. Pessir hlutir eiga ekki ad
skipta nokkru madli { knattspyrnu
barna.

* Pbu upplifir sjalfa(n) pig og pinn knatt-
spyrnuferil { gegnum knattspyrnuidkun
barnsins pins, @tlar strdknum pinum
a0 verda nasti Eidur Smari til pess ad
lata drauma pina reetast — leyfou
barninu ad vera { knattspyrnu 4 sinum
forsendum og hafa gaman.

® Pd verdur stressadur/stressud fyrir
leiki hja barninu pinu og ert nokkurn
tima ad jafna pig eftir ad leikur tapast
— ekki taka hlutina of alvarlega, knatt-
spyrna er bara leikur og urslit leikja
skipta ekki mali hja bornum.

® P kallar { sifellu leidbeiningar til
barnsins, hellir pér yfir démara leiks-
ins og segir pjalfaranum hvernig 4 ad
bjélfa og skipta inn 4 — ef petta er
raunin pd ertu ad gera allt rangt og
parft ad taka pig og hegdun pina a
hlidarlinunni { rekilega naflaskodun.

Hiutverk foreldra er ad hvetja oy
ao stydja

Hafdu { huga ad pegar drin 1ida munu
bornin ekki muna eftir drslitum einstakra
leikja, heldur hvort pau fengu hvatningu
og studning frd foreldrum sinum 4 knatt-
spyrnuferlinum.

Pvi midur er i hverjum foreldrah6pi
einstaklingar sem sjd fyrst og fremst
barnid sitt og heildin lidur fyrir pad.
Knattspyrna er hépiprétt par sem allir
leikmenn hépsins mynda eina heild. Allir
skipta jafn miklu mali pratt fyrir mis-
munandi hlutverk hvers og eins innan
hépsins. Foreldrar geta tekid pétt og skipt
miklu madli { pessari heild en pd er mikil-
vaegt ad pad sé gert med jakvaoni ad
leidarljési og 4 uppbyggilegan hatt. A
endanum er pad alltaf pjdlfarinn sem
redur. Hann er med pulsinn 4 starfinu, er
4 ollum @fingum, pekkir hépinn vel og
er med menntun / reynslu { fredunum.
bekkir veikleika hépsins, styrkleika og
hvad sé best hverju sinni.

Von min er st ad foreldrar tileinki sér
pessi g6du rdd sem Valur, KSI og ég get
gefid eftir margar dra reynslu { pjalfun og
vinnu med bornum. Pjilfun er skemmti-
legasta starf { heimi. Ad standa 1t 4 velli
med fjoruga, lerdomsfisa og dhugasama
leikmenn og kenna peim ipréttina sem ég
elska er lifid.

Valskvedja, Sossa
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Fyrirmynd

Soffia Amundadottir
spurdi nokkra foreldra
sem hafa langa reynslu
af foreldrastarti hja
Val nokkurra spurninga
um adkomu peirra ad
starfinu. Urdu pau
godfislega vid heidni
hennar og fara svir
peirra her a eftir, p.e.
Bjarni Hinriksson, Elfur
Sif Sigurdardottir og
Jon Gunnar Bergs

Hvert telur pi vera pitt hlutverk i
iproéttaiokun barnsins pin?

Bjarni Hinriksson svaradi d pessa leid:
»Ad hjalpa pvi ad upplifa ipréttaidkun
sina sem jdkveda og batandi astundun.
Ad gera pvi kleift eins og kostur er ad
njéta sin og nd drangri en umfram allt ad
proska sinn innri mann og samskiptin vid
adra svo Ur verdi veganesti til framtidar,
sama hvad barnid tekur sér fyrir hendur 4
lifsleidinni. A9 hjdlpa pvi ad ala med sér
heilbrigdan metnad og edlilegt keppnis-
skap métad af virdingu fyrir lidsfélogum
og andstedingum. Ad kynnast félogum
pess og foreldrum félaga beirra, rekta
gott samband vid pjdlfara og starfsmenn
Vals og vera sjalfur barninu géd fyrir-
mynd { Ollum pessum samskiptum.
Fyrstu arin eru skipulagsmadlin fyrirferd-
armikil og naudsynlegt ad sinna jafnt og
pétt samskiptunum vid Val og adra for-
eldra. Pegar barnid er ordid eldra og
sjalfstedara verdur hlutverk félagans og
radgjafans mikilvegara. Eg er svo hepp-
inn ad hafa sjalfur mikinn dhuga 4 knatt-
spyrnu og pvi hofum vid fedgarnir fund-
i0 par gédan snertiflot { okkar samskipt-
um en jafnvel pott sd dhugi sé ekki til

s

stadar 1 upphafi geta foreldrar rektad
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Bjarni Hinriksson

gefandi samband vid born sin 1 gegnum
iprottir.

Likt og 4 lifsleidinni allri skiptast 4 {
ipréttum sigrar og 6sigrar. En pegar upp
er stadid snyst petta ekki um sigra eda
6sigra heldur hvernig vid bregdumst vid
erfidleikum og ekki sidur velgengni. A
motunararum barnsins eru ipréttir einn
vettvangur margra par sem okkur sem
foreldrum gefst kostur 4 ad hafa ahrif a
proska barna okkar og kannski proska
okkur sjalf um leid.”

Soffia Amundadéttir (Sossa)

Elfur Sif Sigurdardottir

Foreldrastarf

arforeldrar 1 Va

Jon Gunnar Bergs

Elfur Sif svaradi fyrstu spurningunni d
pessa leid. ,,Eg er buin ad vera med 3
straka 1 Val sl. 19 dr, hef ég alla tio stutt
pa vel { peim ipréttum sem peir hafa eft,
verid dugleg ad mata 4 leiki hja peim og
farid 4 oll stéru fétboltamétin sem haldin
eru 4 sumrin og eins flest handboltamét.
Eftir 6l pessi ar hafa komid margar med-
alfur inn 4 heimilid og skv. sidustu taln-
ingu eru paer ordnar 185. Eins hafa kom-
i0 margar vidkenningar og bikarar enda
hafa minir drengir verid heppnir og alla
ti0 haft g6da pjalfara. Eg hef alltaf verid
mjog dnegd med allt starf hjd Val, eins
alla pjélfara sem beir hafa haft, allir min-
ir drengir hafa verid mjog dnagdir { Val.*

Jon Gunnar svaradi d pessa leio. ,,Ad
stydja barnid og félaga pess félagslega.
Eg bendi strakunum minum 4 félagslegar
hlidstedur 1 hépipréttum og daglegu lifi,
hvet pd til ad hafa sig { frammi en hlusta
4 adra og utskyri 4 stundum adstedur og
dkvardanir pjalfara. Eg deili med peim
eigin reynslu af ipréttaidkun, hvad vard-
ar félagsleg samskipti, pjdlfun og ekki
sist hugarfar. Eg segi peim dvallt hrein-
skilnislega mina skodun 4 frammistodu
peirra, sem grundvallast 4 pvi ad beir
leggi sig alla fram og beri virdingu fyrir
6llum sem ad leik eda @fingu koma. Geri
peir pad, pa er €g aneegur med pa. Pannig
nd peir arangri { hverju sem er.

Hvao hefur pu gert til a0 leggja starfi
Vals lio?

Pessari spurningu svaradi Bjarni svona.
I yngri flokkunum sat ég oftast i for-
eldrarddum og fér sem lidsstjori 4 oll
helstu mét innanlands auk einnar ferdar
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til Danmerkur. Foreldrarnir purftu ad
vinna ndid saman. Fyrir utan fjaroflun,
kaup 4 ipréttafatnadi og samskipti vid
starfsmenn og stjérnendur Vals byddi
petta mikla vidveru 4 métum og vinnu-
framlag. Pegar pessum moétum lauk og
vid téku Islandsmét i eldri flokkunum
féru samskiptin ad snda meira ad pjalfur-
um og leikmonnunum sjalfum. Zfinga-
ferdir voru skipulagdar og sidan farid um
lengri eda skemmri veg { leiki. I 3. og 2.
flokki hef ég adstodad pjalfara { leikjum.
Eg er einn af stofnfélogum Félkanna og
vinn 4 peim vettvangi ad eflingu barna-
og unglingastarfs hja Val. Einnig tek ég
nokkud virkan patt { félagslifi Vals og
meti oftar en ekki 4 herrakvold og adrar
vidlika skemmtanir.

Elfur Sif svaradi pessari spurningu d
pessa leid. ,,Eg hef verid 1 foreldraradi {
nokkrum flokkum { fétbolta og handbolta
adstodad vid margar fjdraflanir og ddsa-
safnanir { hverfinu okkar. Eins hef ég
verid { barna og unglingarddi { nokkur ar
einnig er ég -{ félagsskap fyrir konur inn-
ann Vals sem heitir Valkyrjur.”

Jon Gunnar svaradi d svipudum ndtum.
,,Eg hef stundum fengid foreldra til verka
i foreldrastarfinu og sinnt e k. verkstjorn,
pétt adrir hafi dregid vagninn. Pad er min
reynsla ad almennt fagna foreldrar af-
morkudu verkefni til ad sinna, pétt ad
sjalfsogou verdi ad virda forgangsrodun
peirra sem vilja beita sér 4 60rum vett-
vangi. Eg hef pvi haft tekifzeri 4 ad ,,gera
eitthvad meira®, s.s. halda grillparty og
taka leiki upp 4 vided fyrir pjélfara til
skodunar og leikmannafunda. P4 hef ég
lagt 1id0 vioburdum eins og Skoélaleikum
Vals og Skemmtilegustu leikjum sumars-
ins 4 vegum Félkanna.

Hvad er pad mikilvaegasta sem
foreldrar verda a0 hafa i huga pegar
barnio peirra er i iprottum?

Bjarni svaradi pessari spurningu d pessa
leid. ,,AD vera 4 stadnum, ad taka patt.
Ad hafa sjalfur gaman af pessu. Ad lata
barnid finna ad manni stendur ekki 4
sama. Ad lita 4 ipréttaidkunina sem vett-
vang til ad kynnast barninu sinu betur og
félogum peirra, ad skilja betur ventingar
peirra og parfir. Ad gefa sér tima og lita &
pann tima sem mikilvaegan fyrir sjdlfan
sig ekki sidur en barnid. Pvi lengur sem
barnid er { ipréttum pvi liklegra er ad
ndm og félagslif sé { edlilegum og heil-
brigdum skordum. Ipréttir eru ekki eina
leidin ad pvi marki en geta verid mikil-
vaeg stod.”

Elfur Sif svaradi d pessa leid. ,,Syna
dhuga, meta 4 leiki, hvetja pau, passa ad
born fari ekki ut { ofpjalfun, eins huga
vel ad mataredi og passa upp 4 ad pau
hvilist negilega vel. Vera { sambandi vid
pjalfarana og adra foreldra ef eitthvad
kemur uppd og vera bornum sinum til
fyrirmyndar 4 hlidarlinunni.”

Jon Gunnar svaradi svona. ,Eg tel
mikilvagt ad hvetja bornin til ad leggja
sig avallt fram, sér { lagi 1 hépipréttum.
Gamli frasinn um ad ,,mesti sigurinn sé
a0 vera med“ er svo miklu sannari ef
barnid gerir sitt besta 6hdd frammistédu
eda urslitum. Pannig verda til persénu-
legir, félagslegir og jafnvel ipréttalegir
sigrar sem studla ad pvi ad barnid hafi
gaman af patttokunni og njoti félagsskap-
arins sem hlytur ad vera adalmarkmid.
Pa finnst mér afar mikilvaegt ad foreldrar
stydji félagid og pjdlfara barnanna; seint
verda allir sammadla um réttu leidina en
jékvaedni og uppbyggileg afstada er dyr-
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Foreldrastart

meat { félagsstarfi sem borid er uppi af
sjalfbodalidastarfi.

Hvao hefur pu gert til ad bua til
jakveett samfélag i kringum
ipréttaiokun barna ykkar og hvada
mali skiptir samhentur foreldrah6pur
i pvi skyni?

Bjarni svaradi pessari spurningu itar-
lega svona. ,,Eg er svo lansamur a0 hafa
kynnst storum hépi fyrirmyndarforeldra {
Val sem audvelt og gefandi hefur verid
ad vinna med. Ad auki hefur {prétta- og
skdlastarf skarast toluvert 6ll pessi ar.
Hoépurinn hefur ndd vel saman og ég held
ad ég geti fullyrt ad allir hafi pessir for-
eldrar notid rikulega samverunnar auk
pess ad fylgja sinu barni eftir 1 idkun
pess. Fyrir utan beinan undirbiining
vegna ipréttarinnar hittast foreldrarnir oft
vid adrar adstedur, ba&di pegar félagslif
Vals 4 { hlut og eins sem kunningjar og
vinir. Petta pydir ad 6ll grunnskéladrin
og ennpd nina 4 framhaldsskdlastiginu
hefur pad verid okkur edlilegt og audvelt
ad skiptast 4 upplysingum og skodunum
er varda bornin okkar. I uppbyggingar-
starfi Vals sidustu ar og orum pjalfara-
skiptum upp yngri flokkana skipti gridar-
legu mali ad foreldrarnir létu til sin taka.
[ félagi eins og Val sem byr ad glastri
sogu en getur ekki talist { hépi mann-
flestu félaganna er framlag foreldra enn
mikilvaegara. Snyr pad bxdi ad innra
skipulagi og framkvamd flokksstarfsins
sem og samskiptum vid stjérn og starfs-
menn Vals. Pegar 4 bjatar 4 samhentur
foreldrah6pur audveldara med ad benda
4 bad sem aflaga fer, leggja fram tillogur
um udrredi og bjoda fram tima sinn og
pekkingu. Pegar allt leikur i lyndi er ekk-
ert betra en ad fagna pvi { g6dum hdpi.“

Jon Gunnar svaradi d pessa leid. ,,Sam-
hentur foreldrah6pur studlar ad pvi for-
eldrar njéti félagsskaparins og sjdi ekki &
eftir timanum sem skylduverk { pagu
barnsins. Einu sinni gafum vid it mynda-
skrar foreldra og iokenda, vid hofum
verid0 med samkomutjald foreldra &
landsmétum og stundum titbidid og dreift
videddisk til minningar. Mér finnst for-
eldrar mattu oft vera 6feimnari vid ad
1étta undir vid litlu verkin, s.s. med pvi
ad safna patttokugjoldum 4 dagsmétum,
reima ské eda hlaupa 4 eftir boltum eda
vatni 4 @fingum eda leikjum. Svo lengi
sem vid truflum ekki pjilfarana er pad
bara gaman og studlar ad kynnum vid
adra foreldra og iokendur.

Valshladid 2012



bii faerd alltaf eitthvad nytt og gott
hja Bakarameistaranum
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Vaka hefur @ft fétbolta sidan hin var 8
dra en @f0i pa alltaf bara a sumrin, en var
101 dra pegar hun byrjadi ad ®fa fétbolta
4 fullu. Henni vannst pad mikill heidur
a0 fa Frioriksbikarinn. ,,Petta er eitthvad
sem hvetur mann afram { pvi sem madur
er ad gera gott og eflir sjalfstraust innan
vallar og finnur fyrir trausti medal pjalf-
ara, félagsins og liosfélaga. Ef ég 4 ad
segja satt var ég ekkert ad buast vid ad fa
pennan bikar og kom mér petta skemmti-
lega 4 Gvart.”

Séra Fridrik Fridriksson stofnadi Val
arid 1911 pann 11. mai. Einkunnarord
hans eru ,, Ldtio aldrei kappio bera feg-
urdina ofurlioi.

Hverjar eru halstu astaedur ad ung-
lingar hzetta i ipréttum? ., Astedan fyrir
pvi a unglingar hatta ad stunda fétbolta
getur oft verid vegna svo mikilla dverka
af meidslum ad peir eru neyddir til pess
ad hztta en svo eru lika einhverjir sem
hatta vegna dhugaleysis eda pau leita {
annan félagsskap en ipréttir.Pad er mjog
leidinlegt par sem pad er sannad ad
krakkar sem stunda {ipréttir séu med
oruggasta félagsskapinn. Sumir eiga ekki
260 samskipti vid pjdlfara eda lidsfélaga
eda eru bara ekki pess edlis ad geta
stundad hopiprottir. Pad krefst mikillar
polinmadi og samvinnu ad vera hluti ad
storri heild og vinna sem 1id.*

Skemmtilegar minningar? ,,Skemmti-
legustu minningar minar innan vallar eru
orugglega 6ll pau skipti sem Eva Péra
vinkona min og lidsmadur minn skorar
mikilveg mork 4 réttri stundu pvi pau
fogn sem hun tekur pa eru svo dlysanlega
fyndin ad ég geti oft tdrast. En pa hleyp-
ur hin um allan voll eins og baviani og
hoppar og skoppar og tekur misheppnud
heljarstokk og fleira, svo heyrir madur {
mommu hennar hlaupandi og dskrandi &

Ungir Valsarar

Fyrir mer enr
Valsheimilid eins
oy annad heimili

Vaka Njalsdottir er 16 ara og leikur knattspyrnu
med 2. flokki og er handhafi Friorikshikarsins 2012

eftir henni 4 hlidarlinunni. Pad er mjog
svo yndisleg sjon.

Svo gerdist eitt mjog skemmtilegt nina
dti 1 Englandi, par sem vid vorum 4
moétinu { sumar. En vid skelltum okkur 4
Olympiuleik { fétbolta og pad var mjog
skemmtileg lifsreynsla. A leidinni 4 voll-
inn pd 1ét pjalfarinn okkur fara { halar6fu
eins og vid vaerum 6 dra leikskolakrakkar
og okkur fannst pad mikill himor. Svo
vid byrjudum ad syngja allar saman 4 {s-
lensku og pad hatt ad ALLIR vegfarend-
ur horfou 4 okkur og pad endadi med pvi
ad vid vorum stoppadar af dtvarpsmanni
fra BBC sem vildi taka upp 16gin okkar,
Valsmenn léttir { lund og fleira, og téku
svo vidtal vid okkur. Pad var mjoo660g
skemmtilegt og fyndid.*

Fyrirmyndir i boltanum? , Eg hef alltaf
horft mikid upp til Sif Atladéttur en hin
var mikid med okkur stelpurnar pegar hin
var ad spila med Val af pvi ad karastinn
hennar Bjossi var ad pjdlfa okkur. Hin er
framdrskarandi leikmadur og leggur sig
alltaf 110% fram { 6llum leikjum med
landslidinu og mér finnst alltaf gaman ad
sja hana spila. Déra Maria hefur lika alltaf
verid mikil fyrirmynd fyrir mér.”
Lykilinn a0 arangri i iprottum? | Ef pd
vilt nd gédum drangri { peirri {prétt sem
pu stundar, pa skiptir ekki mali hvada
iprétt pu ert ad @fa, pi parft alltaf ad
meta 4 @fingar med pvi hugarfari ad pu
@tlar ad lera eitthvad nytt { dag og pu
@tlar ad beeta pig, pu parft ad hvilast vel
og nd gédum svefni, vera 1 formi og
borda hollt og reglulega. Ef pd vilt nd
sem besta drangri er pad AUKA -azfingin
sem skapar meistarann.*

Af hverju fétbolti? ,Eg er langyngst af
systkinum minum og smavegis frekja en
stéri brédir minn nadi samt ad draga mig
4 @fingu hjd Val pegar ég var 8 dra, sama
ar og pabbi minn var ad pjilfa meistara-

flokkinn hjd Val, og mér fannst svo rosa-
lega gaman ad ég ®foi allt sumarid og
bau nastu. Eg var alltaf { fimleikum 4
veturna og seinna meir ®&fdi ég sam-
kvemisdans. En par sem ég er mikil
félagsvera og vil frekar vera { einni lids-
heild heldur en ad keppa alltaf bara vid
einstaklinga eda sjalfa mig fékk ég leid &
dansipréttum og setti fétboltann { fyrsta
seti. Eg er lika algjor orkubolti og vil
bara hafa action i kringum mig allan dag-
inn og fétboltinn er fullkomin iprétt fyrir
pad. Eg mun aldrei sji eftir pessari
akvordun minni og ég hef aldrei elskad
fétboltann jafn mikio og { dag.”
Valsarar i fjolskyldunni? ,,Vid erum 611
algjorir Valsarar 1 @d. Pabbi minn var
landslidsmadur { knattspyrnu, hann spil-
adi med Val og vard [slandsmeistari med
peim 4rid 1987 og pjalfadi svo meistara-
flokkinn arid 2003 og kom peim upp {
urvalsdeild. Fjolskyldan min flutti svo {
Hlidarnar sama ar og ég faeddist og hafa
oll systkini min spilad med félaginu,
systur minar bddar &fdu med handbolt-
anum og voru mjog efnilegar badar tver.
Brodir minn @fdi bedi fétbolta og hand-
bolta { Val og var mjog gédur, hann pjalf-
adi svo { nokkur 4r lika. Vid erum oll
miklir Valsarar en ég tel mig eiga vinn-
inginn { dag. Fyrir mér er Valsheimilid
eins og annad heimili og félagid 4 stéran
pétt i pvi hver ég er { dag.*
Framtidardraumar? ,Minir framtidar-
draumar eru ad byrja ad spila med meist-
araflokki Vals 4 nastu 2 arum, klara
namid i Verzlunarskélanum, fa mér ha-
skélagradur og eignast fjlskyldu. Eg hef
reynt ad syna mig fyrir landslidspjalfur-
um sidustu drin en ekki fengid sénsinn
hingad til, madur veit aldrei hvad getur
gerst, ég @tla allavega ekki ad gefast
upp. Minn helsti draumur { dag er ad
spila fyrir hond fslands.“
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Ungir atvinnumenn
Vals erlendis
eftir Sigurd Ashjornsson

barf ad mata i alla leiki med
100% einbeitingu

Eftir ad hafa purft ad verja sidasta
keppnistimabili i ad jafna sig af meidsium hefur
Hildigunnur Einarsdottir flutt biferlum og
spilar nii med Tertnes i Bjorgvin i Noregi

Hver er stefna liosins fyrir timabilio?
Li0id endadi { fimmta sti { fyrra en vid
stefnum ad pvi ad taka pridja s&tid { vor.
Vid erum n@rri markmidinu eins og
stendur par sem vid erum { fjorda seti.
Annars er 1idid frekar ungt eda frd 19 og
upp 1 26 éra.

En hvernig hefur bér gengio? Mér hef-
ur gengid mjog vel. Hefur tekid sinn tima
ad komast inn { allt, séknarlega og varn-
arlega en mér hefur gengid mjog vel peg-
ar vid spilum. Hépurinn telur um 11-12
stelpur en vid @®fum alltaf med varalidi
félagsins.

Faerou ad spila mikio i hverjum leik?
Pad er bara misjafnt, hef viljad spilad
meira en €g hef verid ad gera en ég reyni
ad nyta tfmann minn vel sem ég fe og pd
mun hann aukast. Audvitad spiladi ég
meira 4 [slandi en ég hef spilad mjog vel
hérna uti og nytt mitt tekiferi vel og veit
ad spilatiminn minn eykst med timanum
held ég afram ad standa mig vel. Hann
hefur pegar aukist frd pvi { haust.

Hver er i storum drattum helsti mun-
urinn 4 handboltanum par sem pu
spilar nina m.v. pegar pi spiladir med
Val a Hlidarenda? Tertnes spilar hradari
bolta og eru rosalega gédar ad spila lengi
4 hau tempdi. Per eru mjog linuspilandi
lid, pannig ad vid linumennirnar erum
alltaf 1 veislu.

Munurinn a Val og ekki sidur a deild-
inni sem pa spilar na i m.v. efstu deild
4 Islandi? Hér parf ad meta { alla leiki
med 100% einbeitingu og ef ekki er spil-
ad 4 fullum krafti pd er audvelt ad tapa.
Vid eigum ad vinna nedstu lidin nokkud
orugglega, en faum fleiri leiki sem geta
farid 4 bdda vegu. Heima var dliklegt ad
tapa fyrir lionum sem voru fyrir nedan
34, sati.
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Er stéor munur a ipréttinni? Pjalfun-
inni? Félagsskapnum? A0st60unni?
fpréttin er svo sem su sama, bara hradari
og meiri ad gedum. Vid hofum adgang
ad tveimur sjukrapjalfurum og styrktar-
pjalfaranum. Félagsskapurinn er gédur
og ég er dugleg ad hitta stelpurnar tr lid-
inu en ad sjalfsogdu er madur meira einn
hérna par sem madur hefur ekki alla vin-
ina og fjolskylduna heiman fra. Adstadan
er flottari 4 Hlidarenda, sem kom mér
svo sem ekkert 4 dvart. Adstadan hér er
p6 alveg fin lika. Preksalurinn i okkar
holl er ekkert sérstakur en vid erum med
kort { rektina og foérum alltaf pangad, par
er mjog fin adstada. Klefarnir eru allt {
lagi, en vid skijum d6tid okkur aldrei eft-
ir par heldur tokum pad med okkur fram
4 @fingu. Stori salurinn 1 okkar holl er
skipt upp { prennt (svipad og 4 Hlidar-
enda) pegar vid erum 4 @fingum. Mjog
finn salur og stér holl pegar vid keppum.
Adstada fyrir dhorfendur er mjog fin,
mjog stér setaadstada.

Hvernig er adsokn a leikina hja ykkur
og hvernig er stemmningin? Pad er
mun betri adsokn hér en heima, held ad
pad séu a.m.k. 1000 manns 4 leikjum. Eg
held ad hollin okkar taki um 4.000
manns. Misjafnt hja 66rum lidum en vid
erum med mjog stéra adstodu midad vid
flest onnur lid, a.mk. pau sem ég hef
séd. Mér finnst stemningin 4 leikjum
vera mjog g6d. Satt best ad segja hef ég
samt ekkert mikid verid ad spa { pad, en
folk letur heyra dgetlega { sér. Studn-
ingsmennirnir byrja ad mata svona 40—
50 minutum fyrir leik og pad er matur og
annad i bodi, en bjor er ekki seldur a
leikjum.

Er hatt hlutfall af upp6ldum leikménn-
um i lidinu? En dtlendingum? Ekki marg-

ir leikmenn koma frd Tertnes en par koma
flestar frd 6drum smalidum { Bergen. Ein
kemur fra Prandheimi og ein fra Oslo, en
ég er eini Utlendingurinn { lidinu.

Hvaod kemur fyrst upp i hugann pegar
ég spyr um pad sem er betra hja lidinu
sem pu spilar med nina miodad vio
hvernig malum var hattad hja Val?
Hér eru hlutir kannski meira préfessional
og vid purfum ekki ad hugsa um launa-
greidslur, sjikrapjdlfunarreikninga og
pess hdttar. Fium mjog mikid af fotum,
badi ®finga- og hversdags fra Umbro.
Ertu biin ad sja eitthvad sem vio sett-
um ad taka upp heima a Islandi sem
bt hefur kynnst i atvinnumennskunni?
Boltinn heima er ad verda hradari en pad
vantar fleiri betri lid. Erfitt ad segja hvad
Valur getur svo sem gert betur, pvi hér
eru nétturulega téluvert meiri peningar {
boltanum og petta er meira préfessional,
en kvennalid Vals er pad besta 4 landinu
pannig par eru held ég ad gera allt sem
par geta gert.

Saknarou einhvers sérstaklega a0
heiman? Eg sakna ad sjalfsogdu 1ids-
félagana minna og vinkvenna ur Val og
meira segja Stefans. En handboltalega
s€d er Ollum minum dskum svo sem
svarad hér, eda allavega ad mestu leyti.
Sidan sakna ég rosalega litlu freendsystk-
ina minna og barna vinkvenna minna.
Hvar veeri Tertnes i toflunni ef pad
spiladi i islensku deildinni? Eg held ad
vid verum 4 toppnum.

Hvao heitir stadan sem pu spilar a tt-
lensku? Eg er linumadur sem er linje-
spiller 4 norsku.

ol



Séra Friorik Frioriksson sparkar bolta
vid vigslu fyrsta knattspyrnuvallaring

20 Hiidarenda 1949, Porsteinn Haraldsson

Godur Gud sendi
Val annan Friorik

Kollun séra Fridriks var ad leida unga menn a
vegi Krists. Hann vildi gera ba ad gédum oy nytum
horgurum. Fridrik kenndi peim kristin gildi

Pad var ekki einfalt mdl fyrir skeggjadan
karl 4 fimmtugsaldri ad safna ad sér
stradkum, en Fridrik var ekki venjulegur
karl. Hann taladi varlega um dhugamdl
sin og reddi aldrei trimadl, en lagdi sig
eftir pvi sem strakarnir h6fou dhuga a
—og peir hofou dhuga a fétbolta. Fridrik
hafdi fyrst i stad engan dhuga a fétbolta,
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en smitadist af dhuga strakanna. Hann
fann leid til ad nota fétboltaleikinn sem
teeki til ad kenna kristin gildi.

Fridrik strengdi yfir gamla Valsvollinn
dsynilegan borda sem 4 var letrad: ,,Helg-
ad Drottni. Og 4 vellinum — undir ésyni-
lega bordanum — var leikid samkvaemt
kristnum gildum. Par var ekki blétad né

bolabrogdum beitt. Hver leikmadur var &
sinum stad og getti vel ad hlutverki sinu
i leiknum. Enginn heldist um. Peir eldri
leidbeindu peim yngri og pannig metti
afram telja. ,,Enginn verdur daufingi af
pvi ad helga leik sinn Drottni — pvert 4
moti,” sagdi Friorik.

Petta var fyrir 100 4rum og nd er kom-
in bensinstdd 4 gamla Valsvollinn. Allt
sem pd var er horfid — nema leikurinn og
kristnu gildin. Af kennslutekjum Frid-
riks hefur tvennt dugad lengst: Fotbolt-
inn og Vatnaskdégur. Bratt verda 90 ar fra
pvi strakar féru fyrst { Vatnaskég vid
Eyrarvatn og enn er par @rslast { skégi,
keppt 1 fotbolta uta velli, r6id & vatninu
og sungio i salnum. Par séla sig strdkar {
grasi og tyggja strd — i Oddakoti — og
hlusta 4 foringja sina segja skemmtilegar
sogur, sannar og lognar.

Allt er petta dgatt; bedi fétboltinn og
Vatnaskégur — en aldrei md gleymast ad
tilgangurinn med starfi Fridriks var ad
leida ungdéminn 4 vegi Krists. Valsmenn
spyrja sem svo: A Valur ad halda uppi
starfi ad hetti séra Fridriks og kenna
kristin gildi? Geti pad ordid til pess ad
lada born ad Hlidarenda?

Fyrir 15 arum féru 4 kreik tveir Vals-
menn, adddendur sr. Fridriks, og budu
strdkum { 6. flokki Vals 4 fundi { Frio-
rikskapellu. Annar var 81 4rs og hafdi
verid samstarfsmadur Fridriks. Hann gat
spilad 4 orgel — med bundid fyrir augu —
i nestum Ollum songvum séra Fridriks.
Hinn var formadur stjérnar Fridriks-
kapellu. Strakarnir sungu kraftmikla
Fridriks-songva { kapellunni og hlustudu
litilshéttar 4 gudsord. A eftir spiludu peir
bingd {1 gamla félagsheimilinu og
hlustudu 4 framhaldssogu.

Pessir fundir urdu ekki margir. Gamli
madurinn d6 og formadurinn missti mod-
inn. Par fyrir utan var fundarformid gam-
aldags, en ef til vill nystarlegt fyrir strak-
ana. Fridrik var alla ti@ vakandi yfir peim
adferdum sem hann beitti vid kennslu.
Hann var ekki gamaldags og vard t.d.
manna fyrstur til ad nota skuggamynda-
vél og allskyns adrar nyjungar sem badr-
ust til landsins.

Valur hefur notid Fridriks alla ti0. Leri-
sveinar hans voru margir og { Val hafa
alltaf verid konur og karlar sem bera upp-
eldi og kennslu Fridriks fagurt vitni. Sann-
arlega hefur séra Fridrik aldrei yfirgefid
Hlidarenda og andi hans hefur lifad fyrstu
Valsoldina. Einn Fridrik 4 hverri 61d, pad
er hofstillt bon, og banaefni okkar er ad
g6dur Gud sendi Val annan Fridrik.
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Valur hundrad ara

11. mai 2011

Hundrad ara unglingur afmalinu fagnar,
addaendahdpurinn gledina magnar.

Af friskum studningsménnum fyllist okkar salur
og fullum halsi segir: Lengi lifi Valur!

Langa s6gu og farsela er freistandi ad rekja,

af fogrum, bjértum minningum naeg er eftirtekja.

A svona traustum grunni er gaefulegt ad byggja
0g glaoir, spreekir liossmenn arangurinn tryggja.

A Hiidarenda fimlega er fotboltanum sparkad,
freeknir drengir hafa par sigurgongu markao.
Yfir sigri @ Frommurum af fognuoi peir springa
og fjarskalega er mikilveegt ad baka KR-inga.

i handbolta og korfubolta hetjur eigum lika

sem heidurstitlum fjolmérgum skarta hér og flika.
Med dugnadi og barattu, an&egju og aga

0g aostod godra pjalfara skrad er sigursaga.

Adstadan a Hlidarenda stoougt bara stekkar,
stjornun 61l til fyrirmyndar, gengi Vals pvi haekkar.
Bakhjarlarnir 6flugu réa ollum &rum

SVo uppbyggingu svaedisins vio farsellega klarum.

i anda Séra Fridriks stolt vid hérna storfum
stefnum fram til sigurs, hvetjum, leidum, Grvum.
Med keppnisskapio mikla mun krafan atio vera:
A0 kappio aldrei fegurdina ma ofurlioi bera!

[ tilefni af hundrad dra afmeeli
Knattspyrnufélagsins Vals orti Unnur
Halldérsdottir kveedi um félagio og
feerdi pvi ad gjof 4 afmeelisdaginn

Og stelpurnar i Val eru virkilega géoar

af velgengni i fotbolta brosa hérna rjodar.
Sigurinn var tvofaldur pvi bikarana bada

Baru peer & Hlidarenda, himneskt var ad sja pao.
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Strakur ur Framhverfi
gerist Valsmadur

Kyir Ferdinandsson fyrrverandi formadur
oy mi heidurstelagi Vals segir fra

begar fyrrverandi formadur knattspyrnu-
deildar, félagsins og heidursfélagi kemur {
heimsdékn 4 Hlidarenda eru ekki margir af
yngri félgasmonnum sem kannast vid
manninn. ZAgir Ferdinandsson var { dra-
tugi einn af peim sem helgudu Val starfs-
krafta sina 4 deigingjarnan hatt. Agir 4
svo sannarlega sinn pétt { pvi ad Knatt-
spyrnufélagid Valur er enn stérveldi sem
iproéttafélag eftir hundrad og eins ars sdgu.

Sparkad a Egilsgotuvelli

begar ég er strakur 4tti ég heima 4 Lauga-
vegi 135 sem var adeins fyrir austan
gomlu vatnspréna. Petta er svadid i
kringum Hlemm. Parna var Egill Vil-
hjdlmsson med sitt bilaverkstedi og bila-
umbod. Hann geymdi nyja bila parna 4
svadinu. Peir voru fluttir inn { trékdssum
og tekid utan af peim eftir pvi sem peir
seldust. Parna var lika gamla gasst6din {
nagrenninu. A Laugavegi 128 eda rétt hji
mér bjéo svo Frimann Helgason, hinn
mikli Valsmadur og ipréttafréttaritari &
bj6dviljanum. Horour Felixson sem lék
med meistarflokki Vals bj6 parna i hverf-
inu svo og Fridrik Olafsson sidar stor-
meistari { skdk. Pabbi Fridriks var dgeetur
skdkmadur svo pegar ég var par { heim-
sokn var taflid oft tekid fram. Eg man
ekki eftir ad Fridrik hafi stundad fétbolta
en systir hans, Margrét, 1ék handbolta
med Fram. Fleiri Framarar bjuggu parna.
Par 4 medal hinn pekkti knattspyrnumad-
ur og sidar ipréttakennari Karl Gud-
mundsson og brazdur hans Gudmundur
og Steinn.

Pad hefdi pvi verid nertekt fyrir mig
a0 ganga til 1ids vid Fram pvi ekki langt
frd mér, upp vid Sjéomannaskéla voru
Framarar med adstodu. En é€g var nd
mikid ad pvelast 4 hjoli utan mins hverf-
is 1 Nordurmyrinni og par rakst ég &
strdka 4 @fingu 4 svokolludum Egils-
gotuvelli. Vollurinn var bara raudamols-
vollur med engum morkum. Vid notud-
um bara steina fyrir mork. Strdkarnir sem
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parna sporkudu bolta voru Valsmenn,
fjoroi flokkur. Eg fékk ad vera med.
Pannig gerdist ég Valsmadur. Parna var
madur, Grimar Jénsson, kenndur vid
verslunina Varma 4 Hverfisgdtu sem
pjalfadi strdkana. Grimar var unglinga-
pjalfari Vals ansi lengi. Mér var vel tekid
og fannst petta gaman svo ég hélt dfram
ad mata 4 @fingar. Egilsgotuvollur lagd-
ist svo af en hann var einmitt par sem
Heilsuverndarstodin stendur nd.

Eg verd ad minnast 4 annan mann sem
hjalpadi til vid pjalfunina en pad var Jén
Pérarinsson verslunarstjori { Visi 4 Lauga-
vegi 1 og kaupmadur. Hann &tti heima
parna upp 4 Egilsgttu rétt fyrir ofan. Pabbi
hans var kennari { Austurbajarskéla. Pessi
Jon er svo pabbi Savars Jonssonar Vals-
manns og nd kaupmanns. Jén Pérarinsson
spiladi { morg ar { meistarflokki.

Kappleiki spiludum vid svo a velli
vestur { be sem hét Grimstadaholtsvoll-
ur. Par sem Tripdlibié og préfessorsbi-
stadirnir komu svo sidar. Pegar sa vollur
lagdist af 1€k pridji flokkur mikid 4 Ha-
skolavellinum. Peim leidindavelli.

Forréttindi fyrirlida pridja flokks

Pegar ég er 1 pridja flokki verd ég fyrir-
1idi 1idsins. Pad var pd sidur hjd Grimari
bjélfara ad peir sem voru fyrirlidar pridja
flokks fengu hja honum vinnu { verslun-
inni. Eg var parna hja honum { tvé sum-
ur. Par fann ég lyktina af verslunarrekstri.
Eg var med pusund krénur 4 manudi. Pad
pétti fint fyrir strdk eins og mig.

Varmd var pa nokkurs konar félags-
heimili Valsmanna. [ kompunni fyrir inn-
an verslunina satu menn og kjoftudu um
allt mogulegt. Grimar var med tofluef-
ingar { kompunni. Peldi { taktik. Hann
var vodalegur spekulant.

Ein sturta og kar

Pad pétti mikill munur og vodalega fint
pegar vid fengum ad @fa og spila & mol-

Hver er Valsmadurinn?

Agir um boro i Gullfossi 1959.

inni 4 Hlidarenda. Reyndar komu par
grjéthnullungar upp tr. A Hlidarenda var
adstadan audvitad bara gamla fjésid. Par
var Valdi hisvordur og sd um ad hafa til
bad fyrir okkur 4 eftir ®fingar. Par var
kar eitt sem Valdi var bdinn ad ldta renna
i pegar @fingunni var lokid. Oftast var
vatnid { karinu alveg rosalega heitt, varla
hagt ad komast ofani ... og svo var
parna ein sturta. Petta var adstadan. Okk-
ur fannst petta fint 4 pessum tima.

Pad var ni @tlast til a0 menn skoludu
af sér { sturtunni a4dur en peir foru { karid.
Stundum var nd misbrestur & pvi og
hentu menn sér stundum sveittir og
drulluskitugir { karid, einkum ttlending-
arnir, t.d. pegar vid spiludum vid erlend
lid.

Einu sinni kom 1id frd dtlondum {
heimsokn til Vals. Lidid gisti { Fjésinu.
Par med misstum vid biinings- og badad-
stoduna um tima. Pa var gripid til pess
rdds ad tjalda stéru tjaldi fyrir framan
Fj6sid, par sem mannskapurinn purfti ad
kleda sig Ur og i. Svo breyttist 6ll ad-
stada audvitad pegar vid fengum nytt
ipréttahis.

Af knatispyrnuferli med meistara-
flokki, Islandsmeistari 1956

Eg 1ék minn fyrsta leik { meistarflokki
arid 1951. Eftir pad timabil duttu nd ur
nokkur 4r. Eg gifti mig og stofnadi fjol-
skyldu og pa for timinn { annad. Seinna
kom ég til baka og verd Islandsmeistari
arid 1956.
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Léttir Valsmenn i Pyskalandsferoinni géou 1956. Frd vinstri, Sigurour Sigurdsson,

Cido, Hilmar Magniisson, Valur Benediktsson, Porkell Gislason, Hermann Her-

mannsson, Agir og Gunnar Gunnarsson.

Sumarid pegar vid verdum fslands-
meistarar forum vid { agust til Pyska-
lands. Pa attum vid eftir tvo leiki. Pann
fyrri vid Fram og svo leik vid KR sem
var trslitaleikur. I métinu voru p4 leiknir
fimm leikir, pad var allt og sumt.

PG vid hefdum ordid Islandsmeistarar
var Skaginn med besta 1idid. Eiginlega
var pad heppni ad vid unnum Skagann.
Mig minnir ad stadan hafi verid 3-0 fyrir
Val pegar Skagamennirnir loksins ronk-
udu vid sér. Peir skorudu tvé mork svo
vid sigrudum 3-2. Peir voru med svaka-
lega fint 1id 4 pessum tima, gullaldarlio-
id. Pad voru ekki allir sem nddu ad sigra
petta 1id. Leikirnir vid KR og Fram voru
lika mjog erfidir.

Pessi meistaraflokkshépur fra 1956
hélt mikid saman { morg morg 4r 4 eftir.

Rothogy oy hvad svo ...?

Eg spiladi alltaf pad sem kallad var
vinstri ving, var sem sagt séknarmadur. [
leiknum vid Fram kemur eitt sinn sem
oftar sending fyrir markid. Eg stekk upp
og skalla og man sidan ekki neitt. Pegar
ég kemst til medvitundar 4 ny er verid ad
stumra yfir mér. Strakarnir segja mér ad
lata ekki svona, standa upp pvi ég hafi
skorad mark. Peir héldu ad ég hefoi verio
ad leika petta, héldu ad €g hefdi verid ad
fiska viti en ég steinrotadist og vissi ekk-
ert af mér. Eg var nd halfringladur og
@tladi ad fara dtaf en Einar Halldérsson
sagdi mér bara ad halda dfram og jafna
mig og ekkert vesen og vid unnum 4-2.
Petta var pd pannig ad um leid og ég
skalladi boltann kom markmadurinn tt
og 1 stad pess ad sla boltann pa sl hann
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Eftir Jon Gudmundsson

Gooir félagar i Val i Pyskalandsferdinni
1956, © Barsinghausen, frd vinstri, Gunnar

Gunnarsson, Zgir og Horour Felixson.

mig { h6fudid. Markmadur pessi hét Geir
Kristjdnsson og var mjog litrikur og
kuanstugur leikmadur.

Ahugalaus um ad leika med
landslidinu

Svo var pad 4rid 1957 ad ég var kalladur
inn { ®fingahdp fyrir landslid en dhuginn
var nd ekki meiri en pad ad ég sinnti pvi
ekki. Ur pvi fer petta nd ad pynnast hja
mér. A pessum drum var allt annar andi {
fétboltanum. Nu eru menn alltaf ad reyna
ad sja fyrir sér einhverjar leidir til ut-
landa. Pad er eins og allir séu ad stila inn
4 ad gera samninga vid utlend félog.
Petta pekktist ekki, ja nema audvitad Al-
bert Gudmundsson.

Keppnistimabilid { meistaraflokki hofst
med Reykjavikurmétinu 4 vorin og leik-
inn einn leikur vid hvert lid og pannig
var Islandsmétid lika og allir leikirnir 4
Melavellinum.

Taktik og einn leikur 4 grasi

Vid hugsudum ekki mikid um taktik i pa
daga. Pjalfunin var { raun saralitil. Petta
var adallega tthaldspjalfun. Pad var litid
um taktik inn 4 vellinum stadsetningar og
slikt. Hver og ein @fdi svo tekni fyrir
sig. Margir voru samt mjog gdédir fot-
boltamenn og gatu jafnast 4 vid géda
leikmenn { dag. Annars er pvi ekki sam-
an ad jafna ad leika og ®fa 4 mol eda 4
grasi eins og gert er nd. Eg spiladi einn
meistaraflokksleik 4 grasi, { Laugardaln-
um. Eg nddi pvi. Reyndar spiladi ég 4
grasi { Pyskalandsferdinni 1956.

Engir draumar um fr&gd oy frama

Pad var gaman ad koma til Pyskalands.
Gjorsamlega allt annar heimur hvad alla
adstodu snerti og allt. Vid vorum { nokkra
daga { Barsinghausen, pjalfunarbidum
pyska landslidsins.

Pad var ekkert inn { myndinni ad reyna
fyrir sér sem knattspyrnumadur i Pyska-
landi, hvarfladi ekki ad okkur. Pad voru
engir utsendarar ad fylgjast med okkur.
Vid fengum samt kritik { blodunum og
einstaka madur fékk hrés. En mér datt
allavega ekki hug ad verda atvinnumadur
i knattspyrnu. Albert Gudmundsson spil-
adi med okkur fyrsta leikinn i Hamborg.
Hann var fregur madur, pd hettur sem
atvinnumadur og pvi ekki { formi. Hann
stadsetti sig & midjum vellinum , vildi fa
boltann til ad geta matad okkur hina.

Valur — KR

Pad var goédur andi milli okkar Vals-
manna og strdkanna { hinum lidunum, ja
kannski einhver sma rigur mill okkar og
KR-inganna. Okkur fannst ekkert verra
ef KR tapadi, an pess ad vid verum neitt
ad nudda peim upp ur pvi.

Pad var saralitid verid ad reyna ad na {
menn 4 milli félaga. Pad var samt reynt
med mig. Einu sinni vantadi mig vinnu.
P4 vann moédursystir min hja Haraldi
Arnasyni heildsala. Par voru tveir miklir
KR-ingar, Sigurdur Halldérsson og bréd-
ir hans. Frenka min nefnir petta med
vinnu handa mér. Pegar br&durnir vissu
hver veri ad falast eftir vinnunni s6gou
peir ad pad veri sjdlfsagt mal ... med pvi
skilyrdi ad ég gengi { KR.



Agir d skioum i Austurriki.

Formadur Vals kemur til Agis
vinnutima

Eg stefndi nd aldrei 4 pad ad verda
félagsmélafromudur { Val. Eg hafdi verid
i einhverjum nefndum fyrir félagio,
skemmtinefnd og svoleidis. Svo var pad
ad dkvedid var 4 adalfundi arid 1958 ad
skipta Val upp { deildir. Stofnadar voru
prjar deildir, knattspyrnudeild, hand-
knattleiksdeild og skidadeild. Eg var pd
ekkert ad starfa hja Val. Held ad ég hafi
ekki einu sinni ft fétbolta. A pessum
arum vann ég hja Magnds Kjaran.

Pa gerdist pad einn gédan vedurdag ad
til min { vinnuna kemur Sveinn Zoega,
formadur Vals og spyr hvort hann geti
talad vid mig. Mér brd nd ad fa karlinn
til min svona { vinnuna. Eg hafdi ekkert
privat, skrifstofu eda svoleidis pannig ad
vid gaetum rztt saman { einrdmi. Eg fann
engin rdd nema bjéda honum 4 skrifstofu
eigandans, Magnusar Kjarans. Pa segir
hann mér ad pad vanti formann fyrir nyju
knattspyrnudeildina og hvort ég sé ekki
til { ad taka pad ad mér. Pad kom nu heil-

mikid 4 mig en ég lofadi ad athuga mal-
id. Svo endadi pad pannig ad ég tok petta
ad mér og vard fyrsti formadur knatt-
spyrnudeildar Vals. Audvitad tok ég petta
mjog alvarlega og fannst petta mikid
dbyrgdarstarf. Eg fékk med mér i stjérn
menn sem €g pekkti.

Adur en deildin var formlega stofnud
var til svokollud knattspyrnunefnd. Hin
nystofnada knattspyrnudeild rukkadi m.a.
inn félagsgjold og réd pjélfara. Deildirn-
ar hofou allar sér fjarhag. Handboltinn
rukkadi sitt f6lk og vid okkar. Stundum
var nd sama f6lkid rukkad af badum
deildum. Pad kom fyrir ad sumir vildu
ekki borga badum deildum og purftu pa
ad velja 4 milli.

Eg man ad nidurstoutala fyrsta rekstr-
arreiknings var 50 pusund. Petta var ekki
sérlega ha tala. Enginn fékk borgad fyrir
ad pjélfa svo petta voru boltakaup og pad
allra naudsynlegasta. Ekki einu sinni
meistaraflokksmonnum datt { hug ad fa
borgad, allt var unnid af sjélfbodalidum.
Eg er svo formadur { fimm 4r til 4rsins
1964.

Starfid er margt

Rigur 4 milli deilda

Pad var heilmikill rigur 4 milli deilda. P4
var t.d. ipréttahtisid komid 1 gagnid og
heilmikil slagsmdl um tima { hdsinu.
Medal annars vegna pess ad ipréttahus-
nefndin samdi vid TBR eda Tennis- og
badmintonfélag Reykjavikur um ad fé-
lagid borgadi fyrirfram fyrir leigu { hus-
inu. Fyrir bragdid gekk fyrr ad byggja
hisid. TBR hafoi alltaf fasta tima { hus-
inu en Valur fékk pa ferri tima fyrir
deildirnar. Vid purftum pvi ad slast um
tima. Pérarinn Eyporsson var pa formad-
ur handknattleiksdeildarinnar. Vid rif-
umst oft um etta. Eg var xgilega frekur
og pottist vera med meirihlutavald og 1t
4 frekjuna fékk €g nd kannski eitthvad
heldur fleiri tima en Pdérarinn. Veturinn
var audvitad vertid handboltans ... vid
vorum bara { innanhdssbolta. Vid Pérar-
inn vorum nu prétt fyrir petta ljémandi
g60ir vinir.

Hverfiskjotbidin

F60durbrédir minn rak verslun 4 Hverfis-
gbtunni sem hann setti 4 laggirnar 4rid
1954. Pessi frendi minn fer svo 168 inn
4 Laugarvegi 133. Og fer ad byggja.
Fjarrradin voru kannski ekki mikil svo
hann gengur dalitid nerri baddinni. Ef
eitthvad kom { kassann keypti hann
kannski timbur eda eitthvad { bygg-
inguna. Buidin drabbast pa nidur 1 ekki
neitt. A endanum vill hann losna vid biid-
ina og bydur mér hana til kaups. Pad var
freistandi svo ég stokk 4 petta. P6 ég
veri nd nylega kominn dr Verslunarskdl-
anum kunni ég nd ekki ad reka svona
verslun. Eg hef sidan reksturinn 1962. Eg
vissi ekkert hvad stpukjot var ... en svo
kom petta smam saman. Eg hafdi nef fyr-
ir a0 reka svona verslun og heilmikinn
dhuga svo fljétlega for petta ad ganga
mjog vel. Um pad leyti sem sala mjélkur
er gefin frjils stekka ég bidina. Eg fékk
pd ad selja mjolk sem var mikil lyftistong
fyrir bidina pvi peir sem seldu mjélk
fengu kinna.

Rlvarlegur madur i
Hverfiskjothddinni

bPegar ég hatti sem formadur knatt-
spyrnudeildar er ég nyfarinn ad reka
veslunina a Hverfisgotu, Hverfiskjotbid-
ina. Pad var mikil vinna ad sja um svo-
leidis rekstur og ég hafdi fullt med pad.
Palli Gudna var pa formadur Vals. Eg var
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stundum ad sniglast ut i Valsheimili og
hafdi einhvern timann verid ad setja tt &
Palla, fannst pessi stjorn helviti lin.
Nema hvad, ad svo er komid til min {
bidina, mig minnir ad pad hafi verid
Fridjén Fridjénsson. Hann var vodalega
alvarlegur og og segir mér ad nu sé kom-
i0 ad pvi ad ég purfi ad gefa kost & mér
sem formadur Vals. Petta kom jafn flatt
upp 4 mig eins og pegar Sveinn Zoega
kom til min parna um 4rid. Eg lofadi ad
athuga malid en 4 endanum lét ég undan.
Eg var pa formadur { prji ar. P4 tekur
Po6rdur Porkelsson vid og er { nokkur ar
en sidan tek ég aftur vid af honum. Eg
man nu ekki hvernig pad gerdist ad ég
ték aftur vid formennsku. Held jafnvel
ad pad hafi verid Pordur sem fékk mig {
petta.

Pad var heilmikid starf ad vera for-
madur i Val. A pessum drum eru miklar
framkvaemdir 4 svedinu. Eg var heldur
ekki typan sem kunni ad dreifa verkefn-
um svo ég gerdi mikid sjalfur. Pad voru
miklir dgaetismenn med mér { stjorninni,
t.d. Porour Porkelsson.

Petta gekk nd ad mestu atakalaust fyrir
sig. P6 kom 4 sinum tima upp agreining-
ur um hvert halda skyldi, t.d. med meist-
araflokk karla { knattspyrnu. Sumir h6fou
pa skodun ad taka @tti upp einhvers kon-
ar atvinnumennsku { félaginu. Fram
komu hugmyndir um ad f4 leikmenn til
félagsins ef Valsmenn sjélfir hefdu ekki {
sinum r6dum négu géda leikmenn. Svo
var deilt um samband adalstjérnar og
deildanna, hvort deildirnar varu sjalf-
steedar einingar eda litu yfirstjorn adal-
stjornar. Pegar ég svo dreg mig i hlé
bjéda sig fram tveir menn Bergur Gudna-
son og Pétur Sveinbjarnarson og er Berg-
ur kjorinn formadur Vals en Pétur tekur
Svo vid sidar.

Hvad ni?

Eftir ad ég hetti med bidina um fimm-
tugt stofnadi ég heildsdlu sem flutti inn
vorur fyrir hétel, veitingahds og bakari.
Nina erum vid hjénin sest { helgan stein.
Konan min, Gudrin Marin6sdottir textil-
hénnudur, er ni upphaflega Armenning-
ur en komst ekki hja pvi ad verda Vals-
madur. Nina starfa ég svolitid fyrir Félag
eldri borgara og spila bridge tvisvar {
viku.

Minjanefnd Vals
Eg er nt ekki mjog virkur { Val { dag. Sit
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p6 i einni nefnd, minjanefnd. Eg hef
gaman af pvi ad f4 ad vera med. Pad er
mjog gott folk { pessari nefnd, ndnast sér-
freedingar. Nina erum vid ad reyna ad
safna 6llum myndum sem vid ndum { og
minjagripum sem hugsanlega eru til ein-
hvers stadar hjd folki.

Ferdinandsson
heidursfélagi 11. mai 2011

Lék knattspyrnu med yngri flokkum
félagsins og um arabil i meistaraflokki,
fra 1951. Hann pjalfadi yngri iokendur
um nokkurra éra skeid. Arid 1958 var
gir kjorinn i varastjorn Vals. Vio
deildaskiptingu arid 1959 vard hann
formadur knattspyrnudeildar og gegndi
formennsku til 1962. | upphafi for-
mannstidar sinnar var £gir jafnframt
leikmadur meistaraflokks. Hann sat i
stjorn knattspyrnudeildar naestu tvo ar
eftir ad formennsku hans lauk.

Ari® 1967 var /gir kjorinn for-
madur Vals og sat til arsins 1970.
Hann var kjérinn formadur & ny ario
1975 og gegndi formennsku til arsins
1977. [Egir var formadur fulltrdarads
Vals 1978-1983. | formannstid sinni
lagoi hann kapp 4 ad efla félagslif ad
Hlidarenda en pad stéd hollum feeti a
pessum arum. Zgir var seemdur heio-
ursordu Vals a 70 ara afmaelinu 1981.

Starfid er margt

Agir i Moskvu.

Heidurstélagi Vals

Eg var gerdur ad heidursfélaga Vals 4
100 4ra afmelinu 2011. Eg er dnagdur
med ad storf min fyrir félagio hafi verid
metin 4 pennan hatt. Petta er mikill heid-
ur. Pegar ég kem svo 4 leiki 4 Hlidarenda
pa eru peir orfdir sem vita ad pessi karl
sé heidursfélagi Vals. Hins vegar kemur
pad lika oft fyrir ad mér er heilsad kump-
anlega tti 4 gotu. Oftast kannast ég ekk-
ert vid folkid. En pd eru petta litlu krakk-
arnir sem voru { Val 4 medan ég starfadi
par sem mest en nd ordid fullordid folk.
Allir pekkja mig en ég bekki ekki petta
folk lengur. Pannig var pad lika pegar ég
var ungur. Eg pekkti alla gomlu karlana
en peir vissu ekkert hver ég var.

[ dag er knattspyrnufélagid Valur mjog
stort verkefni. Pad er mikid breytt frd pvi
sem pad var { gamla daga. Pad hljéta ad
purfa ad koma inn miklar tekjur til ad
standa undir 6llu pessu. Annars er ég
kominn 1t ur 6llu og pekki ekki vel til.
Sem betur fer er enn til stér hépur Vals-
manna sem myndar kjarnann { Val, jafn-
vel folk sem aldrei hefur stundad iprottir
med félaginu. [préttamennirnir pessi 4rin
koma og fara. Eg pekki ekki lengur alla
leikmenn Vals med nafni. Petta hefur
breyst geysilega mikid. Eitt verd ég ad
taka fram sem er mjog dnegjulegt og pad
er hversu gddar stelpurnar eru, bpar
standa sig vel. Vonandi tekst Valsmonn-
um ad efla félagid 4 naestu drum og ara-
tugum. Hundrad dra afanginn hlytur ad
hafa verid mikil hvatning nyrra afreka en
Valur sem €g pekkti & minum yngri drum
er audvitad ekki til lengur. Pannig tekur
hver kynsl6d vid af annarri og lagar fé-
lagid eftir adstodu hverju sinni og tidar-
anda.

o/



Hvernig hefur lidinu gengio pad sem af
er timabilinu? Okkur gekk mjog vel {
byrjun. Vid unnum fyrstu leikina og peg-
ar kom ad fyrsta landsleikjahléinu vorum
vid { 6dru s&ti { deildinni. En sidan kom
sma bakslag { petta hja okkur, m.a. vegna
meidsla en nd erum vid { dttunda sati. En
deildin er fremur pétt.

Hver er stefna lidsins fyrir timabilio?
fyrra purfti 1i0id ad taka patt { umspili til
ad halda s@ti { deildinni en nuna litur
petta miklu betur ut. Vid @tlum okkur ad
gera betur og viljum ekki lenda i pessu
umspilss@ti og mitt markmid er ad vid
verdum { hopi atta efstu lidanna og kom-
umst { drslitakeppnina.

En hvernig hefur pér gengio i hand-
boltanum? Spilardu mikid { hverjum
leik? 1 fyrra pegar ég kom b spiladi ég
fremur litid framan af 4rinu en ég hafdi
farid til Danmerkur { adgerd ut af oxI-
inni. En sidan vard ég fyrir pvi ad togna {
millirifjavodvum eftir nokkra leiki f
haust. Pad hefur hdd mér nokkud en ég
hef samt spilad. Eg spila yfirleitt um 45
til 50 mindtur { hverjum leik. En hépur-
inn er ekki mjog breidur svo vid megum
ekki vid miklum meidslum.

Hvao var erfidast vid a0 koma it og
spila? Eg for ad heiman til Lemvik 4 J6t-
landi { Danmérku og spiladi 1 efstu deild.
Meér gekk vel ad adlagast og var fljétur
ad nd tokum 4 mdlinu. En sennilega var
erfidast ad nd ad venjast danska boltan-
um. Hann var miklu hradari heldur en fs-
lenski boltinn.

En hvao var skemmtilegast vio pad a0
koma t? Pad var algjort @vintyri ad

Ungir atvinnumenn
Vals erlendis
eftir Sigurd Ashjornsson

bad var algjort
avintyri ad skipta a
allan hatt um umhverfi

Vidtal vid Elvar Fridriksson sem er alinn upp a
Hlioarenda en freistadi g@funnar fyrir rdmum
tveimur arum pegar hann for til Danmerkur
ad spila. Nii er hann kominn til Svipjodar par
sem spilar med Hammarhy i efstu deild

skipta 4 allan hdtt um umhverfi. Ny deild,
nytt heimili og upplifun 4 atvinnu-
mennskunni.

En handboltalega hver er munurinn a
handboltanum sem pui ert a0 spila
nina i samanburdi vio boltann eins og
pu pekktir hann hja Val? S@nska deild-
in er hradari og leikmenn eru tekniskari
heldur en 4 Islandi en pad eru ekki meiri
likamleg 4tok heldur en heima en hin
stendur donsku deildinni nokkud ad baki.
S@nska deildin er betri heldur en sd {s-
lenska og pd fyrst og fremst vegna pess
ad pad eru fleiri 6flug lid. En pvi fer
fjarri ad pad sé himinn og haf milli deild-
anna. [slenskir pjalfarar eru meira skap-
andi heldur en peir s@nsku, peir hugsa
meira ut fyrir boxid. Pad er orugglega
asteeda pess hvad peir eru ad nd langt {
pjalfun. Hér eru menn fremur hefdbundn-
ir 1 pjalfun og pess sér t.a.m. merki i pvi
ad fjoldi lida spilar eingongu flata sex-
ndll vorn. En hér eru menn feerir { marg-
vislegum @fingum sem @tlad er ad fyrir-
byggja meidsli. Meira ad segja upphitun-
arefingarnar eru af peim toga. Pjélfarinn
minn er mjog uppeldisfredilega hugs-
andi vid ®fingar.

En hver er munurinn a félagsskapnum
hja Hammarby og hja Val? Lidid okkar
er fremur ungt. { fyrra var ég nast elstur
eingéngu 24 dra gamall. Andinn { hépn-
um er mjog gédur en einkennist af pvi
hversu ungir menn eru. Hér er vel hugs-
ad um félagsandann og vid gerum okkur
dagamun eftir sigurleiki. Mdrallinn er
um margt svipadur og var hja Val. Hér
rikir gédur félagsandi pd svo ad gerdar

séu krofur til pess ad menn séu ekki {
neinu rugli.

Hvernig er adstadan hja ykkur i sam-
anburdi vio Val? Hollin tekur um 2.500
manns og er { midjum Stokkhdélmi. Hin er
dget en stenst engan samanburd vid ad-
stoduna 1 Valsheimilinu. Petta er fin holl
en sidan er kompa med lyftingatekjum.
En vid hofum adgang ad nokkrum likams-
rektarstodvum { ndgrenninu. Pratt fyrir
sina annmarka er hollin fin fyrir leiki.

En hvernig er adsokn a leiki? Pad eru
yfirleitt um 1.500 til 1.600 manns 4 leikj-
um, sem pykir fint en pad er mun meira &
storleikjum. Studningsmennirnir eru alveg
trylltir. Peir syngja alveg endalaust sem
minnir 4 velheppnada fétboltastemningu.
Er hatt hlutfall af uppéoldum leik-
moénnum i lidinu? Eg held ad pad séu
um 6-7 adkomumenn af 16-18 manna
hép. En tutlendingar? Vid erum 2, ég og
Dani. Kerfid er pannig ad pad eru morg
lid sem eru med yngri flokka en sidan
tekur Hammarby vid peim begar peir eru
komnir i meistaraflokk. Sidan er lika
pridjudeildarlid 4 svadinu fyrir pa sem
&fa minna.

Ef pu eettir a0 benda mér a eitthvad
eitt sem er betra hja Hammarby held-
ur en hja Val, hvad kemur fyrst upp i
hugann? Pad er gridargéd meting a leiki
og studningsmenn mata mjog snemma.
En geturdu bent a einhver einfold at-
ridi sem lidin heima a Islandi zttu ad
taka upp af pvi sem pi hefur kynnst
barna 1ti? Menningin heima er dalitid
erfid. Henni pyrfti ad breyta. Vid erum

z

alltaf ad reyna ad gera allt 4 sem
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skemmstum tima. Hradinn er pvi mikill.
Hérna hja Hammarby nj6ta menn pess ad
fara 4 leiki og pad er mjog skemmtileg
upplifun. Menningarmunurinn  kemur
svolitid nidur 4 [slendingum.

En bpegar pu hugsar til baka minnist
bt einhvers sem vid erum ao gera bet-
ur en Sviar? Pad er gott yngri flokka
starf { Val. Heima eru faerir pjlfarar {
yngri flokkum, styrktarpjdlfarinn var
betri hja Val heldur en sd sem ég er med
ndna. Hér vantar t.d. markmidstengda
einstaklingspjalfun sem madur var farinn
ad sjd 4 Islandi.

I hvada deild heldur pa ad Valslioio,
eins og pi manst pad, veeri ef pad spil-
adi i Svipj60? Eg held ad Valslidid sem
ég spiladi med myndi standa sig nokkud
vel. Vid vorum eitradir saman og vorum
bunir ad spila saman frd pvi ad vorum
guttar.

En ef Hammarby vari ad spila a Is-
landi? Frekar ofarlega. Vid myndum
ekki rdsta deildinni en vid spilum 4 hau
tempdi, mjog hratt og erum grimmir {
vorn. Pad reynir 4 andstzdinga okkar ad
spila gegn okkur.

Hvada stoou spilarou med Hammarby
og hvernig skrifar madur pad a
seensku? Eg spila midju eda vinstri
skyttu. En skytturnar tver og midjan
kallast saman niu metra leikmenn, ute
nia. Vinstri skyttan kallast pvi vdnster
nia en leikstjérnandinn mitt nia.

alist:
allar annir sem af er naminu
* Landslidskona i frjalsiprottum
* Ahugamal: Frialsiprottir
0g ad kaupa ské

Préinn Hafsteinsson
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og frialsibrottir
* 30 ra pjélfarareynsla 4 islandi,

Svibjod og Bandarikjunum
« bjélfari 4 OL, HM og EM
« Yfirbjélfari fridlsiprotta-
deildar IR

LAERDU IPROTTAFRADI =
VID HASKOLANN | REYKJAVIK

BSc | IPROTTAFRAEDI
MSc | IPROTTAVISINDUM OG PJALFUN
MEd | HEILSUPJALFUN OG KENNSLU

Kynntu pér namid & www.hr.is/ithrottafraedi

HASKOLINN | REYKJAVIK

' SAMAN LATUM VID HJOLIN SNUAST
www.hr.is

60+ ehf.

Agust Ogmundsson
Anthony Karl Gregory
Arna Grimsdéttir
Axel Kristjansson
Agust Ogmundsson
Benony Valur Jakobsson

Bergur P6r Bergsson

/ g m
Valsmenn — bestu 0SKIr um iedileg jol og farsiit it ar
Bergpdr Valur Périsson B&dvar Bergsson
Birgir PSrarinsson Brynjar Hardarsson
Bjarki Sigurdsson Brynjar Nielsson
Bjarni Bjarnason Dagny Arnpérsdéttir
Bjarni Hardarson Dagur B. Eggertsson
Bjarni Sigurdsson Eggert Por Kristéfersson
Bjorn Gudbjérnsson Einar Bjarni Halldérsson
Bjorn Ingi Sverrisson Einar Orn Jénsson

Valshladio 2012



Flottur fjordi flokkur karla
oy kvenna i handholta
a Partille Cup 2012

pad ver spenntur hopur af flottum stelpum og
strakum sem steig upp i rituna vid Valsheimilid
laugardaginn 30. jini. betta voru 4. flokkur
stilkna og drengja i handholta og ferdinni var
heitid 2 handholtametid i Partille vid Gautahorg

Sunnudagurinn var tekinn 1 ad kynnast
adstedum og farid 4 visindasafnid Uni-
versum. Par matti sjd allt frd risaedlum {
raunsterd sem bauludu 4 mann yfir {
geimflaugar. A mdnudegi var farid {
vatnsgardinn Skara Sommerland par sem
var tekid 4 pvi { allskonar leiktekjum og
rennibrautum.

Motid sjalft hofst svo 4 pridjudegi.

Spilad var 4 fjolda valla um allan be.
Okeypis var { alla stretisvagna og spor-
vagna svo bpad var bara spennandi ad
finna vellina. Spilad var uti 4 gervigras-
vollum p.a. pad purfti ad tileinka sér nyja
tekni. T.d. er gott rdd vid pvi ad spila {
rigningu, par sem harpixid virkar illa, ad
spila { upppvottahonskum.

Andst@dingar dr ollum attum

Andstedingarnir voru Ur ymsum attum,
frd Nordurlondum, Pjédverjar, Afrikubu-
ar o.fl. Pad kom sér vel ad hafa Maks
sem pjélfara til ad hlera rdssneska pjalf-
arann sem grunadi ekki ad hann skildist.

Stelpurnar { 4. flokki sendu fra sér tvo 1id
4 motid, eitt 1id 1 16 dra aldursflokk og
eitt { 15 dra. 16 dra 1idid lenti { ridli med
lidum fra Nordurlondunum, 1idi fra
Pyskalandi og landslidi Zimbabwe. Rid-
illinn var mjog jafn og spennandi allt

Ferdasaga

fram 4 sidustu stundu. Eftir mjog géda
frammistoou { ridlinum endadu stelpurn-
ar 1 4. sati eftir horkuspennandi leik &
moéti pyska lidinu. Mikid var fagnad eftir
sigurinn enda gengi lidsins buid ad vera
framar vonum.

Pegar kom { B-urslitakeppnina pd var
um hreina ttslattarkeppni ad r&da. Stelp-
urnar unnu fyrsta leikinn { peirri keppni 4
moti landslidi Brasiliu. Vid férum pvi
afram { nastu umferd keppninnar. Vid
fengum nest norskt 1id og spiludum pann
leik 1 grenjandi rigningu. Litid var skorad
og endadi Valur 1 patttoku sina & métinu
i pessum leik eftir 7-5 tap.

Flott gengi hjd stelpunum 4 métinu en
rigningin fér med okkur og attum vid erf-
itt med ad gripa boltann og koma honum
4 markid.

15 4ra stelpurnar voru { ridli med g6d-
um lidum, einu s@nsku, tveimur norsk-
um, einu donsku og 1idi fra Pyskalandi.
Lidid nddi ekki ad landa sigri en dttu
mjog gbda spretti og 16gdu sig vel fram {
mikilli sl og hita. Frabart var ad sjd paer
spila 4 méti Kolding fra Danmroku og
Gneist fra Noregi, bardttan var allsrad-
andi.

Eins og eldra 1idid for 15 éara 1i0id { B-
urslit og meettu paer Savehof, sem er ein-
mitt 1id frd banum Partille sem motid er
kennt vid. Par mettu stelpurnar ofjorlum
sinum og topudu 15-7. Stelpurnar st6du
sig mjog vel og bordust allan timann
prétt fyrir erfida andstedinga. Gott inn-
legg 1 reynslubankann.

Fior & milli leikja

Milli leikja nddu menn ad svala inn-
kaupagledi { ymsum verslunarmidstod-
um. Pegar heim var komid var drangur
borinn saman 4 hépfundum. Petta kom
sér vel pegar atti ad bua sig fyrir diské-
tekid. Pad virtist sem sumir varu ekki {
somu fotunum lengur en klukkustund {
einu.

Skemmtigardurinn Liseberg olli ekki
vonbrigdum. Fripassi { 61l teki og heill
dagur { tivoli er ekki svo galid. Demi
voru um ad menn nedu premur umferd-
um i fallturninum.

Pad var svo preyttur en dnegdur hépur
sem lenti { Keflavik um midja nétt, viku
eftir brottfor.

Krakkarnir voru til fyrirmyndar og far-
arstjorar nutu samverunnar med peim og
hverjum 6drum.

Tekio saman af foreldrum
og fararstjorum
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Eg vil sja Val halda
afram ad verda
staersta felag a Islandi

Sueinn Aron Sveinsson er 19 ara og leikur
handknattleik med meistarafiokki

Nam: Er vid ndm { Borgarholtsskdla, vil
pakka Hansa Herberts fyrir pad.
Ke®rasta: Hvada dagur er { dag?

Af hverju Valur: Af pvi ad Valur er sig-
urszlasta félag 4 Islandi, pu preetir ekkert
um pad.

Fraegur Valsari i fjolskyldunni: Ztli
hann fadir minn Sveinn Stefdnsson fari
ekki ad verda talinn fregur 4 Hlidarenda,
bidinn ad vera ad vinna { kringum félagio
nuna { 4 pridja tug dra.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
handboltanum: Pad er eiginlega bara
otrilegt hvad pau eru biin ad stydja mig
mikid { pessu, ég held stundum ad pau
hafi meiri dhuga 4 pessu en ég.

Hver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni: Veit ekki til pess ad ég hafi
samkeppni { peim madlum.

Stjornuspa pin fyrir naesta ar: Stjornu-
spa er pvi midur ekki sannad fyrirberi, en
ég lit hinsvegar bjortum augum 4 neasta ar
og vona ég ad pad detti inn titlar & pvi.

Af hverju handbolti: Eina skemmtilega
ipréttin sem er spilud inni, ekki fer mad-
ur ad lata plata sig { ad idka iprott sem er
spilud utandyra 4 Islandi.

Helstu afrek i 60rum iproéttagreinum:
Vann einu sinni korfuboltamét pegar ég
var mjog ungur og svo var ég { fétbolta-
1idi sem lenti { 2. seti { deild og bikar.
Eftirminnilegast tr boltanum: Bikartr-
slit 1 3. og 2. flokki eru mér minnissted.
Ein setning eftir sidasta timabil: Eg tek
stigid 4 mig sem vid topudum a moti
Grottu.

Eitthvao eitt sem skyrir velgengi Vals i
handbolta kvenna ad undanférnu: Valli
sjikrapjalfari vill alltaf meina ad petta sé
honum ad pakka en pa spyr ég hann af
hverju vid hofum ekki verid ad rada inn
jafn morgum titlum pé er eitthvad minna
um svor hjd pessum svo dgeta dreng.
Hvernig verdur betta timabil: Petta
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timabil getur ordid mjog skemmtilegt
vegna pess hve deildin er jofn.

Besti studningsmadurinn: Konni er
kéngurinn, en svo fylgja honum fast &
hzla peir Gisli, J6i, Bjossi, Gummi,
Siggi og fleiri meistarar.

Erfioustu samherjarnir: Gunnar Krist-
inn Malmquist Pérsson er ekkert lamb ad
leika sér vid pratt fyrir ungan aldur.
Erfioustu métherjarnir: Pad getur ver-
10 erfitt ad spila & méti Freysa Brynjars,
reynslan skilar sér.

Eftirminnilegasti pjalfarinn: Atli ég
verdi ekki ad segja Nonni Halldérs sem
a0 fékk mig til ad byrja { handbolta, hann
gerdi og sagdi margt eftirminnilegt.
Mesta prakkarastrik: Adeins eitt prakk-
arastrik mitt hefur ratad { fréttirnar en
svona hljémadi einhver fyrirsognin: Nakt-
ir karlmenn trufludu umferd { Grafarvogi.
Eg og nokkrir adrir topudum blakleik og
burftum ad taka afleidingunum.

Steersta stundin: Ztli pad sé ekki fyrsti
meistaraflokks leikurinn sem var 22.
oktéber 2009, hef sjaldan verid jafn
stressadur, en pad var nd lika ad miklum
hluta til vegna pess ad fyrir leikinn var
Fannar Fridgeirs ad skella 16funum sam-
an og pannig ad minna mig 4 ad eftir
leikinn yroi ég rassskelltur.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val: Porgerdur Anna
er mjog toff.

En i meistaraflokki karla hja Val:
Gunnar Hardarson og Magnus Einarsson
fa ad deila pessum titli en peir eru pess
virdi ad veita athygli.

Hvernig list pér a yngri flokkana i
handbolta hja Val: Mér finnst peir flott-
ir, Oskar Bjarni, Heimir og fleiri gédir
menn bunir ad taka vel til hendinni.
Motté: ,,He who is not courageous enough
to take risks, will accomplish nothing in
life*

Vid hvada adstedur lidur pér best: I
fanginu & mémmu.

Hvada setningu notarou oftast: Ja okei.
Hvad er pao fallegasta sem hefur verio
sagt vi0 pig: Fe stundum ad heyra pad
ad ég sé med stort hjarta, ég kann dgat-
lega vid ad heyra pad.

Fyrirmynd bin i handbolta: Uwe Gens-
heimer er trilega ordin nyjasta fyrir-
myndin.

Draumur um atvinnumennsku i hand-
bolta: Eg wtla mér ad spila med Orra
Frey vini minum erlendis, en svo veri
lika gaman ad spila & Spéni.
Landsliosdraumar pinir: Pad er ekkert
toff vid pad ad spila bara med unglinga-
landslidum, pannig ad ég ®tla ad gera
mitt besta til ad spila med A landslidinu {
framtidinni.

Besti songvari: Eddie Vedder er rosalega
g6dur sdngvari.

Besta biomynd: The Game.

Besta bok: Betty eftir Arnald er mjog
260.

Uppéahaldsvefsidan: Fotbolti.net er upp-
hafssidan min.
Uppahaldsfélag i
Arsenal
Uppahalds erlenda fétboltafélagio,
handboltafélagid: Eg er ordinn pinu
Berlinar madur eftir ad Dagur ték vid og
svo held ég med Oskari og Orra i Viborg
i Danmorku.

Eftir hverju sérou mest: Ad hafa hett {
fétbolta.

Nokkur ord um niverandi pjalfara:
Segir mjog oft HEY.

Ef pu veerir alvaldur i Val hvad mynd-
ir pi gera: Eg myndi skipta um klefa
vio fétboltann.

Nokkur ord um adstoduna a Hlidar-
enda: A heimsmzlikvarda.

Hvernig viltu sja Val préast a4 neestu
arum: Halda dfram ad verda stersta fé-
lag 4 Islandi pd er ég sattur.

enska boltanum:

61



Skolaleikar Vals
a0 festa siyg i sessi

Hlidaskeli sigradi pridja arid i rod og
Hateigsskoli fékk studningsmannaverdlaunin

Mikid fjor og gledi rikti & Hlidarenda pegar fjérou Skoélaleikar
Vals féru fram pann 15. mars. Eins og undanfarin ar var keppt {
o6hefdbundnum ipréttagreinum, dodge-ball, korfuskothittni, reip-
togi, bodhlaupi og boccia. Hlidaskoli sigradi pridja arid { r60 og
i petta sinn med talsverdum yfirburdum. Austurbajarskoli vard {
00ru seti og Hateigsskdli {1 pvi pridja. Héteigsskoli fékk studn-
ingsmannaverdlaunin en pau stédu sig sérlega vel { stikunni vid
ad hvetja sitt 1id. Leikarnir féru mjog vel fram og voru krakk-
arnir sér og sk6lum sinum til mikils séma. Silfurmadurinn Sig-
fiis Sigurdsson var kynnir 4 leikunum og Kristin Yr Bjarnadéttir
markadrottning sd um tdnlistina. Partybidin var styrktaradili
leikanna eins og undanfarin 4r og gaf m.a. verdlaunin. Fram-
kvemdaradilar leikanna voru Valspabbarnir Sigh6r Sigurdsson
og Jon Gunnar Bergs, ipréttakennarar skélanna i hverfinu og
Ragnhildur Skiladéttir fyrrverandi ipréttafulltrdi Vals.

Valshladid 2012
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Veldu géda og personulega pjonustu a 16 stodum vitt og breitt um landid
hja steerstu bilaleigu & Islandi. Stér floti nylegra og vel Gtbuinna bila tryggir
ad pu kemst alltaf leidar pinnar & skjétan og hagkvaeman hatt.
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Ungir atvinnumenn
Vals erlendis

Menn eru her i mikiu hetra formi
en heima og eru hara ad einbeita
ser ad handholta

Vidtal vid Anton Riinarsson sem spilar med
SonderjyskE i Senderborg a Jotlandi i Danmorku
skammt fra landamrum Pyskalands og
Danmerkur. bad er pvi stutt ad skjotast til
Flenshorgar eda jafnvel Kiel i byskalandi

Hvernig hefur lidinu gengio pad sem af
er bpessu timabili? Lidinu hefur gengid
mjog vel. Vid erum { sjotta sati { donsku
deildinni af 14 lidum, fyrstu 11 leikirnir
hafa gengid mjog vel. Pad eru spiladar
tver umferdir og sidan er atta lida tr-
slitakeppni.

Hver eru markmid lidsins fyrir keppn-
istimabilid? SgnderjyskE var i fyrsta
skipti i efstu deild 4 sidasta keppnistima-
bili og menn eru hagt og rélega ad
byggja 1idid upp. Peir endudu 1 11. s&ti {
fyrra, en nina er markid sett 4 urslita-
keppnina.

En hvernig hefur pér personulega
gengid? Mér hefur gengid vel. Eg var
fenginn Ut til ad vera fyrsti kostur 4 midj-
unni en beir eru lika bunir ad segja vid
mig ad madur purfi ad vera polinmddur.
betta kemur hagt og rélega en pad eru
vissulega mikil vidbrigdi ad koma fré Is-
landi. En eins og stada min er sem leik-
stjornandi pa parf madur ad geta stjérnad
spilinu og tala reiprennandi til ad gera sig
skiljanlegan. Eg hef verid ad bata mig i
Ollum préfum sem vid hofum verid ad
taka. Pad er ekki @tlast til a0 madur sé
med allt 4 hreinu eftir 2 manudi en peir
hafa sagt mér ad peir veru dnegdir med
mig pad sem af er. Heima var madur ad
spila allan leikinn en hér er temp6id mun
hradara og mannskapurinn ldtinn rdlla
miklu meira. Eg spila pvi mismikid {
hverjum leik. Eg hef ekki verid ad skora
mikid en er fyrst og ad spila upp 4 linuna
en hagri skyttan okkar er markahesti
madur deildarinnar og er idulega 10
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marka madur { hverjum leik. Fyrir vikid
erum vid ad stilla mikid upp fyrir hann.
En hvad voru fyrstu erfidleikarnir sem
pu rakst a pegar pa komst tt? Til ad
byrja med var pad tungumadlid. P6 ad
madur hafi leert donsku { skéla pa folst
pad fyrst og fremst { pvi ad lesa og skrifa
og taka préf ur pvi. En pad er adeins
0druvisi ad tala pegar vinnan felst 1 pvi
ad gefa fyrirskipanir. Pad var pess vegna
Opxgilegt ad geta ekki tjad sig eins og
madur hefdi helst kosid og madur var
vanur heima.

En hvad var skemmtilegast vio ad
koma 1t? Pad eru pvilik forréttindi ad fa
tekifeeri til ad bda uti og kynnast nyjum
hlutum og gera pad sem manni pykir
skemmtilegast. Ferdalogin, hallirnar og
f6lkid eru endalaus upplifun.

En handboltalega hver er munurinn a
handboltanum sem pu ert a0 spila
nina i samanburdi vid boltann eins og
pu pekktir hann hja Val? Pad er mikill
munur. Pad eru vissulega gédir leikmenn
heima sem gztu verid ad spila { donsku
deildinni. En heilt yfir er petta mun
stzerra batteri. [ deildinni er ndnast allt
danska landslidid, vid ®fum tvisvar 4 dag
og pad er mun meira lagt { allar @fingar
og leiki. Oll umgjord er umfangsmeiri.
bad eru 3 pjalfarar sem eru a hverri ef-
ingu og pad er séd um allt fyrir okkur.
Madur gerir sér grein fyrir pvi ad petta er
ekki hagt 4 Islandi par sem mun minni
peningar eru { spilinu. Menn eru { miklu
betra formi og eru bara ad einbeita sér ad
handbolta. Afingarnar eru mun lengri og

sifelldar malingar 4 4standinu & mann-
skapnum. Pad er mikid lagt upp ur lyft-
ingum. Vid @&fum tvisvar 4 dag prja daga
vikunnar og @fingarnar eru tveir timar {
senn en heima voru par einn og halfur
timi. Pad munar um betta enda dlagid og
temp6id meira.

En hver er helsti munurinn a pjalfun-
inni? Félagsskapnum? A0st60unni?
Ads6kn a leiki? Adsoknin er miklu meiri
hérna. Nyja hollin okkar tekur 2.500
manns og pad var t.d. uppselt & moéti
Kolding. Annars er um 2.000 manns &
hverjum leik. Stemningin er meiri pvi
klukkutima fyrir leik eru kannski mattir
1.500 manns { hisid. Hallirnar eru mun
sterri, t.d. tekur hin 4-5.000 manns {
Holsterbro og um 7.000 i Brondby i
Kaupmannahdfn og pegar pad eru stor-
leikir pd er oftast uppselt. Félagsskapur-
inn er mjog gédur og minnir um margt a
hépinn heima. Vid erum flestir 4 svipud-
um aldri nema hagri skyttan, hin er 32
dra. Vid ndum pvi dgatlega saman og
reynum ad gera ymislegt saman utan ef-
inga og leikja. Adstadan er mjog g6d
hérna og um margt mjog samberileg vid
pad sem er 4 Hlidarenda. Hollin var tekin
i notkun nu 1 4r. Hér er sérstok adstada
fyrir styrktaradila par sem beir eiga sin
s@ti 1 ldxusrymi en hollin er ndnast ein-
gongu notud fyrir handboltalidid.

Valshladid 2012



J SMARETTAHLADBORD
J PORRAVEISLUR

Hvernig er samsetningin 4 leikmanna-
hépnum? Er petta blanda af Donum
og utlendingum? Adur en 1i3id komst {
efstu deild voru petta ner eingdngu upp-
aldir strakar. En nina held ég ad pad séu
fjorir utlendingar { lidinu. En pad eru
nokkrir danskir leikmenn sem hafa spilad
med 6drum donskum lidum.

Ef pu zttir ad benda mér a eitthvad
eitt sem er betra hja SenderjyskE
heldur en hja Val, hvad kemur fyrst
upp i hugann? Petta er nattdrulega at-
vinnumannalid og pad er svo margt sem
skilur ad. Bara einfold atridi ad vid bord-
um { hollinni pessa daga sem vid afum
tvisvar 4 dag. Pad kemur enginn preyttur
4 ®fingu hérna vegna dlags { skélanum
eda eftir erfidan vinnudag pvi petta er
vinnan okkar.

En geturdu bent a einhver einfold at-
ridi sem lidin heima 4 Islandi 2ttu ad
taka upp af pvi sem pi hefur kynnst
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J BRUDKAUP
) KOKTEILBOD
¥ ARSHATIDIR

pbarna wuti? Pad vantar audvitad betri
stemningu heima og lidin bda { raun
mjog pétt. Pad er t.a.m. Orstutt & milli
Vals og Fram. Pessi ber sem vid btiium {
er 40 pisund manna og annad eins { nd-
grenninu og handbolti er eina rddandi
ipréttagreinin. Fétboltinn er { klukkutima
fjarlegd. I sumar var unnid mikid { mark-
adssetningu og vid erum i blodum og
fréttum { hverri viku og pad er mikid lagt
upp tur pvi ad krakkar kunni skil a leik-
moénnum { pessum handboltabz. Ef pi
vilt komast { einhverja ipréttastemningu
pa meetirdu 4 leik med SgnderjyskE.

En pegar pu hugsar til baka minnist
b einhvers sem vid erum ad gera bet-
ur en Danirnir? Fjolskyldumstemningin
var mjog heimilisleg 4 Hlidarenda og par
var madur endalaust ad hitta vini sina.
Valur gerdi fullt af g6dum hlutum. Vid-
e6fundir med Oskari Bjarna voru t.d. al-
veg frabarir og hann er frdber pjalfari.

J FERMINGARVEISLUR
J STORAFMALI
J ERFIDRYKKJUR

Eftir Sigurd Ashjornsson

En undirbiningurinn er mjog svipadur
t.d. fyrir leiki. Hér eru menn dalitid form-
legir og heilsast med handabandi { upp-
hafi hverrar @fingar.

I hvada deild heldur pi ad Valslioio,
eins og pui manst pad, veeri ef pao spil-
adi i Danmorku? Eg veit pad varla. En
ég held ad pad veri annadhvort ad
stroggla nedarlega { efstu deild eda i
toppbarittu { 2. deild.

En ef SgnderjyskE vzri ad spila a Is-
landi? Eg myndi halda ad vid vaerum {
toppbarittu { deild og bikar.

Hvada st6ou spilarou med Sgnder-
jyskE og hvernig skrifar madur pad a
donsku? Eg spila 4 midjunni og peir taka
petta ur ensku. Stadan er kollud playma-
ker. Pessu neitar bladamadur ad trda og
heimtar ad f4 sémasamlega donsku! Nei,
nei vinstra hornid heitir venstre floj,
vinstri skyttan venstre back og linumadur
stregspiller.

MULAKAFFI

veisluréttir

ANTON&BERGUR
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M fl. karla i handbolta 2012-2013. Efri o0 frd vinstri: Patrekur Johannesson pjdlfari, Alexander Jiiliusson, Agnar Smdri Jonsson,
Porgrimur Olafsson, Hjdlmar Arnarson, Sigfiis Sigurdsson, Vignir Stefdnsson, Bjartur Guomundsson og Valgeir Vidarsson
sjikrapjdlfari. Nedri réo frd vinstri: Gunnar Malmquist, Sveinn Aron Sveinsson, Magniis Einarsson, Hlynur Morthens, Gunnar
Hardarson, Ldrus Olafsson, Finnur Stefdnsson og Atli Mdr Bdruson. Ljiésmynd: Guolaugur Ottesen Karlsson.

Islands- oy bikarmeistarar i
meistaraflokki kvenna og upp-
byygingarstarf i yngri flokkum

Skyrsla handknattleiksdeildar 2012

Meistarafiokkur karla

Timabilid 2011-2012 olli nokkrum von-
brigdum hja okkur Valsmonnum. Vid
byrjudum timabilid 4 meistarakeppni
HSI gegn FH sem endadi med minnsta
mun eftir tviframlengdan leik og tapadist
i vitakeppni par sem Sturlu Asgeirs brast
bogalistin og setti boltann { sla eftir ann-
ars gédan leik og FH-ingar urdu meistar-
ar meistaranna.

Petta ar var keimlikt drinu 4 undan og
vid vorum hdrsbreidd frd pvi ad komast {
urslitakeppnina { annars jafnri deild. Allir

unnu alla og adeins munadi sjo stigum 4
efsta 1idi deildarinnar og okkur sem lent-
um { sjotta saeti.

Margir gédir sigrar unnust, par & med-
al vannst sigur & HK badi heima og ad
heiman, en HK vard einmitt [slands-
meistari sidast 1idid vor. Vodafonehéllin
skiladi einnig gédum sigrum 4 Haukum
og FH, pannig ad midad vid pessa sigra
attum vi0 fullt erindi { drslitakeppnina.

Enn eitt 4rid vorum vid ad berjast vid
meidsli lykilmanna og baru par hast
meidsli Valdimars Fannars og Finns Inga.

Sa leikmadur sem skein skarast var

Anton Riunarsson og vard hann med
markah@stu monnum deildarinnar med
143 mork og var 4 timabili allt { 6llu {
s6knarleik Vals, 4samt Sturlu Asgeirssyni
sem skoradi 123 mork og pa atti Orri
Freyr Gislason gott timabil. Hlynur
Morthens 4tti einnig gott timabil { ramm-
anum enda meira en tveggja vetra { pess-
um fredum.

Fyrir timabilid fengum vid Sigfus Sig-
urdsson heim fra Emsdetten og Magnis
Einarsson, en eftir timabilid misstum vid
nokkurn mannskap likt og fyrri dr. Anton
Runarsson samdi vid danska trvalsdeild-

Valshladid 2012



Vodafone hOllIl’l Hlidarenda

M fl. kvenna i handbolta 2011-2012. Efri ré0 frd vinstri: Johannes Lange, adstodarpjdlfari, Hildigunnur Einarsdéttir, Porgerour
Anna Atladdttir, Pérunn Frioriksdottir, Adalheiour Hreinsdoéttir, Kardlina B. Larudottir, Kristin Guomundsddttir, Arndi's Maria
Erlingsddttir, Rebekka Rut Skiiladottir, Dagny Skiiladottir, Heiodis Guomundsdattir, Hildur Marin Andrésdottir, Stefdn Arnarson,
pjdlfari. Nedri rod frd vinstri: Nataly Seeunn Valencia, Sigriour Arnfjord, Anna Ursila Gudmundsddttir, Guony Jenny Asmundsddttir,
Hrafnhildur Skiladdttir, Sunneva Einarsdéttir, Ragnhildur Résa Guomundsddttir. Liosmynd: Guolaugur Ottesen Karlsson.

arlidid Sgnderjyske, Orri Freyr Gislasson
for til Viborg, Sturla Asgeirsson til upp-
eldisfélags sins IR, Ingvar Gudmundsson
til Gréttu, Einar Orn Gudmunsson hztti,
Arnar Gudmundsson { HSG Nienburg og
Arnar Dadi til IBV. Viljum vid pakka
pessum drengjum fyrir peirra framlag til
félagsins og 6skum peim velfarnadar i
pvi sem peir toku sér fyrir hendur.

Oskar Bjarni Oskarsson lagdi land
undir fét eftir timabilid og ték vid sem

bjélfari hjd Viborg { Danméorku og kvedj-
um vid par lerimeistara margra upprenn-
andi leikmanna og nidverandi atvinnu-
manna Vals. Oskum vid honum velfarn-
adar { starfi sinu og pokkum honum fyrir
Ometanleg storf { pdgu Knattspyrnu-
félagsins Vals.

bjélfarateymi okkar 4 timabilinu 2011—
2012 voru Oskar Bjarni Oskarsson og
Heimir Rikardsson sem er einnig pjalfari
2. og 3. flokks likt og sidari ar. Lidstjori

var Finnur Jéhannsson og sjukrapjafari
Valgeir Vidisson.

Meistaratiokkur kvenna

Valur hefur 4 ad skipa einu af sterkari
kvennalidum Evrépu og kepptu per til
urslita { 6llum métum innanlands og eru
handhafar allra titla sem { bodi eru. Par
eru pvi handhafar fslandsmeistara—, bik-
armeistara-, deildarmeistara- og deildar-
bikarmeistaratitils og eru ad auki meist-
arar meistaranna, ekki slemt pad.

Valur og Fram attu { mikilli barattu um
deildarmeistaratitilinn, en hann vannst ad
lokum med tveimur stigum. I drslita-
keppninni 16gdum vid lid Stjornunnar &
leid okkar { drslitarimmu vid Fram. Su
rimma fér i fimm leiki, par sem lidin
skiptust 4 sigrum. Fyrsti leikurinn tapad-
ist & heimavelli 23-28, en battum fyrir
pad i leik tvo { Safamyri med eins marks
sigri 22-23 og stadan jofn 1-1. I pridja
leik unnum vid heima 23-17 og topudum
svo fjorda leiknum 18-17. Okkar beid
pvi hreinn durslitaleikur i Vodafoneholl-
inni og unnu stelpurnar okkar frakinn
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sigur 24-21 par sem Hrafnhildur dré
vagninn med 8 mork, Porgerdur skoradi
6 og Karé6lina 5. Ahorfendamet var sleg-
i0 1 pessum leik en 1600 manns komu &
leikinn.

A leid okkar { bikardrslit 16gdum vid
Fram 24-21, pa 1id Stjornunnar 35-28 og
i drslitum lidi Eyjastdilkna. Buist var vid
jofnum og spennandi leik par sem 1id
[BV var vel skipad en leikurinn nadi
aldrei ad verda spennandi og halfleikstol-
ur voru 13-6 fyrir okkur og endadi med
sigri Vals 27-18.

Fyrir timabilid fengum vid til lids vid
okkur efnilegasta leikmann kvennabolt-
ans Porgerdi Onnu Atla-
déttur, einnig kom Adal-
heidur Hreinsdottir, Adal-

Hrafwhildur Osk Skiladéttir, fyrirlioi
0g Rébert Jonsson reedast vio eftir leik.

heidur Gudmundsdottir,
Heiddis Rin Gudmunds-
dottir, Hildur  Marin

Andrésdottir, Nataly Se-
unn Valencia og Pérunn
Fridriksdottir. Fyrir tima-
bili féru per fris Asta
Pétursdéttir 1 Gjorvik

HK, Camilla Transel,
Anett Kobli og Kolbrin
Stefansdottir,

bjalfari lidsins var Stef-
an Arnarson og J6hannes
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Starfid er margt

Lange var honum til adstodar og sjikra-
pjafari var Valgeir Vidisson.

Stjérn handknattleiksdeildar vill koma
4 framfeeri pakkleti til allra peirra sem
16gdu hond a pléginn 1 umgjord og utan-
umbhald { kringum leiki vetrarins. Pad er
ometanlegt fyrir kibbinn ad eiga svona
deigingjarna studningsmenn sem hjalpa
til vid ad l4ta hlutina ganga upp.

Vid viljum pakka styrktaradilum fyrir
peirra adstod, pjalfurum, studningsmonn-
um og foreldrum og ekki sist bekkjar-
bredrum i heimaleikjarddi sem mata &
hvern leik og stilla salnum upp og sja til
pess ad umgjordin er 100%.

Stjérn Handknattleiksdeildar tok sma-
vagilegum breytingum petta timabilid,
Fannar Orn Porbjérnsson og Arni Huldar
Sveinbjornsson sogou skilid vid stjérnar-
setu en sitja sem varamenn. Nyir stjorn-
armenn { peirra stad voru Porgeir Simon-
arsson og Bler Gudmundsdéttir og bjoo-
um vid pau velkomin til starfa.

Stjorn handknattleiksdeildar Vals

starfsario 2012-2013 er skipuo:

Omar Omarsson, formadur

Gisli Hafsteinn Gunnlaugsson, varafor-
madur

Magnis Gudmundsson, gjaldkeri

Porgeir Simonarson, medstjérnandi

Blar Gudmundsdottir, medstjérnandi

Uppskeruhatia i handbolta 2012

8. flokkur karla
bjélfarar Karl Guoni Erlingsson og Fjoln-
ir Georgsson

[ 8. flokki fdu 16 strkar i vetur. Var
avallt mikio lif fjor 4 @fingum. Strakarn-
ir stédu sig frabazrlega 1 vetur og syndu
miklar framfarir. Engin vafi er 4 ad parna
eru margir framtidar leikmenn & ferdinni.

7. flokkur karla
Pjalfarar: Agista Edda Bjornsdéttir og
Ingvar Gudmundsson

7. flokkur karla ték patt i premur mot-
um 4 vegum HSI i vetur. Fyrsta métio
var { Framhusinu { haust og par var Valur
med 5 1id. A Akamétinu i febrdar mettu
6 Valslid til leiks enda hafdi pa fjolgad {
flokknum og 4 lokaméti vetrarins hafdi
enn fjolgad og voru pa lidin ordin 7. Si0-
asta motid var haldid 4 Selfossi og pd
gistu strakarnir eina nétt. Strakarnir stédu
sig frdbzrlega 4 6llum métunum og voru
Val til mikils séma hvort sem pad var
inni 4 leikvellinum eda utan vallar. Um
dramétin var lidinu bodid 4 Kiwanesmot
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Hauka sem var mjog
skemmtilegt mét. Leikur
motsins ef ekki arsins, var
leikur milli tveggja Valslioa
sem lentu i pvi i fyrsta skipti
ad leika gegn hvort 60ru 4
méti. Var haft ord 4 pvi ad
sjaldan eda aldrei hefoi sést
jafn hord keppni { pessum
aldursflokki.

7. 0g 8. fl. kvenna
Pjalfarar: Karl Guoni Erl-
ingsson og Hulda Steinunn Steinsdéttir

Pessir tveir flokkar &fdu saman { vetur
og gekk pad mjog vel, en { allt voru petta
14 stelpur. Per ®fdu vel voru mjog dug-
legar og samviskusamar og syndu 6tru-
legar framfarir. En hofudahersla var 16g0
d a0 pad veri gaman hja okkur. Stelpurn-
ar eiga allar bjarta framtid { boltanum.

6. flokkur kvenna
Pjalfarar: Hildigunnur Einarsdéttir og
Bryndis Bjarnadéttir

Veturinn { vetur var fraber hja stelpun-
um, yfir 20 stelpur &fou og per téku all-
ar gridarlega miklum framférum. Pessar
stelpur eru skemmtilegar med mikinn
metnad fyrir pvi ad verda gdédar { hand-
bolta. Valur 1 4 eldra 4ri lenti { 2. s&ti 4
[slandsmétinu  og urdu Reykjavikur-
meistarar fyrir stuttu. Valur 2 endadi { 3.
deildinni, eftir ad hafa verid a0 flakka a
milli 2. og 3. deildar { allan vetur. Yngra
arid var i pvi sama, flakkandi milli 2. og
3. deildar.

Yngra ar:

Ahugi og astundun: fsabella Marfa Er-
iksdottir.

Mestu framfarir: Ida Margrét Stefdns-
dettir.

Eldra ar:

Ahugi og astundun: Anna Hildur Bjorns
Onnudéttir.

Mestu framfarir: Vala Magnisdottir.
Leikmaour flokksins: Sigridur Birta
Pétursdottir.

6. flokkur karla

Pjalfarar: Oskar Bjarni Oskarsson,

Valshladio 2012

Agista Edda Bjornsdéttir
og Arnar Dadi Arnarsson

[ 6. flokki karla veturinn
2011-2012 eru 49 leikmenn
4 skrd, 28 4 faddir 2000 og
21 faddir 2001. Petta er
stersti sigurinn ad ala upp
sem flesta Valsmenn og
fjoldinn er pvi pad sem vid
pjdlfararnir erum stoltastir
af { vetur. Vid sendum 7 1id til keppni, 4
4 eldra 4ri og 3 4 pvi yngra. Lidin battu
sig jafnt og pétt yfir veturinn og endudu
oll 4 jakvedum ndtum. Pad er margt til
vera stoltur af vardandi pennan flokk.
Valur 1 4 eldra 4ri vann 611 Islandsmét
vetrarins, vard [slandsmeistari samanlagt
og einnig Reykjavikurmeistari timabils-
ins. Strakarnir topudu einum leik i vetur
og var pad fyrsti tapleikurinn 1 2 ar. Sio-
asta mot vetrarins var haldid { Vest-
mannaeyjum og par unnu 3 1id af fjérum
Valslidum sinar deildir og pvi var pad
flottur og dnzegjulegur endir 4 fraberum
og eftirminnilegum vetri.
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Yngra ar

Ahugi og astundun: Erlendur Gud-
mundsson.

Mestu framfarir: Gabriel Olduson.

Eldra ar

Ahugi og astundun: Ulfar Pall Monsi
Pordarson.

Framfarir: Orri Heidarsson.
Leikmadur flokksins: Arnér Sner Osk-
arsson.

5. flokkur kvenna
Pjalfari: Sigfis Sigurdsson

i upphafi vetrar var hépurinn fdmenn-
ur en fullur af dhuga og &fdi vel. Fyrstu

ry NRA.




métin gengu dgaetlega og stédu stelpurn-
ar sig vel, en 4ttu p6é stundum erfitt upp-
drattar gegn betri lidunum vegna bess
hversu stutt sumir af leikmonnunum
hofdu @ft. Pegar 1ida tok 4 veturinn pa
bettust stelpur { hdépinn. Seinni hluta
timabilsins kom sma timi par sem mat-
ing 4 @fingar og eftirtekt 4 @fingunum
var ekki sem skyldi og var pa arangur &
métum eftir pvi, en eins og hja alvoru
ipréttafolki pa voru paer ekki sittar vid
eigin frammistodu og battu sig { ndnast
Ollu, ®finga dstundun og framfarir 1étu
ekki 4 sér standa.

Yngra ar:

Astundun og hugi: Elisa Vif Kristinar-
dettir.

Mestu framfarir: Ugla Svolu- Baldurs-
dettir.

Eldra ar:

Astundun og hugi: Saga Matthildur
Arnadéttir.

Mestu framfarir: Alexandra Dilja.
Leikmaour flokksins: Victoria McDo-
nald.
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5. flokkur karla
Pjalfarar: Anton Rinarsson og Alexand-
er Orn Jdlfusson

Pegar ®fingarnar byrjudu um midjan
agust voru mettir til @finga 15 strakar.
Margir af peim voru nybtnir ad taka patt
i Meistaraskola Vals og voru pvi komnir
2 vikum 4 undan 6drum { efingum.
Fyrsta métid sem vid tékum patt { var
Reykjarvikurmétid sem alltaf er haldid {
byrjun september. Eldra 4rid gerdi vel og
urdu Reykjavikurmeistarar. Yngra arid
st6d sig lika vel og voru hérsbreidd fra
bvi ad komast { drslitaleikinn. Vid &fd-
um 4 sinnum i viku yfir veturinn og 4dur
en madur vissi af hafdi fjolgad { hépnum
og strakarnir ordnir 23 og mattu peir vel
4 ®fingarnar.

Eldra 4rid var 5. besta 1idid 4 landinu
og er pbad mjog gédur drangur. Yngra arid
byrjadii5. deildinni en nddu ad vinna sig
upp um deild & hverju méti og voru
komnir i hép peirra bestu undir lokin.
Margir strakar dr pessum hopi spila badi
handbolta og fétbolta og eyda miklum
tima i ad sinna ipréttinni og baeta sig sem
ipréttamenn. Framtidin er svo sannarlega
bjort hja Val og vonum vid svo innilega
ad pessir strakar skili sér inn { meistara-
flokka félagsins. Pad er frdbaert ad sjd
uppalda leikmenn & stéra svidinu.

Yngra ar

Ahugi og astundum: Asgeir Snzr Vign-
isson.

Mestu framfarir : Jon Freyr Eyporsson.
Eldra ar:

Ahugi og astundun: Alexander Jén
Masson.

Mestu framfarir: Jokull Sigurdsson.
Leikmaour flokksins: Vikingur Orvar
Olafsson.

4. flokkur kvenna
Pjalfarar: Gunnar Ernir Birgisson og
Karl Gudni Erlingsson

Veturinn var mjog skemmtilegur og
einkenndist af gridarlega dhugasomum

og efnilegum stelpum sem greinilega
@tla sér ad na langt i greininni. Lidin
settu sér markmid { byrjun vetrar par sem
akvedid var ad reyna ad auka ferni iok-
enda eins mikid og haegt var dsamt pvi ad
bata sig leik fra leik bedi varnarlega og
soknarlega. P6 svo ad lidin hafi ekki
komist { urslitakeppni pd nddum vid samt
sem 4adur flottum drangri par sem Valur 2
hafnadi { 3. sati { sinni deild og Valur 1 {
4. sati { sinni deild 3 stigum frd toppsat-
inu. Gengi lidsins var svo alveg hreint
frabaert { bikarkeppninni en par tapadi
1i8i0 med minnsta mun { 8-lida drslitum
4 moti KA sem for svo alla leid { urslita-
leikinn.

Gridarlega framfarir hafa att sér stad
hja stelpunum i vetur og ekki bara hja
nokkrum einstaklingum heldur hver ein
og einasta hefur batt sig mikid { vetur.
Ahugi og dstundun: Hrafnhildur Hekla
Bjornsdéttir.

Mestu framfarir: Sunna Dogg Jonsdétt-
ir.

Leikmaour flokksins: Vigdis Birna Por-
steinsdottir.

4. flokkur karla
bjalfarar: Maksim Akbachev og Gunnar
Ernir Birgisson

Veturinn hja strdkunum er bdinn ad
vera mjog flottur. Skrdd voru 2 1id til
moéts Valur 1 og Valur 2 og eftir for-
keppnina kom 1 1j6s ad lidin 1éku bedi {
2. deild. Miklar framfarir urdu hjé strak-
unum 6llum { vetur og voru badi lid {
peirri stodu ad pau attu moguleika & ad
verda deildarmeistarar { sinum deildum.
Valur 2 nddi pvi ekki alveg par sem pad
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munadi saralitlu og lentu peir { 2. seti {
sinni deild og féru { umspil um ad kom-
ast { 8-lida drslit Islandsmétsins, unnu
fyrri leikinn en topudu naumlega sidari
leiknum. Valur 1 hinsvegar gerdi sér litid
fyrir og sigradi sina deild og tapadi ad-
eins 2 leikjum { deildinni { vetur og kom-
ust { 8-lida drslit fslandsmétsins en duttu
par Gt 4 méti Fram sem svo sigradi mot-
id. Strdkarnir kepptu { fyrstu umferd {
bikarkeppninni vid feiknar sterkt 1id HK
og tapadist sa leikur med minnsta mdgu-
lega mun. Til ad kéréna svo petta fina
timabil hja strdkunum pa 1éku peir 4
Reykjavikurmétinu og lenti Valur 2 1 2.
seti en Valur 1 sigradi motid par sem
peir 16gdu Islandsmeistara Fram { tdrslita-
leik og eru peir Reykjavikurmeistarar { 4.
flokki karla A-lidum.

Ahugi og dstundun: Ymir Orn Gisla-
son.

Mestu framfarir: Gudmundur Eyjélfur
Kristjansson.

Leikmaour flokksins: Sturla Magnus-
son.

3. flokkur kvenna
bjalfarar: Karl Gudni Erlingsson og
Hrafnhildur Skidladoéttir

13 stelpur &fdu med flokknum {1 vetur
en auk pess nutu pear lidstyrks nokkurra
leikmanna ur 4. flokki. Lioid ®foi vel {
vetur og syndi péttar framfarir. Vann 13
leiki tapadi 5, gerdi 2 jafntefli og var
hérsbreidd frd pvi ad fara { urslit. Lidid 4
bjarta framtid fyrir sér, en pess md geta
ad pear eiga allar tvo 4r eftir 1 flokknum
pannig ad nzsta vetur verdur stefnt
harra.
Astundun og ahugi: Gudrin Lilja Gunn-
arsdottir.
Mestu framfarir: Sunna Benénysdattir.
Leikmaour flokksins: Hulda Steinunn
Steinsdottir.

3. flokkur karla
Pjalfarar: Heimir Rikhardsson og Mak-
sim Akbachev

Starfid { vetur héfst med 10 daga @f-
ingaferd til Danmerkur par sem leikmenn
®fou daglega auk pess ad spila prja leiki
vid danska jafnaldra sina. Tdkst ferdin
vel { alla stadi og lagdi grunn ad gédum
vetri. Flokkurinn &fdi sidan ad mestu 2.
flokki 1 vetur en nokkrir leikmenn gengu
til 1ids vid flokkinn { vetur og styrktu peir
1i0id mikid. Flokkurinn tok patt { Reykja-
vikurmétinu og vard {1 3.-4. szti. G6dur
4rangur n4dist einnig i bikarkeppni HSI
og i Islandsmétinu. I bikarkeppni HSI
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datt 1i8i0 dt { undantrslitum en
i Islandsmétinu 1k flokkurinn {
1. deild. Keppni var mjog jofn
og spennandi og vard flokkur-
inn { 3. s@ti deildarinnar pegar
upp var stadid. I 8 lida drslitum
vannst géour sigur & Pér frd Ak-
ureyri og i undandrslitum var
spilad vid Aftureldingu sem
vard { 2. s@ti deildarinnar. Lidid
1€k vel 1 pessum leik, vann géo-
an sigur og tryggdi sér rétt til ad
leika til drslita um slandsmeist-
aratitilinn. Var urslitaleikurinn
gegn Selfossi jafn og spennandi
en Selfyssingar sigu pé framir
undir lok leiks og urdu Vals-
strakarnir ad gera sér 2.s®tid ad
géou ad pessu sinni. Lidid er
skipad jofnum og gédum leikmonnum
sem eiga eftir ad skila sér dfram i fram-
tidarlid Vals.

Aron Dadi Hauksson, Valdimar Sig-
urdsson, Alexander Orn Jidlfusson, Dadi
Laxdal og Gunnar Malquist voru valdir
til &finga med unglingalandslidi [slands
og toku prir sidast toldu pdtt { forkeppni
EM par sem [sland tryggdi sér sti { tr-
slitum sem fram fér 1 Austurriki 1 jali.
Ahugi og astundun: Fjdlnir Georgsson.
Mestu framfarir: Alexander Orn Jilius-
son.

Leikmaour flokksins:
Gautason.

Dadi Laxdal

2. flokkur karla
bjalfarar: Heimir Rikhardsson og Mak-
sim Akbachev

24 leikmenn @fdu { 2. flokki og voru
pvi tvo 1id skrdd til keppni i Islands-
métinu. Auk pess var gengid til samstarfs
vid Fjolni og léku nokkrir leikmanna
flokksins med meistaraflokki Fjolnis { vet-
ur. Valur 2 1€k { 2. deild en tok ekki patt {
bikarkeppni HSI. Valur 1 1ék i 1.deild og
h4oi harda barittu um deildarmeistaratitil-
inn en vard ad gera sér 2. stid ad gédu. [
dtta lida drslitum vann Valur 1id [BV
nokkud orugglega en tapadi { undandrslit-
um eftir framlengdan leik.




I bikarkeppni HSI tékst lidinu ad kom-
ast { drslit en vard par ad gera sér 2. s&tid
ad goédu eftir jafnan urslitaleik. Flokkur-
inn vard Reykjavikurmeistari 2012. Sig-
urdur Ingiberg Olafsson, Arnar Dadi Arn-
arsson, Bjartur Gudmundsson, Sveinn
Aron Sveinsson, Agnar Smdri Jonsson
voru valdir til ®finga med unglingalands-
1idi Islands og téku Agnar og Sveinn patt {
forkeppni EM par sem [sland tryggdi sér
seti { drslitakeppninni sem fram fér
Tyrklandi { jali.

Efnilegasti leikmaour: Styrmir Sigurds-
son.

Leikmadur flokksins:
Sveinsson.

Sveinn Aron

Vid tékum upp pa nybreytni i fyrra ad
verolauna sérstaklega leikmenn sem
hafa spilad landsleiki fyrir Island 4
timabilinu.

Landslidsmenn Vals 2011-2012 eru:
Alexander Orn Jdlfusson, Dadi Laxdal,
Gunnar Malmquist, Agnar Smari Jons-
son, Sveinn Aron Sveinsson, Bjartur Sig-
urdsson, Arnar Dadi Arnarsson, Sigurdur
Ingiberg Olafsson og Darri Sigpérsson.

Maggabikarinn: Bikarinn er gefinn til
minningar um Magnids Blondal sem 1ést
fyrir rimum 20 drum en Magnus byrjadi
ungur ad pjalfa hja félaginu og var pjalf-
ari af 1ifi og sdl. Bikarinn er gefinn til

pess einstaklings sem pykir standa vel ad
vigi félagslega fyrir 4. flokk karla. Pad er
strdkarnir sjélfir { sem velja einstakling-
inn. Pess ma geta ad Oskar Bjarni hlaut
pennan bikar fyrstur. Maggabikarinn { dr
hlaut Rokkvi Finnsson.

Démari arsins: Nokkrir komu til greina
ad pessu sinni og hefur hépur drengja
stadid sig einstaklega vel { pessu. Sd sem
vard fyrir valinu ad pessu sinni Agnar
Smari Jonsson.

Efnilegasti leikmadur Vals: Alexander
Orn Jdliusson

Einar Porvardarson
Elias Hergeirsson
Esja gaedafedi ehf.
Eypér Gudjénsson
Fasteignafélagid Reyr ehf.

Frigjon B. Frigjonsson

Valsmenn — hestu 0SKir um glediley jdl og farse!t njtt 4r

Fridjén Orn Fridjénsson
Gardar Vilhjdlmsson
Geirardur Geirardsson
Gestur Jénsson
Gisli Arnar Gunnarsson

Gisli Oskarsson

GR-R&3gjof slf.
Grétar Haraldsson
Grimur Gardarsson
Grimur Seemundsen

Gudfinnur Halldérsson

Gudjon Hardarson
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Vid treystum a pau,
bau treysta a Vodafone

Slysavarnafélagid Landsbjorg reidir sig a
oruggt og vidteekt fjarskiptakerfi okkar.

Pin anaegja er okkar markmid
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4. flokkur kvenna. 4. flokkur karla.
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2. flokkur karla. Dagny Arnporsdottir
(sem tok vio verolaunum f.h. sonar sins
Sveins Arons Sveinssonar) og Styrmir
Sigurdsson.

Vidurkenningar

3. flokkur karla. Dadi Laxdal Gautason, Alexander Orn

Juliusson og Fjolnir Georgsson .

Efnilegasti leikmaour Vals:

Alexander Orn Jiiliusson.

Nokkrir landslidsmenn Vals: Sigurour Olafsson,
Dagny Arnporsdottir (f-h. sonar sins Sveins
Arons Sveinssonar), Alexander Orn Jiiltusson og
Daoi Laxdal Gautason.

Vel heppnadur handhboltaskoli Vals

fyrir 6—-15 ara krakka

Bodid var upp 4 sumarndmskeid { handbolta sidustu tvaer vik-
urnar 40ur en grunnskélar héfu kennslu. Ndmskeidin voru
fyrir born og unglinga 4 aldrinum 6—15 dra og var peim skipt
i prja aldurshépa. Yngsti hopurinn (6-11 dra krakkar) voru
fyrir hadegi og svo var unglingunum skipt i tvo hopa sem
mettu eftir hadegi. Yfirumsjén hafdi Agidsta Edda Bjorns-
déttir, yfirpjalfari yngri flokka handboltans og henni til halds
og trausts voru reynsluboltinn Karl Erlingsson og hinn stér-
efnilegi Gunnar Malmquist Pérsson.

bessar tvaer vikur voru 15 krakkar 4 aldrinum 14-15 dra og
teplega 30 12—13 4dra krakkar ad undirbia sig fyrir komandi
handboltavetur. Parna ®fdu strakar og stelpur saman, sem
pau gera annars nédnast aldrei, og h6fdu virkilega gaman af.

Fyrri vikuna voru rimlega 20 born { yngri hopnum en
seinni vikuna vard algjor sprenging pvi pd skradu sig rim-
lega 50 krakkar til leiks. Er 6hatt ad segja ad ba hafi verid lif
og fjor 1 Vodafonehollinni, prir hdpar af ndmsfidsum upprenn-

andi handboltastjornum
fylltu salina og sumir
voru svo dhugasamir ad
peir gifu sér varla tima
til ad borda nesti heldur
héldu dfram ad ®fa sig
i matarhléunum. Parna
voru nokkrir ad préfa
handbolta i fyrsta skipti
og leist morgum svo
vel 4 ad peir akvadu ad
stiga skrefio til fulls og byrja ad fa.

Handboltaskoli Vals st6d algjorlega fyrir sinu og gaman ad
sja hvad Valur 4 mikid af ungu, efnilegu og dhugasomu hand-
boltaflki. Petta er kjorinn vettvangur fyrir yngri kynsl6dina
ad bua sig undir handboltatimabilid og bata vid hafni sina
og kunnittu.

Valshladio 2012
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Hulda Steinunn hefur ®ft handbolta hji
Val { um 10 dr og htin er 4 pvi ad Valur sé
langbesta félagid. Henni finnst ad yngri
flokkar kvenna purfi ad fa betri @finga-
tima. ,,Pad gengur ekki ad strakarnir séu
alltaf { forgangi.

Hvernig gengur ykkur i vetur? ,,Okkur
gengur bara nokkud vel. Erum btnar ad
spila tvo leiki 4 timabilinu og vid unnum
pa bada. Hoépurinn er allur ad smella
saman, vid erum géd heild. Pjalfararnir
eru fraberir, forréttindi ad hafa Kalla Er-
lings og Hrébbu .

Hverjar eru fyrirmyndir pinar i hand-
boltanum? ,, Mér finnst mjog mikilvaegt
ad hafa gédar fyrirmyndir, par hvetja

Ungir Valsarar

Meér hefur tekist
adgera allai
fjolskyldunni ad

Volsurum

Hulda Steinunn Steinsdottir er 17 ara oy
leikur handknattieik med 3. flokki

mann afram { handboltanum til ad verda
betri. Minar fyrirmyndir eru Hrabba,
Anna Ursiila og Fusi.“

Hvao parf til a0 na langt i ipréttum?
,»otudningur  fjolskyldu  skiptir  miklu
madli. Audvitad parf dhugi ad vera fyrir
hendi. G6dir pjalfarar og lidsheild skipta
einnig mjog miklu.

Hvers vegna handbolti? ,Eg dkvad ad
profa handboltazfingu eftir ad ipréttin
var kynnt { skélanum. Eg var alveg
dkvedin eftir fyrstu @finguna ad petta
veri eitthvad fyrir mig.*

Hverjir eru helstu Valsararnir i fjol-
skyldunni? , Eg er fyrsti Valsarinn { fjol-
skyldunni, en mér hefur tekist ad koma
peim 6llum yfir { Val .

Studningur fjolskyldu? ,Eg hef mjog
mikinn studning frd foreldrum. Mamma
metir 4 alla leiki og tekur virkan pétt {

foreldrastarfinu. Hin hefur lika komid
med { allar utanlandsferdir. Foreldrar
minir leggja mikid uppir pvi ad ég meti
4 efingar og stundi {préttina af kappi.
Studningur systkina skiptir lika miklu
mali, eldri systkini geta verid gédar fyrir-
myndir. Oft velja yngri systkini somu
iprott og pau eldri.

Hverjir eru pinir framtidardraumar i
handbolta? ,,Eg @tla a0 halda afram {
handbolta eins lengi og ég get. Eg stefni
4 a0 spila tti { Noregi eda Danmorku en
hérna heima kami ekkert annad 1id til
greina en Valur.

Hver stofnadi Val og hvenger? ,,Séra
Fridrik stofnadi Val. Ldttu aldrei kappio
bera fegurdina ofurlidi voru hans ein-
kunnarord.*

Valsmenn hi. aska dilum
Valsmonnum nzr oy fijzer gledilegra jola

oy fars®ldar a komandi ari med pokk
fyrir samstarfio a arinu sem er ad lioa
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| daudariolinum i
lokakeppni U18 i
Evropu sumarid 2012

| byrjun jiili fér U-18 dra landslid islands i
handbolta a lokakeppni EM. Mead 1 for voru
fjorir leikmenn Vals, Dadi, Gunni, Sigvaldi og
Alex. Heimir Rikardsson stjornadi svo lidinu og
Guss-velin var liasstjori, alls sex Valsarar

Seti { lokakeppninni var tryggt eftir sig-
ur 4 Englendingum, Tyrkjum og Mold6v-
um i undankeppni sem haldin var { Tyrk-
landi um paskana. 16 1i0 téku patt i loka-
keppninni en fsland lenti { daudaridlinum
dsamt Pyskalandi, Svipjéd og Frakk-
landi. Mzting var nidur 4 HSI klukkan
22:15 b6 ad sumir hafi leyft sér ad mata
orlitid of seint. Pad voru audvitad Nes-
bdarnir sem voru 4 sidustu stundu en
dstedan var su ad einn peirra hafdi
gleymt toskunni { anddyrinu heima. Pad
var p6 { g6du lagi fyrir okkur hina pvi ad
pessir prir drengir fengu ad ferdast med
bininga- og sjikratoskurnar. Ferdalagio
til Bregenz gékk afallalaust fyrir sig fyrir
utan einhver smavegileg vandredi med
flugmidann hans Oskars. Flogid var til
Koben og par var stoppad { 1,5 klst adur
en haldid var 4fram til Zurich. T Zurich
tok 4 moéti okkur leidsdgumadur sem var
med okkur 1t ferdina en hin fylgdi okk-
ur { rdtuna til Bregenz.

Slokun fyrir lokakeppnina

Komid var 4 hételid um hadegisbilid og
pa var farid beint i hadegismat. Hételid
var fint, mjog g6d stadsetning, dgetis
matur og herbergin rimg6d. Klukkan 4
var farid 4 stutta @fingu { keppnishéllinni
sem leit mjog vel tit. Um kvoldid var farid
4 opnunarhdtidina og Operan i Bregenz
var skodud. Eftir pad for fram leit ad op-
inni verslun en su leit bar pvi midur ekki
arangur. Petta kvold var farid snemma ad
sofa pvi ad fyrsti leikur var daginn eftir.
Menn mettu ferskir { morgunmat daginn
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eftir enda hofdu flestir sofid 1 yfir 10 tima.
Mikil dnegja var med morgunmatinn og
pa sérstaklega heita sikkuladid sem var
audvitad farid varlega {. Villi lenti p6 {
leidindar 6happi pegar hann missti nidur
allan matinn sinn. Villi sem hefur hingad
til ekki verid pekktur fyrir géda ensku-
kunnéttu ttskyrdi madl sitt hins vegar
snilldarlega: ,, My food fell down” sagdi
hann og uppskar mikinn hlatur.

Jafntefli i harattuleik vid bjodverja

Eftir morgunmat var haldid 4 orstutta af-
ingu { ipréttahdll sem var falin innan um
fjarhds og svinastiur. Pad var ekki mikil
gledi yfir lyktinni sem fylgdi dyrunum
nema hja Sverri sem ad eigin sogn sagd-
ist lida eins og hann veri kominn aftur
heim { sveitina 4 Selfossi. Seinni part
dags var svo spilad vid Pjédverja. Pad
var g60 stemning 4 { hollinni enda and-
stedingarnir ndnast 4 heimavelli. fs-
lensku strakarnir voru sterkari adilinn {
leiknum en svo for ad Pjédverjar jofnudu
med marki 4 sidustu andartokum leiks-
ins, svo sannarlega svekkjandi trslit gegn
sterkum Pjédverjum.

Tap gegn Svium

Dagur prju i Bregenz byrjadi snemma,
pad var morgunmatur klukkan dtta og {
kjolfarid var farid { gongutdr. Eftir morg-
unmat var svo video-fundur par sem ad
andstedingarnir dagsins voru skodadir.
Strdkarnir lentu svo { 6happi 4 leidinni ur
hadegismat pegar lyftan festist med tiu

Ferdasaga
eftir Alexander Jiliusson

Valsarar i UI8 i handbolta: Frd vinstri:
Dadi, Alex, Gunni og Sigvaldi.

leikménnum innanbords. Sigvaldi bar
alla d4byrgd 4 pessu en hann vildi athuga
hversu margir keemust inn. Lyftan var
fost 4 milli pridju og fjérdu hedar { rim-
ar prjatiu mindtur 4dur en starfsménnum
hételsins tékst ad koma henni af stad og
opna. Ut hlupu tiu sveittir, faklzeddir og
skelkadir strakar.

Leikurinn vid Svia endadi svo ekki al-
veg eins og lagt var upp med en hann
tapadist stort. Eftir leikinn fér hluti héps-
ins aftur { hollina og horfdu 4 leik Pj6d-
verja og Frakka 4 medan adrir féru 4 sup-
ermarkadinn.

Dagur fjogur var fridagur hjd strdkun-
um en hann héfst 4 1éttri @fingu { sveita-
hollinni. Restin af deginum fér svo { ad
hlada batterfin og skoda n®sta andsted-
ing. Um kvoldid var svo farid nidur {
midba Bregenz par sem ad bordad var 4
itolskum veitingastad.

Jatntefli vid Frakka i spennandi leik
09 @vintyrid uti

Dagur fimm byrjadi eins og adir leikdag-
ar 4 morgunmat klukkan atta og gongu-
tir { kjolfarid. Fyrir hddegismat var vid-
eo-fundur par sem farid var yfir andsted-
inga dagsins sem voru Frakkar en pad
var einnig loka leikur ridilsins. Leikurinn
vid Frakka endadi med jafntefli sem
dugdi pvi midur ekki til ad komast upp
ur ridlinum. Seinni partur dagsins var ré-
legur par sem ad farid var i sipemarkad-
inn og slakad 4. Pad var preyta { hopnum
svo farid var snemma ad sofa.

Leikid um s&ti

Sjotti dagurinn { Bregenz var hvildardag-
ur, pad var sofid (it og svo var farid 4 ef-
ingu { fjosinu. Eftir hadegismat var farid
i @fintyraferd til Lindau sem er litill baer
sem stendur vid sama vatn og Bregenz,
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Bodenvatn. I Lindau var mun meira lif
en { Bregenz. Strakarnir fengu sér tima-
bundin tattoo, allt fra hello-kitty yfir {
rolling stones. Sverrir tok petta svo yfir 4
haerra plan pegar hann fékk sér bleika og
blda vengi yfir allt bakid.

Dagur sj6 var leikdagur og hann hoéfst
4 morgunmat, gongutir og video-fundi.
Nestu leikir voru um sati { métinu. Spil-
ad var vid Noreg, leikurinn endadi med
sj0 marka tapi. Um kvoldid var farid {
pub-quiz sem endadi med naumum sigri
Dada og Manna eftir brddabana vid Janus
og Gunna.

Daginn eftir var spilad vid Tékka en sa
leikur endadi med eins marks tapi par
sem ad mark 4 sidustu sekindu rédi ur-
slitum. Eftir leik var farid 4 strondina par
sem ad olian var tekin fram og stokkio
var { vatnid.

Niundi dagur ferdarinnar var hvildar-
dagur. Hann héfst 4 @fingu um morgun-
inn og eftir hana fér hluti af hépnum aft-
ur 4 strondina. Peir sem ad ekki foru 4
strondina horfou 4 Harry Potter en { ferd-
inni var einmitt tekid Harry Potter og
Star Wars marapon.

Tiundi dagurinn { Bregenz var leikdag-
ur vid Svisslendinga. Leikurinn tapadist
med fimm morkum. Eftir leik var farid 4

undandrslitaleik Svija og Dana sem end-
adi med atta marka sigri Svija. I hinum
undandrslitaleiknum attust vid Pjédverj-
ar og Spanverjar par sem ad Pjodverjar
sigrudu stort.

S_ilh]lll' a Finnum og 15. s&tid
niourstadan

Daginn eftir var sidasti leikurinn { métinu
en pa var spilad vid Finna um 15 satid.
Sa leikur vannst med einu marki, 26-27
en petta var fyrsti og eini sigurinn {
métinu. Sidasti leikdagurinn var jafn-
framt sidasti dagurinn { Bregenz. Seinni
partinn var farid { klaf sem ték okkur
uppé fjall vio bazinn. Uppi 4 topp var
hagt ad sjd Alpafjollin og yfir til Sviss
og Pyskalands. Sidasta kvoldid var svo
farid Ut ad borda 4 veitingastad sem st6d
vid Bodenvatn. Kvoldid endadi svo &
pub-quiz par sem ad Alex og Sverrir
unnu ruggan sigur.

Morguninn eftir var svo haldid heim 4
leid. Aftur var keyrt til Zurich og padan
flogid til Kaupmannahafnar. Fluginu fra
Koben til Tslands seinkadi um sex tima
svo ad vid purftum ad leggja okkur &
flugvellinum. Pessi hopur er p6 6llu van-
ur eftir @vintyrid { Tyrklandi par sem vid

Pjoosongurinn sunginn fyrir leik.
Alexander fremstur, neestur er Gunnar og
Dadi er 6. i rooinni.

misstum ad tveim flugvélum og heimfor
seinkadi um soélarhring.

Svo nalgt pvi ad komast upp iir
daudaridlinum

Nidurstadan { métinu var 15 og nast sid-
asta s&tid, jafnteflid vid Pyskaland { fyrsta
leik vard okkur ad falli. Vid vorum orfé-
um andartokum frd pvi ad sigra Pjédverja
og komast upp Ur daudaridlinum. Pjéo-
verjar urdu svo Evrépumeistarar eftir sig-
ur 4 Svium { urslitaleik en Sviar voru einn-
ig med okkur { ridli. P6 ad nidurstadan
hafi verid vonbridgdi pa fer pessi ferd
beint { gamla, g6da reynslubankann. Vid
nadum ekki ad syna okkar bestu hlidar en
vid vitum ad vid getum gert betur. Utan
vallar var petta erfitt 4 koflum eins og oft
pegar 4 méti bles { métum sem pessum. I
heildina séd pd var petta p6 afar skemmti-
leg og lerdémsrik ferd.

Gudjén Olafur Jénsson
Gugjon Kristleifsson
Gudlaugur Bjorgvinsson

Gudmundur Ingi
Gunnlaugsson

Gudmundur Hansson
Gudmundur Porbjérnsson
Gudni Bergsson
Gudni Aspér Haraldsson
Gunnar Kristjdnsson
Gunnar b. Méller
Gunnar Svavarsson

Gustaf Nielsen

Valsmenn — hestu 0SKir um gledileg jdl og farsa!t njtt 4r

Hafrdn Kristjansdottir
Hafsteinn Andrésson

Halldér Veigar
Gudmundsson

Hanna Katrin Fridriksson
Hans B. Gudmundsson
Haraldur Orn Pélsson
Haraldur Dadi Ragnarsson
Haukur Rinar Magnusson
Helgi Benediktsson
Helgi I. Jénsson
Helgi Kjeernested

Helgi Kristjansson

Helgi Magntsson
Helgi Runar Magntsson
Helgi Sigurdsson
Hjordis Smith
Hordur Gunnarsson
Hordur Hilmarsson
Hétel Odinsvé, bérsgstu
Hreggvidur Danfelsson
HS |6gmannsstofa
|&ntré ehf
Ingvi Hrafn Jénsson

Jén Aguistsson

J6n Orn Bogason
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Vidburdarikt Falkaar

Eftir Benony Val Jakohsson formann Falkanna

Félkar byrjudu ario 2012 med trukki og
stodu fyrir sameiginlegri désa- og jola-
trjdasofnun  hja ollum yngri flokkum
félagsins. Er skemmst frd pvi ad segja ad
sofnunin tokst fraberlega og safnadist &
vel 4 adra miljon sem ad flokkarnir skiptu
4 milli sin eftir fyrirfram dkvednum
reglum. Félkarnir stédu svo fyrir prett-
dndabrennu med flugeldasyningu og 6llu
tilheyrandi og var gerdur gédur rémur agd.

Vidamikjl starfsemi Falkanna og
fjlgun 1 hopnum

Venju samkvaemt var svo adalfundur
félagsins haldinn { febrdar par sem Hilm-
ar Bodvarsson gekk ur stjorn og vill fé-
lagid pakka Hilmari fyrir fraber stjornar-
storf. 1 hans stad var kosinn Rinar D
Bjarnason og bjédum vid hann velkom-
inn { stjérn. A9 6dru leyti var stjorn og
formadur einréma endurkjorinn. Var svo
gengid til ad skipa i nefndir og rdd Félka
og er oheatt ad segja ad allir Falkar hafi
fengid verkefni og sumir allnokkur par
sem starfsemi Falka hefur vaegast breitt
ur sér og er ordin ansi vidamikil. All-
nokkur umrada var um hvort vid @ttum
ad rifa seglin eitthvad en nidurstadan var
ad halda dfram 4 fullri ferd en gera dtak {
pvi ad fjolga félagsmonnum. Sem tokst
agetlega og fjolgadi Falkum um 7 manns
4 drinu og telur félagid { dag 34 karla
sem leggja sig alla fram vid ad stydja vid
barna- og unglingastarf Vals.

Skemmtilegustu leikir vetrarins

A mars fundi var tekinn dkvordun um ad
feera ut kviarnar { grillmdlunum og bata
hamborgurum & matsedilinn. Ad loknum
miklum bragdpréfunum og verdsaman-
burdi var dkvedid ad ganga til samstarfs
vid snillingana hja Kjarnafaedi. Ljost er
a0 pad var mikid heillaskref fyrir félagio
og verdur dn nokkurs vafa framhald 4 pvi
samstarfi. I mars voru einnig skemmti-
legustu leikir vetrarins sem ad Ohatt er
ad kalla einn af hapunktum vetrarstarfs
Félkanna. 4. flokkur karla og kvenna
yngri og eldri spiludu leiki i Vodafone-
hollinni { fullri steerd med tonlist, vallar-
pul 1 svakalegu studi, heidursgestum og
grillstemningu. Tékst petta vegast sagt
fraberlega og vakti umtalsverda athygli
gestalida og studningsmanna.

Fjarstudningur til yngri flokka og
felagsing

A april-fundinum voru miklar umrzdur
um styrkveitingar félagsins og ad peim
loknum var dkvedid ad verja 400 pisund
krénum { ferdastyrki til fjogurra flokka {
handbolta og knattspyrnu sem féru { vik-
ing til ymissa landa. Einnig var 4 peim
fundi tekid fyrir, rett og sampykkt ad {
1j6si efnahagsastandsins og erfids rekst-
urs hjd Val yrdi hagnadi af sumargrilli
arsins veitt til Knattspyrnufélagins Vals.
Pad yrdi gert pannig ad Filkar myndu

Starfid er margt

fjarmagna kaup 4 hlutum sem Valur
pyrfti annars ad kaupa og gatu par med
1étt undir rédurinn. Var mikil stemning
fyrir pessari hugmynd og stjérn falid ad
utfera hana frekar.

A adalfundi Vals 1 april ferdu Félkar
félaginu 25 fétbolta til notkunar fyrir
yngri flokka ad verdmeti 100 pusund ad
gjof.

Kraftlyftingakeppni

Nokkrir hraustir Félkar stunda likams-
rekt af miklum méd yfir vetrartimann og
i vor var svo bldsid til kraftlyftinga-
keppni. Téku Falkar par hraustlega 4 160-
unum en leikar féru svo ad lokum ad ex-
cel trollid Sigpdr sigradi eftir harda
keppni. Heyrst hefur ad til standi ad end-
urtaka leikinn 4 vori komanda en hafa
motid opid, pannig ad hraustir Valsarar
ettu ad fylgjast spenntir med auglysing-
um pegar 1idur ad vori.

Grillao af miklum mod

A mai fundinum var eins og venjulega
hatidardagskra par sem Félkar og makar
skemmtu sér og bryndu grilldholdin fyrir
komandi vertid. Ad lokum var fjolmennt
4 afmelish6f Vals sem var velheppnad
og vonandi ordinn fastur lidur 4 dagatali
Valsmanna.

Yfir sumarmanudina liggur hefdbund-
i0 fundarhald niori en pad er ekki par
med sagt ad Falkar sitji audum hondum.
A9 sjélfsogdu stédu menn vaktina a 6ll-
um heimaleikjum karla og kvenna nema
einum og grilludu af miklum mdéd ofan {

Benony Valur Jakobsson selur Vals-
riumfot fyrir Fdlkana.

Valshladio 2012



gesti og gangandi. Alls runnu 1.500 ham-
borgarar og 2000 pylsur ofan i gesti
Vodafonevallarins { sumar vid mikla
dnggju peirra sem nutu.

Skemmtilegustu leikir sumarsing

Einn af sterstu vioburdum Falka hvert ar
eru skemmtilegustu leikir sumarsins og
var engin undantekning 4 pvi petta sum-
arid. 4. og 3. flokkur karla og kvenna
1éku leiki 4 Vodafonevellinum med fullri
umgjord. Fanaborgir, vallarpulur, grill-
stemning og heidursgestir. Urslit leikj-
anna voru allavega en petta vekur alltaf
mikla athygli gestalidsins og er umtalad
hversu vel Valur stendur sig gagnvart sin-
um yngri flokkum og 6drum lidum til
eftirbreytni.

Studningur vid horn af erlendum
uppruna

Fljotlega eftir ad Falkar voru stofnadir
for af stad hugmyndavinna um ad hvern-
ig haegt veri ad hjdlpa til vid ad koma
bornum af erlendu bergi brotnu betur inn
i ipréttastarf Vals. Nokkrir vaskir Falkar
gripu hugmyndina svo 4 lofti og féru 4
fund allmargra adila og skemmst frd pvi
ad segja ad 4 haustdogum bdarust pau tio-
indi ad elja peirra og vinnusemi hefdi
borid drangur. Verkefnid fér svo 4 fullt
og endadi med pvi ad pau born og for-
eldrar endudu @fingatérnina { desember
med sameiginlegum tima og svo { sipu
og meodleti { bodi Filka. G6d byrjun a
verkefni sem a klarlega eftir ad stekka
og dafna.

Fjolbreytt starf

[ september héldu Falkar grill uppskeru-
hétid og fundudu med 6hefdbundnu snidi
budum medal annars Valkyrjum ad kikja
i heimsékn og heppnadist petta kvold {
alla stadi vel. Fdlkar { samstarfi vid
Kjarnfzodi toku virkan patt i hverfahatio-
inni sem haldin var 4 Hlidarenda og grill-
udu og gafu pylsur fyrir alla sem vildu. I
september ferdu Féilkar Val 120 hand-
bolta til notkunar fyrir yngri flokka ad
verdmati 300 pisund ad gjof. Einnig
styrktu Félkar tvo pjdlfara til namsferdar
erlendis um 100 pusund kr. Gerum vid
fastlega rad fyrir ad petta muni skila fé-
laginu hafari pjalfurum og ad pau muni
midla pekkingu sinni til annarra pjalfara.

Oktéber-fundurinn  var med hefd-
bundnu snidi par sem malin voru raedd
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Fdlkarnir grilludu af miklum mdéo d heimaleikjum Vals ad Hlidarenda og dgddinn var
nyttur til ao styrkja barna- og unglingastarfio hjd félaginu.

og Hordur Hilmarsson kynnti starfsemi
IT ferda dsamt pvi ad segja 6borganlegar
sogur ur starfi Vals ad fornu og nyju.
oktéber ferdu Félkar Val 100 fétbolta til
notkunar fyrir yngri flokka ad verdmati
350 puasund kr. ad gjof.

Eins og venja er til er ekki haldinn
hefobundin fundur { névember heldur
fylkja Falkar lidi & herrakvold Vals sem
var ad venju hin besta skemmtun og
sannarlega ordinn Orjufanlegur hluti af
starfsemi Falka. I névember faerdu Falk-
ar Val 40 korfubolta til notkunar fyrir
yngri flokka ad verdmeti 120 pusund kr.
ad gjof.

[ desember héldu Falkar upp 4 3 dra af-
meli félagsins med pomp og prakt. Enn
eitt vidburdarrikt 4r ad baki par sem ad
menn litu adeins um 6xI og féru yfir far-
inn veg. Ymislegt hefoi mitt gera betur

bon .- ® .

en flest vel heppnad og telst monnum til
ad Falkar hafi 4 sinni stuttu starfs@vi
skilad u.p.b. 1,5 milljonum kr. { beinum
peningum til barna- og unglingastarfs
Vals fyrir utan pau fjolmoérgu handtok
sem félagarnir hafa lagt fram.

Félkar vilja vekja athygli 4 pvi ad fé-
lagid er opid Ollum karlménnum 18 dra
og eldri og svo sannarlega getum vid
baett vid okkur mannskap sem vill starf
barna- og unglingasvids sem mest og
best.

A9 lokum 6ska Félkar 6llum Vélsur-
um gledilegra jola og fars@ls komandi
ars, um leid og vid minnum 4 ad fljétlega
eftir &ram6t koma gladbeittir Valskrakkar
ad safna désum og trjdm og bidjum vid
ykkur um ad taka vel 4 méti peim.

fh. Fdlka
Benony Valur Jakobsson, formadur

Bjarni Hinriksson Fdlki afhendir Vioari Bjarnasyni nyjum ipréttafulltria Vals bolta
bolta ao gjof, en Fdlkarnir feerou félaginu d drinu ad gjof marga korfubolta, handbolta
og fotbolta.
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heppnadur

nyarsfagnadur
Vals

Meistaraflokkur kvenna i knatt-
spyrnu hafdi veg og vanda af
skemmtuninni ad pessu sinni og
var fjolbreyttur matur framreiddur
af leikménnum. Mikil stemning var
a Hlidarenda og folk skemmti sér
vel og dagskrain var fj6lbreytt.
Myndirnar segja meira en 1000
ord. Nyarsfagnadurinn er ordinn
arlegur vioburdur sem enginn aetti
aod lata fram hja sér fara.
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Vid erum bimir ad
vinna alla leiki

Arnér Snzer Oskarsson fér med fjol-
skyldunni til Viborgar par sem hann
eefir m.a. handbolta med jafnoldrum
sinum. Arnér er sonur Oskars
Bjarna Oskarssonar sem pjalfaoi
meistaraflokk i araradir. Bladamao-
ur Valsbladsins hitti Arnér pegar
hann var i helgarfrii 4 Islandi en fri-
i0 notadi hann einmitt til ad spila
med sinum gomlu félogum i tirner-
ingu 4 Islandsmétinu i handbolta i 5.
flokki Ertu biiinn ad spila & morg-
um tirneringum meo Viborg? Nei. Pad eru ekki tiurneringar
vid spilum reglulega leiki einu sinni i viku. Stundum a
heimavelli, stundum a ttivelli.

LA &

Er fyrirkomulagid svipad 4 zefingum i Danmérku og a Is-
landi? Ja pad eru tveir drgangar sem @fa saman. Nina @&fum
vid sem erum faddir arid 2000 med strakum sem eru ari yngri.
En pegar vid keppum pd er alveg skipt { drganga.

Hvernig hefur lidinu gengio i pinum flokki og hvernig hefur
pér gengio? Mér hefur gengid vel, vid erum bunir ad vinna alla
leiki.

Hver er helsti munurinn a pvi a0 spila meo Val eda Viborg i
pinum aldursflokki? Strakarnir eru dlika g6dir. En pad eru um
15 strdkar sem eru jafngamlir mér og @fa med Viborg en 23
med Val. Pjalfarinn er pabbi strdks { lidinu. Vid @fum prisvar {
viku.

Ef pu veerir ao fylgjast med Val og Viborg keppa. Hvort 1ioio
myndi vinna leikinn i pinum aldursflokki? Valur myndi
vinna.

Hvao var erfidast vio a0 koma 1t og spila med Viborg? Petta
var allt mjog svipad og pvi ekkert erfitt fyrir mig.

Finnst pér donsku lidin vera svipud og islensku lidin? Pau
eru betri 4 [slandi.

Eru margir skélafélagar pinir sem zfa handbolta med pér?
Nei, enginn. Hinir strakarnir { 1idinu koma allir tr 66rum skél-
um en ég.

Hver munurinn a aostoounni hja Val og Viborg? Adstadan
hja Viborg er miklu steerri og mér finnst hin betri.

Er munur 4 hvatningunni fra foreldrum pegar peir koma ad
fylgjast meo leikjum? Peir eru rélegri { Danmorku.

Ef bu zttir a0 gefa okkur Valsménnum rad um hvad vio
gaetum leert af peim wti i Viborg i pinum aldursflokki? Vi-
borg 1i6id tudar ekki en vid tudum dalitid hérna 1 Val.

En ef pa ettir a0 raoleggja Viborg eitthvad sem vio gerum
betur, hvad dettur pér i hug? Ad spila vorn, peir eru mjog
slappir { vorn.

Hvernig heldurdu ad Valslidinu pinu hefoi gengio i deildinni
ati i Danmorku? Pad veri buid ad vinna alla. En ef Viborg
hefdi keppt { tirneringunni { stad Vals? Vid hefoum unnid alla
nema einn.

Hvada stoou spilarou med Viborg og hvernig skrifar madur
pad 4 donsku? Eg spila sem haegri skytta sem er hgjre back.
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Eftir Sigurd Ashjornsson

| Vihory eru peir ekki
med hikaraskap eins
oy | Valsheimilinu

Benedikt Gunnar Oskarsson er
yngri brooir Arnérs Snzes og zfir og
spilar handbolta med Viborg i Dan-
morku. Valsbladio maelti sér mét vid
Benna pegar hann var i helgarfrii a
Islandi fyrir skommu

Hja hvada lidi ertu a0 zfa handbolta
og hver pjalfar? Eg @fi med Viborg
og pjélfarinn minn heitir Peter.
Hvernig er métafyrirkomulagio i
Danmérku og hvernig hefur ykkur
gengid a keppnistimabilinu? Flokkurinn minn heitir U-10 og {
honum spila allir sem eru 10 4ra og yngri. I minu 1idi erum vid
allir jafngamlir, 10 dra. Vid keppum vid 6nnur 1id 4 Jétlandi sem
er stort landsveedi i Danmorku. Okkur hefur gengid vel, vid
erum { fyrsta s@ti enda bunir ad vinna alla. Mér hefur gengid vel
og hef nad ad skora svolitid af morkum.

Hversu oft afid pid i viku? Vid @fum tvisvar { viku. En vid
@fum samt lengur heldur en gert er 4 Islandi. Zfingarnar eru {
einn og hélfan klukkutima.

Ef b reynir ad bera saman Valslioio sem pu varst ad spila
med 4 Islandi og Viborg 1idid sem pi spilar med nina, hvort
1i0i0 er betra? Eg held ad pad sé Viborg.

En ef Valslioio sem bu spiladir meo hefoi verio ad spila a Jot-
landsmétinu i handbolta i stadinn fyrir Viborg, hvernig
heldurdu ad Val hefdi gengid? Abyggilega svipad og Viborg
hefur gengid. Valur veri sennilega efstur. En ef Viborg veari ad
spila 4 Islandi? Peir varu 6rugglega i toppbarittu { bestu deild-
inni.

Eru adrir ttlendingar sem spila med Viborg i pinum flokki?
Nei, ég er sd eini.

Hver er munurinn a4 adstéounni a sefingum hja Val og Vi-
borg? Vid héfum alltaf heila holl til ad @fa 1. Vid notum hollina
par sem meistaraflokkur Viborg spilar sina leiki.

Geturdu bent a eitthvad sem er miklu betra hja Viborg held-
ur en hja Val? Vid erum med fimm hallir hjd Viborg. Par eru
reyndar lika notadar fyrir badminton, korfubolta og fétbolta. En
ég fi fétbolta hjd Sondermarke Idraets Klub.

Hefurou tekio eftir einhverju
sem vi0 gerum betur hja Val
heldur en hja Viborg? beir
eru ekki med svona bikaraskap
eins og er { Valsheimilinu. Bik-
ararnir eru bara uppi 4 skrif-
stofu hja peim.

Hvada st6ou spilarou med Vi-
borg og hvernig skrifar mao-
ur pad a donsku? Eg spila 4
midjunni sem er playmaker.




Systir Lolla i Val fyrir-
myndin ad Mjallhviti

Fyrirmynd teiknimyndapersonunnar

feddist i torfhe a Siglufirdi

A drunum 1907 til 1912 bjuggu hjénin
Solvi Jonsson og Jénina Gunnlaugsdottir
i benum Hvanneyrarbakka (Bakki) &
Siglufirdi, bedi ®ttud ir Skagafirdi. Pau
hofou adur buid { Deli { Fljétum og svo
eitt 4r { Leyningi, inni { Siglufirdi.

Eitt af nfu bérnum peirra S6lva og Jon-
inu var Ellert Solvason eda Lolli { Val
eins og Valsmenn pekkja hann. Lolli
gekk { Val 1929 og 1€k sinn sidasta leik
med meistaraflokki { knattspyrnu 4rid
1951, ba 34 dra gamall. Lolli vard 7 sinn-
um [slandsmeistari med meistaraflokki.

Ein af systrum Lolla faeddist 1. jdli
1912 { Bakka og var hin skird Kristin J6-
hanna. Fjolskylda Kristinar og Lolla
flutti sidan nidur & Siglufjardareyri en
Solvi for til Noregs haustid 1913 par sem
hann kynntist norskum manni sem rak
verslun og utgerd 4 Faskrudsfirdi. Pang-
ao flutti fjolskyldan sumarid 1914. Prem-
ur drum seinna fluttu pau oll til Eski-
fjardar og sama dar ad Budareyri vid
Reydarfjord. Arid 1920 flutti fjclskyldan
til Reykjavikur og bjé medal annars vid
Odinsgotu sem er dsteda pessa ad Lolli
for ad @fa med Val.

Pegar Kristin var 17 dra, sumarid 1929,
1ést Jonina modir hennar, 53 ara ad aldri.
Bajarblodin { Reykjavik greina fra pvi
ad Kristin Solvadéttir hafi haldid til
Kaupmannahafnar med vardskipinu Agi
i jandar 1930. Hun var pa 18 ara og 4 leid
vestur um haf til Joninu Oddleifsdottur,
freenku sinnar, sem bjé { Winnipeg { Kan-
ada. Par 1€k Kristin annad adalhlutverkid
i syningu Islendinga 4 Hallsteini og Déru
eftir Einar H. Kvaran { desember 1932.
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Kristin Johanna Solvadottir, systir Lolla
i Val, er fyrirmyndin ao Mjallhviti.

Heimskringla og Logberg fjolludu um
leikritid og voru leiklistarhafileikar
Kristinar rémadir. ,,Par fer saman yndis-
pokki @sku og utlits, léttir hlatrar lifs-
gladrar sdlar og varhugaleysi barnslegs
hreinleika,” sagdi Heimskringla sem
nefndi leikkonuna Miss K. Solvason.

Kristin gekk { skola vestra og stundadi
margvisleg storf, vann hluta dr ari vid
Niagara-fossana og foér til New York.
Huin kom aftur til Reykjavikur med Gull-
fossi 1934 og auglysti ad hun taeki ad sér
enskukennslu.

Madur er nefndur Charles Thorson,
Vestur-Tslendingur, faeddur 29. 4gist
1890 1 Winnipeg { Manitoba, sonur Stef-

ans Pordarsonar og Sigridar Pérarinsdott-
ur sem voru @ttud ur Biskupstungum.
Pau fluttu vestur um haf arid 1887 og var
Stefan medal annars bajarstjori { Gimli {
Manitoba.

Charles var pekktur teiknari { [slend-
ingabyggdum { Kanada, teiknadi { bladid
Heimskringlu og myndskreytti vorulista
storverslunarinnar Eaton { tvo dratugi.
Um skeid var hann giftur konu af p6lsk-
um @ttum. Sonur peirra var Stephen
Thorson.

Kristin S6lvadoéttir og Charles Thorson
hittust { Arborg, par sem hann hélt ndm-
skeid { teikningu. Sidan foér Charles ad
venja komur sinar & Wevel Café { Winni-
peg par sem Kristin var afgreidslustiilka,
fékk sér par kaffisopa og teiknadi mynd-
ir. Pau virdast hafa ordid mjog ndnir vin-
ir. Hann var pd rimlega fertugur, hin tvi-
tug. Pad kom po ekki 1 veg fyrir ad hann
bad hennar og gaf henni teikningu af
peim saman par sem hann var prinsinn
en hin prinsessan. Pad mun hafa verid
sumarid 1934. En Kristin hafnadi bon-
ordinu, for ad vinna i Niagara og flutti
sidan aftur heim til [slands um haustid.
Pau skrifudust sidan 4 en hittust aldrei
aftur.

Charles flutti til Hollywood og fékk
vinnu hja Walt Disney, medal annars vid
gerd teiknimyndarinnar um Mjallhviti og
dvergana sjo. Sidar sagdi Charles syni
sinum og fleirum ad Kristin hefdi verid
fyrirmyndin ad Mjallhviti. Sd saga hefur
einnig verid lifseig i [slendingabyggdum.

Charles teiknadi lika myndir af 6llum
perséonum { teiknimynd um filinn Elmer,
indfanastrakinn Hiawatha og fleiri pers-
onur fyrir Walt Disney. Charles var alls
sjo ar { Hollywood en for sidan ad vinna
fyrir Warner Brothers, MGM og skapadi
medal annars Kalla kaninu (Bugs
Bunny). Charles 1ést sumarid 1966.

Teiknimyndasagan  ,,Mjallhvit  og
dvergarnir sjo“ birtist { Pjédviljanum
vorid og sumarid 1939 i tuttugu hlutum.
Kvikmynd Walt Disney var frumsynd {
Gamla bi6i { Reykjavik 10. mai 1939 og
potti mikio afrek.

Kristin Solvadéttir giftist Gardari Por-
hallssyni bankamanni haustid 1937. Pau
bjuggu lengst af i Vogahverfi og eignud-
ust fimm born. Kristin 1ést 1 névember
1981, 69 dra.

borgrimur Prdinsson tok sam-

an upp ur grein eftir Jonas
Ragnarsson sem birtist { Fréttabréfi
Siglfiroingafélagsins i oktéber 2012.
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Barna- og unglingastarf

Nyr baklingur um vetrar-
starf Vals 2012-2013

Skilabod fra Vidari Bjarnasyni iprottafulltriia Vals
VELKOMIN | VAL!

[préttastarf fyrir veturinn 2012-2013 er
komid 4 fulla ferd hja Knattspyrnufélaginu
Val. Vid kynnum hér @fingatoflu vetrarins
og pd fjolmorgu pjalfara sem starfa fyrir
félagid um pessar mundir. Pad er ad morgu
ad huga pegar unnid er ad gerd @fingatofl-
unnar og reynum vid &tid ad koma til
mots vio parfir allra okkar idkenda. Knatt-
spyrnufélagid Valur hefur dvallt haft ad
leidarljési ad veita bornum og unglingum
eins g6da pjénustu, adhald og hvatningu
og kostur er. A komandi vetri munum vid
halda dfram samstarfi okkar vid fristunda-
heimilin { nearliggjandi hverfum og bjéda
uppd rdtuferdir frd fristundarheimilunum
fyrir born 1 1.-4. bekk, 4 @fingar sem hefj-
ast kl. 15.00 eda 15.50.

Glesileg ipréttaadstada er ad Hlidar-
enda par sem idkendur hafa adgang ad
fjérum ipréttasdlum, lyftingaadstddu,
knattspyrnuvollum  (m.a.  upplystum ,»Markmio Vals er ao veita bornum og unglingum
gervigrasvelli) og einstaklega skemmti- framiirskarandi iprottauppeldi med dherslu d

legri félagsadstoou par sem krakkarnir . .. g e . . e
koma oft saman, borda nesti, horfa 4 leiki gledi, sterka sjdlfsmynd og heilbrigt liferni.

i sjonvarpinu, kynnast og spjalla. Vid
bjédum alla velkomna ad Hlidarenda {
handbolta, fétbolta og korfubolta.
Afram Valur!
Vioar Bjarnason, iprottafulltrii Vals

Baeklingurinn er adgengilegur a valur.is

7/ g.m
Valsmenn — hiestul 0SKIr* um gledileg jol og farsit it dr
Jén Oskar Carlsson Jén Hoskuldsson Karl Jeppesen
Jén Pér Einarsson Jén Sigurdsson Karl Harry Sigurdsson
Jén Gislason Jon Gunnar Zoéga Kristjan Agustsson
Jén Gudmundsson Jénas Gudmundsson Lérus Loftsson
Jén Halldérsson Julius Jonasson Larus Sigurdsson
Jén S. Helgason Karl Axelsson Larus Valberg
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Nam: Stddentsprof frd Flensborgarskol-
anum { Hafnarfirdi.

Af hverju Valur? Metnadarfullt félag
med frdbzra adstoou.

Med hvada 60rum lidum hefur pu spil-
a0 handbolta: Er uppalin { FH og hef
spilad med Haukum og Skive FH i Dan-
morku. Helstu afrek min eru liklega allir
titlarnir { gegnum &rin med Haukum og
Val og pad ad hafa fengid ad taka patt {
HM i Brasiliu med landslidinu { fyrra.
Fraegur Valsari i fjolskyldunni: Frandi
minn hann Atli Mdr Bdruson.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
handboltanum: Foreldrar minir hafa stutt
mig frabzrlega { gegnum drin og hef ég
fengid 6f4 radin padan allan minn feril.
Hver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni: Pag er erfitt ad velja, foreldr-
ar minir hafa b&di ndd gédum drangri {
ipréttum en @tli ég verdi ekki ad nefna
Hédinn Gilsson frenda minn.

Af hverju handbolti: Pad kom eiginlega
bara aldrei neitt annad til greina er komin
af mikilli handboltaett og eftir ad ég
fékk handbolta { hendurnar { fyrsta skipti
var bara ekki aftur sniid
Eftirminnilegast tr boltanum: Pad er
margt sem ad kemur upp { kollinn pegar
ad madur hefur verid { pessu 1 20+ ar erfitt
ad nefna eitthvad eitt en @tli fyrsta tima-
bilid mitt { Val sé ekki pad eftirminnileg-
asta, endirinn & pvi timabili gleymist
aldrei, ad vinna Islandsmeistaratitil { vita-
keppni verdur held ég seint toppad.

Ein setning eftir sidasta timabil: Allir
titlarnir sem { bodi voru eru { okkar hond-
um eftir timabilid.

Eitthvao eitt sem skyrir velgengi Vals i
handbolta kvenna ad undanfornu:
Held ad pad sé ekkert eitt heldur sam-
blanda af morgum litlum péttum. Petta
lid er néttirulega skipad 6trilega flottum
ipréttakonum sem pola ekki ad tapa. Oll
umgjord { kringum 1idid hefur verid til
fyrirmyndar og markmidin alltaf skyr
Valur fer { alla leiki til ad vinna pa.

Framtidarfolk

Valur 2 a0 eiga lio |

fremsta flokki

/ nun

ibrottagreinum

Ragnhildur Résa Guamundsdottir er 28 ara og
leikur handknattleik med meistaraflokki

Besti stuoningsmadurinn: Ekki hagt ad
nefna einhvern einn par sem ad pad er
virkilega flottur kjarni af félki sem styd-
ur dyggilega vid bakid a okkur sem er al-
veg dmetanlegt.

Erfioustu samherjarnir: Samherjar min-
ir { eldri 1 fétboltanum voru erfidar pang-
ad til Anna Urstila t6k skipulagid okkar
gegn eftir pad hefur petta verid frabert.
Erfioustu métherjarnir: ZEtli pad sé
ekki Fram erum bunar ad spila marga
erfida leiki vid pd sidustu arin.
Eftirminnilegasti pjalfarinn: Enginn
einn eftirminnilegri en einhver annar hef
verid mjog heppin med pjalfara i gegn-
um 4rin.

Fyndnasta atvik: Z&tli pad hafi ekki ver-
i0 pegar Dagny var ad syna snilli sina {
fétbolta eins og svo oft 4dur, hin buin ad
taka pessi pviliku skeri 4 boltanum sem
endadi ekki betur en svo ad hidn 4 ein-
hvern o6skiljanlegan héitt endadi ofan 4
boltanum og flaug & hausinn. Vid gatum
hlegid adeins ad pessu

Steersta stundin: ZAtli pad hafi ekki ver-
i0 fyrsti [slandsmeistaratitillin i mfl. og
fyrsti sigurinn & HM { Brasiliu { fyrra 4
moti Svartfjallalandi

Athyglisveroasti leikmaodur i meistara-
flokki kvenna hja Val: Porgerdur Anna
Atladéttir.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val: Agnar Smadri J6ns-
son.

Hvernig list pér a yngri flokkana i
handbolta hja Val: Bara virkilega vel
flottir krakkar.

Mott6é: Komdu fram vid ndungann eins
og pu vilt ad hann komi fram vid pig.
Vio hvada adstaedur liour pér best: Atli
bad sé ekki bara { fadmi fjolskyldunnar.
Skemmilegustu gallarnir: Veit nd ekki
hversu skemmtilegur galli pad er en ég er
rosalega passasom 1 0llu sem ég geri er

ekki mikid 1 pvi ad taka sénsa sem er
stundum leidinlegt. En ég er ad vinna {
pessu skellti mér meira ad segja { hrika-
legan russibana i Barcelona nina um
daginn og 1ifdi pad af.

Fullkomid laugardagskvold: Eg 4 ni
tver utgafur af fullkomnu laugardags-
kvoldi annars vegar heima med fjol-
skyldunni ad borda gédan mat og hins
vegar hitta allar Valsstelpurnar minar og
gera eitthvad skemmtilegt med peim.
Fyrirmynd bin i handbolta: Anja And-
ersen, Ivano Balic og Olafur Stefansson.
Draumur um atvinnumennsku i hand-
bolta: For til Danmerkur 4rid 2006 og
spiladi par, pad dugdi mér alveg.
Landsliosdraumar pinir: Hef spilad
med 6llum landslidum Islands. Pad eru
audvitad forréttindi ad spila fyrir {slands
hond og @tti ad vera draumur hja 6llum
ipréttamonnum.

Besti songvari: Michael Jackson.

Besta hljéomsveit: Dikta.

Besta biomynd: Love and Basketball
Besta bok: Er ekki mikill lestrarhestur
en las um daginn bok sem mér fannst
virkilega skemmtileg. Bokin heitir It’s
not how good you are it’s how good you
want to be eftir Paul Arden.

Besta lag: With or Without you med U2.
Uppahaldsvefsioan: www.nikeverslun.is.
Uppahaldsfélag i enska boltanum: Man
Utd.

Uppahalds erlenda fétboltafélagio,
handboltafélagid: Man Utd og Kiel.
Nokkur ord um niverandi pjalfara:
Hefileikarikur, metnadarfullur og
skemmtilegur.

Nokkur ord um adstoduna & Hlidar-
enda: Virkilega flott eins st besta 4 land-
inu.

Hvernig viltu sja Val préast a neestu
arum: Valur er félag sem 4 ad eiga 1id {
fremsta flokki { 61lum {préttagreinum.
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Er allt eins og
bad a ad vera?

Taekjaleiga Nyherja byour fyrirtaeekjum og einstaklingum bestu faanlegu
bjonustu pegar skipuleggija a vidburd. Hvort sem um toénleika, rddstefnur,
fundi, syningar eda veislur er a0 raeda getur Taekjaleigan veitt baedi binad
og teknipjénustu fyrir verkio.

Med eitt steersta frambod bunadar og helstu sérfradinga landsins a sinu
svidi verdur umgjordin vel heppnuad.
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Eftir Gisla Vilbery Hjaltason

Valur skokk er hiaupahopur
felagsins — allir velkomnir

Hiaupahapur félagsins,
Valur skokk, hefur
verid starfrektur sidan
haustid 2007. Fiildi
virkra félaga er a milli
40 oy 50 po ad yfir 100
séu a pastlista hopsins

A leidinni ad sewkja keppnisniimerin: Frd
vinstri: Andri Mdr, Gisli, Pétur, Geir,
Orvar, Halla, Agiist, Ragna, Hugriin og
Ingibjorg

bordis, Gudjon, Halla, Halldora,
Hugriin, Hilmar og Andri ad skoda
Olympiuleikvanginn og syna Valsmerkio
ao heetti hlaupahdpsins d tvo vegu.

Algengur fjoldi & efingum hja okkur er &
bilinu 10 til 15 manns. Pad tekur oft
langan tima fyrir f6lk ad meta reglulega
4 efingar fra pvi ad vidkomandi vill
byrja ad hlaupa enda getur oft verid erfitt
ad koma @fingunum fyrir { timaplani
vikunnar. Allt snyst petta um ad for-
gangsrada eftir pvi sem vidkomandi
finnst skipta mali. Vid fium stundum fyr-
irspurnir um pad hvort allir séu velkomn-
ir 4 ®fingar med okkur og er svarid vid
pvi ,.ja, allir eru velkomnir med okkur og
fa efingar vid hefi“. Einnig halda margir
a0 naudsynlegt sé ad vera kominn {
dkvedid form til ad byrja med okkur en
pad er oparfi pvi adalmdlio er ad mata
reglulega og byrja NUNA og vera polin-
maéd/ur pvi petta kemur allt saman.

Afingarnar okkar eru 4 pridjudogum
og fimmtudogum kl 17:30 og 4 veturna &
laugardogum kI 9:30 (névember — mars)
og 4 sumrin kl 8:30. Midad er vid ad hitt-
ast & Hlidarenda. Hvar og klukkan hvad
getur breyst og pvi naudsynlegt ad vera
skradur 4 péstlistann til ad fylgjast med
pvi vikulega er sent ut ®fingaplan kom-
andi viku. Til ad komast & postlista
hlaupahdpsins er nég ad senda tolvupdst
4 gislivh@gmail.com og ykkur verdur
beett 4 listann.

Uppbygging @finganna hja okkur er
eftirfarandi: A pridjuddgum eru sprettaf-
ingar par sem yfirleitt er hlaupin ,,stutt”
leid (100 m—1.000 m) med endurtekning-
um par sem hépurinn er allur 4 sama
svadi og eru pessar @fingar vinslastar.
A fimmtudégum eru svokalladar tempé-
@fingar par sem hlaupid er af nokkurri
akefo lengri vegalengd og er pd verid ad
tala um nokkra km. A laugardsgum er
pad sem vid kollum langt og rélegt. Pess-
ar ®fingar eru svokalladar lykilefingar
hverrar viku og eru forsendur framfara
hja hlaupurum. A9 hlaupa einn og alltaf
4 sama hrada skilar ekki sérlega gédum
drangri eins og peir pekkja sem hafa
profad. Ad vera { hopi veitir studning og
adhald fyrir hlaupara dsamt pvi ad setja
sér markmid sem er forsenda pess ad
nenna ad hlaupa a.m k. til ad byrja med.

Segja md ad virkir félagar séu a4 yms-

um aldri, med mismunandi getu og mark-
mio, allt frd pvi ad reyna ad hlaupa 5 km
an pess ad ganga og allt ad pvi ad hlaupa
marapon (42 km) eda Laugaveginn (55
km).

Hiaupaferd til Amsterdam

[ hlaupahépnum er skemmtilegur félags-
andi og hafa verid tveir fastir atburdir 4
ari, uppskeruhdtid sem enginn vill missa
af og lokaho6f Powerade motaradarinnar.
Til vidbotar vid petta eru hlaupaferdir til
utlanda sem farnar eru annad hvert ar
hingad til. Sidasta hlaupaferd var til
Amsterdam ntina i oktéber 2012. Pad
voru 20 dr hépnum (makar taldir med)
sem skelltu sér i hlaupaferdina til Amst-
erdam og téku 12 pétt { heilu maraponi, 2
i halfu maraponi og 3 féru 8 km sem st6d
einnig til boda. Akvordun um ferdina var
tekin { drsbyrjun 2012 til ad allir hefou
nzgan tima til ad komast { skammlaust
maraponform par sem markmidid er ekki
ad kldra eitt marapon og hatta sidan 6ll-
um hlaupum heldur ad vera { g6du standi
eftir pessa polraun. Prji i hépnum voru
ad fara sitt fyrsta maraponhlaup og féru
pau samviskulega eftir 6 manada ef-
ingaprégrammi sem sett var upp { vor.
Flogid var til Amsterdam 4 fostudags-
morgni og var g6d stemning { hopnum
fyrir komandi polraun. Eftir ad komid
var 4 hételid sem var stadsett { midenum

Orvar, Pétur , Sélriin, Andri, Pordis,
Rannveig, Halldéra, Gisli, Geir, Agiist,
Halla og Hugriin ao hlaupi loknu.

Valshladid 2012



rétt vid Damtorgio og buid ad tékka sig
inn skiptist hépurinn { tvennt. Annar
helmingurinn fér til ad szkja keppnis-
ndmerin en hinn foér beint { HM eda
svona hér um bil.

A laugardeginum leigdi hluti af hépn-
um sér reidhjél og skodadi sig um 4 Ol-
ympiuleikvangi peirra Hollendinga pad-
an sem hlaupid var rest og pad endadi.
Pess ma geta ad i Amsterdam bar sem
mjog mikid er um hjol er enginn med
reidhjolahjalm og 4 pad jafnt vid um
born og fullordna og pvi dmogulegt ad fa
leigda hjdlma med hjélunum.

A keppnisdegi parf ad borda 2.5 til 3
klst. fyrir reesingu hlaupsins og var sam-
i0 vid eldhds hoételsins ad hleypa okkur
extra snemma i morgunmat til ad pad
nadist. Prammadi hépurinn pvi naest af
stad til ad nd lest 4 dfangastad og voru
allir ordnir stressadir en pé mismikid.

Pegar komid var ad Olympiuleikvang-
inum purfti ad koma sér fyrir 4 réttum

stad midad vid pann
tima sem &axtlad var ad
hlaupa 4, pvi vont er ad
purfa ad taka framdr
mog pusund manns peg-
ar hlaupaleidin er oft
prong og morg pusund
manns { brautinni.

Allir { Valshépnum
klarudu sin hlaup og var enginn meiddur
ad hlaupi loknu eins og oft vill koma fyr-
ir hja peim sem ekki undirbuda sig negj-
anlega vel fyrir svona polraun.

Pess er vert ad geta a0 premenningarn-
ir sem voru ad fara sitt fyrsta marapon
nddu o6ll, Pétur Fannar, Halldéra og Hug-
rin, 1étt undir 4 klst. sem er mjog gédur
arangur { fyrsta maraponi. Halldéra og
Hugrin nadu 46. og 49. besta drangri {s-
lenskra kvenna { maraponi arid 2012 sem
er frabaer drangur.

Eftir ad hafa farid snemma ad sofa a
fostudag og laugardagskvoldi var hépur-

Ingibjorg, Agiist, Gisli, Andri, Pétur og
Solriin.

inn til { sma tjitt 4 sunnudagskvoldi ad
loknu maraponi, sma afsloppun og gédri
mdltid 4 steikhisi. Gerd var tttekt 4 naet-
urlifinu { Amsterdam sem var furdu gott
midad vid sunnudag.

Sidan parf ad finna metnadarfull mark-
mid vid hafi fyrir arid 2013 til ad halda
sér vid efnid.

Ef Valur skokk er eitthvad sem pu villt
profa hafou pa samband eda kiktu 4 &f-
ingu med okkur.

Halldor
Einarsson
(Henson) og
Sigurbjorn
Hreioarsson
dncegdir med
afmeelisritio
Afram heerra.

A pridja hundrad
harna i knatt-
spyrnuskola Vals

;__* Knattspyrnuskdli

Vals for fram i sum-
—— ar 4 fjorum tveggja

Hefobundio starf

fulltruarads Val

vikna ndmskeidum
eins og undanfarin
ar. Freyr Alexand-
ersson var skola-
stjori skdlans, en ad-
alkennarar voru pau

Starf Fulltrdardds félagsins hefur verid med hefdbundn-

um hetti 4 drinu. Fundir hefdu reyndar matt vera fleiri

og pad hefdi matt vera meiri kraftur { starfinu en pad er

hugur { ménnum um ad gera bragarbét og sja til pess ad

rddid komi ad mun meira gagni fyrir Val 4 komandi dri.

Ymsir hlutir eru { undirbiiningi og hugur er { ménnum.

Dagny Brynjarsdott-

ir og Asgeir Pér Magnisson leikmenn meistaraflokk-
Fulltrdaradid er fyrst og fremst skipad peim sem verid
hafa virkir { leik og starfi innan félagsins til langs tima.

anna, Pérhallur Valur Bendnysson pjalfari og krakkar {
Mikil reynsla { félagsstorfum og hollusta vid Val er ein-

unglingavinnu sem 0l @®fa hja félaginu. Alls voru 212
born skrdd i skélann en hann var einkum @tladur fyrir
kennandi medal félagana og mikilvaegt ad kraftar pess
nytist sem mest og best.

born yngri en 12 dra. Uppsetning ndmskeidsins var
pannig ad dkvedid verkefni var tekid fyrir hvern dag {
fyrri vikunni, t.d. var hofuddhersla einn daginn 16g0 4
sendingar, nasta knattrak, pridja 4 skot og svo a skalla
og svo lauk fyrri vikunni 4 fétboltamdti. T seinni vikunni
var meira um leiki og keppni eins og vitakeppni, skyttu-
kéng, fétboltagolf og halda bolta a lofti svo ad eitthvad
sé nefnt. Flestir patttakendur @fa hjd félaginu en svo eru
adrir ad stiga sin fyrstu spor { knattspyrnu { Knattspyrnu-
skola Vals.

Halldor Einarsson
formaour

Valshladio 2012
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Néam: Er 4 60ru ari { vidskiptafraedi 1 HI.
Kaerasti: Hann er 6fundinn.

Af hverju Valur? Metnadurinn { klibbn-
um heilladi mig mikid. Valur er frabaer
klibbur med frabera studningsmenn og
magnada sogu. Viljinn til ad nd drangri er
svo mikill og félagio veitir pér 61l pau
verkferi sem pu parft til ad bata big,
pannig ad pad var mjog audvelt ad segja
ja pegar tekifeerid baudst ad koma i Val.

Hvernig var tekio 4 méti pér i Val peg-
ar pu skiptir ar KR: Mér var tekid ein-
staklega vel, bedi af stelpunum { lidinu
og 00rum Volsurum pannig ad ég var
mjog flj6t ad komast inn { hlutina.

Eg er uppalin { Aftureldingu par sem var
enginn meistaraflokkur kvenna allan pann
tima sem ég var { yngri flokkum og par
var venjan bara ad kldra 2. flokk og hatta
svo. Pad var ekki fyrr en ég var komin {
U-19 ad ég attadi mig & pvi ad petta veeri
eitthvad sem ég vildi og geeti gert.

Hver er besti iprottamadurinn i fjol-
skyldunni: Margrét Olafsdéttir, ein af
bestu fétboltakonum sem Island hefur
att, vio erum systkinaborn. En { nanustu
fjolskyldu verd ég ad nefna mommu
mina, hin 4 A-landsleiki { handbolta.

Af hverju fétbolti: Eg byrjadi i fétbolta
pegar ég var 4 dra gomul, systkini min
voru 61l { fétbolta og systir min ad pjalfa
mig 4 pessum drum. Eg hafdi bara svo
rosalega mikinn dhuga 4 fétbolta og
minnist pess ekki ad hafa préfad neinar
adrar iprottir fyrir utan frjdlsar sem €g
entist engan veginn { enda fannst mér
ekkert varid {1 eitthvad annad en bolta-
ipréttir. Eg sé p6 mikid eftir pvi ad hafa
ekki verid i handbolta lika en pegar ég
var ad byrja var enginn handbolti fyrir
stelpur hja Aftureldingu.
Eftirminnilegast Wr boltanum: Bikar-
meistaratitillinn med Val 2011 er klarlega
pad sem stendur upp ur hingad til, dsamt
pvi ad hafa komist 4 lokamét EM med
U-19 2009.

Framtidarfolk

Eg hef virkileya
mikia tru a lidinu
Mist Edvardsdottir er 22ja ara og leikup
knattspyrnu med meistaraflokki

Besti stuoningsmadurinn: Mennirnir
prir sem meta 4 alla leiki hja okkur og
Oskra okkur afram sama hvernig gengur.
Erfioustu samherjarnir: Thelma Bjork
getur verid andlega mjog erfid. Tekur
sérstaklega 4 ad vera med henni i reit
enda pretugjorn med eindemum.
Eftirminnilegasti  pjalfarinn:  Gunni
Borgpdrs. Hann pjalfadi mig hja Aftureld-
ingu i 3. og 4. flokki og gerdi alvoru lid dr
peim drgangi. Hann fékk mig svo yfir til
Vals 2010 og er sd pjlfari sem hefur
hjdlpad mér hvad mest 4 minum ferli.
Steersta stundin: ZAtli pad hafi ekki ver-
i0 pegar ég var valin fyrst { A-landslidid.
Athyglisverdasti leikmaodur i meistara-
flokki kvenna hja Val: Eg xtla ad segja
Laufey Olafs hérna, b&di { von um ad
htn hafi ekki spilad sinn sidasta leik fyr-
ir félagid en lika vegna pess ad hin er
einhver magnadasti leikmadur sem ég
hef kynnst. Hin hefur einhvern x-factor
sem er erfitt ad utskyra. Hennar narvera
feer adra leikmenn til ad spila betur og
hdn lyftir lidinu. Frabar karakter innan
vallar sem utan.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val: Rdnar Mar, hann
dré vagninn klarlega 1 sumar og pad
verdur gaman ad fylgjast med honum pvi
hann getur farid mjog langt.

Hvernig list pér a yngri flokkana i fot-
bolta hja Val: Mér list hrikalega vel 4
pba, pad eru nokkrir mjog skemmtilegir
drgangar 4 leidinni. Eg hef sérstaklega
mikla trd 4 ddllunum { "99 drganginum.
Fleygustu ord: Pad er { lagi ad gera mis-
tok, svo lengi sem madur lerir af peim.
Motté: Petta reddast er svolitid mikid ég.
Vio hvada adstaedur liour pér best: Mér
1idur alltaf 6trilega vel eftir ad hafa stad-
i0 mig vel { fétboltanum. Pad er svo
gaman ad uppskera pegar pu veist ad pui
hefur virkilega unnid fyrir pvi. Pad er
svo eins begar gengur illa, pad leggst
svakalega pungt 4 mig.

Hvaoa setningu notarou oftast: ,,Eg er
dgedslega svong™.

Fullkomid laugardagskvold: Humar-
veisla med storfjolskyldunni heima {
Mosé og spilakvold { kjolfarid. Svoleidis
kvold eru uppahdldin min.

Fyrirmynd pin { fétbolta: Pegar ég var
litil var pad minn hinsti draumur ad hitta
David Beckham. Nina held ég p6 mikid
upp 4 Nemanja Vidic og svo hef ég 6geds-
lega gaman af Christiano Ronaldo. Eg hef
alveg eytt p6 nokkrum klukkutimum { ad
googla hann og skoda myndir og video.
Draumur um atvinnumennsku i fot-
bolta: Atvinnumennskan hja mér er
nasta skref, mig langar ad fara qt, spila {
sterkustu deildunum og vinna titla.
Landslidsdraumar pinir: Fyrsta mark-
midid er EM { Svipj6d 4 nasta ari en hitt
er sidan einfalt, mig langar ad vera fasta-
madur { landslidinu og spila hvern leik
bangad til ég hetti { fétbolta. Eg vil fara
med lidinu 4 EM, HM og Olympiuleik-
ana og draumadraumurinn er vinna eitt
slikt stérmot.
Besti songvari:
ruglud.

Besta hljéomsveit: U2.

Besta biéomynd: My Sister’s Keeper,
nyjustu Batman myndirnar og Derailed.
Besta bok: Grafarpogn.

Uppahaldsfélag i enska boltanum:
Manchester United.

Nokkur ord um adstoduna 4 Hlidar-
enda: Algjorlega fraber, af pvi sem ég
hef séd eru Valur og FH eru { algjorum
sérflokki hvad petta vardar.

Hvernig viltu sja Val proast 4 naestu
arum: Eg vil ad sjalfsogdu sja 1idid nd
hastu ha&dum i 6llum greinum, karla og
kvenna, en ég hef virkilega mikla trd &
lidinu sem vid stelpurnar erum nd med {
hondunum i fétboltanum. Petta getur
haglega ordid nesta gullaldarlid ef allir
halda haus og standa saman. Mig langar
rosalega ad sja pennan hép blomstra.

Celine Dion, hun er

Valshladio 2012



Valskérinn hélt sina drlegu jolatonleika { Friorikskapellu [
desember [ dr. Frd vinstri: Erla Vilhjdlmsdoutir, Sigurdur Guo-
jonsson, Elisabet Anna Vignir, Guorin Grimsddttir, Halldor
Einarsson, Puriour Ottesen, Karitas Halldorsdottir, Séley
Ingadottir, Hrafnhildur Ingolfsdottir, Olafur Sigurdsson, Bdra
Grimsdottr stiornandi Valskorsins, Anna Sigriour Johannsdottir,

Chris Foster, Guobjirg B. Petersen, Pora Sjéfn Guomundsdottir,
Sunna Gunlaugsddttir piandleikari, Pérarinn G. Valgeirsson, Jon
Guomundsson, Bjork Steingrimsddéttiv, Guomundur Frimannsson,
Elinrés Eirtksdottir, Emilia Olafsdéttiv, Lara Kristidnsddtir,
Nikulds Ulfar Mdsson, Hrefna Pordarddttir, Solborg Sumar-
lidadottir og Helga Birkisdottir. Mynd Porsteinn Olafs.

Valskorinn
20 ara

Kvintyraferd Valsmanna til
Belfast i april 2013

A nasta dri fagnar Valskérinn 20 dra afmeeli. T tilefni pess feedd-
ist st hugmynd ad leggja land undir f6t innanlands eda utan. Nu
hefur verid dkvedid ad fara i songferdalag til Belfast og endur-
nyja kynni okkar vid Glentoran FC sem vid lékum vid { Evrépu-
keppninni 1977. Pegar Valur og Glentoran mattust { Evrpu-
keppni meistaralida 1977 vann Valur frekilegan sigur { heima-
leiknum sem var 15. september, en Valur tapadi dtileiknum
hélfum manudi sidar 0-2. Valsbladid hefur heimildir fyrir pvi frd
leikmdnnum sem téku pétt { pessum leik ad peir hafi verid vaeg-
ast sagt 6hressir med petta tap. Hordur Hilmarsson segist muna
eftir pvi ad peir hafi ekki klappad fyrir démaratriéinu pegar
peim voru athentar gjafir { hofi eftir leikinn, enda péttust Valsar-
ar hafa verid rendir vitaspyrnu { leiknum og annad marka Glen-
toran hefdi ekki att ad standa. Valsarar voru alls ekki sattir vid
ao falla ur leik med pessum hetti.

Atmalisferd Valskorsins

Valskorinn er einstakur sem eini kérinn sem rekinn er innan
ipréttafélags 4 Islandi. [ honum eru 27 virkir patttakendur og
efingar eru yfir veturinn alla mdnudaga { Fridrikskapellu k1.19—
21. Korstjori er Bara Grimsdottir tonskald. — Pegar farid var ad
reda fyrirhugada ferd feeddist si hugmynd ad koma 4 fétbolta-
leik og golfkeppni milli félaganna.

Valshladid 2012

Ferdatilhdgun

IT ferdir hafa tekid ad sér ad skipuleggja ferdina og er til-
hogun eftirfarandi:

Fimmtudagur (sumardagurinn fyrsti) 25. april; KEF-Belfast
kl.12:40-16:20 Sunnudagur 28. april; Belfast-KEF kl.16:50—
18:25

Drog ad dagskra: Fimmtudagur: Ferdalag, innritun & Hotel
Park Inn, golf, verslunarferd, bjorsmokkun.

Fostudagur: Glentoran Legends v Valur Legends & heima-
velli Glentoran, The Oval kl.17:15 Fyrirlidi Vals er Gudni Bergs-
son. Guoni liggur undir feldi med Val & lidinu, en Glentoran hef-
ur pegar valid 7 leikmenn fra lidinu 1977. HENSON mun i til-
efni pessa leiks gera bininga fyrir beedi lidin. Lagt hefur verid
til ad sem flestir ar badum lidum sem Iéku 1977 leiki a.m.k.
fyrri hélfleikinn. | gégnum Glentoran ma lesa eftirfarandi um
leikadferd Valsmanna; ,Players (Glentoran) had been warned
not to get involved when Valur resorted to pushing, ankle-
tapping and shirt tugging which is part of their tradition” (!)

Laugardagur: kl. 09:00 Golfkeppni; Glentoran v Valur. Leik-
i0 4 Knock Golf Course sem vigour var 1895. Fyrirlioi Vals er
Stefan Hilmarsson. Stefan liggur undir sama feldi og Guoni, en
Glentoran hefur pegar tilnefnt 5 kylfinga i sitt li0. KI.17:00-
Tonleikar i Stormont. Fram munu auk Valskdrsins koma lista-
menn 0r r6dum heimamanna. Stormont hysir irska pingid og
bar for fram Utfor George Best 5. des. 2005. Um kvoldid fagna
félogin saman par sem stuoningsmannakldbbur Glentoran hef-
ur akvedio ad afmelishald vegna 90 ara afmaelis verdi haldid i
tengslum vio komu Valsmanna.

betta er einstok ferd og um ad gera ad taka makann meo,
keerustu eda vin. Verd er kr. 102.900 og midast vid gistingu i
2ja manna herb. og gengi GBP 15. okt. 2012. Skraning: Nafn,
kennitala, simi og postfang + stadf.gjald kr. 30.000 pr. mann.
Bokun skal send & itferdir@itferdir.is eda fax 588 9901.
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Dora Maria Ldrusdottir er
fastamaour i kvennalands-

lidinu.

Kvennalandslidio 1 knattspyrnu fekk
vidurkenningu a barattudegi gegn einelti

Mennta- og menningarmalaradherra,
Katrin Jakohsdettir afhenti
kvennalandslidinu vidurkenningu

| Pjodmenningarhisinu 8. nov. sl.
fyrir myndband med skilahodum
gegn einelti i samfélaginu

Kvennalandslidid fékk 4 bardttudegi gegn einelti afthenta vidur-
kenningu stjérnvalda vegna jakvaodra skilaboda gegn einelti til
samfélagsins. Vidurkenninguna fengu par afhenta vid athofn {
tilefni af bardttudegi gegn einelti. Tilefnid er myndband sem
stelpurnar 1 landslidinu gerdu til ad vekja félk til umhugsunar
um afleidingar eineltis. Myndbandid var vid lag sem Katrin
Omarsdéttir samdi en lagid sungu par Rakel Honnudéttir og
Mist Edvardsdéttir og toku per tver sidarnefndu vid vidurkenn-
ingunni fyrir hond kvennalandslidsins. Hugmyndin af pessu
framtaki stelpnanna kemur fra Katrinu og utskyrir kveikjuna af
pessari hugmynd 4 eftirfarandi hatt:

i tilefni eineltisdagsins langar mig ad nota teekiferid og iit-
skyra hvers vegna islenska kvennalandslioio dkvad ao gera
myndband sem sett var d youtube undir nafninu ,,Fognum fjol-
breytileikanum“. Pao hafa komio margar spurningar um hvao-
an hugmyndin er komin og af hverju vio dkvdoum ao ldta okkur
petta varda. Eftirfarandi texti vitskyrir af hverju.

Hugmyndin ao framtakinu kemur frd
pessari feerslu d facebook frd stelpu d
Egilsstooum: ,,p6 ég sé feit, 1j6t og
strakaleg hvad 4 ég ad gera i pessu? Eg
a allavega ekki ad vera 16g0 { einelti
vegna pess ad einelti lagar ekkert.
Sorry dkvad ad koma pessu hingad en
ef ykkur finnst petta asnalegt pa md
ykkur finnast pad mér er alveg sama.
"( Plizz hattidi ad leggja mig 1 einelti
er komin med nég. :’(,,

bao er sama hvada stoou manneskj-
an gegnir [ samfélaginu pd hefur hiin
dkveona dbyrgo—dbyrga til ad ldta gott
af sér leida. Pvi dhrifameiri stoou sem
manneskjan gegnir pvi meiri sam-
félagsdbyrgd parf hin ad syna. Sem
partur af islenska kvennalandslioinu,
hopur af flottum konum og fyrirmyndum d Islandi, fannst mér
vid geta haft jakveed dhrif d samfélagio med einhverjum hetti.
Allar stelpurnar toku vel i hugmyndina og ir vard myndbandio.
Pao er frdabeert ad paod skuli vera dagur til ad vekja athygli d
einelti, en munum lika ad bardttan d sér stad alla daga. Fogn-
um fjolbreytileikanum alltaf.*
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Fognum tjiilhreylilekanum

Eg kem heim ar skélanum, mér lidur ekki vel

lit i spegilinn og atta mig ekki a pvi hver ég er.

Eg er ekki eins og hinir, ég lit 6druvisi ut,

hegda mér & annan hatt, en samt er stadreyndin po st
a0 ég er bara ég, parf ég ad breyta hver ég er?

til pess eins ad fitta inn og fa ad vera meo.

Hvad sem ég geri sja pau flisina i auga minu

en ekkert peirra tekur eftir bjalkanum i sinu.

pad er til tvenns konar folk, peir sem hifa pig upp
0g peir sem rifa pig nidur.

Peir reyna ad rifa pig nidur til ad hifa sig upp

0g peir sem hifa pig upp eru alvoru vinir.

Eg lzet petta ekki 4 mig fa.

Eg er sterkari en pad, stend upp fyrir sjafri mér.
pad dyrmetasta sem ég a

er petta Iif og ég mun lifa pvi eins og ég er.

begar & endann er kominn vinna peir sem breyta rétt.
b sérd samt fljott ad pessi leid er ekki alltaf Iétt.

Sa sem ranglati maetir ekki, fylgir alltaf hinum.

Hjalpar ekk‘ og stendur ekki upp & moti vinum.

Métlaeti myndar manninn, synir dr hverju hann er gerour.
Ekki gefast upp pd heimurinn sé stundum hardur.

Bitt‘i skjaldarrendur og treystu eigin hjarta

fyrr en varir muntu sja ad pu att framtioina bjarta.

pad er til tvenns konar folk, peir sem hifa pig upp
0g peir sem rifa pig niour.

Peir reyna ad rifa pig nidur til ad hifa sig upp

0g peir sem hifa pig upp eru alvoru vinir.

Eg leet petta ekki 4 mig fa.
Eg er sterkari en pad, stend upp fyrir sjafri mér.
Pad dyrmaetasta sem ég a
er petta lif og ég mun lifa pvi eins og ég er.
Lag flutt af Mist Edvardsdottur og Rakel Honnudottur.

Valshladid 2012




Eftir Gudna Olgeirsson

Fognum fjolbreytileikanum —
einelti a aldrei ad fa ad prifast

Viotal vid Mist
Edvardsdottur i tilefni

af myndbandinu sem
kvennalandslidio gerdi til
ad berjast gegn einelti

Stelpurnar { kvennalandslidinu eru mikl-
ar og goédar fyrirmyndir unga félksins og
margar i landslidinu hafa leikid med Val
einhvern tima a ferlinum og eru pvi Vals-
moénnum ad goédu kunnar. Par ma t.d.
nefna Déru Marfu Larusdéttur, Margréti
Laru Vidarsdottur, Katrinu Jonsdottur,
Sif Atladéttur, Hallberu Gudnyju Gisla-
déttur, Dagnyju Brynjarsdéttur, Gud-
bjorgu Gunnarsdottur, Holmfridi Magn-
tsdéttur svo nokkrar séu nefndar. Ein
pessara landslidskvenna Vals er Mist
Edvardsdéttir sem leikid hefur nokkra
landsleiki, en henni er fleira til lista lagt,
en hin tok patt 1 ad gera myndband med
skilabodum gegn einelti sem hlaut vidur-
kenningu fyrir skommu. Valsbladid tok
Mist tali og spurdist ndnar fyrir um petta
verkefni.

Hvers vegna volduo pid petta malefni,
b.e barattu gegn einelti? ,Petta er hug-
mynd sem kviknadi hja Katrinu Omars-
déttur. Hin vard vor vid umradu 4 Face-
book par sem eineltisférnarlamb steig
fram og sagdi sogu sina. Katrinu fannst
hin vera { stodu par sem hin gati haft
ahrif til g6ds og baud stelpunni 4 lands-
leikinn vid Ukrainu en fannst pad ekki
nég pvi hdn vildi geta ndd til fleiri. P4
bar hin undir landslidid pa hugmynd ad
bia til myndband gegn einelti og par
toku vel 1 pad. Yfirskriftin & myndband-
inu er ,,Fognum fjolbreytileikanum* sem
pydir { raun ad vid eigum ekki ad dema
hvert annad 4 utliti, kynpetti, kyni, kyn-
hneigd, skodunum eda peim hlutum sem
mota manneskjuna. Pad er allt { lagi ad
hafa mismunandi skodanir og vera 6dru-
visi svo lengi sem pu kemur vel fram vid
sjalfa pig og adra,“ segir Mist.
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Hvernig sérd pu ao iproéttafélog geti
unnio gegn einelti i starfi sinu, baedi al-
mennt og i yngri flokkum? . Eg held ad
opin umrada sé alltaf besta lausnin. Um
leid og einelti byrjar parf ad taka 4 pvi
strax en pad verdur ekki gert ef pad ma
ekki reda pad pvi menn eru hreddir um
a0 blanda sér i malid. Einelti verdur
aldrei dtrymt pannig. Pjélfari getur tak-
markad fylgst med pvi sem fer fram {
krakkahopnum pvi hann er ekki med
peim nema rétt 4 medan @fingunni stend-
ur. Krakkarnir eyda miklu meiri tima en
pad saman og pad parf ad bryna fyrir
peim ad ef pau verda vor vid eda jafnvel
sjalf fyrir einelti pa parf ad segja fra pvi
strax og taka 4 pvi opinskdtt. Fredsla er
pvi gridarlega mikilvaeg og hin parf ad
nd til barna, pjélfara, foreldra og allra
peirra sem koma ad ipréttastarfinu pvi
pad hvilir einnig mikil dbyrgd 4 peim
sem @tlad er ad taka a4 malinu,” segir
Mist dkvedid.

Hvar er mesta heettan a einelti i iprotta-
starfi? ,,Ad minu mati myndast mesta
heaettan { yngri flokkunum pegar hépurinn
er einn, p.e.a.s. fyrir eda eftir @fingu,
inni { klefa, eda alls stadar par sem pjalf-
arinn er ekki med hépnum. Mér finnst
samt mikilvaegt ad muna pad ad einelti
getur tekid 4 sig svo margar myndir og
getur pess vegna farid fram 4 &fingu inn-
an um alla og 4n pess ad menn atti sig
hreinlega 4 pvi ad hegdun peirra sé ad
valda 60rum vanlidan. Menn verda ad
muna ad pé svo peim finnist peir ekki
vera ad leggja { einelti pa getur upplifun
férnarlambsins verid allt onnur. Sem
demi ma nefna leikmann sem fer miklu
meiri og hardari gagnryni frd sumum
lidsfélogum fyrir mistok 4 @fingu en adr-
ir leikmenn lidsins. Eg held ad flestir
ipréttamenn kannist vid svona demi par
sem polinmadi gagnvart leikmdnnum er
mismunandi og til lengdar getur petta
haft virkilega slem dhrif 4 sjdlfstraust
bess sem fyrir adkastinu verdur og pad
ad finnast hann/hin vera velkomin/n og
hluti af hépnum.

Hvernig séro pi fyrir pér ad Valur zetti
a0 vinna gegn einelti? ,,Eins og ég sagdi
hér ad ofan pa er freedsla adalmalid. Peg-
ar kemur ad einelti p4 finnst mér svokoll-
ud ,,zero-tolerance* stefna vera eina vit-
i0. En pjélfarar purfa p4 lika ad kunna ad
taka & malunum og foreldrar verda 4 vera
4 somu bladsidu. Svo er einna mikilvaeg-
ast ad fraeda i0kendur um einelti, t.d.
hvernig pad sem sumir tilka sem sak-
laust grin getur polandinn tilkad sem
einelti. Pad md heldur ekki gleyma full-
ordna félkinu. Einelti medal fullordinna
er kannski adeins 6druvisi héttad en pad
er svo sannarlega til. Eg held ad gullna
reglan henti hér agetlega. Vid @ttum
stundum ad prufa ad snia deminu vid 4
sjalf okkur ddur en vid segjum eda ger-
um eitthvad sem vid munum sja eftir,"
segir Mist.

Hafa viobrogd vio pessu myndbandi
komid ykkur a évart? ,Ja og nei. Pad
kom mér 4 6vart hversu mikla athygli
petta fékk enda gerdist petta allt mjog
hratt. Frd pvi a0 Katrin hafdi samband
vid mig og bar til myndbandid kom (it
lidu bara taepir tveir sélarhringar. En vid-
brogdin vid myndbandinu sem sliku
komu mér ekki 4 dvart enda er petta mal-
efni sem flestir, ef ekki allir, eru sammala
um. Pad er enginn fylgjandi einelti. Vid
viljum 61l bda { heimi par sem félk getur
verid pad sjalft an pess ad lida fyrir pad.
Tilgangurinn med myndbandinu var natt-
drulega ad vekja athygli og skapa um-
redu um einelti. Pad er pvi frabaert ad
geta nytt athyglina sem landslidid fer {
ad leggja pessu mdlefni lid og gefa til
baka til samfélagsins en 4 sama tima aug-
lysa landslidid.“

Valsbladio pakkar Mist fyrir greinar-
200 svor og bad er ekki amalegt fyrir
samfélagio a0 hafa aorar eins fyrir-
myndir sem geta vonandi haft ahrif {
barattunni gegn einelti sem aldrei a ad
fa a0 prifast, hvorki i skélum, iprétta-
starfi, 4 vinnustooum eda a netinu eda
hvar sem er. Bladio éskar Mist velfarn-
adar i atvinnumennskunni.



Vid erum miklu betri
| ad hua til leikmenn
heima a Islandi

Vidtal Erni Hrafn Arnarson sem spilar med
Emstetten i n@st efstu deild i byskalandi, en
Emstetten er okkur Valsmonnum vel kunnugt pvi
peir Sighis Sigurdsson og Fannar Fridgeirsson
spiludu med lidinu en pess utan pjalfadi Patrekur
Johannesson lidid fyrir tveimur arum

Hvernig hefur lidinu gengio pad sem af
er timabilinu? Mjog vel. Vid erum {
00ru s®ti sem stendur.

Hver er stefna liosins fyrir timabilio?
Planid er ad undirbia 1idid fyrir efstu
deildina. En pad felst adallega i pvi ad
auka fagmennskuna { kringum 1idid. Yf-
irlyst markmio er ad gera betur en sidast
en pa endudum vid { sjotta seti. En 1i0id
hefur verid { 2. deild 1 25 4r utan eitt ar
sem lidid féll. En ni er stefnt ad efstu
deild og ad halda sig par en pad parf ad
baeta ymislegt til ad pad gangi.

En hvernig hefur pér gengio i hand-
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boltanum? Spilardu mikid { hverjum
leik? Mér hefur gengid vel. Eg for tt fyr-
ir einu og halfu ari og for pa til Dussel-
dorf. Par spiladi ég skyttu allan timann.
Lioid for 4 hausinn um dramétin en sem
betur fer var €g buinn ad standa mig vel
og var markahastur hja lidinu. Pess
vegna fékk ég nyjan samning 4 midju
timabili hja Emsdetten og par hef é€g ver-
i0 sidan. Pad er toluverd samkeppni um
hegri skyttuna. Vid erum med austur-
riskan landslidsmann { peirri stédu og
Hvitrdssa sem var markahastur i Bun-
desligunni fyrir nokkrum drum. En ég

Ungir atvinnumenn
Vals erlendis

spila mikid & midju og jafnvel { horni og
spila pvi flestar minttur. Pad er @tlast til
ad midjan hafi fulla stjérn 4 spili lidsins
og pjalfarinn letur mann heyra pad pegar
soknin klikkar. [ haust var gert rad fyrir
pvi ad ég byrjadi { horninu og ég var 4
fullu ad undirbda pad en sidan hef ég i
raun minnst spilad par { vetur, adallega
vegna meidsla { lidinu. Hopurinn er frem-
ur punnskipadur vinstra megin.

Hvao var erfidast vi0 a0 koma 1t og
spila? Mér gekk vel fra byrjun, félagi
minn { somu stodu 1 Dusseldorf meiddist
snemma og ég spiladi pvi strax 60 mintt-
ur { leikjum. Pad var mér mjog dyrmaett.
Tungumalid var erfitt { fyrstu en ég kom
inn 1 gédan hoép af strakum. Lidinu gekk
reyndar ekki vel og framkvamdarstjor-
inn kom 4 fund med okkur { oktéber og
sagdi ad vid yroum ad fara ad vinna leiki,
annars feri 1i0i0 4 hausinn. Petta var
kannski ekki alveg rétt pvi félagid var ad
glima vid gamlar skuldir en samt sem
adur pad var fullyrt ad vid yrdum ad vera
duglegir ad hala inn stig til ad halda
styrktaradilunum. Pressan vard gridarleg
i kjolfario.

En hvao var skemmtilegast vio pad ad
koma t? Meiri stemning i sterra um-
hverfi. Meiri athygli.

En handboltalega hver er munurinn a
handboltanum sem pu ert ad spila
nina i samanburdi vio boltann eins og
pii pekktir hann hja Val? { deildinni hja
okkur eru 20 1id og meiri fjoldi af gédum
leikmonnum. Pad eru pvi faerri veikir
hlekkir { hverju lidi, mun meira af skytt-
um sem parf ad ganga ut {. Frjdlst spil er
illa sé0 og ef madur leyfir sér eitthvad
frjalsredi pa er eins gott ad skora, annars
ertu settur 4 bekkinn. Afingarnar eru
svipadar og madur pekkir ad heiman.
Nina er ég med s@nskan pjalfara en var
adur med Dana. En madur heyrir lysing-
ar af pvi hvernig sumir pyskir pjalfarar
vinna og finnst pad halfgert rugl. Peir
eiga pad til ad vera med utihlaup daginn
eftir tapleik sem skilar engu fyrir pjalfun
leikmannanna en er bara refsing fyrir
sleem drslit.

En hver er munurinn 4 félagsskapnum
hja Emstetten og hja Val? [ Dusseldorf
var mikid af strdkum sem voru upprunnir
af svadinu. Pad var svolitill ungmenna-
félagsbragur yfir pvi, 4n pess b6 ad peir
veru til { ad gera allt fyrir 1idid. Pad var
pagilegur hépur. Hér hja Emsdetten
erum vid 7 udtlendingar og pad er pvi al-
pjédlegri bragur 4 hépnum. Hérna bua
samt flestir { Emsdetten pannig ad pad er

Valshladid 2012



meira um pad ad menn séu ad hittast utan
@finga en { Dusseldorf var petta dreifd-
ara.

Hvernig er adstadan hja ykkur i sam-
anburdi vio Val? Hun er 611 miklu betri
hja Val. Handboltaadstadan er fin 4 bad-
um stodum. En hja Dusseldorf og Em-
stetten er prekadstadan mjog slok midad
vid heima. Pad sleppur svosem alveg hér
hja Emstetten en pegar ég var hja Dus-
seldorf purfti ég ad kaupa mér kort {
rektina til ad komast { almennilega ad-
stodu. Pad er alltaf mjog greidur adgang-
ur ad lekni og sjikrapjdlfara ef eitthvad
bjatar 4, og menn eru alltaf sendir { rann-
soknir, rontgen eda sneidmynd, strax og
eitthvad gerist til ad skoda hvad er {
gangi.

En hvernig er adsokn a leiki? Pad eru
yfirleitt um 1.500 manns & leikjum hérna
en pad er haegt ad koma 2.200 manns {
husid. Hin fyllist pegar vid tokum 4 méti
Hamborg i bikarnum. Pad er samberi-
legur fjoldi pegar vid spilum 4 utivelli.
Er hatt hlutfall af uppéoldum leik-
moénnum { lidinu? Eg held ad pad séu
um 5-6 heimamenn, par af tveir sem

UNDER ARMOUR.
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spila reglulega. En dtlendingar? Vid
erum 7, tveir Hvitrissar, svartfellskur
Austurrikismadur, tveir Sviar, tveir fs-
lendingar og Hollendingur.

Ef pu ettir a0 benda mér a eitthvad
eitt sem er betra hja Emstetten heldur
en hja Val, hvad kemur fyrst upp i
hugann? Ahorfendurnir skipta par mestu
mali og vitaskuld pad ad geta lifad af pvi
ad spila.

En geturdu bent a einhver einfold at-
ridi sem lidin heima 4 Islandi wttu ad
taka upp af pvi sem pi hefur kynnst
parna 1ti? Pad er audvitad buid ad reyna
ad grilla ofan { mannskapinn eda bjéda {
sipu { Valsheimilinu en upp 4 umgjord
og stemningu virdist bjérinn skipta mali.
Eg veit ad pad hljémar kjinalega ad
segja petta en félk kemur vel fyrir leik og
fer sér bjor og af grillinu. Kannski
menningarmunur, kannski bjérinn.

En begar pu hugsar til baka minnist
bt einhvers sem vid erum ad gera bet-
ur en Pjéoverjar? Vid erum miklu betri
i ad bua til leikmenn heima 4 Islandi. Hér

horfir madur stundum 4 einhverja flokka
og finnst illa farid med mikinn fjolda.

Eftir Sigurd Ashjornsson

bjélfun og hugarfar i yngri flokkunum er
mun lakara hér tti. Metnadurinn er mun
meiri heima. Hér eru menn bara ad dilla
sér. Svo md benda 4 ad hér erum vid bara
i hisinu 4 skipulogdum @fingum. Pad er
ekki pessi félagsmidstodvar tilfinning
eins og & Hlidarenda par sem madur get-
ur komid pegar manni hentar og tekid 4
pvi 1 preksalnum. Svo md ekki gleyma
blessudum pottinum par sem madur get-
ur slakad 4 med stradkunum eftir atokin.
En hér uti hverfur hver til sins heima
fljétlega eftir ®fingu.

I hvada deild heldur pa ad Valslioio,
eins og pui manst pad, veeri ef pad spil-
adi i Pyskalandi? Vid verum i basli 1 2.
deild pad er 4 hreinu, en ég hugsa ad
besta 1idi0 heima hverju sinni veri na-
legt toppnum hérna { 2. deildinni.

En ef Emstetten vaeri ad spila 4 Is-
landi? Eg held ad vid verum { efsta sti.
Hvada stoou spilarou med Emstetten
og hvernig skrifar madur pad a pysku?
Midjan er Riickraum Mitte, h®gri skyttan
er Riickraum rechts og haegra hornid er
Rechtsaufsen.
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Valsstilkur i korfu
léku i bleiku i oktoher

| tilefni dtaks Krabbameinsfélagsins i oktdher, Bleiku
slaufunnar, akvad kvennalid korfuknattieiksdeildar
Vals ad leggja hessu parfa malefni lid

Samhlida undirbiningi fyrir komandi
keppnistimabil, sofnudu lidsmenn Vals fé
sem rann til dtaksins. Ad auki 1€k 1idid {
sérhonnudum bleikum buningum { okt6-
bermdnudi og bpannig med tdknrenum
haetti kom ad pvi ad auka vitund iprétta-
félks og annarra & mikilvaegi forvarna og
heilbrigois.

[ rim 100 4r hefur pad verid eitt meg-
inhlutverk Vals ad auka hreysti hugar og
likama og efla skilning 4 mikilvaegi
iprétta sem forvarna. Pvi er pad sameig-
inlegt markmid og verkefni Vals og
Krabbameinsfélagsins ad studla ad aukn-
um lifsgedum og skynsomu liferni. Pad
er von okkar Valsmanna og vissa ad pessi
sofnun og petta vitundarskref adstodi
Krabbameinsfélagid { mikilvegum verk-
efnum pess.

I pessu samhengi er gott ad minnast
einkunnarorda Vals: Ldtio aldrei kappio
bera fegurdina ofurlioi.

Valsbladid bad stelpurnar { korfunni ad
greina frd pessu verkefni, m.a. hvernig
pad kom til og hér 4 eftir fer greinargerd
stelpnanna:

Valsstiilkur i bleiku

Pessi skemmtilega hugmynd kviknadi {
@fingarferd okkar Valsstelpna i Kaup-
mannaho6fn sidastlidid haust, 2012. Vid
satum Oll saman & HardRock sidasta
kvoldid eftir vel heppnada ®fingaferd,
pegar pjonustustilkan & HardRock baud
okkur ad kaupa ljésbleik gimmiarmbond
til styrktar bleiku slaufunni par { landi.
Vid keyptum allar eitt band enda brynt
malefni sem snertir okkur allar og parf 4
studningi ad halda hvar sem er { heimin-
um. Vid kaup 4 pessu armbandi kviknudu
umredum um hvernig vid Valsstelpur
getum sem lid synt bleiku slaufunni
studning heima fyrir. Hugmyndirnar voru
ekki hdleitar og voru 4 bord vid ad spila
med bleikar hérteyjur eda bleikar reimar
i korfuboltaskénum. Haddy adstodar-
pjalfari spurdi okkur afthverju vid mynd-
um ekki bara spila 1 bleikum biningum
eins og tidkast i bandariskum hdskdla-
korfubolta. Okkur fannst hugmyndin fréa-
bar en vidamikil. Til pess ad pessi hug-
mynd yrdi ad veruleika pyrfti ad f4 ymis

Starfid er margt

Ragnar Mdr Vilhjdlmsson frd Islands-
banka og Ragnheiour Haraldsdottir for-
madur Krabbameinsfélags Islands taka
vid sofnunarfé frd Valsstilkunum Rognu
Margréti Brynjarsdottur og Lilju Osk
Sigmarsdottur .

leyfi til pess ad skipta um lit 4 keppnis-
biningum, fjarmagn og timinn var einnig
naumur, adeins nokkrar vikur voru {
oktéber. En eins og okkur Valsstelpum er
lagid pd dkvadum vid ad ldta reyna 4 pad
b6 svo ad vid verum ekki alveg vissar
hver tdtkoman yrdi. Gusti pjélfari sagdist
ekki hafa mikinn tima fyrir petta verkefni
en @tladi ad tala vid stjérn Vals og KKI
og lata okkur svo vita ef hann fengi leyfi
fyrir biningunum.

Nest pegar vid hittum Gusta var hann
buinn ad tala vid Val og KKI og hafdi
fengid jakvaed svor. Hann hafi ekki ein-
ungis gert pad heldur einnig talad vid
Svala Bjorgvinsson formann korfuknatt-
leiksdeildar, sem leist lika svona vel &
hugmyndina, og peir talad vid Islands-
banka, sem vildu endilega styrkja okkur
um buningana, og Henson, sem vildi
gladur hanna og prenta pd. Okkur stelp-
unum langadi ekki adeins ad syna studn-
ing vid malefnid heldur langadi okkur
einnig ad styrkja pad. Vid gengum a milli
fyrirteekja og s6fnudum styrkjum 1 skipti
fyrir logo aftan 4 upphitunartreyjunum
okkar. Morg fraber fyrirteki 16gdu mal-
efninu 1id og s6fnudust 410.000 kr. Pau {
Margt smatt voru svo yndisleg ad gefa
okkur upphitunartreyjur og prentunina.

Holl dminning um mikilvegi
forvarna

Mjog gaman var ad sja litla hugmynd
verda ad veruleika og hversu jadkved og
mikil vidbrogd petta verkefni hjd okkur
fékk. Vid spiludum { bleikum bininum
allan oktéber og kvoddum pa med trega.
Vid pokkum o6llu pvi frabera folki og
fyrirteekjum sem 16gdu okkur 1id til pess
ad petta verkefni gat ordid ad veruleika.
Vid vonumst til pess ad petta verdi drlegt
hja okkur ad spila { bleikum biningum
og jafnvel hja 6llu félaginu { heild sinni.

Valshladio 2012



Mer lidur bhest inn
a fotholtavellinum

Svava Ros Guamundsdottir er 17 ara oy leikur
med meistaraflokki oy 2. flokki i knattspyrnu

Nam: Er 4 néttdrufredibraut i Mennta-
skélanum vid Sund.

Keaerasti: Nei.

Hvad wtlar pu ad verda: Eg er ekki enn
biin ad dkveda.

Af hverju Valur: Eg vissi ad Valur veri
metnadarfullur og gédur klibbur og svo
for systir min lika 1 Val pannig ad ég elti
hana.

Hvernig skyrir pi hvad margar efni-
legar fotboltastelpur koma upp ur
yngri flokkum Vals: G6dir pjdlfarar og
dhugasamar stelpur.

Freegur Valsari i fjolskyldunni: Sif
Atladéttir.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
fotboltanum: Pau hafa alltaf mett 4 alla
leiki hja mér sidan ég byrjadi ad efa fot-
bolta og hafa alltaf verid til stadar.

Hver er besti iprottamadurinn i fjol-
skyldunni: Pad mun vera systir min, hin
er ad @&fa handbolta { Fram.

Af hverju fétbolti: Eg préfadi bzdi
handbolta og fétbolta og var ad @fa bad-
ar greinar { nokkur ar, en valdi fétbolta
pvi ad mér fannst hann skemmtilegri.
Helstu afrek i 60rum ipréttagreinum:
Eg var mjog g60 i handbolta, einnig
keppti ég 1 nokkrum hlaupum { frjilsum
ipréttum.

Eftirminnilegast vir boltanum: Pegar
ég var 1 6. flokki spiladi ég med Fram og
var ad keppa vid Val lentum vid Hildur
Antonsdéttir saman, med peim afleiding-
um ad hin hjé tonnunum sinum { hnéd &
mér og er ég med Or eftir tennurnar henn-
ar { dag.

Hvernig gengur nzesta sumar: [slands-
og bikarmeistari

Besti studningsmadurinn: Pad er alltaf
gott ad vita af mémmu og pabba { stiik-
unni.

Erfioustu samherjarnir: Thelma Bjork
Einarsdottir.

Erfioustu métherjarnir: Glédis Perla
Viggdsdottir.

Eftirminnilegasti  pjalfarinn:  Sofia
Amundadéttir og Bjérn Sigurbjérnsson
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Steersta stundin: Pegar vid urdum bik-
armeistarar arid 2011.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki kvenna hja Val: Déra Maria Lar-
usdattir.

Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val: Rinar Mar Sigur-
jonsson.

Hvernig list pér a yngri flokkana i f6t-
bolta hja Val: Efnilegir.

Fleygustu oro: ,,Winners never quit and
quitters never win.

Motté: ,.Beleive you can and you’r half
way there.”

Vio hvada adstedur lidur pér best: Inn
4 fotboltavellinum.

Hvada setningu notardu oftast: An
djoks.

Hvao er pad fallegasta sem hefur verio

Faanleg i 10 litum
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... SVo Otrulega paegileg
eftir sturtuna eda badid!

Hofudhandklzedin fra Sif eru saumud ar gaedabémull.
Létt og paegileg i notkun og henta jafnt sidu sem stuttu

sagt vid pig: Ef ekki st fallegasta sem ég
hef séd.

Fullkomid laugardagskvold: Kési upp {
s6fa ad horfa 4 skemmtilega mynd.
Fyrirmynd pin i fétbolta: Sif Atladottir,
Cristiano Ronaldo og Messi.

Draumur um atvinnumennsku i fot-
bolta: Eg stefni a atvinnumennsku, helst
langar mig ad spila { Svipj6d eda Pyska-
landi,

Landslidsdraumar pinir: A0 komast {
A-landsligio.

Besta biomynd: Notebook.
Uppahaldsvefsidan: facebook.
Uppahaldsfélag i enska boltanum:

Manchester United.
Uppahalds erlenda fétboltafélagio:
Barcelona.
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hari og domum & 6llum aldri.

gsm 660 8860
elfursif@internet.is

Nénar um Sif h6fud-
handkleedi & facebook

1 hofudhandklaedi
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Sindri med systur sinni Selmu
Dis sem er lika mikill Valsari.

Sindri hefur @ft fétbolta 1 Val { 11 4r og
segir ad ekkert annad lid hafi komid til
greina hja mdmmu hans, en médir hans,
Soffia Amundadéttir. Sindri pykir afar
efnilegur leikmadur og fyrirmyndir hans
i fotbolta eru Christiano Ronaldo og Dani
Alves.

Hvernig gekk ykkur i sumar? , Okkur
gekk ekki vel { Islandsmétinu, lentum {
6. s&ti { ridlinum en vid férum 1 drslit {
bikarnum og lentum { 2. s@ti. G6d stemn-
ing var { hépnum og lidsandinn vard betri
pvi lengra sem vid komumst { bikarnum.
Poér og Jon er grilladasta tvenna sem um
getur. Frabarir pjalfarar og klarlega med

Framtidarfolk

Mikilvaegt ad hugsa vel
um yngri flokkana i Val

Sindri Scheving er 15 ara og leikur

knattspyrnu med 3. flokki

beim bestu sem ég hef haft. £fdi og spil-
adi lika med 2. flokki en Einar pjalfari er
mjog gbdur, reynslumikill og mikid hagt
ad lera af honum.*

Hvada hvatningu og studning hefur pd
fengid fra foreldrum pinum? ,Eg fz
mjog gdédan studning fra foreldrum min-
um og ad minu mati mestan af 6llum
félogunum. Pau sdu til pess ad ég maetti &
allar @fingar, tamdi mér aga, fékk metn-
ad fljott ad nd langt 1 boltanum og hvéttu
mig afram.*

Skemmtileg atvik dr boltanun? ,Igor
bjélfari minn { 4. fl. t6k aukaspyrnu 4 f-
ingu, bombadi yfir grindverkid og { haus-
inn 4 hjélreidamanni sem 4tti leid
framhjd. Kldrlega eitt af pvi fyndnasta
sem ég hef lent 1.

Hvad parf til a0 na langt i ipréttum?
., Viljann til pess ad nd langt, leggja hart
ad sér og hafileika. Eg parf ad bata
hagri fétinn mest.”

Hvers vegna fétbolti? , Fotbolti er pad
skemmtilegasta sem ég geri, hef @ft adr-

ar ipréttagreinar en pad er adallega bara
aukaiprétt med fétbolta, t.d. handbolta,
box og korfubolta hef samt aldrei tekid
par jafn alvarlega og fétbolta.

Hvao finnst pér mikilveegast ad gera
hja Val til a0 efla starfio i yngri flokk-
um? ,Hafa géda pjdlfara og innanhus-
holl. Hugsa vel um yngri flokkana og
hafa g6da meistaraflokka til ad hafa g60-
ar fyrirmyndir fyrir yngri idkendur.*
Hvernig er adstadan a Hlidarenda til
a0 fa fotbolta? ,,Adstadan er dget en
yfir veturinn getur verid erfitt ad @fa 4
klaka og i miklum kulda.

Hverjir eru pinir framtidardraumar?
,.Minir framtidardraumar i fétbolta eru
ad fara { atvinnumennsku erlendis og
komast i A landslid Islands. Einnig ad
mennta mig og nd langt { lifinu.*
Freegasti Valsarinn i fjolskyldunni?
.Klirlega mamma, Soffia Amundadéttir
— Sossa.”

Hver stofnadi Val og hvenaer? ,,Sr. Frid-
rik Fridriksson, 11. maf arid 1911.“

Larus Ogmundsson
Magnus Gylfason
Magnus Olafsson

Mdr B. Gunnarsson

Nikulds Ulfar Masson
Olafur Gu3jénsson
Olafur G. Gustafsson hrl.
Olafur H. Jénsson
Olafur Régnvaldsson
Olafur M4r Sigurdsson

Ottar Felix Hauksson

Valsmenn — hestu 0SKir um glediley jdl og farse!t njtt 4r

Pétur Magnus Sigurdsson
Pétur Sveinbjarnarson
Raftekjapjénustan
Sigurdur Asbjérnsson
Sigurlaug Ranarsdéttir
Stefdn Gunnarsson
Stefédn Karlsson

Svala Gudrun
Pormd3dsdottir

Sveinn Stefdnsson

Sveinn Sveinsson sjukrapj.

Thelma Gudrin
Jénsdottir
Valur skokk —
skokkhopur Vals
Vidar G. Elisson
Pérarinn Dui Gunnarsson
Porgrimur Prainsson
Pérhallur Bjérnsson
Porsteinn Haraldsson
/Agir H. Ferdinandsson

Orninn

Valshladio 2012
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Marteinn hefur @ft med Val par sem 6ll
fjolskyldan hans hefur alltaf haldid med
Val og badi @ft fotbolta og handbolta.
Honum finnst @skilegt ad fjolga krokkum
i yngri flokkum til efla samkeppni. Hann
4 sér pann draum ad komast { atvinnu-
mennskuna og geta samhlida ddlast géda
menntun. ,,Eg get alveg séd mig fyrir mér
i atvinnumennskunni eftir 10 4r, en pad
mun kosta mikla vinnu og mikid sjalfs-
traust sem €g er tilbdinn ad takast 4 vid.*

Hvernig tilfinning var ad fa Frioriks-
bikarinn a4 uppskeruhatioinni i haust?
,,Pad er mikill heidur ad fa Fridriksbikar-
inn. Pad hvetur mann til pess ad halda
dfram og @fa meira en adrir. Eg var ekkert
ad buast vid pad ad 4 pennan bikar frekar
en einhver annar { flokknum minum par
sem um fyrirmyndarstrdka er ad reda. En
audvitad var ég kdtur ad fa hann pvi petta
er mjog flott vidurkenning.*

Hvernig gekk ykKkur i sumar? ,,Sumarid

Ungir Valsarar

bad er mikill heidur
ao fa Friorikshikarinn

Marteinn Hogni Eliasson er 16 ara og
leikur knattspyrnu med 2. flokki og er
handhafi Fridrikshikarsins 2012

hja okkur strakunum gekk mjog vel a
koflum. Pad komu audvitad einhver mot-
leeti en vid bordumst gegn pvi og unnum
vel sem heild. Vid férum gifurlega ein-
beittir { bikarinn og 16gudm mikla dherslu
4 pa leiki. Okkur gekk mjog vel og slog-
um Ut pau 1id sem eru 4 toppnum { A-ridl-
inum og tékst okkur ad komast { drslita-
leikinn en par mattum vid Stjornunni sem
unnu okkur 2-0 prétt fyrir spennandi og
skemmtilegan leik. Pad var virkilega gam-
an pegar vid férum { sumar it til Englands
4 mot sem hét Keele Cup. Par stédum vid
okkur virkilega vel og endudum 1 2. sati.
Hépurinn nina er mjog flottur. Eg for upp
ur 3. flokki og 1 2. flokk par sem er fullt af
flottum knattspyrnumonnum. Mér list vel
4 hopinn og finnst ad framtidin sé bjort.
Pag er gédur andi { hépnum og alltaf gam-
an 4 =fingum. Eg er virkilega sattur med
bjalfarana mina. Eg hef fengid géda pjalf-
un og batt mig med timanum.*

Fyrirmynd i boltanum? ,Mér hefur

28. des ki, 16-22
29. des. kl. 16-22
30. des. kl. 14-22.4

alltaf fundist Rinar Mar sem leikur med
meistaraflokki Vals vera skemmtilegur
leikmadur en fyrirmyndirnar minar { f6t-
boltanum erlendis eru peir Fabregas sem
leikur med Barcelona 4 Spani og Neymar
sem leikur med Santos { Brasiliu.”

Hvao parf til a0 na langt i ipréttum?
,»Til pess ad na langt { ipréttum parf ad
hugsa vel um sjdlfan sig. Pad skiptir
mikli méli ad borda vel og hollan mat og
fa négu mikinn svefn. Pad hjalpar alltaf
ad gera aukafingar en eitthvad sem ég
lerdi 4 pessu dri var hvad hugarfarid er
gridarlega mikilvegt. Madur getur alltaf
baett sig { hverju sem er en pad sem ég
veri til { ad bata mig { vari styrkleiki,
sprengikraftur og hradi.*

Hvers vegna fétbolti? ,,Eg valdi fétbolt-
ann sennilega pvi ég byrjadi snemma ad
horfa 4 enska boltann med pabba minum
og systur minni. Systir min var lika ad
@fa med Val pegar hin var yngri og hin
var dugleg ad taka mig med sér 1t 4 tin {
fétbolta. Eg hef bara @ft fétbolta.
Fraegur Valsari i fjolskyldunni? ,,Fadir
minn er helsti Valsarinn { fjolskyldunni.
Hann var sjalfur { handboltanum { Val og
var mjog gédur. Hann spiladi sem mark-
madur og var valinn { morg landslid.
Hann ték patt 4 Nordurlandaméti med
landslidinu eitt sinn og var valinn besti
markmadur motsins.*

Studningur fjolskyldu? ,,Eg hef fengid
mikinn studning frd fodur minum hann
hefur alltaf verid duglegur ad kalla inn 4
vollinn og hvetja mann afram. Mamma
min kom 4 alla 4 pa leiki sem hin gat
komid a. Systir min hefur lika verid dug-
leg ad mta og hvetja mig. Eg tel studn-
ing fra foreldrum og systkinum vera
mjog mikilvegur. Pau hvetja mann dfram
og veita manni dkvedinn studning.*
Hver stofnadi Val og hvenzer? ,,Séra
Friorik Fridriksson og hann stofnadi Val
arid 1911. Ldtio aldrei kappio bera feg-
urdina ofurlidi eru hans einkunnarord.”

Valshladid 2012



Skemmtilegar
Sumarhudir 1 horyg

Markmid Sumarhida i horg hafa alltaf
verid ad horn upplifi iprettir, leiki og
aora hreyfingu a jakvaedan hatt

Hinar drlegu Sumarbudir { borg voru
haldnar { jinimédnudi petta arid. Um var
ad reda tvo tveggja vikna ndmskeid og
voru alls 65 krakkar skradir 4 ndmskeid-
in. Skdlastjéri sumarbtiidanna var Lydur
Vignisson ipréttafredingur. Adrir starfs-
menn sumarbidanna voru idkendur ur
deildum félagsins og voru pad krakkar a
aldrinum 15-20 dra. Flestir pessara
starfsmanna hafa unnid { nokkur ar vid
sumarbudirnar og eru pau ordin paulvon,
feer { sinu starfi og skiludu pvi med mikl-
um séma.

Unnid er ad aukinni hreyfigetu og lik-
amlegu atgerfi { umhverfi sem er druggt,
ograndi og hvetjandi. Unnid er { fjol-
breyttum leikjum sem reyna 4 samvinnu,
samhafingu likamans, athyglisgafu,
snerpu, styrk, lidleika, pol og gréf- jafnt
sem finhreyfingar. Framkoma, hegdun og
tjaning er ®fd medal annars med song,
dansi og i leikjum med adstod starfs-
manna sem adstoda og taka patt 1 leikjum
4 jdkvedan hatt.

Fjolmargar heimsoknir voru 4 dag-
skranni { sumar og voru par eins mis-
munandi og par voru margar. [ heimsékn
til slokkvilidsins fengu krakkarnir kynn-
ingu 4 starfsemi slokkvilidsins, skoda
bilana og préfa ad sprauta vatni dr slong-
um. Hjd Landhelgisgaslunni fengu
krakkarnir ad skoda pyrlurnar en mest
pétti pé spennandi ad skoda litinn vinnu-
bil sem er 4 svadinu enda matti préfa
flautuna 4 peim bil. A Arb:fjarsafninu
var farid { kynningu um svedid og fengu
bornin ad kynnast pvi vid hvada adstad-
ur f6lk bjé 4 darum adur. Krakkarnir fengu
svo ad fara { ratleiki um Pj6dminjasafnio
og tengdust leikirnir ymsum frédleiks-
molum sem matti finna 4 safninu. Sund-
ferdir { Laugardalslaugina voru mjog vin-
selar enda vorum vid einstaklega heppin
med vedur i baedi skiptin. Krakkarnir
fengu svo ad kynnast starfsemi Smara-
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biés og fengu ad sjd syningavélarnar og
hvernig peim er stjérnad. Bornin fengu
popp og svaladrykk og voru svo kvodd
med gjofum. Pad er einnig ordinn fastur
lidur ad fara med hépinn i Fjolskyldu- og
hisdyragardinn par sem ad bornin fa ad
skoda dyrin og leika i leiktekjum auk
pess sem ollum er bodid upp 4 grilladar
pyslur og svaladrykk { hadeginu.

Margt var dundad dags daglega enda
audvelt ad nyta pau svadi sem eru {
kringum Valsheimilid auk bess sem ad
Hlidarendi sjalfur bydur upp 4 margs
konar moguleika. A Valssvadinu var far-
i0 1 margskonar leiki, b&di innandyra
sem utan. Boltaleikir og adrar iprottir,
sjoreningjasaga og fjarsjoosleit, veggja-
krotskeppni { portinu, ()lympiuleikar og
ratleikir er & medal pess sem vid gerdum
4 Hlidarenda. Einnig var farid { ratleik {
Oskjuhlidinni og grilladir sykurptdar,
hjélaferd i Nauthdlsvik og farid { leiki &
strondinni, Batsferd a Jonasi feita, leikir
4 Klambratini og i Hljomskéalagardinum,
fjoruferd og svo dansleikir { bodi Dans-
skéla Jons Péturs og Koru.

A lokadogum sumarbidanna var
krokkunum svo bodid upp 4 leynigest og
hoppukastala auk pess sem bau voru
kvodd med gjofum 1 bodi fslandsbanka.

Allir id0kendur sumarbidanna voru til
fyrirmyndar { leik og starfi.

Sumarbudir { Borg vilja pakka 6llum
peim einstaklingum, fyrirtekjum og
stofnunum sem komu ad starfinu { sumar
og hjalpudu okkur vid ad gera sumarbuid-
irnar enn skemmtilegri.

Lyour Vignisson, skolastjori




=

ti
=—s | 7

- -

Meistaraflokicur karla [ korfuknattleik 2012-2013: Efii ré0 frd vinstri: Agiist Sigurdur Bjorgvinsson pjdlfari, Benedikt
Skiilason, Porgrimur Guoni Bjérnsson, Chris Woods, Birgir Bjorn Pétursson, Atli Rafn Hreinsson, Bergur Astrddsson, Sevaldur
Bjarnason aostodarpjdlfari. Neori réd frd vinstri: Jens Guomundsson, Hlynur Logi Vikingsson, Runar Ingi Erlingsson, Ragnar
Gylfason, Benedikt Blondal, Kristinn Olafsson og Bjarni Geir Gunnarsson.

Valsmenn lauflettir i lund: uppbhygging
korfuknattieiksdeildar Vals

Skyrsla korfuknattieiksdeildar 2012

Keppnistimabilid 2011-2012 var mikil-
vaeg reynsla fyrir korfuknattleiksdeild
Vals. [ fyrsta sinn { morg ar var Valur
med bxdi kvenna- og karlalio i efstu
deild. Karlalidinu gekk ekki vel, miklar
breytingar urdu 4 mannskap og féll 1i0id
aftur { fyrstu deild. Kvennalidid var ad
berjast vid ad nd einu af fjérum efstu sat-
unum til ad komast { drslitakeppnina,
sem tokst ekki. Pvi for 1idid fyrr { sum-
arfri en rdd var fyrir gert. Kvennalidid
endadi { fimmta sati mdtsins og tok
endasprett of seint. En pessi reynsla var
leikmonnum og deildinni mikilveg.
Agiist Bjorgvinsson var afram pjalfari
badi kvenna- og karlalidsins og strax a
vordogum var farid i ad stilla saman
strengi og undirbia nyja sékn i korfu-
knattleik { Val. Sevaldur Bjarnason var
rddinn adstodarpjélfari hja karlalidinu en
hann er 6llum hnitum kunnugur hja fé-
laginu. Hann bjdlfadi i morg ar yngri
flokka Vals og for til Breidablik 1 4 4r og
snyr nd aftur heim. Vid fognum komu
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Savaldar og eru miklar vaentingar gerdar
til starfa hans. Hafdis Elin Helgadottir
var radin adstodarpjalfari fyrir meistara-
flokk kvenna. Hafdis pekkir korfuknatt-
leik betur en flestir adrir (eiginlega allir).
Hiin spiladi til fjolda dra med IS, Val og
landslidi fslands. Pad er gridarlegur feng-
ur ad fa Hafdisi til starfa.

Stjérn korfuknattleiksdeildar Vals
2012-2013:
Svali H. Bjorgvinsson, forsvarsmadur
Einar Orn Jénsson
Sigpdr Bjorgvinsson
Gunnar Skilason
Hjortur Fr. Vigfisson

Ur stjorn gengu Ldrus Blondal, Stein-
dor Adalsteinsson, Grimur Atlason og
Bjarki Gustafsson og pakkar korfuknatt-
leiksdeildin peim vel unnin storf 4 lion-
um 4rum.

En dsamt stjérninni er vaskur hépur
gbora Valsmanna sem kemur ad storfum
deildarinnar og rétt er ad nefna nokkra;

Larus Blondal, Steindér Adalsteinsson,
Torfi Magnisson, Bjarni Sigurdsson,
Gudmundur Sigurgeirsson og Sigurdur
Orn Sigurdarson og eru verkefni peirra
morg og vel unnin. Storf pessa fjolmenna
héps gerir verkefnin skemmtileg og
dhugaverd. Ollu pvi géda f6lki sem starfa
fyrir deildina eru pokkud g6d storf.

Meistaratlokkur karla

Agiist Bjorgvinsson pjalfadi meistaraflokk
karla keppnistimabilid 2011 til 2012.
Miklar breytingar voru & mannskap fyrir
timabilid og Valsmenn { efstu deild { fyrsta
sinn um skeid. Veturinn var erfidur, illa
gekk ad finna erlenda leikmenn sem virt-
ust haefa og falla vel ad lidinu og pvi mik-
i0 um breytingar & hopnum 4 timabilinu.
Margir leikmenn fengu pé mikilvega
reynslu 4 pvi ad leika { urvalsdeild sem
vafalitid 4 eftir ad nytast peim 4 komandi
misserum. Pvi var 1jést ad timabilid 2012
til 2013 yrdi Valur { fyrstu deild.

Valshladio 2012



Meistaraflokkur kvenna i kirfuknattleik 2012-2013. Efri ré0 fid vinstri: Hafdis Helgadottir, adst. pjdlfari, Margrét Osk
Einarsdéttir, Lilja Osk Sigmarsddttir. Kristin Oladérr, Sara Diljd Sigurdarddttir, Signy Hermannsddttiv, Ragna Margrét Brynj-
arsdattiv, Ragnheidur Benonisdottir, Alberta Auguste, Elsa Riin Karlsdottir, Selma Skiiladottiy og Séllilja Bjarnaddttiv. Neori yo0
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frd vinstri: Hallveig Jonsdéttir, Guobjorg Sverrisdéttir, Kristrin Sigurjonsdottir, Agiist Sigurdur Bjorgvinsson, bjdlfari, Unnur
Ldra Asgeirsdéitir, Pérunn Bjarnadéttir og Maria Bjornsdottir.

Flestir leikmenn fra sidasta timabili
héldu dfram timabilid 2012 til 2013,
stadrdonir { ad gera betur. P4 battust
nokkrir nyir leikmenn { hépinn; Rinar
Ingi Erlingsson sem lengst af hefur leikid
i Njardvik og Atli Hreinsson kom frd Pér
Akureyri. P4 sneri Porgrimur Bjoérnsson
aftur, en hann 1€k 40ur med yngri flokk-
um og meistaraflokki Vals. Pessir leik-
menn dsamt fleirum hafa breikkad hop-
inn og keppnislid Vals. Nud pegar timabil-
i0 2012-2013 er halfnad er Valslidid

taplaust og komnir { atta lida urslit { bik-
arkeppni KKI. Stefna lidsins er ad fara
aftur { drvalsdeild og spila par & medal
peirra bestu. Pad er metnadur Vals og
vilji ad eiga sterkt 1i0 { efstu deild.

Meistaratlokkur kvenna

Agist Bjorgvinsson bjalfadi meistara-
flokk kvenna keppnistimabilid 2011 til
2012. Lidid 1€k { efstu deild eftir ad hafa
leikid 1 fyrstu deild 4rid 4dur. Lidid tefldi
fram 6flugum, en mikid breyttum hépi.
Nokkrar ventingar voru til lidsins { byrj-
un timabils, en veturinn var verulega
kaflaskiptur og 1i0id komst ekki 4 gott
skrid fyrr en 4 vordogum og pvi midur of
seint. Valur endadi { fimmta s@ti og
komst ekki { urslitakeppnina. Petta var
fyrsta timabil sem adeins fjogur 1id kom-
ust { drslitakeppnina.

Agist Bjorgvinsson hélt dfram med
11019, flestir leikmenn héldu afram; Maria

Ben Erlingsdéttur flutti erlendis og nyr
erlendur leikmadur fengin fyrir Melissa
Lechlitner. Einnig hefur pad veikt 1idid
ad fyrirlidinn og Valsmadurinn Signy
Hermannsdottir hefur ekki getad leikid
og beitt sér eins og hun hefdi kosid vegna
meidsla. Sumarid 2012 gekk einnig til
lidsins Ragna Margrét Brynjarsdéttir sem
1€k i Svipj6d dsamt gédum hdpi yngri
leikmanna. 1 4gdst for 1idid i @fingaferd
til Danmerkur og stéd sig vel 4 méti sem
SISU hélt. Nd pegar métid er hédlfnad er
Valur { fjérda seti og i 8 lida drslitum {
bikarkeppni KKI. G69 eining er i hépn-
um og heilbrigd samkennd. Metnadar-
fullt starf korfuknattleiks kvenna 1 Val 4
eftir ad skila gédum drangri fyrir félagid.




Valslidid ték med afar glesilegum
haetti patt 1 ataki Krabbameinsfélagsins,
bleika slaufan { oktobermdnudi. Hannad-
ir voru sérstakir bleikir buningar af pvi
tilefni sem 1i0id 1€k 1 oktéber. Nokkud fé
safnadist sem gefid var til Krabbameins-
félagsins. Atakid vakti athygli 4 pessu
g60a madlefni vida. Sameiginlegt mark-
mid Vals og Krabbeinsfélagsins er vardar
forvarnir og heilbrigdan lifstil kemur vel
fram { pessari vakningu. Vid viljum
pakka styrktaradila Vals, Islandsbanka
fyrir studninginn dsamt 6llum peim fyrir-
tekjum 6drum sem komu ad pessu verk-
efni med okkur.

Valur old hoys

Hja korfuknattleiksdeildinni er eitt allra
oflugasta old boys lid landsins. Mark-
vissar @fingar og enn markvissari
skemmtanir skila gédu starfi fyrir Val.

Fjaraflanip

Meistaraflokkar deildarinnar hafa stadid
sig vel 1 fjar6flunum undanfarna vetur og
er framlag leikmanna til fjar6flunar mjog
mikilvaegt fyrir starfid. Stjérn deildarinn-
ar pakkar sérstaklega 6llum leikménnum

og 0drum sem komid hafa ad fjaroflun-
unum { vetur.

Uppskeruhatio korfuboltans 2012

Minnibolti 6 ara
bjalfari: Lydur Vignisson

I pessum aldurshépi ®fa drengir og
stilkur saman og alls @&fou 18 krakkar &
einhverjum timapunkti { vetur. Krakkarn-
ir téku alveg gridarlegum framforum og
eiga framtidin svo sannarlega fyrir sér.
Hépurinn ték patt { premur félagsmétum
i vetur og voru félagi sinu og foreldrum
til mikil séma.

Minnibolti 8 ara drengir
Pjalfari: Lyour Vignisson

Hépur sem vert er ad fylgjast vel med {
ndinni framt{d. Pessir strakar eru alveg
otrilega duglegir ad ®fa og hafa verid
duglegir a0 mata 4 @fingar og keppa
med eldri flokkum. Strdkarnir spiludu {
fjérum félagsmoétum { vetur og voru fé-
lagi sinu og foreldrum til mikils séma.

Minnibolti 11 ara drengir
Pjalfari: Alexander Dungal

Vid { minnibolta eldri bordumst hart {
C-ridli 1 vetur og syndum 4 koflum ad
vid hefdum getad unnid ridilinn 4 gédum




degi. Allt kom pé fyrir ekki par sem
veikindi 1 pridju umferd [slandsmétsins
urdu til pess ad vid féllum nidur { D-rid-
il. D-ridillinn reyndist sterkur og voru
Valsmenn adeins harsbreidd fra pvi ad
sigra ridilinn en urslitaleikurinn tapadist
a flautukorfu. Lidid var ad einhverju leyti
mannad af leikmonnum dr yngri argong-
um i pessum métum. Toluverd fjolgun
vard { hépnum & seinnihluta timabilsins
sem 4 eftir ad hjdlpa lidinu 4 komandi
drum.

Mestar framfarir: Matthfas Gauti Em-
ilsson.

Besta dstundun: Odinn Arnarsson.
Leikmadur arsins: Matthias Oli Matth-
fasson.

Minnibolti 11 ara stilkur
Pjalfari: Melissa Lechlitner

Alveg einstakur og skemmtilegur hép-
ur stilkna sem @fdu { vetur. Per gerdu
allar @fingar skemmtilegar med godri
vinnu og g6du vidhorfi. Stelpurnar voru
alltaf tilbinar ad préfa nyja leiki og af-
ingar og fordudust aldrei dskoranir. Allar
stelpurnar téku miklum framforum a 6l1-
um svidum korfuboltans pegar leid 4
timabilid. Pad var gaman ad fylgjast med
peim bzta sig og par eiga eftir ad bata
sig enn frekar 4 nasta timabili.
Mestar framfarir: Gudrin Blondal.
Besta astundun: Hrafnhildur Orradéttir.
Leikmaour arsins: Freyja Fridpj6fsdott-
ir.

7. flokkur drengja

Drengirnir byrjudu timabilido i C-ridli
Islandsmétsins og unnu sig sannferandi
upp { B-ridli { pvi méti. I nzstu premur
moétum spiladi 1idid { B-ridli sem var
yfirleitt mjog jafn ridill. Strakarnir voru
b&di { bardttu um ad vinna sér inn s&ti {
A-ridli og um leid { bardttu um ad halda
seti sinu { B-ridli. Strakarnir { 7. flokki
eru efnilegur hépur sem er duglegur ad
mata 4 afingar ad mestu leyti. I hépinn
vantar sarlega havaxna leikmenn til pess
a0 drangurinn geti ordid enn betri. Hafa
ber pé { huga ad drangur er ekki alltaf
meldur { sigrum og strdkarnir vita ad
peir hafa batt sig mjog mikid { vetur.
Mestar framfarir: fsak Solvi Ingvalds-
son.
Besta astundun: Arnar Steinn Helgason
og Helgi Témas Helgason.

7. flokkur kvenna

bjalfari: Gudbjorg Sverrisdottir
Stelpurnar { 7. flokki héfu Islandsmét-
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i0 4 ad spila fyrstu 2 tdrneringarnar { b
rioli en eftir mikla bardttu 14 leidin nidur
i c-rioil par sem pear klarudu timabilid.
Pad voru 8 stelpur sem @fdu yfir vetur-
inn, en vid lerdum pad { vetur ad vid
purfum ad vera duglegri ad mata 4 @f-
ingar til ad sja meiri framfarir og til ad
baeta okkur sem einstaklingar og sem lid.
Mestar framfarir: Eyrin Bjork Jakobs-
dettir.

Besta astundun: Kristel Eir Eiriksdottir.
Leikmadur drsins: Anna Gudbjorg
Hannesdottir.

8. flokkur drengja
Pjalfari: Elvar Steinn Traustason
Strakarnir { pessum premur flokkum
spiludu allir 4 Islandmétinu { vetur og
matti sja framfarir hja peim milli méta.
Pessir flokkar, asamt 7. flokki, eru allir
samliggjandi flokkar og pvi eru leikmenn
oft ad spila upp fyrir sig. 8. flokkur byrj-
adi timabilid & pvi ad vinna sig upp ur
sinum ridli og endadi timabilid { C-ridli
sem er svipadur drangur og undanfarin
ar. 9. flokkur spiladi fyrstu prji métin {
D-ridli og var alltaf hdrsbreidd fra pvi ad
vinna sig upp um ridil sem hafdist svo {
sidasta méti vetrarins. 10. flokkur sem er
mjog famennur flokkur og er ad miklu
leyti skipadur yngri leikmonnum og
tveimur leikmonnum dr 10. flokki
kvenna var stigvaxandi ad bata sig yfir
veturinn. Par sem ad flokkurinn var ekki
skradur til méts i fyrra purftu peir ad
byrja { nedsta ridli en unnu sig upp um
ridil 1 tvo skipti af fjérum { vetur.

8. flokkur

Mestar framfarir: Hjalti Sveinn Vikt-
orsson.

Besta astundun: Bergur Ari Sveinsson.
Leikmadur arsins: Bergur Ari Sveins-
son.

9. flokkur

Mestar framfarir: Heimir Marel Geirs-
son.

Besta astundun: Heimir Marel Geirs-
son.

Leikmadur arsins: Bjarki Olafsson.

10. flokkur
Leikmadur arsins: Hlynur Logi Vik-
ingssonp

Stilknaflokkur

Pjalfari: Agist Bjorgvinsson

Adstodarpjalfari: Melissa Lechlitner
Stelpurnar spiludu allt tima bilid { A-

&)
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ridli. T fyrstu umferd endadi 1idid { 3 seti,
annarri umferd { 2. s&ti, pridju umferd {
3. s&ti og fjordu umferd { 4. seti sem gaf
peim s@ti { undandrslitum par sem 1idid
datt vt fyrir Njardvik sem endadi sem Is-
landsmeistari.

I bikarkeppninni byrjadi 1idid ad sl4 it
hio geysisterka Keflavikurlid sem hafdi
unnid til allra titla { flokknum 4 unda-
fornum drum og var pad einnig fyrsti sig-
ur Valskvenna 4 Keflavik { pessum
flokki. Stelpurnar duttu p6 it gegn Njard-
vik sem endudu sem bikarmeistarar.
Framtid stelpnanna er bjort og verdur
frédlegt ad fylgjast med peim { framtid-
inni.

Mestar framfarir: Elsa Run Karlsdéttir.
Besta astundun: Hallveig Jonsddttir.
Leikmadur arsins: Ragnheidur Bendn-
ysdottir.

Unglingaflokkur kvenna
Pjalfari: Agist Bjorgvinsson
AostoOarpjalfari: Melissa Lechlitner
Valur tefldi fram ufl.kv i fyrsta skipti
frd endurvakningu kvennadeildarinnar.
Arangurinn var nokkud gédur og 1idid
komst { bikarurslit en tapadi naumlega 4
sidust sekindum leiksins med premur
stigum. Lidid hafnadi { fjorda seti { deild
eftir ad hafa leitt deildina mestan hluta af
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vetrinum. Fjorda sa&tid tryggdi peim sati
i undandrslitum en lengra komust par
ekki. Stelpurnar allar h6fdu mjog gott af
pvi ad spila i flokknum en allir leikmenn
flokksins voru ad spila upp fyrir sig ad
undanskildum einum leikmanni.
Leikmaour arsins: Gudbjorg Sverris-
dettir.

11. flokkur drengja
Pjalfari: Lyour Vignisson

Drengirnir héfu timabilid { B-ridli par
sem peir unnu sig upp { A-ridil { fyrsta
skipti. [ 60ru méti féll 1idid aftur nidur i
B-ridil en su reynsla var peim lerdéms-
rik. Lidid spiladi svo pridja og fjorda
hluta Islandsmétsins { B-ridli. Hépurinn
for i gegnum miklar mannabreytingar &
timabilinu og vard fyrir bl6dtoku eftir ad
1idi0 féll ur A-ridli. Einnig urdu pjalfara-
breytingar um dramétin. Strakarnir hafa
stadid sig mjog vel undanfarin ar og hafa
lagt 4 sig mikla vinna. Pess ber ad geta
ad fyrir tepum premur drum spiladi 1idid
{ D-ridli og pvi hafa framfarirnar ordid
gridarlega miklar.
Mestar framfarir og besta astund-
un:Vidir Témasson.
Leikmaour arsins: Ernesto Emil Ortiz.

Drengjaflokkur
Pjalfari: Lydur Vignisson

Eins og undanfarin ar er flokkurinn ad
mestu skipadur leikmonnum ur yngri
flokkum en drengjaflokki. Arangurinn {
ar var po toluvert betri en undanfarin ar
og 1idid ordid samkeppnisheft { pessum
argangi. Lidi0 spiladi flottan korfubolta &
seinni hluta timabilsins par sem ad 1idid
tok nokkra sigra og var nokkud ndlaegt
sigrum { premur 6drum leikjum. Mikil
hugarfarsbreyting hefur ordid hja nokkr-
um leikmonnum lidsins sem er mikid
anagjuefni.
Mestar framfarir og besta astund-
un:Hjdlmar Hannesson.
Leikmadur arsins: Benedikt Blondal.

Démari arsins: Hlynur Logi Vikings-
son.

108

Einarsbikarinn: Verdlaunin eru veitt til
minningar um Einar Orn Birgis sem 1ést
ungur ad drum med voveiflegum hetti.
Einar Orn var sérlega fjolhefur iprétta-
madur og var m.a. unglingalandslids-
madur { korfu. Pessi verdlaun eru veitt
peim leikmanni { yngri flokkum félagsins
sem valinn er efnilegastur og eru pau nud
veitt 1 11. sinn. T 4r hlytur pau leikmadur
i stilkna-, unglinga og meistaraflokki
Gudbjorg Sverrisdottir.

Valsmadur arsins: Verdlaun pessi eru
veitt peim leikmanni sem skarad hefur
fram ur { félagsstorfum fyrir deildina og
eru gefin af Agisti Bjorgvinssyni pjalf-
ara. AQ bessu sinni hlytur verdlaunin
Margrét Osk Einarsdéttir leikmadur {
stilkna-, unglinga- og meistaraflokki.

Vid tékum upp pa nybreytni { fyrra ad
verdlauna sérstaklega leikmenn sem hafa
spilad landsleiki fyrir Island 4 timabilinu.
Landsliosfélk Vals 2011012 eru: Hlyn-
ur Logi Vikingsson,Elsa Rin Karlsdottir,
Hallveig Jénsdéttir, Margrét Osk Einars-
déttir og Gudbjorg Sverrisdottir.Ad auki
var Sara Dilja Sigurdardéttir valin {
landslid en hin spiladi ekki { Val { vetur,
var erlendis.

Uppskeruhatio yngri flokka i kirfu

Eftirtaldir einstaklingar fengu einstak-
lingsverdlaun:

MB 11 ara drengja

Mestar framfarir: Matthias Gauti Em-
ilsson

Besta dstundun: Odinn Arnarsson
Leikmadur arsins: Matthias Oli Matth-
fasson

MB 11 ara stilkna

Mestar framfarir:Gudrin Blondal
Besta astundun:Hrafnhildur Orradéttir
Leikmaodur arsins:Freyja Friopjofsdottir

7 flokkur drengja

Mestar framfarir:fsak Solvi Ingvalds-
son

Besta astundun:Arnar Steinn Helgason
og Helgi Témas Helgason

Leikmadur arsins:Orri Steinn Arnason

7 flokkur stilkna

Mestar framfarir: Eyrin Bjork Jakobs-
dottir

Besta astundun: Kristel Eir Eiriksddttir

Starfid er margt

Leikmaour arsins:
Hannesdottir

Anna Gudbjorg

8. flokkur drengja

Mestar framfarir:Hjalti Sveinn Viktors-
son

Besta astundun:Bergur Ari Sveinsson
Leikmadur arsins:Bergur Ari Sveinsson

9. flokkur drengja

Mestar framfarir:Heimir Marel Geirs-
son

Besta astundun:Heimir Marel Geirsson
Leikmadur arsins:Bjarki Olafsson

10. flokkur drengja
Leikmaour arsins:Hlynur Logi Vikings-
son

Leikmenn arsins: Gudbjorg Sverrisdott-
ir og Ragnar Gylfason

Varnarmadur arsins: Birgir Bjorn Pét-
ursson og Pérunn Bjarnadéttir

Mestu framfarir: Kristinn Olafsson og
Unnur Lira Asgeirsdéttir

Efnilegasti leikmadur:Benedikt Blondal
og Hallveig Jonsdéttir

Stalknaflokkur

Mestar framfarir:Elsa Run Karlsdéttir
Besta astundun:Hallveig Jonsdottir
Leikmadur arsins:Ragnheidur Bendn-
ysdottir

Unglingaflokkur kvenna
Leikmadur arsins:Gudbjorg Sverris-
déttir

11 flokkur drengja

Mestar framfarir:Vidir Témasson
Besta astundun: Vidir Témasson
Leikmaour arsins:Ernesto Emil Ortiz

Drengjaflokkur

Mestar framfarir:Hjdlmar Hannesson
Besta astundun:Hjdlmar Hannesson
Leikmadur arsins:Benedikt Blondal
Démari arsins: Hlynur Logi Vikingsson
Einarsbikarinn: Gudbjorg Sverrisdottir
Valsmadur drsins: Margrét Osk Einars-
dottir

A0 lokum var landsliosfélk Vals tima-
bilio 2011012 verdlaunad en pau eru:
Hlynur Logi Vikingsson, Elsa Run Karls-
déttir, Hallveig Jonsdottir, Margrét Osk
Einarsdéttir og Gudbjorg Sverrisdattir.

Valshladid 2012
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Uppskeruhatid korfulknatt

Minnibolti Minnibolti 11 dra drengja. Matthias Oli Matthiasson, Odinn
Arnarsson og Matthias Gauti Emilsson.

Minnibolti 11 dra stilkna. Gudrin Blondal, Hrafnhildur 7. flokkur drengja. Arnar Steinn Helgason Orri Steinn Arnason,
Orradottir, Freyja Friopjofsdottir Isak Solvi Ingvaldsson og Helgi Témas Helgason.

7. flokkur stillkna. Eyrin Bjork Jakobsdottir, Kristel Eir Eiriks- 8. 0g 9. flokkur drengja. Bergur Ari Sveinsson, Hjalti Sveinn
dottir og Anna Guobjorg Hannesdottir. Viktorsson, Bjarki Olafsson og Heimir Marel Geirsson.

10. flokkur drengja.Hlynur Stiilknaflokkur. Elsa Riin Stillknaflokkur. Hallveig Stiilknaflokkur. Ragnheiour
Logi Vikingsson. Karlsdottir. Jonsdottir. Benonisdottir.
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leiksdeildar 2012

L. L
Unglingaflokkur kvenna.
Guobjorg Sverrisdottir.

11. flokkur drengja.Vioir
Tomasson

o

Drengjaflokkur. Benedikt
Blondal.

Domari drsins: Hlynur Logi
Vikingsson

11. flokkur drengja. Ernesto
Emil Ortiz.

Einarsbikarinn, Guobjorg
Sverrisdottir.

Vidurkenningar

Drengjaflokkur. Hjdlmar
Hannesson.

F l ]
Valsmadur drsins: Margrét
Osk Einarsdottir.

Korfuboltaskeoli Vals
fyrir 5—-11 ara krakka

Korfuboltaskdli Vals var haldinn dagana 13.—17. dgtst
i Vodafonehollinni ad Hlidarenda. Alls téku 20 krakkar
4 aldrinum 5-11 dra pétt { skélanum petta 4rid en hann
var starfraektur frd k1. 9 til 12. Agist Bjérgvinsson
pjélfari meistaraflokks karla og kvenna var pjalfari
skélans og honum til adstodar var Edwin Duane Bo-
uama og skolastjori var Lydur Vignisson yfirpjalfari
korfuknatleiksdeildar.

Krakkarnir st6du sig virkilega vel en meirihluti
krakkanna hofdu ekki @ft korfubolta 4dur og vonumst
til ad sem flestir skili sér { vetrastarfid.

Valshladio 2012
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Jglandsh

Eg er ad lzra ad verda staerdfredingur.
Hvers vegna Valur? Eg veit ekki alveg
af hverju ég valdi ad fara { Val. Mig vant-
adi ad koma mér { 1id, audvitad langadi
mann ad fara { Val og par var bara 1
hagri hornamadur og dkvad pvi ad
stokkva 4 pad tekifeeri og sina einhverja
takta.
Stuodningur fjolskyldu: V4 mamma min
og pabbi hafa alltaf stutt mig { 6llu sem
ég geri. Eg er mjog heppin med foreldra/
fjolskyldu ef madur getur sagt pad. Eg
var reyndar vodalega fyndid og skrytid
barn og vildi helst ekki ad neinn kemi ad
horfa 4 mig keppa. I:Eg er med mikla full-
komnunardrattu og vildi alls ekki ad
neinn veri ad horfa & mig ef ég mundi
ekki standa mig. En pad er nu breytt {
dag.
Af hverju handbolti: Eg get sagt pér ad
ég ®tladi mér sko aldrei ad fara { hand-
bolta. Eg var { fimleikum en allar vin-
konur minar { skélanum voru { handbolta.
Mamma bestu vinkonu minnar var ad
pjalfa handbolta { Gréttu og vildi endi-
lega fa mig 4 @fingar en mér fannst petta
sko ekkert spennandi. En svo var alltaf
haldid skélamét i handbolta einu sinni &
ari 4 Nesinu og Vesturbe&num og vinkona
min bad mig ad vera med. Eg dkvad ad
taka pétt og hef bara ekki hatt sidan.
Helsta afrek mitt og eftirminnilegast
var boccia mét sem ég tok patt { uti {
Danmorku og vann 500 kr. danskar { pvi.
Virkilega stoltur boccia meistari.
Eftirminnilegast hja mér { handboltan-
um er fyrsti meistaraflokksleikurinn sem
ég spiladi med Gréttu. Eg stéd mig
hormulega og grét pegar ég for ut af.
Hraodileg upplifun en algjorlega eftir-
minnilegast, gleymi pessu aldrei. Einnig
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Framtidarfolk

Lykillinn ad velgengni
er god liosheild

Kardlina B2rhenz er 24ra ara og leikur
handknattleik med meistaraflokki

er alltaf eftirminnilegt pegar ég braut
framtennurnar { mér.

Ein setning eftir sidast timabil? Lykill-
inn ad velgengni er géd lidsheild og ad
hafa gaman ad pvi sem pu ert ad gera.
Eitthvao eitt sem skyrir velgengi Vals i
handbolta kvenna ad undanfornu: Vi
hofum allar gaman ad pvi sem vid erum
ad gera

Hvernig verdur betta timabil: Petta
timabil verdur eitt skemmtilegasta sem
ég hef spilad held ég. Hef aldrei kynnst
jafn g6dri lidsheild og { dr. Vid erum all-
ar vinkonur og ekkert drama. Elskum ad
spila handbolta og vera saman.

Helstu markmid? Madur setur sér nitt-
trlega fullt af markmidum pegar madur
fer { svona mét.

Eg passa mig alltaf ad setja mér mark-
mid fyrir hvern og einn leik lika og badi
litil og stor. Evrépumotid byrjadi vel hja
okkur og pad er spennandi ad fara keppa
nastu leiki. Besti studningsmadurinn er
hin médir min. Henni finnst allt frabaert
sem €g geri og sér alltaf pad jakveda ur
leikjunum.

Erfidasti samherjinn? Eg held ég verdi
ad segja ad pad sé ég sjalf.
Eftirminnilegasti pjalfari? Pad verdur
ad segjast ad Karl Erlingsson sé eftir-
minnilegastur pegar ég var i unglinga-
landslidinu.

Fyndnasta atvik er 6rugglega pegar ég
for 1 hradaupphlaup, stokk upp en skaut
aldrei. Veit ekki hvad var ad fara { gegn-
um heilann 4 mer pa en pad hefur verid
eitthvad vodalega 1itid held ég..

Stersta stundin 1 handboltanum hja
mér verd ég ad segja pegar vid urdum Is-
landsmeistarar { fyrra. Pad var bara alltof
satt.

Vio hvaoa adstaedur liour pér best: Mér
lidur best heima hjd mér upp { séfa og ad
horfa 4 paetti og borda popp.

Hvada setningu notardu oftast: Vi
hvad pu ert dugleg/ur.

Skemmtilegustu gallarnir: Get ekki
vaxad mig sjdlf.

Hvad er pao fallegasta sem hefur verio
sagt vio pig: Pu ert med svo stort hjarta,
Kardlina.

Besti songvari: Ray Charles.

Nokkur ord um niuverandi pjalfara:
Honum finnst gaman ad smasogum, vill
helst ekki vera { merktum fotum, er mik-
ill rappari og hefur gaman ad pvi ad
skreppa i pottinn.

Nyr fjogurra
ara samningur
vio Hummel

A fjolmennri kynningu 4 leikménnum
[ Vodafonehollinni var 4 pessu dri
undirritadur nyr 4 dra buiningasamn-
ingur vid Hummel. Mikil dn®gja er
medal foreldra, leikmanna og stjérnar
med samstarfio vid Hummel sem
héfst arid 2007. Med tilkomu samn-
ingsins verdur Hummel einn af adal
styrktaradilum Knattspyrnufélagsins
Vals.

Samninginn  undirritudu  AEvar
Sveinsson umbodsmadur Hummel 4
[slandi og Sveinn Stefansson fra adal-
stjorn Vals.

Valshladio 2012



Fae mikla utras hadii
handholta og fotholta

Sturla Magniisson er 16 ara og leilur
handholta med 3. flokki og fotholta med 2.
flokki og hlaut markmannsvidurkenningu
a uppskeruhatio i knattspyrnu

Sturla hefur @ft handbolta { 10 ar en f6t-
bolta { 11 ar og vill vera i Val vegna pess
ad félagid er med bestu @fingaadstedur &
landinu og er auk pess { hverfinu hans.
Hann tekur { vetur fri frd @fingum {1 fot-
boltanum og einbeitir sér ad handboltand-
um en vonast til pess ad koma sterkur inn
i fétboltann pegar naer dregur sumri. Hann
fékk  markmannsvidurkenningu  yngri
flokka 1 haust og finnst frabart ad hafa
pessa vidurkenningu sem hafi hvatt sig til
pess ad halda lengur afram { fétboltanum.
Hvernig gekk ykkur i sumar? ,Gengi
okkar { sumar var upp og nidur. Vi spil-
udum fraberlega i bikarnum en spiludum
bara stundum vel { Islandsmétinu en svo
komu leikir par sem vid spiludum alls
ekki vel.”

Hvernig gengur i handboltanum? ,,H6p-
urinn { handboltanum er mjog gédur en
metti vera sterri. Pjdlfarateymid er mjog
gott og allir f4 géda pjdlfun bedi sem lid
og sem einstaklingar. Pegar vid férum 4
Partille { sumar og komumst dfram ur ridl-
inum og spiludum 4 méti Ruissnesku lidi
sem dttu ad vera jafnaldrar okkar en
nokkrir hefdu getad verid pabbar minir og
90% lidsins var med alskegg.
Fyrirmyndir i boltanum. ,,Ja ég hef
margar fyrirmyndir baedi i handbolta
og fétbolta. I fétboltanum eru pad
markmenn eins og Peter Schmeichel
og Oliver Kahn. I hanfboltanum eru
pad linumenn eins og Bjarte Mirhol,
Rene Toft og Robbi Gunn.”

Hvad parf til ad na langt i iprottum?
. Til pess ad nd drangri {1 6llum ipréttum
er pad 90% hugurinn sem skiptir mali og
ad leggja sig alltaf fram allan timan 4 6l1-
um afingum. Eg pyrfti helst ad bzta
hrada, stokkkraft og fétavinnslu { badum
greinum.”

Hvers vegna fotbolti og handbolti?
Hvernig er ad lata pad ganga upp ad @fa
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tver ipréttagreinar samtimis? ,Eg er i
handbolta og fétbolta vegna pess ad ég fe
otrilega ttrds pegar ég spila ipréttirnar og
par eru badar Strilega skemmtilegar pott
onnur sé { adalhlutverkinu { augnablikinu.
Eg hef ekki @ft neinar adrar ipréttir. Pad
er mjog erfitt ad gera pad pétt ég myndi
samt mela eindregid med pvi, en pegar
madur fer { menntaskdla fer pad ad vera
ennpd erfidara vegna pess hversu mikid
madur parf ad leggja { ndmid.

Hverjir eru helstu Valsararnir i fjol-
skyldunni og fyrir hvad eru peir pekkt-
astir? ,,Pabbi var nd mikill ipréttamadur
og var efnilegur markmadur en meiddist
pd 4 hnéi. Brédir langdmmu Agnar
Breidfjord var lika mikill ipréttamdur en
hann var einn af fyrstu Volsurunum til
pess ad verda Islandsmeistari med meist-
araflokki Vals { handbolta.”

Studningur fjolskyldu? ,Mamma og
pabbi hafa alltaf verid til stadar 4 leikjum,
@fingum og 6llu sem vid kemur ipréttun-
um og ég tel pad vera eitt af mikilvaegustu
pattunum sem hafa dhrif 4 unga iprotta-

menn og hvort peir haldi dfram ad ®fa eda
hafi gaman af ipréttinni.”

Hvernig finnst pér ad eigi a0 efla starf-
i0 i yngri flokkunum hja Val? ,Halda
betur utan um yngri flokkana badi {
handbolta, beta adstdduna i fétboltanum
og virkja sem flesta, bedi born unglinga
og foreldra til ad koma 4 vollinn eda
mata og horfa 4 @fingar hja bornunum
sinum vegna pess ad studningur foreldra
skiptir 6llu og pd sérstaklega hja yngstu
krokkunum.”

Framtidardraumar i iprottum? Hvar
sérdu fyrir pér ad pu verdir eftir 10 ar?
,Eg stefni mjog hitt { handboltanum en ég
@tla mér ad spila i pysku Bundesligunni,
eftir 10 dr sé ég mig fyrir mér { Gtlondum
spilandi handbolta og ég ®tla mér ad vera
1 haskélandmi til hlidar vid pad.”

Hver stofnadi Val og hvenzer? ,,Pad var
séra Friorik Frioriksson, pann 11. mai
ari0  1911. Uppahandseinkunnarordin
min frd honum eru, aldrei lata kappid
bera fegurdina ofurlioi.

A drinu undirritudu Knattspyrnufélagid
Valur og Teknivorur/Bradurnir Orms-
son umbodsadilar Samsung undir sam-
starfssamning. Samningurinn er

til priggja dra og verdur Samsung einn

af styrktaradilum Vals.

A myndinni undirrita framkvamda-
stjori Vals Haraldur Dadi Ragnarsson
og markadsstjori Teknivara Bjorn
Ragnar Bjornsson samninginn.

Allir Valsmenn- og meyjar eru hvatt-
ir til pess ad versla vid samstarfsadila
félagsins.

Valur oy Samsuny undirrita samstarfssamning




Starfid er margt

Skemmtilegt arlegt

olfmot Vals

Fostudaginn 13. jdli for fram édrlegt golfmét Vals & Urridavelli.
Uppselt var { métid og mikid fjor ad vanda.

I kvennaflokki var Gudrtn Adalsteinsdéttir hlutskorpust og
00ru og pridja sati voru Gudrun Kristjadnsdottir og Jenetta Baro-
ardéttir. Hja korlunum var Jon R. Kristjansson { fyrsta s@ti og {
00ru og pridja voru Anton K. Pérarinsson og Gunnsteinn Skiila-
son. Hér m4 sja myndir af sigurvegurunum.

Golfnefnd Vals pakkar 6llum patttakendum kearlega fyrir og
hlakkar til ad sjd sem flesta ad ari.

Tl e il

L o 2

Sigurmarkio beint ur frikasti

Valdimar Grimur Magnisson @fir handbolta med 6drum
flokki Vals. Valdimar er sjaldnast { byrjunarlidinu en hann
feer sin tekifaeri af og til. Pegar leikmenn bua vid svo slitr-
6tta spilamennsku pd er eins gott ad nyta tekifaerid pegar
pad gefst. Bladamadur Valsbladsins er biinn ad heyra nokkr-
ar utgdfur af sigurmarki sem Valdimar skoradi gegn Stjorn-
unni. Pad var pvi fullt tilefni til ad hafa upp 4 Valda og fa
hann til ad segja soguna fra fyrstu hendi.

Segdu mér fra pessu atviki i lok leiksins gegn Stjornunni.
Hvernig gekk betta fyrir sig? Leikurinn var budinn en vid
attum frikast vegna pess ad pad hafdi verid brotid 4 mér. Eg
hélt fyrst ad pad veri viti en svo var ekki. Balli (Baldvin
Fr6di Hauksson) hélt 4 boltanum en segir mér ad taka fri-
kastid. En ég neita og vil ekkert taka pad. Eg var pinu stress-
adur og treysti mér ekki til pess. En hann letur mig hafa

boltann og ég sampykki
ad taka pad. Eg stilli mér
upp 4 punktalinunni,
nokkurn veginn  fyrir
midju og allt Stjornulid-
i0 er 1 vegg 4 linunni.
Doémarinn flautar og ég
tek kastid, nota ulnlidinn
en s€ ad beir halla sér
dalitio til hegri og pa
hafdi ég meira plass
vinstra megin 4 pa let ég
vada peim megin yfir
vegginn og bomba skeyt-
in inn. Markmadurinn vissi ekkert hvad var { gangi og sjalfur
hélt ég ad ég hefdi skotid framhja. En sidan koma allir strak-
arnir hlaupandi til min og stokkva & mig. P4 loksins 4ttadi ég
mig, — okey — petta var mark.

Sigurour Asbjornsson skrddi.
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Eg hef alltaf haft
ahuga a korfuholta

Hjalmar Hannesson er 19 ara og leikur
korfubolta med unglingaflokki

Hjalmar hefur @ft lengi med Val sidan
hann var { minnibolta eldri en pé med
nokkrum hléum. Hann valdi Val par sem
pabbi hans var Valsari og hann bjé na-
legt Valsheimilinu.

Hvada viourkenningar hefur pi fengio
fyrir korfuboltaidkun hja Val? ,Eg
fékk verdlaun fyrir mestu framfarir 1 9.
flokki og svo fékk ég bestu dstundun og
mestu framfarir { drengjaflokki.*

Skemmtileg atvik r boltanum: ,Pad
var mjog gaman begar vid férum til
Gautaborgar 4 mot par og ennpa skemmti-

Upplysingar og skraning: www dansogjoga.is

< 2UMBA
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legra pegar vid férum til Bandarikjanna {
efingabudir.”

Hvers vegna korfubolti? ,,Eg hafoi allt-
af dhuga 4 korfunni, fee pad liklega fra
pabba. Eg @fdi samt fétbolta pegar ég
var yngri og fannst pad ekkert mjog
skemmtilegt.”

Hverjir eru helstu Valsararnir i fjol-
skyldunni? ,,Pabbi er klarlega Valsari
fjolskyldunnar og var { korfunni par peg-
ar hann var yngri. Hann er ennpd { korf-
unni og &fir med Old Boys og hefur par
unnid morg verdlaun. Svo er litla systir
min lika ad ®fa korfu med Val.“

Framtidarfolk

Hvaoa hvatningu og studning hefur pa
fengio fra foreldrum pinum i sam-
bandi vio korfuboltann? ,Pad kom
timabil par sem ég hztti ad @fa korfu og
pa voru mamma og pabbi mikid { pvi ad
reyna ad fa mig til ad byrja ad @fa aftur,
sem ad lokum gekk og ég er pakkldtur
fyrir pad { dag.

ONDJ PAF
L all
DANSSMIEMJAN ER | VALSHEIMLINU ALLA PRIEJUDAGA OG FIMMTUDAGA

LINUDANS

MER JiiA

FRABAER NAMSKEID FYRIR VALSMENN OG EOMNUR
OPID TUMBA, ""."\-F‘" ALLA LAUGARDAGA KL,

1 10 [ GAkALA SAL

Svin g &
Salsa
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Ernesto er buinn ad @fa korfubolta { 6 ar
og byrjadi { Val pvi Valur er heimalidid
hans og besti vinur hans dré hann 4 @f-
ingu. Ernesto hefur prisvar verid valinn
leikmadur flokksins og pykir mjog efni-
legur i korfubolta. Fyrirmyndir hans {
korfubolta eru Kobe Bryant og T-mac.

Hvernig gekk ykkur sidastlidinn vet-
ur? ,,Okkur gekk alveg dgatlega, vid
vorum allan veturinn 1 b-ridli 1 okkar
flokki, en svo spiludum vid lika upp fyrir
okkur med drengjaflokki og vorum flest-
ir yngri en hin lidin, vid litum & pa leiki
sem g6da @fingu fyrir okkur. Eg myndi
halda ad flestir unglingar hatta ad @fa
ipréttir annadhvort vegna pess ad peir
hafa sterkari dhuga 4 einhverju 6dru eda
af pvi a0 peir geta ekkert { ipréttinni og
nenna pvi ekki lengur.*

Hvernig er hopurinn i korfunni nina i
vetur? ,Hépurinn { ar er frabaer. Vid
erum allir g6dir vinir. Eg spila helst med
drengjaflokki og ég er biinn ad spila 3

Starfid er margt

Pad harf ad legyja
meiri metnad i
korfuna hja Val

Ernesto Emil Ortiz er 17 ara og leikur
kirfubolta med drengjaflokki

leiki med unglingaflokki. Okkur gengur
adeins betur en drengjaflokknum gekk i
fyrra. Vid erum alveg & uppleid. Pjélfar-
inn er lika mjog gédur.”

Skemmtileg atvik tr boltanum? ,,Pad
var drullufyndid pegar allt 1idid okkar
var rekid ur sundlauginni { Keflavik fyrir
ad vera meo fiflaleti. Sidan fannst 6llum
rosa fyndid pegar ég @ldi 6llum innyfl-
unum Ut dr mér fyrir framan alla { flug-
vélinni 4 leidinni til Egilsstada. Besta at-
vikid samt innan vallar var pegar vid vor-
um einu stigi undir og Gudjon ,,Jegend*
setti buzzer til ad vinna leikinn { smettid
4 einhverjum gaeja.

Hvad parf til a0 na langt i ipréttum?
,»Til ad na langt { ipréttum parf aukazef-
inguna. Hin skapar meistarann. Eg parf
ad bata korfubolta iq-id mitt og priggja
stiga skotin frekar mikid.”

Hvers vegna korfubolti? ,,Mér finnst
korfubolti  bara  langskemmtilegasta
ipréttin. Eg hef lika aft fétbolta og

sund.”

Helstu Valsarar i fjolskyldunni? , Eg er
eini Valsarinn { fjolskyldunni sko. Annars
er pabbi mjog gédur boxari og mamma
var ansi efnileg { sundinu. Foreldrar min-
ir hafa alltaf hvatt mig dfram og eru gé60 {
pvi. Studningur fra peim er lykilatridi.
Hvernig finnst pér ad eigi a0 efla starf-
i0 1 yngri flokkunum hja Val i korfu-
bolta? ,Pad parf ad reyna ad fa fleiri
krakka til pess ad @fa korfu. Og hafa sma
félagslif { kringum pad. Pad parf ad
leggja meiri metnad { korfuna hja Val,
jafn mikid og lagt er i handboltann og
fétboltann. Og krakkar purfa ad hatta ad
fara { onnur 1id ef ad pad gengur ekki
négu og vel hjd lidinu. P4 purfa peir bara
ad gera lidid betra { stadinn.*
Framtidardraumar i korfubolta? ,Eg
sé mig ekki endilega { atvinnumennsku {
korfunni eftir 10 ar. En ég mun samt
aldrei hatta ad spila korfu. Nema ég
missi hendurnar eda eitthvad.

Hver stofnadi Val og hvenger? ,,Séra
Friorik, 1911.

00 krakka

[préttaskoli Vals haustid 2012 fér fram i
premur sélum { Vodafonehollinni. Alls
voru fimmtiu krakkar feddir 2007-2010
skradir og stédu sig vel. Krokkunum var
skipti { eldri og yngri hépa sem voru fyrri
hluta { mismunandi prautum en samein-
udust { storri prautabraut { lok hvers tima.
Einn timi var kenndur tti og tékst vel. [
lokatimanum fengu krakkarnir Valsbol,
buff og kaldan drykk { verdlaun fyrir
g6é0a  frammistodu 1  skdélanum.
Skélastjéri Ipréttaskélans var Ragnar
Vignir, medstjérnandi Sigrin Brynjolfs-
doéttir og adstodarkonur komu dr meist-
araflokki kvenna { handknattleik.
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Draumurinn er ad
spila med Real Madnrid

Indridi Aki borldksson er 17 dra og leikup
knattspyrnu med meistaraflokki

Nam: Verzlunarskéli {slands.

Kaerasta: Nei.

Hvad aetlar pd ad veroa: Flugpjonn eda
atvinnumadur { knattspyrnu.

Af hverju Valur: Astedan fyrir pvi ad
ég kom { Val var su ad hér var stutt { hép
i meistaraflokki og adstadan 4 Hlidar-
enda er hrikalega g6d, svo ad hér er g6d-
ur stadur til ad beeta sig sem leikmadur.
Fraegur Valsari i fjolskyldunni: Afi var
i Val, annars mjog fdir Valsarar { minni
&tt.

Hvernig hafa foreldrar pinir stutt pig i
fétboltanum: Gridarlega vel og pad
hjalpar mikid til.

Hver er besti ipréttamadurinn i fjol-
skyldunni: Brédir minn er nokkud g6d-
ur { fétbolta en verd ad segja ég.

Helstu afrek i 60rum iproéttagreinum:
Hef unnid nokkra badminton leiki.
Eftirminnilegast ur boltanum: Ztli pad
sé ekki pegar ég skoradi min fyrstu mork
fyrir Val, gegn Keflavik.

Hvernig gengur nzesta sumar: Ef hop-
urinn styrkir sig er allt hegt, stefnum 4
gott sumar og skemmtilegt mot.

Mesta prakkarastrik: For med brédur
minum og félaga okkar nidur a strond og
vid s6fnudum marglyttum { poka. Férum
svo inn { fimm hxda blokk og létum pok-
ann falla nidur frd efstu haed og lenti pok-

inn fyrir utan hurdina hja gamalli konu.
Allt vard brjalad og 4 endanum purftum
vid ad prifa marglyttuslettur af veggjum
blokkarinnar.

Fyndnasta atvik: Pegar Gummi Steinars
sagdi Valslidid vera pad lélegasta sem
hann hafi meatt pratt fyrir 4-0 tap.
Steersta stundin: Fyrsti byrjunarlidsleik-
ur gegn Grindavik.

Athyglisverdasti leikmaodur i meistara-
flokki kvenna hja Val: Pad eru nokkrar
efnilegar en @tli pad sé ekki Elin Metta.
Athyglisverdasti leikmadur i meistara-
flokki karla hja Val: Matarr Jobe, hann
kemur manni alltaf skemmtilega & dvart,
t.d. med islenskukunndttu sinni.

Hvernig list pér a yngri flokkana i fét-
bolta hja Val: Pad er metnadarfullt starf
i gangi og er ég bjartsynn 4 framtidina.
Hvernig skyrir pu hvad margar efni-
legar fotboltastelpur koma upp ur
yngri flokkum Vals en feerri strakar:
Pvi midur er ég ekki buinn ad kanna
petta mdl en @tli stelpurnar séu ekki bara
duglegri en strakarnir.

Fleygustu ord: Menntunin tryggir bér
starfid en vidhorfid stoduhekkunina.
Motto: Horfou til himins med hofudid
hatt.

Skemmtilegustu gallarnir: A pad til ad
lenda { drekstrum.

Hvad er pao fallegasta sem hefur verio
sagt vio pig: Hrikalega ertu myndarlegur
frd gamalli konu tti { bud.

Fullkomio laugardagskvold: Bi6 med
Fyrirmynd pin i fétbolta:Hef alltaf litid
mikid upp til Zidane.

Draumur um atvinnumennsku i fot-
bolta: Draumurinn er ad spila med Real
Madrid.

Landsliosdraumar pinir: Markmidid
hefur alltaf verid A-landslidid og pangad
stefni ég.

Besti songvari: Geir Olafs.

Besta hljéomsveit: Hjdlmar.

Besta biomynd: Lord of the Rings klikk-
ar ekki.

Besta bok: I am Zlatan.
Uppahaldsfélag i enska boltanum: [
gamla daga var pad Arsenal en nd styd
ég ekkert 1i0 { enska boltanum.
Uppahalds erlenda fétboltafélagio:
Real Madrid.

Hvernig viltu sja Val préast a4 neestu
drum: A nzstu drum vona ég svo sann-
arlega ad Valur vinni nokkra titla og ad
ungir Valsarar komi inn { 1idid.

Valsmenn — hestu 0SKir um glediley jdl og farsa!t njtt 4r

GG LAGNIR.
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Pad er mikiu meiri
skemmtun hja
studningsmonnum ad
koma a leiki her uti

Orri Freyr Gislason spilar med Viborg i Danmdrku
undir stjorn okkar astsala pjalfara Oskars
Bjarna Oskarssonar. En Orri flutti sig um set mi

| sumar og er a sinu fyrsta timabili hja lidinu

Hvernig hefur lidinu gengio pad sem af
er timabilinu? Ekki négu vel. En vid
trium pvi ad petta fari ad ganga betur og
pad sést berlega 4 ®fingum ad pad er
mikill stigandi { lidinu. Spurningin er
hins vegar hvenar petta smellur hja okk-
ur. Vid urdum reyndar fyrir afalli um
daginn par sem einn leikmadur sleit
krossband i feti og annar { hendi. Pad
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hefur pvi verid pusluspil fyrir pjalfarann
ad lata hornamann spila & midjunni og
petta tekur tima. Pess utan eru 8 nyir
leikmenn hja lidinu fra pvi { fyrra og
flestir ad koma tr 1. deildinni. Engu ad
sidur er pad engin afsdkun.

Hver er stefna lidsins fyrir timabilid?
Markmidid er ad komast { hép atta efstu
lida og par med { urslitakeppnina en vid

Ungir atvinnumenn
Vals erlendis

eigum dalitio { land til ad nd pvi. En pad
er samt gédur moguleiki. Nina erum vid
i 10. sati.

En hvernig hefur pér gengio i hand-
boltanum? Eg byrjadi mjog vel og fann
mig mjog vel og hafdi mjog gaman ad
pessu. Sidan hefur petta dalad litillega.
En stradkarnir sem vid misstum { meidsli
voru mjog duglegir ad senda 4 mig inn 4
linuna. En pad tekur tima fyrir hina strak-
ana ad na pvi spili.

Spilardu mikid i hverjum leik? Eg er
alltaf i byrjunarlidinu og spila 40-50
mindtur { leik. Eg er mjog dnaegdur med
pad hvad mér hefur gengid vel ad ad-
lagast. Pad var audvelt fyrir mig ad kom-
ast inn { varnarleikinn, ég purfti audvitad
ad lera inn 4 félagana en pad hefur tekist
vel. En pad sem vakti fyrir mér med pvi
ad fara ut var fyrst og fremst ad bata mig
sem soknarmann.

Hvad var erfidast vio a0 koma it og
spila? Tungumalid er proskuldur. Madur
gat ekki tjad sig af ndkvemni um bad
sem manni 14 4 hjarta, t.d. ef pbad komu
upp einhverjar rokredur 4 @fingum pa
gat madur ekki tekid fullan patt { peim.
Peir vilja bara tala donsku og nenna ekki
endalaust ad tala ensku. En pad er undir
mér komid. Eg verd ad lera tungumalid
vel. Nuna skil ég ndnast allt sem sagt er
en ég parf ad bata talmdlid mitt.

En hvao var skemmtilegast vid pad ad
koma ut? AJ geta einbeitt sér ad pvi ad
spila handbolta eingéngu. Madur er alltaf
miklu ferskari 4 @fingum.

En handboltalega hver er munurinn a
handboltanum sem bi ert ad spila
nina i samanburdi vio boltann eins og
pu pekktir hann hja Val? Oskar er ad
mestu med somu @fingarnar og bad
hjdlpar mér ad ég pekki par vel. En
temp6id er mun herra. Hér eru menn
audvitad misjafnlega gédir en pad er eng-
inn sem hagt veri ad segja ad veri 1é-
legur. Standardinn er mun herri hérna.
Boltinn er { sjalfu sér ekkert hardari
hérna heldur en heima en pad er tolu-
verdur munur 4 démgaslunni. Domar-
arnir leyfa mun minna. Pad er oft verid
ad dema rudning og madur sér ad réttur
séknarmannsins er mun minni hérna ti
heldur en heima. En pad er alls ekki haegt
ad segja ad démararnir séu eitthvad verri
heima.

En hver er munurinn a félagsskapnum
hja Viborg og hja Val? Hann er betri hja
Val. Vid erum ekki nema 6 eda 7 sem
btium { Viborg en hinir eru dreifdir um
nagrennid. Pad er pvi ekki mikid félags-
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legt 1 gangi. En pad er samt gédur morall
og létt yfir hépnum, en pad metti alveg
vera eitthvad um ad menn gerdu eitthvad
saman eftir t.d. fostudagsleik. Pad matti
lika vera meira 4 seydi { benum pé ad
pad sé mjog notalegt ad vera hérna.
Hvernig er adstadan hja ykkur? Mjog
svipud og i Valsheimilinu nema pad er
ekki pottur. Vid erum med tver hallir
sem vid getum notad til @finga, sidan
erum vid med stéran sal par sem vid hof-
um sjonvarpsadstodu, fundaradstéou og
billjard. Sidan er sjukrapjélfari 4 hverri
®fingu og ef einhver meidist 4 efingu pa
er hann 4 stadnum. En pad toppar ekkert
adstoduna 4 Hlidarenda.

En hvernig er adsokn 4 leiki? Eg held
ad hollin taki um 1.700 manns og pad eru
um 1.000-1.200 4 leikjum ad jafnadi og
mjog g6d stemning.

Er hatt hlutfall af uppoldum leik-
moénnum 1 lidinu? Eg held ad pad sé
bara einn mjog ungur sem spilar litid. En
utlendingar? Vid erum fjorir, Svii, Serbi
og Japani.

Ef pu ettir a0 benda mér a eitthvad
eitt sem er betra hja Viborg heldur en
hja Val, hvao kemur fyrst upp i hug-
ann? Umgjordin { kringum leiki er miklu
meiri. Pad er alltaf valinn madur leiksins
sem faer veglegar gjafir eftir leik. Pad er
stodug tonlist { gangi & medan leiknum
stendur og félkid klappar med, sidan
standa allir upp bpegar lidur ad lokum
leiksins og hvatningin margfaldast.

En geturdu bent a einhver einfold at-
ridi sem lidin heima 4 Islandi zttu ad
taka upp af pvi sem pu hefur kynnst
parna 1ti? Pad er audvitad haegt ad taka
ymis einfold atridi upp. Pad heyrist t.d.
stundum pegar leikmadur skorar pessi
leikmadur var ,,sponsoradur af Sparkas-
sen! P4 metti audvitad leyfa tonlistinni
a0 fleda meira. Hérna eru um 500 manns
i mat fyrir leiki og matnum er skolad nid-
ur med bjor.

En pegar pu hugsar til baka minnist
pt einhvers sem vid erum a0 gera bet-
ur en Danirnir? Mér finnst ad pad meetti
vera meiri pressa 4 mannskapnum. Peir

Eftir Sigurd Ashjornsson

mettu vera grimmari og ekki setta sig
svona audveldlega vid tap. En flest er
fremur svipad en Danirnir gera meira ur
leiknum. Pad er miklu meiri skemmtun
ad koma 4 leiki hér uti.

I hvada deild heldur pi ad Valslidio,
eins og pui manst pad, veeri ef pad spil-
adi { Danmoérku? Petta er hredilega erf-
i0 spurning. Peir gatu vafalaust tekid
einhver 1id hérna en pad er mjog erfitt ad
segja til um pad. Hér er miklu meira um
skyttur. Sennilega veri Valslidio ad
stroggla.

En ef Viborg vaeri a0 spila a Islandi?
Eg held ad vid vaerum { toppbarittu.
Hvaoda stoou spilarou med Viborg og
hvernig skrifar maour pad a donsku?
Linumadur sem kallast stregspiller. En
hvernig segir madur varnarmadur 4
donsku? Forsvarsspiller, en sknarmad-
ur er angrebsspiller.

UElhepnnialiveitalatiold
Hiigagendate¥sentemben

Laugardaginn 8. september var { 7. sinn haldin hverfahatid Mio-
borgar og Hlida ad Hlidarenda. Hverfisrad Hlioa, hverfisrad Mid-
borgar, Samtaka hépurinn og Knattspyrnunfélagid Valur st6du
fyrir hatidinni og sdu um skipulagid. I framkvaemdahépi voru
Inga Sveinsdottir fra Pjonustumidstod Midborgar og Hlida, Har-
aldur Dadi Ragnarsson fra Val, Ottarr Olafur Proppé og Sirry
Hallgrimsdéttir frd Reykjavikurborg. Dagskrdin var ad venju
glaesileg par sem allir fundu eitthvad vid sitt hefi. Bodid var upp
4 alls konar afpreyingu, skemmtun, syningar ymis konar og alls
konar veitingar voru i bodi og fjolbreytt vetrardagskra { hverfinu
var kynnt. Tbdar { hverfinu fjslmenntu ad Hlidarenda og éttu par
saman g6da stund og 4 medfylgjandi myndum mad sjad synishorn
af stemningunni sem myndadist 4 hverfahdtidinni. Pad var sam-
doma alit adstandenda hverfahatidarinnar ad vel hefdi tekist til.
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Bjorgvin
Hermannsson

feddur 27. jini 1938
dainn 24. mai 2012

Valur sér 4 bak einum sinna gédu félaga
nd begar Bjorgvin Hermannsson his-
gagnasmidameistari hefur kvatt eftir erf-
10 veikindi sidustu dra. Bjorgvin héf ungur
ad stunda knattspyrnu og atti glasilegan
feril hja félaginu sem hdmarki nddi pegar
Valur vard Islandsmeistari 1956 og 6hztt
er ad segja ad par 1€k Bjorgvin mjog stort
hlutverk.

Bjorgvin Iék einnig med landslidinu
og vard aftur fslandsmeistari med Val tiu
drum sidar, 1966, pegar hann hlyddi kall-
inu og ték aftur fram gomlu gédu hansk-
ana. Pad var dkvedinn ljémi yfir pessum
gb60a dreng, flottur 4 velli med gédan him-
or. Hann var vinsll medal félaga sinna,
allt 1 héfi engin mikil fyrirferd en g6 ner-
vera. Eftir ad keppnisferlinum lauk, lagdi
Bjorgvin sitt af morkum til 4framhald-
andi uppbyggingar félagsins med ymsum
heatti, p.4.m. stjérnarsetu og bjalfun yngri
flokka. Valur pakkar fyrir mikid og deig-
ingjarnt framlag og sendir fjolskyldu og
vinum Bjorgvins sinar innilegustu samuio-
arkvedjur.

F.h fulltriiardos Vals
Halldor Einarsson
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Magnea Hronn

Stefansdeéttir
fedd 12. oktébher 1958
ddin 4. janiar 2012

bPad voru dkaflega Ovent tidindi pegar
fréttist { névember sidastlidinn ad Magn-
ea f{slenskukennari vid Hateigsskdla til
margra dra veri komin { veikindaleyfi,
hefdi greinst med krabbamein. I fyrstu var
ekki 1j6st hvers edlis meinid var en vita-
skuld voru vonir bundnar vid ad haegt veri
ad vinna bug 4 pvi. Fréttir barust reglu-
lega af @drulausri bardttu hennar og vit-
ad er a0 pad gladdi hana mjog pegar fyrr-
verandi nemendur ur Hateigsskéla komu {
heimsokn til hennar 4 spitalann med blom
og kvedju frd utskriftardrgangi skolans
vorid 2009. Einnig hefur pad orugglega
glatt hana ad sigurvegarar Héteigsskola {
hefileikakeppni Skrekks { haust tileink-
udu verdlaunin Magneu {islenskukennara
sinum. Hin nddi ad fylgjast med hatio-
legri j6laskemmtun hja niverandi umsjon-
arnemendum sinum og gledjast fyrir jol-
in med samkennurum en hin naut pess ad
vinna med ungu félki, en pvi midur tapad-
ist bardttan vid meinid { drsbyrjun.

Pad var sidan sérstakt glediefni pegar
Magnea for ad taka patt { sjdlfbodastarfi
hja Knattspyrnufélaginu Val, en madur
hennar Jén Hoskuldsson hefur tekid virk-
an bpatt 1 fjolbreyttu sjdlfbodastarfi hja
félaginu til margra dra. Magnea kom eink-
um ad midasolu 4 heimaleikjum { knatt-
spyrnu og stéd par vaktina dsamt 6Oru
gb6ou folki sem er Omissandi vid rekst-
ur 4 iprottafélagi. Eg hef heyrt ad petta
sjalfbodalidastarf hjd Val hafi gefid henni
mikid, par kynnist hin ymsu géou félki
og naut pess ad leggja sitt af morkum til
félagsstarfsins dsamt manni sinum.

Eg vil ad lokum fera fjélskyldu Magn-
eu og 6llum adstandendum innilegar sam-
udarkvedjur og flytja jafnframt kvedjur

Minningar

fyrir hond nemenda- og foreldrahdpsins
sem utskrifadist 2009 frd Hateigsskola
sem eiga svo margar gédar minningar um
Magneu og eiga henni svo margt ad pakka.
Einnig feera fyrir hond Knattspyrnufélags-
ins Vals fjolskyldunni innilegar samidar-
kvedjur med pakkleti fyrir allt sem pau
hafa gert fyrir félagio.
Guoni Olgeirsson,
foreldri frd Hdteigsskola og {
barna- og unglingardoi Vals

_‘_
|

Bachmann
feddur 12. mars 1945
dainn 9. mai 2012

G6dur vinur er fallinn frd langt fyrir aldur
fram. Bési eins og hann var alltaf kalladur
4 medal gamalla félaga 1 Val var dvallt létt-
ur { lund og hvers manns hugljifi. Pegar
Bési var 1 studi var brugdid 4 leik og spila-
stokkurinn dreginn fram. P4 héfust romm-
ustu galdrar og peir sem ekki hofou 4dur
$€0 hann ad verki voru agndofa enda ekki
audvelt ad 4tta sig 4 pvi hvernig { 6skop-
unum hann framkalladi snilldina. Peir
voru flottir 4 fyrsta herrakvoldi Vals 1982
peir Bdsi og Porsteinn Sivertsen/Skossi
med pipuhattana merktir Magic Brothers
og b6 ad eitthvad hafi skolast til og kanin-
an n@stum andast pd er enn vitnad 1 upp-
dkomuna meo brosi 4 vor. Pau Magga voru
sannarlega frabert teymi { 6llu sinu lifi og
starfi og nddu alltaf ad heilla vidskiptavini
sina { peim rekstri sem pau stéou fyrir, ni
sidast { Innrammaranum vid Raudardr-
stig, fyrirteeki sem ber peim hjénum vitni
um pjénustulipurd og vondud vinnubrdgd.
Pagd er pungbert ad sja nd 4 bak pessa fra-
bara drengs sem alltaf lagdi sig fram um
glaeda 1ifid gledi og velgengni.

Innilegar samudarkvedjur sendi &g
Moggu, Hrefnu, Steina og fjolskyldu.

Halldor Einarsson
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Kristhjornsson
feddur 24, agist 1916
déinn 8. september 2012

Einn af litrikustu persénuleikum { sogu
Vals er fallinn frda. Egill Kristbjorns-
son faddist fimm drum eftir ad Valur var
stofnadur og 1€k med félaginu i 15 dr.
Hann vard fimm sinnum Islandsmeistari
og { 1idi Vals sem vard fyrst lida Islands-
meistari { handknattleik. Adrir sem voru {
fyrsta Islandsmeistaralidinu i handknatt-
leik voru Sigurdur Olafsson, Frimann
Helgason, Grimar Jénsson, Anton Erlends-

son og Geir Gudmundsson. Tveir sidast-
toldu eru enn 4 lifi.

Egill var frumkvodull i margvislegum
skilningi pvi hann var { hépi kunnra Vals-
manna sem féru fyrstir islenskra lida til
meginlands Evrépu 1931 en { peirri ferd
Iéku Valsmenn { fyrsta skipti 4 grasi — {
Danmérku.

Egill var ad Hlidarenda 4 peim merku
timamétum pegar Valur vigdi Haukalands-
vollinn undir Oskjuhlid, 10. mai 1936. Og
hann var leikmadur meistaraflokks peg-
ar Valur keypti jordina Hlidarenda 9. mai
1939 en bad 4r kom Valsblagid it 1 fyrsta
skipti.

[ Valsbladinu 4rid 1996 var eftirfarandi
skrifad um Egil Kristbjornsson:

Hann 1ék meo Val i 15 dr og varo fimm
sinnum Islandsmeistari og nokkrum sinn-
um Reykjavikurmeistari. Egill var ekki sio-
ur kunnur fjalla- og ferdamadur en knatt-
spyrnumadur, og mun talinn hafa verio
einn snjallasti og besti feroamadur um
fioll og oreefi Islands, og flestum kunnugri
d peim slooum. Egill var stjornandi leid-
angursins sem bjargadi bjorgunarflug-
vél Varnarlidsins niour af Vatnajokli en
hiin hafoi verio send pangad til ad bjarga
peim sem lifou af Geysis-slysio 14. sept-
ember 1950. Flak Geysis fannst eftir fjog-
urra daga leit og var dhofnin d lifi. Bjorg-
un bjorgunarvélarinnar var cevintyri likust
og tok heilan mdnud.

Minningar

Eg kynntist Agli 4 hundrad 4ra afmelis-
degi Vals { fyrra. Vid hittumst nokkrum
sinnum eftir pad og hann veitti mér mik-
ilvegar upplysingar vid ritun békarinnar
Afram herra — Knattspyrnufélagio Valur
7 100 dr. Egill varpadi nyju ljési 4 atburd
sem Valsmenn minnast 4 hverju einasta
ari med pvi ad leggja blémsveig ad leidi
brédur hans, Jons Karels, sem 1ést 4 svip-
legan hatt eftir innvortis meidsli sem hann
hlaut { trslitaleik um [slandsmeistaratitil-
inn 4 Melavellinum 4rid 1933:

I minum huga var petta allt mjog éraun-
verulegt pvi paod hvarfladi ekki ad mér ao
petta geetu verio afleidingar pess ao vera {
fotboltaleik. Pott utfarardagurinn hafi far-
i0 fyrir ofan gard og nedan hjd mér man
ég vel eftir honum. Eg var enn i sjokki. ....
Kistan var sioan borin niour eftir Lauga-
veginum og fjoldi folks fylgdi i kjolfario
enda Nonni brédir pekktur madur og mikil
hetja. Kirkjan var sioan full it vir dyrum.*

Egill var Skégarmadur og einn af drengj-
um séra Fridriks Fridrikssonar. [ samt6lum
okkar kom fram hversu vel honum likadi
vid @skulyodsleidtogann sem var alltaf med
vindil. Sjalfur sagdist Egill bara hafa reykt
i monti, sett upp vindil 4 gamldrskvold til
ad sprengja upp pudurkerlingar.

Pad var badi dnzgjulegt og eftirminni-
legt ad heimsakja Egil 4 Droplaugarstadi

bessi merkilega ljésmynd nadi ekki inn i bokina Afram heerra —
Knattspyrnufélagio Valur i 100 ar en myndina verour ad varoveita i
Valsbladinu. Hin var tekin & Gtfarardegi Jons Karels Kristbjorns-
sonar, 24. jini 1933 en eins og flestum Valsmonnum er kunnugt
um Iést hann & sviplegan hatt eftir innvortis meidsli sem hann
hlaut i Urslitaleik um Islandsmeistaratitilinn i knattspyrnu gegn KR
a Melavellinum 17. jani 1933. Vinstra megin & myndinni ma sja
Egil Kristbjornsson, brédur Jons og foreldra hans. Egill var i fyrsta

[slandsmeistaralidi Vals i handknattleik og margfaldur meistari i
fotbolta og handbolta. Hann Iést sl. haust.

Fra sumrinu 1934 hefur pad verid hefd hja Val ad meistaraflokk-
ur karla i knattspyrnu leggur blémsveig ad leidi Jons Karels sama
dag og Valur leikur fyrsta leikinn & Islandsmétinu. bar af leidandi
mun verda lagour blémsveigur ad leidi Jons Karels i 80. skipti
begar Valur hefur leik 4 islandsmétinu 2013. Magnus Olafsson tok
myndina og eins og sja ma for Gtforin fram i Domkirkjunni
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par sem hann bjé sidustu @vidrin. Hann
sl6 endalaust 4 létta strengi, gerdi stans-
laust grin ad sjalfum sér. Gomlu, gédu drin
hja Val voru honum enn { fersku minni og
pad glitti { tar pegar ég syndi honum gaml-
ar Valsmyndir og bad hann ad rifja upp
n6fn. Hann var med allt 4 hreinu og 14nadi
mér aukinheldur fjolda mynda sem birtust
i bokinni Afram herra! Egill hlaut Vals-
orduna Uur silfri 4rid 1976 og ur gulli 4 ald-
arafmeli félagsins 2011.

Pad er fyrir tilstilli einstaklinga eins og
Egils Kristbjornssonar sem Valur hefur
vaxio og dafnad { rdim 100 4r med sigur-
seld ad leidarljési dn pess ad lata kappid
bera fegurdina ofurlidi.

Valsmenn kvedja dddan og dyggan
dreng med soknudi en pé med gledi { huga
pvi nervera Egils varpadi skeru 1jdsi 4 til-
veruna. Hann bradi hvild og frid og fagn-
ar pvi eflaust nina ad vera kominn aftur {
fang sinnar elskulegu eiginkonu sinni sem
Iést fyrr 4 arinu.

Porgrimur Prdinsson Valsmadur

Hermann Olafur

Gudnason
feddur 5. jili 1929
ddinn 7. febriar 2012

Hermann Olafur Guolnason, faddist 1
Vopnafirdi 5. jili 1929, hann Iést 4 Hjikr-
unarheimilinu Mork pann 7. febrdar 2012.
Foreldrar Hermanns voru Gudni Erlend-
ur Sigurjénsson, f. 12.11. 1909 & Skdlum {
Vopnafirdi, leigubifreidastjori og 6kukenn-
ari d. 1981 og Ragnhildur Davidsdottir,
. 09.09. 1909 4 Kambi { Vopnafirdi, hds-
freyja d. 1985. Hermann 6lst upp 4 Vopna-
firdi en fluttist til Reykjavikur 1941 og bj6
par til ddnardags. Hann lauk sveinspréfi
i bifvélavirkjun fra Idnskélanum i Rvk
1956 og 00ladist meistararéttindi 1959.
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Hermann vann hja Resi drin 1945-57 og
hja Varnarlidinu 1957-60. Hann hof storf
hjd Vélamidstod Reykjavikurborgar 1961
var par verkstjéri 1965-73 og yfirverk-
stjori fra 1973 til 1999 er hann 1ét af storf-
um vegna aldurs.

Hermann byrjadi snemma ad stunda
ipréttir hja Val og 1ék badi knattspyrnu
og handknattleik med yngri flokkunum og
sidar med meistaraflokki, hann vard m.a.
Islandsmeistari med Val { handknattleik
arid 1948. Hann var pjélfari { handknatt-
leik hjd Val um drabil og kom ad pjalfun
flestra flokka karla dsamt pvi ad vera einn
af frumkvodlum kvennahandboltans hja
Val par sem hann pjalfadi m.a. meistara-
flokk kvenna { handbolta frd 1950-1954.
Hermann var einnig mjog virkur skidaidk-
andi og tok pétt { uppbyggingu skidaskdla
Vals dsamt pvi ad sitja { skidanefnd félags-
ins. Hermann bj6 og starfadi 4 Hlidarenda
um teplega tveggja dra skeid dsamt eftir-
lifandi eiginkonu sinni Elsu P. Nielsdéttur
og bornum, péttu pau sinna starfi sinu vel
og dyggilega. Arid 1961 fékk Hermann
silfurmerki Vals fyrir vel unnin storf 1
pagu félagsins. Valshjartad sl6 dvallt sterkt
og mé segja ad hann hafi @tid verid Vals-
ari { hid og har.

_‘_
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Hafsteinn

Gudmundsson
feddur 1. okioher 1923
déinn 29. april 2012

Kvedja fra Knattspynufélaginu Val

Vid Valsmenn kvedjum { dag gédan félaga
pegar vid sjdum 4 bak Hafsteini Guo-
mundssyni. Hafsteinn 1€k knattspyrnu og
handknattleik med Val um nokkurra 4ra
skeid 4 sinum yngri drum og var fyrsti

Minningar

leikmadur Vals sem 1ék A-landsleik 1 bao-
um greinum, og annar tveggja Islendinga
sem nddu peim merka dfanga drid 1950.
Hafsteinn vard margfaldur [slandsmeist-
ari med meistaraflokkum Vals { knatt-
spyrnu og handknattleik enda sannkallad-
ur afreksmadur. Eftir ad Hafsteinn flutti til
Keflavikur voru @tid mikil tengsl og vin-
attubond 4 milli hans og Vals, enda var
hans sart saknad 4 Hlidarenda.

A kvedjustund pakkar Knattspyrnu-
félagio Valur innilega fyrir pad framlag
sem Hafsteinn lagdi til félagsins og ekki
sidur til knattspyrnunnar og iprétta 1 land-
inu. Sendum eftirlifandi konu Hafsteins,
Jéhonnu Gudjonsdéttur og fjolskyldu ein-
leegar samudarkvedjur.

f.h. Knattspyrnufélagsins Vals,
Hordur Gunnarsson — formaour

Hjordis
Bodvarsdottir

Feedd 22. jini 1944
ddin 12. jiini 2012

Kvedja fra Knattspyrnufélaginu Val

Latin er Hjordis Bodvarsdéttir eiginkona
Bergs Gudnasonar fyrrum leikmanns {
draradir og sidar formanns Vals 4 drunum
1977981. Pad ma til sanns vegar fara ad
pegar menn taka sér fyrir hendur umfangs-
mikil storf eins og formennska i iprétta-
félagi er, kemur pad nidur 4 fjolskyldulif-
inu 6llu og makar vidkomandi eru ordnir
med beinum eda Obeinum heatti pétttak-
endur { starfinu. Med pessum fau linum vil
ég flytja pakkir fra Kattspyrnufélaginu Val
fyrir studning Hjordisar viod félagid.
Sendum Gudna, Bodvari, Bergi, Sigridi,
Elinu og fj6lskyldunni allri okkar dypstu
samudarkvedjur.
Horour Gunnarsson, formadur
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